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WSTEP

W 2020 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ trzeci rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W pierwszym
numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i w Europie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — odnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— Oswiecenie a reforma Komisja Edukacji Narodowej, jej pionierski system
scentralizowanego zarzadzania, program szkolny i wychowanie fizyczne,

— niezrealizowane elementy projektu Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego,

— gorska stuzba ratunkowa na ziemiach czeskich od czaséw zatozenia po druga
wojne Swiatowa,

— wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokér” w Polsce

w Igrzyskach Olimpijskich 1924-1936,

— sport masowy na Ziemi Gdanskiej w latach 1945—-1989,
— tenis stolowy w Archiwum Instytutu Pamieci Narodowej (Akademickie Mi-
strzostwa Swiata).

W czesci I, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono dwa zagadnienia:

— optymalizacja aktywnos$ci ruchowej i stanu psychofizycznego studentek za
pomocg aerobiku tanecznego,
— analiza systemu rozgrywek w najwyzszej polskiej lidze pitkarskie;j.

Czgsé¢ 11 czasopisma dotyczy problematyki uwarunkowan zdrowia, postaw
prozdrowotnych i jakosci zycia. W tej czgséci ukazano prace odnoszacg si¢ do po-
ziomu aktywnosci fizycznej a wybranych zwyczajow zywieniowych kobiet.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspolprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie naukowym. Jednoczes$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osig-
gnieé¢ naukowych w kolejnych numerach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Enlightenment and reform of The National Education
Commission, its pioneering system of centralized management,
the school program and physical education: myths and reality

Abstract

In this article, the author discusses the reasons for creating the National Education Commission,
its links with the Enlightenment, the school program, PE and, above all, the centralized system of
management and financing of the reform.

In the first place, reference was made to the characteristic trends of the Enlightenment, the way
the Republic of Poland functioned until the partitions, and in the second part to KEN reform. The
reform was not the effect of the long-term state education policy. It was created thanks to the coin-
cidence of the unexpected liquidation of the Jesuit Order in Europe. The financial security of the
reform was money gained from the sale of wealth of the Order, used thanks to the pioneering system
in Europe of centralized management and financing of the reform. As it turned out, this system —
in the absence of control — made it possible to squander and even misappropriate a large part of the
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funds. The effect of this was the collapse of many schools and a small number of secular teachers
(eg. PE was often conducted by older students).

In the KEN reform, it is difficult to find the characteristic features of the Enlightenment, because
of world-view and mental-cultural issues. Moreover, the reform did not have long term prospects
on the one hand due to the limited size of post-Jesussian wealth, on the other — due to the lack of
alternative finacial security — regularly incoming taxes to the state, which was not the case in the
Commonwealth of Poland.

Keywords: Enlightenment, Catholic Church, Commonwealth, KEN, centralized system, finan-
cial resources, school curriculum, physical education.

Streszczenie

W niniejszym artykule autor omawia przestanki utworzenia Komisji Edukacji Narodowe;j, jej
zwiazki z o$wieceniem, program szkolny, wychowanie fizyczne, a przede wszystkim scentral-
izowany system zarzadzania i finansowania jej reformy.

W pierwszej kolejnosci odniesiono si¢ do charakterystycznych trenddw o$wiecenia, sposobu
funkcjonowania RP do czasu rozbioréw, w drugiej — do reformy KEN. Reforma nie byta efektem
dlugofalowej polityki edukacyjnej panstwa. Byta mozliwa dzigki zbiegowi okolicznosci, jakim byta
nieoczekiwana likwidacja zakonu jezuitow w Europie. Zabezpieczenie finansowe reformy stan-
owity srodki ze sprzedazy majatku zakonu, wykorzystane dzigki pionierskiemu w Europie sys-
temowi scentralizowanego zarzadzania i finansowania reformy. Jak si¢ okazato, 6w system — przy
braku kontroli — umozliwial roztrwonienie, a nawet sprzeniewierzenie duzej czesci srodkow uz-
yskanych ze sprzedazy pojezuickiego majatku. Efektem tego byt upadek wielu szkot i niewielka
liczba $wieckich nauczycieli (np. wychowanie fizyczne czgsto prowadzili starsi uczniowie).

W reformie KEN trudno — z powodu kwestii §wiatopogladowych i mentalno-kulturowych — si¢
doszuka¢ charakterystycznych cech o§wiecenia, co wigcej, reforma nie miata perspektyw; z jednej
strony — z powodu ograniczonej wielkosci pojezuickich majatkow, z drugiej — z braku alternat-
ywnego zabezpieczenia, jakim sg regularnie naplywajace podatki do kasy panstwa, czego w Rzec-
zypospolitej nie bylo.

Stowa kluczowe: Oswiecenie, Kosciot katolicki, Rzeczpospolita, KEN, scentralizowany sys-
tem, $rodki finansowe, program szkolny, wychowanie fizyczne.

Wprowadzenie

Zagadnienia dotyczace o$wiecenia europejskiego, funkcjonowania Rzeczy-
pospolitej (RP) czy powotania o$wieceniowej Komisji Edukacji Narodowe;j
(KEN), jej rewolucyjnej — na owe czasy — reformy szkolnej, wprowadzajacej ob-
owigzkowe zajecia wychowania fizycznego (wf) sg juz w literaturze szeroko
oméwione!. Mimo to, zawsze beda zachecaty do stawiania pytan dotyczacych
owczesnych wyzwan i podejmowanych decyzji, pobudzajac do dalszych badan.

Z pewnoscia do takich nalezg pytania: co si¢ takiego wydarzylo, iz wlodarze
RP, izolujacy si¢ od nowozytnych trendéw, podjeli decyzje o utworzeniu KEN,

I'W Polsce ukazato sie na ten temat wiele opracowan w postaci drukéw zwartych, artykulow nau-
kowych, etc. Najwazniejsze zawiera zamieszczona na koncu bibliografia przedmiotowa.
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postrzeganej czesto w naszej Swiadomosci narodowej jako rewolucyjna oswiece-
niowa reforma o§wiatowa. Jak funkcjonowat pionierski wowczas w Europie sys-
tem scentralizowanego zarzadzania i finansowania reformy? Jak wygladata prak-
tyka tworzenia systemu szkolnego? Jak rozwijato si¢ wychowanie fizyczne?

Szukanie odpowiedzi na powyzsze pytania stanowilo inspiracje do napisania
niniejszego artykulu, przy czym autor nie rosci sobie prawa do jakichkolwiek
autorytatywnych rozstrzygnie¢, pragnie jedynie krytycznie odnies$¢ si¢ do pytan,
a nastgpnie przedstawi¢ powstate watpliwosci 1 — w miar¢ mozliwosci — na nie
odpowiedziec.

Punktem wyj$cia naszych rozwazan jest oSwiecenie, ktore zaznaczylto si¢
gwaltownym przyspieszeniem kapitalistycznych stosunkow rynkowych w wio-
dacych krajach europejskich. Tworzyta si¢ gospodarka przemystowa i handel
o globalnym, dzigki rozwijajacej si¢ komunikacji morskiej, charakterze, ktorym
to zjawiskom towarzyszyly czeste wojny o prymat w prowadzeniu interesow.
Jednoczesénie rozwijata si¢ nauka, tworczo$¢ literacka, pojawita sie refleksja nad
religia, a zwlaszcza chrzescijanstwem oraz —jak pisze R. Wroczynski — eksplozja
projektow reform wychowawczych i systemow o§wiatowych w wielu krajach eu-
ropejskich. Projekty te nawigzywaty do przemyslen J.A. Komenskiego, ktory
w pracy Wielka dydaktyka przedstawit zatozenia i program powszechnego sys-
temu oswiatowego — nauki i ¢wiczen fizycznych juz od wieku przedszkolnego —
jednolitego dla wszystkich ludzi bez wzgledu na pochodzenie spoteczne?.
Wszystko to razem tworzylo nowg jako$¢ stosunkow spoteczno-kulturowych w
Europie, tworzac jednoczesnie specyficzny klimat epoki, do ktorego takze wspot-
cze$nie powracamy.

Klimat o$wiecenia

We Francji o$wiecenie bylo wynikiem gwaltownego rozwoju tworczosci li-
terackiej, poruszajacej kwestie spoteczno-kulturowe, wynikajace z niesprawie-
dliwych stosunkow spotecznych, nadmiernej samowoli i nieobyczajnosci klas
wyzszych, zepsucia moralnego dworu panujacego i jego poplecznikow oraz
proba zakwestionowania absolutyzmu dworu Ludwika XIV oraz Ludwika XV,
co zakonczylo si¢ rewolucjg. W kwestii zmian edukacyjnych duza role odegraly
prace: J.J. Rousseau, zatytutlowana Emil, a takze Helvetiusa O czfowicku. Ten
ostatni pisal o potrzebie powszechnego systemu edukacyjnego i wychowaw-
czego, w ktoérym zajecia wychowania fizycznego beda stanowity integralny ele-
ment ksztalcenia ogolnego®. W Anglii o§wiecenie bylo probg tworzenia nowego
tadu spotecznego po rewolucji z konca XVII w., gwarantujacego angielskiej bur-

2 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw — Warszawa —

Krakow — Gdansk — L.6dz, 1985, s. 86-87.
3 Tamze, s. 88—89.
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7uazji i mieszczanstwu szeroki zakres praw politycznych. Pojawily si¢ nowe ten-
dencje pedagogiczne w wychowaniu i edukacji mlodziezy angielskiej prezento-
wane przez J. Locke’a w pracy Traktat o rozumie ludzkim. Rozwijata si¢ nauka
i gospodarka przemystowa. I. Newton odkryt zasady dynamiki, za§ w zakresie
mechaniki i grawitacji wytyczyt kierunek badan w fizyce na najblizsze dwiescie
lat. T. Newcomen skonstruowat atmosferyczny silnik parowy, natomiast J. Watt
maszyne parowa, ktora zapoczatkowata rewolucje przemystowa. W Rosji za rza-
dow Katarzyny Il oswiecenie miato charakter ,,salonowo-dworski” i byto proba
europeizacji Rosji’.

W Niemczech historyczny kontekst epoki oswiecenia wynikat z zacofania go-
spodarczego 1 stosunkow feudalnych, rozbicia Niemiec na luzno powigzane, wal-
czace ze soba feudalne ksigstewka, ktore tworzyty Cesarstwo Rzymskie Narodu Nie-
mieckiego. Rujnowane przez rozliczne wojny Niemcy nie stanowity organizmu
ogolnonarodowego, ktory cementowatby kulturowa i spoteczng jednos$¢ kraju. Ana-
logiczna do zlozono$ci ustroju politycznego byta sytuacja KoSciotéw: protestanc-
kiego, katolickiego i innych wyznan, od czasow reformacji Marcina Lutra toczacych
nieustanne wojny i spory w kwestiach teologicznych, prestizowych i terytorialnych,
co zaowocowalo wysoka pozycja niemieckich intelektualistow w Europie. W odnie-
sieniu do literatury nalezy wymieni¢ J.W. Goethego i J.Ch.F. Schillera, za$ filozofii
— L. Kanta i J.G. Herdera, ktérzy mieli ogromny wptyw na é6wczesna mysl filozo-
ficzng w Europie. Podobnie wysoka pozycje zajmowali niemieccy pedagodzy
w kwestiach programow szkolnych i wychowania fizycznego.

Filantropisci otwierali szkoty, w ktorych propagowali idee programowe i wy-
chowawcze, takie jak: tolerancja religijna, nauki przyrodnicze, warsztaty uczace
zawodu i obowigzkowe, w szerokim zakresie, ¢wiczenia fizyczne prowadzone
w krytych pomieszczeniach, na placach i w terenie bez wzglgdu na porg roku
i warunki pogodowe. Byly to: gimnastyka, ¢wiczenia na poreczach i drazku,
biegi, skoki, rzut oszczepem, gry i zabawy ruchowe, takze w terenie, sanki
i tyzwy zima. Ow program wf w kolejnych latach miat ogromny wptyw na teo-
retyczng i praktyczng dziatalnos¢ niemieckich pedagogow J.Ch.F. Guts Muthsa
i F.L. Jahna. Zwracali oni uwagg na znaczenie ¢wiczen fizycznych w szkolnym
1 pozaszkolnym wychowaniu mtodziezy, co znalazlo silny oddzwigk w niemiec-
kim spoteczenstwie, zwlaszcza po przegranej wojnie z Francuzami w 1805 r.
i miato ogromny wplyw na tworzenie og6lnie dostepnych placéw sportowych
z podstawowymi przyrzadami gimnastycznymi, ktore staty si¢ miejscem narodo-
wego wychowania mtodziezy®. Owa dziatalno$¢ pedagogiczna znalazta wielu na-
sladowcow w krajach europejskich, czego efektem byt rozwoj programow szkol-
nych i wychowania fizycznego.

4 K. Rondomanski, Hermeneutyka oswieceniowego spojrzenia na istote religii. Filozoficzne tlo

epoki XVIII w. w Europie, ,,Szkice Humanistyczne” 2010, t. 22, nr 2-3, s. 58.
T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918—1939, Gorzow Wlkp.
—Poznan 2002, s. 64-65.
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Wszystko to razem tworzyto charakterystyczne cechy o§wiecenia w Europie,
do ktorych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim: racjonalizm, naturalizm, liberty-
nizm, ateizm, deizm, rozw6j nauk przyrodniczych, antydogmatyzm, wiarg¢ w po-
step, widoczny rozdziat filozofii i religii, mimo wspo6lnych obszaréw poznawczo-
-badawczych, gdzie abstrakcyjno$¢ wiedzy ustepowala naukowosci. Tworzono
prawa i modele pojeciowe, skutkujace odkryciami w medycynie, astronomii, fi-
zyce, chemii oraz rozwojem techniki uzytkowej, poznania empirycznego,
wszystko to znajdowato zastosowanie w wyjasnianiu zjawisk przyrody. Nastepo-
wata stopniowa sekularyzacja spoteczenstw, duchowienstwo tracito weczesniejsze
wplywy (rozbicie odwiecznych zwigzkéw ottarza z tronem), wykuty zostat etos
mieszczanski i liberalizm kapitalistyczny, ktory bedzie stanowit o powodzeniu
gospodarczym panstw oraz edukacji. W pedagogice nastepowala wrecz eksplozja
projektow reform wychowawczych i systemow o$wiatowych.

Cztowiek, jak pisat I. Kant, miat stawa¢ sie coraz rozumniejszy®. Idee huma-
nizmu mowity o wartosci cztowieka, nauce, liberalizmie i odczarowaniu $wiata.
Jak pisze J. Kurowicki — Bog powoli stawat si¢ rozumem’.

Rzeczpospolita i szczegolne umilowanie wolnosci

W Rzeczypospolitej idee o§wieceniowe ograniczaly si¢ do politycznej publi-
cystyki salonowo-dworskiej, gtdwnie na dworze Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego®. Podobnie jak idee renesansowe, nie mialy one wplywu na zycie co-
dzienne i funkcjonowanie kraju, ktéry nie byt zainteresowany nowozytnymi
Zmianami.

Na taki stan rzeczy zlozyly si¢ dwie zasadnicze kwestie. Pierwsza, to silny
wptyw Kosciota katolickiego i1 jego nauk na sposéb funkcjonowania panstwa.
I chociaz nie byliémy w Europie w tej kwestii odosobnieni, to jednak u nas zwig-
zek z KosSciotem byt szczegodlnie silny, co jest widoczne az nazbyt dobrze w ostat-
nim czasie. Zwigzek ten zaistniat po przyjeciu chrzescijanstwa (966 r.), za$ kilka
wiekéw pdzniej zaowocowal mitem o Rzeczypospolitej jako przedmurzu chrze-
$cijanstwa na Wschodzie.

Druga kwestia, to ideologia polskiego sarmatyzmu®. Dowodzita ona dostoj-
nego pochodzenia Polakow, wywodzita dzieje narodu polskiego od czaséw an-
tyku oraz utozsamiata szlachcica Sarmatg¢ z wiarg, obrong religii i jej wartosci

Z. Krasnodebski, Upadek idei postgpu, Warszawa 1991, s. 162.

J. Kurowicki, Odczarowanie swiata i heglowska boskos¢ rozumu, [w:] W. Tulibacki, A. Moz-
dzierz (red.), Swiat czlowieka w perspektywie wiedzy humanistycznej, Olsztyn 2005, s. 14.

T. Kostkiewicz, Oswiecenie. Prog naszej wspotczesnosci, Warszawa 1994.

T. Mankowski, Genealogia sarmatyzmu, Warszawa 1946; K. Zielinska, Pustka zwana narodem
czy mit wiecznie zywy? O roznych obliczach sarmatyzmu dawnego i wspélczesnego, ,,Szkice
Humanistyczne” 2016, vol. 40, nr 3, s. 37-45.
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moralnych. Efektem tego byt konserwatyzm i fanatyzm religijny oraz wiara w to,
ze nardd polski zostal wybrany przez Boga, czego przyktadem moze by¢, dobrze
opisana przez Henryka Sienkiewicza, postawa krola Jana Kazimierza, ktory za-
miast przeciwstawi¢ si¢ Szwedom, jako dobry katolik koronowat Matke Jezusa
na krolowg Polski. Oba te mity, wypracowane na przestrzeni dziejow, na trwale
wpisaty si¢ w powszechna §wiadomos$¢ naszego narodu, a rozbudowane w §wia-
topoglad, staly si¢ obiektywem, przez ktory postrzegano rzeczywistosc.

Dochodzity do tego hasta nieograniczonej wolnosci osobistej. W XVII w.
owo umilowanie wolnos$ci znalazto zwienczenie w ,,ztotej wolnosci szlachec-
kiej”, szczycacej si¢ feudalng gospodarka rolng, pospolitym ruszeniem, liberum
veto, wolng elekcja 1 stabg wtadzg krélewska. Znamienna jest tutaj opinia Alek-
sandra Maksymiliana Fredry: ,,Narzekaja niektérzy na brak gotowki w skarbie,
lecz nie ja ani nikt Swiadomy naszych stosunkdéw. A wiec: aby majestat nie wpadt
w pyche, majac gotowe pieniadze, aby nie szukal wojny za wojna bez zadne;j
korzysci 1 nie wplatal Rzeczypospolitej w niebezpieczenstwo, dlatego raczej
niech prosi na sejmie o zaciag, pienigdze i zaopatrzenie w zywno$¢”'%. W efekcie
zrywane byty kolejne sejmy, nim si¢ na dobre rozpoczety, widoczne byto lekce-
wazenie prawa, forsowanie wlasnych partykularnych ambicji, takze w waznych
sprawach panstwa, egoizm i troska o wtasne dobro.

A wszystko to razem rzutowalo na nasza tozsamos¢, moralnos¢, postrzeganie
$wiata, §wiatopoglad, warto$ci wychowawcze, nauke, edukacje i kulturg oraz
przekonanie o doskonatos$ci ustroju spoteczno-politycznego. Znajdowato to réw-
niez odbicie w 6wczesnym piSmiennictwie, a takze w badaniach naukowych!!.

Nieobowigzkowa kilkuletniag edukacja szkolna oraz wychowaniem milo-
dziezy odptatnie zajmowaly sie zakony jezuitow i pijarow'? oraz koscioty uczace
dzieci szlacheckie religii, teologii, polskiego i arytmetyki. Prowadzono tez oka-
zjonalnie ¢wiczenia fizyczne na §wiezym powietrzu, w zalezno$ci od checi nau-
czycieli i warunkow pogodowych!®. Glownie byty to gry i zabawy ruchowe, rzu-
canie kamieniami, bieganie, zimg zjezdzanie na sankach, co mialo sprzyja¢ zdro-
wiu 1 wypoczynkowi po godzinach nauki i modlitwy. W programach szkolnych
nie uwzgledniano kwestii utylitarnych i wojskowych. Szlachcic Sarmata dystan-

Cyt za: Z. Ogonowski, Nad pismami A.M. Fredry w obronie liberum veto, [w:] tegoz, Filozofia
polityczna w Polsce XVII wieku i tradycje demokracji europejskiej, Warszawa 1992, s. 37.
Przyktadem moze by¢ tu franciszkanin Wojciech Dembotecki, ktory w swoim Wywodzie pisat
m.in., ze Adam i Ewa mowili po polsku, a wérdd synow Adama obowigzywala wolna elekcja.
Badania W. Demboteckiego spotkaty si¢ nawet z krytyka zakonu franciszkanow i niektorych
polskich intelektualistow, niemniej znalazty uznanie i aprobate takich m.in. postaci, jak krol
Wiadystaw IV czy Hugo Kolataj, a zwlaszcza konserwatystow religijnych, stanowigcych
ogromng wigkszo$¢ w kraju. Z. Ogonowski, Filozofia i mysl spoteczna w Polsce XVII wieku,
cz. 1, Warszawa 1979.

Jezuici w RP tworzyli sie¢ szkot od 1564 r., natomiast pijarzy od 1642 r. Ich gléwnym zadaniem
byla obrona katolicyzmu.

13" M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozymosé — Oswiecenie, Wroclaw 1997, s. 123-124.
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sowat si¢ od pracy, za$ umiejetnosci zotierskie niezbedne podczas wojen lub
w rozwigzywaniu sasiedzkich wasni zdobywal w domu rodzinnym.

Aktualne do dnia dzisiejszego hasto Bog, Honor, Ojczyzna tworzyly jednose,
gdzie wartos$ci sacrum wyznaczaly kierunek zycia spotecznego, stanowity o ho-
norze i sposobie funkcjonowania RP. Dawalo to poczucie dumy narodowe;j,
ustroju idealnego i przekonanie o najdoskonalszym prawie oraz najlepiej rozu-
mianej wolnosci.

Wyjasnia to brak zainteresowania pragdami humanistycznymi, zmianami ryn-
kowymi, nowozytna nauka i edukacjg. Tym nalezy ttumaczy¢ zamknigcie si¢ na
cudzoziemszczyzng 1 wszelkie nowosci pltynace z zagranicy. Wigcej, zamiast
miedzynarodowej wspolpracy zamknglismy si¢ w sobie, przekonani o wlasnej
doskonatosci, ktorej kazda zmiana moze tylko zaszkodzi¢. Dochodzity do tego
nie zawsze dobre decyzje polityczne, nieudane wojny religijne i zatargi z sgsia-
dami. Nie pozwolito to nam urosna¢ do rangi mocarstwa, w przeciwienstwie do
Rosji, Prus i Austrii, ktore ponad Polska zawieraly sojusze. Okazato si¢ tez, ze
nasi Sarmaci, wbrew temu, co sami o sobie sgdzili, nie potrafili skutecznie wow-
czas na to reagowac'.

Dopiero przed rozbiorami zaczeto dostrzegac stabe strony ideologii sarmaty-
zmu. Owszem, odnotowujemy nowoczesne postawy Polaka-obywatela propago-
wane przez naszych intelektualistow, jak chociazby Stanistawa Leszczynskiego
i pijara Stanistawa Konarskiego, zatozyciela Collegium Nobilium (przeznaczo-
nego dla dzieci arystokracji polskiej), w ktorym podobnie, jak w utworzonej dwa-
dziescia pie¢ lat poézniej Szkole Rycerskiej wprowadzono takze ¢wiczenia fi-
zyczne, takie jak jazda konna, szermierka, gry ruchowe i biegi na wzor podob-
nych szkét w zachodniej Europie'™.

Gtoéwnie jednak chodzito o rozbudzenie u naszych Sarmatéw propanstwowe;j
swiadomos$ci narodowej 1 potrzeby czynnego patriotyzmu, ktdry zmienitby do-
tychczasowy skostnialy i konserwatywny sposob myslenia. Postulowano prace
spoteczng, a zamiast konserwatyzmu — otwarcie si¢ na nowozytne zmiany. O ile
potrzeba pracy spotecznej, $wiadomosci narodowej itd. nie budza watpliwosci,
o tyle kwestia otwarcia si¢ na ptynace z zagranicy idee proponowane przez $wia-
tlych Polakow, prowokuje do pytania, kto i w jaki sposob miatby tego dokonaé
w Rzeczypospolitej? We wspomnianych bowiem pomystach na edukacje nie spo-
sob doszukac si¢ jakiej$ charakterystycznej cechy o§wieceniowej, nie mowiac juz
o liberalizmie, zwlaszcza ze owym zmianom miatyby stuzy¢ dotychczasowe na-
rzegdzia intelektualne'é, co wiecej, do czasu rozbiorow trudno tez odwotaé si¢ do
jakichs$ prob wprowadzenia nowozytnych reform gospodarczych zmieniajacych
dotychczasowy stan rzeczy.

14 M.G. Miiller, Czy rozbiory uniemozliwily wejscie Polski na droge nowoczesnosci?, [w:] A. Aj-
nenkiel, J. Kuczynski, A. Wohl (red.), Sens polskiej historii, Warszawa 1990, s. 141-146.

15 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 92.

16 J, Kurowicki, dz. cyt., 11-21.
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Komisja Edukacji Narodowej w aksjologicznej przestrzeni
zwierzchnictwa Kosciola katolickiego

21 lipca 1773 r. papiez Klemens XIV niespodziewanie zlikwidowal zakon
jezuitow, ktory od czasow zatozenia w 1534 r. przez $w. Ignacego Loyole zajmo-
wat si¢ o$wiatg i szkolnictwem w Polsce i Europie. 14 pazdziernika 1773 r. (rok
po 1 rozbiorze Polski) Sejm RP powotat Komisje Edukacji Narodowej, dzigki
poparciu krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego i skupionych wokoét niego
najbardziej $wiattych Polakow!’, zwolennikoéw francuskiego fizjokratyzmu'®.
KEN byta centralng wtadza o$wiatowa, podlegta bezposrednio sejmowi, ktdra
zreformowala szkolnictwo, wprowadzajac edukacje na trzech poziomach, zgod-
nie z 6wczesnym podzialem spotecznym. Najnizszy poziom stanowily szkoty po-
wszechne (parafialne), wyzszy — gimnazja i najwyzszy uniwersytety. Wprowa-
dzono scentralizowane kierowanie i finansowanie oraz ujednolicone nauczanie
w jezyku polskim!. Tym samym KEN stala si¢ pierwszym w Europie minister-
stwem o$wiaty. Srodkéw na realizacje tak szeroko zakrojonego projektu miata
dostarczy¢ sprzedaz dobr zlikwidowanego zakonu, wycenionych woéwczas na
ogromng kwote ok. 32 min ztotych polskich®,

Stosunkowo szybko ukazaty si¢ dwa wazne zarzadzenia KEN: Przepis na
szkoly parafialne, autorstwa biskupa Ignacego Massalskiego (I przewodnicza-
cego KEN) i Przepis na szkoty wojewddzkie, autorstwa Ignacego Potockiego, za$
z poczatkiem 1775 r. utworzono Towarzystwo do Ksigg Elementarnych, organ,
ktérego zadaniem bylo opracowanie nowych programéw i podrecznikéw dla
szkot, wizytacje szkot, administrowanie szkolnictwem?!,

W zatozeniu, programy szkolne miaty prezentowa¢ uniwersalny charakter,
nacechowany praktycyzmem, a takze spetnia¢ praktyczne i zyciowe aspiracje
milodziezy ze wszystkich warstw spotecznych pod wzgledem umystowym i mo-
ralnym ze szczegdlnym uwzglednieniem propanstwowego wychowania obywa-

17 Ignacy Massalski — biskup wilenski i pierwszy przewodniczacy KEN do 1776 r., Michat Ponia-
towski — mtlodszy brat krola, biskup plocki, przewodniczacy KEN od 1776 r. i prymas Polski
od 1784 r., Joachim Chreptowicz — podkanclerzy Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, August
Sutkowski — wojewoda poznanski, Adam Kazimierz Czartoryski — General ziem ruskich i ko-
mendant Szkoty Rycerskiej, Andrzej Zamoyski — kawaler Orderu Ortfa Biatego, Ignacy Potocki
— pisarz Wielkiego Ksigstwa Litewskiego 1 p6zniejszy przewodniczacy Towarzystwa do Ksiag
Elementarnych, Antoni Poninski — starosta kopanicki.

Szkota ekonomiczna stworzona we Francji w 2 pot. XVIII w. Gtéwni przedstawiciele fizjokra-
tyzmu w RP to: A. Poptawski, H. Stroynowski, H. KoHataj, S. Dembowski, Encyklopedia PWN,
t. 1, s. 631; W. Kopalinski, Slownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych, Warszawa 1989,
s. 172.

A. Gasiorowski, Pierwsze europejskie ministerstwo edukacji, [w:] W. Tulibacki, A. Mozdzierz
(red.), Sens..., s. 381-387; H. Hinz, Polskie oswiecenie i KEN, Warszawa 1973.

Tamze.

S. Mozdzen, Zarys historii wychowania, cz. 1, Kielce 1992, s. 211.
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telskiego, w ktorym religia i nauka moralna stanowity podstawe. Wazna rolg
w tym dziele wyznaczono obowigzkowym zajeciom wychowania fizycznego
1 musztry wojskowe;j.

W szkotach parafialnych dzieci chlopskie i szlacheckie miaty si¢ uczy¢ religii,
czytania, pisania i rachunkow, ponadto podkreslano konieczno$¢ i znaczenie ruchu
i zabaw??. Z kolei w siedmioklasowych szkotach wojewoddzkich program przewi-
dywat lekcje z nastepujacych przedmiotdéw: religia (zasady moralne i prawo), hi-
storia z geografia, tacina i jezyk polski, retoryka z poetyka, historia naturalna, bo-
tanika z zoologig, fizyka, historia rzemiost, matematyka z logika, jezyki nowozytne
(francuski, niemiecki), systematycznie prowadzone wychowanie fizyczne oraz za-
jecia praktyczne z mechaniki, hydrauliki, higieny, rolnictwa i ogrodnictwa®.

Wszystko to wymagato wprowadzenia nowego systemu zarzadzania o§wiata;
tworzenia nowych ustaw i przepisoOw dotyczacych zasad i organizacji szkot roz-
nych szczebli, nowych podrecznikéw, ksztatcenia nauczycieli, edukacji dziew-
czat, stworzenia systemu kontroli (wizytacji), etc.>* KEN wyznaczyla o$wiacie
horyzont aksjologiczny wypethiony nowatorska trescig w kwestii §wiadomosci
narodowej, czynnego patriotyzmu, pracy od podstaw itp. Wywotato to napigcie
migdzy tym, co dotychczasowe, konserwatywne i zasciankowe a tym, co nowe:
partykularne, osobliwe i oryginalne, tym, co miato zmieni¢ RP w nowoczesne
panstwo i da¢ odpor zaborczym sasiadom.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich prac i réznego rodzaju wypowiedzi doty-
czacych dziatalnosci KEN, zwlaszcza Ze temat ten ogniskowat zawsze poczucie
naszej dumy narodowej, co trwa po dzien dzisiejszy. By¢ moze wlasnie z tego
powodu zachowana jest daleko idgca zgodnos$¢, zarowno co do oceny, jak i spo-
sobu ujecia zrodel w powyzszej kwestii®*. Jednak to wlasnie zacheca do pytan
i refleksji i temu chcemy sie krytycznie przyjrzec.

Co si¢ zatem takiego wydarzyto, ze dopiero rok po I rozbiorze kraju zadtu-
zony krol, magnateria, $wiatli Polacy oraz Ko$ciot w trosce o ojczyzne uznali
potrzebe $wieckiej reformy edukacyjnej, ktora miata objaé nawet panszczyznia-
nego chlopa. A wszystko to w kraju rozkochanym w feudalnej gospodarce rolnej,
strzegacym katolicyzmu, izolujagcym si¢ od oswieceniowych trendow i nowosci za-
chodzacych w Europie chociazby w tworzacej si¢ gospodarce przemystowej, edu-
kacji i nauce. Przyktady wcze$niejszej troski o ojczyzne sa trudne do znalezienia?®.

22 K. Bartnicka, Komisja Edukacji Narodowej i jej Ustawy, [w:] K. Dormus, B. Popiotek, A. Chto-

sta-Sikorska, R. Sleczka (red.), Komisja Edukacji Narodowej. Kontekst historyczno-pedago-
giczny, Krakow 2014, s. 109-131.

F. Bizon, Historia wychowania ze zZrodet czerpana, Lwow 1913, s. 249-258; S. Kot, Historia
wychowania, Krakow 1924, s. 460—462.

K. Bartnicka, I. Szybik, Zarys historii wychowania, Warszawa 2001, s. 136.

Swiadczg o tym liczne opracowania, chociazby z okazji jubileuszu 200-lecia utworzenia KEN
oraz prace, ktore si¢ ukazaly po 1989 r.

Co prawda, za takowe mozna uzna¢ chociazby pospolite ruszenie.
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Brzmi to moze troche naiwnie, ale odpowiedz wydaje si¢ stosunkowo prosta.
Oto6z w 1773 r. pojawila si¢ niespodziewanie perspektywa przejecia pojezuickich
dobr, ktorych warto$¢ szacowano wowczas — jak wspomniano — na ogromng
kwote ok. 32 mln ztotych polskich. Paradoksalnie pojawit si¢ takze ogromny pro-
blem. Mozna si¢ tylko domysla¢, iz pytania, kto i w jaki sposob miat przejaé ow
majatek stanowity istotng kwesti¢ rozmdéw (by¢ moze nawet na stynnych krolew-
skich obiadach czwartkowych) poczawszy od kroéla, wtadz Kosciota po cztonkow
organu wykonawczego KEN, zwlaszcza ze majatek jezuitoéw gromadzony w RP
od prawie dwustu lat stanowily darowizny krolow oraz arystokracji i szlachty.
Tak wigc kwestig pierwszorzednej wagi stato si¢ zagospodarowanie pojezuickich
dobr. W tej sytuacji utworzenie KEN, a zwlaszcza pomyst scentralizowanego za-
rzadzania reforma, uznany wowczas za nowatorski w Europie, rozwigzywat ten
problem.

Nie chce tu stawiac jakichkolwiek tez, jednak wnioski nasuwaja si¢ same.
I nie dotycza one — jak bym to okreslit — ani troski o panstwo i narod, ani tez
spelnienia oczekiwan Polakow, autentycznie zainteresowanych reforma. Intere-
suje nas raczej owa scentralizowana formuta zarzadzania projektem edukacyj-
nym, dzieki ktorej gtdéwni zainteresowani pojezuickimi dobrami — w imi¢ wyz-
szych wartosci czy tez racji stanu — mieli swobodny dostep do ogromnego ma-
jatku i $srodkoéw skierowanych na reforme¢ Komisji Edukacji Narodowej. Co wig-
cej, im projekt byt szerszy, a obejmowat przeciez wszystkie warstwy spoteczne,
tym wigksza byta mozliwos¢ korzystania z tych srodkow. Tak wigc scentralizo-
wany sposob zarzadzania reforma stanowit znakomity sposéb swobodnego dys-
ponowania §rodkami.

By¢ moze z tego wtasnie powodu, KEN byta znakomitym rozwigzaniem, za-
rowno w kwestii pigknie brzmigcej nazwy, szczytnych zalozen, jak i nowator-
skiego programu edukacyjnego, ktory uwzgledniat wszystkie warstwy spoteczne
i wyznaczat kierunek edukacji w RP. By¢ moze tez z tego wlasnie powodu po-
czatkowe dziatania KEN byly nawet dynamiczne. Reformg objeto 64 szkoty pa-
rafialne, 61 gimnazjow, uniwersytety w Krakowie i Wilnie oraz dwa seminaria
duchowne w Wilnie i Lowiczu?’.

Jednak gtéwnie skupiono si¢ na tworzeniu przepisow, instrukceji i wskazowek
dotyczacych zarzadzania o$wiatg i jej kontroli, sprawach szkolnych 1 podreczni-
kowych, wzorach raportow, pismach do szkot prowadzonych przez zakony i whasci-
cieli pensji prywatnych etc.?®, tworzeniu seminariow nauczycielskich i ksztatceniu —
jak sie okazalo w praktyce — w niewielkim stopniu kadr $wieckich nauczycieli®.

27 Za. A. Ggsiorowski, dz. cyt., s. 383.

28 W.M. Grabski, Geneza finanséw Komisji Edukacji Narodowej (1773-1776), [w:] K. Mrozow-
ska (red.), Na przetomie wiekow. Studia z dziejow Komisji Edukacji Narodowej, Wroctaw 1973,
s. 60-62.

2 1. Szybiak, Nauczyciel Komisji Edukacji Narodowej: ideat a rzeczywistosé, [w:] K. Dormus,
B. Popiotek, A. Chlosta-Sikorska, R. Sleczka (red.), Komisja Edukacji Narodowej. Kontekst hi-
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A dochodzily do tego wydatki na szkoty, uniwersytety, bibliotekg publiczng
w Warszawie, stypendia, zagraniczne wyjazdy.

Zachgcalo to do rozrzutnos$ci i nieuczciwego gospodarowania funduszami
KEN. Wymownym przyktadem byt tu przewodniczacy Komisji, wspomniany bi-
skup wilenski Ignacy Massalski, ktorego naduzycia w ciggu dwoch tylko lat spo-
wodowaty nie tylko upadek szkot parafialnych, ale takze problemy finansowe na
kolejne lata, czego efektem byto zamknigcie seminarium nauczycielskiego. Sta-
boscia KEN — jak pisze S. Janeczek — byly jej finanse, ,,m.in. wskutek rabunko-
wej polityki tzw. komisji rozdawniczych, dziatajacych do 1776 roku, kiedy do-
szto do zawtaszczenia 30% majatku ruchomego (przez duchownych i $wieckich),
co doprowadzito w latach 80. do zalamania finansoéw KEN3!,

Warto takze odwota¢ si¢ do M. Ordytowskiego, ktory w podobnym duchu
odnosi si¢ do aspektu organizacyjnego i finansowego KEN, majac na uwadze
praktyke szkolna i obowiazkowe zajecia wf. Pisze on, ze mimo pewnego rozma-
chu w dziatalnos$ci KEN, od poczatku dat o sobie znaé¢ brak szkét i nauczycieli.
Lekcje odbywaty si¢ gtownie w nieprzystosowanych do tej funkcji pomieszcze-
niach zakonnych i salach wynajetych od osob prywatnych. W przypadku zajgé
wychowania fizycznego nierzadko prowadzili je starsi uczniowie. Wzorem po-
przednich lat byty to gtownie wspomniane gry i zabawy ruchowe, biegi, rzucanie
kamieniami, walki na kije, zimg jazda na sankach. Brakowato $rodkéw na re-
forme, czesto z powodu niegospodarnoéci, a nawet sprzeniewierzenia®?.

Warto tez zadac sobie pytanie, jak rozumiano wowczas §wieckosc¢ ksztalcenia
nauczycieli chociazby w kontekscie oSwiecenia europejskiego? Jak wygladata
nauka z przedmiotéw przyrodniczych do tej pory kontestowanych w RP jako
sprzecznych z nauka Ko$ciota? Podobnie mozna zapyta¢, w jakim kierunku szta
o$wieceniowa reforma uniwersytetow, np. UJ, za ktorg odpowiedzialny wobec
KEN byl Hugo KoMataj, uchodzacy za swiattego intelektualiste. Czy mial refor-
mowac uniwersytet w imi¢ nauk takich uczonych, jak Galileusz, Rene Descartes,
Isaac Newton, nie mowiac juz o wspomnianym Jamesie Wattcie? Jako katolik
i fizjokrata skupit si¢ gtownie na reformie wydziatow: filozoficznego, teologicz-
nego i medycznego™®.

storyczno-pedagogiczny, Krakow 2014, 133-144; A. Krolikowska, Nauczyciele eksjezuici

w pracach i szkotach KEN, [w:] Komisja Edukacji..., dz. cyt., s. 146—155.

1. Massalski zostat zastagpiony na stanowisku przewodniczacego KEN w 1776 r. R. Dudkowa,

Dziatalno$¢ Komisji Edukacji Narodowej (referat z okazji 200-nej rocznicy KEN),

http://zsnrl.pl/news/2012/10-07/KEN.pdf [23.05.2019].

S. Janeczek, Komisja Edukacji Narodowej (KEN, Komisja Edukacyjna, wlasc. Komisja nad Edukacjq

Milodzi Szlacheckiej Dozor Majgca) http://www.ptta.pl/pef/pdf/k/ken.pdf [23.05.2019].

32 M. Ordytowski, dz. cyt., s. 102.

33 28 IV 1780 r. Komisja oglosita reformg¢ uniwersytetow w Krakowie i Wilnie. Ostateczng orga-
nizacj¢ szkot wyzszych przyjeto dopiero w Ustawach z 1783 r. Mlialy sig dzieli¢ na dwa kolegia:
fizyczne i moralne, a kazde z kolegiow na trzy szkoty: fizyczne — na szkotg matematyczna,
fizyczng i lekarska; moralne na — teologiczna, prawnicza i literatury.

30

31



22 Jerzy URNIAZ

Warto tez wiedzie¢, ze H. Kollataj byt pod silnym wptywem badan (nie on
jeden) nad ,,starozytno$cia” RP franciszkanina Wojciecha Demboteckiego, ktory
udowadnial w swoim Wywodzie, ze Adam i Ewa mowili po polsku i tylko u nas
si¢ ten jezyk zachowal, poniewaz nie braliSmy udzialu w budowaniu wiezy Ba-
bel, ze wérod synow Adama obowigzywata wolna elekcja, ze Polacy (to jest Scy-
towie lub inaczej Sarmaci) przybyli pod wodza Polacha, Scigajacego potomkoéw
Chama, czyli pozniejszych Niemcow, ze ponad cesarzem i innymi wiadcami po-
winien sta¢ kazdorazowo krol Polski, gdyz jest on zawsze nastepcg Adama, No-
ego 1 Jafeta, ze gdy w koncu ostatecznie pokonamy Turkéw, to na powr6t prze-
niesiemy tron Polski do Syrii, skad 6w tron pochodzi, i znéw bedziemy rzadzi¢
wszystkimi trzema kontynentami**. Co prawda, Dembotecki jest klasycznym
przyktadem megalomanii narodowej typowej nie tylko dla naszego narodu, ale
jego wywody do$¢ dobrze pokazuja, jak objawiat si¢ u nas fanatyzm religijny,
a w kontekscie tego o§wieceniowos¢ wielu 6wcezesnych intelektualistow.

Ciekawe bylo tez tempo prac nad reforma. Przyktadowo, dopiero w 1781 r.
KEN wydata Ustawy, ktore regulowaty prace szkot. Rozdziat XXV Ustaw nosit
tytul Edukacja fizyczna. Jak pisze R. Wroczynski, dotyczyt on miejsca zajec fi-
zycznych w szkole, zadan rodzicow i wychowawcow w tej dziedzinie oraz ogol-
nego zarysu programu ¢wiczen fizycznych®. Podobnie dtugo trzeba byto czekaé¢
na pojawienie si¢ polskiego podrecznika pod nazwa Powinnosci nauczyciela
(1787), napisanego przez jezuite Grzegorza Piramowicza, w ktorym zwracat
uwagg na potrzebe wf dla dziewczat.

Kolejna kwestia to oczekiwania zwolennikow fizjokratyzmu wobec reformy.
Warto przypomnie¢, ze fizjokratyzm stanowit o§wieceniowg francuskg mysl eko-
nomiczna, uwazajaca wielkie gospodarstwa rolne za jedyne zrodto narodowego
bogactwa, afirmujaca idee porzadku naturalnego opartego na prawie natury, wol-
no$¢ osobista, swobodg dziatania, prawo wlasnosci i interes wlasny.

Mozna by na tym zakonczy¢ calg sprawe, gdyby nie fakt, ze organem wyko-
nawczym KEN zarzadzali wiasciciele ogromnych majatkow ziemskich, zaintere-
sowani glownie feudalng gospodarka rolna i jak najwickszym eksportem produk-
tow rolnych. Czemu zatem miata stuzy¢ parafialna edukacja chtopow panszczyz-
nianych? Jeszcze wydajniejszej pracy? Wpojeniu patriotycznego obowigzku
obrony Kosciola i majatkow w sytuacji zagrozenia wojng z sasiednimi krajami?
Czy tez oduczenia rabowania polegtej w bitwach szlachty?

Reforma od poczatku napotykata na trudnosci. Gtéwnie byly to sprawy fi-
nansowe, a co za tym idzie i organizacyjne. Dochodzity do tego kwestie men-
talno-kulturowe, a mam tu na mysli chociazby konserwatyzm religijny duzej cze-
$ci arystokracji i szlachty, efektywnie przeciwstawiajacej si¢ reformie. Skutko-
walo to rezygnacja wielu organizatorow i dziataczy KEN oraz Towarzystwa do

3 Za, M. Pelka, Gldwne mity polskiej mysli spotecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne”
2011, vol. 25, nr 3, s. 17.
35 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 93.
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Ksiagg Elementarnych z dalszej dziatalnosci. W 1793 r., w czasie posiedzenia
Sejmu, liczni przeciwnicy KEN kolejny raz podwazyli reprezentowane przez nia
idee i w efekcie powrocono do tradycyjnych metod edukacii.

W kontekscie powyzszego nalezy zadac¢ sobie pytanie, czy reforma KEN
miala szans¢ powodzenia? W przypadku znajomosci czytania i pisania z pewno-
$cig tak, natomiast w kwestii zmian mentalno-kulturowowych — raczej niewiel-
kie. Nie sposéb bowiem sobie nawet wyobrazié, aby w kraju dumnym z wielo-
wiekowego pielggnowania wspomnianych mitow pojawity si¢ nagle jakie$§ cha-
rakterystyczne cechy o$§wiecenia.

Trudno takze mowi¢ o spotecznych korzysciach obowigzkowych zaje¢ wf.
Nie miaty one bowiem zadnego wplywu na tworzenie chociazby wzoru kulturo-
wego ¢wiczen fizycznych w narodzie, wzorem niektorych krajow europejskich®.
Natomiast o wiele tatwiej mowic¢ o srodkach majacych stuzy¢ reformie. Po pierw-
sze, tworcy reformy, a byli to przeciez jedni z niewielu najlepiej wyksztatconych,
wptywowych, inteligentnych Polakoéw, musieli sobie zdawaé sprawe, ze tak
wielka narodowa reforma, majaca obja¢ wszystkie warstwy spoleczne, nie mogta
si¢ uda¢, chociazby z powodu ograniczonej wielko$ci pojezuickich majatkow. Po
drugie, reforma nie mogta si¢ udac¢ takze z braku systemu statego finansowania,
jakim sa regularnie naptywajace podatki do kasy panstwa. A tego w RP nie byto.

Zakonczenie

W artykule niniejszym chciatem odpowiedzie¢ na postawione pytania, ktore
uwazam za wazne z punktu widzenia naszej historii. Szukajac odpowiedzi, za
niezbedne uznatem przedstawienie krotkiej charakterystyki o§wiecenia, ktéra sta-
nowi punkt odniesienia do sposobu funkcjonowania RP, jej edukacji szkolnej
i wychowania fizycznego w aksjologicznej przestrzeni zwierzchnictwa Ko$ciota
katolickiego i jego nauk. Pozwolito to na sformutowanie pewnych wnioskow.

1. Utworzenie KEN nie bylo efektem dlugofalowej polityki edukacyjnej RP,
wrecz przeciwnie, byto to nastepstwo wyjatkowego zbiegu okolicznosci, ja-
kim okazata si¢ niespodziewana papieska decyzja likwidujgca zakon jezui-
tow. Wowczas, z jednej strony pojawita si¢ pustka edukacyjna po szkolnic-
twie jezuickim, z drugiej za$ perspektywa przejecia ogromnego majgtku
i $srodkéw po likwidacji zakonu.

2. Trudno tez doszukac¢ si¢ w reformie jakichs$ charakterystycznych cech oswie-
cenia, zwlaszcza ze w dwczesnych realiach liczyl si¢ glos Kosciota katolic-
kiego, ideologia sarmacka i feudalna gospodarka rolna. Pewne zainteresowa-

36 J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzér kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu”
2015, nr 49, s. 20-28.
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nie budzit fizjokratyzm z powodu tworzenia si¢ w Zachodniej Europie go-

spodarki przemystowe;.

3. W praktyce okazalo si¢, ze niewiele utworzono szkoét i niewielu wyeduko-
wano §wieckich nauczycieli, podobnie niewiele zmienito si¢ w prowadzeniu
zaje¢ wi.

4. Stosunkowo szybko zabrakto srodkow finansowych, majacych zabezpieczy¢
na dhugie lata powszechnos$¢ reformy. Scentralizowany system zarzadzania
zachecal do niegospodarno$ci, naduzy¢ a nawet sprzeniewierzenia bez ja-
kichkolwiek sankcji. Gléwnymi wowczas problemami byly bowiem czg-
$ciowy rozbior kraju i w dalszym ciagu zatargi z sgsiadami.

5. Okazato si¢ tez, ze wychowanie obywatelskie proponowane przez KEN i po-
mysly jej tworcéw nie znalazty wiekszego uznania.

Jak pokazuje nam historia §wiata — w kazdej sytuacji, gdy chodzi o duze pie-
nigdze — kazda droga jest tu dobra, gdy doprowadza do celu. Warto w tym mie;j-
scu przywota¢ doktryng Tomasza Akwinaty, ktora jest po dzi§ dzien wigzaca dla
teologdw. Chodzi mianowicie o zasad¢ podwojnego skutku. Teoria ta zaktada, iz
jakie$ dziatanie moze wywota¢ dwa skutki, ale moralnie liczy si¢ wyltacznie
ocena skutku podstawowego?’. Jesli nasze dziatanie moze mie¢ jakie$ negatywne
konsekwencje dodatkowe, to jest ono dozwolone, gdy powoduje nami gtowny
cel, cel pozytywny, jak chociazby w omawianym przypadku reforma KEN.

Daleki jestem od stawiania tez dotyczacych wyludzenia ogromnych §rodkow
i stanowczo zaprzeczam, jakoby utworzenie KEN tylko temu stuzyto. Wierze bo-
wiem gleboko, ze wielu $wiattych Polakdéw autentycznie oczekiwato reformy
i prowadzito rzetelna dzialalno$¢. Nie chcg tez twierdzi¢, ze stanowili oni tylko
tak potrzebna przy kazdym wielkim przedsiewzigciu grupg pozytecznych osob,
dziatajacych pro publico bono. Zatem pytanie, komu miata stuzy¢ reforma — nie-
zaleznie od mojej oceny — pozostaje nadal otwarte.
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Unrealised Elements of Central Institute of Physical Education.
A Contribution to the History of Jozef Pilsudski University of
Physical Education in Warsaw on 90" Anniversary

Abstact

Central Institute of Physical Education, designed by Edgar Norwerth, was completed in 1929.
From the very beginning, it become one of the most recognizable investments of the interwar War-
saw. Its history is relatively well — known. However, researchers paid less attention to the unrealised
elements of the project. The aim of this article is to reconstruct unaccomplished and therefore al-
most completely forgotten facilities — central stadium, rowing course, outdoor swimming pool,
fountain, coloured elevations, according to the interwar documents and press. The reconstruction
would be followed in compare to other representational sporting investments of interwar Warsaw
— the Polish Army stadium and the Stuzewiec horse-racing track.
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Streszczenie

W 1929 r. oddano do uzytku wyzsza szkote zawodowa wychowania fizycznego. Centralny In-
stytut Wychowania Fizycznego, projektu Edgara Norwertha, stat si¢ jedna z najlepiej rozpoznawal-
nych warszawskich inwestycji okresu migdzywojennego. Jego historia byta przedmiotem wielu
opracowan, rzadko jednak odnosity si¢ one do tej czgsci inwestycji, ktorej nie udato si¢ zrealizowac.
W niniejszym tekscie, na podstawie zrodet archiwalnych oraz materialow prasowych, poddane an-
alizie zostajg nieurzeczywistnione, a przez to niemal zupelnie zapomniane elementy bielanskiej
inwestycji — stadion reprezentacyjny, tor wioslarski, otwarta plywalnia, fontanna, kolorowe
elewacje. Ttem porownawczym rozwazan bgdg inne reprezentacyjne inwestycje sportowe War-
szawy migdzywojennej — Stadion Wojska Polskiego oraz tor wyscigéw konnych na Stuzewcu.

Stowa kluczowe: inwestycja, projekt, niezrealizowany, Warszawa, Centralny Instytut Wychow-
ania Fizycznego.

Z chwila odzyskania w 1918 wilasnej panstwowosci w Polsce rozpoczat si¢
dtugotrwaty i zmudny proces odbudowy struktur panstwowych!. Wsrdd aspek-
tow wymagajacych wytezonej pracy nalezato stworzenie silnej polskiej armii,
upowszechnienie o$wiaty czy rozwdj samorzadnosci>. W kazdej z tych dziedzin
potrzebne byty fachowe kadry. Pilnym zadaniem, waznym ze wzgledéw wycho-
wawczych, zdrowotnych i1 potencjatu obronnego kraju, byto podniesienie spraw-
nosci fizycznej spoleczenstwa. Cel ten nie byt jednak tatwy do osiagnigcia ze
wzgledu na zbyt mata ilos¢ dobrze przygotowanych nauczycieli wychowania fi-
zycznego, instruktorow, trenerow?. Instruktoréw potrzebowato rowniez wojsko®.

W pierwszych latach niepodleglosci powstaty w 11 Rzeczypospolitej instytuty
ksztatcace specjalistow w zakresie kultury fizycznej przy uniwersytetach w Kra-
kowie i Poznaniu, Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportéw w Pozna-
niu (1921) i Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie (1925).
Z roznych wzgledow ich dziatalno$¢ nie odpowiadata panstwowemu i spolecz-
nemu zapotrzebowaniu na specjalistow wychowania fizycznego i sportu. ,,Za wy-
jatkiem wojskowej szkoty, jeszcze najlepiej wyposazonej [CWSGIS — przyp.

' Praca zostata wykonana przy wykorzystaniu $rodkéw finansowych Ministerstwa Nauki i Szkol-

nictwa Wyzszego w ramach realizowanego w latach 20162018 na Akademii Wychowania Fi-
zycznego projektu badawczego DM-53.

O formowaniu si¢ I Rzeczypospolitej i pierwszych latach tego panstwa szerzej pisze A. Gar-
licki, Drugiej Rzeczypospolitej poczqtki, Wroctaw 1996.

Z powstalych w pierwszym okresie dziatalnosci Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego wyliczen wynikato, iz brakuje nauczycieli przeszkolonych tak,
aby by¢ w stanie prowadzi¢ przynajmniej podstawowe zajecia wychowania fizycznego w co
najmniej 13 952 szkotach powszechnych, 902 szkotach $rednich, 141 seminariach nauczyciel-
skich, a takze 15 instuktorow wojewodzkich i 274 powiatowych. CAW, PUWFiPW,
1.300.69.90, Referat. Zapotrzebowanie na personel instruktorski wychowania fizycznego, nieda-
towany (ok. 1927 r.), karta nienumerowana, s. 1-4.

W wojsku liczbg brakujacych instruktoréw (z wyszczegodlnieniem deficytow w poszczegdlnych
jednostkach) oszacowano na 290 osob. Lacznie w szkotach oraz instytucjach cywilnych i jed-
nostkach wojskowych brakowato znacznie ponad 15 tys. specjalistow. Zob. tamze, s. 3—4.
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K.P.] wiodty [one] zywot ubogi, cierpigc dotkliwie z powodu braku pomieszczen,
terendw, a nawet fachowych sil do prowadzenia wyktaddéw i ¢wiczen praktycz-
nych” — oceniat przyszty dyrektor CIWF, ptk Wiadystaw Osmolski’.

Po zamachu majowym i dojsciu do wladzy obozu politycznego kierowanego
przez Marszatka Jozefa Pilsudskiego zmienit si¢ klimat wokot spraw wychowa-
nia fizycznego i sportu. Wiladze sanacyjne przywiazywaty szczeg6lng wage do
kondycji fizycznej spoteczenstwa, widzac w niej sposob na podniesienie mozli-
wosci obronnych kraju. Promowano hasto ,,naréd pod bronia”.

Decyzje o stworzeniu wyzszej szkoty zawodowej i instytutu badawczego,
ktory miat sig sta¢ kuznig kadr dla wychowania fizycznego, przysposobienia woj-
skowego i sportu, podjgto na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego w 1927 r. i szybko wcielono w zycie. Juz jesienig 1929 r. w od-
danym do uzytku Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego rozpoczat za-
jecia pierwszy rocznik stuchaczy®. Do dyspozycji mieli oni nowoczesny gmach
glowny z charakterystycznym wewnetrznym dziedzincem, a w nim sale dydak-
tyczne, gimnastyczne, laboratoria, hale ¢wiczen, jadalni¢. Zbudowano réwniez
internat zenski oraz budynki mieszkalne. Wybudowano ptywalnig, cho¢ wyma-
gala ona jeszcze prac wykonczeniowych. ,,Na cato$¢ urzadzen Instytutu sktadaja
si¢ jeszcze boiska, bieznie i urzadzenia lekkoatletyczne o ogoélnej powierzchni
42 990 m?, drogi, place i chodniki o powierzchni 19 200 m?, wreszcie urzadzane
trawniki i skwery o powierzchni 78 000 m?” — pisat kierownik budowy Maksy-
milian Dudryk’. Pod budowe Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
przeznaczono ponad 70 ha terenu potozonego na terenie laséw i tgk na pétnoc od
administracyjnej granicy Warszawy®. Gmach uczelni od chwili rozpoczecia przez
nig dziatalnosci dydaktycznej uchodzit za przyktad nowoczesnej, funkcjonalne;j
architektury o wysokich walorach uzytkowych, a takze wizytowke stolicy i przy-

> W. Osmolski, Bielany, ,,Stadion” 1929, nr 49, s. 3.

Na przytoczenie zashuguja niektore przytaczane przez Dudryka dane statystyczne, ukazujace
skalg inwestycji. Oto gar§¢ z nich: ,,na przeprowadzenie budowy Instytutu potrzeba bylo okragto
293 000 dnidéwek robotniczych i 5300 wagondéw pigtnastotonowych materiatéw budowlanych,
z czego okraglo przypada [...] na cegle 6 300 000 sztuk. Wszystkie materialy byly dostarczane
na plac budowy wagonowo na bocznicg wlasna, gdzie byly roztadowywane i rozwozone po
rozleglym placu budowy kolejka waskotorowa”. Zob M. Dudryk, Budowa Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego na Bielanach, ,,Architektura i Budownictwo” 1930, nr 11, s. 430—
431.

7 M. Dudryk, Budowa Centralnego Instytutu..., s. 430-436.

W czasach zaborow znajdowat si¢ tu obdz letni rosyjskiego garnizonu Warszawy. Na zachodzie
teren przylegat do Szosy Zakroczymskiej (dzi$ ul. Marymonckiej), na potudniu do ulicy Podle-
$nej, gdzie znajdowat si¢ drewniany budynek dawnej cerkwi polowej, w okresie miedzywojen-
nym wykorzystywanej jako punkt pobytu potkolonijnego dzieci z okolicznych doméw ubogiego
Marymontu (obecnie znajduje si¢ tam socrealistyczny gmach Instytutu Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej). Jego poinocny za$ kraniec rozciagat si¢ wérdd pol bielanskich niemal do ,,drogi
ku kamedutom”, prowadzacej do dawnego klasztoru kamedutdéw, zalozonego przez Michala
Korybuta Wisniowieckiego (obecnie ulica Dewajtis).
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ktad mozliwosci inwestycyjnych Polski miedzywojennej. Inwestycja oddana do
uzytku w 1929 r. stanowita jednak zaledwie cze$¢ pierwotnego projektu.

Prace projektowe Departament Budownictwa Ministerstwa Spraw Wojsko-
wych powierzyt profesorowi Politechniki Warszawskiej, Edgarowi Norwer-
thowi. Niezaleznie rozpisano z terminem 1 maja 1928 r. konkurs na budowe
uczelni, ktory rozstrzygnieto w czerwcu, nagradzajac miedzy innymi projekty Ja-
dwigi Dobrzynskiej i Zygmunta Lobody oraz inz. Leszczynskich. Edgar Nor-
werth pisat o konkursie:

Pomimo normalnej pracy nad projektem nizej podpisanego, w celu szerszego o§wietlenia
sprawy, komitet budowy postanowit ogtosi¢ konkurs. [...] Konkurs nie zostal wykorzy-
stany. Nie dlatego, zeby projekty byly zle lub nie odpowiadaty programowi, tylko dlatego,
ze konkurs zostat rozpisany podlug wstepnego, z grubsza naszkicowanego programu,
ktory po zglebieniu go przez komisje [...] zostat gruntownie zmieniony, a raczej obcigty
prawie o potowe, z powodu nadmiernych kosztow’.

W wypowiedzi tej pojawia si¢ charakterystyczny dla dziejéw budowy CIWF
problem polaczenia reprezentacyjnosci, monumentalnosci oraz wysokiej funk-
cjonalnosci przy ograniczonych srodkach. Ostateczny ksztatt uczelni musiat by¢
forma kompromisu pomigdzy ambicjami projektantdow i czynnikéw rzadowych,
a mozliwo$ciami technicznymi i finansowymi. Nie wszystkie zatozenia projektu
mogly zatem zosta¢ zrealizowane. To wlasnie niezaistniate, a przez to zupetnie
niemal zapomniane elementy kompleksu sa tematem niniejszego tekstu. Artykut,
w zamys$le autora, stanowi¢ ma przyczynek do badan nad historig uczelni w roku
jubileuszowym.

Kwestia, ktora wymagata rozstrzygniecia na samym poczatku prac projekto-
wych bylo rozplanowanie przestrzenne uczelni. Projektujac zalozenie urbani-
styczne CIWF, Norwerth brat poczatkowo pod uwagg przesunigcie catosci kom-
pleksu nieco dalej na pdinoc, tak aby 0§ Alei Zjednoczenia nie konczylta si¢ bu-
dynkami uczelni, ale dochodzita az do Wisty. Architekt antycypowalt, iz w ciagu
kilkunastu lat zaistnieje mozliwo$¢ budowy przeprawy, ktora, taczac si¢ z pro-
jektowanymi arteriami na praskim brzegu — mi¢dzy innymi Aleja Olszynki Gro-
chowskiej, a takze ul. Wolskg i trasg przebiegajaca przez Szczgsliwice, Rako-
wiec, Siekierki i projektowany most taczacy Siekierki z Goctawiem i dalej Ka-
weczynem!® — stworzy komunikacyjng obwodnice Warszawy, z ktora uczelnia

° E. Norwerth, Centralny Instytut Wychowania Fizycznego, ,,Architektura i Budownictwo” 1930,

nr 11, s. 405. Zdanie to §wiadczy, iz rownolegle do prac projektowych trwaty prace koncepcyjne
nad programem nauczania w CIWF. Wynika z tego, iz program zaje¢ zostal w decydujacej fazie
prac przygotowawczych znaczaco okrojony, co musialo wptynaé na zmniejszenie skali inwe-
stycji.

Most projektowany byl rowniez z mysla o ostatecznie niezrealizowanym lotnisku komunikacyj-
nym na Goctawiu i dzielnica olimpijska na Siekierkach. Byt uwgledniony w ogélnych planach
zagospodarowania przestrzennego Warszawy z 1931 r., przechowywanych w Archiwum Pan-
stwowym w Warszawie, kolekcja map i planow Warszawy, sygn. 1004/IV.
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bedzie sagsiadowac. Pomyst, oceniony ostatecznie jako niemozliwy do zrealizo-
wania w dajgcej si¢ przewidzie¢ przysziosci, zostat zarzucony!'!.

Ostatecznie ustalony plan sytuacyjny wiazat si¢ z przedtuzeniem Al. Zjedno-
czenia 1 umieszczeniem wewngetrznego dziedzinca uczelni na jej osi. Wschodnie
skrzydto gmachu osadzono na stlupach. Sam architekt decyzj¢ t¢ skomentowat
nastepujaco:

Dla zachowania wzrokowego efektu ciaglosci Alei, odsungli$my si¢ na bok z gléownym

akcentem zamknigcia [...] Przedtuzenie osi Alei wpada w szeroka przerw¢ pomigdzy

dwiema cze¢$ciami budynku, potaczonymi przejsciem na drugim pigtrze, opartym na sze-
regu stupow, tworzacych rodzaj propylejow. W ten sposob chceielismy zachowaé cenne

wrazenie przestrzeni z widokiem na wierzcholki Lasu Bielanskiego [...]. Nawigzanie do
osi ulicy przesadzato, na dobre, wewnetrzne rozplanowanie terenu'?.

Umieszczenie wschodniego skrzydta na propylejach nie miato jedynie funk-
cji estetycznej. Na wschod od gmachu gléwnego uczelni planowana byta realiza-
cja dalszych obiektow sportowych, do ktérych przejécie miato prowadzic.

Gdy uksztaltowata si¢ koncepcja przestrzenna instytutu, rozpoczeto budowe naj-
wigkszej dotychczas inwestycji zwigzanej z kulturg fizyczng w Warszawie miedzy-
wojennej'?. Pierwszg cegle wmurowano 28 maja 1928 r., uroczyste potozenie kamie-
nia wegielnego miato miejsce w czerwcu, a do 3 wrzesnia uruchomiono roboty na
wszystkich odcinkach projektu z wyjatkiem ptywalni krytej'4. Najwieksze natezenie
robot miato miejsce w pazdzierniku 1928 r. — w budowg zaangazowanych bylto po-
nad 1300 robotnikow. Do poczatku grudnia tego roku praktykowano prace systemem
zmianowym, i to mimo, postugujac si¢ stowami Dudryka, ,,znacznej mechanizacji
pracy, uskutecznianej przez 4 betoniarki, 4 windy elektryczne do podwozenia mate-
rialéw i sieci wewnetrznej kolejki waskotorowej na catym placu budowy™!®. Prace
wykonczeniowe gmachu gléwnego pochtonety w okresie od wiosny do jesieni 1929 .,
wigkszos¢ srodkow na catos$¢ przedsiewziecia. Stan realizacji inwestycji w listopa-
dzie 1930 r. Dudryk opisywat w nastgpujacy sposob:

"' Norwerth brat rowniez pod uwagg projekt sytuujacy CIWF prostopadle do ul. Marymonckiej,
jako akcent zamykajacy Alej¢ Zjednoczenia. Pomyst ten zostat odrzucony ze wzgledu na utrate
waloréw widokowych. Zob. E. Norwerth, Centralny Instytut..., s. 412-413.

12" Tamze.

13 Przed uruchomieniem budowy nalezato rozwigza¢ kilka trudnosci, miedzy innymi unormowaé
sprawe sasiedztwa z wojskowa strzelnicg garnizonowa na Forcie Bielany. W kwietniu 1928 r.
Dudryk skarzyt si¢ dyrekcji PUWFiPW, ze ,,w Lasku Bielanskim, w miejscu, gdzie stoja doty
piaskowe, tuz przy wydzielonym terenie na sktadowiska pod budowe¢ CIWF na Bielanach, od-
bywaja sie w godzinach porannych ostre strzelania z karabindéw maszynowych garnizonu miej-
scowego. [...] Prosze uprzejmie PUWFiPW o przeprowadzenie zakazu uzywania terenéw bu-
dowy CIWF na strzelnice wojskowa, wzglednie o przeniesienie strzelnicy na inne miejsce, aby
prace budowlane mogty si¢ odbywac bezpiecznie bez przerwy”. Zob. CAW, PUWFiPW,
1.300.69.169, Pismo kierownika budowy CIWF do PUWFiPW z 16 kwietnia 1928, karta nienu-
merowana. Sprawe udato si¢ zalatwi¢ pomyslnie.

14 M. Dudryk, Budowa Centralnego Instytutu..., s. 430-436.

15 Tamze, s. 430.
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Instytut korzysta obecnie z budynkéw mieszkalnych, internatow, laboratoriow podrgcz-
nych i gtéwnych, auli, sal gimnastycznych i wiezy ci$nien. Niezupetnie wykonczong po-
zostata wielka sala gimnastyczna i hala ¢wiczen,w ogole niewykonczonym wewnatrz jest
obiekt ptywalni kryte;j'®.

Byt to juz okres wielkiego kryzysu gospodarczego, stawalo si¢ wigc jasne, iz
wykonczenie ptywalni czy hali ¢wiczen przedtuzy si¢ i pochtonie pozostate
srodki finansowe, za$ najambitniejsze zatozenia projektowe CIWF stracg szansg
na realizacje.

Pierwotny plan uczelni zaktadat, iz elementem kompleksu bedzie reprezenta-
cyjny stadion sportowy z obszernymi trybunami. Stadion mial posiada¢ wlasne
potaczenie z komunikacyjne z centrum Warszawy poprzez dodatkowg petle tram-
wajowa ponizej poziomu skarpy warszawskiej i stanowi¢ niezalezng strukture,
niewykorzystywang w codziennej pracy dydaktycznej na uczelni. Jak wyobrazat
sobie Norwerth, w czasie wielkich imprez rozgrywanych na stadionie, ,,przejazd
gtéwny miatby pozosta¢ jako komunikacja wewnetrzna, oraz specjalnie «repre-
zentacyjna» dla gosci «honorowych». Propylee moga si¢ przydaé¢ na przysztos§c
jako punkt wyjscia jakiego$ biegu maratonskiego, przy ewentualnym wykorzy-
staniu przylegajacych terendw na olimpiade sportowg”!’. Istniejace zrodta doty-
czace tego obiektu sg niejednoznaczne, trudno ustali¢ zatem szczegotowe infor-
macje dotyczace planowanych urzadzen stadionu, jego pojemnosci i przeznacze-
nia (zawody krajowe czy rowniez miedzynarodowe). Mozna si¢ domyslac, ze re-
alizowany bylby zgodnie ze wzorcem amsterdamskim'®, a wiec znalaztoby sie
w nim boisko pitkarskie, bieznia lekkoatletyczna, tor kolarski oraz trybuna kryta
z urzadzeniami pomocniczymi, takimi jak kasy biletowe, szatnie, bufet, restaura-
cja, by¢ moze hotel lub pokoje noclegowe dla zawodnikoéw przyjezdnych.

W zasadno$¢ budowy stadionu reprezentacyjnego powatpiewano jeszcze
przed rozpoczeciem prac. 18 i 19 stycznia 1928 r. odbyta si¢ w Poznaniu konfe-
rencja z udziatem przedstawiciela PUWFiPW ptk. Tomasza Krzyskiego, Du-
dryka, Norwertha i poznanskich specjalistow wychowania fizycznego. W jej pro-
tokole czytamy:

Przeciw budowie stadionu z wielkimi trybunami o§wiadcza si¢ Komisja dlatego, ze koszt
budowy i utrzymania stadionu bytby wygdérowany, nalezy od szkoty usuna¢ zgietkliwe
imprezy zawodow i nie dopuszczaé wielkich mas ludzi na teren szkoty, inicjatywa urza-
dzania zawodow i potaczona z tym finansowa ich organizacja powinna pozosta¢ w rgkach
prywatnych kluboéw sportowych'®.

Tamze.

17" Tamze, s. 415.

Taki nieformalny wzorzec uksztattowat si¢ po igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie w 1928 r.,
kiedy to projektant tamtejszego wielofunkcyjnego stadionu olimpijskiego, holenderski architekt
Jan Wils, otrzymat ztoty medal w olimpijskim konkursie sztuki w konkurencji ,,architektura”.
19 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.90, Protokét Konferencji nr I w sprawie ustalenia programu roz-
budowy CIWF, spisany w Poznaniu dn. 19 stycznia 1928, k. 251, s. 5. Cytowane uwagi zostaty
w tym dokumencie przekre$lone niebieska kredka.
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Realizacji obiektu zaniechano ze wzgledu na koszty, zwlaszcza, iz w 1929 r.
realizowano w stolicy budoweg Stadionu Wojska Polskiego. O przedsiewzigciu
wspominano jednak jeszcze przez kilka lat. W 1933 r., podczas prac przygoto-
wawczych do organizacji w Warszawie wystawy swiatowe] uswietniajacej 25.
rocznice odzyskania niepodlegtosci, ptk. Zygmunt Gilewicz, przyszty rektor
uczelni, na posiedzeniu podsekcji sportowej Tymczasowego Komitetu Wystawy
przypomniat o stadionie reprezentacyjnym na Bielanach i zasugerowatl, ze jego
realizacja bylaby mozliwa w trakcie przygotowywania wystawy. W dokumen-
tach pojawiajg si¢ tez wyliczenia szacunkowych kosztow budowy stadionu —
wspominane kwoty sg jednak bardzo rozbiezne i wahaja si¢ od 2 do 12 milionow
ztotych. W pracach komisji z 1933 r. pojawia si¢ w kontek$cie bielanskich obiek-
tow okreslenie ,,olimpiada”, trudno jednak powiedzie¢, czy rzeczywiscie kiedy-
kolwiek powaznie myslano o przeprowadzeniu igrzysk olimpijskich na terenie
wzbogaconego o niezbedng infrastrukture CTIWF?°.

Od stadionu ku Wisle miata prowadzi¢ reprezentacyjna promenada doprowa-
dzajaca do trybun toru wio$larskiego na stojacej wodzie starorzecza Wisty w re-
jonie Kepy Potockiej. Tor wio$larski w tym miejscu znalazt si¢ w ogdlnych pla-
nach zagospodarowania przestrzennego Warszawy z 1931 r., jednak nigdy nie
podjeto prob jego realizacji. Dodajmy, iz w drugiej potowie lat trzydziestych wig-
cej mowito si¢ o budowie sztucznego akwenu dla wioslarzy w rejonie Siekierek,
ktory mial by¢ areng wioslarskich mistrzostw Europy w 1941 r., a w dalszej przy-
sztosci by¢ moze nawet czescig projektowanej dzielnicy olimpijskie;.

W pierwotnych zatozeniach CIWF stadionowi reprezentacyjnemu miata to-
warzyszyé betonowa ptywalnia otwarta. Zrodta niewiele mowig o szczegotach
tego projektu. Wiemy jednak, iz chodzito o obiekt zelbetowy, o0 wymiarach olim-
pijskich — dlugosci 50 i szerokosci 20-25 m., glebokosci od 1 do 4,5 m. (przysto-
sowanym zatem takze do skokow do wody), w ktérym nie zabraknie ,,szatni
i natryskow dla 300 osob, pokoju administracyjnego, fryzjera, sktadow i ubikacji
pomocniczych z urzadzeniami dla pompowania wody, filtrowania i sterylizowa-
nia wody, z drogg dojazdows, chodnikami, robotami ogrodniczymi™?!. Szaco-
wany koszt tej czes$ci inwestycji wynie$¢ miat 450 000 zt. Ptywalnia, przy ktorej
planowano rowniez plaze??, mialaby zapewne stuzyé zar6wno organizacji mie-
dzynarodowych zawodow, jak 1 wypoczynkowi studentow, a w przysztosci by¢
moze zwyktych warszawiakow, odgrywajac podobna role jak popularne po woj-
nie baseny Skry, Warszawianki i Legii*.

20 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.92, materiaty pt. Wystawa swiatowa w r. 1943 — prace przygotowawcze.
21 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.91, Likwidacja spraw kierownictwa budowy CIWF, grudzien 1930,
karta nienumerowa, s. 7.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego na Bielanach pod Warszawgq, ,,Wychowanie Fi-
zyczne” 1929, nr 1, s. 28.

W okresie migdzywojennym wykorzystanie bielanskiej ptywalni i basenéw na §wiezym powie-
trzu do masowej rekreacji warszawiakow nie wchodzito w gre. Przestrzen uczelni nie byta bo-
wiem ogolnodostepna. Wstep na teren CIWF wymagat uzyskania odpowiedniej przepustki.
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Innym niezrealizowanym elementem projektu pozostat teren rekreacyjny ulo-
kowany pomiedzy obecnymi stadionami: lekkoatletycznym i do rugby, gdzie
znajduje si¢ pomnik Janusza Kusocinskiego. Pomyst umieszczenia na tym terenie
fontanny, ogrodu oraz taweczek sam Norwerth okreslat jako ekstrawagancki
i przewidywal, ze jego realizacja jest mato prawdopodobna.

Przestrzen pomiedzy dwoma gtéwnymi boiskami zostala zarezerwowana na teren deko-
racyjny i kwietnik, co, tymczasem, wraz z fontanna, majaca stanowi¢ centrum dekora-
cyjne kompozycji terenowej, nie ma, niestety, najmniejszych widokoéw realizacji, i na
dlugo pozostanie na papierze jako danina tej skromnej dozy romantyzmu, jakiej si¢ dopu-
$cit autor?*,

Kolejnym przewidzianym w projekcie Norwertha elementem kompozycji byt
budynek mieszczacy sale sportéw walki. Miat on stanowi¢ wyrazny akcent za-
mykajacy korytarz sal gimnastycznych. Nie zrealizowano go ze wzgledow finan-
sowych, co zdaniem Norwertha obnizylo warto$¢ estetyczng tej czgsci uczelni.
»W ostatecznym projekcie Instytutu [...] istnial jeszcze jeden akcent, pigtrowy
blok potaczonych sal szermierki i boksu. W obecnym stanie, po odrzuceniu ze
wzgledow oszczednosciowych wspomnianych sal, hala od frontu zostala zbytnio
nuzaco rozciagniegta, a frontowy rytm za kroétki i niedorozwiniety” — pisal projek-
tant”. Chwalone przez krytykow architektury pawilony sportow walki projektu
architekta 1 olimpijczyka Wojciecha Zabtockiego, o rzadko spotykanych w Pol-
sce wklestych dachach przywodzacych na mysl latajace dywany, zostalty dobu-
dowane do kompleksu akademii dopiero po II wojnie $wiatowej*.

W materiatach archiwalnych znajdujemy informacje, iz zamykajac pierwszy
etap dzialalno$ci Kierownictwa Budowy CIWF?’, przewidywano realizacje przy-
stani wioslarskiej na Wisle, wraz z ,,poglebieniem zatoki rzecznej i regulacja
brzegow, z ptywajacym drewnianym hangarem na todzie i potrzebny sprzet wio-
slarski, z kabinami i szatniami, mieszkaniem str6za, pomieszczeniem administra-
¢ji, na bielizng, z wykonaniem drogi dojazdowej i chodnikow”?. Mimo iz kon-
cepcj¢ stworzenia toru wioslarskiego porzucono, nawet ten skromniejszy plan
polaczenia uczelni z Wistg i wykorzystania rzeki dla potrzeb bielanskich studen-
tow nie doczekat si¢ realizacji.

24 M. Dudryk, Budowa Centralnego Instytutu..., s. 416.

25 Tamze, s. 420.

26 Wklesty dach zastosowal Zabtocki rowniez przy realizacji hali gier zespolowych, takze uwaza-

nej za bardzo wartosciowa pod wzgledem architektonicznym. Zob. J. Zielinski, Bielany — prze-

wodnik historyczny, Warszawa 2015, s. 347, takze W. Dorcz, Akademia Wychowania Fizycz-

nego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Przewodnik, Warszawa 2015, s. 81-83.

.Dokumentacj¢ dziatalnosci tej instytucji, ktora kierowata réwniez innymi pracami inwestycyj-

nymi na obiektach sportowych w Warszawie znajduje si¢ w CAW, PUWFiPW, 1.300.69.91.

2 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.91, Likwidacja spraw kierownictwa budowy CIWF, karta nienu-
merowa, s. 8. Czy pomyst budowy przystani wioslarskiej CIWF na Wisle byt efektem fiaska
koncepcji budowy toru wioslarskiego — trudno powiedziec.
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Mury uczelni, po otynkowaniu, utrzymane zostaty w bialej kolorystyce. Pier-
wotnie brano pod uwage, aby zewngtrznym elewacjom nada¢ kolory wyr6znia-
jace poszczegdlne czgsci budynku (administracyjng, sportowa, wyktadowa,
mieszkalng), ale ograniczenia finansowe na to nie pozwolily?’. Wszystkie gma-
chy uczelni powstale przed 1939 r. zostaty pokryte najtanszym, biatym tynkiem
wapiennym. Projektant nie kryt rozczarowania z tego powodu:

Szerokie zalozenie Instytutu, z wielka ilo$cia réznorodnych bryt [...] wymagato rozczton-
kowania [...]. Projekt przewidywat kilka zharmonizowanych odcieni zabarwionej potsz-
lachetnej zaprawy [...]. Ogromna powierzchnia muréw, zwickszajaca kazdy grosz réz-
nicy w cenie metra kwadratowego do zawrotnych sum, przeciely i t¢ skromng mozli-
wos$¢[...]. Przy skrajnej oszczednoSci nie udato si¢ przetamac przygnebiajacej martwoty
bezdusznej bieli tynku°.

Catkowity koszt budowy CIWF wynidst ponad 10 000 000 ztotych®'. Byt to
koszt trudny do udzwignigcia nawet dla Skarbu Panstwa. Przeznaczony na inwe-
stycje kredyt w wysokosci 6 800 000 zt szybko okazat si¢ niewystarczajgcy>>.
W listopadzie 1929 r. kierownictwo budowy informowato, iz cho¢ gléwne ptat-
nos$ci za roboty instalacyjne i budowlane przypadaja na okres jesienno-zimowy,
juz 1 listopada 1929 r. $rodki zostaly catkowicie wyczerpane i potrzebne sa do-
datkowe subwencje w kwocie 770 000 z1, ,,bez ktorych obecnie ptatnosci doznaja
zwloki, a wykonczenie budynkoéw CIWF stale si¢ opoznia’™?. Fragmentaryczne
zestawienia kosztow inwestycji przedstawione sg w licznych dokumentach Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego®*.

2% Model CIWF, jako wzorcowy kompleks architektury sportowej, zaprezentowano na Powszech-
nej Wystawie Krajowej, ktora odbyta si¢ w 1929 r. w Poznaniu. Niestety nie udato si¢ ustali¢,
czy model ten prezentowal mury uczelniane w jednolitej bieli, czy tez w réznorodnej kolory-
styce.

30 Tamze, s. 426-427.
31" Maksymilian Dudryk w sporzagdzonym w 1960 r. rekopisie do Ksiegi Pamigtkowej AWF wyda-
nej z okazji jubileuszu trzydziestolecia uczelni, a przechowywanej w Archiwum Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie wymienia kwotg 10 112 000 zt.
Kilka odnalezionych preliminarzy budowy CIWF podaje dane nieco roézniace si¢ szczegdtami,
ale zawsze mowiace o sumach wyzszych niz 6,8 min ztotych. W jednym z nich, sporzadzonym
w kwietniu 1928 r., pada suma 8 715 686 zt. Zob. CAW, PUWFiPW, 1.300.69.90, Przyblizony
kosztorys orientacyjny budowy CIWF na Bielanach, karta nienumerowa, s. 1-4. Inny wymienia
sume 9 612 249 zt. Zob. CAW, PUWFiPW, 1.300.69.90, Preliminarz budowy CIWF na Biela-
nach przy gospodarczym sposobie prowadzenia robot we wilasnym zakresie, karta nienumero-
wana, s. 1-10. W tym dokumencie znajduje si¢ rowniez doktadna wycena wszystkich planowa-
nych urzadzen uczelni.

3 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.202, Pismo kierownictwa budowy CIWF do dyrektora PUWFiPW

z 7 listopada 1929, karta nienumerowana.

W skroconym kosztorysie robot pozostatych do wykonania w CIWF, sporzadzonym jesienig

1929 r., znajdujemy drobiazgowe wyliczenie, ile pochtonie jeszcze wykonczenie internatow,

laboratoriow, auli, sal gimnastycznych, wiezy ci$nien. Skrupulatne wyliczenia uzasadni¢ mialy

konieczno$¢ wyasygnowania dodatkowego kredytu. Zob. CAW, PUWFiPW, 1.300.69.202,

karta nienumerowana, s. 1-6.

32

34



38 Kamil POTRZUSKI

Okoto 10% $rodkow na realizacje inwestycji pochtongty koszty posrednie — wy-
datki na urzadzenie placu budowy, zakup inwentarza, koszt opracowania pro-
jektu, koszty kierownictwa budowy wraz z wydatkami administracyjnymi®’. Eks-
ploatacja kompleksu rowniez nie byta tania. W preliminarzu na rok budzetowy
1930/1931 po stronie wydatkow zwyczajnych, intendenckich i rzeczowych
uczelni znajdowato si¢ 800 000 ztotych®.

Poczatek wielkiego kryzysu gospodarczego mocno ograniczyt dziatania in-
westycyjne na terenie Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego, ktory na-
wet pomimo tego stat si¢ wizytowka II Rzeczypospolitej*’. W ksiedze pamigtko-
wej uczelni zachowaly si¢ wpisy przedstawicieli wiadz wojskowych i o$wiato-
wych oraz kierownikéw wycieczek z odleglych zakatkow $wiata, jak Japonia,
Chiny, Afryka Potudniowa, Zwigzek Radziecki, Wielka Brytania, Stany Zjedno-
czone i wiele innych®®. W czerweu 1937 roku Instytut zwiedzili cztonkowie Mig-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ktorzy przybyli do Warszawy na ob-
rady 34. sesji komitetu. Oficjele zostali podjeci na Bielanach uroczystym $niada-
niem przez dyrektora uczelni, ptk. Gilewicza®. Z obiektow CIWF w przygoto-
waniach do mi¢dzynarodowych zawodow korzystali sportowcy polscy i zagra-
niczni, na Bielanach odbywaty si¢ obozy przedolimpijskie. Stanowil on réwniez
atrakcje turystyczna Warszawy, przedstawiang jako pomnik nowoczesnosci,
chetnie zwiedzang przez wycieczki z catego kraju, pomimo faktu, iz wymagato

35 M. Dudryk, Budowa Centralnego Instytutu..., s. 434.

36 Wiele z tych wydatkéw miato charakter jednorazowy — zakup sprzetu wytrzymatosci wielolet-
niej, pomocy naukowych, budow¢ nowych pracowni. Mimo to koszty utrzymania instytutu
w kolejnych latach znaczaco nie malaly. Z zachowanych dokumentéw wynika mi¢dzy innymi,
ze w roku budzetowym 1935/1936 koszt administracji i obstugi kompleksu wyniost 669 749 zt
i 80 gr. CAW, PUWFiPW, 1.300.69.203, Zamknigcie rachunkowe obrotu na rachunkach biezg-
cych za rok budzetowy 1935/1936 w Izbie Skarbowej Grodzkiej w Warszawie, 11 maja 1936,
pkt. 57 A, karta nienumerowana.

37 W 1931 r. uroczyste zakonczenie roku akademickiego w CIWF obserwowali attache wojskowi

Francji, Czechoslowacji, Lotwy, Japonii, Rumunii i ZSRR. Zob. Zakonczenie roku akademic-

kiego w CIWF, ,Stadion” 1931, nr 24, s. 3.

ADOP, AWF, Centralny Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie na Bielanach. Ksigga

pamiqgtkowa z podpisami zwiedzajgcych 1930—1936, sygn. 129. Jednym z najciekawszych wpi-

sow (k. 15) jest thumaczenie listu z 1933 r., autorstwa dr. Clarka Hetheringtona z Wydziatu

Wychowania Fizycznego (Department of Physical Education) Uniwersytetu Stanforda w Kali-

fornii, w ktorym w imieniu wtadz wydziatu dzigkuje on za mozliwosé¢ zwiedzenia instytucji,

w ktorej organizacja pracy zostata postawiona tak, ze niczego absolutnie nie opuszczono, oraz

prosi o przestanie prac naukowych zakladu fizjologii i antropologii oraz zapoczgtkowanie kore-

spondencji, jak rowniez zaprasza dyrekcje CIWF do Kalifornii.

3 CAW, PUWFiPW, 1.300.69.166, Program pobytu uczestnikéw sesji MKOI w Warszawie, k. 218.
Innymi elementami programu kulturalnego i turystycznego dla cztonkéw MKOI podczas obrad
w stolicy bylo: $niadanie u Prezydenta RP na Zamku Krolewskim, ogladanie zawodow o jez-
dziecki Puchar Narodéw na hippodromie w Lazienkach Krélewskich, raut w Patacu Lazienkow-
skim, $niadanie w gmachu Oficerskiego Yacht-Klubu, przedstawienie baletowe w Teatrze Wiel-
kim i pokazy szybowcowe na Okeciu.
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to uzyskania zgody dyrekcji*. Nie powstal jednak tak monumentalny, jak plano-
wano. Il Rzeczypospolitej na tak ambitny projekt po prostu nie byto sta¢. Edgar
Norwerth sadzit stusznie, ze

wyjatkowo zyczliwy stosunek komitetu budowy do wszystkich spraw, z budowa zwigza-
nych, znakomicie ulatwiat pracg, tylko przymusowe jego skapstwo hamowato mozno$é
peliejszego rozwiniecia kompozycji*!.

Okres miedzywojenny to czas dynamicznej rozbudowy infrastruktury spor-
towej Warszawy. Oprocz CIWF najwiekszymi inwestycjami sportowymi stolicy
w tym okresie byt oddany do uzytku w 1930 r Stadion Wojska Polskiego, a takze
otwarty 3 czerwca 1939 r. tor wyscigow konnych na Stuzewcu. Realizacja tych
inwestycji pod pewnymi wzgledami przebiegata analogicznie do budowy kom-
pleksu na Bielanach.

Stadion Wojska Polskiego realizowano przede wszystkim dzieki §rodkom
panstwowym. Mial on peti¢ funkcje reprezentacyjnego obiektu Dowddztwa
Okregu Korpusu [ Wojska Polskiego z siedzibg w Warszawie oraz nieformalnego
stadionu narodowego. W kompleksie przewidziano boisko pitkarskie, urzadzenia
lekkoatletyczne, betonowy tor kolarski i motocyklowy, trybuny kryte na ok. 8—
10 tys. widzoéw i co najmniej drugie tyle miejsc stojacych na watach ziemnych,
dwie sale gimnastyczne, szatnie, natryski i pokoje mieszkalne oraz kancelaryjne
pod trybunami. W bezposrednim sgsiedztwie stadionu funkcjonowata betonowa
ptywalnia o wymiarach olimpijskich z efektowng wieza do skokow. Elementem
wyposazenia stadionu byt hotel dla zawodnikéw mieszczacy 40 pokoi*?. Dodat-
kowymi rozwigzaniami byly: centralne ogrzewanie, wyposazenie wszystkich po-
mieszczen w instalacje elektryczna, telefon i miejsca z pulpitami do pisania
w lozy prasowej®. Stadion stat si¢ miejscem rozgrywania meczow pitkarskich
reprezentacji Polski, zawodow Pucharu Davisa w tenisie, miedzynarodowych mi-

40 Przytoczmy w tym miejscu szczegdlnie znamienny fragment przewodnika turystycznego po
Warszawie w jezyku polskim, wydanego pod koniec lat 30.: ,,Zbiornikiem sportu sg Bielany.
Jest to fabryka sportu, ekstrakt wychowania fizycznego. Tu miesci si¢ CIWF. Musiates styszeé¢
otej instytucji! Zazdro$§ci nam jej zagranica [podkr.—K.P.], podziwiaja
ja wszyscy goscie, zwiedzanie CIWF-u stanowi jeden z najciekawszych punktow wizytacji War-
szawy.[...] CIWF, jak Zzadna inna uczelnia w Europie, potrafil pogodzi¢ nowoczesnos¢ metod
pracy i wygode stuchaczy z wdzigcznym prymitywem przyrody.[...] Dzigki tej wlasnie uczelni,
mocarstwowe ambicje sportu polskiego majg szanse stania si¢ rzeczywisto$cia” — pisat dzienni-
karz sportowy Jan Erdman w jednym z rozdziatéw przewodnika wydanego naktadem Zwiazku
Zawodowego Literatow Polskich. Zob. Jestesmy w Warszawie, Warszawa 1938, s. 255.

41 M. Dudryk, Budowa Centralnego Instytutu..., s. 426-427.

4 Pomyst umieszczenia hotelu w budynku trybuny stadionu okazal sie wyjatkowo trafny. Pare lat
pdzniej pisano bowiem: ,,Hotel 6w jest jednym z nielicznych hoteli polskich nie narzekajacych
na kryzys. Po prostu ma stale komplet i czyste, ze spartanska prostota urzadzone pokoiki, od-
najmowane za minimalng optata 2zt na dobg sa zawsze zajete”. Zob. Europejski stadion spor-
towy wielkiej Warszawy, ,,Gazeta Polska” 1936, nr 256, s. 10.

43 Stadion” 1929, nr 11, 5. 9.
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tyngdéw lekkoatletycznych, zawodoéw kolarskich i ptywackich. Koszty budowy
stadionu szacowano na okoto dwa miliony ztotych*. Obiekt wzbudzat entuzjazm,
podsycal marzeniach o mocarstwowos$ci®.

Stadion Wojska Polskiego, podobnie jak obiekty CIWF, mial taczy¢ w sobie
reprezentacyjno$¢ z wysoka funkcjonalnoscia. I w tym przypadku jednak — ze
wzgledu na ograniczenia finansowe — oba cele trudno byto zrealizowa¢ w pelnym
zakresie. Narzucone oszczednosci i pospiech wykonania prac spowodowat po-
nadto, iz przy konstrukcji biezni lekkoatletycznej, toru kolarskiego oraz ptywalni
nie ustrzezono si¢ bledow. Na torze kolarskim ,,byly bledy w obliczeniach krzy-
wizn, beton na torze nie byl w czasie zimy nalezycie konserwowany, w 1931 r.
lekkomy$lnie dopuszczono do tego, ze powstaty bruzdy i szczerby” — wspominat
plk Zygmunt Wasserab, wiceprezes Legii*®. Welodrom, pod koniec lat trzydzie-
stych nienadajacy si¢ juz do remontu, rozebrano. Bieznia lekkoatletyczna nie byta
wystarczajgco spoista, aby mozna byto na niej uzyskiwa¢ wybitne wyniki*’. Pro-
blemy pojawily si¢ podczas uzytkowania ptywalni, ktérej odplywy zatykaty sie,
cyrkulacja wody bywala zaburzona, okresowo baseny musialy by¢ wytaczane
z uzytku®®,

Stadion Wojska Polskiego starano si¢ sukcesywnie rozbudowywac. W 1938 r.
wzbogacono kompleks o naturalny tor tyzwiarski z niewielkimi trybunami
i sztucznym oswietleniem projektu znanego tyzwiarza — olimpijczyka i architekta
Janusza Kalbarczyka. Natomiast niepowodzeniem zakonczyta si¢ rozbudowa in-

4 Korty tenisowe i pawilon — 50 000z1, tor kolarski — 150 000zt, boisko i bieznia 100 000zt,
trybuny okoto miliona” (tylko w okresie od sierpnia do pazdziernika 1929 r. na budowe trybun
wydano 82 679 zt 55 gr.). Zob. CAW, PUWFiPW, 1.300.69.90, Sprawozdanie kosztow budowy
tryvbun WKS Legia na stadionie D.O.K. I w Warszawie przy ul. Mysliwieckiej, karta nienumero-
wana, s. 1-3).

»Rzeczywiscie jest si¢ czym zachwycac. [...] Nareszcie stolica 30-milionowego panstwa uzy-
skata stadion, na ktorym bez wstydu przed zagranica bedzie mozna urzadzaé wielkie, migdzy-
narodowe imprezy”. ,,Stadion” 1929, nr 11, s. 9; ,,Kiedy, po gruzami usianych schodach [...]
dostatem si¢ na boisko, [...] odniostem wrazenie, ze przez jakie$ czarodziejskie okno wejrzatem
do prawdziwej Europy. Stadion Legii”, ,,Stadion” 1930, nr 30, s. 10, tekst autorstwa Jozefa Wto-
darkiewicza.

Cyt. za: S. Mielech, Sportowe sprawy i sprawki, Warszawa 1963, s. 213.

,»Przeglad Sportowy” pisat o tym elemencie infrastruktury stadionu reprezentacyjnego w sposob
nastepujacy: ,,Stworzono tam biezni¢ o niezwyklych wlasciwosciach — jak wiadomo, bieznia
idealna musi by¢ elastyczna, do$¢ twarda, spoista i dobrze przepuszcza¢ wodg¢. Bieznia repre-
zentacyjna — klasyczny przyktad naszej gospodarki inwestycyjnej w sporcie — jest sypka, migkka
i wody wecale nie przepuszcza. [...]. Na stadionie reprezentacyjnym obedzie si¢ bez pelargonii,
ale nie obedzie si¢ bez biezni”, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 59, s. 4.

Tytulem dygresji dodajmy, ze z chwila oddania do uzytku Stadion Wojska Polskiego zostat
przekazany w administrowanie Wojskowemu Klubowi Sportowemu ,,Legia”. Klub ten nie byt
w stanie unie$¢ cigzaru tak wielkiego zobowigzania. W 1933 r. administracj¢ stadionu musiato
wzigé na siebie Panstwo za posrednictwem PUWFiPW. Legia, poturbowana ekonomicznie po
okresie niefortunnego gospodarowania stadionem, do konca okresu migdzywojennego borykata
si¢ z klopotami finansowymi.
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frastruktury stadionu o reprezentacyjng strzelnice majaca stanowi¢ rodzaj po-
mnika Jozefa Pilsudskiego, dobudowanie drugiego basenu ptywackiego czy po-
wigkszenie trybun, by mogly pomiesci¢ 50 tys. widzow. ,,Realizacja tych planow
obliczona na czas dluzszy, uzalezniona jest od wielu czynnikow, z ktorych kwe-
stia finansow odgrywa role najwazniejsza” — pisano tuz przed wojng w Gazecie
Polskiej*. Mimo to stadion pozostawal najnowocze$niejszym obiektem sportu
wyczynowego Il Rzeczypospolite;.

Wyscigi konne byty jedng z najstarszych sportowych rozrywek na ziemiach
polskich. Od 1841 r. w Warszawie funkcjonowat tor wyscigowy na Polu Moko-
towskim. W okresie migdzywojennym byt juz przestarzaly, a jako zlokalizowany
blisko Srédmie$cia utrudniat rozbudowe miasta. Arena wyscigéw konnych mu-
siata zostac przeniesiona. Wybor padt na obszar powierzchni 140 ha potozony na
terenie Stluzewca. Grunt ten zakupito w 1925 r. Towarzystwo Zachety do Ho-
dowli Koni w Polsce, rozpoczynajac tam pierwsze prace ziemne. Przez dziesigé
lat tempo inwestycji byto jednak powolne. Kompleks wyscigowy okazat si¢ bo-
wiem przedsiewzigciem niezwykle drogim. Juz pierwszy etap budowy, trwajacy
w latach 19261931, kosztowal astronomiczng kwote ok. 6 000 000 ztotych™.
Towarzystwu zaczelo brakowac gotowki i cho¢ byto instytucja bogata, prawdo-
podobnie nie datoby rady samodzielnie udzwignaé cigzaru inwestycji. ,,Roboty
[...] pochlonely wszystkie bedace w rozporzadzeniu Towarzystwa wilasne kapi-
taly, siggajace 8 min zt. Dalsze roboty na skutek braku funduszéw zostaty wstrzy-
mane. Wykonanie catkowitego planu w predkim czasie bez kredytow ze strony
rzadu i miasta jest niemozliwe” — napisano w tygodniku ,,Swiat™!. Na szczescie
dla inwestycji w 1937 r. w przedsigwziecie zaangazowaly si¢ wladze samorza-
dowe i pafstwowe*?, miata by¢ ona zatem kontynuowana jako forma partnerstwa
publiczno-prywatnego. Przyniosto to pozadany efekt, a tor, ktorego gldéwnym
projektantem byt Zygmunt hr. Plater-Zyberk, udato si¢ dokonczyé. Catkowity
koszt przedsiewzigcia wyniost nie mniej niz 15 000 000 ztotych. Czynito to z toru
stuzewieckiego najwickszg inwestycje sportowg miedzywojennej Warszawy>>.

¥ Sport. Warszawski stadion WP pomiesci 50.000 widzéw, ,,Gazeta Polska” 1938, nr 345, s. 12.
30 Zob. ,,Kurier Warszawski”, 1931, nr 206, wyd. wiecz., s. 6, ,,Kurier Warszawski” 1933, nr 195
wyd. wiecz., s. 4, ,,Polska Zbrojna” 1932, nr 262, s. 6; ,,Polska Zbrojna” 1934, nr 82, s. 8.
St Swiat” 1930, nr 18, s. 2, zob. tez ,,Swiat” 1939, nr 29, s. 13.
52 Doszto do powotania przez rzad Komitetu Rozbudowy Stuzewca, w sklad ktorego weszli dele-
gaci ministerstw: spraw wojskowych, spraw wewnetrznych, skarbu oraz rolnictwa, a na czele
stangt prezes TZDHKP, Michat hr. Komorowski. Komitet mial dysponowa¢ panstwowymi kre-
dytami, ktorych zdecydowano si¢ udzieli¢. Dodatkowym zabezpieczeniem kredytu dla Towa-
rzystwa okazaly si¢ tereny przeznaczonego do likwidacji toru mokotowskiego, ktore zostalty
przekazane na Fundusz Obrony Narodowej. Wykonano projekty drugiego etapu inwestycji,
a nadzér nad budows toru mial sprawowa¢ Fundusz Kwaterunku Wojskowego. Zob. ,,Swiat”
1939, nr 29, s. 13.
W. Pruski, Wyscigi i hodowla koni pelnej krwi oraz czystej krwi arabskiej w Polsce w latach
1918-1939, Wroctaw 1980, s. 155-156. W Memoriale w sprawie przeniesienia stolecznego toru
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Na kompleks stuzewiecki sktadaty si¢ dwa tory — wyscigowy i treningowy,
trzy trybuny i zabudowania pomocnicze. Najefektowniejsza byla trybuna czton-
kowska zbudowana w stylu okretowym. Najwicksza pojemno$¢ miala trybuna
gtéwna, o potowe jednak mniejsza niz pierwotnie zakladano. Ostatnig trybune
nazywano po prostu ,.trzecig”. Kompleks uzupehialy budynki stajenne, miesz-
kania dla obstugi, ujecie wody 1 wieza cis$nien, fontanna, zbiornik przeciwpoza-
rowy, elewatory i olbrzymi parking. Zaskakiwaly nowatorskie wowczas przejécia
podziemne ze stajni na paddock oraz biezni¢ dla koni. Tor stuzewiecki byt chwa-
lony za estetyke i funkcjonalnos¢. Formutowano opinie, ze ,,imponujace swa kon-
strukcja trybuny, zabudowania administracji oraz nowoczesne budynki stajen
czynig ze Stuzewca [...] wzor dla zagranicy, jak nalezy budowac tor wyscigowy
i jego urzadzenia™*. Kilku waznych zamierzen projektowych w kompleksie nie
udalo si¢ jednak zrealizowac.

Komunikacje toru z miastem, problem w przypadku terenow polozonych
w znacznej odleglosci od Srodmiescia kluczowy, mialy rozwiazywaé tramwaje
kursujace az do projektowanej petli potozonej przy wejsciu na trybung gtdéwna.
Plany te nie zostaly zrealizowane. Nie udato si¢ tez zrealizowaé pomystu, aby
niemal do samych trybun mozna byto, dzigki wykonaniu specjalnej bocznicy, do-
jecha¢ kolejg, mimo, iz zgode na takie rozwigzanie wyrazito PKP°. Pierwotnie
planowano, iz w ciagu godziny komunikacja miejska i kolejowa bedzie w stanie
odebra¢ z toru shuzewieckiego ok. 35 tys. 0sob, ale wobec niezrealizowania petli
tramwajowej 1 bocznicy kolejowej okazato si¢ to niemozliwe. Wygodnie mozna
wiec byto latem 1939 r. dojechaé na Shuzewiec wylgcznie samochodem®®.

IT Rzeczpospolita byta panstwem, w ktérym nieustannie Scieraty si¢ dwa
ogromne i przeciwstawne zjawiska — modernizacji i zacofania®’. Panstwo pozo-
stawato w znacznym stopniu zapdznione cywilizacyjnie w stosunku do Europy
Zachodniej. Jednoczesnie wsrod elit 11 Rzeczypospolitej dato si¢ zaobserwowac
przekonanie, Ze w niczym jej nie musimy, nie powinni§my i wkrotce nie be-
dziemy ustepowaé. Takie myslenie odcisnglo rowniez pigtno na inwestycjach
sportowych migedzywojennej Warszawy, zaprojektowanych tak, aby spetniaty
wazne spoleczne funkcje, a jednocze$nie imponowaly estetyka, rozmachem
i skalg. Niestety, panstwo posiadato ograniczone zdolno$ci finansowania inwe-

wyscigow konnych z Pola Mokotowskiego na Stuzewiec z 1936 1., cytowanym przez autora, pada
informacja, iz sam koszt II etapu rob6ot wyniodst 8 352 405 zt. W memoriale tym zawarte zostaty
tez inne szczegoty techniczne dotyczace budowy toru.
54 Kurier Warszawski” 1937, nr 293, s. 30.
35 Koleje panstwowe budujg odnoge kolei normalnotorowej od przystanku Okecie do toru na Shu-
zewcu. Dworzec bedzie wewngtrz terenu okolonego murem. Zarzqd kolei obiecuje puszczac
w ciggu pol godziny trzy pociggi i tylez po wyscigach — zapowiadat w 1937 r. Kurier Warszawski.
Paradoksalnie, niezrealizowanie znacznej czg$ci trybuny glownej, pierwotnie planowanej jako
dwukrotnie wigksza, zredukowalo problem komunikacji, gdyz tor stuzewiecki mogl przyjaé
znacznie mniejsza, liczaca ok. 10.000 osob widownig.
57 Por. J. Zarnowski, Polska 1918-1938. Praca — technika — spoteczeristwo, Warszawa 1999.
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stycji nawet tak bardzo potrzebnych ze wzgledéw zaréwno praktycznych, jak
1 prestizowych. Stadion reprezentacyjny, tor wio$larski, otwarte baseny, fontanna
czy kolorowe elewacje CIWF, cho¢ oddziatywuja silnie na wyobraznig, nie po-
winny by¢ chyba rozpatrywane jako co$§ wiecej, niz tylko marzenie. Podobnie
zresztg jak petla tramwajowa i bocznica kolejowa na Stuzewcu czy tez reprezen-
tacyjna strzelnica i powigkszone trybuny na stadionie Wojska Polskiego. Wszyst-
kie te inwestycje stanowia jednak perty budownictwa sportowego II Rzeczypo-
spolitej oraz znakomite przyktady niematych mozliwosci tego kraju. Cho¢ nieu-
konczone, moga imponowac tymi elementami infrastruktury, ktore zrealizowano.
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Gorska sluzba ratunkowa na ziemiach czeskich od czasow
zalozenia po drugq wojne swiatowa

Streszczenie

Celem tej pracy jest spojrzenie na histori¢ Gorskich Stuzb Ratunkowych w Czechach, ktorej
poczatki siggaja 1930 roku — czasow pierwszej Republiki Czeskiej. Wtedy nastapit rozwoj zycia
spotecznego, turystyki, turystyki wysokogorskiej oraz narciarstwa. Spoteczenstwo zaczeto wyjez-
dza¢ w rejony gorskie w celu spedzenia wolnego czasu, oddawaniu si¢ swojemu hobby i podziwia-
niu pigkna otaczajacej natury. Z tego wyniknety pierwsze urazy spowodowane migdzy innymi nie-
znajomos$cia terenu, niestabilno$cia warunkéw pogodowych, a takze brakiem odpowiedniego
sprzgtu i narzedzi. Pierwsze grupy ratunkowe tworzyly gtéwnie osoby zamieszkujace dane tereny
poniewaz znaty dany obszar oraz topografi¢ terenu, dlatego pierwszymi uczestnikami wypraw ra-
tunkowych byli ciesle, listonosze, instruktorzy szkotki narciarskiej Slalom i Wintersportvereine,
strazacy oraz cztonkowie zandarmerii. Wzrost wypadkow i wezwan pomocy nastapit zima na prze-
tomie lat 1934/35. Podczas dwoch pierwszych tygodni lutego w Karkonoszach zgingto sze$¢ osob.
Po tych tragicznych wydarzeniach praski ratusz oraz gubernator obwodu Vrchlabi — sedzia Vladi-
mir Zaboj Vain — zdecydowal o utworzeniu Gorskiej Stuzby Ratunkowe;.

Stowa kluczowe: ratownictwo gorskie, narciarstwo, turystyka, turystyka gorska, wzajemna pomoc.

5

Mgr., Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, Department of Kinantropo-
logy; e-mail: ales.fejfar@gmail.com

wpiyngt do redakcji 8.06.2019 r.; przyjety do druku 1.08.2019 r.


http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.03
https://orcid.org/0000-0002-0678-6118

46 Ale§ FEJFAR

Abstract

The aim of this thesis is to look back at the history of the Mountain Service and to introduce the
readers of the article to the history of Mountain Service in the Czech Republic, which dates back to
the period of the First Republic, that is around 1930. At that time there was a great development of
community life in European countries and the same holds true for the Czech Republic. The devel-
opment of tourism, mountain climbing and skiing resulted in a higher number of people coming to
the mountain areas where they could enjoy their new hobby and share the delights of nature. It
resulted in first injuries and distress caused partially by people’s lack of knowledge of the terrain,
partially by weather instability and also by insufficient technical equipment and tools. The first
rescue teams recruited from native inhabitants who knew the local terrain and mountain areas. The
first participants in the rescue activities, who were only insufficiently technically equipped, were
woodworkers, postmen, Slalom and Wintersportvereine ski schools instructors, firemen, as well as
gendarmes. The increase in accidents and events needing help took place in winter 1934/35. During
the first two weekends in February six people died on the ridges of the Giant Mountains. After these
events the Provincial Office in Prague initiated the establishment of Mountain Service with the help
of District Office in Vrchlabi and the District Governor JUDr. Vladimir Zaboj Vaina. The District
Office proceeded to the establishment of the Mountain Rescue Service.

Keywords: Mountain Service, skiing, tourism, mountaineering, mutual aid.

Introduction

Before the rescue teams in the Giant Mountains were organised in 1930, there
was a great expansion of community activity expecially in bigger towns. Devel-
opment of tourism resulted in satisfying demand for accommodation and catering
capacity in the mountains. Inhabitants of the mountains, who mostly made a liv-
ing breeding cows and goats, at first turn parts of their houses into guest rooms,
then extend their houses to create better possibilities for accomodating and cater-
ing tourists. It means a kind of extra earnings for the inhabitants of the mountains
as well as increasing the standard of living, which had been low so far. The most
important of associations which supported tourism and stay in nature was surely
the Czechoslovak Tourist Club, Sokol and Ski Association of RCS. These asso-
ciations also had regional branches called counties which helped to organize the
community activity. One such association was for instance Czech Giant Moun-
tains Ski Association in Jilemnice which belongs to a skiing county of the Giant
Mountains. Even the German associations as Riesengebirgs-vereine seated in
Vrchlabi or Hauptverband der Deutschen Wintersportsvereine seated in Liberec
supported and organized tourism and sports in nature. With more and more tour-
ists coming, there comes a need to take care of tourists in distress. The first or-
ganizers are the volunteering firemen who are native and know the country and
often set off to help tourists in trouble. The need for rescue teams is growing and
therefore the new members of rescue teams come from ski instructors. There was
an improvement in organization due to participation of local gendarmerie who
had a phone connection and could take part in organizing the searches themselves
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and on top of that they were able to secure medical help etc. The number of rescue
actions grew from year to year and came to tens at the end of the 30s.

Beginnings Mountain Service in the Czech lands

During the winter 19341935 there was a lot of snow in the mountains and
the weather conditions were not suitable for skiing. During the first weekend in
February six people died in the Giant Mountains and other tourists closely es-
caped death!. This is how the situation of winter Giant Mountains at the beginning
of February is described in appendix no. 4, National Papers on 11 February 1935.
In the west of the Giant Mountains, in Rokytnice region, organized groups of
rescuers came into existence. During winter 1933-1934 in Rokytnice nad Jizerou
there arose a rescue group under the leadership of an Austrian Alois Wenzl who
was an experienced skier and an expert in the Alps. His group consisted of ten
members, mostly woodworkers from Horni Domky?.

It seemed evident that it was necessary to prepare and set up an organization
which would be dealing with rescue and providing first aid in the mountaineous
area of the Giant Mountains. Before that winter the first ambulance convoy of
voluntary fireman unit started. This convoy then directed its team to the moun-
tains where the injury was announced or where a skier or a winter tourist was
reported missing. Later the fireman unit obtained an ambulance car which was
able to transfer the injured person as fast as possible to the nearest hospital in
Vrchlabi. The local association ,,Wintersportvereine in Spindleriv Mlyn sup-
ported this firemen‘s association and the same is true for instructors of the local
ski school ,,Slalom* which enabled success of the rescue expeditions. The im-
pulse of the district office in Vrchlabi and the German association ,,Riesengebir-
geverein® and the Association of Czechoslovak Tourists and even the headquar-
ters of post offices and telegraphs in Pardubice resulted in implementation of
a mutual telephone connection between all important buildings (with telephone
connection) in foothills. It became easier to inform the relevant place about the
accident or the missing people (in late hours) and take action. In Spindleriiv Mlyn
a special protective unit was established providing continuous and professional
rescue service in the mountains, cooperating with local fireman unit, local sports-
men from a German association of winter sports, members of ski school “Slalom”
and local gendarmerie, which should receive information about accidents. One
such training alarm was organized in January that year. Two general practitioners

1
2

Mountain Service Archive Giant Mountains, National Papers, 11 February 1935.
Mountain Service Archive Giant Mountains, Chronicle of Mountain Service Giant Mountains
of Vrchlabi region — wooden, p. 6.
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were present, MUDr. Vilém Pick® and MUDr. Kindler, who had been training
a rescue team since autumn and therefore could see the use of first aid in practice.
The rescue team consisted of 6 sections (3 recruited from ski instructors mainly
from ski school Slalom, 3 from voluntary fireman unit). Each section contained
6 men. Four sections were in Spindlertiv MIyn (1 of firemen and 3 of ski instruc-
tors), one was in SvatyPetr (firemen) and one was in Leierovy boudy (firemen)*.
This effort to help people in distress has a long tradition in the mountaineous
terrain. Many people and institutions participated in it: the fire brigade, instruc-
tors from the Czech ski school Slalom in Spindleriv Mlyn, instructors from the
German ski school Wintersportvereine in Spindlertiv Mlyn, wood workers, post-
men, employees of chalets, representatives of gendarmerie in Spindlertiv Mlyn
led by commander Zvara. In short, all those people who knew the mountaineous
terrain, could use skis as a means of transport in the mountains and were willing to
help. They were organized into six sections consisting of six members. The profes-
sional theoretical and practical parts in the form of training were provided by
MUDr. Wilhelm Pick, a general practitioner and later a mayor of Spindlertv Mlyn,
as mentioned in the article in Narodni politika no. 41 from 10 February 1935.
During winter 1934/1935, there were so many rescue actions and tragical
events that it became necessary to set up a unified organization which would only
be directed at rescue actions in the mountaineous terrain. Therefore, in March
1935 JUDr. Vladimir Zaboj Vaina,’ the chief of political governance in Vrchlabi

3 The Pick family came from a Jewish community in Velka Bukovina u Chvalkovic, west of Ceské

Skalice. MUDr. Wilhelm Pick was born on 10 January 1875 in Choustnikovo Hradisté. At
school he was considered hard-working and clever, he studied at a German grammar school in
Hostinné and the Medical Faculty of Charles University in Prague, where he graduated in 1901.
He started as a general practitioner in little-known Spindleriv Mlyn. As a mountain doctor he
went to see his patients on a horse in summer and on skis in winter. Dr. Pick was one of the
founders of a ski association Skiverein Spindelmiihle and he became its chairman. Before the
war he is stil mentioned as a member of the main committee of Ostereichische Skiverein. During
the First World War he was deployed as a doctor and worked as the leading doctor in Bucharest
and later in Cirkvenica. After the war he returned to Spindleriv Mlyn and from 1919 to 1936 he
worked as the mayor. He intensively participated in developing the tourism, he was a co-founder
of the association Wintersportverein. He took part in training of the rescue teams. Dr. Pick died
on 13 December of stomach cancer. He is buried on a local cemetary in Spindlerciv Mlyn. Krko-
noSe 1995, no. 6, p. 20-21.

4 Giant Mountains Museum of KRNAP in Vrchlabi, Narodni politika no. 41, 10 February1935.

> JUDr. Vladimir Zaboj Vaina was born in 1876 in Mlad4 Boleslav. After his studies he worked
as a governor’s officer in Karlin from 1901 to 1908 and in 1908 he became a district commis-
sioner in Turnov, where he stayed until 1921. Then he became a district governor in Semily and
in that position he remained until 1928, when he was transfered as a district governor to Vrchlabi.
According to documents stored in the State District Archive in Semily, Dr. Vaina was a typical
clerk. During the First World War he was rewarded a Medal of Merit, however he was often
considered to be a bureaucrat. In 1936 Dr. Vaina together with his wife, a writer and painter
Magda Bila (her own name was Vlasta Ebenhochova) moved to Bélohrad and there they lived
at house no. 32 on Masaryk Square. His further life was influenced by the Second World War.



Mountain Service in the Czech Lands ... 49

district addresses individual organizations which at that time were participating
in the help in the mountaneous terrain. He asked them to propose how the unified
organization could be working. At the end of winter there were four proposals
collected, of which two proposals were preserved, one by Jindfich Ambroz, sec-
retary of the Czechoslovak Tourist Club, Giant Mountains County® in Jilemnice
and one by Hauptverband Deutscher Gebirgsvereine u. Wintersportvereine’.

Provincial office represented by JUDr. Jan Kamenicky® addressed the District
Governor of Political Administration in Vrchlabi JUDr. Vladimir Vaina and
asked him to call organizations, which in any way participated in rescue activities
in Spindlertiv Mlyn region and central Giant Mountains. The target was to create
an organization with a uniform system of management, which would cover the
largest possible area of the mountains neglectant of state territory or political ad-
ministration districts®. The meeting was to be held on 12 May 1935 in Spindlerav
Mlyn in the Central Hotel.

The conference about organization of rescue service in the Giant Mountains
took place on Sunday in the Central Hotel in Spindleriv Mlyn. It was called by
the Provincial Office in Prague and it was attended by district governors of Jilem-
nice, Vrchlabi and Trutnov, representatives of Ministry of Post and Telegraphs
from Pardubice, representatives of land gendarmerie headquarters, land military
headquarters, Czechoslovak Red Cross (MUDr. Slavik and director Valta),
Czechoslovak Tourists Club (Vruzinsky and secretary Ambroz from Jilemnice),
department KCsT in Jilemnice (counsellor Kadlec and inspector Jiger), Union of
Skiers CSR (architect Jarolimek, engineer Pilia¢ek), Union of Mountain Estab-
lishments (secretary Hlavacek), and relevant German organizations, such as Rie-
sengebirgsverein, Hauptverband Deutscher Gebirgsvereine u. Wintersportver-

On 16 March 1943 the local council was dissolved and an administrative commission was appo-
inted with JUDr. Vaina as its head. JUDr. Vladimir Vaina died in Bélohrad on 14 February 1954
and was buried in Nova Paka. Available from: http://www.lazne-belohrad.cz/mesto/osobnosti-
mesta/vladimir-vaina/[cit. 2017-14-05, 12:10]
¢ Giant Mountains Museum of KRNAP in Vrchlabi, Proposal of Jindfich Ambroz regarding the
organization of Mountain Service.
State district historical archive in Trutnov, Proposal regarding organization of Mountain Service
Hauptverband deutscher Gebirgsvereine und Wintersportvereine.
JUDr. Jan Kamenicky was born in Semily on Komensky Square in the house of present primary
art school on 15 February 1876. After graduation from a grammar school in Ji¢in and the Law
Faculty in Prague he started to work as a district governor in Semily on 2 September 1902. After
four years he was transfered to the district governor’s office in Ji¢in and later to the governor’s
office in Prague. After the First World War he became a district governor in Usti nad Labem,
but as soon as May 1921 we was transfered to work at the provincial political governance in
Prague, where at the end of 1928 he was appointed the chief of political governance and the
head of provincial office for district matters. From 1932 he worked at the provincial office as an
officer for tourism. He died in Prague in 1951. Available from: http://www.kct.semily.cz/no-
vinky/13-sin-slavy-ket, [cit. 2017-14-05, 12:15].

° Mountain Service archive Giant Mountains, Narodni politika on 9 May 1935.
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eine, Land Union of German Firemen, numerous communities in the Giant
Mountains. The conference was attended by 90 people and was started and led by
the provincial office, represented by the secretary and chief J. Kamenicky.
A lively debate arose, which resulted in many good proposals. Those proposals
were summarized in a program which was to be further elaborated by “permanent
executive working committee”, consisting of representatives of all organizations
mentioned above. Its chairman was to be the district governor of Vrchlabi Dr.
Vaina. The committee was supposed to meet for the first time at the beginning of
June and meetings were supposed to be held regularly every two weeks. All admin-
istration work was supposed to be completed by the end of October that year so
that the newly organized rescue service could start working at the beginning of
winter. Extending the telephone network between the chalets in the Giant Moun-
tains and foothill stations was discussed, as well as better organization of telephone
service, specially in evening hours in the main ski season. The financial aspect was
also dealt with (contribution of public offices, voluntary tax on expenses in moun-
tain establishments, surcharge to sport express train tickets etc.) as well as the topic
of securing rescue expeditions. The meeting finished after 1 p.m. with a good result,
on which the organization will be built within half a year and later perfected'®.

Dr. Vaina had a speech'! in that meeting, in which he described the actual
state of organization of rescue activities and possibilities of a new organization
based on foreign models. For instance, in Austria the Mountain Service had been
working for more than 30 years at that time. At the end of the meeting, all partic-
ipating organizations were asked to depute their representatives to the committee
and inform Dr. Vaina in a written form, whom they had authorized to represent
their organization. “Rescue Service Executive Committee” was in charge of the
rescue service then and the next term of a meeting was set on 29 May 1935. Ac-
cording to the report the meeting finished around 1 p.m. and immediately after-
wards, on 13 May 1935, a report from the meeting was written and sent to all
participants'?. On the following days the district office in Vrchlabi started receiv-
ing names of people who were authorized by individual organizations participat-
ing in the meeting in Spindleriiv Mlyn'.

By the end of the year six main stations were established: Rokytnice nad
Jizerou, Spindlertiv MIyn, Pec pod Snézkou, Mala Upa and Janské Lazng, each
of them having its leader. There were thirty-six subordinate smaller stations in
mountain ridges. Immediately after setting up the stations, 320 members were

Mountain Service archive Giant Mountains, Narodni politika, 13 May 1935.

Mountain Service archive Giant Mountains, Dr. Vaina’s paper in the meeting in Spindleriv
Mlyn on 12 May 1935.

State district historical archive in Trutnov, Report from meeting in the Central Hotel in Spin-
dlerv Mlyn on 12 May 1935.

State district historical archive in Trutnov, Deputy’s Power of attorney in Executive committee
of rescue service.
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registered, all equipped with canvas badges for the right sleeve of their jackets
and membership cards with a photo and a signature of the chief (Dr. Vaina). The
membership cards were issued by the district office on behalf of the provincial
office in Prague. Those were the beginnings, accompanied by friendship in the
mountains in difficult conditions, but also insufficient material equipment and
bad phone connections between individual chalets and stations. That was a chal-
lenge for the management of the new organization in the time preceding the Sec-
ond World War. Nobody was keen to solve the total lack of finance at first, dis-
cussions usually finished with proposals who should contribute and who should
collect the funds. One of the proposals was, for instance, to increase the train fares
to the Giant Mountains and devote this extra money to the new organization. An-
other idea was for the restaurants and hotels to charge an extra fee for the devel-
opment of the mountain rescue organization. The promise of the Skiers Union to
buy first aid kits can be considered as partial help'*. The Ministry of Health also
tried to help, as well as the members themselves, who tried to collect small con-
tributions from tourists. The Red Cross helped in terms of material equipment, as
well as Samaritan service, which helped training the members and which tried to
base on the work of Dr. Pick from Spindlertiv Mlyn. The directorate of the Post
Office in Pardubice tried to implement a phone connection preferably to chalets
and stations of the Mountain Service for better communication, exchanging in-
formation about missing persons, and calling for help'’.

The foundation of a rescue organization in the mountains was a great event
for the local associations. It united people regardless of their religious differences
and nationalities for a noble goal such as helping people in distress or saving
somebody’s life. Demographic composition of inhabitants in the mountaneous
region was positively in favour of German nationality. For instance, Spindlertv
Mlyn had 1278 permanent inhabitants in 1921, though only 15 were of Czech
nationality. In the 1936 Jahrbuch (or yearbook) of the Hauptverband Deutscher
Gebirgsvereine und Wintersportvereine association was published and the foun-
dation itself was described as a great event there. There was also a short note that
the Provincial Office and the Chief of Political Governance of Vrchlabi District
JUDr. Vaina were among organizers of the foundation. Great solidarity and will-
ingness to cooperate was expressed'®. One of the greatest personalities of the as-
sociation was undoubtedly Quido Rotter!’.

State District Historical Archive in Trutnov, Report of District Governor Dr. Vaina to Provincial
Office on 23 September1935.

State District Historical Archive in Trutnov, Status of solving telecommunication connection
autumn 1935.

16 State District Historical Archive in Trutnov, Jahrbuch 1936, Hauptverband Deutscher

Gebirgsvereine und Wintersportvereine.

17" Quido Rotter (1860—1940) — factory owner in Hofeni Vrchlabi, the chairman and a highly-de-
corated member of Hauptverband Deutscher Gebirgsvereine und Wintersportvereine from 1882,
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Shortly after the foundation had been established, the District Governor asked
the heads of chalets to create first aid kits and emergency boxes which would help
in case of a rescue action. After that, some chalet owners created a list of medical
material which they were equipped with and which they could provide in case of
a rescue action',

After the foundation, 6 main and 35 subsidiary stations of Mountain Service
were established. At each station there was a leader appointed, who was respon-
sible for the material of the station (mostly basic medical material), carriers, blan-
kets, sledge, ropes, spare clothes. By November 1935, the phone connection was
established between all main mountain service stations and most of the subsidiary
stations due to the Directorate of Post and Telegraphs Pardubice. All members of
the new organization were fitted with a membership card and a patch on a jacket
sleeve. With the assistance of the Samaritan Association and the Union of Skiers
of the Czechoslovak Republic all stations of the Mountain Service were equipped
with first aid kits. Insurance was also provided for the members in case of injury
or harm during a rescue action or during an activity for the Mountain Service.
Before each approaching winter season, a lot of health training and training
alarms were pracrised so as to make most people ready in the shortest time pos-
sible. At the end of 1935 and the beginning of 1936 intensive discussions were
led about training dogs for the need of the Mountain Service. A breed was needed,
which was easily trainable, with an excellent sense of smell and hearing as well
as physical strength. It was not easy to find such a breed, because there are always
compromises when it comes to dogs. If a breed has a great sense of smell, then
the dog is usually not strong enough, if the dog is physically strong and able to
stay in cold conditions for a long time, then it is usually hard to train etc. In for-
eign countries, where the Mountain Service had been in existence for decades,
the Bernhard dog were mostly used. Mountain rescuers in Slovakia in the High
Tatras were breeding such dogs, so these rescuers were addressed. Even a cousin
of Dr. Vaina had such dogs and was willing to give a few puppies to the Mountain
Service, however, it never happened because the puppies got sick. Another ad-

who started beautiful museum collections in Vrchlabi. He was a member of the organization of
German winter sports associations, which had four committees: for youth, bobsleigh, sled and
skiing. He is known especially fron old German literature as “Father of Skiing“ in the Giant
Mountains. He was the owner of a thriving spinning mill and a long-time officer of the Giant
Mountains Association, a founder of student tourist hostels, which continue until present day as
Jugendherberge in Germany and Austria. In 1896 he founded a Giant Mountains section of Au-
strian Ski Association and in the years 1903—1907 he was a chairman of the newly established
German Ski Federation of the Giant Mountains. He took part in financing ski equipment for
mountain schools. Available from: http://www.freiheit.cz/11-krkonose--mesicnik-o-prirode-a-
lidech/469-quido-rotter-1860--1940.html, [cit. 2017-14-06, 14:10].

State District Historical Archive in Trutnov, Replies to District Governor Dr. Vaina about the
status of rescue material.
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dressed supplier was Canisport or Bernhard Dog Breeders Association!®. How-
ever, we do not know what puppies arrived or if it was possible to train them.

In the second half of 1936, JUDr. Vladimir Zaboj Vaina retired. He moved
from Vrchlabi to Lazné Bélohrad. However, he accepted the request of his suc-
cessor and remained in the organizing committee, for which he was reelected for
his experience in the field of Mountain Service at a meeting on 27 November
19362, His successor on the position of the District Governor of Political Gov-
ernance was JUDr. Jaroslav Macoun. He also took over the position of a chairman
of the Executive Committee of Mountain Service. By the end of 1936 preparation
and organization of ridge stations had been finished. The number of members
reached 320 in that year. The minimal age for entering was determined to be 21
and each new member was appointed. As has been mentioned above, every new
member was fitted with a membership card and a patch on a jacket sleeve. Moun-
tain Service was about to be organized in other districts, i.e. in Jilemnice and
Trutnov. The long awaited telephone connection between the main stations of
Mountain Service and ridge stations was also completed. In the first year of the
existence of the Mountain Service they carried out 7 accompaniments, 14 trans-
ports to chalets, 45 transports into the valley, 16 transports to hospital, 41 first aid
provisions concerning lighter injuries, 44 first aid provisions concerning serious
injuries, 40 medical interventions, 4 bigger searches, 1 false alarm. Thanks to
this, there were no victims?!'. A great deal of work was done in the aspect of ma-
terial equipment. Thanks to persistent work, communication and requests for sup-
port the Mountain Service was equipped at the beginning as follows: 2 non-fold-
ing carriers, 4 folding carriers, 12 bags, 20-25 splints of various sizes, 70 tricorn
scarves, 305 packages of cotton wool, 12 pairs of scissors, 6 pairs of tweezers, 18
Rico bandages, 189 packages of gauze and other medical materials. All came
from the property of the Red Cross and even after transfer remained its property?2.

In 1937 several training alarms took place, as well as a few trainings and
lessons on health education, so that the members remained professional. What is
more, the inhabitants of mountain villages were getting to know more about the
first aid. It is indicated by the fact that Dr. Macoun was invited to see one of these
training sessions, which was held by the Czechoslovak Red Cross in Jilemnice®.

19" State District Historical Archive in Trutnov, Correspondence with the Assotiation of Bernhard
Dog Breeders, Canisport, with Dr. Vaina.

20 State District Historical Archive in Trutnov, Thank you note to JUDr. Vaina and his reelection
for the Executive Committee of Mountain Service.

2" Mountain Rescue Archive Giant Mountains, N&rodni politika, 11 November 1936, no. 310.

22 Tbidem.

23 Giant Mountains Museum of KRNAP in Vrchlabi, Invitation for JUDr. Macoun to a samaritan
training 20 February 1937.
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Situation of the rescue team in the Sumava Mountains

In other Czech mountain ranges the situation was similiar to the one in the
Giant Mountains. Rescue teams in the Jizera Mountains and in Liberec region
were mentioned above. The situation in the Sumava Mountains was the same.

On 27 January a meeting was held at the initiative of a District Governor of
Political Governance in SuSice. It was chaired by the Deputy District Governor,
Chief Commissioner of Political Governance in Susice JUDr. Karel Krombholz
and it was attended by 13 representatives of various associations. At the meeting,
a District Committee of Mountain Winter Rescue Service in SuSice was estab-
lished. Rescue stations were to be set up in Modrava, Prasily, Griinbergova Hut’,
Srni and Hartmanice. State forest administration in Dlouh4 Ves with its head, ing.
Jiti Zikmund, expressed their understanding and supported the planned actions.
Individual stations were supposed to be set up in an old forest house in Modrava,
in the cottage of the Czechoslovak Tourists Club in Prasily, in the state game-
keeper’s lodge in Griinbergova Hut,, in the gendarmerie station in Srni and in the
gendarmerie station in Hartmanice for the time being. All rescue stations were to
be equipped with first aid tools, sledge carriers, electrical lamps etc. When decid-
ing where to set up the station, the telephone connection was taken into consid-
eration. Employees of state forest administration, as well as leaders of gendarme-
rie stations were chosen to be leaders of the stations. They were all supposed to
divide sections among themselves and appoint a sufficent number of people, who
knew the terrain well, for rescue groups. Every patrol consisted of four men and
the number of patrols was to be determined by the leader according to the terrain.
The central station of the rescue service was set up in Susice. All activities were
to be organized from there. Three members were chosen to make an organization
plan: Alois Kot, a district school inspector, B. Picka, a teacher, and FrantiSek
Holy a hospital administrator. As far as money was concerned, they decided to
ask central associations, businesses and companies which realized the importance
of such an enterprise. The central district committee of Mountain Winter Rescue
Service was established in Prachatice and the district lieutenant colonel Jaroslav
Grund, a notary in SuSice, and ing. Karel Schell, a factory owner in Dlouha Ves
were chosen as delegates of the SuSice group. The chairman of the district com-
mittee of the Winter Rescue Service was appointed Petr Némejc, the District Gov-
ernor and Councellor of Political Governance, and his deputy JUDr. Karel
Krombholz, Chief Commissioner of Political Governance?*.

The establishment of the Czechoslovak Republic gave rise to the problem of
national cohabitation. Occasional problems appeared throughout the Republic,
and the mountain region was not an exception. However, they were not very fre-
quent and started a bit later. On 15 June 1935, there was an article published,

24 Private archive of Emil Kintzl, SuSické listy, no. 5/1938, p. 2.
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which pointed out the existence of both nations in the new Mountain Service in
the Giant Mountains and the possibility of presence of ,turners* and ,haken-
krajclers“ among members of the Mountain Service?>. An answer to this article
was provided by the reaction of Jindfich Ambroz in a letter, where he considered
those comments as exaggerated®®. Similar information got as far as the Provincial
Office in Prague. The chief of Political Governance, Dr. Vaina, was asked to de-
scribe the situation. Dr. Vaina depicted the situation as stable and highly recom-
mended further cooperation in the Giant Mountains where districts overlapped.
JUDr. Riha replied on behalf of the provincial president and expressed his ap-
proval of cooperation in activities connected with saving human life?’.

Conclusion

It is not easy to judge how much the situation changed with the approaching
Second World War. How much did some members of Mountain Service, perhaps
first loyal to the state and entering the Mountain Service due to the simple need
to help a man in distress, change. We don’t know how much the information and
political campaign under the impact of German nationalism influenced their life.
Supposedly, a great number of members were influenced a lot and some were
influenced less. We must take into consideration that there were more than 3 million
German people living in the Czechoslovak Republic in 1918, most of them were liv-
ing in the border mountains, so called Sudetenland. The situation was changing with
the increasing nationalistic activity of the German Turner Associations.

After separating the Sudetenland from the Republic in 1938 a certain number
of inhabitants moved inland, away from the borderland. At that time the Czech
Mountain Service ceased to exist until the end of the Second World War. The
activity was taken over by the German Bergdienst. Members of the Czech Moun-
tain Service, who were of German nationality, continued working in the moun-
tains only for Bergdienst, as well as some Czech inhabitants of the Giant Moun-
tains who did not head for inland. The Giant Mountains were used by the German
people for holiday. During the war a lot of German inhabitants of the Giant Moun-
tains went to war, therefore there was a shortage of members in Bergdienst. The
imperial office solved this problem by total deployment of previous members of
Mountain Service of Czech nationality.

Shortly after the Second World War, in 1945, there was a spontaneous recov-
ery of activites of the Mountain Service in the Giant Mountains. It has a new

25 Giant Mountains Museum of KRNAP in Vrchlabi, Venkov-Praha from 15 June 1935.

26 Giant Mountains Museum of KRNAP in Vrchlabi, Jindiich Ambroz’s letter from 8 October
1935.

27 State District Historical Archive in Trutnov, Cooperation of German, Silesian and Czech rescue
service from 1936.
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name, though, Mountain Rescue Service. The organization and the management
were changing according to the organization of physical education and tourism
in postwar Czechoslovakia.

Abbreviations

RCS — Republika Ceskoslovenska — The Republic of Czechoslovakia
KCsT — Klub Ceskoslovenskych Turistii — The club of Czechoslovakian turists
KRNAP — Krkonossky Narodni Park — The Giant Mountain National Park
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Abstract

The aim of the article is to depict the participation of athletes, originated from the Union of
Gymnastic Societies ‘Sokol’ (Falcon) in Poland, in the summer and winter Olympic Games in the
interwar period. The Olympians represented gymnastics, athletics, boxing, wrestling and cross-
country skiing — sports that were initiated on Polish soil yet during the partitions and were widely
exercised in ‘Sokot’s’ societies in the interwar period. In this article, the political and social context
accompanying the development of professional sport in “Sokot” can be found. Moreover, included
biograms of the Olympians mention, in addition to sports successes, their membership in‘ Sokot’,
and their social and professional activities after the end of a sports career. The aim of the article is
to depict the participation of athletes, originated from the Union of Gymnastic Societies ‘Sokot’
(Falcon) in Poland, in the summer and winter Olympic Games in the interwar period. The Olympi-
ans represented gymnastics, athletics, boxing, wrestling and cross-country skiing — sports that were
initiated on Polish soil yet during the partitions and were widely exercised in ‘Sokot’s’ societies in
the interwar period. In this article, the political and social context accompanying the development
of professional sport in “Sokot” can be found. Moreover, included biograms of the Olympians men-
tion, in addition to sports successes, their membership in ‘Sokoé!’, and their social and professional
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activities after the end of a sports career. Futhermore, this study presents athletes whose biographies
were contained in the published biographies and memoirs. This sources unambiguously confirm
that their membership in the “Sokot” was not incidental, and their social identity was shaped in the
process of education of the Society. This research area has begun to interest sport historians for
some time, but publications are still incidental and rather focused on the achievements of the
“Soko?!” in the dissemination of sport in selected regions of the country rather than the performance
in competitive sport. The research methodology is based on the analysis of historical sources, such
as sports press, diaries, and in-depth biographical studies.
Keywords: Sport in the Second Polish Republic, Olympians ZTG “Sokot” in Poland.

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie dorobku sportowego i udziatu sportowcoéw wywodzacych si¢ ze
Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sok6r” w Polsce, w letnich i zimowych igrzyskach olim-
pijskich w okresie miedzywojennym. Olimpijczycy reprezentowali gimnastyke, lekkoatletyke,
boks, zapasy i narciarstwo biegowe — sporty, ktore zostaly zapoczatkowane na ziemiach polskich
jeszcze w okresie zaborow i byly powszechnie uprawiane w gniazdach ,,Sokota” w okresie mig-
dzywojennym. W artykule znajdziemy tto polityczne i spoteczne towarzyszace rozwojowi sportu
wyczynowego w ,,Sokole”, a zamieszczone biogramy olimpijczykdéw wymieniajg obok sukcesOw
sportowych ich przynaleznos¢ do ,,Sokota” oraz aktywnos$¢ spoleczng i zawodowa po zakonczeniu
kariery sportowej. Artykut prezentuje sportowcow, ktorych zyciorysy, zawarte w opublikowanych
biogramach, wspomnieniach czy pamigtnikach, jednoznacznie potwierdzaja, ze ich przynaleznos¢
do ,,Sokota” nie byta incydentalna, a ich tozsamo$¢ spoteczna zostata uksztaltowana w procesie
wychowania Towarzystwa. Ten obszar badawczy zaczyna od pewnego czasu interesowac history-
kow sportu, ale nadal publikacji jest niewiele i raczej dotycza dorobku ,,Sokota” w upowszechnie-
niu sportu w wybranych regionach kraju niz sukcesow w sporcie wyczynowym. W pracy wykorzy-
stano analiz¢ opracowan historycznych, prasy ,,Sokolej” i sportowej, pamigtnikdw i wspomnien
oraz zwartych opracowan biograficznych.

Stowa kluczowe: sport w II RP, olimpijczycy ZTG ,,Sokoét” w Polsce.

Ninigjsza praca jest probg odtworzenia, w ujeciu syntetycznym, dorobku
Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokota” w Polsce (dalej ZTG ,,Sokét”)
w zakresie sportu wyczynowego, poprzez ukazanie sylwetek zawodnikow wy-
chowankéw Towarzystwa, ktorzy wzieli udziat w letnich i zimowych igrzyskach
olimpijskich w okresie migdzywojennym. W artykule beda omoéwione tylko te
dyscypliny sportowe uprawiane w ,,Sokole”, ktore zdaniem autora wniosly do
polskiego sportu niespotykang w innych stowarzyszeniach powszechnos¢, a ich
zawodnicy zostali zaliczeni do reprezentacji olimpijskiej kraju. Artykut prezen-
tuje sportowcow, ktorych zyciorysy zawarte w opublikowanych biogramach,
wspomnieniach czy pamigtnikach, jednoznacznie potwierdzaja, ze ich przynalez-
no$¢ do ,,Sokota” nie byla incydentalna, a ich tozsamos¢ spoteczna zostata
uksztattowana w procesie wychowania Towarzystwa. Ten obszar badawczy za-
czyna od pewnego czasu interesowac historykow sportu, ale nadal publikacje sg
incydentalne i raczej dotycza dorobku ,,Sokota” w nielicznych dyscyplinach
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sportu lub regionach Polski'. W pracy wykorzystano analiz¢ opracowan histo-
rycznych, prasy ,,Sokolej” i sportowej, pamietnikdw 1 wspomnien oraz zwartych
opracowan biograficznych.

Od momentu powstania w 1867 r. TG ,,Sokot” propagowato — poczatkowo w
Galicji, a potem na terenie trzech zaborow — szeroko pojete wychowanie fi-
zyczne, a szczegoOlnie gimnastyke. Jednak do wybuchu I wojny $§wiatowej miato
bardzo skromne kontakty miedzynarodowe i zawodnicy ,,Sokota” nie uczestni-
czyli nie tylko w nowozytnych igrzyskach olimpijskich, ale w zadnych zawodach
1 turniejach organizowanych przez migdzynarodowe federacje sportowe. Jedy-
nymi imprezami sportowymi, ktore umozliwialy w tamtych czasach kontakty
sportowe ze stowarzyszeniami innych narodow byty zloty sokolstwa polskiego
i czeskiego.

Rodzajem mistrzostw sokolich, a zarazem prezentacja poziomu sportu,
zwlaszcza gimnastyki byly zloty zwiazkowe, ktorych do 1914 r. odbyto si¢ szes¢,
z tego piec na terenie Galicji i jeden na terenie zaboru pruskiego. Zloty te wow-
czas uwazano za mi¢dzynarodowe, gdyz spotykaty si¢ na nich zwigzki sokole
z trzech zaborow oraz zaproszeni goscie z zagranicy, przede wszystkim z panstw
stowianskich. Stwarzato to niepowtarzalng szans¢ pordwnania wynikow osiaga-
nych w kraju z postepami ogolnoswiatowymi, ale tylko z zakresu sportu gimna-
stycznego. Punktem zwrotnym w kontaktach migdzynarodowych stat si¢ udziat
delegacji sokotow polskich w IV Zlocie Wszechsokolstwa Czeskiego w dniach
27-29 czerwca 1901 r. w Pradze. Do§wiadczenia wyniesione z tego spotkania
przyczynity sie do wyksztalcenia pierwotnych form sportu gimnastycznego w TG
,»S0kot”, z podziatem na konkurencje oraz wprowadzeniem punktacji sedziow-
skiej za warto$¢ techniczng i wrazenia artystyczne ¢wiczef gimnastycznych?.

TG ,,Sokot” bylo stowarzyszeniem, w ktorym zapoczatkowano rozwoj wielu
dyscyplin sportowych w Polsce®. W 1892 r. do programéw zlotow, obok poka-
zO6w gimnastycznych, wprowadzono w konkurencjach gimnastycznych zawody

' Przykladowo: G. Bielec, W. Pottorak, U zZrédel gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym

,,Sokot” w latach 1867—-1914, [w:] L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban (red.), Kultura fizyczna
w Polsce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej, Gorzow Wlkp. 2012, s. 364; J. Kurianska-
Wotoszyn, L. Nowak, Gimnastyka w Polsce w latach 1919-1939, Poznan 2013; S. Zaborniak,
Lekkoatletyka w dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w latach 1919—1939, Rze-
szow 2005; K. Stryjkowski, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Wielkopolsce w latach
1914-1939, Poznan 2016, s. 131-152; A. Bogucki, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” na Po-
morzu 1839—1939, Bydgoszcz 1997.
2 Por. J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne w Galicji 1867-1914, Bialystok 1997,
s. 140-147.
Wg S. Zaborniaka TG ,,Sokot” nalezy przypisac prekursorskg role w rozwoju m.in. takich dys-
cyplin sportowych, jak: gimnastyka (1867), kolarstwo (1867), koszykowka (1903), lekkoatle-
tyka (1867), plywanie (1870), pitka nozna (1892), szermierka (1866) i zapasy. S. Zaborniak,
Wktad Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w rozwoj kultury fizycznej na ziemiach polskich
pod zaborem austriackim w latach 1867-1914, [w:], S. Zaborniak, K. Krol (red.), Szkice z dzia-
talnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” (1867-2006), Rzeszow 2010, s. 18.
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indywidualne i w zastgpach. Kolejny krok w rozwoju sportu sokolego to wpro-
wadzenie na zlocie we Lwowie 1903 r. konkurencji gimnastycznych i lekkoatle-
tycznych w formach wieloboju indywidualnego i druzynowego. Na tym zlocie
do jego programu wprowadzono ¢wiczenia dla kobiet: rej, ¢wiczenia z laska
i gry*. Jednak poziom gimnastyki polskiej odbiegal od norm europejskich. Byto
to wynikiem zatozen ideowych ,,Sokota”. W programie dzialalnosci Towarzy-
stwa wystepowaly rdznice miedzy zakresami znaczeniowymi pojec ,.gimna-
styka” 1 ,,sport gimnastyczny”. Gimnastyke w ,,Sokole” rozumiano jako ¢wicze-
nia ogodlnorozwojowe, przewaznie byly to ¢wiczenia wolne z przyborem lub bez.
Nierozerwalna czg$cig tak pojmowanej gimnastyki, byty konkurencje lekkoatle-
tyczne oraz gry i zabawy. Centralnym wydarzeniem zlotu byly masowe pokazy gim-
nastyczne wg okreslonej metody. Pokazy mialy charakter masowy z udzialem wiel-
kiej liczby ¢wiczacych. ,,Sport gimnastyczny” nazywany byl gimnastyka przyrza-
dowa, gdzie wspdtzawodnictwo przeprowadzano w okreslonych konkurencjach.
Konkurencje gimnastyki przyrzadowej rozgrywane na roznego rodzaju zlotach, r6z-
nily si¢, wykazujac duzg dowolnos¢, jednak zawsze taczono je z konkurencjami lek-
koatletycznym. Od poczatku wspotzawodnictwa sportowego w ,,Sokole” domino-
waly gimnastyka i lekkoatletyka, a w upowszechnieniu tych dyscyplin Towarzystwo
—w okresie zaboréw — spetnialo rol¢ pionierska. Jednak regulaminy stowarzyszenia
odbiegaty znacznie od regut przyjetych w sportach olimpijskich’.

Z chwilg zalegalizowania 29 listopada 1920 r. ZTG ,,Sokot” jako stowarzy-
szenia ogdlnokrajowego, dziatacze podj¢li starania o wznowienie dziatalno$ci
sportowej w jego szeregach.

Gimnastyka

Wykorzystujac fakt, ze uzyskanie niepodleglosci otworzylo polskim_stowa-
rzyszeniom sportowym mozliwo$¢ udziatu w migdzynarodowym wspoétzawod-
nictwie sportowym, Zarzad ,,Sokola” zgltosit swoj akces do Migdzynarodowe;j
Federacji Gimnastycznej (Fédération Internationale de Gymnastique FIG). Od 17
kwietnia 1921 r. stal si¢ pelnoprawnym cztonkiem FIG. W ten sposob ,,Sokot”
wprowadzil polska gimnastyke sportowa na areng¢ mi¢dzynarodowa.

Fakt ten, postawit w trudnej prawnej sytuacji nowo narodzony sport polski,
reprezentowany przez Zwiazek Polskich Zwigzkéw Sportowych (ZPZS). ZTG

4 G. Bielec, Ewolucja programu zawodéw w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokét” w latach
1867-1914, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”
2003, nr 5, s. 7-23.

5 Por., J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne w Galicji 18671914, Biatystok 1997,
s. 140-147. J. Kuranska-Woloszyn, Wyodrebnienie sportu gimnastycznego i jego rozwoj w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym w Polsce, [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fi-
zycznej w Polsce, red. L. Nowak, t. 6, Gorzow Wlkp. 2004, s. 166—167.
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,»S0kol” — organizacja o charakterze zar6wno ideowo-politycznym, jak i parami-
litarnym, w nazwie noszace slowo ,,gimnastyka”, przyjeta w statucie populary-
zacj¢ wszystkich form wychowania fizycznego i sportu, jednostronnie uznajgc
si¢ za jedynego mandatariusza sportu gimnastycznego w Polsce. W dniu 30
marca 1922 r. Komitet Wykonawczy ZPZS zarzucit ,,Sokotowi”, Ze nie spetnia
kryteriow dla pelnienia roli pafstwowego zwigzku sportowego®. Stanowisko to
wynikato z obawy, ze jako organizacja ideowo-wychowawcza nie bedzie w sta-
nie zintegrowac¢ wokot siebie wszystkich dziatajacych stowarzyszen gimnastycz-
nych (co zresztg potwierdzito si¢ w dalszej dziatalnosci ,,Sokota” jako zwigzku
gimnastycznego)’. Stanowisko ZPZS nie mogto zmieni¢ zaistniatych juz faktow.
,»30kot” byt juz cztonkiem FIG, uznanej przez Migdzynarodowy Komitet Olim-
pijski (MKOI) za najwyzsza instancje w sprawach gimnastyki oraz w kwalifikacji
ekip narodowych na igrzyska®. FIG uznata wylgczno$¢ ,,Sokota” na reprezento-
wanie polskiego sportu gimnastycznego. ZTG ,,Sokot” do tego tytutu byto
uprawnione w racji wieloletniej tradycji uprawiania gimnastyki, posiadato wy-
szkolong kadre i baze. Co najwazniejsze — nie bylo innych polskich organizacji
gimnastycznych dziatajacych na terenie Rzeczypospolitej. Najwyzsza wiadza
sportu spolecznego musiata si¢ ugigc. W 1924 r. ZPZS przyznal ZTG ,,Sokot”
funkcje¢ Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, przyjmujac go jednoczes$nie na
swojego cztonka zwyczajnego.

Pierwsza dekada funkcjonowania ,,Sokota” jako zwigzku sportowego, nie-
wiele zmienita w jego gimnastycznej dziatalnosci. W latach 1918—1933 wszelkie
zawody gimnastyczne, byly organizowane jako wewngtrzne zawody ,,Sokota”,
a jego zawodnicy wystepowali na arenie migdzynarodowej, jedynie w ramach
zlotéw sokolich. Polscy gimnastycy nie wzieli udzialu w kolejnych igrzyskach
olimpijskich w latach 1924-1932. Zdarzyly si¢ dwa wyjatki. Dla uczczenia 25
rocznicy objgcia tronu przez krola Wiktora Emanuela, Wtoski Zwigzek Towa-
rzystw Gimnastycznych ,,Fulgor” na dzien 10 maja 1925 r. zwotat Kongres Gim-
nastyczny w Astii w poéinocnych Wioszech, potaczony z miedzynarodowymi za-
wodami. Na zaproszenie przybyty zespoly gimnastyczne z Wioch, Belgii, Szwaj-
carii, Francji i Polski. Z innych krajow przybyli jedynie przedstawiciele na trwa-
jacy rownolegle kongres. Polske reprezentowata 10-osobowa druzyna z Wielko-
polski pod kierownictwem jej naczelnika Jana Fazanowicza. Polska reprezentacja
wzigta udziat w przeprowadzonej wzorowej lekcji gimnastyki obejmujacej ¢wi-

6 J. Chelmecki, Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych — koordynator dziatalnosci polskich
zwigzkow sportowych i ruchu olimpijskiego w latach II RP, [w:] J. Chetmecki (red.), Spofeczno-
-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu. Wychowanie patriotyczne przez sport,
Warszawa 2007, s. 150—158.

Tamze.

Po raz pierwszy delegacja polskiego ,,Sokota” uczestniczyta w XII Kongresie FIG w Paryzu 2—
3 listopada 1923 r. Woweczas Prezes ,,Sokota”, Adam hr. Zamoyski, zostal cztonkiem zarzadu
FIG.
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czenia wolne i na przyrzadach i zajeta I miejsce wérod 6 druzyn narodowych®.
Innym spektakularnym sukcesem okazal si¢ udzial w Pokazie Narodow me-
skiego zespotu z uktadem J. Fazanowicza, podczas Igrzysk Olimpijskich
w Amsterdamie, w sierpniu 1928 r. Polska ekipa wzi¢ta udzial w igrzyskach
dzigki wstawiennictwu Adama Zamoyskiego, prezesa ,,Sokota” i cztonka prezy-
dium FIG'’. Wymienione sukcesy potwierdzaty wysoki poziom metodyki gim-
nastyki w ,,Sokole” i osiggniete mistrzostwo w przygotowywaniu masowych po-
kazow gimnastycznych przez J. Fazanowicza''. W obu wypadkach byty to jednak
pokazy nowoczesnej metodyki lekcji gimnastycznych, a polska reprezentacja nie
wystapita w zawodach gimnastyki sportowej, ktore znajdowaty si¢ w programie
igrzysk od 1896 r. w Atenach.

® W druzynie znalezli si¢ cztonkowie gniazd ,,Sokola” z Poznania: z Srodmiescia, tazarza

i Wildy. Byli to: M. Baraniak, S. Chalupka, J. Jozwik, K. Nawrot, S. Nochowicz, J. Patalas,
L. Tadeuszczak, B. Janowski, R. Oponczewski, S. Walczak. Reprezentacja przywiozta do Polski
wiele nagroéd: Puchar Srebrny i dyplom ,,Gran Premio dla Sokolstwa Polskiego”, medal ztoty
z 1i§¢mi laurowymi wraz z dyplomem dla J. Fazanowicza. A. Wolski, Sukces sokolstwa pol-
skiego na migdzynarodowym konkursie gimnastycznym w Astii (Wiochy) ,,Wychowanie Fi-
zyczne” 1925, nr 2, kwiecien—czerwiec, s. 50-51.

Bielec G., Reprezentanci Gérnego Slgska w olimpijskich turniejach gimnastyki sportowej, [w:]
M. Ponczek, S. Witkowski, A. Fryc (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Zagtebiu Dgbrowskim
i regionach osciennych, Sosnowiec 2010, s. 303.

Jan Fazanowicz (1886—1973), wybitny metodyk i trener gimnastyki, naczelnik ZTG ,,Sokoét”,
nauczyciel akademicki. Urodzit si¢ 26 listopada 1886 r. w Aleksandrowce pod Kozienicami
w matorolnej rodzinie chtopskiej. Syn Wiadystawa i Konstancji z Wéjcikowskich. W obawie
przed przesladowaniami zaborcy od 1906 r. schronit si¢ w Czechach. Tam ukonczyt kurs gim-
nastyczny w czeskim Towarzystwie Gimnastycznym ,,Soko6l”, a w latach 1909-1910 zdobyt
w Pradze kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego. W listopadzie 1918 r. wstapit do
odradzajacej si¢ armii polskiej, ktora skierowata go do pracy w stopniu porucznika do Centralne;j
Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportu w Poznaniu, gdzie w latach 1920—1922 petnit funkcje
instruktora gimnastyki. W tym samym czasie petnit funkcj¢ naczelnika Dzielnicy Wielkopol-
skiej ,,Sokota”, a w 1926 r. zostal wybrany zostal Naczelnikiem ZTG ,,Sokét” w Polsce.
W zakresie masowych pokazoéw byl wybitnym specjalista w skali $wiatowej. W latach 1925—
1939 byt redaktorem naczelnym miesigcznika ,,Dodatek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimna-
stycznego «Sokot»”. Autor publikacji tj. Gimnastyka podstawowa, wg Bukha (1932), Wska-
zowki dla Przodownikow, Gimnastyka dla mlodziezy (1954); Gimnastyka przyrzqdowa dla mlo-
dziezy szkolnej (1951; wyd. 2. — 1954). Od 1945 r. wlaczyt si¢ do prac reaktywujacych ,,Sokota”
w Poznaniu 1 wkrétce zostat cztonkiem Naczelnictwa odrodzonego Zwigzku i dziatal w nim do
jego rozwigzania, w dniu 5 lipca 1948 r. Z chwila wznowienia zaj¢¢ w 1946 r. w AWF w War-
szawie, powolany zostal na wyktadowce i organizatora dzialu gimnastyki. Po powrocie do Po-
znania w latach 1950-1955 pracowat w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu
oraz w AZS. Dziatal w Polskim Zwigzku Gimnastycznym, w ktorym petnit wiele odpowiedzial-
nych funkcji. Byt cztonkiem Glownego Komitetu Kultury Fizycznej (GKKF). Zostal jednym
z zalozycieli Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) w Polsce, a w latach 1957—
1965 wiceprzewodniczacym jego Zarzadu Glownego. Zmart 16 stycznia 1973 w Poznaniu. Na
podst. K. Hadzelek, Jan Fazanowicz (1886—1973), Stownik biograficzny pracownikéow CIWF
i AWF, K. Hadzelek, A. Mazur (red.), Warszawa 2000, t. 1, s. 27-29.
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Niewielka aktywno$¢ ,,Sokota” w sporcie gimnastycznym na arenie miedzy-
narodowej miala zrédto w specyficznych pogladach jego dziataczy na sport. Do
poczatku lat 30. wielu dziataczy wywodzacych si¢ z politycznych zarzadéw To-
warzystwa, negatywnie wypowiadato si¢ o sporcie wyczynowym, widowisko-
wym, uznajgc go winnym zanikania kultu zdrowia, co bylo priorytetem Towa-
rzystwa. Jednak stopniowo atmosfera wokoét rozwoju sportu w ,,Sokole” si¢ zmie-
niata. Przetomem dla pelnej akceptacji gimnastyki sportowej wedtug przepisow
FIG stat si¢ wybor prezesa ZTG ,,Sokél” Adama Zamoyskiego w 1933 r. na Pre-
zydenta FIG na Zjezdzie w Lozannie'?,

Na tym samym Zjezdzie FIG Jadwidze Zamoyskiej, jego synowej, powie-
rzono opracowanie regulaminu zawodow kobiet na zblizajace si¢ Mistrzostwa
Swiata (MS) w Budapeszcie (1934). Rowniez jej dzialalno$é na gruncie migdzy-
narodowym zostata doceniona przez zatwierdzenie 18 lipca 1935 r. jej projektu
dziatania Zenskiej Miedzynarodowej Komisji Technicznej, ktorej zostala prze-
wodniczacg na okres 4 lat. Czlonkiem Komisji Technicznej FIG zostat J. Faza-
nowicz, pelnigcy wowczas funkcje, zastepcy Naczelnika Zwigzku Sokolstwa Sto-
wianskiego!?.

J. Zamoyska, utworzyla w posiadltosci rodowej w Koztéwce pod Lublinem,
prywatnym sumptem rodziny Zamoyskich, nowoczesny osrodek szkolenia in-
struktorek dla ,,Sokota” i zapewnita wysoki poziom organizacyjny i metodyczny
przeprowadzanych tam kursow instruktorskich, jak i obozéw sportowych przed
waznymi wystepami polskiej reprezentacji na mie¢dzynarodowych zawodach
gimnastycznych. W ten sposob zostaty zneutralizowane, dzicki zasobom finan-
sowym i rzeczowym rodziny Zamoyskich, restrykcje polskich wtadz sportowych,
ktore z przyczyn politycznych odmawiaty lub ograniczaly wspieranie finanso-
wego dziatalnosci ,,Sokota”.

Ostateczna zmiana stosunku do sportu wyczynowego nastgpita w wyniku in-
terwencji Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (PUWFiPW) w 1934 r., ktory zazadat od organizacji sokolej, pod
grozba utraty tytutlu polskiego zwigzku sportowego, zmian i dostosowania statutu
do wymagan ZPZS. Pod tym naciskiem dokonano odpowiednich wpisow w sta-
tucie ,,Sokota”, wprowadzajac obowiagzek urzadzania corocznych zawodow

12 Adam Zamoyski (1873-1940), a wiasciwie Adam Ludwik Gonzaga Marek Zamoyski pochodzit
z bardzo zastuzonej dla Polski rodziny, wpierw magnackiej, a potem arystokratycznej, II ordynat
koztowiecki, adiutant przyboczny cara Mikotaja II, wspotdziatat przy zatozeniu Armii Polskiej
we Francji w 1918 r., czotowy dzialacz Narodowej Demokracji w poczatku lat 20. w Warszawie,
prezes ZTG ,,Sokor” w latach 1923-1936, prezes Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego
w latach 1920-1928 (najstarszego klubu sportowego Warszawy). A. Mirkiewicz, Zarys dziejow
Sokolstwa Stowianskiego (1862—1939), Rzeszow 2014, s. 163-167.

J. Chetmecki, Contribution of the Polish Gymnastic Association “Falcon” to Popularisation of
Gymnastic Movement in Europe at the Beginning of the 20" century, [w:] Transnational Aspects
of European Sport History, Proceedings of the 13" CESH Congres, T. Jurek, S. Wassong (Es.),
Gorzow Wlkp. 2009, s. 292-304.
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o Mistrzostwo Polski (MP), do ktorych miaty by¢ dopuszczone wszystkie stowa-
rzyszenia i kluby gimnastyczne dziatajace na terenie Polski. W organizowanym
od tego momentu corocznych MP nadal wystgpowali jedynie zawodnicy ,,So-
kota”. Gimnastycy klubéw mniejszosci narodowych niemieckiej i zydowskiej, po
pierwszych kontaktach bojkotowali mistrzostwa, uskarzajac si¢ na ztg atmosferg
na zawodach albo ,,zostajgc skutecznie zniechecani do udziatu w nich'®. Jednak
w latach 1934-1939 ,,Sokdét” zapoczatkowat faktyczny rozwdj gimnastyki spor-
towej jako samodzielnej dyscypliny z ujednoliconymi przepisami i regulami-
nami, zgodnymi z przepisami FIG.

Od roku 1934 zmiany nastgpowaly szybko. Wzrosto zainteresowanie
udzialem w zawodach gimnastycznych na arenie migdzynarodowej. Potwier-
dzity to X MS w gimnastyce sportowej w 1934 r. w Budapeszcie, w ktorych
to po raz pierwszy wzieta udzial polska reprezentacja. Polki w punktacji dru-
zynowej zajety III miejsce, ulegajac jedynie ekipom Czechostowacji i Wegier.
Klara Sieronska'® zdobyta ztoty medal w ¢wiczeniach na poreczach, a Janina
Skirlinska III miejsce w wieloboju i srebrny medal w ¢wiczeniach na réwno-
wazni'®. Druzyna meska, zajela VI miejsce na 13 druzyn startujgcych. Po zawo-
dach zwiazkowych 27-28 czerwca 1935 r. zostata wybrana grupa najlepszych
zawodniczek, ktore odbyly trzy obozy przygotowawcze do igrzysk. Ostateczne
zawody, pod auspicjami PUWFiPW, majace na celu wylonienie reprezentacji
gimnastyczek, odbyly sie w Warszawie 17 kwietnia 1936 r."”

Ugruntowaniem wysokiego poziomu kobiecej gimnastyki stat si¢ wystep pol-
skiej reprezentacji na Igrzyskach Olimpijskich. Ostatecznie do Berlina zostaty
zakwalifikowane nastepujace zawodniczki: Alina Cichecka'®, Stefania Krupa'®,

14 J. Kurianska-Wotoszyn, L. Nowak, Gimnastyka..., s. 263-265.

15 Klara Sieronska-Kostrzewska (1913-1990), trenerka, olimpijka. Urodzita si¢ 28 lipca 1913 r.
w Chorzowie jako corka Feliksa i Marii Elzbiety Thomali. Absolwentka szkoty $redniej, urzed-
niczka. Trenowata gimnastyke w latach 1926-1939 w TG ,,Sokot” Swietochtowice. Na Igrzy-
skach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie w trojboju druzynowym zdobyta 6. miejsce. Po wojnie
zashizony trener i sedzia migdzynarodowy. Zmarta 20 lipca 1990 r. w Bytomiu.

Zespot wystapit w sktadzie: Klara Sieronska, Janina Skirlinska, H. Dylewska, Z. Pawlowska,
E. Szymowa, 1. Mikulska, W. Wistocka.

17 Wzielo w nich udziat 14 zawodniczek: J. Skirlinska (Krakow), Julia Wojciechowska (Debica), Ja-
dwiga Wajs (L6dz), Alina Cichecka (Warszawa), Stefania Krupa (Warszawa), Henryka Lubanska
(Warszawa), Wistawa Noskiewicz (Warszawa), Wladystawa Wistocka (Warszawa), Karolina La-
skowska (Grudziadz), Klara Sieronska (Swigtochlowice), Marta Majowska (Brynow), Matylda
Ossadnik (Katowice Zaleze), Sokoli pojadg do Berlina, ,,Przeglad Sportowy” 1936, nr z 12 czerwca
oraz ,,Dodatek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokot»” 1936, nr 57, s. 9—12.
Alina Cichecka-Pawicka (1916-2001) gimnastyczka ,,Sokota”, olimpijka. Urodzita si¢ 2 paz-
dziernika w Warszawie jako corka Jozefa i Heleny Michalskiej. Absolwentka gimnazjum im.
Krolowej Jadwigi w Warszawie (1936), instruktorka gimnastyki. W latach 1929-1939 byta re-
prezentantka ,,Sokota” Pruszkéw. Zmarta 12 marca 2001 r. w Sulejowku.

Stefania Krupa-Kotakowska (1909-1981), trener gimnastyki, olimpijka. Urodzona 14 grudnia
1909 r. w Warszawie jako corka Wojciecha i Ludwiki Janiny Branskiej. Z zawodu krawcowa.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sulej%C3%B3wek
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Marta Majowska?’, Wistawa Noskiewicz?!, Matylda Ossadnik??, Klara Sieronska,
Janina Skirlinska, Urszula Stepifiska?, Julia Wojciechowska?*. Trenerem zespotu
byta Stefania Gotaszewska. Stepinska ostatecznie nie wystgpita ze wzgledu na
kontuzje. Otwarcia zawodow olimpijskich dokonata J. Zamoyska, Naczelniczka
Zwiazku, kierujgca komisjg sedziowskg olimpijskich zawodow?’.

20

21

22

23

24

25

Zawodniczka i trenerka stolecznego ,,Sokota” (1926-1939). Uczestniczka powstania warszaw-
skiego (1944). Po wojnie zamieszkata w Szczecinie, gdzie byla znana dziataczka sportowa
i sedzing migdzynarodowa w gimnastyce. Zmarta w Szczecinie 24 wrze$nia 1981 r.

Marta Majowska-Szyndler (1911-2001) mistrzyni i reprezentantka Polski w gimnastyce (1936—
1939), olimpijka. Urodzona 17 lipca 1911 r. w Chorzowie, cérka Franciszka i Wiktorii Barbary
Sowada, absolwentka Pafistwowego Liceum Zenskiego w Katowicach, ksiegowa. Wychowanka
i reprezentantka ,,Sok6t” Katowice (1929—1939). Brazowa medalistka MS (Praga, 1938) w wie-
loboju druzynowym. Zmarta w Katowicach 17 lutego 2001 r.

Wistawa Noskiewicz-Kaczmarczyk (1911-1991), trener gimnastyki, olimpijka. Od 1929 r.
cztonkini ,,Sokota” warszawskiego (nalezata do II, a p6zniej IV gniazda). W XI MS w Pradze
w 1938 1. z druzyna zajela trzecie miejsce, a indywidualnie byta 19. Absolwentka CIWF z 1934 r.,
zdobyta unikalne umiejg¢tnosci instruktorskie w gimnastyce. Cztonkini Armii Krajowej o pseu-
donimie ,,Wista”, w czasie powstania warszawskiego sanitariuszka przy VII Zgrupowaniu ,,Ru-
czaj”. Po wojnie byla trenerem gimnastyki I klasy i s¢dzig migdzynarodowym. W latach 1947—
1954 pracowata na AWF w Warszawie, w Zaktadzie Teorii i Metodyki Gimnastyki. Za pionier-
ska dziatalno$¢ w gimnastyce artystycznej nazywano ja ,,Matka gimnastyki artystycznej w Pol-
sce”. Od 1988 r. dziatata w komitecie zatozycielskim ,,Sokota” i byta wspotzatozycielka reak-
tywowanego 10 stycznia 1989 r. w Warszawie T.G. ,,Sokot-Macierz” i wiceprezeska jego za-
rzadu. W 1990 r. zostata naczelniczka powstatego Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,So-
kot” w Polsce. Na podst. M. Rotkiewicz, K. Winnicka, Noskiewicz-Kaczmarek Wistawa (1911—
1991), Stownik..., t. 1, s. 88-92.

Matylda Helena Ossadnik-Ogierman (1917-1997), trener gimnastyki, olimpijka. Urodzona 17
marca 1917 r. w Bytomiu, corka Ludwika i Franciszki Habryka, absolwentka szkotly $redniej
(technik), trener i gimnastyczka ,,Sokota” Katowice — Zat¢ze (1930-1939). Brazowa medalistka
MS (1938). Po wojnie trener gimnastyki, dzialaczka, sedzia miedzynarodowy. Zmarta w Kato-
wicach 15 maja 1997 r.

Urszula Stegpifiska (1915-1944), instruktor ,,Sokota”, olimpijka. Od 15. roku zycia trenowata
gimnastyke w gniezdzie ,,Sokola” Krakow-Pogérze. W 1938 r. na MS w Pradze w wieloboju
druzynowym zdobyta brazowy medal. Trenerka gimnastyczek w krakowskim ,,Sokole”. Pézniej
byta zawodniczka klubu ,,Korona” Krakow. W czasie okupacji niemieckiej dziatata w konspi-
racji. Aresztowana 11 listopada 1943 r. razem z narzeczonym, matka i gosposia. Zawieziona do
katowni gestapo przy ulicy Pomorskiej, byta bita i maltretowana podczas przestuchan. Osadzona
w wiezieniu na Montelupich na oddziale kobiecym, w wyniku gtodoéwki, wycienczona, zostata
przeniesiona do szpitala wigziennego i tam 11 lutego 1944 r. zmarta. Na podst. R. Wryk, Sport
i wojna, Poznan 2016, s. 252.

Julia Wojciechowska-Senftleben (1915-1986), instruktor gimnastyki, olimpijka. Urodzita si¢
5 maja 1915 w Mielcu, w rodzinie rzemieslnika stolarza i lutnika. Cérka Teodora i Marii Kisiel.
W 1935 r. w wieku dwudziestu lat trafia do debickiego ,,Sokota”. Reprezentowata Polske na MS
w 1938 r. w Pradze. W 1939 r., w zawodach mig¢dzy reprezentacjami Krakowa i Warszawy
zajeta drugie miejsce, ustgpujac jedynie Skirlinskiej. W 1956 r. wlaczyta si¢ do powstatego
TKKF, prowadzac ¢wiczenia w spotdzielni inwalidow. Zmarta 5 maja 1986 r. w Lesznie.
Sokolice polskie dopiero na pigtym miejscu, ,,Jlustrowany Kurier Codzienny” 1936, nr 225 z 14
VIII, s. 15.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Leszno
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Ostatecznie zenska reprezentacja zdobyta w Berlinie VI miejsce w wieloboju
gimnastycznym na osiem startujacych zespolow (470,30 pkt) za Niemcami:
(506,50 pkt), Czechostowacja (503,60 pkt), Wegrami (499,00 pkt), Jugostawia
(485,60 pkt). Wynik duzo gorszy od oczekiwan byt spowodowany niskimi oce-
nami za ¢wiczenia wolne?®.

Glo$nym echem w opinii publicznej w Polsce odbity si¢ dwa mecze migdzy-
panstwowe reprezentacji meskich z Niemcami w 1936 Warszawie (6 czerwca)?’
1 1938 r. w Dreznie (11 grudnia). Mimo, ze oba spotkania skonczyty sie zwycie-
stwami druzyny niemieckiej, polscy gimnastycy walczyli bardzo ambitnie i wy-
warli bardzo dobre wrazenie na opinii publicznej®®. Jednak porazka polskiej re-
prezentacji w pierwszym meczu zadecydowata, ze Polski Komitet Olimpijski
(PKOI) i PUWFiPW nie wystawity gimnastykow na Igrzyska, uznajac, ze ich
poziom jest zbyt niski. Wydaje sie, ze ta ocena byta zbyt pochopna, bowiem re-
prezentacja niemiecka swoim poziomem sportowym nie miata rownych sobie na
catym $wiecie. Oba spotkania spotkaty si¢ z wielkim zainteresowaniem prasy, co
zapoczatkowato zmiang opinii publicznej wokol gimnastyki jako dyscypliny
sportowej.

Ta umacniajaca sie dyspozycja gimnastykow zostata potwierdzona na XI M$
w Pradze w 1938 r. Zespot meski w tych zawodach zajat V miejsce na osiem
startujacych druzyn, zespot zenski powtorzyt swoj sukces, zdobywajac brazowy
medal. Indywidualnie polscy zawodnicy uplasowali si¢ najwyzej w historii do-
tychczasowych startow. Najwigkszy sukces osiagneta wowcezas J. Skirlinska,
ktora zajeta IV miejsce w klasyfikacji indywidualnej?. Na okres od 1935 r. az do

26 Tamze; inz. Czestaw Tan, zast. Naczelnika Zwigzku, Olimpiada Gimnastyczna w Berlinie, ,,Do-
datek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokot»” 1936, nr 8—10, s. 26.

27 Sklad polskiej druzyny: T. Dotowy, E. Kosman, W. Pietrzykowski, W. Breguta, W. Szlosarek,

B. Radojewski i T. Bettyna, Niemcy imponujg umiejetnosciami Polacy zapatem, ,,Przeglad Spor-

towy” 1936, nr 48, s. 4.

Z okazji tego meczu przybyt z wizytag do Warszawy Reichssportfithrer Hans von Tschammer

und Osten, ktory zostal przyjety przez Prezydenta RP na Zamku Krélewskim. Minister wraz

z ambsadorem Niemiec w Polsce Hansem Adolfem von Moltkem byli obecni na zawodach

w sali gimnastycznej warszawskiego osrodka WFiPW. Niemieckiemu dostojnikowi stworzono

bardzo bogaty program tygodniowego pobytu w stolicy. Znalazty si¢ w nim spotkania z dzien-

nikarzami polskimi, §niadanie z wtadzami PKOI, wizytacja migdzynarodowych zawodow hip-
picznych o Puchar Narodow, meczu pitkarskiego (z wiedenska Admirg) i udziatu w garden party

u szwolezerow, H. Giller, Hans von Tschammer.und Osten na Zamku. Wodz sportu niemieckiego

w Warszawie, ,,Przeglad Sportowy 1936, nr 47, s. 1.

2% Janina Skirlinska (1907-1993), najbardziej utytulowana gimnastyczka Sokota w okresie mie-
dzywojennym, olimpijka, nauczycielka akademicka, trener kadry narodowej. Urodzona 8 marca
1907 r. w Zurawiczkach w pow. jarostawskim, w inteligenckiej rodzinie Wiadystawa i Heleny
Kwasniewskiej. Maturg zdata w 1925 r. w Jarostawiu. Ukonczyta kursy handlowe oraz kursy
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego. Od 15. roku zycia w ,,Sokole” w Kra-
kowie uprawiata lekka atletyke, strzelectwo, tucznictwo i szermierke, ale najwigksze sukcesy
odniosta w gimnastyce. Byta trzykrotng Mistrzynig Polski w wieloboju gimnastycznym (1935,

28
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wybuchu II wojny $§wiatowej przypada najintensywniejszy rozwdj gimnastyki
przyrzadowej w Polsce®. Wzrost poziomu sportowego polskich gimnastyczek
1 gimnastykow wigzat si¢ z wicksza liczba uprawiajacych zawodniczo gimna-
styke w gniazdach sokolich oraz zmiang zapatrywania Zwigzku na sport wyczy-
nowy. Na przestrzeni krotkiego czasu w okresie 1934—1939, od kiedy to Polacy
zaczeli bra¢ udziat w zawodach gimnastycznych wedlug regulaminu FIG, poziom
sportowy polskiej reprezentacji stale si¢ podnosit. Pomimo, ze w okresie tym Po-
lacy nie wygrali zadnych powazniejszych zawoddw, przepas¢ jaka dzielita pol-
skich zawodnikow, gléwnie gimnastyki meskiej, od czolowki europejskiej,
z roku na rok ulegata wyraznemu zmniejszeniu. Polska reprezentacja kobieca na-
lezata na przetomie 1938/1939 r. do Scistej czotowki swiatowe;.

Lekkoatletyka

W programie ,,Sokota” od samych jego poczatkow wsrdd ¢wiczen gimna-
stycznych zalecano stosowanie lekkoatletyki jako $rodka ksztalcacego. Lekkoat-
letyka byta druga w ,,Sokole”, po gimnastyce, dyscypling jesli chodzi o waznos¢
1 liczebnos¢ ¢wiczacych. Towarzystwo byto jej prekursorem na ziemiach pol-
skich w XIX w. szczegodlnie na terenach Galicji 1 Wielkopolski. Lekkoatletyke
uprawiano, poczawszy od lat 80. XIX w. w gniazdach sokolich Galicji w postaci
wielobojow tzw. ,,zawodow jednostek” w biegach, skokach i rzutach. W Krako-
wie podczas III zlotu ,,Sokota” w 1896 r. rozegrano klasyczny pigciobdj (penta-

1937, 1938) i raz wicemistrzynig (1936). Podczas MS zdobyta dwukrotnie 3. miejsce druzynowo
w wieloboju (1934, 1938), i w tych samych latach indywidualnie 3. i 4. m. Znaczace wyniki
uzyskata rowniez w lekkoatletyce, w trojboju byta brazowa medalistka mistrzostw Polski (1936)
i szermierce, startujac w barwach ,,Sokota” (1946-1947) i Budowlanych Krakow (1947-1950).
Od 1929 do 1939 pracowata jako instruktorka gimnastyki w TG ,,Sokot” w Krakowie, trenujac
m.in. Urszulg Stgpinska. W latach 30. byla réwniez naczelniczka krakowskiego gniazda ,,So-
kota” i Okregu I Krakowskiego i p.o. naczelniczki dzielnicy krakowskiego ,,Sokota”. Po wojnie
pracowata jako nauczycielka gimnastyki i naczelniczka krakowskiego ,,Sokota” (1945-1947),
uczac si¢ jednoczesnie w Studium Wychowania Fizycznego UJ w Krakowie. Magisterium
z dziedziny wychowania fizycznego uzyskata w WSWF we Wroclawiu (1952) i tytut trenera
I klasy w gimnastyce (1953). W latach 1946-1952 w Wawelu Krakow byta trenerka Zofii Ko-
walczyk Krupy, olimpijki z Helsinek w 1952 r. i finalistki MS w Bazylei w 1950 r. W latach
1957-1972 byta pracownikiem w Studium WF UJ oraz pracownikiem naukowo-dydaktycznym
w Zakladzie Teorii i Metodyki Gimnastyki Katedry Sportow WSWF w Krakowie. Od 1949 r.
przez 11 lat byta trenerem kadry narodowej w gimnastyce, wspotautorka podrecznika dla stu-
dentow pt. Wskazowki metodyczne i elementy przygotowawcze do zasadniczych éwiczen stoso-
wanych w gimnastyce zenskiej (wraz z Aling Lukowska, Krakow 1967). W latach 1961-1964
byta wiceprezesem PZG, s¢dzig panstwowym i mi¢gdzynarodowym w gimnastyce sportowej (s¢-
dziowala na pigciu mistrzostwach $wiata i trzech igrzyskach olimpijskich). Zmarta 23 kwietnia
1993 r. w Krakowie.
30" J. Kuranska-Wotoszyn, Wyodrebnienie sportu..., s. 165-171.
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tlon) obejmujacy bieg na 200 m, skok w dal, rzuty dyskiem i oszczepem oraz
zapasy. Konkurencje lekkoatletyczne wchodzily od 1897 r. w sklad tradycyjnych
»zawodow kosciuszkowskich”, centralnych, okregowych i lokalnych zlotow so-
kolich, a uzyskane wyniki podlegaty ocenie wedlug punktow, na wzor punktacji
stosowanej w gimnastyce. W zaborze pruskim gniazda ,,Sokota” propagowaty
lekkoatletyke w$rdd ludnosci polskiej w postaci niektorych ¢wiczen zwanych
,,Ewiczeniami prostymi™3!,

Odrodzenie si¢ panstwa polskiego w 1918 r. zdynamizowato dziataczy i spor-
towcow do odbudowy polskiej lekkoatletyki i otworzenia jej drogi do miedzyna-
rodowych sukcesow. Utworzony 11 pazdziernika 1919 r. Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki (PZLA) zostat przyjety do Migedzynarodowego Amatorskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego w maju 1921 r., a w 1925 r. do Migdzynarodowej Sportowe;j
Federacji Kobiet (FSFI). Pierwsze mgskie lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski zor-
ganizowano w dniach 17-18 lipca 1920 r. we Lwowie, a pierwsze kobiece Mistrzo-
stwa Polski odbyly si¢ w Warszawie w dniach 30 wrze$nia —1 pazdziernika 1922 r.
Od 1925 r. na Mistrzostwach Polski wprowadzono punktacje druzynowg™.

Poczatkowo upowszechnienie lekkoatletyki widziano przez promowanie bie-
gow ulicznych, a p6zniej masowych biegow przetajowych pod tytulem ,,Biegi
Narodowe”. Byto to wynikiem braku stadionéw przystosowanych do zawodow
lekkoatletycznych. Po 1926 r. obiekty lekkoatletyczne otrzymaty wszystkie wigk-
sze miasta, a w 1939 r. bylo zarejestrowane 562 boiska z bieznig okrezng. Ten
dynamiczny rozwdj obiektéw lekkoatletycznych umozliwit upowszechnienie tej
dyscypliny sportu obejmujacej wszystkie konkurencje megskie 1 kobiece. W tej
liczbie miescity si¢ liczne stadiony i boiska ,,Sokota” wyposazone w bieznie,
skocznie i rzutnie®.

Dato to poczatek pojawieniu si¢ lekkoatletyki na wszystkich zlotach i poka-
zach ,,Sokota”. Ponadto corocznie odbywano zawody zwigzkowe, obowigzkowe
dla wszystkich gniazd. Program tych zawodow obejmowat gimnastyke, lekkoat-
letyke, gry oraz ¢wiczenia stosowane (marsze, kolarstwo, strzelanie, plywanie,
tyzwiarstwo, pitka nozna). Pierwsze oficjale zawody zwiazkowe odbyly sig¢
w dniach 24-25 czerwca 1922 r. we Lwowie z okazji 50. rocznicy powstania
»Sokola-Macierzy”.

Powszechno$¢, dostepnosé i masowos¢ w uprawianiu lekkoatletyki w struk-
turach ZTG ,,Sokol” przyczynity si¢ do niespotykanego wczesniej rozwoju lek-
koatletyki w Polsce w latach 1919-1939. Szczegdlnie popularng lekkoatletyka
byta w gniazdach zenskich. Np. w 1926 r. byto zgtoszonych do PZLA 35 gniazd
zefiskich, co stanowito Y4 wszystkich zarejestrowanych sekcji. Wedlug Stani-
stawa Zaborniaka w okoto 200 gniazdach TG ,,Sokét”, w okresie migdzywojen-

31 B. Woltmann (red.), Lekkoatletyka w Polsce 1919—1994, Warszawa 1944, s. 16.

32 J. Gaj, B. Woltman (red.), Rozwdj sportu w dwudziestoleciu migdzywojennym i jego losy w cza-
sie drugiej wojny swiatowej, Gorzow Wlkp. 1999, s. 86.

33 S. Zabomiak, Lekkoatletyka w dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” ..., s. 29-31.
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nym, dziataly sekcje lekkoatletyczne. Z tego grona ,,Sokot” wychowat wielu zna-
komitych zawodnikow>*.

Najbardziej znana sekcja lekkoatletyczna, ktora odniosa fantastyczny sukces
na przetomie lat 20. i 30., bylo gniazdo sokolic Grazyna. Gniazdo to powstato
w 1906 r. w Warszawie z inicjatywy wybitnej pionierki metodyki gimnastyki
szwedzkiej na ziemiach polskich, Heleny Kuczalskiej. Pierwsze kobiece gniazdo
»Sokota” stato sie jednocze$nie pierwszym klubem sportowym kobiet na zie-
miach polskich. W listopadzie 1906 r., podobnie jak cate stowarzyszenie ,,So-
kota” w Krolestwie Polskim, zostato zdelegalizowane, ale prowadzito dalej kon-
spiracyjng dziatalnos¢, wspolpracujac z Warszawskim Klubem Wioslarek. Jawna
dziatalno$¢ ,,Grazyna” rozpoczeta po ucieczce Rosjan z Warszawy w 1915 .3

W 1925 r. ,,Grazyna” przystapita do PZLA i szybko okazato sig, ze stanowi
jedna z najlepszych zespotow lekkoatletycznych w Polsce. Nie potrafity jej do-
rownaé sekcje kobiece przy innych klubach sportowych. Zadna inna sekcja ko-
bieca w latach 20. nie mogta si¢ poszczyci¢ tak zaawansowana metodyka prowa-
dzenia zaj¢c, ktore by byly dostosowane do wieku, mozliwosci fizycznych oraz
umiejetnosei ¢wiczacych sokolic. Wprowadzono nieznang wowczas indywidua-
lizacj¢ zaje¢. Ten poziom sportowy objawit sie po objeciu stanowiska naczel-
niczki gniazda przez Felicje Tryburska, a stanowiska instruktora lekkiej atletyki
przez Kazimierza Wejraucha®.

Na specjalng uwage zastuguje tez fakt zastosowania pierwszy raz w Polsce
opieki lekarskiej nad zawodniczkami. Opieke sprawowala dr Zofia Zabawska —

34 S, Zaborniak, Zarys poczqtkéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1919—1939),
[w:] Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, red. S. Zaborniak, Rzeszéw 2005, s. 147.

M. Rotkiewicz, Poczqgtki i rozwoj kobiecych klubow sportowych w Warszawie (do 1939 roku),
[w:] S. Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, Rzeszow 2005, s. 261.
Kazimierz Henryk Wejrauch (1901-1947), urodzit si¢ 14 maja w Lomzy, gmina Kupiski, powiat
fomzynski, z matki Emmy z domu Dzudynajtis i ojca Karola, miejscowego piekarza. Bedac
uczniem Gimnazjum Humanistycznego Meskiego im. Mikotaja Reja w Warszawie, pod wpltywem
nauczyciela wychowania fizycznego Bolestawa Olszewskiego zostat w 1916 r. cztonkiem Gniazda
II,,Sokota” im. H. Dabrowskiego. W 1924 r. ukonczyt roczny Panstwowy Kurs Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, co otworzyto mu droge do kariery nauczyciela wychowania fizycznego
itrenera. W latach 1925-1929 w Panstwowym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie
wykladat systematyke metodyki i dydaktyki ¢wiczen fizycznych, a latach 1929/1930 pracowat na
tym samym stanowisku w CIWF na Bielanach. Réwnolegle w tych latach byl nauczycielem ¢wi-
czen cielesnych w gimnazjach warszawskich. Od 1924 r. zostat trenerem w Grazynie. Mozna go
uznaé za pierwszego w Polsce trenera kobiet, wybitnego specjaliste w zakresie lekkiej atletyki.
Wspotpracowat z PZLA, dziatajac w jego komisji sedziowskiej, opiekowat si¢ reprezentacja ko-
bieca, towarzyszac jej na meczach migdzynarodowych jako sedzia lub kierownik ekipy. Dwukrot-
nie byl delegowany na igrzyska olimpijskie w 1924 r.. jako sprawozdawca ,,Sokota”, a w 1928 r.
jako obserwator z ramienia PUWFIPW. Brat udziat w powstaniu warszawskim na Mokotowie. Po
wojnie poczatkowo pracowat w Panstwowym Gimnazjum im. Stefana Batorego, a od 16 kwietnia
jako wizytator w Ministerstwie O$wiaty. W 1945 r. zorganizowat kursy wychowania fizycznego
dla nauczycieli szkot podstawowych. Zmart przedwcezesnie 4 grudnia 1947 r. Na podst. M. Rot-
kiewicz, Kazimierz Henryk Wejrauch (1901-1947), Stownik biograficzny...,t. 1,s. 117-119.
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Domostawska, ktora staranie obserwowata rozwoj fizyczny dziewczat. Wprowa-
dzila zasade pozwalajaca na podejmowanie treningdow przez dziewczeta od 14.
roku zycia®’.

Na og6lna liczbe 38 odnotowanych w latach 1923-1926 rekordow Polski 11
nalezato do lekkoatletek ,,Grazyny” Innym miernikiem poziomu zawodniczek
Grazyny byt ich udzial w II Migdzynarodowych Igrzyskach Kobiet w Goeteborgu
w 1926 r. Sposrdod siedmiu reprezentantek Polski cztery reprezentowaty ,,So-
kota”, a wyniki osiagniete przez nie byly rekordami Polski (W. Czajkowska,
J. Grabicka, W. Sadkowska i A. Taborowicz)*®. Nalezy przypomniec¢, ze na tych
zawodach wielki triumf odniosta Halina Konopacka, a igrzyska te traktuje si¢
jako igrzyska olimpijskie kobiet, przed dopuszczeniem ich do programu igrzysk
organizowanych przez MKOI. Dominacje sokolic w rywalizacji sportowej po-
twierdza rowniez punktacja przeprowadzona po Mistrzostwach Polski w 1926 1.,
w ktérych druzyny lekkoatletek Grazyny i AZS Warszawa zgromadzily po 29
pkt, LKS 4 pkt, KS ,,Warszawianka” 2 pkt i Cracovia 1 pkt.*

Od tego momentu pozycja gniazda ,,Grazyny” chwilowo ulega pogorszeniu
przez odejscia, zawodniczek do bogatszych klubow. Wiera Czajkowska, Felicja
Schabinska 1 Barbara Ztotnicka bez zgody klubu odeszly do Legii Warszawa.
Wiasnie dzigki tym trzem zawodniczkom, tytut mistrza Polski w 1927 r. w Po-
znaniu, zdobyt AZS Warszawa, a Il miejsce Legia Warszawa. Mimo tak powaz-
nego ubytku pozostate Grazynianki, wystepujac w innych zawodach, zgroma-
dzity taka liczbe punktow, ktora w ogdlnej punktacji pozwolita im zajaé I1I miej-
sce za AZS Warszawa i Legig*’. W nastepnych latach nadal jej zawodniczki zaj-
mowaly czolowa pozycje w lekkoatletyce. W 1929 r. ponownie wygraly w ogol-
nopolskiej punktacji druzynowej, zwyciezajac swojego najwigkszego rywala —
AZS Warszawa.

Wielkim triumfem sportu ,,Sokota” byly wystepy polskich lekkoatletek na
Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. Z 7-osobowej ekipy lekkoat-
letéw Stanistawa Walasiewicz zawodniczka ,,Sokota” Grazyny zdobyta ztoty me-
dal na 100 m, Jadwiga Wajs*' z ,,.Sokota” Pabianice bragzowy medal z w rzucie

w

7 Raport statystyczny na 31 grudnia 1935 r. Gniazdo V im. Grazyny w Warszawie, s. 1-4. Kopia

Karty w zbiorach autora.

38 Polki w Goteborgu — trumf Konopackiej, ,,Stadion” 1926, nr 36, s. 8—10.

3 S. Zaborniak, Zarys poczqtkéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku..., s. 147.

40 Punktacja kobiecego Mistrzostwa Polski, ,,Kurier Warszawski” 1927, nr 272, s. 7.

41 Jadwiga Wajs (Ways) — Gretkiewicz-Marcinkiewicz, ps. ,,Jadzia” (1912-1990), jedna z najwy-
bitniejszych polskich lekkoatletek, trzykrotna olimpijka. Urodzita si¢ 30 stycznia 1912 r. w Pa-
bianicach jako corka Artura i Pauliny Janowskiej. Absolwentka Panstwowej Szkoty Handlowej
Zefiskiej w Lodzi. W latach 1926-1936 reprezentowata ,,Sokota” Pabianice. PéZniej reprezen-
towata Borut¢ Zgierz i po wojnie DKS L6dz i LKS. Trzykrotnie starowala w igrzyskach olim-
pijskich: 1932 r. w Los Angeles, gdzie w rzucie dyskiem zajeta III miejsce i medal brazowy,
w Berlinie w 1936 r. medal srebrny (wynik 46,22 m) przez dwadziescia lat byt rekordem Polski)
i w Londynie w 1948 r. zajmujac IV miejsce. Startujac na igrzyskach w 1932 r. 1 1936 r., byla



Wychowankowie Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych... 73

dyskiem, a Felicja Schabifiska*? wychowanka warszawskiej Grazyny (w czasie
igrzysk reprezentowala juz AZS Warszawa) startowata w potfinale na 80 m ppt.

S. Walasiewicz, w latach gdy reprezentowata barwy Grazyny (do 1934 r.),
bita rekordy Polski w biegach na dystansach 100 m, 200 m, 800 m i skoku w dal.
Byla rekordzistka $wiata w biegach na dystansach 60 m, 100 m, 200 m i starto-
wata w igrzyskach olimpijskich w 1932 r. 1 1936 r.**. W 1935 r. przeszta do KS
Warszawianki wskutek zamknigcia sekcji lekkoatletycznej przy gniezdzie Gra-
zyna. Walasiewicz 1 Wajs powtorzyly swoje sukcesy na kolejnych igrzyskach
w Berlinie w 1936 1., jedna zdobywajac brazowy medal na 100 m, a druga srebrny
w rzucie dyskiem. Spoteczenstwo cenito wyniki lekkoatletek wywodzacych si¢
z ,,Sokola”. W plebiscycie redakcji ,,Przegladu Sportowego” S. Walasiewicz
w latach 1932-1934 zajmowata I pozycje, a J. Wajs Il miejsce w 1932 r.
1 Il miejsce w latach 1933—1934. Roéwniez S. Walasiewicz zostala laureatem pre-
stizowej Panstwowej Nagrody Sportowej w latach 1932, 1933 oraz Wajs w latach
1934, 1936.

Wsréd mezezyzn, ktorzy kariere sportowa zaczynali w ,,Sokole” i znalezli si¢
w polskiej reprezentacji olimpijskiej byli: dwukrotnie Klemens Biniakowski**

zawodniczka ,,Sokota” Pabianice. 21-krotna mistrzyni Polski w skokach: wzwyz (1933, 1935,
1936), w dal z miejsca (1936, 1937), rzutach: kula (1934-1937, 1945, 1947), dyskiem (1932—
19371 1945-1948). 9-krotna wicemistrzyni Polski oraz 6-krotna halowa mistrzyni Polski w tych
konkurencjach. W czasie wojny aresztowana wraz z m¢zem przez gestapo, byta przestuchiwana
przy al. Szucha. Po rozstaniu si¢ ze sportem w 1958 r. pracowata z dzie¢mi w TPD i Kole Dzieci
Specjalnej Troski. Zmarta 1 lutego 1990 r.

4 TFelicja Schabinska-Friedrich (1909-1996), wielokrotna reprezentantka Polski w lekkiej atle-

tyce, olimpijka. Urodzona 20 listopada 1909 r. w Warszawie. Corka Jozefa i Stanistawy Kacz-

kowskiej. W latach 1925-1927 zawodniczka gniazda ,,Sokot” Grazyna, pdzniej Legii Warszawa

i AZS Warszawa. 9-krotna mistrzyni Polski: 60 m ppt., 65 m ppt., 80 m ppt. 4 x 400 m, 4 x 60 m,

6-krtotna mistrzyni Polski: 100 m (1930), 80 m ppt. (1927, 1930-1933). Przed wojng pracowata

jako telefonistka w Spotce Telefonicznej. Zmarta 5 czerwca 1996 r. w Krakowie.

Zob. M. Rotkiewicz, Pionierska dziatalnos¢ w migdzynarodowej organizacji sportowej kobiet,

,,Kobieta i Sport” 2002, nr 3, s. 33-34.

4 Klemens Biniakowski (1902-1985), lekkoatleta, olimpijczyk. Urodzony 15 listopada 1902 r.
w Nakle n. Notecig jako syn Kajetana i Stanistawy Tabatowskiej, tam ukonczyl gimnazjum.
W 19201925 uprawiat biegi w ,,Sokole” Naklo, a pdzniej w Polonii Bydgoszcz i Warcie Po-
znan. Byl dwukrotnym olimpijczykiem, w Amsterdamie w 1928 r. na 400 m i 4 x 400 m
i w Berlinie w 1936 r. w sztafecie 4 x 400 m. 21 razy reprezentowat Polske w latach 1927-1936
w meczach mi¢dzypanstwowych. 22-krotny mistrz Polski na 200 m, 400 m 4 x 100 m, 4 x 400 m.
14-krotny rekordzista Polski w sprintach. Pierwszy Polak, ktory przebiegt w 1931 r., 400 m
ponizej 50 sekund. Po udziale w kampanii wrzesniowej probowat zbiec na zachod przez kraje
skandynawskie. Aresztowany przez Niemcow, dalsze lata przezyt w obozach koncentracyjnych:
Sachesenhausen i Neuenngame. Po wojnie trener i dziatacz sportowy w Nakle n. Notecia.
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w Amsterdamie w 1928 r. i w Berlinie w 1936 r., Jozef Noji**, Kazimierz Ku-
charczyk oraz Tadeusz Sliwak* w Berlinie.

Od poczatku lat 30. lekkoatletyka w ,,Sokole” borykata si¢ z coraz wigk-
szymi problemami. Zawodniczki i zawodnicy kolejno odchodzili do innych klu-
bow. Sytuacja ta byta wynikiem stabosci finansowej gniazd ,,Sokota”, ktore byty
utrzymywane jedynie ze sktadek czlonkowskich, niewielkiego wsparcia samo-
rzadow lokalnych i spotecznej pracy instruktoréw i treneréw (naczelnikow). Gdy
powstaty kluby wojskowe, kluby przy panstwowych fabrykach oraz umocnity si¢
organizacyjnie miejskie kluby sportowe, dysponujace wy$mienitg baza sportowa,
zaczal si¢ do nich masowy eksodus, utalentowanej lekkoatletycznie miodziezy
»Sokota”. Dzigki temu uzyskiwali mozliwos$¢, poprzez wsparcie nowych klubow,
znalezienia pracy zawodowej (wickszo§¢ zawodnikow ,,Sokota” byta petnolet-
nia) i lepszej opieki trenerskiej. Szczegodlnie sprzyjajace warunki do tego typu
zmian barw klubowych stwarzaty kluby wojskowe, jak np. WKS Legia, do ktorej
ostatecznie przeszli olimpijczycy F. Schabinska i J. Noji czy mocno wspierana
przez sanacj¢ ,,Warszawianka”, w ktorej podjela treningi w 1934 r. S. Walasie-
wicz. Najdluzej swoje cztonkostwo w ,,Sokole” utrzymywata J. Wajs, bo az do
1936 r. Jednak pogarszajaca si¢ pod koniec 1936 r. sytuacja materialna jej ro-
dziny, jak i jej osobista, zmusita ja do zmiany barw klubowych. Nowy mecenat
umozliwit jej podjecie pracy zawodowej w wyuczonym zawodzie. Zostata za-
trudniona w charakterze ksiggowej w Zaktadach Chemicznych ,,Boruta”—
Zgierz".

4 Jozef Noji (1909-1943), lekkoatleta, olimpijczyk. Urodzony 8 wrzesnia 1909 r. w Peckowie,
woj. poznanskie, jako syn Pawta i Jozefy Kowal. Ukonczyt 5. szkot¢ podstawowa i nastepnie
zdobyl dyplom czeladnika stolarza. W Poznaniu pracowat jako portier w ,,Kurierze Poznan-
skim”. W latach 1927-1933 uprawiat biegi dtugodystansowe w TG ,,Sokét” Peckowo, a w 1934 1.
w ,,Sokole” w Poznaniu. W latach 1935-1936 w Legii Warszawa i od 1936 r. do wybuchu
wojny, w Syrenie Warszawa. W Warszawie pracowat poczatkowo jako stolarz, a od 1937 r..
jako motorniczy tramwaju. W latach 30., nalezal obok Janusza Kusocinskiego do najlepszych
polskich i europejskich dlugodystansowcow. W Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie w 1936 r.
startowal na 3 tys. m. Zajat 5 miejsce na 5 tys. mina 10 tys. m 14. miejsce. 10. mistrz Polski na
5 tys. m w latach 1935-1939. Podczas okupacji dziatal w Konspiracji ZWZ pod pseudonimem
»Zdzitowiecki”. Aresztowany w 1940 r. i wigziony na Pawiaku, zostat zestany do obozu kon-
centracyjnego w Auschwitz. Rozstrzelany pod Sciang Smierci Bloku X1 w 1943 r.

Tadeusz Sliwak (1908-1991), czotowy polski sprinter lat 30., olimpijczyk. Urodzit sie 20 listo-
pada 1908 r. w Buczaczu, w 1929 r. ukonczyl Gimnazjum I w Stryju. Zawodnik miejscowego
»Sokota”, a od 1926 do 1936 r. Iwowskiego ,,Sokota-Macierzy”, a potem Legii Warszawa
(1937), Syreny Warszawa (1938) i Warszawianki (1939). Specjalizowat si¢ w biegu na 400 m.
Byt pigciokrotnym rekordzista Polski. Na Igrzyskach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie starto-
wal w sztafecie 4 X 400 metrow, odpadajac w eliminacjach. W czasie II wojnie $wiatowej wal-
czyl w sktadzie 307 Dywizjonu Mysliwskiego Nocnego ,.Lwowskich Puchaczy”, jako oficer
radioobserwator. Po zakonczeniu wojny wyemigrowat poczatkowo do Argentyny, nastgpnie do
Kanady, gdzie pracowal jako thumacz z hiszpanskiego, angielskiego i polskiego. Zmart 26 lutego
1991 w Winnipeg.

47 J. Wajsowna, Z dyskiem przez swiat. Opracowat Jarostaw Nieciecki, Warszawa 1954, s. 71.
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Zapasy i boks (atletyka)

Zawodnikow tych dyscyplin sportowych wowczas nazywano atletami. Tra-
dycje uprawiania zapasOw na wysokim poziomie technicznym i sportowym
w TG ,,Sokol” siegaja konca XIX w. Po raz pierwszy publicznie zademonstro-
wano te dyscypling na zlocie ,,Sokota” we Lwowie w 1896 r. Instruktorzy ,,So-
kota” Szczesny Rucinski i Zygmunt Wyrobek wydali w 1897 r. broszure o meto-
dyce treningu w zapasach, ktére byly podstawa prowadzenia pierwszych trenin-
gow w oddziatach Towarzystwa. Zwlaszcza wazng role w popularyzacji zapa-
$nictwa odegral S. Rucinski naczelnik oddziatu krakowskiego ,,Sokota”. W Sta-
nistawowie, w tamtejszym ,,Sokole”, pierwsze kroki stawial pdzniejszy mistrza
$wiata w zapasach profesjonalnych Stanistaw ,,Zbyszko” Cyganiewicz, najstyn-
niejszy na $wiecie polski sportowiec poczatku XX w. W ,,Sokole” poznanskim
propagowat zapasy od 1902 r. Karol Nowina Szczerbinski, siostrzeniec braci Cy-
ganiewiczow, dwukrotny mistrz §wiata z 1928 r. 1 1938 r. byt pionierem zapasow
w latach 20. w ,,Sokole” w Strzyzowie*®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. Slask stat si¢ regionem, gdzie naj-
szybciej i najliczniej rozwingly sie polskie kluby atletyczne, w duzej czesci nale-
zace do ,,Sokota”. Do najlepszych nalezaty sekcje atletyczne gniazd ,,Sokota™:
Katowice (rok zalozenia 1922), Rybnik (1922), Knuréw (1920), Brzezinka
(1918), Brzeziny (przed 1920 r.), Chropaczéw (przed 1935 r.), Imielin (1920),
Kochtowice (przed 1935 1.), Pszow (1938), Tarnowskie Gory (1933).

Do najlepszych zapasnikow w Polsce w latach 1928-1939 nalezeli zawod-
nicy ,,Sokota” Il Katowice: olimpijczyk Jan Gatuszka (10-krotny mistrz Polski)*
i olimpijczyk Henryk Ganzera (5-krotny mistrz Polski)*®. Ponadto w rankingach
polskich zapaséow blyszczeli: Wilhelm Gatuszka, brat Jana — jednego z zatozy-

48 7. Le$niak, Kartki z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Strzyzowie 1896—1939,
Strzyzow 1990, s. 40.

4 Jan Gatuszka (1902-1981), olimpijczyk. Urodzit si¢ 17 grudnia 1902 r. w Gliwicach, jako syn
Eugeniusza i Reginy Glasch. W latach 19201922 trenowal zapasy w gniezdzie ,,Soko6t” Sobie-
szowice, a nastepnie w latach 1923-1939 w ,,Sokole” II Katowice. W 1928 r. reprezentowat
Polske w Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w st. klasycznym w wadze poélcigzkiej.
9-krotny reprezentant kraju (1927-1937), 10-krotny mistrz Polski w wadze potcigzkiej (1925—
1928) i $redniej (1929-1933, 1935), uczestnik ME w Budapeszcie (1927 — 4 miejsce), Pradze
(1931) i w Kopenhadze (1935). Z zawodu maszynista kolejowy. W latach 1938—1939 trener
PZZ. Zmart w 1981 r. w RFN.

Henryk Ganzera (1909-1983), olimpijczyk. Urodzit si¢ 17 wrzesnia 1909 r. w Szczyglowie
(obecnie dzielnica Knurowa). W latach 1923—-1927 trenowat w gniezdzie ,,Sokota” w Rybniku,
w latach 1928-1929 w gniezdzie ,,Sokor” Knurdw, a w latach 1930-1933 w Sokot 1T Katowice.
Potem do wybuchu wojny zawodnik FS Heros 04 Gliwice. Zalozyciel i dziatacz TG ,,Sokot”
Knuréw (1923-1936). W Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w Amsterdamie walczyt w st. kla-
sycznym w wadze koguciej. 5-krotny mistrz Polski w stylu klasycznym w wadze muszej (1927-
1928) i w koguciej (1929-1932). Uczestniczyt w ME w 1929 r. w Dortmundzie, w 1931 r.
w Pradze. Z zawodu kominiarz. Zmart w 1983 r w Gliwicach.
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cieli PZA, Wiadystaw Krysmalski, Teodor Krysmalski (7-krotny mistrz Polski),
Henryk Staniczek (uczestnik ME w 1937 r.), Jozef Szklorz (3-krotny mistrz Pol-
ski), Wilhelm Gonsiora, Eryk Urgacz (mistrz i reprezentant Polski), Antoni Gotas
(5-krotny mistrz Polski) i Jerzy Gryt (4-krotny mistrz Polski)’!, Antoni Steuer,
wybitny znawca historii sportu na Slasku uwaza, ze w tym okresie ,,Sokot” II
Katowice przejal hegemonie w cigzkiej atletyce w Polsce, wspierany w tym przez
prezydenta Katowic Adama Kocura i jednoczesnie prezesa PZA. W zarzadzie
zwigzku na 18 cztonkow 7 oséb wywodzito sie z gniazda katowickiego: Byli to:
Stanistaw Beszczynski, Alfred Cyganek, Witold Kwadynski, Pawet Hein, Jozef
Wesotowski, Wilhelm Gatuszka i Marcin Kuczmik?>2.

Boks uprawiano przede wszystkim w gniazdach dzielnicy pomorskiej i wiel-
kopolskiej. W 1934 r . w statystykach ,,Sokota” bylo wymienionych 28 sekcji
bokserskich, wsrod ktorych czlonkami Polskiego Zwiazku Bokserskiego byty
sekcje w Grudziadzu, Tczewie, Bydgoszczy, Poznaniu, Gnieznie, Inowroctawiu
i Rybniku. Jednak to sekcja bokserska Gniazda I ,,Sokota” w Lodzi byta miej-
scem gdzie pierwsze kroki bokserskie stawiali znani polscy olimpijczycy: Hen-
ryk Chmielewski — najlepszy polski bokser okresu migdzywojennego®* i Jozef
Pisarski reprezentant Polski w latach 1933—1948%.

51 A. Gota$ i J. Gryt uczestniczyli w Igrzyskach Olimpijskich w 1952 r. w Helsinkach.

52 A. Steuer, Dzieje ciezkiej atletyki na Gornym Slgsku 1878—1945, Katowice 1986, s. 46; P. God-

lewski, Dziatalnos¢ TG ,,Sokot” w zakresie rozwoju cigzkiej atletyki (do 1939 roku), [w:]

Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,, Sokot, Gdansk 1996, s. 191-200.

Por. J. Potocki, Kronika Sportow Atletycznych 1925-1939, 1.6dz 2001.

E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne, sport, przysposobienie wojskowe, zloty, [w:] E. Malolep-

szy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867—1997, Czgstochowa

2001, s. 124.

3 Henryk Chmielewski (1914-1998), najlepszy polski bokser okresu migdzywojennego, olimpij-
czyk. Urodzit si¢ 8 stycznia 1914 r. w Lodzi jako syn Aleksandra i Cecylii Kowalewskiej. Po
ukonczeniu szkoty powszechnej zdobyt uprawnienia mistrza farbiarskiego i w tym zawodzie
pracowal w Zaktadach Fabrycznych S.A. Poznanski. W latach 1927-1930 stawiat pierwsze
kroki bokserskie w Gniezdzie I ,,Sokota” w Lodzi, od 1930 r. byt zawodnikiem IKP £.6dz. Zdo-
byt ztoty medal na ME w Mediolanie w 1937 r. Byl to najlepszy wynik polskiego boksu ama-
torskiego w okresie migdzywojennym. W Igrzyskach Olimpijskich, w 1936 r. w Berlinie wysta-
pit w wadzie $redniej i dotart do potfinatu, w ktorym nie wystapit z powodu kontuzji reki, zaj-
mujac 4 miejsce. Ponadto 16-krotnie reprezentowal Polske w meczach migdzypanstwowych, 12
razy zwyci¢zajac. 3-krotny mistrz Polski w wadze lekkiej i $Sredniej. W 1939 r. wyjechat na state
z kraju do USA i przeszedt na zawodowstwo. W latach 1938—1951 stoczyt 82 walki (56 zw.,
2 rem., 24 por.). W latach 50. uzywat nazwiska Henry Chmiel. Po zakonczeniu kariery sportowej
mieszkat w Kanadzie i USA. Zmart 15 listopada 1998 r. w Hollywood (Miami w stanie Floryda).

35 Jozef Pisarski (1913-1986), reprezentant Polski w boksie w latach 19331948, olimpijczyk. Syn
Franciszka i Marii Jedrzejczak, absolwent 7-klasowej szkoty powszechnej w Lodzi (1927),
pierwsze kroki bokserskie stawiat w latach 1927-1931 w Gniezdzie I ,,Sokota” £.6dz. P6zniej,
zmienial kluby na Skoda Warszawa, Okecie Warszawa, Geyer £.6dz i po wojnie Milicyjny KS
Lodz, LKS, Milicyjny KS Szczecin. Kariere zakonczyt w 1953 r. Stoczyt 350 walk (289 zw., 31
rem., 30 por.). Walczyl w Igrzyskach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie w wadze potsrednie;j.
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Narciarstwo

,»S0kot”, ktory powstat jeszcze w drugiej potowie XIX w. w wielu miejsco-
wosciach galicyjskich lezacych u stop Karpat, wielka wage przywiazywat do
sportow zimowych, szczegdlnie narciarstwa, ze wzgledu na potrzeby przysposo-
bienia wojskowego, jak i jego walory zdrowotne. W upowszechnianiu narciar-
stwa odznaczalo si¢ gniazdo zakopianskie i stanistawowskie. To ostatnie w Wo-
rochcie w styczniu 1911 r. urzadzito sokoli kurs narciarski, w programie ktorego
znalazta si¢ m.in. nauka jazdy na nartach. W 1913 r. wydziat zakopianskiego
»Sokota” wspolnie z Towarzystwem Tatrzanskim zorganizowat pieciodniowy
kurs narciarski dla sokolich i harcerskich druzyn potaczony z ¢wiczeniami zwia-
dowczymi i wycieczkg gorskg®®. W Zakopanem w 1911 r., wybudowano sokolnie
(budynek klubowy), rozbudowang znacznie w 1929 r., ktora stata si¢ podstawa
pomyslnosci finansowej dziatalno$ci gniazda, co pozwolito na wsparcie sprzgtem
narciarskich jej zawodnikow. W okresie miedzywojennym gniazdo w Zakopa-
nem stato si¢ najsilniejszym osrodkiem upowszechniania sportu narciarskiego
wsrod sokotéw w catej Polsce. Przelomem w jego dziatalnosci sportowej stato
si¢ powotanie w 1923 r. Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota”, do ktoérego przeszto
wielu cztonkow Sekcji Narciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego.
W 1924 1. przy stanie 162 zawodnikow przystapit do Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Oddziatem Narciarskim poczatkowo kierowat Adam Krzeptowski,
a p6zniej Tadeusz Siemianowski. Pierwsze zawody narciarskie o mistrzostwo
sokolstwa polskiego zorganizowato w dniach 1-5 listopada 1934 r. gniazdo
w Nowym Targu, w ktorych wzielo przeszio 300 zawodnikéw z calej Polski,
jak i zagranicy”’.

Wsréd wielu wspaniatych zawodnikéw sportow narciarskich w historii Za-
kopianskiego Oddzialu Narciarskiego wyréznili sie olimpijczycy: Andrzej 1.
Krzeptowski®® uczestnik I Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1924 r. Chamonix

Srebrny medalista z ME w Dublinie w 1939 r. w wadze $redniej, 18-krotny reprezentant Polski
w meczach migdzynarodowych (1933-1948), 3-krotny mistrz Polski w wadze potsrednie;j i $red-
niej. Ranny w kampanii wrze$niowej, dostat si¢ do niewoli niemieckiej, Przebywat w roéznych
obozach jenieckich: Stalag II D Stargard, Buchenwald, Fulda. Po zakonczeniu kariery trener
I klasy w klubach t6dzkich klubéw: Gwardia, Budowlani, KS, Widzew. Zmart 12 grudnia 1986 r.
w Lodzi.

Zob. M. Mantyka, Z kart historii Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Zakopanem, [w:]
A. Lopata (red.), Krajowy Zlot Sokolstwa Polskiego. 110 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,, So-
kot” w Zakopanem, Krakow 2004, s. 5-16.

M. Mantyka, 100 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Zakopanem, Zakopane 1995,
s. 161.

Andrzej I Krzeptowski (1903—-1945), dwukrotny olimpijczyk. Zaliczany do najlepszych pol-
skich biegaczy lat 20. Wraz z F. Bujakiem i Sz. Witkowskim nalezat do pierwszych olimpijczy-
kow w historii polskiego narciarstwa. Jako zawodnik ,,Sokota” byl dwukrotnym olimpijczy-
kiem. W 1924 r. w Chamonix w biegu na 18 km zajat 29 miejsce na 41 startujacych, w skokach
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i St. Moritz, Stanistaw Gasienica-Sieczka’, Stanistaw Wilczynski®, Jozef Bu-
jak®!, Karol Klemens Ggsienica-Szostak®? uczestnicy Il Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w 1928 r. w St. Moritz. Z reprezentacja olimpijska do St. Moritz wyje-
chatl rowniez Witadystaw Mietelski, cztonek Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota”
w Zakopanem jako rezerwowy w konkursie skokow®’.

* 3k %k

W ,.Sokole” uprawiano wiele innych dyscyplin indywidualnych, takich jak:
pltywanie, wioslarstwo, kajakarstwo, szermierka, strzelanie, jazda konna, kolar-
stwo. Wielkie zainteresowanie cztonkowie ,,Sokota” wykazywali grami sporto-
wych. W 1936 r. dziatato 144 sekcji pitki siatkowej, 87 sekcji koszykowki, liczne
sekcje hokeja na lodzie i najpopularniejsza i uwielbiana pilka nozna®. Mecze

21 miejsce na 27 startujacych oraz kombinacji norweskiej 19 miejsce na 25 startujacych.
W 1928 r. w St. Moritz w skokach 27 miejsce na 38 startujacych, nie dokonczyl z przyczyn
technicznych w biegu na 18 km. Chorazy polskiej reprezentacji. W czasie okupacji wlaczyt si¢
do kolaboracji z Niemcami (Goralenvolk). Skazany przez sad AK na $mier¢, wyrok nie zostat wy-
konany. Aresztowany w 1945 r. przez NKWD, zmart 26 lutego 1945 r .w szpitalu krakowskim.
Stanistaw Gasienica-Sieczka (1904-1975), skoczek narciarski, ur. 24 pazdziernika 1904 r.
w Zakopanem jako syn Stanistawa i Bronistawy z d. Gierka. Pierwszy rekordzista nowej Krokwi
w 1925 r. 5-krotny rekordzista Polski w dlugosci skoku (66,0 — 1929 Zakopane). Na II Zimo-
wych Igrzyska Olimpijskich w St. Moritz reprezentowat Polske jako zawodnik Oddziatu Nar-
ciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem, zajat 23. miejsce na 38 startujacych. Stolarz, po Il wojnie
Swiatowe] pracowal w wytworni nart w Zakopanem. Zmart 26 sierpnia 1975 r.

Stanistaw Jan Wilczynski (1900-1982) narciarz biegacz, olimpijczyk. Byt cztonkiem Oddziatu
Narciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem. Nalezat do czotéwki polskich biegaczy lat 20. Uczest-
niczyt w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w St. Moritz, startujac na 50 km. Biegu
nie ukonczyl z powodu ztamania narty. Z wyksztalcenia krawiec. Producent strojow sporto-
wych. Sedzia narciarski. Zmart 17 sierpnia 1982 r. w Zakopanem.

Jozef Bujak (1898-1949) narciarz, olimpijczyk, zawodnik i dziatacz ,,Sokota”. Jako cztonek
Oddziatu Narciarskiego Sokota Zakopianskiego bral udziat w Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r.
w St. Moritz gdzie startowat na 30 km i 18 km. Zajat 19. miejsce na 38 startujacych i 18. miejsce
na 49 startujacych. Oficer armii austriackiej, cigzko ranny na froncie wtoskim. Jako ochotnik
stuzyt w 2 putku Strzelcow Podhalanskich, uczestnik wojny polsko-bolszewickiej. W kampanii
wrze$niowej, walczyt w obronie Warszawy. Zmart 22 kwietnia 1949 r. w Zakopanem.

Karol Klemens Gasienica-Szostak (1908-1996), biegacz narciarski, olimpijezyk. Urodzony
11 pazdziernika 1898 r. w Zakopanem, jako syn Jozefa i Katarzyny Gasienicy. Mistrz Polski
w kombinacji norweskiej (1930). Jako zawodnik Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem
bratl udziat w Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w St. Moritz w biegu na 18 km. Biegu nie ukon-
czyt na skutek ztamania narty. Ceniony artysta regionalny specjalizujacy si¢ w rzezbie sakralne;j.
Ustalenie nazwisk olimpijczykow cztonkow zakopianskiego ,,Sokota” na podstawie: B. Tuszyn-
ski i H. Kurzynski, Od Chamonix i Paryza do Vancouver, Warszawa 2010, s. 558-616; R. Ko-
Ytodziej, Udzial polskich narciarzy w zimowych igrzyskach olimpijskich okresu migdzywojen-
nego, [w:] S. Zaborniak, P. Krol (red.) Z tradycji wychowania fizycznego i sportu w czasach
zaborow i IT RP (1883—1939), Rzeszow 2008, s. 137-143.

R. Stefanik, Pitka nozna w srodowisku sokolim w sSwietle ,, Przeglgdu Gimnastycznego Sokot”
w Polsce w latach 1931-1939, [w: ] D. Dudek (red.), Polska kultura fizyczna i turystyka w cza-
sach zaborow i Il Rzeczypospolitej, ,,Studia i Monografie” 2009, nr 61, s. 355.
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pitkarskie byty ozdoba wickszosci zlotéw i zawodow sokolskich, gdyz §ciggaty
publicznos¢. Jednak poziom sportowy w tych dyscyplinach byl staby, mtodziez,
szukajac emocji we wspotzawodnictwie sportowym wybierata przynaleznos$¢ do
klubow sportowych, ktore otwieraly znacznie lepsze warunki przed grami spor-
towymi. Niski poziom sportowy wymienionych dyscyplin wynikat, z zasadni-
czego powodu — wiekszo$¢ gniazd sokolich miata bardzo trudne warunki loka-
lowe i finansowe. Na treningi musiano wypozycza¢ obce obiekty czesto o prymi-
tywnym poziomie technicznym. Ruch sokoli w okresie migdzywojennym sktadat
si¢ glownie z mtodziezy pelnoletniej, pracujacej, wywodzacej si¢ najczgsciej
z rodzin robotniczych i rzemies$lniczych, ktorej kryzys gospodarczy przetomu lat
30. grozit dramatycznym obnizeniem zarobkéw i bezrobociem. Cios ostateczny
zadat sanacyjny PUWFiPW, ktory w 1929 r. wykreslit ,,Sokota” ze stowarzyszen
przysposobienia wojskowego. Decyzja ta podyktowana motywami politycznymi,
przekreslita otrzymanie wsparcia budzetowego i byla powodem odejscia wielu
zawodnikow z ,,Sokota” do kluboéw sportowych, ktére dysponowaty lepszymi
warunkami do uprawiania sportu wyczynowego, a czgsto gwarantowata otrzy-
manie pracy w administracji czy przemysle panstwowym.

Inna przyczyna byly nieche¢¢ wielu czotowych dziataczy ,,Sokota” do sportu,
wyczynowego, utrzymujaca sie do poczatku lat 30. Na dystansowanie si¢ wielu
dziataczy ,,Sokota” wobec sportu wyczynowego mialy wptyw poglady najwigk-
szego polskiego teoretyka wychowania fizycznego w pierwszej potowie XX w.
prof. dr. Eugeniusza Piaseckiego, wychowanka i p6Zniej nieocenionego meto-
dyka ,,Sokota-Macierzy” i rodzacego si¢ harcerstwa. Piasecki, jako autorytet
szkolnego wychowania fizycznego, bardzo ostro krytykowat negatywne zjawiska
zZwigzane z rozwojem sportu wyczynowego (rekordomani¢ i widowiskowos$¢:
wspotzawodnictwa sportowego, profesjonalizacje, jednostronno$¢, wczesna spe-
cjalizacj¢). Jednak E. Piasecki byt zarazem, o czym czgsto dziatacze ,,Sokota”
zapominali, nie tylko tworcg pierwszych klubow sportowych i Towarzystwa Za-
baw Ruchowych we Lwowie, ale i gorgcym zwolennikiem sportu w jego funk-
cjach zdrowotnych, rekreacyjnych oraz wychowawczych. Swoje obawy na temat
sportu wyczynowego wygtosit na Olimpijskim Kongresie w 1925 r. w Pradze
zorganizowanym przez MKOI®. Jego krytyka dotyczyta przede wszystkim zja-
wisk profesjonalizacji sportu, natomiast dziatacze ,,Sokota” nie dostrzegali, ze
ruch olimpijski w tamtym okresie stal stanowczo na gruncie statusu amatora
w sporcie, a w samej Polsce sport zawodowy nie istnial. Dopiero doswiadczenia
z wystepami reprezentacji gimnastycznej kobiet i m¢zczyzn na arenie mi¢dzyna-

65 E. Piasecki od jesieni 1918 r. wchodzit w sktad redakcji ,,Przegladu Gimnastycznego «Sokoh»
i nalezal do inicjatoréw powstania Migdzyzwiazkowego Wydzialu Sokolstwa Polskiego
w kwietniu 1919 r. K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki. Zycie i dzielo, Warszawa — Krakow
1988; M. Luczak, S. Jandzi$, A. Chmiel, Wktad Profesora Eugeniusza Piaseckiego w rozwoj
wychowania fizycznego w Polsce, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Nau-
kowe” 2019, t.2,nr 1, s. 11-33.
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rodowej i igrzyskach olimpijskich, zaczety zmienia¢ atmosfere w ,,Sokole” wo-
kot sportu wyczynowego. Wybuch wojny jednak uniemozliwil podtrzymanie tej
korzystnej tendencji dla celow przyciggania mlodziezy i jej identyfikacji z Towa-
rzystwem.

Bilans roli ,,Sokota” w odbudowie i blyskawicznym podnoszeniu poziomu
polskiego sportu w okresie miedzywojennym nalezy oceni¢ pozytywnie. Dowo-
dem jest liczba 24 polskich olimpijczykow, ktorzy wzieli udziat w igrzyskach
olimpijskich jako cztonkowie ,,Sokota” lub swoje pierwsze kroki we wspotza-
wodnictwie sportowym stawiali w gniazdach ,,Sokota”. W Igrzyskach w Los An-
geles w 1932 r. w 7-osobowe;j ekipie lekkoatletow wszystkie trzy kobiety ijedyne
w calej polskiej reprezentacji to sokolice, dwie z nich zdobyly medale. W Igrzy-
skach Olimpijskich w Berlinie ostatecznie brato udziat 11 polskich zawodniczek,
osiem gimnastyczek i trzy lekkoatletki, z ktorych 10 nalezato do ,,Sokota”. Za-
rowno bowiem J. Wajs, jak i S. Walasiewicz (w Polsce od 1935 r. byta cztonkinia
Warszawianki, ale w USA nadal czynnie dziatata w tamtejszym ,,Sokole”) byly
sokolicami. Tej wielkiej roli ,,Sokota” w polskiej olimpijskiej reprezentacji ko-
biecej nie dostrzegata prasa sportowa relacjonujgca igrzyska.

Wielka zastuga ,,Sokota” byto zachgcenie do uprawiania ¢wiczen fizycznych
dla celéw zdrowotnych i rekreacyjnych szerokich rzesz mtodych ludzi, z ktorych
wielu swoj czas wolny poswiecito doskonaleniu mistrzostwa sportowego. Bio-
gramy tych zawodnikow zamieszczone w pracy sa dowodem, ze wigkszo$¢ z nich
nabyte umiejetnosci w sporcie, po zakonczeniu swojej kariery zawodniczej, wy-
korzystata do upowszechnienia sportu i wychowania fizycznego wsrdéd mto-
dziezy polskiej po Il wojnie §wiatowej, jako trenerzy, instruktorzy, wyktadowcy
uczelni wychowania fizycznego, nauczyciele szkolnego sportu, dzialacze i se-
dziowie sportowi. Kilku z nich wzi¢to udzial w igrzyskach 1948 r. 1 1952 r. Ten
niewatpliwy sukces ,,Sokota” w pracy dla Polski nalezy zawdzigczaé przede
wszystkim setkom instruktoréw wychowania fizycznego 1 sportu, zwanych
w ,,Sokole” naczelnikami, ktorzy podnoszac swoje kwalifikacje na kursach wa-
kacyjnych czy w czasie wolnym, wdrazali — catkowicie spolecznie, jako woluntariu-
sze — wspotzawodnictwo sportowe do programu wychowawczego Towarzystwa.

II wojna $wiatowa brutalnie przerwata dzialalno$¢ stowarzyszen polskich,
a uprawianie sportu zostato zakazane przez okupanta. Po wielkich stratach osobo-
wych 1 materialnych ZTG ,,Sokot” po wyzwoleniu stopniowo odbudowywato
swoja dziatalnos¢ rowniez w sporcie. Zmiany ustrojowe po zakonczeniu wojny, jak
i likwidowanie spotecznych podstaw stowarzyszen sportowych spowodowaly, ze
ZTG ,,Sokol” znalazt sic w nowej o wiele mniej korzystnej sytuacji niz w latach
rzadow sanacyjnych okresu migdzywojennego. Nadal jednak istniata szansa, ze
ocaleli z wojny trenerzy, instruktorzy i zawodnicy przedwojennego ,,Sokota”, row-
nolegle dziatajacy w strukturach ZTG ,,Sokot”, jak i cale Towarzystwo zostanie
wlaczone do odbudowy polskiego sportu. Stalinowska decyzja d6wczesnych wladz
delegalizujaca w 1948 r. dziatalnosci ZTG ,,Sokota”, szanse te przekreslita.
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leisure time as well as The Polish Tourist — Sightseeing Society, while among youth organizations
the Polish Scouting Association.

The term “mass sport” was a product of the PRL period, to a large extent its existence was
a fiction, along with the progressing ideologisation of physical culture, based on the Soviet model.
At the same time, the proposed activities were a form of spending free time and the possibility of
joint family activities, integration of the local community.

Keywords: Gdansk lands, physical culture, mass sport.

Streszczenie

Po drugiej wojnie $wiatowej kultura fizyczna w Polsce stala si¢ instrumentem stuzagcym umac-
nianiu pozycji wladzy komunistow w spoteczenstwie. Jednak pomimo niekorzystnych aspektow
politycznych uczestnictwo w sporcie masowym przyczyniato si¢ do integracji lokalnej spoteczno-
$ci, a w nastgpstwie podejmowania wspdlnych inicjatyw spotecznych.

Odbudowa struktur kultury fizycznej na Pomorzu przebiegata inaczej niz na pozostatych tere-
nach naszego kraju. Przyczynilo si¢ do tego kilka czynnikdw, m.in. przemiany zwigzane z proce-
sem zasiedlenia i zagospodarowania Ziem Odzyskanych.

Pierwszoplanows rol¢ w upowszechnianiu kultury fizycznej na Ziemi Gdanskiej odegrato To-
warzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, w nastgpnej kolejnosci spehniaty te rolg: Osrodki Wy-
chowania Fizycznego w Gdansku, Gdyni i Sopocie, Wojewoddzki Osrodek Sportu, Turystyki i Wy-
poczynku pod nazwa Balt-Tourist, majacy swe odpowiedniki na nizszym szczeblu organizacyjnym,
Miejskie Osrodki Sportu, Turystyki i Wypoczynku w Gdansku, Gdyni 1 Sopocie, ktdre najczgsciej
organizowaty wypoczynek sobotnio-niedzielny oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze, natomiast wérod organizacji mtodziezowych Zwigzek Harcerstwa Polskiego.

Termin ,,sport masowy” byl wytworem okresu PRL, w znacznym stopniu jego istnienie byto
fikcja, wraz z postepujaca ideologizacja kultury fizycznej, oparta na wzorcu radzieckim.

Jednoczes$nie proponowane aktywnos$ci byty forma spedzania czasu wolnego oraz mozliwoscia
wspdlnych dziatan rodzinnych, integracji spotecznosci lokalne;.

Stowa kluczowe: Ziemia Gdanska, kultura fizyczna, sport masowy.

Wprowadzenie

Celem pracy byto zobrazowanie procesu ksztalttowania si¢ sportu masowego
na Ziemi Gdanskiej w latach 1945-1989. Zakres problematyki dotyczacej oma-
wianego zagadnienia zostat cze$ciowo przedstawiony m.in w publikacjach Zdzi-
stawa Pawluczuka — 40-lecie Kultury fizycznej w Polsce, Zbigniewa Szota — Roz-
woj kultury fizycznej w Gdansku w latach 1945—-1949 na tle przemian spoleczno-
-gospodarczych, Kultura fizyczna w aglomeracji gdanskiej w latach 1945—1980,
Jerzego Geberta — Z Gdanskich boisk i stadionéw. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
przedstawienie tematyki sportu masowego nie bylo gléwnym obiektem badan
wyze] wymienionych pozycji.

Zgodnie z zasadami metodologii badan historycznych autorzy dokonali analizy
zrodet historycznych, analizy dostepnej literatury oraz przeprowadzili kwerende za-
sobow bibliotecznych, nastgpnie poddali je wnikliwej ocenie pod wzgledem przydat-
nosci do dalszych badan, zastosowali synteze oraz metodg porownawcza.



Sport masowy na Ziemi Gdanskiej ... 87

Sport jako zjawisko spoteczne doswiadczal w dziejach ludzkos$ci licznych
przeobrazen, ktorych dynamika uwzgledniala otaczajaca go rzeczywistos¢ kultu-
rowa, gospodarczg, religijng i polityczng. Wydarzenia i procesy historyczne,
ktore miaty istotne znaczenie dla zachodzacych transformacji spotecznych,
w perspektywie czasu wplywaly na zmiang struktury ruchu sportowego!.

Wspolczesdnie istniejg liczne definicje sportu opracowane przez specjalistow
z zakresu filozofii, socjologii, historii i innych dyscyplin naukowych, zawarte
m.in. w aktach prawnych np. w Opinii Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego w sprawie turystyki i sportu: przyszie wyzwania dla Europy z 2005
roku: ,,Sport, podobnie jak turystyka, jest obecnie niezb¢dnym sposobem zajgcia
czasu wolnego i jednoczesnie kolem napedowym wzrostu spolecznego i rozwoju
gospodarczego o ogromnym potencjale”>. W Ustawie o sporcie z 2010 roku za-
pisano: ,,sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnic-
two dorazne lub zorganizowane wptywaja na wypracowanie lub poprawienie
kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkoéw spolecznych lub osiagniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach. Sport wraz z wychowaniem fi-
zycznym i rehabilitacjg ruchowg sktadajg sie na kulture fizyczng™™, ktora zdaniem
socjologa i filozofa sportu Zbigniewa Krawczyka stanowi czgs¢ kultury spote-
czenstwa®,

W rozwazaniach teoretykdéw sportu, sport definiowany byt na wielu ptasz-
czyznach w poszczegolnych okresach historycznych w inny sposéb, jedna z de-
finicji sportu stosowana w okresie migdzywojennym traktowata sport jako spe-
cyficzny rodzaj zachowan o charakterze zabawowym. W pierwszych latach po
wojnie rozpowszechniony zostat termin ,,kultura fizyczna”, co wiazato si¢ z przy-
jetym w Polsce sowieckim systemem organizacji sportu, wychowania fizycznego
1 przysposobienia wojskowego. Pojecie , kultura fizyczna” jest spuscizng czasow
stalinizmu i sowietyzacji, pod nazwg tg ukryto to, co tradycyjnie nazywano wy-
chowaniem fizycznym i sportem”.

Sport zawsze przyciaggat licznych sympatykoéw, wyzwalal emocje, relakso-
wal, dla wielu osob byt sposobem spegdzania czasu wolnego, ucieczki od codzien-
nosci. W istocie, reaktywowanie sportu po wojnie bylo wilasnie efektem pracy

' Z. Dziubinski, Politvka i sport: antynomie i konwergencje, [w:] Z. Dziubifiski, K.W. Jankowski

(red.), Kultura fizyczna a polityka, Warszawa 2014, s. 15-43; R. Wroczynski, Powszechne dzieje
wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1979, s. 11; M. Chelmecki, Menadzer w polskim
zwigzku sportowym. Studium zawodu, Warszawa 2017, s. 22.

Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie turystyki i sportu: przy-
szle wyzwania dla Europy [w:] Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 28.6.2005 C 157/15.
Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. [w:] Dz.U. nr 127 poz. 857 przypisy ogodlne art. 2.1.
Z. Krawczyk, Struktura i przeobrazenia organizacji sportowych w Polsce, ,,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1997, t. 41, nr 1-2, s. 267 i n.; takze: Matla encyklopedia sportu. A-K, Warszawa
1984,s.3151in.

P. Godlewski, Sport wyczynowy w procesie przemian ideologicznych i spotecznych w Polsce
1956-89, Gdansk 2015, s. 25-26.
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entuzjastow, ludzi zwigzanych z przedwojennym sportem. Po kilkuletniej prze-
rwie z pasjg organizowali oni imprezy sportowe, odtwarzali kluby sportowe.
Zwykle odbywalo si¢ to poza kontrolg wladz panstwa®, gdyz wladze za pierw-
szoplanowe w odbudowie kraju przyjely zadania ekonomiczne i polityczne,
sprawy sportu byty sprawami drugorzednymi. W 1945 roku dwie wiodgce wow-
czas partie, Polska Partia Robotnicza (PPR) i Polska Partia Socjalistyczna (PPS)
nie miaty precyzyjnie uksztalttowanych pogladéw na model kultury fizycznej
w Polsce, PPR zamierzala wykorzysta¢ wzorce radzieckie’. Koncepcja PPS bar-
dziej odpowiadata 6wczesnym realiom Polski Ludowej. Zrywata bowiem
z przedwojennym, ,,sanacyjnym” modelem organizacyjnym kultury fizycznej®.
W rezultacie w 1947 roku wiadze partii i panstwa zdecydowaly o likwidacji
struktur organizacyjnych Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokor™, niszczono
wszelkie §lady nawiazujace do polskiego, przedwojennego, tradycyjnego ruchu
sportowego. Natomiast wprowadzony model organizacyjny wyraznie nawiazu-
jacy do radzieckiej jednolitej struktury organizacyjnej uniemozliwiat rejestracje
i funkcjonowanie jakichkolwiek innych klubéw sportowych!®. Zapewniat wiec
wladzom partii 1 panstwa sprawowanie pelnej kontroli nad tzw. ruchem sporto-
wym'!. Podsumowujgc, w latach 1949-1956 przeprowadzono wzmozong stalini-
zacje sportu w Polsce. Bezkrytycznie przyjeto radziecki model zarzadzania kul-
turg fizyczna i sportem, odcinajac si¢ zarazem od polskich tradycji. Nowy model
organizacyjny sportu miat stworzy¢ warunki do efektywnego wykorzystania tego
sektora zycia w oddziatywaniu na szerokie ,,masy”!2. Po drugiej wojnie $wiato-
wej kultura fizyczna w Polsce stata si¢ niewatpliwie instrumentem stuzacym
umacnianiu pozycji wtadzy komunistow w spoteczenstwie. Hasta umasowienia
sportu symbolizowaly przemiany, jakie mialy si¢ dokona¢ w kraju, w ktéorym
rzady ,,przechodzity w rece ludu pracujgcego miast i wsi”!'*. Uwarunkowania po-
lityczne w znaczacy sposob ksztaltuja zycie spoteczne, w tym takze ruch spor-
towy, w przedstawionym okresie wplywy polityczne w tym zakresie byly szcze-
golnie widoczne. Omawiany teren nalezy do historycznego obszaru Pomorza
Wschodniego, Zutaw Wislanych oraz Powisla. Strefa ta, w stosunku do catego
kraju, byta bardzo zréznicowana migdzy innymi pod wzgledem etnograficznym,
na przestrzeni wiekow ulegla licznym przeobrazeniom. Do 1945 roku obywatele

L. Gondek, Kultura fizyczna w Polsce 1944—1984, Gdansk 1986, s. 11.

H. Swida-Ziemba, Mlodziez PRL. Portrety pokoler: w kontekscie historii, Krakow 2010, s. 68.
P. Godlewski, Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistosci lat 1944—1956, Poznan 2006, s. 75.
A. Pasko, Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944—1989, Krakow 2012, s. 64.

A. Gutkowski, Drogi rozwoju kultury fizycznej w Polsce Ludowej w latach 1944—1956. Zarys,
Warszawa 1965, s. 63.

11" A, Pasko, dz. cyt., s. 74.

12 Tamze, s. 144.

M. Ordytowski, L. Szymanski, Polityczne aspekty rozwoju wychowania fizycznego i sportu
w Europie w XIX i XX wieku, [w:] Physical Education and Sport in the Partitions and The Se-
cand Republic, Ed. by L. Nowak, Gorzow Wlkp. 2010, s. 60.
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narodowosci polskiej stanowili mniejszo$é!*. Proporcje te ulegty zmianie na ko-
rzy$¢ Polakow po zakonczeniu II wojny §wiatowej (kiedy odnotowano naptyw
osadnikow, pochodzacych glownie z Warszawy, Wilna i1 obszarow rozciagaja-
cych sie na wschod od Bugu, potaczony z wysiedlaniem ludno$ci niemieckoje-
zycznej)'. Odbudowa struktur kultury fizycznej na Pomorzu przebiegala inaczej
niz na pozostalych terenach kraju. Przyczynito si¢ do tego kilka czynnikéw, m.in.
przemiany gospodarcze, spoteczne, demograficzne zachodzace po zakonczeniu
dziatan wojennych, ktore byty Sci§le zwiazane z procesem zasiedlenia i zagospo-
darowania Ziem Odzyskanych. Sport na tym terenie byt czyms$ wiecej niz tylko
rywalizacja czy ,,zabawa dla ducha i ciata”. Oprocz manifestowania polskosci
stuzyt takze integrowaniu osiadtej ludnosci. Dotyczyto to nie tylko zawodnikow
rywalizujgcych ze sobg, ale tez kibicow obserwujgcych wydarzenia sportowe™!.

Od pierwszych dni po wyzwoleniu grupy dzialania skierowane na teren wo-
jewodztwa gdanskiego, obok zadan zwigzanych z ustanowieniem porzadku spo-
tecznego, przystapity do organizacji ruchu sportowego, najpierw w Trojmiescie,
a nastgpnie w miastach powiatowych'”.

Wprawdzie brakowato instytucji zajmujacych si¢ ukierunkowanym rozwo-
jem sportu masowego, jednak konieczno$¢ instytucjonalnego zorganizowania
sportu masowego wystapita w pozniejszym okresie, wowczas gdy zostaty zabez-
pieczone podstawowe warunki zyciowe mieszkancow'®. Sport przez swoja ma-
sowos¢ stat sie zjawiskiem spotecznym!®, ksztattowat postawy mlodziezy, jak
i 0s6b dojrzatych. Byt doskonatym sposobem dotarcia do kazdej grupy spotecz-
nej i pozyskiwania nowych partyjnych cztonkéw. Kluby i kota sportowe byly nie
tylko osrodkami kultury fizycznej, lecz takze elementem integrujacym spotecz-
no$¢. Dodatkowo dzigki stalej migracji ludnos$ci pojawity si¢ nowe inicjatywy
organizacyjne, wychowawcze®, czynnik ludzki mial decydujgcy wplyw na
ksztattowanie procesu tworzenia ruchu sportowego w wojewddztwie gdanskim.

Nalezy jednak pamigtaé, ze zadaniem sportu w okresie PRL byto inicjowanie
mas do pozadanych dla wladzy dziatan spolecznych, za pomocg kierownictwa po-
litycznego partia sterowata podlegla administracja sportu?', sport w interesie spo-
tecznym i narodowym miat osiggnac¢ wysoki stopien powszechnosci i rozwoju.

14 A. Tomiak, Rozwdj turystyki w Tréjmiescie w latach 1945-1989. Praca doktorska, ZWKF Go-
rzéw Wilkp. 2014, s. 50.

B. Waade, Z dziejow zorganizowanego sportu plywackiego w Sopocie 1902-2002, [w:] W. Mo-
ska (red.), Z dziejow sportu w Sopocie, Sopot 2005, s. 102.

16 A, Pasko, dz. cyt., s. 35.
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wluczuk (red.), 40-lecie kultury fizycznej w Polsce, Gdansk 1987, s. 65.
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Omawiajac powstanie i organizacj¢ kultury fizycznej w wojewodztwie gdan-
skim, nalezy wyrdzni¢ dwa etapy. Pierwszy, czyli bezposredni okres powojenny
do 1946 roku, ktorego cechg charakterystyczng byto zorganizowanie instytucji
zajmujgcych si¢ rozwojem kultury fizycznej o zasiggu terytorialnym. Drugi etap
to powstanie organow panstwowych majacych za zadanie skoordynowanie
i ukierunkowanie dziatalnosci sportowe;j>.

Od 1949 roku nastepowatl w wojewddztwie gdanskim powolny wzrost za-
siegu organizacyjnego sportu wyczynowego i masowego. W sporcie masowym
uczestniczyli przede wszystkim mieszkancy, w imprezach organizowanych przez
kluby, zwigzki sportowe i Wojewodzka Rade Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego (WRWEiPW)?. Jednak sport masowy nie byl priory-
tetem w dzialalnosci organdéw panstwowych w zakresie rozwoju ruchu sporto-
wego, o czym $swiadczyly m.in. niskie naklady finansowe na upowszechnianie
tego rodzaju aktywnosci. Dla przyktadu, w 1949 roku na umasowienie sportu
w wojewodztwie gdanskim przeznaczono 1 min zlotych**. Byla to niewielka
kwota, niezaspokajajaca elementarnych potrzeb rozwijajacego si¢ ruchu sporto-
wego. W zwigzku z taka sytuacjg Dyrektor WUWFiPW w Gdansku zmuszony
byt wystapi¢ do Urzedu Wojewddzkiego o nienakltadanie podatkow na organiza-
cje imprez sportowych?.

Przewodniczagcy WKKFiT w Gdansku, Bolestaw Dymel sytuacj¢ ruchu spor-
towego w latach 50. przedstawit nastepujaco:

[...] W latach 1950-1956 wysoko byt notowany udziat mtodziezy gdanskiej w maso-
wych biegach narodowych i marszach jesiennych, a od 1960 roku w ogdélnopolskim
wspotzawodnictwie spartakiadowym Gdansk znajduje si¢ w Scistej czotowce najlepszych
wojewodztw w kraju. Zadowalajacy byt takze stan posiadania klubow i podstawowych
ogniw kultury fizycznej: 76 klubow sportowych, 690 két, zrzeszenia LZS, 590 Szkolnych
Kot Sportowych oraz 390 ognisk TKKF zrzeszato ogdtem 160 tysiecy cztonkow?®.

Pomimo tej optymistycznej opinii na podstawie analizy stanu kultury fizycz-
nej przeprowadzonej pod koniec 1956 roku stwierdzono, ze biurokratyczny cen-
tralizm spowodowal upadek masowego sportu, z powodu utraty dziataczy oraz
braku mtodziezy w klubach sportowych. Przyjecie zasady reprezentacyjnosci
sportu jako naczelnej zasady wartoSciowania kultury fizycznej stato si¢ przy-
czyng akcyjnosci, defilad i festiwali majgcych dorazne cele. Byt to sposob upo-
wszechniania kultury fizycznej przez organizacje sportowe?’. Przyjety sposob po-
pularyzowania ruchu sportowego degradowal jego atrakcyjnos¢, uniemozliwiat
wykorzystanie atrybutéw, jakie posiada sport zarowno wyczynowy, jak i masowy.

22 J. Gebert, dz. cyt., s. 15.

23 Z. Szot, Kultura fizyczna w aglomeracji..., s. 54.

24 Archiwum Panstwowe w Gdansku (dalej: APG), sygn. 1164/2013, Uchwala nr. 14/49, pkt. VIIL
Tamze.
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Z. Szot, Kultura fizyczna w aglomeracji.. ., s. 55.
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Caloksztattem dzialalno$ci w zakresie kultury fizycznej zajmowal sic Woje-
wodzki Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, koordynujacy zadania w podleglych
jednostkach organizacyjnych w Gdansku, Gdyni i Sopocie. Pierwszoplanowg rolg
w upowszechnianiu kultury fizycznej odegrato Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej, skupiajace w swych szeregach zwolennikéw ¢wiczen fizycznych z zakta-
dow pracy, klubow, okregowych zwiazkow sportowych i o§rodkéw wychowania fi-
zycznego, ktore w glownej mierze odpowiadaly za prace z mlodzieza. Kolejne orga-
nizacje prowadzace dzialalno§¢ w zakresie upowszechniania sportu masowego to:
Wojewodzki Osrodek Wychowania Fizycznego, Wojewddzki Osrodek Sportu, Tu-
rystyki i Wypoczynku pod nazwg Balt-Tourist, majacy swe odpowiedniki na niz-
szym szczeblu organizacyjnym, Miejskie Osrodki Sportu, Turystyki i Wypoczynku
w Gdansku, Gdyni i Sopocie, bedace najczesciej organizatorami wypoczynku sobot-
nio-niedzielnego oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze?s.

Od 1957 roku dziatania w zakresie popularyzacji sportu masowego prowa-
dzito Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Funkcjonowato poprzez dzia-
Talno$¢ ognisk statutowych i zaktadowych. Za wzorcowy uznano osrodek TKKF
we Wrzeszczu. W celu usprawnienia dziatalnosci ognisk powotano w 1969 roku
zarzady miejskie TKKF w Gdansku i w Gdyni, miato to na celu zwigkszenie kon-
taktu z zaktadami pracy i zwigzkami zawodowymi®’. Kierowane przez PZPR
zwiazki zawodowe staty sie protektorem kultury fizycznej. Mialy by¢ sktadowa
awansu spolecznego, stwarza¢ przekonanie o rownym dostepie do dobr rowniez
kultury fizycznej w formie czynnej lub biernej, to migdzy innymi, kultura fi-
zyczna transportowana przez zwigzki miata wigzac szerokie rzesze ludnosci wiel-
komiejskiej, matomiasteczkowej i wiejskiej z wladza ludowg™.

W wyniku rozwoju organizacyjnego i dziatalnosci szkoleniowej TKKF na-
stepowato stopniowe upowszechnianie wielu form ruchowych kultury fizycznej,
w szczeg6lnosci nastapil wzrost liczby imprez masowych. Wsrod przeprowadzo-
nych imprez w latach 1962-1964 nalezy wymieni¢ np. zloty w Starogardzie
i w Malborku z udziatem 15 539 oséb. Poza tym organizowano obozy state, ob-
ozy wedrowne i imprezy turystyczne, w Pucku zorganizowano obozy centralne
dla matek z dzie¢mi, na Polance Redlowskiej w Gdyni odbyly sie ogolnopolskie
obozy dla rodzin, w Wiezycy organizowano kuligi oraz zawody saneczkowe
i narciarskie. W o$rodkach wypoczynkowych organizowano punkty nauki pty-
wania®!. TKKF bylo réwniez organizatorem imprez biegowych, migdzy innymi
biegdw narodowych, jantarowych, biegdéw do morza™.

Rozpowszechniano ideg ¢wiczen w czasie przerw w pracy. Najwieksza trud-
nos$cig w popularyzowaniu ¢wiczen ruchowych w zaktadach pracy byt brak ze-

28 Tamze, s. 55-56.

2 Tamze, s. 56.

30 A. Nowakowski, Zarzqdzanie kulturq fizyczng..., s. 21.
31 Z. Szot, Kultura fizyczna w aglomeracji. .., s. 57.

32 Dziennik Battycki” 8.10.1997 r. nr 251, s. 5.
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stawow odpowiednich ¢wiczen dostosowanych do specyfiki wykonywanych prac
zawodowych oraz brak instruktorow prowadzacych zajecia, dlatego w 1970 roku
powstata koncepcja powolania Wojewodzkiego Osrodka Metodycznego Cwi-
czen Rekreacyjnych®. Jednak polityka pafistwa w zakresie popularyzowania ak-
tywnosci masowej nie obejmowata w jednakowym stopniu kazdej grupy spotecz-
nej. Z jednej strony zachgcano do uczestnictwa w ¢wiczeniach ruchowych w za-
ktadach pracy, z drugiej za§ zaniedbano uczestnictwo dzieci i mlodziezy w ruchu
sportowym. Odnotowano brak zainteresowania panstwa rozwojem wychowania
fizycznego w szkotach. Wprawdzie rozwoj szkolnych klubow sportowych i ruch
spartakiadowy doprowadzit do pojawienia si¢ wielu wybitnych sportowcow, ale
nie zwigkszyl zaangazowania miodziezy i dzieci w dzialalno$¢ sportowg™*.
W latach 1961-1970 zostaly utworzone 104 ogniska i liczba cztonkow zwigk-
szyta si¢ 0 306,3%. Dane te stawiaty wowczas gdanski TKKF na trzecim miejscu
w Polsce, wérdd pieciu miast wydzielonych, po Warszawie i Lodzi*.

Istotng role w strukturze organizacyjnej kultury fizycznej spetiat réwniez
Wojewddzki Osrodek Wychowania Fizycznego, ktory koordynowat pracami
Migjskich Komitetow Kultury Fizycznej w zakresie sportu masowego. Do zadan
Osrodka nalezalo takze sporzadzanie regulaminow, prowadzenie ewidencji i kur-
sow szkoleniowych dla kadry instruktorsko-trenerskiej, prowadzenie mtodziezo-
wych grup specjalistycznych, czyli popularyzacja kultury fizycznej. Podstawowa
komorka organizacyjng Miejskich Komitetow Kultury Fizycznej byly Osrodki
Wychowania Fizycznego w Gdansku, Gdyni i Sopocie zajmujace si¢ bezposred-
nio upowszechnianiem kultury fizycznej*®. Jedng z najpopularniejszych form
dziatalnosci Osrodkow byty tzw. akcje letnie i zimowe. Os$rodki dysponowaty
baza noclegowa, miejscami na kempingach i polach biwakowych oraz wtasnym
budzetem. Podczas tzw. akcji letnich popularyzowano nauke ptywania, patrono-
wat temu Wojewodzki Komitet Upowszechniania Ptywania (WKUP), funkcjo-
nujacy przy osrodkach wychowania fizycznego. WKUP starat si¢ doprowadzi¢
do pelnego wykorzystania basendw i kapielisk w Gdansku, koordynowat spraw-
nos$¢ dziatan administracji Miejskich Komitetoéw Upowszechniania Ptywania, pa-
tronowal celowo$¢ budowy matych basenow glownie przy zespotach szkor’. Ko-
lejna organizacja prowadzacg dziatalno$¢ na rzecz sportu masowego to Woje-
wodzki Osrodek Sportu, Turystyki i Wypoczynku ,,Balt-tourist”. Byt to zaktad
budzetowy z wlasnym transportem, powotany w celu utrzymania i konserwacji
ogolnodostgpnej bazy turystycznej oraz organizacji wypoczynku sobotnio-nie-
dzielnego i1 $wigtecznego na terenie calego wojewodztwa. Posiadal rowniez wy-

Z. Szot, Kultura fizyczna w aglomeracji..., s. 57.

Tamze, s. 57.

G. Gawlak-Kica, Kultura fizyczna m. Poznania w oparciu o dane badawcze AWF w Poznaniu,
Poznan 1978, s. 294.
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specjalizowana komorke informacyjng o nazwie Wojewddzki Osrodek Informa-
cji Turystycznej (WOIT), ktora zostata powotana dla zapewnienia przede wszyst-
kim rzetelnej informacji. W 1970 r. WOIT wydat 17 pozycji zwartych o tagcznym
naktadzie 171 500 egzemplarzy3®.

Omawiajac proces tworzenia sportu masowego, nalezy podkreslic w tym za-
kresie role Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK).
W 1955 roku odbyt si¢ nadzwyczajny zjazd oddzialu PTTK Gdansk — Gdynia —
Sopot, na ktorym powotano wspo6lny oddzial PTTK ,,Trdjmiasto’’. Jednak roz-
Wwo0j ogniw organizacyjnych nastgpit w okresie pdzniejszym, na co m.in. wpltyw
mialy uroczysto$ci zwigzane z obchodami XXV-lecia wyzwolenia Wybrzeza
i powrotu Ziem Zachodnich i Pétnocnych do macierzy. Zwigkszono wowczas
dotacje panstwowe. Analiza poszczegolnych rodzajow turystyki kwalifikowanej
wykazata, ze najwigksza popularnosciag wsrod mtodziezy i dorostych cieszyly sig
wycieczki piesze, m.in. marsze jesienne. Niewielu zwolennikow znalazty wy-
cieczki wodne, byto to nietypowe zjawisko, bowiem tereny wojewodztwa obfi-
tujg w akweny umozliwiajgce uprawianie sportow wodnych*.

W zakresie rozwoju sportu masowego i turystyki w Trojmiescie nalezy wy-
odrebnic cztery kierunki. Pierwszy to systematyczny wzrost liczby ognisk, czton-
kéw 1 ¢wiczacych w TKKF, drugi to zanikanie w zaktadach pracy dziesigciomi-
nutowych ¢wiczen gimnastyczno-rekreacyjnych, trzeci wykazywat staly rozwoj
turystyki, a czwarty to ustawiczne zmiany w strukturze organizacyjnej TKKF.

W wyniku realizacji wytycznych na szczeblu panstwowym w latach 1960—
1980 w wojewodztwie gdanskim najbardziej dynamicznie rozwijaly si¢ ogniska
zaktadowe®!. Sport w zaktadach pracy ugruntowat swojg pozycje i byt forma spe-
dzania czasu wolnego. Bylo to efektem zalecanego odgdrnie organizowania im-
prez osiedlowych, dzielnicowych, masowych, z okazji uczczenia 1000-lecia pan-
stwa polskiego i XXV-lecia powrotu Gdanska i Ziem Zachodnich do macierzy*?.

Zakonczenie
Okres PRL-u negatywnie wptynal na wiele dziedzin zycia spotecznego w tym

roOwniez na ksztattowanie ruchu sportowego. Byl to czas zaklamania propagan-
dowego, jak pisze Piotr Godlewski: ,,[...] W latach 1944-1989 [...] w Polsce

38 Sprawozdanie z wykonania planu gospodarczego i budzetu zbiorczego woj. gdanskiego w 1970
r., Gdansk 1971, nr 12—14.

Z. Szot, Kultura fizyczna w aglomeracji..., s. 62.

40 Sprawozdania z wykonania planu i budzetu zbiorczego woj. gdanskiego za rok 1969, Gdafisk
1969, s. 1.

Z. Szot, Rozwoj kultury fizycznej w Gdansku w latach 19451949 na tle przemian spoteczno-
-gospodarczych, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku” 1983, nr
7,s.27.
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39

41



94 Agnieszka POLANIECKA, Julian JAROSZEWSKI

sport byt w stuzbie polityki pafistwa totalitarnego”*. Ruch sportowy ksztattowat

si¢ pod wplywem dwodch czynnikow, panstwowego i spotecznego, ktorych inte-
gracj¢ gwarantowato upolitycznienie zarzadzania w tych dwoch obszarach.

Istotny wptyw na ksztattowanie sportu masowego miaty zmiany w strukturze
organizacyjnej. W okresie powojennym zadania tworzenia sportu masowego re-
alizowaly kluby, zwiazki sportowe i szkoty wychowania fizycznego. Od 1957
roku organizacja tej formy sportu zajeto sie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej, a takze Osrodki Wychowania Fizycznego w Gdansku, Gdyni i So-
pocie. W latach 1961-1975 wprowadzono kolejne zmiany w strukturze organi-
zacyjnej, w wyniku ktoérej powstaty Wojewodzki Osrodek Sportu, Turystyki
i Wypoczynku ,,Balt-Tourist” oraz Miejskich Osrodkéw Sportu, Turystyki i
Wypoczynku.

W 1969 roku powotano Zarzady Miejskie TKKF w Gdansku i Gdyni, rok
pozniej powstal Wojewodzki Osrodek Metodyczny Cwiczen Rekreacyjnych.
W 1975 roku nastapita reorganizacja, wprowadzono dwustopniowy system zarza-
dzania TKKF. Utworzono wowczas szes¢ stref, Trojmiasto nalezato do pierwszej
strefy, a pozostate miejscowosci stanowity tzw. druga strefe. Zaktadano, ze w ten
sposob ¢wiczeniami fizycznymi zostanie objeta wicksza liczba mieszkancow.

Wiladze miejskie Gdanska, Gdyni i Sopotu, realizujac wytyczone przez KC
PZPR kierunki dziatalnosci w zakresie popularyzacji kultury fizycznej przede
wszystkim dbaty o utrzymanie istniejacej liczby ognisk TKKF. W efekcie tych
dzialan odnotowano zauwazalny wzrost liczby cztonkéw w latach 1964—1970,
tempo to zmniejszyto si¢ w latach 1971-1980. W znacznym stopniu przyczyniata
sie do tego sytuacja spoteczno-polityczna zmieniajaca si¢ w kolejnych latach, jak
pisat Piotr Godlewski:

[...] Ruch spoteczny 1980/1981 roku, zmierzajacy do reformy panstwa, w tym do demo-
kratycznych przemian w sporcie nie przyniost spodziewanych rezultatow, gdyz zostat
zdtawiony przez wprowadzenie stanu wojennego. Okres ten byt dla sportu trudny i spo-
wodowat istotny regres; lata 1983—1989 to koncowy okres socjalizmu realnego w sporcie.
Uwarunkowania spoteczno-polityczne, gospodarcze w latach 1983—1989 nie sprzyjaty re-
formom w sporcie. Byt to okres walki o przetrwanie i poniesienie jak najmniejszych strat,
a liczne proby wiladz panstwowych poprawy sytuacji w tych dziedzinach miaty przede
wszystkim charakter formalny, zwigzany z celami ideowo politycznymi i nie daty spo-
dziewanych rezultatow**.

Nalezy podkresli¢, ze w okresie PRL sport masowy w znacznym stopniu byt
fikcja, wraz z postepujaca ideologizacja kultury fizycznej, oparta na wzorcu ra-
dzieckim, realizowane formy aktywnos$ci miaty na celu wytworzenie w Polakach
poczucia, ze wladza ludowa troszczy si¢ o zdrowie i forme¢ swoich obywateli.
Jednak gléwna uwaga panstwa byta zwrocona na rozwdj sportu wyczynowego,

4 P. Godlewski, Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistosci lat 1944-1956, AWF, Poznah
2006, s. 189.
4 P. Godlewski, Sport w Polsce...,s. 7.
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ktoéry traktowano jako ,,wizytowke PRL”, byt on bowiem miedzy innymi narzg-
dziem konfrontacji migdzynarodowe;.

Takie tendencje trwaty praktycznie do 1989 roku, obrady okraglego stolu
w pewnym zakresie dotyczyly spraw kultury fizycznej, szczegdlnie prace tzw.
Podzespotu ds. Mtodziezy, jednak sprawy kultury fizycznej wigzano gtéwnie ze
sprawami miodziezy i nie byty one priorytetowe w nowych realiach politycz-
nych, a sport masowy praktycznie przestat istnie¢*.

Termin ,,sport masowy” byl wytworem okresu PRL, ten zakres aktywnosci
miat za zadanie wytwarza¢ w spoteczenstwie poczucie rownosci i rownorzedne;j
dostepnosci do aktywnosci ruchowej tzw. dobr kultury fizycznej, ktdrag zabezpie-
czato panstwo. Dla panstwa natomiast byt to sposdéb manipulacji, kontroli i pod-
porzadkowania spoteczenstwa.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze z pewnoscia sport masowy zostal wy-
korzystany do manipulacji politycznych jednak jednoczesnie posiadat aspekty
pozytywne, byt forma aktywnego spedzania czasu wolnego, mozliwoscig wspol-
nych dziatan rodzinnych, integracji spolecznosci m.in. lokalnych, zaktadowych.
Natomiast inicjatywy z zakresu turystyki umozliwiaty poznanie okolicznych
atrakcji przyrodniczych, kulturalnych i historycznych.
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Wstep

W krajach socjalistycznych sport — podobnie jak inne dziedziny zycia spo-
tecznego — byl pod kontrola wtadz panstwowych oraz Shuzby Bezpieczenstwa
(SB). Tenis stotowy jest sportem globalnym, uprawianym przez wszystkie kate-
gorie wiekowe rekreacyjnie i wyczynowo na wszystkich kontynentach. Studenci
uczestnicza we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez uczelnie
(Kluby Uczelniane AZS), krajowe organizacje sportu akademickiego (Zarzad
Gtowny AZS), kontynentalne stowarzyszenia sportu akademickiego (np. w Eu-
ropie — EUSA) i $wiatowg federacje sportu akademickiego (FISU).

W uczelnianych $§wietlicach w Polsce pierwsze stoty pingpongowe pojawity
si¢ w koficu lat dwudziestych ubieglego wieku'. W ogélnopolskim wspétzawod-
nictwie sportowym studenci uczestniczg od trzeciej dekady XX wieku. Oficjalnie
w Akademickich Mistrzostwach Polski tenis stotowy zadebiutowat w 1952 r.
(Lublin). Dhugoletnie doswiadczenia zawodnicze, szkoleniowe i1 organizacyjne
autora w Akademickich Mistrzostwa Polski, Europy (AME) i §wiata (AMS) oraz
Mistrzostw Polski AZS i Uniwersjad uzasadniajg wybor tematu tego opracowania.

Zakres chronologiczny prezentowanego artykulu obejmuje lata 1973-2006,
ze szczegblnym uwzglednieniem 1984 r. Cezurg poczatkowa stanowi rok 1973
tj. moment zorganizowania miedzynarodowego akademickiego turnieju tenisa
stotowego dla studentéw Europy i Azji, koncowa — ostatnia edycja Akademickich
Mistrzostw Swiata (AMS) w Mariborze (2006). W Polsce dwukrotnie zorganizo-
wano AMS w 1984 i w 2000 r.

Celem pracy jest proba oceny dziatan SB, ktore rzutowaty na zabezpieczenie
organizacji akademickich mistrzostw §wiata. Podstawowa metoda badawcza wy-
korzystang przy opracowywaniu tego artykutu byta analiza zrédet historycznych.
W pracy zastosowano tez metode¢ syntetyczna, indukcyjng i dedukcyjng.

Problemami badawczymi byly dwa pytania: W jakim stopniu akademickie
mistrzostwa $wiata miaty wptyw na rozwoj tenisa stotowego w Polsce? Jaka role
odegrata Shizba Bezpieczenstwa przy zabezpieczeniu operacyjnym AMS w teni-
sie stotfowym w Gdansku?

1. Stan badan

Kwerendg archiwalna prowadzg od wielu lat. Dotyczy ona glownie historii
tenisa stolowego i sportu akademickiego. Znaczace fakty poszerzajgce t¢ proble-
matyke zawartem w monografii Z dziejow sportu akademickiego — tenis stotowy
(1928-2008), 1.6dz 2010, a takze w artykule The state of the research into polish

' 'W. Pigta, Z dziejow Akademickiego Zwigzku Sportowego — tenis stotowy (1928-2008), L6dz

2010, s. 11.
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table tennis in the 20™ century [w:] L. Nowak, R. Urban: Physical Culture in
Poland between 1945—-2009”, volume 9, Gorzow Wlkp. 2010, p. 155-165. Cenne
materialy zrodtowe znajduja si¢ w publikacji autorstwa Haliny Hanusz i Bartto-
mieja Korpaka 100 lat Akademickiego Zwigzku Sportowego, Warszawa 2014
oraz H. Hanusz Akademicki Zwigzek Sportowy, t. 2., Poznan 2014. Podczas ba-
dania dokumentéw znajdujacych si¢ w archiwum Instytutu Pamieci Narodowe;j
(2017) dotartem do nowych zrédet dotyczacych tenisa stotowego — o kryptonimie
,»Ping-Pong”. Odnotowano tez akta dwoch tajnych wspotpracownikéw wywo-
dzacych si¢ ze srodowiska pingpongowego: ,,Bosmana” i ,,Radka”. Stuzba Bez-
pieczenstwa podjeta tez rozmowy w celu naktonienia do wspotpracy czterech
pingpongistow zamieszkalych w Rybniku, Szczecinie, Lodzi i Wroctawiu, nie
uzyskata jednak ich zgody. Dostepne zrodta uzupetnitem relacjami ustnymi, cza-
sopismami oraz notatkami wlasnymi z mistrzostw.

2. Historia akademickich mistrzostw Swiata w tenisie stolowym

Podczas posiedzenia Miedzynarodowego Akademickiego Kongresu Sporto-
wego w Paryzu (maj 1923 r.) postanowiono, ze w latach poprzedzajacych igrzy-
ska olimpijskie bedg organizowane igrzyska akademickie®. Pierwsze akademic-
kie zawody miedzynarodowe odbyly si¢ tylko w dwoch dyscyplinach sporto-
wych: w lekkoatletyce i w sportach wodnych. Akademickie Mistrzostwa Swiata
(AMS) rozegrano juz w 1924 r. Niespetna 50 lat p6zniej do wspotzawodnictwa
w ramach sportu studenckiego wprowadzono tenis stotowy.

Premiera tej dyscypliny sportu miata miejsce podczas Akademickiego Mig-
dzynarodowego Turnieju w Bukareszcie (Rumunia — 1971 r.)>. Zawody roze-
grano z udziatem 14 panstw, w tym bardzo mocnych sportowo reprezentacji
Zwiazku Radzieckiego, Wegier, Niemiec, Czechostowacji, Korei Poludniowe;j
i Rumunii®. Zainteresowanie tym turniejem przekonato gremium FISU do orga-
nizacji AMS wtasnie w tenisie stolowym. Po dwuletnich staraniach éwczesnego
dziatacza akademickiego i jednocze$nie sekretarza generalnego Deutscher Tisch-
tennis—Bund (Niemieckiego Zwiazku Tenisa Stotowego) — Norberta Wolfa,
przeprowadzono w Hanowerze (NRF) Akademickie Mistrzostwa Swiata.

2.1. 1973 (20-25.02) Hanower (NRF)

Polske reprezentowali studenci z pierwszoligowym stazem. W pierwszej
wersji do AMS zgloszono czterech studentow, ktorym organizator nadat juz nu-

2 W. Szkiela, B. Tuszynski, Z. Weiss, Pt wicku Akademickiego Zwigzku Sportowego, Warszawa
1962, s. 43.

3 Zbiory Wiestawa Pigty. Programe Erste Tischtennis Weltmeisterschaft der Studenten, 20 bis 25
Februar 1973, FISU, ADH 1973, s. 37.

4 ,Deutsche Tisch Tennis Sport” (DTTS), 8.03.1971 r.
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mery startowe (62, 63, 64, 65). Byli to: Jerzy Ciotkosz (Politechnika Wroctaw-
ska), Marek Skibinski (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu), Henryk
Spiewok (filia Politechniki Slaskiej w Rybniku) i Zbigniew Wroniecki (Uniwer-
sytet Warszawski). Ostatecznie paszporty wydano jedynie Markowi Skibin-
skiemu i Jerzemu Ciotkoszowi, ktorzy zagrali tylko w turnieju indywidualnym.
Trenerem polskiego zespotu byt Kornel Kubaczka (szkoleniowiec AZS Gliwice).
W zawodach startowato 21 panstw: Kambodza, Wietnam, Tunezja, USA, Ka-
nada, Izrael 1 15 panstw europejskich. W tych mistrzostwach dominowali repre-
zentanci ZSRR, Jugostawii, Czechostowacji i gospodarzy®. Patronat honorowy
nad AMS objal Hans Dietrich Genscher — minister spraw zagranicznych Repu-
bliki Federalnej Niemiec. Udzial reprezentacji Polski miat charakter symbo-
liczny.

2.2. 1976 (1-8.05) Hajfa (Izrael)

Polska nie utrzymywata kontaktow sportowych z Izraelem, co byto réwno-
znaczne z absencja studentow w tych mistrzostwach®. W AMS o miano najlepszej
druzyny rywalizowato siedem druzyn zenskich (panie graty systemem daviscu-
powym) i trzynascie meskich (obowigzywat system trzech na trzech). Jedynym
przedstawicielem Azji byta Tajlandia’. W Izraelu dominowali studenci z Jugo-
stawii, Austrii 1 REN.

2.3. 1980 (2-7.09) Middlesbrough (Wielka Brytania)

Pomimo problemow ze §rodkami dewizowym, tym razem Zarzad Glowny
AZS — wspolnie GKKFiS — podjat decyzje o wystaniu ekipy na zawody. Wcze-
$niej L.Kucharski zostal indywidulnym mistrzem Europy junioréw (1977),
a AZS WSWF Gdansk po raz drugi wywalczyt tytut druzynowego mistrza Polski.
A. Grubba i L. Kucharski byli juz indywidualnymi mistrzami Polski i liczyli si¢
sportowo w Europie. Do Anglii udata si¢ petna reprezentacja Polski, sktadajaca

5 Relacja ustna J. Ciotkosza z dnia 17.09.2008r. Zbiory Norberta Wolfa (ksero z prywatnego ar-

chiwum otrzymane z grudniu 2008 r). Bulletin FISU z 1973 r. First Word University Table
Tennis Championship February 20 to 25, 1973.

Zbiory Norberta Wolfa (Niemcy), dlugoletniego przedstawiciela ITTF m.in. na Akademickich
Mistrzostwach Swiata w latach od 1973 do 1998r. (wyniki mistrzostw). Stosunki polsko-izrael-
skie po II wojnie $wiatowej uktadaly si¢ poprawnie. Podczas glosowania w ONZ 29 listopada
1947 r. Polska poparta koncepcje podziatu terytorium mandatowego na czes¢ zydowska i arab-
ska, za$ po proklamowaniu niepodleglosci Izracla w maju 1948 roku byta jednym z pierwszych
krajow, ktore uznaly nowe panstwo i nawigzaty z nim stosunki dyplomatyczne. Pierwsza izra-
elska misja dyplomatyczna trafita do Polski 29 wrze$nia 1948 roku. Po dwudziestu latach sytu-
acja polityczna ulegta pogorszeniu, czego wyrazem byly wydarzenia z czerwca 1967 roku.
W reakcji na wybuch wojny szesciodniowej Polska zerwata stosunki dyplomatyczne z Izraclem
na ponad dwadziescia lat.

7 Zbiory Norberta Wolfa (Niemcy).
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si¢ ze studentek i studentow. Kadre tworzyli wtedy: Ewa Pozniak (AWF War-
szawa), Danuta Ochedzan (Politechnika Slaska), Andrzej Grubba (WSWF
Gdansk), Leszek Kucharski (WSWF Gdansk), Andrzej Jakubowicz (WSWF
Gdansk). Trenerem kadry byt Adam Giersz. Polacy zdobyli sze§¢ medali, co byto
momentem przelomowym w historii tej gry w Polsce. W mistrzostwach wystar-
towali pingpongi$ci z siedemnastu panstw, a dominowali studenci z Wegier, Pol-
ski i Korei Pid. Wszystkie wymienione druzyny zdobyty po 6 medali. W czasie
konferencji technicznej delegat FISU wyrazil zgode na zestawienie uczestnikow
w pary miedzynarodowe w grach podwojnych i mieszanych. W nieoficjalnej
punktacji zwyciezyli Polacy®. Druzynowo E. Pozniak i D. Och¢dzan wywalczyty
medal brazowy, a A. Grubba, L. Kucharski, A. Jakubowicz — ztoty, indywidual-
nie trzecia byta E. Pozniak, a A. Grubba pierwszy. W grze podwdjnej ztoty medal
zdobyli A. Grubba i A. Jakubowicz. W grze mieszanej na najnizszym podium
staneli E. Pozniak i A. Grubba. Udziat polskiej ekipy stat si¢ okazja gry z zawod-
nikami prezentujagcy odmienny styl gry (piorkowy). Uzupetieniem programu
sportowego byla wizyta na stadionie pitkarskim podczas meczu First Division
(poprzedniczki Premier League) Middlesbrough FC — Nottingham Forest FC °.

2.4. 1982 (17-19.12) Fortaleza (Brazylia)

W mistrzostwach wystartowato tylko osiem ekip meskich (21 zawodnikéw)
1 sze$¢ kobiecych (28 zawodniczek). Polska nie uczestniczyta w tych zawodach
z powodu udziatu A.Grubby i L.Kucharskiego (w tym samym terminie) w meczu
o mistrzostwo superligi europejskiej ze Szwecja (na przetozenie meczu nie wy-
razilo zgody ETTU)'. Dla pozostatych druzyn europejskich gléwng przeszkoda
okazaty sie¢ niekorzystne potaczenia lotnicze pomiedzy Europa a Brazylia, co za-
skutkowato malg liczba startujacych. Fortaleza jest miejscowoscia turystyczna,
lezaca nad Oceanem Atlantyckim.

2.5. 1984 (2-9.09) Gdansk (Polska)

Organizacji mistrzostw podjal si¢ Gdansk (kontrkandydatem do zorganizo-
wania tego $wiatowego wydarzenia byta Politechnika Slaska, ktorej rekomenda-
cji udzielity wtadze Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego juz w 19751.). W AMS
zadebiutowali Chinczycy i od razu stali si¢ gtéwnymi kandydatami do ztotych
medali, co potwierdzili podczas gier. Polacy ukonczyli zawody z czterema me-
dalami. Wszystkie wywalczone medale przez Polske byty z wudziatem
A. Grubby!!. Polska zorganizowata mistrzostwa na bardzo dobrym poziomie or-

8 Przeglad Sportowy” 1980, nr 180.

 Relacja ustna Adama Giersza.

10 Bulletin FISU” 1983 (maj). Relacja ustna Adama Giersza; relacja ustna Jerzego Dachowskiego,
owczesnego prezesa Polskiego Zwiazku Tenisa Stolowego.

11 Przeglad Sportowy” 1984, nr 174, 175, 176, 177, 178; ,,Bulletin FISU” 1984 (grudzien).
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ganizacyjnym (szerzej o tych mistrzostwach w drugim rozdziale). Dla trenerow
z pionu AZS zorganizowano seminarium szkoleniowe.

Reprezentacje Polski tworzyli: Katarzyna Calinska (AWF Warszawa), Alina
Delik (AWF Gdansk), Jolanta Wozniak (AWF Gdansk), Jadwiga Krason (AWF
Krakow), Ewa Bomba (WSP Kielce), Grazyna Stempi (WSP Kielce), Andrzej
Grubba (AWF Gdansk), Leszek Kucharski (AWF Gdansk), Andrzej Jakubowicz
(AWF Gdansk), Tadeusz Klimkowski (AWF Gdansk), Jarostaw Lowicki (AWF
Gdansk), Krzysztof Piechaczek (AWF Katowice), Jarostaw Maruszczak (AWF
Gdansk), Adam Dynowski (Uniwersytet Slaski). Trenerami byli: Adam Giersz,
Wiadystaw Bilski, Tadeusz Stachowiak. Wspolzawodnictwo druzynowe wygrali
studenci z Chin, a Polska zostala wicemistrzem (A. Grubba, L. Kucharski,
T. Klimkowski, A. Jakubowicz), wsrod kobiet dominowata Korea Pid., a K. Ca-
linska i J. Krason zostaty sklasyfikowane na siodmej pozycji. W grach pojedyn-
czych, podwojnych i mieszanych dominowali Chinczycy. Swoj drugi i trzeci me-
dal (brazowy) A. Grubba zdobyt w grze pojedynczej i podwdjnej (z A. Jakubo-
wiczem)'2. Korzysci szkoleniowe gry z Azjatami byty ogromne (styl piorkowy,
réznorodnos$¢ stosowanych oktadzin, odbior, podanie) i skutkowaty one w przy-
sztosci wygranymi (m.in. puchar $wiata zdobyty przez A. Grubbe w Wuhan).
Zdobyte migdzynarodowe dos§wiadczenie organizacyjne (wolontariusze, ceremo-
nial otwarcia 1 zamknigcia, przygotowanie hal sportowych, program kulturalny)
procentowato w przy organizacji nastepnych AMS czy Uniwersjady zimowe;.

2.6. 1987 (28.11-6.12) Sofia (Bulgaria)

W mistrzostwach wystapity dwadzie$cia trzy panstwa w tym 18 meskich i 15
kobiecych ekip. W grach indywidualnych uczestniczyto 84 zawodnikow i 56 za-
wodniczek. Sportowo dominowaty kraje azjatyckie'’. Reprezentacja Polski li-
czyla 12 osob, ktorg oparto na narodowej kadrze ,,B”: Bozena Szczgsna (WSP
Czgstochowa), Marlena Stachura (WSP Czestochowa), Dorota Bilska (AWF
Wroctaw), Alicja Dawidek (AWF Krakow), Jarostaw Lowicki (AWF Gdansk),
Mirostaw Pieronczyk (Politechnika Slaska) — AZS Gliwice, Andrzej Bukalski
(AWF Wroctaw), Zbigniew Stefanski (AWF Gdansk), trenerzy: Wiladystaw Bil-
ski, Zbigniew Liszewski. W sktadzie reprezentacji mieliSmy roéwniez krajowych
sedziow z kwalifikacjami migdzynarodowymi: Zbigniewa Pelca (Poznan) i Zbi-
gniewa Adamczyka (Opole). Jedyny medal (brazowy) byt dzietem pary M. Pie-
ronczyk, J. Lowicki. ZG AZS dowarto$ciowal tenis stotowy poprzez wystanie
bardzo licznej reprezentacji. Trenerzy wywodzili si¢ z klubow AZS.

2.7.1988

AMS nie odbyly si¢ w planowanym terminie (1988). Jedna z przyczyn tego
stanu byto roczne op6znienie organizacji poprzednich mistrzostw (spowodowane

12 W. Pigta, Z dziejow sportu akademickiego — tenis stotowy (1928-2008), 1.6dz 2010.
13 Bulletin FISU” 1988 (lipiec).
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brakiem wylonienia gospodarza, a tym samym odstgpiono od cyklu dwulet-
niego). Z korespondencji listownej pomiedzy autorem a Norbertem Wolfem
(przedstawicielem ITTF) nie wynikta zadna konkluzja'®.

2.8. 1990 (3-8.09) Szekszard (Wegry)

Mistrzostwa te Polacy zakonczyli bez medalu (jedynie do ¢wierc¢finatu za-
kwalifikowata si¢ para J. Pyrek, J. Kotodziejezyk)'>. 173 uczestnikow z 23 paf-
stw rywalizowalo o medale. Z niewiadomych przyczyn zabrakto Chinczykow.
Silne zespoty (wynikajace z rankingéw $swiatowych) zglosity Rumunki i Rosja-
nie. Liczng reprezentacje tworzyli: Matgorzata Wojcik (UMCS Lublin), Iwona
Ktodnicka (AWF Gdansk), Alina Pindor (AWF Wroctaw), Anna Szlubowska
(WSP Czestochowa), Piotr Wieloch (WSP Czestochowa)!® — Jarostaw Kotodziej-
czyk (AWF Gdansk), Jarostaw Pyrek (AWF Gdansk), Marcin Kusinski (AWF
Gdansk), Michat Dziubanski (AWF Gdansk). Wystani pingpongisci tworzyli za-
plecze reprezentacyjne Polski. Dla M. Kusinskiego i M. Dziubanskiego — przy-
sztych medalistow mistrzow Europy seniorow — owocne okazaly si¢ gry z za-
wodnikami o roznych preferencjach stylowych. Trenerami wtedy byli Wtadystaw
Bilski i Zbigniew Stefanski.

2.9. 1992 (14-20.09) Lyon (Francja)

Do Francji wystano mocny zespot meski z szansami medalowymi. Na miej-
scu okazato sie, ze gospodarze i studenci Wspolnoty Panstw Niezaleznych
(dawny ZSRR) byli poza konkurencjg. Niezrozumialg dla srodowiska akademic-
kiego decyzja ZG AZS byla rezygnacja z udziatu studentek w turnieju druzyno-
wym!”. Francja goScita tylko 16 panstw. Sktad reprezentacji Polski: Anna Janu-
szyk (Uniwersytet Gdanski), Elzbieta Kazberuk (AWF Wroctaw), Michat Dziu-
banski (AWF Gdansk), Piotr Szafranek (AWF Gdansk), Jarostaw Kotodziejczyk
(AWF Gdansk). W skladzie szescioosobowej ekipy tylko dwoch pingpongistow
reprezentowato barwy AZS. Trenerami wowczas byli Whadystaw Bilski i Woj-
ciech Waldowski.

2.10. 1994 (5-11.09) Charleroi (Belgia)

Zarzad Glowny AZS wspoélnie z PZTS desygnowat na mistrzostwa pierwsza
reprezentacj¢ Polski, z wylagczeniem A. Grubby i L. Blaszczyka. Nie zawiedli oni

Informacja pisemna Norberta Wolfa z 22 grudnia 2008 r.

Relacja ustna trenera W. Bilskiego z dnia 14 pazdziernika 2008 r.

Relacja ustna Piotra Wielocha, uczestnika tych mistrzostw, studenta Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Czgstochowie. Szkoleniowcow i sgdziego wybierano z pionu akademickiego.

XV Krajowy Zjazd Akademickiego Zwiazku Sportowego. Materialy sprawozdawcze za lata
1992-1993, Warszawa 1993, s. 61. Wystano tylko dwie zawodniczki, a przepisowo druzyna
liczyta trzy osoby
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oczekiwan, zdobywajac trzy medale. Poziomem sportowym nie ustgpowali za-
wodnikom azjatyckim. Dwa lata wcze$niej P. Skierski wystapit w turnieju indy-
widualnym igrzysk olimpijskich w Barcelonie. Ztoty medal w grze podwojnej
P. Skierski i T. Krzeszewski wygrali zdecydowanie. Pozostate medale srebrne
wywalczyli: druzyna (T. Krzeszewski, P. Skierski, M. Dziubanski, P. Szafranek),
a indywidualnie P. Skierski. W Belgii wystartowato siedemnascie zespotow ko-
biecych (9 z Europy) oraz dziewigtnascie meskich (11 z Europy). W turniejach
indywidualnych grato 58 zawodniczek i 81 zawodnikow!'®. Polske reprezento-
wali: Magdalena Staszak (WSP Cze¢stochowa), Anna Bednarska (AWF Wro-
ctaw), Piotr Skierski (AWF Gdansk), Tomasz Krzeszewski (AWF Gdansk), Piotr
Szafranek (AWF Gdansk), Michat Dziubanski (AWF Gdansk). Pingpongisci tre-
nowali w gdanskim stacjonarnym os$rodku szkoleniowym, a czas pomigdzy tre-
ningami wypeltniali nauka w Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku.
Funkcje szkoleniowcow petnili ponownie Wihadystaw Bilski i Wojciech Waldow-
ski, a sedzig tych mistrzostw byt m.in. Mirostaw Seidel z Gdanska. Na panstwach
uczestniczacych w AMS spoczywatl obowiazek wystania wlasnego sedziego.

2.11. 1996 (14-21.09) Geelong (Australia)

Mistrzostwa odbyly si¢ w oddalonym od Melbourne o 22 km miescie Gee-
long liczacym 190 000 mieszkancoéw. O medale rywalizowalo 46 me¢zczyzn i 38
kobiet z siedemnastu panstw. Dlugo$¢ lotu oraz koszty transportu lotniczego
mialy wpltyw na mniejszg liczbe uczestnikow. Skromna dwuosobowa ekipa z eta-
towymi reprezentantkami kraju wypadta Srednio (w rankingu europejskim klasy-
fikowaty si¢ na 21 miejscu). Najmniej liczng druzyng stanowita Rosja (1 osoba).
Wyjazd reprezentantek Polski doszedl do skutku dzigki pomocy bytego zawod-
nika Stoczni Szczecin Rafala Pronobisa oraz samych zawodniczek, ktore zajety
sie logistykg wyjazdu'®. Do Geelong wyjechaty: Anna Januszyk (Uniwersytet
Gdanski) i Agnieszka Gieraga (AWF Warszawa).

2.12. 1998 (7-13.09) Sofia (Bulgaria)

Udany wystep zanotowali studenci. Polacy zdobyli cztery medale, w tym
Zloty, srebrny i dwa brazowe?®. Wystartowato 119 zawodnikdéw z pigtnastu ekip
zenskich i1 dziewigtnastu meskich. Kazdy akademicki zwigzek mial swojego
przedstawiciela ze srodowiska sgdziowskiego, Polske reprezentowal ponownie
M. Seidel. Studentki przygotowywaty si¢ do mistrzostw w Centralnym O$rodku
Olimpijskim w Cetniewie (tygodniowe zgrupowanie), a studenci podczas zgru-
powania kadry.

18 Akademicki Przeglad Sportowy” 1994, nr 10, s. 8-10.

19 Relacja ustna Anny Januszyk. Wyniki tych mistrzostw pozyskano z ,,Bulletin FISU” 1997,
nr 36, s. 56-57.

20 Zbiory W. Pigty. Komunikat koacowy XII AMS.
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Trenerzy: Wiestaw Pieta (kobiety) i Wtadystaw Bilski ( mezczyzni) nomino-
wali do gry: Pauling Narkiewicz (WSP Czestochowa), Wiolette Matus (AWF
Krakéw), Izabele Fraczak (Uniwersytet £.0dz), Anng Bednarska (Papieski Fakul-
tet Teologiczny we Wroctawiu), Anng Smykowska (WSP Czgstochowa), Mar-
cina Kusinskiego (AWF Gdansk), Piotra Skierskiego (AWF Gdansk), Piotra Sza-
franka (AWF Gdansk) i Krzysztofa Kaczmarka (WSP Zielona Gora). Druzyna
meska wywalczyta srebro (po porazce z Chinami w finale). Pozostate medale
zdobyli: w grze podwojnej P. Narkiewicz i W. Matus (brazowe), P. Skierski
i M. Kusinski (ztoty) oraz P. Szafranek z K. Kaczmarkiem (brazowy). Polscy
studenci postawili si¢ Chinczykom, medal zdobyty przez studentki okazat si¢
znaczacym sukcesem. Ostatni medal na arenie mi¢edzynarodowej dla polskiego
tenisa stolowego kobiety wywalczyly w grze podwojnej podczas Mistrzostw Eu-
ropy (1980 r.).

2.13. 2000 (25-29.10 ) Szanghaj (Chiny)

Podczas tych mistrzostw testowano nowy przepis ITTF, ktory dotyczyt
zwickszenia $rednicy piteczki pingpongowej z 38 mm do 40 mm. O zlote medale
w przepetnionej sympatykami tej gry hali Uniwersytetu Szanghajskiego rywali-
zowaty m.in. pierwsze reprezentacje Tajwanu i Chin (od 1949 roku istnieje kon-
flikt pomigdzy tymi dwoma panstwami). W akademickiej ekipie Chin wystapili
ztoci medalisci igrzysk olimpijskich: Wang Ligin i Sun Jin?' (a tym samym im-
prezie nadano znaczacy prestiz), a najwiekszymi niespodziankami tych zmagan
byly porazki medalistow olimpijskich. Wtedy turniej indywidualny wygrat
L. Guozheng (p6zniejszy trener reprezentacji Chin). W sumie wystartowato 98
studentek 1 107 studentow z osiemnastu panstw. Barw Polski bronity: Anna Smy-
kowska (AZS WSP Czestochowa), Patrycja Molik (AZS WSP Czestochowa),
Paulina Narkiewicz (AWF Wroctaw), Izabela Fraczak (Uniwersytet £0dz), Mi-
chat Goldyn (AZS Politechnika Slaska), Karol Szotek (AZS Politechnika Slaska),
Dariusz Kich (AWF Gdansk), Filip Mtynarski (Politechnika Warszawska). Tre-
nerami byli Wiestaw Pieta i Zenon Pieronczyk, s¢dzig po raz kolejny byt Miro-
staw Seidel, a kierownikiem ekipy wiceprezes ds. sportowych ZG AZS — Witold
Zimny. Polski sztab szkoleniowy zapoznat si¢ z tendencjami §wiatowymi (roz-
grzewka ogolnorozwojowa, specjalistyczna, przedmeczowa, podanie, trening na
wielos¢ pilek, stosowane oktadziny chinskie).

2.14. 2002 (4-8.09) Wroclaw (Polska)

Po raz drugi Polska byta gospodarzem AMS. Srodowisko wroctawskie otrzy-
matlo liczne pochwaty za organizacje¢. Sportowo wypadli$my przecigtnie, a nawet
stabo. Wtedy Polki w Europie klasyfikowaty si¢ na 21 miejscu, a Polacy na 15.

21 Zbiory W. Pigty. W. Pigta byl kierownikiem akademickiej reprezentacji Polski.
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Z grona reprezentantOw najkorzystniej zaprezentowat si¢ Jakub Kosowski. Do
sportowej porazki przyczynity si¢ m.in. wladze PZTS, ktore nie wyrazity zgody
na przetozenie spotkan ekstraklasy, co w zasadniczy sposéb zakltocito bezpo-
$redni plan przygotowan?. Kolejng znaczaca zmiang w przepisach ITTF byto
skrocenie setow z 21 pkt. do 11 pkt. We Wroclawiu o medale grato 67 studentek
i 73 studentow z dwudziestu trzech panstw. Na listach rankingowych ITTF
punkty posiadato 49 zawodnikow.

Barw Polski bronili: Iwona Kuszaj (AWF Krakéw), Marta Pitka (Akademia
Pedagogiczna Krakow), Magdalena Gérowska (AWF Krakéw), Monika Pietkie-
wicz (UWM Olsztyn), Paulina Narkiewicz (AWF Wroctaw), Jakub Kosowski
(WSP Czgstochowa), Daniel Gorak (PWSZ Sulechéw), Marek Pradzynski
(AWFiS Gdansk), Andrzej Makowski (AWFiS Gdansk), Lukasz Godlewski
(AWFiS Gdansk). Sztab szkoleniowy wowczas tworzyli: Jerzy Grycan (PZTS),
Ziemowit Bankosz (AZS Wroctaw) oraz Stefan Dryszel ( PZTS) i Wactaw Su-
checki (AZS Gliwice).

2.15. 2004 (1-5.09) Gyor (Wegry)

Studentom stworzono optymalne warunki w okresie przygotowawczym. Wy-
posazono ich w sprzgt specjalistyczny, zaplanowano zgrupowanie w Rzeszowie.
Trenerzy desygnowali do gry mocne zespoly oparte na zawodnikach z duzym
stazem reprezentacyjnym. Jedyny medal brazowy wywalczyt D. Gorak. Nie wy-
korzystano szans medalowych. Nieoczekiwanej porazki doznano z przecigtnymi
Czechami, a studentki z Tajwankami?. Miejsca wywalczone w Gyor byty ade-
kwatne do poziomu sportowego studentow. W AMS o trofea walczyto 18 me-
skich i 12 kobiecych druzyn. Polske¢ reprezentowali: Kinga Stefanska (WSIiZ
Rzeszow), Anna Smykowska (WSP Czgstochowa), Magdalena Gérowska (AWF
Krakow), Daria Luczakowska (AWF Wroctaw), Bartosz Such (AWFiS Gdansk),
Daniel Gorak (PWSZ Sulechow), Jakub Kosowski (AWF Wroctaw), Karol Szo-
tek (Politechnika Slaska). Trenerzy: Zdzistaw Tolksdorf i Zbigniew Necek oraz
Piotr Jezik, kierownikiem ekipy byt W. Pieta, a przedstawicielem §rodowiska se-
dziowskiego M. Seidel.

2.16. 2006 (3-7.09) Maribor (Stowenia)

Rekordowa ilo$¢ zawodnikow (w odniesieniu do panstw) startowala w ostat-
nich AMS: 159 tenisistow stotowych (87 mezczyzn, 72 kobiet) z 24 panstw. Od
2007 r. tenis stotowy znalazt si¢ w programie Uniwersjady (skreslono go ze sta-
tusu AMS). Dobrze zaprezentowali sie polscy studenci, ktérzy nawiazali rowna
walke z zawodnikami azjatyckimi** i byli bardzo blisko strefy medalowej. W re-

22 Relacja ustna Stefana Dryszla, trenera reprezentacji Polski.
23 Akademicki Przeglad Sportowy” 2004, nr 9.
24 Zbiory W. Piety.
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prezentacji Polski wystepowata czotéwka polskiego rankingu krajowego: Daria
Luczakowska (AWF Wroctaw), Agata Pastor (AJD Czestochowa), Anna Janta-
Lipinska (AE Krakow), Renata Krawczyk (AWF Gdansk), Pawet Chmiel (PWSP
Warszawa), Filip Szymanski (AWFiS Gdansk), Tomasz Lewandowski (AWFiS
Gdansk), Maciej Pietkiewicz (WSWF Sopot). Trenerami byli: Zdzistaw Tolks-
dorfi Tadeusz Czuino.

Tabela 1. Zestawienie statystyczne zdobytych przez reprezentantéw Polski medali w AMS, z po-
dziatem na lata i miejscowosci

SwW SM DW DM M
{231 (2312|3123 ]|1]2]3

Lp.| Rok Miasto T

1973 Hanover

2 | 1976 Hajfa Polacy nie startowali

3| 1980 hgiiﬂ:ﬁ' XX X | X X X
4 | 1982 | Fortaleza Polacy nie startowali

5| 1984 Gdansk X X X
6 | 1987 Sofia X
7 | 1988 nie odbyly si¢

8 | 1990 | Szekszard

9 | 1992 Lyon

10 | 1994 | Charleroi X X X

11| 1996 | Geelong

12 | 1998 Sofia X XX X

13| 2000 | Szanghaj
14 | 2002 | Wroctaw

15| 2004 Gyor X
16 | 2006 | Maribor

Razem 5 1112 113 311
Legenda

T — turniej druzynowy

M — mgzezyzni

K — kobiety

SW — gra pojedyncza kobiet
SM — gra pojedyncza me¢zczyzn
DW — gra podwojna kobiet
DM - gra podwojna m¢zczyzn
M — gra mieszana

Zrddto: Zbiory W. Piety, ,,Akademicki Przeglad Sportowy” (1984-2006), , Bulletin FISU” (1992-2006).

Akademickie Mistrzostwa Swiata organizacyjnie i sportowo si¢ sprawdzity
i przeszty do historii sportu akademickiego. Ich zaleta polegata na tym, ze grali
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w nich medalisci igrzysk olimpijskich, mistrzostw §wiata i Europy. Dla panstw,
w ktérych dotychcezas nie bylo tradycji tej gry stworzono jedyna szanse treningu
sportowego i prawdziwej gry z najlepszymi na $wiecie (dotyczyto to glownie stu-
dentéw z Ameryki Poludniowej i Afryki). Systematycznie zwigkszata si¢ liczba
uczestnikéw i poziomu sportowego. Otwarcie i zakonczenie odbywato si¢ we-
dlug ustalonego ceremoniatu zatwierdzonego przez FISU. W okresie 25 lat prze-
prowadzono ich szesnascie, dwa z nich zorganizowano w Polsce. Osiemnascie
medali, w tym szes$¢ ztotych, to raczej sredni dorobek polskiego tenisa stolowego.
Wigkszosé¢ reprezentantow Polski (uczestnikow mistrzostw) po zakonczeniu ka-
riery sportowej wykonywato badz kontynuuje prace szkoleniowa z kadrami na-
rodowymi Polski, Austrii czy Portugalii. Ten sam problem dotyczyl réwniez
m.in. Niemiec, Chin. Mistrzostwa te znaczaco wzbogacaly miedzynarodowy ka-
lendarz sportowy i okazaly si¢ dobrym poligonem do$wiadczalnym dla szkole-
niowcow, a przede wszystkim dla zawodnikéw. Byty tez okazja do integracji
i poznania warunkéw socjalno-bytowych (ze szczegélnym uwzglednieniem bazy
sportowej) uczelni azjatyckich i europejskich. Podczas nich testowano zmiany
w przepisach (wigksza piteczka pingpongowa, gra do jedenastu punktow). Najwie-
cej pingpongistow — uczestnikow mistrzostw studiowato w Akademii Wychowania
Fizycznego w Gdansku, Wyzszej Szkole Pedagogicznej, a nastgpnie Akademii im.
Jana Dhugosza w Czestochowie, Politechnice Slaskiej i AWF Wroctaw.

Tabela 1 przedstawia dorobek medalowy osiagniety w kolejnych AMS w la-
tach 1973-2006 z podzialem na konkurencje. Najsilniejszg konkurencja byta gra
podwoéjna mezczyzn, w ktorej wywalczono siedem medali, w tym trzy ztote. Stu-
dentki zdobyty trzy, a studenci czternascie medali.

3. Sprawa obiektowa o kryptonimie ,,Ping-Pong”

Mistrzostwa $wiata, ktore odbyly si¢ w Gdansku w dniach 2—10 wrze$nia
1984 r. zostaty zabezpieczone operacyjnie przez Wojewddzki Urzad Spraw We-
wnetrznych w Gdansku, ktoremu nadano kryptonim ,,Ping-Pong”?*. W archiwach
Instytutu Pamigci Narodowej jest to jedyna sprawa, ktora dotyczy imprezy spor-
towej zwigzanej z tenisem stotowym. Naczelnik Wydziatu IX Departamentu 111
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych otrzymat w dniu 14.07.1984 r. informacje
sygnalng®, w ktorej wyrazono obawe konfliktu migdzy poszczegdlnymi pan-

25 Instytut Pamieci Narodowej — Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu — Od-
dzialowe Biuro Udostepniania i Archiwizacji Dokumentéw w Gdanski, sygn. IPN Gd
003/173/DVD. Tytul jednostki archiwalnej: Sprawa obiektowa o kryptonimie ,,Ping-Pong”, nu-
mer ewidencyjny 49658 dot. V Akademickich Mistrzostw Swiata w tenisie stolowym odbywa-
jacych si¢ w Gdansku w dniach 2—10 wrze$nia 1984 r.

26 M. Weglinski, Aparat Bezpieczenhistwa w wojewddztwie gdaniskim 19451990, Gdansk 2010,
s. 314. Naczelnikiem Wydziatu I1I-1 WUSW Gdansk (rozpracowywanie kot naukowych) byt
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stwami, a szczegolnie dotyczylo to panstw arabskich i Izraela (panstwa te sa
w konflikcie etnicznym, religijnym i terytorialnym od 1948 r.), oraz dwoch Korei
(trwajacy konflikt zbrojny od 1950 r.).

3.1. Organizacja

Mistrzostwa odbyly si¢ na obiekcie Akademii Wychowania Fizycznego
w Gdansku (w sali gimnastycznej typu ,,Pilawa”, wzorem z NRD, w ktdrej usta-
wiono dziesie¢ stolow, a sale nr 8 z czteroma stotami przeznaczono do roz-
grzewki). Dzien wczesniej sale udekorowano flagami panstw uczestniczacych
w mistrzostwach oraz flagami AZS i FISU. Przedstawiciele panstw socjalistycz-
nych i arabskich nie zaakceptowali flagi z Korei Pid. i Izraela, dodatkowo na hali
brakowato flagi syryjskiej. Po konsultacji z wydzialem propagandy Komitetu
Centralnego PZPR postanowiono zdja¢ wszystkie krajowe flagi, a pozostawiono
tylko flagi AZS i FISU. Przygotowano specjalng mape logistyczng z salami do
gry, hotelami, bufetami, parkingami, klubem studenckim, ambulatorium, ptywal-
nia i saung. Positki dla uczestnikow wydawano w stotowce AWF.

Drugim istotnym elementem bojkotu mistrzostw byto zakwaterowanie
uczestnikow w Hotelu Osrodku Przygotowan Olimpijskich (OPO, znajdujagcym
si¢ na terenie AWF Gdansk) ekip z Izraela, Algierii, Libanu, Syrii, Nigerii i Kuby
(mato znaczacych sportowo druzyn), co byto nie do zaakceptowania przez pan-
stwa arabskie. Organizatorzy postanowili przenie$¢ sportowcow zydowskich
w inne miejsce zakwaterowania, a tym samym wyciszy¢ problem. Ta decyzja
takze nie rozwigzata problemu. Sytuacje rozwigzali sami Izraelczycy, ktorzy
ostatecznie do Gdanska nie przybyli. Po rozwigzaniu spraw politycznych przy-
stapiono do zawodow sportowych.

3.2. Uczestnicy i organizatorzy mistrzostw

Wstepne zgloszenie do mistrzostw przystato 28 panstw (Algieria, Australia,
Brazylia, Butgaria, Chiny, Czechostowacja, Finlandia, Francja, Holandia, Izrael,
Japonia, Jugostawia, Kanada, Korea Pid., Kuba, Liban, Libia, Nigeria, Polska,
RFN, Stany Zjednoczone, Syria, Szwajcaria, Wenezuela, Wegry, Wielka Bryta-
nia, Wtochy, Zwigzek Radziecki) z 210 uczestnikami. W$rdod zgloszonych byli
uczestnicy seniorskich mistrzostw §wiata. Udzial potwierdzili takze przedstawi-
ciele Swiatowej Federacji Sportu Akademickiego (FISU): Sylvio Coelho Lopes
z Brazylii (Komitet Wykonawczy FISU), Riste Nieminen z Finlandii (komisja
kontroli FISU), Norbert Wolf z RFN (komisja techniczna FISU), Zygmunt Przy-
bylski (komisja medyczna FISU). Zaproszono 40 sedziéw, w tym 25 o klasie

pptk MO Ryszard Sadz, byty absolwent WSWF Poznan, zwolniony ze stuzby w 1986 r. W tym
czasie funkcj¢ z-cy szefa WUSW Gdansk petnit pptk mgr Zenon Sosnowski, cztonek zarzadu
GKS Wybrzeze, absolwent prawa Uniwersytetu Gdanskiego. Informacje z AMS do przetozo-
nych pisat st. inspektor sekcji IX-2 Wydziat III por. Janusz Berezowski.
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miedzynarodowej i okolo 6-8 z zagranicy. Sedziowie zamieszkali w Sopocie
w domu studenckim (DS) nr 7, a pochodzacy z Trojmiasta nocowali we wtasnych
mieszkaniach. Zawodnicy, trenerzy, zaproszeni goscie i organizatorzy otrzymali
karty akredytacyjne (z fotografia).

Komitet organizacyjny (19 osob) tworzyli: Mieczystaw Cygan — wojewoda
gdanski, dr Zbigniew Mroczynski, Adam Goliger, Mirostaw Seidel, Waldemar
Kropiowski, dr Ryszard Weisbrodt (prezes OZTS w Gdansku), Bogustaw Anu-
szewski (sedzia glowny), Janusz Konieczny, Zbigniew Pers (z-cy sedziego gtow-
nego), Czestaw Jurkiewicz (kierownik komisji organizacyjnej), Marek Koszew-
ski (odpowiedzialny za transport), Jerzy Witkowski (odpowiedzialny za przygo-
towanie obiektow do mistrzostw), Ryszard Malec (komisja obstugi ekip zagra-
nicznych), Zbigniew Langenfeld (kierownik komisji propagandowej), Andrzej
Mielczarek i Wtodzimierz Amerski oraz Malgorzata Socha i Jan Sawicki z Za-
rzadu Srodowiskowego AZS Gdansk (centrum prasowe), Tadeusz Grochowski
i Tadeusz Karasek (komisja finansowa), Irena Lisewska (komisja medyczna)?’.
Przedstawicielami ZG AZS byli Leszek Maria Roupert — prezes, Bogdan Koto-
dziejek i Zygmunt Olesiewicz (wiceprezesi), Jerzy Skorowski — sekretarz gene-
ralny, Janusz Hotozubiec — kierownik dziatu sportu. Polski Zwiazek Tenisa Sto-
towego reprezentowali Jerzy Dachowski — prezes®®, Marek Cybulko —sekretarz
generalny, Aleksander Mielewczyk (cztonek zarzadu) i Elzbieta Madejska (wy-
dzial szkolenia PZTS).

Wazna role odgrywali thumacze (przewodnicy) ekip sportowych uczestnicza-
cych w AMS w liczbie 20 (studenci AWF, Politechniki Gdanskiej, Uniwersytetu
Gdanskiego, Liceum Ogolnoksztalcacego, Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Plastycznych — jezyk angielski, niemiecki, francuski), Uniwersytetu Warszaw-
skiego (japoniski), w gronie ttumaczy — opiekundéw byt dzisiejszy JM Rektor
AWFiS prof. Waldemar Moska (opiekowat si¢ reprezentacja Chin). Za zorgani-
zowanie stuzby porzadkowej odpowiedzialne byty wiadze AZS AWF (ich stano-
wiska znajdowaty si¢ przy wszystkich czynnych wejsciach na obiekty AWF.

3.3. Program mistrzostw i imprezy towarzyszace

Zmagania zaplanowano na 9 dni: na dzien pierwszy przewidziano trening,
a w dniach 2-9 wrzeénia zawody (eliminacje i finaty turnieju druzynowego oraz
indywidualnego). Studentki rywalizowaly w czterech grupach A (czterozespo-
towa), B (pigciozespolowa), C (czterozespotowa), D (pigciozespotowa). Studenci
rywalizowali w czterech grupach sze$ciozespotowych. Dwie najlepszy druzyny

27 Zbiory W. Piety. Oficjalny informator V AMS w tenisie stofowym (1984). W. Pigta w Gdansku
uczestniczyt jako szkoleniowiec w warsztatach organizowanych przez ZG AZS.

28 Prezes PZTS — J. Dachowski podczas IMP w Gliwicach (1975 r.) i spotkania z wladzami Poli-
techniki Slaskiej wystapit z inicjatywa organizacji AMS w Polsce. Pierwotnie miejsce rozgry-
wek mistrzostw planowano na Gliwice.
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z grup kwalifikowaly sie do systemu pucharowego. 2 wrze$nia o godz. 15.00 od-
byla si¢ ceremonia otwarcia, natomiast 9 wrze$nia — po potudniowych finatach —
okoto godz. 20.00 uroczyste zakonczenie, poprzedzone wrgczeniem medali.

Po zakonczeniu turnieju druzynowego, w srodg (5 wrzesnia) przewidziano
dzien wolny. W tym dniu Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Od-
dziat Gdansk zaproponowalo uczestnikom zwiedzanie miasta. Kierownikow ekip
zaprosit do Ratusza Staromiejskiego Prezydent Miasta Gdanska. W godzinach
wieczornych w zajezdzie ,,Burczybas” (na trasie Gdansk—Kartuzy) odbyt si¢ oko-
licznosciowy bankiet. Wszystkie te przedsiewzigcia byly zabezpieczone przez
pracownikoéw aparatu bezpieczenstwa WUSW Gdansk. Codziennie w godz.
20.00-24.00 w Klubie Studenckim AWF Gdansk ,,Trops” organizowano dysko-
teki (podkreslono, ze bezalkoholowe)®.

3.4. Zabezpieczenie mistrzostw

AMS ze wzgleddow proceduralnych zostaly objete zabezpieczeniem operacyj-
nym i nazwane kryptonimem ,,Ping-Pong” przez Wydziat Urzgdu Spraw We-
wnetrznych w Gdansku. Bezposredni nadzor sprawowat Naczelnik Wydziatu IX
Departamentu III Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. Droga stuzbowsg Naczel-
nik Wydzialu III WUSW w Gdansku skierowal wniosek do Zastepcy Szefa
WUSW w Gdansku z prosba o wszczgcie sprawy obiektowej pod kryptonimem
,.Ping-Pong™3°.

Celem sprawy obiektowej ,,Ping-Pong bylo wykrywanie, rozpoznanie, zapo-
bieganie. Szczegdtowy plan prac Stuzby Bezpieczenstwa dotyczyt inwigilacji za-
wodnikow, sedzidw, treneréw, kierownikow ekip, komitetu organizacyjnego
oraz 0sob postronnych.

Wydzielono kilka segmentéw obserwacji, a dotyczyty one:

— zakltocania porzadku na terenie Akademii Wychowania Fizycznego, hotelu
OPO, w trojmiescie,

— rozpowszechniania ulotek i malowania wrogich hasel na terenie Akademii
Wychowania Fizycznego,

— docierania do uczestnikow mistrzostw przez osoby znane z dzialalnosci an-
tysocjalistycznych,

— wywolywania konfliktéw politycznych pomigdzy cztonkami ekip uczestni-
czacych, a w szczegbdlnosci Izrael-panstwa arabskie, Francja—Algieria, pan-
stwa socjalistyczne—Korea Pid.,

— podejmowania nielegalnego handlu walutami,

2 Innego zdania jest Jan Sawicki, ktory twierdzi, ze na czas mistrzostw otrzymali, przy wsparciu
KW PZPR, przydziat piwa (7 gatunkow) oraz wedlin. Nadmienit, ze z wydzielonego przydziatu
papieru udato im skserowac 4 egzemplarze ,,Archipelagu Gutag” Aleksandra Sotzenicyna.

30 Whniosek o wszczecie sprawy obiektowej ,,Ping-Pong” z dnia 25.08.1984r. (zatwierdzony przez
WUSW w Gdansku).



114 Wiestaw PIETA

— oferowania ustug seksualnych,

— penetracji terenu mistrzostw przez §rodowiska kryminalne.

Przed samymi mistrzostwami Stuzba Bezpieczenstwa dokonata wykazu taj-
nych wspolpracownikow, elementow podejrzanych i oséb prowadzacych za-
wody. SB w pokoju nr 320 hotelu OPO oraz w Domu Studenckim AWF zakwa-
terowata swych pracownikow.

Przed mistrzostwami i w czasie ich trwania prowadzono czynno$ci opera-
cyjno-zabezpieczajace, ktore polegaly na spotkaniach z osobowymi zrédtami
uplasowanymi w srodowisku opozycji, spotkaniach z organizatorami mistrzostw
celem wlasciwego zabezpieczenia przebiegu przez shuzby porzadkowe AZS
AWF, jak réwniez wyczulenie ich na wszelkie proby zaklocen oraz wskazanie
sposobdw ich neutralizacji, ciagle wewnetrzne, operacyjne zabezpieczenie obiek-
tow (sala treningow, gier i zakwaterowania pingpongistow, nawigzania $cistego
wspotdziatania z pionem Milicji Obywatelskiej w zakresie eliminowania zagro-
zen, takich jak: przestepstwa dewizowe (Wydziat PG WUSW Gdansk), przestep-
stwa przeciwko obyczajowosci (Wydziat Kryminalny WUSW Gdansk), prze-
stepstwa pospolite (MUSW — Komisariat V Gdansk-Oliwa), ciggle operacyjne
zabezpieczenie imprez zorganizowanych dla uczestnikow poza obiektami AWF
Gdansk. Wskazano realizatoréw tych przedsigwzi¢¢ i termin (por. J. Berezowski,
ppor. K. Jackiewicz, mt. chor. M. Roznowski, por. T. Rumowski).

Czynnosci organizacyjne dotyczyly: zorganizowania wydzielonego pokoju
z telefonem miejskim w czeg$ci zamieszkanej przez uczestnikow (dla grup opera-
cyjnych), uzyskania 6 kart akredytacyjnych dla pracownikdéw ochraniajacych za-
wody, nawigzania wspotpracy z wydziatami, ustalenie jednolitego sprawnego
systemu informacyjnego dla wszystkich os6b bioracych udziat w zabezpieczaniu
imprezy. Wyznaczono tez odpowiedzialnego st. inspektora sekcji X Wydziatu 11
i koordynatora Naczelnika Wydziatu II WUSW odpowiuedzialnego za sprawng
realizacje niniejszego planu operacyjnego. Wiaczono rowniez Naczelnika Wy-
dziatu I11 V WUSW Gdansk oraz Naczelnika Wydziatu Prewencji i Przestepstw
Gospodarczych. Wszystkie informacje przekazywano do Naczelnika Wydziatu
IX Departamentu Il Ministra Spraw Wewngtrznych. Dziewig¢ pism informacyj-
nych (tajne) do tego wydziatu wystano w dniach 30.08.,31.08., 3.09., 6.09., 7.09.,
8.09. 1984 r. Komunikowano, ze w ramach rozpoznania operacyjnego rozwia-
zano dwa incydenty polityczne:

— 29.08.1984 r. — decyzjg Sekretarza Generalnego ZG AZS odstgpiono od wy-
wieszania flagi Korei Pld. — po konsultacji z KC PZPR (méwi sig, ze ten in-
cydent moze skutkowa¢ sankcjami w Igrzyskach Olimpijskich w Seulu),

— 29.08.1984 r. — przedstawiciel Syrii zwrocit si¢ 0 zmiang miejsca zakwatero-
wania (pierwotne zakwaterowanie zaplanowano w tym samym obiekcie,
w ktoérym mieszkali Izraelczycy), prosba spetniona,

— 30.08.1984 r. — na posiedzeniu Komitetu Organizacyjnego mistrzostw pod-
jeto decyzje o wywieszaniu wszystkich panstwowych flag — w przypadku pi-
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semnej decyzji KC PZPR o niewywieszaniu flagi Korei Ptd. organizatorzy
wywieszg tylko flagi AZS i FISU,

— 30.08.1984 — ponownie interweniowat przedstawiciel Syrii z powody braku

jego flagi (flaga bedzie wywieszona w dniu jutrzejszym),

— na odprawie technicznej (2.09.) doszto do drobnego incydentu, przedstawi-

ciele Syrii i Libii o§wiadczyli, ze w przypadku przybycia Izraela zostang wy-
cofane wszystkie ekipy panstw arabskich. Informacja o nieprzybyciu na AMS
Algierii, Nigerii, Kuby i Izraela uspokoilo zaistniata sytuacje,

— 4.09. — odnotowano proby nielegalnego handlu walutami,
— 4.09. — 0 godz. 19.00 doszto do spotkania z przywodcg NSZZ ,,Solidarnos¢”

Lechem Watesa (w jego mieszkaniu) dziennikarzy zachodnich i reprezentacji
Francji (inspiratorem $ciggniecia na to spotkanie Francji byli: figurant sprawy
operacyjnej kryptonim ,,Kobra”, sygnatariusz deklaracji ideowej Ruchu Mto-
dej Polski (RMP) — Andrzej Stominski oraz dziatacz Stawomir Rybicki z Ru-
chu Mtodej Polski®!.

— 5.09. — odbyto si¢ spotkanie w Ratuszu Staromiejskim (nie zanotowano incy-

dentow),

— 6.09 — pingpongista finski (ktory oddalit si¢ od miejsca zakwaterowania i byt

pod wptywem alkoholu) zostal pobity (pekniecie nasady nosa) i okradziony
przez dwoch nieznanych sprawcow,

7.09 — zatrzymano dwie osoby handlujgce obcymi walutami (byli juz usuwani
z terenu uczelni).

WUSW w Gdansku korzystal z ustug jednego tajnego wspotpracownika (Pa-

sek), trzech kontaktow specjalnych (RM, AG, JM) i jednego kontaktu operacyj-
nego (Wiarus). W celu zaniechania handlu walutami przez uczestnikow mi-
strzostw Biuro Turystyczne ,,Orbis” Sopot w kasie AWF tymczasowo zorganizo-
wata wymiang walut. Stuzba Bezpieczenstwa delegowata swoich przedstawicieli
na spotkanie oficjeli w zajezdzie ,,Burczybar”.

Sprawe obiektowa kryptonim ,,Ping-Pong” nr rej. 49658 zakonczono wnio-

skiem podpisanym przez Naczelnika Wydzialu III WUSW w Gdansku w dniu
12.09.1984 r. Dokumenty obiektowe kryptonim ,,Ping-Pong” byty wypozyczone

J.

Babczynskiemu — kierownikowi sekcji WUSW w okresie: 16.09.1985—

2.07.1986%.

31

32

Ruch Mtodej Polski utworzony zostat w lipcu 1979 przez §rodowisko niektoérych mtodszych
uczestnikoéw Ruchu Obrony Praw Czlowieka i Obywatela, czgSciowo w reakcji na kryzys orga-
nizacyjny i personalny w ROPCiO. Planowane na 25-26 lipca w Hucie Kalnej spotkanie zato-
zycielskie zostato uniemozliwione przez Stuzbg¢ Bezpieczenstwa, ktdra zatrzymata wigkszo$é
uczestnikow. O powotaniu Ruchu poinformowano pod koniec lipca 1979, antydatujac komuni-
kat z tym zwigzany na 19 lipca 1979 r. Deklaracj¢ zatozycielska RMP ogtoszono 18 sierpnia
1979 r. Z RMP zwigzani byli Stawomir Rybicki i Andrzej Stominski.

Karta udostgpnienia — wypozyczenia akt (III Wydziat WUSW Gdansk) podpisana przez Naczel-
nika Wydziatu III kpt. mgr. Leona Stanczyka.
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Zakonczenie

Tenis stotowy jest zaliczany do znaczacych dyscyplin sportowych w srodowi-
sku akademickim, a potwierdzeniem tego jest liczba studentéw bioracych udziat
w zajeciach dydaktycznych oraz we wspolzawodnictwie sportowym — ogodlnopol-
skim i miedzynarodowym. Akademickie Mistrzostwa Swiata odegraty wazna role
w integracji studentow, glownie Europy i Azji (doskonalenie jezyka angielskiego,
poznawanie historii krajow-gospodarzy, tradycji i zwyczajow oraz kultury).

Sukcesy sportowe osiagnicte w AMS (6sma dekada XX w.) byly poczatkiem
rozwoju $wiatowych karier sportowych A. Grubby i L. Kucharskiego. Szkole-
niowcy wywodzacy sie z pionu akademickiego za sprawa AMS mieli mozliwo$é
zapoznania si¢ ze Swiatowymi tendencjami w rozwoju tenisa stotowego. Rywa-
lizacja sportowa okazata si¢ dla studentdéw-zawodnikow waznym elementem
w przyszlym szkoleniu sportowym (metody treningowe, taktyka meczowa, do-
skonalenie podania, gry ze stylem piorkowym). Wielu z nich kontynuowato ka-
riery szkoleniowe na etatach Polskiego Zwiazku Tenisa Stotlowego.

Zabezpieczenie operacyjne SB nie miata istotnego wplywu na organizacje,
atmosfere i bezpieczenstwo uczestnikow AMS w Gdansku. O probach zaktécenia
ich informowano Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. Podczas AMS w Gdansku
nie odnotowano akcentdéw spoteczno-politycznych (ulotki, plakaty, wystgpienia,
manifestacje).

Konflikty polityczne pomiedzy panstwami arabskimi a Izraelem nie zostaty
przeniesione do sali rozgrywkowej. Znaczace decyzje w sporach politycznych po-
dejmowat Komitet Centralny PZPR. Najwigcej prob zaktdcenia mistrzostw bylo ze
strony Syrii (bardzo stabej ekipy pod wzgledem umiejetnosci sportowych).
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Program 85. Indywidualnych Mistrzostw Polski Senioréw w tenisie stolowym,
Czestochowa 3-5.03.2017.

Czasopisma

»Akademicki Przeglad Sportowy” 2004, 2006.
,,Bulletin FISU” 1973, 1980, 1988, 1997.
,Deutsch Tisch Tennis Sport” 1971.
»~Kwartalnik Historyczny” 2014.

»Przeglad Sportowy” 1973-2006.

»Sport” 1973-2006.

»Gazeta Wyborcza” 1998.

3. Relacje ustne

Bilski Wtadystaw — trener akademickiej reprezentacji Polski kobiet.

Ciotkosz Jerzy — zawodnik AMS w tenisie stotowym.

Dachowski Jerzy — prezes Polskiego Zwigzku Tenisa Stotlowego.

Dryszel Stefan — trener kadry Polski mezczyzn.

Giersz Adam — trener akademickiej reprezentacji Polski mezczyzn.

Januszyk Anna — zawodniczka AMS w tenisie stotowym.

Sawicki Jan — pracownik ZS AZS Gdansk, odpowiedzialny za biuro prasowe mi-
strzostw.

Wieloch Piotr — zawodnik AS w tenisie stotowym.

Wolf Norbert — delegat ITTF.
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Optymalizacja aktywnosci ruchowej i stanu psychofizycznego
studentek za pomoca aerobiku tanecznego

Streszczenie

CEL: przetestowanie efektywnosci aerobiku tanecznego w celu optymalizacji aktywnoS$ci
ruchowej i stanu psychofizycznego studentek. METODY: medyczne i biologiczne: masa ciata (kg),
BPM i BPD (mmHg), ChSS w stanie spoczynku i test Stange. Wszystkie dane uzyskane w badaniu
zostaty przetworzone zgodnie z procedurami opisowych i pordwnawczych metod statystycznych.
Z obszaru statystyki opisowe]j zdefiniowano nastgpujace parametry: reprezentatywne parametry
centralne i dyspersyjne: $rednia arytmetyczna -; odchylenie standardowe -; pomiar poczatkowy
i koncowy. Przeprowadzono niesparowany test, zastosowany w statystyce porownawczej, w celu
poréwnania Srednich arytmetycznych dwoch niezaleznych zestawdéw danych (grupy eksperymen-
talne i kontrolne). Analiz¢ statystyczna przeprowadzono stosujac oprogramowanie statystyczne
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stresu psycho-emocjonalnego, a stan fizyczny pogarsza si¢. Zastosowanie aerobiku tanecznego ma
pozytywny wplyw na stan psychofizyczny studentek i optymalizacje ich aktywnos$ci fizyczne;.
WNIOSKI: Analiza porownawcza danych potwierdzita skuteczno$¢ narzedzi do aerobiku tanec-
znego nie tylko przy braku negatywnych zmian podczas sesji egzaminacyjnej, ale takze poprawie
stanu psychofizycznego (stan zdrowia metoda WAM w KG — 3,8 punktu, EG1 — 4,3 punktu, EG2
— 4,5 punktu, EG3 — 4,8 punktu) i poziom zdrowia somatycznego uczniéw (w KG 0,23 + 0,04
punktu, EG1 8,78 + 0,50 punktow, EG2 8,77 + 0,61 punktu, EG3 11, 65 + 0,55 punktow)
Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, aerobik taneczny, studentki, stan psychofizyczny.

Abstract

PURPOSE:to test the effectiveness of dance aerobics to optimize the motor activity and the
psychophysical state of female students. METHODS: medical and biological: body weight (kg),
BPM and BPD(mmHg), ChSS in a state of rest and the Stange test. All the data obtained by the
study were processed by the procedures of descriptive and comparative statistical methods. From
the area of the descriptive statistics the following parameters were defined: representative central
and dispersive parameters: arithmetic average —; standard deviation —; initial and final measuring.
Unpaired test, applied in comparative statistics, was performed in order to compare the arithmetic
means of two independent data sets (experimental and control groups). Statistical analysis was per-
formed by applying SPSS statistical software. RESULTS: During the studying, and especially the
examination time, students experiencestrong psycho-emotional stress andthephysical state becomes
worse. The use of dance aerobics has a positive influence on the psychophysical state of female
students and the optimization of their physical activity. CONCLUSIONS:Comparative analysis of
data confirmed the effectiveness of dance aerobics tools not only in the absence of negative changes
during the examination session, but also improvement of the psychophysical state (state of health
by the method of WAM in KG — 3,8 points, EG1 — 4,3 points, EG2 — 4,5 points, EG3 — 4.8 points)
and the level of somatic health of students (in KG 0.23 + 0.04 points, EG1 8.78 + 0.50 points, EG2
8.77 £0.61 points, EG3 11, 65 + 0.55 points)

Keywords: physical activity, dance aerobics, female students, psychophysical state.

Introduction

Nowadays, there is a negative dynamics of motor activity among the Ukrainian
population. The lack of motor activity in modern society is considered one of the main
problems of the nation [Pedisi¢, Juraki¢, Rakovac, Hodak, & Dizdar [15]. The lack of
motor activity leads to deterioration of the health state, increased risk of cardiovascular
and other diseases, and decreased physical activity Dutchak [2]; Kohl, Murray [3].

Unfortunately, most students do not realize that physical education is a po-
werful factor in improving their health, the right way which can bring many use-
ful things in one’s life, and also fix disturbed functions caused by a sedentary
lifestyle up Ksenofontova [4]; Sokolova [17].

One of the most popular and effective types of physical activity among female
students is dance aerobics Ossanloo, Zafari,&Najar [13], Gao, Lee, & Harrison
[7]; Gao [8] dance aerobics attracts female students with its accessibility, variety
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of directions, emotionality, you can choose physical activity depending on the
and level of physical strength. The popularity of aerobics is attributed to the fact
that this type of physical activity corresponds to the concepts of gender identity,
is compatible with the concepts of femininity, the image of the female body and
figure, and is due to the nature of the female body Mohd, Muhammad [11];
Martynova [10]; Pyatnitskaya [16].

Talking about the specifics of the educational process in a higher education
institution and the interest of students in choosinga motor activity, we assume
that dance aerobics classes will improve the psychophysical state of students and
their quality of life.

Material and methods

The research was conducted on the basis of Pereiaslav-KhmelnytskyiState
Pedagogical University named after Hryhorii Skovoroda. Students of the I-1I co-
urses, a total of 60 people, have taken part in the experiment of the Pedagogical
Faculty. All students were divided into control (KG) and 3 experimental groups
(EG1, EG2, EG3), each with 15 students.

All students agreed to participate in the experiment. The following research
methods were used to solve the questions: analysis of scientific and methodolo-
gical literature; questionnaire; pedagogical observation; pedagogical experiment;
testing by WAM technique—well-being, activity, mood.Methods for determining
the functional state of the cardiopulmonary system - heart rate and heart rate in-
dexes (ChSS) in a state of rest and the Stange test and resting blood pressure-
BPM and BPD (mmHg). The functional state of the respiratory system was de-
termined by Shawn's breakdown and lung capacity (LU); estimation of the level
of somatic health by the method of Apanasenko [1], including body mass index,
vital index, strength index, Robinson's index, and determination of the recovery
time of heart rate after 20 squats; methods of mathematical statistics.

Results

The development of experimental methodological approaches to the use of
dance aerobics in the classroom for physical education of students is based on the
following provisions.

The inclusion of dance aerobics in the process of physical education complies
with the curriculum for higher educational institutions of Ukraine of III-IV ac-
creditation levels and the “Regulations on the organization of physical education
and mass sports in universities” and takes into account the interests and preferen-
ces of students.
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The process of practical implementation of aerobics in the physical education
program provides for the unity of educational, recreational and educational tasks
and compliance with such general didactic principles as the principles of
consciousness and activity, visibility, accessibility, individualization, systematic,
gradual and consistent, the implementation of which contributes to the efficiency
of the process physical education.

The number of training hours for dance aerobics was 64 hours. All training
hours for dance aerobics were split up within 4 modules. The task of the first
module (8 classes) was to improve the general physical shape of students and
mastering the basic skills of aerobics, the second module (8 classes)—further ge-
neral physical training of students, fixing the learned elements of aerobics and
mastering new elements.

Within the third (8 classes) and fourth (8 classes) modules, in addition to
solving the tasks of the first two modules, in order to ensure the strength orienta-
tion of the classes, the use of body bibs (weight 0.3 kg), dumbbells (1 kg) was
assumed for the harmonious development of all muscles of the body and expanders.

In constructing each practical aerobic dance class, organizational and metho-
dological requirements, traditional for this type of physical exercise, are applied.
The classes consisted of the following structural parts: the preparatory part
(warm-up and stretching) (7—10 minutes), the main part — exercises for improving
the cardiovascular system (aerobic unit) (30—45 minutes) and the power unit (10—
15 minutes), the final part, including exercises to restore and increase flexibility
(2-5 minutes).To confirm the effectiveness of dance aerobics classes, a re-study
of the physical and psychological state of the students of the control and experi-
mental groups was conducted during the examination session. The results of the
study of indicators of the physical condition of students during the examination
period are shown in Table 1.

According to the the table, the physical condition of the students of the control
group has changed significantly: heart rate from the rate of 82.5 bp/min has incre-
ased to 93.03 BPM; AT — from 120/70 to 130/90 mm Hg, the weight of the body
decreased from 60 to 58 kg, the test score of Shtange has not changed significantly.

At the same time, in the experimental groups, the physical indicators practi-
cally changed, compared with those values that we recorded during the exam pe-
riod, and some (the Stange test, heart rate) even improved. Moreover, the most
pronounced positive changes were noted in the EG3 group. Dynamics of indica-
tors of the psycho-emotional state of female students in the exam period after the
experiment is shown in Table 2.

The analysis of the self-control diaries and the results of the research accor-
ding to the WAM methodology show that the psychoemotional status of the fe-
male students in the control group during the examination period changed in
a negative direction. Namely, majority of the students had worse sleep, appetite,
and general well-being, decreased activity and mood.
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In the experimental group of female students, the indicators of psycho-emo-
tional state during the examination period did not change compared with those of
the examperiod. At the same time, the psycho-emotional state of the students of
the EG3 group was better compared to other experimental groups. A comparative
analysis of the indicators of well-being, activity, and mood of female students of
the studied groups in the exam period is shown in Figures 1-3.

According to the tables, it is clear that the use of dance aerobics had a positive
effect on the psycho-emotional state of female students during the examination
session, which proves the literature data on the effectiveness of physical activity
in relieving emotional stress.

The results of the discovering of the level of somatic health after the experi-
ment are shown in table 3. According to Table 3, the indicators of the somatic
health of female students in the control group deteriorated when compared with
the examperiod in almost all the components included in the rapid method of
Apanasenko, 2010. Yes, they have deteriorated Robinson index (from below-ave-
rage to low), life index and increased recovery time of the heart rate after exercise
(from below-average to low). The general level of health of female students of
the KG group during the examination period was low.

At the same time, the students of the experimental groups EG1 and EG2 did
not experience a decrease in somatic health. The overall level of health in the
EG1 and EG2 groups after the experiment was assessed as below average.

In the experimental group EG3, normalization of some components of so-
matic health was determined: vital index, Robinson index, recovery time after
exercise. Indicators of mass-growth and power index did not change. The overall
level of the somatic health of female students of the EG3 group after the experi-
ment was average, that is, increased when compared to baseline data.

Discussion

Research has shown that the psycho-emotional state of the students of all the
groups studied at the state of the experimental stage was satisfactory. The physi-
cal condition of the students during this period was generally within the normal
range, with the exception of the registered functional stress in the work of the
cardiovascular system. According to the express method of assessing the level of
physical health by Apanasenko [1], it was found below the average level of health
of female students of all the studied groups, which confirms data on the general
trend of decline in the level of health of students in Ukraine. In the process of
analyzing the results of the pedagogical experiment, the data (Pantelic, Mila-
novic, Sporis, & Stojanovic-Tosic [14], Okura, Nakata, Ohkawara, Numao,
Katayama, Matsuo,& Tanaka [12]) on the positive effect of dance aerobics on the
functional abilities of a person were confirmed; cardiovascular system (Mohd et
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al. [11]); body’s composition (Gasti & Hiremath [5], Marandi, Abadi, Esfarjani,
Mojtahedi, & Ghasemi [9]); psycho-emotional condition (Hui, Chui, and Woo [6]).

Conclusions

The results of the questionnaire show that during the academic year, the psy-
chophysical state of the students undergoes significant changes (in 70% of the
respondents) and manifests itself in the form of psycho-emotional stress and de-
viations in the physical state of a different nature. The results of the study showed
that the psycho-emotional state of the students was satisfactory (state of health by
the WAM method in the KG — 4,8 points, EG1 — 4,5 points, EG2 — 4,6 points,
EG3 — 4,4 points), physical condition is fine, with the exception of the registered
functional tension in the cardiovascular system, the level of somatic health is
lower than the average (in KG6,48 + 0,73 points, EG1 is 6,43 + 0,78 points, EG2
6,45 + 0.79 points, EG3 6.54 + 0.81 points). Comparative analysis of data con-
firmed the effectiveness of dance aerobics tools not only in the absence of nega-
tive changes during the examination session, but also improvement of the psy-
chophysical state (state of health by the WAM method in KG — 3,8 points, EG1
— 4,3 points, EG2 - 4,5 points, EG3 — 4.8 points) and the level of somatic health
of students (in KG0.23 + 0.04 points, EG1 8.78 £ 0.50 points, EG2 8.77 + 0.61
points, EG3 11, 65 £ 0.55 points).

Tables and figures

Table 1. Indicators of the physical condition of the campus of female students in the exam period

Group ;? tm o v t p
Sample Stange, p
KT 38,25+ 2,19 9,82 17,57 — —
EG1 4525t 2.40% 9,95 17,85 1,50 0,030
EG2 46,15+ 2,05* 9,30 16,48 1,68 0,020
EG3 52,501 2,51%* 9,86 19,46 6,28 0,001
Body weight, kg
KG 58,42F 1,90 8,50 15,29 — —
EG1 60,151 1,88 8,63 15,34 0,75 0,130
EG2 63,471 1,92 8,48 15,13 0,84 0,21
EG3 63,051 2,01 8,91 15,50 0,80 0,220
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Table 1. Indicators of the physical condition of the campus... (cont.)

Group } tm 9 v t p
Blood pressure, mm Hg
KG 130,90 % 2,05 9,19 8,07 — —
EGl 120,70 = 1,55* 6,93 5,99 1,65 0,557
EG2 122,15 % 2,00%* 9,15 7,92 1,55 0,520
EG3 115,82 & 1,95%* 8,48 7,05 3,48 0,501
Blood pressure, mm Hg
KG 80,05+ 1,17 5,22 7,58 — —
EG1 73,70 = 1,18%* 5,28 7,49 1,55 0,03
EG2 75,03 1,15% 5,15 7,30 1,50 0,03
EG3 70,05 1,20%* 4,95 7,00 4,65 0,001
Heart rate at rest, BPM
KG 93,03 % 2,08 9,31 11,86 — —
EG1 75,15% 2,00% 9,01 10,17 1,71 0,01
EG2 74,19 = 1,95% 8,75 8,75 1,50 0,03
EG3 68,01 = 1,80%* 8,50 8,50 4,49 0,001

Note. Significance of Differences — * p<0,05, ** - p<0,005

Table 2. Indicators of psycho-emotional state of female students during the examination period

Ne Indices Kg EG1 EG2 EG3
| Appetite Fine Fine Fine Fine
) (% of students) 30% 70% 95% 100%
) Sleep Fine Fine Fine Fine
) (% of students) 10% 65% 90% 100%
3 General state Negative Positive Positive Positive
) (points) 386 4306 450 4,80
4 Activity Negative Positive Positive Positive
) (points) 396 4306 450 496
5 Mood Negative Positive Positive Positive
) (points) 3,60 5,00 5,50 5,80




128 Natalia CHUPRUN, Igor YURCHENKO

Table 3. The level of somatic health of female students during the examination period (;?ima
n=15nl=15n2=15,n3 =15)

No Indices Groups
KG EGI1 EG2 EG3
Body weight 346,51+6,24 346,94+6,96 34731+7,17 348,09+7,33
| (g/em)
Growth 0,76+0,41 0,78+0,5 0,77+0,49 0,77+0,49
Points
Lung capacity 47,15+£2,05 54,15+1,95 54,85+2,01 56,95+2,13
) (ml/kg)
Body weight 2,21+0,39 4,224+0,41 4,234+0,41 4,22+0,41
Points
BPM x AP. 116,05+3,15 91,28+3,23 90,28+3,10 78,89+3,30
3 100
Points 0,29+0,12 2,74+0,36 2,63+0,35 3,63+0,35
Recovery time 3,30+0,13 2,29+0,10 2,50+0,11 1,424+0,11
4 BPM after 20
squats for 30 s
Points 0,92+0,31 1,22+0,37 1,21+0,34 3,224+0,33
Wrist dynamome- 42,85+1,30 43,17+1,45 43,28+1,33 43,95+1,41
5 try (%)
Body weight 0,92+0,15 0,91+0,17 0,91+0,18 0,95+0,17
Points
General health assessment 0,23+0,04 8,78+0,50 8,77+0,61 11,65+0,55
(Score)
Level Low Below the av- | Below the av- Average
erage erage
5
4
3
Points
2
1

KIr EM Erz Er3
Groups

Figure 1. Comparative characteristics of indicators of the state of health of female students by the
method of WAM during the examination period
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Figure 3. Comparative characteristics of indicators of the mood of students by the method of WAM
during the examination period
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Analiza systemu rozgrywek w najwyzszej polskiej lidze
pilkarskiej

Streszczenie

Artykut koncentruje si¢ na analizie systemu rozgrywek w najwyzszej polskiej lidze pitkarskie;j,
w szczegdlnosci czesci mistrzowskiej, wprowadzonej w sezonie 2013/2014 po gtdwnej czesci ry-
walizacji 1 zmodyfikowanej w sezonie 2017/2018. Bada on zmiany w klasyfikacji po regularnej
czesci sezonu, zarOwno w grupie grajacej o mistrzostwo, jak i w grupie spadkowej. Symuluje hipo-
tetyczna sytuacje braku zmiany systemu rozgrywek w sezonach 2017/2018 i 2018/2019 oraz sy-
tuacje, w ktorej obecny system bytby wykorzystany od sezonu 2013/2014. W obu przypadkach wyniki
nie wykazuja duzej zmiennosci, a co za tym idzie, podwazaja potrzebe modyfikacji z 2017 roku.

W dluzszej perspektywie mozna zaobserwowa¢ tendencj¢ do wigkszej zmienno$ci wynikow
w czg$ci mistrzowskiej niz w grupie spadkowe;j. Nie ma jednak wigkszych zmian w odniesieniu do
dwoch ostatnich pozycji oznaczajacych spadek. W szesciu analizowanych sezonach wyniki réznity
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si¢ jedynie w sezonach 2015/2016 i1 2016/2017, kiedy w obu przypadkach tylko jedna druzyna
zmienila swoja pozycje spadkowa. Pozycja zespolow grup mistrzowskich zmienia si¢ w mniejszym
stopniu, pomimo ze tylko w dwodch z szeéciu analizowanych sezondw zwycigzca sezonu regu-
larnego zachowal swoja pozycje¢ i zostal koncowym mistrzem.

Stowa kluczowe: pitka nozna, format konkurencji, rownowaga konkurencyjna, play-off, symulacja.

Abstract

The paper is focused on analysing the competition system of the highest Polish football league,
in particular the championship part after the main competition, introduced in the season 2013/2014
and modified in the season 2017/2018. It is a study of the changes in the rankings after the regular
part of the season, both in the group playing for the title and in the relegation group. It simulates
a hypothetical situation as if the system had not been changed for the 2017/2018 and 2018/2019
seasons and the situation as if the current system had been played since the 2013/2014 season. In
both cases, the results do not show huge variations, which so far challenges the needs for the 2017
modifications.

In the long term, we can see a trend of higher variation of standings in the championship part
after the main competition rather than in the relegation group. However, there are no major varia-
tions regarding the last two positions meaning relegation. In the six analysed seasons, the standings
varied only in the seasons 2015/2016 and 2016/2017 — when only one team moved regarding the
relegation positions in both cases. The standing of the championship group teams varies much less;
although only in two out of six analysed seasons, the regular season winning team have kept their
positions and became the final champions.

Keywords: football, competition format, competitive balance, play-off, simulation.
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Introduction

Collective sports make use of league competitions. For professional sports,
these can be of two types — “closed leagues” and “open leagues” [7]. Closed
leagues are typical for North American competitions and their main characteris-
tics is that entering or leaving them for sport-related reasons is not possible. As
a result, clubs have to cooperate closely. They make agreements about transfer
politics, salary cap levels, revenue sharing methods and other means for preserv-
ing financial stability of the participating clubs and the resulting competition bal-
ance [13].

Open leagues are typical for Europe and their main characteristic is that it is
possible to be relegated from or advanced to a higher league. This system is the
main tool to maintain a competition balance of such system. The weakest clubs
are relegated and replaced by the best teams from lower-level leagues. There is
no typical strategy of mutual support between teams [1].
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In European football, the winner and the relegated teams of a league are de-
cided during the season. The way of competing is called competition format and
each country elects it by itself. The prevailing form of these competitions is the
so-called double round-robin system, when each team plays each team twice —
once at home and once as a visitor [9]. This includes the five most important
European leagues — English Premier League, Spanish La Liga, German Bun-
desliga, Italian Serie A and French Ligue 1. After playing all matches, the league
champion, the teams promoted to European cups and the relegated teams are de-
cided. This competition system can be considered as fair, seen from the sports
point of view.

Recently, we can see an increase of “play-offs”. After the main competition,
usually played in the double round-robin system, the teams divide into several
groups and continue in smaller competitions. The league organisers mainly ex-
pect higher attractiveness of the competition. The teams play more crucial
matches, which increases their quality and competitive skills. The after-main
competition phases have also an economic effect, generating higher incomes
from media rights, tickets, food and merchandising [8].

As for the 2018/2019 season, six countries have made changes to the format
of their domestic top-tier competition. The top divisions in Austria and the Czech
Republic have changed from a traditional system to a season divided into two
parts, with clubs being split into two groups after the main competition [10].

Polish Ekstraklasa league have used the after-main competition part since the
2013/2014 season. They inspired other countries to adopt a similar system. For
instance, the Czech Republic, introduced such a system from the 2018/2019 sea-
son. Polish experiences can become very useful for the development and the pre-
diction regarding the Czech highest league.

The goal of this research is to identify the influence of the after-main compe-
tition introduction on the final results of the Polish Ekstraklasa in 6 seasons (from
2013/2014 till 2018/2019).

Material and Methods of Research

The used data contain the results of the competition after the main competi-
tion and the final results, all taken from the website ekstraklasa.org. Comparative
analysis has been used, in particular concerning the comparison of the results
after the main competition and the final results. Also two model situations have
been compared mutually. The first one assumes further existence of the first phase
model in the seasons 2017/2018 and 2018/2019. The second one models the sit-
uation that there was only the second model (after 2017) system from the begin-
ning (season 2013/2014). The results are compared. Mainly the modifications of
the positions have been followed and analysed. As crucial modifications, shifts
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of positions of different teams at the highest positions were concerned, because
these mean the acquisition of the championship and the participation at the Euro-
pean competitions; also the positions at the bottom of the table, meaning relega-
tion, have been considered of highest interest for this study.

Ekstraklasa

Polish highest league has been played since 1927 [3]. Excluding the
1946/1947 season, the double round-robin home-away system was used until
2013. The team that reached the highest number of points became the league
champion.

Since the 2013/14 season, Ekstraklasa has used a modified system: After the
main competition, based on the double round-robin system with 30 matches
played by each team, teams are divided into two groups of eight. The first
(championship) group plays for the places in the UEFA Champions League and
UEFA Europa League. The second (relegation) group plays for remaining and
relegation.

Both groups use the round-robin system, each team playing each opponent
only once. The four best teams of the group get the advantage of playing four
matches at home and three matches away. Altogether, each team will have played
37 matches. The team with the highest final number of points becomes the league
champion. The two teams with the lowest number of points are relegated.

Points were an important part of the after-main competition. It began with the
points from the main competition, were halved and, if necessary, rounded up-
wards. Up to Kaliszuk, it was done to increase the attractiveness of the after-main
competition and its importance [5].

This system gave advantage to the teams that were successful at the end of
the season. Soon both teams and the Polish Football Association (PZPN) began
to criticise it. That brought a modification of the system. Since the 2017/2018
season, he division into two groups has remained, but the halving of points from
the main competition disappeared. The teams keep the whole amount of points
gained during the main competition [5].

Results

The results are divided into two parts, first, the variation in the positions in
the championship group, and then in the relegation group. The tables below show
both the positions after the main competition and after the after-main competition
have been finished. Table 1 shows the official standings at the end of each part
of each season.
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Table 2 shows a model situation as if there was no modification in the system
in 2017 and the points were kept divided by two. Table 3 shows the situation as
if there has been only the system not transferring all points since 2013. Model
situations, thus not following the reality, are in grey.

Table 1. Championship group — Positioning of the teams after the main competition and the final one

Order of the teams after the main competition

Position | 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
1. Legia Legia Legia Jagiellonia Lech Lechia
2. Lech Lech Piast Legia Jagiellonia Legia
3. Ruch Jagiellonia Pogon Lech Legia Piast
4. Pogon Slask Zaglebie Lechia Plock Cracovia
5. Wista Wista Cracovia Wista Gornik Z. Zaglebie
6. Zawisza Gornik Z. Lech Pogon Korona Jagiellonia
7. Gornik Z. Pogon Lechia Termalica Wisla Pogon
8. Lechia Lechia Ruch Korona Zaglebie Lech

Final standings after the whole season

Position | 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
1. Legia Lech Legia Legia Legia Piast
2. Lech Legia Piast Jagiellonia | Jagiellonia Legia
3. Ruch Jagiellonia Zaglebie Lech Lech Lechia
4. Lechia Slask Cracovia Lechia Gornik Z. Cracovia
5. Wista Lechia Lechia Korona Plock Jagiellonia
6. Gornik Z. Wista Pogon Wista Wista Zaglebie
7. Pogon Gornik Z. Lech Pogon Zaglebie Pogon
8. Zawisza Pogon Ruch Termalica Korona Lech

Table 2. Championship group — Final standings in the case of dividing the main competition points
by two (model 1)

Final standings

Position | 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
1. Legia Lech Legia Legia Legia Piast
2. Lech Legia Piast Jagiellonia | Jagiellonia Legia
3. Ruch Jagiellonia Zaglebie Lech Gornik Z. Lechia
4. Lechia Slask Cracovia Lechia Plock Jagiellonia
5. Wista Lechia Lechia Korona Wista Cracovia
6. Gornik Z. Wista Pogon Wista Lech Pogon
7. Pogon Gornik Z. Lech Pogon Zaglebie Lech
8. Zawisza Pogon Ruch Termalica Korona Zaglebie
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Table 3. Championship group — Final standings without dividing the main competition points

(model 2)
Final standings

Position | 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
l. Legia Lech Legia Legia Legia Piast
2. Lech Legia Piast Jagiellonia | Jagiellonia Legia
3. Ruch Jagiellonia Zaglebie Lech Lech Lechia
4. Wista Slask Cracovia Lechia Gornik Z. Cracovia
5. Lechia Lechia Pogon Korona Plock Jagiellonia
6. Gornik Z. Wista Lechia Wista Wista Zaglebie
7. Pogon Gornik Z. Lech Pogon Zaglebie Pogon
8. Zawisza Pogon Ruch Termalica Korona Lech

Table 1 makes it clear that in two of the six seasons, the main competition
winner has kept the position and won the title. This took place in the seasons
2013/2014 and 2015/2016, in both cases for Legia Warszawa. In the 2014/2015
and 2016/2017 seasons, the title was won by the team that finished on the second
place after the main competition (Lech Poznan and Jagiellonia Bialystok). The
last two seasons (2017/2018 and 2018/2019) saw the title won by the teams that
finished third after the main competition (Legia Warszawa and Piast Gliwice).

These variations are important, as the after-main competition decided about
the champion in four out of six cases. There were no other important changes in
the championship group standings. The first three teams can play in the UEFA
competitions. Only once in the six seasons, one team got to such a position from
a worse than third place after the main competition. This happened in the
2015/2016 season, when Zaglebie Lubin took profit of this competition part to
move from the fourth position to the third one. At all other occasions, the first three
teams after the main competition could successfully keep these UEFA places.

Table 2 models the results as if the model 1 (halving main competition points)
was kept, in theory also for the 2017/2018 and 2018/2019 seasons (which did not
happen, due to the pressure of the league teams).

Only one team profited from the 2017 changes: Lech Poznan, who completely
failed in the championship group of the 2017/2018 season, earning only 5 points
out of seven matches. In the case of model 1 (halving), the Poznan team would
have fallen to the sixth position, losing the UEFA Europa League position. No
other variations would take place.

Table 3 presents the standings in the case of having the model 2 (full transfer
of the points from the main competition) from 2013, and not only from 2017, as
pushed by the teams. We can see that no major variations in the standings would
take place. This is definitely true for the three top positions: The champion would
remain champion, the runner-up would stay second and the bronze team would
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keep the third place. Only two slight variations would take place in the four re-
calculated seasons. In the 2013/2014 season, Wisla Krakow and Lechia Gdansk
would switch positions, and Pogon Szczecin and Lechia Gdansk would do the
same in the 2015/2016 season.

Table 4. Relegation group — Positioning of the teams after the main competition and the final one

Standings after the main competition

Position 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
9. Cracovia Korona Podbeskidzie Ptock Arka Wista
10. Jagiellonia Piast Korona Zaglebie | Cracovia Korona
11. Korona Podbeskidzie Wista Slask Slask Legnica
12. Slask Cracovia Jagiellonia Arka Pogon Gornik Z.
13. Piast Leczna Slask Cracovia Piast Slask
14. Podbeskidzie Ruch Termalica Ruch Lechia Ptock
15. Zaglebie Betchatow Leczna Piast Termalica Arka
16. Widzew Lo6dz Zawisza Gornik Z. Leczna Sandecja | Sosnowiec

Final standings after the whole season

Position 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
9. Slask Cracovia Wista Zaglebie Cracovia Wista
10. Podbeskidzie Ruch Slask Piast Slask Korona
11. Jagiellonia Korona Jagiellonia Slask Pogon Gornik Z.
12. Piast Piast Korona Ptock Arka Slask
13. Korona Podbeskidzie| Termalica Arka Lechia Arka
14. Cracovia Leczna Leczna Cracovia Piast Plock
15. Widzew Lo6dz Zawisza Gornik Z. Leczna Termalica Legnica
16. Zaglebie Betchatow | Podbeskidzie Ruch Sandecja | Sosnowiec

Table 5. Relegation group — Final standings in the case of dividing the main competition points by
two (model 1)

Final standings
Position 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
9. Slask Cracovia Wista Zaglebie Slask Gornik
10. Podbeskidzie Ruch Slask Piast Cracovia Slask
11. Jagiellonia Korona Jagiellonia Slask Pogon Wista
12. Piast Piast Korona Plock Lechia Arka
13. Korona Podbeskidzie | Termalica Arka Arka Korona
14. Cracovia Leczna Leczna Cracovia Piast Plock
15. Widzew Lo6dz Zawisza Gornik Z. teczna Termalica | Legnica
16. Zaglebie Belchatow | Podbeskidzie Ruch Sandecja | Sosnowiec
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Table 6. Relegation group — Final standings without dividing the main competition points (model 2)

Final standings

Position 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
9. Slask Cracovia Wista Zaglebie | Cracovia Wista
10. Jagiellonia Korona Slask Plock Slask Korona
11. Piast Piast Jagiellonia Piast Pogon Gornik Z.
12. Podbeskidzie Ruch Korona Slask Arka Slask
13. Korona Podbeskidzie | Termalica Cracovia Lechia Arka
14. Cracovia teczna Podbeskidzie Arka Piast Ptock
15. Widzew L6dz Zawisza Leczna Ruch Termalica | Legnica
16. Zaglebie Belchatow Gornik Z. Leczna Sandecja | Sosnowiec

Table 4 shows the standings after the main competition and the relegation
group. In this group, the number of points is lower and the post-main competition
part has more influence. Therefore, it is not surprising that more variations in
standings take place in this group than the championship one.

The largest improvement took place for Piast Gliwice, who jumped in the
2016/2017 season from the 15" place (relegation) to the 10" place and “saved”
themselves. On the contrary, the largest position worsening was for Podbeskidzie
Bielsko-Biata in the season of 2015/2016, as they fell from the 9" place to the
last 16™ position and were relegated. It is interesting that this team was not on the
8" place, guaranteeing the championship group, only because of a worse goal
difference.

Table 5 models the results for the case, if the points acquired during the main
competition were halved (divided by two) for the whole studied period. Table 6
presents the ranking of the teams for the situation, if the main competition points
were not halved for any of the analysed seasons and all acquired points were
completely transferred into the after-main competition part. From the presented
tables, it is clear that only one team would have suffered from the system with
halving the points.

Discussion

The analysis shows interesting facts. The 2013—17 model saw the main com-
petition points divided by two. This was modified from the 2017/18 season by
transferring all the main competition points. The main argument was that the
worse teams had received an unfair chance to catch up with the better teams in
points [5]. The analysis has shown that if the points were not divided by two and
the points were kept on the same level as after the main competition, no major
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variations in the final standings would have occurred. In all of the studied six
seasons, the first three teams finished always at the same positions.

The tables 1-3 show an interesting paradox. In the period of ,,dividing points*
(seasons 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 and 2016/2017), the champion was
always at the first or second place after the main competition. Only in the seasons
2017/2018 and 2018/2019, when all the main competition points were transferred
into the after-main competition groups (and the main competition was supposed
to have more influence on the final standings), the league was paradoxically won
by teams who were third after the main competition. We can say that the motiva-
tion for stopping with the halving of the main competition points was de facto
denied (at least in the championship group).

We cannot say the same about the relegation group. Although, even here, the halv-
ing of points impacted only on one team: Podbeskidzie Bielsko-Biata. In four studied
seasons of halving main competition points, it is the only team that was relegated be-
cause of this rule. If the model 2 was used after 2013, they would not have been rele-
gated (see table 6). In all other cases, the same teams finished being relegated.

Also Table 5 shows that keeping model 1 for all studied seasons would see
the same teams being relegated — so it is true also for the 2017/2018 and
2018/2019 seasons (model 2 in reality). We can say that no major changes have
been brought by the system modification.

The introduction of the after-main competition in 2013 did not bring any cru-
cial modifications in the positions after the main competition. The results of this
research correspond also to those of Pawlowski and Nalbantis [8], who analysed
the Austrian and the Swiss leagues in a similar way, as both of these leagues use
an after-competition system. Moreover, this research can identify with their con-
clusions that the more games are played, the less uncertain is the championship
race. When the final positions of the Ekstraklasa after the main competition
changed, usually, the winning team was the favourite one at the beginning of the
season. Certainly, we can say this about Legia Warszawa. Up to Transfer Market
[11], this team had through the analysed period 2013-2019 always the highest
market value. Many authors [2], [4], [6], [12] consider the market value of a team
as a correct expression of its quality and of its chances of success in a competition.
Legia Warszawa was therefore, according to these authors, the main favourite to
win the league, although only the after-main competition part of the 2016/2017
and 2017/2018 seasons helped this team to win the championship title.

Conclusion
Introducing the after-main competition since the 2013/2014 season has brought

seven more matches to the Polish Ekstraklasa. In some of the cases, these changed
the final standings of the teams, as compared to the main competition results.
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At first sight, major variations took place in the championship group, seeing
four times out of six another team reaching the first place and the champions title.
The only major modification was the move of Zaglebie Lubin from the fourth to
the third position in the 2015/2016 season. No other remarkable modifications to
the rankings occurred.

A higher number of variations in rankings took place in the relegation group.
This can be explained by the fact that the total number of points earned by the
participating teams during the main competition is lower. Moreover, these were
halved in the seasons 2013/2014 till 2016/2017, increasing the odds for modify-
ing the final rankings of the teams. This was the main reason for modifications
that the teams and the Polish football association called for.

The competition system modifications did not bring major variations in the
championship group, with or without its further adaptation since 2017. In this
case, the arguments for modifying the system did not prove right.

The authors of this study propose a compromise solution, based on the anal-
ysis: halving the points earned during the main competition for the teams playing
in the championship group and transferring all the main competition points
earned by the teams playing in the relegation group.
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Level of physical activity
in comparison to selected eating habits of women

Abstract

The diet of women in Poland is often conditioned by abnormal dietary behaviours. One of the
factors determining these behaviours is physical activity.

The aim of the study was to assess the relationship between the level of physical activity and
selected dietary habits of women.

The study was conducted among 247 women aged 19—64. The study was carried out using the
e-Badania portal, with a use of an online survey. The level of physical activity was assessed using
the international IPAQ questionnaire (short version). Dietary habits were analysed using the QEB
questionnaire. The Chi? test was used for statistical analysis of the test results.

The study showed that women with a high level of physical activity in relation to women with
low or medium levels of physical activity statistically significantly more often consumed: 4 serv-
ings of vegetables during the day, wholemeal bread, oatmeal, a mix of butter and margarine, 5 and
more glasses of water during the day and wine. At the same time, women with this kind of activity
were less likely to put salt in their dishes and sugar in their drinks. The opposite relationship was
demonstrated in the case of consumption: 2 servings of vegetables during the day, pasta, poultry
and pork, lard and beer.
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The study showed that the level of physical activity was a statistically significant factor differ-
entiating selected dietary habits of women.
Keywords: physical activity, diet, eating habits, women.

Streszczenie

Sposob zywienia kobiet w Polsce czgsto uwarunkowany jest nieprawidlowymi zachowaniami
zywieniowymi. Jednym z czynnikéw determinujacych zachowania zywieniowe jest aktywnos$¢ fi-
zyczna.

Celem badania byta ocena zaleznosci mi¢dzy poziomem aktywnos$ci fizycznej a wybranymi
zwyczajami zywieniowymi kobiet.

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 247 kobiet w wieku 19-64 lata. Badanie wykonano
z wykorzystaniem portalu e-Badania, z uzyciem ankiety online. Poziom aktywnosci fizycznej oce-
niono uzywajac mi¢dzynarodowego kwestionariusza IPAQ (wersja skrocona). Zwyczaje zywie-
niowe analizowano za pomoca kwestionariusza QEB. Do analizy statystycznej wynikow badania
uzyto testu Chi?.

W badaniu wykazano, ze kobiety o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej w relacji do kobiet
o niskim lub $rednim poziomie aktywnosci fizycznej statystycznie istotnie czesciej spozywaty:
4 porcje warzyw w ciggu dnia, pieczywo razowe, platki owsiane, mix masta z margaryna, 5 i wigcej
szklanek wody w ciggu dnia oraz wino. Jednoczes$nie kobiety o takiej aktywnosci rzadziej dosalaty
potrawy i rzadziej stodzity napoje gorace. Odwrotna zaleznos$¢ wykazano w przypadku spozycia:
2 porcji warzyw w ciggu dnia, makaronu, drobiu i wieprzowiny, smalcu oraz piwa.

W badaniu wykazano, ze poziom aktywnos¢ fizycznej byt czynnikiem istotnie statystycznie r6z-
nicujacym wybrane zwyczaje zywieniowe kobiet.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, dieta, zwyczaje zywieniowe, kobiety.

Wstep

Termin zwyczaje zZywieniowe do literatury zywieniowej wprowadzita Marga-
ret Mead, okreslajac je jako zgodny z kultura zestaw zachowan odnoszacych sig¢
do zywienia manifestowany przez osoby indywidualne wychowane w danej kul-
turze (cyt. za [1]). Zwyczaje zywieniowe wpltywaja w bardzo istotny sposob na
wybor, ilo$¢, miejsce i sposdb spozywania zywnosci [2]. Niestety wcigz zacho-
wania zywieniowe, w tym zwyczaje zywieniowe kobiet w Polsce, cechujg si¢
wieloma nieprawidtowosciami [3, 4]. Dotycza one niewlasciwej struktury spozy-
cia zywnosci i jej ilodci oraz trybu zywienia i w konsekwencji moga decydowaé
o nieprawidlowej wartos$ci odzywczej i energetycznej racji pokarmowe;j [4].

Gloéwne bledy zywieniowe kobiet to: nieregularne spozywanie positkow,
w tym niespozywanie $niadania przed wyjsciem z domu, i opuszczanie niekto-
rych positkow. Niewlasciwa jest takze struktura racji pokarmowej. Stwierdza si¢
zbyt mate spozycie owocoéw, produktow mlecznych, produktow zbozowych,
w tym produktéw zbozowych z pelnego przemiatu, ryb, warzyw, w tym warzyw
straczkowych suchych, a zbyt duze spozycie cukru i stodyczy, zywnosci typu fast
food, migsa i jego przetwordw, thuszczow oraz soli [3].
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Z bledami zywieniowymi kobiet wigza si¢ niedobory i/lub nadmiary zywie-
niowe prowadzace do naruszenia warto$ci odzywczej racji pokarmowej kobiet
[3, 4]. Konsekwencja tego moze by¢ wzrost ryzyka zaburzen zdrowotnych, m.in.
otytosci lub niedowagi, choréb metabolicznych, anemii, choréb infekcyjnych,
stopnia mineralizacji szkieletu czy przedwczesnej umieralnosci [3].

Zachowania zywieniowe ludzi sa wynikiem wspoldziatania wielu czynnikow
zwlaszcza ekonomicznych, indywidualnych i §rodowiskowych [2, 5]. Do czyn-
nikéw indywidualnych réznicujacych zachowania zywieniowe cztowieka zali-
czymy mig¢dzy innymi aktywnos¢ fizyczna [6].

Wczeéniejsze badania przekrojowe wskazywatly na tendencj¢ wspotwystepo-
wania braku aktywnosci fizycznej z nieprawidtowa dietg [7], ale w badaniach
wskazywano rowniez na brak zaleznosci lub stabg zalezno$¢ miedzy aktywnos$cia
fizyczna a zachowaniami zywieniowymi [8, 9, 10]. Niektérzy badacze twierdzili,
ze aktywno$¢ fizyczna moze stuzy¢ jako ,,zachowanie bramy” dla innych zacho-
wan zdrowotnych np. zwigzanych ze sposobem zywienia [11, 12, 13]. Istnieje
wiele powodow, dla ktorych aktywnosc¢ fizyczna moze stuzy¢ jako ,,zachowanie
bramy” do poprawy sposobu zywienia [7]. Na przyktad doswiadczenie udane;j
1 pozytywnej zmiany zwigzanej ze wzrostem aktywnosci fizycznej moze skutecz-
nie motywowac do zmiany diety [12] czy powodowac¢ wzrost §wiadomosci zwia-
zanej ze zdrowiem, a co za tym idzie $wiadomos$ci zwigzanej z dieta [14].
W konteks$cie tych watpliwosci zdefiniowano cel niniejszej pracy.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena zalezno$ci migdzy poziomem aktywnosci fizycznej
a wybranymi zwyczajami zywieniowymi kobiet.

Material i metody

Badanie zostato zrealizowane w okresie od marca do czerwca 2017 roku
wérod kobiet w wieku 19-64 lat. Badang populacje stanowito 247 kobiet, w tym
96 respondentek (38,8%) pochodzilo z wojewodztwa Swigtokrzyskiego, a 151
(61,2%) z wojewddztwa dolno$lagskiego. Szczegotows charakterystyke wybra-
nych cech socjodemograficznych badanej populacji kobiet, z uwzglgdnieniem ich
poziomow aktywnosci fizycznej przedstawiono w tabeli 1.

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem portalu e-Badania, z uzyciem
ankiety online. W celu promocji niniejszego badania wykorzystano portal spo-
tecznoSciowy Facebook. Dobor proby badawczej zostal dokonany metoda kuli
$niegowej, czyli rekrutowaniu badanych przez znajomych z wojewodztwa $wig-
tokrzyskiego i dolnos$laskiego na portalu Facebook. Kryterium wiaczenia do ba-
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dan byta ple¢ (kobiety), wojewddztwo zamieszkania (§wietokrzyskie i dolno$la-
skie) oraz wiek (19-64 lata). W efekcie przeprowadzonego badania zebrano 314
ankiet, po uwzglednieniu kryteriow wiaczenia oraz poprawnosci wypetnionych

ankiet, do badania zakwalifikowano 247 ankiet.

Tabela 1. Charakterystyka wybranych cech socjodemograficznych badanej populacji kobiet,

z uwzglednieniem ich poziomoéw aktywnosci fizycznej [%]

Poziom aktywnosci fizycznej [%o]

Cechy socjodemograficzne Ogoétem [%] niski i umiarkowany wysoki
(MET-min/tydz. (MET-min/tydz.
<3000) >3000)
N 247 98 149
Wiek
19-25 lat 324 29,6 34,2
26-35 lat 19,4 25,5 15,4
36-45 lat 23,1 25,5 21,4
46-55 lat 19,8 15,3 22,8
5664 lata 53 4,1 6,2%
Wyksztalcenie
Zasadnicze zawodowe 4,0 5,1 33
Srednie 39,3 41,8 37,6
Wyzsze 56,7 53,1 59,1%*
Miejsce zamieszkania
Wies 31,6 35,7 28,8
Miasto <100 tys. mieszkancow 304 30,6 30,2
Miasto >100 tys. mieszkancow 38,0 33,7 41,0
Region zamieszkania
Swietokrzyski 38,8 48,9 51,1
Dolnoslaski 61,2 33,7 66,3
Wykonywana praca zawodowa
Emeryci lub rencisci 6,1 7,1 5,4
]j;znrobotni lub prowadzacy 6.9 9.2 54
Pracujacy dorywczo 6,9 9,2 5,4
Ze stalym zatrudnieniem 61,5 55,1 65,8
Studiujacy 18,6 19,4 18,0%*

* roznice statystycznie istotne przy p < 0,05 (test Chi?)
** roznice statystycznie istotne przy p < 0,01 (test Chi?)

Zrodto: badanie wlasne.
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Czynnikami limitujacymi niniejsze badanie byty: niewspotmiernie duzy od-
setek kobiet o wysokim (60,3%) i niewspoimiernie maty odsetek kobiet o niskim
(4,5%) poziomie aktywnosci fizycznej, w kontekscie do danych na temat aktyw-
nosci fizycznej kobiet w Polsce [4, 15, 16].

Wykorzystana w badaniu ankieta online sktadata si¢ z dwoch narzedzi ba-
dawczych. Pierwszym z nich byt kwestionariusz do badania zachowan zywienio-
wych 1 opinii na temat zywnosci i zywienia QEB opracowany przez Zesp6t Be-
hawioralnych Uwarunkowan Zywienia, Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka
PAN. Drugim z nich byt miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej
IPAQ w wersji skroconej (International Physical Activity Questionnaire), umoz-
liwiajacy zebranie informacji o r6znych formach aktywnosci fizycznej respon-
dentow w czasie ostatnich 7 dni. Zebrane dane o tygodniowej aktywnosci fizycz-
nej przeliczono wedtug Scisle okreslonego schematu (http://www.ipaq.ki.se/) na
jednostki MET (Metabolic Equivalent of Task). Na podstawie aktywnosci fizycz-
nej wyrazonej w jednostkach MET (MET-minutach/tydzien) wyrézniono osoby
o: niskim (<600 MET-min/tydz.), srednim (600—3000 MET-min/tydz.) oraz wy-
sokim poziomie aktywnosci fizycznej (>3000 MET-min/tydz.). Ze wzglgdu na
niewielki odsetek kobiet o niskim poziomie aktywnosci fizycznej (4,5%), doko-
nano agregacji grupy o niskim i §rednim poziomie aktywnosci fizycznej. W efek-
cie tego zabiegu w badaniu uwzgledniono — pod wzgledem aktywnosci fizycznej
— dwie grupy kobiet, tj. kobiety o niskim i §rednim poziomie aktywnosci fizycz-
nej (£ 3000 MET-min/tydz.) oraz kobiety o wysokim poziomie aktywnosci fi-
zycznej (> 3000 MET-min/tydz.).

Statystyka

W ramach analizy statystycznej, do opisu struktury populacji wykorzystano
liczebnos$ci i odsetki kobiet charakteryzujacych si¢ dana cechg. Poréwnania cech
jakosciowych, w tym oceng rdéznic statystycznie istotnych, dokonano za pomoca
testu Chi®. Analizg statystyczna wykonano przy uzyciu programu statystycznego
STATISTICA 12.

Wyniki

Najwigkszy odsetek kobiet spozywato 2 lub 3 porcje, a nieco mniejszy odse-
tek 1 porcje warzyw i owocOw w ciggu dnia. Spozycie 4 porcji tych produktow
dotyczyto deklaracji kilkunastu procent kobiet, natomiast zaledwie kilka procent
kobiet wskazywato na spozycie 5 1 wigcej porcji warzyw i owocoOw w ciggu dnia
lub wrgez odwrotnie — calkowity brak spozycia tego typu produktow — tabela 2.
Roznice statystycznie istotne — ze wzglgdu na poziom aktywnosci fizycznej —
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wykazano jedynie w przypadku tych kobiet, ktore deklarowaly spozycie 2 lub 4
porcji warzyw i owocow. 2 porcje warzyw i owocdw byto spozywane przez sta-
tystycznie istotnie wigkszy odsetek kobiet o niskim i umiarkowanym niz wyso-
kim poziomie aktywnosci fizycznej. Odwrotng zaleznos¢ wykazano w przypadku
spozycia przez kobiety 4 porcji warzyw i owocow w ciggu dnia.

O spozywaniu pieczywa informowato 93,5% badanych kobiet, a deklarowane
spozycie roznych kasz i makaronéw dotyczyto wszystkich respondentek — tabela 2.
Wisrdd tych kobiet, ktore wskazywaty na spozycie pieczywa, najwigcej — bo po-
nad potowa — informowala o spozywaniu pieczywa razowego i jednoczesnie je-
dynie w tym przypadku wykazano, ze statystycznie istotnie wigkszy odsetek ko-
biet o wysokim niz niskim i umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej spo-
zywalo tego typu pieczywo. Ponadto prawie %4 kobiet informowata o spozywaniu
pieczywa mieszanego (pszenno-zytniego), kilkanascie procent o spozywaniu pie-
czywa pszennego i zaledwie kilka procent o spozywaniu pieczywa chrupkiego.

Tabela 2. Zwyczaj spozywania wybranych produktow spozywczych przez kobiety, z uwzglednie-
niem ich poziomow aktywnosci fizycznej [%]

Zwyczaj spozywania wybranych produktéw spozyw-
czych wsrod kobiet spozywajacych tego typu pro-
Odsetek kobiet dukty
. spozywajacych . .. .
Produkty spozywcze dane produkty Poziom aktywnosci fizycznej
spozywcze Ogotem niski 1 umiarkowany wysoki
(MET-min/tydz. (MET-min/tydz.
<3000) >3000)
Ilo$¢ porcji warzyw i owocow
N 247 247 98 149
W ogoble ich nie jem 32 3,1 3,4
1 porcja 23,1 26,5 20,8
2 porcje 27,9 34,7 23,5%%*
- 100,0
3 porcje 27,1 234 29,5
4 porcje 13,4 9,2 16,1%*
5 i wigcej porcji 5,3 3,1 6,7
Rodzaj pieczywa
N 231 231 92 139
M1eszane (pszenno-zyt- 307 37.0 26.6
nie)
Pszenne 93,5 13,0 14,1 12,2
Razowe 52,8 46,7 56,8%
Chrupkie 3,5 2,2 4,4
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Tabela 2. Zwyczaj spozywania wybranych produktow spozywczych przez kobiety... (cd.)
Rodzaj kasz i makaronéw***
N 247 247 98 149
Ptatki owsiane 39,3 347 42,3%
Platki kukurydziane 27,5 347 22,8
Kasza manna 2,8 2,0 34
Kasza jeczmienna 100,0 14,2 15,3 13,4
Kasza gryczana 24,7 26,5 234
fﬁﬁiﬁiﬁfﬁ np. jaglana, 243 214 26,2
Makaron 52,2 54,1 51,0%*
Rodzaj mleka
N 247 247 98 149
Pemotluste 53,6 60,1 46,2%*
t?u‘s)zgzli"“ej zawartosc 100,0 422 39,4 40,5
Bez tluszczu 42 0,5 13,3%%*
Rodzaj migsa***
N 240 240 95 145
Drob 91,9 92,8 91,3**
Wieprzowina 49,0 53,1 46,3**
Wotowina 12,5 10,2 14,1
Dziczyzna 972 1,6 2,0 1,3
Cielgcina 1,2 1,0 1,4
Baranina, jagnig¢cina 0,0 0,0 0,0
Rodzaj tluszczy do smazenia potraw
N 231 231 93 138
Stosuje rozny thuszcz 25,1 17,2 30,4
Olej lub oliwa 63,6 71,0 58,7
Margaryna 93,5 1,3 1,1 1,4
Masto 6,1 3,2 8,0
Smalec 3,9 7,5 1,5%*
Rodzaj tluszczy do smarowania pieczywa

N 201 201 86 115
Stosuj¢ rézny thuszez 6,0 4,7 7,0
Majonez 1,5 1,1 1,7
Margaryna 81,4 15,9 18,6 13,9
Masto 70,1 72,1 68,7*
Mix masta z margaryna 6,5 3,5 8,7*
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Tabela 2. Zwyczaj spozywania wybranych produktow spozywczych przez kobiety... (cd.)

Ilos¢ szklanek wody w ciagu doby
N 240 240 92 148
1 szklanka 12,9 17,4 10,2
2 szklanki 13,8 17,4 11,5
3 szklanki 17,5 15,2 18,9
- 96,7
4 szklanki 17,5 18,2 16,9
5 szklanek 20,0 18,5 20,9%%*
6 szklanek i wigcej 18,3 13,0 21,6%*
Rodzaj alkoholi
N 211 211 80 131
Piwo 36,5 37,5 35,9%*
Wino 40,7 35,0 44 3%
— 85,4
Drinki 17,1 21,3 14,5
Mocne trunki 5,7 6,2 5,3

*  roznice istotne statystycznie przy p < 0,05 (test Chi?)
** rdznice istotne statystycznie przy p < 0,01 (test Chi?)
*** warto$ci nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondentki miaty mozliwo$§¢ wyboru dwoch odpowiedzi

Zrodto: badanie wiasne.

Ponad potowa kobiet wskazywata na spozywanie makarondéw i w przypadku
tego typu produktu zywnosciowego informacja o jego spozyciu statystycznie
istotnie czgsciej dotyczyto kobiet o niskim i umiarkowanym niz wysokim pozio-
mie aktywnosci fizycznej. Najwigcej, bo prawie % badanych kobiet, deklarowato
spozycie ptatkow owsianych i jednoczes$nie ponad 4 kobiet informowato o spo-
zyciu ptatkow kukurydzianych, a nieco mniej niz %4 badanych wskazywato na
spozycie kaszy gryczanej oraz innych kasz, np. jaglanej czy orkiszowej. Ponadto
kilkanascie procent kobiet informowato o spozywaniu kaszy jgczmienne;j, a kilka
procent o spozywaniu kaszy manny. Jedynie w przypadku ptatkow owsianych
wykazano, Ze istotnie statystycznie wigcej kobiet o wysokim niz niskim i umiar-
kowanym poziomie aktywnosci fizycznej spozywato tego typu produkt zywno-
Sciowy — tabela 2.

Wszystkie badane kobiety deklarowaty spozycie mleka. Ponad potowa tych
kobiet deklarowata spozywanie mleka petnottustego 1 w tym przypadku istotnie
statystycznie wiecej kobiet o niskim i umiarkowanym niz wysokim poziomie ak-
tywnosci fizycznej informowato o spozywaniu takiego typu mleka. Jednoczesnie
ponad % respondentek deklarowata spozywanie mleka o obnizonej zawarto$ci
thuszczu 1 w tym przypadku nie wykazano roznic statystycznie istotnych ze
wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej. Zaledwie 4,2% kobiet informowato
o spozywaniu mleka bez tluszczu, ale w tej grupie kobiet poziom aktywnosci
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fizycznej byt czynnikiem istotnie statystycznie rdznicujagcym spozycie mleka bez
tlhuszczu 1 czegsciej to spozycie dotyczyl kobiet o wysokim poziomie aktywnos$ci
fizycznej — tabela 2.

Spozycie migsa deklarowato 97,2% kobiet. Najwigkszy odsetek kobiet dekla-
rowalo spozycie drobiu (91,9%) oraz migsa wieprzowego (49,0%). Spozycie
tylko tych dwoéch rodzajéw miegs bylo statystycznie istotnie zrdéznicowane ze
wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej. Istotnie statystycznie wiekszy odsetek
kobiet o niskim i umiarkowanym niz wysokim poziomie aktywnos$ci fizycznej
spozywalo tego rodzaju migsa. Ponadto co 6 respondentka deklarowata spozywa-
nie migsa wotowego, a kilka procent z nich migsa cielgcego i dziczyzny. Nato-
miast zadna z badanych kobiet nie informowata o spozywaniu mi¢sa baraniego —
tabela 2.

O stosowaniu ttuszczy do smazenia potraw poinformowato 93,5% badanych
kobiet. Wsrdd tych kobiet, ktére deklarowatly stosowanie ttuszczy do smazenia
potraw, prawie % stosowato oliwe, a V4 stosowato rozne thuszcze. Zaledwie kilka
procent kobiet informowato, ze do smazenia potraw wykorzystuje masto, smalec
lub margaryne. Jedynie w przypadku smalcu wykazano, Ze istotnie statystycznie
wiecej kobiet o matym lub umiarkowanym niz wysokim poziomie aktywnosci
fizycznej stosuje tego rodzaju thuszcz do smazenia potraw — tabela 2.

Smarowanie pieczywa okreslonym rodzajem ttuszczu dotyczylo — w opinii
respondentek — 81,4% z nich. Najwigkszy odsetek respondentek informowat
0 wykorzystaniu masta (70,1%) lub margaryny (15,9%) do smarowania pie-
czywa. Po kilka procent respondentek informowato, ze do smarowania pieczywa
wykorzystuje mix masta z margaryng, rézne tlhuszcze lub majonez. Masto byto
stosowane do smarowania pieczywa przez statystycznie istotnie wickszy odsetek
kobiet o niskim i umiarkowanym niz wysokim poziomie aktywnosci fizycznej,
a odwrotng zalezno$¢ wykazano w przypadku stosowania mixu masta z marga-
ryna. Inne tluszcze do smarowania pieczywa nie byly istotnie statystycznie zroz-
nicowane ze wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej — tabela 2.

Spozycie wody deklarowato 97,6% kobiet. Wérod tych kobiet wykazano, ze
po kilkanascie procent z nich wypija od 1 do 6 i1 wigcej szklanek wody dziennie,
przy czym najwigkszy odsetek kobiet deklarowato spozycie 5 lub 6 i wigcej
szklanek wody dziennie (odpowiednio: 20,0% i 18,3%). Spozycie takiej ilosci
porcji wody bylo statystycznie istotnie zréznicowane ze wzgledu na poziom ak-
tywnosci fizycznej, przy czym wykazano, ze spozycie 5 lub 6 i wiccej szklanego
wody dziennie istotnie statystycznie czgsciej dotyczyto kobiet o wysokim niz ni-
skim lub umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej — tabela 2.

Spozycie napojow alkoholowych deklarowalo ponad %5 kobiet. Najczesciej
spozywanymi trunkami byly wino (40,7%) oraz piwo (36,5%), przy czym
w przypadku tych trunkéw wino bylo spozywane przez istotnie statystycznie
wiekszy odsetek kobiet o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej, a piwo przez
istotnie statystycznie wigkszy odsetek kobiet o niskim i umiarkowanym poziomie
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aktywnosci fizycznej. Ponadto kilkanascie procent kobiet (17,1%) deklarowato
spozywanie drinkéw, a kilka procent z nich (5,7%) mocnych trunkéw — tabela 2.

Ponad potowa kobiet deklarowalo, Ze nie dosala potraw i kanapek przy stole.
Prawie % z nich informowalo o dosalaniu potraw i kanapek, ale tylko czasami.
Niestety 8,9% kobiet dosala wigkszo$¢ potraw 1 kanapek przy stole. Wykazano,
ze istotnie wiecej kobiet o wysokim niz niskim i umiarkowanym poziomie ak-
tywnosci fizycznej nie dosala potraw i kanapek przy stole — tabela 3.

W ujeciu deklaratywnym prawie potowa kobiet nie stodzita napojow gora-
cych (herbaty, kawy, kakao lub podobnych napojow). Natomiast prawie 4 kobiet
informowato o stodzeniu jedng tyzeczka cukru lub miodu, a 18,6% kobiet
dwiema lub wigcej tyzeczkami cukru lub miodu. Zaledwie kilka procent kobiet
(3,2%) uzywato stodzikéw do stodzenia napojow goracych. O niestodzeniu na-
pojow goracych informowato istotnie statystycznie wiecej kobiet o wysokim niz
niskim lub umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej — tabela 3.

Tabela 3. Zwyczaj dosalania potraw i stodzenia napojow przez kobiety, z uwzglgdnieniem ich po-
ziomow aktywnosci fizycznej [%]

Poziom aktywnosci fizycznej

- Ogotem niski i umiarkowany wysoki

Wyro6zniki N=247 (MET-min/tydz. (MET-min/tydz.
<3000) >3000)
N=98 N=149

Zwyczaj dosalania potraw i kanapek przy stole

Nie dosalam 52,6 52,0 53,0%*

Dosalam, ale tylko czasami 38,5 39,8 37,6

Dosalam wickszo$¢ potraw i kana- 8.9 8.2 94

pek

Zwyczaj stodzenia napojow goracych (herbata, kawa, kakao, itp.)

Nie stodze 48,2 41,8 52,3%*

Siqdzq jedna tyzeczka cukru 30,0 316 28.9

(miodu)

Slod;e; dw1em§ lub wiecej tyzecz- 18.6 235 154

kami cukru (miodu)

Uzywam stodzikow 3,2 3,1 3.4

*  roznice istotne statystycznie przy p < 0,05 (test Chi?)
** roznice istotne statystycznie przy p < 0,01 (test Chi?)

Zrodto: badanie wiasne.
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Dyskusja wynikow

Z badan nad sposobem zywienia Polakéw wynika, ze spozycie warzyw
1 owocow jest wcigz niewystarczajace [17]. Zbyt mate spozycie tego typu pro-
duktéw zywnosciowych moze zwicksza¢ ryzyko rozwoju wielu chordb, w tym
szczegOlnie chordb metabolicznych [3], takich jak: choroby sercowo-naczy-
niowe, nadcisnienie tetnicze i udar mozgu, ale prawdopodobnie jest takze przy-
czyna rozwoju nowotworéw [18]. Dla zachowania zdrowia Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia rekomenduje spozywanie codziennie minimum 400 g warzyw i owo-
cow. Z kolei zalecenia piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
72016 roku informuja o koniecznosci spozywania 5—6 porcji warzyw w populacji
zdrowych dorostych Polakéw [19]. Niestety w badaniu wtasnym wykazano, ze
spozycie 5 1 wigcej porcji warzyw i owocow dotyczyto zaledwie 5,3% kobiet,
a prawie ¥ kobiet spozywalo od 1 do 3 porcji warzyw i owocOw w ciggu dnia.
O niewystarczajacym spozyciu warzyw i owocéw w diecie kobiet w relacji do
rekomendowanych zalecen zywieniowych informowali tez inni autorzy badan
[20, 21]. W relacji do aktywnosci fizycznej wczeéniejsze badania przekrojowe
informowaly o znaczacym zwiazku migdzy spozyciem warzyw, owocoéw i blon-
nika pokarmowego wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej wérod kobiet [22, 23,
24]. Te zalezno$¢ czgsciowo potwierdzono we wiasnym badaniu.

W piramidach zywieniowych popularyzujacych zasady prawidlowego zywie-
nia w roznych krajach, produkty zbozowe z reguty znajduja si¢ u podstawy, co
ma unaoczni¢ ich szczego6lne znaczenie dla naszego zdrowia [25]. W badaniach
epidemiologicznych stwierdzono, ze spozycie pieczywa razowego (pelnoziarni-
stego) 1 grubych kasz przeciwdziata schorzeniom uktadu sercowo-naczyniowego,
nowotworom, cukrzycy i otytosci [26]. Zalecenia piramidy zdrowego zywienia
1 aktywnosci fizycznej w Polsce z 2016 roku wskazuja na koniecznos¢ spozycia
4-5 porcji produktow zbozowych w ciggu dnia [19]. Jak wykazuja badania nad
sposobem zywienia grup populacyjnych, spozycie produktéw zbozowych,
a w szczegolnosci pieczywa w Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach,
w ostatnich dziesiecioleciach sukcesywnie maleje [25]. Ta tendencja dotyczy
szczegblnie kobiet [27]. Kobiety szczegdlnie ograniczajg spozycie pieczywa,
kasz i makaronow, gtdwnie z reguty na obecnos¢ w tych produktach ,,tuczacych”
weglowodandw [4]. W tym wszystkim pocieszajacy jest fakt, ze rosnie spozycie
pieczywa zytniego i razowego kosztem pieczywa pszennego [28]. W opubliko-
wanych wynikach badan zauwaza si¢ wigksze spozycie pieczywa ciemnego
1 mieszanego wsrod kobiet w stosunku do mezczyzn [29]. Podobnie w badaniu
wlasnym wykazano, Zze w zwyczajowym sposobie zywienia kobiet nad pozosta-
lymi rodzajami pieczywa dominuje pieczywo razowe i mieszane, ale dominacja
taka dotyczy rowniez platkow owsianych, kaszy gryczanej, jaglanej czy orkiszo-
wej w stosunku do innych rodzajow kasz. W relacji do aktywnosci fizycznej ba-
dania Koehler i wsp. (2019) informowaty o zwigkszonym spozyciu produktow
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zbozowych z petnego ziarna wsrod kobiet o najwyzszym poziomie aktywno$ci
fizycznej [22]. W badaniu wlasnym kobiety o wysokim w relacji do kobiet o niskim
lub umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej cechowaly si¢ statystycznie
istonie wigkszym spozyciem pieczywa razowego oraz platkow owsianych.

W opublikowanych badaniach Czarnocinskiej i wsp. w 2013 roku, zauwazy¢
mozna niepokojace ograniczenia wsrdd dziewczat i mlodych kobiet w zakresie
spozycia mleka i produktéw mlecznych. Natomiast inne badania [30, 31] prowa-
dzone na grupach kobiet o wysokiej aktywnosci fizycznej, wskazywaly na wy-
soka czesto$¢ spozycia produktéw bogatych w biatka, w tym migdzy innymi
mleka, seréw zottych, twarogdw czy jogurtow. W przypadku spozycia mleka,
niektorzy autorzy badan zauwazyli, ze wraz ze spadkiem zawartosci thuszezu
w mleku, spadat rowniez odsetek oséb je spozywajacych [32]. Ta tendencja zau-
wazalna byta réwniez we wlasnym badaniu — najwigkszy odsetek kobiet (53,6%)
spozywal mleko pelnotluste, a zaledwie 4,2% kobiet mleko bez ttuszczu. Mleko
i produkty mleczne sg w zasadzie niezastgpionym pokarmowym zrodlem wapnia
oraz waznym zrodlem witaminy B2 i D. Codzienne spozywanie produktéw
mlecznych w ilo$ci 2—3 porcji sprzyja zachowaniu zdrowia oraz redukuje ryzyko
wielu choréb m.in. osteoporozy, otytosci, nadci$nienia tetniczego i cukrzycy [33].

Informacje o wysokim spozyciu migsa i jego przetwordw w poszczegdlnych
positkach, zar6wno wérdd ogodlnej populacji ludzi, jak réwniez wérdod kobiet, zna-
lez¢ mozna w Raporcie CBOS z 2014 roku [34] nt. zachowan zywieniowych Po-
lakow oraz w piSmiennictwie [3, 4, 30]. Badania prowadzone na grupach kobiet
o wysokiej aktywnosci fizycznej wskazywaty na duza ilo$¢ i wysoka czestosé
spozycia produktow bogatych w biatka, w tym migsa i wedlin [30]. Miesem
szczegolnie preferowanym w zywieniu ogoélnej populacji kobiet, jak rowniez
wsrod kobiet o wysokiej aktywnosci fizycznej byt drob oraz wieprzowina [30,
35]. Badanie wtasne takze informowato o szczegoélnie preferowanym migsie do-
robionym i wieprzowym wsrod kobiet o roznym poziomie aktywnosci fizycznej.
Wysokie spozycie migsa i wedlin wsrod kobiet nie jest rekomendowane [4, 30].
Dowiedziono bowiem, Ze urozmaicona dieta, z matym udziatem produktéw mig-
snych, sprzyja zachowaniu zdrowia i jest najlepszym sposobem osiaggnigcia wy-
sokiej warto$ci odzywczej racji pokarmowej [36].

Cechg charakterystyczng wigkszos$ci racji pokarmowych kobiet byt zdecydo-
wanie za duzy udziat energii z thuszczoéw [3]. Wedlug najnowszych badan w ra-
mach projektu WOBASZ z lat 20132014, $redni udziat energii z thuszczu w die-
cie kobiet powyzej 20 lat wynosit 35,1% 1 byl wigkszy niz zalecany dla populacji
polskiej, a wynoszacy 20-35% [19]. Wedlug ekspertow FAO/WHO, wyzsze niz
rekomendowane spozycie thuszczu zwicksza ryzyko powstawania nadwagi i oty-
osci, a w konsekwencji rozwdj przewlektych chorob niezakaznych, takich jak:
cukrzyca typu 2, nadcis$nienie t¢tnicze, miazdzyca i wigkszo$¢ nowotwordw [37].
W badaniu Czarnieckiej-Skubiny 1 Korzeniowskiej-Ginter z 2013 r., wykazano,
Ze najczesciej stosowanymi thuszczami do smazenia potraw byly — w kolejnosci
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malejacej — masto, olej rzepakowy, olej stonecznikowy i oliwa. Natomiast wsrod
kobiet najczesciej stosowanym tluszczem do smazenia byt olej rzepakowy [38].
W badaniu wlasnym wykazano, ze byt to olej lub oliwa oraz rozne thuszcze. We-
dhug literatury przedmiotu [30] i badania wtasnego, wsrdd kobiet o rdéznej aktyw-
nosci fizycznej — najczesciej stosowanym tluszczem do smarowania pieczywa
bylo masto lub margaryna. W relacji do poziomu aktywnosci fizycznej wcze-
$niejsze badania przekrojowe informowaty o odwrotnej zalezno$ci miedzy spo-
zyciem tluszczu a aktywnoscia fizyczng [39, 40, 41]. W badaniu wlasnym taka
zalezno$¢ statystycznie istotng wykazano w zakresie spozycia smalcu uzytego do
smazenia i masta stosowanego do smarowania pieczywa.

Normy zywienia dla populacji polskiej zalecaja dla kobiet (niebgdacych
w ciazy i nie karmigcych) spozycie wody w ilosci 2 litrow (8—10 szklanek) —
uwzgledniajac poziom wystarczajacego spozycia [19], przy czym nalezy zazna-
czy¢, ze ilo$¢ ta odnosi sie do wody pobranej z ptynami oraz produktami spozyw-
czymi. W badaniu wlasnym wykazano, ze wypijanie 4 i wiccej szklanek wody
dziennie deklarowata ponad potowa badanych kobiet. Natomiast 5 i wigcej szkla-
nek wypijanej wody dziennie dotyczyt istotnie statystycznie wigkszego odsetka
kobiet o wysokim niz niskim i umiarkowanym poziomie aktywnosci fizyczne;j.
Suliga [20] wykazatla, ze az 40% kobiet w wieku 30 lat i starszych spozywato
zaledwie ok. 1 litra ptynéw dziennie. W badaniach Malczyk i wsp. [30] wyka-
zano, ze w opinii zaledwie 21% kobiet uprawiajacych fitness spozycie wody byto
wystarczajace, tj. zgodnie w wytycznymi norm zywieniowych. Natomiast wyz-
sze spozycie niz rekomendacje norm zywienia odnotowali Glodek i Gil [42]
w badaniach na studentkach i to spozycie dotyczyto ¥ badanych. Cieszy fakt, ze
wsrod kobiet uczeszczajacych na rézne zajecia sportowe najczesciej wybieranym
napojem byta woda [30, 43].

Zalezno$¢ miedzy spozyciem alkoholu a rozpowszechnieniem negatywnych
nastgpstw tego spozycia jest dobrze udokumentowana. Stad tez, podobnie jak
w wielu krajach, takze w Polsce podejmuje si¢ dziatania kontrolne nad dostepno-
$cig, konsumpcja i konsekwencjami picia alkoholu [44]. Wedlug danych GUS
z 2017 r. [45] najwigksze spozycie alkoholu w litrach w Polsce w 2015 r. doty-
czyto — w kolejnosci malejgcej — piwa, wina i miodéw pitnych oraz wodki.
W badaniu wlasnym wykazano, ze kobiety najchetniej preferowaty wino,
a w nastgpnej kolejnosci piwo, przy czym nalezy wskazaé, ze wino byto prefero-
wane przez istotnie statystycznie wigkszy odsetek kobiet o wysokim poziomie
aktywnosci fizycznej, a piwo przez istotnie statystycznie wigkszy odsetek kobiet
o niskiej i umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Wérod dziewczat i kobiet w Pol-
sce najchetniej pitym alkoholem jest piwo i wino, przy czym niektore badania
wskazywaly na czestsze spozycie piwa niz wina [46], a inne wina niz piwa [31].
Wisrod kobiet aktywnych fizycznie (uprawiajacych rézne dyscypliny sportu) pre-
ferowanymi alkoholami réwniez byty piwo i wino, a ich spozycie pod wzglgdem
ilodci i czegstosci byto zmienne [47].
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Zazwyczaj racja pokarmowa kobiet zawierata zbyt maly udzial energii z we-
glowodandw zlozonych, a zbyt duzy z sacharozy (cukru) [3]. Na uzywanie cukru
do stodzenia potraw i napojow przez wieksza cz¢s$¢ badanej populacji pici zen-
skiej wskazywali Suliga [20] oraz [low i wsp. [48]. W badaniach Czarnocinskiej
i wsp. z 2013 roku [4] wykazano zjawisko polegajace na ograniczaniu przez ko-
biety w positkach produktow bedacych zrédtem cukréw. To zjawisko widoczne
bylo w badaniu wtasnym, gdyz prawie potowa badanych kobiet deklarowata, ze
nie stodzi napojow goracych i istotnie statystycznie wigkszy odsetek kobiet o wy-
sokim niz niskim i umiarkowanym poziomie aktywnosci fizycznej nie stosowato
cukru. O zmniejszonym spozyciu cukru i/lub stodkich produktéw spozywczych
wsrod kobiet o umiarkowanej lub wysokiej aktywnosci fizycznej w relacji do
kobiet o niskiej aktywnosci fizycznej informowat Koehler i wsp. w 2019 roku
[22]. Ponadto w badaniach Malczyk i wsp. [30] ponad % kobiet uczeszczajacych
na zajecia fitness nie stodzito kawy lub herbaty.

Nadmiar soli (sodu) w diecie jest istotnym czynnikiem rozwoju nadcisnienia
tetniczego, ktory z kolei przyczynia si¢ do powstawania choroéb sercowo-naczy-
niowych, udaru mézgu czy raka zotadka [19]. Mimo tych alarmujacych danych
spozycie chlorku sodu w wigkszos$ci populacji jest wysokie, przekraczajac nawet
2-3 krotnie zalecenia. S0l w diecie w krajach wysokorozwinigtych pochodzi
w przewazajgcej ilosci z zywnosci i positkow produkowanych przemystowo. Od-
wrotna zalezno$¢ wystepuje w krajach, w ktorych nadal znaczna czgs$¢ zywnosci
przygotowywana jest w gospodarstwach domowych, dotyczy to takze Polski
[49]. Ocena diety populacji warszawskiej wykazata, ze s6l kuchenna dodawana
podczas obrobki kulinarnej w gospodarstwach domowych stanowi ok 45-50%
ogo6lnej zawartosci sodu w racjach pokarmowych [50]. Ponadto w badaniu wia-
snym wykazano, ze prawie potowa, a w badaniu Suligi [20] ponad potowa kobiet
miata zwyczaj dosalania potraw i kanapek przy stole.

Whioski

W badaniu wykazano, ze poziom aktywno$¢ fizycznej byl czynnikiem istot-
nie statystycznie réznicujgcym wybrane zwyczaje zywieniowe kobiet. Wyka-
zano, ze wysoki poziom aktywnosci fizycznej w relacji do niskiego lub umiarko-
wanego warunkowal, w zwyczajowym sposobie zywienia kobiet, czestszy wybor
produktéw zalecanych z punktu widzenia Nauki o Zywieniu Czlowieka.
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s. 18; M. Ponczek, Zwigzki Kosciola Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi L.odzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna”1956, nr
3,s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakéw 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wy-
brane czynniki spoleczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycz-
nej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodleglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
nr 4.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3—12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
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rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-

kow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszo-

wie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja

zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-

nogorski. Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

¢) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrédta (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwoéw) oraz

nazwy wilasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy

w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyklad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrédto polskie): Z. Szatkow-
ski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow Wlkp. 2002.

11. Autor oswiadcza, ze sprawdzit, czy zrédta bibliograficzne przywolane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOIL.
W przypadku jego wystepowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostat podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrodta, w formie aktywnego hipertagcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
Srednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 stycznia 2020 (numer 3, 2020), 30
kwietnia 2020 (numer 4, 2020), 31 lipca 2020 (numer 1, 2021).
Prace nalezy nadsytac na adres redaktora naczelnego i redaktoréw naukowych:
Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)
Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki
ul. Waszyngtona 4/8
42-200 Czestochowa
tel. (34) 378-42-97

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na stro-
nie internetowej Biblioteki Glownej UID w Czestochowie, w wersji elektroniczne;j.
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theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles — in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srodko-
woeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry of
Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” (Good
Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika naukowego” (The
Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted publications is
a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the publication is
evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial requirements
of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the requirements
of the initial review receives an identification code and is directed to two reviewers, who are
specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “double-blind
review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The reviewers pre-
sent their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, scien-
tific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (4 page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
a) The font in the table should be 9 points, while the width of the table should not exceed 125
mm. There is no other table formatting than the grid. The title is placed above the table.
Footnotes to the table are placed directly below it. No empty boxes are to be left in a table.
The following conventional symbols apply:
pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
expressed in the table with numerical digits,

dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

X sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b) Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft Graph). The
width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number and title are saved below the
graph. Charts made with other programs and pasted as drawings must meet the following
criteria:

— the minimum resolution is 300 dpi,

— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

— the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

— no background other than white is used,

— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

¢) The size of the illustrations must be adapted to the BS format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:

a) footnotes should be used in articles concerning humanistic and theoretical foundations of phy-
sical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliogra-
phic entries are not numbered);

— sample footnotes: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa 1957,
pp. 114-119; Z. Dziubinski (ed.), Kultura somatyczna klerykéw, Warszawa 1996, p. 18;
M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z “Sokotem” Ziemi Lédzkiej do 1939 r., [in:]
A. Nowakowski (ed.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wotynskim, “Kultura Fizyczna” 1956,
No 3, pp. 175-177.

— sample bibliographic descriptions: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (ed.), Makéw Podhalanski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej
w Polsce Ludowej, [in:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodleglosci, “Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
No 4.

b) in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square brackets within the
main text; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic entries are
numbered in square brackets). A sample of bibliographic descriptions:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, p. 3—12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-
kéw pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszo-
wie. [in:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-
nogorski. Zielona Gora, p. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

c¢) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) are given
in the original version, plus possible translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source: Polish):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in
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11.

12.

the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce [From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow
Wikp. 2002.
The author declares that he has checked whether the bibliographic sources referred to in the
article are registered in the Digital Object Identifier (DOI) system and whether they have the
DOIL. In the case of its occurrence, the DOI number appropriate for the article recalled in the
bibliography / footnotes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data of
the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOI numbers should be verified di-
rectly on the websites of magazines or publishers or on the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/
The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 31 January 2019 (number 3,
2020), 30 April 2020 (number 4, 2020), 31 July 2020 (number 1, 2021).
The articles should be sent to the address of the editor-in-chief and scientific editors:
Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)
Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 378-42-97

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed and available on
the website of the UJD Central Library in Czg¢stochowa, in an electronic version.
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