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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. W czwartym
numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i na §wiecie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— przyczynek barona Pierre’a de Coubertina do organizacji olimpijskich kon-
kurséw sztuki,

— Bytomski ,,Sportowiec” i jego walka o granice zachodnie Il Rzeczypospoli-
tej,

— pitka nozna w Czestochowie w latach 1919-1927,

— rozwdj organizacyjny lwowskiego narciarstwa w latach 1919-1939,

— wklad Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce” w rozwoj kultury fizycznej

na Pomorzu Zachodnim w latach 1948-1955.

W czeécei 11 zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu
przedstawiono zagadnienie wptywu ¢wiczenia calkowitego oporu ciala na site,
moc i wzmocnienie stabilnosci.

Czgsé¢ 11 czasopisma dotyczy problematyki uwarunkowan zdrowia, postaw
prozdrowotnych, jakosci zycia. W tej czesci ukazano nastgpujace prace:

— ocena propagowania idei zdrowego aktywnego stylu zycia przez mieszkan-
cOw miasta Poznania,
— powstanie i rozw6j muzykoterapii (aspekt historyczny).

Cze$¢ IV — Turystyka i rekreacja — dotyczy nastepujgcej problematyki:

— ofrodki jazdy konnej w Polsce — stan obecny i uwarunkowania rozwoju

w przysztosci (na przyktadzie Warszawy i regionu Mazowsze),

— program aktywnosci fizycznej dla seniorow.

W ramach Przeglgdu wydawnictw dr hab. prof. UMCS Dariusz Stapek przy-
blizyt monografie autorstwa Ryszarda Wryka pt. Poznaniacy na Igrzyskach
Olimpijskich (1924-2018), natomiast dr Mateusz Rozmiarek przygotowat mate-
rial poswigecony monografii Ewy Malchrowicz-Mosko pt. Turystyka sportowa.



8 Wstep

Niniejszy numer czasopisma zawiera bibliografi¢ prac opublikowanych
w czasopi$mie ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe”
za lata 2018-20109.

Pragne zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopis$mie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wtasnych osia-
gnieé naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Jak cytowa¢é [how to cite]: Porada Z., Katamacka E., Przyczynek barona Pierre’a de Coubertina
do organizacji olimpijskich konkurséw sztuki, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopi-
smo Naukowe” 2019, t. 2, nr 4, s. 11-27.

The contribution of baron de Coubertin to the organization
of olympic art competitions

Abstract

Pierre de Coubertin’s name is recognized with the modern Olympic Games he founded. Most
people know little about his artistic abilities. He inherited the talents of the artistic de Coubertin
family and he had the wish to integrate art and culture into the Olympic movement. Born the son
of painter, he must have been deeply interested in fine arts, which explain his concept of introducing
art competitions in the Olympic Games. Brought up on patterns of ancient culture believed that
sport and art had common origins. That’s why art had improve spiritually and esthetically olympic
games. He begins with the Advisory Conference held in 1906, called by Coubertin in order to ex-
amine the extent to wich art. would enrich the Olympic Games. From 1912 to 1948, artists like
sportsmen were able to participate in the Olympic Games in the categories of Painting, Sculpture,
Architecture, Music and Literature. Just like the athletes, the first three places were awarded Olym-
pic medals. The gold medalists are recorded in the Olympic winner lists as official Olympic cham-
pions to this day.

Keywords: Coubertin, art, sport.
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Streszczenie

Nazwisko Pierre’a de Coubertina jest kojarzone z nowozytnymi Igrzyskami Olimpijskimi,
ktorych byt zatozycielem. O jego talencie malarskim wie niewielu. Odziedziczywszy po przodkach
talent artystyczny, miat pragnienie potaczy¢ sztuke i kulture z ruchem olimpijskim. Jako syn ma-
larza interesowat si¢ sztuka, co tlumaczy jego koncepcje wprowadzenia konkursow sztuki do
Igrzysk Olimpijskich. Wychowany na wzorach kultury antycznej wierzyt, ze sport i sztuka miaty
wspolng geneze. Wielokrotnie podkreslat duze znaczenie sztuki dla rozwoju antycznego sportu
greckiego. Dlatego sztuka miata wzbogaca¢ duchowo i estetycznie zawody sportowe najwyzszej
rangi, czyli igrzyska olimpijskie. Dazac do realizacji swoich szczytnych idei zacie$niania zwigzkoéw
literatury i sztuki ze sportem, baron Pierre de Coubertin doprowadzit do zorganizowania w 1906 r.
w Paryzu konferencji, podczas ktorej powzigto decyzje o wiaczeniu sportu w nurt zycia intelektual-
nego oraz artystycznego i uczynieniu zen inspiracji tworczej dla artystow, pisarzy i architektow.
W latach 1912-1948 artysci, tak jak sportowcy, mogli konkurowaé¢ w nastepujacych kategoriach:
malarstwo, rzezba, architektura, muzyka i literatura. Tak jak atleci pierwsze trzy miejsca byly
nagradzane olimpijskimi medalami. Ztoci medalisci konkurséw sztuki po dzi$ dzien widnieja
w spisach olimpijskich zwycigzcow.

Stowa kluczowe: Coubertin, sztuka, sport.

Wstep

Osoba barona Pierre’a de Coubertina — wspottworey idei olimpijskiej ery no-
wozytnej —jest powszechnie kojarzona prawie wytacznie z aktywno$cia ruchowa
i ze sportem, co potwierdzaja r6zne opracowania i kompendia, liczne encyklope-
die oraz stowniki, w ktdérych jest mato informacji o jego innych zainteresowa-
niach, takich jak: historia, socjologia, pedagogika, publicystyka, eseistyka, czy
o zainteresowaniach artystycznych. Te ostatnie sg, CO prawda, wzmiankowane
i zwykle kojarzone jedynie z nagrodzong w konkursie olimpijskim Odg do sportu.
Inne artystyczne pasje barona de Coubertina sg jednak do$¢ czesto pomijane™.

W wielu opracowaniach, zarowno w jezyku polskim, jak i w jezykach ob-
cych, baron Pierre de Coubertin zazwyczaj przedstawiany jest jako ten, ktory do-
prowadzil do zorganizowania w 1906 r. w Paryzu Konferencji Konsultatywnej
MKOI w Sprawie Literatury, Sztuki i Sportu, na ktoérej podjeto uchwate
0 wprowadzeniu do programu igrzysk olimpijskich — konkursow w zakresie lite-
ratury, muzyki, architektury, malarstwa i rzezby, ale wspomniane prace temat ten
ujmuja bardzo ogdlnie.

Totez wiedza na temat aktywnosci de Coubertina w zakresie malarstwa
i grafiki praktycznie nie jest znana, co jest umniejszeniem tak wszechstronnej
i niezwyklej osobowosci, ktorg swiat postrzega tylko poprzez sportowe doznania

1 Jak do tej pory jednym z nielicznych opracowan poruszajacych artystyczne zainteresowania de

Coubertina i jego rodziny jest publikacja autorstwa N. Miillera i C. Wackera, ktora ten interesu-
jacy temat traktuje raczej pobieznie. Zob.: N. Miiller, C. Wacker (ed.), Pierre de Coubertin et
les arts/ Pierre de Coubertin and the arts, Lausanne 2008.
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najwyzszego rzedu. Co wiecej, jego przyktad moze by¢ dowodem na to, ze sport
i sztuka, cho¢ odlegle od siebie, mogg by¢ zarazem do$¢ bliskimi sobie dzie-
dzinami.

Ukazanie zatem powszechnie mato znanej artystycznej sfery zycia barona
Pierre’a de Coubertina, a takze jego roli przy wprowadzeniu do programu igrzysk
olimpijskich konkurséw sztuki, zdaje sie by¢ jak najbardziej zasadne i takie tez
jest zamierzenie autor6w niniejszego opracowania.

Rodzinne tradycje artystyczne Pierre’a de Coubertina

Jak stusznie zauwazyl Pierre de Coubertin, ,.kazde pokolenie zalezy od po-
przedniego bez wzgledu na to, czy chce kontynuowac jego dzieto, czy tez wystapi
przeciw niemu”?. Spuscizng po przodkach przyjmuje si¢ we wszystkich aspek-
tach cztowieczego zycia, a najlepiej widaé to na przyktadzie zamitowania barona
de Coubertina do sztuki, ktore w rodzinie dyplomatow i wojskowych, wysokich
urzgdnikow panstwowych i1 handlowcoéw nie byto czym$ nadzwyczajnym. Tra-
dycje artystyczne byty szczegolnie cenione przez rod Coubertindw?, a szczegol-
nie najblizsza rodzina (dziadek i ojciec) barona Pierre’a de Coubertin’a wyréz-
niata si¢ talentami artystycznymi.

Coubertinowie to stary francuski rod, siegajacy czasu krdla Ludwika XI. Pro-
toplasta Coubertinow byt krolewski szambelan Pierre Fredy, pochodzacy
z polozonej na zachod od Paryza miejscowosci Vallée de Chevreuse, ktory otrzy-
mat tytut szlachecki w 1477 roku. Sto lat po tym wydarzeniu jeden z jego potom-
kow, Jean-Frangois Fredy (1547-1598), nabyt posiadtos¢ Coubertin i przyjat na-
zwisko Fredy Seigneur de Coubertin, czym tak naprawde zapoczatkowat rod.
W XVII stuleciu w posiadtosci Coubertin wzniesiono patac, w ktorym obecnie
miesci si¢ Fundacja Coubertin.

Julienne Pierre Bonaventure Fredy de Coubertin (1788—-1871) byt pierwszym
z Coubertinow, ktory ujawnit artystyczne zacigcie i znany byt ze swego talentu.
Ten oficer, dyplomata, muzyk (zdolny skrzypek) byl autorem wielu grafik
i akwarel®. Ofiarnie stuzyt Francji pod wieloma rzadami, za co byt odznaczony
licznymi medalami i orderami (kawaler Legii Honorowej i orderu $w. Ludwika).
W 1821 r. otrzymat z rak kréla Ludwika XVIII tytut barona. Jedynego syna wy-
chowywat w atmosferze artystycznej, posrod dzwiekéw muzyki i wérdd sztalug.

2 P. de Coubertin, Szacunek wzajemny, [w:] Przemoéwienia. Pisma rézne i listy, Warszawa 1994,
s. 78.

3 Potomek Pierre Fredy’ego, niejaki Felice de Fredy, w 1506 r. odnalazt w swej winnicy koto
Rzymu rzezbg — stynna grupe Laokoona, ktora umieszczono w Belwederze Watykanskim, gdzie
znajduje si¢ ona po dzien dzisiejszy.

4 W latach 18181820 przebywat w Brazylii, najpierw jako konsul, a od 1816 r. jako ambasador
w Rio de Janeiro, gdzie zatozyt Akademig Sztuki, wzorowang na francuskie;j.
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Nie dziwi zatem, ze przepojony duchem artystycznym Charles Fredy baron
de Coubertin (1821-1908) zostat cenionym malarzem, autorem ponad 170 uzna-
nych dziet. Nalezat tez do elitarnego Stowarzyszenia Artystow Francuskich (So-
ciété des Artistes Francais). Jego prace 18 razy byly wystawiane w Salonie Pary-
skim®. Za swa dziatalno$¢ artystyczng otrzymat najwyzsze odznaczenie francu-
skie — Legia Honorows. Nauki malarskie Charles pobierat od éwczesnych zna-
nych malarzy, a jego mistrzem i pozniejszym przyjacielem byt Frangois-Edouard
Picot®. W poczatkach swej malarskiej kariery, poszukujgc $rodkow artystycznego
wyrazu 1 wlasnego stylu eksperymentowal — bawit si¢ $wiattocieniem, kontra-
stem. Jego wczesne prace odznaczajg si¢ mtodzienczg awangarda i przebija z nich
impresyjnos$¢ uczucia mitosci, do poslubionej w 1846 r. Agathe Marie Marcelle
Gigault de Crisenoy’, ktorej rodzina wywodzita si¢ w prostej linii od pierwszego
ksiecia Normandii.

Whiosta ona w posagu posiadtos¢ Mirville wraz z XVI-wiecznym zamkiem.
Byla silng i bogata osobowos$cia, a ponadto odebrata bardzo dobre wyksztatcenie
humanistyczne (znakomicie znata tacine i greke). Byta takze dewocyjnag katoliczka,
obdarzong talentem muzycznym, i zapalong mito$niczka sportow. Uprawiata m.in.
szermierke, jak rowniez dobrze jezdzita konno. Jej bogata osobowos¢ znacznie rzu-
towata na mtodego matzonka, a jej gleboka wiara religijna stala si¢ nie tylko inspi-
racja dla artystycznych tematow, lecz takze wywarta wptyw na styl malarski meza
(akademicki i sakralny)®. Pochodzita z rodziny znanych marynistow i zapewne pod
jej wplywem stat si¢ on cenionym malarzem specjalizujacym si¢ w duzych formach
sciennych. Z powodzeniem przyozdabiatl wnetrza zarowno kosciotow, jak i obiek-
tow publicznych oraz prywatnych swymi freskami i malowidtami. Byt autorem
okoto 100 $ciennych malowidet religijnych®.

Charles de Coubertin byl pracowitym, zdolnym artysta, ktory mial szczgscie
sta¢ sie jednym z bardziej znanych XIX-wiecznych artystow ,,wizualnych°, Byt
erudyta, arystokrata o nienagannych manierach i cenit wiedzg. Wraz z Zong sta-
rali si¢ wpoi¢ czworce swych dzieci szacunek dla nauki i sztuki, wrazliwo$¢ na
drugiego cztowieka oraz zamitowanie do aktywnos$ci ruchowej, w duzej mierze
zwigzanej z ich czgstymi pobytami w posiadtosci Mirville w Normandii. Rodzina
Coubertinow dzielita swdj czas miedzy obecnoscia w Paryzu a Normandia.

Salon Paryski (Salon de Paris) zajmowat dominujaca pozycje w zyciu artystycznym XIX-
-wiecznej Europy.

6  Frangois-Edouard Picot (1786-1868), francuski malarz i litograf, reprezentant neoklasycyzmu.
7 A. Guttmann, The Olympics: a history of the modern games, Champaign 2002, s. 7.

Duzy wptyw na jego malarstwo miata bardzo owocna podréz przez Niemcy do Jerozolimy, Sy-
rii, Egiptu i Algierii. Powrdcit z niej z ogromna kolekcja rysunkow, akwarel i olejnych ptocien,
ktora wzbogacil o krajobrazy wloskie i normandzkie.

Jego jedna z bardziej znanych prac sakralnych jest ,,Cortége Pontificial” namalowana na zamo-
wienie papieza Piusa IX i przez pewien czas zdobiaca prywatny apartament duchownego. Obec-
nie znajduje si¢ w zbiorach Muzeum Watykanskiego.

10" R. Stanton, The Forgotten Olympic Art Competitions, Trafford 2001, s. 280.
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W obu miejscach Charles mial pracownie, do ktdrej chetnie po cichu zagladaty
dzieci: trzech synow i corka. Wychowywani w tradycji sportowo-artystycznej
przejeli obie pasje. Najstarszy Paul (1847—-1933) tworzyt poezje, Albert (1848—
1913) wykazywat zamitowanie do ¢wiczen fizycznych i kontynuowat tradycje
wojskowa.

Duze zdolno$ci wykazywata zwlaszcza jedyna corka Marie (1854-1942),
ktora przejeta wszystkie zdolno$ci i pasje swych przodkow. Ukonczyta studia
astronomiczne, a ponadto byla utalentowang pianistkg i znakomitg amazonka.
Szczegolna wigz tgczyta ja z najmtodszym bratem Pierre’em (1863—-1937), ktory,
tak jak ona, umitowat wiedze i sztuke, a takze sport.

Atmosfera rodzinnego domu, w ktoérym na co dzien obcowano ze sztuka, czy-
tano klasyczng literaturg, musiala wptyna¢ na mlodego Pierre’a, tym bardziej, ze
byl najmlodszym z rodzenstwa i do pewnego stopnia nasladowat braci i siostrg.
Posiadajac talent artystyczny, zaczat probowac swych sit jako malarz. Przygoda
ze sztukg byta wyrazem poszukiwania drogi zycia, podobnie jak i zainteresowa-
nie filozofia, pedagogika. Jako arystokrata, Pierre de Coubertin mogt zostac
urzednikiem panstwowym wyzszego szczebla, wojskowym, dyplomata!l. Wy-
bral jednak rol¢ intelektualisty z dusza artysty, do czego w znacznej mierze przy-
czynili si¢ sami rodzice. Wielcy erudyci przekazali zamitowanie do sztuki, wie-
dzy oraz wiar¢ w mozliwo$¢ ulepszania §wiata i przekonanie, ze warto mie¢ ma-
rzenia i starac si¢ je zrealizowac. Idealista Pierre dorastat w czasach burzliwych
i zmiennych dla Francji (przegrana Francji w wojnie z Prusami, paryska komuna,
trzecia republika francuska, afera Dreyfusa), ktére wptynety na jego osobowosc,
umacniajac przekonanie, ze wiedza i kultywowanie tradycji sa stale i wazne (nie
podlegaja zmiennym wptywom politycznym), w czym rowniez niemata bylg za-
stuga jezuickiej szkoly $w. Ignacego, gdzie pobierat nauke. Pierre de Coubertin
nalezat do trzech najlepszych uczniow w szkole. Zawsze przyktadny, ulozony
i zdyscyplinowany, na odrobing ekstrawagancji pozwalatl sobie w domu, dajgc
woOwczas upust swym artystycznym pasjom.

Pierre specjalizowat si¢ w matych formach. Jego szkice i pejzaze przypomi-
naja malarstwo dziadka. Byty delikatne, nieco ulotne i doprowadzone niemal do
perfekcji pod wzgledem kompozycji i techniki. Niestety, ze znanych ponad 20
prac do naszych czaséw zachowaty si¢ tylko dwa dzieta: ,,Moulin a eau” (Mtyn
wodny) z 1877 r. i ,,Baie de Hudson” (Zatoka Hudson) z 1907 r.*? Coubertin ko-
rzystat ze swego talentu przez cate zycie: ilustrowat czasopisma i niektore swoje
publikacje, dekorowatl kalendarze, a takze wlasne listy. Zaprojektowat tez dla
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI) flage olimpijska (w 1913
roku), zawierajaca symbol — pig¢ olimpijskich kotek, ktore staty si¢ najbardziej
rozpoznawalnym logo na $wiecie. Byl tez autorem projektu pawilonu MKOI na

11 J.E. Findling, K.D. Pelle, Historical Dictionary of the Modern Olympic Movement, Westport
1966, s. 356.
12 N. Miiller, C. Wacker, dz. cyt., s. 62.
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wystawie higienicznej w Dreznie w 1911 r., ktéry upowszechniat ideg olimpijska
i wiedze naukowa o aktywnosci sportowej. Tak wiec sztuka zajmowala wazne
miejsce w zyciu Coubertina i §miato mozna stwierdzi¢, ze wptyneta na jego kon-
cepcje sportu. Aktywnos$¢ ruchowa przeplatata si¢ ze sztuka, co znalazto potwier-
dzenie w wielu pismach i przemowieniach, czego przyktadem moze by¢ stwier-
dzenie, ze ,,Sport powinien by¢ traktowany jako zrédto sztuki i jako czynnik po-
budzajacy do rzeczy pigknych. Produkuje on pickno, poniewaz ozywia atlete,
ktoéry jest zywa rzezba. Jest okazja dla pickna przez poswiecone mu budowle,
widowiska i $wieta”®3, Jego intencja byla integracja sportu i sztuki, ktéra wyma-
gata konceptualizacji i okreslenia ,,w jakiej mierze i w jakiej formie Sztuki i Li-
teratura moglyby wzig¢ udziat w $wieceniu nowozytnych Igrzysk Olimpijskich
i w ogole wiaczy¢ sie¢ w uprawianie sportow, tak, aby z jednej strony odnosi¢ stad
dla siebie korzy$¢, a z drugiej, aby je uszlachetni¢”**. Jego determinacja i wiara
w moc oddziatywania sztuk pigknych podpowiadata mu strategie powolnych kro-
koéw, bowiem wierzyt w ,trwatos$¢ przedsigwzig¢ podejmowanych bez wielkiego
hatasu™®®. Wprowadzenie sztuki do programu Igrzysk Olimpijskich poprzedzone
byto publikacjami — informatorami.

Mozna powiedzie¢, ze Pierre de Coubertin oswajat (odbiorcow i dziataczy
sportowych) ze sztuka za posrednictwem artykutéw, drukowanych gtownie
w ,,Revue Olympicque™®. Jak moéwil: ,,Bagdzmy dobrymi przewodnikami,
umiejmy wytycza¢ krok za krokiem wtasciwy kierunek, a opinia publiczna be-
dzie poddawa¢ si¢ naszym bodzcom™*’.

Konferencja Konsultatywna MKOI w Sprawie Literatury,
Sztuki i Sportu

Przy formulowaniu idei olimpizmu baron Pierre de Coubertin czerpal za-
rowno ze wzorOw antycznych, jak tez ze $redniowiecznej etyki rycerskie;j.
W duzej mierze opieral si¢ on na tradycji greckiego antyku i na gruncie tej trady-
cji dostrzegat, miedzy innymi, silne zwigzki sportu ze sztuka. Nowozytne igrzy-

13 P, de Coubertin, Pedagogika sportowa, [w:] Przeméwienia. Pisma rézne i listy, Warszawa 1994,
s. 128.

Tenze, Przemowienie na otwarcie konferencji konsultacyjnej z przedstawicielami sztuk, litera-
tury i sportéw, wygloszone w foyer teatru Comédie Frangaise w Paryzu 23 maja 1906 r. [w:]
Przemowienia. Pisma rozne i listy, Warszawa 1994, s. 48.

15 Tamze, s. 49.

16 Zob. artykuly jego autorstwa: Art sportif, ,,Revue Olympicque” 1907, nr 11; Decoration, Pyrothech-
nic, Harmonies, Cortéges, ,,Revue Olympicque” 1911, nr 4, 5, 7; Les Concours d’Art de 1912: suge-
stions aux concurrents, ,,Revue Olympicque” 1911, nr 3; Olympic Competitions in Painting, Sculp-
ture and Architecture for 1908, ,,Revue Olympicque” 1907, nr 10; Rapport sur les Conceours arti-
stiques et littéraires de la V:me Olympiade, ,,Revue Olympicque” 1912, nr 7.

Tamze.
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ska mialy by¢ wedtug Coubertina zawodami sportowymi prowadzonymi zgodnie
z zasada ,,5zlachetnej rywalizacji”, a jednoczesnie powinny si¢ sta¢ ogolnoswiato-
wym festiwalem kultury i okazjg do prezentacji wybitnych osiggnie¢ tworczych.

W antycznej Olimpii bowiem podczas igrzysk byly prezentowane dzieta wy-
bitnych pisarzy i poetéw, a zwyciezcy zawodow sportowych umieszczali na terenie
Olimpii (w $wietym gaju Altis) swoje posagi, ktorych autorami czesto byli najstyn-
niejsi rzezbiarze greccy, tacy jak: Fidiasz, Lizyp, Myron czy Poliklet. Takze na
cze$¢ zwyciezcOw czolowi poeci greccy pisali specjalne ody. W czasach antycz-
nych, podczas igrzysk olimpijskich nie przeprowadzano jednak ani konkursow po-
etyckich, ani muzycznych (wyjatek stanowig igrzyska 211. Olimpiady z 67 r. n.e.,
kiedy to do zawodow megzczyzn na rozkaz cesarza Nerona wprowadzono zawody
tragikow i muzyczne), jak rowniez malarskich czy rzezbiarskich®®,

Starozytni Grecy w trakcie innych igrzysk (nie w Olimpii) organizowali jed-
nak konkursy literackie (np. w Atenach w czasie obchodéw Dionizji Wielkich
mialy miejsce konkursy chorow chtopigcych i meskich oraz konkursy w zakresie
komedii, tragedii i dramatow, a podczas igrzysk pytyjskich odbywaty si¢ kon-
kursy poetyckie), a takze muzyczne (np. igrzyska pytyjskie — zawody $piewakow
1 muzykow: kitary i flety; igrzyska istmijskie — konkurs gry na cytrze), jak row-
niez konkursy malarskie'®. Wiadomo takze, iz przywilej grania na flecie podczas
zawodow olimpijskich miat zwyciezca agonéw muzycznych (gra na tzw. aulosie)
z igrzysk pytyjskich®.

Dazac do realizacji swoich szczytnych idei zacie$niania zwigzkow literatury
i sztuki ze sportem, baron Pierre de Coubertin doprowadzit do zorganizowania
w 1906 r. w Paryzu Konferencji Konsultatywnej MKOI w Sprawie Literatury,
Sztuki i Sportu, ktora pozniej uznano za IV Kongres Olimpijski. Powszechnie
zalicza si¢ ja do jednego z wazniejszych wydarzen w dziejach nowozytnego ru-
chu olimpijskiego, gdyz sformutowano tam szczytne hasto o wlaczeniu sportu
w nurt zycia intelektualnego oraz artystycznego i uczynieniu zen inspiracji twor-
czej dla artystow, pisarzy i architektow.

W pi$mie okdlnym z dnia 2 kwietnia 1906 r., skierowanym do czionkéw
MKOI, w ktorym Coubertin informowat ich o zwotaniu Konferencji Konsulta-
tywnej w sprawie literatury sztuki i sportu, wzywat ich takze do zainteresowania
tematyka konferencji znanych artystow i pisarzy w swoich krajach. W pismie
zaznaczyl, ze tematem dyskusji bedzie okreslenie, w jakim zakresie i w jaki spo-
sob literatura i sztuka mogg by¢ wprowadzone do programu i przebiegu nowo-
zytnych igrzysk olimpijskich.

Drugim zagadnieniem do omowienia na konferencji miato by¢ przedyskuto-
wanie mozliwych sposobow wspolpracy pomigdzy kulturg i sportem w ograni-

8 Na olimpijskiej biezni i w boju z Pauzaniasza — Wedréwka po Helladzie, ksiegi V, VI i IV,
przetozyta i opracowata J. Niemirska-Pliszczynska, Wroctaw 1968, s. 57.

19 S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy, Warszawa 2006, s. 81-84.

20 Pauzaniasz, Na olimpijskiej biezni i w boju, V1.14.9.
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czonych ramach lokalnych sportowych imprez. Wyrazit przy tym poglad, ze
,.sztuka winna pomoc ostabié specjalistyczny i techniczny charakter sportu™?.,

Otwarcie Konferencji odbyto si¢ 23 maja 1906 r. w foyer Comédie Francaise.
Ponad potowe uczestnikdéw z okoto 60 0s6b stanowili artysci z rdznych dziedzin.
Byli wérod nich znani francuscy pisarze, rzezbiarze, architekci i malarze, a takze
przedstawiciele instytucji panstwowych, jak dyrektor Muzeum Narodowego we
Francji oraz przewodniczacy francuskich stowarzyszen sportowych, lecz spoza
Francji byl tylko jeden uczestnik. Wielu jednak przedstawicieli sztuki z Francji
i zza granicy (z Wtoch, Anglii, Szwecji, Norwegii, Czech i innych krajow) zade-
klarowato w formie pisemnej poparcie Konferencji?2.

W przemowieniu inauguracyjnym baron de Coubertin thumaczyt konieczno$é
laczenia sportu ze sztuka, a jego wystapienie zyskato powszechne poparcie. Na
poczatku swojego wystgpienia powiedziat:

Panowie, zebraliSmy si¢ w tej jedynej na $wiecie siedzibie dla szczegdlnej uroczystosci,
chodzi bowiem 0 potaczenie legalnym weztem matzeniskim dwu rozwiedzionych od
dawna stron: Migéni i Ducha. Obawiam si¢, ze uchybitbym prawdzie, gdybym zaryzyko-
wat twierdzenie, ze gorace uczucie wzajemne sktania je juz w obecnej chwili do ponow-
nego wstapienia w zwigzek matzenski. Zgodne ich pozycie trwato, co prawda przez dtugie
lata i okazato si¢ ptodnym, lecz gdy przeciwne okolicznosci rozdzielity je, doszto wresz-
cie do tego, iz nie chcialy si¢ juz wigcej zna¢ — oddalenie zrodzito zapomnienie. A oto
Olimpia, ich niegdy$ glowna siedziba, zostata wskrzeszona, a raczej odbudowana w po-
staci wprawdzie odmiennej, bo nowoczesnej, ale w duchu podobnym. Moga wigc powro-
ci¢ do swego domu, a nasza rzecza jest ten powrot przygotowac. Dlatego to zwotaliSmy
narad¢ w celu zbadania w jakiej mierze i w jakiej formie Sztuki i Literatura moglyby
wzig¢ udzial w $wigceniu nowozytnych Igrzysk Olimpijskich i w ogodle wlaczy¢ sig
w uprawianie sportow, tak aby z jednej strony odnosic stad dla siebie korzy$¢, a z drugiej,
aby je uszlachetni¢. Stawiamy sobie przeto cel dwojaki: zorganizowacé z rozgtosem wspot-
udziat Sztuk i Literatury we wskrzeszonych Igrzyskach Olimpijskich, a rdéwnoczes$nie
sktoni¢ je do stalego wspoldziatania — w skromniejszych juz ramach — organizowaniu
miejscowych uroczystosci sportowych. Nie watpimy Panowie, Ze cele te osiggniemy, nie
watpimy rowniez, ze bedzie to wymagato wiele czasu i wytrwatos$ci.

Pierwszym punktem naszego programu, co do ktoérego pragniemy zasiggnac waszego
zdania i rady, bedzie projekt utworzenia pigciu konkursow: architektury, rzezby, malar-
stwa, muzyki, literatury. Konkursy te maja na celu wieniczenie w kazde czterolecie dziet
wydanych, zrodzonych z ducha sportowego. Prawdopodobnie poczatkowo udziat w tego
rodzaju zawodach begdzie si¢ przedstawial skromnie pod wzglgdem ilosci, a nawet mizer-
nie co do jakosci, beda one bowiem z pewnoscia pociagaty jedynie tych spomiedzy arty-

stow i pisarzy, ktorzy sami oddaja si¢ z zamitowaniem sportom?,

W dalszej czgsci baron de Coubertin wyrazit wdzigczno$¢ uczestnikom Kon-
ferencji za ich przybycie oraz aktywny udzial, mowiac:

2L G. Miodzikowski, 20 olimpiad ery nowozytnej, Warszawa 1974, s. 143.

2 Tamze.

23 p. de Coubertin, Antologie. Mens fervida in corpore lacertoso, Lausanne 1933. Wyboér,
S. 166-168, thum. J. Mankowska.
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W imieniu Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego sktadam podzigkowanie panu Ju-
liuszowi Claretie, administratorowi Comédie Frangaise, zardwno jak pani Bartet i panu
Mounet-Sully, znakomitym jej dziekanom, za to, ze zechcieli wziaé¢ udziat w tym zebra-
niu; witam rowniez wybitne osobistosci, ktore stawily si¢ na nasze wezwanie. Wiasnie
spotkalem si¢ z zarzutem, iz zbyt ograniczytem ich listg, ja jednak wierze raczej
w trwato$¢ przedsigwzig¢ podejmowanych bez wielkiego hatasu. Badzmy dobrymi prze-
wodnikami, umiejmy wytyczaé krok za krokiem wiasciwy kierunek, a opinia publiczna
bedzie poddawaé sie naszym bodzcom?*,

Podczas Konferencji zwigzki ze sportem réznych gatunkéow sztuki, wymie-
nionych w programie, tj. architektury, teatru, tanca, dekoracji, literatury, muzyki,
malarstwa i rzezby, zostaly oméwione w kilku komisjach.

Zamkniecie Konferencji, podobnie jak i jej otwarcie, miato miejsce w foyer
Comédie Francaise, w dniu 26 maja 1906 r.

Do najbardziej doniostych decyzji Konferencji, nalezy zaliczy¢ uchwatle
0 wprowadzeniu na state do programu igrzysk olimpijskich: ,,pieciu konkursow
w dziedzinie architektury, rzezby, malarstwa, literatury i muzyki dla oryginal-
nych, z inspiracji idei sportowej powstatych dziet”’?. Konkursy te powinny by¢
przeprowadzane na takich samych zasadach, jak zawody sportowe. Migedzynaro-
dowe jury ma by¢ odpowiedzialne za przyznawanie nagrod, a nagrodzone prace
winny by¢ wystawione podczas Igrzysk Olimpijskich.

Uznano tez, ze laureatow tych konkurséw powinno si¢ nagradzac¢ takimi sa-
mymi medalami jak sportowcow.

Zgodnie z uchwata Konferencji (IV Kongresu), pierwszy raz olimpijskie kon-
kursy sztuki powinny zosta¢ przeprowadzone podczas igrzysk olimpijskich w
1908 r. Poczatkowo gospodarzem tych igrzysk miato by¢ miasto Rzym, ale po
niespodziewanym wybuchu wulkanu Wezuwiusz w 1906 r., wtoski Komitet Or-
ganizacyjny Igrzysk zrezygnowat z tej funkcji ze wzgledu na powstate problemy
finansowe?®.

Woweczas to organizacje igrzysk w 1908 r. MKOI powierzyt Londynowi.
Mimo kroétkiego okresu przygotowawczego Igrzyska Olimpijskie w Londynie za-
konczyty si¢ sukcesem, chociaz organizatorzy zrezygnowali z przeprowadzenia
konkurséw w dziedzinie sztuki, thumaczac to zbyt krotkim czasem koniecznym
do ich organizacji oraz tym, ze arty$ci mieliby zbyt mato czasu na przestanie
swoich prac?.

2 Tamze.

% G. Mtodzikowski, dz. cyt., s. 143.

% D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 18942008, Poznan 2008,
S. 64.

27 B. Garcia, The concept of Olympic cultural programmes: origins, evolution and projection, Cen-
tre d’Estudis Olimpics (UAB), 2002, s. 1-15.
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Olimpijskie Konkursy Sztuki

1912 r. — Sztokholm

Baron Pierre de Coubertin nie zniechecil sie¢ tym londynskim niepowodze-
niem i zabiegal, aby olimpijskie konkursy sztuki znalazly si¢ w programie na-
stepnych igrzysk w 1912 r. w Sztokholmie. Szwedzcy organizatorzy poinformo-
wali go, ze tym konkursom przeciwne jest Szwedzkie Towarzystwo Sztuk Pigk-
nych i inne instytucje artystyczne oraz literackie i ze odmoéwily one przyjecia
funkcji juroréw. Baron de Coubertin, znalazt jednak sojusznika w osobie szwedz-
kiego putkownika Victora Balcka (cztonka MKOI) i dzigki ich wspoélnej dziatal-
nosci i sile przekonywania pierwsze olimpijskie konkursy sztuki doszty wreszcie
do skutku w czasie V lIgrzysk Olimpijskich w Sztokholmie w 1912 r.

W 1912 r. podczas Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie, tacznie w pigciu
konkursach sztuki (malarstwo, muzyka, rzezba, literatura i architektura) wzigto
udziat 35 tworcow z 12 krajow (nie uczestniczyli w nich Szwedzi); byt wsrod
nich jeden artysta rzezbiarz, ktory zadeklarowal, ze reprezentuje Polske — miano-
wicie Antoni Wiwulski?®. Nie zdoby} on wowczas medalu olimpijskiego, ani tez
nie jest znany tytut jego konkursowej rzezby, ale mozna go uznaé za pierwszego
w historii polskiego olimpijczyka®.

W tych pierwszych olimpijskich konkursach sztuki najwigcej tworcow, bo 10
uczestniczylo w dziedzinie architektury, w dziedzinie rzezby 8, w dziedzinie li-
teratury 7, muzyki 5 oraz w dziedzinie malarstwa 5 artystow.

Wsrod ztotych medalistow znalazt sig takze baron Pierre de Coubertin, ktory,
zglaszajac do konkursu literackiego swoja Ode do sportu, wystapit tam pod po-
dwojnym pseudonimem — Georges Hohrod i Martin Eschbach.

1920 r. — Antwerpia

Nastepne igrzyska olimpijskie odbyty sie dopiero w roku 1920 w Antwerpii,
w Belgii (przerwe w rozgrywaniu igrzysk spowodowata I wojna $wiatowa)
i w tych pierwszych powojennych igrzyskach organizatorzy z wielkim zaangazo-
waniem przystapili do realizacji programu sportowego, jak rowniez do organiza-
cji olimpijskich konkurséw sztuki. Baron Pierre de Coubertin, ktory byt wowczas
przewodniczacym MKOI, réwniez poczynit wiele staran o to, aby olimpijskie
konkursy sztuki nadal si¢ odbywaty. Organizatorom nie udato si¢ jednak za-
pewnic¢ liczniejszego uczestnictwa artystow z wielu krajow i w rezultacie ob-
sada tych konkursow byta wyraznie mniejsza niz podczas poprzednich Igrzysk
w Sztokholmie.

28 wwuw.sports-reference.com/olympics/summer/1912/ART/mixed-sculpturing.html.
2 W igrzyskach 1908 r. brata udzial tenisistka F. Pietrykowska (Austria) i skoczek do wody
J. Gajdzik (USA), ktorzy jednak nie reprezentowali Polski.
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Ze wzgledu na trudno$ci powojenne wzieto w nich udzial tylko okoto 60
tworcow (brak ich liczby w oficjalnym sprawozdaniu z igrzysk) z 18 krajow™,
(bez reprezentanta Polski). Pierwszy raz byta wérod nich kobieta, Eve-Henriette
Brossin de Mére-de Polanska reprezentujaca Francje, ktéra zdobyla medal
srebrny w olimpijskim konkursie w dziale malarstwa za obraz zatytutowany Skok
(The Jump).

1924 r. — Paryz

Kolejne nowozytne igrzyska olimpijskie zorganizowano w 1924 r. w Paryzu.
I tym razem, podobnie jak 4 lata wczesniej, przeprowadzono 5 konkurséw
w ramach olimpijskich konkurséw sztuki, przy czym spotkaty si¢ one ze znacznie
wigkszym zainteresowaniem tworcoOw. Baron Pierre de Coubertin, pelnigcy nadal
funkcje przewodniczacego MKOI, rowniez podjal wiele staran na rzecz organi-
zacji Olimpijskich Konkursow Sztuki, a jego kontakty z wieloma §rodowiskami
artystycznymi przyczynity sie do znacznie liczniejszego udziatu artystow z wielu
krajow w tych konkursach. Honorowy patronat nad Konkursami objat Prezyden
Republiki — Al. Millerand, a przewodniczyt komitetowi organizacyjnemu — mar-
kiz M. de Polignac®, przyjaciel barona de Coubertina. W Paryzu, w konkursach
w 5 dziatach sztuki tacznie wzigto udziat 188 tworcoOw (niektorzy autorzy, jak np.
Polakiewicz, podaja nieco wigksze liczby) z 24 krajow (bez reprezentanta Pol-
ski), w tym bylo juz 15 kobiet®,

W czasie igrzysk paryskich dzieta artystow byly prezentowane w 5 salach
wystawowych w Grand Palais des Champs Elysees, gtownym w Paryzu przy-
bytku malarstwa i rzezby, a francuska krytyka zwracala uwage na wyrazny
wzrost poziomu artystycznego olimpijskich konkursow®,

1928 r. — Amsterdam; 1932 r. — Los Angeles

Czwarty raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas Igrzysk
Letnich w Amsterdamie w 1928 r.

Baron Pierre de Coubertin, ktory od roku 1925 nie pehit juz funkcji prezy-
denta MKOI (nadano mu woweczas tytut Honorowego Przewodniczacego Igrzysk
Olimpijskich), nie miat od tegoz czasu praktycznie istotnego wptywu na ksztatt
i regulamin olimpijskich konkursow sztuki.

W Amsterdamie przeprowadzono wowczas 13 konkursow w 5 dziedzinach
(architektura, literatura, malarstwo, muzyka, rzezba), w ktérych wzigto udziat

30 H. Yoshida, The Art Competitions in the Modern Olympic Games, ,,Aesthetics” 2009, no. 13,
s. 111-120.

31 3. Polakiewicz, Igrzyska VIll-mej Olimpiady, Paryz 1924 oraz dzieje olimpizmu w zarysie,
Lwow — Warszawa — Krakow 1926, s. 389-390.

32 www.sports-reference.com/olympics/summer/1924/ART/

33 A. Brzezicki, Sztuka pod olimpijskq i biatoczerwong flagg, [w:] 50 lat na Olimpijskim szlaku,
opracowanie zhiorowe, Warszawa 1969, s. 333.
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370 artystow (w tym 38 kobiet) z 19 krajow, a wérdd nich byto 27 tworcow
z Polski.

Pierwszy raz w poszczegodlnych dziedzinach odbylo si¢ po kilka r6znych kon-
kurséw. W dziale architektury przeprowadzono 2 konkursy (projekty urbanistyczne
oraz projekty pojedynczych obiektow). W dziale literatury odbyty si¢ 3 konkursy
(w zakresie utwordéw dramatycznych, wérod utwordéw epickich oraz wsrdd utwordow
lirycznych — ztoty medal otrzymat polski poeta Kazimierz Wierzynski); w dziale mu-
zyki miaty miejsce 3 konkursy (kompozycje orkiestralne; kompozycje wokalne, so-
lowe lub choéralnych oraz kompozycje instrumentalne); w dziale malarstwa przepro-
wadzono trzy konkursy (w kategorii obrazow olejnych, w kategorii prac graficznych
oraz w kategorii akwarel) oraz w dziale rzeZby odbyly si¢ 2 konkursy (jeden obej-
mujacy medale i ptaskorzezby oraz drugi obejmujacy statuy).

Pigty raz olimpijskie konkursy sztuki zostaly przeprowadzone podczas
Igrzysk Letnich w Los Angeles w 1932 r. Mimo duzej odleglosci od kontynentu
europejskiego uczestniczyta w nich rekordowa liczba tworcow, bo az 546
(w tym 72 kobiety) z 26 krajow®, a byto tam réwniez 32 artystow z Polski. Na
olimpijskie konkursy wptyneta tez rekordowa liczba prac, bo az 1100.

O medale olimpijskie tym razem ubiegali si¢ artySci w 9 konkursach,
w 5 dziedzinach (architektura, literatura, malarstwo, muzyka, rzezba — w katego-
rii ptaskorzezb ztoty medal otrzymat polski rzezbiarz Jozef Klukowski).

1936 r. — Berlin

Szdsty raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas Igrzysk Let-
nich w Berlinie, w 1936 r. Tym razem wzigto w nich udzial nieco mniej tworcow
niz w Los Angeles, bo 503 (w tym bylo 30 kobiet) z 24 krajow*® (niektorzy auto-
rzy, jak np. Yoshida, podajg inne liczby tworcow, ale zawsze mniejszg liczbe niz
w Los Angeles), a wsrod nich byty dzieta 30 polskich artystow®’. Niemniej udziat
ponad pigciuset tworcow $wiadczy o ugruntowanej juz renomie olimpijskich
konkursow sztuki, a ich organizatorzy — Niemcy poczynili wiele staran, aby wy-
padty one jak najbardziej okazale. Wérod zaproszonych gosci byt oczywiscie ba-
ron Pierre de Coubertin, tworca tych konkursow (osobiscie nie byt jednak obecny
w Berlinie), Przed rozpoczeciem Igrzysk wyglosit on przez radio oredzie do
wszystkich uczestnikow, mowigc m.in.:

Mam $wiadomos¢ tego, Ze misja moja nie zostata wypelniona do konca... otaczajaca ru-

tyna i pedanteria nie pozwolily doprowadzi¢ do tego, azeby definitywnie przypieczgtowac
uni¢ mie$ni i ducha dla postepu i godnosci ludzkiej®.

34 www.sports-reference.com/olympics/summer/1928/ART/

35 www.sports-reference.com/olympics/summer/1932/ART/

36 www.sports-reference.com/olympics/summer/1936/ART/

37 Olimpijskie konkursy sztuki. Wawrzyny Olimpijskie, opracowanie zbiorowe pod red. K. Ha-
dzelka i K. Zuchory, Warszawa 2012, s. 333.

3 G. Miodzikowski, dz. cyt., s. 146-147.
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Na Igrzyskach w Berlinie jurorzy przyznawali medale olimpijskie w 15 kon-
kursach sztuki, w 5 tradycyjnych juz dziedzinach. Dzieta artystow, zgloszone do
olimpijskich konkurséow, zaprezentowano na wielu wernisazach w Berlinie.

1948 r. — Londyn oraz likwidacja olimpijskich konkursow sztuki

Ostatni, siodmy raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas
Igrzysk Letnich w Londynie, w 1948 r. Byly to kolejne po berlinskich igrzyska
olimpijskie, ale odbyty si¢ dopiero po 8 latach przerwy, spowodowanej I wojna
Swiatowa.

Wzicto w nich udziat 298 twércow (w tym 42 kobiety) z 27 krajow®, wiec
byto ich wyrazZnie mniej niz w Berlinie czy Los Angeles. Swoje prace do Lon-
dynu wyslato tez 14 polskich tworcow™.

Tym razem na Igrzyskach w Londynie przeprowadzono 14 konkurséw
(w dziale muzyki, w konkursie kompozycji orkiestralnych ztoty medal otrzymat
polski kompozytor, Zbigniew Turski). Zgtoszone do olimpijskich konkursow
prace zostaly zaprezentowane na specjalnej wystawie w Muzeum Wiktorii i Al-
berta w Londynie*.

Juz na sesji MKOI w Londynie w 1948 r. miaty miejsce pierwsze dyskusje
dotyczace probleméw amatorstwa tworcow bioracych udzial w olimpijskich kon-
kursach sztuki.

W 1949 r. na kolejnej sesji MKOI odbywajacej si¢ w Rzymie w szerszym
aspekcie dyskutowano problemy zwigzane z olimpijskimi konkursami sztuki
i padlo tam stwierdzenie, ze praktycznie wszyscy uczestnicy tych konkursoéw byli
zawodowcami, co stalo w sprzecznosci z zasadami obowigzujacej wowczas
Karty Olimpijskiej. Na wniosek prezydenta MKOI Sigfrida Edstroma (wielu
cztonkéw MKOI byto jednak nieobecnych na sesji) podjeto wigc uchwale, ze
konkursy sztuki powinny zosta¢ zlikwidowane i zastagpione wystawami, bez przy-
znawania nagrod i medali.

Postanowienia podj¢te na sesji MKOI w 1949 r. spotkaly si¢ z licznymi pro-
testami i do problemu konkurséw sztuki powrdcono na sesji w 1951 r. w Wied-
niu. Powotano wowczas specjalng komisje pod przewodnictwem Egipcjanina
Angelo Bolanakiego, dla zbadania problemow zwiazanych z olimpijskimi kon-
kursami sztuki. Raport komisji Bolanakiego, przedstawiony na sesji MKOI
w 1952 r. w Wiedniu, spowodowat, ze postanowiono kontynuowaé olimpijskie
konkursy sztuki, ale Finowie — organizatorzy Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach
w 1952 r., zajeli negatywne stanowisko, ttumaczac si¢ zbyt krotkim okresem
czasu, jaki pozostat na przygotowanie takich konkursow*.

39 www.sports-reference.com/olympics/summer/1936/ART/ [dostep: luty 2017].

40 Zob. Olimpijskie konkursy sztuki. Wawrzyny Olimpijskie.

L [llustration from the XIV" Olympiad Sport in Art Exhibition, London 1948.

42 W. Krolak, Olimpijskie konkursy sztuki, ,,Studia i Materiaty” 1992, t. 6, s. 32-55.

~
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Z okazji Igrzysk XV Olimpiady w Helsinkach odbyt si¢ jedynie ,,Festiwal
Sztuki”, w ktorym wzigli udziat tworcy z 23 krajow. Na festiwalu zachowano
dotychczasowy podziat dziedzin sztuki, obowigzujacy w Olimpijskich Konkur-
sach Sztuki. Ograniczono jedynie ilo$¢ prac reprezentujacych tworcoéw z danego
kraju do trzech w kazdej z dziedzin sztuki, lecz swego rodzaju nieporozumieniem
byto zorganizowanie wystawy maszynopiséw utwordw literackich (w thumaczeniu
na 4 jezyki), ktorych, jak sie pdzniej okazato, nikt nie czytat. W dziale muzyki naj-
wieksze uznanie zdobyta Uwertura bohaterska polskiego kompozytora Andrzeja Pa-
nufnika, ktérg podczas uroczystego wykonania dyrygowat sam kompozytor®,

Decyzja o likwidacji olimpijskich konkursow sztuki ostatecznie zostata prze-
glosowana na sesji MKOI w Atenach w kwietniu 1954 r. z tym ze zalecono kaz-
dorazowym organizatorom Letnich Igrzysk Olimpijskich urzadzanie wystaw
sztuki. Wkrotce tez wprowadzono poprawke do Karty Olimpijskiej, dodajac tam
artykut mowiacy, ze

Komitet Organizacyjny Igrzysk jest zobowiazany do zorganizowania pokazow lub wy-

staw sztuki i powinien tez prezentowacé te dziedziny sztuki, ktore sg charakterystyczne dla
kraju, w ktorym odbywajg si¢ igrzyska.

W 1991 r. decyzja MKOI z Karty Olimpijskiej usunigto paragraf 26 o ama-
torstwie, a wigc obecnie nie ma zadnego powodu, aby eliminowac literatow i ar-
tystow pod pretekstem, ze sa oni zawodowcami.

Podsumowanie

Jak wynika z wielu wypowiedzi oraz pism barona de Coubertina, sztuka zaj-
mowata wazne miejsce w jego zyciu i mozna tez twierdzi¢, ze wplyneta na jego
koncepcje sportu. Wedtug niego sport powinien by¢ traktowany jako czynnik po-
budzajacy do rzeczy pieknych, a tym samym jako zZrédto sztuki.

Jego intencja byla integracja sportu i sztuki, ktéra wymagata konceptualizacji
i okreslenia ,,w jakiej mierze i w jakiej formie sztuka i literatura moglyby wzia¢
udziat w $wigceniu nowozytnych Igrzysk Olimpijskich i w ogodle wlaczy¢ sie
w uprawianie sportow, tak aby z jednej strony odnosi¢ stad dla siebie korzysc,
a z drugiej, aby je uszlachetni¢™*,

Baron de Coubertin okreslil, ze celem olimpijskich konkursow sztuki byto
nagradzanie w kazdym czteroleciu, dziet wydanych i zrodzonych z ducha spor-
towego. Zdawat on jednak sobie spraweg, ze poczatkowo udziat w tego rodzaju
zawodach be¢dzie si¢ ,,przedstawia¢ skromnie pod wzgledem ilo$ci, a nawet mi-

43 Tamze.

4 P. de Coubertin, Przeméwienie na otwarcie konferencji konsultacyjnej z przedstawicielami
sztuk, literatury i sportow, wygloszone w foyer teatru Comédie Frangaise w Paryzu 23 maja
1906 r., [w:] Przemdwienia. Pisma rézne i listy, Warszawa 1994, s. 48.
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zernie co do jako$ci”, ale wierzyt w szybki i dynamiczny rozw6j olimpijskich
konkursow sztuki.

W swym radiowym oredziu, wygloszonym pod koniec zycia przed igrzy-
skami w Berlinie w 1936 r. uznat jednak, Ze jego misja stworzenia ,,unii mig¢sni
i ducha dla postepu i godnosci ludzkiej” nie w petni si¢ powiodta.

Ostatecznie decyzja o likwidacji olimpijskich konkursow sztuki, ktora zostata
przegtosowana na sesji MKOI w Atenach w kwietniu 1954 r., 17 lat po $mierci
barona, pogrzebata jedna z najdonioslejszych idei Pierre’a de Coubertina. Tym
samym przegrata definitywnie jego idea taczenia w jeden wezel maitzenski sportu
z literaturg i sztuka.

Fot. Pierre de Coubertin

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/PierredeCoubertin (dostep: 15 lutego 2017)
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Abstract

The aim of the article is to show the phenomenon of Bytom’s “Sportowiec”, a specific sports
magazine, which was directly involved in plebiscite agitation in 1920 and 1921 and in the struggle
to connect the largest part of Upper Silesia to a reborn Polish state. The analysis of press content,
document analysis was used as a research method. In addition, a descriptive and comparative
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reaching out from the Reich.
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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie fenomenu bytomskiego ,,Sportowca”, specyficznego pisma spor-
towego, ktore w bezposredni sposob byto zaangazowane w agitacje plebiscytowa w 1920 i 1921 r.
oraz w walke o przytaczenie jak najwickszej czesci Gornego Slaska do odrodzonego panstwa pol-
skiego. Jako metod¢ badawcza zastosowano analiz¢ zawarto$ci prasy, analiz¢ dokumentow.
Ponadto postugiwano si¢ metoda opisowa i pordéwnawcza. Polski Komisariat Plebiscytowy zdawat
sobie sprawe z tego, ze na Gérnym Slasku istniat silny i niezle zorganizowany ruch sportowy, i ze
powinien on odegra¢ swoja rol¢ w walce z Niemcami 0 sporne terytorium. Dlatego przy Komisa-
riacie powstal Wydzial Wychowania Fizycznego, ktory wydawat ,,Sportowca”. Pierwszy numer
,oportowca” ukazat si¢ 4 sierpnia 1920 r. Zesp6t redakcyjny poza wydawaniem pisma pracowat
takze w terenie. Wyglaszano wyktady o zasadach gry w pitk¢ nozna, o sedziowaniu, uczono jezyka
polskiego. ,,Sportowiec” skutecznie wypierat niemieckie gazety sportowe, zarowno te wydawany
na Gornym Slasku, jak i docierajace z Rzeszy.

Slowa kluczowe: ,,Sportowiec”, sport, prasa, plebiscyt na Gérnym Slasku, IT Rzeczpospolita.

Uwagi wstepne

Setna rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske stata si¢ dla autora
inspiracja do podjecia prac zmierzajacych do przygotowania serii artykutow po-
swigconych dziatalnosci oséb zwigzanych z kulturg fizyczng dwudziestolecia
miedzywojennego i inicjatywom promujacg kulture fizyczng w odradzajacej si¢
Rzeczpospolitej.

Niniejszy tekst poswigcony jest bytomskiemu ,,Sportowcowi”. Niezwyklemu
tygodnikowi, ktory wzial udzial w plebiscytowej walce o granice zachodnie
Il Rzeczpospolite;j.

Walka ta rozpoczeta sie¢ juz w czerweu 1919 r., kiedy ogloszono ostateczny
tekst traktatu wersalskiego, gdzie w art. 88 ustalono plebiscyt, na mocy ktorego
mieszkancy Gérnego Slaska mieli zdecydowaé o przynalezno$ci panstwowej tej
ziemi. Przez blisko dwa lata Polacy i Niemcy walczyli o sporne terytorium,
a podstawowa forma tych zmagan byla zorganizowana przez obie strony olbrzy-
mia kampania propagandowa z niepo$lednim udziatem prasy’.

11 lutego 1920 r. rozpoczeta dziatalno$¢ Miedzysojusznicza Komisja Rza-
dzaca i Plebiscytowa z siedzibg w Opolu. W okresie sprawowania wladzy przez
Komisje¢ ustata jawna dyskryminacja polskiej prasy, ktora mogta si¢ dynamicznie
rozwija¢?. Pod koniec 1919 r. Prezydium Rady Ministrow powierzyto Wojcie-
chowi Korfantemu kierownictwo akcji plebiscytowej na Gérnym Slasku,
a 20 lutego 1920 r. mianowano go Polskim Komisarzem Plebiscytowym. Sie-

1 P. Dubiel, Prasa w walce plebiscytowej na Goérnym Slgsku, ,Zeszyty Prasoznawcze” 1971,
nri,s.5-6.

W. Zielinski, Czasopismiennictwo polskie orezem walki o zjednoczenie Gérnego Slgska z Pol-
skq, [w:] H. Rechowicz (red.), W pigcdziesiqtq roczniceg powstari slgskich i plebiscytu, Katowice
1971, s. 189.
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dzibg Polskiego Komisariatu Plebiscytowego byl bytomski hotel ,,Lomnitz”3,
Jednym z ponad dwudziestu wydziatow znajdujacych si¢ w strukturze Komisa-
riatu byl kierowany przez Edwarda Rybarza Wydziat Prasowy*. Wydzial ten miat
nadzorowac dziatalno$¢ propagandowa prasy polskiej, zasila¢ ja odpowiednimi
materialami oraz dbac¢ o zaktadanie nowych pism. W wyniku dziatalnosci tego
wydziatu od lutego 1920 r. do marca 1921 r. powstato kilkadziesiagt nowych ty-
tutow, ktore byty podporzadkowane polskim wladzom i reprezentowaty ich lini¢
polityczna. Przy wspotudziale Wydziatu Prasowego zatozono rowniez szereg
pism o charakterze specjalistycznym, przeznaczonych do precyzyjnie okreslonej
grupy czytelnikow. Do nich nalezat m.in. ,,.Sportowiec™.

Celem artykutu jest ukazanie fenomenu bytomskiego ,,Sportowca”, specy-
ficznego pisma sportowego, ktore w bezposredni sposodb bylo zaangazowane
w agitacj¢ plebiscytowa w latach 1920-1921 oraz w walke o przylaczenie jak
najwickszej czesci Gornego Slaska do odrodzonego panstwa polskiego.

Jako metod¢ badawcza zastosowano analiz¢ zawartoSci prasy oraz analize
dokumentow. Ponadto postugiwano si¢ metoda opisowa i pordwnawczg. W za-
kresie stanu badan nalezy przede wszystkim wymieni¢ publikacje Bogdana Tu-
szynskiego — Sprintem przez prase sportowg (Warszawa 1975), Prasa i sport
1881-1981 (Warszawa 1981) oraz Rudolfa Wacka Wspomnienia sportowe
(Opole 1948) i Tadeusza Grabowskiego Jak redagowatem bytomskiego ,, Spor-
towca” (,,Dysk Olimpijski” 1971, nr 2,3).

Sytuacja spoleczno-polityczna na Gérnym Slasku

Najwazniejszym wydarzeniem sportowym 1920 r. mial by¢ wystep reprezen-
tantow Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii. Wiosng 1920 r., pomimo
wojny z Rosjg bolszewicka, trwaty intensywne dziatania organizacyjne Polskiego
Komitetu Igrzysk Olimpijskich (PKIO) zmierzajace do przygotowania i wystania
polskich sportowcow na igrzyska. Przerwanie frontu przez wojska bolszewickie
oraz generalny odwrét wojsk polskich w pierwszych dniach lipca 1920 r. spowo-
dowaty radykalng zmiang sytuacji spolecznej w Polsce. Warszawska prasa domagata
si¢ wstrzymania przygotowan olimpijskich, co tez nastapito 12 lipca 1920 r. po przy-
jeciu stosownej uchwaty przez PKIO. Co ciekawe, powyzsza uchwata nie wstrzy-
mywata rozpoczetych przygotowan sportowych, poniewaz zyczeniem wiladz
wojskowych byto rozwinigcie jak najbardziej intensywnej dziatalnosci przez
zwigzki sportowe, co skutkowaé miato podniesieniem poziomu fizycznego i na-

8 Tenze, Polski Komisariat Plebiscytowy, [w:] F. Hawranek, A. Kwiatek, W. Lesiuk, M. Lis,
B. Reiner (red.), Encyklopedia powstan slgskich, Opole 1982, s. 424.

4 F. Hawranek, Wydziaf Prasowy Polskiego Komisariatu Plebiscytowego, [w:] Encyklopedia po-
wstan slgskich..., s. 623.

5 W. Zielifiski, Czasopismiennictwo polskie orezem walki..., s. 190-192.
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strojow w armii. PKIO na prosbe Ministerstwa Spraw Wojskowych udostepnit
caly swoj aparat organizacyjny w celu przygotowania zawodow dla rekrutow
w batalionach zapasowych i wsréd wojsk liniowych w polu. W wielu z zaplano-
wanych zawodow udzial wzieli przedstawiciele sportu z Gornego Slaska®.

Od 1919 r. na Gérnym Slasku zaktadano polskie kluby sportowe. Status klu-
bow sportowych przyjeto takze wiele gniazd Towarzystwa Gimnastycznego ,,S0-
kot”. Pierwsze gornoslaskie gniazdo ,,Sokota” zatozono juz w 1895 r. w Bytomiu.
W 1919 r. byto tych gniazd juz 59. Co wazne, TG ,,Sokét” na Gérnym Slasku
przyczynito si¢ w znacznym stopniu do przyspieszenia procesu rozwoju swiado-
mosci narodowej oraz poczucia odrebnosci panstwowej Polakéw zamieszkuja-
cych te ziemie. Na poczatku 1920 r. funkcjonowato na Gérnym Slasku 112 klu-
bow sportowych, w ktorych ¢wiczylo 15 tys. Polakéw. Do plebiscytu powstato
160 polskich klubow sportowych zrzeszajacych ponad 30 tys. zawodnikow’.
W marcu 1920 r. powolano w Bytomiu Zwigzek Towarzystw Sportowych
Okrggu Gornoslaskiego. Zadaniem tej organizacji, ktorej prezesem zostat Stani-
staw Flieger, byto koordynowanie pracy sportowej polskiej mtodziezy i odciaga-
nie jej od niemieckich klubéw sportowych. Bytomski ,,Sportowiec”, organ pra-
sowy Wydzialu Wychowania Fizycznego Polskiego Komisariatu Plebiscyto-
wego, wydawany byt jako tygodnik Zwigzku Towarzystw Sportowych Okregu
Gornoslaskiego®.

Polski Komisariat Plebiscytowy zdawat sobie sprawe z tego, ze na Gérnym
Slasku istniat silny i niezle zorganizowany ruch sportowy, i ze powinien on ode-
grac¢ swoja role w walce z Niemcami o sporne terytorium. Dlatego przy Komisa-
riacie powstat Wydzial Wychowania Fizycznego®.

Powstanie Wydzialu Wychowania Fizycznego byto wynikiem reorganizacji
Wydziatu Kulturalno-O$wiatowego, kierowanego przez doktora Maksymiliana
Wilimowskiego, ktora przeprowadzono 1 sierpnia 1920 r., tworzac trzy samo-
dzielne jednostki. Ponadto Wydziat Wychowania Fizycznego podzielono na 5
dzialow: TG ,,Sokét”, Sport, Harcerstwo, Zwigzek Towarzystw Wycieczkowych
»Jaskotka”, Towarzystwo Mtodziezy Goroslaskiej. Wydzial ten pozostat pod
kierownictwem Wilimowskiego®. Doktor Maksymilian Wilimowski, lekarz chi-
rurg, a jednoczesnie dziatacz narodowy i plebiscytowy, byt m.in. przywodca Pol-

6 D. Dudek, Jozef Pitsudski wobec probleméw kultury fizycznej (1910-1935), Krakow 2004,
S. 73-75.

7 J. Stecki, Kluby sportowe polskie, [w:] Encyklopedia powstan $lgskich..., s. 212., zob. M. Pon-
czek, M. Szczerbinski, Z dziejéw prasy sportowej na Gornym Slgsku i Zagtebiu (1920-1986),
Katowice 1988, s. 3-4.

8 ). Glensk, ,,Sportowiec”, [W:] Encyklopedia powstan Slgskich..., s. 521-522, J. Stecki, Zwigzek
Towarzystw Sportowych Okregu Gérnoslgskiego, [W:] Encyklopedia powstan slgskich..., . 667.

° B. Tuszynski, Sprintem przez prase sportowg, Warszawa 1975, s. 89.

10 F. Hawranek, Wydzial Kulturalno-Oswiatowy Polskiego Komisariatu Plebiscytowego, [w:] En-
cyklopedia powstan slgskich..., s. 622.
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skiej Organizacji Wojskowej Gornego Slaska, a takze szefem referatu zdrowia
w Centrali Wychowania Fizycznego!®.

Osoba dr. Wilimowskiego oraz dziatalno$¢ Centrali Wychowania Fizycznego
jest znakomitym przyktadem przenikania si¢ srodowiska wojskowego ze §rodo-
wiskiem kultury fizycznej, co bylo zjawiskiem charakterystycznym dla niespo-
kojnych lat po zakonczeniu I wojny §wiatowej, a nastgpnie dwudziestolecia mie-
dzywojennego.

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze juz w pazdzierniku 1918 r. prezes gor-
noslaskiego ,,Sokota” Jozef Dreyza utworzyt Straz Obywatelska. 19 lutego 1919 r.
cztonek ,,Sokota” Alfons Zgrzebniok zatozyt Polska Organizacje Wojskowa Gor-
nego Slaska. Z kolei Zwiazek Towarzystw Sportowych Okregu Gérnoslaskiego
pozostawat w §cistej facznosci z kierownictwem Polskiej Organizacji Wojskowe;j
Gornego Slaska’?.

We wrzesniu 1920 r. Wydzial Wychowania Fizycznego przy Polskim Komi-
sariacie Plebiscytowym, dazac do ozywienia ruchu sportowego na terenie plebi-
scytowym Gornego Slaska, ustanowil Centrale Wychowania Fizycznego. Przy
tej specjalnej centrali utworzono 9 referatow. Oficjalnym celem dziatania orga-
nizacji bylo propagowanie idei wyksztatcenia fizycznego wsrdd szerokich mas
ludzi i zrzeszenie tych mas pod haslem zdrowego i umiejetnie uprawianego
sportu. Zadaniem miejscowych kierownikow okregéw bylo nawigzywanie jak
najscislejszych kontaktow z istniejacymi stowarzyszeniami sportowymi i nadanie
im kierunku zgodnego z celami catej organizacji. Wykorzystywano przy tym
przede wszystkim bylych wojskowych, ktorzy ze wzgledu na odbyta stuzbe woj-
skowg, nadawali si¢ szczegdlnie na kierownikow zwigzkow sportowych'®. Cen-
trala zostata rozwigzana w styczniu 1921 r. Dotychczasowy zakres swojej pracy
przekazata oddziatowi I Dowddztwa Obrony Plebiscytu. Centrala w konspira-
cyjny sposob przygotowywala miejscowg ludno$é do powstania.

Pierwszy numer ,,Sportowca”

Polski Komisariat Plebiscytowy skierowat do Warszawy wezwanie, by wy-
sta¢ na Slask sportowcow, gdyz ci moga tu spetiac tak samo wazng rol¢ agita-

11 Archiwum Panstwowe w Katowicach (APK), Polski Komisariat Plebiscytowy dla Gérnego Sla-
ska w Bytomiu (PKP), Akta osobowe pracownikow Polskiego Komisariatu Plebiscytowego,
sygn. 12/15/0/2.11/229, k. 69-77, K. Brozek, Wilimowski Maksymilian (1886-1951), [w:] En-
cyklopedia powstan Slgskich..., s. 606.

12 p, Barteczko, Sportowa droga ku Polsce. W 50. rocznice III powstania $lgskiego, ,,Dysk Olim-

pijski” 1971, nr 5, s. 23-25.

APK, PKP, Organizacja i dziatalno$¢ Centrali Wychowania Fizycznego, sygn. 12/15/0/

2.4/211, k. 1-13.

14 Centralne Archiwum Wojskowe (CAW), Powstania Gornoslaskie (PG), Rozkazy organiza-
cyjne, sygn. 1.130.45.4, k. 1, J. Laczewski, Centrala Wychowania Fizycznego, [w:] Encyklope-
dia powstan Slgskich..., s. 65-66.

13
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cyjna, jak polski teatr, polskie odczyty i polskie zboze. W zwigzku z powyzszym
przyjechato na Slask czterech cztonkow warszawskiej Polonii, jako instruktorzy
i organizatorzy sportowi®.

Jerzy Grabowski, urodzony 16 kwietnia 1896 r. pitkarz KS Polonia War-
szawa, w czerwcu 1920 r. powrocit do Warszawy na swoj pierwszy wojenny
urlop. W stolicy dowiedziat si¢, ze w walce o polskosé Gornego Slaska maja
wzia¢ udziat takze ludzie sportu. Jego zadaniem byta organizacja i prowadzenie
pisma sportowego. Pod kierownictwem J. Grabowskiego do Bytomia przyjechali:
Kazimierz Biernacki, Henryk Jeziorowski, Tadeusz Gebethner, Julian Niemczyn-
ski, Michal Hamburger oraz trener szwedzki Knut Helge-Helgesson, ktory przy-
gotowywat polska kadrg lekkoatletyczng do Igrzysk Olimpijskich w Antwerpii.
Caly zespol zostat zakwaterowany Bahnofshotel w Bytomiu'®, Opracowywanie
pierwszego numeru trwato miesiac.

Kiedy przygotowywano pierwszy numer ,,Sportowca” na Gérnym Slasku po-
jawit si¢ znany organizator zycia sportowego we Lwowie i dziennikarz sportowy
Rudolf Wacek. Jego wizyta rozpoczynala cykl wystepéw czotowych polskich
druzyn sportowych na obszarze plebiscytowym. Wystepy te mozna uzna¢ za mo-
delowy przyktad instrumentalnego wykorzystania sportu do politycznych celow.

Jako pierwsza pojawita sie na Gornym Slasku druzyna ze Lwowa. Mjr Karol
Polakiewicz w imieniu Ministerstwa Spraw Wojskowych zwrdcit si¢ z prosbg do
Rudolfa Wacka o zorganizowanie meczow z druzynami gornoslaskimi celem za-
demonstrowania poziomu pitkarskiego w Polsce. Wacek nie tylko zorganizowat
mecze z druzynami polskimi, ale tez przyczynit si¢ do dwoch niezwykle wymow-
nych z propagandowego punktu widzenia zwycigskich meczow z zespotami nie-
mieckimi. 16 czerwca 1920 r. Wacek przybyt do bytomskiego hotelu Lomnitz.
Spotkat tam m.in. przysztych dziennikarzy ,,Sportowca”, z ktérymi poznatl si¢ juz
w Warszawie i §laskich dziataczy sportowych z Alojzym Budniokiem na czele.
Dzien pdzniej udat si¢ do Katowic, gdzie podpisat kontrakt na mecz z miejscowa
Diang, a wieczorem po powrocie do Bytomia, postugujac si¢ fortelem, zaaranzo-
wat mecz z druzyna Beuthen 09. 26 czerwca 1920 r. Pogon wzmocniona zawod-
nikami Czarnych i bramkarzem przemyskiej Polonii pokonata Diane 5:0. Zaciety
i twardy mecz z druzyna Beuthen 09, wystepujaca pod szyldem mistrza Gérnego
Slaska, ktora wzmocnili zawodnicy z Berlina i Wroctawia rowniez zakonczyt sie
zwycigstwem lwowiakoéw, tym razem 3:2. Polska druzyne oklaskiwata m.in.
uzbrojona bojowka. Jej cztonkowie przyszli na mecz z automatycznymi pistoletami
i granatami. W hotelu Lomnitz Wojciech Korfanty stwierdzil, ze zwycigstwa nad
niemieckimi druzynami przysporzyty polskiej sprawie 20 tys. nowych gtosow’,

15 R. Wacek, Lwow na Gérnym Slgsku, [w:] R. Wacek, T. Dregiewicz, M. Kobiak, S. Polakiewicz
(red.), Ksiega pamigtkowa poswigcona 35-leciu dziatalnosci Lwowskiego Klubu Sportowego
,,Pogon” 1904-1939, Lwow 1939, s. 115.

16 B. Tuszynski, dz. cyt., s. 90, Mala encyklopedia sportu, K. Hadzelek (red.), t. 1, Warszawa 1984,
Jerzy Grabowski, s. 192.

7 R. Wacek, Wspomnienia sportowe, Opole 1948, s. 74-80.
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Takze w redakcji ,,Sportowca” pracowali dziatacze sportowi, ktorzy dbali
o to, aby Slask zobaczyt dobry polski sport. Dlatego przyjezdzaty tam najlepsze
polskie zespoty pitkarskie. Kontakty z polskim $wiatem sportu mieli przede
wszystkim dziatacze Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich — Kazimierz Bier-
nacki, ktory byt kierownikiem Wydziatu Prasy i Propagandy oraz sekretarz ge-
neralny Henryk Jeziorowskié.

Po meczach z druzyna lwowska kluby niemieckie, ze wzgledow wizerunko-
wych, nie podejmowaly juz rywalizacji z polskimi druzynami. Warto doda¢, ze
na przetomie wrze$nia i pazdziernika 1920 r. na Gornym Slasku goscita Cracovia.
Ponadto przed plebiscytem przyjechaly jeszcze reprezentacje Warszawy, Lodzi
i poznanska Warta®®,

Pierwszy, okazowy numer ,,Sportowca” ukazat si¢ 4 sierpnia 1920 r. Pod wi-
nieta umieszczono podtytut ,, Tygodnik Sportu Polskiego, wychodzi w kazdy wto-
rek”. Redaktorem odpowiedzialnym dwoch pierwszych numeréow byt Edmund
Grabianowski, a od trzeciego numeru zostat nim Czestaw Swigtochowski. Pismo
byto drukowane w drukarni ,,Katolika”.

W artykule wstgpnym redakcja wyjasniata czytelnikom intencje powstania
tygodnika. Napisano m.in., ze ,,Budzace si¢ zycie sportowe na ziemiach polskich,
a przede wszystkim w czg$ciach jeszcze nie oswobodzonych, domaga sie coraz
glo$niej wspolnego organu”?,

Jednoczes$nie wyrazano nadziej¢, ze pomimo réznych usterek, ktdre praw-
dziwi sportowcy znajda na famach pisma, otrzyma ono poparcie catego polskiego
$wiata sportowego?.

Na ,,jedynce” tygodnika pojawit si¢ takze tekst zatytutowany ,,Przeglad”,
w ktorym przekonywano o dynamicznym rozwoju mtodego sportu polskiego:

Mtodziez si¢ rwie do sportu, ktorego zdrowe podstawy przyczyniaja si¢ do uszlachetnie-
nia ciata i duszy narodu polskiego. Widzimy, ze mimo szalenie t¢tnigcego zycia odrodze-
niowego nasi polscy sportowcy czynig wszelkie starania do udzialu w olimpiadzie w An-

twerpii. W kazdym towarzystwie sportowym mowa o olimpiadzie. Organizacja wyprawy

uczestnikow na olimpiadg juz jest dokonczona??.

Wewnatrz numeru ukazat si¢ z kolei artykut, ktory okreslat lini¢ programowa
pisma. Polegala ona na precyzyjnym, pozbawionym nadmiernych subtelnosci, pod-
kreslaniu zwiazkoéw Gornego Slaska z Polska, szczegblnie w zakresie kultury fizycz-
nej, przy jednoczesnym deprecjonowaniu osiagni¢é sportu niemieckiego, uznawa-
nego za brutalny i prymitywny, nienadajacy si¢ na wzor dla miodziezy. ,,Historia
Sportu Polskiego na Gornym Slasku” to tekst, w ktorym redaktorzy zauwazaja, ze

18 B. Tuszynski, Prasa i sport 18811981, Warszawa 1981, s. 113.

9], Stecki, Plebiscytowe tournee polskich klubéw sportowych, [W:] Encyklopedia powstar §lg-
skich..., s. 402.

20 Stowo wstepne, ,,Sportowiec” 1920, nr 1, s. 1.

2L Tamze.

22 Przeglqd, tamze.
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Do ubiegtego roku w sporcie polskim na Gérnym Slasku nic nie byto stycha¢! Sport uwa-
zany byt za gre wybitnie niemiecka. [...] Nasza mtodziez polska wstepowata do szportfe-
reinow niemieckich i tam si¢ niemczyta. Niemcy za pomocg naszej mtodziezy rozwijali
i podtrzymywali swoj sztucznie hodowany i przez wszystkie czynniki germanizatorskie
popierany sport. Nie mogac brutalng gra swa nam Polakom zaimponowac, ograniczat si¢
tenze na narodowo mniej u§wiadomionych warstwach gornoslaskiego spoteczenstwa.
[...] Od czasu przyjazdu lwowian na Gory Slask Polacy goroslascy przyswoili sobie
taktyke polska?3.

Warto w tym miejscu dodac, ze ponizej cytowanego tekstu znalazla si¢ rela-
cja z rewizyty gornoslaskich sportowcoéw we Lwowie. Wyjazd (tzw. wycieczka)
mial miejsce w czasie ofensywy bolszewickiego Frontu Potudniowo-Zachod-
niego (1618 lipca 1920 r.), i byl wymownym gestem solidarnosci oddanym
przez ludzi, ktorzy takiej solidarnosci niedawno doswiadczyli.

Tematyka podejmowana na lamach ,,Sportowca”

Poza redagowaniem pisma dziennikarze ,,Sportowca” pracowali w terenie,
wyglaszajac wyktady o zasadach gry w pitke nozna, o prawidtowym s¢dziowa-
niu. Uczyli jezyka polskiego i spolszczali uzywang do tej pory sportowg termi-
nologie niemieckg?*.

Tego typu dziatalno$¢ odcisneta pietno takze na pierwszych numerach pisma,
gdzie zurnali$ci wystepowali w rolach swoistych nauczycieli, ktorzy mieli przed-
stawi¢ czytelnikom najpopularniejsze dyscypliny sportu i obowigzujace w nich
zasady oraz przyblizy¢ im specyficzne sportowe stownictwo.

Calg pierwsza strong oraz dwie kolejne numeru drugiego tygodnika zajmowata
pierwsza czg$¢ artykutu charakteryzujgcego lekka atletyke oraz jej rolg w wojsku.
Ponizej rozpoczynat si¢ tekst dotyczacy historii pitki noznej na $wiecie. Za jedne
z najciekawszych na tamach pisma nalezy z pewno$cig uzna¢ drukowane sponta-
nicznie rubryki, zawierajagce wyrazenia techniczne uzywane w grach ruchowych.
Redaktorzy z ubolewaniem wyznaja, ze wspotczesna im mtodziez szkolna nadu-
zywa wyrazen obcych, przewaznie niemieckich, angielskich i francuskich, dlatego
zamiescili rubryke przypominajgcg stownik termindw sportowych. Znalazly si¢
W nim m.in. nast¢pujgce wyrazenia: ,,bieznia — boisko do biegéw, wyscigéw przy-
gotowane, meta (stowo tacinskie) oznacza cel do ktérego gracze daza, aby wygrac,
partner — zamiast tego uzywaj rodzimych wyrazow; wspotgracz, wspotgrajacy,
uczestnik, stronnik, przerwa — polski wyraz zamiast pauza”?.

Regularnie na tamach tygodnika ukazywaty si¢ sprawozdania z meczow pitki
noznej, biezace wiadomosci z aren sportowych oraz relacje z imprez sportowych

3 Historia Sportu Polskiego na Gérnym Slgsku, tamze, s. 4.
2 B. Tuszynski, Prasa i sport..., s. 113.
% Wyrazenia techniczne uzywane w grach ruchowych, ,,Sportowiec” 1920, nr 2, s. 4-6.
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organizowanych na Gornym Slasku i w Polsce. Nie brakowato takze na tamach
»oportowca” wiadomosci zza granicy, a kiedy rozpoczely si¢ Igrzyska Olimpij-
skie w Antwerpii, pojawialy si¢ korespondencje wtasne pisma z zawodow olim-
pijskich?®. Ponadto publikowano wiadomosci dotyczace dziatalno$ci zwigzkow
sportowych, zaproszenia na zjazdy, komunikaty dotyczace zebran. Tego typu in-
formacje byly wyrazem stale pogtebiajacej si¢ integracji polskiego ruchu sporto-
wego na Gornym Slasku. Na kolumnach ,,Sportowca” dominowaty materiaty po-
$wiecone pilce noznej i w mniejszym stopniu lekkiej atletyce. Czytelnikom sta-
rano si¢ rowniez przedstawi¢ histori¢ innych dyscyplin sportu oraz przyblizy¢ ich
zasady. Pisano wigc o szermierce, zapasach, plywaniu, wio$larstwie, tyzwiar-
stwie, saneczkarstwie, kolarstwie, boksie 1 wyscigach konnych.

Od numeru trzeciego zmienia si¢ winieta i podtytut pisma na ,, Tygodnik Zwiazku
Towarzystw Sportowych Okregu Gornoslaskiego”. Na pierwszej stronie tego nu-
meru zamieszczono artykut ukazujacy najlepsze cechy sportu i zachecajacy do jego
powszechnego trenowania. Podkreslono, ze dyscypliny uprawiane na wolnym po-
wietrzu, takie jak pilka nozna, lekka atletyka, hokej, palant, sg przeznaczone dla
wszystkich osob, bez wzgledu na to, czy s robotnikami, studentami, kupcami czy
profesorami. Czlowiek nie jest stworzony tylko do pracy, dysponuje takze czasem
wolnym, w ktérym moze odczuwa¢ pigkno natury. Uprawianie sportu doda mu sity
i ducha do dalszego zycia oraz wzbudzi w nim uczucia jednosci i karno$ci®’.

Od numeru szdstego ,,Sportowiec” stat si¢ pismem ilustrowanym. W zwigzku
z tym, dziennikarze prosili towarzystwa i kluby sportowe o nadsytanie zdje¢ do
redakcji. Na ,jedynce” tygodnika umieszczono fotografie mistrza Polski
w biegu na 800 m Wactawa Kuchara z Pogoni Lwow?®.

Konsekwentnie rozbudowywano lini¢ programowa pisma, ktorej istotnym
elementem stata si¢ separacja sportu polskiego i niemieckiego. Gloszono koniecz-
nos¢ izolacji sportu niemieckiego. Podkreslano jego wady. Postrzegano go wytacznie
w kategoriach walki fizycznej, nieatrakcyjnej dla zawodnikow i kibicow.

Gornoslaskich pitkarzy zachgcano do zmiany stylu gry:

Wszyscy tutejsi sportowcy, wyksztalceni na wzorach niemieckich $cisle si¢ tych wzorow
trzymaja, nie wiedzac moze o tym, ze za wyjatkiem Niemcow wszystkie inne narody maja
zupetnie rdzny sposob gry; ta nie powinna polega¢ na wykazywaniu przewagi fizycznej
zespotu, lecz na pokazaniu techniki; wszystkie kluby niemieckie maja sposob gry ordy-
narny, podczas gdy gre w pitke nozna nalezy opiera¢ na kombinacji, (przeprowadzaniu
i podawaniu) a nie na waleniu pitki nogg jak kijem na oélep, aby naprzod!?°

Na tamach pisma przekonywano takze, Ze polski sport jest silniejszy od niemiec-
kiego, a Niemcy nazywani byli bankrutami i zyjagcymi ktamstwem oszustami®C.

% Sportowiec” 1920, nr4,s.1,nr5,s.2,nr§,s. 2, 3.

21 Polski sport gérnoslgski jaki czynnik spoteczny, ,,Sportowiec” 1920, nr 3, s. 1.

28 Sportowiec” 1920, nr 6, s. 1.

J. Niemczynski, Polski sport gérnoslgski i jego przysztosé, ,,Sportowiec” 1920, nr 6, s. 1-2.
30 Polski sport silniejszy od niemieckiego, ,,Sportowiec” 1920, nr 21, s. 4.
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Redakcja nie bata si¢ porusza¢ trudnych tematéw dotyczacych spraw spoza
regionu, co moze $wiadczy¢ o jej wyjatkowej dojrzatosci. Nieoczekiwanie dla
polskiego srodowiska sportowego na tamach pisma zainicjowano pomyst jak naj-
szybszego rozpoczgcia rywalizacji migdzynarodowej przez polskie reprezenta-
cje. Zaledwie trzy dni po bitwie nad Niemnem ukazat si¢ tekst adresowany do
wtladz polskiego sportu, bedacy apelem o bezzwloczne przystapienie niepodlegtej
Polski do rozpoczynajacych si¢ zmagan na arenie mi¢dzynarodowej. Przypo-
mniano dziataczom, ze w potowie wrze$nia nastepuje we wszystkich panstwach
$wiata otwarcie jesiennego sezonu miedzynarodowego. W tym roku, ze wzgledu
na igrzyska, sezon ten wystartuje dopiero w pazdzierniku. Odbeda si¢ w nim za-
planowane juz lekkoatletyczne zawody Anglia-Szwecja, mecz pitki noznej Fran-
cja-Dania oraz szereg wydarzen sportowych z udzialem zawodnikéw z Wtoch,
Hiszpanii, Szwajcarii, Czechostowacji i Rumunii. Nie stycha¢ tylko nic o planach
Polski. Niezrozumiata dla dziennikarzy ,,Sportowca” byla bierno$¢ Polakow,
ktéra przy jednoczesnym zaangazowaniu pozostatych panstw, byta szkodliwa,
i dla Gornoslazakow niezrozumiata. Podkreslono, ze w Polsce dziata juz PKIO,
ktéry powotany zostat takze do tego, aby wlasnie takie zawody organizowat. Po-
nadto zlozono propozycje zaproszenia do Warszawy, Krakowa, a moze i na
Gorny Slask reprezentacji Francji w pitce noznej, by z reprezentacja Polski roze-
grata ona par¢ spotkan. Dla gornoslaskich sportowcoéw byloby to $wigto, a dla
Niemcow wstyd, bo z nimi Francuzi nie chcieliby gra¢®.

Temat ten podjeto w kolejnym numerze, w ktorym ukazaty si¢ wywiady
z dziataczami sportowymi z Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich i Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej. Redakcja z duma pisala, ze wyrazone przez nia
zadanie udzialu Polski w r6znych migdzypanstwowych i miedzynarodowych za-
wodach sportowych wywotalo szerokie zainteresowanie w Polsce®.

»Sportowiec” kontynuowat swojg akcje w 1921 r. Redakcja informowata, ze
podczas zebrania PKIO, ktére miato miejsce 17 lutego dyskutowano kwestig
ofert dotyczacych migdzynarodowych kontaktow sportowych. Propozycje napty-
wajace z Paryza, Sztokholmu i Pragi zostaty okreslone jako pon¢tne. Na zebraniu
zgodnie jednak stwierdzono, ze Polska nie moze rywalizowac¢ na arenie mi¢dzy-
narodowej nieprzygotowana. Za najwigkszy problem uznano trudnosci komuni-
kacyjne i zwigzane z nimi wysokie ceny biletow kolejowych®,

W koncu w numerze 8 z 23 lutego 1921 r. dziennikarze ogtosili sukces swojej
akcji. Po kilku miesigcach wyczekiwania z entuzjazmem poinformowano
o planach PKIO i PZPN dotyczacych rywalizacji migdzynarodowej w 1921 r.3*

»Sportowiec” pehit oczywiscie okreslong rolg polityczng. Kuriozalnie
brzmiaty deklaracje dziennikarzy tygodnika, ktorzy twierdzili, ze ,,[...] sport jest

w
s

Gornoslazak, Przed otwarciem sezonu migdzynarodowego. O udzial Polski, ,,Sportowiec” 1920,
nr9,s. 1-3.

32O udziat Polski w migdzynarodowym sporcie, ,,Sportowiec” 1920, nr 10, s. 2-3.

3 Z Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, ,,Sportowiec” 1921, nr 7, s. 3.

4 Mecz Polska-Francja. (Skutek inicjatywy ,, Sportowca ), ,,Sportowiec” 1921, nr 8, s. 2.
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migdzynarodowy, ze polityka, ktéra nie ma ze sportem nic wspolnego, moze go
najwyzej spacza¢, a nigdy uzdrowié...”®, Permanentnie zachg¢cano polskich
sportowcow do opuszczania klubow niemieckich.

Obowiazkiem polskich sportowcow jest wyciagac od obcych swoich kolegdw, pozostaja-
cych jeszcze u nich, gdyz zyskujac site sportowa dla swego Towarzystwa, zdobywa si¢
jeszcze jednego Polaka, ktory dotychczas bladzit i znalazt wreszcie drogg, po ktorej mu
i$¢ nalezy — polski sport®

— pisano na szpaltach tygodnika. Artykul o najmocniejszym wydzwigku spo-
srod wszystkich opublikowanych na famach pisma pojawil si¢ w 11 numerze.
Nosit tytut ,,Hanba zdrajcom!” i dotyczyt — wzbudzajacych emocje takze dzisiaj
— transferow sportowych. Informacja o przejsciu dwoch polskich zawodnikow
z klubow polskich do niemieckich nazwana jest ,,godng napigtnowania wiado-
moscig”. Zawodnicy obwotani zostali ,,sprzedawczykami”, ,,tchorzami”, ktorzy
,.cichaczem, bez podania powodéw, wyniesli si¢ do klubow niemieckich™¥.

Jednym z najwazniejszych wydarzen relacjonowanych przez ,.Sportowca”
byt wyjazd reprezentacyjnej druzyny Gérnego Slaska do Warszawy. Szczego-
lowy projekt tzw. wycieczki zostal opracowany na spotkaniu gornoslaskich dzia-
taczy sportowych w bytomskim hotelu ,,Reichshof” 3 pazdziernika 1920 r.
Trzydniowy wyjazd rozpoczat si¢ 14 pazdziernika 1920 r. ,,Wycieczke” Gorno-
$lazakoéw do Warszawy prowadzit Jerzy Grabowski. Ponad trzydziestoosobowa
,wycieczka” dysponowata wlasnym wagonem osobowym w pociagu wojsko-
wym®, Hasto wyjazdu — ,Niech zyje Warszawa, kolebka Polski i zjednoczony
znig Gorny Slask” w petni oddawato fale entuzjazmu, jakiej dali si¢ poniesé jego
uczestnicy. Gornoslaska pitke nozng reprezentowata Stupna z Mystowic, ktéra
w warszawskim parku sportowym im. Kréla Sobieskiego przegrata z wojenng
reprezentacja Warszawy ztozong z zawodnikéw Polonii i Wojskowego Klubu
Sportowego 2:0%°. Co warto podkresli¢, w pigciu kolejnych numerach temat wy-
jazdu do stolicy Polski goscit na pierwszej stronie pisma.

Do duzych zmian w redakcji ,,Sportowca” doszto w pazdzierniku 1920 r.
W wyniku zwycigskiej bitwy nad Niemnem, ktora okazala si¢ decydujacym cio-
sem zadanym przez wojsko polskie bolszewikom, kolejna wojna z Rosja dobie-
gata konca. Stabilizacja sytuacji w kraju doprowadzita do rozpadu dotychczaso-
wej redakcji ,,Sportowca”. Czgs¢ zespotu udata si¢ do Warszawy, aby zdazy¢ na
rozpoczynajace si¢ studia uniwersyteckie lub podja¢ inne zajgcia. Podczas poze-
gnalnego zebrania redakcyjnego, ktore odbylo si¢ w hotelu Nowaka przy ulicy

% Sport na Gérnym Slgsku a polityka, ,,Sportowiec” 1921, nr 7, s. 2.

3 J. Niemczynski, Obowigzek sportowca, ,,Sportowiec” 1920, nr 5, s. 1.

87 Hanba zdrajcom!, ,,Sportowiec” 1920, nr 11, s. 9.

8 A, Budniok, Gérny Slgsk do Warszawy, ,,Sportowiec” 1920, nr 9, s. 7.

39 CAW, PG, Akta plebiscytowe rozne, sygn. 1.130.46.15, k. 163.

Gérnoslgscy sportowcy w Warszawie, ,,Sportowiec” 1920, nr 11, s. 1, Z pobytu sportowcéw
w Warszawie, ,,Sportowiec” 1920, nr 12, s. 1.
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Dworcowej w Bytomiu, gdzie mieszkata wigkszo$¢ dziennikarzy, Kazimierz
Biernacki zobowiazat si¢ do przesylania tygodnikowi deficytowych w tamtym
czasie materiatow ilustracyjnych. W redakcji pozostali Jerzy Grabowski i Tade-
usz Niemczynski. Temu drugiemu kontrakt na pracg instruktazowo-szkoleniowa
w Polskim Komisariacie Plebiscytowym konczyt si¢ 30 listopada. Jerzy Grabow-
ski planowat natomiast rozpoczecie studidéw na politechnice i zatozenie rodziny,
dlatego jako swojego nastepce wskazal mlodszego brata, Tadeusza*.

Tadeusz Grabowski w latach 1916—-1917 organizowat turnieje druzyn szkol-
nych w Agrykoli. Byt zawodnikiem i dziataczem warszawskiej Polonii. Praca
w ,,Sportowcu” byla jego debiutem prasowym?*2,

Do pomocy w redakcji T. Grabowski miat przede wszystkim porucznika 36
pp Jana Lotha, petnigcego funkcje zastgpcy redaktora naczelnego oraz sprawoz-
dawcy z zawodow pitkarskich. Pomagali mu takze Knut Helge-Helgesson i rezy-
dujacy w Sosnowcu Marian Strzelecki. Czestaw Swictochowski byt odpowie-
dzialny za sprawy finansowe, druk oraz kolportaz pisma. Z kolei miejscowi dzia-
facze Alojzy Budniok i Stanistaw Flieger dostarczali do redakcji materiaty
z klubow sportowych.

Kontrakt Helge-Helgessona z Polskim Komitetm Olimpijskim skonczyt sig
pod koniec grudnia 1920 r. Do pozostawionego przez Szweda pokoju, znajduja-
cego si¢ przy ulicy Klukowskiej 3, wprowadzit si¢ wtedy T. Grabowski. Pokgj
ten petnit funkcje redakcji, poniewaz T. Grabowski odbierat w nim listy, spra-
wozdania, przekazywane z terenu notatki oraz nadsytane z Wroctawia klisze. Co
ciekawe, dzigki inicjatywie Czestawa Swictochowskiego we wroctawskiej che-
migrafii pracowat Polak, ktéry skrupulatnie pilnowal punktualno$ci wystania
przesylek i kontrolowat ich zawarto§¢. W ten sposob wyeliminowano mozliwo$é¢
celowej lub przypadkowej pomytki, a taka sytuacja mial przeciez miejsce
w pierwszych tygodniach wydawania pisma, kiedy to do Bytomia przestano kli-
sze przeznaczone dla jednego z niemieckich kwartalnikoéw ukazujacych sie
w zupelnie innym rejonie kraju®.

Najtrudniejszym czasem w prowadzeniu pisma byty tygodnie poprzedzajace
dzien plebiscytu. Wspolpracownicy ,,Sportowca” zostali bezposrednio zaangazo-
wani w rézne zadania zwigzane z glosowaniem. Jednoczesnie zwigkszyto si¢ za-
interesowanie odbiorcow sportowym tygodnikiem, ktoremu udato si¢ dotrze¢ do
szerszego grona czytelnikow*,

13 marca 1921 r. zamieszczono odezwg do sportowcow. Jezyk tej odezwy nie
pozostawiat adresatom jakiegokolwiek pola do interpretacji. Wzywano sportow-
cow gornoslaskich do tego, aby w godzinie sprawiedliwosci dziejowej zwartym

4 T. Grabowski, Jak redagowatem bytomskiego ,, Sportowca”, ,,Dysk Olimpijski” 1971, nr 2, s. 21.
42 Malta encyklopedia sportu..., Tadeusz Grabowski, s. 192.

43 T. Grabowski, dz. cyt., nr 2, s. 21, nr 3, s. 28-29.

4 Tamze, nr 3, s. 29.
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murem stane¢li wspoélnie i1 zaprotestowali przeciwko terrorowi i kulturze, ktéra
zakuwala ich ojcow w kajdany®.

W ostatnim numerze przedplebiscytowym proszono mtodziez i sportowcow
o dopilnowanie tego, aby Polacy w dniu plebiscytu mogli swobodnie oddac swoje
glosy za Polska oraz o zwrdcenie uwagi na fatszerstwa plebiscytowe. Ponadto
zadaniem sportowcow bylo utatwienie glosowania osobom starym i chorym.
Apelowano rowniez o zachowanie bezwzglednego spokoju i unikanie prowokacji
ze strony niemieckich band. Pod odezwga podpisatly si¢ wtadze Zwiazku Towa-
rzystw Sportowych Okregu Gorno$laskiego®.

Uwagi koncowe

W okresie plebiscytowym polska prasa na Gérmnym Slasku odgrywata
W znacznym stopniu rol¢ czynnika pobudzajacego proces narastania §wiadomosci
narodowej wsrod Gornoslazakow. Przyczyniaty si¢ do tego liczne artykuly o tresci
historycznej, przedstawiajace zwiazki Gornego Slaska z Polska w przesztosci.

Plebiscyt, ktéry odbyt si¢ 20 marca 1921 r. nie rozstrzygnat ostatecznie kwe-
stii gornoslaskiej. W chwili, gdy narastata radykalizacja spoteczna, gdy oburzenie
Gornoslazakoéw na krzywdzaca Polske decyzje dotyczaca podziatu obszaru ple-
biscytowego stato si¢ powszechne, w nocy z 2 na 3 maja 1921 r. wybuchto III
powstanie $lgskie?’.

Ostatni numer ,,Sportowca” ukazat si¢ z data 1 maja 1921 r. Pismo wycho-
dzito juzjako dwutygodnik. W numerze z 10 kwietnia redakcja informowata czy-
telnikow, ze z powodu pietrzacych si¢ trudnosci administracyjnych, wzmozone;j
pracy w drukarniach oraz nadzwyczajnie wysokich cen klisz ,,Sportowiec” uka-
zywac si¢ bedzie co dwa tygodnie*®. W kolejnym numerze stanowczo zadeklaro-
wano, ze pismo nie bedzie juz rozprowadzane bezptatnie, i od tej zasady nie be-
dzie wyjatkow™.

»oportowiec” skutecznie wypierat z rynku niemieckie gazety sportowe wy-
dawane na Slasku i docierajace z Rzeszy. Odegrat powazna role w walce o pol-
sko$¢ dzielnicy $laskiej oraz w organizacji sportu polskiego na Gornym Slasku®.
Zdaniem Tadeusza Grabowskiego tygodnik ten byt pierwszym w Polsce tytutem
poswieconym wylacznie demokratycznym gateziom sportu, takim jak np. pitka
nozna, lekkoatletyka, zapasy, palant®.,

4 Odezwa do gérno$lgskich sportowcdw!, ,,Sportowiec” 1921, nr 10, s. 2.
46 QOdezwa, ,,Sportowiec” 1921, nr 11, s. 2.

4T W. Zielinski, Czasopismiennictwo polskie orezem walki..., s. 196-198.
4 Od administracji, ,,Sportowiec” 1921, nr 13, s. 8.

4 Od administracji, ,,Sportowiec” 1921, nr 14, s. 8.

50 J. Glensk, dz. cyt., s. 521-522.

51 T. Grabowski, dz. cyt., nr 3, s. 29.
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»Sportowiec” ukazywat si¢ zaledwie przez 9 miesiecy, ale wysitek ludzi, za-
angazowanych w ten projekt nie zostat zapomniany. Ta niezwykla inicjatywa,
pomimo tego, ze okazata si¢ tylko efemeryda, na state zapisata si¢ w historii pol-
skiego sportu i prasy sportowe;j.
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Abstract

After Poland regained its independence, Czestochowa was one of the largest cities in terms of
population. In relation to football, it was treated as a province, and the sport discipline itself was
just developing. The stadiums were created as well as the 1st Stadium dedicated to football, which
influenced the dissemination of this discipline. The number of clubs with the football section in-
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chowa ‘C’ division, performing under the auspices of the Krakow Regional Sports Association.
Four years later, there were already two groups of fourteen teams in genral. Teams from Czesto-
chowa competed under patronage of Sosnowiec Subdistrict Football Association. Between 1919—
1927 neither of teams from Czgstochowa got promoted to division “A”. In the year 1927 Czgsto-
chowa Sub-District Football Association was established, whose functioning had a significant im-
pact on the further development of football in Czgstochowa. In that period of time the best teams
were: Czgstochowa Sports Club, “Victoria 1922” Czestochowa Sports Club, Sports Club
Czestochowa and Sports Club “Warta” Czestochowa.
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Streszczenie

Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci, Czestochowa byta jednym z najwigkszych pod
wzgledem liczby ludno$ci miast. W odniesieniu do pitki noznej byta traktowana jako prowincja,
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a sama dyscyplina sportowa dopiero si¢ rozwijata. Powstanie kilku boisk oraz I Miejskiego Stadi-
onu przeznaczonego do pitki noznej, wptynglo na jej upowszechnienie. Liczba klubow z sekcja
pitki noznej zwickszata si¢ w kolejnych latach. W 1923 r. dwa kluby z Czestochowy i jeden
z Rakowa utworzyly czgstochowska klasg ,,C”, wystepujac pod egida Krakowskiego Okregowego
Zwigzku Sportowego. Cztery lata pdzniej istniaty juz dwie grupy liczace w sumie czternascie
zespotow. Druzyny z Czgstochowy braly udziat w rozgrywkach kierowanych przez Podokreg Sos-
nowiec. W latach 1919-1927, zaden z klubow nie awansowat do ,,A” klasy. W 1927 r. powstat
Czgstochowski Podokregowy Zwiazek Pitki Noznej, ktorego funkcjonowanie wptyneto znaczaco
na dalszy rozwdj pitki noznej w Czgstochowie. Najlepszymi druzynami tego okresu byty Czesto-
chowski Klub Sportowy, Klub Ogdlno-Sportowy ,,Victoria 1922” Czgstochowa, Klub Sportowy
Czgstochowa oraz Klub Sportowy ,,Warta” Czestochowa”.
Stowa kluczowe: Czgstochowa, pitka nozna, okres migdzywojenny.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie dziejow pitki noznej w Czgstochowie, po
odzyskaniu niepodleglosci przez Polskg. Cezurami chronologicznymi pracy sa
lata 1919-1927. Cezur¢ poczatkowa pracy stanowi 1919 r. — powotanie pierw-
szego klubu z sekcja pitki noznej; cezure koncowa wyznacza 1927 r. — powotanie
Czgstochowskiego Podokregowego Zwigzku Pitki Noznej. Czgstochowa w tym
okresie administracyjnie nalezata do wojewddztwa kieleckiego, bedac réwniez
siedzibg powiatu. W zakresie stanu badan wiedzg wnosza do tej problematyki
prace Eligiusza Malolepszego?, a szczegdlnie monografia Kultura fizyczna i przy-
sposobienie wojskowe w Czestochowie i w powiecie czestochowskim w latach
1918-1939. Monografia dostarcza informacji o sporcie, w tym pilce noznej w Czg-
stochowie okresu migdzywojennego. Wartosciowa w tym temacie jest praca Jana
Nowaka Ruch sportowy w Czestochowie w latach 1887-1939 przedstawiajaca po-
czatki ruchu sportowego w Czestochowie. Nie ustrzega si¢ on jednak btedow, ktore
mogg wynika¢ z braku wtasciwej bazy zrodlowej. Wymienione prace mogg stano-
wi¢ przyczynek do dziejow pitki noznej w Czestochowie. W zwigzku z tym istnieje
potrzeba opracowania, opartego gtownie o zrodla pierwotne, traktujagcego o dzie-
jach pitki noznej w Czgstochowie w latach 1919-1927.

Metody i problemy badawcze

W przygotowaniu pracy zostaly wykorzystane nastepujace metody badaw-
cze: analizy zrodet historycznych, indukcji, dedukcji, syntezy oraz porownawcza.
Wysunigto nastepujgce problemy badawcze:

L J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie w latach 18871939, Wroctaw 1973; E. Malolepszy,
Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe w Czestochowie i w powiecie czestochowskim
w latach 19181939, Czgstochowa 1996; tenze, Pitka Nozna w Czestochowie w latach 1918—
1939, ,,Rocznik Naukowy AWF” 1997, nr 25, s. 63-75; tenze, Dzialalnos¢ Czestochowskiego
Podokregowego Zwigzku Pitki Noznej w latach 1928—1939 (zarys dziejow), ,,Prace Naukowe
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie. Kultura Fizyczna” 2000, z. 3, s. 43-52.
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1. Czy w latach 1919-1927 nastgpit rozw6j poziomu pitki noznej w Czgstocho-
wie?

2. Jakie uwarunkowania miaty wptyw na dzialalno$¢ w zakresie pitki noznej
w Czgstochowie w latach 1919-1927?

3. Czy w omawianym okresie wzrosta liczba klubow i towarzystw sportowych
prowadzacych sekcje pitki noznej w Czestochowie?

Woyniki i dyskusja

Na poczatku XX wieku pitka nozna w Polsce rozwijata si¢ we wszystkich
zaborach, co mialo przelozenie na powstawanie klubow, sekcji i towarzystw.
Czestochowa na przetomie XIX i XX wieku administracyjnie znajdowata si¢
w Kroélestwie Polskim, bedacego czescig zaboru rosyjskiego. Lezaca na szlaku
kolei warszawsko-wiedenskiej stata si¢ waznym weztem kolejowym. Na rozwdj
miasta wptyneto wybudowanie takich zaktadéw przemystowych, jak: huta stali
i zelaza w Rakowie, fabryka La Czenstochovienne w Blesznie, prz¢dzalnia welny
wybudowana przez francuskg spotke Motte Meillassoux Cauiliez przy ulicy Kra-
kowskiej czy fabryka Peltzer et Fils w dzielnicy Stradom. To wiasnie przy tych
fabrykach zorganizowano pierwsze druzyny pitkarskie. W pozniejszym czasie
swoje druzyny posiadaty rdwniez miejscowe gimnazja oraz powstaly pierwsze
namiastki klubéw sportowych m.in. ,,Czenstochovia”, Towarzystwo Footbol-
lowe ,,Czestochowianka” i Gimnazjalny Klub Footbollowy?. Rywalizowano
gléwnie z druzynami z Zaglebia Dabrowskiego, Radomska i Piotrkowa Trybu-
nalskiego.

W niepodlegtej Polsce pierwszym klubem pitki noznej w Czgstochowie,
ktory dziatat w zorganizowany sposob byt Klub Sportowy (KS) ,,Czestochovia™.
Latem 1919 r. powotano zespot przez m.in. Baldta, Barylskiego, Dolta, Wtady-
stawa Donajskiego, Ignacego t.egosza, W. Piwowarczyka, Plucika, Podlew-
skiego, Stefieja II, Szczerbinskiego i Z. Zejdlera. Do grupy mtodych chtopcow
dotaczyli sierzanci rezerwy Dudek, Ludmit Iwaszko, Konopacki, Stefan Lindner,
Ireneusz Legosz, Rabenda oraz nauczyciele gimnazjum K. Krupa i Stanistaw Ste-
fiej. Zadbali oni 0 pomoc finansowg dla klubu oraz sprzet sportowy*. Prawdopo-
dobnie przyczynili sie do objecia klubu patronatem przez Komende Obwodu
Zwiazku Strzeleckiego w Czgstochowie. Wystepowali jako sekcja pitki noznej
Zwiazku Strzeleckiego ,,Czestochovia”. Dwa lata pozniej z inicjatywy kot woj-
skowych powotano KS Czgstochowa, ktory byt kontynuatorem ,,Czestochovii”.
Zebranie organizacyjne Klubu Sportowego Czestochowa odbyto si¢ 6 maja 1922 r.

2 K. Koscianski, Pitka nozna w Czestochowie do 1918 roku, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2018, t. 17, nr 2, s. 57-68.

3 W prasie funkcjonowaty réwniez nazwy ,,Czenstochovia”, ,,Czestochowia”.

4 J.Nowak, dz. cyt., s. 142; E. Malolepszy, Kultura fizyczna..., s. 52.
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w lokalu Rady Miejskiej. Zebranie otworzyt Prezydent Czestochowy, dr Jozef
Marszewski, co $wiadczy o istocie przedsiewziecia. Podczas spotkania zostat on
wybrany jego prezesem. Duze nadzieje pokladano w nowo powstatym klubie.
Liczono, ze przyczyni si¢ on do rozwoju pitki noznej w Czgstochowie.

Klub zostat zarejestrowany 27 lutego 1924 r., a co za tym idzie mogt funk-
cjonowac jako jednostka prawna. Wybrano réwniez nowy zarzad, na ktorego
czele stangt J. Cholewicki®. Wraz z powotaniem przez miejscowe jednostki woj-
skowe klubow, rozpoczely sig¢ problemy KS Czestochowa. Skonczyla sie opieka
Komendy Obwodu Zwigzku Strzeleckiego, a czgs¢ zawodnikow odeszta do dru-
zyn wojskowych lub zrezygnowata z gry. Mniejsza liczba czlonkow wigzata si¢
réwniez z ograniczonymi wptywami ze sktadek Wptyneto to na problemy finan-
sowe Klubu. W dniu 27 marca 1925 r. na walnym zebraniu cztonkdéw postanowiono
zakonczy¢ dziatalno$¢ KS Czgstochowa z powodu trudnych warunkéw material-
nych, a inwentarz przekazano Czestochowskiemu Klubowi Sportowemu (CKS).
Wszystkim cztonkom zalecano wstapi¢ do powyzszego klubu®.

Mecze KS ,,Czestochovia” byly impulsem do powstania innej druzyny
w Czgstochowie. Wérod mtodej widowni zrodzit si¢ pomyst zorganizowania po-
dobnego klubu, lecz mlodziezowego. Pod koniec 1921 r. w prywatnym lokalu
Lucjana Stotty, opracowano projekt statutu oraz przyjeto nazwe KS ,,Orleta”.
Ustanowiono rowniez barwy druzyny: czarne koszulki z czerwonymi kotnierzy-
kami i mankietami oraz czerwone spodenki. Miaty one symbolizowa¢ bohaterska
walke mtodziezy szkot Iwowskich podczas obrony Lwowa. W dniu 2 grudnia
1921 r. ztozyli podpisy pod statutem w obecnosci notariusza: Lucjan Stotta — pre-
zes, Wactaw Kocifiski — skarbnik, oraz Ignacy Sowata — sekretarz, gospodarz’.
W zwiazku z dtugim procesem rejestracji, dopiero 24 czerwca 1924 r. zalegalizo-
wano dziatalno$¢ w Kieleckim Urzedzie Wojewodzkim. Po oficjalnej legalizacji
klubu, wystapity klopoty z rejestracja w zwigzku. Krakowski OZPN nie chciat
przyja¢ KS ,,Orlat” do struktur, poniewaz klub o takiej nazwie istniat juz w Kra-
kowie®. Na zwotanym zebraniu nadzwyczajnym w dniu 10 sierpnia 1924 r., pro-
wadzonym przez prezesa Alfreda Szmekla zatwierdzono nazwe Czgstochowski
Klub Sportowy ,,Orleta™, korygujac rowniez statut'®. W zwigzku z dalszymi per-
turbacjami z KOZPN, po kilku miesigcach usuni¢to nazwe ,,Orleta”. Klub w po-
czatkowych latach borykat si¢ z problemami finansowymi. Mimo to organizacyj-
nie klub prosperowat dzieki zaangazowaniu zarowno dziataczy, jak i zawodni-
kow, ktorzy ze sktadek utrzymywali druzyne. Dbali rowniez o boisko, rozklejali

,»Goniec Czestochowski” 1922, nr 101 s. 3, nr 103, s.3,

,»Goniec Czgstochowski” 1925, nr 72, s. 3, J. Nowak, dz. cyt., s. 143.

APCz, Teki Ignacego Sowaly, syg. 25, Materialy i notatki dotyczace historii klubu, s. 1.

APK, UWK, syg. 3192, Stowarzyszenia i Zwiazki Sportowe, Statut CKS ,,Orleta” s. 10, Pismo
KS ,,Orleta” do Urzedu Wojewodzkiego s. 20.

9 Protokot Nadzwyczajnego Zebrania KS ,,Orleta” z dnia 10.08.1924 1.

10" Statut Klubu Sportowego ,,Orleta” z dnia 7.02.1924 r.
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afisze informujace o meczach, czy tez organizowali zabawy taneczne w celu po-
zyskania dodatkowych funduszy.

Pod koniec 1924 r. dziatacze klubéw KS Czgstochowa oraz Czegstochow-
skiego Klubu Sportowego (CKS) ,,Orleta” zorganizowali spotkanie z zamiarem
polaczenia si¢. Powodem tej decyzji byta staba kondycja finansowa obu klubow,
powstawanie innych o$rodkéw pitki noznej w Czestochowie, a zarazem chec
podniesienia poziomu sportowego. Oficjalnie od 27 marca 1925 r. dzialali pod
szyldem CKS. W mysl zalozen wladz wojewodzkich, miejskich i dowddztwa gar-
nizonu wojskowego miat on petnié rolg osrodka polsko-katolickiego ruchu spor-
towego. W dniu 29 listopada 1926 r.! nastgpita rejestracja w urzedzie wojewodz-
kim. Klub mimo doskonatej organizacji dalej borykat si¢ z problemami finanso-
wymi. Efektem tego byt czesto zmieniajacy si¢ zarzad, a takze brak chetnych do
objecia prezesury. Zdecydowano si¢ na nawigzanie wspotpracy z Komenda Gar-
nizonu Czgstochowskiego, co w p6zniejszych latach mialo wptyw na charakter
dziatalnosci klubu*2. Wigzato si¢ to réwniez z pewnymi dotacjami wplywajgcymi
z magistratu. W dniu 5 stycznia 1927 r. CKS zostal wciagnigty na liste towa-
rzystw cywilnych, do ktérych wolno byto naleze¢ wojskowym?®. Dzigki temu
druzyng zasilili Zolnierze, podnoszac poziom sportowy druzyny. Wyniki tych po-
czynan byty widoczne w latach trzydziestych XX w., gdy sukcesy sportowe od-
nosita ,,Brygada” — kontynuator dziatalnosci CKS.

W 1921 r. rozpoczat dziatalnos¢ KS ,Warta”. Wedlug statutu celem jego
dziatalnosci bylo fizyczne rozwijanie mtodziezy. Wiodgca sekcja byta pitka
nozna'®. Na czele klubu stangt inzynier Czestaw Rajcom. Podjeto starania o le-
galizacje klubu, przedktadajac notariuszowi statut w dniu 13 maja 1922 r.*® Pod-
pisali si¢ pod nim zatozyciele klubu: Jozef Markusfeld, Czestaw Rajcom
i Julian Geizler'®. Na poczatku 1923 r. zrzeszat on okoto 200 cztonkow, wsrod
ktorych byli: Zydzi, Francuzi, Niemcy oraz kilku Polakéw. Wtadze wojewodzkie
odwlekaty rejestracje klubu, wskazujgc konieczno$¢ wniesienia poprawki, mimo
iz statut byt wzorowany na dokumencie Zydowskiego Towarzystwa Gimna-
styczno-Sportowego (ZTGS), ktéry zostal zatwierdzony. Zarzad w dniu 9 marca
1923 r. rozwiazal stowarzyszenie, by dzien pozniej ztozy¢ podanie 0 zarejestro-
wanie klubu pod tg samg nazwa, lecz z nowym statutem'’. Uzupetniono rowniez
liste cztonkow zatozycieli o Stefana Geizlera. Tym razem wladze wojewodzkie
rozpatrzyly podanie pozytywnie, rejestrujac 6 czerwca 1923 r. KS ,,Warta”. Bu-

11 J. Nowak, dz. cyt., s. 164.

2 Wojsko promowato ideologi¢ Jozefa Pilsudskiego.

13 Goniec Czestochowski” 1927, nr 9, s 3.

14 W klubie dziataty réwniez sekcje: boksu, gimnastyki, kolarstwa, lekkoatletyki, tenisa stolowego
oraz tenisa ziemnego.

W statucie petna nazwa brzmiata Czgstochowski Klub Sportowy ,,Warta” Czgstochowa.

APK, UWK, syg. 3191, Stowarzyszenia i Zwigzki Sportowe, Klub Sportowy ,,Warta” Czesto-
chowas. 1

Tamze, s. 38.
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dzet klubu sktadat si¢ z wptat wpisowych, sktadek cztonkowskich i darowizn r6z-
nych przedsigbiorstw. Dodatkowo wptywy uzyskiwano z biletow wstgpu na im-
prezy sportowe i artystyczne.

Jednym z najwigkszych klubow (pod wzgledem liczby cztonkow) w Czesto-
chowie byt Klub Ogoélno-Sportowy (KOS) ,,Victoria 1922”. Powstat z inicjatywy
dyrektora zaktadow wiokienniczych ,,Motte Meillasoux™*® Edmunda Reimschus-
sela. Stworzono go na bazie dwoch druzyn ,,Czgstochowianki I oraz ,,Czgsto-
chowianki I1”. Byly one ztozone glownie z mtodziezy z dzielnicy ,,Ostatni Grosz”
w Czestochowie. Podczas zebrania organizacyjnego wybrano pierwszy zarzad
w sktad ktorego weszli: E. Reimschussel — prezes, W. Drozdz — zastepca prezesa,
H. Genserowna — sekretarka, Marian Dulla — skarbnik, F. Lichnowski — gospo-
darz®®. Na poczatku 1923 r. zalozyciele klubu w osobach Stanistawa Kaliniewi-
cza, Edmunda Reimschussela i Henryka Stalensa zlozyli w starostwie powiato-
wym projekt statutu oraz podanie z prosbg o zalegalizowanie dziatalno$ci. Statut
zostat odestany do poprawy, jednak z powodu wyjazdu za granice Henryka Sta-
lensa, nie byto mozliwe ztozenie przez niego podpisu pod nim, w zwigzku z czym
dzialacze zastosowali fortel. Zmienili zarzad oraz nazwe klubu na Towarzystwo
Sportowe ,,Syrenka”. Starostwo powiatowe otrzymato informacje, iz zmiana na-
stapila ze wzgledow praktycznych. Korespondencja trwala kilka miesiecy. Ca-
to$¢ miata na celu zyskanie na czasie do powrotu Henryka Stalensa, a zarazem
mozliwo$¢ ciagtego funkcjonowania klubu. W marcu 1925 r. E. Reimschussel
zwrocil si¢ z pismem do Starostwa Powiatowego w Czgstochowie z prosba o za-
twierdzenie statutu KOS ,Victoria 1922”. Réwnocze$nie wyjasnit ponowna
zmiang nazwy, tym razem z TS ,,Syrenka” na KOS ,,Victoria 1922”, ttumaczac:
,,stalo si¢ to jedynie dla dobra sportu w naszym miescie, do ktorej to nazwy «Vi-
cotria» spoteczenstwo si¢ przyzwyczaito”?°. Nazwa klubu ,,Syrenka” byla uzy-
wana gléwnie w pismach urzedowych. W spoteczenstwie oraz w prasie funkcjo-
nowat termin ,,Victoria”. Ostatecznie klub zostat zarejestrowany przez wojewode
4 maja 1925 r., liczac w tymze roku okoto 400 cztonkéw?. Celem klubu, wedtug
statutu byl rozw6j zaréwno fizyczny, jak i umystowy dorostych i mtodziezy. Za
barwy przyjeto Kolory biaty i zielony. Zakres jego dziatalnosci byt bardzo sze-
roki. Posiadat m.in. orkiestre, chor, sekcje sportowe i kulturalno-oswiatowe. Sek-
cja pitki noznej wiodta prym, a klub zostat przyjety w struktury KOZPN w kwiet-
niu 1925 r. Kierownikiem jej zostat wybrany Sobiech, jego zastepca mianowano
M. Zielinskiego. Klub utrzymywat si¢ ze sktadek cztonkowskich, dobrowolnych
datkow cztonkdw i sympatykow, procentu od lokat kapitalowych oraz dochodow
z imprez sportowych i koncertow. Dziatacze poprzez wspotprace z wtadzami po-
wiatowymi, miejskimi, wojskowymi oraz innymi klubami zyskali popularnos¢ oraz
0golng aprobate w swych dziataniach, stajac si¢ wiodacym klubem w tym okresie.

Pozniejsza nazwa to ,,Union Textile”.

19 J. Nowak, dz. cyt., s. 149.

20 APK, UWK, syg. 3190, Stowarzyszenia i Zwigzki Sportowe, s. 209.
21 Tamze, s. 224.
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Pitka nozna rozwijata si¢ rowniez w Rakowie??, osadzie potozonej nieopodal
Czestochowy. Poczatki wigza si¢ z KS ,,Jednos¢” (1914-1920). Dziatat on przy Hu-
cie Hantkego?. To zawodnicy tej druzyny zaszczepili wérdd robotniczej mtodziezy
aktywny styl wypoczynku. Na jego kanwie powstal Klub Sportowo-Footballowy
(KSF) ,,Racovia”. W 1921 r. z inicjatywy Mariana Federaka®*, grupa osob zwrdcita
sie do Zwigzku Zawodowego Metalowcow i Komitetu Dzielnicowego Polskiej Partii
Socjalistycznej (PPS) z prosba o pomoc w zorganizowaniu klubu sportowego. Wia-
zalo si¢ to rowniez z uzyskaniem zezwolenia na odbywanie meczow pitki noznej na
placu pomiedzy ul. Obraniaka®, Fredry i Syrokomli. Zalozycielami stowarzyszenia
byli: Jan Loboda jako pierwszy prezes, Jan Bascik, Marian Federak oraz Wactaw
Sobczyk. Zawodnicy wystepowali w zielonych koszulkach i czarnych spodenkach.
Emblematem stowarzyszenia byta czarna tarcza z wpisang literg ,,R” koloru zielo-
nego. Po trzech latach rozgrywania spotkan towarzyskich, dziatacze stowarzyszenia
zglosili akces do Krakowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej. Otrzymali
zgode pod warunkiem, ze klub zostanie zarejestrowany przez wladze wojewodzkie
i otrzyma prawo legalnego dziatania®®. W dniu 30 marca 1924 r. zarzad klubu ztozyt
dokumentacj¢ wraz z pismem o rejestracj¢ klubu do Starostwa Powiatowego w Cze-
stochowie. Statut KSF ,,Racovia” podpisali: Jan Kazmierczak jako prezes, Marian
Federak oraz Marian Kusa?’. Mimo przychylnej opinii starostwa powiatowego oraz
agentury informacyjnej policji o zatozycielach, wtadze wojewddzkie krytycznie po-
traktowaly statut KSF ,,Racovia”. Mimo nanoszonych poprawek, pojawit si¢ kolejny
problem zwigzany z wyjazdem Jana Kazmierczaka do Ostrowca i brakiem mozliwo-
sci ztozenia przez niego podpisu. Na walnym zebraniu cztonkéw 14 grudnia 1924 r.
wybrano nowy zarzad: Janusz Bascik — prezes, Antoni Szklarczyk —wiceprezes, Ma-
rian Federak — sekretarz, Jan Koztowski — skarbnik oraz Jan Gronkiewicz jako go-
spodarz?®. Nowy zarzad rowniez nie sprostal trudno$ciom zwigzanym z rejestracja.
Nie widzac dalszych perspektyw, dziatacze podjeli decyzje o rozwigzaniu klubu
z dniem 20 lipca 1925 r.2° Mimo braku oficjalnej rejestracji klub przystapit w 1924 r.
do rozgrywek klasy ,,C” Podokregu Sosnowiec, widniejac w oficjalnym spisie
PZPN®, Klub ,,Racovia” reaktywowano w 1927 r. jako Robotniczy Klub Sportowy
(RKS) ,,Rakow”.

22 Dnia 13 marca 1928 r., Rakéw zostat przytaczony do Czestochowy.

23 Aktualnie ISD Huta Czgstochowa.

24 Pozniejszy dziatacza Organizacji Mlodziezowej Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego (OM TUR).
% Duzisiejsza ulica Limanowskiego.

% R. Karpowicz, 50 lat w stuzbie sportu RKS Rakéw, Czestochowa 1971, s. 16.

27 APK, UWK, syg. 54, Stowarzyszenia i Zwigzki Sportowe, Statut Klubu Sportowego ,,Racovia”, s. 7.
28 Goniec Czestochowski” 1924, nr 293, s. 3.

29 Pismo podpisane przez Mariana Federaka z tg informacja, zostato wystane 3 pazdziernika 1925 r.
do starostwa.

Rocznik Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, Pigciolecie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (1919—
1924), PZPN Krakow 1925, s. 120; Blednie natomiast podano nazwisko osoby kontaktowej jako
Fedczak M., poprawne to Federak Marian.
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Na terenie Rakowa w latach 1918-1922 dziatat Harcerski Klub Sportowy
(HKS) z sekcja pitki noznej. Nie byt on jednak zarejestrowany, rozgrywajac je-
dynie mecze towarzyskie. Jeden z zawodnikow HKS-u, Tadeusz Sobocinski, wy-
jechat do szkoly w Krakowie. Tam zetknat si¢ z dziatalno$cig miejscowych sto-
warzyszen sportowych. Utrzymujac dalszy kontakt z zawodnikami HKS, byt jed-
nym z inicjatoréw organizacji klubu sportowego, wzorowanego na klubach kra-
kowskich®.. Jak podaje Stefan Gajos w sktad zatozycieli KS ,,Sparta” wchodzili:
K. Blinstrup, W. Halbtuch, L. Herbsztrajt, S. i L. Guzikowie, R. Lutrowicz,
E. Nurczynski, Antoni Patasz, Tadeusz Sobocinski, Jan Loboda i J. Zuchowicz®2.
Pod koniec 1922 r. wybrano zarzad stowarzyszenia, w osobach: Wozniak — pre-
zes, L. Herbsztrajt — wiceprezes, H. Malec — sekretarz, J. Loboda — skarbnik %,
Jadwiga Lis — ksiegowa, F. Bekier — gospodarz. Klub skupiat mtodziez szkolna
wywodzacej sie z rakowskiej inteligencji oraz cze§ciowo robotnikéw huty. Wia-
dze wojewodzkie w Kielcach zarejestrowaty KS ,,Sparta” 4 stycznia 1924 r.
W tymze roku — wedtug J. Nowaka — zostal rozwigzany i reaktywowany z po-
czatkiem lat trzydziestych XX34. Klub ten jednak dalej funkcjonowat, biorac
udziat w rozgrywkach czestochowskiej klasy ,,C” oraz rozgrywajac spotkania to-
warzyskie.

W pierwszych latach po wojnie sekcje pitki noznej w Czgstochowie posiadaty
rowniez kluby i towarzystwa: ,,Burza”, ,,Concordia”, CKS ,Jordania”, CKS ,,Za-
wisza”, Klub Kolarsko-Footbalowy ,,Sport”, KS ,,Ateny”, KS ,,Barkochba”, KS
,Hagibor”, KS ,,0gniwo”, KS |, Turysci”’, KS ,,Union”, RKS ,,Btyskawica”, RKS
,»okra”, I Gimnazjum Panstwowe, ,,Strzelec”, Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
kot”, Wojskowy Klub Sportowy (WKS) 27. putku piechoty, WKS 7. putku artylerii
polowej i Zydowskie Towarzystwo Sportowo-Gimnastyczne.

W Czestochowie powstawaty kolejne kluby i towarzystwa. Tylko niektore
zglaszaty swoj akces do KOZPN, gdyz wigzalo si¢ to z dlugim procesem reje-
stracji w urzedach. Mimo to z biegiem czasu coraz wigcej druzyn wyrazato che¢
przystapienia do struktury KOZPN. Dziatacze z Krakowa zauwazyli potrzebe
utworzenia osobnego podokregu, ktory mial za zadanie zrzeszenie wigkszej
liczby klubow oraz administrowanie nimi. Waznym elementem byto réwniez roz-
wigzywania sporow, ktore coraz czgsciej powstawaly miedzy zespotami.
W 1923 r. utworzono regulamin oraz powotano Podokreg Sosnowiecki (Zaglebia
Dabrowskiego)®. Kierownikiem zostal mianowany Edward Kula®. Wedhg
sprawozdania Podokregu Sosnowiec na poczatku 1925 r. zrzeszat on 26 klubow
sportowych pitki noznej. W tym Sosnowiec posiadat 9 kluboéw, Bedzin 5, Da-

81 J. Nowak, dz. cyt., s. 157.

8 | Zycie Czgstochowy” 1971, nr 221,s. 7.

Jan Loboda pehil rowniez funkcj¢ pierwszego prezesa ,,Racovii”.
3 J. Nowak, dz. cyt., s. 158.

Obie nazwy funkcjonowaty w komunikatach KOZPN.

3% Przeglad Sportowy” 1923, nr 22, s. 2.
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browa i Czestochowa po 3, Rakow 1 Olkusz po 2, Czeladz oraz Zawiercie po
1 klubie®. Podczas zebrania podokregu w dniu 22 lutego 1925 r. wybrano ,.lgcz-
nikdow” z poszczegdlnych miast. Z Czgstochowy wybrano Konstantego Skawin-
skiego, cztonka Klubu Sportowego Czestochowa®®. Zostal on pierwszym dziata-
czem w strukturach zwigzkowych reprezentujacym stanowisko klubow
z Czgstochowy 1 okolic.

Rok 1927 r. okazat si¢ przelomowym dla czestochowskiego pitkarstwa.
W marcu podczas zebrania czestochowskich klubéw powotano Podokreg Czg-
stochowa, ktorego zasieg obejmowal powiat czestochowski®®. Dziala on przy
Krakowskim Okrggowym Zwigzku Pitki Noznej. W informacji podanej w ,,Prze-
gladzie Sportowym” z marca 1927 r. miat on skupiac¢ 28 klubow. Jest to btedna
informacja, gdyz nie istniato tyle druzyn na terenie jego dziatalnosci w tym okre-
sie. W sktad podokregu weszto 14 klubow zwigzkowych?, ktore utworzyty dwie
grupy Kl. ,,C”. Inne czynily starania o przyjecie. Na organizacyjnym zebraniu
wybrano nastepujacy zarzad: Okninski (CKS) — prezes, Leon Goldman — wice-
prezes, Bolestaw Szmerdt — sekretarz, Daniel Markowicz (Warta), Janusz Wojcik
(CKS) — cztonkowie*. Dziatat on do kolejnych wyborow, ktore odbyty sie 19
lutego 1928 r. W czasie swojej rocznej kadencji wydat trzydziesci jeden oficjal-
nych komunikatéw zamieszczanych w lokalnej prasie. Zawarto w nich informa-
cje o karach dla klubéw i zawodnikéw, zweryfikowane wyniki rozgrywek klasy
,C”, informacje o meczach migdzymiastowych oraz inne wiadomos$ci zwigzane
z dziatalnos$cig podokregu.

Odmienny problem stanowita kadra sedziowska, ktora czesto prezentowata
niski poziom. Wptyw na to miat przede wszystkim brak szkolen oraz odgorne;j
organizacji s¢dziowskiej, ktora trzymata by piecze nad wszystkimi s¢dziami
zwigzkowymi. Glownymi zarzutami bylta stronniczo$¢ oraz brak znajomosci
przepisow. Czesto jednak zywiotowo reagujaca publiczno$é, a takze sami pitka-
rze, mimo dobrych decyzji probowali w sposob werbalny lub fizyczny oddziaty-
wac na arbitra. Sedziami byli sami zawodnicy lub osoby zwigzane z klubami pit-
karskimi, co zapewne miato wplyw na wynik arbitrazu. Kolegia Sedziowskie
dziatajace przy okrggach byty odpowiedzialne za obsade sedziowska, organizo-
wanie kurséw dla kandydatow i egzaminow przed runda dla s¢dziow zwigzkowych
oraz weryfikowanie ich pracy. Jeden z kursow miat miejsce w Czestochowie
w 1926 r. Kierownikiem kursu byl Egierski, dziatacz z Czgstochowy. Egzamin
koncowy odby! sie przed specjalng komisjg z Krakowa, w osobach Moltnera*?

87 Goniec Czestochowski” 1925, nr 32, s. 5.

38 Goniec Czestochowski” 1925, nr 75, s. 3, ,,Przeglad Sportowy” 1925, nr 6, s. 2.

3% W kolejnych latach poszerzono teren dzialalno$ci o kluby z powiatu radomszczanskiego, za-

wiercianskiego oraz wielunskiego.

Wsrdd nich byta druga druzyna ,,Warty” Czgstochowa. Pierwsza druzyna wystepowata w kl. ,,B”.

4 Przeglad Sportowy” 1927, nr 12, s. 5, ,,Przeglad Sportowy” 1927, nr 13, s. 5.

42 By on rowniez tego dnia sedzig meczu pomiedzy CKS Czestochowa a Wartg Czestochowa, za-
konczonym wynikiem 3:2.
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i Rutkowskiego w dniu 24 maja 1926 r. Legitymacje sedziowskie otrzymato
8 sedziow z Czestochowy: Ludmit Iwaszko, Janusz Wojcik, Konstanty Skawin-
ski, Bolestaw Szmerdt, L. Markowicz, Daniel Markowicz, Marjan Hassenfeld
i Hajutin®®. Dwa lata p6zniej podobny kurs ukonczyli: W. Kocinski, M. Feiner,
J. Mayer oraz N. Szczerej. Po otrzymaniu uprawnien, raz w roku wszyscy s¢dzio-
wie mieli obowigzek przystepowac do egzaminow uprawniajacych do prowadze-
nia zawodow. Se¢dziowie z Czestochowy najczesciej byli wyznaczani do lokal-
nych rozgrywek i meczow towarzyskich. Oprécz nich arbitrami spotkan druzyn
z regionu czestochowskiego byli m. in. sedziowie z Sosnowca i Krakowa. Wraz
z powolaniem Podokregu Czestochowa, utworzono przy nim Referat Obsady
Krakowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej, ktérego przewodniczacym
zostat Daniel Markowicz. Referat wydawat oficjalne komunikaty na famach lo-
kalnej prasy. Druzyny mialy obowigzek podawa¢ do wiadomosci kolegium se-
dzidéw informacji o terminie meczu ligowego. Brak owego zgtoszenia skutkowat
karg finansowg dla klubu.

Sprawy szkoleniowe staty na niskim poziomie, brakowato polskich trenerow,
a tylko nieliczne kluby z Polski mogly pozwoli¢ sobie na szkoleniowca
z zagranicy. Stabsi uczyli si¢ od lepszych. Ludzie zwigzani z pitka nozng, wraca-
jac z zagranicy probowali wdrazac ,,nowinki”, ktore tam podejrzeli. Czestochow-
skie kluby prowadzili najczesciej byli lub aktualni zawodnicy.

Brak infrastruktury sportowej byt olbrzymim problemem, z ktérym borykali
si¢ pitkarze oraz dziatacze w wigkszosci miast w Polsce. W 1920 r. zatozono
w Czgstochowie oddziat Czerwonego Krzyza Mtodziezy. W zwiazku z tym wy-
darzeniem czgstochowski magistrat przeznaczyt na boiska sportowe dla mto-
dziezy cze$é¢ parku 3 Maja oraz plac u zbiegu ulic Jasnej i Humbertowskiej*,
ktory byt docelowo boiskiem do pitki noznej. Ekwipunek w postaci m.in. pitek
do pitki noznej, palanta oraz krykieta pochodzit z funduszy amerykanskiej orga-
nizacji. Byly to pierwsze w Polsce boiska sportowe Mlodziezowego Czerwonego
Krzyza®. Z powstatego placu gier i zabaw ruchowych w parku 3 Maja do 1927
roku korzystala mlodziez szkolna, kluby i towarzystwa sportowe. Pozniej zostat
wydzierzawiony KOS ,,Victoria” Czgstochowa.

Z inicjatywa budowy w Czestochowie miejskiego boiska sportowego wysta-
pity Owczesne wiadze, z prezydentem Marczewskim. Boisko usytuowano
w dzielnicy Zawodzie, na placu pomig¢dzy ulicami Strazacka i Olsztynska. Boisko
moglo pomiesci¢ okolo 6 tysiecy widzow. Uroczyste otwarcie nastgpito
5 sierpnia 1923 r.*¢ Podczas zebrania klubow zwigzkowych 13 marca 1925 r. wy-
brano komisje¢ opieki nad boiskiem, w osobach: Ludmity lwaszko, Alfreda Szme-
kla i L. Markowicza, na zastgpcg powotano Konstantego Skawinskiego. Wszelka

43 Goniec Czestochowski” 1926, nr 117, s. 3.
Obecnie ulice Waszyngtona i Putaskiego.

4 Przeglad Sportowy” 1920, nr 137, s. 4, nr 145, s. 3.
E. Malolepszy, Kultura fizyczna ..., s. 15.
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korespondencje o wynajem boiska nalezato kierowa¢ bezposrednio do komisji
(na adres Strazacka 1)*. Do zadan komisji nalezato wlasciwe dysponowanie
obiektem, konserwacja obiektu oraz popularyzacja pitki noznej. Wszystkie kluby
korzystajace z boiska ponosity koszty wynajmu oraz konserwacji boiska, a takze
odprowadzaty podatek z organizacji zawodow sportowych. Odbywaty si¢ na nim
m.in. rozgrywki ligowe, mecze reprezentacji Czestochowy oraz mecze okazjonalne.

Pierwsza druzyna w Czestochowie, ktorg posiadata wtasne boisko byta ,,Cze-
stochovia” dziatajaca przy Zwigzku Strzeleckim. Duzym naktadem pracy boisko
przy zbiegu ulic Centralnej i Jasnej* zostalo $cisle przystosowane do gry w pitke
nozng. Zadbano rowniez o publicznos$¢, zapewniajac miejsca siedzace. Mecz in-
auguracyjny odbyt si¢ pomiedzy ,,Czestochovig” a ,,Kielczanka”, w dniu 7 sierp-
nia 1921 r.4

Dziatacze KOS ,,Victoria 1922” Czestochowa wykazali si¢ operatywnos$cia
w rozbudowie skromnej infrastruktury. Dzigki przychylnej opinii architekta po-
wiatowego Monkowskiego, uzyskali plac od rzadu. W 1924 r. zawarli umowe
z Ministerstwem Robo6t Publicznych w Warszawie, otrzymujac w dzierzawg ob-
szerny plac przy ul. Krakowskiej 21%°. Dzigki temu powstato klubowe boisko
wraz z trybung. Bylo to jak na tamte czasy duze przedsigwzigcie, gdyz infrastruk-
tura sportowa objeta réwniez korty do tenisa, kregielni¢ letnig, tor rowerowy,
strzelnice czy tez lodowisko (zima). Boisko z przeznaczeniem do pitki noznej
oraz siedziba klubu istnieje w tym miejscu do dzis.

Innym klubem, ktéry zwrocit si¢ do Rady Miejskiej Czgstochowy z prosba
0 dzierzawienie terenu pod budowe obiektu sportowego byla CKS ,Warta”.
W 1924 r., udostepniono w tym celu plac przy ulicy Koszarowej 22 z jednoczesnym
warunkiem zagospodarowania terenu pod dziatalnos¢ sportowa. Pierwszymi zawo-
dami byly mecze o puchar Prezydenta Czgstochowy — 28 czerwca 1925 r.°
W 1927 r. utworzono Miejski Komitet Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Czgstochowie, ktore dysponowato dzierzawg tego boiska.

Boiskiem o duzym obtozeniu spotkaniami byt obiekt przy ul. Dgbrowskiego,
niedaleko 6wczesnych Koszar ,,Zawady”. Spotkania pitkarskie rozgrywano row-
niez w parku ,,Rakowskim”, ktory znajdowat si¢ pomigdzy dzisiejszymi ulicami
Limanowskiego, Fredry i Syrokomli. Mecze rozgrywali na tym obiekcie pitkarze
,Racovii” i ,,Sparty” Rakow.

Rejestracja i legalizacja klubu nie byly sprawami prostymi, a co za tym idzie
czgsto doprowadzaly do tego, iz druzyny funkcjonowaty w sposob nieformalny,
rozgrywajac tylko mecze towarzyskie lub biorac udziat w turniejach. Trudnosci
przejawiaty si¢ przede wszystkim w komunikacji pomi¢dzy zainteresowanymi

47 Goniec Czestochowski” 1925, nr 66, s. 3.

Obecnie aleja Wolnosci i ulica Waszyngtona.

4 Goniec Czestochowski” 1921, nr 170, s. 3.

50 Goniec Czestochowski” 1924, nr 78, s. 3.

51 Goniec Czestochowski” 1925, nr 147, s. 5, E. Malolepszy, Kultura fizyczna...,s. 17.
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jednostkami (wtadze klubu, starosta czestochowski, wojewoda kielecki), w braku
wzorcoOw w postepowaniu legalizujacym dziatalnos¢ klubow, a takze w pogla-
dach politycznych, jakimi kierowali si¢ dziatacze.

W latach dwudziestych XX w. czg¢stochowskie kluby sportowe, chcgce braé
udzial zorganizowanych rozgrywkach, musiaty naleze¢ do okrggowego zwigzku
sportowego. Kluby sportowe z Czgstochowy znajdowaly si¢ w obszarze dziatal-
nosci KOZPN. Kluby niezwigzkowe nie mogty bra¢ udziatu w systemie rozgry-
wek sportowych. Do podania o przyjecie do Krakowskiego OZPN nalezato do-
taczy¢ dwa egzemplarze statutu wraz z podpisami prezydium i pieczg¢ciami
klubu, potwierdzenie zatwierdzenia statutu przez wladze wojewddztwa, spis
cztonkéw komitetu zatozycieli (zawierajacy imi¢ i nazwisko, wiek i stanowisko
spoteczne)®?. W pierwszym etapie kluby byty przyjmowane w nadzor i opieke®.
Dopiero po okresie probnym sktadaty one podanie o przyjecie na cztonka zwy-
czajnego. Po rozpatrzeniu, odpowiednia komisja przyznawata statut cztonka
Zwyczajnego.

Pierwsza przyjeta do KOZPN druzyng z Czestochowy byt KS Czestochowa,
w dniu 18 maja 1922 r.>* Kolejnymi byty KS ,,Warta” — 7 wrze$nia 1922 r.% oraz
,.Sparta” Rakow — 18 maja 1923 1.5, KSF ,,Racovia” Rakow (1924), CKS (1925),
KOS ,Victoria 1922” Czestochowa (1925) oraz RKS ,,Skra” (1926).

Poczawszy od 1923 r., kluby pilkarskie z Czgstochowy i okolic braly udziat
w rozgrywkach mistrzowskich Podokrggu Sosnowieckiego Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej (OZPN) w Krakowie. W tymze roku w Podokregu Sosno-
wiec funkcjonowaty trzy grupy klasy ,,C”. Grupa II byta ztozona z 2 druzyn
z Czgstochowy i 1 z Rakowa. Rywalizowatly ze sobg CKS ,,Warta” Czgstochowa,
KS Czestochowa, ,,Sparta” Rakow®’. W pierwszym sezonie awans do klasy ,,B”
uzyskata ,,Warta”. W kolejnych sezonach zaréwno CKS, jak i ,,Victoria”, mimo
zdobycia mistrzostwa klasy ,,C” nie uzyskalty awansu do wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Czestochowskie kluby przegrywaty w barazach z druzynami z Zaglebia
Dgbrowskiego. W sezonie rozegranym w 1927 r., pierwszym pod egida Podo-
kregu Czestochowskiego, rywalizowano w dwoch grupach klasy ,,C”. Mistrzem
grupy I zostal CKS, grupy II — ,,Victoria 1922 Czestochowa®®. W rozgrywkach
wystepowato 13 druzyn z Czestochowy i 1 z Rakowa®®.

a1
]

,»Przeglad Sportowy” 1923, nr 15, s. 2; W wielu przypadkach przyjmowano zespoty, gdy sprawa
rejestracji byta w toku postepowania.

W pdzniejszych latach jako cztonkowie nadzwyczajni.

5 Przeglad Sportowy” 1922, nr 21, s. 2.

%5 Przeglad Sportowy” 1922, nr 37, s. 3.

56 Przeglad Sportowy” 1923, nr 22, s. 2.

57 Przeglad Sportowy” 1923, nr 24, s. 2.

% Komunikat Oficjalny nr 28 i nr 29 z 1928 roku kierownictwa czestochowskiego Podokregu.

% Grupa I: CKS, ,,Warta” II, ,,Skra”, ,, Tury$ci”, ,,Btyskawica”, ,,Hagibor”, ,,Concordia”, grupa II:
,.Victoria”, ,,Sparta” Rakéw, ,,Jordanja”, ZTGS, ,,Ogniwo”, ,,Ascola”, ,,Burza”.
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Druzyny z Czestochowy rozgrywaty mecze towarzyskie z druzynami m. in.
z Krakowa, Lodzi, Pabianic, Piotrkowa Trybunalskiego, Radomska czy So-
snowca. Przyjezdzaty kluby reprezentujace w tamtym okresie wysoki poziom
sportowy, takie jak: ,,Cracovia”, ,,Wista” Krakow, ,,Warszawianka”, ,,Warta” Po-
znan. Mecze z tymi druzynami mialy wpltyw na propagowanie pitki noznej
w Czgstochowie. Podnosit si¢ rowniez poziom sportowy miejscowych klubow,
dzigki obserwacji druzyn o wyzszym zaawansowaniu techniczno-taktycznym.

Zawiazala si¢ reprezentacja Czgstochowy, ktora rozgrywata mecze z repre-
zentacjami innych miast. Wzigta ona w 1925 r. udziat w turnieju o ,,Srebrng od-
znake KOZPN”. Przegrana w meczu z Bielskiem spowodowala odpadnigcie
z rozgrywek®. Cyklicznie rozgrywano mecze pomiedzy reprezentacja czesto-
chowskich wojskowych a reprezentacjg klubow cywilnych. Druzyna ztozona
z czgstochowskich pitkarzy wystepowala rowniez w okazjonalnych meczach. Do
takiego doszto 18 wrzeénia 1927 r. z okazji Dnia Slaskiego. Wtedy to rozegrano
spotkanie z druzyng Zwiazku Powstancow Slaskich. Mecz zakonczyl sig
w 25 minucie z powodu pekniecia jedynej pitki, przy stanie 2:0 dla czestocho-
wian®®, Sytuacja ta miata miejsce rowniez w innych spotkaniach, co $wiadczyto
o braku sprzetu sportowego.

Na terenie Czestochowy odbywaly sie¢ rOwniez mistrzostwa 7. dywizji pie-
choty. Byly to zarazem eliminacje do mistrzostw armii polskiej w pilce nozne;j.
W rozgrywkach w 1925 r. braty udzial druzyny: 7. pulku artylerii polowej (pap)
z Czestochowy, 27. putku piechoty (pp.) z Czgstochowy oraz 74. putk piechoty
z Lublinca. Zwycig¢zcg zostal 7. pap z Czgstochowy, awansujac tym samym do
rozgrywek o mistrzostwo 1V korpusu®?. W dalszej fazie rozgrywanej w Lodzi,
zwyciezyli z 18. pp z Skierniewic 3:2 oraz przegrali 3:1 z 28. pp z Lodzi®®, tym
samym odpadajac z dalszych rozgrywek. Wojskowi stacjonujacy w Czestocho-
wie znacznie wptyneli na rozwoj pitki noznej w tym miescie, m.in. reprezentujac
kluby jako zawodnicy czy tez funkcjonujac w ich strukturach jako dziatacze.

Z.akonczenie

Sport pitki noznej w Czgstochowie w pierwszych latach po wojnie rozwijat si¢
dos¢ przecigtnie. Brakowato przede wszystkim infrastruktury, instruktoréw oraz tre-
neréw. Roéwniez dziataczom brakowato doswiadczenia w powolywaniu klubow oraz
zarzadzaniu nimi. Skomplikowana biurokracja zwigzana z rejestracja stowarzyszen
1 kluboéw rowniez nie sprzyjata rozwojowi tej dyscypliny. Znaczacym bylo powstanie

60 Przeglad Sportowy” 1925, nr 40, s. 13 podaje wynik 6:2, natomiast ,,Goniec Czgstochowski”

z 1925 r., nr 230, s. 3 podaje wynik 5:2 na korzys¢ Bielska.
61 Goniec Czgstochowski” 1927, nr 215, s. 3.
62 Na obszarze Polski istniato dziesie¢ Dowddztw Okregdw Korpusow.
83 Goniec Czestochowski” 1925, nr 192, s. 3.
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w 1923 r. I Miejskiego Boiska w Czgstochowie do pitki noznej. Stato si¢ ono baza
treningowa dla kilkunastu druzyn z Czestochowy i Rakowa, co §wiadczy o wzro$cie
popularnosci tej dyscypliny. Na nim w wigkszosci rozgrywano mecze powstalej
w 1924 r. czgstochowskiej kl. ,,C”. Mimo kilkunastu druzyn regularnie startujacych
w rozgrywkach KOZPN, Zzaden klub w tym okresie nie awansowat do rozgrywek kl.
,A”. Za sukces organizacyjny nalezy uzna¢ rozegranie w ramach meczy towarzy-
skich spotkan z najlepszymi klubami z Polski m.in. ,,Cracovia” Krakow, ,,Wisla”
Krakéw, ,,Warszawianky” Warszawa oraz ,,Wartg” Poznan. Gra klubow z Czesto-
chowy byta przychylnie oceniana przez potentatow. Mecze te miaty zapewne wptyw
na podniesienie poziomu Sportowego oraz organizacyjnego. Zawigzanie si¢ repre-
zentacji Czgstochowy rozgrywajacej regularnie spotkania z innymi o$rodkami pitki
noznej rowniez nalezy traktowac jako czynnik wptywajacy na rozwoj tej dyscypliny.
Efektem dziatan dziataczy z tego okresu bylo powotanie na poczatku 1927 r. Podo-
kregu Czestochowa. Jego istnienie dato mozliwosci na dalszy rozwoj pitki noznej
w tym miescie.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie wkladu Ilwowskiego srodowiska narciarskiego w rozwdj pol-
skiego narciarstwa. W pracy oméwiono uwarunkowania dziatalnoséci narciarskiej we Lwowie,
w tym: strukturg ludno$ci, warunki terenowe i klimatyczne oraz organizacj¢ narciarstwa w latach
1919-1939. Warunki terenowe we Lwowie i najblizszych okolicach byly korzystne, natomiast
warunki klimatyczne czgsto utrudniaty uprawianie narciarstwa. Lwowskie narciarstwo zmieniato
si¢ dynamicznie i bylo popularne w réznych srodowiskach spotecznych, takze wsréd mniejszosci
narodowych zamieszkujace Lwow. Sekcje narciarskie zydowskich stowarzyszen sportowych
i turystycznych dziataty wspdlnie z polskimi w strukturach Polskiego Zwiazku Narciarskiego, pod-
czas gdy ukrainskie organizacje pozostawaly poza zwigzkiem. W artykule oméwiono takze
ilosciowe wskazniki rozwoju narciarstwa we Lwowie na tle danych zbiorczych Polskiego Zwigzku
Narciarskiego. Lwowscy narciarze stanowili znaczacy odsetek cztonkéw Polskiego Zwiazku Narci-
arskiego, a ich udziat w latach 1932—-1939 wykazywat tendencj¢ wzrostowa. W koncu lat 30. XX w.
liczba czynnych zawodnikoéw-narciarzy zmniejszata si¢ w stosunku do ogodlnej liczby cztonkow
Iwowskich stowarzyszen narciarskich. Ten trend wskazywat na szybsze zwickszanie si¢ liczby 0sob
uprawiajgcych narciarstwo rekreacyjne i turystyczne niz narciarstwo sportowe.

Stowa kluczowe: sport w Il Rzeczpospolitej, sport we Lwowie, sporty zimowe, narciarstwo.

Wstep

Uprawianie narciarstwa we Lwowie ma dtugg tradycjg. W 1907 zarejestro-
wano tutaj pierwsze polskie stowarzyszenie narciarskie — Karpackie Towarzy-
stwo Narciarzy (KTN). Bylo ono do 1914 r. jedyna narciarska organizacja dzia-
tajaca we Lwowie, chociaz zrzeszato takze cztonkow innych aktywnych wow-
czas polskich stowarzyszen sportowych m.in. I Lwowskiego Klubu Sportowego
(LKS) Czarni i LKS Pogon. KTN do 1914 r. bylo inicjatorem wielu dziatan zwia-
zanych z propagowaniem narciarstwa, turystyka i sportem narciarskim, ktore sta-
rano si¢ kontynuowa¢ po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske. W biezacym
roku mija 100 lat od wznowienia dziatalnosci organizacyjnej Iwowskich narcia-
rzy 1 z tego powodu warto przedstawic osiggnigcia tego sSrodowiska, tym bardziej
ze tematyka ta nie byta zbyt czesto podejmowana przez autorow zajmujacych sie
historig sportu.

Cel pracy i metody badawcze

Celem niniejszej pracy byto petniejsze opracowanie oraz przyblizenie wktadu
Iwowskiego srodowiska narciarskiego w rozwdj polskiego narciarstwa. Ze
wzgledu na duzy zakres prezentowanej tematyki w artykule skoncentrowano sig¢
na uwarunkowaniach rozwoju narciarstwa we Lwowie, w tym na strukturze lud-
nosci, warunkach terenowych i klimatycznych oraz organizacji narciarstwa w la-
tach 1919-1939 na tle rozwoju narciarstwa w Polsce!.

1 W kolejnych artykutach zaplanowano omowienie: bazy narciarskiej Lwowa oraz zawodow nar-

ciarskich organizowanych na ternie Lwowa i najblizszych okolic przez lwowskie organizacje,
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W pracy analizowano zrdédla historyczne, wykorzystujac zebrane dane do no-
wych opracowan o charakterze statystycznym. Zastosowano takze metody: in-
dukcyjna, dedukcyjnag i porownawcza, a takze synteze wynikow uzyskanych
z analizy materialow zrodtowych i danych prezentowanych w literaturze.

Stan badan i baza zrodlowa

Tematyka zwigzana z rozwojem narciarstwa we Lwowie nie byta dotychczas
czgsto podejmowana. Okres rozwoju lwowskiego narciarstwa przed 1 wojna
$wiatowg zostal szerzej opisany w publikacjach Z. Pregowskiego? oraz B. Stamy
i W. Szatkowskiego®. Dziatalno$cig lwowskich stowarzyszeh narciarskich
w okresie II Rzeczypospolitej zajmowalo si¢ natomiast kilku autoréw. Do naj-
wazniejszych i najszerzej ujmujacych to zagadnienie nalezg prace S. Zaborniaka
Skoki narciarskie w Polsce w latach 1907-1939* oraz Kultura fizyczna ludnosci
ukrainskiej na ziemiach polskich (1868-1939)°. W pierwszej z nich autor omowit
m.in. baz¢ materialng oraz rozwo6j skokow narciarskich na terenie Lwowa i Kar-
pat Wschodnich. W drugiej pracy znajduje si¢ jedyne w polskim pismiennictwie
opracowanie rozwoju narciarstwa w srodowisku mniejszos$ci ukrainskiej na tere-
nie Lwowa. Prace innych autoréow, odnosily si¢ wylacznie do dziatalnosci po-
szczegblnych towarzystw narciarskich. Jerzy Kapton opublikowat kilka prac na
temat dziatalnosci KTN®, podsumowujac osiggniecia tego towarzystwa w mono-
grafii pt. Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie 1907-1939’. O KTN
oraz o Sekcji Narciarskiej I Lwowskiego Klubu Sportowego Czarni pisat takze
autor niniejszego opracowania®.

warunkow do uprawiania narciarstwa i zawodow narciarskich organizowanych przez Iwowskie
stowarzyszenia narciarskie na terenie Karpat Wschodnich, udziatu Iwowskich narciarzy w za-
wodach organizowanych przez stowarzyszenia spoza Lwowa, w tym takze w zawodach ogol-
nopolskich i miedzynarodowych, warunkéw do uprawiania turystyki narciarskiej i organizacji
wycieczek narciarskich na obszarze dziatania Iwowskich stowarzyszen oraz ich pozostatej dzia-
falnosci.

2 7. Pregowski, Dzieje narciarstwa polskiego do 1914 roku, Warszawa 1994; Z. Pregowski, Ztota
ksigga narciarstwa polskiego, Warszawa 1992.

8 B. Stama, W. Szatkowski, Magia nart, Zakopane 2016, s. 44-66.

4 S, Zaborniak, Skoki narciarskie w Polsce w latach 1907-1939, Rzeszéw — Krosno 2013.

5 S, Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich (1868-1939), Rze-
szé6w 2007.

6 J. Kapton, Karpackie Towarzystwo Narciarzy. Zarys dziejow, ,,Wierchy” 1997, nr 63, s. 143~
162; J. Kapton, Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie — zarys dziejéw, [w:] L. Rak,
E. Malolepszy (red.), Narciarstwo polskie 1888—2008, Jasto 2008, s. 52—66.

7 J. Kapton, Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie 1907-1939, Krakéw 2018.

8 L. Rak, Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie — jubileusz 100-lecia powstania pierw-
szej polskiej organizacji narciarskiej, [w:] D. Umiastowska (red.), Aktywnosé¢ ruchowa ludzi
w réznym wieku, Szczecin 2008, s. 62-69; L. Rak, Wewnetrzne uwarunkowania dziatalnosci
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Baze zrodlowa wykorzystang w prezentowanym artykule stanowily: roczniki
Polskiego Zwigzku Narciarskiego (PZN), sprawozdania PZN (1932-1939), ka-
lendarze narciarskie PZN (1929-1939), roczniki statystyczne, przewodniki, do-
niesienia prasowe i ww. literatura. Ze wzgledu na brak materiatow archiwalnych
dotyczacych analizowanej tematyki w polskich zasobach archiwalnych, najlicz-
niejsza grupe zrddet stanowily zrodta prasowe. Dokonano przegladu dziennikow
»Stowo Polskie” (roczniki 1920-1924, 1928-1934), ,,Wiek Nowy” (roczniki
1924-1931, 1939) , Kuryer Lwowski” (1935) i ,,Gazeta Lwowska” (roczniki
1931, 1933-1938), ,,llustrowany Kuryer Codzienny” (1932—-1938) oraz tygodni-
kow ,,Przeglad Sportowy” (1921), ,,Raz, Dwa, Trzy” (1936-1937, 1939) i perio-
dykow ,,Zima” (1933) oraz ,, Turysta w Polsce” (1935-1939).

Ludno$¢ Lwowa od poczatku XX w. do 1939 r.

Lwow w latach 1919-1939 byt miastem wielonarodowym o skomplikowanej
strukturze spoteczne;j, ktora odziedziczyt po czasach zaboréw. Wedtug ,,Podrecz-
nika statystyki Galicyi” wydanego w 1908 r. na poczatku XX wieku (1900 r.)
mieszkalo tam 159 887 o0sob (50,3% mezczyzn), z czego 120,6 tys. uzywato je-
zyka polskiego, 15,2 tys. ruskiego (przyrost 0 67% od 1890), a 20,4 tys. niemiec-
kiego. Wsrdd mieszkancow Lwowa bylo 82,6 tys. katolikow, 44,3 tys. wyznania
mojzeszowego i 29,3 tys. grekokatolikow®. W roku 1919 liczba mieszkancow
Lwowa wynosila ok. 210 tys., z czego 110 tys. Polakéw, 60 tys. Zydow, 35 tys.
Rusinow (Ukraincow), 2 tys. Niemcow 1 3 tys. innych narodowosci (Czechow,
Rosjan i in.)’. W 1931 r. liczba ludnos$ci Lwowa zwigkszyta si¢ do 312,2 tys.,
aw 1939 r. do 328 tys.!! i pod wzgledem liczby mieszkancoéw bylo to trzecie
miasto wojewodzkie w Polsce. Wedtug danych z 1931 r. jezykiem polskim po-
shugiwato si¢ 198,2 tys. (63,49%), zydowskim i hebrajskim 75,3 tys. (24,12%),
ukrainskim 24,2 tys. (7,75%), ruskim 10,9 tys. (3,49%), niemieckim 2,5 tys.
(0,8%), rosyjskim 0,5 tys. (0,16%), innym lub nie podanym 0,6 tys. (0,19%).
Wyznanie rzymskokatolickie zadeklarowato wowczas 157,5 tys. mieszKancow,
99,6 tys. wyznanie mojzeszowe, 49,8 tys. grekokatolickie, 3,6 tys. ewangelickie,
1,1 tys. prawostawne, 0,3 tys. inne chrzescijanskie, a nie okreslito wyznania 0,3
tys. 0sob*2,

organizacyjnej Sekcji Narciarskiej I Lwowskiego Klubu Sportowego ,, Czarni” w latach 1920—
1939, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna” 2015,
t. 14, nr 2, s. 45-59.

% T.Pilata (red.), Podrecznik statystyki Galicyi, t. 6, cz. 1, Lwow 1908, s. 21-31.

10 M. Ortowicz, Iustrowany przewodnik po Galicyi, Bukowinie, Spiszu, Orawie i Slgsku Cieszyn-
skim, Lwow 1919, s. 56-58.

' Maly rocznik statystyczny, Warszawa 1939, s. 36.

12 Tamze, s. 23-36.
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Warunki terenowe i klimatyczne dla uprawiania narciarstwa
we Lwowie i okolicach

Lwow lezy w dolinie rzeki Pettwi, na pograniczu dwoch obszaréw geogra-
ficznych: nizu nadbuzanskiego na potnocy i1 ptaskowyzu podolskiego na potu-
dniu. Miasto potozone jest na zréznicowanym topograficznie terenie. Centrum
znajduje si¢ po potudniowej stronie wzniesienia o dosy¢ stromych stokach zwa-
nego Wysokim Zamkiem (413 m n.p.m.*), ktérego wschodnia czg¢$¢ zwana Kai-
serwaldem byla terenem o duzych walorach narciarskich*. W 6wczesnym Lwo-
wie rozlegle tereny o pofaldowanym uksztattowaniu powierzchni byty wykorzy-
stywane przez mieszkancow dla celow sportowych i rekreacyjnych. Funkcje takie
petil m.in. park Kilinskiego (Stryjski), scharakteryzowany przez M. Orlowicza
nastgpujaco: ,,Jego terenem sa gorzyste stoki kilku wawozow okryte malowni-
czymi grupami drzew, z klombami kwiatow... W lecie jest Park Kilinskiego bar-
dzo ozywiony — w zimie za§ kwitna tu sporty zimowe, uprawiane przez mtodziez
(narty saneczki)”. Za parkiem Kilinskiego w kierunku potudniowym znajdowat
si¢ plaski teren, na ktorym miescily si¢ obiekty sportowe I LKS Czarni, LKS
Pogon, Towarzystwa Zabaw Ruchowych, Sokota Batko, boisko sportowe Aka-
demickiego Zwigzku Sportowego (AZS) i LKS Lechia, a nieco dalej w tym sa-
mym kierunku tor wyscigéw konnych. Na zachod od ww. obiektow sportowych
rozciaggaly si¢ tzw. Wzgorza Wuleckie. Na wschod od parku Kilinskiego, znaj-
dowaty sig tereny Targéw Wschodnich, a tuz za nimi mocno pofatdowany teren
parku Zelazna Woda. Okoto péltora kilometra na potnocny-wschod od Zelaznej
Wody i tuz za Cmentarzem Lyczakowskim w kierunku potudniowym potozone
byty pagorkowate tereny Pohulanki, o ktérych Ortowicz w 1919 r. pisat:

Najpickniejsze z wycieczek pieszych w strong wschodnia za rogatke Lyczakowska i na
koncu ul. Kochanowskiego. Znajduje si¢ tam szereg pigknych wzgdrz porostych buko-
wym lasem, ciggng si¢ wsrdd nich pigkne dolinki. Najwazniejsze miejsce przechadzek
Pohulanka (tramwajem L J. do ul. Kochanowskiego), potozona wérdd kamieniotomow
jaskinia Miodowa Grota o dwoch komorach, browar Grunda w Lesienicach (w niedzielg
pop. muzyka), ciagnaca si¢ wzdtuz goscinca do Winnik dolina Marunki z zaktadem wo-
doleczniczym Marydwka, oraz wznoszaca si¢ na poétnoc od niej, uzywana obecnie na ka-
mieniolomy Czartowska Skala, najwyzsze wzniesienie w okolicy Lwowa (414 m.). Ze
szczytu, na ktorym stoi krzyz pamiatkowy Konstytucyi 3-go Maja, pigkny i rozleglty wi-
dok na doling Peltwi, czes¢ Lwowa, Gotogéry po Przemyslany, a w dnie pogodne takze
Karpaty. Skata opada ku potnocy wysoka na kilka pigter prostopadla $ciana; znajdujacy
sie tu komin skalny daje sposobno$¢ do taternickich ¢wiczen?®®.

Nieopodal Lwowa, ok. 9 km w kierunku pétnocno zachodnim od centrum,
znajdowata si¢ w pofaldowanym i zalesionym terenie letniskowa miejscowosc¢

13 Srednia wysoko$¢ dla Lwowa to 311 npm — za: Maly rocznik statystyczny, dz. cyt. s. 8-9.

14 Malopolska Wschodnia i Wolyi zapraszajq turystéw, przewodnik informacyjno-turystyczny,
PBP Orbis, Lwoéw 1939, s. 7.

15 M. Ortowicz, dz. cyt., s. 79.
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Brzuchowice, czgsto wykorzystywana przez Iwowskich narciarzy do wycieczek
oraz organizowania zawodow narciarskich. Tereny narciarskie Lwowa i okolic
w zwiezly sposob opisano w Stowie Polskim w 1929 r.:

Tegoroczna $niezna zima i przerwy w ruchu kolejowym zmusity Iwowski $wiatek nar-
ciarski do korzystania z podlwowskich terenow narciarskich. Niektore z nich znamy od
dawna, to z lasku cesarskiego przez Czartowska Skat¢ do Winnik i z powrotem na Pohu-
lanke, w kierunku Brzuchowic, okolice Placu Powystawowego, okolice Francowki
i w. in. lecz s3 i dalsze. Do tych zaliczamy wspanialg okolicg za Brzuchowicami t.z. Ro-
kitno. Sg to wspaniate, fagodne, wzgdrza o charakterze finlandzkim, jakby stworzone do
dtugich biegdéw, gdzie nie brak podbiegdéw i dalekich zjazdow. Obok nagich wzgdrz nie
brak i pigknych lasow bukowych, poprztykanych §wierczyna, w ktorych jazda na nartach
nie napotyka na zadne przeszkody, gdyz lasy te poprzecinane sg szerokiemi liniami. Jest to
tak zwana Roztocz zotkiewska, inaczej pogorze Iwowsko-tomaszowskie, ktérego najpigk-

niejszym osrodkiem jest wtasnie Rokitno, zaledwie 7 km. odlegte od Brzuchowic?®,

Tabela 1. Srednie usniezenie Lwowa, Zakopanego i Worochty w sezonu 1923/1924 i lat 19201932

Dane miesigc Lwow | Zakopane | Worochta
grudzien 18 24 24
. . ) styczen 26 31 27
ilo§¢ dni z pokrywa $niezna
luty 26 28 26
marzec 14 27 12
grudzien 12 15 15
crodni bost . styczen 22 32 26
$rednia grubo$¢ pokrywy $niezne
g P Y ! luty 29 41 32
marzec 7 18 11
grudzien 22 29 36
) ) styczen 46 49 56
maksymalna grubo$¢ pokrywy $nieznej
luty 80 53 64
marzec 12 53 57

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie, Leszczycki S. Usniezenie Polski, ,Zima” 1933, nr 1, s. 10.

Z danych zamieszczonych w Matym roczniku statystycznym w 1939 r. wyni-
kato, ze $rednia temperatura we Lwowie zanotowana w latach 1891-1910 wyno-
sita 7,6°C (przy temperaturach skrajnych pomigdzy minus 20,4°C i plus 31,7°C),
srednie opady 690 mm, $rednie zachmurzenie (mierzone w skali 1-10 pkt) 6,1
pkt., a $rednie temperatury w miesigcach, w ktorych zwyczajowo uprawiano nar-
ciarstwo wyniosty odpowiednio: w styczniu —4, w lutym —2,8, w marcu 1,3,
w kwietniu 7,5, w listopadzie 2,3 i w grudniu —2,3. W 1938 r. temperatura $rednia
byla wyzsza od $redniej wieloletniej i osiagneta wartos¢ 8,8°C, srednie opady
wyniosty 696, a zachmurzenie $rednie 6,6 pkt. Ponadto podano, ze w 1938 r na-

16 Stowo Polskie” 1929, nr 77, s. 5.
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stonecznienie osiggneto 35,7%, a liczba dni z opadami wynosita 182".W roku
1933 na tamach czasopisma ,,Zima” podano informacje dotyczace za$niezenia
Polski, w ktorych uwzgledniono rowniez okolice Lwowa. Zebrane dane odnosity
si¢ do stosukowo krotkiego okresu i uwzgledniaty zimg 1923/1924 oraz pigcio-
letni okres od 1928 r. do 1932 r. Srednie zasniezenie dla Lwowa zaprezentowano
w tabeli 1., podajgc takze dla porownania warto$ci dla Zakopanego i Worochty®,

Rozwaéj organizacyjny narciarstwa we Lwowie
w latach 1919-1939

Lwowscy narciarze wznowili zawieszong w 1914 r. dziatalno$¢ organiza-
cyjng juz w koncu 1919 r. W dniach 11 i 12 pazdziernika reprezentant lwow-
skiego KTN Roman Kordys uczestniczyt w Zjezdzie Towarzystw Turystycz-
nych, podczas ktérego dziatacze towarzystw narciarskich podjeli dziatania zmie-
rzajace do utworzenia niezaleznego zwiagzku narciarskiego. Powotano wowczas
komitet organizacyjny do przygotowania projektu statutu i zwolania zebrania
konstytucyjnego nowego zwigzku. Delegaci wigkszos$ci funkcjonujgcych w Pol-
Sce stowarzyszen narciarskich spotkali si¢ ponownie 26 grudnia w Zakopanem
i jednogtosnie uchwalili powstanie Polskiego Zwigzku Narciarskiego (PZN).
W zebraniu konstytuujacym PZN przedstawicielami KTN byli Zygmunt Klemen-
siewicz, i Zbigniew Rittersschild?®.

Do 1920 roku KTN bylo jedynym stowarzyszeniem narciarskim dziatajagcym
we Lwowie. Sytuacja ta zmienita si¢ w styczniu 1920 roku, gdy cztonkowie
I LKS Czarni postanowili powota¢ w ramach swojego klubu sekcje narciarska.
Pierwsze, zalozycielskie walne zebranie Sekcji Narciarzy (SN), odbylto si¢ 13
stycznia 1920 roku. Sekcja ta powstata w oparciu o wlasny statut i gromadzita
w wigkszosci cztonkow, ktorzy przed 1 wojna $wiatowa nalezeli do KTN,
a w dwczesnych zawodach narciarskich startowali pod nazwg KTN-Czarni®, Juz
W czasie pierwszego zebrania sekcji postanowiono zglosi¢ akces do powolanego
nieco wczesniej PZN. Przyjecie do zwigzku narciarskiego nastapito dopiero
w listopadzie 1921 roku i poprzedzone bylo goracg dyskusja i sprzeciwem czton-
kow KTN?L,

W grudniu 1920 roku, kolejny Iwowski klub sportowy — Pogon — podjat de-
cyzje o utworzeniu samodzielnej sekcji narciarskiej. Zebranie zatozycielskie sek-
cji zapowiedziano w lokalnej prasie na wtorek 14 grudnia i zaproszono na nie

7 Maty rocznik statystyczny, dz. cyt., s. 8-9.

18 S, Leszczycki, Usniezenie Polski, ,,Zima” 1933, nr 1, s. 10-11.

19S, Faecher, Zatozenie Polskiego Zwigzku Narciarskiego i zarys I. jego pieciolecia (1919-1924),
,Narciarstwo Polskie” 1925, t. 1, s. 130.

20 Stowo Polskie” 1920, nr 46, s. 6.

2l Wigcej na ten temat zob.: L. Rak, Wewnetrzne uwarunkowania. .., s. 45-59.
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czlonkow narciarzy oraz wszystkich posiadajgcych narty?®. Sekcja przyjeta na
poczatku nazwe Oddziatu Narciarskiego i juz w koncu grudnia rozpoczeta dzia-
talno$¢ organizujac wraz z KTN wycieczke narciarskg do Stawska?. Reprezen-
tanci lwowskiej Pogoni byli uczestnikami walnych zjazdéw delegatow PZN od
grudnia 1922 roku?,

Pierwsze wzmianki o organizacji kolejnych sekcji narciarskich w ramach
Iwowskich stowarzyszen sportowych pochodza z 1923 roku. ,,Stowo Polskie”
z 4.02.1923 roku podato informacj¢ o organizacji wycieczki narciarskiej przez
SN LKS Lechia?®®. W grudniu 1923 roku, takze na tamach ,,Stowa Polskiego”,
ukazato si¢ ogloszenie o zapisach do sekcji narciarskiej Akademickiego Zwiazku
Sportowego (AZS) we Lwowie?®. W wykazach czlonkéw PZN, SN AZS we
Lwowie pojawila sie¢ w 1924, a SN LKS Lechia w 1926 roku. Dalszy ilosciowy
rozwoj lwowskich organizacji narciarskich zrzeszonych w PZN zaprezentowano
w tabeli 2.

Tabela 2. Lwowskie stowarzyszenia sportowe i turystyczne prowadzace dzialalno$¢ w zakresie
narciarstwa zrzeszone w Polskim Zwigzku Narciarskim w latach 1919-1939

L Nazwa stowarzyszenia Lata funkcjonowania
P- 4 w strukturach PZN
Karpackie Towarzystwo Narciarzy 1919-1939
Sekcja Narciarska I Lwowskiego Klubu Sportowego Czarni 1921-1939
Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sportowego Pogon 1922-1939
n SekCJa_ Narciarska Akademickiego Zwigzku Sportowego we 1924-1939
Lwowie
Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sportowego Lechia 1926-1939
Sekcja Narciarska Klubu Tenisowego 1924 1927-1939
7 S(?kCJa Narmarska Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego So- 19291939
kot Macierz
8. Sekga Narcnarska Klubu Sportowego 6. Putku Lotniczego w 1929-1935
Sknitowie
9 Sekcja Narciarska Zydowskiego Kota Mitosnikéw Krajoznaw- 1931-1939
stwa
10. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gimnastycznego 1931-1939
Dror
11 SekCJa_Na_rC|arsI_<a i Turystyczna przy ognisku Kolejowego Przy- 1931-1939
sposobienia Wojskowego
12. |Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego Hasmonea 1931-1939

22 Stowo Polskie” 1920, nr 576, s. 4.

2 Stowo Polskie” 1920, nr 597, s. 7.

2 Przeglad Sportowy” 1922, nr 47, s. 9.
2% Stowo Polskie” 1923, nr 35, s. 3.

2% Stowo Polskie” 1923, nr 340, s. 7.
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Tabela 2. Lwowskie stowarzyszenia sportowe i turystyczne... (cd.)

Lp. Nazwa stowarzyszenia Lata funkcjonowania
w strukturach PZN
13. |Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego 1931-1939
14. |Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Switez 1931-1935
15. |Sekcja Narciarska Zwiazku Oficerow Rezerwy 1932-1939
16. |Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego 1934-1939
17. |Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego 1934-1939
18. |Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego 1934-1939
19. |Sekcja Narciarska Akademickiego Oddziatu Zwiazku Strzeleckiego 1934-1939
20. |Sekcja Narciarska Przysposobienia Wojskowego Le$nikow 1935-1939

Zrddto: opracowanie whasne na podstawie: ,,Narciarstwo Polskie” 1925, 1927, 1929, , Kalendarz narciar-
ski” 1930, 1931, 1934, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Krakowie
1932-1933”, PZN Krakow 1933, ,,Sprawozdanie z dziatalnosci PZN za sezony 1933/1934 1 1934/1935”,
PZN Krakow 1935, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za sezony 1935/193611936/1937”, PZN Krakéw
1937, ,.Sprawozdanie z dziatalnosci PZN za lata 1937-1939”, PZN Krakéw 1939.

Z danych zaprezentowanych w tabeli 2. wynika, Ze narciarstwo byto popu-
larne w réznych srodowiskach mieszkancow Lwowa. Na uwagg zastuguje udziat
w strukturach PZN stowarzyszen zydowskich i brak takich stowarzyszen mniej-
szo$ci ukrainskiej, pomimo tego, Ze narciarstwo cieszyto si¢ wsrod tej spolecz-
nos$ci znaczna popularno$cia. Szersze ujgcie dziatalnosci ukrainskich stowarzy-
szen w zakresie narciarstwa zaprezentowal S. Zaborniak w pracy Kultura fi-
zyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich (1868-1939)%". Autor ten podal,
ze we Lwowie od 1924 roku funkcjonowat ukrainski Karpacki Narciarki Klub,
a narciarstwo byto takze uprawiane w innych Iwowskich organizacjach jak Sokit
Bat’ko (1L, I1I, IV i V), Centrosojuz, Orzel, Sila, Strzala, Ptaj i SK Ridna Szkota?®.
Wisrod przeanalizowanych w tej pracy materiatoéw zrédlowych nie znaleziono in-
formacji potwierdzajacych udziat narciarzy ukrainskich i polskich we wspolnych
imprezach sportowych, pomimo tego, Ze odnotowywano wielokrotnie takie w innych
dyscyplinach sportu, np. hokeju czy pitce noznej.

Narciarstwo we Lwowie bylo takze propagowane przez rézne organizacje
niezwigzane bezposrednio ze stowarzyszeniami sportowymi oraz be¢dace poza
strukturami PZN. Czynnie uprawiali narciarstwo uczniowie szkot gimnazjalnych.
Szczegolnie w latach dwudziestych w prasie codziennej wielokrotnie zapowia-
dano lub opisywano wyniki gimnazjalnych zawodow narciarskich®. Takze har-

21 S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej. .., s. 440-450.

28 Tamgze, zob. tez: M. Rzasa, Z dziejéw kultury fizycznej mniejszosci ukrainskiej w Drugiej Rzeczpo-
spolitej, [w:], S. Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, Rzeszow 2005, s. 383-388.

2 Stowo Polskie” 1924, nr 21, s. 3; ,,Stowo Polskie” 1924, nr 48, s. 3; ,,Stowo Polskie” 1924, nr
56, s. 6; ,,Wiek Nowy” 1927, nr 7710, s. 13; ,,Stowo Polskie” 1928, nr 55 s. 9; ,,Stowo Polskie”
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cerze z Iwowskiego hufca czesto uczestniczyli w kursach i zawodach narciar-
skich®, W potowie lat dwudziestych do popularyzacji narciarstwa w srodowisku
szkolnym 1 harcerskim aktywnie wlaczyly si¢ dwa stowarzyszenia narciarskie
KTN3! i SN Czarnych®. W strukturze I LKS Czarni funkcjonowata nawet w la-
tach 1926-1927 Sekcja Harcerzy®. Ta bliska wspotpraca zostata ograniczona
z chwila wprowadzenia w 1927 roku przez Ministerstwo O$wiecenia Publicz-
nego zakazu przynalezno$ci mlodziezy do klubow sportowych®. Zawody nar-
ciarskie organizowaly takze komenda Korpusu Kadetow®, Dowodztwo Okregu
Korpusu VI we Lwowie, 40. Pulk Piechoty oraz Iwowski oddzial Kolejowego
Przysposobienia Wojskowego®. Wazng role w rozwoju Iwowskiego narciarstwa
odegrat takze Okregowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (OUWFiPW) we Lwowie, wspotpracujac z Iwowskimi stowarzysze-
niami na wszystkich polach ich dziatalnosci, szczegélnie w zakresie rozwoju in-
frastruktury.

Na poczatku 1924 roku podjeto probe konsolidacji narciarzy, tworzac wy-
dziat miedzyklubowy lwowskich towarzystw narciarskich. Na famach ,,Stowa
Polskiego” z dnia 6 stycznia ukazata si¢ wzmianka zatytutlowana: ,,Zjednoczenie
narciarzy lwowskich”, w ktorej poinformowano, ze:

Dnia 3 stycznia br. odbylo si¢ posiedzenie Wydziatu migdzyklubowego Iwowskich towa-
rzystw narciarskich, na ktérym postanowiono wydziat ten zrobi¢ stalym i1 wszystkie sprawy
narciarstwa wschodnio-matopolskiego podda¢ jego kompetencji. Przewodniczacy inzynier Ja-
kubczynski z KTN, sekretarz Dr. Wt. Fuchs z SN Czarni, skarbnik T. Kuchar SN Pogon®”.

Sktad zarzadu wskazywal, ze Wydziat zostal powotany wylacznie przez sto-
warzyszenia, ktore byly w tamtym czasie zrzeszone w PZN. Do najwazniejszych
spraw, ktorymi Wydziat miat si¢ zajaé nalezato uzyskanie zezwolenia na budowe
we Lwowie duzej skoczni narciarskiej®®. Jedynym jednakze $ladem dziatalnosci
tego Wydziatu w roku 1924 byta pogadanka zapowiadana na dzien 7 lutego

1928, nr 55 s. 9; ,,Stowo Polskie” 1928, nr 56 s. 8; ,,Stowo Polskie” 1928, nr 66, s. 8; ,,Stowo
Polskie” 1928, nr 67, s. 9.

30 Stowo Polskie” 1924, nr 21, s. 3; ,,Stowo Polskie” 1924, nr 37, s. 6; ,,Stowo Polskie” 1924, nr
53, s. 6; ,,Wiek Nowy” 1925, nr 7088, s. 10; ,,Gazeta Lwowska” 1938, nr 44, s. 3.

31 Stowo Polskie” 1924, nr 20, s. 6; ,,Stowo Polskie” 1924, nr 21, s. 3; ,,Stowo Polskie” 1924, nr
23, s. 6; ,,Stowo Polskie” 1924, nr 23, s. 6.

32 Stowo Polskie” 1924, nr 60, s. 6; ,,Stowo Polskie” 1924, nr 62, s. 3; ,,Wiek Nowy” 1925, nr
7088, s. 10.

33 Wiek Nowy” 1926, nr 7599, s. 12; ,,Wiek Nowy” 1926, nr 7608, s. 13; ,,Wiek Nowy” 1926, nr
7610, s. 12; ,Wiek Nowy” 1927, nr 7739, s. 12; ,Wiek Nowy” 1927, nr 7743, s. 12; , Wiek
Nowy” 1927, nr 7905, s. 12.

3 Wiek Nowy” 1927, nr 7924, s. 7.

35 Stowo Polskie” 1924, nr 20, s. 6.

3 Gazeta Lwowska” 1935, nr 18, s. 3.

37 Stowo Polskie” 1924, nr 5, s. 8.

38 Tamze.
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o ocenie skokow narciarskich, wedtug nowego miedzynarodowego regulaminu
i opartych na nim przepisach wykonawczych austriackiego i niemieckiego
zwigzku narciarskiego®®. Referat w tej sprawie przedstawit znany lwowski lekarz
1 dziatacz narciarski dr. W. Fuchs. W prasie lwowskiej podano, ze w spotkaniu
wzieto udziat wiele 0s6b*.

W kolejnym roku nie udato si¢ znalez¢ §ladow dziatalnosci wydzialu mie-
dzyklubowego, natomiast w sezonie 1925/1926 PZN powotat Komisje Okregowe
(KO) grupujace zamiejscowych przedstawicieli zarzadu i komisji sportowej PZN
oraz lokalnych $rodowisk szkolnych, wojskowych i towarzystw narciarskich®!.
O dziatalnosci lwowskiej KO PZN w 1926 roku pisano w prasie: ,,Okregowa Ko-
misja Pol. Zwigzku Narciarskiego podj¢ta starania sprowadzenia w najblizszych
dniach na 10-dniowy pobyt do Lwowa znanego szwedzkiego trenera narciar-
skiego p. Stolpego™*. Jej aktywno$¢ dostrzezono takze W sprawozdaniu PZN za
sezon 1925/1926%.

Rozpoczete w 1924 roku starania majace na celu integracje lwowskich nar-
ciarzy miaty szerszy kontekst. Byty powigzane z dgzeniem do reformy PZN ma-
jacej na celu decentralizacje zwigzku. Dziatlacze Iwowscy doprowadzili do zwo-
tania w listopadzie 1926 roku nadzwyczajnego walnego zjazdu delegatow PZN
poswigconego tej sprawie. W sprawozdaniu z tego zjazdu napisano:

I Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatow PZN odbyt si¢ na skutek staran lwowskich klu-
bow dazacych do zreorganizowania PZN w kierunku zdecentralizowania go przez utwo-
rzenie zwigzkow okregowych. [...] Przewodniczacym obrano inz. Christelbauera ze
Lwowa [...] Najwazniejsza uchwala dotyczyta utworzenia zwiazkow okregowych,
z tem, Ze na razie tworzy si¢ tylko okreg lwowski*,

Powotanie jedynego Lwowskiego Okregowego Zwiazku Narciarskiego
(LOZN) nie doszto wowczas do skutku, poniewaz zwigzek ten nie ukonstytuowat
sie®. LOZN z siedzibg we Lwowie zostat powotany dopiero na poczatku 1929 r.
przez sekcje narciarskie: Pogoni, Czarnych, KTN, AZS, Klubu Tenisowego 24.,
Lechii, Polonii (Przemysl), Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Stanista-
woOw) i Przemyskie Towarzystwo Narciarskie*®. Od tego czasu LOZN przejat na
siebie uzgodnienia z centralg PZN programu gtownych zawodoéw narciarskich
w okregu oraz koordynacje dziatalnosci sportowej. Do LOZN nalezaly wszystkie
zaprezentowane w tabeli 2. lwowskie stowarzyszenia.

39 | Stowo Polskie” 1924, nr 39, s. 8.

40 Stowo Polskie” 1924, nr 41, s. 6.

41 Sprawozdanie z dziatalnosci PZN za rok 1926/27, ,,Narciarstwo Polskie” 1927, t. 2, s. 149.
42 Wiek Nowy” 1926 nr 7389, s. 11.

4 Sprawozdanie z dzialalnoéci PZN za rok 1926/27 dz. cyt, s. 149.

44 Narciarstwo Polskie” 1927, t. 2, s. 158.

45 Narciarstwo Polskie” 1929, t. 3, s. 216.

46 Stowo Polskie” 1929, nr 10, s. 9.
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Rozwdéj organizacyjny narciarstwa we Lwowie na tle rozwoju
polskiego narciarstwa

Udziat stowarzyszen narciarskich dziatajacych na terenie Lwowa byt zna-
czacy dla rozwoju organizacyjnego polskiego narciarstwa w latach 1919-1939
(tabela 3.). Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ dziatajacych w tym okresie organi-
zacji narciarskich zrzeszonych w PZN miata swoje siedziby w miastach.
W pierwszych latach dziatalnosci PZN, kluby i sekcje narciarskie sze$ciu naj-
wiekszych polskich miast (tabela 3.) stanowily wigcej niz potowe wszystkich
cztonkdw, natomiast w koficu lat 30. ich udziat zmniejszy! sie do ok. 30%%". Bio-
rac pod uwage liczbe zrzeszonych w PZN organizacji, stowarzyszenia Iwowskie
byly w nim najliczniej reprezentowane od sezonu 1920/1921 do sezonu
1928/1929. W nastgpnych sezonach wigcej stowarzyszen PZN miato siedzibe w
Warszawie, a w sezonie 1933/1934 w Krakowie. Lwow zajmowal pod tym
wzgledem 2. lub 3. miejsce, posiadajac liczbg organizacji narciarskich na pozio-
mie podobnym do Krakowa. Biorac pod uwage liczbe zarejestrowanych
w PZN w 1939 r. narciarzy, Iwowskie stowarzyszenia posiadaty 3075 cztonkow,
co bylo trzecim wynikiem po Krakowie (5037) i Warszawie (3526)*.

Tabela 3. Liczba stowarzyszen narciarskich zrzeszonych w PZN w najwiekszych miastach
Il Rzeczypospolitej w latach 1919-1939

Warszawa | Lodz Lwow Poznan | Krakow | Wilno razem
1919/1920 1 2 3
1920/1921 2 2 4
1921/1922 3 2 5
1922/1923 1 3 2 6
1923/1924 2 0 3 2 7
1924/1925 2 0 4 0 3 1 10
1925/1926 2 4 4 1 11
1926/1927 2 0 5 1 4 1 13
1927/1928 2 0 6 1 4 1 14
1928/1929 4 0 6 1 5 4 20
1929/1930 9 0 8 2 7 6 32
1931/1932 14 0 12 2 11 6 45
1932/1933 16 0 15 2 15 7 55
1933/1934 17 1 16 3 19 7 63

47 Zob. L. Rak, Zasieg spoteczny narciarstwa w Polsce w latach 1919-1939, [w:] D. Dudek (red.),
Polska Kultura Fizyczna i turystyka w czasach zaboréw i II RP, Krakow 2009, s. 251-264.

4 Polski Zwigzek Narciarski, Sprawozdanie z dziatalno$ci za sezony 1937/38 1 1938/39, PZN Kra-
kow 1939, s. 12-16.
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Tabela 3. Liczba stowarzyszen narciarskich... (cd.)

Warszawa | Lodz Lwow Poznan | Krakéw | Wilno razem
1934/1935 22 2 19 3 20 7 73
1935/1936 24 4 18 4 16 3 69
1936/1937 29 5 18 4 17 4 77
1937/1938 29 6 18 4 19 5 81
1938/1939 29 7 18 4 19 5 82

Opracowanie wiasne na podstawie: ,,Narciarstwo Polskie” 1925, 1927, 1929, ,,Kalendarz narciar-
ski” 1930,1931,1934, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Krakowie
1932-1933”, PZN Krakéw 1933, ,Sprawozdanie z dziatalnosci PZN za sezony 1933/1934
i 1934/1935”, PZN Krakow 1935, ,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za sezony 1935/1936
i 1936/1937”, PZN Krakow 1937, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za lata 1937-1939”, PZN
Krakéw 1939.

Warto odnotowaé takze liczbe lwowskich narciarzy w strukturach LOZN
i PZN. Dane takie, opracowane na podstawie sprawozdan PZN za lata 1932—
1939, zaprezentowano w tabeli 4. Podano w nich takze liczbg zarejestrowanych
zawodnikéw w poszczegolnych okregach, co posrednio pozwala na okreslenie
stosunku cztonkow stowarzyszen czynnie uczestniczacych w zawodach narciar-
skich do wszystkich cztonkow (tabela 5.).

Tabela 4. Liczba cztonkow lwowskich stowarzyszen narciarskich w poréwnaniu do liczby czton-
kow LOZN i PZN

Liczba narciarzy Procentowy | Procentowy
Sezon narciar-| W Iwowskich sto- [Liczba narcia- | Liczba narcia- | udziat Iwow- | udziat lwow-
ski warzyszeniach nar-| rzy w LOZN | rzy wPZN | skich narcia- | skich narcia-
ciarskich [n] [n] rzy w LOZN | rzy wPZN
[n] [%] [%]
1932/33 1153 2994 14236 38,5 8,1
1933/34 1035 10951
1934/35 859 952 10203 90,2 8,4
1936/37 2277 3192 23647 71,3 9,6
1937/38 2380 19316
1938/39 3075 4183 25055 73,5 12,3

Opracowanie wlasne na podstawie: ,,Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego w Krakowie 1932-1933”, PZN Krakow 1933, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za sezony
1933/1934 i 1934/1935”, PZN Krakow 1935, ,.Sprawozdanie z dzialalnosci PZN za sezony
1935/1936 i 1936/1937”, PZN Krakow 1937, ,,Sprawozdanie z dziatalno§ci PZN za lata 1937—
1939”7, PZN Krakéw 1939.
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Tabela 5. Liczba zarejestrowanych w PZN zawodnikow LOZN w latach 1934-1939

Liczba zawodnikéw Liczba zawodnikéow Udzial zawodnikow LOZN
Sezon zi- LOZN PZN w PZN

mowy K M | Lacznie | K M | Lacznie K M Lacznie
(] | [n] [n] (] | [n] [n] [%] [%] [%]
1934/1935 6 144 150 98 | 1155 | 1253 6,1 12,5 12,0
1936/1937 | 11 | 235 246 131 | 1555 | 1686 8,4 15,1 14,6
1938/1939 | 14 | 268 282 127 | 1672 | 1799 11,0 16,0 15,7

Opracowanie wlasne na podstawie: ,,Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego w Krakowie 1932-1933”, PZN Krakow 1933, ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za sezony
1933/1934 i 1934/1935”, PZN Krakow 1935, ,Sprawozdanie z dziatalno$ci PZN za sezony
1935/1936 i 1936/1937”, PZN Krakow 1937, ,,Sprawozdanie z dziatalnosci PZN za lata 1937—
1939”, PZN Krakow 1939.

Z zaprezentowanych w tabeli 4. danych wynika, ze Iwowscy narciarze stano-
wili znaczacy odsetek cztonkéw PZN, a ich udziat w latach 1932-1939 wykazy-
wal tendencje wzrostowa. W LOZN Lwowiacy byli natomiast najliczniej repre-
zentowani, stanowiac w sezonie 1934/1935 az 90,2% wszystkich zrzeszonych
w okrggowym zwigzku narciarzy. Nalezy takze odnotowac, ze procentowy udziat
zawodnikow reprezentujagcych LOZN w PZN byl nieco wyzszy niz ten wynika-
jacy z liczby cztonkow i takze wykazywat tendencje wzrostowa w latach 1934—
1939. W sezonie zimowym 1934/1935 w stowarzyszeniach zrzeszonych
w LOZN zawodnicy stanowili ok. 15,8% wszystkich cztonkow, a w sezonach
1936/1937 i 1938/1939 odpowiednio 7,7% i 6,7%. Podobny odsetek stanowili
zawodnicy w stosunku do wszystkich zrzeszonych w PZN narciarzy. W latach
1934/1935, 1936/1937 1 1938/1939 byto to odpowiednio 12,3%, 7,1% i 7,2%.

Z.akonczenie

Na podstawie analizowanych w niniejszej pracy materiatow zrodlowych
mozna stwierdzi¢, ze lwowskie narciarstwo rozwijato si¢ w latach 1919-1939
dynamicznie, a pod wzgledem organizacyjnym bylo jednym z najprezniejszych,
obejmujac swym zasiggiem rozne srodowiska. Narciarstwo rozwijato si¢ w orga-
nizacjach zrzeszajacych mniejszosci narodowe zamieszkujace Lwow, przy czym
zydowskie stowarzyszenia sportowe i turystyczne byly bardziej zintegrowane
z polskimi, wspolnie dziatajac w PZN, podczas gdy ukrainskie pozostaly poza
zwigzkiem. Wydaje si¢ takze, ze warunki terenowe do uprawiania narciarstwa we
Lwowie i najblizszych okolicach byty korzystne. Z przytoczonych danych wyni-
kato, ze warunki klimatyczne we Lwowie rowniez powinny sprzyja¢ uprawianiu
narciarstwa, jednakze lokalna prasa z tego okresu czgsto wskazywata na trudne
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warunki do uprawiania narciarstwa®®. W koncu lat 30. zauwazalna byla tendencja
zmniejszania si¢ liczby zawodnikow w stosunku do ogoélnej liczby czionkéw
w Iwowskich stowarzyszeniach narciarskich, co wskazywato na szybszy wzrost
liczby 0sob uprawiajacych narciarstwo rekreacyjnie i turystyczne, a nie narciar-
stwo sportowe. Ten trend wystgpowat nie tylko na poziomie lokalnym, ale takze
ogolnopolskim.
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circles of Folk Sports Teams (LZS) was helped, sport — shooting competitions, sport Sundays and
LZS Spartakida’s were organized.

The research involved analysis of archival and press materials as well as literature on the subject
applying the inductive method. Furthermore, conclusions were drawn without the possibility of
direct access to relevant materials, as well as based on knowledge beyond the source (the method
of deduction).

Keywords: history, West Pomerania, sport, propaganda, years after 1945.

Streszczenie

W roku 1948 zostata utworzona Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” (PO ,,SP”), ktorej
celem bylo wykorzystanie mtodziezy w procesie odbudowy kraju, jej wyszkolenie wojskowe oraz
polityczna indoktrynacja. Przyszto$¢ socjalistycznego kraju, uzaleznionego od Zwiazku Radziec-
kiego, w duzej mierze byta uwarunkowana od odpowiedniego stopnia postuszenstwa spoteczen-
stwa oraz efektywnej pracy na rzecz rozwoju gospodarki panstwowej. Znaczng role w tym procesie
przypisano realizacji organizacji PO ,,SP”, ktora obligatoryjniec miata obja¢ catg polskg mtodziez
w wieku od 16. do 21. roku zycia. Usprawnianie bojowe realizowano takze w formie zaj¢é wycho-
wania fizycznego oraz rywalizacji sportowej, ktora z czasem stala si¢ waznym elementem Zzycia
organizacyjnego. Szczegbdlnego znaczenia nabrata dziatalno$¢ na wsi. Pomagano w tworzeniu kot
Ludowych Zespotoéw Sportowych (LZS), organizowano zawody sportowo-strzeleckie, niedziele
sportowe i spartakiady LZS.

W badaniach przeprowadzono analiz¢ materialow archiwalnych, prasowych i literatury przed-
miotu, stosujac metode¢ indukcyjng. Wyciagane byty takze wnioski bez mozliwosci bezposredniego
wgladu do odpowiednich materiatow i bazujac na wiedzy poza zrodtowej (metoda dedukc;ji).

Stowa kluczowe: historia, sport, propaganda, Pomorze Zachodnie, okres po 1945 roku.

Wstep

Wraz z wkraczaniem armii radzieckiej i wojska polskiego na terytorium,
ktore zgodnie z ustaleniami Wielkiej Trojki (Anglia, Francja i USA) stanowié¢
mialo powojenng Polske, rozpoczeto dziatania przejmowania i umacniania wia-
dzy przez komunistow. W pierwszej kolejnosci planowano rozprawic si¢ ze
zbrojnym podziemiem, a za pomocg propagandy stworzy¢ iluzje demokratycz-
nych przemian. W rézny sposob starano si¢ legitymizowaé prawo do sprawowa-
nia rzadoéw, wykorzystujac spreparowane wydarzenia. Nie mogt jednak uciec
z pola widzenia stan biezacych probleméw zwigzanych z uruchamianiem urzg-
dow administracji publicznej, gospodarki, o§wiaty czy stuzby zdrowia. Aby jed-
nak mozna byto w Polsce przeprowadza¢ na szeroka skalg przedsigwzigcia prze-
mystowe, nalezato stworzy¢ postuszne i wykwalifikowane spoteczenstwo, reali-
zujgce narzucone przez komunistéw cele i plany. W Zaden sposob, w 6wczesnych
realiach, nie mogta si¢ tez zmieni¢, w stosunku do okresu XX-lecia mi¢gdzywo-
jennego, doktryna kultury fizycznej, ktorej glownym wyznacznikiem byto two-
rzenie spoteczenstwa sprawnego do pracy i shuzby wojskowej. Skomplikowana
sytuacja polityczna, konsekwentnie zmierzajaca do rozdzielenia Wschodu od Za-
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chodu tzw. ,,zelazng kurtyng”, sprzyjata tez swoistej militaryzacji wychowania.
I tak zadbanie o sprawno$¢ mtodych ludzi w potaczeniu z jej indoktrynacja sta-
nowito jedno z wazniejszych zadan wiadzy. Zwlaszcza, ze ponad potowa mto-
dziezy w kraju nie byta objeta strukturami zadnej organizacji czy tez szkolnym
wychowaniem fizycznym i przysposobieniem wojskowym?!. Komunisci nie mu-
sieli w tym czasie odwotywac¢ si¢ do zadnych zewngtrznych wzorcow. Zwlasz-
cza, ze proba natychmiastowego zastosowania radzieckiego modelu od razu od-
stonitaby ich rzeczywiste zamiary. Z tych tez wzgledoéw odwotano si¢ do przed-
wojennych rozwigzan.

System kultury fizycznej taczacy wychowanie fizyczne z przysposobieniem
wojskowym, zgodnie z doktryng ,,Narod pod bronig”, ferowang przez przedsta-
wicieli armii polskiej juz od konca pierwszej wojny $wiatowej, zostat formalnie
wprowadzony po przewrocie majowym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 28 stycznia 1927 roku?. W jego wyniku powotano Pafistwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) przy Mini-
strze Spraw Wojskowych, ktorego zadaniem byty dziatania na rzecz ksztaltowa-
nia mlodziezy w duchu odpowiedzialno$ci za losy panstwa, sprawnej fizycznie,
przygotowanej do stuzby wojskowej, czy w przypadku dziewczat — stuzby po-
mocniczej.

Zgodnie z zatozeniami obozu rzadzacego nastapila organizacyjna centraliza-
cja kultury fizycznej, podporzadkowanej celom politycznym?®. Trudno sie tez dzi-
wié, ze komuni$ci po drugiej wojnie Swiatowej siegneli po 6w system obozu sa-
nacyjnego, pomimo znaczgcego oporu ze strony srodowisk dziataczy zwigzanych
ze sportem robotniczym i Polskg Partig Socjalistyczng®. | tak w styczniu, 1946 r.
weszly w zycie dekrety Tymczasowego Rzadu Jedno$ci Narodowej: ,,O utwo-
rzeniu urzedow i rad wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego”
oraz ,,0 powszechnym obowigzku wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego™.

W Koszalinie, w Urzedzie Wojewoddzkim, powstat w 1945 r. Wydziat Woj-
skowy z ptk. dr. Janem Mirwinskim, pseudonim ,,Ogonczyk”, na czele, a w ra-
mach tego wydziatu funkcjonowat Oddzial Wychowania Fizycznego i Przyspo-

1 K. Lesiakowski, Powstanie Powszechnej Organizacji ,, Stuzba Polsce ” w 1948 r. Z polityki sta-

linowskiej wobec miodziezy polskiej, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 2002, nr 1, s. 126.

J. Chetmecki, Wkiad Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-

wego w modernizacjg programu rozwoju kultury fizycznej w Polsce (1927-1939), [w:]

R. Wasztyl (red.), Polska kultura fizyczna w czasach zaboréw i Drugiej Rzeczypospolitej, Kra-

kow 2002, s. 300-301.

3 L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce 11 Rzeczypospolitej, Wroctaw 1995, s. 27-28.

4 Na ten temat zobacz wigcej: L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludo-
wej, 1944-1989, Wroctaw 2004, s. 15-24.

5 A. Nowakowski, Prawo sportowe w Polsce po II wojnie Swiatowej (1945-2000), [w:] T. Jurek
(red.), Studia z dziejow kultury fizycznej, Gorzow Wlkp. 2002, s. 421; L. Szymanski, Kultura
fizyczna..., s. 28.
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sobienia Wojskowego®. Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 1945/46
probowano wdraza¢ w zycie instrukcje dotyczace wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego (WF i PW). Przygotowywano tez warunki do tworzenia
w glownych osrodkach komitetow WF i PW. Zwracano uwagg, by w oswiato-
wych placowkach ogolnoksztalcacych i zawodowych zaktada¢ hufce szkolne
przysposobienia wojskowego, dla mtodziezy w wieku od 15 do 21 roku zycia.
W programie zajg¢ przewidywano godziny dla szkolenia bojowego, musztry,
shuzby wojskowej, terenoznawstwa i strzelectwa. W nowej sytuacji politycznej
nie moglo si¢ tez oby¢ si¢ bez wychowania ideologicznego, w ramach, ktorego
m.in. podejmowano krytyke przedwojennych wtadz, na tle ukazywania osiagnig¢
Zwiazku Radzieckiego, czy gloryfikowano reformy gospodarcze wprowadzane
przez Polska Parti¢ Robotnicza.

Tylko w samym Szczecinie powstawaly hufce pozaszkolne przy niektérych
zaktadach przemystowych.

Na zachodniopomorskiej wsi od marca 1947 r. z duzymi oporami probowano
wprowadzi¢ program przysposobienia rolniczo-wojskowego (PRW)’. Caty rzg-
dowy system kultury fizycznej w tym srodowisku miaty wspomaga¢ Ludowe Ze-
spoty Sportowe (LZS), podporzadkowane Zwiazkowi Samopomocy Chtopskiej
(ZSCh)t.

Po zatwierdzeniu przez Tymczasowy Rzad Jednosci Narodowej dekretu
,»,O utworzeniu urzgdow i rad wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego” oraz ,,O powszechnym obowigzku wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego” 28 marca 1946 r. zostat utworzony Miejski Komitet Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, na bazie dziatajacego od
stycznia 1946 r. Miejskiego Osrodka Wychowania Fizycznego, a w maju 1946 1.
— Miejski Urzad WF i PW®. W tym czasie powstat Wojewddzki Urzad WF i PW
na bazie pracownikow Wydziatu Wojskowego Urzedu Wojewodzkiego. Jego dy-
rektorem zostal pptk Stanistaw Steczkowski®,

Na mocy ustawy z 25 lutego 1948 r. ,,O powszechnym obowigzku przyspo-
sobienia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego

Archiwum Panstwowe w Szczecinie (APSz), Urzad Wojewddzki Szczecinski (UWS), sygn.
3242, Sprawozdanie z dziatalnosci Wydzialu Wojskowego, 1945, k. 3-32.

Archiwum Panstwowe w Koszalinie, Oddzial w Szczecinku, Starostwo Powiatowe w Szcze-
cinku, sygn. 47, Przysposobienie Rolniczo-Wojskowe, k. 1-3.

8 Archiwum Akt Nowych (AAN) w Warszawie, ZSCh, Zarzad Gtowny, sygn. 1720, Dziatalno$¢
sportowa ZSCh na terenie wojewddztwa zachodnio-pomorskiego. Sprawozdania, koresponden-
cja, 1947-1948, k. 1-23.

Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Szczecinie 1946, APSz, ZM i MRN, sygn. 520, s. 1; , Kurier Szczecinski” nr
79,10 IV 1946.

10 Na ten temat zobacz szerzej: AAN w Warszawie, PUWF i PW, sygn. 38, Organizacja i dziatal-
no$¢ WUWF i PW w Szczecinie. Sprawozdania, zestawienia, korespondencja, 1947-1948,
k. 1-103.
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mtodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycznej i sportu” utworzono: Po-
wszechng Organizacje ,,Stuzba Polsce” (PO ,,SP”), Glowny Urzad Kultury Fi-
zycznej (GUKF) oraz Naczelng Rade dla Spraw Miodziezy i Kultury Fizycznej'!.
Przy okazji przygotowywano grunt pod likwidacj¢ organizacji mtodziezowych,
propagandowo okreslana, jako zjednoczenie ruchu miodziezowego. Od samego
tez poczatku kierownictwo ideowe pozostawiono oficjalnie Zwigzkowi Walki
Mtodych, a od lipca 1948 r. — Zwiazkowi Mtodziezy Polskiej (ZMP). W Szcze-
cinie komendantem wojewodzkim PO ,,SP” zostat ptk Stanistaw Steczkowski,
przedwojenny oficer, uczestnik Powstania Warszawskiego, wczesniej dyrektor
WUWEF i PW?2, Obok niego wiele innych oséb z kadry wojskowej i cywilnej
przeszio do nowo utworzonej organizacji.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wktadu PO ,,SP” w rozwoj kultury
fizycznej na Pomorzu Zachodnim w latach 1948-1955, tj. w okresie istnienia tej
organizacji. Autorzy zwrocili szczegdlng uwage na spoleczne i polityczne
aspekty dziatalnosci tejze, zadania, jakie miata realizowac na terenie odbudowu-
jacego si¢ regionu, szczeg6lnie w Srodowisku wiejskim. W badaniach zastoso-
wano analiz¢ materiatlow archiwalnych, prasowych 1 literatury przedmiotu, sto-
sujac metode indukcyjna. Autorzy wyciagali wnioski, bazujac na wiedzy po-
zazrodlowej (metoda dedukcji). Zostaly wykorzystane materialy zgromadzone
w Archiwum Panstwowym w Szczecinie, Archiwum Panstwowym w Koszalinie
oraz Archiwum Akt Nowych w Warszawie.

Wyniki badan

Jakkolwiek wzniosle by brzmiaty stowa ustawy o wykorzystaniu ,,tworczego
zapalu mtodego pokolenia do pracy nad rozwojem sit i bogactwa Narodu oraz
rozszerzenie systemu wychowania narodowego, przedtuzenie ksztatcenia i wy-
chowania mlodziezy poza okres obowigzku szkolnego”, w rzeczywistosci cho-
dzito o pelng mobilizacj¢ mtodziezy do odbudowy zniszczonego kraju, realizacji
planéw gospodarczych, a przy okazji oderwanie jej od rodzinnych srodowisk
i indoktrynacje wedlug wyznaczonej doktryny. Centralne planowanie umozliwito
tez odpowiednie kierowanie na wielkie inwestycje, jak i ksztatcenie wedtug usta-
lonych wytycznych, co do rozbudowy polskiej gospodarki. Ze wzgledu na woj-
skowy charakter organizacji, ¢wiczenia sprawnosci zohierskiej stawato si¢ pod-
stawowym elementem szkolenia, w ktérym wychowanie fizyczne, jak i sport,
umozliwiaty osiagnigcie okreslonej gotowosci do stuzby. Juz na poczatku marca

11 J. Chetmecki, Dziatalnosé Paristwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w latach 1946-1948, [w:] L. Szymanski i Z. Schwarcer (red.), Z najnowszej historii
kultury fizycznej w Polsce, t. 2, Wroctaw 1996, s. 171.

12 H. Laskiewicz, Ponadlokalne organizacje kultury fizycznej na Pomorzu Zachodnim (1945—
1957), Szczecin 1996, s. 112.
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1948 r. zorganizowano w Szczecinie wiec PO ,,SP”, na ktorym publicznie odczy-
tano przygotowana wczesniej rezolucje:
My, mlodziez zebrana na wiecu postanawiamy dzi$, gdy angielski, amerykanski i nie-
miecki imperializm, tworzac propagand¢ o trzeciej wojnie, chce zahamowac¢ proces od-

budowy naszego kraju, postanawiamy stanaé¢ w szeregach ,,Stuzba Polsce”, by w fabry-
kach, na roli i w szkotach zdwoié i potroi¢ tempo odbudowy [...]%.

O zadaniach stawianych junakom wymownie swiadczyta inna rezolucja mto-
dziezy PO ,,SP” i ZMP podczas wojewddzkiego zjazdu aktywu odbytego w dniu
16 grudnia 1948 r. w Szczecinie:

My, zebrani na naradzie Wojewodzkiego Aktywu Terenowego [...] zobowiazujemy si¢,
przepojeni gleboka wiara stusznosci naszej drogi do socjalizmu, stworzy¢ na terenie na-
szych gmin z mtodego pokolenia hufce, ktére beda walczyty o ideaty socjalistyczne. Przy-
rzekamy zwycigska walke z rozpolitykowanym klerem i rodzimg reakcja, ktora stara si¢
wykorzysta¢ ciemnote wsi polskiej dla swoich interesow [...]%.

Wybrani junacy z wojewodztwa szczecinskiego wzigli tez udziat w sztafecie
na Kongres Zjednoczeniowy PPR i PPS do Warszawy w grudniu 1948 roku. Na-
stroje wobec tworzonej organizacji byly jednak rézne. Swiadczyly o tym incy-
denty, ktore mialy miejsce podczas tworzenia pierwszych brygad pracy. Czgsto
traktowano przeciez PO ,,SP” jako powszechng mobilizacj¢ przed kolejng
wojng?®.

Sejm przyjat omawiang ustawe, ktora naktadata na mtodziez w wieku 16-21
lat obowigzek przysposobienia wojskowego, zawodowego i wychowania fizycz-
nego, realizowany podczas stuzby w PO ,,SP”. Obowigzkowi podlegaty takze
osoby do 30 roku zycia, niepodlegajace stuzbie wojskowej. Oczywiscie ustawo-
dawca przewidzial mozliwo$¢ zwolnienia ze stuzby. Dotyczyta ona na przyktad
niezdolnych do pracy, jedynych zywicieli rodziny, kobiet w cigzy, czy oséb
w trakcie odbywania stuzby wojskowej lub juz po jej zakonczeniu®®,

Z uwagi na trudne do przewidzenia konsekwencje bezwzglednego wykorzy-
stywania dziewczat do pracy i innych dziatan w tej organizacji, zrezygnowano
z przymusowego ich poboru, co nie oznaczato jednak, by nie dochodzito do r6z-
nych nadinterpretacji, naduzy¢, ktore koficzyly si¢ przymusowym poborem®’.

13 Kurier Szczecinski” nr 67, 9 111 1948.

14 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 707,
Plany pracy, sprawozdania i ocena dziatalnosci Komendy Wojewodzkiej PO ,,SP” w Szczecinie,
1949-1952, k. 147.

15 K. Lesiakowski, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” (1948-1955): powstanie, dziatal-

nos¢, likwidacja, t. 1, £6dz 2008, s. 139.

J. Chetmecki i S. Wilk (red.), Wybor zrédet i materiatow do dziejow kultury fizycznej w Polsce

w latach 1944-1984, Warszawa 1986, s. 44-45.

K. Lesiakowski, Werbunek miodziezy do brygad Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”

(1948-1955), ,,Dzieje Najnowsze” 2004, nr 2, s. 159-167.

16
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Fot. 1. Pierwszy pokaz junakow PO ,,SP” w Szczecinie, maj 1948 r. Zbiory Wydziatu Kultury
Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego (WKF i PZ US)

PO ,,SP” byto organizacjg o charakterze paramilitarnym, oparta na wzorach
wojskowych, ktorej naczelne dowodztwo sprawowal komendant glowny,
a w wojewodztwach — poprzez komendantéw wojewodzkich. Nadzér ,,ideowo-
-polityczny” sprawowat m.in. szef sztabu PO ,,SP” — ptk Otto Finski, ktory od-
powiadat za indoktrynacje polskiej miodziezy®®. Na poczatku strukture organiza-
cyjng centrali PO ,,SP” tworzylo pi¢¢ czlonow: komenda, sztab, Zarzad Poli-
tyczno-Wychowawczy, Kierownictwo Wyszkolenia Liniowego i Gtéwne Kwa-
termistrzostwo'®. Organizowanie szkolenia i pracy na terenie powiatow i gmin
prowadzono w hufcach pod nadzorem komendantow powiatowych i gminnych,
czyli oficeréw i podoficeréw oddelegowanych z wojska, czy rezerwistow. Calg
kadre uzupetniat natomiast personel cywilny.

Od samego poczatku glowny nacisk zostat potozony na zadania gospodarcze.
Zresztg dla prawidlowego prowadzenia szkolenia brakowalo zarowno odpowied-
niego sprzetu, broni, jak i samych instruktoréw. Tworzono hufce meskie, wiej-
skie, zakladowe i szkolne?®. Miodziez pracowata w wyznaczonych okresach
w hufcach (tzw. trzydniowki raz w miesigcu) lub byta wysytana do formowanych

18 M. Ordylowski, L. Szymanski, ,, Moskwa 80 ”. Igrzyska XXII Olimpiady w $wietle operacyjnej
dziatalnosci polskiej stuzby bezpieczenstwa, Wroctaw 2017, s. 31.

19 K. Lesiakowski, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” (1948-1955): powstanie, dziatal-
nosé, likwidacja, t. 1, 1.6dz 2008, s. 152.

20 ], Hellwig, Powszechna Organizacja Stuzba Polsce, Warszawa 1977, s. 24-27.
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brygad, ktore w okreslonych turnusach realizowaty wielkie inwestycje przemy-
stowe, badz pracowaty w gospodarstwach rolnych. Przyuczano tez do okreslo-
nych zawodow, cho¢ przy okazji realizowano plan wychowania mtodziezy w du-
chu postuszenstwa wobec socjalistycznej ojczyzny, tj. indoktrynacji. Wobec 0sob
uchylajacych sie od shuzby przewidziane byty okreslone kary?. Od grudnia 1948 r.
tworzono obozy pracy spotecznej dla junaczek, gtdwnie we wsiach o przewadze
gospodarstw indywidualnych. Tworzono tez patrole spoteczne, ktére wysylano
do polskich osad?.

Z uwagi na paramilitarny charakter omawianej organizacji, jak i sam nadzor
zohierskiej kadry, obok zadan tzw. produkcyjnych znaczng uwage zwracano na
szkolenie wojskowe zgodnie z hastem: ,,Cwicz oko i dlonie w ojczyzny obro-
nie”%. Oczywiscie fundamentem wszelkich dziatan bylo wychowanie fizyczne
i musztra. W szerokim zakresie prowadzono strzelectwo sportowo - bojowe, kto-
rego zwienczeniem miato by¢ m.in. uzyskanie odznaki strzeleckiej oraz odznaki
sprawnosci fizycznej: ,,Za zwycigstwo w wieloboju”. Wielobdj natomiast obej-
mowal tr6jbdj, czyli bieg przetajowy na dystansie 1000 m, skok w dal i rzut gra-
natem. Sama natomiast odznaka dzielita si¢ na trzy klasy: zlotg, srebng i brazowa.
W ¢wiczeniach o charakterze obronnym obok musztry uwzgledniano tez szer-
mierke na bagnety, gry polowe i terenoznawstwo?*,

Wiosna 1949 r. obowiazki prowadzenia przysposobienia rolniczego (PR) zo-
staty przekazane PO ,,SP”, co niewatpliwie zwigzane bylo z przygotowaniem ak-
cji wprowadzania gospodarki kolektywnej. Zajgcia organizowali instruktorzy
gminni, zalezni od miejscowych komendantéw PO ,,.SP”. Takze i w tym wypadku
w programie szkolen, obok zaj¢é praktycznych, znalazty sie¢ wyktady i pogadanki
o tresci ideologicznej i politycznej. Podobne dziatania intensyfikowano we
wsiach, ktore typowano na spotdzielnie produkcyjne. Instruktorzy PR przepro-
wadzali pogadanki na przyktad na temat: ,,Budujemy nowa wies”, czy ,,0 statu-
tach spotdzielni produkcyjnych?”. Do innych rozpowszechnianych tematéw na-
lezata historia ruchu robotniczego w Polsce, tradycje rewolucyjnych dziataczy
milodziezowych, czy ,,Znaczenie zjednoczenia polskiej klasy robotniczej”?.

2L J. Chetmecki i S. Wilk (red.), Wybdr zrédel i materiatéw do dziejéw kultury fizycznej w Polsce
w latach 1944-1984, Warszawa 1986, s. 57-58.

22 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,.SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 707,
Plany pracy, sprawozdania i ocena dziatalnosci Komendy Wojewddzkiej PO ,,SP” w Szczecinie,
1949-1952, k. 132.

2], Hellwig, dz. cyt., s. 51.

2 Tamze, s. 79.

% APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojew6dzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, Informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 10.

% AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,.SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 707,
Plany pracy, sprawozdania i ocena dziatalno$ci Komendy Wojewddzkiej PO ,,SP” w Szczecinie,
1949-1952, k. 126; APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka
w Szczecinie, sygn. 141, Analizy, Informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 9.
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Momentem przetomowym w szkoleniu junakow byto wprowadzenie odznaki
Sprawny do Pracy i Obrony (SPO) w 1950 roku?’. Obowigzek zaliczania wyzna-
czonych norm, niezb¢dnych do otrzymania odznaki, zostal narzucony na po-
szczegblne srodowiska miodziezy, w tym PO ,,SP”. Co wigcej, okreslano takze
plan zdobywania odznaki przez okregi, ktore z kolei rozdzielaty je na poszcze-
golne organizacje. W momencie, kiedy komendy wojewodzkie musiaty si¢ wy-
kazywac realizacja narzuconych limitow zaczeto wprowadzaé do programu szko-
len i imprez odpowiednie dyscypliny i konkurencje?. Z drugiej strony natomiast
zauwazano, ze aktywnos¢ sportowa jest dos¢ waznym elementem uatrakcyjnienia
zajec 1 przyciagajacym mtodziez na zbiorki. Czynnikiem zachecajacym do wste-
powania byt tez wojskowy charakter organizacji, czyli tzw. magia munduru, stop-
nie, ksiazeczki junackie, kontakt z bronia, ale takze 1 mozliwos$¢ przeszkolenia
zawodowego.

Ze wzgledu na plany wprowadzenia socjalistycznej gospodarki na wsi, tj.
tworzenia spotdzielni produkcyjnych, szczegdlnego znaczenia nabraly dziatania
PO ,,SP” na wsi. Realizowano zabiegi socjotechniczne, zauwazajac, ze mtodziez
izolowana od naturalnego Srodowiska, ale i otaczana opieka, szczeg6lnie chetnie
brata udzial w r6znych akcjach®.

Fot. 2. Defilada w Szczecinie z wykorzystaniem propagandowych haset. Pierwsza polowa lat pigé-
dziesiatych. Zbiory WKF i PZ US

21 Dokumenty i uchwaly w dziedzinie kultury fizycznej, \Warszawa 1954, s. 4445,

28 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 64.

29 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
9, Miesieczny meldunek sytuacyjny za miesigc sierpien 1951, Komenda Powiatowa PO ,,.SP”
Biatogard, k. 105.
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Do calej gamy propagandowych srodkow agitacji mtodziezy nalezaty: uswia-
damianie mtodziezy w ramach tzw. pogadanek, prowadzenie gawed, rozpowszech-
nianie ulotek o okreslonych tresciach i rozlepianie gazetek $ciennych. Podczas akcji
dostaw ptodow rolnych kadra PO ,,.SP” wraz z junakami jezdzita po wsiach z mu-
zyka i transparentami, co miato przekonywac wahajacych si¢. Podobnie w punktach
skupu organizowano kiermasze, wywieszano tablice o tresciach propagandowych.
Indoktrynacji mlodziezy podporzadkowana byla takze dziatalno$¢ kulturalno-
o$wiatowa. Obok druzyn sportowych tworzono choéry, orkiestry dete, zespoty ta-
neczne, recytatorskie i teatralne. Zaktadano tez zespoly redakcyjne gazetek Scien-
nych i czytania ,,dobrej ksiazki”, do ktorych zaliczano m.in. ,,Byto to pod Lenino”,
W okopach Stalingradu”, ,,Opowies¢ o prawdziwym cztowieku”, ,,Od Moskwy do
Berlina” czy dzieta Stalina. Prenumerowano tez czasopisma: ,,Razem”, , Mloda
Wie$” i ,,Wiadomosci SP”. Okazja do wystepow byly Swieta panstwowe i uroczy-
stosci partyjne, na przyklad z okazji 60. urodzin Bolestawa Bieruta, 1 maja, 22 lipca,
czy w czasie Miesigca Poglebienia Przyjazni Polsko-Radzieckiej. Junacy maszero-
wali w pochodach 1-majowych. Oczywiscie wczesniej byli uczeni odpowiednich
piosenek, wznoszenia okrzykow i skandowania przed trybung honorowa®. Przygo-
towywano wowczas rozne atrakcje, jak chociazby wystepy zesp6t artystycznych.
Niestety zima zwykle praca podobnych kotek zamierata ze wzgledu na brak swietlic
lub opatu dla tych istniejgcych®. Frekwencja na zbiérkach w hufcach zmniejszata
si¢ takze w okresie wzmozonych prac rolnych, m.in. sianokoséw, omtotow Czy wy-
kopkéw. Nawet zarzady Panstwowych Gospodarstw Rolnych (PGR) zwykle nie
puszczaly wowczas zatrudnionej mlodziezy na szkolenia junackie.

Pomimo przer6znych utrudnien i ograniczen wktad pracy junakoéw na wsi,
w spotdzielniach i PGR-ach byt ogromny. Pomagano w akcjach zniwnych, kam-
paniach siewnych (na przyktad tzw. siew pokoju w 1951 r.), sadzeniach ziemnia-
kow, pieleniu burakow, pracach melioracyjnych, oczyszczaniu terenu, likwidacji
ugorow, chwastow, ustawiania ogrodzen, sadzeniu lasow, likwidacji stonki ziem-
niaczanej czy zbiorki ztomu. Podejmowano akcje wspotzawodnictwa, czyny Spo-
teczne, ktorych celem byto zwykle zwigkszenie naktadu pracy. W ramach zobo-
wigzan remontowano $wietlice, budowano boiska sportowe (do pitki noznej
i siatkowki), skocznie w dal, wzwyz, co w tym czasie byto zreszta jedyng mozli-
woscig uruchomienia odpowiednich urzgdzen sportowych. Wszystkie te dziata-
nia pomagaty w realizacji odgérnych planéw gospodarczych, co w $wietle pro-
pagandowej retoryki miato utrwala¢ pokdj na §wiecie oraz przyczyniaé si¢ do
budowy socjalizmu na wsi®. Wobec tak nasilonej propagandy nie ma co si¢ dzi-

30 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 757,
Meldunki sytuacyjne z dziatalnosci Komendy Wojewddzkiej w Szczecinie, 1950, k. 445.

31 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
2, Sprawozdania, meldunki, analizy, 1951-1952, k. 9-11.

32 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 66; AAN w Warszawie, Ko-
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wi¢, ze w osadach o przewadze gospodarki indywidualnej uwazano PO ,,SP”,
obok ZMP i Ligi Przyjaciot Zomierza, za przyczotki wladzy komunistow, na
rézne sposoby przeciwdziatajagc obowigzkowi stuzby, w tym probujac nawet
przekupstwa®. Na wlasnej skorze odczuwano skutki indoktrynacji i bezmyslnego
postuszenstwa. W miesiecznych meldunkach skwapliwie odnotowywano poli-
tyczne wystgpienia polityczne wystapienia mtodziezy wiejskiej. Dotyczylo to na
przyktad wykrycia prze junakow Jasienicy (wowczas powiat szczecinski) ,,Ku-
taka”, ktory byt w posiadaniu radioodbiornika wykorzystywanego do stuchania
audycji z Londynu. W podszczecinskim Wotczkowie (gmina Dobra Szczecinska)
junacy mieli wymalowaé¢ na domu rolnika: ,, Tu mieszka wrég klasowy Polski
Ludowe;j, ktory nie oddat wyznaczonego zboza4. Nie wiadomo, co prawda, na
ile podobne dziatania byly inspirowane przez aktywistow partyjnych, urzedni-
kéw miejscowej administracji czy cztonkéw ZMP. Na pewno musiaty wzbudzac
niepewnos$¢, strach i zdwojona niechgé. Obawiano si¢ szczegdlnie najazdow
,orygad lekkiej kawalerii” czy obchodu tzw. trojek, ktore przemierzaly wie$
w poszukiwaniu ukrytego zboza. Trudno sig¢ zatem dziwié, ze szkolenie na zbior-
kach postrzegano powszechnie jako wychowywanie na komunistow.

Kadra PO ,,SP” zauwazata takze przejawy tzw. wrogiej dziatalnosci. Na przy-
ktad w 1949 r. w gminie Wierzbno ksiadz polecit nie bra¢ udziatu w zyciu orga-
nizacyjnym PO ,,SP” i nie czyta¢ prasy wydawanej przez PZPR*. Do podobnych
dziatan zaliczono takze ,,wydtubanie oka Leninowi” na gazetce §ciennej w Swie-
tlicy gromadzkiej Gorezyn (gmina Trzcinsko-Zdroj). Ale i w tym przypadku od-
notowywano skwapliwie podejmowanie przez mtodziez ,,bojowego zadania”
ustalenia sprawcy tego ,,wrogiego czynu®®. Oczywiscie istniat szereg innych
obiektywnych przyczyn ograniczajacych pracg poszczegdlnych komend. Wska-
zywano czesto na brak sprzetu i materiatéw potrzebnych do szkolenia, kwalifi-
kowanych instruktoréw, lekcewazacy stosunek do junakow ze strony zarzadow
PGR-6w, czy zaniedbywanie swoich obowigzkéw przez kadre hufcow i komend.
Zresztg sami komendanci gminni stanowili zwykle grupe dobierang przypad-
kowo. Swiadczyta o tym chociazby duza fluktuacja. W 1950 r. zwolniono lub
odeszlo z pracy 256 pracownikow w wojewodztwie szczecinskim. Powody byty
rozne, ale zwykle wynikaty z niskich uposazen lub wyjazdu. Braki kadrowe pro-
bowano pokryé¢, zatrudniajgc matorolnych i bezrolnych chtopéw. W tej grupie

menda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 806, Hufce i kota LZS PO
,»SP”, 1950, 1951, 1954, k. 2-3.

3 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
2, Sprawozdania, meldunki, analizy, 1951-1952, k. 93.

3 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewodzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 16.

% APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
5, Meldunki nadzwyczajne, 1949-1950, k. 2.

3% APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 9.
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wiele osob ani nie nalezato do PZPR, ani nie bylo cztonkami ZMP, co tez utrud-
niato realizacje wytycznych partii dotyczacych przemian na wsi oraz dziatan wo-
bec kosciota. Zdarzato sig, ze komendanci PO ,,.SP” dekorowali domy na $wicta
katolickie, nie wspotpracowali tez na ,,0dcinku” mtodziezowym z ZMP. W 1950 .
liczba etatow PO ,,SP” wynosita 1469, z czego 1146 byto obsadzonych. W samej
Komendzie Wojewodzkiej w Szczecinie zatrudnionych byto 215 oséb. Powyzsze
dane wymownie §wiadczyly o rozrosnietej biurokracji wojewodzkiej, a niedosta-
tecznej w terenie®”.

Fot. 3. Komendant wojewddzki PO ,,SP” w latach 1948-1950 ptk Stanistaw Steczkowski wérod
junakéw PO ,,SP” w 1949 r. Zbiory WKF i PZ US

Juz od poczatku 1949 r. realizowano wérod kadry wojewodzkiej systema-
tyczne prasowki 1 prace szkoleniowe, w tym o tresciach ideologicznych. Zreszta
kazde zebranie rozpoczynano zwykle szkoleniem partyjnym?®®. Oczywiscie przy-
swojone wiadomos$ci nalezalo przenosi¢ poprzez instruktoréw polityczno-wy-
chowawczych do komend powiatowych i do poszczegdlnych hufcow, czyli prze-
prowadza¢ pogadanki na przyktad na temat sojuszu robotniczo-chtopskiego,
walki o pokoj itp.>® Stopniowo rosto tez znaczenie upartyjnienia stylu pracy Ko-

87 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewoddzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 7 - 8.

38 Szefem Wydziatu Polityczno-Wychowawczego Komedy Wojewddzkiej w Szczecinie w 1949
r. byt kpt. Tadeusz Chtopecki. AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP”, sygn. 423, Dzia-
talno$¢ PO ,,SP” na terenie wojewddztwa szczecinskiego, 1949-1952, k. 3-5.

3 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 423,
Dziatalno$¢ PO ,,SP” na terenie wojewodztwa szczecifiskiego, 1949-1952, k. 57.
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mendy Wojewddzkiej. Zardwno w niej, jak i w komendach powiatowych od
konca 1948 r. dzialaly kota pracy spotecznej, w ktérych odbywato sie szkolenie
polityczne kadry. Od poczatku 1951 r. zarzad polityczno-wychowawczy zobo-
wigzat kadre PO ,,SP” do popularyzacji zobowigzan mtodziezy w pracach spo-
tecznych, wywotywania entuzjazmu i zapalu w podejmowanych czynach, wyko-
rzystywania odpowiednich haset, transparentow, szturmowek, piesni (zwykle re-
wolucyjnych) i muzyki. Waznym zadaniem w tym czasie bylo powotywanie lo-
kalnych komitetow obroncow pokoju, ktore miaty przygotowywaé miodziez do
sktadania podpisow pod uchwata Swiatowej Rady Pokoju®.

Fot. 4. Dziatacze sportowi i zawodnicy podczas imprezy w powiecie gryfinskim, pierwsza potowa
lat 50. Drugi od lewej Edward Kalita, dziatacz LZS z Radziszewa. Zbiory WKF i PZ US

Jak zostalo zaznaczone wyzej, wyszkolenie wojskowe w hufcach PO ,,SP”
obejmowato rowniez przeszkolenie sportowe, w sktad ktorego wchodzily naste-
pujace dyscypliny: gimnastyka przyrzadowa, bieg na 100 m, 1000 m, tor prze-
szkod, skok w dal i rzut granatem (0,5 kg). Program wychowania fizycznego byt
realizowany w ramach wyszkolenia liniowego i dodatkowo w czasie zawodow.
Rozgrywki przybieraty formg festynow w czasie $wiat i niedziel, a z czasem sys-
tematycznych imprez. Junacy, z uwagi na obowigzek zdobywania odznaki SPO,
brali udzial w Biegach Narodowych, Marszach Jesiennych, Swietach Kultury Fi-

40 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 423,
Dziatalno$¢ PO ,,SP” na terenie wojewddztwa szczecinskiego, 1949-1952, k. 166, 172.
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zycznej, a od 1954 r. takze w Biegach Patrolowych. Wykorzystywano takze tra-
dycyjne $wieta. Na przyklad, kiedy 27 sierpnia 1950 r. odbyly sie¢ w Miastku
(wowczas wojewodztwo koszalinskie) uroczysto$ci dozynkowe zwigzane z za-
konczenie zniw, PO ,,SP” zorganizowat wystepy junakow potaczone z zawodami
sportowymi. Przeprowadzono gry druzynowe, rzut dyskiem, pchni¢cie kula, rzut
oszczepem, biegi, skok wzwyz i w dal*!. Caly czas nie tracono jednak z pola wi-
dzenia wlasciwego zadania stawianego kadrze PO ,,.SP” przez wiladze partii.
W $rodowisku wiejskim celem dziatan byta po prostu gruntowna przebudowa wsi
z gospodarki indywidualnej (,,zacofanej) na spétdzielczo$¢ produkeying (,,wyz-
sze formy gospodarowania”)*?, zgodnie z hastem: ,,Naprzod do walki o spotdziel-
czo$¢ produkcyjng”™*®. W pozostatych srodowiskach celem nadrzednym usporto-
wienia mtodziezy bylo podniesienie efektywnos$ci pracy i ukierunkowanie jej za-
patu do akcji poparcia dla wtadzy ludowej*. Tutaj czynnikiem ograniczajagcym
mozliwos¢ rozszerzenia programu szkolenia byt brak odpowiedniego sprzetu, jak
i samej infrastruktury. Dlatego coraz wigkszego znaczenia nabieraty tzw. kon-
centracje, tj. masowe szkolenia oraz imprezy powiatowe, na ktorych rozgrywano
turnieje pitki siatkowej, pitki noznej, zawody strzeleckie oraz proby na odznake
SPO. Kiedy w kwietniu 1952 r. powstato Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
(LZS) podporzadkowane PO ,,SP” organizacja podobnych imprez masowych we-
szta na stale do programu dziatan poszczego6lnych komend®. Przy okazji przeka-
zywania kot LZS przez Zwigzek Samopomocy Chtopskiej (ZSCh) do PO ,,SP”
okazywalo sie, ze wiele zespolow istniato wylgcznie ,,na papierze”*. Widocznym
dowodem odpowiedniego podejscia Komendy Wojewodzkiej PO ,,SP” byto zor-
ganizowanie pokazowych zawodow dla komendantéw powiatowych i aktywi-
stow zarzadéw powiatowych ZMP w celu praktycznego przygotowania do im-
prez w poszczeg6lnych powiatach. Takze komitety powiatowe PZPR zostaty zo-
bligowane do czuwania nad przebiegiem zawodoéw mtodziezy. W 1952 r. w Ko-
mendzie Wojewddzkiej PO ,,SP” w Szczecinie utworzono siedem grup, przy do-
kooptowaniu jednego cztonka ZMP do kazdej z nich, ktore miaty wziaé na siebie

41 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
9, Miesieczne meldunki PO ,,.SP” Komendy Powiatowej w Koszalinie, 1950-1951, k. 19.

42 APSz, KW PZPR w Szczecinie, sygn. 3470, Instrukcje i wytyczne KC PZPR w sprawie sportu,
k. 24.

43 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,.SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 423,
Dziatalno$¢ PO ,,SP” na terenie wojewodztwa szczecinskiego, 19491952, k. 176.

4 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.

2, Sprawozdania, meldunki, analizy, 1951-1952, k. 135.

W maju 1952 r. powstata Wojewo6dzka Rada Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Szczeci-

nie z przewodniczacym Wactawem Dobiszewskim. Na sekretarza wybrano Mieczyslawa Miel-

czarka. APSz, PWRN w Szczecinie, sygn. 11621, Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe- Oceny

dziatalnoéci i informacje, 1952-1953, k. 1.

4% AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 268,
Sprawozdanie z dziatalno$ci Komendy Powiatowej w Chojnie, 1953, k. 8.
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cigzar organizacji zawoddéw w poszczeg6lnych powiatach, przy wspotpracy z po-
wiatowymi komendami“’.

Na podobnych imprezach nie moglo si¢ tez oby¢ bez wyktadoéw ideologicz-
nych, ktoére stanowity przeciez obowigzkowy element szkolenia. Zaréwno bo-
wiem sport, jak i sprawno$¢ zotnierska, stuzyly wychowaniu w postuszenstwie
dla komunistycznej wladzy oraz dyscyplinie pracy. Jednym z zadan PO ,,SP”
bylo przeciez ksztattowanie ,,nowego cztowieka”. Przez caty okres dziatalnosci
zwracano wiec pilng uwage na warunki i skutki prowadzonej indoktrynacji. Obok
pogadanek i tzw. propagandy wizualnej (hasta, plakaty, gazetki §cienne) wyko-
rzystywano w szerokim zakresie wydawnictwa i prase¢. Do tych dziatan wykorzy-
stywano oczywiscie takze imprezy sportowe®®. I tak na przyktad w programie
zawodow sportowo-strzeleckich w 1952 r. i organizowanych od poczatku tego
roku tzw. niedziel sportowych w wojewodztwie szczecinskim i koszalinskim zna-
lazty si¢ pogadanki o projekcie konstytucji. W 1953 r. natomiast uwage poswig-
cono rocznicy $mierci W. Lenina, dziesigtej rocznicy powstania Zwiazku Walki
Mtodych, dziatalnosci spotdzielni produkcyjnych czy historii walk ludowego
Wojska Polskiego i armii radzieckiej. Podobne cele, czyli dotarcia z odpowiednia
propaganda do jak najszerszej grupy mtodziezy, zatozono dla zawodow strzelec-
kich organizowanych na przetomie 1953 i 1954 roku. Zalecano zapoznanie si¢
z materialami IX Plenum KC PZPR oraz uchwata w sprawie zwotania Il zjazdu
partii. Nawotywano do tworzenia nowych k6t ZMP, Ligi Przyjaciot Zotnierza
(LPZ) oraz LZS, a same zawody odbywaly sie pod hastem: , Nowymi osiagnie-
ciami w sporcie i szkoleniu witamy Il-gi Zjazd PZPR”. Po samych imprezach
szczegdtowo analizowano, obok indywidualnych wynikow sportowych, liczbe
zatozonych két LZS, ZMP i LPZ, przyjetych cztonkéw do istniejacych organiza-
cji oraz zgloszen nowych kotek zainteresowan i zespolow artystycznych*., W ko-
lejnym, 1954 r., propaganda byta rownie nasilona. Zawody sportowo-strzeleckie
odbywaty si¢ wowczas pod hastami dziesigtej rocznicy utworzenia Ludowego
Wojska Polskiego, uczczenia dziesigciolecia Polski Ludowej, aktywnego udziatu
w obchodzie Miesiaca Poglebienia Przyjazni Polsko-Radzieckiej, kampanii wy-
borczej do rad narodowych oraz Il Zjazdu ZMP. Podobnie jak w poprzednich
latach, doktadnie analizowano statystyczne osiggnigcia. Konstatowano jednak
nieprawdziwos$¢ nadsytanych danych i to, Ze tworzone kota pozostajg niejedno-
krotnie wytacznie ,,na papierze”. Mimo to, zauwazano takze pozytywne skutki:
,Mimo wielu brakéw i niedociggnig¢ zawody szkoleniowo-sportowe sg najbar-

47 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
6, Meldunki i protokoty Komendy Wojewddzkiej PO ,,SP” w Szczecinie, 1951-1952, k. 177—
178.

48O szkoleniu politycznym w PO ,,SP” zobacz szerzej: K. Lesiakowski, Powszechna Organizacja
,,Stuzba Polsce” (1948-1955): powstanie, dziatalnosé, likwidacja, t. 2, 1.6dz 2008, s. 5-37.

4 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 886,
Zawody sportowo-strzeleckie, 1950-1953, k. 21-23; k. 279-280.
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dziej atrakcyjng forma pracy. Zawody szkoleniowo-sportowe wplywaja na
wzrost aktywno$ci mtodziezy i autorytet naszej organizacji”*®. Wyliczano pie-
czotowicie wystgpienia mtodziezy manifestujace prorzadowe postawy, zgodnie
z postulowanymi socjalistycznymi wzorcami. Podkreslano, iz to wtasnie atmos-
fera zawodow przyczyniata si¢ do podejmowania przez miodziez zobowigzan
produkcyjnych, w tym: prac przy wykopkach ziemniakéw, burakow, melioracji
pol czy remoncie swietlic. Nie ma co si¢ dziwi¢ — Sport stawatl si¢ w tym czasie
bardzo atrakcyjna formg aktywnos$ci. Zawody sportowo-strzeleckie przybieraly
postac festynow, na ktorych, obok strzelectwa i prob na odznake SPO, organizo-
wano takze turnieje pitki noznej, siatkowki oraz inne konkursy, jak chociazby
bieg w workach. Niemate znaczenie miaty nagrody, ktére niejednokrotnie cze-
katy na zwyciezcoéw roznych konkurencji. Obok samych zawoddéw sportowych,
w programach festynéw uwzgledniano wystepy zespotow artystycznych, orkiestr
detych itp.**

Masowe imprezy miaty jeszcze inne bardzo wazne znaczenie. Oprocz pracy
politycznej wsrod zebranej na festynie mtodziezy, prowadzono i zabezpieczano
werbunek ochotnikéw do brygad, szkot przysposobienia zawodowego i szkot
przemystu weglowego.

Natezenie imprez sportowych wzrosto od poczatku 1953 roku. Niedziele
sportowe organizowano juz od poczatku stycznia. W programie imprez znalazty
si¢ kuligi, a w §wietlicach rozgrywano pojedynki w tenisie stotowym i warcabach
(m.in. w Swidwinie i Tychowie). W aktywnych osrodkach na terenie wojewodz-
twa koszalinskiego odbywaty si¢ zawody saneczkarskie i strzelanie z tuku (Bar-
wice, Drawsko i Kotobrzeg). Na terenie wojewodztwa szczecinskiego popularne
byly turnieje tenisa stotowego, jazda na tyzwach, zawody saneczkarskie, tuczni-
cze i szachowe (okoto 30 festynow w styczniu tego roku). Oczywiscie wiele im-
prez nie dochodzito do skutku z uwagi na opady $niegu i trudno$ci komunika-
cyjne®2. Po raz kolejny zauwazano tez, ze frekwencja junakow na zbiorkach wzra-
sta wraz z rozpoczeciem cyklu zawodow sportowo-strzeleckich. Zwigkszata sie
réwniez liczba zakladanych kot LZS i byla to zwykle zastuga gtéwnie komend
PO ,,SP” r6znego szczebla. W wielu zespotach LZS potowe cztonkow stanowili
junacy PO ,,SP”. Stwierdzono nawet, iz w niektorych osrodkach, na przyktad
w powiecie My$liborz, w kotach LZS znajdujg si¢ przewaznie junacy i junaczki®.

50 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,.SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 887,
Zawody sportowo-strzeleckie, 1954, k. 127.

51 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 887,
Zawody sportowo-strzeleckie, 1954, k. 226-227.

52 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 889,

Niedziele sportowe, 1952-1953, k. 75-76, 163.

Na przyktad wedlug miesigcznego meldunku sytuacyjnego za miesiac listopad w 1951 r. stwier-

dzono, ze 50% mtodziezy PO ,,SP” w wojewodztwie koszalinskim nalezato do LZS. APSz, Po-

wszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewodzka w Szczecinie, sygn. 11, Mie-

sigczne meldunki komend powiatowych PO ,,SP” wojewddztwa koszalifiskiego, 1951, k. 175.
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Stopniowo tez przenoszono organizacj¢ mistrzostw w Srodowisku wiejskim na
powiatowe i wojewodzkie rady LZS. Zaczeto organizowac spartakiady wiejskie
z turniejami siatkowki, pitki noznej, tenisa stotowego i z konkurencjami lekkoa-
tletycznymi. Zorganizowano takze rozgrywki mi¢dzypowiatowe. W 1953 r. po
raz pierwszy na Pomorzu Zachodnim w zawodach LZS braty udziat zespoty ko-
szykowki chtopcow i dziewczat oraz pilki recznej (szczypiorniaka) mezezyzn®,
Zaczeto tez organizowac kursy instruktorskie na sedzidow gimnastyki, przodow-
nika wychowania fizycznego, przodownika sportu czy organizatora SPO®,

Od 1953 r. pracg organizacyjna w wojewodztwie szczecinskim wspomagaty
dwa wozy propagandowe: nr 1 i nr 2. Niestety wobec licznych defektéw samo-
chody te czesto staly w naprawie. Nieraz tez byly wypozyczane innym instytu-
cjom czy urzedom. Ekipy wozow wyjezdzaty w teren, wspomagajac szkolenie
mtodziezy oraz organizacje réznych imprez, w tym na przyktad niedziel sporto-
wych. Na koncentracjach wyswietlano filmy, puszczano przez megafon odpo-
wiednie audycje, pomagano w wykonywaniu gazetek Sciennych, na ktérych po-
pularyzowano sylwetki cztonkéw LZS bijacych rekordy w poszczegolnych dys-
cyplinach sportu. Dokumentowano tez zdjeciami pracg propagandowg. Réwno-
czesnie szukano ochotnikéw do brygad pracy i szkét zawodowych. Pomagano
w zaktadaniu LZS-6w, zespolow artystycznych i innych kotek zainteresowan.
Organizowano wieczorki taneczne, zebrania tracacych na aktywnosci zespotow
sportowych LZS i k6t ZMP. Nawet wspomniane wcze$niej wieczorki taneczne
byly okazjg do przeprowadzenia pogadanek i rozmow indywidualnych z mto-
dzieza. Wozy propagandowe wykorzystywano w spartakiadach LZS i innych ma-
sowych zawodach sportowych, w tym na przyktad w wyscigach kolarskich®®,

Nad witasciwa praca wychowania w duchu ideowych doktryn wiadzy miat
czuwac Zwiazek Mtodziezy Polskiej. Roznie uktadata si¢ jednak wspotpraca ka-
dry oficerskiej i podoficerskiej z przedstawicielami ZMP. W samym Szczecinie,
w $wietle zrodet archiwalnych, stosunki miedzy komenda miejska i wojewodzka
a zarzagdem wojewddzkim organizacji mtodziezowej uktadaly si¢ na ogét dobrze.
Co prawda w lutym 1952 r. podczas kontroli KW PO ,,SP” zauwazono brak
wspotpracy z ZW ZMP, ale wynikato to raczej ze zmiany na stanowisku komen-
danta wojewddzkiego i zwyczajowej krytyki wczesniejszej organizacji dowodze-
nia®’. Na terenie samego wojewodztwa szczecinskiego zwykle brakowato wspol-
pracy i wzajemnej pomocy przy réoznych przedsiewzigciach. Decydowat tu po
prostu tzw. czynnik ludzki — nieporozumienia i wzajemne animozje czy proby

5 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewodzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 233.

55 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewo6dzka w Szczecinie, sygn.
9, Miesieczne meldunki PO ,,.SP” Komendy Powiatowej w Koszalinie, 1950-1951, k. 80.

% AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,.SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 854,
Wozy propagandowe, 1953, 1954, k. 78-80, 206.

57 AAN w Warszawie, Komenda Gléwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 1533,
Kontrole dziatalno$ci Komendy Wojewddzkiej PO ,,SP” w Szczecinie, 1949-1953, k. 47.
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narzucenia wlasnego zdania. W niektorych powiatach wojewodztwa koszalin-
skiego nie zauwazano lokalnych konfliktéw. Zwracano nawet uwage na dobra
wspoOlprace w powiecie wateckim, szczecineckim, stupskim i koszalinskim mie-
dzy ZMP a komendami powiatowymi PO ,,SP>*%¢,

Zespoty sportowe tworzono takze na terenie brygad, ktore na Pomorzu Za-
chodnim uczestniczyly przy wielkich inwestycjach przemystowych, przedsig-
wzigciach oraz w rolnictwie. Druzyny junakéw pracowaly przy rozbudowie Bazy
Rybackiej w Swinoujéciu, przy budowie nabrzezy portowych, drég, torow kolejo-
wych, czy w poszczegdlnych stoczniach. W Brygadzie nr 17, zorganizowanej na
terenie Stoczni Szczecinskiej w 1952 r., utworzono na przyktad sekcje: lekkoatle-
tyczng, pitki noznej, siatkowki, boksu, ptywania, zeglarska i nawet kolarska.
Wszystkie one korzystaty z przyzakladowych obiektow oraz instruktoré6w sporto-
wych dziatajgcych w Kole Sportowym ,,Stal” przy Stoczni Szczecinskiej*®. Dru-
zyny junakéw pracujacych w poszczegolnych brygadach rozgrywaty, zwykle
w niedziele, pojedynki pitkarskie i siatkarskie z zespotami szkolnymi czy klubo-
wymi, podczas ktorych mtodziez udowadniata, ze potrafi ,,réwnie dobrze obchodzi¢
si¢ z pitka, jak z kilofem i fopatg™®. Cyklicznie tez organizowano zawody sportowe
dla przebywajacych na terenie wojewodztwa brygad PO ,,SP” (Swieta Sportowe PO
»OP”). W ich programach uwzgledniano pokazy gimnastyczne, szermiercze, konku-
rencje lekkoatletyczne, turnieje siatkowki, pitki noznej i pitki recznej®. | tutaj propa-
gandowe hasta podkreslaty znaczenie organizacji: ,,Pierwsi w pracy — pierwsi w spo-
rcie”®?, Junacy brali tez udziat w ogoInopolskich mistrzostwach PO ,,SP”, przygoto-
wywanych przez Komende Gtéwna. Jedne z takich zawodow, bedacych elimina-
cjami do krajowego zlotu, zorganizowano w Szczecinie w 1952 roku®,

Niewatpliwie zawody sportowe, jak i inne formy pracy kulturalno-o$wiato-
wej zajmowaly wolny czas, jak i po prostu umozliwialy ,,wyzy¢ si¢” si¢ junakom.
Proébowano w ten sposob takze przeciwdziata¢ chuliganskim wybrykom. A trzeba
przyznaé, ze tego typu zachowania byty czestym problemem dla wojskowej kadry
poszczegblnych brygad. W systematycznie wysylanych raportach do Komendy
Wojewddzkiej znajdowaly si¢ sktadane skargi przez okolicznych mieszkancow na
junakow. Zwykle chodzito o kradzieze oraz inne chuliganskie zachowania®. Skar-

% APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewoddzka w Szczecinie, sygn.
9, Miesieczne meldunki PO ,,SP” Komendy Powiatowej w Koszalinie, 1950-1951, k. 53.

%9 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
6, Meldunki i protokoty Komendy Wojewodzkiej PO ,,SP” w Szczecinie, 1951-1952, k. 179.

60 Glos Szczecinski” nr 112, 23 VIII 1949. Zob. tez: , Kurier Szczecinski” nr 141, 24 V 1948; nr
207, 30 VI 1949; ,,Glos Szczecifiski” nr 134, 14 V111 1949.

61 Kurier Szczecinski” nr 177, 30 V1 1949.

62 | Glos Szczecinski” nr 137, 17 V111 1949,

63 Kurier Szczecinski” nr 144, 17 VI 1952; ,,Glos Szczecinski” nr 143, 16 V1 1952, nr 144, 17 VI
1952, nr 149, 23 VI 1953.

64 Zob. szerzej: APSz, Powszechna Organizacija ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewoddzka w Szcze-
cinie, sygn. 47-53, Skargi i zazalenia z lat 1953-1955.
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zono si¢ takze na nierdbstwo i tzw. bumelanctwo junakéw pracujacych w Stoczni
Szczecinskiej, ktorzy czgsto spali na swoich zmianach lub kapali si¢ w kanatach
portowych®. Czesto dochodzito tez do konfliktéw pomiedzy samymi junakami
ze $rodowisk miejskich a osobami wychowanymi w $rodowisku wiejskim. Du-
zym problemem byto ponadto naduzywanie alkoholu przez mtodziez®.

0Od 1953 r. likwidowano stopniowo poszczeg6lne kierunki i formy dziatalno-
$ci w Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”. Ograniczano takze etaty pra-
cownikow etatowych. Na ,,odcinku” kultury fizycznej przekazywano powoli za-
dania Ludowym Zespotom Sportowym. Przysposobienie wojskowe przejgto Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej. Przestaly takze dziata¢ szkolne hufce PO ,,SP”.
W 1954 r. kontynuowano prace likwidacyjne, ktore dotyczyty hufcéw zaktado-
wych i miejskich®”. W 1955 r. zapadly ostateczne decyzje na najwyzszych szcze-
blach wladzy. Skutkiem tych postanowien byto ogloszenie Zarzadzenia nr 362
z dnia 29 listopada 1955 r. Prezesa Rady Ministrow W sprawie powotania Glow-
nej Komisji Likwidacyjnej Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce™®.

Oczywiscie o wszystkim decydowato waskie gremium partyjne. Funkcjona-
riusze Sekretariatu KC PZPR juz na posiedzeniu w dniu 16 listopada 1955 r. po-
twierdzili, ze PO ,,SP” odegrata swoja rol¢ w okresie rozbudowy kraju oraz rea-
lizacji planu 6-letniego. Dotyczyto to zardéwno ,,ksztattowania moralnego” mito-
dziezy, jak i przygotowania aktywistow w procesie zmian gospodarczych na wsi.
Nie widziano tez potrzeby dalszego powotywania brygad do prac produkcyjnych
w Panstwowych Gospodarstwach Rolnych i spotdzielniach, przejmowanych
w catosci przez inne, odpowiednie podmioty panstwowe. Zreszta wyrywkowe
inspekcje dokonywane przez Najwyzsza Izbg Kontroli poswiadczaty szereg ne-
gatywnych zjawisk. Dotyczyly one braku dyscypliny pracy, finansowych nadu-
zy¢ czy niegospodarnosci. Na porzadku dziennym byly liczne niedociagnigcia
organizacyjne, uchybienia, braki natury materiatowej, kwaterunkowej i finanso-
wej. Natrafiano na wystepujace szkody i usterki. Najwigkszym problemem byta
jednak dyscyplina pracy®°.

65 APSz, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”, Komenda Wojewddzka w Szczecinie, sygn.
141, Analizy, informacje, oceny i sprawozdania, 1950-1953, k. 221.

66 K. Lesiakowski, Powstanie Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce” w 1948 r. Z polityki sta-

linowskiej wobec miodziezy polskiej, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 2002, nr 1, s. 140.

J. Michnowska, Powstanie i dziatalnos¢ Powszechnej Organizacji ,, Stuzba Polsce” na Dolnym

Slqsku w latach 1948-1955, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 1981, t. 16, s. 147.

8 AAN w Warszawie, Komenda Gtéwna PO ,,SP” w Warszawie, 1948-1955 (1956), sygn. 1682,

Rozporzadzenia w sprawie Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”, k. 16.
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nowej 17-tej Brygady PO ,,.SP” w Szczecinie, 13 VII — 2 VIII 1952, k. 4-5; sygn. 3220, Akta

w sprawie kontroli 16 Brygady PO ,,SP” w Warszowie koto Swinoujscia, 17 Brygady PO ,,SP”

w Szczecinie, 1951, k. 1-4; sygn. 3221, Akta w sprawie kontroli Wojewodzkiej Komendy PO

,-SP” w Szczecinie, 1951, k. 1-3; sygn. 3222, Akta w sprawie Komendy Wojewddzkiej PO ,,SP”

w Szczecinie. Kontrola dziatalno$ci gospodarczej, 12 V — 30 VI 1952, k. 2-8.
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Dotychczasowy dorobek zaczeto przekazywad rdznym instytucjom i urze-
dom, m.in. Lidze Przyjaciot Zomierza, Zwigzkowi Samopomocy Chtopskiej czy
zwigzkom zawodowym. Kota sportowe wraz ze sprzetem przeszty pod nadzor
komitetow kultury fizycznej, natomiast zespoty artystyczne i orkiestry wtaczono
do placowek kulturalnych miejscowych rad narodowych. Kota zainteresowan
wiedzy rolniczej i wiejskie zespoty $wietlicowe oddano Zwigzkowi Samopo-
mocy Chtopskiej. Ostateczne przekazywanie wszystkich agend miato zakonczy¢
sie z dniem 31 grudnia 1955 roku™.

Zakonczenie

Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” zostata utworzona w niezwykle trud-
nych powojennych warunkach, kiedy podjecie zbiorowej pracy bylo gospodarczo
uzasadnione. Oczekiwania wladzy znacznie jednak odbiegaly od oczekiwan spo-
fecznych. W tancuchu negatywnych zjawisk nalezalo umiejscowi¢ ujednolicenie
i centralizacj¢ ruchu mtodziezowego, programowanego zgodnie z doktryng totali-
tarnego systemu. Oderwanie od rodzinnych §rodowisk, czy nieudolne dowodzenie
na poziomie komend gminnych tylko poglebiato moralny kryzys mtodych ludzi,
dorastajacych w czasach okupacji i powojennej demoralizacji. Dochodzito tez do
réznych ekscesow z udziatem junakow PO ,,SP”, znajdujacych si¢ niejednokrotnie
pod wptywem alkoholu. W poufnych sprawozdaniach pojawiaty si¢ informacje
o dokonywanych kradziezach, rabunkach, bojkach, naduzywaniu alkoholu i innych
chuliganiskich zachowaniach™. Jeden z wiekszych wypadkow mial miejsce
w Szczecinie w dniu 1 sierpnia 1948 roku. Zaczgto si¢ od zrywania bez pozwolenia
owocow w sadzie, jak si¢ okazato, nalezacego do prokuratora wojskowego sadu
rejonowego pplk. Tadeusza Juskiewicza. Kolejny incydent rozegrat si¢ juz na uli-
cach miasta. Dodatkowo podburzeni przez przypadkowych obserwatorow junacy
weszli w konflikt z patrolem MO, ktéry zakonczyt sie strzelaning pomiedzy uzbro-
jonym w karabiny oddziatem junakéw PO ,,SP” a milicjantami. W trakcie pacyfi-
kacji zamieszek aresztowano 63 junakow i 6 0sob cywilnych’2,

Oczywiscie podejmowano trud szkolenia wojskowego, ksztalcenia zawodo-
wego i kulturalno-oswiatowego, co przeciez nie bylo bez znaczenia. Tworzono
junackie kotka zainteresowan: modelarskie, strzeleckie, tgcznosci, sanitarne, czy-
telnicze, recytatorskie, teatralne, wiedzy rolniczej i inne. Zaktadano, zwlaszcza
przy komendach powiatowych, zespoty piesni i tanca, chory, orkiestry i kapele
ludowe™. Niestety najwazniejszym zadaniem, podkreslanym w poufnych in-

0], Michnowska, dz. cyt., s. 95-97.

K. Lesiakowski, Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” (1948-1955): powstanie, dziatal-
nos¢, likwidacja, t. 2, £6dz 2008, s. 88—99.

2 Tamze, s. 141-142.

73 Glos Szczecinski” nr 248, 15 X 1953.
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strukcjach, byta indoktrynacja miodziezy i wykorzystanie jej wysitku do odbu-
dowy kraju oraz realizacji wielkich przedsiewzie¢ gospodarczych.

Obok organizowania pracy zwracano takze uwagg na wychowanie fizyczne
i sport, ktore byly oczywistym elementem ksztattowania tezyzny fizycznej oraz
sprawnos$ci bojowej. Zaangazowanie mlodziezy w masowych imprezach, zawo-
dach i turniejach uzmystowito dowodztwu PO ,,SP” sit¢ spoteczng drzemiaca
w tego typu aktywnosci. Szybszy rozwoj ograniczal jednak brak wykwalifikowa-
nych kadr, sprzgtu oraz obiektow sportowych. Dlatego tez coraz wiekszego zna-
czenia nabieraly tzw. koncentracje, powiatowe i wojewodzkie spartakiady. Me-
cze towarzyskie zespotdw junackich z druzynami kluboéw i kot weszty na state do
repertuaru cyklicznych imprez sportowych. Stanowity tez rozrywke i zabawe
oraz wazny element junackiego zycia.
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load groups in terms of increasing strength, power, and stability. The descending and constant load
group had a greater or more effective impact on increasing arm muscle strength than the ascending

group.
Keywords: total body resistance exercise, strength, power, stability.

Streszczenie

Cel: Celem tego badania jest przeanalizowanie i poréwnanie skutecznosci ¢wiczenia catkowi-
tego oporu ciala — wznoszenia, opadania i statego obcigzenia, w zwigkszaniu sity, mocy i stabilno-
$ci. Metodologia: W badaniu wykorzystano metodg ilo$ciowg z quasi-eksperymentalnymi techni-
kami projektowania. Wyniki: Wyniki pokazaty, Ze: 1) w rosnacej grupie sita migéni ndg miata
najwyzszy odsetek w pordwnaniu z innymi zmiennymi dla 22%, podczas gdy sita mi¢$ni ndg miata
najnizszy wynik dla 12%; 2) w grupie malejacej sita mig$ni ramienia miata najwyzszy wynik dla
36% niz inne zmienne, a sita mig¢$ni nogi miata najnizszy wynik dla 16%; 3) w grupie o stalym
obciazeniu sita mig$ni ramienia wzrosta o 15%, sita mig$ni nog o 14%, 12% dla sity mig¢éni ramion,
8% dla sity i stabilno$ci migsni nog lub réwnowagi ciata 0 35%. Whiosek: Migdzy grupami obcia-
zen wstepujacych, opadajacych i statych wystgpowata znaczaca skutecznos¢ pod wzgledem zwigk-
szania sity, mocy i stabilno$ci. Grupa opadajaca i o statym obcigzeniu miata wigkszy lub bardziej
skuteczny wptyw na zwigkszenie sity migs$ni ramienia niz grupa rosnaca.

Stowa kluczowe: calkowite ¢wiczenia oporu ciata, sita, moc, stabilnos¢.

Introduction

Sport achievement is an observable and measurable thing which is assisted
by scientific approach started from the early stage of athlete identification process
until the success level. As has been explained by Suharto in [5], “[...] in order to
achieve it (achievement), some efforts must be made together by a club. The club
should do the structural training based on knowledge and sport technology neces-
sary to make their athlete a champion, whether at the regional, national (PON),
Sea Games, Asean Games, or Olympic level”. These efforts have been done along
with the social demand on Indonesian sports achievements within the Internatio-
nal scope. Setijono claimed, “There is the need for continuity in skill and perfor-
mance training of an athlete starting from the early phase of training the athlete
who showed his talent in sport” [16]. It showed that there are four determinants
of sports achievement: physical, technical, mental and emotional. Besides, the
availability of material and system are needed to support the training. The physi-
cal capacity has become the most important part that needs to be understood by
both, a coach and an athlete, necessary to decrease the possibility of failure while
achieving the goal. Thus, the researchers tried to study whether the combination
of exercise using total body resistance has a good effect on the enhancement of
physical condition components — strength, power and stability. Hopefully, the re-
sult of the study can give empirical and accurate information on the level of total
body resistance exercise in increasing strength, power and stability.
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1. Review of Literature

Generally, the function of exercise is to enhance the physical quality, physical
movement and psychiatric quality of a trainee. Exercise is the volume reple-
nishment (excitatory motion) within the body that shows response of a body and
its self-adaptation. The response is known to be a direct physical reaction to exer-
cise procedure within a couple of times. Whereas adaptation is the reaction of
a body to the exercise volume happening for a long period and relatively stable.
As Nagarajan, Damodharanand Praven stated, exercise is a simple way for an
athlete to plan through structured methodology until the limit of period duration
based on the field [14]. Exercise is one of the structured methodologies which is
done several times with volume that increases each day [14]. This means that
exercise should be done in a structured and organized way based on a certain
pattern, technique, method and continuity from easy to hard level. Whereas exer-
cise means that the activity must be done in a frequent way in order to make the
hard part become easy. Marsini and Sukmaningtyasalso stated that the effective-
ness of sports exercise depends on management of some exercise variables, inc-
luding volume (time duration, space, and repetition), intensity (weight and velo-
city) and density [13].

1.1. Total Body Resistance Exercise (TRX)

Total body resistance exercise or TRX is an exercise program that is unique,
innovative and easy to do for everyone. Looking at its uniqueness, an innovation
is created by modifying the exercise in a more detailed way by using a rope as
the media. TRX is based on the concept of using the trainee’s own body weight
as the weight itself. TRX has become one of the solutions of body weight exercise
that can be done inside and outside the room or in a base camp [17]. It is the
easiest sport alternative done by sport fans, such as non-expert people and elite
athletes. Its movements follow the anatomy or body joints movement of humans.
TRX can be done by anyone in any place [17].

1.2. Exercise Model

There are three exercise models examined in this study, they are: (a) Ascen-
ding. Ascending is a type of exercise model that involves replenishment on the
total amount of load and degradation in the repetition of each set, (b) Descending.
Descending is defined as degradation/diminishment of the total amount of load
and replenishment when each set is repeated,.(c) Constant Load. Constant load is
a type of exercise that has no replenishment and degradation/diminishment of the
total amount of load for each set, but it is done in a stable way and continuation
of the total amount during the repetition from the first set until the next set.
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2. Methodology

2.1. Research Type

Quantitative methodology was used in this study as the research design with
quasi experiment approach. Three sample groups were given similar treatment
using a circuit of six post TRX exercise models, including; TRX Rows, TRX
Chest Press, TRX Balance Lungs, TRX Squat Jump, TRX Total Abdominal, and
TRX Atomic Push-up. While each groups was divided into three different exer-
cise models; group 1 using the ascending exercise model, group 2 using the de-
scending model and group 3 using the constant load model. The objective of this
study was to analyze the effect of ascending, descending and constant load on the
enhancement of strength, power and stability of the arm and leg muscles, as well
as to find out the level of effectiveness of the three groups of exercise models on
the enhancement of strength, power and stability.

2.2. Research Design

The matching only design was used as the research design in this study by
diving the groups based on the ordinal pairing result. The matching only design
could be seen on figure 1;

I 5N vy 2

.
EHEL -

Notes:

SP: Research Subject

G1: Group 1 (Ascending Model)
G2: Group 2 (Descending Model)
G3: Group 3 (Constant Load Model)
O1: Pretest

02: Post test

X: Treatment

Figure 1. The Matching Only Design.
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2.3. Research Variable

Two types of variables were distinguished; a free and a bound variable. The
free variable consisted of total body resistance exercise and its models (ascen-
ding, descending, and constant load). Whereas the bound variable was strength,
power and stability.

2.4. Research Population and Sample

The population used were 30, 18 to 20 year-old, male students, categorized
as active university students of the Sport Coaching Education Department, at the
State University of Surabayawith,. Since this study was a population research, the
sample was the same as the total population that mentioned before. The sample
was divided into three groups, and each groups consisted of 10 people. The group
division was done using ordinal pairing based on the pretest result data in the
form of the ability test taken from the leg muscle strength, that is push up.

2.5. Research Instruments

Four kinds of tests along with the Standard Operational Procedure (SOP)
were used in this study. They were; (a) Force plate or accu power test the purpose
of which is measuring the leg muscle explosive power, (b) Leg dynamometer to
measure the leg muscle strength, (c) Medicine ball throw or arm muscle power
test, which are used to measure the arm muscle power, (d) Push up test was used
to measure the arm muscle strength, and (e) Balance beam test was used to mea-
sure the stability [12].

3. Results

3.1. Ascending Group

The data from the ascending group variable; arm muscle strength (AMS), leg
muscle strength (LMS), arm muscle power (AMP), leg muscle power (LMP), and
stability (S), were obtained from the results of pre and post treatment. During
a six-week treatment, a transformation of all the variables was observed. The leg
muscle strength had a higher improvement for 22% than the other variables. It
was proved by its mean pretest value for 132.4 and post test result for 161.7.
Meanwhile, the mean score for leg muscle power had the lowest enhancement of
the other variables for 12%. It was proved by its mean pretest value for 71.4 and
posttest value for 80.4. Thus, it can be concluded that in six weeks, the ascending
group showed the enhancement with pattern as LMS > AMS > AMP > S > LMP
as shown in figure 2 and 3.
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Figure 2. Pretest Result — Ascending Group
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Figure 3. Posttest Result — Ascending Group
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3.2. Descending Group

In the descending group, effective transformation was found in every variable
after the six weeks treatment. It showed that the arm muscle strength had a rather
higher enhancement than the other variables for about 36%. This result was
proved in its mean pretest value for 28.5 and posttest value for 39.0. While the
leg muscle power had the lowest enhancement for 16%, which showed on its
mean pretest value for 74.1 and posttest value for 86.1. Thus the pattern was
AMS>S>LMS>AMP>LMP, as shown in Figures 4 and 5.
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Figure 4. Pretest Result — Descending Group
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Figure 5. Posttest Result — Descending Group
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3.3. Constant Load Group

In constant load group, each variable showed its enhancement before and
after the treatment. The arm muscle strength improved for about 15%, leg muscle
strength for 14%, arm muscle power for 12%, leg muscle power for 8% and 35%
for stability. Therefore the enhancement of the stability variable was higher than
the other four variables. Moreover, the mean result of pre and posttest values are
shown in Figures 6 and 7.
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Figure 6. Pretest Result — Constant Load
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Figure 7. Posttest Result — Constant Load
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Hypothesis Test Requirement

There were two requirements that had to be done before doing the hypothesis
test; (1) the analysis result should be normally distributed, (2) the analysis result
should be homogenous. After meeting these requirements, the normality and ho-
mogeneity test could be continued.

1. Normality Test

To make sure that the data have normal distribution, the Shapiro-Wilk test

was done. This test can define whether the data is normal or not by comparing

the significant result of the data with the significant standard for 5% or 0.05.

However, if the significant standard within the statistic test is higher than

0.05, then the data is regarded as normally distributed.

Table 1. Analysis Result of the Normality Test

. AC DC CL
Variable Test - - - [ Status
Sig. Sig. Sig.
01 .850 .188 211 >(0.05 Normal
AMS
02 337 .869 .928 >0.05 Normal
LMS 01 .693 511 .860 > 0.05 Normal
02 .848 .626 .998 > 0.05 Normal
01 .563 .548 234 >0.05 Normal
AMP
02 791 976 480 > 0.05 Normal
LMP o1 .680 .145 .309 >0.05 Normal
02 .860 .698 118 > 0.05 Normal
S o1 712 127 .705 >0.05 Normal
02 594 .637 .970 >0.05 Normal

From the table 1, it can be seen that three groups were distributed normal with
and without the treatment. It showed the significant value for > 0.05 (p > 0.05).
Hence it can be concluded that the whole data on AMS, LMS, AMP, LMP, and
S were distributed as normal.

2. Homogeneity Test

Homogeneity test was aimed to prove similarity of the whole data. In this

study, there were 5 variables that should be tested for its homogeneity. If the

statistic value was bigger than 0.05 then it can be said to be homogenous.

Table 2. Analysis Result of Homogeneity Test

Factor Sig. P Note
AMS 124 >0.05 Similar
LMS 134 > 0.05 Similar
AMP 164 >0.05 Similar
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LMP .366 >(0.05 Similar
S 218 >(0.05 Similar

Based on the table 2, the all the variables had significant value for > 0.05
(p > 0.05) which meant that the data were homogenous. Therefore, the hypothesis
test can be continued.

Hypothesis Test

The criteria for rejection of the hypothesis was used the significant standard
for 5% (p < 0.05). It meant that if the chance of hypothesis rejection was less than
5%, then the hypothesis can be accepted.

a. Paired Sample T-Test

The paired sample t-test was done to know the differentiation on the paired

subject. As can be seen from tables 3, 4 and 5, there was effective influence

among the groups which seen on t < 0.05.

Table 3. Paired Sample T-Test of the Ascending Group

Factor Pair Teount Sig. 2-tailed Note
AMS O1_AMS - 02_AMS —4.385 0.002 Different
LMS 01_LMS-02_LMS —4.180 0.002 Different
AMP O1_AMP - 02_AMP -4.171 0.002 Different
LMP O1_.LMP - 02_LMP —4.147 0.002 Different

S 01.s-02_S —4.434 0.002 Different

Table 4. Paired Sample T-Test of the Descending Group

Factor Pair toount Sig. 2-tailed Note
AMS 01 AMS -02_AMS -4.079 0.003 Different
LMS 01_LMS-02_LMS -4.147 0.002 Different
AMP 01 AMP - 02_AMP —5.223 0.001 Different
LMP Ol LMP -02_LMP -5.331 0.000 Different

S 01.S-02_S —6.616 0.000 Different

Table 5. Paired Sample T-Test of the Constant load Group

Factor Pair Teount Sig. 2-tailed Note
AMS |O1_AMS - 02_AMS —5.093 0.001 Different
LMS |01 LMS-02_LMS —5.660 0.000 Different
AMP |O1_AMP - 02_AMP —6.456 0.000 Different
LMP  |O1_LMP-02_LMP —4.585 0.001 Different

S 01.S-02_s -5.129 0.001 Different
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Tables 3-5 showed that the significant standard for each variable was
p > 0.05. Thus, it can be concluded that there is influence after the treatment has
been done.
b. Variable Analysis Test

Variable analysis test was done in order to determine the modification caused

by the experiments, so that the influence on each factors could be seen.

Table 6. Variable Analysis Test

Factor feount Sig. P Note
AMS 4.37 .023 <0.05 Ho rejected
LMS 1.00 .380 >0.05 Ho accepted
AMP .66 .524 >0.05 Ho accepted
LMP 2.32 417 >0.05 Ho accepted

S 2.42 .108 >0.05 Ho accepted

Table 6 showed that AMS had significant difference among the other four
variables with f value for 4.37 and sig. 0.023, which meant p < 0.05. Hence, it
can be concluded that there was significant differentiation after the treatment was
given using three models of exercise. Furthermore, in other variables — LMS,
AMP, LMP and S, had f value bigger than 0.05, which meant that these four
variables were accepting the Ho.

c. Post Hoc Test

To determine the result on significant differences among three groups of exer-

cise model toward the variables, the post hoc test was done. However, since

a large number of variables was used in this study, the table below only shows

the test result of arm muscle strength.

Table 7. Analysis Result of Post Hoc Test

Arm Muscle Strength
0] ) Mean Difference (1-J) Sig.
Delta LSD AC DC —4.80000 .136
CL 2.20000 .640
DC AC 4.80000 .136
CL —7.00000* .020
LC CL AC —2.20000 .640
DC 7.00000* .020

As can be seen on table 7, the model group that had effective influence with
sig. value for < 0.05 can be observed through the (*) mark on mean differences
column. Therefore, it can be summed up that there was different enhancement
among the models.
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4. Discussion

This study is focused on the comparison of total body resistance exercise with
the structured loading model, including ascending, descending and constant load.
The result of this study showed the effectiveness of total body resistance exercise
with structured loading model towards the arm muscle strength, leg muscle stre-
ngth, arm muscle power, leg muscle power and stability, which is described below.
a. The Relation on Strength, Power and Stability

Physical condition is divided into two; physical fitness and physical perfor-

mance [15]. The physical fitness is derived from the basic motoric abilities,

such as strength, flexibility, body resistance and body balance or stability.

While the physical performance condition has strong connection with special

movements and through exercise or training process, such as power and agi-

lity. According to Bompaand Haff, there is correlation between physical con-
ditions and the components of physical condition, or in other words, all the
components of physical condition are related to one another in direct and in-
direct way [3]. Bompa also maintained that strength and speed are the main
components in building power. The higher the strength and speed possessed
by someone, the higher the power that will be released [1]. The correlations
between strength and power are no longer doubtful, since power is the stre-

ngth that combined with velocity can produce bigger force within a very li-

mited time [18]. The combination between force and velocity was another

evidence that strength and velocity cannot be separated from the aspect of
power [7]. Stability is also one of the important aspects within physical con-
dition and daily activities. In its definition, stability can be interpreted as

a body condition in which the structure of central nervous system can control

human body posture based on the input from nerves, such as the propriocep-

tive nerve, vestibular organ and signals from visual nerve. Factors that influ-
ence stability or body balance are the center of gravity (COG), the line of
gravity (LOG) and the base of support (BOS). Moreover, muscles are also

considered to be the main factor which influence the stability [11].

b. Suspension Training

Suspension training is mostly known as TRX (total body resistance exercise),

a functional training concept using trainee’s own body weight and body slope

angle. The TRX exercise had many advantages either for body performance

or health. According to Hetrick, TRX is one of the physical trainings that can
keep and enhance strength, muscle durability, body balance or stability and
nerve muscle coordination [8]. The intensity of the TRX exercises was defi-
ned by three principals, namely; stability principle, vector resistance principle
and pendulum principle [4]. The stability principle is focused on the size and
support position of the body. It focused on the body contact with the ground
to adjust the stability. The vector principle put forward the body angle to ad-
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just the resistance. Whereas, the pendulum principle pointed to the principle

of gravity center in horizontal body while using and anchor point. Previous

studies proved that the TRX exercises could increase the balance and stabi-

lity. Balance controlled the bodyweight in dynamic and static condition [10].

Whereas stability defined the balance condition toward inside and outside

pressure force and the pressure on muscle tissue and joints [9]. The result of

this study showed that all exercise models had significant impact on stability.

Like Gaedtke and Morat who stated that suspension training had influence on

the body balance and stability [6].

For an athlete who aims to increase strength, suspension training could be
used as an alternative exercise, such as doing squat, dead-lift or power clean. TRX
also could be used as additional training, a training with enhancing the volume
and reducing the intensity can be put into one training period, especially in the
process of recovery since TRX could decrease the stress on muscle joints without
reducing the amplitude activity on muscle. Thus, the strength would be kept and
decrease the risk of injury.

c. Ascending and Descending Loading

The load pattern between the sets could be designed in ascending, descending
and constant load. The ascending load followed the Delorme technique as
a basic exercise in which the load would increase in every set. Whereas the
descending load adapted the Oxford model with load pattern as load degra-
dation for every set [2]. Therefore, the result showed that ascending group
had no significant differences caused by the TRX exercise with ascending
model in arm muscle strength, leg muscle strength and leg muscle power.
Meanwhile, the opposite result occurred in arm muscle power and stability
variables which had significant differences. For descending group, the arm
muscle power, leg muscle power and stability had no significant differentia-
tion due to the training, then in arm muscle strength and leg muscle strength
there was significant differentiation caused by the TRX exercise with the de-
scending model. In the descending model, the contraction would be lighter
because the load would keep decreasing in every set. Even though the muscle
entered the fatigue period, but the aspect of MVMAs would continue to be
maintained due to the occurrence of fatigue and recovery.

. Low Load High Velocity Resistance Training
Velocity

=Moderate

Velocity (m/s)

Figure 8. The relationship between muscle force and velocity [7].
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Therefore, the body can maintain the MVMAs phase optimally and the en-
hancement on strength can be achieved. This happened since TRX had no limi-
tation on movement (isolated movement) at the contraction of a certain muscle
parts.

d. Constant Load Loading

In constant load loading, training with same total repetition within each trai-
ning set had significant result on the enhancement of leg muscle strength, arm
muscle power and stability. Whereas no significant enhancement on arm
muscle strength and leg muscle power was observed. However, the continuity
of post hoc test result showed that there was no differentiation between the
constant load loading group and the other groups toward the variables. It me-
ant that all variables had the same enhancement with ascending, descending
and constant load loading model. The different result only showed on the arm
muscle strength within the descending and constant load loading model.

Conclusion

In conclusion, there was an effect on the enhancement of strength, power and
stability through the total body resistance exercise. TRX was also very effective
on the enhancement of arm muscle rather than on the other variables. Further-
more, TRX has become the medium that is simple and easy to do when using
one’s hands and feet as the support, while the load used was the bodyweight itself.
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Ocena propagowania idei zdrowego aktywnego stylu zycia
przez mieszkancow miasta Poznania

Streszczenie

Waznym celem strategicznym wiadz Poznania jest propagowanie idei zdrowego, aktywnego
stylu zycia wsrdéd mieszkancow i poprawa jako$ci zycia w zakresie dostgpnych form spgdzania
wolnego czasu. Tym samym podniesienie §wiadomos$ci prozdrowotnej wérod mieszkancoéw miasta
Poznania.

Badaniem na terenie krytych kortow tenisowych (16 obiektow), krytych ptywalni (12 obiektow)
oraz fitness klubow (11 obiektow) miasta Poznania, zostato objgtych 1159 ustugobiorcow (korzy-
stajacych z ustug danego obiektu sportowo-rekreacyjnego).

Kwestionariusze ankietowe skierowano do ustugobiorcow (mieszkancy miasta Poznania korzy-
stajacy z oferowanych ustug w badanych obiektach sportowo-rekreacyjnych). Uslugobiorcy zostali
dodatkowo podzieleni na grupg osd6b wyczynowo uprawiajaca sport i tych, ktorzy nigdy nie upra-
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wiali sportu wyczynowo. Badana grupa respondentow, w kwestionariuszu ankietowym, miata moz-
liwo$¢ zaznaczenia odpowiedzi TAK lub NIE, oraz wyrazenia swojego poziomu zadowole-
nia/oceny przy pomocy okre$lonej skali punktowej od 1 do 10 (1 — niezadowolony, 10 — bardzo
zadowolony).

Wypowiedzi ankietowanych ustugobiorcow oceniajg realizacj¢ propagowania idei zdrowego,
aktywnego stylu zycia w kategoriach wyzszych niz wartosci przecigtne, zarOwno w grupie amato-
roéw, jak i wyczynowo uprawiajacych sport. Roznice pomigdzy nimi nie sg istotne statystycznie.
Ujemne warto$ci wspolczynnika skosnosci w obu badanych grupach pokazuja silng tendencje do
stawiania ocen wyzszych, niz przecietna.

Stowa kluczowe: zdrowy i aktywny tryb zycia, infrastruktura sportowo-rekreacyjna.

Abstract

An important strategic goal of the authorities of the city of Poznan is to promote the idea of
a healthy and active lifestyle among residents, and to improve the quality of life in terms of available
forms of spending free time, thus raising health awareness among residents of the city of Poznan.

The research carried out at indoor tennis courts (16 facilities), indoor swimming pools (12 facil-
ities) and fitness clubs (11 facilities) in the city of Poznan, covered 1159 service recipients (using
the services of a given sports and recreation facility).

The survey questionnaires were addressed to the recipients (residents of the city of Poznan who
use the services offered in the examined sports and recreation facilities). The service recipients were
additionally divided into a group of people professionally practicing sports and those who have
never practiced sports competitively. The surveyed group of respondents could mark the YES or
NO answer, and express their level of satisfaction/evaluation with a specific point scale from 1 to
10 (1 — unsatisfied, 10 — very satisfied) in the questionnaire.

The surveyed service recipients evaluated the implementation of the idea of promoting a healthy
and active lifestyle higher than the average values, both in the group of amateurs as well as in people
practicing sports competitively. The differences between them are not statistically significant. Neg-
ative values of skewness coefficient in both groups show a strong tendency to assign higher scores
than the average.

Keywords: healthy and active lifestyle, sports and recreation infrastructure.

Introduction

The objectives of the Health Plan of the City of Poznan, being a strategic
document in planning the long-term health policy for the residents of Poznan, are
guidelines for actions in the field of public health. The priorities presented in the
Plan’s objectives will be implemented in accordance with the objectives of the
Development Strategy for the City of Poznan to 2030, the aim of which is to
improve the quality of life of residents. This paper comprises proposals for ac-
tions aimed at improving the quality of life and health of Poznan residents. These
proposals will be formulated primarily in preventive programmes and within the
framework of health education programmes based on cross-sectoral cooperation.
The programmes in the field of health education will be implemented in cooper-
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ation with other units, as well as through carrying out activities related to the
promotion of a healthy and active lifestyle initiated by the Department of Health
and Social Affairs of the City of Poznan. Moreover, their financing will be pro-
vided from the City’s budget as well as funds obtained from EU programmes and
NGOs. As part of its activities in the field of health protection and promotion,
Poznah cooperates, among others, with the World Health Organization®. Since
1993, it has been implementing the Healthy Cities project launched by the World
Health Organization — currently Poznan is in the fifth phase of this project, which
aims to improve the health conditions of cities, i.e. the health of residents and
environmental conditions. Healthy City is not an honorary title, but a goal of joint
efforts to improve the health and living conditions of residents. A Healthy City is
a city that takes health into account when making decisions regarding various
spheres of life, and also is aware of its problems and strives to solve them.

For a long time, health was defined in a negative way as absence of disease
or infirmity. The first positive definition of health was formulated in 1948 by the
World Health Organization. Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity [3]. Health
is an indispensable value for economic and social development, and constitutes
a condition for improving the quality of life of every person and entire commu-
nities. The definition of health proposed by the World Health Organization pre-
sents the so-called holistic approach, which means comprehensive and complex
recognition of all factors and determinants of health, as presented in Fig. 1.

This is a comprehensive approach to health in a different form that illustrates
various interrelations between the social, cultural and physical environment of
life and health [1]. This model of the human ecosystem is the mandala of health
— a figure which is built on a circle plan and is a symbol of the universe. The
health mandala was developed by the Department of Public Health in Toronto.
This model assumes interrelations between culture and the environment and their
simultaneous impact on the human being understood as a physical, intellectual
and spiritual unity.

Factors affecting health were divided into four main groups called Marc
LaLonde’s determinants of health fields?. These are: lifestyle, genetic features,

1 One of the organizations operating within the framework of the United Nations and headquar-
tered in Geneva. It was established in 1948 and comprises 193 countries. The WHO’s aim is to
increase cooperation between countries in the field of health protection and fight against infec-
tious disease epidemics, as well as to set standards for the composition of medicines and food
quality; it also strives to provide medical care to the world’s population and reduce infant mor-
tality (http://pl.wikipedia.org/wiki, entry “World Health Organization”, access: 29 October
20009).

2 Marc LaLonde — a Canadian epidemiologist and politician, who on May 1, 1974 presented the
Canadian parliament with a report entitled “A New Perspective on the Health of Canadians —
a Working Document” on the fields of health determinants. The report for the first time drew
attention to lifestyle and the environment as important determinants of health.
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health care and environmental impact. It was considered that lifestyle, habits, and
everyday behaviours determine human health to the greatest extent.

HEALTH
Physical Mental
)
Spiritual
LIFESTYLE — LIFE CONDITIONS
Physical activity Environmental pollution
Nutrition Living conditions
Recreation Culture
Smoking Accommodation
Sexual behaviour Working conditions
Safety Availability of food
L ACTIVITIES A
Team
Individual

Fig. 1. Holistic view of health and determinants according to B.B. Jansen (1992) [9]

Source: B. Woynarowska, M. Kapica (eds.), Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan
i oczekiwania, KOWEZ, Warszawa 2001.

Lifestyle is defined as a way of being that results from human interactions
and conditions in which they live, as well as individual behaviour patterns that
have been determined by socio-cultural factors and personal character traits®. The
main components of a healthy lifestyle are: physical activity, nutrition and eating
habits, avoidance of intoxicants including tobacco and alcohol, correct interper-
sonal relationships, good environmental and working conditions, natural environ-
ment, sexual behaviour, safety and prevention of injuries, reduced exposure to
toxic substances and excessive sunlight, rest, participation in preventive vaccina-
tions and examinations. It is believed that lifestyle has an increasing impact on
health. Today, the chart of Marc LaLonde is as follows: lifestyle 56%, health care
18%, environmental impact 14%, genetic features 12%. It should be emphasized
that lifestyle can be changed by any person. Achieving and maintaining a healthy
lifestyle is the subject of research in the area called health promotion. Health pro-
motion is a process that enables individuals and social groups to increase their
control over health determinants in order to improve it and foster the development

3 According to the World Health Organization.
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of a healthy lifestyle, as well as shape other social, environmental and personal
factors leading to health. Whereas, prophylaxis (disease prevention) is mainly
a medical action against a specific disease or group of diseases [3]. The term
‘preventive healthcare’ is often used in practice. Despite its incorrectness, as this
term might be understood as preventive actions against health and not disease, it
is widely used. Often, prophylaxis is divided into three stages. Primary prevention
aims to reduce the likelihood of disease and health disorders and certain devia-
tions from good health by counteracting harmful conditions before they are able
to cause disease. Secondary prevention aims to stop the development of the dis-
ease or disorders and shorten their duration when early signals are detected; spe-
cial emphasis is placed on early diagnosis and treatment of any symptoms of the
disease. Tertiary prevention aims to prevent the effects of the illness, relapse and
re-hospitalization, as well as minimize secondary injuries, complications and pos-
sible defects caused by the disease. People should be taught how to control their
health condition and behave in difficult situations [1].

Therefore, the goal of health promotion is both prevention and supporting
positive health. Positive health is a health condition that is more than just a lack
of disease symptoms, as it constitutes a full range of development opportunities
and self-fulfilment of a person. The key issue of health promotion is to achieve
effective participation of the population in defining problems, as well as making
decisions and carrying out actives to change health determinants [1]. An im-
portant component of health promotion is health education, which is defined as
the conscious creation of opportunities for learning, so that changes in behaviour
are easy and achievable [1].

One of the tasks of health promotion is to develop health policy, that is, in-
tentional activity focusing on regulation and shaping mutual relations between
various social groups in order to improve the health of the population [10]. Public
health is defined as the organized effort by society to protect, promote and restore
health of the population, with all programmes, services and institutions dealing
with this issue being aimed at preventing diseases and catering health needs of
the population as a whole [3]. Therefore, public health promotes health. This
means that all institutions at every level of administration should be interested in
health. It is important for the health promotion process to include a pro-health
policy, which is understood as a concern for health and equality in all policy areas
as well as accountability for health consequences. Its main goal is to create
a supportive environment that enables people to lead a healthy life [3]. When
considering health as a value, it should be noted that from an economic point of
view, being healthy simply pays off. Estimating the profit from being healthy is
very difficult, if not impossible, since investing in health is a long-term process,
whose effects are not always immediately visible.

Physical activity is a very important factor that affects health. Polish society
reports low level of physical activity. Only about 30% of children and teenagers
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and 10% of adults are physically active to the extent that the intensity and type of
physical exercise load meet the physiological needs of the body [5]. In Poznan,
the level of physical activity visibly decreases with age. Sport is intensively prac-
ticed by about 30% of the citizens of Poznan in the age group up to 24 years old,
whereas in the group of 25- and 34-year-olds the number of people practicing
sports is halved. In the group of 35- and 44-year-olds, the number of physically
active people is slightly over 6%, and in older groups — 3% or less [6]. Physical
exercises lower blood pressure, reduce the risk of cardiovascular disease and ma-
lignant tumours, increase bone mass, protect against osteoporosis, reduce the risk
of diabetes by improving glucose tolerance, increase tissue sensitivity to insulin;
thanks to exercises, body fat is reduced and the well-being of a person practicing
regular physical exercise is improved. Intensive physical activity positively af-
fects the proper functioning of the mind, reduces anxiety, and improves the qual-
ity of sleep, even when under stress. Regular exercise contributes to maintaining
a better posture and strengthens the muscles of the back and spine. Appropriately
selected exercises that include reducing the load on joints (e.g. by swimming)
facilitate weight loss and support pharmacotherapy and health recovery measures.
Loss of 5-10 kg of excessive body weight contributes to the reduction of pain in
the hip and knee joints [8].

Sport and recreation, in addition to their aesthetic qualities, are undoubtedly
one of the elements of the lifestyle of many people and to a large extent affect its
guality. In general, the concept of the quality of life is understood as the level of
satisfaction that a person feels as a result of consumption of material goods and
services purchased on the market, public goods, forms of spending free time and
other characteristics of the environment in which they exist [4]. Since every per-
son needs to socialize and integrate with other individuals in their life, people are
looking for such forms and relationships with others that will be conducive to
satisfying these needs. Sport and recreation perfectly allow everyone (through
passive or active attitude) to express their own beliefs and values. At the local
community level, sport and recreation could and should integrate residents. It is
worth noting that the overriding goal of each local government unit is to meet the
needs of the local community by performing its own and commissioned tasks.

The concept of a healthy lifestyle may be interpreted in several ways. Some
people will indicate a proper diet (although the opinions about ingredients may
vary), others will underline skilful activities that allow avoiding stressful situa-
tions, while the rest may mention physical activity (the concept itself is very rich
in meaning), especially in cities that are the living environment of the majority of
the inhabitants of our country. The need to expand the recreational infrastructure
necessary to popularize a healthy lifestyle should be pointed out.

Creating conditions for practicing sports and recreational activities meets the
growing interest in a healthy lifestyle, care for own figure and physical condition
reported by various social groups. Residents should be able to not only pay for
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having their needs met, but also achieve them for free or only by partially cov-
ering the costs of provided services. In response to such presented needs of
residents, the supply of sports and recreational services should be shaped. When
using available funds and relying on extensive cooperation with other entities,
local self-government authorities should make every effort to best meet the re-
ported needs.

The aim of this article is to present how residents of Poznan evaluate the pro-
motion of an active lifestyle by the authorities of the city of Poznan, and thus
conclude if according to the citizens of Poznan, support for physical activity, de-
fined in the “Sportowy Poznan” (“Sporty Poznan’) programme as a priority ac-
tion of the city authorities, is implemented in a satisfactory manner. It should be
remembered that the key factor influencing the popularity of sports and recrea-
tional activity among the inhabitants of urban agglomerations is, in addition to
the preparation of adequate sports and recreational infrastructure, the promotion
of the idea of a healthy and active lifestyle.

Materials and methods

The research carried out at covered tennis indoor (16 facilities), indoor swim-
ming pools (12 facilities) and fitness clubs (11 facilities) in the city of Poznan,
covered 1159 service recipients (using the services of a given sports and recrea-
tion facility).

The survey questionnaires were addressed to the recipients (residents of the
city of Poznan who use the services offered in the examined sports and recreation
facilities). The service recipients were additionally divided into a group of people
professionally practicing sports and those who have never practiced sports com-
petitively. One of the questions included in the survey was: How do you evaluate
the promotion of the idea of a healthy and active lifestyle among the residents of
the city of Poznan?

The surveyed group of respondents could mark the YES or NO answer, and
express their level of satisfaction/evaluation with a specific point scale from 1 to
10 (1 — unsatisfied, 10 — very satisfied) in the questionnaire.

The following research methods were used to conduct the analysis of the stud-
ied phenomena:

— Descriptive statistics

— Histograms

— Testing equality of means (ANOVA)
— Testing equality of variance (test)
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Research results

An important strategic goal of the City of Poznan is to promote the idea of
a healthy and active lifestyle among residents and improve the quality of life in
terms of available forms of spending free time. Thus, raising health awareness
among residents of the city of Poznan.

The surveyed service recipients evaluated the implementation of the idea of
promoting a healthy and active lifestyle higher than the average values, both in
the group of amateurs as well as in people practicing sports competitively. The
differences between them are not statistically significant. Negative values of
skewness coefficient in both groups show a strong tendency to assign higher
scores than the average [Tab. 1 and Fig. 2, 3].

It is an important fact that a group of people preforming competitive sport
have been more critical in their assessment of the promotion of the idea of an
active healthy lifestyle among the residents of the city of Poznan, since, as it
should be presumed, they have higher expectations towards it.

The latest Eurobarometer research shows that Poland is in the group of coun-
tries where the majority of citizens do not do any sport or do it very rarely (66%).
The opinions of European Union citizens about the attitude of local authorities to
physical activity of residents included in the surveys are also interesting. The ma-
jority of respondents believe that local government policies allow physical activ-
ity. Over half of respondents (54%) believe that local authorities support physical
activity. Poland is one of the three European Union countries where the majority
of respondents felt that local authorities were not working enough to support
sports and recreation (52%) [7]. Surveys conducted by the Statistics Poland in
2017 on the participation of Poles in sports and physical recreation in large part
confirm this opinion.

The data presented below regard the opinion of the residents of the city of
Poznan examined in this paper against the background of the opinions of respond-
ents from Poland and citizens of the European Union.

— Environment and the possibilities of being active: 42.2% of respondents from
Poland had reservations about their place of residence, whereas in Europe this
percentage amounted to 23%. In Poznan, the level of satisfaction of the surveyed
residents was average and reached approx. 5 points on a scale from 1 to 10.

— The offer of local sports clubs and other service providers (swimming pools,
fitness clubs, etc.): 33.5% of Polish residents and 21.7% of citizens of the
fifteen examined European Union countries negatively evaluated the offer. In
Poznan, the level of satisfaction of the surveyed residents expressed in points
is above the average — about 7 on a scale from 1 to 10.

— Evaluation of the local authorities’ policies to improve the physical activity
of residents: over half of Poles (54.3%) and one third of Europeans (32%)
negatively assessed the authorities’ efforts to promote physical activity of res-
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idents. In Poznan, the level of satisfaction of the surveyed residents ranked
above the average and reached the value over 6 on a scale from 1 to 10.

Table 1. Statistical characteristics of the evaluation of the promotion of the idea of a healthy and
active lifestyle among the residents of the city of Poznan, in the opinion of the service recipients

Test for the Test for the
Statistical| — equality equality
measures X S SK K N of means of variants
p p
Amateurs| 6.237 | 1.998 | 0,397 | 3.171 683 0.1419 0.0279
Profes- | ¢ 055 | 2.194 | —0.262 | 2.600 | 476 0.1419 0.0279
sionals
Source: own work.
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Figure 2. Evaluation of the promotion of the idea of a healthy and active lifestyle among the resi-
dents of the city of Poznan, in the opinion of service recipients (amateur sports practitioner)

Source: own work.
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Figure 3. Evaluation of the promotion of the idea of a healthy and active lifestyle among the resi-
dents of the city of Poznan, in the opinion of service recipients (competitive sports practitioner)

Source: own work.
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Conclusion

The opinions of the surveyed residents included in the paper concern one of
the strategic objectives included in the plan of the city of Poznan named “Sporty
Poznan”, which is described as “Promoting the idea of an active and healthy life-
style”. Based on the obtained results, it should be stated that the support for phys-
ical activity in Poznan by local authorities, defined in the program as a continuous
priority activity (2009-2030), did not find recognition in the opinion of the sur-
veyed residents. They are aware of the importance of pro-health activities of the
city authorities (as their answers indicate) and have specific expectations towards
local authorities, which is why they evaluated the promotion of an active lifestyle
in such a way (slightly above average values).When implementing the process of
promoting the idea of a healthy and active lifestyle among the residents of the
city of Poznan, the city authorities should remember that effective policy in this
regard based on meeting the expectations and recreational needs of the residents
of Poznan should be a key factor supporting the idea of a healthy and active life-
style. Such actions should be carried out already among the youngest residents of
Poznan and apply to all age groups.
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Establishment and development of music therapy
(historical aspect)

Abstract

The main goal of research is to determine historical sources, literature in the history of music,
medicine, philosophical thought, literature on the psychology of the process of establishing and
developing music therapy as a method of prevention and treatment of psychopathic diseases in
people of all ages.

The use of music in the flying of various diseases has a centuries-old history. In ancient China,
Japan, Indian and Greece specific national systems were created in a given area of medicine. This
experience has resulted in the treatment of sick people in the next historical periods.

In the present era music therapy has been widely disseminated in healing practice on all counties
of the world. To a large extent this was fostered by the training of specialists in this field at univer-
sities; development of scientific exercise programs in music therapy; the dissemination of audio-
visual technology; acceptance of the use of music therapy in medical and rehabilitation facilities by
individual ministries of public health in most of Europe, America and Asia.

The effectiveness of using as a means of preventing treatment of diseases has been confirmed
by many years of practice of music therapists from various countries around the world. A significant
effect of music therapy, especially in children and adolescent, is the integration of music with phys-
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ical and dance exercises (rhythmic classes) that promote the increase of interest in exercising, in-
creasing the impact on their psychophysical development, shaping the correct posture, emotional
development, shaping motivation to participate in these classes.

Keywords: music therapy, history of medicine, prevention of diseases.

Powstanie i rozw6j muzykoterapii (aspekt historyczny)

Streszczenie

Glownym celem badan danego materiatu jest ustalenie na podstawie przeprowadzonej analizy
zrodet historycznych, literatury z zakresu dziejéw muzyki, medycyny, mysli filozoficznej oraz li-
teratury z zakresu psychologii, procesu stanowienia i rozwoju muzykoterapii jako metody profilak-
tyki i leczenia chorob psychosomatycznych u ludzi w réznym wieku.

Wykorzystanie muzyki w leczeniu réznych choréb ma wielowiekowg histori¢. W starozytnych
Chinach, Japonii, Indii, Grecji powstaly iScie specyficzne narodowe systemy w danym obszarze
medycyny. To doswiadczenie miato wplyw na leczenie ludzi chorych w nastepnych epokach dzie-
jowych.

Obecnie muzykoterapia otrzymata szerokie rozprzestrzenienie w praktyce leczniczej na wszyst-
kich kontynentach $wiata. W znaczacej mierze sprzyjaty temu: ksztalcenie specjalistoéw w tej dzie-
dzinie w szkotach wyzszych, opracowanie naukowych programoéw ¢wiczeniowych z muzykotera-
pii, rozprzestrzenienie audiowizualnej techniki, akceptacja stosowania muzykoterapii w zaktadach
medycznych i rehabilitacyjnych przez poszczegdlne ministerstwa zdrowia publicznego w wigkszo-
$ci krajow Europy, Ameryki i Azji.

Efektywno$¢ muzyki jako $rodka profilaktyki leczenia chordb potwierdzono wieloletnig prak-
tyka muzykoterapeutow z réznych krajow S$wiata. Znaczacy efekt muzykoterapii, zwlaszcza
U dzieci i mtodziezy, ma integracja muzyki z ¢wiczeniami fizycznymi i tanecznymi (zajecia ryt-
miczne), ktore sprzyjaja podniesieniu zainteresowania ¢wiczacych, zwigkszeniu oddziatywanie na
ich rozwoj psychofizyczny, ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata, rozwojowi emocjonalnemu,
ksztattowaniu motywacji do uczestniczeniu w tych zajeciach.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, historia medycyny, profilaktyka chordb.

AHHOTALMA

[Tepex naHHBIM HCClieTOBaHHEM ObLIa MOCTaBJICHA 1IEJb: Ha OCHOBE aHalINW3a MCTOPHYECKOH,
MEIUIHUHCKON, MY3bIKaJIbHOH, IICHXOJIOTHUECKOHN JTUTepaTyphl U3YUUTh CTAHOBIICHUE U Pa3BUTHE
My3BIKOTEPAITH KaK CPe/ICTBA MPOGHUIAKTHKU U JICUCHHUSI ICHXOCOMAaTHIECKHX 3a00JICBaHUM Y JIFO-
Jielt pa3HOTO BO3pacTa.

Hcnonp3oBanne My3BIKH B JICYCHHH Pa3INYHBIX OOJIE3HEH MMEeT MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO.
B npesnem Kurae, Unanu, ['peruu clI0XKIINCH CBOM HAIIMOHAIBHBIE CHCTEMBI B JAHHOH 00JIacTH
MEIHMIHUHBL. DTOT MPAKTHYSCKHH OIBIT OBLI TOJIOXKEH B OCHOBY JICUEHHsI OOJIBHBIX JIIO/ICH B TTOC-
JIETYIOLINE UCTOPHUUECKUE TIEPUOIBL.

B namte Bpemsi My3BbIKOTEpAITHs MOTYYHIa IIMPOKOE PACIIPOCTPAaHEHHE B METUIIMHCKON MpaK-
THKE Ha BCEX KOHTHHEHTAX IUIAaHeTHl. B 3HaUHMTEebHOM Mepe STOMY CIIOCOOCTBOBAIIH: MOATOTOBKA
CIEIMAINCTOB JaHHOH OTPOCIIN B BBICIINX YUeOHBIX 3aBEICHUSX; pa3padoTKa HaydHO 0OOCHOBAH-
HBIX IIPOIPaMM JUIs 3aHATHHA My3bIKOTEpAINEl; BBITYCK 2JI€KTPOHHOM 3ByKO3aIIMChIBAIOIICH U 3BY-
KOBOCIIPOM3BOJISIIEH aNmapaTrypsl, a TAKKe KOMMAKT-AUCKOB C My3bIKaJIbHBIMU 3alIUCSIMH; T1OJIO-
KUTEIbHOE OTHOIIEHUE K UCIOIb30BAHUIO MY3BIKOTEPAIHHU B JICUEOHBIX yUPEXKACHUSIX U peadu-
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JIMTAMOHHBIX IIEHTPax CO CTOPOHBI MUHHCTEPCTB U BEJOMCTB 3PaBOOXpPaHEHHS OOJBIINHCTBA
ctpan EBpomnbl, AMepuku u A3um.

D heKTUBHOCT HCIONB30BAHUS MY3BIKH, KaK CpeACcTBa MPOGIIAKTHKY U JiedeHus Oone3Hei
HOJATBEP)KAACTCS MHOTOJICTHEH MPAKTUKOH MY3BIKOTEPANEeBTOB PA3HBIX CTPaH MHUpPA. 3HAYUTEIb-
HBIHA 3 dexT My3bIKOTEpanuy, 0COOEHHO y eTel M MOJIOJISKH, IMeeT HHTEerpanys My3bIKH ¢ (u-
3UYECKHIMH U TaHIEBAIBHBIMU YIPAXXHCHUSAMHA (3aHATHA PUTMHKOH). OHM Jal0T BO3MOKHOCTH
MOBBICHTb HHTEPEC Y 3aHUMAIOIIUXCS, YBEJIMUHUTH BIMSHIE Ha HX ICHXO(QH3NIECKOe pa3BUTHE, (o-
PMHPOBaHKE NIPABUILHON OCaHKH, Pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON Cepsl, CO3JaHHe MOTHUBALUH K yda-
CTHIO B 3TUX 3aHATHSX.

KiioueBble cj10Ba: My3bIKalbHas TEPAIHNs, HCTOPHS, MEIHUIIMHA, MPODHIAKTUKA, OOIE3HH.

B >ku3HM KaXK0T0 YeNloBeKa My3bIKa BEITONHSAET pazHble GyHkuuu. OHa 3By-
YUT Ha BCEHAPOHBIX MPa3THUKAX U CEMEHHBIX TOP)KECTBaX, Ha KOHIEpTaX, BO-
BpeMsI [TOE3/I0K B JINYHOM H 00IIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, B IPOCITYIINBAHHUAX MY-
3BIKH Y€pe3 CpelCTBa KOMMYHHUKAUUU U T.1. OJTHaKO BO BTOPOM monoBuHEe XX
CTOJIETHS] BO MHOTMX CTpaHax HaIled IJIaHEThl My3bIKa CTaJla MCIIOJIb30BATHCS
Kak 2(peKTUBHOE CPEICTBO JICUSHHS 3a00I€BaHNN Y JTFOIeH Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpynn. B MenMuMHCKON Hayke NOSIBUIOCH HOBOE HAIIPABIEHUE — MY3bIKOTEPA-
nust. HecMoTpst Ha To, 4To HayuHOE 000cHOBaHUE ee d(h(HEeKTUBHOCTH OBLIO Cjie-
JIaHO BpavaMHU, ICUXOJIOTaMH, (PU3HOJIOTAaMH CPaBHUTEIBHO HEJABHO MCIIOJIB30-
BaHHE MY3bIKM B NMPOQMIAKTUKE W JICUCHUU Pa3HbIX OOJIE3HEH MMEET JaBHIONO
UCTOPUIO, U3yUeHHE KOTOPOW HOCUT NOKa (hparMeHTapHbIi xapaktep. [loatomy
aKTYyaJbHBIM 110 HalleMy MHEHHMIO, SIBJISIETCS] MCCIIEJOBAHNE HCTOPUU CTaHOBIIE-
HUS ¥ Pa3BUTHS My3bIKOTEpanu — YQ(PEKTUBHOTO CPEICTBA METUIIMHBI U TICH-
XOTEparnuu.

[Mepen nccnenoBanreM OblIa MOCTABIICHA TIIABHAS 1eJIb: HA OCHOBE aHAITN3a HC-
TOPUYECKOW, MEIULMHCKOM, MCHUXOJIOTHYECKOH, MY3BIKAIBHOW JIMTEPaTyphl H3Y-
YUTH CTAHOBJICHHE W Pa3BUTHE MY3bIKAJIBLHOHM Tepaliy, Kak CpeacTBa Mpoduiak-
THKH M JICYEHHS ICHXOCOMATUYECKIX 3a00JIeBaHUH Y JIFOAEH pa3HOro BO3pacTa.

HNcmonp30BaHue My3bIKHU B IEY€OHBIX IIEIISX IMEET MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO.
Jlrogmn, xoropeie xxunu 2,5-3 tuc. net nepen PoxxaecTBoM XpHCTOBBIM, yKe
3HQJIM, YTO MYy3bIKa UCIIOTHsIEMasl Ha IPUMHUTHUBHBIX MHCTpyMeHTaxX (OyOeH, 6a-
pabaH), a TaKKe MECHHU BIUIIOT Ha MCUXHUYECKOE COCTOSIHUE YEIOBEKa: HACTpau-
BAaIOT Ha OOPHOY C COTMEPHUKAMH MJIM YCIIOKAWBAIOT €r0, CO3/1aBasi IOJIOKUTEIb-
HBIE SMOLUH. B NepBOOBITHBIX MJIEMEHAX B ATOT HCTOPUUECKUI TIEPHOJ IIAMaHEI
Y KOJITyHBI TIOJT 3BYKH OyOHa M3TOHSUIIH ,,37bIX TyXOB~ Y OOJBHBIX Jojieil. JlaH-
HBIH PUTYa HIMEET MECTO U B HAIIM JIHU Y JIFO/ICH )KUBYIIUX B JUKYHIIIIX AQpUKH
u FOxHOM AMepruku. MOKHO CIMTATh ATY MPOIICAYPY HadaIOM MY3BIKOTEPAITHH.

B npeBnux Kurtae m Wnanu cyniecTBoBamy MEIWIMHCKHAE PEKOMEHAAIMN
(TpakTathl), B KOTOPBHIX OBUIO HAIMCAHO, YTO MY3BIKAIbHBIE MEJIOJIUH TO-pa3-
HOMY BJIHSIOT Ha ciymateneil. B HUX Taike MOAYEPKUBAETCSA POJb MY3BIKH
B BOCIIUTaHUU €TEH, YOPMUPOBAHUH Y HUX IIOJ0KUTEIIBHBIX KAUECTB XapakTepa
(mo6poTta, yBaKeHHE K CTAPIIIAM, ITOPSIIOTHOCTD U JIP.).
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ITo — MHEHMIO APEBHUX KUTAWLIEB KAXK/IbII OPraH 4EI0BEKa UMEET CBOE 3BY-
YaHUE U U1 €r0 PETYJIINMU ObUIM CHENaHBbI IITh My3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB
COOTBETCTBYIOIIEro TeMOpa, TOHAJBHOCTH, YacTOTHl BuOpauuid. B Hactosmee
BpeMms 3a pekoMeHaauued Croii MuHTaHa — mpe3uaeHTa acconuanuu WUxyH
Oanp LluryH, npodeccopa [IekHHCKOTO WHCTUTYTa MCCIECAOBAHUN CIOCOOHO-
cteit uenoseka mpu Axagemun Hayk Kuras paspaboTaHbl AT KOMITO3UITHH, KO-
TOPBIE PEryJIUPYIOT U HOPMAIN3YIOT padOTy BHYTPEHHUX OPraHOB M CUCTEM Op-
raHu3Ma: IEYEHH, TIOYEK, CEP/IA, KUIIETHO-KETYJOYHOTO TPAKTA, JETKuX .

VY4yeHble, uU3yuyaBUINEe UCTOPHIO MeAUIMHBI KuTas ccbulaTbCs Ha KHUTY
,»KyH(y”, KoTopas Oblia u3aHa NpUOIH3UTENHLHO B 2698 roay 10 Hamiel Spsbl.
B a710i1 conumHol paboTe ObLIM ONMCAHBI MOMYJISPHBIE B TOM HCTOPHYECKOM T1e-
pHOZE Cpear HaceJeHHs 3TOM CTpaHbl CPEACTBA JieueOHOH (U3KYIBTYpHL: Mac-
ca, JeyeOHasi THMHACTHKA, & TAKXKE PUTYaIbHbIEC TAHIbI HCIIOJHEHHBIE 10 MY-
3pIKy ¥ TieHWe. KuTaiickie Bpadd WCIONB30BANM WX B JIEUEHUH 3a00IeBaHUI
U peabuInTalyy MaueHToB.

B npesHeli MHauu HacelleHHWE BEPWIO, YTO My3blKa MMEET 3HAUYUTEIIBHOE
BIIUSTHUE HE TOJIBKO Ha ee CITylaTelsel, a TakKe Ha )KUBOTHBIX, PAaCTUTEIbHOCTB,
OHa MO>KET BBI3BaTh J0XK/b, U3MEHATH TEMIIEPATypy Bo3AyXa U T.A. Muauiickue
BpayM 4acTO MCIOJIb30BAIN MY3bIKY B CBOEH IpPaKTHKE, 0OCOOCHHO B JICUCHUU OT
YKYCOB SIIOBUTBIX 3M€H, KOTOpPBIE ObLIM B M300MIIMH HE TOJIBKO B CEJILCKOM MECT-
HOCTH, HO M B TOPOJICKUX TTOCEJIEHHAX,

Oco06oe MecTo B KyJIbTYpe HaceJIeHHs B BOCTIUTAaHUHN U 00pa30BaHUH MOIpac-
TarIMX NoKoJieHni JlpeBHel I'pennn 3aHUMaI0 My3bIKAJIBHOE UCKYCCTBO. My-
3bIKa HE TOJBKO IIMUPOKO HCIOJIB30BANACh B TOPKECTBEHHBIX MAaCCOBBIX MEpPO-
MPUATHSIX, PUTYaJbHBIX COOBITHAX, NPA3JHUKAX, OHA MOJy4aeT TaKKe pacrpo-
CTpaHEHHUE KaK MOIMYJISIPHOE MEAULIMHCKOE CPEICTBO B MPO(UIIAKTUKE U JICUEHUH
pPa3IUYHBIX 3a00JICBAHMIA.

Hcnonb3oBaHue My3bIKH JIJIS JIeUeHUsT OOJBHBIX JIFOJICH HAIIIO CBOE 0TOOpa-
JKeHHe B ApeBHerpedeckor muonorun. Opdeli, urpas Ha apde 04apoBHIBAI
CBOWM HCIIOJIHEHHEM OKPYXAaIOIIyI0 MpUpoAy (T, 3Bepeit u pacteHus). [ 'omep
B ,,OaMccee” MUIIET O JICYEHUH PAaHEHBIX BOMHOB 3BYKaMU MY3BIKU U TIEHUEM.
Acknenuii (Jckynar), 60r MEIUIMHBL U BpaueBaHUsl, CUATACTCSI CBIHOM ATIOJ-
JIOHA — TMIOKPOBUTEINS UCKYCCTBA, OHM OBLUIH, B COOTBETCTBUU C TpeUecKOi MU(O-
JIoTHel, 3HATOKAMHU ¥ OOJIBIIIMMU JTFOOUTENISIMU MYy3BIKH.

®unocod Ilnaron cuwrtan, 4To My3bIKa JOJDKHA 00S3aTENILHO HCIOIB30-
BaThCs B BOCIIUTAHUH MTOIPACTAIOIINX TIOKOJICHUH, TO3TOMY HEOOXOUMO YUUTh
UX TEHHIO, UTPE HAa MY3bIKAIBHBIX MHCTPYMEHTAX U TaHIAM, TaK Kak My3bIKa
uMmeeT 0oJbIIoe BIUSHNAE HA (JOPMUPOBAHUE XapaKTepa JeTel, a TakKe yKper-
JICHHUE WX 3[0POBBS. APHUCTOTENH YTBEPXKIAET, YTO My3bIKa MHOTO(YHKIHO-

L Siui Mintan, Martinowat, Czzun Jan cygun, Kniga dla cztenia i praktyki, Sofia, s. 352.
2 W. Labiskir, Fiziczeskaja kultura i sport w cywilizacji i epochi, Charkow 2005, s. 179.
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HaJIbHA: OHA CITYKHT yIYYIIIEHUIO TyBCTBEHHOH Chepbl (HACTPOCHHS ) YETIOBEKa, Mo-
JIOKATETIFHOTO BIIMSIET HAa €T0 MBIIIIEHHE, CIIOCOOCTBYET JIyUIIeMy OTIIBIXY OT pO-
0OTBI, OHA TAKKE HEOOXOIMMA JIFOJIAM B TIEPUO MX PA3BICYEHUI ¥ MPa3IHUKOB®,

OH pekoMeHI0Bal 00BEANHATh MY3bIKY C TAHIIAMHU W TIOI3UEH, OTHOCHI UX
K TPYIIIIE UCKYCCTB KaTapUYHBIX, KOTOPhIE OYMILAIOT AYUIY OT 3JIBIX MBICIEH.
Yuennk Apucrotens Tumareil mpuMeHsn urpy Ha ¢uelTte s JedeHus 0onei
B CyCTaBaxX HOT. [ MUMIITOKpaT NCIOIB30BaANI B CBOCH BpadeOHOI MPaKTHUKE MY3bIKY
JUTST JIedeHHsT OOJIbHBIX SITUIIETICHEH, a TaKkKe OT YKYCOB SIIOBUTHIX 3MEH U Tay-
KoB. OJTHaKO OH PEKOMEHI0BAJI TOJXOAUTh UHAUBUAYAIBHO K MCIOIb30BAHUIO
JTAHHOT'O CPEJICTBA JIEYEHHUs], IOTOMY YTO MY3bIKY MOKHO TPUMEHSTH HE IIPU BCEX
3a00JIeBaHUIX.

JpeBHerpedeckune ydeHble U My3bIKaHTBI CO3/JAH ,,3BYKOBYIO KiIacch(uKka-
1uio”’. B ocHOBe ee OBLITO MOJI0KEHO IYBCTBA M PEAKIINH YeI0BEKa, KOTOPHIE BO3-
HUKAIOT y HEro NpW MPOCITYIINBAaHUK MY3BIKH Pa3HOTO xapaktepa. Hampumep,
,»JJOPUACKHIA JTa7’” HacTpauBal Ha TOP)KECTBEHHOCTh, MPa3THUYHOCTD; ,,()PUTHIA-
CKHIT” — CTOCOOCTBOBA MPOSIBICHUIO CMEJIOCTH, CO3AHUIO XOPOIIIEro HACTPOe-
HUS; ,, TUAUNCKUN — BBI3BIBAT TOCKJIMBOE U MUHOPHOE HACTPOCHHE.

BrmsiHue My3bIKM Ha OpraHW3M YeJIOBEeKa B JIeUeOHBIX IieNell n3ydanu nuda-
ropeiinpl. OHU 000CHOBAIM KOHIIGTIITUIO O MY3BIKAJILHBIX KaTapcuce, KOoTopas
0a3upyeTcs Ha TEOPUHU YUCIIOBOM TaPMOHNH, OHA COCTABJISIET OCHOBY MY3bIKAIIb-
HOW TapMOHUHM. B COOTBETCTBUM C JAHHOW KOHIIENIMENW BCE >KUBOE BMELIAET
B ce0s KOJMUYECTBEHHYIO TApMOHUYHYIO CTPYKTYPY, PaBHOBECHE KOTOPOH peasu-
3yeTcs depes Karapcuc (ouuieHue). B qaHHBIA UCTOPHUYECKUI Meproa B Jieue-
HUU MY3BIKOW, B OCHOBHOM, HCTIOJIB30BAJICSI METOT MA(aropeiies: My3blKa OUH-
IIaeT AYIIY OT BCETO TUIOXOT0, HEMPUATHOTO U IIPUBOJIUT UX K TyXOBHOH rapmo-
aun®. [103TOMy He CIlydaliHO B KATOIMYECKOI U IIPABOCIABHON PEJIUTHSAX JyXOB-
Hasi My3bIKa SIBJISIETCSI 00s13aTeIbHBIM KOMIIOHEHTOM BCEX CITyKO (B KocTenax —
opras, B IEPKBH — XOP).

Hawnbonee nomynspHsIM HHCTPYMEHTOM B ipeBHEH [ perin canrtanack apda,
KOTOpas CTaJla IUPOKO UCIIOIb30BaThCs U B IPYTHX CTpaHax 3amna Hoi EBpomnsl.
[Ipumenenne apdol B neueOHBIX Hensx cnocodcTBoBana bubnus, rae onucaHo,
Kak nactyx Jasua Beuiednn naps Cayia OT TSKENI0H Jenpeccuy urpasi Ha UTpe
(yMeHbIIeHHBIN BapuaHT apdbl). B 0cHOBHOM, JieueHUe My3bIKOH OBLIO HAIpaB-
JICHO Ha TICUXHYecKre 3a00JIeBaHuUs JIIOJICH.

B smoxy cpenHeBeKoBbs JiedeHne OOJBHBIX JII0JIeH MY3BIKOH TIOYTH HE MPO-
BOIWIIOCH. ONBIT Bpauel U APEeBHHUE TPAAULIMH JICUEHUsI OOJBHBIX MY3BbIKOI ObLIH
3a0bITEI. OOpa3HO rOBOPS OHU OBLIHM U3BSTHI U3 KAHOHOB MEAUIIMHEI B €BPOIICH-
CKUX CTpaHax. JTo OBUIO CBA3aHO TAKXKE C TEM, UTO 0€3 BEICOKOPa3BUTOI My3bl-
KaJTbHOW KYJNBTYPhI B Pa3HBIX CIIOSIX €BPOIEHCKOTO OOIECTBa MY3bIKOTEpAITHS

Aristotel, O dusze, Socz. w 4 tomach, t. 1, Mysl, M. 1983, s. 544.
4 AF. Losev, Antycznaja muzykalnaja estetika, Muzgiz, M., 1968, s. 127.



138 Anastazja WILCZKOWSKA

Onl1a HeBo3MokHA. OmHako B ApadckoM Xammdate, TIe B 3TOT HCTOPHUCCKHIMA
NEPUOJ MY3BIKaJIbHOE HCKYCCTBO JOCTHUIJIO BBICOKOI'O YPOBHS HMHTEIPUPYS AO-
CTHXKCHHSI TPEBHOCTH BOCTOYHOH M aHTUYHON MY3BIKQJIBHBIX KYJIbTYp. Apal-
ckuii BocTOK B 3TO BpeMsi HMeJN 3HAUUTEFHOE IPEUMYIIECTBO MIepe/] CpeIHEBe-
koBoi EBpormoii. B pykonucsx My3bpIKaHTOB-TEOPETUKOB, KOTOPbIE POKUBAITU
B 3Ty 3moxy B CpenHell A3uu, MOKHO TPOYNTATh PEKOMEHIAINH O JIeYeOHBIX
CBOMCTBax My3blku. PykoBoautens nepBoil Akanemun Boctoka Myxammen
Anpb-Xope3Mu Ha IEPBOE MECTO CPEAN BCEX JICKAPCTB, KOTOPhIE ObLIN N3BECTHBI
B 9TO BpeMsl, CTaBWJI MY3bIKy. 3HAMEHHUTBIA y30€KCKHMI mucatenb u ¢unocod
Anumiep HaBou B cBoMX paboTax mmcal, 4To B T. XOpe3Me KUIIM MY3bIKaHTHI,
KOTOPBIM OBIJIM M3BECTHBI LEMUTEIbHBIC BO3MOKHOCTH MYy3bIKU. [103TOMY B y3-
OEKCKOH MeIHLMHE, OTHOBPEMEHHO C TPaIULMOHHBIMU JIEKAPCTBAMHM, HCIIOJb-
30BAJINChH CIIEHUATIbHBIC TIECHU, KOTOPBIE UCTIONHSUINCH IS JIFOJCH ¢ KOHKPETHOM
0oxe3nbio. [IpocnymmmBadue ATHX MECEH CIIOCOOCTBOBANIO OoJiee OBICTPOMY HX
BeI3IopoBieHnt0. Ero HactaBauk [[xamu AGaypaxman — noat, Gpuinocod u mMy-
3BIKAHT Hamucall TPAKTaT O MYy3bIKe, B KOTOPOW 000CHOBAI €€ TICUXO(pU3NOIOTU-
YecKoe BIMSHHUE Ha YeloBeKa. B TapKUKCKOM MeIUIIMHE C TPaIUIIMOHHBIMU Jie-
KapcTBaMH, TaKKe HCIIOJIb30BAJINCH CIIELUATIbHBIE TIECHH, KOTOpBIE Ipeliara-
JUCH OOJNBHBIM JIIOJSIM WM PEKOMEHJOBANACh UIPa HA MY3bIKAIBHBIX HHCTPY-
MeHTaxX (ecIi YeNoBeK ObLI STOMY 00Yy4eH).

B snoxy Peneccanca Hauanoch MOCTETIEHHOE BO3POXKICHNUE PEKOMEH AU
0 JIeYeHHH OOJILHBIX MY3BIKOM, KOTOPBIE IIMPOKO apOOUPOBAIIUCH B TIEPUO/T JIO
PoxnectBa XpucrtoBa. Anrnuiickuii Bpau P. bapTon u3gan xHury, rae onucant
CBOM IPAKTHYECKHA OIBIT B UCIIOJIB30BAHUM MY3bIKH IS JIEUCHHS OOJIBHBIX Ma-
nueHToB. Opaniysckuii Bpad A. [lape (1517-1590) navan mucnonp3oBarh My-
3bIKY BO-BpEMsI IPOBEACHHS XUPYPTUUECKUX ONEPALMI C LIEIbI0 CHIKEHUS 601In
y TMalMeHToB (B 3TOT MEPUOJ] B MEAUIMHE OTCYTCTBOBAA aHECTE3UOJIOTHS).
B xonme XVIII cronetus @. A. Mecmep — oCHOBaTeNlb THITHO3a, HA9aJl COIPO-
BOJK/IATH CEAHCHI JIEYEOHOTO TUITHO3a UTPOH Ha (POPTENUAHO MIIM TApMOHHUKE®.

B XVII u XVIII cronerusix Bpaun pa3Heix ctpad EBponsl (Anbsopext, bpen-
nens, Kupxep, Perens u ap.) pazpaboTany cBOU KOHIETIUH JICYEHUS] OOIBHBIX
J0JEeN My3bIKOH, KOTOPBIE MOJYYMIIM Ha3BaHUE ,,ATPOMY3bIKa”. B cBoell kaure
H. Kupxep mepBbIM oInucai HOBaTOPCKYIO METOJUKY HCIOIB30BAHUS STPOMY-
3bIKH. CBOIO KOHIICTIIIHIO OH MUTAJICS HAYyYHO 00OCHOBATH C MO3UIHU (HU3HOIIO-
T'MH MOTHBUPYS TEM, YTO 3BYKH MY3BIKH BIIHSIIOT Ha OPTaHW3M OOJBHOTO Yelo-
BEKa U BBIBOJST TOKCHHBI BPEAHbIE AJISl 3710POBbsI, OJarogaps 4eMy yay4qliaercst
€ro CaMOYyBCTBHE.

B XVIII cronetun Bo JIbBoBe Oblia m3mana myonukanust FO. CtynmuHcKkoro
»MYy3bIKa IO B3MJISIIOM ACTETHYCCKUM U BpadeOHBIM™, B KOTOPOH OBLIO OIH-
CaHO WCTOJIh30BaHNE MY3BIKM Kak JiedeOHoro cpeactra. HO. CtynuHCKAN cUu-

5 A Gotsdiner, Muzykalnaja psichologia, Moskwa 1993, s. 191.
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TaJ, 9TO My3bIKa, 0COOCHHO MPH NMCUXUYECKUX 3a00IeBaHUSX, 3aCITy)KUBAET BHU-
MaHUs Bpayeil U MoguepKuBall, 9YTO MPAKTHKA CBUAECTEIBCTBYET O €€ IPPEeKTHB-
HOCTH B IIPEOJI0JICHUH OOJIe3HEH.

B nauane XX cronerus B Poccuiickoil UMIEPUN HAayajdu MPOBOJUTH UCCIE-
JIoOBaHMS, B OCHOBHOM, Ticuxuatpsl (B. bextepes, C. 3abenun, K. Xeduep u np.),
C LIETIHI0 N3YYEHUS BIMSHUS MY3bIKH Ha IICUX0()U3MIECKOE COCTOSHIE YEIOBEKA.
BBI10 yCTaHOBIIEHO, UTO MY3bIKa BBI3BIBAET Y HETO IIUPOKYIO TAMMY [IEpPEKUBA-
HUN W COOTBETCTBYIOIIMX DPEAKIHH, KOTOPHIE COIMPOBOXKIAIOTCS OHOXMMHYE-
CKUMU ¥ ()U3MOJIOTUIECKUMH M3MEHeHUIMH B opranu3me. [Ipogeccop B. bexre-
peB, ¢ 1eNbI0 0oJiee MIyOOKOT0 MCCIICIOBAHUS JICUCOHOTO BIUSHUS MY3bIKH Ha
Opranu3M OOJIBHBIX JIFOJIEH, OPraHN30Ball aBTOPUTETHYIO KOMHUCCHIO B KOTOPYIO
BOIILTM BPaYH-KIUHIMCTH U My3BbIKaHTHl. OJJHAKO ee NeATeThbHOCTh ObLIa Tpe-
KpallleHa B CBS3U C HAYaJIOM IIEPBOM MUPOBOM BOMHBI.

B 1936 roay B neHuHrpanckux kivHukax Bpauu: B. ['ungposckuit, FO. @ino-
peHckuii, B. I'puHep u Ap., HAaYaau aKTHMBHO MCIIOJIb30BATh ISl peaOuIuTaIluu
OOJIBHBIX PUTMHYECKYIO THMHACTHKY, a Bpau-noromnea H. CaMoiineHKo ycrenHo
MPUMEHSI B JICUEHUH 3aMKaHUs y JeTell pa3HOro BO3pacTa JIOTONEeIUYECKYIO
PUTMHKY, KOTOpasi IPOBOMIIACH C My3bIKAILHBIM COIPOBOXKICHHEM®.

MoXHO CcUHMTaTh, YTO MY3BIKOTEpanusi Kak O(UIMaIbHOE MEIUIIMHCKOE
CPEJICTBO JICUSHHsI OOJIHHBIX TIOMYUYHIIO CBOE ITPU3HAHKE B IIEPHOJ] BTOPOI MUPO-
Bo# BoHBL. B "actHocTH, B CIIIA My3BIKAHTHI U BOKAJTUCTBI PETYJISIPHO IOCE-
IIaJi B TOCTIUTANAX PAHEHBIX BOMHOB C IIEJIBIO YIYULIEHHUS MX MICHXOJOTHYe-
CKOT'O COCTOSIHMSI, a TAaK)KE OKa3aHMs MOMOIIY B peabWINTALMU TTOCTIE TSHKEIBIX
TpaBM U 0oJie3Hel. B cBs3u ¢ 3TUM BO3HUWKIIA OCTpast HEOOXOAUMOCTh B TIOJIIO-
TOBKE KBaTU(UIIMPOBAHHBIX CIEIHAINCTOB B JAHHOW OONACTH MEIUIUHBL
B 1944 romy ObL1 OTKPHIT IEPBBIN (HaKyIBTET MY3bIKOTEpATUH B MHUYUTaHCKOM
YHHUBEpPCHUTETE.

IIocne BTOpOil MUPOBOI1 BOWHEI B PA3HBIX CTPAHAX MUPA MY3bIKa Hayajia aK-
THUBHO WCIIOJIF30BATHCS B MPOMUIAKTHKE U JICUSHHUH JTFOIeH Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpymil, ObUIH pa3paboTaHbl pa3HbIX KOHLENIIMN MY3bIKaIbHOH Tepanuu. OqHaKko
3HAYUTENbHAsA UX 4aCTh HOCHJIA TIOMYJINCTCKUI XapaKkTep, OHU HE UMEIU COJIH/I-
HOI'0 Hay49HOTO 0OOCHOBaHHsSI U COOTBETCTBYIOIIEH SKCIEPUMEHTAIBLHON arpo-
Oarmn.

Jedununms ,,My3pIKOTEpanus’” B MUPOBYIO MEIUIIMHCKYIO TEPMUHOJIOTHIO
Bornia B 50-Tux romax XX CTOJNETHs. DTOT TEPMHUH COCTABJICH M3 ABYX CJIOB:
,»My3bIKa” (TIeHHE, TPON3BEACHUS UCIIOJIHEMbIE Ha MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEH-
Tax) " ,,Tepanus’ — o3Havaroulee jJedeHrne. My3bIKoTepanusi TECHO HHTETPUPYET
C MEAWIHMHOM, KaK JiedeOHOe CPEICTBO; MY3BIKOH - BEIOOP COOTBETCTBYIOLIMX
MIPOU3BEACHUN; TICUXOJIOIHEN — yUeT BIMSHUS MY3bIKH HA IICUXUKY JIMYHOCTH;
MearOrIKON — METOMKA IPOBEICHUS 3aHATHH (TIporieayp). Pacmpoctpanenue

6 Ch.A. Agilarov, G.D. Peirakov, S.Ch. Agilarova, Muzykoterapevtycheskij aspekt problemu kom-
pleksnogo vozdeijstwia iskusstv, M., 1992, 23 s., Dep. WNNIIMI, Ne 22876.
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3TOTO TEPMHHA OBLIO CBS3aHO C MOSIBIIEHUEM HOBOTO KOMITJIEKCHOTO METO/a Jie-
YeHHsI OONBHBIX JIFOJIeH, KOTOPHIHA MPOIIIENT MOJI0KHUTEIHHYIO apoOaIiio B MeI1-
LMHCKOW TpakTuKe. My3bIKOTEparus SBISETCS OJHOBPEMEHHO HCKYCCTBOM,
HAyKOM, a TAKKe, HHTEPIIEPCOHAIBLHBIM IPOIIECCOM .

B npakTuke UCHONAB3YIOT 1B OCHOBHBIX BUAA MY3BIKOTEPAIUU: TACCUBHYIO
1 aKTUBHYIO, YTO XapaKTEPU3YET ACATENbHOCTh MALMEHTOB HA ATHX 3aHATHUAX
(mponiemypax).

[Ipu mpoBeneHUH NaCCUBHOW MY3bIKOTEpAUU NAUUEHTHI CIYIIAOT MY3bIKY
Y HE BBITIOJHSIOT AKTUBHBIX IEUCTBUMA. DTOT BUJ IPUMEHSTHCS, B OCHOBHOM, ITPU
MICUXUYECKUX 3a00JICBaHUAX, a TaKXkKe OOJIe3HEH CBS3aHHBIX C HeBpo3zamu. 1o
MHEHUIO Tpodeccopa M. SHHIIIEBCKOro, MacCUBHAs MYy3BIKOTEpanus CBs3aHa
B 3HAYUTEIBHOU CTENEHU C YMEHHUEM CIIyLIaTh MY3bIKY, KOTOPasl BO3IEUCTBYET
Ha SMOIMOHANBHYIO c(pepy U BBI3BIBAET y MAIMEHTOB ONpeeliCHHbIE PEaKIliu.
OMOIMIOHABHBIE YYBCTBA MPH CITYIIAHUN MY3BIKH MOTYT OBITH pa3HBIMH. YacTo
OHH BBI3BIBAIOT U3MCHEHUS B TIEPIICIIIIUH, ITPOIECCAX MBIILICHHUS U Chepe MOTH-
Banmu. VI3MEHEeHHsI MOTYT TaK)K€ BBICTYIIATh B PEAKIIMSIX YETIOBEKA B OTHOIICHUHU
€ro MOBEACHUS U B (PU3UOJOTHUSCKUX MPOIECCax OpraHu3Ma (J4acTora cepied-
HBIX COKPALICHHH, IbIXaHHUsl, HATIPSHKEHHS U PacciIabIeHns MbIIII)P,

OCHOBHOH LIEbIO JAHHOTO MPOLIECCa €CTh AMOLMOHANIbHAS OJIEPKKA Malu-
€HTa, KOTOPBIi TOJTy4aeT YBEPEHHOCTh B PealTU3aliy )KelaHui ITo0eTUTh CBOIO 00-
Jie3Hb. My3bIka CO3/1aeT OCHOBBI JUIs CO3/IaHMS OIIPEICIICHHBIX 00pa3oB. [TlaccuBHas
MY3BIKOTEPAIHs HCIIOIB3YETCsI C IEIbI0 CHIDKESHUSI WX JIMKBUAAINU CUMIITOMOB,
XapaKTePHBIX IS TaHHOM Ooe3Hu. Ee Tarke MOXKHO MCIIONB30BaTh IS yCTpaHe-
HUsI HETATUBHBIX U3MEHEHHH, CBSI3aHHBIX C (PYHKIIMOHUPOBAHHUEM TAlMeHTa B T10-
BCEHEBHOM JKM3HU U YIYUILIEHHEM €r0 IICUXO0JIOTMYECKOr0 COCTOSIHUSL.

B axTuBHOU My3BIKOTEpAITHH, TIPEXKJIE BCETO, 0OpaIaeTcss BHUMaHKE Ha BaK-
HBII JIEMEHT MY3BIKM — PUTM. B mpolecce 3aHATUI OH UIPAeT BaXHYIO POJb
B BBINOJHEHUH PA3JIMUHbIX JIBUTATENIbHBIX A€CTBUM. JlaHHBIN BUI MYy3bIKOTEpA-
AW PeaTu3yeTCs ¢ TOMOIIBIO IBUTATEIHFHOM MMIIPOBU3AIIHH 10T MY3BIKY, 00pa3
KOTOPBIX BO3HUKAET Y MallME€HTa BO BPeMsI MPOCIYIIMBAHUS MY3bIKAIIBHOTO IIPO-
W3BeNleHUs. AKTHBHAS MYy3BIKOTEPAITHS UCTIONB3YETCs Yallle BCero B peaduinra-
MU OONBHBIX (B MEPHUO UX BBI3JIOPOBIICHUS), 4 TAKXKE B KOPPEKIIMOHHOW TUM-
HacTHKe. B mTaHHOM BHIE My3bIKOTEPAITMHA Ba)KHBIM aCTIEKTOM €CTh IIPABMIIHHBIN
BBIOODP MY3BIKaJIBbHOI'O MaTepHrala, KOTOPBIN JOHKEH COOTBETCTBOBATH IICUXO(H-
3MYECKOMY COCTOSHHUIO MAI[MEHTa, €r0 HACTPOCHUIO, CTENEHH BO30YXKICHUS
u T.1. OqHOW U3 MOIMyJISPHBIX (POPM MY3BIKOTEpAIllUM 3TOTO BUIA €CTh MY3bI-
KaJIbHO-JIBUTATEIIbHBIC 3aHATUS (PUTMHYECKAs THMHACTHKA).

ConepkaHue 3aHATUN C UCHOJIB30BAHUEM AKTHBHOW MY3BIKOTEpArUH CO-
CTaBIISIIOT Pa3IMYHbIC JIBUKEHUS, KOTOPBIE pa3padOTaHbl B MpaKTHKE (Qu3nye-

K.E. Bruscia, Defining Music Therapy, Publishers, Barcelona 1989.
8 M. Janiszewski, Podstawy muzykoterapii, Wyd. ,,Introldruk”, Akademia Muzyczna w Lodzi,
1997.
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CKOH KyJNbTYypHl M My3BIKOTEpaIiu. TemMaTrnka 3aJannuii U cpeAcTB I husnde-
CKOH aKTHBHOCTH MMallMEHTOB KIACCH(PHUIUPYETCS C yIETOM JIEMEHTOB MY3BIKH,
IpeIaraeMbIX JBWKEHUI 1 PUTMHKHY,

Ha 3anaTHAX MY3bIKOTEpANK ¢ JETHMH JOIIKOIBHOIO U MIIAJIIIETO IIKOJIb-
HOTO0 BO3pacTa PeKOMEHIYeTCsl HCMoyb30BaTh MeToauku Kaka Omunsa Jlans-
kpo3a, Kapia Opda, Pobepra JIabana, Ansdpena n Mapum Kaeccor. Hecmotps
Ha TO, YTO MUX KOHIEIIMA UMEIOT CBOIO CHeNH(PHUKY, OHU HE BCTYIAIOT MEXIY
co6oii B npoTuBOpedns’,

B 60-x rogax XX croneTus B pa3HbIX €BpOMNEHCKUX CTpaHaX CTajld cO3/a-
BaThCS LIEHTPBI MY3BIKOTEPATIMH, OHU MPOBOSAT IIUPOKYIO JeYeOHYIO MPAKTUKY
Y UCCIICIOBaHMS B JAHHOW 00J1acTH MEAUIIUHEL. B 3TOT mepro Havyaiack moaro-
TOBKA CIIEIHAIFCTOB MY3BIKOTEPAITMY B BBHICIINX YY€OHBIX 3aBefeHNUN EBpOIBI
U AMEpUKH.

OcHoBarenssmu My3bikoTepanvu B llonpimre Ovumn yuensie: T. Hatancow,
E. lanuncka, B. Illenen6epr, A. SAuunkuii. [lepBbie nponenypsl B IEYCHUU MY-
3BIKO OOJBHBIX B KapAHUOJOTHYCCKUX KIIMHUKAX OBLIM MPEANpPHUHATHI B 1953
roay, a B 1957 roxy npogeccop E. AneckanapoBrU4 HCIONB30BAT MYy3bIKY B Jie-
YEHHUH ITIOJIeH MMEIOIINX KHUIIIeYHO-)KeNy/IouHble 3a0oneBanus. B 1956 romy
OblJIa M37aHa TIepBas TUIACTHHKA C 3aIMCHI0 PETaKCaIllHOHHONW MY3BIKH (aBTOPHI
E. Anexconnposuy, T. Hatancon, C. Lisukap).

BaxHbIM 3TarmoM B pa3BUTHH STOHM HAYYHOU 00JIaCTH MEIUIIUHEI SBHJIOCH CO-
3nanue B 1972 ronay B BpoitaBckoit My3bikansHOM akagemun uM. Kapois JIsto-
HIMHCKOTO Kadeapbl My3bIKOTEpauy MEepBOOYEPETHON 3ajaueil KOTOpol ObLI
MOWCK MHTETPAIH MEX]y CIEIUAIMCTAMH Pa3HBIX HAIIPABIICHUI HAYKU U HC-
KyCCTBa: MY3bIKAaHTAMH, MEIUKAMH, IICUXOJOTaMH, MeJaroraMu, KOTOphIe WC-
MOJIE3YIOT MY3BIKY B CBOEH MPOPECCHOHAILHON JAEATENBHOCTH. DTa MY3bIKallh-
Has akajgemusi ¢ 1973 rona crana nepBbiM B [lonbie yaeOHBIM 3aBeICHUEM, KO-
TOpOE Hayajio MOATOTOBKY IAWIUIOMHPOBAHHBIX MY3BIKOTEpPANleTOB Ha CTaIHO-
HapHBIM OTIENIEHUH (JIUIEH3NAaT U MarucTpaTypa), a TakKe MOCIeIUTUIOMHBIX
Kypcax CIEeLHaMCTOB, KOTOPbIE HMEIOT MY3bIKAIbHOE MIIM TIeJaroruueckoe oo-
pazoBanue. B 1996 rony 610 co3nano Obmecto [Toasckux MyssikoTeparnes-
TOB, OHO SIBJSETCS O(DUIIMATBHBIM OPTaHOM PETPE3ESHTAINHU TTOJIbCKIX MY3BIKO-
TEpaIenToB B CTpaHE U 332 pyOe:koM. DT0 OOIECTBO SBISETCS WieHOM Bcemup-
Hoi Denepaniud My3bIKOTEPANEBTOB, OHO PETYJISIPHO MPOBOJAUT HAYyUHO-TIPaK-
THUYECKUEe KOH(DEPEHIUH, KYPChI MOBBIIICHUS KBATH(OUKAIIMHA U H3]IaeT HAyYHO-
METOIUYECKHH KypHAII.

B HacTosimee Bpemst Ha OCHOBE HCCIICAOBAaHHUA U 0OOOIICHHUS OMBITA MOJb-
CKUX MY3BIKOTEPANIeBTOB pa3pabdOoTaHbl YETHIPE KOHIEHIIMH MY3bIKOTEPATIHH:

% M. Kronenberger, Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w pro-
filaktyce stresu, Wyd. Mediatour Sp. z. 0. 0., Szczecin 2004, ss. 237.

10 A E. Vilchkovskaja, Muziczne wychowanie uczniv zagalnoosvitnich szkil Polsczczi, NWP, Piotr-
kow Trybunalski 2013, ss. 292.
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1. Kommemmus E. l'anmmuckoit — My3blka, Kak CpeACTBO ICHUXOTEpaleBTHYE-
CKOTO JIeYEHHUs HEBPO30BLL.

2. Konnenuus M. Kepuna — MoOunbHas My3bIKajlbHas peaKkius 2,

3. Konnenmus A. SIauiikoro — My3bika, Kak HeBepOaIbHOE CPEICTBO KOMMY-
HUKAIUU SMOIIMOHAIILHOM C TAIIMCHTAMU, UMCIOIIIMMU IICUXHUECKre 3a00J1e-
BaHHA",

4. Konnenmwms Tpex aBTopoB: 3. Xopa, I1. Jlpo3nosckas, M. SIaymeBckwii — MH-
Terpanus JBWKEHHUM Tela B peabMIINTAIMK Pa3IMIHbIX (yHKIMH opranos,
AHanu3upys BhIIICYKa3aHHbBIC KOHLISIIUK My3bikoTeparud M. KpoHenoeprep

CUHUTAET, YTO OHU Pa3pabOTaHbI HA OOLIHMX MPUHIIMIAX JAHHOTO JICYCOHOIO METO/IA.

Paznuume nx 3akmrodaeTcs B TOM, YTO OHU IPEAHA3HAYEHBI 171 Pa3HbIX MAIUEHTOB

Y MIPUMEHEHHUS 711 HUX COOTBETCTBYIOIMX TEXHOJIOTHI B JICUCHHUH, & TAKKE B UX

pacIpeIeieHIN Ha MY3bIKOTEPAIIUIO MHIUBHIYAIbHYIO M FPYIIIOBYIO .
[ToBbIIEHHE HHTEPECA K MY3BIKOTEPAIIUU BO BTOPOU MOJ0BUHE XX CTONETUA

CBS3aHO C PAaCHpOCTPAHCHMEM TaK Ha3bIBACMBIX ,,00JIC3HEH IUBHIIM3ALNN,

K HUM OTHOCHUTHCS: HEBPO3bI, CBA3AHHBIMH C AMOIIMOHAIBHBIMH CTPECCaMU;

HapyIIEHUsI OCAHKHU U 3pCHUS Y JIeTeH U yJalTuiicsi MOJIOICKH; KOMIIbIOTEpHAs

3aBUCUMOCTb U Ap. [Ipu 3TOM 3HaUUTEIBLHO BO3POCIa BO3MOXKHOCTh 3BYKO3aIlu-

CBIBAIOLIEH U 3BYKOBOCIIPOBOAAIIEH TeXHUKH. B 90-X rogax Hadascs BBITYCK pe-

30HAHCHOHM MY3bIKH HeMeIKoro kommnosuropa [1. Xroonepa. deHoMeH MeaHUIIH-

CKOT'0 PE30HAHCA OH OOBSCHACT €IUHCTBOM FapMOHHYHBIX 3aKOHOB MY3bIKaJlb-

HOTO TPOM3BEACHUS U (YHKIIMOHUPOBAHUS OpPraHU3Ma YeJioBeKa. DTa My3bIKa

OKa3bIBACT PEJIaKCAllMOHHOE BJIMSHUSA HA TICUXO(PHU3UIECKOE COCTOSHUE JTUUHO-

CTH, CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHHIO OHOPHTMOB, TOBBINICHUIO yYMCTBEHHOW

1 ¢usznyeckoil paboToCIOCOOHOCTH, YIydIIaeT BO3IECHCTBUE JIEKAPCTB 3a CUET

MOOWITH3AINY 3alIUTHBIX CHJI OpTaHu3Ma.

Pe3onancHYI0 My3BIKOTEpPAII0 HAYAIA IIUPOKO MPUMEHSITH MPHU JICUCHUH
ncuxou3nyecKux 3a00JIeBaHMi B KIIMHUKAxX 3amagHoi EBporisl, a Tak:ke HEBPO-
3aX W CBS3aHHBIX CO CTPECCAMH AMOIMOHAIBHBIX HAPYIIECHUAX, ACTIPECCHUSX,
MUTPEHSX, MHCYIbTaX M Jp. Oose3Hsax. B 3apyOexHoil nurepaTypel® onucansl
HCCIEAOBAHMS B KOTOPBHIX TOKA3aHO BIUSIHUE MY3bIKAaJIbHOU TEpauu HAa UMMYH-
HYIO CUCTEMY OpTaHHu3Ma. Y CTAHOBJICHO, YTO MOJOKUTEIbHBIE IMOLIUU, KOTOPbIE
BO3HHKAIOT TP TPOCITYIINBAHUN MY3BIKH, CIIOCOOCTBYIOT YCHIICHHUIO NESTEIhb-
HOCTH BEr€TaTUBHOW HEPBHOM CHCTEMBI.

1 E. Galinska , Podstawowe kierunki teoretyczne muzykoterapii, ,,Zeszyty Naukowe Akademii
Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu” 1990, nr 52, s. 32-44.

12 M. Kieryt, Elementy muzykoterapii, Wyd. ,,Zak”, Warszawa 1996.

A. Janicki, Wplyw muzyki na cztowieka i wykonywania przez niego prace, ,,Zeszyty Naukowe

PWSM we Wroctawiu” 1980, nr 24.

14 M. Janiszewski, Podstawy muzykoterapii...

15 M. Kronenberger, Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne..., s. 19.

16 R. McCarty, M. Allison, I. Rein, et. al., Stress Med. 1996, V. 12/3., P. 167-175.
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IIIBeackas mIKoIa My3bIKOTEpAMK pa3padboTaia TEOPHIO ,,ICUXHUECKOT0 pe-
30HaHCa” KOHLENTYaJIbHasi UAEsS KOTOPOH YTBEP)KAAET, YTO MYy3bIKa SIBIISIETCS
0TOOpaXEHHEM HCXOIHBIX (OPM TCHXMYECKOH KU3HHM UYENOBEKa 4epe3 aKy-
CTHKO-TAPMOHUYHOE HacTpoeHHe. DPQPEKT BIUSIHUS MY3bIKH 00YCIIOBJIECH CIIO-
COOHOCTBIO BBI3BIBATH OIpPEACICHHBIC AMOILMH, MBICIIH, JIEHCTBUS B COOTBET-
CTBHHM C KOTOPBIMHU B OPT'aHU3ME IIPOUCXOJAT OIPEAEICHHbIC (PU3HOIOTHIECKUE
M3MEHEHHS .

OcHoBHO# IPo0IEMOIl My3bIKOTEpanuy B Hallle BpeMs SBISIETCS HaydHOE
000cHOBaHNE 0TOOPA MY3bIKATBHBIX TIPOU3BEICHNHN IS IeJICHATIPABICHHOTO HX
WCIIOJIL30BaHMs B JICUCHUH Pa3IMYHBIX 3a00JIeBaHmid. B pa3HbIx cTpaHax pa3pa-
0OTaHbl CBOM KJIACCU(HUKALUN MY3BIKATBHBIX MPOU3BEACHUH MO TpEHMYyIle-
CTBEHHOMY BO3JICHICTBUIO HA UX OpraHu3M 00JbHBIX. OIHAKO OHH IIOCTOSIHHO CO-
BEPILIEHCTBYIOTCA C YUETOM penepTyapa 1 XapakTepa My3bIKH.

Jyist MHOTHX CTpaH BaXKHOW MPOOJIEMON SBISIETCS HEAOCTATOUHOE KOJIMIESCTBO
KBAT(DMIIMPOBAHHBIX MY3HUKOTEPaIeBTOB, KOTOPHIE MOTJIN OBl OKa3bIBATh MOMOIIh
OOJTLHBIM B KIIMHUKAX, @ TAK)KE MPOBOIUTH MPOPUIAKTUIECKYIO padoTy € IMIMPOKO
pacnpocTpaHEHHBIMU ICUXUUSCKUMH 3a00JICBAHUS Y JICTSH M MOJIOJICIKH.

OpnnHako creayeT OTMETUTh, YTO MY3BIKOTEpamus, KaKk HOBaTOPCKOE MEIH-
LUHCKOE CPEACTBO MOJIYYMIIO 3aCITy’)KEHHOE IPU3HAHUE CPEIU MAlMEHTOB, Bpa-
Yyel 1 ICUXOTEePaeBTOB, 00eCIIEUHBAIOIIEe YCIEIIHOE €€ UCII0JIb30BAHUE B TIPO-
(buaKTHKe U IeYeHUH 3a00JIeBaHU| Y JIFOJIeH pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIII.

BriBoabI

1. Ucnonp3oBaHHE MY3bIKH B JICUEHHH Pa3IMYHBIX 00JIE3HEH MMEET MHOTOBE-
KOBYIO UCTOpHIO. B pasznuuHbIx pernoHax mupa: npesHeMm Kutae, Mumum,
I'pertnu CHOXUINUCH CBOM HAIIMOHAJBHBIE CHCTEMBI B O0JACTH METUIMHBI.
DTOT NPaKTHYECKUI OTIBIT OBLT ITOJIOKEH B OCHOBY JICUSHHUsT OOJBHBIX JIFOIeH
B MOCJIEAYIOIINE UCTOPHUUECKNE TIEPUOJIBI.

B CpenneBekoBbe JiedeHHE MY3bIKON TpUMEHSUTHNCE ML B CpenHelt Asuu,

B €BPONCHCKUX CTpaHaX 3TO MEIUIMHCKOE CPEeACTBO ObUIO 3a0BITO U BpayH

HaYajJl ero MpUMEHTH B 310Xy Bospoxaenna. CBoe mpru3HaHNE MYy3bIKOTEpa-

nust mostyunia B 40-50 —x rogax XX cr. C 3T0ro neproaa BO3poc HHTEPEC K Hei

CO CTOPOHBI Pa3HBIX CIIEIUATIMCTOB: MEUKOB, IICUXOJIOTOB, MEIaroros, Gu3no-

TepaneBToB. [TocTeneHHO OHa HAXOAWUT MPUMEHEHHUE B Pa3HBIX HAyYHBIX HAIIPaB-

JICHUSX: MEOULIMHBI (ICUXUATPUH, HEBPOJIOTHH, IETUATPHU U IIP.); IEJArOTUKU

(crienmanbHOM, My3bIKaIbHOM, TOIIKOIBHOH, IIKOJIBHON); peadunutanuu (huzu-

YECKHH, ICUXOJIOTHYECKUAN, COITMAITLHOM).

17V J. Petruchin, Teoreticheskie osnowy muzykalnoj terapii, Newropatologia i Psichoterapia im.
S. Korsakova, t. 91, Ne3, s. 96-99.
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2. B namre Bpems My3bIKOTEpanus MOTydHIIa HIMPOKOE PACIIPOCTPAHEHHE B Me-
JUIIMHCKON MPAaKTHKE HAa BCEX KOHTUHEHTAX Halllel IUIaHEThl. B 3HaunTEND-
HOM Mepe 3TOMY CIIOCOOCTBOBAJIH: OTKPBITHE B BBICIINX YI€OHBIX 3aBeICHAN
(akynpTeToB (IMOATOTOBKA CIEIMATUCTOB JaHHOM OTpaciu); pa3paboTka
HAY4YHO-000CHOBAHHBIX IPOTPaMM IS 3aHATHIH My3bIKOTEpaHei; Co31aHue
3JIEKTPOHHOM 3aIMCHIBAIOLICH U BOCIPOM3BOASIICH anmaparypsl, a TAKXe
KOMIIAKT-AUCKOB, C MYy3bIKQJIbHBIMU 3aMMCSIMU; IIOJI0XKUTEIbHOE OTHOILICHHUE
K UCIIOJIb30BAHUIO MY3BIKOTEPAIINH B JICYEOHBIX YUPEKACHUSIX U peadminTa-
LIMOHHBIX HEHTPAX CO CTOPOHBI MUHUCTEPCTB U BEAOMCTB 37PaBOOXPaHEHUS
OonpmrHCTBA cTpaH EBponbl, AMepuku u A3um.

3. D¢ deKTHBHOCTD UCTIOIB30BAHUS MY3bIKH KaK CPEJICTBA MPOMUIAKTHKH U Jie-
yeHust OOJIe3HEH MOITBEPXKAAaeTCs MHOTOJETHEH MPaKTHKOW MY3BIKOTepa-
MIEBTOB pa3HbIX CTPaH MHpa. 3HAUUTEIbHbIH 3 PeKT My3bIKOTEpanuu, 0co-
OCHHO y JeTel M MOJIOAEKH MMEET MHTErpalys My3bIKH ¢ (pU3MYECKUMHU
yIpaXHEHUAMHU (3aHATUS PUTMHKON). OHU NAIOT BO3MOXKHOCTH MOBBICUTH
WHTEpEC Y 3aHUMAIOIINXCS, YBEIMYHUTD BIHSIHUE Ha HX TICUXO(U3UIECKOE CO-
CTOsiHHE, (OPMUPOBAHHME MPABHIBLHONH OCAHKH, Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON
cdepsl, QOPMUPOBAHHUIO MOTHUBALIMY K YUACTHIO B 3TUX 3aHATHSAX.
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Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Dorobkiem watku tematycznego badan na temat sportowej i rekre-
acyjnej jazdy konnej byta rozprawa doktorska autorstwa dr Natalii Lukasik ‘Spoleczne i kulturowe
uwarunkowania rozwoju jezdziectwa w Warszawie i gminach sasiednich’ (promotor prof. Anna
Pawlikowska-Piechotka), obroniona na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie.
Niniejszy artykut prezentuje zarys zalozen badan, uzyskane rezultaty na podstawie analizy upo-
rzadkowanego materiatu badan oraz wysunigte syntetyczne wnioski koncowe.

Stowa kluczowe: sport, rekreacja, osrodki jazdy konne;j.

Abstract

The aim of this paper is the presentation of present state and conditions for the future develop-
ment of equestrianism in the Mazovia Region (Poland). Considered are potentials and the most
important barriers, as well as the possibilities of lifting restrictions and objectives for the dissemi-
nation of sport and recreational equestrian. This is one of the thematic threads of research conducted
by authors in the selected equestrian clubs in Warsaw and neighbouring communes (in 2008-2019).
Theoretical and field (empirical) research on the present offer of equestrian clubs in urban (Warsaw)
and suburban (neighbouring) communes was undertaken as part of the long-term and multi-staged
statutory projects ds-144, ds-300, ds-316 financed by the Ministry of Science and Higher Education
and carried out at the Joseph Pilsudski Academy of Physical Education. Some of the outcomes
focused on the sports and recreational horse riding were subjects of the doctoral dissertation, suc-
cessfully presented by Dr Natalia Lukasik: “Social and cultural conditions for the development of
equestrianism in Warsaw and neighbouring communes” (supervisor: Anna Pawlikowska-
Piechotka). This article presents an outline of research assumptions, results based on the analysis
of the research material and advanced synthetic conclusions.

Keywords: sports, recreation, equestrian clubs.

Introduction

In comparison to the other sports disciplines, horse riding is a unique form of
recreation and sport. Horse riding is a particularly attractive form of active pastime
because it combines physical activity with direct contact with the natural world,
and requires good cooperation with the animal. Another important advantage of
horse riding is the rich social and emotional dimension of this form of recreation.
The rider must reckon with the horse’s reactions, gain its trust, communicate and
look after the horse. It is not possible to practice horse riding without the above-
mentioned conditions [1, 14]. On the other hand, participation in club activities,
joint exercises, riding in the field, participation in tourist horse rallies — help to
strengthen and enrich the bonds in the student group, between family members or
friends, to build better connections with people with whom he or she rides a horse.
In addition, club activities related to the cultivation of Polish medieval knights’ and
20 cavalry traditions are particularly attractive for the youth and strengthen the for-
mation of patriotic attitudes and true, emotional interest in our history [8]. When
considering these implications one should also pay attention to an important health
aspect, which is the therapeutic value of horse riding.
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The beneficial effects of the hippotherapy has been already proved. It is well
known for its successful fight against a number of ailments and limitations; men-
tal and physical handicaps of children’s development are also well-known and
scientifically documented [5, 6, 11, 12, 23, 24, 25].

In addition, the wide universality of this form of sport and recreation is its
advantage as — for riding, there is no obstacle of age, physical condition, low
skills or weather vagaries — because apart from the field and sports training there
are relatively easy and safe exercises in a restricted area or in a riding school
building [10, 16, 31].

There is growing awareness that the living conditions in the environment of
modern, big cities are deteriorating rapidly. This also applies to Warsaw, where
unfavourable civilization changes are more and more noticeable [33]. Residents
are not only exposed to significant pollution of atmospheric air, water, soil, an-
noying noise, unfavourable microclimate changes to health, but also to stress and
diseases associated with decreasing physical activity. One of the well-known ef-
fective ways of combating the negative effects of urbanization is active and sys-
tematic everyday rest, and one of its forms can be horse riding.

In the last three decades in Warsaw and its vicinity (within a radius of 40 km
from the Centre), about 60 certified horse riding clubs registered in the Polish
Equestrian Association (PZJ) have been founded [34]1. Moreover, there are no
accurate statistics on numerous agro tourist farms, hotels and guest houses offer-
ing horseback riding without Polish Equestrian Association (PZJ) certificate —
but one can assume that there are more than one hundred only in the immediate
vicinity of Warsaw. This tendency has been observed all over the country since
1990, when horse riding, and recreational sports became more popular in Poland.
It is a consequence of social and economic changes. On the one hand, the market
economy has created a group of people with quite high incomes, on the other it
has made possible to fulfil their dreams and ambitions on the level of luxury life-
style and favourite forms of pastime, to practice yachting, skiing, tennis, golf,
polo, and horse riding. The demand is so big that over the last quarter of a century,
hundreds of new horses riding clubs have been created in our country, offering
numerous sport and recreation training, courses at various levels.

The number of organized equestrian competitions has grown steadily, and the
number of instructors and coaches has increased. Currently, in many Polish sub-
urban ‘communities there are sports centres where you can practice recreational
and sports riding, earn different kind of badges and certificates issued by the
Polish Equestrian Association (PZJ) [34]. Unfortunately, an equestrian sport in
Poland, after years of breaks and neglect, still requires time, patience and com-
mitment, also very high financial support to rebuild the internationally renowned

L PZJ - Polski Zwiazek Jezdziecki (Polish Equestrian Association), was founded in 1928, and is
focused on various forms of equestrian activities: sport, tourism and recreation; PZJ is recog-
nised both by International Olympic Committee and International Equestrian Federation.
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staff of trained horses and riders. Despite many efforts, high ambitions and strong
commitment - we have not yet regained the position of Polish sporting equestri-
anism we had before World War Il [2]. Despite the constantly growing interest
in horse riding in Poland, this sport and this form of recreation are still ten times
less popular in Poland than for example in Great Britain [Table 1].

The purpose of our long term and multi-staged research was to recognize the
present conditions and chances for the future development of horse riding clubs,
to identify the most important barriers and to reflect on the possibilities of abol-
ishing them. The theme of our research area was selected on the base of the as-
sumption that sport tourism in Poland is so far an insufficiently well-explored
area of science [15]. The field part of our research was carried out in the selected
equestrian clubs in Warsaw and neighbouring communes (in 2008-2019).

This article presents an outline of our project assumptions; the results ob-
tained on the base of the analysis of the research material and advanced synthetic
final conclusions.

General assumptions of the research project

Research questions

The research problem addressed, the diagnosis of present conditions and fu-
ture implications of development the horse riding clubs in the Mazovia Region,
was multi-layered. The undertaken method was to seek answers for formulated
research questions, it encompassed diligent insight into the management policy
and current offers of clubs, the expectations of their members, distinguishing so-
cial and cultural factors affecting positively and negatively the practice of horse
riding, considering how to strengthen positive factors and how to eliminate neg-
ative factors. The importance of such an approach and selection of criteria for
conditions of participation in sport and recreation are noticed by other researchers
[4, 15, 22, 27, 28, 30].

Material and research method

The main research material included the insight into equestrian clubs located
in Warsaw and the Mazovia Region (Warsaw’s neighbouring communities).
Field research was carried out in the selected 20 equestrian clubs. The same pro-
cedures were applied to all the horse riding clubs selected for our research study.
Structured interviews were conducted using unified questionnaires (formulas A,
B, and C), in unified conditions (in situ, face to face method was applied). The
scope and content of the questions were aimed at collecting descriptive, qualita-
tive and quantitative data, such as examining the club’s traditions and character-
istics, club offer and number of staff (coaches), their qualifications and profes-
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sional certificates, clubbers’ characteristic, motives for horse riding, interest in
particular forms of the equestrian sport and/or recreation, as well as opportunities
for the pursuit of their sport passion.

Empirical studies included also surveys in the form of semi-structured inter-
views, conducted face to face, in situ. The club members were interviewed with
the use of the questionnaires ‘B’ and ‘B1’, while the club managers were inter-
viewed with the use of the ‘A’ and ‘AL’ questionnaires. These surveys were sup-
plemented with the field notes based on observations of the participants and re-
ports of non-participants in the surveyed clubs (primary descriptive, qualitative
and quantitative data were obtained). It was carried out in the structured, unified
form, with the use of the ‘C* and ‘C1’ questionnaires. The reports were enriched
with semi — structured notes and illustrations: drawings and photos made in the
surveyed horse riding clubs. These research methods, techniques and instruments
were shaped in accordance with the recommendations of theoreticians, experts of
research methods in this area [3, 7, 13, 21, 22, 27, 28].

The second phase of our research (2010-2016) and field studies in the eques-
trian clubs was preceded by a stage of pilot studies (2008—2010), undertaken in
three selected horse riding clubs in Warsaw [20, 34]. The next stage of our field
research was the case study covering as much as 20 riding clubs in Warsaw and
Mazovia Region. There were three equestrian clubs known from the preliminary
stage of our survey and 17 equestrian clubs selected for the more specific survey
carried out in the second phase of our project.

The selection of the surveyed group of equestrian clubs was not accidental; it
was built according to the adopted system and criteria. In order to obtain similar
characteristics, the following criteria were applied for selecting clubs (selection
of similarity features) and all surveyed horse riding clubs had to meet these, be-
low listed, criteria:

a) Equestrian clubs located in Warsaw and neighbouring municipalities,

b) Horse riding facilities and coaches licensed by the Polish Equestrian Associ-
ation (PKJ — Polish Equestrian Society)

¢) Horse riding clubs offering both recreational and sporting training and rides.

d) Horse riding clubs located within the distance of 40 km from the Warsaw

Centre (Patac Kultury i Nauki — Palace of Culture and Science), which means

isochrones of access not longer than 40 minutes by car or 120 minutes by

public transport.

The choice of equestrian clubs located in Warsaw and the Mazovia Region
was dictated not only by pragmatism due to proximity of a permanent place of
residence, low costs of travel, but also due to the knowledge of the surveyed area.
The selection of the research material (sport clubs for case study) was also influ-
enced by the distinctive activity, ambitions and visible involvement of managers
of equestrian clubs, visible for example in the promotion of equestrian sport, and
in organization of subsequent editions of Regional Equestrian Competitions. It
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should be emphasized that the main premise of these events is active recreation,
fun, and sports competition of all family members, and different age groups.
When selecting the horse riding clubs to our survey we also took into account the
needs of people with various levels of disability and hippo therapy offer.

On the base of the above listed premises, the following horse riding clubs lo-
cated in Warsaw and the communes surrounding the capital were selected for our
research: the Aldragho Equestrian Club in Jozefostaw near Piaseczno; the Aromer
Horse Riding Club in Jézefin near Zakret, the Batagula Horse Riding Club in
Dabrowa Les$na near Lomianki; Horse Riding Club of PGR Brodno in Warsaw; the
Cavallo Equestrian Club in the Royal Lazienki Park in Warsaw; Dworek Horse
Riding Club in Okuniewo near Warsaw; Eko-Farm Horse Riding Club in
Milanéwek; the TKKF Hubertus Horse Riding Club in Warsaw?; Equestrian Club
Legia Kozielska in Warsaw; the Kuclandia Horse Riding Club in Ksigzenice near
Warsaw; the Patataj Horse Riding School in Kanie near Warsaw; the Pepeland
Horse Riding Club in Dziekanow Nowy, Lomianki near Warsaw; the TKKF Pod-
kowa Horse Riding Club in Podkowa Le$na near Warsaw; the Agmaja Horse Rid-
ing Club in Warsaw; the Chojnéw Equestrian Club in Baniocha near Warsaw; the
Pociecha Horse Riding Club in Skaryszewski Park in Warsaw; Horse Riding Club
at the State Horse Racing Track Stuzewiec in Warsaw; the Szumawa Horse Riding
Club, in Piaseczno; the LKS Wolta Horse Riding Club in Z6twin near Brwinow;
the SKJ Trawers Horse Riding Club in Wolica (Paszkéw) near Nadarzyn®.

As the collected research material contained data from a number of years
(2008-2018), after that time, potentially many significant changes could have
taken place in the examined horse riding clubs. For example, clubs could have
changed their names, ended their activity, changed the club address or the profile
of their offer, lost the license, changed their training focus. For the verification
and updating of data, all the surveyed equestrian clubs were re-visited in 2016—
2018 and their condition was checked with the ‘C 1’ questionnaire in situ (the
final stage of our research project).

The most important research results

Based on the analysis of the material collected during fieldworks in 2008—
2018, answers to the research questions were found, regarding the current condi-

2 TKKF — Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (the Society for Promotion of Physical
Culture), TKKF was founded in 1957 to promote ‘sport for all” ideas in many sport fields, in-
cluding equestrian sports. It was managed by government bodies supporting sport and recreation
clubs mainly in urban areas.

3 LKS — Ludowy Klub Sportowy (People’s Sports Club), the LKS organization was founded in
1946 to promote popular sports activities in many disciplines, including equestrian sports, and
managed by Polish government supporting sport clubs in rural villages and small towns.
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tions for equestrian sport and recreation in Warsaw and the Mazovia Region,
clubs management policy, the offer of riding lessons, equestrian sport training
and development conditions for the future.

Location and size of equestrian clubs

Only a few (7) of the surveyed horse riding clubs were located within the
administrative boundaries of Warsaw and the remaining 13 were situated in the
communes surrounding the capital. According to the riding clubs location criteria
— the distance from the examined equestrian clubs to the City Centre (the regular
reference point was Patac Kultury i Nauki) did not exceeded 40 km. When trav-
elling, isochrones did not exceeded 40 minutes by car or 120 minutes by public
transport.

The Warsaw clubs were situated much closer to the centre of Warsaw, on the
average up to 10 km. Therefore, access by public transport from the Centre did
not exceeded 33 minutes, and access by car was about 18 minutes. The most dis-
tant horse riding clubs (over 30 km) were the EkoFarm Club in Milanéwek and
the Kuclandia Club in Ksigznice, requiring access by car respectively 32 minutes
and 40 minutes, and by public transport 43 minutes and 85 minutes. These data
show that not always the road distance and the travel isochrones change linearly
[Table 2]. On the average, one had to spent more than 60 minutes travelling by
public transport to most of the horse riding clubs located outside Warsaw admin-
istrative boundaries. In addition, it was often necessary to use the mixed means
of transport: underground trains, buses, trams and/or suburban trains or buses.
Moreover, it was sometimes necessary also to walk, ride a bike or a scooter from
the public transport stop to reach the remotely located club [Table 2].

The area occupied by the equestrian clubs varied from just over one hectare
(LKS Wolta Club in Brwinow, TKKF Club in Podkowa Lesna) to several dozen
hectares (Chojnow Club in Baniocha). On the average, some non-Warsaw clubs
occupied the area of even a dozen or so hectares. The most modest in plot size
was SKJ Club in Wolica — 1.3 ha, and the largest area was occupied by the Cho-
jnow Club in Baniocha — over 60 ha. On the average, equestrian clubs located in
Warsaw occupied more limited plots, around one hectare (for example TKKF
Hubert Club — 1.8 ha). The exception was the Legia Kozielska Horse Riding
Club, occupying an extremely large area of 8 hectares.

Characteristics of the surveyed clubs

Measuring the size of the surveyed clubs with the number of horses, the larg-
est equestrian club was the Aromer Club in Jozefin near Zakret (174 horses and
ponies), and the smallest was the Cavallo Club in the Royal Lazienki Park (12
horses and ponies). Stables with 30-70 horses (club own animals and horses ac-
cepted as guests into the club hotel) dominated in most of the studied clubs. It
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should be noted that the total number of animals (horses in the club hotels and
clubs own horses) was taken into account, because usually horses from the guest-
house were used in club activities. In the majority of clubs, the number of guest
horses was higher than the number of club horses, which indicates a growing
interest in this type of offer. It should be emphasized that apart from a few excep-
tions (the Pepeland Club in Lomianki, the Pociecha Club in Skaryszewski Park
in Warsaw, the Aldragho Club in Piaseczno), the surveyed clubs offered a pen-
sion for horses. Moreover the Aromer Horse Riding Club in J6zefin near Piasec-
zno offered also a veterinary clinic and full veterinary care [Table 3].

The basic infrastructure of the surveyed clubs was made up of similar outdoor
facilities: the training ground, competition quads, paddocks, carousels, car parks
for guests, playgrounds for children and adult leisure area, car parks and build-
ings: indoor riding halls, roofed carousels, covered lunches, stables, club and
farm buildings. Inside the stables, there were cleaning rooms and saddles. There
were also food storehouses and warehouses located nearby. In terms of infrastruc-
ture, the studied horse riding clubs had a rather similar program of outdoor facil-
ities and buildings. In all the examined clubs, the whole area was fenced, guarded
and illuminated after dark, including training grounds, paddocks, car parks for
guests. Larger clubs, with the ambition of organizing sports competitions, have
additionally quadrilaterals and crossbows; sometimes a separate square for show
jumping training, fenced strips for the exercise of gallop and stands for spectators.
At present, even small equestrian clubs (as for example the Cavallo Club in War-
saw) have indoor riding grounds allowing the horse riding lessons during all sea-
sons of the year, in all weather conditions.

Among the studied horse riding clubs, the Pepeland Club in Lomianki had an
extremely developed segment of additional sports and recreation equipment: ten-
nis courts, a sports hall, a trampoline park, a playground for children with a rich
program, a rope park, a mini zoo, a place designated to picnic and barbecue. One
of the clubs had an indoor swimming pool and SPA (the Szumawa Club in Pias-
eczno), another one - apart from the club bar, also had a restaurant (the Chojnéw
Club in Baniocha). The interviews showed that for the sake of enriching the social
atmosphere of equestrian clubs, the owners were trying more and more energeti-
cally to diversify their offer, not only in terms of the infrastructure directly related
to equestrianism, but also complementary facilities, as attractively designed rec-
reation areas and sports activities for children and adults.

As we noticed, many, especially non-urban clubs had ambitious plans to de-
velop their club infrastructure — intending to build training areas, paddocks,
merry-go-rounds, and indoor riding schools in the near future. Due to the recog-
nition of the great importance of sport and social club events (sports competitions,
joint social events, festivals, barbecues, tourist and recreation rides), as well as
educational offers for school children — the main club buildings become an im-
portant element of the clubs, with a fireplace room, cafe, restaurant, toilets and
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cloakrooms, administration rooms, technical facilities, seminar rooms, and a shop
with equestrian accessories.

Moreover some horse-riding clubs offered accommodation and had several,
up to a dozen, guest rooms (or had plans to build them). Near the main clubhouse,
in a tidy garden, a playground for children was very often set up, surrounded by
umbrellas, long chairs, sun beds and other lounge furniture.

In addition, high-class restaurants were created at equestrian clubs, with the
ambition of a top-class culinary offer, meant not only for the club members, but
also focused on people arriving especially for lunch or dinner (for example the
Chojnéw Club in Baniocha near Warsaw).

Horse riding clubs offer, staff qualifications

The offers of the surveyed equestrian clubs usually included horse-riding and
recreational sports lessons conducted at various levels, horse riding for children
and adults, carriage rides (in winter season — sleighs). In nine of the surveyed
clubs, courses for the equestrian badge (Polish Equestrian Association certificate
exams) were organized (Aldragho, Aromer, PGR Brodno, Eko-Farm, TKKF Hu-
bertus, Legia Kozielska, Kuclandia, Patataj, TKKF Podkowa)*. The offer for club
members included: sports camps for children (Dworek, Eco-Farm, TKKF Huber-
tus, Patataj), camps and horse rallies for adult members (Aldragho, Aromer, Pata-
taj, TKKF Podkowa, Agmaja, LKS Wolta). It is to be noticed that the Chojnow
Club in Baniocha had an unusual offer of ‘holidays in the saddle’ organized
abroad (for example in Argentina). In all the examined clubs, horse-drawn car-
riage rides and sleighs, pony rides, integration events, festivities, bonfires and
horse-riding picnics were offered. Some clubs organized sports competitions (on
the club, regional and nationwide level): Aldragho, Aromer, Balagula, PGR
Brodno, Dworek in Okuniew, Eko-Farm Milanéwek, TKKF Hubertus in War-
saw, Legia Kozielska in Warsaw, LKJ Kuclandia in Ksigznice, Patataj, TKKF
Podkowa in Podkowa Le$na, Agmaja in Warsaw, Chojnéw in Baniocha,
Szumawa in Piaseczno, LKS Wolta in Brwinow). Among the examined clubs,
only six conducted hippotherapy classes; they were: Pociecha in Warsaw, PGR
Brodno in Warsaw, Eko-Farm in Milanowek, TKKF Hubertus in Warszawa,
Patataj in Kanie, TKKF Podkowa in Podkowa Le$na. It should be emphasised
that the Bataguta Club in Dabrowa Le$na near Lomianki had a quite special offer,
namely training and renting horses for film productions (special cast offer).

In the surveyed clubs, the most frequently employed were horse riding in-
structors, equestrian sport instructors and horse riding coaches. The more varied

4 PGR - Panistwowe Gospodarstwo Rolne (State Agricultural Farm), PGR farms were founded in
1949 focused on different types of farming, including horse studs and stud farms; PGR farms
were mostly closed after 1990 (except stud farms, especially such internationally recognised
horse studs as Michatowice, Ksigz or Janow Podlaski).
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was the offer of a given sports club - the higher requirements had to be set for the
employed staff. When small and medium-size horse riding clubs were considered,
depending on the individual needs and number of hours of classes, usually there
were two instructors/coaches employed (Aldragho Club) plus several certified
instructors and trainers (Aromer, Dworek, Agmaja). Large equestrian clubs,
which had many hours of varied activities at various levels in their offer, gener-
ally employed over 10 people. These included: the TKKF Hubertus in Warsaw —
employing 2 horse riding instructors and 10 recreation instructors; Legia
Kozielska in Warsaw — employing 9 equestrian trainers, 3 sport instructors and
1 recreation instructor; the Patataj in Kanie — employing 2 equestrian trainers,
4 sport instructors and 11 horse riding instructors; the TKKF Podkowa in Pod-
kowa Le$na —employing 10 horse riding instructors. In several horse riding clubs,
coaches and instructors were qualified to conduct classes with foreigners (for ex-
ample Bataguta Club in Dabrowa Le$na near Lomianki offered classes in English,
German and Russian), which their managers emphasized in the club offer (web-
site advertisements). The price of the ride was in such a case 10% to 20% higher
(the TKKF Hubertusin Warsaw, the Bataguta in Dabrowa Le$na). Apart from that
the clubs usually employed, depending on their individual needs, from a few to
a dozen of workers needed for office work, catering service; to work on farms, as
shop assistants in their shops selling riding accessories; employees needed for
maintenance of facilities and, depending on the number of animals, a team of
stable and manual workers were needed.

Horse riding clubs development plans

The owners of Dworek Club in Okuniew would see many opportunities to
invest in the club, but they had not enough space on their plot or financial means.
Similarly, a leaseholder of the Trawers in Wolica, who saw the need for new
investments, such as a clubhouse and a guest house, indoor riding hall, carousel
— mentioned to us that his suggestions were rejected by the real estate owner and
only minor renovations of existing buildings and outdoor facilities were accepted.
The owners of the Szumawa Club in Piaseczno planned to expand the existing
hotel offer, and the managers of the Agmaja in Warsaw were planning a club-
house with such service facilities as toilets, changing rooms, technical rooms,
a restaurant, a common room. The managers of the TKKF Podkowa in Podkowa
Lesna planned an indoor riding school, carousels for horses, plus renovation of
the existing facilities. The owner the Pepeland in Lomianki planned to extend the
offer of sports training and further develop the range of recreational riding ses-
sions. Managers of the Patataj Club in Kanie planned to expand the stable and
build a permanent indoor riding arena. In the Kuclandia Club, an external washer
was planned and pony riding for children was set up. In the Legia Kozielska Club,
such repairs of buildings were planned as rebuilding of the tin container stables
for solid and masonry, reconstruction of the carousel for the indoor facilities, re-
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placement of the hippodrome surface. At the TKKF Hubertus Club in Warsaw,
the management planed to expand the infrastructure, which due to the problems
of approving investments and financial restrictions is not very likely in the near
future). In the Eko-Farm Club in Milanowek, there were repairs of buildings
planned, such as an extension of the pension for horses, and extending the offer
of sports training. At the PGR Brodno Club, further development of riding
courses, exchange of horses, and organization of more events were planned. The
owners of the Aromer Club were planning to build a hotel segment for their guests
(25 rooms with bathrooms). The managers of the Aldragho Club in Jozefostaw
planned to build a solarium for horses, carousels, a covered washcloth, an indoor
lung, as well as to repair the existing facilities and raise their standard.

It is to be underlined that only one of the surveyed horse riding clubs
(Szumawa Club near Piaseczno) successfully applied for the EU funds for the
development of the club. They obtained the grant and the construction of an in-
door swimming pool and the arrangement of recreation areas around it were fi-
nanced from this source. It seems, therefore, that this source of raising funds is
still not sufficiently used.

The reactions and statements of other interviewed managers about their future
development plans were surprising — they simply refused to answer this question.
Even in the sports clubs definitely in need of improvement, it was argued that no
investment plans were necessary in the near future because — in their opinion —
the present status of the club was satisfactory.

Information about clubs and promotion policy

It should be emphasized that almost all of the managers of the surveyed clubs
considered the promotion of clubs and reliable information about their activities
to be very important. During the first stage of our research in 2008-2010, only
the Cavallo Equestrian Club in Warsaw had its website, while during the second
stage of the research in 2010-2014 only two clubs did not have their websites on
the Internet. During the final stage of research (2016-2019), all riding clubs se-
lected for research had their websites, the majority also promoted themselves on
the social platforms (for example on Facebook).

Membership and other services costs policy

Despite the efforts repeated during the three consecutive stages of our field
research, we had significant difficulties in obtaining some quantitative data (in-
cluding statistical data) from several clubs. It was, among other information, re-
liable data on the number of club members and the price list of offers. Some man-
agers refused to reply to the questions, arguing that the prices of services were
individually negotiated with clients. Refusing to answer the question about the
number of members of the club, they argued most often that in this case, their
trade secrets about customer data were in force.
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Despite the lack of full quantitative information on the price list of offers, we
decided to take this factor into account, believing that even incomplete infor-
mation sheds light on the conditions of practising equestrianism. In the surveyed
clubs, the price variation of horse-riding classes reaches 50%. Individual horse
riding session with an instructor (1 hour, weekend) costs 100 PLN on average.
The cheapest offers came from the EkoFarm Club in Milanéwek and the TKKF
Club in Podkowa Les$na (70 PLN), the most expensive were the Legia Kozielska
Club in Warsaw and the Chojna Club in Baniocha (120 PLN). It should be added
that the majority of the studied clubs offered to their club members different types
of group tickets or riding lessons in a group - and then the prices were lower.
Diversified prices of rides depended on the level of advancement and form of
riding. A good example of such a very detailed price list was submitted by the
Patataj Club in Kanie. The lowest costs of recreational horse riding in a group up
to 30 minutes were 35 PLN, while the specialist individual sports training (espe-
cially show-jumping classes) were the most expensive (110 PLN). Club members
in some equestrian clubs could rent a horse for their own, exclusive riding (an
average cost was about PLN 1500 / per month) [Table 3].

Significant differences in the prices of services, exceeding 50%, were also
found on the price list of the pension for horses. In the surveyed clubs, the price
of a horse guesthouse ranged from 900 PLN (the Agmaja Club in Warsaw, the
Dworek Club in Okuniew) to 1,900 PLN (the Chojnéw Club in Baniocha) for
one-month stay. Clearly, in contrast to the horse riding price list, the prices of the
horse guesthouse did not depend on the location of a club or its distance from the
town centre. Such significant price differences resulted primarily from various
benefits offered: the price of the cheapest guesthouse was renting a box for
a horse, basic care, feeding (the Agmaja Club in Warsaw). In other clubs, the
offer included additional services such as veterinary care and care products. In
comparison to other studied resorts, the Chojnéw Club in Baniocha had an ex-
ceptionally rich offer of a guesthouse. The price of the guesthouse offers, besides
renting a horsebox, feeding, basic care and training of the horse, also horse health
care, veterinary medicines and blacksmith. In many horse-riding clubs, if the
owners agree to rent their horses for recreational riding sessions, the price of the
guesthouse can be significantly reduced (for example, in the Patataj Club in Kanie
even by 50%) [Table 3].

Final conclusions and discussion

On the basis of the presented analysis of the collected and ordered research ma-
terial and after drawing generalized conclusions, it is possible to identify these socio-
cultural factors that have a positive (indirect or direct) impact on the present and fu-
ture development of the horse riding clubs in Warsaw and the Region of Mazovia.
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The most important factors that have a positive impact are:

Understanding and respecting the history and traditions of horse riding in Po-
land, as evidenced by a large percentage of answers to questions about the
collection of horse riding publications, collecting souvenirs and works of art
on the subject;

Fascination with horse riding art, horses as very special animals, their intelli-
gence and beauty, love for animals and the need for their closeness, as evi-
denced by the answers to the questions about the attitude to animals;
Coming from a family (and, more broadly, the social environment), in which
horse riding is popular and is an important way of recreation and pastime;
still strong identification with the Polish equestrian tradition, e.g. the family
tradition, stories and anecdotes, family photo aloum documenting;

Fashion and media, promoted lifestyle of celebrities and the higher middle
class (horse riding is an attribute of the image of this group alongside with
polo and golf); aspirations to a lifestyle typical of affluent classes and the
desire to impress one’s friends;

Caring for a nice, cultural and social atmosphere in the club, participation in
sports and social events organized there; membership in the club meets the
needs of social contacts, gives the satisfaction of contact with people with
similar passions, interests, lifestyle;

Doing horsemanship with family or friends (membership in the club strength-
ens existing family and social ties), which is confirmed by positive answers
about the way of spending free time, a favourite form of vacation leave;
Higher education and higher than average income (there was no such direct
guestion, but indirectly we can infer the financial situation from the responses
given on the request for longer holidays, including those spent abroad);

The importance of a healthy lifestyle, observing the diet and regularly prac-
tising other sports, participation in forms of recreation other than horse-rid-
ing, which is confirmed by the positive answers of the majority of respond-
ents;

Knowledge of facts confirming the positive effect of horse riding on health
and well being, on the quality of life (including the fight against stress, im-
provement of physical and mental condition);

Passion for sports and willing participation in competitions, also in disci-
plines other than equestrianism, as evidenced by the respondents’ answers;
The desire to learn and improve your technique and riding style through reg-
ular exercises, participation in courses and riding with an instructor;

Love of animals (horse-riders often breed a horse, a dog or other animals);
getting pleasure and satisfaction from the possibility of contact with horses.
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Factors that have a negative effect (direct or indirect) are:

— Financial costs and time-consuming nature this form of sport and recreation;

— Problems with the communication access to equestrian clubs;

— Lack of family traditions (social environment in which the researched person
stays) horse riding as a way of spending free time;

— No interest in sport and active lifestyle;

— Fear of horses;

— Justified medical contraindications (allergy to the odour and fur of a horse);

— Low self-efficacy assessment, unjustified fears that health and physical fit-
ness preclude this form of recreation;

— The reason for taking sports and recreational activities due to their appearance
and/or age;

— Disrupted disability and lack of access to the equestrian club offering therapy,
or riding lessons adapted to the needs of this group;

— A bit of a bustling atmosphere, snobbery and elitism of the club, fear of dis-
approval and being rejected by other members of the club.

Barriers of participation in the rides and the possibility of their abolition

Considering the identified factors hampering the development of horse riding
clubs, the following proposals can be outlined to remove barriers and objectives:
1. Poor and limited offers of horse riding clubs.

Although horse riding is theoretically possible throughout the year, the sum-
mer offers and attendance at classes in the surveyed clubs significantly outweighs
the winter, especially that during the summer holidays it is easier to interest club
members in sports camps and horse rallies. For this reason, in the winter season
horse riding clubs should offer some attractions that go beyond horseback rides,
such as horse-drawn carriage rides, sleigh rides, indoor tennis and squash courts,
indoor and outdoor team-playing areas, mini-golf, skate rings, well-kept play-
grounds for children, indoor pools, etc. Such a richer club offer should be focused
all year round on those family members who do not ride horses but want to spend
weekends and/or holidays together. In addition to the horse-riding lessons for be-
ginners, they should be offered carriage rides (and in the case of a travelling camp
- the possibility of travelling by cart or carriage, or by bicycle).

It seems that when competing for customers, the horse riding clubs located
in the suburban areas, should also provide a range of physical activities, such as:
bicycle trips, fitness classes, jogging / Nordic walking, swimming, fishing ponds,
playing fields for team games (volleyball and football), table tennis, mini golf,
badminton, boule, archery, the possibility of organizing paintball games, canoe-
ing, sailing trip sightseeing of nearby monuments, shooting training with fire-
arms. Of course, only clubs having appropriate facilities, numerous well-qualified
staff and appropriate surface reserves can provide such an offer. Based on the
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feedback of the club members, it turns out that the annual events organized for
members and friends are always welcome (for example club competitions open
to everyone). The annual ‘Hubertus’ festivals, which take place in autumn, com-
bined with club ceremonies or regular competitions, will certainly help build the
club’s traditions and strengthen the social connections of club members, as well
as become an effective promotion. As Poland has great traditions in the fine art
focused on beautiful equestrian themes, it seems that publishing aloums dedicated
to this topic, exhibitions of sculptures, paintings and graphics - works of contem-
porary creators dealing with equestrian issues, organized by horse riding clubs
would not only be a nice diversification of the offer but could also play an im-
portant promotional and educational role.

2. High costs of participation in recreation and equestrian sports.

On the ground of our field studies, formal interviews and informal conversa-
tions with club members, participant observations - it is clear that the high cost
and time-consuming nature of this form of sport and recreation is an extremely
important barrier to horse riding (especially equestrian sports training). Of course,
we are not able to answer the question to what level clubs can reduce the costs of
horse riding and how high is the profit margin of the owners, from which they
would be willing to give up. However, observing trends in the offer and the ever-
growing rich and varied luxury clubs, focused primarily on very wealthy club-
bers, it should be emphasized that the lack of modest clubs with a price reduced
offer addressed to less affluent clients is noticeable. It seems that the opportunity
to work out for a club to pay horse-riding hours would be extremely especially
desirable for such clubs (as we noticed, only the TKKF ‘Hubertus’ had such pro-
posals). Based on our research, we believe that there are no equestrian clubs
providing lessons and riding equestrian equipment rentals on prices shaped for
middle and low - income people (high school students, school children, large
families). It is hard to imagine a different way to popularize this form of sport
and recreation than to lower the prices. Naturally, prices cannot be reduced below
a certain level, determined by the value of the horses and their maintenance (basic
board and vet care). However, given the social role and the potential, multiple
benefits of this form of activity — we are sure that there is also another solution
worth considering: it is co-financing equestrian clubs, especially those operating
in poorer municipalities, from external sources (EU funds, self — government
bodies, government, non — government organizations) [19, 28, 31]. The scope of
free riding lessons for school children and students, as well as for elder citizens
should be much broader than it is at present, organized as part of PE classes,
summer camps, the 3" Age University PE classes. As it seems, it is also possible,
in cooperation with the city and commune office, to introduce a system of dis-
counts and concessions for residents paying taxes in the area (a similar policy to
the one developed by the TKKF Podkowa Club in Podkowa Le$na), and at the
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same time introduce tax breaks for sports clubs that provide useful activities for
the benefit of the local community.
3. Time consumption of horse riding.

An important factor that significantly limits the availability of horse riding is
free time resources. Equestrian clubs are generally located in the suburban zones,
on the grounds of former farms. Fast and non-exhausting access to them requires
your car, access by public transport means more than an hour of troublesome
journey, usually mixed means of public transport. As one needs to be on the site
about one hour before the ride, only weekends and holidays can be considered.
That is why the equestrian clubs located within the administrative boundaries of
cities, having good access by bicycle or public transport are so popular.

4. Barriers of participation in sports and equestrian recreation of the disabled

(hippotherapy).

Apart from the economic, educational, ecological and recreational functions
of horse riding, health therapy is extremely important. As we have noticed, the
obstacles to participation in hippotherapy are primarily financial barriers. Unfor-
tunately, at present, neither the NFZ nor charitable foundations can provide this
type of therapy to all those in need of rehabilitation in the required scope. It
should be emphasized that, for example, the TKKF Hubertus Club in Warsaw
offers hippotherapy classes in exchange for services provided by the caregivers
of sick children. It is the policy of the club to offer a few hours of therapy in
exchange for physical or office work for the club. Surprisingly, the interest in
such an offer, as we were informed in 2016, is minimal. The same problem ap-
plies to a limited number of people who practice para-equestrianism. This is the
consequence of financial barriers as well as the lack of qualified staff and well-
prepared horses.

5. Education and promotion of horse riding as a ‘sport for all’ idea.

We are sure that there is still a need to build a more convincing image of
equestrianism as a sport suitable for everyone, a democratic sport, not elitism and
snobbery. It requires emphasizing of the beneficial effects of horse riding on the
physical fitness and mental condition of people of all ages. For example, educa-
tional workshops in the clubs (in form of school lessons) could be focused on the
history of horse riding in the context of Polish history, or the advantages of riding
in the context of physical and mental health. Because horse riding teaches respect
for the natural world, empathy for animals, helps shape pro-ecological attitudes,
it seems that this is another important reason for establishing the strong coopera-
tion with schools in the neighbourhood of a given club. The activities in the form
of trips to the club, horse riding classes and workshops can be extended for the
period of holidays in the form of summer camps, day camps or hiking camps for
older children. It is worth noting that the majority of the surveyed clubs offered
such classes, but they were moderately popular and generally lacked interest of
the local self—government bodies and departments of education. This is probably
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another argument for direct cooperation with schools, teachers and parents. Per-
haps an effective cooperation would start after appropriate agreements are signed
between the Polish Equestrian Association and the Ministry of Education intro-
ducing the horse riding classes and workshops on equestrianism to the school
syllabuses.

Conclusions and discussion

Based on the collected research material, it seems that the emergence of new
horse riding clubs with diversified offers and enriching the offer of existing eques-
trian clubs is rational. It makes sense economically, ecologically, culturally and so-
cially. It is also necessary to underline that there is a need to educate and popularize
equestrian skills, indicating that horse riding is a form of recreation suitable for vari-
ous social and age groups, despite many prejudices and disinformation.

First and foremost, there should be more small size, modest clubs, with lower
price offers, located in suburban areas, but within good public transport access. It
would be a mistake to assume that contemporary sport and equestrian recreation
have — as it used to be years ago — an exclusively elitist colouring combined with
a specific social class. Active sports and horse riding are indeed associated with
financial outlays, but firstly, the wealth of the inhabitants of large Polish cities
(especially the municipality of Warsaw) is constantly growing and secondly —
thanks to numerous horses riding clubs — the offer could be diverse and increas-
ingly available for various social groups [17, 33, 34]. The misunderstanding we
would like to highlight — is the exaggeration of horse riding costs. Based on our
research, we know that there are many small, modest sports clubs (admittedly
with a poorer communication access from the centre of Warsaw), where you can
learn horse riding in winter and autumn for 50% of the offered price. Riding ac-
cessories (including shoes and a toque) can be rented there for relatively small
amounts. Therefore, this form of sport and recreation has a chance of further de-
velopment in the future on condition that diversified offers are provided.

All in all, the multiple possibilities offered by equestrian sport and recreation
build their potential in the social dimension — these are, first and foremost, the
lack of sharp restrictions on the rider’s ability (gender, age, skills, physical con-
dition). Like other outdoor forms of activities, such as water sports, winter sports,
hiking and cycling, horse riding provides opportunities to preserve and improve
the physical and mental well-being of various social groups: women and men,
children and adolescents, adults and the elderly, more and less physically fit peo-
ple, experienced riders and beginners. As a result, just like other forms of physical
activity, practising both sports and recreational horse riding provides a higher
quality of life: greater efficiency, independence, good psychophysical fitness,
physical, mental and social well being.
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Naturally, due to the numerous barriers, horse riding will probably never be
able to compete with the popularity of other forms of active recreation in the city:
walking, Nordic walking, jogging, swimming, gardening, cycling, rollerblading
or scooter, and in winter — running and ski walks. Nevertheless, providing Poles
with equestrianism as an everyday opportunity to have an outdoor physical activ-
ity, especially when horse riding could be practised near their place of residence
is of great importance for the rational use of leisure time, promotion of a healthy
lifestyle. Because regardless of whether it is a sport passion or one of the forms
of family recreation — horse riding should be considered, just like other forms of
active rest, to be an integral element of the program promoting healthy behaviours
of residents of large cities[17, 18].
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Table 1. Equestrianism in the context of other popular forms of recreation and sport (studies of
adult preferences in Poland and the UK)

Favourite forms of sport and recreation UK Poland
1 Walking 68% 89%
2 Gardening 56% 69%
3 Swimming 43% 39.9%
4 Cycling 29.1% 66%
5 Yoga/ aerobics/ other forms 21.4% 19%
6 Golf 11.9% 0.001%
7 Horse riding 9% 1%
8 Jogging 8.8% 14.9%
9 Table tennis 5.3% 1.9%
10 Tennis 4.9% 1.1%
11 Squash 4.8% 1% (below)
12 Basketball, volleyball 2% 10%
13 Hockey, skating 1.9% 1%
14 Sailing/ windsurfing 1.1% 1% (below)

Source: Mogita-Lisowska J. 2011 and GUS 2018 (data for Poland), Torkildsen G., 2002 and Wil-
liams S., Busswell J., 2003 (data for Great Britain); [17, 27, 30, 33, 34]
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Table 2. Accessibility (isochronal) of selected horse riding clubs in Warsaw and neighbouring mu-
nicipalities (reference point: PKIN), estimated time of access by car and travel time by public
transport

Name of the horse riding club Distance Acce:ss by car Agcess by pub-
(km) (minutes) lic transport
the Cavallo Horse Riding Club, the
! Royal Lazienki Park in Warsaw 38 8 24
2 Pociecha Horse R_lgilng Club Park 51 13 19
Skaryszewski in Warsaw
3 Horse Riding Club Tory Stuzewieckie in 86 16 37
Warsaw
4 Hor§e Riding Club Aldragho in 178 33 77
Jozefostaw near Piaseczno
5 Equestrian Club Aromer in Jozefin near 24 30 73
Zakret
6 Horse Rldlng Club Baiagqia in Dabrowa 183 23 56
Leéna near Lomianki
Horse Riding Club PGR Brodno in War-
7 saw (BW, WD) 9.2 km 18 minutes 28 9.2 18 28
minutes
8 Horse Riding Club Dworek in Okuniewo 241 31 64
near Warsaw
9 Horse Rldmg Clgb Eko-Farm in 38.9 3 43
Milanéwek
10 Horse Riding Club.L!(S Wolta in near 29 38 93
Brwindéw
11 | Horse Riding Club Szumawa in Piaseczno 26.8 35 64
12 Horse Riding Club Chojnéw in Baniocha 252 43 120
near Warsaw
13 | Horse Riding Club Agmaja in Warsaw 7.6 25 31
Horse Riding Club TKKF Podkowa in
14 Podkowa Le$na near Warsaw 286 38 94
Horse Riding Club Pepeland in
o Dziekan6w Nowy near L omianki 235 25 60
16 Horse Riding Club Patgtaj in Kanie near 26.4 34 110
Pruszkéw
17 Horse Rl.dm.g Club Kuclandia in 35 40 85
Ksigzenice near Warsaw
18 Horse Riding Club Legia Kozielska in 6.3 15 34
Warsaw
19 Horse Riding Club TKKF Hubertus in 77 17 33
Warsaw
20 Horse.Rldlng C|}Jb SKJ Trawers in Wol- 218 27 76
ica (Paszkéw) near Nadarzyn

Source: a) Field studies carried out by authors in the selected equestrian clubs of Warsaw and neigh-
bouring municipalities (2008-2018); b) the GoogleMaps.pl computer application (www.google-
maps.pl) used to obtain the presented data; [ds-144, ds-300 and ds-316 AWF Warszawa]
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Table 3. Sample prices of services in the surveyed horse riding clubs in Warsaw and neighbouring
municipalities

The price of indi- | The price of
vidual horse riding a hotel for
- session with anin- | a horse: one
Name of the horse riding club structor, one hour | month stay with
during the week- | board, no vet
end (in PLN) care (in PLN)
1 Horse Riding Ch}b Cavallo in Lazienki Krolew- 100 1800
skie Park, Warsaw
2 Horse Riding Club Pociecha in Skaryszewski 100 No offer
Park, Warsaw
3 |Horse Riding Club Tory Stuzewieckie in Warsaw 80 No offer
4 Horse Riding Club A.ldragho in Jozefostaw near, Negotiable Negotiable
Piaseczno
5 Equestrian Club Aromer in Jozefin near Zakret Negotiable 1400
6 Horse Riding Club Balagu.ia in Dabrowa Lesna Negotiable Negotiable
near Lomianki
7 Horse Riding Club PGR Brodno in Warsaw 90 Negotiable
8 Horse Riding Club Dworek in Okuniewo near 90 900
Warsaw
9 Horse Riding Club Eko-Farm in Milanowek 70 Negotiable
10 Horse Riding Club Chojnéw in Baniocha near 120 1900
Warsaw
11 Horse Riding Club Agmaja in Warsaw 100 900
12 Horse Riding Clu’b TKKF Podkowa in Podkowa 70 No offer
Les$na near Warsaw
13 Horse Riding Club Pepelanfi in .D21ekanow 110 No offer
Nowy near Lomianki
14 Horse Riding Club Kuclandia, Ksigzenice near 100 Negotiable
Warsaw
15 | Horse Riding Club Legia Kozielska in Warsaw 120 1500
16 Horse Riding Club Pat'ataj in Kanie near 75115 1000
Pruszkow
17 | Horse Riding Club TKKF Hubertus in Warsaw 80-100 No offers
18 Horse Riding Club Szumawa in Piaseczno 110 1500
19 Horse Riding Club LI?S Wolta, Zotwin near Negotiable Negotiable
Brwinow
20 Horse Riding C!ub SKJ Trawers in Wolica Negotiable No offer
(Paszkéw) near Nadarzyn

Source: Field studies carried out by authors in the selected horse riding clubs in Warsaw and neigh-

bouring municipalities (2008-2018) [ds-144, ds-300 and ds-316 AWF Warsaw]
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Program of Movement Activity for Seniors

Abstract

Lack of exercise reduces the necessary stimuli for the optimal psychosomatic development of
seniors, which is why a large part of society has a need to participate in organized and planned
physical exercises. It is advisable to offer an approach to the movement that would encompass the
physical, mental and social spheres of the human being.

The aim of the work is to present an offer for a physical activity program for older women. We
focus mainly on practical recommendations for physical activity of seniors, emphasizing health and
thus their quality of life.

Each year, a number of new therapeutic methods and modern forms of treatment are introduced
that affect the extension of life expectancy and reduce the mortality of older people. The use of
more and more new diagnostic methods allows for a more effective diagnosis of older people, which
is closely related to determining the appropriate directions of work with this group.

New action strategies related to physical exercises present connectivity with the growing health
potential. Physical activity as part of a lifestyle is an enrichment of the quality of life, an expression
of the culture of man and the culture of society.
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VEGA Nr. 1/0825/17: Recommendations for physical activities in prevention and control of
non-communicable diseases and their implementation in the eastern part of Slovakia.
Keywords: seniors, physical activity, prevention, health.

Streszczenie

Brak ruchu powoduje redukcj¢ niezbgdnych bodzcow dla optymalnego spowolnienia procesow
inwolucyjnych, dlatego tez duza cz¢$¢ spoteczenstwa ma potrzebe udzialu w zorganizowanych
i planowanych ¢wiczeniach fizycznych. Wskazane jest, aby oferowaé takie podejécie do ruchu,
ktore by objeto rownoczesnie sfere fizyczna, psychiczng i socjalng cztowieka.

Celem pracy jest przedstawienie oferty programu aktywnosci fizycznej dla kobiet w starszym
wieku. Skupiamy si¢ gtownie na praktycznych zaleceniach dotyczacych aktywnosci fizycznej se-
niorow, ktadac nacisk na zdrowie, a tym samym na ich jako$¢ zycia.

Kazdego roku wprowadza si¢ szereg nowych metod terapeutycznych oraz nowoczesnych form
leczenia, ktore wptywajg na przedluzenie zycia oraz zmniejszenie $miertelnosci u 0séb w starszym
wieku. Korzystanie z coraz nowszych metod diagnostycznych pozwala na skuteczniejsza diagnoze
0s0b starszych, co pozostaje w $cistym zwigzku z wyznaczaniem odpowiednich kierunkéw pracy

z 3 grupg.

Nowe strategie dziatania zwigzane z ¢wiczeniami fizycznymi przedstawiaja zwigzek z rosngcym
potencjatem zdrowotnym. Aktywno$¢ fizyczna jako czgs¢ stylu zycia jest wzbogaceniem jakosci
zycia, wyrazem kultury cztowieka i kultury spoteczenstwa.

VEGA nr. 1/0825/17 pod tytutem: Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla ryzykowych
grup i ich realizacji we wschodniej Stowacji.

Stowa kluczowe: seniorki, aktywnosci fizyczna, prewencja, zdrowie.

Wstep

Starzenie si¢ jest naturalnym procesem, zwigzanym z ludzkim zyciem. Czg-
sto stawiane s3 pytania o starzenie si¢, o sytuacje¢ ludzi starszych w spoteczen-
stwie w obszarze opieki zdrowotnej, ekonomicznej, psychologicznej lub spotecz-
nej. Mimo wszystko okres ten niesie szereg problemoéw zdrowotnych, ktore dreg-
czg osoby starsze i znacznie obnizaja ich komfort zycia. Dlatego tez musimy
z tymi problemami walczy¢ oraz pracowac z pomoca prawidtowo dobranych ¢wi-
czen fizycznych. Aktywnos¢ fizyczna dla oséb starszych musi spetnia¢ kilka wa-
runkow [3].

Seniorzy moga wykonywaé wysitki takie same, jak w okresie dojrzatym.
Srednia dawka wysitku fizycznego dla osoby powyzej 62. roku zycia powinna
wynosi¢ okoto 2 godzin tygodniowo i mie¢ charakter umiarkowany. Czas ten
moze by¢ stopniowo zwiekszany nawet do 4-5 godzin tygodniowo. Trening os6b
starszych nie powinien by¢ jednostronny. Ma na celu rozwijac i podtrzymywacé
na dobrym poziomie wytrzymatosc¢, site, gibkos¢ oraz koordynacj¢ ruchowa,
a takze uwzglednia¢ ¢wiczenia rownowazne zabezpieczajace osobg starsza przed
upadkiem.
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Obecne opinie dotyczace intensywnosci, czestotliwosci i czasu trwania ak-
tywnosci fizycznej u 0séb starszych zmieniajg si¢ zasadniczo. Cwiczenia aero-
bowe niezbedne do utrzymania funkcjonalnej wydolnosci aerobowej, ktora stop-
niowo zmniejsza si¢ z wiekiem, przyjmowane sg jako podstawa. W treningu osob
starszych zaleca si¢ ¢wiczenia proste o charakterze cyklicznym (¢wiczenia zdro-
wotne, jazda na rowerze stacjonarnym, turystyka piesza itp.). Gimnastyka zdro-
wotna jest bardzo wazna dla utrzymania dobrego funkcjonowania uktadu mige-
$niowo-szkieletowego, gdzie gtéwnie zalecane sg ¢wiczenia ruchomos$ci stawow,
rozciaganie, ¢wiczenia rytmiczne i dynamiczne o odpowiedniej intensywnosci [12].

Obecnie ktadzie si¢ nacisk na koniecznos¢ wprowadzania do treningu osob
starszych ¢wiczen sitowych z czgstotliwoscia co najmniej 2 razy w tygodniu, co
pozwala na spowolnienie procesoOw degradacyjnych w obrebie uktadu mig-
$niowo-szkieletowego, wzrost sity poszczegdlnych grup migsni, utrzymanie
i rozwijanie aktywnej masy ciata [3], [16], [15].

W trakcie treningu opartego na ¢wiczeniach wzmacniajgcych zajmujemy si¢
rowniez wzmacnianiem migsni glebokich kregostupa oraz migsni dna miednicy
(CORE). Cwiczenia wzmacniajace dno miednicy moga poméc w usunieciu wiek-
szosci problemow zwigzanych z nietrzymaniem moczu u senioroéw [32].

Zalecane jest rowniez potaczenie programu sitowego i programu wytrzyma-
losciowego majacego wptyw na determinanty sprawno$ci funkcjonalnej senio-
row [29]. Adekwatnie dobrane ¢wiczenia fizyczne moga zmniejszy¢ ryzyko
upadkow u senioréw w wieku 75 lat i starszych nawet o 75% [8].

Pozytywny wptyw ruchu na funkcjonowanie organizmu w wieku starszym
nazywany jest zjawiskiem tzw. pozytywnego starzenia si¢ (successful ageing).
Osoby starsze systematycznie trenujace deklaruja wyzsza subiektywna ocene
swojego stanu zdrowia, lepsze samopoczucie z punktu widzenia fizycznego i psy-
chicznego oraz cieszg si¢ lepszg jakoscig zycia [22].

Na podstawie wstepnej diagnostyki program treningowy musi zosta¢ odpo-
wiednio dostosowany do indywidualnych potrzeb senioréw.

Program dla senioréw powinien mie¢ charakter prewencyjny, oparty na na-
turalnym, umiarkowanym ruchu, majacy w celu utrzymania optymalnego stanu
fizycznego poprzez prawidtowy dobor srodkéw metodycznych [25].

Cwiczenia muzyczno-ruchowe, rézne improwizacje ruchowe maja wartosci
lecznicze, ktore coraz czgéciej sa rowniez stosowane w psychoterapii: spoteczny
charakter tanca, r6znorodno$¢ i atrakcyjno$¢ form tanecznych oraz mozliwo$¢ od-
dziatywania na psychike poprzez ruch, muzyke i kontakt psychiczny z ludzmi [24].

Aktywno$¢ ruchowa o0sob starszych powinna opierac si¢ na systematycznym
treningu aerobowym, przeprowadzanym zgodnie z indywidualnymi potrzebami
i mozliwo$ciami fizycznymi cztowieka [34].

Potwierdzono w badaniach, ze ukierunkowane treningi aerobowe odgrywaja
wazng role w pierwotnej i wtdrnej profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych
[6]. Prezentowane jest takze ich efektywne zastosowanie w leczeniu pacjentow
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z choroba wiencowg i nadci$nieniem tgtniczym [7]. Warto réwniez podkreslic,
ze ¢wiczenia aerobowe znacznie zmniejszaja ryzyko miazdzycy [4]. W zakresie
profilaktyki nalezy koniecznie poprawi¢ stereotypy ruchowe, polepszy¢ mobil-
no$¢ w stawach oraz wytrzymato$¢ i zrecznosc.

Zajecia aerobiku i fitness na ogot pomagaja spali¢ wiecej kalorii, aby utrzy-
mac¢ optymalna masg ciata [18], zapobiegaja réwniez utracie masy kostnej (osteo-
poroza) i wptywaja pozytywnie na jej odbudowe [30].

Ogoblna aktywno$¢ fizyczna zwicksza site miesni, pozytywnie wptywa na po-
prawe koordynacji ruchowej, co znaczaco podnosi jakos¢ zycia senioréw [33], [23].

Wysitek fizyczny powoduje wiele pozytywnych zmian w poszczegdlnych
uktadach cztowieka [10]. Najwigksze zmiany obserwowane sg w uktadzie krgze-
nia, narzadach ruchu oraz otytosci.

Zalecenia dotyczgce aktywnosci ruchowej w profilaktyce
chorob ukladu krazenia

W uktadzie krazenia, profilaktycznie stosowany trening (szczegdlnie wytrzy-
matos$ciowy) ma duze znaczenie w zapobieganiu niewydolnosci krazenia, w cho-
robie wiencowej, zmianach zatorowo-zakrzepowych naczyn mézgowych [9].

Autorzy [9] zalecaja czestotliwos$¢ treningu minimalnie 3 razy w tygodniu.
Intensywno$¢ ¢wiczen ma by¢ umiarkowana (60—75% max. tg¢tna). Czas jed-
nostki treningowej miataby wynosi¢ od 20—60 min, $rednio okoto 40 minut.

Rodzaj zalecanego treningu przez autorow [9], [10] to w wigkszo$ci ¢wicze-
nia wytrzymatosciowe z uzupeklieniem ¢wiczeniami oporowymi.

Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchowej w profilaktyce otylosci

W przypadku otylosci nalezy uwzglednié, oprocz wieku, sprawnos¢ fizyczna,
stopien otyto$ci oraz choroby wspotistniejace. Dla danej osoby nalezy przygoto-
wa¢ trening w formie atrakcyjnej, dostosowanej do jej zdrowotnych i fizycznych
mozliwosci. Zalecana jest aktywnos$¢ fizyczna wykonywana z obcigzeniem wia-
snego ciala: szybki marsz, nordic walking, gimnastyka podstawowa. Czgsto pro-
ponowane sg ¢wiczenia wykonywane bez obcigzania aparatu ruchowego: ¢wi-
czenia w wodzie, ptywanie, jazda na rowerze, wiostowanie. Zalecane sg glownie
formy aerobowe, ¢wiczenia statyczne wzmacniajace gtoéwne grupy mig¢sniowe,
gimnastyka odchudzajagca w grupach, ¢wiczenia gimnastyczne w domu czy ta-
twiejsza praca w ogrodzie. U 0sob z nadwagg przekraczajaca 150% masy nalez-
nej zaleca si¢ wylgcznie trening izometryczny. Aby spali¢ wigkszg ilos¢ tkanki
thuszczowej niezbedne jest prowadzenie dtuzszej aktywnosci fizycznej — 5 1 wig-
cej razy w tygodniu przez co najmniej 30—40 minut. Zaczynamy krotszg aktyw-
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no$cia, na przyklad 15 minutowa, i stopniowo zwiekszamy jej dtugos¢ od 5 do
10 minut co tydzien. Optymalny czas treningu dla osob odchudzajacych si¢ to
okoto 60 min. ¢wiczen o $redniej intensywnos$ci (¢wiczenia acrobowe przez 30
minut, nizsze obcigzenia). Tempo ¢wiczen powinno zawierac si¢ w zakresie 50—
70% tzw. tetna maksymalnego.

Po latach dos$wiadczen zwigzanych z prowadzeniem ¢wiczen dla 0sob w star-
szym wieku zalecamy trening wytrzymalo$ciowy z elementami koordynacyj-
nymi, w ktorym nie moze rowniez zabraknaé ¢wiczen poprawiajacych gibkos¢
1 rbwnowage.

Zalety stretchingu wedtug [1], [27], [5] :

— zwigkszona sprawnos¢ fizyczna,

— lepsza umiejgtnos¢ wykonywania kontrolowanych ruchow,
— zmniejszone ryzyko urazow stawow i Sciegien,

— zmniejszenie bolu miesni,

— zmniejszone napi¢cie migsniowe.

Podczas korzystania z ¢wiczen stretchingowych znaczaco zwigksza si¢ za-
kres ruchow, poprzez tagodne rozcigganie migsni i $ciegien.

Za pomoca ¢wiczen réwnowagi (¢wiczenia rownowazne, stabilizacji ryt-
micznej, chod reedukeyjny) mozemy, wedhug autorow [19] zwiekszy¢ stabilnosc¢
postawy. Odpowiedni trening rownowagi (rownowazacy) moze rOwniez popra-
wi¢ u 0s6b starszych funkcje rownowagi oraz zapobiec mozliwym upadkom [8],
[35]. Pozytywny efekt 6-miesiecznego treningu domowego na rownowage dyna-
miczng (test tandemowy) u seniorow powyzej 70. roku zycia wykazali w swoich
badaniach takze Nelson i in. [26].

Kobiety w starszym wieku lubia bra¢ udziat w zajgciach grupowych, dzigki
czemu moga nadal aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym. Cwiczenia fi-
zyczne wykonujg chetnie przy akompaniamencie muzycznym. Ten sposob ak-
tywnosci fizycznej okazuje si¢ niezwykle uzyteczny w praktyce. Potwierdzenie
obserwacji zawarlySmy w naszych pracach naukowych [13], [15], [16], dlatego
tez proponujemy urozmaicony program ¢wiczen.

Program aktywnosci fizycznej dla seniorow

Tres$é treningu dla senioréw (60 min., 2 razy w tygodniu):

1. Rozgrzewka catego organizmu (5-10 min., muzyka 120-125 BPM — Beats
Per Minute — umiarkowane tempo ¢wiczenia — marsz w miejscu, do przodu,
do tytu i do boku; proste podstawowe kroki zaczerpnigte z aerobiku klasycz-
nego oraz elementy tancow klasycznych, latynoamerykanskich i ludowych).
W rozgrzewce uzywamy podstawowej metody nauczania choreografii — me-

tody blokowej. Metoda ta stuzy do nauczania prostych krokow bazowych. Naj-

czesciej stosowana jest w rozgrzewce badz tez w czesci gtownej dla grup poczat-
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kujacych lub senioréw. Bloki sa nauczane oddzielnie. Korzystamy ze wzoru:
/A+B/ + /C+ D/. Uczymy oddzielnie blokow A i B, po czym taczymy je. To samo
dotyczy blokéw C i D. Na koncu dodajemy wszystkie bloki, wedtug podanego
powyzej wzoru. W rozgrzewce stosujemy tylko dwa bloki. Ze wzgledu na zale-
cang w treningu o0sob starszych niskg intensywnos¢ ruchu stosujemy forme low
impact aerobik. Cwiczenia w ramach low impact aerobik nie sg trudne do wyko-
nania, stad tez niewielkie ryzyko kontuzji czy nadwyrezenia. W zestawie ¢wiczen
stosuje si¢ na przyktad marsz, wymachy rak i ndg, unoszenia kolan. Podczas wy-
konywania poszczegolnych ruchow jedna noga ¢wiczacego ma caly czas kontakt
z podtozem. Nie wykonuje si¢ na przyktad podskokéw czy tez zmiany kierunku
ruchu. Low impact aerobik jest zatem jak najbardziej dedykowany osobom star-
szym

Przyklad bloku (32 takty):

Pelny temat, blok muzyczny obejmuje 32 takty muzyki, 1 takt —4 bity, 1 fraza
muzyczna — 8 bitow, 1 zdanie muzyczne — 16 bitow, 1 temat muzyczny — 32 bity.
Liczba bitéw na minute okresla tempo muzyki.

1 — 8 step touch (zaczynamy PN prawa noga)

1 — 8 grapevine (w obie strony)

1 — 8 cha-cha, mambo w przdd (w obie strony)

1 -8 leg curle —single (LN — lewa noga), single (PN), double (2 x LN)

Nastepnie rozpoczynamy caty blok LN dzigki zastosowaniu kroku leg curle-
single, single, double w czwartej frazie muzycznej. Do wyéwiczonego przez
grupe pierwszego bloku dodajemy drugi blok, réwniez oparty na prostych kro-
kach stosowanych w aerobiku.

Nalezy pamigtaé, ze choreografia powinna by¢ symetryczna w celu uniknie-
cia przecigzen jednej ze stron ciala.

2. Rozciagganie dynamiczne i rownowaga dynamiczna (okoto 5-10 minut, mu-
zyka 120-125 BPM).

2a) Rozciagganie dynamiczne obejmuje: krazenia ramion w przéd i w tyl,

marsz na pigtach, palcach, wykroki do przodu i do boku, wykroki z kon-
trolowang rotacja tutowia w obie strony w celu poprawy elastycznosci,
rownowagi, stabilno$ci i mobilnosci [31], [1], [27], [5].

Rozciagganie dynamiczne i rOwnowaga dynamiczna maja korzystny wplyw na
poprawe ruchomosci stawow oraz na polepszenie pracy uktadu sercowo-naczy-
niowego i oddechowego.

W stawach u seniorow powstajg artrozy, ich ruchliwo$¢ si¢ zmniejsza,
a sztywno$¢ znaczaco wzrasta, co powoduje ograniczenia W wykonywaniu co-
dziennych podstawowych ruchow [21]. Dlatego w celu rozwoju elastycznos$ci
i mobilnosci catego ciala proponujemy wprowadzenie do treningu ¢wiczen za-
czerpnictych z jogi, Pilates oraz systemu SPS (spiralni stabilizace patete — czeski
Jjezyk, thumaczenie — spiralna stabilizacja kregostupa).



Program aktywnosci fizycznej dla seniorow 179

2b) Réwnowaga dynamiczna (okoto 5 min.)

Zalecamy stosowa¢ dwa, maksymalnie trzy ¢wiczenia rownowagi dynamicz-
nej, ktore pomagaja zmniejszy¢ ryzyko upadkoéw i ztaman. Niezwykle wazne jest
bezpieczenstwo w trakcie wykonywania tych ¢wiczen. Dlatego tez nalezy dobrac
odpowiednig intensywnos$¢ ¢wiczen oraz zapewni¢ pomoc wspotéwiczacego lub
wykorzysta¢ dostepne przybory i przyrzady: kijki, krzesta, drabinki [28].

3. Glowna czg$¢ treningu:
3a) czes$¢ aerobowa z elementami koordynacyjnymi (okoto 20 min., muzyka
125-130 BPM, tempo ¢wiczenia $rednie), majaca na celu rozwdj ogol-
nych umiejetnosci wytrzymatosciowych i koordynacyjnych. Cwiczenia
przy muzyce bardzo dobrze poprawiajg rownowagg ciata, rytmike ru-
chow i orientacj¢ przestrzenna potrzebng seniorom w codziennym zyciu.

Regularne wariacje ¢wiczen i wprowadzanie nowych elementéw w trakcie
zaje¢ pomagaja poprawic¢ koordynacje ruchowa oraz psychiczne cechy osobowo-
$ci seniorow.

W glownej czesci zaje¢ mozemy wykonaé trzy albo cztery bloki, fatwe do
zapamigtania przez naszych podopiecznych. Zasady nauczania: od tatwych do
trudnych, od znanych do nieznanych sa tzw. zasadami stopniowania trudnosci.

1 — 8 grapevine (zaczynamy PN)

1-82xV —step (PN)

1 -8 2 x single knee up

181 x repeater 3 knee up (zmiana nogi, caly blok zaczynamy LN)

W budowaniu choreografii mozna rowniez wykorzysta¢ nastgpujace kroki:
march, double step touch, step out, salsa basic, krok polkowy i inne.

W metodzie blokowej utrzymujemy przemienno$é prawej i lewej strony,
dzieki doborowi odpowiednich elementéw. Podstawowym celem stosowania
tranzycji jest utrzymanie intensywno$ci ¢wiczen bez konieczno$ci zatrzymania
grupy w celu zmiany strony.

W naszym treningu wykorzystujemy formy mieszane, potaczenie kilku grup
¢wiczen w celu pelniejszego zaangazowania mig$ni catego ciata 0sob ¢wiczacych.
Cwiczenie 1. Pozycja wyjsciowa (PW): klek podparty. Z wydechem wznos nogi w tyt do
wyprostu na wysoko$¢ bioder. Z wdechem powrot do pozycji wyjsciowej. Wykona¢ dwie

Serie po 8 powtdrzen na kazda strone.

Cwiczenie 2. PW: lezenie przodem, ramiona wyprostowane z przodu przed glowa, kciuki
skierowane w gore.. Z wydechem wznos prawej reki i lewej nogi. Z wdechem powr6t do
pozycji wyjsciowej. Wykona¢ naprzemiennie dwie serie po 8 powtdrzen na kazda strong.

Cwiczenie 3. PW: lezenie tylem o nogach zgietych w stawach kolanowych, dtonie
oparte na potylicy. Naprzemienne wznosy konczyn dolnych potaczone z wydechami.
Wykona¢ dwie serie po 8 powtorzen na kazda strong.

Cwiczenie 4. PW: lezenie tylem o nogach zgietych w stawach kolanowych, ramiona
wzdtuz tutowia. Z wydechem wznos bioder do gory z napigciem miesni posladkowych.
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Kolana, biodra i barki tworza w gorze jedna skosna linig-wdech. Na kolejnym wydechu

powrdt do pozycji wyjsciowej. Wykonaé¢ dwie serie po 8 powtorzen .

3b) ¢wiczenia wzmacniajace (okoto 20 min., muzyka 118-120 BPM) z ob-

cigzeniem wilasnego ciala lub z przyborami. W cyklu dwdch zaje¢ tygo-
dniowo prowadzimy jeden trening oparty na ¢wiczeniach wzmacniaja-
cych, za$§ drugi na ¢wiczeniach zdrowotnych w celu poprawy stanu kre-
gostupa i postawy ciata naszych seniorek.

Preferujemy ¢wiczenia wzmacniajace, ktore skupiaja si¢ gtownie na rozwoju
zdolno$ci wytrzymatosciowych konczyn gornych i dolnych. W tym przypadku
bazujemy na badaniu Miltona i wsp. [23], ktorzy okreslili istotne zmiany jakie
zaszty w sile zarowno konczyn gornych, jak i dolnych, wytrzymatosci, rowno-
wadze dynamicznej oraz elastyczno$ci konczyn gornych po 4-tygodniowym pro-
gramie ¢wiczen. W podobnie ukierunkowanych, prowadzonych przez nas bada-
niach dotyczacych senioréw zaobserwowali$my istotne zmiany po 12-tygodnio-
wym programie ¢wiczen usprawniajacych przy muzyce, gdzie przewazala gim-
nastyka funkcjonalna [16].

Po rozgrzewce i aerobowej czesci treningu seniorzy wykonywali ¢wiczenia
z 6-kilogramowa sztanga, majace na celu wzmocnienie konczyn gornych i dol-
nych oraz aktywacje migsni CORE.

Cwiczenie 1. PW: pozycja stojaca, stopy rozstawione na szeroko$é ramion, szeroki chwyt

sztangi nachwytem na szeroko$¢ bioder. Podciaganie sztangi wzdtuz tutowia i spokojny

powr6t do pozycji wyjSciowej. Aktywowane miesnie — m. deltoideus lateralis, m. deltoi-
deus anterior, m. supraspinatus i m. infraspinatus (ryc. 1). [lo§¢ powtdrzen 8x, 2 serie.

Cwiczenie 2. PW: jak wyzej, szeroki chwyt sztangi podchwytem na szeroko$¢ ramion —
zgigcia i wyprosty przedramion. Aktywowane migs$nie - m. caput longum biceps i caput
breve; wtorne - m. deltoideus i mig$nie przedramienia. [lo§¢ powtorzen 8x, 2 serie.

Cwiczenie 3. PW: lezenie tylem o nogach zgietych w stawach kolanowych, chwyt
sztangi nachwytem szerzej niz szeroko$¢ ramion, wykona¢ ,,bench press”. Aktywowane
migsnie - m. pectoralis major, m. deltoideus anterior i triceps brachii (ryc. 2). Ilos¢ po-
wtorzen 8razy, 2 serie.

Cwiczenie 4. PW jak wyzej ,,Pull-over ze sztangg w pozycji lezacej (ryc. 4). Aktywo-
wane migsnie M. pectoralis major, m. latissimus dorsi. Ilo§¢ powtorzen 8x, 2 serie.

Treningi powinny mie¢ charakter dtugotrwaty, mniej intensywny. Seniorzy
powinni wykonywaé ¢wiczenia statyczne w 2 seriach po 8—10 powtdrzen, 2-5
razy tygodniowo [2].

Na fotografiach widzimy grupe seniorow, ktorzy systematycznie 2 razy
w tygodniu uczeszczaja na treningi organizowane przez klub TJ Slavia w KoSicach.

Ryc. 14 przedstawiaja trening seniorek z 6 kilogramowymi sztangami [15]
w Klubie TJ Slavia UPJS Kogice w Stowacji w sekcji Aerobik i Fitness.
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Ryc. 3. Wyciskanie sztangi w pozycji lezacej
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Ryc. 4. ,Pull-over ze sztanga w pozycji lezacej

4. Koncowa czg$¢ treningu

Zawarto$¢ tej czesci zajec to gtownie ¢wiczenia kompensacyjne: rozcigganie
statyczne, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne (okoto 5—7 min.) wykonywane
przy odpowiednio dobranej muzyce relaksacyjnej. Zgodnie z zaleceniami auto-
row [27], proponujemy ¢wiczenia statyczne rozciagajace, ktore sg dobrag metoda
regeneracji i relaksacji. Wraz z ¢wiczeniami statycznymi niektorzy autorzy radza
wykonywa¢ dynamiczne ¢wiczenia oddechowe polaczone z ruchami konczyn
gornych i dolnych oraz tutowia [20]. Cwiczenia zastosowane w tej czesci tre-
ningu poprawiajg krazenie krwi, przyczyniajac si¢ mi¢dzy innymi do lepszego
odzywiania w strukturach stawu barkowego i biodrowego. W stawach zmniejsza
si¢ tarcie z powodu podraznienia proprioreceptoréOw, w obszarze stawoOw wzrasta
przeptyw informacji do o§rodkdow nerwowych co pomaga odruchowi uwolnienia
az do relaksacji [17].

Na zajgciach dla seniorow wykonuje si¢ wigcej statycznych asan zwtlaszcza
tych w pozycji siedzacej np. pozycja motyla czy pozycja dziecka. Pozycje
w kleku, np. pozycja kota, psa, wielbtada czy pozycja zajaca. Szczegdlng uwage
pos$wieca si¢ usuwaniu napiecia z odcinka ledzwiowego kregostupa. Cwiczenia
tego typu pozwalajg zwalczy¢ sztywno$¢ migsni i stawow, przywrocic ciatu gib-
kos¢. Pozycje stojace — pozycja wojownika czy pozycja trojkata — zmniejszajg
sztywnos¢ ndg i bioder, pozwalaja wypracowac silng, stabilng postawe ciata. Pod
koniec zajg¢ wykonywane sg asany lezace stuzace relaksacji i odprezeniu. Towa-
rzysza im ¢wiczenia oddechu (elementy pranajamy) i koncentracji.

Joga dla seniorow ma charakter terapeutyczny. Nie jest nastawiona na wyko-
nywanie skomplikowanych ¢wiczen w réznych sekwencjach.


http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/oddech-jogiczny-cwiczenia-oddechowe-dla-poczatkujacych-i-zaawansowanyc_43602.html
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WhioskKi

Na podstawie uzyskanych przez nas wynikow badan naukowych oraz wielo-

letnich doswiadczen z realizacja programéw treningowych dla starszych kobiet
[13], [14], [15], [16] sformulowatly$my nastepujace propozycje praktyczne:

1.

Proponujemy zapewni¢ testowanie umiejetno$ci motorycznych i pomiary
sktadu ciala seniorow (w naszej grupie wykonywalismy je prawidtowo
w roku 2015, 2017, 2019). Testowanie umiej¢tnosci motorycznych wykony-
walismy testami — Senior Fitness Test (Rikli, Jones, 2001). Test ten zalecany
jest przez Migdzynarodowa Rade Nauk o Sporcie i Wychowaniu Fizycznym
(ICSSPE — CIEPSS) jako uzyteczny w ocenie sprawnosci fizycznej osob
w starszym wieku (powyzej 60 roku zycia) i umozliwia obserwacje stopnio-
wego obnizania si¢ sprawnosci z wiekiem. Pomiary sktadu ciata analizatorem
In Body 230, ktory mierzy: mas¢ migsni szkieletowych, catkowita objgtosc
wody w organizmie, beztluszczows mase ciata (FFM), wskaznik masy ciata
(BMI), wskaznik talia-biodra (WHR), procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczo-
wej (PBF), podstawowg przemiang materii (BMR), kontrole tkanki tluszczo-
wej i inne).

Polecamy realizowa¢ dwa razy w tygodniu program silowo-wytrzymato-
sciowy z elementami koordynacyjnymi (sztangi 6 kg, ciezarki 1 kg do 1,5 kg)
oraz niezb¢dnymi dla senioré6w ¢wiczeniami réwnowagi. Uwazamy ten pro-
gram za wystarczajacy do poprawy parametrow sktadu ciata i zdolnosci fi-
zycznych seniorow.

Proponujemy przestrzeganie podstawowych zasad dotyczacych ¢wiczen: pra-
widtowej pozycji wyjsciowej, precyzyjnego ruchu, swiadomego oddychania,
wspotpracy przy ¢wiczeniach wzmacniajgcych mige$nie brzucha i dna mied-
nicy (glownie ¢wiczenia ze szkoty Pilates Institute).

Proponujemy wiaczanie przyborow do roéznych rodzajow ¢wiczen aerobo-
wych (hantle, gumy elastyczne, ekspandery, mate pitki gimnastyczne, drew-
niane kijki, reczniki, chusty itp.). Celem jest wigksze zaangazowanie réznych
grup migsni podczas ¢wiczen, roznorodnos¢ wariantow danego ¢wiczenia,
a co za tym idzie uatrakcyjnienie zaje¢ i polepszenie samopoczucia ¢wiczg-
cych seniorow.

Naszym zdaniem ¢wiczenia jogi pomagaja w poprawie stanu kregostupa oraz
mieéni tutowia. Zwigkszajg gibkos¢ kregostupa, a takze mobilno$¢ i elastycz-
no$¢ bioder oraz ramion.

Polecamy systematyczne i dlugotrwate stosowanie programéw ¢wiczen fi-
zycznych z uwzglednieniem bezpieczenstwa i przeciwwskazan do wspotist-
niejacych chorob.

W przypadku niepetnosprawnosci ruchowej lub przewlektej choroby osobom
w podesztym wieku zalecamy, aby program aktywnosci fizycznej zostat od-



184

Agata HORBACZ, Alena BUKOVA

powiednio dla nich zaplanowany oraz prowadzony przez doswiadczonego
specjaliste (zajecia indywidualne).
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Jak to sie robi w Poznaniu! R. Wryk, Poznaniacy na
Igrzyskach Olimpijskich (1924-2018), Poznan 2018,
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Jak cytowaé [how to cite]: Stapek D., Jak to si¢ robi w Poznaniu! R. Wryk, Poznaniacy na
Igrzyskach Olimpijskich (1924-2018), Poznar 2018, ss. 367, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeurope-
jskie Czasopismo Naukowe” 2019, t. 2, nr 4, s. 189-194.

Nie podejmuje si¢ szacowania liczby prac naukowych i tych bardziej popu-
larnych (ta subdywizja nie wydaje si¢ zreszta najwazniejsza), ktore centrum
swego zainteresowania uczynily z polskich olimpijczykéw. Katalogi rodzimych
bibliotek uniwersyteckich pozwalaja jednak niemal organoleptycznie dowies¢, ze
w ich zasobach aktualnie pozostaje ponad pigc¢dziesiat prac poswieconych pol-
skim olimpijczykom, ktore materi¢ faktograficzng z nimi zwiazang uporzadko-
waty wedle kryterium topograficznego. Oczywiscie, powstaty publikacje, ktdre
postuzyty sie rowniez innymi kryteriami ordynku opartego na odmiennie zdefi-
niowanej proweniencji olimpijczykéw (np. ukonczone uczelnie, przynaleznos¢
klubowa, reprezentowane dyscypliny)®. Sg one jednak zdecydowanie mniej
liczne, co przekonuje do opinii, ze to wspdlnoty geograficzno-administracyjno-
samorzadowe (regiony, miasta i gminy) stanowia najbardziej trwaly (Szeroki
pewnie tez) krag odbiorcéw, ale i — poniekad- inspiratorow powstawania prac

*Instytut Historii UMCS w Lublinie

1 Pozwalam sobie na pewng ogélnikowo$¢ moich rozwazan gtéwnie z tego powodu, ze wszystkie
znane mi prace, ktorych powyzsza refleksja dotyczy, wyszczegdlnione zostaly w ksiazce
D. Stapek, M. Powata-Niedzwiecki, P. Markiewicz, Lubelscy olimpijczycy, Lublin 2018,
zwlaszcza s. 18-21. Warto dodaé, ze znakomitego przegladu polskiej biografistyki olimpijskiej
dokonat tez R. Wryk, Olimpijczycy Il Rzeczypospolitej, Poznan 2015, s. 12—-25.

wplyngt do redakcji 15.07.2019 r.; przyjety do druku 6.08.2019 r.
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honorujacych olimpijczykéw. Nie chee ferowac arbitralnego sadu, ze lokalny pa-
triotyzm bywa silniejszy i powszechniejszy nizli sentyment wobec ukonczonej
uczelni, wierno$¢ w stosunku do reprezentowanego klubu sportowego czy nieco
abstrakcyjna przynalezno$¢ do uprawianej dyscypliny. Wydaje si¢ jednak, mimo
ze sad ten weryfikuje jedynie w oparciu o tak miatkie podstawy jak dominacja
prac typu Poznaniacy na Igrzyskach Olimpijskich, ze niewiele w tym wartos$cio-
waniu ryzykuje. ..

Juz na tej podstawie stwierdzi¢ nalezy, ze praca poznanskiego historyka Ry-
szarda Wryka? wpisuje si¢ w ten wlaénie nurt omawianej literatury, ktorej po-
trzebeg powstania uzasadnia pielggnowanie atencji wobec matych ojczyzn, rozbu-
dzanie lokalnego patriotyzmu i dumy wynikajacej z przynaleznosci do okreslonej
(raczej tej samej, co olimpijczyk) wspdlnoty. Szerokos¢ 1 wartkos¢, jesli tymi
stowy odda¢ mozna sile i popularno$¢ tego nurtu, stanowi¢ moze asumpt do re-
fleksji nad wcale nieakademickim problemem, ktore kumuluje si¢ w pytaniu, do
kogo wiasciwie ,,naleza” olimpijczycy? Wielkie encyklopedie stownikowo-en-
cyklopedyczne, ktore zreszta rozpoczely zainteresowanie polskimi olimpijczy-
kami®, sugerowaty, Ze mozna o nich méwi¢ niemal w kategoriach dobra narodo-
wego. Wydany w roku 1979 Mafy stownik biograficzny warszawskich olimpij-
czykow 1924-1976 (red. A. Falba, H. Mtodzianowska, Warszawa) nie okazal si¢
przelomem w kreowaniu nieco innego postrzegania polskich olimpijczykow, bo
dopiero poczatek lat 90. XX wieku otworzyt epoke, w ktorej swego rodzaju ,,za-
potrzebowanie” na bohateré6w aren sportowych zgtaszaé¢ poczgty lokalne wspol-
noty*. Warto zaznaczy¢, ze te dwie perspektywy bynajmniej sie nie wykluczajg
i nie ktocg ze soba, a stan kohabitacji miedzy nimi znakomicie przedstawita Ha-
lina Zdebska w interdyscyplinarnej pracy Bohater sportowy. Studium indywidual-
nego przypadku Bronistawa Czecha (1908-1944), wydanej w Krakowie w 1997 r.

W poszukiwaniu tozsamosci olimpijczykdéw (takze przy probach odpowiedzi
na pytanie, do kogo nalezg?) niezwykle czesto — niestety — zapomina si¢ o tym,

2 To jeden z doprawdy niewielu polskich historykéw uniwersyteckich, ktory bez zadnego ryzyka

powiedzie¢ o sobie moze, ze efektywnie uprawia tak trudng i skomplikowana (o jej wadze i po-
trzebie nie wspominam) subdyscypling jak historia sportu. Nie miejsce, aby przekonywac do tej
opinii niezmiernie dtugg lista publikacji Pana Profesora i formami honorowania jego znakomitego
dorobku (takze w zakresie dziejow polskiego olimpizmu!) nie tylko w §rodowisku historykow...
3 Za powojennego prekursora uzna¢ nalezy bez watpienia Z. Gluszka i jego ksiazke Polscy olim-
pijczycy, Warszawa 1971. Wszystkie inne prace tego nurtu biografistyki olimpijskiej zostaty
omowione w opracowaniach wymienionych w przypisie nr 1. Patrz tez: K. Hadzelek, Przed-
mowa, [w:] B. Tuszynski, H. Kurzynski, Leksykon olimpijczykéw polskich. Od Chamonix i Pa-
ryza do Soczi 1924-2014, Warszawa 2014, s. VII-XV.
Wedle moich wyliczen, w okresie od pocz. lat 90. powstato 49 takich prac! Nie wiedzie¢, jaki
wplyw na ten boom miaty zmiany polityczne, a zwlaszcza reforma samorzadowa. Przypusz-
czam, ze to wlasnie ona skierowata zainteresowanie regionalistow ku sportowi lokalnemu i przy-
niosta w efekcie setki monografii lokalnych klubéw i nie do konca policzalne/poznane biografie
wielu sportowcow (mam tu na mysli efemeryczng samorzadowa pras¢ i wydawane bez numeru
ISBN ksigzki...).
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ze kwestia bohateréw sportowych pewnie nawet nie istniataby, gdyby nie ruch
olimpijski i towarzyszaca mu pickna idea olimpijska (to takze jej depozytariu-
szami pozostajg olimpijczycy!). Wspaniale wartoSci za ta ostatnig stojgce
1 mocno przez nig promowane bywaja zatem marginalizowane, niekiedy nawet
pomijane i przemilczane. Staje si¢ to niemal immanentng cechg wielu monografii
traktujacych o olimpijczykach (dostownie, wylacznie o nich!). Ten rodzaj ogra-
niczenia/zaniechania, jak sadzi¢, prowadzi do pewnego rozchwiania koniecznych
proporcji, a przy tym nieco roznieca rozne partykularyzmy. Wiacza bowiem my-
$lenie oparte niemal wylacznie na kategoriach narodowych (w ktorych tkwi prze-
konanie, Ze sport to wojna minus strzelanie®) lub lokalnych (zwyciezca i triumfa-
tor jest tylko i wylacznie nasz!).

Ma to te konsekwencje, ze w omawianej literaturze dominujg stowniki bio-
graficzne, ktore jedynie przy dobrej woli oceniajacego istotnie okresli¢ mozna
mianem biografistyki olimpijskiej. Przetadowane faktografia i skoncentrowane
na wynikowej wizji sportu biogramy zamazujg i przystaniaja perspektywe olim-
pijska, a przeciez to te wyjatkowe igrzyska wykreowaty wielkich mistrzow, dajac
tym samym najpowazniejszy asumpt do pisania o nich, zajmowania si¢ nimi, pie-
legnowania pamieci o nich etc.

Zapewniam, ze w Poznaniu robi si¢ to zgota inaczej! Warto tej odmiennosci
poswieci¢ nieco uwagi, cho¢by po to, aby wyjatek stat si¢ reguta. Nieco awansem
zatem czyni¢ z ksigzki R. Wryka, Poznaniacy na Igrzyskach Olimpijskich, godny
nasladowania wzor dla tych wszystkich, ktérzy dokonania swych rodakow
i ziomkow uhonorowaé zapragng szczegdlng, olimpijskg publikacja®.

Zacza¢ wypada od kategorycznego stwierdzenia, ze kolejna olimpijska mo-
nografia R. Wryka nie jest z cata pewnoscia zbiorem chronologicznie lub alfabe-
tycznie uporzagdkowanych biogramow’. Te stanowig przeciez jedynie stu stroni-
cowy aneks (s. 213-313)8, sktadajacy si¢ z 225 raczej notek biograficznych niz

».Serious sport... is war minus the shooting” — stowa te wypowiedzial George Orwell w koncu
1945 roku. Cyt. za N. Spivey, The ancient Olympics, Oxford 2005, s. 1-2.

Nie ulega bowiem zadnym watpliwo$ciom, ze potrzeba pisania o polskich olimpijczykach trafia
pod strzechy. Rok temu pisatem: ,,[...] nie liczba i jako$¢ osiagnie¢ sportowych staja si¢ wy-
tacznym powodem zainteresowania olimpijczykami, sa [nimi, dop. D.S.] artykuty «olimpijskie»
publikowane w periodykach gminnych i powiatowych, ktére wobec tego uznaé nalezy za bodaj
najbardziej skuteczny nosénik idei olimpijskiej i jednocze$nie §wiadomy akt budowania w opar-
ciu o nig poczucia wspolnotowosci, lokalnej dumy etc.”. Patrz szerzej: Stapek i in., dz. cyt.,
s. 24.

7 Nie byl nimi juz Sport olimpijski w Polsce 1919-1939. Biogramy olimpijczykéw (Poznan 2006),
ani Olimpijczycy 1l RP (patrz nota 1), ani Sport i wojna. Losy polskich olimpijczykéw w latach
drugiej wojny swiatowej (Poznan 2016).

Pracy towarzysza tez inne aneksy, o ktorych, jesli poswigca¢ im krotka chocby uwage, rzec
mozna, ze nie zadowola wylacznie statystykow sportu, przydadza si¢ tez historykom, a pewnie
socjologom takze. Tych ostatnich zadowoli z pewnoscia Portret zbiorowy poznanskich olimpij-
czykow (s. 197-211), rodzaj socjologicznego szkicu, ktory jako nowa jako$¢ w polskiej biogra-
fistyce olimpijskiej pojawit si¢ juz we wezedniejszych olimpijskich monografiach R. Wryka.
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rozbudowanych biograméw. Wydaje sie, ze shuzg one wobec tego w charakterze
przypiséw objasniajacych i porzadkujacych wiedze o postaciach pojawiajacych
si¢ w zasadniczych czg$ciach pracy. Nie ulega watpliwosci, ze honoruja one po-
znanskich olimpijczykow, ale nie stanowia jedynej formy narracji ich dotyczace;.
Ogromne;j roli nabieraja bowiem dostrzegalne w pracy R. Wryka konteksty. Rzec
nawet mozna, ze znakomicie wspolgraja one ze wspomniang wyzej triadg zagad-
nien kreujacych petng tozsamo$¢ olimpijczykow. Sa oni zatem (tak jak i wynika-
jaca z tej identity konieczna do szerokiego wdrozenia, wielowymiarowa forma
pisania o nich) owym dobrem narodowym, bohaterami lokalnych wspolnot i depo-
zytariuszami warto$ci uniwersalnych immanentnie wpisanych w ideg olimpijska.
Nie oznacza to, ze na tej trojcztonowej strukturze opiera si¢ konstrukcja Po-
znaniakow na lgrzyskach Olimpijskich. Wierna jest jej natomiast przyjeta przez
R. Wryka strategia. Wynika z niej, ze w zasadzie w kazdej cze$ci pracy pojawia
si¢ to, co coubertinowskie, narodowe i poznanskie jednoczesnie. Te trzy warstwy
opowiesci dawkowane sa w roznych czgsciach pracy w odmiennych proporcjach,
ale w zadnej z partii monografii olimpijczycy nie pozostaja wylacznie jednowy-
miarowi. Poznanski wydaje si¢ zatem wstepny rozdziat poswigcony dziejom lo-
kalnego sportu, ale przeciez R. Wryk dokonat takiego résume jego dokonan, ze
wydobyt zen osiagniecia wazne dla sporu narodowego (powolanie Zwigzku Pol-
skich Towarzystw Sportowych, dziatalno$¢ Eugeniusza Piaseckiego, funkcjono-
wanie Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki Sportu w Poznaniu). Couberti-
nowskie sg Poczgtki nowozytnych igrzysk olimpijskich (s. 15-22)°, ale zaraz po-
tem pojawia si¢ ,,narodowe” Powstanie Polskiego Komitetu Olimpijskiego (s. 23—
32). Jest jednak w tym rozdziale cata masa odniesien do tego, co juz na wskro$
poznanskie (np. poczatki olimpizmu w prasie poznanskiej, udziat Poznaniakow
w I Zjezdzie Polskich Zrzeszefn Sportowych i Gimnastycznych w 1918 roku, czy
aktywnos¢ Eugeniusza Piaseckiego — od 1919 roku — w Polskim Komitecie
Igrzysk Olimpijskich). Tytuty i tresci kolejnych rozdziatéw staja si¢ juz bardziej
,,poznanskie” (powtarzane: Poznaniacy na igrzyskach...*), co z kolei nie oznacza
zaniechania watkow narodowych (cho¢by dlatego, ze R. Wryk pisze o startach
olimpijskich powszechnie rozpoznawalnych ikon polskiego sportu, podsumo-

Jedynie w tym rozdziale znalazly si¢ drobne niescistosci. Herodes Atticus ulega spolszczeniu
jako Herod Attyk lub Attykus, co w dopetniaczu daje Heroda Attyka lub Attykusa, nie za$ At-
tyke (s. 18); znacznie wlasciwiej pozostawia¢ imiona nowogreckie w mianowniku (s. 18-19),
trudno tez duze francuskie miasto Le Havre nazywaé miejscowoscig (s. 20). W bibliografii, cho¢
okreslonej mianem ,,Literatura wybrana”, zabrakto bodaj pracy A. Kuczynskiego, Wielkopolscy
sportowcy na lIgrzyskach Olimpijskich w Londynie, ,,Kronika Wielkopolski” 2012, 4, s. 107—
110. Podobne im ,,subtelno$ci” mieszcza si¢ w tzw. folklorze recenzentow i nigdy nie powinny
stanowi¢ clou jakiejkolwiek recenzji naukowe;. ..

Nie tylko dominujacy odtad porzadek chronologiczny, ale przede wszystkim powaga rzeczy
sprawity, ze w monografii R. Wryka znalazty si¢ niezwykle ciekawe i wazne sprawy przygoto-
wan poznanskich sportowcow do igrzysk roku 1940 (s. 69-80) oraz wojenne losy wielkopol-
skich mistrzow sportu (s. 81-94).
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wuje i rekapituluje starty catej ekipy narodowej) lub ignorowania warstwy rzec
mozna coubertinowskiej (vide: liczne informacje cho¢by o ceremoniale olimpij-
skim, wielkich rywalach Polakéw, a zwlaszcza niepowtarzalnej atmosferze, du-
chu igrzysk etc.).

Warto podkresli¢, ze ,,poznanskos¢” tych rozdziatow nie wynika jedynie ze
skoncentrowania uwagi wylacznie na sportowych startach reprezentantéw po-
znanskich klubow. Innymi stowy, ,,omawianie kolejnych igrzysk” daje Autorowi
okazj¢ do niezwykle roztropnego rozszerzania wielu watkow, ktore baczac na
tytul monografii i w my$l dokonanego przez autora zatozenia'* powinny ograni-
cza¢ si¢ wyltacznie do spraw zwigzanych ze sportowcami, ktérzy w czasie startu
w igrzyskach reprezentowali barwy klubu z Poznania. Z tego w petni uzasadnio-
nego, tatwo dostrzegalnego w zasadniczych tresciach pracy, a zatem najpewniej
przeprowadzonego z pelng determinacja ,.burzenia spdjnosci” pracy (przyto-
czona definicja poznanskiego olimpijczyka tym razem z zelazng konsekwencja
zastosowana zostala jedynie w biograficznym aneksie'?) wynika jaka$ warto$é
dodana monografii Wryka. Oto informacje zwigzane z przygotowaniem do na-
stepujacych po sobie cyklicznie wielkich zawoddw, uwagi o obozach przygoto-
wawczych, udziale trenerow, refleksje o funkcjonowaniu klubow sportowych
w latach olimpijskich, o kulisach wytaniania kadry, slubowaniach, wreszcie o
obecnosci specyficznego ,,zgietku olimpijskiego” w prasie lokalnej etc.) uktadaja
sie¢ w pewng calos¢, o ktorej nijak, jak o dziejach poznanskiego sportu, moéwié
nie mozna.

Jesli zatem co$§ w Poznaniu robig, to czynig to dobrze, a pewnie nawet wzor-
cowo. W mojej ocenie praca R. Wryka znakomicie laczy w sobie trzy niezwykle
wazne w literaturze olimpijskiej, po§wieconej zawodnikom biorgcym udziat w
najwickszym sportowcom $wigcie wspotczesnego sportu, perspektywy. W tym
eklektycznym obrazie zespolone zostalo to, co w olimpijczykach jednoczes$nie
olimpijskie, narodowe i lokalne. Stowo zwatpienia przy deklaracji o modelowym
charakterze pracy bierze si¢ natomiast stad, iz wiele przyczyn obiektywnych
(zwlaszcza ograniczenia natury zrédlowej) moze uniemozliwiac sigganie do tego
wzorca. Poznan to przeciez miasto niezwykle bogate w sportowe, udokumento-
wane licznymi $wiadectwami, tradycje 1 osiagnigcia. Jesli nawet jednak nie uda
si¢ znalez¢ lokalnej prasy, ktdra o sporcie pisata juz w koncu XIX wieku, jesli
o lokalnym sporcie pisa¢ przychodzi ,,na surowym korzeniu”, to nie upowaznia

11 Miano poznafniskiego olimpijczyka przypisujemy wylgcznie tym sportowcom, ktdrzy w mo-

mencie swego startu olimpijskiego legitymowali si¢ przynaleznos$cig do klubu sportowego Po-
znania”. Por. R. Wryk, Poznaniacy na Igrzyskach Olimpijskich, Poznan 2018, s. 11.

To ,tamanie spdjnosci” (patrz: pomyst na prace o igrzyskach i olimpijczykach) daje doskonala
okazje, zeby bez nieuzasadnionego poszerzania, raczej manipulowania pojgciem ,,0limpijczyk”,
pisa¢, honorowac i czci¢ pamig¢ takze wybitnych trenerow, dziataczy sportowych, lekarzy, die-
tetykow, masazystow, dziennikarzy, nawet kapelanow, jesli tylko mieli oni wptyw na olimpij-
skie przewagi i dokonania prawdziwych polskich olimpijczykow.
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to do zaniechania refleksji nad olimpizmem, jego hellenskimi korzeniami i idea-
tami P. de Coubertina®®.

W Poznaniu piszg zatem $wietni historycy sportu, wspiera ich Poznanskie
Stowarzyszenie Olimpijskie, a znakomite ksigzki wydaje Wydawnictwo Miej-
skie Posnania...

13 Moze warto wskrzeszaé pielegnujace te sfere wartosci pickng ide¢ Klubéw Olimpijczyka.
A propos, we Wstepie Ryszard Wryk pisze: ,Ksigzka powstata z inicjatywy utworzonego
w 2014 r. Poznanskiego Stowarzyszenia Olimpijskiego”. Jesli towarzyszyto temu wsparcie fi-
nansowe, to w efekcie powstal majstersztyk sztuki edytorskiej (z imponujaca liczba 1 znakomita
jakoscig materiatu ikonograficznego).
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W ostatnich latach coraz wiekszego znaczenia na calym $§wiecie nabiera tu-
rystyka sportowa. Ta tendencja jest catkowicie spojna z rozwojem turystyki spor-
towej jako obszaru badan naukowych, ktory jest stosunkowo mtody i przypada
na poczatek lat 90. XX wieku. Do pionierdw jej rozwoju zaliczy¢ nalezy przede
wszystkim grupe badaczy wywodzacych si¢ ze szkét amerykanskich, kanadyj-
skich i brytyjskich, takich jak miedzy innymi Heather J. Gibson, Tom Hinch,
C. Michael Hall, Tom Robinson, Sean Gammon, Joy Standeven, Paul de Knop
czy Mike Weed. W Polsce, procz wielu znanych nazwisk z krakowskiej i war-
szawskiej uczelni wychowania fizycznego, turystyka sportowa najprezniej roz-
wija si¢ w poznanskim §rodowisku akademickim, do ktérego za sprawg dziesia-
tek publikacji aktualnie podsumowanych ponad 200-stronicowym podreczni-
kiem Turystyka sportowa nalezy Ewa Malchrowicz-Mosko.

Turystyka sportowa to recenzowana przez Jadwige Berbeke pozycja wydana
w 2018 roku naktadem wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu. Jej tre$¢ skierowana jest przede wszystkim do studentdéw takich kierun-
kow, jak sport czy turystyka i rekreacja, cho¢ bardzo przystepny, jasny oraz zro-
zumialy jezyk publikacji zdecydowanie moze znalez¢ uznanie takze wérod rzeszy
czytelnikow spoza murow uczelni. Z pewnoscig jest takze cenng pozycja dla ba-

*

dr, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydziat Wycho-
wania Fizycznego i Sportu, Instytut Nauk Spotecznych, Pracownia Olimpizmu

wplynglt do redakcji 6.08.2019 r.; przyjety do druku 13.08.2019 r.
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daczy turystyki i sportu w Polsce. Zagadnienie turystyki sportowej poprzez swoja
uniwersalno$¢, popularnos¢ i spdjnos¢ z roznymi dziedzinami zycia mozna uznac
za zjawisko interdyscyplinarne. Bardzo mocno podkreslone jest to w omawianym
podreczniku, ktéry — napisany z wielu perspektyw (miedzy innymi spotecznej,
ekonomicznej, kulturowej czy ekologicznej) i dotykajacy szeregu kwestii spoza
nauk o kulturze fizycznej, jest dzietem niezwykle pelnym, wyczerpujacym oraz
wszechstronnym. Uzywajac terminologii olimpijskiej, mozna rzec, iz autorka,
tworzac omawiane kompendium wiedzy wykonata i$cie maratonska prace, ktéra
wienczy jej dotychczasowy dorobek naukowy z zakresu turystyki sportowej.

Po niezwykle zajmujacym i godnym uwagi wstepie czytelnik nabiera swia-
domosci, iz w zbyt szybkim tempie nie odlozy tej interesujacej ksigzki na potke.
Kolejne czgsci publikacji zwigkszaja bowiem apetyt do nabywania wiedzy, czy-
nigc to w sposob niezwykle specyficzny i wielowatkowo niespodziewany. Juz
w pierwszym rozdziale, zatytutowanym Sport i turystyka jako Zrédla wiedzy
o czlowieku, mamy do czynienia z licznymi ewolucyjnymi perspektywami. Procz
ujecia turystyki jako globalnego fenomenu ponowoczesnosci, na szczegolng
uwagg zastuguje podrozdziat trzeci, ukazujacy reorientacj¢ widowiska sporto-
wego od starozytnej optyki olimpijskiej az do epoki dzisiejszego neoolimpizmu.
Dokonujac skondensowanego przegladu olimpijskiej historii, wartym osobnego
wyrdznienia jest potozenie szczegdlnego nacisku na watek igrzysk mniej popu-
larnych od olimpijskich, na przyktad nemejskich, wskrzeszonych obecnie za
sprawg Stephena G. Millera i Towarzystwa Odrodzenia Igrzysk Nemejskich oraz
stanowiacych idealng przeciwwage dla, w oczach wielu oséb zbyt skomercjali-
zowanych, wspolczesnych igrzysk olimpijskich. Bardzo istotne jest takze do-
tknigcie tematyki igrzysk pseudo-olimpijskich, do ktérych nalezy zaliczy¢ mig-
dzy innymi zainicjowane na pograniczu Anglii i Walii przez Roberta Dovera roz-
grywki Cotswold Olimpick Games czy tez finansowane przez Evangelisa Zap-
pasa greckie igrzyska zappejskie. Problematyka ta jest wciaz rzadko poruszana
na kartach specjalistycznych monografii i stronach czasopism naukowych, dla-
tego tez jej obecnos¢ w podrecznikach akademickich, cho¢by nawet skrétowa,
niezwykle cieszy. Rozdzial drugi ksigzki kieruje uwage czytelnika na zagadnie-
nie eventyzacji sportu jako ponowoczesnej formy uczestnictwa w Zyciu spotecz-
nym, ktore powigzane jest miedzy innymi z niezwykle rozwojowym w ostatnich
latach zjawiskiem fanoturystyki sportowej. Spojrzenie na turystyke sportowa
z poziomu obcojezycznej literatury przedmiotu oraz polskiej tradycji terminolo-
gicznej znajduje si¢ w rozdziale trzecim podrgcznika, po ktorym nastgpuje nad
wyraz rozbudowana czg$¢ dotyczaca wspotczesnych form turystyki sportowe;,
uwzgledniajacej przyktadowo takie kierunki, jak wolonturystyka sportowa, tury-
styka muzealna sportu, stadionowa, biegowa, futbolowa czy olimpijska. Ten
ostatni akapit wskazuje nie tylko na najbardziej popularne igrzyska olimpijskie
czy paraolimpijskie, ale takze na wiele innych zblizonych wydarzen sportowych
o podobnym potencjale, cho¢ czesto warunkowanych regionem odbywania
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(igrzyska panamerykanskie, panafrykanskie, srodziemnomorskie, azjatyckie, bo-
liwaryjskie i wiele innych) badz profilem rozgrywek (igrzyska grup etnicznych,
sportow tradycyjnych, dla mlodziezy, seniorow, osob niestyszacych czy tez atle-
tow nie bedacych osobami przynalezacymi do wigkszosciowej normy heterosek-
sualnej). Przedostatni rozdziat omawianej ksigzki traktuje o ekonomicznych, eko-
logicznych i spoteczno-kulturowych efektach turystyki sportowej oraz dziedzic-
twie olimpijskim, za$ tuz przed zakonczeniem przedstawiona zostata arcycie-
kawa i dajaca duzo do myslenia analiza wybranych probleméw turystyki sporto-
wej na obszarach cennych przyrodniczo oraz odmiennych kulturowo na tle idei
rozwoju zrownowazonego (poruszony zostaje na przyktad watek organizowania
turystyki sportowej w parkach narodowych czy uprawiania turystyki sportowej
przez kobiety zyjace w islamskim kregu kulturowym).

Poruszone na tamach Turystyki sportowej zagadnienia przyblizaja nie tylko
szereg waznych odpowiedzi, ale sklaniajg rowniez do refleks;ji i ukazujg kolejne
tematy wymagajace glebszych rozwazan i obserwacji. Nadzwyczaj zasadniczym,
a wrecz priorytetowym czy tez fundamentalnym zagadnieniem winno by¢ zesta-
wienie z turystyka sportowg wyzwan Polski, Europy i §wiata w kolejnych latach
XXI wieku. Wiele mowi si¢ o tak zwanej zrownowazonej turystyce sportowe;j,
ktorej kierunki rozwoju w przysztosci zalezne beda praktycznie wytacznie od nas
samych. By podaza¢ zgodnie z jej zasadami nalezy jednak potozy¢ szczegolny
nacisk na wszechstronng edukacj¢. Majac pod reka podrgcznik Ewy Malchro-
wicz-Mosko, proces ten stanie si¢ dla nas zdecydowanie bardziej dostepny oraz
ciekawy.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze
fizycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykulty polemiczne — w je-
zyku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatéw autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce. Srod-
kowoeuropejskim Czasopi$mie Naukowym” jest dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”.
Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez
Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci
z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowigzujacych w wydawnictwie
oraz ogolnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje
kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentéw bedacych specjalistami z za-
kresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind review process”, recenzenci,
jak i autorzy, pozostajg wobec siebie anonimowi. Recenzenci swojg opini¢ o pracy przedsta-
wiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropejskiego Czasopisma Naukowego”, dbajac
o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobo-
wigzani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego rzetelno$ci nadestanych prac,
a w przypadku artykutéw opracowanych przez kilku autoré6w — do ujawnienia wktadu poszcze-
gblnych os6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nierzetelno$ci naukowej beda
demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow (instytucje zatrudniajace
autoroéw, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow naukowych itp.).

. Autor artykuhu jest zobowigzany poinformowaé¢ Redakcje o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotow (,.financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsylanych tekstow nie moze przekraczac 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytut naukowy, identyfikator ORCID oraz afiliacjg¢; c) tytut publikacji; d) streszczenie
pracy; e) stowa kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie,
stowa kluczowe (%2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksigzkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i material ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamies$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa. Miejsca ich wstawienia zaznaczyé na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szerokos¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastepujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazone
uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomocg programdéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastepujace kryteria:

minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu
9p.,

— nie nalezy projektowaé trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢
wykresy jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tfa innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustracji
to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje biblio-
grafii nie s3 numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996,
s. 18; M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyriskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956,
nr3,s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wy-
brane czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycz-
nej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatéw badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodieglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
nr 4.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
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rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-

kow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszo-

wie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja

zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-

nogorski. Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz

nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy

w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyklad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrédto polskie): Z. Szatkow-
ski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw WIkp. 2002.

11. Autor o$§wiadcza, ze sprawdzit, czy zrédta bibliograficzne przywolane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOIL.
W przypadku jego wystepowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostat podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrodta, w formie aktywnego hipertagcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin skladania prac do kolejnych numeroéw uptywa 31 stycznia 2020 (numer 3, 2020), 30
kwietnia 2020 (numer 4, 2020), 31 lipca 2020 (numer 1, 2021).
Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Cze¢stochowa
tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na stro-
nie internetowej Biblioteki Glownej UJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.


http://www.crossref.org/guestquery/

INFORMATION FOR AUTHORS

. “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as a quarterly. Publi-
cations should relate to research problems dealt with in the field of physical culture (history,
theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles — in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srodko-
woeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry of
Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” (Good
Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika naukowego” (The
Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted publications is
a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the publication is
evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial requirements
of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the requirements
of the initial review receives an identification code and is directed to two reviewers, who are
specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “double-blind
review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The reviewers pre-
sent their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, scien-
tific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (% page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
a) The font in the table should be 9 points, while the width of the table should not exceed 125
mm. There is no other table formatting than the grid. The title is placed above the table.
Footnotes to the table are placed directly below it. No empty boxes are to be left in a table.
The following conventional symbols apply:
pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
expressed in the table with numerical digits,

dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

X sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b) Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft Graph). The
width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number and title are saved below the
graph. Charts made with other programs and pasted as drawings must meet the following
criteria:

— the minimum resolution is 300 dpi,

— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

— the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

— no background other than white is used,

— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

c) The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:

a) footnotes should be used in articles concerning humanistic and theoretical foundations of phy-
sical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliogra-
phic entries are not numbered);

— sample footnotes: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa 1957,
pp. 114-119; Z. Dziubinski (ed.), Kultura somatyczna klerykéw, Warszawa 1996, p. 18;
M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z “Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [in:]
A. Nowakowski (ed.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wofynskim, “Kultura Fizyczna” 1956,
No 3, pp. 175-177.

— sample bibliographic descriptions: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (ed.), Makéw Podhalariski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaftowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej
w Polsce Ludowej, [in:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodleglosci, “\Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
No 4.

b) in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square brackets within the
main text; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic entries are
numbered in square brackets). A sample of bibliographic descriptions:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, p. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-
kéw pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszo-
wie. [in:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-
nogorski. Zielona Gora, p. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

c) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) are given
in the original version, plus possible translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source: Polish):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in
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11.

12.

the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce [From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow
Wikp. 2002.
The author declares that he has checked whether the bibliographic sources referred to in the
article are registered in the Digital Object Identifier (DOI) system and whether they have the
DOIL. In the case of its occurrence, the DOI number appropriate for the article recalled in the
bibliography / footnotes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data of
the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOI numbers should be verified di-
rectly on the websites of magazines or publishers or on the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/
The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 31 January 2019 (number 3,
2020), 30 April 2020 (number 4, 2020), 31 July 2020 (number 1, 2021).
The articles should be sent to the address of the editor-in-chief, scientific editor and secretary
of the editorial office:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed and available on
the website of the UJD Central Library in Czgstochowa, in an electronic version.


http://www.crossref.org/guestquery/

