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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W trzecim nu-
merze zostaly zaprezentowane prace Autoréow z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i Europie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— powstanie i rozw0j wychowania fizycznego w krajach Azji (na przyktadzie

Chin, Indii, Japonii),

— nota z okazji 150. rocznicy urodzin Josefa Rosslera-Otovskiego, zatozyciela
sportu na ziemiach czeskich,
— sport w powiecie krzemienieckim w §wietle czasopisma ,,Zycie Krzemieniec-

kie” (1932-1939),

— obraz sportu i wychowania fizycznego w czechostowackich filmach doku-

mentalnych (1945-1959),

— sukcesy sportowe zapasnikow z terenu wojewodztwa 1ddzkiego w latach

1945-1990.

W czeéei 11 zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu
przedstawiono zagadnienia:

— wplyw ¢wiczen fizycznych na rozwdj fizyczny i fizyczne przygotowanie stu-
dentek pierwszego roku studiow,
— dobowy budzet czasu studentéow kierunku wychowanie fizyczne.

Cze$¢ 111 czasopisma dotyczy problematyki uwarunkowan zdrowia, postaw

prozdrowotnych, jakosci zZycia. W tej czesci ukazano nastepujgce prace:

— krecz szyi u dzieci — etiologia, objawy i leczenie,

— wydatek energetyczny wybranych rodzajow treningdéw podejmowanych
przez sportowcOw amatorow,

— funkcjonowanie dziewczat i chtopcow chorych na cukrzyce typu 1 na tle r6-
wiesnikow w §rodowisku szkolnym.

W ramach Recenzji prof. dr hab. Tomasz Jurek przyblizyt monografi¢ autor-
stva Edwarda Wilczkowskiego, Wtadimira Pasicznika, Eligiusza Malolepszego
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i Anastazji Wilczkowskiej pt. Systemy wychowania fizycznego w edukacji szkol-
nej w wybranych krajach.

Pragne zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspolprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wiasnych osia-
gnieé naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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The Development of physical education in Asia (on the example
of China, India, Japan)

Abstract

At each historical stage, physical culture as an integral part of the overall culture of society,
undergoes, depending on the possibilities that are created for its development by a particular for-
mation. At the same time, humanity inherits its cultural values, which were created at the early
historical stages of the development of society: scientific knowledge of the laws of physical im-
provement of man; forms, means and methods of physical education; material and technical base
for physical education classes etc.
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This article is devoted to the emergence and development of physical education on China, Japan
and India. The authors focused their attention on the main directions and forms of physical education
and the role in its development of national traditions in these ancient societies. Unlike the purpose and
means used in the West, the physical education of the eastern countries had its own concept to improve
the psychophysical state of a person and to harmonize it with the surrounding nature.

It was in the East, in India, China, Japan, that original methods for improving the psychophysical
regulation of the body (hutka joga, wushu, tai chi, gigong, shao-lin, ets.) arose, which were used in
various forms: relaxation, concertation, meditation and etc. The orientation of physical education
in these ancient societies ensured the application of the means of physical culture in the future —
adult life.

Keywords: China, Japan, India, physical education, physical exercises.

Powstanie i rozwoj wychowania fizycznego w krajach Azji
(na przykladzie Chin, Indii, Japonii)

Streszczenie

Na kazdym etapie dziejowym system wychowania fizycznego ulega zmianom w zalezno$ci od
warunkow, ktdre sg tworzone przez dang spotecznosé. Jednoczesnie ludzkosé otrzymuje jako spa-
dek te wartosci kulturowe, ktore powstaty na wczesniejszych etapach dziejowych rozwoju spote-
czenstwa (wiedza naukowa o prawidtowosciach rozwoju fizycznego cztowieka; aprobacja praktyki
przez formy, $rodki i metody wychowania fizycznego; materialno-techniczna baza dla uprawiania
kultury fizycznej i rekreacji sportowej).

Artykut jest poswiecony powstawaniu i rozwojowi wWychowania fizycznego w Chinach, Japonii
i Indiach. Autorzy koncentruja sie na gtéwnych kierunkach i formach wychowania fizycznego oraz
jego roli w rozwoju tradycji narodowych owych starozytnych spoteczenstw. W odréznieniu od celu
i srodkow, ktore wykorzystywano na Zachodzie, w wychowaniu fizycznym krajom Wschodu przy-
$wiecat inny cel — doskonalenie psychofizycznego zdrowia cztowieka oraz jego harmonia z naturg.

Wiasnie na Wschodzie, w Indiach, Chinach, Japonii, powstaty oryginalne metodyki psychofi-
zycznej regulacji funkcjonowania organizmu (hatha-joga, wuszu, tajczi, cigun i itd.), ktore byty
wykorzystywane w roznych formach: relaksacja, koncentracja, medytacja itd. Tak funkcjonujace
wychowanie fizyczne zapewniato praktyczne wykorzystanie srodkéw w codziennym i przysztym
zyciu dorostym.

Stowa kluczowe: Chiny, Japonia, Indie, wychowanie fizyczne, ¢wiczenia fizyczne.

AHHOTALIUSA

Ha xaxnom wucropudeckoM 3Tame ¢u3HdecKas KylIbTypa, Kak COCTaBHAas d4acTbh OOIIeH
KYJIbTYpPbI O6LLLeCTBa, NpEeTePrCcBacT U3MECHCHHUA B 3aBUCUMOCTU OT BO3MOX<HOCTeﬁ, KOTOpPbIE
CO3JAI0TCS [UIsl €€ Pa3BUTUs ONpeleieHHOW obuiecTBeHHONW (opmarmeii. OIHOBpEMEHHO
YeJ0BEYECTBO MOTy4aeT B HAaclIeIUe € KyJIbTypHbIE [IEHHOCTH, KOTOpBbIE OBLTH CO3/IaHbl HA PAHHHUX
HCTOPHYECKHX JTalax Pa3BUTHS OOIIECTBA: HAyYHBIE 3HAHUS O 3aKOHOMEPHOCTSIX (H3MYECKOTO
COBEpIICHCTBOBAHMS UENIOBEKA; (OPMBI, CpeACTBA M METOAbl (DM3HIECKOTO BOCIHTAHUS,
MaTepHaIbHO-TeXHHIecKas 0a3a ISt 3aHATHH (GU3MIECKOH KyIbTYphI U JIp.

JlaHHasi CTaThs MOCBSALIEHa BOSHUKHOBEHHIO U Pa3BUTHUIO (u3uyeckoro Bocnutanus B Kutae,
SAnonun u aanuu. ABTOpPEI COCPEAOTOUMIN CBOE BHUMAHNE Ha TTTaBHBIX HAMPABICHUAX U popMax
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CTaHOBJICHUS (PH3MUYECKOTO BOCIIUTAHHUS M POJIH B €T0 Pa3BUTUH HAIIMOHATBHBIX TPAIHUIIUA B THX
IpeBHUX OOIIeCTBaXx. B oTnM4YMM OT LETH U CPeACTB, KOTOPbIE HMCIOIb30BAIMCH Ha 3amaje,
B (u3MUEeCKOM BOCIUTAHMM BOCTOYHBIX CTpaH ObUIa CBOS KOHIEHLHWS:  YIY4IIUTbH
ncuXxo(U3NUECKOe COCTOSTHIE YeTI0BeKa U TapMOHU3UPOBATh €ro C OKPYKArOLIeH MPUPOI0iL.

HNmenno na Bocroke, B Wuauu, Kurae, SInoHMHM BO3HMKIM OpHUTHHAIBHBIE METOIUKH
COBEPIIICHCTBOBAHHUS TICUXO(PH3HYCCKOM PETYISIINK OpraHi3Ma (XaTKa-iora, yiry, Tai-4d, IUTYH,
NIa0-JMHb U Jp.), KOTOPHIC HCIOJL30BAINCH B pa3HbIX (GopMax: penakcaiysi, KOHIICHTPAIHs,
Menutanus ¥ Ap. HampaBneHHOCTh (M3MUECKOTO BOCIUTAHUS B 3THX JPEBHHUX OOIIECTBAaX
oOecrieuyrBana NPUKIATHOE MCIONb30BAaHUE CPEACTB (H3MUYECKON KynbTypsl B Oyaymied —
B3pPOCIION XKU3HU.

KiawueBble caoBa: Kwuraii, Smonus, WHaus, ¢usmdeckoe BocmuTaHue, (usndeckue
YIpaXHEHHUS.

Ha xaxxgoM uctopmueckoM sTtamne cucreMa (GU3NIeCKOro BOCTIMTAHUS Tpe-
TEpPIEBACT U3MEHEHUS B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXHOCTEH, KOTOPBIE CO3AAKOTCS
JUTSI €€ pa3BUTHS 00IIeCTBeHHOM (hopmMarueii. OTHOBPEMEHHO Y€JIOBEUECTBO T0-
JydaeT B HACJIEUE €€ KyJIbTYPHBIE IICHHOCTHU, KOTOphIe OBLIN CO37aHbl Ha paH-
HUX dTalax pa3BUTHs OOIIECTBA: HAYYHBIC 3HAHUS O 3aKOHOMEPHOCTSX (hr3mue-
CKOTO COBEpIIEHCTBOBAaHHUS UYEIOBEKA; ampoOalnu MpakTUKA (opMamu, Cpel-
CTBAMH W MeETOJIaMH (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS; MaTepUaTbHO-TEXHHUYECKOH
0a3bl IS 3aHATHI PU3NIECKON KYITbTYPHI U CIIOPTOM.

HayuyHo-MeTOq1UeCKy0 OCHOBY CUCTEMBI (DU3MUYECKOTO BOCITIUTAHUS IIIKOJIb-
HUKOB COCTAaBJISIIOT OOIIICCTBEHHBIC M MPUPOJIOBEAUSCKUE HAYKH, a TAKKE IOCy-
JIApCTBEHHBIC TPOrpamMMbl ¢ (DU3MUECKON KYJIBTYphI JUIsl YUeOHBIX 3aBEeICHUHN
BceX TUMOB. CieyeT OTMETUTh, YTO Ha pa3HbIX KOHTUHEHTaX MHUpa CpeAcTBa
(hM3MYIECKOr0 BOCIIUTAHUS UMEIOT CBOKO CIIeU(UKY, KOTOpas CBsi3aHa C HAIMO-
HAJIBHBIMH TPAJAUIUSAMH, KyJTbTYypPOU, TPUPOTHO-TEOTpadhUIECKIMH YCIOBUSIMH,
penuruel, pa3BUTHEM TMPOMBIIUICHHOCTH, JKOHOMHYECKHM TIOJO0KEHUEM
CTpaHbI U JIp.

st 3amamuoi nuBwim3anym (o7 Hadaa XIX Beka) B CIEICTBHE XapaKTep-
HOTO JUIsi HEH MaTepUaMCTUYECKOr0 MHUPOBO33PEHHS] U IparMaTuyecKon
HANPaBJIEHHOCTH B KOHTEKCTE PA3HBIX CIIOCOO0B (DOPMUPOBAHUS U YKPETLICHHS
3I0POBBS TJIABHOM 1I€JIbIO CTAJI0 HEMOCPEICTBEHHOE NOCTHKEHHUE JTYUIIEro pe-
3yJIbTaTa B Pa3BUTHH y MOJIOAEKHU (OCOOCHHO Y IOHOIIEH) (PU3MUECKUX KaueCTB:
CHJIBI, BBIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH. Takas HampaBiIeHHOCTH (U3HUe-
CKOI'0 BOCIIMTAHHUs 00ecIeYrBaia MPUKIaIHOE UCIIOb30BaHUE CPEACTB (hru3nye-
CKOH KyNbTYyphI B Oymymieli B3pocioi ®u3Hu. Bo Bpems 3aHATHI PU3NIECKIMH
YIOPKHEHUSIMU, TTOABMKHBIMU UTPAaMU, & TIO3HEE — 3aHATUE CIIOPTOM PEATHU30-
BaJlaCh BCECTOPOHHSSI JABUTATEIbHAS MOATOTOBICHHOCTh MOJIOAOTO MOKOJICHUS
K BBICOKOIIPOJYKTUBHOMY TPYZy U BOEHHOMY €Y.

Henbro uccnenoBaHusi ABJIAETCS MU3yYEHHWE OCHOBHBIX TEHIACHUUMH B IPO-
1ecce CTAHOBJICHHUS M Pa3BHTHS CUCTEM (u3nueckoro Bocniuranus B Kurae, 1H-
VU U SIToHuH.
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Jns peanu3anuy LeNu JaHHOTO HMCCIEAOBAHMS HCIIOJIB30BAJICS KOMIUIEKC
HAYYHBIX HCTOPHUKO-IIEAArOrMYECKUX METOMOB: aHAJIM3 M CHHTE3 JIUTEPaTyphl,
I'JIe OCBEIAUCH MPOOIeMbl (PU3UIECKOTO BOCIUTAHUS AETEH U MOJIOJICKHU; HOP-
MaTHBHO-TIPABOBBIX aKTOB; MAaTE€PUAIIOB HAYYHO-TIPAKTHUECKUX KOH(EpEeHLNH;
SMIUPUYECKUX U CTATUCTUUECKUX JaHHBIX.

B mpornecce HayyHbIX HCCIEIOBaHUI HAMHM HW3y4aJIUCh CIEIYIOLINE UCTOY-
HUKH: UCTOPHYECKAs, TeAaroruieckas qureparypa (MoHorpaduu, CTaThu, pede-
pathl KoH(bepeHIril) 1o mpobdireMaM GU3HIECKOTO BOCITUTAHUS TIOIPACTAIOIIHX
NoKoJIeHU# aBTOpoB pasHbix crpad (J. Bielski, H. Bosipuyk, Baub Croe, MaHb,
C. EpkoBuy, H. Kymzto, JI. Kyn, Jlan [laBeii, A. Hecrepos, Uxan IlsHxyro
u ap.). Umu ObII0 ycTaHOBJIEHO, YTO Ha KaKAOM MCTOPHUECKOM dTare pu3nde-
CKO€ BOCIIUTaHHUE AETEH U MOJIOJECKU UMEET CBOU ClielIM(hUIECKHe OCOOCHHOCTH
B 3aBHUCHUMOCTH OT CYILECTBYIOIIUX YCIOBHUH, KOTOPBIE CO3/IaHBI B 3TOT MEPHOL.
OnHOBpPEMEHHO OOILIECTBO MOIYYaeT B HACIEACTBO KYJIbTypHBIE LICHHOCTHU, KO-
TOpBIE OBUTH CO3/IaHBl HAa TIPEABIIYIINX TAax ero pa3BUTHI.

B oTniumu 1o 1enm ¥ cpesicTB, KOTOPhIE UCTIONB30BATUCE Ha 3anaje, B Gu3u-
YeCKOM BOCIIUTaHHW BOCTOUHBIX CTpaH OblIa CBOS criel(uyHas Lieb — YITy4IlUTh
NCUXO(U3MYECKOE COCTOSHUE OpraHM3Ma YesIOBeKa, TapMOHM3UPOBATh €ro C IpH-
pomoii. Takas HampaBJIEHHOCTh (PU3MUECKOrO BOCIMTAHMS ONpeessiia Kaue-
CTBEHHO HOBBIE, OTJIMYHBIE O] 3alaJHBIX CTPaH CPEACTBA U METOIbI BHIIOIHEHUS
(dM3UYECKHX yIpaKHEHUH, KOTOpbIe He 00ecrieYnBaii HETIOCPEICTBEHHOTO TOCTH-
KEHHE PEe3ybTaToB, a PPEKTHBHO CHOCOOCTBOBAIM (POPMUPOBAHHIO TAPMOHHH
OpraHm3Ma 4epe3 co3/laHhe ONpe/IeTIeHHOrO MCHXO(PU3NUECKOTO COCTOSIHUS Yelio-
Beka. MimenHo Ha Bocroke, B apenelt Munun, Kutae, SInoHny BO3HUKIIM OpPUTH-
HaJIbHBIE METOIMKH IICUXO(PH3NUECKON Perysiiuy (YHKIHOHUPOBAHMS OPraHu3Ma
(xarka-iora, yiry, Tali-un-4yaH, LUTYH, I1A0-JMHb U Ap.), KOTOPBIE HCIOJIb30BAIHCEH
B pasHbIX (OpMax: KOHIEHTpPALHS, PEJaKCalysl, MeuTanus u ap.t

Hcropust coznanust HAMOHAIBEHOW (U3MYECKON KyIbTyphl B Kutae HacUuThI-
Baet Oosee 4000 seT. Y4eHHBIe-BOCTOKOBEBI, KOTOPhIE M3y4Yalli 3TO OOIIECTBEeH-
HOE sIBJIEHHE, CChbUIatoTcs Ha KHUTY ,,KyH(y” n3nanHoi npuliumsurenasHo 2698 rony
70 H.3. B 3T0M KHUre OBUIM OIKMCaHBI MOMYJISPHBIE HA TO BPEMs Cpell HACEICHHUS
CTpaHbl cpecTBa (PU3NUECKON KYIBTYPBI: MACCaX, YIIPAKHEHHUS Je4eOHOI rMMHa-
CTHKH, PUTyaJIbHBIE TaHIIbI, KOTOPBIE MCIOIb30BAJIHCH IS JISUEHHS U peaOrmTa-
MM B Pa3HBIX 3200JIEBAHUSX, HAIPABJICHHbBIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH M OBICTPOTHI.
Crnemyer OTMETUTD, 9TO KATANIIBI TIOIXO/IMITH K YEIOBEKY KaK K TMYHOCTH KHUBYILEH
B FapMOHHH C OKpy>Katoiieil npuponoii. [Toatomy cpencrsa Gpuznyueckoit KyabTypHl,
Ha MX B3IV, JIOJDKHBI BJIMSTH HA BCE CUCTEMBI OpTaHM3Ma’,

1 E. Bulicz, I. Muravov, Zdorowie czetowieka: bilogiczeskie osnowy zyzniedieatelnosti i dwiga-
telnoj aktiwnosti w ee stimulacyji, Kiev 2003; L. Kun, Wseobszczaja istoria fiziczeskoj kultury,
Moskva 1982.

2 W.M. Labskir, A.l. Liubiev, A.B. Juszko, Fiziczeskaja kultura i sport w cywilizacjach i epokach,
Charkow 2005.
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dunocodus 310poBbs, KOTOpast UMea CBOE Pa3BUTHE CO BPEMEHHU BBIXOJA
KkHATH ,,KyH(]Y”, OBIJIa IPaKTUYECKN peaTn30BaHa B CUCTEME ,,ITUTyH . DOpMBI
ee CBsA3aHbI ¢ pabOTOH Hall ABMKEHUEM ,,ITM” OT CepALa K Mo3ry. s NBHKEHUsI
o1 cylecTBYIOT 12 rnaBHbIX U 10 BTOpOCTENIEHHBIX MepUAraH. Bonb kaxaon
MepHIMaHbl PACIIONIOKEHBI ONpeieNIeHHbIE TOUKU. Bo3nelicTBys Ha HUX, MOYKHO
YIPaBIsATh ABMKCHUEM SHEPTUH 110 Tey denoBeka. L{uryH, kak neueOHas u mpo-
dbumakTHYecKas cucTeMa, mpu3HaHa 3(h(QEKTUBHBIM CPEICTBOM KHTAMCKOW Me-
JULMHBL BO BceM Mupe. OHa Takke UMEeT pa3IMyHble HalpaBlICHUS: aKyIyHK-
Typa, MEIUTAINs, KOMIUIEKChI CIIEUAIbHBIX YIPAKHEHUH U JIp.

3HAYUTENbHYIO TOMYIApHOCTh B KnTae B JaHHOM HCTOPUYECKOM IEPHOE
MMeJa CUCTeMa yNpaKHEeHUH 10/ Ha3BaHHUEM ,,yIITy” — IIKOJIa BOMHA. BrimonHsa-
IOTCSI 9TH YIIPpaXXHEHUs B (OopMe TaHLIEBAIBHBIX ABIKeHUH. Kaxnoe nonoxenue
Tesa B ymry TpeOyeT eAMHCTBA IBMXKEHUS, ObIXaHUS M co3HaHWs. Kommiexco
YIPaKHEHUH YITy WCHOJNHSIOTCS MHOUBHIYAIbHO, B Iapax, Ipymmax, a TakkKe
¢ opyxkueMm (Med, 00eBoii mect). Jlo HAIMX BPEMEH JOIUIM J1Ba CTHIIS YIIY:
JKECTKUH (YaHBII0aHb) U MATKHUN (TaHI3UHIIIOAHD).

Bropas rpynna ctuiieil yury OCHOBBIBAE€TCS HA UMUTALlUK JBH)KEHUHN NTHUL,
JKUBOTHBIX, JIIOAEH: IBW)KEHHUsSI aucTa, 00€3bsHBI, TUTPA, IbSHOTO YEJIOBEKa.
B Hamie BpeMsi yiry IIHMPOKO HCHONB30BATHCS B CHCTEME (PU3MUECKOrO BOCIIUTA-
HUS IIKOJIBHUKOB, Kak (hopma npodeccnoHaIbHO-NPUKIIAAHON THMHACTHKH, B JIe-
4yeOHOW TMMHACTHKH, B TIPOLIECCE PeaOMIUTAIIMH OOJIbHBIX, B XOPETEPAITUH U JIP.

VYury u nurys 66utn B Kutae SKk30TepuuHbIME (HEOCTYTHBIMH JIJTsI HETIOCBSI-
HIEHHBIX) CHCTEMaMH TICUXOPU3NUECKON TPEHUPOBKU. OT HUX CO BpEMEHEM OT-
JIENTUITMCH Pa3HbIE BUIBI OOPBOBI: Kaparte, TXOKBOHI0, KyH(y u ap.3

HckyccTBO Tallun-un-yyaH MEpPEeXUBAIIO CBOW paccBEeT B LeHTpalbHbIM Ku-
Tae y HaceJIeHHs XHUBYILEro BIOJb TedeHus JKenToil peku M MOCTENEeHHO pac-
npocrtpansioch paiee — k I[lexkuny, Hankuny, Illanxaro, U K FOXKHBIM IIPOBUH-
nusM. XapakTepHON 4ePTON KUTAMCKOro HACEIEHMsI €CTh CTPEMIIEHUE K COBEP-
HICHCTBY H JOJTOBEYHOCTH, MMOITOMY Taii—4u-dyaH cTajo 3(Q(eKTHBHBIM HH-
CTPYMEHTOM OCYIIECTBIEHHUS STHX HENeh?,

Kak ormeuaer E. KoBanescka, kutaiickue (opmbl pykonamHoro 0os ne-
JaThCs B LIEJIOM HA JIBa HAIIPABIICHUS: CTUJIM TBEPAbBIC, BHEIIHEE, B KOTOPBIX CO-
MepHUKA MOYKHO TIOOEITH B OCHOBHOM ITPH TIOMOIIIH CHITBI M (PU3HYECKOTO Tpe-
BOCXO/ICTBA (TJIABHOM TaKTHUKOW €CTh aTaka), M BTOPBIE — MSTKHE, BHYTPEHHUE,
B KOTOPBIX OCHOBHYIO POJIb UTPAECT BHYTPEHHsS NCHXO(pU3NYEcKas DHEprus,
a noOexJaeTcst MpH MOMOIIY HEUTpaNIU3aliy JABWXECHUI CONEPHUKA, YKIOHOB.
B 00oux HampaBieHHAX CyHIECTBYIOT (JOPMBI ABWKECHHUI YacTO HACJIEAYIOIINE
JIBUKEHHE )KUBOTHBIX. IMEHHO Ha MMUTAIMM IBHKEHUH KMBOTHBIX O] JABHHUX
BpeMeH B Kurtae crpommcs pusnueckne ynpaxHEHHUs, KakK ,,ATPHI ISATH 3Bepeii”,
KOTOpbIE MCIOJIb30BAJIMCh KUTaWIaMU €Ille 10 Hamed 3pbl. Bo3HMKHOBEHUE

Tawm xe, c. 179.
4 E. Kowalewska, Tajczi bez tajemnic, Wyd. Klub dla Ciebie, Warszawa 2007, s. 9.
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LIKOJI PYKOTAIIHOTO 0051 CBSI3aHO MPEXKAE BCEIO C MOHACTBIPSIMU, HO OCTAJIUCh
B HHX 3aIle4yaTiicHBbl CIeIbl APEBHUX KYJIbTOB MPUPOABI U NIAMAHCKHUX MPAKTHK,
B TOM YHCJIE€ U OTOXKECTBJICHHBIE C >KMBOTHBIMH, JBHKEHHSI KOTOPBIX CTapa-
TEJILHO MMUTUPOBAJIHCE.

Bocnuranune mononéxu B Kurae pazsuBanioch B COOTBETCTBHU C CIIEU(H-
KOW OOIIECTBEHHO-TIOINTUIECKON KU3HW W KyJIbTYphl cTpasbl. llIkombr BO3-
HUKJIA O4€Hb PAHO, CUCTEMA LIKOJIBHOT0 00pa30BaHuUs CYLIECTBOBAJA yXKE B TPe-
ThEM UM BTOPOM ThICAUYENETUSAX 1. H. epbl. HanbosnbIee ux pa3BuTHE OTHOCUTHCA
K VI-IV Bekax 1. H. epbl, TO €CTh B IIEPUO]L BOSHUKHOBEHMS LICHTPAIN30BaHHOMN
MOHapXUHU. B 3TOT nepuox HaCTyNMII CyIECTBEHHBIN IIOBEM KYJIBTYPHOIO pas3-
BuTHsI B Kutae. OOpa3oBaHue MOTydaid TOJNBKO JIETH apUCTOKPATHH, KOTOPHIE
JOJKHBI OBIT B MUPHBIE BPEMEHA 3aHUMAThCA YIIPABICHUEM CTPAHbI, a B IIEPH-
OZlbl BOMH 3aHMMAaTh OTBETCTBEHHBIC IIOCTHl BOCHAYAJIBLHHKOB PA3HOTO PAaHTra.
3HAaYUTENbHO LEHWIOCH CPEAN MOJIOAEKH YMEHUE CTPEIbOBI C JIyKa, IO3TOMY
NIEPUOIUYECKH ITPOBOJUIINCh COPEBHOBAHUS B Pa3HbIX peruoHax. B coorser-
CTBHHU C KHTAaHCKOH TpaIulMed YMEHUE CTPENSATh ¢ JiyKa OBUIO OJHUM U3 die-
MEHTOB (hOPMHUPOBAHUS XapaKTepa KUTaUCKoi Moioaéxku. Ciadbie pe3ysIbTaThl
YYaCTHUKOB COPEBHOBAaHHUH IO CTpesbOE C JIyKa CUUTAIUCH 32 YHW)KEHUE HE
TOJIBKO JJISl CAMBIX YYACTHUKOB, HO M JUIS UX POJHBIX U OOLIMHEI.

Bwmecre ¢ Tem cpenn cOCIOBHsI YNHOBHHUKOB, KOTOPBIE 3aHUMAJIA CUJIBHBIE
[IO3HULIMYA B OINPEIEIICHUM MOJMTHKU MPOCBEUIEHUS W B YIPABICHUU T'OCYAAp-
CTBOM, JIOCTH)KEHUSI B 00JIacTH (PU3MUYECKOIN KyIbTYphl HE MOJIB30BAINCh TAKOH
HONYJIIPHOCTBIO, KaK B CPEJIE apUCTOKPATOB.

Takke BBICOKMM aBTOPUTETOM IOJIb30BATHCH IOOESUTEN B COPEBHOBAHUSIX KO-
JIECHHUI] CO CTpenb0oii 3 syka. Taxke MoIb30BaIach MOIMYISPHOCTHIO CPEIH MOJIO-
néxu 6opb0a, ¢ KOTOPOH TOXKE MPOBOAMIIMCE copeBHOBaHUs. Kpome 6opb0bI Tpo-
BOJIMIJIMCH COPEBHOBAHMSI B KYJIa4HOM OOF0, B ITOIHATHH TSDKECTEH, B IEPETATUBAHIE
KaHaTa, B yNPa)XHEHWSX M0 OajJaHCHPOBaHMIO Ha Xomyisix. OmHOi u3 Hambomee
JIPEBHUX COPEBHOBATENHHBIX JUCIATUIMH CUUATAICS KUTAHCKUI (yTOON — WKy K3,
KOTOpBIN B Hadajie OTHOCHJICS K 3JIEMEHTaM BOEHHOM MOATOTOBKH, a TIO3HEE CTal
MOMYJISIPHOM UTPOH Cpen pa3HBIX CJI0eB KuTakickoro odmectsa. Kak npasuio, 3ta
Urpa NpOXOria Ha IJIOIIAIKE, Ha KOTOPOH HaXOIMIOCh IECTh YIITyOJIeHHH pa3Me-
IIEHHBIX Ha PETYJSPHBIM PACCTOSTHUM JPYT OT Jpyry. B mrpe Opamu ydactue nBe
KOMaH/Ibl COCTOSILIMX W3 3aILUTHUKOB 1 Hanaarolux. Pasperanock kacaTbCs Msiua
TOJI0BOM, CITMHOM, HO 3aIpeIlaioch NPUKAcaThCsl K MYy OTKPBITOH JIaIOHBIO.

Oco060i1 MOMyIIPHOCTHIO CPEAH APUCTOKPATUH T0JIB30BAJIOCH KOHHOE M0JI0,
B KOTOPOM IIPUHUMAJIH TAaKKE€ y4acTHE JKEHIIMHBI, OJHAKO UM JUIUTEIbHBIN Ie-
pHOJ pa3peliany Urpate B MOJO0 BepXoM Ha Mynax. COpeBHOBaHUS C KOHHOTO
T10J10 0053aTEIHHO OTKPHIBAIUCH BBICTYIUIEHUSIMU aKPOOATOB M TAHIOBIIHILC.

Tam ke, C. 9.
6 L. Kun, Wseobszczaja istoria fiziczeskoj kultury, c. 48.
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B npesnem Kwurae cioxuiace cBoeoOpas3Has cucreMa HealioB B (pusmue-
CKOM BOCITUTaHHH, KOTOPBIE HAIILTA CBOE BHIPAKEHHE B 3JIEMEHTAaX MUPOBO33pe-
HUS CaHb MW, TJIe 0COOBIH yIop Jienancs Ha (opMHUpOBaHUE BOJIU U XapaKTepa,
a TaKXKe YBaXXUTEJIHHOTO OTHOIICHUS K COMEPHUKY. Tak, Hampumep, BO BpeMs
KYJIaYHBIX 0OEB BBICOKO IICHHJIOCh HE TOJHKO HAHECCHHE YIapOB COICPHUKY,
a TTIaBHOE JIOBKOE OTKJIOHEHHE OT HUX.

BaxxHbIM cOOBITHEM B pa3BUTHE (PH3NYECKON KyIbTypHl B ApeBHeM Kwurae
onrut0 BBemenue (HauwmHas ot Il Beka mo H.3.) psma U3MEHEHHWHA B MOATOTOBKE
OyIylIuX BOMHOB M BOCHAYaIbHUKOB B BOCHHBIX ITKOJIaX: 00s3aTeIbHOE 00yyYe-
HHUE BEPXOBOH e3ie, HOBbIC, Oosiee 3(PpdeKkTHBHBIE PHEMBI PYKOHAIIHOTO 003,
YMEHHUS BIAJACHUSI apKaHOM.

JpeBHsist nHANICKAs KyNbTypa ObL1a KyIbTypoii Topoackoi (2500—1500 et
JI0 H. 3.), YaCTUYHO YHUYTOXKCHHAS HAe3[[aMH IUIEMEHAMH apHHIIeB 3aHSBIINX
3HAYUTENbHBIE TEPPUTOPUH MKy | 'anroM 1 IHIOM 1 KOTOpPBIE MTOCTEIIEHHO ac-
CHMUIIUPOBAIIUCH C MECTHBIM HaceJIeHHEM. | TaBHYIO POJIb B Pa3BUTUHU KYJIbTYPhI
WNuaun urpanu xpersl — OpamMutbl. OCHOBHBIM HCTOPUYECKUM UCTOYHUKOM I103-
BOJISIIOIITUM U3YYaTh UCTOPHIO ApeBHEH MHANM SIBISIFOTCS TEKCTHI CBATON KHUTH
— Benpl nanucannoit 1500 et 1o H. 3. B ocHOBE €€ MOJI0KEHBI PETUTHO3HBIE
TEKCThI OTHOCSIIHECS K SK3UCTEHIIMOHAIBHBIM ITpo0JIeMaM deoBedecTBa. Beabt
CBITPAJIN 3HAYUTEIHHYIO POJIb B (HOPMUPOBAHUIO MUPOBO33PEHMSI YKUTEIIEH IPEB-
Helt Hum, a Takke B pa3BUTHH OOIIIECTBEHHBIX OTHOIICHUH.

Kaxaprit sxutens MMM OT pokeHNs MpUHAAJIeKa K OTpeAeNICHHOH KacTe,
YTO OIPEeIeNIsIo OOIECTBEHHYO TIO3UITNIO YenoBeka. [ TaBHOM ObL1a KacTa Opax-
MaHOB, KOTOPBIE TTOJHOCTHIO COCPEOTOUMIN B CBOMX PyKaX BCIO aMUHHCTpa-
TUBHYIO BJacTh. BakHyI0 BOSHHYIO (DYHKIIMIO TIPUHSIIA Ha ceOs KacTa BOMHOB-
KimaTpreB. UeHOB 3TOW KacThl yKe ¢ IETCTBa 00ydaiu Mo CHEeHalbHONW Tpo-
rpaMMe pa3BUBasi y HEX CHILY, JJOBKOCTb, BeLIEPKKY'. Kak ormeuaer JI. Kyn co-
CTS3aHUS B CWJIE M JIOBKOCTH, ITIOMHMO BOCHHOW TIOJATOTOBKH, UMEIIH TAaKKe
OTPOMHOE HJICOJIOTHYECKYIO POJIh BO BpPEMS MPOBEACHIS TTPA3THUIHBIX U PEIU-
TUO3HBIX MEPONPUITUI B IPEBHEUHIUNUCKUX ropoAax. ATIECTUUECKUE COPEBHO-
BaHUsl, COCTSA3aHUS [0 CaMOOOOPOHE, COPEBHOBAHUS B €3/1¢ Ha KOJIECHUIIAX, KO-
TOpbIE MPOBOJWINCH MO CIy4yal0 BCTYIUICHHSI HA TPOH HOBOrO BJAaCTENMHA,
a TAKXKe IO CJIyYaro PeJIMIMO3HBIX MPa3IHUKOB UrPalid BAXKHYIO POJIb B 00bee-
HUM Beel oOmuHBEE. XapaKTepHBIM 2JIEMEHTOM HAPOJHBIX MPa3JHUKOB OBLIM
TaK)Ke COPEBHOBAHMUS B Oere, MPBDKKU B BBICOTY, CKAYKU Ha JIOIIAJSAX U Ha CJIO-
Hax, TAHLbI CBSI3aHHBIE C KYJIBTOM IUIOAOPOAUA. B TaHIIaX Bce 371IEMEHTHI UTpain
BXKHYIO POJIb: HANpPaBJICHUE NBIKCHHSI, TOCTAHOBKA PYK, OTACIBHBIX YacTeil
TeJa 0 OTHOUICHUIO APYT K IPYTY.

Bocnutanue Mosioféxu Takke UMEJI0 KacTOBbIM xapakTep. B 1ienom Bociu-
TaTeNbHas cucTeMa B IpeBHer MHany OblTa HampaBiieHa Ha OPUEHTAIINIO BOCTIH-

7 N.E. Pangelowa, Istoria fiziczeskoj kultury, Kijev 2010, c. 16.
8 L. Kun, Wseobszczaja istoria fiziczeskoj kultury, c. 48.
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TAHHMUKOB Ha IIOATOTOBKY K OyayIel 3arpoOHOM KHU3HU, YTO €CTECTBEHHO OTPH-
LATEIbHO OTPAXKAIOCh Ha (PU3NIECKOM Pa3BUTHUH MOJIOJION I'€HEPaLUH.

BonpmmnucTBO sxuteneit MHanm OblIM KpecThHAMU M OTHOCHIJIMCH K KacTe
myapoB. B cenbckux oOMMHAX MOJB30BAIHCH MOMYISPHOCTHIO TaKUe (OPMEI
(u3NUECcKOi aKTUBHOCTH KaK O€T, MPBIKKK B BBICOTY, TaHIBL. B ObITY ObLTH MO-
MyJSIPHBIMU HOJBIJKHBIE UIPBL C MCIIOJIB30BAaHUEM pakeTok, ¢uryp. bosbiioe
BHUMAaHUE B IpeBHEH MHaANN yAesioch TUTHEHE U YUCTOTE, YTO OBLIO BayKHBIM
3JIEMEHTOM PEJUTHO3HOTO BOCTIUTAHHMSL'.

OnHUM U3 HauBKHEHIINX AIEMEHTOB NMCUX0(U3nYeckoro pa3Butus B MH-
oM ObUTa Hora — yHUKallbHasi CUCTeMa YKpEIUIeHUsl 370poBbs. CrcreMa Horu
OINMpAaeTCsl Ha BO33PEHUH, YTO YEJIOBEUYECKUI OpraHu3M sBiseT co0oi yMeHb-
LICHHYIO KOIIMIO BCEJIEHHOM, paBHOBECHE KOTOPOH 0OecreynBaeT npaHa — mpa-
BHIIBHOE JBIXaHUEM, )KU3HEHHAs CUJIa M dHeprus. Teno yemoBeka sBIsIeTcs Xpa-
MOM AymH. HopMBI TMTHEHBI U YKPEIUIEHHUS 3J0POBbsSl YCTAHOBIEHHBIE HOTOM
HUMeIu 00s3aTeNbHYI0 CUITY JJIsl BCEX YWIEHOB TOCIIOICTBYIOMIUX KACT.

B cooTBeTCTBMY C KOHLIENIMSAMY YUATENNEH HOTH YIIPaKHEHUS JOJIKHBI ObITh
BBITIOJHATHCS B COCPEIOTOUEHUH U CTapaTeNbHO, YTO OTKPHIBAET IyTh K JOCTHU-
YKEHHIO BBICILIETO YPOBHS CO3HAaHMsI, KOTOPBII OTBEUaeT cOCTOsIHUIO Horu. Tpa-
JUIIMOHHO HOTra JEeUTHCS Ha YETBIPE OCHOBHBIX BUAA: HOTa MOMCKOB MHTEIIEK-
TyaJbHBIX NMPEKPAIIAONIas TPaHUIbl OOBIYHOTO COCTOSIHUSI MBILUICHUS, B J1aH-
HOM clly4ae MpeJojaraeTcsi 0CO3HaHue €AMHCTBA MHIMBHA C OC3JIMIHBIM ac-
nekroM AoOcosroTHoH Mcruabl — Bpaxmanom (JkHsHa-Hora); Hora JIOOBU
k Bory (6xaru-iiora); fiora 60royroJHeIX MMOCTYIIKOB, BHIIOJHEHUE TIPEATUCAH-
HBIX 00s13aHHOCTEH 0€3 AroMCTHYECKUX MOTHBOB (KapMma-iora); iora BHYTpEH-
HEW KOHIEHTpAlMH, Ipenoararas KOHTPOIb MBICIUTEIbHON ACSITEIbHOCTH
MOCPEJICTBOM MeauTaluu (pampka-iiora). Kpome aTux 4eThIpEéX BUIOB U UX pas-
HBIX MOJU(UKAINK CYIIECTBYIOT JPYryUe BHJbI KIACCHYECKOH MOTH — MaHTpa-
fiora, aruu-iiora, xatka-iiora. OCoOeHHOE 3HAUYEHUE B KOHTEKCTE (DU3MUECKOTO
BOCIIMTAHUSI MMeJIa XaTKa-iora, cocrosimas u3 Habopa Mcuxopu3nIeckux Tex-
HUK, IPAKTHKH PAOOTHI C TEJIOM U co3HaHueM. OZHUMH U3 TIIaBHBIX XaTKU-HOTH
SIBIISIIOTCSI aCaHbl ¥ IpaHasiMa. Bpemst chopMHUpoBaHUS 3TOTO HAaNpaBieHUs HOTH
oTHOcUThCA K X-XI BekaM H.3.

AcaHBI — 3TO MCXOJHBIE CTATHUKO-AMHAMHUYHBIE TIO3UINHU (pacTATHBAIOIIEE,
CWJIOBBIE, TIEpEBEPHYTHIE, KOMOMHIPOBAHHbIE) B TUMHACTHKE Horu. [Ipanasma —
IBIXaTenbHbIe yIpakHeHus. CI0BO IpaHa O3HAYaeT KU3HEHHYI0, KOCMHYECKYIO
SHEPTHIO0, PHEPTHIO YHHUBEPCAIBHYIO. B COOTBETCTBUM C yUeHHUEM HOTHMHOB, BCE
YTO IBUXKETCS B KOCMOCE SABISIETCS IPOSABICHUEM TpaHbl. JIIOIHM KUBYT B OKEaHe
npansl. JKH3HE IPUTATHBACT MPaHy, HAKAILTUBACT €€ 1 MpeoOpaxaeT, TaKUM 00-
pa3soM BO3JEHCTBYs Ha BHELIHEE ¥ BHYTpeHHHE (hopmbl xu3Hu'’. U3 mpans co-

9 W.M. Labskir, A.l. Liubiev, A.B. Juszko, Fiziczeskaja kultura i sport w cywilizacjach i epokach, 179 c.
10" A. van Lysebeth, Pranajma: dynamika oddechu, Wyd. Studio Austropsychologii, Biatystok
2002, s. 266.
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CTOHWT aCTPAIILHOE TEJIO YeJI0BeKa. YacTh IpaHbl PaCXOAYETCs BO BPEMS KU3HEH-
HBIX JYXOBHBIX IPOLIECCOB M IPEBPAINAETCS] B CBOK MPOTHUBOIOJIOKHOCTh —
anany. AmaHa sIBJIsIeTCSl HEeraTUBHOM (JOpMOI MO3UTHBHOW MpaHbl, KOTOPOH HeE
XBATAET JMHAMUYHOM SHEprun™!,

Kak ormeuaer A. BaH Jluceber, HECMOTPS Ha TO, YTO KOPHH XaTKU-WOTH
HaxoZAsTCsA B UHAYyHU3ME, B THINN e MPaKTUKOBAIIN NPHUBEPKEHIIBI TAKKE IPYTHX
pEeNUruii — CHKXH3Ma, hciaama, MHOT1a o APYTUM Ha3BaHUeM. XaTKa-iora, Kak
u apyrue ¢opMbl HOru, BKIIOYAET B c€0s1 MHOTO JPYIMX BapHaHTOB, KOTOpBIE
(bopMupPYIOT ee HPU3NUIEeCKUH U TyXOBHBIN acnieKT. ['ypy, yuuTenu ioru, Kak mpa-
BWJIO YAAJSUTUCH TIyOOKO B JKYHTJIM WJIH B TOPBI, B MECTA YaCTO HE JOCTYITHBIE
JUTSE OOBIYHBIX CMEPTHBIX. [[puHIMaNTH TONBKO M30PaHHBIX YUEHUKOB TOABEPTast
UX TSDKEIBIM HCHBITAaHUAM, 9acTO C YIpo30oi Ans MX KH3HH. OTHOCHIIOCH 3TO
B OCHOBHOM, K TE€M aJIEITOM HOTH, KOTOPBIE CTPEMHIIMCH B COBEPIICHCTBY U XO-
Tenu OBITh B OyIyIleM y4duTensMu Horu. B 1enom, xarka-iiora B Te BpeMeHa
OblIa OYEHb TIOMYJISPHA CPEIU BCEX CIIOEB Hacenenus Mnauu®?,

B nauvanie BO3HUKHOBEHUA SIMOHMM, KaK HE3aBUCUMOI'O TOCYJapCTBA, HAaXo-
JIUIIach OHA MOJT CUJIBHBIM MOJIMTHYECKUM U KyJIbTYpHBIM BisgHueM Kuras u 3to
B 3HAYUTEJILHOM CTENIEHN OTHOCHIIOCH K (pu3nyecKoil KynbType (Oyaau3M Hadal
CBOE PaclpoCTPaHEHUE Ha STMOHCKUX OCTPOBaX MPUOIU3UTEIBHO B 522 roy, Kak
AJIEMEHT KUTaWCKO#M KynbTyphl). MMmeparops! Smonnn, kak u B Kutae, ynpas-
JIAJIM cTpaHoy npu noMouny Baccanos. [lox konen XII Beka Bnacth ummneparopa
craer Oonee hopmanbHOH, a SnoHuel GpakTHYeCKn HAYMHAIOT MPABUTH CETYHBI
— BOGHHBIE TUKTATOPHI BBIABUTaEMbIE CaMypaiiCKUMH KJIaHAMHU.

OyHKIMIO 3alIUThI TOCYIAapCTBa MPUHSUIN Ha ce0sl SIMOHCKUE PhILAapH — ca-
Mypau, KoTopsle B X—XI Beke MOIy4IHIN ONpEeIICHHbIE IPUBWIETHH U TIpaBa.
OHu He JOKHBI ObUIM paboTaTh, WX TJIABHOM OOS3aHHOCTHIO ObUIA 3aIlINTa
CTpaHbl ¥ uMNepaTopa. TUTyN camypas yHacleZ0BaJIl UX JIETH U MOYTH Ha MPo-
Tsokenun 700 et camypan ObUTH aKTHYECKUMU MPEJCTABUTEISIMHA BIIACTH BO
BCEX peruoHax SmnoHuu.

Konekc camypas (0ycumo) onpenesnst TpaaulMOHHbBIE MOPaJIbHO-3THIECKHE
HOPMBI, a TAKXKE YeTKUE TPeOOBAaHHSI OTHOCUTEIBHO €ro MCUXOPU3NYECKOH MO
TOTOBKH: (peXTOBaHUE OJHMM HIIM IBYMs MeyaMHu (KEHZO), KapaTte, CTpens0a c
JyKa, MCITIOIb30BaHNE KOIIbsl, yMEHHUS IICHXOJIOTHIECKOTO BO3AEHCTBHS Ha MpPO-
TUBHHKA (CBOEOOpa3HbIi rMIHO3). B TexcTe camypaiickoii mpucsTu 0TMevanoch,
YTO CEKPETHl WX MOATOTOBKH pa3pemianoch MepeaaBaTh TOJNBKO WIEHOM CBOEH
o0muHBIL. VcromHeHne BOGHHBIX 00s13aHHOCTEH TpeOoBaIo OT caMypaeB OTMEH-
HOU (QHU3MYECKON MOArOTOBICHHOCTH. OTMETHM, YTO TOJBKO JOCIIEXU caMypast
(MMeBIIEE KBaZPaTHYIO (GOPMY, YTO MO3BOJISUIO YCIIEIIHO U MOOMIIBHO BOEBAaTh

11 D. Harald Alke, Stopnie prany, Studio Astrologiczne, Biatystok 2004, s. 148.
12 A. van Lysebeth, Joga: energia, réwnowaga, sita, Wyd. Studio Astropsychologii, Bialystok
2003, s. 233.
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Ha KOHE CTpenss ¢ ayka) Becunu noutu 30 kr.'%. CaMypan ObUIHM €JMHCTBEHHBIMH
BOMHAMH B SIOHWH, KOTOPHIE MMENN IPaBO BOoeBaTh Ha KoHe. O0s3aTeNbHBIM
3IIEMEHTOM BOOPYKEHHS camypas OblT Meur — KaTaHa (TsDKETIbIA) M BaKUA3acH
(xOopoTKHii 1 OoJiee JIETKHit), XOTS elle Ha MPOTHKeHUH npakTudecku Beero XIII
BEKa IIaBHBIM opyskueMm Obu1 TyK. Ll{utamu camypae He nmons3oBanuck. [lozanee
(XV—XVI Beka) BakHYIO pOJib B 000 [UTsl caMmypasi HTpaJio KOIbe — SIPH, KOTOPOEe
WCTIONTE30BAIA M BO BpeMsI KOHHOHM €3/1bI, 1 00OpOHBI 3aMKa, a TakXkKe BO BpeMs
memero pykomamrHoro 0osi. OTHeCTpenbHOE OpYKHE Yy caMypaeB IOSBHIIOCH
Tonbko B X VI Bekel,

B XIV Beke, B CBsI3U C KPECThIHCKUMHU BOCCTaHUSAMU IPOTHUB (e asioB Oy-
IIEBAaBIINX B PAa3HBIX perroHax SIMOHUH, KOTOpBIE KECTOKO MOJABISUINCEH, KH-
TEH CeN BBIHYXICHBI OBUIM TIPATATHCA B JIECaX W TOpax, rae OOheIHHAIACH
B 00eBbIe OTpsAbL. B cBs3H ¢ HEOOXOIMMOCTHIO OOPHOBI 32 CBOO KU3HB H KU3Hb
CBOMX POJHBIX CO3/IaBaJIMICh TaK HAa3bIBAEMEBIE ,,IKOJIBI B KycTaxX’, B KOTOPBIX
CeNbCKas MOJIO/ICKb 00ydanack NpuéMaMu pyKoMamHoro 60s — kapate. TexHuka
3TOro BHja OOpHOBI BKIIOYAJIA TAKXKE 3JICMEHTHI KyH-(y U Obljla HallpaBJieHa Ha
3allUTY JIIOJIEH OT HalaJeHUs BOOPYKEHHBIX caMypaeB. B kapaTe ncnonb3oBa-
JIUCH Pa3HbBIE BUA YAAPOB PyKaMU U HOTaMU, IPUEMBI IT0 00€30pyKUBaHUIO ITPO-
TuBHUKA. B koHule X VI Beka 3TH HIKOJBI B CAECACTBUE UX MpecieqOBaHUI Bia-
CTSIMH MIPEKPATHIIA CBOE CYIIECTBOBAHNE.

Cpenn HaceneHus SINOHMM OrPOMHYIO TOIYJSPHOCTHIO I0JIb30Bajach
060pbba cyMo, B KOTOPOIi OOETUTENH CTApAJICS BHITOJIKHYTH COIIEPHUKA C Kpyra
OTPAHMBAIOIIETO MECTO CXBATKH JIMOO cTapajics MPHXaTh ero K 3emite. Mctopus
BO3HUKHOBEHHS CYMO CBSI3aHA IPEXKIE BCETO C PEITUTHO3HBIMU PUTYyaJaMH, CO
BPEMEHEM CTaJIO MOMYJISPHBIM 3PEJHIIEM YacTO MPOXOISIIAM BO JBOPIIE HMIIS-
patopa. CyMo CTaJio 3JIeMEHTOM JABOPIIOBOTO 3THKeTa. Takxke BO BpeMs peluru-
O3HBIX TPA3JHUKOB M TPAJAUIMOHHBIX COOBITHI MPOBOJMIHCH 3aMCTBOBaHHAS
OT KUTAMIIEB UTPa B MOJIO C MsTUOM, (peXTOBaHHE Ha OaMOYKOBBIX Mallkax, epe-
TsruBaHue kaHata. [llupokoe pacrpocTpaHeHue Moay4niia urpa ¢ OOJIBIIAM Msi-
4OM — KeMapH, Bo3HuKIIast B Kurae. Urpoku kemapu nepedpachIBaii M4 ApYyT
JpyTy Yepe3 IepeBo uepeliHu. B ¢Bs3u ¢ TeM, 4To 3HAUnTeNbHas YacTh Hacele-
HUS TpoxkuBajia O01mu3Ko okeana B 1603 romy mpuka3oMm uMIlEpaTopa B ILIKOJIA
BBEJIEHO 00s3aTeNbHOE 00yUEHHUE JIeTel IaBaHUI0™,

BriBoabI

1. CraHOBIEHUE U pa3BUTHE CUCTEM (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS B CTPaHaX JIPEB-
HEU B CpeTHEBEKOBOM A31H OBLITIO 00YCIIOBIICHO YPOBHEM Pa3BUTHS TOCYIap-

13 8. Turnbull, Mongolskie inwazje na Japonie — 1274 i 1281, Wyd. AmerCom SA, Poznan 2011, s. 95.
1S, Turnbull, Krél w rekach samurajéw, Okinawa, 1609 rok, Wyd. Astra, Krakow 2011, s. 64.
15 L. Kun, Wseobszczaja istoria fiziczeskoj kultury, s. 129.
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CTBEHHOCTH B HHUX, a TaKK€ YPOBHEM IIeHTpaln3annyu Biactu. [Ipuopurer-
HBIM 3JIEMEHTOM (PU3UYECKOTO BOCITUTAHHS MOJIOZEKH CTAJI0 00ydeHHe K BO-
EHHOU ciryx0e.

2. @dwusndeckoe BOCIMUTaHHE B A3UU B 3TH UCTOPUYCCKUE TIEPHO/II BHIIOIHSIO
TaK)KE€ BAXKHYI) BOCHUTATCIBHYIO (YHKIMIO B KOHTEKCTE PEIUTHO3HBIX
Y TOCYJapCTBEHHBIX MPA3AHUKOB, OOPSIIOB, IEPEMOHHUI KOPOHAIUH H JP.

3. XapakTepHOU 4epTod (PU3UUECKOr0 BOCIIMTAHHUS TOI'O BPEMEHH ObLia €ro
ANIUTAPHOCTh, B OCHOBHOM YYacTHE B Pa3HOOOPA3HBIX TOCYJapCTBEHHBIX
N PCIUTHUO3HBIX MCPOIPUATUAX, B KOTOPLIX BAXHYIO POJIb UI'PAJIM HAIUO-
HaJIBHBIC CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUA U JCMOHCTpalUsA (l)I/ISI/I‘ICCKI/IX yipax-
HEHHH OblTa 00YCIIOBIIEHA MPHHAATICKHOCTHIO MOJIOJIEKHU K TOCIIOACTBYIO-
MM CJIOSIM HaceJIeHUs, TIPEKe BCEro K BOSHHON apUCTOKPATHH.
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Nota z okazji 150. rocznicy urodzin Josefa
Rosslera-Orovskiego, zalozyciela sportu na ziemiach czeskich

Streszczenie

W artykule przedstawiono sylwetke Josefa Rosslera-Otovskiego, zatozyciela sportu na ziemiach
czeskich, ktory od lat 80. XIX wieku do konca lat 20. ubieglego wieku miat ogromny wplyw na
ksztattowanie i rozwdj sportu na ziemiach czeskich i w Czechostowacji. J. Rdssler-Otovsky byt
sportowcem ciatem i duszg. Poza whasng karierg sportowa, byt znany ze swojej dziatalnosci zato-
zycielskiej, powolat do zycia wiele klubow i stowarzyszen sportowych z siedziba w Czechach oraz
zarejestrowat je w migdzynarodowych federacjach sportowych. Odegrat takze znaczacg role w Cze-
skim Komitecie Olimpijskim. Josef Rossler-Ofovsky, ktory w 2019 roku obchodzitby swoje 150.
urodziny, byt bez watpienia jedng z najwigkszych osobistosci czeskiego sportu.
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Abstract

This paper looks at Josef Rossler-Ofovsky, the founding father of sport in the Czech lands, who
was instrumental in the development of sports in the Czech lands and in Czechoslovakia from the
1880s until the end of the 1920s. J. Rossler-Ofovsky was a sportsman in his body and soul. In
addition to his own sporting career, he was known for his efforts to get a large number of sports
clubs and associations established in the Czech lands and have them registered in international
sports federations. He also played a significant role in the Czech Olympic Committee. Josef
Réssler-Otfovsky, who would have celebrated his 150™ birthday in 2019, is indisputably one of the
greatest names in Czech sport.

Keywords: Josef Rossler-Otovsky; sports club; sports association; establisher.

Introduction

Josef Rossler was the first of six children born into a Prague burgher’s family
on 29" June 1869*. The family had a high standard of living. His father owned
a house in Jindfi$ska Street and earned his living as the owner of a prospering
company called Wenzel’s Babka Nachfolger?.

Josef Rossler was born into a period of groundbreaking political events. In
1866, Austria lost the war against Prussia, losing its position of power in the Ger-
man area of Central Europe. A year later, the Czech ambition to build a federation
completely faded after the Austro-Hungarian compromise®.

J. Rossler attended the elementary school in Panska Street in Prague. In his
first ever physical exercise lessons, a teacher named Descatello was to make
a huge impression on the young J. Rossler. In 1879 J. Rossler began to study at
a type of grammar school known as Real-gymnasium. However, he was not very
keen on the tough grammar school curriculum. His interest was in sport and this
took off during his secondary school years®.

Josef Rossler-Orovsky — active sportsman and establisher

While studying at grammar school, J. Rossler joined the Sokol gymnastics
organization, where he was trained by Jan Malypetr, one of the founding fathers
and promoters of Czech physical education (who had also taught Miroslav Tyrs,
founder of Czech organized physical education). He was introduced to fencing

L Archives of the History of physical education and sports of the National Museum in Prague,
fund J. Réssler-Ofovsky, sign. 16-d.

2 Prague City Archives, Adresaf Zivnosti krél. mésta Prahy 1884, p. 384.

3 J. K¥en, Dvé stoleti stiedni Evropy, Prague 2005, pp. 208-216.

4 Archives of the History of physical education and sports of the National Museum in Prague,
fund J. Rossler-Ofovsky, sign. 15-b-1.
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and achieved a high standard in swimming®. As early as 1881, at the age of
twelve, J. Rossler and his classmates set up their own “Skating Club™®. In the
winter season, he regularly participated in speed skating races. He spent summers
in Brandys-nad-Orlici with his family, where he learned not only to fish. He and
his brother Karel also spent time building an unsophisticated vessel similar to
a canoe from three planks of wood. They used the vessel to go canoeing down
Czech rivers, steering it with double-bladed paddles’.

The Rossler brothers’ enthusiasm for sports was initially welcomed by their fa-
ther. He provided them with the means to purchase expensive sports equipment from
abroad. Their skates came from Germany, the Netherlands or Norway. In fact, order-
ing skates from Scandinavia actually resulted in the first skis arriving in the Czech
lands in 1887. The company supplying the brothers’ skates offered them the chance
to buy skis, which young Josef Rossler accepted®. He became the first ever Czech to
ski in the Czech lands, surprisingly not in the mountains but in a yard in Prague®.
Having imported skis to the Czech lands, J. Rossler set up a Ski Club affiliated with
the Skating Club in Prague in 1887. This later became a club in its own right — the
Czech Ski Club®. Despite its statutes not being officially recognized until 1896, it
became the very first ski club in Europe outside of Scandinavia®®.

J. Rossler’s academic achievement was not particularly outstanding, perhaps
being neglected due to his involvement in the family business, and his father be-
gan to have regrets!2. He soon lost patience and transferred his son from the Real-
gymnasium to the Academy of Commerce. Ironically, though, the easier curricu-
lum enabled young J. Rossler to spend more time on sport. But he had to train in
secret due to disfavor in his family and at school, where the vast majority of
teachers considered sport a distraction to students. He even shifted his rowing
practice to five o’clock in the morning.

Just before his final exams, J. Rossler began to use a pseudonym. He wanted
to prevent his name appearing so often in the press because of his teachers and
father, who had led him off the ice in 1888 just as the speed skating races were
about to start. J. Rossler translated his surname from German to Czech and used
the pseudonym Ofovsky after as his name until his death®.

5 J. Klapag, Josef Rissler-Orovsky (Olympijska knihovnicka — 25. svazek), Prague 2001, p. 8.

6 However, its statutes, which the enthusiastic youngsters developed, were never officially recog-
nized. V. Pacina, Sport v Krdlovstvi ceském, Prague 1986, p. 90.

7 “Nérodni listy” 1929, no. 172, p. 15.

8 J. Klapag, Josef Rossler-Orovsky (Olympijska knihovnicka — 25. svazek), Prague 2001, p. 8.

® V. Pacina, Sport v Kralovstvi deském, Prague 1986, p. 95.

100. Kulhanek, Zlatd kniha lyZovani (Z déjin Seskoslovenského a svétového lyZaistvi), Prague

1989, p. 8.

J. Stumbauer, T. Tlusty, R. Malatova, Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a tur-

istiky v Ceskych zemich do roku 1918, Ceské Budgjovice 2015, p. 142.

12 M. Waic, J. Kossl, Cesky tramping (1918-1945), Prague 1992, p. 99.

13 V. Pacina, Sport v Kralovstvi deském, Prague 1986, pp. 88-89.
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Josef Rossler-Otovsky also became interested in track and field at that time.
In 1887, he won his first ever 400 meters race, later becoming a successful cross-
country runner. He won his next victory when he came in first in Letna — Kra-
lovskaobora cross-country run. He was also a feared speed skating opponent. His
biggest speed skating achievements came between 1890 and 1893, when he be-
came Prague Champion, Czech Champion, and Lake Worth Champion. He also
took part in the European Championships in Vienna, where he twice came fourth.
He did not completely lose interest in skating in the following years but became
more involved as a skating starter, timekeeper or referee.

Josef Rossler-Orovsky gradually began to spend literally all of his free time
either as a sportsman or as a sports organizer. In 1888, he became a member of
the Blesk Praha Rowing Club. He rowed for them in senior single scull-races.
A year later he initiated the establishment of an ice hockey club. However, his
life changed dramatically in 1890 when he joined the army. This civil obligation
led him to Trieste, where he became acquainted with yachting.

He participated in rowing races in 1890 and 1891 in Trieste (the first place in
senior single scull — 1890), Piran, Klagenfurt, Venice (the Crown Prince award
in coxed pair, 15t and 2™ price in single scull — 1890), Vienna (first place in junior
single scull — 1890) and other venues, winning prizes everywhere!*, While Trieste
offered a favorable environment for summer sports, it had its drawbacks for skat-
ing, so J. Rossler-Otovsky found refuge in the Karst Plateau, situated in today’s
Slovenia. He and several other enthusiasts founded the “Karst Skating Club”
there in 1890, which soon held its first public races, probably another of
J. Réssler-Ofovsky’s initiatives®®. It probably took place at Bled lake on the 6%
day of January 1891 and J.R. Ofovsky won the 2 km race. One month later he
won another 2 km race at Worther lake, as has already been mentioned.

After returning from Trieste, where he worked as a billing clerk and a corre-
spondent (especially in foreign countries) of the K.E. Hoffmann-Stettner com-
pany, in 1891 and after spending some time in Prague, his father sent him to
Frankfurt am Main to work for Mattenheimer und Simon. He was unable to forget
his beloved sport there either. A year later, he was sent on work experience to
Paris, where he began to devote his time to football. In addition to that, he became
acquainted with sports that were completely unknown in the Czech lands, includ-
ing ice polo, tennis on ice or bandy hockey played with a small ball*°.

In 1893 he traveled to London on business. In the cradle of sports, he learnt to
play football, rugby, tennis, and hockey. He also perfected his rowing (joining a train-
ing session that the renowned Oxford and Cambridge eights had together in 1893)"

14 “Nérodni listy” 1929, no. 172, p. 15. “Nérodni listy” 1933, no. 21, p. 5.

15 J. Klapag, Josef Rossler-Ofovsky (Olympijskd knihovnicka — 25. svazek), Prague 2001, p. 26.
16 K. VIK, K. Gut, Zlata kniha ledniho hokeje, Prague 1978, p. 12.

17 V. Pacina, Sport v Krdlovstvi deském, Prague 1986, p. 110.
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and yachting there. In addition, he acquired a great deal of organizational experi-
ence there, which was of utmost importance®®.

Wherever J. Rossler-Otovsky worked, he developed personal relations with
many top European sportsmen and officials. Later, these contacts greatly helped
him in his struggle to have Czech sport internationally recognized.

After his final return home in 1893, he and several other enthusiasts founded
the First Czech Lawn Tennis Club in Prague?®, which became the most significant
Czech tennis club over time. His experience from Trieste encouraged him to es-
tablish the Czech Yacht Club in Prague in 1893%, which had previously been part
of the Blesk Praha Rowing Club.?! In 1893 and 1894 J.R. Otovsky became the
Czech single scull champion?,

[
[TRiESTE

Josef Réssler-Otfovsky as a young sportsman?

In 1894, J. Rossler-Orovsky was behind the establishment of the Czech Scull-
ing Cercle, which served to bring together wealthy sports lovers and patrons who
would support sporting events and young, talented sportsmen. Football, hockey,

18 K. VIk, K. Gut, Zlata kniha ledniho hokeje, Prague 1978, p. 12.

19 “Nérodni listy” 1929, no. 172, p. 15.

20 For quite a long time, the club had only one river boat, which was called Forward. In the 1920s
members could also use the yacht Marysa. “Cesky svét: illustrovany étrnactidennik” 1905, no.
13, p. 20. “Pestry tyden” 1927, no. 30, p. 7.

2L P, Bures, J. Plichta, Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné, Prague 1931, pp. 306-307.

22 Stumbauer, T. Tlusty, R. Malatova, Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a tur-
istiky v Ceskych zemich do roku 1918, Ceské Bud&ovice 2015, p. 95.

2 http://www.esbirky.cz/hledat/rychle/vysledky?key-
words=0%C5%990vsk%C3%BD&order=relevance [access 10.11.2018].
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tennis and other sports clubs were formed within the Czech Sculling Circle?*. In
1895 the Czech Sculling Circle attempted to organize the first ever football tour-
nament in the Czech lands, but their efforts failed and they applied again in the
following year. The opening match of the first ever organized football competi-
tion in the Czech lands was played on 22" March 1896. J. Rossler-Ofovsky acted
as tournament referee and went down in football history for having refereed the
first ever match between the two great Prague rivals — Sparta and Slavia?. Before
the tournament even began, J. Rossler-Ofovsky had made efforts to develop an
initiative to have the Czech Football Association established, but he was defeated
in the end?®.

On the basis of his experience in England, J. Rossler-Ofovsky was able to
translate football and bandy hockey rules into Czech (both in 1897)%". He was
also a co-founder of and a leading official in the Czech Hockey Association, es-
tablished in 1908, and the Canoeing Association of the Kingdom of the Czech
Lands founded in 1913%,

J. Rossler-Ofovsky also went down in history as a co-founder of the first
Czech sports association — The Czech Amateur Athletics Union. In doing so, he
clearly used his experience of sport gained abroad. Shortly after returning to his
native land in 1893, J. Rossler-Otfovsky had begun to think about establishing
a central sports association that would unite all sports that did not have their own
associations. He first presented his proposal to establish such a union at a meeting
of football leaders in 1896, but it was actually formed a year later. J. Rossler-
-Otovsky initially acted as its first vice-president. He was voted president in 1898
and remained in that position until 19012°. This union was of enormous signifi-
cance to the development of Czech sports. Fostering Olympic ideas, the Czech
Olympic Committee emerged from it in 1899%. In order to avoid being abolished
by Austrian authorities, though, it worked without officially recognized statutes
until the independence of Czechoslovakia was proclaimed=!. Jifi Guth (from 1919
Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky) —a member of the International Olympic Commit-
tee — was named the first president of the Czech Amateur Athletics Union.

In the mid to late 1890’s, J. Rossler-Otfovsky spent most of his winter seasons
skiing, although he was nowhere near as successful as in skating or rowing. De-

24 V. Pacina, Sport v Kralovstvi ceském, Prague 1986, p. 116.
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28 M. Waic, J. Késsl, Cesky tramping (1918—1945), Prague 1992, p. 100.
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spite that, skiing became his passion®2. In 1897 he and the Czech Ski Club, where
he acted as the president for many years, helped organize the first major ski races
in the Czech lands, held in Dolni Stépanice near Jilemnice. On the other hand, he
broke his ties with the rowers because internal discord and a lack of finance led
the Czech Rowing Association to refuse to hold the European Championships in
Prague in 1897. Thanks to J. Rossler-Otovsky’s efforts, these had been promised
to the city of Prague by the European Rowing Federation. J. Rssler-Ofovsky’s
disappointment was all the greater, because he had been the one who had actually
arranged for the Czech Rowing Association to enter into negotiations with the
World Rowing Federation (FISA). In fact, J. Rossler-Otfovsky had significantly
contributed to the national Czech Rowing Association being admitted® into the
International Rowing Federation’s ranks at its first international conference in
1893, obviously attended by J. Rossler-Otovsky. This allowed Czech rowers to
compete in international races from 1896%, although Josef Rossler-Ofovsky
would be more likely to observe Czech rowing affairs from a distance.

J. Rossler-Orovsky’s efforts to develop Czech tennis were all the greater, de-
spite his average ability as a player. In 1900, he introduced table tennis in the
First Czech Lawn Tennis Club, and began to organize its first tournaments. He
was also behind the establishment of a national tennis association — the Czech
Lawn Tennis Association. In 1898 he enrolled the Czech Lawn Tennis Associa-
tion, which was not officially recognized until 1906, in the English Lawn Tennis
Association, which was two years before Austria took such a step. This move also
enabled Czech tennis players to participate separately at the Inter-Olympic
Games in Athens in 1906 and at the Olympic Games in London in 1908. How-
ever, due to opposition from the Germans and Austrians, Czech sports leaders
were unable to assure membership in the newly established International Tennis
Federation (1913)%,

In 1899 J. Rossler-Otovsky arranged for a group of Oxford students — football
players — to travel to Prague, where they took on the local team Slavia. This was

32 For example, he competed in a 500-meter run that took place in Kralovska Obora in Prague on
5t January 1896. Only six runners from two Czech clubs attended this race, which was won by
J.R. Ofovsky — the Prague Czech Ski Club and the Czech Ski Association. Another example is
that he won the fourth place in the competition of seniors (over 35 years) in Vysokénad Jizerou
on 3" February 1910. “Nérodni listy” 1896, no. 121, p. 3. “Svétozor: svétova kronika sou¢asna
slovem i obrazem: ¢asopis pro zabavu i pouceni” 1910, no. 20, p. 478.

33 This led to a dispute between J. Rossler-Ofovsky, who was of the opinion that even a nation
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one of the most sensational sporting events in the Czech lands®, as the Oxford
team was one of the best European football clubs of the time.

Four years later, J. Rossler-Ofovsky succeeded in establishing the Czech Ski
Club, before ski clubs were established even in Alpine countries. J. Rdssler-
-Otrovsky was one of the advocates of the idea of the Winter Olympic Games. He
actually suggested Pierre de Coubertin to hold the 1900 Winter Games of the
I1 Olympiad in the Krkono$e mountains®, From 1906, he also strived to have an
international ski federation established. J.R. Ofovsky also suggested organizing
the so-called Nordic games in Krkono$e mountains in 1908. Unfortunately, they
were never organized®®. Because of the presence of Czech delegates at the first
international skiing congress in 1910, which J. Rossler-Otovsky did not attend,
the Austrians and Germans boycotted the central feature of the event, which was
to have the International Ski Federation established. They only succeeded in es-
tablishing a lower-level organization — the ISC (International Ski Commission)*,
in which J. Rossler-Ofovsky also represented the Czech Ski Club*. However, at
the Ski Congress held in March 1911, he had to fight off Austrian efforts to have
the Czechs expelled from the ISC. He also represented the Czechs at the Ski Con-
gresses held in 1912 and 1913,

In 1910, he imported the first original Canadian canoes to Bohemia and, on
competing against other types of boat, proved their suitability for Czech rivers.
Between 1908 and 1914, he rowed all the most renowned Czech rivers, firstly on
different types of boat but later strictly on canoes. He was also one of the first
people in Bohemia to bivouac and camp. It goes without saying that when A.B.
Svojsik began to organize scouting in Bohemia in 1911, J. Rdssler-Ofovsky be-
came one of the very first people to back this idea. An example of such support
took place in 1912 when a group of sea scouts was established within the Czech
Yacht Club Prague, which had become completely independent of the Blesk

37 However, on his own responsibility, J.R. Ofovsky had to borrow money from the
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Praha Rowing Club in 1898*. He made canoeing trips in summer and skiing trips
in winter#,

In May 1911, J. Rossler-Otovsky led the Czech football team to Roubaix,
where the first amateur European Championships took place, held by the UIAFA
(Union Internationale Amateur de Football Association). The Czechs came first
of three teams after defeating the home team of France 4:1 on the 27" of May, as
well as England 2:1 one day later®. He also represented the Czechs as a delegate
at the International Football Congress which took place on the 28" of May 1911%.

He also held a very important position in the Czech Olympic Committee. He
could not miss exploiting the huge significance of the reinstated Olympic Games
for the Czech nation. He became an advocate for convincing the Czech people of
the need to participate in this international sports event*’. The Czech Olympic
Committee was established in 1900 and J. Rossler-Otfovsky became the first cor-
respondent, which was not a particularly important position, but he was soon pro-
moted to a higher position in the organization®,

J. Rossler-Orovsky accompanied Czech sportsmen to the 1906 Intercalated
Games in Athens, held from the 22" April to the 2" May*®. During the crossing
on the “Thalia” steamboat, he shared his idea to establish an international ski
federation with Swedish and Norwegian delegates®™. J. Rossler-Otovsky traveled
to the next 1908 London Olympic Games as the head of the Czech team and the
co-secretary of the Czech Olympic Committee. A year later, Josef Rossler-
-Ofovsky became the general secretary of the Czech Olympic Committee®. This
position made him a top official alongside Jifi Guth®2, He went on to accompany
Czech athletes to Stockholm in 1912. Working for the Czech Olympic Committee was
far from easy in those days. Top sports leaders were persecuted by Austrian authorities,
who obviously opposed separate Czech participation in the Olympic Games.

At the beginning of 1914, he arranged for the London-based Winter Sports
Club to visit the Krkonose and Sumava mountains. However, this activity led to
him being accused of espionage after the outbreak of the First World War, later
causing him further trouble. However, the Austrian authorities never got to know
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50 O. Kulhanek, Zlatd kniha lyzovini (Z déjin ceskoslovenského a svétového lyZai'stvi), Prague
1989, p. 82.

51 Ibid., p. 36.

52 ). Klapag, Josef Rossler-Orovsky (Olympijska knihovnicka — 25. svazek), Prague 2001, pp. 91-94.



32 Tomas TLUSTY

about him assisting four French reserve officers to drive through the Sumava
mountains and Bavaria into Switzerland and that he had saved deposits of several
French companies in the Austrian Postal Savings Bank®,

He was everywhere — always responsive, elegant, sparkling with wit. His ad-
versaries were in despair. When drinking and smoking was the thing to do, he
drank and smoked, he was the last to leave negotiation table and always fit, and
the morning after he was prepared and simply glowed. His charm and diplomacy
disarmed enemies and stunned friends>.

Not even during the First World War did J. Rssler-Otovsky stop doing sport,
despite the Czech Olympic Committee being abolished. The distribution of sports
equipment was very complicated though. The railways prohibited the carriage of
skis, for example. However, J. Rossler-Otfovsky had these supplies distributed as
military wares so members of sports clubs could carry on using them.

The First World War having ended. J. Rossler-Ofovsky picked up the ar-
chives of several sports clubs and associations, which had been buried in the
Krkonose mountains because as a politically untrustworthy person he had been
unable to keep hold of them, and took them unimpaired to Prague. At the begin-
ning of January 1918, he accepted the request of the founder of Czech scouting,
A.B. Svojsik, and became Commissioner of the Czech Scouting Organization
“Junak” — (becoming the Association of “Junak” Scout Clubs of the Czechoslo-
vak Republic after 1919). He held the position of Assistant Commissioner
throughout the 1920s, during which he accompanied A.B. Svojsik to the Interna-
tional Scout Congress in Paris (1922) and in Kandersteg, Switzerland (1926).

In the spring of 1919, he left for Paris, where he made efforts to secure health
supplies badly needed by the Czechoslovak Red Cross. One of the many people
he visited in Paris was J.J. Pershing, the American General who was to become
the man behind the great sports events arranged for military personnel who had
served in the armed forces of the states that had won World War One. This event
is known as the Inter-Allied Games and J. Rossler-Ofovsky was able to negotiate
participation of Czechoslovak military sportsmen, who went on to achieve rela-
tive success™.

A year later, he led the Czechoslovak Olympic Team to Antwerp. In 1921
J. Rossler-Orovsky was still taking extensive canoeing trips. In 1922 he set up
the well-known long-distance race from Ceské Budg&jovice to Prague (around 190
km)?®, finishing at the above-mentioned Czech Yacht Club Prague’s boathouse®’.
In 1923 he organized and, as president, managed the 7" International Ski Con-
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gress in Prague, coinciding with big ski races in the KrkonoSe mountains. These
were enriched by the presence of Norwegians, Swedes, Romanians, Germans,
Yugoslavians, the English, and Czechoslovaks®®. He again gave impetus to the
idea of establishing the International Ski Federation (FIS), which was formed
a year later. J. Rossler-Ofovsky became a member of its committee but he broke
ties with the Czech Ski Club Praha towards the end of 1924 due to prevailing
disagreements®. At its 1925 General Assembly, he announced his resignation as
president once and for all®, having held the post uninterruptedly for 38 years®:.

In the post-war years, J. Rossler-Otovsky was again an invaluable asset to the
revitalized Czech (later Czechoslovak) Olympic Committee. He dealt with almost
all international correspondence and traveled to each international event, his abil-
ity to speak nine languages fluently being of great benefit to him. In 1924, he led
the Czechoslovak Olympic team to Paris®. In 1925 he attended the 8"Olympic
Congress in Prague, where he proposed that the so-called “Winter Sports Week
in Chamonix”% be recognized as the 15 Winter Olympic Games. The Congress
had been held a year earlier, and he attended the Games in person as the manager
of the Czechoslovak team, ISC member and ski race referee.

Josef Réssler-Otovsky as a sports official at a later age®®
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In 1927 J. Rossler-Otovsky was still an active canoeist. A year later he led
the Czechoslovak Olympic team both to Saint Moritz and to Amsterdam®.

In March 1929, he lost the post of General Secretary of the Czechoslovak
Olympic Committee, which initially devastated him but he came to terms with it
in the end. In the same year, however, he gave up his membership in the Czech-
oslovak Olympic Committee due to health problems.

In the course of time, he received a number of honorary awards, such as the
Swedish, Belgian and French Olympic Honor Medals. He was named Officier
d’Académie and Knight of the National Order of the Legion of Honor. He was
also named Member of Honor by the Czechoslovak Olympic Committee.

In 1929, due to deteriorating health, he also gave up his long-standing presi-
dency of the Czech Yacht Club Prague. However, he was named its Life President
of Honor. His last great yachting accomplishment was the establishment of the
Czechoslovak Yachting Association in 1929¢.

His last post in sports and free-time associations was that of Assistant Com-
missioner for the Scout Association. In 1929, he became an advisor of the Min-
istry of Public Health and Physical Education for sports and scouting®®. That year
he also participated as one of the Czechoslovak delegates at the 3" World Jam-
boree in England. He resigned from his last post in 1931°%°.

During his life, J. Rossler-Ofovsky published several articles in Narodni Listy
newspaper. These were articles about sports, concerning for example skiing or
the Olympic games. At the very end, he was also interested in golf. He wrote an
article in Narodni Listy where he supported its introduction in Podébrady. Nev-
ertheless, this was his last contribution to this newspaper?™.

At the end of 1932, his health began to deteriorate rapidly (gout and liver
disease). At the beginning of January, he was hospitalized in the Podoli Sanato-
rium in Prague. He spent the last days of his life looking out of the window down
at his beloved Czech Yacht Club Prague and the River Vltava, where he had
skated, rowed and played hockey™. Josef Rossler-Ofovsky, one of the greatest
names in Czech sport, died in Prague on the 17" day of January 193372 His
remains were buried at VySehrad Cemetery alongside the greatest Czechs in
history.
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Conclusion

Josef Rossler-Ofovsky was born in Prague on the 29" day of June 1869. He
was an enthusiastic, active and successful sportsman from a very young age. He
was awarded and decorated with many trophies and medals during his life. He
won over 130 different first awards’. He was responsible for importing the first
skis and Canadian canoes to the Czech lands. To begin with, his father provided
him the means to purchase expensive sports equipment which he used every day.
However, he later sent him abroad to acquire his own business experience.

On his travels, he became familiar with the organization of sport and also with
a number of sports unknown in the Czech lands. He had established several sports
clubs before traveling abroad. After returning, he followed up on his previous
activity and, despite being hindered by Austrian authorities, he strove to get the
clubs and associations he was involved in, often having formed them himself,
affiliated to international sports federations.

J. Rossler-Otovsky was also an active member of the Czech Olympic Com-
mittee and in the course of time he became one of its major figures. On several
occasions, he himself led the Czech Olympic Team to both the summer and win-
ter Olympic Games. He was the one to instigate the 1900 Winter Games of the
2"0lympiad and who was behind the idea in 1925 to have the “Winter Sports
Week in Chamonix”, recognized as the first Winter Olympic Games.

During his life, he also published articles about sports in the Narodni Listy
newspaper. However, towards the end of the 1920s, his health began to deterio-
rate. Consequently, he began to resign from his posts in clubs and associations.
J. Rossler-Otovsky, who did an almost unbelievable amount of work in his life-
time for the development of Czech sport and who was wrongfully forgotten due
to the Communist regime in Czechoslovakia, passed away on the 17" day of Jan-
uary 1933.
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Sport w powiecie krzemienieckim w $wietle czasopisma ,,Zycie
Krzemienieckie” (1932-1939)

Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie ruchu sportowego w powiecie krzemienieckim w $wietle ,,Zy-
cia Krzemienieckiego”. ,,Zycie Krzemienieckie” bylo czasopismem spotecznym, ukazujacym sie
glownie jako miesiecznik, w latach 1932-1939. Podejmowato obok problematyki spolecznej, go-
spodarczej, kulturalnej, takze kwestie zwigzane z ruchem sportowym, gtdwnie spoteczenstwa po-
wiatu krzemienieckiego.

Problematyka sportu podejmowana byta w zasadzie w kazdym numerze czasopisma. W zakresie
dzialalno$ci sportowej poruszano sprawy infrastruktury sportowej, ksztatcenia kadry instruktor-
skiej, organizacji i zarzadzania sportem, sportu szkolnego oraz wspotzawodnictwa sportowego.
Wazna rolg¢ w zakresie uwarunkowan ruchu sportowego w powiecie krzemienieckim odegraty lo-
kalne struktury zarzadzania sportem, m.in. Powiatowy Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
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sposobienia Wojskowego oraz Miejski Komitet Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego. Na terenie powiatu krzemienieckiego ogromna rolg w zakresie budowy infrastruktury
sportowej, ksztalcenia kadr czy organizacji imprez sportowych przypadto Zjednoczeniu Organiza-
cji Spotecznych. Artykuty, materiaty i doniesienia dotyczyty gtdwnie sportow zimowych, gier spor-
towych, sportdow wodnych, a takze szybownictwa. Sport realizowany byt w dziatalno$ci organizacji
spotecznych, m.in. w Wolynskim Zwigzku Mlodziezy Wiejskiej, Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
Zwiazku Strzeleckim.

Slowa kluczowe: prasa, powiat krzemieniecki, sport, 11 Rzeczpospolita.

Abstract

The aim of the study was to present the sports movement in the county of Kremenets in the light
of “Zycie Krzemienieckie” [“Life of Kremenets”] magazine. ,,Zycie Krzemienieckie” was a social
magazine published mainly as a monthly in the years 1932-1939. In addition to social, economic
and cultural issues it also addressed subjects related to the sports movement, mainly in the commu-
nity of the county of Kremenets.

The issue of sport was actually discussed in every issue of the magazine. In terms of sporting
activities it dealt with matters connected with sports infrastructure, personnel training, organization
and management of sport, school sports and athletic competition. An important role in terms of
sports movement conditions in the county of Kremenets was played by local sport management
structures, including: County Committee for Physical Education and Military Training and Munic-
ipal Committee for Physical Education and Military Training. On the territory of the county of
Kremenets a huge role as regards the development of sports infrastructure, personnel training or
organization of sports events was attributed to the Union of Social Organizations. Articles, materi-
als and coverage mainly related to winter sports, sports games, water sports, and gliding. Sport was
practised in the activities of social organizations, such as the Volhynian Association of Rural Youth,
Polish Scouting and Guiding Association and the Shooting Association.

Keywords: press, county of Kremenets, sport, the Second Polish Republic.

Introduction

The aim of this paper has been to present sport in the county of Kremenets in
the light of “Zycie Krzemienieckie” magazine (1932-1939). “Zycie Krzemie-
nieckie” [“Life of Kremenets”’] magazine was published in Kremenets. The mag-
azine was a monthly, at certain times “Zycie Krzemienieckie” came out as a bi-
weekly. It was a magazine which was to provide information on social, cultural
and economic life, as well as in the field of sport, mostly of the local community.
The county of Kremenets was located in the Volhynian province. Its area was
2700 km? and the population was 243 thousand (according to the census of
1931)%. The county was mainly (80.7%) inhabited by the Ukrainian population
(196.2 thousand). The second nationality in terms of the population number was
Poles (10.6%; 25.8 thousand of inhabitants). The remaining part was Jewish pop-

L https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_krzemieniecki [accessed: 31.05.2019].
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ulation and other small nationality groups. The initial date is 1932 — in this year
“Zycie Krzemienieckie” magazine began to be issued; the closing date is the year
1939 — when the magazine ceased to be published and World War 11 broke out.
As far as the present state of research is concerned there are no publications de-
voted to sports activities in the county of Kremenets in the interwar period.

Methods and research problems

In the research the following methods have been used: analysis of historical
sources, synthesis, induction, deduction, and a comparative method. The follo-
wing research areas have been put forward:

1. Did the period of 1930s see the development of sport in the county of Kre-
menets?

2. What factors influenced sports activities in the county of Kremenets?

3. Was there, in the period discussed, an increase in the number of clubs and
societies engaged in sports sections and of people involved in the sports
movement in the county of Kremenets?

Results and discussion

An important role in the development of sports in a given area during the
Second Polish Republic was played by physical culture management structures
contributing to organizational conditions and constituting legal, personnel, finan-
cial and other bases. In the county of Kremenets the County Committee for Phys-
ical Education and Military Training (CCPEMT) conducted its activities. One of
the meetings of CCPEMT in Kremenets was held on 12 February 19372. The aim
of the meeting was to discuss the activities of the Committee for 1936 and plan
works for 1937. CCPEMT for its activities in 1936 expended an amount of
8,356.54 zloty. In the budget of the Committee in 1937 an amount of 14,259 zloty
was allocated for its activities. The programme of works for 1937 provided for,
among others, subscription of magazines related to physical education (PE) and
military training (MT); organizing lectures on physical and civic education (on
the territory of the following communes: Bialozorka, Szumsk, Wisniowiec
1 Wyszogrodek); conducting tests for the award of the National Sports Badge
(NSB) and the Shooting Badge (SB); training male youth (“junak’ men) in mili-
tary training — mt (on a camp in Racki Boér); in the winter period organizing
a 14-day skiing course in Straznica in Malinéw; holding 7-day skiing touring
courses (Kuty Rybcza, Kotodno, Wyszogrodek), with the courses completed with

2 «7ycie Krzemienieckie” 1937, no. 4, p. 67.
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competitions for the Badge of the Polish Skiing Association (PSA); a civic edu-
cation camping trip in cooperation with the Border Defence Corps (BDC); the
investment department planned for: further extension of the sports field of the
County Committee for Physical Education and Military Training — CCPEMT
(running track, long-jump and high-jump pit, discus throwing and shot put areas);
commencement of construction of a shooting range with a locker room and show-
ers in Kremenets; completion of construction of a sports field in Biatozérka and
construction of a field in Kotodno and Wisniowiec; construction of shooting
ranges in Kotodno and Wyszogrédek and completion of construction of shooting
ranges in Biatozorka and Katerberg)®.

In addition to CCPEMT, an important role in the popularization and promo-
tion of physical activity in Kremenets was played by the Union of Social Organ-
izations (USO)*. It was established on 29 December 1931 in Kremenets. Its ob-
jective was to “join efforts of individual organizations and conduct direct activity
in the area of sport, physical education and public defence of the State”. As part
of sections 3 committees were set up: of physical education — with its head Julian
Koztowski; of public defence of the State — the head of the committee was Michat
Rzeppo; of associations of former servicemen — the head of the committee was
Franciszek Gronski. Apart from those mentioned above, the management of the
sections included: Aleksander Berger (chairman), Klaudiusz Krzehlik (deputy
chairman), Maria Zadr6zna (secretary). In the meeting of the management of sec-
tions on 21 January 1932 the following work plan for the committee of physical
education was adopted for the 1st half of 1932: six-day skiing course combined
with learning how to make skis at home; shooting competition (19 March 1932);
team cross-country running for the challenge prize; spring course of athletics and
sports games; track and field events (3 May 1932 ); 6-week course of civic edu-
cation; gymnastic exercises for women and men; a series of lectures in the scope
of physical education and military training.

In addition to CCPEMT, Municipal Committee of Physical Education and
Military Training (MCPEMT) conducted its activities®. An organizational meet-
ing establishing MCPEMT was held on 4 February 1937. The structure of the
Committee included an Executive Department and 3 sections: Administrative and
Economic, Social Education and Propaganda, Physical Education and Military
Training. The budget for the reporting year 1937/1938 amounted to 1000 zloty
only. This was a subsidy from the commune of Kremenets. Out of this sum,
among others 600 zloty was allocated to levelling works at an ice rink, completion
of a sports field at Public School No. 2, organization of Festival of Physical Ed-
ucation and Military Training (PEMT). Plans for the next years consisted of the
following investments: construction of a gym together with equipment at Public

3 lbidem.
4 “Zycie Krzemienieckie” 1932, no. 4, p. 28.
5 «Zycie Krzemienieckie” 1937, no. 3, p. 46.



Sport in the county of Kremenets... 43

School No. 3 in Kremenets (1938); construction of a hostel with lecture rooms
and facilities on the territory of Zgnite Lake (1938-1940). In the county of Kre-
menets Communal Committees of PEMT were fairly active, e.g. in Szumsk
a Festival of PEMT was organized in 1936 on the initiative of the local Commit-
tee®. The event was attended by teams from the Shooting Association, the Asso-
ciation of Reservists and Fire Brigades. A shooting competition ,,Ten shots to the
glory of the Fatherland” was held.

An important element of the infrastructure was construction of a swimming
pool (bathing beach) with a water jump, in Mtynowce near Kremenets (5 km from
Kremenets) on the Ikwa river by USO . The construction was completed and the
facility was commissioned to public use in June 1933". For safety reasons bathing
areas on lkwa river were laid out and tidied up. The sports and recreation invest-
ment that the bathing beach was consisted of a swimming pool, beach, locker
room and springboard. The swimming pool dimensions were 50 m x 60 m, with
the depth of water from 1.5 to 4 m and 5 swimming lanes®. In the years 1935—
1936 day-to-day repairs were carried out, a shelter for canoes was built, and
a boat, kayak and 10 wicker cabins were purchased®.

On the territory of the county of Kremenets sports facilities for winter sports
were built. The initiative to construct a ski jump was the work of the State De-
fence and Physical Education Section of USO in Kremenets'®. The section was
established on 29 December 19311, The territory for the construction of the jump
was located in the vicinity of Zgnile Lake (one of the most beautiful places of
Kremenets —a northern, wooden slope). It was given by the Kremenets Secondary
School (made available for skiing). The profile of the jump was designed by the
engineer architect Celarski. According to calculations jumps of from 30 to 40 m
long could be showed on the jump?2. Construction works began in early Novem-
ber 1932. At the end of 1932 the erection of the ski jump in Kremenets was com-
pleted. The ski jump opening ceremony took place on 15 January 1933. On that
day, an inaugural sports skiing competition was held®3. On the initiative of USO,
in 1933 a training jump and a hut (changing room) for skiers were built by Zgnite
Lake!. The investment cost (of the training jump and changing room) amounted
to 1836.29 zloty. In subsequent years, further works were carried to ,,finally com-

6 «Zycie Krzemienieckie” 1936, no. 7, p. 300.

7 «Zycie Krzemienieckie” 1934, no. 3, p. 76.

8 «Zycie Krzemienieckie” 1933, no. 6, p. 269.

9 The report of the Chairman of the USO Board of 10 July 1936 for the year 1935/36, “Zycie
Krzemienieckie” 1936, no. 7, pp. 279-295.

10 «7ycie Krzemienieckie” 1932, no. 11, pp. 29-30.

11 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 4, p. 176.

12 «7ycie Krzemienieckie” 1932, no. 11, p. 30.

13 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 1, p. 27.

14 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 3, pp. 75-76.
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plete both ski jumps™®. By means of earthmoving the jumping range was in-
creased from 40 m to 50 m, both jumps were turfed and the floor was fitted in the
skiing shelter.

Instructor courses were organized on the initiative of sports clubs. Kremenets
Sports Club (KSC) in the period from 15 January 1931 to 7 February 1931 orga-
nized a skiing course on the territory of Kremenets!®. The course was attended by
30 people, divided into two groups: the youth and the elderly. Particular progress
on mastering skiing skills was noticeable in the group of youth. An important role
in training instructor personnel was played by USO. The skiing course organized
by USO taught on 1520 February 1932 was attended by 24 people!’. From among
the participants 11 people belonged to the Police Sports Club (PSC) Kremenets,
3 people to SA, 4 members of RYC, 3 soldiers and 4 unaffiliated persons. Course
activities were conducted by J. Koztowski and F. Gronowski. Courses in skiing
were organized by CCPEMT in Kremenets. At the beginning of 1932 on the ini-
tiative of the committee a skiing course was organized for 30 students of school
troops'®. Skiing courses in Kremenets were continued in subsequent years. In the
second half of December 1933 on the initiative of the Polish Scouting and Guid-
ing Association (PSGA) a 10-day skiing course for scouts from Volhynian prov-
ince was organized®®. In addition to these courses, in the first quarter of 1934
organization of skiing courses was planned in the county of Kremenets: in Ber-
esteczko, Katerburg, Kotodno, Stozek, Szumsk and Wisniowiec®.

On the initiative of CCPEMT in Kremenets a Festival of PEMT was orga-
nized on 25 September to 2 October 193221, The competition programme con-
sisted of a cycling race, football, sports games (basketball, volleyball), athletics
competitions and tests for NSB and SB. Participation in the competition was quite
large, they were attended by athletes from PSC Kremenets, KSC Kremenets,
Sports Club (SC) “Bona” Kremenets, Jewish Sports Club (JSC) “Hasmonea”
Kremenets, Shooting Association, MT Troops from Wisniowiec, school youth
from the Lower Secondary School (Gimnazjum) and Secondary School (Liceum)
in Kremenets, Agricultural School in Bialokrynica, Lower Secondary School
(Gimnazjum) run by the local self-government and Orthodox Seminary. The
event took place on the sports field of CCPEMT in Kremenets (field by the Lower
Secondary School run by the local self-government) and on the field of Kre-

15 The report of the Chairman of the USO Board of 10 July 1936 for the year 1935/36, “Zycie
Krzemienieckie” 1936, no. 7, pp. 279-295.

16 3. Pomykalski, Kremenets Sports Club, “Zycie Krzemienieckie” 1932, no. 1, p. 26.

17 «“7ycie Krzemienieckie” 1932, no. 2, p. 32; 1932, no. 4, p. 28.

18 «Zycie Krzemienieckie” 1932, no. 3, pp. 28-29.

19 «Zycie Krzemienieckie” 1934, no. 1, pp. 30-31.

20 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 11, pp. 435-436.

2L, Gronowski, Swieto Wychowania Fizycznego w Krzemiericu [Festival of Physical Education
in Kremenets], “Zycie Krzemienieckie” 1932, no. 8-9, pp. 45-47.
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menets Secondary School. Secondary school students competed in sports compe-
titions included in the programme of the PEMT Festival in Kremenets, in 1932.
The competition was attended by athletes from the National Agricultural School
in Biatokrynica, Orthodox Seminary, Lower Secondary School run by the local
self-government and the Teacher Training Seminary (Secondary School) in Kre-
menets. Competitions were held in sports games (basketball, volleyball) and in
track and field events. In the overall competition score students from the Agri-
cultural School in Bialokrynica were the winner.

Festivals of PEMT in Kremenets continued to be organized in subsequent
years. On 11 June 1936 the event took place in Kremenets on the initiative of the
local Committee of Physical Education (PE) Teachers and with the help of the
District Headquarters of PM?2, Approximately 800 students of local public and
secondary schools participated in the Festival of PEMT. The programme, among
other things, included lessons of gymnastics for girls and boys, athletics perfor-
mances, shows of physical games and activities, and dances — national and styl-
ized. Individual items in the programmes were presented at a very good level.
Performances of gymnastics lessons conducted by Groszynska and Ergetowski
with the participation of students from 11 schools deserve special attention.

The Inter-School Sports Club of the Youth from Kremenets Secondary
School was an organizer of school sports competitions held on September 25-26,
193723, The competition was attended by 93 boys and 20 girls from the following
schools: Public Lower Secondary School in Dubno, Orthodox Seminary in Kre-
menets, Lower Secondary School run by the local self-government in Kremenets,
Secondary School, School of Economics, Lower Secondary School and Agricul-
tural School of Kremenets Secondary School. Competitions were held in athletics
and sports games. The best athlete of the competition proved to be Kowalewski
(Dubno), who was the winner in the 100-m run, long jump and high jump.
A student of Agricultural School — Mogetycz gave a very good performance and
took the first place in the 1500-m run. In sports games, volleyball of girls and
boys, the winners were school youth of the Lower Secondary School at the Sec-
ondary School in Kremenets, whereas in basketball — the youth of the Orthodox
Seminary. In school scoring the winning team was the one of the Lower Secondary
School at the Secondary School in Kremenets ahead of Public Lower Secondary
School in Dubno. The event was well organized and attracted a wide audience.

One of the biggest winter sports events for school youth was the Winter
Games of School Youth?, The competitions which were held in Kremenets, on
31 January — 2 February 1937, were attended by 347 students of 24 secondary
schools, from the territory of the Volhynian province. The competition pro-
gramme consisted of the following disciplines: ice hockey, figure skating, skiing

22 «7ycie Krzemienieckie” 1936, no. 6, pp. 270-271.
2 «7ycie Krzemienieckie” 1937, no. 18, pp. 348-350.
24 «7ycie Krzemienieckie” 1937, no. 3, p. 48.
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and tobogganing. Figure skating performances included individual and pair rides;
skiing — girls 4-km and 5-km races — boys 7-km and 9-km races; in tobogganing,
downhill toboggan run of 300 m?. Competition was carried out in freezing cold
weather (from —14 to —18 degrees Celsius). In the overall competition score, both
in boys’ and girls’ categories, the winner was the Lower Secondary School at the
Secondary School in Kremenets. In addition, other educational institutions gave
an outstanding performance: Public Lower Secondary School from Dubno,
Lower Secondary School run by the local self-government from Kremenets and
Public Lower Secondary School of Zdotbunow. In the ice hockey competition the
1st place was taken by students of Road and Surveying School from Kowlo,
ahead of the Lower Secondary School at the Secondary School in Kremenets and
Lower Secondary School from Kowlo. The tournament was attended by 8 teams
playing knockout matches. The level of sports competition, according to the edi-
torial office of “Zycie Krzemienieckie” was quite high?®.

A very interesting form of athletic competition was the rivalry between the
schools: Sutkowscy Lower Secondary School In Rydzyna (Poznan province) and
Secondary School in Kremenets?’. The initiative to conduct inter-school compe-
tition was taken by the head teacher of Sutkowscy Lower Secondary School in
Rydzyna?®. The first competition took place in May 1933 in Kremenets, when
students from Greater Poland won (85 : 10). On 10-13 May 1934 competitions
took place in Rydzyna. Victory was again won by school youth, but it is worth
emphasizing that the failure of the Kremenets team was not so high any more
(70 : 120). The level of athletic sports competition was quite high. The winners
of individual competition achieved the following results: in the 100-m run — Lad-
nowski (Kremenets) — 11.5 s; in the 200-m run — Turczynowicz (Rydzyna) — 23.8 s;
in the 1500-m run — Gasowski (Rydzyna) — 4 min. 15.2 s; in shot put (5 kg) —
Ladnowski (13.49 m); in discus throw — Wyrozemski (Kremenets) — 27.66 m; in
javelin throw — Turczynowicz (43.58 m); in long jump — Ladnowski (6.11 m); in
high jump — Gasowski (158 cm); in the 4 x 100 m relay — Rydzyna (47.2 s); in
pentathlon — Rydzyna; in athletic triathlon — Kremenets. In other disciplines in
sports games triathlon (basketball, volleyball and handball) students from Ry-
dzyna proved the best; in shooting with military weapons — Kremenets; shooting
with small arms — Rydzyna?.

On June 4-6, 1937 already the 5th edition of the competition between schools
in Kremenets and Rydzyna took place, in which students from Sutkowscy Lower
Secondary School won once again®. In the next 6th edition of the Rydzyna-Kre-

% «7ycie Krzemienieckie” 1937, no. 5-6, pp. 108-111.
% «7ycie Krzemienieckie” 1937, no. 3, p. 48.

27 «7ycie Krzemienieckie” 1934, no. 6, pp. 207-209.

28 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 5, p. 217.

29 «7ycie Krzemienieckie” 1934, no. 6, pp. 208-209.

30 «Zycie Krzemienieckie” 1937, no. 10-11, pp. 233-235.
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menets competition, which were carried out in 1938 the winners were again
school youth from Sutkowscy Lower Secondary School in Rydzyna®!. This time
Rydzyna students won a narrow victory (74.230 : 70.589). School youth from
Kremenets won the competition in athletic triathlon, volleyball, and shooting with
military weapons, while students from Rydzyna won in athletic biathlon compe-
titions, athletic pentathlon, basketball, shooting with small arms, 4 x 100 m relay
and handball.

The organization which worked in the field of physical activity in the county
of Kremenets was the Volhynian Association of Rural Youth (VARY). The sec-
tion of pe and mt at the Instructor Department of RYC in the county of Kremenets
was organized in May 1931%, Aleksander Berger was appointed the head of the
section. The section aimed at extending physical education and sport to include
all members of RYC, which was to contribute to the development of physical
fitness and morale. Over a year members of the section board went on 22 trips to
RYC, including 3 trips to Berezce, 4 trips to Lisznia, 4 to Stozek, 2 to Uhorsko,
6 to Wesotowka, and 1 trip to Antonowiec, Czuhal and Zatuze. During trips talks
and lectures were given on physical education, sport, military training, and or-
ganization of physical activity in RYC. This work resulted in the organization of
pe and mt departments in Lisznia, Stozek, Uhorsk, Wesotowka, Zahajce and
Zatuze. In Berezce and Stozek exercises in track and field events were held for
RYC from Antoniewice, Stozek and Uhorsk. On the initiative of the District
Headquarters of PE and MT, and of PE and MT Sections at the Instructor Depart-
ment of RYC in the county of Kremenets, a course for pe and mt leaders in RYC
was held on 19-24 October 1931. The course was attended by 12 participants.
The course programme consisted of drill, combat training, shooting training, to-
pography, internal service, anti-gas defence, gymnastics, athletics and sports
games. Rural Youth Clubs from the area of the county of Kremenets received
support in the field of sports equipment from CCPEMT in Kremenets, among
others in the form of 10 basketball balls and 6 track and field shots. Four people
from RYC successfully participated in the competitions, acquiring the minima
for NSB. The County Instructor Department of Rural Youth in the county of Kre-
menets in 1933 had 11 departments of pe and mt3. Its plans included organization
of skiing courses and 4 people from the county of Kremenets (outside of Kre-
menets) were hired to teach classes in physical activity.

In the county of Kremenets the Shooting Association (SA) was active, too.
On September 1, 1935 briefing of presidents and commandants of SA from the
county of Kremenets took place®*. The briefing was chaired by the President of
the County Board — Aleksander Berger with Antoni Stebelski — commandant of

31 «7ycie Krzemienieckie” 1938, no. 11, p. 268.
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3 «7ycie Krzemienieckie” 1933, no. 1, pp. 29-30.
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the SA branch in Wisniowiec — acting as a secretary. During the meeting prob-
lems of physical education, sport and military training were discussed among
other things. In the department of military training issues of work in the current
year (1935) were referred to. Within the scope of physical education and sport, it
was decided that more attention should be paid to sports games and track and
field events, which were the bases for tests to obtain NSB. One of the means to
involve individual branches to practise physical activity was sports competition.
One of the proposals for increasing the level of physical education and sport was
work for the development of women’s shooting. The demands of participants in
relation to physical culture and military training must be assessed positively. In
the activities of SA in the county of Kremenets, in the 1930s women’s participa-
tion was on the increase®. Female departments of SA in the county of Kremenets
operated in Katerburg, Kremenets, Kuty, Rybcza, Szumsk and Wisniowiec.

Scouts from the county of Kremenets on 12 May 1935 began celebrations of
the “Scout Week¢. On the first day of the scout event an assembly of scouts and
female scouts race were held. VVolhynian female scouts completed their first win-
ter camp in December 1935 near Lawoczno, which was attended by 18 scouts.
The camp programme included skiing classes. The Volhynian Female Regiment
organized a 3-week team camp for scout leaders in Zywiec®’. In Kremenets from
16 to 26 January 1937 a skiing course for female scouts took place®. It was at-
tended by 15 female scouts, and an instructor on the course was Motorkow.

The establishment of Volhynian DSA (1934) contributed to the development
of skiing, as well as wider interest from the local community in this field of phys-
ical activity. Editors of “Zycie Krzemienieckie” in issue 3 of 1935 summed up
the 1934/1935 sports season as follows:

Last season undoubtedly ranks among one of the most beautiful ones in terms of snow
and weather, as well as rich in successes in terms of sport. However, we still haven’t made
use of a number of opportunities and a lot of work is waiting ahead of us to make Kre-
menets a real Volhynian Zakopane®,

The 1936 sports programme (in the period from January to February) pro-
vided for sports competitions on the territory of the country of Kremenets in De-
derkaty, Kremenets, Kulikow, and Wisniowiec?’. In the calendar of events the
most important one was the Championships of VVolhynian DSA, which were to
be held on 1-2 February 1936 in Kremenets.

3 «Zycie Krzemienieckie” 1935, no. 10, p. 451.

3% «Zycie Krzemienieckie” 1935, no. 5, p. 263.
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The programme of sports events organized by the Volhynian DSA became
richer and richer with every year. The share of skiing courses, training ski camps,
courses and exams for candidates for skiing judges and instructors, as well as
qualified tourism events (ski hiking tours) was on the increase in the activity of
the Volhynian DSA with e.g. courses in gliding and skiing, courses in lowland
skiing and courses in women’s skiing being organized*.

One of the most active clubs in the county of Kremenets was KSC. It was set
up in November 1929*2, On February 18, 1932 an annual General Meeting of the
members of the club took place*®. During the meeting, the board was elected com-
posed of: Dubrowinski, Falkowska, Koztowski, Kusmierski, Pierwiencewowa,
S. Pomykalski, Szumski. The President of the club was again S. Pomykalski. The
President of KSC — S. Pomykalski, in his report drew attention to the club’s suc-
cess in the field of sport, and what is important in the life of local communities.
One of the objectives of the club was to create a tennis section, construct tennis
courts and obtain funds to rent their own premises. The activists of the club es-
tablished the following sections of the club: socializing and playing, ice hockey
(set up in 1932), skiing (founded in 1931.), football, athletics and sports games.
The gymnastic section members exercised three times a week, using the gym of
the Kremenets Secondary School. The classes were attended by women and men.
At the beginning of 1932 the club had 60 members.

A major role in the development of “sports life” in the county of Kremenets
was played by PSC. PSC in Kremenets was set up on 1 October 1928* As of
1932 it had 189 members (including 1 honorary member, 15 founding members
and 172 ordinary members). The President of the club was Tadeusz Poczod (sen-
ior leader), and the secretary was Wiadystaw Lisowski (leader). Shooting, and
skiing-tobogganing sections stood out in the sports activity. On the initiative of
the club members, at the State Police Station in Kremenets an athletics field was
organized. Sports equipment was bought, including 10 weapons (of “flower”
type), 12 pairs of skis, 4 toboggans, gymnastics accessories and sports costumes.

A number of equestrian competitions was held in military units stationed in
the county of Kremenets. On 3 June 1934 in the square of 12 Podolski Uhlan
Regiment in Bialokrynica, an equestrian competition was held combined with
performances of rhythmic gymnastics, wielding cold steel and peasant race®. In
the equestrian competition, in the officers’ tournament the winner was a cavalry

4 Program imprez narciarskich X Wolynskiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego na rok

1936/37 [Programme of ski events of the 10th Volhynian District Skiing Association for the year
1936/1937], “Zycie Krzemienieckie” 1936, no. 11, p. 452.

423, Pomykalski, Krzemieniecki Klub Sportowy [Kremenets Sports Club], “Zycie Krzemienieckie”
1932, no. 1, pp. 25-27.
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captain Choynacki (on a gelding “Oxford™), and in the non-commissioned offic-
ers’ tournament the 1st place was taken by a platoon sergeant Rostocki. Another
equestrian competition took place on 15-17 June 1934. It was a (preliminary)
equestrian competition for the championship of the 2nd Independent Cavalry Bri-
gade®. In the team competition the winner was the team of the 12th Podolski
Uhlan Regiment, whereas in the individual competition Lieut. Antoni Kro-
pielnicki (mare “Sabina)” — 12th Podolski Uhlan Regiment. At the competition
the commander of the 2nd Independent Cavalry Brigade — Brigadier-General
Wiadystaw Anders was present.

From among football teams of the county of Kremenets KSC played in the
top league. Football events were also organized outside of the traditional meet-
ings lasting 90 minutes. On 17 July 1937 a Rapid Football Tournament was held
in Kremenets*’. Each match lasted 20 minutes and the games were held in
a round-robin system. The tournament was attended by the following teams: KSC
Military Sports Club (MSC) Derdekaty, SC Smyga and JSC “Hasmonea” Kre-
menets. The winners of the tournament were the footballers of MSC Dederkaty.

In the volleyball tournament which was played in Kremenets in July 1937
five teams competed: Scouts Lublin, KSC, MSC Dederkaty, SC Smyga and JSC
“Hasmonea” Kremenets*, Volleyball players of KSC and MSC Derdekaty won
two victories.

Another sport that developed in Kremenets was tennis. In May 1934 a match
was played between the teams of KSC and JSC “Hasmonea” Kremenets*. The
winner was KSC team (4 : 1). The match was held on the tennis court in the sec-
ondary school park. In July 1937 a match was played between KSC Kremenets
and MSC Dederkaty®. It was played in Kremenets, on the (newly built) tennis
court next to the Community and Tourism House. The match ended with the vic-
tory of the MSC Dederkaty (4 : 3). The team of KSC consisted of the following
players: Bury, Fuchs and Pomykalska, and the MSC team Dederkaty — Szulcowa,
Szulc and Zapart.

On the initiative of SA in 1935 the championships of the county of Kremenets
in shooting were held®. In the women’s competition the winner was Olga Szubia-
kowska ahead of Halina Buszowa and Halina Krajewska. Among men, Jan
Motczok proved the best, the 2nd place went to Mojzesz Skakalski (both of Post
Military Training — PMT), and the 3rd one was taken by Bronistaw Knasinski

46 lbidem. The 2nd Independent Cavalry Brigade comprised the following units: 12 Podolski Uh-
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(PSC Kremenets). It is worth noting that the county combat was preceded by
qualifying competitions in clubs and sports associations. Competitions for the
Kremenets county championship in shooting were held in the following years. In
1936 there were 42 participants in the event®2. There were team and individual
competitions. In the women’s competition the winner was Wielezynska and the
SA team composed of Wielezynska, Buszowa, Krajewska; in the men’s competi-
tion the 1st place was taken by Sgt Czapinski and BDC Derdekaty. Competitions of
girls and boys were held. Among girls the 1st place was taken by Hanna Stupczynska;
the best among boys was Edward Kowalski. Proceeds from the shooting champion-
ships were donated to the National Defence Fund (110.50 zloty).

On 14 June 1933 the consecration of a swimming pool which was commis-
sioned to use took place on the river Ikwa in Miynowka®3. The facility was con-
secrated by the parish priest E. Studzinski in the presence of the Kremenets starost
S. Czarnocki and prof. A. Berger (Chairman of the Section of Physical Education
and State Defence of USO). The event consisted of swimming competitions
whose programme included the following: women’s 50-m classic style race; for
men — 50-m classic style race, 100-m freestyle race and jumps off the tower. In
the women’s competition Hornowska and Zarembianka gave an outstanding per-
formance and among men: Mudryk (JSC “Hasmonea”), Pawtowski, Sawtu-
czynski (Secondary School of Kremenets). In the jumping competition the winner
was Karczewski (SSA Lviv), ahead of Laskowski (“Czarni” Lviv) and Sokdlski
(Kremenets).

On May 13, 1934 competitions in Mtynoéwka at the swimming pool of USO
in Kremenets took place®. The swimming competition was organized by KSC
and consisted of 50-, 100- and 200-m freestyle and classic style races, relay and
a jumping contest. In the swimming competitions contestants who were particu-
larly successful were Krajewski and KoHataj (KSC) as well as Mudryk. The
swimming competition on the river Ikwa was carried out in the following years.
According to the editors of “Zycie Krzemienieckie”, on 15 August 1935 three
swimming contests took place: men’s 100-m and 200-m freestyle race and
women’s 50-m freestyle race®. The swimmer who proved the best was Mudryk
winning both men’s competitions. In the women’s competition the winner was
Zarembianka (Kremenets Secondary School).

As far as the development of skiing in VVolyn is concerned Kremenets played
a major role. Mainly competitions of local reach were held. On 12 March 1932
skiing competitions of PSC Kremenets were held®. The competition programme
consisted of the following: 2.5-km gear patrol with shooting, downhill race,
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5-km race. From among 20 contestants the best one proved to be constable
Swigtek ahead of Mol and Kwasinski. Activity in the organization of skiing
events was showed by USO which on 13 March 1932 organized a 5-km race
competition. The competition attracted a fairly large number of contestants with
44 skiers participating. The winner was Stepaniuk (non-affiliated), the 2nd place
was taken by Gronowski (KSC), and the 3rd one — Motorkow (KSC). In the
county of Kremenets skiing competitions were organized aimed at gaining a PSA
badge. In March 1933 during a skiing competition 20 participants in the event
were awarded a skiing badge®’. The competition was carried out on the initiative
of the activists from PSC Kremenets.

In February 1938 inter-club team competitions were held in Kremenets for
the challenge prize of the PEMT District Office®. Competitions were held in two
events, a 12-km race and ski jumping. The winner was the team of KSC Kre-
menets ahead of Secondary School Sports Club (Inter-School Club of Kremenets
Secondary School). Skiing competitions were organized in Kremenets for MT
Corps. In skiing competitions held on 6 February 1938 the best contestants turned
out to be teams from Biatokrynica, Dederkaty, Szumsk and Wisniowiec.

Championships in skiing events for the cup of Volhynian province were held
on February 24-25, 1934.%° The competition was dominated by KSC skiers.
Volyn championship in individual events was won by the following: in the 9-km
race the winner was Jerzy Stepaniuk; in the 15-km race Arseni Stepaniuk; in a ski
jumping competition — Walerian KoHtataj; in a (Nordic) combined race — Alexan-
der Mielniczuk (PSC Kremenets). In addition to the contestants mentioned, the
editors of “Zycie Krzemienieckie” magazine distinguished a shooter Jacorzynski
(MSC Dubno). In the team classification, the Challenge Prize of the District Of-
fice of PE and MT in Lublin for the year 1934 went to the winning skiers of KSC.
In the competition there were no events with the participation of women.

The competition for the championship of VVolhynian DSA in Kremenets was
held on 16-17 February 1935%. The honorary patron of the championships was
Volhynian province governor Henryk Jozewski. The competition was attended
by a fairly large group of contestants, about 70. Out of this number half were
visiting sportsmen from, among others, Dubno, Lutsk, Rivne and Dederkaty.
Also, military men from the 24th infantry regiment from Lutsk, 43rd infantry
regiment from Dubno, 12th Uhlan Regiment from Kremenets and BDC took part.
Also skiers from Warsaw took part in the competition. Three competitions were
held for the championship of Volhynian DSA; in the 18-m run the 1st place was
taken by Stanistaw Sawicki (PSC Lutsk), the 2nd place went to Marian
Koprowski (Students’ Sports Association — SSA Warsaw), while the 3rd one went
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to — Jerzy Stepaniuk (KSC); In the jumping competition the winner was Berko Kuter
(“Hasmonea” Kremenets), the vice-champion title was awarded to W. Kolataj
(KSC), and the bronze medal was won by W. Obeziuk (KSC); in the (Nordic) com-
bined race the winner was W. KoHataj, ahead of Gliklis (“Hasmonea™) and
Wojnarowski (KSC). The programme of the competition included events in which
the organizers did not award championship titles of Volhynian DSA,; in the 18-m race
for unaftiliated participants Karol Fedor (BDC Dederkaty) proved the best ahead of
Rudolf Prystupa (Lutsk) and Jozef Wyroba (BDC Derdekaty); in the 12-m race (for
those affiliated with the Volhynian DSA) — the 1st place was taken by Szaja
Gindsberg, ahead of Mojzesz Nudler (both from “Hasmonea”); in the 12-km race for
unaffiliated participants the winner was Mojsze Mejler (“Hasmonea™), the 2nd place
was taken by Jan Pindzut (Organization of Working Youth — OWY).

The next championships of Volhynian DSA took place on 22-23 February
1936°. 48 skiers entered the competition. The skiers from SC “Strzelec” Janowa
Dolina were missing from the participants. In the competition of a 15-km race the
winner was Arseni Stepaniuk (KSC), ahead of Jerzy Stepaniuk (KSC) and Ale-
ksander Mielniczuk (PSC “Horyn”). In the ski jumping competition the first three
places were taken by skiers of KSC: Mielniczuk, Jenkner and Obeziuk®2.
Mielniczuk was also a champion of Volhynian DSA in Nordic combined. The
competition was very well prepared in terms of organization. It contributed to the
growing popularity of skiing among the local population, as well as showed that
Kremenets is a major centre of this sport in VVolyn.

The most important ski event in 1938 was the championships of the Volhyn-
ian DSA. They were held in Kremenets on 23—-24 January 1938°%. The champi-
onships took place in the following disciplines: in the 14-km ski race, ski jumping
and Nordic combined. The competition was attended by 34 of the 45 contestants
entered. It is worth noting that in previous competitions of this type a greater
number of skiers participated. The champion of VVolhynian DSA in the 14-km
race was Arseni Stepaniuk (KSC). In the remaining two events (ski jumping, Nor-
dic combined) championship titles went to A. Mielniczukow.

The representation of skiers from the Volhynian DSA, composed of brothers
Stepaniuk. S. Sawicki, W. Kottataj, W. Obeziuk, took part in the Polish Champi-
onships in Zakopane in 1935%. The sportsmen were nominated for two competi-
tions, 18-km race and the Nordic combined. Unfortunately, the difference in level
presented by the skiers from Volyn, and the level of skiers from other areas of
Poland was quite big to their disadvantage. It is worth quoting here the assessment
of their participation made by the editors of “Zycie Krzemienieckie”:
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Unfortunately, the race was completed by 2 competitors only (Stepaniuk brothers who
took the 61st and 67th place), while others either broke their skis, or were ashamed to
reach the finishing line with bad time. To make matters worse they did not even try to
jump, thus not only shattering their participation in the combined, but an opportunity to
become acquainted with big jumps, too. This unfortunate start should serve as an example
how great emphasis should be put on the education of competitors by clubs and how much
there is still to do in this respect®.

The editors of the magazine rightly drew attention to the difference in levels,
but they did not indicate why Volhynian skiers did not enter the jump competition
for Nordic combined.

Ice hockey also developed in Kremenets. At the turn of years 1931 and 1932
a section of ice hockey was established at KSC Kremenets®®. The section of ice
hockey operated at the Secondary School in Kremenets. Teams from Kremenets
most often play matches with one another. Hockey players of KSC Kremenets
competed with the PSC Rivne team, losing 1 : 3 as visitors. A rematch in Kre-
menets ended in a draw (0 : 0).

The origins of gliding in Volyn date back to 1932. In April 1933 Ludwik
Gronowski and Stanistaw Pigtkowski made the ,.first rounds of Kremenets to in-
vestigate to what extent numerous slopes will prove suitable for skiing”®’. Gliding
was dealt with by the County District of Air and Anti-Gas Defence League
(AADL) in Kremenets, Volhynian Provincial District of AADL in Lutsk and the
board of USQO®. The organizational meeting of the Gliding Club took place in
Kremenets on 16 June 1933. The management board of the Gliding Club was
composed of: Ignacy Putawski (member of Parliament, Nonpartisan Bloc for Co-
operation with the Government — NBCG ) — president, parish priest E. Studzinski
(vice-president), Aleksander Berger (secretary), Falinski (treasurer), Lieut. Min-
kowski and Koztowski (members)®®. The activists of the Gliding Club made de-
cisions to buy a glider of “Wrona” type and hold gliding training, which was to
be conducted by M. Glatman.

On the initiative of, among others, the Volhynian Provincial District of
AADL actions were taken to construct in Kulikow near Kremenets a permanent
gliding centre as regards “collection of wood among forest and sawmill owners
to build hangars. In 1934 the construction commenced”. It is worth noting that
a little earlier on 8 September 1933 the area around Kulikéw was inspected by

& lbidem.
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a special commission delegated by the Ministry of Communications composed
of: Eng. Grzeszczyk (“Father of gliding in Poland”), Eng. Polny (representative
of the Regional Gliding Committee in Lviv), Col. dr Habich (delegate of the Pro-
vincial Committee of AADL in Lutsk), Koscianowski (inspector of Anti-Gas and
Anti-Aircraft Defence)’ . The assessment of the Commission was positive. The
works in the scope of establishing infrastructure as regards the construction of the
school began at the end of 1933. The construction and establishment of the Glid-
ing School in Kulikéw met with a positive response from the local population.

As a result of these actions a Gliding School in Kulikéw was created with
Zbigniew Mikulski (sailplane pilot) becoming its Head. In 1935 the Gliding
School held courses resulting in the award of 48 diplomas in A category, 38 in
B category and 33 in C category’. In the period from 2 July to 2 October 1935
trainee pilots of the school flew 56 hours 7 minutes and 17 seconds in the air. The
longest flight lasted 5 hours and 5 minutes. As the editors of “Zycie Krzemie-
nieckie” wrote in issue no. 11 of 1935,

the School of Sailplane Pilots of AADL in Kulikow [...], with the resolution of the Man-
agement Board of the AADL District in Lutsk changed its name to the “School of Sail-
plane Pilots in Sokola Gora™™.

In the period from 1 January 1935 to 20 April 1936 as part of the activity of
the Volhynian Gliding School of AADL on Sokola Goéra Mountain 10 school and
6 training courses were conducted; all in all about 9,000 flights were performed
totalling 406 hours, including about 25 flights of more than 3 hours, 6 flights of
more than 4 hours, 3 flights lasting more than 5 hours, and 1 flight lasting more
than 6 hours’™.

Tremendously fruitful activities of the School were disrupted by a fire which
broke out on 7 March 19377, The resulting losses were estimated at about 30,000
zloty. As we can read on the pages of “Zycie Krzemienieckie”,

local community, understanding the need to keep the Gliding School hastened to help
devotedly. [...] about a dozen landed estates embarked on the action of rebuilding, donat-
ing necessary building materials for this purpose’.

The reaction proved social awareness of the importance of the School of Gliding.
In 1938 works were in progress on the infrastructure of a gliderport on Sokola
Goéra Mountain. At the airport for gliders the construction of a brick house in-
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tended for office space was completed”’. In this year outbuildings and wooden
facilities were being constructed for the use by participants in the courses. It is
worth noting that the majority of glider course participants came from western
Poland. Another investment was the construction of a shelter on Wilcza Géra
Mountain. An important event in the activity of the Volhynian Gliding School of
Anti-Gas and Anti-Aircraft Defence League was an initiative of the Guild of Jew
Butchers Association in Rivne. On the initiative of the Association an RWD-8
school plane was donated to the Gliding School 8.

The Polish women’s record was beaten by Maria Young-Mikulska (wife of
Head of School of Sailplane Pilots in Sokola Goéra), flying in the SG 3-bis/36
glider from Sokola Gora to the village of Urwenna in the county of Zdolbuniv
(1936)”. The route of the flight was 63 km 300 m. With this achievement,
M. Young-Mikulska obtained a D category of sailplane pilots. Another repre-
sentative of Volyn — Zygmunt Karczmarzyk flew from Sokola Gora to Dubno in
a Komar-type glider. The Head of the school — Zbigniew Mikulski, made a flight
on 22 March 1936 from Sokola Goéra to Biatokrynica (and back — 34 km) achiev-
ing the height of 1,300 m above start®’. A month later, on 21 April 1936 a pilot
Bohdan Rodziewicz took off in a C.W. 5 glider from the gliderport of the Volhyn-
ian Gliding School of AADL making a flight to Otyka 75 km away (in a straight
line). It was the longest glider flight in VVolyn to date. It is worth noting that the
number of visitors to Sokola Géra and the Gliding School was on the increase.
The total number of visitors to the gliderport in April 1936 was 2,100. An event
in the Volhynian Gliding School can be a feat by Zygmunt Kaczmarzyk who on
10 April 1938 in an SG 3 bis/36 no.671-type glider flew a distance of 92 km
landing in the town of Latiatyf near Brzezany®.

Conclusion

The 1930s saw the development of sport in the county of Kremenets. An im-
portant aspect affecting its development were numerous conditions of the sports
movement, beginning from all-Poland and national, macroregional factors to lo-
cal ones. As far as sport management and organization was concerned an im-
portant role was played by: MCPEMT in Kremenets, CCPEMT in Kremenets and
USO. In the period discussed sports infrastructure developed, among other things
in the vicinity of Kremenets a complex of ski jumps, a swimming pool (bathing

7 «Zycie Krzemienieckie” 1938, no. 3, p. 72.

8 «7ycie Krzemienieckie” 1938, no. 5, p. 124.

9 «Zycie Krzemienieckie” 1937, no. 10-11, p. 221.

Z. Mikulski, Wspanialy rozwdj Szkoly Szybowcowej na Sokolej Gorze... [Great Development of
Gliding School on Sokola Géra Mountain...], p. 168.

81 «Zycie Krzemienieckie” 1938, no. 9, pp. 225-226.
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beach) on lkwa river and the facilities of the Volhynian Gliding School were
built. The number of sports courses and camps in different sport disciplines in-
creased. In addition to clubs, sports activities were carried out in educational in-
stitutions, in social associations and organizations, as well as at Rural People’s
Universities. Among sports disciplines, such fields as horse riding, sports games,
track and field events, skiing, water sports and shooting, developed relatively fast.
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Obraz sportu i wychowania fizycznego w czechostowackich
filmach dokumentalnych (1945-1959)

Streszczenie

We weczesnych czasach filmu (prekinematografia), w trakcie technologicznego rozwoju kine-
skopu (1865), ruchomych zdjeé, a pozniej fotografii btyskowej (1873) pojawity sie pierwsze proby
zarejestrowania ruchu (biomechaniki). Fotografi¢ z uzyciem lampy btyskowej pdzniejszego okresu
(protofilm) zastapiono synteza ruchu (1878), gdy tlo spoteczno-kulturowe pojawito si¢ rOwniez na
ruchomych klatkach zdjgciowych, skupiajac si¢ gtdwnie na wybranych tematach obrazujacych cie-
lesnos¢ sportu i fizyczno$ci w relacji do 6wczesnej atmosfery spotecznej. Przedstawiony tekst se-
lektywnie opisuje rozwoj ciata i obrazowania ciata w ograniczonym okresie, na ktéry wptyw maja
mechanizmy polityczno-ideologiczne. Aczkolwiek funkcjonuje réwniez jako czynnik, ktory moze
wptywac na spoteczenstwo i powodowaé zmiany, filmu dokumentalnego nie mozna jednoznacznie
kojarzy¢ z propaganda. Sport nie zostal przedstawiony wyltacznie z perspektywy 6wczesnej ideo-
logii, masowe ¢wiczenia przede wszystkim pokazywaly narodowa wspoélnote i ideologie pan-
Stwowa.

Stowa Kkluczowe: kinematografia, film dokumentalny, sport, wychowanie fizyczne, nacjonali-
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Abstract

In the early stages of the film (pre-cinematography), during the technological development of
the kinescope (1865), or the moving photos, and later the flash photography (1873), the first at-
tempts to record motion (biomechanics) appeared. The flash photography of the later period (proto-
film) was replaced by the synthesis of motion (1878) when the social-cultural background also
appeared on the moving photos, mainly focusing on selected themes reflecting the sports body and
physicality in relation to the contemporary social atmosphere. The presented text selectively de-
scribes the development of body and body imaging in a limited period influenced by political-ide-
ological mechanisms. However, it also functions as a factor that can influence society and bring
about change. The documentary film cannot be unambiguously described as propaganda. The sport
was not depicted solely from the perspective of the ideology of that time. But above all, mass exer-
cises demonstrated the national community and state ideology.

Keywords: Cinematography, documentary, sport, physical education, nationalization, propa-
ganda.

Sport and physical education as a political instrument
of the selected period

At the time of nationalization, the documentary filmmakers, who focused on
sport, assumed that the politically unacceptable business principle would disap-
pear from cinematography. It was supposed to be replaced by the so-called “cul-
tural service to the people” principle. Most importantly, future production was to
be understandable and instructive for the viewers, but also political by dealing
with many national problems. Czechoslovak documentarians entered the cinema-
tography as more or less active witnesses of the period. However, there is no
doubt that movie makers have also become co-creators of the period. The princi-
ples of active, creative service to the people, the state, and the socialist ideal were
already based on the nationalization decree, the Benes Decrees of March 5, 1946,
ratified by the Provisional National Assembly by the Constitutional Act No.
57/1946 Coll .

The area of sport, being easy to grasp and, therefore, always generating
heightened interest within the public, did not avoid the ideological dictate of the
period. The entire system of physical education began to be politicized. Particu-
larly after February 1948, the emphasis was on the folk and mass character of the
sport. Sport and physical education began to be portrayed ideologically; sport and
physical education had become political.

The production groups (1945 to 1948), creative collectives (1948 to 1951) and creative
groups (1954 to 1970) acted as an interface between the corporate, political and state cin-

1 See Article 1, paragraph 1 of Constitutional Act No. 57/1946 Coll., which ratifies all decrees
issued by the President. Available in Czech online http://ftp.aspi.cz/opispdf/1946/028-1946.pdf.
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ematography and the everyday film practice. At the same time, they acted as mediators
between general cultural and political trends in society and film production?.

In this period, the film may be studied from a socio-cultural perspective, ei-
ther as an area that reflects, to a certain extent, the attitudes and behavior of
a society at that time or as an agent that triggers changes in society in some way
and interferes with social processes.

However, for the film industry to function in the communist era, and most intensively at
the end of the 1940s and the 1950s, state planning was given a specific role, creating
a vital external framework for virtually all levels and areas of the film industry, from
dramaturgy to production, distribution to cinema construction , and did not (only) concern
sales plans but also cultural-political tasks®.

It is not only the history of film that is important, but the political, economic,
social and technological history as well. For the contemporary historian who is
focusing on archive research on the subject, this area covers a wide range of doc-
uments. Thus, it is possible to study the position the film occupies at a given
period as well as how the government and politics interfered with its production,
or how the phenomena of the period and social situation were reflected in the
cinematography of that time. Documentaries can primarily be interpreted as sets
of periodical expressions. Nonfiction film is closely related to the impact on so-
ciety, new social structures, wider social discourse, audience structure, and na-
tional identity constructions.

Socio-political context of the socio-economic transformation

In order to understand the situation and conditions for institutionalized work,
we need to enter into a wider socio-political context and take into account the
perspective of contemporary models of political representation. Let us, therefore,
turn to the circumstances of the establishment of the Ministry of Information. The
communist exiles took advantage of the influence of the Soviet Union reinforced
by the victory over Germany and the liberation of the majority of Czechoslovakia
by the Red Army. This constellation — supported by the stigma of Allies’ “be-
trayal” under the Munich Agreement — was an effective platform for the Com-
munist Party for the realization of a radical political and socio-economic trans-
formation of post-war Czechoslovakia.

Already during the war, the Communist Party had planned a power take-over
strategy: nationalization processes, attitude to other political parties, the domi-

2 P. Szczepanik, “Machii” a “Dilettanti”. Zdakladni jednotky filmové praxe v dobé reorganizact
a politickych zvratii 1945 az 1962, [in:] P. Skopal, Napldnovand kinematografie. Cesky filmovy
priumysl 1945-1960, Academia, Praha 2012, p. 28.

3 P, Skopal, Uvod: plany, zmény a kontinuity, [in:] P. Skopal, Napldnovand kinematografie. Cesky
Sfilmovy priimysl 1945-1960, Academia, Praha 2012, p. 12-13.
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nance of some ministries, including the Ministry of Information. It is, however,
necessary to remember, that the nationalization of cinematography, as well as the
nationalization of some financial and economic sectors, was not exclusively
a communist interest: it was also anticipated by the London government on the
basis of concepts of domestic trade unions, albeit in a less radical sense. After the
liberation, the Communists accomplished most of their “sub-partisan™ intentions
— one of them being the nationalization of the film — for their own political merit.
A highly conceptual and decisive was also the approach of the Communist Party to
the negotiations on the composition of the post-war government and its program®.

After the resignation of the exile government, Edvard Bene$ appointed the
domestic government of the National Front of Czechs and Slovaks on April 4,
1945. In the history of Czechoslovakia, it was the first government in which the
Communists were represented. Of the 16 ministries, the CPC, together with the
CPS, held the Ministry of the Interior, Agriculture, Welfare, Education and In-
formation®.

The composition of this government was based on the meeting of the London
government representatives with the Moscow leadership of the Communist Party
and the Slovak National Council in the last days of March of 1945. The disputes
that emerged during the negotiations on the composition of the government sur-
prisingly did not concern party representation as much as the ratios of Czech and
Slovak representation. One exception was the reservation of the National Social-
ists that their party would not manage any of the key ministries, i.e. the Ministry
of Foreign Affairs, the Ministry of National Defense, the Interior, the Ministry of
Finance, the Ministry of Agriculture or the Ministry of Information®.

Despite these disagreements, a proposal for a new government was quickly
and unanimously approved. Immediately after its appointment, the KoSice gov-
ernment program was approved, which, among other things, formulated the con-
cept of post-war revival, dealing with war enemies, and the pro-Soviet direction
of foreign policy. The “People’s Democracy” regime was set up, which — besides
the political sphere — was supposed to enforce democracy also in the economic

4 S. Balik, V. Housek, J. Holzer, I. Sedo, Politicky system ceskych zemi 1848—1989, Masarykova
univerzita, Mezinarodni politologicky tstav, Brno 2011, pp. 118-134. A parallel to the Com-
munist appropriation of the project of nationalization of the film can be found in the Ministry of
Agriculture, led by Communist Minister Julius Duris. In 1946, the confiscated land of German
inhabitants was handed over to Czech farmers, a deed for which the Communist party claimed
the credit. The Communist Party of Czechoslovakia succeeded in acquiring rural voters whose
land was later taken away by the collectivization of agriculture.

5 V. Pricha, Hospoddrské a socialni déjiny Ceskoslovenska 1918—1992, Doplnék, Brno 2004—
2009, pp. 64-65. Klement Gottwald and Viliam Siroky also served as Deputy Prime Ministers.
Zdenék Nejedly, as Minister of Education, then represented the position of an independent.

6 According to the contents of the Record of the Political Composition of the First Postwar Gov-
ernment from March 27 and 28, 1945, the reservation did not find the appropriate response in
Moscow and no further solution was found. In: Kaplan 1992, p. 119.
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and social spheres’. This “radical people’s” concept of democracy was repre-
sented by the Ministry of Information, interpreting its own existence as a “prac-
tical realization of an ideal®.

The Ministry of Enlightenment and Information intends to practically realize
the ideal that all the values of cultural, wealth of science and of education, and all
the highest creations of the arts, musical, dramatic and visual arts will be made
“popular” in the sense of making it accessible to the people [...]”. For this con-
ception, the decisive rhetoric was the one of collectivism in which national inter-
ests were interwoven with the interests of the state, and at the same time served
to spread the political influence of the Communist Party. In this sense, Vaclav
Kopecky, the future Minister of Information, argued for the establishment of the
ministry as a lesson from the unfortunate war experiences, with a special empha-
sis on the Allies’ failure within the framework of the Munich Agreement.

Ministry of Information as central control

One year after the war, the anti-fascist argumentation was naturally the most
effective appeal to public opinion. A similar justification for the existence of this
institution can be found, for example, in the contemporary Slovak press, but it is
related to the local Office of Information®. It is necessary to remember that, in the
Slovak context, anti-fascist rhetoric had more pronounced internal political con-
notations. The Ministry of Information represented a highly strategic resort that

7 In regards to the combination of elements of pluralist parliamentary democracy with the author-
itarian strengthening of state power through the appropriation of private property, the regime of
the Third Republic is referred to as a hybrid regime. Historians and political scientists, however,
are inconsistent in calling the Third Republic a “hybrid regime”. For example, in the compen-
dium Political System of Czech Lands 1848-1989, it is preferred to be included in the category
of totalitarian regime.

8 The Ministry of Information operated under this name since its establishment in 1945 to April
1948. Subsequently, it gained also the enlightenment agenda, so until its abolition in 1953 it was
called the Ministry of Information and Enlightenment.

9 The centralization of cinematography was also reflected in the organization of Slovak film,
which de facto fell under the Kopecky’s Ministry of Information as a central governmental in-
stitution. After the elections in 1946, which was won by the Democratic Party in Slovakia, and
not by the Communists, this vassal relationship contradicting the original agreement under the
Kosice government program was of strategic value. In regards to the period of the Third Repub-
lic, however, part of the power was delegated to the Information Office, which included also the
V. Film Department, the department led by literary critic Michal Povazan. The extent of the
power and its relation to the central government had no stronger anchor until 1948 as an agree-
ment was always reached with the Czech side. The degree of autonomy of the state management
of Slovak cinematography towards the Czech central authorities was the reason for confusion
and disagreement. There often was a concurrence or rather crossing of powers between Czech
central authorities and Slovak authorities.



64 Pavlina MICOVA

ensured centralized management and control of the mass media and some (tech-
nically reproducible) art disciplines such as radio, print, publishing, cinematog-
raphy, and photography. In 1946, the Ministry of Information consisted of six
unions: . Information Department, Il. Press Department, I1l. Publishing Depart-
ment, 1V. Radio Department, V. Film Department, VI. Department for Cultural
Relations with East and West. Together with the leadership of the Ministry of
Agriculture and the Ministry of the Interior, it secured the right conditions for the
Communist takeover of power. The postwar role of the Ministry of Information
very much anticipated the social and political conditions after February 1948.
However, the continuity or rather the succession relation of the Ministry of Infor-
mation to the Ministry of Public Enlightenment, which was set up in the mid-
1942 as part of a public administration reform called the Heydrich reform, cannot
be omitted. In the Second World War, the Ministry of Information was estab-
lished also in England, or the United States of America. After the war, similar
ministries were established in France, Poland, Yugoslavia, Bulgaria, and other
countries. This institution was set up with the aim to centralize the control of mass
media: foreign trade, print, and publishing, theater, fine arts, music, dance and
cinematography. In this area, the ministry specifically managed the state support
for film, film approval, and cinema license; film production remained under the
administration of the Ministry of Industry, Commerce and Trades. Although the
Protectorate Ministry of Public Enlightenment did not have the corresponding
impact of the planned scope, it indirectly helped the postwar adoption of the min-
istry's supervision over culture. Another important change, adopted by the suc-
cessor of the Ministry of Information, was the administration of cinematography.
All levels of state management of cinematography were concentrated under the
V. department of the Ministry of Information, including those that were under the
jurisdiction of the Ministry of Commerce and Ministry of Interior during the Pro-
tectorate. The fifth department then managed the production, distribution, release,
development and import, the amateur cinematography as well as photography**.

Vaclav Kopecky's speeches in the Provisional National Assembly from 1946
show that the Ministry of Information was the subject of criticism of political
competitors. These reservations were related to over-employment, high office
costs, and its temporary status'?. Kopecky logically interpreted them as attacks
that were directed against the Communists. In his speech in January 1946, he

10 J. Dobes, Stdt a kultura za druhé republiky, protektordatu a v letech 1945-1948, [in:] 1. Klimes,
J. Wiendl (eds.), Kultura a totalita: narod, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Praha 2013,
p. 180-204.

115, Balik, V. Houdek, J. Holzer, J. Sedo, Politicky system ceskych zemi 1848—1989, Masarykova
univerzita, Mezinarodni politologicky ustav, Brno 2011, pp. 118-134.

12 The school film agenda partly was subordinated to the Ministry of Education, like the other
artistic disciplines such as theater or fine arts.
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protested against the view that the Ministry of Information was only a passing
work of the revolution?3,

He related its existence not only to the post-war building of the renewed
Czechoslovakia but also to the “new character of the Republic”, which was to be
constantly developed. The “new character” here means a radical political and so-
cio-economic transformation that should lead to the takeover of the power by the
Communist Party. In Kopecky's interpretation, the Ministry of Information rep-
resented the manifestation of a new political and social identity of post-war
Czechoslovakia. From the available sources and secondary literature on the es-
tablishment of the National Front government, it does not follow that the Ministry
of Information was conceived as a temporary institution related, like the Ministry
of Nutrition, only to the transitional stage of post-war rebirth. Despite all this,
during 1948, Vaclav Kopecky participated in the reorganization of the Ministry
of Information, which meant the abolition of the film department and the related
institutions and in 1953 also to the dismantling of the entire ministry. In the end,
it was indeed a temporary institution that helped the successful takeover of the
power by the Communist Party, whether it was planned in advance or emerged from
current political needs and preferences. The Film Department of the Ministry of In-
formation was a typical institution of the pre-totalitarian regime, or its “national so-
cialist” phase taking place just after the liberation of Czechoslovakia.

This relatively short period was marked by the enthusiasm connected with
a spectacular social and cultural transformation that promised to meet the de-
mands of many industry and political groups. One of Vaclav Kopecky’s artful
political moves was the realization of the long-planned nationalization of cine-
matography under his own ministerial office, under Communist administration,
and with the participation of respected representatives of the artistic scene. The
Fifth Department of the Ministry of Information had relatively large power until
1947 when the film production was partially untied from the ministerial leader-
ship and its position began to change. The onset of party management of culture
in 1948 closed the department.

Representation of sport and physical education
in the Czechoslovak documentary film

The representation of sports and physical education in the Czechoslovak doc-
umentary film (1945-1959) focused on the display and promotion of the subject

13 The Ministry of Information employed 689 people in 1946, of which 145 were pragmatic and 517
contract staff. The monthly cost of running the ministry was between twelve to fifteen million,
ranging among ministry departments with the lowest operating costs. Exposition of the Minister of
Information, Véclav Kopecky, in the PNS Information Committee, 24 January 1946. NA, f. KSC
— Central Committee 1945-1989, Prague — Vaclav Kopecky, volume 5, archive unit 153.

145, Balik, V. Housek, J. Holzer, J. Sedo, Politicky system ceskych zemi 1848—1989, Masarykova
univerzita, Mezinarodni politologicky ustav, Brno 2011.
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in a genre-defined film in post-war Czechoslovakia. Time-wise, these efforts
were prominent from the end of the Second World War to the end of late Stalin-
ism, especially for thematic, but also formal and aesthetic reasons. Economic and
industrial development then determined the direction of Czechoslovak cinema-
tography as an economic sector. The time period can be divided into four sec-
tions; 1945-1948 (post-war years, period of the Third Republic), 1949-1955
(process of the new establishment and Sovietization of Czechoslovak cinematog-
raphy), 1956-1959 (reorganization, period of new tendencies and loosening of
the rules), after 1959 (interruption of development by events after the film festival
in Banska Bystrica).

Sport propaganda films from the second half of the 1940s and the 1950s rep-
resent a specific type of historical source. Its detailed analysis may also reveal at
first glance hidden elements of the character of the regime at that time, which
differed in many ways from that of the later regime (the 1960s, the period of
normalization, until 1989). “In Czechoslovakia, hundreds of short purpose films
were made annually in the 1950s; however, in the secondary literature, little is
known about them, usually, because they were schematic, non-innovative, and
with higher emphasis placed on their quantity than on their quality”*®. The ap-
proach to the presentation of sport and physical education is often different, and
the totalitarian language and propaganda rhetoric are also changing. It is, there-
fore, possible to ask how the representation of the sport and physical education
in the Czechoslovak documentary film was influenced by political developments
in 1945-1959, how sport and physical education were displayed from ideological
perspectives and whether all production of documentary films could be described
as propaganda?®.

Physical education as an inspiration for socialist youth

History has ceased to be a series of exceptional acts, masterpieces, genius
personalities, and dramatic causal lines in the theoretical concept of new film
history. History has become more of a story, a record of the history of problems.
In both theoretical and historical fields, it is known that some of the results ob-
tained so far represent only the ostensible objectivity of the research. The study
of the sources of the period documentary production from the 1950s, which also
focused on sport, rebuts the claim that it was clearly propaganda pictures®’. The
stereotypical view that, in sport-focused films, the aim is to primarily define itself

15 |, Cesalkova, Obrazova kronika stdtu, tovdrny, rodiny i $koly, Iluminace 21, 2009, &. 2, p. 178.

16 1. Cesalkova (eds.), Film — nds pomocnik. Studie 0 (ne)uzitecnosti ceského kratkého filmu 50.
let, Narodni filmovy archiv a Masarykova univerzita, Praha — Brno 2015, pp. 16-25.

17 1. Ceséalkova, Atomy vécnosti. Cesky kratky film 30. az 50. let, Narodni filmovy archiv, Praha
2014.
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against capitalism and Western society, can be disproved by qualitative and quan-

titative research.

On the occasion of important sporting events, films of propagandistic charac-
ter (other than reportage) were often shot. These Czechoslovak documentary
films were primarily films from Sokol Slets (Reunions) and Spartakiads in. The
main purpose of these documentaries was to showcase the high level of Czecho-
slovak sport and athletes and show the exemplary organization of such significant
spectacular events. But there was a significant manipulation and a distorted and
fake picture of Czechoslovakia born. In particular, the Reunion and Spartakiad films
form a significant part of the promotion of Czechoslovak physical education.

In the contemporary film production, Czechoslovakia was portrayed as
a country that was wealthy, and there was still time for leisure activities, in which
the industrious and friendly working people strengthened their bodies in sporting
activities. The most important message in such production was above all
a demonstration of the fact that the people considered such behavior as their civic
duty. Film shots of mass exercises caused a double feeling for the audience. On
the one hand, the interchangeability of an individual in a choreographically pre-
cisely arranged mass and the necessity of his position in the stunning, organically
interconnected complex. This is most evident during mass exercises performed
during the Sokol Slets (Reunions) and Spartakiads (Athletic Meetings).

Among the documentary films from the discussed period are One-Thousand-
Million, The Slet Prelude in the Tatra Mountains, the two-part Song of Slet, See
You at Strahov, Greetings to Spartakiad!, another two-part documentary Pictures
from the Spartakiad and The Spartakiad. The films are related mainly themati-
cally. The central theme is the preparation for and the course of both specific
phenomena of Czechoslovak physical education. The XI Sokol Reunion in 1948
and the first national Spartakiad in 1955 became the key events. At the same time,
however, other common features can be found in these documents, revealing the
real significance of mass sporting events for the Communist regime:

— Acquisition of the physical education movement as the concept of mass de-
velopment (set at the 9th Congress of the Czechoslovak Sokol in June 1951).

— Relationship between the communist ideology and sports institutions with the
aim of creating the so-called new person — the result of state promotion of
sport and physical education.

— Political anatomy and mechanics of power manifesting itself in Sokol Reun-
ions and Spartakiads.

— Sport and Physical Education which have a political role to play in the prop-
aganda mechanism of the Communist ideology — to be fit, to be ready for
possible struggle with the West (civic duty).

— Concept based on the Soviet model — the best possible performance and rec-
ord-breaking.
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— An athlete meeting the ideological standards — inspiration for the socialist
youth.

In terms of the socio-cultural perspective, the attitudes and manifestations of
the society at the time and the ways of applying changes in society and interven-
ing in social processes are both reflected here. The film, technological, economic,
political, and social history are all essential. The research includes a wide range
of documents, a critical assessment of the sources and the direction of archival
research.

Sport-promotional films from the second half of the 1940s and the 1950s are
a specific kind of historical source.

— Central state supervision over the media.

— Ideology as the primary object of the propaganda.

— Theoretical unavailability of opposition (capitalist) media channels.

— Institutional criticism and repression as a means of discipline through the media.
— “Anti-capitalism” as an ideological determinant?®,

Conclusion

The film reflects the attitudes and behavior of the society at the time and acts
as a factor triggering changes in society and interfering with social processes.
However, all documentary film productions cannot be described as propaganda
because sports and physical education were not shown only from ideological per-
spectives, even though mass exercises demonstrated the national solidarity and
the superiority of the whole over the individual®®.

The concept of order and discipline then became a determining part of the
Spartakiads. The main thing was not the demonstration of freedom of movement,
but gaining control over the exercising bodies. This is obvious from the structure
of the abovementioned Slet [Reunion] and Spartakiad films. The documentaries
are intertwined with stories of individual participants from all over Czechoslo-
vakia, the imaginary particle of national unity, all framed by the magnificent con-
struction of the Strahov stadium.

These documentaries can be perceived as the result of a political request of
the government and government institutions. All the available instruments, both
the cinematographic apparatus and the political representation that influenced it,
were thoughtfully used. The aim was to educate citizens. We see the socialist
society of the 1950s as a period in which the government, but also the media,
supported the concept of the society of knowledge?.

18 Ipidem.
19 Ibidem.
20 |bidem.
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The role of the documentary film on sport and physical education was politi-
cally motivated in Czechoslovakia at the time. Therefore, the findings can be
summarized in the conclusion that the non-fictional films were largely formed by
non-film institutions.
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The highest athletic level was represented by Pawet Kurczewski, Tomasz Busse, Lestaw Kropp and
Jan Wypiorczyk.
Keywords: wrestling, sport, £.6dzkie voivodeship, £.6dz.

Streszczenie

Po zakonczeniu Il wojny §wiatowej (1945) sport zapasniczy w wojewoddztwie 10dzkim odrodzit
si¢ najpierw w stolicy wojewodztwa — Lodzi. Kolejne sekcje zapasnicze wznowity dziatalnosé
m.in. w Pabianicach, Zgierzu, Piotrkowie Tryb. i Sieradzu. W zawodach centralnych 16dzcy atleci
pierwszy raz uczestniczyli w 1946 r. Byly to mistrzostwa Polski w stylu klasycznym, ktére odbyty
si¢ wlasnie w Lodzi. Juz wtedy todzianie wywalczyli pierwsze tytuly mistrzowskie. Najwigksze
sukcesy sportowe byty jednak zastugg zapa$nikéw walczacych w stylu wolnym. To oni w latach
1945-1990 wywalczyli az 129 medali (w tym 43 ztote) na 151 (46 ztotych) zdobytych w tym okre-
sie przez wszystkich zapasnikow z wojewoddztwa todzkiego. Przedstawiciele stylu wolnego byli takze
jedynymi reprezentantami okrggu t6dzkiego startujacymi w najwazniejszych zawodach sportowych:
mistrzostwach Europy, $§wiata i igrzyskach olimpijskich. Dominujacymi sekcjami zapasniczymi
w wojewodztwie 16dzkim do 1990 r. byly: ,,Budowlani” £.6dz, ,,Boruta” Zgierz i LKS. Najwyzszy
poziom sportowy prezentowali: Pawet Kurczewski, Tomasz Busse, Lestaw Kropp i Jan Wypiorczyk.

Stowa kluczowe: zapasy, sport, wojewodztwo todzkie, £6dz.

Wprowadzenie

Celem opracowania jest ukazanie osiaggni¢¢ reprezentantoOw sekcji zapasow,
zrzeszonych w klubach sportowych na terenie wojewodztwa todzkiego w latach
1945-1990. Cezura poczatkowa — 1945 r. — wiaze si¢ z reaktywacja dziatalnosci
sportowej sekcji zapasniczych po zakonczeniu Il wojny $§wiatowej, natomiast ce-
zura koncowa — 1990 r. — z rozwigzaniem Okregowego Zwigzku Zapasow Wo-
jewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi i reaktywowaniem dziatalnosci L.odzkiego
Okregowego Zwigzku Zapasniczego (LOZZ).

Metody i problemy badawcze

Stan badan odnoszacych si¢ do sportowych sukceséw zapasnikow todzkich
w latach 1945-1990 jest znikomy! i uzasadnia podjecie tego zagadnienia.
W opracowaniu skoncentrowano si¢ gtownie na przedstawieniu sukcesow spor-
towych todzkich zapasnikow na krajowych i miedzynarodowych matach, gtow-
nie w kategorii seniorow.

W pracy nad publikacjg wykorzystano nastepujace metody badawcze: analize
zrodet historycznych, synteze oraz metode poréwnawczg. Wysunigto pytania
(problemy) badawcze:

L P. Godlewski, Polski Zwigzek Zapasniczy 1922-2004, Magnum, Gorzow Wlkp. 2004; Historia
polskich zapaséw 1922-2012, Polski Zwiazek Zapasniczy, Warszawa 2012.



Sukcesy sportowe zapasnikow ... 73

1. Czy w latach 1945-1990 nastapit progres, czy regres sportu zapasniczego na
terenie wojewodztwa todzkiego?

2. Jakie specyficzne dla regionu 16dzkiego czynniki warunkowaty osiggane re-
zultaty?

Wyniki i dyskusja

Wstep

Poczatki walk zapas$niczych na ziemiach wojewddztwa todzkiego zwigzane byly
z wystepami wedrownych trup cyrkowych, ktdre w swoich programach miaty walki
zapasnikow. Propagatorem tego sportu w Lodzi byt Wiadystaw Pytlasinski, miej-
SCOWi strazacy i zrzeszeni w stowarzyszeniach amatorzy sportow atletycznych.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske podjeto dziatania, ktore doprowa-
dzity do powotania w 1926 r. L.odzkiego Okregowego Zwigzku Atletycznego
(LOZA), organizacji zrzeszajacej mitosnikow podnoszenia cigzarow i zapasow.
W latach 1926-1939 L. OZA zrzeszat 12 sekcji zapasow, wszystkie z terenu Lodzi
i Pabianic. Do 1939 r. zawodnicy t6dzcy 8-krotnie stawali na najwyzszym po-
dium mistrzostw Polski. Uzyskiwane wyniki lokowatly okreg t0dzki na trzecim
miejscu w Polsce.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwat sportowa dziatalno$¢ zapasnikdéw pocho-
dzenia polskiego i zydowskiego. Zmagania na matach kontynuowali tylko Niemcy.

Wznowienie dzialalnosci po II wojnie Swiatowej

Wraz z oswobodzeniem ziem polskich spod okupacji hitlerowskiej nastapita reak-
tywacja ruch sportowego. Jej inicjatorami w regionie 16dzkim byli m.in. amatorzy za-
pasow i podnoszenia cigzarow. Juz 17 sierpnia 1945 r. wznowit dziatalnos$¢ L.odzki
Okregowy Zwiagzek Atletyczny?, zrzeszony w Polskim Zwigzku Atletycznym (PZA)?.

2 Archiwum Panstwowe w Lodzi (APL), Prezydium Rady Narodowej (PRN) m. Lodzi, sygn.

2359, Sprawy rozwigzania i likwidacji stowarzyszen (1952), k. 299, Statut L.6dzkiego Okrego-
wego Zwiazku Atletycznego; k. 286, Do Zarzadu Miejskiego w Lodzi. Zatozycielami LOZA
byli: Stefan Szudzinski, Zygmunt Krachulec, Stanistaw Kulpa, Bogdan Zakrzewski, Bolestaw
Maciejewski, Bolestaw Peszke, Marian Panfil, Jan Andrzejewski, Stanistaw Pieczewski, Zbi-
gniew Skibicki, Piotr Cherudzinski, Roman Berger, Bronistaw Kliombka, Czestaw Kawat, Mie-
czystaw Mrozewski. Pierwszy peten sktad Zarzadu LOZA pochodzi ze stycznia 1947 r.: prezes
— Zygmunt Krachulec, wiceprezes — Mieczystaw Mrozewski, sekretarz — Bogdan Zakrzewski,
skarbnik — Bolestaw Peszke, kapitan sportowy — Stanistaw Kulpa, przewodniczacy wydziatu
sedziowskiego — Bolestaw Maciejewski, cztonek wydziatu technicznego — Marian Panfil, Cze-
staw Kawal. Komisja rewizyjna: Stanistaw Pieczewski, Jan Andrzejewski i Roman Berger.

3 P. Godlewski, Polski Zwigzek Zapasniczy 1922-2004, Magnum, Gorzéw Wlkp. 2004, s. 67;
APL PRN m. Lodzi, sygn. 2359, Sprawy rozwigzania i likwidacji stowarzyszen (1952), k. 299,
Statut Lodzkiego Okregowego Zwiazku Atletycznego.
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W 1951 r., w konsekwencji dostosowywania struktur sportu polskiego do mo-
delu funkcjonujacego w Zwigzku Radzieckim, PZA zostata zastapiona sekcja
atletyki przy Gtownym Komitecie Kultury Fizycznej (GKKF). W wojewodztwie
todzkim w miejsce LOZA powotano sekcje atletyki przy Wojewodzkim Komite-
cie Kultury Fizycznej (WKKF)?. Podziat sekcji atletyki przy GKKF (1954)° skut-
kowat analogicznym przeobrazeniem sekcji atletycznej przy WKKF w Lodzi.
Utworzono dwie oddzielne sekcje: zapa$niczg oraz podnoszenia cigzarow®.,

W wyniku przemian w kraju, po 1956 r. utworzono centralng organizacje za-
rzadzajacq zapasami w Polsce — Polski Zwigzek Zapasniczy’. W regionie 16dz-
kim w 1957 r. powolano £6dzki Okregowy Zwiazek Zapasniczy (LOZZ)8. Sport
zapasniczy w tej strukturze funkcjonowat przez 16 lat. W 1973 r. pojawila si¢
nowa organizacja — Polska Federacja Sportu (PFS), ktora zrzeszata wojewodzkie
federacje sportu (WFS). W ich sktad wchodzily okregowe zwiazki sportowe
i kluby sportowe jako tzw. sekcje sportowe®. Jedng z 26 sekcji dziatajgcych przy
WFS w Lodzi® byta sekcja zapasow'?.

Impulsem kolejnych zmiany byly przemiany ustrojowe w Polsce po 1989 r.
Konsekwencjg kryzysu ekonomicznego tamtego okresu byto wstrzymanie finan-
sowania organizacji spotecznych z budzetu panstwa, ktére wymusito ewolucje
struktur WFS w Lodzi i okregowych zwigzkow sportowych®?. Obrady Walnego

4 Express Ilustrowany” 30.04.1951, nr 118, s. 4.

5 Historia polskich zapaséw 1922-2012, PZZ, Warszawa 2012, s. 48.

6 Archiwum Lodzkiego Zwigzku Zapasniczego (ALZZ), brak sygnatury (b.s.), Sprawozdanie
LOZZ, k. brak, materiaty do folderu.

7 P. Godlewski, dz. cyt., s. 75.

8 APL Prezydium Dzielnicowej Rady Narodowej (PDRN) L6dz-Srodmiescie, Wydziat Spraw
Wewnetrznych (WSW), sygn. 653, Akta stowarzyszen 1945-1959, k. 100, Do zatozycieli Od-
dziatu Stowarzyszenia pn. Lodzki Okregowy Zwiazek Zapa$niczy; ,,Dziennik Lodzki”
10.10.1958, nr 241, s. 6.

9 A. NowakowskKi, Zarzgdzanie kulturq fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Uniwersytet Rze-
szowski, Rzeszow 2005, s. 110. Tzw. sekcje sportowe powstaly ze zlikwidowanych okrggowych
zwigzkow sportowych.

10 Archiwum Zaktadowe Urzedu Wojewoddzkiego w todzi (AZUWL), Urzad Miasta Lodzi

(UML), Wydziat Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (WKFST), sygn. 188/25, Wojewddzka

Federacja Sportu w Lodzi za okres 19731991 rok, k. 15, Deklaracja zatozycielska; ,,Przeglad

Sportowy” 11.08.1973, nr 164, s. 2; ,,Express llustrowany” 11.09.1973, nr 214, s. 7.

ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Wyciag z protokotu z Zebrania Sprawozdawczego

Lodzkiego Okregowego Zwiazku Zapasniczego odbytego dnia 9 pazdziernika 1973 r. Sktad Za-

rzadu Sekcji Zapasow przy Wojewodzkiej Federacji Sportu: przewodniczacy — B. Kwiatkowski,

z-ca przewodniczacego — Jerzy Gluszczak, sekretarz — Jerzy Kilman, cztonkowie Zarzadu: Ta-
deusz Steperski, Tadeusz Lapies, Jan Andrzejewski, Tadeusz Feliksinski, Andrzej Sutkowski

i Leon Aztecki.

J. Jaroszewski, Zmiany organizacyjne i programowe Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi po

1989 r., [w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 12(3), red. T. Jurek, R. Urban,

ZWKF AWF w Poznaniu, Gorzéw Wlkp. 2016, s. 107-120.

11

12
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Zebrania Wyborczego, ktore odbyly si¢ 18 grudnia 1990 r., przywrocity zwigz-
kowi nazwe Lodzki Okregowy Zwigzek Zapasniczy®®.

Obszarem dziatania struktur zarzadzajacych todzkim sportem zapasniczym
byto wojewddztwo todzkie. Wyjatek stanowig lata 1975-1976, kiedy reforma admi-
nistracyjna (1975 r.) wymusita miedzywojewodzka dziatalnos¢ sekcji zapasow
przy WES w Lodzi. Wowczas zasiggiem swym obejmowala tereny nowo powsta-
tych wojewddztw: miejskiego 16dzkiego, piotrkowskiego, sieradzkiego i skier-
niewickiego®*.

Mistrzostwa Polski

STYL KLASYCZNY

Wraz z oswobodzeniem ziem wojewddztwa todzkiego spod okupacji hitle-
rowskiej zniknat zakaz dziatalnosci sportowej dla ludnosci polskiej. Jako symbo-
liczng datg wskrzeszenia t6dzkiego ruchu sportowego wskazuje sie 13 kwietnia
1945 1., kiedy dokonczono przerwany w czasie okupacji mecz pitki noznej™.
W $lad za pitkarzami dziatalno$¢ wznowili amatorzy sportéw atletycznych. Roz-
poczety proces szkoleniowy w sposdb naturalny wymuszal che¢ sprawdzenia
osiagnigtego poziomu wyszkolenia. W grudniu 1945 r. rozegrano w Lodzi pierw-
szy mecz miedzymiastowy w zapasach. Rywalami zapasnikéw z Lodzkiego
Klubu Sportowego (LKS) byli zawodnicy Robotniczego Klubu Sportowego ,,Ry-
wal” z Warszawy. Mecz zakonczy! si¢ zwyciestwem druzyny gosci (3 : 4)%.

Pierwsze powojenne mistrzostwa okregu todzkiego rozegrano miesiac pozniej,
27 stycznia 1946 r., w sali Domu Kultury Milicjanta. Tytuly mistrzow okrggu
w zapasach wywalczyli: waga kogucia — Mieczystaw Kubat (LKS), waga pior-
kowa — Michat Lazarski (LKS), waga lekka — Kaczot (,,Wima™), waga potsrednia
— Rafat (,,Wima”), waga $rednia — Stefan Pawlicki (LKS), waga péiciezka — Hen-
ryk Zdeb (LKS), waga cigzka — Czestaw Glinski (EKS)*’.

Podsumowaniem postepéw 1 wynikéw odradzajacego si¢ sportu zapasni-
czego w Polsce bylo rozegranie w 1946 r. mistrzostw Polski. Zgloszony przez
Stanistawa Klupe, delegata LOZA, wniosek o organizacji mistrzostw Polski
w zapasach w Lodzi'® zyskat aprobate PZA. Niewatpliwie poza docenieniem tra-

13 ALZZ, (b.s.), Sprawozdania EOZZ, k. brak, Protokot Walnego Zebrania Wyborczego do wiadz
Lodzkiego Okregowego Zwigzku Zapasniczego i delegatow na Walny Zjazd PZZ odbytego
w Zgierzu w dniu 18.12.1990 r.

14 Express llustrowany” 4.06.1975, nr 125, s. 7; 29.07.1975, nr 164, s. 7.

15 A. Bogusz, Sport w Lodzi po Il wojnie $wiatowej, [W:] Rok 1945 w £odzi, IPN, Oddzial w Lodzi,
16dz 2008, s. 318; ,,Glos Robotniczy” 1985, nr 16, s. 7. 4 czerwca 1944 r. zandarmeria nie-
miecka przerwata mecz w Lodzi pomigdzy druzynami ,,Wicher” i ,,Wolka”. Mecz dokonczono
1 kwietnia 1945 r.

16 Przeglad Sportowy” 17.12.1945, nr 37, s. 2.

17 Przeglad Sportowy” 28.01.1946, nr 5, s. 5; ,,Glos Robotniczy” 28.01.1946, nr 28, s. 8.

18 Dziennik £.6dzki” 17.05.1946, nr 135, s. 5.
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dycji zapasniczych okregu todzkiego wptyw na decyzj¢ PZA miat fakt stosun-
kowo matych zniszczen wojennych na terenie Lodzi.

Uprawnionymi do udziatu w mistrzostwach Polski byli mistrzowie okregu.
Wyjatek stanowig lata 1982-1986, kiedy zrezygnowano z mistrzostw okrggu.
Kwalifikacja do mistrzostw Polski byly w tych latach mistrzostwa makroregio-
now, dla wojewoddztwa todzkiego — mistrzostwa makroregionu centralnego
w tym sporcie®,

Lodzkie Mistrzostwa Polski w Zapasach przeprowadzono 31 sierpnia i 1 wrze-
$nia 1946 r. Zapasnicy rywalizowali tylko w stylu klasycznym. Areng zmagan dla
108 zapasnikow z catej Polski byly maty Widzewskiej Manufaktury. Wsréd
pierwszych medalistow tych zawoddw byli reprezentanci okregu t6dzkiego: Jo-
zef Kulesza (I m., 67 kg), Henryk Bednarek (I m., 52 kg), Czestaw Glinski (Il m.,
87 kg) oraz Bolestaw Sliskowski (IIl m., 87 kg)?.

Rok pézniej mistrzostwa Polski atletéw odbyty sie w Radomiu. Prawo startu
mieli rowniez mistrzowie 1 wicemistrzowie Polski z 1946 r. Na podium, tym razem
najwyzszym, ponownie stangt Czestaw Glinski (87 kg). Tytul wicemistrzowski
wywalczyt Czestaw Balwicki (52 kg)?, ktory w kolejnych latach byt jedynym
z regionu t6dzkiego, ktory nawigzat walke z czotowymi zapa$nikami w Polsce?.

W latach 1950-1969 do rzadkosci nalezato zdobywanie najwyzszych trofeéw
przez zawodnikow LOZA w stylu klasycznym. W okresie tym zapasnicy zdobyli 13
medali mistrzostw Polski, niestety, nie byto wsrod nich ztotych, za to srebrne wywal-
czyli: Jan Lenart (1951 r., ,,Gwardia” £.6dz, 87 kg), Lestaw Kropp (1959 ., ,,Boruta”
Zgierz, 52 kg); natomiast brazowe: Marian Swigtostawski (1950 r., ,,Gwardia” £6dz,
67 kg), Sylwester Chojnacki (1953, 1954, 1955, 1956 . ,,Boruta” Zgierz, 87 kg), Jan
Kubat (1954 r., ,,Budowlani”’ £.6dz, 79 kg), Bronistaw Tajlun (1956 r., ,,Budowlani”
Lo6dz, 79 kg), Tadeusz Lapies (1959 r., LKS, 87 kg), Jan Motyl (1960 r., ,,Boruta”
Zgierz, 73 kg), Tadeusz Lgpies (1963 r., LKS, 87 kg), Adam Bacal (1968 r., ,,Piotrco-
via” Piotrkow Tryb., 87 kg). Do sukceséw w stylu klasycznym nalezy zaliczy¢ dru-
zynowe wicemistrzostwo Polski zapasnikow ,,Gwardii” £6dz (1950)% oraz awans

¥ ALZZ, (b.s.), Sprawozdanie LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwigzku
Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres od 18.11.1980 . do 26.11.1984
r., s. 7; Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwiazku Zapasniczego Wojewaddzkiej Fede-
racji Sportu w Lodzi w 1987 r., s. 4.

20 P, Godlewski, dz. cyt., s. 68, 185; J. Strzatkowski, £ddzki Klub Sportowy 1908-1983, L.6dz
1983, s. 289; ,,Glos Robotniczy” 2.09.1946, nr 242, s. 8; ,,Express llustrowany” 2.09.1946, nr
225, s. 5; 3.09.1946, nr 226, s. 6.

2L Przeglad Sportowy” 17.10.1947, nr 83, s. 3; 6.11.1947, nr 89, s. 4; 11.11.1947, nr 91, s. 4;
,,Gtos Robotniczy” 11.11.1947, nr 310, s. 8.

22 Gtos Robotniczy” 2.03.1949, nr 60, s. 6.

23 Archiwum Muzeum Sportu, Turystyki w £odzi (AMSTL), Prace seminaryjne, Marek Grochul-
ski, Zodzki Okregowy Zwiqzek Zapasow. Druzyna walczyta w sktadzie wg. kolejnosci wag: Bed-
narek, Nowak, Ignaszewski, Swietostawski, Kromer, Matusiak, Lenart, Kawat.
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do I ligi druzyn: £KS-u (1950)%, ,,Piotrcovii” Piotrkow Tryb., ,,Boruty” Zgierz
(1961), oraz do II ligi: LKS-u (1961)%. Najwyzszy poziom sportowy w stylu kla-
sycznym reprezentowali zapasnicy ,,Budowlanych” £.6dZ (m. Lodzi) oraz GKS
,.Piotrcovii” Piotrkow Tryb. (wojewddztwo todzkie)?.

Kolejne dwie dekady to zapas$¢ stylu klasycznego w regionie todzkim.
W 1970 r. najwyzszy poziom sportowy prezentowala sekcja zapasnicza GKS
»Piotrcovii”, jednak IV miejsce w lidze terytorialnej i brak druzyny w klasyfikacji
klubowej ligi indywidualnej byly, niestety, przejawem stabej kondycji. Niewat-
pliwie wptyw na stabe wyniki zapa$nikow w stylu klasycznym miala coraz wigk-
sza popularnos¢ stylu wolnego w regionie. I tak juz zty stan dodatkowo pogor-
szyta reforma administracyjna z 1975 r., w wyniku ktorej zredukowano liczeb-
no$¢ sekeji stylu klasycznego z siedmiu (1970)?” do dwoch (1977). Stan ten nie
ulegt poprawie do 1990 r.%8

Styl klasyczny w wojewoddztwie miejskim tédzkim uprawiany byt w Pabia-
nickim Towarzystwie Cyklistow (PTC) Pabianice i ,,Budowlanych” £6dz. Ogra-
niczenie stylu klasycznego do dwoch sekcji w 1977 r. (72 zawodnikow), czgste
przypadki kaperowania oraz brak miedzynarodowych kontaktow wptywaty ne-
gatywnie na poziom sportowy. Do rzadkos$ci nalezaly medalowe pozycje na mi-
strzostwach Polski w kategorii seniorow Andrzeja Prejsa (1983 r., Il m., 52 kg)?®
i Grzegorza Szyszki (1989r., 11l m., 1990 r., Il m., 57 kg)*®, w kategorii junioroéw
Leszka Paczesia (1984 r., mistrzostwo Polski) oraz Dariusza Kraja (1983 r., 111
miejsce)®. W latach 19851988 zaden senior nie reprezentowat okregu todzkiego
w migdzynarodowych zawodach typu mistrzowskiego. Analizujac stan stylu kla-
sycznego pod koniec omawianego okresu, za sukces nalezy uznac¢ juz samo zgto-
szenie zespotu PTC do druzynowych mistrzostw Polski.

2450 lat sportu. Jubileusz £édzkiego Klubu Sportowego, Wydawnictwo £odzkie, £.6dz 1958, s. 268.

% Dziennik £6dzki” 2.01.1962, nr 2, s. 6.

% ALZZ,(b.s.), Korespondencja 1965-1974, k. brak, Pismo wg rozdzielnika z dnia 15 marca 1969 .

27 Tamze, k. brak, Sprawozdanie z dziatalno$ci Lodzkiego Okregowego Zwigzku Zapasniczego za

rok 1970. W 1970 r. dziataly nastgpujace sekcje zapasnicze: w stylu klasycznym: GKS ,,Piotrco-

via” Piotrkow Tryb., KS ,,Budowlani” £6dz, KS ,,Wolanka”, PTC Pabianice, LZS ,,Chemik”,

LZS Wolborz oraz Koto Sportowe w Uniejowie.

ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okrggowego Zwiazku

Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za lata 1977-1978; Sprawozdania

LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowego Zwiazku Zapasniczego WFS w Lodzi

za okres od 29.11.1988 r. do 30.04.1990 r.

2 Dziennik Lodzki” 10.05.1983, nr 91, s. 2.

30 ALZZ, t. Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dzialalno$ci Okregowego Zwigzku Za-
pasniczego WFS w Lodzi za okres od 29.11.1988 r. do 30.04. 1990 r.

31 AZUW, UML, WKFST, sygn. 188/53 Pabianickie Towarzystwo Cyklistow za okres 1977—
1990, t. I11, k. 100, (b.s.), Sprawozdania £.OZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okr¢go-
wego Zwigzku Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres od dnia 18.11.
1980 r. do dnia 26.11.1984 r.; ,,Przeglad Sportowy” 21.04.1982, nr 37,s. 1 2.

28
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STYL WOLNY

L6dzey zapasnicy w stylu wolnym réwnorzedng walke z czolowymi zawod-
nikami w Polsce nawiazali dopiero w 1955 r. Pierwsze medale mistrzostw Polski
w Poznaniu zdobyli Roman Szatkowski (LKS, I m., 87 kg) oraz Sylwester Choj-
nacki (,,Boruta” Zgierz, 11 m., 87 kg plus)®. Chojnacki powtorzyt swoje osiggnig-
cie w 1956 r.

Zapoczatkowane pod koniec lat 50. XX w. sukcesy Lestawa Kroppa (,,Bo-
ruta” Zgierz), Sylwestra Chojnackiego (,,Boruta” Zgierz) lub Tadeusza ¥.gpiesia
(LKS)*® zostaly podtrzymane i rozwinigte w nastepnej dekadzie. Do ich poziomu
dotaczyli m.in. Jan Motyl (,,Boruta” Zgierz), Jan Wypiorczyk (,,Budowlani”
Lo6dZ), Jan Szubert (,,Budowlani” £.odz), Pawet Gawrysiak (,,Boruta” Zgierz),
Mirostaw Pikierski (,,Boruta” Zgierz)®. Wyszczegdlnienie wszystkich medali-
stow mistrzostw Polski w stylu wolnym autorzy przedstawili w tabeli nr 5
(w zataczniku). W latach 60. XX w. zapasnicy z okregu t0dzkiego 37 razy stawali
na podium mistrzostw Polski, a mistrzostwo Polski wywalczyli 11 razy. Najwyz-
szy poziom sportowy prezentowat Lestaw Kropp z ,,Boruty” Zgierz (I m. — 1962,
1964, 1965, 1966 r., Il m. — 1961, Il m. — 1967 r.). Uzyskiwane wyniki lokowaty
okreg 10dzki na trzecim miejscu w Polsce®. Koniec lat 60. dobrze prognozowat
na kolejne lata®, to wtasnie w 1969 r. pierwszy (srebrny) medal mistrzostw Pol-
ski zdobyt zawodnik Klubu Sportowego ,,Budowlani” £.6dz — Pawet Kurczewski.

Na lata 70. przypadaja najwigksze sukcesy tddzkich zapasow. Chociaz w po-
towie tej dekady zwigzek zrzeszat siedem klubow (390 zawodnikow)*’, to na ma-
tach dominowali przedstawiciele tylko trzech klubow: KS ,,.Budowlani” £odz,
»Boruta” Zgierz oraz LKS. Ich reprezentanci nalezeli do czotowki zawodnikow
stylu wolnego w Polsce, 51 razy stawali na podium mistrzostw Polski, w tym 17
na najwyzszym stopniu. Najwyzszy poziom sportowy prezentowal zawodnik

82 Historia polskich zapaséw 1922-2012, PZZ, Warszawa 2012, s. 130134, 188; , Przeglad Spor-
towy” 28.03.1955, nr 25, s. 3.

33 P. Godlewski, dz. cyt., s. 206-207; ,,Expres Ilustrowany” 6.03.1961, nr 55, s. 4.

3 APL, PDRN Lodz-Srodmiescie, WSW, sygn. 746, Klub Sportowy ,,Budowlani” (1956-1973),
k. 117, Sprawozdanie z dziatalno$ci Klubu Sportowego ,,Budowlani” £.6dZ za 1968 r.; Historia
polskich zapaséw 1922-2012, PZZ, Warszawa 2012, s. 195-198; ,Express llustrowany”
1.11.1967, nr 256, s. 4; 30.05.1962, nr 126, s. 6; 8.02.1965, nr 32, s. 4.

% AAN w Warszawie, GKKFiT, sygn. 2/120, Wojewddzki Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki
w Lodzi. Uchwaty, plany pracy, protokoty posiedzen, informacje. 1962. k. brak, Informacja
o dziatalno$ci Lodzkiego Okregowego Zwigzku Zapasniczego w Lodzi.

%6 ALZZ, (b.s.), Korespondencja 1965-1974, k. brak, Pismo wg rozdzielnika z dnia 15 marca 1969 .

87 ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. (brak), Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowego
Zwiazku Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres kadencji od dnia
9.10.1973 r. do 20.10.1974 r. Styl klasyczny w 1974 r. uprawiany byt w MKS ,,Stowik” (20
zawodnikow), LKS ,,Mazowsze” Teresin (40), LKS ,Piast” Sieradz (60), LKS ,Jutrzenka”
Warta (20), £.odzki Klub Sportowy (100), KS ,,Boruta” Zgierz (70), KS ,,Budowlani” £6dZ (80
zawodnikow).
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,,Budowlanych” L.6dz — Pawet Kurczewski, 5-krotny mistrz Polski w kat. 90 kg (I m.
—1971%,1972,1973, 1975, 1976, 1977 r., Il m. — 1974)*, a takze bracia Michat
i Tomasz Busse (LKS, ,,Budowlani”) oraz Wtodzimierz Cieslak i Pawel Gawry-
siak (obaj z ,,Boruty” Zgierz)*. Mimo tych sukceséw, od roku 1978 r. wida¢ byto
nadchodzacy kryzys zapasow w stylu wolnym. Potwierdzaly to szczeg6lnie dru-
zynowe mistrzostwa Polski. W t6dzkim oddziale zwiazku, posiadajagcym dotych-
czas trzy zespoly pretendujace do tytutu mistrza Polski, w 1979 r. brakowato dru-
zyny dysponujacej kompletem zawodnikow wysokiej klasy.

Lata 80. to okres szczegdlny w dziejach panstwa polskiego. Kryzys ekono-
miczno-polityczny odcisnagt swoje pigtno w kazdym obszarze dziatalnosci spo-
lecznej, nie wylaczajac sportowej. Kontynuacja bardzo dobrych wynikoéw wa-
skiej grupy zapasnikow (M. i T. Busse, P. Kurczewski i R. Scigalski)** w pierw-
szych latach (do 1983 r.) lokowata okreg t6dzki w czotowce krajowej*?, co spra-
wialo wrazenie ciaglo$ci szkolenia na wysokim poziomie, nawigzujacym do lat
70. W 1980 r. £.6dz byla organizatorem mistrzostw Polski w zapasach®. Repre-
zentanci okregu todzkiego 4-krotnie wywalczyli najwyzsze trofeum (M. Filipo-
wicz ,Boruta” Zgierz, R. Scigalski i M. Busse z KS ,,Budowlani” Lodz oraz
T. Busse z LKS), bragzowy medal zdobyt W. Koztowski z ,,Boruty” Zgierz. Zbli-
zone wyniki atleci tédzcy osiagali podczas mistrzostw Polski w Poznaniu
(1981)*, Wroctawiu (1982)% i Warszawie (1983)%. O skali kryzysu po 1983 r.
w stylu wolnym $wiadczy fakt, ze na 13 wywalczonych tytutdéw mistrzowskich

38 W 1971 r. podczas mistrzostw w Poznaniu Pawet Kurczewski wywalczyt ztoty medal w kat. 90

kg, ale w barwach Wojskowego Klubu Sportowego ,,Grunwald” Poznan.

39 APL, PDRN Lo6dz-Srodmiescie, WSW, sygn. 746, Klub Sportowy ,,Budowlani” (1956-1973),
k. 138, Sprawozdanie z dziatalno$ci Klubu Sportowego ,,Budowlani” £.6dz za 1972 r.

40 AZUW, UML, WKFST, sygn. 188/51, Klub Sportowy ,,Boruta” w Zgierzu za okres 1957-1976,
t. I, k. 240, Sprawozdanie z dziatalno$ci Klubu Sportowego ,.Boruta” w Zgierzu za rok 1974;
AMSTL, Informator za rok 1977, s. 16-17; P. Godlewski, dz. cyt., s. 207-210; ,,Przeglad Spor-
towy” 27.03.1972, nr 50, s. 6; ,,Express llustrowany” 27.03.1972, nr 73, s. 4; 28.03.1974, nr 75,
s. 7; ,,Dziennik Popularny” 18.04.1977, nr 86, s. 8.

41 Sport” 5.09.1980, nr 162, s. 2.

42 ALZZ,(b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dzialalnoci Okregowego Zwigzku
Zapasniczego Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres od dnia 18.11. 1980 r. do dnia
26.11. 1984 r. Wyniki t6dzkich zawodnikéw lokowaty wojewodztwo todzkie w czotdwcee krajo-
wej: 1981 r. -V m.; 1982 r. — 11l m.; 1984 r. — VI m.

4 Sport” 6.10.1980, nr 179, s. 1i 3; 7.10.1980, nr 180, s. 1 i 4; ,,Dziennik Popularny” 6.10.1980,
nr 216, s. 8.

44 Sport” 15.05.1981, nr 84, s. 2. Medale zdobyli: ztote — Tomasz Busse (100 kg) i Ryszard Sci-

galski (74 kg), srebrny — Zbigniew Gontarek (52 kg) i brazowy — Witold Filipczynski (100 kg).

Zlote medale wywalczyli: Pawet Kurczewski (90 kg) i Tomasz Busse (100 kg), srebrne: Zbi-

gniew Gontarek (52 kg) i Maciej Jabtonski (62 kg).

Ztote medale wywalczyli: Zbigniew Gontarek (48 kg) i Tomasz Busse (100 kg), srebrne: Jan

Zatobny (52 kg) i Ryszard Scigalski (74 kg) oraz bragzowe: Jerzy Dobrodziej (48 kg) i Pawet

Kurczewski (100 kg).

45

46
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az 10 zdobyto do roku 1983*". Pozostate trzy ztote medale byty zastugg jednego
zapasnika ,,Boruty” Zgierz — Tomasza Kupisza (1987, 1989, 1990). Warte odno-
towania jest to, ze jedyny do 1990 r. zloty medal mistrzostw Polski (Poznan,
1990) dla okrggu to6dzkiego zdobyt zawodnik spoza dotychczas dominujacych
w okrggu klubow, czyli ,,Boruty”, ,,Budowlanych” i LKS-u, Dariusz Czarnecki
z Wojskowego Klubu Sportowego ,,Orzet — Wojskowa Akademia Medyczna”
z Lodzi.

Wptyw na obnizenie osiaganych wynikow sportowych w stylu wolnym pod
koniec omawianego okresu miato odejscie wszystkich mistrzow, ktorzy przez
kilkanascie lat decydowali o potencjale sportowym okregu t6dzkiego. Z mata po-
zegnali si¢ Pawel Kurczewski, Marian Filipowicz i Ryszard Scigalski. Tomasz
Busse przebywal za granica, Mirostaw Jedrzejczak nie powrdcit po studiach do
klubu, a Andrzej Kubiak przeszedt do warszawskiej ,,Gwardii”

Rywalizacja miedzynarodowa

Finali$ci zmagan centralnych uzyskiwali prawo reprezentowania Polski w za-
wodach miedzynarodowych: mistrzostwach Europy, $wiata i igrzyskach olimpij-
skich. Pierwsza okazja do udziatu w mi¢dzynarodowych mistrzostwach zapasni-
kow z okregu todzkiego byty mistrzostwa Europy w Pradze (Czechostowacja,
1947). Niestety, startujacy w eliminacjach w Radomiu reprezentanci okregu t6dz-
kiego Czestaw Glinski oraz Czestaw Kulesza nie wywalczyli prawa reprezento-
wania barw narodowych*. Przykra niespodziankg dla zwyciezcow tych elimina-
cji byta decyzja Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego, ktora wycofata polskg druzyne z mistrzostw Europy®™.

Doniostym wydarzeniem w startach polskich zapasnikéw byty X Mistrzo-
stwa Europy w Zapasach w Karlsruhe (1966). Podczas mistrzostw Lestaw Kroop,
zawodnik KS ,,Boruta” Zgierz, zdobyt dla Polski pierwszy w dziejach medal mi-
strzostw Europy (brgzowy w wadze muszej, w stylu wolnym)>t, Do 1990 r. jesz-
cze tylko dwoch zapasnikow z okregu tddzkiego stawato na podium mistrzostw
Europy (ME). W latach 70. byt to Pawet Kurczewski z KS ,,Budowlani” 1.6dz
(1972 r.— 11l m., 1974 r. — 1l m., 1975 r. — 11 m.)*?, w kolejnej dekadzie podobne

47 AZUW, UML, WKFST, sygn. 188/ 8 Klub Sportowy ,,Budowlani” w Lodzi za okres 1957—
1995, k. 249, Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Sportowego ,,Budowlani” £.6dz za rok 1983;
»Dziennik £.6dzki” 4.05.1983, nr 87, s. 2.

48 AZUW, UML, WKFST, sygn. 188/51, Klub Sportowy ,,Boruta” w Zgierzu za okres 1977-1994,
t. I, k. 155, Sprawozdanie z dziatalnosci, oraz perspektywy rozwoju Klubu Sportowego ,,Bo-
ruta” Zgierz za rok 1987.

49 Przeglad Sportowy” 17.03.1947, nr 22, s. 1.

50 P. Godlewski, dz. cyt., s. 69.

51 Tamze, s. 142.

52 Whyniki sportu tédzkiego w r. 1975. Wojewoddzka Federacja Sportu w Lodzi, £.6dz, 13 maja 1976 1.,
brak stron.
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triumfy odnosit Tomasz Busse z LKS-u. Pierwszy medal, ztoty, wywalczyt jesz-
cze jako junior (Poznan 1976). W 1980 r., juz jako senior, byt bliski wywalczenia
brazowego medalu w ME w Prievidzy (Czechostowacja), ostatecznie zostat skla-
syfikowany na IV m.

Rok p6zniej mistrzostwa Europy w stylu wolnym odbywaty si¢ w Lodzi (23-26
kwietnia 1981 r.). Borykajacej si¢ z kryzysem gospodarczym i protestami spotecz-
nymi wladzy komunistycznej w Polsce zalezato, by zagraniczni sportowcy i dziata-
cze mieli pozytywne wrazenia z pobytu w naszym kraju, dlatego todzkie zawody
byty pod szczegolng opieka komunistow, patronat nad zawodami objat Tadeusz Cze-
chowicz, I sekretarz Komitetu £.6dzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej®®.
W mistrzostwach startowato 105 zapasnikow z 17 panstw®*, w reprezentacji Polski
byli: Ryszard Scigalski (,,Budowlani” £6dz) oraz Tomasz Busse (LKS).

Srebrnymi medalistami tych mistrzostw zostalo trzech reprezentantéw Pol-
ski®®, byl wérod nich Tomasz Busse®®. W zgodnej ocenie prasy to wlaénie todzia-
nin byt najblizej wywalczenia pierwszego dla Polski tytutu mistrza §wiata w stylu
wolnym. Zdecydowanie zajagt pierwsze miejsce w swojej grupie, wygrat z wice-
mistrzem §wiata Rolandem Goehrke (Niemiecka Republika Demokratyczna), po-
konat bragzowego medalist¢ Letnich Igrzysk Olimpijskich 1980 z Moskwy —
Juliusa Strniske (Czechostowacja), a na zakonczenie walk eliminacyjnych zwy-
ciezyt Ayhana Taskina (Turcja). W walce finatowej jego przeciwnikiem byt 6w-
czesny mistrz $wiata — Magomied Magomiedow (Zwigzek Radziecki). Lodzianin
byt bliski zwyciestwa przez ,,potozenia na topatki, ale zabrakto czasu i wiary”®’.
Niewiele do medalowego sukcesu zabrakto drugiemu todzkiemu zawodnikowi,
Ryszardowi Scigalskiemu, ostatecznie sklasyfikowanemu na V miejscu®.

Tomasz Busse kolejny medal mistrzostw Europy, tym razem brazowy, wy-
walczyl w 1984 r. na matach w Joenkoepingu (Szwecja)®®. Byt to ostatni medal
mistrzostw Europy zdobyty przez zapasnika z okregu t6dzkiego (seniora) w oma-
wianym okresie. Na nastgpne przyszto czeka¢ mito$nikom sitowania ,,za pasy”
kilkanascie lat.

58 ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwigzku

Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres od dnia 18.11.1980 r. do dnia
26.11.1984r.,s. 4.

5 Sport” 21.04.1981, nr 67, s. 3.

5 Byli to: Marian Skubacz (,,Slavia” Ruda Slaska, kat. 62 kg), Tomasz Busse (EKS £6dz, kat. 100

kg) oraz Adam Sandurski (,,Stal” Rzeszow, kat. 130 kg). Wszyscy wywalczyli srebrne medale.

AMSTL, Sprawozdanie z dziatalno$ci Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi w latach 1978—

1984, £.6dz, grudzien 1985, s. 9.

57 Dziennik £odzki” 27.04.1981, nr 82, s. 8.

8 Wyniki sportu lédzkiego w r. 1981. Wojewodzka Federacja Sportu, £6dz, grudzien 1981 r.,
s. 19; ,,Dziennik L.odzki” 27.04.1981, nr 82, s. 8; ,,Sport” 27.04.1981, nr 71,s. 1i 2.

% ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okrggowego Zwiazku
Zapasniczego Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi za okres od dnia 18.11. 1980 r. do dnia
26.11.1984r.,s. 14.
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Do wynikéw seniorow probowali dordwnaé¢ milodsi adepci tego sportu.
W mistrzostwach Europy juniorow startowali m.in. Tomasz Kupis z ,,Boruty”
Zgierz (1982r.—VIm., 1984 r.— 11l m.), Robert Lewandowski z KS ,,Wtokniarz”
Lodz (1984 r. — IV m.)®¥, Tomasz Rynkiewicz z ,,Boruty” Zgierz (1985 r. —
IV m.) i Pawet Zaszczerzynski z ,,Wiokniarza” £.6dZ®*.

Zawodami najwyzszej rangi byty mistrzostwa $wiata i igrzyska olimpijskie.
Pierwsze starty polskich zapasnikow w zawodach rangi mistrzostw $§wiata w stylu
klasycznym mialy miejsce w 1955 r. (Karlsruhe), a w stylu wolnym dwa lata
p6zniej (Istambut). Pierwszym 16dzkim zapas$nikiem uczestniczacym w mistrzo-
stwach $wiata byt Lestaw Kropp. Lacznie w latach 1959-1966 barwy Polski re-
prezentowal sze$¢ razy®. Najwyzsza lokate zapasnik zgierskiej ,,Boruty” wywal-
czyt w Manchesterze (Anglia, 1965), gdzie byt bliski walki o medal, ostatecznie
sklasyfikowany zostat na IV miejscu®®. Jedynym zapasnikiem z okregu todz-
kiego, ktory stanat na podium mistrzostw §wiata (seniorow), byt Pawet Kurczew-
ski. W 1971 r. w Sofii (Bulgaria), po wygranej walce o srebrny medal z Russem
Heliksonem (Stany Zjednoczone), w finale zmierzyt si¢ z Rusi Petrowem (Bul-
garia). Po wyréwnanej walce i przy stanie 2 : 2, w trzeciej rundzie sedziowie
ogtosili dyskwalifikacje obydwu zapasnikow, dato to zapasnikowi gospodarzy
R. Petrowowi tytul mistrza $wiata. Srebrny medal z Sofii byt jedynym medalem
Pawta Kurczewskiego, mimo ze w mistrzostwach $wiata startowat 6-krotnie®,
Po latach okazato sig, ze byl to takze jedyny medal na mistrzostwach §wiata wy-
walczony przez reprezentanta wojewodztwa todzkiego.

W latach 80. prezentowany poziom sportowy umozliwit starty w mistrzo-
stwach $wiata Tomaszowi Bussemu (1981, 1982, 1983), Andrzejowi Kubiakowi
(1983)% i Tomaszowi Kupisowi (1986, 1987)%. Co prawda, zaden z nich nie za-

80 Sport kwalifikowany, masowy, rekreacja i turystyka wojewédztwa todzkiego — 1984 (wyniki —

ocena — wnioski), Wojewddzka Federacja Sportu w Lodzi, £6dz, grudzien 1984, s. 14.

ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okrggowego Zwiazku
Zapasniczego Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi za rok 1985 ., s. 11.

M. Kondraciuk, M. Lopinski, Olimpijczycy Lodzi i regionu, Regionalna Rada Olimpijska w Lo-
dzi, £.6dz 2017, s. 215. Brat udziat w mistrzostwach §wiata w: 1959 r. — Teheran — VI m., 1961 r. —
Jokohama (Japonia) — IX m.; 1963 r. — Sofia (Bulgaria) — IX m.; 1964 r. — Delhi (Indie) —
VIl m.; 1965 r. — Manchester (Anglia) — IV m. oraz 1966 r. — Toledo (Stany Zjednoczone) —
VI m.

8 ALZZ, (b.s.), Sprawozdanie z dziatalno$ci Sekcji Zapasniczej w stylu wolnym przy KS ,,Boruta
w Zgierzu za okres 1.1.1965 r. do 31.12.1965 r., k. 3; ,,Dziennik £.6dzki” 21-22.04.1974, nr 94, s. 8.
ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwiazku
Zapasniczego WFS w Lodzi za okres kadencji od dnia 27 pazdziernika 1976 r. do dnia 18 listo-
pada 1980 r., s. 7-10. Startowal w mistrzostwach §wiata w: 1971 r. — Il m.; 1973, 1974 r. —
IV m.; 1975, 1978 — VII m,, 1979 r. -V m.

AMSTL, Sprawozdanie z dziatalno$ci Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi w latach 1978—
1984, L.6dz, grudzien 1985, s. 8-12.

ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Zwigzku
Zapasniczego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Lodzi za rok 1986 r., s. 7; Sprawozdania
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kwalifikowat sie do pierwszej szostki, jednak mozliwo$¢ reprezentowania Polski
nalezy uzna¢ za wyrdznienie dla todzkich sportowcow.

Zawodami, ktore raz na cztery lata absorbuja uwage, sa igrzyska olimpijskie.
Zapasy od czasow starozytnych nalezaly do podstawowych dyscyplin olimpij-
skich. Pierwszy start zapasnikow polskich na igrzyskach olimpijskich po II woj-
nie §wiatowej mial miejsce w Helsinkach (1952). Jednak szczegdlnym wydarze-
niem dla mito$nikéw zapasow byly Igrzyska XVII Olimpiady w Rzymie (1960).
Reprezentant stotecznej ,,Gwardii” Tadeusz Trojanowski (57 kg, styl wolny)®’
wywalczyt pierwszy medal olimpijski (brgzowy). Zadowoleni mogli by¢ takze
mitosnicy 1odzkich zapaséw, w Rzymie po raz pierwszy po wojnie na olimpij-
skiej macie stanat bowiem reprezentant okregu t6dzkiego Lestaw Kropp (w wadze
muszej), sklasyfikowany na XI m. W 1968 r. w Meksyku po raz pierwszy repre-
zentuje barwy Polski zapasnik ,,Budowlanych” £.6dZ Jan Wypiorczyk (na 1617
miejscu). Cztery lata pozniej jedzie na igrzyska do Monachium (1972). Wraz
z Wypiorczykiem paszporty olimpijskie wywalczyli: Pawel Kurczewski (,,Bu-
dowlani” £6dz) oraz Wlodzimierz Cie$lak (,,Boruta” Zgierz)®. Cieslakowi i Wy-
piorczykowi udato zakwalifikowac¢ si¢ do grupy finatowej, zajeli VII i VIII m.
Sztuka ta nie udala si¢ Pawlowi Kurczewskiemu. Dokonat tego podczas kolej-
nych igrzysk, a wigc w Montrealu (Kanada, 1976), gdzie uzyskat VI lokate®.
O prawo startu w XXI 10 w Montrealu walczyt rowniez Tomasz Busse (LKS).
Ostateczng kwalifikacja byly mistrzostwa Europy junioréw’. Mimo Ze Busse
wywalczyt tam tytut mistrzowski’®, do Montrealu pojechat tylko Pawet Kurczewski.

Igrzyska XXII Olimpiady odbywaty si¢ w Moskwie (1980). Wszystkie zada-
nia szkoleniowe w polskich zapasach po 1977 r. byly podporzadkowane mo-
skiewskim igrzyskom. W powotanej przez Polska Federacje Sportu (1979) 108-
-osobowe;j grupie selekcyjnej, z terenu wojewodztwa todzkiego byto czterech za-
pasnikéw: Marian Filipowicz (,,Boruta” Zgierz), Pawetl Kurczewski (,,Budow-
lani” £.6dz), Pawel Kurpinski (,,Budowlani” £.6dz) oraz Tomasz Busse (LKS)".
Ostatecznie do Moskwy pojechato tylko dwoch: Ryszard Scigalski (,,Budowlani”
L6dz) 1 Tomasz Busse (LKS). Pomono zbojkotowania moskiewskich igrzysk
przez wigkszos¢ krajow zachodnich poziom sportowy byt bardzo wysoki, takze
w zapasach (styl klasyczny). Wynik Polakow — siedem medali — nie zostat juz
powtérzony. Niestety, wérod medalistow zabraklo Bussego i Scigalskiego. Wy-

LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dzialalnosci Okrggowego Zwiazku Zapasniczego Wojewodz-
kiej Federacji Sportu w Lodzi za rok 1987 r., s. 7.

67 P, Godlewski, dz. cyt., s. 140.

8 M. Kondraciuk, M. Lopinski, Olimpijczycy Lodzi i regionu, Regionalna Rada Olimpijska w Lo-
dzi, £6dz 2017, s. 214, 217, 223: ,Dziennik Lodzki”, 13-14.08.1972, nr 192, s. 2.

89 Wyniki sportu tédzkiego w roku 1976; A. Bogusz, £4dz olimpijska, Ibidem, £.6dZ 2005, s. 138.

70 Express Ilustrowany” 21.06.1976, nr 138, s. 7.

I Tamze, 24-25.06.1976, nr 142, s. 11.

2. AMSTL, Ocena sportu kwalifikowanego oraz okreslenie glownych zadan na lata 1979-80
w aspekcie przygotowan do Olimpiady w Moskwie.
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walczone przez obydwu V lokaty™ okazaty si¢ najwickszym olimpijskim osig-
gnigciem todzkich zapasow do roku 1990.

Kolejng areng zmagan 16dzkich olimpijczykéw mogty by¢ maty 10 w Los
Angeles (1984) i Seulu (1988). Niestety, bojkot igrzysk w Los Angeles przez
Zwiazek Radziecki w ramach retorsji za zbojkotowanie moskiewskich wymusit
podobna decyzje wiadz partyjnych w Polsce. Zorganizowane w ich miejsce za-
wody ,,Przyjazn-84" z pewnoscig nie zrekompensowaty udziatu w olimpiadzie’.
Ostatnie w omawianym okresie igrzyska, na ktore zaden zapasnik z okregu 16dz-
kiego nie uzyskat kwalifikacji, przeprowadzono w Seulu (Korea Pid.)™.

Zakonczenie

Sport zapasniczy w regionie t6dzkim byt jednym z pierwszych, ktéry wzno-
wil dziatalnos$¢ szkoleniowa i rywalizacje sportowa po Il wojnie Swiatowe;j. Re-
aktywujac Lodzki Okregowy Zwiazek Atletyczny (17 sierpnia 1945 r.), recypo-
wano struktury organizacyjne z okresu Il Rzeczypospolitej. Po przejeciu w pelni
wladz przez komunistow, ich celem byto upodobnienie modelu zarzadzania spor-
tem do funkcjonujacego w Zwigzku Radzieckim. Od 1951 r. struktury organiza-
cyjne sportu zapasniczego podlegaty analogicznym zmianom, jak w catej Polsce.

Pierwsze tytuly mistrzow Polski na matach Widzewskiej Manufaktury wy-
walczyli przedstawiciele stylu klasycznego (Jozef Kulesza, Henryk Bednarek).
W kolejnych latach okreg todzki powigkszat dystans do krajowej czolowki
w stylu klasycznym. Sporadyczne pozycje medalowe w zmaganiach indywidual-
nych i druzynowych oraz brak reprezentantow w zawodach miedzynarodowych
byly przejawem narastajacego kryzysu i nadchodzacej zapasci w tym stylu. Re-
forma administracyjna z 1975 r. zredukowata liczebnos¢ sekcji stylu klasycznego
do zaledwie dwoch, czym pogorszyta i tak juz ztg sytuacje. Zapasnicy sporadycz-
nie nawigzywali rownorzedng walke z czotowka w kraju. Najwyzszy poziom
sportowy reprezentowaty sekcje ,,Budowlanych” Lodz, GKS ,,Piotrcovii” Piotr-
kow Tryb. oraz Pabianickiego Towarzystwa Cyklistow.

Inaczej rzecz si¢ miala z zapasami w stylu wolnym. W potowie lat 50. zaini-
cjowano rozwoj todzkich zapasow tego typu. Sukcesy na krajowych i mi¢dzyna-
rodowych matach Lestawa Kroppa, Jana Wypiorczyka oraz Sylwestera Chojnac-
kiego zapoczatkowaly dynamiczny progres wynikow w nastgpnym dziesigciole-
ciu, w ktorym okreg 16dzki lokowany byt na trzecim miejscu w kraju. Apogeum
wynikow w stylu wolnym przypadto na potowe lat 70. Wowczas okreg miat trzy

8 AMSTL, Sprawozdanie z dziatalno$ci Wojewddzkiej Federacji Sportu w Lodzi w latach 1978—
1984, L.6dz, grudzien 1985, s. 8.

7 Tamze, s. 12.

s ALZZ, (b.s.), Sprawozdania LOZZ, k. brak, Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowego Zwigzku
Zapasniczego W.F.S. w Lodzi za okres od 27.X1.1984 r. do 31.VIII. 1988 r.,s. 7.
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druzyny (,,Budowlani” L6dz, ,,Boruta” Zgierz oraz LKS), ktore mogly walczy¢
o tytul mistrza Polski. Najbardziej utytulowanym zapasnikiem byt Pawel Kur-
czewski, wielokrotny mistrz Polski, uczestnik 10 w Montrealu, wicemistrz Eu-
ropy i $wiata. Dobra passa w stylu klasycznym trwata do 1983 r., jednak sukcesy
Tomasza Bussego, Pawta Kurczewskiego i Ryszarda Scigalskiego nawigzywaty
do poprzedniej dekady. Obnizenie poziomu po 1983 r. byto konsekwencja natu-
ralnej wymiany pokoleniowej. Niestety, pustka po starych mistrzach nie zostata

uzupetniona.
Zalaczniki
Tabela 1. Uczestnicy igrzysk olimpijskich w zapasach (wojewodztwo t6dzkie)
Igrzyska . . :
olimpijskie / | SY!23P2 | rodaiiokata| Mmis i nazwisko Klub Kategoria
rok s6W zawodnika wagowa
Rzym » 7 i
(1960) wolny X1 m. Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 52 kg
Meksyk . ,,Budowlani”
(1968) wolny [ XVI-XVII m.| Jan Wypiorczyk Lods 82 kg
. wolny VIl m. Wk)le,mlerZ Cle- ,Boruta” Zgierz 68 kg
Monachium slak
1972
( ) wolny VI m. Jan Wypiorczyk ,,Budqw!anl 82 kg
Lodz
Montreal . ,,Budowlani”
(1976) wolny VIim. Pawet Kurczewski Lods 90 kg
wolny vV m. Tomasz Busse ,,Budqw!anl 100 kg
Moskwa Lodz
(1980) ;. . »Budowlani”
wolny V m. Ryszard Scigalski Lods 74 kg
Tabela 2. Medalisci mistrzostw §wiata seniorow w zapasach (wojewoddztwo todzkie)
Mistrzostwa | Styl zapa- | Medal/lo- | Imig i nazwisko Kategoria
. . . Klub
swiata / rok sowW kata zawodnika wagowa
Sofia .| ,,Budowlani”
(1971) wolny srebrny | Pawel Kurczewski Lods 90 kg
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Tabela 3. Medalisci mistrzostw Europy senioréw w zapasach (wojewddztwo todzkie)

Mistrzostwa | Styl zapa- | Medal/lo- | Imig i nazwisko Kategoria
; . Klub
Europy / rok soW kata zawodnika wagowa
Karlsruhe wolny brazowy Lestaw Kropp | ,,Boruta” Zgierz 52 kg
(1966)
Katowice .| ,,Budowlani”
(1972) wolny brazowy |Pawel Kurczewski Lods 90 kg
Madryt .| ,.Budowlani”
(1974) wolny srebrny | Pawet Kurczewski Lods 90 kg
Ludwigshafen .| ,,Budowlani”
(1975) wolny srebrny | Pawet Kurczewski Lods 90 kg
Lodz woln srebrn Tomasz Busse LKS Lodz 100 k
(1981) y y g
Joeyllgcgp;mg wolny brazowy Tomasz Busse LKS Lodz 100 kg

Tabela 4. Medalisci mistrzostw Polski w zapasach w stylu klasycznym (wojewddztwo todzkie)

Mistrzostwa Polski| Medal/lo- Imie i nazwisko Kategoria
. Klub
/ rok kata zawodnika wagowa
»Milicyjny KS”
zloty Henryk Bednarek Lods 52 kg
(Iiggg) zloty Jozef Kulesza LKS Lodz 67 kg
srebrny Czestaw Glinski LKS Lodz 87 kg
brazowy Bolestaw Sliskowski »IKP” L.6dz 87 kg
Radom srebrny Czestaw Balwicki »Wima” £6dz 52 kg
(1947) ztoty Czestaw Glinski EKS L6dz 87 kg
Katowice o e
(1949) srebrny Czestaw Balwicki »Wima” £6dz 52 kg
Piotrkowice srebrn Jan Lenart Gwardia” L.odz 87 k
Wroctaw . . o
brazowy Sylwester Chojnacki »Boruta” Zgierz 87 kg
(1953)
Warszawa brazowy Jan Kubat ,Budowlani” L.6dz 79 kg
(1954) brazowy Sylwester Chojnacki ,,Boruta” Zgierz 87 kg
Krakow brazowy Sylwester Chojnacki »Boruta” Zgierz 87 kg
(1955)
Poznah brazowy Bronistaw Tajlun ,,Budowlani” L.6dz 79 kg
(1956) brazowy Sylwester Chojnacki ,.Boruta” Zgierz 87 kg
Wroclaw srebrny Lestaw Kropp ,Boruta” Zgierz 52 kg
(1959) brazowy Tadeusz Lapies »LKS” Lodz 87 kg
Warszawa (1960) brazowy Jan Motyl »Boruta” Zgierz 73 kg
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Tabela 4. Medalisci mistrzostw Polski... (cd.)
Mistrzostwa Medal/lo- Imig i nazwisko Klub Kategoria
Polski / rok kata zawodnika wagowa
Katowice/Piotrko-
wice brazowy Tadeusz Lapies LLKS” £odz 87 kg
(1963)
Siemianowice ,Piotrcovia”
(1968) brazowy Adam Bacal Piotrkow Tryb. 87 kg
PIOtr(l;%‘g;ryb' srebrny Andrzej Prejs PTC Pabianice 52 kg
K(altg;\g)ce brazowy Grzegorz Szyszka PTC Pabianice 57 kg
nggzo};(:h srebrny Grzegorz Szyszka PTC Pabianice 57 kg
Tabela 5. Medalisci mistrzostw Polski w zapasach w stylu wolnym (wojewodztwo t6dzkie)
Mistrzostwa Medal/lo- Imi¢ i nazwisko Klub Kategoria
Polski / rok kata zawodnika wagowa
P ) zloty Roman Szatkowski LEKS” L6dz 87 kg
oznan
Sylwester .
1955 »
(1955) srebrny Chojnacki ,Boruta” Zgierz | 87 kg plus
W ztoty Lestaw Kropp ,Boruta” Zgierz 52 kg
arszawa
1956 Sylwester .
(1956) srebrny Chojnacki ,Boruta” Zgierz | 87 kg plus
srebrny Lestaw Kropp ,Boruta” Zgierz 52 kg
Wrock - -
(E;;;V brazowy Piotr Zimolag LLKS” Lodz 52 kg
brazowy Tadeusz Lapies »LKS” Lodz 87 kg plus
P ) ztoty Jan Motyl »Boruta” Zgierz 78 kg
oznan
Sylwester .
1960 »
(1960) brazowy Chojnacki .Boruta” Zgierz | 97 kg plus
srebrny Lestaw Kropp ,Boruta” Zgierz 57 kg
brazowy Jan Szczotka ,LKS” £6dz 79 kg
Piotrkéw Tryb. ;
IOtr( 1(;211) ryb brazowy Jan Szubert ,,Budowlani” £.6dz 87 kg
zloty Tadeusz Lapie$ LLKS” £odz 87 kg plus
brazowy Sylwester Chojnacki ,Boruta” Zgierz | 87 kg plus
zloty Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 57 kg
W -
(alrsez;;\;va brazowy Jan Szubert ~Budowlani” £.6dz 87 kg
zloty Tadeusz Lapies »LKS” Lodz 97 kg plus
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Tabela 5. Medalisci mistrzostw Polski... (cd.)

Mistr;ostvva Medal/lo- Imig i nazv_visko Klub Kategoria
Polski / rok kata zawodnika wagowa
Lodz . o . T2
(1963) srebrny Mirostaw Pikierski »Budowlani” £.6dz | 97 kg plus
zloty Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 52 kg
(};glézz) brazowy Jan Motyl »Boruta” Zgierz 87 kg
srebrny Tadeusz Lapies$ »LKS” Lodz 97 kg plus
brazowy Arnold Kropp »Boruta” Zgierz 52 kg
Chetmza zloty Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 57 kg
(1965) srebrny Jan Motyl ,Boruta” Zgierz 87 kg
brazowy Jan Wypiorczyk »Budowlani” £.6dz 87 kg
zioty Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 57 kg
Katowice brazowy \gii?g‘f:g »Boruta” Zgierz 70 kg
(1966) srebrny Jan Motyl ,Boruta” Zgierz 97 kg
brazowy Wigglzei(r:nkiierz »Budowlani” £.6dz 97 kg
brazowy Lestaw Kropp ,Boruta” Zgierz 57 kg
PiOtr(l;(;‘ggryb' srebrny Edmund Kwiatkowski »Boruta” Zgierz 70 kg
brazowy Jan Wypiorczyk »Budowlani” £6dz 87 kg
brazowy Marek Misiak »Budowlani” £6dz 52 kg
Lublin brazowy Jerzy Stgpniak »Budowlani” Lodz 63 kg
(1968) brazowy Pawet Gawrysiak »Boruta” Zgierz 78 kg
ztoty Jan Wypiorczyk »Budowlani” £.6dz 87 kg
zloty Jan Smolczyk ,LKS” Lodz 52 kg
brazowy Jerzy Gorski ~LKS” Lodz 57 kg
srebrny Tadeusz Bednarek ,,Budowlani” £.6dz 62 kg
lz;;gg? srebrny Pawel Gawrysiak ,Boruta” Zgierz 74 kg
brazowy Czestaw Szkopiak »Boruta” Zgierz 82 kg
srebrny Pawel Kurczewski ,,Budowlani” £.6dz 90 kg
zloty Mirostaw Pikierski »Boruta” Zgierz | 100 kg plus
brazowy Jerzy Gorski »LKS” Lodz 57 kg
(Il“g;ig) srebrny Wriadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 68 kg
srebrny Pawet Gawrysiak »Boruta” Zgierz 74 kg
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Tabela 5. Medalisci mistrzostw Polski... (cd.)

Mistr;ostwa Medal/lo- Imig i nazyvisko Klub Kategoria
Polski / rok kata zawodnika wagowa
zloty Arnold Kropp »Boruta” Zgierz 52 kg
Poznat brazowy Lestaw Kropp »Boruta” Zgierz 57 kg
(1971) srebrny Jan Wypiorczyk ,Budowlani” £.odz | 82 kg
brazowy Jerzy Nosalski ,LKS” Lodz 100 kg
zloty Marek Misiak »Boruta” Zgierz 57 kg
srebrny Jozef Grzyb »Boruta” Zgierz 57 kg
zioty Wiodzimierz Cie$lak »Boruta” Zgierz 68 kg
R(ZS?Z:)W zioty Jan Wypiorczyk »Budowlani” £.6dz | 82 kg
zioty Pawet Kurczewski ,,Budowlani” Lodz 90 kg
brazowy Czestaw Witkowski »Budowlani” £.6dz | 100 kg
brazowy Mirostaw Pikierski Boruta” Zgierz | 100 kg plus
brazowy Marek Misiak »Boruta” Zgierz 57 kg
srebrny Marian Filipowicz »Boruta” Zgierz 62 kg
ztoty Wiodzimierz Cieslak ,Boruta” Zgierz 68 kg
I(’;;;lg; srebrny Wiadystaw Koztowski ,Boruta” Zgierz 68 kg
srebrny Michat Busse ,,Budowlani” L.6dz 82 kg
brazowy Tadeusz Wasiak ,Budowlani” Lodz 82 kg
zloty Pawet Kurczewski ,Budowlani” £6dz 90 kg
zloty Arnold Kropp ,Boruta” Zgierz 52 kg
brazowy Wrtodzimierz Cieslak »Boruta” Zgierz 68 kg
srebrny Wiadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 68 kg
R(Zf;?zz;” Zoty Michat Busse Budowlani” Lodz | 82 kg
srebrny Pawel Kurczewski ,Budowlani” Lodz 90 kg
brazowy Tomasz Busse LEKS” Lodz 90 kg
brazowy Czestaw Witkowski »Budowlani” £.6dz | 100 kg plus
zloty Jan Zatobny »Budowlani” £6dz | 48 kg
brazowy Zbigniew Maltanski ,,Budowlani” £6dz 57 kg
Lodz srebrny Wtodzimierz Cieslak »Boruta” Zgierz 68 kg
(1975) zloty Pawet Kurczewski ,,Budowlani” L.6dz 90 kg

srebrny Tomasz Busse »LKS” £odz 90 kg

brazowy Czeslaw Witkowski »Budowlani” £.6dz | 100 kg plus
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Tabela 5. Medalisci mistrzostw Polski... (cd.)

Mistr;ostwa Medal/lo- Imig i nazv_visko Klub Kategoria
Polski / rok kata zawodnika wagowa

srebrny Marian Filipowicz »Boruta” Zgierz 62 kg
_ brazowy Wriadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 68 kg
Kg;%; ¢ srebrny Michat Busse »Budowlani” L.6dz 82 kg
zloty Pawel Kurczewski ,,Budowlani” £.6dz 90 kg
srebrny Pawet Gawrysiak ,Boruta” Zgierz 90 kg
zioty Marian Filipowicz »Boruta” Zgierz 62 kg
Poznan brazowy Wihadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 68 kg
(1977) zloty Michat Busse ,Budowlani” Lodz | 82 kg
zioty Pawet Kurczewski ,,Budowlani” £6dz 90 kg
srebrny Jan Zatobny ,Budowlani” Lodz | 48 kg
_ srebrny Mirostaw Jedrzejczak »Boruta” Zgierz 62 kg
K(altg;‘g;e brazowy Pawel Krupifiski | , Budowlani” £6dz | 68 kg
ztoty Michatl Busse ,,Budowlani” £.6dz 82 kg
brazowy Pawel Gawrysiak ,Boruta” Zgierz 90 kg
srebrny Marian Filipowicz »Boruta” Zgierz 62 kg
zloty Ryszard Scigalski ,Budowlani” Lodz | 74 kg
Rzeszoéw srebrny Wiadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 74 kg
(1979) brazowy Michat Busse ,Budowlani” Lodz | 82 kg
zloty Tomasz Busse ,LKS” 1odz 90 kg

brazowy Pawet Gawrysiak »Boruta” Zgierz | 100 kg plus
ztoty Marian Filipowicz »Boruta” Zgierz 68 kg
Lodz zloty Ryszard Scigalski »Budowlani” Lodz 74 kg
(1980) brazowy Wiadystaw Koztowski »Boruta” Zgierz 74 kg
zloty Michat Busse »Budowlani” £L.6dz 82 kg
zloty Tomasz Busse ,LKS” Lodz 100 kg
srebrny Zbigniew Gontarek »LKS” Lodz 52 kg
Poznah zloty Ryszard Scigalski »Budowlani” Lodz | 74 kg
(1981) zoty Tomasz Busse LLKS” Lodz 100 kg
brazowy Witold Filipczynski ,LKS” £6dz 100 kg
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Tabela 5. Medalisci mistrzostw Polski... (cd.)

Mistrzostwa Pol- | Medal/lo- Imie i nazwisko Kategoria

ski/rok kata zawodnika Klub wagowa
srebrny Zbigniew Gontarek LLKS” Lodz 52 kg
Wroclaw srebrny Maciej Jabtonski ,»LKS” Lodz 62 kg
(1982) zloty Pawel Kurczewski ~Budowlani” £.6dz 90 kg
zloty Tomasz Busse L EKS” Lodz 100 kg
brazowy Jerzy Dobrodziej LLKS” Lodz 48 kg
zioty Zbigniew Gontarek ,LKS” £.6dz 52 kg
Warszawa srebrny Jan Zatobny ,Budowlani” £6dz | 52 kg
(1983) srebrny Ryszard Scigalski | ,,Budowlani” Lodz | 74 kg
zioty Tomasz Busse LEKS” Lodz 100 kg
brazowy Pawet Kurczewski »Budowlani” £.6dz | 100 kg
(Zla:;Z(; srebrny Tomasz Kupis »Boruta” Zgierz 100 kg

Koszalin . Sy s

(1985) brazowy Pawel Kurczewski »Budowlani” £6dz | 100 kg
Zabrze srebrny Marian Kotodziej ,»Wiokniarz” £.odz 62 kg
(1986) srebrny Tomasz Busse LLKS” Lodz 100 kg
I(););g?? zloty Tomasz Kupis »Boruta” Zgierz 100 kg
srebrny Edward Fiegie »Boruta” Zgierz 48 kg
R(Zle;gzg)w srebrny Marian Kolodziej | ,,Wiékniarz” Lodz | 62 kg
brazowy Tomasz Kupis »Boruta” Zgierz 100 kg
Warszawa brazowy Edward Fiegie »Boruta” Zgierz 52 kg
(1989) zloty Tomasz Kupis .Boruta” Zgierz | 130kg
brazowy Wojciech Wagner »Boruta” Zgierz 48 kg
I(););ggr)l srebrny Dariusz Czarnecki ,,Orzel” Lodz 68 kg
ztoty Tomasz Kupis »Boruta” Zgierz 130 kg
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Streszczenie

Na uczelniach wyzszych Ukrainy jest wiele studentek majacych przewlekle lub przejsciowe
problemy zdrowotne zwigzane z wadami rozwoju fizycznego i zwigkszona niewydolnoscig funk-
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cjalnej grupie medycznej w ciggu ostatnich szesciu lat i zidentyfikowaliSmy najczesciej wystgpu-
jace wsrod studentow nozologie. W badaniu wzigto udziat 20 studentek z chorobami uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Aby okresli¢ poziom rozwoju fizycznego, przeanalizowalismy wskazniki an-
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tropometryczne i oceniliSmy mozliwo$ci funkcjonalne uktadu sercowo-naczyniowego. Poziom
przygotowania fizycznego zostal okreslony przez ¢wiczenia testowe, takie jak sita reki, elastycz-
nos¢ i kucanie na jednej nodze.

Odkrylismy, ze liczba studentek pierwszego roku, ktore zostaty zakwalifikowane do specjalnej
grupy medycznej, wynosi 23,6% i rosnie kazdego roku, chociaz ogélna liczba studentow maleje.
Najczestszymi chorobami wsrdd tej kategorii studentow sa patologie uktadu sercowo-naczynio-
wego (46,4%), uktadu mig$niowo-szkieletowego (20,8%) i narzadéw wzroku (11,4%). Okreslili-
$my rozwdj fizyczny uczniow wedtug wskaznikow antropometrycznych. Ocenili$my stan funkcjo-
nalny uktadu sercowo-naczyniowego. Ustaliliémy, ze uzyskane dane mieszcza si¢ w granicach
wieku i norm fizjologicznych, ktére mozna znalez¢ w literaturze. ObliczyliSmy wskaznik Ruffiera,
ktory wskazuje na niski wskaznik uktadu sercowo-naczyniowego studentek pierwszego roku.

Zastosowanie proponowanego systemu ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycz-
nego dla studentek pierwszego roku pozytywnie wplyne¢to na prace uktadu sercowo-naczyniowego
i fizyczna wydolno$¢ respondentow.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, fizyczne przygotowanie, studentki, specjalna grupa me-
dyczna, warunki zdrowotne studentek.

Abstract

In institutions of higher education in Ukraine, there is a large number of female students with
certain permanent or temporary health problems, associated with the disadvantages of physical de-
velopment and reduced functional capacity of the body. These disadvantages can be eliminated
with the help of physical education courses, which are an important part of the process of training
in higher education institutions of I11-1V accreditation level.

We have reviewed the dynamics of the quantitative composition of first-year female students of
a special medical group over the last six years and identified the most common nosology of students.
The study involved 20 female students with diseases of the cardiovascular system. To determine
the level of physical development we have analyzed the anthropometric indicators and evaluated
the functional capabilities of the cardiovascular system. The level of physical preparedness was
determined by test exercises such as hand strength, flexibility and squatting on one leg.

We have found that the number of first-year female students who were classified into a special
medical group is 23.6% and increases every year, although the total number of students is decreas-
ing. The most common diseases among this category of students are pathologies of the cardiovas-
cular system (46,4%), musculoskeletal system (20,8%) and vision organs (11,4%). We have deter-
mined the physical development of students according to anthropometric indicators is determined.
We have evaluated the functional state of the cardiovascular system. We have established that the
obtained data are within the limits of the age and physiological norms that can be found in the
literature. We have calculated the Ruffier Index, which indicates low rates of cardiovascular system
of first-year female students.

The use of the proposed system of physical exercises for physical education for first-year female
students has positively influenced the work of the cardiovascular system and the physical prepar-
edness of the respondents.

Keywords: physical development, physical preparedness, female students, special medical
group, students’ health condition.
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Introduction

The actual problem of the present is the preservation and strengthening of the
health of student youth. According to the research results of the Ukrainian Re-
search Institute for the Health Care of Children and Adolescents, a maximum of
10-15% of children aged 7-18 can be considered healthy.

The problem of physical education and correction of the health of students in
special medical groups (SMG) is highlighted by such Ukrainian scientists as
A. Maglivov, V. Platonov, O. Dubogay, A. Tsios, M. Yevtushok, I. VVrzhessnev-
sky, V. Koryagin, O. Blavt.

In institutions of higher education in Ukraine, there is a large number of female
students with certain permanent or temporary health problems, associated with the
disadvantages of physical development and reduced functional capacity of the body.

The number of students engaged in special medical groups increases annually and
has doubled in the last 10 years [6], [7], [8], [11], [12]. In this case, 12—18% of students
are sent for classes in special medical groups for using the complexes of therapeutic
physical culture [7], [9], [12]. There is also a tendency to increase the number of stu-
dents of a special medical group from the first to the fourth course [10], [11], [12],
which affects their motor activity, working capacity, success, physical development
and physical preparedness [2], [4], [5], [8], [14]. Such disadvantages can be eliminated
with the help of physical education courses, which are an important part of the process
of training in higher education institutions of the 111-1V level of accreditation.

The aim of the research is to determine the impact of the proposed physical
exercises on physical development and physical preparedness of first-year female
students who have deviations in the work of the cardiovascular system.

The tasks of the study are:

1) to establish the dynamics of the quantitative composition of the first-year fe-
male students of the special medical group of the National University of Wa-
ter and Environmental Engineering (NUWEE) for the last six years.

2) to determine the most common nosology of NUWEE students during the
2017-2018 academic year.

3) to determine the effectiveness of the impact of the proposed physical exer-
cises on the level of physical development and physical preparedness of the
first-year female students.

Materials and methods of research

The research was organized at the Department of Physical Education of
NUWEE. The research was attended by 20 students of the first year of the Edu-
cational and Scientific Institute of Economics and Management who have a his-
tory of cardiovascular disease.
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According to anthropometric indicators (body weight, height, and chest cir-
cumference), we have determined the physical development of the students, and
based on the obtained data, two indices were calculated: the Quetelet Index and
the Pignet index.

The level of physical preparedness of female students was determined by such
test exercises as: force of the hand (dynamometry), flexibility (body tilt from sit-
ting position), and squat on one (right) foot with a support by hand.

The indicators of heart rate at rest determined the assessment of cardiovascu-
lar functionality of students, during loading and after loading. According to the
obtained data, the Ruffier index was calculated.

Research results

During the 2017-2018 academic year, 369 students of I-1V courses were en-
rolled to special medical groups at NUWEE which is 12.5% from the total num-
ber of students of the University — 2953. In higher educational institutions of
Ukraine, this indicator varies within 13% —35% [12, p. 190].

Over the past six years, we have analyzed the dynamics of the number of first-
year NUWEE students, which were classified into a special medical group ac-
cording to the condition of health (Table 1). In this academic year, these 87 stu-
dents represent 23.6% of the total number of students in SMG. For comparison,
in the 2015-1016 academic year the number of such freshmen was 10.6%. The
obtained data allow saying that the percentage of students with health deviations
increases every year, although the total number of students is decreasing. Such
a gradual increase in the number of students confirms the opinion of scholars that
each year the students do not become healthier [3], [9].

Table 1. Dynamics of quantity indicators of the number of first-year students who attend classes in
the special medical group at NUWEE

Academic years 2012-2013|2013-2014 |{2014-2015|2015-2016{2016-2017|2017-2018
General amount of stu-

dents who attend PE 4179 3991 3927 3460 3399 2953

classes

General amount of stu-

dents in SMG 817 786 776 621 530 369
male 43 60 51 23 40 45

Those of them [onae 107 116 107 43 69 42

who study in

the 1% year total 150 176 158 66 109 87
% 18,4 22,4 20,4 10,6 20,6 23,6

Source: own research.
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To determine the most common diseases of students of special medical group
at NUWEE, we have analyzed the medical certificates and identified three major
diseases of students. The largest number of students (46.4%) have abnormalities
in the cardiovascular system, 20.8% — have problems with the musculoskeletal
system; 11.4% — have visual impairment; 5,5% of students have violation in the
gastrointestinal tract; 3.8% — diseases of the genitourinary system, 2.8% — the
endocrine system problems, 2.8% — deviation in the respiratory system. In addi-
tion, there are students who have skin, lymphatic system, and brain diseases.

To determine the indicators of physical development and physical prepared-
ness of the first year students, we examined 20 first year students studying at the
Educational and Scientific Institute of Economics and Management of NUWEE
who have a history of cardiovascular disease. Students were divided into two
groups: experimental (EG) (10 students) and control (CG) (10 students) groups.
The examinations were organized in both groups at the beginning and at the end
of the academic year.

Physical education classes for these two groups had some differences: general
development exercises and exercises for the development of flexibility, selected
by non-traditional methods in the EG made up 90% of the duration of the aca-
demic session, whereas the CG classes were conducted under the basic curricu-
lum. In addition, in the EG, the preparatory part occupied 50% of the classes, in
the control group — 30%, the bulk of them were respectively 35 and 55% of the
academic session. In the main part of the class, physical exercises aimed at the
development of strength, dexterity, flexibility, and dynamic force were used.
Yoga exercises, music therapy and aromatherapy were widely used in educational
activities in EG. Lectures, conversations, discussions on a healthy lifestyle, the
effects of physical exercises on the cardiovascular system, physiological features
of the cardiovascular system and the whole organism were also held.

Physical development of the students was determined by anthropometric in-
dices (body weight, height, and chest circumference), on the basis of the obtained
data we calculated two indices: the Quetelet Index and the Pignet index (Table
2). These indices are good informative indicators of the physical development of
the studied female students. The obtained data are slightly lower than the age
norms found in the literature [1], [8], [13]. There is no significant increase in the
anthropometric indices of students in the EG and CG during the academic year,
which allows to assert approximately the same and poor physical development of
the examined students.

To determine the level of physical preparedness of the students in EG and CG
we have analyzed the obtained data from the following test exercises: strength of
the hand (dynamometry) (kg), flexibility (body tilt from sitting position) (cm),
squatting on one (right) foot with a support by hand (number of times). There was
no significant difference between the rates of students in the EG and the CG, but
the obtained data are lower than the normative indicators (Table 2). The largest
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changes in the indicators of physical preparedness on the seventh indicator — flex-
ibility (cm) — was observed among the students of the EG. We also noticed im-
provement in two other indicators, the strength of hand and squatting on one leg.

Table 2. An increase of indicators of students’ physical development and physical preparedness
under the influence of exercises during the academic year (X+ m)

EGn=10 CGn=10
Ne| Indicators Norm  |Beginning of| End of the | Beginning of | End of the
theay. ay. the ay. ay.
1 |Weight, kg 56214 526512 | 52.7+1.4 53,.842.1 53,5+1.1
2 |Height, cm 168+1,8 167,5+2,48 | 169,4+1,38 166,9+1,08 167,3+1,58
3 f;eSt cireumf. | g5 6414 | 8424097 | $53+12 | 7424380 | 763+2.41
g [TheQuetelet 1 o0 1307 | 314.9+6.46 | 331,847,36 | 3221741123 | 327.2443.11
Index, g/cm
g [ThePignetin- | ooy o7 | 3007428 | 209416 | 34.0:335 | 34214216
dex, cm/g/lcm
g [Srengthofthe | 06,089 | 2312097 | 269416 21,6+0.97 23.4+086
hand, kg
7 |Flexibility, cm | 20,2¢1,74 | 1731,62 | 22,142,1 1834238 19.9241.9
g |Squatting on 9,080.54 | 570,86 | 8,6£0.92 4,5+0.86 64071
one foot, times

Source: own research.

Having analyzed the obtained results of physical preparedness of female stu-
dents in both the EG and the CG during the academic year, we can speak about
the improvement of the EG students’ results in comparison with the initial data
at the beginning of the academic year.

Table 3. Dynamics of indicators of functional possibilities of female students during the academic
year (X + m)

EGn=10 CGn=10
Ne Indicators Norm  |Beginning of| End of the |Beginning of| End of the
the a.y. ay. the a.y. ay.
y [HRinvestwithin | o) 5004 | 0244346 | 9004334 | 93.6+432 | 921423
1 minute
2 |HRafter activity | 116,8+2,97 | 139,243,46 | 127,642,52 | 155,624,76 | 149+3,12
3 g'f'jeiftter SMINUES | g1 041335 | 956:432 | 90.842,07 | 9444519 | 9324207
4 |The Ruffierindex | 10,142,11 | 18.6+1.08 | 142+12 | 190112 | 17.1+0.8

Source: own research.
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The evaluation of functional capability of the cardiovascular system of the stu-
dents was carried out by heart rate determiners (HR) at rest, during and after activity
(Table 3). According to the obtained data, the Ruffier index was calculated.

After comparing the heart rate of students in the EG and CG at the beginning
and at the end of the academic year, an improvement in the cardiovascular system
in the EG was observed. It is evidenced by a decrease in the heart rate of students
in the EG in a state of rest and better period of recovery of heart rate after dosed
physical activity. However, the obtained results are worse than those available in
the literature [12], [13] and regulatory documents.

The obtained indicators of the state of the cardiovascular system in the EG
and CG according to the Ruffier index at the beginning of the academic year do
not differ significantly, but they are worse in comparison with the data described
by V. Romanenko. However, for students who were engaged in the system of pro-
posed physical exercises, the Ruffier index indicators were improved at the end of
the academic year, indicating positive changes in the cardiovascular system.

Conclusions

After analyzing the collected data of the quantitative composition of the first
year students of the special medical group for the last six years, it has been estab-
lished that this year such students at the university make up 23.6%, and each year
the percentage of such students in NUWEE increases.

Analysis of medical cards of students enrolled in a special medical group al-
lowed to determine the most common diseases among student youth. Almost half
(46.4%) of all diseases are pathologies of the cardiovascular system. The second
position is occupied by diseases of the musculoskeletal system (20.8%), the third
is visual defects (11.4%).

We have determined the physical development of female students according
to anthropometric indicators.

After analyzing the results of physical preparedness and the response of heart
rate to the dosage activity of female students in both experimental and control
groups during the academic year, we observe the improvement of the results in
the EG students’ results in comparison to the initial data at the beginning of the
academic year.The application of the proposed system of physical exercises for
the EG female students positively influenced on the work of the cardiovascular
system and the physical preparedness of the respondents.

In addition, we have determined that the obtained data take place below the
age norms available in the literature.
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Daily Time Budget of Students Majoring in Physical Education

Abstract

Introduction: The way of spending time by people is significant for individual and social well-
being. Disorders regarding proportion of time dedicated to various activities may result in definite
detrimental consequences for physical as well as mental health. The aim of the study was to com-
pare patterns of using time by students majoring in physical education taking into account their sex
and level education — and to refer them to a sample of the national population of a similar age.
Moreover, the authors decided to make an analysis aimed at finding differences between the real
and the desirable time of the researched students’ various activities during 24 hours.

Material and methods: The study involved 191 students majoring in physical education from
the External Faculty of the University of Physical Education in Biata Podlaska studying in the 61
semester of bachelor studies and in the 2" semester of master studies during the academic year
2016/2017. Their average age was 22.74 +£1.10. Their use of time was studied with an activity card,
which was filled out by the researched every single day for a week. For the purpose of a comparative
analysis there were obtained data about use of time in a national sample of persons at the age 20—
24 published by the General Statistical Office in 2015.
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Results: The studying women and men constituted an almost homogenous group regarding time
dedicated to particular activities during 24 hours. The level of education turned out to be a variable
which significantly differentiated the researched regarding their time dedicated to: lectures, theo-
retical lessons, using means of transport, watching TV, surfing the Internet, social life and profes-
sional activity. The researched students, when compared with the national sample, dedicated much
more time to — among others — participation in sport and recreation, educational activities, whereas
they spend less time on professional activity and sleeping.

Conclusions: Our findings point out that a comprehensive analysis of using time can help in
diagnosing negative habits and contribute to working out practical guidelines being useful for plan-
ning activities and promoting health.

Keywords: physical activity, sedentary behaviour, young adults, time use, health, studying.

Streszczenie

Woprowadzenie: To, jak ludzie sp¢dzaja czas, ma znaczenie dla indywidualnego i spotecznego
dobrostanu. Zaburzenie proporcji czasu przeznaczanego na rdzne aktywno$ci moze by¢ zwiazane
z okre$lonymi niekorzystnymi konsekwencjami dla zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego. Ce-
lem badan byto poréwnanie wzorcow wykorzystania czasu przez studentow kierunku wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem ptci i poziomu edukacji oraz odniesienie ich do podobnej wiekowo proby
z populacji krajowej. Ponadto postanowiono przeprowadzi¢ analizy majgce wykry¢ roznice migdzy
faktycznym a pozadanym czasem r6znych aktywnosci badanych studentow, w uktadzie dobowym.

Material i metody: Badaniami objeto 191 studentdéw studiujacych stacjonarnie na kierunku wy-
chowanie fizyczne w Filii AWF w Bialej Podlaskiej na 6 semestrze (I°) oraz 2 semestrze (II°)
w roku akademickim 2016/2017. Srednia wieku wyniosta 22,74 lata +1,10. Wykorzystanie czasu
badano za pomocg karty rejestracji aktywnosci, ktorag badani wypetniali codziennie przez tydzien.
Do analizy poréwnawczej pozyskiwano dane dotyczace wykorzystania czasu pochodzace z proby
ogolnopolskiej osob w wieku 20-24 lat opublikowane przez Glowny Urzad Statystyczny w 2015 1.

Wyniki: Studiujace kobiety i mezczyzni stanowili niemal jednorodna grupe pod wzgledem
czasu przeznaczanego na poszczegélne aktywnosci w ciagu doby. Poziom edukacji okazal si¢
zmienng istotnie r6znigcg badanych w czasie przeznaczanym na wyktady, ¢wiczenia teoretyczne,
przemieszczanie si¢ Srodkami komunikacji, ogladnie TV i surfowanie po Internecie, zycie towa-
rzyskie i prace zawodowa. Badani studenci, w stosunku do 0sob z proby krajowej, znacznie wigcej
czasu przeznaczali migdzy innymi na uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zajecia edukacyjne, nato-
miast mniej na prace zawodowa czy sen.

Whioski: Nasze ustalenia wskazuja, ze kompleksowa analiza wykorzystania czasu moze pomoc
w diagnozie negatywnych przyzwyczajen oraz poshuzy¢ do opracowania praktycznych wskazowek
przydatnych w planowaniu zajeé, a takze w promocji zdrowia.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb Zycia, wezesna dorosto$é, wykorzystanie
czasu, zdrowie, studiowanie.

Wprowadzenie

W potocznym jezyku czesto wykorzystuje sie termin ,,Sztuka zarzadzania
czasem”, jednak specjalisci roznych dziedzin wiedzy postuguja si¢ nieco innymi,
precyzyjniejszymi pojeciami. W organizacji 1 zarzadzaniu S. Sudol krytykuje
,wszystkoizm” stowa zarzgdzanie i przytacza wrecz absurdalne przyktady jego
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wykorzystania. Np. nonsensem jest mowienie o ,,zarzadzaniu wlasnym zdro-
wiem”, bo wlasciwsze jest mowienie ,,dbanie o wlasne zdrowie”, czy ,,zarzadzaé
przysztosciag”, bo tu wlasciwsze jest mowienie o ,,prognozowaniu przysztosci”,
itp. [34]. Czy mozna mowi¢ zarzqdzanie czasem? Teoretycy organizacji mowig
raczej o racjonalnym wykorzystaniu czasu pracy [31]. Do tego celu opracowy-
wane sg specjalne techniki umozliwiajace tzw. fotografie czasu pracy. Jednym z
pierwszych w Polsce, ktorzy zaprojektowali arkusz obserwacyjny do zbierania
danych o rozdysponowaniu wlasnego czasu na realizacje réznych czynnosci pod-
czas dnia pracy, byt W. Kiezun [17].

Problematyka ta zajmujg si¢ tez socjologowie. W potowie XX w. E. Wnuk-
Lipinski przeprowadzil obszerne badania nad budzetem czasu Polakow, analizu-
jac $rednig czasu poswiecanego na takie zajecia, jak: praca, potrzeby fizjolo-
giczne, czas wolny [38]. Autor ten analizowat tez czestotliwo$¢ wystepowania
danego zjawiska w badanej populaciji.

Co to jest budzet czasu, precyzyjnie zostato zdefiniowane w Encyklopedii
PWN — ,[...] zestawienie zachowan cztowieka, ktorych czas trwania jest rowny
jednej dobie, lub wigkszej jednostce kalendarzowej” [2]. Dalej jest tam tez do-
precyzowane, ze $redni czas trwania wszystkich zaje¢ w ciagu doby tworzy struk-
turg budzetu czasu i umozliwia analizowanie relacji miedzy gtéwnymi sferami
aktywnosci ludzkiej. Przy czym najlepsza technika zbierania danych jest autoob-
serwacja, wykonywana przez respondenta na specjalnym arkuszu nazywanym
,chronokartg”. Badania tego typu na skalg¢ ogdlnopolska przeprowadzane sg pe-
riodycznie przez Gtoéwny Urzad Statystyczny (GUS) od 1976 r. Ostatnie badanie
zostato przeprowadzone na probie ponad 70 tys. osob, w wieku od 15 lat [5].
Zrealizowano je wedtug metodologii zalecanej przez Europejskie Biuro Staty-
styczne (Eurostat).

Objeto ono nastepujace sfery: czynnosci fizjologiczne, praca zarobkowa, na-
uka, zajecia 1 prace domowe, dzialalno$¢ w organizacjach, zycie towarzyskie
i rozrywki, udzial w sporcie i rekreacji, zamitlowania osobiste, korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu, dojazdy i dojscia. Na tym podziale wzorowano sig,
przygotowujagc formularz badania tygodniowego budzetu czasu studentow
w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Filii w Biatej Podla-
skiej, rowniez w tym celu, aby mie¢ wygodny punkt odniesienia do usrednionych
danych ogolnopolskich. Analizy GUS zawarte zostaly na 440 stronach i sg bardzo
szczegdtowe. Dlatego wykorzystano tez do poréwnan prace B. Kolny, ktora na
podstawie danych wtornych publikowanych przez GUS w latach 1976 do 2013
dokonata zestawien umozliwiajgcych tatwe poréwnanie zmian zachodzacych we
wskazanym tu okresie, w tym takze w interesujacych nas obszarach uczestnictwa
w sporcie, rekreacji, rozrywce, zyciu towarzyskim [18].

W srodowisku zwigzanym z naukami o kulturze fizycznej ta tematyka tez jest
podejmowana od czasu do czasu. Przyktadem moze by¢ opracowanie autorstwa
T. Stabego, ktory przeanalizowat wtérne dane GUS, koncentrujac si¢ nad wyko-
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rzystaniem czasu wolnego na rekreacje i turystyke przez mieszkancow duzych
polskich miast [30]. Ciekawe analizy po§wiecone stylowi zycia mlodziezy aka-
demickiej znajduje si¢ tez w pracach B. Krolikowskiej [22] i E. Makohon-Wia-
trowskiej [23], a takze U. Migzek [25].

Gtowne nastawienie autorow specjalizujgcych si¢ w problemach aktywnosci
fizycznej ukierunkowane jest na rdzne testy, dzigki ktorym mozna probowac oce-
ni¢ zaangazowanie spoteczenstwa w tym obszarze. I tak J.E. Kowalska badata
aktywnos¢ fizyczna studentoéw uczelni wychowania fizycznego w aspekcie edu-
kacji zdrowotnej [20]. Z kolei M. Pigtkowska, K. Pec i Z. Smolen-Jasienica zajeli
si¢ uczestnictwem milodziezy ponadgimnazjalnej w réznych obszarach aktywno-
sci fizycznej [28]. WSrod testow pozwalajacych oceni¢ wielko$¢ zaangazowania
w rozne formy aktywnosci najczesciej wykorzystuje sie system COMPAS (po-
zwalajacy oceni¢ aktywno$¢ obywateli w ponad 60 dyscyplinach sportowych
uznawanych przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski); EUROBAROMETR
(stuzy do badania opinii obywateli Unii Europejskiej na rdézne sprawy, w tym
problemy aktywnosci fizycznej); IPAQ — International Physical Activity Que-
stionnaire (pozwala ocenic¢ i porownac rozne rodzaje aktywnosci fizycznej w ob-
szarach: praca zawodowa, przemieszczanie si¢, prace domowe, rekreacja i sport,
siedzacy tryb zycia — wszystko to na bazie subiektywnie ocenianego przez re-
spondentow wysitku, okreslanego jako cigzki, umiarkowany lub lekki). Przyktad
tych systemow znalez¢ mozna u L. Jaczynowskiego i1 T. Polkowskiego [15] oraz
E. Biernat i R. Stupnickiego [1].

W 1995 r. ukazata si¢ w Polsce praca zbiorowa Ch. Gratton, B. Jurga, S. Shi-
bili, E. Szymborska, P. Taylor, w ktorej wykorzystano pojecie ,,forma aktywnosci
kulturalnej”. Uswiadomita ona naszemu $rodowisku, zajmujacemu si¢ gtownie
aktywnoscia fizyczna, ze rekreowac si¢ mozna nie tylko fizycznie, ale tez psy-
chicznie: czytajac ksigzki, prase, stuchajac radia, ogladajac telewizje, uczgszcza-
jac do teatru, filharmonii, muzeum, zajmujac si¢ amatorsko fotografia, majster-
kowaniem, towiectwem, ale tez kibicujac na stadionie swojej druzynie [11]. Pare
lat pozniej L. Jaczynowski, przegladajac sformutowania pojawiajace si¢ w publi-
kacjach specjalistycznych, dokonat analizy ich hierarchicznego przyczyniania si¢
do siebie i nakreslit schemat celow i srodkow rekreacji [14]. Wida¢ na nim dwa
ciggi (w pewnych miejscach czesciowo si¢ naktadajace). Pierwszy — dla wypo-
czynku aktywnego amatoréw sportowania, turystyki, ale tez dziatalno$ci spotecz-
nej, majsterkowania, wedkowania itp. Drugi — dla wypoczynku konsumpcyjnego,
dla widzow, kibicow, stuchaczy, czytelnikow, itp.

Przystepujac do badan nad dobowym budzetem czasu studentéw, opraco-
wano chronokartg, w ktorej postarano si¢ uwzgledni¢ wigkszo$¢ postulatow od-
nosnie do sfery aktywno$ci fizycznej cztowieka, wymienianych w cytowanej wy-
zej literaturze. Celem przeprowadzonych badan byto poznanie dobowego bu-
dzetu czasu studentow kierunku wychowanie fizyczne oraz okreslenie rdéznic
w nim wystepujacych w stosunku do danych ogoélnopolskich opublikowanych
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przez GUS. Wazne bylo tez dla nas znalezienie odpowiedzi na nastgpujace pro-

blemy szczegdtowe:

— okreslenie relacji zachodzacych w badanej grupie pomigdzy poszczegdlnymi
aktywnos$ciami w ujeciu dobowym,;

— zbadanie, czy istniejg statystycznie istotne réznice w zagospodarowaniu
czasu pomigdzy studiujgcymi mezczyznami i kobietami;

— zbadanie r6znic w zagospodarowaniu dobowego czasu pomiedzy studentami
studiujacymi na studiach licencjackich i magisterskich;

— uchwycenie trendu dla obcigzen nauka studentow AWF Warszawa, w okresie
od poczatku istnienia tej uczelni do dzisiaj (kierunek WF).

Material i metody

Badania przeprowadzono w maju 2017 r. na grupie 121 studentow ostatniego
rocznika pierwszego stopnia kierunku wychowanie fizyczne oraz 91 studentow
na tym samym kierunku pierwszego roku studiow magisterskich (proba gene-
ralna). W badaniu wykorzystano karte rejestracji czasu aktywno$ci podejmowa-
nych w trakcie tygodnia. Kazdy z uczestnikéw otrzymywat karte zawierajaca 17
wyszczegolnionych kategorii aktywnos$ci i opcje inne, wraz z dniami tygodnia.
Liste aktywnosci, jakie zostaty zamieszczone na kartach, zawiera tabela 1 w ko-
lumnie ,,badania wtasne”. Respondenci zostali poinstruowani, ze majg wpisywac,
kazdego dnia przy poszczegolnych kategoriach, czas z doktadnoscig do 15 minut,
jaki zajmowata im kazda z aktywno$ci. Karta takze postuzyta do zgromadzenia
podstawowych danych o respondencie, takich jak: pte¢, wiek i stopien studiow
(licencjackie, magisterskie). Badani wypetniali karte przez tydzien. Zwrot naste-
powatl w tym samym czasie dla wszystkich uczestnikow badania, poprzez wrzu-
cenie karty do urny. Dzigki takiej metodzie zbierania kart badanie byto anoni-
mowe. Wypelnione karty zwrocito 191 osob (133 mezczyzn 1 58 kobiet). Wsrod
nich na studiach licencjackich studiowaty 102 osoby, a 89 na studiach magister-
skich. Srednia wieku wyniosta 22,74 lata (SD = 1,10).

Analizie poddano dane w minutach. Dobowe czasy aktywnosci z kazdego
dnia tygodnia dla kazdej z 0s6b zsumowano wedtug kategorii, w ten sposob uzy-
skano tygodniowy budzet czasu. Nastepnie poszczegolne aktywnosci podzielono
przez liczbe dni tygodnia. Pozwolilo to na uzyskanie przecigtnego dobowego
Czasu trwania aktywnosci.

Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe i wspotczynniki zmiennosci,
kazdej aktywnosci, zostaty obliczone dla calej proby. W przypadku kobiet i mez-
czyzn oraz studentow studiow licencjackich i magisterskich Srednie i odchylenia
obliczono tylko dla aktywnosci, ktdrych czas roznit je istotnie. Dla calkowitej
proby obliczono struktur¢ czasu poswigcanego na poszczegélne aktywnosci
w tygodniu. Brak rozktadu normalnosci badanych zmiennych (czaséw) spowo-
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dowat, ze do zbadania, czy ple¢ rdzni czasy przeznaczane na poszczegdlne ak-
tywnosci w ciggu doby, wykorzystano test nieparametryczny U Manna-Whit-
neya. Istotnos¢ statystyczng okreslono na p < 0,05. Wszystkie analizy zostaty wy-
konane przy uzyciu pakietu oprogramowania Statistica w wersji 10.

Nastepnie przecietny dobowy budzet czasu studentéw poréwnano z budze-
tem czasu ludnosci Polski. Wyniki proby ogolnopolskiej uzyskano z opracowania
GUS opublikowanego w 2015 r. Respondenci w tych badaniach w specjalnie
opracowanym dzienniczku zapisywali wykonywane przez siebie aktywnosci
glowne i towarzyszace w ciggu dwoch dni. Jednego dnia roboczego i jednego
z weekendu. Zapisane aktywnosci byty pozniej kodowane w ramach 11 kategorii.
Dobor do proby byt losowy, a losowanie dwustopniowe. W pierwszej kolejnosci
losowano obwod, w drugiej mieszkania. Badanie budzetu czasu w 2013 r. prze-
prowadzono na reprezentatywnej probie 28 209 gospodarstw domowych, w kto-
rych uczestniczyto 62 734 osob w wieku od 15 lat. Do poréwnan w niniejszej
pracy wykorzystano dane z grupy wiekowej 20-24 lata [5].

Wystepujace zrdéznicowanie w poszczegolnych kategoriach, w jakich rejestro-
wano czasy aktywnos$ci pomigdzy badaniami wiasnymi i GUS, nie pozwalato na bez-
posrednie poréwnanie wynikow z obu badan. Dlatego tez opracowano tzw. kategorie
wspolne (tab. 1). Polegato to na zsumowaniu poszczeg6Inych kategorii z badan og6l-
nopolskich lub wlasnych tak, aby czasy ich wykonywania byty porownywalne w ra-
mach wspoélnej kategorii. W tabeli 1 podano, jakie kategorie, czyli czasy trwania ak-
tywnosci, w obu badaniach sktadaja si¢ na ,,kategorie wspolne”.

Tabela 1. Kategorie wspolne utworzone do poréwnania dobowych czasow studentéw i ogdlnopol-
skiej proby osob w wieku 20-24 lat

Badania GUS
Sen Sen Sen

Kategorie wspélne Badania wlasne

Lekcje w szkole/zajgcia na

uczelni

Szkolenia, kursy podczas
czasu wolnego

Zajecia na uczelni i inne edukacyjne

Wyklady

Cwiczenia sportowe

Cwiczenia teoretyczne

Korzystanie z komputera, In-
ternetu

Telewizja, wideo i DVD

Ogladanie telewizji, Internet

Ogladanie telewizji, In-
ternet

Zycie towarzyskie i rozrywki

Zycie towarzyskie i rozrywki

Spotkania towarzyskie

Rekreacja kulturalna
(kino, teatr, opera, kibi-
cowanie itp.)

Dojazdy i dojscia

Dojazdy i dojscia

Aktywne przemieszczanie
si¢ (np. pieszo, rowerem)

Przemieszczanie si¢
srodkami komunikacji
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Tabela 1. Kategorie wspdlne... (cd.)

Badania GUS Kategorie wspélne Badania wlasne
Jedzenie i picie Spozywanie positkow Spozywanie positkow
Inne poFrze_b y ospblstg w Higiena osobista Higiena osobista
tym: mycie si¢, ubieranie si¢
Odrabianie prac domowych,
nauka W bll?llotece, przygf)to- Nauka wlasna Nauka wiasna
wywanie si¢ do egzaminow,
nauka z kolega/kolezanka
Uczestnictwo w sporcie i re- . - . Trening
It Uczestnictwo w sporcie i rekreacji —
kreacji Rekreacja fizyczna
Praca zawodowa Praca zawodowa Praca zawodowa
Praca spoteczna w ramach
organizacji lub instytucji
Praca spoteczna Praca spoteczna

Nieformalna pomoc dla in-
nych gospodarstw

Prace domowe (sprzata-

Zajecia i prace domowe Zajecia i prace domowe nie, przygotowywanie
positkéw itp.)
Inne” Inne Inne

" inne oraz pozostate kategorie i podkategorie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki

Struktura budzetu czasu studentow

Dobowg strukture aktywnosci studentoéw w uktadzie minutowym i procento-
wym przedstawiono w tabeli 2. Najwiecej czasu w budzecie studentom zajmowat
sen, $rednio byto to 7 godzin i 45 minut, co pochlaniato nieznacznie ponad 32%
catego dobowego budzetu czasu, jakim dysponowali. Sen okazat si¢ tez aktyw-
noscia, jaka najmniej roznicowata badanych. Znaczng ilo$¢ czasu badani poswie-
cali na bierny wypoczynek w formie ogladania telewizji i korzystania z Internetu,
srednio bylo to nieco ponad 2 godziny na dobe, czyli niemal 9% dobowego czasu.
Trzecig pod wzgledem czasochtonnosci aktywnoscig byty spotkania towarzyskie,
na nie badani przeznaczali tylko okoto 20 minut mniej czasu niz na ogladanie
telewizji i korzystanie z Internetu. Stanowito to nieco powyzej 7% czasu, jakim
dysponowali. Na ¢wiczenia sportowe, aktywne przemieszczanie si¢, trening i re-
kreacje fizyczna, czyli te sfery, ktore bezposrednio wigzg si¢ z roznymi formami
aktywnosci fizycznej, studenci przeznaczali dziennie $rednio 3 godziny i 27 mi-
nut. Stanowito to 14,36% dobowego budzetu czasu. Sposrdd tych czterech ak-
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tywnosci najwieksze zroznicowanie ujawniono w zakresie czasu, jaki badani po-
$wiecali na rekreacje¢ fizyczng. Na uwage zashuguje fakt, ze studenci studiow sta-
cjonarnych pracuja zawodowo, a praca w ciggu doby zajmowata im $rednio 41
minut, przy ujawnionym duzym zréznicowaniu indywidualnym. Natomiast naj-
mniej czasu poswigcali na prace spoteczna, srednio bylo to nieco mniej niz 8 mi-
nut, a takze rekreacje kulturalna, tutaj czas byt juz znacznie dtuzszy i wynosit
prawie 30 minut. Sposrod wszystkich analizowanych aktywno$ci czas przezna-
czany na pracg spoleczng charakteryzowatl si¢ najwigksza zmiennoscia wsrod ba-
danych (tab. 2).

Tabela 2. Srednia w minutach (M), odchylenie standardowe (SD), wspodtczynnik zmiennosci (V)
oraz struktura (%) czasu przeznaczana przez badanych studentéw na rézne aktywnosci w ciagu dnia

Aktywnosci Calo:/él EgDz)lgl) (}/2 Struktura %
Wyktady 47 (18) 38,30 3,26
Cwiczenia sportowe 42 (23) 54,76 2,92
Cwiczenia teoretyczne 60 (34) 56,67 4,17
Spozywanie positkow 74 (29) 39,19 5,14
Higiena osobista 59 (23) 38,98 4,10
Sen 465 (54) 11,61 32,29
Aktywne przemieszczanie si¢ 67 (38) 56,72 4,65
Przemieszczanie si¢ srodkami komunikacji 36 (36) 100,00 2,50
Nauka wiasna 56 (35) 62,50 3,89
Ogladanie telewizji, Internet 128 (63) 49,22 8,89
Spotkania towarzyskie 105 (54) 51,43 7,29
Rekreacja kulturalna 27 (25) 92,59 1,87
Trening 58 (35) 60,34 4,03
Rekreacja fizyczna 40 (28) 70,00 2,78
Praca zawodowa 41 (72) 175,61 2,85
Praca spofeczna 8 (25) 312,50 0,55
Prace domowe 65 (31) 47,69 4,51
Inne 62 (86) 136,51 4,31

Zrodto: badania wiasne.

Zroéznicowanie budzetu czasu miedzy studentami a studentkami

Wigkszoé¢ analizowanych aktywnosci sktadajacych si¢ na dobowy budzet
czasu studentow nie rézni si¢ miedzy plciami. Stwierdzono jedynie dwie istotne
rdéznice pomiedzy mezezyznami i Kobietami. Mezczyznom (M = 54; SD = 22)
mniej czasu zajmowala higiena niz kobietom (M = 69; SD = 22). Roznica byta
wysoce istotna (Z = 4,24; p = ,000). Czas poswigcany na ,,inne”” aktywnosci oka-
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zal si¢ by¢ istotnie wigkszy (Z = 1,97; p =,049) u m¢zczyzn (M = 69; SD = 86)
niz kobiet (M = 49; SD = 84). Pozostate czasy poszczegdlnych aktywnosci nie
ro6znity znamiennie obu grup.

Zroznicowanie budzetu czasu studentow wedlug poziomu edukacji

Poziom edukacji r6znit badanych w szesciu z siedemnastu analizowanych ka-
tegorii aktywnos$ci. Osobom studiujacym na studiach licencjackich istotnie wig-
cej czasu zajmowaty wyktady (Z = 5,43; p =,000) (M = 53; SD = 15), spotkania
towarzyskie (Z = 2,18; p = 0,03) (M =111; SD = 52), ogladanie telewizji i sur-
fowanie po Internecie (Z = 2,88; p =,004) (M = 140; SD = 65), niz osobom stu-
diujacym na studiach magisterskich (analogicznie byto to: M =39; SD =17,
i M=99; SD =57; i M =114; SD = 59). Studenci studiujacy na studiach magi-
sterskich przeznaczali w ciagu doby istotnie wigcej czasu na ¢wiczenia teore-
tyczne (Z = 9,52; p =,000) (M = 83; SD = 30), przemieszczanie si¢ srodkami ko-
munikacji (Z = 2,10; p =,04) (M = 41; SD = 39) oraz prac¢ zawodowa (Z = 2,16;
p =,03) (M =50; SD = 81), niz studiujacy na studiach licencjackich (analogicz-
nie byto to: M =39; SD =23; i M =31; SD = 33; i M = 33; SD = 64).

Zroznicowanie dobowego budzetu czasu préby ogdlnopolskiej i badanych
studentéw wychowania fizycznego

Przecigtnie osoby w kraju, majace od 20 do 24 lat, wiecej czasu w czasie doby
przeznaczaja na sen, prace zawodowa, zajecia i prace domowe niz badani stu-
denci. Natomiast studenci kierunku wychowanie fizyczne wigcej czasu poswig-
caja na zajecia edukacyjne, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zZycie towarzyskie
i rozrywki, dojazdy i dojscia, nauke wlasng. Pozostate aktywnosci roznilty grupy
badanych, ale te réznice byly niewielkie i nie przekraczaty 12 minut dobowego
budzetu czasu (tab. 3).

Tabela 3. Dobowy budzet czasu badanych studentéw kierunku wychowanie fizyczne w poréwna-
niu z budzetem czasu ogdlnopolskiej proby GUS (frakcja 2024 lata)

Srednia liczba minut Wskaznik struktury
Kategorie wspolne F;US . | WF—Dbadani| GUS - préba WF
proba ogol- - , . .
studenci ogolnopolska |- badani studenci
nopolska

Sen 526 465 36,53 0] 32,29 )]
Zajecia na uczelni i inne
edukacyjne 47 149 326 | (X)) | 1035 | ()
Spozywanie positkow 83 74 576 | (VIVI) | 514 (VII)
Higiena osobista 62 59 4,31 (V1) 4,10 X)
Praca zawodowa 175 41 12,15 (1 2,85 (XI1)
Nauka wiasna 28 56 1,94 X0 3,89 XI)
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Tabela 3. Dobowy budzet czasu... (cd.)

Srednia liczba minut Wskaznik struktury
Kategorie wspolne ,GUS ~ .. |WF—badani| GUS - préba WF
préba ogdl- - . . .
studenci ogolnopolska |- badani studenci
nopolska
Dojazdy i dojscia 80 103 5,56 (v 7,15 V)
Ogladanie telewizji, Internet 133 128 9,24 (UD)] 8,89 (V)
Zycie towarzyskie i roz- 83 132 576 | (vivl) | 916 | ()
rywki
Uczestnictwo w sporcie 27 98 188 X1l 6.81 i)
i rekreacji
Praca spoteczna 6 8 0,42 (X1 0,55 (X1
Zajecia i prace domowe 140 65 9,72 (v) 4,51 (\21D)]
Inne 50 62 3,47 (1X) 4,31 (1X)
RAZEM 1440 1440 100 — 100 —

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Analizujac aktywnos¢ fizyczna badanych, poréwnujac czas po§wiecany na
uczestnictwo w sporcie i rekreacji, nalezy zauwazy¢ wystgpowanie prawie 5%
réznicy w strukturze, co stanowi 1 godzing i 11 minut w dobowym budzecie
czasu. Czas przeznaczany na aktywno$¢ fizyczna jest jeszcze wigkszy wsrod stu-
dentow kierunku wychowanie fizyczne, gdy wezmie si¢ pod uwage czas, jaki
przeznaczajg na ¢wiczenia sportowe realizowane w ramach zaj¢¢ programowych
na uczelni. Zaliczone one zostaty do kategorii ,,zajecia na uczelni i inne eduka-
cyjne”, poniewaz stanowig czg$¢ programu edukacyjnego. Jednakze sa to typowe
zajecia sportowe, ktore wigza si¢ ze znacznym wydatkiem energetycznym.
W ciaggu doby przecigtnie studenci kierunku wychowanie fizyczne przeznaczajg
na nie 42 minuty (tab. 2). Oznacza to, ze aktywnos$¢ fizyczna, nie liczac roznego
rodzaju dojs¢, w ciggu doby zajmuje im 2 godziny i 20 minut, a osobom z proby
ogolnopolskiej jedynie 27 minut.

Dyskusja

Pomiar dobowego czasu czynnoéci, oprocz aspektu poznawczego, jest istot-
nym elementem w usprawnianiu zarzadzania czasem, bedac waznym narzedziem
w diagnozowaniu osobliwo$ci w zakresie ilosci przeznaczanego czasu na rozne
aktywnosci w ciagu typowej doby. Pozwala wskazaé trendy, korelaty i determi-
nanty zachowan oraz planowac ich zmiany [6; 16]. Nieracjonalne wykorzystanie
czasu dobowego (jak zauwazaja rézni autorzy) wptywa na obnizenie satysfakcji
z zycia [8] oraz powigzane jest negatywnie ze zdrowiem, podnoszac ryzyko wy-
stapienia wielu chorob fizycznych i psychicznych [3; 9].
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Studenci i studentki studiujacy na kierunku wychowanie fizyczne stanowia
niemal homogeniczng grupe. Zréznicowanie, jakie ujawniono, dotyczyto higieny
osobistej, i zgodne jest to z wcze$niejszymi badaniami, w ktorych kobiety
w wigkszym stopniu dbajg o higieng osobista. Ustalenia te odnosza si¢ tylko do
niektorych zachowan [26].

Badania pozwolity dostrzec istotne rdznice miedzy czasem, jaki na obu po-
ziomach studiow studenci przeznaczali na wyktady i ¢wiczenia teoretyczne.
Prawdopodobnie jest to wynikiem odmiennych programow studiow. Bardziej in-
teresujaca kwestia, jaka udalo si¢ ustalic, jest to, ze studenci studiow magister-
skich, studiujac, jednoczesnie wehodza w zycie zawodowe. Swiadczy o tym istot-
nie wigksza ilo$¢ czasu, jakg przeznaczajg na t¢ aktywnos¢ w stosunku do studiu-
jacych na studiach licencjackich. Uzyskane wyniki sugeruja, ze wigksze zaanga-
zowanie w aktywnos$¢ zawodowa nastgpuje kosztem ograniczenia czasu na ak-
tywnosci o charakterze biernego wypoczynku, takie jak: spotkania towarzyskie
oraz ogladanie telewizji i korzystanie z sieci internetowe;.

Nasze badania nad wykorzystaniem czasu pokazaly, ze studentom wigcej
czasu zajmuja zajecia na uczelni oraz uczestnictwo w innych zajeciach edukacyj-
nych niz przeci¢tnie osobom w ich wieku w Polsce. Przyczyna tego zr6znicowa-
nia prawdopodobnie wynika z doboru proby ogoélnopolskiej, w ktorej oprocz
ucznidw i studentéw sg osoby pracjace i bezrobotne. Studenci i uczniowie w Pol-
sce w 2013/2014 stanowili 54,6% grupy wiekowej 2024 lata [4]. Oznacza to, Ze
Znaczna czg$¢ 0sob uczestniczacych w badaniach GUS nie kontynuuje ksztatce-
nia, pracuje zawodowo (lub nie). Stanowi to takze wyja$nienie wiekszej ilosci
czasu w budzecie dobowym, jaka przecigtnie osoby z proby ogoélnopolskiej prze-
znaczaja na prac¢ zawodows, W porownaniu do czasu, jaki zajmuje ona studentom.

Wydaje si¢ oczywiste, ze badani studenci poswigcaja wigcej czasu w ciggu
doby na aktywnos$¢ fizyczng ze wzgledu na kierunek studiow, na jakim si¢
ksztalcg. Jednakze, nawet jezeli nie bierze si¢ pod uwage zaje¢ programowych
(uwzgledniajacych zajecia sportowe), aktywno$¢ ta jest i tak znacznie wigksza
od éredniej dla 0s6b w tym samym wieku w kraju. Swiadczy¢é to moze, ze aktyw-
nos¢ sportowo-rekreacyjna jest nie tylko zalezna od edukacji, ale tez $cisle zwia-
zana z zainteresowaniami. Zatem rozbudzanie zainteresowan do czynnego
uczestnictwa mlodziezy w r6éznego rodzaju formach aktywnosci moze stanowic
wazny czynnik ksztaltujacy postawy wobec jej podzniejszej aktywnosci fizyczne;j.
Przypuszczenie to potwierdzane jest przez badania innych autoréw [12; 35].
Uczestnictwo w regularnej aktywnosci fizycznej wigze si¢ takze z nizszym ryzy-
kiem wystapienia wielu chorob [29; 36; 37]. Wyniki naszych badan sugeruja, ze
mniejsza aktywnos¢ fizyczna badanych z proby ogdlnopolskiej moze wynikaé
z wigkszej ilosci czasu spedzanego przy komputerze i oglagdaniu telewizji oraz
przeznaczanego na prace domowe. W wielu badaniach jako przyczyna matej ak-
tywnosci fizycznej jest powszechnie wskazywane zbyt dlugie wykonywanie
czynnosci o charakterze biernym [24]. Niektorzy autorzy sugeruja tez, ze czas
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spedzony na przegladaniu sieci internetowych jest pozytywnie zwiazany z samot-
no$cig i negatywnie zwigzany z zadowoleniem z zycia [32].

Sen jest to najdtuzsza codzienna sktadowa budzetu czasu dla wigkszos$ci lu-
dzi. Jego ilo§¢ i jakos$¢ jest niezbednym warunkiem dobrego samopoczucia.
W $wietle dotychczasowych badan zarowno niedobor, jak i nadmiar snu ma nie-
korzystne konsekwencje dla zdrowia, wydajno$ci i bezpieczenstwa [33]. Prze-
cietnie w Polsce osoba w grupie wiekowej 2024 lat spata 8 godzin i 46 minut
w ciggu doby ijest to dluzej o 1 godzing i 1 minute od badanych studentéw, ktorzy
przeznaczali na t¢ aktywnos$¢ 7 godzin i 45 minut. Wczesniejsze badania réznych
autorow dowiodly, ze optymalna ilo§¢ snu to 7-8 godzin. Przekroczenie lub niedobor
wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia przewlektych chordb, takich jak:
otylos¢, cukrzyca, nadci$nienie, choroby sercowo-naczyniowe [3; 21; 27].

Poréwnujac aktywnos$ci badanych z obu grup, odnotowano znaczne réznice
w czasie wykonywania prac domowych. Badani z proby ogo6lnopolskiej przezna-
czali na ten cel o 1 godzing i 15 minut wigcej niz studenci. Mozliwe, ze roznica
ta jest spowodowana tym, ze duza grupa badanych studentéw mieszkata w aka-
demiku, a pomieszczenia mieszkalne sg w nim mniejsze niz ich gospodarstwa
domowe. Ponadto wiele czynnosci jest wykonywanych w akademiku przez osoby
trzecie, np. pracownikow akademika, lub dzielonych na wspotlokatorow. Nie bez
znaczenia moze takze by¢ prowadzony na studiach styl zycia. Ankieta przepro-
wadzona wsrdd studentow studiow licencjackich na Columbia University w No-
wym Jorku ujawniata, ze czestotliwo$¢ sprzatania pokoju w akademiku byta
zmienna i wahala si¢ od raz dziennie (12,2%), raz w tygodniu (52,7%) do nigdy
(11,8%) [23]. Jednakze w naszych badaniach tego aspektu nie bralismy pod uwagg.

Interesujace jest spojrzenie na zaangazowanie studentoéw wychowania fizycz-
nego w nauk¢ w ujeciu temporalnym. 1 tak w 1929 r. programy nauczania dla
studentow Oowczesnego CIWF (Centralny Instytut Wychowania Fizycznego)
przewidywaty w dwuletnim cyklu 2140 godzin wyktadoéw i ¢wiczen. Daje to
srednie obcigzenie dobowe na poziomie pigciu godzin lekcyjnych dziennie. Szesé¢
lat pdzniej studia stajg si¢ trzyletnie, a program nauczania przewiduje 3800 go-
dzin zaj¢¢. Tak wiec dobowe obcigzenie zajgciami dydaktycznymi naszych stu-
dentow wzrasta do sze$ciu godzin [13]. Dzisiejsze programy nauczania sg zroz-
nicowane ze wzgledu na poziom studiéw i specjalnosci. Jednak $redni czas ob-
cigzenia dobowego to trzy i pot godziny lekcyjnej (przy studiach praktycznie pieg-
cioletnich). Obcigzenie nauka jest wigc dzisiaj prawie dwa razy mniejsze niz to
przed dziewigcdziesigciu laty.

Niniejsze opracowanie zostato przygotowane z punktu widzenia nauk o za-
rzadzaniu i dotyczy glownie struktury dziatan podejmowanych w ciagu doby
przez badang grupe studentow. Nie zajmowalismy si¢ tu socjologicznymi aspek-
tami procesoOw zachodzgcych w badanej grupie, jak tez psychologicznymi pro-
blemami motywacji, sktaniajacymi ich do okre$lonych dziatan. Oczywiscie, ho-
listyczne ujgcie tej problematyki wymaga zwrdcenia uwagi na obszary graniczne,
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ale ich precyzyjne opracowanie wymagatoby udzialu w badaniach wigkszej
grupy specjalistow z réznych dyscyplin naukowych. Najwiecej do powiedzenia
mieliby tutaj specjalisci od socjologii kultury fizycznej [10]. Nawet oni jednak
rzadko wspominaja o systemowym ujg¢ciu przedmiotowej problematyki.

Nieco wigcej na interesujacy nas temat znajduje si¢ w podrgczniku z zakresu
socjologii czasu wolnego, turystyki i rekreacji, przygotowanym przez Wojciecha
Cynarskiego. Definiuje w nim budzet czasu jako zestawienie odcinkéw czasu
przewidzianego na realizacj¢ réznych czynnos$ci zyciowych. Wymienia nastgpnie
obszary, ktére powinno si¢ bra¢ pod uwagg: praca zarobkowa, systematyczne
ksztatcenie, potrzeby fizjologiczne, obowiazki domowe i czas wolny [7]. Widzac
catos¢, koncentruje si¢ jednak gtownie na czasie wolnym. Odsyla tez czytelnika
do specyficznej definicji tego pojecia, wyrazonej przez Jerzego Kosiewicza [19].
Ten ostatni autor wprost pyta: czas wolny — od czego? Komentuje nast¢pnie, ze
cokolwiek bgdziemy bada¢ w zakresie aktywnosci cztowieka, to pozostate ele-
menty tej uktadanki beda wtasnie czasem wolnym od tego aktualnie badanego. Tak
wigc powszechnie przyjmowane w literaturze okreslenie, Ze czasem wolnym jest
to, co jest oddzielone od pracy zarobkowej, nalezy uznac za spore uproszczenie

Whnioski

Analiza dobowego budzetu czasu umozliwita kompleksowe spojrzenie na
problem aktywnosci fizycznej, spotecznego funkcjonowania i zdrowia badanych.
Jednoczesne rozpatrywanie czasu przeznaczonego na poszczeg6olne aktywnosci
w ciagu doby, a nie kazdej indywidualnie, pozwolilo na uchwycenie zachodza-
cych pomigdzy nimi relacji. Przeprowadzone analizy sugeruja, ze wiele codzien-
nych dziatan moze wptywac na ograniczenie aktywnosci fizycznej, ktora czesto
wymaga kontaktow spotecznych, od ktérych jednostki moga stroni¢, uciekajac
np. w $wiat wirtualny.

Przeprowadzone badania pokazuja, Ze rozwigzania wielu problemow racjo-
nalnego rozplanowania dobowego budzetu czasu, ale tez jego wptywu na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego, warto poszukiwac, wychodzac poza zakres
analiz pojedynczych aktywnosci i skupiajac sie na podejsciu holistycznym. Uzy-
skane wyniki na probie uczelnianej mozna potraktowac jako rezultat pilotazu
przed badaniami na wigkszg skale, pozwalajagcymi na uchwycenie roznic w bu-
dzecie czasu studentow roznych uczelni, studentow stacjonarnych i niestacjonar-
nych oraz uczacych si¢ w réznych krajach.

Niepokoi nas tendencja do zmniejszania w programach nauczania dobowego
obcigzenia naukg studentow wf. (liczono dla 30 tyg. w roku akademickim). Uzy-
skane przez nas dane wskazuja tez, ze badani studenci zaskakujgco mato czasu
(w stosunku do zatozen programowych wynikajacych z tzw. kart przedmiotow)
poswiecaja na nauke wlasng (56 minut dziennie). Aspekt ten wymaga jednak po-
glebionych analiz i bedzie przedmiotem odrebnego doniesienia.
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symptoms. The torticollis results not only in the asymmetrical position of the head and neck, caus-
ing distortion of the face and skull, but also leads to asymmetry of the trunk and contributes to
scoliosis. The work discusses the methods of managing a child with an asymmetrical position of
the head and neck. The torticollis may be caused by: increased tension and shortening of one of the
sternocleidomastoid muscles (congenital muscular type), structural bone changes of the cervical
vertebrae (congenital sceletal type) or a consequence of the inflammatory process, vision or hearing
disorders (acquired type). Treatment of torticollis is a long-term process that requires a lot of par-
ents’ involvement. Very good results are brought by the early start of physiotherapy and diligent
implementation of the recommended exercises. The initiation of physiotherapy in the advanced
stage of the disease is usually not very effective and may expose the child to long-term complica-
tions. For that reason, the work closely discusses physiotherapy process in children with the mus-
cular torticollis. In difficult cases, with ineffective rehabilitation, botulinum toxin is injected into
the muscle and finally surgical treatment involving the intersection of three sternocleidomastoid
muscle trailers is performed.
Keywords: the torticollis, differential diagnosis, rehabilitation.

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie pochodzenia, obrazu klinicznego, réznicowania oraz leczenia
réznego rodzaju kreczu szyi u dzieci. Choroba ta ma rézng etiologie, ale podobne objawy. Krecz
szyi wplywa nie tylko na asymetryczne ustawienie gtowy i szyi, powodujace znieksztatcenie twarzy
i czaszki, ale skutkuje rowniez asymetrig tulowia oraz przyczynia si¢ do wystapienia skrzywien
kregostupa. W pracy omowiono metody postepowania z dzieckiem z kreczem szyi. Krgcz moze
by¢ spowodowany: wzmozonym napieciem i skroceniem jednego z migéni mostkowo-obojczy-
kowo-sutkowych (m-0-s) (w postaci wrodzonej pochodzenia miesniowego), strukturalnymi zmia-
nami kostnymi kregdw szyjnych (w postaci wrodzonej pochodzenia kostnego) lub by¢ nastepstwem
procesu zapalnego, zaburzen narzadu wzroku badz shuchu (posta¢ nabyta). Leczenie kreczu szyi
jest procesem dlugotrwalym i wymagajacym duzego zaangazowania rodzicéw. Bardzo dobre re-
zultaty przynosi wczesnie rozpoczeta fizjoterapia oraz konsekwentne wykonywanie zaleconych
¢wiczen. Wiaczenie fizjoterapii w pdzniej fazie choroby jest zwykle mato skuteczne i moze narazic¢
dziecko na wystapienie dlugotrwalych powiktan. W pracy szczegétowo omoéwiono postgpowanie
rehabilitacyjne u dzieci z wrodzonym kreczem szyi pochodzenia migsniowego. W przypadkach
trudnych, niepoddajacych si¢ rehabilitacji stosowane jest ostrzykiwanie mig¢§nia m-0-s toksyna bo-
tulinows, a w ostatecznosci leczenie operacyjne polegajace na przecieciu trzech przyczepow zmie-
nionego mig¢snia.

Stowa kluczowe: krecz szyi, diagnostyka roéznicowa, rehabilitacja.

Wstep

Krecz szyi (ang. torticollis) to przymusowe, asymetryczne ustawienie glowy
dziecka polegajace na przechyleniu jej do boku z jednoczesng rotacja w strong
przeciwng. W przypadku kreczu prawostronnego gtowa pochylona jest w strong
prawego boku i skrecona w lewo (fot. 1A i 1B). Bark prawy zostaje uniesiony,
za$ cata glowa przesunigta w lewo. Poprzez dtugotrwate nieprawidtowe ustawie-
nie glowy dochodzi do znieksztatcenia czaszki i jej utrwalonej asymetrii. Strona
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twarzy po stronie kreczu ulega zmniejszeniu, katy oczu i uszu obnizaja si¢, nos
odchyla si¢ w stron¢ chora, a w dalszym procesie deformacji dochodzi do po-
wstawania wad zgryzu. Znieksztalceniu ulega réwniez potylica, ktora uwypukla
si¢ po stronie kreczu, za$ po stronie przeciwnej powstaje sptaszczenie (fot. 1C).
W kregostupie szyjnym tworzy si¢ skrzywienie skierowane lukiem w strone
zdrowg oraz skrzywienia kompensacyjne w odcinku piersiowym, a p6zniej w le-
dzwiowym. Asymetria w obrebie szyi i glowy ma réwniez niekorzystny wpltyw
na wzrok — sposob patrzenia. Duzy odsetek dzieci, nawet po wyleczeniu kreczu,
nawykowo utrzymuje glowg w nieprawidlowym ustawieniu, poniewaz gatki
oczne przyzwyczajone do asymetrycznego widzenia swiata nie potrafig zaadap-
towaé sie do nowej sytuacji oraz symetrycznego patrzenia na wprost [13]. Dla-
tego tak wazne jest wlasciwe 1 szybkie rozpoznanie tego schorzenia. Wrodzony
krecz szyi nalezy odrézni¢ od krgezu wtérnego (nabytego), ktory wymaga przede
wszystkim leczenia przyczyny pierwotnej (np. wady wzroku) [5].

Fotografie 1A, 1B, 1C przedstawiaja utozenie glowy dziecka z wrodzonym
kreczem szyi pochodzenia migsniowego potwierdzonym w badaniu ultrasonogra-
ficznym szyi. Wynik badania: po stronie lewej pogrubienie migénia m-0-s W %;
dalszych z zatarciem jego struktury na dlugosci 25 mm, grubosci 10 mm. Po stro-
nie prawej prawidtowy migsien m-0-s grubosci 4 mm.

Fot. 1A. Utozenie glowy dziecka w lezeniu na plecach; przygigcie boczne glowy w strone zmie-
nionego mig$nia m-0-S
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Fot. 1B. Utozenie dziecka w lezeniu na plecach; przygigcie boczne glowy w strong zmienionego
mig$nia m-0-s. i skrecenie w strone przeciwng

Fot. 1C. Widoczna asymetria czaszki — okolicy potylicznej
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Epidemiologia

Krecz szyi w Polsce wystepuje z czestoscia 0,4-2% zywo urodzonych nowo-
rodkow. W wigkszosci przypadkéw dochodzi do zmian tylko w jednym migs$niu
M-0-S, a obustronny krecz szyi wystepuje niezmiernie rzadko. Wedtug Petronica
1 wsp. czesciej diagnozowany jest krecz prawostronny [10]. Krecz szyi pocho-
dzenia migsniowego wystepuje czesciej u chtopcoéw, co prawdopodobnie jest
spowodowane wickszym obwodem glowy [9].

Podzial

Wyrdznia si¢ trzy rodzaje kreczu szyi: krecz szyi wrodzony pochodzenia
kostnego, krecz szyi wrodzony pochodzenia migsniowego oraz krecz szyi nabyty.
Wszystkie typy kreczu sg zaburzeniami miejscowymi, ktore wptywaja jednak na
0g6lna motoryke dziecka, generujac wiele wtornych zaburzen, zaré6wno struktu-
ralnych, jak i czynnosciowych.

Krecz pochodzenia kostnego

Przyczyna kreczu szyi pochodzenia kostnego sg wrodzone strukturalne
zmiany kostne kregdw szyjnych, a szczegélnie te powodujace ich asymetri¢
boczna. Wady moga dotyczy¢ pojedynczego kregu szyjnego (np. krag klinowy)
lub kilku krggoéw tworzacych blok kostny pochylony w bok. Krecz kostny poja-
wia si¢ rowniez w zespole Klippla-Feila, w ktérym wystepuja wady wrodzone
uktadu kostnego polegajace na zrosnigciu dwoch lub wiecej kregéow szyjnych,
badz na zmniejszonej ich liczbie. Znieksztalcenie to jest niebolesne, a migsnie m-
0-s nie wykazuja asymetrii dtugosci i napigcia [11].

Krecz pochodzenia mi¢sniowego

Istotg kreczu szyi wrodzonego pochodzenia mig$niowego jest dysfunkcja
(skrocenie) mig$nia m-0-s, ktora spowodowana jest jego czesciowym zbliznowa-
ceniem lub zwtoknieniem na tle zmian naczyniowych. Migsien m-0-S przebiega
skosnie nabocznej czesci szyi od brzegu tylno-gérnego w kierunku przednio-dol-
nym. Migsien ma dwie glowy: przysrodkowa z poczatkiem na powierzchni
przedniej rgkojesci mostka oraz boczng ze $ciggnem poczatkowym na po-
wierzchni gornej konca mostkowego obojczyka. Obie glowy tacza si¢ w potowie
dtugosci szyi i koncza wspolnym przyczepem na powierzchni bocznej wyrostka
sutkowatego i kresie karkowej gornej. W badaniu stwierdza si¢ asymetri¢ napie-
cia i dlugos$ci obu mig$ni m-0-s. We wrodzonym kreczu w masie mig$nia m-0-S
mozna palpacyjnie wyczué zgrubienie, zlokalizowane w dolnej czesci (32,7%),
srodkowej czesci (43,3%) Iub na catej jego dhugosci (12,7%) [9].
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Krecz nabyty

Krecz szyi nabyty, w odrdznieniu od wrodzonego, jest konsekwencja okreslo-
nej choroby pierwotnej. Przyczyna jego powstania sg najczesciej wady wzroku, ale
takze stany zapalne migdatkow, weztow chtonnych szyi lub ropnie pozagardtowe,
wady stuchu oraz choroby nowotworowe przebiegajace w obrebie szyi.

Etiologia

W przypadku kreczu szyi wrodzonego pochodzenia mi¢sniowego wada moze
pojawi¢ si¢ juz w zyciu ptodowym w wyniku nieprawidtowego utozenia ptodu
w tonie matki jako efekt dysfunkcji osrodkowego uktadu nerwowego manifesto-
wanej w postaci zaburzen ruchowych lub na skutek urazu okotoporodowego po-
wodujacego powstanie krwiaka na przebiegu mig$nia m-0-s, ktory w wyniku na-
stepowej organizacji ulega zwtdknieniu. Krecz szyi wrodzony pochodzenia mig-
$niowego nie powoduje u dziecka dolegliwosci bolowych.

Z kolei wrodzony krgez szyi pochodzenia kostnego jest skutkiem wad roz-
wojowych kregu lub kregow, tworzacych wygiety w bok blok krggowy. Objawy
kreczu kostnego mogg by¢ widoczne zaraz po urodzeniu lub pojawiaja sie
w okresie do 4 tygodni zycia [15].

Krecz szyi nabyty — w odrdéznieniu od wrodzonego — wystepuje zarowno
u dzieci, jak i u dorostych. Jest on wtérny w stosunku do przyczyny (choroby)
pierwotnej. U dzieci najczesciej wystepuje w powigzaniu ze zmianami zapalnymi
w obrebie szyi, bliznowcami i bliznami przykurczajacymi, np. pooparzeniowymi,
zaburzeniami neurologicznymi lub jako kr¢cz utozeniowy spowodowany ztym
nawykiem, nie za$§ pierwotnymi zmianami w mig¢$niach lub kregach szyjnych.

Objawy kliniczne kre¢czu szyi

W tabeli 1. przedstawiono wystgpowanie objawow klinicznych w zaleznos$ci
od typu kreczu szyi.

Tabela 1

Krecz szyi wrodzony |Krecz szyi wrodzony
Objaw kliniczny pochodzenia mi¢- | pochodzenia kost- | Krecz szyi nabyty
$Sniowego nego

Specyficzne ustawienie
glowy (pochylona w strong
mig$nia objetego zmiang TAK TAK TAK
chorobowa oraz skrgcona
W strong przeciwng)
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Tabela 1 (cd.)

Krecz szyi wrodzony |Krecz szyi wrodzony
Objaw kliniczny pochodzenia mi¢g- | pochodzenia kost- | Krecz szyi nabyty
$Sniowego nego
Znieksztatcenia w uktadzie
kostnym czaszki (np. splasz- TAK TAK TAK
czenie potylicy)
Asymetria twarzy (po stronie
chorego mig$nia twarz roz- TAK TAK TAK
wija si¢ wolniej)
Kompensgcyjng zmiany w TAK TAK TAK
kregostupie szyjnym
Zmiana napigcia migsnio- TAK TAK TAK
wego tutowia oraz konczyn
Fh.lzowate zgrubienie na mig- TAK NIE NIE
$niu m-0-S
Jednostronnrle zmniejszony TAK TAK TAK
zakres ruchow glowy
Zwigkszone napigcie mig$nia TAK NIE NIE
m-0-$
Obecnos¢ krwiaka (wiok-
niaka) w obregbie mig$nia m- TAK NIE NIE
0-S
Stany zapalne w¢ziow chion- NIE NIE TAK
nych
Wady wzroku lub stuchu NIE NIE TAK
Struk,turalnt.a zmiany kostne NIE TAK NIE
kregow szyjnych
Krag klinowy NIE TAK NIE
Blok kostny krggowy NIE TAK NIE
Wady zgryzu w nastepstwie TAK TAK TAK
choroby
Skoliozy kompensacyjne TAK TAK TAK

Zrodto: [3], [5], [6], [71, [8], [11], [15].

Rozpoznanie i réznicowanie kreczu szyi

Badanie fizykalne

Ogladajac dziecko z krgczem szyi, mozna zauwazy¢ roznego stopnia prze-
chylenie gtowy do boku z jednoczesng rotacjag w strong¢ przeciwng, uniesienie
barku po stronie wady, znieksztalcenie 1 asymetri¢ czaszki, zmniejszenie potowy



134 Klaudia WOJCIECHOWSKA i wsp.

twarzy po stronie kreczu. Palpacyjnie mozna stwierdzi¢ wyrazne zgrubienie na
przebiegu mig$nia m-0-s po stronie chorej (krecz migsniowy) [15].

U dzieci z wrodzonym kreczem szyi stwierdza si¢ czg¢sto wspoOlistniejace
schorzenia kostno-migéniowe. Najczestsze to rozwojowa dysplazja stawu biodro-
wego (7%), podwichnigcie krggow C1-C2, Srodstopie przywiedzione, stopy kon-
sko-szpotawe lub ptaskogtowie [5], [9].

Badania obrazowe

U dziecka z podejrzeniem wrodzonego kreczu szyi nalezy przeprowadzi¢ na-

stepujaca diagnostyke obrazows [5], [9], [15]:

— Badanie ultrasonograficzne migéni szyi — pozwala na potwierdzenie obecno-
$ci ewentualnego krwiaka lub wiokniaka, okreslenie jego wielkosci i umiej-
scowienia.

— Badanie elektromiograficzne z badaniem przewodnictwa nerwowo-migsnio-
wego — umozliwia ocene aktywnosci elektrycznej mie$ni m-0-s i pozostatych
miesni szyi, napigcia miesni, stopnia ich ewentualnej dysfunkcji i przewodze-
nia stymulowanych impulséw nerwowych przez badane migsnie.

— Badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa — pozwala potwierdzi¢
lub wykluczy¢ wady kregostupa szyjnego oraz przeprowadzi¢ réznicowanie
z innymi postaciami kreczu. Radiogramy sa zazwyczaj wykonywane w trzech
projekcjach: bocznej, przednio-tylnej oraz przednio-tylnej celowanej na kregi
C1i C2. Ze wzgledu na niski poziom uwapnienia kregostupa u dzieci, zdjecia
sg trudne w interpretacji, a ewentualne wady moga wymagac¢ doktadniejszego
zobrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) oraz radiogramow
czynnosciowych majacych uwidoczni¢ mozliwg niestabilnos¢ kregostupa
szyjnego.

Réznicowanie réznych typéw kreczu szyi

W przypadku wrodzonego kreczu szyi pochodzenia migSniowego palpacyj-
nie i w badaniu ultrasonograficznym mozna zaobserwowaé krwiak lub wiokniak
na przebiegu mie$nia m-0-s, ktore nie wystepujg W innych postaciach choroby.
Radiogramy pokazujg strukturalne zmiany kostne wystepujace tylko we wrodzo-
nym kreczu szyi pochodzenia kostnego. Brak zmian w mig$niach i kregach moze
wskazywac na krecz szyi nabyty, nalezy wtedy poszukiwac przyczyny pierwotnej

[5]. [6], [9].
Leczenie kreczu szyi

Podstawg leczenia jest wlasciwe rozpoznanie rodzaju kreczu oraz indywidu-
alne, interdyscyplinarne podejscie do kazdego pacjenta. Leczenie zazwyczaj
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sktada si¢ z kilku etapdw: leczenia farmakologicznego i fizjoterapii, a w przy-
padkach niepowodzenia tych metod — leczenia chirurgicznego.

W przypadku krgczu szyi nabytego najwazniejsze jest prawidlowe rozpozna-
nie pierwotnej przyczyny choroby i jak najszybsze wdrozenie skutecznego lecze-
nia w celu zminimalizowania nastepstw spowodowanych przymusowym usta-
wieniem glowy i szyi, oraz wyeliminowanie lub zminimalizowanie bdlu towa-
rzyszacego niektorym zaburzeniom. W badanej przez Petronica i wsp. grupie
dzieci, chtopcy wymagali dluzszego czasu rehabilitacji, lecz wykazywali mini-
malnie lepsze wyniki leczenia [9], [10].

Leczenie zachowawcze

Leczenie zachowawcze powinno by¢ wdrozone od razu po zauwazeniu nie-
prawidtowego ustawienia glowy dziecka, nawet jezeli dotyczy to noworodka.
Weczesnie rozpoczete leczenie moze zapobiec powstawaniu wtornych deformacji
czaszki, twarzy i kregostupa szyjnego. Celem leczenia jest wydtuzenie nieprawi-
dtowo napietego, skroconego migsnia m-0-s, przywrocenie symetrycznego usta-
wienia glowy i szyi oraz nauka kontrolowania i utrzymywania przez dziecko tego
ustawienia czy to w pozycji pionowej, czy w lezacej [2], [8].

Leczenie krgczu szyi pochodzenia kostnego nalezy zacza¢ jak najwczesnie;.
Poczatkowo stosuje si¢ dlugotrwate (ok. 6 tygodni) opatrunki korekcyjne gip-
sowe lub analogiczne aparaty korekcyjne obejmujace gtowe, szyje i tutéw, a na-
stepnie ¢wiczenia bierne i czynne utrwalajace uzyskane prawidlowe ustawienie
glowy i szyi.

ULOZENIE 1 POZYCJA CIALA DZIECKA Z KRECZEM SZYI

W przypadku wrodzonego kreczu szyi pochodzenia migsniowego najskutecz-
niejsze jest zazwyczaj leczenie usprawniajgce. Jest ono szczegdlnie efektywne,
jesli rozpocznie si¢ juz w pierwszym miesigcu zycia dziecka. Rodzice powinni
rowniez otrzymac szczegotowy instruktaz dotyczacy pielegnacji i postgpowania
z dzieckiem w domu. Bardzo waznym elementem dobrze prowadzonej terapii sg
prawidtowo dobrane zestawy ¢wiczen. Dziecko z kreczem szyi powinno by¢ jak
najczesciej prowokowane do odwracania glowy w strone przykurczonego mig-
$nia. Nalezy zaleci¢ rodzicom uktadanie dziecka w t6zeczku tak, aby zdrowa
strona glowy i twarzy zwrdocona byta do Sciany. Bodzce dochodzace do uszu
dziecka od strony pokoju beda je pobudza¢ i mobilizowa¢ do pokonania oporu
i odwrocenia glowy w strone kreczu. Uwzgledniajac zalecenia neurorozwojo-
wych metod rehabilitacyjnych, nalezy po kilku dniach ustawi¢ t6zeczko zagtow-
kiem do Sciany, aby umozliwi¢ dostep do dziecka z obu stron. Bardzo wazne jest,
aby nie uktada¢ dziecka na plecach z poduszka pod glowa. Prawidlowa pozycja
do spania powinno by¢ ulozenie dziecka na plecach z glowg umieszczong migdzy
woreczkami wypetlionymi piaskiem lub innymi przedmiotami, ktore stabilizujg
barki i uniemozliwiaja unoszenie ich do gory. W przypadku lezenia na brzuchu



136 Klaudia WOJCIECHOWSKA i wsp.

podktadanie watka pod klatke piersiowa (umozliwiajace wysokie unoszenie i od-
chylanie gtowy do tylu) powoduje przyjmowanie nieprawidtowej pozycji. Pod-
czas karmienia dziecka piers badz butelke nalezy podawac od strony o nieprawi-
dtowym napigciu. Niewlasciwym postgpowaniem jest sadzanie dziecka podpar-
tego poduszkami. Podczas codziennych aktywnosci nalezy zwrdci¢ uwagg na
prawidlowe podnoszenie i noszenie dziecka. Niewskazane jest noszenie dziecka
W pozycji pionowej. Zalecane jest utozenie go na boku przeciwnym do kreczu
oraz oparcie glowki na przedramieniu osoby noszacej dziecko [1], [13].

REHABILITACJA DZIECKA Z KRECZEM SZYI

Rehabilitacja wrodzonego kreczu szyi pochodzenia mig¢§niowego sktada sie
z kilku elementow [1], [3], [6], [7].

— Cwiczenia relaksujgco-redresujgce

Celem ¢wiczen jest wydtuzenie nieprawidlowo napietego mig¢$nia m-0-S 0raz
osiagnigcie jak najlepszej jego elastycznos$ci. Przed przystapieniem do ¢wiczen
bardzo wazne jest przygotowanie pacjenta poprzez rozgrzanie tkanek migkkich.
W tym celu stosuje si¢ miejscowe cieptolecznictwo, np. przy uzyciu lampy Sol-
lux. Jej dziatanie powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, zwigkszenie
przeptywu krwi, chtonki, dostarczenie wigkszej ilosci tlenu i substancji energe-
tycznych do tkanek. Poprzez poprawe trofiki zwigksza si¢ rozciggliwos¢ tkanki
facznej oraz migéni. W profilaktyce domowej w celu rozgrzania tkanek przed
¢wiczeniami mozna zastosowac kompresy rozgrzewajace. Po wstepnym rozgrza-
niu tkanek wykonywany jest masaz mig$nia m-0-S. Polega on na delikatnym gta-
skaniu, rozcieraniu migdzy palcami oraz ugniataniu przykurczonego migs$nia.
Masaz nalezy wykonywac z duza ostroznoscia. W przypadku niemowlat najlep-
sza pozycja wyjsciowa do masazu jest utozenie na plecach z barkami ustabilizo-
wanymi przez rodzica. U dzieci starszych mozliwe jest wykonywanie masazu
w pozycji siedzacej ze skretem glowy w strone przeciwng do masowanego miej-
sca. Zabieg powinien by¢ przeprowadzony zaréwno po stronie chorej, jak i zdro-
wej. W konicowej fazie wykonuje sie masaz punktowy. Cwiczenia powinny by¢
wykonywane systematycznie i precyzyjnie. Wydtuzenie mig$nia mozliwe jest
dzigki zastosowaniu ruchéw biernych oraz ¢wiczen rotacyjno-redresyjnych we-
dhug Karskiego. Poczatkowo ¢wiczenia wykonuje terapeuta, z czasem réwniez
rodzice zostaja wlgczeni do wykonywania zadan z dzieckiem w domu w celu
zwigkszenia czestotliwosci 1 skutecznosci terapii. Pozycja wyjéciowg do ¢wiczen
jest utozenie na plecach z ustabilizowanymi barkami. Ruchy hiperkorekcyjne wy-
konuje si¢, chwytajac za glowke dziecka i zblizajac ja do barku po stronie zdro-
wej. Cwiczenia wykonuje sie przez okoto 15 minut, kilka razy dziennie. W przy-
padku dzieci starszych mozliwe jest wykorzystanie ¢wiczen czynnych badz
czynno-biernych podczas zabawy [6], [10].
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— Terapia neurorozwojowa NDT-Bobath (ang. NDT: neuro-developmental
treatment) [1]

Wazna sktadowg rehabilitacji jest zastosowanie neurorozwojowych i neuro-
fizjologicznych metod usprawniania. Terapia NDT-Bobath pomaga wyrownaé
asymetrie ciata oraz sity migsniowej w obrgbie szyi, tutowia i miednicy. Metoda
ta jest stosowana u niemowlat, wczesniakow i dzieci starszych z zespotami neu-
rologicznymi, genetycznymi, ortopedycznymi oraz z opéznieniem rozwoju. Po-
lega na pomocy dziecku we wszechstronnym rozwoju, aby mogto uzyskac¢ nie-
zaleznos$¢ lub w pelni wykorzysta¢ swoje mozliwosci. Zaburzenia i niewlasciwe
rozlozenie napigcia mi¢$ni powoduja powstanie nieprawidtowych wzorcéw ru-
chowych, co wywoluje nieodpowiednie odczuwanie wlasnego ciata oraz ruchu.
Glowne zasady terapii to hamowanie nieprawidtowych odruchow, wptywanie na
zmniejszenie nadmiernego napigcia migsniowego, wyzwalanie ruchéw najbar-
dziej zblizonych do prawidlowych oraz wykorzystanie i utrwalanie zdobytych juz
umiejetnosci w czynnosciach dnia codziennego.

Terapia NDT-Bobath opiera si¢ na bardzo doktadnej ocenie aktywnosci ru-
chowej dziecka, ktora odnosi si¢ do jego prawidtowego rozwoju. Po rozpoznaniu
nieprawidlowos$ci oraz odchylen od rozwoju prawidtowego terapeuta dobiera od-
powiednie ¢wiczenia w pozycjach utozeniowych. Terapeuta poprzez utozenie
swoich ragk na punktach kluczowych (tj. obreczy barkowej, gtowie, miednicy)
wyzwala u dziecka prawidtowy wzorzec ruchu, co powoduje stymulowanie do
prawidtowego rozwoju. Uczy si¢ rowniez rodzicow pewnych ¢wiczen, ich reali-
zacja w domu ma na celu doprowadzenie dziecka do prawidtowego wykonywania
czynnosci dnia codziennego, takich jak siadanie, wstawanie, obroty na boki [1].

— Terapia metodg Vojty

Metoda ta bazuje na reakcjach odruchowych, czyli automatycznych, ktore
zalezg od prawidlowej funkcji osrodkowego uktadu nerwowego. Jezeli praca
uktadu jest zaburzona, powstaje wzorzec nieprawidtowy. Rehabilitacja metoda
Vojty polega na draznieniu mig¢s$ni i zakonczen nerwowych, ktore wyzwalajg od-
ruchy prawidtowe bedace sktadowa normalnej czynnosci. W przypadku pacjen-
tow z kreczem nastgpuje normalizacja napigcia mig§nia m-0-S, CO powoduje po-
prawe motoryki ogolnej dziecka. Jest to druga, bardzo wazna metoda rehabilitacji
dzieci, ktora opiera si¢ na doktadnej diagnostyce poprzez oceng idealnego roz-
woju ruchowego, odruchow pierwotnych oraz reakcji ulozeniowych dziecka
w przestrzeni. Na tej podstawie terapeuta poszukuje gldéwnego miejsca w ciele
dziecka odpowiedzialnego za zaburzenie (w odniesieniu do kregostupa dziecka)
i na tej podstawie dobiera odpowiednie éwiczenia oraz pozycje utozeniowe. Cwi-
czenie odbywa si¢ poprzez ucisk specjalnych stref wyzwalania na ciele dziecka
(punkty motoryczne w mig$niach), ktére majg wywotaé pewne mechanizmy ru-
chowe prawidlowe dla kazdego zdrowego dziecka. Terapeuta poprzez zmiang
kierunku nacisku punktu oraz utozenia ciata dziecka ma za zadanie wyzwoli¢ te
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mechanizmy. Terapeuta stymuluje dziecko do prawidlowych oczekiwanych
wzorcoOw ruchowych oraz dobiera ¢wiczenia dla rodzicoéw nadzorujac postepy
w terapii [3].

— Plastrowanie dynamiczne (ang. kinesiology taping, kinesiotaping)

Kinesiotaping to metoda polegajaca na oklejaniu wybranych cze$ci ciata spe-
cjalnie do tego przeznaczonymi plastrami. Sg one stworzone z bawelny i kleju
akrylowego. Zadaniem tasmy jest delikatne uniesienie skory, przez co zwicksza
si¢ przestrzen mi¢dzy nig a mi¢$niem. Prawidtowo naklejone tasmy wptywaja na
redukcje napigcia migsniowego oraz bolu.

Plastrowanie dynamiczne jest coraz cze¢$ciej stosowang technikg w rehabili-
tacji kreczu szyi pochodzenia migéniowego. Na mie$niu m-0-s umieszcza si¢ spe-
cjalng aplikacj¢ plastrowa majaca na celu odciagnigcie powigzi, odcigzenie mig-
$nia oraz jego rozluznienie. Najlepsze rezultaty uzyskuje si¢ poprzez zastosowa-
nie ta$m po rozgrzaniu i rozciggnieciu mig$nia ¢wiczeniami. Takie dzialanie po-
zwala na utrwalenie uzyskanych efektow. Zaleta metody jest mozliwos¢ pozosta-
wienia tasm na skorze dziecka przez 24 godziny, dzigki czemu uzyskuje sie ca-
lodobowa kontynuacje terapii [10].

— Terapia Integracji Sensorycznej

Terapia ma na celu przywrocenie prawidtowej reakcji na sygnaty zmystowe,
przez co polepsza si¢ codzienne funkcjonowanie dziecka. W przypadku kreczu
szyi u starszego dziecka (powyzej drugiego roku zycia) zastosowanie Terapii In-
tegracji Sensorycznej wptywa na poprawe napigcia migsni szyi oraz catego ciata
poprzez uzycie hamakow, podwieszek oraz ¢wiczen rozluzniajgcych [17].

Leczenie zabiegowe i operacyjne

TOKSYNA BOTULINOWA (BOTOKS)

W trudnych przypadkach, kiedy krgcz migsniowy nie ustepuje po 6-8 mie-
sigcach rehabilitacji, mozna podja¢ probeg leczenia za pomoca wstrzyknig¢ tok-
syny botulinowej do migénia m-0-S. Toksyna ta jest wytwarzana przez bakterie
Gram-dodatnie — laseczki jadu kietbasianego. W dawkach terapeutycznych jest
ona bardzo bezpieczng metoda skutkujgca zniesieniem napigcia i skurczu mig-
$nia. Efekty wstrzyknigcia sg widoczne po okoto dwoch tygodniach, ale jej dzia-
tanie utrzymuje si¢ przez okres trzech miesiecy. Odstepy pomiedzy kolejnymi
wstrzyknieciami powinny wynosi¢ co najmniej 10 tygodni. Objawy uboczne po
wstrzyknieciu toksyny wystepuja czesto, ale s fagodne. Nalezy do nich bol szyi
po zabiegu oraz objawy grypopodobne. Zastosowanie toksyny botulinowej po-
prawia zakres ruchu i pozycje glowy w czesci przypadkéw opornych na rehabi-
litacj¢, co pozwala unikngé leczenia chirurgicznego. Wstrzyknigcia toksyny
moga wykonywac jedynie przeszkoleni lekarze specjalisci [10], [12], [16].
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MIOTOMIA CHIRURGICZNA

W nielicznych przypadkach (ponizej 10%) [ 10] kreczu szyi pochodzenia mig-
$niowego, nieustgpujacych po rehabilitacji 1 ostrzykiwaniu botoksem, konieczne
jest zastosowanie leczenia operacyjnego. Wykonuje si¢ miotomi¢ chorego mig-
$nia m-0-s w znieczuleniu ogélnym. Zabieg polega na przecieciu wszystkich
trzech przyczepow migsnia m-0-s. Decyzja o leczeniu operacyjnym powinna by¢
podjeta przed ukonczeniem przez dziecko pierwszego roku zycia. Niepodjecie
leczenia powoduje dalsze stopniowe nasilenie zaburzen i poglebianie asymetrii
glowy i twarzy oraz utrwalenie kompensacyjnych skrzywien kregostupa. Po ope-
racji zalecane byto unieruchomienie w opatrunku gipsowym na okres szesciu ty-
godni, obecnie jednak coraz cze$ciej zamiast unieruchomienia stosuje si¢ inten-
sywne usprawnianie pooperacyjne [6], [16].

OPERACIJE KREGOSELUPA SZYJINEGO

Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo osrodka oddechowego w rdzeniu przedtu-
zonym, leczenie operacyjne pacjentow z wrodzonym kreczem kostnym stoso-
wane jest w ostatecznosci, kiedy rehabilitacja nie przynosi zamierzonych efek-
tow. W przypadku wystgpienia niestabilnosci krggostupa moggcej prowadzi¢ do
ucisku rdzenia przedtuzonego wykonuje si¢ spondylodeze tylna kregostupa szyj-
nego. Zabieg ten polega na wytworzeniu bloku kostnego trzonéw kregow szyj-
nych, ktérego zadaniem jest wyeliminowanie ruchomos$ci segmentarnej krego-
stupa oraz korekcja deformacji [13]. Tego typu zabiegi wykonuje si¢ w wyspe-
cjalizowanych osrodkach neurochirurgii i ortopedii dzieciece;j.

Wyniki leczenia i rokowanie

Kazdy przypadek kreczu szyi nalezy rozpatrywaé indywidualnie. Leczenie
powinno by¢ interdyscyplinarne oraz ukierunkowane na potrzeby i mozliwos$ci
chorego dziecka. Najlepsze wyniki mozna uzyskac, rozpoczynajac rehabilitacje
juz unoworodka. Z uwagi na szybkos¢ postepowania deformacji twarzy, czaszki
oraz catego ukladu kostno-mig$niowego zaleca si¢ podjecie intensywnej rehabi-
litacji od razu po przeprowadzeniu badan rdznicujacych i ustaleniu rodzaju kre-
czu szyi. Im p6zniej rozpoczeta rehabilitacja, tym mniejsza jej skutecznos¢! [1],
[4], [5], [10].

W oparciu o dostgpne piSmiennictwo mozna stwierdzi¢, ze leczenie chirur-
giczne wymagane jest jedynie w niewielkim odsetku przypadkow — ponizej 10%.
Wsrod dzieci z cigzka postacia kregczu szyi pochodzenie mig$niowego leczenia
operacyjnego wymagato okoto 8% przypadkow, natomiast u dzieci ze stwier-
dzona postacig tagodng jedynie 3% pacjentow [10].

Przeprowadzenie operacji w pdzniejszym wieku, tj. po 5 roku zycia, nie
wplywa juz na cofnigcie si¢ utrwalonych zmian, np. asymetrii twarzy. Najwaz-
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niejszym czynnikiem rokowniczym leczenia w przypadku kreczu szyi jest wiek
pacjenta w momencie rozpoczecia leczenia [13], [16].

Podsumowanie

Kregcz szyi jest schorzeniem wrodzonym lub nabytym. Kazdy z trzech omo-
wionych rodzajow kreczu moze prowadzi¢ do zmian w napigciu mie§niowym
tutowia i konczyn, powstania deformacji twarzy i czaszki oraz kompensacyjnych
skolioz krggostupa piersiowego i ledzwiowego. Leczeniem z wyboru powinna
by¢ indywidualnie dobrana rehabilitacja z terapig neurorozwojowa prowadzona
od okresu noworodkowego. Po 6-8 miesigcach nieskutecznej rehabilitacji kwa-
lifikuje sie pacjenta do ostrzykiwania toksyna botulinowa oraz leczenia operacyj-
nego [6], [12], [16].
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energy expenditure during selected training sessions. Energy expenditure during badminton (1261 kcal;
631 kcal/h) and karate (1239 kcal; 823 kcal/h) trainings were significantly higher than energy ex-
penditure during volleyball training (868 kcal; 579 kcal/h). Due to the large energy expenditure
during single training session, it seems justified to assess both energy expenditure and energy intake
among athletes.

Keywords: energy expenditure, physical effort, amateur athletes.

Streszczenie

Celem badan byto poréwnanie wydatku energetycznego trzech rodzajow treningéw podejmo-
wanych przez sportowcow trenujacych amatorsko siatkdwke, badmintona lub karate. W badaniu
wzigto udziat 36 0sob (23 mezczyzn i 13 kobiet), w wieku 39 +8 lat. Do oceny wydatku energe-
tycznego sesji treningowych wykorzystano pulsometry Polar M400 z nadajnikami na klatke pier-
siowg H7. Wydatek energetyczny treningu badmintona (1261 kcal; 631 kcal/h) i karate (1239 kcal;
823 kcal/h) byt istotnie wyzszy niz wysitek siatkarski (868 kcal; 579 kcal/h). Z uwagi na znaczna
wielko$¢ wydatku energetycznego zwigzanego z pojedynczg sesja treningowg sportowcOw amatorow,
uzasadnione wydaje si¢ dalsze monitorowanie zarowno wielkosci wydatku energetycznego sportow-
cOw amatorow, jak tez warto$ci energetycznej catodziennych racji pokarmowych tych osob.

Stowa kluczowe: wydatek energetyczny, wysilek fizyczny, sportowcy amatorzy.

Wprowadzenie

W ostatnich latach zwigkszyto si¢ zainteresowanie zdrowym stylem zycia,
W szczegolnosci sportem i rekreacjg ruchowa. Odpowiednia aktywno$¢ fizyczna,
stanowigca istotny element dobowego wydatku energetycznego, wplywa na bi-
lans energetyczny i moze odgrywac znaczaca role w profilaktyce chordb prze-
wlektych, w tym otytosci i jej skutkéw [31]. Ponadto regularnie podejmowane
wysitki fizyczne sg niezbgdne dla zachowania prawidtowej sprawnosci fizycznej
i utrzymywania sit witalnych o ztozonym psycho-fizycznym charakterze [20].
Wyniki badan wcigz jednak wskazujg na niewystarczajacy poziom aktywnos$ci
fizycznej w réznych grupach populacyjnych [18], [3], [4], [22]. Wprawdzie we-
dlug raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego aktywno$¢ fizyczna
mieszkancow Polski jest zblizona do $redniej w Unii Europejskiej [33], jednak
odsetek 0s6b dorostych regularnie uprawiajacych sport w Polsce jest jednym
z nizszych wérdd krajow Unii Europejskiej (regularnie, tj. przynajmniej 5 razy
w tygodniu — 5%; z pewna regularnoscia, tj. 1-4 razy w tygodniu — 23%), dodat-
kowa aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym regularnie podejmuje jedynie 9%
0sob dorostych, za$ z pewna regularnoscia 29% [15]. Wedlug danych Glownego
Urzedu Statystycznego w zajeciach sportowych Iub rekreacyjnych uczestniczy
blisko potowa mieszkancoéw Polski [18], przy czym regularne lub czesto pode;j-
mowanie aktywnosci fizycznej deklaruje zaledwie 23% mezezyzn i 21% kobiet.
Wydaje si¢, ze niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej jest istotnym pro-
blemem zdrowia publicznego XXI wieku [5], a jego skutkiem jest narastajacy
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problem nadwagi i otytosci oraz ich skutkéw w postaci wzrostu zachorowan na
zywieniowozalezne choroby przewlekte, w tym uktadu sercowo-naczyniowego
i cukrzyce typu 2 [20].

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ coraz wigcej badan na temat oceny wy-
datku energetycznego cztowieka, jednak najczgsciej dotycza one pomiardéw cato-
dobowych u sportowcow trenujacych wyczynowo [16]. Brakuje natomiast badan,
ktore okreslatyby rzeczywista wielko$¢ wydatku energetycznego treningéw zwy-
czajowo podejmowanych przez sportowcoéw amatordéw, tj. osoby, ktore sa ak-
tywne fizycznie w ramach sportu lub rekreacji w czasie wolnym. W zwigzku
z tym celem badan bylto poréwnanie wielkosci wydatku energetycznego trzech
rodzajow treningdw podejmowanych przez sportowcow amatorow, tj. siatkowki
(grupa A), badmintona (grupa B) i karate (grupa C).

Grupa i metody

Badanie zostalo przeprowadzone z udziatem 36 dorostych sportowcow ama-
torow z Warszawy, trenujacych rekreacyjnie siatkowke (n =9, w tym 5 kobiet),
badmintona (n = 17, w tym 6 kobiet) i karate (n = 10, w tym 2 kobiety). Wszyscy
uczestnicy zostali poinformowani o celu i przebiegu badania oraz dobrowolnie
wyrazili zgod¢ na udziat w badaniu i wykorzystanie wynikoéw w celach nauko-
wych. Badanie miato charakter anonimowy. Na przeprowadzenie badan uzy-
skano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Wojskowym Instytucie Higieny i Epide-
miologii w Warszawie.

W pracy wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania
na temat plci, wieku, masy ciala i wysokosci badanych oraz treningdéw sporto-
wych. Badani zostali rGwniez poproszeni o wypisanie wszystkich rodzajéw ak-
tywnosci fizycznych w ramach sportu lub rekreacji, podejmowanych przez wigk-
szo$¢ miesiecy w roku, przynajmniej raz w tygodniu, wraz z okresleniem ich do-
ktadnej czestotliwosci, czasu trwania pojedynczej jednostki treningowej oraz
stazu treningowego w danej dyscyplinie sportowej. Na podstawie powyzszych
informacji, dla kazdej osoby indywidualnie obliczono tygodniowa liczbg godzin
treningu.

Do oceny wydatku energetycznego poszczegdlnych treningdw sportowych
wykorzystano pulsometry Polar M400 z nadajnikami na klatke piersiowa H7,
monitorujgce prace serca (tetno). We wcezesniejszych badaniach wykazano, ze
urzadzenia te charakteryzuja si¢ stosunkowo duza doktadnoscia, a pomiary wy-
konywane u oséb zdrowych sg zblizone do wynikow pomiarow wykonanych
réwnolegle za pomoca elektrokardiograméw (wspétczynnik korelacji r = 0,99)
[29]. Dla kazdej osoby indywidualnie, przed uruchomieniem pomiaru, do urza-
dzenia wprowadzano nast¢pujace dane: wiek, pte¢, mase ciala i wzrost oraz in-
formacje¢ o treningach (liczbe godzin tygodniowo podejmowanych aktywnos$ci
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fizycznych zwiazanych ze sportem i rekreacja). Nastepnie, w zaleznosci od ro-
dzaju treningu, na czas badania ustawiano profil sportowy zgodny z dang dyscy-
pling sportowg (badminton, siatkowka, sztuki walki). Pomiar zostat uruchomiony
tuz przed rozpoczgciem rozgrzewki, a zakonczony po zakonczeniu zaje¢ Sporto-
wych. Po ukonczeniu treningu badani zostali poproszeni o dokonanie subiektywne;j
oceny odczuwania intensywnosci wysitku wedtug skali Borga, poprzez wybranie
jednej z 15 dostepnych odpowiedzi [7]. Intensywnos$¢ wysitku zostala rowniez oce-
niona na podstawie analizy rozkladu czasu treningu w poszczegdlnych strefach
tetna, ustalonych zgodnie ze wytycznymi producentdéw [25]. Wyszczegdlniono na-
stepujace strefy tetna, w zaleznosci od procentowej wartosci tgtna maksymalnego,
obliczonego wedlug wzoru: 220 — wiek osoby badanej w latach:

— ,,5” —bardzo intensywna — 90-100% t¢tna maksymalnego,

— ,,4” —intensywna — 80-90% t¢tna maksymalnego,

— ,,3” — umiarkowana — 70-80% t¢tna maksymalnego,

— ,,2” — lekka — 60-70% t¢tna maksymalnego,

— ,,1” — bardzo lekka — 50-60% t¢tna maksymalnego.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej. Ze wzgledu na matg li-
czebno$¢ grup oraz brak zgodnosci rozktadu zmiennych z rozktadem normalnym
(test Shapiro-Wilka, a = 0,05) do poréwnan mi¢dzy grupami zastosowano niepa-
rametryczny test Kruskala-Wallisa, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05.

Wyniki badan

Srednia masa ciala badanych kobiet wynosita 61,5 +4,6 kg, a wysoko$¢ ciata
170,0 £2,3 cm, za$ mezczyzn odpowiednio 88,6 £11,8 kg i 181,7 5,6 cm. Na
aktywnos¢ fizyczng w ramach sportu lub rekreacji badani przeznaczali tygo-
dniowo 4,8 £2,2 godziny, w tym na trening siatkowki, badmintona lub karate —
odpowiednio 2,6; 3,5 i 3,5 godz. (tabela 1). Staz treningowy badanych wynosit $red-
nio 8 lat, przy czym dla trenujacych siatkoéwke byt on znacznie dhuzszy (p < 0,001).

Okreslony z zastosowaniem metody monitoringu czestosci skurczow serca,
$redni wydatek energetyczny pojedynczej sesji treningowej byt istotnie rozny
w zaleznosci od dyscypliny sportowej (p = 0,006) (tabela 2). Wydatek 1,5-go-
dzinnego treningu siatkowki (868 kcal) byt istotnie mniejszy od 2-godzinnego
treningu badmintona (o 45%; 1261 kcal) oraz 1,5-godzinnych zaje¢ karate
(0 43%; 1239 kcal). Wykazano, ze w przeliczeniu na godzing wydatek energe-
tyczny podczas treningu karate byt istotnie wigkszy niz siatkowki (o 42%) i bad-
mintona (0 30%). Nie stwierdzono natomiast istotnych roéznic pomi¢dzy bada-
nymi dyscyplinami w wielko$ci wydatku energetycznego wyrazonego w przeli-
czenia na kilogram masy ciata sportowcoOw amatoréw na minute wysitku. Pod-
czas treningdw wybranych dyscyplin sportowych tetno sportowcoéw amatoréw
oscylowato w zakresie od 116 do 164 uderzen na minutg. W zaleznosci od dys-
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cypliny sportowej stwierdzono istotne réznice w $rednim tetnie badanych
(p =0,027), tj. tetno karatekéw bylo wyzsze w pordwnaniu z pozostatymi gru-
pami. Ponadto trenujacy karate najwyzej ocenili intensywnos¢ podjgtego wysitku
fizycznego (p < 0,001), zaznaczajac na skali Borga $rednio 15 punktow, w po-
roOwnaniu z uczestnikami zajg¢ siatkowki (12) oraz badmintona (13).

Tabela 1. Charakterystyka badanych

Wyroimik . G,rupa A - Gl_'upa B —_bad— Grupa (3 - b
siatkéwka (n = 9)| minton (n=17) | karate (n = 10)
Wiek [lata] 3(73;:)6 4&57 3(359 ns
Trening A, B lub C [h/tyg] 2’?221)’0 3‘(53;2)’0 3’?3;(;’9 ns
Trening ogotem [h/tyg] 4’?5;2)’2 4’(75;2)’0 4’?4%81),4 ns
Staz treningowy [lata] 14(’:?5%3)’ # 4’%;3)’ 9" 6,Z3ﬁ1:56),5b <0,001

X +SD (Me)

X — érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana

ab transkrypcje literowe dla testow post-hoc
ns — nieistotne statystycznie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Wydatek energetyczny amatorskiego treningu siatkowki (A), badmintona (B) i karate (C)

Grupa | X | + | SD | Me | Min | - | Max | p
Wydatek [kcal/trening]
A 868 + | 1802 806 603 1191
B 1261 352° 1223 656 1904 0,006
Cc 1239 | + | 185° 1335 890 1418
Wydatek [kcal/h]
A 579 + | 1278 537 402 794
B 631 + | 1812 611 328 952 0,006
C 823 + | 130° 890 593 945
Wydatek [kcal/kg mc/h]
A 8,4 +| 11 8,3 6,9 11,0
B 8,0 +| 16 75 5,8 12,2 ns
Cc 9,3 +| 09 9,3 73 10,5
Wydatek [kcal/kg mc/min]
A 0,138 | = | 0,018 0,136 0,114 0,180
B 0,131 | = | 0,026 0,124 0,093 0,196 ns
C 0,139 | = | 0,019 0,135 0,116 0,174
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Tabela 2. Wydatek energetyczny amatorskiego treningu... (cd.)

|

[+] sp |

Grupa X Me | Min | - | Max p
Tetno $rednie
A 1366 |+ | 7,78 137,0 1250 |- | 150,0
B 1325 | + | 12,12 130,0 116,0 |- | 159,0 0,027
C 1453 | + | 105° 1445 129,0 |- | 164,0
Intensywnos$¢ wysitku wedhug skali Borga*
A 11,7 + | 142 12,0 9,0 - 14,0
B 13,6 | L7 13,0 110 |- 18,0 <0,001
o 14,8 + | 1,2° 15,0 130 |- 17,0

X — $rednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, Min — minimum, Max — maksimum

A — siatkowka (1,5 h trening), B — badminton (2 h trening), C — karate (1,5 h trening)

Test Kruskala-Wallisa, o. = 0,05

ab transkrypcje literowe dla testow post-hoc

ns — nieistotne statystycznie

* Subiektywna ocena intensywno$ci wysitku oceniana na skali Borga [1982]; zakres skali 6-20
punktow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie szczegotowej analizy procentowego udziatu poszczegélnych
stref tetna wykazano zblizony ich profil podczas zaje¢ siatkdwki i badmintona
oraz wickszy w czasie zaje¢ karate udziat strefy tetna o najwigkszej intensywno-
$ci (21% vs 6-8%; p = 0,037), kosztem zmniejszonego udziatu strefy tetna umiar-
kowanego (26% vs 33-36%; p = 0,011) (rycina 1).

A |7 24 36 27 6 1
] 2
3*
B | 10 31 33 19 8 y
c |5 21 26 27 21
0 20 40 60 80 100 o

Test Kruskala-Wallisa, o. = 0,05

* roznica istotna statystycznie stref tetna ,,3” oraz ,,5” pomiedzy badanymi treningami sportowymi
,,5” — bardzo intensywna — 90-100% tetna maksymalnego,

4 — intensywna — 80-90% t¢tna maksymalnego,

3" — umiarkowana — 70-80% t¢tna maksymalnego,

2" — lekka — 60-70% t¢tna maksymalnego,

.17 — bardzo lekka — 50-60% t¢tna maksymalnego.

Rycina 1. Procentowy udziat poszczegdlnych stref tetna podczas treningu siatkowki (A), badmin-
tona (B) i karate (C)

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Dyskusja

W ostatnich latach coraz czesciej wdrazane sg programy profilaktyczne,
w tym zachecajace do podejmowania aktywnosci fizycznej w ramach sportu lub
rekreacji w czasie wolnym, jak roéwniez programy promocji zdrowia w miejscu
pracy (work-site fitness programs) [26]. Z uwagi na skal¢ wystgpowania nadwagi
I otyloSci oraz niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej znacznej czgsci
spoteczenstwa, zwigkszajace si¢ zainteresowanie zdrowym stylem zycia,
w szczegoblnosci aktywnosciag fizycznag, jest pozytywnym trendem spolecznym.
Regularna aktywnos$¢ fizyczna nie tylko zmniejsza ryzyko wystapienia wielu
chordéb, np. otylosci, osteoporozy, nadcisnienia tetniczego, udaru moézgu i cu-
krzycy typu 2, ale takze zwigksza odporno$¢ organizmu na zachorowania, m.in.
poprzez korzystny wplyw na uktad immunologiczny oraz zdrowie psychiczne
cztowieka [6], [14], [20].

Zalecenia dotyczace odpowiedniej aktywnosci fizycznej nieznacznie si¢ roz-
nia, w zaleznosci od zrodla. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej (American College of Sports Medicine; ACSM) aktywno$¢ fizyczna
pomagajaca utrzymac prawidlowa mase ciata powinna by¢ podejmowana w ilo-
$ci tgcznej od 150 do 250 minut tygodniowo, jako ekwiwalent od 1200 do 2000
kcal/tydzien [13]. Pozostate zalecenia najczesciej uwzgledniajg 30 minut wysitku
fizycznego 0 umiarkowanej intensywnosci przez wigkszo$¢ dni w tygodniu
(HEPA — Health Enhancing Physical Activity) [24], badZ zgodnie z aktualng re-
komendacja Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization; WHO)
— 150 minut tygodniowo umiarkowanej aktywnosci fizycznej lub 75 minut inten-
sywnego wysitku lub ekwiwalent kombinacji tych wysitkow [32]. Wydaje sie, ze
rekomendacje dotyczace prozdrowotnej aktywnosci fizycznej nie sa bardzo
trudne do spetnienia, natomiast skala ich realizacji w r6znych grupach jest ogra-
niczona. Przykladowo rekomendacje te realizuje zaledwie okoto % menadzerow
[22] i okoto ¥ pracujacych dorostych (pracownicy hipermarketow) [4].

Badania wielkos$ci wydatku energetycznego sa nieliczne, najczesciej dotycza
oceny calkowitej dobowej jego wartosci 1 obejmujg przede wszystkim sportow-
cow wyczynowych [8], [27], [11]. Natomiast wydatek energetyczny pojedynczej
sesji treningowej oceniany jest znacznie rzadziej, czesto w warunkach kontrolo-
wanych, tzn. z wcze$niej ustalonym przez badaczy szczegdtowym protokotem
wykonywanych ¢wiczen. Przyktadem takich eksperymentdw sa badania przepro-
wadzone z udziatem 15 kobiet z nadmierng masa ciata, w wieku 29 +12 lat,
u ktorych okreslano wielko$¢ wydatku energetycznego pojedynczej 80-minuto-
wej (z uwzglednieniem 15 minut odpoczynku pod koniec zaje¢) sesji treningowe;j
w dwoch jej wariantach, wyrdznionych ze wzgledu na kolejnos¢ ¢wiczen o cha-
rakterze oporowym i aerobowym — 398 i 431 kcal [12]. Podobny eksperyment
przeprowadzili Beltz i wsp. [2] z udziatem mtodych me¢zczyzn, u ktérych wyka-
zano istotnie wickszy wydatek energetyczny w pierwszym wariancie, obejmuja-
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cym ¢wiczenia o charakterze oporowym (30 minut) przed ¢wiczeniami aerobo-
wymi (30 minut), wynoszacy 599 kcal (vs 573 kcal w kolejnosci odwrotne;).

W dostgpnej literaturze nie znaleziono wynikéw badan okreslajacych wiel-
kos¢ wydatku energetycznego pojedynczej — typowej dla sportowcdéw amatorow
— sesji treningowej siatkowki, badmintona ani karate. Takg probe podjeto jedynie
w badaniach Zelasko i Bigosinskiej [35], w ramach ktérych wykazano, ze wyda-
tek energetyczny osob trenujacych taniec towarzyski na poziomie amatorskim
(n = 14) jest istotnie nizszy niz tancerzy zawodowych (n = 18). Z uwagi na nie-
liczne badania, ktore okreslalyby wielko§¢ wydatku energetycznego pojedyn-
czych sesji treningowych, ktére zwyczajowo sg wykonywane przez sportowcow
amatorow, tj. O przebiegu niezaplanowanym wczesniej przez badaczy, a typo-
wym dla trenujacych, istotnym punktem odniesienia w dyskusji wynikow wydaja
si¢ tabele 821 czynno$ci, opracowane przez Ainsworth i wsp. [1], okreslajace
wartosci METs (ekwiwalentu metabolicznego; 1 MET odpowiada zuzyciu O>
w spoczynku i wynosi 3,5 ml O./kg masy ciata/min lub lkcal/kg/h lub 4,184
kJ/kg/h), w tym takze aktywnosci fizycznej zwigzanej ze sportem lub rekreacja.
Autorzy czesto podaja kilka wartosci METs dla danej aktywnosci lub dyscypliny
sportowej (w zaleznosci od intensywnos$ci wysitku). Na wielko$¢ wydatku ener-
getycznego wplywaja rowniez czynniki osobnicze, w tym zaangazowanie w Wy-
konywanie ¢wiczen oraz doswiadczenie i staz treningowy. Dla siatkowki warto-
sci METSs mieszczag si¢ w zakresie od 3,0 (ogdtem, dla 6-9 graczy na boisku, nie
podczas zawodow) przez 6,0 (zawody sportowe) az do 8,0 kcal/h/kg mc (siat-
kéwka plazowa) [1]. Warto$¢ ekwiwalentu metabolicznego dla sportowcoéw ama-
torow podczas treningu siatkowki obliczona w niniejszym badaniu byta wyzsza
i wynosita $rednio 8,4 kcal/h/kg mc. Wyzsze wartosci uzyskano rowniez w przy-
padku treningu badmintona, dla ktérego ustalono dwie wartosci METs: 5,5 (ogo-
tem) oraz 7,0 kcal/h/kg mc (zawody sportowe) [1]. Srednia warto$é METs bada-
nych uczestniczacych w treningu karate byta zblizona do ustalonej przez Ains-
worth i wsp. [1] wartosci METs dla treningu sportow walki o umiarkowanej in-
tensywnosci, tj. 10,3 kcal/h/kg mc.

Uzyskane wyniki dotyczace wydatku energetycznego podczas treningu siat-
kowki byty wieksze od warto$ci uzyskanych przez Woodruff i wsp. [34], wyno-
szacych 402 (1 h rozgrzewki), 502 (1-2 h ¢wiczen technicznych) i 848 kcal (2 h
gry). Srednie tetno uczestnikow zajeé z badmintona bylo nizsze niz okreslone
przez Manrique i Badillo [21] w grupie 11 zawodnikow tej dyscypliny, wyno-
szace 173 uderzen na minute, a t wyzsze niz okreslone w grupie 5 m¢zezyzn,
amatorow o stazu treningowym ponizej 1 roku w czasie ,,gry na punkty” w trzech
wariantach, tj. do uzyskania 15 (127), 10 (124) i 5 punktow [30]. Natomiast
w grupie karatekow $rednie tetno badanych w czasie treningu byto o 13% nizsze
niz okreslone przez Campos i wsp. [10] $rednie tetno zawodnikoéw tackwondo
w czasie trzech 2-minutowych rund z przerwami 1 minuty, jako symulacji walki
w czasie zawodow sportowych. Bylo natomiast poréwnywalne ze zmierzonym
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srednim tetnem poczatkujacych uczestnikow zajec karate, w czasie 8-minutowej
sekwencji wykonywanych technik (157 uderzen na minute) [17]. Przy zatozeniu,
ze takie zajecia trwatyby 60 minut, wydatek energetyczny nowicjuszy mogiby
wynie$¢ 480 kcal na pojedyncza sesj¢ treningowa.

Wydatek energetyczny podczas aktywnosci fizycznej w ramach sportu Iub
rekreacji ruchowej moze by¢ znaczacy w ogdélnym bilansie energetycznym, tj.
réznicy migdzy warto$cia energetyczng catodziennych racji pokarmowych i do-
bowym wydatkiem energetycznym. Do grupy szczegolnego ryzyka zalicza sie
m.in. osoby trenujace dyscypliny sportu wymagajace utrzymywania smuklej syl-
wetki, np. taniec, w szczegdlnosci balet [9], [19], i gimnastyke [28], lub uczest-
nikow zawodow sportowych (takze na poziomie amatorskim), w ktorych obo-
wiazuja kategorie wagowe, np. sporty walki [11]. Ujemny bilans energetyczny
stwierdzany jest takze wsrod sportowcow trenujacych inne dyscypliny sportowe,
np. pitke nozna [8], [27]. Niektore badania wskazuja na dodatni bilans energe-
tyczny, np. wérod siatkarzy (+528 kcal/d) [23].

Z uwagi na rosnacy trend w promowaniu zdrowego stylu zycia, w tym réw-
niez powszechne eksponowanie wizerunku smuktej, szczuptej i wysportowanej
sylwetki, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ryzyko ujemnego bilansu energe-
tycznego takze wsrdd sportowcoé6w amatorow. Wydaje sig, ze osoby te moga sta-
nowi¢ grupe ryzyka, z uwagi na wykazane w niniejszych badaniach wysokie war-
tosci wydatku energetycznego pojedynczych sesji treningowych (siatkowki — 868
kcal, badmintona — 1262 kcal, oraz karate — 1234 kcal). Podejmowanie kilka razy
w tygodniu treningdw o tak duzej wartosci wydatku energetycznego, przy nie-
wilasciwym zbilansowaniu diety moze prowadzi¢ do ujemnego bilansu energe-
tycznego, szczegolnie w dniach treningowych. Ponadto utrzymujacy si¢ w dtuz-
szym czasie ujemny bilans energetyczny moze przyczyni¢ si¢ do negatywnych
skutkdéw zdrowotnych, szczegolnie u 0s6b o zwigkszonej aktywnosci fizycznej.
Dlatego szczegoélnie uzasadnione wydaje si¢ jednoczesne monitorowanie w Ko-
lejnych badaniach zaréwno wielko$ci wydatku energetycznego sportowcoéw ama-
torow, jak tez wartosci energetycznej catodziennych racji pokarmowych — w celu
okreslenia bilansu energetycznego.

Podsumowanie i wnioskKi

1. Wielko$¢ wydatku energetycznego pojedynczych sesji treningowych siat-
kowki, badmintona i karate, wykonywanych przez sportowcow amatorow,
byta zrdznicowana, nie tylko ze wzgledu na rodzaj dyscypliny sportowe;j, ale
takze wsrod uczestnikdw poszczegolnych zajec.

2. Najwigkszy wydatek energetyczny stwierdzono w czasie pojedynczej sesji tre-
ningowej badmintona — 1261 kcal (631 kcal/h), oraz karate — 1239 kcal (823
kcal/h), za$ najmniejszy w czasie zaje¢c siatkowki — 868 kcal (579 kcal/h).
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3. Z uwagi na znaczng wielko$¢ wydatku energetycznego zwigzanego z poje-
dyncza sesja treningowa sportowcoéw amatorow uzasadnione wydaje sie dal-
sze monitorowanie zarowno wielko$ci wydatku energetycznego sportowcow
amatorow, jak tez wartosci energetycznej catodziennych racji pokarmowych
tych osob.
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Abstract

The aim of the study was to assess the differences in functioning at school and fellow group,
pupils with type 1 diabetes, compared to their healthy peers in the range of physical health. The
research covered 218 girls and boys, aged in 7 to 19 years old (104 girls and 114 boys), including
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The research shows that there were no statistically significant differences in relation to the factors
related with the functioning in the school environment and among the peers, between children with type
1 diabetes and their healthy peers at all educational stages, except for the fourth education stage, where
significant differences were noted in boys. Healthy students were more negative about the school than
their peers with diabetes. The disease did not affect the ability to concentrate and focus, both in girls and
in boys. Only boys with diabetes from primary school were more likely to have problems with concen-
tration and attention. The results of tests of healthy and sick people were also comparable in relations
with teachers. Girls and boys both healthy and diabetic had no problems in establishing good relationships
with their teachers. Only in high school there were statistically significant differences in favor of students
with diabetes. They had better relations with teachers than their healthy peers.

Keywords: physical health, girls ‘and boys’ school functioning, type 1 diabetes.

Streszczenie

Celem niniejszych badan byta ocena r6znic w funkcjonowaniu w szkole i w grupie rowiesniczej
ucznidéw z cukrzyca typu 1 w poréwnaniu ze zdrowymi rowiesnikami. Badaniami objeto 218 osdb
w wieku od 7 do 19 lat, (104 dziewczeta i 114 chtopcow), w tym 52 dziewezynki i 57 chtopcow
z poradni diabetologicznej w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie.
Byli to chorzy z rozpoznana klinicznie cukrzycg insulinozalezng typu 1. Pozostali badani to dzieci
i mlodziez ze szkot olsztynskich. Wszystkich podzielono na grupy wiekowe odpowiadajace etapom
edukacyjnym. Tworzac kwestionariusz ankiety, postuzono si¢ polska wersja kwestionariusza do
badan jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy KIDSCREEN. Pod uwagg wzigto
obszar dotyczacy srodowiska szkolnego (zdolnosci poznawcze badanych grup, umiejetnos¢ kon-
centracji podczas nauki i odczucia wobec szkoly oraz relacje uczniéw z nauczycielami).

Z badan wynika, ze nie odnotowano ro6znic statystycznie istotnych w odniesieniu do czynnikow
zwigzanych z funkcjonowaniem w $rodowisku szkolnym i grupie rowieéniczej pomigdzy dzie¢mi
chorymi na cukrzyce typu 1 a ich zdrowymi rowiesnikami na wszystkich etapach edukacyjnych,
zwyjatkiem IV etapu edukacyjnego, gdzie odnotowano istotne réznice u chtopcoéw. Uczniowie zdrowi
byli bardziej negatywnie nastawieni do szkoty niz ich réwiesnicy z cukrzyca. Choroba nie wptyngta
na zdolno$¢ koncentracji i skupienia uwagi, zarowno u dziewczat, jak i u chtopcow. Jedynie chtopcy
z cukrzyca ze szkoly podstawowej czesciej odczuwali problem z koncentracja i skupieniem uwagi.
Wyniki badan 0so6b zdrowych i chorych byty porownywalne réwniez w relacjach z nauczycielami.
Dziewczgta i chtopcy zdrowi lub z cukrzyca nie mieli probleméw w nawiazaniu dobrych relacji ze
swoimi nauczycielami. Jedynie w liceum wystapity réznice statystycznie istotne na korzy$¢ uczniow
chorych na cukrzycg. Mieli oni lepsze relacje z nauczycielami niz ich réwiesnicy zdrowi.

Stowa kluczowe: $rodowisko szkolne, funkcjonowanie w szkole dziewczat i chtopcow, cu-
krzyca typu 1.

Wstep

Choroby przewlekle, zwlaszcza u dzieci 1 mtodziezy, sa coraz bardziej po-
wszechne. Tym samym choroby przewlekle maja silny wptyw na sfer¢ emocjo-
nalng i powoduja u chorych réwnolegle zaburzenia w sferze spotecznej, osobo-
wosciowej i rodzinnej [3], [11], [6], [22]. Zyja oni ze $wiadomo$cig statego za-
grozenia zycia, co ma szczegolny wplyw na ich psychike i zachowania emocjo-
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nalne. Jak pisze W. Pilecka, dtugotrwata choroba jest czynnikiem stresogennym,
obcigzajacym organizm i psychike, zwtaszcza gdy dotyka dzieci i mtodziez z ich
pragnieniami i marzeniami [18], [2], [21]. Choroba staje si¢c wowczas podtozem
takich uczug, jak: lek, ztos¢, smutek, bezsilno$¢, przerazenie, rozpacz, tgsknota
czy wstyd. Moze wywota¢ poczucie osamotnienia, winy, niezrozumienia i inno-
$ci, przygnebienie i utratg nadziei, zaburza¢ ksztaltowanie si¢ tozsamosci, wpty-
waé na obnizenie poczucia wlasnej wartosci, utrudnia¢ relacje z rowiesnikami
[7]. Inaczej mowiac, choroba przewlekta, obok koniecznosci leczenia, narusza
czgsto prawidlowy rozwoj psychofizyczny dziecka, moze utrudnia¢ edukacje,
ograniczajac aktywnos¢ szkolng, a takze relacje z rowie$nikami, a nawet powo-
dowac niekorzystne zmiany w sferze rodzinnej [13], [1], [11].

W Polsce w ostatnich latach coraz czeséciej zwraca si¢ uwage na dzialania
kierowane ku dzieciom przewlekle chorym. Wynika to z matego jeszcze zrozu-
mienia spolecznego tak waznego problemu zdrowotnego, mimo faktu chociazby
systematycznie rosnacej z kazdym rokiem liczby dzieci chorych na cukrzyce
w kraju. Nie bez znaczenia jest rola szkot na wszystkich szczeblach i poziomach,
albowiem to w nich w pierwszej kolejnosci dochodzi do kontaktu dzieci przewle-
kle chorych z réwiesnikami zdrowymi. Dlatego od szkoét oczekuje si¢ tworzenia
podstaw powszechnej swiadomosci spolecznej w kwestii 0sob przewlekle cho-
rych jako rownorzednych partneréw codziennego zycia. Szkoly majg wspierac
konstytucyjng zasade godnosci cztowieka i praktyki jej stosowania w realizacji
praw pacjenta przewlekle chorego [16]. Problem stanowi okazywana niechgc¢
dzieci zdrowych do przewlekle chorych, wynikajaca gléwnie z braku wiedzy, to-
lerancji i obawy przed choroba. Ponadto dochodzi do tego postawa nauczyciela
nie zawsze rozumiejacego przyczyng problemu [14]. Pomoca w zmianie takiego
stanu rzeczy majg by¢ Karta nauczyciela oraz ustawa o systemie oswiaty [4], po-
nadto program MEN Bezpieczna i przyjazna szkota, omawiajacy kwestie roznych
choréb przewlektych wsrdd uczniéw oraz projekt Podniesienie efektywnosci
ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [26].

Celem niniejszych badan jest ocena réznic w funkcjonowaniu w szkole
1 w grupie rowiesniczej uczniow z cukrzyca typu 1 w poréwnaniu ze zdrowymi
rowiesnikami.

Przeprowadzone badania pozwolity na postawienie pytan badawczych:

1. Jak funkcjonujg w $rodowisku szkolnym i w grupie réwiesniczej uczniowie
chorzy na cukrzycg typu 1 oraz zdrowi?

2. Jakie sg relacje z nauczycielami ucznidow chorych na cukrzyce typu 1 oraz
zdrowych ?

Materialy i metody

Badania przeprowadzono w pierwszym kwartale 2016 roku. Obj¢to nimi 218
dziewczat i chtopcow w wieku od 7 do 19 lat, (104 dziewczeta i 114 chlopcow),
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w tym 52 dziewczeta i 57 chtopcoéw z poradni diabetologicznej w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Byli to chorzy z rozpoznana
klinicznie cukrzyca insulinozalezng typu 1. Pozostali badani to dzieci i mtodziez
ze szkot olsztynskich. Badanych podzielono na grupy wiekowe odpowiadajace
etapom edukacyjnym: | etap edukacyjny — klasy 1-3, 1l etap edukacyjny — klasy
4-6, 111 etap edukacyjny — gimnazjum, oraz IV etap edukacyjny — liceum. Grupe
badawcza 0sob z cukrzycg dobrano w sposob celowy i oznaczono: Ci — dziew-
czeta z cukrzycg, Cz — chtopey z cukrzyca. Natomiast dzieci i mtodziez zdrowa
0znaczono: Z; — dziewczeta zdrowe, i Z, — chtopey zdrowi. Losowanie dziewczat
i chtopcéw zdrowych przeprowadzono w sposob losowy, dobor grupowy. Li-
czebno$¢ grup badanych przedstawiajg ponizsze tabele (nr 1 i nr 2).

Tabela 1. Liczebno$¢ grup badanych dziewczat

| etap eduka- |1l etap eduka- | 111 etap edu- | IV etap edu-
Grupabadana| — oyjny cyjny kacyjny kacyjny
Dziewczeta
N % N % N % N % N %

Ogétem

Grupabadana |, | 195 | g | 154 | 20 | 385 | 14 | 269 | 52 | 100
cukrzyca — C1

Grupa kontrolna 10 19.2 8 154 20 38,5 14 26,9 52 100
—zdrowe — Z1

Razem 20 19,2 16 154 | 40 38,5 28 26,9 | 104 | 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

Z tabeli 1 wynika, ze najwigkszy odsetek dziewczat zdrowych i chorych byt
w Il etapie edukacyjnym (38,5%). Najmniejszg grupe stanowily badane
z 1l etapu edukacyjnego (15,4%).

Tabela 2. Liczebno$¢ grup badanych chtopcoéw

| etap eduka- |11 etap eduka-| Ill etap edu- | 1V etap edu-
Grupabadana| ¢y cyiny kacyjny kacyjny

Chlopc;
pey N % N % N % N % N %

Ogélem

Grupa badana 1 193 1 193 | 13 22,8 22 38,6 57 | 100
— cukrzyca — C2

Grupa koptrolna 1 193 11 193 13 22,8 22 38,6 57 100
— zdrowi — Z2

Razem 22 19,3 22 193 | 26 22,8 44 38,6 | 114 | 100

Zrédlo: opracowanie wihasne.

Z tabeli 2 wynika, ze w IV etapie edukacyjnym jest najwiecej chtopcow
z grupy Z i C2— po 38,6%. Najmniejsza grupa stanowig ankietowani z | i Il etapu
edukacyjnego (19,3%).



Funkcjonowanie dziewczqt i chfopcow ... 161

Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, postuzono si¢ technika an-
kiety, narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Przy tworzeniu kwe-
stionariusza ankiety postuzono si¢ polska wersja kwestionariusza do badan jako-
$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy KIDSCREEN [12]. W pro-
jekcie badawczym autorzy artykutu uzyskali zgode rodzicow dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w badaniach. Z kolei dzieci z klas I-III przy wypetnianiu kwe-
stionariusza ankiety korzystaty z pomocy autorow. Pod uwagg wzigto obszar §ro-
dowiska szkolnego, ktore okresla zdolnosci poznawcze badanych grup, umiejet-
no$¢ koncentracji podczas nauki i odczucia wobec szkoty oraz relacje uczniow
Z nauczycielami.

Badani mieli do dyspozycji 5-stopniowg skale kategorii dotyczacych inten-
sywnosci (wcale, trochg, srednio, bardzo, ogromnie) lub czestosci (nigdy, rzadko,
dos$¢ czesto, czesto, zawsze). Obliczajac wyniki uzyskane na podstawie kwestio-
nariusza ankiety, zastosowano nastepujace podejscie: obliczono wynik surowy
jako sume punktow danej skali od 1 do 5 punktow.

Wyniki badan opracowano statystycznie przy wykorzystaniu pakietu progra-
moéw Statistica PL wersja 10. Zastosowano modut statystyki opisowej oraz nie-
parametrycznej, stosujac testy zalezne — test kolejno$ci par Wilcoxona [20], [10].

Wyniki

Tabele 3-14 odnoszg si¢ do satysfakcji uczniow ze szkoly, postrzegania
szkoty jako miejsca przyjaznego oraz relacji z nauczycielami.

Tabela 3. Poréwnanie grup badanych dziewczat dotyczace poziomu zadowolenia w szkole

Czy jestes zado- | Wecale | Troche | Srednio | Bardzo |Ogromnie| Ogéltem

wolony, bedac s | Test
W szkole? N| % [N| % [N| % [N| % [N| % |N| %

| etap Ci|0| 0 [1|120|2] 20 [5]50 |2]| 20 (10100 |38 07013
edukacyjny | z; (1| 10 {0| O |4| 40 |2| 20 | 3| 30 |10|100 (36| '

Il etap Ci|0 0| 0 |2|25|4|50 |2 25 |8 |100]|4,0 0.4300
edukacyjny | z; {0| 0 |2| 25 [1|125|4| 50 |1|125| 8 |100|35] '

Il etap Ci|3|15|5| 25 |2] 10 [9] 45 |1| 5 [20]|100|3,0 0.5518
edukacyjny | z; [0| O |7| 35 |9| 45 |4| 20 |0| O |20]100(29]| "

IV etap Ci|1|71(2|143|5]357|5(357|1| 7,1 [14|100 |3,2 0.9634
edukacyjny | z; |2 |143|1| 71 [5|357|5(357|1| 7,1 |14|100 (31| '

Zrédlo: opracowanie whasne.

Analiza statystyczna wykazala, ze badane grupy sg jednorodne i nie wystepuja
tutaj roznice statystycznie istotne miedzy badanymi grupami na wszystkich etapach
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edukacyjnych. Najmniej zadowolone ze szkoly sa dziewczgta z liceum, zardwno
zdrowe, jak i chore na cukrzycg. Najwigkszy odsetek uczennic z obu grup w edukacji
weczesnoszkolnej i w szkole podstawowej jest usatysfakcjonowany szkota. Natomiast
w gimnazjum tylko respondentki chore lubig przebywac w szkole bardzo i ogromnie
(45%, 5%), za$ uczennice zdrowe — tylko trochg i Srednio (35%, 45%).

Tabela 4. Poréwnanie grup badanych chtopcéw dotyczace poziomu zadowolenia w szkole

Czy jestes zado- | Wcale | Troche | Srednio | Bardzo |Ogromnie| Ogétem
wolony, bedac s | Test
w szkole? N[ % [N| % [N| % |[N| % |[N| % |N| %
letap | C|2|182|2|182|1|91 |6 |545|0| 0 |11/100|30) o
edukacyjny | z, |1 91 [1]91|2(182| 1|91 |6 |545|11[100|39|
lletap | Co|?2|182|5|454|2|182|2 |182|0| 0 |11/100|32) .,
edukacyjny | z, |1 91 |0| 0 |7(636|3(273|0| 0 |11[100|31|
et |Co|2|153|1|77|6|462|3|231|1| 77 |13/100|30) _
edukacyjny | z, | 1| 7,7 |4]308|4|308| 4 [308|0| 0O |[13[100 |29/
IVetap |Cz|2|91|0] 0 |4]182]15/681)1| 46 |22]100|36]
edukacyjny | z, |4 [18,2|5[227|8 (364 | 3 |13,6|2 | 91 |22|100 (27| "

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analizujgc powyzszg tabele, stwierdza si¢, ze nie wystepujg roznice staty-
stycznie istotne pomigdzy badanymi grupami na I, II i III etapie edukacyjnym.
W klasach 1-3 ponad 50% chtopcoéw z obu grup jest zadowolona, bedac w szkole,
natomiast w szkole podstawowej 1 gimnazjum odsetek uczniow zadowolonych
jest mniejszy. Rozpatrujgc wyniki licealistow, zauwaza si¢ roznice statystycznie
istotne (p = 0,008) pomiedzy badanymi respondentami. To uczniowie chorzy
czuja wicksze zadowolenie, bedac w szkole, niz ich zdrowi rowiesnicy.

Tabela 5. Porownanie grup badanych dziewczat dotyczace relacji szkolnych

Czy dobrze Wecale | Troche | Srednio | Bardzo |Ogromnie| Ogélem
uklada Ci si¢ S Test
wszkole? |N| % [N| % |N| % [N| % [N| % [N| %
letap |[C1|0| 0 |O| O |2|20|5]50 3|30 1010041 0.2413
edukacyjny | z; (0| 0 |[1] 10 [3| 30 |5 | 50 [1| 10 |[10|100 (36|
lletap [C1/0| 0 |0| O |3|375]2 |25 |3|375]8 |100|40 0.7132
edukacyjny | z; (0| 0 |1]125|0| 0 |7 |875[0| 0 |8 |100(|38]| "
Metap |Ca|1| 5 |1]| 5 |6]30 11|55 |1 5 |20]100|35 0.8024
edukacyjny | z; |0| 0 [0| O |9]| 5 |9 | 45 |2| 10 [20|100|3,7]| "
I\Vetap |Ci|O| O |2/143]4]286|7 |50 |1 |71 |14]100|35 01983
edukacyjny | 7, | 3 | 214 |2 |143 |4 |286| 4 |286| 1| 7.1 |14 |100|29]|

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Szukajgc zaleznosci pomigdzy dwoma grupami Ci i Z3, nie stwierdzono réz-
nic statystycznie istotnych, na wszystkich etapach edukacyjnych. Najlepiej
uktada si¢ dziewczetom w klasach najmtodszych, w szkole podstawowej i gim-
nazjum, zarowno w grupie Ci, jak i w Z;. Natomiast w liceum coraz czgsciej
dziewczgta nie znajdujag wspolnego jezyka, czesciej nie uktada si¢ w szkole
uczennicom zdrowym niz chorym.

Tabela 6. Poréwnanie grup badanych chtopcéw dotyczace relacji szkolnych

Czy dobrze uklada Ci sie | \Wcale | Troche Srednio | Bardzo | Ogromnie | Ogélem o | Test
w szkole? Nl % [N| % [N| % [N| % | N | % |N| %
| etap C> (0] 0 |1]91|3|273|6(545] 1 |91 |11]100 3,601486
edukacyjny Z> |119,1]0| 0 |1]91|4|364| 5 |454|11|100|4,1]"
Il etap C> [1/9,1]0| 0 |5|454|5(454/ 0 | 0 |11]100 3,306224
edukacyjny Z> |0| 0 [1| 9.1 |5|454]|2(182| 3 |27.3|11|100(3,6]
Il etap C> (0| 0 |2]153|5|385[5(385| 1 | 7,7 |13]100 3,408175
edukacyjny Z> |1]7,7]3(23,1|3(231[4(308| 2 |153|13[100(32| "
IV etap Co [1|46]0| 0 |8|363[12(545| 1 | 4,6 |22]100 3,500026
edukacyjny Z> |3|13,6/5(|22,7|11| 50 |2 (91| 1 | 4,6 |22]100(2,7|"

Zrédlo: opracowanie whasne.

Poréwnujac grupy badane C; i Z», stwierdzono brak roznic statystycznie istot-
nych pomiedzy tymi grupami na I, IT i III etapie edukacyjnym. Chtopcy na tych
etapach dogaduja si¢ z innymi rowiesnikami w szkole. Mozna zauwazy¢, ze
W gimnazjum pojawia si¢ wiecej osob, ktorych relacje z innymi sg coraz gorsze.
Natomiast w liceum stwierdzono réznice statystycznie istotne (p = 0,0026) po-
migdzy badanymi grupami na korzy$¢ chtopcéw chorych. To oni czeéciej doga-
duja si¢ w szkole z rowiesnikami niz zdrowi respondenci.

Tabela 7. Poréwnanie grup badanych dziewczat dotyczace koncentracji na lekcjach

Potrafisz patrzeé¢| Nigdy |Rzadko|Dos¢ czesto | Bardzo czesto | Zawsze | Ogolem
i shuchaé s | Test
7 uwaga? N[{%|[N|% | N | % N % |N|[%|N|%
letap |C1]0]0]0] 0| 2|20 6 60 |2 |20]10100(4,0 06232
edukacyjny | z; {0 |0 |1 /10| 1 | 10 4 40 | 4|40]|10]|100(4,1|"
lletap [C1|0)0|1[125 1 |125] 1 125 | 5 [62,5| 8 [100|4,3 0.6365
edukacyjny | z; o0 |0| 0| 2 | 25 3 | 375 | 3375/ 8 |100(4,1]"
letap [C1]0]0|5[25| 7 |35 | 4 20 | 42020100 3,407455
edukacyjny | z; (0| 0| 2|10| 11 | 55 3 15 | 4]20|20(100|35]"
I\Vetap |Ci1]|0/0|0| 0| 4 |286] 6 | 428 |4|286|14|100]40 01904
edukacyjny | z; |0 |0 |2 |143| 5 |357| 5 357 | 2 [14,3| 14 |100(35]

Zrbdto: opracowanie wilasne.
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Analizujac zdolnosci poznawcze dziewczat, nie stwierdzono istotnych roznic sta-
tystycznych migdzy uczennicami zdrowymi a chorymi na cukrzycg, na wszystkich po-
ziomach edukacyjnych. Pomimo to mozna zauwazy¢, ze dziewczgta chore z gimna-
zjum i liceum czgsciej potrafig skoncentrowac si¢ na lekcjach niz uczennice zdrowe.

Tabela 8. Porownanie grup badanych chtopcéw dotyczace koncentracji na lekcjach

Potrafisz pa- | \jigdy | Rzadko Dosé eze-| Bardzo | .\ /0 Ogélem
trzeé i stuchaé sto czesto s | Test
z uwaga? N[% [N| % [N| % [N| % [N| % |N| %
letap |C2|0| 00| O |7|636|3|273]1|91|11]100|35 02244
edukacyjny | z, (0| 0 |2 |182| 1| 91 |4 |364|4|364|11[100 (39|
lletap [C2[0| 0 |4364|3]273|3|273|1|91|11]100|31 0.0386
edukacyjny | z, (0| 0 |0| O |3 |273|4 (364 |4(364|11[100 41|
Mietap |C2|0] 0 [1)77|7|539|3|231]2|153/13|100|35 05215
edukacyjny |z, |0 | 0 |3]231|5 [385|5(385|0| 0 |13]|100(32]| "
I\Vetap [Cz2|O0| 0 |3]136|9[409|6273|4|182|22)|100 |35 07513
edukacyjny | z, | 1 |46 2| 91 |10|454 |6 | 27,3 |3 |136(22|100 (34|

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z tabeli 8 wynika, ze nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych mi¢dzy chtop-
cami z grupy Cza chtopcami z grupy Zz na |, 11§ IV etapie edukacyjnym. W klasach
1-3 to uczniowie zdrowi sg bardziej uwazni niz ich rowiesnicy chorzy. W gimnazjum
i liceum analiza statystyczna wykazata, ze badane grupy sg jednorodne. Natomiast
rozpatrujac dane, w Il etapie edukacyjnym odnotowano réznice statystycznie istotne
(p = 0,038) migdzy uczniami zdrowymi a chorymi: 36,4% respondentéw z grupy C»
rzadko potrafi skupi¢ uwage na lekcjach, a tylko 9,1% patrzy i stucha z uwaga.

Tabela 9. Porownanie grup badanych dziewczat dotyczace satysfakcji uczeszczania do szkoty

Chodzenie dp Nigdy | Rzadko Do$¢ cze-| Bardzo Zawsze | Ogélem
szkoly sprawia sto czesto s Test
Tobie przyjem-

10§62 N| % [N| % |[N| % [N| % |[N| % | N| %

letap [Ci[O] O |O| O 3] 30 |4] 40 |3] 30 [10]100 4,0 07337
edukacyjny | z; {1 10 0| O [3] 30 |3] 30 [3| 30 |10|100|3,7]|
Netap |Ci|1|125|1[125|3|375[1[125[2| 25 |8 [100|33 0.9164
edukacyjny | z; 1 |125(2 | 25 |1|125|3|375|1|125| 8 [100(3,1|
Nietap |C:|3| 15 | 9| 45 [6] 30 |2| 10 [0| O [20|100 |24 0.6456
edukacyjny | z; | 4| 20 | 9| 45 |6] 30 |1] 5 |0| 0 |20|100|22] "
IVetap |[Ci|O| O |4]286|7 |50 |3|21,4{0| 0 |14[100 |29 0.2803
edukacyjny | z; | 4 | 286 |2 | 1436|4292 143 |0| 0 |14|100|24]

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analizujac wyniki dziewczat na wszystkich poziomach edukacyjnych, nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy uczennicami z grupy Ci
w porownaniu z grupa Z;. W 1 i II etapie edukacyjnym dziewczgta postrzegaja
szkole jako miejsce przyjazne. Wraz z wiekiem nastepuje postrzeganie szkoty
jako srodowiska coraz mniej przyjaznego. W gimnazjum dotyczy to ponad 60%
uczennic z obu grup, za§ w liceum 42,9% (28,6% i 14,3%) dziewczat zdrowych
i 28,6% chorych.

Tabela 10. Porownanie grup badanych chtopcow dotyczace satysfakcji z uczeszczania do szkoty

Chodzenie de Nigdy | Rzadko Dos¢ cze- | Bardzo Zawsze| Ogélem
szkoly sprawia sto czesto s Test
Tobie przyjem- . . 0 N 0 0

1036? N| % [N| % |[N| % [N| % [N|% [N | %

letap |Co|1]91|4|364|2[182[4|364|0| 0 |11)100]28 0.0840
edukacyjny |z, |1 191|191 |0| 0 |8|727|1|91|11|100]|36]| '
Netap |Ce|2|182[4[364 |2 |182|2|182|1|91|11|100|26 05114
edukacyjny | z, |0 | O |4 |364| 4(364|3| 00 |0]| 0 [11]100|29]|
Metap |C2|3|231]|7|539|1 |77 |1|77|1|77[13]100|22 0,209
edukacyjny | z, {0 | 0 |7 (539|5(385|1| 77 |0]| 0 [13]100|25]|
IVetap |C2|2]91|6]273]|12|544|1| 46 |1]46]22]100]27 0.0086
edukacyjny | z, | 8 (36,39 |409| 4 |182|1| 46 [0 0 [22]100|19]|

Zrodto: opracowanie wlasne.

W tabeli 10 odnotowano brak réznic statystycznie istotnych miedzy chtop-
cami zdrowymi a chorymi na cukrzyce, na I, 1l i 111 etapie edukacyjnym. Nato-
miast w liceum wystapity rdznice statystycznie istotne (p = 0,0086) w badanych
grupach. Wérdd chtopcow na wszystkich etapach edukacyjnych stosunkowo
wczesnie widoczna jest niechg¢ do spedzania czasu w szkole. Bardziej dotyczy
to chtopcow chorych na cukrzyce niz ich rowiesnikow zdrowych, z wyjatkiem
najstarszych uczniéw, wsrod ktorych 77,2% (36,3% i 40,9%) respondentow
Z grupy Z: nie ma przyjemnosci chodzenia do szkoty.

Przedmiotem tabeli 11 sa relacje uczennic z nauczycielami. Odnotowano
brak rdznic statystycznie istotnych w badanych grupach. W 11 II etapie eduka-
cyjnym badane dziewczeta maja dobre relacje z nauczycielami i sg z nich zado-
wolone. Natomiast od gimnazjum mozna zaobserwowa¢ mniejsze zaufanie
uczennic do swoich nauczycieli. Wigkszy odsetek niezadowolonych stanowig
dziewczeta chore, za§ w liceum — respondentki zdrowe.
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Tabela 11. Poréwnanie grup badanych dziewczat wzgledem relacji z nauczycielami — zadowolenie
ze swoich nauczycieli

Czy jestes zado-| Wcale | Troche | Srednio | Bardzo |Ogromnie| Ogélem

wolony ze swo- S Test
ich nauczycieli ? Ni| % [N} % N/ % NI % |N % N | %

letap |C1|0 0| 0 |1] 10 |5| 50 |4]| 40 |10|100]4,3

i 0,5205

edukacyjny | z; | 0 0 1|10 [3| 30 | 6| 60 |10/ 100 |45

Netap |[C1|0 0 3/375/4| 50 |1|125| 8 |100|3,8 L0
edukacyjny | z; | 0 0| 0 |3|375|4| 50 |1|125]| 8 |100]38 '
Mietap |Ci|2| 20 |3] 15 (8] 40 [7] 35 0| O [20]100]30 01298
edukacyjny | z; 0| 0 |1| 5 |9| 45 |8 40 | 2| 10 |20|1003,5]|
IVetap [Ci1|0]| 0 |2|143]4|286|8|571|0 14| 100 | 3,4 0.0769
edukacyjny | z; | 3 (214 (3|214|4|286|4|286|0 14100 | 26|

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 12. Poréwnanie grup badanych chtopcow wzgledem relacji z nauczycielami — zadowolenie
ze swoich nauczycieli.

Czy jeste$ zado-| Wocale | Troche | Srednio | Bardzo |Ogromnie| Ogétem
wolony ze swo- s | Test
ich nauczycieli? N1 % [N| % [N % [N| % NI % N | %

| etap C2|0| O |2]182]|4(364|3|273|2|182|11]100 |35 0.0216
edukacyjny |z, |0 0 |[1]91|0| O |2 |182|8 |727|11|100 46|
letap |Co|1|91[2|182|8|273|4 |364)|1| 91 [11]100|32 0.7676
edukacyjny |z, |0 | 0 |3[273|2|182| 5 |454| 1| 91 |11|100 (34|
letap |C2|2|154]2|154|5|385|2 1542|154 |13]10030 0.3299
edukacyjny | z, | 1| 7,7 |1| 7,7 |4|308|5 |385| 2 | 153 |13 |100 |35/

IV etap Co|1|46 (1|46 |9|409(10|454| 1| 46 |22]100 |34 0.0058
edukacyjny | 7z, | 3 | 21,4 |7 |31,8(9]409|2 |91 |1 | 46 [22|100|26]

Zrodto: opracowanie wiasne.

Omawiajgc wyniki z tabeli 12, stwierdza si¢ roznice statystycznie istotne po-
migdzy chlopcami zdrowymi a chorymi na cukrzyce, na | (p=0,021) i IV
(p = 0,0058) etapie edukacyjnym. W klasach najmtodszych uczniowie chorzy sa
mniej zadowoleni ze swoich nauczycieli niz rowie$nicy zdrowi, natomiast w li-
ceum odwrotnie, to ankietowani zdrowi sg mniej zadowoleni z nauczycieli. Na-
tomiast w 11 i 111 etapie edukacyjnym nie stwierdzono roznic statystycznie istot-
nych miedzy grupami. Wigkszy odsetek chtopcow z obu préb byt $rednio i bardzo
zadowolony ze swoich nauczycieli.



Funkcjonowanie dziewczqt i chfopcow ... 167

Tabela 13. Porownanie grup badanych dziewczat wzglgdem relacji z nauczycielami

Czy Twoje relacje| Njgdy | Rzadko | PO %% Bardzo | 5\ \cze Ogélem
z nauczycielem sa sto czesto S | Test
dobre? N|l%|[N|[%|[N| % |[N| % [N| % |N| %
I etap ci|o|oflo| 0o]|o| 0 |6]| 60 |4| 40 |10 100 |44
i 0,4274
edukacyjny | z; |o|0o|0| 0 [2] 20 |5| 50 | 3| 30 |10 100 | 4,1
Il etap ci1/0|0|0| 0 |1|125|4| 50 |3|375]| 8 |100 |43 0.4008
edukacyjny | zz |o|0| 0| 0 [3|375|3|375|2| 25 | 8 |100/3,9]|
Nletap |Ci|0|0| 1|5 9] 45 6| 30 4|20 |20]100|37 0.2287
edukacyjny | z; 0|0 |7 | 35|5| 25 |4 20 |4| 20 |20]100|3,3]|
IVetap |[Ci|0[0|1|71|5|357|7| 50 |1|71|14]100|36 0.4763
edukacyjny | z; 0|0 |21 |71|7]| 50 |6|429|0| 0 |14|100|3,4]|

Zrédlo: opracowanie whasne.

Z tabeli 13 wynika, ze nie odnotowano roznic statystycznie istotnych w ana-
lizowanych grupach dziewczat na wszystkich etapach edukacyjnych. Grupy byty
jednorodne. Bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami miaty przede wszyst-
kim dziewczgta z klas 1-3 i kolejnych szkoty podstawowej. Natomiast juz od
gimnazjum relacje te zaczynaja si¢ pogarsza¢. Z analizy danych wynika, ze lep-
sze stosunki z nauczycielami majg respondentki chore niz zdrowe.

Tabela 14. Poréwnanie grup badanych chtopcow wzgledem relacji z nauczycielami

Czy Twoje rela-| \jgqy | Rzadko | DO €2 Bardzo | ;. ysze Ogélem
cje z nauczycie- sto czesto s | Test
lemsa dobre? IN| % |N| % |[N| % [N| % [N| % |N| %

| etap Co|1]91 1|91 3273|191 |5]|454]11|100]|3,7 0.4905
edukacyjny |z, | 1191 |0| 0 | 1]91|3[273|6|545|11|100(4,2| "

Il etap C|0| 0 |2|182|2|182|6 545|191 |11|100|3,6 L0
edukacyjny | Z,|0| O |[0| O |5 |454|5|454|1| 91 |11|100(36]|
etap |Co|2[154]2 |154| 4 30,72 |154|3|231|13|100 32 0.0795
edukacyjny | z, | 0| 0 |2 |154| 8 [615|2|154|1| 7,7 [13|100|3,2| '
IVetap |C2|0| O |O] O |17/772|4]182|1] 46 |22)100|26 0.0112
edukacyjny | z, | 3 136 |7 (319 9 [409|3|136|0| 0 |22]100(33| "

Zrédlo: opracowanie whasne.

Analizujac wyniki chtopcow, stwierdza si¢, Ze nie wystepuja rdznice staty-
stycznie istotne na I, II i Il etapie edukacyjnym, za$ na IV etapie pojawiajg si¢
roznice statystycznie istotne (p = 0,0112) migdzy grupg C, a Z» na korzysé
uczniow chorych na cukrzyce. Majg oni lepsze relacje z nauczycielami niz ich
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réowiesnicy zdrowi. Podobnie jak u dziewczat, stosunki miedzy uczniami a nau-
czycielami ostabiaja si¢ od gimnazjum.

Podsumowanie i dyskusja

W ciagu ostatnich lat coraz cze$ciej podejmuje si¢ badania nad jakoS$cia zycia
dzieci i mtodziezy z chorobg przewlekta. O jakosci ich zycia czesto decyduje
srodowisko szkolne, ktore moze stanowi¢ wazny czynnik wsparcia lub tez od-
wrotnie.

W pracy podj¢to probg oceny i poréwnania funkcjonowania w szkole
i w grupie rowiesniczej dzieci z cukrzycg typu 1 z ich zdrowymi rowie$nikami.
Badano obszar srodowiska szkolnego.

W obszarze dotyczacym $rodowiska szkolnego badania wykazaty, ze:

1. W zakresie aspektu zadowolenia w szkole, przyjemnego spedzania czasu
w szkole oraz relacji z innymi réwiesnikami w szkole, nie wystapity réznice
statystycznie istotne migdzy badanymi grupami dziewczat i chtopcéw na I, 11
i III etapie edukacyjnym. Na IV etapie edukacyjnym nie wystapity roznice
statystycznie istotne migdzy uczennicami zdrowymi a chorymi, natomiast wi-
doczne byty u chtopcow. Uczniowie zdrowi — jak si¢ okazato — byli bardziej
negatywnie nastawieni w odniesieniu do wspomnianych wyzej aspektow niz
ich rowiesnicy z cukrzyca.

2. Brak jest roznic statystycznie istotnych dotyczacych umiejetnoscei skupienia
uwagi na lekcjach migdzy dziewczetami zdrowymi a dziewczetami z cu-
krzyca, na wszystkich etapach edukacyjnych. Natomiast u chtopcow, podob-
nie jak u dziewczat, w I, 1l i IV etapie edukacyjnym nie wystapity istotne
réznice mi¢dzy badanymi grupami, za$ w Il etapie wystapity istotne rdznice
na niekorzy$¢ uczniow z cukrzyca, to oni czgsciej nie potrafili patrze¢ i shu-
cha¢ z uwagg. Ogodlnie uczennice i uczniowie zdrowi sg bardziej uwazni niz
ich rowiesnicy chorzy.

3. W badaniach dotyczacych relacji uczniow z nauczycielami oraz zadowolenia
ze swoich nauczycieli odnotowano brak roznic statystycznie istotnych mig-
dzy dziewczgtami zdrowymi a chorymi na cukrzycg, na wszystkich etapach
edukacyjnych. Podobnie u chtopcoéw brak jest istotnych réznic na II i IIT eta-
pie edukacyjnym, jedynie w klasach 1-3 i liceum wystapity roznice staty-
stycznie istotne. W klasach najmtodszych uczniowie chorzy sa mniej zado-
woleni ze swoich nauczycieli niz rowiesnicy zdrowi, natomiast w liceum to
uczniowie chorzy na cukrzyce majg lepsze relacje z nauczycielami niz ich
réowiesnicy zdrowi. Stosunki miedzy uczniami a nauczycielami ostabiajg si¢
od gimnazjum, zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcow.

Tematyka jako$ci zycia, funkcjonowania w Srodowisku szkolnym dzieci
z przewlekta chorobg zajmowali si¢ rowniez inni autorzy, m.in. Nowicka. Z jej
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badan wynika, ze dzieci przewlekle chore znacznie czesciej niz zdrowe maja zte
relacje z grupg oraz $rodowiskiem szkolnym [15]. Podobne problemy wykazaty
badania Kowaluk, dotyczace wchodzenia dzieci w relacje spoteczne [9]. Huygen
1 wsp. w swoich badaniach stwierdzili, ze uczniowie z choroba przewlekla mieli
trudnos$ci w relacjach z rowiesnikami [8].

Zdaniem Pileckiej, rozwoj spoteczny dzieci z cukrzyca jest utrudniony, zwia-
zane jest to z ograniczong relacja w nawiazywaniu kontaktow z rowiesnikami
[17]. Badania przeprowadzone przez Gawlowicz wykazaty, ze ogdlna jako$¢ zy-
cia dzieci z cukrzycg (8—12 lat) byta istotnie lepsza niz dzieci bez cukrzycy. Do-
tyczyto to sfer w zakresie funkcjonowania emocjonalnego w szkole oraz wartosci
zdrowia psychospolecznego. Rowniez mtodziez z cukrzycg miata istotnie wyzsze
wyniki w sferze funkcjonowania w szkole niz ich zdrowi rowiesnicy. Z kolei
funkcjonowanie spoteczne mtodziezy z cukrzyca byto poréwnywalne do zdro-
wych réwiesnikow [5]. Podobne wyniki uzyskali Przybysz i wsp. Badania nie
wykazaty istotnej roznicy miedzy jako$cig zycia dzieci z cukrzyca typu 1 a jako-
$cig zycia dzieci zdrowych [19]. Wyniki badan przeprowadzone przez Woyna-
rowska wykazaty, ze czesciej uczniowie z chorobg przewlekla — niz ich rowie-
$nicy zdrowi — uwazaja, ze ich nauczyciele nie interesuja si¢ nimi [24]. Z kolei,
zdaniem Pileckiej, rozwoj spoteczny dzieci z cukrzycg jest utrudniony, co zwig-
zane jest z dolegliwos$ciami somatycznymi i mniejsza aktywnos$cig [17].

Z badan przeprowadzone w Polsce przez Health Behaviour In School-aged
Children (HBSC) wynika, ze uczniowie z chorobami przewlektymi znacznie go-
rzej oceniajg swoje zadowolenie z zycia i samopoczucie niz ich zdrowi rowie-
$nicy [23]. Ryzyko nieprawidtowosci w funkcjonowaniu psychospotecznym
dzieci i mlodziezy przewlekle chorych jest 2—4 razy wigksze niz u ich zdrowych
rowiesnikow([25].

Whnioski

Analiza wynikow badan pozwala na sformutowanie wnioskoéw stanowigcych
jednoczes$nie odpowiedz na postawione pytania badawcze.

1. Nie odnotowano réznic statystycznie istotnych w odniesieniu do czynnikoéw
zwigzanych z funkcjonowaniem w §rodowisku szkolnym i grupie rowiesni-
czej pomigdzy dzieémi chorymi na cukrzyce typu 1 a ich zdrowymi rowie-
$nikami na wszystkich etapach edukacyjnych, z wyjatkiem IV etapu eduka-
cyjnego, gdzie odnotowano istotne réznice u chtopcow. Uczniowie zdrowi
byli bardziej negatywnie nastawieni do srodowiska szkolnego niz ich roéwie-
$nicy z cukrzyca.

2. Choroba nie wptyneta na zdolno$¢ koncentracji i skupienia uwagi, zarOwno
u dziewczat, jak i u chtopcow. Jedynie chtopcy z cukrzycg ze szkoty podsta-
wowej czesciej odczuwali problem z koncentracjg i skupieniem uwagi.
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3. Wyniki badan os6b zdrowych i chorych byly poréwnywalne rowniez
w aspekcie relacji z nauczycielami. Dziewczeta i chtopey zdrowi i z cukrzyca
nie mieli probleméw w nawigzaniu dobrych relacji ze swoimi nauczycielami.
Jedynie w liceum wystapily roznice statystycznie istotne na korzy$¢ uczniow
chorych na cukrzyce. Mieli oni lepsze relacje z nauczycielami niz ich rowie-
$nicy zdrowi.
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i mlodziezg. Pragneli zatem zaprezentowac panstwa i narody o bogatej spusciznie
historycznej z zakresu wychowania fizycznego, tworzacych juz w przesztosci
oryginalne systemy wychowawczo-sportowe. Z tak dokonanym wyborem nalezy
si¢ zgodzi¢ i zaakceptowaé grupe omawianych krajow.

Praca posiada charakter analityczno-przegladowy, o czym $wiadczy fakt wy-
korzystania istniejgcej literatury przedmiotu, bez wykazania nowych Zrodet, cho-
ciazby drukowanych, wnoszacych nowe ustalenia, aczkolwiek niektore pozycje
piSmiennictwa nosza znamiona drukowanych tekstow zrodlowych. Autorzy nie
dokonali takiej kwalifikacji, zapewne uznajagc wspomniane teksty za opracowa-
nia. Nie obniza to wysokiej oceny zastosowanej bazy bibliograficznej, ktora ogo-
tem zawiera 278 pozycji. Znajduja si¢ tam prace wydane w Polsce oraz za gra-
nicg, najstarsze z poczatku XX wieku. Dziwi tylko wyszczegolnienie cyrylica
autorow i ich dziet (s. 282-290, pozycje 130-278), ktore ukazaty si¢ w tym kregu
jezykowym. Stanowi to pewien problem, zwlaszcza dla mlodszego pokolenia
czytelnikow, ktdrzy nie znajg takich liter i bedg mieli problem z odczytaniem
nazwisk tworcow i tytulow az 149 opracowan. Ewentualnie mozna byto przettu-
maczy¢ ten fragment na jezyk polski i poda¢ w nawiasach polskie tytuty tych
pozycji literatury lub zastosowa¢ polskie litery w bezposredniej formie zapisu.
Warto o tym pamigta¢ w kolejnych wydaniach tej skadinad ciekawej ksigzki, by¢
moze poszerzonej o kolejne analizowane systemy wychowania fizycznego, co
z pozycji potencjalnego czytelnika proponuje.

Struktura ksigzki nadrzednie nawigzuje do uktadu problemowego, czgsto
spotykanego w pracach o profilu historycznym i przegladowym, a wewnatrz po-
szczegolnych podrozdzialéw zastosowano porzadek chronologiczny. Taka kon-
strukcj¢ nalezy zaaprobowac, uznajac jej kompletno$¢ i zasadnos¢ w ujeciu tresci
omawianego opracowania. Prace otwiera wstep o charakterze metodologicznego
wprowadzenia, w ktorym autorzy okreSlaja zakres tematyczny, wyjasniaja
glowne pojecia, dokonujg krotkiej oceny istniejacej literatury i wykazujg znacze-
nie wychowania fizycznego w zyciu spoteczenstw. Podaja, ze ,,nadrzednym ce-
lem badan jest wylonienie gtdwnych tendencji w procesie powstawania, rozwoju,
specyfiki oraz ustalenia podstawowych zasad w funkcjonowaniu systemow wy-
chowania fizycznego w roéznych krajach §wiata”. Wyjasniajg zastosowang kon-
strukcje 1 zapowiadaja wiodace zagadnienia w poszczegolnych rozdziatach.
W ich opinii monografia jest adresowana przede wszystkim do nauczycieli wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie podstawowym, $rednim i wyzszym oraz tre-
nerow, studentow i doktorantow z zakresu wychowania fizycznego. Mysle, ze ten
krag potencjalnych odbiorcow mozna rozszerzy¢ o studentow innych kierunkow
i specjalno$ci pedagogicznych, m.in. nauczania poczatkowego.

Rozdziat I zostal zatytutowany Aktualnosé modernizacji systemow wychowa-
nia fizycznego w szkotach ogolnoksztatcqcych w réznych krajach swiata i stanowi
podbudowg teoretycznag dla gldwnej czesci, ktora tworzy rozdziat I1. W skali glo-
balnej autorzy przyblizaja kierunki i wyniki badan nad najwazniejszymi tenden-
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cjami, procesami i zjawiskami typowymi dla wspolczesnego wychowania fizycz-
nego. Zestawiajg programy wychowania fizycznego réznych krajow i ich wymiar
godzinowy (w skali tygodnia). Przyblizaja opinie ucznidow na temat zajgc sporto-
wych. Wskazujg na rolg, jaka odgrywa Europejskie Towarzystwo Wychowania
Fizycznego (EUPEA), oraz przywotuja wciaz mato znang Deklaracje madryckg
z 1991 roku, bedacg konstytucja wychowania fizycznego, ktéra powinna obowia-
zywaé we wszystkich systemach szkolnych. W podsumowaniu autorzy infor-
muja, ze w wigkszosci krajow $wiata na lekcje wychowania fizycznego przezna-
cza si¢ 23 godziny tygodniowo, najwiecej (3—4 godziny) w klasach mtodszych.
Za najwigkszy mankament uznaja prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
w mitodszych klasach przez wychowawcow klas, bez przygotowania specjali-
stycznego. To zjawisko, wystepujace rowniez w Polsce, od lat spotyka si¢ z po-
wszechna krytyka teoretykow i praktykow wychowania fizycznego. Autorzy ob-
serwuja i definiuja zjawisko ,,usportowienia spoteczenstwa”, majace pozytywny
wplyw na programy szkolne, ktore sg coraz bogatsze w zajecia roznych dyscyplin
sportu, zwlaszcza gier zespotowych, co w ich ocenie wynika z coraz powszech-
niejszego przekazu medialnego i popularyzacji rekreacji ruchowej.

Jak juz wspomniano, gtowny trzon ksigzki stanowi najobszerniejszy, liczacy
az 200 stron, rozdziat II zatytulowany Osobliwosci wychowania fizycznego
uczniow w roznych stronach swiata, ktory wyraznie dominuje w narracji. Mozna
si¢ spiera¢ z autorami o zastosowanie stowa osobliwosé, ktore oznacza wyjat-
kowe zjawisko, dziwo, wyjatek, tymczasem w tej cze$ci ukazano narodowe sys-
temy wychowania fizycznego i tak mogl brzmie¢ tytut rozdziatu. W poszczegol-
nych podrozdziatach omoéwiono czternascie krajow i wystepujace w nich systemy
wychowania fizycznego. Trudno odgadna¢ klucz, jaki zastosowali autorzy, usta-
lajgc kolejno$é, ktora nie jest ani alfabetyczna, ani chronologiczna, geograficzna
czy inna. Najwazniejsze, ze znalazlty si¢ nich cenne, bardzo rzadko spotykane
w Polsce informacje na temat ksztatcenia w dziedzinie wychowania fizycznego
w kilkunastu krajach potozonych na trzech r6znych kontynentach. Warto podkre-
$li¢, iz opis zawiera niezbedne dane o poszczegolnych panstwach oraz szeroka
perspektywe historyczng, na tle ktorej ukazano rozwoj wspolczesnego systemu
sportowego w szkolnictwie, z uwarunkowaniami spoteczno-politycznymi i eko-
nomiczno-kulturowymi, a czgsciowo ze specyficznymi warunkami natury orga-
nizacyjnej, kadrowej, materialnej. Dzieki temu tatwiej zrozumie¢ wspolczesny
ksztalt wychowania fizycznego w danym kraju, ktory jest pochodng wielu czyn-
nikow, czesto zakorzenionych w przesztosci. Podobnie jak w rozdziale wcze-
$niejszym zastosowano wnioski koncowe, przypisane tym razem z osobna do
kazdego podrozdziatu. Moze warto tez bylo wysuna¢ wnioski koncowe w skali
catego rozdziatu, wylaniajace podobienstwa i roznice pomiedzy poszczegdlnymi
systemami, ciekawe z komparatystycznego punktu widzenia.

Ostatni rozdziat pt. Nowatorskie systemy muzyczno-ruchowego wychowania
dzieci i mlodziezy szkolnej liczy 38 stron i zawiera sze$¢ podrozdziatow. Dotycza
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one nast¢pujacych zagadnien: gimnastyki rytmicznej Emila Jaques-Dalcroze’a,
koncepcji wychowania muzyczno-ruchowego Carla Orffa, metody ekspresji ru-
chowej Rudolfa Labana, rytmicznej gimnastyki Alfreda i Marii Knesséw, cho-
reoterapii jako metody psychofizycznego uzdrowienia dzieci i mtodziezy szkol-
nej, zastosowania muzyki na lekcjach wychowania fizycznego w szkotach og6l-
noksztatcacych. Rozdzial odbiega wprawdzie od glownego nurtu ksigzki, wedle
tak przyjetego zatozenia mozna byto bowiem ukazaé inne towarzyszace aspekty
wychowania fizycznego, np. patriotyczne, kulturowe, militarne. Autorzy wyja-
$niaja, ze ,,zaleta owych systemow jest ukierunkowanie ich na wszechstronny,
psychofizyczny, estetyczny rozwoj jednostki, droga aktywizacji estetycznej, re-
akcji dzieci 1 mlodziezy na oddzialywanie muzyki na ich ruchowg dziatalnosc,
aktualizacje tworczego potencjatu osobowosci; ksztattowanie percepcji pigkna,
popularyzacje aktywnego sposobu zycia”. Sposrod wnioskéw koncowych warto
przytoczy¢ ostatni, podkreslajacy znaczenia muzyki podczas lekcji wychowania
fizycznego. Autorzy pisza, ze muzyka umiejetnie potaczona z ruchem (Ewicze-
niami rytmicznymi, tanecznymi, ogélnorozwojowymi, grami ruchowymi), ktore
sg stosowane na lekcjach wychowania fizycznego, realizuje funkcje intensyfika-
cyjna, poznawcza, relaksacyjna, dyscyplinujaca oraz jest srodkiem pomagajacym
uczniom lepiej opanowac techniki wykonywania ¢wiczen fizycznych. Gdy jest
odpowiednio dobrana przez nauczyciela, to efektywnie oddzialuje na uczniéw
i wywotuje u nich pozytywne emocje.

Rozwazania autoré6w wienczy ostatnia czg$¢ w postaci jedenastu wnioskow
koncowych. W zwartej formie nawigzujg do podjgtego tematu i prezentujg zwig-
zte podsumowanie zamieszczonych w ksigzce zagadnien. Za szczegolnie wazne
nalezy uzna¢ stwierdzenie, ze w drugiej potowie XX wieku w wigkszo$ci krajow
$wiata, w porownaniu z poprzednimi okresami dziejowymi, dokonano znacza-
cego postepu w obszarach funkcjonowania systemu wychowania fizycznego
w szkotach ogoélnoksztatcacych. W wielu panstwach zostaty zatwierdzone o$§wia-
towe, panstwowe standardy w obszarze wychowania fizycznego, na podstawie
ktorych okreslono zakres kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego. Jak
konkluduja, do znaczacego wzrostu roli wychowania fizycznego przyczynily si¢
réwniez spoteczne i lokalne organizacje sportowe. W latach 80. i 90. XX wieku
wickszos$¢ krajow przyjeta ustawy o wychowaniu fizycznym i sporcie, ktore
zwigkszaty wymiar lekcji wychowania fizycznego do 3-5 godzin tygodniowo.
Autorzy nie pokusili si¢ jednak o probe szczegotowej oceny i pordOwnania syste-
mow wychowania fizycznego w poszczeg6lnych krajach, ograniczajac si¢ do opi-
nii, ze w szeregu krajow (Stany Zjednoczone Ameryki Polnocnej, Szwecja,
Niemcy, Wielka Brytania), srodowisko spoleczne, regionalne stowarzyszenia
sportowe, instytucje Scisle wspotpracujg ze szkotami, pomagaja w organizacji za-
wodow i imprez sportowych, rekreacji ruchowej i turystyce.

Za autorami ksigzk¢ mozna rekomendowaé zwlaszcza nauczycielom i stu-
dentom wychowania fizycznego. Jest pierwsza na polskim rynku wydawniczym
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starannie opracowang pozycja o wspotczesnych zagranicznych systemach (ide-
ach, programach, tresciach, skutkach) wychowania fizycznego na przyktadzie
czternastu krajow z trzech kontynentéw. W mysl powiedzenia J.R. Kiplinga
(1865-1936) — angielskiego pisarza i laureata Literackiej Nagrody Nobla — ,,Nie
zna Anglii ten, kto zna tylko Angli¢”, mozna stwierdzi¢, ze poznanie innych sys-
teméw wychowania fizycznego pozwala na ich tle lepiej zrozumie¢ polskie do-
konania w tej dziedzinie oraz z osobna kazdego innego Kkraju.
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. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktérymi zajmujg si¢ nauki o kulturze
fizycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w je-
zyku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatéw autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce. Srod-
kowoeuropejskim Czasopi$mie Naukowym” jest dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”.
Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez
Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci
z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowigzujacych w wydawnictwie
oraz ogolnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje
kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow bedacych specjalistami z za-
kresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind review process”, recenzenci,
jak i autorzy, pozostajg wobec siebie anonimowi. Recenzenci swojg opini¢ o pracy przedsta-
wiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropejskiego Czasopisma Naukowego”, dbajac
o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobo-
wigzani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego rzetelnosci nadestanych prac,
a w przypadku artykulow opracowanych przez kilku autoréw — do ujawnienia wktadu poszcze-
gblnych os6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nierzetelno$ci naukowej beda
demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotoéw (instytucje zatrudniajace
autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow naukowych itp.).

. Autor artykuhu jest zobowigzany poinformowaé¢ Redakcje o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzicki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsylanych tekstow nie moze przekraczac 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytut naukowy, identyfikator ORCID oraz afiliacjg¢; c) tytut publikacji; d) streszczenie
pracy; e) stowa kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie,
stowa kluczowe (%2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowigzek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i material ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamies$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa. Miejsca ich wstawienia zaznaczyé na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazone
uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu
9p.,

— nie nalezy projektowaé trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢
wykresy jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tfa innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustracji
to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje biblio-
grafii nie s3 numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996,
s. 18; M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyriskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956,
nr3,s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wy-
brane czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycz-
nej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatéw badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodieglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
nr 4.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
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rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-

kow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszo-

wie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja

zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-

nogorski. Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz

nazwy wilasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) podajemy

w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyklad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrédto polskie): Z. Szatkow-
ski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw WIkp. 2002.

11. Autor o$§wiadcza, ze sprawdzit, czy zrédta bibliograficzne przywolane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOIL.
W przypadku jego wystepowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostat podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrodta, w formie aktywnego hipertagcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréow uptywa 30 listopada 2019 (numer 2, 2020), 28
lutego 2020 (numer 3, 2020), 31 maja 2020 (numer 4, 2020).
Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ujd.edu.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Cze¢stochowa
tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na stro-
nie internetowej Biblioteki Gtownej UJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.
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INFORMATION FOR AUTHORS

. “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as a quarterly. Publi-
cations should relate to research problems dealt with in the field of physical culture (history,
theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles - in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry
of Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
(Good Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika nau-
kowego” (The Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted
publications is a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the
publication is evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial
requirements of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the
requirements of the initial review receives an identification code and is directed to two review-
ers, who are specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “dou-
ble-blind review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The review-
ers present their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, sci-
entific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (% page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
a) The font in the table should be 9 points, while the width of the table should not exceed 125
mm. There is no other table formatting than the grid. The title is placed above the table.
Footnotes to the table are placed directly below it. No empty boxes are to be left in a table.
The following conventional symbols apply:
pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
expressed in the table with numerical digits,

dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

X sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b) Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft Graph). The
width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number and title are saved below the
graph. Charts made with other programs and pasted as drawings must meet the following
criteria:

— the minimum resolution is 300 dpi,

— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

— the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

— no background other than white is used,

— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

¢) The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:

a) footnotes should be used in articles concerning humanistic and theoretical foundations of phys-
ical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic
entries are not numbered);

— sample footnotes: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa 1957,
pp. 114-119; Z. Dziubinski (ed.), Kultura somatyczna klerykéw, Warszawa 1996, p. 18;
M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z “Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [in:]
A. Nowakowski (ed.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, “Kultura Fizyczna” 1956,
No 3, pp. 175-177.

— sample bibliographic descriptions: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (ed.), Makéw Podhalariski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej
w Polsce Ludowej, [in:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z war-
sztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach
polskich przed odzyskaniem niepodleglosci, “\Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, No 4.

b) in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square brackets within the
main text; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic entries are
numbered in square brackets). A sample of bibliographic descriptions:

— Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studentow
polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, p. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakter-
ystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow
pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie.
[in:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet
Zielonogorski. Zielona Gora, p. 369—-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych
cech somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

c) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) are given
in the original version, plus possible translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source: Polish):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in
the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
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11.

12.

w Polsce [From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow

WIkp. 2002.
The author declares that he has checked whether the bibliographic sources referred to in the
article are registered in the Digital Object Identifier (DOI) system and whether they have the
DOIL. In the case of its occurrence, the DOI number appropriate for the article recalled in the
bibliography / footnotes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data of
the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOI numbers should be verified di-
rectly on the websites of magazines or publishers or on the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/
The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 30 November 2019 (number 2,
2020), 28 February 2020 (number 3, 2020), 31 May 2020 (number 4, 2020).
The articles should be sent to the address of the editor-in-chief, scientific editor and secretary
of the editorial office:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ujd.edu.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed and available on
the website of the UJD Central Library in Czg¢stochowa, in an electronic version.
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