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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. W drugim nu-
merze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i Europie.

Cze$¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— nauki o kulturze fizycznej w wymiarze historycznym a nowa klasyfikacja
dziedzin i dyscyplin naukowych w Polsce,
— polowanie jako forma aktywnosci czlowieka na podstawie sredniowiecznych

1 wezesnorenesansowych zrodet pisanych,

— ¢wiczenia ruchowe jako sktadnik diety wedltug Tomasza z Wroctawia (1297—

1378),

— tyzwiarstwo w Galicji Zachodniej w latach 1867-1914,

— lokalna prasa a poczatki turystyKi i sportu w Zakopanem,

— czeski i czechostowacki Autoklub w okresie od 1904 do 1928,

— rola pitki noznej w niewoli niemieckich obozoéw koncentracyjnych na pod-
stawie wspomnien Polakow.

W czesci 1I, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono problematyke rozwoju cech fizycznych u dzieci w wieku
5-6 lat uprawiajgcych plywanie. Cze$¢ III czasopisma dotyczy zagadnien tury-
styki i rekreacji. W czesci tej poruszono zagadnienie atrakcji rekreacyjnych Kra-
kowa jako dodatkowego elementu oferty turystycznej miasta.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuj¢ za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczes$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osia-
gnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Nauki o kulturze fizycznej
w wymiarze historycznym a nowa klasyfikacja
dziedzin i dyscyplin naukowych w Polsce

Streszczenie

Wprowadzenie. Zmiany w organizacji szkoly wyzszej, narzucone ustawg z 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym, ograniczaja mozliwosci uwzgledniania w dorobku uczelni prac nauko-
wych pracownikéw z innych dziedzin czy dyscyplin naukowych niz ta wiodaca dla danej szkoty.
W naszym przypadku jest to dyscyplina nauki o kulturze fizycznej, w ramach dziedziny nauki me-
dyczne. Uniemozliwia to holistyczne spojrzenie na kulture fizycznag, bo gubi si¢ caty dorobek nauk
humanistyczno-spotecznych. Material i metody. Udowodnienie tezy o koniecznosci systemowego
podejscia do nauk o kulturze fizycznej poprowadzono poprzez analizg literatury i materiatow zré-
dtowych traktujacych o znaczeniu samego terminu kultura fizyczna, przedstawiajacych histori¢ po-
wstania tego poj¢cia, opisujacych strukture systemu nauk o kulturze fizycznej oraz rozwazajacych
korzysci z catosciowego spojrzenia na roznorodne problemy tej dyscypliny. Wyniki. Zestawiono
i poréwnano kilka waznych, w tym ustawowych, a takze migdzynarodowych definicji interesuja-
cego nas tu pojecia. Przedstawiono postacie i dorobek autorow, ktorzy jako pierwsi zaczeli wyko-
rzystywac ten termin. Wreszcie odniesiono si¢ do schematow odzwierciedlajacych strukture sys-
temu nauk o kulturze fizycznej. Whnioski. Ze wzglgdu na ztozono$¢ problematyki kultury fizycznej
oraz fakt, ze celem uczelni jest gtdéwnie przygotowywanie kadr pedagogicznych (nauczycieli wf.,
instruktordw, trenerdw itp.), nie mozna do oceny jako$ci uczelni tego typu wykorzystywaé dorobku
naukowego tylko tych pracownikéw, ktorzy podejmuja tematy korespondujace wyltacznie z nau-
kami medycznymi, bo wyrugowanie tematyki spoteczno-humanistycznej wypacza idee i sens
ksztalcenia kadr dla calej branzy.

Stowa kluczowe: klasyfikacja dziedzin i dyscyplin naukowych, nauki o kulturze fizycznej, na-
uki medyczne, nauki humanistyczne, nauki spoteczne, ujecie systemowe, tworcy pojecia kultura

prof. dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej, Wydziat Turystyki i Zdrowia, Katedra Turystyki i Rekreacji, Zaktad Zarza-
dzania; e-mail: lech.jaczynowski@awf.edu.pl

wplyngt do redakcji 4.02.2019 r.; przyjety do druku 15.02.2019 r.
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fizyczna, choroby cywilizacyjne, pozamedyczny wymiar kultury fizycznej, pedagogiczne specjal-
nosci absolwentow, szkoty wyzsze wychowania fizycznego, algorytm finansowania uczelni.

Wstep

Rozporzadzenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego Jarostawa Gowina
z 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie dziedzin i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych klasyfikuje dyscypline nauki o kulturze fizycznej (obok nauk far-
maceutycznych, nauk medycznych i nauk o zdrowiu) w dziedzinie nauk medycz-
nych!. W stosunku do poprzedniego rozporzadzenia z 8 sierpnia 2011 r. w spra-
wie obszarow wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i arty-
stycznych, zniknety tzw. obszary wiedzy, a cz¢$¢ wymienianych wowczas dzie-
dzin nauki stala si¢ teraz dyscyplinami naukowymi?.

Aktualne rozporzadzenie wpisuje si¢ w ustawe z 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym — jako jeden z aktow wykonawczych®. Wspomniana tu
ustawa zmienia sporo w systemie organizacyjnym szkolnictwa wyzszego w Pol-
sce. Pozostawia jednak uczelniom mozliwosci indywidualnego wyboru okreslo-
nych rozwigzan, ktdre zapisane w ich statutach rzutowac¢ bgda w przysztosci na
status danej uczelni w $rodowisku akademickim. Poniewaz od tego zaleze¢ be-
dzie z kolei ich finansowanie, warto dobrze zastanowi¢ si¢ nad podejmowanymi
dzisiaj decyzjami.

Jednym z elementow tworzacych tzw. algorytm finansowania uczelni jest, na
mocy wyzej cytowanych przepiséw, tzw. ocena dorobku naukowego pracowni-
kéw zatrudnionych w tej szkole wyzszej. Kazdy pracownik dydaktyczno-nau-
kowy zobowigzany zostat do ztozenia o$wiadczenia, do jakiej dyscypliny nauko-
wej zalicza¢ begdzie mozna prowadzong przez niego dzialalno$¢ naukowa.
W przypadku uczelni wychowania fizycznego wydawatoby sig, ze rzeczg natu-
ralng jest deklarowanie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Konsekwencja
tego jest jednak wymog publikowania swoich doniesien naukowych w czasopi-
smach i wydawnictwach gtéwnie zwigzanych z naukami medycznymi. Ktopot
polega tu na tym, ze uczelnie te nie ksztalcg lekarzy, tylko nauczycieli wf., in-
struktorow i treneréw roéznych dyscyplin sportowych, a wiec kadre pedagogiczna.
Nawet studenci kierunku fizjoterapia pelnia po studiach rol¢ prowadzacych zaje-
cia usprawniajace z pacjentami, i to $cisle wg. indywidualnych wskazan lekarzy

! Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 20 wrze$nia 2018 . w sprawie

dziedzin nauki oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. poz. 1818) oraz Ocena skutkow regulacji
(Nr 80 w wykazie prac legislacyjnych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn.
19.09.2018).

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 8 sierpnia 2011 r. w sprawie
obszarow wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych (Dz.U. poz.
1065).

3 Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. poz. 1668).
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rehabilitacji. Jeszcze trudniej przedstawia si¢ ten problem ze studentami tury-
styki, bo czg$¢ z nich bedzie po studiach przewodnikami, organizatorami tury-
styki czy nawet przedsigbiorcami prowadzacymi wtasne podmioty turystyczne,
a wigc praktykujacymi w profesjach opartych na wiedzy innej niz medyczna.

Oczywiscie, dla wszystkich absolwentow roznych kierunkéw studiow pro-
wadzonych w uczelniach wychowania fizycznego wiedza medyczna jest przy-
datna, chociazby ze wzgledu na profilaktyczne i prozdrowotne oddzialywanie ak-
tywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Jednak jest ona tylko jednym z ele-
mentoéw caloksztattu wiedzy, jaka muszg wynie$¢ z takich szkot ich absolwenci.
Te inne elementy wiedzy przekazuja im specjalisci nie zwigzani z naukami me-
dycznymi (czy nawet przyrodniczymi), tylko z naukami spotecznymi i humani-
stycznymi. Tacy specjalisci stajg wige przed dylematem, gdzie, w jakim czasopi-
$mie czy wydawnictwie zwigzanym z medycyng moga umiesci¢ swoje doniesie-
nia naukowe! Przeciez zadne z nich nie przyjmie pracy traktujacej np. 0 mecha-
nizmach podejmowania decyzji kolegialnych podczas walnych zgromadzen w sto-
warzyszeniach sportowych czy o sieciowym planowaniu makrometodyki naucza-
nia roznych dyscyplin sportowych, poprzez wykorzystanie macierzy kwadrato-
wych zero-jedynkowych. O projektowaniu struktur organizacyjnych czy proble-
mach zwigzanych z etykq biznesu sportowego lepiej nawet nie wspominac.

Wyzej przytoczona tematyka dotyczy problemow organizacji kultury fizycz-
nej, ale podobne dylematy maja tez specjalisci z zakresu historii kultury fizycz-
nej, pedagogiki, metodyki nauczania, socjologii, filozofii i wielu innych obsza-
row wiedzy wykorzystywanych do przygotowania absolwentdéw takich szkot.

,,Na dzisiaj” proponowanym rozwigzaniem problemu z wykorzystywaniem
dziatalno$ci naukowej specjalistow z nauk spotecznych jest ewentualna mozli-
wos¢ zaliczenia ich do grupy pracownikéw dydaktycznych, a co za tym idzie —
deprecjacja ich statusu naukowego. Beda przez to ci lepsi (naukowo-dydaktyczni,
dostarczajacy punktéw do ewaluacji danej szkoty) i ci gorsi (dydaktyczni, ktorzy
nie bedg zwolnieni od dziatalnosci naukowej, ale punkty uzyskane za ich publi-
kacje nie bedg si¢ liczyly do oceny danej szkoty). Pomijajac juz dyskomfort dla
tej drugiej grupy naukowcow, wynikajacy z uznania ich dorobku naukowego za
malo istotny dla nauk o kulturze fizycznej, to rozwigzanie takie wigze si¢ dodat-
kowo z upokarzajacg perspektywa zwiekszenia dla nich pensum dydaktycznego.
Powstaje wigc pytanie — co jest, a co nie jest zyciowo wazne dla holistycznie
pojmowanej kultury fizycznej?

Metoda

Majac na uwadze duze watpliwosci, jakie rodzg si¢ w srodowisku pracowni-
kéw szkot wyzszych wychowania fizycznego, w zwigzku z wyzej postawionym
pytaniem, podjeto w niniejszym opracowaniu probe przyblizenia historii tego, jak
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rodzito sie pojecie kultura fizyczna i jak jest ono dzisiaj niejednolicie rozumiane
w réznych srodowiskach. Celem zas$ jest wykazanie, ze wiedzy o kulturze fizycz-
nej nie powinno si¢ ze wzgledow oportunistycznych ogranicza¢ tylko do nauk
medycznych, niejako amputujac poprzez deprecjacj¢ tak istotny dla niej obszar
wiedzy z zakresu nauk humanistyczno-spotecznych.

Udowadnianie tezy o konieczno$ci systemowego podejscia do nauk o kultu-
rze fizycznej przeprowadzono poprzez analize literatury i materiatéw zrodio-
wych, traktujacych o znaczeniu samego terminu kultura fizyczna, przedstawiaja-
cych histori¢ powstania tego pojecia, opisujacych strukture systemu nauk o kul-
turze fizycznej oraz rozwazajacych korzysci z holistycznego spojrzenia na roz-
norodne problemy tej dyscypliny.

Koncowe wnioski w niniejszej pracy wyciagnieto na drodze wnioskowania de-
dukcyjnego, zaktadajac, ze pomiedzy przytaczanymi w tekscie tezami zaczerpnie-
tymi z analizowanych prac r6znych autoro6w a zdaniami wyrazonymi w postaci wnio-
skow zachodzi obiektywny stosunek wynikania lub relacja prawdopodobienstwa.

Ze wzgledu na konieczno$¢ cytowania prac pisanych w alfabecie cyrylickim,
zastosowano tu obowiazujaca we wszystkich bibliotekach naukowych w Polsce
NP ISO 9:2000, ktora ujednolica zasady transliterowania tekstow pisanych w tym
alfabecie. Tutaj zastosowano t¢ norm¢ do oddania nazw wtasnych i tytutow prac
przywolywanych w cytatach i bibliografii, ograniczajac do niezbednego mini-
mum przypadki transkrybowania.

Wyniki

Znaczenie terminu kultura fizyczna

Whbrew pozorom, pojecie kultury fizycznej weale nie jest jednoznaczne. Spu-
entowal t¢ sytuacje jeszcze w latach siedemdziesigtych XX wieku Maciej Demel
w swoich Szkicach krytycznych o kulturze fizycznej, piszac tak:

Zapytajmy pierwszego z brzegu przechodnia, z czym kojarzy mu si¢ kultura fizyczna i co
ma z nig wspdlnego, albo po prostu: co wie o niej — a zacznie nam recytowa¢ wyniki
ostatniej niedzieli ligowej. Taka jest wtasnie $wiadomos¢ kultury fizycznej w spoteczen-
stwie, taka jest o niej wiedza®.

Sprébowal uporzadkowac to zagadnienie pod koniec lat dziewigcdziesigtych
Zbigniew Krawczyk w Encyklopedii kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna.
Sport, ktéry, jak sam zaznaczyt, czyni to ,,[...] w celu unikniecia zasadniczych
nieporozumien, wynikajacych z odmiennego zakresu znaczeniowego interesuja-
cej nas tu kategorii [...]7°.

4 Zob. M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1973, s. 24.
5 Zobh. Z. Krawczyk (red.), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna. Sport, In-
stytut Kultury, Warszawa 1997, s. 11.
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W wyniku przeprowadzanych przez niego analiz prac naukowych, publiko-
wanych przez pracownikow zwigzanych z ta dziedzing, powstaty cztery typy za-
gadnien stanowigcych fundament interesujacego nas tu pojecia:

— kultura fizyczna rozumiana jako zesp6t form aktywnos$ci ruchowe;j, podejmo-
wanych swiadomie przez cztowieka dla rozwoju jego sprawnosci fizycznej,
zdrowia, harmonijnego rozwoju itp.;

— kultura fizyczna rozumiana jako system wartosci, dziatan i ich efektéw, za-
leznych od zewnetrznych warunkéw i stymulowanych przez spoteczne po-
trzeby;

— Kultura fizyczna rozumiana jako sktadowa wszelkiej kultury, gdzie cztowiek
jako istota fizyczna jest powigzany siecig relacji z catym srodowiskiem przy-
rodniczym i wspotistnieje z nim na zasadzie homeostazy;

— kultura fizyczna rozumiana jako synonim sportu.

Definicje kultury fizycznej wystepuja tez w roznych aktach normatywnych.
W nieistniejacej juz ustawie z 18 stycznia 1996 r. 0 kulturze fizycznej, w art. 1
zdefiniowano ja nastepujaco:

Kultura fizyczna jest cze$cig kultury narodowej, chronionej przez prawo. Obywatele bez
wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie, ras¢ oraz stopien i rodzaj niepelnosprawnos$ci — korzy-
stajg z rownego prawa do réznych form kultury fizyczne;j®.

I nieco dalej ustawodawca wymienia te formy:

— wychowanie fizyczne;
— sport;

— rekreacja ruchowa;
— rehabilitacja ruchowa.

Niestety, w kolejnym akcie prawnym, z 25 czerwca 2010 r. — ustawie o spo-
rcie, w art. 2 ust. 2 — zapisano: ,,sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabi-
litacjg ruchowa sktadajg sie na kulture fizyczng”. W definicji tej zgubiono pojecie
rekreacji ruchowej, prawdopodobnie pod wplywem rozumowania, ze jest to sport
dla wszystkich i nie zwracajac uwagi na to, ze sport wyczynowy ma zupetnie inne
cele i rozumiany powinien by¢ inaczej’.

Takie podejscie by¢ moze spowodowane zostato tez powszechnie znang i cy-
towang definicja sportu, rozumianego jako ,,wszelka aktywnos$¢”, zawarta w euro-
pejskiej karcie sportu (European Sports Charter) przygotowanej w 1992 r. przez
ministrow odpowiedzialnych za sport w krajach cztonkowskich Rady Europy?.

Na tym tle bardzo ciekawie przedstawia si¢ definicja Migdzynarodowej Rady
Wychowania Fizycznego i Sportu (CIEPS — Consoil International pour I’Educa-

6 Ustawa z dn. 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz.U. poz. 113).

7 Ustawa z dn. 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. poz. 853).

8  Zob. Z. Zukowska, Fair Play. Sport. Edukacja. Wyd. ESTRELLA, Warszawa 1996, s. 240-243,
oraz tekst dokumentu w wersji angielskiej — znajduje si¢ pod adresem internetowym
https://wcd.coe.int/web/sport/european_sports_charter (20.12.2018).
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tion Physique at le Sport), dziatajacej pod patronatem UNESCO (United Nations
Educational and Cultural Organization — Organizacji Narodéw Zjednoczonych
do spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury).

BEGRIFF: in deutsch: Korperkultur
OBERBEGRIFF: Kultur DEFINITION:

a) Hauplsinn: Komponente (Bereich) der Universalkultur welche
die Kategorien, Gesetzmissigkeiten, Institutionen : und
materiellen Giiter . umfasst, die zur Verwertung der
Leibesiibung, zum Zwecke der Vervollkommnung der
biologischen Leistungsfahigkeit, einschliesslich der geistigen

- Fahigkeiten des Menschen geschaffen wurden.

b) Bemerkungen und Empfehlungen: Der Begriff hat einen engeren
Amvendungsbereich, da er zur Nominalisierung der allgemeinen
Wirkungen der konzentrischen Anvendung aller ihn bildenden
Elemente, welche seine Sphire ausmachen, beniitzt wird.

NOTION: in english: Physical culture
GENERIC NOTION: Culiture
DEFINITION:

a). Principal meaning: Componeat (domain) of the universal
culture synthetizing the categories, the obligatory character of
certain - phenomena, the institutions and material goods.
created for the revaluation of physical exercise in order to ;
improve the biological and implicitly the spiritual potential of
man. O

b) Remarks and recommendations: This notion has a more-restricted
circulating value being employed to nominalize the generat
effects of the concentric application of ail the elements forming
its sphere. g

TIOHATHUE: no-pyccru: Omsugeckan kynsrypa POJOBOE
TIOHATHE: Kynstypa OIIPEJEJEHME: -

a) OcHosnoe snayenue: CocraBHai dacth (oOnaars) yHEBEpcamBHOH
KyJabTypsl,  CHHTCTH3HpPYIOasd  KaTerOpHMH, 3aKOHOMEpHOCTH,
y9IpexXIeHAs X MaTepAAIbHbIE 6ara, CO3MaHHEIE /UL HCIIONB30BaHMA

M3MIECKOrO0  YOPOKHEHHMs C  IENBI0  COBEPINEHCTBOBAHHA
HONOrHYECKOro ¥, OAHOBPEMEHHO, YXOBHOTO IOTEHIHANA JEI0BEKA.

6) Ilpumeyarnus u pexomenayuu.' IToHnsTHe wMeeT oOrpaHm-

¢ YEeHHBIH KPYT OEPKYIALEH, IOTOMY YTO HCIONE3YeTCT

U1 HasHAYepHs * 00mpx 3(rpeKTOB * KOHUEHTPHIECKOrO

IPAMEHHEHHA BCEX SIIEMEHTOB, LOCTaBIAIOmEX ero cdepy.

Ryc. 1. Definicja terminu kultura fizyczna wg CIEPS, A. Totescu (red.), Terminologia educatiei
si sportulni, Editura Stadion, Romania 1974, s. 122.

Na ryc. 1 podano brzmienie owej definicji w jezykach niemieckim, angiel-
skim i rosyjskim. W dostownym ttumaczeniu na j¢zyk polski brzmi ona:
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a) podstawowe znaczenie

KULTURA FIZYCZNA — to cz¢$¢ sktadowa (komponent) uniwersalny kultury, syntetyzu-
jacy kategorie, zasady, podmioty i zasoby, stworzone w celu wykorzystania ¢wiczen fizycz-
nych dla doskonalenia biologicznego i jednoczesnie psychicznego potencjalu cztowieka.

b) spostrzezenia i zalecenia

Pojecie ma ograniczony zakres obiegu, poniewaz wykorzystuje dla wyznaczenia og6l-
nych efektow skoncentrowane zastosowania wszystkich elementéw tworzacych jego
sfere®.

Przypis w podpunkcie b wprost sugeruje konieczno$¢ systemowego spojrze-
nia na problemy zwigzane z kulturg fizyczna, o czym bedzie nieco dale;j.

Po transformacji systemowej na poczatku lat dziewieédziesigtych, w Polsce
uaktywnily sie dwa osrodki — gdanski i poznanski, w ktérych niektérzy nau-
kowcy, szermujac tezg o koniecznosci walki z rusycyzmami w jezyku polskim,
sugerowali, aby termin kultura fizyczna zostal zastapiony odpowiednio termi-
nami — kultura olimpijska i kultura zdrowotna®. Pomysly te w konsekwencji
mialy prowadzi¢ np. do zmiany nazewnictwa akademii wychowania fizycznego
na akademie kultury olimpijskiej lub akademie kultury zdrowotnej. Na szczgscie,
nie zostaly te pomysly ostatecznie wdrozone, ale mialy jaki§ wplyw na to, ze
w owczesnej klasyfikacji Komitetu Badan Naukowych kultura fizyczna stano-
wita odrebng podgrupe P-5.1 w Zespole Nauk Medycznych?®!.

Pomystodawcy wyzej wspomnianych koncepcji walki z rusyfikacja jezyka
polskiego prawdopodobnie nie brali pod uwage, ze juz na poczatku XX wieku
w polskich tekstach pojawia si¢ termin kultura fizyczna, nieco inaczej jednak ro-
zumiany. W pracy Dobiestawa Dudka pt. W sprawie genezy pojecia ,,kultura fi-
zyczna” znajdujemy zdanie zacytowane z IV Sprawozdania Akademickiego
Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13.

Odczuwajac niski poziom kultury fizycznej naszej mtodziezy i potrzebg zaradzenia temu
szkodliwemu dla normalnego rozwoju spoleczenstwa objawowi, pragnelismy rozbudzi¢
wérod mtodziezy akademickiej zamitowanie do ¢wiczen fizycznych za pomoca racjonal-
nie i wszechstronnie uprawianych sportow'?,

Nieco wczesniej znajdujemy we wspomnianej publikacji cytat z wypowiedzi
Jozefa Pitsudskiego z 1914 r., zamieszczonej na tamach wojskowego czasopisma
»otrzelec”, wychodzacego we Lwowie. Pitsudski wspomina w niej o konieczno-
$ci stosowania w praktyce szkolnej

9 Zob. A. Totescu (red.), Terminologia educatiei si sportulni, Editura Stadion, Romania 1974, s. 122,

10 Zobh. L. Jaczynowski, Cele rekreacji — struktura, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2012, nr
4 (LVIV), s. 29.

11 Zob. tegoz, System nauk o kulturze fizycznej (préba uporzqgdkowania), ,,Zagadnienia Naukoznaw-
stwa” (Polska Akademia Nauk. Komitet Naukoznawstwa) 2000, t. XXXV, z. 1 (143), s. 26.

12 Zob. D. Dudek, W sprawie genezy pojecia ,, kultura fizyczna”, ,,Prace Naukowe. Kultura Fi-
zyczna” 1997, z. 1, red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy, s. 9-11.
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[...] Zelaznej karnosci i dyscypliny, dbanie o zzycie si¢ szeregdw migdzy soba, jak tez
podkomendnych i przetozonych, dbajac o kulture fizyczng mtodziezy [...] dla sily i tezy-
Zny wojennej.

Z tych cytatow, pojawiajacych si¢ na terenie Galicji, trudno byloby wywodzi¢
i domniemywac¢ rosyjskos¢ korzeni omawianego tu pojgcia, bo tereny te byly prze-
ciez od lat w zaborze austriackim. Wynika z nich tez, ze kultura fizyczna potrzebna
jest dla rozwoju moralnego spoteczenstwa oraz zbudowania tezyzny wojenne;.

W obliczu tak wielu definicji i braku wskazania, kto byt pomystodawca po-
jecia kultura fizyczna, ponizej sprobujemy uzupetnic te luke.

Historia powstania pojecia kultura fizyczna

Okreslenie kultura fizyczna pojawito si¢ w Zwiazku Socjalistycznych Repu-
blik Radzieckich, prawdopodobnie w 1925 r., dzieki fundamentalnemu dzietu
Georgija Aleksandrowicza Djuperrona (Georgij Aleksandrovi¢ Diperron) pt.
Teoria kultury fizycznej (Teoria fizi¢eskoj kul'tury), ktore ukazato si¢ naktadem
wydawnictwa Vremid w Leningradzie. W tej dwutomowej pozycji autor opisat
wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka, przedstawit klasyfikacje sys-
temow gimnastycznych, omowil zagadnienia zwigzane z treningiem sportowym,
problemy korektywy, zdrowego zywienia, wydolnos$ci, aktywnego wypoczynku,
i wiele podobnych zagadnien. Zdefiniowat tez pojecia, takie jak ¢wiczenia ciele-
sne i rozw0j fizyczny. Nie pominat watku wplywu kultury fizycznej na petnie sit
fizycznych i psychicznych u zdrowego osobnika (ryc. 2).

Poza tym autor szeroko omawiat konkretne wspolczesne dyscypliny spor-
towe, ale tez procedury hartowania ciala i masazu sportowego®®. Pozycja ta,
mimo ze miata w ZSRR trzy wznowienia, nigdy na jezyk polski nie zostala prze-
thumaczona, a posta¢ G.A. Djuperrona jest w Polsce nieznana. A byt to fascynu-
jacy cztowiek. Urodzit si¢ w rodzinie niemiecko-francuskiej, ktorej przodkowie
osiedlili sie w Sankt Petersburgu na poczatku XIX wieku. Zyt w latach 1877—
1934. W Rosji uwazany jest za tworce — organizatora rosyjskiej pitki noznej oraz
rosyjskiego ruchu olimpijskiego. W 1911 r. zostat sekretarzem Rosyjskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, a w 1913 r., podczas XV1 Sesji MKOI w Lozannie, jedno-
glo$nie wybrano go na cztonka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
Z wyksztalcenia prawnik, wiele lat pracowat jako bibliotekarz, a na poczatku lat
dwudziestych XX wieku zostat cztonkiem Mig¢dzypanstwowe]j Rosyjsko-Polskiej
Komisji, ktora na mocy traktatu ryskiego z 1921 r. pracowata nad zwroceniem
Polsce naszych narodowych kulturalnych skarbow®®. Pracowat tez w Pafistwo-
wym Instytucie Wychowania Fizycznego im. P.F. Lezgafta, dochodzac do stano-

13 Zob. G.A. Diperron, Teorid fiziceskoj kul'tury, Vremia, Leningrad 1925, s. 8.

14 Zob. Biographies of the members of the International Olympic Committee, International Olym-
pic Committee, 1998 [b.m.w.], s. 149.

15 https://tsarselo.ru/yenciklopedija-carskogo-sela/istori-carskogo-sela-v-licach/dyuperron-
georgij [dostep: 5.01.2019].
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wiska docenta. W okresie lat trzydziestych on i jego rodzina byli represjonowani
przez wtadze komunistyczne®,

Ryc. 2. Oktadka podrecznika Teoria kultury fizycznej (G.A. Diperron — | wydanie w 1925 r.
w Leningradzie)

Na pytanie, czy on pierwszy wprowadzil do obiegu na terenie Rosji pojecie
kultury fizycznej, trudno da¢ jednoznaczng odpowiedz. Ale w bogatej bibliogra-
fii, jakg przedstawil w swoim glownym dziele (w wigkszosci ztozonej z prac nie-
rosyjskich autor6w), nie udato si¢ doszuka¢ — przynajmniej w tytutach tych prac
— interesujgcego nas tu terminu.

Drugg postacia, tez w Polsce mato znana, jest Amerykanin Bernarr Macfadden®’.
Zyt w latach 1868 do 1955 r., mieszkajac gléwnie w Nowym Jorku. Byt autorem
wielu ksigzek nawigzujacych do problemow kultury fizycznej, jak chociazby:

— Physical Training (1900),
— Physical Culture for Babies (1904),

16 https://ru.wikipedia.org/wiki/Diperron_Georgij Aleksandrovi¢ [dostep: 6.01.2019].
17 https://len.wikipedia.org/wiki/Bernarr_Macfadden [dostep: 6.01.2019].
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— Muscular Power and Beauty (1906),

— Physical Culture Cook Book (1924),

— Tolk to a Young Man about Sex (1928),

— After 40 — Whot? (1935);

i wiele innych, o tematyce nawigzujacej do problemoéw nas tu interesujacych.
Jednak dwie jego publikacje nakazuja nam zastanowi¢ si¢, czy to jemu nie

powinni$my przypisa¢ autorstwa terminu kultura fizyczna, a przynajmniej pierw-

szenstwa w propagowaniu jej na duzg skale. W 1899 r. B. Macfadden zaczat wy-

dawac¢ czasopismo ,,Physical Culture”, ktore periodycznie ukazywato si¢ do 1934 r.

Jednak najwigkszym jego osiggnigciem bylo wydanie w Nowym Jorku w 1911 1.

czterotomowego dzieta Macfadden's Encyclopedia of Physical Culture, ktore po-

tem mialo az siedem wydan®®. Encyklopedia ta po§wiecona jest opisom anatomii

i fizjologii ludzkiego ciala, przedstawia naturalne metody sprzyjajace zachowa-

niu zdrowia, podaje instrukcje odnosnie do ¢wiczen ksztaltujgcych budowe ciata,

itp. Tak widziat kulturg fizyczng Bernarr Macfadden. Ale to on zaczynal rozwa-

zania tego typu, a od czegos$ (co uznat za istotne) trzeba byto zaczac.

MACFADDEN'S
ENCYCLOPEDIA

of

PHYSICAL CULTURE

of reference, providing complete instructions for
of all discases through physcultopathy, with general
information on natural methods of Lealtlbuilding and a
description of the anatomy and physinlogy of the human body

By
BERNARR MACFADDEN
i langeh
Specialists in the Application of Natural Methods of Healing

VOLUME I

/ %# MACTADDEN PUBLICATIONS, INC.
= - ¥EW YORK
1528
QMW%M:

Ryc. 3. Oktadka Encyklopedii kultury fizycznej (Bernarr Macfadden — | wydanie w 1911 r. w No-
wym Jorku)

Trudno jest powiedzie¢, dlaczego tak mato wiemy w Polsce o B. Macfadde-
nie. By¢ moze jedng z przyczyn jest to, ze przypisano mu ukierunkowanie jego
kultury fizycznej na zagadnienia kulturystyki. Efekt tego byt taki, ze w krajach
Zachodu prawie nie korzysta si¢ z pojg¢cia physical culture, zastepujac je physical

18 Zob. B. Macfadden, Macfadden’s Encyclopedia of Physical Culture (seventh printing), Macfad-
den Publications, INC, New York 1926.



Nauki o kulturze fizycznej w wymiarze historycznym... 21

activity czy physical education. Natomiast nasz termin — nauki o kulturze fizycz-
nej — najczesciej odpowiada angielskim pojeciom — sport sciences i movement
sciences lub the sciences on physical education. Wprost humorystycznie brzmi
konstatacja odnos$nie do rozumienia tego terminu przez spoteczno$¢ kanadyjska,
wypowiedziana przez sekretarza generalnego International Association for Phy-
sical Education in Higher Education Canada Claude’a Par¢, podczas VI Miedzy-
narodowego Kongresu Naukowego Wspotczesny Sport Olimpijski, jaki odbyt sie
w Warszawie w 2002 r. Mianowicie nasz rozmowca pochodzacy z tego kraju
stwierdzil, ze anglojezyczna cze$¢ Kanadyjczykow rozumie przez to pojecie wha-
$nie kulturystyke, natomiast francuskojezyczna grupa Kanadyjczykow rozumie
po prostu je jako aktywno$c¢ seksualng. W zasadzie nie powinno to nas specjalnie
zaskakiwac, bo w czasie prowadzonych wowczas badan nad strukturg podmiotow
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng dostrzezono, ze pod nr 872 (branza kf. i sport)
w polskiej Klasyfikacji Gospodarki Narodowej rejestrowano (wprawdzie tylko
w niektorych rejonach Polski) jako podmioty kultury fizycznej tzw. agencje to-
warzyskie®.

By¢ moze przywotane tu pojecie aktywnosci fizycznej jest kluczem do zro-
zumienia tego, czym jest kultura fizyczna. Mianowicie przed ponad 200 laty, pol-
ski lekarz Jedrzej Sniadecki w swoim traktacie O fizycznym wychowaniu dzieci
napisat znamienng sentencj¢: ,,Cztowiek im wigcej si¢ cywilizuje, tem si¢ wigcej
wyradza i poniza we wzgledzie fizycznem”.

Autor nie znat pojecia kultura fizyczna, bo go jeszcze nie bylo, ale zwrocit
uwagg na to, ze to zdobycze cywilizacji ograniczaja naszg naturalng do tej pory
aktywno$¢ fizyczng®. Poniewaz to ograniczenie odbija si¢ na niej w sposob bez-
posredni, trzeba byto co§ wymysle¢, co bedzie wraz z rozwojem cywilizacyjnym
zastepowato i uzupelniato ten ubytek. I cztowiek wymyslit system kultury fizycz-
nej, sktadajacy si¢ z wielu podsystemow, majacych wyrownac¢ zmniejszajace si¢
ciggle obcigzenia fizyczne w naszym codziennym zyciu, a w konsekwencji zapo-
biega¢ powstawaniu tzw. chordb cywilizacyjnych oraz rozsgdnie zagospodaro-
wywac powstajacy czas wolny.

Struktura systemu nauk o kulturze fizycznej

Nauki o kulturze fizycznej powinny wyjasniac¢ zalezno$ci przyczynowo-skut-
kowe pojawiajgce si¢ w podsystemach takich, jak sport wyczynowy, rekreacja
ruchowa (w tym i aktywno$¢ turystyczna), rehabilitacja ruchowa (dzisiaj czgsto
nazywana fizjoterapig) i innych obszarach swoistych dla kultury fizycznej,
a przejawiajacych si¢ miedzy innymi jako kierunki studiow w szkotach wyzszych
wychowania fizycznego. Trzeba sobie zdawac sprawe, ze cele stawiane przed

19 Zob. J. Zysko, Zmiany struktury organizacji kultury fizycznej w Polsce po 1989 roku (praca
doktorska), AWF Warszawa 1997.
20 70b. J. Sniadecki, O wychowaniu fizycznym dzieci, AWF Krakéw 1990, s. 9 (I wydanie 1805 r.).
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kulturg fizyczng czesto wykorzystywane sg przez rozne obszary, wydawatoby
si¢, odlegle od kultury fizycznej. Upowszechnienie kultury fizycznej wptywa na
gospodarke narodowg i wskaznik PKB, bo za inwestycje i uslugi, ale tez sprzgt,
ubiory sportowe, trzeba zaptaci¢. Politycy oficjalnie deklarujac apolityczno$é
sportu, sami wykorzystuja okazje, gdy nasi zawodnicy majg szanse na spektaku-
larne zwycigstwa, aby sie z herosami publicznie pokaza¢. Armia i inne stuzby
mundurowe dbajg o sprawnos¢ fizyczng i wydolno$¢ swoich funkcjonariuszy.
Wielu pracodawcow dba o odnowe sit fizycznych swoich pracownikow, bo moze
to zwickszy¢ ich wydajno$¢ w pracy. Loty w kosmos, stan niewazkosci lub inne
cigzenie niz na Ziemi uswiadomity nam, ze trzeba ,,nauczy¢” organizmy, jak za-
chowywac si¢ w takich nietypowych warunkach i dostosowywac do nich. Jak? —
no wtasnie przy pomocy srodkow proponowanych przez kulture fizyczna.

W tej sytuacji warto si¢ zastanowi¢, jak powinien wyglada¢ system nauk
o kulturze fizycznej, ktory przy ztozonosci i wielorakosci probleméw, jakimi
musi zajmowac si¢ ta dyscyplina, nie moze si¢ ograniczac tylko do rozwigzywa-
nia probleméw natury medycznej, pojawiajacych si¢ u aktywnego fizycznie czto-
wieka. W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ wiele koncepcji przedstawienia
wspotzaleznosci roznych nauk, ktorych warsztaty badawcze wykorzystywane sa
do rozwigzywania swoistych probleméw kultury fizycznej. Wsrod takich opra-
cowan najpetniejsza wydaje si¢ praca Z. Krawczyka, ktory dokonat przegladu
wielu prob strukturalizacji takich nauk. Odnosi si¢ wigc on w swoim opracowaniu
do dychotomicznego modelu systemu nauk R. Przewedy (grupujac nauki jako
rodzime i podstawowe). Nastepnie charakteryzuje trojcztonowy schemat J. Ko-
siewicza (sktadajacy si¢ z nauk podstawowych, aplikacyjnych i rekonstrukcyjno-
specjalistycznych). Wreszcie Z. Krawczyk przedstawia wlasng koncepcje ,.pira-
midy” nauk o kulturze fizycznej, ktorej podstawe stanowig nauki fizjologiczne,
antropologiczne, spoteczne i ekologiczne. Nieco wyzej znajduja si¢ w tej pirami-
dzie: higiena, medycyna, teoria motorycznosci, pedagogika, dydaktyka i meto-
dyka kultury fizycznej. Nad nimi usytuowana jest teoria sprawnosci somatycznej
oraz teoria kultury fizycznej. Na samym szczycie uplasowana jest filozofia kul-
tury fizycznej — nauka uogolniajaca namyst nad r6znymi sferami dziedziny kul-
tury fizycznej?.

Jednym z najciekawszych opracowan, dotyczacych tego zagadnienia, wydaje si¢
jednak model L.P. Matwiejewa (L.P. Matveev), ktorego idee odzwierciedla rycina 4.

Ogolna teoria kultury fizycznej obejmuje tzw. nauki swoiste, jakimi sg teoria
sportu, teoria wychowania fizycznego i teoria innych form aktywnosci fizyczne;.
Ponizej nich znajduja si¢ teoria i metodyka poszczegolnych dyscyplin sporto-
wych (form ruchowych) wykorzystywanych w sporcie wyczynowym, wychowa-
niu fizycznym, rekreacji ruchowej, rehabilitacji ruchowej i1 innych. Pojawiajace
si¢ problemy mozemy rozwigzywac przy pomocy towarzyszacych z jednej strony

2L Zob. Z. Krawczyk, Nauki o kulturze fizycznej. Préoba strukturalizacji, ,,\Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1985, nr 2, s. 3-13.
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nauk przyrodniczych (w tym i medycznych), z drugiej — towarzyszacych nauk
humanistyczno-spotecznych. W takim modelu nic nie dominuje, bo wszystko
moze by¢ wazne, w zalezno$ci od okoliczno$ci??. Model ten wprost podpowiada,
ze w schemacie nauk o kulturze fizycznej konieczne jest podejscie systemowe,
umozliwiajace holistyczne przedstawianie ztozonych probleméw pojawiajacych
sie przed ta dyscyplina.
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Ryc. 4. System nauk o kulturze fizycznej wg L.P. Matwiejewa

Ujecie systemowe

Podstawowym zatozeniem ujecia systemowego jest dgzenie do jednoSci na-
uki poprzez wspoltprace specjalistow z roznych dyscyplin. Tworca takiego podej-
$cia, biolog Ludwig von Bertalanfy, wspotpracujac z ekonomistami, biomatema-
tykami i fizjologami, zauwazyt, ze w poszufladkowanej wiedzy specjalisci z da-
nej dyscypliny naukowej rzadko poruszajg si¢ po jej obrzezach. Tymczasem
w tych graniczgcych obszarach z réznych szufladek dzieja si¢ rzeczy najciekaw-
sze. W 1928 r. powstata, na bazie tych rozwazan, ogolna teoria systemow, ktora

22 Zob. L.P. Matveev, Vvedenie v teorii fiziceskoj kul'tury, Moskva 1983.
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zalecata, zeby nie koncentrowac si¢ na elementach badanej rzeczywisto$ci, tylko
zwraca¢ baczng uwage na oddziatywania zachodzace pomigdzy tymi elemen-
tami, kierowac si¢ ujeciami catosciowymi, wyodregbnia¢ nadsystem, system
i podsystemy, uwzgledniaé sprzezenia zwrotne, itp. Co ciekawe, teoria podchwy-
cona zostata gldwnie przez nauki spoteczne, takie jak cybernetyka, socjologia czy
organizacja i zarzadzanie. Ale i tam systemowe podejscie byto czesto wynikiem
przypadku. Fredrik W. Taylor, uznawany za tworce naukowej organizacji pracy,
swoje eksperymenty nad zwickszeniem wydajnosci pracy robotnikow fizycznych
oparl na swoich doswiadczeniach wyniesionych ze sportu wyczynowego (sam
byt mistrzem USA w tenisie ziemnym w 1881 r.2® Oceniajac jego osiagniecia,
noblista w dziedzinie ekonomii Herbert Simon (ze wspoétautorem J.G. Marchem)
w podreczniku Organizacja i zarzqdzanie napisat, ze F. Taylor stworzyt co$, co
wiaséciwie wynikato z fizjologicznych wia$ciwosci organizmu cztowieka?,

Spojrzenie na dang rzeczywistos¢ z innego punktu widzenia pozwala zwery-
fikowa¢ wiele spraw uwazanych za juz absolutnie pewne. Ciekawe zjawisko opi-
sata np. Wanda Czarnocka-Karpinska w Encyklopedii zdrowia (rozdziat Medy-
cyna sportowa), przywotujac dane o wigkszych wymiarach serca u osob trenuja-
cych niz u ludzi zdrowych — nieuprawiajacych zadnych sportow.

W przeszto$ci uwazano, ze jest to uzaleznione od szkodliwego wptywu sportu [...], obec-

nie nie ulega watpliwosci, ze jest jednym z objawow przystosowania [...] do pokonywa-

nia kraficowych wysitkow?>,

Innym przyktadem pokazujacym nadzwyczaj ciekawe konkluzje, jakie moga
zrodzi¢ si¢ na granicy miedzy r6znymi dyscyplinami, jest jedno z najwigkszych
osiagni¢¢ wspotczesnej medycyny, tzw. odpornos¢ poszczepienna. Jest to jednak
osiaggniecie nie lekarza, tylko absolwenta studiow przyrodniczych Louisa Pa-
steura z 1885 r.%

Antropolog kulturowy pracujacy na poczatku XX wieku w USA, Bronistaw
Malinowski, w stynnej pracy Seksualizm dzikich, uzmystowit nam mechanizmy
tworzenia si¢ struktur organizacyjnych w danej grupie spolecznej, o czym pisata
M. Hirszowicz?’.

Szufladkowanie nauki oczywiscie porzadkuje jako$ naszg wiedze, ale utrud-
nia tez prace tym naukowcom, ktorzy patrza na pojawiajace si¢ problemy z nieco
szerszej perspektywy niz tylko jedna dyscyplina czy nawet dziedzina naukowa.

23 Zobh. M. Rotkiewicz, L. Jaczynowski, Sport w zyciu i dziatalnosci Fredericka Winslowa Taylora.
»oport Wyczynowy” 2012, nr 3, s. 135-147.

2 Zob. J.G. March, H.A. Simon, Teoria organizacji, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1964, s. 30-42.

%5 Zob. W. Czarnocka-Karpinska, Medycyna sportowa, [w:] J. Wolanski, E. Ruzyho (red.), Mata ency-
klopedia zdrowia, wydanie V11, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973, s. 985-1013.

% https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur [dostep: 29.11.2018].

27 Zob. M. Hirszowicz, Socjologia organizacji, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1967, s. 110.
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Dyskusja

W przedstawionych wyzej rozwazaniach, opartych na przyktadach zaczerp-
nigtych z analizowanej literatury, zwrocono uwage na brak uznanej definicji kul-
tury fizycznej, jako jedng z gtownych przyczyn deprecjonowania dorobku pra-
cownikoéw naukowych specjalizujacych si¢ w obszarach nauk humanistyczno-
spotecznych. Obowigzujace przepisy spychaja na margines wiedze¢ potrzebna dla
kadr pedagogicznych kultury fizycznej (nauczycieli wf. w szkotach wszystkich
typow, instruktorow rekreacji, fizjoterapeutow, a nawet trenerow). Wprawdzie
dla tych ostatnich, zwtaszcza w przypadku sportu wyczynowego, wiedza me-
dyczna jest potrzebna do zrozumienia reakcji organizmu na supramaksymalne
obciazenia, ale nie zapominajmy, ze ta grupa zawodowa obstuguje niecate 300
tys. 0sob zarejestrowanych w PZS (polskie zwiagzki sportowe), tzn. okoto 0,7%
catego spoleczenstwa. Natomiast z wychowaniem fizycznym w szkole ma do
czynienia praktycznie cate spoteczenstwo.

Nie mozna wigc w uczelni przygotowujacej kadry dla catego spoteczenstwa
preferowac osiagnie¢ naukowych przydatnych gtownie dla tych, ktorzy obstuguja
niecaty procent tego spoleczenstwa. Sprawe dosy¢ pogladowo wyjasnia model
nauk o kulturze fizycznej P. Matwiejewa, ktory powinien by¢ punktem wyjscio-
wym do dyskusji wsrod wszystkich pracownikow szkot wyzszych wychowania
fizycznego, a wypracowane argumenty nalezy przedstawi¢ w MNiSW, w celu
wypracowania realnego podejscia do oceny wartosci prac naukowych, ktére po-
winny by¢ zaliczane jako podstawa do ewaluacji danej szkoty. W naszym przy-
padku na pewno nie moze by¢ tak, ze dyscyplina — nauki o kulturze fizycznej —
obslugiwana jest wylgcznie przez nauki medyczne, Bez wspomagania ze strony
nauk humanistyczno-spotecznych kultura fizyczna sprowadzona zostanie do roli
obszaru, gdzie sporo wiedzy powstawac bedzie na drodze intuicyjnej, bo znaczna
cze$¢ kadry naukowej zacznie odchodzi¢, nie akceptujac rozwigzan o charakterze
quasi-organizacyjnym.
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Historical interpretation of physical culture sciences and a new
classification of scientific fields and disciplines in Poland

Abstract

Introduction. Changes in organisation of tertiary schools, imposed by the 2018 Tertiary educa-
tion law, limit possibilities of counting academic works of scholars representing different fields or
disciplines than a given school’s main ones among its achievements. In our case the main discipline
are physical culture sciences, placed in the field of medical sciences. It makes it impossible to look
at physical culture in a holistic way, because all achievements of the humanities and social sciences
are lost. Material and Methods. A thesis about a necessity of a systemic attitude to physical culture
sciences was being proved by analysing literature and source materials concerning the meaning of
the very term “physical culture”, presenting history of coming into being of that notion, describing
the structure of the system of physical culture sciences and considering benefits from a comprehen-
sive view of various problems of that discipline. Results. Several important definitions of the notion
we are interested in — including legal ones and international ones — were juxtaposed and compared.
Figures and works of authors who were the first in the world to use that term were presented. Fi-
nally, schemes reflecting the structure of the system of physical culture sciences were referred to.
Conclusions. Regarding complexity of physical culture issues and the fact that the aim of the school
is training of pedagogical personnel (PE teachers, instructors, coaches, etc.), evaluation of quality
of that kind of academic institutions should not be based solely on academic works of authors deal-
ing only with subjects corresponding to medical sciences, because wiping out of socio-humanistic
issues deforms ideas and sense of education of personnel for the whole line of work.

Keywords: classification of scientific fields and disciplines, physical culture sciences, medical
sciences, humanities, social sciences, systemic interpretation, authors of the notion of physical cul-
ture, civilization diseases, nonmedical dimension of physical culture, graduates’ pedagogical spe-
cializations, physical culture tertiary schools, algorithm of financing academic institutions.
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Polowanie jako forma aktywnosci czlowieka
na podstawie Sredniowiecznych
i wezesnorenesansowych zrodel pisanych

Streszczenie

Autorka przedstawia specyficzny rodzaj aktywnosci, jaka byto w wiekach $rednich i wezesnym
renesansie polowanie. Analizuje zaobserwowany w wybranych tekstach zrédtowych sposob ujecia
tematu, i stara si¢ stwierdzi¢, czy polowanie bylo traktowane réwniez jako aktywno$¢ fizyczna.
Podstawe zrodtowa tych rozwazan stanowia: tacinski poemat Mikotaja Hussowskiego Carmen de
statura, feritate ac venatione bisontis (Pies# o Zubrze), dwa staroangielskie traktaty towieckie Ju-
liany Berners On Hunting (O myslistwie) i On Hawkin (O sokolnictwie) oraz tacinski traktat o so-
kolnictwie De arte venandi cum avibus (O sztuce polowania z ptakami) autorstwa niemieckiego
cesarza Fryderyka Il Hohenstaufa. Dzieta Juliany Berners zostaly napisane w formie praktycznych
i raczej pobieznych poradnikow skupiajacych sie przede wszystkim na zagadnieniach terminologii
uzywanej w towiectwie i sokolnictwie. Traktat cesarza Fryderyka to praca naukowa, ukazujaca
ogrom wiedzy przyrodniczej autora. Wedhlug niego sokolnictwo to sztuka, w ktorej sita umystu
i charakteru cztowieka pozwala zapanowa¢ nad dzikimi i drapieznymi ptakami. W Piesni o zubrze
Hussowskiego na plan pierwszy przebija si¢ przede wszystkim zachwyt nad pigknem i potega oj-
czystej przyrody. Udzial w polowaniach, zdaniem Hussowskiego, pozytywnie wplywa na zdrowie
i tezyzng fizyczna.

Slowa kluczowe: sredniowiecze, historiografia, polowania, myslistwo, sokolnictwo.

Polowanie na dzikie zwierzgta towarzyszyto ludzkosci od poczatku jej naro-
dzin. Pierwotnie stanowilo, obok rolnictwa i zbieractwa, podstawowa forme zdo-
bywania pozywienia. Z uptywem czasu przestato stanowi¢ gtdwne zrédto pozy-
skiwania zywnosci, skor i futer i powoli — z koniecznosci zyciowej — przecho-
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dzito w forme zabawy i sportu. Sredniowiecze to okres, w ktorym najpekiej uwi-
docznily si¢ nieaprowizacyjne aspekty lowow. Wtedy to polowanie przeksztal-
cone zostalo w stylizowang rozrywke $redniowiecznych warstw wyzszych?®. Na-
lezy doda¢, ze rozrywke bardzo kosztowna — na kupno, wyszkolenie i utrzymanie
uzywanych do polowania psow lub sokotow wydawano olbrzymie kwoty. L.owy
w $redniowieczu byly czym$ wiecej niz tylko ulubionym sposobem spgdzania
wolnego czasu. Staty si¢ wazng areng interakcji spotecznych, Wyrafinowane ry-
tuaty polowania stanowily integralna czescig etykiety dworskiej, a samo polowa-
nie uznawano za odpowiednik wojen w czasach pokoju. Pehito rolg szkolenia
i zaprawy mlodych mezczyzn, przygotowujac ich do przysztych walk, dawato
okazje do uzycia broni, pomagato ¢wiczy¢ tezyzne fizyczna, umiejegtnosci sledze-
nia, zdolno$ci jezdzieckie i odwage?.

Lowy wydaja si¢ by¢ wszechobecne w $sredniowiecznej literaturze i sztuce.
Informacje o nich pojawiaja si¢ w najrozniejszych zrodtach z tego okresu. Mowia
o0 tym liczne utwory poetyckie i prozatorskie — rycerskie gesta, kroniki, poematy;
wspominajg akty prawne nadajace przywilej polowania na danym terenie oraz
zachowane rachunki dokumentujace koszt zakupu psow czy sokotow. Sceny my-
sliwskie byty rowniez czestym motywem przepicknie iluminowanych rekopisow,
obrazow i rzezb. Warto wigc poswieci¢ troche uwagi utworom literackim, w kto-
rych polowania i sprawy ich dotyczace nie byly tylko jednym z wielu elementow,
ale gldéwnym tematem opowiesci.

W artykule dokonano analizy czterech dziet, ktére jako jedne z pierwszych
w tym okresie systematycznie, cho¢ w rézny sposéb, omawiajg to zagadnienie.
Trzy z nich stanowig niejako podreczniki sztuki towieckiej, czwarte jest poema-
tem. Podstawa zrodtowa tych rozwazan stang si¢: dwa staroangielskie traktaty
towieckie Juliany Berners On Hunting (O myslistwie) i On Hawking (O sokolnic-
twie), tacinski traktat o sokolnictwie De arte venandi cum avibus (O sztuce polo-
wania z ptakami) autorstwa niemieckiego cesarza Fryderyka Il Hohenstaufa oraz
tacinski poemat Mikotaja Hussowskiego Carmen de statura, feritate ac venatione
bisontis (Piesn o wyglgdzie, dzikosci i polowaniu na zubra), szerzej znany w skro-
conej wersji tytulu jako Piesn o zubrze. To pierwszy utwor powstaty na ziemiach
polskich pos§wiecony tematowi polowan. Celem artykulu jest stwierdzenie, czy
autorzy analizowanych dziet dotyczacych towiectwa dostrzegali w nim pewnag
forme aktywnosci ruchowe;.

Wymienione tu dzieta nie byly, oczywiScie, najwcze$niejszymi utworami,
ktore w wiekach $rednich omawiaty kwestie zwigzane z towami. Byly jednak
jednymi z najbardziej popularnych w swoim czasie i podawane sg jako przyktady.

1 Naten temat szerzej P. Dobrowolski, Polowanie w Anglii w XIV wieku: rytual i topos, ,,Kwar-
talnik Historyczny” 1982, R 89, nr 4, s. 581-599.

O polowaniach w wiekach $rednich w sposob kompletny pisze R. Almond, Medieval Hunting,
Stroud, 2003. Na gruncie polskim problem ten omawia A. Samsonowicz £owiectwo w Polsce
Piastow i Jagiellonow, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1991.
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Wriasnie te, a nie inne, utwory sg wymieniane w dzietach dotyczacych historii
sportu jako przyktad sredniowiecznych zrédet, z ktdrych mozemy czerpac infor-
macje o polowaniach?®. Z pozostalych pozycji literatury sredniowiecznej traktujg-
cej o polowaniach nalezy wymieni¢ przede wszystkim §redniowieczny traktat to-
wiecki o wymowie dydaktycznej Livre de chasse, utwor napisany w jezyku fran-
cuskim w latach 1387-1389 roku przez Gastona Phoebusa, hrabiego Foix*. Byt
on wielkim mys$liwym i mito§nikiem polowan. Dzielo dedykowal swojemu przy-
jacielowi i towarzyszowi towow Filipowi Smiatemu, ksigciu Burgundii. Polowa-
nie traktowane jest tam jako szlachetne zajgcie, ktore pelni wazna funkcje edu-
kacyjna, pomaga w ksztattowaniu i hartowaniu charakteru mtodego cztowieka,
jest niezbedne dla wykazania si¢ osobistymi zaletami, a tym samym jest silnie
powigzane z etosem rycerskim. Utwor byt niezwykle popularny w §redniowie-
czu, zachowalo si¢ do naszych czasow wiele przepigknie iluminowanych kodek-
sOw 1 manuskryptow. Na grunt angielski zaadaptowat go Edward, ksiaze Yorku.
Dzieto Edwarda — Master of Game — to $redniowieczna ksigzka o polowaniu,
powstata w latach 1406—1413. Jest uwazana za najstarsza angielskojezyczng
ksigzke dotyczacy tej tematyki. Dzieto jest zasadniczo thumaczeniem traktatu Ga-
stona Phoebusa. Edward przystosowat do swoich potrzeb prolog ttumaczonego
utworu, pomingt niektére fragmenty francuskiego pierwowzoru i dodat od siebie
pigé rozdzialdéw opisujgcych angielskie polowania na jelenie i zajace®.

Z wczesniejszego okresu pochodzi traktat Williama Twitiego. Twiti byt
towca krola Edwarda I1. Jego dzieto The Art of Hunting, pierwotnie skompono-
wane w jezyku anglo-normandzkim, jest uwazane za pierwsza pracg¢ na temat
polowan, ktora zostata napisana w Anglii, i wazne zrodlo dla pozniejszych pisa-
rzy. Traktat ma forme dialogu, w ktérym mysliwy odpowiada na pytania zadane
mu przez ucznia. Krétka praca zawiera sekcje dotyczace cech typowych zwierzat
lownych (takich jak zajace, jelenie, dziki i lisy), klasyfikacji tych zwierzat, sy-
gnatoéw granych na rogu i okrzykoéw uzywanych w réoznych polowaniach, a takze
nagradzania psow mysliwskich®. Z kolei najwcze$niejszy traktat o jastrzebiach,
ktory zostal stworzony w Europie, jest dzietem Adelarda z Bath (fac. Adelardus
Bathensis, ), angielskiego filozofa z XII wieku. Nie obejmuje on sposobéw oswa-
jania tych ptakow ani polowania z nimi, zajmuje si¢ jedynie medyczng strong
zagadnienia. Mimo iz Adelard byl thumaczem wielu dziet naukowych z arab-
skiego, to jego niewielkie dzietko o sokotach nie opiera si¢ na wschodnich do-

8 Warto wiec przyjrze¢ si¢ blizej sposobowi, w jaki traktujg to zagadnienie. Przyktadowo Woj-

ciech Liponski w swojej historii sportu wymienia zasadniczo tylko te 4 utwory. Zob. tegoz,
Historia sportu na tle kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 237-240.

4 O traktacie zob. P. Tucoo-Chala, L ‘art de la pédagogie dans le ,, Livre de la chasse” de Gaston
Fébus, [W:] La chasse au Moyen Age. Actes du colloque de Nice 22-24 juin 1979, Nice 1980,
s. 19-34; tenze ,, Livre de la chasse”, ,,Bulletin de la Société des amis du Chateau de Pau” 1987,
nr 108, s. 2-28.

5 A, Rooney, Hunting in middle english literature, Cambridge 1993, s. 8-9.

Tamze, s. 7-8.
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$wiadczeniach i jest raczej zbiorem starych angielskich przepisow leczenia pta-
kow drapieznych’.

W literaturze powstatej na ziemiach polskich przed poematem Hussowskiego
nie znajdziemy zadnego takiego dziela. Warto jedynie odnotowa¢ imi¢ Konrada
Celtisa, niemieckiego humanisty i poety, ktory przebywajac w Polsce, skompo-
nowat krociutki utwor zatytutowany Carmen Conradi Celtis P.L. ad Vistulam
fluvium, ubi ortum et exitum ejus describit et de vesontibus et eorum venationibus
agit (Piesn Konrada Celtisa, poety tacinskiego, do Wisty, z opisaniem jej Zrodet
i ujscia, oraz polowania na zZubry). Fragment tego utworu poeta poswigcit opi-
sowi zubra i polowaniu na niego®.

Wspomniana przeze mnie Juliana Berners, jedna z pierwszych kobiet pisza-
cych w jezyku angielskim, jest postacig tajemnicza®. Powszechnie uznawana jest
za autorke traktatu o polowaniu opublikowanego w 1486 roku w Ksigdze sw. Al-
bana. (The Boke of St. Albans). Ksigga sw. Albana jest najbardziej znang w tam-
tych czasach i zarazem pierwsza drukowang angielskg ksigzka sportowa'?. Pierw-
sze wydanie The Boke of St. Albans zawierato trzy utwory: traktat o sokolnictwie
(On Hawking), traktat o polowaniu (On Hunting), traktat o heraldyce (On Coat
Armour). W wydaniu drugim, z 1496 roku, do powyzszych pozycji dodano jesz-
cze traktat dotyczacy wedkarstwa muchowego (On Fishing). Poniewaz dzieto nie
miato strony tytutowej, tom nazwano The Boke of Saint Albans od miejsca, gdzie
zostat wydany.

Tradycja wszystkie te utwory przypisuje Julianie Berners. Jedyng wskazowka
potwierdzajaca jej autorstwo jest ostatnie zdanie zamykajace utwor o polowa-
niach, umieszczone w wydaniu The Boke of Saint Albans z 1486 roku — Explicit
Dam Julyans Barnes in her boke of huntyng't. W pozniejszej, drugiej edycji,
z 1496 roku, pisownia nazwiska zostata zmieniona na Bernes. Od XVI wieku
przyjeto sie, ze autorka czterech traktatow byta Juliana Berners, corka Sir Jamesa

7 Charles H. Haskins, Adelard of Bath, ,,The English Historical Review” 1911, nr 26, s. 491-492.

8 T. Sinko, Celtis Konrad, [w:] Polski stownik biograficzny, Wroctaw 1989, t. 3, s. 226-227.

9 Inne wersje nazwiska Juliany Berners to Barnes lub Bernes. O Julianie Berners i jej dziele zob.:
R. Hands, Juliana Berners and The Boke of St. Albans, ,,The Review of English Studies” 1967,
t. 18, nr 72, s. 373-386; M.B. Ogilvie. Women in Science: Antiquity through the Nineteenth
Century. A Biographical Dictionary with Annotated Bibliography, Cambridge 1988, s. 36; B.
Collett, Late Medieval Englishwomen: Julian of Norwich; Marjorie Kempe and Juliana Berners,
Londyn 2007, s. XIV-XV; J. Boffei, Berners [Bernes, Barnes], Juliana (fl. 1460), [w:] Oxford
Dictionary of National Biography (Oxford DNB), Oxford University Press, dostepny w Inter-
necie: http://www.oxforddnb.com/view/article/2255 [dostep: 10.092018].

10" The Cambridge History of English and American Literature in 18 Volumes (1907-21), t. 2: The
End of the Middle Ages, dostepny w Internecie: https://www.bartleby.com/212/1309.html [do-
step: 10.09.2018].

11 The Boke of Saint Alban by Dame Juliana Berners, wyd. W. Blades, London 1901. Teksty za-
wartych traktatow Juliany Berners to faksymile pierwszego wydania. Strony dziela (oprocz
wstepu wydawcy) sa nienumerowane. Dostgpny w Internecie: https:/archive.org/stream/bo-
keofsaintalbanOObernuoft#page/30.
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Bernersa. Tradycja czyni z niej przeorysze klasztoru Sopwell w Hertfordshire.
Fakt ten jednak nie znajduje potwierdzenia w zrodtach — Juliana nie pojawia si¢
w zadnym wspolczesnym dokumencie, ani na pdzniejszej liscie przeorysz
z Sopwell, ani w genealogii rodziny Bernersow??,

Traktat o sokolnictwie wydrukowany zostat jako pierwszy. Krétko i dos¢ po-
bieznie opisuje, jak oswoi¢ sokota i jak go wyszkoli¢. Podaje, jakie przyrzady
nalezy w tym celu stosowac i jak poprawnie nazywaja sie te akcesoria. Oswajanie
1 wyszkolenie sokota jawi si¢ jako czynno§¢ wymagajaca wiele cierpliwosci i de-
likatno$ci. Ptakowi nalezy poswigci¢ duzo czasu i towarzyszy¢ mu w pierwszym
okresie jego nauki. Autorka podkresla wi¢z, jaka powinna lgczy¢ ptaka i jego
wlasciciela. W utworze znajdziemy takze wiadomosci dotyczace diety ptaka
ijego pielegnacji. Juliana krétko omawia rodzaje uzywanych do polowan ptakow
drapieznych. Zdecydowanie wigcej miejsca po§wieca budowie ciata ptaka i pre-
cyzyjnemu nazwaniu kazdej jego czesci. Bardzo doktadnie takze opisuje i na-
zywa umaszczenie i rézne rodzaje pior: wokot dziobu, ogona, na klatce piersio-
wej, nogach, skrzydtach i grzbiecie. Najwigcej miejsca w traktacie zajmujg spo-
soby na unikni¢cie chordb i innych przypadtosci dotykajgcych ptakow towczych.
Podaje takze metody leczenia i stosowane w tych przypadkach medykamenty.
Koncowy ustep utworu zawiera zestawienie obrazujace hierarchie ptakéw dra-
pieznych przypisanych do odpowiedniej pozycji spotecznej wihasciciela. I tak na
przyktad orzet jest odpowiedni dla cesarza i krola, bialozor dla ksiecia, a shuga
mogt uzywac jedynie pustutki®.

Drugi utwor — On Hunting — prawie w cato$ci napisany jest wierszem (rymy
AABB, nierowna liczba sylab). Poswigcony jest roznym aspektom polowania na
zwierzeta. Ksigga o polowaniach nie jest samodzielnym dzietem Juliany Berners.
Przez badaczy tego okresu uznawana jest raczej za kompilacje. W poszczegol-
nych cz¢éciach utworu doszukujg si¢ wptywu prozy anglo-normanskiej Williama
Twitiego oraz utworu Gastona de Foix!*. Praca nie jest spojna. Dzieto sprawia
wrazenie luznej kompozycji. Cz¢$¢ napisana jest w formie dialogu migdzy matkg
a dzieckiem, cz¢$¢ jako rozmowa miedzy nauczycielem a uczniem. Autorka wy-
licza cztery gatunki zwierzat, na ktore najczesciej si¢ poluje: dzika, wilka, jelenia
1 zajaca, oraz ich klasyfikacje, Podaje okresy, w jakich takie polowanie moze si¢
odbywac, 1 miejsca, gdzie najtatwiej na te zwierzgta mozna trafic. Mowi takze
o sygnalach granych na rogach i okrzykach uzywanych w kolejnych fazach po-
lowaniach, Bardzo duzo miejsca poswigca psom, ich nagradzaniu i zachowaniu.

12O problemie autorstwa The Boke of Saint Alban rozpisuje si¢ szerzej wydawca tego dzieta Wil-
liam Blades: tegoz, Introduction. Authorship, [w:] The Boke of Saint Alban by Dame Juliana
Berners, s. 7-12.

13 The Boke of Saint Alban. Rozdziat zatytutowany: Here endeth the Booke of Hauking, and he-
reafter insueth the names of all maner of Haukes, and to vhom they belong. Strony dzieta sa
nienumerowane.

4 A, Barratt, Women’s Writing in Middle English, London — New York 1992, s. 232-237.
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Wylicza dwana$cie ras psoOw wykorzystywanych w czasie towow. Wyrdznia
przedstawiciela jednej z ras — greyhounda, odmiane charta — i podaje, jakie by¢
powinny jego idealne cechy: glowa jak waz, szyja jak kaczor, stopy jak kot, ogon
jak szczur®®. Podaje réwniez sposoby majace sprawic, aby psy byly bardziej wy-
trzymate. Tak jak w utworze o sokolnictwie, tak i tutaj autorka dba o podanie
czytelnikowi precyzyjnych i doktadnych nazw zwigzanych z towiectwem oraz
omawia istotne zagadnienia. Mozemy dowiedzie¢ si¢ zatem, jak dzieli¢ migso
zabitego jelenia czy zajaca i jaka jego cz¢$¢ nalezy da¢ psom jako nagrodg. Przy-
tacza takze nazewnictwo poszczegdlnych czgsci ciala upolowanej zwierzyny. Po-
daje specyficzne nazwy dotyczace rozbierania tusz ptactwa i ryb.

Nie znajdziemy tu szczegotowych informacji odnoszacych si¢ do ¢wiczenia
ciata czy tez dbania o jego sprawnos¢. Oba dzietka — 0 polowaniu i o sokolnictwie
— zostaty pomy$lane jako kompendium wiedzy dla ludzi wyksztatconych i oby-
tych. Ksiegi te w zamierzeniu autorki maja sprawiac¢ przyjemnos$¢ tym, ktorych
pasja jest polowanie'®. Majg takze dostarczy¢ czytelnikowi wszystkich potrzeb-
nych mu wiadomos$ci oraz przyblizy¢ wlasciwa i doktadng terminologi¢ to-
wiecka. Oba utwory przypisywane Julianie Berners koncentrujg si¢ na nomen-
klaturze, a nie na faktycznych praktykach towieckich. Lista terminéw charakte-
rystycznych dla polowania i czynno$ci zwigzanych z myslistwem byla w rozu-
mieniu Berners niezbgdna dla osoby z towarzystwa. Traktaty nie zawierajg za-
pewne wielu wiadomosci, ktorych nie znalby uczestnik takich rozrywek. Mozna
je uzna¢ za swego rodzaju podreczniki etykiety towieckiej — znajomosé odpo-
wiedniej terminologii podkresla przeciez przynalezno$¢ do grupy i pozwala unik-
ng¢ kompromitacji.

Kolejny utwor — De arte venandi cum avibus — tacinski traktat o sokolnictwie
wyszedt spod pidra Fryderyka II (1194-1250), cesarza niemieckiego z dynastii
Hohenstauféow. Fryderyk II byl wielkim mecenasem sztuki i opiekunem nauki.
Na jego dworze gromadzili si¢ liczni chrzeScijanscy, muzutmanscy 1 zydowscy
uczeni!’. Sam wiadca rowniez interesowal si¢ nauka, w tym astrologia, astrono-
mig, matematyka, medycyna, naukami przyrodniczymi, a takze utrzymywat kon-

15 The Boke of Saint Alban. Rozdziat zatytutowany: The properties of a good Greyhound.

16 The Boke of Saint Alban. Traktat On Hunting rozpoczyna sie stowami: ,,Likewise, as in the Book
of Hawking aforesaid are written and noted the terms of pleasure belonging to gentlemen having
delight therein, in the same manner this book following showeth to such gentle persons the man-
ner of Hunting for all manner of beasts [...]”.

Kulturotworcze i niezwykle inspirujace srodowisko dworu cesarza Fryderyka I od dawna bu-
dzito zainteresowanie wieli badaczy, zob. chociazby Ch.H. Haskins, Science at the Court of the
Emperor Frederick Il, ,,The American Historical Review” 1922, t. 27, nr. 4 5. 669-694; G. Greb-
ner, Der ,Liber Introductorius ‘ des Michael Scotus und die Aristotelesrezeption: der Hof Frie-
drichs Il. als Drehscheibe des Kulturtransfers, [w:] M. Fansa, K. Ermete (red.), Kaiser Friedrich
I1. (1194-1250). Welt und Kultur des Mittelmeerraums, Oldenburg 2008, s. 250-257. Warta
uwagi jest takze monografia wieloautorska: P. Toubert, A. Paravicini Bagliani (red.), Federico
Il e le scienze, Palermo 1994.

17
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takt z licznymi naukowcami ze wszelkich dziedzin wiedzy. Byt jednym z najle-
piej wyksztatconych ludzi swojej epoki. Byt takze wielkim mito$nikiem polo-
wan. Na jego zyczenie Mistrz Teodor z Antiochii dokonat ttumaczenia z jezyka
arabskiego na lacing wschodniego traktatu o sokolnictwie. Utwor nosit tytul De
scientia venandi per aves, lepiej znany byt jako Moamin latinus. Praca ta wywarta
wielki wptyw na dzieto cesarza.

De arte venandi cum avibus powstawato dtugo i byto owocem rozlegtych
studiow i obserwacji czynionych przez wiele lat'®. Oryginalny rekopis Fryderyka
II zagingl w 1248 roku®®. Cesarski traktat O sztuce polowania z ptakami wykra-
czal daleko poza proste rady skierowane do sokolnikoéw czy tez mito§nikow ta-
kich polowan®. Zostal on podzielony na sze$¢ ksiag. W pierwszej znajdziemy
klasyfikacje ptakow, ich zwyczaje oraz sekcje posSwiecong anatomii. Fryderyk
przedstawit tu szczegotowo budowe ptakéw, omowil organy zewnetrzne i we-
wnetrzne réznych gatunkoéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem skrzydet (za-
rowno ich upierzenia, jak i pozycji, jakie przyjmuja podczas lotu). Kolejna ksigga
jest przeznaczona dla sokolnikéw i otwiera ja prezentacija sprzetu potrzebnego do
oswajania i szkolenia ptakow drapieznych wraz ze szczegétowym wyjasnieniem
sposobu, jak si¢ nim postugiwaé. Znajdziemy w niej takze wyliczenie cech, ktore
charakteryzuja dobrego sokolnika, oraz zestawienie réznego rodzaju metod tapa-
nia i oswajania sokotow. Pozostate cztery czgsci to systematyczny i drobiazgowy
opis zlozonych faz treningu réznych gatunkéw ptakow drapieznych i przedsta-
wienie specyficznych sposobow polowania na poszczegdlne rodzaje ptactwa
townego. Praca jest niezwykle cennym obiektem badan dla ornitologdw — opi-
sano wiele gatunkow ptakow, niektore z nich po raz pierwszy.

Wiele o celach, metodach i zadaniach swojej pracy pisze Fryderyk w prologu
do pierwszej ksiegi. Jednym z powodow, ktore sktonity go do napisania dzieta,

18 Wspomina o tym sam Fryderyk w prologu do swego dzieta. Friderici Romanorum Imperatoris
Secundi, De arte venandi cum avibus, wyd. C.A. Willemsen, Lipsiae 1942, t. 1, s. 1. Dostepne
pod adresem internetowym: http://www.staff.uni-giessen.de/gloning/at/de-arte-venandi-cum-
avibus-1.pdf [dostep: 10.09.2018].

19 Traktat De arte venandi cum avibus przetrwal w dwoch wersjach, krotkiej i diugiej. Krotka re-
dakcja obejmuje dwie poczatkowe ksiggi dzieta. Zostata zaméwiona przez syna cesarza Fryde-
ryka, Manfreda z Sycylii. Egzemplarz przechowywany jest obecnie w Bibliotece Watykanskiej
(Palatinus latinus 1071). Przepiekny bogato ilustrowany manuskrypt mozna podziwia¢ w wersji
zdigitalizowanej pod adresem: https://digi.vatlib.it/view/MSS_Pal.lat.1071. Redakcja dhuzsza,
w sze$ciu ksiggach zwigzana jest z osoba innego syna Fryderyka — Henryka Sardynskiego. Jest
ona podstawa wspotczesnych ttumaczen tego dzieta.

20 O traktacie Fryderyka szerzej zob. Ch.H. Haskins, The ‘De Arte Venandi Cum Avibus’ of the
Emperor Frederick Il, ,,The English Historical Review” 1921, nr 36, s. 334-355; F. Cardini,
Federico Il e il De arte venandi cum avibus, [w:] S. Genuini (red.), Politica e cultura nell’Italia
di Federico I, Pisa 1986, s. 213-232; M.A. Coppola, Il De arte venandi cum avibus dell'impe-
ratore Federico Il di Svevia, ,,Helikon” 1991-92, nr 31-32, s. 127-188; M. Menzel, Die Jagd
als Naturkunst: Zum Falkenbuch Kaiser Friedrichs Il., [w:] P. Dilg (red.), Natur im Mittelalter.
Konzepte — Erfahrungen — Wirkungen, Berlin 2003, s. 342-3509.
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byla che¢ przekazania potomnym systematycznego wyktadu na ten temat i spro-
stowania licznych btedow, ktore pojawiaty si¢ w innych tekstach o sokolnic-
twie?!. Starat sig, piszac swoje dzielo, uzyskaé rownowage miedzy teorig a prak-
tyka?. Polowanie z ptakami uwazat cesarz za najtrudniejszy i najbardziej godny
sposob polowania, albowiem, jak sam twierdzi, ,,ptaki, ktore latajg w przestwo-
rzach, nie moga by¢ ztapane sita, a jedynie intelekt cztowieka sprawia, ze mozna
je oswoi¢ i wyszkoli¢”?, | dlatego tez dla cesarza polowanie takie powinno by¢
nazywane sztukg — ars, a sokolnik — artystag — artifex, co podkresla w dalszych
cze$ciach swego traktatu?*. Dobrym sokolnikiem jest tylko ten cztowiek, ktorego
zamitowania w tym kierunku, cechy wrodzone i pilna nauka tej sztuki uksztattuja
we wlasciwy sposob. Powinien by¢ on bystry, §miaty, uwazny, cierpliwy i chetny
do nauki, obdarzony dobrym stuchem i wzrokiem. Ponadto musi fatwo znosi¢ trudy
dtugiej wedrowki, aby moc towarzyszy¢ swym ptakom, musi umie¢ ptywac, aby,
jesli to konieczne, przeplyna¢ rzeke, musi tez by¢ zwinny i wytrzymaty?.

Z lektury tego traktatu wynika jednoznacznie, ze doskonata znajomo$¢ na-
tury, chec¢ ciaglego poglebiania wiedzy, nieustanne ¢wiczenia z sokotami, utrzy-
manie w pelnej gotowosci i sprawnosci umystu i ciala pozwalaja cztowiekowi
dominowac¢ nad przyroda. Tylko sokolnik o ogromnej wiedzy dotyczacej Swiata
ro$lin i zwierzat, sprawnym ciele nawyklym do trudow polowan oraz o odpo-
wiednim charakterze — moze tego dokona¢. Fizyczna sprawnos¢ sokolnika jest
dla Fryderyka istotna, nie jest jednak czynnikiem najwazniejszym. Na plan
pierwszy wysuwa si¢ kontakt z naturg i dominacja cztowieka nad sokotem.

Ostatnie dzieto, ktore chciatam tu omowic, to napisany po tacinie poemat
Carmen de statura, feritate ac venatione bisontis Mikotaja Hussowskiego. O sa-
mym autorze wiemy niewiele?®. Byt on jednym z wczesnorenesansowych poetow
polsko-tacinskich, duchownym i dworzaninem biskupa Erazma Ciotka. O wiele
wigcej za to mozemy powiedzie¢ o genezie poematu, przedstawit ja bowiem sam
poeta w skierowanym do krélowej Bony liscie dedykacyjnym. List ten poprzedzit
pierwsze wydanie dziela w 1523 roku?’. O powodach powstania poematu wspo-
mina autor takze w pierwszych wersach utworu (w. 1-16). Biskup ptocki Erazm

2L De arte venandi..., s. 1.

2 Tamze, S. 2.

2 Tamze, s. 5. ,,Aves vero, cum per aerem volent, non possum capi vi, sed solo ingenio hominum
et capi possunt et doceri”. Thumaczenie wtasne autorki.

24 Tamze, S. 123.

% Tamze, s. 161-164.

% O Mikotaju Hussowskim (inne wersje nazwiska poety to: Hussowczyk, z Hussowa) zob. J. Pel-
czar, Mikolaj Hussowski, jego Zycie i dziela. Ustegp z dziejow humanizmu w Polsce, Krakow
1900, s. 1-8; S. Skimina, Hussowski Mikolaj, [W:] Polski Stownik Biograficzny, t. 10, Wroctaw
— Krakow 1962-1964, s. 121-123.

27 Carmen Nicolai Hussoviani de statura, feritate ac venatione bisontis. Impressum per Hierony-
mum Vietorem Cracoviae Anno Domini MDXXIII Mense Octob. Dostgpny w Internecie:
http://www.dbc.wroc.pl/dlibra/docmetadata?id=3100 [dostep 10 wrzesnia 2018].
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Ciotek, protektor poety, pragnal ofiarowa¢ 6wczesnemu papiezowi Leonowi X,
znanemu mito$nikowi polowan, wypchanego zubra. Zwierze takie miat dostar-
czy¢ do Watykanu wojewoda wilenski Mikotaj Radziwill. Aby nada¢ temu po-
darunkowi bogatszg oprawe, biskup zlecit Hussowskiemu napisanie poematu po-
$wieconego polowaniu na tak niezwyklego na potudniu Europy zwierza®®. Do
przekazania daru jednak nie doszto, zanim poemat zostat ukonczony, zmart pa-
piez, a niewiele pdzniej takze biskup. Piesn o zubrze zadedykowat wiec Hussow-
ski krolowej Bonie i wydrukowal w Krakowie.

W tym $redniej dhugosci utworze (1072 wersy), napisanym dystychem ele-
gijnym, tematyka przyrodnicza przeplata si¢ z watkami politycznymi i religij-
nymi?®. Poeta, korzystajac z opowiesci bardziej do$wiadczonych mysliwych
i wlasnych wspomnien towieckich®, postarat si¢ przedstawié¢ przebieg polowania
na zubra. Opisuje bogactwo kraju, szczeg6lnie skupiajac si¢ na wychwalaniu
pigkna i pozytkdéw plynacych z polskich i litewskich laséw. Odmalowuje postac
zubra, jego grozny wyglad® i zwyczaje wynikajace z zycia w stadzie®?. Przecho-
dzi nastgpnie do samego, przerywanego rozmaitymi dygresjami, opisu polowania
i podkresla szczegdlny sposob, w jaki si¢ to na Litwie odbywato. Zwierze nale-
zato najpierw zmeczy¢ poscigiem, a nastepnie zapedzi¢ w uprzednio ogrodzony
teren i przystapi¢ do walki wrecz. Polowanie takie wymagato nie lada zreczno$ci
i sity. Nie do przecenienia byt tu raczy kon, ktory pozwalat uciec przed rozjuszo-
nym zwierzeciem, oraz duza sprawno$¢ jezdziecka umozliwiajaca powodowanie
koniem w nierdwnym le$nym terenie. Niewprawny mysliwy mogt tatwo zostaé
rozerwany rogami lub tez zmiazdzony kopytami®. Taki rodzaj polowania na zu-
bry wprowadzit na Litwie — pisze Hussowski — Wielki Ksigze Witold i traktowat
go jako doskonaty rodzaj zaprawy wojennej sprawiajacej, ze sam byl swietnym
wojownikiem, a jego wojska staly si¢ postrachem Rosjan i Turkow>4,

Autor z poetyckim rozmachem kresli obraz przyrody majestatycznej, dzikiej
i pieknej, wplatajac w to nawigzania do historii tych terenow®. Doskonale od-

28 Carmen Nicolai Hussoviani..., List dedykacyjny (Ad Serenissimam et Principem Dominam

D. Bonam...). Strony dzieta sa nienumerowane.

O samym utworze poety zob. takze J. Krokowski, Mikotaja Hussowskiego ,,Carmen de bi-

sonte”, Wroctaw 1959; C. Backvis, Mikolaj z Hussowa, [w:] tegoz, SzKice o kulturze staropol-

skiej, thum. J. Rogozinski, Warszawa 1975, s. 11-46; A. Brzozowska, Carmen de bisonte Miko-

taja Hussowskiego — poemat epicki?”, ,,Classica Wratislaviensia” 2010, nr 30, s. 15-39.

30" Carmen Nicolai Hussoviani..., wersy 117-117, 121-127. Strony dzieta s3 nienumerowane.

81 Tamze, wersy 51-66.

32 Tamze, wersy 161-236.

33 Tamze, wersy 525-656.

34 Tamze, wersy 659-824.

35 Mtodopolski poeta Jan Kasprowicz niezwykle wysoko oceniat talent Hussowskiego. Zaliczal go
do grona najznamienitszych poetow polskich, a jego opisy przyrody poréwnywatl do $wiata
zwierzat i rolin odmalowanych przez Adama Mickiewicza w Panu Tadeuszu. J. Kasprowicz,
Mikotaja Hussowskiego Piesn o zubrze i Pan Tadeusz, [w:] tenze, Dziela, t. 19-20, Krakoéw
1930, s. 83-108.
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tworzone scenki mysliwskie sag zywe i1 porywajace. Poeta wychwala polowania
jako takie i stawi ich liczne zalety. Do glownych naleza zbawienny wptyw na zdro-
wie 1 tezyzne fizyczng. Ten rodzaj zajecia, twierdzi Hussowski, wzmacnia cialo
i sprawia, ze pozostaje ono silne i sprawne do poznej starosci. Wazny jest tez kon-
takt z bogactwem przyrody, ktore odrywa mysli cztowieka od spraw przyziemnych
i kieruje ku bardziej wzniostym i duchowym®. Pies# o zubrze konczy modlitwg do
Matki Boskiej i apelem do wtadcow chrzescijanskich o stawianie oporu Turkom.

Przedstawione tu dziela sprawiaja wrazenie relacji z osobistych przezyc¢.
Szczegdlowe informacje, uzyte stownictwo i doglebna znajomos¢ tematu dowo-
dza, iz ich autorzy byli czynnymi uczestnikami polowan. O ile dzieta przypisy-
wane Julianie Berners pisane sg z pozycji praktyka, osoby, ktéra sama brata
udzial w takich polowaniach, chetnie dzieli si¢ posiadang wiedza i nie ro$ci sobie
pretensji do wyczerpujacego przedstawienia tematu, o tyle utwor cesarza Fryde-
ryka jest dzietem stricte naukowym. Pisat go oczywiscie praktyk, cztowiek, ktory
przez cate swoje zycie z pasja oddawat si¢ sokolnictwu, ale zarazem czlowiek
uczony, ktory czuje si¢ w obowigzku przekaza¢ innym mysliwym calg dostepna
wiedze®’. W poemacie Hussowskiego najwazniejszy jest walor artystyczny, jed-
nak informacje praktyczne sa przekazywane z punktu widzenia mysliwego.
W kazdej z ksiag polowanie jest takze czynno$cig aktywizujaca umyst i ciato.
Wymaga czgstej praktyki, dobrej kondycji fizycznej, umiejetnosci poruszania si¢
w terenie 1 znajomosci zwyczajow zwierzat. Autorzy omawianych tu dziet nie
koncentrujg si¢ na przedstawieniu polowania jako rodzaju aktywnosci fizyczne;.
Jest dla nich jednak oczywiste, ze aby podota¢ trudom wielogodzinnych polowan,
dobry mys$liwy musi by¢ cztowiekiem sprawnym fizycznie. Polowanie jest w ich
rozumieniu czynnoscia podejmowang dla wypoczynku czy rozrywki, jest tez
sprawdzianem zrecznos$ci i wiedzy.

Wieki srednie i okres wezesnego renesansu to czasy, w ktorych towiectwo
petnito wiele rozmaitych funkcji i mialo ogromne znaczenie w zyciu 6wczesnych
ludzi. Wywieratlo wplyw na obyczaje, kulture i sztuke. Odgrywato duzg role
w polityce, dyplomacji i gospodarce. Laczyto w sobie kontakt z natura, sport,
rozrywke®. Lowy dawaty mozliwos$¢ przebywania wsrdd dzikiej przyrody i do-
$wiadczania jej pickna, dostarczaty emocji i niezapomnianych przezy¢®. Dla au-
torow cytowanych tu dziet polowania majg oczywiscie wszystkie wymienione tu
zalety. Sa jednak czyms$ wiecej niz stylem zycia, rozrywka, sportem czy tez mi-
tym sposobem spedzania wolnego czasu. W tworczosci wszystkich autorow jed-

3 Carmen Nicolai Hussoviani..., wersy 323-386.

87 Cesarz w prologu do I ksiegi nazywa sam siebie badaczem i mitoénikiem wiedzy — vir inquisitor
et sapientie amator. De arte venandi..., s. 2.

O myslistwie zaliczanym w $§redniowieczu do zaj¢é sportowych zob. W. Liponski, Historia
sportu na tle kultury fizycznej, s. 237-240.

3 Por. takze A. Samsonowicz, Lowy — praca, zabawa, obyczaj, [w:] W. Iwanczak, K. Bracha

(red.), Czlowiek i przyroda w Sredniowieczu i we wezesnym okresie nowozytnym, \Narszawa
2000, s. 141-152.
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nak na plan pierwszy wybija si¢ pasja i namigtno$¢. Widac ja w zarowno w poe-
tyckich opisach polowania Mikotaja Hussowskiego, jak i bogactwie i precyzji
okreslen Juliany Berners, czy tez wielkim znawstwie i szacunku dla natury cesa-
rza Fryderyka. I zapewne racj¢ miat Jan hrabia Ostrorog, ktory w poczatku ery
nowozytnej w dziele Myslistwo z ogary napisat:
Cztowiek mysliwy nie do$pi, nie doje, upragnie, umoknie, uzigbnie, uznoi si¢, na szkapie si¢
ukotace, ba i pottucze, i wszystko mu lekko, dla tego smaku, ktory w my$listwie czuje®°.
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Hunting as an activity based on the medieval written sources

Abstract

The author presents a specific kind of activity of the Middle Ages and early Renaissance — hunting.
She analyses the point of view of the topic in selected source texts and she tries to define if hunting
was treated as a physical activity. The source basis of this work is the Latin poem Carmen de statura,
feritate ac venatione bisontis (Song about a bison) by Mikotaj Hussowski, two Old English pieces by
Juliana Barnes On Hunting and On Hawking and Latin treaty about hawking De arte venandi cum
avibus (About the art of hunting with birds) by the German emperor Frederick Il Hohenstauf. The
works of Juliana Berners were written in the form of practical and rough manuals focusing on the
terms used in hunting and hawking. The treaty by the emperor Frederick is a dissertation showing the
wide knowledge of the nature of the author. According to the emperor, hawking is the art, in which
the power of mind and person’s character lets him rule over the wild and predatory birds. In the Song
about a bison by Hussowski, the major topic is the admiration of the beauty and power of homeland
nature. The participation in hunting, in the opinion of Hussowski, improves the fitness and health.

Keywords: Middle Ages, historiography, hunt, hunting, hawking.
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Cwiczenia ruchowe jako skladnik diety
wedlug Tomasza z Wroclawia (1297-1378)

Streszczenie

Wedhug teologdéw $redniowiecznych w dualistycznym postrzeganiu cztowieka najwazniejszy
byt rozw6j duszy. Wsrdd elit intelektualnych byli jednak przedstawiciele uniwersyteckiej medy-
cyny, ktorzy przyjrzeli si¢ potrzebom deprecjonowanego ciata. Ich mysli zaptodnione zostaty przez
arabskich lekarzy, przywotywanych jako auctoritas. Tomasz z Wroctawia (1297-1378), lekarz,
autor traktatu Regimen sanitatis, przekonywal, ze dieta to nie tylko jadto i nap¢j, ale takze ruch, co
dzi$ rozumie¢ nalezy jako styl zycia. Ruch okreslit jako exercitium, czyli ¢wiczenie, ktore jest ko-
rzystne dla ludzi zdrowych. Chorzy za§ powinni stosowa¢ ¢wiczenia uszczuplone, co nalezy poj-
mowac jako ¢wiczenia dostosowane do indywidualnych potrzeb. To nowoczesna, jak na tamte
czasy, mysl, stanowigca dzi$ podstawy rehabilitacji medycznej. W sktad primum exercitium wcho-
dzi takze nacieranie ciata, by otwieraly si¢ pory, oraz czesanie glowy. Peeling i masaz, tak wspot-
czesnie nazwalibySmy te zabiegi. Ich zalecanie w $redniowieczu §wiadczy o $wiadomosci autora
znaczenia skory w ogolnej kondycji cztowieka. Wedtug Tomasza konieczne sg takze umiarkowane
zabawy ruchowe — spacer lub przejazdzka konna, co autor okreslit mianem exercitium secundum.
Przekaz Tomasza z Wroctawia to kolejny dowdd ztozono$ci epoki, gdyz zaswiadcza, ze i wtedy,
mimo wspotczesnych sadow o degradacji kultury fizycznej w tych czasach, zalecano dbatos¢
o zachowanie sprawnosci cielesne;.

Stlowa Kkluczowe: ¢wiczenie, Sredniowiecze, dieta, ciato.

Wspolczesnie wiele uwagi poswigca si¢ uprawianiu réoznych dyscyplin
sportu, takze na poziomie amatorskim. Ruch i zdrowy tryb zycia sg promowane
i doceniane. W epoce, ktorej dotycza moje rozwazania — redniowieczu — takze
podejmowano podobne tematy, cho¢ zapewne w innym konteks$cie i wymiarze.

*

dr hab. Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w Czgstochowie; e-mail:
b.kowalska@ujd.edu.pl

wptyngt do redakcji 18.09.2018 r.; przyjety do druku 14.03.2019 r.


http://dx.doi.org/10.16926/sit.2019.02.13
https://orcid.org/0000-0003-0895-635x

44 Barbara KOWALSKA

Powszechnie, cho¢ juz dzi§ z mniejsza moca, powiela si¢ sady o przytlaczanym
réznymi ideologiami czlowieku §redniowiecznym, i jest oczywiscie w tych sa-
dach wiele prawdy historycznej. Interpretacja przywotanego tekstu bedzie ko-
lejng probg ich zrownowazenia, a wigc udowodnienia, Ze interesujagce mnie
czasy, jak kazde inne, cechuje roznorodnos¢, a przede wszystkim koegzystencja
sprzecznos$ci. Mysl te podziela Zdzistaw Gajda w dylemacie O sredniowieczu Zle
czy dobrze?, stanowigcym rozdziat ksigzki Do historii medycyny wprowadzenie?.

Na wstepie trudnos¢ sprawiaja kwestie terminologiczne. Sa one, jak wia-
domo, tematem dysput przedstawicieli wielu nauk. Jacques Le Goff — wybitny
mediewista francuski — zalecal, by sredniowieczng aktywno$¢ fizyczna, ktora sita
rzeczy nie mozemy nazwaé sportem we wspdlczesnym tego stowa znaczeniu,
okres$la¢ mianem gier cielesnych?. Po zapoznaniu si¢ z podrecznikami z teorii
wychowania fizycznego uznalam, ze w podjetych przeze mnie rozwazaniach do-
tyczacych epoki, w ktérej obowiazujaca dzi§ terminologia nie istniata, uzycie
tego terminu spowoduje znaczne zubozenie Sredniowiecznej mysli. W peregry-
nacjach po poddanym interpretacji zrédle pojawiaja si¢ bowiem sktadowe szero-
kiego pojecia, jakim jest dzi$ kultura fizyczna, ktora w swym zakresie ma wy-
chowanie fizyczne, sport wyczynowy, rekreacje ruchowa, rehabilitacje ruchowa®
oraz turystyke. Stosownym do opisywanych czaséw pojeciem bedzie wigc ak-
tywnos¢ ruchowa.

Wedtug teologdéw $redniowiecznych, w dualistycznym postrzeganiu czto-
wieka najwazniejszy byl rozwoj duszy®. Wérod elit intelektualnych byli jednak
i tacy, ktorzy przyjrzeli si¢ potrzebom deprecjonowanego ciata. To przedstawi-
ciele uniwersyteckiej medycyny, ktorych mysli zaptodnione zostaty przez arab-
skich lekarzy, przywolywanych jako auctoritas. Wérod propagatorow pracy nad
ciatem byli takze przedstawiciele innych dyscyplin. Byl wérod nich stynny peda-
gog, Konrad Bitschin (ok. 1395 — data $mierci nieznana, zyt jeszcze w 1464
roku), ktory glosit w encyklopedycznym dziele De vita coniugali (Libri de vita
conjugali) konieczno$¢ fizycznego ¢wiczenia ciata przez mtodych ludzi poprzez
umiarkowang aktywno$¢®. Dziatania wybitnych myslicieli, przede wszystkim $w.

1 Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, Krakow 2011, s. 216; zob. takze S. Mozdzen,
O micie ciemnego Sredniowiecza, [W:] Historia wychowania. Wybor Zrédet, cz. 2: Sredniowie-
cze, wybor i oprac. S. Mozdzen, Kielce 1997, s. 5; dalej: Historia wychowania. ..

2 J. Le Goff, N. Truong, Historia ciata w $redniowieczu, thum. 1. Kania, Warszawa 2006, s. 130,
132.

8 W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan 2002, s. 29.

Szerzej: A. Jocz, Mistyka chrzescijariska a gnostycyzm — rozwazania wokél istoty dualizmu du-

szy i ciata, [w:] B. Andrzejewski (red.), Cialo i dusza. Rozwazania filozoficzno-antropologiczne,

Poznan 1995, s. 60; zob. takze S. Mozdzen, O micie ciemnego..., . 7; E. Blada, J. Bielski, Dzieje

mysli o zdrowiu i kulturze fizycznej, Piotrkow Trybunalski 2005, s. 63, 68.

5 E. Potkowski, Konrad Bitschin — edukacja kobiet i pozytki czytania, [w:] A. Radziminski,
J. Tandecki (red.), Prusy — Polska — Europa. Studia z dziejéw Sredniowiecza i czaséw wczesno-
nowozytnych, Torun 1999, s. 350-351, gdzie zyciorys uczonego; omdwienie przywotanego
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Tomasza z Akwinu, ktory zalecal rtownowage W rozwoju ducha i ciata®, przyczy-
nity sie do rehabilitacji cielesnoéci pod koniec $redniowiecza’. W tym procesie,
nazywanym ,,cywilizowaniem ciata”, duzg role odegraly ¢wiczenia fizyczne®,
Jednym z przedstawicieli medycznego §wiata, ktory podjat ten temat, byt To-
masz z Wroctawia (1297-1378), lekarz, astronom, dyplomata, biskup tytularny
Sarepty i pomocniczy we Wroctawiu, studiujacy w Montpellier, Padwie, Bolonii
i Salerno, praktykujacy jako lekarz w Kurii Rzymskiej, leczacy kroéla czeskiego
Jana Luksemburskiego, cesarza Karola IV i piastowskich ksigzat $laskich.
Uczony jest autorem traktatéw medycznych z zakresu profilaktyki zdrowotnej,
wsrod ktorych jest Regimen sanitatis, wchodzacy w sktad wiekszego dzieta: Mihi
competit (Mnie to odpowiada), napisanego w latach 1360-1363°. Traktat znamy
z rekopisu znajdujacego sie w Miejskiej Bibliotece Naukowej (Allgemeine Wis-
senschaftliche Stadtbibliothek) w Erfurcie (Amploniana) — sygn. F. 283, oraz ko-
pii znajdujacej si¢ w Bibliotece Jagiellonskiej (rekopis 818)%°. Na jedenascie roz-
dziatow Regimen... w osmiu (od II do IX) przeczytamy o sktadowych diety
wchodzacej w sktad higieny. W przywolanym dziele Tomasz z Wroclawia prze-
konywat, Ze dieta to nie tylko jadto i napoj, ale takze ruch i spoczynek, powietrze,
sen i czuwanie nocne, gtdd i sytos¢ oraz tzw. przypadiosci duszy, takie jak gniew
czy myslenie'’. Wszystkie wymienione niegdy$ przez uczonego komponenty

dzieta zob. tamze, s. 352-354; Z. Wardeska, Konrad Bitschin z Lukowa zwany Konradem z By-
czyny pedagog chelminski, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1967, t. 12, z. 2, s. 260;
M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé—oswiecenie, Wroctaw 1997, s. 86-87.

6 M. Ponczek, Kultura fizyczna a kosciot rzymskokatolicki. Antyk—XX wiek, Czestochowa 2004, s. 12;
W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 255, 272-274.

7 J. Le Goff, N. Truong, Historia ciata..., s. 29, 96-97.

8 Tamze,s. 113, 130.

9 Thomae de Wratislavia Episcopi Sareptensis, Regimen sanitatis, primum totum edidit Georgius
Burchardt, [w:] J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, Studia Copernicana XXXVI,
Warszawa 1997, s. 69-96; dalej: Regimen sanitatis. Krytyczne opracowanie tekstu wraz z jego
przettumaczonymi fragmentami zob. J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, Studia
Copernicana XXXVI, Warszawa 1997, s. 15-28. O autorze i jego dziele zob. T. Dreikopel, Die-
tetyczny ,,modus vivendi” na podstawie ,, Regimen sanitatis” Tomasza z Wroclawia, [W:]
W. Korpalska, W. Slusarczyk (red.), Czystos¢ i brud w $redniowieczu, Bydgoszcz 2014, s. 125;
A. Zurek, Tomasz (1297-1378), [w:] J. Harasimowicz, W. Suleja (red.), Encyklopedia Wrocta-
wia, Wroctaw 2001, s. 853; W. Lisowski, Tomasz z Wroclawia — lekarz ksigzqt Slgskich, ,,Skal-
pel. Biuletyn Wojskowej Izby Lekarskiej” 2006, R. XV, nr 3, s. 21-23; A. Borowka, Polska
etyka lekarska przed powstaniem Akademii Krakowskiej (Wincenty Kadtubek, Witelo, Tomasz
z Wroctawia), ,,Studia z Historii Filozofii” 2011, t. 2, s. 185-188; J. Skalski, Medycyna w Polsce
od czasow najdawniejszych do upadku I Rzeczypospolitej, Warszawa 2016, s. 76—77.

10 Podaje za: J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, Studia Copernicana XXXVI,
Warszawa 1997, s. 1.

11 Szerzej: T. Dreikopel, Dietetyczny ,, modus vivendi”..., s. 125-126; zob. takze M. Ordytowski,
Historia kultury fizycznej ..., s. 91; J. Skalski, Medycyna w Polsce..., s. 77-78; S. Szpilczynski,
Poczqtki rozwoju mysli lekarskiej na Slgsku, [w:] R. Heck (red.), Sredniowieczna kultura na
Slgsku, Wroctaw 1977, s. 123-142.
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sktadajg si¢ dzi$ na styl zycia. I tak tez nalezy thumaczy¢ ze starogreckiego stowo
,dieta” — diouza?.

Dotychczasowa literatura zawiera ogélne informacje na temat Tomasza
z Wroclawia i jego traktatu (Adam Zurek, Janusz Skalski). Artykul Witolda Li-
sowskiego jest rozbudowang notg biograficzng Sredniowiecznego lekarza, nato-
miast Tomasz Dreikopel skoncentrowat si¢ na bardzo szczegdétowym oméwieniu
czesci sktadowych Regimen sanitatis bez wnikliwej analizy. Andrzej Boréwka
z kolei rozpatrzyt konkretne zagadnienie, czyli etyke lekarska wedlug Tomasza
z Wroctawia. Podstawg zrodtowsg jego ustalen jest rozdziat Regimen..., zawiera-
jacy uwagi o zawodzie lekarza®®, Niniejsze rozwazania stanowig zatem uzupel-
nienie dotychczasowych wynikow, ze szczegdlnym rozwini¢ciem zagadnien do-
tyczacych aktywnosci fizycznej. Zastosowane metody: filologiczna, genetyczna
1 w mniejszym stopniu poréwnawcza pozwolity na petniejsze ukazanie problemu.

De exercitio et quiete (O éwiczeniu i wypoczynku, Snie, spokojnym zachowy-
waniu si¢) — tak zatytutlowany jest interesujacy mnie rozdziat traktatu, w ktoérym
Tomasz z Wroctawia okreslit ruch stuzacy zdrowiu jako exercitium, czyli ¢wi-
czenie. Wedlug uczonego jest ono dla cztowieka korzystne, albowiem rozpuszcza
pokarm, ,,wypedza” nadmiar zywnosci z ciata, przez co wzmacnia substancjg cie-
lesng. Tomasz dodaje, ze ¢wiczenie daje pozytek tylko wtedy, gdy jest wykony-
wane po strawieniu pokarmu (post digestionem)**. Konfrontujgc powyzsze stowa
ze wspolczesnymi zaleceniami, widzimy zgodno$¢. 1 dzi$, po uptywie paru wie-
kéw, proponuje si¢ to samo. Wspotczesna argumentacja jest oczywiscie poparta
wieloletnimi obserwacjami i badaniami, a wynika z przekonania, ze wykonywa-
nie ¢wiczen fizycznych wymaga od cztowieka duzego wysitku, stad nalezy je
uskutecznia¢ dopiero po takze obciazajacym organizm strawieniu pokarméw, by
6w wysitek nie byt zdwojony. Zaleca si¢ zatem, by ostatni positek spozy¢ na 2—
4 godziny przed ¢wiczeniami, co pozwoli na rozktad pokarméw w przewodzie
pokarmowym. Wskazania te wraz z postgpem badan nieco si¢ zmieniajg, a przede
wszystkim uwzgledniajg indywidualne potrzeby. Na dlugo$¢ trawienia, w tym na
rezultat podejmowanych ¢wiczen, wptywaja oczywiscie osobnicze uwarunkowa-
nia, rodzaj, ilo$¢, jako$¢, konsystencja, itp. spozywanych positkow'®. To nie-
zbedna, codzienna wiedza wspotczesnych sportowcow, ktora przeklada sig
w pewnym stopniu na zycie innych grup spotecznych. Stynne lezakowanie przed-
szkolakow po obiedzie, czyli zwykly odpoczynek potrzebny na strawienie po-
karmu, jest realizacja tej mysli. Warto zatem podkresli¢ zaakcentowang przez
$redniowiecznego lekarza kwesti¢ korelacji zywienia i ¢wiczen fizycznych, czym
dzi§ w przypadku zawodowego sportu zajmuja si¢ lekarze sportowi i dietetycy.

12 7. Abramowiczéwna (red.), Sfownik grecko—polski, t. 1, Warszawa 1958, s. 34.

13 Wypis literatury zob. przypis 9.

14 Regimen sanitatis, s. 20, 83-84.

S. Konturek, Fizjologia czlowieka, t. 5: Uklad trawienny i wydzielanie wewnetrzne, Krakow
2000, s. 132-142.
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Warto tez zwrdci¢ uwage na wyrazony w przytoczonym passusie traktatu
inny poglad wybitnego lekarza. Tomasz z Wroctawia stwierdzit, ze ¢wiczenie
pomaga rozpuscié pokarm oraz ,,wypedza” jego nadmiar z organizmu. Srednio-
wieczny uczony byl wiec przekonany, ze aktywnos$¢ fizyczna przyspiesza meta-
bolizm. Miat takze swiadomos$¢ zjadania przez ludzi wigkszej ilosci pokarmow
w stosunku do potrzeb, o czym przekonuje, twierdzac, ze starozytni zalecali je-
dzenie w umiarze, a ludzie nowszych czasow (moderni) preferuja duzg ilos¢ dan,
co zdaniem autora jest zgubne®®. Wspomniany wyzej Konrad Bitschin takze za-
lecat umiar w jedzeniu i piciul’. O zgubnym jedzeniu duzej ilo$ci owocow pisat
juz Einhard w zywocie Karola Wielkiego, a Jan Dtugosz wspominat, ze Kazi-
mierz Wielki jadt nazbyt duzo i w nadmiarze spozywat owoce®. Zdaniem Marii
Dembinskiej w $redniowieczu problemem, oczywiscie z dzisiejszego punktu wi-
dzenia, bylo zjadanie zbyt duzej ilosci pokarméw. Za najwazniejsza do rozwoju
cztowieka uwazano wtedy bowiem ilo$¢, czyli mase plastyczna pozywienia,
i w zwigzku z tym jadano zbyt duzo®. Zdanie Tomasza z Wroclawia koreluje
wigc z dzisiejszymi twierdzeniami o zbawiennym dla sylwetki, a w tym i dla
zdrowia, umiarkowaniu w jedzeniu i stosowaniu ruchu jako antidotum na otytos¢.
Najprawdopodobniej mamy tu wigc do czynienia z trwato$cig konkretnych prze-
konan dietetycznych w kolejnych wiekach.

Godna odnotowania jest kolejna refleksja wroctawskiego medyka. Exerci-
tium, gtosi Tomasz, jest korzystne dla ludzi zdrowych. Chorzy za$ powinni sto-
sowa¢ ¢wiczenia uszczuplone (exercitium a temperamento recedens)®, co przy-
pomina tytul naukowej, medycznej publikacji ubiegtego stulecia pt. O dziataniu
éwiczern cielesnych na ustrdj ludzi zdrowych i chorych®. Tomasz z Wroclawia
zaleca dostosowanie ¢wiczen do indywidualnych potrzeb. To nowoczesna, jak na
sredniowiecze, mysl, stanowigca dzi§ podstawy, wywodzacej si¢ z kultury fizycz-
nej os6b zdrowych, rehabilitacji medycznej (kinezyterapii zajmujacej si¢ lecze-
niem ruchem). Uzywa si¢ w niej bowiem okreslenia ,,umiarkowana aktywnosc¢
fizyczna” czy ,,umiarkowane ¢wiczenia” jako korzystne w drodze dochodzenia
do zdrowia, czyli ,,przyspieszania procesu naturalnej regeneracji i plastycznosci
oraz zmniejszenia nastgpstw ustrojowych i psychicznych spowodowanych przez

16 Regimen sanitatis, s. 19, 81.

17 Z. Wardeska, Konrad Bitschin..., s. 260.

18 Einhard, Zycie Karola Wielkiego Cesarza, ttam. J. Parandowski, Wroclaw 1950, s. 47; Joannis
Dlugossii Annales seu Cronicae incliti Regni Poloniae, lib. 1X, Varsaviae 1978, s. 345; zob.
J. Gilewska-Dubis, Diagnostyka, terapia i profilaktyka choréb zakaznych w Sredniowiecznej
medycynie europejskiej, [w:] B. Plonka-Syroka, T. Srogosz (red.), Zdrowie i choroba jako pro-
blem polityczno-spoteczny. Medycyna w kontekscie dziatan panstwa, Wroctaw 2005, s. 24, 31,
gdzie o $redniowiecznych zaleceniach zachowania umiaru w jedzeniu i piciu.

M. Dembinska, Konsumpcja zywnosciowa w Polsce Sredniowiecznej, Wroctaw 1963, s. 155,
162-163.

20 Regimen sanitatis, s. 20, 84; T. Dreikopel, Dietetyczny ,, modus vivendi”..., s. 131.

2L E. Reicher, O dziataniu éwiczen cielesnych na ustrdj ludzi zdrowych i chorych, Warszawa 1932.

19



48 Barbara KOWALSKA

chorobe lub uraz”?. Wedtug poglagdéw Tomasza z Wroctawia, cztowieka $wia-
tlego, (jednego z 33 lekarzy posiadajacych w XIV wieku wyksztatcenie akade-
mickie)?, ktoremu etyka lekarska mocno lezata na duszy, bo i w samym dziele
akcentowat on wage nauki oraz doswiadczenia w zawodzie i przestrzegal lekarzy
przed lekkomyslnoscig i proznoscia, maksyma Primum non nocere nie byla
obca?*. Zdaniem uczonego serwowanie takich samych obcigzen fizycznych lu-
dziom zdrowym i chorym bytoby tej ostatniej pogwalceniem. Niewykluczone, ze
zrddtem przekonan Tomasza z Wroctawia byty poglady Galena, ktory wyraznie
odréznial gimnastyke prosta, bedaca czescia medycyny, ktora przy pomocy
umiarkowanych ¢wiczen pomaga ludziom doj$¢ do zdrowia, odpowiednig dla lu-
dzi zdrowych gimnastyke wojskowa oraz gimnastyke atletyczng. Ta ostatnia,
szkodliwa, dazy tylko do uczynienia ludzi silnymi, by mogli zwycieza¢ w wal-
kach i zdobywa¢ nagrody — przekonywat medyczny autorytet®.

W Regimen sanitatis czytamy dalej, ze w sktad wspomnianego ¢wiczenia,
ktore nazwane zostato primum exercitium, wchodzi takze dtugie i delikatne cze-
sanie glowy oraz nacieranie ciata powodujace otwieranie si¢ porow?®. Masaz
i peeling, tak wspotczesnie nazwaliby$my te zabiegi, konieczne w celu usunigcia
obumarlego naskorka, oczyszczenia skory z zanieczyszczen, jego odnowy i rege-
neracji, lepszego ukrwienia skory, itp. Poprzez pory skora oddycha i usuwa pot.
Ich zatkanie powoduje ostabienie tych pozadanych proceséw?’. Tomasz z Wro-
ctawia zbedne wydzieliny nazywa wyziewami nadmiaru pokarmu, ktorych usu-
niecie z organizmu warunkuje jego odpowiedni rozwéj. Swiadomosé prawidto-
wego funkcjonowania skory w zdrowotnej kondycji cztowieka zastuguje na pod-
kreslenie. Zdrowa skora $wiadczy o zdrowiu czlowieka, co potwierdza tytul jed-
nej z naukowych publikacji poswigcone;j tej tematyce pt. Stan skory wyktadni-
kiem stanu zdrowia®®, za§ dobra kondycja predestynuje do wysitku fizycznego.
Skora byta obiektem rozwazan, w tym estetycznych, takze innych myslicieli $re-
dniowiecza. Odon z Cluny (XI w.) twierdzil, ze pigkno ciata ludzkiego tkwi wy-
tacznie w jego skorze?. Ale juz ,,ojciec medycyny” — Hipokrates — podkres$lat

2 A, Kwolk, Rehabilitacja medyczna, t. 1, Wroctaw 2003, s. 31, 373-375; W. Chydzinski, Tech-
niki kinezyterapeutyczne stosowane w rehabilitacji, [w:] J. Kiwerski (red.), Rehabilitacja me-
dyczna, Warszawa 2007, s. 70 i n.; K. Milanowska, Podstawy leczenia usprawniajgcego, [W:]
K. Milanowska, W. Dega (red.), Rehabilitacja medyczna, Warszawa 1999, s. 27, 33 i n.

2 A. Borowka, Polska etyka lekarska..., s. 179.

24 Tamze, s. 187.

% Szerzej: G. Mercuriale, Gimnastyka, [w:] U. Kowieska, Wybor zrodet i tekstow z historii kultury
fizycznej i rehabilitacji, Wroctaw 1997, s. 139; dalej: Wybor zZrédet. ..

% Regimen sanitatis, s. 21, 84.

27 M. Jurzak, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Bezpieczne stosowanie wspolczesnych kosmetykow,
[w:] A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz (red.), Stan skéry wykladnikiem stanu zdrowia, Krakow 2012,
s. 123.

2 A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz (red.), Stan skéry wyktadnikiem stanu zdrowia, Krakoéw 2012.

2 S. Mozdzen, O micie ciemnego..., s. 7.
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znaczenie wygladu skory w diagnostyce chorob®’. Do wymienionych wyzej za-
biegow, czyli nacierania ciata i czesania glowy, Tomasz dolaczyl mycie czystymi
r¢koma dzigsel, podniebienia i zgbow stabym winem oraz czyszczenie nozdrzy
i uszu ciepta wodg®. Zalecanie utrzymywania higieny jamy ustnej w obliczu pro-
blemu, jakim byta wtedy prochnica, jest niewatpliwie cenne. Na podkreslenie za-
stuguje kwestia dbania nie tylko o zeby, ale tez o inne obszary jamy ustnej.
Wazna dla mediewisty jest wskazéwka medyka dotyczaca dbania o czysto$¢ rak.
To kwestia, do ktorej $wiatli ludzie $redniowiecza przywigzywali wage. Celem
tego zabiegu higienicznego miata by¢ przyzwoito$¢, albowiem wyglad ze-
wnetrzny miat odpowiadaé regutom towarzyskiego zycia. Widoczne czgsci ciata
powinny by¢ zatem czyste®. Propozycja uzycia wina do mycia podniebienia
$wiadczy o powszechnosci oraz rosngcym spozyciu tego napoju, oczywiscie
w kregach elitarnych®, a moze tez by¢ echem starozytnych przekonan, wedhug
ktorych odpowiednie wino jest wybornym lekiem na wszystko®. Czy Tomaszowi
chodzito o higieng jamy ustnej w dzisiejszym pojeciu, czy tez pobudzenie winem
kubkéw smakowych® — trudno jednoznacznie stwierdzié. Ta druga ewentualno$é
jest mozliwa ze wzglgdu na polecany nap6j. Odpowiednio dobrane alkohole istot-
nie aktywizujg kubki smakowe. Autor zalecat takze, aby wszystkie opisane wyzej
czynnosci odbywaty sie po $nie, a wigc rano. Niewymienienie wsrod nich ¢wi-
czen fizycznych pozwala na przyjecie zatozenia, ze medycyna arabska, a nastep-
nie tacinska, nie zalecaty uprawiania gimnastyki porannej.

Wedlug Tomasza z Wroctawia konieczne sg takze umiarkowane zabawy ru-
chowe — spacer, przejazdzka konna lub inne. Uczony zalicza je do drugiego, uzu-
petniajgcego pierwsze, ¢wiczenia i nazywa je exercitium secundum®’. Wymie-
niony w tym miejscu spacer, czyli chodzenie, to najprostsza, niewymagajaca
wiele od zdrowego cztowieka i niewymuszona forma ruchu, uskuteczniana $wia-
domie badz nieswiadomie od najdawniejszych czasow. W Sredniowieczu dos¢ po-
wszechnie zalecana®®, takze przez Konrada Bitschina®. Propozycja przejazdzki
konnej w czasach, kiedy kon byt bardzo blisko zwigzany z cztowiekiem jako zwie-
rz¢ symboliczne, pociggowe i wierny towarzysz w bojach, nie zadziwia*®. Pod po-

30 J. Gilewska-Dubis, Diagnostyka, terapia..., s. 19.

31 Regimen sanitatis, s. 21, 84.

82 ], Jankowski, Epidemiologia historyczna polskiego sredniowiecza, Krakow 1990, s. 78; G. Vi-

garello, Czystosé i brud: higiena ciala od Sredniowiecza do XX wieku, ttum. B. Szwarcman-

Czarnota, Warszawa 1999, s. 52-53.

M. Dembinska, Konsumpcja zywnosciowa..., S. 142-143.

34 J. Gilewska-Dubis, Diagnostyka, terapia..., s. 26.

35 Zob. T. Dreikopel, Dietetyczny ,, modus vivendi”..., s. 131.

3 J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza..., s. 21.

37 Regimen sanitatis, s. 21, 84.

38 M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej..., s. 86.

39 Z. Wardeska, Konrad Bitschin..., s. 260.

40 Zob. B. Kowalska, W poszukiwaniu symboliki Diugoszowych ,,Rocznikéw...”, Czestochowa
2018, s. 94-105.
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jeciem ,,innych zabaw” moglo kry¢ sie mndstwo zajec, w ktorych uczestniczeniu
decydowata przynalezno$¢ do okres§lonej grupy spolecznej. Pod tym wzgledem
wyroznia sie nurt rycerski i mieszczansko-plebejski*t. W §redniowieczu organi-
zowano wiele gier i zabaw, ktore dzi§ wpisuje si¢ w zakres sportu lub rekreacji
ruchowej: biegi, skoki, pchnigcia r6znymi przedmiotami, zapasy, podnoszenie
ciezaréw, tance, zabawy na $niegu i lodzie, walki na kije, gry w pitke, hokej na tra-
wie, pltywanie, kregle, palant, a wsrod bardziej elitarnych — szermierke, zawody strze-
leckie, jazde konng, wyscigi konne (rochwist) czy regaty fodzi wiostowych*?,
Odnosnie do drugiego ¢wiczenia Tomasz z Wroctawia twierdzi, ze kiedy
w trakcie zabaw ruchowych cztowiek zaczyna si¢ pocic i sapaé, jego skora czer-
wienieje, a zyly nabrzmiewaja — ¢wiczenie nalezy przerwac. Jest to konieczne,
albowiem ciato wtedy stabnie i mniej si¢ oczyszcza. Jest to takze wskazane ze
wzgledu na zalecany umiar®®. Aurea mediocritas — to motto Tomaszowych zale-
cen, ktore przede wszystkim wskazuja na jego $wiadomos$¢ zachodzenia pewnych
zmian w organizmie podczas wysitku fizycznego. Dzi§ wiemy, ze uklad kragzenia
podlega wtedy szczegblnym procesom adaptacyjnym, ktore widoczne sg takze na
zewnatrz, a ktore zwigzane sg ze wzrostem przeplywu krwi przez pracujace mig-
$nie*. Skora jest jednym z niewielu miejsc w organizmie, w ktorym reakcje na-
czyn krwiono$nych sg widoczne gotym okiem*. Zauwazal je Sredniowieczny le-
karz, piszac o ,,nabrzmieniu zyl” i ,,Czerwienieniu si¢ skory”. Natomiast obfite
pocenie si¢ podczas wysitku fizycznego jest zarowno dobrodziejstwem, jak
i przeklenstwem. Dobrodziejstwem z tej racji, ze gdyby nie schtadzanie ustroju
poprzez parowanie potu dosztoby do przegrzania organizmu z powodu ogromnej
ilosci ciepta, ktora produkuje on podczas pracy. Przeklenstwem natomiast z racji
wydalania z organizmu wraz z potem cennych, rozpuszczonych w nim sktadni-
kéw odzywcezych. Dlatego nadmierne pocenie si¢ podczas duzego wysitku fi-
zycznego nie jest wskazane, poniewaz przy niedoborach ptynow moze doprowa-

41 W. Ferens, R. Wroczynski, Rozwdj kultury fizycznej w okresie odrodzenia i o$wiecenia, [W:]
Wybor zrédet..., s. 128; J. Bielski, E. Blada, Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejow,
Puttusk 2014, s. 71; J. Le Goff, N. Truong, Historia ciata..., s. 131.

42 E. Blada, J. Bielski, Dzieje mysli..., s. 68-74; J. Bielski, E. Blada, Zdrowie i kultura..., s. 69—
72; M. Ponczek, Kultura fizyczna..., s. 13; M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej ..., Wro-
ctaw 1997, s. 70-86; B. Geremek, Czlowiek i czas: jednosé kultury Sredniowiecznej, [W:] Wybér
Zrodet..., s. 113; W. Liponski, Historia sportu..., . 176-246, 255; W. Liponski, Dzieje sportu
polskiego, Poznan 1997, s. 4-9.

43 Regimen sanitatis, s. 21, 84.

4 K. Birch, D. Maclaren, K. George, Fizjologia sportu, ttum. J. Gromadzka-Ostrowska i inni,
Warszawa 2008, s. 104-108; B. Ochmann, M. Fortuna, Z. Jethon, Zmiennosé rytmu zatokowego
serca w treningu silowym, [w:] M. Zaton, Z. Jethon (red.), Aktywnos$¢ ruchowa w swietle badan
fizjologicznych, cz. 1, Wroctaw 2002, s. 103; J. Gorski, Podstawy fizjologii wysitku, [wW:] tenze
(red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Warszawa 2011, s. 63; E. Reicher, O dzialaniu
¢wiczen..., S. 52.

4 W.F. Ganong, Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej, ttum. K. Astanowicz-Antkowiak i inni,
Warszawa 1994, s. 747.
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dzi¢ do niebezpiecznego dla zdrowia zaburzenia poziomu elektrolitdéw. Nato-
miast umiarkowane pocenie si¢ i uzupelnianie niedoboréw ptynami jest dla
ustroju korzystne®. I w tym aspekcie mozemy zgodzi¢ si¢ ze $redniowiecznym
medykiem.

Zgodnie ze stowami Tomasza po ¢wiczeniu ruchowym powinien nastgpic¢ od-
poczynek, takze zastosowany w umiarze. Nadmierny wypoczynek, przekonuje
sredniowieczy lekarz, zbyt nawilgaca i ozigbia cialo, przez co procesy w nim za-
chodzace sa zwolnione. Uposledza to tez wazny dla Tomasza, i w ogole §rednio-
wiecznych znawcow tematyki zdrowotnej, proces trawienia, w ktorym powstaja
blokady i nadmiary. Zbyt krotki wypoczynek z kolei zbyt rozgrzewa ciato, wy-
ciencza go i ostabia*’. Umiarkowanie, jedna z czterech cnét kardynalnych nale-
zacych do chrzescijanskiego kanonu, mocno wprzeglo si¢ w tezy dotyczace wy-
sitku fizycznego i zdrowia. Czy zashuguje ono na uznanie z punktu widzenia dzi-
siejszych wskazan? Jesli przyjmiemy, ze kazdy organizm ma indywidulane po-
trzeby i czlowiek powinien odpoczywac tyle, ile potrzebuje, to zgodnos¢ tg zau-
wazymy. Jesli zatozymy, ze wypoczynek dla §redniowiecznego lekarza to bez-
ruch, to istotnie taki dtugotrwaty stan powoduje ozigbienie ciala i spowolnienie
zyciowych procesow*®. Wypoczynek zbyt krotki z kolei nie rozgrzewa ciata, jak
twierdzit Tomasz z Wroclawia, ale na pewno, i w tym medyk ma racje, nie daje
odpowiedniej regeneracji, czyli w rezultacie nie wzmacnia organizmu.

Bogate mysli Tomasza z Wroclawia sprawiajg, ze trudno zgodzi¢ si¢ z jed-
noznacznymi sgdami o degradacji kultury fizycznej w czasach od upadku cesar-
stwa zachodniorzymskiego do XV wieku*, przeczy im bowiem analiza poszcze-
golnych przekazow. Dla zrownowazenia pojawiaja si¢ tez w literaturze przed-
miotu wywazone sady. Zawiera je na przyklad praca Wojciecha Liponskiego pt.
Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012%°. W czeéci do-
tyczacej Sredniowiecza ksigzka oparta jest na dostatecznej bazie zrodlowe;,
a o erudycji autora $wiadczy wnikliwa analiza.

Przekaz Tomasza z Wroctawia dowodzi ztozonosci sredniowiecznych wyob-
razen, albowiem zaswiadcza, ze i wtedy zalecano, jednak gtdéwnie mezczyznom,
dbato$¢ o zachowanie sprawno$ci fizycznej. W przytoczonym traktacie autor
przedstawit, zgodnie z duchem czasow, w ktérych zyl, sposob postrzegania ru-
chu, czyli ¢wiczen fizycznych, ktore weszly w sktad bogatej w rézne komponenty
diety. W swoisty sposob poustawial zagadnienia, czg¢sto zapozyczone od arab-

4 G. Raczynski, B. Raczyfiska, Sport i zywienie, Warszawa 1996, s. 55-58; I. Celejowa, Zywienie
w sporcie, Warszawa 2008, s. 60; E. Reicher, O dzialaniu ¢wiczen..., s. 58; H. Ciborowska,
Podstawy zywienia czlowieka z elementami biochemii (Procesy energetyczne i gospodarka
wodna w organizmie), [w:] H. Ciborowska, A. Rudnicka, wspotpraca A. Ciborowski, Dietetyka.
Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa 2004, s. 30.

47 Regimen sanitatis, s. 21, 85.

4 Wysitek fizyczny powoduje wzrost temperatury ciata, bezruch jg obniza.

4 E. Blada, J. Bielski, Dzieje mysli..., s. 68.

0 W. Lipofiski, Historia sportu..., s. 175-176.
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skich uczonych, i stworzyt poradnik stylu zycia, w przewazajacej mierze czto-
wieka usytuowanego na wyzszych szczeblach drabiny feudalnej, cho¢ zaznaczy¢
nalezy, ze Tomasz uwzglednial takze potrzeby zdrowotne ludzi biednych®’. Jego
wskazowki dowodza, ze w §redniowieczu przynajmniej niektorzy ludzie w bar-
dzo szerokim aspekcie mysleli o komforcie ludzkiego zycia. Wybitny lekarz
wskazal bowiem mnéstwo obszaréw, ktore wspotczesnie poddawane sg obser-
wacjom i dyskusjom z racji swej wagi. Jego poglady przypominaja nieco holi-
styczno-funkcjonalng koncepcje zdrowia, uznajacg wzajemne powigzania duszy
i ciala i rozpatrujgcg ludzki organizm kompleksowo®2. Do stylu zycia Tomasz
zaliczyl szeroko pojety ruch (¢wiczenia, spacer, zabawy i gry ruchowe), sposob
odzywiania, zabiegi kosmetyczne i higieniczne.

Niektorzy badacze przesztosci twierdzili, ze ludzie w dawnych epokach ina-
czej mysleli i co innego robili®®. I jest w tym sadzie wiele racji. Okazuje si¢ jed-
nak, ze ci sredniowieczni podejmowali bliskie nam problemy, inaczej je nazywa-
jac. Bo cho¢ niektore wspotczesne stowa jeszcze w tej epoce nie istniaty, to ist-
nialy zjawiska, ktore one dzi$ okreslajg®.
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Physical exercise as a diet component according to
Thomas of Wroclaw (1297-1378)

Abstract

Among mediaeval theologians, in the dualistic perception of man, soul development was the
most important thing. However, the intellectual elite of those times included representatives of uni-
versity medicine who took a look at the needs of a depreciated human body. Their thoughts were
dominated by ideas of Arab doctors who were referred to as auctoritas. Thomas of Wroctaw (1297—
1378), a doctor, the author of a treaty entitled Regimensanitatis persuaded his readers that a diet is
not only food and drink, but also physical movement, what should be understood today as a lifestyle.
He described movement as exercitium, that is exercise which is beneficial for healthy people. The
sick should make use of limited exercise, which should be understood as exercise tailored to indi-
vidual needs. This modern thought, revolutionary for those times, nowadays constitutes the basis
of medical rehabilitation. Primus exercitium also includes body rubbing to open its pores and head
combing. Today, we would call these treatments peeling and massage. Recommending them in the
mediaeval times shows the author’s awareness of the importance of skin condition for human
health. According to Thomas, moderate physical activities — a walk or horse riding — are also nec-
essary. He called them exercitium secundum. The message of Thomas of Wroclaw is the next proof
for the complexity of the period as it demonstrates that regardless of contemporary opinions about
physical exercise disregard in the Middle Ages, maintaining physical fitness was recommended.

Keywords: exercise, Middle Ages, diet, body.
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Lyzwiarstwo w Galicji Zachodniej
w latach 1867-1914!

Streszczenie

Lyzwiarstwo w drugiej potowie XIX w. bylo jedyna zimowsa dyscypling sportowa uprawiang
przez wigkszos$¢ warstw spoteczenstwa Galicji Zachodniej. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢
slizgawki w najwigkszym miesécie badanego obszaru — Krakowie, a nieco p6zniej takze w Tarno-
wie, Rzeszowie, Nowym Saczu czy Wadowicach. W 1881 r. w Krakowie zorganizowano pierwsze
zawody lyzwiarskie. Jednak do 1890 r. tyzwiarstwo bylo gtéwnie zimowa rozrywka, uprawiang
jako atrakcyjna zabawa towarzyska. Od 1890 r. Rada Szkolna Krajowa zobowigzata placowki
szkolne do wprowadzenia do programu szkolnego kilku dyscyplin sportowych, m.in. tyzwiarstwa.
Od tego czasu tyzwiarstwo uprawiano na skale masowa. Dodatkowo ruch na §wiezym powietrzu
wspieraly nowo powstate gniazda sokole, ktore ksztatcity nauczycieli gimnastyki oraz zaktadaty
wlasne oddzialy tyzwiarskie. Po 1900 r. sport tyzwiarski uprawiany byt wlasciwie w kazdym mie-
$cie Galicji Zachodniej, chociaz popularno$cia zaczal ustgpowac¢ innym dyscyplinom zimowym —
saneczkarstwu i narciarstwu. Bez watpienia Krakow w latach 1867—1914 nalezy uznac¢ za centrum
sportu tyzwiarskiego w Galicji Zachodnie;j.

Stowa kluczowe: tyzwiarstwo, Krakéw, Galicja Zachodnia, ,,Sokol”.

dr, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim Wydziat Zamiej-
scowy w Limanowej

™ dr, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsi¢biorczoéci w Ostrowcu Swictokrzyskim Wydziat Zamiej-
scowy w Limanowej

1 Galicja Zachodnia — okre$lenie uzywane po 1850 r. dla zachodnich terenéw Krolestwa Galicji i Lo-
domerii. Galicja Zachodnia obejmowata powiaty podlegte od 1850 r. jurysdykcji sadu III instancji
w Krakowie. Granica migdzy Galicja Wschodnig i Zachodnig przebiegata migdzy Sanem a Wisto-
kiem, z powiatami: Lancut, Przeworsk, Rzeszow, Strzyzow i Jasto nalezacymi do Galicji Zachodnie;.
Na podstawie: http://pl.wikipedia.org/wiki/Zachodnia_Galicja [dostep: 29.11.2014].
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Celem pracy bylo przedstawienie zarysu historii tyzwiarstwa w Galicji Zachod-
niej w latach 1867—1914. Dotychczas ta problematyka byta rzadko poruszana w ba-
daniach naukowych, stad brak publikacji, nie liczac czastkowych opracowan
D. Dudka czy R. Wasztyla. W zwigzku z tym, najwazniejszymi zrodtami w pracy
okazaty si¢ informacje prasowe oraz sprawozdania szkolne i towarzystw sokolich.

W badaniach zastosowano metode analizy zrodet historycznych, syntezy oraz
metode porownawcza. Wysunieto nastepujace problemy badawcze:

1. Jakie byty etapy rozwoju tyzwiarstwa w Galicji Zachodniej?

2. Ktore osrodki tyzwiarstwa wyroznity si¢ w propagowaniu sportu tyzwiar-
skiego?

3. Jaka role w rozwoju tyzwiarstwa odegrato Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
kot”?

Lyzwiarstwo w drugiej potowie XIX w. bylo jedyng zimowg dyscypling spor-
towa uprawiang przez wickszos¢ warstw spoteczenstwa Galicji Zachodnie;j.
W tym czasie tyzwiarstwo bylto postrzegane jako wartosciowa rozrywka, popra-
wiajaca zdrowie tyzwiarzy. Na poparcie tej tezy w 1868 r. w krakowskiej ,,Kali-
nie” pisano o tyzwiarstwie kobiet m.in.:

Nie dla mody i nie dla emancypacji, ale dla pozytku radzi by$my widzie¢ panienki nasze
slizgajace si¢ np. po zwierzynieckich stawach. Przypominamy te sprawe nauczycielom
gimnastyki?.

W 1869 r. pierwsze stowarzyszenie tyzwiarskie zatozono jednak we Lwowie
w Galicji Wschodniej. Nosito ono nazwe Towarzystwa Lwowskich Lyzwiarzy,
ktorg pozniej przemianowano na Lwowskie Towarzystwo Lyzwiarskie (LTL)3.
Niemal réwnolegle do Lwowa stowarzyszenie tyzwiarskie powstato w Krakowie.
Ale tyzwiarstwo, podobnie jak we Lwowie, byto tu znane znacznie wczesnie;j.
W opinii R. Wasztyla, Krakowskie Towarzystwo Lyzwiarzy, nazywane rowniez
Klubem tLyzwiarzy, zainaugurowato swoja dziatalno§¢ w pazdzierniku 1871 r.
Poczatkowo korzystato ze Stawu Zwierzynieckiego, nastgpnie wydzierzawito
staw w ogrodzie Kremerowskim przy ul. Lobzowskiej 97, p6zniej takze staw
przy ul. Karmelickiej 143. Kontynuatorem aktywno$ci tego stowarzyszenia zo-
stato Krakowskie Towarzystwo Lyzwiarzy (KTL), ktore w 1877 r. zainicjowato
dziatalnos$¢ pod przewodnictwem dra Maksymiliana Michalskiego, rowniez ko-
rzystajac ze stawu przy ulicy Karmelickiej. Pierwsze zawody tyzwiarskie w Kra-
kowie, organizowane przez KTL, odbyly si¢ 20 lutego 1881 r. na stawie przy
ulicy Kopernika 23, obok ogrodu Botanicznego®.

W 1883 r. KTL przygotowato réwni¢ lodowg o dtugosci 6 m i nachyleniu
40°, po ktorej najsprawniejsi tyzwiarze wjezdzali i zjezdzali na tyzwach. Ponadto

2 Kalina” 1868, nr 24, s. 14.

3 Tlustracya Polska” 1901, nr 12, s. 278; ,,Sport Zimowy” 1932, nr 3, s. 48.

4 R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie w latach 1773-1890, AWF Krakow 1993,
s. 176-181.
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cztonkowie KTL zorganizowali rézne przeszkody do przeskakiwania na odle-
glo$¢ i wysokos¢®,

Z urokow sportu tyzwiarskiego korzystali takze uczniowie gimnazjalni,
0 Czym pisano m.in. w Sprawozdaniu Dyrektora Gimnazjum im. $w. Jacka:

Jak w latach poprzednich, tak i w roku szkolnym 1892/93 korzystata mtodziez szkolna
w porze zimowej z torow tyzwiarskich w Parku Krakowskim, tudziez na stawach miej-
scowego ,,Klubu Lyzwiarskiego”, ktorych zarzady zmniejszyly cene wstgpu dla mto-
dziezy o potoweb,

W 1893 r. mito$nicy tyzwiarstwa w Krakowie mogli korzysta¢ juz z trzech §li-
zgawek: w parku Krakowskim, przy ulicy Kopernika i najwigkszej na Stawie Zwie-
rzynieckim, ktorg prowadzil Jan Mika, znany krakowski kupiec i przedsigbiorca’.

Pierwsza olbrzymia Slizgawka

w Krakowie. Objetosei 20.000 metr. ] pnrwim.

W niedziele poniedzintek i kazde éwtawprsy-
grywadé bedzie muzyka.

Niniejszem mam zaszezyt zaw‘.iadomid Szano-
wnyech Amatoréw sportu lyzwiarskiego, 2e otwar-
1a zostata élmgawka na najwigkszym stawie w
Krakowie f. j. w ogrodzie realnogei zwanej ,,Mlﬁ“ |
za rogatky zwierzyniecka.

Dla wygudy slisgajacych sig urzgdzitem staw
gtéwny o przestrzeni trzech morgéw dla wprawnych
tyawiarzy  (okoto 20,000 m. []), jakoter stuw
mniejszy, zupetnie oddzielony, dla poczgtkujacych,
dla dzieei zaé saneczki, stotki do wozenia i t. p-i
pobudowatem poczekalnig obszerna, kryta i ogrza-
ng, garderoby dla dam i mezezyzn, dla widzséw
tawki na wzniesicniu, jakotes urzadzitem bufet o-
grzany i zaopatrzony w doborowe polrawy i napoje.

Ze zmierzchem bedzie sllzgawks ges’nédé 0
swietlong.

Bilety sezonowe wvabywac e hlndlnf
moim, w Rynku gléwnym, za§ bilety 3adnqrﬂowe
'w kasie przy wejscin do Palacu.

Eytew moZna réwnieZ na miejseu wypniymé’i
Obsluga szybka i wprawna,

Omnibusy kursowaé beda besz pmerwj’ % ByCII'
ku gtiwnego do rogatki Zwierzynivckiej i napo-
wrot. Na prayszta niedzicle winlki festyn wy-
deigowy Eskimoséw na dyawach ski o nagrody

Fot. 1. Informacja o §lizgawce na Stawie Zwierzynieckim w Krakowie, zrédlo: ,,Glos Narodu”

1894, nr 4, s. 6.

Jeszcze wicksza Slizgawke otworzono 26 stycznia 1896 r. na duzym boisku
krakowskiego ,,Sokola” przy ulicy Wolskiej®. Nie od razu nowa $lizgawka spet-

5 Przewodnik Gimnastyczny Soko6t” 1883, nr 2, s. 16.

6 Sprawozdanie Dyrektora c.k. Gimnazyum im. $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1893, Kra-
kow 1893, s. 39.

7, Glos Narodu” 1893, nr 8, s. 4; nr 25, s. 4, 10.

8 | Glos Narodu” 1894, nr 21, s. 7; ,,Czas” 1896, nr 21, s. 3.
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nita swojg role. Chociaz znane juz KTL zostato rozwigzane i organizowanie spor-
towej rywalizacji spoczgto na barkach ,,Sokota”, to jednak rozwoj tyzwiarstwa
wyraznie zostat zahamowany. Ten fakt podkreslit w 1900 r. nawet organ krakow-
skiego ,,Sokota”— , Przeglad Gimnastyczny” — w ktorym autor pisat:

Lyzwiarstwo jako sport, jako sztuka u nas nie istnieje, stanowigc jedynie mila rozrywke
amatorow®.

Walory nowej $lizgawki opisata ,,Nowa Reforma” w 1903 r.:

Tor slizgawkowy w ,,Sokole” krakowskim zostat juz otwartym, a zwolennicy zdrowego
sportu tyzwowego moga korzysta¢ z udogodnien i wygdd, jakimi §lizgawka w ,,Sokole”
naszym celuje. Sztuczny, nader umiejgtnie przygotowany 16d na boisku ,,Sokota” unie-
mozliwia zalamanie si¢ tafli, wigc mtodziez nasza $miato moze korzysta¢ ze $lizgawkiC.

Pod koniec 1909 r., do grona organizatoréw tyzwiarstwa w Krakowie dota-
czyly pierwsze tamtejsze kluby sportowe — Wista i Cracovia. Wista przy pomocy
srodkow finansowych z Krajowego Zwiazku Turystycznego zalozyta §lizgawke
na gruntach pofortyfikacyjnych, na placach tenisowych Nowotnego. Teren ten
wydzierzawily wladze miasta. Niestety, w pierwszym roku dziatalnosci §li-
zgawka przyniosta ogromne straty, spowodowane wyjatkowo tagodng zimag.
Z kolei Cracovia wydzierzawita staw w parku Krakowskim i podjeta kroki, aby
zorganizowaé kurs jazdy oraz zawody w jezdzie sztucznej i szybkiej, zawody
hokejowe z innymi druzynami oraz zabawy i festyny. Cwiczenia hokeistow od-
bywaly si¢ w niedziele i $wietall,

W 1910 r. slizgawka Wisty byta najwigksza w miescie, jej powierzchnia wy-
nosita 6 tys. m kwadratowych?. W tym czasie jednak to Cracovia dzierzyla
miano lidera w organizowaniu sportu tyzwiarskiego w Krakowie. W miejscowej
prasie mocno akcentowano plany klubu w rozwoju tyzwiarstwa na wicksza skalg:

Przede wszystkim starac si¢ bedzie ,,Cracovia” podnies¢ krakowski sport jazdy sztucznej
i szybkiej, nastgpnie dazy¢ do utworzenia druzyny hokejowej pan. Spodziewac si¢ nalezy,
ze pigkny ten sport, ulubiony zagranica, u nas prawie nieznany, znajdzie wsrod naszych
pan wiele zwolenniczek'3.

W sezonie 1912/1913 Cracovia zorganizowala swojg $lizgawke miedzy bu-
dynkami na placu powystawowym na obszarze 4 tys. m?. W sezonie zimowym
1913/1914 na tym terenie $lizgawke prowadzit AZS przy wsparciu oficerow kra-
kowskiego garnizonu, natomiast Cracovia powrdcita do parku Krakowskiego.
W styczniu 1914 r. AZS zorganizowal tam jeszcze festyn, na ktory przybyty

»Przeglad Gimnastyczny” 1900, nr 1-2, s. 32.

10 Nowa Reforma” 1903, nr 298, s. 2.

1 Przeglad Sokoli” 1909, nr 23, s. 3—4; ,,Czas” 1909, nr 282, s. 3; , Nowa Reforma” 1909, nr 560,
S. 2; 30 lecie Towarzystwa Sportowego ,, Wista” w Krakowie, Krakow 1936, s. 8.

12 Ruch” 1910, nr 3, s. 35.

13 Czas” 1910, nr 557, s. 2; ,,Nowa Reforma” 1910, nr 559, s. 2.
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thumy zwolennikow sportu tyzwiarskiego. Na wiosng tego roku teren Oleandréw
przejeta Wisla i urzadzita tam boisko pitkarskie'.

B

Fot. 2. Festyn tyzwiarski w Oleandrach w Krakowie w 1914 r., zrédto: ,,Nowosci Illustrowane”
1914, nr 4, s. 4.

Jak dotad, trudno jest precyzyjnie ustali¢ poczatki tyzwiarstwa w innych
miejscowosciach Galicji Zachodniej, gldwnie z powodu niekompletnych zbio-
row 6wczesnej prasy. Na przyktad w Tarnowie lyzwiarstwo uprawiano juz w la-
tach 70. XIX w., ale o jego istnieniu poinformowat dopiero przemyski ,,San”,
piszac w 1880 r.:

Glowny przedmiot zabawy i rozmowy stanowi u nas sport tyzwiarski, ogarniajacy umysty

mlodych i starych — panienek na wydaniu i mezatek — wreszcie bez wyjatku catego miasta.

Zamarznigty staw na Strusinie to gtowny dzi$ punkt zborny, gdzie wszystko, co moze,

podaza, azeby badz pohasac¢ po lodzie, badz przypatrzy¢ si¢ turniejom ucywilizowanego

$wiatal®,

W tym czasie Slizgawka tarnowska wzbudzala niemate zainteresowanie
wszystkich niemal warstw spolecznych, co potwierdzita tarnowska ,,Pogon” pi-
szac w 1882 r., ze:

Tu bez roznicy stanu i plci schodzi si¢ wszystko, co tylko ma szczera ochote hulania po
lodzie. Toz i 16d takze z rownie $lizgg go$cinnoécig wszystkich przyjmuje i siadaé¢ prosi*.

14 Na podstawie: ,,Nowa Reforma” 1914, nr 12, s. 5; http://www.wikipasy.pl/Lodowiska_Cracovii
[dostep: 30.10.2014]; D. Dudek, Dzieje stadionu sportowego TS ,, Wista” w Krakowie (1914—
1924), Krakéw 2011, s. 13-24; 30 lecie Towarzystwa Sportowego ,, Wista”..., s. 34.

15 San” 1880, nr 6, s. 2. Strusina to obecnie najludniejsza dzielnica Tarnowa.

16 Pogon” 1881, nr 1,s. 7.
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W 1883 r. $lizgawka zostata przeniesiona na nizing za browarem Sangusz-
koéwl’. W grudniu tego roku po raz pierwszy prasa poinformowata o istnieniu
Towarzystwa Lyzwiarskiego w Tarnowie, jednak sfera jego dziatalnosci byla za-
gadkowa nawet dla miejscowych dziennikarzy:

Czlonkowie jego nie maja prawa stanowi¢ o swoich wlasnych interesach sportu, bo opie-
kuje si¢ nimi jaki§ samozwanczy wydzial, o ktéorym nie wiadomo, czy stanowi jakas
spotke zarobkowa, czy tez przez nikogo niewybrang dyrekcja zarzadzajaca funduszami
towarzystwa. Jakie zte skutki ten stan za soba pociaga, okazat si¢ rok przeszty, w ktorym
towarzystwo z powodu ztego wyboru i ztego urzadzenia miejsca §lizgawki bardzo staby
przedstawiato rozw6j'8.

Podobnie jak w innych miejscowosciach Galicji, tak i w Tarnowie nie od razu
zaaprobowano tyzwiarstwo wsrdd kobiet:

Kto by byt pomyslat u nas o slizgawce dla pan; ,,a zgroza!” Wolaly mateczki, a dzi$ ta
sama mama, ktora sprzeciwiala si¢ $lizgawce, wyprowadza swa coruni¢ na Szkotnik, by
tam si¢ uczyly pierwszych krokdw, aby potem pokazaé si¢ na stawie tyzwiarskim?*®.

W 1885 r. tyzwiarstwem w Tarnowie zainteresowato si¢ Sokolstwo, ktore
podczas Walnego Zgromadzenia dyskutowato o potaczeniu z Towarzystwem
Lyzwiarskim oraz o uzyskaniu ulgowych biletow na $lizgawke tegoz. Zadnych
istotnych postanowien jednak nie podjeto®.

0Od 1890 r. mtodziez gimnazjalna w Tarnowie korzystata ze §lizgawki na sta-
wie Towarzystwa Lyzwiarskiego w parku Strzeleckim. Uczniowie uzytkowali tor
tyzwiarski za niewielkg optata wynoszgcg 1 zir za caty sezon?.

Kierownik i wspoétzatozyciel miejscowego ,,Sokota” — Ignacy Przybylkie-
wicz — od 1890 r. organizowal dla miodziezy Korpusy Wakacyjne rowniez
w zimie. Uskarzat si¢ jednak na brak zainteresowania mtodziezy tyzwiarstwem.
W 1897 r. pisat:

Mata garstka tylko uzywa jedynego u nas sportu zimowego, tj. $lizgawki — a i to czyni
wiecej dla flirtu, aniZeli dla éwiczenia ciata i zdrowia?,

Mtodziez gimnazjalna w kolejnych latach nadal korzystala ze §lizgawek To-
warzystwa Lyzwiarskiego, tak byto rowniez w przypadku Il Gimnazjum, ktérego
uczniowie do rozpoczecia I wojny $wiatowej $lizgali si¢ na kilku stawach w mie-
$cie 1 poza miastem. Ponadto otrzymywali kilka bezptatnych i ulgowych biletow
na caty sezon tyzwiarski. W roku szkolnym 1907/08 tyzwiarstwo byto do$¢ po-
pularne w tej placowce, uprawiano je bowiem w ramach Koétka Zabaw Rucho-

17 Unia” 1883, nr 2, s. 5.

18 Orzet” 1883, nr 16, s. 3.

19 Pogon” 1884, nr 5, s. 4-5. Szkotnik — ulica w centrum Tarnowa.

20 Przewodnik Gimnastyczny Sokoét” 1885, nr 11, s. 90-91.

2L Sprawozdanie Dyrekceyi c.k. Gimnazyum w Tarnowie za rok szkolny 1891, Tarnow 1891, s. 53;
za rok szkolny 1892/93, Tarnéw 1893, s. 44.

2 Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1897, nr 12, s. 141.
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wych. Z kolei mtodziez I Gimnazjum w tym czasie uzyskata zgod¢ miejscowego
Zarzadu c.k. Kolei Panstwowych na bezplatne korzystanie ze stawu za dworcem.
Okres uzytkowania stawu byl jednak krotki z powodu trudnosci z dozorem i utrzy-
maniem stawu w jak najlepszej dyspozycji na potrzeby sportu lyzwiarskiego?.

Towarzystwo Lyzwiarskie w Rzeszowie powstato jeszcze przed 1881 r.
O jego istnieniu wspominal korespondent ,,Przemys$lanina”, piszac:

W niedzielg 20 (lutego 1881 r.) urzadzito Towarzystwo Lyzwiarskie wieczorem festyn na

lodzie z muzyka i sztucznymi ogniami?*,

Powstanie TG ,,Sokor” w Rzeszowie w 1886 r. spowodowato rozwoj sportu
tyzwiarskiego w mies$cie nad Wistokiem. Statut Towarzystwa z 1886 r. w § 15
zaktadat nauke $lizgania na tyzwach wérdd cztonkow gniazda. Potwierdzenie za-
interesowania tyzwiarstwem w ,,Sokole” rzeszowskim przyniosto Sprawozdanie
z dziatalnosci za 1887 r., w ktorym podano koszty zwiazane z organizacjg $li-
zgawki wynoszace 40 zir?®. Sprawozdanie z 1910 r. odstonito kulisy powstania
lyzwiarstwa w miejscowym ,,Sokole”. Odnotowano w nim, ze:

Obok ¢wiczen gimnastycznych wzigto na siebie Towarzystwo zaraz w pierwszym roku
urzadzenie $lizgawki, przejawszy odpowiednie przyrzady od rozwiazujacego si¢ w Rze-
szowie ,,Towarzystwa Lyzwiarskiego”. Poczatkowo urzadzono s$lizgawke na gruncie wy-
dzierzawionym?®.

W 1890 1. ,,Sokot” rzeszowski zakupit przy ul. Krakowskiej, naprzeciw klasz-
toru 00. Bernardynéw, plac 1,5-morgowy, przeznaczony pod budowg wiasnego
gmachu oraz urzadzenie boiska i $lizgawki. Teren zakwalifikowany pod $li-
zgawke obejmowal 4 tys. m? i zostal przygotowany za kwote 500 zir?’. O prze-
biegu samej slizgawki ,,Sokota” w 1891 r. pisata miejscowa prasa:

Nadobne tyzwiarki i tyzwiareczki grupuja si¢ i sung po gltadkim zwierciadle lodu. Przy-
padkiem, a moze dla jakiej§ sympatii, tworzg si¢ kotka i koteczka. Tu powazne gronko
szybuje wedtug taktu i zasad metodycznych pana profesora, nieco dalej wytrawni mistrzo-
wie kunsztu tyzwiarskiego rozpoczynaja swoje tamane sztuki. Ten zatacza szerokie kregi,
tamten wiruje na miejscu jak pierwsza tancerka w balecie, 6w mknie przez cala przestrzen
lodowa jak jezdziec wsrod stepdw, inny znowu uprawia z calg precyzja sztuke nadmor-
skiego Holendra, a inny wreszcie pasuje si¢ z niesfornymi tyzwami i niewdzigcznym lo-
dem, i tworzy figury, ktdore kunszt tyzwiarski juz dawno potepit?.

23 Sprawozdanie Dyrekeyi c.k. Gimnazyum II w Tarnowie za rok szkolny 1907/08, Tarnéw 1908,
s. 30— 31; Sprawozdanie Dyrekcyi c.k. Gimnazyum | w Tarnowie za rok szkolny 1907/08, Tar-
now 1908, s. 98.

,»Przemyslanin” 1881, nr 7, s. 52.

%5 Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Rzeszowie jako Filii Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot” we Lwowie, Rzeszow 1887, § 15; Sprawozdanie z czynnosci Wydziatu To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Rzeszowie za rok 1887, Rzeszow 1888, s. 7.
Sprawozdanie z czynnosci Wydziatu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Rzeszowie za
rok 1910, Rzeszow 1911, s. 9.
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Teren wokot slizgawki rzeszowskiego ,,Sokota” nabral w pelni profesjonal-
nych ksztaltéw w 1894 r. Oddano woéwczas do uzytku drewniany, pigtrowy pa-
wilon z pomieszczeniami dla orkiestry wojskowej 90 Putku Piechoty, bufet
i ogrzewang przebieralni¢. Jednorazowy wstep na slizgawke w niedziele i §wigta
wynosit 25 ct., abonamentowy — 10 ct. W 1895 r. bilety calosezonowe dla czton-
kéw ,,Sokota” wynosity 2 zir, rodzinny dla 3 0séb 3.5 zir, dla pozostatych uczest-
nikow $lizgawki 3 zir. Z ulgowych optat korzystata mtodziez szkolna, nabywa-
jaca karty wstepu bezposrednio w placowkach szkolnych?®. W kolejnych latach
slizgawka ,,Sokota” cieszyla si¢ duza popularnoscia, dopiero w 1898 r. pojawity
si¢ pierwsze skargi na zaniedbania wokot toru tyzwiarskiego i na jako$¢ samego
lodu na $lizgawce®.

Czastkowe informacje zawarte w artykule ,,Glosu Rzeszowskiego” z 1898 r.
wskazaty na istnienie kolejnego organizatora sportu tyzwiarskiego — ,,Kotka Lyz-
wiarzy”, ktore uczestniczyto w zabawie karnawalowej, odbywajacej si¢ w lokalu
Towarzystwa Kasynowego®!. Klub ten tworzyli najprawdopodobniej cztonkowie
stowarzyszenia ,,Gwiazda”, ktore w 1906 r. posiadato swoja wlasng §lizgawke.
Trzecie lodowisko w Rzeszowie znajdowato si¢ w ogrodzie Klubu Tennisowo-
-Kregielnianego przy ul. 3 Maja, ale byto otwarte tylko dla cztonkow klubu
i wprowadzonych gosci. Pobyt na §lizgawce umilata orkiestra 40 Putku Pie-
choty®. Slizgawka ,,Gwiazdy” zlokalizowana byta przy ul. Ogrodowej, wstep dla
cztonkéw i mlodziezy gimnazjalnej wynosit 10 h, natomiast dla pozostatych tyz-
wiarzy 20 h. Karta abonamentowa na caty sezon kosztowata 2 k.

Pod koniec autonomii galicyjskiej tyzwiarstwo w Rzeszowie byto najpopu-
larniejszym sportem uprawianym w zimie, w dalszym ciggu tor tyzwiarski ,,So-
kota” byl najwigksza slizgawka w miescie — slizgawka, ktora przynosita catkiem
niezte dochody. Na przyktad w sezonie zimowym 1910/1911 przychod ze $li-
zgawki wyniost 824,6 k, a utrzymanie toru tyzwiarskiego zamkneto si¢ kwota
274,67 k*.

W 1912 r. do grona animatorow sportu tyzwiarskiego w Rzeszowie dotaczyto
Koto Sportowe, ktore wylonito si¢ sposrod kotek sportowych 1i II Gimnazjum.
Owe Koto Sportowe, a wlasciwie juz Klub ,,Resovia”, podjeto si¢ urzadzenia §li-
zgawki na Wistoku w okolicach budynku sadu z wejsciem od ul. Lwowskie;j.
Koto zapowiedziato w prasie zorganizowanie szkoty jazdy poczatkowej na tyz-
wach, ktorej glownym adresatem miaty by¢ dzieci i osoby starsze. Ponadto po-

29 Kuryer Rzeszowski” 1894, nr 10, s. 3; nr 12, s. 2; nr 13, s. 3; 1895, nr 64, s. 2.

30 Kuryer Rzeszowski” 1896, nr 3, s. 2; nr 48, s. 2; 1897, nr 49, s. 3; ,,Glos Rzeszowski” 1897,
nr8,s.2;nrl0,s.3;nrl2,s.3;1898, nr7,s.3.

81 | Glos Rzeszowski” 1898, nr 7, s. 3.

82 | Glos Rzeszowski” 1906, nr 49, s. 3; nr 50, s. 3; nr 51, s. 2; 1908, nr 50, s. 2.

3 | Glos Rzeszowski” 1907, nr 4, s. 2.

34 Sprawozdanie z czynno$ci Wydziatu Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Rze-
szowie za rok 1910, Rzeszoéw 1911, s. 60-61.
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stanowiono otworzy¢ szkote jazdy figurowej pod kierunkiem kilku wytrawnych
tyzwiarzy™.

W pozostalych wigkszych miastach Galicji Zachodniej tyzwiarstwo bylo
uprawiane przed 1890 r., ale dopiero Okolnik RSK z 15 wrzesnia 1890 r., skiero-
wany do wszystkich dyrekcji szkot srednich w Galicji, wyraznie przyspieszyt roz-
woj sportu tyzwiarskiego. RSK zobowigzala w nim dyrekcje placéwek szkolnych
do zainteresowania mtodziezy m.in. sportem ptywackim, tyzwiarstwem i zaba-
wami ruchowymi na §wiezym powietrzu. Dyrekcjom polecono rozwazy¢, czy

Nie datoby si¢ rowniez uzyska¢ w ciagu dnia osobnych godzin, w ktorych miejsce $li-

zgawki mogloby wylacznie mlodziezy szkolnej stuzy¢. W miejscach, w ktorych nie ma

ptywalni ani §lizgawki publicznej, nalezy dla dobra mtodziezy poruszy¢ sprawe zatozenia
tych instytucji®e.

Przyktadem miasta, w ktoérym istnial wezesniej Klub Lyzwiarski (KL), byt
Nowy Sacz. Wiasnie w 1890 r. dyrekcja tamtejszego gimnazjum zwrocita si¢ do
Klubu o udostepnienie toru tyzwiarskiego dla gimnazjalistow. KL wyrazit zgode
na udziat mtodziezy w $lizgawce, za oplata 70 ct, ale przy zalozeniu, ze bedzie
slizgato si¢ co najmniej 60 ucznidow. Mtlodziez nowosadecka byta dos¢ uboga,
tylko 33 uczniéow w 1895 r. i 24 uczniow w 1899 r. korzystato ze $lizgawki.
W zwiazku z tym optata za sezon wyniosta 1,5 i 2 ztr. Czlonkowie KL w Nowym
Saczu wywodzili si¢ najprawdopodobniej z krggéw wojskowych, skupionych
w miejscowej Komendzie i Towarzystwie Strzelecko-Ogrodowym. Slizgawka
KL znajdowatla si¢ zapewne na stawach w dzielnicy Nowego Sacza Woélki. Takze
mtodziez Il Gimnazjum nowosadeckiego od poczatku swojego istnienia, czyli od
roku szkolnego 1908/09, uprawiata tyzwiarstwo w parku dra Jordana, zwanym
,Jordanowka Kowalskiego”. Nauke jazdy na tyzwach planowata ,,Sandecja”, naj-
starszy klub sportowy w Nowym Sgczu, przynajmniej od momentu zatwierdzenia
Statutu w 1912 r.%

Mtodziez w Wadowicach takze od roku szkolnego 1890/1891 korzystata ze
$lizgawki miejscowego Klubu Lyzwiarzy®. Natomiast 6 stycznia 1892 r. swoja
$lizgawke uruchomit wadowicki ,,Sokot” i wowcezas udostepnit tor tyzwiarski
swoim czlonkom oraz mtodziezy szkolnej. Slizgawka na stawie ,,Sokota” przy-
nosita poczatkowo straty finansowe, wstep ustalono bowiem na do$¢ niskim po-

35 Gtos Rzeszowski” 1912, nr 2, s. 6; nr 3, s. 4. Przekonanie o tym, ze w artykule chodzi o Klub

»Resovia”, nazwany Kotem Sportowym, mozna odnies¢ takze z lektury Ksiggi Pamigtkowej

poswieconej 35-leciu dziatalno$ci Lwowskiego Klubu Sportowego ,,Pogon” 1904-1939, Lwow

1939, s. 70, w ktorej wsérdd cztonkoéw ,,Resovii” (Kola Sportowego) przewija si¢ nazwisko tej

samej osoby — Hermana Kleinmana, jednego ze wspotzatozycieli rzeszowskiego klubu.

Sprawozdanie c.k. Rady Szkolnej Krajowej o stanie szkot $rednich galicyjskich w roku szkol-

nym 1890-91, Lwow 1891, s. 28.

37 W. Nadolski, Wychowanie fizyczne i sport na Ziemi Sqdeckiej w latach 1867-1918, Nowy Sgcz
2007, s. 77, 147.

38 Sprawozdanie Dyrekcyi ¢.k. Gimnazyum w Wadowicach za rok szkolny 1891, Wadowice 1891,
S. 65.

36
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ziomie. Bilet sezonowy dla czlonkéw gniazda wynosit 1,5 zir, rodzinny 3 zir,
a dla mtodziezy gimnazjalnej 1 zlr. Inwestycja w infrastrukturg §lizgawki byta
kosztowna, druhowie zakupili m.in. piec do ogrzania domu przy $lizgawce, 8 ta-
wek, 4 sanki i przybory do utrzymania §lizgawki. Rok p6zniej ,,Sokot” wykonat
dalsze prace ziemne w celu poszerzenia stawu i przygotowania ogrodzenia §li-
zgawki. Liczba uczestnikdw sportu tyzwiarskiego wzrosta z 42 cztonkow ,,So-
kota” w 1892 r. do 84 cztonkow w 1893 r. Jeszcze wicksza frekwencje zanoto-
wano w przypadku mtodziezy szkolnej, ktorej liczba wzrosta z 87 do 219 o0sob.
Nieco inne dane podawata dyrekcja Gimnazjum, ale zapewne dlatego, ze ze §li-
zgawki korzystali takze uczniowie i uczennice pozostatych szkot®. Gimnazjalisci
uczeszezali na Slizgawke ,,Sokota” do 1904 r., natomiast w roku szkolnym
1908/1909 okoto 200 uczniéw korzystato ze $lizgawki na stawie bursy im. Ste-
fana Batorego®.

Na urzadzenie §lizgawki we wlasnym zakresie mogli liczy¢ uczniowie szkoty
sredniej w Bochni. W roku szkolnym 1890/1891 za zgoda magistratu korzystali
ze stawu miejskiego, natomiast od roku szkolnego 1897/1898 do wybuchu
I wojny $wiatowej mtodziez §lizgata si¢ na stawie salinarnym i na stawach przy
torze kolejowym?*.

Mtodziez Gimnazjum w Jasle uprawiata tyzwiarstwo od roku szkolnego
1891/1892, korzystajac ze $lizgawki na miejscowych rzekach. W roku szkolnym
1897/1898 liczba uczniow uprawiajacych sport tyzwiarski wynosita 302 osoby.
Od roku szkolnego 1901/1902 za $lizgawke stuzy?t staw plebanski, ktory znajdo-
wat si¢ pod zarzgdem miejscowego ,,Sokota”. Uczniowie korzystali ze znizek na
slizgawce. W roku szkolnym 1911/1912 miodziez Gimnazjum zorganizowata §li-
zgawke na rzece Jasiotce®.

Stosunkowo pdzno tyzwiarstwo pojawilo si¢ w Zakopanem. Pod koniec 1894 r.,
pisano w ,,Kurjerze Lwowskim”, ze:

Wielce pozadang slizgawke przygotowuja w parku klimatycznym na plaszczyznie, uzy-

wang do gier w lecie®.

Lyzwiarstwo w uzdrowisku na szersza skale probowano zorganizowac na po-
czatku XX w. W listopadzie 1901 r. w gronie Zwiazku Przyjacioét Zakopanego
powotano Klub Sportowy na potrzeby sportéw zimowych, a zwtaszcza tyzwiar-

3 Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1893, nr 3, s. 30-31; Sprawozdanie Dyrekcyi c.k. Gimna-
zyum w Wadowicach za rok szkolny 1893, Wadowice 1893, s. 53.

40 Sprawozdanie Dyrekcyi ¢.k. Gimnazyum w Wadowicach za rok szkolny 1904, Wadowice 1904,
s. 68; za rok szkolny 1909, Wadowice 1909, s. 23.

41 Sprawozdanie Dyrekcyi ¢.k. Gimnazyum w Bochni za rok szkolny 1891, Bochnia 1891, s. 87;

za rok szkolny 1898, Bochnia 1898, s. 51.

Sprawozdanie Dyrekeyi c¢.k. Gimnazyum w Jasle za rok szkolny 1892, Jasto 1892, s. 23; za rok

szkolny 1898, Jasto 1898, s. 55; za rok szkolny 1902, Jasto 1902, s. 18; za rok szkolny 1904,

Jasto 1904, s. 34; za rok szkolny 1911/12, Jasto 1912, s. 24.

4 Kurjer Lwowski” 1894, nr 347, s. 3.
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stwa*. Klub ten, liczacy okoto 30 cztonkdéw, wykonal prace zwigzane z rozbu-
dowa placu tenisowego w parku przy ulicy Jagiellonskiej i wypehit go woda.
Niestety, aura w sezonie 1901/1902 byta niekorzystna dla tyzwiarzy

Ktorym zaledwie kilka tygodni udato si¢ wykra$¢ zimie na swoj uzytek .

Fot. 3. Kobieta na tyzwach w Limanowej, zdjgcie autorstwa Klementyny Zubrzyckiej-Baczkowkiej
z lat 1906-1914, zrodio: Muzeum Historii Fotografii w Krakowie, sygn. MHF 27768/I1.

Pod koniec 1902 r. Klub Sportowy, zwany tez Towarzystwem Sportowym,
znacznie ograniczyt swoja aktywnos¢ z powodu wyjazdu z Zakopanego jego po-
mystodawcy, a zarazem gospodarza $lizgawki Jana Szymanskiego®. Slizgawka
na pewno istniata jeszcze w 1903 r., lecz jej prestiz powoli ustepowat nowym
sportom zimowym w stolicy polskich Tatr — saneczkarstwu i narciarstwu. Do
konca autonomii galicyjskiej tyzwiarstwo w Zakopanem nie odgrywalo istotnej
roli sportowe;j, shuzyto tylko jako rozrywka towarzyska przy muzyce orkiestry.
Potwierdzit ten fakt m.in. inz. Aleksander Bobkowski, publikujacy obszerny ar-
tykut o sportach zimowych w Zakopanem, zamieszczony w prasie austriackie;j.

4 Przeglad Zakopianski” 1901, nr 4, s. 28; nr 5, s. 37.
4 Przeglad Zakopianski” 1902, nr 10, s. 95-96.
4 Przeglad Zakopiafiski” 1902, nr 50, s. 474.
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Stwierdzit on, ze dla sportu tyzwiarskiego nie bylo dogodnego terenu do zorga-
nizowania §lizgawki w kurorcie*’.

Sport tyzwiarski apogeum swojej popularnosci przezywat w latach 1890—
1900. Wowczas to powstawato wiele nowych gniazd sokolich, a te, ktore juz
okrzepty, rozpoczynaty wzmozong prac¢ na polu wychowania fizycznego
i sportu. Z jednej strony zaktadano oddziaty tyzwiarskie, drugie pod wzgledem
liczebnos$ci po kolarstwie, z drugiej — udostgpniano swoje slizgawki szerszym
warstwom spoteczenstwa. W 1900 r. w Galicji Zachodniej funkcjonowato 8 od-
dziatow tyzwiarskich sposrod 30 gniazd sokolich (26,7%). Oddziaty te byly zlo-
kalizowane w I Okregu (Chrzanéw, Krakow, Wadowice), 11 Okregu (Grybow)
i Il Okregu (Jasto, Lancut, Przeworsk, Rzeszow)*®. Cztonkowie ,,Sokota” w Mu-
szynie, mimo ze nie wykazywali oddzialu tyzwiarskiego w swoich strukturach,
to jednak uprawiali jazde na tyzwach, podobnie jak ,,Sokot” w Dabrowie Tar-
nowskiej, ktory w ogole nie nadestal sprawozdania ze swej dziatalnosci, ale
wcze$niej zorganizowat wlasng $lizgawke*.

Lyzwiarstwo nadal bylo rozwijane gtownie przy udziale TG ,,Soko6t” w nowo
zatozonych placéwkach szkolnych, m.in. w Krosnie i Nowym Targu w roku
szkolnym 1906/1907, w Mielcu i Tarnobrzegu w roku szkolnym 1911/1912,
w Chrzanowie w roku szkolnym 1912/1913 i w Gorlicach w roku szkolnym
1913/1914%.

Oddziaty tyzwiarskie w niektorych gniazdach sokolich Galicji Zachodniej
powstaty stosunkowo p6zno, bo w XX w., ale zdazyly rozwina¢ swojg dziatal-
nos$¢, jak chocby w Andrychowie czy Limanowe;j.

Dokonujac podsumowania rozwoju tyzwiarstwa w Galicji Zachodniej w la-
tach 1867-1914, mozna wyodrebni¢ w nim trzy okresy. Pierwszy odnosi si¢ do
lat 1867—1890 i poczatkow sportu tyzwiarskiego gtéwnie w najwickszych mia-
stach regionu, jak: Krakéw, Tarnéw czy Rzeszow. Mozna z duzym prawdopodo-
bienstwem przyjac, ze w tych miastach tyzwiarstwo pojawilo si¢ juz na poczatku
autonomii galicyjskiej, chociaz jak dotad, poza Krakowem, trudno jest zidentyfi-
kowa¢ jego geneze. Ale to wlasnie Krakow zdecydowanie wyrdst na lidera w
propagowaniu sportu tyzwiarskiego w Galicji Zachodniej. Tu bowiem powstato

47 Przeglad Zakopianski” 1903, nr 3, s. 7; A. Bobkowski, Wintersport in Galizien, ,,Illustriertes
Osterreichisches Sportblatt” 1913, nr 5, s. 4.

48 Przewodnik Gimnastyczny Soko6t” 1901, nr 12, s. 96-98.

49 W. Nadolski, Wychowanie fizyczne..., s. 114; ,Przewodnik Gimnastyczny Sokét” 1895, nr 11,
s. 130.

50 Pierwsze sprawozdanie Dyrekcyi c.k. Szkoty Realnej w Kroénie za rok szkolny 1907, Krosno
1907, s. 78-79; Sprawozdanie Dyrekcyi ¢.k. Gimnazyum w Nowym Targu za rok szkolny 1907,
Nowy Targ 1907, s. 57; Sprawozdanie Dyrekcyi c.k. Gimnazyum w Mielcu za rok szkolny 1912,
Mielec 1912, s. 36; Sprawozdanie Dyrekcyi c.k. Szkoty Realnej w Tarnobrzegu za czas od za-
tozenia do konca czerwca 1912 roku, Tarnobrzeg 1912, s. 13; Sprawozdanie Kierownika Pry-
watnego Gimnazyum Realnego w Chrzanowie za rok szkolny 1912/13, Chrzanéw 1913, s. 43;
Sprawozdanie Dyrekeyi c.k. Gimnazyum w Gorlicach za rok szkolny 1914, Gorlice 1914, s. 98.
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pierwsze stowarzyszenie tyzwiarskie i tutaj po raz pierwszy w 1881 r. krakowscy
tyzwiarze zorganizowali zawody tyzwiarskie.

Druga faza rozwoju tyzwiarstwa to lata 1890—1900, w ktorych sport tyzwiar-
ski zdobyt sobie ogromna popularno$¢, gléwnie za sprawg Rozporzadzenia RSK,
ktére wymusito na dyrekcjach szkot §rednich organizowanie §lizgawek dla mto-
dziezy. Owe dziatania, wsparte dodatkowo zaangazowaniem TG ,,Sokolr” w urza-
dzaniu toroéw tyzwiarskich i zaktadaniu oddziatéw tyzwiarskich, stworzyty do-
godne warunki rozwoju tej najpopularniejszej wowczas zimowej dyscypliny
sportowej w Galicji Zachodniej.

Trzeci etap rozwoju sportu tyzwiarskiego w latach 1900-1914 charakteryzo-
wat si¢ ogdlng dostepnoscig tyzwiarstwa w catej niemal Galicji Zachodnie;j.
Z uwagi na konkurowanie z innymi zimowymi dyscyplinami, takimi jak narciar-
stwo i saneczkarstwo, tyzwiarstwo nie wszedzie zdobywalo sobie uznanie
w oczach mtodziezy, zwlaszcza ze bylo w znacznej mierze uzaleznione od wa-
runkéw pogodowych. Bez watpienia nalezy uzna¢ Krakow za centrum sportu tyz-
wiarskiego w Galicji Zachodniej w catym omawianym okresie, chociaz sportowo
na pewno odbiegal on od dwdch najwigkszych o$rodkdéw tyzwiarstwa na zie-
miach polskich, skoncentrowanych we Lwowie i Warszawie.
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,Ilustriertes Osterreichisches Sportblatt” 1913.
,llustracya Polska” 1901.

,,Kalina” 1868.

»Kurjer Lwowski” 1894,

»Kuryer Rzeszowski” 1894-1897.
,,Nowa Reforma” 1903-1914.
,,Nowosci Illustrowane” 1914.
,,Orzel” 1883.

»Pogon” 1881-1884.

,»Przeglad Sokoli” 1909.

,»Przeglad Zakopianski” 1901-1902.
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»Przemys$lanin” 1881.

»Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1883—1901.
,,Ruch” 1910.

».San” 1880.

»dport Zimowy” 1932,

,,Unia” 1883.

IV. Zrédla internetowe

Historia miasta Limanowa, www.oravskakniznica.sk/ebook/_PDF/pl/bogacz-
pl.pdf.
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http://www.wikipasy.pl/Lodowiska_Cracovii.
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Skating in West Galicia in 1867-1914 period

Abstract

In the second half of the 19th century skating was the only winter sport practised by the majority
of social classes of West Galicia. Skating rinks located in the biggest city of the area in question,
Krakéw, were very popular. Later on, skating rinks in Tarnéw, Rzeszow and Nowy Sacz or
Wadowice also gained in popularity. The first skating competition was held in Krakow in 1881.
However, up until 1890 skating was mainly seen as an enjoyable winter social entertainment. Since
1890, State School Committee (Rada Szkolna Krajowa) made school institutions introduce few
sports into their curriculum i.e. skating. Since then, skating has become widely popular. Addition-
ally, outdoor sporting activities were encouraged by newly established ,,falcon’s nests” that trained
teachers of gymnastics and opened their own skating branches. After 1900, skating sport was prac-
tised basically in every town of West Galicia, although it started to become less popular, becoming
replaced with ski lunge and skiing. Undoubtedly, in 1867-1914 period Krakow was the center of
skating sport in West Galicia.

Keywords: skating, Krakow, West Galicia, “Sokot”.
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Lokalna prasa a poczatki turystyki i sportu
w Zakopanem

Streszczenie

Przetom XIX i XX wieku to okres silnego rozwoju turystyki tatrzanskiej, a takze lata, w ktorych
Zakopane jako osrodek tego ruchu staje si¢ konkurencja dla Krynicy, Rabki, Szczawnicy, czy tez
licznych kurortow w Karpatach Wschodnich. Dokonania pionierow turystyki tatrzanskiej stanowity
temat zainteresowania lokalnej prasy, ktorej dynamiczny rozwoj nastgpowat wraz ze zwigkszajaca
si¢ frekwencja odwiedzajacych Zakopane. W latach 1891-1914 w Zakopanem ukazato si¢ ogotem
dwanascie czasopism, w ktorych oprocz spraw zwiazanych z rozwojem spoteczno-gospodarczym
Zakopanego wiele miejsca zajmowato propagowanie turystki, sprawozdania z odbytych wycieczek
gorskich, dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego 1 Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Na famach zakopianskiej prasy odbywata si¢ dyskusja na budzacy kontrower-
sje temat dotyczacy budowy kolejki na Swinice. Poczatkiem XX w. w lokalnej prasie publikuja
swoje artykuly propagatorzy sportu i rekreacji: Leopold Swierz, Stanistaw Bedzikiewicz, Euge-
niusz Piasecki, Stanistaw Barabasz i Mariusz Zaruski.

Stowa kluczowe: sport, turystyka, prasa zakopianska.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest ukazanie roli lokalnej prasy w tworzeniu poczatkow tu-
rystyki i sportu w Zakopanem, w oparciu o kwerende zakopianskich czasopism
ukazujgcych si¢ w latach 1891-1914. Istotny przyczynek do badan prasoznaw-
czych stanowilo opracowanie D. Dudka pt. Zrddla do dziejow kultury fizycznej
1844-1939. Czasopisma, kalendarze, jednodniowki bedace zestawieniem sze-
roko rozumianych zrédet prasowych wychodzacych na ziemiach polskich pod

*

dr, Polskie Towarzystwo Historyczne O/Nowy Targ

wptyngt do redakcji 8.09.2018 r.; przyjety do druku 5.02.2019 r.
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zaborami i w 1l Rzeczpospolitej, a takze artykut J. Zborowskiego pt. Z dziejow
ruchu wydawniczego w Zakopanem do roku 18992, Warto nadmieni¢, iz liczne
publikacje, podejmujace problematyke poczatkéw turystyki i sportu w Zakopa-
nem, nie uwzgledniajg w sposob szczeg6lny analizy lokalnej prasy.

Metodologia badan

W badaniach zostaty wykorzystane nastepujace metody: analiza zrodet histo-
rycznych, indukcji, dedukcji, syntezy oraz porownawcza. Wysunigto nastepujace
problemy badawcze: 1. Jak rozwijala si¢ prasa zakopianska przed | wojng $wia-
towa? 2. W jakim zakresie lokalna prasa wptyneta na poczatki turystyki i sportu
w Zakopanem?

Analiza i wnioskKi

Przetom XIX i XX w. to okres silnego rozwoju turystyki tatrzanskiej, a takze
lata, w ktorych Zakopane jako osrodek tego ruchu staje si¢ konkurencja dla Kry-
nicy, Rabki, Szczawnicy czy tez licznych kurortow w Karpatach Wschodnich.
Gtowna role w tym procesie odegrala polska inteligencja przyjezdzajaca pod Gie-
wont ze wszystkich zaborow. W latach 1891-1914 w Zakopanem ukazuje si¢
ogodtem dwanascie czasopism, w ktorych — oprocz spraw zwiazanych z rozwojem
spoleczno-gospodarczym miejscowosci, artykulow naukowych i popularnonau-
kowych z réznych dziedzin — wiele miejsca zajmowato propagowanie turystyki,
sportu i rekreacji®. Na przetomie XIX i XX w. czytelnikami lokalnej prasy byli
przede wszystkim coraz liczniej odwiedzajacy Zakopane kuracjusze i pospolici
tury$ci. Pisma zakopianskie redagowane byly przez ludzi z zewnatrz i skierowane
w zasadzie wytgcznie do przyjezdnych, ogot goralskiej spotecznosci prasy w tym
okresie nie czytal, stad tez nie liczono si¢ z jej zdaniem. Taki stan rzeczy wynikat
z panujgcej biedy, przyjmujacej w wielu przypadkach postac skrajnego ubdstwa,
oraz powszechnego analfabetyzmu.

Dokonania pionieréw turystyki tatrzanskiej stanowity temat zainteresowania
lokalnej prasy, ktorej dynamiczny rozwodj nastgpowatl wraz ze zwigkszajaca si¢
liczba odwiedzajacych Zakopane. Informacje o wycieczkach tatrzanskich stano-
wity stala pozycje w niemalze wszystkich zakopianskich czasopismach. Ukazu-

1 D. Dudek, Zrédla do dziejow kultury fizycznej 1844—1939. Czasopisma, kalendarze, jednod-
niowki. Dodatek do ,,Biuletynu Informacyjnego” nr 2 Biblioteki Glownej AWF w Krakowie,
Krakow 2001.

2 J. Zborowski, Z dziejéw ruchu wydawniczego w Zakopanem do roku 1899, ,,Rocznik Podhalan-
ski”, t. 3, Zakopane 1985.

3 D. Dudek, dz. cyt., s. 42.
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jacy sie w 1892 r. ,,Kurjer Zakopianski” publikowat notatki mogace stuzy¢ przez
swoja doktadno$¢ za miniprzewodniki dla turystow. Taka role mogty petni¢ ar-
tykuty: Mieczystawa Karlowicza i Janusza Chmielewskiego Koscielec*, Mieczy-
stawa Karlowicza Kominy® i Kazimierza Przerwy-Tetmajera Wycieczka na Sta-
rolesng®.

W ,.Przegladzie Zakopianskim” relacje z tatrzanskich wycieczek zamiesz-
czat, piszacy pod pseudonimem A. Gron, prof. Mieczystaw Kowalewski: £ysanki
w Tatrach’, Uplaz Kalacki® i Sciezka za Reglami®.

W 1902 r. na tamach ,,Przegladu Zakopianskiego” toczyta si¢ dyskusja, be-
daca poktosiem artykutu ks. Walentego Gadowskiego, zamieszczonego w war-
szawskiej ,,Biesiadzie Literackiej”, na temat mozliwosci wytyczenia Orlej Perci,
szlaku graniowego od Wotoszyna do Doliny Koscieliskiej. Pomyst krytykowali
taternicy Adam Lewicki i Janusz Chmielowski, zarzucajac autorowi niecistosci
w opisach swoich wypraw Orlg Percig®. W latach 1902-1905 temat wytyczenia
wspomnianego szlaku powrdcit na tamy ,,Przegladu Zakopianskiego” za sprawa
artykutéw Janusza Chmielowskiego!! i cyklu doniesien ks. Walentego Gadow-
skiego zatytutowanych Z wysokich Tatr Polskich'2,

Obszerny artykut pt. Wziecie Spiczastego Szczytu (2356 metrow) autorstwa
Karola Artura de Englisch-Payne zostat opublikowany w numerze 50 i 52 ,,Prze-
gladu Zakopianskiego” z 1902 r. Englisch szczegoétowo relacjonuje swoja pio-
nierska 22-godzinna wyprawe na Spiczasty Szczyt (obecnie Ostry Szczyt), trasa
przez Przetecz Lodowa, Komin Englischa i Zleb Gradu Kamieni. W podsumowa-
niu relacji autor pisze:

Szczyty utarte, wygodne, nowoczesnego alpinisty pociagnaé nie moga, jest pewna dzika
rozkosz, pewna pikanterya w tej walce o zyciu i $mierci, w tem naprezeniu chwilowem
wszystkich mig$ni 1 wiadz ducha, ktéra dziata kojaco na nerwy i kaze zapomnie¢ o wszyst-
kich zycia bolach. W tej walce spokdj zwycigzey tryumfuje nad dzika, grozng przyroda e,

4 Kurjer Zakopianski” 1892, nr 2, s. 2-3.

5 Kurjer Zakopianski” 1892, nr 6, s. 3—4; K. Pisera, Jak dawniej po Tatrach chadzano, Zakopane
2013, s. 394; J. Zborowski, dz. cyt., s. 42.

6 Kurjer Zakopianski” 1892, nr 7, s. 3.

" A. Gron, Lysanki w Tatrach, ,,Przeglad Zakopianski” 1899, nr 4, s. 6-7, nr 5, s. 9-10.

8  Tenze, Uplaz Kalacki, ,,Przeglad Zakopianski” 1899, nr 12, s. 6-7.

®  Tenze, Sciezka za Reglami, ,,Przeglad Zakopiafski” 1900, nr 31, s. 4-5.

10 A, Lewicki, O Orlej Perci, ,,Przeglad Zakopianski” 1902, nr 14, s. 129-131; W. Gadowski, Orla
Peré w Tatrach, ,,Przeglad Zakopianski 1902, nr 15, s. 138-140, nr 16, s. 146-147; J. Chmie-
lowski, W sprawie ,, Orlej Perci w Tatrach”, ,,Przeglad Zakopianski” 1902, nr 18, s. 162—-164.

1], Chmielowski, Orla Peré w Tatrach polskich, ,Przeglad Zakopianski” 1902, nr 51, s. 478—
479; nr 52, s. 486-488; 1903, nr 1, s. 3-5.

12 W. Gadowski, Z wysokich Tatr Polskich, ,,Przeglad Zakopianski” 1903, nr 23-26, 28-30; 1905,
nr1-3.

13 KA. Englisch-Payne, Wziecie Spiczastego Szczytu (2356 metrow), ,Przeglad Zakopianski”
1902, nr 50, s. 472-474, nr 52, s. 488-489; E. Pisera, dz. cyt., s. 387.
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Roéwniez w ,,Przegladzie Zakopianskim” znajdujemy opis pierwszego 9-dnio-
wego przejscia odcinkiem grani glownej Tatr, od Salatynskiego do Starolesnego
Szczytu pt. Orlg Pyrcig, autorstwa uczestnika tej wyprawy Teodora Eichenwalda®®.

W ukazujacym si¢ w latach 1908—-1914 tygodniku ,,Zakopane” dziat tury-
styczny, pt. Z Tatr, prowadzil Mariusz Zaruski, taternik i naczelnik Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Poza tradycyjnymi opisami tras i spra-
wozdaniami z ciekawszych wycieczek koncentrowat si¢ na zagadnieniach zwig-
zanych z modelem turystyki i taternictwa. Szczegdlng wage przywigzywat do eks-
ponowania faktow pierwszych wejs¢, zwlaszcza zimowych i narciarskich. Oprocz
prowadzenia dziatu turystycznego opublikowal na tamach ,,Zakopanego” lacznie
86 artykutow, w tym wiele majacych charakter instruktazowy, dotyczacych zacho-
wania si¢ w Tatrach, sposobéw unikania niebezpieczenstwa lawin i postugiwania
si¢ sprzetem taternickim®®. Jako wyksztatcony marynarz Zaruski zaadaptowat na
potrzeby Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego morski system po-
rozumiewania si¢ na odleglo$¢ za pomocg choragiewek, ktory nazwat tatrzanskim
telegrafem wzrokowym. Szczegolowy opis i instrukcje systemu, wraz z tabelami
kodow, zamieScit w opracowaniu pt. Tatrzanski telegraf wzrokowy. Sposob poro-
zumiewania sie na odlegtos¢ w dzien za pomocq chorggiewek™®.

W zakopianskiej prasie znajdujemy wiele publikacji analizujacych dziatal-
no$¢ Towarzystwa Tatrzanskiego, czesto nieprzychylnych i postulujacych wpro-
wadzenie w organizacji istotnych zmian. Peten krytyki artykut nieznanego autora
ukazat si¢ w ,,Przegladzie Zakopianskim” w 1899 r., w dwudziesta pigta rocznicg
dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego (TT). Autor formuluje wiele zarzutow
pod adresem dziataczy, szczegolnie tzw. grupy krakowskiej’. Glowne zarzuty
dotyczyly stagnacji w pracach organizacji, zmniejszajacej si¢ liczby cztonkow
i niegospodarnosci (sprawa wynajmu czytelni w Dworcu Tatrzanskim). Krytyka
dotyczyta rowniez drastycznego spadku naktadow na gléwne cele statutowe — tj.
na roboty w Tatrach do 15% i na badania naukowe do 1% z calorocznego bu-
dzetu®®, Potrzebe glebokich reform dziatalnosci towarzystwa zglaszat rowniez
cztonek zalozyciel prof. Mieczystaw Kowalewski w cyklu artykutow pt. O po-
trzebie niektdrych reform w dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego®. Ten sam

14 T, Eichenwald, Orlg Pyrcig, ,Przeglad Zakopianski” 1902, nr 34, s. 325; nr 37, s. 360-363; nr
38, s. 372-373; nr 39, s. 379-380; nr 40, s. 386-389.

15 M. Zaruski, Lawiny sniezne w Tatrach, ,,Zakopane” 1908, nr 13, s. 8, nr 16, s. 8, nr 17, s. 8, nr

19, s. 8; tenze, Z dziejow turystyki. Sposob przedtuzania liny przy zejsciu, ,,Zakopane” 1908, nr

18, s. 6; tenze, Z Tatr. Przybory turystyczne, ,,Zakopane” 1908, nr 14, s. 8.

Tenze, Tatrzanski telegraf wzrokowy. Sposob porozumiewania si¢ na odleglos¢ za pomocg cho-

rqgiewek, ,,Zakopane” 1909, nr 27, s. 4, nr 28, s. 6.

B. Matachowski, Siedemdziesigt pig¢ lat pracy, ,,Wierchy” Rocznik jubileuszowy wydany dla

upamigtnienia 75-lecia istnienia PTT, Krakow 1948, s. 42.

Stowko o Towarzystwie Tatrzanskim, ,,Przeglad Zakopianski” 1899, nr 2, s. 4-5, nr 3, s. 5-6.

M. Kowalewski, O potrzebie niektorych reform w dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego,

~Przeglad Zakopianski” 1900, nr 2, s. 10-12, nr 3, s. 19-20, nr 4, s. 27, nr 6, s. 44-45,nr 7, s.

50-54, nr 8, s. 63-65.

16

17

18
19
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autor w innym artykule pt. Po pozarze Dworca Tatrzanskiego w Zakopanem
i restauracyi w Kuznicach apelowal o zbiorke §rodkéw i pomoc w odbudowie
siedziby towarzystwa?.

W odpowiedzi na falg krytyki dziatalnosci TT, w numerze 18. ,,Przegladu
Zakopianskiego” z 1900 r. ukazato si¢ sprawozdanie z dotychczasowej jego dzia-
falno$ci, w ktorym podkreslano liczne zaslugi towarzystwa: budowe schronisk
nad Morskim Okiem (1874 r.), w Dolinie Roztoki (1876 r.) i w Dolinie Pigciu
Stawow Polskich (1876 r.), dofinansowanie drogi z Nowego Targu do Zakopa-
nego i budowe telegrafu w Zakopanem?. W 1913 r. z okazji jubileuszu 40-lecia
Towarzystwa Tatrzanskiego ,,Zakopane” wydato specjalny numer, poswigcony
w calo$ci zagadnieniom ochrony przyrody tatrzanskiej??.

Wazrost ruchu turystycznego w Tatrach niost za sobg coraz wigksza liczbe
nieszczesliwych wypadkéw — réwniez $miertelnych. Zaistniala koniecznos$é
utworzenia pogotowia gorskiego, czego gldownym inicjatorem byt Mariusz Zaru-
ski. Do tego czasu kazdg wyprawe ratunkowsa organizowano dorywczo, zwykle
z duzymi trudno$ciami, gdyz brakowalo sprzetu oraz chetnych i wycwiczonych
ratownikow. Niemal w kazdym numerze ,,Zakopanego” Zaruski apelowat
o wsparcie dla staran o utworzenie w Zakopanem Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego; pisat:

Na brzegach mérz wszgdzie sg stacyje ratunkowe dla pomocy tongcym okretom, w mia-
stach pogotowia ratunkowe w nagtych przypadkach — straze ochotnicze pozarne, maja
ludzie w gérach naszych bez pomocy gingé??

Tragiczna $mier¢ podczas gorskiej wspinaczki 8 lutego 1909 r. wybitnego
kompozytora Mieczystawa Kartowicza i zamieszczony w ,,Zakopanem” opis wy-
prawy poszukiwawczej przekonaly obojetna poczatkowo opinie publiczna do po-
parcia projektu utworzenia TOPR?. Po oficjalnym zarejestrowaniu TOPR-u
w 1909 r., ,,Zakopane” poswigca wiele miejsca na prezentowanie swoim czytel-
nikom jego dziatalnosci, stajgc si¢ zarowno trybung potrzeb pogotowia, jak i kro-
nika wypraw ratunkowych. Na famach pisma znajdujemy szczegdtowe sprawoz-
dania ze wszystkich glo$niejszych wypraw TOPR-u, poczynajac od poszukiwan
Karlowicza, poprzez znang tragedic w Matym Jaworowym, gdzie podczas poszu-
kiwan Stanistawa Szulakiewicza ginie ,,krél przewodnikow tatrzanskich” — Kle-
mens Bachleda®®. W 1911 r. ,,Zakopane” donosi o $mierci turysty Jana Drége’a,

2 Tenze, Po pozarze Dworca Tatrzanskiego w Zakopanem i restauracyi w Kuznicach, ,Przeglad

Zakopianski” 1900, nr 14, s. 112.

Z Towarzystwa Tatrzanskiego, ,,Przeglad Zakopianski” 1900, nr 18, s. 143.

22 Zakopane” 1913.

23 M. Zaruski, Z Tatr — wypadKi — koniecznos¢ pogotowia ratunkowego — wezwanie do sktadek,
,,Zakopane” 1908, nr 22, s. 7.

24 M. Zaruski, S.p. Mieczystaw Karlowicz, ,,Zakopane” 1909, nr 4, s. 3-4,

%5 ], Zutawski, Ze zwlokami Klimka Bachledy, ,,Zakopane” 1910, nr 20, s. 2-5, nr 21, s. 3-4;
M. Zaruski, Sprawozdanie z wyprawy ratunkowej po Stanistawa Szulakiewicza i Klimka Ba-

21
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w rejonie Czarnego Stawu Gasienicowego, rok poézniej o wypadku uczestniczki
wycieczki studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego Aldony Szystowskiej na
Czerwonych Wierchach, w 1914 r. o wypadku rodzenstwa Marii i Bronistawa
Bandrowskich i Hanny Hackebeil w Zlebie Drége’a?.

W 1902 r. inz. Walerian Dzieslewski przedstawit projekt kolejki z Zakopa-
nego przez Kuznice na Przetecz Swinicka, o czym informowat ,,Przeglad Zako-
pianski” w numerze 24. Trzy tygodnie pdzniej w numerze 27 znajdujemy szcze-
gotowe omowienie tekstu wydanej przez inz. Dzieslewskiego broszury, opubli-
kowanej w ,,Giewoncie”?’, uzasadniajacej korzysci plyngce z projektowanej in-
westycji?®. Poczatkowo prasa popierata idee budowy kolejki, jeszcze w 1908 .
,.Zakopane” opowiadalo sie za realizacja tej inwestycji. W artykule Kolej na Swi-
nice przedstawiano szereg rozbieznych opinii, podkreslano, iz oprocz funkcji tu-
rystycznej nowo wybudowana kolejka pozwoli na eksploatacje granitu rdzno-
barwnego, wapienia bialego i rudy zelaza spod Kopy Magury?.

Sprawa kolejki na Swinice powrécita na tamy ,,Zakopanego” w 1912 r., tym
razem juz z krytycznym nastawieniem, co zwigzane bylo z powotaniem Sekcyji
Ochrony Tatr Towarzystwa Tatrzanskiego, ktorej program zaktadat m.in. opieke
nad ro$linami i zwierzetami tatrzanskimi, przeciwdziatanie niewlasciwemu za-
chowaniu si¢ cztowieka w gorach i dgzenie do zachowania ich pierwotnego cha-
rakteru®. Krytyka budowy kolejki na Swinice przybrata na sile po opublikowaniu
na tamach ,,Zakopanego” recenzji broszury autorstwa Wiktora Kuzniara pt.
W sprawie kolejki na Swinice wydanej przez Towarzystwo Tatrzanskie®'. W la-
tach 1913-1914 pismo publikowalo szereg materiatow krytykujacych projekt
Dzieslewskiego®, nawotywano do wiecow i publicznych protestow. Jubileu-
szowy nr 17 ,,Zakopanego” z 1913 r., wydany z okazji 40-lecia Towarzystwa
Tatrzanskiego, byt w calosci poswigcony tej tematyce. Szeroko zakrojona akcja
protestacyjna odniosta pozadany skutek, projekt Dzieslewskiego zostal defini-

chlede w dniach 6-16 sierpnia 1910 r., ,,Zakopane” 1910, nr 24, s. 4-5, nr 25, s. 4-5; R. Hannel,
Tatrami urzeczeni, Warszawa 1977, s. 237.

% Smieré w goérach, ,Zakopane” 1911, nr 20, s. 5; X. Watuz, Kronika tygodniowa, ,,Zakopane”

1912, nr 14, s. 4-5; tamze, L. Sawicki, Tajemniczy wypadek, s. 5. W. Kulczynski, F. Prauss,

M. Zaruski, Orzeczenie komisyi Towarzystwa Tatrzanskiego, ,,Zakopane” 1912, nr 15, s. 2-3;

M. Zaruski, Znalezienie zwlok $.p. Aldony Szystowskiej, ,,Zakopane” 1912, nr 17, s. 2; Wypadek

w Tatrach, ,,Zakopane” 1914, nr 16, s. 8; S. Stronski, Tragedia na Granatach, ,,Zakopane” 1914,

nrl7,s.2-4.

W. Dzieslewski, Kolej wgskotorowa Zakopane—Swinica, ,,Giewont” 1902, nr 2-5, nr 7-9.

28 W Tatrach, ,,Przeglad Zakopianski” 1901, nr 24, s. 230; tamze nr 27, s. 263.

2 Kolej na Swinice, ,,Zakopane” 1908, nr 25, s. 9-10.

30 Ochrona Tatr, ,,Zakopane” 1912, nr 5, s. 3-4.

31 M. Czechowicz, W obronie Tatr, ,,Zakopane” 1912, nr 16, s. 2-3.

82 A. Uziemblo, Wiec w sprawie ochrony Tatr, ,,Zakopane” 1912, nr 20, s. 3-4; M. Limanowski,
W sprawie kolejki na Swinice, ,.Zakopane” 1912, nr 28, s. 1-2; Memoriat do Wysokiego Wy-
dzialu Krajowego w sprawie projektu budowy kolei lokalnej Zakopane-Swinica, ,,Zakopane”
1913, nr 7, s. 3-4; Kolejka na S‘winicg, »~Zakopane” 1913, nr 19, s. 2-3.
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tywnie odrzucony przez wiadze Galicji z przyczyn finansowych. Gustaw Kalen-
ski, dziatacz Towarzystwa Tatrzanskiego, w swoim artykule pt. Upadek kolejki
na Swinicg pisat:
Wytrwate i konsekwentne dziatanie wydato rezultaty — kolejno padaty podstawy, na kto-
rych projekt si¢ opierat. Sfery turystyczne orzekly, ze kolejka nie ma zadnego znaczenia

dla turystyki. Rzad skreslit kolejke z programu kolei lokalnych, spotyka si¢ ona bowiem
7 masg protestow w imig pigkna i charakteru Tatrs3,

Jeszcze z koncem XIX w. o sportach zimowych w Zakopanem niemal
w ogole sie nie mowilo i nie odgrywaty one zadnej roli w zyciu uzdrowiska. Te-
mat narciarstwa pojawit si¢ na tamach lokalnej prasy za sprawa artykutu Leo-
polda Swieza pt. O narciarstwie, w ktorym autor omawiat dzieje tego sposobu
poruszania si¢ po Norwegii na kanwie wydanej rok wczesniej ksigzki Fridtjofa
Nansena pt. Na nartach sniegowych przez Grenlandie. Bedacy pod wrazeniem
opisu Norwega, Swiez zauwaza:

Gdyby Napoleon podczas wyprawy wojennej do Rosji posiadat takie oddziaty narciarzy,
toby katastrofa pod Berezyna nie zniszczyta jego armii®*.

Duze szanse rozwoju na terenie Zakopanego roznego rodzaju gier i zabaw
widzial wybitny teoretyk kultury fizycznej Eugeniusz Piasecki. W swoim odczy-
cie pt. Rola Zakopanego w odrodzeniu fizycznem narodu, wygtoszonym 27 sierp-
nia 1900 r. w Czytelni Zakopianskiej, zwracal uwage na niewykorzystany przez
Polakow potencjat Tatr i gorskiego klimatu. E. Piasecki w swoich cyklicznych
artykutach publikowanych na tamach ,,Przegladu Zakopianskiego” zachecat do
wykorzystania wszelkich waloréw tatrzanskich w celu uprawiania czynnego ru-
chu, pisat:

Zabawy ruchowe najpickniejsze, uwazane zgodnie przez pedagogow i lekarzy za najsku-
teczniej ¢wiczace ciato i umyst®,

Wzorem innych krajoéw europejskich i Ameryki Potnocnej propagowat uprawia-
nie pitki noznej, palanta, krykieta, jazdy na kole, narciarstwa, saneczkarstwa, wio-
Slarstwa, duzg role w ogdlnym rozwoju cztowieka upatrywat w tancu i taternictwie®.

Jednak nie pod wptywem artykuléw Swieza ani tez Piaseckiego, lecz wia-
snych do$§wiadczen mysliwskich pierwszym narciarzem w Tatrach byt Stanistaw
Barabasz®, i on tez uchodzi za ojca polskiego narciarstwa. Barabasz na stale

8 G. Kalenski, Upadek kolejki na Swinice, ,,Zakopane” 1914, nr 5/6, s. 1.

3 1. Swiez, O narciarstwie, ,,Kurier Zakopianski” 1892, nr 7, s. 1-4.

3 Odczyt E. Piaseckiego ukazat si¢ nastepnie drukiem na famach ,,Przeglagdu Zakopianskiego”
1900 r., nr 36, s. 329-330; nr 37, s. 339-340; nr 38, s. 353-354; nr 40, s. 373-375.

3 E. Piasecki, Jak bawié sie w zimie?, ,Przeglad Zakopianski” 1900, nr 48, s. 443-445; tenze, Gry
na lodzie, nr 49, s. 453-455; tenze, O sporcie Sniegowym, nr 50, s. 463-465.

37 S. Barabasz (1857-1949), architekt, malarz, nauczyciel, narciarz. Dyrektor Szkoty Przemystu
Drzewnego w Zakopanem. W 1907 r. razem z Mariuszem Zaruskim zalozyl Zakopianski Od-
dziat Narciarzy, zostal jego pierwszym prezesem. W latach 1902—1908 by} przewodniczacym
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osiadl w Zakopanem, gdzie objat stanowisko dyrektora Szkoty Przemyshu
Drzewnego, popularyzowal narciarstwo zardowno wsrod ucznidw, jak i nauczy-
cieli. W marcu 1894 r. Barabasz wraz z Janem Fischerem odbyli pierwsza nar-
ciarska wycieczke do Czarnego Stawu pod Koscielcem — data ta uznana zostata
za poczatek narciarstwa tatrzanskiego. Wyczyn ten nie zostal jednak odnotowany
w pismach zakopianskich.

W koncu 1907 r. powstato z inicjatywy Stanistawa Barabasza i Mariusza Za-
ruskiego Zakopianskie Koto Lyzwistow, przytaczone nastepnie do Towarzystwa
Tatrzanskiego jako Zakopianski Oddziat Narciarzy (pdzniej Sekcja Narciarska
TT)%. W grudniu 1907 r. ZON zorganizowat pierwszy cywilny kurs postugiwa-
nia si¢ nartami, kurs trwat 9 dni i wzigto w nim udziat 67 osob, w tym 12 kobiet
i 5 przewodnikéw tatrzanskich. Pierwszym przewodnikiem, ktoéry opanowat tech-
nike jazdy na nartach, byl Stanistaw Gasienica-Byrcyn. Nauka na kursie byta
bezptatna, bezinteresownie tez kierownictwo kursu objat instruktor wojskowych
oddziatow austriackich z Neustadt na Morawach — porucznik Henryk Bobkow-
ski*®. Narciarskie kursy $wigteczno-noworoczne staty sie tradycja i niejako spe-
cjalnoscig Zakopianskiego Oddziatu Narciarzy Towarzystwa Tatrzanskiego.
Gloéwnymi instruktorami byli: Mariusz Zaruski, Henryk Bobkowski, Mieczystaw
Kartowicz, Stanistaw Zdyb, Gustaw Kalenski i Jan Matachowski“.

SN TT zajmowata si¢, cho¢ w znacznie mniejszym stopniu, takze innymi
sportami zimowymi. Najstarszym z nich bylo na terenie Zakopanego tyzwiar-
stwo, uprawiane juz pod koniec XIX wieku. W 1893 r. redaktor ,,Gazety Zako-
pianskiej” Sebastian Bedzikiewicz apelowatl o stworzenie na Rowni Krupowe;j
sztucznego jeziora, dla podniesienia rangi zakopianskiego uzdrowiska. Latem
miaty by¢ tam urzadzane regaty wio$larskie i zeglarskie, zimg — $lizgawka*!. Je-
sienig 1901 r. z inicjatywy Jana Szymanskiego powstalo w Zakopanem Towarzy-
stwo Sportowe z komisarzem klimatycznym Tadeuszem Piagtkiewiczem w roli
prezesa. Podstawowym celem towarzystwa bylo propagowanie tyzwiarstwa.
W wyniku jego staran, u podnéza Antatowki, przy ul. Jagiellonskiej u wylotu ul.
Witkiewicza urzadzono ogoélnodostepna slizgawke dla tyzwiarzy. Po kilku latach
tyzwiarstwo zanikto pod Giewontem, by odrodzi¢ si¢ w latach miedzywojennych.

zakopianskiego Oddzialu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. W 1909 r. zostal jednym
z sygnatariuszy odezwy o powotaniu TOPR, zasiadal rowniez w zarzadzie pogotowia. Dziatat
takze w Towarzystwie Pomocy Naukowej, Towarzystwie Muzeum Tatrzanskiego i chorze
,Echo Tatrzanskie”. Byl najdtuzej urzedujacym dyrektorem Szkoty Przemystu Drzewnego, po-
zostawal na stanowisku 21 lat. Wprowadzit do programu nauczania zasady stylu zakopian-
skiego, ktorego byt goracym zwolennikiem. Opublikowat album Sztuka Ludowa Podhala przed-
stawiajacy najpickniejsze zabytki budownictwa i zdobnictwa polskiego Podtatrza. Publikowat
tez artykuty na tematy narciarskie i mysliwskie.

3 P, Dudzik, 100 lat narciarstwa w Polsce, historia SN PTT 1907 Zakopane, Zakopane 2007, s. 12.

3 Zakopane” 1908, nr 1, s. 5;nr 12, s. 4.

40 Zakopane” 1909, nr 12, s. 4; 1909, nr 5, s. 5; 1909, nr 27, s. 5; 1910, nr 9, s. 4; 1912, nr 28, s. 8.

4 Gazeta Zakopianska” 1893, nr 2, s. 10.



Lokalna prasa a poczqtki turystyki i sportu w Zakopanem 81

Rozwo6j saneczkarstwa w Zakopanem réwniez byl zastugg SN TT. Juz
w 1908 r. Mariusz Zaruski staral si¢ o wybudowanie toru saneczkowego pod Gu-
batowka na Gladkiem. Jako dziatajacy metodycznie aktywista propagujacy roz-
woj sportow zimowych, wiedzac, ze umiejetnos¢ korzystania z sanek, podobnie
jak i z nart, jest w spoteczenstwie niewielka, opublikowat na tamach ,,Zakopa-
nego” w 1908 r. szczegdlowa instrukcje Jak trzeba siedziec i jezdzi¢ na sanecz-
kach*, W zwigzku z duzg popularnoscig tych dyscyplin Komisja Klimatyczna
przy udziale cztonkéw miejscowego Zakopianskiego Oddzialu Narciarzy Towa-
rzystwa Tatrzanskiego i TG ,,Sokot” podjeta decyzje o wytyczeniu toru do jazdy
na sankach i bobslejach. Pierwszy taki tor, o dtugosci pot kilometra, otwarto
w 1908 r. na zboczach Gubatowki®,

»Zakopane”, w ktorym od poczatku dziat turystyczno-sportowy prowadzit
Mariusz Zaruski, pilnie $ledzito rozwo¢j narciarstwa. Ponad potowa felietonow
Zaruskiego w dziale Z Tatr po§wigcona jest sprawom zwigzanym z narciarstwem.
W artykule pt. Obrazek z Tatr stal na stanowisku, ze: ,,0d rozwoju narciarstwa
zalezy przyszto$¢ Zakopanego™. Zaruski byt zwolennikiem narciarstwa tury-
stycznego, czemu dat wyraz w artykule pt. O narciarstwie, krytykujac rekordo-
manig¢ i narciarstwo boiskowo-sportowe, niemajgce wedtug niego nic wspolnego
z prawdziwym umitowaniem Tatr®®. By¢ moze z tej przyczyny niezbyt emocjo-
nalnie podchodzit do relacjonowania pierwszych zawoddw narciarskich zorgani-
zowanych w Kotle Goryczkowym 28 marca 1910 r. przez Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarzy z Krakowa*. Z kolejnych zawodow, ktore odbyly sie 5 lutego
1911 r. na Kalatowkach, relacje w ,,Zakopanem” przedstawit Jerzy Zutawski?’.
Aktywnos$¢ publicystyczna Zaruskiego wyraznie ostabta po 1911 r., kiedy to
mocno zaangazowal si¢ w dziatalno§¢ Tatrzanskiego Pogotowia Ratunkowego
i Towarzystwa Tatrzanskiego.

W styczniu 1912 r. Gustaw Kalenski, sekretarz zarzadu Sekcji Narciarskiej,
rozpoczat kampani¢ prasowa na rzecz utworzenia w Zakopanem toru saneczko-
wego. Zjazdy na sankach i bobslejach cieszyly si¢ w Zakopanem duza popular-
noscia; przy coraz liczniejszej grupie amatorow tych dyscyplin problemem stat
si¢ brak odpowiednich terenéw do ich uprawiania. Wytyczona w 1908 r. przez
Zakopianski Oddziat Narciarzy Towarzystwa Tatrzanskiego i TG ,,Sokol” trasa
saneczkowa na Gubatowce byta dos¢ krotka i stabo utrzymana, przez co stracita
zainteresowanie saneczkarzy. Réwnocze$nie jako tor saneczkowy i bobslejowy
stuzyta jezdnia z Kalatowek do Zakopanego. Zdarzaly si¢ na tej trasie czeste wy-

42 Zakopane” 1908, nr 4, s. 3.

4 Zakopane” 1908, nr 28, s. 10.

4 M. Zaruski, Obrazek z przysztosci, ,,Zakopane”, 1908, nr 5, s. 8-9.

4 Tenze, O narciarstwie, ,,Zakopane” 1912, nr 27, s. 2-3.

4 Tenze, Z Tatr. I Dzier Narciarski, ,,Zakopane” 1910, nr 7, s. 3-5.

47 R. Kotodziej, K. Aftaruk, Zarys historii narciarstwa i snowboardingu, Rzeszow 2010, s. 74;
1. Zutawski, II Miedzynarodowe zawody narciarskie, ,,Zakopane” 1911, nr 4, s. 2-3,
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padki, nawet $miertelne, gdyz droga ta byta uzytkowana w zimie takze przez sa-
nie konne. Do dzisiaj przy chodniku na Kuznickiej Polanie znajduje si¢ mata ka-
pliczka. Powieszono jg na pamiatke tragicznego wypadku, jaki zdarzyt si¢ w lu-
tym 1913 r., kiedy jadacy z Kuznic bobslej z duzg szybkoscig uderzyt w drzewo.
Dwie osoby poniosly $mier¢ na miejscu, a kierowca bobsleja zostal cigzko
ranny*®. Kalenski apelowat:

[...] niepodobna jest nazwaé torem letniej drogi jezdnej z Kalatowek do Kuznic i szosy
z Kuznic do Zakopanego. Specjalnie na szosie tej w dzikim chaosie przewalajg si¢ sanie
goralskie, jadace w obu kierunkach, saneczki, bobsleighi, ,,Zeppeliny” (saneczki z kie-
rownicg i hamulcem), narciarze na nartach, narciarze na linie za saniami, przechodnie
wreszcie. Stowem panuje tam pieklo dantejskie. Nic tez dziwnego, ze zadna zima nie
obeszta si¢ bez wypadkow na tej szosie nieszczgsnej. Obecna jednak dzigki licznemu zjaz-
dowi zwolennikéw bobsleighéw, smutny rekord trzech trupéw osiagneta®®.

Na wniosek Sekcji Narciarskiej Towarzystwa Tatrzanskiego Inspektor Stacji
Klimatycznej, w porozumieniu z c.k. Starostwem w Nowym Targu, wydat
3 stycznia 1912 r. zakaz jazdy na sankach i bobslejach po chodnikach i drogach
publicznych®. Jednocze$nie z wnioskiem o wydanie zakazu jazdy sankami na
drogach publicznych SNTT postanowita o rozpoczgciu przygotowan do budowy
toru lodowego na odcinku Kalatowki—Zakopane.

Inicjatorem budowy toru saneczkowo-bobslejowego byt Wincenty Szymbor-
ski, dyrektor dobr Zakopane. Pierwsze pomiary terenowe wykonat w 1911 r. dro-
gomistrz Wydzialu Krajowego z ramienia Sekcji Narciarskiej Alojzy Jost™.

Komitet budowy wydzierzawil od hrabiego Zamoyskiego, wtasciciela gruntow
na Kalatowkach, teren pod przyszty tor, w zamian za udziaty w przedsigwzieciu.

W 1913 r. w zwigzku z ktopotami finansowymi rozwigzano komitet budowy
toru, rozpoczetg inwestycje przejat zarzad dobr zakopianskich hrabiego Wiady-
stawa Zamojskiego. Budowe ukoniczono 18 grudnia 1913 r., tor zaczynat si¢ przy
drodze na Kalatowki, a konczyt przed dawng walcownig, obecnie hotelem ,,Mu-
rowanica”. Jego dtugos¢ wynosita 1835 m. Duzym udogodnieniem dla korzysta-
jacych byl konny wyciag sanek. Tor zostat wybudowany wedlug wspélnego pro-
jektu Alojzego Josta i Jozefa Ramsa®. Byt to pierwszy na ziemiach polskich pro-
fesjonalny tor saneczkowo-bobslejowy®,

Tematyke sportowO-turystyczng na tamach przedwojennej prasy zamyka
cykl artykuldéw pioniera narciarstwa tatrzanskiego S. Barabasza pt. Wspomnienia
narciarza, po$wiecony poczatkom turystyki narciarskiej w Tatrach®.

48 Kto winien?, ,,Zakopane” 1913, nr 3, s. 2.

4 Zakopane” 1913, nr4,s. 2-3.

50 Zakopane” 1912, nr 1, s. 3.

51 Zakopane” 1912, nr2,s. 3.

52 Zakopane” 1913, nr 28, s. 6.

58 M. Baraniak, Sport w Zakopanem w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, Gdynia 2015,
s. 147-152.

54 S, Barabasz, Wspomnienia narciarza, ,,Zakopane” 1914, nr 1, s. 4; nr 2, s. 5; nr 3, s. 4; nr 4,
s. 5; nr 5-6, s. 5-6; R. Hanell, dz. cyt., s. 233.
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Podsumowanie

Prasa lokalna kibicowata rozwojowi wszelkich funkcji spotecznych Zakopa-
nego, w tym turystycznej i sportowej, upatrujac w nich mozliwos¢ integracji po-
dzielonego przez zabory narodu. W kazdym niemal artykule podkres§lano pol-
sko$¢ 1 wyjatkowo$¢ Zakopanego i Tatr. Pierwsze pisemka zakopianskie mialy
przewaznie charakter kronikarski i w takiej formie relacjonowaty pionierskie wy-
cieczki tatrzanskie. Wyraznie opiniotworczy charakter prezentowaty pisma ,,Za-
kopane” i ,,Przeglad Zakopianski”, na tamach ktorych odbywaty si¢ dyskusje na
tematy sportowo-turystyczne. Prasa zakopianska poprzez liczne artykuty i donie-
sienia pehnita funkcje edukacyjng oraz informacyjno-popularyzatorska. Jako je-
dyny w omawianym okresie $rodek przekazu odegrata wiodaca role w transfor-
macji Zakopanego z matej podhalanskiej wioski przez stacje klimatyczna do zna-
nego osrodka turystyczno-sportowego.
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The beginnings of sport and tourism in Zakopane in the local
press

Abstract

The end of XIX and beginning of the XXth century was the time of rapid development of Tatra
tourism. It was also the time during which Zakopane became the leading touristic venue. Polish
Intelligentsia, who came in huge numbers to this place from all annexed territories, had the main
influence on that process. The achievements of pioneers in Tatra tourism were the major subjects
in the local press, whose dynamic development depended on the growing number of visitors coming
to Zakopane. During the years 1891-1914 there were altogether 12 journals that described socio-
economic development of Zakopane, included science and popular science articles from various
fields and, more importantly, promoted tourism, presented accounts of mountain treks and activities
carried out by Polish Tatra Society and Tatra Mountains VVolunteer Rescue Service. The press in
Zakopane described and presented discussions on controversial topics such as, for example, build-
ing the mountain cableway to Swinica Peak. At the beginning of the XXth century the local press
included articles written by famous sports and recreation promoters as: Leopold Swierz, Stanistaw
Bedzikiewicz, Eugeniusz Piasecki, Stanistaw Barabasz i Mariusz Zaruski.

Keywords: sport, tourism, the local press in Zakopane.
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Czech and Czechoslovak Autoklub
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Abstract

The article looks into motor racing and the activities of the Czech and Czechoslovak Autoclub
since its establishment in 1904 until 1928. The activity of the Autoklub is analyzed mainly in con-
nection with the establishment and activities of the social elites in interwar Czechoslovakia. Thanks
to its representatives’ contacts with leading politicians and industrialists in the country, the Au-
toklub of the Czechoslovak Republic was a very influential organization. In its activities, it bene-
fited from economic stabilization and the subsequent economic boom in the first decade of the
existence of interwar Czechoslovakia.

Keywords: motor racing, organizational structure of the Autoklub, international contacts, clubhouse.

Introduction

Newly established Czechoslovakia was certainly not born into favorable eco-
nomic conditions and the new Versailles arrangement with its new customs reg-
ulations between the old and new states was not in favor of the export-based in-
dustry of the new republic. In addition, the industrially developed Czechs had to
take care of the development of agricultural Slovakia and very backward Carpa-
thian Ruthenia.

Still, the index of the industrial production in the Czech lands reached 76,7%
in 1919 as compared to 1913 One of the factors that limited the further develop-
ment of the economy and of automobiles was a catastrophic shortage of gasoline.
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Until mid-1921, Czechoslovakia had the same rate of inflation as Austria, which
continually increased the price of production. The black market was striving and
the prices were growing even in the regulated market which, together with the
stagnation in the increase of wages, led to a social unrest. The wages of qualified
workers and lower office workers were around 600 crowns per month but their
real value was down by half due to the increase in prices since 19132 The Min-
ister of Finance Alois RaSin, whose main priority was the consolidation of the
economy and not the social politics of the state, resorted to a radical rescue of the
currency. In April 1919, the Czechoslovak koruna separated from the Austrian
currency which was on the brink of doom. The stabilization of Czechoslovak cur-
rency was also further supported by other measures such as wealth tax and war
profits tax or the foundation of the Bank Office. The following deflation policy
tamed the inflation. It made the export, and by extension, the production more
expansive, which together with low purchasing power of the population pre-
vented the development of the domestic market, still it was necessary for the re-
covery of the Czechoslovak economy. The economic revival did not take long to
come about. From the end of 1923, there was an apparent economic growth
which, with slight fluctuations, brought about the development of the tertiary
sphere and the rise of the middle strata. However, only the top of this middle class
achieved living standards that allowed them to become members of the elite clubs
such as Autoklub (its development in the first ten years of the “First Republic” is
the focus of this paper).

For many, being a member of an automobile clubs became a hobby or even
a passion; it was a demonstration of one’s social status, a possibility to travel,
organize races or take part in them. A prerequisite for such activity was non-
standard financial means. The car elite has one feature in common — they all
owned a passenger car. This was a sign of high social status. In itself, it clearly
signified affiliation to affluent social strata, because the purchase of the car was
a significant financial investment.

In the 1923 magazine Auto, we read: “The idea of a small car in 1923 char-
acterizes our automobile industry. It is still not a car for the masses because its
price is quite high above 50,000 crowns™®. The first car for the masses Tatra 11,
the cheapest version of which cost less than 40,000 crowns, was premiered at the
Prague Motor Show in April 1923. On Christmas 1918, buying a car would be
a problem even for the Ministers of the first government, whose annual salary
was set at 60,000 crowns®.

2 1lbid, p. 53.

3 Auto, 1924. p. 9.

4 A law from December 20, 1918, on the salaries of Ministers. In 1920, the Ministres received
a CZK 40,000 raise. In the following year, their income was fully taxed, and in 1932, under the
“Personal Austerity Act”, their income was taxed by another 15%. The salaries of the president,
prime minister and rest of the ministers were not used for the pension benefit assessment. The
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In 1921, “Vehicles of all kinds with motorized propulsion [...] apart from
draisines and locomotives, trucks and ambulances were included among “luxury
products™. The economic conjuncture after 1923 also reflected in the fact that
only cars of higher level, i.e. “Passenger cars [...] with 4 cylinders or cylinders
with engine capacity of more than 2.5 liters” were also considered luxurious®,

In 1924, a car manufacturing company Praga launched its smallest car Pic-
colo. It was a small car with a 707cc and 10 hp engine. From the beginning of the
1920s, all car manufacturers in Czechoslovakia concentrated on the production
of smaller cars, the basic simple version of which was to be accessible to a wider
range of customers. At that time, the description of these as cars “for masses” was
more of a marketing matter. The situation changed in the 1930s — one of the most
popular and widespread cars of the 1930s Aero 30 cost around 25,000 crowns in
1934. With this price, it was no wonder that in 1937 there were on average two
cars for 100 households in Czechoslovakia’. In the same year, the annual income
of a qualified worker in big factories in central Bohemia and in Brno, where sal-
aries were the highest, was around 11 400 crowns®. Of course, the distribution of
the ownership of passenger cars was uneven. Most cars rode in Prague. Prague
was followed by Brno, but in the Slovak countryside this means of transport was
a rarity.

Czech Motorists before the Establishment of Czechoslovakia

The most important car club in Czechoslovakia was the Czech Car Club
which was founded on March 20, 1904, at the pub “U Pinkasti”. A year later, the
Club already had 34 members who paid an annual contribution of 25 crowns
a month. Their main concern was the search for gasoline, which was sold only in
pharmacies and drugstores in thee-liter bottles®. The Czech Car Club closely co-
operated with the Czech Motorcycle Club and in 1909, during a general assembly
of the Car Club, there was “a proposal for the two clubs C.K.A. and C.K.M., who
had lived in fraternity since their foundation, shared common rooms, secretariat
and organized joint ventures [...], to adopt a common name and merge into one

adoration for the president the liberator was also reflected in his salary. TGM had an annual
income of half a million, and on February 26, 1930, a regulation was adopted “to celebrate the
80t birthday of President T.G. Masaryk, the state treasury will release CZK 20,000,000 to be
used by the President at his discretion, the donation and subsequent use of the funds shall be
released from all taxes, stamps, and fees on the recipient side.”

“General Turnover Tax Act 321/1925”.

Government regulation from March 13, 1924.

J. Barto§, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918-1938, Univerzita Palackého, Olomouc 2001, p. 69.
Ibid, p. 63.

J. Kralik, 00 let klubového Zivota 1904-2004, Atelier Kupka, Brno 2004, p. 5.
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club”?®, The proposal was unanimously accepted and the unified Czech Automo-
bile Club created two sections: car and motorcycle. The representatives of the
Club also planned to create the aviation section and motorboat section but they
never realized their ideas.

Although the general assembly of the newly united club voted Prince Erich
of Thurn and Taxis to be their first president in 1909, the club was actually run
only by its second president, an architect, Jan Heberle, “who had deftly under-
stood the importance of this new means of transport at the time when it was only
considered the latest fad”*?. Already in 1907, the architect Heberle negotiated in
Vienna with Prince Solms, the president of Ostereichische Auto Klub (0.A.K.),
regular mutual contacts between the two clubs. The C.K.A. did not have too har-
monic relations with the Austrian club but in the period before First World War,
when the Austrian-German and Czech nationalism grew stronger, both automo-
bile clubs more or less cooperated (as opposed to other sports clubs). I believe
these contacts were positively influenced by the common interest in the protec-
tion of automobile sport, which faced negative attitudes from the majority of the
public as well as from state restrictions. In 1908, the Austrian parliament passed
the Motor Third Party Liability Insurance Act which nearly doubled the cost of
insurance and Austria became “the first and only country which made liability for
damages caused by an automobile part of a special law with strict regulations”*2,

It was also the affiliation to a social stratum which required somewhat more
elegant ways of communication that played a positive role in the mutual relations.
Vienna envied Prague its International Exhibition of Cars and Motorcycles which
had been organized by the Czech club since 1903. In September 1912, the presi-
dent of the club Jan Hebrle suddenly died and was replaced by a building coun-
selor. He was later replaced the following year by a general manager, Robert
Patocka. In 1914, professor Otakar Kukula, MD, became the president of the club.

During the First World War, the club managed to avoid the negative attention
of the Austrian authorities through clever and reluctant declarations of loyalty.
Each year, the club representatives contributed 10 000 to the Austrian loan, but
as they did not trust the state bonds, they immediately sold the bonds from the
previous year. In 1917, the “Board of Trustees for the Society of War Sponsor-
ship” offered the club portraits of the last Austrian Majesties, Charles and Zita.
Because the loyalty of individuals and societies was very closely observed, it was
not so easy to refuse such offer in this case, but again, the club did not want to
decorate their rooms with these portraits. Finally, they found the way out:

10«25 let Autoklubu Republiky &eskoslovenské” In Auto, 1929, p. 212.

1 The aviators founded the Aero Club of the Czechoslovak Republic in 1919, the motorboats re-
mained part of the Czech Yacht Club.

12 Jan Heberle was present at the birth of the Pacov car racing circuit and the biggest and best-
known car race Prague-Jiloviste.

3 Auto, 1929, p. 210.

-
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They informed the society that the club was considering the acquisition of a portrait of the
Emperor to decorate their rooms and that to this effect a special commission was estab-
lished (which was actually elected), which was to concentrate on this issue and negotiate
with several artists about creating a dignified and artistic portrait of the Emperor. The
commission “concentrated” on the issue until the Austrian empire crumbled and the com-
mission disbanded without completing its task4.

The Motorists after the Establishment of Czechoslovakia

“On the memorable day of our liberation on the 28" day of October, a member
meeting was held in the joyous excitement of all participants™®®. Yet, the first
weeks of the new state were not in the spirit of harmony within the club’s leader-
ship. At the end of 1918, “the club president, professor Kukula, sent a letter to
the executive committee complaining about the fact that he had been attacked
from different directions and blamed for a lack of nationalist attitude™6. Although
the committee allegedly unanimously expressed its confidence in its chairman,
by the end of February of the following year a crisis occurred in the leadership of
the Czech Automobile Club and the President, professor. Kukula, announced his
resignation “stating fundamental disagreements with the committee™’. The de-
tails of the nature of the disagreements were kept discreet by the Auto magazine,
so we do not have more information on this matter. We can only guess that pro-
fessor Kukula was blamed by some for expressing his loyalty to the fallen mon-
archy, mainly for “the condolence speech he delivered at the Imperial and Royal
Stathaltter with Dr. Mificka on the occasion of the death of the Emperor Franz
Joseph™® or his activity in different military roles. By 1920, all disagreements
were resolved and the representatives of the Club continued to work as one big,
happy family.

In June 1919, the General Assembly of the Club authorized the change of the
Club’s name into Czechoslovak Automobile Club and later in 1922 to Autoklub
of the Czechoslovak Republic. At the opening of the international automobile
exhibition in August 1920, the President of the Club evaluated the pre-war period:
“Although the former Austrian government did not underestimate the importance
of the development of the automotive industry, we felt we were under a lot of
political subjection” and he stated that “today, we are responsible for our future;
today, we are finally able to show the world that we are equally capable of enter-
ing the noble competition with other nations in the world arena of culture, art,
business, and industry”. He went on to emphasize that “there is no doubt that

14 |bid, p. 223.
15 |pid.
16 bid, p. 224.
17 pid.
18 bid, p. 222.
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motor sport is an important part of modern industry [...] we could even boldly
say that the development of automotive industry in each country is a reliable in-
dicator of its technical equipment™*®. The negative attitude towards the entertain-
ment of the privileged, however, did not change in the new republic. A message
from the Ministry of Education to the Club from 1919 stated that “their request
for the education of the youth in regard to the danger of throwing stones at the
automobiles was favorably responded to”?°. As late as in 1928 at the 24" General
Assembly of the Autoklub, the following statement was heard: “Although the
unjustified public opinion as to the automobile as a luxury was for the most part
finally disproved, there still remains a lot of incomprehensible hostility which
still regularly appears where the less is expected”?..

The unstable domestic and foreign political position of the young state did not
favor the development of motor industry. Petrol was in catastrophically short sup-
ply and it was rationed but the members of the club were not eligible for these
rations and in 1919, the Ministry of Interior forbade the cross-border buying of fuel.

The representatives of the club were, however, successful in the field of au-
tomobile diplomacy. First of all, they strove for domestic and international recog-
nition as “an official club of the Czechoslovak Republic” that is the supreme rep-
resentative of the automobile sport and representative of all the automobile driv-
ers in the Republic. They succeeded mainly thanks to a meeting “held on June 15
in Paris, when the Czechoslovak Automobile Club was accepted as the member
of A.L.d.A.C.r.”%, an International Automobile Association (Association Interna-
tionale des Automobiles — Clubs Reconnus). This was also an important step to-
wards the possibility of issuing permits for traveling over the borders. The club
representatives obtained permission from the President Liberator and so the mem-
bers of the club voted T.G. Masaryk a protector of the Czechoslovak Automobile
Club during the Extraordinary General Assembly on November 22, 1920, “the
result being accepted with a long-lasting applause”?.

Members of the club were affluent people who did not lack in generosity.
During their member meeting on June 14, they decided that “they would imme-
diately donate CZK 5 000 from the Club treasury to the Czechoslovak Olympic
Committee and later, a subscription was held among the members resulting in the
amount of CZK 2 230, individual donations being from CZK 20 to CZK 50072,
These donations helped to cover the expenses of the Czechoslovak athletes at the
Olympic Games in Antwerp (the first Olympic Games where Czech athletes ap-
peared under the new Czechoslovak flag).

[N

9 Auto, 1920, p. 118.
0 Auto, 1929, p. 225.
1 Auto, 1928, p. 142.
2 Auto, 1920, p. 141.
3 lbid, p. 218.

2 |bid, p. 26.
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The creation of the Republic and the new organization of Europe led the Club
representatives to think about what way the automotive sport and the automotive
production would go. In June 1920, the magazine Auto published a contribution
called “Czechoslovak Automotive Industry from 1910 to 19207, saying that “the
motor port of the 1920s is substantially different to the motor sport of the 1910s.
For while it was predominantly a sport in the first decade and the time of heroic
competitions, the second decade puts its weight on the demands of a much more
practical nature: The car ceases to be a sports equipment and becomes a utility
vehicle. The personal car has descended from the pedestal and become an ordi-
nary means of transportation”?, Undoubtedly, the aforementioned statement can
be considered as the goal that the European automobile industry, including
Czechoslovakia, wanted to achieve. As a report on the real situation in the 1920s,
this statement is somewhat exaggerated. As we have already shown, in the 1920s,
especially at the beginning, the passenger car was far from accessible to members
of all social groups, with members of the club being the “top ten thousand” among
the car owners.

The club became a community of the chosen ones who were connected by
their affinity to motor sport and by their determination to contribute to its devel-
opment but also by belonging to the higher social class. Only the golf clubs could
compete with the auto club in the number of factory owners among their mem-
bers. Their ranks were joined by the directors of industrial plants and banks and
men from the highest levels of state administration, such as heads of ministry
departments, senior officers and army generals, and, last but not least, by high-
income intellectuals: doctors, lawyers, and engineers. Higher education in itself
signaled a high social status and only a fraction of the population (about 1-3%)
had access to it. This trait applied also to other car clubs operating in Czechoslo-
vakia. Some of them were led by famous people: for example, the president of
Mahrisch-schlesischer Autoklub Dr. Emanuel Proskowetz was a landowner from
central Moravia and a pioneer of breeding malt grain varieties, the president of
Autoklub fur Mittelbohmen JUDr. Hanus$ Ringhoffer was the first representative
of the family industrial empire of Prague Germans in the interwar period?®.

Apart from active membership, the club statutes contained also several other
membership categories. In January 1925, the General Assembly of the Czecho-
slovak Automobile Club adopted a change in statutes, which definitively defined
the membership of the club for the remaining period of the so-called First Repub-
lic. The statutes of each membership indicated their characteristics, which bore
the seal of a clear social hierarchy.

% |bid, p. 107

% As of 1923, he ran the newly established Ringhoffer-Tatra. He was also the Chief Executive
Officer of the Brewery in VelkéPopovice and Vice Governor of the Czechoslovak National
Bank.
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1. Honorary members

are appointed by the General Assembly upon the nomination of the executive committee.
These are individuals who contributed to the common good of the club or motor sport as
such, public figures and meritorious members”.

The qualities of the honorary members must have been beyond doubt be-
cause:

a debate over the nomination of the protector and the honorary members is not allowed
during the General Assembly.

2. Supporting members

As supporting members, the committee is allowed to appoint individuals managing im-
portant government offices and corporations that have motor sport and its development in
their jurisdiction. They are appointed for one administrative year.

3. Active members

Every owner of a motor car or anyone who has contributed to motor sport or whose em-
ployment is connected with motor sport can become an active member. Legal entities,
whose interests are closely related motor sport, may also become active members.

4. Corresponding members

Individuals who have contributed to motor sport may be appointed corresponding mem-
bers for one administrative year in order to achieve desired cooperation.

5. Temporary members

Exceptional foreigners or members of affiliated foreign associations, member of diplo-
matic corps with temporary residency in Czechoslovakia may be appointed temporary
members by the president for the duration of 8 days or by the executive committee for up
to one year?’.

Categories 2, 4, and 5 were evidently created for the purpose of domestic
lobbying in favor of the club, for the development of motor sport and for devel-
opment of useful domestic contacts, as these members did not pay the member-
ship fees but still benefited from club membership. AKRCs also created the cat-
egory of Associated members in order “to allow all owners of motor cars to take
advantage of the economic benefits provided by the club’s special arrangements
(issuing of foreign driving licenses, travel information, official stations, expert
advice, protection of interests of general nature, etc.)”?. To become a member of
this category, the motor vehicle owner needed to forward a special application
form. The reason for setting up this category of associated members was “that the
motor vehicle owners who cannot participate in our social life find the member-
ship too high”. The associated membership, which could be extended every year,

27 Auto, 1925, p. 77.
2 |bid, p. 78.
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was a service for “regular” motorists, for which they had to pay registration fee
and membership fee one year in advance, but the amounts were quite reasonable:
CZK 20 for registration fee and an annual contribution of CZK 100; which was
in 1928 raised to CZK 150. The clause stating that, apart from economic benefits,
the associated members were “not eligible for any other member’s rights”, clearly
separated them from the club elite as they could not intervene in the management
of the club or participate in the social events organized by the club. They simply
received a season pass for commercial services provided by the Autoclub and the
more they used it, the more it was worth the money.

The club was run by the active members according to standard principles of
democracy. To ensure that the members were from the social class that corre-
sponded with the social quality of the club, there were rather high membership
fees: for individuals, the registration fee was CZK 300 and the annual member-
ship was CZK 400. For the club members, these were clearly not amounts that
would ruin their budget, but they were several times larger than it was usual, for
example, in sports clubs and organizations. Whether a candidate for membership
in the Club represented a sufficient level of social standing (besides the means),
he was assessed individually and “the person whose membership application had
been refused” was not allowed to appear at events organized by the Club as
a guest. The active membership was also open to legal entities with CZK 1000
registration fee, which some companies took advantage of, probably to be in con-
tact with influential and wealthy members of the club. All active members also
paid “a mandatory contribution of CZK 100 to the magazine Auto, a club Year-
book and other publications”. Considering the number of members at the begin-
ning of 1925 was 1067, it probably covered all costs of publishing®. At the same
time, only a thousand members prove that the club membership was not a mass
thing. The club offered active members some advantages, for example, contracts
with insurance companies, which provided them with a 20% discount on com-
pulsory liability and 25% for collision insurance.

Between the general assemblies, the Automobile Club was run by the Com-
mittee and the Board, and various commissions were gradually established. In
1926, the Club had sports, operational, internal affairs, editorial, as well as con-
struction, exhibition, and social committee. The members of these working
groups worked intensively, for example, in 1925, they held 223 meetings without
any reward. We can assume that the talks were businesslike because men from
the highest levels of business and bureaucracy did not have time for a simple
“chat”. The Automobile Club achieved remarkable results mainly because its vol-
unteers devoted a lot of time to organize club activities, using their managerial
skills and their contacts.

At the General Assembly in January 1924, the Club President, Otakar Kukula,
pointed out that “Over time, the club developed from a small provincial club into

2 Auto, 1925, p. 76.
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a strong organization that is fully respected at home and abroad and became an
important economic agent”’. A year later, the General Assembly was run by the
club vice-president Emil Mificka, who replaced the sick president. At a small
party celebration of the 20" anniversary of V. Vondfich victory in Coupe Inter-
nationale in July 1925, professor Kukula presented the jubilant with a diploma
and over a glass of wine expressed his state of mind: “Friends, I am so happy to
be with you here today. We need to meet more often in the fall”. Unfortunately,
life had other plans. Otakar Kukula died suddenly on August 11 in Graefenberk
Spa (today’s Jesenik). Professor Dr. Otakar Kukula was an excellent surgeon®
and in the academic year 1924/1925 also the Provost of Charles University. The
popular president of the Autoklub was an avid car driver and according to Dr.
Vondrag¢ek memories “a good-natured man, mentor of the medical students, la-
dies’ friend, passionate smoker, and drinker, and an ardent deer hunter”*?. How-
ever, he suffered from angina pectoris and his lifestyle was fatal. Among the peo-
ple, who paid their last respects to Otakar Kukula were the Minister of Public
Works, Alois Srba, Ambassadors of Great Britain, France, and Italy, as well as
the Chief of Staff, Gen. Mittelhauser. OtakarKukula was replaced in the presi-
dential post by the Vice-president JUDr. Emil Miti¢ka, who was one of the found-
ers of the Czech Motorcycle and the Czech Automobile Clubs and a friend of the
deceased. Dr. Mificka was a member of the board of the Laurin Klement Com-
pany and after their merger with the Skoda Works, he was appointed to the com-
pany’s executive committee.

In 1926, when Emil Mificka assumed the presidential position, the Autoklub
of Czechoslovakia was already a remarkable club as to the extent of its activities.
The Autoklub was the main organizer of the annual showrooms (exclusively until
1925) with a growing number of exhibitors and visitors. Starting in 1925, the
club’s officials cooperated with “leading corporations of the automotive indus-
try” in the organization of the exhibitions. In 1926, several years of club officials'
efforts were successfully completed and the first automobile maps were pub-
lished. In 1925, the club became a founding member of the newly created inter-
national tourism organization Conseil Central du Tourisme based in Paris and
began to offer consulting services. The crucial role the club played in the devel-
opment of motorsport will be mention later. The Social Committee organized af-
ternoon teas, sports courses and especially balls in the Municipal House, fre-
quented by powerful and famous Czechs and foreigners.

The extent of Club activities was also reflected in the volume of monetary
funds, or rather their turnover. As stated in the executive report for the General

30 Auto, 1924, p. 54.

31 Prof. OtakarKukula is one of the founding fathers of Czech surgery. He specialized in abdominal
surgery and was the pioneer of the inflamed appendicitis operation. From 1904, he was thedi-
rector of the first surgical clinic.

32 V. Vondracek, Lékaivzpomind, Prague, Avicenum 1983.
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Assembly in January 1925, the expenses for the year 1924 in the amount of CZK
850 000 were covered by “income from membership fees, registration fees, travel
permit fees, international travel records, badges and club flags, exhibitions, etc.”
The turnover of the accounting department, which grew by 27% against the pre-
vious year, reached CZK 13 521 000%. The club probably ended in surplus, which
was used in the following years for the acquisition and reconstruction of a new
office building that was to reflect the importance of the club and represented the
club accordingly. The club officials did everything in their power to fulfill their
responsibility to “use the entrusted funds for the purposes which the club has set
out in the statutes, that is, to support general development of motor sport”3,
What was absolutely essential for the development of club activities, how-
ever, was the support “copiously given to our efforts from our government and
its officials”®. The club representatives cooperated primarily with the ministers
and heads of departments of the Ministry of Public Works, which was responsible
for car legislation and construction and maintenance of the state (i.e. the main)
roads to which the major investments were directed, and on which the club began
to participate over time. On July 14, 1927, the National Assembly of the Czech-
oslovak Republic adopted the Road Fund Law, the purpose of which was to “pro-
vide means to improve state roads, to partially cover the costs associated with
maintaining, building and rebuilding state roads and bridges”. The funds were to
be generated from the motor vehicle tax, portion of bus passenger fares, mineral
oil import fees, customs on tire imports, and 70% of an excise tax on mineral
0ils®. In December 1927, “the Autoklub negotiated a contract with the Ministry
of Public Works, under which they were granted an exclusive right to build di-
rectional road signs and international warning signs on all national roads™’. The
contract was signed in May of the following year. “To pay the cost of one million,
A.K.R.Cs. received, by the same contract, the exclusive right to commission all
advertisements on state-owned land for a period of 10 years™8, The Club, thanks
in particular to the personal contacts of its representatives, also enjoyed the favor

33 Auto, 1925, p. 76. After the First World War, motor sport was still in its infancy, so every mo-
torist had to have a special document called “triptych” to cross the border. It was eventually
replaced by international travel records. These documents were published by national auto clubs
representing the country in the International Automobile Association. The Autoklub of the
Czechoslovak Republic made agreements with the individual national auto clubs during the
1920s, so that Czechoslovak citizens could travel by car to most European states. The Autoklub
had an exclusive right to issue the triptychs and travel records. After deducting the costs, this
agenda was profitable, although not very excessively, it still became a stable source of income
for the club.

3 Auto, 1924, p. 55.

35 Ibid, p. 54.

3% “Road Fund Act” 116/1927.

7 Auto, 1929 p. 245.

3 Ibid, p. 183.



96 Marek WAIC

of the Ministry of Finance, the National Defense and the Office of the President
of the Republic. The honorary members of the club included Chief of Staff, Gen.
Eugen Mittelhauser and Chancellor of the President of the Republic, Premysl
Samal. Among the fans of the club was also T.G. Masaryk, the protector of the
club and a regular visitor of the Prague car showrooms.

During the 1920s, the Autoklub of Czechoslovakia became the umbrella or-
ganization of all automobile clubs in Czechoslovakia. These so-called affiliated
clubs retained their full legal, financial and organizational autonomy, and their
members were not members of AKRCs, but their representatives were in contact
with representatives of the “central” club and more or less coordinated their ac-
tivities with them.

Of course, with the millions in turnover, the ever-expanding organizational
agenda and increasingly challenging managerial tasks, the club's volunteers had
to rely on the work of professional staff. Given the extent of club activities, they
were surprisingly low in numbers, had virtually no decision-making power and
held only executive positions. In 1919, Ervin Paucek, Eng.D., who became the
Secretary General of the Club, was assigned a task of building a club office. In
1928, 12 male office workers, 11 female office workers, and 4 servants were em-
ployed in the club's office, including the construction office, which was preparing
the construction of the clubhouse®. The Autoklub, like other clubs where volun-
teer officials were from among the intelligentsia (mostly engineers and lawyers)
and middle or upper-middle class, demonstrated excellent work efficiency, in-
cluding their professional staff. If inter-war Czechoslovakia can be an example
to the present, it was the efficiency and effectiveness of the bureaucracy whether
in the state, club or private sphere.

From the beginning of the 1920s, the AKRCs, or rather its representatives,
worked almost without any problems with the German auto clubs, which was
quite an unusual phenomenon on the club scene in the interwar Czechoslovakian.
In 1921, on behalf of German clubs, the President of the “Automobil Club fiir
Mittelbohmen”, Hanus Ringhoffer, declared that German clubs recognized the
Czechoslovak club as the most important club*. Although Dr. Ringhoffer was
German by nationality, he felt the strongest loyalty to and responsibility for his
family’s empire and did not have a problem to maintain good relations with the
Czechs from the top elites as well as with employees of his factories. The Au-
toklub members showed their appreciation by electing him to the committee of
the Autoklub in 1928.

If the relations of the Czech Autoklub were sometimes tense before the First
World War, they significantly improved after the collapse of the monarchy. On
February 6, 1923, “Osterreichischer Automobil Club celebrated its 25" anniver-

39 Auto, 1928, p. 144.
40 Nordwestbohm. A.C. and Reichenberger joined this proclamation only after approval of the
members of their clubs.
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sary in Vienna and the AKRCs participated by sending out a special delegation”
headed by the club vice-president Kumpera, a factory owner. Mr. Kumpera
“greeted the celebrated club and on behalf of AKRCs acknowledged the 25-year
long activity of the club in the field of motor sport”. He went on to “emphasize
that a number of important issues in regard to motor sport needed to be addressed
from the international point of view and appreciated the good relationship be-
tween the two clubs™*, The development of European car travel required inter-
national co-operation, which would be ruined by national hatred. In addition,
bickering was below the standards of behavior of the upper class to which the
members of both clubs belonged.

All auto-clubs that existed in Czechoslovakia had a set of common interests,
aimed at ensuring that motorists had the best conditions for operating their ma-
chines and that it required, among other things, speaking to legislators, executive
power and state bureaucracy that had motor sport under their jurisdiction and
uniformly lobby for car owners. The associate club representatives understood
that thanks to their acquaintances with the representatives of political elites, the
representatives of AKRCs. were in the best position to advocate their interests.
They, in turn, needed to regularly consult issues of common interest with the rep-
resentatives of associated auto clubs and together find useful contacts at the re-
gional and local levels. Thus, in January 1927, Cartel of the Autoklubs of the
Republic of Czechoslovakia and associated clubs was born by a special agree-
ment, with their seat in Prague. The cartel agreement codified the following rules:

3. Clubs that are members of the cartel maintain their autonomous status and rights, and
this cartel agreement and its execution must not be at the expense of their status or their
rights. In particular, the rights and duties of the AKRCs, arising from its position as
a leading club and its membership in the Association of International Automobile
Clubs Reconnus, the International Club of Motorcyclists and the Conseil Central of
Tourisme International were not to be affected by this agreement

4. The purpose of the cartel is to unite efforts for the benefit of motoring and motorcycling
and to defend the clubs' common interests.

[...]

6. Each club will be represented at the congress by two representatives from among the
members of the board or executive committee.

7. Each club has one vote.

8. Congressional resolutions are binding to all clubs, including those who did not send
their representatives to the congress.

[...]

10.1f a case is not resolved unanimously, the issue is delegated to a working commission
appointed by the congress. Five clubs nominated by the congress have to choose one
delegate to be the member of the commission.

[...]

14.The president of the cartel is the president of the Autoklub of the Czechoslovak Re-

public.

41 Auto, 1923, p. 96.
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15.The presidents of the associated clubs sit in the board of the congress.

[...]

23.The administrative agenda of the congress and cartel is provided by the office of the
Autoclub of the Czechoslovak Republic. The connected costs are covered by the Au-
toklub*2,

The cartel agreement was signed in January 1927 by 26 automobile and mo-
torcycle clubs, out of these 12 were German, 12 Czech and 2 Slovak. By April,
the Cartel united 30 clubs with 9,800 members*®. On average, there were about
330 motorists and motorcyclists per club, with the majority being the motorists.
The membership of the Automobile Club of the Czechoslovak Republic, which
had 1226 members on January 1, was therefore about four times the average and
consists of 12.5% of all organized motorists and motorcyclists. According to the
State Statistical Office, in February 1928, there were 24 332 passenger cars in the
Czechoslovak Republic (about 6 000 in Prague) and 20 200 motorcycles (2085
in Prague)*, which means that more than a fifth of the motorists and motorcy-
clists were organized in the club and that is not a small number. However, it is
quite problematic to use these figures to draw any particular conclusions. As men-
tioned before, in 1937, there were two passenger cars per 100 households on av-
erage in Czechoslovakia, which meant that a passenger car was definitely not
a product of mass consumption in the interwar Czechoslovakia and its ownership
remained the privilege of the affluent or at least more affluent classes and was
a sign of high social status. Being a member of auto club meant being a member
of the club of the affluent and important, and if the term were in use then, we
could say of a VIP club.

The first Congress of the Cartel was held in September of the same year. Its
participants agreed, for example, that no new clubs should be set up and that
a minimum membership fee for all clubs should be stipulated “to eliminate unfair
competition in attracting new members by offering abnormally low membership
fees™®. Additionally, they adopted a joint statement directed to state administra-
tion asking for changes in some regulations, including the abolishment of some
of the taxes (for example, cobblestone and bridge tax) and improvement of the
“quite disastrous state of our roads”.

The one-year review of the Cartel’s activities was very successful and the
AKRCs representatives were very happy, stating that “the cartel proved to be
a major contributor to the consolidation of mutual relations” and they saw in it
“a solid and massive support for our motoring”*®. The next Cartel congress took
place in 1928, again in September, and carried on in a very similar spirit to that

o

2 Auto, 1927, p. 3.

3 Ibid, p. 226.

4 Auto, 1928, p. 554.
5 Ibid, p. 651.

6 Auto, 1928, p. 143.
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of the previous year. What is worth mentioning is the proposal of the representa-
tives of A.C. Nordbohmen to “adopt driving on the right in the manner of the
western countries and soon all neighboring countries™’.

A very important part of the activities of the Autoklub of the Czechoslovak
Republic was organization of car races. The length of this contribution does not
allow me to pay full attention to the development of automotive races in the First
Republic. Nevertheless, | will mention some of its essential or interesting fea-
tures. The first post-war issue of Auto magazine published a reflection on where
automobile and automotive sports will be heading:

The motoring of the 1920s is substantially different to the motoring m of the 1910s. For
while it was predominantly sport in the first decade and the time of heroic competitions,
the second decade puts weight on the demands of a much more practical nature: The car
ceases to be sports equipment and becomes a utility vehicle. The personal car descended
from the pedestal and became an ordinary means of transportation. This shift appears to
be evident in public automotive events as well. Simple speed racing is quickly losing its
prestige and if such races are organized, they are more of an interesting attraction for the
audience than valuable car competition. Today, reliability rides in difficult terrains or on
mountain roads come in their stead*®,

The Club representatives, however, soon realized that neither the public nor
the car manufacturers were losing interest in speed racing. That is why, on Octo-
ber 16 and 24, 1920, the sports committee of the Czechoslovak Autoklub, to-
gether with representatives of the car factories, unanimously agreed with the in-
tentions of the Club and promised a general support to their events*. The club
was the supreme authority in organizing the races “because it is a member of the
International Automobile Association and the International Motorcycle Federa-
tion”®. The club organized some of the races and watched over the competitions
held by other automobile clubs, ensuring that they follow the rules of the Inter-
national Automobile Association as well as the rules of the Sports Committee of
the Autoclub of the Czechoslovak Republic®. The most popular car race in
Czechoslovakia was the Zbraslav-Jilovisté race, the first race was held as early
as in 1908. It was Jan Heberle, the first president of the Club, who came up with
the idea. Before the World War |, the race was organized also in 1911, 1913 and
1914. After the war, the tradition of the race was restored in 1921. In 1923, on
the proposal of the sports committee, the Club Committee decided to issue a fi-
nancial reward for breaking the records of this race in the amount of CZK 20,000
in the car competition and CZK 5,000 in the motorcycle competition.

47 Auto, 1928, p. 620. During the First Republic, the Czechoslovak traffic drove on the left. This
was changed during the period of Protectorate of Bohemia and Moravia.

4 Auto, 1920/1921, p. 107.

49 Ibid, p. 182.

50 Auto, 1923, p. 204.

51 Auto, 1923, p. 204.
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From 1915, the Club rented rooms in the Municipal House of Prague, where
it also resided after the war. With the club’s growing agenda and increasing num-
ber of members, however, these rooms became cramped and members of the
club's committee began to look for a building that the Autoklub would buy and
renovate for its headquarters. They considered different offers, but finding a suit-
able object at a reasonable price that would suit both the size and the good address
was not easy. Finally, at the end of 1924, “by the courtesy of Mr. Tanzer, a fac-
tory owner”®?, the club received an offer for the purchase of a suitable building
“on the Liitzow Street (today’s Opletalova Street) next to the Vrchlického sady
in Prague II” and the extraordinary general assembly of the Club unanimously
approved its purchase on January 7, 1925. At the same time, the club entrusted
“a special technical and financial committee with the preparation of the financial
budget, and acquisition of cash for the necessary reconstruction of the club-
house”®3. The costs of buying the house and its overall reconstruction were not
published, probably because Auto magazine was widely accessible to non-mem-
bers of the club, i.e. the wider public and journalistic community. As has been
pointed out, a large part of the public looked at motoring as a snobbish entertain-
ment of the rich and the publication of specific amounts, which would have prob-
ably shocked most of the wage-earners, would have confirmed it in this respect.

At the General Assembly in January 1926, the Vice-president of the Club
Emil Mificka said the following words: “The events of the recent times, which
I do not want to go into detail about now, disturbed the internal harmony between
the committee and the part of the membership which until now was so character-
istic of our club and to which we have always proudly pointed to”” and asked “for
the re-establishment of friendly relationship between the leadership and club
membership™®*. At that time, Dr. Mificka discreetly withheld the cause, or rather
causes, of the dispute, but he revealed it at the next General Assembly in the
following year: “The project building of the clubhouse has caused a certain dis-
array among a number of our members”*®. The members were probably unhappy
that “there were obstacles of internal and general character which forced the con-
struction committee to re-examine and redesign projects, which required more
and more time”*®, The president of the Club expressed hope that “The completion
of this building will certainly bring former harmony to the ranks of our entire
membership™. All’s well that ends well. The members of the Club listened to
their president and with the rapid progress of the reconstruction the situation in
the Autoklub was calming down. The project of the clubhouse was commissioned

1

2 Here probably the Jewish industrialist Otto Tanzer.

3 Auto, 1925, p. 73.

4 Auto, 1926, p. 185-186.

5 Auto, 1927, p. 224.

5% “Pavel Janak: klubovni dim”. In.: Auto, 1927, p. 230.
57 1bid.
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to Prof. architect Pavel Janak. The four-storey building next to the club’s offices
included representative conference halls, two restaurants, and other spaces. The
clubhouse designer anticipated that Liitzow’s Street would soon become “one of
the liveliest Prague’s arteries”, among other things also thanks to “the bridge to
the Pankrac plains™®®. In 1929, the total cost of building of the clubhouse had not
yet been calculated, but its architect already said the preliminary estimate of the
cost of 1 cubic meter was CZK 500. This somewhat premium price was due,
among other things, to the fact that “more expensive materials were used than
was usual: the walls and floors were tiled with marble, mirror glass, and with
bronze fittings [...] which make the building quite extraordinary”. Architect
Pavel Janak mentioned that the amount of money that the automobilists spent on
the clubhouse “can be compared to the costs of building the Municipal House of
the City of Prague™®.

The Autoklub clubhouse was inaugurated on March 25, 1929, with the par-
ticipation of the Minister of Foreign Affairs, Edward Benes, the Chancellor of the
President of the Republic Pfemysl Samal, English, Romanian, Greek and Aus-
trian ambassadors, the representatives of universities headed by the Provost of
CTU Frantisek Cloner, representatives of other clubs and many other celebrities.
After the opening of the new headquarters, the main goal of the Club president,
Dr. Mificka, for the next period was the development of social life in the “in the
beautiful clubhouse, where each member can find a second home, a resting place
[...] and a suitable company”®.

Despite the giant investment into the construction of the club’s lavish head-
quarters, the president, in the annual report in April 1929, stated that “Our club
property, quite naturally with prudent management, is quite natural, our financial
economy is secured. We are at the height of the time, almost at the goal of our
efforts™®. In 1929, the club celebrated a quarter of its existence. Its members not
only looked back at the journey the club and the automobile had made over the
past 25 years, but also regarded the future with great optimism. Emil Mifi¢ka
believed that “if the economic conditions in our country are only somewhat fa-
vorable, the number of cars will increase in several years to double, the car will
spread [...] mostly in the middle class, in the area of trade, business or agricul-
ture”®2, The President of the Autoclub of the Czechoslovak Republic had no way
of knowing that the black Thursday on the New York Stock Exchange, on Octo-
ber 24, 1929, which would start a global economic crisis, was inevitably ap-
proaching.

3]

8 Auto, 1929, p. 192.
9 Auto, 1929, p. 194,
0 Auto, 1929, p. 181.
61 Auto, Ibid.
62 Auto, Ibid.
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Conclusion

The emergence and development of automotive sport and motoring in Bohe-
mia and Czechoslovakia is closely tied to the activities of the Czech and Czech-
oslovak Automobile Clubs. The Czech Automobile Club was established in 1904
and was joined by motorcyclists in 1909 with whom it had always closely coop-
erated. Members of the club were pioneers of the automobile industry and mostly
members of the upper-middle class, which is understandable since at least until
the 1920s the car remained a luxury item, the purchase of which could only be
afforded by the wealthy. The club's representatives maintained good relations
with the Austrian Autoclub until the First World War, which was quite excep-
tional at a time when German-speaking relations between Austria and the Czechs
had worsened.

The first post-war member meeting was held on October 28, 1918, on the day
of the proclamation of the new republic, and participants enthusiastically wel-
comed the establishment of the Czechoslovak Republic. In 1922, the club
changed its name to the Autoclub of the Czechoslovak Republic. In the first dec-
ade of the interwar Czechoslovakia, the club became a very rich and influential
organization and can serve as an example of the establishment of a new Czech-
speaking elite of interwar Czechoslovakia, who unconditionally identified itself
with the new state. At the same time, the representatives of the Autoclub of the
Czechoslovak Republic maintained very good relations with representatives of
the German auto clubs, which were created in Czechoslovakia. In 1927, a Cartel
of the Autoklubs of the Czechoslovak Republic was established, bringing to-
gether 12 Czech, 12 German and 2 Slovak auto clubs. Both, the representatives
and the regular members of automobile clubs usually belonged to the high society
and the common sense of belonging to the social elite easily surpassed the possi-
ble national antagonisms.

The representatives of the Autoklub of the Czechoslovak Republic organized
annual car shows and car competitions, the most popular of which was the
Zbraslav — Jilovisté race (located near Prague); the first race took place as early
as in 1908. The income of the club’s treasury came from relatively high member-
ship fees, state subsidies and, from 1927, also from the commission for the instal-
lation of signposts on all national roads. The influential representatives of the club
were able to benefit from very good contacts with ministers and high bureaucrats
from the Ministry of Public Works, which was responsible for the construction
and maintenance of the state’s main roads in Czechoslovakia and the economic
development of Czechoslovakia in the 1920s. Due to the very good financial sit-
uation of the club, the decision was taken to build a representative palace in the
centre of Prague, which was inaugurated in March 1929 and was used by all
members of the club.
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Czeski i czechoslowacki Autoklub w okresie od 1904 do 1928

Streszczenie

Artykutl opisuje wysScigi samochodowe oraz dziatalno$¢ czeskiego i1 czechostowackiego Auto-
klubu od jego zatozenia w 1904 r. do 1928 r. Dziatalno$¢ Autoklubu zanalizowano gtownie pod
katem powstania i dziatalnoéci elit spotecznych w migdzywojennej Czechostowacji. Dzigki kon-
taktom jego przedstawicieli z wiodacymi politykami i przemystowcami w kraju, Autoklub Repu-
bliki Czechostowackiej byt bardzo wplywowa organizacja. W pierwszej dekadzie swojego istnienia
w migdzywojennej Czechostowacji Autoklub wykorzystat stabilizacje gospodarcza i pdzniejsza
koniunkture ekonomiczna.

Stowa kluczowe: wyscigi samochodowe, struktura organizacyjna Autoklubu, kontakty miedzy-
narodowe, siedziba klubu.
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Rola pilki noznej w niewoli niemieckich obozow
koncentracyjnych na podstawie wspomnien
Polakow

Streszczenie

Celem artykutu jest scharakteryzowanie roli, jakg odegrata pitka nozna w nazistowskich nie-
mieckich obozach koncentracyjnych Trzeciej Rzeszy z perspektywy wigznidow narodowosci pol-
skiej. Pitka nozna, jako jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportowych, byta istotnym tematem
rozmow i sferg aktywnosci Polakéw — wigznidéw obozow koncentracyjnych, mimo ogromnego tra-
gizmu, jakiego tam do$wiadczali. Przede wszystkim wspomnienia bytych wiezniow dowodza, ze
szeroko pojeta pitka nozna pomagata przetrwaé w nieludzkim $rodowisku obozéw koncentracyj-
nych — chwile, kiedy rozgrywano mecze pitkarskie, byty powrotem do czasow sprzed wojny, da-
watly poczucie nadziei, wolnosci i sprawiedliwosci przez rowne, zgodne z regutami gry, traktowa-
nie wszystkich. Ponadto pitka nozna w obozach koncentracyjnych Trzeciej Rzeszy byta narzgdziem
rozrywki i propagandy obozowego kierownictwa.

Stowa kluczowe: pitka nozna, ob6z koncentracyjny, Trzecia Rzesza, wspomnienia.

Jedna z najwigkszych hanb XX wieku, jaka byta rzeczywistos¢ obozow kon-
centracyjnych Trzeciej Rzeszy, w potaczeniu z jakimikolwiek przejawami zycia
kulturalnego wydaje si¢ mie¢ dosy¢ ironiczng wymowe. Obozy koncentracyjne
byty przeciez glownym elementem hitlerowskiego totalitaryzmu, zmierzajacego
do wykorzystania i wyniszczenia — zwtaszcza rasowych, narodowych i $wiatopo-
gladowych — wrogdéw Trzeciej Rzeszy. Ten wyrachowany sposéb prowadzenia
wojny zakladal nie tylko biologiczne unicestwienie oponentow, ale przede
wszystkim ich upokorzenie. Instrument ludobdjstwa zaczat funkcjonowaé

mgr, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Zaktad Dy-
daktyki Aktywnosci Fizycznej, wyskok@awf.poznan.pl
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w Trzeciej Rzeszy juz krotko po przejeciu wtadzy przez Adolfa Hitlera. Na mocy
jego rozporzadzenia z dnia 28 lutego 1933 roku, ktére zniosto w panstwie nie-
mieckim wolno$¢ osobista i ograniczyto prawa obywatelskie, zezwolono na bez-
terminowe pozbawienie wolnosci ludzi uznanych za wrogdéw panstwa i narodu
z mocy decyzji policji. Skutkiem tego, wobec wszelkich przeciwnikow polityki
i ideologii hitlerowskiej stosowano tzw. areszt ochronny (niem. Schutzhaft), co
wigzato si¢ z deportacja do obozdw, ktore z czasem zaczeto nazywac koncentra-
cyjnymi (niem. Konzentrationslager).

Pierwszy ob6z koncentracyjny na terenie Trzeciej Rzeszy powstal w marcu
1933 roku w Dachau koto Monachium. Lacznie w latach drugiej wojny $wiatowej
funkcjonowalo osiemnascie hitlerowskich obozow koncentracyjnych z setkami
podobozow?. Od wrzesnia 1939 roku pojecie obozu koncentracyjnego uleglo zde-
cydowanemu rozszerzeniu — stat si¢ on nie tyle miejscem aresztu ochronnego
i izolacji opozycji antyhitlerowskiej, ile instrumentem terroru oraz miejscem eks-
ploatacji i stopniowej zagtady wszelkich oponentéw?. Komendant obozu
w Os$wigcimiu, Rudolf Hoss, wyrdznit jego dwie podstawowe funkcje. Jedna
z nich to powolna zagtada uwiezionych, wynikajaca glownie z ciezkiej pracy,
nieludzkich warunkow bytowania i pseudomedycznych eksperymentow, a druga
to bezposrednia, natychmiastowa akcja zabijania (gtéwnie w komorach gazo-
wych obozow zaglady, ktore bardzo czgsto powstawaly przy obozach koncentra-
cyjnych). Nie dziwi wigc okreslenie ,,przedsigbiorstwa zagtady”, jakiego uzy-
wano w stosunku do obozoéw koncentracyjnych?®.

Kwintesencje tragicznej sytuacji, jaka panowata w obozach koncentracyj-
nych, stanowia stowa kierownika obozu koncentracyjnego KL Auschwitz (niem.
Konzentrationslager Auschwitz), Karla Fritzscha, ktory w czerwcu 1940 roku tak
powital przybytych tam wiezniow:

Przybyliscie tutaj nie do sanatorium, tylko do niemieckiego obozu koncentracyjnego,

z ktérego nie ma innego wyjscia, jak przez komin. Jesli si¢ to komus nie podoba, to moze

i$¢ zaraz na druty. Jesli sa w transporcie Zydzi, to maja prawo zy¢ nie dtuzej niz dwa

tygodnie, ksieza miesiac, reszta trzy miesigce.

WigZniowie obozow koncentracyjnych gingli przede wszystkim z powodu
cigzkiej niewolniczej pracy. Odbywata si¢ ona w zaktadach produkcyjnych, go-

1 Szerzej: Cz. Pilichowski, Hitlerowskie obozy i osrodki przymusowego odosobnienia oraz ich

rola w realizacji programu ludobdjstwa i zaglady narodu polskiego, [w:] Obozy hitlerowskie na
ziemiach polskich 1939-1945. Informator encyklopedyczny, Warszawa 1979, s. 17.

Ostateczny cel umieszczania wigzniow w obozach koncentracyjnych byt taki sam, jak w osrod-
kach zagtady, takich jak np. Treblinka czy Belzec, gdzie trafiali gtéwnie Zydzi — czyli fizyczna
eliminacja. Roznica tkwila w sposobie zabijania. W osrodkach zaglady ofiary usmiercano na-
tychmiast po przywiezieniu na miejsce kazni. Natomiast w obozach koncentracyjnych instru-
mentem eliminacji byt glownie wysitek fizyczny, gtdd i nieludzkie warunki sanitarne. Por.
Cz. Pilichowski, Hitlerowskie obozy..., s. 15, 18.

Tamze, s. 18.

4 D. Czech, Kalendarz wydarzeri w KL Auschwitz, O$wiecim 1992, s. 15-16.
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spodarstwach rolno-hodowlanych lub fabrykach koncernow niemieckich, zwig-
zanych na og6t z przemystem wojennym, ktére znajdowaty sie przy wigkszosci
obozoéw koncentracyjnych. Do wyczerpania fizycznego dochodzit takze glod
spowodowany nicodpowiednimi racjami zywnosciowymi:
Wigzniowie Stutthofu otrzymywali zgodnie z tym, co glosity oficjalne dokumenty, obo-
zowa norme¢ wyzywienia w granicach od 1000 do 2000 kalorii [...] Ale wiezien Stutthofu
nigdy nie otrzymywat w catosci swojej ngdznej porcyjki. W latach 1940—-1942 przypadato
tutaj nie wiecej niz 1000 kalorii dziennie. [...] Sniadanie sktadato si¢ z kawatka chleba
i pot litra kawy, tylko niekiedy lekko ostodzonej. [...] Chleb przeznaczony dla wigzniow
mieszano z trocinami, ktére czynily go obrzydliwie gorzkim®.

Obok glodu w obozach koncentracyjnych wigzniom dokuczaly rowniez cho-
roby wynikajace z katastrofalnych warunkow sanitarnych, czego symbolem byty
ciasne, nieogrzewane — nawet w czasie srogich mrozow — drewniane baraki. Po-
nadto samowola nadzorcow, brak snu, ciagty strach, poddawanie eksperymentom
medycznym, a przede wszystkim wszechobecna $mier¢ powodowaly takze de-
wastacje psychiki wiezniow®. Wszystkie te aspekty uczynity z hitlerowskich ob-
0zO6w koncentracyjnych ,,pieklo na ziemi”’. Szacuje sie, iz upokarzajacego zycia
w obozach koncentracyjnych doswiadczyto 2,3 miliona 0so6b, z czego 1,7 miliona
stracito zycie®. Jeszcze wicksze trudno$ci wystepuja w ustaleniu liczby ofiar ob-
0zow koncentracyjnych obywateli Polski. Z duza doza ostroznos$ci nalezy przy-
jaé, ze ogdlem $mier¢ w wigzieniach, obozach i innych miejscach odosobnienia
wskutek epidemii, wycienczenia, ztego obchodzenia si¢ itp. poniosto 1,286 mi-
liona obywateli Drugiej Rzeczypospolitej®.

Naturalng konsekwencja byt wiec fakt, ze tworcy zbrodniczego systemu nie
przewidzieli w nim miejsca na swobodna dziatalno$¢ kulturalng uwigzionych
poza, oczywiscie, propagandowymi, pokazowymi akcjami stawigcymi wielko§¢
nazistowskiej ideologii*°. Jednakze mimo catego tragizmu sytuacji obozow kon-
centracyjnych wi¢zniowie byli w stanie przeciwstawi¢ si¢ zalozeniom polityki
owczesnych wladz niemieckich, czego przejawem byly rozne formy ,,autono-

5 B. Sruoga, Las bogow, Gdynia 1965, s. 17-18.

6 R. Szuchta. Niemieckie nazistowskie obozy koncentracyjne, http://wieden.msz.gov.pl/reso-
urce/085df136-44d0-47cf-9178-d306550e6219:JCR, [dostep: 24.05.2018], s. 19.

7 A.J. Kamifiski, Koszmar niewolnictwa — obozy koncentracyjne od 1896 do dzis — analiza, War-

szawa 1990, s. 54.

Dane dotyczace liczby wszystkich ofiar obozoéw koncentracyjnych sg tylko przyblizone. Do-

ktadna liczba ofiar jest trudna do ustalenia. Wigzniowie niezdolni do pracy byli najczeéciej za-

bijani juz po selekcji i nie wpisywani do obozowej ewidencji. N. Wachsmann, Historia nazi-

stowskich obozéw koncentracyjnych, Warszawa 2016, s. 14, 686.

9 K.J. Latuch, Straty demograficzne Polski w latach 1939-1945 (z prac nad weryfikacjq oficjal-
nych szacunkéw), [w:] W. Materski, T. Szarota (red.), Polska 1939-1945. Straty osobowe
i ofiary represji pod dwiema okupacjami, Warszawa 2009, s. 39-50.

10 K. Dunin-Wasowicz, Ruch oporu w hitlerowskich obozach koncentracyjnych 1939-1945, War-
szawa 1979, s. 277.
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micznego” zycia kulturalnego. Jego czescig stal si¢ tez powszechnie rozumiany
sport!!. Wszelkie przejawy zycia kulturalnego toczyly si¢ gléwnie na marginesie
zycia obozowego, miaty charakter spontaniczny, raczej niezorganizowany (cho¢
zdarzaty si¢ wyjatki, najczgsciej dotyczace whasnie rozgrywek pitkarskich), kon-
spiracyjny, ale niekiedy i oficjalny?. To formalne, cho¢ ograniczone, zycie kul-
turalne mialo swoje konkretne — interesowne i propagandowe — przyczyny.
Przede wszystkim hitlerowskie wtadze chciaty w ten sposob zaprzeczy¢ opiniom
srodowisk antyfaszystowskich, dotyczacym rzeczywistego, niegodnego trakto-
wania wiezniow w obozach koncentracyjnych. Kolejng przyczyng byt swego ro-
dzaju snobizm kierownictwa obozow. Wielu komendantom i ich wspotpracow-
nikom imponowat fakt, ze w ich ,,miejscu pracy” moga do§wiadczy¢ czego$ wig-
cej niz tylko widoku nedznych ludzi i przyziemnej pracy. Taki snobizm szcze-
goblnie widoczny byl w przypadku organizowania obozowych orkiestr i réznych
zawodow sportowych, zwlaszcza meczow pitkarskich. Byta to dla niektorych
przedstawicieli kierownictwa obozéw pewna forma ,,pseudomecenatu”. Trzeci
czynnik zwigzany byt $cisle z tworczo$cia plastyczng wigzniow i materialnymi
korzysciami, jakie z tego tytutu moglo czerpac kierownictwo. Na ich zamowienie
i uzytek wiezniowie wykonywali r6znego rodzaju wyroby artystyczne, np. lich-
tarze czy popielniczki®®.

Konieczne wydaje si¢ tez podkreslenie wizerunku pitki noznej na tle sportu
w obozach koncentracyjnych w ogole. W szerokim ujeciu pojgcie obozowego
sportu nalezy traktowa¢ wieloznacznie. Przyczyna tego jest wykorzystywanie
przez esesmanow roéznych jego form w celu ukarania i wyniszczenia wigzniow.
Przyktadem moze by¢ poranna gimnastyka, praktykowana w niektorych obozach,
ktéra wiadze wykorzystywaly wlasnie do szykanowania ludzi starszych i cho-
rych, czy karne ¢wiczenial®. Nie ma jednak zrodet potwierdzajacych, ze pitka
nozna byta w ten sposob wykorzystywana.

Na tle dziatalnosci kulturalnej, w tym sportowej, zdecydowanie najpopular-
niejsza dyscypling sportu byta pitka nozna, co potwierdza literatura wspomnie-
niowo-pamigtnikarska, jak i relacje wigzniow'®. Przede wszystkim na tej podsta-
wie mozliwe stato si¢ okreslenie roli, jakg ta — takze i dzi$ najpopularniejsza —

L W. Liponski, On the Necessity to Initiate Research on Sport in World War 11 Concentration
Camps and POW Camps, ,,Studies in Physical Culture and Tourism” 2012, vol. 19, no. 1, s. 5-9;
1. Urbanska, Zycie kulturalne wigzniéw w KL Auschwitz w $wietle relacji i pamietnikéw, Torun
2005, s. 79-83.

I. Urbanska, Zycie kulturalne..., s. 153; R. Wryk, Sport i wojna. Losy polskich olimpijczykéw
w latach drugiej wojny swiatowej, Poznan 2016, s. 179-180, 183.

13 K. Dunin-Wasowicz, Ruch oporu..., s. 282.

14 M. Pawlak, Rola sportu w zyciu codziennym w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz-
-Birkenau oraz jego podobozach, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstocho-
wie. Zeszyty Historyczne” 2017, t. 16, s. 401-402.

R. Wryk, Sport i wojna..., s. 187. Pelny wykaz pi$miennictwa zawiera bibliografia znajdujaca
si¢ na koncu artykutu.
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dyscyplina sportu odegrata w dramatycznej rzeczywisto$ci obozéw koncentra-
cyjnych. Celem artykutu jest przedstawienie funkcji, jakie pitka nozna petnita dla
Polakéw uwiezionych w obozach koncentracyjnych Trzeciej Rzeszy. Jak wska-
zuje W. Liponski w swoim artykule z 2012 roku, badania nad sportem w obozach
koncentracyjnych i jenieckich II wojny $wiatowej sg jednymi z najbardziej za-
niedbanych obszaréw historii sportu®®. Stad tez niniejsza proba scharakteryzowa-
nia roli, jaka odegrala jedna z dyscyplin uprawianych w obozach koncentracyj-
nych w wybranej grupie narodowej na podstawie wybranej literatury wspomnie-
niowo-pamigtnikarskie;j.

Popularno$¢ pitki noznej w obozach byta poktosiem jej popularnosci w cza-
sach przedwojennych, kiedy to dyscyplina ta, zarébwno w biernej, jak i czynnej
formie, stala si¢ zjawiskiem masowym?’. Kojarzyta si¢ najczesciej z radosna,
wrecz zabawow3 1 pelng swobody atmosfera, nieprzystajaca na pierwszy rzut oka
do realiéw panujgcych w przecietnym obozie koncentracyjnym. Z drugiej jednak
strony, zwazywszy na cechy, jakie towarzysza rozgrywaniu pitki noznej — takie
jak duza dostepnos¢, a wigc brak skomplikowanego sprzgtu i miejsca do roz-
grywki, proste zasady, dynamicznosc¢ i roznorodno$é form sportowej walki, nie-
przewidywalno$¢ wyniku i wynikajace z tego emocje oraz medialna popularnosc¢
— trzeba stwierdzi¢, ze miata potencjat, aby rozwina¢ sie takze w barbarzynskim
srodowisku obozoéw koncentracyjnych. Ogromne zainteresowanie i tatwos¢ w or-
ganizacji wydaja si¢ decydowac o checi i ,,wysitku” uprawiania tej wtasnie dys-
cypliny w obozach koncentracyjnych. Stad tez inicjatywy wielu rozgrywek pit-
karskich wynikaly ze spontanicznej potrzeby wigzniow, ktorzy mimo surowej
dyscypliny i oficjalnych zakazéw mieli odwagge i sile wyrazi¢ swoja ,,wyzsza”
potrzebe rekreacjil®. W tzw. $wiecie na opak zjawisko to wydaje si¢ wyjatkowe.

Okreslajac funkcje pitki noznej w obozach koncentracyjnych, nalezy najpierw
zaznaczy¢, ze stanowila inny, wazny i wywotujacy pozytywne emocje temat roz-
mow Polakow, ktory cho¢ w jakims$ stopniu odciagat mysli wiezniow od troski
o0 przezycie w obozie. Jak wspominat wigzien obozu w Dachau Alfred Labenz:

Rozpoczeta sie [...] w miare uptywu czasu coraz zywsza gaweda — 0 domach rodzinnych,
o najblizszych, o przezyciach wojennych, by ostatecznie zatrzymac si¢ na temacie nas
wszystkich interesujagcym — na sporcie. [ ...] tyle waznych niezmiernie wypadkow rozgry-
walo si¢ na §wiecie, a my — mlodziez sportowa, w tragicznych znajdujaca si¢ okoliczno-
Sciach, z zapalem, werwa i pewnego rodzaju zacietrzewieniem ,,obrabiali$my sportow-
cow”, kluby, dziataczy sportowych przedwojennej Polski. Sprzeczalismy si¢ namigtnie
0 poziom pitki noznej w poszczegoélnych okregach [...]%.

16 'W. Liponiski, On the Necessity..., S. 5.

17 L. Peiffer, D. Schulze-Marmeling, Hakenkreuz und rundes Leder. Fupball im Nationalsoziali-
smus, Gottingen 2008, s. 53-54.

Z.Ryn, S. Ktodzinski, Patologia sportu w obozie koncentracyjnym Oswigcim-Brzezinka, ,,Prze-
glad Lekarski” 1974, nr 1, s. 51.

19 A. Labenz, Wigilia sportowcéw w Dachau, Rok 1940, ,Kurier Sportowy” 1946, nr 66, s. 7.
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Podobne ,.dyskusje pitkarskie” toczytly si¢ w obozie koncentracyjnym
w Mauthausen, jak zapisal Stefan Krukowski, wigzien tamtejszego obozu o nu-
merze 1163. Futbol wydawat si¢ tym bardziej uniwersalnym tematem dysput, ze
inicjowal go przyjazny Polakom blokowy bloku dwunastego Unek — Niemiec,
kryminalista, o ktorym w swych wspomnieniach Stefan Krukowski napisat:

Najwigkszg manig Unka byla pitka nozna. Na ten temat mogt dyskutowa¢ godzinami.
Znajomo$¢ tego przedmiotu, oczywiscie teoretyczna, mial wielka. Pamigtal wyniki
wszystkich spotkan miedzynarodowych w ciggu ostatniego ¢wieréwiecza, ze szczegodl-
nym uwzglednieniem wynikow osigganych przez kluby wiedenskie. Znal nazwiska
wszystkich asow pilkarskich prawie wszystkich krajow Europy. [...] Byl fanatykiem
wierno$ci dochowywanej jednym barwom przez cate zycie. Kiedy do obozu dotarta wia-
domos$é, ze w reprezentacji Niemiec wystgpit znany przedwojenny pitkarz §laski — Wili-
mowski, wielokrotny reprezentant Polski — Unek plut przez kilka dni, operujac przy tym
wiele méwigcymi poistowkami?.

Co istotne, popularnos¢ dyscypliny gwarantowala znajomo$¢ tematu przez
wielu wigzniow, takze tych z r6znych panstw. Pitka nozna byta wiec takze tacz-
nikiem — tematem uniwersalnym, europejskim i bezpiecznym, doskonatym, by
znalez¢ wspolny jezyk w wielonarodowym i wielojezycznym $rodowisku?.

Kolejna rola pitki noznej w obozach koncentracyjnych wynikata z jej poten-
cjatu ludycznego. Stefan Krukowski, wspomniany juz wigzieh Mauthausen, tak
przedstawia stosunek kierownictwa do rozgrywanych meczy:

Esesmani dziwnym zbiegiem okolicznosci wykazywali duzo zrozumienia do catej tej ak-
¢cji i nie starali si¢ dociekac, z jakich materiatéw (to znaczy w jaki sposob ‘zorganizowa-
nych’) uszyte sg kostiumy, czy buty. Majgcy w niedziele stuzbe, stawiali si¢ gremialnie
jako kibice, a ... obdz spokojnie przezywat chwile wypoczynku??.

Przetozeni obozu glownie z wlasnych potrzeb ,,rozrywkowych” i wzgledow
propagandowych zezwalali na r6znego rodzaju rozgrywki pitkarskie. Z perspek-
tywy komendantury obozow koncentracyjnych pitka nozna stanowita dla catej
zalogi obozowe] element przyjemnosciowy — liczni notable zasiadali nawet
w specjalnie przygotowanych lozach, by obserwowaé dla rozluznienia mecze
pitki noznej?. Z drugiej strony pitka nozna byta tez narzedziem propagandowym
komendantury obozu — rozgrywane mecze w obozach mogly dowodzi¢ normal-
nosci tego miejsca, np. przy wizytacji cztonkéw Miedzynarodowego Czerwo-
nego Krzyza®. Owa przychylno$¢ kierownictwa nie byta wiec zbudowana na

20 s, Krukowski, Byfem kapo, Warszawa 2014, s. 76-77.

K. Matycha, Mecz pitkarski Polska-Hiszpania w Mauthausen. Polacy zwycigzyli w turnieju pu-

charowym, , Kurier Sportowy” 1945, nr 1, s. 3.

22 S. Krukowski, Byfem kapo..., s. 78.

23 P, Weiser, Mecze pitki noznej w KL Gross-Rosen, Walbrzych 2003, s. 32; K. Albin, List goriczy.
Historia mojej ucieczki z Oswiecimia i dziatalnos¢ w konspiracji, Warszawa 1989, s. 100.

2 'W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 570; P. Weiser,
Mecze pitki noznej ..., s. 13.



Rola pitki noznej w niewoli... 111

zadnych humanitarnych podstawach, czy warto$ciowych ideach, bazowata tylko
na egoistycznym i utylitarnym podej$ciu do wlasnego i panstwowego zycia®.

Najwazniejsza rola, jaka petnita pitka nozna w obozie koncentracyjnym, wy-
nikata z jej rekreacyjnego i terapeutycznego charakteru. Mecze pitki noznej byty
swoistym kontrapunktem dramatycznej obozowej rzeczywisto$ci — namiastka
normalnego zycia z czas6w sprzed obozu. Mecze pitki noznej rozgrywano w rdz-
nym czasie i nie we wszystkich obozach. Organizowano mecze migdzynarodowe
oraz miedzy reprezentacjami poszczegolnych blokow i komand.

Zdecydowanie najwigkszy rozmiar przybraty rozgrywki w pitce noznej w ob-
ozie koncentracyjnym w Gross-Rosen?. Impuls do rozgrywek pitkarskich wy-
szedt tutaj od prominentow, czyli wiezniéw petigcych funkcje kapo?” lub bloko-
wych?®, bedacych na ogdt Niemcami zatrzymanymi za przestepstwa pospolite.
Ze wzgledu na swoja funkcje byli zdecydowanie lepiej traktowani niz pozostali
wiezniowie?, co w efekcie przekladato si¢ na wigksza przychylno$¢ wiadz obo-
zowych do ich propozycji. Z pomoca przyszio w 1942 roku zarzadzenie kierow-
nika obozu o0 zgodzie na przyjmowanie przez osadzonych paczek, dzigki czemu
funkcyjni wigzniowie, majacy mozliwos¢ podbierania ich zawarto$ci, mogli za-
dba¢ o prowiant dla potencjalnych pitkarzy, gdyz dzienny przydziat zywnos$ci nie
wystarczal nawet do przezycia®. Nabor do druzyn pitkarskich ogtoszono
10 kwietnia 1943 roku na gazetce $ciennej ,,Das Gross-Rosener Sport Echo”.
Pierwsze druzyny powstawaty z wiekszych komand roboczych, np. kamieniarzy
czy budowlancéw, i byly mieszane narodowosciowo. Mecze rozgrywano na
placu apelowym w niedzielne popotudnia. Wiezniowie grali w potajemnie prze-
robionych butach i w strojach o barwach oznaczajacych kategorie obozowe.
Z czasem wiladze obozu w Gross-Rosen wyrazity zgod¢ na utworzenie druzyn
narodowych, skutkiem czego powstaly w obozie reprezentacje Polakow, Niem-
cow, Czechow i prawdopodobnie Rosjan®L,

Wiosng 1944 roku pitka nozna w Gross-Rosen osiaggneta swoj punkt kulmi-
nacyjny, kiedy to w tamtejszej lidze grato juz kilkanascie druzyn, zrzeszajacych
ponad stu zawodnikow, a zainteresowanie nig miato zdecydowanie charakter po-
wszechny®?, co potwierdza ekscytacja finatem rozgrywek z lata 1944 roku,

%5 W. Liponski, Historia sportu..., Warszawa 2012, s. 570; P. Weiser, Mecze pitki noznej..., S. 32.
% A, Krajewski, Futhol w piekle, http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/historia/1543645,2,pil-
karski-mecze-w-auschwitz.read, [dostep: 26.05.2018], s. 2.

Kapo — szef komanda roboczego (podstawowa komorka organizacji pracy).

28 Blokowy — osoba zarzadzajaca barakami mieszkalnymi.

2 Wiezniowie tej kategorii jadali lepiej i dysponowali wieksza swobodg — wladze nad innymi
wiezniami ograniczat tylko rozkaz zatogi.

W listopadzie 1942 roku okreslono doktadnie ewentualng zawarto$¢ paczek 1 wagg, ktora nie
mogta przekracza¢ pigciu kilogramow. Zgoda na przyjmowanie paczek wynikata przede wszyst-
kim z powodu trudnosci zywieniowych. P. Weiser, Mecze pitki noznej..., s. 15-16.

Tamze, s. 24.

32 A. Krajewski, Futbol w piekle..., s. 3; P. Weiser, Mecze pitki noznej..., s. 29.
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w czasie ktdrego zmierzyla si¢ druzyna Polen I z zespotem Deutsche 1. Cz. Sko-
raczynski wspominal, ze:
Od wielu tygodni caly obdz zyt jedna sprawa — zapowiedzianym meczem pitkarskim
Niemcy—Polska. Wszystkie nieszczgscia naszego codziennego zycia zeszty na plan dal-

szy. [...] Wreszcie nadszed! ustalony dzien meczu. W obozie wrzalo jak w ulu, wszyscy
mowili tylko o tym33,

Mecz finalowy wygrali Polacy 1 : 0 dzigki bramce Zdzistawa Lewandowskiego.

Waznym wydarzeniem pitkarskim, zwigzanym posrednio z obozem koncen-
tracyjnym Gross-Rosen, byt mecz rozegrany jesienig 1944 roku migdzy grupa
wegierskich Zydow i zatoga SS w obozie pracy (niem. Arbeitslager) Hirschberg
(dzi$ Jelenia Gora) — obozie filialnym Gross-Rosen. Przy tej okazji na podkresle-
nie zashuguje nie tylko fakt, iz mecz zakonczyt si¢ jednobramkowym remisem,
dzieki obronie rzutu karnego przez Zyda Ferensa Morosa, ale takze sytuacja,
w ktorej przed meczem kapitanowie obydwu druzyn podali sobie rece®t. Sytuacja
obozu koncentracyjnego Gross-Rosen dowodzi, iz pitka nozna zaréwno uprawiana
czynnie, jak i biernie $ledzona przez wigkszo$¢ osadzonych byla dla tamtejszych
wigznid6w namiastka normalno$ci — psychologiczna ucieczka od ponurej rzeczywi-
stosci®®. Pozytywne emocje, jakie w czasie kibicowania przezywali widzowie — wigz-
niowie, byty podobne do tego, co odczuwali oni na prawdziwym stadionie pitkar-
skim. Wszelkie dobre czy zte zagrania, faule, a przede wszystkim strzelone gole spo-
tykaly si¢ z okrzykiem zawodu lub radosci. Mecze pitki noznej interesowaty nawet
najstabszych wigzniow — tzw. muzutmanow, z ktérych wielu rowniez angazowato
si¢ do kibicowania®. Co bardzo istotne, pitkarze doswiadczali uczucia szczescia, jak
zapisal Czestaw Skoraczynski, wigzien Gross-Rosen i zawodnik Polen I

My, bohaterowie tego spotkania pitkarskiego, byliSmy nieludzko zmeczeni, kazda czesé
wychudzonego ciata bolata okrutnie, piekty pottuczone i poranione kolana i tokcie, z tru-
dem poruszali$my sie [...] byli§my jednak bardzo szczes$liwi®'.

Przejawem normalno$ci — rownego traktowania ludzi i wzajemnego szacunku
do drugiego cztowieka — byly tez gesty, jakie wykonano w obozie Gross-Rosen.
Podanie sobie rak przez kapitanow niemieckiej i zydowskiej druzyny w Hir-
schbergu, czy wreczenie przez kapitana polskiego zespolu — Zdzistawa Lewan-
dowskiego z druzyny Polen I — kapitanowi niemieckiej druzyny Deutsche I przed
finatowym meczem w 1944 roku potajemnie wystruganego z drewna pucharu ze
specjalng dedykacja, $wiadcza jednoznacznie o wzajemnym szacunku dla wia-
snych umiejetnosci, o rownosci, a przede wszystkim uznaniu godnosci czto-

wieka, ktora w obozie koncentracyjnym byla wielokrotnie negowana®,

3 (Cz. Skoraczynski, Zywe numery, Krakéw 1984, s. 132.

3 A. Mostowicz, Zotta gwiazda i czerwony krzyz, \Warszawa 1988, s. 181.
%5 W. Liponiski, Historia sportu..., s. 570.

3% P. Weiser, Mecze pitki noznej..., s. 31.

Cz. Skoraczynski, Zywe numery..., s. 135.

38 Tamze, s. 134.
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Konieczne wydaje si¢ tez podkreslenie w tym przypadku roli pitki noznej
jako symbolu nadziei. Czestaw Skoraczynski dostrzegat nadzieje na lepsze czasy
u wielu wspotwiezniow wiasnie na podstawie ich reakcji na wyniki meczow pit-
karskich:

Jedno mozna stwierdzi¢ na pewno — zwycigstwo nasze dodato otuchy tym wszystkim,
ktorym zaczynato jej brakowac. A wnioskujac z licznych wrozb — typu: jesli ,,nasi” wy-
graja, to przezyjemy wszystkie obozy koncentracyjne, choc¢by ich jeszcze kilka przyszto
nam odcierpie¢ — nadzieja za$witala tysiagcom wigznidw, nie tylko narodowosci polskiej®®.

Dos¢ czgsto rozgrywki pitkarskie odbywaty rowniez w najwigkszym obozie
koncentracyjnym Trzeciej Rzeszy — Auschwitz-Birkenau, gdzie inicjatywa tego
rodzaju aktywnosci pochodzita od kapo, na czele z Erickiem Gronke. Zapropo-
nowat on latem 1941 roku polskim wig¢zniom zorganizowanie druzyny pitki noz-
nej do meczu z jego zespotem. W pierwszym meczu polscy wigzniowie pokonali
niemieckich 3 : 1. Wsréd entuzjastow futbolu znalazt si¢ Kazimierz Albin, ktory
jako 18-latek zostatl osadzony w Auschwitz w 1940 roku za probe ucieczki do
Francji w celu wstapienia do tworzacego si¢ tam Wojska Polskiego. Kazimierz
Albin, grajacy w ataku obozowej druzyny mlodziezowej, takze podkresla, ze
sport, a zwlaszcza pitka nozna, byly namiastka normalnosci i nadziei w tragicz-
nym potozeniu wiezZniow:

[...] nawet w obozach koncentracyjnych boisko pitkarskie [...] byly miejscem, gdzie za-

wodnicy oraz ogromne rzesze widzow i kibicow roztadowywaty stresy wynikajace z za-

grozenia zycia w warunkach codziennego bytowania. Zmaganie z przeciwnikiem mobili-

zowato wiezniow do walki o utrzymanie si¢ na powierzchni, niepoddawania si¢ przeciw-
no$ciom losu, pomagato przezy¢*.

Mecze pitkarskie odbywaty sie takze na Majdanku®!. W lipcu 1943 roku ist-
niala tam druzyna pitkarska ztozona ze stowackich kucharzy. W Stutthofie w fut-
bol grywali uprzywilejowani wigzniowie norwescy. W Sachsenhausen od 1943
roku rozgrywano mi¢dzynarodowe mecze migdzy Polakami, Norwegami, Niem-
cami i Czechami. Rozgrywki pitkarskie zdotano zorganizowa¢ takze w Dachau.
Najpierw byly to mecze miedzy poszczegdlnymi komandami, a potem migdzy-
narodowe migdzy druzyng polska, jugostowianska, czeska, wloska i1 polskich
oraz niemieckich ksi¢zy. Futbolowe mecze odbywaly si¢ takze w obozach Dora-
Mittelbau, Neungamme i Flossenbiirgu®?.

Konieczne wydaje si¢ okreslenie roli pitki noznej jako czynnika, ktéry poma-
gat ocali¢ zycie uwigzionych w obozach koncentracyjnych. Wspomnienia wigz-
niéw dotyczace wlasnie takich sytuacji dowodza, jak wazng kwestig w okolicz-
no$ciach do$wiadczenia tragizmu obozéw koncentracyjnych byta w ich zyciu

%9 Tamze, s. 134-135.

40 K. Albin, List goriczy..., s. 98.

Nazwa potoczna zwigzana z dzielnica Lublina. Oficjalna nazwa Majdanka brzmiata: Ob6z Kon-
centracyjny Lublin (niem. Konzentrationslager Lublin, KL Lublin).

42 K. Dunin-Wasowicz, Ruch oporu..., s. 295-296.
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pitka nozna. Kazimierz Matycha, wiezien obozu w Mauthausen, potwierdza, ze
wielu wiezniow przetrwato fizycznie katorge obozu wiasnie dzieki pitce nozne;j:

By utrzymac pitkarzy w dobrej formie, koledzy majacy ku temu moznos¢ lub otrzymujacy
paczki opodatkowali si¢ na rzecz naszych pitkarzy i ich dozywiali. Wielu z nich przetrwa-
nie zawdzigcza ukochanej pitce®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze w obozach koncentracyjnych na tle
wielu innych rozgrywanych tam dyscyplin sportowych, w opinii wiezniéw Pola-
kéw, pitka nozna petnita szczego6lna role. Mimo iz z jednej strony byla trakto-
wana instrumentalnie przez wladze obozowe i pelnita funkcje¢ propagandowa
oraz rozrywkowa, to jednak z drugiej strony byta dla polskich wieznidow odskocz-
nig od tragedii codzienno$ci obozow koncentracyjnych. Dzigki pitce noznej prze-
bywajacy wiezniowie mogli poczu¢é, ze niecatkowicie zostali odarci z cztowie-
czenstwa — emocje zwigzane z futbolem pozwolity im zapomnie¢ o okropno-
$ciach dnia codziennego i doswiadczy¢ ,,normalnych” przezy¢. Mecze pitki noz-
nej byly namiastka Zycia, jakie wigzniowie pamictali sprzed wojny. Futbol w ob-
ozie dawal poczucie nadziei, wolnos$ci i sprawiedliwosci poprzez réwne trakto-
wanie wszystkich. To, czym byta pitka nozna w obozie koncentracyjnym, trafnie
podsumowuje Piotr Weiser:

Uwieziony sportowiec, grajac w pitke, ponosit takie czy inne ryzyko, ale w rOwnym stop-

niu zyskiwat nadzieje. Przecigtny Polak, Rosjanin, Czech czy Zyd chciat po prostu docze-

ka¢ wolnosci. Rozgrywki przypominaty mu czasy, kiedy okazanie wyzszo$ci nad Niem-

cem nie konczyto si¢ kara. Mecze, podobnie jak list od bliskich czy informacje z frontu,
umacnialy che¢ zycia®.
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The role of football in captivity of the Nazi German
concentration camps based on the memories of Poles

Abstract

The purpose of this paper is to present what was the role of football in the Nazi German concen-
tration camps of the Third Reich from the perspective of prisoners of Polish nationality. Football,
as one of the most popular sports, was very important subject and activity for Poles who were
imprisoned in the concentration camps of the Nazi Germany, despite inhuman conditions in which
they lived. Based especially on memories of former prisoners we can conclude that football helped
them to survive the difficulties of everyday life. The time of the football match was a substitute of
normal life, which some of the prisoners remembered from the time before the Second World War
and gave them a feeling of hope, freedom and justice by treating everyone equally. The football
was used also for entertainment and propaganda purposes by the camp authorities.

Keywords: football, concentration camp, the Third Reich, memories.
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Development of physical qualities among 5-6 years
old children who do swimming

Abstract

Swimming is an Olympic kind of sport in which sportsmen demonstrate their technical skills
and speed and also set worldwide records. The chosen sport combines the possibility of harmonious
development of the body, well-being orientation, and emotionality. The predominant orientation of
the training process in the groups of initial training is the training and improvement of swimming
skills in sporting ways, the development of overall endurance, flexibility and speed of movement.
The goal is to improve the technique of development of physical qualities of 5-6 year-old swimmers
at the stage of initial training. Organization of the research. We divided a school year symboli-
cally into 2 semesters. There was an in-depth study of swimming techniques like crawl and back-
stroke and familiarization with the elements of swimming in a dolphin way during the first half of
the year (October-December). The second half (January-May) was devoted to improving such
swimming techniques as crawl and backstroke. Results. It is important to determine the target in-
dicators - the final and intermediate (current), which can be judged on the implementation of tasks;
develop a general scheme for constructing a training process; determine the dynamics of training
parameters and loads, as well as the system of restoration of work, aimed at achieving the main and
intermediate goals in order to maximize the implementation of our methodology. As a result, the
best growth of the results was in the tests: flexion and unbending of the hands in lying position:
Control Group (hereinafter CG) — 9,71%; Experimental Group (hereinafter EG) — 15, 21%; body
inclination forward in sitting position: CG — by 6,34%; EG — 12,62%; burpee: CG — 8,65%; EG —
16,34%; high jump: CG — 8,37%; EG — 14,03%. Conclusions. The obtained results testify the ef-
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fectiveness of our improved methodology, which aim is to use specially selected exercises and has
an alternative percentage distribution of all components of sports training.
Keywords: stage of initial training, advanced methodology, young athletes.

Introduction

Nowadays, our state is facing acute health problems of the younger genera-
tion, upbringing children's need for a healthy lifestyle and healthy leisure. These
issues were repeatedly discussed by the public, specialists in various fields of
activity, and the mass media. Without contradicting the complexity and variabil-
ity of the solution of this problem, in our opinion the priorities should be the
means of physical culture and sports [5], [7], [13].

Pre-school age is the most favorable time for swimming as the process of
upbringing. Different types of swimming are very effective for complex improve-
ment of physical qualities. Physical qualities in children are manifested through
motor skills and abilities that, in turn, are stipulated by a sufficient level of their
development [4], [10], [15].

This sport is a unique kind of physical activity, whose specific features of its
impact on the child's body are associated with active motions. In this case, the
human body falls under the influence of double effects: on one hand — physical
exercises, on the other — unique properties of water, where exercises are being
performed. It cannot be forgotten that water is of special importance for the hu-
man body, which consists of 80% of water (and brain cells of 90%), all vital es-
sential processes occur in the aquatic environment of the organism, and the first
9 months of the development of the human body occur in the aquatic environment
[2], [6], [11], [16].

Early physical development is a set of exercises, methods and actions directed
for physical development. Undoubtedly, starting to swim early influences the im-
provement of the physical development of the child [3], [8], [9], [13].

Swimming is a physical activity, the basis of which is the retention and move-
ment of a person in the water in the required direction. While swimming, which
is a way of massaging the skin and muscles, the child overcomes significant water
resistance, constantly training the musculoskeletal system, where a distinctive
type of gymnastics takes place [5], [9], [10], [14].

The analysis of the literature showed us that many authors were engaged in
the consideration of this problem, in particular P. Kopylov [9], I. Pilyarska [11],
C. Felfe, M. Lechner, A. Steinmayr [3]; V. Arefiev [1], A.Helena, A. Daniel,
S. Sandra, M. Aldo [5], T. Krusevich [13], and O. Tomenko [14] — engaged in
the study of motor activity, a differentiated approach to the process of physical
education. The study of the peculiarities of the physical training of young swim-
mers was carried out by G. Voloskova, D. Diachkov, S. Maximova, I. Polunkova,
P. Lukashov [16], D. Grichik, Y. Solonets[4], D. Lavrenteva [10], I. Tarabrina
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[12], however, the problem of the development of physical qualities of children
aged 5-6 using swimming needs further improvement. Owing to this, the problem
of improving the method of development of physical qualities in children aged
5-6 engaged in swimming, which is due to the theme of our study, is relevant.

The purpose of the research: to improve the technique of development of
physical qualities of swimmers aged 5-6 at the stage of initial training.

Material and methods of research

Participants: The study was conducted from September 2016 to May 2017
based on the Motor Sich Sport Complex. 48 children aged 5-6, who were divided
into experimental and control groups, participated in it. The experiment was at-
tended by boys, 5-6 years old, who, for health reasons, were included in the main
medical group.

Organization of research. Swimming is an Olympic sport, in which the goal
is to cover the distance as big as possible, without breaking the swimming tech-
nigue that is being used.

Priority direction of the advanced methodology: physical, valeologic, patri-
otic and ethical development, as well as development of responsibility and pro-
fessional self-determination in accordance with individual abilities.

The system of various sports training is the most important part of the training
of athletes. Parameters and ratios of this work are shown in Table 1 and are man-
datory in the system of planning and controlling sports training.

Table 1. The ratio of the training process by types of sports training at the stage of initial training
of young swimmers

o . Initial stage of training
Training sections -
Control group Experimental group
Total physical training (%) 57-62 52-57
Special physical training (%) 18-22 23-27
Tactical, theoretical training (%) — 1-2
Participation in competitions (%) 0,5-1 0,5-1

Source: own research.

When implementing our methodology, we divided a school year symbolically
into 2 semesters. There was an in-depth study of swimming techniques like crawl
and backstroke and familiarization with the elements of swimming in a dolphin
way during the first half of the year (October-December). The second half (Jan-
uary-May) was devoted to improving such swimming techniques as crawl and
backstroke. When implementing our methodology, we divided the school year
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conditionally into 2 semesters. In the first half-year (October-December), there
was an in-depth study of technique of swimming by methods of rill on the chest
and back and familiarization with the elements of swimming in a dolphin kick.
By the end of the stage, athletes must swim the crawl and backstroke for 25 m
from the starting point with an assessment of technology.

Lessons were conducted on coping with water and training swimming tech-
niques like crawl and backstroke. For our methodology, we used the 36-lesson
program. Swimming training consisted of preparatory, main and final parts.

In the preparatory part of the training, tasks were reported; the organization
of young athletes and their functional and psychological preparation for the main
part were carried out. It involved walking, jogging, general-development, special-
preparation and simulation exercises. The beginning of the training session has
always been in the «dry» pool.

In the main part of the training the tasks of mastering the elements of swim-
ming technique were solved. The participants studied and perfected the technique
of sporting ways of swimming, starts and turns.

The final part of the training is aimed at gradually reducing the load and bring-
ing the body to a relatively calm condition by means of slow swimming. Con-
ducting games in the final part improves the emotional state of young athletes and
facilitates the transfer of training load. This greatly increases the interest in the
classes. The training was completed with summing up.

In the first 12 classes, water exploration, the study of the elements of sport
swimming techniques, jumping into water, as well as general development and
special physical exercises were settling. From the 13" lesson on, the study of the
elements of sporting swimming technique, as well as exercises for studying the
ways of swimming crawl and backstroke, continued. At the 24" (control) training
session, the following exercises were performed: swimming with the help of
movements with the legs in crawl and backstroke — 15 m; swimming backstroke
crawl; swimming crawl with breath hold-up on inhalation; jumping into water
from the marks whilst bending.

Further on, the study involved the elements of sporting swimming techniques,
but the focus was on exercises for studying the crawl and the backstroke, the starts
and turns during the swim. The 36" (final) training session was devoted to the
implementation of control exercises: swimming with the help of movements of
the legs during the crawl and the backstroke — 20-25 m; swimming the backstroke
crawl — 20-25 m; swimming the crawl — 15-20 m.

Training was conducted in a shallow pool. This is due to the fact that if the
pool does not have a «paddock» and training begins with deep water, the pace of
development of exercises is significantly reduced, especially for children of 5-6
years of age.

In the second half of the year (January-May), time was devoted to improving
the technique of swimming the crawl and the backstroke crawl. The second half
of the year was also divided into two parts, which are related:
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— Part I (mid January—March), taking into account winter holidays;

— Part Il (April-May).

The first part included 33 classes. First training sessions were aimed at restor-
ing the knowledge and skills a kid acquired during the first half of the year. At
the 18th lesson, the athletes performed: swimming with the help of movements
of their legs while performing crawl and backstroke — 30-35 m; swimming on
the back — 30-35 m; swimming the crawl — 25-30 m.

At the 33" lesson: swimming with the help of movements of legs of the rabbit
on the chest and back — 40-45 m; swimming the backstroke crawl — 4045 m;
swimming crawl — 35-40 m.

During the second half of the second semester, more efforts were directed
onto improving the technique of swimming in the studied ways, in 57 lessons:
swimming both crawl and backstroke with the help of movements of the legs —
50-55 m; swimming the backstroke crawl — 50-55 m; swimming the crawl — 45—
50 m; repulsion from the side — 45-50 m.

We used the following components for the implementation of our methodol-
ogy,: theoretical training, general physical training, special physical training,
training and improvement of swimming skills in sporting ways, development of
overall stamina, flexibility and speed of movements, control trials.

Tests of general and special physical training were used in the study. The
results for all of our tests were translated into a 5-point system. This is due to the
fact that at junior school age children will be better targeted at the dynamics of
their achievements.

I.  General physical training: shuttle run 4 x 9 (sec) — development of agility,
finishing dash, movement coordination (testing, then coordination of abili-
ties); long jump from space (cm) — develops such qualities as strength, speed,
learns to navigate in space, concentrate efforts (testing of speed-strength abil-
ities); bending and extending the arms in lying position (quantity) — testing
the strength of the muscles of the hands; torso forward from sitting position
(cm) —flexural testing [15].

1. Special physical training.

1. Jump up with repulsion (cm) — testing the strength of the muscles of the

hands and the ability to concentrate efforts. The result is determined by
a mark (up to 1 cm) on the perpendicular marking, to which the partici-
pant reached out with the tips of the fingers.

2. Scatter on the podium (quantity) — testing speed-strength abilities. De-
scription of the test: for 30 seconds, as fast as possible, jump up and down
the podium with two legs, with the height of the podium 25 cm. The result
is determined by the implementation of exercises, quantity in 30 seconds.

3. Equilibrium (c) is a test that is characterized by a state of real estate,
a rest, in which the child’s body is under the influence of equal, opposing
forces. Description of testing: performed in standing position on one leg.
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The stopwatch is activated when the child takes the starting position —
a stand on one leg, switches off — with a loss of equilibrium. When per-
forming the test, insurance is required. The result is determined by the
exercise during which time the child will not move in a particular posi-

tion.

4. Barrier of obstacles (c) — testing of dexterity. Description of the test: the
swimmer must overcome the obstacle course, and run round 10 skeins.

The best result, measured by a stopwatch with an accuracy of one second,

is taken into account; the best result is recorded [17].
Statistical analysis. For a better understanding of the growth of our young
athletes, we took into account their age and developed a 5-point system. The re-
sults for all of our tests have been translated into this system. We also used the
coefficient of variation in order to know how much the sample is homogeneous.
Research results. There is no periodization of the training process for the ini-

tial training stage, which means that in the annual cycle there are no training pe-
riods, and control competitions are conducted on the current material without any
purposeful preparation for them. Taking into account the control and experi-
mental groups in which the boys are equally divided, we demonstrate the results

of the study in Table 2.

Table 2. Table of test results before and after the experiment of CG and EG% boys

Tests 2 3 4 5
cG | EG | cG | EG | ¢ | G | c6 | BG | cG | EG
ol el lelolelalelslels]lel slelo]ela|els
o L o| o| L o X o| L ol @ o 5] o| @ o| © o 5]
Points experiments
shuttle run 4 <9 | 11] — | 10| — J20d 16] 29 | 8 J50,1045,351.6] 27| 9 [32,8]0,4]37,] — 15,9 — o7
Long jump 7 | — 7 [—[26]12] 275 [63] 49|61 371] 4 |204] 5 [26.6] — |19.6] — 31,3
flexion and un-
pending ofthe | o 1o | f3g] 7 |33 2 |us2 65|53 |52]52|190] 5 s — 81| — 176
hands in lying po-
sition
'Torso bending
from sitting posi- | 2 | — | 2 |—] 40| 7 | 43| 1 | 48 45,1 45 [35,8] 10 |24,6] 10 B3,2] — |23.3| — | 35
tion
umpupwithre- |, o 1o | |4l 18] 32 |95[53.9 36 | 54 31| 6 | 24 | 5 |30 —|22|— |29
pulsion
:icjr:eron thepo-) 1o | |17 | lors 14]23:3| 6 0.2 39 [s0.7 28| — | 26 | |3a| |21 |— |32
Equilibrium 10| — | 9 |—I83,920,2]34,1] 10 [43,1/40,944.9136. 5] 13 |25,6] 12 31.2] — 13,3 — [22,3
32;"” ofobsta- | o || 5 | |30 18 [27.5 12 55,8 41 [s8.5| 36 | o [21.2] 9 62| —|19.8] — 25,9

Source: own research.
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In our study, we got the results translated into points. But to study the homo-
geneity of the group, we used the coefficient of variation.

The obtained data show that the groups are more homogeneous in terms of
tests: «shuttle running 4 x 9 m» (V — 8,90% CG, V - 8,03% EQG), «long jump»
(V-5,39% CG, V - 6,26% EG), «bending and extension of arms in lying posi-
tion» (V —6,12% CG, V - 7,55% EG), «body tilt forward from sitting position»
(V-17,34% CG, V - 7,16% EG), «equilibriumy» (V — 9,44% of CG, V — 9,62%
EG). For tests: «jump up with repulsion» (V- 11,05% of CG, V — 11,26% of EG),
«jumping on the podium» (V — 13,72% of CG, V — 14,11% of EG), «Barrier of
obstacles» (V — 15,79% CG, V — 11,51% EG) — the variations in the results of
measurements were average.

At the ball analysis of the indicators for the experiment, we note that all the
data of the control and experimental groups are located on the marks from 1 to 4
points. But the data was more focused on scores from 2 to 4, and the percentage
was almost the same.

When analyzing the score after the experiment, we note that the data has
changed: the control group and the experimental group are located on the mark
from 2 to 5 points in almost all tests. But the performance of the experimental
group turned out to be more intense. Consequently, general physical training:
shuttle run 4 x 9 (¢) — improvement of results occurred: CG — by 6,27%; EG —
12,47%; long jump: CG — by 4,51%; EG — 11,64%; bending and extension of the
hands in lying position: CG — 9,71%; EG — 15,21%; torso bending forward from
sitting position: CG — by 6,34%; EG — 12,62%. Special physical training: jump
up with repulsion: CG — 8,65%; EG — 16,34%; jump on the podium: CG —8,37%;
EG - by 14,03%; balance: CG - 7,12%; EG — 12,54%; Barrier: CG — 6,23%; EG
—-9,51%.

Analyzing the above, we note that the method developed by us is effective
and should be taken into account.

Discussion

Swimming is a physical exercise that contributes to the growth of the body of
children. It positively affects the state of the central nervous system. Under con-
ditions of increased being in water, the processes of thermoregulation improve,
the body becomes hardened, and resistance to adverse environmental factors in-
creases [2], [4], [5]. It is a result of the beneficial effects of the water environment
and physical exercises on the human body. It improves the functioning of the
internal organs, develops the cardiovascular and respiratory systems [8], [9], [11].
Swimming is a unique form of physical exercise and refers to most mass sports,
both in our country and abroad [16].
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Sports swimming is one of the most famous and well-known sports. This is
due to the exceptionally high health and developmental significance of sports
swimming for the human body.

The development of criteria and methods for assessing the qualities of chil-
dren, a differentiated approach in their physical education, is of great importance
at this age [1], [15]. Improvement of the development of physical abilities of chil-
dren in the process of initial training of young swimmers is carried out in accord-
ance with the general pedagogical and special principles, taking into account the
biological laws of the development of the organism [4], [10].

The developed technique consisted of two semesters, which were also divided
into certain parts for more qualitative control over the success of young athletes.
We took into consideration the fact that everyone who is engaged in sports train-
ing, individual in their physiological parameters which, significantly or not, very
much affect the success of his or her sports training. The purpose of our technique
is to maintain the optimum dynamics of the development of physical qualities
and functional capabilities. Much attention was paid to providing equipment for
classes in the pool. Due to the fact that our athletes are very young, we pay much
attention to our duties as a trainer in our method.

Given the stage of initial training, where there is no periodization of the train-
ing process, we conducted control competitions without accentuation and in the
form of the game so that young athletes did not experience negative emotions and
fear of the tests.

The obtained data during the introduction of the improved methodology show
that we not only confirmed the research of scientists [5], [11], [12], [16], but also
supplemented them with a percentage correlation before and after the experiment
of the control and experimental groups.

Thus, the improved technique for children aged 5-6, engaged in swimming —
is, on one hand, the process of using various physical education methods with
a health purpose, and on the other — a scientific direction, which develops and
improves the basis of the method of constructing a training process for swimming
. This indicates that the developed technique improves the system of training
sports reserve, and is important for the young.

Conclusions and perspectives of further research

We have analyzed the state of the existing methods and means of develop-
ment of general and special physical training for children aged 5-6, engaged in
swimming.

We have improved methods for the development of physical qualities for young
swimmers 5-6 years old, which included: theoretical knowledge; general physical
training; special physical training; technical and tactical training; mobile games.
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The analysis of the ball scoring after the experiment showed that the data
from the control group and the experimental group were ranked at a mark of 2 to
5 points in almost all tests. But the performance of the experimental group turned
out to be more intense. Consequently, the best growth of the results was in the
tests: bending and extension of the hands in the focus: CG —9,71%; EG — 15,21%;
tilt of the trunk forward from sitting position: CG - by 6,34%; EG —12,62%; jump
up with repulsion: CG — 8,65%; EG — 16,34%, and jump on the podium: CG —
8,37%; EG — 14,03%. These tests most clearly show that the improved technique
is indeed positive and can be used during training sessions for children aged 5-6
who are engaged in swimming.

Prospects for further study of the problem are related to the study of the ad-
aptation of the body of young athletes training load at other stages of the training
of swimmers.
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Po3Burtok ¢pisuunHux sikocreii aiteit 5—6 pokis, siKi 3aliMa0THCA
IUIABAHHAM

AHoOTaNina

[InaBaHHA — L€ OMIMMIIMCHKUN BUI CIIOPTY, B SIKOMY CIIOPTCMEHH MOKa3yIOTh CBOIO TEXHIUHY
MaiCTepHICTH 1 MIBUKICTH, & TAKOYK BCTAHOBITIOIOTH CBITOBI pexopau. OOpaHuii BUJI CIIOPTY MOEI-
Hy€ MOJJIMBICTh TapMOHIHHOTO PO3BUTKY OpPraHi3My, 030pPOBUY CIPSIMOBaHICTb, EMOIIHHICTB.
TlepeBakHOIO CHPSIMOBAHICTIO TPEHYBAIBHOTO IPOLIECY B IPYIAX II0OYaTKOBOI IiJTOTOBKH € HaB-
YaHHS Ta BAOCKOHAJICHHS HABUYOK IUIABAHHS CIIOPTHBHHUMH CIIOCO0aMHM, PO3BUTOK 3arallbHOI BH-
TPHUBAJIOCTI, THYYKOCTI Ta IIBUAKOCTI pyXiB. MeTa — yIOCKOHAJIUTH METOAUKY PO3BUTKY (Di3HIHUX
SIKOCTEH IUIaBIIiB 5—6 pOKIB Ha eTarli MoYaTkoBoi miaAroToBku. Opranizamis gocmimkeHHs. Hapya-
JBHUH PiK ME YMOBHO PO3JIUTMIIM HA 2 MiBpiyus. Y mepuioMy miBpiudi ()KOBTEHb-TPY/CHB) BiI0y-
BJIOCSI ITOTTHOICHE PO3YdyBaHHS TEXHIKH IUIaBaHHS CIOCOOAMH Kpijilb Ha IPY/IsX 1 HA CIIUHI i 03Ha-
HOMIICHHS 3 eJIeMeHTaMH IIJIaBaHHs CII0co00M Jienb(iH. Y qpyromy miBpiudi (CiueHb-TpaBeHb) Bil-
BOJSITHCS Ha BIOCKOHAJICHHS TEXHIKH IJIaBaHHS KPOJIEM Ha Ipyzi Ta ciuHi. PesympraTn. [lns mak-
CHUMaJbHOI peari3alii Haoi METOANKN HEOOX1IHO: BU3HAYMTH IIJILOBI MMOKa3HUKU — IiACYMKOBI
1 MpoMiXHi (TIOTOYHI), 32 IKIMH MOYHA CyJUTH IIPO Peaizallio MOCTaBICHUX 3aBJaHb; pO3POOHTH
3arajbHy cXemy IoOyIOBH TPEHYBaJbHOTO MPOLECy; BU3HAYUTH TUHAMIKY IT1apaMeTpiB TPeHyBa-
JBHUX TA HAaBaHTAXXEHb, @ TAKOXK CHCTEMH BiJIHOBJICHHS IIPAIe31aTHOCTI, CIIPSIMOBAHUX HA JIOCST-
HEHHsI TOJIOBHHX 1 IPOMDKHHUX 1iiteit. OTke, HalKpaIlui IpUpicT pe3yabTaTiB BiOyBCs y TecTax:
3THHAHHS 1 pO3THHAHHA pyK B ymopi nexaun: KI' — ma 9,71%; EI" — Ha 15,21%; Haxun TymyOa
Brepen i3 monoxeHHs cuasan: KI' — wa 6,34%; EI' — Ha 12,62%; ctpnbok Bropy 3 BiAIITOBXYBaH-
Ham: KI' — Ha 8,65%; EI' — Ha 16,34% Tta BucTpuOyBanHs Ha momiym: KI' — Ha 8,37%; EI' — Ha
14,03%. BucHoBku. OTpuMaHi pe3ynbTaTH CBi14aTh NPO eEeKTHBHICTh YIOCKOHAJICHOI HAMH Me-
TOJIMKH, sIKa CIIPSIMOBaHa Ha BUKOPHCTAHHS CIEliabHO MiiOpaHuX BIIPAB Ta M€ albTePHATUBHUIL
BiJICOTKOBHI PO3IO/ILT BCIX CKJIaIOBUX CIIOPTUBHOT MiATOTOBKH.

Knro4doBi ci10Ba: erarm mo4aTkoBoi MiATOTOBKH, yJOCKOHAJIEHAa METOIUKA, IOHI CTIOPTCMEHH.

Rozwoj cech fizycznych u dzieci w wieku 5-6 lat uprawiajacych
plywanie

Streszczenie

Plywanie jest sportem olimpijskim, w ktorym zawodnicy demonstruja swoje umiejetnosei tech-
niczne i szybko$¢ oraz ustanawiajg rekordy Swiata. Ten wybrany sport taczy mozliwo$§¢ harmonijnego
rozwoju ciata, pozytywnego samopoczucia i stosunku do $wiata. Dominujace nastawienie procesu
szkoleniowego w poczatkujacych grupach treningowych dotyczy doskonalenia sportowych umiejet-
nosci ptywackich, rozwoju ogolnej wytrzymato$ci, gibkosci i zdolnoéci szybkiego poruszania sie.

Celem jest poprawa techniki rozwoju cech fizycznych pigcio- i szeScioletnich ptywakéw na po-
ziomie treningu dla poczatkujacych.

Organizacja badan: PodzieliliSmy symbolicznie rok szkolny na 2 semestry. W pierwszym pot-
roczu (pazdziernik—grudzien), obejmowato to doktadne poznanie stylow ptywania, takich jak kraul
i styl grzbietowy, oraz zapoznanie si¢ z elementami ptywania stylem motylkowym. Drugie potrocze
(styczen—maj) poswigcono doskonaleniu takich stylow ptywania, jak kraul i styl grzbietowy. Wy-
niki: Wazne jest, aby okre$li¢ wskazniki docelowe — koncowe i posrednie (biezace), ktore mozna
oceni¢ na podstawie realizacji zadan; opracowa¢ ogdlny schemat procesu treningowego; okresli¢
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dynamike parametroéw treningowych i obcigzen, oraz system odnowy pracy, majacy na celu osia-
gniecie glownych i posrednich celéw, zmierzajacych do maksymalizacji i wdrozenia naszej meto-
dologii. W wyniku tego, najwickszy wzrost wynikow nastapil w testach: zginanie i prostowanie rak
w pozycji lezacej: Grupa Kontrolna (dalej GK) — 9,71%; Grupa Eksperymentalna (dalej GE) —
15,21%; pochylanie ciata do przodu w pozycji siedzacej: GK — 0 6,34%; GE — 12,62%; burpee
(krokodylek): GK — 8,65%; GE — 16,34%; skok wzwyz: GK — 8,37%; GE — 14,03%.

Whioski: Otrzymane wyniki $wiadcza o efektywnosci naszej ulepszonej metodologii, ktorej ce-
lem jest zastosowanie specjalnie wybranych ¢wiczen i ktora pozwala osiagnaé alternatywny roz-
ktad procentowy wszystkich sktadnikow treningu sportowego.

Stowa kluczowe: etap treningu poczatkowego, zaawansowana metodologia, mtodzi zawodnicy.
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Atrakcje rekreacyjne Krakowa jako dodatkowy
element oferty turystycznej miasta

Streszczenie

Zdrowy styl zycia, traktowany jako dbanie zaréwno o zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, ma
coraz wigksze znaczenie w szybkim, zabieganym i intensywnym zyciu wspotczesnego cztowieka.
Docenia si¢ réwniez coraz bardziej, dzigki bogatej ofercie rekreacyjnej, mozliwos¢ spedzania wol-
nego czasu z rodzing, przyjaciétmi czy znajomymi.

Powyzsze aspekty uwzgledniane sg w przygotowywanej i stale wzbogacanej ofercie turystycz-
nej jednego z najatrakcyjniejszych miast Europy — Krakowa.

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja i analiza oferty Krakowa zwiazanej z szeroko rozu-
miang rekreacja. Moze by¢ ona gtownym celem przyjazdéw do Krakowa lub stanowi¢ cenne uzu-
petnienie kulturowego i historycznego programu pobytu. Postuzono si¢ metodg kwerendy materiatu
zrodtowego, zarowno zamieszczonego w Internecie, jak i publikowanego drukiem. Przeprowa-
dzono réwniez badania w terenie.

Stowa kluczowe: rekreacja, zdrowy styl Zycia, oferta turystyczna, oferta rekreacyjna, Krakow.

Wstep

W literaturze, jak rowniez w materiatach publikowanych w Internecie, odna-
lez¢ mozna wiele informacji na temat historii, kultury i zabytkéw Krakowa, sta-
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nowiacych niewatpliwie najwiekszy jego atut. Jednakze Krakéw to nie tylko
przesztose, ale terazniejszo$¢ 1 przysztosé. Wiodarze miasta, jak rowniez wszyst-
kie osoby i instytucje majace udziat w kreowaniu i rozwoju ruchu turystycznego
do miasta, probujg sprosta¢ panujagcym trendom w Swiatowej turystyce i spetni¢
oczekiwania wspolczesnego turysty. W zwigzku z tym oprocz turystyki kulturo-
wej, pielgrzymkowej, edukacyjnej, promuje si¢ takze biznesowa, konferencyjna,
motywacyjna, rozrywkowa, festiwalowa czy przygodowa. Przygotowujac oferte
turystyczna miasta, bierze si¢ pod uwage strukture przyjezdnych, wsrod ktorych
sg m.in. dzieci i mtodziez przyjezdzajace na wycieczki szkolne, rodziny, osoby
przyjezdzajacy na konferencje, sympozja lub w sprawach biznesowych, dorosli,
szukajacy zabawy i rozrywki w miescie.

Ruch turystyczny, jego wielko$¢ i struktura, jest systematycznie badany,
a wyniki sg publikowane w formie raportoéw, monografii, zestawien czy informa-
torow. Niewatpliwie znaczacy wklad w te analizy ma Malopolska Organizacja
Turystyczna, przy ktorej zgromadzony zespot badaczy przeprowadza komplek-
sowe badania ruchu turystycznego w miescie [21], [22], [23]. Moga one stanowi¢
cenne zrodlo wiedzy dla wszystkich organizatoréw ruchu turystycznego w Kra-
kowie. W Urzedzie Miasta Krakowa, ktory zlecit wykonanie powyzszych analiz,
powstaty raporty omawiajace turystyke rozrywkowa w Krakowie z bazg obiek-
tow rekreacyjno-kulturalnych [17] czy odnoszace sie do turystyki zainteresowan
[19]. W Zaktadzie Gospodarki Turystycznej i Uzdrowiskowej Instytutu Geografii
i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Jagiellonskiego powstaty dwa kom-
pleksowe opracowania dotyczace uwarunkowan rozwoju turystyki w Krakowie
[15], [27], natomiast w czasopi$mie ,, Turystyka Kulturowa” [9] zostal opubliko-
wany raport z waloryzacji atrakcji turystycznych Krakowa. Na rynku pojawity
si¢ rowniez publikacje z zakresu turystyki kulturowe;j, rozrywkowej czy sporto-
wej w miescie [13], [14], [28], [31].

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja i analiza oferty Krakowa zwigza-
nej z szeroko rozumiang rekreacja. Moze by¢ ona gtdwnym celem przyjazdoéw do
Krakowa lub stanowi¢ cenne uzupetnienie kulturowego i historycznego pro-
gramu pobytu. Postuzono si¢ metoda kwerendy materiatu zrédlowego, zarowno
zamieszczonego w Internecie, jak i publikowanego drukiem. Przeprowadzono
réwniez badania w terenie.

Rola rekreacji i odpoczynku w zyciu wspolczesnego czlowieka

Wazna i dobroczynng role odpoczynku, czasu wolnego oraz r6znych rekrea-
cyjnych form jego spgdzania docenili juz nasi prehistoryczni przodkowie. Przez
kolejne lata i stulecia byly one pielegnowane, rozwijane, szukano nowych roz-
wigzan, pomystow zgodnych z duchem, obyczajami i wymaganiami danej epoki.
Zauwazono, ze wplecenie ich pomigdzy konieczne obowigzki domowe i zawo-
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dowe oraz zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych przynosi pozy-
tywne skutki zarowno dla naszego zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Kazda kolejna epoka wprowadzata swoje trendy, uwarunkowania, propozycje
spedzania czasu wolnego. Wedtug badaczy tematu, nie mozna analizowa¢ zacho-
wan wolnoczasowych cztowieka, nie uwzgledniajac kontekstu historycznego,
kulturowego, politycznego i spotecznego [29]. Z drugiej jednak strony, traktujac
pojecie czasu wolnego jako ,.historycznie uksztalttowane i zmieniajace swoje zna-
czenie zjawisko spoteczne” [8], nalezy mie¢ na uwadze wpltyw, jaki wywiera na
okreslone procesy i zachowania. Zatem waska definicje¢ czasu wolnego — definio-
wanego jako: ,,Czas bez obowigzkow, przeznaczony na zaje¢cia dowolne” [18] —
nalezy analizowa¢ w szerszym kontekscie historyczno-spoteczno-kulturowym.
Z pojeciem czasu wolnego koreluje pdzniejsze pojecie rekreacji, ktore wy-
wodzi si¢ od tacinskiego stowa recreo, oznaczajacego: ozywié, odnowic, pokrze-
pic, na nowo stworzyé. W tym dostownym thumaczeniu rekreacja moze oznaczac
przywracanie rownowagi zdrowotnej, harmonii, dobrego samopoczucia. Bardzo
czesto rekreacja kojarzona jest z aktywnoscia fizyczna, zwlaszcza w kontekscie
badan dotyczacych naszego zdrowia. Dowodzi si¢, ze jest ona niezbgdnym ele-
mentem zdrowego stylu zycia, b¢dac jednoczesénie jedng z podstawowych potrzeb
czlowieka [16]. Autorzy opracowania zwracajg uwage na negatywne, zaréwno dla
zdrowia 0sobniczego, jak i spotecznego, zjawisko zwane hipokinezja, ktore polega
na powstawaniu dysproporcji pomiedzy zwigkszajacym si¢ obcigzeniem uktadu
Nerwowego a zmniejszajacym si¢ obcigzeniem uktadu ruchowego [16]. Jest to nie-
bezpieczna sytuacja, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy zyjemy szybko, in-
tensywnie, w stresie i braku wolnego czasu. Aktywnos$¢ fizyczna moze przeciw-
dziata¢ ujemnym skutkom wspoétczesnych czynnikow cywilizacyjnych, a jej brak
moze doprowadzi¢ do powaznych schorzen, a nawet $mierci [4], [5], [18].
Niektore aktualne dzi$ formy spedzania czasu wolnego przetrwaty do na-
szych czaséw od najdawniejszych dziejow, w mniej lub bardziej zmienionej for-
mule, niektore sg wspotcze$nie wykreowane. Niezmiernie popularne sg wszelkie
gry 1 zabawy sportowe, zarowno te, w ktérych dominuje element zabawy, jak i te
oparte na rywalizacji. Popularnoscig ciesza si¢ réznego rodzaju wyscigi w formie
zawodow sportowych z nagrodami, jak i zabawowej, np. na festynach rodzin-
nych. Z innych form rekreacji ruchowej uprawia si¢ czgsto bieganie, plywanie,
jazde konna, spacery z modng forma nordic walking, jazde na rowerze, narciar-
stwo, tyzwiarstwo, wspinaczke i spacery po gorach, fitness, joge, taniec, tenis,
tenis stotowy, gry zespotowe, przede wszystkim pitke nozna, siatkowke, siat-
kowke plazowa, koszykowke, jazdg na rolkach, deskorolce. Zatem rekreacja fi-
zyczna wpisuje si¢ znakomicie w coraz bardziej popularny trend zdrowego stylu
zycia i dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne, jak i zycie spoteczne [1], [26].
Wiele wspoétczesnych badan potwierdza, ze w aspekcie ogdlnego zdrowia
cztowieka wazne jest nie tylko zdrowie fizyczne, gwarantowane m.in. przez ak-
tywno$¢ fizyczng, ale rowniez umystowe 1 intelektualne. Udziat w rekreacji daje
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nam mozliwo$¢ oderwania si¢ od rzeczywistosci, codziennych spraw, probleméw,
odreagowania stresow, wyciszenia si¢, ma moc oczyszczajaca, katarktyczng. Wielu
znawcOw tematu, m.in. socjolodzy, psychologowie, pedagodzy, podkre§la wazna
funkcj¢ spoteczng uczestnictwa w roznych formach rekreacyjnych, realizowang po-
przez mozliwo$¢ spedzania czasu z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, rowiesnikami.
Powyzszy aspekt jest szczegdlnie wazny zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i senio-
réw, jako proces ich aktywizacji i walki z samotnoscia i wykluczeniem. Spetnia row-
niez ogromnie wazng role w budowaniu wiezi rodzinnych, szczegdlnie w dzisiej-
szym zabieganym, zapracowanym i intensywnym Zyciu.

Pojecie rekreacja jest ztozone i obejmuje szereg form. Poza rekreacja fi-
zyczng w literaturze przedmiotu wymienia si¢ rowniez tworczg (oferta réznych
zajec¢, warsztatow, wykladow, pokazow itp.), kulturalng (oferta kin, teatrow,
opery i operetki, kabaretow, muzedw, galerii sztuki itp.) i spoteczna (wolontariat
jako forma spedzania wolnego czasu) [16].

Poza spojrzeniem na rekreacj¢ z punktu widzenia psychologii, socjologii, pe-
dagogiki, nalezy uja¢ ja rowniez w kontekscie spoteczno-kulturowym i ekonomicz-
nym, podkreslajac komercyjna role szerokiej gamy ofert rekreacyjnych, jak i infra-
struktury. Obecny trend dbatosci o zdrowie i poszukiwania coraz to bardziej cieka-
wych, zindywidualizowanych i nietuzinkowych propozycji spedzania czasu wol-
nego sa motorem napgdowym tzw. przemystu czy rynku czasu wolnego. Wojciech
J. Cynarski wymienia trzy czynniki, ktore wptynely na jego powstanie:

1. Rewolucja naukowo-techniczna, ktora pociggneta za sobg zmiany organi-
zacji i technologii produkcji oraz uwarunkowania prawne czasu pracy.

2. Wzrost sredniego poziomu zamoznosci.

3. Wprowadzenie nowoczesnych metod marketingowych, polegajacych na
kreowaniu produktu. Spowodowaty one, ze posiadamy obecnie wigcej czasu wol-
nego, z czego ok. 30% jest to ,,czas konsumpcji” [7].

Nadazajac za popytem, na rynku pojawia si¢ coraz wigcej ofert i propozycji
spedzania wolnego czasu w sposob aktywny, ciekawy, przynoszacy wielorakie
korzysci dla naszego zdrowia, samopoczucia i stanu umystu. Wigkszo$¢ z nich
oferowana jest jako produkt komercyjny, inne — w formie réznorodnych progra-
mow. Rekreacja funkcjonujaca samodzielnie (np. oferta skierowana do miesz-
kancow danego miasta) lub razem z turystyka (oferta wzbogacajaca, urozmaica-
jaca i uzupelniajgca wyjazd turystyczny — skierowana do turystow) ma udziat
w ogolnym budzecie miasta. Szerokie zainteresowanie ofertg turystyczna moze
by¢ tez napgedem nowych inwestycji.

Krakow jako miasto atrakcyjne turystycznie

Krakéw — miasto uwazane za jedno z najpiekniejszych w Europie — rokrocz-
nie przycigga licznych turystow, zaréwno z kraju, jak i zza granicy. Doceniajg
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oni przede wszystkim warto$ciowe zabytki i obiekty muzealne, ale rowniez at-
mosfer¢ miasta, jego bogata historie i kulturg. Bardzo tratnie o mie$cie napisat
jeden z jego znawcow, autor znakomitego przewodnika — Michat Rozek:

Od stuleci Krakow stawny byt swoimi mieszkancami, historycznymi monumentami, lo-
kalnymi tradycjami, jak rowniez kultura religijna, §ciagajaca do miasta rzesze pielgrzy-
mow. Ongis$ stolica Krolestwa Polskiego, potem sanktuarium zycia harodowego — miasto
symbol [20].

I rzeczywiscie, t0, co stanowi o wyjatkowosci Krakowa, to jego przebogata,
niemalze ,,namacalna” historia. Kazdy mur, ulica, pomnik, szczegélnie w tych
najstarszych czg$ciach, opowiada swoja historie. W literaturze zachowato sie
wiele pamigtnikow i opisow podrozy, zwlaszcza z okresu, kiedy Polska znajdo-
wata si¢ pod zaborami, a Krakow traktowany byt jako ,,0stoja polskosci”, w kto-
rych autorzy opisywali wrecz ,,fizyczny” kontakt z miastem, napawanie si¢ jego
atmosfera, ktéra wzmacniata duchowo i dawata nadzieje na odzyskanie niepod-
legtosci. Do niezaprzeczalnego uroku miasta przyczynita si¢ rowniez jego bogata
i dluga historia, czego efektem jest np. ré6znorodnos$¢ stylow architektonicznych.
Kazda epoka odcisneta tutaj swoje pigtno.

Poczatki miasta si¢gajg czasow prehistorycznych, ale najwicksze jego zna-
czenie oraz rozkwit rozpoczat si¢ wraz z ustanowieniem os$rodka wtadzy ksigze-
cej, a potem krolewskiej na wzgorzu wawelskim. Krakéw petnit role stolicy pan-
stwa polskiego az do roku 1596, kiedy dwczesny krol Henryk Il Waza przeniost
swojg siedzibe do Warszawy. Kolejny korzystny okres dla rozwoju miasta i jed-
noczesnie wzmocnienia jego roli jako centrum nauki, kultury i sztuki to epoka
renesansu, a w szczegolnosci rzady kroléow Zygmunta 1 1 Zygmunta Augusta.
Jeszcze raz Krakoéw przypomniat o sobie na przetomie XIX i XX wieku, kiedy
to, jak wspomniano powyzej, byt ,,duchowa stolica” i petnit ogromnie wazng rolg
we wzmacnianiu polskos$ci i umacnianiu jednosci narodowej, w czasie, kiedy Pol-
ska znikneta z mapy Europy [2], [3], [30].

Poza historig niewatpliwie tym, co przycigga przyjezdnych do Krakowa, sa
jego cenne zabytki, ktore zostaty wpisane na Liste Dziedzictwa Narodowego juz
w 1978 1., jako jedne z pierwszych 12 obiektow na swiecie. Wpis obejmuje stare,
historyczne miasto w obregbie dawnych muréw obronnych, wzgorze wawelskie
wraz z krolewskim zamkiem oraz zydowska dzielnice Kazimierz razem ze Stra-
domiem [89].

Krakow uznawany jest rowniez za stolice nauki i kultury. To wlasnie tutaj
powstata pierwsza polska uczelnia zwana Akademig Krakowska, pdzniej prze-
ksztatcona w Uniwersytet Jagiellonski, oraz wiele innych szkot, uczelni, instytu-
¢ji naukowobadawczych itp. Nadal dziata duza liczba osrodkéw oswiatowo-kul-
turalnych i odbywajg si¢ liczne i réznorodne imprezy oraz festiwale. Miasto sty-
nie takze ze swoich mieszkancow, a w szczegdlnosci papieza Jana Pawta 11, kto-
rego postac kilkanascie lat po jego Smierci nadal przyciaga wiclu turystow i piel-
grzymow, ktdrzy chca m.in. zobaczy¢ lub pomodli¢ si¢ pod stynnym ,,papieskim
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oknem” w Patacu Biskupim. Wiele tradycji i zwyczajéw krakowskich, jak
chocby lajkonik, rekawka czy wybory krola kurkowego, jest kultywowanych
i pielegnowanych do dzis.

Powyzsze atuty i walory miasta daja mozliwo$¢ rozwoju turystyki kulturo-
wej, etnicznej, pielgrzymkowej czy edukacyjnej, ale Krakow to nie tylko tradycja
i historia. Dzigki wielu programom i naktadom inwestycyjnym miasto pretenduje
réwniez do bycia centrum biznesowym, rozwijajac turystyke biznesowg i konfe-
rencyjna. Zgodnie z panujacymi trendami w $§wiatowym ruchu turystycznym do
Krakowa przyjezdzajg takze turysci szukajacy rozrywki i zabawy.

Ruch turystyczny do miasta z roku na rok si¢ zwigksza, w 2011 r. ogdlna
liczba odwiedzajacych wynosita 8 600 000, w 2012 r. — 8 950 000, w 2015 r. —
10 050 000, w 2016 r. — 12 150 000, w 2017 r. — 12 900 000, a w 2018 r. — juz
13500 000 [21], [22], [23]. Z raportow dotyczacych turystyki biznesowej i kon-
ferencyjnej wynika, ze w ogdlnej liczbie spotkan Krakéw plasuje si¢ na drugim
miejscu (za Warszawg), z wynikiem 5196, potwierdzajac swoj pigtnastoprocen-
towy udziatl w rynku. Natomiast w 2015 r. w Krakowie odbyto si¢ najwiecej kon-
greséw 1 konferencji (3529), dla poréwnania w Warszawie — 3258, a w Katowi-
cach — 1736 [6].

Atrakcje rekreacyjne Krakowa

Bogata oferta rekreacyjna miasta stuzy w duzej mierze mieszkancom Kra-
kowa, ktorzy coraz czgsciej i chetniej chea spedzac swoj czas wolny w aktywny,
ciekawy, ale takze ksztatcacy, sposob. Moze ona jednak stanowi¢ uzupetnienie
oferty turystycznej miasta, zwtaszcza dla rodzin z dzie¢mi, wycieczek szkolnych
czy w coraz bardziej popularnej turystyce biznesowej i motywacyjnej. Turysci,
ktorzy odwiedzili Krakéw w 2017 r., jako gléwny cel swojego przyjazdu podali
zabytki — cel poznawczy (29,1%), ale na drugim miejscu znalazt sie wypoczynek
— cel rekreacyjny (17,9%), na dalszym rozrywka (5,4%). We wszystkich tych
trzech grupach wskazniki przyjazdow turystow zagranicznych sa wyzsze od
przyjezdnych krajowych (w tej grupie wiecej 0sob przyjechato w celach np. edu-
kacyjnych, religijnych czy odwiedzin krewnych) [22]. W roku 2018 sytuacja wy-
gladata podobnie: jako pierwszy motyw przyjazdu odwiedzajacy podali zabytki
(27,2%), na drugim — wypoczynek (17,9%), rozrywka uplasowata sie¢ na dalszej
pozycji, z wynikiem 5% [23].

W Strategii rozwoju turystyki w Krakowie na lata 2014-2020 przedstawiono
8 gléwnych produktoéw turystycznych miasta oraz potencjat ich rozwoju. Sa to:
,Zwiedzanie miasta”, ,,0dwiedzanie miejsc kultu, uczestnictwo w uroczysto-
sciach religijnych”, ,wypoczynek, rekreacja, uprawianie sportéw”, ,udziat
w konferencjach, szkoleniach, targach, spotkaniach zwigzanych z pracg”, ,,roz-
rywka, spotkania towarzyskie, zakupy”, ,,edukacja, realizacja zainteresowan, roz-
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woj osobisty”, ,,udziat w imprezach i wydarzeniach”, ,,poprawa zdrowia” [24].
Z podanych przyktadow mozna wywnioskowac, iz miasto chce wyeksponowac
swoj najwigkszy potencjat, jakim jest dziedzictwo narodowe, bogata historia
1 kultura, ale stawia réwniez na rozwoj innych form turystyki.

Przy opisie produktu ,,wypoczynek, rekreacja, uprawianie sportow”’ zaznaczono,
iz moze on by¢ traktowany jako uzupehiajacy lub gtéwny, szczegdlnie przy wyjaz-
dach weekendowych lub jednodniowych, gtéwnie w turystyce krajowej. Jest on do-
stepny dla wszystkich grup turystéw, a rynkami docelowymi sg rodziny z dzieé¢mi,
dzieci, mtodziez, osoby starsze, osoby niepetnosprawne. Produkt ,,rozrywka, spotka-
nia towarzyskie, zakupy”, wedlug autoréw strategii, moze przyczynic si¢ do zmniej-
szenia efektu sezonowo$ci w miescie, korzystajg z niego glownie turysci krajowi,
szczegblnie z terenu wojewodztwa malopolskiego, ale takze turysci zagraniczni
przyjezdzajacy indywidualnie lub w grupach. Turysci wybierajacy produkt ,,udziat
w imprezach i wydarzeniach’ najcze$ciej traktuja go jako uzupetnienie programu po-
bytu, przyjezdzaja do miasta na krotkie pobyty, zazwyczaj weekendowe [24].

W dokonaniu analizy szerokiej gamy atrakcji rekreacyjnych Krakowa trud-
no$¢ sprawit ich wybor 1 przypisanie do konkretnej grupy obiektow czy miejsc,
albowiem jesli definiujemy rekreacj¢ szerzej niz tylko aktywnos$¢ fizyczna,
mamy do wyboru ogromng liczbe mozliwosci. Rekreacja rozumiana jako dobro-
wolna forma spedzania czasu wolnego, dajaca rados¢, odpoczynek, satysfakcje,
mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu z rodzing i przyjaciotmi, moze by¢ rozu-
miana w szerszym kontek$cie np. kulturowym, edukacyjnym, ale takze rozryw-
kowym. Dlatego, biorac po uwage przyjety podziat rekreacji na fizyczna, twor-
cza, kulturalno-rozrywkow3 i spoteczna, przedstawiono szeroka game obiektow
1 miejsc mieszczacych si¢ w obrebie gminy Krakow, spetniajacych powyzsze
kryteria. Nie poddano analizie tych miejsc, np. klubéw sportowych czy domoéw
kultury, ktore oferujg regularne zajgcia przeznaczone gltownie dla mieszkancow.

Pierwsza grupa obiektow rekreacyjnych, zgodng z podanym powyzej podzia-
tem rekreacji, sg roznorodne obiekty sportowe. Do czesto odwiedzanych, zwtasz-
cza w porze letniej, zaliczy¢ mozna ptywalnie kryte [92], jak i otwarte oraz cie-
szacy si¢ duza popularnoscia, zwtaszcza wérod najmtodszych — park wodny [76].
W zimie korzysta¢ mozna z lodowisk zaré6wno krytych, jak i na otwartym powie-
trzu. Duzym zainteresowaniem od kilku lat cieszy sie otwarte lodowisko budo-
wane w parku Jordana. Posiada ono dwie tafle — wieksza i mniejsza dla poczat-
kujacych oraz tor do jazdy w jednym kierunku. W ofercie jest rowniez wypozy-
czenie tyzew, jak i specjalnych pingwinkéw z uchwytami, ktére pomagaja naj-
mtodszym stawiac pierwsze kroki na lodzie [67]. W roku 2018 powstaty jeszcze
lodowiska otwarte w Nowej Hucie [69] oraz w centrum miasta przy Galerii Kra-
kowskiej [54]. Szczegblnie w okresie §wigt Bozego Narodzenia zar6wno miesz-
kancy miasta, jak i przyjezdni wybierajg ten sposob spedzania wolnego czasu.
Sport rekreacyjny mozna uprawia¢ rowniez na boiskach sportowych, boiskach
wielofunkcyjnych, halach sportowych i kortach tenisowych [11], [92].
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Coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ $cianki wspinaczkowe [81] 1 parki
linowe [63]. Z ich oferty korzystaja osoby indywidualne i grupy zorganizowane,
np. miodziezowe czy w ramach turystyki biznesowej i motywacyjnej. Scianki
wspinaczkowe znajduja si¢ wewnatrz budynkoéw, utworzone zostaty z mysla
o zréznicowanych uczestnikach pod wzglgdem wieku i umiejgtnosci. Parki linowe
znajduje si¢ na zewnatrz, najczesciej na obrzezach miasta, poniewaz do ich utwo-
rzenia potrzebne sg drzewa, pomigdzy ktorymi umieszcza si¢ rozne przeszkody
do przejscia. Podobnie jak w przypadku $cianek wspinaczkowych, z parkow li-
nowych mogg korzysta¢ dzieci, wybierajac najlatwiejsza trase, jak i osoby starsze
i bardziej zawansowane, dla ktérych przygotowywane sa trudniejsze trasy. Bar-
dzo popularne sg réwniez parki trampolin [84], ktore oferuja zorganizowane za-
jecia, ale mozna rowniez skorzysta¢ z oferty indywidualnie. Sg to bardzo dobre
miejsca do pozbycia si¢ ,,nadmiaru energii”’, odreagowania, spedzenia czasu wol-
nego aktywnie, z rodzing lub znajomymi. Mlodsze dzieci mogg bawic si¢ rowniez
na licznie powstatych placach zabaw [46], [55], [86], w ktérych przygotowano
dla nich tory przeszkod, suche baseny z kulkami, zjezdzalnie i inne atrakcje.

Krakow oferuje mozliwos$¢ spacerow, jazdy na rowerach, rolkach, hulajno-
gach, deskorolkach itp. W miescie znajduje si¢ 18 parkéw okreslanych jako za-
bytkowe [10]}, w tym siegajace swoimi poczatkami XIX w. aleje spacerowe wo-
kot rynku zwane Plantami, z szeregiem pomnikéw zwigzanych z polska historia
czy literaturg oraz pozostato§ciami po murach i basztach obronnych okalajacych
sredniowieczne miasto. Powoduje to, Ze majg one nie tylko wymiar rekreacyjny,
ale rowniez kulturowy. Ogromng popularnoscia cieszy si¢ rowniez park zatozony
przez krakowskiego lekarza, aktywiste i propagatora aktywnosci fizycznej Hen-
ryka Jordana. Na przelomie XIX i XX w. dzieci i mtodziez braty udzial w orga-
nizowanych dla nich zajeciach sportowych, a takze musztrach. Obecnie teren ten
jest miejscem spotkan zardwno miodszych, jak i starszych osob. Poza spacerem
i jazda na wlasnym sprzecie sportowym mozna wypozyczy¢ kilkuosobowe ro-
werki, przejecha¢ si¢ pociagiem, samochodzikiem, todzia. Skorzysta¢ mozna
réwniez z oferty gastronomicznej. W sezonie od wiosny do jesieni organizowane
sa w parku liczne imprezy, a w zimie dziata, wspomniane wcze$niej, otwarte lo-
dowisko.

Poza ww. zabytkowymi parkami, w Krakowie miesci si¢ jeszcze wiele innych
terenow spacerowych, wsrod nich m. in. uroczysko Skatki Twardowskiego lezace
w dzielnicy Debniki nad malowniczym zalewem, bulwary wislane ciggnace si¢
od potudniowej strony miasta, wzdluz wzgorza wawelskiego, az po pdétnocng
czes$¢ miasta w kierunku Tynca [10], [25], [40].

1 Planty krakowskie, park Strzelecki / ogréd Strzelecki, Bulwary Wislane, park Ko$ciuszki, Park
im. dr. H. Jordana, park Krakowski, ogrod Lobzow, Btonia krakowskie, park Decjusza, Park im.
A. i E. Jerzmanowskich, park Ptaszow, park Bednarskiego, fort Batowice, fort Mistrzejowice,
park Wadow, park Luczanowice, park przy Klasztornej, park zdrojowy w Swoszowicach (pu-
blicznie dostepny, ale pozostajacy w zarzadzie uzdrowiska).
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Popularnymi miejscami spaceréw sg takze laski krakowskie, a wérdd nich
Las Wolski [61] z przepickng aleja Wedrownikéw biegnaca do zabytkowego
klasztoru oo. Kamedutéow na Bielanach, licznymi polanami, skatkami, fortami.
W lesie miesci si¢ rowniez zoo oraz kopiec pierwszego naczelnika wyzwolonego
spod zaboréw panstwa polskiego — Jozefa Pitsudskiego. Poza wspomnianym
kopcem w miescie znajdujg si¢ jeszcze cztery — Tadeusza Ko$ciuszki — usypany
na czes$¢ bohatera narodowego, Kraka — pierwszego legendarnego wtadcy miasta,
gdzie po Wielkanocy odbywa sie tradycyjne krakowskie §wigto — rekawka,
Wandy — corki Kraka, oraz najmtodszy i najmniejszy — Jana Pawta II [61].

Kontakt z przyrodg mozna odnalez¢ w ogrodach, m.in. tych znajdujacych si¢
przy klasztorach, otwartych dla publiczno$ci ogrodach wawelskich, znajdujacych
si¢ przy zamku, czy przynalezacym do Uniwersytetu Jagiellonskiego Ogrodzie
Botanicznym [71] zatozonym w 1793 r. i b¢dacym najstarszym ogrodem bota-
nicznym w Polsce. Dzieci niezmiennie zainteresowane sa zobaczeniem zwierzat,
€O moga uczyni¢ we wspomnianym wczesniej zoo [93] w Lesie Wolskim, czy
w nie tak dawno otwartych miejscach, gdzie moga zobaczy¢, a nawet dotkngé
motyli [60] czy papug [74].

Dopetieniem rekreacji na powietrzu moga by¢ liczne w Krakowie place za-
baw, niektore z nowoczesnymi, czy nawet bardzo oryginalnymi, urzadzeniami
(np. smoczy skwer w parku Lotnikoéw, plac zabaw Plantus$ przy Muzeum Archeo-
logicznym [80] lub plac Dzikie Planty przy hotelu Royal, inspirowany pracami
ludowe;j artystki Jozefy Kogut, ktore miesci Muzeum Etnograficzne [38]), czy
sitownie zewnetrzne wyposazone w atlasy, réznego rodzaju stepery, drabinki,
réwnowaznie, $cianki wspinaczkowe, itp. (np. sitownia zewnetrzna i street wor-
kout w parku T. Ko$ciuszki). Ciekawa i wartoSciowa inwestycja w Krakowie sg
tzw. smocze skwery [40], [75], czyli wielofunkcyjne i wielopokoleniowe place
zabaw, z ktorych mogg korzysta¢ zarowno dzieci, jaki i osoby doroste, starsze
oraz niepelnosprawne. Zawierajg one elementy i urzadzenia przypominajgce
smoka wawelskiego, ktorych zadaniem jest ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i rozwijanie zdolnosci intelektualnych. Ta smocza stylizacja ma za zadanie ,,przy-
pomina¢ o legendzie miasta osobom starszym, a bawi¢ i rozwija¢ wyobrazni¢
najmtodszych mieszkancow Krakowa” [40].

Krakow, poza zaproponowaniem atrakcji sportowych i przyrodniczych, ma
w swojej ofercie, podazajac za najnowszym trendem, wiele ciekawych czy nie-
standardowych atrakcji. Jedng z nich stanowig zyskujgce w ostatnich latach coraz
wigksza popularno$¢ escape rooms [45], [53], [66], czyli pokoje zagadek. Lacza
one w sobie rozrywke oraz edukacje. Uczestnik gry zostaje zamkniety w pokoju
lub pokojach i1 musi si¢ z nich wydosta¢, rozwigzujac przygotowane zadania
i zagadki przed uptywem godziny. Pokoje majg okreslong trudno$¢, dostosowane
sg do réznych odbiorcoéw, utrzymane sg rowniez w rdéznorodnej tematyce. Nie-
ktore nawigzujg do znanych motywdw czy postaci bajkowych, np. Pokoj Baby
Jagi czy Star Wars, inne do kultur, np. Skarb Inkow, epok, np. pokéj z czasow
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PRL, czy réznej tematyki, np. Wyprawa na Marsa, Komnata Tajemnic. Oferte
pokoi zagadek wybieraja zar6wno osoby indywidualne, jak i grupy zorganizo-
wane, np. szkolne. Odwiedzajg je takze turysci, dla ktorych pobyt w escape room
jest obowigzkowym punktem programu, majac za sobg juz kilkadziesigt wizyt
w podobnych miejscach. Bioragc pod uwagg bardzo szybko rosnaca popularnosé
tego typu obiektow i jednocze$nie ich liczbg, mozna wnioskowacé, ze trend ten
bedzie si¢ rozwijat i stawat coraz bardziej popularny. Moze wlasnie dla niekto-
rych podréznych bedzie gléwnym celem przyjazdu. Podobny charakter maja
réwniez coraz bardziej popularne domy strachow [42], [51]. Na odwiedzajacych
czekajg tam r6zne zadania, z tym ze klimat tych miejsc utrzymany jest w ,,strasz-
nej atmosferze”, a tematyka dotyczy duchdéw, potwordw, wiedzm, wampirow itp.
W Krakowie powstalo do tej pory kilka takich miejsc, przypuszczalnie wraz
z rosngca popularnoscia bedzie ich z czasem przybywac.

W turystyce i rekreacji, wraz ze zmiana modelu odpoczywania z tzw. 3 X S
(sun, sea, sand) na 3 x E (education, entertainment, excitement), zaczety pojawiac
si¢ oferty z zakresu turystyki przygodowej, survivalu, sportow ekstremalnych,
podnoszacych poziom adrenaliny we krwi i zapewniajacych moc niezapomnia-
nych wrazen. Dostosowujac si¢ do powyzszego trendu, w Krakowie powstaty
miejsca, gdzie mozna zagra¢ w paintball [72], [73], popularne bardziej wsrod
panoéw, wykorzystywane rowniez w turystyce biznesowej i motywacyjnej.
W grze biorg udziat druzyny, ktore strzelaja do siebie bronig natadowana kulkami
z kolorowa farba. Teren gry czesto przypomina poligon, moze by¢ zadrzewiony,
znajduje sie na nim wiele przeszkod czy miejsc do ukrycia. Paintball daje moz-
liwo$¢ odreagowania, walki ze stresem i problemami dnia codziennego. Uczy
takze pracy w zespole i odpowiedzialnosci za grupe, dlatego moze by¢ trakto-
wany jako element szkolenia dla pracownikow duzych firm. Odmiang gry paint-
ball sg laser parki [65], popularne bardziej wérod dzieci i mtodziezy, gdzie ,,wal-
czy” si¢ laserowym $wiattem. Przygodeg, ,,adrenaling” oraz rozrywke mozna zna-
lez¢ rowniez na strzelnicach [50], [83] oferujacych strzelanie z r6znej broni, ska-
czac na bungee [85], a takze w miejscach, gdzie mozna potrenowaé tucznictwo
[41] czy zamiast tradycyjnymi rzutkami — rzucanie toporami [33]. Nie brakuje
torow do jazdy gokartami [48], [64] przyciagajacych mtodszych, jak i starszych
entuzjastow motoryzacji i szybkiej jazdy. Dla lubigcych zabawe ciekawa propo-
zycja moga by¢ bubble football [47], gra w pitke nozna, gdzie ciata uczestnikow
zabawy mieszcza si¢ w duzych kulach, a tylko nogi stoja na ziemi.

Czas wolny w Krakowie mozna réwniez spedzaé w spokojniejszy sposob,
grajgc w kregle czy bilard [43], [77], [78], albo skorzysta¢ z nowoczesnych tech-
nologii, zanurzajac si¢ w $wiat wirtualny [35]. Popularme sa gry planszowe,
w ktére mozna graé¢ w przygotowanym do tego miejscu, gdzie stworzono bardzo
przyjazny klimat [36].

Miasto mozna podziwia¢ od strony rzeki, wybierajac jeden z proponowanych
rejsow po Wisle [82], [87], jak i z ,,lotu ptaka”, korzystajac z oferty widokowego
lotu balonem [58].
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Krakow, ktéry uwazany jest bezsprzecznie za stolicg kultury, ma do zaofero-
wania niezwykle bogata oferte kulturalng. Dziata wiele teatrow, kin, filharmonia,
opera i operetka [11], [62]. Niektore z nich sg zabytkowe, z wicloletnig tradycja
1 historia, jak np. Teatr im. J. Stowackiego czy Teatr Stary, inne — bardziej wspot-
czesne i nowoczesne. W miescie znalezé mozna wiele interesujacych miejsc
i obiektow (wsrdd nich najwigkszy — Tauron Arena [85]), gdzie odbywajg si¢
licznie koncerty, festiwale, wystepy kabaretow czy inne imprezy kulturalne [34].
Muzea i galerie krakowskie [62], ktore zgromadzily bogata i r6znorodna kolekcje
wielu dziet sztuki, coraz cze¢sciej przygotowuja multimedialne propozycje, z za-
stosowaniem nowoczesnych technologii, ktore tacza w sobie rozrywke i eduka-
cje. Przyktadem moze by¢ wystawa Rynek Podziemny [79], otwarta po wykona-
niu prac archeologicznych na rynku i odkryciu wielu pozostatosci sredniowiecz-
nego miasta, ktérego poziom znajdowat si¢ znacznie nizej niz obecnie. Dla zor-
ganizowanych grup, np. wycieczek szkolnych, organizowane sg ciekawe i inspi-
rujace lekcje muzealne (oferuja je np. Muzeum Narodowe, Lotnictwa Polskiego,
Inzynierii Miejskiej, Sztuki 1 Techniki Japonskiej Manggha i inne).

W Krakowie odbywa si¢ wiele festiwali czy imprez plenerowych, ktore znane
sa szeroko poza jego granicami i stanowig pretekst do przyjechania do miasta.
Popularnoscia cieszg si¢ festiwale muzyczne i filmowe [11], ale rowniez nawia-
zujace do dawnej tradycji stowianskiej wianki [34] czy przyciagajaca szczego6lnie
mlodszg widowni¢ Parada Smokow [49], w ktdrej podczas dwoch dni imprezy
mozna zobaczy¢ wiele przerdznych smokow i wzigé udziat w przygotowanych na
to wydarzenie imprezach na bulwarach wislanych, u stop wzgdrza wawelskiego.

Dobrze oceniang atrakcja, rowniez w wymiarze edukacyjnym, jest Park Edu-
kacji Globalnej — Wioski Swiata [91], utworzony i prowadzony przez 0o. sale-
zjanow. Na terenie parku umieszczono wyposazone domostwa z réznych regio-
néw $wiata, a pracujacy tam przewodnicy opowiadajg o zwyczajach, tradycjach,
kulturze zamieszkujgcych je ludzi. Miejscem, ktore taczy w sobie rozrywke i edu-
kacjg, jest Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema [70], zorganizowany
w parku Lotnikow, gdzie umieszczono obiekty pozwalajace zrozumie¢ wiele
praw i zasad otaczajacego nas $§wiata. Nauka i zabawa polgczona zostala wraz
z nowymi technologiami na wystawie mieszczacej si¢ w zabytkowym budynku
bylego dworca kolejowego [52], gdzie w bardzo nowatorski sposob, z wykorzy-
staniem klockéw lego, jak 1 efektow wizualnych i dzwigkowych, zostaly przed-
stawione wazne wydarzenia i miejsca w historii Polski. Klocki Lego sa wspania-
tym tworzywem nie tylko do zabawy, mozna je wykorzysta¢ roéwniez do pokaza-
nia réznych eksperymentow i praw fizycznych, po raz kolejny taczac, w Centrum
Nauki i Zabawy [57], edukacje z rozrywka.

Krakow w swojej ofercie rekreacyjnej ma wiele propozycji skierowanych do
dzieci, mtodziezy i rodzin, jednakze, zwlaszcza w obliczu zmieniajgcej si¢ struk-
tury demograficznej, zwraca si¢ rOwniez uwage na osoby w starszym wieku. Na
stronie internetowej ,,Krakow dla Seniora” [39] znajduje si¢ 30 ofert roznych
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firm, klubow, instytucji, zachecajacych senioréw do spedzania wolnego czasu
aktywnie i zadbania o swoje zdrowie, proponujac m.in. gimnastyke, aqua fitness,
nordic walking, yogg, Tai Chi, taniec, specjalne programy w grotach solnych czy
termach, jak rowniez wycieczki po kraju i za granice. Ponadto wiele obiektow
sportowych w Krakowie oferuje seniorom specjalne programy, znizki, m.in. re-
spektujac Kartg Seniora. Aktywnie w tym zakresie dziataja domy kultury organi-
zujace szeroka game roznego rodzaju zajec i spotkan dla seniorow. Réwniez in-
stytucje kulturalne i muzealne przygotowuja programy i oferty przeznaczone dla
0sob starszych, m.in. Muzeum Historyczne [68] — proponujace cykle wycieczek,
wyktadéw, odczytow, czy Kino pod Baranami — proponujgce seniorom seanse
w ramach ,,Dojrzatego Kina” [56].

Omawiajac atrakcje rekreacyjne danego miejsca, warto rowniez nadmienié,
ze bardzo wazna jest atmosfera panujgca w nim i ogélna ocena zadowolenia 0os6b
korzystajacych z infrastruktury oraz ré6znorodnych atrakcji. Wedtug badan prze-
prowadzonych w 2017 r. wérdd odwiedzajacych Krakow najwyzej zostala oce-
niona wiasnie atmosfera miasta, czyli genius loci (ocena 4,63). Wysoko zostaty
ocenione rowniez goscinnos¢ (4,41), baza noclegowa (4,39), gastronomia (4,34),
wydarzenia muzyczne (4,39), imprezy kulturalne (4,38) oraz dyskoteki (4,39) [22].

Podsumowanie

W dzisiejszych czasach, kiedy wiele czynnikéw oddziatuje bardzo negatyw-
nie na nasze zdrowie i kiedy zyjemy w ciagtym pedzie, stresie, dazeniu do bycia
coraz lepszym, rekreacja nabiera nowego znaczenia. Nie jest juz tylko postrze-
gana jako odpoczynek, forma spgdzenia wolnego czasu w mity sposob, ale jako
niezbedny element do zachowania rownowagi fizycznej i psychicznej oraz ogol-
nego dobrego stanu organizmu. Petni ona rowniez bardzo wazng role w zyciu
spotecznym cztowieka i jego relacjach z najblizszymi.

Krakow, postrzegany glownie w kontekscie kulturowo-historycznym, moze
poszczycic si¢ bogatg oferta rekreacyjna, skierowang do réznorodnego pod wie-
loma aspektami turysty. Dzigki licznym terenom i obiektom rekreacyjnym, insty-
tucjom kulturowym funkcjonujacym w mie$cie owa oferta ma duzy potencjat
rozwojowy. Podgza réwniez za ogdlnym trendem w turystyce — w poszukiwaniu
nowych interesujacych, innowacyjnych rozwigzan, czasem, niestety, zmierzajg-
cych bardziej w stron¢ komercyjng niz wartosci.

Atrakcje rekreacyjne Krakowa mogg stanowi¢ dopelnienie oferty turystycz-
nej, opartej w duzej mierze na dziedzictwie kulturalno-historycznym miasta,
szczegolnie dla rodzin z dzie¢mi 1 wycieczek szkolnych. Korzystaja z nich row-
niez dorosli, ktorzy przyjezdzaja do Krakowa w ramach turystyki biznesowej,
motywacyjnej, konferencyjnej, ale takze sportowej i rozrywkowej. Seniorzy
w parkach i1 ogrodach szukaja wytchnienia od zgietku miasta. Coraz czgsciej tu-
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ry$ci, decydujac sie¢ wyjecha¢ do konkretnego miasta, biorg pod uwage takze
oferte atrakcji rekreacyjnych wpisujacych sie¢ w trend wyjazdow realizowanych
w celach poprawy kondycji-psychofizycznej, zdobycia nowych do$wiadczen,
wrazen, przezycia przygody. Zabytki Krakowa, zarowno te wpisane na Liste
Dziedzictwa UNESCO, jak i pozostate, beda nadal walorem przyciggajacym tu-
rystow do przyjazdu, jednak beda oni coraz czesciej zwraca uwage na inne czyn-
niki uatrakcyjniajace pobyt w danej destynacji. Moga o tym $wiadczy¢ wspo-
mniane wyzej badania ruchu turystycznego w Krakowie, pokazujace, iz w pierw-
szej kolejnosci turysci jako cel przyjazdu do Krakowa wskazuja zabytki, ale
w drugiej — wypoczynek.

Tereny, gminy, miasta przylegajace do administracyjnych granic Krakowa,
a tym samym wykraczajace poza tematyke niniejszej pracy, stanowia warto-
sciowe uzupenienie oferty rekreacyjnej miasta, bedac jednocze$nie czestymi de-
stynacjami turystycznymi. Wsrod nich najbardziej atrakcyjne sa, m.in.: Ojcowski
Park Narodowy, Kopalnia Soli w Wieliczce wraz z jej atrakcjami, Inwald z Par-
kiem Miniatur, Dinolandia, Warownig Inwatd i parkiem Jana Pawta II oraz Zator
z wieloscig atrakcji, a przede wszystkim najwiekszym parkiem rozrywki w Pol-
sce — Energylandia.
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Recreational attractions of Krakow as an additional element of
tourist offer of the city

Abstract

A healthy lifestyle, treated as taking care of both physical and mental health, has greater im-
portance in the fast, busy and intense life of the current world. The opportunity to spend free time
with family, friends or acquaintances, thanks to the rich recreational offer, is also more and more
appreciated.

The above aspects are also taken into account in the prepared and constantly enriched tourist
offer of one of the most attractive cities in Europe — Krakow.

The purpose of this article is to present Krakow’s recreational attractions, in terms of its impact
on various aspects of our lives and health, as well as broad ranging groups of recipients. An attempt
of evaluation and levels of offers in recreational activities around the city which has a very rich
cultural, historical and national heritage attractiveness, will be also made.

Keywords: recreation, healthy lifestyle, touristic offer, recreational offer, Krakow.
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