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WSTEP

W 2017 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ drugi rok z rzedu jako kwartalnik.
W czwartym numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow z réoznych osrod-
kow naukowych w Polsce i za granica.

Czes¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— wychowanie fizyczne i sport w dziatalnos$ci Zwiazku Strzeleckiego w woje-

wodztwie wotynskim w latach 1921-1939,

— polskie artystki w Olimpijskich Konkursach Sztuki i Literatury 1928-1948,
— dziatalno$¢ sportowa zotnierzy 2. Dywizji Strzelcow pieszych podczas inter-

nowania w Szwajcarii w latach 1940-1945,

— dziatalnos¢ sekeji kajakowej Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwiazku

Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego (1993-2016).

W czesci IT — Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu — poruszo-
no problematyke czynnikéw wplywajacych na poprawe aktywnosci fizycznej
dzieci w szkotach podstawowych.

Czes¢ TII czasopisma odnosi si¢ do problematyki uwarunkowan zdrowia, po-
staw prozdrowotnych i jakosci zycia. W tej czesci zaprezentowane zostaly trzy
prace, dotyczace problematyki:

— aktywnosci fizycznej osob starszych jako dziatalnosci edukacyjno-inter-
wencyjnej,

— przyczyn i okoliczno$ci powstawania urazowych obrazen ciata mazoretek,

— teoretycznych i metodologicznych zasad formutowania modelu jakosSci zycia
dla r6znych grup populacji.

W cze$ci IV — Turystyka i rekreacja — zostato poruszone zagadnienie samo-
oceny wiedzy, umiejetnosci zawodowych i kompetencji spotecznych studentéw
jako podstawy ewaluacji programu studiow kierunku turystyka i rekreacja.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadziejg¢, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wiasnych
osiagnig¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci
Zwiazku Strzeleckiego w wojewodztwie wolynskim
w latach 1921-1939. Zarys dziejow

Streszczenie

Zwiazek Strzelecki (ZS) nalezat do najaktywniejszych polskich organizacji dziatajacych na po-
Iu wychowania fizycznego, sportu oraz przysposobienia wojskowego w wojewodztwie wotyn-
skim. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego w sposdb znaczacy zwigkszyta si¢ liczba
cztonkéw ZS, ktoérzy rekrutowali si¢ nie tylko z miast, ale glownie ze Srodowiska wiejskiego.
W okresie funkcjonowania ZS w wojewddztwie wotyniskim poprawily si¢ uwarunkowania dziatal-
nosci, szczegdlnie w zakresie kadry szkoleniowe;.

Czlonkowie ZS uprawiali rozne dziedziny sportu, gtdéwnie gry sportowe, lekkoatletyke, a takze
boks, kolarstwo, pitke nozna, sporty wodne, strzelectwo i tenis stotowy. Czlonkowie ZS uczestni-
czyli we wspolzawodnictwie sportowym, najszerzej na szczeblu lokalnym i regionalnym. Waznym
elementem w dziatalno$ci na polu aktywnosci fizycznej ZS bylto uczestnictwo cztonkéw w pro-
bach na Panstwowa Odznakg Sportowa.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, Zwiazek Strzelecki, wojewodztwo wotynskie.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie wychowania fizycznego i sportu w dziatal-
nosci Zwiazku Strzeleckiego (ZS) w wojewddztwie wolynskim w latach 1921—

dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fi-
zycznego, Turystyki i Fizjoterapii; e-mail: e.malolepszy@ajd.czest.pl
™ dr, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii; e-mail: t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl
dr, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii; e-mail: d.bakota@ajd.czest.pl
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1939. Wojewodztwo wotynskie zostato utworzone w dniu 19 lutego 1921 r. We-
dhug stanu na dzien 1 kwietnia 1939 r., wojewodztwo wotynskie posiadato ob-
szar 35754 km? oraz liczyto 2085600 ludnosci (stan na 9 grudnia 1931 r.)".
Ludnos$¢ narodowosci polskiej stanowita 16,6% (346 600), narodowosci ukrain-
skiej — 68,4% (1426900), narodowosci zydowskiej — 9,9% (205500), narodo-
wosci niemieckiej — 2,3% (46 900), narodowosci czeskiej — 1,5% (31 000), naro-
dowosci rosyjskiej — 1,1% (23400), innych narodowosci — 0,2%°. Ludnos¢ miej-
ska wojewddztwa stanowita jedynie 13,3% spoleczenstwa. W sklad wojewodz-
twa wchodzity nastepujace powiaty: dubienski, horochowski, kostopolski, ko-
welski, krzemieniecki, lubomelski, tucki, rowienski, sarnenski, wtodzimierski
i zdotbunowski®. Powiat sarnefiski przytaczono do wojewddztwa wolynskiego
(z wojewddztwa poleskiego) w grudniu 1930 r. Najwigkszy odsetek ludnosci
polskiej byt w powiatach wlodzimierskim (26,8%), kostopolskim (21,9%) 1 tuc-
kim (19,4%), najmniejszy za$ w powiecie krzemienieckim (10,6%)". W zakresie
stanu badan, problematyke wychowania fizycznego i sportu na Wotyniu w la-
tach 1921-1939 przedstawiono m.in. w publikacjach E. Matolepszego, T. Droz-
dek-Matolepszej, D. Bakoty, A. Tsosa, E. Wilczkowskiego, A. Wolczinskiego,
S. Kozibrockiego, O. Wacewy i S. Zaborniaka®. Nalezy takze wymieni¢ mono-
grafic A. Zakrzewskiej, dotyczaca dziejow ZS w okresie migdzywojennym®.

L. Gradowski (red.), Polska 1918-1988, Warszawa 1989, s. 16.
2 https:/ipl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_wo%C5%82y%C5%84skie_

(IN_Rzeczpospolita) [dostgp: 26.07.2017].

~Maty Rocznik Statystyczny” 1939, Warszawa 1939, s. 13.
* https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_wo%C5%82y%C5%84skie_
(I_Rzeczpospolita) [dostep 26.07.2017].
E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w wojewodztwie wolynskim w latach 1921-1939 —
zarys problematyki, [w:] R. Urban, L. Nowak, J. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce, t. 12 (1): Z dziejow kultury fizycznej w Polsce do 1945 r., Gorzow Wikp.
2016, s. 331-346; tenze, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Wolynskiego Zwiqzku
Mitodziezy Wiejskiej w latach 1922-1939, ,,®i3uuHe BUXOBaHHS, CIIOPT 1 KyJIbTypa 340POB’S
Yy CydacHOMY CYCIIIIbCTBI”: 30. Hayk. mp. CxigHoeBpor. Ham. YHT iM. Jleci Ykpainku, JIympk
2016, Ned4 (36), s. 19-28; E. Malolepszy, T. Drozdek-Matolepsza, D. Bakota, Wychowanie
fizyczne i sport w fucku i w powiecie tuckim w latach 1921-1939. Zarys problematyki, ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2017, t. 16, nr 2,
s. 45-61; E. Malolepszy, T. Drozdek-Malolepsza, D. Bakota, A. Tsos, Wychowanie fizyczne
i sport w Rownem i w powiecie rowienskim w latach 1921-1939. Zarys problematyki, ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2017, t. 16, nr 3,
S. 69-84; E. BimbukoBcbkuii, A. Bonpumucbkuii, C. KosiOpouskuit, Cmar ¢izuunoco
suxogannsi Ha Boauni ¢ 19201930 poxax, Pi3nyHe BUXOBaHHSI, CIOPT 1 KyJIbTypa 370pOB’s
y Cy4acCHOMY CYCIIBCTBI: 30. Hayk. mp. CximHoeBpom. Hai. YH T iMm. Jleci Ykpainku, JIynbk,
2016, Ne4 (36), s. 11-18; O. BaueBa, Hapucu 3 icmopii 3axiOHO-YKpaAiHCKO20 CHOPMUBHO20
pyxy, JIeBus [b.r.w.]; S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich
(1868-1939), Rzeszow 2007.
A. Zakrzewska, Zwiqzek Strzelecki 1919—1939. Wychowanie obywatelskie mlodziezy, Krakow
2007.
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Prace te maja glownie charakter przyczynku do przedstawionej w artykule pro-
blematyki.

Metody i problemy badawcze

W przygotowaniu pracy zostaly wykorzystane metody badawcze: metoda
analizy zrodet historycznych, syntezy oraz metoda pordwnawcza. Wysunigto na-
stepujace problemy badawcze:

1. Jak przebiegata dziatalnos¢ ZS na polu wychowania fizycznego i sportu

W wojewodztwie wolynskim w latach 1921-1939?

2. Jakie uwarunkowania miaty wptyw na rozwoj aktywnosci fizycznej w ZS?
3. Jaki zasigg spoleczny posiadata dziatalnos¢ ZS w wojewddztwie wolyn-
skim?

Wyniki i dyskusja

Reaktywowanie ZS po I wojnie $wiatowej nastapito w 1919 r.” Struktura ZS
przewidywata okregi, podokregi i obwody. Zwiazek Strzelecki w 1921 r. sktadat
si¢ z 10 okrggow (w tym okreg Luck). Kolejna zmiana organizacyjna nastapita
1 sierpnia 1929 r.® Wowczas powotano okreg lubelski — II, z podokregiem Luck.
Poczawszy od 1930 r. podokreg Fuck funkcjonowat jako podokreg Wolyn®. Stan
liczebny ZS podokrggu Wotyn wynosit w roku 1921 — 199 strzelcow; w 1923 r.
—3000; w 1932 r. — 4194; w 1936 r. — 9187 strzelcow'®. Prezesem okregu tuckie-
g0 ZS w 1926 r. byl A. Staniewicz, za$ zastepca komendanta okregu E. Herbe''.
W II potowie lat trzydziestych XX w. funkcj¢ komendanta sprawowat kpt. Filar.

Oddziaty ZS z dwoch powiatow wojewodztwa wolynskiego — Kostopol
i Sarny — wchodzity administracyjnie w sktad IX Okrggu z siedziba w Brzesciu
n. Bugiem'?. W koncu lat trzydziestych XX w. komendantem Okregu IX ZS byt
mjr Jozef Czerniatowicz™. Ponadto, kierownicze funkcje peili inz. Tadeusz
Molinski (kierownik Okregu IX ZS), Jadwiga Olkowska (komendantka Okreggu

" Tamze, s. 30-31.

8 Tamze, s. 40-41.

® E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Zwiqzku Strzeleckiego na wsi w la-
tach 1919-1939. Zarys problematyki, [w:] J. Urniaz (red.), Szkice z historii sportu i sprawnosci
fizycznej, Olsztyn 2009, s. 67.

10 A, Zakrzewska, dz. cyt., s. 55.

1 Nepxapumit apxie BommHChKOi oGmacti, doum 129, VmpasmiHesS Timokpyry BommHb
Crpinenxoro coro3y, M. JIynsk BommHcbkoro BoeBojcTBa, omuc 1, nemno 3, S. 6.

12 A, Zakrzewska, dz. cyt., s. 55.

18 JlepxaBuuit apxie Bommacbkoi oGmacti, (oux 46, BommHcbke boebosckke ynpabiHHS
M. JIyupk BonmHcbkoro BoeBoacTBa, onuc 9, aeno 4355, s. 5.
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IX ZS). Komendantem ZS powiatu kostopolskiego byt Karol Zajac; funkcje pre-
zesa ZS powiatu sarnenskiego sprawowal Franciszek Polowiec, natomiast ko-
mendantem byl Wactaw Jakubiak. Zwiazek Strzelecki — w II potowie lat trzy-
dziestych XX w. — dziatat w 44 miejscowo$ciach powiatu kostopolskiego oraz
w 39 miejscowosciach powiatu sarnefiskiego™. Pod wzgledem organizacyjnym
w roku wyszkoleniowym 1938/1939 w powiecie kostopolskim istniato 10 od-
dzialow meskich 1 14 oddziatéw zenskich, w zakresie pododdziatow (hufcow) —
prowadzono 43 pododdziaty meskie, 14 pododdziatéw zenskich i 16 tzw.
»otrzelezykow” (Orlat ZS); w powiecie sarnenskim istniato 11 oddzialow me-
skich, w zakresie pododdzialoéw — prowadzono 35 pododdziatéw meskich,
11 pododdziatow zenskich oraz 21 ,,Strzelczykow™™. W zakresie planowania ru-
chu wycieczkowego, organizacja ZS w powiecie kostopolskim zamierzata zor-
ganizowa¢ wycieczkg do Krakowa, ZS w powiecie sarnenskim zaplanowat zas
4 wycieczki ,,miedzyoddzialowe”.

W odniesieniu do infrastruktury ZS posiadal w powiecie kostopolskim:
6 domoéw strzeleckich, 50 swietlic; w powiecie sarnenskim: 9 doméw strzelec-
kich, 70 $wietlic. Liczba kobiet — cztonkin ZS wynosita w powiecie kostopol-
skim — 220, z tego 200 0séb uczestniczacych w zajeciach aktywnosci fizycznej;
w powiecie sarnenskim liczba kobiet — cztonkin ZS wynosita 243, z tego upra-
wiajacych aktywno$¢ fizyczng — 172. Komendant ZS powiatu sarnenskiego —
podczas odprawy okregowej komendantow, ktéra odbyta si¢ w Brzesciu n. Bu-
giem w dniach 28-29 sierpnia 1938 r. — poruszy? kilka problemow w dziatalno-
$ci ZS na swoim terenie'®. Jego zdaniem, istnialy zbyt wysokie kryteria w odnie-
sieniu do wyksztatcenia, jakie musza spehic panie, aby je zakwalifikowa¢ na
kursy zenskie. Cztonkinie po wyjsciu za maz zaprzestaja pracy w ZS. Zwrocit
takze uwagg na warunki materialne ZS, szczego6lnie w zakresie prac przysposo-
bienia wojskowego, m.in. brak karabinéow sportowych lub tez brak dobrych ka-
rabinéw. Brak karabinéw uniemozliwial osiagnigcie dobrych wynikéw podczas
zawodow ,,Marsz na Polskg Gore” strzelcom z Rafalowki.

W sktad zarzadu ZS powiatu Luck, w pierwszej potowie lat trzydziestych
XX w., wchodzili: J. Kurmanowicz (prezes), Z. Szubert (sekretarz), Fijatkowski
(komendant), C. Baranski (skarbnik), A. Biatkowski (referent wychowania oby-
watelskiego), J. Janczary, J. Marcinkowski (cztonkowie zarzadu)'’. Na terenie
powiatu tuckiego istniaty oddziaty ZS m.in. w Lucku, Chorochoryniu, Cumaniu,
Halinowce, Kiwercach, Nieswiczu, Otyce, Peresepie, Przebrazach, Rozyszczach,
Torczyniu i Wygadance'®. Przy organizacji powiatowej dziatat KS Strzelec

Tamze, s. 7.

15 Tamze, s. 19-20.

Tamze, s. 17.
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Tamze, s. 24.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%D0%A3
https://pl.wikipedia.org/wiki/%D0%A1_%28cyrylica%29

Wychowanie fizyczne i sport... 15

Fuck®. Klub posiadat sekcje sportowe (wg stanu na 1937 r.) zarejestrowane
w nastgpujacych zwiazkach sportowych: Polski Zwiazek Bokserski (PZB), Pol-
ski Zwiazek Lekkiej Atletyki (PZLA), Polski Zwiazek Narciarski (PZN), Polski
Zwiazek Pitki Recznej (PZPR), Polski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN) i Polski
Zwiazek Strzelectwa Sportowego (PZSS)®. Klub Sportowy ZS Réwne byt zare-
jestrowany w PZB?.

Obok KS ZS w Lucku i Roéwnem, trzecim klubem sportowym ZS byt KS ZS
Kowel?. Prezesem KS ZS w Lucku byt Stanistaw Bara. Oprocz niego w sktad
zarzadu wchodzili: Szczepan Furmanczyk, Albert Galperin, Jozef Krzyszowski,
Tadeusz Machinko, Rudolf Mielniczek, Ludwik Olszynski, mjr Edward Rukszan
i dr Marian Szpak. KS ZS Kowel realizowat dziatalno$¢ sportowa w kilku dys-
cyplinach: grach sportowych (8), lekkoatletyce (8), pitce noznej (32), sportach
wodnych (4) i strzelectwia (10). W 1937 r. klub liczyt 96 cztonkoéw?. W tym
samym roku (1937) z inicjatywy KS ZS Kowel przeprowadzono 9 zawodow
sportowych (brato w nich udziat 32 sportowcow), a sportowcy klubu uczestni-
czyli takze w 9 innych imprezach sportowych. Najlepsze rezultaty w lekkoatle-
tyce cztonkow KS ZS w Kowlu byly nastepujace: w biegu na dystansie 100 m —
Tadeusz Persz (11,5 s); w biegu na dystansie 400 m — Jozef Biatek (1 min 5 s);
w biegu na dystansie 800 m — Edward Gorecki (2 min 19 s); bieg sztafetowy
4x100 m (50,05 s); w skoku wzwyz — Stanistaw Misinski (159 cm); w skoku
w dal — T. Persz (6 m 20 cm); w skoku o tyczce (2 m 50 cm), w pchnigciu kula
(11 m 25 cm), w rzucie dyskiem (31 m 28,5 cm) oraz w rzucie oszczepem — Lu-
dwik Olszynski (41 m 54 cm); w rzucie granatem — Michal Doli-lwanow
(58 m)**. Cztonkowie KS ZS zdobywali nagrody sportowe w zawodach Miej-
skiego KWFiPW w Kowlu. Klub strzelecki nie posiadal wiasnej infrastruktury
sportowej, posiadat natomiast sprzet i przybory sportowe: 19 par butéw sporto-
wych, 22 dresy, 1 sweter sportowy, 18 spodenek, 15 par ochraniaczy, 12 par
sztucerdéw, 4 pitki, 2 pary nakolannikoéw, 3 pary kolcow, 6 choragiewek i 1 wali-
Z€& sportowa.

Prezesem ZS w Cumaniu byl Wtadystaw Zubek, jego zastepca Antoni Wro-
na, skarbnikiem — Edward Dregier, a sekretarzem — Wtadystaw Smietanka®. Na
poczatku 1933 r. oddziat ZS w Rozyszczach liczyt 38 czynnych czlonkow i 48

¥ Klub Sportowy ZS Luck zostat powotany w koricu lat dwudziestych XX w., o czym autorzy pi-

sza w dalszej czg$ci artykutu.
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wspierajacych. Do Rozyszcz, jako oddziatu gminnego ZS, wchodzity oddziaty
w Retorce, Sitaréwce i Stobodarce. Zwiazek Strzelecki w Rozyszczach posiadat
swietlice i strzelnice®. Oddziat ZS w Retorce powstat w maju 1931 r. Osoby na-
lezace do ZS w Retodrce raz w tygodniu odbywaly zajecia wychowania fizyczne-
go i przysposobienia wojskowego®. Wsrod konkurencji lekkoatletycznych
uprawiano biegi na przetaj. Dwaj cztonkowie ZS w Retdérce — Marian Habrych
i Franciszek Kowalski — zdobyli 2 Panstwowe Odznaki Sportowe — POS (we
wrzesniu 1932 r.). Kolejny oddziat ZS w Peresepie (gmina Rozyszcze) zostat za-
fozony 10 marca 1932 r. W skiad zarzadu wchodzili Bolestaw Klich, Marian
Maciejowski, Eugenia Sierajowna®. W oddziale realizowano zajecia z zakresu
lekkoatletyki, narciarstwa i przysposobienia wojskowego.

Organizacji Gminnej ZS w Torczynie podlegaly oddziaty w Chorochoryniu,
Ozdzarach, Sadowie, Usiczach i Watyniu. Prezesem ZS w Ozdzarach (gmina
Szczurzyn) byt Stanistaw Kotodziejski (rolnik), sekretarzem — Jozef Kaminski
(rolnik), skarbnikiem — Ludwik Guzikowski (rolnik), a referentem wychowania
obywatelskiego — Jozef Kaminski (rolnik)*. Oddziat ZS w Ozdzarach zostat za-
tozony 25 maja 1932 r. i liczyt 44 cztonkéw, ktorzy zajmowali sig wychowa-
niem fizycznym. Prezesem ZS w Usiczach (zalozonym w 1929 r.) byt Wiady-
staw Syczewski, wiceprezesem — Kasper Garczynski, skarbnikiem — Jan Kisiel,
sekretarzem za$ — Stanistaw Utanowicz. Dwoch cztonkéw oddziatu ukonczyto
kurs narciarski w Dubnie®. W zakresie zaje¢ z aktywnosci fizycznej cztonkowie
ZS w Usiczach zajmowali si¢ przysposobieniem wojskowym, natomiast w okre-
sie zimowym uprawiali narciarstwo.

Oddziat ZS w Kiwercach zostat zatozony w 1926 r. Na poczatku 1933 r. li-
czyt 148 cztonkow, w tym 30 do 21 roku zycia. Zwiazek Strzelecki w Kiwer-
cach posiadat oddziaty w Aleksandrowie, Mikolajewie, Swozach i Wertepie. Na
zawodach strzeleckich w dniu 4 grudnia 1932 r. oddzial ZS w Kiwercach zdobyt
4 Odznaki Strzeleckie (OS). Aktywna dziatalno§¢ w ZS prowadzil oddzial
w Nieswiczu (gmina Czarukow). Zostat zatozony 15 maja 1930 r.3* W styczniu
1933 r. posiadat 57 cztonkéw, z tego 36 czynnych. Dysponowat swietlica i bo-
iskiem sportowym, na ktorym realizowano zajgcia z koszykowki i siatkowki.
Cztonkowie oddziatu brali udziat w zawodach sportowych w Kiwercach, prze-
prowadzonych jesienig 1932 r. W celu urzadzenia boiska sportowego oddziat ZS
w Nieswiczu otrzymal pomoc finansowg — 2000 zt od Gminnego KWFiPW
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w Czarukowie. Na terenie powiatu tuckiego wychowanie fizyczne kobiet byto
prowadzone w trzech oddziatach ZS: Kiwerce, Lawrow i Luck-Miasto®.

Fot. 1. Uroczysto$¢ Zwiazku Strzeleckiego w Krzemiencu — 6 sierpnia 1933 r.

Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-W-2272-2.

Fot. 2. Uroczysto$¢ Zwiazku Strzeleckiego w Krzemiencu — 6 sierpnia 1933 r.
Zrodio: NAC, sygn. 1-W-2272-3.

Wiladze okregu wotynskiego przygotowaly program organizacji i rozwoju
sportu na rok 1928%. W styczniu miano dokona¢ w poszczegdlnych obwodach

%2 Nepwxapunii apxis BomumHchkoi o6Gmacti, (omx 129, Ynpasmimes migoxkpyry BoimHb
Crpinenxoro coo3y, M. JIyipk BomrHcbkoro BoeBocTBa, onuc 1, aeno 46, S. 3.
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wyboru referenta sportowego. Odprawa referentdéw wraz z trzydniowym kursem
metodycznym miata zosta¢ przeprowadzona w lutym w Lucku. Komenda obwo-
du Luck zobowigzana zostala do zorganizowania i zalegalizowania Strzeleckie-
go Klubu Sportowego z sekcjami gier sportowych, lekkoatletyki, tucznictwa,
pitki noznej i strzelectwa. W lutym i marcu (do 15 marca) komendanci obwodow
Dubno, Horochow, Kostopol, Kowel, Krzemieniec, Luboml, Rowne, Wiodzimierz
Wotyniski i Zdotbunéw mieli zorganizowac i zalegalizowa¢ w siedzibie obwodow
kluby sportowe, powolujac sekcje gier sportowych, lekkoatletyki, pitki noznej
i strzelectwa. Ponadto, w obwodzie Horochow i Rowne utworzona zostataby sek-
cja lucznicza, natomiast w obwodzie Wtodzimierz Wotynski — sekcja wioslar-
ska*. W I kwartale 1928 r. oddziaty ZS miaty zosta¢ wyposazone w przybory do
gier sportowych, w sprzet lekkoatletyczny, kostiumy sportowe oraz w miar¢ moz-
liwosci w sprzet strzelecki (m.in. pitka do gier, kula o wadze 7,25 kg, granat
,.przepisowej wagi wojskowej” oraz karabinek matokalibrowy). Srodki finansowe
na zakup sprzetu sportowego pochodzity z dobrowolnych sktadek czionkoéw
w oddziatach ZS oraz pomocy finansowej miejskich i powiatowych KWFiPW.
W programie organizacji i rozwoju sportu w okregu wotynskim ZS na 1928 r.
zwrocono takze uwage na ksztalcenie kadry instruktorskiej, tworzenie sekcji sporto-
wych kobiet, kalendarz imprez sportowych (glownie w zakresie wspotzawodnictwa
na szczeblu obwodu) oraz plan dziatan w zakresie przysposobienia wojskowego™®.

Oddzialom ZS Podokregu Wolyn pomocy sprzgtowej udzielal Komendant
Glowny ZS. W styczniu 1937 r. przekazano oddzialom ZS 30 par wiazan narciar-
skich (z powiatow: Dubno, Horochow, Kamien Koszyrski, Kowel, Krzemieniec,
Fuck, Rowne i Zdotbunéw)®. W II potowie lat trzydziestych XX w., staraniem ZS
Podokregu Wolyn zostalty uruchomione strzelnice, ktore zazwyczaj czynne byty
dwa razy w tygodniu (w sobote i w niedzielg)*’. Strzelnice prowadzono w nastepu-
jacych powiatach: Dubno (Dubno, Radziwiltow, Mtynéw i Werba), Kamien Ko-
szyrski, Kowel, tuck (Luck), Rowne (Hoszcza i Rowne), Zdotbunow (Ostrog
i Zdotbunow). W Krzemiencu strzelnica miata zosta¢ oddana do uzytku na poczatku
roku szkolnego 1936/1937. Elementem utrudniajacym racjonalne korzystanie ze
strzelnic byta niewystarczajaca liczba karabinéw sportowych®.

W dziatalnosci na polu wychowania fizycznego, sportu, a takze przysposo-
bienia wojskowego istotnym elementem byla kadra instruktorska. Pod tym
wzgledem lepsza sytuacje — w poréwnaniu z dekada lat dwudziestych — nalezy

% Jlepxasunit apxie BommHcbkoi o6macti, domm 129, YmnpaemiHHS miTOKpyry BommHB
Crpinenkoro cor3y, M. JIyiibk BonuHcbkoro BoeBojcTBa, omnuc 1, aeno 5, S. 2.
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% Jepxasunit apxie Bomumcekoi oGmacti, ¢omn 129, VmpasmiHes Tizokpyry BomnHb
Crpinerkoro coro3y, M. JIynpk Bonunacekoro BoeBosictBa, omuc 1, cipaba 45, s. 152,
HepxaBuuii apxiB Bonuncekoi ob6macti, ¢oux 129, VYmpasninas minokpyry BoswnHb
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odnotowa¢ w latach trzydziestych XX w. Z terenu powiatu tuckiego, w roku
1935/1936 kursy instruktora sportu ukonczyli nastgpujacy cztonkowie ZS: kurs
narciarski — Jozef Siwy (pracowat jako instruktor narciarstwa w ZS Otyka), Sta-
nistaw Karabiowski (przodownik narciarski, ZS Fuck), Wactaw Sosenkiewicz
(kierownik sekcji narciarskiej, ZS Luck-Zamek); kurs gier sportowych — Cezary
Suchacki, Mikotaj Krzyzanowski (kierownik sekcji gier sportowych w ZS Ro-
zyszcze), Aleksander Ostapiec (przodownik gier sportowych, ZS fuck), Wiady-
staw Adamski (przodownik gier sportowych, ZS Cuman), Konstanty Czeczot
(przodownik gier sportowych, ZS Rozyszcze); kurs bokserski — Wtadystaw
Oniszczuk (instruktor boksu, ZS Luck), Andrzej Fomuk (przodownik boksu, ZS
Luck); kurs ptywacki — Wiladystaw Oniszczuk (przodownik ptywacki, ZS Luck-
Zamek); kurs lekkoatletyczny — Longin Masnicki (przodownik lekkoatletyki, ZS
Fuck-Zamek), Andrzej Fomuk (przodownik lekkoatletyki, ZS Luck)®. Ponadto,
Stanistaw Zajdel ukonczyt Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF)
w Warszawie (instruktor lekkoatletyki, ZS Fuck)™®.

Z inicjatywy ZS — w okresie od 1 stycznia 1936 r. do 31 grudnia 1937 r. —
odbyto si¢ 6 kurséw instruktora sportu (w letnich dyscyplinach sportu), ktore
ukonczylo 44 mezczyzn i 5 kobiet”. Kursy instruktora sportu przeprowadzono
w nastgpujacych dyscyplinach: boks, koszykowka, lekkoatletyka, pitka nozna,
ptywanie i siatkowka. W sezonie zimowym (od 1 listopada 1936 r. do 30 marca
1937 r.) ZS Podokregu Wotyn zrealizowat 8 kursow instruktorskich w narciar-
stwie, w ktorych brato udziat 110 mezczyzn i 2 kobiety, oraz 2 kursy instruktor-
skie w tyzwiarstwie, ktore ukoficzyto 11 osob, w tym 2 kobiety®.

Szkolenie kadr realizowato Dowodztwo Okreggu Korpusu (DOK) nr 2 w Lu-
blinie. W okresie od 7 do 20 lutego 1937 r. miat zosta¢ zorganizowany w Toma-
szowie Lubelskim kurs przodownic narciarskich dla cztonkéw organizacji ko-
biecych®. Ze ZS Podokregu Wolyn zostaty zakwalifikowane na kurs nastepuja-
ce strzelczynie: Stanistawa Dabrowska (Rowne), Jozefa Fijatkowska (Wtodzi-
mierz Wolynski), Stanistawa Kosibianka (Luck), Nadzieja Terlecka (Kamien
Koszyrski), Raisa Wieliczko (Horochéw). Kolejny kurs — instruktorski 111 stop-
nia z ptywania dla kobiet — DOK nr 2 przeprowadzit w Lublinie w dniach
20 czerwca — 9 lipca 1937 r.** Ze ZS Podokregu Wotyn w kursie miaty uczestni-
czy¢ Helena Sobczynska i Regina Szczepaniak (Horochow)™.

% Jlepxasunit apxis BommHcbkoi o6macti, domm 129, YmnpaemiHHS miTOKpyry BommHB
Crpinenkoro coro3y, M. JIyiek Bonuacskoro BoeBoacTBa, omc 1, crpaba 45, s. 3.
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Wedlug stanu na luty 1939 r. w ZS Podokregu Wolyn stan liczebny kadry
dla realizacji wychowania fizycznego i sportu przedstawial si¢ nastgpujaco:
przodownik ¢éwiczen ruchowych — 69 (ukonczone 2-3-tygodniowe Kursy
w Okrggowym Osrodku WFiPW); instruktorzy ¢wiczen ruchowych — 13 (ukon-
czony roczny wyzszy kurs WF, ukonczony 2—4-tygodniowy kurs w Okrggowym
Osrodku WFiPW); przodownicy specjalnej galgzi sportu (44): w zakresie nar-
ciarstwa — 24, w ptywaniu — 5, w pitce recznej — 8, w boksie — 7; pomocnicy
przodownikéw specjalnej gatezi sportu: w zakresie narciarstwa — 9; instruktorzy
specjalnej gatezi sportu (9): w narciarstwie — 5, w boksie — 3, w ptywaniu — 1;
pomocnicy instruktorow specjalnej gatezi sportu — 2*. W okresie miedzywojen-
nym nastapil wzrost kadry szkoleniowej dla potrzeb aktywnosci fizycznej w ZS
Podokregu Wolyn. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz wsrod szkoleniowcoéw brak byto
trenerow. Dzialacze z Wolynia w pismie do Komendanta Gtownego ZS sugero-
wali braki w kadrze szkoleniowej w odniesieniu do przodownikow ¢éwiczen rucho-
wych (30) oraz kadry instruktorskiej w grach sportowych (15), narciarstwie (5),
boksie (5), oraz w umiejetnosci domowego wyrobu nart (6)*". Dla cztonkow ZS
Podokregu Wolyn zarezerwowano 15 miejsc na kursie przodownikoéw ¢wiczen,
majacym si¢ odby¢ w Okregowym Osrodku WFiPW w Lucku®®. Na przyktadzie
organizacji powiatowej ZS w Dubnie, instruktorzy realizowali zajecia wycho-
wania fizycznego i sportu w nastgpujacych miejscowosciach: Adamowka, Bogu-
sze, Brzezina, Buderaz, Dabrowa, Drancza Polska, Dubno (Bacon-Export), Ka-
lindwka, Kirylowka, Kurdyban Warkowicki, Mtynow, Nowiny Dobratynskie,
Podhuze, Polanowka, Radziwitow, Werba, Witosowka i Zofiowka®. W powie-
cie dubienskim w organizacji ZS brak byto kadry szkoleniowej w Chrobrowi-
czach, Czarnej Lozie, Dluzku, Dubnie (oddzial Dubno-Miasto), Janowce, Jaro-
stawiczach, Jezioranach, Kniahininie, KS Styr w Kniahininie, Komaszéwce, Lu-
dwikéwce, Nowej Debinie, Panskiej Dolinie, Perczynie, Stomorgach, Sudobi-
czach, Swiszczowie, Warkowiczach i Ziniowce™.

Cztonkowie zarzadu ZS powiatu Luck, na posiedzeniu w dniu 15 lutego
1933 r., podjeli decyzje dotyczaca organizacji Strzeleckiego Klubu Wioslarskie-
go (SKW)*:. W tym celu Z. Szubert i Jozef Janczara zostali wyznaczeni do
opracowania regulaminu i przygotowania miejsca nad rzeka Styr pod przystan
wioslarska. Oprocz Z. Szuberta i J. Janczara w sktad Komisji Organizacyjnej
SKW weszli Wtadystaw Leja i Jan Marcinkowski. Na jednym z kolejnych po-

% Nepwxasunuii apxis Bomumchkoi o6macti, (omx 129, Vnpapuines mnizoxpyry BoauHb
Crpinenkoro cor3y, M. JIyiibk BonuHcbkoro BoeBoAcTBa, onuc 1, aeno 60, s. 1.

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 9.

Tamze.

HepxaBuuii apxiB Bonuncekoi ob6macti, ¢oux 129, VYmpasninas minokpyry BosnHb
Crpinenxoro coto3y, M. JIyripk BoanHcbkoro BoeBocTBa, min. 23, s. 26.
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siedzen zarzadu powiatu ZS w Lucku, w dniu 5 kwietnia 1933 r., podj¢to
uchwale o zatwierdzeniu regulaminu SKW im. ptk. Lisa-Kuli oraz zarzadu przy-
stani SKW w nastepujacym sktadzie: Z. Szubert (prezes), W. Leja (wiceprezes),
J. Marcinkowski (sekretarz) i J. Janczara (skarbnik).

Z inicjatywy ZS Podokrggu Wolyn przeprowadzono w dniu 3 maja 1937 r.
na obszarze wojewodztwa wotynskiego akcje organizowania ,,Biegow Narodo-
wych™. W powiecie tuckim ,Biegi Narodowe” zorganizowane zostaly przez
ZS 1 Miejski KWFiPW w Rozyszczach (biegi na dystansie 2500 m i 5000 m),
oddzial ZS w Otyce (bieg na dystansie 5000 m), oddziat ZS w Czarukowie (bieg
na dystansie 950 m) i WOZLA w Lucku (biegi na dystansie 3000 m i 5000 m).

Rok pozniej (1938) w ,,Biegach Narodowych” wzigto udziat 261 cztonkow
ZS oraz 166 osob innych organizacji z obszaru dziatalnosci ZS Podokrggu Wo-
tyn*. Urzadzono 21 imprez biegowych, z ktorych 19 bylo zorganizowanych
i wspotorganizowanych przez ZS, m.in. przez oddziaty ZS w Lucku i Otyce
(powiat Luck), przez oddziaty ZS i Zwiazek Oficerow Rezerwy w Horochowie,
przez oddziaty ZS w Zagajach, Nowym Zachorowie, Tuminie, Bukanach i Rej-
montowiczach (powiat Horochéw), przez KS ZS w Kowlu, przez oddziaty ZS
w Hotobach, Kupiczowie, Maciejowie, Maniewiczach, Mirynie, Radowiczach,
Starych Koszarach, Turzysku, Zabtociu i Zasmykach®.

Cztonkowie ZS Podokregu Wolyn osiagali do§¢ dobre wyniki w lekkoatlety-
ce. Wsrod kobiet rekordy ZS Okregu Lublin — za 1931 r. — nalezaly w rzucie
oszczepem do M. Augucewiczowny (ZS Luck; 16,45 m), w skoku w dal za$ do
A. Pawlowiczowny (ZS Wiodzimierz Wolynski; 3,92 m)™.

Oddziaty ZS Podokregu Wotyn braty udzial w organizowanym zazwyczaj
corocznie w wojewodztwie wotynskim ,,Marszu na Polska Gérq”56. Trasa przy-
ktadowego marszu rozpoczynata si¢ w Maniewiczach, nastepnie biegla przez
Raranczg, Wolczeck, do Polskiej Gory (dlugos¢ jednego z marszéw wynosita
23 km). W imprezie, przeprowadzonej w lipcu 1935 r., w kategorii oddziatow
ZS i Przysposobienia Wojskowego (dla osob w wieku powyzej 21 lat) zwycigzyt
ZS Janowa Dolina, wyprzedzajac ZS Ostrog i ZS Okrgg 11 Lublin. Dalsze miej-
sca zajety: ZS Horochdw, oddziat Zrzeszenia Pracownikéw Banku Rolnego, od-
dzial Luck i Zwiazek Rezerwistow Kiwerce®’. W innej kategorii — dla osob

52 JlepxaBunit apxie BommHcbkoi o6macti, domm 129, YmnpapmiHHS miTOKpyry BommHB
Crpinenkoro coro3y, M. JIynsk BonmnHcbkoro BoeBoACTBa, M. 34, s. 1.

HepxaBumii apxiB BommHcpkoi o6macti, ¢onx 129, VYnpaminHS migokpyry BommHb
Crpinenkoro corw3y, M. JIyiibk BonnHCEKOT0O BOEBOACTBA, omuc 1, aeno 51, s. 2.

Tamze, s. 3.

HepxaBHuii apxiB Bomuncekoi ob6macti, ¢onx 129, VYmpasnineg minokpyry BosmHb
Crpinenxoro coto3y, M. JIyrek Bommachkoro BoeBoacTBa, mia. 33, IIporpamma criopTuBHOM
pabotst ,,Coto3a CtpinbiioB” B migokpyry 3a 1931 ., s. 8.

HepxaBumii apxiB BommHcpkoi o6macti, ¢oux 129, VYnpaminHs migokpyry BomwmHb
Crpinerkoro coro3y, M. JIyiiek Bonuncekoro BoeBojctsa, omuc 1, cipaba 32, s. 130.

Tamze.
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w wieku ponizej 21 lat, I miejsce zajat oddziat ZS Dubno, przed ZS Hoszcza
1 ZS Wlodzimierz Wotynski. Kolejne miejsca zajety oddziaty ZS w Kamieniu
Koszyrskim, Kowlu, Klesowie, Lucku-Zamek, Rozyszczach i Krzemiencu™.

Horuzia S

MARSZ Na POL/KA GORE
JEEN 1939
(s SR < JRALA  1100.000

ACZENIA:
(S==TOR KoLtiowy
‘ﬁb\mu Brre
] * Rbine
—TRAsA maRszy

Ay rcowo st A\ ~

S rTaci woweiowa FERL o et B

Fot. 3. Trasa zawoddw ,,Marsz na Polskg Gore” w 1939 r.

Zrédlo: JlepxaBunii apxis Bommuchkoi oGmacti, (oma 129, Ynpapmiuas migOkpyry Bomums
Crpinenxoro coro3y, M. JIynek BoimHChKOT0 Bo€BOACTBA, Omuc 1, neno 52, s. 35.

W nastgpnym roku (1936) w ,,Marszu na Polska Goreg” zostalo sklasyfiko-
wanych 18 oddziatéw ZS Podokregu Wotyh®®. W rywalizacji oddziatow — w ka-
tegorii powyzej 18 lat — zwycigzyl ZS Janowa Dolina, II miejsce zajat ZS Kowel
I, 1l za§ — ZS Rowne; w kategorii wiekowej 18-21 najlepszy okazal si¢ ZS
Dubno, przed ZS Hoszcza i ZS Janowa Dolina®. Zawody marszowe odbyly sig
w dniu 5 lipca.

Cztonkowie ZS Podokregu Wolyn uczestniczyli w imprezach zorganizowa-
nych przez powiatowe KWFiPW wojewoddztwa wotynskiego®™. Z inicjatywy
Powiatowego KWFiPW w Dubnie przeprowadzono w dniach 4-6 lutego 1937 r.
bieg narciarski patrolowy na trasie 180 km. Trasa biegu narciarskiego przebiega-
ta przez gminy: Sudobicze, Werba, Kozin, Testuchow, Kniahinin, Jarostawi-
cze®. W imprezie wzicto udziat 89 cztonkéw ZS z nastepujacych oddziatow:

Tamze.

HepxaBHuii apxiB Bomuncekoi ob6macti, ¢onx 129, VYmpasninas minokpyry Bosinab
Crpinerkoro coro3y, M. JIyipk Bonunacekoro BoeBojicTBa, omuc 1, cipaba 47, s. 123.

Tamze.

JepxaBuuit apxiB Bommnacpkoi ob6macti, ¢oux 129, VYmpasmineg minokpyry BosmHb
Crpinerkoro coro3y, M. JIyiik Bonuncekoro BoeBosctsa, omuc 1, cipaba 45, s. 148.

Tamze.
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Dubno (,,Bakon”), Komaszowka, Perczyn, Buderaz, Dtuzek, Lipnik, Werba,
Nowe Debiny, Radziwittow, Testuchow, Czarna toza, Polanowka, Targowica,
Jarostawicze. W sprawozdaniu z biegu narciarskiego komendant powiatu Dubno
ZS Zygmunt Konarski pisze:

Ogolnie bieg sztafetowy silnie i Zzywo zainteresowat powiat 1 jego mieszkancow, co bylo wy-

nikiem nalezytej i sprawnie dziatajacej propagandy sportu narciarskiego, a mundury strzelec-

kie zawodnikéw budzily na catej trasie Zywe zainteresowanie sic Zwiazkiem Strzeleckim®®,

Aktywno$¢ ZS Podokrggu Wotyn na polu wychowania fizycznego, sportu
oraz turystyki byla do$¢ znaczaca. Wniosek ten potwierdzaja dane zawarte
w sprawozdaniu z dziatalno$ci sportowej za okres od 1 stycznia 1936 r. do
31 grudnia 1937 r. (bez sportéw zimowych)®. W okresie sprawozdawczym od-
dzialy ZS zorganizowaly 55 wycieczek, z ktorych 14 posiadato charakter tury-
styki pieszej, natomiast 2 — marszow sportowych. W wycieczkach uczestniczyto
1336 os6b, w tym 182 kobiety. Zwiazek Strzelecki przeprowadzit 253 zawody
sportowe (m.in. w boksie, grach sportowych, kajakarstwie, kolarstwie, lekko-
atletyce, pilce noznej, ptywaniu, tenisie stolowym i wioslarstwie), w ktorych
brato udziat 1754 os6b, w tym 177 kobiet™. Cztonkowie ZS (wsrod ktérych byty
62 kobiety) w okresie sprawozdawczym zdobyli 1409 POS (tabela 1)%.

Tabela 1. Liczba cztonkow ZS Podokrggu Wotyn, ktorzy zdobyli POS w okresie od 1 stycznia
1936 r. do 31 grudnia 1937 r.

Powiat Klasy Panstwowej Odznaki Sportowej Ogélna liczba
Klasa | Klasa Il Klasa Il zdobytych POS
Luck 1 2 51 54
Réwne — — 56 56
Dubno 6 97 367/36 (K) 470/36 (K)
Horochow — 5 21 26
Krzemieniec 8 26 121/8 (K) 155/8 (K)
Kamien Koszyrski — 2 62/7 (K) 64/7 (K)
Samol(_jlzlsezlgzyaBaon o o 294 294
Kowvel — 12 24217 (K) 254/7 (K)
Zdotbunow — 4 32/4 (K) 36/4 (K)
Razem 15 148 1246/62 (K) 1409/62 (K)
K — kobiety

Zrodto: [lepxapuuii apxis Bommechkoi oGmacti, Gona 129, Ynpapmines migOxpyry BomuHs
Crpinenxoro corosy, M.JIyubk BonnHcsk0ro BoeBoaCTBa, Onmc 1, cipaba 45, ¢. 217-218.

Tamze, s. 149.

% Tamze, s. 191, 198, 217-218.
5 Tamze, s. 191, 198.

% Tamze, s. 217-218.
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W dziedzinie sportéw zimowych ZS Podokreg Wolyn, w okresie od 1 listo-
pada 1936 r. do 30 marca 1937 r., zrealizowal 16 wycieczek narciarskich i sa-
neczkarskich, w ktorych uczestniczyto 188 osob (w tym 7 kobiet), oraz 5 zawo-
dow narciarskich, w ktorych udziat wzieto 61 0sob®’.

Zakonczenie

Zwiazek Strzelecki nalezatl do najaktywniejszych polskich organizacji dzia-
fajacych na polu wychowania fizycznego, sportu oraz przysposobienia wojsko-
wego w wojewodztwie wotynskim. Organizacyjnie oddzialy ZS z terenu woje-
wodztwa wolynskiego wchodzity w sktad Podokregu Wotyn, natomiast z powia-
tow kostopolskiego i sarnenskiego w sktad Okrggu IX z siedziba w Brzesciu
n. Bugiem. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego w sposdb znaczacy
zwiekszyta si¢ liczba czlonkéw. Zwiazek Strzelecki byt organizacja aktywna nie
tylko w §rodowisku miejskim, ale gtownie na wsi. W okresie dziatalnosci ZS
w wojewodztwie wotynskim poprawity si¢ uwarunkowania w ramach infrastruk-
tury, a szczegolnie w zakresie kadry szkoleniowej. Z pomoca ZS przychodzity
takze jednostki wojskowe oraz struktury Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego — miejskie i powiatowe KWFiPW.

Cztonkowie ZS uprawiali rézne dziedziny sportu, gtéwnie gry sportowe,
lekkoatletyke, a takze boks, kolarstwo, pitke nozna, sporty wodne, strzelectwo
i tenis stotowy. Wazna rolg w pracy organizacyjnej na polu sportowym odegraly
kluby sportowe ZS. Dziataly one m.in. w Kowlu, Lucku i Rownem. Cztonkowie
ZS uczestniczyli we wspotzawodnictwie sportowym, najszerzej na szczeblu lo-
kalnym i regionalnym. Strzelcy powszechnie uczestniczyli w ,,Biegach Narodo-
wych” oraz w ,,Marszu na Polska Gorg”. Istotnym elementem w dziatalnosci na
polu aktywnosci fizycznej ZS bylo uczestnictwo cztonkoéw w probach na POS.
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Physical Education and Sport in the Activities of the Shooting
Association in the Volhynian Province in the Years 1921-1939.
Outline History

Abstract

The Shooting Association (SA) belonged to the most active Polish organisations operating in
the field of physical education, sport and military training in the VVolhynian province. In the inter-
war period, the number of members of the Shooting Association, who were recruited not only from
towns but mainly from rural areas, increased significantly. In the period of the activity of SA in the
Volhynian province the conditions for such operation improved, particularly in the field of instruc-
tor personnel.

SA members practised various sports, mainly sports games, athletics, as well as boxing, cy-
cling, football, water sports, shooting and table tennis. SA members participated in sporting com-
petitions mostly at the local and regional level. An important element of the operation in the field
of physical activity of SA was members’ participation in attempts to obtain National Sports Badge.

Keywords: Physical education, sport, Shooting Association, VVolhynian province.
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Polskie artystki w Olimpijskich Konkursach Sztuki
| Literatury 1928-1948

Streszczenie

Pierwszy raz polskie artystki wziglty udziat w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury
w 1928 r. w Amsterdamie. W Kkolejnych konkursach, w latach 1932, 1936 i 1948, uczestniczyty
one w dziatach malarstwa i grafiki, rzezby i muzyki. W konkursach w dziale rzezby braty udziat
dwie nasze artystki, w dziale muzyki — jedna, w dziale malarstwa i grafiki — 15. Lacznie w latach
1928-1948 w Olimpijskich Konkursach Sztuki i Literatury na czterech letnich igrzyskach olimpij-
skich uczestniczylo 18 polskich artystek, zdobywajac jeden medal srebrny (Janina Konarska — gra-
fika) oraz jedno wyrdéznienie honorowe (Grazyna Bacewicz — muzyka). Nasze artystki, podobnie
jak sportsmenki, powinny wigc otrzymaé miano olimpijek, gdyz w latach 1912-1948 w oficjalnym
programie igrzysk olimpijskich byly konkursy sztuki, a ich laureatéw nagradzano takimi samymi
medalami jak sportowcow.

Stowa kluczowe: olimpijskie konkursy sztuki, polskie artystki, muzyka, malarstwo i grafika, rzezba.

Wprowadzenie

Dazac do realizacji idei zacieSniania zwiazkow literatury i sztuki ze sportem,
baron Pierre de Coubertin doprowadzit do zorganizowania w 1906 r. w Paryzu
Konferencji Konsultatywnej MKOI w Sprawie Literatury, Sztuki i Sportu, ktora
pozniej uznano za IV Kongres Olimpijski. Powszechnie zalicza sig ja do najdo-
nioslejszych wydarzen w dziejach nowozytnego ruchu olimpijskiego, a to dzigki
sformutowaniu hasta o wlaczeniu sportu w nurt zycia intelektualnego oraz arty-
stycznego 1 uczynieniu zen inspiracji tworczej dla artystow, pisarzy i architektow.

Do najwazniejszych decyzji konferencji, nalezy uchwata o wprowadzeniu na
state do programu igrzysk olimpijskich ,,pieciu konkurséw w dziedzinie archi-
tektury, rzezby, malarstwa, literatury i muzyki dla oryginalnych, z inspiracji idei

dr hab. inz., Politechnika Krakowska
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sportowej powstatych dziet”!. Zgodnie z uchwata przyjeta na konferencji, kon-
kursy te powinny by¢ przeprowadzane na takich samych zasadach jak zawody
sportowe, przy czym miedzynarodowe jury miato by¢ odpowiedzialne za przy-
znawanie nagrdd, a nagrodzone prace winny by¢ wystawione podczas igrzysk
olimpijskich. Uznano tez, ze laureatoéw tych konkurséw powinno si¢ nagradzaé
takimi samymi medalami jak sportowcow?.

Ponadto z ustalen przyjgtych na konferencji wynikato, ze pierwszy raz olim-
pijskie konkursy sztuki powinny zosta¢ przeprowadzone podczas igrzysk olim-
pijskich w 1908 r. Poczatkowo gospodarzem tych igrzysk mialo by¢ miasto
Rzym, ale po niespodziewanym wybuchu Wezuwiusza w 1906 r. wtoski Komi-
tet Organizacyjny Igrzysk zrezygnowal z tej funkcji ze wzgledu na powstale
problemy finansowe®. Woweczas to organizacje igrzysk w 1908 r. MKOI powie-
rzyt Londynowi. Mimo krotkiego okresu przygotowawczego, igrzyska olimpij-
skie w Londynie zakonczyly si¢ sukcesem, jednak organizatorzy zrezygnowali
z przeprowadzenia konkursow w dziedzinie sztuki, thumaczac to zbyt krotkim
czasem koniecznym do ich organizacji oraz tym, ze artySci mieliby zbyt mato
czasu na przestanie swoich prac”.

1912 r. — Sztokholm

Baron Pierre de Coubertin nie zniechgcit si¢ tym niepowodzeniem i usilnie
zabiegat, aby olimpijskie konkursy sztuki znalazty si¢ w programie nast¢pnych
igrzysk w 1912 r. w Sztokholmie. Szwedzcy organizatorzy poinformowali baro-
na de Coubertina, ze tym konkursom przeciwne jest Szwedzkie Towarzystwo
Sztuk Pigknych oraz inne instytucje artystyczne i literackie, i ze odmowilty one
przyjecia roli jurorow. Dzigki temu, ze baron de Coubertin znalazt sojusznika
w osobie szwedzkiego putkownika Victora Gustafa Balcka, cztonka MKOI,
pierwsze olimpijskie konkursy sztuki zostaty jednak przeprowadzone w czasie
V Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie w 1912 r.

W 1912 r. w Sztokholmie tacznie w pigciu konkursach sztuki wziglo udziat
tylko 35 tworcoéw z 12 krajow (nie uczestniczyli w nich Szwedzi), lecz nie byto
wérod nich zadnej kobiety.

W tych pierwszych olimpijskich konkursach sztuki najwigcej tworcow (bo
10) uczestniczyto w dziedzinie architektury, w dziedzinie rzezby — 8, w dziedzi-
nie literatury — 7, muzyki — 5, oraz w dziedzinie malarstwa — 5 artystow’.

1 G. Miodzikowski, 20 olimpiad ery nowozymej, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1973, s. 49.

Tamze.

® D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 18942008, Dom Wydaw-
niczy ,,Rebis”, Poznan 2008, s. 64.

B. Garcia, The concept of olympic cultural programme: origin, evolution and projection, Bar-
celona (2010): Centre d’Estudis Olimpics (CEO-UAB), s. 2 (http://ceo.uab.cat/pdf/
garcia_eng.pdf).

> R. Stanton, In Search of the Artists 1912, ,,Journal of Olympic History”, spring 2001, vol. 9, s. 5.
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1920 r. — Antwerpia

Nastepne igrzyska olimpijskie odbyty si¢ w roku 1920 w Antwerpii, w Bel-
gii (przerwg w rozgrywaniu igrzysk spowodowata I wojna $wiatowa). W tych
pierwszych powojennych igrzyskach organizatorzy z wielkim zaangazowaniem
przystapili do realizacji programu sportowego, jak rowniez do organizacji olim-
pijskich konkursow sztuki. Ze wzgledu na trudnosci powojenne wzigto w nich
udziat tylko okoto 60 tworcow z 18 krajow® (bez reprezentanta Polski). Pierwszy
raz byta wsrod nich kobieta, Eve-Henriette Brossin de Mére-de Polanska, repre-
zentujaca Francjg, ktora zdobyta medal srebrny w olimpijskim konkursie w dzia-
le malarstwa za obraz zatytutowany Skok (The Jump). Oprocz malarstwa odbyty
si¢ jeszcze konkursy w dziale architektury, rzezby, literatury oraz muzyki.

1924 r. — Paryz

Kolejne nowozytne igrzyska olimpijskie zorganizowano w 1924 r. w Paryzu.
I tym razem, podobnie jak 4 lata wcze$niej, przeprowadzono 5 konkursow
w ramach olimpijskich konkurséw sztuki, przy czym spotkaly si¢ one z wyraznie
wigkszym zainteresowaniem tworcow. W Paryzu w konkursach w 5 dziatach sztuki
wzielo udziat 188 tworcéw z 24 krajow (bez reprezentanta Polski), w tym 15 kobiet.

W Paryzu w konkursie muzycznym w jury zasiadat m.in. polski kompozytor
Karol Szymanowski, w konkursie architektonicznym do jury zaproszono Polaka
Karola Stryjenskiego, a w dziale malarstwa w jury znalazta si¢ znana w $wiecie
polska artystka Olga Boznanska.

1928 r. — Amsterdam

Czwarty raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas letnich
igrzysk w Amsterdamie w 1928 r. W 13 konkursach wzigto udziat 370 artystow
z 19 krajow, w tym 38 kobiet. W dziale architektury odbyly si¢ dwa konkursy
obejmujace projekty urbanistyczne oraz projekty pojedynczych obiektow.
W dziale literatury przeprowadzono trzy konkursy (w zakresie utworéw drama-
tycznych, epickich oraz lirycznych), w dziale muzyki — trzy konkursy (kompo-
zycje orkiestralne, kompozycje solowe lub choéralne oraz kompozycje instrumen-
talne), w dziale malarstwa — trzy konkursy (obrazy olejne, prace graficzne oraz
akwarele), w dziale rzezby — dwa konkursy (jeden — obejmujacy medale i pta-
skorzezby, oraz drugi — obejmujacy statuy).

1932 r. — Los Angeles

Kolejny raz olimpijskie konkursy odbyly si¢ podczas letnich igrzysk w Los
Angeles w 1932 r. Mimo duzej odleglosci od kontynentu europejskiego, uczest-

® www.sports-reference.com/olympics/summer/1920/ART/ (jest to liczba szacunkowa, gdyz

w oficjalnym protokole z tych konkursow sa tylko medalisci). H. Yoshida, The Art Competi-
tions in the Modern Olympic Games, ,,Aesthetics” 2009, No. 13, s. 111-120.
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niczyta w nich rekordowa liczba tworcow, bo az 546 (w tym 72 kobiety) z 26
krajow. O medale olimpijskie ubiegali si¢ oni w 9 konkursach: w konkursie lite-
rackim, konkursie muzycznym oraz w dwoch konkursach architektonicznych
(projekty urbanistyczne oraz projekty pojedynczych obiektow), trzech w dzie-
dzinie malarstwa (obrazy olejne, prace graficzne oraz akwarele) i dwoch w dzia-
le rzezby (jeden — medale i ptaskorzezby, oraz drugi — statuy).

1936 r. — Berlin

Szo6sty raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas letnich
igrzysk w Berlinie w 1936 r. Wzigto w nich udziat 503 tworcow (w tym 30 ko-
biet) z 24 krajéow. Jurorzy przyznawali medale olimpijskie w 15 konkursach,
w tym w dziedzinie architektury w dwodch (projekty urbanistyczne oraz projekty
pojedynczych obiektow), w dziedzinie literatury w trzech (w zakresie utworow
dramatycznych, epickich oraz lirycznych), w dziedzinie muzyki w czterech
(kompozycje orkiestralne, kompozycje solowe lub chéralne, kompozycje kame-
ralne oraz kompozycje wokalne), w dziedzinie malarstwa w trzech (akwarele,
obrazy olejne, prace z grafiki) oraz w dziedzinie rzezby w trzech (medale, pta-
skorzezby, statuy).

1948 r. — Londyn

Ostatni, siodmy raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas let-
nich igrzysk w Londynie w 1948 r. Byly to kolejne po berlinskich igrzyska olimpij-
skie, ale odbyty si¢ dopiero po 8 latach przerwy w rozgrywaniu igrzysk, spowodo-
wanej Il wojna $wiatowa. Wziglo w nich udziat 298 tworcow (w tym 42 kobiety)
z 27 krajow, wigc bylo ich wyraznie mniej niz w Berlinie czy Los Angeles.

Tym razem przeprowadzono 14 konkursow, w tym w dziale architektury dwa
konkursy (projekty urbanistyczne oraz projekty pojedynczych obiektéw), w dziale
literatury trzy (w zakresie utwordéw dramatycznych, epickich oraz lirycznych),
w dziale muzyki trzy (kompozycje orkiestralne, kompozycje kameralne oraz kom-
pozycje wokalne), w dziale malarstwa trzy (ryciny, obrazy olejne, prace graficzne)
oraz w dziedzinie rzezby takze trzy (medale i plakiety, ptaskorzezby, statuy).

Udzial polskich artystek w olimpijskich konkursach sztuki

Pierwszy raz polskie artystki wzigty udzial w Olimpijskim Konkursie Sztuki
i Literatury w 1928 r. w Amsterdamie.

Przed tymi igrzyskami zorganizowano w Polsce wystawg krajowa, na pod-
stawie ktorej jury zakwalifikowato prace do konkursu olimpijskiego.

W rezultacie Polski Komitet Olimpijski zglosit prace 6 naszych artystek,
w tym 4 prace Olgi Niewskiej w dziale rzezby (réwniez uczestniczyla ona
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w olimpijskim konkursie sztuki w 1932 i 1936 r.), i po jednej pracy graficznej
Janiny Kaczkowskiej, Wandy Pleszczynskiej, Marii Dunin, Marii Brodackiej
i Leonii Nadelman (uczestniczyta tez w 1932 r.). Niestety, w Amsterdamie mig-
dzynarodowe jury nie wyr6znito zadnej z tych prac.

Przed kolejnymi letnimi igrzyskami olimpijskimi, w Los Angeles w 1932 r.,
zorganizowano w Polsce krajowe konkursy, bedace eliminacjami do konkursow
olimpijskich. Na ich podstawie do konkursow olimpijskich zakwalifikowano
prace 6 naszych artystek, w tym w dziale rzezby prace Olgi Niewskiej, oraz
w dziale malarstwa dwie grafiki Janiny Konarskiej, prace graficzne Jadwigi
Htadki, Leonii Nadelman, Marii Obrebskiej i obraz olejny Jadwigi Uminskie;.
W Los Angeles migdzynarodowe jury najwyzej ocenito grafike Janiny Konar-
skiej (zatytutowana Narciarze), ktorej przyznano srebrny medal olimpijski. Po-
zostale prace naszych artystek nie zostaty nagrodzone.

Nastepne letnie igrzyska olimpijskie, w 1936 r. w Berlinie, roéwniez miaty
w swym programie konkursy sztuki. Polskie artystki wykazywaty spore zainte-
resowanie udziatem w tych konkursach, przede wszystkim w dziale malarstwa
oraz rzezby. 18 kwietnia 1936 r. w Instytucie Propagandy Sztuki zostala otwarta
wystawa ,,Sport w sztuce”, na ktorej zaprezentowano wybrane prace naszych ar-
tystow. W wyniku krajowego konkursu, w dziedzinie rzezby do olimpijskiego
konkursu zakwalifikowano prace Olgi Niewskiej i Krystyny Dabrowskiej, a tak-
ze dzieta malarskie Marii Lunkiewicz-Rogoyskiej, Bogny Krasnodebskiej-
-Gardowskiej, Marii Ruzyckiej i Wandy Telakowskiej. W berlinskim konkursie
olimpijskim jurorzy nie przyznali jednak polskim artystkom Zzadnego wyrdznienia.

Ostatni, siodmy raz olimpijskie konkursy sztuki przeprowadzono podczas
letnich igrzysk w Londynie w 1948 r. Przed tymi igrzyskami Polski Komitet
Olimpijski wraz z Ministerstwem Kultury i Sztuki zorganizowat krajowy kon-
kurs w dziedzinach literatury, malarstwa, rzezby, muzyki i sztuki stosowanej
(plakat, medalierstwo, tkanina), stanowiacy kwalifikacj¢ do konkursu olimpij-
skiego. Do konkursu w Londynie w dziedzinie sztuki uzytkowej zakwalifikowa-
no prace Marii Bujakowej (tkanina) i Heleny Bukowskiej-Szlekys (tkanina),
przy czym migdzynarodowe jury zakwalifikowato te prace naszych artystek do
dzialu rzezby, gdyz w programie olimpijskich konkurséw nie znalazt si¢ dziat
sztuki uzytkowej. Ponadto, w konkursie w dziedzinie muzyki wzigta udziat
kompozycja Grazyny Bacewicz, za ktoraq nasza artystka otrzymata zaszczytne
wyroéznienie.

Lacznie w latach 1928-1948 polskie artystki uczestniczyly w olimpijskich
konkursach sztuki na czterech letnich igrzyskach olimpijskich, zdobywajac je-
den medal srebrny (Janina Konarska — grafika) oraz jedno wyrdznienie honoro-
we (Grazyna Bacewicz — muzyka). W konkursach w dziale rzezby braty udziat
dwie nasze artystki, w dziale muzyki — jedna, a w dziale malarstwa i grafiki —
15. Trzykrotnie w konkursach olimpijskich uczestniczyta Olga Niewska (w la-
tach 1928, 1932 i 1936), a dwukrotnie Leonia Nadelman (1928 i 1932).
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W niniejszym opracowaniu zostata skompletowana petna lista polskich arty-
stek — uczestniczek Olimpijskich Konkurséw Sztuki i Literatury (czego w pol-
skiej literaturze przedmiotu dotychczas nigdzie nie opublikowano). Powinny
one, podobnie jak sportsmenki, otrzyma¢ miano olimpijek, gdyz w latach 1912—
1948 w oficjalnym programie igrzysk olimpijskich byly konkursy sztuki, a ich
laureatdéw nagradzano takimi samymi medalami jak sportowcow.

Jednym z zasadniczych celéw tego opracowania jest wigc to, aby do oficjal-
nego spisu polskich olimpijek wlaczy¢ jeszcze 18 nazwisk naszych artystek,
a ich podstawowe dane biograficzne, tak jak dane sportsmenek, umiesci¢ na ofi-
cjalnej stronie Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Ponizej przedstawiono krotkie biogramy wszystkich naszych 18 artystek,
uczestniczacych w olimpijskich konkurséw sztuki, w kolejnosci alfabetyczne;j.

Grazyna Bacewicz (1909-1969) — Londyn 1948 (muzyka)

Grazyna Bacewicz urodzita si¢ 5 lutego 1909 r. w Lodzi jako trzecie dziecko
w rodzinie polsko-litewskiej o tradycjach muzycznych. Ojcem jej byt Litwin
Vincas BaceviCius (Wincenty Bacewicz), absolwent szkoty muzycznej, ktory
uczyt §piewu w wielu todzkich szkotach, a matka Polka Maria Modlinska’.

Ojciec od najwczesniejszych lat uczyt swe dzieci (dwéch starszych synow,
Witolda i Kiejstuta, oraz corki, Grazyne i najmtodsza Wandg) gry na skrzypcach
i fortepianie, a Kiejstuta takze na wiolonczeli.

W 1919 r. Grazyna Bacewicz rozpoczela regularna nauke szkolna jako
uczennica zaréwno gimnazjum humanistycznego, jak i prywatnego konserwato-
rium Heleny Kijenskiej-Dobkiewiczowej w Lodzi. Po zdaniu egzaminu matural-
nego w 1928 r. podjeta dalsze studia muzyczne w Panstwowym Konserwatorium
Muzycznym w Warszawie pod kierunkiem Kazimierza Sikorskiego (kompozy-
cja), Jozefa Jarzgbskiego (skrzypce) i Jozefa Turczynskiego (fortepian).

Grazyna Bacewicz studia muzyczne ukonczyta w 1932 r. w warszawskim
konserwatorium, uzyskujac dwa dyplomy — w zakresie kompozycji oraz skrzy-
piec (wcze$niej porzucita studia pianistyczne). Podjeta tez studia filozoficzne na
Uniwersytecie Warszawskim, z ktorych jednak po péttora roku zrezygnowata.

Zaraz po ukonczeniu studiow, dzieki hojnosci Ignacego Jana Paderewskiego,
otrzymala stypendium na studia kompozytorskie w Ecole Normale de Musique
w Paryzu, ktore odbyta w latach 1932-1933 pod kierunkiem Nadii Boulanger.
Uczgszczata tam rowniez na prywatne lekcje gry na skrzypcach do Andre Toure-
ta, a w roku 1934 ponownie wyjechala do stolicy Francji, aby ksztalci¢ si¢ u we-
gierskiego skrzypka — Carla Flescha.

W latach 30. koncertowata jako skrzypaczka solistka, a jeden z pierwszych
swych sukceséw odniosta juz w 1935 roku, kiedy to otrzymata wyr6znienie na
I Migdzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im. Henryka Wieniawskiego

" Kompozytorzy polscy 19182000, t. 2: Biogramy, PWM, Warszawa 2005, s. 59-69.
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w Warszawie. Ponadto, od roku 1936 do 1938 wspodtpracowala z warszawska
Orkiestra Polskiego Radia, zorganizowana przez Grzegorza Fitelberga, w ktorej
grala parti¢ pierwszych skrzypiec.

Podczas okupacji niemieckiej wystgpowata na koncertach konspiracyjnych
i koncertach Rady Gtoéwnej Opiekunczej. Po wojnie kontynuowata dziatalnosé
koncertowa do 1953 r. Zaraz po wojnie, W 1945 r., podjeta prace w Panstwo-
wym Konserwatorium Muzycznym (obecnie Akademii Muzycznej) w Lodzi,
gdzie wyktadata przedmioty teoretyczne i prowadzita klase skrzypiec.

W latach 50. Grazyna Bacewicz poswigcita sig¢ prawie wylacznie kompozy-
¢ji i nauczaniu. Nalezata ona do licznej grupy polskich kompozytoréw z lat mig-
dzywojennych i powojennych tworzacych w stylu neoklasycznym. Pierwsze jej
znaczace kompozycje powstaty na przetomie lat 20. i 30.

W roku 1948 wzigta udzial w organizowanym przez Polski Komitet Olim-
pijski wraz z Ministerstwem Kultury i Sztuki krajowym konkursie w dziedzinie
muzyki. Konkurs ten byt jednoczesnie konkursem eliminacyjnym do Olimpij-
skiego Konkursu Sztuki i Literatury, przeprowadzonego w ramach letnich
igrzysk olimpijskich w Londynie w 1948 r. W krajowym konkursie za Kantate
Olimpijskq na chor mieszany i orkiestre (utwor, trwajacy 7 minut, zostat skom-
ponowany do tekstu X Olimpijskiej Ody Pindara — Agesidamosowi Locrianowi
zwyciezcy w boju piesciowym — w przekladzie Jana Wernikowskiego) uzyskata
I nagrode, a w Konkursie w Londynie migdzynarodowe jury przyznato jej hono-
rowe wyroznienie®.

Ponadto, byta autorka siedmiu koncertéw skrzypcowych, dwoch koncertow
wiolonczelowych i koncertu altowkowego. Napisata takze siedem kwartetow
smyczkowych, pi¢¢ sonat na skrzypce i fortepian oraz dwie sonaty na skrzypce
solo. Grazyna Bacewicz skomponowata rowniez jedna operg komiczna (Przygo-
da krola Artura) oraz trzy balety (Z chiopa krol, Esik w Ostendzie — balet ko-
miczny, oraz Pozqdanie).

Od 1966 roku (od 1967 jako profesor zwyczajny) az do $mierci pracowata
w Panstwowej Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie, prowadzac klase
kompozycji.

W latach 1955-1957 i 1960-1969 pehita réwniez funkcje wiceprezesa
Zwiazku Kompozytorow Polskich. Grazyna Bacewicz zajmowala si¢ takze dzia-
falnos$cig pisarska w latach 60.

Od roku 1936 byta zame¢zna z Andrzejem Biernackim, z ktorym miata jedy-
na corke, Aling (urodzona w 1942 r.).

Zmarta 17 stycznia 1969 r. w Warszawie i tam zostata pochowana, na
Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.

8 Olimpijskie konkursy sztuki. Wawrzyny Olimpijskie, opracowanie zbiorowe, PKOI, Wyd. Es-
trella, Warszawa 2012, s. 39-48.
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Maria Brodacka (1904-1991) — Amsterdam 1928 (malarstwo — grafika)

Maria Brodacka urodzita si¢ 22 marca 1904 r. we Lwowie w rodzinie Witady-
stawa i Anny z Moszczenskich’. W swym rodzinnym miescie uczeszczata do Pan-
stwowego Zenskiego Gimnazjum Realnego im. Krélowej Jadwigi, i tam w 1923 r.
zdata egzamin maturalny. W roku 1925 podje¢ta studia artystyczne w Warszawie
w Szkole Sztuk Pigknych, ktore ukonczyta w 1931 r.'® W tym okresie studiowata
réwniez na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Warszawskiego™.

Bedac jeszcze studentka, Maria Brodacka w 1928 r. wzigta udziat w Olim-
pijskim Konkursie Sztuki i Literatury, w dziale malarstwa, przeprowadzonym
w ramach letnich igrzysk olimpijskich w Amsterdamie w czasie IX Olimpiady
ery nowozytnej. Do tego konkursu Polski Komitet Olimpijski zglosit jej grafike
zatytutowana Pitkarze (zakwalifikowana w wyniku konkursu krajowego), ale
mig¢dzynarodowe jury nie nagrodzito tej pracy.

W czasie Il wojny $wiatowej, w powstaniu warszawskim stracita caty swoj
majatek i dotychczasowy dorobek artystyczny, stracita tez swoich najblizszych.
Po zakonczeniu wojny przeniosta si¢ do Krakowa. Pracowala jako nauczycielka
rysunku w szkole zawodowej, sporadycznie przygotowywata takze ilustracje
ksiazek dla dzieci.

Pracujac jako nauczycielka, prawie kazde wakacje spedzata w domu swych
dziadkow, w Lesku — od roku 1989 zamieszkata tam na state. W ostatnich latach
swojego zycia utracita wzrok i nie mogla juz malowa¢. Zmarla w Lesku
19 stycznia 1991 r.

W 10. rocznice $mierci malarki w Matej Galerii Bieszczadzkiego Domu Kultury
w Lesku otwarto wystawe jej prac, zatytutowana ,,Zytam Leskiem....”, a na $cianie
domu, w ktorym mieszkata, wmurowana jest tablica poswiecona jej pamieci'®.

Maria Bujakowa-Lomnicka (1901-1985), Londyn 1948 (rzezba, tkanina
uzytkowa)

Maria Janina Lomnicka urodzita si¢ 12 maja 1901 r. w Kolomyi w rodzinie
Jarostawa Ludomira (1873-1931), wybitnego polskiego entomologa, wicepreze-
sa Polskiego Zwiazku Entomologicznego, i Zofii z domu Wasung™.

Po zdaniu egzaminu maturalnego Maria Janina podjeta studia na Wydziale
Przemystu Artystycznego Panstwowej Szkoly Technicznej we Lwowie, konczac
jew 1927 r."

® Materialy z Archiwum ASP w Warszawie, teczka osobowa Marii Brodackie;.

Tamze.

E. Baranowska, Lesko utkane ze wspomnier Marii Brodackiej, ,,JEcha Bieszczadow” 2001, nr 12.
Tamze.

»Roczniki Polskiego Towarzystwa Matematycznego”, Seria Il, ,,Wiadomo$ci Matematyczne”
XLIV (2008), przypis na s. 62—63.

Katalog zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki (MSIT). Zbiory sztuki — tkanina, Warszawa 1992, s. 19.
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W roku 1934 wyszta za maz za Jakuba Bujaka (1905-1945), z zawodu inzy-
niera mechanika, ale rowniez wybitnego alpinist¢ i uczestnika pierwszej polskiej
wyprawy w Himalaje (1939 r.; wejscie na wschodni szczyt Nanda Devi — 7434 m).
W lecie 1934 r. Maria Janina, przebywajac razem z nim w Alpach, dokonata tam
migdzy innymi wejscia na Romariswandkopf (3508 m). Byla tez autorka kilku
wejs¢ o duzym wspoétczynniku trudnos$ci na szczyty tatrzanskie.

Swoja dziatalno$¢ artystyczna Maria Janina Lomnicka-Bujakowa zwiazata
gtéwnie z wytwarzaniem tkanin, takich jak kilimy, gobeliny i duze tkaniny ha-
ftowane, ktore prezentowata na wielu wystawach w kraju i za granica.

W lipcu 1945 r. owdowiata i wowczas zamieszkala w Zakopanem, zostajac
tam nauczycielka, a od roku 1946 takze dyrektorka w Zakopianskiej Szkole Ko-
ronkarskiej, przeksztatlconej w 1962 r. w Technikum Tkactwa Artystycznego.
Funkcje dyrektora tych szkot petnita do roku 1969.

W roku 1948 Maria Janina L.omnicka-Bujakowa wzigta udziat w krajowym
konkursie, organizowanym przez Polski Komitet Olimpijski wraz z Minister-
stwem Kultury i Sztuki, ktory byt tez konkursem eliminacyjnym do Olimpij-
skiego Konkursu Sztuki i Literatury, przeprowadzonego w ramach letnich
igrzysk olimpijskich w Londynie w 1948 r. W tym konkursie, w dziale sztuki
stosowanej (tkanina), uzyskata I nagrode za Tkanine olimpijskq, wykonana do
projektu Michata Byliny™, lecz na igrzyskach w Londynie, miedzynarodowe ju-
ry nie przyznato jej zadnej nagrody.

W poézniejszych latach podjeta studia na Akademii Sztuk Pigknych w War-
szawie, ktore ukonczyta w 1961 r.'® Byta tez czynnym cztonkiem ZPAP, pehiac
tam m.in. funkcj¢ przewodniczacej Komisji Rewizyjnej w latach 1950-1956
oraz 1966-1974, a takze sekretarza Sekcji Architektury Wnetrz w latach 1957—
1965. Petnita tez rdzne funkcje w Okrggu Zakopianskim ZPAP.

W roku 1968 za caloksztatt swojej dzialalno$ci otrzymata Nagrod¢ Ministra
Kultury i Sztuki | Stopnia'’, a w 1969 r. — wyrdznienie Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego w konkursie ,,Wawrzyn Olimpijski” za tkaniny o tematyce sportowej.

Maria Janina Lomnicka-Bujakowa zmarta 22 stycznia 1985 r. w Koscielisku
i zostala pochowana w Zakopanem na starym cmentarzu Na Peksowym Brzyzku.

Helena Bukowska-Szlekys (1899-1954), Londyn 1948 (rzezba, tkanina
uzytkowa)

Helena Teodora Bukowska urodzita si¢ 2 marca 1899 r. na Syberii (Rosja)
gdzie jej ojciec Jan, z zawodu inzynier architekt, pracowat przy budowie rosyj-
skiej kolei. Jej matka byta Helena z domu Pietkiewicz.

15 W. Krolak, Olimpijskie konkursy sztuki, ,,Studia i Materiaty”, t. 6, MSiT, Warszawa 1992,
s. 38.

16 Katalog zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki..., s. 19.

7 Tamze.
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Helena Teodora wychowywata si¢ w réznych rejonach Rosji (Petersburg,
Syberia, Krym), a gimnazjum ukonczyta w 1917 r. w Sewastopolu. Do Polski
przyjechata w 1919 r. i zamieszkata w Wilnie, gdzie rozpoczela studia na Wy-
dziale Sztuk Pigknych Uniwersytetu im. Stefana Batorego. Studiowata tam gra-
fike 1 malarstwo pod kierunkiem prof. Mieczystawa Kotarbinskiego. Po czterech
latach Helena Bukowska przeprowadzita si¢ do Warszawy, aby tu w Szkole
Sztuk Pigknych kontynuowaé swoje studia w dziedzinie malarstwa (lata 1923—
29). Réwnolegle studiowata architekture wnetrz, pod kierunkiem prof. Jézefa
Czajkowskiego, i malarstwo $cienne — u prof. Edwarda Trojanowskiego. Dy-
plom w zakresie architektury wnetrz otrzymata w 1936 r. Poza tym byla tez
wspotzatozycielka Spotdzielni Artystow Plastykow ,.t.ad”, powstatej w 1926 r.
w Warszawie, a w 1933 r. objeta stanowisko kierownika Zaktadu Tkactwa na
swojej uczelni, prowadzac pracownig kilimow.

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej, W 1945 r., podjeta dziatalnos¢ w celu
reaktywowania Spotdzielni Artystow ,.L.ad” i w tym okresie stworzyla tez tkani-
n¢ Batory, ktorej uzyto do wystroju wnetrza transatlantyku Stefan Batory.

W 1948 r. wzigta udziat w krajowym konkursie organizowanym przez Polski
Komitet Olimpijski wraz z Ministerstwem Kultury i Sztuki, w ktéorym za tkaning
Biegacz otrzymata II nagrodg. Jednoczesnie jej praca zostata zakwalifikowana
do Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Literatury przeprowadzonego w tymze roku
w ramach letnich igrzysk olimpijskich w Londynie, lecz tam migedzynarodowe
jury nie przyznato jej zadnej nagrody ani wyroznienia (jej praca byla oceniana w
dziale rzezby, gdyz w programie olimpijskiego konkursu nie byto dziedziny tka-
niny uzytkowe;j)'.

Od 1950 r. Helena Bukowska-Szlekys nawiazata wspolpracg z Instytutem
Wzornictwa Przemystowego, a rok pozniej zostala inicjatorka zatozenia Pra-
cowni Tkactwa Artystycznego, jak rowniez zaangazowata si¢ w dziatalnos¢
w Zwiazku Polskich Artystow Plastykow™.

Helena Bukowska-Szlekys zmarta 2 maja 1954 r. w Craiovej, w Rumunii,
a pochowano ja na warszawskim Cmentarzu Brodnowskim (kw. 46B-11-2).

Juz po $mierci artystki prace jej byly prezentowane na XXVII Biennale
w Wenecji w 1954 r., a jedyna wystawa indywidualna miata miejsce w1956 r.
W warszawskiej Zachecie — obejmowata okoto 90 jej prac z lat 1933-1954.

Mezem Heleny Bukowskiej-Szlekys byt znany artysta plastyk Olgierd Szlekys.

Krystyna Dabrowska (1906—1944), Berlin 1936 (rzezba)

Krystyna Dabrowska urodzita si¢ 26 listopada 1906 r. w Warszawie jako
corka Stefana i Jadwigi z Dambskich. W swym rodzinnym miesécie ukonczyta

8 Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.
¥ Stownik artystéw plastykéw. Artysci plastycy Okregu Warszawskiego ZPAP 1945-1970. Stow-
nik biograficzny, Okreg Warszawski ZPAP, Warszawa 1972, s. 127.
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Gimnazjum im. Marii Konopnickiej, a w latach 1925-1930 studiowata w po-
znanskiej Panstwowej Szkole Sztuk Zdobniczych i Przemystu Artystycznego na
Wydziale Rzezby i Brazownictwa u J. Wysockiego 1 J. Wankiewicza. W latach
1933-1935 kontynuowata dalsza nauk¢ na warszawskiej ASP w pracowni prof.
Tadeusza Breyera.

W roku 1935 uzyskata stypendium na wyjazd do Rzymu; w 1937 r. ukon-
czyta tam Reale Accademia di Belle Arti e Liceo Artistico, a w 1938 r. — Kro-
lewska Szkote Medalierska. Podczas pobytu we Wioszech utrzymywata kontak-
ty m.in. z polskim rzezbiarzem Antonim Madeyskim, a takze byta zaangazowa-
na w powstanie Polskiej Organizacji Artystow Plastykow ,,Kapitol”. Do War-
szawy powroécita w grudniu 1938 r.

Wczesniej jednak, bo w 1936 r., wzigla udziat w krajowej wystawie ,,Sport
w Sztuce” i tam wyrdzniono jej rzezbg Marynarz (braz, 1933 r.), ktora nastepnie
zakwalifikowano do Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Literatury przeprowadzo-
nego w ramach letnich igrzysk olimpijskich w Berlinie w tymze roku. Migdzyna-
rodowe jury nie przyznato jednak Krystynie Dabrowskiej zadnego wyr6znienia.

Byta cztonkiem Grupy Artystow Wielkopolskich ,,Plastyka”. Tworzyta m.in.
rzezby o tematyce sportowej, religijnej oraz dekoracyjne detale architektoniczne.
Zajmowala si¢ takze malarstwem, gtownie akwarela.

W okresie okupacji niemieckiej, w latach 1941-1943, pracowata w cukrowni
W Sokotowie Podlaskim, dziatajac tam w konspiracji. Od stycznia 1944 r. prze-
bywata w Warszawie i petnita shuzbe patrolowa w kompanii ,,Koszta” — ochrony
sztabu Komendy Obszaru Warszawskiego Armii Krajowej. W powstaniu war-
szawskim brata udziat jako sanitariuszka. W trakcie akcji ratunkowej zostala
cigzko ranna i zmarta w szpitalu powstanczym 1 wrzesnia 1944 r. Wigkszos$¢ jej
prac zagingta podczas powstania warszawskiego, a jej olimpijska rzezba Mary-
narz, zakupiona do panstwowych zbiorow w Warszawie, w 1944 r. zostala wy-
wieziona przez Niemcow.

Maria Dunin-Piotrowska (1899-1986), Amsterdam 1928 (malarstwo, grafika)

Maria Dunin urodzita si¢ 3 maja 1899 r. w Kamiencu Podolskim. Jej ojcem byt
Karol Dunin, z zawodu magister farmacji, a matka pochodzita z domu Rakowskich.

Maria Dunin zdala egzamin maturalny w 1917 r. w rosyjskim Gimnazjum
Zenskim im. Cesarzowej Marii w Kamiencu Podolskim®, a studia artystyczne
podjeta w 1919 r. w Szkole Sztuk Pigknych w Warszawie. Studiowata tam ma-
larstwo i grafike pod kierunkiem profesorow: Konrada Krzyzanowskiego, Tade-
usza Pruszkowskiego, Wojciecha Jastrzebowskiego, Ludwika Gardowskiego
i Edwarda Trojanowskiego. Studia ukonczyta w roku 1929%, ale juz w 1925 r.
zostala cztonkiem Stowarzyszenia Artystow grafikow ,,Ryt”, i w tymze roku za-
debiutowata cyklem 8 ilustracji do ksiazek dla dzieci.

2 Materialy z archiwum ASP w Warszawie, teczka osobowa Marii Dunin.
21 .
Tamze.
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Ponadto, w 1928 r. wzigta udziat w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatu-
ry, w dziale malarstwa, przeprowadzonym w ramach letnich igrzysk olimpij-
skich w Amsterdamie w czasie IX Olimpiady ery nowozytnej. Do tego konkursu
Polski Komitet Olimpijski zgtosit jej grafike zatytulowana Turniej (zakwalifi-
kowana w wyniku konkursu krajowego), ale migdzynarodowe jury nie przyznato
Marii Dunin zadnej nagrody®.

Maria Dunin zajmowata si¢ niemal wylacznie drzeworytem, najchgtniej
barwnym lub lawowanym, a sporadycznie takze miedziorytem 1 litografia.
W 1929 r. prezentowala swoje prace na Wystawie Drzeworytow w Warszawie,
a w roku 1936, w salach warszawskiego Towarzystwa Zachety Sztuk Pigknych,
miata indywidualna wystawe swych grafik.

Maria Dunin-Piotrowska zmarta w roku 1986. Od 1928 r. byta zong Miro-
stawa Piotrowskiego. Byla tez cztonkiem Zwiazku Polskich Artystow Grafikow.

Jadwiga Hladki-Wajwodowa (1904-1944), Los Angeles 1932 (malarstwo,
grafika)

Jadwiga Salomea Htadki urodzita si¢ 14 stycznia 1904 r. w Warszawie,
w rodzinie Franciszka i Salomei Katarzyny z Ciechanowiczow®.

W roku 1926 ukonczyta Miejska Szkotg Sztuk Zdobniczych i Malarstwa
w Warszawie, a nastgpnie w latach 1926-1933 studiowata malarstwo i grafike
w warszawskiej Szkole Sztuk Pigknych m.in. pod kierunkiem profesoréw: Karola
Tichego, Wiadystawa Skoczylasa i Edmunda Bartlomiejczyka®. W trakcie stu-
didéw otrzymala liczne nagrody i wyrdznienia za swoje prace graficzne i malarskie.

W roku 1932 wzigta udzial w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury
(w dziedzinie malarstwa), przeprowadzonym w ramach letnich igrzysk olimpij-
skich w Los Angeles w czasie X Olimpiady ery nowozytnej. Do tego konkursu
Polski Komitet Olimpijski zglosit jej pracg zatytulowana Canoe, za ktora mig-
dzynarodowe jury nie przyznato jej jednak zadnego wyréznienia®.

W roku 1933 zostata cztonkiem Stowarzyszenia Artystow Grafikow ,,Ryt”,
w1934 r. — cztonkiem Kota Artystow Grafikow Reklamowych, oraz w tymze ro-
ku weszta do Bloku Zawodowych Artystow Plastykow.

W roku 1933, wraz ze swoim mezem Antonim Wajwodem i kolega ze stu-
diow Edwardem Manteufflem, zatozyta pracowni¢ grafiki dekoracyjno-
reklamowej Mewa. Dzigki talentowi oraz wizjonerskiemu podejsciu studio Me-
wa juz w rok po jego zatozeniu miato ugruntowana pozycje¢ na warszawskim
rynku graficznym i otrzymywalo bardzo intratne zlecenia. Jeszcze w 1933 r.

22 Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.

25, Loza, Czy wiesz kto to jest?, t. 2, Warszawa 1982, s. 138.

24 J. Maurin-Biatostocka, J. Derwojed (red.), Stownik artystéw polskich i obcych w Polsce dziala-
Jacych, t. 3, Instytut Sztuki PAN, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1979, s. 81-82.

% Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.
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cztonkowie Mewy przystapili do prestizowego Kota Artystow Grafikow Rekla-
mowych 1 wzigli udziat w pierwszej wystawie KAGR, zorganizowanej w Insty-
tucie Propagandy Sztuki w kwietniu 1934 roku. Studio dostato takze m.in. za-
mowienie na wykonanie dekoracji kilku wnetrz pierwszego polskiego transatlan-
tyku m/s Pitsudski.

Studio Mewa od 1935 r. wspotpracowato z pismem ,,Skamader”, wykonujac
dla niego oktadki. Ogétem w latach 1935-1939 dla ,,Skamandra” Antoni Waj-
wod  zaprojektowat sze$¢ oktadek, Jadwiga Hiadki-Wajwodowa cztery,
a Edward Manteuffel trzy. Studio Mewa zakonczyto oficjalnie swoja dziatalnos¢
w 1936 r., poniewaz jego zatozyciele, zachgceni licznymi sukcesami, postanowi-
li podjac pracg na wiasny rachunek, kazdy pod swoim nazwiskiem.

Jadwiga Htadki-Wajwodowa wystawiata swoje prace nie tylko w kraju, ale
tez za granica, m.in. w Nowym Jorku (1936 r.), w Londynie (1936 r.), Rapper-
swilu (1937 r.) i Rzymie (1938 r.). Jej prace to przede wszystkim drzeworyty
i grafika uzytkowa. W dziedzinie grafiki uzytkowej wykonywata m.in. ilustracje
dla czasopism dziecigcych ,,Stonko” i ,,Plomyczek”, takze plakaty (otrzymata
wyroznienie w konkursie na plakat Panstwowej Odznaki Sportowej w 1933 r.),
oktadki ksiazek, etykiety i znaczki pocztowe.

W czasie II wojny $wiatowej, podczas okupacji niemieckiej, brata udziat
W dzialaniach ruchu oporu i zostala zamordowana przez Niemcéw w okresie
powstania warszawskiego, pomiedzy 6 a 12 sierpnia 1944 r. W tym tez czasie
zginat jej maz Antoni Wajwod.

Janina Kaczkowska-Luarasi (1904-1995), Amsterdam 1928 (malarstwo,
grafika)

Janina Kaczkowska urodzita sie 27 lutego 1904 r. w Warszawie. Jej ojciec Jozef
Piotr byt z zawodu adwokatem. Matka byla Felicja Ludwika z domu von Braun. Ja-
nina od urodzenia wraz z rodzicami mieszkata w Warszawie przy ulicy Zielnej.

Janina Kaczkowska srednia szkote ukonczyta w Warszawie, i tam tez zdata
egzamin maturalny, a nastgpnie podjeta studia w Warszawskiej Szkole Sztuk
Pigknych (od roku 1932 Akademia Sztuk Pigknych). Studiowata grafike uzyt-
kowa u prof. Edmunda Bartlomiejczyka w latach 1927-1932.

Jeszcze w czasie studiow, bo w roku 1928, wzigla udzial w Olimpijskim
Konkursie Sztuki i Literatury (w dziale grafiki), przeprowadzonym w ramach
letnich igrzysk olimpijskich w Amsterdamie w czasie IX Olimpiady ery nowo-
zytnej. Do tego konkursu Polski Komitet Olimpijski zglosit jej prace zatytuto-
wang Narciarz (zakwalifikowana w wyniku konkursu krajowego), ale migdzyna-
rodowe jury nie przyznato jej zadnej nagrody?.

Na poczatku lat 30. nawiazala wspolpracg z powstatym w Warszawie atelier
grafiki dekoracyjno-reklamowej Mewa i brala udzial w wielu konkursach

% Tamze.
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w dziedzinie grafiki uzytkowej, m.in. w 1934 r. uzyskata nagrod¢ w konkursie
graficznym na projekty drobnych drukéw okolicznosciowych.

W 1933 r., podrozujac po Dalmacji, poznala swojego przysztego meza,
Thomasa Luarasi, albanskiego dyplomate, ktorego poslubita w roku 1937. Jani-
na Kaczkowska-Luarasi po raz ostatni odwiedzita Polskg w 1942 r., ale caty czas
utrzymywata kontakt ze swym rodzinnym krajem.

W Albanii przez pewien czas pracowata w Naukowym Instytucie w Tiranie
w dziale narodowego folkloru, ale jako cudzoziemka zostata z tego miejsca pra-
cy odsunigta.

Janina Kaczkowska-Luarasi zmarta 15 stycznia 1995 r. w Tiranie i w tym
miescie zostata pochowana (cmentarz Shara). Jej maz Thomas zmarl w nastgp-
nym roku (2 maja 1996 r.) i spoczat obok niej w tym samym grobie®’.

Janina Konarska-Slonimska (1900-1975), Los Angeles 1932 (malarstwo,
grafika), srebrny medal olimpijski

Janina Konarska urodzita si¢ 30 kwietnia 1900 r. w Lodzi jako cérka Her-
mana Sejdemana, 16dzkiego fabrykanta, i Heleny z domu Heiman®,

Otrzymata dobre i staranne wyksztatcenie. Poczatkowo uczyla si¢ w szkole
zenskiej Kazimiery Kochanowskiej w Warszawie. Nast¢pnie kontynuowata na-
uke na Panstwowych Kursach Pedagogicznych dla Nauczycieli Rysunku.

W roku 1918 przyjeta pseudonim artystyczny Konarska, ktory oficjalnie stat
si¢ jej wlasnym nazwiskiem w 1924 r. W tym samym czasie rodzina Sejdema-
now przeszta na katolicyzm, adaptujac nazwisko corki w formie lekko zmienio-
nej — Konerscy®.

W roku 1920, podczas wojny polsko-bolszewickiej, Janina Konarska praco-
wata w szpitalu Ligi Akademickiej i opiekowala si¢ rannymi Zolierzami.

Po zakonczeniu wojny, latach 1921-1927, studiowata malarstwo, grafike
i rzezbg¢ w Szkole Sztuk Pigknych w Warszawie u Karola Tichego i Wtadystawa
Skoczylasa.

W latach 20. XX wieku Janina Konarska byta zwiazana ze §rodowiskiem ar-
tystycznym i literackim stolicy, a w 1925 r. zostala wspotzatozycielka Stowarzy-
szenia Polskich Artystow Grafikow ,,Ryt”. Laczyly ja tez silne zwiazki ze Ska-
mandrytami, a zwlaszcza z Kazimierzem Wierzynskim, Jarostawem Iwaszkie-
wiczem 1 Antonim Stonimskim, za ktorego wyszta za maz w 1934 r.

W 1931 r. odbyt si¢ krajowy konkurs w dziedzinie malarstwa i grafiki, beda-
Cy jednoczes$nie konkursem eliminacyjnym do Olimpijskiego Konkursu Sztuki
i Literatury, przeprowadzonego w ramach letnich igrzysk olimpijskich w Los

" Informacje uzyskane od Genci Luarasi, syna Janiny Kaczkowskiej.

2 B. Tuszynski, H. Kurzynski, Leksykon olimpijczykéw polskich 1924-2006, Fundacja Dobrej
Ksigzki, Warszawa 2007, s. 1061.

2 http:/fwikipedia.org/wiki/Janina_Konarska [dostep: 10.08.2017].
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Angeles w 1932 r. W konkursie krajowym za cykl barwnych drzeworytéw Jani-
na Konarska otrzymata najwyzsza nagrode, a na Igrzyskach w Los Angeles mig-
dzynarodowe jury nagrodzito ja srebrnym medalem olimpijskim za jeden z jej
drzeworytow zatytutowany Narciarze (drugi drzeworyt, Stadion, nie zostat na-
grodzony).

Oprocz medalu olimpijskiego Janina Konarska za swoje prace otrzymata
réwniez inne prestizowe nagrody, w tym w 1925 r. Grand Prix na Swiatowej
Wystawie Sztuki Dekoracyjnej w Paryzu i Grand Prix w 1937 r. na Migdzynaro-
dowej Wystawie Sztuki i Techniki w Paryzu.

Byta nie tylko grafikiem (drzeworyt i miedzioryt), ale zajmowala sig row-
niez malarstwem olejnym, akwarela, rysunkiem i ilustrowaniem ksiazek. Naj-
owocniejszy okres jej tworczosci przypadt na lata migdzywojenne. W tym czasie
powstal, m.in., cykl grafik Swieci Patroni, rodzajowe ryciny z Kazimierza nad
Wista, takze cykl drzeworytow o tematyce sportowej. Glowna domena artystki byt
jednak drzeworyt recznie barwiony, w ktorym osiagnegta swoista doskonatosc.

W latach 1939-1947 przebywata na emigracji w Paryzu i w Londynie. Po
powrocie do kraju zamieszkata na state w Warszawie. W tym czasie jej aktyw-
no$¢ tworcza stopniowo malata. W okresie powojennym zajmowata si¢ gtownie
ilustracja ksiazkowa, wspotpracujac, z takimi wydawnictwami, jak: Czytelnik,
Nasza Ksiggarnia i PIW.

Janina Konarska-Stonimska zmarta 9 czerwca 1975 r. w Warszawie i zostata
pochowana na cmentarzu katolickim w Laskach. Obok niej spoczat jej maz, An-
toni Stonimski, zmarty w 1976 r. Malzenstwo Janiny i Antoniego Stonimskich
byto bezdzietne.

Bogna Krasnodebska-Gardowska (1900-1986), Berlin 1936 (malarstwo,
grafika)

Bogna Krasnodgbska urodzita si¢ 19 marca 1900 r. w Sosnowcu jako corka
Aleksandra Filipa, z zawodu urzednika bankowego, i Marii Pauliny z Czajkow-
skich. Miata brata Kazimierza, z zawodu inzyniera chemika, i siostr¢ Wandg (po
me¢zu Reicherowa), z zawodu artystke malarke.

W swym rodzinnym miescie Bogna Krasnodebska uczeszczata do Zenskiej
Szkoty Handlowej Jozefy Siwikowej, a po jej ukoficzeniu (1917 r.) pierwsze
wyksztalcenie w dziedzinie sztuk plastycznych zdobywata na Kursach Pedago-
gicznych dla Nauczycieli Rysunku w Warszawie w latach 1918-1921%. Po
ukonczeniu kurséw pracowata jako nauczycielka rysunku w kilku gimnazjach
warszawskich, a jako nauczycielka grafiki w Szkole Rzemiost i Sztuk Zdobni-
czych w Warszawie (1933-1935).

W roku 1923 podjeta studia na Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie (stu-
diowala m.in. u prof. Milosza Kotarbinskiego i prof. Wtadystawa Skoczylasa),

% Archiwum Politechniki Krakowskiej, teczka osobowa Bogny Krasnodebskiej-Gardowskiej.
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ktore ukonczyta w 1930 r., wykonujac pracg dyplomowa z dziedziny grafiki.
Jeszcze w okresie studiow zostala czionkiem stowarzyszenia artystycznego
»RYt” (1925-1939) oraz cztonkiem Zwiazku Polskich Artystow Grafikow.

Bogna Krasnodebska-Gardowska tworzyta gléwnie drzeworyty barwne
o tematyce religijnej, rodzajowej i pejzazowej. W poczatkowym okresie byta tez
zainteresowana miedziorytem, litografia i linorytem. Inspirowata ja réwniez
sztuka ludowa, a jej prace czgsto mialy charakter cykli tematycznych. Za swoje
grafiki otrzymata szereg nagrod i wyrdznien, m.in. srebrny medal na Powszech-
nej Wystawie Krajowej w Poznaniu w 1929 r., medal brazowy na wystawie
w Padwie w 1931 r., zostata ponadto laureatka d’Or na Migdzynarodowej Wy-
stawie ,,Sztuka i Technika” w Paryzu w 1937 r.

W 1936 r. Bogna Krasnodgbska-Gardowska wzigta udzial w Olimpijskim
Konkursie Sztuki i Literatury w dziedzinie malarstwa, w kategorii prac graficz-
nych, odbywajacym si¢ w Berlinie w ramach letnich igrzysk olimpijskich, ale
nie uzyskala zadnej nagrody ani wyrdznienia (jej konkursowy drzeworyt miat
tytut Slizgawka).

W okresie okupacji niemieckiej, w latach 1940-1944, byta nauczycielka ry-
sunku w ramach tajnych kompletéw, a jednoczes$nie pracowata jako kucharka
w Kuchni dla Artystow Plastykow w Warszawie. W roku 1945 przebywata na
Podhalu, a pozniej, od 1947 r., zamieszkata w Krakowie. W latach 1948—-1966
prowadzita zajecia z krakowskimi studentami, bedac zatrudniona na stanowisku
adiunkta w Katedrze Rysunku i Rzezby>* na Wydziale Architektury Politechniki
Krakowskiej (w latach 1945-1954 Wydziatl Architektury nalezat do tzw. Wy-
dziatéw Politechnicznych AGH).

W tym okresie nalezata do grupy artystycznej 9 Grafikdéw, bedacej kontynu-
atorka przedwojennej grupy Ryt, a takze do grupy Zaglebie. Po wojnie jej prace
byly prezentowane na indywidualnych wystawach w Warszawie (1948), Krako-
wie (1957), Toruniu (1964), Opolu (1966) i Szczecinie (1967).

W roku 1965 zmarl jej maz, profesor Ludwik Gardowski. Rok pdzniej prze-
szta na emeryture i wowczas zmniejszyla sie tez jej aktywno$¢ tworcza. Bogna
Krasnodgbska-Gardowska zmarta 21 stycznia 1986 r. w Krakowie.

Maria Lunkiewicz-Rogoyska (1895-1967), Berlin 1936 (malarstwo)

Maria Ewa Lunkiewiczowa urodzita sig 23 marca 1895 r.** w miejscowosci
Kudrynce na Podolu, w rodzinie Stanistawa Chmielowskiego (mtodszy brat sw.
brata Alberta — Adama Chmielowskiego) i Marii z Ktopotowskich.

Egzamin maturalny Maria Chmielowska zdata w Wyzszym Zaktadzie Na-
ukowo-Wychowawczym Zakonnic w Zbylitkowskiej Gorze koto Tarnowa, a na-
stgpnie, W roku 1919, wyszta za maz za majora Jerzego Antoniego Lunkiewicza.

31 Tamze.
32 3. FLoza, Czy wiesz kto to jest?, t. 2, s. 189.
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W latach 19211924 studiowata malarstwo w Ecole Nationale des Arts Dé-
coratifs w Paryzu, a po powrocie do kraju zamieszkala w Warszawie. Tam
czynnie wlaczyla si¢ w zycie artystyczne stolicy, wiazac si¢ z awangardowymi
ugrupowaniami Blok i Praesens. W tym czasie w swej dziatalnosci artystycznej
pozostawata pod duzym wpltywom kubizmu i puryzmu. W 1930 r. ponownie
wyjechata do Paryza, gdzie nawiagzata kontakty z grupa Abstraction-Création
i Cercle et Carré.

W roku 1931 Maria tunkiewiczowa miata swa indywidualng wystawe
w warszawskim Salonie Sztuki Czestawa Garlinskiego, a od nastgpnego roku
regularnie uczestniczyta w ekspozycjach Grupy Plastykéw Nowoczesnych, wy-
stawiajac swe prace m.in. we Lwowie i w Lodzi. W 1934 r. rozwiodla si¢ ze
swym pierwszym me¢zem Jerzym Lunkiewiczem.

W roku 1936 wrzieta udzial w wystawie ,,Sport w Sztuce” w Instytucie Propa-
gandy Sztuki w Warszawie, gdzie zaprezentowata swoj obraz olejny Football, ktory
nastepnie zostat zgloszony przez Polski Komitet Olimpijski do Olimpijskiego Kon-
kursu Sztuki i Literatury przeprowadzonego w tymze roku w ramach XI Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Berlinie. Tam jednak nie uzyskata zadnego wyrdznienia.

W czasie Il wojny $wiatowej stracila niemal caly swdj dorobek artystyczny.
Zaraz po wojnie miata wspolng pracowni¢ malarska z zaprzyjaznionym z nig od
lat migdzywojennych Henrykiem Stazewskim — ich pracownia wkrotce stata si¢
miejscem spotkan znajomych artystow i krytykow.

W roku 1946 drugi raz wyszla za maz, a jej mezem zostal inzynier Jan Zbi-
gniew Rogoyski (zmart w 1967 r.). W latach 50. i 60. byla tez zwiazana z krg-
giem Mirona Biatoszewskiego, wspotpracowata z warszawskim Teatrem na Tar-
czynskiej, a swoje prace wystawiata m.in. w Galerii Krzywe Koto Mariana Bo-
gusza (wystawa indywidualna w 1962 r.).

Maria Ewa Lunkiewicz-Rogoyska (Chmielowska) zmarta 4 wrze$nia 1967 r.
w Warszawie. W setna rocznicg jej urodzin Muzeum Sztuki w Lodzi zorganizo-
walo poswieconag jej wystawe zatytutowana: ,,Maria Ewa Lunkiewicz-Rogoyska
(1895-1967)".

Leonia Nadelman-Janecka (1909-2003), Amsterdam 1928, Los Angeles
1932 (malarstwo)

Leonia Nadelman urodzita si¢ 20 lipca 1909 r.** w Warszawie w rodzinie
Roberta Nadelmana, z zawodu lekarza dentysty, i Pauliny z domu Lindenbaum.

Po zdaniu egzaminu maturalnego, w roku 1930 podjeta studia artystyczne
w Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie, a ukonczyta je w 1935 r., uzyskujac
dyplom w zakresie malarstwa i grafiki**. Jeszcze przed ukonczeniem studidw
Leonia Nadelman wzigta udziat w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury,

B Stownik artystow plastykow..., s. 207.
3 K. Piwocki, Historia Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie 1904-1964, Warszawa 1965, s. 196.
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w dziale malarstwa, przeprowadzonym w 1928 r. podczas letnich igrzysk olim-
pijskich w Amsterdamie. Do konkursu zglosita swoja pracg zatytutowana Zapa-
snicy, lecz migdzynarodowe jury nie przyznalo jej Zadnej nagrody™.

Cztery lata pozniej ponownie zglosita swoj obraz (Cyklisci) do Olimpijskie-
go Konkursu Sztuki i Literatury, tym razem przeprowadzonego w Los Angeles
podczas letnich igrzysk w 1932 r., ale znéw nie uzyskata zadnego wyrdznienia®.

Leonia Nadelman byta cztonkiem Stowarzyszenia Polskich Artystow Grafi-
kow ,,Ryt” i w 1931 r. wzieta udziat w Wystawie Salonu Grafiki tego stowarzy-
szenia, a w roku 1932 zostata czlonkiem lozy wolnomularskiej zalozonej przez
uczniow prof. Tadeusz Pruszkowskiego.

Leonia Nadelman byta pochodzenia zydowskiego, wigc w okresie Il wojny
swiatowej musiata ukrywac si¢ przed okupantami. 6 wrze$nia 1939 r. wraz z ro-
dzicami opuscita Warszawe¢ i razem z nimi zamieszkala najpierw w okolicy
Lucka, a nastgpnie (od wiosny 1940 r. do jesieni 1941 r.) we Lwowie. Po po-
wrocie do Warszawy trafita z rodzicami do getta. W sierpniu 1942 r., po kupie-
niu przez jej ojca falszywych dokumentéw, udato im sig opuscic¢ getto i przejsc
na strong aryjska. Leonia z matka wyjechata do Mielca, noszac wowczas nazwi-
sko Atanians, ktore niestety zwracalo uwage otoczenia. Wkrotce jednak ojciec
za pieniadze wyrobil jej nowe dokumenty na nazwisko Janecka.

Wojne i okupacje niemiecka przezyta. Po wojnie podjeta swoja dzialalnos¢
artystyczna pod nazwiskiem Leonia Janecka, uprawiajac rysunek i malarstwo
sztalugowe (olej, gwasz). Preferowata takie tematy, jak: pejzaze, martwe natury
i portrety. Przede wszystkim jednak zajeta si¢ grafika ksiazkowa. Wykonywata
liczne ilustracje do ksiazek wydawanych przez takie wydawnictwa, jak: Ksiazka
i Wiedza (1951-1961), Czytelnik (od 1952), Panstwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych (od 1958), Nasza Ksiggarnia.

Leonia Nadelman-Janecka zmarta 2 stycznia 2003 r. w Warszawie.

Olga Niewska (1898-1943), Amsterdam 1928, Los Angeles 1932, Berlin 1936
(rzezba)

Olga Niewska (1. voto Zbiza, 2. voto Maderowa, 3. voto Szczekowska) urodzita
si¢ 28 maja 1898 r. w Charkowie jako corka Jana i Eugenii z domu Della Vos®'.

Po zdaniu egzaminu maturalnego pobierata nauki w szkole malarskiej w Ki-
jowie, a nastepnie, W latach 1919-1923, studiowata rzezbg pod kierunkiem Kon-
stantego Laszczki w Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie. W tym tez czasie
wyszta za maz i zaczela sie postugiwaé podwojnym nazwiskiem Niewska-Zbiza.
Jeszcze jako studentka debiutowata w Krakowie w 1920 r., prezentujac swoja
indywidualna kolekcje¢ w Towarzystwie Przyjaciot Sztuk Pigknych. W 1922 r.

% Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.
% Tamsze.
3T W, Przybyszewski, Olga Niewska, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznah 2001, s. 21.
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otrzymata nagrodg z fundacji Feliksa Jasienskiego, a po otrzymaniu w 1923 r.
dyplomu ukonficzenia studidow wyjechata do Paryza, aby tam w pracowni Elile’a
Antoine’a Bourdelle’a doskonali¢ swoje umiejgtnosci rzezbiarskie.

Po powrocie do kraju osiedlita si¢ w Warszawie i zostata cztonkiem Zwiaz-
ku Zawodowego Polskich Artystow Plastykow, jak rowniez Towarzystwa Za-
chety Sztuk Pianych38. W roku 1928 wzigla udziat w Olimpijskim Konkursie
Sztuki i Literatury w dziale rzezby, przeprowadzonym w ramach letnich igrzysk
olimpijskich w Amsterdamie, do ktérego Polski Komitet Olimpijski zgtosit jej
4 rzezby: Strzelec, Dyskobol, Plywak oraz Lucznik. Niestety, migdzynarodowe
jury nie nagrodzito zadnej jej pracy.

Cztery lata pdzniej Olga Niewska ponownie wzigla udziat w Olimpijskim
Konkursie Sztuki i Literatury, tym razem zorganizowanym podczas igrzysk
w Los Angeles, a jej praca pt. Biegacz zostata zakwalifikowana na podstawie
konkursu krajowego. Podobnie jak w roku 1928, jurorzy i tym razem nie przy-
znali jej zadnego medalu ani wyrdznienia.

Kolejny, trzeci raz Olga Niewska wzigta udziat w Olimpijskim Konkursie
Sztuki i Literatury podczas igrzysk w Berlinie w 1936 r. Do tego konkursu zo-
stata zgloszona jej rzezba zatytutlowana Atleta — niestety réwniez i tym razem
Olga Niewska nie otrzymata zadnej nagrody™.

W roku 1928, po uzyskaniu rozwodu ze swym pierwszym mezem, Olga
Niewska drugi raz wyszla za maz za Henryka Madera, ale rowniez i to jej mat-
zenstwo zakonczyto si¢ rozwodem. Trzeci raz Olga Niewska zawarta zwiazek
matzenski w 1936 r. — z mjr. Wiadystawem Szczekowskim. Jej ostatni zwiazek
trwat do konca zycia.

Do roku 1939 Niewska aktywnie uczestniczyta w wielu wystawach rzezbiar-
skich, prezentujac swoje prace zarowno w kraju, jak i za granica. Rzezby jej au-
torstwa spotykaty si¢ czgsto z powszechnym uznaniem i nieraz byly nagradzane.
Olga Niewska byta tez autorka pomnika Ignacego Daszynskiego, odlanego
w brazie, a umiejscowionego na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

Po wybuchu II wojny swiatowej w 1939 r. i podczas okupacji niemieckiej Olga
Niewska nadal mieszkata w Warszawie, ale jej aktywno$¢ tworcza znacznie zmalata.

W 1943 r. musiata si¢ podda¢ operacji wyrostka robaczkowego i na skutek
pooperacyjnych komplikacji zmarta w warszawskim szpitalu dnia 25 maja 1943 r.
Pochowano ja w Warszawie, na cmentarzu ewangelicko-reformowanym, w gro-
bie matki.

Maria Obrebska-Stieber (1904-1995), Los Angeles 1932 (malarstwo)

Maria Obrebska urodzita sig¢ 14 lutego 1904 r. w miejscowosci Peczara na
Podolu, w rodzinie Antoniego i Marii z Hotajskich. Przez krotki okres mieszkata

38 Tamze, s. 118.
% Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.



46 Zbigniew PORADA

w Kijowie, ale w roku 1911 wyjechata z tego miasta i na state przeniosta sig¢ do
Warszawy. Tam zdata egzamin maturalny w O$mioklasowym Gimnazjum Zen-
skim Jadwigi Kowalczykowny i Jadwigi Jawurkowny w 1922 . W roku 1923
podjeta studia artystyczne w Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie, studiujac
grafike u prof. Wladystawa Skoczylasa i malarstwo pod kierunkiem prof. Tade-
usza Pruszkowskiego i prof. Mieczystawa Kotarbinskiego. Studia ukonczyta
w 1931 r.

Maria Obrgbska w roku 1931 zgtosita dwie swoje prace, zatytutowane Alpi-
nista i Kgpiel, do krajowego konkursu ,,Sport w Sztuce” w dziedzinie malarstwa
i grafiki. By? to jednoczes$nie konkurs eliminacyjny do Olimpijskiego Konkursu
Sztuki i Literatury w Los Angeles w 1932 r., w ramach letnich igrzysk olimpij-
skich. Obie jej prace zostaly zakwalifikowane do konkursu olimpijskiego, ale
w Los Angeles jury nie przyznato im zadnej nagrody™.

Maria Obregbska byla cztonkiem kilku stowarzyszen artystycznych, w tym
Stowarzyszenia Artystow Grafikow ,,Ryt”, Zwiazku Zawodowego Polskich Ar-
tystow Plastykow (ZZPAP) — od roku 1936, i Zwiazku Zawodowych Artystow
Plastykow we Lwowie — w latach 1937-1939.

Po skonczeniu studiow, oprocz prowadzenia dziatalnosci artystycznej, pisata
rowniez artykuty o sztuce do miesiecznika ,,Arkady” — w latach 1935-1939.
W tym tez okresie wyszta za maz za Zdzistawa Stiebera, polskiego slawiste i jg-
zykoznawcg.

Maria Obrgbska-Stieber zajmowala si¢ tez praca pedagogiczng. Wyktadata
m.in. w Panstwowym Instytucie Sztuk Plastycznych we Lwowie — w latach
1938-1939, a takze w Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych w Lodzi. Po zakon-
czeniu II wojny $wiatowej, w roku akademickim 1946/1947, w Lodzi na Wy-
dziale Wldkienniczym organizowata i kierowata Zakladem Druku na Tkaninie.
Poczatkowo byta tam zatrudniona na stanowisku wyktadowcy, a w roku 1957
zostala mianowana profesorem nadzwyczajnym. Profesor Maria Obrgbska-
Stieber zmarta w L.odzi w 1995 r.

Wanda Pleszczynska-Waycicka (1903-1943), Amsterdam 1928 (malarstwo,
grafika)

Wanda Pleszczynska urodzita si¢ 25 maja 1903 r. w Lublinie, w rodzinie
Stefana, z zawodu inzyniera, i Walerii z domu Downar-Zapolskiej*, z zawodu
nauczycielki. Do szkoly $redniej uczgszczata w Lublinie, gdzie w 1921 r.
w Szkole Realnej Zenskiej Wiadystawa Kunickiego otrzymata $wiadectwo doj-
rzatosci. W roku 1922 podjeta studia polonistyczne na Katolickim Uniwersyte-

0 Materialy archiwalne ASP w Warszawie, teczka osobowa Marii Obrebskiej.

- Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.

2 Stownik artystéw polskich i obcych w Polsce dzialajgcych (zmarlych przed 1966), Instytut
Sztuki PAN, t. 7, Warszawa 2003, s. 108.
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cie Lubelskim, ale w tym czasie uczgszczala takze do $redniej szkoty muzycz-
nej. Wkrotce jednak przeniosta si¢ do Warszawy i tam kontynuowata nauke mu-
zyki, a takze uczyla si¢ malarstwa w Szkole Malarstwa i Rysunku im. Wojciecha
Gersona oraz w prywatnej szkole Konrada Krzyzanowskiego.

W latach 1923-1930 studiowata malarstwo i grafike w warszawskiej Szkole
Sztuk Pigknych pod kierunkiem profesoréw Tadeusza Pruszkowskiego i Wtady-
stawa Skoczylasa.

W czasie swych studiéw Wanda Pleszczynska wielokrotnie byta nagradzana
na uczelni za prace studyjne. Uczestniczyta w zyciu studenckim — $piewata na
réznego rodzaju imprezach, a takze prowadzita chor studencki®®,

Jeszcze przed ukonczeniem studiow, w roku 1928, wzigta udziat w Olimpij-
skim Konkursie Sztuki i Literatury (w dziale malarstwa i grafiki), przeprowadzo-
nym w ramach letnich igrzysk olimpijskich w Amsterdamie w czasie IX Olimpia-
dy ery nowozytnej. Do tego konkursu Polski Komitet Olimpijski zgtosit jej
drzeworyt zatytutowany Football (zakwalifikowany w wyniku konkursu krajo-
wego), ale migdzynarodowe jury nie przyznato Pleszczynskiej zadnej nagrody™.

W roku 1928 Wanda Pleszczynska wyszta za maz za architekta Zbigniewa
Woycickiego. Po ukonczeniu studiow pracowala w warszawskich szkotach jako
nauczycielka rysunkow.

W czasie II wojny $wiatowej, od 1940 r., pod pseudonimami Dorotka i Sa-
renka czynnie wlaczyla si¢ w dziatalno$¢ Zwiazku Walki Zbrojnej. P6zniej zo-
stala sekretarka szefa wydzialu ofensywnego Armii Krajowej (Oddziat II KG
AK) pptk. Wiadystawa Szczekowskiego. Niestety, 18 listopada 1943 r. ppik.
Szczekowski zostat aresztowany przez Niemcow, a dzien pozniej na ulicy ujeto
jego sekretarke. Osadzono ja na Pawiaku, gdzie — mimo stosowanych tortur —
nie ujawnita zadnych nazwisk. 17 grudnia 1943 r. Wanda Pleszczynska-Woy-
cicka zostata rozstrzelana na ruinach getta w Warszawie.

Maria Ruzycka-Gabryel (1905-1961), Berlin 1936 (malarstwo, grafika)

Maria Ruzycka urodzita sig¢ 25 sierpnia 1905 r. we Lwowie jako corka Juliana
(dyrektora Banku Krajowego) i Ewy Ruzyckich. We Lwowie uczgszczata do Gim-
nazjum Realnego, gdzie w 1925 r. zdata egzamin maturalny. Uczyta si¢ tez rysunku
pod kierunkiem K. Opalinskiego i P. Gajewskiego w Panstwowej Szkole Technicz-
nej we Lwowie, a po zdaniu matury, od roku 1925, podjeta studia malarskie w Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie. Studiowata tam pod kierunkiem Jozefa Me-
hoffera, Felicjana Szczgsnego Kowarskiego 1 Jana Wojnarskiego, uzyskujac m.in.
nagrode specjalna za prace wykonane w ciagu roku akademickiego 1927/1928.

W roku 1929 przeniosta si¢ do Warszawy wraz z grupa swych kolegow,
uczniow Kowarskiego, aby tam, w jego pracowni w Szkole Sztuk Plastycznych,

3 Tamze.
4 Olimpijskie konkursy sztuki..., s. 39-48.
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kontynuowa¢ studia. W Warszawie studiowata rowniez drzeworyt w pracowni
Wiadystawa Skoczylasa. W tym czasie Maria Ruzycka zamieszkala w Warsza-
wie, ale czgsto przyjezdzata do rodzinnego Lwowa.

W roku 1932 wstapita do ugrupowania Pryzmat, w nastgpnym roku zostala
cztonkiem Stowarzyszenia Artystow Grafikow ,,Ryt”, a w 1937 r. — Zwiazku
Polskich Artystow Plastykow.

W roku 1936 Maria Ruzycka wzigta udziat w krajowym konkursie ,,Sport
w Sztuce” i tam jej drzeworyt, zatytutowany Na grani, zostal zakwalifikowany
do Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Literatury, przeprowadzanego w tymze ro-
ku w Berlinie w ramach letnich igrzysk olimpijskich. W Berlinie jej praca nie
znalazta jednak uznania w oczach juroréw, w zwiazku z czym nie przyznano
Ruzyckiej zadnego medalu ani wyréznienia.

W latach 1936-1937 jako stypendystka polskiego rzadu przebywata w Pary-
7u, doskonalac swoj warsztat malarski i graficzny w pracowni prof. Jézefa Pan-
kiewicza.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwat jej karierg artystyczna. W czasie oku-
pacji niemieckiej musiata si¢ ukrywac. Zaraz po wojnie, w 1945 r., osiedlila sig
w Gorlicach i tam zatozyla rodzine, wychodzac za maz za Stanistawa Gabryela,
nauczyciela polonistyki i bibliotekarza oraz prezesa Stowarzyszenia Mitosnikow
Ziemi Gorlickiej.

Maria Ruzycka-Gabryel jako artystka uprawiata malarstwo sztalugowe, de-
koracyjne, takze rysunek oraz drzeworyt. Jako graficzka zadebiutowata cyklem
prac o tematyce huculskiej, wykonanych w akwaforcie, a drzeworyt zaczeta
uprawia¢ od roku 1932. Tematdéw do prac dostarczaly jej liczne podroze zagra-
niczne i wedrowki po kraju. Artystka byta zapalona narciarka, ale interesowaty
ja tez sporty wodne, co znalazto odbicie w wielu jej pracach.

Pozostawila po sobie liczne prace graficzne i malarskie poswigcone Ziemi
Gorlickiej, takie jak cykl zatytutowany ,.Ziemia gorlicka” (1958) oraz ,,Biecz
w drzeworytach” (1956). Maria Ruzycka-Gabryel zmarta 14 lipca 1961 r.
w Krakowie. Po jej $mierci zorganizowano kilka wystaw prezentujacych jej pra-
ce, m.in. w Krakowie, Tarnowie, Zakopanem, Warszawie, Rzeszowie i Lesku.

Wanda Telakowska (1905-1985), Berlin 1936 (malarstwo, grafika)

Wanda Telakowska urodzita sie 20 kwietnia 1905 r. w Sosnowcu, w rodzi-
nie inzyniera budowlanego Edmunda Sylwestra Telakowskiego (dziatacza PPS,
spotecznika) i Marii, pochodzacej z ziemianskiej rodziny Sniechowskich.

Po roku 1918, wraz z rodzicami i mlodsza siostra Barbara, znalazla sie
w Warszawie i tam kontynuowata nauke w Gimnazjum im. Cecylii Plater-
-Zyberkowny. Po maturze, w latach 1923-1931, studiowata malarstwo i grafike
na Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie, m.in. u prof. Edmunda Barttomiej-
czyka. Jednocze$nie uczgszczata na kursy pedagogiczne oraz na zajgcia warszta-
towe, poznajac techniki rzemiosta.
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Jako utalentowana graficzka otrzymata szereg nagrod na migdzynarodowych
wystawach za drzeworyty barwne, m.in. ztoty medal na Wystawie Grafiki we
Florencji w 1934 oraz zloty medal na Migdzynarodowej Wystawie Sztuki
i Techniki w Paryzu w 1937 1.

W roku 1936 wzigla udziat w krajowym konkursie ,,Sport w Sztuce”, orga-
nizowanym przez Polski Komitet Olimpijski i Instytut Propagandy Sztuki, kto-
rego celem byto wybranie prac reprezentujacych Polske w Olimpijskim Konkur-
sie Sztuki i Literatury podczas igrzysk olimpijskich w Berlinie. Trzy barwne
drzeworyty: Camping (wymiary 20 x 16,5 cm), Przystan (wym. 20 x 16,5 cm)
i Postdéj (14 x 11,5 cm), prezentowane w dziale grafiki, nie zostaty przez jury
nagrodzone®, ale zakwalifikowano je do Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Lite-
ratury w Berlinie. Tam jednak nie przyznano ich autorce zadnej nagrody ani wy-
roéznienia.

W okresie okupacji niemieckiej Wanda Telakowska pracowata jako nauczy-
cielka w oficjalnym i konspiracyjnym szkolnictwie — uczyta liternictwa i technik
reklamy w liceum handlowym im. Roesleréw. Dziatala rowniez w konspiracji,
dajac schronienie wybitnym przedstawicielom kultury i nauki. W jej warszaw-
skim mieszkaniu spotykali si¢ m.in. profesorowie architektury, tworzac tam pla-
ny powojennej odbudowy i rozbudowy miasta. W czasie powstania warszaw-
skiego stracita wigkszos¢ swego dorobku artystycznego, a po wojnie nie wrocita
juz do tworczosci artystycznej — catkowicie poswigcajac si¢ wzornictwu prze-
mystowemu®.

W lutym 1945 r. Wanda Telakowska zostata zatrudniona w Departamencie
Plastyki w Wydziale Planowania MKiS i tworzyta podwaliny dla Departamentu
Wytworczosci, pozniejszego Biura Nadzoru Estetyki Produkcji. Jako dyrektor
BNEP zainicjowala w 1950 roku powstanie Instytutu Wzornictwa Przemysto-
wego (IWP — jedna z pierwszych tego typu instytucji w Europie) i zostata jego
dyrektorem ds. artystycznych.

Wanda Telakowska (od 1957 r. — profesor) stworzyta wtasna idee wzornic-
twa, wyrazajaca si¢ w demokratyzacji kultury. Starata si¢ wprowadzi¢ w zycie
hasto ,,pickno na co dzien dla wszystkich”.

W 1968 r., po wydarzeniach marcowych, zostata zmuszona do rezygnacji ze
stanowiska dyrektora i przeniesiona na poét etatu na stanowisko kierownika Pra-
cowni Srodowiskowych Inwencji Plastycznych. Pogarszajacy si¢ jej stan zdro-
wia, w tym postepujaca utrata wzroku, byt powodem rozstania z IWP w 1978 r.
Prof. Wanda Telakowska zmarta 15 stycznia 1985 r. w Warszawie. Pochowana
zostata na Starym Cmentarzu Powazkowskim (kw. 188-1-4).

** Katalog Wystawy ,.Sport w Szzuce ”, Warszawa 1936.
% B, Bochinska, Moc Osobowosci. Zarys biografii Wandy Telakowskiej, http://free.art.pl/
podkowa.magazyn/nr49/telakowska.htm [dostep: 10.08.2017].
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Jadwiga Uminska (1900-1983), Los Angeles 1932 (malarstwo)

Jadwiga Uminska urodzila sig¢ 28 lutego 1900 r. w Warszawie, w rodzinie
Teodora i Stanistawy z Czeczotow. W swym rodzinnym mie$cie uczgszczata do
Siedmioklasowej Szkoly Handlowej Zefiskiej T. Raczkowskiej i tam w 1917 r.
zdata egzamin maturalny. Po maturze, w latach 1919-1920, studiowata w Warszaw-
skiej Szkole Sztuk Pigknych (prywatnej), a nastgpnie, od roku 1923, kontynuowata
naukg w Szkole Sztuk Pigknych w Warszawie (pdzniej — Akademia Sztuk Pigk-
nych). Studiowata tam malarstwo u prof. Tadeusza Pruszkowskiego oraz grafike
u prof. Wiadystawa Skoczylasa. Studia na tej uczelni ukonczyta w 1927 r.

W roku 1931 Jadwiga Uminska wzigta udziat w zorganizowanym przez Mini-
sterstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego wspolnie z Instytutem
Propagandy Sztuki krajowym konkursie w dziale malarstwa sztalugowego, ktory
to konkurs pehit rolg eliminacji do olimpijskich konkursow sztuki, bedacych
w programie letnich igrzysk olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. W tym krajo-
wym konkursie Jadwidze Uminskiej przyznano pierwsza nagrode za obraz zatytu-
towany Boks. Niestety, migdzynarodowe jury w Los Angeles nizej ocenito jej obraz,
nie przyznajac jej zadnego medalu olimpijskiego ani tez dyplomu honorowego.

Pod koniec lat 30. Jadwiga Uminska, oprocz dziatalnosci malarskiej i gra-
ficznej, zajela si¢ tez projektowaniem kostiuméw dla Opery Warszawskiej.

Podczas II wojny swiatowej przebywata gtéwnie w Warszawie i tam w 1944 r.
wzigta czynny udzial w powstaniu warszawskim. W tym tez czasie, w trakcie
trwania walk, artystka wykonata unikalny cykl rysunkow dokumentujacych po-
wstanie — znalazty si¢ W nim m.in. prace przedstawiajace ruiny miasta, wysie-
dlencow oraz zycie codzienne powstancow.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej Jadwiga Uminska nadal prowadzita
SW0ja dzialalno$¢ artystyczna, przy czym ilustrowata tez ksiazki i czasopisma.
Wykonata m.in. ilustracje do ,JKroniki Polski i Swiata”, wspolpracowata
z ,,Kuznicg”, ,,Odrodzeniem”, ,,Dziennikiem Polskim”, ,,Ruchem Muzycznym”
oraz z wydawnictwami PWM, PIW, Czytelnik, Iskra, Nasza Ksiggarnia, Wy-
dawnictwem Literackim. Wykonywata tez szkice pejzazowe, portrety — w tym
wizerunki Fryderyka Chopina, Szymanowskiej, Zofii Natkowskiej, i inne.

W pézniejszym okresie, wraz ze swym m¢zem Wactawem Baronem, projek-
towala i wykonywata artystyczne emalie na srebrze i miedzi. Jadwiga Uminska
zmarta w 1983 r.

Likwidacja olimpijskich konkursow sztuki

Juz na sesji MKOI w Londynie w 1948 r. mialy miejsce pierwsze dyskusje
dotyczace probleméw amatorstwa tworcow bioracych udzial w olimpijskich
konkursach sztuki. W 1949 r. na kolejnej sesji MKOI, odbywajacej si¢ w Rzy-
mie, w szerszym aspekcie dyskutowano problemy zwiazane z olimpijskimi kon-
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kursami sztuki — padlo tam stwierdzenie, Ze praktycznie wszyscy uczestnicy
tych konkurséow byli zawodowcami, co stalo w sprzecznosci z zasadami obowia-
zujace] wowczas Karty Olimpijskiej. Na wniosek prezydenta MKOI Sigfrida
Edstroma (wielu cztonkéw MKOI bylo nieobecnych na sesji) podjeto wige
uchwale, ze konkursy sztuki powinny zosta¢ zlikwidowane i zastapione wysta-
wami, bez przyznawania nagrod i medali.

Postanowienia podj¢te na sesji MKOI w 1949 r. spotkaly si¢ z licznymi pro-
testami, a do problemu konkursoéw sztuki powracano jeszcze kilkakrotnie.

Decyzja o likwidacji olimpijskich konkurséw sztuki ostatecznie zostata przegto-
sowana na sesji MKOI w Atenach w kwietniu 1954 r. — z tym, ze zalecono, aby
kazdy organizator letnich igrzysk olimpijskich organizowat rowniez wystawy sztuki.

Wkrétce tez wprowadzono poprawke do Karty Olimpijskiej, dodajac tam ar-
tykut méwiacy, ze Komitet Organizacyjny Igrzysk jest zobowiazany do zorgani-
zowania pokazow lub wystaw sztuki w takich dziedzinach, jak: architektura,
muzyka, literatura, malarstwo, rzezba, sport w filatelistyce i fotografia. Program
moze rowniez obejmowaé balet, spektakle teatralne, operowe, koncerty symfo-
niczne. Powinien tez prezentowac te dziedziny sztuki, ktore sa charakterystyczne
dla kraju, w ktorym odbywaja si¢ igrzyska.

Ten artykul spowodowat, ze do ogdélnego programu igrzysk olimpijskich
wprowadzono tzw. ,,Program Kulturalny”, ktory — wedtug Karty Olimpijskiej —
powinien odbywac¢ si¢ przynajmniej w tym czasie, w ktorym ,,Wioska Olimpij-
ska” jest otwarta.

Olimpijskie Konkursy Sztuki i Literatury mozna wigc traktowaé jako roz-
dzial zamknigty w historii nowozytnego olimpizmu, gdyz nic nie wskazuje na to,
aby do takich konkursow powrdcono.
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Polish Women Artists in Olympic Art Competitions 1928-1948

Abstract

For the first time Polish women artists took part in the 1928 Olympic Art Competitions in Am-
sterdam. In subsequent competitions in 1932, 1936 and 1948 they also participated in the depart-
ments of painting and graphics, sculpture and music. Two of our women artists participated in the
sculpture competitions, one in the music department and 15 in the painting and graphics depart-
ment. In 1928-1948, 18 Polish women artists participated in the Olympic Art Competitions at the
four Summer Olympics, earning one silver medal (Janina Konarska — graphic artist) and one hon-
orary award (Grazyna Bacewicz — music). Our women artists, like the sport women, should be
given the Olympian title, because in 1912-1948 in the official program Olympic Games were the
art competitions and their laureates were awarded the same medals as the athletes.

Keywords: Olympic art competitions, Polish women artists, music, painting and graphics,
sculpture.
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Dzialalno$¢ sportowa zolierzy 2. Dywizji Strzelcow
Pieszych podczas internowania w Szwajcarii
w latach 1940-1945

Streszczenie

Celem pracy bylo opisanie przejawow dzialalnosci sportowej zonierzy 2. Dywizji Strzelcow
Pieszych w czasie ich internowania w Szwajcarii w latach 1940-1945. Dokonano przegladu naste-
pujacych materiatow zrédtowych: zrodet archiwalnych, wydawanego przez internowanych zotnie-
rzy pisma ,,Goniec Obozowy”, wspomnien internowanych zokierzy oraz literatury.

Zohierze 2. Dywizji Strzelcow Pieszych byli internowani na terenie Szwajcarii od czerwca
1940 r. do maja 1945 r. W czasie internowania zolierze polscy mieli obowiazek $wiadczenia pra-
cy na rzecz Szwajcarii. W wyznaczonych obozach internowania mogli rowniez kontynuowa¢ na-
uke, rozpoczgta przed wybuchem Il wojny $wiatowej. W czasie wolnym podejmowali rdézne ro-
dzaje aktywnosci fizycznej. Do najbardziej popularnych nalezaty: pitka nozna, siatkowka, tenis
stolowy oraz narciarstwo. Uprawiano rowniez turystyke gorska oraz alpinizm. Wazna role w pro-
pagowaniu sportu wérdd zohierzy odegrat Zwiazek Chrzescijanskiej Mtodziezy Mgskiej (Young
Mens Christian Association — YMCA), dzigki ktéremu pozyskiwano sprzgt sportowy oraz $rodki
pienigzne na finansowanie imprez sportowych. W obozie dla internowanych Polakéw w Miin-
chenbuchsee, YMCA zorganizowata i wyposazyta warsztat produkujacy sprzet sportowy na po-
trzeby internowanych zotnierzy. Sprzgt ten byt réwniez wysytany do obozow jenieckich w Rzeszy
Niemieckie;j.

Pomimo trudnych warunkow, w jakich przebywali internowani polscy zotnierze w Szwajcarii
w latach 1940-1945, podejmowali oni wiele form aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym.

Stowa kluczowe: druga wojna $wiatowa, aktywnos¢ sportowa w polskim wojsku, internowanie
zohierzy polskich w Szwajcarii, 2. Dywizja Strzelcow Pieszych.

dr, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Wydzial Pedagogiczny, Instytut Wychowa-
nia Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii; e-mail: l.rak@ajd.czest.pl
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Dzieje 2. Dywizji Strzelcow Pieszych (2. DSP) byly wielokrotnie opisywa-
ne’. Prace na ten temat skupiaty si¢ gtéwnie na opisie faktow dotyczacych two-
rzenia dywizji, szlaku bojowego we Francji oraz warunkoéw internowania na te-
renie Szwajcarii. Obszernie opisywano prawne i spoteczne uwarunkowania in-
ternowania oraz codzienne zycie polskich Zolnierzy, w tym prace, jakie wyko-
nywali oni na rzecz Szwajcarii. Znacznie mniej miejsca w literaturze poswigco-
no na opis czasu wolnego internowanych zohierzy, w tym uprawiania sportu
(a warto zaznaczyé, iz jest to zagadnienie bardzo obszerne)?. Dane takie znajduja
si¢ w publikacji J. Smolifiskiego®. Problematyka ta zajmowat si¢ rdwniez autor
niniejszej pracy. Dotychczas opracowano zagadnienia zwigzane z powstaniem
2. DSP, szlakiem bojowym i internowaniem w Szwajcarii, oraz z uprawianiem
przez internowanych Zzotnierzy narciarstwa, alpinizmu i turystyki gorskiej®. Ce-
lem niniejszego artykutu jest uzupetnienie wezesniej zaprezentowanych danych
0 opis dziatalnosci sportowej zotnierzy 2. DSP w zakresie innych dyscyplin
sportowych. Wiecej miejsca poswiecono rowniez opisowi warunkéw, w jakich
ta dziatalno$¢ byta prowadzona.

W pracy zastosowano metode analizy zrodet historycznych oraz metody in-
dukcji i dedukcji. Gtéwnym zrodtem danych byty informacje sportowe zamiesz-
czane na tamach ,,Gonca Obozowego”, pisma wydawanego przez internowanych
zohierzy (przeanalizowano wszystkie wydane numery tego czasopisma)’. Do
zrodet wykorzystanych w pracy nalezaty rowniez zrodla archiwalne, w szcze-
g6lnosci materiaty zgromadzone w archiwum Muzeum Narciarstwa w Cieklinie

1 J. Smolinski, 2 Dywizja Strzelcéw Pieszych, Warszawa 1992; M. Matyja, Niespelnione nadzie-

je. Losy polskiej 2. Dywizji Strzelcow Pieszych w latach 1940-1945, Wyd. Adam Marszalek,
Torun 2013; A. Blum, 2 Dywizja Strzelcow Pieszych. Poczatki internowania 1940-1941, ,Ma-
teriaty: Dokumenty — Zrodta — Archiwalia”, z. 7, Instytut Polski i Muzeum im. Generata Sikor-
skiego, Londyn 1991.

Lata 1l wojny $wiatowej to niezwykle trudny okres w dziejach polskiego sportu. Wielu spor-
towcow poniosto §mier¢ na polach bitew, w obozach koncentracyjnych lub jenieckich — zarow-
no niemieckich, jak i sowieckich. Uprawianie sportu na ziemiach okupowanej Polski bylo nie-
zwykle utrudnione i grozito powaznymi konsekwencjami. Pomimo skrajnie niekorzystnych wa-
runkow, polscy sportowcy podejmowali dziatalno$¢ sportowa bez wzgledu na okolicznosci,
w ktorych sie¢ znajdowali. Uprawianie sportu pozwalato im przetrwaé trudne chwile. Dziatal-
no$¢ ta byla przedmiotem wielu badan i licznych prac, ktére zostaty znakomicie podsumowane
w pracy R. Wryka, zob. R. Wryk, Sport i wojna. Losy polskich olimpijczykow w latach IT wojny
Swiatowej, Wyd. Nauka i Innowacje, Poznan 2016.

3 J. Smolifski, dz. cyt., s. 131-133.

L. Rak, Skiing, Mountaineering and Mountain Tourism Practiced by the Soldiers of the Polish
2nd Rifle Division during the Internment in Switzerland between 1940-1945, , Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2016, t. 15, nr 4, s. 121-131.
,»Goniec Obozowy” wydawano w latach 1940-1945, z krotka przerwa w roku 1941; wydano
w sumie 129 numer6w tej gazety — za: J. Smolinski, dz. cyt. s. 133-135.
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k. Jasta, zdeponowane przez rodzing Tadeusza Wowkonowicza®. Wykorzystano
réwniez opublikowane wspomnienia internowanych zoierzy'. Analiz¢ materia-
16w uzupehiono o dane zawarte w literaturze, odnoszacej si¢ do dziejow 2. DSP
(por. bibliografia).

Pilka nozna

Jedng z najpopularniejszych form aktywnosci fizycznej, podejmowanych
przez internowanych zotnierzy, byta gra w pitke nozna. Pierwszy zanotowany
mecz odbyt si¢ juz 14 lipca 1940 roku, niespetna miesiac po internowaniu pol-
skich Zotierzy. Druzyna 1. dywizjonu 202. PAC (Putku Artylerii Cigzkiej), sta-
cjonujacego wowczas w Wasen, rozegrata mecz z zespotem piechoty z Sumi-
swaldu. Artylerzysci poniesli dotkliwa porazke 0:8. Zomierze grali w tym me-
czu w podbitych gwozdziami wojskowych butach i byli zupelnie niezgrani®. Na
famach ,,Gonca Obozowego” pierwsza wzmianka o zorganizowanych formach
uprawiania pitki noznej pojawita si¢ dopiero 1 stycznia 1941 roku. Dotyczyta
ona druzyny z obozu w Roéthenbach bei Herzogenbuchsee®. Poczatki funkcjo-
nowania tego zespotu byly typowe dla warunkéw, w ktoérych Polacy organizo-
wali swoja aktywno$¢ sportowa. Reporter ,,Gonea” pisat:

[...] jedna z najmilszych rozrywek sa niedzielne zawody naszej druzyny pitki noznej. Dru-

zyng t¢ zorganizowaliSmy dosy¢ tatwo, gdyz w naszej kompanii mieli$my kilku graczy, go-

rzej natomiast bylo z jej wyekwipowaniem. Tu jednak z pomoca przyszta nam cata kompa-

nia, ktora na apel kapitana druzyny, kolegi R. Szyputy, przyrzekla i data pomoc finansowa

ze swego skromnego zotdu, czyli tak zwanego kieszonkowego. W krotkim czasie ze skta-

dek kolegdw moglismy pozwoli¢ sobie na zakup koszulek i spodenek, a nawet wyhaftowa-

nie na koszulkach odznak naszej broni. Wigksza bolaczka byty i sa buty, gdyz druzyna nie

ma ich w odpowiedniej ilosci. Bol ten ztagodzili koledzy pitki noznej — Szwajcarzy, ktorzy

podarowali nam kilka posiadanych par butéw rezerwowych. Wielka pomoc i zrozumienie

okazuje nam Szwajcarski Klub z Herzogenbuchsee, a przede wszystkim prezes tego klubu

p. Hegl i cztonek zarzadu p. Kummer. Druzyna nasza rozegrata dotychczas 14 meczow

z okolicznymi klubami szwajcarskimi i druzynami polskimi. Bilans tych rozgrywek przed-

stawia si¢ korzystnie dla nas: 11 spotkan wygranych, 2 spotkania przegrane, 1 spotkanie

zremisowano. Ogélny stosunek bramek wynosi 30: 51 na nasza korzy$c™.

Rozegranie do stycznia 1941 roku 14 meczéw przez druzyng z Rothenbach
wskazuje, ze Zotierze od poczatku internowania regularnie grali w pitke nozna.

Tadeusz Wowkonowicz byt przedwojennym reprezentantem Polski w narciarstwie i zolnierzem
2. DSP.

J. Hajdukiewicz, Gory mojej miodosci, Wyd. Iskry, Warszawa 1988; J. Rucki, Na ziemi Wil-
helma Tella, Wyd. Bellona, Warszawa 1993.

,»Goniec Obozowy” 1942, nr 21, s. 8.

Miejscowos¢ potozona jest w srodkowej Szwajcarii, w kantonie bernenskim, ok. 45 km na pot-
nocny wschod od Berna.

10 Goniec Obozowy” 1941, nr 1, 5. 9.

7
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Fot. 1. Druzyna pitkarska jednego z polskich obozow internowania w Szwajcarii (1940 r.). Osoba
zidentyfikowana na zdjeciu: Tadeusz Wowkonowicz (stoi drugi od prawej).

Zrédlo: materiaty rodziny Tadeusza Wowkonowicza zdeponowane w Archiwum Muzeum Nar-
ciarstwa im. Stanistawa Barabasza w Cieklinie.

Warto wspomnie¢, ze druzyny pitkarskie w 2. DSP funkcjonowaly juz
w okresie organizacji dywizji we Francji. Jak podawat ,,Goniec Obozowy”, Ba-
talion Sztabowy (tzw. ,,Putkowiacy”) miat we Francji druzyng pitki noznej, kto-
ra rozegrata tam 30 meczOw, nie przegrywajac zadnego. W Szwajcarii szybko
zespot ten reaktywowano i do lutego 1941 roku wygratl on wszystkie mecze,
w stosunku bramek 77:12". W 1941 roku zorganizowano wiele druzyn pitkarskich
— praktycznie kazda kompania miata zespoty pitkarskie rozgrywajace spotkania ko-
lezenskie, migdzykompanijne oraz z lokalnymi zespotami szwajcarskimi.

Utrzymanie stabilnego sktadu powstatych druzyn pitkarskich byto niezwykle
trudne. Zotnierze czesto bowiem byli zmuszani do zmiany miejsca swego poby-
tu'? zwiazanego z ich zatrudnieniem i zaleznego w glownej mierze od potrzeb
gospodarki szwajcarskiej. Z tego powodu niektore druzyny funkcjonowaty tylko
okresowo. W wigkszych obozach sktad druzyn pitkarskich czgsto si¢ zmienial.
Mniejsze obozy natomiast kompletowaly druzyny z zotnierzy mieszkajacych
w kilku okolicznych obozach®®. Sytuacja taka utrudniata utrzymanie wysokiego
poziomu sportowego.

1 Goniec Obozowy” 1941, nr 5, s. 5.
2 Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.
13 Goniec Obozowy” 1942, nr 13, s. 10.



Fot. 2. Druzyna pilkarska obozu internowania Mosseg Moosbad (1940-1941). Osoba zidentyfi-
kowana na zdjeciu: Tadeusz Wowkonowicz (stoi szosty od lewej).

Zrédlo: materiaty rodziny Tadeusza Wowkonowicza zdeponowane w Archiwum Muzeum Nar-
ciarstwa im. Stanistawa Barabasza w Cieklinie.

Fot. 3. Internowani w Szwajcarii zolierze polscy przy tablicy informujacej o dojsciu do granicy
strefy obozu internowania w Mosseg Moosbad (1940-1941). Osoba zidentyfikowana na zdjeciu:
Tadeusz Wowkonowicz (po lewej).

Zrodto: materialy rodziny Tadeusza Wowkonowicza zdeponowane w Archiwum Muzeum Nar-
ciarstwa im. Stanistawa Barabasza w Cieklinie.
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Pomimo wielu klopotow organizacyjnych, Polakom udato si¢ stworzy¢ kilka
zespolow pitkarskich o stosunkowo wysokim poziomie sportowym, pozwalaja-
cym na rozgrywanie roéwnorzednych meczoéw z ligowymi druzynami szwajcar-
skimi oraz z dobrymi druzynami, stworzonymi przez internowanych na terenie
Szwajcarii zolierzy brytyjskich czy wloskich.

Do zespolow pitkarskich o najwigkszych osiagnigciach nalezala druzyna
Wojskowego Klubu Sportowego 202. PAC (dalej: WKS PAC). Jak wczesniej
wspomniano, druzyna pitkarska utworzona przez artylerzystow pierwszy mecz
przegrala. Nastepne spotkania byly bardziej udane. Po krétkim pobycie w Em-
mentalu artylerzystow przeniesiono do gorzystej prowincji Graubiinden — tam
druzyna pitkarska zostalta wzmocniona. Na dwanascie spotkan rozegranych
z najsilniejszymi klubami tego kantonu WKS PAC wygrat dziesig¢, a dwa zre-
misowat. Druzyna wygrata turniej pitkarski w Hanz. Od jesieni 1941 roku grata
w Tessynie, gdzie po raz pierwszy udato si¢ zorganizowa¢ spotkania z zespota-
mi szwajcarskiej ligi pitkarskiej. WKS PAC wygral wowczas m.in. z pierwszo-
ligowymi zespotami: Bellinzona, Pro Daro i Locarno™.

W styczniu 1943 roku artylerzystow przeniesiono do kantonu Obwalden, do
miejscowosci Flieli, co spowodowalo koniecznos¢ reorganizacji druzyny. Od
tego momentu boisko pitkarskie w Sarnen stalo si¢ macierzystym boiskiem ze-
spotu. 20 czerwca 1943 roku zespot WKS PAC wygral w Sarnen turniej, w kto-
rym wzigto udziat dziewie¢ pitkarskich klubéw z szesciu kantonow szwajcar-
skich. W finale Polacy zwycigzyli rezerwg Grasshoppers z Zurychu 1:0. W dru-
zynie WKS PAC oprocz artylerzystow grato kilku pitkarzy z piechoty. W 1944
roku na famach ,,Gonca Obozowego” o zespole pisano:

JesteSmy jedyna druzyna, ktora od pierwszych dni internowania az do dnia dzisiejszego
stale gra, spetniajac duze zadanie propagandowe. Najwigksza ilo$¢ spotkan ma za soba
lewy pomocnik druzyny bomb. Jozef Tromski. Poza nim ponad 50 meczéw grali bomb.
Samolyk, asp. Saratowicz i strz. Tarchalski, rekordzista ilosci strzelonych bramek. Przez
druzyng w okresie 4 lat przewinglo si¢ ogoétem 32 graczy, co jest najlepszym dowodem
plynnosci naszego sktadu®™.

14 maja 1944 roku druzyna WKS PAC rozegrata we Fliieli swoj osiemdziesiaty
na szwajcarskiej ziemi mecz, wygrywajac z FC Schlieren z Ziirichu 3:2 (1:1)"°.

Na poczatku lipca 1944 roku wiladze szwajcarskie wydaty zakaz rozgrywa-
nia spotkan pitkarskich wojskowych zespotéw internowanych zohierzy z cywil-
nymi zespotami szwajcarskimi'’, ktory zniesiono w listopadzie 1944 roku'®. Po-
czatkowo sytuacja taka zdezorganizowata dziatalnos¢ WKS PAC, wkroétce jed-
nak podj¢to dziatania intensyfikujace prace druzyny. ,,Goniec Obozowy” pisat:

14 ,»Goniec Obozowy” 1944, nr 11, s. 6.
15 Tamze.
1% Tamze.
17 Goniec Obozowy” 1944, nr 16, s. 6.
18 Goniec Obozowy” 1944, nr 31, s. 7.
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Mimo przymusowej przerwy letniej, spowodowanej zakazem gry, artylerzysci bynajm-
niej nie zamierzaja préoznowac. Treningi bedg przeprowadzane i latem na boisku w Sar-
nen, prowadzi¢ je bedzie trener ligowej druzyny Lucerny, Winkler. Bedac przed 20 laty
obywatelem wegierskim i graczem stynnej MTK z Budapesztu, grat dwukrotnie w bar-
wach reprezentacji Wegier przeciw Polsce. Jest on wyprobowanym naszym przyjacielem
i jego opieka nad druzyna z Fliieli da si¢ z pewnoscia szybko odczué™®.

Zakaz gry ze Szwajcarami spowodowat konieczno$¢ szukania innych form
rywalizacji. Zintensyfikowano wowczas spotkania z druzynami internowanych
zolierzy z réznych krajéw. Pierwszy taki mecz, o ktorym pisano na tamach
,Gonca Obozowego”, rozegrano 8 czerwca 1944 roku z zespotem angielskim.
W spotkaniu tym Anglicy zwyciezyli WKS PAC 2:1 (0:1). Mecz ten skomen-
towano nastepujaco:

Zapowiedziany na dzien wystep pitkarzy angielskich $ciagnat na boisko w Sarnen niewi-
dziane tam dotad thumy. Sportowo mecz nie stat na wysokim poziomie. Anglicy zaimpo-
nowali wprawdzie szybkoscia i wytrzymatoscia, natomiast technika i zgraniem ustgpo-
wali druzynie polskiej?.

W koncu sierpnia (27.08.1944 roku) WKS PAC rozegrat na boisku w Sarnen
ponownie mecz z reprezentacja Anglikow, tym razem z obozu w Gossau, co
ogtoszono jako ,,gwozdz” sezonu pitkarskiego w kantonie Obwalden®’. Polacy
zwyciezyli w tym spotkaniu, a ich wystep skomentowano stowami:

Przy gromkich brawach opuszczaja Polacy boisko w Sarnen, odnoszac niewatpliwie naj-
bardziej wartoéciowy sukces w dziejach istnienia jedenastki PAC%.

Dwa tygodnie pdzniej odbyt si¢ mecz rewanzowy z Anglikami z Gossau.
WKS PAC ponownie zwyciezyt, w stosunku 3:1 (1:0). Kolejne spotkanie
o charakterze ,,migdzynarodowym” zorganizowano w dniu 12 listopada 1944
roku. Przeciwnikami WKS PAC byla reprezentacja internowanych Zoierzy
wloskich, o ktorej pisano:

Zesp6t whoski jest bardzo silny i niedawno pokonal wyborna szwajcarska druzyng kanto-
nalna w stosunku 5:0. Wigkszo$¢ sposrod graczy wloskich przed swym internowaniem
brato udzial w meczach ligowych swego kraju. Zapowiadany przez nas mecz odbedzie
si¢ 0 mistrzostwo internowanych.

Mecz odbyt si¢ zgodnie z zapowiedziami i1 zakonczyl si¢ wynikiem nieroz-
strzygnigtym 0:0. Spotkanie obserwowato ponad tysiac widzow, przewaznie
polskich i wtoskich zolierzy. O meczu reporter ,,Gonca” pisat:

Druzyna PAC’u, ponownie wzmocniona Biatasikiem z Pfaffikonu, stata tym razem przed
najcigzszym bodaj zadaniem w ciagu catego okresu swego istnienia. Lecz poza 20 minu-

19 ,»Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.
2 ,»Goniec Obozowy” 1944, nr 14, s. 6.
A ,»Goniec Obozowy” 1944, nr 22, s. 6.
2 Tamze.

2 Goniec Obozowy” 1944, nr 28, s. 8.
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tami drugiej polowy meczu, w czasie ktorych Wilosi mieli wyrazng przewagg, Polacy nie
pozwolili si¢ wytraci¢ z rownowagi. Dorownywali go$ciom technikg i zgraniem, braki
szybkosci i blyskawicznego startu potudniowcow nadrabiano ambicja i precyzja strzatow?.

Rewanzowy mecz z Wtochami odbyt si¢ 17 grudnia 1944 roku. Zorganizo-
wat go szwajcarski FC Luzern na swoim stadionie. Wtosi, po do§wiadczeniach
pierwszego meczu z Polakami, wzmocnili swdj zespot o ,,szereg graczy z repre-
zentacji narodowej”® i zwyciezyli WKS PAC 5:0.

Na poczatku stycznia 1945 roku WKS PAC rozegral w Lucernie swoj setny
mecz w Szwajcarii, wygrywajac 3:2 (1:2) z miejscowym klubem (ha zupeinie
za$niezonym boisku)?®. Poczatek 1945 roku rozpoczat okres, w ktorym WKS
PAC zaczat spotyka¢ si¢ z najlepszymi szwajcarskimi druzynami z tzw. Ligi
Panstwowej, co byto najlepszym wskaznikiem poziomu pitkarskiego internowa-
nych polskich Zolierzy. Pierwszy taki mecz rozegrano 18 lutego 1944 roku
w Zurychu przeciwko druzynie Young Fellows (druzyna ta zajmowata wowczas
13. miejsce w Lidze Panstwowej). Spotkanie zakonczyto si¢ porazka Polakow
w stosunku 6:1 (2:0)?. Kolejny mecz z ligowa szwajcarska druzyna miat miej-
sce 11 marca 1945 roku. Tym razem przeciwnikiem Polakoéw byt zespot
FC Biel. Mecz odbyt si¢ na boisku w Biel, w obecnosci ok. 1500 widzéw. Dru-
zyna z Biel zajmowata wowczas 10. miejsce w Lidze Panstwowej, wystapila
w petnym sktadzie z trzema reprezentacyjnymi graczami Szwajcarii, i zwycigzy-
ta WKS PAC 2:0%. Tydzien po meczu w Biel WKS PAC spotkat si¢ w Aarau
z miejscowym zespotem FC Aarau, klubem zajmujacym pierwsze miejsce w ta-
beli mistrzostw Ligi Panstwowej B, remisujac 1:1%. O meczu tym pisano:

Spotkanie to wykazalo dobitnie, jak konieczne byty dla jedenastki PACu mecze z elita
pitkarska Szwajcarii. Polacy walczyli juz z Aarau jak z druzyna roéwna sobie i ostro gra-

jacym Szwajcarom umieli odpowiedzie¢ pigknym za nadobne — zyskujac sobie przy tym
sympatie widowni®’.

Pitkarze WKS PAC rozegrali w 1945 roku jeszcze dwa mecze ze szwajcar-
skimi zespotami Ligi Panstwowej B. W Lucernie zremisowali (3:3) z FC Lu-
zern — zespotem zajmujacym w tabeli 5. miejsce, a nastgpnie w St. Gallen zwy-
ciezyli zespot FC Briihl 3:2 (10. miejsce w Lidze Panstwowej B)*.

Jedynym polskim zespotem pitkarskim, ktoérego poziom sportowy porow-
nywano z poziomem WKS PAC, byla zorganizowana w 1944 roku druzyna
WKS Pfaffikon. Na tamach ,,Gonca Obozowego” podawano korzystne wyniki

% Goniec Obozowy” 1944, nr 29, s. 8.
% Goniec Obozowy” 1945, nr 1, s. 8.
% Goniec Obozowy” 1945, nr 4, s. 6.
2 Goniec Obozowy” 1945, nr 7, s. 4.
2 Goniec Obozowy” 1945, nr 10, s. 6.
2 Tamze.

%0 Tamze.

31 Goniec Obozowy” 1945, nr 11, s. 5.
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spotkan WKS Pfaffikon ze szwajcarskimi zespotami, lecz byty to najczgsciej ze-
spoly o klasie nizszej od przeciwnikow WKS PAC. Dobry wynik osiagnal ze-
spot z Pfaffikon z Anglikami — wygrywajac 6:0 z zespolem, z ktorym WKS
PAC weczeéniej przegral. ,,Goniec” pisat o tym meczu:

Po zwycigstwie odniesionym przez druzyng angielska nad PACem w Sarnen, spotkanie
migdzy druzyna WKS Pfaffikon, a Anglikami oczekiwane byto z wielkim napigciem. Po
meczu z druzyng Wetzikon (3 liga), ktory zakonczyl si¢ zwycigstwem druzyny polskiej
w stosunku 7:1, spotkanie w dn. 25 czerwca przyniosto i tym razem sukces zespotowi
Pfaffikon. Wysoki ten wynik zastuguje tym bardziej na uwagg, iz jest to w ogole czwarty
mecz, rozegrany przez ten zespot®.

Zwycigstwo WKS Pfaffikon zwigkszylo zainteresowanie bezposrednim po-
jedynkiem pomig¢dzy obydwoma polskimi zespotami. Okazja do takiego spotka-
nia pojawita si¢ podczas zorganizowanego w potowie sierpnia 1944 roku Swigta
Zohierza Polskiego (Sarnen 15.08.1944 roku). Przy okazji tego $wieta przepro-
wadzono zawody sportowe, w tym mecz pitkarski WKS PAC — WKS Pfaffikon.
Zakonczyt si¢ on zwycigstwem WKS PAC 3:1%,

Wigksza aktywno$¢ oraz dobre wyniki osiagaly jeszcze druzyny pitkarskie:
WKS Losone®, druzyna obozu w Tavanasa — Cyrenajka® oraz obozu Maggi®.
Poziom sportowy tych polskich druzyn pitkarskich jest jednak trudny do oceny.

Siatkowka, koszykowka

Oprocz pitki noznej internowani polscy zotierze uprawiali rOwniez inne gry
zespotowe, najczesciej siatkowke i koszykdéwke. Siatkowka zajmowano sie m.in.
w obozach w Biiren®’, Miinchenbuchsee®, Ampfernhohe®, Gebenstorf i Bir-
menstorf “° i wielu innych®. W obozie w Gebenstorf organizowano regularne
treningi siatkowki, ktore odbywaly sig¢ na boisku miejscowej szkoty powszech-
nej*”’. Siatkowka byla bardzo popularna w duzym obozie w Biiren, o czym in-
formowano w ,,Goncu Obozowym”:

32 Goniec Obozowy” 1944, nr 16, s. 6

38 Goniec Obozowy” 1944, nr 20, s. 6; 1944, nr 21, s. 8.

3 Goniec Obozowy” 1943, nr 12, 5. 9; 1943, nr 16, s. 10.

% Goniec Obozowy” 1944, nr 11, s. 6; 1944, nr 12, s. 6; 1944, nr 14, s. 6; 1944, nr 17, s. 8; 1944,
nrl8,s.7.

% Goniec Obozowy” 1943, nr 16, s. 10; 1944, nr 19, s. 6; 1944, nr 21, s. 7; 1944, nr 22, s. 6.

37 | Goniec Obozowy” 1941, nr 12, s. 10.

% Goniec Obozowy” 1942, nr 11, s. 9.

% Goniec Obozowy” 1942, nr 13, s. 10.

40 Tamze.

4 Np. WKS PAC — ,,Goniec Obozowy” 1942, nr 22, s. 7, WKS Losone — ,,Goniec Obozowy”
1943, nr12,s. 9.

% Goniec Obozowy” 1942, nr 13, s. 10.
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W siatkowke gramy wszyscy przeciw wszystkim. Turniej migdzybarakowy (a jest tutaj
12 barakéw) dat nam sporo wesotych przezy¢*.

Niekiedy mozliwosci uprawiania przez zotnierzy siatkowki w czasie wol-
nym byly ograniczane. W Predzie potozonej na wysokosci 2030 m n.p.m. zot-
nierze skarzyli sig:

Chcieli$my zrobi¢ siatkowke, ale nawet potrzebnego na ten cel skrawka ziemi wiasci-

cielka hotelu nie chciata nam da¢, choé nawet i stupki byly juz wkopane®*.

Organizowano rowniez rozgrywki pomig¢dzy zespotami obozowymi. Takie
turnieje odbyly si¢ w obozie w Burgdorf, w ktorym miejscowy zespot podejmo-
wat siatkarzy z obozu w Miinchenbuchsee®. W innym turnieju siatkowki spo-
tkaty si¢ druzyny Biiren, Burgdorf i Miinchenbuchsee. YMCA (Young Men
Christian Association) przeznaczyta dla zwycigzcy tréjmeczu nagrode pieni¢zng
w kwocie 30 frankow™. O podobnych turniejach czgsto informowano w ,,Goficu
Obozowym™'.

Siatkowka znalazta si¢ rowniez w programie wielkich zawodow sportowych
w ramach Swigta Zolnierza Polskiego®. W turnieju szostek siatkarskich pierw-
sze miejsce zajal oboz Sarnen, przed obozem w Fliieli i obozem w Giswil;
w turnieju trdjek siatkarskich pierwsze miejsce zaj¢li siatkarze z obozu w Fliieli,
drugie miejsce z Sarnen, a trzecie z Giswil®. Siatkarze polscy odniesli rowniez
sukces ,,miedzynarodowy”. Migdzynarodowe Biuro Pedagogiki Sportowej,
w zwiazku z jubileuszem olimpijskim, zorganizowato kurs sportowy dla przo-
downikow sportowych réznych narodowosci (Polakéw, Anglikow, Ameryka-
néw, Wilochow, Chorwatdow), przebywajacych w Szwajcarii jako internowani
lub zbiegli z niewoli (w dniach od 17 czerwca do 3 lipca 1944 roku w Lozan-
nie). W ramach tego kursu przeprowadzono réwniez wiele imprez sportowych.
W turnieju siatkowki zwyciezyli Polacy™.

Zespoty koszykowki w obozach dla internowanych Zolierzy byly organizowa-
ne od poczatku internowania, podobnie jak druzyny pitki noznej i siatkowki; czesto
uzyskiwano pomoc Szwajcaréw. Na tamach ,,Gofica Obozowego” pisano:

Czynne byly takze zespoly siatkowki i tak bardzo popularnej wsrdd zomierzy koszykowki.

II dywizjon, po przeniesieniu do Ruegsau, znalazt na miejscu pomys$lne warunki rozwoju

dzieki istnieniu tam wspomnianego juz klubu, ktory uzyczyt Polakom swej pelnej pomocy®.

# Goniec Obozowy” 1942, nr 15, s. 8.

4 Goniec Obozowy” 1944, nr 18, s. 7.

# Goniec Obozowy” 1942, nr 14, s. 11; 1942, nr 17, s. 8.
% Goniec Obozowy” 1942, nr 18, s. 12.

41 ,,Goniec Obozowy” 1942, nr 13, s. 10; 1944, nr 10, s. 6.
48 Goniec Obozowy” 1944, nr 19, s. 6.

4 Goniec Obozowy” 1944, nr 20, s. 6.

0 Goniec Obozowy” 1944, nr 18, s. 8.

%1 Goniec Obozowy” 1942, nr 22, s. 7.
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Druzyny koszykowki byty aktywne w wielu polskich obozach®. Polacy wie-
lokrotnie rozgrywali mecze koszykowki ze Szwajcarami. Juz 10 listopada 1940
roku rozegrano w Sumiswaldzie mecz pomig¢dzy miejscowa druzyna polska
a druzyna szwajcarska z Berna — Polacy zwyciezyli w stosunku 49 : 12%. Podob-
ne spotkania zarejestrowano w Chur>', Frenkendorf> czy Fryburgu®.

Na uwagg zastuguja osiagnigcia polskich uniwersyteckich zespotow koszy-
karskich. O polskiej druzynie z obozu we Fryburgu pisano:

Nalezy nadmienié¢, ze w koszykowce polska druzyna ma nieoficjalne mistrzostwo uni-
wersytetu. W ostatnich paru spotkaniach z reprezentacja uniwersytetu, ztozong gtéwnie

z graczy francuskich, Polacy wygrali zdecydowanie, gorujac sprawnoscia gry i szybkoscia.

Szwankuje tylko nieco wytrzymato¢, ale to nie jest wina internowanych zawodnikow””.

Podobne osiagniecia miat zesp6t polskich koszykarzy z obozu uniwersytec-
kiego w Winterthur, o ktérym pisano:

Niestety mistrzostwa AZS w Zurychu odbyly si¢ dla nas za wcze$nie, ale mimo tego
z osiagnigtych wynikow mozemy by¢ zadowoleni. Nasi koszykarze po jednym tylko tre-
ningu stangli do zawodow i przegrawszy pierwszy mecz z mistrzowska druzyna akade-
micka Szwajcarii w stosunku 12:15, wyszli zwycigsko z innych spotkan, zajmujac
w wyniku tego drugie miejsce. Osiagngli przy tym w jednym ze spotkan niecodzienny
jak na tutejsze stosunki wynik, mianowicie 41 10%.

Inne dyscypliny sportowe

Do popularnych dyscyplin sportowych, uprawianych przez internowanych pol-
skich zotnierzy w wielu obozach, nalezat tenis stotowy™®. Organizowano rozgrywki
miedzyobozowe®, a czasami rowniez spotkania z druzynami szwajcarskimi®.

Polscy zotnierze uprawiali rowniez lekkoatletyke, boks, ptywanie czy tenis.
Dyscypliny te byly jednak mniej popularne. Lekkoatletyka zainteresowani byli
glownie studenci® — w obozie uniwersyteckim we Fryburgu w 1944 roku po raz

52 Np. Lozone, zob. ,,Goniec Obozowy” 1943, nr 12, s. 9; Wetzikon, zob. ,,Goniec Obozowy”
1942, nr 22, s. 9; Granges, zob. ,,Goniec Obozowy” 1943, nr 14, s. 10;

53 | Goniec Obozowy” 1940, nr 15, s. 7.

% Goniec Obozowy” 1942, nr 19, s. 10.

% Goniec Obozowy” 1943, nr 19/20, s. 11.

% Goniec Obozowy” 1944, nr 15, s. 6.

57 Goniec Obozowy” 1944, nr 16, s. 6.

%8 Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.

% Goniec obozowy” podawatl informacje o popularnoéci tenisa stolowego m.in. w obozach
w Biiren, Herisau, Gebenstorf, Losone, Matzingen, Ruis.

80 Goniec Obozowy” 1942, nr 13, s. 10.

1 W meczu zawodnikéw polskich z obozu w Losone z mistrzowska druzyna Tessini Bellinzona

Polacy zwycigzyli w stosunku 7 : 0, zob. ,,Goniec Obozowy” 1943, nr 12, 5. 9.

O startach Polakow z obozu w Winterthur w zawodach uniwersyteckich pisano m.in. w ,,Goncu

Obozowym”, zob. ,,Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.

62
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pierwszy wzigli udziat w mistrzostwach Uniwersytetu. Wystartowali prawie we
wszystkich konkurencjach (oprocz biegow na 1500 i 3000 m) i w ogdlnej punk-
tacji zajeli pierwsze miejsce™.

Fot. 4. Przerwa w pracy zotnierzy polskich internowanych w Szwajcarii (1940-1945).

Zrédlo: materiaty rodziny Tadeusza Wowkonowicza zdeponowane w Archiwum Muzeum Nar-
ciarstwa im. Stanistawa Barabasza w Cieklinie.

Uprawianie boksu przez Polakéw jest stosunkowo stabo udokumentowane®.
Wiadomo, ze w obozie w Rodels prowadzono lekcje boksu®. Dwoch studentow
z Winthertur wzigto natomiast udziat w akademickich mistrzostwach, jakie odbyty
si¢ w Zurychu w 1944 roku. Obydwaj zajeli w tych zawodach drugie miejsca®.

Plywanie bylo uprawiane tam, gdzie warunki na to pozwalaly. W prasie
obozowej mozna znalez¢ nastepujaca informacje:

Nie wszyscy moze wiedza, ze istnieje taki maty ,,000zik” miedzy Wildegg a Talheim,

gdzie, pod kierownictwem por. R., rabie sig, od kilku tygodni drzewo i stawia si¢ sagi.

Trzydziestu kilku Zotnierzy liczy ten obdz. Mieszkaja w starej szkole, pracuja w lasach,
w niedziele korzystaja z ptywalni w Wildegg®’.

Plywano tez w obozie uniwersyteckim w Winterthur®. Dyscyplina ta zalazta
si¢ w programie zawodow sportowych organizowanych przez Polakéw w ra-

8 Goniec Obozowy” 1944, nr 16, s. 6.

% Na tamach ,,Gofica Obozowego” donoszono, ze obozy urzadzaja zawody bokserskie, chociaz sg
one zakazane, stad by¢ moze nie pisano o nich zbyt czgsto, zob. ,,Goniec Obozowy” 1944,
nr 18, s. 8.

8 Goniec Obozowy” 1943, nr 6, s. 13.

8 Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.

67 Goniec Obozowy” 1942, nr 15, s. 10.

8 Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.



Dzialalnosé sportowa zotnierzy ... 67

mach Swigta Zomierza®. Polacy z sukcesami startowali tez w zawodach pty-
wackich, urzadzonych w 1944 roku przez Komitet Olimpijski w ramach jubile-
uszu olimpijskiego™.

O uprawianiu tenisa przez polskich zotnierzy informowano jedynie jeden raz
na famach ,,Gonca Obozowego”. W notatce z 20 lipca 1944 roku, zatytutowanej
Sport w obozie Winterthur, zapisano:

Oproécz wspomnianych gatgzi sportu uprawia si¢ w obozie takze tenis i plywanie“.

Rola YMCA w uprawianiu sportu w obozach internowania
w Szwajcarii

Warunki do uprawiania sportu przez zotnierzy w obozach internowania byty
trudne. Brakowato boisk, sprzetu sportowego oraz odpowiedniej odziezy. Trud-
no$ci te starano si¢ stopniowo pokonywaé. Srodki finansowe na zakup odpo-
wiedniego sprzgtu czgsto pozyskiwano ze zbiorek pienigdzy organizowanych
wsrdd internowanych zotnierzy. Wielokrotnie otrzymywano pomoc od szwaj-
carskich lokalnych wtadz i organizacji sportowych. Bardzo duze, a jednoczesnie
systematyczne wsparcie finansowe i materialne sportowcy otrzymywali od
YMCA”,

YMCA wspierata internowanych Zotierzy systemowo. Juz w pazdzierniku
1940 roku zorganizowata w Oberburgu kurs dla nauczycieli obozowych. Na jego
program ztozyly si¢ odczyty o réznorodnej tematyce, np. 0 handlu, rolnictwie,
o urzadzeniu $wietlicy, zaktadaniu choréw, teatrow oraz robotach recznych.
Wsrod odezytow znalazto si¢ miejsce na organizacjg gier sportowych, a kazdy
dzien kursu rozpoczynat si¢ gimnastyka”>. W pézniejszym okresie w tematyce
kurséw prowadzonych przez YMCA znalazly si¢ bardziej specjalistyczne tema-
ty, np. dotyczace teorii sportu™.

W ,,Goncu Obozowym” z 1 kwietnia 1942 roku podano:

W dziale sportowym opiekuje si¢ YMCA kilkunastu druzynami pitki noznej, a prawie
wszystkim obozom posiadajacym boiska sportowe dostarcza potrzebnego sprzetu. [...]
W ramach pomocy dla jeficow w Niemczech YMCA siggngta do naszych sit roboczych,
otwierajac warsztaty wyrobu siatek do gier, skrzynek do bibliotek i do sprzgtow sporto-

8 Goniec Obozowy” 1944, nr 20, s. 6.

0 Goniec Obozowy” 1944, nr 18, s. 8.

" Goniec Obozowy” 1944, nr 17, s. 8.

2 zarzad YMCA w porozumieniu z kilkoma innymi organizacjami zorganizowat specjalny komi-
tet pod nazwa Service d’Aide aux internes militaires, ktory zajal si¢ sprawami kulturalnymi
i o$wiatowymi internowanych na terenie Szwajcarii zotnierzy.

8 Goniec Obozowy” 1940, nr 14, s. 4.

" Goniec Obozowy” 1942, nr 1, s. 11.
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wych, rakiet ping-pongowych oraz warsztaty introligatorskie™. Przedmioty produkowane
w tych warsztatach w duzych ilo$ciach wysyta si¢ jencom do Niemiec, robocizna za$ jest
dochodem naszych internowanych’®.

Duza pomoc finansowa i materialna otrzymata w 1942 roku m.in. najlepsza
druzyna pitkarska — WKS 202. PAC"'.

Skala pomocy udzielonej przez YMCA byta imponujaca. W sprawozdaniu
z dziatalno$ci tej organizacji za lata 1940—1943, zamieszczonej w ,,Goncu Obo-
zowym”, podano, ze do obozow wystano pomoc materialng o wartosci 40 000
frankow szwajcarskich, w tym sprzet sportowy za 5750 frankéw. Dziatalno$ée
w zakresie wspomagania sportu internowanych zokierzy obejmowata wysytke
przyboréw do gier sportowych, takich jak: pitki nozne, sprzet do koszykéwki
i siatkowki, komplety do tenisa stotowego, rekawice bokserskie, ubiory sporto-
we, itp. Laczne wydatki Service d’Aide przeznaczone na pomoc dla internowa-
nych w Szwajcarii zolierzy w latach 1940-1941 wyniosty 93726, a w roku
1942 — 102956 frankow szwajcarskich’®. W 1945 roku w kolejnym podsumo-
waniu dziatalnosci YMCA podano, ze w warsztatach tej organizacji wykonano
m.in. 22 tys. rakietek i 4340 uchwytow siatek do tenisa stolowego, 765 kijow
hokejowych i do baseballu oraz 2 tys. rakietek z naciagiem’. Warsztaty produk-
cyjne YMCA wyrabiaty rowniez narty, jednakze w 1942 roku zaprzestaty pro-
dukcji ze wzgledu na mata ilo§é zgloszen na ich zapotrzebowanie®.

ZaKkonczenie

Sport uprawiany przez internowanych na terenie Szwajcarii w latach 1940—
1945 polskich zotnierzy podlegatl wielu ograniczeniom. Na jego kultywowanie
miaty wptyw wiek, profil spoteczny®, stan zdrowotny i do§wiadczenia sportowe
internowanych. Glowne ograniczenia aktywnos$ci sportowej zolnierzy wynikaty
réwniez z przepisOw obowiazujacych internowanych, niedostatku $rodkow fi-
nansowych oraz odpowiedniej infrastruktury i sprzgtu sportowego.

" Warsztaty te powstaty w obozie w Miinchenbuchsee pod Bernem.

6 Goniec Obozowy” 1942, nr 7, s. 11.

7 Goniec Obozowy” 1942, nr 22, s. 7.

8 Goniec Obozowy” 1943, nr 19/20, s. 5.

™ Goniec Obozowy” 1945, nr 15, s. 4.

8 Goniec Obozowy” 1942, nr 23, s. 8.

8 pochodzenie spoteczne zohierzy 2. DSP bylo bardzo zréznicowane. Duza ich cze$é stanowili
przedstawiciele polskiej emigracji (najwigcej z Polonii francuskiej). Smolinski podaje, ze
wsrdd zotnierzy szeregowych stanowili oni 76% ogdlnej ich liczby. Najczgsciej byli to robotni-
cy z zakltadéw przemystowych lub kopaln oraz rolnicy. W grupie podoficerow 61% stanowili
zotierze pochodzacych z Polski, ktorym udato si¢ przedosta¢ do Francji po przegranej wojnie
obronnej we wrze$niu 1939 roku. Oficerowie natomiast, z nielicznymi wyjatkami, pochodzili
z kraju. Zob. J. Smolinski, dz. cyt., s. 23-25.
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Czgste reorganizacje obozow i przemieszczanie zolnierzy pomigdzy oboza-
mi nie sprzyjaty tworzeniu i organizowaniu sportu. Ponadto, zokierze byli zo-
bowiazani do §wiadczenia pracy, najczesciej byta to wyczerpujaca praca fizycz-
na, wykonywana czesto przez szes$¢ dni w tygodniu. Taka organizacja pracy po-
wodowata, ze Zomierze mieli tylko jeden dzien w tygodniu na odpoczynek i re-
generacj¢ sil, co w praktyce uniemozliwiato stosowanie racjonalnego treningu.
Nieco tatwiej bylo zorganizowa¢ uprawianie sportu w obozach uniwersyteckich
i licealnym. Wtadze szwajcarskie na ogot nie utrudniaty uprawiania sportu przez
internowanych zolnierzy na terenie obozoéw. Przebywanie poza obozami nato-
miast podlegato wielu ograniczeniom i zakazom® (poruszanie si¢ poza wyzna-
czonym terenem wymagato posiadania odpowiedniej przepustki). Wielokrotnie
ukazywaly si¢ na ten temat informacje w prasie obozowej (np. w zakresie zaka-
zu jazdy na nartach, zakazu uprawiania boksu, czy czasowego zakazu rywaliza-
¢ji druzyn pitkarskich internowanych zotierzy z zespotami szwajcarskimi).

Powyzej opisane ograniczenia wynikaly z probleméw spotecznych®, jakie
tworzyto przebywanie duzej liczby obcokrajowcow na terenie Szwajcarii, 0raz
z obaw wiadz szwajcarskich dotyczacych tatwej integracji Polakow ze spote-
czenstwem szwajcarskim, o ktérym to problemie wspominali autorzy prac po-
$wieconych internowanym zotnierzom™®. Tyko te ww. warunki powodowaly, ze
uprawianie sportu przez internowanych polskich zohierzy nie moglto mie¢ cha-
rakteru masowego.

Srodki finansowe na uprawianie sportu zdobywano na rézne sposoby. Do-
konywano zbiorek pieniedzy wsrdd zohierzy, starano si¢ tez o dofinansowanie
ze strony dowodztwa. Najwieksza pomoc materialng Zotnierze otrzymali jednak-
ze od biura Service d’Aide, zorganizowanego przez YMCA. W zakresie tworze-
nia infrastruktury cze¢sto otrzymywano pomoc od lokalnych wtadz i organizacji
sportowych oraz osob prywatnych. Jednocze$nie, na terenie obozéw budowano
boiska, wykorzystujac prace wlasna zotnierzy. I w tym zakresie otrzymano bar-
dzo duza pomoc od YMCA. Z kazdym rokiem infrastruktura i wyposazenie
sportowe, z ktorego korzystali zohierze, ulegaly poprawie. Duze znaczenie mia-
to zorganizowanie w Miinchenbuchsee pod Bernem warsztatow produkujacych
m.in. sprz¢t sportowy. Sprzgt ten wysytany byt rowniez do obozéw jenieckich
na terenie Niemiec.

Pomimo wyzej opisanych ktopotéw, internowani polscy zotnierze podejmo-
wali uprawianie roznorodnych dyscyplin sportowych. Najbardziej popularnym
sportem byta pitka nozna. W tej dyscyplinie uzyskiwano tez najbardziej znacza-
ce wyniki. Uprawianie pitki noznej bylo tez najlepiej zorganizowane, kilka ze-

8 7ob. J. Rucki, dz. cyt. s. 129.

8 Pobyt duzej liczby internowanych Zolnierzy roznych narodowosci na terenie Szwajcarii skut-
kowat nie tylko pozytywnymi aspektami, jak praca na rzecz panstwa szwajcarskiego. Byl row-
niez zrodtem problemow spotecznych, jak wzrost przestgpczoscei czy pijanstwo.

8 M. Matyja, dz. cyt., s. 103-116; A. Blum, dz. cyt., 5. 20-27; J. Smolinski, dz. cyt., 5. 95-105.
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spolow pitkarskich funkcjonowato bowiem jako Wojskowe Kluby Sportowe.
Najlepsza druzyna pitki noznej, WKS 202. PAC, osiagnela poziom sportowy
pozwalajacy na rownorzedna walke ze szwajcarskimi zespotami pitkarskimi Ligi
Panstwowej klasy pierwszej ligi B. Rozgrywane przez polskie druzyny pitkar-
skie mecze miaty duze znaczenie propagandowe oraz integrujace internowanych
Polakéw. Gromadzily one od kilkuset do kilku tysigcy widzow — najwigksza
liczba widzéw na meczu Polakow, jaka podano w prasie, wyniosta 7000. Odno-
towano ja 4 marca 1945 roku w Bernie, w przegranym 2:1 (2:1) meczu WKS
PAC z reprezentacja Berna®.

Siatkowka i koszykowka byly rowniez czgsto uprawiane przez internowa-
nych zolierzy. Gra w siatkdbwke miala raczej charakter rekreacyjny. Zawody
siatkarskie ograniczone byly do rywalizacji migdzy zespotami tworzonymi we-
whnatrz poszczegbélnych obozéw lub pomiedzy zespotami z polskich obozow in-
ternowania. Sytuacja taka mogta by¢ spowodowana mata popularnoscia siat-
kéwki w Szwajcarii i brakiem szwajcarskich druzyn chcacych rywalizowaé
z Polakami. Inaczej wygladato uprawianie koszykdéwki — znalazto si¢ wiele
szwajcarskich zespolow, ktore podjely taka rywalizacj¢. Z osiagni¢¢ polskich
koszykarzy na uwagg zastuguja wyniki zespotéw uniwersyteckich.

Ze sportow indywidualnych — jak sie wydaje — znaczna popularno$¢ wsrod
internowanych zolnierzy osiagnefo uprawianie narciarstwa® i tenisa stotowego.
Tenis stolowy byl popularny ze wzgledu na tatwos¢ zorganizowania. O jego po-
pularnosci posrednio $wiadczy duza liczba wyprodukowanego w warsztatach
YMCA sprzetu tenisowego.

Inne sporty, ktorymi zajmowali si¢ Zotierze polscy, to lekkoatletyka, boks,
ptywanie i tenis. Dyscypliny te byly jednak rzadziej uprawiane. Decydowaty
o tym warunki, w ktorych przebywali internowani zoknierze, oraz umiejetnosci
sportowe.
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Sport’s Activity of the Soldiers of the Polish 2nd Rifle Division
During the Internment in Switzerland in 1940-1945

Abstract

The aim of the study was to describe sport’s activity of the Polish soldiers during the internment in
Switzerland between 1940-1945. Method. It was analyzed sources as: archival sources, the papers of
the “Goniec Obozowy” published by internment soldiers, relations of internment soldiers and literature.
Results. The Polish 2nd Rifle Division was being formed in France from November 1939 to May 1940.
In June 1940 the division, as a part of the 45th Corps of the 8th French Army, was sent into battle
against the German Army near the Belfort district. After losing their ammunition in the exhausting battle
most of the soldiers of the division crossed Switzerland border, where they were detained. During the
internment the soldiers were engaged to many different kinds of work. They could also continue an edu-
cation which they began before the beginning of the Second World War. The interned soldiers practiced
various kinds of physical activity, most popular of which were football, volleyball, table tennis and ski-
ing. Tourism and mountaineering were common as well and Polish soldiers were especially successful
on that field. As a significant support from the Young Men’s Christian Association the Polish soldiers-
sportsmen gained sports equipment and funds for sports events. In the internment camp in
Miinchenbuchsee YMCA organized and equipped the workshop producing sport’s equipment for in-
terned soldiers. The equipment were also exported to prisoner camps in Germany. Conclusion. Despite
difficult residence condition of Polish soldiers in Switzerland during internment between 1940-1945,
they engaged a various forms of physical activity.

Keywords: Second World War, sport’s activity in Polish Army, internment of Polish soldiers
in Switzerland, 2nd Rifle Division.
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Streszczenie

Celem opracowania bylo przedstawienie dziatalno$ci sekcji kajakowej Klubu Uczelnianego
Akademickiego Zwiazku Sportowego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej (WSP) w latach 1993-2001,
a nastepnie W latach 2001-2016, po powstaniu Uniwersytetu Rzeszowskiego (2001) i wlaczeniu
w jego struktury WSP. Akademicka sekcja kajakarska rozpoczeta swoja dziatalno$¢ dzigki inicja-
tywie pracownikow dydaktycznych Wyzszej Szkoly Pedagogicznej (WSP), ktorzy organizowali
w ramach ,,przedmiotu do wyboru” zajecia z kajakarstwa. Po 2000 roku, nastapit bardzo szybki
rozwoj sekcji — miato to zwiazek z fuzja Klubu Uczelnianego AZS WSP Rzeszoéw oraz Mlodzie-
zowego Klubu Kajakowego (MKK) Resowiak. MKK byl jedynym klubem wyczynowym w Rze-
szowie, a zawodnicy sekcji zdobywali medale w rywalizacji krajowej i miedzynarodowej. Od
2009 roku sekcja kajakarska KU AZS UR w swojej dziatalnosci promuje kajakarstwo rekreacyjne
wsrod studentdow i pracownikéw akademickich.

Stowa kluczowe: kajakarstwo, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Akademicki Zwiazek Sportowy,
Uniwersytet Rzeszowski.

Cel i metoda

Autorzy podjeli niniejsza tematyke w celu wypeknienia luki i calosciowego
ukazania dzialalno$ci sekcji kajakowej w srodowisku akademickim WSP, a na-
stepnie UR, od momentu jej powstania w 1993 roku az do 2016 roku, tj. do mo-

dr, Uniwersytet Rzeszowski, Centrum Sportu i Rekreacji
“ dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Medyczny
“* prof., Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Wychowania Fizycznego
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mentu oddania artykutu do druku. Niewielka czg$¢ przedstawionych wydarzen
zostata juz opisana w dwoch publikacjach — autorstwa A. Kosiorowskiego (Re-
sovia 1905-2000, Rzeszow 2000) oraz S. Zaborniaka i A. Rzeszutko-Polak (50-
-lecie akademickiej kultury fizycznej w WSP, UMCS, AR i UR w Rzeszowie, Rze-
szow 2015). Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano kwerendy materia-
tow zrodtowych pochodzacych ze Sktadnicy Akt AZS WSP Rzeszow, Sktadnicy
Akt Studium Wychowania Fizycznego WSP Rzeszow, Sktadnicy Akt KU AZS
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Sktadnicy Akt Centrum Sportu i Rekreacji Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Sktadnicy Akt Polskiego Zwiazku Kajakowego,
Sktadnicy Akt Rzeszowskiego Klubu Kajakowego Resowiak. Skorzystano tez
z biuletynéw informacyjno-szkoleniowych, protokotow zawoddéw oraz prasy.
Podczas przeprowadzonej kwerendy dokonano analizy Zrodtowej, na podstawie
ktérej wytworzono narracj¢ opisowa badanego problemu. Praca zostata wzboga-
cona 0 niepublikowane fotografie pochodzace ze zbioréw prywatnych oraz
z Narodowego Archiwum Cyfrowego.

Wprowadzenie

Geneza kajakarstwa sigga czaséw starozytnych. Od najdawniejszych czasow
16dz byta w wielu miejscach jednym z podstawowych sprzetéw stuzacych czto-
wiekowi. Uzywano jej do podrézowania, polowania i walki. W zaleznosci od
miejscowych warunkéw i dostgpnych materiatow powstaty rézne typy todzi: od
kanadyjek (canoe), uzywanych do dzi§ przez pdénocnoamerykanskich Indian,
poprzez pirogi polinezyjskie, po kajaki Eskimosow. Brytyjski archeolog sir Le-
onard Wolley znalazt grob jednego z sumeryjskich krolow (na terytorium dzi-
siejszego Iraku), gdzie znajdowat si¢ wykonany ze srebra model pirogi i wiosta.
Wiek tego znaleziska ocenia si¢ na okoto 6000 lat'. Pierwotnie canoe byty wy-
konywane z kory, najczgSciej brzozowej, na szkielecie z gigtkiego drewna
(wierzba, cedr). Eskimosi uzywali todzi ze szkieletem z drewnianych listew lub
z kosci, ktore obciagali skora reniferow albo fok, zostawiajac jedynie niewielki
otwor, przez ktéry wchodzili do kajaka. Mniejsza szeroko$¢ takich todzi pozwa-
lata na stosowanie wioset o dwoch pidrach, co umozliwiato bardziej efektywne
wioslowanie i sterowanie. W ten oto sposob powstat prototyp kajaka®.

Kajakarstwo trafito do Europy na przetomie lat 50. i 60. XIX wieku, kiedy to
w Wielkiej Brytanii zaczg¢to uzywaé todzi wzorowanych na kajakach eskimo-
skich. Pierwszy na $wiecie klub kajakarski zostat zatozony przez Szkota Johna
Mac Gregora, ktory w 1865 roku zbudowal Rob Roya — kajak drewniany z po-
szyciem klepkowym, i przeptynat nim rzeki Wielkiej Brytanii i Europy. Efektem

! B. Chruscicki, 80 lat w kajaku, Fundacja Dobrej Ksiazki, Biatystok 2010, s. 418.
2 W, Korycki, Kajaki zlote, srebrne, brazowe, Wyd. , Sport i Turystyka”, Warszawa 1978, s. 31.
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tej podrozy byta ksiazka A Thousand Miles in the Rob Roy Canoe, ktéra spopu-
laryzowata turystyke kajakowa.

W latach 70. XIX wieku rozpoczeto w Kanadzie produkowanie drewnianych
kanadyjek, wzorowanych na indianskich todziach z kory brzozowej. Te drew-
niane kanadyijki staty si¢ wkrotce rownie popularne jak kajaki.

W styczniu 1924 roku powstata miedzynarodowa organizacja, nazywana
pierwotnie Internationale Représentantenschaft Kanusport (IRK), a po Il wojnie
Swiatowe]j przemianowana na International Canoe Federation (ICF). W 1936 ro-
ku kajakarstwo regatowe, a w 1972 roku kajakarstwo gorskie trafity do progra-
mu igrzysk olimpijskich.

Fot. 1. Mistrzostwa Polski w kajakarstwie, Krakow 1933 r.

Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-S-484-4.

W Polsce za prekursora turystyki kajakowej uwaza si¢ etnografa Zygmunta
Glogera, ktory w 1872 roku odbyt wycieczki po Wisle, Bugu, Niemnie i Bie-
brzy. Za poczatek zorganizowanej dzialalnosci przyjgto 1928 rok, kiedy to
w ramach Polskiego Zwiazku Narciarskiego powstata Komisja Kajakowa (z sie-
dziba w Krakowie). Kajakarstwo pojawito si¢ pdzniej jako dyscyplina wyczy-
nowa i — ze wzgledu na mniejsze koszty taboru ptywajacego — bardzo szybko si¢
rozwingto, takze wsrod czlonkdéw niektorych organizacji mtodziezowych (mig-
dzy innymi Zwiazku Harcerstwa Polskiego). W 1930 roku na Walnym Zjezdzie
Stowarzyszen Kajakowych powstal Polski Zwiazek Kajakowy (PZKaj)®.

® 'W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Wyd. ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1987,
s. 140-141; D. Matyja (red.), Sport, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 116-117.
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W 1932 roku na jeziorze Goryczno koto Koscierzyny rozegrano pierwsze regaty
zwiazkowe, natomiast pierwsze mistrzostwa Polski odbyly si¢ w 1933 roku na
Wisle w Krakowie”.

Pionierami kajakarstwa w AZS byli pochodzacy z Krakowa Ludwik Leszko,
Ludwik Kowalski, Antoni Bober i Henryk Szatkowski. W latach 1928-1930 or-
ganizowali oni wycieczki wodne. W dniu 28 kwietnia 1930 roku z ich inicjaty-
wy odbyto sig zebranie zatozycielskie sekcji kajakowej AZS Krakow, wybrano
rowniez wiadze tej sekcji. W 1932 roku powotano podsekcje kajakowa, w ra-
mach sekcji wodnej AZS Lwow. W 1934 roku, oprocz wymienionych wyzej
sekcji, w PZKaj zrzeszone byly rowniez sekcje AZS Warszawa, AZS Poznan
oraz AZS Wilno. W latach 30. w kajakarstwie akademickim wiodacy byt zdecy-
dowanie kierunek turystyczny®.

Kajakarstwo w Rzeszowie

Po II wojnie $wiatowej Kajakarstwo zaistnialo w Rzeszowie w 1955 roku,
kiedy to S. Kania i W. Kowalski powotali sekcj¢ kajakowa przy Klubie Sporto-
wym (KS) Resovia®. Treningi odbywaly wowczas si¢ na Olszynkach, warunki
byty bardzo dobre, posiadano duzo sprz¢tu, a zawodnicy otrzymywali od klubu
odziez sportowa’. W latach 60. trenerami byli Stefan Kus, a nastepnie Jerzy Bo-
bola. Rzeszowianie zaliczali si¢ do krajowej czotowki w tej dyscyplinie. Na po-
czatku lat 90. sekcja przezywata duze trudnosci i nie miata wigkszych osiagnigc.
W 1992 roku kajakarze, wraz ze sprzetem przekazanym przez CWKS Resovig,
przeszli do nowo powstatego klubu Resowiak®, ktory posiadat swoje obiekty nad
zalewem w rejonie Lisiej Gory®.

*J. Gaj, B. Woltmann (red.), Zarys historii sportu w Polsce 1867-1997, Polskie Towarzystwo Na-

ukowe Kultury Fizycznej Sekcja Historii KF w Gorzowie Wlkp., Gorzéw Wlkp. 1999, s. 111.
> R. Wryk, Akademicki Zwigzek Sportowy 1908-1939, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
1990, s. 272-274.
KS Resovia w 1965 r., po fuzji z WKS Bieszczady, przyjat nazwe Cywilno-Wojskowy Klub
Sportowy Resovia. Znalazty si¢ w nim wszystkie sekcje funkcjonujace w obu klubach przed
ich potaczeniem.
Materiaty pochodzace ze Sktadnicy Akt Rzeszowskiego Klubu Kajakowego; S. Klaczkowski,
Czy Resoviak podtrzyma tradycje Resovii?, ,,Super Nowosci”, 10 czerwca 1999 [bez numeru
i strony].
W prasie codziennej oraz w komunikatach koficowych réznych regat funkcjonowata rowniez
nazwa ,,Resoviak”, jednak podczas rejestracji w KRS klub zostal zarejestrowany pod nazwa
,Resowiak”.
Sktadnica Akt Rzeszowskiego Klubu Kajakowego; A. Kosiorowski, Resovia 1905-2000,
KORAW, Rzeszow 2000, s. 78.
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Fot. 2. Jubileusz 60-lecia KS Resovia Rzeszow, dziatacz sekcji kajakowej Stefan Ku$ w trakcie
wyglaszania sprawozdania z dziatalno$ci sekcji kajakowej klubu, Rzeszow1965 r.

Zrodto: zbiory wlasne autorow.

Kajakarstwo w Klubie Uczelnianym AZS WSP Rzeszow

W Wyzszej Szkole Pedagogicznej (WSP) w Rzeszowie dziatalnos¢ kajako-
wa prowadzono od 1993 roku, kiedy to pracownik uczelni mgr Jacek Krawczyk
w ramach zajec ,,sport do wyboru” zachgcat studentow do uprawiania tej dyscy-
pliny. Owocem pracy byt pierwszy udziat kajakarzy AZS WSP Rzeszow w LII
Migdzynarodowym Sptywie Kajakowym na Dunajcu w dniach 10-13 czerwca
1993 roku. W splywie, oprocz opiekuna Jacka Krawczyka, wzigli udzial migdzy
innymi studenci: Leszek Kapton, Artur Kuzma, Maciej Les, Piotr Nycz (zdoby-
wajac 3 miejsce) i Marek Ruszel™. Kolejne sptywy cieszyly si¢ ogromna popu-
larnoscia, a studenci wraz z opiekunem brali w nich udziat przez kolejne dzie-

0 Kronika AZS WSP Rzeszow; Skladnica Akt AZS WSP Rzeszow; S. Zaborniak, A. Rzeszutko-
-Polak, 50-lecie akademickiej kultury fizycznej w WSP, UMCS, AR i UR w Rzeszowie, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2015, s. 250-251.
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si¢¢ lat. Jak juz wspomniano, podczas imprez sportowych studentami opiekowat
si¢ Jacek Krawczyk, natomiast sprawami organizacyjnymi zajmowat si¢ zarzad
KU AZS WSP w Rzeszowie z prezesem Edwardem Sadeckim.

Od 2000 roku zawodnicy sekcji kajakowej zaczegli bra¢ udziat w akademic-
kich mistrzostwach Polski szkét wyzszych na ergometrze wioslarskim (na
uczelni nie dziatata sekcja wioslarska). Jako ze ergometr jest wykorzystywany
przez kajakarzy rowniez do treningdw (zwlaszcza w sezonie zimowym), zawod-
nicy brali udziat w dodatkowej rywalizacji i mieli mozliwos$¢ sprawdzenia stanu
swego przygotowania fizycznego. Podczas zawoddw zorganizowanych tego ro-
ku na Politechnice Wroctawskiej, druzynowo studenci z Rzeszowa zaj¢li pigtna-
ste miejsce, zdobywajac 154 punkty. Najlepsza ze studentek byta Justyna Le-
$niak, ktora na dystansie 1000 metréw z czasem 4:16,4 min zaje¢ta 14. miejsce;
kolejna studentka, Joanna Deregowska z czasem 4:24,5 min, byta 21. Wérod
mezezyzn najlepszym reprezentantem WSP okazal si¢ Tomasz Krawiec, ktory
w wadze lekkiej zajat 21. miejsce 1 uzyskat czas 3:23,6 min. Kolejne miejsca za-
jeli: Sebastian Klaczkowski — 45 miejsce z czasem 3:18,4 min oraz Janusz Nie-
mier — 58 miejsce z czasem 3:26,5 min.

Kajakarstwo w Klubie Uczelnianym AZS WSP Rzeszow
po powstaniu sekcji wyczynowej

W 2000 roku przeprowadzone zostaly rozmowy pomigdzy wtadzami Mto-
dziezowego Klubu Kajakowego (MKK) Resowiak i Klubu Uczelnianego AZS
WSP Rzeszoéw. Na podstawie porozumienia z 14 lutego 2000 roku doszto do fu-
zji tych klubow. Do Zarzadu Gléwnego AZS wplynelo pismo o porozumieniu,
a sekcje kajakowa wpisano do struktur KU AZS WSP. W dniu 4 kwietnia 2000
roku podobne pismo wystosowane zostalo do PZKaj. Byla to jedyna sekcja ka-
jakarstwa klasycznego AZS w Polsce (AZS AWF Krakéw posiadat sekceje kaja-
karstwa gorskiego). Trenerem klubowym byt wowczas Jerzy Bobola, ktory uwa-
zal, ze taka fuzja ma duze znaczenie i moze nie$¢ za soba pomoc finansowa
umozliwiajaca rozkwit sekcji, lub przynajmniej doprowadzi¢ do ustabilizowania
sytuacji finansowej (wcze$niejszy sezon trener przepracowal spolecznie)™.
W tym czasie w klubie trenowali zawodnicy, ktorzy osiagali wyniki sportowe na
bardzo wysokim poziomie. Czterech z nich zakwalifikowato si¢ do kadry naro-
dowej, a kolejni rokowali nadzieje na szybki awans do nie;j.

W wyniku fuzji wladze KU AZS WSP staly si¢ rowniez zarzadem sekcji ka-
jakowej, trenerem byt nadal Jerzy Bobola. Warto doda¢, ze cala baza materialna
MKK Resowiak zostata przekazana w posiadanie KU AZS WSP Rzeszow. Byt
to budynek przy ul. Zeglarskiej na Lisiej Gorze, z weztem sanitarnym i szatnia-

113, Klaczkowski, Nowe perspektywy dla Resoviaka, ,,Dziennik Polski” 2000, nr 138.
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mi, duzym garazem do przechowywania sprzgtu oraz sitownia. Znajdowato si¢
w nim tez 30 kajakow wyczynowych i kilka kajakow do nauki kajakarstwa
dla dzieci.

W dniu 11 maja 2000 roku zorganizowano Migdzyuczelniane Regaty Kaja-
kowe o Puchar Akademickiego Zwiazku Sportowego. Zawody te przeprowa-
dzono na Zalewie Rzeszowskim. Prezes KU AZS Edward Sadecki rozreklamo-
wal t¢ imprezg i postarat si¢ o zdobycie funduszy na nagrody. W jedynkach
mezezyzn zwyciezyl Tomasz Krawiec, drugi byt Sebastian Klaczkowski, a trzeci
Janusz Niemier (cata trojka reprezentowala AZS WSP). W dwdjkach mezczyzn
najlepsi byli S. Klaczkowski i T. Krawiec, a za nimi Lukasz Baran i Kazimierz
Tasior — studenci AZS WSP. Trzecie miejsce zajegli Andrzej Liszka i Michat
Brykalski — studenci Politechniki Rzeszowskiej. W dwdjkach kobiet zwyciezyty
Magdalena Bartog z Anna Musial, reprezentujace Akademig¢ Rolnicza. Drugie
miejsce zdobyly Agnieszka Nowak i Paulina Ortowicz, zawodniczki Politechni-
ki Rzeszowskiej, a na trzeciej pozycji uplasowaly si¢ Joanna Stupek i Anna Do-
browolska, reprezentujace AZS WSP. Dodatkowo przeprowadzono rywalizacjg
w mikstach'?, gdzie najszybsi okazali si¢: Gabriela i Sebastian Klaczkowscy
(AZS WSP), za nimi doptyngli Paulina Ortowicz i Grzegorz Sobolewski (Poli-
technika Rzeszowska), trzecie miejsce zdobyli Magdalena Barlog i Grzegorz
Hajduk (Akademia Rolnicza). W punktacji druzynowej zwyci¢zyta reprezenta-
cja AZS WSP, zdobywajac 31 punktow, drugie miejsce zajeli studenci reprezen-
tujacy Politechnike Rzeszowska — 22 punkty, a na trzeciej pozycji uplasowala
si¢ Akademia Rolnicza z 10 punktami®.

Klub uczelniany AZS WSP nie musiat dlugo czeka¢ na pierwsze sukcesy ka-
jakarskiej sekcji wyczynowej'. Juz w dniach 27-28 maja 2000 roku zawodnicy
wystartowali w LVII Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Zjezdzie Kaja-
kowym w Kroécienku nad Dunajcem. Ztoty medal w kategorii senioréw wywal-
czyt Wojciech Grodzki. W wyscigu druzynowym trojka rzeszowian w sktadzie:
Wojciech Grodzki, Andrzej Bobola i Mitosz Szczudlto, obronita tytut mistrzow-
ski, ktory zdobyta jeszcze w barwach MKK Resowiak. W kategorii juniorow
mlodszych Tomasz Kobylecki wywalczyt srebrny medal. Ponadto w K1 senio-
row A. Bobola byt siodmy, a M. Szczudto 6smy; wsrod juniorow piate miejsce
zajal Tomasz Sobon. Druga druzyna z Rzeszowa zajgla wysoka, piata lokatg
(T. Kobytecki, T. Sobofi, T. Krawiec)™.

12 Czyli zatogach mieszanych, w ktorych sklad wehodzili kobieta i mezczyzna.

133, Klaczkowski, WSP-show na zalewie, ,,Dziennik Polski” 2000, nr 115; Kajaki — Sukces WSP,
»Gazeta Wyborcza” 2000, nr 115.

W tym miejscu warto wspomnieé, ze w przypadku pltywania, wio§larstwa oraz ergometru wio-
slarskiego odbywaja si¢ akademickie mistrzostwa Polski. Przy uczelniach istnieja sekcje kaja-
kowe, biorace udzial w ogolnopolskiej rywalizacji kajakowej, ktorej brakowato w kalendarzu
ZG AZS, cho¢ w kajakarstwie odbywaja si¢ akademickie mistrzostwa $wiata.

Zioci kajakarze Resowiaka, ,,Nowiny”, 30 maja 2000 [bez numeru i strony].
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Na poczatku lipca 2000 roku zawodnicy wzigli udziat w XVI Dlugodystan-
sowych Mistrzostwach Polski w Kajakarstwie, ktore odbyly si¢ w Olsztynie.
W konkurencji jedynek w kategorii junioréw na dystansie 5000 m brazowy me-
dal zdobyt Tomasz Sobon. W kategorii mtodzikow na dystansie 3000 m Woj-
ciech Bak rowniez zajal trzecia pozycje.

W potowie lipca tego roku seniorzy z Rzeszowa wzigli udziat w kajakowych
mistrzostwach Polski w Poznaniu. W kategorii K2 Andrzej Bobola i Wojciech
Grodzki zajeli piate miejsca na wszystkich dystansach (200 m, 500 m, 1000 m).
W tych samych konkurencjach startowali Tomasz Sobon i Mitosz Szczudto, kto-
rzy zajeli siodma pozycje w K2 na dystansie 200 m i 6sma na dystansie 500 m™.

Kolejna impreza mistrzowska odbyta si¢ w sierpniu. Podczas mistrzostw
Polski junioréw i olimpiady mtodziezy junioréw mtodszych, ktore odbyly si¢
w Bydgoszczy, wystartowato z powodzeniem czterech kajakarzy z Rzeszowa.
Zawodnicy na dwoch dystansach (500 i 1000 m) zdobyli brazowe medale.
W sktad czworki wehodzili: Tomasz Sobon, Krzysztof Bobola, Piotr Krzaczyn-
ski oraz Andrzej Muras. W kategorii K1 na dystansie 500 m Tomasz Sobon byt
czwarty. W kategorii junioréw milodszych startowat Tomasz Kobylecki
i Krzysztof Chudzicki oraz Nicoletta Krzeszewski.

We wrzesniu 2000 roku KU AZS WSP uczestniczyt w mtodziezowych mi-
strzostwach Polski w Bydgoszczy. W kategorii K4 na dystansie 1000 m, A. Bo-
bola, W. Grodzki, M. Szczudto i T. Sobon zdobyli brazowy medal. W kategorii
K2 na dystansie 1000 m w finale czwarte miejsce zajeli W. Grodzki i A. Bobola,
w K2 na dystansie 500 m A. Bobola i W. Grodzki uplasowali si¢ na szostej po-
zycji, a M. Szczudto i T. Sobon na sidédmej. W pucharze wojewodztw startowali
Krzysztof Bobola i Krzysztof Chudzicki®’.

W rankingu przygotowanym przez Urzad Kultury Fizycznej i Sportu
(UKFiS) za 2000 rok AZS WSP Resowiak Rzeszow zajat 20. miejsce, zdobywa-
jac 234,5 pkt™®,

Kolejny sezon startowy rzeszowianie rozpoczeli w dniach 28-29 kwietnia
2001 roku od udziatu w LVIII Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Zjezdzie
Kajakowym odbywajacych si¢ w Nowym Saczu. W kategorii senioréw zwycig-
7yt Michat Majerczak z AZS AWF Krakéw, przed Januszem Zebrackim rowniez
z AZS AWF Krakow, trzeci byl Pawet Dziura z Yacht Klubu Krakow. Na dzie-
wiatym miejscu finiszowat Wojciech Grodzki z AZS WSP Resowiak Rzeszow.
W kategorii juniorow szoste miejsce zajat Krzysztof Bobola z AZS WSP Reso-
wiak Rzeszow. W kategorii juniorow mtodszych, tuz za podium, na czwartym
miejscu znalazt si¢ Wojciech Bak, a szosty byl Tomasz Kobytecki. W kategorii
K1x3 najlepsi byli zawodnicy z AZS AWF Krakéw: Janusz Zebracki, Mitosz

16 Kajakarstwo. Biuletyn informacyjno-szkoleniowy Polskiego Zwiazku Kajakowego” 2000,
nr9,s.18-19.

Y Brqz Resoviaka, ,Nowiny”, 11 wrzesnia 2000 [bez numeru i strony].

18 Sktadnica Akt KU AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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Szczudto, Andrzej Bobola (byli zawodnicy KU AZS WSP Rzeszow). Zespot
z Rzeszowa, w sktadzie: Wojciech Grodzki, Wojciech Bak i Tomasz Kobytecki,
ukonczyt ten wyscig na piatym miejscu®.

W dniach 2627 maja 2001 roku zawodnicy uczestniczyli w dtugodystanso-
wych mistrzostwach Polski w Tychach. Podczas tych zawodéw Tomasz Koby-
tecki zajat szOste miejsce w kategorii juniorow na dystansie 5 kilometrow.
W dwojkach 16. miejsce wywalczyli Krzysztof Chudzicki i Wojciech Bak®.

W maju tego samego roku z inicjatywy studentéw zorganizowano II Aka-
demickie Mistrzostwa Podkarpacia w Kajakarstwie. W kategorii kobiet zwycie-
zyta Joanna Czajkowska (AZS WSP Rzeszow), drugie miejsce zajeta Paulina
Ortowicz, a trzecie Agnieszka Nowak (obie z Politechniki Rzeszowskiej).
Wsrod mezezyzn triumfowat Andrzej Bobola z AWF Krakow, przed Tomaszem
Krawcem z AZS WSP Rzeszow i Marcinem Rymaszewskim z Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, filii w Rzeszowie. W dwdjkach kobiet najlepszy wy-
nik uzyskaty Joanna Czajkowska z Agnieszka Kozub (AZS WSP Rzeszow),
drugie miejsce zajety Paulina Ortowicz i Agnieszka Nowak (Politechnika Rze-
szowska), na najnizszym stopniu podium stangly Dorota Gniewek z Marta Wro6-
bel (AZS WSP Rzeszoéw). W wysScigu dwodjek meskich najlepsi byli Tomasz
Krawiec i Rafat Bober (AZS WSP Rzeszow), drugie miejsce zajgli Marcin Ry-
maszewski (UMCS) i Andrzej Bobola (AWF Krakow), a trzecie Stawomir Sa-
czawa i Rafal Watek (WSP Rzeszow). W dwdjkach mieszanych pierwsze miej-
sce zajeli Joanna Czajkowska i Tomasz Krawiec (AZS WSP Rzeszow), za nimi
uplasowali si¢ Marta Maciotek i Andrzej Liszka (Politechnika Rzeszowska), na
najnizszym stopniu podium stangli Paulina Orlowicz i Grzegorz Sobolewski
(Politechnika Rzeszowska). Wydarzenie to zostalo opisane w dzienniku rze-
szowskim ,,Nowiny” i zatytutowane Chlupot na zalewie®',

W dniu 17 czerwca 2001 roku odbyt si¢ LX Migdzynarodowy Sptyw Kaja-
kowy im. Tadeusza Pilarskiego na Dunajcu. Splyw ten ukonczyl na drugim
miejscu Tomasz Krawiec, Rafal Bober byt szosty, a Sebastiana Klaczkowski
siodmy.

W dniach 21-24 czerwca 2001 roku odbyty si¢ LXIII Mistrzostwa Polski
Senioréw w Bydgoszczy na torze Brdyujscie. W kategorii K2 na dystansie 1000 m
Tomasz Sobon i Wojciech Grodzki z ASZ WSP Resowiak Rzeszow zajgli piate
miejsce, natomiast w tej samej kategorii na dystansach 500 i 200 m T. Sobon
i W. Grodzki wywalczyli szosta pozycje®.

19 Kajakarstwo. Biuletyn informacyjno-szkoleniowy Polskiego Zwiazku Kajakowego” 2001,
nri13,s.8.

2 Tamze, s. 9.

21 Kronika AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt KU AZS Uniwersytetu Rzeszow-

skiego.

~Kajakarstwo. Biuletyn informacyjno-szkoleniowy Polskiego Zwiazku Kajakowego” 2001,

nrl4,s.7-8.
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W dniach 7-8 lipca 2001 roku zawodnicy KU AZS WSP uczestniczyli
w I Sptywie Kajakowym Rzeka Wistoka na trasie Pilzno—Koziow. Najlepszym
zawodnikiem sptywu zostali: w kategorii jedynek — Mitosz Szczudto, a w kate-
gorii dwojek — Sebastian Klaczkowski i Tomasz Krawiec?.

W 2002 roku zawodnicy rozpoczgli sezon sportowy w maju. Odbyly sig
wtedy w Szczawnicy LIX Mistrzostwa Polski w Zjezdzie Kajakowym. Zawody
te przyniosty sukces reprezentantom Rzeszowa, ktorzy startowali w barwach KU
AZS Uniwersytet Rzeszowski®*. Brazowy medal w kategorii junioréw zdobyt
Tomasz Kobytecki, a w kategorii juniorow mtodszych rowniez na trzecim miej-
scu uplasowat si¢ Wojciech Bak. W kategorii seniorow Andrzej Bobola byt pia-
ty, a Wojciech Grodzki — 14. Druzyna z Rzeszowa w konkurencji zespotowej
(A. Bobola, K. Chudzicki i T. Kobytecki) zajeta czwarte miejsce.

W czerwcu 2002 roku odbyt si¢ sptyw turystyczny Wistoka z Jasta do Ko-
ztowa. Najlepszym zawodnikiem sptywu zostali: w kategorii K1 — Milosz
Szczudto, w K2 — Sebastian Klaczkowski oraz Tomasz Krawiec?.

Kolejnymi imprezami sportowymi w tym roku byty rozegrane w lipcu olim-
piada mtodziezy i mistrzostwa Polski junioréw w Bydgoszczy. W konkurencji
jedynek na dystansie 500 m junioréw Tomasz Kobytecki nie zakwalifikowat si¢
do finalu A. Zwycigzyl natomiast w finale B z czasem 1:51,80 min (czas ten
dalby mu czwarte miejsce w finale). Wojciech Bak na dystansie 1000 m byt
trzeci w finale B (4:30,78 min). W konkurencji dwojek na dystansie 1000 m ju-
niorzy mtodsi z Rzeszowa — Marcin Balawejder i Patryk Morawiec — zajeli dru-
gie miejsce w finale B. Na dystansie1000 metrow junioréw T. Kobytecki, po-
dobnie jak na dystansie 500 m, wszedt jedynie do finalu B i zajat w nim trzecie
miejsce”®. Wyniki te oraz wezeéniej uzyskiwane pozwolity mu na udzial w mi-
strzostwach Europy juniorow, ktore odbyly si¢ w dniach 1-4 sierpnia w Zagrze-
biu. Zawodnik wystapil tam w konkurencji K4 na dystansie 1000 m i zajat
czwarte miejsce”’. Pod koniec tego sezonu trener Jerzy Bobola otrzymywat po-
wolanie na szkoleniowca kadry narodowej grupy C%.

W dniu 22 maja 2003 roku studenci UR byli po raz kolejny inicjatorami
Otwartych Akademickich Mistrzostw Rzeszowa w Kajakarstwie. Impreza odby-
ta si¢ nad zalewem, a triumfowali w niej: w kategorii K1 mezczyzn — Wojciech
Grodzki, przed Rafalem Bobrem (obaj AZS UR) i Marcinem Rymaszewskim
(UMCS); wsrdd kobiet — Aneta Bazylik (Politechnika Rzeszowska), druga byta
Monika Proksa, a trzecia Magda Pieniazek (obie AZS UR); w kategorii dwdjek

23
24

Sktadnica Akt Studium Wychowania Fizycznego WSP Rzeszow.

W 2001 r. w wyniku decyzji Ministra Szkolnictwa Wyzszego rzeszowskie uczelnie WSP oraz
filie AR i UMCS potaczyly sig, tworzac Uniwersytet Rzeszowski. KU AZS wspomnianych
uczelni potaczyly sig tworzac KU Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Sphw Kajakowy Wistokq, ,,Super Nowosci”, 19 czerwca 2002 [bez numeru i strony].

Protokoly mistrzostw Polski junioréw w kajakarstwie 2002; Sktadnica Akt MKK Resowiak.
Tamze.

2 Powotanie do kadry narodowej. Pismo wychodzace nr Or-0/1-21/,,C*/2002; Sktadnica akt PZKaj.
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mezezyzn — Tomasz Kobyltecki i Wojciech Bak (zawodnicy KU AZS UR),
przed Tomaszem Krawcem i Marcinem Rymaszewskim (AZS UR i UMCS), na
trzecim miejscu finiszowali Rafat Bober i Wojciech Grodzki (AZS UR); w kate-
gorii K2 kobiet — Monika Proksa i Dorota Chrobak (AZS UR), na drugim miej-
scu Wioletta Krzysko i Magdalena Pieniazek (AZS UR), na trzecim Aneta Bazy-
lik i Agata Skiba (Politechnika Rzeszowska). Rozegrano rowniez wyscig w ka-
tegorii K2 mikst, ktorego zwycigzcami zostali Magdalena Pieniazek i Krzysztof
Kazimierczyk (AZS UR), drugie miejsce zajeli Monika Proksa i Stawomir Wa-
ctaw (AZS UR), a na najnizszym stopniu podium stangli Agnieszka Frydlewicz
i Tomasz Klusek (Politechnika Rzeszowska). W mistrzostwach uczestniczyto
czternastu mezczyzn i osiem kobiet”.

Na przetomie maja i czerwca zawodnicy z sekcji kajakowej uczestniczyli
w regatach eliminacyjnych juniorow i mtodzikow w Bydgoszczy. Tomasz Koby-
fecki na dystansie 500 metrow zajal sibdme miejsce, uzyskujac czas 1:51,12 min,
a na dystansie 1000 m wszedt jedynie do finatu C, gdzie zajat drugie miejsce.
Bez wickszych sukcesow wystepowat tam réwniez Wojciech Bak™.

Fot 3. Zawodnik KU AZS UR Resowiak Rzeszéw Tomasz Kobylecki (pierwszy z prawej) pod-
czas mistrzostw $wiata w Japonii, Komatsu 2003

Zrodto: zbiory whasne T. Kobyleckiego.

% Komunikat Otwartych Mistrzostw Akademickich Rzeszowa w Kajakarstwie 2003; Sktadnica akt
MKK Resowiak; relacja ustna Tomasza Krawca, w latach 1992-2000 zawodnika MKK Reso-
wiak, z dnia 9.01.2017.

% Komunikat regat junioréw i mlodzikéw 2003; Sktadnica Akt MKK Resowiak.
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W lipcu tego roku na adres klubu AZS UR przyszto powotanie dla zawodni-
ka Tomasza Kobyteckiego oraz trenera Jerzego Boboli do uczestnictwa w obo-
zie zorganizowanym w Centralnym O$rodku Sportu (COS) w Walczu. Po obozie
tym obydwaj wzigli udziat w odbywajacych si¢ w dniach 29-31 sierpnia 2003
roku X Mistrzostwach Swiata Junioréw w Kajakarstwie, ktore mialy miejsce
w Komatsu, w Japonii*!. Tomasz Kobylecki podczas tych zawodow zdobyt dwa
brazowe medale w konkurencji czworek kajakowych na dystansach 500 i 1000 m*.

Po tak spektakularnym sukcesie, 31 pazdziernika 2003 roku sekcja kajakowa
odtaczyta sie od KU AZS*. Od tego momentu w klubie uczelnianym dzialalnos¢
kajakowa zostata zaprzestana. Warto doda¢, ze sekcja w omawianym okresie by-
ta pod wzgledem wynikow jedna z najlepszych akademicki sekcji kajakowych
w Polsce.

Kajakarstwo w klubie uczelnianym po 2009 roku

W 2009 roku, kiedy po reorganizacji Studium Wychowania Fizycznego po-
wotano Centrum Sportu i Rekreacji (CSiR) Uniwersytetu Rzeszowskiego, po-
wstala tez sekcja kajakarska, ktora w zalozeniu miata zajmowac si¢ dziatalnoscia
rekreacyjna. Opiekunem sekcji zostat Mitosz Szczudto. Byt on jednoczes$nie tre-
nerem w Rzeszowskim Klubie Kajakowym (RKK), ktory byt spadkobierca
CWKS Resovii, AZS WSP i AZS UR oraz MKK Resowiak. Sekcja kajakarska
nie posiadata wtasnej bazy i sprzetu, ale korzystata nadal z budynku, przystani
(przy ul. Zeglarskiej na Lisiej Gorze) i kajakow nalezacych do RKK. Dziatal-
nos¢ sekcji od 2009 roku przejawiata si¢ migdzy innymi poprzez organizacj¢
wydarzen sportowo-rekreacyjnych, sptywow oraz zajeé programowych nad za-
lewem.

W dniu 19 czerwca 2010 roku odbyt si¢ sptyw kajakowy z Kaczarnicy do
Rzeszowa. Mimo zlych warunkow pogodowych, 10 uczestnikéw stawito si¢ na
mecie. Zakonczenie sptywu odbyto si¢ na przystani kajakowej na Lisiej Gorze
w Rzeszowie®.

W tym samym sezonie, 31 maja 2010 roku nad Zalewem Rzeszowskim od-
byty si¢ I Migedzywydzialowe Mistrzostwa Uniwersytetu Rzeszowskiego w Ka-
jakarstwie zorganizowane przez pracownikow CSiR (Mitosza Szczudto i Jacka
Smulskiego) oraz przez KU AZS UR. Po otwarciu zawodow rozpoczeto rywali-
zacj¢ od eliminacji w kategorii K1 open, ktore odbywaly si¢ na kajakach wyczy-

3L powotanie do kadry narodowej. Pismo wychodzace nr Or-0/1-10/,,C”/2003; Skladnica Akt

PZKaj.

https://old.pzkaj.pl/historia/wyniki,-,mistrzostw,swiata.php [dostep: 6.01.2017].

¥ Kronika Mlodziezowego Klubu Kajakowego; Sktadnica Akt MKK Resowiak.

3 Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Skladnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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nowych indywidualnie na czas. Nastgpnie do walki przystapili studenci UR
w kategorii K1 na kajakach turystycznych. Zwycigzyt Kamil Chrzan (Wydziat
Prawa) przed Konradem Pytlem (Wydzial Medyczny) i Jakubem Tomoniem
(goscinnie z Politechniki Rzeszowskiej). Nastgpnie do rywalizacji ruszyto szes¢
studentek w kategorii K1. Najlepsza okazata si¢ Adriana Modelska (Wydziat
Medyczny) przed Jagoda Kalita i Sabina Broda (obie Wydzial Pedagogiczny).
Po przerwie rozpoczgto rywalizacje w kategorii K2 mikst. Najlepsi w tym biegu
byli Matgorzata Lachcik i Kamil Chrzan (Wydziatl Prawa), Agata Bartosik i Ja-
kub Tomon (Wydziat Filologiczny i Politechnika Rzeszowska), na trzecim miej-
scu znalazty si¢ Jagoda Kalita i Sabina Broda (Wydzial Pedagogiczny). Ostat-
nim wyscigiem zawodow byt final w kategorii K1 open na kajakach wyczyno-
wych. Zwycigzyt, podobnie jak w eliminacjach, Marcin Rymaszewski, na dru-
gim miejscu uplasowat si¢ Michat Wozny, a na trzecim finiszowat Tomasz Ko-
bytecki (byly dwukrotny medalista mistrzostw $wiata juniorow w kajakarstwie),
wszyscy reprezentowali RKK®.

Fot. 4. Akademickie mistrzostwa Polski w ergometrze wio$larskim, Rzeszow 2012 r.

Zrédto: zbiory wtasne M. Szczudlo.

Podczas trwania kolejnego roku akademickiego, w dniach 13-14 kwietnia
2011 roku, reprezentanci UR wzieli udziat w akademickich mistrzostwach Pol-
ski w ergometrze wio$larskim. Sekcja kajakowa wystartowata w sktadzie: Kata-

% Tamze.



86 Mitosz SZCZUDLO, Iwona TABACZEK-BEJSTER, Stanistaw ZABORNIAK

rzyna Selwa, Stella Leniart, Magdalena Schab, Monika Wierzejska, Damian
Lepski, Mitosz Szczudto (petniacy rowniez role opiekuna). Zawodnicy nie od-
niesli wickszych sukcesow™.

Wiosna 2011 roku odbyt si¢ sptyw kajakowy Wistokiem. Opiekunami i zara-
zem przewodnikami byli pracownicy CSiR — Jacek Smulski i Mitosz Szczudto®.

Kolejny sezon, w 2012 roku, rozpoczat si¢ od udziatu (w dniach 14-15
kwietnia) w akademickich mistrzostwach Polski w ergometrze wioslarskim, kto-
re odbyty si¢ w Warszawie. W wérdd kobiet w wadze lekkiej wystapity na dy-
stansie 1000 metrow Monika Wierzejska (zajmujac najlepsze — 45. miejsce,
z czasem 4:03,2 min), Magdalena Schab i Daria Pientka. Wérod me¢zczyzn w ka-
tegorii lekkiej najlepszy zawodnik z Rzeszowa, Kamil Bielen, zajat 129. miejsce
z czasem 3:40,5. Startowali tez: Miltosz Szczudlo, Arkadiusz Kaszowski, Konrad
Beras oraz Tomasz Guzio™.

Fot. 5. Il Miedzywydzialowe Mistrzostwa Uniwersytetu Rzeszowskiego w Kajakarstwie i Spor-
tach Sitowych, Rzeszow 2012 r.

Zrodto: zbiory wasne M. Szczudlo.

% Protokoty Akademickich Mistrzostw Polski w Ergometrze Wioslarskim 2011; Skladnica Akt
Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

% Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

% Protokoty Akademickich Mistrzostw Polski w Ergometrze Wioslarskim 2012; Skladnica Akt
Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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W dniu 18 maja 2012 roku nad Zalewem Rzeszowskim odbyty si¢ 11 Mig-
dzywydzialowe Mistrzostwa Uniwersytetu Rzeszowskiego w Kajakarstwie
i Sportach Sitowych. Otwarcia zawodéw dokonat prezes KU AZS UR Janusz
Zielinski. W kategorii K1 open na kajakach wyczynowych zwyciezyl Michat
Wozny (rok wczesniej zajal drugie miejsce), na drugim miejscu uplasowat si¢
Rafat Bober, a na trzecim finiszowal Michat Grabo$. Nastgpnie do rywalizacji
przystapito szes¢ studentek w kategorii K2. Najlepsza okazata si¢ osada w skita-
dzie Aleksandra Danczyszyn i Gabriela Bojan (Wydziat Wychowania Fizyczne-
go) przed Eweling Mazur i Katarzyna Mattosz oraz Joanna Cisowska i Klaudia
Krakowska (wszystkie Wydzial Ekonomii). Kolejnym biegiem byt finat K1 stu-
dentow. Najlepszy okazal si¢ Marcin Pilipczuk (Wydziat Wychowania Fizycz-
nego), drugie miejsce zdobyt Pawet Kocan (Wydziat Filologiczny), a trzecia po-
zycje zajal student Politechniki Rzeszowskiej Jakub Tomon. Po przerwie rozpo-
czeto rywalizacje K2 mikst. Najlepsza w tym biegu byta osada UR i Politechniki
Rzeszowskiej — Gabriela Bojan i Jakub Tomon. Tuz za nimi na linii mety za-
meldowali si¢ Aleksandra Danczyszyn z Pawtem Kocanem, a na trzeciej pozycji
przyptynegli Kinga Jagietta z Marcinem Pilipczukiem (obie osady z Wydziatu
Wychowania Fizycznego)®.

Okres startowy sezonu 2013 roku rozpoczat si¢ po raz kolejny od akademic-
kich mistrzostw Polski w ergometrze wioslarskim. Mistrzostwa odbyly sie
w dniach 15-16 kwietnia w Warszawie. Sekcja kajakowa UR wystartowata
w skladzie: Katarzyna Wigcek, Magdalena Tokarczyk, Agata Wardzata, Anita
Furmanska, Remigiusz Walaszczyk, Kamil Suliba, Michat Popielanski, Arka-
diusz Mazur, Mateusz Sierz¢ga oraz Milosz Szczudlo (peliacy rowniez role
opiekuna). Zawodnicy nie odnie$li tam znaczacych sukcesow™.

W 2013 roku w ramach Uniwersyteckiego Tygodnia Zdrowia i Sportu zor-
ganizowane zostaly po raz pierwszy warsztaty kajakowe nad Zalewem Rze-
szowskim (od tej pory warsztaty te odbywaja si¢ co roku i bierze w nich udziat
coraz wigksza liczba studentow UR)™.

W dniu 25 maja 2013 roku sekcja kajakowa zorganizowala w Rzeszowie
pierwsza edycje ,,Kajakiem na Orientacje”. Zawody te wchodzity w sktad Pu-
charu Polski w Kajakowych Imprezach na Orientacj¢. Zawodnicy przyjechali do
stolicy Podkarpacia migdzy innymi z Jarostawia, Krakowa, Lublina, Ostrowca
Swigtokrzyskiego, Pabianic, Przemysla i Warszawy. Licznie przybyli uczestnicy
zapoznali si¢ z regulaminem, po czym w dwuosobowych zespotach, co 10 minut
ruszali w tras¢. Kazdy zawodnik posiadat mapy oraz karty startowe. Podczas

¥ Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

0 Protokoly Akademickich Mistrzostw Polski w Ergometrze Wioslarskim 2013; Skladnica Akt
Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

* Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Skladnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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tych zawodow gospodarze byli nie do pobicia. W kategorii me¢zczyzn najlepsi
okazali si¢ bracia Lukasz i Daniel Kozikowie* (Rzeszow), ktoérzy okoto
7-kilometrowg trasg pokonali w czasie niespetna 43 minut. Drugie miejsce zajeli
Jakub Rycko i Michat Celek (Rzeszow) z ponad 6-minutowa strata do zwycigz-
cOWw, a na najnizszym stopniu podium stangli Zbigniew Podolak i Grzegorz Pa-
kuta (Przemysl). W kategorii mikst najszybciej trase pokonali Katarzyna Dudek
i Jakub Bielecki (Rzeszow), drugie miejsce zajgli Matgorzata i Jozef Klimaszo-
wie (Rzeszow), a na trzeciej pozycji uplasowali si¢ Justyna Rozmus i Tomasz
Motyka (réwniez z Rzeszowa). W kategorii kobiet bezkonkurencyjne byty Ali-
cja Glaglus i Diana Grzyb (Rzeszow)™.

Rok 2014 przynidst duze wyzwanie dla dwoch czlonkow sekcji kajakowe;.
Konrad Madej oraz Wojciech Przywara podj¢li probe doptynigcia kajakiem do
Morza Battyckiego. Wyruszyli 12 kwietnia z przystani RKK. Dziennie pokony-
wali §rednio 90 km, a rekordowym dniem bylo przeplynigcie ponad 110 km. Po-
dréz trwata 9 dni i mineta bez zaklocen, konczac si¢ u celu®.

Fot. 6. , Kajakiem na Orientacje”, zdobywczynie pierwszych trzech miejsc w kategorii K2 kobiet
oraz organizatorzy (pierwszy z lewej — Mitosz Szczudlo, ostatni — Arkadiusz Mach), Rzeszow
2014r.

Zrodto: zbiory whasne M. Szczudto.

42 ¥ ukasz i Daniel Kozikowie — synowie zawodniczki MKK Resowiak, nastgpnie KU AZS WSP,
Joanny Czajkowskie;j.

43 Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

4 Tamze.
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W dniu 24 maja 2014 roku odbyta si¢ II edycja ,,Kajakiem na Orientacjg”.
Tak jak rok wczes$niej, zawody te weszty w sktad Pucharu Polski Kajakowych
Imprez na Orientacj¢. W kategorii mgzczyzn najlepsi okazali si¢ Daniel Kozik
i Wiestaw Gronski z Rzeszowa, ktorzy 10-kilometrowa tras¢ pokonali w czasie
1:13,15 godz. Drugie miejsce zajeli Tomasz Sliwinski i Daniel Pycz (Warszawa)
— z zaledwie minutowa strata do zwyciezcow. Na najnizszym stopniu podium
uplasowali si¢ Maciej Sasiadek i Piotr Potwora (Ropczyce). W kategorii mikst
najszybciej tras¢ pokonali Magdalena Zigba i Jakub Bielecki (Rzeszow), zosta-
wiajac za soba Justyng Rozmus i Tomasza Motyke oraz na trzeciej pozycji Mat-
gorzate i Jozefa Klimaszoéw (wszyscy z Rzeszowa). W kategorii kobiet zwycig-
zyly siostry Magdalena i Matgorzata Gubernat (Boguchwata), drugie miejsce za-
jely Anna Sasiadek i Katarzyna Ruszel (Ropczyce), a trzecie — Maria Potoczna
i Marta Strzatka (Rzeszéw). Po przeprowadzeniu zawodow nastapito uroczyste
zakonczenie imprezy, wreczenie dyploméw dla wszystkich uczestnikéw oraz
medali i pucharéw dla najlepszych osad™.

Kolejna sportowa impreza w tym roku byly V Migdzywydzialowe Mistrzo-
stwa Uniwersytetu Rzeszowskiego w Kajakarstwie. Rywalizacj¢ rozpoczeto od
eliminacji w kategorii K2 kobiet. W konkurencji tej wystartowato siedem osad.
Nastepnie do rywalizacji przystapili studenci UR w kategorii K1. Ze wzgledu na
warunki pogodowe, w tej konkurencji mozliwe bylo rozegranie jedynie finatu,
w ktorym zwyciezyl Konrad Majda z Wydzialu WF przed kolega z wydziatu
Radostawem Malinowskim, trzecie miejsce zdobyt student Tobias Branstad
(studiujacy w ramach programu Erasmus). Nastepnie do rywalizacji przystapito
sze$¢ osad mieszanych w kategorii K2 mikst. Po zacigtych eliminacjach, do fina-
hu awansowaty cztery osady. W biegu finalowym w kategorii K2 kobiet naj-
szybciej odcinek 300 m pokonaty studentki Mariola Matysik i Kinga Stawarz
z Wydziatu WF, przed Dominika Stargega i Magdalena Przybytowicz z Wydziatu
Matematyczno-Przyrodniczego, trzecie miejsce zdobyty Justyna Zawada i Doro-
ta Surma z Wydzialu WF (Turystyka i Rekreacja). W kategorii mikst wspaniala
dyspozycje pokazali Monika Wierzejska i Arkadiusz Mach, przed Gabriela Bo-
jan i Jakubem Skowronskim; na trzecim miejscu (i zarazem pierwszym wsrod
studentéw) znalezli si¢ Kinga Stawarz i Krzysztof Bak z Wydziatu WF. W kon-
kurencji open na kajakach wyczynowych najlepszy okazat si¢ Lukasz Kozik
(RKK) przed Mitoszem Szczudto (CSiR) i Tomaszem Krawcem (RKK). W za-
wodach uczestniczyto blisko 40 zawodnikow™.

W dniu 13 czerwca 2015 roku zorganizowano kolejny cykl nieoficjalnego
pucharu Polski w kajakowych imprezach na orientacje. W zawodach wzigto
udzial 25 dwuosobowych osad, ktore zostaty podzielone na trzy kategorie: ko-

* Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.

% Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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biety, mgzczyzni 1 miksty. W kategorii kobiet najlepsze okazaly si¢ Maria Po-
toczna i Marta Strzatka z UR z czasem 1:50:56 godz., drugie miejsce wywalczy-
ty Diana i Julia Grzyb z Rzeszowa, a na trzeciej pozycji uplasowaly si¢ Anna
Goral 1 Maria Popiotek, roéwniez mieszkanki Rzeszowa. W mikstach zwycigstwo
odniesli Magdalena Oz6g z Maciejem Cebula z UR, zaliczajac wszystkie punkty
w czasie 1:32:15 godz. Drugie miejsce wywalczyli rowniez studenci UR, Daria
Krygiel i Jacek Pszonka — 1:47:52 godz., tuz za nimi, na trzecim miejscu dopty-
neli Ewa Zieba i Adrian Walat z Rzeszowa, uzyskujac czas 1:49:22 godz. W ka-
tegorii mezczyzn, gdzie konkurencja byla najwigksza, zwyciezyli Wieslaw
Gronski z Danielem Kozikiem (Rzeszow i zawodnik RKK), zaliczajac wszystkie
punkty i osiagajac czas 1:20:16 godz., drugie miejsce, zaliczajac roéwniez
wszystkie punkty, zdobyli Arkadiusz Piwinski i Szymon Piekarski z Rzeszowa,
a brazowe medale trafity do Tomasza Sznajdera i Bartosza Fugaly, rowniez
z Rzeszowa (przegrali z druga osada zaledwie o 3 sekundy)®’.

Po zakonczeniu roku akademickiego po raz pierwszy postanowiono zorgani-
zowac szkolenie kajakowe dla pracownikéw UR. Odbylo si¢ ono w dniach 10—
11 lipca 2015 roku na Zalewie w Sieniawie. Wydarzenie to rozpoczgto si¢ w Pa-
tacu Zatuskich w Iwoniczu, gdzie na uczestnikow czekali organizatorzy: Mitosz
Szczudto, Jacek Smulski oraz kierownik CSiR Bogustaw Berdel. Szkolenie zo-
stalo przeprowadzonego przez Milosza Szczudle.

W dniu 6 maja 2016 roku w ramach studenckiej imprezy ,,Kulturalia” odby-
ty si¢ kolejne warsztaty kajakowo-rolkowe nad zalewem w Rzeszowie, w warsz-
tatach uczestniczyto okoto 50 studentow UR.

W dniu 10 maja 2016 roku nad Zalewem Rzeszowskim odbyly si¢ zawody
kajakowe w ramach ,,Kulturaliow” — ,,Hydroaktywni”. Rywalizacje rozpoczeto
od kategorii kajakowych dwojek kobiet. W konkurencji tej wystartowato pigc
osad. Najszybciej odcinek 300 metrow pokonaty studentki Ewelina Janda i Ju-
styna Hryszko z Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego. Na drugim miejscu
uplasowaly sie Katarzyna Maniora i Marcelina Dymek z wydzialu Prawa i Ad-
ministracji, a na najnizszym stopniu podium stangty studentki Paulina Kregzel
i Paulina Gulis z Wydziatu Medycznego. Nastepnie do rywalizacji przystapili
studenci UR w kategorii K2. Zwycigstwo odniesli tu pracownicy CSiR: Arka-
diusz Mach i Filip Peliszko. Kolejno uplasowali si¢ Jakub Kulig (Ekonomia)
i Krzysztof Tukaczewski (WF) oraz Lukasz Bobowski i Arkadiusz Mijalny (obaj
z Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego). Na koncu wystartowato pi¢¢ osad
mieszanych w kategorii K2 mikst. Tu wspaniata dyspozycje pokazali Monika
Wierzejska i Robert Karnas (WF), ktorzy pokonali Pauling Gulis i Feliksa Szurg
(Wydziat Medyczny). Na trzecim miejscu przyptyngli Dominika Przywara i Ja-
kub Partacz (WF).

4 T. Ryzner, Kajakiem na orientacje po Zalewie Rzeszowskim, ,Nowiny”, 17 czerwca 2015 [bez
numeru i strony].
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W dniu 11 czerwca 2016 roku, odbyla si¢ V edycja ,,Kajakiem na Orienta-
¢j¢”. Tym razem zgromadzono na starcie 33 osady (66 0sob), ktore rywalizowa-
ty w trzech konkurencjach. Impreza odbyla si¢ nad zalewem w Rzeszowie.
Wsrod dwojek zenskich zwycigzyly Monika Paszek i Karolina Kotwica (7 punk-
tow kontrolnych, czas 1:12:54 godz.), drugie miejsce zajgly Maria Potoczna
i Marta Strzatka (5 punktéw kontrolnych, czas 1:18:17 godz.), trzecie miejsce —
Marika Kobielska i Zaneta Chetminiak (3 punkty i czas 1:22:26 godz.). W kon-
kurencji mikst, gdzie osady zdobyly wszystkie punkty, a w konkurencji rywali-
zowalo az 16 osad, zwyciezyli Matgorzata i Jozef Klimasz, z czasem 57,17 min,
drugie miejsce zajeli Alicja Baran i Tomasz Sznajder, z czasem 57,28 min, trze-
cia lokate uzyskali Jakub Bielecki i lzabella Borycka, z czasem 58,40 min.
Wsrod mezezyzn najlepsza trojka plasowata sie nastepujaco: Tomasz Glod i Ja-
cek Pszonka (1:00:36 godz.), Karol Naja i Patryk Pasciak (1:00:49 godz.), Mi-
chat Ktak i Cyprian Rejman (1:03:42 godz.).

W dniu 23 lipca 2016 roku po raz kolejny zorganizowano warsztaty kajakowe
dla pracownikéw UR w Sieniawie. W imprezie uczestniczyto ponad 30 0sob™®.

Podsumowanie

Kajakarstwo to dyscyplina sportu bardzo wymagajaca, uczy wytrwatosci
i pozwala osiagna¢ wyjatkowa wydolno$¢ organizmu. Niestety, naktady finan-
sowe na tak niszowe dyscypliny sa znikome. Czgsto trenerzy i dziatacze, aby
utrzyma¢ dziatalno$¢ klubu, pracuja w ramach wolontariatu, a jedyna gratyfika-
cja za pracg jest satysfakcja i mozliwos¢ realizowania swojej pasji. Na takich
wlasdnie zasadach przez wiele lat dziatal w Rzeszowie klub kajakowy. Rozwoj
tej dyscypliny sportu byt mozliwy gtownie dzigki zaangazowaniu kilku oséb.

Za propagatora kajakarstwa od 1993 roku na WSP Rzeszow i w srodowisku
akademickim nalezy uznaé¢ pracownika Studium Wychowania Fizycznego WSP
Jacka Krawczyka, ktory jako cztonek zarzadu KU AZS WSP wraz z wieloletnim
prezes KU AZS Edwardem Sadeckim w porozumieniu z witadzami MKK Reso-
wiak zainicjowal przystapienie wyczynowego klubu kajakowego do KU AZS.
W tym czasie zawodnicy osiagali najwigksze sukcesy, a ich trener Jerzy Bobola
petil réwniez funkcje trenera kadry narodowej juniorow, co §wiadczyto nie-
watpliwie o jego wysokich kwalifikacjach. Najwiekszym sukcesem byto wywal-
czenie w 2003 roku przez zawodnika tego klubu, Tomasza Kobyteckiego,
dwoch brazowych medali podczas mistrzostw $wiata juniorow w konkurencji
kajakowych czworek. Niestety, fuzja ta nie trwala dhugo, a sekcja wyczynowa
odtaczyla si¢ od KU AZS w 2003 roku. Od 2009 roku promowaniem kajakar-
stwa w KU AZS UR zajmuje si¢ pracownik CSiR Mitosz Szczudlo (wychowa-

8 Kronika Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego; Sktadnica Akt Centrum
Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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nek klubu MKK Resowiak). Sekcja nie osiaga sukceséw w rywalizacji sporto-
wej, dziata jednak preznie promujac kajakarstwo rekreacyjne wsrod studentow
i pracownikéw UR. Przejawia si¢ to gtéwnie poprzez organizacje cyklicznych
imprez migdzyuczelnianych, migdzywydzialowych, cyklicznej imprezy ,.Kaja-
kiem na Orientacjg” oraz réznego rodzaju warsztatow i sptywow.
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The activity of the canoe section in the University Club
of the Academic Sports Association University of Rzeszow
(1993-2016)

Abstract

This paper concerns the canoe section in the University Club of the Academic Sports Association
in University of Rzeszow in the years 1993-2016. The section has started it’s activity thanks to the
initiative of teachers from (WSP) who organized canoing classes. After 2000, there was a very rapid
development of the section, because of fussion with Youth Canoe Club (MKK) “Resowiak”. After
that it was the only one professional club in Rzeszow, and the Universities canoeist won lots of med-
als in national and international competition. In 2003 the fusion finished. Since 2009, KU AZS UR
has resumed its activities by promoting recreational canoeing among students.

Keywords: canoeing, Pedagogical University, Academic Sports Association, University of Rzeszow.
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Ways of Improving Physical Activity of Primary
School Children

Abstract

The article is about problems in increasing motive activity for children of primary school age,
the aim of which is improving their health. Thanks to a sufficient amount of physical activity chil-
dren of all age groups have an optimum level of health, physical development and will acquire mo-
tor skills.

One of the important problems of our time is to improve the health of children. The study indi-
cates a relatively low level of health in children of primary school age, which is associated with
decreased levels of physical activity. Studies show that for children of 6 to 7 years of age the num-
ber of hours on average and high levels of motor activity tend to decrease. At the age of six 2
hours. 10 min (9,1%) are spent at the average level, 40 minutes (2.6 per cent) — at the high level,
and at the age of seven — 1 hour. 7 min(7,35%) are spent at the average level, 20 min (1,05%) — at
the high level. The greatest number of hours is spent at the basic level (44,5% at the age of 6,
39.4% — at the age of 7). At the age of six 88.3% of the time are given to the base and low level, at
the age of seven — 91.6 %, 11.7 % and 8.4 % are given to the average and high levels accordingly,
which indicates a sedentary lifestyle.

The solution to the problem of preservation of health and ensuring harmonious development of
personality in educational institutions is of great practical importance. In this regard physical cul-
ture, as the basis of ensuring the strengthening of children's health, has new challenges that require
the development and creation of physical education system in secondary schools which provides
improvement of all components in health - mental, social, physical. One of the conditions of effec-
tiveness in the system of organization of sports and recreation activities is the introduction of vari-
ous forms of work, taking into account the interests and motives of the children.

Keywords: children of primary school age, physical activity, physical education, health.
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Introduction

In recent decades, the world science took the issue of health in the broadest
sense to a range of global problems, the solution of which determines not only
the quantitative and qualitative characteristics of the future of humanity, but
even the fact of its continued existence as a species [2].

According to modern concepts, health is no longer seen as a purely medical
problem. Moreover, the complex of medical issues is only a small part of the
phenomenon of health. Thus, the summarized results of research about health
which depends on the various factors, suggest that the state of the health care
system makes an average of only about 10 per cent of the complex of influences,
other 90 per cent is the environment (20 per cent), heredity (20 per cent ) and
most of all — the conditions and lifestyle (almost 50 per cent) [1].

Scientific studies show that among 6-18-year-old pupils 56 per cent have
low level of physical health, 36 per cent — below average and only 7.5 per cent —
high. There are changes in functioning of various body systems among the pu-
pils: 26.6 per cent of pupils have deviations in the cardiovascular system; 27 per
cent of children have respiratory diseases; 40 per cent of children have digestive
diseases; 60 per cent of first-graders have psychomotor deviations; 40 per cent
of preschoolers and 64 per cent of primary school children have different posture
deviations [3].

These figures clearly show that the problem of strengthening children’s
health is relevant, especially of those children who are actively engaged in men-
tal activities. One of the reasons in this situation is to reduce physical activity of
children that is observed in the early school years.

Hygienists’ studies show that up to 82-85 per cent of the daily time most
students spend in a static position (sitting). Arbitrary physical activity (walking,
physical games) occupy only 16—19 per cent of pupils’ time in, only 1-3 per cent
of 16-19 per cent fall on the form of physical education. Total physical activity
of children after entering school is reduced to nearly 50 per cent, beginning from
junior to senior school. It has been found that girls do fewer steps per day than
boys; physical activity at weekends is higher than in the school days. Changes in
the dimension of physical activity in different semesters are marked. Physical
activity of pupils is especially low in winter, in spring and in autumn it rises [4].

Physical activity, systematic physical exercises are very effective powerful
means of mobilization of the reserve of human’s abilities, formation of various
adaptive reactions (some of its parts of body, functions, systems), optimal physi-
cal activity fulfills the role of a regulator of growth and development of the
young organism, is a prerequisite for the establishment and improvement of the
child as biological creature and social individual [7].

The guarantee of a healthy young generation is the required amount of phys-
ical activity. According to numerous researches, due to a considerable amount of
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physical activity, children of all ages achieve the optimum level of health, physi-
cal development and faster acquire physical skills and habits [6].

This is why studies focused on the problem of optimizing physical activity
of children are important and solve an important task — they improve the health
of the children.

The objective — to prove scientifically ways of increasing physical activity
in improving the pupils’ health.

The aim — analysis and improvement of scientific and technical literature,
the timing of children’s activity due to Framingham technique, methods of
mathematical statistics.

Results. Discussion

An important stage in a child’s life begins from his or her first day at school.
There is a new social position of an individual — pupil, namely a direct partici-
pant amount in one of the forms of generally significant activity — studying,
which requires great exertion. During this period a child is faced with great re-
guirements, new responsibilities and new relationships with adults which also
need certain moral effort and experience.

Psychological stress, which occurs in the first grader, who first crossed the
threshold of the school, is the result of reaction to the unusual situation that has
changed. Physical and mental health of a child is stabilized after two weeks or
two months stay in school, except when a small child is not ready, or systematic
training becomes too hard and it does not lead to the violations of health.

From September 2004 the school began having children of 6 years of age,
the educational activity of whom differs significantly from the educational activ-
ities of those who become first-graders when they are seven years old. Scientific
studies have shown that preschoolers’ “digestive diseases have increased by 46.4
per cent during the last three years; cardiovascular disease — 22.8 per cent; de-
creased visual acuity — for 15.4 per cent; almost 65 per cent of the six-year-old
children are not ready for school because of their poor health, as well as their
physical and mental development” [7].

Recently psychologists have conducted extensive research aimed at identifying
personal potential of the children of 6-7 years of age. The results showed that six-
year-old children have greater physical and cognitive capabilities and relatively
higher sensitivity for education. However, they are characterized by high excite-
ment, emotionality, attention instability, situational behavior and rather fast fatigue.

That is why an appropriate level of physical and mental development of
children of 6 is particularly important for their adaptation to school.

Readiness for school is today’s opinion, which includes not only indicators
of educational, intellectual, motivational, emotional and volitional as well as
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communication readiness, but also takes into account the state of physical health,
and the level of child’s physical fitness.

According to scientists, physical activity of primary school children acts as
a determinant of academic success. Interest in the development of physical activ-
ity of children according to psychologists was due to the fact that this movement
is one of the major forms of development of other forms of activity, including
cognitive.

Particular interest in the formation of cognitive processes represents the
physical activity, since the opportunities for development of psychological pro-
cesses of perception, memory, thinking, ideas that determine the level of learn-
ing of children laid in it.

To determine the changes in the structure of physical activity, we conducted
a comparative analysis of physical activity among children 6 and 7 years of age.
Data are presented in table 1.

Table 1. Indicators of physical activity of children aged 6 and 7

Level of physical activity

Indexes base sitting small average high
6 7 6 7 6 7 6 7 6 7

Format 9h. 9h. 4h. 4h. 6 h. 7h. 2h. 1h.
(min., h.) {30 min.| 5 min. {15 min.| 9 min. |15 min.| 6 min. |10 min.| 7min.

40 min.| 20 min.

Format

445 39,4 17,7 | 20,54 | 26,1 31,7 9,1 7,35 2,6 1,05
(per cent)

Source: own research.

Studies show that from 6 to 7 the number of hours at medium and high levels
of physical activity tend to decrease. 6-year-olds on average level spend 2 hours.
10 min (9.1 per cent), the highest — 40 min. (2.6 per cent) whereas 7-year-olds
spend on average 1 hour. 7 min. (7.35 per cent), the highest — 20 min. (1.05 per
cent). The greatest number of hours are spent at the base level (44.5 per cent — in
6-year-olds, 39.4 per cent — 7-year-olds).

The analysis of physical activity shows that the amount of time decreases in
the case of organized sports and recreation activities from class 1 to class 4.
A small number of children (28 per cent) are engaged in sports sections. Thus,
one could confirm that examined pupils have sedentary lifestyle and this can be
one of the reasons which cause deterioration of physical health. Therefore, the
problem of increasing physical activity is necessary for creating a system of
sports and recreation activities which will provide the optimum level of physical
activity for all ages, health effect studies and adaptation for successful learning.

Increasing of physical activity is the task that must be performed in family
and school interaction. Unfortunately, preparing children for school, parents pay
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attention mainly to mastering reading and writing skills without considering the
physical aspect of their child’s development. As a result, a child goes to school
physically weak and mentally immature.

An important condition for involving children in various forms of sports and
recreation activities is the development of advanced health technologies with
taking into account interests and motivations of children of different age groups.

Creating a rational system of sports and recreation activities in secondary
schools should focus on improving all components of health — mental, physical,
social that are to be provided by a system of modern work forms that contribute
to an optimal level of physical activity.

Mental health is related to mental person’s sphere which provides an ade-
quate individual behavior, the formation of consciousness and development of
thinking. Improving of mental health depends on “School Psychological Ser-
vice”, which includes psychologists, doctors, medical specialists in physical cul-
ture, teachers.

The purpose of psychological and educational services is supporting children
in forming an individual ability of independent creative thinking, the ability to
live in new social conditions, overcoming or compensating certain personal limi-
tations.

Mental health is determined by parameters such as mental well-being, tran-
quility, concentration, attention, a good memory, active promotion of self-
esteem and dignity, which are provided by the system of measures which facili-
tate the rational combination of mental and physical activities, the creation of
“relaxed atmosphere” using a form of sports and recreation activities in the
mode of the day (pauses, mobile breaks, dynamic time) and various modern
technologies: “psycho-gymnastics, musical therapy, aromatherapy and dance
therapy”. High level of mental health affects the development of intellectual,
emotional and spiritual health.

High level of mental health promotes spiritual health, which is regarded as
a set of purposes in motivational and informative spheres of life, which were
based on values, attitudes and motives of the individual in society.

The development of pupils’ spiritual sphere is created in the process of
sports and art festivals, presentations of books in which the humanistic idea of
Olympism and the principles of fair play are popularized, attention is paid to the
artistic display of sport, its humanistic thinking. Events are aimed at creating
high socio-cultural and spiritual potential in children.

Close attention should be paid to the emotional state of the children, which is
associated with the ability to overcome everyday stress and psychogenic factors.

Physical health is associated with human biological structure and functions
that provide physical efficiency; physical health is provided with an integrated
system, which includes implementation of daily fitness classes following the
main program and additional training “to choose” (where children under the age
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characteristics and interests, are engaged in various sports), athletic minutes of
different directions, moving interruptions, sports groups in the day with extend-
ed time, self — study exercises, outdoor games with using the moving games,
sport competitions, training in sports sections.

The working forms of school

Work with parents Work with teachers Work with school directors
v l
Individual consulta- Thematic meetings Director’s thematic meet-

tions with parents
l v
Scientific and methodical

Open lessons seminars
Off-hour lessons

ings

A 4

l Educational meeting on the organiza-
tion of physical education

Lectures for parents

A 4

l Wellness classes in groups for
teachers

Parents’ school

|

Medical Service consulta-
tion. Preventative measures

|

Thematic parents’ meetings

|

Organization of control over the
physical condition of pupils

Picture 1. The school’s working forms concerning common knowledge formation on the basics of
healthy lifestyle

Source: own research.
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The system is designed so that all children have the opportunity to exercise. Par-
ticular attention is paid to children with health deviations who attend classes in spe-
cial medical groups. It should be noted that the implementation of various forms of
fitness classes required development of new approaches in their realization.

The system of fitness classes should provide optimum moving mode, which
is 16-18 hours per week for primary school children. In drawing up the physical
regime a rational combination of different activities (mental and physical)
should be considered to prevent fatigue process.

Physical health is also provided by the system of health care facilities aimed
at diagnosing early forms of any disease, teaching psychic self-regulation, con-
trol system implementation for the pupils’ physical condition.

Social health conditions are determined by the social environment, so there
should be measures of all structures involved in the implementation of innova-
tive program sports and recreation activities, focusing on the problem of improv-
ing health and promoting healthy lifestyles. The formation of social health is
connected with solving problems to improve the parents’, leaders’, teachers’
knowledge on the basics of improving health facilities (Picture 1).

The leading role in the formation of social health belongs to the family be-
cause the family’s social status provide the motivation for healthy lifestyle and
the possibility of physical training and sports.

You can achieve a high level if teachers, school officials in all forms of the
educational process promote a positive mood and encourage the achievements,
identify and appreciate the pupils’ attention, support the formation of all health
components in the system of sports and recreation activities.

Conclusions and recommendations for further research

One of the major problems today is how to improve the health of children.
Research indicates relatively poor health of primary school children, which is
associated with decreased levels of physical activity. Children who are 6 years of
age devote 88.3 per cent of their time to physical activity, whereas 7-year-olds
91.6 per cent; at the average level — 11.7 percent, at high level — 8.4 per cent. It
indicates at a sedentary lifestyle.

Solving the problem of maintaining health and ensuring the harmonious de-
velopment of personality in schools have a great practical importance. In connec-
tion with this pre-physical education, as the foundation of health promotion of
children, new tasks are put forward that need to be developed and a creation of
system of physical education in schools, which provide improvement of all com-
ponents of health — mental, social and physical. One of the conditions of effective-
ness of the organization of sports and recreation activities is introducing various
forms of work and taking into account the interests and motivations of children.
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Prospects for further research lie in the development of innovative and scien-
tific substantiation of health programs for school children.
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Sposoby na poprawe aktywnosci fizycznej dzieci w szkolach
podstawowych

Streszczenie

W artykule oméwiono problemy dotyczace poprawy motywacji aktywnosci dzieci uczgszczaja-
cych do szkot podstawowych. Dzigki odpowiedniej ilosci aktywnosci fizycznej, dzieci ze wszyst-
kich grup wiekowych moga osiagna¢ optymalny poziom zdrowia i rozwoju fizycznego, nabeda tez
odpowiednie umiejgtnosci ruchowe.

Waznym problemem naszych czasoéw jest poprawa stanu zdrowia dzieci. Wyniki przedstawio-
nych w artykule badan $wiadcza o stosunkowo niskim poziomie zdrowia dzieci w wieku szkol-
nym, co wiaze sie z obnizonym poziomem ich aktywnosci fizycznej. Badania dowodza, ze u dzieci
w wieku 6 i 7 lat liczba godzin, w trakcie ktorych dzieci podejmuja aktywnos¢ fizyczna na sred-
nim i wysokim poziomie, wykazuje tendencj¢ spadkowa. Grupa wiekowa szesciolatkow spedza
srednio 2 godziny 10 minut (9,1%) na poziomie $rednim, 40 minut (2,6%) na poziomie wysokim,
a w przypadku siedmiolatkow — 1 godzing 7 minut (7,35%) na poziomie $rednim i 20 min.
(1,05%) na poziomie wysokim. Najwigksza ilo§¢ czasu spedza si¢ na poziomie podstawowym
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(44,5% w wieku lat 6,i 39,4% w wieku lat 7). W przypadku szesciolatkow 88,3% czasu przypada
na poziomy podstawowy i niski, natomiast w przypadku siedmiolatkow — 91,6%; 11,7% i 8,4% czasu
przypisuje si¢ odpowiednio poziomom $rednim i wysokim, co wskazuje na siedzacy styl zycia.

Rozwiazanie problemu zachowania zdrowia i zapewnienia harmonijnego rozwoju osobowosci
w placowkach szkolnych ma ogromne znaczenie. W tym wzgledzie kultura fizyczna, jako podsta-
wa zapewnienia i wzmocnienia zdrowia dzieci, stoi w obliczu wyzwafn, ktére wymagaja rozwoju
i utworzenia takiego systemu wychowania fizycznego w szkolnictwie podstawowym, ktory za-
pewni popraweg wszystkich elementow sktadowych zdrowia — umystowego, spolecznego i fizycz-
nego. Jednym z warunkéw skutecznoéci w systemie organizacji ¢wiczen sportowych i rekreacyj-
nych jest wprowadzenie urozmaiconych form pracy, uwzgledniajacych zainteresowania i motywa-
cje dzieci.

Stowa kluczowe: dzieci w wieku szkolnym, aktywno$¢ fizyczna, wychowanie fizyczne, zdrowie.
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Aktywnos¢ fizyczna osob starszych jako dzialalnos¢
edukacyjno-interwencyjna

Streszczenie

Celem artykutu jest analiza problematyki starzenia si¢ spoteczenstwa, przyczyn i skutkow tego
zjawiska, probleméw zdrowotnych ludzi starszych, aktywnosci fizycznej, spotecznej i edukacyjnej
oraz sposobow radzenia sobie tej populacji ze zjawiskiem starzenia.

Analizy przeprowadzone w artykule opieraja si¢ na danych zastanych, pochodzacych z badan
Glownego Urzedu Statystycznego (2009, 2011-2014, 2016), PolSenior (2012) (Raport na temat
Sytuacji 0soéb starszych w Polsce, pod red. P. Bledowskiego, B. Szatur-Jaworskiej, Z. Szweda-
Lewandowskiej).

Autorzy stawiaja teze, ze problemy zdrowotne, izolacja i dyskryminacja spoteczna wptywaja na
obnizenie samodzielnosci 0s6b starszych.

Glowne wnioski sa nastepujace:

1) aktywnos$¢ fizyczna ma istotny wpltyw na zwigkszenie niezalezno$ci i samodzielnosci, a tym
samym wptywa na poprawg jakosci zycia osob starszych;

2) osoby bedace aktywne fizycznie sa w mniejszym stopniu narazone na ryzyko choréb, w po-
réwnaniu do os6b mniej aktywnych, nie¢wiczacych;

3) uczestnictwo o0sob starszych w zajeciach prowadzonych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku
przeciwdziata wykluczeniu ze spoteczenstwa, jest skuteczng interwencja edukacyjna.

Stowa kluczowe: starzenie sig, aktywnos¢ fizyczna, aspekty spoteczne, aspekty edukacyjne.

Wprowadzenie

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw jest powszechne we wspotczesnym
$wiecie — jest ono uzaleznione od poziomu zamoznosci, zmian w strukturze ro-

dr, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji; e-mail: barbara.
lejzerowicz-zajaczkowska@wsr.edu.pl
* mgr, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
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dziny, pomocy spotecznej, $redniej dtugosci zycia itp. Perspektywa demogra-
ficzna pozwala na dostrzezenie zaleznosci — ,,gdy wzrasta udziat ludnosci star-
szej, to w tej grupie najszybciej ro$nie odsetek najstarszych”, jest to tzw. ,,po-
dwojne starzenie sig ludnosci”™. Na proces starzenia si¢ wpltyw maja czynniki biolo-
giczne, demograficzne, spoleczne, psychiczne, ekonomiczne, prawne i socjalne®.

Celem artykutu jest analiza problematyki starzenia si¢ spoteczenstwa, przy-
czyn i skutkdéw tego zjawiska, probleméw zdrowotnych ludzi starszych, aktyw-
nosci fizycznej, spotecznej i edukacyjnej oraz sposobdw radzenia sobie tej popu-
lacji z procesem starzenia sig.

Analizy przeprowadzone w artykule opieraja si¢ na danych zastanych, po-
chodzacych z badan Gtownego Urzedu Statystycznego (2009, 2011-2014,
2016), PolSenior (2012) (Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce, pod
red. P. Bledowskiego, B. Szatur-Jaworskiej, Z. Szweda-Lewandowskiej).

Autorzy stawiaja tezg, ze problemy zdrowotne, izolacja i dyskryminacja spo-
teczna wptywaja na obnizenie samodzielno$ci osob starszych.

Polityka spoleczna wobec os0b w wieku starszym

Wyrdzni¢ mozna trzy koncepcje polityki spotecznej wobec starzenia sig: ak-
tywne starzenie si¢, zdrowe starzenie si¢ i pomyslne starzenie si¢. Koncepcja ak-
tywnego starzenia si¢ zostata wykorzystana przez WHO?, na jej podstawie po-
wstal program operacyjny AGE Platform Europe’ oraz opracowano indeks
wskaznikow aktywnego starzenia sig”.

Podejmowanie przez administracj¢ publiczng dziatan na rzecz oséb w wieku
starszym powinno doprowadzi¢ do wyodrgbnienia nowego dziatu administracji

Starzenie sie spoleczenstwa polskiego i jego skutki. Opracowanie tematyczne, Kancelaria Sena-
tu, Biuro analiz i dokumentacji, Warszawa 2011, s. 1-18.

B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, \War-
szawa 2006, s. 45-48.

® WHO, Active Ageing, A Policy Framework, 11 UN World Assembly on Ageing, Madrid 2002,
s. 12-18.

Age platform Europe triennial strategic plan 2011-2013, Submitted to the European Commission in
response to the Call for Proposals VP/2010/012, zrodio: http://www.age-platform.eu/images/
stories/Admin/Strategic_Plan_2011-2013 AGE_final.pdf [dostgp: 13.12.2016]; 3-year frame-
work partnership agreements. Annex 1: Action plan for 2015-2017, Submitted to the European
Commission in response to the Call for Proposals JUST/2014/SPOB/OG/NETW, zrddto:
http://www.age-platform.eu/images/stories/Admin/Annex_1_-_Action_plan_2015-2017_AGE_
revised_2015_05_20.pdf [dostep: 13.12.2016].

UNECE - European Commission, Active Ageing Index 2014: Analytical Report, report pre-
pared by Asghar Zaidi of Centre for Research on Ageing, University of Southampton, and
David Stanton, under contract with United Nations Economic Commission for Europe (Ge-
neva), co-funded by European Commission’s Directorate General for Employment, Social Af-
fairs and Inclusion, Brussels 2015.
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panstwowej, ktory bylby nakierowany na potrzeby tych osob. Przez wzglad na
szybko postepujacy proces demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa, po-
winny by¢ wprowadzane istotne zmiany w polityce socjalnej (w szczeg6lnosci w
zakresie emerytur) oraz pomocy spotecznej (wciaz zwigkszajace si¢ zapotrze-
bowanie na ustlugi opiekuncze).

Populacja ludzi starszych to co najmniej dwie grupy, rézniace si¢ gtdéwnie
poziomem samodzielnosci. Pierwsza grupa to osoby w wieku 65-79 lat, ktére
charakteryzuja sig¢ stosunkowo wysokim poziomem aktywnosci i sprawnosci fi-
zycznej, samodzielnosci oraz wzglednie dobrym stanem zdrowia. Druga grupa
to osoby w wieku 80 lat i wigcej — w tej grupie znacznie czg$ciej obserwuje si¢
obnizenie poziomu sprawnosci, wzrastajace uzaleznienie od pomocy innych
0sOb oraz pogorszenie stanu zdrowia. Biorac pod uwage przedstawione zrozni-
cowanie 0sob starszych, istnieje potrzeba dostosowania polityki do obu grup
i wypracowanie metod, stwarzajacych mozliwos¢ najlepszego zaspokojenia spe-
cyficznych potrzeb®.

Polityka spoteczna wobec 0sob starszych — jak twierdzi B. Szatur-Jaworska
— to tworzenie warunkow, ktore umozliwig zaspokojenie potrzeb, ograniczanie
zaleznosci starszych od mtodszych poprzez ksztaltowanie nalezytych relacji
migdzy tymi populacjami, przeciwdzialanie marginalizacji starszego pokolenia
oraz ksztattowanie solidarnosci migdzypokoleniowej. Do zadan polityki spo-
tecznej nalezy stworzenie takich warunkow zycia starszych ludzi, w ktorych be-
da oni mogli zaspokaja¢ swoje potrzeby przy uzyciu wlasnych srodkéw, korzy-
stajac z niezbednej pomocy w razie takiej koniecznosci’.

Obecnie, ze wzgledu na bardzo liczna populacje 0sob w wieku starszym,
problemy i potrzeby nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie catego spoleczenstwa.
Najlepszym rozwiazaniem jest polityka, ktora swiadomie i celowo bedzie dzia-
fa¢ z mysla o osobach w wieku starszym, a zarazem nie bedzie zaniedbywaé
reszty spoleczenstwa i nie bedzie doprowadza¢ do konfliktow migdzypokole-
niowych.

Polityka wobec ludzi starszych opiera si¢ na dziataniu, ktore kierowane jest
do nich samych i ich rodzin. Jego celem jest zapobieganie spadkowi samodziel-
nos$ci wsrod osob starszych oraz nawiazanie wigzi z lokalna spotecznoscia.
Gléwne cele polityki wobec osob starszych sa nastgpujace:

1) umozliwienie osobom starszym samodzielnego zycia na miar¢ mozliwosci;

2) zapewnienie waznej i stabilnej pozycji w strukturze lokalnej spotecznosci.
Wyrdzniane sa jeszcze trzy cele szczegotowe:

1) integracja spoteczna i udziat ludzi starszych w zyciu spotecznym;

2) dostosowanie udzielanych $wiadczen do rzeczywistych indywidualnych po-
trzeb, podniesienie standardu zycia ludzi starszych przez system swiadczen;

& p. Btedowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, Raport na temat sy-

tuacji 0sob starszych w Polsce, Warszawa 2012, s. 173-188.
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3) sprzyjanie integracji oraz organizacja badan naukowych dotyczacych pro-
blematyki ludzi starszych i starosci’.

Wymienione cele polityki wobec osob starszych maja sprzyja¢ samodzielno-
$ci 1 podmiotowos$ci. Podstawa do realizowania projektow dotyczacych osob
starszych jest zagwarantowanie im i ich rodzinom silnej pozycji w lokalnej
strukturze. Znajomos¢ i zaakceptowanie celow polityki wobec 0sob starszych
przez spoteczno$é lokalna jest bardzo wazne podczas ich realizacji’.

Efektywno$¢ takiej polityki zalezy gltéwnie od dziatan zwiazanych bezpo-
$rednio z osobami w wieku starszym, a takze z ich najblizszym otoczeniem,
wazne jest rowniez rozpowszechnianie wiedzy na temat samej staros$ci. Akcep-
tacji starosci wraz z jej problemami sprzyja wczesniejsze, odpowiednie przygo-
towanie do tego etapu zycia'®.

Ograniczenia w sprawnosci ruchowej

W 2014 roku GUS przeprowadzil kolejne badanie stanu zdrowia ludnosci
Polski. Wyniki potwierdzaja ograniczona sprawno$¢ ruchowa senioréw, blisko
co druga osoba w wieku 70 lat i wigcej miata duzy problem z widzeniem, nato-
miast w grupie osob 80-letnich lub starszych byto to % oséb. Wiele osob ma
rowniez klopoty ze stuchem — w grupie wiekowej 70-79 lat byto to prawie 30%,
natomiast w grupie 0sob powyzej 80 lat byto to 51%". Wyniki przeprowadzo-
nego badania wskazuja, ze problemy ze zmystem wzroku Iub stuchu moga by¢
przyczyna niesamodzielnosci, w szczego6lnosci w najstarszych grupach wieko-
wych, natomiast ograniczenia wydolno$ci narzadu ruchu wptywaja na niesamo-
dzielno$¢ osob z tych grup wiekowych. Ktopoty z samodzielnym wej$ciem i zej-
$ciem ze schodow na wysoko$¢ jednego pigtra miata co druga osoba z grupy Sie-
demdziesigciolatkow — 52%, i prawie 80% najstarszych seniorow. W grupie wieko-
wej 70 lat i wiecej problemem byto samodzielnie przejscie 500 metréw — dotyczyto
to 45% 0sob 70-letnich i prawie 74% osob najstarszych (80 lat i wigcej)™.

Wskaznikiem wystepowania potrzeb opiekunczych jest zdolno$¢ oséb bada-
nych do samoobstugi, czyli samodzielnego wykonywania czynnos$ci zwiazanych
z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych. Z badan wynika, ze odsetek osob
z trudno$ciami w samoobstudze rosnie wraz z wiekiem. Najwigcej problemow
ludzie starsi maja z ktadzeniem si¢ 1 wstawaniem z t6zka lub siadaniem i wsta-
waniem z krzesta oraz myciem i wytarciem catego ciata.

8
9

Tamze.
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1 GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Warszawa 2016, s. 74 oraz tablice.
2 Tamze oraz tablice.
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W grupie os6b w wieku 80 lat i wigcej prawie 47% os6b miato trudnosci
zwiazane z kladzeniem sig 1 wstawaniem z t6zka lub siadaniem czy wstawaniem
z krzesta. 51% o0so6b miato problem z samodzielnym umyciem si¢ pod pryszni-
cem, a 42% 0s0b — z samodzielnym ubraniem si¢ czy rozebraniem. Prawie 30%
0s0b starszych miato trudno$ci przy korzystaniu z ubikacji, a blisko 17% — na-
wet podczas spozywania positkow.

Blisko 30% najstarszych senioré6w majacych problemy z podstawowa samo-
obstuga musiato sobie samodzielnie radzi¢, gdyz nie mialo zadnej pomocy, a co
druga osoba (52,1%) z takimi ograniczeniami chciataby jakas pomoc uzyskac,
badz ja znacznie rozszerzy¢. Wsrod siedemdziesigciolatkéw borykajacych sie
z wspomnianymi problemami 54,4% musiato radzi¢ sobie samodzielnie, 37,1%
chetnie przyjetoby dodatkowa pomoc™.

Potrzeba pomocy jest zréznicowana w zaleznosci od typu gospodarstwa do-
mowego, w ktorym zyje osoba starsza. Osoby starsze deklarowaty przede
wszystkim potrzebe uzyskania pomocy ze strony innej osoby. W mniejszym
stopniu zglaszaty potrzebe pomocy w postaci specjalistycznych urzadzen lub
koniecznoéci dostosowania mieszkan'. Potrzeby opiekuficze moga wynikaé nie
tylko z trudnos$ci z samoobstuga, ale i z trudnosci przy wykonywaniu podsta-
wowych czynnosci domowych®.

Jak wskazuja wyniki badania, ograniczenia w wykonywaniu czynno$ci do-
mowych z powodu problemoéw zdrowotnych miata co druga osoba w wieku
65 lat 1 wigcej. Trudnosci z powodow zdrowotnych przy wykonywaniu prac
domowych odczuwato prawie 57% os6b w grupie wiekowej 70—79 lat oraz bli-
sko 85% os6b najstarszych, w wieku 80 lat i wigcej®.

Aktywnos¢ fizyczna a proces starzenia si¢

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo istotna, szczegdlna rolg odgrywa w hamo-
waniu procesOw starzenia sie organizmu. Wywiera ona wptyw na sfere biolo-
giczna, psychiczna i spoteczna czlowieka'’. Gimnastyka, aktywno$é o charakte-
rze sportowym, marsze terenowe, turystyka sprzyjaja zdrowemu stylowi zycia.
Roézne formy aktywnosci ulatwiaja kontakty z innymi, wzbogacaja zycie we-
wngtrzne, stwarzaja mozliwosci psychicznego odprezenia. Aktywnos¢ ruchowa
ma réowniez zastosowanie w zaspokajaniu potrzeb natury estetycznej, jak row-
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niez ksztattowaniu nawykow rekreacyjnych. Program aktywnosci fizycznej ma

ponadto spetnia¢ zadania utylitarne, zwiazane bezposrednio ze sfera dnia co-

dziennego, z utrzymaniem niezaleznosci i zwigkszaniem mozliwos$ci korzystania

z réznego rodzaju dobr spotecznych, intelektualnych czy kulturalnych'®,
Bouchard wyr6znia trzy podstawowe rodzaje aktywnosci fizyczne;j:

1) aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym — przemieszczanie si¢ w roznych ce-
lach, w tym chodzenie pieszo, jazda na rowerze itp. oraz podejmowane in-
dywidualnie i grupowo ¢wiczenia fizyczne, w tym typu sportowego;

2) aktywnos¢ fizyczna podejmowana w ramach pracy zawodowe;j;

3) prace domowe i wszelkie inne elementy wptywajace na ogdlny bilans ener-
getyczny ustroju — czynnosci samoobstugowe, takie jak mycie si¢, ubieranie,
przygotowanie positkow, sprzatanie, przemieszczanie si¢ w domu, ogrodzie
itp. oraz prace domowe, mycie samochodu, praca wokoét domu i ogrodu™.
Marsz o umiarkowanej intensywnosci moze by¢ dla oséb starszych tak samo

efektywny jak intensywne ¢wiczenia fizyczne. Osoby ¢wiczace co najmniej 30

minut przez 5 dni w tygodniu s w mniejszym stopniu narazone na ryzyko cho-

rob. W programach aktywnosci fizycznej dla os6b w wieku starszym nalezy
uwzglednié indywidualne uwarunkowania i mozliwosci®.

Osobom powyzej 65 roku zycia czgsto towarzyszy zespot geriatryczny, wie-
lochorobowos¢, czy tez konsekwencje cigzkiej choroby (udar, zawat). Aktyw-
no$¢ fizyczna dla oséb z okre§lonymi dolegliwo$ciami musi by¢ indywidualnie
dobrana, jak rowniez zgodna z zaleceniami lekarskimi. Dla osob starszych ist-
nieja progi fizycznej i fizjologicznej sprawnosci, ponizej ktoérych dana osoba nie
jest w stanie samodzielnie wykonywaé czynno$ci dnia codziennego. Prog fi-
zycznej i fizjologicznej sprawno$ci najczesciej jest przekraczany w wieku okoto
70 lat, natomiast prowadzenie zdrowego stylu zycia moze op6znic¢ ten proces
010 do 20 lat™.

Terapeuta kwalifikujacy osobe starsza do programu aktywnosci fizycznej
musi zebra¢ jak najszersze informacje dotyczace pacjenta, m.in. o obnizonej wy-
trzymatos$ci tlenowej, sile mig$niowej, mocy aerobowej, rownowadze ciala oraz
ograniczeniach pojawiajacych si¢ podczas zwyklego marszu, wchodzenia na
schody, korzystania z wanny w trakcie kapieli, wykonywania sklonow czy uno-
szenia ramion. Jedynie petne informacje pozwola na dobieranie najbardziej od-
powiednich ¢wiczen dla konkretnej osoby. Dla 0s6b starszych dedykowany jest
umiarkowany wysitek fizyczny trwajacy okoto 30 minut najmniej 5 dni w tygo-

W. Osinski, Gerokinezjologia: Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym, War-

szawa 2013, s. 40-47.
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dniu lub wigcej. Zalecenia te moga by¢ odmienne dla 0so6b np. z chorobami ser-

ca, osteoporoza, otytoscia czy cukrzyca. Najpopularniejsza i najbardziej pozada-

na forma treningu dla osob starszych jest trening wydolnosci krazeniowo-

-oddechowej. Kolejny najczesciej polecany to trening oporowy angazujacy

wszystkie wigksze grupy mig¢§niowe — powinien by¢ stosowany co najmniej 2—3

razy w tygodniu. Pomigdzy zajgciami nalezy zaplanowac 48 godzin przerwy,

aby uzyska¢ najlepsze rezultaty odnosnie do sily i wytrzymato$ci migsniowe;.

Poprawie ogdlnej gibkosci ciata, rownowagi i zwinno$ci stuzy uwzglednianie

W programie treningowym wszechstronnych ¢wiczen rozciagajacych, ktére po-

winny byé wykonywane 2 lub 3 razy w tygodniu. Cwiczenia réwnowazne

o zrdéznicowanym poziomie trudnosci moga by¢é wykorzystane jako trening sity

i koordynacji pracy migsniowej*.

Wyréznia sig trzy zasady stosowania ¢wiczen, uwzgledniajace potrzeby

i mozliwos$ci 0s6b w starszym wieku:

1. Zasada funkcjonalnej stosownos$ci sprowadzajaca si¢ do wyboru ¢wiczen, kto-
re symuluja ruchy spotykane w codziennej aktywnosci. Przyktadowo, w czasie
treningu rownowagi i ogoélnego sposobu poruszania si¢ uczestnik programu
¢wiczy chodzenie po réznej powierzchni, ktora moze przypomina¢ np. ggsty
i szorstki dywan lub §liski oblodzony chodnik. Na podobnej zasadzie osoba
moze nasladowac utozenie zakupow ze sklepu na wyzej potozonej poélce itp.
Tego typu zadania maja uswiadomi¢ ¢wiczacej starszej osobie bezposredni
zwiazek migdzy elementami treningu a czynnosciami dnia codziennego?.

2. Zasada stanowienia wyzwan, ktorej istota sprowadza si¢ do szukania form
aktywnosci bedacych prawdziwym wyzwaniem. OczywiScie, nigdy nie
mozna przekracza¢ indywidualnych wewngtrznych ograniczen, wynikaja-
cych z okreslonego poziomu sity, zdolno$ci poznawczych oraz mozliwosci
czuciowo-ruchowych. Specjalnie stwarza si¢ zmienne warunki, ktore stano-
wig wyzwanie dla uczestnika treningu, np. nowa pozycja w staniu, siedze-
niu, zmiana miejsca, inna powierzchnia lub zmienione obrazy w otoczeniu®.

3. Zasada przystosowania — wskazuje si¢ tu, ze z jednej strony ¢wiczacy powi-
nien w petni wykorzystywaé swoje sprawnosciowe i kondycyjne mozliwo-
$ci, ale z drugiej strony trzeba pilnowaé, aby nie przekraczal punktow kry-
tycznego obciazenia, bolu czy utraty bezpieczenstwa. Szczeg6lnie wazne
staje sig uwzglednienie samopoczucia uczestnika programu, ktére moze by¢
odmienne kazdego dnia. Taka zmienno$¢ samopoczucia i nasilenia bolu jest
typowa dla osob starszych, u ktorych wystepuja choroby serca, zapalenie
stawow czy inne dolegliwosci migsniowo-szkieletowe. Uczestnik programu

2 Tamze.

2 W. Osinski, Gerokinezjologia..., s. 40-47; D.E. Gillis, A.L. Stewart, A new approach to de-
signing exercise programs for older adults, Physical Activity Instruction of Older Adults,
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powinien by¢ uwrazliwiony na konieczno$¢ dostosowania wysitku do swo-
jego aktualnego samopoczucia, jak réwniez nauczy¢ si¢ odczytywac symp-
tomy wlasnego ciata oraz sygnaty o nadmiernym obciazeniu ustroju®.

Wybrane programy aktywnosci fizycznej dla osob starszych

Zdrowy styl zycia, zachowania prozdrowotne sa promowane i wdrazane przez:
1) dziatania informacyjno-edukacyjne;

2) motywowanie uczestnikow do wprowadzania zmian w stylu zycia — korzy-
stanie z porad lekarzy, psychologdéw, specjalistow w zakresie Zzywnosci
i zywienia, rehabilitantow;

3) stymulowanie do podejmowania samodzielnych form aktywnosci ruchowej
w ramach zorganizowanych zaje¢;

4) proponowanie roznych form ruchu, uwzgledniajacych indywidualne upodo-
bania uczestnikow. Wlaczenie réznych form aktywnosci ruchowej, ktoére
stosuje si¢ w prewencji pierwotnej 1 wtornej wielu choréb internistycznych
i ortopedycznych?.

Opracowujac program aktywnos$ci fizycznej dla osob starszych, nalezy
zwréci¢ uwage na grupe docelowa i kompleksowos¢ dziatan. Jedne z progra-
mow opracowane na potrzeby 0sob starszych to PRROS i PAW 60+, Program
PRROS, stanowiacy przyktad dziatan edukacyjno-interwencyjnych, jest skiero-
wany do osob w wieku 60 lat i wigcej, glownie kobiet mieszkajacych w mia-
stach. Cel gtowny programu to promowanie zdrowego stylu zycia wérod senio-
réw, zachecanie i przekonywanie do statej aktywnosci ruchowej, przekazanie
wiedzy i nauczenie w praktyce, jak osoby w wieku starszym moga spedzaé ak-
tywnie czas wolny. Efektem tego typu zaje¢ moze by¢ poprawa sprawnosci
uktadu krazenia, zwigkszenie poziomu wytrzymatos$ci, sity i gibkosci, zwigksze-
nie gestosci tkanki kostnej oraz polepszenie stanu emocjonalnego®.

W programie aktywnosci ruchowej PRROS wyréznia sig trzy etapy: infor-
macyjno-kwalifikujacy, turystyczno-szkoleniowy i wypoczynkowo-profilak-
tyczny. Caly program trwa sze$é miesiecy™.

Pierwszy etap programu, tzw. wprowadzajacy, stuzy zachgceniu o0sob
w wieku 60+ do podejmowania aktywnosci fizycznej i kwalifikacji przez lekarza

% Tamze; A. Schwingel, E. Sebastido, W. Chodzko-Zajko, Promoting Physical Activity in Later
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do drugiego etapu. Sg to zazwyczaj cztery spotkania z potencjalnymi uczestni-
kami programu, majace charakter edukacyjny, wyjasniajace znaczenie aktywno-
$ci fizycznej w zyciu osoby w wieku starszym, prowadzone sa przez lekarzy,
psychologdw, dietetykow oraz organizatordw programu. Na zakonczenie cyklu
spotkan wypelniana jest ankieta dotyczaca stylu zycia, preferowanych form ak-
tywnosci, oczekiwan zwiazanych z programem. Etap ten trwa od dwoch do czte-
rech tygodni®.

Drugi etap, tzw. gtéwny, to systematyczna aktywnos¢ ruchowa. W sktad
¢wiczen wchodzi: gimnastyka (1 godz.) dwa razy w tygodniu oraz marsz trwaja-
cy od 20 do 60 minut, co najmniej raz w tygodniu, dostosowany do mozliwosci
uczestnikéw 1 warunkéw klimatycznych. Dodatkowo trener wprowadza ¢wicze-
nie do domu raz w tygodniu, ktére najpierw jest zaprezentowane i wykonywane
na zajeciach wraz z uczestnikami®.

Trzeci etap to tzw. etap koncowy, na ktory sktada sig¢ pobyt w osrodku wy-
poczynkowym lub sanatorium przez dwa tygodnie. Uczestnicy zapoznaja si¢
z roznorodnymi formami zachowan zdrowotnych, ktére moga polepszy¢ jakos¢
zycia — sa to m.in.:

1) korzystanie ze specyficznych warunkow klimatycznych i leczniczych o$rod-
ka lub sanatorium;

2) dieta zgodna z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia;

3) codzienna kinezyterapia obejmujaca gimnastyke poranng ok. 15-20 minut,
a takze kontynuowanie zaj¢¢ z poprzedniego etapu programu: gimnastyka
zdrowotna co drugi dzien, gimnastyka w wodzie, zajgcia taneczne, turystyka
piesza i rowerowa oraz zajg¢cia na §wiezym powietrzu;

4) szes$¢ spotkan poswieconych niekonwencjonalnym sposobom leczenia, takim
jak np. muzykoterapia, aromatoterapia czy psychoterapia;

5) indywidualne spotkania z trenerem, majace na celu doszlifowanie zestawu ¢wi-
czen domowych i omdwienie aktywnosci fizycznej po powrocie do domu.

Na zakonczenie programu uczestnicy otrzymuja dyplomy oraz sa informowani,
gdzie moga kontynuowaé zajecia grupowe zgodnie ze swoimi preferencjami®.

Profilaktyke gerontologiczna propaguje Program Aktywnego Wypoczynku
60+. PAW 60+ ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd ludzi
w wieku starszym. Program ten trwa dwa tygodnie — jest to obdz wyjazdowy,
ktéry sprzyja integracji uczestnikow. Zadania programu to zachecenie i przeko-
nanie do ciaglej aktywnosci ruchowej, przekazanie podstaw aktywizacji rucho-
wej, usunigcie barier dotyczacych udziatlu w systematycznych zajeciach rucho-
wych. Bardzo istotny w programie jest odpowiedni dobor form aktywnosci fi-
zycznej. Program bazuje na zajeciach na $wiezym powietrzu, np. nordic wal-
king, gimnastyka ogolnousprawniajaca oraz aqua-gimnastyka. W programie
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znajduje si¢ rowniez 20-30-minutowa poranna gimnastyka, zabawy rekreacyjne,
wycieczki krajoznawcze, zajgcia integracyjne oraz wyktady edukacyjne. Wyktady
edukacyjne trwaja ok. 45-75 minut, natomiast trening czynno$ciowy trwa ok.
4 godzin dziennie. Wazna cecha programu jest zroznicowanie intensywnosci i czasu
trwania éwiczen oraz ich dostosowanie do potrzeb i mozliwosci uczestnikow™.

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku to placéwki edukacyjno-aktywizujace dla
0sOb w wieku starszym, pozwalaja na aktualizacje wiedzy, zdobywanie nowych
umiejetnosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnych®.

W Polsce wyroznia sig trzy podstawowe formy dziatania UTW:

1) UTW stanowiace nierozerwalna czes¢ uczelni wyzszej, powotane przez wia-
dze uczelni;

2) UTW utworzone dzigki inicjatywie ludzi starszych; sa to samodzielne stowa-
rzyszenia lub organizacje pozarzadowe; patronat naukowy sprawuja uczelnie
wyzsze, wspotpracuja rowniez z jednostkami samorzadu lokalnego i organi-
zacjami pozarzadowymi;

3) UTW wchodzace w sktad jednostek organizacyjnych samorzadu lokalnego,
takich jak centra kultury czy osrodki pomocy spotecznej®.

Dziatania UTW réwniez mozemy wilaczy¢ do dziatan edukacyjno-inter-
wencyjnych, spetniaja rolg placowek edukacyjnych, petnia rowniez funkcje aktywi-
ZUjaca 1 integrujaca dla osob starszych. Zaspokajaja potrzeby osob starszych, takie
jak samoksztatcenie, poznawanie $rodowiska, bycie w grupie, poszerzanie wiedzy
i umiejgtnosci, zajecia podczas czasu wolnego, aktywnos¢ fizyczna, poznawanie
nowych technologii i sposobéw komunikacji oraz realizacja zainteresowan®®.

Wazna rola UTW jest integracja osob starszych z mtodszym pokoleniem,
osiagana glownie poprzez wspotprace z placowkami edukacyjnymi i o$wiato-
wymi. Polega m.in. na prowadzeniu kurséw komputerowych, lekcji jezykoéw ob-
cych, zaje¢ ruchowo-rekreacyjnych przeznaczonych dla osob starszych przez
studentow i absolwentoéw uczelni®’.

Dziatalno$¢ UTW ma za zadanie wlaczenie osob starszych w proces eduka-
¢ji, integracje z mtodszym pokoleniem i zwigkszenie ich aktywnosci. UTW za-

Tamze.

3 F. Villar, M. Celdran, Generativity in Older Age: A Challenge for Universities of the Third Age
(U3A), ,.Educational Gerontology” 2012, nr 38, s. 666; GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku —
wstepne wyniki badania za rok 2014/2015, Gdansk 2016, s. 3.

W. Borczyk, Sytuacja osob starszych w kontekscie doswiadczen Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, Warszawa 2012, s. 2.

GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku..., s. 3.

W. Borczyk, Sytuacja oséb starszych..., s. 9.
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checajg seniorow do roznych form aktywnosci, przeciwdziataja ich wykluczeniu
ze spoleczenstwa®.

Podsumowanie

W artykule poddano analizie dane zastane, dotyczace sytuacji ludzi star-
szych w Polsce, polityki spotecznej w Polsce i Europie, probleméw zdrowot-
nych ludzi starszych oraz aktywnosci fizycznej jako dziatan edukacyjno-
interwencyjnych. Przeprowadzone analizy wskazuja, ze osoby starzejace sig,
ktore byly i sg aktywne fizycznie, intelektualnie i spotecznie, w duzo mniejszym
stopniu doswiadczaja negatywnych konsekwencji procesu starzenia si¢. Proces
ten przebiega najczesciej duzo wolniej niz u 0so6b nieaktywnych.

Dziatania edukacyjno-interwencyjne — poprzez programy aktywnosci fi-
zycznej oraz dziatalno$¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku, kluboéw seniora czy
wolontariat — wptywaja na zwigkszenie samodzielno$ci 0osob starszych.

Przeprowadzone analizy pozwolily na wyciagniecie nastepujacych wnioskow:

1) aktywno$¢ fizyczna ma istotny wpltyw na zwigkszenie niezaleznoS$ci i samo-
dzielnosci, a tym samym wptywa na poprawe jakosci zycia 0sob starszych;

2) o0soby bedace aktywne fizycznie sa w mniejszym stopniu narazone na ryzy-
ko chordb w poréwnaniu do 0sdb mniej aktywnych, nie¢wiczacych;

3) Uczestnictwo 0sOb starszych w zajeciach prowadzonych na Uniwersytetach

Trzeciego Wieku przeciwdziata wykluczeniu ze spoteczenstwa, jest sku-

teczng interwencja edukacyjna.
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Physical activity of older people as education and intervention
activity

Abstract

The aim of the article is to analyze the problems of an aging population, causes and the effects
of this phenomenon, health problems of older people, physical, social and educational activity and
ways of dealing with problem of aging.

Analyses carried out in the article are based on existing data from surveys of the Central Statis-
tical Office (2009, 2011-2014, 2016), PolSenior (2012) (Raport na temat sytuacji osob starszych
w Polsce, (Ed.) P. Btedowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska).

The thesis is that health problems, social isolation and discrimination influence the reduction of
independence of the elderly.

Conclusions:

1. Physical activity has a significant impact on increasing independence and self-reliance, thereby
improving the quality of life of older people.

2. Persons who are physically active are less exposed to the risk of disease compared to those less
active.

3. Participation of older people in activities conducted at the Universities of the Third Age coun-
teract exclusion from society and is effective educational intervention.

Keywords: aging, physical activity, social aspects, educational aspects.
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Przyczyny i okoliczno$ci powstawania urazowych
obrazen ciala mazoretek

Streszczenie

Mazoretka to tancerka, ktora prezentuje dwa style — baton i pom-pom, taficzac wedtug okreslo-
nych zasad. Wymaga to od tanczacej umiejetno$ci manualnych, gracji i dobrego opanowania tech-
niki tanca. Mazoretki wystgpuja na pokazach estradowych i paradach ulicznych, na ktorych pre-
zentuja uktady choreograficzne, taneczno-marszowe do muzyki orkiestr detych, zonglujac i pod-
rzucajac przy tym paleczki mazoretkowe. Aktywno$¢ ruchowa, ktora wykonuja mazoretki, kwali-
fikuje sig do dyscyplin sportowych o zwigkszonym ryzyku wystapienia obrazen ciata.

Badaniami, przeprowadzonymi w okresie od 2014 do potowy roku 2016, objeto 23 mazoretki
Klubu Sportowego Azaria z terenu wojewddztwa $laskiego czynnie trenujace i startujace w zawo-
dach. Postuzono si¢ ankieta zawierajaca 15 pytan o charakterze jednorazowego sondazu diagno-
stycznego na probie wazonej. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi dokonano oceny najczgst-
szych przyczyn urazowych obrazen ciata, ich lokalizacji oraz okoliczno$ci powstawania obrazen
w zwiazku z podejmowang aktywnoscia sportowa i uzywaniem pateczek mazoretkowych.

Analiza otrzymanych wynikow wykazala, ze najczestszymi przyczynami urazowych obrazen
ciala mazoretek byta niedostateczna rozgrzewka (52,1%) oraz brak wyleczenia poprzednio dozna-
nych urazow (21,7%). Najczgsciej urazy dotyczyly konczyn dolnych (35,5%), glowy (34,2%) oraz
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konczyn gornych (30,2%). Najczesciej do urazow dochodzito podczas treningdéw (47,8%) oraz
w czasie zawodow (30,4%).
Stowa kluczowe: mazoretki, taniec, obrazenia ciata, profilaktyka.

Wstep

Taniec, podobnie jak kazdy inny rodzaj aktywnosci ruchowej, niesie ze soba
niebezpieczenstwo urazéw, ktore sa nieodlacznym jej elementem. Wystepuje
ono szczegolnie wtedy, gdy wykonuje si¢ okreslony element ¢wiczenia niewla-
sciwie lub po raz pierwszy, bez odpowiedniego przygotowania i instruktazu.
Duza czg$¢ urazow wystepujacych podczas tanca wynika z przeciazen charakte-
rystycznych dla okre§lonego stylu tanca. Z tego wzgledu urazy mozna podzieli¢
na dwa rodzaje, tj. typowe i nietypowe (przypadkowe) [2].

Idea mazoretek, ktore wykonuja charakterystyczny rodzaj aktywnosci spor-
towej i tanecznej, wywodzi si¢ z Francji. Mazoretka to tancerka reprezentujaca
dwa style — baton i pom-pom. Pierwszy z nich polega na operowaniu pateczka
marszowa podczas wykonywania do muzyki podstawowego kroku, tzn. marszu.
Istotne sa tutaj ewolucje z efektownym kreceniem (twirlingiem), a takze podrzu-
caniem pateczki. Drugi natomiast jest bardzo podobny do ruchu cheerleaderek,
w ktorym oprocz trudnych uktadéw tanecznych z pomponem uwzgledniane sa
elementy gimnastyczne oraz elementy akrobacji z pomponem [4].

Ruch mazoretkowy jest w Polsce stosunkowo mtoda profesja, ktora zalicza-
na jest do dyscyplin sportowych. Rozwija si¢ dzigki pasji instruktorow, mtodzie-
zy oraz publicznosci, ktéra potrafi doceni¢ cigzka pracg oraz kunszt i profesjona-
lizm mtodych dziewczat. Najwigcej zespotow mazoretkowych zwiazanych jest
z domami kultury oraz z orkiestrami ochotniczych strazy pozarnych. Obecnie
istotnego wsparcia dla dziatan ruchu mazoretek udziela Migdzynarodowa Orga-
nizacja IMA (International Majorettsport Association). Mazoretki wystepuja na
pokazach estradowych i paradach ulicznych, prezentujac choreograficzne uktady
taneczno-marszowe do muzyki orkiestr detych, podczas ktorych zongluja i pod-
rzucaja w gore paleczki mazoretkowe (batony), czyli okoto 65-centymetrowe
rurki zakonczone kulkami. Niejednokrotnie w ich uktadach pojawiaja si¢ trudne
elementy gimnastyczne, ktore moga doprowadzi¢ do urazu badz obrazen ciala
¢wiczacej. Dlatego tez ta forma aktywnoS$ci sportowej uznawana jest za aktyw-
no$¢ urazowa. Wigkszos¢ urazéw wystepujacych podczas treningu 1 wystgpow
mazoretek nie zagraza zdrowiu ¢wiczacej, aczkolwiek moze ja wyeliminowac na
pewien czas z uprawiania tej formy aktywnosci ruchowej [12].

Cel pracy

Celem pracy byla analiza najczestszych przyczyn urazowych obrazen ciata ma-
zoretek, ich lokalizacji oraz okolicznosci, w ktorych dochodzi do ich wystepowania.
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Material i metody

W badaniach uczestniczyty 23 mazoretki Klubu Sportowego Azaria z terenu
wojewddztwa $laskiego, czynnie trenujace i startujace w zawodach w wieku od
16 do 24 lat, u ktorych w okresie od 2014 do potowy 2016 roku przeprowadzono
badanie z uzyciem ankiety zawierajacej 15 pytan o charakterze jednorazowego
sondazu diagnostycznego na probie wazonej (zob. ankieta).

Ankieta dotyczaca wystgpowania urazéw u mazoretek

1. | Wiek
od kilku miesiecy
,  Odilulat uczestniczysz od 1 roku
" wtreningach? od 5 lat
od 10 lat
3. Llcgba trenmng odbywajacych sie 1 x w tygodniu 3 x wtygodniu | codziennie
w ciggu tygodnia
4. | Forma prowadzonych treningo6w? Indywidualne ‘ Grupowe
7 Czy przed zawodami odbywa sig TAK NIE CZASAMI
rozgrzewka przedstartowa?
8. Czy stosujesz srodkll Za'poblegajq,ce TAK NIE CZASAMI
urazom podczas treningdw/zawodow?
9 ng w zwiazku z upravsflana( dys.cy- TAK NIE
plina sportowa doznatas urazu ciata?
Niewlasciwie przeprowadzona rozgrzewka
10 Jezeli doznatas urazu, zakresl Niewyleczenie poprzednich urazéw
- przyczyng jego powstania Zbyt duze obciazenia treningowe

Brak odnowy biologicznej

11. | Lokalizacja urazéw ciata

12. | Glowa — podaj okolicg
13. | Konczyny gorne — podaj okolice
14. | Konczyny dolne — podaj okolice

Podczas treningu

Zakre$l okoliczno$ci powstania
urazu

15. W czasie zawodow

Poza aktywnoscia sportowa

Czy osoba prowadzaca treningi
16. | przekazuje informacje dotyczace TAK NIE
zapobieganiu urazom?
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Na podstawie uzyskanych odpowiedzi dokonano oceny przyczyn wystepo-
wania urazowych obrazen ciala, ich lokalizacji oraz okolicznosci ich powstawa-
nia w zwiazku z podejmowana aktywnoscia sportowa i uzywaniem pateczek

mazoretkowych.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan ankietowych odno$nie do przyczyn wystgpowania
urazoéw ciala mazoretek, ich lokalizacji oraz okolicznosci ich powstawania
przedstawiono w tabelach 1-3.

Tabela 1. Przyczyny urazow ciata w badanej grupie mazoretek

Przyczyna urazow Liczba mazoretek %
Niewtasciwie przeprowadzona rozgrzewka 12 52,1
Brak wyleczenia poprzednich urazéw narzadu ruchu 5 21,7
Zbyt duze obciazenie treningowe 17,3
Przemegczenie, brak odnowy biologicznej 2 8,6
Laczna liczba badanych 23 100

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 2. Lokalizacja urazéw ciata w badanej grupie mazoretek

Lokalizacja urazéw Rodzaj urazu LiCZl?a % da}nej _I_oka-
(liczba i %0) urazow lizacji

uderzenie batonem w gtowe 12 46,1
uderzenie batonem w nos 4 15,3
sttuczenie nosa 3 115
gtlo’g;) ; 26 uderzenie batonem w gatke oczna 3 11,5
rozciecie wargi 2 7,69
rozcigcie skory pod okiem 1 3,84
ztamanie zeba 1 3,84
sttuczenie kciuka 9 39,1
stluczenie nadgarstka 6 26,0
Konczyny gorne — sthuczenie kosci $rodrecza 4 17,3
23 (30,2%) zwichniecie barku 2 8,69
naderwanie migsnia dwuglowego ramienia 1 4,34
naderwanie migs$nia przedramienia 1 4,34
) bdl w pachwinie / stawie biodrowym 16 59,2
12<70 r(lg;ysr:%)dolne B skrecenie stawu kolanowego 7 259
zwichnigcie stawu skokowego 4 14,8

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 3. Okolicznosci wystapienia urazow ciata w badanej grupie mazoretek

Okolicznos$ci wystapienia urazéw Liczba mazoretek %
Podczas treningu 11 47,8
W czasie zawodow 7 30,4
Poza aktywnoScia sportowa 5 21,7
Laczna liczba badanych 23 100

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z tabeli 1, najwigksza liczba urazowych obrazen ciata mazoretek
spowodowana byla niewlasciwie przeprowadzona rozgrzewka — 12 urazéw
(52,1%). Drugim pod wzgledem czgstosci wystgpowania czynnikiem prowadza-
cym do powstania obrazen ciala byt brak pelnego wyleczenia poprzednio dozna-
nych urazéw w obrebie narzadu ruchu — 5 urazéw (21,7%). Dalsze miegjsca zaje-
ty zbyt duze obciazenia treningowe — 4 urazy (17,3%), oraz przemeczenie (brak
odnowy biologicznej) — 2 urazy (8,6%).

Analiza danych przedstawionych w tabeli 2 wykazata, ze u mazoretek okoli-
ca ciala najbardziej narazong na wystgpowanie urazow byly konczyny dolne —
12 urazow (35,5%), a najczgstszym urazem wystgpujacym w obregbie konczyn
dolnych byto uszkodzenie zlokalizowane w okolicy pachwiny i stawu biodrowe-
go (59,2%). W dalszej kolejnosci obrazenia dotyczyly glowy (34,2%), przy
czym najczgstsze byto uderzenie batonem w glowe (46,1%), nos (15,3) i gatke
oczna (11,5%). Nieco rzadziej urazowe obrazenia ciata wystgpowaly w obrgbie
konczyn gornych — 23 urazy (30,2%), przy czym najczgstszymi urazami kon-
czyny gornej byly stluczenia odpowiednio: kciuka (39,1%), nadgarstka (26,0%)
oraz kosci $rodrecza (17,3%).

Analiza dotyczaca okolicznosci powstawania obrazen ciata przedstawiona
w tabeli 3 wykazata, ze u blisko potowy mazoretek — 11 0sob (47,8%), urazowe
obrazenia ciata powstaly podczas treningu, najczesciej w okresie przygotowaw-
czym do zawodow. Urazowe obrazenia ciata podczas zawodow wystapity
u 7 mazoretek (30,4%), a u 5 mazoretek (21,7%) przyczyna powstania urazu nie
byla zwiazana z ich aktywnos$cia sportowa.

Dyskusja

Pamigtaé nalezy, ze zwickszajaca sie liczba urazéw w sporcie nie tylko jest
wynikiem zwigkszajacej si¢ liczby osob uprawiajacych rézne dyscypliny spor-
towe, ale takze moze by¢ spowodowana niewtasciwym przygotowaniem kadry
szkolacej, w tym zwlaszcza trenerdw i dziataczy sportowych, ktorzy daza do
wypromowania swoich zawodnikow za wszelka ceng. We wspdtczesnym spo-
rcie wyczynowym obowigzuje surowy rezim treningu i odpoczynku, a obciaze-
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nia treningowe dotyczace uktadu ruchu u sportowcow uprawiajacych okreslong
dyscypling sportowa zblizaja si¢ do granic fizjologicznych mozliwosci ustroju
ludzkiego [3], [5].

Za przyczyng obrazen sportowych wielu autor6w uznaje naktadajace si¢ mi-
krourazy i przeciazenia wystgpujace podczas treningéw i zawoddéw sportowych.
Poznanie glownych przyczyn wystgpowania urazoéw, zwlaszcza w odniesieniu
do okreslonej dyscypliny sportowej, jesli nawet nie wyeliminuje catkowicie
zjawiska urazowosci, to w znaczacy sposob moze wplynac¢ na zmniejszenie czg-
stos$ci wystapienia urazéw i uszkodzen ciata w poszczegdélnych dyscyplinach
sportu [8].

Aktywno$¢ ruchowa, wykonywana przez mazoretki, kwalifikuje si¢ do dys-
cyplin sportowych, ktérych uprawianie wiaze si¢ z pewnym ryzykiem urazowo-
$ci. Ryzyko to jest tym wigksze, im nizszy jest poziom wyszkolenia techniczne-
go ¢wiczacej. Istotne znaczenie w tym wzgledzie ma rowniez wykonywana
przez mazoretki podczas ¢wiczen manipulacja cigzkim przedmiotem, jakim jest
pateczka mazoretkowa (baton) [13].

Najczesciej wystgpujace urazy ciala mazoretek, dotyczace konczyn dolnych
i gornych oraz glowy, nie zagrazaja zazwyczaj w istotnym stopniu zyciu i zdro-
wiu ¢wiczacej. Nie oznacza to jednak, ze nie powinno si¢ im zapobiegaé, gdyz
z praktycznego punktu widzenia zapobieganie urazom jest zawsze korzystniej-
sze niz leczenie ich nastgpstw.

Uzyskane wyniki badan wilasnych wykazaty, ze najczestsza przyczyna ura-
z6w mazoretek jest niewlasciwie przeprowadzona rozgrzewka — zwlaszcza roz-
grzewka przedstartowa — a takze brak pelnego wyleczenia poprzednio wystepu-
jacych urazow, ktory sprzyja nawrotom obrazen ciata.

Odniesienie wynikow wtasnych badan do rezultatdéw innych autorow jest
znacznie utrudnione, gdyz w literaturze Swiatowej brak jest dotychczas donie-
sien analizujacych zagadnienia urazowych obrazen ciata u mazoretek, a dostep-
ne sa jedynie niezbyt liczne publikacje odno$nie do urazéw wystepujacych
u cheerleaderek, wykazujacych nieco zblizona aktywnos$¢ fizyczna.

Zasadnicze rdznice pomigdzy aktywnoscia ruchowa u cheerleaderek i mazo-
retek wynikaja z faktu, ze u cheerleaderek podczas wykonywania ¢wiczen wy-
stepuje znacznie czestszy kontakt fizyczny z innymi zawodniczkami podczas
budowania figur akrobatycznych, a takze kontakt fizyczny z podtozem w wyni-
ku upadku podczas unoszenia i podrzucania zawodniczki [7], [9], [17]. Powyz-
sze zagrozenia dotycza w znacznie mniejszym stopniu jedynie niewielkiej grupy
mazoretek uprawiajacych styl pom-pom.

Ze wzgledu na powyzsze uwarunkowania urazy ciata u cheerleaderek maja
zazwyczaj znacznie powazniejszy przebieg niz u mazoretek i stanowia blisko
% wszystkich tzw. ,katastroficznych” uszkodzen ciata wystepujacych u atletek
powyzej 25 roku zycia [1]. Do najcigzszych urazow naleza wstrzasnienia mozgu
oraz zamknigte urazy glowy, stanowiace 4,9-20% wszystkich obrazen ciala
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w tej grupie zawodniczek [14], [15], [19]. Urazy u cheerleaderek w 60% przy-
padkéw sa zwiazane z budowaniem figur akrobatycznych, przy czym ten typ
urazéw jest przyczyna 90-96% przypadkdéw wstrzasnienia mézgu [15], [18].
Wstrza$nienia mozgu spowodowane sa gtownie kontaktem fizycznym z tokciem
(33%), kolanem (20%) i gltowa (20%) innych zawodniczek oraz kontaktem
z podtozem (34,8%) [15]. Z kolei okolo 32-34% urazowych obrazen ciata
u cheerleaderek dotyczy nadgarstka, stawu skokowego i okolicy krzyzowo-
-ledzwiowej, ma charakter nawrotowego naciagnigcia lub zwichnigcia i jest spowo-
dowanych kontaktem fizycznym z innymi zawodniczkami [18]. Podobnie jak
w przypadku mazoretek, urazowe obrazenia ciata u cheerleaderek wystepuja znacz-
nie czesciej (84%) podczas treningdw niz w trakcie trwania zawodow [15], [18].

Nalezy podkresli¢, ze porownywanie urazow mazoretek do urazow odnoszonych
przez zawodniczki uprawiajace podobne aktywnosci ruchowe, tzn. cheerleading oraz
taniec nowoczesny, jest nie w petni adekwatne, gdyz — jak wynika z przeprowadzo-
nych badan — przedstawicielki tych trzech dyscyplin gimnastycznych roznia sig
w istotny sposob, zardwno pod wzgledem antropometrycznym (mazoretki sa zazwy-
czaj wyzsze 1 maja wigksza mase ciala od dziewczat uprawiajacych cheerleading
oraz taniec nowoczesny), pod wzgledem wiasciwosci psychofizycznych (mazoretki
maja lepsza koordynacje wzrokowo-ruchowa reki oceniang w tescie Alternate Hand
Wall Toss Test, wigksza zdolno$¢ do restytucji po natezonym wysitku fizycznym
oceniang w tescie Harvard Step Test oraz wigksza sile¢ skurczu obu dtoni), a takze
pod wzgledem charakteru oraz intensywnosci obciazen treningowych [6], [11], [16].

Stad, uwzgledniajac powyzsze uwagi, na podstawie wynikow wiasnych ba-
dan nalezy przyja¢, ze najwigksze znaczenie w zapobieganiu urazom u mazore-
tek ma odpowiednio przeprowadzona rozgrzewka przed treningami i zawodami,
a w przypadku ich wystapienia istotne znaczenie w ramach profilaktyki wtornej
ma ich pelne wyleczenie.

Jedynie w przypadku mazoretek uprawiajacych styl pom-pom i wykorzystu-
jacych w trakcie treningu budowanie figur akrobatycznych nalezatoby rozwazy¢
stosowanie zasad ograniczenia ryzyka urazéw obowiazujacych w przypadku
cheerleaderek, w tym m.in.: oceny stanu przygotowania fizycznego zawodniczki
przed rozpoczeciem sezonu, odpowiedniego przygotowania sitowego i w zakre-
sie utrzymania rownowagi ciata (zwlaszcza w przypadku zawodniczek tworza-
cych bazg np. piramidy), prowadzenia treningu na odpowiednio migkkim podto-
zu, unikania tworzenia piramid o wysoko$ci przekraczajacej 2 zawodniczki,
nadzoru kwalifikowanego trenera nad wykonywaniem figur akrobatycznych,
obecnosci lekarza podczas prowadzenia treningu i zawodow, znajomos$ci przy-
czyn, profilaktyki, rozpoznawania i doraznego postgpowania w przypadku ty-
powych urazéw (zwlaszcza wstrzasnienia mozgu) wsrod trenerow zawodniczek
i cztonkéw ich rodzin, zakaz kontynuacji treningu i udzialu w zawodach dla za-
wodniczek z podejrzeniem wystapienia urazowego obrazenia ciata do momentu
przeprowadzenia oceny lekarskiej [1].
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Istotna role¢ w realizacji dzialan profilaktycznych u mazoretek odgrywa
przede wszystkim trener, ktéry powinien posiada¢ odpowiednia wiedze odnos$nie
do przyczyn i mechanizmoéw obrazen ciata typowych dla tej dyscypliny sportu,
a takze najefektywniejszych metod prowadzenia rozgrzewki, pozwalajacych na
uniknigcie wystapienia tych obrazen oraz znajomos$¢ zasad postgpowania
w przypadku wystapienia urazéw. Ponadto, powinien on skutecznie ograniczac
dostgp mazoretki do prowadzenia intensywnego treningu i udziatu w zawodach,
az do momentu catkowitego wyleczenia wczesniejszych kontuzji [1], [10], 20].

Whnioski

Najczestsza przyczyna urazowych obrazen ciala mazoretek, wystepujacych
glownie w obrebie konczyn dolnych i glowy, jest niewtasciwie przeprowadzona
rozgrzewka, zwlaszcza podczas treningu w okresie przygotowawczym do zawo-
dow, a takze brak pelnego wyleczenia poprzednio wystepujacych urazow, ktory
sprzyja nawrotowi obrazen ciala.
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Causes and Circumstances of Formation Traumatic Body
Injuries in Majorettes

Abstract

Majorette is the dancer who presents two styles — baton and pom-pom, dancing according to
definite principles. It requires from dancer the manual acquirements, grace and the good command
of a technique of dance. The majorettes step out on stage demonstrations and the street parades, at
which they present choreographic, dance-marching arrangements, to the music of brass bands,
juggling and throwing up the majorettes baton at the same time. Motorial activity executed by the
majorettes qualifies to the sport disciplines, with enlarged risk of appearance of body injuries.

In this study, performed in a period since 2014 to half of 2016 year, 23 majorettes of Sport
Club from the terrain of Silesian province actively training and starting in the competitions were
involved. The questionnaire including 15 questions forming single diagnostic test on weigh sample
was applied. On the basis of obtained answers, the analysis of most frequent causes of traumatic
body injuries, their location, as well as the circumstances of appearance of injuries related to un-
dertaken sport activity and the usage of majorette batons was performed.

The analysis of obtained results showed, that the most frequent causes of traumatic injuries of
the body in majorettes was the insufficient warming up (52,1%), as well as the lack of recovery of
previously experienced injuries (21,7%). The most frequent injuries regarded bottom limbs
(35,5%), head (34,2 %), as well as upper limbs (30,2%). Most often injuries occurred during train-
ings (47,8%), as well as during competitions (30,4%).

Most often cause of traumatic injuries of the body in majorettes, regarding mainly bottom limbs
and head, are incorrectly conducted warming up, especially during the training in the period of
preparation for the contests, and also the lack of complete recovery of previously experienced inju-
ries, that promotes the recurrence of body injuries.

Keywords: majorettes, dance, body injuries, prophylaxis.
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Theoretical and methodological principles of life
quality model forming of different population
groups

Abstract

The topicality. The indicators of life quality are undetermined and unstandardized; the problem of
determination of a single quantitative meaning of the quality of life remains unsolved. The aim of the
research — to describe modern approaches to determining the quality of life and on their basis to pro-
pose a comprehensive theoretical model for the explanation of life quality phenomenon and the role of
health in its formation. Methods: analysis and synthesis of scientific literature, documentary data; meth-
ods of theoretical research (analysis, synthesis, specification, classification, historical method, compara-
tive analysis, system and structural analysis). The results: It has been proved that the quality of life is
closely related to the health of human beings and it includes physical, mental and social being, consider-
ing the beliefs, expectations and world outlook. Based on the theoretical analysis and synthesis, it pro-
poses the multicomponent structure of the quality of life, taking into account both positive and negative
aspects of life, common to people of different sex, age, and state of health. Domains, sub-domains, indi-
cators, and variables were defined as the main components of the model. Physical Component, Mental
Component, Social Activity, Material Component, Development and ldentity, Environment were as-
signed to the components of the highest level. The health-related quality of life was separated as the sin-
gle part of the model. Conclusions and recommendations for further research. The theoretical model
based on the principles of consistency, hierarchy, equality, determinism, unity of internal factors and ex-
ternal conditions was developed.

Keywords: quality of life, health, component, model, population.

Introduction

The term “quality of life” is actively being developed in various fields of
science and is controversial. In this regard, there is a contradiction between its
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multidimensionality and lack of well-defined components and their characteris-
tics. Despite numerous research papers, life quality as a problem determining
a single quantitative indicator of life quality remains undetermined and uncon-
trolled. Selection of the components of quality of life is often done in haphazard
way, because even if a statistical base to the quality of life may vary. Also unac-
counted for are human values, cultural and national identity, universal human
needs — the desire to live safely satisfy their biological needs, interact with society.

Active development of today has become the direction of research according
to which the quality of life is studied as a complex medical and social phenome-
non [1]; [2]; [3]; [5]; [18]; [20]. This approach is crucial in today’s international
research and receives support for increasing Ukrainian scientists (Y.l. Feschenko
and others, 2002; E.N. Prystupa, N.O. Kurish, 2010; S.L. Nyankovskyy,
O.R. Sadova, 2013; A.V. Tsos and others, 2014).

The scientific community suggested models that deepen understanding of the
links between the functional state of man and his well-being [10]; [18]; [21] but
despite that a system of indicators for development appraisal system, which
would cover the different areas of life and society is insufficiently elaborated.

Approaches to improve the quality of life in Ukraine shows that the focus is
aimed at ensuring the material welfare of citizens, while the value of health in
the structure of the quality of life is proved insufficient, and factors that deter-
mine the quality of life, are not fully understood and defined.

The purpose — to describe modern approaches to determining the quality of
life and on their basis to offer a comprehensive theoretical model to explain this
phenomenon and importance of health in shaping it.

Materials and methods — analysis and synthesis of information, scientific
literature, documentary evidence; methods of theoretical research (analysis, syn-
thesis, specification, classification, historical method, comparative analysis, sys-
tem-structural analysis).

The structure and components of such estimative system as CHQ (Child Health
Questionnaire), CHIPCE ( Child Health and Iliness Profile — Child Edition),
PedsQL (Pediatric Quality of Life Inventory), QOLQA (Quality of Life Question-
naire for Adolescents), MOS FWBP (MOS Functioning and Well-Being Profile),
MOS SF-36 (MOS Functioning and Well Being Profile Short Form 36),
EUROQOL (European Quality of Life Index), BSQ (Brief Screening Question-
naire), GPSS (Geriatric Postal Screening Questionnaire), GSQ (Geriatric Screening
Questionnaire), QOLPSV (Quality of Life Profile — Seniors Version) are analysed.

Results and discussion

According to Cambridge Academic Content Dictionary, the quality of life —
is the satisfaction and comfort of an individual or a group of individuals. Today
the quality of life is not as outlined concept and contradictions connected with it
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are the result of its application in various fields of science (economics, sociolo-
gy, philosophy, law, ecology, medicine, geography).

Active development of the concept of quality of life started on the beginning
of XX century, in the 30’s. Several attempts were made to identify, characterize
and develop an algorithm for measuring the quality of life [12]. During this peri-
od, the quality of life and its performance are the cornerstone of reports of politi-
cians, reports devoted to the socio-political situation, labor economists and oth-
ers. For example, in Baltimore, during the Great Depression, a series of articles
about quality of life of residents of the United States was published. They first
attempted to develop a system of assessment based on objective and subjective
indicators (infant mortality, income, education, crime rates, housing prices, satis-
faction of residence and neighbors). As a result, first ranking list was formed on
the basis of administrative-territorial division [13].

In the 50s and the 60s of the XX century the term “quality of life” was often
used by economists as objections to unrestricted growth. So, S. Ordway (1953)
and F. Osborn (1954) used this concept when they stressed the environmental
danger arising from rapid economic growth. The work “The Affluent Society”
by John Galbraith stated that “what is important is not the quantity of our prod-
ucts and the quality of life”. But in the second half of the XX century the term
“quality of life” was no longer the prerogative of economists. The importance of
this was the work by Robert Bauer (“Social Indicators”, 1966) and Alvin E. Tof-
fler (“The Third Wave”, 1980), which provided the quality of life in addition to
economic aspects of the social and environmental aspects.

According to N. Nykyforenko and others [4] the concept of the quality of
life in the Western science took a particular evolutionary path to the multidisci-
plinary concept and these studies involved representatives of various branches of
science; the phenomenon as life became paramount goal of socio-economic de-
velopment of any country, the main meter efficiency at all levels of government.
Instead, as a denial of scientific works of Soviet scientists significantly prevalent
concept of “lifestyle”, which outlines the conditions of human existence, de-
scribes the most important features of a particular type of society. As a result of
domestic science, the quality of life is equivalent to the “standard of living”,
“lifestyle”, “welfare” and even changes its and then identified mistakenly with
the service (free medicine, education), product characteristics and benefits.

Since the 90s of the 20™ century worldwide specialist research centers have
been operating and applying appropriate research program. For example, in 1994
a study of Denmark for the quality of life based Research Center, Canada Minis-
try of Health funded a special national survey. In France, non-profit organization
MARI was created, which is the focal point of registration and testing different
methods of evaluating the quality of life, developer guidelines. The same does
the teaching and research Corporation RAND (USA), which has separate offices
in the UK and Belgium, and the Australian Center for Quality of Life.
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In medical literature, the life quality has been used actively during the last
four decades as the main parameter for decision making on health. Researchers
focus their attention on the design and testing of measuring instruments [6]; [16].
Most definitions of quality of life in the scientific literature are of a general na-
ture — “awareness own welfare”, “satisfaction or dissatisfaction with their lives”,
,happiness or unhappiness” or ,life satisfaction and personal well-being”. Re-
searchers John Reyeski, Sh. Mihalko pay attention to the complexity of the con-
cepts and describe it as “umbrella” [15]. According to B. Massama, the promi-
nent place should be taken among the quality of life and the conditions of life
and social environment [12]. Therefore, in the study of the welfare of certain
groups or the general public, the quality of life is analyzed not only as a purely
subjective category, but as a value based on quantitative and objective standards
of life [8]; [11]. However, according to A. Novik, that subjective perceptions can
provide an understanding of quality of life as a comprehensive description of the
physical, mental, emotional and social functioning [1].

M. Farkvhar analyzed the known definitions of the quality of life and devel-
oped a classification of definitions. Based on the review of the scientific litera-
ture, she singled out four types of concepts: 1) general; 2) partial; 3) selective;
4) combined [9]. The researcher noted that despite the common definition, com-
ponents of the quality of life are not named, but they are most common in the
scientific literature. However, for assessment of the quality of life it is important
to isolate certain components, but there are definitions that include a set of ob-
jective and/or subjective indicators selected for the purpose of research. Selec-
tive definitions are narrowly focused and contain a list of components of the
quality of life. They are most often found in works devoted to health, physical
activity and disability rights. These scientific studies generally used the term
“quality of life”, but there is no description of the concept and interpretation of
the term implicitly made in the context of selected activities and research meth-
ods. In the fourth type, definitions clearly mention all the possible components
of the quality of life.

In 1995, the World Health Organization described the quality of life as peo-
ple’s perception of themselves in life in the context of culture and value systems,
depending on their goals, expectations and standards. This definition covered
physical and mental health of an individual, his or her social activities, values
and views. In general “health” definition of quality of life is closely related to
the understanding of health and disease, and components of quality of life are re-
lated directly to vital functions of a patient (physical and mental state, motor and
social activity, environment, etc.). The World Health Organization distinguishes
the following components of quality of life [18]:

1) physical well-being (level of energy, fatigue or pain, quality of sleep and rest);
2) psychological well-being (the ability to focus on an object to store infor-
mation in memory, emotional balance, control negative emotions, etc.);
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3) social welfare (relationships with others, adapting to the physical and social
spheres, implementation of socially useful work);

4) spiritual well-being (religion, personal beliefs);

5) the environment (environmental safety, pollution levels, availability and
quality of medical and social services, the opportunity to learn and improve
one’s skills, pollution, climate);

6) autonomy (level of daily activity, performance, depending on the therapy
and pharmacological agents).

Ruut Vinhoven is a known researcher of happiness and he believes that the
quality of life is made up of four components — environmental factors, individual
life skills, usefulness of life, and one’s own “internal” evaluation of life [20].
Thus, each of these components is interconnected with one another. For exam-
ple, the ability to perform daily activities independently and active communica-
tion with society effect positively on well-being, but it is strongly dependent on
the health and financial situation. Accordingly, the quality of life — a dynamic
value, consisting of the positive and negative experiences, includes emotional
component values, and its evaluation varies with the time of the events in life,
changing health status, experience and so on.

According to D. Sella [7], the quality of life consists of multiple domains —
physical, cognitive, psychosocial and spiritual well-being. The scientists, R. Tar-
tar and colleagues, believe that the quality of life includes behavioral and cogni-
tive abilities of an individual, emotional well-being, an ability to perform daily
and occupational activities, and performance of social roles [17].

I. Wilson’s and P. Clary’s model of quality of life [21] combines a paradigm
of biomedical and social sciences. Scientists have identified the following com-
ponents: “Characteristics of the individual”, “Biological and physiological fac-
tors”, “Signs”, “Functional State”, “Characterization Environment”, “General
perception of one’s own health”. Considering the close relationship between
quality of life and health, scientists proposed a separate structural part — health-
related quality of life, HRQOL, and actively explore it [14]; [19]. It includes
physical and social functioning and is based on a subjective assessment.

According to D. Feltse, J. Perry, the quality of life consists of 6 domains and
14 subdomains that can be analyzed with the use of objective and subjective in-
dicators [10]. This multi-component structure singled out financial (income,
housing, transportation), physical (health, well-being, personal safety), social
(personal relationships, community involvement), emotional (optimism, respect
and status, mental health, stress, beliefs, convictions) and professional welfare
(competence, productivity).

Toronto’s model takes into account individual personal achievements, activi-
ties, life satisfaction, ability to use existing benefits and opportunities (Universi-
ty of Toronto, 2004). There are three domains of quality of life — “Existence”,
“Belonging” and “Becoming”. The components of “existence” are a physical be-
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ing (physical health, personal hygiene, nutrition, physical activity, ability to per-
form daily work, etc.), mental being (mental health, feelings, self-esteem, self-
control), spiritual being (personal values and standards, spiritual beliefs). “Rele-
vance” reflects the relationship of an individual with the environment, a sub-
structure of this domain is a natural affiliation (home, work, educational institu-
tion, the nearest neighbors and community) and social identity (the social and
health care services, the effectiveness of educational and recreational programs,
participation in public events, the level of social activity). “Establishment” — is
the achievement and implementation of one’s objectives and desires. In this do-
main, you can isolate application activity (activity at home, at school, at work,
volunteering), recreation (types of activities that promote rest and reduce stress
levels) as well as personal growth and development (activity aimed at self-
-improvement and adaptation to environmental conditions).

Thus, one could argue that the “quality of life” is closely related to human
health and includes physical, mental and social human being. It also takes into
account beliefs, expectations and outlook. Multi-component structure of the
quality of life, which includes positive and negative aspects of life, is common to
people of different gender, age, health and so on (it is based on the theoretical
analysis and synthesis). The main components of the model are the defined do-
mains, sub-domains, indicators and variables (moderators and mediators).

Domains and subdomains — components of the highest quality of life and
higher order respectively obtained by analyzing the definition of the quality of
life, generalization of scientific data and information on statistical databases on
indicators of well-being of people living in different countries, and modern sys-
tems of evaluation. The main parameters, according to which the selection of
domains is realized includes unity of all respondents, regardless of, for example,
the socio-demographic characteristics and health.

There are five domains of the quality of life: “The physical component”,
“Mental component”, “Social activity”, “Material component”, “Development
and Self-identity” and “Environment”. As subdomains (“Somatic health”, “Daily
activity”, “Free time”, “Emotional condition”, “Self-appraisal”, “Interaction”,
“Cohesion”, “Financial situation”, “Employment”, “Living conditions”, “Educa-
tion and skills”, “Activity and choice”, “Autonomy”, “Tasks and values”,
“Rights”, “Environment”) determined a group of factors which affect directly
the formation of personal well-being and performance of this level helped to ex-
tend the understanding of the quality of life.

Moderators are quantitative (age, salary) or qualitative changes (gender, so-
cio-demographic class), which influence the direction or strength of the connec-
tion between the independent change (predictor) and dependent change (index).
Mediators explain the relationship between independent changes and the overall
value of quality of life; they demonstrate how external factors become internally,
psychologically significant and determine indirect causal relationships essentially.
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Indicators are qualitative and quantitative markers that relate to perception,
behaviors, environmental conditions and make it possible to form some idea of
the quality of life or to give it a clear assessment. They are necessary for track-
ing positive or negative changes in each domain or sub-domain and are able to
provide a holistic view on the state of the system as a whole.

It singled out the quality of life in this model, which related to health direct-
ly. When forming this structure one takes into account the quality of life related
to health — narrower concept. The quality of life encompasses all aspects of hu-
man life and HRQOL - diseases, disease states, reflects individual perception
and understanding of their state of health and non-medical aspects of socio-
demographic variables that influence well-being.

Conclusions and recommendations for further research

Based on a holistic scientific analysis, the model, based on the principles of
consistency, hierarchy, equality, determinism, unity of internal factors and ex-
ternal conditions is offered. It is a perspective to develop the terms of the system
for complex evaluation of the quality of life of different groups.
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Teoretyczne i metodologiczne zasady formulowania modelu
jakosci zycia dla réznych grup populacji

Streszczenie

Wskazniki jako$ci zycia sa niejasne i nieznormalizowane; problem okre$lenia pojedynczego, ilo-
$ciowego znaczenia jakosci zycia pozostaje nierozstrzygnigty. Celem niniejszego artykutu jest opisa-
nie typow wspotczesnego podejscia do okreslenia jakosci zycia i zaproponowanie na tej podstawie
wyczerpujacego modelu teoretycznego w celu wyjasnienia zjawiska jakosci zycia i roli zdrowia w jej
osiagnigeiu. Wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza i synteza literatury naukowej i da-
nych dokumentacyjnych, metody teoretycznych badan naukowych (analiza, synteza, specyfikacja,
klasyfikacja, metoda historyczna, analiza  poroOwnawcza, analiza systemowa
i strukturalna). Udowodniono, ze jako$¢ zycia jest $cisle powiazana z ludzkim zdrowiem i obejmuje
byt fizyczny, umystowy i spoteczny, z uwzglednieniem przekonan, oczekiwan i $wiatopogladu.
W oparciu o analizg¢ teoretyczna, zaproponowano wielosktadnikowa strukturg jakosci zycia, biorac
pod uwagg zardwno pozytywne, jak i negatywne aspekty zycia, popularne wsérod ludzi réznej plei,
roznego wieku i stanu zdrowia. Jako gtdéwne sktadniki tego modelu zdefiniowano domeny, poddo-
meny, wskazniki oraz sktadowe. W$rdd najwazniejszych sktadowych wymieniono: sktadows fizycz-
na, skladowa umystowa, aktywnos¢ spoteczna, sktadowa materialna, rozwoj i tozsamos$¢, $rodowi-
sko. Jako$¢ zycia zwiazang ze zdrowiem wyodrebniono jako najwazniejsza cz¢$¢ tego modelu. Opra-
cowano model teoretyczny oparty na zasadach konsekwencji, hierarchii, rOwnouprawnienia, deter-
minizmu, spdjnosci czynnikow wewngtrznych i warunkéw zewngtrznych.

Slowa kluczowe: jakos¢ zycia, zdrowie, sktadowa, model, populacja.
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Streszczenie

Celem pracy byta analiza samooceny wiedzy, umiej¢tnosci zawodowych i kompetencji spo-
tecznych studentéw kierunku turystyka i rekreacja oraz wskazanie mozliwosci modyfikacji
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petencji. Studenci mocnej identyfikujacy si¢ z kierunkiem studiow wyzej oceniali swoje umiejet-
nos$ci zawodowe oraz kompetencje spoteczne.
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Podejmowane dzialania — w celu dostosowania programu studiéw do poziomu przygotowania
kandydatow oraz potrzeb rynku pracy — koreluja z uzyskanymi wynikami. Powinny przynies¢ za-
mierzony efekt w postaci wzrostu tych kompetencji, ktorych deficyt stwierdzono w badaniach.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, wiedza, umiejgtnosci zawodowe, szkolnictwo wyz-
sze, student turystyki i rekreacji, rynek pracy.

Wstep

Kompetencje stanowia wieloznaczna, ujmowang wieloaspektowo kategorieg
zwiazang z profesjonalizmem. Zagadnienie kompetencji bywa niestusznie utoz-
samiane z kwalifikacjami, ktore sa zakresowo wezsze. Konceptualizujac kompe-
tencje, mozna wyr6zni¢ nastepujace ich rodzaje: kompetencje indywidualne, in-
stytucjonalne, zawodowe, kierownicze, kulturowe, kognitywne, emocjonalne
oraz spoleczne'. Na gruncie pedagogiki kompetencije, rozumiane jako zdolnos¢
do osobistej samorealizacji, sa podstawowym warunkiem wychowania®. Wyra-
zaja si¢ w demonstrowaniu spotecznych standardéw, umiejetnosécia adekwatne-
go zachowania si¢®. Nabywanie nowych kompetencji oraz doskonalenie posia-
danych w istotnym stopniu determinuja cechy osobowosci.

W macierzy kompetencji zawodowych donioste znaczenie odgrywaja kom-
petencje spoteczne’, ktére na wspolczesnym rynku pracy sa co najmniej tak
wazne, jak kompetencje merytoryczne — zawodowe®. Wsréd osmiu kluczowych
kompetencji zawodowych, tworzacych uniwersalna taksonomi¢ kompetencji
zawodowych, nazywanych popularnie ,,wielka 0semka™, pierwsze trzy kompe-
tencje z powyzszej listy obejmuja kompetencje spoteczne. Sa to: przewodzenie
i decydowanie, wspieranie i wspolpracowanie, komunikowanie sig i prezento-
wanie. Kompetencje spoteczne sa pojeciem nieostrym, trudnym do zdefiniowa-
nia. ,,0dnosza si¢ do relacji miedzyludzkich, interakcji, umiejetnosci komunika-
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Zdaniem Pawta Smotki®, kompetencje spoleczne maja kontekstualny charakter.
W efektywnos$ci funkcjonowania spotecznego uwzgledni¢ nalezy kontekst sytu-
acyjny (typ sytuacji spotecznej). Niezaleznie jednak od klasyfikacji, jaka przyj-
miemy, kompetencjami spotecznymi mozna nazwa¢ indywidualne umiejgtnosci,
dzieki ktorym jednostka tatwiej poddaje si¢ procesom socjalizacji i adaptacji do
nieustannie zmieniajacych si¢ warunkow zycia oraz otaczajacych ja ludzi.

Kompetencje spoleczne naleza do umiejgtnosci tzw. migkkich, interperso-
nalnych, kluczowych, bazowych, transferowalnych. Sa uzupetnieniem kompe-
tencji definiowanych jako zawodowe lub twarde®. Kompetencje migkkie, nazy-
wane takze umiejgtnosciami psychospotecznymi, to zbiorcza nazwa kompetencji
osobistych oraz spotecznych (interpersonalnych). Z funkcjonalnego punktu wi-
dzenia zapewniaja sprawne zarzadzanie soba (kompetencje osobiste) oraz wyso-
ka skuteczno$¢ interpersonalna (kompetencje spoteczne). Naleza do najbardziej
pozadanych kryteriow kwalifikacyjnych, przydatnych na kazdym stanowisku
pracy. Moga by¢ czynnikiem, ktéry zawazy na pomys$lnym rozwoju zawodo-
wym jednostki lub grupy spotecznej™.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych zawsze bylo niezmiernie istotne
w formowaniu pozadanej sylwetki nauczyciela wychowania fizycznego®, ani-
matora rekreacji ruchowej*”. Konieczne byto reprezentowanie przez nich takich
postaw i posiadanie takich umiejetnosci, by potrafili przygotowywac i wdrazac
swoich podopiecznych do aktywnego i pozytecznego spotecznie spedzania czasu
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wolnego, skutecznie wychowywa¢ do rekreacji i turystyki, ksztattowaé postawy
prozdrowotne, nawyki i umiejetnosci zyciowe. Psychospoteczne zagadnienia do-
tyczace pracownikéw sektora turystycznego sa bardzo ztozone i niejednorodne.
Niemniej jednak, jest wiele cech wspolnych dla pracownikow tej branzy: zycz-
liwo$¢é, wysoka kultura osobista, otwarto$¢, komunikatywnos¢, uprzejmosé™.

Zmiana paradygmatu ksztalcenia spowodowata ewaluowanie standardow
ksztatcenia. Wobec oczekiwanych kwalifikacji absolwenta sformutowano efekty
ksztalcenia zwiazane z uzyskaniem dyplomu ukonczenia studiow™. W wyniku
wprowadzenia Krajowych Ram Kwalifikacji*®, dla szkolnictwa wyzszego efekty
ksztatcenia na wszystkich kierunkach definiowane sa z odwotaniem si¢ do
trzech obszaréw: wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych. Obok
przyswojenia okreslonego zasobu wiadomosci i zdobycia umiejetnosci ich wy-
korzystywania, wskazuje si¢ ksztattowanie postaw warunkujacych sprawne i od-
powiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Wyposazenie absolwentow w umiejetnosci, wiedzg¢ 1 kompetencje, pozwala-
jace na odnalezienie si¢ na rynku pracy, okreslaja stosowne akty prawne. Trudno
osiagnac te efekty, jesli okreslona uczelni¢ wybieraja osoby, ktorych oczekiwa-
nia — czasami wskutek niewystarczajacej wiedzy dotyczacej profilu i przebiegu
studiow — nie moga by¢ spetnione.

Osoby podejmujace i kontynuujace studia zmierzaja zwykle do rozwoju wia-
snych zainteresowan i mozliwosci'®. Spetnienie ich oczekiwan i satysfakcja ze
studiowania wiaze si¢ z uzyskaniem wszechstronnych kompetencji'’.

Jednoczesnie, utozsamianie si¢ z wybranym kierunkiem studiéw, z warto-
$ciami 1 normami zawartymi w tresciach ksztatcenia, zbieznos¢ oczekiwan stu-
denta z teoretycznym obrazem sylwetki studenta oznaczaja identyfikacje szkol-

¥ K. Rutkowska, G. Godlewski, Wzér i antywzor osobowy pilota wycieczek. Konfrontacja umie-
Jetnosci spolecznych adeptow pilotazu z ich wyobrazeniami na temat charakterystyki zawodo-
wej pilota, ,,Folia Turistica” 2010, nr 23, s. 189-204.

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 lipca 2007 r. w sprawie
standardow ksztalcenia dla poszczegdlnych kierunkéw oraz poziomoéw ksztalcenia, a takze try-
bu tworzenia i warunkow, jakie musi spelnia¢ uczelnia, by prowadzi¢ studia migdzykierunkowe
oraz makrokierunki (Dz.U. 2007, nr 164, poz. 1166).

A. Krasniewski, Proces Bolonski to juz 10 lat, Wydawnictwo Fundacja Rozwoju Systemu Edu-
kacji, Warszawa 2009; tenze, Jak przygotowywac programy ksztalcenia zgodnie z wymagania-
mi wynikajqcymi z Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego?, Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Warszawa 2010.

M.J.Sanchez-Ruiz, J.C. Pérez-Gonzalez, K.V. Petrides, Trait emotional intelligence profiles of
students from different university faculties, ,,Australian Journal of Psychology” 2010, Vol. 62:
Issue 1, s. 51-57.

Botas P., The consumption values of and empowerment of student as customer in higher
educationand its implications for higher education policy, Society for Research into Higher
Education Annual Research Conference 2011; Zrodio: http://www.srhe.ac.uk/conference2011/
[dostep: 24.03.2017].
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no-zawodowa, poprzedzajaca identyfikacje spoteczno-zawodowa. Ta identyfika-
cja peni znaczaca role w jakosci ksztatcenia i pracy zawodowej'.

Tymczasem zmiany w edukacji przedakademickiej spowodowaly, ze czgsto
na okreslony kierunek zgtaszaja si¢ kandydaci o niskich kompetencjach, niewy-
starczajaco przygotowani w zakresie wiedzy podstawowej, kierunkowej i specja-
listycznej lub osoby przypadkowe. Procesy spoteczno-demograficzne zaowoco-
waly mniejsza liczba kandydatow na wigkszosci kierunkow, co wymusito rezy-
gnacje z egzaminow wstepnych i rozmoéw kwalifikacyjnych. W konsekwencji
nastapito obnizenie poziomu ksztalcenia w warunkach coraz wyzszych oczeki-
wan rynku pracy wobec absolwentow wyzszych uczelni. Konieczne jest podej-
mowanie wysitkow, by w jak najwigkszym stopniu niwelowa¢ wymienione nie-
korzystne trendy. Jednym z mozliwych rozwiazan jest nieustanne dostosowywa-
nie programow ksztatcenia do potrzeb spotecznych. Podstawa takich dziatan jest
adekwatne okres$lenie sylwetki 0sob rozpoczynajacych studia na wybranym kie-
runku oraz ustawiczne monitorowanie efektéw ksztalcenia przy zastosowaniu
wielu wskaznikow — w tym poziomu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spo-
tecznych ocenianych przez zainteresowanych studentow.

Celem niniejszej pracy byly analiza samooceny umiejetnosci i kompetencji
studiujacych turystykg¢ i rekreacje oraz wskazanie mozliwosci modyfikacji
i wzbogacenia programow ksztatcenia.

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy studenci identyfikuja sig¢ z wybranym kierunkiem studiow?

2. Jak studenci oceniaja swoje kompetencje w zakresie wiedzy podstawowej,
kierunkowej i specjalnosci?

3. Czy istnieje zalezno$¢ migdzy identyfikacja a samoocena kompetencji za-
wodowych i osobisto-spotecznych?

Material i metody

Od 2016 roku na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersy-
tetu Szczecinskiego (WKFiPZ US) wsrod studentow kierunku turystyka i rekre-
acja prowadzone sa kompleksowe badania dotyczace jakosci ksztalcenia, obej-
mujace poznawanie motywow podjecia studiow, oceny poziomu uzyskanej wie-
dzy, kompetencji i umiejgtnosci specjalistycznych oraz planow zawodowych
studentow’®. W niniejszej pracy przedstawiono wyniki badan dotyczace samo-

8 G. Paprotna, Z badar nad identyfikaciq spoleczno-zawodowq nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, ,,Chowanna” 1996, nr 11, s. 64—71.

19 Podobne badania prowadzono wezesniej. Obejmowaty one ksztalcenie nauczycieli wychowania
fizycznego w ramach Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecifiskiego (IKF US).
W 2011 roku zostat na US powolany Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia (WKFiPZ), na
ktorym utworzono nowy kierunek studiow — turystyka i rekreacja. Ksztatca si¢ na nim takze
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oceny umigj¢tnosci 1 kompetencji studentow kierunku turystyka i rekreacja
o specjalnosciach Animator rekreacji ruchowej i ekoturystyki oraz Zdrowotne
podstawy turystyki. Badania przeprowadzono w roku akademickim 2015/2016.
Wisrdd respondentdéw (49 studentéw studiow pierwszego i 39 studiow drugiego
stopnia) byto 69 kobiet i 19 mezczyzn w wieku od 20 do 25 lat, wsrod ktorych
54,4% nie ukonczyto 22. roku zycia. Przewazali mieszkancy miast (79%). Swoj
stan cywilny 92% okreslito jako panna/kawaler. Badani byli gtownie absolwen-
tami liceum ogolnoksztalcacego (61,4%) i technikum (22,3%). Czg$¢ nie udzie-
lita odpowiedzi (16,3%). Do§wiadczenia zwiazane z podejmOwaniem statej lub
dorywczej pracy zawodowej posiadato 75% badanych. Wyjazdy za granicg Pol-
ski (przynajmniej kilkakrotnie) deklarowato ponad 95% ankietowanych. Re-
spondenci deklarowali wysoka aktywnos$¢ fizyczna (88,9%).

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego i wykorzystano
techniki ankiety, wywiadu nieskategoryzowanego oraz obserwacji. Kwestionariusz
ankiety wiasnego autorstwa poddano weryfikacji pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych WKFiPZ US, stanowiacych minimum kadrowe kierunku turystyka i rekre-
acja. Wyniki badan przedstawione w tej pracy dotyczyly samooceny wiedzy podsta-
wowej, kierunkowej oraz w zakresie specjalnosci (w celu uniknigcia niewtasciwego
rozumienia terminéw zastosowano instrukcje objasniajaca®), a takze samooceny
kompetencji zawodowych i spotecznych. T¢ samooceng odniesiono do identyfikacji
respondentow z kierunkiem studiow. Wskaznikami identyfikacji byty satysfakcja ze
studiowania na wybranym kierunku oraz hipotetyczny ponowny jego wybor.

Wyrdzniono trzy grupy:

— grupa A — wysoki poziom zadowolenia i ponowny wybor studiow,
— grupa B —wysoki poziom zadowolenia, ale brak ponownego wyboru studiow,
— grupa C — niski poziom zadowolenia i brak ponownego wyboru studiow.

Analize¢ jakoSciowa i ilosciowa wynikow badan przeprowadzono w oparciu
o standardowe metody statystyczne: frekwencje cech i test niezaleznosci chi-
-kwadrat. Analizy te sa dostepne w pakiecie programow statystycznych Statisti-
ca 12 (StatSoft, inc. 2015 Statistica for Windows). Dla badanych zaleznosci
przyjeto istotno$¢ statystyczna na poziomie p < 0,05.

Wyniki badan

Wysoki poziom zadowolenia oraz deklaracje ponownego wyboru kierunku
(grupa A) wskazato 28,4% studentow pierwszego stopnia oraz 19,3% studentéw

przyszli animatorzy rekreacji ruchowej i ekoturystyki. Na podstawie uzyskanych w ramach
przeksztatcen doswiadczen oraz w trakcie wdrazania Krajowych Ram Kwalifikacyjnych ko-
nieczne stato si¢ opracowanie nowego narzegdzia badawczego.

2 poszezegdlnym kategoriom wiedzy przyporzadkowano przedmioty z obowiazujacego progra-
mu studiow.
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drugiego stopnia. Satysfakcje¢ ze studiowania, przy braku deklaracji ponownego
wyboru tego samego kierunku (grupa B), podato 20,5% studentéw pierwszego
stopnia i 15,9% studentow drugiego stopnia. Niski poziom zadowolenia z obra-
nego kierunku studiow oraz niech¢é¢ ponownego wyboru kierunku (grupa C)
wykazato 6,8% studentow pierwszego stopnia oraz 9,1% studentéw drugiego
stopnia (tabela 1).

Tabela 1. Satysfakcja ze studiow i hipotetyczny ponowny wybor kierunku przez studentow I i IT
stopnia (%)

Poziom studiow (%)
Identyfikacja z kierunkiem studiow Grupa| n
1 (n=49) I1 (n=39)
Satysfakcja i deklaracja ponownego wyboru A 42 28,4 19,3
Satysfakcja, ale brak ponownego wyboru B 32 20,5 15,9
Niezadowolenie i brak ponownego wyboru C 14 6,8 9,1

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 2. Samoocena wiedzy podstawowej, kierunkowej i w zakresie specjalno$ci w zalezno$ci
od identyfikacji z kierunkiem studiow (test niezaleznosci 3°)

Identyfikacja z kierunkiem studiéw Ogélem Wartosé p
Samoocena dla testu 12
A ‘ B ‘ c n % afestux
Wiedzy podstawowej (%):
Wysoka 50,0 34,4 14,3 34 38,6
, - 0,0091
Srednia 47,6 62,5 64,3 49 55,7
Niska 2,4 3,1 21,4 5 5,7
Wiedzy kierunkowej (%):
Wysoka 56,1 25,0 48,4 41 48,8
Srednia 34,2 41,7 41,9 32 38,1 —
Niska 9,7 33,3 9,7 11 13,1
Wiedzy z zakresu specjalnosci (%):
Wysoka 35,7 25,0 28,6 27 30,7
Srednia 57,1 62,5 28,6 48 54,6 0,0357
Niska 7,1 12,5 42,8 13 14,8

Przyjeto istotno$¢ statystyczna na poziomie p<0,05.
Zrodto: badania wiasne.
Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ pomigdzy samoocena wiedzy

podstawowej a identyfikacja z kierunkiem studiow (p<0,05 dla testu x?). Wigk-
szo$¢ badanych miata $rednig samooceng wiedzy podstawowej (55,7%). Jednak
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w przypadku grupy studentow reprezentujacych wysoki poziom zadowolenia
i deklarujacych ponowny wybdr studiow (A), prawie polowa z nich miata wyso-
ka i $rednia samooceng wiedzy podstawowej (odpowiednio: 50%; 47,6%). Na-
tomiast wsrdd studentow grupy C przewazaly oceny $rednie i niskie (odpowied-
nio: 64,3%; 21,4%). Poziom wiedzy kierunkowej najczesciej byt oceniany jako
wysoki (48,8%). W tym przypadku roznice migdzy grupami nie byly znaczace.
Poziom wiedzy z zakresu specjalnosci oceniano jako $redni (54,6%), przy czym
w grupie A przewazaly oceny wysokie, w grupie B — $rednie, w grupie C — ni-
skie (odpowiednio: 57,1%; 62,5%; 42,8%) (p<0,05 dla testu x°) (tabela 2).
Mozna zatem stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ migdzy identyfikacja z kierun-
kiem studiow a samoocena uzyskiwanej wiedzy. Studenci zadowoleni ze stu-
diow wyzej oceniali uzyskiwang wiedzg.

Tabela 3. Samoocena umiejetnosci zawodowych studentéw w zaleznosci od identyfikacji z kie-
runkiem (test niezaleznosci y°)

Identyfikacja z kierunkiem

Umiejetno$ci studiow (%) Ogdlem
A B C n %
Tworzenie i kierowanie zespoiem* 82,9 87,5 50,0 69 79,3
Prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych 59,5 75,0 38,5 54 62,1
Autopromocja 42,9 56,3 31 40 45,5

Organizacja imprez turystyczno-rekreacyjnych 414 50,0 23,1 36 414

Przygotowanie ofert turystyczno-rekreacyjnych

dla roznych odbiorcow 4838 355 286 % 407

Obstuga roznych grup turystow” 40,5 38,7 214 32 36,8
Obstuga specjalistycznych programéw kompu- 29.3 28.1 o 21 241
terowych ' ' '
Praktyczna znajomo$¢ co najmniej dwoch jezy- 262 219 77 19 218
kow obeych” ' ' ' '
Wykorzystanie narzedzi marketingowych 19,1 12,5 14,3 14 15,9
Stosowanie przepisOw prawa w zakresie tury- 191 31 71 10 114
styki i rekreacji ' ' ' '
Przygotowanie do dziatalno$ci gospodarczej 119 6,3 14,3 9 10,2

Przyjeto istotno$¢ statystyczna na poziomie p <0,05.

Zrodto: badania wiasne.

Analogiczna sytuacje zaobserwowano w odniesieniu do samooceny umiejet-
nosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych (62,1%). Wigkszo$¢ wysokich i bardzo
wysokich ocen miaty osoby z grup B i A (odpowiednio: 75%; 59,5%). Ponownie
najmniej tych ocen byto w grupie C (38,5%). Rzadziej jako wysokie oceniono
pozostate umiejgtnosci. Autopromocje zaznaczyto 45,5% badanych. Najwigkszy
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odsetek tych odpowiedzi stwierdzono w grupie B (56,3%). T¢ umiejgtnos¢ wy-
soko ocenita tylko 1 osoba nieidentyfikujaca si¢ ze studiowanym kierunkiem
(C). Ponad 40% respondentéw miato wysoka samooceng umiejetnosci w zakre-
sie organizacji imprez turystyczno-rekreacyjnych i przygotowania tych ofert.
Studenci z grup B i A mieli wigcej wysokich ocen w poréwnaniu z grupa C (od-
powiednio: 50%; 41,4%; 23,1%). W przypadku umiejgtnosci przygotowania
ofert turystyczno-rekreacyjnych (40,7%) w grupie A zaobserwowano najwigcej
ocen wysokich, mniej w grupach B i C (odpowiednio: 48,8%; 35,5%; 28,6%).
W samoocenach tych umiejgtnosci byto wigcej ocen $rednich i niskich. Migdzy
umiejetnosciami obstugi réznych grup spotecznych a identyfikacja z kierunkiem
studiow stwierdzono zalezno§¢ statystycznie istotna (p<0,05 dla testu ).
W grupach A i B czeSciej wystepowaly wysokie samooceny tych umiejetnosci,
najmniej w grupie C (odpowiednio: 40,5%; 38,7%; 21,4%). Wysokie samooceny
dotyczace obstugi specjalistycznych programéw komputerowych dotyczyly
prawie 30% studentow z grup A i B (odpowiednio: 29,3%: 28,1%). Takich ocen
nie stwierdzono w grupie C. Migdzy samoocena w zakresie znajomoS$ci co naj-
mniej dwoch jezykow obcych a identyfikacja respondentéw z kierunkiem stu-
diéw stwierdzono zalezno$é istotna statystycznie (p<0,05 dla testu x°). Wysoka
samooceng, co najmniej dwoch jezykow obceych, zadeklarowata zaledwie % ba-
danych (21,8%). Najwigcej wysokich ocen znajomosci jezykow obcych stwier-
dzono w grupie A, najmniej w C (odpowiednio: 26,2%; 7,7%). Jeszcze mnigj
0sOb ocenialo wysoko swoje umiejetnosci w zakresie wykorzystania narzedzi
marketingowych (15,4%) i umiejetnosci stosowania przepiséw prawa (11,4%)
oraz przygotowanie do dziatalnosci gospodarczej (10,2%).

Tabela 4. Samoocena kompetencji spoteczno-osobistych studentdéw turystyki i rekreacji i ich iden-
tyfikacja z kierunkiem (test niezaleznosci y?)

Identyfikacja z kierunkiem Ogélem (n=88)

Samoocena kompetencji (%)
A B C n %
Pomaganie innym, otaczanie opieka stabszych 88,1 84,4 84,6 75 86,2
Wspolpraca z grupa réwieéniczaf 83,3 84,4 78,6 73 83,0
Ellédiilv;/ame i utrzymywanie relacji z innymi 756 812 84,6 68 791
Komunikacja interpersonalna 73,8 84,4 71,4 68 77,3
Tworzenie i prowadzenie zespohu” 59,5 50,0 46,2 47 54,0
Poznawanie innych 76,2 68,7 57,1 62 70,5
Propagowanie aktywnych form wypoczynku 61,9 67,7 64,3 56 64,4
Innowacyjno$¢, kreatywnos$¢ w dziataniu 58,5 68,8 57,1 54 62,1
Dbatosé o sprawno$é fizyczna 50,0 75,0 64,3 53 61,6

Propagowanie prozdrowotnego stylu zycia” 47,6 68,8 78,6 53 60,2
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Tabela 4. Samoocena kompetencji... (cd.)

Identyfikacja z kierunkiem Ogélem (n=88)

Samoocena kompetencji (%0)
A B C n %
Rozwiazywanie sytuacji konfliktowych” 50,0 74,2 429 50 57,5
Samodzielnos$¢ w dziataniu 51,2 62,5 57,1 49 56,3
Samoksztatcenie 1 doskonalenie zawodowe 52,4 51,6 50,0 45 51,7

Prowadzenie rozméw o wilasnych emocjach
i trudno$ciach

Przygotowanie menedzerskie 14,3 18,8 21,4 15 17,1

46,3 48,4 571 42 48,8

“ Przyjeto istotno$é statystyczna na poziomie p<0,05.

Zrodto: badania wiasne.

W tabeli 4 zawarto samooceng kompetencji spotecznych i osobistych (indy-
widualnych) respondentéw (jakkolwiek w praktyce trudno traktowac je roz-
dzielnie). Pomaganie innym, otaczanie opieka stabszych — to kompetencje wy-
soko oceniane przez wigkszos$¢ respondentow (86,2%), podobnie jak wspolpraca
z grupa rowiesnicza (83,0%), utrzymywanie pozytywnych relacji z innymi
ludzmi (79,1%) 1 jakos$¢ kontaktow interpersonalnych (77,3%). Wysokie samo-
oceny dotyczace kompetencji tworzenia i budowania zespotu posiadato 54% ba-
danych. Studenci z grupy A wskazywali je znaczaco czes$ciej w porownaniu
z grupa C (odpowiednio: 59,5%; 46,2%). Ta zalezno$¢ byla istotna statystycznie
(p<0,05 dla testu ).

Osobiste kompetencje dotyczace poznawania innych osob, majace wptyw na
jako$¢ kontaktow interpersonalnych, respondenci oceniali najczeg$ciej Wysoko
(70,5%). Takze wysoko — ponad 60% studentow — oceniono propagowanie ak-
tywnych form wypoczynku oraz innowacyjnos$¢ i kreatywnos¢ w dzialaniach
(wyzej oceniane przez osoby z grupy B, najnizej przez badanych z grupy C —
cho¢ réznice nie byly znaczace). Dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczna i propagowanie
prozdrowotnego stylu zycia wskazato ponad 60% studentéw. Migdzy samoocena
kompetencji w zakresie dbatosci o osobista sprawno$¢ fizyczna a identyfikacja
z kierunkiem studiéw stwierdzono zalezno$ci istotne statystycznie (p<0,05 dla
testu %°). Najwyzej ocenily osobiste kompetencje w zakresie dbatosci o spraw-
nos¢ fizyczna osoby z grup B i C, najnizej z grupy A (odpowiednio: 75,%%;
64,3%; 50,0%). Podobnie w propagowaniu prozdrowotnego stylu zycia wigcej
wysokich ocen zaobserwowano w grupach C i B (odpowiednio: 78,6%; 68,8%),
najmniej nadal w grupie A (47,6%) (p<0,05 dla testu x°). Ponad potowa respon-
dentow miata wysoka samooceng skutecznego rozwiazywania sytuacji konflik-
towych (57,5%), samodzielnos$ci w dziataniu (56,3%), doskonalenia zawodowe-
2o (51,7%). Wysokie samooceny kompetencji rozwiazywania sytuacji konflik-
towych czgsciej cechowaly osoby z grupy B (74,2%); mniej tych ocen bylo
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w grupach A (50,0%) i C (42,9%). Te zaleznos$ci byly istotne statystycznie
(p<0,05 dla testu %°). Ponad 50% badanych miato takze wysokie oceny samo-
dzielno$ci w podejmowanych dziataniach oraz przygotowanie do doskonalenia
zawodowego. Nizej oceniali studenci swoje kompetencje dzielenia si¢ emocjami
i rozmowami o wilasnych trudno$ciach (48,8%). Niewiele ponad 17% respon-
dentéw wysoko oszacowato przygotowanie menedzerskie; dominowaty oceny
srednie i niskie (tabela 4).

Dyskusja

Przedstawione wyniki badan wlasnych wydaja si¢ potwierdza¢ niekorzystne
trendy ogo6lnopolskie. Badani posiadali w wigkszosci niezbyt wysoka samooceng
wiedzy, zwlaszcza z zakresu specjalnosci. W skojarzeniu z samoocena tych ob-
szaro6w wiedzy z identyfikacja z kierunkiem studiow, nalezy przypuszczaé, ze
wyborami znacznego odsetka studentow kierowal przypadek. Studenci zadowo-
leni ze studiow (grupy A i B) lepiej oceniali uzyskiwana wiedz¢ niz studenci
z grupy C. W niniejszych badaniach stwierdzono nieco wigksza zgodno$¢ wybo-
ru kierunku z zainteresowaniami studentow turystyki i rekreacji w porownaniu
z danymi krajowymi?. Potwierdzatoby to takze rolg doradztwa pedagogicznego
na poziomie szkot srednich w u§wiadamianiu uczniom istotnos$ci decyzji o wy-
borze uczelni wyzszej o profilu zgodnym z zainteresowaniami i posiadanymi
kompetencjami®’. Decyzja ta w istotnym stopniu wplywa na cate zycie cztowie-
ka. Z dtugoletnich obserwacji autorow wynika, ze o ile jednostkowo wystgpowa-
ty przypadki porzucania swoich wczeéniejszych zainteresowan sportem, turysty-
ka i rekreacja fizyczna w czasie studiow, to znacznie czgsciej obserwowano po-
zytywne zmiany postaw studentow w kierunku wzmocnienia tych zaintereso-
wan, zwigzanych bezposrednio z profilem studiow.

Deklaracje studentow dotyczace zainteresowania rekreacja i turystyka wy-
magaja zachowania ostroznosci w interpretacji wynikow. Z badan przeprowa-
dzonych w roku akademickim wynika, ze w latach 2009/2010, 2010/2011 oraz
2011/2012 wérdd studiujacych w Instytucie Kultury Fizycznej Wydziatu Nauk
Przyrodniczych US (na bazie ktorego utworzono w 2011 r. WKFiPZ US) po-

2l Wedtug informacji podanych w roku 2012 przez Gtéwny Urzad Statystyczny dotyczacych
Sciezki ksztalcenia i sytuacji zawodowej Polakéw, studenci wyzszych uczelni deklarowali
w skali catego kraju zgodnos¢ kierunku podjetych studiow z posiadanymi zainteresowaniami
na poziomie 53%. Zob. GUS, Wybory sciezki ksztalcenia a sytuacja zawodowa Polakéw, War-
szawa 2013, s. 77. W przypadku badanych studentéw zainteresowanie rekreacja fizyczna oscy-
lowalo na poziomie 59,1%, co moze sugerowa¢ wigksza zgodno$¢ podjgtego kierunku studiow
z osobistymi preferencjami respondentow.

Jedna z form, w jakiej szkota spetnia swoja funkcjg opiekuncza i wychowawcza, jest poradnic-
two zawodowe. Zob. R.B. Wozniak, Zarys socjologii edukacji i zachowan spolecznych, \Wy-
dawnictwo Uczelniane Baltyckiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, Koszalin 1998, s. 230.
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ziom wiedzy studentow o turystycznych walorach krajoznawczych swojej matej
ojczyzny byt niski (szczegolnie dotyczylo to znajomosci waloréw przyrodni-
czych). Tylko 14,7% badanych wowczas studentéw posiadato odznaczenia lub
uprawnienia sportowo-rekreacyjno-turystyczne®. Zaréwno poziom wiedzy, jak
i uzyskane uprawnienia mozna traktowac jako wskaznik rzeczywistego rozwija-
nia swoich zainteresowan w zakresie rekreacji czy turystyki®*.

Wyniki badan wilasnych $wiadcza o prawidtowym doborze przedmiotow
w programie studiow (ksztattowaniu kompetencji 1 umiejgtnosci). Najwyzszy
odsetek odpowiedzi uzyskaly umiejetnosci zgodne ze specjalnoscia studidw
(Animator rekreacji ruchowej i ekoturystyki oraz Zdrowotne podstawy turystyki)
i kwalifikacjami kadry Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia — ,,tworzenie i kie-
rowanie zespotem” oraz ,,prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych”. Nieco nizszy odse-
tek osob deklarujacych takie umiejgtnosci, jak ,,organizacja imprez turystyczno-
rekreacyjnych” czy ,,przygotowanie ofert turystyczno-rekreacyjnych dla r6znych
odbiorcéw” $wiadczy o koniecznosci zwrocenia wigkszej uwagi na ich ksztatto-
wanie poprzez zmiang programu lub modyfikacje prowadzenia zaje¢. Pozostate
umigjetnosei, jakkolwiek istotne i obecne w programie, zwiazane sa bardziej
z inna specjalnoscia studiow®.

Prawidlowo$¢ wyboru niektorych tresci programowych studiéw potwierdzono
wysoka samoocena kompetencji spotecznych studentéw. Najwyzsze warto$ci uzy-
skaty kompetencje zwiazane z praca w grupie, ktore sa podstawa pracy animatora
(zarowno w zakresie rekreacji ruchowej i turystyki, jak i zdrowotnych ich aspek-
tow). Zdecydowanie najnizsze wartosci uzyskato ,,przygotowanie menedzerskie”.

Rzadsze, w stosunku do studentow z grup B i C, deklarowanie ,,dbatosci
o sprawnos$¢ fizyczna” i ,,propagowanie prozdrowotnego stylu” mozna paradok-
salnie thumaczy¢ ich wigksza swiadomoscia i oczekiwaniami co do pozadanego
ich poziomu. Niemniej, nie uwalnia to wydziatu z obowiazku zwrocenia wigk-
szej uwagi na wyposazanie studentéw w omawiane kompetencije.

2 p, Eider, M. Tarnowski, Znajomosé¢ regionalnych waloréw krajoznawczych wsréd studentéw
Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug. Sport i rekreacja a wyzwania wspolczesnej
cywilizacji” 2011, nr 689(78), s. 78-95.

Brak wiedzy obejmujacej miejsce zamieszkania studentow wychowania fizycznego potwier-
dzaja takze niepublikowane dane z badan przeprowadzanych cyklicznie w Instytucie Kultury
Fizycznej z lat 1996-2010. Rowniez analiza doswiadczen turystycznych studentow, uzyska-
nych podczas ich edukacji przedakademickiej (badania rocznikow 2008—2009 i 2009-2010),
potwierdzaja tezg, ze przyszli nauczyciele, animatorzy ruchu turystycznego, trafiaja na uczelnig
ze staba percepcja przestrzeni geograficzno-turystycznej. Zob. M. Tarnowski, J. Bizek-Tar-
nowska, Geografia wyjazdow i doswiadczen turystycznych studentow III roku Instytutu Kultury
Fizycznej, [w:] D. Umiastowska (red.), Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, Szczecin
2010.

Studia na poziomie licencjackim prowadzone sa wspolnie z Wydzialem Zarzadzania i Ekonomiki
Ustug Uniwersytetu Szczecinskiego, na ktorym realizowana jest specjalno$¢ menedzer turystyki.
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We wstepie pracy zwroécono uwagg na konieczno$¢ nieustannego dostoso-
wywania programéw ksztalcenia do poziomu przygotowania kandydatow na
studia (i oséb juz studiujacych), przy rosnacych wymaganiach rynku pracy. Te-
mu celowi stuza prowadzone na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdro-
wia US zarowno niniejsze, jak 1 wezesniejsze badania. Pomocne jest takze ko-
rzystanie z wynikow badan prowadzonych przez inne uczelnie®.

Konieczne jest nieustanne analizowanie sylwetek osob podejmujacych stu-
dia. Ich wiedza i postawy zostaly uksztaltowane na poprzednich etapach eduka-
Cji, przez rodzing i $rodowisko spoteczne — te za$ podlegaja ciaglym przemia-
nom. Na uczelni spoczywa cigzar ostatecznego uksztaltowania absolwenta. Na-
lezy, w miar¢ mozliwosci, wyrownywa¢ braki w wyksztalceniu studentow,
uatrakcyjnia¢ program oraz czyni¢ go bardziej praktycznym poprzez dostosowa-
nie do wymogoéw rynku pracy. Pracodawcy, zarowno w Polsce, jak i na $wiecie,
oczekuja od przysztych pracownikéw wysokich kompetencji interpersonalnych,
organizacyjnych oraz motywacji do podejmowania nowych wyzwan. Osoby
Z niewystarczajacymi kompetencjami spotecznymi i personalnymi maja zmniej-
szone szanse na rozwijanie umiejgtnosci skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, pracy zespotowej oraz umiejgtnosci i sposoboOw rozwiazywania sytuacji
problemowych?’.

W programie nauczania kierunku turystyka i rekreacja starano si¢ potozy¢
nacisk na praktyczny rozwoj wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych
studentow. Na zajeciach czeste stosowano formy outdoorowe, ktdre sprzyjaja
budowaniu zespohu®®. W szeroko rozumianej animacji czasu wolnego wykorzy-
stuje si¢ edukacje nieformalna®. Studenci zdobywaja uprawnienia wychowaw-
céw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. Wszechstronnemu przygotowaniu ab-
solwentow shuzy programowy oboz letni®, ktory charakteryzuje sig réznorodno-
$cig realizowanych przedmiotow, zajeciami kulturalno-o$wiatowymi, organiza-

% Zob. T. Drozdek-Matolepsza, C. Michalski, J. Rodziewicz-Gruhn, Jakosé¢ ksztalcenia...,
S. 149-157; T. Drozdek-Matolepsza, C. Michalski, Jakos¢ ksztaicenia..., s. 159-166.

#" Zob. T. Drozdek-Matolepsza, C. Michalski, J. Rodziewicz-Gruhn, Jakosé¢ ksztalcenia...,
s. 149-157; T. Drozdek-Matolepsza, C. Michalski, Jakos¢ ksztalcenia..., s. 159-166; E. Kola-
sinska, Kompetencje a rynek..., s. 91-103; M. Bartosiak, Ksztattowanie kompetencji..., s. 125—
138; A. Guzenda, B. Gabrys-Szulifiska, B. Kopycka, M. Bohdanivna Oliiarnyk, Scenariusze za-
jec do ksztaltowania kompetencji personalnych, spotecznych, organizacji pracy matych zespo-
6w, Lubelskie Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, Lublin 2014.

%8 Zob. W. Lubkowska, M. Tarnowski M., Wykorzystanie parkéw..., s. T75-786.

2 Zob. M. Paczyhska-Jedrycka, W. Lubkowska, M. Jorica, Shaping social competences and so-

cial capital in children and adolescents by means of non-formal education methods and tech-

niques, ,,Scientific Journal of University of Szczecin. Service Management” 2015, No. 15(1),

S. 6775, s. 67-75.

W. Lubkowska, Pedagogika obozow letnich w programach ksztalcenia studentow kierunku wy-

chowanie fizyczne oraz turystyka i rekreacja realizowanych na Wydziale Kultury Fizycznej

i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego, ,,Aktywnos¢ Ruchowa Ludzi w Réznym

Wieku” 2014, nr 21-24(1-4), s. 21-30.
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cja trojboju obozowego, obozowego biegu zadaniowego. W poszczegolnych
przypadkach mozna dostrzec efekty zindywidualizowanego podejscia kadry na-
ukowo-dydaktycznej do studentow. Dzigki wywiadom nieformalnym uzyskano
informacje o przypadkach zaktadania firm zajmujacych sie animacja, juz przez
studentow | stopnia.

Uzyskane wyniki badan sktaniaja do wnioskéw, ze podejmowane wysitki
nie przynosza jednoznacznie pozytywnych wynikow. Nalezy si¢ takze spodzie-
waé, ze wobec obecnej reformy szkot na wezesniejszych etapach edukacji oraz
szkolnictwa wyzszego, nawet te dzialania w konstruowaniu programu studiéw
na kierunku turystyka i rekreacja, ktore przyniosty wymierne rezultaty, beda
musiaty by¢ ponownie weryfikowane. Permanentne monitorowanie sylwetek
kandydatow na studia, badanie samooceny studentow oraz ciagle modyfikowa-
nie i dostosowywanie programow ksztatcenia z naciskiem na doskonalenie kom-
petencji spolecznych staje si¢ obowiazkiem szkot wyzszych. O waznos$ci kom-
petencji w procesie ksztatcenia $wiadczy¢é moze takze projekt ,,Rozwoj kluczo-
wych kompetencji studentow WKFiPZ US”, podjety w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego ,,Programu Operacyjnego Wiedza — Edukacja — Rozwoj”
(POWR.03.01.00-1P.08-00-PRK/16), ktorego realizacja jest przewidziana na lata
2017-20109.
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Self-assessment of knowledge, professional skills and social
competence of students as a basis for the evaluation of the cur-
riculum of Tourism and Recreation studies

Abstract

The aim of this study is an analysis of self-assessment of professional skills and competences of
Tourism and Recreation students, as well as an attempt to indicate the possible uses of education
mechanisms to modify and enrich curricula so that they take into account the need to develop stu-
dents’ social skills. The research used a diagnostic survey method. Subjects included 88 students
of the Faculty of Physical Culture and Health Promotion at the University of Szczecin. Qualitative
and quantitative analysis of results was based on standard statistical methods: incidence of fea-
tures, a Chi-squared test and a multi-dimensional correspondence analysis. Most students of Tour-
ism and Recreation identified with their chosen field of study. Self-assessment of students’
knowledge — especially in terms of their major — was not high. There was a correlation between
identifying oneself with the field of study and self-assessment of competences. Students who iden-
tified with their field of study more, reported higher self-assessment of their competences. Efforts
to adapt the curriculum to the level of preparedness of candidates and the needs of the labor market
correlate with the obtained results. These efforts should bring the desired effect of increased com-
petences, whose deficit was detected during the research.

Keywords: social competences, knowledge, professional skills, higher education, tourism and
recreation student, labor market.






INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno$ci
1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jgzykowej. Tekst spetlniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opini¢ o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykutdéw opracowanych przez kilku autoréw —
do ujawnienia wktadu poszczegdlnych osob w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytor6w na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac¢ Redakcjg o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacje; c) tytul publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisaé. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza sig¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowa¢ trojwymiarowych wykresow, ktore bgda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) W czesci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uklad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalarnski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaftowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatéow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldwnego; obowiazuje alfabetyczny uklad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka poréwnawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkéw pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]



165

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, Zrodta (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwdw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzéwWlkp. 2002.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystepowania, wiasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numerow uptywa 30 listopada 2017 (numer 1, 2018); 28
lutego 2018 (numer 2, 2018), 31 maja 2018 (numer 3, 2018), 31 sierpnia 2018 (numer 4,
2019).

Prace nalezy nadsyfa¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ajd.czest.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;j.


http://www.crossref.org/guestquery/




AKADEMIA IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE
(POLSKA)
WSCHODNIOEUROPEJSKI UNIWERSYTET
NARODOWY IMIENIA LESI UKRAINKI
(M. LUCK, UKRAINA)

Szanowni Panstwo
ZAPRASZAMY

do udzialu w 11 Miedzynarodowym Kongresie Naukowym Historykow
Kultury Fizycznej

HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU NARODOW EUROPY,

ktory odbedzie si¢ 1012 wrzesnia 2018 roku
w Akademii im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie
Osrodek Kmicic w Ztotym Potoku

Cel kongresu — upowszechnienie wiedzy w dziedzinie historii kultury fizycznej
i sportu; prezentacja i stan badan dziejow kultury fizycznej i sportu europejskich
osrodkow badawczych.

Komitet Organizacyjny:

Teresa Drozdek-Matolepsza — doktor (Akademia im. Jana Diugosza w Czesto-
chowie)

Daniel Bakota — doktor (Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie)

Arkadiusz Plominski — doktor (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie);

Leon Rak — doktor (Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie)

Marlena Szlubowska — magister (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie)

Marta Szymanek-Pilarczyk — magister (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgsto-
chowie)

Krzysztof Koscianski — magister (Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie)



Sekcje tematyczne kongresu

arwdE

7.

Geneza i rozwoj kultury fizycznej w dobie starozytnosci.

Kultura fizyczna w $redniowieczu.

Rozwaj kultury fizycznej w okresie od renesansu do oswiecenia.

Geneza i rozw0j nowozytnego olimpizmu.

Tendencje rozwoju kultury fizycznej i sportu w krajach Europy w okresie od
XIX do XXI w.

Filozoficzne, polityczne i spoteczno-ekonomiczne czynniki rozwoju kultury
fizycznej i sportu — na przestrzeni dziejow.

Rozw¢j turystyki w Europie na przestrzeni dziejow.

Szczegotowe informacje na temat IT Miedzynarodowego Kongresu Naukowego
Historykéw Kultury Fizycznej ,,Historia kultury fizycznej i sportu narodow Eu-
ropy” zostana podane w komunikacie w nastgpnym numerze czasopisma ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”.



