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WSTEP

W 2017 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ drugi rok z rzedu jako kwartalnik.
W trzecim numerze zostaty zaprezentowane prace Autorow z roznych osrodkéw
naukowych w Polsce i za granica.

Czes¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— gospodarka i polityka a szkolne wychowanie fizyczne w wybranych krajach
europejskich i w Polsce na przestrzeni dziejow,
— porownanie wychowania fizycznego i sportu w czechostowackiej i polskiej

YMCA w okresie migdzywojennym,

— udzial przedstawicieli mniejszosci niemieckiej w igrzyskach olimpijskich

w okresie Drugiej Rzeczypospolitej,

— promocja zdrowego stylu zycia kobiet — przyktady aktywnos$ci kobiet na
podstawie czasopism ,,Bluszcz” i ,,Moja Przyjaciotka”,
— wychowanie fizyczne i sport w Rownem i w powiecie rowienskim w latach

1921-1939 (zarys problematyki),

— kalendarium Swiatowych Zimowych Igrzysk Polonijnych (1986-2016).

W czgsei 11 — Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu — poruszo-
no zagadnienie specyfiki aktywno$ci fizycznych i sportowych w kontekscie
przygotowania przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Czgs¢ 111 czasopisma odnosi si¢ do problematyki uwarunkowan zdrowia, po-
staw prozdrowotnych i jako$ci zycia. W tej czgsci zaprezentowane zostaty dwie
prace, dotyczace:

— dojrzewania dziewczat z wojewddztwa lubuskiego w kontekécie wybranych
czynnikéw srodowiskowo-spotecznych,

— znaczenia aktywnosci fizycznej i zalecanych form ¢wiczen ruchowych u ko-
biet w ciazy.

W czgsci IV — Turystyka i rekreacja — zostato poruszone zagadnienie budo-
wania lojalnosci turystow wobec destynacji turystycznej poprzez event sportowy
na przyktadzie poznanskiego pétmaratonu.
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W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw, sprawozdania — zostata zamieszczona recenzja, autorstwa mgr
Iwony Gornickiej, monografii naukowej dra hab. prof. UAM Ryszarda Wryka
pt. Sport i Wojna. Losy polskich olimpijczykow w latach drugiej wojny Swiato-
wej. Ponadto, zostato opublikowane sprawozdanie Ewy Malchrowicz-Mosko
i Joanny Poczty z XII Migdzynarodowego Spotkania Wyktadowcow Wyzszych
Uczelni Wychowania Fizycznego, przeprowadzonej w dniach 25 maja — 1 czerwca
2017 r. z inicjatywy Migdzynarodowej Akademii Olimpijskie;j.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wilasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Jerzy URNIAZ"

Gospodarka i polityka a szkolne wychowanie
fizyczne w wybranych krajach europejskich i Polsce
na przestrzeni dziejow

Streszczenie

Artykut niniejszy ma na celu zarysowanie relacji migdzy polityka i gospodarka a szkolnym wy-
chowaniem fizycznym w wybranych krajach europejskich oraz w Polsce od renesansu do | wojny
$wiatowej, ponadto w II RP, PRL i III RP.

Punkt wyjscia przyjetych rozwazan stanowia kalokagatia oraz intelektualne kategorie nowo-
zytnej i wspotczesnej kultury duchowej, okreslajace myslenie i poznanie naukowe w Europie,
mianowicie racjonalne myslenie i odczarowanie §wiata, ktorymi to pojgciami poshugiwal si¢ Max
Weber. Na przestrzeni wickow zmieniaty one stosunki towarowo-pieni¢zne, ktore tworzyly relacje
z mys$la pedagogiczna, edukacja i wychowaniem fizycznym takze jako systemem wychowawczym
mlodziezy w Niemczech, Anglii, Szwecji i w Polsce. W zakonczeniu wyrazono poglad, iz relacje
te sa po dzi$ dzien aktualne.

Stowa kluczowe: szkolne wychowanie fizyczne, relacje, polityka, gospodarka, kalokagatia, ra-
cjonalne myslenie, odczarowanie §wiata, wybrane kraje europejskie, Polska, okres nowozytny
i wspotczesny.

Podejmuje w tym eseju problematyke relacji migdzy gospodarka i polityka
a szkolnym wychowaniem fizycznym (wf.) na przestrzeni wiekoéw w wybranych
krajach europejskich do I wojny $wiatowe]j oraz w Polsce az do czasu transfor-
macji ustrojowej. Tym samym w duzym uogdlnieniu odnios¢ si¢ do spraw
szkolnictwa, z ktorym wychowanie fizyczne jest $cisle powiazane.

Jak wazne sa relacje polityki i gospodarki ze szkolnictwem najczgscie;
uprzytamniaja nam liczne — od ostatniego ¢wieré¢wiecza — szkolne problemy, po-
czawszy od zmian ustroju szkolnego, likwidacji kazdego roku wielu szkot, bez-
robocia i niskich zarobkow nauczycieli, jakosci pracy edukacyjnej, szkolnych
wewngetrznych kwestii organizacyjnych i ekonomicznych po od lat widoczne
zjawiska, jak pozor edukacyjny, ,,wyscig szczurow” czy unikanie zaje¢ wycho-

dr hab. prof. OSW, Olsztyfiska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego w Olsztynie
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wania fizycznego'. Sprawa owych relacji nie nalezy zatem jedynie do zakresu
akademickich dyskusji, ale w sposob istotny dotyczy kazdego cztowieka.

Mato kto zauwaza, ze szkolne wychowanie fizyczne na przestrzeni dziejow,
poczawszy od czasOw starozytnych, zawsze bylo sprz¢zone z gospodarka i poli-
tyka panstw. Te z kolei stanowity nie tylko o sile panstwa, ale definiowatly takze
podziaty spoteczne i system wartosci. Wigcej — decydowaty o losach i zyciu lu-
dzi oraz catych spoteczenstw?.

Z tych wzgledow odniose si¢ do starozytnego atenskiego systemu szkolno-
wychowawczego kalokagatia oraz do takich poje¢, jak postawa kalkulacyjna
i odczarowanie §wiata, ktorymi postugiwat si¢ Max Weber, uznajac je za wazne
intelektualnie kategorie nowozytnej i wspotczesnej kultury duchowej. Okreslaty
one bowiem myslenie i poznanie naukowe w Europie®.

Zwrocenie uwagi na owe kwestie nie ma wylacznie znaczenia historyczne-
go. Z koniecznosci bedzie to ujgcie fragmentaryczne, nie sposdb bowiem w tak
krotkim szkicu omowic catej problematyki. Byla ona przedmiotem zaintereso-
wana réznych dyscyplin nauki, poczawszy od historii poprzez nauki spoteczne
na filozofii konczac, co zaznaczam w pi§miennictwie.

Pomoze to — jak sadzg — lepiej dostrzec relacje migdzy polityka i gospodarka
a wychowaniem fizycznym (podobnie jak i kazda inna dziatalno$cia sportowa,
kultura fizyczna, do czego si¢ tu nie odnosze), a tym samym pozwoli odpowie-
dzie¢ na pytanie: jakie byly te relacje?

Widoczne po 1989 roku dowodzenie apolitycznosci szkolnictwa (podobnie
jak i w kazdej innej dziedzinie zycia spotecznego i gospodarczego) swiadczy je-
dynie o tworzeniu lub istnieniu rzeczy fikcyjnych, bedacych wytworem naszych
mysli i pogladéw, co ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia.

Kalokagatia, postawa kalkulacyjna i odczarowanie §wiata —
istotne konteksty nowozytnej kultury europejskiej

Warto przypomniec¢, ze ludzkos¢ od tysigey lat ¢wiczyta, gimnastykowata swo-
je ciato, majac na uwadze wzgledy militarne, utylitarne 1 hedonistyczne. Tak byto
w $wiecie starozytnych Chin i Indii, Babilonii, panstw Aztekow, Majow i Europy.

! Potwierdzita to kontrola Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) przeprowadzona w 2010 roku

w szkotach publicznych. Jak wynika z raportu NIK, gléwnymi przyczynami zwiazanymi
z opuszczaniem lekcji wf. sa brak stroju — 33,1%, zwolnienia od rodzicow — 22,8% oraz zwol-
nienia lekarskie — 17,7%. Zob. Ministerstwo Sportu i Turystyki, Stop zwolnieniom z wf-u. Naj-
czestsze przyczyny zwolnien z wf., Raport NIK 2010. Jednak dopiero spot reklamowy Stop
zwolnieniom lekarskim z wf., umieszczony podczas mistrzostw $wiata W pitce siatkowej
w Warszawie (wrzesien 2014), zwrocit uwage opinii publicznej na trwajacy od lat problem.

H.J. Turner, Struktura teorii socjologicznej, PWN, Warszawa 1985, s. 264.

Za J. Kurowicki, Odczarowanie swiata i heglowska boskos¢ rozumu, [w:] W. Tulibacki, A. Moz-
dzierz (red.), Swiat czlowieka w perspektywie wiedzy humanistycznej, OSW, Olsztyn 2005, s. 11-21.
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W nowozytnej europejskiej kulturze ¢wiczenia fizyczne nabraty szczegolne-
g0 znaczenia. Z biegiem czasu ujgte w programach szkolnych jako wychowanie
fizyczne stanowily wazny czynnik rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy.
Ogromny wplyw mialy tu starozytne cywilizacje grecka i rzymska, a zwlaszcza kul-
tura Aten i jej system szkolno-wychowawczy zwany kalokagatia, ktory w okresie
nowozytnym stanowit edukacyjna inspiracje dla wielu krajow europejskich?’.

Terminologicznie kalokagatia wywodzi si¢ z polaczenia stow greckich kalos
— pigkny i kagathos — dobry, gdzie pigkny — jak pisat R. Wroczynski — oznaczat
sprawno$¢ fizyczna i harmonijna budowe ciata, natomiast dobry — pozadane ce-
chy moralne, umystowe i artystyczne, a cato$¢ stanowila ideat wszechstronnego
rozwoju ucznia’.

Ow system w najwickszym skrocie polegat na tym, ze edukacje prowadzono
od 8 do 18 roku zycia w palestrach i gimnazjonach utrzymywanych przez pan-
stwo. Uczono czytania, pisania, rachunkoéw, wtasnej historii oraz bycia spraw-
nym fizycznie gléwnie na potrzeby przysziego szkolenia wojskowego (efebii).
Dzieci hartowano i usprawniano poprzez zabawy i gry ruchowe, w starszym
wieku szkolono w biegach, skokach, rzutach dyskiem i oszczepem oraz zapa-
sach. Po 18 roku zycia w ramach efebii uczono postugiwania si¢ bronia, zeglar-
stwa oraz roznych sposobow walki®.

Z pewnoscig kalokagatia sprzyjata picknu i dobru, co wpisuje si¢ w szeroko
pojeta — do dzi$ podziwiana — grecka kulture, poczawszy od sztuki, rzemiosta
i nauki, m.in. matematyki, fizyki, astronomii, filozofii, logiki, po sprawno$¢
i umiejetnosci fizyczne niezbedne w wojsku, takze podziwiane podczas owcze-
snych igrzysk olimpijskich. W ten oto sposob kalokagatia zapewniata Atenom
rozwoj, a mieszkancom bezpieczenstwo, przygotowywata mtodziez m.in. do
petienia waznych funkcji w panstwie — przede wszystkim do zycia w dwcze-
snym $wiecie greckiej cywilizacji, ktora obejmowata tereny basenu Morza Sréd-
ziemnego. W praktyce taczylo si¢ to z kolonizacja, handlem, niewolnictwem,
grabiezami i wojnami, najog6lniej mowiac z interesami, a co za tym idzie z go-
spodarka i polityka panstw-miast greckich’.

Nie dziwi zatem fakt, iz kalokagatia stanowita edukacyjna i wychowawcza
inspiracjg, zarowno dla starozytnego Rzymu, jak i nowozytnego szkolnictwa
w zachodnich krajach europejskich, zwtaszcza ze zwrot ku przesztosci po okre-
sie $redniowiecza miat podtoze racjonalne, za$ dorobek mysli greckiej i rzym-
skiej obfitowat w osiagnigcia teoretyczne i praktycznie uzyteczne w tworzacych
si¢ nowych warunkach ekonomicznych.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — £.6dz 19835, s. 40.

Tamze.

M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosc¢ — Oswiecenie, AWF, Wroctaw 1997, s. 27-35.
" A. Wolicki, M. Wesowski, E. Wipszycha, B. Bravo, Historia starozytnych Grekéw, t. 2, WUW,
Warszawa 2010.
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Ideologia stat si¢ humanizm, prad ideowy ukierunkowany na zainteresowa-
nie czlowiekiem i zyciem ziemskim, a §wiat zaczal si¢ jawi¢ jako uporzadkowa-
ny wedtug praw matematyki i przyrody. Renesansowe hasto ,,nic co ludzkie nie
jest mi obce” — znany szkolny stereotyp przedstawiajacy cztowieka renesansu
jako kogo$ szlachetnego, tak naprawde miat niewiele wspolnego z rzeczywisto-
$cia. Podobnie jak hasto ,,chce zy¢” Ulryka von Huttena, wspoipracownika Mar-
cina Lutra. Natomiast z pewnoS$cia oba hasta zachegcaly do zmian rynkowych
i edukacyjnych, miaty zatem wplyw na ztozone przeobrazenia kultury i cywili-
zacji europejskiej, ksztaltujac wazne intelektualne pojecia nowozytnej i wspot-
czesnej kultury duchowej okreslajacej myslenie i poznanie. Mam tu na mysli po-
stawe kalkulacyjna i odczarowanie $wiata, ktorych glebie 1 znaczenie ukazat
Hegel, autor Fenomenologii ducha, i do ktérych odnidst si¢ Max Weber w Na-
uce jako zawodzie i powotaniu. Tajemne moce, kierujace do tej pory dziataniami
ludzi, zostaty wykluczone, a sita sprawcza staly si¢ rozum i naturalne procesy
przyrody, matematyka i logika. Mniej zastanawiano si¢ nad zbawieniem czy tez
byciem dobrym, bardziej natomiast nad korzy$ciami, ktére mozna bylo osia-
gnac®. Madro$é laczono z wygraniem losu, a wiec stwarzaniem sobie pomysl-
nych warunkéw materialnych. Wartosci ziemskie zmieniaty dotychczasowy ho-
ryzont aksjologiczny i tworzyty podstaweg nowych stosunkow gospodarczych.

Wymowna ilustracj¢ stanowit poglad Franciszka Bacona (1551-1620), ktory
w swoich Esejach przedstawit ideg bardzo znamienna dla angielskiego renesan-
su, na trwate wpisana w czasy nowozytne i wspdiczesne. Jego zdaniem, czto-
wiek madry rozumem $wiadomie tworzyt dla siebie sposobnosci pomyslne, a nie
zadowalat si¢ przypadkowymi okolicznosciami. Madroscia byto racjonalne my-
$lenie, a w nim kalkulacja, niezbedna w ,,robieniu” intereso6w, zwtaszcza w no-
wych stosunkach pieni¢zno-rynkowych, stuzaca zdobywaniu pienigdzy i zmie-
niajaca ludzi ,,w aktywnych, rzutkich i cynicznych magnatow pieniadza™®. Lu-
dziom blizsze bylo tu zastanawianie si¢ nad lichwa, rzadzeniem, przebiegloscia,
wydawaniem pieniedzy, budowaniem, tworzeniem ogrodow i innymi tego typu
rzeczami, niz nad duchowymi warto$ciami. Czlowiekowi renesansu ,,nie wystar-
czata prawda sama w sobie”, a kazdy czyn zyciowy tylko wtedy byt madry, gdy
dobrze stuzyt interesom, walce i utrzymaniu wysokiej pozycji w zyciu'®. Nie bez
powodow powotuje si¢ tu na Bacona, gdyz po pierwsze, pisal on o tym, co po-
Mmijano w stereotypie cztowieka renesansu, po drugie, to jego rodacy sto lat poz-
niej — kierujac sie tymi wskazaniami — grabili kraje i kontynenty, tworzac po-
czatki Imperium Brytyjskiego.

Do starozytnych nawigzywano — jak wida¢ — nie tylko w kwestiach intelek-
tualnych. Postawa kalkulacyjna i odczarowanie $wiata tworzyly przestrzen ak-
sjologiczna, w ktorej pieniadz, dobra materialne, zachtanno$¢, posiadanie i wia-

8 J. Kurowicki, Odczarowanie $wiata..., s. 11-12.
% Tamze.
10 Tamze, s. 12.
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dza, stanowiace od tysiacleci o powodzeniu, okazaty si¢ gtdéwnymi czynnikami
zmian i rozwoju zachodniej Europy. Stymulowaly nowe stosunki towarowo-
-pienigzne, rozwoj nauki, edukacji i techniki. Tworzyly réwniez intelektualng
siatke pojeciowa i $rodki ulatwiajace rozumienie zjawisk. Warto tu odwota¢ sie
do wspomnianego Bacona, autora powiedzenia ,,wiedza jest potgga”, czy tez
Renégo Descartes’a (1596-1650), formutujacego cztery zasady badan nauko-
wych obowiazujace nauke w okresie o§wiecenia, a takze przypomnie¢ nazwiska
Galileusza (1564-1642) i Keplera (1571-1630), ktorzy na state weszli do pante-
onu nauki.

Wszystko to razem — wraz z wolnoscia gospodarcza, odkrywaniem i koloni-
zacja $wiata — stanowito punkt zwrotny wobec okresu $redniowiecza. Prowadzi-
to do zmian kulturowych i cywilizacyjnych, w tym réwniez edukacyjnych,
a jednoczesnie do wzrostu znaczenia militarnego, gospodarczego i politycznego
wiodacych wowczas panstw, o preznosci ktorych stanowily m.in. silna wladza
krolewska, regularne armie finansowane ze skarbu panstwa, oraz tworzace si¢
systemy biurokratyczne usprawniajace ich funkcjonowanie. Konsekwencja tego
byty takze liczne wojny, konflikty spoteczne i polityczne™.

Z jednej strony, o§ nowozytnego horyzontu aksjologicznego wyznaczaty
wiara i kwestie uniwersalne okreslajace normy moralne, z drugiej natomiast,
tendencje biegunowo przeciwstawne, tworzace zr¢by kapitalistycznej gospodar-
ki towarowo-pienigznej, a w niej odkrywanie $wiata, kolonizacj¢ i wojny, gdzie
szkolnictwo i nauka — mimo pozoréw niezaleznosci — byly $cisle powiazane.

Wychowane fizyczne w tym wszystkim zapewniato niezbedna sprawno$¢ fi-
zyczna mtodziezy, spetniato tez cel wychowawczy, jakim bylo wychowanie do
owych warto$ci na potrzeby wtasne, a szczegolnie panstwa.

Wychowanie fizyczne i wiodace systemy wychowawcze
w Europie do I wojny Swiatowej

Swoje rozwazania chcialbym rozpocza¢ od historycznego zarysowania two-
rzenia si¢ nowozytnego szkolnego wychowania fizycznego, majac przy tym na
uwadze réwniez programy szkolne. Odwotam si¢ tu do bliskich mi badan Ry-
szarda Wroczynskiego, Marka Ordylowskiego i Tomasza Jurka, ktdrzy w sposob
wyczerpujacy odniesli sie do interesujacej nas problematyki®®.

Przypomng tylko, ze poczatkéw nowozytnego wychowania fizycznego do-
szukujemy si¢ we Wtoszech za sprawa Wtocha Maffea Vegia (1407-1458), kto-
ry pisal o potrzebie humanistycznego ksztalcenia umystu i ciata w traktacie

1 H.J. Turner, dz. cyt.

12 R. Wroczynski, Powszeche dzieje...; M. Ordytowski, dz. cyt.; T. Jurek, Kultura fizyczna mniej-
szoSci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fi-
zycznej, Sekcja Historii, Gorzéw WIkp. — Poznan 2002.
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O wychowaniu (1402), oraz w programach edukacyjnych szkot w Ferrarze
i Mantui. Obok zaje¢ teoretycznych ksztatcacych umyst, wprowadzity one obo-
wiazkowo hartowanie i ¢wiczenia fizyczne, takie jak: gimnastyka, jazda konna,
strzelanie z tuku, szermierka, taniec, plywanie, spacer, gra w pilke i lokalne gry
i zabawy ruchowe.

Ow model edukacji miat zapewnié dzieciom z rodzin moznych przygotowa-
nie do zycia dworskiego, publicznego i wojskowego w tworzacych si¢ nowych
stosunkach rynkowych. Stanowit tez wzor nowatorskiego sposobu ksztatcenia,
ktory wkrotce przestat by¢ osobliwy, m.in. za sprawa wybitnych renesansowych
humanistéw i myslicieli, piszacych o nauce, ludzkiej woli i rozumie®®. Skutko-
wato to rozwojem szkolnej praktyki, gdzie obserwacja podopiecznych i refleksja
tworzyly liberalna mysl pedagogiczna, w ktorej ¢wiczenia fizyczne — z biegiem
czasu wychowanie fizyczne — zazgbialy si¢ z polityka i gospodarka rynkowa
panstw, co wigcej wychowanie fizyczne stanowito tez podstawe wiodacych sys-
temow wychowawczych w Europie, jak chociazby w Niemczech, Anglii i Szwecji.

W Niemczech istotna role w tej kwestii nalezy przypisa¢ filantropistom. Ich
idea byta nowatorska edukacja i wychowanie miodziezy dostosowane do Zycia
w Owczesnej burzliwej rzeczywistosci, a zwlaszcza w dobie problemow egzy-
stencjalnych, wynikajacych m.in. z powszechnej biedy i licznych wojen. Filan-
tropisci odniesli si¢ do kwestii $wiatopogladowych, utylitarnych i militarnych,
wprowadzajac w swoich szkotach takie przedmioty, jak: nauki przyrodnicze, to-
lerancjg religijna, warsztaty przygotowujace do umiejetnosci praktycznych, oraz
obowiazkowe wychowanie fizyczne. Na tych zajeciach uczniowie ¢wiczyli bie-
gi, skoki, podnoszenie cigzarow, balansowanie i wspinanie, grali w pitke; uczyli
si¢ zapasow, szermierki, jazdy konnej, rzutu oszczepem, tancow, musztry, zima
tyzwiarstwa i zabaw na $niegu i lodzie; praktykowali wedrowki taczone z obo-
zowaniem, ptywanie, zabawy terenowe i myslistwo. Szkolty w tym celu budowa-
ty boiska i sale gimnastyczne, zajecia za$ — jak pisze T. Jurek — prowadzili przy-
gotowani do pracy nauczyciele™.

Tak prowadzone wychowanie fizyczne za sprawa Johanna GutsMuthsa
(1759-1839), autora pracy Gimnastyka dla miodziezy (1793), stato sie podstawa
niemieckiego szkolnego wychowania fizycznego i narodowego systemu wy-
chowawczego dzieci i mtodziezy. Jego mysl rozwinat — w pracy Niemiecka sztu-
ka gimnastyczna — Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), ktory po przegranej
wojnie Niemiec z Francja (1805) wprowadzit pomyst budowania ogélnie do-
stegpnych boisk, tzw. turnplatzow, wyposazonych w przybory i przyrzady gimna-
styczne. Od tego czasu turnplatze staly si¢ pozaszkolnym miejscem ¢wiczen fi-

¥ Np. wspomniany F. Bacon, a takze Erazm z Rotterdamu, autor traktatu O planie nauczania, czy
Johann Sturm — kierownik szkoty w Strasburgu, ktory swoj poglad w kwestii nauki przedstawit
m.in. w dziele O dobrym urzqdzaniu szkét (1538), i inni. Zob. R. Wroczynski, Powszechne
dzigje..., S. T6.

% T Jurek, dz. cyt., s. 64-65.
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zycznych oraz narodowego wychowania mtodziezy, m.in. w sprawnosci fizycz-
nej". Zapoczatkowaty tym samym — jak bym to okreslit — spoteczny wzor kultu-
rowy potrzeby ¢wiczen fizycznych w Niemczech, tak powszechny do dzis™.
Idee obu wymienionych pedagogow nie tylko znalazty duze uznanie wtadz nie-
mieckich, ale takze wzbudzily ogromne zainteresowanie rzadow w Europie,
a zwlaszcza w pobliskiej Francji.

W Anglii edukacja, a w niej ¢wiczenia fizyczne, rowniez petnita wazna rolg.
Jak pisat pod koniec XVII wieku John Locke (1632-1704) w Myslach o wycho-
waniu (1693), wychowanie mtodego ,.gentelmana”, dobrze wyksztalconego
i sprawnego fizycznie, mialo umozliwi¢ ,,0siaganie w zyciu celoéw nakazywa-
nych przez rozum i obowiazek spoteczny”*’. Przemyslenia Locke’a — jak widac
— byly kontynuacja pogladow Bacona i nawiazywaty do sposobu funkcjonowa-
nia Anglii, gdzie rozwdj edukacji i nauki, mys$li technicznej i z biegiem czasu
gospodarki przemystowej taczony byt z licznymi interesami, wojnami i podbo-
jami kolonialnymi. Owe interesy indywidualne i panstwowe okreslaty dwczesny
angielski kulturowy i cywilizacyjny horyzont aksjologiczny, ktéry ksztaltowat
mysl pedagogiczng, programy szkolne, a w nich wychowanie fizyczne.

W drugiej polowie XIX wieku w Anglii edukacja objeto praktycznie
wszystkie grupy spoteczne. Warto tu wspomnie¢ o szkolnej praktyce w miej-
scowosci Rugby, gdzie w programie tamtejszej szkoty znalazl si¢ oryginalny
sposob prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Jego istota byly zabawy
i gry ruchowe, a przede wszystkim wplyw ucznidow na przebieg zaje¢, w tym
wplyw szkolnego samorzadu na szkolna i migdzyszkolna rywalizacjg sporto-
wa™®. Taki sposob prowadzenia wf. — jak si¢ okazato —nie tylko rozwijat spraw-
no$¢ 1 umiejetnosci ruchowe uczniow, ale takze ksztattowat ich charaktery, cho-
ciazby w takich kwestiach, jak: samodzielno$¢, umiejetnos¢ wspotpracy i po-
dejmowania decyzji w grupie, walka i rywalizacja. Okazat si¢ on na tyle warto-
Sciowy, ze jest akceptowany do dnia obecnego.

Nie dziwi zatem fakt, ze Herbert Spencer (1820-1903), piszac pracg O wycho-
waniu umystowym, moralnym i fizycznym (1861), zwracal uwage m.in. na walory
utylitarne 1 militarne wychowania fizycznego, ktore w erze wiktorianskich ,,podbo-
jow przemystowych” miaty — jak pisze R. Wroczynski — ,,utatwi¢ powodzenie
w zyciu i spokojne spozywanie owocow przedsigbiorczosci wytworezej i handlo-
wej”™®. Osiaganie owych celéw znalazto pelny rozkwit w kolejnych latach.

W Szwecji na rozwdj wychowania fizycznego, takze jako systemu wycho-
wawczego, zasadniczy wptyw miat Pehr Ling (1776-1839), lekarz, tworca

R. Wroczynski, Powszechne dzieje..., s. 90.

J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzor kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe”, AWF Wroctaw, 2015, nr 49, s. 20-28.

R. Wroczyniski, Powszechne dzieje..., S. 88.

Tamze.

19 Tamze, s. 194.
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szwedzkiego systemu wychowania fizycznego i stynnej szkoty gimnastycznej
(Krolewskiego Centralnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie, zatozo-
nego w 1813 roku). Jego dzieto kontynuowat syn, Hjalmar. Gtéwnym celem
Ling6éw bylo stworzenie wzorow lekcji wychowania fizycznego, ktore mialy za-
pewni¢ uczniom nie tylko sprawno$¢, ale i zdrowie, co wyrozniato szwedzki
system na tle pozostalych. Nie bez znaczenia byly tu wlasne ktopoty ze zdro-
wiem Pehra Linga, a przede wszystkim problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
zatrudnianej w tworzacym si¢ przemysle.

Owe systemy wychowania fizycznego od poczatku staty si¢ wzorem dla
wielu krajéw do wybuchu I wojny $wiatowej i pdézniej. Byly one powiazane
z rozwojem przemystu, ktory w drugiej potowie XIX wieku zmienit oblicze go-
spodarcze panstw oraz wytworzyt nowa grupe spoteczna — robotnikow.

Jak wida¢, nowozytne programy szkolne, a w nich ¢wiczenia fizyczne, gim-
nastyka i wychowanie fizyczne, rozwijaty si¢ w dziejach historii kultury wraz
z globalnymi przeobrazeniami praktyki spotecznej, wérdd ktorych polityka i go-
spodarka miaty zasadnicze znaczenie.

Polska przedrozbiorowa a nowozytne prady edukacyjne

W Kirolestwie Polskim i Rzeczypospolitej Obojga Narodow edukacja row-
niez petnita wazna rola, o czym najlepiej Swiadczy zatozenie w 1364 roku Aka-
demii Krakowskiej (p6zniej — Uniwersytet Jagiellonski). O ile zmiany renesan-
sowe w zachodniej Europie istotnie wptywaty na kwestie aksjologiczne, stosun-
ki gospodarcze i edukacyjne, o tyle w Polsce widoczny byt brak zainteresowania
owymi sprawami, mimo nowatorskich prac wybitnych polskich przedstawicieli
tego okresu®.

Powodéw takiego stanu rzeczy byto z pewnos$cia wiele. Jednak najwazniej-
szy stanowil sposob funkcjonowania Rzeczypospolitej. Szersza analiza tego
problemu wykracza poza ramy niniejszego artykutu. Skupi¢ si¢ tu jedynie na
powszechnie znanych faktach z naszej historii, co pozwoli — jak sadze — wyja-
$ni¢ w pewnym stopniu brak zainteresowania nowozytnymi zmianami.

Kluczowe byty tu szczegdlne umitowanie wolnosci — polegajace nie tyle na
udzielaniu schronienia w Polsce r6znym nacjom i odtamom religijnym, przesla-
dowanym w swoich ojczyznach, czym do tej pory si¢ szczycimy, ile znana nam
z przesztosci ,,ztota wolno$¢ szlachecka” — a ponadto $cisty zwiazek panstwa
z Kosciotem oraz powszechne przekonanie polskiej arystokracji i szlachty o jej

2 Odwotam si¢ tu do A. Frycza Modrzewskiego, autora traktatu O naprawie Rzeczypospolitej
(1551, 1554), czy Sebastiana Petrycego, piszacego pigédziesiat lat pozniej Przydatki do polityki
Arystotelesa (1605). Zwracali oni uwagg na potrzebe ksztalcenia dzieci szlachty i arystokracji,
podkreslali znaczenie ¢wiczen fizycznych takze jako systemu wychowawczego na czas pokoju
i wojny, M. Ordytowski, dz. cyt., s. 104-105.



Gospodarka i polityka... 19

sarmackim pochodzeniu, ktore nie tylko uzasadniato uprzywilejowana pozycje,
ale takze zobowiazywato do obrony wiary i warto$ci moralnych. Rzeczpospolita
— w przekonaniu jej obywateli — jawita sig jako europejskie przedmurze chrze-
$cijanstwa na wschodzie.

Sarmatyzm — jak pisze T. Mankowski — w XVI wieku ogarnat wszystkie
wyksztatcone warstwy narodu i stat si¢ ,,czescia skladowa polskiego sposobu
myslenia”, gdzie nawet fantazje dopisywane przez kronikarzy przy omawianiu
waznych wydarzen z dziejow panstwa, z biegiem czasu rozbudowane w $wiato-
poglad, postrzegano jako rzeczywisto$¢?'. Najogélniej ujmujac, sarmatyzm
przenikal polska codzienno$¢, myslenie i postrzeganie §wiata, kulture, prawo,
gospodarke i edukacje, generalnie cala 6wczesna mysl spoleczna®.

W zestawieniu ze staba wladza krolewska, liberum veto i pospolitym rusze-
niem, dawalo to poczucie prawdziwej demokracji, prawa doskonatego, ustroju
idealnego, misji dziejowej i naszej wysokiej pozycji w Europie i jej kulturze®,
Zachgcato tez do zamknigcia si¢ na cudzoziemszczyzng i rozne nowinki ptynace
z zagranicy. Wystarczala nam prowadzona przez jezuitéw i pijaréw wiasna edu-
kacja w klasztornych szkotach, w ktorych uczono religii, czytania, pisania i ra-
chunkéw, a w czasie wolnym okazjonalnie prowadzono gry i zabawy ruchowe
na powietrzu, stuzace zdrowiu i wypoczynkowi®,

Dopiero przed rozbiorami zaczgto dostrzega¢ slabe strony sarmatyzmu
i panstwa, jak chociazby pustki w skarbie panstwa, nie zawsze trafione decyzje
polityczne i wojny (czgsto religijne) z sasiadami, ktorych polityka byla czgsto
szkodliwa dla polskich interesow. Dotychczasowy skostniaty sposob myslenia
mialy przetamaé nowoczesne postawy, propagowane przez naszych intelektuali-
stow, m.in. Stanistawa Leszczynskiego i Stanistawa Konarskiego, ksztalttowane
w Collegium Nobilium (zat. 1740) i Szkole Rycerskiej (zal. 1765) oraz tworzo-
nych na podobny wzor kolegiach prowadzonych przez pijarow w Wilnie i War-
szawie®.

Jednak, zaré6wno w pogladach naszych intelektualistow, jak i w szkotach,
trudno bylo si¢ doszukaé charakterystycznych cech epoki oswiecenia, takich jak:
racjonalizm, naturalizm, libertynizm, rozwoj przyrodoznawstwa, nie mowiac juz

2L T. Mankowski, Genealogia sarmatyzmu, WN Luk, Warszawa 1946, s. 16-18; Z. Ogonowski,
Filozofia i mysl spoteczna w Polsce XVII wieku, cz. I, [w:] tegoz, 700 lat mysli polskiej, PWN,
Warszawa 1979, s. 16 i nn. Przykladowo Wojciech Dembotecki, prowadzac badania nad ,,sta-
rozytna” przesztoscia Polski, pisal m.in., ze Adam i Ewa mowili po polsku.

M. Petka, Glowne mity polskiej mysli spotecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne”, OSW
Olsztyn, 2011, nr 3 (vol. 25), s. 10; K. Zielinska, Pustka zwana narodem czy mit wiecznie zy-
wy? O roznych obliczach sarmatyzmu dawnego i wspolczesnego, ,,Szkice Humanistyczne”,
OSW Olsztyn, 2016, nr 3 (vol. 40), s. 37-45.

J. Tazbir, Przedmurze czy pomost?, [w:] A. Ajnenkiel, J. Kuczynski, A. Wohl (red.), Sens pol-
skiej historii, UW, Warszawa 1990, s. 182-183.

% M. Ordytowski, dz. cyt., s. 123-124.

® Tamze, s. 138-139.
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o refleksji dotyczacej zmieniajacych sig stosunkow rynkowych. Chodzito tu ra-
czej o rozbudzenie §wiadomosci narodowej i czynnego patriotyzmu.

Gltownie w tym duchu w 1773 roku (rok po I rozbiorze) utworzono Komisje
Edukacji Narodowej (KEN), centralna $wiecka wtadze o§wiatowa, co nawet wy-
ro6znito Polske w Europie. Po raz pierwszy wprowadzono takze obowiazkowe
zajecia wychowania fizycznego — wspomniane gry i zabawy ruchowe na powie-
trzu, shuzace zdrowiu i wypoczynkowi. Jednak z realizacja programu edukacyj-
nego od poczatku bywato réznie. Brakowato bowiem szkoét i nauczycieli, a takze
— jak czas pokazal — srodkoéw na dziatalnos$¢, czegsto z powodu niegospodarnosci,
a nawet sprzeniewierzenia®. By¢ moze dziatania KEN w koncu zakonczylyby
si¢ sukcesem, jednak tak sig nie stato, zwlaszcza ze sposob funkcjonowania pan-
stwa pozostal bez zmian, a ponadto kolejne rozbiory, ktore wkrotce potem na-
stapily, potozyly kres panstwowosci polskiej.

Rozbiory podzielily kraj na trzy czgsci. Przypomne tylko, ze w kazdej czgsci
obowiazywato prawo zaborcy. W zaborze niemieckim edukacja i wychowanie
fizyczne mtodziezy polskiej odbywaty si¢ zgodnie z programem szkot niemiec-
kich, natomiast w zaborach rosyjskim i austriackim — w r6znych okresach — na
polska dziatalno$é edukacyjna wptyw mieli takze sami Polacy”’.

Wychowanie fizyczne w Il RP

Zakonczenie I wojny $wiatowej nie tylko spowodowato rozpad niektorych
imperiow europejskich i usamodzielnienie si¢ zniewolonych panstw, w tym tak-
ze Polski (1918), ale rowniez uzmystowito panstwom europejskim konieczno$é
szukania nowych rozwiazan, zarobwno w ich polityce, jak i gospodarce. Wymusi-
ly to bowiem konkretne problemy, jakimi byly m.in. ogdélnoeuropejska powo-
jenna bieda, ogromne bezrobocie i napigcia z tym zwiazane, a zwtaszcza poja-
wienie si¢ na mapie §wiata w miejsce Rosji nowego panstwa — Zwiazku Ra-
dzieckiego, ktorego materialistyczny $wiatopoglad i nacjonalizacja gospodarki
uderzaty w dotychczasowe pryncypia, mianowicie religi¢ i wolny rynek. Z tych
wzgledow ZSRR urost do rangi problemu, ktory elektryzowat rzady wszystkich
panstw w Europie i dzielit opini¢ publiczna.

Wszystko to razem wzigte miato wptyw takze na edukacj¢ i wychowanie fi-
zyczne, ktore w wiodacych panstwach europejskich podporzadkowane byty poli-
tyce i gospodarce poszczegolnych panstw.

Odrodzona Il Rzeczpospolita w kwestiach aksjologicznych, politycznych
i gospodarczych nawiazywata do swojej poprzedniczki, | Rzeczypospolitej. Za
najwazniejsze uznano wowczas scalanie ziem i integracje ludnosci z trzech za-

% Tamze, s. 102.
21 R. Wroczyhski, Powszechne dzieje..., s. 224-236.
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boréw oraz obrong panstwa i Europy tym razem przed bolszewizmem, co pod-
nosita polska delegacja na konferencji w Wersalu®.

W sprawach edukacyjnych nawiazano do KEN i zaborowej spuscizny bazo-
wej, teoretycznej i praktycznej, majac na uwadze wszystkie grupy spoteczne.
Podobnie rzecz miala si¢ z wychowaniem fizycznym, gdzie korzystano gtéwnie
z wzoru szwedzkiego. Otwierano wyzsze uczelnie, o§wiata za$ kierowato Mini-
sterstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, utworzone w grudniu
1918 roku. Reforma edukacji zapowiadata m.in. siedmioletni obowiazek szkolny
wszystkich grup spotecznych, bezptatnos$¢ i demokratyzacje¢ szkot oraz powiaza-
nie ich z pigcioletnim gimnazjum®.

Nietrudno si¢ domysleé, ze realizacja reformy (w tym reformy wychowania
fizycznego) od poczatku byta trudna, brakowato bowiem szkot i nauczycieli.
Wigcej, okazato sig, ze nurt konserwatywny hamowal 6w proces, gdyz byt prze-
ciwny jednolitej siedmioletniej i ogdlnie dostepnej szkole podstawowej*’. Nawet
w latach 30. wida¢ to bylo w szkolnictwie wiejskim i malomiasteczkowym,
zwlaszcza na terenach wschodnich®.

Przyjety program zaje¢ wychowania fizycznego — jak pisze R. Wroczynski —
mial wyrabia¢ pigkna postawe, zreczno$é, ksztalci¢ charakter, wspiera¢ rozwoj
zdolno$ci umystowych, rozwijaé zamitowanie do uprawiania ¢wiczen fizycznych®.
Nawiazywat w dostownym rozumieniu do kalokagatii oraz zatozen programowo-
-metodycznych polskich teoretykoéw i pionierow wychowania fizycznego.

Znaczenie wychowania fizycznego wzrosto po wprowadzeniu dyktatury
wojskowej przez Jozefa Pitsudskiego (maj 1926), a zwtaszcza po 1930 roku za
sprawa Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (1927) oraz Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (1929)
w Warszawie, wiodacego wowczas o$rodka ksztalcenia i badan w tym zakresie
w kraju. Obu tym instytucjom podlegat catoksztalt spraw zwiazanych z wycho-
waniem fizycznym i kultura fizyczna, co taczono z potrzebami armii*’. Zacheca-
to to wojskowych, m.in. Waleriana Sikorskiego i Eugeniusza Piaseckiego, do
tworzenia w oparciu 0 wychowanie fizyczne witasnego oryginalnego systemu
wychowawczego, dostosowanego do warunkow i potrzeb narodowych®. Klu-

2 Zawarty wowczas traktat pokojowy pomiedzy zwycieskimi panstwami Ententy a Niemcami

ustanowit nowy tad polityczny w Europie: powstaly nowe panstwa, m.in. Polska, ktora odzy-
skata utracona w zaborach niepodlegtos¢.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje..., S. 335.

Szerzej zob. tenze, Dzieje oswiaty polskiej 1975-1945, PWN, Warszawa 1980, s. 279 i nn.

8. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, AWF, Poznan 1991,
s. 137.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje..., S. 339.

J. Kesik, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w polskich sitach zbrojnych w latach
1918-1926, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce, t. 2, AWF, Wroctaw 1996, s. 57-58.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje..., S. 341.
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czowe byly tu kwestie narodowe i panstwowe w duchu wspomnianej misji dzie-
jowej obrony przed ideologia i ekspansja naszego wschodniego sasiada.

Sprawy utylitarne — wzorem zachodniej Europy — nie stanowity o warto$ci
programéw szkolnego wf. Wynikato to z rolniczego charakteru panstwa oraz —
jak nalezy sadzi¢ — z obaw przed rozwojem gospodarki przemystowej. Ta bo-
wiem, o czym $wiadczyly nieliczne manufaktury i fabryki pozaborowe oraz po-
wstajace po 1918 roku, tworzyla nowa, czgsto biedna, robotnicza grupg spo-
leczna, ktorej lewicowe poglady budzity obawy Kosciota i wtadz®. Nalezy tez
podkresli¢, ze w okresie migdzywojnia w Europie powstawatly liczne dyktatury,
ktorych polityka i gospodarka miaty wptyw na ksztatt programéw szkolnych i wt.

Polska Rzeczpospolita Ludowa

Konferencja w Jalcie ustanowita nowe zasady politycznego podziatu §wia-
ta®. W rezultacie Polska znalazta si¢ w strefie wplywow Zwiazku Radzieckiego.
Narzucona Polsce ideologia objegta wszystkie dziedziny zycia spotecznego i go-
spodarczego. Efektem tego bylo ograniczenie roli Kosciota i swobdd obywatel-
skich, nacjonalizacja i uprzemystowienie kraju oraz planowa gospodarka, po-
wszechno$¢ w dostepie do edukacji, pracy, ochrony zdrowia, kultury, w tym kul-
tury fizycznej i sportu, ktorym nadano wysoka rangg w Zyciu spotecznym. Wye-
dukowany, zdrowy i sprawny fizycznie obywatel byt bowiem niezbedny do pra-
cy i obrony kraju oraz systemu®’.

Nie bedeg tu wchodzit w kwestie szkod i zta jakie przynidst 6w system na-
szemu narodowi, oraz zmian cywilizacyjnych i kulturowych, ktore woéwczas na-
stapity w zyciu ogromnej wigkszosci Polakow, a takze w szczegoly rozwiazan
systemowych szkolnego wychowania fizycznego. Przypomng tylko, ze edukacja
w praktyce objeto wszystkie dzieci i mtodziez w kraju — poprzez szkolnictwo
podstawowe siedmioklasowe (pdzniej osmioklasowe) oraz zawodowe i 0g6Ino-
ksztatcace. Obok ,starych” uczelni otwierano nowe, ksztalcace specjalistow
i rozwijajace nauke¢ w réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego.

Obowiazkiem wychowania fizycznego objeto dzieci i mlodziez, poczawszy
od przedszkoli, przez szkoty podstawowe i $rednie wszystkich typow (zawodo-
we i ogolnoksztatcace), po wyzsze uczelnie. Z tego wzgledu duzy nacisk poto-

% W przypadku ruchu sportowego, panstwo wspierato glownie prawicowe chrzescijafisko-
narodowe sportowe organizacje mtodziezowe, zob. J. Gaj, K. Hadzelek, dz. cyt., s. 154 i nn.
Odbyta sie¢ w dniach 4-11 lutego 1945 roku z udzialem przedstawicieli trzech mocarstw, ktore
zmusity Niemcy do kapitulacji, i ustanowita nowe zasady politycznego podziatu §wiata. Rzad
USA reprezentowat F.D. Roosevelt, rzad WIk. Brytanii — W. Churchill, rzad ZSRR — J. Stalin.
J. Urniaz, Reformy kultury fizycznej na Warmii i Mazurach w latach 1945-1956, [w:] L. No-
wak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 6, PTNKF, Gorzow Wlkp. 2004,
s. 283-292.
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zono na rozwoj szkolnej bazy sportowej, szkot i uczelni wychowania fizyczne-
go, ktore mialy zapewni¢ fachowcow do prowadzenia tych zaje¢ oraz wspieraé
badania naukowe w szerokim zakresie kultury fizycznej. Potozono nacisk na
rozwoj programéw wychowania fizycznego, zwlaszcza w szkotach zawodowych
i uczelniach, co wiazato si¢ z planami uprzemystowienia panstwa.

Elektryfikowano i gazyfikowano duze obszary kraju, budowano infrastruktu-
r¢ wodno-kanalizacyjna w wielu miastach, miasteczkach i wsiach. Rozwijano
krajowy przemyst, m.in.: weglowy, stoczniowy, samochodowy, chemiczny,
farmaceutyczny, budowlany, sprzetu gospodarczego i inny. W praktyce kazda
wigksza miejscowos$¢ mogta ,,pochwali¢ si¢” zakladem pracy czy przedsigbior-
stwem. Wszystko to razem, wraz z wprowadzonym czasowo nakazem pracy,
miato zapewnic¢ szybki rozwoj gospodarczy kraju.

Standardowo na wychowanie fizyczne przeznaczono dwie godziny lekcyjne
w tygodniu (niekiedy trzy i cztery), prowadzono tez zajgcia pozalekcyjne dla za-
interesowanej sportem miodziezy. Wprowadzono zajecia korekcyjne, w star-
szych klasach elementy gimnastyki i lekkoatletyki oraz gier zespotowych, ktére
czesto taczono z zajeciami pozalekcyjnymi®®. Ponadto organizowano liczne
szkolne imprezy sportowe, poczawszy od szkolnej rywalizacji po lokalne zawo-
dy migdzyszkolne i ogdlnopolskie, w ktérych uczniowie bardzo czgsto prezen-
towali umiejetnosci nabyte gtéwnie podczas lekcji wychowania fizycznego. Za-
jecia prowadzono na boiskach, w salach i na korytarzach szkolnych, ponadto na
powietrzu, placach oraz w obiektach klubow sportowych, w zaleznosci od po-
siadanej whasnej szkolnej bazy sportowej*".

Wprowadzane co jaki$ czas w zycie nowe koncepcje programowe i meto-
dyczne wychowania fizycznego wynikaly ze zmian spoteczno-gospodarczych
w kraju. Podkre$lano w nich nie tylko zwiazek z gospodarka panstwa i sportem,
ale takze z rekreacja i turystyka, z uwagi na zwigkszony czas wolny wynikajacy
ze skroconego czasu pracy. Wychowanie fizyczne, zdaniem m.in. M. Demela,
K. Zuchory, L. Denisiuka, W. Osinskiego, miato przygotowac ucznia do zadan
oczekujacych go w zyciu spotecznym oraz zwrdci¢ uwage na warto$ci zdrowot-
ne kultury fizycznej®.

Po koniec lat 70. problemy w sferze konsumpcji i narastajace niezadowole-
nie spoleczne doprowadzily do powstania NSZZ ,,Solidarnos¢”. Wiadza zarea-
gowala na to wprowadzeniem stanu wojennego. Po jego zniesieniu kilka lat
p6zniej zorganizowano obrady Okraglego Stotu i wybory czerwcowe 1989 roku,
ktére doprowadzity do transformacji ustrojowej i upadku komunizmu w Polsce.

® R. Wroczynski, Powszechne dzieje..., s. 368.

¥ J. Urniaz, Rozwdj sportu szkolnego na Warmii i Mazurach po 1945 roku, [w:] J. Chelmecki
(red.), Spoleczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego sportu i olimpizmu. Sprawnosé fizyczna
dzieci i mlodziezy, AWF, Warszawa 2009, s. 217-225.

0 Zob. szerzej S. Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1986,
s. 18-20.



24 Jerzy URNIAZ

11 Rzeczpospolita

Zmiana ustrojowa w zasadniczych kwestiach politycznych i aksjologicznych
nawiazywata do II RP. Scisty zwiazek z Kosciotem, wlasno$é prywatna i wolny
rynek staly si¢ podstawg funkcjonowaniu panstwa, a okres 1945-1989 uznano za
szczegolnie szkodliwy w dziejach kraju. Dotyczylo to wszystkich dziedzin zycia
spotecznego i gospodarczego. W rezultacie likwidowano i sprzedawano dotych-
czasowe przedsigbiorstwa i zaklady pracy W klimacie wzniostych deklaracji
prowadzono ,,dzika” prywatyzacjg, a spontaniczno$¢ i dorazna przedsigbior-
czo§¢ mialy zapewnié¢ szybki sukces gospodarczy i zawodowy™. Wprowadzono
takze neoliberalne reformy ekonomiczne, a co za tym idzie obcy kapitat, korpo-
racje i towar*’. Dato to poczatkowo poczucie korzystnych zmian i dobrobytu.

IIT RP wchodzita w radykalnie nowe, globalizujace si¢ otoczenie, a o po-
wodzeniu miat decydowaé rachunek ekonomiczny czy — jak kto woli — gra
rynkowa. Polska integrowata si¢ z wolnym $wiatem w szerokim kontekscie
gospodarczym, kulturowym i cywilizacyjnym, stan¢ta takze — mozna odnies$¢
wrazenie — z wlasnej woli, Z poczuciem misji dziejowej, na strazy kontynentu,
teraz przed Rosja.

Co ciekawe, jawnie ignorowano dostosowanie wiasnej gospodarki do po-
trzeb wolnorynkowych, argumentujac to brakiem optacalnosci i rynku zbytu.
Szybko tez okazato sig, iz owe realia doprowadzity do probleméw egzystencjal-
nych wielu polskich rodzin, ogromnego bezrobocia, podziatéw klasowych, sta-
gnacji gospodarczej i kulturalnej w wielu regionach kraju®. Konsekwencja neo-
liberalnych zmian jest trwajaca do dnia dzisiejszego emigracja milionéw Pola-
kéw w poszukiwaniu pracy i perspektyw zyciowych, ktérzy w zachodniej Euro-
pie stanowia gltownie tania site¢ robocza. Wigcej, takze we wilasnym kraju
w ogromnej wigkszosci staliSmy si¢ podobnie tanig sila robocza.

W edukacji wprowadzono szkolnictwo podstawowe, gimnazjalne i ponad-
gimnazjalne. Rownoczesnie zlikwidowano szkolnictwo zawodowe jako mato
przydatny relikt przesziosci, a przy okazji zlikwidowano takze wiele innych
szkot w kraju, kierujac si¢ wspomnianym rachunkiem ekonomicznym. W szkol-
nictwie wyzszym — obok uczelni panstwowych — pojawity si¢ studia niepan-
stwowe i studia podyplomowe optacane przez studentow.

Edukacja, a zwlaszcza studia wyzsze, miala by¢ remedium na rosnace bez-
robocie i sprzyja¢ tworzeniu pomyslnosci obywateli. Jest to oczywiscie tenden-
cja ogolnoeuropejska, ale u nas przypomina raczej produkcje¢ absolwentéw, bez
wzgledu na ich intelektualne predyspozycje, a co gorsze — bez wigkszego prze-
lozenia na prace w zawodzie.

1 J. Kurowicki, Etyka, polityka i jej demony, ,,Szkice Humanistyczne”, OSW Olsztyn, 2011, nr 3
(vol. 25), s. 29.

42 N. Klein, Doktryna szoku, WWL Muza, Warszawa 2014.

4], Kurowicki, Etyka..., s. 29.
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Co ciekawe, edukacyjnych zmian doswiadczamy po dzi$ dzien na rézne spo-
soby: likwidacje¢ kazdego roku szkot (podobnie jak i uczelni) oraz ich perma-
nentne problemy ekonomiczne, nie zawsze przyjazna w nich atmosfere, niskie
uposazenia nauczycieli i niedocenianie ich pracy, relatywizacjg¢ zycia szkolnego
i zachowania kryminogenne uczniéw, krytyczne oceny wobec zmian programo-
wych, dazenie do ,,oryginalno$ci”, co nie pozostaje bez wptywu na zycie poli-
tyczne, gospodarcze i spoteczne. Ma miejsce systematyczne zmniejszanie liczb
godzin wf. na uczelniach, a nawet rezygnacja z tych zaje¢, wspomniany pozor
edukacyjny, ,,wyscig szczurow” i unikanie zaje¢ wf., nie mowiac juz o kolejnej
zmianie ustroju szkolnego, ktora to zmiana, podobnie jak poprzednia — mam ta-
kie wrazenie — niewiele wniesie w rozw6j polskiej gospodarki®.

Mozna powiedzie¢, ze wszystkie wydarzenia ksztaltowane przez nasza poli-
tyke 1 gospodarke okreslaja procesy i zjawiska jakosciowe w kraju, ktore same
zwrotnie na nie oddziatuja. Nietrudno si¢ tez domysle¢, iz podobnie oddziatuja
na edukacj¢ i wszelkie konteksty relacji z zajgciami wychowania fizycznego.
Wszystko to razem — brzmi moze naiwnie — sugeruje nawet gotowa juz odpo-
wiedZ na poruszony przeze mnie problem, mianowicie postrzeganie wychowania
fizycznego w III RP jako przedmiotu drugorzednego, niewiele wnoszacego
W Zycie ucznia, a tym samym i panstwa.

By¢ moze tez od lat — mozna uzna¢ to nawet za najlepsze rozwigzanie — pro-
gramy wf., co jakis$ czas odgornie modyfikowane, majg stuzy¢ gtownie celom zdro-
wotnym i trosce o wilasng kondycje fizyczna. Ta bowiem, mimo jakoby poprawy
gospodarki panstwa w pierwszej kolejnosci, jest niezbedna w pokonaniu licznych
w dalszym ciagu probleméw egzystencjalnych ogromnej wigkszosci Polakow.

Z.akonczenie

Temat, ktéry tu poruszylem, z pewnoscia zastuguje na szersza i bardziej
wnikliwg analize. Wydaje sie jednak, ze nawet w tak skromnym zarysie przed-
stawione powszechnie znane nam przyktady daja odpowiedz na postawione py-
tanie badawcze. By¢ moze poruszone zagadnienie dostarczy tez pewnych waz-
nych przemyslen.

W przyktadach startem si¢ dowie$¢, iz inspirowane kalokagatiq wychowanie
fizyczne, takze jako system wychowawczy w kazdym systemie funkcjonowania

# Jako przyktad podam polskie matury. Istota jest tu gléwnie umiejetno$é zdawania testow. Z ko-
lei w Niemczech czy Austrii istota egzaminu jest sprawdzenie umiejetnosci praktycznych (obok
okreslonej wiedzy teoretycznej). Np. uczniowie prezentuja wykonanie modelu konkretnego
urzadzenia, jak chociazby pojazdu zdalnie sterowanego — cztery takie modele tworza synchro-
nicznie poruszajaca si¢ grupg. Przy normalnej wielkosci pojazdy moga by¢ przydatne do prze-
wozenia cigzkich czy wielkich tadunkow. Program telewizyjny: Planet+, Nauka dla kazdego,
3.03.2017.
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panstw, bylo i jest $cisle powiazane z ich gospodarka i polityka. Wigcej, to wia-
$nie gospodarka i polityka na przestrzeni wiekow okres$laty jego rozwo;.

Zasadnicza role odegraty tu nowozytne kategorie intelektualne, jak postawa
kalkulacyjna i odczarowanie $wiata, ktore okreslaty zmiany cywilizacyjne oraz
szybki rozwdj spoteczno-przemystowy, wywotujacy liczne konflikty spoteczne
i polityczne. Owe zmiany cywilizacyjne wymusily zmiany rynkowe, edukacyj-
ne, rozwoj nauki i liberalne poglady pedagogiczne, a takze rozwdj wychowania
fizycznego — istotnego czynnika systeméw wychowawczych. Przyktadem byty
tu Niemcy, Anglia i Szwecja, ktorych systemy wychowania fizycznego stanowi-
ty wzor dla innych europejskich krajow.

W I Rzeczpospolitej nowozytne kategorie intelektualne przez wieki nie
znajdowaty uznania. Wynikato to ze sposobu funkcjonowania panstwa, co miato
wplyw na edukacj¢ i wychowanie fizyczne. Takze utworzona w 1773 roku KEN
w niewielkim stopniu odniosta si¢ do refleksji o§wieceniowej. Wprowadzita
obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego, gtowne jednak skupita si¢ na
rozbudzeniu §wiadomosci narodowej i czynnego patriotyzmu.

IT RP w kwestiach ideologicznych i gospodarczych nawiazywata do wielo-
wiekowej tradycji. Wychowanie fizyczne, podporzadkowane wojsku, uwzgled-
niato w pewnym stopniu idee kalokagatii i wzory zachodnioeuropejskie, przede
wszystkim jednak zatozenia KEN, w ktorych kwestie narodowe i panstwowe
stanowily o warto$ci programu wf.

W PRL ideologia materialistyczna, nacjonalizacja gospodarki i powszech-
nos¢ obywateli w dostepie do edukacji na wszystkich szczeblach oraz kultury fi-
zycznej i sportu, stanowity o randze wychowania fizycznego, ktore bylto scisle
powiazane zard6wno z rozwojem sportu, jak i uprzemystowieniem kraju.

W III RP wtasna gospodarke uzalezniono od obcego kapitatu i towaru. Pozo-
ry dobrobytu, a jednocze$nie bieda wielu rodzin spowodowaly m.in. emigracje
zarobkowa milionow mtodych Polakéw, szukajacych perspektyw zyciowych
poza krajem. Wszytko to razem ma zwiazek z edukacja, ktora do dnia dzisiej-
szego przezywa problemy ekonomiczne, programowe, a nawet ustrojowe. Odbi-
ja si¢ to tym samym na wf., ktory stat si¢ przedmiotem niewiele znaczacym
w edukacji ucznia.

Konczac, chee podkreslic, iz przedstawiony tu zarys, miat stuzy¢ przypo-
mnieniu Czytelnikowi, iz w kazdym okresie funkcjonowania panstw w Europie
na przestrzeni wiekéw — bez wzgledu na ich polityczny system sprawowania
wladzy — polityka i gospodarka funkcjonowaly we wzajemnym zwiazku ze
szkolnictwem. Tak wiec, czy nam si¢ to podoba, czy nie, dowodzenie apolitycz-
nosci — takze w kazdej innej dziedzinie zycia spolecznego — $wiadczy jedynie,
jak wspomnialem, o tworzeniu lub istnieniu rzeczy fikcyjnych, bedacych wy-
tworem naszych mysli i pogladéw, co ma niewiele wspdlnego z rzeczywistoscia.
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Economy, politics and school physical education in selected
European countries and Poland, throughout history

Abstract

This article aims to outline the relationship between politics, economy and school physical edu-
cation in selected european countries and also in the Republic of Poland from the Renaissance to
the First World War, Second Republic, the Polish People’s Republic and the Third Republic. The
starting point for these considerations are the kalokagata and the intellectual categories of modern
and contemporary spiritual culture, which define thinking and scientific knowledge in Europe,
namely the rational thinking and disillusion of the world that Max Weber used. Over the centuries,
they have transformed commodity and money relations that were shaped in pedagogic, education
and physical education manner, also as a parenting system for youth in Germany, England, Swe-
den and Poland. In conclusion, the view is expressed that these relations are still up to date.

Keywords: School physical education, relations, politics, economy, kalokagatia, rational thinking,
world disenchantment, selected European countries, Poland, modern and contemporary period.
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A Brief Comparison of Physical Education
and Sport within the Czechoslovak and Polish
YMCA in the Interwar Years

Abstract

This paper looks at the history of physical education and sports in the Czechoslovak and Polish
YMCA. As far as physical education and sports are concerned, the two national associations not
only developed in a similar way but cooperated in some areas of their activity as well. The two as-
sociations were established and began to work together in the 1920s, exchanging printed matter or
arranging friendly matches. In the course of time, both of these national associations began to
build their own premises equipped with modern sports facilities and their members participated in
matches on a regular basis. The origin of the YMCA and the source of money flowing into Czech-
oslovakia and Poland led to restrictions being placed on both of these national associations as the
outbreak of the Second World War drew near. They were later dissolved and were not fully re-
established until the 1990s.

Keywords: YMCA, history, interwar Czechoslovakia and Poland, physical education and sport.

Introduction

The YMCA (Young Men’s Christian Association) was established by
George Williams in London on 6 June 1844. He was a draper’s assistant, whose
original intention was simply to offer young English people a chance to spend
free time in line with Christian principles. Consequently, YMCA members ini-
tially engaged in common prayer, Bible readings and personal contact®.

The association’s activities soon expanded to include evening lectures. Reading
rooms, libraries and teaching rooms were established for its members. As the origi-

PhDr. Tomé4s Tlusty, Ph.D.; University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice, Faculty of
Education, Department of Sports Studies; e-mail: tomtlusty@pf.jcu.cz
! National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 4, Signature 8.
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nal religious framework gradually expanded to include teaching and physical educa-
tion, the YMCA gained popularity and entered a period of rapid expansion. Need-
less to say, its founder was the driving force behind such development?®.

Thirty years after the YMCA had been established by George Williams in
London, Czechoslovakia and Poland were still part of the Austro-Hungarian
Empire. The very first Austro-Hungarian YMCA was established in Vienna in
1873 and many Czechs became involved. However, it was not until 13 years
later that the first Bohemian group was formed in Prague.

G. Williams visited Prague in 1884 after the Berlin Conference, approaching
Albert W. Clark with the idea of establishing the first YMCA there®. The idea
was initially rejected but in 1886 the first group called “The Christian Youth As-
sociation” was formed®. Other groups soon followed in their footsteps®. Nine
years later, there were apparently eleven groups. Their activity was significantly
paralysed by the First World War, though®.

Actually, both the Czechoslovak and Polish YMCA can only be said to have
been officially established after the end of the First World War, the American
YMCA having become active in Central Europe’.

Comparison of the Czechoslovak and Polish YMCA
in the interwar years

During the First World War, the YMCA took care of soldiers and prisoners
of war, arranging free time activities for them or offering opportunities to buy
various snacks in their canteens. By doing this, soldiers from different armies
encountered the YMCA, whose funds largely originated in the USA. These sol-
diers were instrumental in spreading YMCA ideas into countries which the asso-
ciation did not yet operate in, including the newly established Czechoslovakia
and reinstated Poland.

J. Koneény, YMCA: jeji vznik, déjiny a vyznam, Prague 1930, pp. 31-32.

A.W. Clark was an American parish priest and pioneer of the Free Reformed Church living in
Czechoslovakia. At the time, he had been involved in work with young men for several years.
In literature, the association is also related to as the “Christian Youth Association”.

However, there was little physical education and sport in these associations’ programmes. They can-
not be compared to those of the YMCA which was present in the area in the interwar years. More-
over, these groups were more oriented towards the English YMCA. Nevertheless, they became
members of the World Alliance of YMCAs. After the First World War, the area became embedded
with YMCA ideology from the United States of America, where the organisation was oriented in
a different way. National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 4, Signature 8.
http://tensingnachod.wz.cz/ymca.htm.html [access 14.03.2013].

Summary of world war work of the American YMCA (With the soldiers and sailors of America
at home, on the sea, and overseas, With the men of the allied armies and with the prisoners of
war in all parts of the world), New York 1920, p. 132.
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It may be claimed that the two national YMCA associations in Czechoslova-
kia and Poland developed in similar ways. Some of the American secretaries
working for this international organisation even proposed that the Czechoslovak
and Polish YMCA become attached to foster strong links and close cooperation.
However, the Czechoslovak and Polish YMCA do have a number of differing
stages of development and events. Needless to say, this is also true of the various
local associations operating in interwar Czechoslovakia and Poland.

The YMCA accompanied soldiers returning from the First World War® into
both Czechoslovakia® and Poland™. It was warmly welcomed in a “tolerant”
Czechoslovakia but it had to put far more effort into receiving acknowledgement
in Catholic Poland as this Protestant organisation was initially repeatedly re-
jected there™. In both countries, the YMCA first began to cooperate with the
army. It began to build soldier’s homes, arrange entertainment for soldiers and
offer various food products at reduced prices. However, in the early 1920s, the
YMCA ceased to cooperate with the army in both Czechoslovakia' and Poland
and turned towards the civilian population®.

Local groups — number of premises and membership size

Some of the soldier’s homes run by the YMCA were purchased from the army,
like the one in Ceské Budgjovice, and adapted to become local association premises.
Other local associations had to build new premises from scratch or buy them.

This gave rise to one of the main differences between the national YMCA in
Czechoslovakia and Poland. The earlier ownership of premises in Czechoslova-
kia, which the YMCA had taken advantage of from 1921 in Ceské Budgjovice,
1923 in Bratislava', 1925 in Banska Bystrice'® and 1928 in Prague’’, greatly
influenced the way local associations were to develop®. Quite the opposite, in

8 W. Taft, F. Kent, W. Newlin, F. Harris, Service with fighting men (An Account of the Work of

the American YMCA in the World War 1), Volume 11, New York 1922, p. 460.

Vojensky historicky archiv, Fund Ministerstvo narodni obrany — presidium, Years 1918-1923,
Cardboard 28, ¢.j. 4584, Odpovéd’ predsedy vlady, ministra financi a ministra narodni obrany
na interpelaci poslance Bohra a druhti o marnotratném piikazovani penéz YMCE.

1% Polska YMCA 1923-2003, Cracow 2003, p. 2.

11 «YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1925, no. 3, pp. 47-49.

2 Vojensky domov (Y.M.C.A. v Ceskoslovenské armadé), Prague 1920, pp. 7-8.

8 E. Katamacka, Kultura fizyczna w programach i dzialalnosci Zwiazku Mlodziezy Chrzescijan-
skiej — Polska YMCA w latach 1923-1939 (Dissertation thesis), Cracow 1992, pp. 72—74.
National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 7, Signature 24, Repairs, equipment and
temporary quarters.

15 «“YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1926, no. 1, p. 11.

16 National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 2, Signature 6, Table of building expen-
ses (local Y in CSR — 1923 — 1929).

In addition, the Czechoslovak YMCA bulit or purchased buildings in Olomouc, Hradec Kralo-
vé, Kladno, Liberec, Rakovnik, Luc¢enec and Znojmo.

Prague City Archives, Narodni vybor hl. m. Prahy, Odbor vnitinich véci, Spolkovy katastr,
Cardboard 68, Signature II/511, Ceskoslovenska YMCA, Dopis ¢eskoslovenské YMCA Police-
jnimu feditelstvi v Praze z 28. zafi 1921.
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Poland, local groups were faced with the problem of not having sites of their
own for their activities and having to share premises with others. It was not until
1926 that the Polish YMCA established its first office in Cracow, following on
in Warsaw — 1932%, Poznan® and Lédz — 1935%. Another significant centre of
the Polish YMCA, seated in Gdynia, did not manage to finish building its own
premises due to war events. Smaller local associations located in the towns of
Ostrolegka, Siedlec, Baranowicze, Brze$s¢ n. Bugiem, Biatystok, Czeremcha,
Jeziory, Lida, Lapy, Lunieniec, Motodeczno, Nowowilejka, Pinsk, Wilno and
Wolkowysk® (see Figure 1) did not have their own premises and their activity
was mainly conducted in rented premises. Consequently, their physical educa-
tion and sports activities were not as significant as in the Czechoslovak associa-
tions, which predominantly had premises of their own.
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Figure 1. A 1935 map showing Czechoslovak and Polish YMCASs in the early 1920s%*

In this regard, membership size is a very interesting indicator. In Poland, it
took the YMCA a long time to acquire premises of its own (see Figure 2), so it

19 “Stadjon” 1929, no. 51, p. 15.

% Gmach Polskiej YMCA w Warszawie (ruch, program, organizacja), Warsaw 1933.

21 Unfortunately, we were unable to find information regarding the exact year of its opening and
whether it actually owned it (which is most likely) or whether it was just rented.

22«4 6dz w lustracji (dodatek niedzielny do “Kurjera £.6dzkiego™)” 1937, no. 12, p. 2.

2 «“YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1925, no. 1-2, pp. 37-38.

2 In Czechoslovakia, the Plzet YMCA ceased to exist and the Olomouc one was formed, only to
be closed down by 1928. In Poland, the YMCA later expanded into Poznan and Gdynia.
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was unable to offer its members as good conditions for some parts of its pro-
gramme as its Czechoslovak counterparts. Despite this, local associations re-
ported larger memberships. To this regard, the largest was the YMCA in Lédz
with a membership of almost 970 by 1927, followed by Cracow — 900 members
and Warsaw — 735%° members®. The local association in Gdynia was not estab-
lished until 1932 but the YMCA saw rapid growth there as well, with more than
500 members enrolled by 19387
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Figure 2. A view of the sports ground on the roof of the YMCA building in Prague and Cracow?®

However, if the populations of the towns and cities in question were to be
taken into account, the strongest local association would clearly have been in
Cracow, with its population of around 220 thousand in 1931. Czechoslovak
groups had lower membership numbers than Polish groups. Unfortunately, no
details were available regarding the membership size of the Prague group, which
must have been one of Czechoslovakia’s largest. The Bratislava YMCA reported
just over 510 members in 1927, Banska Bystrica 215 and Ceské Budgjovice
fewer than 140%. If the populations of the cities in question were taken again
into account, the strongest Czechoslovak YMCA would have been located in
Banska Bystrica, which reported a population of only eleven thousand in 1930,

The YMCA is most likely to have had larger memberships in Poland be-
cause the local associations there offered their members a greater choice of other
activities without putting such an emphasis on physical education and sports, as
was often the case in Czechoslovakia.

% «Stadjon” 1928, no. 21, p. 11.

% In 1925 Lodz had a population of approximately 540 000. There were around 460 000 more in-
habitants in Warsaw. Unfortunately, the population of Cracow in the mid 1920s was unavaila-
ble. In 1921 it was 183 000.

2" 1n 1939 the population of Gdynia was 127 000.

% “protein” 2006, no. 1, p. 29.

2 7prdva o stavu organisace YMCA v CSR v r. 1927, Czechoslovakia 1927.

% In 1930 the population of Bratislava was 124000. Around 44000 people lived in Ceské Budgjovice.
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Sports

The facilities owned by various local associations in the interwar Czechoslo-
vakia and Poland, along with their membership size, undoubtedly influenced the
variety of sports that their members would do and the level they were to achieve.

The YMCA introduced sports that were unknown in the interwar Czechoslo-
vakia and Poland. Its physical education functionaries got involved in promoting
them, particularly basketball®* and volleyball, two very popular sports today.
The YMCA also made efforts to popularise other “American sports” — play-
ground ball*? and baseball®. To begin with, they were coached in Czechoslova-
kia mainly by people who had been through the YMCA'’s physical education in-
stitutions in a variety of countries around the world or by Czech Americans who
had experienced these sports during their long stays in the USA*. As for Poland,
both Americans working there and members of this international organisation
often made efforts to promote these sports®.

Generally speaking, team sports became most popular among YMCA mem-
bers in both Czechoslovakia and Poland, particularly basketball and volleyball®.
A large number of local associations regularly played both of these games dur-
ing the interwar years. The most successful team in Czechoslovakia was the Pra-
gue YMCA?¥ and the Cracow team was the most successful in Poland®. Mem-
bers of these two associations encountered each other in several basketball and
volleyball clashes during the interwar years. Both teams also achieved victory in
their country’s National Championships® and several of their players went on to
take part in the European Championships* and Olympic Games*'. However, no
Czechoslovak YMCA volleyball team managed to win a title. The Bratislava
YMCA twice came close to achieving that, coming fourth overall*’. Neverthe-

3L T, Tlusty, Historie basketbalového tymu YMCA Praha v mezivalecném obdobi, “Studia Kinan-
thropologica” 2012, no. 2, pp. 137-144.

32 «“TEP prazské Ymky” 1929, no. 2, p. 6.

3 “TEP prazské Ymky” 1930, no. 7, p. 7.

34 National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 4, Signature 8.

% «Stadjon” 1932, no. 6, pp. 12-13.

% T. Drozdek-Malolepsza, Participation of polish woman in international competition in team

sport games in the interwar period, “Ceska kinantropologie” 2016, no. 2, pp. 71-80.

T. Tlusty, Prazska YMCA a jeji mezivdlecné basketbalové uspéchy, [in:] J. Suchy (ed.), Scientia

Movens, Prague 2015, pp. 174-183.

% «Raz dwa trzy” 1938, no. 13, p. 6.

¥ To this regard, the Prague YMCA was the most successful, its teams (YMCA a Uncas) beco-
ming sole winners of the Czechoslovak Basketball Championships from 1930-1938. T. Tlusty,
Historie basketbalového tymu Uncas Praha v mezivilecném obdobi, “Studia Kinanthropologi-
ca” 2012, no. 3, pp. 332-337.

0 Archives of YMCA in Czech Republic.

" Polska YMCA ognisko Krakowskie (Sprawozdanie zarzqdu z dziatalnosci za okres 1. IV. 1936 —
1. 111. 1937), Cracow 1937, p. 52.

2 http://budovaymca.sk/2013/05/13/budova-ymca-v-bratislave-a-sport/ [access 20.11.2013].
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less, the LodZ YMCA in Poland made history by winning the very first Champi-
onships®.

Athletics also became popular among Czechoslovak and Polish YMCA mem-
bers. Czechoslovak groups made a more significant mark on history, particularly
Ceské Budgjovice® and Banska Bystrica®™. Most of the other researched groups
did athletics without achieving exceptional results in their region.
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Figure 3. Edward Ran in his boxing pose*®

YMCA heavy athletics provides another interesting story. Members of most
local associations got involved, but did not take part competitively, this being far
from true for the Ceské Bud&jovice and Warsaw YMCAs. The Ceské Budgjov-
ice YMCA actually became the bastion of South Bohemian boxing*’. Unfortu-
nately, its sports department had ceased to exist by 1933*. However, members
of the Warsaw YMCA achieved even greater results. Local athletes struggled for

43
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http://forum.resovia.rzeszow.pl/index.php?topic=586.0 [access 16.10.2013].

T. Tlusty, J. Stumbaver, Ndstin historie atletiky ve sportovaim odboru YMCA Ceské Budéjovic-
e, “Ceské Kinantropologie” 2013, no. 1, pp. 30-43.

T. Chorvat, Banska Bystrica a Sport v rokoch 1918-1938 (vplyv Sportu a Sportovych spolkov na
mesto a spolocnost Banskej Bystrice v obdobi I. Ceskoslovenskej republiky), Banska Bystrica
2005, pp. 26-27.

4 http://w655.wrzuta.pl/obraz/5G3kAQRZ0hn/edward_ran [access 16.06.2016].

47 «Jihogeské listy” 1924, no. 4, p. 2.

8 State Regional Archives in Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&ovice, Cardboard 804, Regi-
ster number 410, Zapis z valné hromady sdruzeni YMCA dne 10. dubna 1933.
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top places at the Polish Championships in both boxing and wrestling*® and they
were even entered for the Olympic Games®. Edward Ran was one of the YMCA’s
exceptional boxers (see Figure 3). He was a member of the 1929 Polish team at
the European Championships®'. Then he went to the United States of America and
became a professional boxer®. He was the first Polish boxer in history to compete
internationally, appearing in Paris as well as in the United States™,

Similarly, the Polish YMCA was clearly more active in canoeing and rowing
than the Czechoslovak YMCA®. The Cracow and Poznan associations focused
on canoeing whereas rowing was more popular in Warsaw™. Both Cracow and
Warsaw members of the Polish YMCA also had the possibility to use the boat-
yard on the Vistula®. Canoeists from the Polish YMCA actually raced competi-
tively whereas the Prague group, with its boatyard on the Vltava in Prague, ca-
noed on a recreational basis. Prague members mainly used traditional canoes®’
while the Poles became more involved in kayaking (see Figure 4).

Figure 4. Members of the Czechoslovak YMCA with canoes and members of the Polish YMCA
with kayaks®®

Yachting is another important YMCA water sport and the conveniently lo-
cated Gdynia YMCA had excellent conditions for it®. Members of the Czecho-
slovak YMCA were also introduced to this sport, the Prague association running
a summer camp on Staiikovsky Pond in Vigice®.

49 «stadjon” 1929, no. 11, p. 6.

50 «|lustrowany Kuryer Codzienny” 1936, no. 220, p. 23.
5 «Stadjon™ 1929, no. 16, p. 11.

%2 «Stadjon” 1929, no. 45, p. 2.

%% “Raz dwa trzy” 1931, no. 32, p. 15.

5 Archives of local union YMCA in Cracow.
% “Raz dwa trzy” 1933, no. 26, p. 11.

% «Stadjon” 1930, no. 32, p. 5.

5 “TEP prazské Ymky” 1931, no. 7, p. 8.

%8 «Raz dwa trzy” 1934, no. 44, p. 9.

% «Pprotein” 2006, no. 5, p. 5.

8 Jak pracuje Polska YMCA, Warsaw 1937.
81 “TEP prazské Ymky” 1935, no. 7, p. 3.
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It is rather surprising that the achievements of YMCA swimmers were not
particularly significant, despite some of the local associations having ideal con-
ditions for instruction. YMCA buildings in Prague®®, Cracow®®, Warsaw® and
Lodz were equipped with 25 metre indoor swimming pools (see Figure 5)%.
Cracow swimmers were an exception, though, setting several district records®
and doing well at national level®’. However, the Prague association focused
more on lessons for non-swimmers and water rescue training. Like the Warsaw
YMCA, it did not get involved in coaching top level swimmers®. Unfortunately,
the LodzZ YMCA was unable to use its pool for long due to it being built late and
the oncoming outbreak of the Second World War®®.

Figure 5. Photographs of the Prague and Cracow associations’ swimming pools

Table tennis was another important sport in which the Czechoslovak YMCA
players achieved decent results. The Czechoslovak YMCA was most success-
fully represented by table tennis players from Slovakia. Karol Moravek, who
coached in Bratislava, probably became the best table tennis player within the
Czechoslovak association™. The greatest club success was achieved by Banska
Bystrica YMCA™, which was one of the best Slovakian teams’?. The Polish
YMCA fell slightly behind, not getting involved in table tennis to such an extent.
Individual players did not manage such achievement within their provinces, nor

62 “TEP prazské Ymky” 1928, no. 1, p. 3.

8 polska Instytucja Narodowo-Spoteczna we wlasnym domu (Polska YMCA Zwigzek Mlodziezy
Chrzescijanskiej w Krakowie), Cracow 1927.

8 Polska YMCA Zwiqzek Mlodziezy Chrzescijarskiej (1923 — 8. X1 — 1938), Warsaw 1939, p. 24.

8 <4 6dz w Iustracji (dodatek niedzielny do ,,Kurjera Lodzkiego*)” 1937, no. 12, p. 2.

8 «Raz dwa trzy” 1934, no. 27, s. 2-3.

87 “Raz dwa trzy” 1935, no. 44, s. 14.

88 “TEP prazské Ymky™ 1930, no. 4, s. 3.

8 Polska YMCA w czasie wojny i okupacji, Warsaw 1947, pp. 4-5.

70 Karol Moravek was the Slovak number one from 1926-1936. Between 1930 and 1933 he even
played for the Czechoslovak team. His greatest achievement was 5th — 8th place at the World
Championships in 1932.

™t “STAR” 1929, no. 14.

2 «Almanach sportu a t&lesné vychovy na rok 1936” 1936, p. 120.
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did they enjoy great success at national level. The Warsaw YMCA seems to
have been the most successful in that regard™.

In the winter months, the YMCA ran ski courses for members in both
Czechoslovakia’ and Poland, offering instruction at both beginner and advanced
levels. The Polish association also organised ski trips for its members, including
a competition by points for participants’.

Apart from the above mentioned sports that were very popular at national
YMCA level in interwar Czechoslovakia and Poland, each particular group of-
fered a whole range of other sports that its members got involved in to a much
lesser extent, for a relatively short time or without a great deal of local inter-
team competition and, if so, with no great success. It was more about different
groups of members from various associations competing against each other.
Some sports were offered by a number of local associations, for example arch-
ery, football, playgroundball, baseball, fencing, water polo, tennis, ice skating
and ice hockey, cycling and a variety of gymnastics exercises’®. Other sports
were uncommon, but some associations offered unconventional sports like rugby
at the Bratislava YMCA'’, 300m rifle shooting in Cracow’ and horse-riding and
jiu-jitsu in Prague™.

Games that did not require a lot of space were also popular in both national
YMCAS, for example chess or pool, with tournaments often being held®.

Summer and winter camps

Physical education and sport in Czechoslovakia and Poland also greatly
benefited from the YMCA’s summer camps, where participants spent part of
their summer holidays under the supervision of experienced physical education
functionaries®™. Physical education and sport were an integral part of summer
camps and those run by the YMCA significantly contributed to the popularisa-
tion of new “American sports”, both in Czechoslovakia and Poland. Camp
Olympics were an essential part of YMCA summer camps, mainly consisting of
track and field events®.

Bathing is an inseparable part of the summer camp but those participants
who could not swim had to be supervised. This led to the decision that camp

8 «przeglad Sportowy” 1932, no. 11, p. 5.

™ “TEP prazské Ymky” 1931, no. 7, pp. 7-8.

™ «“Wiadomosci ogniska krakowskiego Polskiej YMCA” 1934, January, p. 2.

® «yMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1923, no. 4-5, p. 141.

" «“Almanach sportu na rok 1929-1930” 1929-1930, p. 75.

8 polska YMCA ognisko Krakowskie (Sprawozdanie zarzqdu z dziatalnosci za okres 1. IV. 1936 —
1. 111. 1937), Cracow 1937, p. 53.

™ “TEP prazské Ymky” 1930, no. 1, pp. 4-6.

80 «TEP prazské Ymky” 1936, no. 4, p. 4.

8 Almanach letniho taboru YMCA Sazava 1933, Prague 1933, p. 3.

8 «yMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1924, no. 2, p. 65.
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leaders would attempt to teach every participant to swim. The most able swim-
mers were subsequently trained to rescue drowning victims®.

Figure 6. View of the Masaryk Camp on the River Sazava and the Beskid Camp outside the town
of Mszana Dolna®

At that time, summer camps in both Czechoslovakia and Poland were mostly
run on a seasonal basis. However, both national YMCAs finally began to trans-
form their camps into permanent ones. The YMCA thus greatly contributed to
introducing the tradition of permanent summer camps® in both Czechoslovakia
and Poland (see Figure 6)%.

However, YMCA summer camps were slower to take off in interwar Poland
than in Czechoslovakia, where the first summer camps had been built in the
early 1920s¥". This goes for quantity as well, the Polish YMCA managed to open
only four permanent summer camps — Beskid, Mszane Dolne®, Pilica, Pilica
Kurnedz nad Pilicou near Sulejow®, Linda, on the brook of the same name near
L6dz™ and Wiezyca nad Jeziorem Ostrzyc summer camp®’. By the end of the

8 A letter sent to the Ministry of Social Welfare states that around 1600 water rescuers were tra-
ined and around 3000 non-swimmers were taught how to swim in the 23 year history of the
summer camp. National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 5, Signature 13, Dopis
organizace YMCA Ministerstvu socialni péce z 15. zati 1947.

8 J.A. First, Cesty kratsi i delsi, Beroun 2011, p. 214. Polska YMCA 1923-2003, Cracow 2003, p. 6.

8 National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 3, Signature 6, Stru¢na zprava o letnim
tabote liberecké YMCA u Kumru (okres Mimot).

8 «Stadjon™ 1930, no. 1, p. 14.

8 J.V. Hynek, Sport a tabory YMCA v obdobi prvni republiky, [in:] J.V. Hynek (ed.), YMCA
v proméndch casu, Prague 2011, p. 41.

8 «polska (Lato mlodziezy polskiej)” 1937, no. 26, p. 5.

% polska YMCA 1923-2003, Cracow 2003, p. 6.

% Some years later, this camp was sold to the Lodz German Gymnasium. J. Jaroszewski, M. Lu-
czak, Kultura fizyczna w programach Lédzkiego Oddziatu Zwiqzku Mlodziezy ChrzeScijaniskiej
(YMCA) w latach 1920-2002, “Kultura Fizyczna (Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czgstochowie)” 2014, no. 2, pp. 95-113.

Y Polska YMCA Zwiqzek Mlodziezy Chrzescijariskiej (1923 — 8. X11 — 1938), Warsaw 1939, p. 33.
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1930s, the Czechoslovak YMCA had opened a substantially higher number of
facilities™.

The first camp — Sazava — was established by the Czechoslovak YMCA in
1921 and it was run by the local Prague association. More camps were soon es-
tablished by other local associations — Orava by the Bratislava YMCA, Devét
mlynt — Podyji by YMCA Znojmo, Hvézdov u Mimon¢ by YMCA Liberec and
Veveti Bityska (now Veverskd) by YMCA Brno. In addition to those, the
YMCA established weekend camps in Krométiz — Jabltinka, Bratislava — Kamen
and Banska Bystrica — Seton — Lubietova®.

Campsites became particularly abundant in the 1930s. Apart from those al-
ready mentioned, the Zdobnice v Orlickych horach summer camp was opened in
1935, followed by the Nizbor (Zloukovice) camp between the towns of NiZbor
and Zloukovice on the River Berounka, Kumer near Mimon, Karpaty in the Lit-
tle Carpathian Mountains and Vl¢ice near Stanovsky Pond. By 1937, there were
twelve camps in operation, with more to come over time®. In 1939, the Plzent
YMCA managed to open its “Zlata feka” summer camp near the town of Vraz in
the district of Pisek™.

An interesting fact is, though, that the Polish YMCA made use of its camp
premises in winter as well and organised so-called winter camps, which were
almost solely focused on skiing®. However, the Czechoslovak YMCA were not
able to organise more than one single winter camp in Misecky in the Krkonose
mountain range®’. Skiing was much more popular among Polish members than
among members of the Czechoslovak YMCA.

Interruption of activities

The history of both national YMCAs also followed similar patterns from
1939 to date. Before the Second World War, a number of inhabitants still per-
ceived the YMCA as a foreign, American organisation. This was the case even
despite the fact that the American YMCA had mainly operated there during the
first half of the 1920s. It must be acknowledged, though, that American secretar-
ies were actually operating in both countries throughout the interwar years, even
though both national YMCAs had already become completely independent.

Considering the way the YMCA was introduced in Czechoslovakia and Po-
land, its origin and the source of its funding during the interwar years, it could

%2 T, Tlusty, Télesnd vychova a sport na lemich tdborech organizace YMCA v Ceskoslovensku,

“Studia Kinanthropologica” 2013, no. 1, pp. 59-67.

National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 1, Signature 4, Zprava o programové

socialng vychovné &innosti YMKY v CSR v roce 1928.

% H. Cerna, YMCA jako stiedisko vychovy mlideze v Ceskoslovensku 19191951 (Graduation
thesis), Ceské Budgjovice 2009, p. 80.

% Almanach lemiho tébora ,, Zlatd ieka“ na Otavé 1940, Pilsen 1940, p. 3.

% «Stadjon” 1930, no. 3, p. 10.

% Almanach prdzdninovych taboril libereckého sdruzeni YMCA — 1937, Liberec 1937.
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not have been “a bed of roses” in these two Central European countries in the
fifty years that followed.

The various premises owned by the YMCA in Poland and in the torn-up
Czechoslovakia of 1938% gradually began to be occupied and made use of by the
Germans®. Such was also the fate of most of the organisation’s camp premises™.

In both Czechoslovakia and Poland, the YMCA had to wait until the Second
World War was over before it could resume activity. However, the re-established
Czechoslovak YMCA was not to remain the same as it had been prior to the war,
because it was reinstated in Slovakia as the “YMCA in Slovakia™"".

Both national associations could recommence activity, although not fully,
due to the fact that some of their premises had been damaged. Members of the
YMCA again began to attend gym and sporting events. Everything seemed to be
turning for the better.

However, the YMCA did not remain active for long in Czechoslovakia and
Poland. In 1949, the association in Poland was labelled “a Buergoise-Fascist tool
supported and influenced by foreign principles and factors” and dissolved™®.
Two years later, it was officially dissolved in Czechoslovakia'®. Neither the
YMCA in Poland nor the association in Czechoslovakia were fully re-
established until the 1990s.

Conclusion

The Czechoslovak and Polish YMCA developed in a very similar way, their
physical education and sport programmes being no exception. They originated at
the same time, provided, apart from a few exceptions, almost the same sports,
were instrumental to the promotion of “American” sports in their country,
achieved their greatest sporting success in basketball, contributed to introducing
the tradition of permanent summer camps in their country, were dissolved in the
same era and even similarly reinstated.

% National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 1, Signature 1, Informace pro jednani
U.A.V. (navrh p. L.D. Aplina).

% E. Kalamacka, Kultura fizyczna w programach i dzialalnosci Zwiazku Mlodziezy Chrzescijan-
skiej — Polska YMCA w latach 1923-1939 (Dissertation thesis), Cracow 1992, pp. 283-289.

100 National Archives in Prague, Fund YMCA, Cardboard 1, Signature 1, Zprava o &innosti pro
XX. Vyroéni sjezd Ymky v Ceskoslovensku.

1011 Sedliagik, Od zaciatku po zaciatok (Cinnost YMCA Banskd Bystrica v rokoch 1919-1999),
Banska Bystrica 2004, pp. 6-8.

92 M. Kardas, Zarys dziejéw , Polskiej YMCA“ i jej gdyrskiego ogniska w latach 1932-1950,
“Zeszyty Gdynskie (Tozsamo$¢ kulturowo- cywﬂlzacy]na Gdyni)” 2010, no. 1, pp. 115-136.

193 Archives of YMCA in Czech Republic, Ustfedni vybor YMCA Ustfednimu vyboru Cesko
-slovenského svazu mladeze dne 12. biezna 1951. National Archives in Prague, Fund YMCA, Card-
board 6, Signature 19, Ugtara Ministerstva prace a socialni péce — V likvidaci, dne 4. dubna 1951.
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During the interwar years, the Czechoslovak YMCA witnessed a bigger
“boom” than the Polish YMCA. That was clearly related to more generous fi-
nancial support, both from the state and from abroad. As a result, the Czechoslo-
vak YMCA owned more buildings and summer camps. Moreover, the interwar
Czechoslovakia was more than twice as small as interwar Poland. Consequently,
various smaller Czechoslovak local associations were more active than their Pol-
ish counterparts at republic-level sport.

Unfortunately, the accessed materials did not allow good comparison of the
number of members in the Czechoslovak and Polish YMCA.. Sources from 1927,
which lack more accurate references to the Prague association, state that the
more significant Polish association had, on average, a more numerous member-
ship than the Czechoslovak association. Nevertheless, the YMCA was far more
developed in a number of smaller towns in Czechoslovakia and would most likely
have outdone the Polish in an overall comparison of membership humbers.

With the outbreak of the Second World War, their activity significantly de-
creased and later disappeared completely. The Germans began to occupy and
make use of their premises and physical education and sports facilities.

After the war, despite problems caused by loss of or significant damage to
their property, both national associations renewed their activity. This was not to
last for long, though.

As soon as the Communists came to power in the two countries, their activ-
ity was again restricted. Clearly, the problem was again in their origin, their
stance, and the source of their funding. Both national associations were again
dissolved at the turn of the 1950s and their property was confiscated by the state.
During the Prague Spring, the Czechoslovak YMCA again made efforts to re-
new its activity but in vain, as Czechoslovakia was invaded by troops of the five
Warsaw Pact nations. This led to dissolution of all associations that had been or
were being re-established in Czechoslovakia'®.

As a consequence, both Polish and Czechoslovak YMCA had a long wait be-
fore restrictions imposed on their activity were lifted. It was not until the early
1990s that they were again free to recommence activity with no time limitations.
However, the association has been unable to fully re-establish operations in ei-
ther of the two countries'®®, as it has not been returned either the confiscated
premises or the permanent camps that it had formerly owned'®. Nor has it re-
ceived compensation for them'®’. As a result, neither the Czechoslovak nor the
Polish YMCA has managed to build on its interwar traditions and achievements.

104 3. Késsl, J. Stumbauer, M. Waic, Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, Prague 2004, p. 150.

105 http://www.ymea.cz/info-o-ymca/poslani/ [access 22.05.2014].

108 htp://www.lubogoszcz.pl/o_nas/historia/ [access 23.05.2014].

7 M. Kardas, Zarys dziejow “Polskiej YMCA” i jej gdyriskiego ogniska w latach 1932-1950,
“Zeszyty Gdynskie (Tozsamos¢ kulturowo-cywilizacyjna Gdyni)” 2010, no. 1, pp. 115-136.
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Krotkie porownanie wychowania fizycznego i sportu
w czechoslowackiej i polskiej YMCA w okresie migdzywojennym

Streszczenie

W pracy omawiana jest historia kultury fizycznej i sportu w czechostowackiej oraz polskiej
YMCA. Te dwie krajowe organizacje nie tylko rozwijaly si¢ w podobny sposob, ale nawet wspot-
pracowaty w niektorych obszarach swojej dziatalno$ci zwiazanej z wychowaniem fizycznym
i sportem. Obydwa zwiazki zostaly powotane do zycia i rozpoczgly wspolpracg w 1920 roku, wy-
mieniajac si¢ literatura i organizujac mecze towarzyskie. W miarg uptywu czasu, stowarzyszenia
budowaly swoje wilasne pomieszczenia wyposazone w nowoczesne zaplecze sportowe, a ich
czlonkowie uczestniczyli regularnie w meczach. Pochodzenie YMCA jak i zrodlo pieniedzy pty-
nacych do organizacji w Czechostowacji i Polsce byly, po wybuchu II wojny $wiatowej, powodem
ograniczenia dziatalno$ci obu tych zwiazkow krajowych. Wspolpraca organizacji zostata zerwana,
a jej przywrocenie nastapito dopiero w latach 90. XX wieku.

Stowa kluczowe: YMCA, historia, Czechostowacja i Polska migdzywojenna, wychowanie fi-
zyczne i sport.
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Udzial przedstawicieli mniejszosci niemieckiej
w igrzyskach olimpijskich w okresie Drugiej
Rzeczypospolitej

Streszczenie

Artykut przedstawia sylwetki dziesigciu olimpijczykow, przedstawicieli mniejszosci niemiec-
kiej z czaséw Drugiej Rzeczypospolitej, ktorzy reprezentowali Polskg na igrzyskach letnich w Pa-
ryzu w 1924 roku, w Amsterdamie w 1928 roku i w Berlinie w 1936 roku oraz na igrzyskach zi-
mowych w 1936 roku w Garmisch-Partenkirchen. Obok prezentacji osiagni¢¢ sportowcow, celem
artykutu byla proba scharakteryzowania relacji ruchu sportowego mniejszosci niemieckiej w Dru-
giej Rzeczypospolitej i przedstawionych olimpijczykow z dwcezesna Polska. Ruch sportowy jako
wazny element pracy narodowosciowej NiemcOw na obczyznie nie pozostawat wolny od watkow
politycznych. Mimo to jednak, jak wskazuja przedstawione w artykule przyktady, mozliwa byta
sportowa wspOtpraca polsko-niemiecka w duchu olimpizmu pod flaga panstwa polskiego.

Stowa kluczowe: mniejszo$¢ niemiecka, Druga Rzeczpospolita, igrzyska olimpijskie, relacje
polsko-niemieckie.

W okresie istnienia Drugiej Rzeczypospolitej pigciokrotnie zorganizowano
na $wiecie letnie igrzyska olimpijskie i czterokrotnie zimowe. Letnie igrzyska
odbyty sie w czteroletnim cyklu najpierw w Antwerpii w 1920 roku, nastgpnie
w Paryzu, w Amsterdamie, w Los Angeles i w 1936 roku w Berlinie, jako ostat-
nie letnie igrzyska przed wybuchem II wojny $wiatowej, ktorej tragizm spowo0-
dowal niemozno$¢ zorganizowania kolejnych najwazniejszych migdzynarodo-
wych zawodow sportowych. Zapoczatkowane w 1924 roku I Zimowe Igrzyska
Olimpijskie odbyly we francuskim kurorcie gérskim Chamonix, kolejne — row-
niez w czteroletnim cyklu — w Sankt Moritz, Lake Placid i w Garmisch-
-Partenkirchen. Sukcesy sportowe, odniesione przez polska reprezentacjg na kto-
rejkolwiek z wymienionych imprez sportowych, stanowity wazny propagando-

mgr, studia doktoranckie na AWF im E. Piaseckiego w Poznaniu
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wo element budujacy prestiz ksztattujacej si¢ na nowo ojczyzny, jak rowniez
istotny element integracji ludno$ci, niedawno znajdujacej si¢ jeszcze w trzech
roznych panstwach’.

Polska reprezentacja uczestniczyta we wszystkich igrzyskach olimpijskich
okresu miedzywojennego, z wyjatkiem zawodow w Antwerpii w 1920 roku. Ze
wzgledu na wojng polsko-bolszewicka i widmo ponownej utarty niezaleznosci
panstwowej, w lipcu 1920 roku Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich podjat de-
cyzje o wycofaniu polskiej reprezentacji. Zdecydowana wiekszos¢, tj. okoto 90
procent, zawodnikéw zakwalifikowanych do igrzysk w Antwerpii zostala zaan-
gazowana w dzialania wojenne, wielu zgingto w zwycigskiej wojnie®. Reprezen-
tantami Polski na igrzyskach olimpijskich okresu migdzywojennego byli takze
przedstawiciele mniejszosci niemieckiej, dla ktorych profesjonalna aktywnosc¢
sportowa stanowita istotny obszar dziatalno$ci narodowej. Cho¢ nie byli oni au-
torami $wiatowe] stawy sukcesow, to jednak ich zaangazowanie byto tez pew-
nym odzwierciedleniem pozytywnego stosunku do Polski. Celem artykutu jest
wigc przedstawienie osiagniec polskich olimpijczykdéw narodowosci niemieckiej
i proba okreslenia roli, jaka oni sami i ich sukcesy odegraty w trudnych relacjach
polsko-niemieckich okresu miedzywojnia. Koniecznos¢ powstania artykutu wy-
daje si¢ tym bardziej zasadna, poniewaz w dotychczasowym pi$miennictwie za-
gadnienie byto poruszane losowo i fragmentarycznie, mimo iz mniejszo$¢ nie-
miecka nalezy do jednej z najlepiej zbadanych mniejszosci narodowych Drugiej
Rzeczypospolitej. Na czele skromnej literatury, traktujacej catosciowo o kultu-
rze fizycznej mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, znajduje si¢
praca Tomasza Jurka®, oparta na rzetelnej kwerendzie archiwalnej i bibliotecz-
nej, stanowiaca doskonata bazg do poglebionego badania na temat olimpijczy-
kéw mniejszosci niemieckiej omawianego okresu. Niezbgdna pozycja jest tez
monografia Ryszarda Wryka®, rowniez oparta na kompletnej bazie zrodtowej,
ukazujaca zarys biografii zbiorowej olimpijczykow Drugiej Rzeczypospolitej i —
co szczegolnie istotne z perspektywy niniejszego artykutu — biogramy poszcze-
golnych olimpijczykéw. Te dwa dzieta, uzupetione publikacjami traktujacymi
o roli mniejszos$ci niemieckiej w Polsce i znaczeniu igrzysk olimpijskich w pan-
stwie polskim okresu migdzywojnia®, pozwolity na podjecie proby wyjasnienia
podjetego w artykule problemu badawczego i uzupetnienie luki, ktéra w pi-
$miennictwie na temat kultury fizycznej mniejszosci niemieckiej w Polsce jesz-
cze istniata. Niemieccy publicy$ci dwudziestolecia migdzywojennego, zwlasz-

W. Liponski, Historia sportu: na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 520.

R. Wryk, Poczqtki ruchu olimpijskiego w Polsce, Poznan 2012, s. 104-108; W. Liponski, Pola-
cy na Olimpiadach, Poznan [b.r.w.], s. 19.

T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Gorzow Wlkp.
— Poznan 2002.

R. Wryk, Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Poznan 2015.

Pelny wykaz piSmiennictwa zawiera bibliografia, znajdujaca si¢ w koncowej czgsci artykutu.
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cza czasOw Republiki Weimarskiej, usitowali czgsto pokazaé, ze ich rodacy
w Polsce, lojalni wobec panstwa polskiego, sa uciskani przez tamtejsze wtadze.
Z kolei publicystyka polska nie wahata sig¢ prezentowac obrazu irredentystycznie
nastawionej grupy Niemcoéw zyjacych w Polsce®. Dlatego tez niezwykle po-
trzebna wydaje si¢ proba obiektywnego spojrzenia na mniejszo$¢ niemiecka,
takze od strony jej aktywnosci na polu kultury fizycznej, w tym udzialu w igrzy-
skach olimpijskich.

Narodowa mniejszo$¢ niemiecka, cho¢ nie najliczniejsza, bo bedaca dopiero
na czwartym miejscu pod wzglgdem liczebnosci, byta jedna z najlepiej zorgani-
zowanych i najprezniej dziatajacych mniejszosci narodowych w wielonarodowej
Polsce’. Grupa ta stanowita mniej wigcej 3 procent spoteczenstwa Drugiej Rze-
czypospolitej, liczac okoto jednego miliona mieszkancow kraju®. Osoby wcho-
dzace w sktad tej mniejszosci byly obywatelami polskimi narodowos$ci niemiec-
kiej, a wigc przyznawaly si¢ do niemieckiej tradycji narodowej, postugiwaty sie¢
jezykiem niemieckim, a Republike Weimarska i pdzniej Trzecig Rzeszg uznawa-
ly za swoja ojczyzng’.

W kulturze fizycznej grupa ta dostrzegta wazny element stuzacy zachowaniu
niemieckiej tozsamo$ci narodowej i utrzymaniu zywej wigzi z macierza. Ak-
tywno$¢ mniejszosci niemieckiej w obszarze kultury fizycznej wyrazata sig
w ramach ruchu turnerskiego, sportu wyczynowego, turystyki, rekreacji organi-
zacji pozasportowych, oraz wychowania fizycznego i sportu szkolnego™. W tej
aktywnosci wyrdznialy sig¢ szczegdlnie towarzystwa turnerskie zjednoczone
w Niemieckim Zwiazku Gimnastycznym w Polsce™’, pretendujacym bez powo-
dzenia do miana centralnej organizacji kultury fizycznej mniejszo$ci niemieckiej
w Drugiej Rzeczypospolitej. Obok turneréw wysokim poziomem aktywnosSci
wyrdzniali si¢ cztonkowie klubow sportowych, sposrod ktérych duza popularno-
$cig cieszyly sig kluby pitkarskie I FC Katowice', czy Union £6dz, a takze wio-
§larski klub z Bydgoszczy RC Frithjof”®, zrzeszony we wiasnym lokalnym
Zwiazku Wioélarskim Poznan-Pomorze. Podobne zwiazki powstaty takze dla
wielu innych dyscyplin. Szczegolna organizacja turystyczng tej grupy ludnosci,
wyrozniajaca si¢ na tle innych dazeniem do podtrzymania ducha narodowego,
bylo Towarzystwo Beskidzkie. Tak szeroka aktywnos¢ na polu kultury fizyczne;j
mozliwa byta dzigki znacznemu wsparciu finansowemu ze strony panstwa nie-

® T.Jurek, Kultura..., s. 10.
Z. Gebolys, Zrédla do dziejéw kultury fizycznej mniejszosci niemieckiej w 11 Rzeczypospolitej
w latach 1918-1939 w zbiorach Archiwum Federalnego w Berlinie, [w:] T. Jurek (red.), Z dzie-
Jjow kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, Gorzéw Wikp. 2007, s. 23.
J. Krasuski, Stosunki polsko-niemieckie 1919-1932, Poznan 1975, s. 155-157.

® T.Jurek, Kultura...,s. 9.

10 Tamgze, s. 266.

Niem. Deutsche Turnerschaft in Polen.

12 Niem. Erster Fupball-Club Kattowitz.

% Niem. Ruder Club Frithjof.
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mieckiego. Efektem duzego zaangazowania mniejszo$ci niemieckiej w kulturg
fizyczna, a zwlaszcza w ruch sportowy, byto posiadanie w swym gronie takze
kilku olimpijczykow reprezentujacych barwy ,malej ojczyzny”'*. Dziesigciu
zawodnikéw narodowosci niemieckiej w czasach Drugiej Rzeczypospolitej wy-
walczylo awans do ekipy olimpijskiej, co stanowito 3 procent wszystkich 327
polskich olimpijczykow w okresie dwudziestolecia migdzywojennego™.

Na pierwszych letnich igrzyskach olimpijskich, w ktoérych mieli moznosc¢
uczestniczy¢ obywatele Polski, tj. w Paryzu w 1924 roku, wsrod 79-osobowej
reprezentacji Drugiej Rzeczypospolitej znalazto si¢ dwoch zawodnikdéw naleza-
cych do mniejszo$ci niemieckiej. Jednym z nich byt pitkarz grajacy na pozycji
bramkarza Emil Anton Gorlitz (1903—1990). Mimo olimpijskiego powotania do
reprezentacji narodowej Polski w pitce noznej, Emil Gorlitz jako bramkarz re-
zerwowy bezposrednio nie bral udziatu w zawodach. Porazka z Wegrami 0:5
W pierwszej rundzie turnieju spowodowata, ze byt to jedyny mecz rozegrany
przez polska reprezentacje na igrzyskach olimpijskich w Paryzu w 1924 roku,
w ktorym na pozycji bramkarza zagrat Mieczystaw Wisniewski. Emil Gorlitz
byt pierwszym niemieckim Slazakiem z nowo utworzonego (1920) i wysoce
problematycznego dla mtodego panstwa polskiego wojewodztwa $laskiego, kto-
ry zostat powotany do narodowej reprezentacji w pifce noznej. Jego reprezenta-
cyjna kariera trwata dos¢ krétko. Debiutancki wystgp mial miejsce kilka dni
przed olimpijskim turniejem, tj. 18 maja 1924 roku w towarzyskim meczu ze
Szwecja, a juz rok pdzniej, 2 pazdziernika, rowniez w towarzyskim starciu
z Turcja, zawodnik zagral swodj ostatni mecz w reprezentacji Polski. Urodzony
w Katowicach, karierg rozpoczal w tamtejszym klubie niemieckiej mniejszosci
1. FC Katowice, zdobywajac z nim w 1927 roku wicemistrzostwo Polski. Grat
takze w Pogoni Lwow, z ktora w 1925 roku wywalczyt tytul mistrza Polski i we
wloskiej Ederze Triest, gdzie wspolnie z kolega klubowym z Pogoni Lwow, Jo-
zefem Stoneckim, stali si¢ w roku 1925 pierwszymi polskimi pitkarzami zawo-
dowymi. Ostatnim jego klubem, w latach 1934-1937, byl niemiecki Eintracht
Altenburg™.

Drugim sportowcem omawianej mniejszosci zakwalifikowanym do olimpij-
skiej reprezentacji Polski z 1924 roku byt Oswald Miller"’, kolarz torowy i szo-
sowy niemieckiego Stowarzyszenia Sportowego Union z L.odzi. Na olimpijskich
zawodach w wyscigu indywidualnym na szosie (188 km) Oswald Miller zajat
48. miejsce na 72 startujacych zawodnikéw, natomiast w wyscigu druzynowym

% T, Jurek, Prowincja czy mala ojczyzna? Z dziejow turystyki wsréd Niemcow w Polsce do 1939
roku, [w:] J. Chetmecki (red.), Spofeczno-edukacyjne oblicza wspolczesnego sportu i olimpizmu.
Wychowanie fizyczne i sport dzieci wiejskich i w matych miastach, t. 2, Warszawa 2008, s. 44.

Na podstawie: R. Wryk, Olimpijczycy..., s. 45, 70.

D. Smolorz i in., Gérnoslazacy w polskiej i niemieckiej reprezentacji narodowej — WCZ0raj
i dzis. Sport i polityka na Gérnym Slasku w XX wieku, Gliwice — Opole 2008, s. 9-10; R. Wryk,
Olimpijczycy..., S. 247.

Zawodnik urodzit si¢ w 1892 roku, nieznana jest data jego $mierci.
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wraz z Franciszkiem Kostrzebskim i Kazimierzem Krzeminskim zajat 14. miej-
sce na 16 wystepujacych druzyn. Obok osiagnie¢ olimpijskich na podkreslenie
zashuguja krajowe sukcesy tego zawodnika. W 1922 roku Oswald Miller zostat
srebrnym medalista mistrzostw Polski w wyscigu sprinterskim na torze, a w ro-
ku 1925 na kolarskich mistrzostwach Polski na szosie w wyscigu ze startu
wspblnego na dystansie 206 km zdobyt brazowy medal®®. Sukcesy te dowodza,
ze Oswald Miller nalezat do czotowych kolarzy Drugiej Rzeczypospolite;.

Na Igrzyskach IX Olimpiady w Amsterdamie w 1928 roku wsrod 74-osobowej
reprezentacji Polski znalazto si¢ takze dwoch zawodnikéw narodowosci niemiec-
kiej. Byli to zwiazani z Lodzia kolarze: Jan Siebert (lub Zybert, 1908-1943") i Al-
fred Reul (1909-1980). Obydwaj zawodnicy, wraz z Jozefem Lange i Jozefem
Oksiutyczem, brali wowczas udziat w druzynowym wyscigu na 4000 m na torze.
Jednakze udziat olimpijski w Amsterdamie druzyna zakonczyta w ¢wiercfinale.

Jan Siebert byl zawodnikiem, ktory na igrzyskach olimpijskich w Amster-
damie zastapil Franciszka Szymczyka. Ten ze wzgledu na sytuacje rodzinna
($mier¢ ojca) nie wystapit w zawodach. Najwiekszym indywidualnym sukcesem
sportowym Jana Sieberta, od 1922 roku zawodnika Sekcji Sportowej Towarzy-
stwa Rzemieslniczego Resursa L.0dz, a nastepnie od 1929 roku Unionu L6dz,
byt brazowy medal mistrzostw Polski na torze w sprincie w 1927 roku. Po za-
konczeniu kariery sportowej, w latach 1935-1939 udzielal si¢ spotecznie, pet-
nigc funkcje kapitana kolarstwa torowego w Komisji Sportowej Lodzkiego
Okregowego Zwiazku Kolarskiego®.

Alfred Reul jest natomiast wspoétautorem rekordu Polski (przetrwat do 1954
roku) i jednoczes$nie nieoficjalnego rekordu swiata w wyscigu na 4000 m na do-
chodzenie z wynikiem 5.04,0. Rezultat zostal osiagnigty wraz z Jozefem Lange,
Jozefem Oksiutyczem i Franciszkiem Szymczykiem w czasie przygotowan
olimpijskich w Warszawie na Dynasach 16 lipca 1928 roku. Jako kolarz Unionu
Lodz i przez wickszy okres swej kariery EKS-U?' (1925-1928) nalezat do czoto-
wych kolarzy okregu 16dzkiego, zaréwno w wyscigach szosowych, jak i na torze?.

Kolejne igrzyska olimpijskie okresu migdzywojennego, na ktorych wsrod
reprezentantow Polski pojawili sig¢ przedstawiciele mniejszosci niemieckiej, to
IV Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Garmisch-Partenkirchen z 1936 roku, a wiec
igrzyska szczegolne dla rozproszonych w Europie Niemcow, bo zorganizowane
w wielkim i nazistowskim juz Vaterlandzie?®. Tylko jeden reprezentant mniej-
szo$ci niemieckiej z 23-0sobowej grupy owczesnych polskich olimpijczykow

8 R. Wryk, Olimpijczycy..., s. 434; B. Tuszynski, Zlota ksiega kolarstwa polskiego, Warszawa
1955, s. 114, 203.

Po wecieleniu do Wehrmachtu zostat wystany na front wschodni, gdzie prawdopodobnie w 1943
roku zginat.

0 R. Wryk, Olimpijczycy..., s. 517-518, 581.

21 ¥ 6dzki Klub Sportowy.

2 R, Wryk, Olimpijczycy..., s. 491-492.

2 T Jurek, Prowincja..., s. 44.
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bral udzial w tych igrzyskach, bedacych jednoczesnie jedynymi zimowymi,
w ktorych uczestniczyli obywatele polscy narodowosci niemieckiej. Reprezen-
tantem tym byl narciarz zjazdowiec Fedor Wilhelm Weinschenck (1916-1989),
pochodzacy z Bielska i zwiazany z tamtejszym niemieckim Klubem Sportéw
Zimowych®. W czasie zimowych igrzysk olimpijskich w Garmisch-Parten-
kirchen w 1936 roku reprezentowal Polsk¢ w kombinacji alpejskiej, zajmujac
32. miejsce (34. miejsce w biegu zjazdowym i 33. w slalomie). Ponadto liczne
byly tez krajowe sukcesy Fedora Weinschenka: w 1934 roku mistrzostwo Polski
w zjezdzie i wicemistrzostwo Polski w kombinacji, w 1935 roku mistrzostwo
Polski w zjezdzie i w kombinacji oraz wicemistrzostwo w slalomie®,

Ostatnie igrzyska olimpijskie okresu miedzywojennego, i ostatnie dla oby-
wateli Drugiej Rzeczypospolitej, odbyty si¢ rowniez w poteznej ojczyznie nie-
mieckiej 1 zarazem jej centrum narodowym, w nazistowskim Berlinie. Ptywacy
Giinther Friedrich Barysz (1916-1945%) i Joachim Karliczek (1914-1993), pit-
karz Fryderyk Egon Scherfke (1909-1983) oraz lekkoatleci Edward Luckhaus
(1910-1975) i Walter Turczyk (1909-1976) reprezentowali mniejszo$¢ niemiec-
ka w 125-osobowej kadrze Polski. Wymieniona para ptywakéw, wraz z Roma-
nem Bochenskim i Ilja Szrajbmanem, brata udziat w sztafecie 4 x 200 m stylem
dowolnym. Reprezentanci zajeli 5. miejsce w swoim przedbiegu, jednakze wy-
step ten zakonczyl si¢ dyskwalifikacja ze wzgledu na falstart Joachima Karlicz-
ka”’. Obydwaj zawodnicy zwiazani byli z Katowicami i tamtejszym niemieckim
klubem ptywackim EKS?, gdzie ze wzgledu na dostep do krytej ptywalni sport
ten mogl si¢ swobodnie rozwija¢. Nie dziwia wigc krajowe sukcesy Gilinthera
Barysza, od 1935 roku takze zawodnika Pogoni Katowice, a nast¢pnie od 1937
roku Debu Katowice: w 1933 roku mistrzostwo Polski w sztafecie 4 x 200 m sty-
lem dowolnym, wicemistrzostwo Polski na 400 m stylem dowolnym, trzecie
miejsce w konkurencji 1500 m stylem dowolnym oraz w 1936 roku dwa brazo-
we medale mistrzostw Polski na dystansie 400 m i 1500 m réwniez stylem do-
wolnym?®.

Jeszcze wigksze byly krajowe sukcesy Joachima Karliczka, uwazanego za
jednego z najlepszych polskich ptywakow lat 30. XX wieku, ktory dodatkowo
trenowat w berlinskim klubie Posejdon w czasie studiow stomatologicznych.
W 1929 roku zostal powotany do reprezentacji Polski. Najwigksze sukcesy osiagat
w konkurencjach: 100, 200, 400 i 1500 m stylem dowolnym i 100, 200, 400 m
stylem grzbietowym oraz w sztafetach. Na kilku dystansach indywidualnie

Niem. Wintersportklub Bielitz-Biata

5 R. Wryk, Olimpijczycy..., s. 617-618.

W czasie |l wojny $wiatowej byt zotnierzem Wehrmachtu, w 1945 roku zostal uznany za zagi-
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i w sztafetach byt w sumie 33-krotnym mistrzem Polski i do momentu wybuchu
wojny w 1939 roku rekordzista Polski w pigciu konkurencjach. Z zespotem EKS
z Katowic zdobyt takze kilkakrotnie mistrzostwo Polski w pitce wodnej®.

Kolejnym olimpijczykiem wystgpujacym w Berlinie byt urodzony w Pozna-
niu pitkarz Warty Poznan Fryderyk Egon Scherfke, jeden z wyrdzniajacych sig
polskich pitkarzy okresu migdzywojennego. Na igrzyskach olimpijskich w Ber-
linie polska druzyna pitki noznej, w ktorej w linii ataku grat Fryderyk Scherfke,
zajeta wysokie 4. miejsce. W eliminacjach druzyna pokonata Wegry 3:0,
a w ¢wiercfinale Wielka Brytanig 5:4. W meczu potinatowym polska reprezen-
tacja przegrata jednak z Austria 1:3, a w meczu o brazowy medal olimpijski ule-
gta Norwegii 2:3. Fryderyk Scherfke zagral w meczu z Wegrami i Wielka Bry-
tania, w czasie ktorego doznat ztamania dwoch zeber, co wykluczyto go z dal-
szych rozgrywek. Obok sukcesu olimpijskiego nieprzecigtne byly tez sukcesy
krajowe tego pitkarza. W latach 1925-1939 byt zawodnikiem Warty Poznan,
z ktora w wieku zaledwie 20 lat wywalczyl w 1929 roku mistrzostwo Polski,
a w latach 1928 i 1938 wicemistrzostwo. W kadrze narodowej zadebiutowat
w pazdzierniku 1932 roku. Jednym z wazniejszych wydarzen w karierze repre-
zentacyjnej zawodnika byly finaty mistrzostw §wiata we Francji w 1938 roku.
Fryderyk Scherfke w stynnym meczu z Brazylia, rozgrywanym w Strasburgu,
strzelit z rzutu karnego pierwszego gola dla Polski w historii finalow mistrzostw
$wiata. We wrzesniu 1938 roku zagral ostatni mecz w barwach Polski. Odbyto
si¢ wowczas w Rydze spotkanie z Lotwa, ktére Fryderyk Scherfke rozegrat
z opaska kapitana zespotu na ramieniu. Ponadto na krotko przed wybuchem
Il wojny Swiatowej, w sierpniu 1939 roku, jako grajacy trener prowadzit Wartg
Poznan w meczu z Ruchem Chorzéw™. Na podkreélenie zashuguje tez fakt, ze
pitkarz ten w czasie Il wojny $wiatowej przebywatl w Poznaniu jako zohierz
Wehrmachtu i ciagle utrzymywat kontakty z polskimi kolegami z Warty, ktorym
w miare mozliwosci pomagat w trudnej okupacyjnej rzeczywistosci®.

Kolejnym polskim olimpijczykiem narodowosci niemieckiej byt lekkoatleta
Edward Luckhaus, specjalista w skokach i w wieloboju. W latach 1932-1937
reprezentowat Jagielloni¢ Bialystok, a nastgpnie w latach 1938—-1939 warszaw-
ska Polonie. Na igrzyskach olimpijskich w Berlinie zajat w trojskoku 11. miej-
sce na 31 startujacych zawodnikéw. Imponujace sa takze sukcesy krajowe
Edwarda Luckhausa. Byt szeSciokrotnym mistrzem Polski w trojskoku (1931—
1935, 1939) oraz w piecioboju i dziesiecioboju (1933). Do dorobku tego zawod-
nika nalezy tez zaliczy¢ sze$¢ srebrnych medali zdobytych w trojskoku, rzucie
oszczepem, skoku wzwyz i piecioboju oraz dwa brazowe w trojskoku i skoku
w dal. Ponadto jest on takze autorem o$miu rekordow Polski. Jego rekord w troj-
skoku 15,21 m, ustanowiony w 1936 roku, przetrwat 18 lat. Dobre wyniki spo-

¥ Tamze, s. 281-282.
31 J. Owsianski, T. Siwinski, Historia futbolu wielkopolskiego, Poznar 2013, s. 124.
2 R, Wryk, Olimpijczycy..., s. 512-514.
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wodowaty, ze w latach 1930-1939 dwanascie razy reprezentowal barwy Polski
na meczach miedzypanstwowych®,

Drugim lekkoatleta omawianej mniejszo$ci, ktory wystapit na igrzyskach
olimpijskich w Berlinie, byt Walter Turczyk, specjalizujacy si¢ w rzucie oszcze-
pem. Na berlinskich igrzyskach w tej konkurencji zajal dziesiate miejsce na 17
startujacych. Swoja karierg sportowa rozpoczat w klubie Pogon Katowice. Na-
stgpnie w latach 1931-1932 reprezentowal AZS Poznan, a potem Wartg Poznan,
z ktora uzyskal swoje najlepsze wyniki. W rzucie oszczepem zostal czterokrot-
nym mistrzem Polski (1932, 1933, 1935, 1937) i raz wicemistrzem (1934). W tej
konkurencji pobit tez dwukrotnie rekord kraju. Sukcesy te spowodowaty, ze
w latach 30. nalezat do czotowych lekkoatletow Wielkopolski*”.

Sport wyczynowy stanowil po ruchu turnerskim drugi gtéwny nurt dziatal-
nosci mniejszosci niemieckiej w Drugiej Rzeczypospolitej w zakresie kultury fi-
zycznej — jego wybitnymi reprezentantami bylo dziesigciu przedstawionych
olimpijczykow™. Ich awans i godny udzial w najwazniejszych zawodach spor-
towych byl przede wszystkim ich wlasnym sukcesem, ale takze wielkim wkia-
dem w dorobek polskiego sportu, a szczeg6lnie kolarstwa, pitki noznej, ptywa-
nia, narciarstwa i lekkoatletyki. Kazdy z nich walczac na olimpijskich arenach
zgodnie z wymagajaca dewiza citus, altius, fortius reprezentowal biato-
czerwone barwy swej ,,drugiej ojczyzny”. Byla to ,mata ojczyzna” (Heimat) —
jeden z wielu prowincjonalnych krajow tworzacych wielka, ogdlnoniemiecka,
a wigc skupiajaca Niemcow zyjacych w panstwie niemieckim i w diasporze oj-
czyzne — Vaterland. Problemem wyptywajacym z takiej interpretacji tozsamosci
narodowej byt rewizjonizm i mocarstwowe aspiracje panstwa niemieckiego.
W Drugiej Rzeczypospolitej to przede wszystkim Pomorze, Wielkopolska i Slask
stanowity te ,,mate ojczyzny”, ktore rzady najpierw Republiki Weimarskiej i po-
tem Trzeciej Rzeszy traktowaty jako niemieckie dziedzictwo kulturowe i narodo-
we, co w konsekwencji byto dla nich powodem ciagtych roszczen terytorialnych®.

Dziatalno$¢ turnersko-sportowa miata stanowi¢ element niemieckos$ci, prze-
ciwdziatania asymilacji zwlaszcza mtodych Niemcow z Polakami oraz by¢ spo-
sobem przygotowania silnego i walecznego przysztego pokolenia. Dlatego tez
na tle formalnych mozliwosci istnienia i sposobu funkcjonowania w omawianym
okresie miata miejsce swego rodzaju rywalizacja w zakresie kultury fizycznej
miedzy panstwem polskim a panstwem niemieckim i zamieszkujaca w Polsce
mniejszoscia niemiecka. Dzialo si¢ tak, mimo iz uchwalona w marcu 1921 roku
konstytucja zapewnita w Polsce réwnos¢ wszystkich obywateli wobec prawa

3 Tamze, s. 385-386.

# Tamze, s. 598-599.

% T Jurek, Kultura..., s. 266.
Tenze, Prowincja..., s. 44-45.
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i odpowiednie standardy prawne dla funkcjonowania mniejszosci narodowych®,
Ponadto tez w rzadzie Kazimierza Bartla (po przewrocie majowym) gléwna za-
sada polityki wobec mniejszo$ci narodowych stata si¢ pozadana w wielonaro-
dowym kraju asymilacja panstwowa, czyli nadrzedno$¢ lojalnosci panstwowej
nad solidarnoscia narodowa®. Jednakze kluby sportowe, zwlaszcza kolarskie,
ptywackie, czy te z sekcjami pitki noznej, pozostawaly stosunkowo niezalezne
wobec wptywow ideologicznych i materialnych rzadu w Berlinie, wtaczajac si¢
do rywalizacji ogolnopolskiej. Owi olimpijczycy, wystepujacy z bialym ortem
na piersiach, wydaja si¢ by¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu odizolowani od
tej politycznej, zawitej rzeczywistosci i hotdowacé idei olimpizmu. Udziat przed-
stawicieli mniejszosci niemieckiej w czasach Drugiej Rzeczypospolitej w igrzy-
skach olimpijskich wbrew politycznym tendencjom zdaje si¢ wspotgraé z ideali-
stycznym przestaniem stéw Nelsona Mandeli, ze nowozytne igrzyska olimpij-
skie ,,wychodza poza sfery wptywu politycznego, ze robia wigcej w dziele jed-

noczenia narodéw, niz si¢ to udato jakiemukolwiek politykowi®.
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The Participation of Representatives of the German Minority in
the Olympic Games during the Second Polish Republic

Abstract

The article The Participation of Representatives of the German Minority in the Olympic Games
during the Second Polish Republic presents ten Olympians — representatives of German minority
at the time of the Second Polish Republic, who took part in the Olympic Games. They competed at
the 1924 Summer Olympics in Paris, 1928 Summer Olympics in Amsterdam, 1936 Summer
Olympics in Berlin and at the 1936 Winter Olympics in Garmisch-Partenkirchen. The second part
of the article presents a relationship of sports movement of German minority and these Olympians
to their settlement land. The sports movement as an important element of activities to care about
the German national consciousness on foreign lands was not free from political influence. Never-
theless, as examples in the article show, the Polish-German cooperate on the sports field in a har-
mony with philosophy of Olympism under the flag of Poland was possible.

Keywords: German minority, the Second Polish Republic, Olympic Games, Polish-German relations.
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Promocja zdrowego stylu zycia kobiet. Przyklady
aktywnosci kobiet na podstawie ,,Bluszcza”
i ,Mojej Przyjaciolki”

Streszczenie

Sytuacja spoleczna kobiet w przedwojennej Polsce ulegta znaczacej poprawie w poréwnaniu do
XIX w. Poza uzyskaniem praw wyborczych w 1918 r. aktywnie braty udziat w zyciu kulturalnym,
gospodarczym oraz politycznym niepodlegtego panstwa. Przyktadowa dziedzing aktywnosci ko-
biet stanowit sport, zarowno wyczynowy, jak i amatorski. Czasopisma kobiece, takie jak
,Bluszcz” i ,,Moja Przyjacidtka”, przywiazywaly duza wagg do promowania zasad prawidlowego
odzywiania, zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej. Na ich famach publikowano porady
lecznicze, felietony czy sprawozdania z imprez sportowych. Kobiety, pomimo licznych trudnosci
i przeszkdd, osiagaty sukcesy na arenie krajowej oraz mi¢dzynarodowej. Braly udzial w najwaz-
niejszych zawodach sportowych, takich jak swiatowe igrzyska kobiet oraz letnie igrzyska olimpij-
skie. Warto zastanowi¢ si¢ nad rola czasopism kobiecych w promowaniu aktywnego trybu zycia.

Stowa kluczowe: ,,Bluszcz”, ,,Moja Przyjacidtka”, letnie igrzyska olimpijskie, Swiatowe igrzy-
ska kobiet, zdrowy styl zycia.

Pozycja kobiety w dwudziestoleciu migdzywojennym ulegla diametralnej
zmianie. Przedstawicielki plci zenskiej aktywnie uczestniczyly w zyciu poli-
tycznym, kulturalnym i spolecznym. Jednym z wyznacznikow kobiecego zaan-
gazowania w Drugiej Rzeczypospolitej byt sport. Czasopisma kobiece poswigca-
ty wiele uwagi aktywnosci i kulturze fizycznej. Problematyka ta byta powszech-
nym tematem podejmowanym przez dziennikarki i dziennikarzy. Pisma kobiece
propagowaly wysitek i zasady zdrowego zycia wsrod czytelniczek. Periodykiem
poswigcajacym uwage kwestiom kultury fizycznej byt ,,Bluszcz”. Redakcja,
w ramach promowania sportu, poczatkowo publikowata pojedyncze artykuty,
a od 1924 roku utworzyta dziat Wychowanie fizyczne i Zycie sportowe kobiet,

licencjat, I SUM Historia, Instytut Historii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Wydzial Socjolo-
giczno-Historyczny
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urozmaicony o prowadzona kronike sportowa. W 1934 r. dziat zmienit nazwg na
Wychowanie fizyczne i sport. Tygodnik zajmowat si¢ wicloma kwestiami doty-
czacymi zycia publicznego, politycznego i kulturalnego niepodleglego panstwa
polskiego. W tym okresie do tematéw przodujacych nalezy wymienié: problemy
kobiet (status prawny, praca, nauka — szkolnictwo wyzsze, ekonomia), o§wiate
(wychowanie dzieci i mtodziezy), kulturg fizyczna, turystykeg, wypoczynek
i edukacje¢ zdrowotna, literature (polska, zagraniczna, poezja), sztuke (teatr, pla-
styka, muzyka, film) oraz mode'.

Drugim liczacym si¢ czasopismem zachgcajacym kobiety do wysitku fi-
zycznego byla ,Moja Przyjacidtka”, zatozona w 1934 przez Alfreda Ksyckiego®.
Pismo podzielone zostalo na dwie odrebne czgsci. Pierwsza przybierata forme
magazynu ilustrowanego, w ktérym zamieszczano informacje i komentarze
o dziatalno$ci organizacji kobiecych na $wiecie, biografie znanych reprezentan-
tek $wiata polityki i literatury, a takze recenzje ksiazek czy powiesci. Tymcza-
sem druga poswigcona byta przepisom kulinarnym, poradom praktycznym
(miejskie i wiejskie gospodarowanie domowe, higiena, zdrowie, kosmetyki, na-
uka dobrych manier, moda). Znamienna cecha okreslajaca cel dwutygodnika
stanowita maksyma: ,,Z serca do serca mi¢dzy nami”. Gloéwnym celem stato si¢
zawiazanie dobrych relacji migdzy kobietami wszystkich warstw i o réznych za-
patrywaniach. Periodyk byt przede wszystkim poradnikiem, pewnego rodzaju
pomocnikiem dla zon oraz matek. Pismo propagowalo réwniez sport i zwiazany
z nim prawidlowy styl Zycia, odzywiania itp.

Zaréowno ,,Bluszcz”, jak i ,,Moja Przyjacidtka” ze wzgledu na zakres podej-
mowanych zagadnien, szate graficzna i program staty si¢ kreatorami zachowan
oraz postaw kulturalnych. Nalezy podkresli¢, ze oba pisma kobiece przywiazy-
waly duza wage do aktywnosci fizycznej oraz diety, opartej na spozywaniu wa-
rzyw, owocOw oraz urozmaiconych positkow, dostarczajacych niezbednych wi-
tamin i mineratéw. Publikowane na tamach prasy artykuty, relacje z wydarzen
sportowych, sprawozdania czy przepisy miaty na celu zachgci¢ czytelniczki do
zdrowego trybu zycia.

W 1922 r. na tamach ,,Bluszczu” publikowano cykl programowych artyku-
tow dr. T. Jaroszynskiego Idealy wychowania fizycznego®. Autor zalit sie, iz
»sprawa wychowania fizycznego i kultury cielesnej nie cieszy si¢ jeszcze wsrod
og6lu nalezytem uznaniem”. Podkreslal, ze uprawianie sportu wyrabia cenne
wlasciwosci psychiki i charakteru. Przekonywat czytelniczki, iz

1 ). Chwastyk-Kowalczyk, ,, Bluszcz” w latach 1918-1939, Kielce 2003, s. 131.

A. Notkowski, Zawrotna kariera prowincjonalnego miodziericza (Alfred Ksycki), , Kwartalnik
Historii Prasy Polskiej” 1992, nr 31, s. 70.

Tamze, s. 71.

T. Jaroszynski, Idealy wychowania fizycznego wediug odczytow w Kole Wychowanie Narodowe
Polskiej Macierzy Szkolnej, ,,Bluszcz” 1922, nr 7, 8, 9, 10.
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ksztalcenie cielesne to nie tylko kwestia ¢wiczen ruchowych, to jednoczesnie hartowanie
organizmu, przyzwyczajanie go do ujemnego dziatania wplywoéw atmosferycznych,
a wige zimna, wilgoci i goraca®.

Jaroszynski podkreslat, ze gimnastyka, sport i gry ruchowe zawieraja czyn-
nik uspoteczniajacy:
w kazdej grze zbiorowej jest pole do wytadowania si¢ takich cech charakteru, jak towa-

rzyskos¢, karnos¢, poswigcenie swego interesu dla dobra innych, stowem jest to praw-
dziwa szkota uczu¢ spotecznych.

Zaznaczatl, iz wychowanie fizyczne byto znacznie wazniejsze w przypadku
kobiet,

mezezyzna bowiem wskutek wychowania, usposobienia, trybu zajeé, swoich sam sig
rozwija fizycznie — kobiete za$ wszystko krepuje w jej naturalnym i swobodnym rozwo-
ju: usposobienie, wychowanie, rodzaj zaje¢, falszywe pojecie przyzwoito$ci i estetyki.

Autor tekstu dopatrywat si¢ w wychowaniu fizycznym kobiet ,,jednego z za-
datkéw zdrowia i sity narodu™®.

W okresie dwudziestolecia migdzywojennego istniaty dwa modelowe wzor-
ce pickna zewnetrznego. W latach 20. XX w. za ideat uwazano kobietg smukla,
0 sylwetce przypominajacej chtopieca, w 30. za$ podkres§lano kobiece kragho-
sci’. W dwezesnej Polsce wzorem pigkna stata sie kobieta wysportowana, dbaja-
ca o swoje zdrowie. Wykorzystywaty to redakcje czasopism, uwydatniajac sens
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu Polki. Argumentem przemawiajacym
za aktywnoscia fizyczng byly korzysci dla cztowieka, a co za tym idzie jego or-
ganizmu. W mysl zasady ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” promowano wycho-
wanie fizyczne, ktore bylo nierozerwalna cz¢$cia wychowania ogdlnego.

W ,,Mojej Przyjacidtce” Stawa Narzymska opublikowata artykul Wartosé
¢wiczen fizycznych, w ktorym podkreslata wage kultury fizycznej. Twierdzila, iz

wychowanie fizyczne dazy do prawidlowego rozwoju organizmu i do powigkszenia od-

pornosci organizmu na dziatania chorob, dalej rozwija umyst i charakter przez urabianie
przytomnosci umyshu, odwagi i rozmaitych cnét spotecznych®,

Uprawianie sportow i gimnastyki miato przyczynia¢ si¢ do przetamywania
brakow fizycznych oraz zwigkszenia odpornosci na choroby zakazne. Autorka
uwydatnita wptyw ruchu na organizm, przede wszystkim na mig$nie:

Ot6z ruch zwigksza ukrwienie organizmu, bedacych w ruchu np. migsni i przyczynia sig
do lepszego ich odzywiania, a tym samym do ich sity®.

> Bluszez” 1922, nr 8, s. 61.

6 Bluszcz” 1922, nr 10, s. 77.

K. Lozowska-Marcinkowska, Gimnastyka i spacery jako egalitarne formy aktywnosci fizycznej
czytelniczek periodykow kobiecych okresu miedzywojennego, ,,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2,
s. 146.
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Praca zawodowa rzadko pozwalata na poswigcenie swojemu zdrowiu cho¢-
by godziny na dobe, lecz nawet uprawianie gimnastyki przez 10 lub 15 minut
dziennie mogto przynies¢ pozytywne rezultaty.

Niewatpliwie wiele ¢wiczeh mozna bylo wykonywaé¢ bez pomocy odpo-
wiednich przyrzadéw, nawet w malym pokoju. Gimnastyka w Drugiej Rzeczy-
pospolitej stata si¢ jedna z najbardziej popularnych form aktywnosci fizycznej
wsrod kobiet. Co prawda, znaczna czes$¢ plei pigknej z powodu nadmiaru obo-
wiazku dysponowala ograniczonym czasem i nie mogta zapisywac sig do dziata-
jacych stowarzyszen sportowych. Jednakze w takich przypadkach alternatywa
dla pan stata si¢ gimnastyka domowa. W prasie niejednokrotnie zamieszczano
teksty zawierajace informacje o zestawie ¢wiczen do indywidualnego wykona-
nia. W wigkszosci tego typu przypadkéw publikowano kilka podstawowych
i prostych ¢wiczen, majacych na celu rozgrzewanie najwazniejszych partii ciata.
Nadrzednym zadaniem gimnastyki porannej bylo: ,rozruszanie organizmu po
$nie oraz nadanie ciatlu sprezystosci i wzmozenie ogdlnego poczucia rzeskosci,
nieodzownej dla wydatnej pracy w ciagu dnia”'®. Gimnastyka pomagata w walce
ze stresem, umacnianiu wydolnosci fizycznej oraz utrzymaniu zgrabnej, kobie-
cej sylwetki.

Inna recepte na prawidlowe funkcjonowanie zdrowia i zachowanie zgrabnej
sylwetki stanowit spacer. Spokojne spacerowanie poprawiato znaczaco wydol-
no$¢ uktadu oddechowego, co potwierdzaja stowa

wedlug ostatnich badan czlowiek wazacy 65 kg, ktory chodzi z normalna szybkoscia
5 km na godzing wchiania na godzing 20 litrow powietrza. W czasie spoczynku tylko
pie¢ litrow. Jak widzimy wymiana powietrza wzrasta czterokrotnie'®.

Nie mozna jednak zapominac, iz w gimnastyce, jak i spacerze, inaczej zwa-
nym footingiem, czyli przechadzka, zasadnicza role odgrywato wtasciwe oddy-
chanie. Zalecano oddychaé przez nos, a nie przez usta',

Periodyki kobiece poprzez promocjg prozdrowotnych zachowan wyraznie
wptywaty na skalg uprawiania sportu. Interesujacy aspekt stanowit zwiazek po-
miedzy wychowaniem fizycznym a éwczesna kobieta. Maria Zytomirska twier-
dzita, iz:

chodzi o to, by kazda bez wyjatku wspotczesna kobieta znalazta dziennie bodaj godzinke

czasu dla siebie, tylko dla wlasnego dobra. A wiec rano, zaraz po wstaniu, pokojowa

gimnastyka trwajaca 10—15 minut, a po potudniu przynajmniej potgodzinna przechadzka

na $wiezem powietrzu bez wzgledu na pogode.

Kroétki spacer czy przechadzka wymagaty od pici zenskiej przede wszystkim
checi, gdyz: ,,przechadzka musi by¢ $wiadoma, by mogta osiagnaé swoj cel”**.

® Tamze.

10|, Paroska, Gimnastyka poranna, ,,Bluszcz” 1934, nr 2, s. 52.
1 Moja Przyjaciotka” 1934, nr 3, s. 14.
12" Moja Przyjaciotka” 1934, nr 1, s. 14.
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Prawidlowe funkcjonowanie zalezato w duzej mierze od racjonalnego od-
zywiania si¢. W dwudziestoleciu migdzywojennym w sferze kulinarnej domi-
nowaly potrawy migsne z dodatkiem pieprzu, papryki i alkoholu. Na tamach
czasopism propagowano jedzenie duzej ilo§ci owocow i jarzyn dostarczajacych
niezbedne witaminy. Spozycie urozmaiconych positkow, ztozonych z warzyw,
niewatpliwie byto korzystniejsze dla organizmu niz konsumowanie niezdrowego
migsa. Wstrzemigzliwo$¢ od ostrych przypraw i napojow alkoholowych odgry-
wata niebagatelna rolg¢ w utrzymaniu tadnej cery pan. Pokarmy bez przypraw nie
draznily podniebienia i bton $luzowych przewodu pokarmowego, zas w konse-
kwencji pozwalaly nalezycie dziata¢ zotadkowi. Odpowiednia dieta wptywata na
dobre samopoczucie, wspomagata trawienie oraz regulowata przemiang materii,
bedaca gtowna przyczyna chorob cery. W dwudziestoleciu zadna warstwa spo-
teczna nie odzywiala si¢ w prawidlowy sposob. Zawazyl na tym zjawisku niski
poziom sztuki kulinarnej w Drugiej Rzeczypospolitej. Brakowato szkét wyzna-
czajacych zasady dietetyczne™. Prowadzenie zdrowego stylu zycia wiazato sig
ze stosowaniem porad dotyczacych spozywania odpowiednich positkow.

W okresie migdzywojennym organizowano wiele konkursow po§wigconych
ré6znym dziedzinom zycia codziennego oraz spotecznego, np. zdrowemu odzy-
wianiu. Doskonaly przyktad stanowit konkurs na najlepszy sposob przyrzadza-
nia karpia i szczupaka — mysla przewodnia stato si¢ zachgcenie do spozywania
ryb"™. W medycynie rybe traktowano jako doskonaty $rodek odzywczy dla ro-
snacego dziecka, a takze dorostego cztowieka. Bogata w ttuszcze, sole mineralne
i witaminy A, B, C stanowita znakomity pokarm leczniczy. Popularnoscia cie-
szyto si¢ hasto: ,,jedz ryby — bedziesz zdrow jak ryba”. Lekarze na tamach pe-
riodykow kobiecych propagowali wlasciwosci lecznicze warzyw oraz owocow.
Niemiecki profesor Schalle zalecal spozywanie kapusty, glownie kiszonej, beda-
cej srodkiem leczniczym w walce z chorobami Zotadka, problemami z trawie-
niem oraz w zaburzeniach przemiany materii'®. Jako jej zalety podawat dostar-
czanie witamin (A, B, C, D), tatwostrawnos¢ i pomoc dla chorych na serce.

Propagowaniu zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wsrod kobiet
sprzyjaty w duzej mierze sukcesy sportowe polskich zawodniczek, takze na are-
nie migdzynarodowej. Co prawda to mezczyzni dominowali pod wzgledem li-
czebnos$ci wsrdd osob uprawiajacych sport, posrod cztonkdéw stowarzyszen oraz
klubéw sportowych. Nadmiar obowiazkéw, brak odpowiedniej edukacji to tylko
niektore przyczyny stabszej aktywnosci fizycznej ptci pigknej, w porownaniu do
mezezyzn. Wedtug badan, w 1934 r. liczba kobiet uprawiajacych sport wynosita

¥ M. Zytomirska, Wychowanie fizyczne, a wspélczesna kobieta, ,,Moja Przyjaciotka” 1935, nr 23,
s. 355.

14 Moja Przyjaciotka” 1935, nr 9, s. 134.

15 Bluszcz” 1936, nr 52, s. 30.

16 Kapusta jako znakomite lekarstwo w chorobach Zolqdka i serca, ,,Moja Przyjacidtka” 1934,
nri,s. 14.
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66718 0sob*". W poréwnaniu do takich panstw, jak Niemcy i Anglia, panstwo
polskie wypadato stabo, ale we wspominanych krajach znacznie lepiej funkcjo-
nowaty rdznego rodzaju zwiazki, np. gimnastyczne. Jednak pomimo tych niedo-
statkow w Polsce, kobiety czynnie uczestniczyly w rozwoju sportu, przede
wszystkim poprzez dzialalnos¢ w Akademickich Zwiazkach Sportowych. Do
najsilniejszych osrodkéw akademickiego sportu trzeba zaliczy¢é Krakow, Lwow,
Poznaf, Warszawg oraz Wilno®®.

Ple¢ zenska poprzez udzial w strukturach organizacji i zarzadzania AZS
wywarla wptyw na jego rozwo6j i funkcjonowanie. Najpopularniejszymi dyscy-
plinami kobiecego sportu byty: lekkoatletyka, narciarstwo, tyzwiarstwo i ptywa-
nie, W mniejszym stopniu: tenis ziemny, szermierka i wio$larstwo. Zaintereso-
waniem cieszyly si¢ tez gry zespolowe, gléwnie koszykowka, siatkowka oraz
hazena®. Cztonkinie AZS uczestniczyly w zawodach na arenie krajowej, m.in.
w mistrzostwach Polski, pucharze Polski, i miedzynarodowej (letnie igrzyska
olimpijskie, $wiatowe igrzyska kobiece, mistrzostwa $wiata). Zwiazki oraz Klu-
by umozliwiaty kobietom realizacje swoich pasji, marzen oraz ambicji. Udzial w
r6znych turniejach stanowit doskonata okazj¢ sprawdzenia swoich mozliwosci w
walce o najwyzsze trofea. Redakcja ,,Bluszczu” relacjonowata najwazniejsze
imprezy sportowe, takie jak Il Swiatowe Igrzyska Kobiet w Géteborgu (1926), 11
Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Sankt Moritz (1928), IX Letnie Igrzyska Olim-
pijskie w Amsterdamie (1928), X Letnie Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles
(1932), Igrzyska Polonii Zagranicznej w Warszawie(1934), IV Swiatowe Igrzy-
ska Kobiet w Londynie (1934), XI Letnie Igrzyska Olimpijskie w Berlinie
(1936), IV Zimowe Igrzyska w Garmisch-Partenkirchen (1936) i Migdzynaro-
dowe Zawody w Zakopanem (1929)%.

Relacje i komentarze wzbogacano znaczng ilo$cia fotografii przedstawiajacych
okreslone dyscypliny, przebieg zawodow oraz wizerunki sportowcow. Co ciekawe,
przy okazji prezentowano rowniez modg sportowa. Szczegdlng uwagg przywiazano
do lekkoatletyki. Uwazano, iz wszelkie ¢wiczenia shuza ciatu i jego prawidlowej
sylwetce. Jako przyktad podawano np. ¢wiczenia oddechowe. Pisano, iz:

Najlepiej taczy¢ ¢wiczenia oddechowe z ¢wiczeniami rak, rozsuwajacemi klatke piersiowa.

A wigc przy wdechu wznie$¢ ramiona do boku, przy wydechu opuscié, lub zaczynamy,

trzymajac rece przed piersiami (tzw. skurcz poziomy) w miarg wciagania powietrza przeno-

simy rece w bok, prostujac je w tokciach, przy wydechu rece wracaja przed piersi®.

17
18

Tamze, s. 1.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w dzialalnosci Akademickiego Zwiqzku Sportowego
w okresie Il Rzeczypospolitej. Zarys dziejow, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza
w Czgstochowie. Pedagogika” 2014, t. 23, s. 486.

Czeska gra zespotowa podobna do pilki rgcznej. W Polsce zwana jordanka.

J. Chwastyk-Kowalczyk, dz. cyt., s. 135.

I. Fabrycowa, Doskonalym typem fizycznym kobiety jest lekka atletyka, ,,Bluszcz” 1924, nr 43,
s. 788.
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Kobieca lekkoatletyka w przedwojennej Polsce rozwijata si¢ bardzo szybko,
cho¢ poczatkowo zawodniczki ustgpowaly rywalkom zagranicznym oraz prezen-
towaty niski poziom w poréwnaniu do $wiatowego. Jednakze z biegiem czasu
wyniki osiagane przez panie byty zdumiewajace, stanowity powdd do dumy na-
rodu polskiego. Tkona stata si¢ Halina Konopacka (AZS Warszawa) — w 1926 r.
podczas II Swiatowych Igrzysk Kobiet w Szwecji zajeta pierwsze miejsce
w rzucie dyskiem, osiagajac odlegto$¢ 37,71 m i ustanawiajac rekord $wiata®,
wynik jednak nie zostal uwzgledniony ze wzgledu na niezgodne z przepisami
wymiary dysku. Konopacka wzieta udziat takze w konkursie pchniecia kula obu-
racz, zdobywajac brazowy medal (19,25 cm). Dowodem rosnacej stawy lekko-
atletki sa stowa K. Muszatowny:

Wszystkie zagraniczne pisma sportowe i pisma codzienne z zachwytem pisza o jej wiel-
kim talencie. Nagroda, jaka odznaczona ja, wspaniala plakieta ofiarowana przez ministra
Francji w Sztokholmie, jest dowodem wielkosci jej indywidualnego wyniku®,

Niewatpliwa zaleta, a zarazem talentem zawodniczki AZS, byta jej wszech-
stronnos¢ i zamitowanie do roznych dyscyplin, a mianowicie pitki recznej, teni-
sa i jazdy konnej. Pomimo, iz nie udato si¢ innym kobietom nawiaza¢ do jej wy-
czynow, wiele rekordow Polski zostalo poprawionych, m.in. w skoku wzwyz
(1,40 m) — Antonina Taborowiczowna, w skoku w dal (4,77 m) — Wactawa Sad-
kowka i w biegu na dystansie 250 m — Wiera Czajkowska (36 sek.)?*. Polska za-
jeta 6. miejsce w klasyfikacji ogdlnej z dorobkiem 7 punktow. Poza wynikiem
sportowym, niezwykle kluczowy stal si¢ fakt, iz po raz pierwszy zawody stano-
wity doskonaty sprawdzian dla polskich sportsmenek i ich umiejgtnosci na are-
nie migdzynarodowe;.

Ukoronowaniem kariery Haliny Konopackiej byt wystgp na letnich igrzy-
skach olimpijskich w Amsterdamie w 1928 r., gdzie 31 lipca zdobyta pierwszy
ztoty medal dla Polski, ustanawiajac nowy rekord $wiata (39,62 m)*. W dniach
6-8 kwietnia 1930 r. odbyly si¢ III Swiatowe Igrzyska Kobiet w Pradze.
W sktad druzyny polskiej wchodzily: H. Konopacka, S. Walasiewiczéwna,
F. Schabinska, O. Tabacka, G. Kilosowna, M. Freiwaldowna, M. Lewinéwna,
W. Jasienska, A. Hulanicka, G. Kobielska®®. Najwickszy sukces odniosta
Stanistawa Walasiewicz, uzyskujac pierwsze miejsce w biegu na dystansach 60 m,
100 m i 200 m i trzecie w sztafecie 4 x 100 m wraz z Aling Hulanicka, Maryla
Freiwald oraz Felicja Schabinska. Po raz kolejny w rzucie dyskiem bezkon-
kurencyjna okazata si¢ Halina Konopacka-Matuszewska (36,80 m). Za sukces
nalezy uzna¢ takze czwarte miejsce Getrudy Kilos w biegu na dystansie 800 m.

K. Muszatéwna, Drugie Kobiece Igrzyska Olimpijskie, ,,Bluszcz” 1926, nr 40, s. 1274.

Tamze.

25, zaborniak, Z tradycji lekkoatletyki w Polsce w latach 1919—1939. Udzial lekkoatletow i lek-
koatletek w migdzynarodowej rywalizacji sportowej, t. 6, Rzeszow 2011, s. 265.

% Bluszez” 1928, nr 33, s. 12.

% Bluszcz” 1930, nr 38, s. 11.
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Ryc. 1. Medalistki w biegu na 100 m na IIT Swiatowych lgrzyskach Kobiet w Pradze, od prawej
Stanistawa Walasiewicz (ztoty medal)

Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-M-1116-3.

Polska w klasyfikacji generalnej zajela 2. miejsce na 17 panstw, co
swiadczyto o fenomenalnym rozwoju lekkoatletyki. ,,Bluszcz” pisat:

Dwudziesigciopigciotysigezny thum przywitat oklaskami zwycigstwo naszych zawod-

niczek, dzigki ktorym nasz sztandar polski, przy dzwigkach hymnu narodowego, dwuk-

rotnie wzniost si¢ na maszt olimpijskiego stadjonu®’.

Dominacja Walasiewiczéwny zostata potwierdzona dwa lata pdzniej, gdy na
letnich igrzyskach olimpijskich w 1932 r. w Los Angeles w biegu na dystansie
100 metrow zdobyta ztoty medal. Zawodniczke Sokota-Grazyny sposrod innych
uczestniczek wyroznialy osobowos$¢, silna psychika i opanowanie w najtrud-
niejszych momentach®®. Brazowy medal wywalczyta w rzucie dyskiem (38,74 m)
Jadwiga Wajséwna. W 1936 obie zawodniczki zdobyly srebrne medale na
letnich igrzyskach olimpijskich w Berlinie, natomiast brazowy — Maria Kwas-
niewska w rzucie oszczepem (41,80 m). Mozna wysuna¢ wniosek, iz kobiety
radzity sobie w r6znego rodzaju konkursach znacznie lepiej niz mezczyzni, co
w ,,Bluszczu” komentowano nastgpujaco:

kobieta polska kroczy na kazdym polu przed mezczyzna. Jak wogole na kazdem innem
polu i w tym wypadku zdystansowani zostali przez kobiete®.

2 Tamze.
% E. Dzieroulska, X-ta Olimpjada, ,,Bluszcz” 1932, nr 37, s. 14,
2 Bluszez” 1936, nr 34,s.17.
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Niebagatelna role w uprawianiu sportu petnity stroje, ktore miaty by¢ przede
wszystkim wygodne i dopasowane do linii ciata. W tenisie, inaczej zwanym
biatym sportem, podstawowa odzieza kobiet staty si¢ biale sukienki, tworzone
z cieniutkiej welny, z ptotna albo materiatow bawelianych. Do nich noszono
bolerka, zakieciki czy pelerynki. W porze chtodnej oraz po skonczonej grze
zalecano nosi¢ sweterki. Strdj musialy uzupeklnia¢ skarpetki oraz tenisowe
pantofle. Gry zespotowe, takie jak siatkdwka i koszykowka, wymagaty krotkich
spodenek i obnazonych ramion, dlatego tez dotaczono do nich kostiumiki. Warto
zaznaczy¢, iz panie uprawialy z duzym zamitowaniem turystyke gorska, gdzie
poza mocnymi butami, nalezato wktada¢ szerokie spodnice. Co interesujace,
w sportach wodnych, jak wio§larstwo, zalecano koszulki bez r¢gkawdw oraz
krotkie spodenki, w kajakarstwie za§ popularnoscia cieszyly si¢ komplety
treningowe, spodenki i koszulki. Jednak zdarzaly si¢ przypadki, iz kobiety
wiostowaty zaledwie w kostiumie kapielowym™®.

W okresie migdzywojennym popularnoscia wsrod Polek cieszyty si¢ rowniez
sporty zimowe, gtéwnie narciarstwo. Na tamach czasopism publikowano kursy
narciarskie, zachgcajace czytelniczki do uprawiania tej dyscypliny:

Dwa tygodnie pobytu w gorach na nartach daje zdrowia wigcej niz miesiac odpoczynku

w lecie, a juz jesli chodzi o gimnastyke migéni, rowna sie on 6-tygodniowej intensywnej
zaprawie, prowadzonej w miescie.

Redakcje tygodnikow zwracaly uwage na kostium narciarski, ktéry powinien
by¢ wygodny i przylegajacy do sylwetki ciata. Zalecano m.in. nosi¢ trzy pary
skarpetek i buty majace nosy kwadratowe®. Duza wage przywiazywano takze
do odpowiedniego sprzetu i smarowania nart. Powszechne staty sig instrukcje,
dobre rady dotyczace poczatkow, czyli padania, wstawania, chodzenia, zmiany
kierunku pod gére, schodkowania czy zakosow™. Innym rodzajem dyscypliny
zimowej cieszace] si¢ zainteresowaniem wsrod pan bylo tyzwiarstwo,
wplywajace korzystnie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Godzina $lizgawki wzmocni nasze sity nie tylko fizycznie, ale i psychicznie, doda nam
bodzca do pracy, a co najwazniejsze — zahartuje organizm™.

Prasa kobieca popularyzowata model ,,aktywnego letniego wypoczynku”,
a publicysci zachecali czytelniczki do korzystania z uzdrowisk. W poszcze-
gblnych artykutach pojawiaty si¢ informacje i wskazowki, np. jak dojecha¢ do
wybranych miejscowosci, gdzie si¢ zatrzymacé, czy z jakich zabiegébw sko-
rzystat. W Drugiej Rzeczypospolitej najwigksza popularnoscia cieszyty
uzdrowiska takie, jak: Inowroctaw, Krynica oraz Kro$cienko. W okresie letnim
chetnie wypoczywano nad Baltykiem, w okresie zimy za$§ w Zakopanem.
Wyjezdzano takze za granice, cho¢ dotyczyto to gtdéwnie zamozniejszych pan.

3 ,,Bluszcz” 1936, nr 20, s. 15.

|. Paroska, Narciarstwo, ,,Bluszcz” 1934, nr 2, s. 49.

Cos nie cos o narciarstwie, ,,Bluszcz” 1928, nr 2, s. 20.

K. Muszatowna, Sport fyzwiarski, ,,Bluszcz” 1930, nr 8, s. 16.
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Reasumujac, redakcje ,,Bluszczu” oraz ,,Mojej Przyjaciotki” promowaty
aktywny oraz zdrowy styl zycia. Zamieszczajac przepisy kulinarne, zalecenia
lekarzy, zestawy c¢wiczen réznych dyscyplin sportowych, relacje z turniejow
krajowych i §wiatowych, zachecaty czytelniczki do aktywnosci fizycznej, ktora
stala si¢ koniecznoscia w utrzymaniu wymarzonej sylwetki oraz dobrego
samopoczucia. Sukcesy osiagane przez Haling Konopacka, Stanistawe Wala-
siewicz, Jadwige Jedrzejowska i inne sportsmenki pokazaty, iz cigzka praca
1 wytrwato$cia kobieta takze moze przekracza¢ swoje granice oraz zdobywac laury.
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Promotion of healthy lifestyles of women. Examples of active
women on the basis of “Bluszcz” [“lvy”] and “Moja
Przyjaciotka” [“My Friends”]

Abstract

The social situation of women in pre-war Poland has improved significantly compared to the
19th century. Besides obtaining the right to vote in 1918, the fair sex actively participated in
cultural, economic and political independent state. Sport was an example of the active participation
of women, both professional and amateur. Women’s magazines, such as: “Bluszcz” [“Ivy”] and
“Moja Przyjaciotka” [“My Friend”] had paid great attention to the importance of a good nutrition,
a healthy lifestyle and physical activity. Newspapers published medical advice, newspaper articles
or reports on sports events. Women, despite numerous difficulties and obstacles, achieved success
on the national and international arena. They were involved in the most important sports events
such as the Women’s World Games and the Summer Olympic Games. It is worth considering the
role of women’s magazines in promoting an active lifestyle.

Keywords: “Bluszcz” [“lvy”], “Moja Przyjaciotka” [“My Friend”], Summer Olympics Games,
Women’s World Games, healthy lifestyle.
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Wychowanie fizyczne i sport w Rownem
i w powiecie rowienskim w latach 1921-1939.
Zarys problematyki

Streszczenie

Powiat rowienski w 1921 r. wszedt w sklad wojewddztwa wolynskiego II Rzeczypospolitej
Polskiej. Z czg$ci gmin powiatu rowienskiego, 1 stycznia 1925 r. utworzono powiat kostopolski.
Znaczaca wigkszo$¢ powiatu stanowila ludno$¢ ukrainska. Druga i trzecia grupg narodowosciowa
stanowita spoteczno$¢ polska i zydowska. Powiat rowienski zamieszkiwaly takze inne spoteczno-
$ci, m.in.: czeska, niemiecka i rosyjska.

W latach 1921-1939 nastapit rozwdj wychowania fizycznego i sportu w ROwnem i w powiecie
réwienskim, m.in. w kwestii infrastruktury sportowej, jak rowniez ksztatcenia kadr dla potrzeb
wychowania fizycznego i sportu. Duza rolg w rozwoju aktywnosci fizycznej odegraly organizacje
i towarzystwa mtodziezowe i spoteczne, m.in.: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”’, Wotynski
Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej 1 Zwiazek Strzelecki. Znaczaca role w dziatalnos$ci sportowej ode-
graty kluby sportowe. Rozwojowi aktywnoSci sportowej sprzyjaty powstajace na Wotyniu struktu-
ry sportu, m.in. okrggowe zwiazki sportowe, majace siedzibg w Rownem. Wychowanie fizyczne
i sport realizowane byly wérod ludnosci ukraifiskiej — na Wolyniu dziatalno$¢ zaznaczyty organi-
zacje ,,Plast” i ,,Junak”.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, Rowne, powiat rowienski, Wotyn, Polska.

dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fi-
zycznego, Turystyki i Fizjoterapii, e-mail: e.malolepszy@ajd.czest.pl
dr, adiunkt, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego,
Turystyki i Fizjoterapii, e-mail: t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl

“* dr, adiunkt, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego,
Turystyki i Fizjoterapii

"™ prof dr hab., Wschodnioeuropejski Narodowy Uniwersytet im. Lesi Ukrainki w Lucku
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Wstep

Powiat rowienski w dniu 19 lutego 1921 r. wszedt w sktad wojewodztwa
wolynskiego II Rzeczypospolitej Polskiej. Z czgsci gmin powiatu rowienskiego,
1 stycznia 1925 r. utworzono powiat kostopolski. Powiat rowienski potozony byt
w $rodkowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa wolynskiego. Wschodnia granica
powiatu rowienskiego byla jednoczesnie granica panstwowa ze Zwiazkiem Ra-
dzieckim (ZSRR). W sktad powiatu (po zmianach w 1925 r.) wchodzity 2 gminy
miejskie (Korzec i Rowne), 9 gmin wiejskich (Aleksandria, Buhryn, Dziatkiewi-
cze, Hoszcza, Klewan, Korzec, Migdzyrzecz, Réwne, Tuczyn) oraz 2 miasta
(Korzec i Rowne). Wedtug stanu na 1931 r., powierzchnia powiatu réwienskiego
wynosita 2898 km? natomiast liczba ludnoéci wynosita 252 800. Znaczaca
wigkszos$¢ stanowita ludno$¢ ukrainska — 160 600 (63,5%). Druga grupa naro-
dowosciowa byta spotecznosé zydowska — 37 484 (14,8%)". Polakow zamiesz-
kiwato powiat rowienski 37 000, co stanowito 14,6%> Istniaty takze inne spo-
tecznosci, m.in. czeska, niemiecka i rosyjska. Wsrod roznych dziedzin zycia go-
spodarczego, spotecznego i kulturalnego w powiecie rowienskim dos¢ owocnie
realizowano wychowanie fizyczne i sport.

W zakresie stanu badan, przy opracowaniu niniejszego artykutu wykorzysta-
no publikacje E. Malolepszego, E. Wilczkowskiego, A. Wolczynskiego, S. Ko-
zibrockiego i S. Zaborniaka®. Prace te maja gtownie charakter przyczynku do
przedstawionej w artykule problematyki.

Metody i problemy badawcze
W przygotowaniu niniejszej pracy zostalty wykorzystane nastepujace metody

badawcze: analiza zrodet historycznych, synteza oraz metoda poréwnawcza.
Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_wo%C5%82y%C5%84skie_

(I1_Rzeczpospolita) [dostep: 14.05.2017].
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_r%C3%B3wie%C5%84ski [dostgp: 14.05.2017].
E. Matolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w wojewodztwie wolynskim w latach 1921-1939 —
zarys problematyki, [w:] R. Urban, L. Nowak, J. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce, t. 12 (1): Z dziejow kultury fizycznej w Polsce do 1945 r., Gorzow Wlkp.
2016, s. 331-346; tenze, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Wolyriskiego Zwiqzku
Milodziezy Wiejskiej w latach 1922-1939, ,,®i3nuHe BHXOBaHHS, CHOPT 1 KYJIbTypa 3J0pOB’s
y Cy4acHOMY CYCHiJIbCTBI”: 30. Hayk. mp. CximHoeBporm. Hail. yHTIM. Jleci Ykpaiuku, JIyibk
2016, Ne4 (36), ¢.19-28; E. BimbukoBcbkuii, A. Bompumncekuit, C. Ko3ziOpouskuit, Cman
@izuunoeo suxosannsna Bonuni ¢1920—1930 poxax, Pi3uvHe BUXOBAaHHS, CIIOPT 1 KyJIbTypa
3JI0pPOB’Sl Y Cyd9acHOMY CYCIIUIBCTBI: 30. Hayk. mp. CximHoeBpomn. Har. YH T im. Jleci Ykpainku,
JIyupk 2016, Ned (36), c. 11-18; S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrairiskiej na
ziemiach polskich (1868-1939), Rzeszoéw 2007.
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1. Jak przebiegata dziatalno$¢ w zakresie wychowania fizycznego i sportu
w Rownem i1 w powiecie rowienskim w latach 1921-1939?
2. Jakie uwarunkowania mialy wplyw na rozwdj aktywnosci fizycznej?
3. Jakie kluby i towarzystwa prowadzily dziatalno$¢ na polu wychowania fizycz-
nego i sportu w Réwnem i w powiecie réwienskim w latach 1921-1939?
W odniesieniu do badan zrédtowych przeprowadzono kwerendg zasobow ar-
chiwalnych. Wykorzystano literature¢ z uwzglednieniem przyczynkow do dziejow
wychowania fizycznego i sportu w wojewddztwie wotynskim w latach 1921-1939.

Wyniki i dyskusja

Wedhtug zrodet archiwalnych, we wrzesniu 1934 r. na obszarze wojewddztwa
wotynskiego istniato 1931 placowek szkolnych, z ktorych zdecydowana wigk-
s20$¢ — 1745 — to szkoly panstwowe, natomiast szkot prywatnych istniato 186°.
Wisrdd typow szkot najwiecej byto publicznych szkot powszechnych (1732) oraz
prywatnych szkot powszechnych (149). Ponadto, w wojewoddztwie wotynskim
istnialo 10 szkot srednich publicznych, 18 szkoét §rednich prywatnych, 2 nizsze
szkoty zawodowe panstwowe, 14 nizszych szkdt zawodowych prywatnych,
1 $rednia szkota zawodowa panstwowa oraz 5 $rednich szkot zawodowych pry-
watnych. Pod wzgledem jezykowym stan szkolnictwa przedstawiat si¢ nastgpu-
jaco: szkot polskich — 545; szkot polskich z jezykiem ukrainskim jako przedmio-
tem nauczania — 631; szkot polskich z jezykiem czeskim jako przedmiotem na-
uczania — 21; szkot polskich z jezykiem niemieckim jako przedmiotem naucza-
nia — 21; szkot polskich z jezykiem hebrajskim jako przedmiotem nauczania — 6;
utrakwistycznych polsko-ukrainskich — 536; szko6t ukrainskich — 11; utrakwi-
stycznych polsko-czeskich — 7; szkot czeskich — 22; szkot rosyjskich — 5; utra-
kwistycznych polsko-niemieckich — 1; szkot zydowskich — 6; utrakwistycznych
polsko-hebrajskich — 2; szkot hebrajskich — 50; zydowsko-hebrajskich — 1; szkot
niemieckich — 66°. Wsrod nauczycieli najwigcej pracowato Polakéow (2817),
Ukraincéw (472), Rosjan (100), Czechow (36) oraz Zydow (23). Warto zazna-
czy¢, iz obowiazek szkolny w roku szkolnym 1933/1934 w wojewodztwie wo-
tyfhskim obejmowat 362 108 dzieci, natomiast do szkot uczeszczato ich 236 516°.

W Lucku i Ostrogu realizowano wakacyjne kursy wychowania fizycznego'. Ich
celem byto doksztatcanie nauczycieli szkét powszechnych. Wedtug L. Nowaka,

* Archiwum Akt Nowych w Warszawie (AAN), Urzad Wojewodzki Wolynski (UWW), sygn.
979/83, Sprawozdanie z sytuacji na Wolyniu we wrze$niu 1933 i 1934 r. wraz z planem pracy
wojewodztwa wotynskiego, s. 43.

Tamze.

Tamze.

L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport w Panstwowym Szkolnictwie Ogélnoksztatcqcym
w Polsce w latach 1918-1939, Poznan 1996, s. 120.
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w roku szkolnym 1937/38 na terenie Polski zarejestrowano 27235 szkot powszechnych,
76648 nauczycieli i 4701240 uczniéw. Natomiast w roku szkolnym 1938/39 stan ten
powigkszyt si¢ w przyblizeniu o 240 szkoét, 2000 nauczycieli i 96 000 ucznidw. Przyrost
ten dotyczyt przewaznie terenow wschodnich i $rodkowych Polski®.

Aktywno$¢ fizyczna (wychowanie fizyczne, sport i przysposobienie woj-
skowe) organizowano w szkolnictwie $rednim®. Wychowanie fizyczne realizo-
wano w Panstwowej Szkole Rolniczej w Szubkowie (powiat rowienski), ktora
posiadata boisko sportowe. Warto jednak zwroci¢é uwage, iz w szkotach rolni-
czych wychowanie fizyczne nie bylo przedmiotem obowiazkowym. W progra-
mie szkot rolniczych, jaki opublikowano na tamach ,,Siewu” w 1924 r., tylko
w szkotach Zefiskich przewidziano higieng'. Brak materiatéw zrodiowych nie po-
zwala na szersze przedstawienie realizacji wychowania fizycznego w szkolnictwie.

Waznym ogniwem w dziatalnosci sportowej byto wspieranie ksztatcenia ka-
dry instruktorskiej. W Réwnem w 1938 r. zorganizowano kurs instruktorski
(przodownikéw) pitki noznej™. Uczestniczyto w nim 30 osob z Dubna, Kostopo-
la, Krzemienca, Réwnego, Sarn i Zdotbunowa. Zajecia dydaktyczne na kursie
prowadzit trener Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (PZPN) — Jasionka z Warszawy.

Zarzad Gltéwny Pocztowego Przysposobienia Wojskowego (PPW) w poro-
zumieniu z Polskim Zwiazkiem Lucznikow (PZL) organizowal ,,Objazdowe
Kursy Lucznicze PPW”. W marcu 1936 r. kursy odbyly si¢ w Lucku i Row-
nem™. Program kurséw obejmowal gldwnie zagadnienia z zakresu teorii i prak-
tyki tucznictwa, m.in.: prawidlowe opanowanie zasad strzelania; znajomo$¢ za-
sad szkolenia, treningu zawodniczego, budowy toréw tuczniczych; dobor sprzg-
tu sportowego; organizacje sportu tuczniczego. Pelny program kursu realizowa-
no w ciagu 4 dni, w trakcie ktorych przeprowadzano 6—7 godzin szkolenia teore-
tycznego i 24-40 godzin zaje¢ praktycznych. Istotne dla rozwoju ruchu sporto-
wego byto takze prowadzenie w Rownem poradni sportowo-lekarskiej.

Tamze, s. 32.
E. BimpukoBcekmii, A. Bompumacekuif, C. Ko3zibpouskuit, Cmarn @izuurozo 8uxosanus Ha
Bonuni ¢ 1920-1930  pokax, Di3WYHEBHXOBaHHA, CIOPT 1  KYJIbTYpa3doOpoB’s
y Cy4acHOMYCYCHINIBCTBI: 30. Hayk. mp. CxigHoeBporn. Ham. YH T iMm. Jleci Ykpainku, JIyipk
2016, Ne4 (36), c. 14.
10 Siew” 1924, nr 42-43, s. 10.
11 E. Malolepszy, Sport na kresach Il Rzeczypospolitej w swietle czasopisma ,, Start. Wiadomosci
Sportowe” (1938-1939), ,,Studia Humanistyczne” 2011, nr 11, s. 92-93.
T. Drozdek-Matolepsza, Sport tuczniczy kobiet w Polsce w latach 1925-1939, ,,Studia Humani-
styczne” 2011, nr 11, s. 81; T. Drozdek-Matolepsza, E. Malolepszy, Rozwdj wychowania fi-
zycznego i sportu w dzialalnosci Pocztowego Przysposobienia Wojskowego w latach 1933—
1939 (zarys problematyki), [w:] M. Wisniewska (red.), Wojskowos¢ — Bezpieczenstwo — Wy-
chowanie. Ksiega Jubileuszowa Profesora Lecha Wyszczelskiego w 70. rocznice urodzin, t. 2,
Siedlce 2012, s. 11. Zob. tez. T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet
w dziatalnosci Pocztowego Przysposobienia Wojskowego w latach 1933-1939. Zarys dziejow,
[w:] J. Dzeren (red.), Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych regionéw i mniejszosci
narodowych, Plock 2011, s. 123.
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W Réwnem mialy swoja siedzibg struktury okregowe polskich zwiazkow
sportowych, m.in. Wotynski Okregowy Zwiazek Bokserski (Wotynski OZB)™.
Zostat on utworzony w II potowie lat 30. XX w. Przed utworzeniem Wotynskie-
go OZB, kluby i towarzystwa sportowe prowadzace sekcje bokserskie wchodzi-
ty w sktad Lubelskiego OZB. Z wnioskiem o rejestracje Wotynskiego OZB, wy-
stapit (pismem do Urzedu Wojewoddzkiego Wotynskiego, z dnia 6 kwietnia 1938 r.)
starosta powiatu rowienskiego — Bazyli Rogowski'®. Wsrod zatozycieli Wolyn-
skiego OZB znajdowali si¢ m.in.: ptk Werobej (prezes WKS Réowne), Jozef Ma-
zur (prezes Wolynskiego KS Pogon Rowne), inz. Feliks Urbanowicz (prezes KS
Strzelec Janowa Dolina), Janusz Skorupski, Piotr Litztauer (prezes ZKS Hasmo-
nea Rowne), por. Wojciech Kabza (kierownik sekcji bokserskiej WKS Rowne),
kpt. Roman Szpindna (delegat okregu WF i PW), st. sierz. Stefan Dutkowski
(gospodarz w WKS Rowne, 44 Putk Strazy Kresowej), prof. Franciszek Stan-
kowski (Rowne, Gimnazjum ,,O$wiata”), Aleksander Hurkowski, Mikotaj Szru-
bowicz, Bazyli Sobolew, Eugeniusz Wisniewski (urzednik Wydziatu Powiato-
wego w Rownem), Jerzy Galasinski (urzednik Wydziatu Powiatowego w Row-
nem), Jozef Szenkier, Wactaw Studzinski'®. Oficjalnej rejestracji Wotynskiego
OZB dokonano 30 czerwca 1938 r.'® Prowadzono dziatalnos¢ na obszarze wo-
jewodztwa wotynskiego — celem okregowego zwiazku byto

zjednoczenie na terenie dziatalnosci Wotynskiego Okrggowego Zwiazku Bokserskiego
wszystkich kluboéw i sekcji uprawiajacych sport bokserski, popieranie jego rozwoju we
wszystkich formach oraz koordynowanie i kontrola zrzeszonych w Wotynskim Okrggo-
wym Zwiazku Bokserskim klubéw i sekcjit’.

W poczatkowym okresie (od 1922 r.) kluby pitki noznej wojewodztwa wo-
tynskiego braly udziat w rozgrywkach Lubelskiego Okregowego Zwiazku Pitki
Noznej (LOZPN)™. Jak pisza S. Hrudniak, J. Melnyk i W. Morozow: ,,Wotynski
Podokreg Pitki Noznej powotlany zostal do zycia komunikatem Lwowskiego
OZPN nr 4 z dnia 30 marca 1928 r.”*® W dniu 6 maja 1928 r. odbyto si¢ w sie-
dzibie ZKS Hasmonea Réwne zebranie zatozycielskie Wolynskiego Podokregu
Pitki Noznej (WPPN). W nastgpnym roku (1929) WPPN przeksztatcono w Wo-
tyfiski Podokreg Pitki Noznej, bedacy w strukturach Lwowskiego OZPN?. Pre-

13
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Tamze, s. 92.

HepxaBumid apxiB BommHCbKOi 00macti, ¢onm 46, BommHchke boebonceke ympabiiHHS
M.JIyupk BonuHChKOT0O BO€BOICTRA, Omnuc 9, cripaba 4359, c. 2.

Tamze, s.6.

Na mocy decyzji Wojewody Wotynskiego z dnia 30 czerwca 1938 r. Wotynski OZB wpisano
do rejestru stowarzyszen i zwiazkéw Urzedu Wojewddzkiego Wotynskiego pod nr 219.
JlepxaBuuii apxiB BonuHcbkoi o6nacti, ¢oua 46, BommHcbke boeboachke ympabiiHHS
M.JIyupk BouHChKOT0O BO€BOICTRA, Omuc 9, cipaba 4359, c. 6.

S. Hrudniak, J. Melnyk, W. Morozow, Wolynski Zwiqzek Pitki Noznej (Boauncexuii cow3s
¢ymoony), ,,Monitor Wolynski” (Luck) 2017, nr 9, s. 7.
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zesem podokregu zostal Witold Gorowic (cztonek Towarzystwa Gimnastyczne-
go — TG ,,Sokét” Rowne).

Wotynski Okrggowy Zwiazek Pitki Noznej (WOZPN), z siedziba w Row-
nem, zostat powotany w 1930 r.*! W sktad zwiazku wchodzito wowczas (wedhug
stanu na 1930 r.) 20 druzyn. W 1934 r. liczba klubow i stowarzyszen sporto-
wych prowadzacych sekcje pitki noznej wzrosta do 31%%. W dniu 22 lutego 1936
r. przeniesiono siedzibe WOZPN z Réwnego do Lucka®.

Fot. 1. Sekcja pitki noznej Wojskowego Klubu Sportowego Réwne (1933 r.)
Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-S-2152.

W omawianym okresie istniat Wotynski Okrggowy Zwiazek Hokeja na Lo-
dzie (Wolynski OZHL), poczatkowo z siedziba w Rownem, a nastgpnie

2L ). Goksinski, Klubowa historia polskiej pitki noznej do 1939 r., t. 1: Regiony — branze — fre-
kwencja, Warszawa 2012, s. 380.

22 Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1934, s. 409-410. W 1934 r. w sktad Wotynskiego
OZPN wchodzity: ZTGS Amatorzy Wiodzimierz, PTGS Czarni Kostopol, RSWF Gwiazda-
-Sztern Kowel, ZKS Hakoach Réwne, ZKS Hakoach Dubno, ZKS Hapoel Luck, ZKS Hasmo-
nea Rowne, ZKS Hasmonea Kowel, ZKS Hasmonea Luck, ZKS Hasmonea Krzemieniec,
SRWF Jutrznia Krzemieniec, SRWF Jutrznia Rowne, SRWF Jutrznia Luck, ZKS Kadimach
Luck, Kolejowe Przysposobienie Wojskowe (KPW) Roéwne, Krzemieniecki KS, Pocztowe
Przysposobienie Wojskowe (PPW) Luck, WKS Pogon Rowne, PKS Rowne, PKS Luck, PKS
Wiodzimierz, PTG ,,Sokot” Dubno, EKS Strzelec Luck, ZKS Szomrija Réwne, ZKS Trumpel-
dorja Kostopol, Towarzystwo Uniwersytetow Robotniczych (TUR) Kowel, WKS Réwne,
WKS Luck, ZS Roéwne, ZS Zdotbunéw, Strzelec Janowa Dolina.

HepxaBuuii apxiB Bomuncekoi o6macti, ¢onx 170, Bomuncekuit okpyxuuit ¢yréonbHuMit
coto3m. JIynpk Bonmchk0ro BoeBoacCTaa, mia. 1, c. 1.
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w Kowlu*. Wedtug stanu na 1934 r., siedziba Wolynskiego OZHL miescita si¢
w Rownem, natomiast w sktad okregu wchodzity Wotynski Klub Sportowy Po-
gon Rowne, Wojskowy Klub Sportowy (WKS) Rowne i Policyjny Klub Spor-
towy (PKS) Réwne.

Kluby sportowe z Rownego wchodzily w skiad polskich i okregowych
zwiazkow sportowych. W Polskim Zwiazku Lawn-Tenisa (PZLT) zarejestrowa-
no WKS Rowne; w Polskim Zwiazku Jezdzieckim (PZJ) byl zarejestrowany
Wotynski Klub Jezdziecki w Réwnem; w sktad Wotynskiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (OZLA) wchodzit WKS Rowne®.

Fot. 2. Zawody konne w 21. Putku Utanéw Nadwislanskich w Rownem

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2152.

Jedna z najprezniej dzialajacych organizacji sportowych byt Wotynski Klu-
bu Sportowego (Wotynski KS) Pogon Rowne. Walny Zjazd Wotynskiego KS
Pogon Rowne odby! sie 7 maja 1939 r. z udziatem 120 0s6b®. Wybrany zostat
zarzad klubu, w sktad ktérego weszli: Mazur — prezes, Kosinski i Studzinski —
wiceprezesi, Olejnik — sekretarz, Martonowicz — skarbnik, Sieprawski — gospo-

2+ Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1934, s. 460; E. Malolepszy, Sport na Kresach Wschod-
nich II Rzeczypospolitej w swietle czasopisma ,,Sport Polski” (1937-1939), [w:] K. Obodynski,
P. Krol, W. Bajorek (red.), Spoteczno-kulturowe studia z kultury fizycznej, Rzeszow 2012, s. 358.

% E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w wojewddztwie wolyiskim w latach 1921—
1939..., s. 335-336.

% E_Malolepszy, Sport na kresach Il Rzeczypospolitej w $wietle czasopisma ,, Start. Wiadomosci
Sportowe” (1938-1939), ,,Studia Humanistyczne” 2011, nr 11, s. 94.
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darz, Hurkowski, S. Podobinski, Wachowski i Wolski — czlonkowie zarzadu.
Stefan Podobinski zostal wybrany kierownikiem sekcji pitki noznej. Jednym
z celow klubu byla praca ,,nad usportowieniem” szerszych warstw mtodziezy
polskiej w Réwnem.

-1 T

s ibd s I RBTIA

Fot. 3. Sztandar UKS Hart Zdotbunow

Zrédto: Jlepxasunii apxis Bommmuchkoi o6macti, Goun 46, Bommucske boebosckke yrpabminas
M.JIyipk BonrHCebKOTO BOEBOICTBA, Omiic 9, cripaba 4077, ¢. 3.

W Réwnem dziatalno$é prowadzit Ukrainski Klub Sportowy (UKS) Horin
Roéwne. Zatozony w 1934 r., prowadzit sekcje boksu, pitki noznej, siatkowki, te-
nisa stolowego oraz muzyczna®. Klub popularyzowat i upowszechnial aktyw-
nos$¢ fizyczna, gtownie wsrdd ludnosci ukrainskiej ze $rodowisk miejskich
i wiejskich. Wedlug E. Wilczkowskiego, A. Wotczynskiego i S. Kozibrockiego,

najaktywniejsza i najliczniejsza byta sekcja pitki noznej. W 1936 r. rozegrata ona 90 me-

czy. Szczegblnie interesujacy byl mecz rozegrany 24 maja 1936 r. w Rownem z UKS

,.Hart” Zdotbunow, z okazji 10 rocznicy $mierci atamana wojsk ukrainskich Symona Pe-
tlury?,

215, zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukraifiskiej na ziemiach polskich..., s. 311. Wedhug
S. Zaborniaka, w wojewddztwie wotynskim istniato 7 kluboéw sportowych mniejszosci ukrainskiej.
2 E. Binbukoschkuii, A. Bonpunncskuii, C. KosiGpouskuii, dz. cyt., ¢. 13.
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W dniach 25-26 lutego 1939 r. odbyly si¢ w Rownem — po raz drugi — mi-
strzostwa Wolyniskiego OZB%. W zawodach wzigto udziat 24 bokseréw z naste-
pujacych klubéw: Hasmonea (6 bokseréw), Strzelec Janowa Dolina (12), Wo-
tynski KS Pogon Réwne (6). W poszczegdlnych kategoriach wagowych zwycieg-
zyli: Semeniuk (Pogon), Latnik (Hasmonea), Fracek, Siwek, Wierzbicki (Strze-
lec), Pokotita (Pogon), Raczka, Chtopecki (Strzelec).

Kwalifikacja do mistrzostw Polski w boksie (pod koniec lat 30. XX w.) byto
rozegranie czterech turniejéw migdzyokrggowych, ktore miaty wyloni¢ 32 fina-
listow. Pod koniec marca 1939 r. odbyl si¢ w Rownem turniej miedzyokregowy,
w ktorym rywalizowali bokserzy Lubelskiego, Lwowskiego i Wotynskiego
0ZB¥. Bokserzy Wolynskiego OZB zwyciezyli w dwoch kategoriach, w wadze
pioérkowej — Fracek, w wadze polcigzkiej — Raczka.

W styczniu 1939 r. odbyt si¢ mecz bokserski pomigdzy druzynami okrggdw
warszawskiego i wolyfiskiego®. Zwyciezyli bokserzy z Warszawy (12:4).
W komentarzu do meczu czytamy wypowiedz prezesa Wotynskiego OZB:

Klasa pigéciarzy wotynskich stale si¢ podnosi, dzigki licznym kontaktom z innymi sil-
nymi okr¢gami. Z bokseréw wotynskich wyr6zni¢ nalezy Logoszowca, Fracka i Chio-
peckiego™.

Pod koniec lat 30. XX w. w rozgrywkach ligowych Wotynskiego OZB braty
udziat druzyny: Strzelec Janowa Dolina, Pogon Réwne, PKS Luck, ZKS Ha-
smonea Rowne, KKS Krzemieniec, KS Strzelec Kowel, ZKS Hasmonea Luck,
WKS Strzelec Luck.

Pigsciarze Wolynia uczestniczyli w zawodach migdzynarodowych. W marcu
1939 r. odbyt si¢ mecz bokserski pomigdzy reprezentacjami Wotynia a druzyna
Finlandii®**. Mecz zakoficzyt si¢ zwycigstwem Finlandii 14:2. Wolyn reprezen-
towali (w poszczegdlnych kategoriach): A. Owsianik, Latnik, Fracek, Tomczyn-
ski, Wierzbicki, Garnuszczak, Raczka, Chtopecki.

W latach 20. oraz w I potowie lat 30. XX w. do najlepszych zespotow pit-
karskich wojewodztwa wotynskiego nalezy zaliczy¢: WKS Hallerczyki Rowne,
ZKS Hasmonea Rowne, ZKS Hasmonea Kowel, Makkabi Réwne, WKS Kowel,
Sokét Rowne, Sokot Kowel, WKS Dubno, PKS Luck, Wotynski KS Pogon
Rowne®.

W lidze okrggowej (Wotynskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej — Wo-
tynski OZPN), w sezonie 1938/1939 braty udzial m.in. druzyny: PKS Luck,

2 E. Malolepszy, Sport na kresach Il Rzeczypospolitej w $wietle czasopisma ,, Start. Wiadomosci
Sportowe” ..., s. 97-98.

Tamze, s. 98.

Tamze, s. 97.

»Start. Wiadomosci Sportowe” 1939, nr 9, s. 2.

E. Matlolepszy, Sport na kresach 1l Rzeczypospolitej w swietle czasopisma ,, Start. Wiadomosci
Sportowe”..., s. 98.

3 J. Goksinski, dz. cyt., s. 377-384.
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WKS Luck, Hasmonea Rowne, Wotynski KS Pogon Rowne, Strzelec Janowa
Dolina, WKS Dubno, Strzelec Kowel®. Mistrzem okregu (w sezonie 1938/1939)
zostala druzyna PKS Luck. W rozgrywkach klasy B i C Wotynskiego OZPN
wystepowaly druzyny mniejszos$ci ukrainskiej, m.in. UKS Horin Rowne i UKS
Hart Zdotbun6w®. Druzyny z Réwnego zdobywaty mistrzostwo Wotynia: WKS
Hallerczyki Rowne (1928, 1931, 1936), ZKS Hasmonea Rowne (1929, 1932—
1933), TG ,,Sokot” Rowne (1930)%.

e e Ul

Fot. 4a. Sztandar Czeskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Kwasitowie (powiat Rowne)

Zrédto: Jlepxasunit apxis Bommmuchkoi o6macti, Goun 46, Bommucske boebosckke yrpabminas
M.JIy1pk BonrHCBKOTO BOEBO/ICTBA, Ommrc 9, cnipaba 3845, ¢. 11.

W ramach Dzielnicy Mazowieckiej TG ,,Sokét”, istniat okreg wotynski®.
Wedhtug stanu na dzien 31 grudnia 1925 r. TG ,,Sokét” w Rownem — wchodzace
w sktad okregu wotynskiego — liczyto 204 cztonkéw i 40 osob dorostu sokole-

E. Malolepszy, Sport na kresach Il Rzeczypospolitej w swietle czasopisma ,, Start. Wiadomosci
Sportowe”..., s. 96.

S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainiskiej na ziemiach polskich..., s. 308-311.

7S, Hrudniak, J. Melnyk, W. Morozow, dz. cyt., s. 7.

Sprawozdanie Zarzadu Zwiazku Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Polsce za lata
1923-1925, Warszawa 1926, s. 51-77.
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g0). Na terenie powiatu rowienskiego prowadzito dziatalno$¢ Czeskie TG ,,So-
kot w Kwasitowie®. Gniazdo zostalo zalozone w 1911 r., a sztandar poswigco-
no w marcu 1933 r. Gwozdzie pamiatkowe, m.in. od marszatka Jozefa Pitsudskiego,
zostaly wbite przez starostg¢ rowienskiego Stanistawa Bogustawskiego. Prezesem
gniazda byt Wiodzimierz Swarowski, a sekretarzem — Antoni Tomasz*.

Fot. 4b. Sztandar Czeskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Kwasitowie (powiat Rowne)

Zrodo: Jlepxapuuii apxis Bomurcekoi oGmacti, dorx 46, Bomuuchke boeboachke ympabminms
M. JIyubk BosmHChKOT0 BO€BOAICTBA, Onuc 9, cipaba 3845, ¢. 11.

Dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego i sportu prowadzit Wotynski
Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej (WZMW). Wedtug stanu na 1929 r., w powiecie
rowienskim sekcje wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego po-
siadaty Kota Mtodziezy Wiejskiej (KMW) w Majdanie Kozlinskim (22 czton-
kow) i w Rzeczycy (8 cztonkow)*'. W II potowie lat 30. XX w. liczha KMW
prowadzacych aktywno$¢ fizyczna wzrosta do 6*.

% Jepxasunit apxie BommHcbkoi o6macti, domx 46, BommHchke boebosckke ympabiiHHs
M. JIynbk BomHCBKOr0 Bo€BOCTBA, Onmc 9, cripaba 3845, c. 5.

“ Tamze, s. 9, 14.

4 AAN, UWW, sygn. 91, Wolynski Zwiazek Miodziezy Wiejskiej 1930, s. 8, 19-20.

42 Mtoda Wie§” (Luck) 1937, nr 17, s. 9.
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W ramach struktury Zwiazku Strzeleckiego (ZS), w okregu II (Lublin) wy-
odrgbniono podokreg Wolyn* W programach i wytycznych prac Komendy
Okregu Wotynskiego na 1928 r. komendant obwodu Rowne w okresie od lutego
do 15 marca miat zorganizowa¢ sekcje sportowe: gier sportowych, lekkoatletyki,
pitki noznej, strzelectwa oraz tucznictwa™.

Jedna z imprez aktywno$ci fizycznej, w ktorej uczestniczyly druzyny
z Rownego 1 powiatu rownienskiego, byt ,,Marsz na Polska Gorg” na trasie Ma-
niewicze — Sewerynowka — Lisow — Podhacie — Polska Géra. W zawodach mar-
szowych w lipcu 1935 r. uczestniczyly m.in. nast¢pujace druzyny: 21. Putk Uta-
néw, 44. pp Strzelcow Kresowych Rowne (w sktadzie: strzel. Jan Chmiel, strzel.
Antoni Demski, strzel. Kazimierz Grzesiuk, strzel. Jan Kopiel, strzel. Franciszek
Kowalczuk, strzel. Jozef Kowalski, kpr. Stanistaw Matuszak, strzel. Jozef Pa-
sierbik, st. strzel. Wiktor Pawetek, strzel. Stanistaw Przeworski, strzel. Franci-
szek Rudolf, strzel. Stanistaw Sobieraj, strzel. Stanistaw Sledzinski, kpr. Adam
Waskiewicz, st. strzel. Antoni Wedler, plut. Leon Witkowski, kpr. Feliks Zawa-
dowski), 45. pp Strzelcow Kresowych Rowne, ZS Pasa Granicznego powiatu
rowienskiego (w sktadzie: Kazimierz Czeszejko, Adolf Iwanowski, Mieczystaw
Gorski, Jozef Konarzewski, Wactaw Kornatowski, Adam Krzyzak, Kazimierz
Ostrowski, Tadeusz Ostrowski, Witold Sikorski, Aleksander Skatecki, Marian
Skibinski, Nikifor Swigtochowski)®.

Na terenie powiatu rowienskiego przeprowadzono zawody, w ktorych moz-
na bylo zdobyé¢ Odznake Strzelecka (OS)*. Zorganizowano je Roéwnem,
w dniach 14-17 marca 1934 r., z inicjatywy 45. putku piechoty. Wojskowi zdo-
byli 141 OS klasy 1I (odznaka srebrna) i 390 OS klasy III (odznaka brazowa).
W okresie marzec-maj1934 r. proby na OS przeprowadzita Komenda Powiatu
ZS w Roéwnem*’. Wsréd osob, ktore zdobyty OS, znalezli si¢ cztonkowie: 45. pp
w Rownem, 13. pal w Réwnem, Kolejowego Przysposobienia Wojskowego
(KPW), Legionu Mtodych (LM), Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP), Poczto-
wego Przysposobienia Wojskowego (PPW), Przysposobienia Wojskowego Ko-
biet (PWK), Strazy Wigziennej, Wotynskiego KS Pogon Réwne, Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego (ZHP), ZS, Zwiazku Oficeréw Rezerwy (ZOR). Kolejne za-
wody na uzyskanie OS zostaly zorganizowane w Roéwnem, w dniu 26 maja 1934 r.,

E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Zwiqzku Strzeleckiego na wsi w la-
tach 1919-1939. Zarys problematyki, [w:] J. Urniaz (red.), Szkice z historii sportu i sprawnosci
fizycznej, Olsztyn 2009, s. 67.

HepxaBHuii apxiB Bomuncekoi ob6macti, ¢onx 129, VYmpasninas mninOkpyry Bosawnab
Crpinenkoro cow3y, M. JIyrbk BonuHChKOro BoeBOACTRA, min. 5, C. 2.

HepxaBHuii apxiB Bomuncekoi ob6macti, ¢onx 129, VYmpasninas mninOkpyry Boswab
Crpinenxoro coio3y, M. JIynsk BoanHchkOro BoeBOACTBA, mia. 32, c. 5, 98, 130, 142. Zastgpca
komendanta powiatowego ZS w Réwnem byt por. Jan Boguszewicz.

HepxaBumid apxiB BommHcpkoi o6macti, ¢onx 129, VYnpaBmiHHS minOkpyry BomwHb
Crpinenuxoro coro3y, M. JIyipk BomiHCHKOr0 BO€BOACTBA, min. 25, €. 8-11.

" Tamze, s. 25-26, 47-48.
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z inicjatywy Komendanta Powiatowego Przysposobienia Wojskowego (PW) Pa-
sa Granicznego®. Probe pomyslnie zakonczyly i uzyskaty OS 11 klasy nastepu-
jace osoby: Maria Harasimowiczowa, Czeslawa Stawinska, Irena Strzatkowska,
Wiadystawa Swigoniowa, Janina Tetjewowa, plut. Franciszek Harasimowicz,
wachm. Stanistaw Chodzba, kpr. Feliks Dudzinski, kpr. Walenty Forma, plut.
Anzelm Gluglo, rtm. Antoni Gluchowski, plut. Wojciech Mtodzikowski, utan
Adam Panicz, plut. Jozef Pilch, plut. Jan Socha, plut. Wiadystaw Stawinski, por.
Jan Strzatkowski, st. wachm. Franciszek Swigoﬁ, st. wachm. Franciszek Torcz,
st. wachm. Antoni Wagner, utan Wiadystaw Zawadko; natomiast OS |1l klasy:
kpr. Eugeniusz Millard, wachm. Jan Praczukowski, kpr. Helena Szpan, kpr. An-
tonina Wagnerowa, por. Wactaw Tetjew. Proby na OS organizowano réwniez
z inicjatywy jednostek wojskowych stacjonujacych w Réwnem oraz w powiecie
rowienskim, m.in.: 13. pal, 44. pp, KOP baon Hoszcza®.

Wsrdd ludnosei ukrainskiej dziatalnos¢ na polu wychowania fizycznego na
Wolyniu realizowaly organizacje ,,Plast” i ,,Junak”®. Jak pisze S. Zaborniak,

Ruch plastowy rozprzestrzenit si¢ rdbwniez na Wotyniu. Pierwsze druzyny zaktadano tam
w 1923 r. jako sekcje miejscowych ,,Proswit”. Mimo, ze dziataly one poza strukturami
szkolnymi, swoja dziatalno$cia znacznie uaktywnity wolynska mtodziez szkolna™.

Podobnego zdania sa takze E. Wilczkowski, A. Wolczynski i S. Kozibrocki,
ktorzy uwazaja, iz ,,pierwsze grupy «Plasta» zorganizowano w Aleksandrii (po-
wiat rowienski) w 1923 r.”** W dniach 18-19 sierpnia 1927 r. w Aleksandrii od-
byl si¢ zjazd organizacji ,,Plast” z obszaru Galicji i Wotynia. Podczas zjazdu
uczestnicy demonstrowali ¢wiczenia z zakresu aktywnosci fizycznej, a takze od-
byly si¢ zawody sportowe.

Dopenieniem dziatalno$ci w zakresie aktywnosci fizycznej byt rozwdj ru-
chu turystycznego. Wedtug zrodet archiwalnych, powiat rowienski odwiedzito
w 1936 r., w sezonie letnim 136 turystow i 277 letnikow, natomiast w sezonie
zimowym — 10; w 1937 r., w sezonie letnim powiat rowienski odwiedzito 291
turystow i 4337 letnikow (z tej liczby 4006 przebywato w letnisku w kolonii
Nowostaw)®. Turysci odwiedzali najczesciej miejscowosci: Aleksandria, Cho-
dosy, Rzeszuch (gmina Aleksandria), Korzec 1 Klewan.

Tamze, s. 43.

4 Tamze, s. 45, 74.

E. BinbukoBcekuii, A. Bonsunncekwuii, C. Ko3ibpouskwuit, dz. cyt., ¢. 13.

S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich..., s. 244.

E. Binbukoscekuit, A. Bonsunncekwuii, C. Kosibpouskuii, dz. cyt., ¢. 13.

JlepxaBuuii apxiB BommHcbkoi o6nacti, ¢oun 46, BommHchke boeboachke ympabiiHHS
M.JIyubk BonuHChKOT0O BO€BOICTBA, Omuc 6, cipaba 2441, c. 10.
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Zakonczenie

W latach 1921-1939 nastapil rozwdj wychowania fizycznego i sportu
w Rownem i w powiecie rowienskim. Nastapita rozbudowa infrastruktury spor-
towej, jak rowniez ksztatcenia kadr dla potrzeb wychowania fizycznego i sportu.
Oprocz szkolnego wychowania fizycznego i sportu, duza rolg w rozwoju aktyw-
nosci fizycznej odegraly organizacje i towarzystwa mlodziezowe i spoleczne,
m.in.: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6l”, Wolynski Zwiazek Mtodziezy
Wiejskiej i Zwiazek Strzelecki. Znaczaca rolg w dzialalno$ci sportowej odegraty
kluby sportowe. Rozwojowi aktywnos$ci sportowej sprzyjaty powstajace na Wo-
tyniu struktury sportu, m.in. okregowe zwiazki sportowe, majace siedzibe
w Réwnem. Wychowanie fizyczne i sport realizowane byto wsrod ludnosci ukra-
inskiej, m.in. na Wotyniu dziatalno§¢ zaznaczyly organizacje ,,Plast” i ,,Junak”.
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Physical education and sport in Rivne and Rivne county in the
years 1921-1939. Outline of the issues

Abstract

In 1921 Rivne county became a part of Volhynian province of the second Polish Republic.
Some communes of the Rivne county were on 1 January 1925 made into Kostopil county. A sig-
nificant majority of the county was the Ukrainian population. The second and third national group
was composed of Polish and Jewish communities. Rivne county was also inhabited by other com-
munities including Czech, German and Russian ones.

The years 1921-1939 saw the development of physical education and sport in Rivhe and Rivne
county, among others of sports infrastructure as well as training of personnel for physical educa-
tion and sport. An important role in the development of physical activity was played by youth or-
ganizations and associations including: Gymnastic Society “Sokot” [“Falcon”], Volhynian Associ-
ation of Rural Youth and Shooting Association. A significant role in sports activities was played
by sports clubs. The sports structures established in Volyn, among others Rivne-based district
sports associations, were conducive to the development of this field of physical culture. Physical
education and sport were practised among the Ukrainian population, in Volyn such organizations
as “Plast” and “Junak” stood out.

Keywords: physical education, sport, Rivne, Rivne county, Volyn, Poland.
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Timeline of the World Polonia Winter Games
(1986-2016)

Abstract

Keeping the chronological order, this paper presents a timeline of events of the 30-year history
of the organization of the Polonia Winter Games in Poland: first their beginnings in the years
1986-1989, and then, after a long break and a change to the name, their continuation as the World
Polonia Winter Games in the years 2000-2016.

Driven by the popularity of the summer Polonia Sports Games (1934-1991), and later the
World Polonia Games in Poland (1997-2015), Polish diaspora organizations from different parts
of the world decided to organize the 1% Polonia Winter Games in Zakopane in 1986.

In accordance with the guidelines, also accepted by the International Commission for the
Games, the first three of them (1986, 1989, 1992) took place every three years. After an eight-year
break, winter sports meetings of Polonia people were reactivated in the year 2000, when the next
4th Polonia Winter Games were held in the Beskidy Mountains. That year, they were named the
World Polonia Winter Games, a name which has remained until this day. It was agreed that they
should be organized every two years.

The aim of this work is to present the second part of the timeline of events, which are related to
the organization and the course of the World Polonia Winter Games (1986-2016). The concept
adopted by the authors stems not only from the extensive chronology, but also from the vastness of
source material.

Many athletes representing various Polish diaspora communities participated in the Polonia
Winter Games, and later in the World Polonia Winter Games. The program of the Games under-
went gradual changes. From the beginning of the Winter Games there were no sporting perfor-
mance minimums. Age categories were extended in order to enable young, middle-aged and older
people to compete in the Games, thus making it possible for them to take part both in sports con-
tests and recreational events.
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The Polonia Games gave impetus to association of Polish athletes in Polonia sports organiza-
tions abroad and contributed largely to the consolidation of Polish national life in exile.They pro-
vided an opportunity to improve the knowledge of the Polish language, learn about the country of
the ancestors and its achievements in various fields of social, cultural, and sporting life.

Polonia activists together with sports activists in Poland decided to continue the World Polonia
Winter Games for the sake of the whole Polish diaspora and Poles living in Poland.

Keywords: Polonia physical culture; World Polonia Winter Games in Poland.

Introduction

The World Polonia Games are closely related to communities of the Polish
diaspora, called Polonia, located in several dozen countries around the world.
According to the data from 1934, Polish emigration amounted to 7,338,000 peo-
ple, and by 1971 the numbers increased to more than 10 million people’. In the
21st century the population of the Polish diaspora surpassed 20 million people.
Half of them are inhabitants of the USA. Poland’s integration with the European
Union structures, the opening of borders and the legal and institutional changes
triggered massive waves of economic migration to Western Europe. A signifi-
cant part of them are young people with a secondary or higher education. The
main Polonia population concentration is now found in London, where, accord-
ing to demographers’ estimates, more than one million Poles are currently living.
Their trips are usually seasonal. The rate of overseas migration has decreased?.

A significant contribution to research into the history of Polonia physical
culture, including the World Polonia Games, has been made by physical culture
historians, who presented

[...] the origins of organizations concerned with dissemination of sport by Poles in popu-
lation centers of Polish emigration, participation of members of these organizations in the
struggle for Poland’s independence during the World War 1, the integrative role of
Polonia sports in strengthening ties among Poles abroad, the support of the country in
strengthening the Polonia sports movement, and the help from Polish diaspora communi-
ties for athletes in Poland, e.g. on the occasion of the Olympic Games®.

1 Archiwum Akt Nowych, Swiatowy Zwiazek Polakéw z Zagranicy [Archive of New Files, the World

Association of Poles from Abroad], No. 444, k. 67; Polski Rocznik Statystyczny GUS [Polish Statis-
tical Yearbook of the Central Statistical Office], Warszawa 1971; B. Woltmann, Cele i zafozenia
polonijnych igrzysk sportowych. Zarys problematyki i stan badan [Aims and objectives of Polonia
sports games. An outline of the problems and the state of research], [in:] J. Chelmecki (ed.), Sport
polonijny wezoraj i dzis [Polonia sport yesterday and today], Warszawa 2005, p. 9.

Statistical data concerning the Polonia populations on individual continents come from demog-
raphers’ reports and information found on the website: www.wspolnota-polska.org.pl (link is
external), [accessed: 29.03.2016]; http://niepoprawni.pl/blog/wilre/polonia-swiata-co-trzeci-
polak-zyje-w-diasporze, [accessed: 29.03.2016].

Od redaktora tomu [From the volume’s editor], [in:] J. Chelmecki (ed.), Sport polonijny...
[Polonia sport...], p. 5 (all translations by autors).
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The subject of Polonia Games in Poland has mainly been present at physical
culture historians’ symposia organized by the Faculty of Physical Culture in
Gorzow Wielkopolski, a branch of the Poznan University School of Physical
Education. In the years 1978-1990 it was the National Scientific Conference
“Polonia Physical Culture” (5 sessions in Lubniewice and Rogi), and in the years
1997-2015 the National Scientific Conference “The recent history of physical
culture in Poland”. Among the published scientific papers, there are articles on
various issues concerning the World Polonia Games in Poland. Another sympo-
sium was inspired by the 12th World Polonia Games in Warsaw in 2005. The
output is the publication entitled Polonia sport yesterday and today*, which con-
tains 15 scientific articles devoted to the history of the World Polonia Games.

The authors’ intention is to prepare a timeline of events related to the World
Polonia Games in the years 1934-2016 in two parts. This division stems not on-
ly from the extensive chronology, but also from the vastness of material. The
first part is concerned with the Summer World Polonia Games (1934-2015) and
the second one with the World Polonia Winter Games (1986-2016).

The aim of this work is to present the second part of the timeline of events
related to the organization and the course of the World Polonia Winter Games
(1986-2016).

1. Polonia Winter Games

Driven by the popularity of the summer Polonia Sports Games (1934-1991),
and later the World Polonia Games in Poland (1997-2015)°, Polish diaspora or-
ganizations from different parts of the world decided to organize the 1st Polonia
Winter Games in Zakopane in 1986.

The preparation of the program and organizational guidelines was entrusted
with prominent specialists belonging to the Sports Commission of the Head
Council of the ‘Polonia’ Society, the Sports Commission of the Council of the
Krakéw Branch and the Ski Section of the Polish Tatra Society in Zakopane.
The idea of the organization of the Games was consulted with sports activists of
the Polish diaspora through 30 Polish consular offices as well as with partici-
pants of the World Festival of Polonia Choirs held in Koszalinin 1985.

According to the guidelines, the Games were to take place regularly, every three
years. This idea was accepted by the International Commission for the Games.

The main objectives of the Games were defined as follows:

*J. Chetmecki (ed.), Sport polonijny... [Polonia sport...], p. 128.

> See L. Nowak, M.A. Nowak, Kalendarium letnich $wiatowych igrzysk polonijnych (1934—
2015) [Timeline of the Summer World Polonia Games (1934-2015)], ‘“Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” [“Scientific Works of the Jan
Dthugosz University in Czgstochowa. Physical Culture” 2016, vol. 15, No. 4, pp. 69-87.
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— approximation of the widest possible circles of Polish diaspora to their fa-
therland,

— creating an opportunity for many young Poles living permanently abroad to
come to Poland to take part in an attractive event,

— activation of Polonia communities originating from the region of

Podkarpacie and encouraging them to cooperate with Poland,

— dissemination of the Olympic idea,
— presentation of the region from which a large part of Polish diaspora comes®.

Apart from sports competitions in 6 disciplines — giant slalom, special sla-
lom, cross-country skiing (individual and relay), speed skating and luge — the
Games program included meetings with the hosts of the Nowosadeckie Province
and Olympians, as well as cultural events and visiting the most attractive places
in the Tatra Mountains.

In accordance with the guidelines of the Organizing Committee, the 2nd
Polonia Winter Games took place in 1989, for the second time in Zakopane. In
the program of the Games, the number of competitions was increased from 6 to 8:
giant slalom, special slalom, alpine skiing combined, parallel slalom, cross-
country skiing individual, cross-country relays, speed skating. The program was
also enriched with accompanying events. Participants were provided with better ac-
commodation conditions and more efficient service of referees in the competitions.

The next, 3rd Polonia Winter Games were to be organized in 1992. As
R. Urban writes, “[...] in accordance with the guidelines, the event was to be
held regularly every three years, however, this idea was not accomplished”’.
Some electronic sources referring to the history of the Winter Games do give the
date and place of their organization (February 2—7, 1992 Zakopane). It was the
first time (as it was written) that the competition was entered by representatives
of Belarus, Lithuania and Ukraine, who took top places in cross-country skiing®.
Another statement, dating from March 1, 1992, comes from the Polish American
Sports Association and reads as follows: “At this moment we have no source
materials concerning the Polonia Winter Games which took place in Zakopane
in 1992. We are sorry”®. A confirmation of this thesis is a text by Krzysztof
Miklas (dated March 15, 2010) entitled The World Polonia Winter Games
ZAKOPANE 2010, in which he wrote:

The organizers had enough determination to continue in the years 1989 and 1992, when
representatives of Belarus, Lithuania and Ukraine were able to come to the games for the

6 7. Szafkowski, Polonijne Igrzyska Sportowe (1934-1997) [Polonia Sports Games (1934—
1997)], GorzowWIlkp. 1997, p. 73.

" R. Urban, Zimowe igrzyska polonijne (1986-2004) [Polonia winter games (1986-2004)], [in:]

J. Chetmecki (ed.), Sport polonijny... [Polonia sport...], p. 44.

http://www.ksiazeksport.com/polsports/2012/01/zaproszenie-na-zimowe-igrzyska-polonijne

[accessed: 22.03.2016].

http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 2.11.2016].
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first time. They were rather symbolic representations, but they evidenced the great trans-
formations that had taken place in the eastern part of Europe. Zakopane was the host
town in both cases, as it was considered to be the best place for winter sports athletes’
meetings [...]. After that, however, there was an eight-year break, following which the
initiative was taken over by activists of ‘Polish Community’ from Bielsko-Biala lead by
Wojciech Debowski™.

Fig. 1. The 1st Polonia Winter Games. Zakopane 1986

Fig. 2. The 2nd Polonia Winter Games. Zakopane 1989

Fig. 3. The 3rd Polonia Winter Games. Zakopane 1992

Source: http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 2.11.2016].

2. World Polonia Winter Games

After a several-year break — due to the commitment of the President of the
Bielsko-Biata Branch of the Association ‘Polish Community’ Wojciech
Dgbowski, the chairperson of the Sports Events Organizing Committee in
Szczyrk Tadeusz Pilarz, and the late Stefan Zuber, an activist of ‘Polish Com-

10" http://wiadomosci.wspolnotapolska.org.pl/blog_imprez/17/wiatowe-Zimowe-lgrzyska-Polonijne-
ZAKOPANE-2010; http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/; http://dziennikzwiazkowy.
com/sprawy-polonijne/zaproszenie-na-x-wiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 2.11.2016].
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munity’, coach and sports propagator in the Beskidy — inter sports meetings of
Polonia people were reactivated in the year 2000, when the next, the 4th Polonia
Winter Games were held in the Beskidy Mountains, between February 28 and
March 5. That year, they were named the World Polonia Winter Games (herein-
after: WPWG), a name which has remained to this day. It was agreed that they
should be organized every two years. 220 Polonia athletes participated in the
Games. They came to Szczyrk and Wista from different parts of the world to
contend for medals in four winter sports disciplines: cross-country skiing, down-
hill skiing, snowboarding and luge. The Games events were carried out in three
Beskidy towns: Szczyrk, Wista and Bielsko-Biata™.

The World Polonia Winter Games ‘Beskids 2000° smoothed the way for the
organization of subsequent Polonia sports meetings, which was due to the
Bielsko-Biata Branch of ‘Polish Community’. The next four winter games, car-
ried out in the new formula, were again held in the Beskidy and Silesia™.

POLONIJNE IGRZYSKA
ZIMOWE

28,02 +5.03.2000

“ BESKIDY

Fig. 4, 5. Front pages of bulletins of the 4th and 5th World Polonia Winter Games

Source: private collection of the authors.

The organization of the next, the 5thWorld Polonia Winter Games in the
Beskidy — which took place from March 1to March 6, 2002,under the honorary
patronage of the President of the Republic of Poland Aleksander Kwasniewski —
was for the second time taken on by the Bielsko-Biata Branch of the Association
‘Polish Community’. On behalf of the authorities of the towns of Szczyrk,

1 Biuletyn Polonijne Igrzyska Zimowe — 28.02-5.03.2000. Beskidy 2000. Bielsko-Biata,
Szczyrk, Wista. Urzad Kultury Fizycznej i Sportu, Urzad Marszatkowski w Katowicach,
Starostwo Bielskie i Cieszynskie, Urzad Miejski w Bielsku Biatej, Wisle [Bulletin of the
Polonia Winter Games — Feb 28 — Mar 5, 2000. Beskids 2000. Bielsko-Biata, Szczyrk, Wista.
Office of Physical Culture and Sport, Marshal’s Office in Katowice, Starost’s Offices of
Bielsko-Biata and Cieszyn, City Offices in Bielsko-Biata, Wista], Szczyrk. 2000.

12 http://www.pasaus.org/swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-szczyrk-2000/ [accessed: 13.01.2017].
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Wista, Cieszyn and Bielsko-Biata, it received more than 550 athletes from 20
countries competing in 6 disciplines (carving, Nordic skiing, snowboarding, ice
skating, luge, alpine skiing)™. The most numerous teams came from Lithuania,
Ukraine and Sweden. The representatives of the Polish diaspora in the Czech
Republic triumphed in the final points classification of the Games having scored
386 points. Behind them were Poles from Lithuania, 275 points, and the Polonia
athletes from Belarus were third, with 201 points™.

In a letter addressed to the Polonia athletes, the President of the Republic of
Poland wrote:

[...] I am confident that the organizers — the Association ‘Polish Community’ and the
winter sports associations — will make every effort to ensure that the Polonia athletes feel
at home in the ‘old country’, that they are surrounded with a cordial, family atmosphere,
and experience positive emotions not only connected with rivalry in the sports arena, but
also with discovering their roots in the Polish culture, language and landscape®®.

Fig. 6. 4th World Polonia Winter Games.
Szczyrk 2000.

Fig. 7. 5th World Polonia Winter Games.
Szczyrk 2002.

Source: http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 3.11.2016].

The 6thWorld Polonia Winter Games in the Beskidy were organized be-
tween February 28 and March 3, 2004, in Bielsko-Biata, Cieszyn, Szczyrk and

% Biuletyn Polonijne Igrzyska Zimowe — 1.03-6.03.2002 [Bulletin of the Polonia Winter Games
—Mar 1 — Mar 6, 2002. Beskidy 2002]. Szczyrk, Wista, Cieszyn, Bielsko-Biata 2002.

4 http:/iwiadomosci.wspolnotapolska.org.pl/impreza/9/Zimowe-lgrzyska-Polonijne [accessed: 29.03.
2016].

% http://ww.pasaus.org/swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-szczyrk-2000/ [accessed: 13.01.2017].
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Wista. The opening ceremony of the Games took place in Szczyrk, the winter
capital of the Beskidy. In his opening speech, the Speaker of the Senate, profes-
sor Longin Pastusiak drew attention to the important role played by Polonia in
the shaping of the image of their fatherland in their countries of residence. Citi-
zens of twenty countries arrived at the invitation of the organizers and about 600
participants, who competed in seven events: cross country skiing mass start 3 km
(women) and 5 km (men), slalom carving, snowboarding (excellent performance
by 67-year-old Henryk Ziemek from Helsinki), alpine skiing, skating, and for
the first time in the history of the Games, archery biathlon®®. The largest Polonia
representations came from Ukraine (69 people), Lithuania (68) and Sweden (61).
In turn, Australia (1 person), Switzerland (1) and Finland (2) were modestly rep-
resented. The most ‘exotic’ was a six-member team from the Republic of Altai.
The Winter Games ‘Beskidy 2004’ were once again won by Polonia from the
Czech Republic, the second place went to Lithuania, and Belarus took third
place. Canada was fourth and the United States were ninth. Australia finished in
the twentieth place, having been represented by only one athlete, 73-year-old
Stefan Lindert, three times a participant of the Polonia Games, born in the
Podbeskidzie region, for more than half a century an inhabitant of Queensland.
ElzbietaK wiatkowska from the Polish Olympic Committee concluded that

the rivalry was very diverse in terms of the sporting level. There is a group of amateurs
and there are young professionals who regularly train in clubs and take part in competi-
tions. But winning medals is not the most important thing here, but the opportunity for
a large group of our compatriots to meet again®’.

Coming from all corners of the world, the contestants were joined by other
people of Polish origin and the intent to compete in winter sports.

The 7thWorld Polonia Winter Games “Silesia-Beskidy” took place from
February 24 to March 2, 2006 on the routes and at sports facilities of Szczyrk,
Wista, Cieszyn, Tychy and Bielsko-Biata. The Games were attended by 664 par-
ticipants from 24 countries, including: Germany 62; Sweden 91; the USA 50;
Ukraine 77; Lithuania 97; Russia 65; the Czech Republic 52; Canada 84; Bela-
rus 27; Latvia 4; Hungary 21; Finland 2; Bulgaria 15; Australia 4; Greece 1;
Denmark 1; Austria 4; England 1; France 1; Armenia 1; Croatia 1; Ecuador 1;
Romania 1; Turkmenistan 1. They competed in 7 disciplines (alpine skiing, Nor-
dic skiing — cross-country, snowboarding, carving, carling, allround skating,
luge) and 4 age categories (junior: birth year 1986 or younger, senior: born from
1985 to 1967, master: 1968-1953, old boy: birth year 1952 or older).The teams
from the Czech Republic, Canada and Sweden triumphed in both the medal and
points classifications. The honorary patronage over the Games — organized by
the Bielsko-Biata Branch of the Association ‘Polish Community’ and sports ac-

16 hitp://mww.pasaus.org/swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-szczyrk-2004/ [accessed: 14.01.2017].
7 http://www.pasaus.org/swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-szczyrk-2004/ [accessed: 14.01.2017].
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tivists representing regional and national associations of winter sports — was as-
sumed by the President of the Republic of Poland Lech Kaczyfski®.

The event, which was broadcast live by TVP Polonia, attracted many guests
from the world of culture and politics. The opening ceremony of the Games was
attended by, among others, the Deputy Speaker of the Senate M. Ptazynski and
the President of the Association ‘Polish Community’ A. Stelmachowski. Maciej
Ptazynski thanked the participants for coming to Poland and for strengthening
the ties with their fatherland. Andrzej Stelmachowski, who read the message
from the President of Poland Lech Kaczynski, was delighted with the increasing
number of participants of the Games®®.

Fig. 8. 6th World Polonia Winter Games.
Szczyrk 2004.

Fig. 9. 7th World Polonia Winter Games.
Szczyrk 2006.

Source: http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 3.11.2016].

The next, 8" World Polonia Winter Games *Silesia-Beskidy 2008’took place
from February 29 to March 5, 2008 on the routes and at sports facilities of (like
the previous ones) Szczyrk, Wista, Cieszyn, CeskyTé&sin, Ustron, Tychy and
Bielsko-Biata. The honorary patronage over the Games was assumed by the
Speaker of the Polish Senate, Bogdan Borusewicz. Despite spring weather, the
organizers managed to carry out all scheduled events. The competition was en-
tered by over 500 Polonia athletes. The most from Ukraine (135 people), Canada
(78), Russia (49) and Sweden (46). The team from Canada won the medal classi-

8 http://ww.bielsko-biala.pl/aktualnosc-269-x_swiatowe_zimowe_igrzyska_polonijne [accessed:
29.03.2016].
9 http://www.pasaus.org/swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-szczyrk-2006 [accessed: 15.01.2017].
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fication with a total of 42 medals, the Polonia athletes from Russia took the se-
cond place with 30 medals, and the third place went to the Swedish Polonia rep-
resentatives, who won 26 medals®.

Fig. 10. Opening ceremony of the 8th World Polonia Winter Games. Szczyrk 2008.

Source: http://wiadomosci.wspolnotapolska.org.pl/ blog_ imprez/19/wiatowe-Zimowe-Igrzyska-
Polonijne-LSK-BESKIDY-2008 [accessed: 3.11.2016].

Fig. 11. The badge of the 9th World Polonia Winter Games. Zakopane 2010.

Source: http://www.archiwum.zakopane.eu/index.php?option=16&cat_id=8&Iimitstart=2595 [ac-
cessed: 18.01.2017].

On March 6-14, 2010 Polonia athletes met in Zakopane at the 9thWorld
Polonia Winter Games. The opening ceremony was attended by the President of
the Republic of Poland, Lech Kaczynski. In his speech, he underlined that

over the centuries millions of Poles have found themselves outside the borders of their
country against their will. Polonia should maintain their connection with their homeland,
they should emphasize this connection. [...] These games are to emphasize and do em-
phasize relationships which members of the Polish communities abroad have with their
fatherland, with Poland?®".

2 bid.
2L http://gazetapetersburska.org/wp/language/pl/viii-swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-
zakopane-2010 [accessed: 15.01.2017].
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After eighteen years the Winter Games returned to the Tatra Mountains.
They were attended by 730 athletes from 22 countries of the world, who com-
peted in 14 events?’. The first place in the medal standings was taken by the
Czech Republic with a total of 104 medals, including 40 gold, 37 silver and 27
bronze medals. The second place went to Lithuania: 74 medals (30 gold, 22 sil-
ver, 22 bronze). The team from Canada was third with 73 medals (29 gold, 20
silver, 24 bronze). Polonia from the USA took the fourth place®.

Fig. 12, 13. Opening ceremony of the 9thWorld Polonia Winter Games in Zakopane (2010), at-
tended by the President of the Republic of Poland, Lech Kaczynski

Source:http://wiadomosci.wspolnotapolska.org.pl/blog_imprez/17/swiatowe-Zimowe-Igrzyska-
Polonijne-ZAKOPANE-2010 [accessed: 3.11.2016].

In 2012, the 10th jubilee World Polonia Winter Games were once again
hosted by the regions of Silesia and Beskidy. They took place from February 25
to March 3, 2012 on routes and at sports facilities of Bielsko-Biata, Cieszyn,

22 http:/ivww.archiwum.zakopane.eu/index.php?option=16&action=news_show&news_id=3055,
Z. Kielpinska, Z. Chmiel, VIII Swiatowe Zimowe Igrzyska Polonijne w Zakopanem [accessed:
18.01.2017].

2 Ibid.



96 Leonard NOWAK, Maria Alicja NOWAK

Szczyrk, Tychy and Wista®. The Games were attended by 600 people living in
different parts of the world. Polonia athletes from 23 countries (Australia, Aus-
tria, Belarus, Belgium, Bulgaria, Canada, Croatia, the Czech Republic, Den-
mark, Finland, France, Germany, Hungary, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Norway, Russia, Spain, Sweden, Switzerland, Ukraine, the USA) contended for
medals in 10 winter disciplines (allround speed skating, alpine skiing, biathlon,
carving, cross-country skiing, ice hockey, luge, Nordic walking, Polish Olympi-
ans slalom, short-track, snowboarding). Alpine skiing, snowboarding and carv-
ing events were held on the FIS Skrzyczne route in Szczyrk, cross-country skiers
and biathletes competed on the Kubalonka route lying on the border of Wista
and Istebna, and lugers on a special track prepared in a section of a cross-country
ski route in Gorny Szczyrk. The ice hockey tournament took place in a hall in
Tychy, the allround speed skating competition in the Sports and Entertainment
Hall in Bielsko-Biata, and short-track in a sports hall in Cieszyn. For Nordic-
walking, beautiful areas in the vicinity of Degbowiec in Bielsko-Biala were pre-
pared. The Games’ largest delegations of Polonia athletes came from Lithuania
(82), Russia (75), Ukraine (70) and Canada (69).

From February 23 to March 1, 2014 in the Karkonosze, the next, 11th World
Polonia Winter Games ‘Karkonosze 2014’ took place at venues of (depending
on the sports discipline): Jelenia Gora, Karpacz, Szklarska Porgba and the Czech
Republic®. The honorary patron of the Games was the President of the Republic
of Poland BronislawKomorowski, and the whole event was impressively suc-
cessful despite enormous difficulties with the weather. The lighting of the flame,
the Olympic oath, a splendid laser light show and concerts of famous performers
were all at the highest level. The flame was lit by Lower Silesia Olympians: bi-
athlete Anna Stera and luger Andrzej Zyta. The competition was entered by
more than 600 Polonia athletes from 23 countries and featured ten Olympic
events. They were carried out in Jelenia Gora, Karpacz, Szklarska Porgba and
Sobieszow, and the ice hockey tournament took place in the Czech town of
Jablonec. The Olympic Village was located in the Spa Park in Jelenia Gora-
Cieplice. A traditional Polonia Forum was held as part of the Games.

A major problem for the organizers of the Karkonosze Games was an almost
complete lack of snow. The Bieg Piastow race was shortened from 50 to 10 km.
For the Polonia athletes, this race was special and closed the week of rivalry.
The most numerous Polonia delegations were those from Russia, Lithuania and
the Czech Republic. The representatives of the Ukrainian diaspora received
a particularly warm welcome. Large teams came also from Germany, Austria,

24 http:/ivww.ksiazeksport.com/polsports/2012/01/zaproszenie-na-zimowe-igrzyska-polonijne/
[accessed: 30.03.2016].

% http:/iwww.bielsko-biala.pl/aktualnosc-2269-x_swiatowe_zimowe_igrzyska_polonijne [accessed:
7.04.2016].

% www.igrzyskapolonijne.dips.pl [accessed: 7.04.2016].
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Canada and Sweden. Some of them presented themselves in colorful national
costumes?’. The Games were won by the athletes from Lithuania. The team
numbering about 150 athletes (mostly young people actively involved in sport)
dominated the competition in several events and won160 medals, including 62
gold. They were followed by the Polonia teams from the Czech Republic and
Russia. The representatives of the American Polonia picked up seven medals,
including four gold. Commenting on their medal achievements, they concluded
that it was

modest, because we sent to battle [...] three senior athletes: Krystyna Kacperczyk,
Andrzej Krygowski and WojciechPutz, who saved the honor of the American Polonia®®,

Fig. 14. Poster of the 10th Jubilee World Polonia Winter Games

Source: http://www.pasaus.org/zimowe-igrzyska-polonijne/ [accessed: 4.11.2016].
From February 29 to March 4, 2016, the 12th World Polonia Winter Games

were held in Ustrzyki Dolne, Sanok and Przemysl. The competition was entered
by more than 500 participants from 16 countries (Austria, Belarus, Bulgaria,

27 |pid; StawomirSobczak, See more at; http://Awww.meritum.us/2014/03/02/xi-swiatowe-zimowe-
igrzyska-polonijne [accessed: 11.04.2016].

,»To find confirmation for his words it is enough to have look at the latest WPWG held in the
capital of the Polish Tatra Mountains. Four years ago, the US team won 41 medals and 23 of
them were gold. Two years ago, in Szczyrk it was already much worse: nine medals, including
six of the most precious metal. It is the ruthless law of the market: when our highlanders can go
on vacation and enter a competition while being there, they are glad to do that. If they can
choose games in the US, like the Polonia championships in Colorado, they are not willing to go
to the OId Country. Similarly, Canadians, and | think something needs to be done about it.
Promotion of other resorts than Zakopane lies in the interest of the Polish authorities, but the
resistance from the Podhale region to organizing a big event like the Games is incomprehensi-
ble to me. Gratitude towards the organizers emanates from conversations with participants of
the WPWG. Despite spring weather in the Karkonosze this winter, they overcame the difficul-
ties and did a really great job in order that the event might be an unforgettable experience. The pro-
fessionalism of the actions of the team of the President of the Lower Silesia Sports Federation
Arkadiusz Zagrodnik was particularly emphasized”. Stawomir Sobczak, see more at: http:/Amww.
meritum.us/2014/03/02/xi-swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne [accessed: 11.04.2016].

28
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Canada, the Czech Republic, Germany, Hungary, Kazakhstan, Lithuania, Lux-
embourg, Norway, Russia, Spain, Sweden, Ukraine, the United States of Ameri-
ca). They contended in 8 disciplines: biathlon (cross-country individual and
sprint), alpine skiing (slalom, giant slalom, parallel slalom), cross-country skiing
(5kmC, 6.5km C, 15 km C, 50 km C, 1.5 km F), snowboarding (slalom), short-
track, allround speed skating, Nordic walking (FUN category for amateurs and
PROFI for professionals), as well as a playful form of retro games®.The contest-
ants were divided into several age groups, starting with the up to 12 category,
and ending in the over 60 category. The youngest participant of the Games, Nata-
lia Stefanska, was 5 years old and came from Germany, while the oldest athlete of
the Games, Zygmunt Brzezifiski, was 90 years old and came from Austria®.
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Fig. 15. Poster of the 11th World Polonia Winter Games

Source: http://linktopoland.com/pl/relacja-xi-swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-karkonosze-2014/
[accessed: 4.11.2016].

The Lithuanian Polonia athletes finished top of the medal classification: 109
medals, including 42 golds, 33 silvers and 34 bronzes. The second place went to
Polonia from the Czech Republic: 81 medals, including 32 golds, 26 silvers and
23 bronzes, and the team from Belarus took the third place with: 40 medals, in-
cluding 10 golds, 15 silvers and 15 bronzes. The remaining places were taken in
the following order by Polonia teams from: Russia, Canada, Sweden, the United
States, Austria, Luxembourg, Norway, Hungary, Germany, Ukraine, Kazakh-
stan, Bulgaria and Spain®.

% podkarpackie 2016 | polonia sport — internetowy serwis informacyjny sportowej polonii [ac-
cessed: 7.04.2016].

% http://www.podkarpackie.pl/index.php/sport/4448-zakonczyly-sie-xii-swiatowe-zimowe-
igrzyska-polonijne-podkarpackie-2016 [accessed: 26.04.2017].

3L http:/Avww.pozn.eu/p-0-z-n/39-X11-zimowe-igrzyska-polonijne-2016-ustrzyki-dolne-sanok-
arlamow-29-02-4-03-2016 [accessed: 7.04.2016]; http://www.podkarpackie.pl/index.php/sport/
4448-zakonczyly-sie-xii-swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-podkarpackie-2016 [accessed: 26.04.
2017].
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During the Games, a new Polonia initiative was born. The World Federation
of Polonia Sports was established, based in Vienna. The President of the Federa-
tion said:

During the Games, a working meeting was held which made everyone realize that coor-
dination of certain activities in the field of Polonia sports is needed. We have all come to
the conclusion that there is a need for technical documentation, the creation of universal
rules so that future hosts of Polonia games have ready regulations, rules of competition,
set age ranges, the method of recruiting competitors, and, above all, that the organizers
inform the athletes about the next games in advance earlier than before, so that it’s from
the games — to the games*2.

The closing ceremony of the Games was attended by the President of the As-
sociation ‘Polish Community’, Longin Komotowski, who, thanking the partici-
pants for their performance, said:

These Games were exceptional for us because the accommodation conditions allowed all
of us to stay in one place, which fostered better integration of Poles. [...]*.

Table 1. Framework Program of the 12th World Polonia Winter Games. Podkarpackie 2016

Feb 27 |Feb 28 |Feb 29| Mar 1 | Mar 2 | Mar 3 | Mar 4 | Mar 5 | Mar 6
Event, discipline|  Place

Sat Sun Mon | Tue | Wed | Thu Fri Sat Sun
Atrrival, accom- Artams 10:00-
modation amow 16:00
Opening ceremo- , Gala

Artamow .
ny evening
Trip to Lvov, for i Whole
. Lwow

those interested day
. Ustrzyki 10:00- | 10:00-
Biathlon Dolne 15:00 | 15:00
Alpine skiin Ustrzyki 09:00- | 09:00- | 09:00—

P 9 Dolne 14:00 | 14:00 | 14:00
Cross-country Ustrzyki 10:00- | 10:00—
skiing Dolne 13:00 | 13:00

Ustrzyki 10:00-

Snowboard Dolne 13:00
. . Ustrzyki 10:00- | 10:00—
Nordic Walking Dolne 15:00 | 15:00
09:00-
Ice hockey Sanok 14:00

10:00—

Short-Track Sanok 15:00

%2 http:/iww.podkarpackie.pl/index.php/sport/4448-zakonczyly-sie-xii-swiatowe-zimowe-
igrzyska-polonijne-podkarpackie-2016 [accessed: 26.04.2017].
8 Ibid.
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Table 1. Framework Program... (cd.)

Event, disci- Place Feb Feb Feb Mar | Mar | Mar | Mar | Mar | Mar
pline 27 28 29 1 2 3 4 5 6
Sat Sun Mon | Tue | Wed | Thu Fri Sat Sun
Allround speed 10:00—
. Sanok
skating ano 14:00
Retro games P 9| 10:00-
g rZzemys 13:00
Closin -
g ceremo Artaméw GaI.a
ny evening
D i .
_ eparture of par Arlaméw Until
ticipants 10:00

Source: http://poloniasport.com/?p=2789 [accessed: 4.11.2016].

Fig. 16, 17. Opening ceremony of the 12th World Polonia Winter Games in Artamoéw

Source: http://wiadomosci.wspolnotapolska.org.pl/impreza/9/Zimowe-Igrzyska-Polonijne; http://igrzyska
zimowe.wspolnotapolska.org.pl/aktualnosci/50/Otwarcie-1grzysk-galeria [accessed: 4.11.2016).
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Table 2. Numerical characteristics of the Polonia Winter Games in the years 1986-2016

Polonia Winter Games in the years 1986-1989-1992

Consecutive num-
ber of the Games

Year and place
of the Games

Number of the
diaspora countries

Number of disci-
plines and events

Number of partic-
ipants

1st

1986 Zakopane

10

5/6

200

2nd

1989 Zakopane

17

4/8

146

3rd

1992 Zakopane

No data available

World Polonia Winter Games in the years 2000-2016

4th

2000 Beskids
(Bielsko-Biata,
Szczyrk, Wista)

17

3/4

215

5th

2002 Beskids
(Bielsko-Biata,
Cieszyn, Szczyrk,
Wista)

20

6/0

550

6th

2004 Beskids
(Bielsko-Biata,
Cieszyn, Szczyrk,
Wista)

23

717

625

7th

2006 Beskids
(Bielsko-Biata,
Cieszyn, Szczyrk,
Tychy, Wista)

24

7/0

664

8th

2008 Silesia-
Beskids (Szczyrk,
Wista, Cieszyn,
CeskyTééin,
Ustronie, Tychy,
Bielsko-Biata)

20

5/0

500

9th

2010 Zakopane

25

10/14

730

10th

2012 Silesia-
Beskids (Szczyrk,
Wista, Cieszyn,
Tychy, Bielsko-
Biata)

23

10

600

11th

2014 Karkonosze
(Jelenia Gora,
Szklarska Poreba,
Sobieszow,
Jablonec in Czech
Republic)

23

10

600

12th

2016 (Ustrzyki
Dolne, Sanok,
Przemysl)

16

8/16

500

Source: the authors’ own elaboration.
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XII SWIATOWE ZIMOWE IGRZYSKA POLONIJNE - PODKARPACKIE 2016

27.LUTY - 5, MARZEC 2016 « ARLAMOW « SANOK « USTRZYKI DOLNE « PRZEMYSL

07

PODKARPACKIE

STOWARZYSZENIE WSPOLNOTA POLSKA

Fig. 18. Poster of the 12th WPWG. Podkarpackie 2016

Source:  http:/mww.pozn.eu/p-0-z-n/39-XII-zimowe-igrzyska-polonijne-2016-ustrzyki-dolne-sanok-
arlamow-29-02-4-03-2016 [accessed: 30.03.2016].

Summing up the organization and course of the World Polonia Winter
Games, it should be noted that their intended goal was achieved. They gave im-
petus to association of Polish athletes in Polish sports organizations abroad and
contributed largely to the consolidation of the Polish national life in exile.

They were also the source of many added values, as they provided an opportuni-
ty to improve the knowledge of the Polish language, learn about the country of the
ancestors and its achievements in various fields of social, cultural, and sports life.

A confirmation of the above is also a reminiscence of Janusz Pauli, one of
the participants of the World Polonia Winter Games in 2012, who said that

[...] it was not the sports results that were the most important here, but the opportunity to meet
and integrate Polonia from around the world. We rediscovered our fatherland and explored the
charms and values of the beautiful Jelenia Gora Valley. We will return here someday again,
following the footsteps of our memories and the moments spent together [...J*.

Fig. 19. Author: Janusz Pauli — coordinator and regional rep-
resentative of the Association ‘World Polonia Games —
Polonia Austria’, supporting and popularizing Polonia
Games in Austria. For many years a winter sports coach and
athlete. Privately, father of Arthur Pauli, a ski jumper in the
Austrian national team.

Source: http://linktopoland.com/pl/relacja-xi-swiatowe-
zimowe-igrzyska-polonijne-karkonosze-2014/ [accessed:
4.11.2016].

3 http://linktopoland.com/pl/relacja-xi-swiatowe-zimowe-igrzyska-polonijne-karkonosze-2014/
[accessed: 4.11.2016].
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Kalendarium Swiatowych Zimowych Igrzysk Polonijnych
(1986-2016)

Streszczenie

W niniejszym opracowaniu, zachowujac uktad chronologiczny, przedstawiono kalendarium
wydarzen 30 lat organizacji Polonijnych Igrzysk Zimowych w Polsce (w latach 1986-1989), ktore
— po dhugiej przerwie i zmianie ich nazwy — kontynuowano jako Swiatowe Zimowe Igrzyska Po-
lonijne (w latach 2000-2016).

Organizacje polonijne na $wiecie, kierujac si¢ popularnoscia letnich Polonijnych Igrzysk Spor-
towych (1934-1991), a pozniej letnich Swiatowych Igrzysk Polonijnych w Polsce (1997-2015),
postanowity w roku 1986 zorganizowa¢ I Polonijne Igrzyska Zimowe w Zakopanem.

Zgodnie z zalozeniami, zaakceptowanymi rowniez przez Migdzynarodowa Komisje ds.
Igrzysk, trzy pierwsze imprezy (1986, 1989, 1992) odbyly si¢ co trzy lata. Po o$miu latach prze-
rwy, w 2000 r. reaktywowano sportowe zimowe spotkania ,,Polonuséw”, organizujac w Beskidach
kolejne, IV Polonijne Igrzyska Zimowe. W tym roku nadano im obowiazujaca do dzisiaj nazwg
Swiatowych Zimowych Igrzysk Polonijnych, ktore przyjeto organizowaé co dwa lata.

Celem opracowania jest przedstawienie drugiej czgsci kalendarium wydarzen zwiazanych z or-
ganizacja i przebiegiem Swiatowych Zimowych Igrzysk Polonijnych (1986-2016). Przyjeta przez
Autorow koncepcja wynika nie tylko z rozleglej chronologii, ale tez z obszerno$ci materiatu zré-
dlowego.

W Polonijnych Igrzyskach Zimowych, a nastepnie Swiatowych Zimowych Igrzyskach Polonij-
nych, uczestniczylo wielu sportowcow reprezentujacych rozne $rodowiska polonijne. Program
igrzysk ulegat stopniowym przemianom. Od poczatku zimowych igrzysk nie obowiazywaty mini-
ma kwalifikacyjne. Rozszerzono kategorie wiekowe pozwalajace na start w igrzyskach osobom
mtodym, w $rednim i starszym wieku, umozliwiajac im tym samym udzial w zawodach sporto-
wych i w imprezach rekreacyjnych.

Igrzyska Polonijne daty impuls do zrzeszania si¢ polskich sportowcoéw w polonijnych organiza-
cjach sportowych za granica i przyczynity sie w duzym stopniu do konsolidacji polskiego zycia
narodowego na obczyznie. Stworzyly okazje do poglebiania znajomosci jezyka polskiego, pozna-
wania kraju przodkéw i jego dokonan w roznych dziedzinach zycia spotecznego, kulturalnego
i sportowego.

Dziatacze polonijni, wspdlnie z dziataczami sportowymi w kraju, postanowili kontynuowac
Swiatowe Zimowe Igrzyska Polonijne dla dobra catej polonijnej spotecznosci i Polakéw mieszka-
jacych w Polsce.

Stowa kluczowe: polonijna kultura fizyczna; $wiatowe zimowe igrzyska polonijne w Polsce.
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Cepriit KAPACEBUY”

Oco0smmBoOCTI Pi3KYJIBTYPHO-CIHOPTHUBHOI
AIJIBHOCTI B aCNEKTi MiAT0TOBKHA MalOyTHIX
yuuTesaiB (Pi3H4HOI KyJbTYPH

AHoTAalis

VY crarTi po3KpUTO OCOOIUBOCTI (i3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOI MisTIBHOCTI MailOyTHIX y4HTENliB
¢i3n4HOT KyJIbTYpH B acrlekTi iX (axoBoi miAroToBKH. BUCBITIEHO AisIBHICTD yUHuTENs (Qi3UIHOL
KYJIBTYpH, SIKa Ma€ CBOi OCOOIMBOCTI, OCKUTBKH BiIOYBA€ThCS Y HE3BUUANHNX YMOBaX, HOPIBHIHO
3 OISUTBHICTIO 1HIMMX y4duTeniB. BHokpemieHo 3araibHi OCOOIHMBOCTI IIi€i AisIIBHOCTI (BHUCOKI
BUMOTH 10 IpodecioHanizMy i 10 0COOMCTOCTI BUMTENS; BUCOKY CTYIiHb BiAIIOBITANTBHOCTI 3a
¢i3uyHe 1 HCHXOJOTiyHe OJaromoiydds HOro MiTOMIYHMX, YMIHHS CIIUJIKYBaTHcs 31 CBOIMH
BUXOBAHIIMH;  IIJIBHIIEHAa CTPECOT€HHICTh JiSUIBHOCTI  BuHMTeNs  (i3MYHOI  KYNBTYpH;
HEOOMEXEHUI 00CAT HaBYAIBHO-TPEHYBAIBGHOI POOOTH, HEpETIIaMEHTOBAaHMH XapakTep IHoro
IiSUTBHOCTI; ariTamiifiHi 3ai0HOCTI Ans mimbopy y4HIB y Tpymly; TrapHa cCIOpTHBHA (opma;
cnenudika pobotu BuuTens (I3MYHOI KyNbTypH, OpraHizaropa (i3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHOI
JISTIBHOCTI) Ta 4aCTKOBI OCOOJMBOCTI (HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHA CHPSIMOBAHICTh HOTO HisIBHOCTI,
Horo (i3KyNnbTYypHO-CIIOPTHBHA CIEI[ialli3allisl, OCKUIbKU YCIIIIHICTh POOOTH OIIIHIOETHCS, SK
NPaBWJIO, CIOPTUBHUMHM JOCSATHEHHSMHM HOrO Y4HIB; IIOMIPHO BHpaK€Ha 0310pOBYA,
3I0pOB’130epexKyBalIbHa, €KOJIOTO-TIPOCBITHAIBKA, IUBUTLHO-TIATPIOTUYHA Ta KYJIbTYPHO-MacoBa
CIPSIMOBAHICTh MTiSUTBHOCTI; CTaBICHHS MO (i3UYHOI KYJIBTYpPH 1 CIIOPTY Ta JO HBOTO OCOOMCTO
YUHIB 3arallbHOOCBITHBOI IIKONH). JloBeaeHo, mo (popMyBaHHS IeAarora € CKJIAJIHUM MPOIECOM,
y XOJi SIKOTO OCOOWCTICHI CTPYKTYpH 3a3HAIOTh 3HAYHHX 3MiH, MOB’S3aHUX 31 CTAHOBJICHHIM
3IATHOCTI 10 pedIaekcii, criBmpaii, AUCIUIUTIHOBAHOCTI.

KumrouoBi cinoBa: MaitOyTHi yunTerni (isn4HOI KylIbTypH, MiATOTOBKA MaiOyTHBOTO BUHTEI,
(i3KyTBTYPHO-CIIOPTHUBHA AisTBHICTD.

Buknanau kadeapu CHOPTHBHUX AUCHHUIUIIH YMaHCBKOTO JIEP)KaBHOTO II€AaroriyHoOro
yHiBepcutety imMeHi [TaBna Tuunau.
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Beryn

OHOBIIEHHS BCIX CTOpPiH CYCHUIBHOTO >KHUTTSI BUCYHYJIO NPHHIUIIOBO HOBI
BUMOTU [0 ocoOuctocti (paxiBig. Ha mnepmmii mnaH BUXOAWUTH MOTpeda
CYCHIJILCTBA B KOHKYPEHTOCIPOMO)KHUX CIICLiaNliCTax, SIKi 3JaTHI BUPILIyBaTH
ckianHi mpodeciiiHi 3aBOaHHS B IOCTIMHO MIHJIMBAX YMOBaX BHPOOHUIITBA.
[HTEeNeKTyanpHUI MOTEeHIiam KpaiHu, mo Oe3rmocepeIHb0 BU3HAYAETHCS SKICTIO
BHINOI OCBITH, CTa€ HAWBAXKJIWBINIAM (PAaKTOPOM HE TUIBKH EKOHOMIYHOTO
1 COLIIaIbHOTO PO3BUTKY, & i1 eKOHOMIYHOI Ta MOJITHYHOI CTAOUTLHOCTI KpaiHH,
¢daktopom 11 BmwxkuBaHHSA. Lle 0O0yMOBIIOE HEOOXiOHICTH JIOKOPIHHUX
MEPEeTBOPEHbh CHUCTEMH MIATOTOBKM TpodeciiHuX KaapiB, HEOOXiJHICTDH
BIIPOBA)KEHHS B CUCTEMI BUIIOI TPOodeCiiiHOT OCBITH MIXKHAPOTHUX CTAHIAPTIB.

B ymoBax moCTiHHWX 3MiH, CIPSIMOBAHOCTI BEKTOpa BHWIIOI OCBITH Ha
€BPOIHTETPAIIF0 3POCTAIOTh BHUMOTH JIO TIATOTOBKA MaiOyTHIX YYHTENiB
¢$i3U4YHOT KYIBTypH — «BCEOIYHO PO3BMHEHUX 1 MpodeciiiHO KOMIETEHTHHX,
3IaTHUX JICTKO aalTyBaTHCS 0 3MIiH y HUTTi, CIPOMOXHHMX HE TLIBKH BUILHO
OlepyBaT OTPUMAHUMU 3HAHHAMH i YMIHHSIMH Ta BMITH [I€peJaBaT iX yUHsIM,
ale i Oe3nmepepBHO, BIPOJOBXK YCHOTO KHTTA, 30aradyBaTW BIIACHUI IOCBIJ
npodeciiHOro caMOBIOCKOHAJICHHS, CAMOPO3BUTKY, CAMOBHUXOBAaHHS, TBOPYOi
camopeatizarii» .

Teopernuni # MeromuuHi 3acagu NpodeciiHOi MAroTOBKM MaHOyTHIX
yuuTeniB (i3udHOi KYJNBTYpH JOCUTh IPYHTOBHO BHUCBITIEHI B HayKOBHX
po3Bigkax mociuigHukiB (O. Asxummo, I'. Ap3totos, P. Axmeros, B. Baiiega,
O. Bare6a, E. BinpukoBcekuit, B. Bunpis, I'. I'eacepyk, M. ['epriuk, M. ['onuk,
M. Hanunxko, JI. [leminceka, A. Jlopomenko, €. 3axapina, C. Kopogin, O. Ky,
JI. Jlybumesa, b. Makcumuyk, B. Macnos, JI. MartBeeB, I'. [lanueHnko,
B. IlmaronoB, H. IlonomaproB, JI. Cymenko, O. Tumomenko, b. Ilusm,
O. Hla6anin). HaykoBimi A0BOAATH, MO (i3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHA MiSUTBHICTD
3HAYHOI0 MIpPOI0 BTpATWJIA XapaKTep MacoBOi, IO OOYMOBJCHO HE TUIBKH
OCOOJIMBOCTSIMH  COIIAIbHO-€KOHOMIYHOi CHTyallii, a W THM, O[O0 OCBITHA
MPaKTHKa B Taiy3i Gi3KyJIbTypH U CIIOPTY HEJAOCTAaTHHO YiTKO 30pi€HTOBaHA Ha
(hopMyBaHHS Y MaOyTHIX yYUTEINiB TOTOBHOCTI J0 (Di3KyIbTypHO-CIIOPTHUBHOI
IISUIBHOCTI B 3araJIbHOOCBITHIHM IIKOJII.

JloCITiTHUKH TOJIOBHOIO METOXO BUUTENS (Pi3HUHOT KyJIbTYpH, IO 3aHMa€EThCsI
(i3KyJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOKO JTisSUTBHICTIO B 3arajlbHOOCBITHIN IIKOJI BU3HAYAIOTh
— (opMmyBaHHs CTiiiKOi MOTpeOW YYHIB B 3IOPOBOMY i aKTHBHOMY CITOCOO0i
KHUTTS 1 3aHATTIAX crnopToM. JlocsrHeHHs wiel MeTH mnepeadavae BHUpPIMICHHS
TaKUX 3aBJaHb: PO3BUTOK PYXOBHX 3I0HOCTEH 10 PIBHA BUILOrO, HIK Ha yPOKax

1 . . o . . . .
I. HlanoBanoBa, Dopmysanus ¢haxoeoi komnemenmuocmi maubymuix yuumenie @isuuHoi

KyIbmypu 6 KOHMeKCmi Nni02omosKku 00 npogeciinozo camo8dockoHanenus, Ilemarorianuii
nmuckype, 2014, Bun. 17, c. 204.
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¢i3n4yHOI KynbTypH; (OpMyBaHHS JKUTTEBO HEOOXITHHMX SKOCTEH 0COOMCTOCTI
JMO3BOJSIIOTH  iM  YCIIIIHO  COIalli3yBaTHCS,  CaMOCTBEpIKYBaTHCH,
camopeasizoByBatucs; (HOpMyBaHHS CTIHKOi MOTHBAIlii A0 3aHATH (i3MIHOIO
KyJTbTypOIO 1 CHOPTOM; BMIHHS 3iHCHIOBATH (i3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHY
JiSUTBHICTD; JOCSITHEHHS CY0’ €KTHBHO 3HAYYIIUX PE3YNIbTaTiB 3 BUAY CIIOPTY.

CyTTeBUM MOMEHTOM B paMKaxX BHpIIICHHS MpoOJIeMH € OCOOHUCTICTb
nejarora-opratisaropa (i3KyIBTYpPHO-CIOPTUBHOL JiSUTBHOCTI. Le
TIOSICHIOETHCS THM, III0 TIPUKJIA] TPeHepa TS MiIJTITKA YacTO € BUPIMIATLHUM.

Metor0 cTarTi € PO3KPUTTS OCOOIMBOCTEH (hi3KYyIBTYPHO-CIIOPTUBHOL
TSUTBHOCT] B aCMEKTi MATOTOBKY MaiOyTHIX YUHTENIB (i3MIHOI KyIETypH.

Ji1st pO3KPHUTTS TPOOIIEMH TOCTIKEHHS! BAKOPUCTAHO TEOPETUIHHIIA METOJ —
aHaJi3 HAYKOBMX JDKEpEJ, [0 JaJl0 3MOTY BH3HAYUTH OCOOJUBOCTI
(i3KyNbTYpHO-CIIOPTUBHOI AiSTBHOCTI MaiOyTHIX y4uuTeniB (i3udHO KyIbTypH
B acmekTi 1X (haxoBO1 MmiATOTOBKH.

BuxkJiiag ocHoOBHOro MaTtepiaay

Jo 3aBngaHp [isuTbHOCTI BUMTENsl (Di3MYHOI KyJABTYPH BXOIWTH HaBYAHHS

1 BUXOBaHHS MOJIOmOro TOKONMiHHA. [lopsin 3 Ii€f0 TONOBHOK OCOOIMBICTIO

MO)KHA BHIIUTHTHA HHU3KY 1HIIWX, SIKi, XapaKTePU3YIOUH TEJaroridHy isuIbHICTh

B3araji, BIAPI3HSIOTh MiSUTBHICTH BYHTENS (i3UYHOI KyJIBTypH 3 TIO3HINH

3arajbHOrO 1 4aCTKOBOTO. PO3IIsiHEMO 11i 0COOIMBOCTI.

[ligroroBka ¢axiBLiB y ramy3i (Gpi3MYHOrO BUXOBaHHsS Mae€ TepeciiayBary,

Ha TyMKy B. MapTuHeHko, Taki 1imi:

— CTBOPEHHS YMOB Uil CaMOCTBEP/DKEHHS Ta caMmopeanisarii 0CcoOHMCTOCTi
3 METOI0 OBOJIOAIHHSA Mpodecielo i BKIOYEHHS CTYACHTa B CHCTEMY
Oe3nepepBHOI MPOodeCiitHOT MiATOTOBKY;

— morMbieHe BUBYEHHS TEOPETUYHUX 1 MPAKTHYHHUX JUCHIUIUIIH HABYAIIbHUX
TUTaHIB Ha BCiX eTanax Oe3mepepBHOI MiATOTOBKU OCBITHBOT ramy3i «DizuuHe
BUXOBaHHS, CIIOPT 1 3I0POB’ Sl JIFOAUHIY;

— OBOJIOIIBAaHHA, MHiIBUAICHHS Ta 30epexeHHs piBHS ¢izmaHOl
MiTOTOBIIEHOCTI Ha BCIX eramax Oe3mepepBHOI MiAroTOBKH; (HOpMyBaHHS
iHTepecy 10 npodeciitHol AisITBHOCTI;

— 3a0e3MeueHHs] HACTYITHOCTI B HaBYAJbHMX IUIaHAX Ha BCIX IMA0JIAX
Oe3repepBHOT MiAroTOBKY (QaxiBIliB (pi3MUYHOr0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY;

— BIPOBAKEHHS B HABYAJILHUH MPOIIEC IHHOBALIHHUX TEXHOJIOTIH.

SxicHi 3MiHU, O BifOYBalOTHCS B CHCTEMi BHIIOI (i3KyIbTYpPHOI OCBITH,

3a4imaloTh 1 TakKy CTOPOHY MiATOTOBKM MaiOyTHiX ¢axiBmiB, sK IiX

2 . Lo ) .
B. Maprunenko, besnepepsna niocomoska ghaxisyie gizuunozo euxosanus i cnopmy, Haykosi

npari, Cepis: [Tegarorika, 2009, Ne 99, T. 112, c. 112.
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3arajJbHONENArorivia T'OTOBHICTH JIO 3MIHCHCHHS NPOQECIHHOT isIbHOCTI.
VY mpoMy acriekTi, Ha AyMKy 3. UepHuX, B SIKOCTi IIThOBOI YCTAHOBKH MTOBHHHI
OyTH MOKJa/eHI CydacHI BHUMOTH 10 (axiBIiB y ramy3i ¢i3WyHOI KyIbTypu
i copry”.

MaiiOyTHiil QaxiBenp (QI3MYHOTO BUXOBaHHS Ta CIOPTY PO3TIIAJAETHCS
JI. CymieHko sIK 0OCOOHCTICT, sIKa IIJIECTIPAMOBAHO 300yBa€ y BUILMX HABUAJIBHUX
3aKiajax KBamiikaliio BIAMOBIAHO 0 TEBHOTO OCBITHHO-KBaJi(hiKaIiiHOTO
PIBHS B TIPOIIECI CIIEMIiaIbHO OPraHi30BaHOi HaBYAIBHO-BUXOBHOI MisSUTBHOCTI,
CIpSAMOBAHOI Ha MIArOTOBKY [0 MOAaibInoi mpodeciiHol MisSUTBHOCTI MIOAO
MiATPUMKH BiAMIOBIAHOTO PiBHSA (hi3WMYHOI KyTBTYPH HaCeNeHHS a00 MOCATHEHHS
BUIIUX CIIOPTHUBHUX pE3yJIbTATiB Ha ONIMIIHCHKIH, CBITOBIH 4K perioHaNbHiH
apeHax y KOMAHJIHOMY Y B iHIMBIAyaTbHOMY BEUMipax”.

P. Kiomor Haromomye Ha TOMy, IO «...peaii3allisi 3aBlIaHb 00
mpodeciitHoi mAroTOBKM MaiOyTHIX (axiBiiB 3 ¢i3MYHOTO BUXOBaHHS Ta
CHopTy MoTpedye IIeKaHHs 0COOMCTOCTI, SKa 37aTHa J0 IUTAHOI mpodeciitHoi
mpari B Cy4acHHX yMOBaX, TOTOBOi 10 MpOQeciitHOl AisSTBHOCTI Ta BOJOIIE HE
JIUILE CUCTEMOIO CIeliaJbHUX 3HaHb, TPOQeciiHuX Al 1 COoliabHUX BiAHOCHH,
a ¥ c(hOpMOBAHICTIO 1 3pUIICTIO MPOQPECIHHO 3HAYYIIMX SKOCTEH, BIAMOBIIHOIO
KBamidikamieo’.

daxiBenp 3 (Hi3UUHOI KYIHTYpU IOBHHEH MaTH BUCOKWH PiBeHb MpodeciitHoi
MiATOTOBKH, TOEJHYBATH TEOPETHYHY 1 NPAKTUYHY IiATOTOBKY, JOCKOHAIO
BOJIOJITH CBOEIO CHELIAIBHICTIO, CHCTEMATHYHO IONOBHIOBATH CBOI 3HAHHA,
YIOCKOHAJIIOBATH CBOi BMIHHSA 1 HaBMYKM HOBITHIMH TEXHOJIOTIAMU Ta
3aCTOCOBYBAaTH 1X B TpakTHli (I3MYHOTO BHXOBaHHA. BiH Mae BoioniTH, Ha
aymky O. Taypsk, TakuM SKOCTSIMHU: IIHHICHUMH OpI€HTAIisIMA OCOOHCTOCTI
BUUTENS, MOPAIFHUMH SKOCTSAMH, SKi HEBI €MHI Bil TyMaHICTHYHOL
CHPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI BUUTEINS, CTABJICHHS JI0 JIFOJUHU 5K IO HAWOLIBIIOT
IIHHOCTI, TOTOBHICTIO /IO TIOBHOI[IHHOT'O MI>KOCOOUCTICHOTO CITUIKYBaHHS, MaTH
inTepecH i xyxoBHi moTpebn’.

Ha nymxy B. llusiHa, ¢iznduHe BUXOBaHHS PO3IIUPIOE ChEpy €CTETHYHOTO
BIUIMBY HAaBKOJIMIIIHBOTO CEPEAOBHUINA HA OCOOMCTOCTI. Y TMpoleci 3aHSTh
(bi3MYHEMU BIIpaBaMH B KOHTEKCTi 3B’SI3Ky 3 €CTETHYHUM BHXOBAHHSIM MOKHA

® 3. Uepnsix, Popmuposanie npodeccuonanbot 20MmoeHOCI CIMYOeHMO8 Neddz02UYecKo20

8y3a 6 npoyecce PusKyIbMYPHO-CNOPMUSHOU OesTMENbHOCMU, TACC. ... KaHA. TeA. Hayk, [ys,
2012, c. 13.

JI. Cymienko, Teopemuko-memoouuni 3acadu npogheciiinoi niocomosku maubymuix gaxieyie
@i3uuHO20 BUXOBAHHA MA CHOPMY Y GUIUX HABYATLHUX 3AKNA0AX, TUC. ... NOKT. el Hayk. K.,
2003, c. 47.

P. Knonos, Ingpopmamusayis euwoi’ ghizkynomyproi ocgimu, Teopist Ta MeToanka (i3UIHOTO
BuxoBaHHs, 2007, Ne 4, c. 3.

O. I'aypsk, O. Kucenuust, @opmysannus neoazociunoi Kyniomypu maibymuix yuumenie ¢izuunoi
Kynomypu 6 npoyeci @axoeoi niocomosxku y BH3, BicHuk 3amopi3pKoro HarioHaJIbHOTO
yHiBepcutery, 2012, Ne 2, ¢. 31.
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BUpINIYBaTH TaKi 3aBAaHHs: BUXOBYBAaTU 3JATHICTh CIPUIMATH, BiI4yBaTH
i ormiHrOBaTH Kpacy B cepi (izmuHOI KymbTypH Ta iHIIMX Taly3sX ii IposBY;
(hopMyBaTH €CTETHYHO 3pijie MparHeHHs 10 (Pi3uIHOT TOCKOHAIOCTI; opMyBaTH
€CTeTHKY TOBEIIHKHA 1 MDKITIOJCHKUX CTOCYHKIB y (Pi3KYyNBTYpHIN AisITBHOCTI;
BUPOOJISTH aKTUBHY MO3MILII0 B YTBEPKEHHI MPEKPAacHOTr0, HEIPUMHUPEHHOCTI
J10 IOTBOPHOTO, GPHIKOTO’ .

OTike, BaXXJIMBUM CKJIAJIHUKOM IMiATOTOBKH MailOyTHHOTO BUMTENS (hi3UUHOT
KYJIBTYPH € HOTO OCOOUCTICHI SIKOCTI.

QdizmyHa KyJiIbpTypa ocoOmcTocTi, sk BBaxkae B. IllepOakoB, mposBise cede
B 3[IATHOCTI JI0 CAMOPO3BUTKY, BiIoOpaxkae CIIpsMOBaHICTh OCOOMCTOCTI «Ha cebe»,
Ha MpeAMET 1 mporiec nmpodeciiiHol mparli, a TAKOXK Ha BiIIHOCHHH, 1110 BUHUKAIOTh
B IIporieci ()i3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOI, CYCITTBHOI Ta MPOQeciitHol AisTbHOCTI'.

MaitOyTHi BunTemni Qpi3udHOI KyIbTypH, sIK 1oBoAuTh I. HikymiH, peanizyoTs
B CBOilf MIATOTOBII B OCHOBHOMY CIOPTHBHY, HaBYaJIbHY Ta IMEIaroTidyHy
IISUIBHICTB, SIKI B3a€MOIOB’s3aHI MK CO0OI0 1 IMOCIIZOBHO 3MIHIOIOTH OJHA
onmHy. IX pO3BHTOK BinOyBacThCs HEOAHAKOBO, BHACTIZOK YOTO OfHI BHIH
JUSIBHOCTI HA TEBHUX eTalaxX CTalTh MPOBIIHUMHU, MiJNOPSAKOBYIOYH COOi
HINI, BXOJSYM 3 HUMH B mpoTtupiuus. Tak, 1 OijbmocTi abiTypieHTIB
1 CTYJICHTIB MOJIOJIIINX KypCiB HaBuaHHA Ha (akynbreTax (i3W4HOI KYIbTYpH
BH3 nominyrourMu BHCTYMAalOTh B OCHOBHOMY CIIOPTHBHI IHTEpecH, i,
BMIHHS Ta 1HIII CKJIaJ0BI1 iX AISJIBHOCTI, TICHO B3a€MOIIOB’s13aH1 Mk coboro. Ha
II-III xypcax HaBYaHHS MOYMHAIOTH MPEBATIOBATH HABYAIBHI XapaKTEPUCTUKH
JUSIBHOCTI  CTYJCHTIB, «3pOCTAa€ 3HAYMMICTh IX TMi3HABAJIBHUX MiH, sKi
BUCTYNAlOTh  IHTENIEKTYalbHOI  OCHOBOIO  MOTHBalii  mpodeciiiHoro
IIJICTIOKIIaIaHHs. MaiOyTHROTO (axiBips». Jlume Ha crapmux kypcax (IV-V)
OJIM3BKO TOJIOBUHU BCIX CTYACHTIB BUSBISIOTHCS 3 IIPOBIIHUMU TMEAATOTIYHUMU
iHTepecaMu, IiIAMH, BMIHHSMH, OPI€HTAII€I0 HA POGOTY B IIKOJI".

3a tBepmkeHHsM b. Illuana, ams toro, mod yuurens (i3MYHOT KyJIbTypH
CTaB MalCTpOM Yy BHpIIIEHHI NeEJaroriyHMX 3aBjJaHb, HOMY HEOOXiIHO
LIJECIPAMOBAHO  PO3BUBATH  CBOI  3arajbHOIEAAroOriYHI W  CremiajbHi
(3 ypaxyBanHsaM crienudiku cBoei npodecii) 3ai0HOCTI. Yunrtenb-nipodecionan
MOBUHEH BOJIOJITH TEOPi€l0 HaBUaHHA 1 BUXOBaHHS, MpPEIMETaMH MEAUKO-
-010JIOTIYHOTO LUKy, TEOPiEFd 1 METOAWKOK (Di3MYHOTO BHXOBAHHSA,
METOAMKOIO 3acTocyBaHHs T3H, koMIT IOTEpHUX TEXHOJIOTIH Ta in "

Teopisn i memoouxa ¢hizuunoeo euxosanns wxonspis, b. lllusu, TepHomine, «boraany, 2004,

Y.1,c. 68.

Quszuueckas kynomypa cmyoenma, B. Uneunnga (pen)., M., «"apnapukun», 2000, c. 17.

W. Hukymun, [lodzomoexa 6ydyweeo  yuumens K  (DUIKYIbIMYPHO-DEKPEAmuHouU

OdesmenbHoCmU ¢ yYauumucs ooujeobpazosamenvHol WKoOabl, ITUCC. ... KaHI. Tel. Hayk,

Benropogn, 2000, c. 24.

0 g WlusH, ITiocomoska euumens izuunoi Kynemypu mpemvoco mucsyonimms, KoHuemnuis
PO3BUTKY Tany3i (i3HYHOro BUXOBaHHS 1 copty B Ykpaini, 2001, Bum. 2, c. 372.
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Bimznauumo, oHaK, 1110 OCHOBHUM YMHHUKOM, IO 301IBIITY€E iIHTEHCUBHICTD
1 HaMpy>XEHICTh AISUTBHOCTI BUHMTENS (Di3MUHOI KyNbTypH, € crenndika ypokiB
(I3KYIBTYpH W CIIOPTUBHUX 3aXO[iB, SIKI TMPOBOJSATHCS B IIKOJMi. Y 3B’S3KY i3
MM B&XJIMBOIO CKJIQJIOBOIO CTPYKTYpH [iSUIBHOCTI BuuTeni (i3KyIbTypH
CTAKOTh CAMOPETyIATUBHI Iii .

VY mporeci BHBYCHHS HAYKOBOI JiTepaTypu 3 TpoOieM ¢i3KyIbTypHO-
-CIIOPTUBHOI AisTIBHOCTI IIKOJSIPIB HaMu Kiacu(ikoBaHO cydacHi i1 dopmu
1 BHAM: 3a PETYJAPHICTIO BHKOPHCTAHHSA, 332 XapaKTEpPOM 3acTOCYBaHHSI, 3a
croco0OM opraHizailii, 3a MiCIIeM 3aCTOCYBaHHSI B IIIKOJI.

3a perymspHICTIO BHKOPHCTaHHS (hi3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHA [isTIHHICTH
IIKOJIAPIB MOXKE 3IIACHIOBATUCS IIOJHS, KUJIbKA pa3iB Ha THXKICHb, Y BHXIIHI
IHI Ta KaHIKyJIspHUHA dac. Jlo moaeHHHX (i3KylIbTypHO-CIIOPTHBHUX 3aHSThH
HaJIe)KaTh PAHKOBI 3apsyIKM 1 JOMAIHI 3aHATTS, CHOPSMOBaHI Ha PYXOBY
peabimiTamiro. Y 1bOMY BHUNAAKY WAEThCS NPO BUKOHAHHA IIKOJISIPAMHU
MIOJIEHHUX IMIIINX MPOTYJISHOK, BIPaB, M0 (OPMYIOTH IOCTaBy ab0 TPEHYIOThH
3ip TOMIO.

o mo3aknacHoi ¢opmMu (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI JisSIBHOCTI IIKOJISAPIB,
0 3IIMCHIOETHCS JIEKiJIbKa pa3iB Ha TWXKJACHb HaJIeXkKaTh OpraHi3oBaHi Ha
CHOPTUBHIM 0a3i mKinm cekwii i3 3aranbHOi (Pi3MYHOI MIATOTOBKH, 3aHATTS
B CIEMIATbHAX MEIUYHHUX TPYIaxX, TOJUHHHUK 370pOB’S, CAMOCTIHHI 3aHATTS
3arajxpbHOI0 (hi3UIHOIO MiATOTOBKOIO TOIIO.

TpamuniitauM ~ (Qi3KyTBTYpHO-CIIOPTHBHAM  3aXOJIOM, TIPOBEICHUM HE
yacTilie, HDK OAWH pa3 Ha THXKICHb, € JCHb 3I0pOB’s. 3a3BUYaii, B JICHb
3I0POB’Sl BKIIFOUAETHCS KPOC — BIITKY, JIMDKHUH 3a0ir — B3UMKY W aTpakiioHH.
[le pimme opraHizoByOThCs (ecTHBaii CHOPTY 1 3I0pOB’s. 3acTOCyBaHHS
3aco0iB  cmopry B (i3KyNBTYPHO-CIOPTHBHIA  [iSUTBHOCTI  IIKOJSAPIB
3OIMCHIOETBCS IUIIXOM  CHOPOLICHHS TpaBWI TPH, 3MEHIIEHHS 00csry
HaBaHTAXXCHb, H 3MEHIICHHS MaiJaH4YMKIB IS TpU. 3aBIaHHS IHIB 340POB’S
i (hecTHBANIB CHOPTY MONATAE B TOMY, 1100 3a0€3MEUUTH PO3IIUPEHHS 00CSTY
PYXOBOI JisUTLHOCTI Y4UHIB 1 opraizailii iX aKkTHBHOTO BiJTIOYHHKY.

3a xapakTepoM 3aCTOCYBaHHS MO3aKIIacHa (i3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHA JisLTbHICTh
MIKOJSIPIB TIOJIJISIETECSL HAa TPYIIOBI, 1HIWBIMyalibHI Ta ciMeiiHi 3aHATTS. ['pymnoBsi
3QHSATTS OpPTraHi3OBYIOTHCS [UISL TNPOBEACHHS CIIOPTHBHHUX, DPYXJIMBHX, a TaKOX
HapomHuxX irop. OCTaHHIMM pOKaMH ITUTaHHSAM 3aCTOCYBAaHHS HApPOIHUX irop
NPUIULIETECS  BENMKA yBara. BOHM BHKOPHUCTOBYIOTBCSI y 4Yac TIPOBEACHHS
CIIOPTUBHUX Ta IrPOBHX CBAT, TOJWHHMKA 37I0pPOB’Sl 1 Ha AaKTHBHHUX PyXOBHX
nepepBax.

VY mpoueci ¢i3KyIbTYPHO-CIOPTUBHOI AiSUTBHOCTI IIKOJIIPIB, IO 3AIHCHIOETHCS
TpylliaMd Y4YHIB, MOXKYTh YTBOPIOBATHCS TPOMAJCBKi, (i3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHI

1 }0. Tonenxosa Ilcuxonoziunuii ananis cneyugixu npayi euumens gizuunoi kyremypu, Teopis
Ta MeTojMKa ¢izuunoro Buxosanus, 2008, Ne 3, ¢. 8.
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00’emHaHHs — KiyOu. Cporogni e Bke MOmMpeHa ¢opMa T03aKIacHOi
(I3KYIIBTYPHO-CITIOPTHBHOI POOOTH.

InpuBimyansHi Qi3KyIBTYpHO-CHOPTHBHI 3aHATTS MIKOJIAPIB 3IHCHIOIOTHCA
CaMHMH IIKOJSIpaMH y BIIbHMH BiJ HaBYaHHSA 4Yac, BIOMa, y ABOpi abo Ha
LWIKUIBPHUX, CIOPTHBHHUX MaiaaHuMkax. Taki 3aHATTS MOXYTb OyTH
3aIJITaHOBaHUMH yduTeneM (i3mgHoi KyIbTypH 1 BHKOHYBATHCA B 00Cs3i
JOMAIITHIX 3aBJIaHb, Ki Y9eHb TOBHHEH BUKOHYBAaTH CAMOCTIIHO.

Jo iHnuBigyansHUX BUAIB (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI AisTIBHOCTI HIKOJSAPIB
HaJIeKaTh: Il MPOTYISHKH, 3aHATTS 03I0POBYMM OiroM, KaTaHHS Ha KOB3aHaX
1 Ha JIIDKax, TUIaBaHHS, BEJIOCHIIE/IH] TPOTYJISTHKU TOIIIO.

CimeitHuMu BuIaMu (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI AiSTIBHOCTI MOXYTh OyTH
BCi Ti BUAH, SIKI HaJleXaTh 10 IHAMBIAYANbHUX 1 TPYMoOBUX HopM (i3KyJIETYpHO-
CHOPTHUBHOI MisTEHOCTI.

Kpim Toro, ¢i3kyiabTypHO-CIIOPTUBHA AisUTGHICTH IIKOJSPIB MOAIISIETHCS HA
3aXO/M 1 BIpPaBH, SKi 3IMCHIOIOTHCS B PEKUMI HABYAJIBHOTO JIHS, 1 MMO3aKJIACHI,
caMocCTiiHi (hopMH.

3a  wmicmem  3actocyBaHHA  (Di3KyNBTypHO-CHOPTHBHA  MisITBHICTH
3MIACHIOETBCSI B CHOPTUBHOMY 3aili MIKOJHM, Ha NPUMIKUIBHIA IiisHI,
CHOPTHUBHOMY MalJaHUYMKy abo B KJIAci, IPW MPOBEICHHI (Pi3KyIBTypHUX Tay3
ITiJ] 9ac YPOKIB i3 3araJbHOOCBITHIX TPEAMETIB.

BumeBrknanennii Marepian J03BOJISIE 3pOOMTH BHUCHOBOK, II0 B CYYacHHX
3araJIbHOOCBITHIX IIIKOJIaX HAKOITMYEHO Oaratuii JocBij 3idCHeHHs (i3KyIbTYpHO-
CTIOPTHBHOI JistmbHOCTI. TOMy TpH oprasizamii Ta MpoBeeHHI YPOKiB 3 (pizndHOi
KyJbTYpd Ha OCHOBI ()i3KyJBTYpHO-CIIOPTUBHOI IisUTBHOCTI BUMTENO B TEpILY
4yepry HeoOXiHO B IOBHOMY 00CSI31 BAKOPUCTOBYBATH LIEH JOCBI/I.

Otrxe, nisutbHICTD yuuTenst (Ii3UUHOI KyJIBTYpH Ma€ CBOi OCOOJMBOCTI,
OCKLUIBKH BiIOYyBAa€THCS y HE3BUUAWHUX YMOBaX, MIOPIBHIHO 3 TiSUTHHICTIO 1HIITUX
yuureniB. Hacammepen ne crenudika mpoBeAeHHS YPOKiB, SKi MPOXOASTh HE
B HaBYaJbHOMY KaOiHETi, a y CHOPTUBHOMY 3alli a00 Ha CBIKOMY TMOBITpi
(ciopTHBHUI MalIaHYWK, CTa/li0OH TOIO), 3 BUKOPUCTAHHAM CIEI[iaIbHOTO 200
HECTaHJapTHOTO CIIOPTHBHOTO OOJaJHaHHS Ta iHBeHTapto. Kpim Toro, sk
BBaxkae FO. ['omiHkOBa, Ha mexarora JilOTh TaKOXX HABKOJMIIHE CEPEIOBHUIIIE:
KJIIMATHYHI ¥ TOTOJIHI YMOBH y 3aHSATTSAX Ha BiIKDUTOMY TIOBITpi, CaHiTapHO-
-ririeHidHuit CTaH CIOPTHBHUX KJIACIB, 3aIiB ',

CyTTeBOIO BIIMIHHICTIO TpoQeciiHOi AisTIbHOCTI BUMTENs  (Qi3UUHOI
KYJIBTYPH € PyXOBHI KOMIIOHEHT (HEOOXIHICTh IeMOHCTpaIlii Qi3NIHUX BIIPaB,
BUKOHaHHS (i3MYHUX PyXiB pa3oM i3 TPYIO, CTpaxoBKa YYHIB IIijJ dYac
BUKOHAHHS BIPaBH), TOOTO BCeOiUHA MiJrOTOBJIEHICTh YUHUTEINS 3 BUIIIB CIIOPTY
nepe0aueHNX MKiTBHOI IPOrPaMO0™.

12 }0. TonenxoBa, Icuxonoziunui ananiz cneyughiu npayi euumens gizuunoi kynomypu, 2008, Ne 3, c. 6.

B }0. 3aituesa, Creyughixa Oisbnocmi euumens Qisuunoi Kymypu K opeanizamopa
Qi3KYILMYPHO-CROPMUBHOT pOOOMU 6 3A2ANbHOOCBIMHIX HABYANLHUX 3aKaadax, BuToku
negaroriuHoi Maiicteprocti, 2014, Bum. 13, ¢. 140.
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MaitOyTHiil yuurenp (i3mdHOI KyJIBTYpH — Iie, MEpII 3a BCE, OpraHi3aTop
PI3HOMaHITHHX 3aXOMiB B IIKOJI. B IIbOMy HampsiMi MPOBEAEHO AOCIIHKEHHS
I. Ilanuenko™. ABTOPOM IOKa3aHi HaHi PO PiBEHb KOMIETEHTHOCTI BYHTEIS
¢i3mgHOl KyJIBTYpH 3 OpraHizamii Ta TPOBENEHHS CIIOPTHBHO-MAacoOBOi Ta
(i3KyIbTYpHO-0340pOBUOi POOOTH, @ TaKOX MNPENCTaBICHI YHHHUKH, SKi
raJbMyIOTh AaKTHBi3alil0 Li€l BaXJIMBOI JaHKW NTPOQPEciiHOI IisUTBHOCTI.
JoBeneHo, mo i akTUBI3alii MO3aKiIacHOi 0310pOBYOi pPoOOTH HEOOXimHO
MIEPeHeCT AKLIEHTH Ha MOTJHOJICHHSA NPAKTUYHHUX 3HAHb IIOJO IPOBEICHHS
03aypoyHOi (i3KyIbTYPHO-03IOPOBUO] Ta CIIOPTHBHO-MAcOBOi poboTh. Takoxk
HeOOXIi/THO MiIBUIINTH PiBEHb 3HAHD JUCIHILIIH MEIUKO-010JIOTIYHOTO IIUKITY Ta
MEeIaroriKu CHOPTUBHOI Ta (i3KyJIBTYPHOT isSUTBHOCTI.

VY 3aBmaHHS 1M03aypOYHOI BUXOBHOI [IiSUIBHOCTI BXOJMTBH: JIarHOCTHKA
0co0IMBOCTEH 0COOMCTOCTI M MIXKOCOOMCTICHUX BiTHOCHH Y4HIB, ()OPMYyBaHHS
VYHIBCBKOTO  KOJIGKTHBY, OpraHi3amisi KepyBaHHI ¥  CaMOBPSIyBaHHS
KOJIEKTHBOM, MOpaJlbHe ¥ npodeciliHe BUXOBaHHS, ICHXOJIOTiYHA peadimiTaris i
KOPEKI[isl BiOXWJICHb Yy IIOBO/UKCHHI Y4HIB, CIIBpOOITHUITBO 3 OaTbKaMu
3 BUXOBaHHS Y4YHIB, BU3HAUYEHHs €)eKTHBHOCTI BUXOBHOI'O Mpolecy. PimeHHs
3aBJlaHb JIJaHUX BHJIB IEJArorivyHOl JisUIBHOCTI 3a0€3IeUy€eEThCsA CYKYIHICTIO
PI3HOMAHITHUX KOTHITHBHUX, MEPUENTUBHUX, KOMYHIKATHBHUX, CamoOpery-
JMATUBHUX W 1HIIUX MiH, TPOTIKAHHS SKUX BU3HAYAETHCS B3AEMOJIEI0 TICHXITHAX
TIPOIIECIB Ta AKOCTEif 0COBUCTOCTI BUMTENs (i3HUHOT Ky IbTYpH .

AHami3yroun oco0nmMBOCTI (haxoBoi AiSUTBHOCTI, 00’€KTa W mpeaMera Ipaii
BunTeNs (Pi3MYHOI KyJIbTYPH, MOKHA CTBEPIUKYBAaTH, IIO HOTO IisSUIBHICTH — 1€
EMOIITHO-HANPYKEeHUH BHJI Ipalli BUCOKOT iIHTEHCUBHOCTI.

Hocnigaunss M. KapuenkoBa 3a3Havae, 110 OpraHizaToOpcbKa JisUTBHICTD
yuntenst (Pi3UYHOT KyIbTYpH CIpPSMOBaHA Ha OpraHi3allil0 YYHIBCHKOTO
KOJICKTHBY, HOTro 00’€JJHaHHA 1 HANIUTIOBaHHS Ha BHUKOHAHHS HABYAIBHHUX
3aBJIaHb, YMIHHS KEpyBaTh TEMIIOM YPOKY, HIATPUMYBATH JUCLHILTIHY, YMiHHSI
CBO€YACHO OI[IHUTH IEJaroriyHy CUTYallif0 i MPUHHATH NpPaBUIbHE PIllICHHS
Tomo. BaximBo, 1m0 opraHizaTopchbka JisUIBHICTH TPOTATOM YPOKY (i3W4HOT
KYJIETYPH BUSBISIETHCS MO-pizHOMY. [lo-miepuie, BoHa peanizyeThecsi B Tiepeaadi
HaByainbHOI iH(OpMamii BunTeraeM (BHU3HAYEHHS 3aBJaHb YPOKY, IMOSCHEHHS
1 TIOKa3 TeXHIKM BHWKOHaHHS (i3wyHmx Bmpas). [lo-gpyre, opranizatopchka
TSUTBHICT TIPOSIBIISIETHCS Y TIOBEMIHIN BYUTENS TPH BHOOPI ONTHMAIBEHOTO
MICIISl IJ1s1 TIPOBEJICHHST YPOKY, B €(pEKTUBHOCTI TepecyBaHb IO 3ally, 3 METO0
KEpIBHHIITBA KJIACOM, KOHTPOJIO 32 BUKOHAaHHSIM 3aBJaHb, CBOEYACHOMY

¥ T, Manuenko, IIpobnemvl cosepuiencmeosanus no020mosKu OyOyiyezo yuumens Qusuieckozo
60CNUMAHUSL K OP2AHUAYUU U NPOBEOCHUI0 (U3KYIbMYPHO-0300POSUMENbHOU U CNOPMUBHO-
-maccosoil pabomvl 8 00weobpazoeamenvHoll wikone, Ilefarornka, MCUXOIOTUS M MEIHKO-
-Onosorudeckue nMpoOIeMsl pu3uIecKoro Bocnuranus u cropra, 2011, Ne 11, C. 86-90.

1O. TonenkoBa, Ilcuxonoziunuii ananiz cneyugixu npayi euumens izuunoi kyromypu, 2008,
Ne3, c. 7.
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Ha/JIaHHI JONIOMOTH 1 CTPaXxOBKH, ZOTpUMaHHs mpaBui Oe3neku. [lo-Tpete, BoHa
peamizyeTbcsi B YOPaBNiHHI  MiSUTBHICTIO YYHIB TPH IIAKyBaHHI Ta
MepemmKyBalHI Ha MicIi 1 B pyci. Hapemi, yunTenb mOBHHEH mnependadnTH
OCHOBHI TNPHUIOMH aKTHBI3allii y4HIB A 30UIBIIEHHS MOTOPHOI MIUTBHOCTI
YPOKY, TOIEpePKEHHsI TPaBM, ONTHUMAJIbHOTO CHIBBIIHOLICHHS W OpraHiduHOi
€THOCTI 3aCTOCYBaHHsS PENpPOAYKTHBHUX 1 MPOJYKTUBHUX METOAIB HaBUaHHS,
03/10POBYOTrO i BUXOBHOTO BILTHBY HACTYIIHOIO YPOKY™.

CydacHuil miaxia 10 MATOTOBKA MalOyTHIX yduTemiB (Di3MYHOI KyNbTypH
Mae 3a0e3nedyBaTy BiAMOBIAHUN PiBEHB iX 3HAHb, CTBOPIOBATH MOXKIIUBOCTI IS
(bopMyBaHHS B HUX aKTUBHOI )KUTTEBOI IO3MII1, PO3BUBATH IIUPOKHUI CBITOTIIS
Ta TEJaroriyHe MUCICHHS, MCUXOJIOrO-TIIearoriuni 34i0HOCTI W IeJaroriuny
MaiCTepHICTh. YpaxoBylouW creuudiky poOOTH TemaroriB 1poro ¢axy,
aKTyalbHOIO € mpolOiieMa (GopMyBaHHS y HUX YMiHb i HaBHUOK pO3B’s3yBaTh
MPaKTUYHI 3aBAaHHA B PI3HUX  I[ICHUXOJIOTO-TIEJIATOTIYHUX  CHUTYaIlisX,
JOCTIDKYBaTA PIiBEHh PO3BUTKY MIXKOCOOMCTICHHX BIHOCHH CepeJ] Y4HIB,
BUSBIISITH 1XHI JKATTEBI I[IHHOCTI W BUXOBYBaTH I[IHHICHE CTaBJICHHSA [0
3JI0POBOTO CHOCOOY KHMTTS, BIIKPUBATH YYHSIM MOXKJIHUBOCTI JIJII OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHS Ta PO3BUTKY.

daxiBenp 3 (i3WUHOI KyJIBTYpH 1 CIIOPTY HOBOI (hopMarlii TOBUHEH 3HATH:
3MICT iHHOBallIHHUX TEXHOJOTIH y Tamy3i Gi3udHoi KynbTypH i ciopTy; GopmH,
METOJIV 1 IPUHIIMITA OPTaHi3alii IHHOBAIIITHOTO HaBYaHHS; MEINKO-0i0I0Ti4HI,
TICUXOJIOTO-TIEIaTOTi9Hi, COI[IOKYJBTYPHI OCHOBH IHHOBalliHHUX TEXHOJOTIH
y rany3i GizuuHOi KynbTypH i ciopty. PaxiBens 3 Gi3MYHOT KyIBTYpH 1 CHIOPTY
HOBO1 (QopMarii MOBHHEH yMITH: IUIaHYBAaTH, OPraHi30BYBaTH 1 MPOBOIUTH
3aHATTA 3 BHUKOPHCTaHHSM I1HHOBAliMHMX TEXHOJIOTiH; 3aCTOCOBYBaTH Ha
3aHATTAX CydYacHi 3aco0u ¥ Meromu (hi3WYHOTO BUXOBAHHS, aJ€KBAaTHI 3MiCTy
IHHOBAIlIMHUX ~ TEXHOJOTiH; OIIHUTA e(QEeKTUBHICTh BHUKOPHUCTOBYBAHHX
TEXHOJIOTi 1 KOHTPONIOBATH SIKICTh  HaBYAIbHO-BHXOBHOTO  IPOILECY;
aHaJi3yBaTH W KOPEKTYyBaTH CBOIO MpodeciiHy isUIbHICTh, OpPTaHi30ByBaTH
i POBOAMTH HayKOBI 1OCTiKeHHs Y cdepi mpodeciittoi AismpHOCTI .

Sx BBaxkae M. I'epuuk, O. Bamneba, «daxiBenp i3 (i3WUHOTO BHUXOBaHHS
MOBMHEH 3HATH W yMITH 3aCTOCOBYBaTH Ha IMPAKTHI: HOPMH paliOHAILHOTO
pexmMy  ocid0  ycix  Kareropidi; MenuKo-OioNoTiuHE  OOTPYHTYBaHHS
BUKOPHCTaHHS 3ac00iB i METO/IiB (DI3MYHOTO BIUXOBAHHS, IEAroriyHi i MeTNYHi
METOJI1 KOHTPOJIIO 3a MPOIeCOM (PI3UYHOTI0 BUXOBAHHS Ta (hi3UYHOI MiATOTOBKH;
MeXaHI3MH PO3BUTKY (i3WYHUX SKOCTeH 1 (QOpMyBaHHS PYXOBHUX HAaBHYOK;
0COOJIMBOCTI TIPOBENEHHS 3aHATh (PI3UYHOI0 KYIBTYpOI 3 ocobamMu pi3HOTO

% M. KapuenkoBa, [ledacoziuni ymosu opmyeanHs 2omoeHocmi MauOymHix yuumenie QizuyHoi
Kyasmypu 00 npoghecitinoi disnbHocmi, TUC. ... KaHJ. Tell. Hayk, [lepescnaB-XMeTbHUIIBKHH,
2006, c. 22.

Y B. Maprunenxo Besnepepena nideomoska axisyie isuunozo euxosanns i cnopmy, 2009,
Ne 99, T. 112, c. 114.
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BiKy, CTaTi, COLIaJILHOIO CTaHy, (i3WYHOT0 PO3BUTKY TOLIO; CaHITapHO-

-TITi€HIYHI BUMOTH IMOJ0 OE3MEeKH MPOBEACHHS 3aHATH (i3MUHAMHU BIIpaBaMU;

BMIHHS HAQJaTH TIEpIIy MEIUYHY JOIOMOTY B pa3i TPaBMyBaHHS; CTPYKTYpY

1 3MICT YIIPaBIIIHCHKOI AisUTFHOCTI B Taly3i (i3WYHOI KyJIbTypH; AEMOHCTPAIIIO

TEXHIKM BUKOHaHHS ()i3MYHMX BIIPaB; OMNEPYBAaHHS HOPMATHBHO-TIPABOBUMH

3HAaHHSMU B ramy3i (i3u4HOi KyJIbTYpH; MaTh [IOCTaTHiIH piBeHb (i3UUHOI

IiATOTOBICHOCTI it BOJIOITH HABUYKAMH CTPAXYBAHHI» .

@opmyBaHHS Tearora € CKJIaJHUM IPOIECOM, y XOIi SIKOTO OCOOHCTIiCHI
CTPYKTYPH 3a3HAIOTh 3HAYHHUX 3MiH, ITOB’SI3aHUX 31 CTAHOBIIEHHSIM 3JaTHOCTI 70
pediexcii, criBnpari, AXCIUATUTIHOBAHOCTI.

XapaKkTepHUMH OCOOJIMBOCTSMH NPOQeciiHOl MisTbHOCTI BUUTENS (i3UIHOT
KYJIbTYPH B 3arajbHOOCBITHIN Ko O. TpoduMoB BU3HAYAE TaKi:

— JisbHICT  yuuTens (i3M4HOT KYyJIbTYpH XapaKTEePU3YETHCS BHCOKHM
CTyIIEHEM BiJIMOBiMaTbHOCTI 3a y4HIB. B mpomeci HaB4aHHA BiH Hece
MOpaJbHY, MpodeciifHy i OPUANYHY BiAIOBITATBHICTH 32 IX 3I0POB’S;

— IiATBHICTh yuuTens (Ppi3uvHOI KyIbTypH 3MIMCHIOETHCS Ha BHCOKOMY PiBHI
EMOIIfHOT Hampyry, sika BUHHWKA€ MPH BUHUKHEHHI TpaBMOHEOE3MeYHOl
cUTyalii MpY BUKOHAHHI YYHSIMH PHU3UKOBAaHUX EIIEMEHTIB, SIKi HEMOKJINBO
MOBHICTIO BUKJIIOYHTH Ha YpOKax (i3UIHOI KyJNbTYpH;

— yuntenb (i3uYHOI KyNbTypH MOBHHEH MaTH XOpOMIy (Di3UYHy MiATOTOBKY.
Bona HEeoOxigHa It AKICHOTO TIOKa3y PYXOBUX JiH, a TAKOX AJI1 BUKOHAHHS
CTpaxyBaJbHUX il

— yuuTenb (Qi3UYHOi KYJIbTypH TOBHHEH OYTH KOMIIETEHTHHM y THX BHIAX
CHOPTY, SKi BXOJATH 10 HaB4YaiubHOI nmporpamu 301 3 ¢izuuHOl KyIBTYpH,
3HATH TpaBWjia 3MaraHb, TEXHIKY 1 METOAWKY HaBUaHHS PYXOBUX il
B KOXXHOMY 3 HHX;

— yunrenb (i3UYHOI KYJNIBTYpU TOBHHEH BOJOJITH HE TIJTbKA CHCTEMOIO
TICUXOJIOTO-TIEIaTOTiYHUX 3HaHb, a W J00pe opieHTyBaTHCcS B 0OmacTi
MEINKO-010JIOTIYHNX  JUCHMILTIH  (aHaToMisi, (i3ioJoris, CHOPTHUBHA
MeauiHa Tomo). lle TmoB’A3aHO 3 THUM, 1O, BJOCKOHATIOKYH
(YHKIIOHATIbHI MOMJIMBOCTI JHMTSYOTO OpraHi3My, HEOOXiTHO 3HATH HOro
6y10BY i QyHKIIOHATBHI BiKOBI 0COGIMBOCTI™.

Ockinpkn  poGota BuuTens (Gi3W4YHOI  KyJBTYpH, MO 3alMaeThCA
(biI3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHOIO ISTIBHICTIO B 3arallbHOOCBITHIM IIKOII, € OXHHUM
3 BUIB MEAArorivyHol JMisJIBHOCTI, TO BiH MOBMHEH B OUIBIIM YM MEHIIIH Mipi
BIJIMOBIIaTH BCIM BUIICNIEPEPAXOBAaHUM BHUMOTaM, IO BHCYBAKOTHCS JI0
rejiarora B IiJIoMy, BUnTelIs (Pi3MUHOT KYJIBTYPH 1 TpEHEpa, 30KpeMa.

1 Bemyn oo cneyiansnocmeii eanysi « @izuune euxosammnsn i cnopmy, M. I'epmuk, O. Bare0a,
JIbBiB, «YKpaiHChKI TeXHOIOTIi», 2002, c. 45.

0. Tpodumos, Iodzomoska GyOywux yuumeneii Qusuueckoi Kyibmypbl K MpenepcKoll
OesmenvHocmu (Ha npumepe CROPMUGHOU SUMHACMUKY), THACC. ... KaHA. Iex. Hayk, IleH3a,
2010, c. 28.
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[IpoBenennii aHami3 HAayKOBUX JDKEpeN, SKI aHali3yloTh (i3KyJIbTYypHO-

-CIIOPTUBHY JiSUTBHOCTI MalOyTHIX yuuTeniB (Pi3UYHOI KYJIBTYpH B acHeKTi iX
(haxoBOi MIATOTOBKHM [aB MOMKJIUBICTH PO3KPUTH 3arajibHi OCOOIMBOCTI i€l
JiSUTBHOCTI:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

yuutenro ¢i3udHoi KyIbTypH BiIBOOWTHCSA MPOBiAHA POSb y BIIMBOBI Ha
ocobucticte yuHs. Yepes cnenu¢iky CHOPTUBHOI MAiSTIBHOCTI, 11
0COOJIMBICT, BUCYBa€ BHCOKI BHMOTH A0 Horo mpodecioHamizmy i 10
0COOHMCTOCTI;

TiSUTBHICTD  BUMTENA (I3WYHOI KYNBTYPH XapaKTepU3YEThCS BUCOKHM
CTyIEHEeM BiAMOBITANBHOCTI 32 (Di3HUHE i ICUXOJIOTIYHE ONaromoyqdsi Horo
migoniuHuxX. Y mpoueci mnpodeciiiHol MisBHOCTI  BUUTENb  (Hi3HYHOL
KyJABTYpH HEce MOpaJibHY, MpoQeciiiHy i IOpUANYHY BiANOBIAAIBHICTD 32 iX
BUXOBaHHSI, 37I0POB’SI 1 IKICTh CIOPTUBHUX PE3yNbTAaTIB;

BITHOCHA HECTIMKICTP CHUCTEMH «BHXOBAaTEIb-BUXOBAHELbY». Y UYHUTEIIO
(hi3ugHOT KYIBTYPH, BaYKIIMBO BUKITUKATH JIOBIPY 70 CBOTO mMpodecioHamizmy
1 y CcBOiX y4YHIB BHKIHMKAaTH cuMmariro. CTaBleHHS YYHIB [0 BUUTEIS
(i3UYHOT KYNIBTYpH TOB’SI3aHO 3 iX pe3ysibTaraMu, SIKHMHA MOXYTh OyTH He
TIJIBKM CIIOPTHBHI JOCSTHEHHS, a W MO3WTHUBHA UHAMIKA CTaHy 3I0pPOB’S
1 3HAYyIIMX BIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI Y4YHIB. Y TJIOMY YCHIiIIHICTb
BUXOBaHHS 1 PO3BUTKY Y4YHIB 3QJIXKHUTh BiJ YMIHHA BuHTens (¢i3udHOI
KYJIBTYpH CIUJIKYBAaTHCS 31 CBOIMU BUXOBAHIISIMH;

MiBUIIEHA CTPECOTCHHICTh MISUTBHOCTI BUMTENs (DI3MYHOI KyIBTYpH, IO
MPU3BOUTH 10 3HAYHUX HEPBOBHUX IEPEBAHTAXXEHb 1 10, B CBOKO 4Epry,
MOY€ HETaTHBHO MO3HAYATUCS Ha YCIIIIHOCTI HOTO AisIbHOCTI;

y BudTens (i3UUHOI KYIBTYpU — HEOOMEXKEHHH o00cAT HaBYAIBHO-
-TpeHyBaJIbHOT pPOOOTH, MOro JisUTBHICTH HOCHUTH HEperlaMEHTOBAaHHI
xapakrtep. BiH "acTo mpaitoe He TUTBKM y BHXIiJHI, aje i B CBATKOBI JHi,
y BeuipHiii yac;

nepea BuuTeneM (i3WYHOI KyJIBTYpPH, YacTO IIOCTa€ 3aBJaHHS HaO0Opy
B Tpymny. BiH Mae OyTH XOpOIIMM aritaropom, JUisi TOTO, 10O 3alliKaBUTH
MOTEHIIHHUX CIIOPTCMEHIB, 3ally4ydTH IX A0 3aHATh CIIOPTOM, a TaKOX
MIEPEKOHATH B [[bOMY iXHE HAHOIKUE OTOUCHHS;

yuutenb (Hi3ugHOI KyIBTypH, IPOTITOM YCiel mpodeciiiHol kap’epu cam Mae
Oyru B crnoptuBHIi ¢(opmi. [lo-mepine, cnopTHBHUI BUDIAI Tienarora
€ CTUMYJIOM JIJIsl 3aJIyueHHS JIiTel B CEKIIl0; MO-Ipyre, B JESIKUX BHJAX
CIOPTY TpEHEpy 1HOAI CaMOMy JOBOJMTHCS BiIYyBaTH 3HA4YHE (Qi3U4HE
HaBaHTAXXEHHSI; MO-TPETE, 10 CKIaay MeJaroriyHiux YMiHb TpeHepa BXOIAThH
BMIHHS TIOKa3aTW TOW UM TOH €IEeMEeHT Npu HOro po3ydyBaHHI,
JIEMOHCTpAIliiHI BMiHHS;

cneuudika podotm  BumTens  (i3UYHOI  KyJNbTYpH, OpraHizaTopa
(i3KyJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOT JiSUTEHOCTI:
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BEJIMKA, B TOPIBHSHHI 3 HaBYaJbHUM KaOiHETOM, HaBYalbHA IUIOIIA
MiSTBHOCTI BuHTeNs (i3WYHOI KylIbTypd (CHOPTHBHHMA 3all, iTpOBHil
MalJaH9IHK TOIIO);

KEepIBHUITBO yYHIBCHKAM KOJIEKTHBOM, SIKHH aKTHBHO MIEPEMIIIYETHCS 3a
MiCIleM TIpOBEICHHS 3aHATTSA (3a], CTafioH, irpOBHH MaWJaHYMK)
NPOTATOM YCHOTO YPOKY, IO BUMAarae 3Ha4yHOi KOHLEHTpalii yBaru Ta
KOHTPOJIb 32 BUCOKOIO PYXOBOIO aKTHBHICTIO IIKOJISIPIiB HA YPOIIi;
BUKOPHCTaHHS CIEUIaTbHAX 3acO0iB (I3WYHOI KyIBTYpH 1 CIHOPTY:
(GI3MYHUX BIIPaB, O3MOPOBUYMX CHJI MPHUPOAM, TITi€HIYHHX (akTOpiB Ta
palfioHabHe BUKOPHUCTAHHS Yacy, BIIBEACHOTO JIJIS 3aHATH 32 OYy/Ib-TKAX
MOTOJTHUX YMOB;

opraizamisi poOOTHM CIOPTHBHUX CEKIid, TpeHyBaHHS 30ipHHX
HIKITBPHUX KOMaHJ 3 PI3HUX BUJIB CIOPTY, IUIaHYBaHHS 3arallbHO-
MKUTBHAX  (DI3KYIBTYpHO-CIOPTUBHAUX 3aXOMdiB Ta 3a0e3leYeHHsd IX
MIPOBEICHHS HA HAJIS)KHOMY DiBHI,

pi3HOMaHITHA 1 CKiIaHa 00CTaHOBKA NP MPOBENIEHHI 3aHATH 3 OKPEMUX
PO3AUIIB HABYAJIBHOI NPOTPaMHM, OJTHOYACHE KEPIBHUIITBO 1 KOHTPOJb 3a
po0OTOI0 JEKIIPKOX MIATPYN Ha PI3HUX CHOPTUBHHUX 3HAPSAIAX,
3aJy4eHHs BCiX YYHIB JO BHUKOHAaHHS (I3UYHUX BIOpPaB OJHOYACHO,
BiJIMIOBiIaIBHICTE 32 3/IOPOB’S Ta KUTTS Y4YHIB;

MOCTiIHE Bi3yallbHE CIOCTEPEKEHHS 3a MPABHIBHICTIO BUKOHAHHA
3aB/IaHb 3 METOIO 3aMO0IraHHs TpaBMaM 1 MEPEeBaHTAKEHHSAM, CBOEUACHE
3a0e3MeUYeHHs JOTIOMOTH 1 CTPaXOBKH MPH BUKOHAHHI BaXXKUX (Di3HUHHX
BIIPaB;

BUKOPUCTAHHS YUCIEHHOTO CIIOPTHBHOTO iHBEHTAPIO 1 00NajHaHHS 0e3
PU3UKY IJIS 30POB’ S TIiTEH;

poboTa 3 pi3HMMH BIKOBUMH TpyIaMH JiTed B OJUH JEHb MOCIiIOBHO
(ypouna ¢opma pobotn) abo ogHOUYACHO (TIO3aKIJIACHI Ta IMO3AIIKLIBbHI
3ax0/1) Ta poOOoTa 3 BEITUKOIO KUJIbKICTIO MIKOJISPIiB Pi3HOTO BiKy (MacoBi
3aX0/IH);

mig0ip (i3WMYHOTO HABaHTAKEHHS 3 YpaxyBaHHSM I1HAWBIAYaJbHOTO
1 BIKOBOTO piBHS PO3BUTKY MiTeH, CTaHy iX 370pOB’s, OCOOIMBOCTEN
ncuxo¢i3uYHOTO PO3BHUTKY, a TaKOX piBHA ix Qi3udgHOi Tiaro-
TOBJIEHOCTI;

HAsBHICTh BOJIOBOTO, KOMAHJHOTO TOJIOCY, BOJIOAIHHS CIICLiaJbHOO
TEPMIiHOJIOTI€IO.

JisUTbHOCTI  BUMTENs (I3WYHOT KYJIBTYpH BHOKPEMITIOEMO YacTKOBI

0COOIMBOCTI:
1) cunbHO  BUpaKEHAa  HaBYAJIBHO-TPEHYBaJlbHAa  CIPSIMOBAHICTH  HOTO
IisuibHOCTI, #oro  (i3KyIbTypHO-CIIOPTHBHA — CHELiami3alis, OCKUIbKH
YCIIITHICTH POOOTH OIIHIOETHCS, K MPABUIIO, CIIOPTHBHUMH JIOCSTHEHHIMHU
HOTO y4HIB;
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2) TOMIpPHO BHpaXEHa O0370pOBYa, 3I0pPOB’sI30epeKyBalbHA,  EKOJIOTO-
-IPOCBITHUIIbKA, IMBUIBHO-TIATPIOTHYHA Ta KYJIBTYPHO-MacoBa CIPSMO-
BaHICTh AISUTFHOCTI, BiH IOBHHEH OPTaHi30BYBaTH 1 MPOBOAUTH CIIOPTHUBHO-
-MacoBi 3axofu, (hecTHBalli, CBITA, OTKE, TMOBHHEH BOJOIITH KOMYHiKa-
OENBHICTIO, TOJICPAHTHICTIO 1 BIIKPUTICTIO;

3) yuwureni (i3UUHOI KYJIBTypH, HAWYACTIIIE, MPALOIOTH 3 JITHBMH Ta MOJIOJ/TIO,
YCHIMIHICT, HOTO [JiSUTBHOCTI 3aJIKUTh BiJl CTaBICHHS 10 (i3U4YHOI
KYIBTYpH 1 CIIOPTY Ta 10 HHOTO OCOOMCTO YUHIB 3aralIbHOOCBITHBOT IITKOJIH.
OTrxe, mpodeciiina AisUTBHICTh BUUTEINS (Di3UUHOI KYJIBTYPH Ma€ SIK 3arajibHi,

mo 30MMKYIOTh WOro 3  IHOIMMH — TNEAaroriyHUMH  CIHEIiabHOCTIMH

(megaroriyHMid  XapakTep 1 BHCOKI HaBaHTKEHHs), Tak 1 cHeuugivHi

0COOJIMBOCTI, SIKi ICTOTHO BiAPI3HSIOTH HOTO BiJl YUHUTEIIB iHIINX HAIIPSIMIB.
Ockinbku  pobota BuuTens (Gi3WYHOT KYJNbTYpH, IO 3aHMaeThCs

(hi3KyITBTYpHO-CTIOPTUBHOIO MistibHICTIO B 3011, € omHUM 3 BUIIB IeqarorigHoi

TiSUTPHOCTI, TO BiH TOBHHEH OLTBIIOK YW MEHIIOI MIpOI0 BiATOBIZATH BCIM

BUILETIEPEPAXOBAHUM BHMOTAM, IO BHCYBAIOTBHCSA [0 Iearora B IJIOMY,

BunTeNs (Hi3MIHOT KYJIBTYPH 1 TpeHepa, 30KpeMa.

Bucuosku

Otxe, Ha miacTaBi 3pobIeHOro aHamizy ocobmuBocTeil (i3KyIbTypHO-
-CIIOPTHBHOI [ISUTBHOCTI B aCMEKTi MiATOTOBKH MaHOyTHIX yUUTENiB (i3udHOi
KYJIBTYpH 3’COBaHO, IO BYMTENb (Pi3MYHOT KyJIbTYPH BiJlirpac KIOYOBY POJb
y peartizanii coliaibHuX IIiJIei i 3aBIanb Ppi3uuHOT KyIbTypH i ciopty. CydacHe
€BPONEHChKE CYCHUIBCTBO PO3IIIsiae BUMTENsS (Pi3MUHOI KyJIbTypH HE JIUIIE SK
(haxiBId, 110 Ma€ 3HAHHS, YMIHHS 1 HABHYKU B mipodeciitHiit chepi, a OLIbIION0
MIpOr0 SK (axiBIs 3 MPOIMAraHgu 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS, BAIEOJOTIYHOTO
CTaBJICHHS JI0 CBOTO 3J0POB’s, SIK JIFOJWHHW, IO IIJBUIIYE MOTHBAIIIIO
B MOJIOJIOTO TIOKOJIHHS ISl 3aHSATh PYXOBOIO JiSUILHICTIO, 3aTy4a€ MOJIOAb JI0
3aHATH PI3HUMHU BUJIAMH CIIOPTY.

Hamu BuokpemiieHi 0coOMUBOCTI  (i3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOL TisTHHOCTI
MaiOyTHIX yuuTemiB (i3UdHOI KyIbTYpU SKi, XapaKTEPH3YIOUH NeNarorivyHy
TiSUTBHICTH B3aralli, BiAPI3HAIOTH MisUTBHICTh BUYUTENS (I3WYHOT KYIBTYpH
3 MO3MINM 3aralbHOro 1 uactkoBoro. Jlo 3arajgbHHX OCOOIMBOCTEH Ii€l
JUSTBHOCTI BIJIHECEHO: BHUCOKI BHUMOTH JI0 npodecioHaniaMy i 10 0COOMCTOCTI
BUMTEISl; BHCOKY CTYIiHb BiJNOBIJadbHOCTI 3a (i3U4HE 1 TICHXOJOTIUHE
Onarormorydds 10oro MiJOMiYHIX, YMIHHS CITIJIKYBaTUCS 31 CBOIMU BUXOBAHIISIMU;
MiABUIIEHA CTPECOTEHHICTh MAISIIBHOCTI  BUMTENA  (PI3UYHOI  KYJIBTYPH;
HEOOMEXeHUI 00cAr HaBYaIbHO-TPEHYBAJIBbHOI pPOOOTH, HEpErIaMeHTOBAaHUM
Xapaktep Horo JisUTbHOCTI; aritaiiiini 3ai0HOCTI Ui mia0opy y4HIB y TPyIy;
rapHa croptuBHa (opma; crenmdika podoTH BuuTens (i3MYHOT KYIBTYpH,
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oprasizaropa (i3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOI JISUTBHOCTI. Y MiSUTBHOCTI BUMTEINS
(i3mgHOl KYIBTYpH BHOKPEMITFOEMO YacTKOBI OCOONMBOCTI: HAaBYAIIbHO-
TpeHyBajJbHa CIPSMOBAHICTh HOTO MISIIBHOCTI, HOro (i3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHA
crerianizamis, OCKUIbKHA YCIIIIHICTh POOOTH OIIHIOETHCS, SIK MPaBHIIO,
CIOPTUBHHMH JIOCSITHEHHSIMH HOTO Y4YHIB; TMOMIPHO BHUpaXeHa O0310pOBYa,
3JI0pOB’I30€pEeIKyBaNIbHA, €KOJIOTO-TIPOCBITHUIIBKA, IUBIIBHO-IATPIOTUYHA Ta
KyJABTYPHO-MacoBa CIPSIMOBAaHICTh MiSTIBHOCTI; CTaBieHHS A0 (i3udHOi
KYIBTYpH 1 CIIOPTY Ta JI0 HHOTO OCOOMCTO YUHIB 3araIbHOOCBITHBOT IITKOJIH.
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Peculiarities of physically and sports activities in the context of
future physical education teachers’ preparation

Abstract

The article reveals the peculiarities of sport’s training activities for intending teachers of physi-
cal education. The paper analyses the activities of physical education teacher in unusual circum-
stances in comparison with other teachers. The author singles out the following features of such
activities and personal characteristics: high professional standards; higher degree of responsibility
for the physical and psychological well-being of pupils; high communicative skills; stressful envi-
ronment of the physical training teacher; unlimited educational and training work; high leadership
skills; to be fit; educational and training focus of the activities, necessity of pupil’s high sports
achievements; improving healthcare, environmental, patriotic and cultural education, forming
positive attitude towards physical education and sports. The paper justifies that the formation of
the teacher is a complex process, during which the personality undergoes significant changes asso-
ciated with the development of reflection, cooperation and discipline.

Keywords: intending teachers of physical education, training intending teachers, sports activities.

Specyfika aktywnosci fizycznych i sportowych w kontekscie
przygotowania przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego

Streszczenie

Artykut ukazuje specyfike sportowych aktywnosci szkoleniowych dla adeptow zawodu na-
uczyciela wychowania fizycznego. Praca analizuje dziatalno$¢ nauczycieli wychowania fizyczne-
go w niecodziennych — w poréwnaniu z innymi nauczycielami — okolicznoéciach. Autor wyodreb-
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nia nastgpujace cechy takich aktywnosci i charakterystykg osobowosci: wysokie standardy zawo-
dowe; wyzszy stopien odpowiedzialnosci za fizyczne i psychiczne samopoczucie ucznidéw; wyso-
kie umiejgtnosci komunikacyjne; stresujace srodowisko nauczyciela wychowania fizycznego; nie-
ograniczona praca wychowawcza i szkoleniowa; wysokie zdolnosci przywddcze; dbatos¢ o kon-
dycje fizyczna; wychowawcza i szkoleniowa rola aktywnos$ci; konieczno$¢ osiagania wysokich
rezultatow sportowych przez uczniow; doskonalenie opieki zdrowotnej, ochrony $rodowiska, edu-
kacji patriotycznej i kulturowej; ksztalttowanie pozytywnego nastawienia do wychowania fizycznego
i sportu. Artykut uzasadnia, ze ksztatcenie nauczyciela jest ztozonym procesem, podczas ktorego
osobowos$¢ podlega znaczacym zmianom zwigzanym z rozwojem refleksji, wspotpracy i dyscypliny.

Stowa kluczowe: adepci zawodu nauczyciela wychowania fizycznego, szkolenie przysztych
nauczycieli, aktywnosci sportowe.
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Dojrzewanie dziewczat z wojewodztwa lubuskiego
w kontekscie wybranych czynnikow srodowiskowo-
-spolecznych

Streszczenie

Celem pracy jest ocena wyptywu wybranych czynnikow $rodowiskowo-spotecznych na doj-
rzewanie dziewczat. Badaniami objgto grupg 3855 dziewczat z terendow wojewodztwa lubuskiego
w wieku od 10 do 16 lat. Materiat zostat zebrany w latach 2015-2016 przez pracownikow Uniwer-
sytetu Zielonogoérskiego. W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankiety. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, w ktorym zawarto py-
tania retrospektywne. Zebrany material opracowano statystycznie, wyliczajac $rednie arytmetycz-
ne badanych cech, odchylenie standardowe, wielko$¢ min-max, wspotczynnik zmiennosci oraz
poziom istotnosci rdznic.

Ze szczegblowej analizy materialu wynika, Ze przecigtnie najwcze$niej dojrzewaja:

— dziewczgta zamieszkate w matych i $rednich miastach, wzgledem mieszkanek wsi, przy rozni-
cy statystycznie istotnej;

— corki ojcoOw z wyksztalceniem wyzszym, przy zréznicowaniu statystycznie istotnym, w odnie-
sieniu do corek ojcow z wyksztatceniem najnizszym;

— corki matek z wyksztalceniem wyzszym;

— corki ojcoéw i matek bedacych pracownikami umystowymi;

— pierworodne, przy zréznicowaniu statystycznie istotnych, wzgledem urodzonych z trzeciej

i dalszych ciaz;

— jedynaczki (dojrzewatly najwczes$niej, a roznice statystycznie istotna odnotowano miedzy nimi

a dziewczgtami z rodzin wielodzietnych).

Czynnikami duzej mocy, w sposob statystycznie istotny decydujacymi o wczesniejszym doj-
rzewaniu dziewczat, okazaty si¢ Wyltacznie: srodowisko zamieszkania, wyksztatcenie ojcow, ko-
lejnos¢ urodzenia i liczba dzieci w rodzinie.
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Na przestrzeni ostatnich 15 lat obserwujemy zjawisko obnizania si¢ wieku menarche, co
$wiadczy o zdecydowanej poprawie warunkow $rodowiskowych (zwlaszcza zywieniowo-higie-
nicznych) naszego spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: dziewczeta, wiek pierwszej menarche, uwarunkowania Srodowiskowe i spoteczne.

Wstep

W procesie ontogenezy okres pokwitania zajmuje bardzo szczegdlne miej-
sce. Jego istota jest dojrzewanie plciowe, ktoremu towarzysza burzliwe prze-
miany w zakresie zaréwno struktury, jak i funkcji catego organizmu. Charakte-
rystycznym momentem dla dziewczat, $wiadczacym o wejsciu w ostatnia faze
pokwitania, jest wystapienie pierwszej miesiaczki. Menarche to jeden z konco-
wych objawow dojrzewania plciowego u dziewczat, ktory manifestuje si¢ wystapie-
niem pierwszego krwawienia miesiaczkowego (pierwsza menstruacja), [9], [10].

Obserwacje pojawienia si¢ pierwszej menstruacji prowadzone na $wiecie od
wielu lat pozwolity stwierdzi¢, ze jest ona wlasciwoscig indywidualna, silnie
uwarunkowana genetycznie, ale ukazujaca réwniez uzaleznienie zaréwno od
srodowiska biogeograficznego, jak i spotecznego, a przede wszystkim od duzego
zroznicowania warunkoéw zycia okreslonych grup spotecznych [3], [4], [6], [9],
[15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [25].

Postepujaca w ostatnich dziesigcioleciach degradacja naszych warunkéw
srodowiskowych i ekologicznych, a takze poglebiajace si¢ zréoznicowanie mate-
rialne spoleczenstwa, wymusza koniecznos$¢ aktualizowania danych dotyczacych
rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy. Dobrym biologicznym wskaznikiem
standardu zycia poszczegdlnych warstw i grup zawodowych w spoteczenstwie
jest, obok wysokosci ciata, wiek menarche [10].

W tym kontek$cie nasuwa si¢ pytanie: jaki wptyw na wiek menarche maja
srodowisko zamieszkania, wyksztalcenie rodzicéw, rodzaj pracy zawodowej ro-
dzicow, kolejno$¢ urodzenia i liczba dzieci w rodzinie?

Material i metoda

Analize problemu badawczego oparto na wynikach badan ankietowych
przeprowadzonych w latach 2015-2016 w grupie 3855 dziewczat w wieku 10—
16 lat, uczennic szkoét podstawowych i gimnazjalnych z terenu wojewddztwa lu-
buskiego. Materiat zostal zebrany przez autoro6w niniejszego opracowania. Na po-
czet prezentowanej pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego [12].

Sredni wiek menarche dziewczat obliczono metoda retrospektywna. Zebrany
material opracowano statystycznie, wyliczajac $rednie arytmetyczne badanych
cech, $rednie odchylenie standardowe, zakres zmienno$ci oraz wspotczynnik
zmienno$ci (V). Istotno$¢ réznic miedzy $rednimi wieku menarche zespotow
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dziewczat w odniesieniu do wybranych czynnikéw srodowiskowych i spolecznych
(Srodowisko zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow, rodzaj pracy zawodowej rodzi-
cdw, kolejnos¢ urodzenia, liczba dzieci w rodzinie) oceniono testem ,,u” [1].

Wyniki badan wlasnych porownano z wcze$niejszymi opracowaniami z po-
przednich lat (tabele 9-15).

Analiza wynikow

W opracowaniu zostalty omowione wybrane czynniki réznicujace dojrzewa-
nie plciowe dziewczat.

Tabela 1. Charakterystyka dziewczat miesiaczkujacych w kontekscie ogdtu badanych

Katggorla Liczba obserwacji .Skumulowana“ [%%6] [%6] skumulowany
wieku liczba obserwacji
10 209 209 5,42 5,42
11 602 811 15,62 21,04
12 1262 2073 32,74 53,77
13 1131 3204 29,33 83,11
14 482 3686 12,50 95,62
15 131 3817 3,40 99,01
16 38 3855 0,99 100,00
Ogobtem 3855 X 100,00 X
Zrodto: opracowanie whasne.
D = 0,174; p < 0,0100; p-Lillieforsa < 0,01;
SW-W = 0,9365; p = 0.0000
1400 ,
1200
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[}
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Ryc. 1. Sredni wiek menarche wsrod badanych dziewczat

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Sredni wiek menarche wszystkich badanych dziewczat, bez wzgledu na
uwarunkowania $rodowiskowo-spoteczne, wynidst 12,42 lat. W wieku 10 lat
miesiaczkuje 5,42% ogotu badanych dziewczat, natomiast w wieku 12 lat — co
trzecia respondentka (32,84%). W grupie najstarszych dziewczat (16 lat), odse-
tek miesiaczkujacych po raz pierwszy nie przekracza 1% (tabela 1).

Na rycinie 1 przedstawiono graficzny obraz pojawiania si¢ pierwszej menar-
che w kategoriach wieku.

Tabela 2. Wiek menarche a srodowisko zamieszkania

Kategorie Poziom istotno$ci réznic
Wielkosé Wies Male miasto | Srednie miasto »u”
) od 5 do20 tys. |od 20 do 100 tys. 1 13 »3
) ®)

M 12,46 12,43 12,43 6,87 5,86" 0,00

SD 1,17 1,18 1,20
Min-max 10,0-16,3 10,0-16,8 10,0-16,4

V 9,4 9,5 9,7

N 1298 1637 920

“p<0,01

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak informuja dane liczbowe (tabela 2), najwczesniejsza miesiaczka wyrdz-
niaty si¢ dziewczeta pochodzace z matych i $rednich miast (12,43 lat), a nieco
pbdzniejsza dziewczeta wywodzace sie ze wsi (12,46 lat). Roznice wieku, w kto-
rym wystepuje menarche, miedzy dziewczetami wywodzacymi si¢ ze wsi a tymi
z matych i srednich miast sa statystycznie istotne.

Tabela 3. Wiek menarche a wyksztatcenie ojca

Wielkosé | Podst- i zawéd Srednie Wyisze Poziom istotnosci réznic ,u”
) ) @) 1-2 1-3 2-3
M 12,44 12,48 12,37 0,90 1,43 2,18"
SD 1,22 1,17 1,30
Min-max 10,0-16,8 10,0-16,3 10,0-15,3
\Y 9,8 9,4 9,1
N 1660 1284 858
“p<0,05

Zrédto: opracowanie wlasne.

Corki ojcow z wyksztalceniem wyzszym rozpoczynaly miesigczkowanie
najwczesniej (12,37 lat), a z wyksztalceniem $rednim najpozniej (12,48 lat).
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Zroznicowanie wieku menarche migdzy grupami corek ojcow z wyksztatceniem
srednim i wyzszym jest statystycznie istotne (tabela 3).

Tabela 4. Wiek menarche a wyksztalcenie matki

. .. |Podst.izawéd| Srednie Wyisze Poziom istotno$ci réznic ,,u”
Wielkos¢
1) 2 3 1-2 1-3 2-3
M 12,44 12,44 14,42 0,00 0,41 0,42
SD 1,22 1,18 1,11
Min-max 10,0-16,8 10,0-16,3 10,0-16,2
\Y 9,9 9,5 9,0
N 1437 1448 939

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najwczesniej dojrzewaly dziewczeta, ktorych matki miaty wyksztalcenie
wyzsze w poréwnaniu do pozostatych grup. Nie odnotowano roznic statystycz-
nie istotnych migdzy badanymi zespotami (tabela 4).

Tabela 5. Wiek menarche a charakter pracy ojca

. Emeryt/ | Nie pra- Poziom istotnosci réznic ,,u”
Wielko$é Fizyczna | Umyslowa rencista cuje
@ @ @) @ |12(13|14]23|24/34
M 12,44 12,39 12,48 1251 |1,12|0,46|0,86 (1,02 1,39 (0,27
SD 1,18 1,16 1,18 1,28
Min-max | 10,0-16,8 | 10,0-16,3 |10,0-16,0|10,0-16,4
Vv 9,5 9,4 9,4 10,2
N 2323 925 215 270

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 6. Wiek menarche a charakter pracy matki

. Emeryt/ | Nie pra- Poziom istotnoSci réznic ,,u”
Wielkos$é Fizyczna | Umyslowa rencista cuje
) @ @) @ |12]13|1-4/23|24|34
M 12,45 12,41 12,48 12,47 |093/0,31|0,36|0,72|1,09 |0,37
SD 1,15 1,16 1,36 1,23
Min-max | 10,0-16,4 | 10,0-16,8 |10,0-16,0|10,0-16,0
\Y 9,3 9,4 10,9 9,9
N 1351 1551 218 708

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Najwczesniej dojrzewaly corki ojcéw i matek, bedacych pracownikami
umystowymi (12,39 1 12,41 lat), a najpozniej corki ojcow niepracujacych (12,51
lat) oraz matek emerytek lub rencistek, przy réznicach statystycznie nieistotnych
(tabele 5-6).

Tabela 7. Wiek menarche a kolejnos¢ urodzenia

Pierwsze Drugie dziecko Trzecie Poziom istotno$ci réznic ,,u”
Wielko$é dziecko g @) dziecko
) 3)i> 1-2 1-3 2-3
M 12,40 12,44 12,51 0,93 2,207 1,33
SD 1,15 1,23 1,15
Min-max 10,0-16,4 10,0-16,8 10,0-16,0
\V/ 9,3 9,9 9,2
N 1661 1416 778

“p<0,05

Zrédto: opracowanie wlasne.

Pierworodne dojrzewaty najwczesniej (12,40 lat), a pochodzace z trzeciej
i dalszych ciaz najpozniej (12,51 lat). Roznice statystycznie istotna odnotowano
miedzy jedynaczkami a dziewczetami z trzeciej i dalszych ciaz (tabela 7).

Tabela 8. Wiek menarche a liczba dzieci w rodzinie

Wielkogé | Jedno dziecko | Dwoje dzieci | Troje dzieci Poziom istotnosci réznic ,,u”
@) ) @) 1-2 1-3 2-3

M 12,37 12,44 12,46 0,99 2,12 1,55
SD 1,19 1,17 1,18

Min-max 10,0-16,3 10,0-16,4 10,0-16,0
\Y% 9,6 9,5 9,2
N 530 1441 1884

“p<0,05

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wiek, w ktorym pojawiata si¢ pierwsza miesiaczka byt tym podzniejszy, im
wigcej bylo dzieci w rodzinie. Jedynaczki dojrzewaly najwczesniej (12,37 lat),
a dziewczeta z rodzin wielodzietnych najpdzniej (12,51 lat). Wiek, w ktorym wy-
stepuje menarche, nieznacznie wzrasta wraz z powiekszeniem si¢ rodziny o kazde
kolejne dziecko, przy czym rdznicg statycznie istotna odnotowano migdzy rodzi-
nami z jednym a trojgiem i wigksza liczba dzieci w rodzinie. Wynika z tego, ze
dzietno$¢ jest skorelowana z warunkami spoteczno-ekonomicznymi, gdyz najwyz-
szy odsetek rodzin wielodzietnych ma najtrudniejsze usytuowanie bytowe (tabela 8).
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Ponadto, w opracowaniu przedstawiono trend sekularny, dotyczacy dojrzewania
dziewczat z wojewddztwa lubuskiego. Z analizy porownawczej danych zawartych
w tabelach 9-15 wynika, ze na przestrzeni 17 lat (1998-2015) obserwujemy zjawi-
sko obnizenia si¢ wieku dojrzewania plciowego dziewczat, ktére moze $wiadczy¢
o poprawie warunkéw srodowiskowych (glownie zywieniowo-higienicznych).

Tabela 9. Wiek menarche a srodowisko zamieszkania

Wies Male Srednie Duze
miasta miasta miasta Rok Autor
badania
M M M M
13,39 13,23 — — 1999/2000 |J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz [15]
13,29 13,15 13,31 13,18 1999/2000 |J. Tatarczuk [17]
12,79 '\ga;zo — — |2002/2003 |A. Malinowski i wsp. [13]
13,07 12,96 13,15 13,01 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp. [20]
12,46 12,43 12,43 — 2015/2016 [J. Tatarczuk i wsp. manuskrypt
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Tabela 10. Wiek menarche a wyksztalcenie matki
Zawo- | Podst. | . . .
Podst. dowe | i zawod. Srednie (Wyzsze Rok’ Autor
badan
M M M M M
13,66 13,17 — 13,18 | 13,35 | 1999/2000 |J. Tatarczuk [16]
2002/2003 . ..
13,66 13,17 — 13,18 13,39 1999/2000 A. Malinowski i wsp. [13]
12,68 17,72 — 12,58 12,24 | 2002/2003 |A. Malinowski i wsp. [13]
— — 12,78 13,20 13,0 | 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp. [20]
— — 12,44 12,44 | 12,42 | 2015/2016 |J. Tatarczuk i wsp. manuskrypt
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Tabela 11. Wiek menarche a wyksztatcenie ojca
Zawo- | Podst. | « . .
Podst. dowe | izawod. Srednie |Wyzsze Rok’ Autor
badan
M M M M M
12,45 13,32 — 13,38 13,08 | 1998/1999 |J. Tatarczuk [16]
13,96 13,19 — 13,28 13,12 | 1999/2000 |J. Tatarczuk [17]
12,89 12,61 — 12,65 12,34 | 2002/2003 |A. Malinowski i wsp.[13]
— — 12,94 13,13 13,23 | 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp. [20]
— — 12,44 12,48 12,37 | 2015/2016 |J. Tatarczuk i wsp, manuskrypt

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Tabela 12. Wiek menarche a charakter pracy matki

Fizyczna Umyslowa Nie pracuje
Rok badan Autor
M M M
13,36 13,21 13,17 1999/2000 (J. Tatarczuk [17]
12,81 13,21 13,04 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp.[20]
12,45 12,41 12,47 2015/2016 |J. Tatarczuk i wsp, manuskrypt
Zrodto: opracowanie whasne.
Tabela 13. Wiek menarche a charakter pracy ojca
Fizyczna Umyslowa Nie pracuje
Rok badan Autor
M M M
13,29 13,14 13,30 1999/2000 |(J. Tatarczuk [17]
12,97 13,20 13,10 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp.[20]
12,44 12,39 12,51 2015/2016 |J. Tatarczuk i wsp. manuskrypt
Zrédlo: opracowanie wihasne.
Tabela 14. Wiek menarche a kolejno$¢ urodzenia
Pierwsze | Drugie Trzecie Czwarte
dziecko dziecko dziecko |i kolejne dziecko| Rok badah Autor
M M M M
13,09 13,31 13,59 — 1999/2000 |J. Tatarczuk [17]
12,68 12,61 12,51 12,90 2002/2003 |A. Malinowski i wsp.[13]
12,91 13,25 13,01 — 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp.[20]
12,40 12,44 12,51 — 2015/2016 |': Tatarczuk i wsp, manu-
skrypt

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 15. Wiek menarche a liczba dzieci w rodzinie

Jedno Dwoje | Troje dzie- Czwarte
dziecko dzieci ci i kolejne dziecko Rok Autor
M M M M
12,35 12,62 12,63 12,81 2002/2003 |A. Malinowski i wsp.[13]
12,97 13,22 13,26 13,52 1999/2000 |J. Tatarczuk [17]
13,22 12,93 13,17 12,94 2006/2007 |J. Tatarczuk i wsp.[20]
12,37 12,43 12,51 _ 2015/2016 |*; Tatarczuk i wsp, manu-
skrypt

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Dyskusja i wnioski

Podsumowujac powyzsze konstatacje, mozna stwierdzi¢, ze w badanej gru-
pie wystapity typowe efekty oddzialywania uwarunkowan spoteczno-srodowis-
kowych na wiek, w ktorym wystepuje menarche u dziewczat. Zaréwno srodowi-
sko zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow, dzietno$é, jak i kolejnos¢ urodze-
niowa istotnie réznicowaty proces dojrzewania badanych dziewczat.

Dziewczgta pochodzace z matych i $rednich miast, cérki ojcow 1 matek
z wyksztatlceniem wyzszym, pierworodne, z rodzin z jednym dzieckiem rozpo-
czynaja miesigczkowanie najwczesniej. Przedstawione wyniki badan potwier-
dzaja doniesienia innych autorow [2], [11], [13], [23], [24], stwierdzajacych, ze
liczba dzieci w rodzinie jest jednym z najsilniej dziatajacych na wiek menarche
czynnikow srodowiskowych.

Stwierdza si¢ rowniez widoczny gradient; najwczesniej dojrzewaja miesz-
kanki miast, najpozniej dziewczeta wiejskie [3], [7], [8], [15], [18], [22], co jest
przejawem nieréwnosci spotecznych — gorszej sytuacji ludnosci wiejskiej w Polsce.

W niniejszym opracowaniu stwierdzono, ze wczesniej dojrzewaja corki, kto-
rych ojcowie posiadaja wyksztatcenie wyzsze, a nieco pdzniej dziewczeta, kto-
rych ojcowie legitymuja si¢ wyksztalceniem $rednim oraz podstawowym i za-
wodowym, przy roznicy statystycznie istotnej.

Nie sprawdzit si¢ do konca gradient wptywu wyksztatcenia matki na wiek,
w ktorym u badanych dziewczat wystepuje menarche (réznice sa statystycznie
nieistotne). Uzyskane przez autoréw niniejszego opracowania wyniki wskazuja
na rosnace znaczenie czynnika dzietnosci, z ktorego wynika, ze najwcze$niej
dojrzewaja jedynaczki, nastepnie dziewczeta z rodzin z dwojgiem dzieci. Po-
dobne stwierdzenia znajdujemy w badaniach Bozitowa i wsp. oraz innych auto-
row [5], [6], [10], [16], [17], [23].

Coraz czg$ciej podkresla sig, ze przyspieszenie dojrzewania rownoznaczne
z postepem cywilizacyjnym jest ze wszech miar pozadane. Jednak nie mozna
wykluczy¢, ze by¢ moze réwnie prawidlowy rozwod] moglby by¢ osiagnigty
w wolniejszym tempie. Tempo wzrastania i dojrzewania nie stanowi ,,jedno-
znacznej miary biologicznego dobrostanu” [2], [14].

WhioskKi

1. Zmienne istotnie réznicujace wiek menarche dotycza wielko$ci zurbanizo-
wanego Srodowiska zamieszkania, poziomu wyksztalcenia ojca, kolejnosci
urodzenia i liczby dzieci w rodzinie.

2. Na przestrzeni ostatnich 17 lat (1998-2015) obserwujemy zjawisko obnize-
nia si¢ wieku, w ktorym wystgpuje menarche, co swiadczy o zdecydowanej
poprawie warunkow $rodowiskowych naszego spoteczenstwa.
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Puberty of girls in lubuskie voivodeship in the context
of selected environmental and social factors

Abstract

The aim of the study is to evaluate the impact of selected social and environmental factors on
girls’ puberty. The study was conducted on the group of 3855 girls residing in lubuskie
voivodeship, aged 10-16. The material was collected in 2015-2016 by the employees of the Uni-
versity of Zielona Gora The diagnostic survey was used in the study as a research method. As a re-
search tool a questionnaire containing retrospective questions was applied.

The collected material was analyzed statistically calculating the arithmetic means of the studied
traits, standard deviation, minimum-maximum, coefficient of variation and the level of signifi-
cance of differences.

The detailed analysis of the material shows that on average the girls who mature early are those:

— who live in small and medium towns in relation to the girls living in rural areas with a statisti-
cally significant difference;

— whose fathers have higher education with a statistically significant difference in relation to the
daughters of fathers with the lowest education;

— whose mothers have higher education;

— whose fathers and mothers are white-collar workers;

— who were first-born children with a statistically significant difference in relation to girls born as
third or subsequent children;

— who are only children; only children matured the earliest and a statistically significant differ-
ence was observed between them and the girls from large families.

Residential environment, father’s education, birth order and number of children in the family
proved to be powerful factors that are statistically significant determinants of girls’ early puberty.

Over the last 15 years, the age of menarche has lowered, which proves that environmental con-
ditions (especially nutrition and hygiene) of our society has improved significantly.

Keywords: girls, age of menarche, comparative characteristics, social and environmental factors.
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Znaczenie aktywnosci fizycznej i zalecane formy
¢wiczen ruchowych u kobiet w cigzy

Streszczenie

Niniejsza praca rozpatruje aktywno$¢ fizyczna cigzarnych kobiet w rédznych aspektach. Kolejno
poruszone zagadnienia dotycza czynnikéw warunkujacych podejmowanie aktywnos$ci ruchowe;j
w poszczegolnych trymestrach przebiegu ciazy, typowych dolegliwosci kobiet cigzarnych, genezy
owych dolegliwosci oraz roli ruchu w ich tagodzeniu. Ponadto, przedstawiona zostata rola lekarza
specjalisty, ktorego decyzje moga determinowaé ewentualng mozliwo$¢ podjgcia wybranej aktyw-
nosci fizycznej. W pracy scharakteryzowane zostaly najpopularniejsze formy aktywnos$ci rucho-
wej zalecane dla kobiet w ciazy, z uwzglednieniem najwazniejszych czynnikéw, ktérymi kobiety
powinny kierowa¢ si¢ podczas wyboru formy wysitku fizycznego.

Stowa kluczowe: aktywno$c¢ fizyczna, cigza, dolegliwosci cigzowe.

Wstep

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo waznym elementem w zyciu czlowieka. Ja-
ko zaplanowany, nadprogramowy wysilek istotnie ksztaltuje zaréwno osobo-
wos¢, jak 1 potencjal zdrowotny. W wyniku wsparcia ze strony mediow, rozwoj
fizyczny jednostki jest szczegdlnie aprobowany we wspotczesnym spoteczen-
stwie. Docierajace zewszad zalecenia, dotyczace zdrowego odzywiania, treningu
i zasad ogolnie pojgtego zdrowego stylu zycia, odgrywaja istotna role w budo-
waniu $wiadomosci prozdrowotnej'. W teorii aktywno$é fizyczna jest dedyko-

licencjat, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Wydzial Wy-
chowania Fizycznego, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu

dr, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Wydzial Wychowania
Fizycznego, Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu, e-mail: adamczewska@awf.poznan.pl

Zob. W. Brown, The benefits of physical activity during pregnancy, ,,Journal of Science and
Medicine in Sport” 2002, 5(1), s. 37—45.
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wana wszystkim osobom, ktore sg zdolne do jej wykonywania. Dostgpna wiedza
skierowana do przysztych matek, chetnych do wysitku wykraczajacego poza
gimnastyke, jest niezwykle uboga. Istnieje wigc potrzeba uaktualnienia danych
dotyczacych tematyki podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej kobiet
w ciazy, aby wciaz kontrowersyjny temat przestal budzi¢ sceptycyzm®.

Dyskusja na temat prozdrowotnego stylu zycia nie powinna omija¢ zadnej
grupy spotecznej, a w szczegolnosci kobiet w ciazy. W tym okresie powinny one
wyjatkowo zadbaé o swoja forme psychiczng oraz fizyczna. Mimo to, §wiado-
mo$¢ przyszlych matek, dotyczaca podejmowania aktywnosci fizycznej, jest
czesto niedostateczna, czego wynikiem jest wciaz maty odsetek intencjonalnie
aktywnych cigzarnych kobiet®. Niewiedza ta moze by¢ skutkiem docierajacych
do przysztych matek informacji zwiazanych z potencjalnym zagrozeniem prze-
trenowania organizmu podczas cigzy. W skrajnych przypadkach przedawkowa-
nia aktywnosci fizycznej podczas ciazy moze dojs¢ do hipertermii organizmu
matki, skrocenia Czasu ciazy, zmniejszenia masy urodzeniowe]j dziecka. Nie-
$wiadoma kobieta, ktora zapoznata si¢ z negatywnymi skutkami przetrenowania
organizmu, woli nie ryzykowa¢ oraz odlozy¢ zaplanowane zaje¢cia ruchowe na
okres po rozwiazaniu ciazy.

Celem niniejszej pracy jest wykazanie, na podstawie przegladu i analizy lite-
ratury polskiej i zagranicznej, ze wysitek fizyczny jest zalecany wszystkim cig-
zarnym kobietom, poniewaz niesie za sobg wiele pozytywnych efektow biome-
chanicznych, krazeniowych, metabolicznych i psychicznych. Ponadto, przed-
stawiono wiele form aktywnosci ruchowej, dzigki ktorym mozna wyeliminowaé
badz zminimalizowaé wystgpowanie przykrych dolegliwosci zwiazanych
Z przebiegiem ciazy.

Czynniki determinujgce aktywnos¢ fizyczng kobiet w ciazy

Nawyk podejmowania systematycznego wysitku fizycznego wyuczony juz
przed ciaza, jest jednym z gldwnych czynnikow warunkujacych aktywne podej-
$cie do tego wyjatkowego stanu. Zdecydowanie sprzyja on kontynuowaniu ¢wi-
czen w czasie jej trwania. Kobiety reprezentujace t¢ postawe do§wiadczaja wie-
lokierunkowych korzysci ptynacych z czynnego trybu zycia®. Dobrym przykla-
dem sa sportsmenki, ktore zwykle podtrzymuja uprawianie sportu w pierwszych

2 Zoh. T. Koshino, Management of regular exercise in pregnant woman, ,.Journal Nippon Medi-

cal School” 2003, 70(2), s. 124-128.

Zob. D.S. Downs, G.C. LeMasurier, J.M. DiNallo, Baby steps: pedometer — determined and
self-reported leisure-time exercises behaviors of pregnant woman, ,,Journal Physical Activity
and Health” 2009, 6(1), s. 63-72.

Zob. Z. Ferraro, L. Gaudet, K. Adamo, The potential impact of physical activity during pre-
gnancy on maternal and neonatal outcomes, ,,Obstetrical and Gynecological Survey” 2012,
67(2), s. 99-110.
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miesigcach ciazy, bez przykrych konsekwencji zarowno dla stanu swojego zdro-
wia, jak i zdrowia dziecka. Obecno$¢ na treningach pozwala na szybszy powrdt do
wysokiego poziomu sprawno$ci fizycznej po urodzeniu dziecka oraz zapobiega
przykrym dolegliwo$ciom, ktore moga wystapi¢ po naglym przerwaniu intensyw-
nego wysitku. Ponadto, kontynuacja réznych form aktywnosci ruchowej organi-
zmu zmniejsza ryzyko zbyt duzych przyrostow masy ciata w trakcie ciazy”.

Inaczej sytuacja wyglada u kobiet, ktore nie byly aktywne fizycznie przed
zaj$ciem w cigzg. Che¢ zmiany trybu zycia w tym okresie i podejmowania roz-
nych form aktywno$ci ruchowej moze powodowac¢ szereg watpliwosci. Poczaw-
szy od obaw, czy nagla zmiana trybu zycia w tym szczegdlnym stanie bedzie ko-
rzystna i czy nie bedzie miata negatywnych skutkow zdrowotnych, az po wybor
odpowiedniej formy wysitku i jego obciazenia®.

Pokrewnym motywem, inicjujacym aktywno$¢ fizyczna przed zajSciem
w ciazeg, jest cheé utrzymania dobrej kondycji po porodzie. Obejmuje on dwa aspek-
ty. Pierwszy z nich to zachowanie zgrabnej sylwetki, co wiaze si¢ z relatywnie ma-
tym przyrostem masy ciata w czasie ciazy. Niektérym kobietom moze réwniez zale-
ze¢ na utrzymaniu na okreslonym poziomie swoich mozliwosci ruchowych. Istotne
jest, by intensywno$¢ obciazen podczas treningu zmniejszata si¢ wraz z rozwojem
cigzy. Odpowiednio dobrany wysitek i jego natezenie moze zapewni¢ zdecydowanie
szybszy 1 tatwiejszy powrot sylwetki oraz sprawnosci fizycznej do stanu wyjscio-
wego (sprzed ciazy). Im lepiej wytrenowana jest przyszta matka, tym lepiej ptod to-
leruje wysilek fizyczny, nawet ten o wysokiej intensywnosci'.

Kolejnym waznym powodem sktaniajacym cigzarne kobiety do ruchu sg do-
legliwosci typowe dla ciazy. Szereg zmian anatomicznych, hormonalnych oraz
krazeniowo-oddechowych zachodzacych w tym wyjatkowym okresie, niesie ze
soba pewne konsekwencje. Bole plecow, obrzeki konczyn, zylaki, nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca ciezarnych, a nawet zaburzenia psychiczno-emocjonalne — to
tylko niektore przypadlosci, ktore sa znamienne dla okresu cigzy. Odpowiednio
dostosowane formy aktywnosci fizycznej maja istotne znaczenie w minimaliza-
¢ji, a nawet eliminacji wyzej wymienionych objawdéw. Indywidualnie dobrany
program treningowy oraz jego systematyczna realizacja moze w skuteczny spo-
sob zapobiec powyzszym zagrozeniom”.

Zob. E. Brzozowska, Sport wyczynowy a ciqza, ,Magazyn Trenera” 2013, nr 27, s. 76-79.

Zob. J. Pivarnik, Potential effects of maternal physical activity on birth weight: brief review,
,»Medicine and Science in Sports and Exercises” 1998, 30(3), s. 400—406.

Zob. P. Emonts, H. Thoumsin, J. Foidart, Sports and pregnancy, ,,Revue Medicale De Liege
Journal” 2001, 56(4), s. 216-218.

Zob. H. Prather, T. Spitznagle, D. Hunt, Benefits of exercise during pregnancy, ,,PM & R Jour-
nal” 2012, 4(11), s. 845-850.

Zob. E. Lumbers, Exercise in pregnancy: physiological basis of exercise prescription for the
pregnant woman, ,,Journal of Science and Medicine in Sport” 2002, 5(1), s. 20-31. Zob. D. Sa-
dlowska. E. Serwatka, Aktywnos¢ fizyczna w ciqzy, ,,Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja”
2013, (37), s. 54-62.
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Dla kazdej przyszlej matki bardzo istotne jest zdrowie jej jeszcze nie naro-
dzonego dziecka. Rezygnuje dla niego z r6znych zachowan, jezeli jest §wiadoma
ich negatywnego dziatania. Z drugiej strony, stara si¢ przekona¢ do unikanych
dotad czynnosci, jesli beda mie¢ one pozytywny wplyw na ptdd i jego zdrowie.
Tak jest tez w przypadku aktywnosci fizycznej podczas ciazy, ktora to aktyw-
nos¢, odpowiednio dawkowana, jest zdrowa dla matki i dziecka, pod warun-
kiem, ze ciaza przebiega w sposob prawidtowy™’.

Na podjecie aktywnosci fizycznej znaczacy wplyw maja takze kluby fitness,
ktore w swojej ofercie posiadaja zajecia skierowane stricte do kobiet w ciazy.
Wystepuja w formie zaje¢ grupowych lub treningéw indywidualnych, a trenerzy
prowadzacy zajecia wychodza z zatozenia, Ze ciaza nie jest choroba, lecz stanem
fizjologicznym. Przyszte matki z pewno$cia doceniajg tego rodzaju zajgcia zofr-
ganizowane, poniewaz wiedza, ze moga w ciazy kontynuowaé swoja aktywnosé
w klubach pod fachowa opieka wykwalifikowanego trenera fitness™.

Niejednokrotnie, nadrzednym czynnikiem decydujacym 0 podejmowaniu ak-
tywnosci fizycznej przez kobiety w ciazy jest opinia lekarza specjalisty. Naj-
nowsze badania wykazaly, ze do aktywnosci fizycznej zachecato zaledwie 1%
lekarzy, natomiast az 56% potoznych nie poruszato tego tematu w ogéle™. Wy-
soce prawdopodobne jest, ze wciaz zbyt maty odsetek kobiet ¢wiczacych w cia-
zy to wynik braku odpowiedniej promocji aktywnos$ci fizycznej przez lekarzy
ginekologow. Cieszacy sie¢ sporym powazaniem specjaliSci mogliby znaczaco
wplynaé¢ na podjecie korzystnej decyzji i zainspirowac przyszta matke do pracy,
ktéra jednocze$nie moze utatwic przebieg ciazy, przebieg porodu, a takze skro-
ci¢ okres potogu. Wedlug American College of Obstreticians and Gynecologists
(1994 rok), systematyczny wysitek fizyczny jest zalecany wszystkim cigzarnym
kobietom, poniewaz niesie za soba pozytywne efekty biomechaniczne, kraze-
niowe i metaboliczne®®. Wykonywane ¢wiczenia powinny by¢ tak dobrane, by
pomagaty przezy¢ okres ciazy i porodu w jak najlepszej kondycji psychofizyczne;.

0 7ob. D. Cwiek, M. Szczesna, W. Malinowski, D. Fryc, A. Daszkiewicz, K. Augustyniuk, Ana-

liza aktywnosci fizycznej podejmowanej przez kobiety w czasie ciqzy, ,,Perinatologia, Neonato-
logia i Ginekologia” 2012, t. 5, z. 1, s. 51-54.

Zob. K. Poptawska, Kobieta w ciqZy — coraz czestszy klient w klubie fitness, ,,Trainer” 2012,
(1), s. 22-23.

Zob. A. Worska, A. Szumilewicz, Aktywnosé fizyczna kobiet w ciqzy w Swiadomosci przyszlych
instruktorow rekreacji ruchowej, ,Journal of Education, Health and Sport” 2015, 5(8),
s. 91-102.

Zob. J. Chitryniewicz-Rostek, A. Kulis, A. Kreska-Korus, Wplyw aktywnosci fizycznej na stan
psychofizyczny kobiet w ciqZy, ,,Rehabilitacja Medyczna” 2015, 19 (1), s. 9-14.
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Wybrane dolegliwosci zdrowotne wystepujace podczas ciazy

Dolegliwosci wywolane zmianami ukladowymi

Jedna z gltownych przypadtosci pojawiajacych si¢ w czasie ciazy sa zylaki
koficzyn dolnych. Zmiany w uktadzie hormonalnym, zwigkszenie masy ciata,
zmniejszenie aktywnosci fizycznej, powigkszanie si¢ macicy, wzrost objetosci
krazacej krwi i zmiany w osoczu to tylko niektére czynniki prowadzace do roz-
woju niewydolno$ci zylnej. Niekorzystny wptyw maja réwniez male odstgpy
czasu pomigdzy kolejnymi cigzami, istniejaca juz niewydolnos¢ zylna, a takze
czynniki genetyczne. U wielorédek ryzyko powstawania zmian zylakowych jest
dwukrotnie wyzsze niz u kobiet w pierwszej ciazy. W tym przypadku podtozem
anatomicznym tego zjawiska jest wzrastajaca macica, ktora moze uciskaé sploty
zylne miednicy matej, utrudniajac tym samym powrdt krwi zylnej do serca.
Zwigkszona objeto$¢ krwi w obiegu krazenia podwyzsza ci$nienie oddziatujace
na $ciany naczyn, €zego wynikiem moze by¢ ostabienie i rozwoj niewydolnosci
zylnej. W I trymestrze pojawia si¢ najwigcej zmian w obrgbie naczyn krwiono-
$nych — okoto 70-80%. Jest to $cisle zwiazane ze zmianami hormonalnymi,
zwlaszcza ze stgzeniem progesteronu i estrogenu, ktore wptywaja na widkna ko-
lagenowe i odpowiadaja za rozluznienie migéni gladkich. Czynnikiem ryzyka
rozwoju zylakéw sa przede wszystkim uwarunkowania genetyczne oraz niski
poziom aktywnosci ruchowej. Regularny wysitek fizyczny pozwala na skuteczna
profilaktyke chorob naczyn krwionosnych — u 40% systematycznie aktywnych
kobiet w ciazy nie zaobserwowano przejawow niewydolnosci zylnej. Niemniej
jednak, tylko 14% kobiet z oznakami niewydolnosci zylnej podejmowato ak-
tywno$é fizyczna'. Zmiany w ukfadzie kraZenia sa rowniez powiazane z po-
wstawaniem obrzgkow. Ro6wnowaga osmotyczna tkanek zostaje zaburzona po-
przez spadek stezenia albumin, z jednoczesnym wzrostem poziomu globulin.
Ponadto, wzrost masy ciata oraz dieta bogata w séd powoduja gromadzenie wo-
dy w organizmie nawet w ciazy, ktora przebiega prawidlowo.

Czgstym problemem ze strony uktadu pokarmowego sa zaparcia — dotykaja
az 16-39% kobiet w ciazy. W poréwnaniu do czgstotliwosci wystgpowania
w populacji ogdlnej (wynoszacej 7%), jest to wysoki odsetek. Ciaza ma znacza-
cy wplyw na motoryke przewodu pokarmowego, co jest spowodowane zwigk-
szonym wydzielaniem progesteronu i zmniejszonym wydzielaniem motyliny,
a takze wzrastajaca macica, ktora uciska na zotadek i ostabia perystaltyke. Po-
przez odpowiednie zachowania zdrowotne, czyli zmian¢ nawykow zywienio-
wych oraz wprowadzenie aktywnosci fizycznej, mozemy minimalizowac ryzyko

14 Zob. K. Lewandowski, K. Zawilska, Postepy w rozpoznawaniu i zapobieganiu Zylnej chorobie
zakrzepowo-zatorowej w okresie ciqzy i pologu, ,,Kliniczna Perinatologia i Ginekologia” 1994,
11, s. 29-31. Zob. A. Nicolaides, Investigation of chronic venous insufficiency. A consensus
statement, ,,Circulation” 2000, 102, s. 126-163.
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zapar¢. Powszechnie zaparciom towarzysza hemoroidy — dotycza one okoto 30—
40% kobiet. Zazwyczaj pojawiaja si¢ w III trymestrze lub po porodzie. Sa one
konsekwencja powigkszajacej si¢ macicy oraz jej ucisku na odbytnice™.

Kolejnym zagrozeniem dla matki i ptodu jest nadci$nienie tetnicze, ktére do-
tyka okoto 5-10% cigzarnych kobiet. Jest jedna z kluczowych przyczyn zgonu
kobiet w ciazy. O nadci$nieniu tgtniczym mowi si¢ przy wartosciach wyzszych
lub rownych 140/90 mm Hg. W ciazy wyodrebniamy nadci$nienie t¢tnicze:

1) przewlekle (istniejace przed ciaza),
2) indukowane ciaza:

— bez biatkomoczu,

— z towarzyszacym biatkomoczem (stan przedrzucawkowy >3 g/doba),
3) nieokreslone.

Stan przedrzucawkowy charakteryzuja objawy takie, jak: nadcisnienie tetni-
cze, obrzeki oraz biatkomocz. Stan 6w moze mie¢ negatywny wplyw na ptod —
w postaci niewydolnosci tozyska, uposledzenia wzrostu, a takze przedtermino-
wego porodu’®.

Jedna z glownych dysfunkcji metabolizmu weglowodanow, oprocz cukrzycy
typu 11 2, jest cukrzyca ciazowa (Gestational Diabetes Mellitus GDM). Jej wy-
stgpowanie wsrod kobiet w ciazy ocenia si¢ na okoto 3—20% populacji. Istotny
jest fakt, iz kobiety, ktore zapadly na cukrzyce w czasie ciazy, sa obarczone wy-
sokim ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 w przysztosci. Na podstawie
obserwacji tego zjawiska mozna zauwazy¢, ze znaczacym czynnikiem u podtoza
rozwoju cukrzycy jest duzy przyrost masy ciata u kobiet po rozwiazaniu ciazy,
W poréwnaniu do masy ciata sprzed ciazy. Oznacza to, ze otyto§¢ oraz pozostate
przyczyny insulinoopornosci istotnie zwigkszaja zagrozenie zachorowania na
cukrzycg typu 2 u kobiet. Cukrzyca cigzowa moze objawiac si¢ tylko okresowo,
lecz nalezy mie¢ na uwadze, ze w niektorych przypadkach bedzie determinowacé
rozwijanie si¢ w przysztosci przewleklej postaci cukrzycy™.

Dolegliwos$ci wywolane zmianami anatomicznymi

Nieodlacznym elementem ciazy jest przyrost masy ciata, ktory powinien
wynosi¢ w warunkach normy okoto 9-14 kg — stwarza to odpowiednie warunki
dla rozwoju ptodu. Najwigkszy przyrost masy obejmuje okolicg tutowia, O jest
przyczyna wielu zaburzen m.in. w uktadzie narzadu ruchu. Béle w odcinku le-

%5 Zob. E. Tylec-Osobka, S. Wojtun, J. Gil, Podstawowe zasady postepowania w przebiegu cho-
rob uktadu pokarmowego u kobiet w ciqzy, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2012, 8 (4),
s. 315-323.

16 7ob. R. Cifkova, D. Czarnecka, K. Kawecka-Jaszcz, Nadcisnienie tetnicze a cigza, ,,Choroby
Serca i Naczyn” 2005, 2 (2), s. 65-71.

17 70b. K. Kopacz, M. Mysliwiec, I. Techmanska, A. Brandt, B. Wolnik, K. Preis, W. Potom,
A. Wojtyta, P. Bilinski, Cukrzyca ciqzowa — narastajqcy problem diagnostyczny i epidemiolo-
giczny, ,,Diabetologia Praktyczna” 2011, 12 (3), s. 96-102.
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dzwiowo-krzyzowym krggostupa oraz dna miednicy pojawiaja si¢ u okoto 45—
56% cigzarnych kobiet™,

Zwigkszenie pomiaru obwodu, szczegdlnie w obszarze jamy brzusznej, ma
znaczacy wplyw na wydolno$¢ migsni brzucha. Migsien poprzeczny (m. tran-
sversus abdominalis) i prosty brzucha (m. rectus abdominis) ulegaja ostabieniu,
powtoki brzuszne rozciagnigciu. Powoduje to spadek zdolnosci stabilizujacych
kompleksu lgdzwiowo-miedniczego, ktory moze si¢ utrzymywac nawet do 8 ty-
godni po porodzie. Przeniesienie srodka cigzko$ci oraz wzrost masy ciata skut-
kuja zmiang postawy ciata. Znamienne dla postawy ciala cigzarnej kobiety jest
zwigkszone przodopochylenie miednicy, objawiajace si¢ kompensacja w postaci
zwigkszonej lordozy odcinka ledzwiowego kregostupa. Ze wzgledu na ustawie-
nie w przodopochyleniu kosci krzyzowej, stawy krzyzowo-biodrowe sa narazo-
ne na ograniczenie ruchomosci. Zjawisko to zwiazane jest ze wzrostem kompre-
sji na trzony kregéw oraz oddziatywaniem sit Scinajacych. W 1II trymestrze nale-
zy spodziewac¢ sig¢ zwigkszonej ruchomosci miednicy, co jest zwiazane ze zmia-
nami w uktadzie hormonalnym. Wzrasta wydzielanie relaksyny, ktora dziata
rozluzniajaco na wigzadla stawow krzyzowo-biodrowych oraz spojenia tonowe-
go. Ich zaburzona biomechanika jest przyczyna podwyzszonego napigcia pO-
szczegolnych struktur stawowych. Wszystkie wyzej wymienione zmiany anato-
miczne moga objawiac si¢ bélem w okolicy ledzwiowo-miedniczej, co jest Scisle
zwiazane z zaburzeniami mig$niowo-powigziowymi. Napigcie powinno wrocic
do stanu pierwotnego po okoto 3—6 miesiacach od porodu®.

Oprécz wyzej wymienionych zaburzen uktadu ruchowego, w organizmie
kobiety cigzarnej dochodzi do dominacji pracy migsni zginajacych staw biodro-
wy. Ponadto, mozemy zaobserwowac zwigkszone napigcie i skrocenie prostow-
nikow w czesci ledzwiowej kregostupa. Dodatkowo, ostabione prostowniki sta-
wu biodrowego oraz mig$nie brzucha sa typowym objawem tzw. zespotu skrzy-
zowania dolnego. Bole wystepujace w tej okolicy ciala zwiazane sa z zaburze-
niami funkcji oraz aktywizacji migs$ni podczas ruchu, wystgpuje np. wzmozenie
aktywnos$ci mig$nia dwuglowego uda (m. biceps femoris), zamiast mig$nia po-
sladkowego wielkiego (m. gluteus magnus) w ruchu wyprostu stawu biodrowe-
go. Za objawy bolowe w odcinku ledzwiowo-krzyzowym kregostupa czesto od-
powiedzialny jest niewydolny migsien posladkowy $redni (m. gluteus medius).
Odpowiada on za stabilizacj¢ miednicy w plaszczyznie czolowej. Oslabienie te-

18 Zob. W. Wu, O. Meijer, K. Uegaki, Pregnancy-related pelvic girdle pain (PPP). Terminology,
clinical presentation, and prevalence, ,,European Spine Journal” 2004, 13, s. 575-589. Zob.
M. Majchrzycki, P. Mrozikiewicz, P. Kocur, P. Bartkowiak, J. Wieczorek, M. Hoffmann,
W. Stryta, A. Seremiak-Mrozikiewicz, E. Grzeskowiak, Dolegliwosci bolowe dolnego odcinka
kregostupa u kobiet w ciqzy, ,,Ginekologia Polska” 2010, 81 (11), s. 851-855.

¥ 70b. S. Thangaratinam, E. Rogoziniska, K. Jolly, S. Glinkowski, W. Duda, E. Borowiak, T. Ro-
seboom, J. Tomlinson, J. Walczak, R. Kunz, B. Mol, A. Coomarasamy, K. Khan, Interventions
to reduce or prevent obesity in pregnant women: a systematic review, ,,Health Technology As-
sessment Journal” 2012, 16(31): I1I-1V, 1-8.
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go migsnia u kobiet w cigzy jest okoto 68 razy czgstszym zrodlem dolegliwosci
boélowych dolnego odcinka kregostupa, w poréwnaniu do osoéb z prawidtowa
wydolno$cig tego migsnia”.

Podczas ciazy zmiany biomechaniczne w narzadach ruchu sa zauwazalne row-
niez w poszczegdlnych fazach chodu. W badaniach wlasnych Nyska stwierdzil, ze
stopy kobiet w cigzy podczas chodu ulegaja wigkszemu obcigzeniu w czesci tylnej
i bocznej?!. Analiza wynikéw badan Lymbery” wykazata wzrost srodkowo-bocznej
sity reakcji podloza w kierunku przysrodkowym oraz poszerzenie kroku. Zgodnie
z Bird®, u przysztych matek mozna zaobserwowaé poszerzenie plaszczyzny pod-
parcia podczas chodu. Wszystkie te zmiany moga wynikac z potrzeby kompensacji
zaburzen réwnowagi i stabilnosci w ciazy, co z kolei bgdzie powodowaé pozniejsze
dolegliwosci migsniowo-szkieletowe w okolicy konczyn dolnych.

Formy rekreacji ruchowej zalecane kobietom w ciazy

Spacer

Spacery to jedna z najbardziej powszechnych form ruchu. Nie wymagaja
dodatkowego sprzetu ani wyjatkowej pogody. Zaleca si¢ spacerowanie codzien-
nie przez okoto 30 min, w umiarkowanym tempie. Zima nalezy zwigkszy¢
ostrozno$é, aby uniknaé upadku. W tym celu warto zadbaé o stabilne obuwie?”.

Plywanie

Dzigki wilasciwosciom fizycznym $rodowiska wodnego mozliwe jest uzyska-
nie odciazenia kregostupa. Dzigki rozluznieniu migéni i wigzadet przykregostu-
powych oraz obreczy barkowej i biodrowej mozliwa jest rowniez elongacja krggo-
stupa. Prawidtowo prowadzone ¢wiczenia powinny skutkowa¢ zmniejszeniem ki-
fozy piersiowej i lordozy ledzwiowej — poprzez cofnigcie barkéw i linii brzucha.
Naprzemianstronna praca konczyn dolnych moze istotnie wzmocni¢ ostabione
migsnie brzucha oraz posladkow. Taki rodzaj ruchu korzystnie wplywa na popra-
we krazenia krwi w konczynach dolnych, ponadto zwigksza zakres ruchu w sta-

2 7Zob. R. Jasinski, M. Skrzyniarz, R. Zastawski, Back pain in pregnant women, ,,Ginekologia
Polska” 2000, 71, s. 231-236.

Zob. M. Nyska, Plantar foot pressures in pregnant women, ,,Journal of Medical Science” 1997,
33, 2, 5. 139-146.

Zob. J.K. Lymbery, W. Gilleard, The stance phase of walking during pregnancy: temporospa-
tial and ground reaction force variables, ,,Journal of the American Podiatric Medical Associa-
tion” 2005, 95, 3, s. 247-253.

Zob. A.R. Bird, The effect of pregnancy on footprint parameters. A prospective investigation,
,,Journal of the American Podiatric Medical Association” 1999, 89, 8, s. 405-409.

Zob. D. Szukiewicz, A. Truszczynska, Fizjoterapia w ginekologii i pofoznictwie, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
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wach skokowych i stymuluje mig$nie wysklepienia stopy. Wykonywanie odpo-
wiedniego wzorca ruchowego konczyn dolnych, np. podczas ptywania stylem kla-
sycznym, moze zwigkszy¢ rozciagnigcie przywodzicieli koniczyn dolnych oraz ko-
rzystnie wptyna¢ na poprawg ruchomosci w stawach biodrowych. Naprzemian-
stronna lub symetryczna praca ramion w pozycji lezenia tytem pomaga wzmocnié¢
migsnie grzbietu, rozciagajac jednoczesnie migsnie klatki piersiowej. Podczas
ptywania koordynujemy pracg ramion z oddychaniem, angazujac roézne tory odde-
chowe. Ciekawym urozmaiceniem moga by¢ ¢wiczenia w wodzie prowadzone
specjalnie dla kobiet w ciazy. Podczas tych zaje¢ wykonywane powinny by¢®:

1. Cwiczenia oddechowe — przepona angazowana podczas glebokich wdechow
obniza si¢, pokazujac ruchy migéni brzucha. Przed porodem nalezy opano-
wac techniki oddychania do tego stopnia, aby staly si¢ naturalnym nawy-
kiem. W wodzie przyszte matki ucza si¢ rytmicznego oddychania, glgbokich
wdechow z wydtuzonym wydechem i zatrzymania bezdechu do okoto 30 s.

2. Cwiczenia ogélnousprawniajace — ich celem jest poprawa sity i elastyczno-
$ci migsni. Oddzialuja korzystnie na ogdlng sprawno$¢ organizmu oraz
utrzymywanie prawidlowej postawy.

3. Cwiczenia rozluzniajace mieénie i stawy miednicy — zapobiegaja peknie-
ciom krocza podczas porodu, rozciagaja i uelastyczniaja migsnie krocza.

4. Cwiczenia relaksacyjne — ucza sprawnej regeneracji organizmu poprzez
$wiadoma relaksacj¢, w przerwie migdzy kolejnymi skurczami.

5. Stretching — ¢wiczenia rozciagaja migsnie oraz zmniejszaja ich napigcia, sto-
sowane sa w profilaktyce bolesnych skurczow. Utatwiaja odpoczynek i po-
prawiaja krazenie krwi.

Jazda na rowerze stacjonarnym

Zaleta ¢wiczen na rowerze stacjonarnym jest jego stabilno$¢, co ma duze
znaczenie w kontekscie ryzyka upadku podczas treningu ci¢zarnych kobiet. Pe-
dalowanie utatwia powr6t zylny, minimalizuje wystgpowanie skurczow tydek
i pomaga w redukcji obrzgkow, nie obcigzajac przy tym nadmiernie stawow ko-
lanowych. Podczas tego typu aktywnosci ruchowej tatwo dopasowac obciazenie
do mozliwosci osoby ¢wiczacej, jednoczesnie poprawiajac parametry ukladu
krazeniowo-oddechowego. Jazda na rowerze stacjonarnym charakteryzuje sie
tym, ze organizm wykonuje pracg¢ bez zbednego obciazenia masg ciata. Forma
wysitku fizycznego wymusza konkretna pozycje, ktora poprzez stabilizacje
miednicy aktywizuje mig$nie, pelniace t¢ funkcje. Ponadto do pracy pobudzane
sa migsnie dna miednicy, ktorych trening zapobiega nietrzymaniu moczu, szcze-
golnie u kobiet rodzacych naturalnie®.

% 7ob. A. GiedI-Pieprzyca, |. Kisielewska, Cigza i polog: ¢wiczenia w wodzie, JET, Krakow 2010.

% 7ob. A. Kwolek, S. Rzucidlo, J. Zwolinska, T. Pop, J. Janeczko, L. Przygoda, Leczenie zacho-
wawcze wysitkowego nietrzymania moczu kobiet, ,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszow-
skiego” 2006, 3, s. 227-233.
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Cwiczenie jogi
Zajecia zaadaptowane dla kobiet w ciazy oraz ich prawidlowe prowadzenie
moga utatwi¢ przygotowanie do porodu. Cwiczenia te poprawiaja krazenie, eli-
minuja niepokdj, redukuja stres, utatwiaja stabilizacj¢ emocjonalng oraz neuro-
hormonalna, a ciato czynia gibkim i silnym. Zwigkszaja szans¢ na szybszy po-
wroét do formy i dobrego samopoczucia, oraz minimalizuja zagrozenie wystapie-
nia depresji poporodowej?’.

Inne formy rekreacji

Nie wszystkie formy rekreacji wskazane sa podczas trwania cigzy. Dotyczy
to szczegdlnie aktywnos$ci, w ktorych istnieje podwyzszone ryzyko upadku czy
urazu, co mogltoby okazaé si¢ grozne dla matki lub ptodu. Niezalecane sa skoki
w dal, skoki do wody i wszelkiego rodzaju podskoki. Wigkszo$¢ sportow wod-
nych jest odpowiednia. Oprocz pltywania zalecane sa kajaki i rowery wodne,
a takze zeglarstwo i windsurfing w warunkach tagodnego wiatru. Gra w tenisa
w debla, siatkdwka, tai-chi, taniec oraz trening z cigzarkami to formy ruchu, kto-
re mozna uprawiac, ale trzeba zachowa¢ przy nich dodatkowe s$rodki ostrozno-
sci. W przypadku jazdy na rowerze zdania lekarzy sa podzielone. Z jednej stro-
ny, kiedy kobieta czuje si¢ pewnie do momentu az rozmiar brzucha uniemozliwi
przejazdzke, nie ma przeciwwskazan. Jednak z drugiej strony, kazdy upadek
niesie za soba duze ryzyko zagrozenia zdrowia dziecka. Nurkowanie w czasie
ciazy przypuszczalnie moze by¢ obarczone ryzykiem uszkodzenia ptodu przez
chorobg dekompresyjna, jednak nie prowadzono badan na ten temat i brak jest
dowodow w tym zakresie. Ponadto, w cigzy niewskazane sa takze sprinty, sporty
walki, narciarstwo wodne oraz jazda konna®®.Wazne, by podczas wykonywania
réznorodnych form aktywnosci fizycznej nie zatrzymywaé oddechu, co prowa-
dzi do zwigkszenia ci$nienia naczyn tetniczych.

Podsumowanie

W pracy podjeto probe wykazania, ze uprawianie réoznych form aktywnosci
ruchowej w trakcie przebiegu ciazy jest korzystne w celu zapobiegania i mini-
malizowania wielu przykrych dolegliwosci z nig zwiazanych. Przedstawiono tu
zwiazki pomigdzy przebiegiem ciazy i stosowaniem wielu form aktywnosci fi-
zycznej oraz ich wptyw na minimalizacje¢ dolegliwosci ciazowych. Procedura
badan, oparta gtownie na analizie polskiej 1 zagranicznej literatury przedmiotu,

21 7ob. B. Balasubramanian, M.S. Pansare, Effect of yoga on aerobic and anaerobic power of mu-
scles, ,,Indian Journal of Physiology and Pharmacology” 1991, 35, s. 281-282. Zob. W. Teas-
dill, Joga na czas ciqzy, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2001.

% 7ob. D. Szukiewicz, A. Truszczynska, dz. cyt.
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wykazata, ze wystgpowanie oraz stopien nasilenia zaburzen podczas przebiegu
ciazy w znacznym stopniu zaleza od nawykéw oraz zachowan zdrowotnych
przysztych matek. Systematyczne sesje treningowe pozwalaja zwigkszy¢ tole-
rancj¢ na wysitek fizyczny oraz wzmocni¢ kluczowe migsnie. Celem pracy byto
wykazanie, ze odpowiednie ¢wiczenia maja dzialanie profilaktyczne w dolegli-
wosciach ciazowych, a takze zapewniaja szybszy powrdt do kondycji sprzed
ciazy. Nalezy podkresli¢, ze wyzej wymienione badania wykazaty, iz konkretne
1 bezposrednie zalecenia wydane przez lekarza ginekologa sa najsilniejszym im-
pulsem do podejmowania odpowiedniej formy aktywnosci fizycznej wsrod ko-
biet. Dlatego istotne jest dbanie o poziom kompetencji podstawowego zrodta in-
formacji, jakim jest lekarz specjalista. Na uwage zastuguje fakt, iz brak jest wia-
rygodnych badan, ktore potwierdzalyby szkodliwy wpltyw wysitku fizycznego
na zdrowie matki i ptodu. Pomimo to, dotychczasowe zalecenia w kwestii inten-
sywnos$ci aktywnos$ci fizycznej uprawianej przez kobiety w ciazy nadal sa bar-
dzo zachowawcze.
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Physical activity during pregnancy

Abstract

Hereby elaboration is taking into consideration physical activity of pregnant women in various
aspects. Undertaken issues, one after another, investigate the very factors that push women in dif-
ferent trimesters of pregnancy to physical activity. Factors of typical ailments, their genesis and
the role of physical activity in relieving those ailments — are also discussed in this study. The role
of a physician is also presented, as an initiator in the decision-making for pregnant women to acti-
vate themselves in terms of physical culture. Study presents the characteristics of most popular
forms of physical activity, including factors that should be considered while selecting each of them
by particular individuals.

Keywords: physical activity, pregnancy, pregnancy ailments.
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Budowanie lojalnosci turystow wobec destynacji
turystycznej poprzez event sportowy na przykladzie
Poznan Polmaratonu

Streszczenie

W artykule przedstawiono problem badawczy dotyczacy budowania lojalnosci turystow wobec
eventow sportowych oraz destynacji turystycznych, ktorego korzenie znajduja si¢ w marketingu
behawioralnym. Praca zawiera przeglad obcojezycznej literatury przedmiotu dotyczacej badan nad
lojalnoscia turysty wobec eventow oraz destynacji, poniewaz w polskich opracowaniach ten pro-
blem badawczy nie zostal jak dotad poruszony. Przedstawione zostaty modele i koncepcje teore-
tyczne na temat budowania lojalno$ci wérod turystow oraz wyniki badan empirycznych przepro-
wadzonych podczas 6. Poznan Potmaratonu. Ich celem byto sprawdzenie, czy impreza biegowa
moze by¢ wydarzeniem, ktore buduje wsrod turystow lojalnos¢ wobec tej imprezy oraz wobec
miejsca, w ktorym si¢ odbywa. W artykule okreslono réwniez czynniki wywierajace wplyw na 1o0-
jalno$¢ biegaczy turystow wobec analizowanego eventu sportowego i destynacji turystycznej. Wy-
niki przeprowadzonych badan potwierdzity przyjete na podstawie literatury zatozenia — dowiodty,
ze na lojalno$¢ turysty wobec badanej imprezy biegowej (Poznan Potmaraton) wptywa m.in. mo-
tywacja push i pull, czynniki socjodemoraficzne oraz poczucie satysfakcji z biegu.

Stowa kluczowe: imprezy biegowe, zachowania lojalnosciowe, lojalnos¢ wobec destynacji, 10-
jalno$¢ wobec eventu, turystyka sportowa.
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Wstep

Badania dotyczace czynnikow wplywajacych na lojalno$¢ konsumentow po-
jawiaja si¢ najczeSciej w literaturze marketingowej, a ich przeprowadzanie
uznawane jest za jeden z wazniejszych krokow na drodze do osiagnigcia sukcesu
przedsigbiorstwa®. Przez Brodiego i wspétautorow? sa okreslane jako jedna
z gtownych sit napedzajacych nowa erg marketingu. Hallowell* dowiodt, ze ist-
nieje zwiazek pomiedzy zadowoleniem klienta a lojalnoscig klienta, i tym sa-
mym rentownos$cia ustugodawcy. Autor twierdzi, ze ,,praca”, ktéra wykonuja lo-
jalni Klienci, obniza koszty rekrutacji nowych klientow, ich wrazliwo$¢ na ceng
i koszty obstugi. Z punktu widzenia tradycyjnego marketingu produktow i ustug,
lojalnos¢ klienta mozna mierzy¢ za pomoca wskaznika wielokrotnej sprzedazy
produktu/ustugi lub wskaznika czgstosci polecania produktu/ustugi innym po-
tencjalnym klientom — nowym konsumentom, jednak to wtasnie zadowolenie
z produktéw lub ustug najmocniej wpltywa na lojalno$é konsumentow®. Flavian
i wspotautorzy® dodaja, ze lojalnos¢ wobec produktu lub ustugi najczesciej nie
jest wynikiem braku alternatywnych ofert. Lojalnos¢ wystgpuje, poniewaz kon-
sumenci m.in. maja coraz mniej wolnego czasu i dlatego staraja si¢ uproscic¢
proces podejmowania decyzji o zakupie, poprzez pozyskanie znanych i spraw-
dzonych produktow lub ustug.

Analiza i eksploracja przedstawionych koncepcji w badaniach dotyczacych
turystyki jest jeszcze nie rozpoznana. Pojecie destination loyalty (lojalno$é¢ wo-
bec destynacji) pojawia si¢ bardzo rzadko, natomiast z punktu widzenia ekono-
miki turystyki istotne jest okreslenie, jakie czynniki zwigkszaja lojalnos¢ turysty
wobec miejsca, ktore odwiedzit. To cenne informacje dla ustugodawcow $wiad-
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faction: The Dynamic Aspect of the Cognitive Process, ,,Journal of Marketing Research” 1983,
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March—April, s. 103-114; H. Bauer, G. Mark, M. Leach, Building customer relations over the
internet, ,,Industrial Marketing Management” 2002, 31(2), s. 155-163.

R.J. Brodie, N.E. Coviello, R.W. Brookes, L. Victoria, Towards a paradigm shift in marketing:
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13(5), s. 383-406.
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54, s. 69-82; A.S. Dick, K. Basu, Customer loyalty: toward an integrated conceptual frame-
work, ,,JJournal of the Academy of Marketing Science” 1994, 22(2), s. 99-113; R.L. Oliver,
Whence consumer loyalty?, ,,Journal of Marketing” 1999, 63, s. 33-44.

C. Flavian, E. Martinez, Y. Polo, Loyalty to grocery stores in the Spanish market of the 1990s,
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czacych ustugi turystyczne®. Z marketingowego punktu widzenia, duzo mniej
kosztowne jest zatrzymanie turysty na miejscu na dtuzej oraz dbanie, by przyje-
chatl do danej destynacji ponownie, niz zachgcenie do przyjazdu i przyciagnigcie
nowych klientéw turystow’. Baker i Crompton® w swoich badaniach dowodza,
ze wystepuje silna zalezno$¢ pomigdzy lojalnoscia konsumentoéw a rentownoscia
na przyktad przedsigbiorstw turystycznych, pokazujac, ze taka jest specyfika
branzy turystycznej. ,,Przywigzanie” turysty do miejsca jest duzo prostsze niz
zachecenie nowych turystow do przyjazdu’.

Wyniki przeprowadzonych badan nad czynnikami, ktére wptywaja na bu-
dowanie lojalnosci turystow wobec miejsca, wykazaty, ze na rewizyte wptywa
m.in. wysoka liczba poprzednich odwiedzin danego miejsca’®. Ponadto, poza
znajomoscia destynacji, istotnym czynnikiem jest ogolna satysfakcja turysty
z doswiadczenia turystycznego w konkretnej destynacji, traktowana jako czyn-
nik prognostyczny, ktéry wpltywa na deklaracj¢ turysty, aby do danego celu po-
drozy powrocié™. Autorzy Yoon i Uysal' podkreslaja, ze turystyczne destynacje
sa traktowane przez klientow jak produkt turystyczny, ktory mozna polecac in-
nym potencjalnym turystom (m.in. przyjaciotom i rodzinie).

Tamze.
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Motywacje i poczucie satysfakcji jako istotne czynniki budujace
lojalnos$¢ turystow wobec destynacji turystycznych

Zainteresowanie wptywem satysfakcji z podrdzy na lojalno$¢ turystow wo-
bec destynacji pojawia si¢ wsrdd badaczy turystyki dopiero od stosunkowo nie-
dawna. Jak twierdza Abderrahim oraz Nasr-Eddine®®, termin ,,lojalno$¢” jest po-
jeciem, ktore $cisle wiaze si¢ z zadowoleniem turystow. Warto zatem badac rolg
satysfakcji klientow (turystow) w procesie budowania ich lojalnosci wobec
miejsca podrozy™®. Autorzy Baker i Crompton® definiuja satysfakcje turysty ja-
ko stan po do§wiadczeniu podrozy. W zwiazku z tym, wedlug nich, ocena zado-
wolenia pod wzgledem satysfakcji z doswiadczenia podrdzniczego jest proce-
sem pokonsumpcyjnym®®. Ocena satysfakcji moze poméc menedzerom w po-
prawie jakosci ustug i ich wydajnosci®’.

W literaturze dotyczacej analizowanego problemu badawczego pojawity sig
catosciowe modele stuzace wyjasnieniu procesu powstawania lojalnosci wobec
destynacji turystycznej. Na przyktad Yoon i Uysal'® zaproponowali model, ktory
wiaze lojalno$¢ wobec destynacji z satysfakcja z podrézy i motywacja do po-
nownego wyjazdu na wakacje w dane miejsce. Badania te wykazuja istotna
przyczynowo-skutkowa zalezno$¢ pomigdzy satysfakcja z pobytu w docelowym
miejscu podrézy a lojalnoscia, a takze migdzy motywacja do wyjazdu a satys-
fakcja z podrézy. Inny autor — Oh' — stwierdzit, ze m.in. jako§¢ ushug i wyso-
ko$¢ ceny to wazne determinanty zadowolenia klienta. Jesli bedzie z nich zado-
wolony, wykaze intencje ponownego przyjazdu. Podobnie Bigne i wspotauto-
rzy® podkreslaja, ze deklaracje powrotu i cheé polecania danego miejsca innym
wystepuja pod wptywem odczuwania wysokiej jakosci ustug turystycznych i po-
zytywnego wizerunku destynacji. W modelu Kozaka®* pojawity si¢ badania in-
tencji powrotu do destynacji, uwzgledniajace takie czynniki, jak ogblne zadowo-

13 Ch. Abderrahim, Ch. Nasr-Eddine, Factors Influencing Image of Tourist Destination: Integra-

ted Marketing Communications Approach; Conceptualization and Retrospective re-debate, ,,In-
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lenie oraz liczbe poprzednich wizyt. Oom do Valle i wspétautorzy® przedstawili
model, ktory prezentuje bezposredni zwiazek przyczynowo-skutkowy satysfak-
cji turystycznej z chegcia powrotu do destynacji. Autorzy powotuja si¢ na wcze-
$niejsze badania, ktore przeprowadzili Kozak i Rimmington, Bigné i wspotauto-
rzy, Gallarza i Saura, Yoon i Uysal oraz Um i wspotautorzy®®. Rys. 1 przedsta-
wia koncepcj¢ ich modelu. Model ten ukazuje czynniki wptywajace na satysfak-
cj¢ turysty, co ma przetozenie na budowanie lojalno$ci wobec destynacji tury-
stycznej.

Ogolne zadowo-
lenie \

Zadowolenie z
cech szczegol-

nych miejsca
. / \ Zamiar powro-
Spetione ocze- tu do destyna-

kiwania cji turystycz-
nej

Chec¢ poleca-

P4 nia miejsca po-

tencjalnym tu-
rystom

Intencja lo-
jalnos$ci wo-
bec destyna-
cji

Satysfakcja
turysty

Rys. 1. Koncepcja modelu strukturalnego — ,,rownanie zalezno$ci lojalno$ciowych”

Zrédlo: P. Oom do Valle, J. Albino Silva, J. Mendes, M. Guerreiro, dz. cyt., s. 28.

Z badan przeprowadzonych przez Um i wspotautorow”* wynika, ze osobiste
cechy turystow, takie jak motywacja i wskazniki socjodemograficzne, rowniez
odgrywaja wazna role w wyjasnianiu ich przysztych zachowan — tym samym tu-
ry$ci z réznymi cechami osobowymi moga deklarowa¢ zr6znicowane zachowa-
nia dotyczace ich lojalnosci wzgledem destynacji®®. Motywacje stanowia pod-
stawg procesu decyzyjnego podrozy i dlatego powinny by¢ rowniez brane pod
uwage przy analizie zachowan lojalnosciowych. Beerli i Martin®® twierdza, ze

22 p_Oom do Valle, J. Albino Silva, J. Mendes, M. Guerreiro, dz. cyt., s. 28.

2 M. Kozak, M. Rimmington, dz. cyt., s. 260-269; J.E. Bigné, L. Andreu, dz. cyt., s. 682—696;
M.G. Gallarza, 1.G. Saura, Value dimensions, perceived value, satisfaction and loyalty: an
investigation of university students’ travel behaviour, ,,Tourism Management” 2006, 27 (3),
s.437-452; Y. Yoon, M. Uysal, dz. cyt., s. 45-56; S. Um, K. Chon, Y. Ro, dz. cyt., s. 1141-1158.
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motywacja jest potrzeba, ktora napedza jednostke do dzialania w okreslony spo-
sOb — tak, aby osiagna¢ pozadana satysfakcj¢. Motywacja moze by¢ postrzegana
jako motywacja push lub motywacja pull®’. Yoon i Uysal® uznaja satysfakcje
z wyjazdu turystycznego za zmienna, ktora jest posrednikiem mi¢dzy motywa-
cjami typu push oraz pull a lojalno$cia wobec destynacji. Jednak wptyw zmien-
nych spoteczno-demograficznych na proces decyzyjny, obejmujacy korzystanie
z ushug turystycznych czy wyjazdow turystycznych, dotyczy jeszcze innej istot-
nej kwestii. W badaniach pojawiaja si¢ doniesienia, ze wiek i poziom edukacji
maja wptyw na wybdr destynacji i celu podrozy, i stanowia zmienne, ktore sa
wyznacznikami w procesie decyzyjnym?®.

W innych badaniach zaproponowano ujecie problemu w bardziej komplek-
sowe ramy, gdzie jako zmienne objasniajace autorzy uznaja wizerunek miejsco-
wosci, postrzegana jako$¢, poczucie satysfakcji z pobytu®. Na przyktad Yoon
i Uysal®* poczucie satysfakcji z pobytu turystycznego traktuja jako moderator do
skonstruowania zaleznos$ci miedzy motywacja a lojalnoscia wobec destynacji tu-
rystycznej. Um i wspotautorzy® zaproponowali model oparty na badaniu po-
nownych intencji, ktore zapewnia satysfakcja. Jako prognostyk intencji (revisi-
ting) sa brane pod uwage takie zmienne, jak: postrzegana atrakcyjnos¢ destyna-
cji, postrzegana jako$¢ ustug i postrzegana warto$¢ wzgledem ceny. Pojawiajace
si¢ coraz bardziej ztlozone modele maja taka zalete, ze pozwalaja na lepsze zro-
zumienie zachowan turystow, gdyz brana jest w nich pod uwage interakcja mig-
dzy wigksza iloscig zmiennych.

7L Crompton, Moativations for pleasure vacation, ,,Annals of Tourism Research” 1979, 6 (4),
s. 408-424. Motywacje push oraz pull — push to motywacja, ktora narzucamy sobie sami. Na
przyktad sportowiec postanawia trenowac przez rok, aby przebiec maraton. Motywacja pull to
motywacja, na ktdra nie mamy wplywu, poniewaz czujemy ja wewngtrznie — na przyktad arty-
sta maluje wiele obrazow, gdyz to jego pasja, czerpie z tego ogromna satysfakcje i niemalze nie
potrafi z tej czynno$ci zrezygnowaé¢. W odniesieniu do turystyki motywacja push wywotywana
jest poprzez takie czynniki, jak atrakcyjno$¢ miejsca przeznaczenia — na przyktad plaze, obiek-
ty rekreacyjne i atrakcje kulturalne. Natomiast motywacja pull jest wyrazem wewngtrzych
oczekiwan jednostki, ktdre rozpatrywane sa indywidualnie.
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where to go: identification of important influences on seniors’ decisions to travel, ,,Journal of
Travel Research” 1995, 33 (3), s. 3-10; A.R. Font, Mass tourism and the demand for protected
natural areas: a travel cost approach, ,,JJournal of Environmental Economics and Manage-
ment” 2000, 39 (1), s. 97-116.
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Destination loyalty oraz event loyalty a turystyka sportowa —
analiza na przykladzie imprez biegowych

Majac na uwadze rosnaca popularno$¢ uczestnictwa turystow w masowych
imprezach sportowych, ktora przyczynia si¢ m.in. do szerszej dyskusji nad moz-
liwosciami i sposobami rozpowszechniania si¢ szeroko poj¢tej promocji zdrowia
(prowadzonej zaréwno przez organizatorow tych wydarzen, jak i przedstawicieli
wielu dyscyplin naukowych), postanowiono uwzgledni¢ znaczenie wptywu ich
uczestnictwa na satysfakcj¢ i poprawe samopoczucia. Autorzy Sato, Jordan oraz
Funk® dowodza, ze udzial w imprezach biegowych ma bezposredni wplyw na
poczucie satysfakcji z zycia i tacza go z lojalno$cia wobec organizowanej im-
prezy, psychologicznym aspektem wspotuczestnictwa i wptywem przygotowan
do eventu na zdrowie i dobre samopoczucie. Lojalno$¢ wobec eventu sportowe-
go przekltada si¢ natomiast na lojalno$¢ wobec miejsca, w ktorym dana impreza
si¢ odbywa.

Jak wspomniano powyzej, wyniki badan wskazuja, ze zadowolenie z do-
$wiadczenia turystycznego w konkretnym miejscu jest wyznacznikiem ponow-
nej wizyty turystycznej i wptywa na zachowania lojalnosciowe. Autorzy Sato
oraz Montclair® zaproponowali model, ktory opiera si¢ na analizie motywacji
push oraz pull w odniesieniu do destynacji turystycznej. Biorac pod uwage wy-
niki ich badan oraz rosnaca popularnos¢ turystyki sportowej, a zwlaszcza tury-
styki eventow sportowych, postanowiono zastosowac ten model podczas badan
w trakcie imprezy biegowej. Dokonany przeglad literatury wykazuje duze zna-
czenie takich zmiennych socjodemograficznych, jak: wiek i wyksztatcenie; sa-
tysfakcja z zycia (na ktora wpltywa rowniez aktualna sytuacja zawodowa); mo-
tywacje do udzialu w imprezie oraz poczucie dumy z siebie i zadowolenia z bie-
gu. Z tego powodu ponizej zaproponowano model koncepcyjny, uwzgledniajacy
doniesienia wielu badaczy, okreslajacy zmienne i przygotowujacy do badan po-
$rod czynnych uczestnikow turystyki sportowej (zob. rys. 2).

Model przedstawia zmienne, ktoére maja bezposredni wptyw na lojalnos¢ tu-
rystow sportowych wobec masowej imprezy biegowej (np. pédtmaratonu). Do
motywacji pull zaliczono m.in.: interakcje spoteczne (poznanie nowych ludzi,
czas spedzony z przyjaciotmi, rozmowy, kontakt z cudzoziemcami i mieszkan-
cami innych obszarow, poczucie integracji i checi osiagnigcia wspolnego celu);
zmiang $rodowiska, znalezienie si¢ w nowej sytuacji (ucieczka od codzienno-
$ci); che¢ rywalizacji, che¢ sprawdzenia siebie; aspekty rodzinne (wzmocnienie

3 M. Sato, J.S. Jordan, D.C. Funk, A distance-running event and life satisfaction: The mediating
roles of involvement, ,,Sport Management Review” 2016, 19 (5), s. 536-549.

3 Za: S. Shintaro, K. Hany, R.J. Buning, M. Harada, Adventure tourism Motivation and Destina-
tion Loyalty: A Comparison of Decision and Non Decision Makers, ,,Journal of Destination
Marketing & Management”, dostepny online 28.12.2016, w oczekiwaniu na publikacje.
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wigzi rodzinnych poprzez wspdlny czynny i bierny udzial w imprezie, kibico-
wanie, wsparcie bliskich, poczucie dumy); pozytywne emocje (podniecenie, mo-
tywujacy stres, satysfakcja). Motywacje push to natomiast m.in.: potencjat mia-
sta (atrakcyjno$¢ i atmosfera miasta, trasa i atmosfera biegu, widoczne starania
organizatorow); kultura (lokalne jedzenie, tradycje, spolecznos¢ lokalna, historia
miasta); ustugi (rekreacja, turystyka, gastronomia, rozrywka, dostgpnos¢ komu-
nikacyjna, itd.). Wzigto pod uwagg roéwniez bardzo istotne czynniki socjo-
demograficzne, ktore uwzgledniaja wiek, wyksztatcenie, aktywno$¢ zawodowa,
miejsce zamieszkania. Pozytywny aspekt ww. zmiennych daje poczucie satys-
fakcji z wyjazdu oraz wigkszego spetnienia w zyciu.

Lojalno$¢ wobec imprezy biegowej

— T~

Motywacje udziatu w biegu Czynniki socjodemograficzne

motywacje motywa-
push cje pull

wiek, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania,
aktywnos¢ zawodowa

NN\

Poczucie satysfakcji z biegu i zadowolenia z zycia

Rys. 2. Model koncepcyjny — lojalno$é turystow sportowych wobec imprezy biegowej

Zrodto: opracowanie wilasne.

Organizacja i przebieg badan empirycznych

Badania przeprowadzone zostaty podczas 6. Poznan Pdtmaratonu metoda
sondazu diagnostycznego, za pomoca techniki wywiadu standaryzowanego,
a dotyczyly 350 biegaczy turystow sportowych. Proba zostata dobrana w sposob
zapewniajacy dobra reprezentatywno$¢ uzyskanych wynikow. Zastosowano
schemat losowania prostego bez zwracania. Przy okreslaniu liczebnosci wyko-
rzystano informacje od organizatorow na temat spodziewanej liczby uczestni-
kow imprezy. W obliczeniach skorzystano z wzoru na wielko$¢ proby przy po-
pulacji skonczonej. Kierowano si¢ zalozeniem, by maksymalny btad oszacowa-
nia (e) przy 95% poziomie ufnosci nie przekroczyt 4%. Poznan Pdtmaraton to
jedna z najwazniejszych imprez biegowych z zakresu sportu masowego w Pol-
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sce. Ma ona charakter migdzynarodowy, a uczestnicza w niej sportowcy zarow-
no amatorzy, jak i wyczynowcy. Imprezy biegowe maja w Poznaniu dtugie tra-
dycje, a region ten jest juz w powszechnej opinii kojarzony z ta dyscyplina sportu.

Wyniki badan empirycznych

Charakterystyka socjodemograficzna respondentéw

W badaniach wzigto udziat 350 biegaczy, czynnych uczestnikow Poznan
Pétmaratonu, turystow sportowych. Ponad polowg stanowili mezczyzni: 59,1%,
kobiety natomiast — 40,9%. Wiek badanych biegaczy to gldwnie wiek produk-
tywny: 40,29% to osoby w wieku 19-25 lat, 38, 57% — osoby w wieku 36-35
lat, 14% — osoby w wieku 36-50 lat. Osoby w wieku 51-70 lat stanowity 6,29%
uczestnikow. Wyksztatcenie oso6b biegnacych w 6. Poznan Pdtmaratonie to
w 43,7% wyksztatcenie wyzsze, w 32% $rednie 1 w 21,7% wyzsze zawodowe;
ich sytuacja zawodowa jest bardzo dobra, poniewaz ponad 55% uczestnikow to
0soby czynne zawodowo, ponad 33% to osoby studiujace (ponadto emeryci:
4,9%, bezrobotni: 4,6%). W cickawy sposob przedstawiaja si¢ typy miejscowo-
$ci, z ktorego badani tury$ci przyjechali, aby wzia¢ udziat w biegu (wykres 1).

100%
30%
60%
Q,
40% 27,7% 34.6%
0 15,7% 13.4%
20% l 1
o B B =
wies miastodo 10 miasto 10- miasto 100- miasto
tys. 100 tys. 500tys.  powyiej 500
tys.

Wykres 1. Populacja miejsca zamieszkania respondentéw — procent wskazan

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350.

Fakt, ze prawie 30% to mieszkancy wsi, okoto 16% — matych miasteczek,
a 35% — miast do 100 tys. mieszkancdéw, moze mie¢ zwiazek z motywacja do
uczestnictwa w organizowanym w Poznaniu péimaratonie. Potwierdza to przed-
stawiona wyzej tezg, ktora okresla, w jaki sposob takie czynniki, jak zasoby
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miasta, kultura, ushugi itd., wptywaja na udzial w imprezie, ktora odbywa si¢
w konkretnym miejscu, zapewiajacym odpowiednie atrakcje. Poznan dla miesz-
kancow wsi oraz mniejszych miast jest po prostu interesujacy. Mniej byto nato-
miast badanych, ktoérzy na co dzien réwniez zamieszkuja duze metropolie.

Motywacje udzialu w biegu

Motywacje przedstawione w tej czgSci artykutu dotycza m.in. interakcji spo-
tecznych, zmiany $rodowiska, kontaktu i wsparcia rodziny, oraz licznych pozy-
tywnych emocji wywolanych udzialem w biegu. Na zaprezentowanych kolejno
wykresach wida¢, jak duza role odgrywaja emocje wywotane uczestnictwem
w masowym wydarzeniu sportowym. Sa one przede wszystkim pozytywne.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

radosc 76,9%
ekscytacja
zadowolenie
zaciekawienie
podziw
znudzenie
podenerwowanie
rozczarowanie
smutek
ztosc

inne emocje

Wykres 2. Emocje towarzyszace biegaczom podczas udziatu w 6. Poznah Pélmaratonie — procent
wskazan

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350,

Ponadto, jak pokazaty wyniki badan — udziat w pdétmaratonie jest dla 98,9%
uczestnikow okazja do dzielenia emocji z innymi ludzmi. 86,3% sportowcow
uznato, ze aktywnos$¢ fizyczna podejmowana w odmiennym od codziennego
srodowisku poteguje pozytywne emocje z niej ptynace. Moze to by¢ potwier-
dzeniem tezy, iz turystyka sportowa dostarcza bardziej intensywnych przezy¢ na
poziomie zmystowo-witalnym, emocjonalnym, a takze spotecznym, niz sam
sport uprawiany w tradycyjnych sceneriach (zob. teoria J. Schwarka®). Prawie
80% badanych deklaruje, ze udziat w imprezie poza statym miejscem zamiesz-
kania ma dla nich bardzo duze znaczenie: $rednia 8,4 (w skali ocen Lickerta od 1

% 3. schwark, Sporttourismus zwischen Kultur und Okonomie, Miinster 2002, s. 23.
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do 10 pkt.). Dla ponad potowy (50,9%) ma znaczenie to, ze udzial w evencie
umozliwia spotkanie ze znajomymi sportowcami i kibicami z innych miast
i panstw. Udzial w biegu daje mozliwos¢ zawierania nowych znajomosci, co ma
znaczenie dla 58% badanych biegaczy. Okazuje si¢ takze, ze na trasie potmara-
tonu, az 72,3% badanym uczestnikom kibicuja bliscy (znajomi i rodzina), co
stanowi 253 biegaczy na 350 badanych. Az 58,9% biegaczom towarzysza 2 ki-
bicujace osoby, 28,9% — jedna osoba, a prawie 10% badanych biegaczy towa-
rzyszyty 3 osoby i wigcej. Potmaraton daje mozliwo$¢ nie tylko dzielenia si¢
emocjami wynikajacymi z biegu, ale takze wspolnego wyjazdu do miejscowosci,
w ktorej odbywa sig¢ impreza. Maja w tym przypadku znaczenie takie motywacje,
jak: kultura, historia miasta, atmosfera miejsca i ogélna atrakcyjnos¢ turystyczna
Poznania. Istotny z turystycznego punktu widzenia jest fakt, ze impreza biegowa
jest atrakcja, ktora moze przyciaga¢ nie tylko tych samych ,.konsumentéw” kilka
razy w zyciu, ale ze sportowcy zabieraja tez ze soba w podrdz swoich kibicow,
ktoérzy rowniez staja si¢ typowymi turystami w miejscu docelowym podrozy.

Poczucie satysfakcji z biegu i zadowolenie z Zycia

Poczucie satysfakcji i zadowolenia — powtarzajace si¢ w wigkszo$ci badan
dotyczacych lojalno$ci turystow jako istotne wskazniki — zostaty wykazane row-
niez podczas badan przeprowadzonych na 6. Poznan Pélmaratonie. Prawie 50%
uczestnikow wskazato najwyzszy poziom zadowolenia z udzialu w imprezie na
10-stopniowej skali (wykres 3).

50% 47,49

40%

30%

20%

10%

00% 0,0% 03% L1% 06% 0,9%
0% : : .
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Wykres 3. Poziom zadowolenia z udziatu w pétmaratonie (skala odpowiedzi: 10 — bardzo zado-
wolony/a, 1 — bardzo niezadowolony/a)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350.
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Biorac pod uwage wyniki, okazuje sig, ze poziom zadowolenia badanych
uczestnikow biegu byt na poziomie §redniej dajacej wynik 9 pkt., przy czym ocena
10 byta ocena maksymalna. Co ciekawe, wysoki stopien zadowolenia z biegu wy-
stepuje wsrod odpowiedzi wigkszosei respondentdw, mimo Ze nie wszyscy osiagngli
zatozony cel/czas sportowy (lub tego celu wcale nie zaktadano) — wykres 4.

100%
80%
64,0%
60% -
A0%
19,7%
20% - 16,3%
0% 1 1
nie nie zaktadano celu
sportowego

Wykres 4. Osiagnigcie zamierzonego celu sportowego podczas udzialu w 6. Poznan Potmaratonie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350,

Wyniki badan pokazaty, ze start w pdétmaratonie moze tez mie¢ wptyw na
poprawe zadowolenia z zycia — wykres 5.

80%

60% 54,6%

40%
30,6%

20% 13,4%
. 0,0% 0,0% 1,4%
0% T T

w bardzo w wysokim w Srednim  w niskim  w bardzo w zadnym
wysokim niskim

Wykres 5. Wptyw udziatu w potmaratonie na poczucie zadowolenia z zycia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350.
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Prawie 55% badanych odczuwa silniejsza satysfakcje z zycia w stopniu wyso-
kim, a ponad 30% — w stopniu bardzo wysokim, dzieki udziatowi w potmaratonie.

Whnioski z przeprowadzonych badan empirycznych

Badania przeprowadzone podczas 6. Poznan Pétmaratonu potwierdzaja za-
leznos$ci pomiedzy poczuciem satysfakcji z odbytej podrozy, czynnikami socjo-
demograficznymi oraz motywacjami, ktére wptywaja na budowanie lojalnosci
wobec destynacji (poprzez impreze sportowa). Zadowolenie z udzialu w biegu,
pozytywne emocje wynikajace z rywalizacji, poczucie dumy, kontakt z bliskimi
oraz innymi ludzmi — to wszystko wplywa na poczucie satysfakcji z zycia oraz
buduje lojalnos¢ wobec eventu, a tym samym miejsca, w ktérym on si¢ odbywa.
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Wykres 6. Tlo$¢ startow ankietowanych w imprezie z cyklu Poznan Potmaraton

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350.
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Wykres 7. Deklarowany zamiar respondentow ponownego udziatu w imprezie z cyklu Poznaf
Po6lmaraton

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, N =350.
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Ponad potowa badanych startowata w poétmaratonie po raz pierwszy, jednak-
ze az 48% respondentow brato udziat w potmaratonie poznanskim drugi raz lub
wigcej (wykres 6). Prawie 60% deklaruje tez, ze zdecydowanie wezmie udzial
w evencie ponownie (wykres 7).

Podsumowanie

W artykule okreslono czynniki wywierajace wplyw na lojalno$¢ biegaczy tu-
rystow wobec analizowanego eventu sportowego i destynacji turystycznej. Wy-
niki przeprowadzonych badan potwierdzity przyjete na podstawie literatury za-
lozenia — dowiodly, Ze na lojalno$¢ turysty wobec imprezy biegowej wpltywaja
m.in. motywacja push oraz pull, czynniki socjodemoraficzne oraz poczucie sa-
tysfakcji z biegu (co moze mie¢ tez przetozenie na poczucie wigkszej satysfakcji
z zycia). Wyniki badan pokazaly, ze analizowana impreza biegowa jest wyda-
rzeniem, ktore buduje wérod turystow lojalnos¢ wobec niej. Badania empiryczne
wykazaly, ze zadowolenie z doswiadczenia turystycznego wptywa na decyzje
turysty o ztozeniu ponownej wizyty w danym miejscu.
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Building loyalty of tourists to tourist destination through
sporting event — the case study of Poznan Half Marathon

Abstract

The article presents the research problem of building loyalty of tourists towards sporting events
and tourist destinations, whose roots are in behavioral marketing. The work presents a review of
the foreign language literature of the study concerning the loyalty of tourists to events and destina-
tions, because in Polish studies this research problem has not been raised so far. There are pre-
sented models and theoretical concepts concerning building loyalty among tourists and the results
of empirical research carried out during 6th Poznan Halfmarathon. Their purpose was to see if
a running event could be an event that builds loyalty to the event and to the place where it takes
place. The article also identifies the factors that influence the loyalty of runners-tourists in relation
to the analyzed sporting event and tourist destination. The results of the research confirmed the as-
sumptions accepted on the basis of the literature — proved that the loyalty of tourists to the running
events influenced among others — push and pull motivation, socio-demoraphic factors and a sense
of satisfaction from the run (which may also lead to a sense of greater satisfaction from life).

Keywords: running events, behavioral loyalty, destination loyalty, event loyalty, sport tourism.
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Lata Il wojny $wiatowej do dnia dzisiejszego stanowia jeszcze obszar, ktory
wymaga gruntownego zbadania. Ciagle bowiem odkrywane sa nowe zrodta, kto-
re pozwalaja spojrze¢ na problematyke tej wojny z réznych perspektyw. Jedna
z nich jest przeprowadzenie badan pod katem sportu oraz wojennych losow grupy,
jaka stanowili polscy sportowcy. Historia sportu oraz obszar z nia zwiazany byty
bowiem do tej pory pomijane, a czasem wrecz lekcewazone. Obechie coraz wig-
cej badaczy dostrzeglto znaczenie rozwoju historii sportu oraz mozliwosci po-
znawcze, jakie ze soba niesie. Losom polskich olimpijczykow w latach Il wojny
$wiatowe] postanowit przyjrze¢ si¢ Ryszard Wryk w swej najnowszej ksiazce pt.
Sport i Wojna. Losy polskich olimpijczykéw w latach drugiej wojny Swiatowej.

Warto na poczatku nadmieni¢ kilka stow o Autorze. Ryszard Wryk jest pro-
fesorem Wydziatu Historycznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. W swych badaniach zajmuje sie historia sportu, biografistyka oraz naj-
nowszymi dziejami Wielkopolski, szczegdlne miejsce w jego badaniach zajmuje
za$ ruch olimpijski. Jest takze autorem licznych publikacji, m.in.: Sport olimpij-
ski w Polsce 1919-1939. Biogramy olimpijczykow (2006), Poczqtku ruchu olim-
pijskiego w Polsce (2012), Olimpijczycy Drugiej Rzeczpospolitej (2015)*. Ksiaz-
ka Sport i wojna... poswigcona zostata ukazaniu losow polskich olimpijczykoéw
w latach 1939-1945. Autor nie tylko przybliza w niej sylwetki sportowcow, ale
ukazuje rowniez problemy i dylematy, z jakimi przyszio si¢ im zmierzy¢ w tym
tragicznym dla panstwa polskiego czasie.

“mgr, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie
! Informacje zaczerpniete z noty biograficznej, R. Wryk, Sport i wojna. Losy polskich olimpij-
czykow w latach drugiej wojny swiatowej, Poznan 2016.
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Praca sktada si¢ z czterech gtownych rozdziatow, ktoére posiadaja po kilka
podrozdzialow. W rozdziale pierwszym autor przybliza sytuacjg polskiego spor-
tu w przededniu wybuchu drugiej wojny §wiatowej. W tym celu pokrétce oma-
wia sukcesy sportowcow, odnoszone w poszczegodlnych dyscyplinach sporto-
wych, takich jak: koszykowka, boks, tenis, czy tez jezdziectwo sportowe. Duzo
miejsca poswigcone zostato takze ukazaniu dziatan podejmowanych przez spor-
towcow na rzecz panstwa. Jedna z inicjatyw byto wspieranie zbierania funduszy
na rzecz Funduszu Obrony Narodowej, powotanego w 1936 r. Jego celem byto
pozyskiwanie srodkoéw pienigznych na inwestycje zbrojeniowe. W akcje te¢ moc-
no zaangazowalo si¢ S$rodowisko sportowe — podejmowano zobowiazania
o wplacaniu $rodkow na FON, organizowano imprezy sportowe, z ktorych do-
chod byt przekazywany do funduszu. Mimo rosnacego zagrozenia, SpOrtowcy
nie zaniedbywali takze swych pasji. Nadal trenowali, przygotowujac si¢ do zbli-
zajacych si¢ igrzysk w 1940 r. Kazdy z nich bowiem miat nadziejg, iz nie doj-
dzie do wybuchu wojny.

W kolejnym rozdziale, pt. Polscy olimpijczycy na wojennych szlakach dru-
giej wojny swiatowej, sktadajacym sie z pigciu podrozdziatéw, ukazane zostaty
losy polskich olimpijczykow po wybuchu drugiej wojny §wiatowej. Wielu z nich
walczylo na froncie. Autor przyblizyt dziatalno$¢ sportowcow m.in. w Polskich
Sitach Zbrojny na Zachodzie, podczas zbrojnej oraz cywilnej konspiracji w oku-
powanym kraju, czy podczas powstania warszawskiego w 1944 r. W tym roz-
dziale omoéwiona zostata m.in. posta¢ Janusza Kusocinskiego, ztotego medalisty
olimpijskiego z Los Angeles w biegu na 10 000 m, ktory uczestniczyt w obronie
Warszawy, walczyt na Okeciu oraz Sadybie. Duze zashugi mial takze Stanistaw
Marusarz — narciarz, ktory dziatal w konspiracji oraz wspottworzyt historie pol-
skich kurieréw tatrzanskich, a za swa dziatalno$¢ zostat odznaczony Orderem
Virtuti Militari oraz dwukrotnie Krzyzem Walecznych. Mowa jest takze m.in.
0 Marii Kwasniewskiej — lekkoatletce, ktora brata udzial w obronie Warszawy
jako sanitariuszka. W czasie okupacji dziatata w konspiracji, uczestniczyta tez
w powstaniu warszawskim. Wryk nie pominat takze olimpijczykow walczacych
w oddziatach Wermachtu. W tym wypadku byli to zazwyczaj cztonkowie mniej-
szoéci niemieckiej oraz polscy Slazacy. Poéréd nich znalezli si¢ m.in. ptywacy
G. Barysz oraz J. Karliczek, a takze narciarz F. Weinschenck.

Rozdziat trzeci po§wigcony zostat sportowej aktywnosci olimpijczykow w ru-
chu sportowym podczas wojny. Autor oméwit przejawy aktywnosci na poszcze-
golInych terenach okupowanych — przyblizyt obraz sytuacji m.in. w Generalnej Gu-
berni oraz ziemiach wiaczonych do Rzeszy, na Gornym Slasku, w obozach jeniec-
kich, czy tez na Kresach Wschodnich. Sport byt dla wigzniow sposobem na prze-
zwycigzenie tego niezwykle cigzkiego i przygnebiajacego okresu w ich zyciu,
a takze stanowil swego rodzaju odskoczni¢ od szarej obozowej codziennosci. Wy-
razem tego bylo zorganizowanie jenieckich igrzysk olimpijskich, ktére po raz
pierwszy odbyty si¢ w 1940 r. w Stalagu XIII Langwaseer, potozonym w poblizu
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Norymbergi. Zawody te odbywaly si¢ w Scistej tajemnicy przed Niemcami. Pro-
gram liczyt 6 konkurencji i cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Juz samo zorga-
nizowanie igrzysk w tak trudnych okolicznosciach byt wyjatkowym zjawiskiem.
Sportowey udowodnili, iz nawet okupanci nie sa w stanie zabi¢ w nich pasji.

Do aktywnosci fizycznej przywiazywano bardzo duza wageg, co réwniez
podkres§la Autor w omawianej czgsci. Role animatoréw sportu petnili przedwo-
jenni trenerzy, instruktorzy, czy tez zawodnicy. Organizowano takze cykle od-
czytow pt. ,, Znaczenie ¢wiczen fizycznych dla zdrowia”, ktérych propagatorem
byl olimpijczyk Jan Baran-Bilewski. Kolejnym popularyzatorem sportu byt
dziennikarz sportowy Zygmunt Weiss, ktory rozpoczal wydawanie ,,Przegladu
Sportowego”. Pismo to miato charakter informacyjno-problemowy, informowa-
no w nim m.in. o wynikach toczonych rozgrywek.

Przedostatni rozdziat ukazuje natomiast wymiar strat osobowych, jakie po-
niost $wiat polskiego sportu w czasach wojny. Autor, na podstawie dostepnych
materiatlow, oszacowatl liczbe sportowcow, ktorzy zgingli podczas wojny. Za-
mieszczone zostaly takze tabelki, lepiej obrazujace zaistniate straty. R. Wryk nie
skupit si¢ w swych wyliczeniach tylko na samych sportowcach, ukazat bowiem
takze straty posrod osob, ktore zwigzane byty ze sportem oraz przyczynity si¢
W znaczacy sposob do jego rozwoju, a takze byly odpowiedzialne za organizacje
lub szkolenia. Cickawym zabiegiem jest sporzadzenie charakterystyki strat 0so-
bowych olimpijczykéw z punktu widzenia ich struktury wieku oraz okoliczno$ci
$mierci. Cata prace zamyka aneks, w ktérym Autor umiescit noty biograficzne
polskich olimpijczykow, ktorzy zgingli podczas drugiej wojny §wiatowe;.

Sport i wojna... jest praca jak najbardziej godna polecenia. Juz sama tematy-
ka poruszanych zagadnien sprawia, iz jest to pozycja niezwykle cenna i wyroz-
niajaca si¢ na rynku wydawniczym. Historia sportu stanowi bowiem nadal ob-
szar badan czgsto niedoceniany. W ostatnich latach mozna jednak zauwazy¢
powoli nast¢pujace zmiany, cO jest bardzo korzystne w perspektywie dalszego
rozwoju tej dyscypliny.

Recenzowana pozycja jest napisana prostym i przystgpnym jezykiem. Choé
tematyka jest obszerna, narracja zostata poprowadzona w odpowiedni sposdb, €O
sprawi, iz czyta sig ja z przyjemnoscia. Takze zastosowany uktad i podziat roz-
dzialéw na poszczegdlne podrozdziaty zostat odpowiednio dobrany, co wptywa
na przejrzystos¢ i czytelnosc pracy.

Atutem ksiazki jest takze obrazowanie, na konkretnych przyktadach, dzia-
falno$ci podejmowanych przez sportowcow. Dzigki temu zabiegowi pozycja nie
jest tylko kolejna czysto faktograficzna ksiazka.

Cennym zabiegiem jest takze ukazanie roli, jaka petit sport podczas wojny.
Byl on bowiem istotnym przejawem umiejgtnosci organizacyjnych wigzniow.
Jego gléwnym celem bylo zachowanie sprawnosci fizycznej, ale integrowat
roéwniez spoleczno$¢ obozowa. Pozwalat takze oderwaé si¢ od szarej, obozowej
codzienno$ci. Dawat takze pozory normalnego zycia oraz wyrazat wolnos¢ ducha.
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Duzym walorem pracy jest takze zamieszczenie w poszczegolnych rozdziatach
licznych cytatow, fragmentow wypowiedzi, listow, czy tez waznych przemowien od-
noszacych si¢ do omawianych wydarzen. Pozwala to czytelnikowi pozna¢ z ,,pierw-
szej reki” fakty, czy tez okoliczno$ci ukazanych dziatan. Cenne sg takze liczne przy-
wolywane wspomnienia sportowcow, ktdre znaczaco podnosza wartos¢ pracy.

Niezwykle wazne jest takze ukazanie codziennosci olimpijczykoéw oraz dy-
lematow, z ktorymi przyszto im si¢ zmierzy¢. Okupanci czgsto bowiem starali
si¢ przeciagna¢ ich na swoja strong, gdyz sportowcy byli szanowani w spote-
czenstwie i liczono si¢ z ich zdaniem. W tym celu czgsto dopuszczano sig nawet
grozb pod adresem rodziny danego sportowca. Czg$¢ zawodnikow godzita sig
wystepowac w niemieckich klubach pitkarskich, czy tez bra¢ udziat w zawodach
pod niemieckimi barwami. Nie $wiadczylo to jednak o ich braku lojalno$ci
wzgledem panstwa polskiego — nie nalezy ocenia¢ ich postgpowania, gdyz przy-
szto im podejmowac decyzje w niezwykle cigzkich okolicznos$ciach, co stara si¢
podkresli¢ Autor, przestrzegajac przed wyciaganiem pochopnych wnioskow.

Wartoscia pracy sa takze zamieszczone fotografie, przedstawiajace polskich
olimpijczykow oraz dokumentujace wazne wydarzenia sportowe, ktore mialy
miejsce w Polsce, jak np. rozgrywki o Puchar Davisa (na kortach Legii, w maju
1939 r.). Na fotografiach odnajdujemy uczestnikoéw réznych imprez sportowych,
takze tych, odbywajacych si¢ w obozach.

Bardzo dobrym posunigciem bylo takze uporzadkowanie wiedzy na temat
polegtych olimpijczykow — w postaci zamieszczenia not biograficznych w anek-
sie. Pozwala to lepiej pozna¢ ich historig, ktora mogtaby zagina¢ w masie na-
zwisk wymienianych w catej ksigzce.

Osobiscie podoba mi si¢ takze ukazanie na samym poczatku sytuacji polskiego
ruchu sportowego tuz przed wojna, a takze omoéwienie pokrotce sytuacji polityczne;.
Pozwala to lepiej pozna¢ okolicznosci i zrozumie¢ dalsze losy polskiego sportu. Au-
tor we wstgpie zasygnalizowal takze te dyscypliny, w ktorych polscy sportowcy
przodowali. Oméwit wielkie imprezy sportowe, na ktorych Polacy odnosili sukcesy.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na odpowiednie zbalansowanie prezentowa-
nej tresci. Autor w odpowiedni sposob przeplata narracjg Statystykami (licznymi
na tle przekazywanej tresci). Nie przyttacza czytelnika monotonia informacji
statystycznych, lecz stara si¢ wkomponowa¢ je w opowiadana historie, co po-
zwala zachowa¢ atrakcyjno$¢ ksiazki az do samego jej konca.

Monografia Ryszarda Wryka pt. Sport i Wojna. Losy polskich olimpijczykow
w latach drugiej wojny swiatowej jest pozycja godna poleceni dla wszystkich za-
interesowanych historia drugiej wojny §wiatowej oraz dziejami polskiego ruchu
sportowego. Ksigzka ta pozwala bowiem spojrze¢ na czas wojny z nowej pefl-
spektywy — poprzez sport i jego funkcjonowanie. Utwierdza rowniez w przeko-
naniu, iz warto zajmowac si¢ badaniem historii sportu, gdyz dostarczaja one nie-
znanych, a zarazem cennych informacji, ktore takze pozwalaja lepiej poznaé
i zrozumie¢ ten jakze tragiczny okres polskiej historii.
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Sprawozdanie z ,,12th International Session for
Educators of Higher Institutes of Physical
Education” 25.05.2017-1.06.2017, Miedzynarodowa
Akademia Olimpijska, Antyczna Olimpia, Grecja

,»12th International Session for Educators of Higher Institutes of Physical
Education” w tym roku odbyta si¢ pod hastem ,,Governance in Sport and the
Olympic Movement” (,,Zarzadzanie w sporcie i ruchu olimpijskim”) i rozpocze-
fa si¢ w dniu 25 maja powitaniem w Atenach. Nastgpnego dnia uczestnicy sesji
udali si¢ do siedziby Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej w Antycznej
Olimpii. W godzinach popotudniowych miato miejsce uroczyste otwarcie w auli
im. D. Vikelasa, na ktorym odstuchano rowniez hymn olimpijski. Uczestnikow
sesji powitali prof. Konstantinos Georgiadis — Dziekan Miedzynarodowej Aka-
demii Olimpijskiej, i Michael Fysentzidis — obecny Prezydent Migdzynarodowej
Akademii Olimpijskiej oraz Cztonek Greckiego Komitetu Olimpijskiego. Pierw-
szy wyktad wyglosil natomiast sir Craig Reedie, Prezydent Swiatowej Agencji
Antydopingowej (World Anti-Doping Agency — WADA), na temat Zero tole-
rance on doping in Sport: What we have learned from the fight against doping.
Wieczorem tego samego dnia zgromadzeni zlozyli kwiaty na steli nagrobnej
P. de Coubertina, a takze oddano hotd takim postaciom, jak J. Ketseas i C. Diem
(pionierzy Migdzynarodowej Akademii Olimpijskiej).

Sobota 27 maja rozpoczeta si¢ od zwiedzania materialnego dziedzictwa kul-
turowego Antycznej Olimpii. Uczestnicy sesji odwiedzili m.in. stanowisko ar-
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cheologiczne — teren pierwszych igrzysk olimpijskich. W godzinach popotu-
dniowych miaty miejsce wyktady — dr Uri Schaefer zaprezentowat temat Higher
education institutions using and leveraging the Olympic Games as a tool for bu-
ilding their research and teaching capacity, a Elizabeth Sluyter-Mathew oraz
Elaine Cook przedstawity zatozenia programu edukacyjnego 10 OVEP. Wieczo-
rem odbyly si¢ dyskusje w grupach. Do najciekawszych wyktadéw kolejnych
dni mozna zaliczy¢ m.in.: Governance of Olympic Legacy autorstwa prof. Vassi-
la Girginova (Brunel University), specjalisty w zakresie dziedzictwa olimpij-
skiego Londynu 2012, Governance in Sport and the Olympic Movement: The fu-
ture of mega-sport events, autorstwa prof. Marijke Taks (University of Ottawa),
The Rio 2016 Olympic Games: The management of the Games and the social
impact on the Media of Brazil, ktorego autorem byt Roberto Maluf de Mesquita
(Uniwersytet La Salle w Brazylii), The role of the Olympic Movement in the re-
fugee crisis. An exercise program for refugees, autorstwa prof. Yannisa Theodo-
rakisa (Uniwersytet w Salonikach).

Popotudniami miaty miejsce rowniez prezentacje i wystapienia uczestnikow
sesji, W ktorej wzieto udziat blisko 80 reprezentantow ze wszystkich kontynen-
tow — m.in.: Australii, Japonii, Indii, Argentyny, Kanady, Aruby. Zaprezentowa-
no bardzo interesujace oraz roznorodne tematy z zakresu zarzadzania sportem,
wychowaniem fizycznym, edukacja olimpijska oraz igrzyskami olimpijskimi.

Po uroczystymi zamknigciu sesji naukowcy otrzymali dyplomy oraz zapre-
zentowali konkluzje dyskusji, ktore miaty miejsce w grupach, a nastgpnie udali
si¢ do Aten, gdzie mieli mozliwos¢ zwiedzania Akropolu.

Uczestnictwo w tegorocznej majowej debacie w Olimpii bylto niepowtarzal-
na okazja do konfrontacji wlasnych pogladow na tematy sportowe i olimpijskie
z badaczami z catego $wiata, a takze stworzyto wy$mienita okazj¢ do pracy ba-
dawczej — m.in. w bogato wyposazonej bibliotece olimpijskiej.



INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materiatow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnoscei z profilem czasopisma, zachowania wymogdw redakcyjnych obowig-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jgzykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opini¢ o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykutdéw opracowanych przez kilku autoréw —
do ujawnienia wktadu poszczegdlnych osob w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytor6w na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac¢ Redakcj¢ o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotoéw (,,financial disclosure™).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) W czesci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalarnski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaftowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatéow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegiosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldwnego; obowiazuje alfabetyczny uklad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opisow bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka poréwnawcza struktury somatyCznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkéw pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]



183

11.

12.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, Zrodta (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwdw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,

Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzéwWlkp. 2002.
Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykulu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowac bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/
Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 30 wrzesnia 2017 (numer 4, 2017), 31
grudnia 2017 (numer 1, 2018); 31 marca 2018 (numer 2, 2018), 30 czerwca 2018 (numer 3,
2018).
Prace nalezy nadsyfa¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)
Arkadiusz Plominski (a.plominski@ajd.czest.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na

stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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