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WSTEP

W 2017 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ drugi rok z rzedu jako kwartalnik.
W drugim numerze tegorocznej serii zostaly zaprezentowane prace Autoréw
z rdznych o$rodkéw naukowych w Polsce i zagranicy.

Cze$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— Profesor dr hab. Jerzy Gaj. Wybitny historyk kultury fizycznej (1929-2016),
— programy wychowania fizycznego i ich realizacja w panstwowych szkotach

srednich ogolnoksztatcacych Krakowa w latach 1918-1932,

— wychowanie fizyczne i sport w Lucku i w powiecie tuckim w latach 1921-1939,
— wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Rodzina Woj-
skowa” w latach Drugiej Rzeczypospolite;j,

W czeéci 11 - Filozofia, psychologia i socjologia sportu — poruszono zagadnienia:
— strategie radzenia sobie ze stresem u megzczyzn uprawiajacych narciarstwo

ekstremalne,

— konsumpcja sportowa i zainteresowanie kobiet sportem,
— cztonkowie kadry Polski senioréw i ich recepcja karate wedlug wywiadow
bezposrednich,

Czes$¢ III czasopisma odnosi si¢ do problematyki teorii i metodyki sportu.
W tej czgsci zaprezentowane zostaty dwie prace, dotyczace problematyki:

— satysfakcji z zycia nauczycieli wychowania fizycznego w zwiazku z nauczaniem
jednego lub dwoch przedmiotow oraz pozalekcyjnymi zajgciami sportowymi,
— czworboju lekkoatletycznego uczniéw klas V Szkoty Podstawowej nr 2

w Olsztynie jako wskaznika ich sprawnosci motoryczne;j.

W koncowej czgsci — pt. Dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad wydawnictw,
sprawozdania — zostala zaprezentowana recenzja dr hab. prof. US Renaty Urban
monografii naukowej Szermierka w Koninie na przetomie XX i XXI wieku. Ko-
ninski Klub Szermierczy 1966—2016, autorstwa dra hab. prof. AWF Macieja Lu-
czaka, oraz recenzja dra hab. prof. UMCS Dariusza Stapka monografii, przygo-
towanej przez dra Wiestawa Pigtg, Od Alojzego Ehrlicha do Natalii Partyki.
Wspotzawodnictwo sportowe 1932—-2016.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspdlprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy






CZESC |
DZIEJE KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI
W POLSCE I NA SWIECIE






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie

Kultura Fizyczna 2017,t. XVI, nr2,s. 11-26

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2017.16.12

Maciej LUCZAK”
Leonard NOWAK™

Profesor dr hab. Jerzy Gaj
(1929-2016).
Wybitny historyk kultury
fizycznej

Streszczenie

Niniejsza publikacja powstala z inicjatywy Jego wychowankow. Jest dedykowana Profesorowi
Jerzemu Gajowi, wybitnemu naukowcowi w zakresie historii kultury fizycznej, nauczycielowi
akademickiemu, dziataczowi kultury fizycznej. Na uwage zastuguje Jego wktad w upowszechnia-
nie najnowszej historii wychowania fizycznego i sportu, a w ostatnim okresie — takze turystyki.
Profesor Jerzy Gaj byt tworca Letniej Szkoty Historykow Kultury Fizycznej w Polsce. Jego udziat
w procesie dydaktycznym, naukowym i edytorskim licznych publikacji, recenzji i opinii nauko-
wych ma nieocenione znaczenie dla rozwoju historii kultury fizycznej. Dowodem jest powszechne
uznanie i liczne wyrdznienia przyznane Panu Profesorowi.

Stowa kluczowe: Jerzy Gaj (1929-2016), biografia, najnowsze dzieje kultury fizycznej.

Dzien 30 grudnia 2016 r. to smutna data dla srodowiska akademickiego po-
znanskiej AWF i catego srodowiska akademickiego w Polsce. W tym dniu za-
koficzyt pracowite zycie powszechnie szanowany prof. zw. dr hab. Jerzy Gaj —
jeden z najwybitniejszych polskich historykow kultury fizycznej, absolwent
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu i Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. W szkolnictwie wyzszym przepracowat 57 lat,
w tym 35 lat w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wiel-
kopolskim (1976-2011). Petit wiele funkcji, m.in. prorektora, dziekana i dyrek-

dr hab. prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji; e-mail: luczak.maciej.awf@wp.pl

™ prof. dr hab., Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej poznanskiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Gorzowie WIkp.; e-mail: l.nowak@awf-gorzow.edu.pl
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tora Instytutu Szkolnego Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Gdansku, prorektora ds. Filii oraz prorektora ds. Zamiejscowego Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego poznanskiej AWF i dyrektora Instytutu Nauk Hu-
manistycznych, kierownika Pracowni, Zaktadu i Katedry Historii Kultury Fizycznej.

Ten wybitny znawca dziejow polskiej kultury fizycznej wypromowat na sto-
pien doktora nauk o kulturze fizycznej 11 doktorantéw i ponad 500 magistran-
tow. Doprowadzit do realizacji trzech przewodow habilitacyjnych. Opublikowat
ponad 160 prac, w tym 11 prac zwartych, 11 zwartych wspotautorskich.

Byt autorem, wspotautorem i redaktorem kilkunastu ksiazek. Jego zaintere-
sowania naukowe oscylowaty wokoét polskiej kultury fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Wielkopolski, Gdanska, Gorzowa WIkp. i rodzinnego Leszna.
Upowszechniat wiedzg¢ o Wielkopolsce i Polsce w rozmaitych publikacjach: Za-
rys dziejow kultury fizycznej w Wielkopolsce (wspotautor Z. Grot), Zarys historii
polskiej kultury fizycznej w Wolnym Miescie Gdansku 1920-1939, Kultura fi-
zyczna na Ziemi Gorzowskiej 1945-1979 (wspotautorzy A. Natanek, B. Wolt-
mann, L. Nowak), Dzieje kultury fizycznej w Polsce (wspotautor K. Hadzelek),
Sport w Polsce 1919-1939, Zarys historii sportu w Polsce 1867-1996 (wspotau-
tor B. Woltmann), Sport w wojewddztwie gorzowskim w latach 1975-1990
(wspoétred. B. Woltmann), Sport w Lesznie w latach 1902-1996, Dzieje MKKS
,,Polonia — 1912” (1912-2002), Zarys historii turystyki w Polsce, Dzieje tury-
styki w Polsce oraz pod Jego redakcja — Dzieje poznanskiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu 1919-1994.

Jerzy Ludwik Gaj urodzit si¢ 22 grudnia 1929 r. w Lesznie. Byt synem Ste-
fana — starszego wachmistrza 17. Putku Utanéw im. Bolestawa Chrobrego —
i Heleny z domu Glumiak (ur. 8 wrzesnia 1908 r.). Ojciec Jerzego pehit funkcje
szefa kancelarii 17. Putku Utanow, a w czasie Il wojny $wiatowej, mianowany
chorazym, stuzyt w Armii Krajowe;.

Jerzy Gaj lata mlodziencze spedzit w Lesznie. Do szkoly podstawowej
uczeszczatl w latach 1936-1939. Dalsza edukacje przerwata wie$¢ o zblizajacej
si¢ agresji ze strony Niemiec. W sierpniu 1939 r. wraz z matka, rodzenstwem
i innymi rodzinami przeniost si¢ za Lwow, ktory od 20 wrzesnia 1939 r. byt
okupowany przez Armi¢ Czerwona'. W czasie, kiedy Niemcy rozpoczeli wyco-
fywanie si¢ w 1939 r. ze Lwowa za San, Jego matka Helena dzigki doskonalej
znajomosci jezyka niemieckiego wynegocjowata z komendantem pociagu ewa-
kuacyjnego mozliwo$¢ powrotu do Polski. Z uwagi na to, ze Jego ojciec byt ofi-
cerem Wojska Polskiego (dalej: WP) i brat udzial w wojnie z Rosja Sowiecka
w 1920 r., obawiano sig represji ze strony rosyjskiej stuzby bezpieczenstwa, tzw.
NKWD?, ktéra Lwow przejmowata od Wehrmachtu. W grudniu 1939 r. rodzina
Gajow — Helena wraz z dzie¢mi: Czestawem (11 stycznia 1926 r.) i Ludwika (28

! Archiwum Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (dalej AAWF w Poznaniu), Teczka
akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Ankieta personalna Jerzego Gaja.
2 NKWD — Narodnyj Komisariat Wnutriennych Diet (Ludowy Komisariat Spraw Wewnetrznych).
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marca 1935 r.)® — wrocita do Leszna. Niemcy skonfiskowali mieszkanie i Gajo-
wie zmuszeni byli zamieszka¢ u rodzicow matki Jerzego. W sierpniu 1940 r. Je-
rzy Gaj wraz z bliskimi zostal wysiedlony do Generalnej Guberni. Nastgpnie
zamieszkal u rodziny w Tenczynku niedaleko Krzeszowic, w wojewodztwie
krakowskim. Tam ukoficzyt szkote powszechna siedmioklasowa®. Jesienia 1944 r.
14-letniego Jerzego Niemcy przymusowo wcielili do grupy wykonujacej prace
fortyfikacyjne przy tzw. Linii Franka®. Codzienny strach o jutro zabrat Panu Pro-
fesorowi szczgscie i rado$¢ mtodoscei, przyspieszajac proces dojrzewania.
Wiosna 1945 r. rodzina Gajow powrocita do rodzinnego Leszna. Tam Profe-
sor w miejscowym gimnazjum i liceum ogolnoksztatcacym kontynuowat nauke
(1945-1950)°. W tym czasie zwiazat si¢ z harcerstwem. Dzialal w jego struktu-
rach’ w latach 1945-1950 i 1957—1961, uzyskujac uprawnienia instruktorskie.
Réwnoczesnie uprawial lekkoatletyke, startujac w barwach Harcerskiego Klubu
Sportowego, a nastepnie Kolejowego Klubu Sportowego w Lesznie. Zaraz po
maturze rozpoczat studia w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu®. Po ich ukonczeniu podjat studia eksternistyczne na Wydziale Filozoficzno-
Historycznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (dalej: UAM).
Tytul zawodowy magistra wychowania fizycznego uzyskat w 1954 r.° na pod-
stawie pracy pt. Powstanie i rozwdj Klubu Sportowego ,,Unia” w Lesznie
(1938-1953)"°, napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. Zdzistawa Grota
(z UAM) w Zaktadzie Historii i Organizacji Kultury Fizycznej'™! Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Poznaniu'?. Zaczat tam prowadzi¢ éwiczenia z hi-

Relacja ustna Przemystawa Gaja — syna Jerzego Gaja z dnia 27 marca 2017 r.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Odpis, Swiadectwo Szkoty
Ogolnoksztatcacej, Stopnia licealnego.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Ankieta personalna Jerze-
go Gaja. We wsi Brzoskwinia pracowal we wrzeéniu i listopadzie 1944 r. w karnym obozie
przy kopaniu okopow.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt 0sobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Odpis, Swiadectwo Szkoty
Ogolnoksztalcacej, Stopnia licealnego.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Ankieta personalna Jerze-
go Gaja.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Zaswiadczenie o stanie od-
bytych studiow wyzszych, Poznan dnia 22.07.1999 r.

AAWF w Poznaniu, Teczka akt osobowych Jerzego Gaja, sygn. 66. Pismo do rektora Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie do egzaminu magisterskiego, Po-
znan, 25.09.1954 r.

~Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu”, z. 1: do 1956/57 r., Poznan
1957, s. 69.

Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej powotano w dniu 1 stycznia 1954 r.

Katedry i Zakiady WSWF, ,Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu”,
z. 1: do 1956/57 r., s. 68—69. Od 1945 r. przedmiot dzieje wychowania fizycznego prowadzit
sam prof. E. Piasecki. Po Jego $mierci (17.07.1947) wyktady i ¢wiczenia z historii kultury fi-
zycznej w latach 1950-1953 prowadzit mgr Antoni Balcerek.

10

11
12
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storii kultury fizycznej*. W 1960 r. na UAM obronit prace magisterska Miejsce
Tadeusza Strumitly w historii Zwiqzku Harcerstwa Polskiego w latach 1919—
1939. Wkrotce awansowal na stanowisko adiunkta. Po trzech latach (w 1963 r.)
— majac na koncie sze$¢ publikacji naukowych — na Wydziale Filozoficzno-
Historycznym UAM obronit pracg¢ doktorska pt. Giowne nurty ideowe Zwiqzku
Harcerstwa Polskiego w latach 1919-1939. W 1965 r. przebywat na stazach na-
ukowych na wydziatach wychowania fizycznego w Pradze i Bratystawie.
Znacznie pomnozyt dorobek naukowy i w 1969 r. zostal powotany na stanowi-
sko docenta etatowego WSWF w Poznaniu®.

W tym samym roku poprosit o przeniesienie do Gdanska, gdzie przyczynit
si¢ do przeksztalcenia tamtejszego Studium Nauczycielskiego Wychowania Fi-
zycznego — resortu kultury fizycznej — w Wyzsza Szkotg Wychowania Fizycz-
nego. Pelit w niej funkcje dziekana, dyrektora Instytutu Szkolnego Wychowa-
nia Fizycznego, Instytutu Nauk Humanistycznych, kierownika Zaktadu Nauk
Spoteczno-Politycznych, a od 1972 r. — prorektora ds. nauki.

W 1973 r. uzyskat stopien doktora habilitowanego w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie na podstawie pracy Zarys dziejow kultury fizycznej
w Wielkopolsce, a pig¢ lat pozniej otrzymat tytut naukowy profesora (1978)".

Propozycja ze strony kierownictwa AWF w Poznaniu w 1976 r. — wzmoc-
nienia naukowego i organizacyjnego Filii poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego — sprawita, ze Profesor Jerzy Gaj w trakcie drugiej kadencji prze-
niost si¢ do Gorzowa Wielkopolskiego. Tam, sprawujac funkcje prorektora ds.
Filii (1976-1984), a nastepnie prorektora ds. Zamiejscowego Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego (1984-1987), dyrektora Instytutu Nauk Humanistycznych
(w latach 1987-1991), ,,przyniost [...] swoje olbrzymie do§wiadczenie warszta-
towe, swe wczesniejsze dokonania badawcze, uznane w $wiecie akademickim
osiagniecia™'®. Petnit tez obowiazki kierownika Samodzielnej Pracowni Historii
Kultury Fizycznej (w 1984 r. przeksztatlconej w Zaktad Historii i Organizacji
Kultury Fizycznej, a nastgpnie — w 1987 r. — w Zaktad Historii Kultury Fizycz-
nej)*’, a od 1993 r. — az do osiagniecia wieku emerytalnego w 2000 r. — kierow-
nika Katedry Historii Kultury Fizycznej. Profesor byl zatrudniony nadal w Za-

B Samodzielni pracownicy nauki i zastepcy profesoréw WSWF, ,Kronika Wyzszej Szkoty Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu”, z. 1, s. 41.

Jerzemu Gajowi pozytywna opini¢ na stanowisko docenta etatowego wystawili prof. dr hab.
Zdzistaw Grot i prof. dr hab. Witold Jakdbezyk.

Prof. Jerzy Gaj byt druga osoba w Gorzowie Wielkopolskim, ktora otrzymata tytut profesora.
B.J. Kunicki, Przedmowa, [w:] B.J. Kunicki (red.), Z dziejow kultury fizycznej. Ksiega dedyko-
wana Profesorowi Jerzemu Gajowi z okazji 65 rocznicy urodzin, Wyd. Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej, Sekcja Historii i Oddziat w Gorzowie Wlkp., Gorzow Wlkp.
1996, s. 3.

B. Woltmann, Dzialalnos¢ Profesora Jerzego Gaja w dziedzinie historii kultury fizycznej, [W:]
B.J. Kunicki (red.), Z dziejow kultury fizycznej. Ksiega dedykowana Profesorowi Jerzemu Ga-
jowi z okazji 65 rocznicy urodzin, s. 6.

14

15
16

17



Profesor dr hab. Jerzy Gay ... 15

miejscowym Wydziale KF poznanskiej AWF w Gorzowie Wikp."®, a takze
w Wyzszej Szkole Gastronomii i Hotelarstwa w Poznaniu w latach 2000-2011.
Profesor Jerzy Gaj organizowal i wspolorganizowat wiele konferencji kra-
jowych i jedna migdzynarodowa — Education Physique des enfants avants
I’epoque de La puberté (1974) oraz Kultura fizyczna przetomu XIX i XX wieku
(1970), Kultura fizyczna ludnosci rodzimej na bylym pograniczu niemieckim
w WM Gdansku do 1939 r. (1975). Jednym z najwickszych przedsiewzie¢ orga-
nizacyjnych Profesora bylo zainicjowanie i prowadzenie przez Niego Letniej
Szkoty Historykow Kultury Fizycznej. ,,To unikalne w skali kraju spotkanie hi-
storykow z uczelni wychowania fizycznego, wyzszych szkol pedagogicznych
i historykow kultury fizycznej z kilkunastu osrodkéw akademickich w kraju oraz
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu posiadato uniwersalng for-
mulg sympozjum i zarazem warsztatow historycznych. Dzigki osobistemu zaan-
gazowaniu Jerzego Gaja w Chycinie wykladat znany metodolog prof. Jerzy To-
polski (1928-1998). Organizowane cyklicznie w Os$rodku Dydaktyczno-
Szkoleniowym poznanskiej AWF w Chycinie ogdlnopolskie konferencje na-
ukowe w ramach Letniej Szkoly Historykow Kultury Fizycznej (1986, 1988,
1990, 1993, 1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015)
pozostawito po sobie pigtnascie obszernych tomoéw interesujacych materialow.
Wszystkie tomy wydano pod wspolnym tytutem: Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce™. Wsréd konferenciji wspotorganizowanych przez Profesora
nalezy wymieni¢ | Miedzynarodowq Konferencje Historyczng (1969) po§wigco-
ng polskiej kulturze fizycznej okresu rozbioréw. Jej poklosiem byta monografia
pt. Studia nad dziejami kultury fizycznej X1X i XX wieku (wydana w 1973 r.).
Tego roku zorganizowat jeszcze konferencjg z okazji 50-lecia Klubu Sportowe-
go ,,Gedania” zakonczona monografia pod Jego redakcja. Sprawujac funkcje
prezesa Gdanskiego Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej, Je-
rzy Gaj zorganizowal w 1975 r. sesj¢ popularnonaukowa, ktéra miata na celu
ukazanie dorobku kultury fizycznej w powojennej Polsce. W 1977 r. wspdtorga-
nizowal konferencje naukowa nt.. Kultura fizyczna na ziemiach potnocno-
zachodnich w PRL. Angazowat si¢ tez w studencki ruch naukowy. Zorganizowat
VIII Ogolnopolskq Konferencje Studenckich Kot Naukowych Wyzszych Szkol
Wychowania Fizycznego (1972 r.) i kilka konferencji uczelnianych. Efektem
uczestnictwa w pracach badawczych cztonkow studenckiego Kota Naukowego
Historykow byto kilka wyréznionych prac na wspomnianych konferencjach®.
Przy wspotudziale Profesora w poznanskiej WSWF wyrdzniano studentéw od-

8 . Nowak, Dzialalnos¢ dydaktyczno-naukowa i organizacyjna profesora Jerzego Gaja w szkol-
nictwie wyzszym wychowania fizycznego, [w:] T. Jurek, K. Obodynski, S. Zaborniak, (red.),
Z dziejow turystyki i sportu w Polsce, Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009,
s. 19.

° Tamze.

2 B, Woltmann, Dzialalno$¢ Profesora Jerzego Gaja w dziedzinie historii kultury fizycznej, . 8.
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noszacych wybitne sukcesy sportowe Medalem im. Bronistawa Szwarca,
aw WSWF w Gdansku — Medalem im. Leonida Teligi*.

Z duzym zaangazowaniem podchodzit Profesor do prowadzonych od 1972 r.
seminariow doktorskich, a nastgpnie habilitacyjnych. Lacznie wypromowat je-
denastu doktorow®” oraz otoczyt opieka trzech habilitantow. Przewody habilita-
cyjne ukonczyli: dr Leonard Nowak (1998), dr Maciej L.uczak (2003) i dr Piotr
Godlewski (2007). Na zlecenia rad wydzialu akademii wychowania fizycznego
w Polsce oraz uniwersytetow w Gdansku, Poznaniu i Szczecinie Profesor J. Gaj
wykonat 31 recenzji prac doktorskich (w tym jedna na zlecenie Centralnej Ko-
misji ds. Stopni i Tytutow Naukowych). Zrecenzowat cztery prace na stopien
doktora habilitowanego (w tym jedna na zlecenie Centralnej Komisji ds. Stopni
i Tytutow Naukowych). Wydat jedna opini¢ o dorobku naukowym w sprawie
nadania tytutu profesora®,

Na zlecenie komitetow wydawniczych wykonat 42 recenzje wydawnicze
(monografii naukowych i prac zbiorowych). Zrecenzowat rowniez wiele artyku-
16w naukowych w réznych wydawnictwach oraz opublikowat kilkanascie recen-
zji na tamach czasopism, m.in. ,,Wychowania Fizycznego i Sportu” oraz ,,Kultu-
ry Fizycznej”. Napisal ponadto 10 recenzji wydawniczych materiatow pokonfe-
rencyjnych (trzy dla AWF w Warszawie, jedna dla AWF w Krakowie, sze$¢ dla
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim). Po-
pularyzowat swoj dorobek naukowy w Biuletynach Wojewodzkiej Federacji
Sportu w Gorzowie Wielkopolskim i na famach prasy lokalnej, m.in. ,,Gazety
Poznanskiej.

Profesor bral czynny udziat w licznych zespotach redakcyjnych i opinio-
tworczych. W latach 1968-1969 i 1978-1989 byt cztonkiem i redaktorem Komi-
tetu Wydawniczego WSWF w Poznaniu, nastgpnie wspoétredaktorem nowo
utworzonej WSWF w Gdansku i sekretarzem uczelnianego wydawnictwa, a po-
tem, do 1976 r., wiceprzewodniczacym Komitetu Wydawniczego. Wspottworzyt
takze Gorzowskie Towarzystwo Naukowe. Pelnil w nim funkcje wiceprezesa
i wiceprzewodniczacego Kolegium Wydawniczego GTN. Zasiadat w Resorto-
wej Komisji Nauki (1977-1984), Komisji Wydawniczej Nauk o Kulturze Fi-
zycznej PAN (1980-1983 i 1987-1988), w Komitecie Podstawowych Proble-

2L L. Nowak, Dzialalno$¢ dydaktyczno-naukowa i organizacyjna profesora Jerzego Gaja w szkol-
nictwie wyzszym wychowania fizycznego, S. 21.

Tenze, Wykaz prac doktorskich i habilitacyjnych napisanych pod kierunkiem prof. dra hab. Je-
rzego Gaja, [w:] T. Jurek, K. Obodynski, S. Zaborniak, Z dziejow turystyki i sportu w Polsce,
s. 47-48. Dysertacje doktorskie obronili: Adam Natanek (1983), Jerzy Krzysztofowicz (1981),
Bozena Bruska-Steffen (1981), Zygmunt Twardowski (1985), Stawomir Tyszkowski (1987),
Maciej Luczak (1989), Matgorzata Nowacka (2002), Grzegorz Bienczyk (2006), Aleksy
Chmiel (2006), Bogdan Dgbowski (2008), Jan Pawet Piotrowski (2012).

L. Nowak, Dziatalnos¢ dydaktyczno-naukowa i organizacyjna profesora Jerzego Gaja w szkol-
nictwie wyzszym wychowania fizycznego, s. 20.

2 Tamze.
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mow Kultury Fizycznej: Komisji Badan Regionalnych Oddziatu PAN w Pozna-
niu (1975-1977 i 1985-1986), a w latach 1987-1988 — Komisji Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ds. Rozwoju Szkolnictwa Wyzszego®.

Dziatat tez w towarzystwach naukowych, m.in. w Poznanskim Towarzy-
stwie Przyjaciot Nauk, Polskim Towarzystwie Naukowym Kultury Fizycznej
(jego terenowych oddziatach w Gdansku i w Gorzowie WIlkp.). Nalezat do
Sekcji Historii PTNKF, ktora stata si¢ w 1995 r. cztonkiem International Society
for the History of Physical Education and Sport (ISHPES). Wspottworzyt
w 1976 r. Gorzowskie Towarzystwo Naukowe. Wspotpracowal tez z Komisja
Historyczna Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej (od 1959 r.), a w 1969 r.
powotywany byl takze na jej cztonka. Dziatal w Komisji Historycznej Zwiazku
Harcerstwa Polskiego (1957-1961)%.

Przez wiele lat pracowal rowniez w komisjach senackich i wydziatowych
zajmujacych si¢ problematyka naukowa. Wielkie zastugi miat Profesor w proce-
sie przeksztatcania Wyzszego Studium Nauczycielskiego w Gdansku w samo-
dzielna Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego, a takze Filii poznanskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego w samodzielny Wydziat Wychowania Fizyczne-
go w Gorzowie Wielkopolskim.

Za swoja tworcza aktywno$¢ Profesor otrzymat wiele odznaczen, nagrod i wy-
roznien uczelnianych, regionalnych, resortowych i panstwowych. Sposrod nich naj-
bardziej sobie cenit wyrdznienia za osiagnigcia naukowe: Nagrody Ministra (trzy-
krotnie) oraz najwyzsze odznaczenie Akademii Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu — Medal im. Eugeniusza Piaseckiego, Ztoty Medal im. Jedrzeja Sniadeckiego,
a takze Medal za Zashugi dla Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku®'.

Zainteresowania naukowe zwiazane z kultura fizyczna w regionie wielkopol-
skim i Wolnym Miescie Gdansku, a takze z wychowaniem fizycznym i sportem
oraz turystyka w ujeciu ogolnopolskim byly rezultatem wczesniejszej pracy na
rzecz szeroko pojetego srodowiska. Poczatkowo dotyczyty dziejow ideologii spo-
teczno-wychowawczej 1 uktadow sit politycznych w Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go w okresie miedzywojennym. Analiza tych probleméw znalazta odzwierciedlenie
w publikacji pt. Gféwne nurty ideowe w Zwiqzku Harcerstwa Polskiego w latach
1918-1939”°. Ksiazke te przygotowal na podstawie swojej dysertacji doktorskiej
i artykulow zamieszczanych w ,,Rocznikach Naukowych WSWF w Poznaniu”
w 1963 i 1965 r. — Charakter i kierunki ideowe w Zwiqzku Harcerstwa Polskiego
w latach 1918-1939% oraz Miejsce Tadeusza Strumitly w historii harcerstwa®.

25
6
27
28

B. Woltmann, Dziafalnos¢ Profesora Jerzego Gaja w dziedzinie historii kultury fizycznej, s. 9.
L. Nowak, Dziafalnos¢ dydaktyczno-naukowa i organizacyjna profesora Jerzego Gaja, s. 20, 21.

B. Woltmann, Dzialalnos¢ Profesora Jerzego Gaja w dziedzinie historii kultury fizycznej, s. 9.
J. Gaj, Gtéwne nurty ideowe w Zwiqzku Harcerstwa Polskiego w latach 1918-1939, Warszawa
1966, ss. 188.

Tenze, Charakter i kierunki ideowe w Zwiqzku Harcerstwa Polskiego w latach 1918-1939,
,,Roczniki Naukowe WSWF w Poznaniu”, z. 7, Poznan 1963, s. 3-118.
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Rezultatem badan ogdlnopolskich byta monografia pt. Wychowanie fizyczne
i sport w Polsce Ludowej® oraz monografia naukowa przygotowana wspolnie
z Kajetanem Hadzelkiem Dzieje kultury fizycznej w Polsce na przetomie XIX
i XX wieku®. Ta druga zostata oceniona przez prof. J. Topolskiego bardzo wy-
soko. W 1997 r. wspolnie K. Hadzelkiem Jerzy Gaj opublikowat kolejna mono-
grafi¢ — Dzieje kultury fizycznej w Polsce (od czasow najdawniejszych po wspol-
czesnosé)®. Wspdlnie z Bernardem Woltmannem wydat monografie pt.: Sport
w Polsce 1919-1939* oraz Zarys historii sportu w Polsce 1867—1996%.

Dalsze cztery monografie poswigcit historii turystyki: Zarys turystyki w Pol-
sce w XIX i XX wieku®, Zarys historii turystyki w Polsce®, Dzieje turystyki
w Polsce®, Dzieje turystyki w Polsce, wydanie 11 rozszerzone™®.

Drugim nurtem zainteresowan badawczych Profesora J. Gaja byly dzieje
najnowsze kultury fizycznej w ujgciu regionalnym, a nastgpne krajowym. Po-
czatkowo przedmiot dociekan stanowita historia kultury fizycznej w Wielkopol-
sce. Ich rezultat to monografia pt. Kultura fizyczna w Wielkopolsce na tle sytu-
acji gospodarczo-spolecznej i politycznej (1919-1939). Zawierata przede
wszystkim rozwazania zwiazane z polityka panstwa wobec rozwijajacego si¢
z r6zna dynamika wychowania fizycznego i sportu®. Problematyke t¢ Profesor
kontynuowal we wspolnej publikacji z prof. Z. Grotem — Zarys dziejow kultury
fizycznej w Wielkopolsce, opracowujac samodzielnie okres od 1919 do 1969 r.*!
Na ten temat opublikowat tez wiele wartoSciowych artykutow, takich jak: Kultu-
ra fizyczna w Wielkopolsce w 25-leciu PRL*; Dziatalnos¢ Towarzystwa Gimna-

% Tenze, Miejsce Tadeusza Strumilly historii harcerstwa, ,Roczniki Naukowe WSWF w Pozna-

niu”, z. 11, Poznan 1965, s. 103-137.

Tenze, Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Warszawa — Poznan 1987, ss. 363.

J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce na przelomie XIX i XX wieku, ,,Monogra-

fie AWF w Poznaniu”, nr 289, Poznan 1991, ss. 392.

J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, ,,Podreczniki AWF w Poznaniu”, nr 45,

Poznan 1997, ss. 278.

3 J. Gaj, B. Woltmann, Sport w Polsce 1919-1939, Gorzéw Wlkp. 1997, ss. 108.

% J. Gaj, Zarys historii sportu w Polsce 1867-1996, pod red. J. Gaja i B. Woltmanna, Gorzéw
Wikp. 1999.

% Tenze, Zarys turystyki w Polsce w XIX i XX wieku, AWF Poznan 2001, ss. 172.

37 Tenze, Zarys historii turystyki w Polsce, Warszawa 2003, ss. 260.

% Tenze, Dzieje turystyki w Polsce, Warszawa 2006, ss. 276.

¥ Tenze, Dzieje turystyki w Polsce, wyd. 2 rozszerzone, Warszawa 2008, ss. 346.

0 Tenze, Kultura fizyczna w Wielkopolsce na tle sytuacji gospodarczo-spofecznej i politycznej

(1919-1939), ,,Monografie WSWF w Poznaniu”, nr 6, Poznan 1965, ss. 140.

L. Nowak, Dziafalnos¢ dydaktyczno-naukowa i organizacyjna profesora Jerzego Gaja w szkolnic-

twie wyzszym wychowania fizycznego, S. 16. Warto doda¢, ze wczeéniejsze zainteresowania ba-

dawcze J. Gaja dotyczyly ideologii spoteczno-wychowawczej Zwiazku Harcerstwa Polskiego

w Rzeczypospolitej w latach migdzywojennych. Zgromadzony materiat badawczy zaprezentowat

w dysertacji doktorskiej, a nastgpnie monografii zatytutowanej Gtowne nurty ideowe w ZHP w la-

tach 1918-1939 (wydanej w Warszawie w 1966, ss. 187.) i w kilku innych artykutach.

% Kultura Fizyczna” 1971, nr 8, s. 348-358.
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styeznego ,,Sokol” w Wielkopolsce w latach 1919-1939%: Kultura fizyczna na
wielkopolskiej wsi w latach 1920-1951*. Kilka tekstow poswigcil historii Wyz-
szej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Byly to m.in.: 50-lecie Wy:z-
szej Szkoly Wychowania Fizycznego w Poznaniu™; Tradycje i dorobek Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego w Poznaniu®®; Z dziejow poznariskiej AWF*,
Rola i miejsce Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Poznaniu w hi-
storii Akademii Wychowania Fizycznego®; Tradycje i dorobek Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu*. Obchody jubi-
leuszu 75-lecia Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu staly si¢ okazja
do zaprezentowania jej bogatego dorobku naukowego, dydaktycznego, sporto-
wo-kulturalnego itp. Dzigki inicjatywie prof. J. Gaja powstala monografia pod
Jego redakcja, zatytutowana Dzieje Akademii Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu 1919-1994%°. Byta to kontynuacja wczesniejszej inicjatywy Z. Grota, odno-
szacej sig do WSWF w Poznaniu®.

Na tamach ,,Rocznikow Naukowych AWF w Poznaniu” Profesor zamiescit
jeszcze wiele artykuldw, z ktorych na szczegdlna uwage zastuguja: Zrédla pra-
sowe w badaniach dziejow kultury fizycznej w Wielkopolsce™; O przydatnosci
zrodet w archiwach terenowych dla badan rozwoju kultury fizycznej w Wielko-
polsce (lata 1918-1939)°%: Z problematyki badar dziejéw kultury fizycznej
w Wielkopolsce™; Poznarskie badania w zakresie historii kultury fizycznej

4 7. Pawluczuk (red.), Z dziejéw Towarzystw Gimnastycznych ,, Sokél”, Gdanisk 1996, s. 119—126.

“ B. Woltmann (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 4, Gorzéw Wikp. 2000,

s. 157-172.

»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1971, nr 3, s. 162-165.

% Kultura Fizyczna” 1969, nr 3, s. 106-112.

* Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu” 1981, z. 30, s. 19-27.

8 Biuletyn Informacyjny AWF w Poznaniu” 1994, nr 2, s. 9—13.

# Wychowanie Fizyczne i Sport” 1994, nr 3, s. 91-100.

% Monografie AWF w Poznaniu”, nr 312, Poznan 1996, ss. 297. Wspélautorami pracy byli

Z. Grot, M. Luczak, W. Osinski i R. Wieczorek.

Z. Grot, Krotki rys Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego w latach

1919-1939, [w:] M. Godycki (red.), 40 lat od Katedry Wychowania Fizycznego UP do Wyzszej

Szkoly Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 1959, s. 13-44; tenze, Katedra i Studium

Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Poznanskim w latach 1919-1945, [w:] J. Gaj (red.),

Dzieje Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1919-1994), Poznan 1996, s. 12-83.

5240 lat od Katedry Wychowania Fizycznego UP do WSWF w Poznaniu (czes¢ I do 1918 r.), Po-
znan 1959, s. 557-563.

% Roczniki Naukowe WSWF w Poznaniu” 1965, z. 10, s. 265-270; tenze, Zrodla prasowe w ba-

daniach dziejow kultury fizycznej w wojewddztwie poznanskim (prasa miasta Poznania w latach

1918-1939), ,,Roczniki Naukowe WSWF w Poznaniu” 1965, z. 10, s. 259-264; tenze, Zrodla

prasowe w badaniach dziejow kultury fizycznej w wojewddztwie poznanskim — prasa prowincjo-

nalna lat 1918-1939, cz. 2, ,,Roczniki Naukowe WSWF w Poznaniu” 1964, z. 8, s. 161-165.

»Zeszyty Wielkopolskie” 1968, nr 7, s. 79-83; tenze, Z problematyki badan dziejow kultury fi-

zycznej Wielkopolski (1945-1956), ,,Roczniki Naukowe WSWF w Poznaniu” 1969, z. 18,

s. 205-227.
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[z T. Ziotkowska]™; Badania regionalne w zakresie historii kultury fizycznej na
przykladzie poznanskiej AWF®. Problematyke sportu wsérod klasy robotniczej
prezentowat na tamach seryjnego wydawnictwa pt. ,,Sport Robotniczy”, ukazu-
jacego sie w latach 1962-1974. Byly to teksty: Sport robotniczy w Chodziezy™,
Udzial Zwiqzku Walki Miodych w rozwijaniu kultury fizycznej w wojewodztwie
poznanskim w latach 1945-1948; Prasa wielkopolska jako informator, propa-
gator i organizator kultury fizycznej w latach 1945-1948%; Podziemne zycie
sportowe w okupowanej Wielkopolsce®. Swemu mistrzowi J. Gaj po$wigcil ar-
tykuty: W 70. rocznice urodzin prof. dra Zdzistawa Grota®™ i Wkiad prof. dra
Zdzistawa Grota do historii kultury fizycznej Wielkopolski®.

W dorobku naukowym Jerzego Gaja znalazly si¢ publikacje dotyczace ro-
dzinnego miasta Autora: Poczqtki i rozwdj sportu w Lesznie 1902—1939%; Po-
czqtki sportu W Lesznie i jego rozwdj w latach 1902-1995%*; Sport w Lesznie
w latach 1902-1996 (Der Sport in Leszno in Jahren 1902-1996)%; Dzieje
MKKS ,, Polonia — 1912” (1912—2002)66; Rola samorzqdu w rozwoju kultury
fizycznej w Lesznie w latach 111 Rzeczypospolitej (The role of Self — Govern-
ment in Leszno in the development of physical culture within the Third Repu-
blic period)®’.

Wspolnie z gorzowskimi pracownikami naukowymi Katedry Historii Kultu-
ry Fizycznej opracowano monografie zespotowe: Kultura fizyczna na ziemi go-
rzowskiej 1945-1979% oraz Sport w wojewddztwie gorzowskim 1975-1990%.

5 Whkiad poznanskiei AWF w rozwdj teoretycznych podstaw kultury fizycznej, Poznah 1975,
s. 202-210.

Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 2 (Ogdlnopolska Konferencja Historykow
Kultury Fizycznej, Chycina 1995), Wroctaw 1996, s. 39-44.

»Sport Robotniczy”, t. 2, Warszawa 1964, s. 131-136; tenze, Praca sportowa Robotniczego
Klubu Sportowego Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego w Kaliszu, ,,Sport Robotniczy”,
t. 2, Warszawa 1964, s. 148-151.

,»Sport Robotniczy”, t. 5, Warszawa 1971, s. 17-62.

% Sport Robotniczy™, t. 6, Warszawa 1971, s. 254-274.

80 Sport Robotniczy™, t. 4, Warszawa 1968, s. 144—160.

61 Kultura Fizyczna” 1974, nr 3, s. 124-127.

2 Studia z dziejow Polski, Niemiec i NRD XVI-XX W., Poznan 1974, s. 29-32.

8% Leszno i Leszczyriscy, Leszno 1997, s. 108-116.

8 Wychowanie Fizyczne i Sport” 1997, nr 4, s. 137-149.

% Leszno 1998, ss. 216.

% | eszno 2002, ss. 184.

57 w. Siwinski, R.D. Tauber, E. Mucha-Szajek, Hotelarstwo, gastronomia, turystyka i rekreacja
w procesie integracji europejskiej, Poznan 2005, s. 104—114; J. Gaj opublikowat rowniez arty-
kut pt. Michal Gutowski — kariera zawodowa i sportowa, [w:] R. Wasztyl (red.), Polska kultura
fizyczna w czasach zaborow i Drugiej Rzeczypospolitej, AWF Krakow 2002, s. 329-338.

J. Gaj, A. Natanek, B. Woltmann, L. Nowak, Kultura fizyczna na Ziemi Gorzowskiej (1945-
1979), Poznan 1984, ss. 140.

J. Gaj, B. Woltmann (red.), Sport w wojewddztwie gorzowskim 1975-1990, Gorzéw WIkp.
1993, ss. 250.
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Wynikiem badan regionalnych w odniesieniu do Wolnego Miasta Gdanska,
a zwlaszcza interesujacej Profesora ,,otoczki spoteczno-politycznej kultury fi-
zycznej” oraz rywalizacji sportowej miedzy Polakami i Niemcami, byta publika-
cja zwarta pt. Zarys historii polskiej kultury fizycznej w Wolnym Miescie Gdan-
sku 1920-19397. Jak stwierdzit J erzy Topolski, prof. UAM w Poznaniu, ,,J. Gaj
dat przez pryzmat kultury fizycznej doskonate wejrzenie w zycie ludnosci pol-
skiej w Gdansku oraz poglebiajace si¢ konflikty polsko- niemieckie”. Problematy-
ke kultury fizycznej w Gdansku Jerzy Gaj przedstawit takze w kilku artykutach
drukowanych w monografiach i Rocznikach Naukowych WSWF w Gdansku'*.

Warto podkresli¢, ze profesor zwyczajny dr hab. Jerzy Gaj nalezal do grona
najwybitniejszych historykéw sportu, wychowania fizycznego i turystyki w Pol-
sce. Jego wktad w upowszechnianie najnowszej historii wychowania fizycznego
i sportu, a w ostatnim okresie Jego zycia - takze turystyki w Polsce, miat ogrom-
ne znaczenie dla rozwoju nauki polskiej, nauk historycznych, a zwlaszcza nauk
o kulturze fizycznej. Na podkreslenie zastuguja Jego pionierskie opracowania
dotyczace dziejow wychowania fizycznego i sportu w Polsce po II wojnie §wia-
towej 1 we wspotpracy — dziejow kultury fizycznej w Polsce oraz historii sportu
w naszym kraju. W rozdziale tego ostatniego dotyczacego historii sportu w Polsce
Ludowej zaprezentowal szersza perspektywe historyczna'®, uwzgledniajaca
wplyw uwarunkowan zewnetrznych, wewngtrznych, spoleczny zasieg sportu ma-
sowego i wyczynowego na dzieje kultury fizycznej, uwiktanej w ideologi¢ pan-
stwa. Wiele zjawisk historycznych zachodzacych w sporcie i wychowaniu fizycz-
nym w wymiarze krajowym przedstawiat rowniez na tle uwarunkowan migdzyna-
rodowych, a majacych podtoze w decyzjach zapadajacych poza granicami kraju.
W historiografii krytycznie odnosit si¢ do nadmiernych uproszczen. Razit Go
schematyczny sposob rozpatrywania rozwoju sportu ograniczajacy sig¢ tylko do
analizy dziatalno$ci stowarzyszen sportowych, bez rozpatrywania udziatu innych
organizacji. Badaniom z zakresu historii turystyki nadal metodologiczny porza-
dek, finalizujac je warto§ciowymi syntezami historii turystyki w ujgciu ogolnopol-
skim. By} mistrzem i mentorem dla kilku pokolen swoich uczniow”. Zywe zain-

™ 3. Gaj, Zarys historii polskiej kultury fizycznej w Wolnym Miescie Gdansku 1920-1939, War-

szawa — Poznan 1976, ss. 200.

Tenze, Stan badan w zakresie historii kultury fizycznej polskiej ludnosci w Wolnym Miescie

Gdansku w latach 1920-1939, [w:] Kultura fizyczne ludnosci rodzimej na bylym pograniczu

niemieckim i w Wolnym Miescie Gdansku (do 1939 roku), ,,Monografie”, nr 14: Gdarnsk, 1975,

S.5-22; ,, Gazeta Gdanska” jako Zrédlo w badaniach dziejow polonijnej kultury fizycznej w Wolnym

Miescie Gdarisku (1929-1933), ,,Roczniki Naukowe WSWF w Gdansku” 1975, t. 5, s. 313-324.

P. Godlewski, Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistosci lat 1944-1956, Seria: ,,Mono-

grafie AWF w Poznaniu”, nr 367, Poznan 2007, s. 10; tenze, Sport wyczynowy w procesie

przemian ideologicznych i spolecznych w Polsce 1956-1989, Wydawnictwo Athenae Geda-

nienses, Gdansk 2015, s. 11-12.

™ T. Jurek, S. Zaborniak, K. Obodynski, Wstep, [w:] T. Jurek, K. Obodyfiski, S. Zaborniak (red.),
Z dziejow turystyki i sportu w Polsce, s. 7-8.
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teresowania historia wychowania fizycznego i sportu Wielkopolski, Pomorza
w ujeciu regionalnym oraz rodzinnego Leszna, Gorzowa Wielkopolskiego, Po-
znania, Gdanska w ujeciu lokalnym zaszczepione przez jego nauczyciela prof.
Zdzistawa Grota daty ciekawe wnioski, wysoko oceniane przez wybitnych pro-
fesorow, znawcow historii i metodologii (m.in. prof. dra hab. Jerzego Topol-
skiego). Jerzy Gaj, upowszechniajac rezultaty eksploracji w postaci syntez w je-
zykach obcych (niemieckim i angielskim), wytyczyt pewien kierunek badan
ogolnopolskich i regionalnych. Rownoczesnie byt otwarty na naukowa dyskusje
i nowe strategie patrzenia na dochodzenie do prawdy historycznej. Dowodem
Jego pozycji w $wiecie nauki byto powszechne uznanie i liczne wyrdznienia
przyznane przez resort kultury fizycznej i uczelnie, w ktorych pracowat jako dy-
daktyk™ i naukowiec.

* * *x

Profesor byt cztowiekiem z natury pogodnym, 0 wielostronnych zaintereso-
waniach. Wobec doktorantow byt promotorem o usposobieniu tagodnym, ale
w dyskusji potrafiacym w sposob subtelny celnie ripostowac, odstaniajac wyra-
zi$cie swoje racje, dajac impuls do myslenia i zastanowienia. Cenit wysoko za-
wod historyka, starajac si¢ wypelnia¢ go rzetelnie, bedac krytycznym wobec
powierzchownosci w badaniach i dziatalnosci naukowe;.

Ostatni raz rozmawiatem z nim w dniu Jego urodzin (22 grudnia 2016 r.),
a wigc na osiem dni przed $miercia. Mimo wczesniejszych dwoch udarow mo-
zgu, pamige¢ mu dopisywala. Prosit, by pozdrowi¢ wspdlnych przyjaciol. Na
odejscie z ziemskiej drogi byt przygotowany. Czekat na nie ze spokojem. Pozo-
stal wierny swoim idealom, pozostawiajac po sobie bogaty dorobek z zakresu
szeroko rozumianej kultury fizycznej i pamigé tych, ktorzy Go poznali blizej.

Prof. dr hab. Jerzy Gaj pochowany zostat 5 stycznia 2017 r. na Cmentarzu na
Junikowie w Poznaniu, pole 5, kwatera 6, rzad 36, miejsce 6.
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Professor Jerzy Gaj (1929-2016).
Outstanding historian of physical culture

Abstract

This publication came at the initiative of his students. It is dedicated to Professor Jerzy Gaj, an
outstanding scholar in the field of physical culture history, an academic teacher, a physical culture
activist. His contribution to the dissemination of the most recent history of physical education and
sport, and, in the recent period, tourism as well, was remarkable. Professor Jerzy Gaj was the crea-
tor of the Summer School of Physical Culture Historians in Poland. His participation in the educa-
tional, scientific and editorial processes of numerous publications, reviews and scientific opinions
was of invaluable significance for the development of the history of physical culture. It is evi-
denced by widespread recognition and numerous distinctions granted to the Professor.

Keywords: Jerzy Gaj (1929-2016), biography, the most recent history of physical culture.
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Ryszard STARON"

Programy wychowania fizycznego i ich realizacja

w panstwowych szkolach srednich ogolnoksztalcacych
Krakowa w latach 1918-1932

Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiona zostata problematyka programéw wychowania fizycznego i ich
realizacja w panstwowym szkolnictwie §rednim ogdlnoksztatcacym Krakowa w latach 1918-1932.

Po odzyskaniu przez Polskg niepodlegtosci w 1918 r. wychowanie fizyczne w krakowskich
szkotach s$rednich odbywato sig przede wszystkim w formie gimnastyki. Nie byla to jedyna forma
zajg¢. Poza nia w czasie przerw mlodziez urzadzata zabawy na podwodrzach gimnazjalnych, cho-
dzita na piesze wycieczki, uczgszczala na $lizgawki czy urzadzata zabawy migdzy lekcjami.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego dla potrzeb szkoty $redniej opracowato
programy wychowania fizycznego dla gimnazjum nizszego w 1919 r., a dla gimnazjum wyzszego
w 1922 r. Mimo ze w latach tych obowiazywat juz program ministerialny, realia wf. w krakowskich
szkotach $rednich nie byty zbyt korzystne. Podstawowa forma byta gimnastyka, ale warunki lokalowe
oraz kadrowe nie wszgdzie pozwalaly na jej wprowadzenie. Dlatego w szkotach z problemami uciekano
si¢ do obowiazkowych gier i zabaw, wycieczek, a nawet nauki strzelania. Dopiero w roku szkolnym
1925/1926 wf. obowiazkowo objeto wszystkich uczniéw. Prowadzone byto jak do tej pory systemem
Linga z uwzglednieniem gier i zabaw. Oprdcz tego uprawiano lekka atletyke i inne sporty.

Poczatek roku 1929 przyniost spore zmiany. W styczniu tegoz roku Ministerstwo WRiIOP
wprowadzito 3 godziny ¢wiczen cielesnych, nie liczac gier i zabaw. Krakowskie panstwowe gim-
nazja bardzo $cisle dostosowaty sie do tych rozporzadzen. We wszystkich sprawozdaniach szkol-
nych z tego okresu podkreslano jego przestrzeganie.

W roku 1931 MWRIOP wydato okolnik zalecajacy wykonywanie ¢wiczen $rodlekcyjnych. Niestety,
z jego realizacja bylo bardzo zle. Do roku 1932 nie znaleziono zadnej informacji o takich ¢wiczeniach.

Stowa kluczowe: historia, wychowanie fizyczne, Krakdéw, programy.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie problematyki programéw wychowania
fizycznego i ich realizacja w panstwowym szkolnictwie srednim ogo6lnoksztat-
cacym Krakowa w latach 1918-1932. Autor postara si¢ odpowiedzie¢ na pyta-

dr, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu; e-mail:
staronr@uek.krakow.pl
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nie, jakie byly ministerialne programy wychowania fizycznego w calej Polsce
i jak wygladata ich realizacja w badanych szkotach krakowskich w omawianym
okresie.

Wprowadzanie wychowania fizycznego do szkot galicyjskich miato miejsce
juz w potowie XIX w. We wrzesniu 1849 r. organizacj¢ szkolnictwa w zaborze
austriackim oparto na przepisach austriackich, ktére formalnie wprowadzaly
przedmiot w formie nadobowiazkowej. Proces ten rozpoczat si¢ od Gimnazjum
$w. Jacka. Opierajac si¢ 0 wyzej wspomniane przepisy, wprowadzono do niego
wychowanie fizyczne jesienia 1866 r. W latach nastgpnych wprowadzono gim-
nastyke do nastgpnych szkot srednich Krakowa: Gimnazjum $w. Anny, Wyzszej
Szkole Realnej i Gimnazjum 1112,

Jesienia 1897 r. zaczgto w krakowskich szkotach srednich wprowadzanie
obowiazkowej nauki gimnastyki. W roku szkolnym 1897/98 zrobiono to
w mtodszych klasach Gimnazjum III, w nastgpnym — we wszystkich Wyzszej
Szkoty Realnej, a w 1899/1890 — w klasach I-IV Gimnazjum $w. Anny. Od ro-
ku 1902/1903 wszystkie klasy Gimnazjow I i III oraz WSR mialy obowiazkowe
lekcje gimnastyki. Obok niej wprowadzono, o ile warunki na to pozwalaly, gry
i zabawy na $wiezym powietrzu, ktore uprawiano roéwniez podczas przerw. Poza
tym urzadzano wycieczki i marsze pod opieka nauczycieli’.

Zgodnie z odpowiednimi przepisami z lat 1909-1912 w szkotach $rednich
wychowanie fizyczne bylo przedmiotem obowiazkowej nauki szkolnej, lecz
wprowadzenie go w tej formie mozna byto dokonac ,,zwolna z uwzglednieniem
stosunkéw miejscowych”. Przewidziano dla niej dwie godziny lekcji tygodnio-
wo, w ramach ktorych najwazniejsze miejsce zajmowaly ¢wiczenia gimnastycz-
ne, a oprocz tego zabawy podczas przerw na podworzu, zabawy popoludniowe
na boisku oraz wycieczki®.

Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, rownolegle z odbudowa pan-
stwowosci polskiej, sprawy o$wiaty, zdrowia dzieci i mtodziezy, a takze jej fi-
zycznego rozwoju staty sig¢ przedmiotem waznych dyskusji. W nadaniu wysokiej

1 W roku 2003 na AWF w Krakowie zostala obroniona praca doktorska Ryszarda Staronia pt.:

Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkotach srednich ogdlnoksztatcqcych
w Krakowie w latach 1918-1939. Promotorem byt prof. R. Wasztyl. Przywotana praca jest
przechowywana w Archiwum AWF w Krakowie pod sygnatura D-384.

2 R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie w latach 1773-1890, Krakow 1993, s. 90-138.

Tenze, Poczqtki pitki noznej i sportu szkolnego w Polsce, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”

1990, nr 2, s. 86; M. Weinert, Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870—

1900 oraz proby jego naprawy, ,Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu” 1962, t. 1,

s. 243-251; Sprawozdanie c.k. Rady Szkolnej Krajowej o stanie wychowania publicznego

w roku szkolnym 1902/03, Lwow 1903, s. 27 i nn.

4 Dz. Urz. ck. RSK 1909, nr 24, s. 497-531; Dz. Urz. c.k. RSK 1909, nr 25, s. 533-572;
Dz. Urz. c.k. RSK 1912, nr 10, s. 499; M. Grabowska, Stan wychowania fizycznego w c.k.
Gimnazjum sw. Jacka w Krakowie w latach 1876-1913, ,Zeszyty Naukowe WSWF we Wro-
ctawiu” 1967, z. 1,s. 9.
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rangi wychowaniu fizycznemu duze znaczenie miata dziatalno$¢ osob wywo-
dzacych si¢ ze srodowisk lekarskich i pedagogicznych, wspierana przez dziata-
czy sportowych. Na terenie bylej Galicji 5 listopada 1918 r. wiceprezydent Rady
Szkolnej Krajowej Fryderyk Zoll wydat reskrypt do wszystkich szko6t elemen-
tarnych, $rednich i zawodowych, w ktorym utrzymywat w mocy dotychczasowe
plany nauczania i instrukcje dydaktyczno-pedagogiczne, a dodatkowo nakazy-
wal, by ,,wychowaniu fizycznemu zapewni¢ w programie szkolnym miejsce od-
powiednie do wielkiej jego wagi™.

W pierwszym roku niepodlegtosci wérdd 9 panstwowych szkot §rednich tyl-
ko dwa, tj. gimnazja I i 11, prowadzity wychowane fizyczne w formie obowiaz-
kowej, w trzech, tj. gimnazjach I, VI i | Szkole Realnej, byto przedmiotem nad-
obowiazkowym. Udzielane byto w klasach I-VII dwa razy w tygodniu po 45
minut, co nie do konca bylo zgodne z galicyjskimi programami, ktore nakazywa-
ty wprowadzenie go do wszystkich klas od I do VIII®.

W wigkszos$ci szkot na lekcjach wychowania fizycznego, ktore wtedy nazy-
wano gimnastyka, ¢wiczono wtasnie gimnastyke. Nie byla to jedyna forma,
w ktorej odbywat si¢ przedmiot. Poza nia w czasie przerw mlodziez urzadzata
zabawy na podworzach gimnazjalnych, a ponadto, jak pisat dyrektor Gimnazjum I,

W lecie miodziez brata udziat w zabawach w Parku dra Jordana, chodzita na blizsze lub

dalsze wycieczki, takze dla nauki historii naturalnej i geografii, uczgszczata na §lizgawke

i do kapieli.

Podobnie przebiegaty nadobowiazkowe zajecia w filii Gimnazjum II. Jej
kierownik w sprawozdaniu z 1918/1919 r. pisat, ze: ,,nadobowiazkowe zajecCia
wf. prowadzito TG «Sokoét» w formie gimnastyki”. Rowniez i w tej szkole nie
byly to jedyne formy, w ktérych prowadzono interesujace nas lekcje. Kierownik
w dalszej czes$ci pisat:

[...] wf. obok lekcji gimnastyki udzielanej w 3 oddziatach po 2 godziny tygodniowo

w kazdym ograniczal si¢ do wycieczek, oraz zabaw w czasie przerw migdzylekcyjnych,

pracy w warsztatach oraz ¢wiczen i wycieczek organizowanych przez zastgp druzyny
harcerskiej im. Tadeusza Rejtana’.

°  Muzeum” 1918, nr 10, s. 504-505.

Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego im. $w. Anny w Krako-
wie za rok szkolny 1919, Krakéw 1919, s. 2-3; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimna-
zjum im. kr. Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1918/19, Krakéw 1919, s. 5; Woje-
wodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot 11 Panstwowego Gimnazjum i Liceum §w.
Jacka w Krakowie, Katalog Gtéwny Gimnazjum II za rok szkolny 1918/19, sygn. GLJ 98; Wo-
jewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot Archiwum Gimnazjum i Liceum im.
Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie, Katalog glowny Gimnazjum I za rok szkolny
1918/19, sygn. GLN 221.

Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego §w. Anny w Krakowie
za rok szkolny 1919, Krakéow 1919, s. 10; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum
$w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1919, Krakow 1919, s. 30; Sprawozdanie Kierownika Fi-
lii Panstwowego Gimnazjum §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1918/19, Krakow 1919, s. 61 13.
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Ze szczatkowych danych na temat uprawiania ¢wiczen migdzy lekcjami
(najczesciej na dlugich przerwach) wynika, ze odbywaly si¢ one w zaleznos$ci od
bazy szkolnej. Warunkiem byto choéby skromne podworze czy plac szkolny.
W pierwszym roku niepodlegtosci zaréwno w Gimnazjum I, jak i filii Gimna-
zjum II ¢wiczenia, gry uczniéw na najdtuzszej przerwie oraz wycieczki organi-
zowane przez nauczycieli uznawane byly za wychowanie fizyczne. Jak pisat dy-
rektor Gimnazjum I, ,,podczas wszystkich przerw mtodziez zabawiata si¢ na ob-
szernym dziedzincu szkolnym™®. Mozna wiec przyjaé, ze w pierwszym roku,
w szkotach, w ktorych wprowadzono wychowanie fizyczne w formie obowiaz-
kowej lub nadobowiazkowej, obywalo si¢ ono czg$ciowo zgodnie z galicyjskimi
wymogami. Prowadzono przede wszystkim lekcje wf. w formie gimnastyki,
¢wiczenia pomiedzy lekcjami oraz wycieczki. Jedynie w Gimnazjum I prowa-
dzono gry w parku Jordana. Nie realizowano natomiast zupelnie zalecanych
éwiczen $rodlekeyjnych®,

Mimo trudnych uwarunkowan bytu narodowego w pierwszym okresie nie-
podleglosci, czynniki o$wiatowe, przy szczegdlnym wsparciu nauczycielstwa
wszystkich zaboréw, doprowadzity do odbycia 14-17 kwietnia 1919 r. Zjazdu
Nauczycielskiego w Warszawie. Dla omowienia zagadnien wychowania fizycz-
nego w szkole powotano specjalna Sekcje Higieny Szkolnej i Wychowania Fi-
zycznego, ktorej pracami kierowali wybitni specjalisci z tej dziedziny — prof.
Stanistaw Ciechanowski i Eugeniusz Piasecki. W toku dyskusji opracowano
i przedstawiono cenne wnioski, takie jak: zasada réwnorzednosci wychowania
fizycznego i umystowego, opieka nad zdrowiem mtodziezy, budowa szkot wy-
posazonych w sale gimnastyczne, boiska i ogrodki szkolne. W trakcie obrad
zwrocono uwage na konieczno$¢ prowadzenia obowiazkowych ¢wiczen fizycz-
nych jako podstawowej formy wychowania fizycznego, zapewniajacej prawi-
dlowy rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy™.

W przygotowanym przez Piaseckiego na Sejm Nauczycielski Programie
¢wiczen cielesnych, punkt ,,b” obejmowat dzieci w wieku 9—14 lat, a ,,c” — mlo-
dziez 14-18 lat. Program przeznaczony dla tych pierwszych obejmowat zabawy
i gry ruchowe, gimnastyke i pracg reczna. Najwazniejsza czeS¢ stanowity gry
i zabawy. Najwigcej czasu zalecano poswigca¢ grom rzutnym: stojka, wokatus,
ekstra, koszykowa, palant, cho¢ zalecano stosowaé rowniez niezbyt dalekie wy-
cieczki. W gimnazjum wyzszym (wiek 14-18 lat) do gier uprawianych w wieku

8 Sprawozdanie Kierownika Filii Panstwowego Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za rok szkol-

ny 1918/19, Krakow 1919, s. 13; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum Nowo-
dworskiego czyli §w. Anny w Krakowie za rok szkolny 1919, Krakéow 1919, s. 10.

R. Staron, Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkotach srednich ogélnoksztat-
cqcych w Krakowie w latach 1918-1939, mpis pracy dr. AWF Krakow, Krakow 2003, s. 154.

K. Hadzelek, Postulaty Sejmu Nauczycielskiego (1919) w sprawie wychowania fizycznego
w szkole, materiaty dorocznej Sesji Naukowej AWF, Warszawa 1966, s. 151-152; L. Nowak,
Wychowanie fizyczne i sport w paristwowym szkolnictwie ogélnoksztatcacym w Polsce w latach
1918-1939, Poznan 1996, s. 125.
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mlodszym dodano pigstowke (siatkowke) i pitkg nozna oraz od 16. roku zycia
lekka atletyke. Gry ruchowe mozna byto uprawia¢ w postaci zawodow. Cwicze-
nia gimnastyczne tak jak w okresie wczesniejszym nalezalo wykonywaé w sys-
temie Linga. Praca rgczna natomiast obejmowa¢ miala zajecia trudniejsze niz
W gimnazjum nizszym, tj. obrobke drzewa twardego 1 metalu w zimie, pionierke
i roboty rolne w lecie™.

Uchwaly Sejmu Nauczycielskiego nie mialy jednak mocy obowiazujace;.
Stanowi¢ miaty jedynie wytyczne regulatyw rzadowych podejmowanych, zgod-
nie ze stanowiskiem delegatow nauczycielskich, stopniowo, z uwzglednianiem
warunkéw panujacych na poszczegolnych obszarach kraju'.

MWRIOP dla potrzeb szkoty sredniej w catej Polsce opracowato jako pierw-
Szy program nauczania dla gimnazjum nizszego, ktory ukazat si¢ w maju 1919 r.
W zakresie wychowania fizycznego obejmowat dwie lekcje gimnastyki tygo-
dniowo, ktéore mozna bylo podzieli¢ na cztery dni w tygodniu po pédt godziny,
szczegolnie w klasie I 1 wstepnej, gdy sala gimnastyczna i boisko znajdowaly si¢
na miejscu lub w poblizu. Uczniéw mozna byto zwolni¢ ze wzgledu na chorobe
lub wadg fizyczna. Dotyczylo to tylko pewnego rodzaju ¢wiczen. Decyzja zale-
zata od lekarza szkolnego, ktory mogt pozwoli¢ lub zalecié inne™®,

Program przedmiotu zawieral ¢wiczenia wg systemu szwedzkiego. Gimna-
styka, bo tak, jak juz wiemy, nazywane byto wychowanie fizyczne, obejmowata
lekcje gimnastyki i ¢wiczenia pozalekcyjne, to jest: zabawy i gry, sporty i prace
reczna. W klasie wstgpnej nalezato je przede wszystkim wypetnia¢ tatwymi za-
bawami i grami ruchowymi oraz ksztattujacymi zmysty. Zabawy stosowac tylko
te, ktore nie wymagaty duzego wysitku. Klasy I-III obejmowaty zabawy i gry
ruchowe. Program okre$lal, ze ¢wiczenia gimnastyczne jako przedmiot szkolny
byly obowiazkowe. Nie mowit tego — a w zasadzie nic nie moéwil — o ¢wicze-
niach pozalekcyjnych, poza tym, Ze miala je organizowac szkota pod kierunkiem
nauczyciela gimnastyki. Nalezy to interpretowac, ze byly one nieobowiazkowe,
a 1 nauczyciel nie byt za ich prowadzenie wynagradzany. Wedlug programu pra-
ca reczna obejmowata zajecia ogrodnicze oraz warsztatowe™,

Zgodnie z rozporzadzeniem MWRIOP z 2 1 RSK z 30 maja 1920 r. w celu
wprowadzenia na terenie bytej Galicji planow naukowych wydanych przez Mi-

Y Sprawa wychowania fizycznego na warszawskim zjezdzie nauczycielskim, ,,Przewodnik Gimna-
styczny «Sokot»” 1919, nr 5, s. 17-18.

K. Toporowicz, Listy Eugeniusza Piaseckiego do Stanistawa Ciechanowskiego (1918-1939),
Krakow 1993, s. 18-21; ,,Ruch Pedagogiczny” 1919, s. 145-147.

Program gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze. Nauka pisma. Rysunek i Lepienie.
Spiew. Praca reczna. Gimnastyka, Warszawa 1919, s. 35-36.

W latach 1921-1922 ukazaty si¢ wprawdzie nowe programy nauki przeznaczone dla gimna-
zjum nizszego, ale w zakresie wf byly one tylko przedrukami programu z 1919 r. Program
gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze. Nauka pisma, rysunek i lepienie, sSpiew, praca
reczna, gimnastyka. Przedruk z 1919 roku, Lwow — Warszawa 1921, Warszawa 1922; tamze
s. 35-38.
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nisterstwo zalecono stopniowe wprowadzenie do szkét programéw ministerial-
nych. Zgodnie z nimi dotychczasowa forme wychowania fizycznego zachowano
jedynie w gimnazjach klasycznych. W pozostatych w roku szkolnym 1920/21
w Kklasach I-III odbywaé si¢ miato zgodnie z programami ministerialnymi,
a w starszych z dotychczasowymi. W roku nastgpnym (1921/1922) program mi-
nisterialny obowigzywat juz w pierwszych czterech klasach i co roku jego reali-
zacja miata by¢ wprowadzana do nastgpnej tak, by w 1925/26 byta we wszyst-
kich klasach ukoficzona™.

Mimo ze w roku 1920/1921 w mtlodszych klasach obowiazywal program
ministerialny, realia wf. w badanych szkotach krakowskich nie byly zbyt ko-
rzystne. Podstawowa forma byta wprawdzie gimnastyka, ale warunki lokalowe
oraz kadrowe nie wszedzie pozwalaly na jej prowadzenie. Dlatego tez w przy-
padku, gdy byto to niemozliwe, ucieckano si¢ do obowiazkowych gier i zabaw,
ktére w programie ministerialnym wecale takimi nie byly, wycieczek, a nawet
nauki strzelania. W Gimnazjum VI wychowanie fizyczne prowadzone bylto
w formie gimnastyki, na ktora przeznaczono 12 godzin tygodniowo. Klasy I-1ll,
dla ktorych bylo ono przedmiotem obowiazkowym, mialy 10 godzin, ze star-
szych (IV-VIl),dla ktérych byt on nadobowiazkowym, stworzono jedng 43-
-osobowa grupg majaca tygodniowo dwie godziny. Inaczej przebiegato wycho-
wanie fizyczne w gimnazjach VII i VIII. W VIl z powodu braku odpowiedniej
sali odbywaly si¢ one na wolnym powietrzu, natomiast w VIII nie byto zajec
z gimnastyki, natomiast YMCA organizowata obowiazkowe dla wszystkich
uczniow zabawy 1 gry ruchowe, nauka strzelania prowadzona byta w Zwiazku
Strzeleckim przez komende DOG w Krakowie, a ponadto wychowawcy zorga-
nizowali az 47 wycieczek, tzw. ,higieniczno-zdrowotnych”. Byly one bardzo
popularne rowniez w gimnazjach I, Il i VI. W roku tym urzadzono je w okolice
Krakowa. Odwiedzono: Skate Kmity, Czerna, Migkinig, Tenczynek, Dubie, Bie-
lany i Ojcéw. W VI natomiast podzielone zostaly na naukowe i rozrywkowe.
Pierwsze obejmowaly wyjscia do muzeow: Narodowego, xx Czartoryskich,
Czapskich, Etnograficznego i Przemystowego. Drugie natomiast popotudniami
w okolice Krakowa, a dtuzsza catodzienna — statkiem do Tynca. Mimo ze pro-
gram dla gimnazjum nizszego w ramach godzin pozalekcyjnych zalecat prace
reczne (zajecia ogrodnicze i warsztatowe), zadna ze szkot ich nie realizowata’®,

5 Dz. Urz. MWRIOP 1920, nr 1, poz. 76; Dz. Urz. RSK 1921, nr 7, s. 215-218.

8 Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot Archiwum Gimnazjum i Liceum im.
Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie. Katalog glowny Gimnazjum I za rok szkolny
1920/21, sygn. GLN 223; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot 11 Pan-
stwowego Gimnazjum i Liceum $w. Jacka w Krakowie. Katalog gtowny gimnazjum Il za rok
szkolny 1920/21, sygn. GLJ 100; Sprawozdanie Dyrekcji III Panstwowego Gimnazjum im. kr.
Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1920/21. Krakow 1921, s. 14; Wojewodzkie Ar-
chiwum Panstwowe. Zespot IV Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 14;
Wojewodzkie Archiwum Pafistwowe w Krakowie. Zespot Panstwowego VII Gimnazjum Real-
nego, sygn. PGR 4; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowej Pierwszej Szkoty Realnej w Krakowie
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Po ogtoszeniu programu dla gimnazjum nizszego przystapiono do opraco-
wywania programu dla gimnazjum wyzszego, ktory ukazat si¢ w roku 1922.
Szczegdlowo wyznaczone zostaly w nim cele nauczania, zasady oraz program.
Zawarto w nim wiele wskazéwek dotyczacych zasad doboru ¢wiczen do wieku
rozwojowego ucznia, jego stanu zdrowia oraz sposobu zaspokajania potrzeb ak-
tywnosci ruchowej. W tym celu we wstgpie programu umieszczono w oSmiu
punktach bardzo obszerne i zarazem szczegétowe uwagi postugiwania si¢ nim*’.
Zgodnie z powyzszym programem nauczyciel powinien wskaza¢ ¢wiczenia do
codziennego przerobienia poza godzinami szkolnymi — w domu lub na boisku.
Zalecal, aby, jesli pogoda i warunki na to pozwalaja, wykonywac je na otwartym
powietrzu, zmieniajac odpowiednio wzorzec (system Linga) z przewaga gier
i ¢wiczen sportowych®.,

Wedhlug ministerialnego programu dla gimnazjum nizszego z 1919 r. oraz
wyzszego z 1922 r., gry i zabawy mialy by¢ uprawiane albo na zajgciach wf., al-
bo w czasie nadobowiazkowych ¢wiczen pozalekcyjnych. Nic zatem dziwnego,
ze nauczyciele wf. zbytnio nie zabiegali o ich organizowanie, skoro byly one
nieobowiazkowe dla ucznidw, a i oni nie dostawali za ich prowadzenie wyna-
grodzenia®™.

13 stycznia 1922 r. MWRIOP wydato rozporzadzenie dotyczace zapobiega-
nia przeciazeniu mtodziezy szkolnej, ktore sprawiato, ze popotudniowe gry i za-
bawy ruchowe staty si¢ dla mtodziezy gimnazjalnej obowiazkowe. W punkcie
»€~ czytamy:

W kazdej klasie nalezy na jeden dzien tygodnia zadawanie prac domowych ograniczy¢

do minimum, a to dlatego, azeby w przeddzien dyrekcja szkoty w porozumieniu z na-

uczycielem ¢wiczen cielesnych mogla organizowaé dla kazdej klasy odpowiednie do po-
ry roku popoludniowe zabawy i gry ruchowe jako zajecia obowiazkowe®.

Dopiero w roku szkolnym 1922/1923 wychowanie fizyczne pojawito si¢ we
wszystkich krakowskich panstwowych gimnazjach. W roku tym wprowadzono
je do gimnazjow, w ktorych go do tej pory nie byto, tj. Il i IX. W obydwu wiaza-
to sie to z zatrudnieniem odpowiednich nauczycieli. Od tego momentu wf. stato
si¢ przedmiotem obowiazkowym. W gimnazjach, ktore co roku zwigkszaty licz-
be klas objetych obowigzkowo tym przedmiotem, tj. w IV i VII, w tym roku
przybyt w klasach IV. Z posiadanych danych dotyczacych 8 z 9 szkét wynika, ze
prowadzono w tym roku lekcje wf. w 77 oddziatach, co dawato 154 lekcje. Za-

za rok szkolny 1920/21, Krakow 1921, s. 7i20; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimna-
zjum $§w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1920/21, Krakow 1921, s. 8.

Program gimnazjum panstwowego. Wydziat klasyczny, Warszawa 1922, s. 105.

Program gimnazjum panstwowego. Wydziat humanistyczny, Warszawa 1922, s. 106.

Dz. Urz. MWRIOP 1925, nr 1, s. 40-41; Program gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze.
Nauka pisma. Rysunek i Lepienie. Spiew. Praca reczna. Gimnastyka, s. 105-106; Program
gimnazjum panstwowego. Wydzial klasyczny, s. 105-106.

2 Wychowanie Fizyczne” 1922, z. 5-8, s. 142-143.
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pewnialo to prawie 6,5 etatu dla nauczycieli tego przedmiotu. Natomiast w roku
tym uczyto ich 9, czyli lekcjami wf. nie mogli wypetni¢ swojego etatu. Niestety,
poprawi¢ ich sytuacji materialnej nie mogly obowiazkowe popotudniowe gry
i zabawy. Pomimo nakazu w pierwszych dwoch latach (1922-1924) zadna ze
szkot ich nie wprowadzita®.

W roku 1924/1925 w Gimnazjach Il i 111 wychowanie fizyczne po raz pierw-
szy objeto wszystkie klasy. W II, nizsze mialy osobno lekcje gimnastyki oraz
gry i zabawy. Uczniowie dojezdzajacy (Gimnazjum II uwazane bylo za tzw.,
»gimnazjum chtopskie”) zorganizowani byli w osobny oddziat, ktéry miat co-
dziennie po ostatniej lekcji gimnastyke albo gry i zabawy. W ten sposob, jak pi-
sat dyrektor szkoty w sprawozdaniu z tego roku, ,,wykorzystywano czas pomig-
dzy ostatnia lekcja a odjazdem pociagu, ktorym mtodziez wracata do domu”.
Oprocz Gimnazjum 11, jeszcze w tym roku jedynie Gimnazja Il i IV organizo-
waly gry i zabawy, ale juz dla catej szkoty w liczbie nie 12 godzin, tylko 3-6.
Sposréd gimnazjow, ktore rokrocznie wzbogacaty wf. w jednej klasie, w IV za-
niechano tej zasady, przyspieszajac proces w ten sposob, ze w tym roku szkol-
nym juz wszystkie mialy interesujace nas lekcje. Inaczej postapiono w Gimna-
zjum VII, w ktorym jak co roku wf. przybyt w klasie nastepnej, tj. siodmej®.

W roku tym na lekcjach wychowana fizycznego uczono, zgodnie z ministe-
rialnym programem, systemem Linga z uwzglednieniem zabaw ruchowych.
O ile pozwalata na to pogoda, prowadzona byta na §wiezym powietrzu. Oprocz
tego klasy starsze (VI-VIII) w Gimnazjum IV miaty ¢wiczenia przygotowawcze
do lekkiej atletyki. Popotudniowe gry i zabawy obywaly si¢ na §wiezym powie-
trzu w miesigcach wrzesien, pazdziernik i listopad oraz na wiosng w kwietniu,
maju i czerwcu. W ich ramach, zgodnie z programami nauczania dla gimnazjum
nizszego i wyzszego, uprawiano pitkg koszykowa, uszata, dtonidowke, graniczna
oraz kilka gier i zabaw tatwiejszych: wici, pitke w kole, wyrywanke?.

2L Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1922/23,
Krakow 1923, s. 5-15; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot IV Gimnazjum
im. Henryka Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 16; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Kra-
kowie. Zespot Panstwowego VII Gimnazjum Realnego w Krakowie. Katalog glowny VII Gimna-
zjum za rok szkolny 1922/23, sygn. PGR 6; Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego Gimnazjum III
im. kr. Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 14-28.
Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1924/25, Krakow 1925, s. 28; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot 11
Panstwowego Gimnazjum i Liceum $w. Jacka w Krakowie. Katalog gtéwny Gimnazjum II za
rok szkolny 1924/25, sygn. GLJ 103; Archiwum II LO. Katalog gtéwny Gimnazjum III za rok
szkolny 1924/25; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot IV Gimnazjum im.
Henryka Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 18; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Kra-
kowie. Zesp6l VII Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Krakowie. Katalog gléwny Gimna-
zjum VII za rok szkolny 1923/24, sygn. GMKTr 5.

Sprawozdanie Dyrekceji IV Panstwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok
szkolny 1924/25, Krakéw 1925, s. 26; Sprawozdanie Dyrekcji VIII Pafistwowego Gimnazjum
im. A. Witkowskiego w Krakowie za rok szkolny 1924/25, Krakow 1925, s. 11.
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Prowadzenie popoludniowych gier i zabaw w Gimnazjum IV tylko w mie-
sigcach jesiennych i wiosennych §wiadczylo o bardzo dobrej realizacji okdlnika
MWRIiOP, ktére wynagradzato nauczycieli za 12 godzin takich zaje¢ tygodnio-
wo, a nie okreslato, w jakich miesiacach miaty by¢ prowadzone. Spowodowato
to mozliwos¢ ich skumulowania w miesiagcach pogodnych, nie narazajac mto-
dziezy na ryzyko choroby w dni niepogodne. Zostato to zreszta w cytowanym
okolniku dopuszczone:

godziny opuszczone z powodu stoty lub zbytniego zimna (a wigc przewaznie w jesieni
i zimie) nauczyciele gimnastyki winni wynagradza¢ poswigcajac na ten cel wigcej godzin
w dni wiosenne lub letnie. Dyrektorowie szkot czuwaja nad odbyciem przez nauczycieli
wszystkich wynagradzanych godzin?.

W roku 1925 ukazal si¢ nowy program nauczania ¢wiczen cielesnych
W gimnazjum nizszym, ktory zaczat obowiazywac¢ od roku szkolnego 1925/1926.
Jego celem byto: a) sprzyjaé wszechstronnemu i harmonijnemu rozwojowi fi-
zycznemu zgodne z prawami fizjologicznymi ustroju oraz wzmacnia¢ zdrowie
przez sprawnos¢; b) wyrabia¢ prawidtowa postawe, zr¢cznos¢ i estetyke ruchow;
C) ksztatci¢ wolicjonalne cechy charakteru; d) wspiera¢ rozwoj zdolnosci umy-
stowych przez ksztatcenie zmystow, uwagi, pamigci i woli; ) wzbudzac i rozwi-
ja¢ zamitowanie do statego uprawiania ¢wiczen®.

Programy nauczania ¢wiczen cielesnych dla gimnazjum wyzszego z lat
1924-1926 opieraly si¢ na takich samych celach i zalozeniach oraz zalecaty ten
sam zakres materiatu jak program z 1922 r. Bardzo istotnym problemem byly
w nich zajecia pozaszkolne, ktére zalecano prowadzi¢ w dostosowaniu do pory
roku. I tak w lecie program przewidywat w klasach 1 i II ¢wiczenia przygoto-
wawcze w plywaniu, wiostowaniu oraz wycieczki potaczone z ¢wiczeniami
orientowania si¢ w terenie. Dla klas IV i V pitke koszykowa, latajaca, szczy-
piorniak, przygotowania do pitki noznej oraz palant. W porze zimowej: tyzwiar-
stwo, narciarstwo, saneczkarstwo, a w lecie plywanie, wioslarstwo, szermierke,
musztre, jazde konna, przygotowanie do lekkiej atletyki.

Stopniowe wprowadzanie wychowania fizycznego do szkoét spowodowato,
ze dopiero w roku szkolnym 1925/1926 obowiazkowo objgto nim wszystkich
uczniow krakowskich panstwowych gimnazjow. W roku tym wprowadzono je
jeszcze do klas VIII dwoch szkét, tj. gimnazjow 11 VII. Prowadzone byto jak do
tej pory systemem Linga z uwzglgdnieniem gier i zabaw. Odbywato sig, 0 ile
tylko pozwalaly na to warunki pogodowe, na wolnym powietrzu, a w zimie oraz
w przypadku ztej pogody — w salach gimnastycznych. Dlatego dyrektor Gimna-
zjum Il w sprawozdaniu z roku 1925/1926 pisat, ze ,lekcje wf. odbywaly si¢
w formie gimnastyki szwedzkiej na malenkim podwoérzu gimnazjalnym i w jed-

2t Wychowanie Fizyczne” 1922, s. 110-111.
5 Program gimnazjum parnstwowego. Gimnazjum nizsze. Cwiczenia cielesne. Pogadanki higie-
niczne, Warszawa 1925, s. 3.

% Program gimnazjum paristwowego. Wydzial matematyczno-przyrodniczy, Warszawa 1925, s. 109.



36 Ryszard STARON

nej z sal lekcyjnych zamienionych na salg¢ gimnastyczng”. Wedtug niego ich stan
przedstawiat si¢ dobrze. Ponadto klasy III-VII miaty zajecia z teorii wf. oraz
lekcje tancow (mazur i boston). Zajecia te nie mialy zadnego pokrycia w obo-
wiazujacych programach szkolnych, cho¢ ich wprowadzenie na pewno pobudza-
to rozw6j wychowania fizycznego®'.

Zauwazy¢ mozna od roku 1926 przenikanie ¢wiczen wojskowych do pro-
gramu ¢wiczen cielesnych, zwlaszcza w lekkiej atletyce (rzuty oszczepem i gra-
natem, chod na 1 kilometr). Zdaniem M. Fularskiego:

Praca na polu wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w szkole miata na
celu nie tylko przygotowanie dzielnych obroncéw ojczyzny, lecz takze dzielnych, spraw-
nych i rozumnie karnych obywateli?.

Z dniem 1 wrzes$nia 1926 r. wszedl w zycie okélnik MWRIOP okreslajacy
wymiar godzin gier i zabaw ruchowych. Zmieniat on czgsciowo okdlnik z 12
pazdziernika 1922 r., ktéry wprowadzal do programéw panstwowych gimna-
zjow obowiazkowe gry i zabawy w wymiarze 12 godzin tygodniowo. Mozna
byto je realizowa¢ latam i zima. MWRIiOP kierujac sig¢ trudna sytuacja budze-
towa, ustalito ich liczbe na 8, a w szkotach z 10 lub wigcej oddziatami na 10
tygodniowo. Wynagrodzenie przewidziano tylko za miesigce kwiecien, maj,
czerwiec, wrzesien i pazdziernik, a wigc za te, w ktorych faktycznie si¢ odby-
waly. Wobec tego, ze mieli je pobiera¢ nauczyciele tylko za rzeczywiscie wy-
konane czynnosci, zobowiazano dyrekcje szkot, aby w sytuacji uniemozliwia-
jacej przeprowadzenie zaje¢ na skutek ztych warunkow atmosferycznych, mo-
gty by¢ one przeniesione na dni pogodne. W zwiazku z tym, ze gry i zabawy
byly ptlatne tylko w $cisle okreslonych miesiacach, liczba wypracowanych go-
dzin mogta postuzy¢ do uzupehnienia etatu tylko w polowie podanego powyzej
wymiaru godzin®.

Wychowanie fizyczne w latach 1926-1928 obejmowato gimnastyke, gry
i zabawy, lekka atletyke i inne sporty. W dalszym ciagu prowadzono gimnastyke
Linga z uwzglednieniem zabaw ruchowych. Lekcje dostosowane byty do wieku
uczniow, pory i stosunku lekcji gimnastyki do innych w danym dniu. W Gimna-
zjum II czgsto lekcje gimnastyki urozmaicano zabawami, ktore wzbogacano
wspolnym $piewem. Zima obywaly si¢ one w salach gimnastycznych, latem na
wolnym powietrzu. Dodatkowo w Gimnazjum Il

21 Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Il éw. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1925/26, Krakoéw 1926, s. 11 i 14; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II $w.
Jacka w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakow 1927, s. 17 i 19; Sprawozdanie Panstwo-
wego Gimnazjum VIII im. A. Witkowskiego w Krakowie za rok szkolny 1925/26, Krakow
1926, s. 11 i 12; Sprawozdanie Dyrekcji IV Panstwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza
w Krakowie za rok szkolny 1925/26, Krakow 1926, s. 65.

28 M. Fularski, Przysposobienie wojskowe w Polsce, Warszawa 1929, s. 115.

% Dz, Urz. MWRIOP 1926, nr 12, poz. 148.



Programy wychowania fizycznego... 37

w klasach starszych urzadzano pogadanki z zakresu wychowania fizycznego, ktore czg-
sto zamienialy si¢ w interesujace dyskusje®.

Trudnosci w realizowaniu programu wychowania fizycznego w znacznym
stopniu spowodowane byly niedostateczna liczba obiektow. Mieczystaw Zajac
w swojej ksiazce Zarys dziejow Podgorskiego Gimnazjum i Liceum im. Tade-
usza Kosciuszki w Krakowie pisat:

Podobnie jak w czasach zaboru austriackiego byly trudnosci z lekcjami gimnastyki, po-
niewaz szkota nie posiadala sali gimnastycznej. [...]. W zwiazku z brakiem sali, w dni
stotne lub mrozne lekcje gimnastyki odbywaty si¢ z reguly w pomieszczeniach klaso-
wych, a rzadziej w stosunkowo niewielkiej $wietlicy szkolne;j.

W dalszej czeéei opisywat, w jaki sposob odbywaty si¢ lekcje wychowania fi-
zycznego, a szczegblne miejsce poswigeit wielkiemu zainteresowaniu pitka nozna:

W klasach wyzszych cieszyly sie powodzeniem koszykowka, siatkowka i tenis, a w zi-

mie hokej. [...]. Niezaleznie od warunkow i wieku mtodziez podgorska przepadala za gra

w pitke nozna. Nie trzeba jej byto do szczgscia trawistego boiska. Wystarczyto to samo
klepisko Migdzy Skatami na ktorym w zimie grywano w hokeja. Za stupki bramkowe
stuzyto wierzchnie odzienie utozone w formie ,,kupki”. Jak ognia bali si¢ uczniowie pod-
pas¢ prof. Dutkiewiczowi prowadzacemu wf. Najsrozsza kara byt dla nich zakaz gry

w pitkg nozna na ,,gimnastyce”3l.

Poczatek roku 1929 w stosunku do wf. przynidst spore zmiany. W styczniu
tegoz roku weszly w zycie rozporzadzenia MWRIOP zmieniajace jego pozycje
w szkolnictwie $rednim ogolnoksztalcacym. Rozporzadzenia z 2 i 5 stycznia
miaty na celu ujednolicenie programu trzech klas wyzszych szkoty powszechnej
siedmioklasowej (V, VI, VII) z trzema gimnazjum nizszego (I, 11, III), wprowa-
dzenie do 30 godzin tygodniowo obowiazkowej nauki we wszystkich klasach,
w tym trzech godzin ¢wiczen cielesnych, nie liczac gier i zabaw™.

W poréwnaniu z dotychczasowym wymiarem dwoéch godzin tygodniowo
(2x 45 minut), odtad realizowano trzy lekcje 50-minutowe. Zalecano, by w gimna-
zjum nizszym, tam gdzie to mozliwe, prowadzi¢ nauke wf. 6 razy w tygodniu po po6t
godziny, a nie 3 razy po jednej godzinie. W gimnazjum nizszym zarzadzono, by 3
godziny wf. odbywaty sie od razu od drugiego pdtrocza roku szkolnego 1928/1929,
a w wyzszym dopiero od nowego roku szkolnego (1929/1930)%.

% Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego czyli $w. Anny w Kra-

kowie za rok szkolny 1926/27, Krakow 1927, s. 10; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego

Gimnazjum II $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakow 1927, s. 17-19.

M. Zajac, Zarys dziejow Podgorskiego Gimnazjum i Liceum im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie,

Krakow 1998, s. 53; Sprawozdanie Dyrekcji IV Pafistwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza

w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakéw 1927, s. 74; Sprawozdanie Dyrekeji [V Panstwowego

Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok szkolny 1927/28, Krakoéw 1928, s. 102.

%2 Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 1, poz. 1; Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 9, poz. 393.

¥ Dz Urz. MWRIOP 1929, nr 1, poz. 1; Sprawozdanie Dyrektora Pafistwowego Gimnazjum II $w. Jac-
ka w Krakowie za rok szkolny 1928/29, Krakow 1929, s. 13; Sprawozdanie Dyrekcji Pafistwowego
Gimnazjum VII im. A. Mickiewicza w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 24-25.
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Krakowskie panstwowe szkoty $rednie ogdlnoksztatcace bardzo $cisle do-
stosowaty si¢ do rozporzadzenia z 2 stycznia 1929 r. o wprowadzeniu trzech go-
dzin wychowania fizycznego tygodniowo w kazdej klasie. We wszystkich spra-
wozdaniach szkolnych z tego okresu podkreslano jego przestrzeganie. Zgodnie
z zarzadzeniem z 23 czerwca 1929 r. badane szkoty zdecydowaly si¢ w roku
1929/1930 trzecia godzing gimnastyki w klasach VII przeznaczy¢ na nauczanie
higieny przez lekarza szkolnego. Obowiazkowe wychowanie fizyczne zostato
podzielone na: 1) gimnastyke, 2) gry ruchowe, 3) wycieczki obywajace si¢ zima
saneczkami, a latem pieszo.

W roku 1931, 15 pazdziernika MWRIOP wydato okdlnik zalecajacy wykony-
wanie ¢wiczen $rodlekcyjnych. Miaty one trwac od 1,5 do 2 minut. Okreslat on, ze:

1. ¢wiczenia $rodlekeyjne — ktore tak powinno sig¢ odtad nazywaé — nalezy wykonywaé
mozliwie we wszystkich szkotach na wszystkich lekcjach;

2. przypomina¢ o potrzebie wykonywania takich ¢wiczen powinien albo dodatkowy
dzwonek w szkole, albo polecenie nauczyciela prowadzacego lekcjg;

3. przed ¢wiczeniami nalezy otworzy¢ — o ile lekcja nie odbywa si¢ przy otwartych
oknach — jedno lub dwa okna;

4. na dany przez dyzurnego lub innego ucznia znak, uczniowie wstaja ze swych miejsc
w tawkach lub migdzy tawkami, wyprostowuja si¢, wykonuja kilka (3—5) wdechow
i wydechow, niezbyt glebokich, aby nie dosta¢ zawrotow glowy, oraz w celu rozru-
szania sig, kilka niezbyt ztozonych ¢wiczen gimnastycznych, np. w rodzaju sktonu ku
przodowi, ku tytowi i w obie strony, ruchow obrotowych ramion itp.;

5. po wykonaniu tych éwiczeh uczniowie zajmuja swe miejsca®.

Zgodnie z pdzniejszym zarzadzeniem MWRIOP, ¢éwiczenia $rodlekcyjne
powinny by¢ wykonywane na wszystkich lekcjach z wyjatkiem: a) lekcji wyste-
pujacej bezposrednio po ¢wiczeniach 10-minutowych lub lekcjach ¢wiczen cie-
lesnych, b) lekcji, na ktorych mtodziez wykonywata prace pisemne, robot recz-
nych i zaje¢ laboratoryjnych®.

Niestety, z realizacja powyzszego zarzadzenia w krakowskich panstwowych
szkotach s$rednich ogo6lnoksztalcacych byto bardzo zle. Przez pierwszych kilka
lat po jego wprowadzeniu nie znaleziono zadnej, chocby posredniej informacji
o takich ¢wiczeniach.

W roku 1931/1932 w Gimnazjum | lekcje wf. odbywaty si¢ 3 razy w tygo-
dniu z wyjatkiem klas VII, w ktorych byly 2 razy w tygodniu. W nich trzecia
lekcja przeznaczona byta na nauczanie higieny przez lekarza szkolnego, na za-
danie dyrekcji szkoly. Z cala pewnoscia program wychowania fizycznego
w Gimnazjum I realizowany byt szczegdtowo, skoro caty rok szkolny lekcje te
ogladali shuchacze Studium Pedagogicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego®.

% Dz. Urz. MWRIOP 1931, nr 11, poz. 129.

35 L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 206; Dz. Urz. KOSP 1934, nr 11, poz. 1.

% Sprawozdanie Dyrektora Pafstwowego Gimnazjum Nowodworskiego czyli éw. Anny w Kra-
kowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 28; Archiwum I LO. Protokoty (katalogi)
glowne Gimnazjum I za rok szkolny 1931/32.
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W Gimnazjum IV metodyczne lekcje gimnastyki odbywaty si¢ w wymiarze
20 godzin tygodniowo rano i 8 po potudniu. W zimie prowadzone byty na urza-
dzonej $lizgawce, by uczy¢ jazdy na tyzwach. W roku tym (1931) zgodnie
z rozporzadzeniem MWRIOP z 21 stycznia rozmiar obowiazkowych gier i za-
baw ruchowych zredukowano do 6 godzin®’.

Pewna forma propagowania czynnego spgdzania wolnego czasu byta zorga-
nizowana 28 maja 1932 r. w Gimnazjum II catodzienna majowka na Bielany,
ktora tak opisywat dyrektor szkoty:

Woczas rano zebrala si¢ mtodziez na dziedzincu szkolnym gdzie uszykowata sig, poczym
przy dzwigkach orkiestry w towarzystwie dyrektora i profesordw wyruszyla na Bielany
[...]. Po dwugodzinnym positku poprzedzonym wspolng fotografia i Aniolem Panskim
w koSciele [...] rozpoczely si¢ zawody migdzy klasowe w koszykowke, siatkowke, usza-
ta, palanta nastgpily biegi na krotka metg, bieg na przetaj o mistrzostwo gimnazjum.
Reszte czasu spedzono wesolo na grach i zabawach. O godzinie 6-ej po od$piewaniu
,,Chwalcie taki umajone” rozpoczgto odwrot. Ucznidw idacych w kolumnie czworkowej
poprzedzata druzyna harcerska, orkiestra oraz 30 kolarzy. Wsrdéd $piewu i wiwatow to-
warzystwie muzyki z przybranymi w girlandy sztandarami maszerowata mtodziez*.

W roku 1931/1932 w Gimnazjum VI odbyto si¢ ponad 30 mniejszych
i wickszych wycieczek w okolice Krakowa i do portéw wislanych: Niepotomic,
Tynca i Bielan. Ponadto urzadzano je todziami do Czernichowa, Niepotomic,
Warszawy, Sandomierza, Putaw i qulina?’g.

W badanych szkotach na poczatku lat 30. XX w. mozna zaobserwowac od-
chodzenie od systemu gimnastyki szwedzkiej na rzecz ¢wiczen Bukha, Linhar-
da, Knudsena czy J.G. Thulina. Nauczyciele krakowscy realizowali program
ogo6lnopolski, ale i nawiazywali wspolpracg ze Studium WF UlJ, ktore w pewien
sposob modyfikowato ww. metody ¢wiczen, przystosowujac je do warunkéw
polskich i krakowskich. W Gimnazjum VIII reorganizacja programu ¢wiczen
cielesnych w szkole, zapoczatkowana wprowadzeniem nowych pradow w wf.
oraz podniesieniem jego liczby godzin, przyniosta coraz lepsze wyniki. Cieszyto
si¢ ono wielkim zainteresowaniem uczniéw, w szczego6lnosci ¢wiczenia prak-
tycznie stosowane. Toki lekcyjne uwzgledniaty gry i zabawy oraz ¢wiczenia
wstepne do sportow. Lekcje gimnastyki przeplatane byly grami i zabawami.
W ,jeden z trzech” przewazat element zabawowy. Godzing taka dobierano za-

3 Dz. Urz. KOSK 1932, nr 2, poz. 31; Sprawozdanie Dyrekcji IV Paistwowego Gimnazjum im.
H. Sienkiewicza w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 75; Wojewddzkie Ar-
chiwum Panstwowe w Krakowie. Zesp6t IV Gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza w Krako-
wie. Katalog gtowny Gimnazjum IV za rok szkolny 1931/32, sygn. GS 18; A. Artymiak,
W czterdziestq rocznice, 1892—1932 [w:] Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VI
im. T. Kosciuszki (Podgorze) za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 16.

Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum II §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1931/32, Krakow 1932, s. 25-26.

Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VI im. T. Kosciuszki (Podgorze) za rok
szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 25-26.
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zwyczaj sposrod ostatnich godzin nauki lub, w wypadkach wyjatkowych, po
bardziej wyczerpujacej lekcji lub zadaniu szkolnym. Dzigki wspotpracy z leka-
rzem szkolnym dat si¢ zauwazy¢ duzo mniejszy procent ucznidow ubiegajacych
si¢ o zwolnienie z lekcji gimnastyki. Baczng uwage zwracano na elastyczny
i czysty stroj gimnastyczny™.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze w badanych szkotach programy wycho-
wania fizycznego realizowane byly w stopniu dosy¢ dobrym. Oczywiscie,
w pierwszym okresie po odzyskaniu niepodlegltosci zalezato to w duzym stopniu
od posiadanej bazy dla potrzeb wf-u oraz wykwalifikowanej kadry, w pdzniej-
szym za$§ w miar¢ posiadanych sit i sSrodkow szkoty staraty si¢ sprosta¢ wyma-
ganiom ministerialnym.
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Physical education programmes in 1918-1932 and their
implementation in state high schools of Krakow

Abstract

In the following thesis the topic of physical education programmes and their implementation in
state high schools of Krakow during years 1918-1932. After Poland regained its independence in
1918, physical education in Krakow's high schools was carried out in most cases in a form of
gymnastics. It was however not the only form of classes. Aside of it, the adolescents used it initiate
organised play on school yards during breaks, hiked and attended ice rinks. The Ministry of Reli-
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gious Communions and Public Enlightenment (MRCPE) created a program of physical education
classes for Lower Gymnasium in 1919 and for Higher Gymnasium in 1922. Despite of the exist-
ence of a Ministry's program, the physical education reality was not favourable. The most common
form was gymnastics, but the facility and staffing conditions did not allow allow its implementa-
tion in all of the schools. In schools with such problems, obligatory organised play, excursions or
even shooting classes were organised. It was only from the school year 1925/1926, the official
physical education program became mandatory to all of the adolescents attending to high schools.
It was led as until that time with Ling's system, but with incorporating of organised play. The new
program also included, athletics and other sports to the high school physical education curriculum.
The beginning of 1929 brought major changes to the program, the MRCPE introduced 3 hours of
physical exercises excluding games and organised play. The state high schools in Krakow adjusted
very strictly to these regulations. In all of the school reports, its observance was emphasised. In
1931, MRCPE issued a circular letter advising mid-class physical exercises. It was not properly
executed however. Until 1932, there was no information about such activities.
Keywords: history, physical education, Krakow, programmes.
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Wychowanie fizyczne i sport w Lucku i w powiecie
luckim w latach 1921-1939. Zarys problematyki

Streszczenie

W latach 1921-1939 nastapit rozw6j wychowania fizycznego i sportu w Lucku i w powiecie
huckim. Aktywnosci fizycznej sprzyjata dziatalno§¢ Miejskiego i Powiatowego Komitetu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Lucku. Nastapit rozwoj infrastruktury spor-
towej, jak rowniez ksztatcenia kadr dla potrzeb wychowania fizycznego i sportu. Oprocz szkolne-
go programu wychowania, duza rolg w rozwoju aktywnosci fizycznej odegraty organizacje i towa-
rzystwa miodziezowe i spoleczne, m.in.. Kolejowe Przysposobienie Wojskowe, Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Soko6t”, Wotynski Zwiazek Mtlodziezy Wiejskiej i Zwiazek Strzelecki. Znaczaca
role w dziatalnosci sportowej odegraty kluby sportowe. Rozwojowi tej dziedziny kultury fizycznej
sprzyjaty powstajace na Wotyniu struktury sportu, m.in. okrggowe zwiazki sportowe, majace sie-
dzibg w Lucku.

Wychowanie fizyczne i sport realizowane byly wérod ludno$ci ukrainskiej m.in. poprzez dzia-
falno$¢ Ukrainskiego Klubu Sportowego Styr Luck. Na Wotyniu dziatalno$¢ zaznaczyly organiza-
cje ,,Ptast” i ,,Junak”.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, Luck, powiat tucki, Wotyn, Polska.

Wprowadzenie

Powiat tucki 19 lutego 1921 r. wszedt w sktad utworzonego wojewodztwa
wolynskiego'. Zajmowat centralne potozenie w tymze wojewodztwie. W sktad
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powiatu wchodzily 3 gminy miejskie (Luck, Otyka i Rozyszcze), 13 gmin wiej-
skich (Czarukow, Kiwerce, Kniahininek, Kotki, Nowy Czartorysk, Otyka, Pod-
debce, Potonka, Rozyszcze, Silno, Szczurzyn, Torczyn, Troscianiec) oraz 3 mia-
sta (Luck, Olyka i Rozyszcze). Powierzchnia powiatu wynosita 4767 km?, nato-
miast liczba ludnosci — 290,8 tys. osob (wedtug spisu z 1931 r.). Powiat w wigk-
szosci zamieszkany byt przez ludno$¢ ukrainska liczaca 172,1 tys. 0sob (59,2%).
Druga grupe narodowosciowa pod wzgledem liczebnym stanowili Polacy — 56,4
tys. 0sob (19,4%). Kolejna grupe narodowo$ciowa stanowili Zydzi oraz inne
mniej liczne grupy narodowos$ciowe?. W zakresie stanu badan wykorzystano pu-
blikacje E. Malolepszego, E. Wilczkowskiego i S. Zaborniaka®. Prace te maja
gléwnie charakter przyczynku do przedstawionej w artykule problematyki.

Metody i problemy badawcze

W przygotowaniu niniejszej pracy zostaly wykorzystane nast¢pujace metody
badawcze: analiza zrodet historycznych, synteza oraz metoda poréwnawcza.
Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

1. Jak przebiegata dziatalno$¢ w zakresie wychowania fizycznego i sportu

w Lucku i w powiecie tuckim w latach 1921-1939?

2. Jakie uwarunkowania miaty wplyw na rozwoj aktywnosci fizycznej?
3. Jakie kluby i towarzystwa prowadzily dziatalno$¢ na polu wychowania fi-

zycznego i sportu w Lucku i w powiecie tuckim w latach 1921-1939?

W zakresie badan zrédlowych przeprowadzono kwerende zasobow archi-
walnych. Wykorzystano literature¢ z uwzglednieniem problematyki przyczynkoéw
do dziejow wychowania fizycznego i sportu w wojewodztwie wotynskim w la-
tach 1921-1939.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_tuck [dostep: 8.03.2017].

Tamze.

E. Matolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w wojewddztwie wolynskim w latach 1921-1939 —
zarys problematyki, [w:] R. Urban, L. Nowak, J. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce, t. 12 (1): Z dziejow kultury fizycznej w Polsce do 1945 r., Gorzow Wlkp.
2016, s. 331-346; tegoz, Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Wolynskiego Zwiqzku
Mitodziezy Wiejskiej w latach 1922-1939, ,,®i3uuHe BUXOBaHHS, CIIOPT 1 KyJIbTypa 340POB’S
y CydacHOMY CYCIIJIbCTBI”: 30. Hayk. mp. CxigHoeBpom. Hal. YHT iM. Jleci Ykpainku, JIympk
2016, Ned (36), s. 19-28; E. BinpukoBcbkuii, A. Bonpunucekuit, C. Kosibpouskuii, Cman
@izuunoeo suxosanus Ha Bonuni 6 1920—1930 poxax, ,,Di3udHe BUXOBaHHS, CIIOPT 1 KyJIbTypa
3I0pOB’S Y Cy4acHOMY CYCHINbCTBI™”: 36. Hayk. mp. CxigHoeBpom. Hail. YH T iM. Jleci
Vkpaiuku., Jlyuek 2016, Ned (36), s. 11-18; S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci
ukrainskiej na ziemiach polskich (1868-1939), Rzeszéw 2007.
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Wyniki i dyskusja

Czynnikiem istotnym dla rozwoju wychowania fizycznego i sportu w po-
wiecie tuckim, a przede wszystkim w Lucku, miata dziatalno§¢ Miejskiego Ko-
mitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (MKWFiPW)*.
Srodki budzetowe na dzialalno$é Komitetu pochodzily gtownie z subwencji Ma-
gistratu miasta Lucka oraz dochodéw z imprez sportowych. W roku 1928/1929
budzet MKWFiPW w Lucku wynosit 8200 zt. W kolejnych latach srodki te ule-
galy stopniowemu zwigkszeniu, m.in. w roku 1929/1930 wynosit 16500 zi;
w 1930/1931 — 10000 zt; 1931/1932 — 34189,13 zI. Warto jednak zaznaczy¢, iz
te kwoty pieniezne zazwyczaj nie byly wykorzystane w catosci przez MKWFiPW
w Lucku. Cho¢ w roku budzetowym 1932/1933 preliminarz budzetu wynidst
17500 zt, wydatkowano kwote 24400,43 zt. Miejski KWFiPW przeznaczat
srodki finansowe na wspieranie i upowszechnianie wychowania fizycznego,
sportu i przysposobienia wojskowego w Lucku, m.in. w roku budzetowym
1930/1931 sfinansowano urzadzenie parku rekreacyjnego (ogrodu jordanow-
skiego), rozbudowe boiska sportowego, utrzymanie Osrodka Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego (WFiPW), na zorganizowanie i urza-
dzenie sportow zimowych, na utrzymanie Poradni Sportowo-Lekarskiej w Luc-
ku, prenumeratg pism fachowych (m.in. ,,Stadionu”) oraz na zakup literatury
z zakresu wychowania fizycznego i sportu, na przygotowanie i urzadzenie
.Swigta Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego™, na zakup
nagrod sportowych, na optatg kadry instruktorskiej pracujacej w klubach i towa-
rzystwach sportowych oraz delegowanie sportowcoéw na zawody sportowe (poza
Fuck)®. Ponadto czes¢ $rodkéw finansowych przeznaczono na wykupienie
strzelnicy matokalibrowej, ktora byta wlasnoscia Powiatowego KWFiPW
w Lucku. Przewodniczacym MKWFiPW byl Teofil Otowinski, sprawujacy
funkcje burmistrza Lucka, sekretarzem za$ Pawet Skorobogatow. W 1933 r. na-
stapilo otwarcie stadionu im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Lucku. W impre-
zie uczestniczyl jeden z najlepszych polskich lekkoatletow — Janusz Kusocinski.

Z inicjatywy MKWFiPW w Lucku dla upowszechnienia i rozwoju aktywno-
Sci fizycznej w miescie i powiecie organizowano corocznie ,,Swieto WF i PW”".

*  Jlepxasuit apxis BonmHCBKOi 06macTi, JIyIbKHil MiCBKMH KOMITeT (i3HYHOTO BHXOBAHHS

1 BificbKOBOI MiATOTOBKHY, miA. 126 micto Jlynek BonmHChKOTO BOEBOACTBA, S. 2—829.
° Tamze, s. 185, 399, 598.
® Tamze, s. 399.
L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport w Panstwowym Szkolnictwie Ogolnoksztatcqcym
w Polsce w latach 1918-1939, Poznan 1996, s. 198. Jak pisze L. Nowak, ,,W celu zwiekszenia
zainteresowania wiadz szkolnych i mtodziezy sprawami sportu szkolnego Ministerstwo WYy-
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego polecito kuratorium okrggéw szkolnych zainicjo-
wanie porozumienia pomigedzy dyrekcjami szkdt w poszczegdlnych miejscowosciach danego
okreggu szkolnego w zakresie zorganizowania w roku szkolnym 1924/1925 w miesigcu maju
lub czerwcu «dnia §wigta sportowego mtodziezy»”.
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Swieto WF i PW w Lucku zorganizowano w dniach 7-9 czerwca 1930 r. Z okazji
Swigta WF i PW, burmistrz Teofil Otowinski wystapit z nastgpujacym apelem:

MKWFiPW uroczyscie obchodzi doroczne Swicto WF i PW. Dzieci Wasze wykaza po-
stepy z catorocznych prac w wychowaniu fizycznym. Pamigtajcie o tym, ze w zdrowym
ciele jest zdrowy duch. Uczcijcie to $wigto, radujcie si¢ wszyscy, ze pokolenia Wasze ro-
sna na chwalg¢ Ojczyzny i pozytek spoteczenstwa. Niech w dni uroczystosci dzieci Wa-
szych ulice miasta i domy Wasze przystroja si¢ w szaty odswigtne. Zwracam si¢ do Was
o0 udekorowanie doméw flagami panstwowymi®,

Fot. 1. Swigto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Lucku (1930 r.), Hono-
rowy Hufiec Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Lucku na tle wiezy zam-
ku ksigcia Lubarta. Pierwszy z lewej kpt. Brikowicz.

Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC).

Program imprezy sportowej byt dos¢ bogaty. Sktadat si¢ z zawodow i poka-
zO6w sportowych miodziezy szkolnej oraz ze wspotzawodnictwa klubow i towa-
rzystw sportowych. Uczniowie mieli rywalizowaé w grach sportowych (palant,
siatkowka), w lekkoatletyce (tr6jbdj druzynowy dla uczniéw: skok w dal, rzut
granatem, sztafeta 4100 m; tr6jbdj druzynowy dla uczennic: skok wzwyz,
pchniecie kula — 3 kg, sztafeta 4 x 60 m) oraz w strzelectwie. Dla cztonkéw klu-
bow i towarzystw sportowych zaplanowano wspolzawodnictwo w grach sporto-
wych (hazena, palant, siatkowka), lekkoatletyce, strzelectwie, kolarstwie i za-
wodach marszowych. Pokazy gimnastyczne mialy zosta¢ zrealizowane przez
mlodziez szkolna i Towarzystwo Gimnastyczne (TG) ,,Sok6t™. W 1926 r., jak

JepxxaBumii apxiB BommHChKOi 00macti, JIynpkuii MiChbKHi KOMITET (Pi3HMYHOTO BHUXOBAaHHS
i BificbKOBOT MiArOTOBKH, Tid. 126 micto JIyipk BonnHchbkoro BoeBoACTBa, S. 524.
Tamze, s. 529.
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pisze L. Nowak, ,,w Kuratorium Okregu Szkolnego w Lucku w zawodach mig-
dzyszkolnych wzigto udziat 212 dziewczat i 262 chtopcow™™.

Na poczatku lat trzydziestych XX w. w Polsce wprowadzono préby w celu
zdobycia Panstwowej Odznaki Sportowej (POS). W lipcu i sierpniu 1931 r.
Migjski KWFiPW w Lucku mial zorganizowac proby zdobycia POS w zakresie
lekkoatletyki, strzelectwa i ptywania''. Zawody sportowe w celu zdobycia POS
mialy zosta¢ przeprowadzone na stadionie MKWFiPW oraz strzelnicy i ptywalni
24 pp. W ramach MKWFiPW, odpowiedzialna jednostka za przygotowanie prob
POS byta sekcja WFiPW, ktéra kierowat B. Kondratowicz.

Miejski KWFiPW wspdlnie z innymi organizacjami i towarzystwami urzadzat
inne przedsiewzigcia sportowe. Z inicjatywy Komitetu oraz Obwodowej Komendy
Przysposobienia Wojskowego (PW) 24. pp. 15 czerwca 1930 r. mialy zosta¢ zorga-
nizowane zawody kolarskie na dystansie 50 km na drodze Euck—Kowel*%,

Czynnikiem warunkujacym rozwdj aktywnos$ci fizycznej byta realizacja za-
je¢ wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie, klubach i towarzystwach
sportowych przez instruktoréw optacanych z funduszy MKWFiPW w Lucku®,
Lucjan Menke prowadzit zajecia szermierki w Gimnazjum Panstwowym
i w Szkole Handlowej oraz zajecia boksu dla klubow i towarzystw sportowych™.
Oprocz L. Menkego zajgcia wychowania fizycznego i sportu prowadzili inni in-
struktorzy, m.in. kpt. Stanistaw Bednarz oraz Adam Suchodolski. Wedtug zrodet
archiwalnych, w okresie zimowym lat 1930/1931 w Miejskim O$rodku Wychowa-
nia Fizycznego w Lucku realizowaly zajecia nastepujace kluby i organizacje: Brit
Trumpeldor, Zydowski Klub Sportowy (ZKS) Hasmonea i Zwiazek Strzelecki®.

Waznym ogniwem w dziatalnosci sportowej byto wspieranie ksztatcenia ka-
dry instruktorskiej. Do uczestnictwa w 4-tygodniowym kursie tyzwiarskim
w Katowicach na przelomie lat 1931/1932 zostal wyznaczony przez Osrodek
WF w Lucku cztonek Zwiazku Strzeleckiego — Henryk Franek®. Miejski
KWFiPW w Lucku udzial H. Franka w kursie miat dofinansowa¢ kwota 48,40 zt."’
Z inicjatywy Dowodztwa Okregu Korpusu (DOK) nr II z siedziba w Lublinie —
w Lucku — w okresie jesiennym 1937 r. mial zosta¢ przeprowadzony kurs in-
struktorski pitki recznej oraz na przetomie lat 1937/1938 kurs instruktorski z za-

10| Nowak, dz. cyt., s. 200.

HepxaBHuid apxiB BommHCbKOi 00macti, JIynpkuii MiChbKHH KOMITET (Pi3HYHOTO BHXOBAaHHS

1 BificbKOBOI MiArOTOBKY, mif. 126 micto Jlynek BonmHChKOTO BOEBOACTBA, S. 820-821.

12 Tamze, s. 529.

¥ Tamze, s. 558, 562, 566, 577-578.

14 Zajecia trwaty 1 godz. i 15 minut. Za kazde przeprowadzone zajecia sportowe Lucjan Menke

otrzymywat 4 zt.

JepxxaBuuid apxiB BommHChKOi 00macti, JIymbkuii MiCBKHIA KOMITET (I3UIHOTO BHXOBAHHS

1 BificbKOBOI MiArOTOBKH, mif. 126 micto Jlynbk BonmHCBKOTO BOEBOACTBA, S. 578.

18 Tamze, s. 646.

7 Dla czesci spoteczenstwa byta to kwota dosé znaczna. Np. zarobki miesieczne pracownika fi-
zycznego w Polsce w potowie lat trzydziestych XX w. wynosity srednio 100 zt.
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kresu boksu'®. Lucznictwo znajdowato si¢ w programie kurséw dla komendan-
tek Zwiazku Strzeleckiego (ZS). Kursy organizowano rokrocznie'. Kurs taki
zostal zorganizowany w Lucku w dniach 10 lutego — 9 marca 1928 r. Zarzad
Glowny Pocztowego Przysposobienia Wojskowego (PPW) w porozumieniu
z Polskim Zwiazkiem Lucznikow (PZL) organizowal ,,Objazdowe Kursy Lucz-
nicze PPW”. W marcu 1936 r. kursy odbyly si¢ w Lucku i Réwnem?. Program
kursow obejmowatl glownie zagadnienia z zakresu teorii i praktyki tucznictwa,
m.in. prawidtowe opanowanie zasad strzelania, znajomo$¢ zasad szkolenia, tre-
ningu zawodniczego, budowy torow tuczniczych, dobdr sprzetu sportowego, or-
ganizacje sportu tuczniczego. Petny program kursu realizowano w ciagu 4 dni,
w trakcie ktorych realizowano 6—7 godzin szkolenia teoretycznego i od 24 do 40
godzin zajg¢ praktycznych.

W Eucku i Ostrogu realizowano wakacyjne kursy wychowania fizycznego.
Celem kursow bylo doksztatcanie nauczycieli szkét powszechnych. Wedhug
L. Nowaka,

w roku o szkolnym 1937/38 na terenie Polski zarejestrowano 27235 szkdt powszech-
nych, 76 648 nauczycieli i 4701240 uczniéw. Natomiast w roku szkolnym 1938/39 stan
ten powigkszyt si¢ w przyblizeniu o 240 szkot, 2000 nauczycieli i 96 000 ucznidéw. Przy-
rost ten dotyczyt przewaznie terendw wschodnich i $rodkowych PolskiZ.

Aktywno$¢ fizyczna (wychowanie fizyczne, sport i przysposobienie woj-
skowe) realizowano w szkolnictwie $rednim, m.in. w Panstwowym Gimnazjum
im. T. Kosciuszki w Lucku®,

W stolicy powiatu miescily si¢ siedziby okregowych zwiazkow sportowych.
W dniu 22 lutego 1936 r. przeniesiono siedzibg Wotynskiego Okregowego

8 Nlepxasumii apxis Bommmcekoi oGmacti, Qoug 129, Ynpasmiues nizokpyry Bommsb

Crpinenkoro cor3y, M.JIyiisk BonauHCchkoro BO€BOACTBA, mif. 36, S. 32.

T. Drozdek-Malolepsza, Sport tuczniczy kobiet w Polsce w latach 1925-1939, ,,Studia Humani-

styczne” 2011, nr 11, s. 80-81.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport tuczniczy kobiet w Polsce..., s. 81; T. Drozdek-Matolepsza,

E. Malolepszy, Rozwoj wychowania fizycznego i sportu w dziatalnosci Pocztowego Przysposo-

bienia Wojskowego w latach 1933-1939 (zarys problematyki), [w:] M. Wisniewska (red.), Woj-

skowos¢ — Bezpieczenstwo — Wychowanie. Ksiega Jubileuszowa Profesora Lecha Wyszczel-
skiego w 70. rocznice Urodzin, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach, Siedlce 2012, s. 11. Zob. tez: T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne

i sport kobiet w dziatalnosci Pocztowego Przysposobienia Wojskowego w latach 1933-1939.

Zarys dziejow, [w:] J. Dzeren (red.): Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych regio-

now i mniejszosci narodowych, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej im. Pawlta Wtodkowica w Ploc-

ku, Ptock 2011, s. 123.

2L . Nowak, dz. cyt., s. 120.

2 Tamze, s. 32.

2 E. BinbukoBcbkuil, A. Bompumucskuii, C. Kozibpoupskuit, Cman ¢hizuunoeo euxosamns Ha
Bonuni ¢ 1920-1930 poxax, ®iznvHe BUXOBaHHS, CHOPT 1 KyIbTypa 3I0pPOB’S Y Cy4acHOMY
CycminbeTBi: 30. Hayk. np. CxigHoeBpor. Hal. YH T im. Jleci Ykpaiuku., JIynsk 2016, Ne4 (36),
s. 14.
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Zwiazku Pitki Noznej (WOZPN) z Réwnego do Lucka®. W sktad zarzadu
WOZPN wchodzili: Jan Kosciotek (starosta) — prezes, por. Jan Banasiak, Wa-
ctaw Studzinski (wiceprezesi), Edward Piotrowski — sekretarz, Borys Fajntuch —
skarbnik, Zygmunt Chrzanowski (kapitan zwiazkowy), Jan Berenda, Schacks,
Natan Hamerman, Stanistaw Bara (czlonkowie), kpt. Witczak, Piotr Litauer,
Szymon Bakowiecki, Szmul Sztilerman. W 1936 r. nastapita reorganizacja roz-
grywek, w mysl ktorej nastapito utworzenie ligi okregowej. Zarzad WOZPN za-
proponowat podzielenie klubow i towarzystw sportowych na 4 klasy: liga okre-
gowa (8 druzyn), klasa A (6 druzyn), klasa B (12 druzyn), klasa C (od 8 do 24
druzyn). W sierpniu 1936 r. nastapito powotanie — przez zarzad WOZPN — ligi
okregowej na sezon 1936/1937, w sktad ktorej weszty: Policyjny Klub Sportowy
(PKS) Luck, Wojskowy Klub Sportowy (WKS) Strzelec Luck, ZKS Hasmonea
Luck, WKS Rowne, Wotynski Klub Sportowy (Wolynski KS) Pogon Réwne,
7ZKS Hasmonea Rowne, KS Strzelec Janowa Dolina i Krzemieniecki KS?%,
W II potowie lat trzydziestych XX w. w poczet WOZPN weszty m.in.: KS Ce-
gielnia Zdotbunéw i Ukrainski Klub Sportowy (UKS) Hart Zdotbunow?. Wsrod
ludnosci ukrainskiej dziatalnos¢ w Lucku prowadzit Ukrainski Klub Sportowy
(UKS) Styr®’. W UKS Styr Luck oprocz pitki noznej prowadzono inne sekcje
sportowe: boksu, lekkoatletyki, ptywania, narciarstwa i tenisa®.

Dziatania WOZPN wspierato DOK nr II w Lublinie. W okresie od 23 do 28
lipca 1937 r. miat odby¢ sig¢ kurs instruktorski pitki noznej dla 13 kandydatéw
z WOZPN i 12 kandydatow z lubelskiego OZPN®. Kolejnym czynnikiem
wspierajacym rozwoj kadry instruktorskiej oraz szkolenia sportowego bylo de-
legowanie do pracy w WOZPN przez Polski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN) tre-
nera objazdowego — Oswalda Onderka na okres od 14 lipca do 31 sierpnia 1937 r.
O. Onderek mial m.in. w okresie od 14 do 24 lipca 1937 r. realizowa¢ treningi
sportowe z sekcjami pitki noznej klubow i towarzystw sportowych z Lucka oraz
od 24 do 28 sierpnia 1937 r. realizowa¢ zajgcia sportowe na kursie ,,przodowni-
kow pitkarskich”. Czynnikiem istotnym oprocz kadry szkoleniowej byli s¢dzio-
wie. Kadrg sedziowska pitki noznej (pochodzaca z Lucka i okolicy) WOZPN
stanowili: Jan Banasiak, Henryk Bendel, Hilary Chrzastowski, Wacltaw Dziewu-

2 JlepxaBuwuii apxiB Bonuucbkoi obnacti, poua 170, BomuHchkuit okpyxHUiA GyTOONBHUIA COMO3
M.JIynpk Bonmcrskoro BoeBoacTBa, mif. 1, S. 1.

Tamze, s. 23.

% Tamze, s. 28. Komunikat WOZPN z 1 wrze$nia 1936 1.

21 E. Matolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w wojewddztwie wolyrskim w latach 1921-1939 —
zarys problematyki, [w:] R. Urban, L. Nowak, J. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury fi-
zycznej w Polsce, t. 12 (1): Z dziejow kultury fizycznej w Polsce do 1945 r., Gorzéw Wikp.
2016, s. 337. Zob. tez: S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich
(1868-1939), Rzeszow 2007, s. 311.

E. BinpukoBchkuii, A. Bompunacekuii, C. Ko3ibponpkwuid, dz. cyt., s. 13.

JepxxaBuuii apxiB Bonuncekoi o6maacti, pouy 170, BoauHcbkuii okpyxHHH QyTOONBHHUIT CO03
m.JIyupk Bonmcekoro BoeBozcTBa, mif. 1, S. 49.
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lak, Stefan Gardjan, Nacek Gottesman, Iser Krojn, Jozef Lejbel, Jerzy Mach-
niewski, Antoni Rakszewski (Luck) oraz Franciszek Ksok (Kiwerce)®.

Fot. 2. Druzyna pitki noznej Policyjnego Klubu Sportowego Luck (1934 r.)
Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2068-2.

Fot. 3. Mistrzostwa Polski w biegu przetajowym mezczyzn w Lucku (maj 1932 r.). Na zdjeciu
m.in. burmistrz Lucka Teofil Otowinski (1) i sekretarz Wotynskiego Komitetu Wychowania Fi-

zycznego i Przysposobienia Wojskowego Krasicki (2).

Zrédto: NAC, sygn. 1-S-942,

% Tamze, s. 55. Imienny wykaz sedziow WOZPN.
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Na zjezdzie kierownikoéw sekcji pitki noznej WOZPN w Lucku w dniu
7 kwietnia 1937 r. podjeto uchwalte o realizacji w 1937 r. rozgrywek w kategorii
wiekowej junior, z zaznaczeniem, iz najlepsza druzyna okrggu wspotzawodni-
czytaby w rozgrywkach ogélnopolskich®. Realizacja wspotzawodnictwa druzyn
juniorskich zaplanowana zostata w 3 os$rodkach: Kowelu, Lucku i Rownem.
Najlepsze druzyny miaty rozegraé turniej finalowy w Lucku.

Jednym z najwigkszych sukcesow sportowych pitkarzy noznych Wotynia na
arenie ogolnopolskiej byt awans zespotu WKS Luck do finalu mistrzostw Polski
juniorow w 1939 r.¥ W ¢wieréfinale rozgrywek pitkarze WKS Luck pokonali
WKS Smiglty Wilno (2:0, w Wilnie), natomiast w potfinale zwycigzyli zespot
KS Strzelec Gorka Stanistawow (2:1). W finale rozgrywek WKS Luck miat
zmierzyC si¢ ze zwycigzca drugiego potfinatu HCP Poznan — Wista Krakow.
Meczu potfinatowego i finalowego nie rozegrano ze wzgledu na wybuch II woj-
ny Swiatowe;j.

:e

Fot. 4. Rajd Wotynskiego Klubu Automobilowego — start w Lucku (czerwiec 1930 r.). Uczestnicy
rajdu przed startem

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2810-2.

Kluby i towarzystwa sportowe z powiatu tuckiego byly zarejestrowane w in-
nych zwiazkach sportowych. Wedlug stanu na 1934 r., w sktad Wotynskiego
Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki (Wotynski OZLA) wchodzito 5 sekcji
lekkoatletycznych klubow i towarzystw sportowych, m.in. Towarzystwa Gimna-
stycznego Sokét Luck, WKS 24. pp. Luck, ZKS Hasmonea Luck, PKS Luck,

1 Tamze, s. 48. Komunikat WOZPN nr 2 z 7 kwietnia 1937 r. Mecz druzyn w kategorii junior
miat trwac¢ 60 minut.
32 3. Owsitiski, Nieznane poczqtki mistrzostw Polski juniorow 1936-1939.
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Eucki KS Strzelec®. Siedziba Wolynskiego OZLA miescita si¢ w Lucku, przy
ul. Krakowskiej 13. W Polskim Zwiazku Towarzystw Kolarskich (PZTK)
i w Polskim Zwiazku Motocyklowym (PZM) byto zarejestrowane Wotynskie
Towarzystwo Cyklistow 1 Motocyklistow w Lucku; a w Polskim Zwiazku Kaja-
kowym (PZK) — SKKW Temida Luck®. Jak pisze Renata Urban:

wiodacym osrodkiem w zakresie popularyzacji wychowania fizycznego i sportu byto
srodowisko pracownikéw wigzienia w Lucku, gdzie w 1930 r. z inicjatywy dozorcow

wigziennych powstat Klub Wioslarski ,,Temida”. [...] Zorganizowano tymczasowg przy-

stan 1 podjeto dzialania w celu zatwierdzenia statutu®,

W sktad zarzadu klubu weszli: prezes — T. Korolko (wiceprokurator Sadu
Okregowego w Lucku), wiceprezes — Alfred Surminski (naczelnik wigzienia
w Lucku), sekretarz — S. Lissowski (dozorca wigzienia w Lucku). Cztonkiem
Automobilklubu Polskiego byt Wolynski Klub Automobilowy z siedziba
w Lucku®. Delegatem na okreg tucki Polskiego Zwiazku Lyzwiarskiego (PZL.)
zostat w 1937 r. Jan Krysztopa®'. Siedziba okregu miescita sie w Lucku.

Fot. 5. Rajd Wotynskiego Klubu Automobilowego — start w Lucku (czerwiec 1930 r.). Na zdjeciu
prezes Wotynskiego Klubu Automobilowego Franciszek Ksigzopolski (1) i komandor podporucz-
nik Aleksander Hulewicz (2).

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2810-1.

¥ Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1934, s. 418-419,

¥ Tamze, s. 429-437; 465-471.

% R. Urban, Recreational and sports activity of Prison System Employees in Poland in the inter-
war period, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”
2016, t. 15, nr 4, s. 60-61.

% Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1934, s. 472-473.

1 E. Malolepszy, Sport na Kresach Wschodnich II Rzeczypospolitej w $wietle czasopisma ,, Sport
Polski” (1937-1939), [w:] K. Obodynski, P. Krol, W. Bajorek (red.), Spoleczno-kulturowe stu-
dia z kultury fizycznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2012, s. 360.
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W ramach Dzielnicy Mazowieckiej TG ,,Sokot” istniat okreg wotynski®.
Zostat utworzony w 1922 r. W celu popularyzacji i upowszechniania idei soko-
lej, cztonkowie TG ,,Sok6t” w Lublinie odbyli w dniach 14-15 sierpnia 1921 r.
wycieczke do Lucka (80 sokotow i sokolic)®®. Lublinianie — przyjmowani ser-
decznie przez miejscowe spoteczenstwo — urzadzili na boisku sportowym (woj-
skowym) pokaz gimnastyczny™.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 1925 r. okreg wolynski TG ,,Sokoét” liczyt
11 gniazd i 709 cztonkdéw. W sklad okrggu wchodzily gniazda z terenu powiatu
tuckiego, m.in.: Cuman, Luck (64 cztonkow i1 42 osoby dorostu sokolego), Oty-
ka (31 cztonkéw i 7 osob dorostu sokolego), Rozyszcze i Wolka Kotowska
(gmina Poddebce)*.

Waznym elementem w dziatalnos$ci sokolej byly zloty. Pierwszy zlot Dziel-
nicy Mazowieckiej odbyt si¢ w dniach 4-5 czerwca 1922 r. w Lublinie*. W zlo-
cie wzigto udziat 2500 sokotow i sokolic ze wszystkich okrggow Dzielnicy Ma-
zowieckiej. W trakcie zlotu odbylo si¢ m.in. poswigcenie sztandaru gniazd
w Lublinie i w Lucku, uroczysta akademia, pokazy i zawody sportowe.

Istotnym wydarzeniem w dziatalno$ci gniazd kresowych byla akceptacja
Przewodnictwa Zwiazku dla przyjecia gniazd okrggu wotynskiego do Dzielnicy
Matopolskiej*®. Zarzad Dzielnicy Matopolskiej podjal decyzje przyjecia okregu
wotynskiego 30 stycznia 1929 r., natomiast Przewodnictwo Zwiazku ta decyzje
zaaprobowato na posiedzeniu w dniu 5 lutego 1929 r.

W ramach struktury Zwiazku Strzeleckiego, w okreggu II (Lublin) wyodreb-
niono podokreg Wolyn*. W sktad zarzadu powiatu Luck Zwiazku Strzeleckiego
w pierwszej potowie lat trzydziestych XX w. wchodzili: J. Kurmanowicz (pre-
zes), Z. Szubert (sekretarz), Fijatkowski (komendant), C. Baranski (skarbnik),
A. Bialkowski (referent wychowania obywatelskiego), J. Janczary, J. Marcin-
kowski (cztonkowie zarzadu)™. Na terenie powiatu istniaty oddziaty Zwiazku
Strzeleckiego (ZS) m.in. w Lucku, Chorochoryniu, Cumaniu, Halinowce, Ki-

% Sprawozdanie Zarzadu Zwiazku Towarzystwa Gimnastycznego ,,.Sokél” w Polsce za lata
1923-1925, Warszawa 1926, s. 51-77.

39 »Przeglad Sokoli” 1921, nr 8-9, s. 26.

T Drozdek-Malolepsza, Activity of the Gymnastic Society ,,Sok6l” of Mazovia District in the

light of ,, Przeglqd Sokoli” (1921-1924), ,,Scientific Review of Physical Culture” 2013, vol. 3,

no. 4, s. 246, 254.

E. Matolepszy, T. Drozdek-Matolepsza, Activity of Gymnastic Associations ,,Sokot” at North-

East Borderlands of the Second Republic of Poland. Historical outline, ,,Scientific Review of

Physical Culture” 2013, vol. 3, no. 4, s. 225, 236.

2 Przeglad Sokoli” 1922, nr 6, s. 93.

3 Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot” 1929, nr 4, s. 46.

* E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci Zwiqzku Strzeleckiego na wsi w latach

1919-1939. Zarys problematyki, [w:] J. Urniaz (red.), Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycz-

nej, Wydawnictwo Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego, Olsztyn 2009, s. 67.

HepxaBuuii apxiB Bonuncekoi ob6macti, ¢oux 129, VYmpasninas minokpyry BoswnHb

Crpinenxoro coto3y, M.JIynpk Bonuncskoro BoeBoacTsa, miz. 23, S. 20.
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wercach, Nieswiczu, Otyce, Peresepie, Przebrazach, Rozyszczach, Torczyniu
i Wygadance®. Przy organizacji powiatowej dziatat KS ,,Strzelec” Luck. Preze-
sem ZS w Cumaniu byt Wiadystaw Zubek, jego zastgpca Antoni Wrona, skarb-
nikiem — Edward Dregier, a sekretarzem — Wiadystaw Smietanka®’. Na poczatku
1933 r. oddziat ZS w Rozyszczach liczyt 38 czynnych cztonkéw i 48 wspieraja-
cych. Do Rozyszcz, jako oddziatu gminnego ZS, wchodzity oddziaty w Retorce,
Sitardwce i Stobodarce. ZS w Rozyszczach posiadat $wietlice i strzelnice®. Od-
dzial ZS w Retoérce powstat w maju 1931 r. Osoby nalezace do ZS w Retorce raz
w tygodniu odbywaty zajecia wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego™®. Wsréd konkurencji lekkoatletycznych uprawiano biegi na przetaj.
Dwoch cztonkow ZS w Retorce — Marian Habrych i Franciszek Kowalski — zdo-
byto 2 odznaki POS (we wrzesniu 1932 r.). Kolejny oddziat ZS w Peresepie (gmi-
na Rozyszcze) zostat zatozony 10 marca 1932 r. W sklad zarzadu wchodzili: Bole-
staw Klich, Marian Maciejowski, Eugenia Sierajowna®. W oddziale realizowano
zajecia z zakresu lekkoatletyki, narciarstwa i przysposobienia wojskowego.
Organizacji Gminnej ZS w Torczynie podlegaty oddzialty w Chorochoryniu,
Ozdzarach, Sadowie, Usiczach i Watyniu. Prezesem ZS w Ozdzarach (gmina
Szczurzyn) byt Stanistaw Kotodziejski (rolnik), sekretarzem — Jozef Kaminski (rol-
nik), skarbnikiem — Ludwik Guzikowski (rolnik), a referentem wychowania obywa-
telskiego — Jozef Kaminski (rolnik)*'. Oddzial ZS w Ozdzarach zostat zatozony 25
maja 1932 r. Liczyl 44 czlonkow, ktérzy realizowali wychowanie fizyczne. Preze-
sem ZS w Usiczach, ktdry zostat zalozony w 1929 r., byt Wiadystaw Syczewski,
wiceprezesem — Kasper Garczynski, skarbnikiem — Jan Kisiel, a sekretarzem — Sta-
nistaw Utanowicz. Dwoch cztonkéw oddziatu ukonczyto kurs narciarski w Dub-
nie®’. W zakresie zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej cztonkowie ZS w Usiczach
uprawiali przysposobienie wojskowe, natomiast w okresie zimowym narciarstwo.
Oddziat ZS w Kiwercach zostat zatlozony w 1926 r. Na poczatku 1933 r. li-
czyt 148 cztonkow, w tym 30 do 21 roku zycia. ZS w Kiwercach posiadat od-
dzialy w Aleksandrowie, Mikotajewie, Swozach i Wertepie. Na zawodach strze-
leckich 4 grudnia 1932 r. oddziat ZS w Kiwercach zdobyt 4 Odznaki Strzeleckie
(OS). Aktywna dziatalno$¢ w ZS prowadzit oddziat w Nieswiczu (gmina Czaru-
kow). Zostat zatozony 15 maja 1930 1. W styczniu 1933 r. posiadat 57 czton-
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Tamze, s. 21.

Tamze, s. 24.

HepxaBHuii apxiB Bonuncekoi o6macti, ¢onx 129, VYmpasninag minokpyry BosmHb
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pabotsr ,,Coro3a Ctpinbios” B migokpyry 3a 1931 r., s. 30.

Tamze, s. 35.

1 Tamze, s. 28-29.

52 Tamze, s. 39.

% Nlepxapunii apxis BomumHchkoi o6macti, (omx 129, Ympasiinus ninokpyry BosuHb
Crpineuxoro coto3y, M.JIynpk Bonunacskoro BoeBoacTsa, mif. 23, S. 25.
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kow, z tego 36 czynnych. Dysponowat $wietlica i1 boiskiem sportowym, na kto-
rym realizowano zajgcia z koszykdéwki i siatkowki. Cztonkowie oddziatu brali
udziat w zawodach sportowych w Kiwercach, przeprowadzonych jesienia 1932 r.
W celu urzadzenia boiska sportowego oddziat ZS w Nie§wiczu otrzymat pomoc
finansowa — 2000 zt od Gminnego KWFiPW w Czarukowie.

Cztonkowie zarzadu ZS powiatu Luck, na posiedzeniu w dniu 15 lutego
1933 r., podjeli decyzje w celu organizacji Strzeleckiego Klubu Wioslarskiego
(SKW)**. W tym celu Z. Szubert i J. Janczara zostali wyznaczeni do opracowa-
nia regulaminu i przygotowania miejsca nad rzeka Styr pod przystan wioslarska.
Oprocz Z. Szuberta i J. Janczara w sktad Komisji Organizacyjnej SKW weszli
Wiadystaw Leja i Jan Marcinkowski. Na jednym z kolejnych posiedzen Zarzadu
Powiatu ZS w Lucku, w dniu 5 kwietnia 1933 r. podj¢to uchwale o zatwierdze-
niu regulaminu SKW im. pik. Lisa-Kuli oraz zarzadu przystani SKW w nastepu-
jacym sktadzie: Z. Szubert (prezes), W. Leja (wiceprezes), J. Marcinkowski (se-
kretarz) i Jozef Janczara (skarbnik).

Z inicjatywy ZS Podokregu Wotyn przeprowadzono 3 maja 1937 r. na ob-
Szarze wojewodztwa wolynskiego akcje organizowania ,,Biegdbw Narodo-
wych”™®. W powiecie tuckim ,,Biegi Narodowe” zorganizowane zostaly przez
ZS i Miejski KWFiPW w Rozyszczach (biegi na dystansie 2500 m i 5000 m),
oddzial ZS w Otyce (bieg na dystansie 5000 m), oddziat ZS w Czarukowie (bieg
na dystansie 950 m) i WOZLA w Lucku (biegi na dystansie 3000 m i 5000 m).

Cztonkowie ZS Podokregu Wolyn osiagali dos¢ dobre wyniki w lekkoatlety-
ce. Wsrod kobiet rekordy ZS Okregu Lublin — za 1931 r. — nalezaly w rzucie
oszczepem do M. Augucewiczowny (ZS Luck; 16,45 m), a w skoku w dal do
A. Pawlowiczowny (ZS Wilodzimierz Wolynski; 3,92 m)™.

Z inicjatywy Kolejowego Przysposobienia Wojskowego (KPW) w Kiwer-
cach w dniu 25 wrzes$nia 1932 r. miaty zosta¢ zorganizowane zawody sportowe
(w piecioboju o mistrzostwo Wotynia)*’. Organizacje i przeprowadzenie zawo-
dow zaakceptowali dzialacze Wotynskiego Wojewodzkiego KWFiPW. W pro-
gramie uroczystosci przewidziano mszg $w., ktora miat odprawi¢ biskup diecezji
tucko-zytomierskiej Adolf Szelazek.

W powiecie tuckim wychowanie fizyczne, sport i przysposobienie wojskowe
realizowaty Kota Mlodziezy Wiejskiej (KMW), wchodzace w sktad Wolynskie-
go Zwiazku Mtlodziezy Wiejskiej (WZMW)®. Sekcje wychowania fizycznego

% Tamze, s. 26.

% Jlepxasunit apxie Bomumcekoi oGmacti, ¢omm 129, Vmpasmines mizokpyry BomnHs
Crpinenkoro cor3y, M.JIyiipk BoiarHChKOTO BOEBOCTBA, mif. 34, S. 1.

% Nepxasunuii apxie Bomumchkoi o6macti, (omx 129, Vnpapnines mnizoxpyry BomuHb
Crpinenxoro coro3y, M.JIynpk Bonmucbkoro BoeBonctsa, mia. 33, IIporpamma criopTuBHO#M
pab6otsr ,,Coro3a CtpinbrioB” B migokpyry 3a 1931 r., s. 8.

5" JlepxapHuit apxiB BommHchkoi o6macti, hpora 126 Jlyupkuii MiChKHil KOMiTET (i3HIHOTO
BUXOBaHHS 1 BIHCHKOBOT MiATOTOBKH, MicTO JIylibk BoMMHCHKOTO BOEBOICTBA, S. 754.

8 Archiwum Akt Nowych (AAN), Urzad Wojewodzki Wolyhski (UWW), sygn. 91, Wolyhski
Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej 1930, s. 8, 17-18.
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i przysposobienia wojskowego posiadaty KMW w Leonowce (gmina Czaru-
kow), w Kopaczowce (gmina Rozyszcze), w Ulanikach (gmina Szczurzyn)
i w Ludwiszynie (gmina Torczyn). W 1929 r. organizowano sekcje wf. i pw.
w KMW w Chorochyniu (gmina Szczurzyn). Ponadto cztonkowie trzech KMW
— w Stanistawowce (gmina Otyka), w Wolce Kotowskiej (gmina Poddgbce)
i w Poniatowie (gmina Rozyszcze) — uprawiali aktywno$é fizyczna w miejsco-
wych oddziatach ZS.

W Szkole Rolniczej w Tro$ciancu zajecia przysposobienia wojskowego byly
prowadzone przez oficerow i podoficerow 24. pp. w Lucku. Jak pisze J. Debowski:

Przysposobienie wojskowe najwigcej nas jednak pociaga, jednorazowe ¢wiczenia w ty-

godniu sa najmilsza dla nas rozrywka, a oprocz tego korzys$¢ dla nas, przysztych rolni-

k6w, jest duza przez skrocenie stuzby wojskowej o trzy miesiace™.

Wsrod 5 sekeji Uczniowskiego KMW dziatat zespot wychowania fizycznego.
Wsrdd ludnosei ukrainskiej dziatalnos$¢ na polu wychowania fizycznego na
Wolyniu realizowaly organizacje ,,Plast” i ,,Junak”®. Jak pisze S. Zaborniak,

Ruch plastowy rozprzestrzenit si¢ rowniez na Wotyniu. Pierwsze druzyny zaktadano tam
w 1923 r. jako sekcje miejscowych ,,Proswit”. Mimo, ze dziataly one poza strukturami
szkolnymi, swoja dziatalno$cia znacznie uaktywnity wolynska mtodziez szkolna®.

Zakonczenie

W Lucku i w powiecie tuckim w latach 1921-1939 nastapit rozwdj wycho-
wania fizycznego i sportu. Czynnikiem pozytywnie wplywajacym na aktywnos$¢
fizyczng byla dziatalnos¢ Miejskiego KWFiPW w Lucku oraz Powiatowego
KWFiPW w Lucku. Kolejnymi czynnikami sprzyjajacymi byty rozwdj infra-
struktury sportowej oraz ksztalcenie kadry instruktorskiej z zakresu wychowania
fizycznego i sportu. Na obszarze Lucka i powiatu tuckiego rozpowszechniona
byta akcja zdobywania POS.

Dos¢ aktywna byta dziatalnos¢ klubow i towarzystw sportowych. Uwaga ta
odnosi si¢ gldwnie do lat trzydziestych XX w., kiedy na obszarze wojewodztwa
wotynskiego prowadzito dziatalno$¢ coraz wigcej okregowych zwiazkow spor-
towych, majacych siedzibg w Lucku. Czynnikiem dopetiajacym dziatalnos¢
klubéw i towarzystw sportowych byta realizacja wychowania fizycznego, sportu
i przysposobienia wojskowego przez towarzystwa i organizacje o charakterze
mlodziezowym i spolecznym, m.in. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6t”, Wo-
tynski Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej czy Zwiazek Strzelecki.

% Mtoda Wies” (Luck) 1936, nr 5, s. 8. J. Debowski byt uczniem Panstwowej Szkoly Rolniczej
w Tro$ciancu.

8 E. Binbukoschkuii, A. Bonpunncbkuii, C. Ko3i6porpkuii, dz. cyt., s. 13.

81 5, Zaborniak, dz. cyt., s. 244.
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Physical education and sport in Lutsk and Lutsk county in the
years 1921-1939. Outline of the issues

Abstract

The years 1921-1939 saw the development of physical education and sport in Lutsk and Lutsk
county. The activity in the field of physical activity was favoured with the operation of the Munic-
ipal and County Committee for Physical Education and Military Training in Lutsk. The develop-
ment of sports infrastructure as well as trainings of personnel for the purpose of physical education
and sport could be observed. In addition to physical education and sport at schools, a major role in
the development of physical activity was played by youth and social organizations and associa-
tions, including: Railway Military Training, Gymnastic Society “Soko6t” [Falcon], Volhynian As-
sociation of Rural Youth and Shooting Association. A significant role in sports activities was
played by sports clubs. The sports structures established in VVolyn, among others Lutsk-based dis-
trict sports associations, were conducive to the development of this field of physical culture.

Physical education and sport were practised among the Ukrainian population, among others
through the activity of the Ukrainian Sports Club “Styr” Lutsk. In Volyn organisations such as
“Ptast” and “Junak” stood out with their activity.

Keywords: physical education, sport, Lutsk, Lutsk county, Volyn, Poland.
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Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci
Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa w latach
Drugiej Rzeczypospolitej

Streszczenie

Powstate z inicjatywy i przy poparciu marszalka Jozefa Pitsudskiego Stowarzyszenie Rodzina
Wojskowa odegrato w okresie Drugiej Rzeczypospolitej wazna role nie tylko w krzewieniu polityki
obronnej, ale przede wszystkim w krzewieniu i przyblizeniu wychowania fizycznego i sportu, pod-
stawowych sktadnikow tejze polityki. Utworzenie klubu sportowego Stowarzyszenia spotkato sig
z poparciem i aprobata nie tylko najwyzszych dowodcow, ale z czasem takze mezow i ojcow zawod-
niczek. Umozliwito to uprawianie gimnastyki oraz réznych konkurencji sportowych jako realizowa-
nie wlasnych aspiracji sportowych, w zaleznosci od wieku i predyspozycji, a niektorym z nich, jak
choéby Janinie Kurkowskiej-Spychajowej, dojscie do prawdziwego mistrzostwa liczonego w dzie-
sigtkach zdobytych tytulow mistrzyni §wiata. Jednak najwigkszym sukcesem byto przygotowanie
obronne poprzez uzyskanie wiedzy, poprawienie sprawnosci fizycznej i nauka postugiwania sig bro-
nia dla kilkunastu tysiecy kobiet, co w obliczu zblizajacej sie wojny miato niebagatelne znaczenie.

Stowa kluczowe: Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa, wychowanie fizyczne, sport, jazda kon-
na, strzelectwo, tucznictwo.

Autor postawit sobie za cel pracy przyblizenie osiagnie¢ na polu wychowa-
nia fizycznego i sportu Srodowiska rodzin kadry wojskowej okresu migdzywo-
jennego oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie — czy i w jakim stopniu wycho-
wanie fizyczne i sport wptynely na stan przygotowania obronnego tego srodowi-
ska. W zakresie stanu badan poswigconych tej problematyce najwigksze znacze-
nie poznawcze posiadaja publikacje T. Drozdek-Matolepszej® oraz I. Cie¢kow-

dr, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie

T. Drozdek-Matolepsza, Sport strzelecki kobiet w okresie migdzywojennym, ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2012, z. 9, s. 13-25; tejze,
Sport tuczniczy i strzelecki kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym, [w:] J. Urniaz (red.),
Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej, Olsztyn 2009, s. 77-88.
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skiej’, poswiecone w pierwszym przypadku tematyce sportu strzeleckiego
1 luczniczego kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym, a w drugim — po-
wstaniu i dziatalno$ci Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa. Wymienione za$
w bibliografii pozycje innych autorow maja charakter zaledwie przyczynkarski.

Wprowadzenie

22 stycznia 1925 r. kilkanascie zon wyzszych oficer6w garnizonu warszaw-
skiego odbyto prywatne spotkanie przy ul. Kruczej w Warszawie poswigcone
dyskusji nad pomystem powotania w wojsku organizacji kobiecej o charakterze
spotecznym®. Pomyst ten zbiegt si¢ z pomystem najbardziej uswiadomionej spo-
tecznie grupy zon cztonkow najwyzszej kadry wojskowej oraz oczekiwaniami
kadry dowoddczej, zwlaszcza marszatka Pitsudskiego, ktorzy widzieli potrzebe
zorganizowanego udziatu kobiet nie tylko w rozwiazywaniu probleméw wiasne-
g0, czyli wojskowego, srodowiska, ale i pracy dla kraju.

W dniu 4 lutego 1925 r. na wezwanie komitetu organizacyjnego Towarzy-
stwa Samopomocy Rodzin Oficerskich zebrato si¢ ponad dwiescie zon i matek
oficeroéw, ktore w obecnosci marszatka Jozefa Pitsudskiego i generatow: Stefana
Majewskiego, Daniela Konarzewskiego, Stefana Suszynskiego, Mariusza Zaru-
skiego i biskupa polowego Stanistawa Galla, dokonaly wyboru Tymczasowego
Zarzadu Naczelnego. W sktad Zarzadu weszty: Wincenta Konarzewska, Wanda
Norwidowa-Neugebauerowa, Hanna Hubicka, Irena Fabrycowa-Szydtowska,
Zofia Sokotowska, dr Julia Switalska, Cezaria Jedrzejewiczowa, Wanda Dresze-
rowa, Regina Zienkiewiczowa, Ryszarda Tokarzowa, Bolestawa Grzedzinska,
Maria Maksowa i Zofia Szostakowa. Obecny na zebraniu marszatek Pitsudski,
zabierajac glos, powiedziat m.in.:

Gdy panie zebralyscie si¢ tutaj, by o rodzinie radzi¢, by o rodzinie mysle¢, by dla rodziny

dotknigtej kryzysem szuka¢ ratunku, myslg nieraz, ze przyszty szafarz krwi polskiej bg-

dzie szczgs$liwszy, niz ja, gdym nieraz przemoc nie mogh, gdym nieraz ztamaé nie mogt
naszych urzadzen, tak tatwych dla wszelkich zniewag, a tak trudnych dla pracy nad

utrzymaniem rodziny. Panie wtedy swym zrzeszeniem, swa praca dopomoga przysztemu
szafarzowi do zwyciestwa, dopomoga mu nies¢ jego historyczna ciezka odpowiedzialnosé®,

Na pierwszym zebraniu, 9 lutego, Zarzad przystapit do konkretnej pracy, or-
ganizujac nastepujace sekcje: porad prawnych, sanitarna, opieki nad dzieckiem,
sportowa, ksztatcenia zawodowego, przemystowo-handlowa, kulturalno-towa-
rzyska, dochodow niestatych i prasowa. Najszybciej do pracy przystapity sekcje,

2 L Ciet¢kowska, Stowarzyszenie ,, Rodzina Wojskowa” w latach 1925-1939, ,Wojskowy Prze-

glad Historyczny” 1996, nr 4, s. 97-120.

Tamze, s. 97.

Zebranie organizacyjne Stowarzyszenia Samopomocy Rodzin Oficerskich, ,,Polska Zbrojna”
1925, nr 35, s. 4.
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ktorych podstawa dziatalnosci byla samopomoc ekonomiczna, na nig bowiem
bylo najwigksze zapotrzebowanie®. W nastepnej kolejnosci przystapiono do
opracowania statutu i regulaminu wewnetrznego, kierujac si¢ wytycznymi Sto-
warzyszenia: samopomoca ekonomiczna 1 laczno$cia kulturalno-ideowa.
Uwzgledniano jednak i dwie przestanki: stowarzyszenie, przyjmujac nazwg Ro-
dzina Wojskowa (dalej jako SRW), musiato nazwie tej odpowiadac i obja¢ dzia-
falnos$cia nie tylko Zony oficeréw, ale i podoficerow, ktore byly w stanie praco-
wacé w nim bez przerwy zardéwno w czasie pokoju, jak i wojny.

Zamiarem organizacji spolecznej, ale o charakterze proobronnym, byto ini-
cjowanie pracy spolecznej, kulturalno-o$wiatowej, organizowanie dla swych
cztonkin biur posrednictwa pracy, kurséw i szkolenia zawodowego oraz pomoc
w podejmowaniu inicjatyw gospodarczych i finansowych. Planowano réwniez
tworzenie klubow, bibliotek, czytelni, a takze organizowanie spotkan towarzy-
skich, wycieczek krajoznawczo-turystycznych i dziatalnosci sportowe;°.

Wychowanie fizyczne i sport od poczatku zajmowaly bardzo wazne miejsce
w dziatalnosci Stowarzyszenia. Juz nazajutrz po zebraniu organizacyjnym To-
warzystwa Samopomocy Rodzin Oficerskich (pdzniej Stowarzyszenie Rodzina
Wojskowa), w ,,Polsce Zbrojnej” ukazat si¢ artykul pptk. Wiadystawa Sokotow-
skiego pt. Kobieta a sport. Autor zwrdcit w nim uwagg na pojawienie sig¢ NOwe-
go podejscia do ¢wiczen fizycznych, a zwlaszcza sportu wérdd kobiet. Zauwazat,
ze w dazeniach kobiety do sportu ,,nie ma wytacznych cech sportu dla zdrowia,
lub dla mody, lecz w jej poczynaniach wybijaja si¢ na pierwsze miejsce takie mo-
tywy sportowe, jak wspotzawodnictwo i walka™’. Artykut weale nie byt przypad-
kowy, jesli wzia¢ pod uwage, ze w tym samym czasie czlonkinie tworzonego
Stowarzyszenia prowadzity juz odczyty poswiccone udziatowi kobiet w sporcie®.

Podputkownik W. Sokotowski, znawca problematyki, reprezentujacy bardziej
liberalne niz inni oficerowie podejscie do udziatu kobiet w sporcie, pisat rowniez:

Jezeli kobieta szuka sama dla siebie nowych drég, nie mamy prawa, cho¢bysmy byli jak
najbardziej sceptycznie do tego kierunku usposobieni, stawiac jej na drodze jakichkol-
wiek przeszkod. W sporcie uczy si¢ kobieta dazy¢ do wytknigtego celu, rozwija¢ swoje
sity i tak ich uzywac, zeby ten cel osiagnac. Da jej to zdrowe nerwy i fizyczna wytrzyma-
loé¢, a wige zdrowie i ochotg do zycia [...] Spotykano twierdzenie, ze przez ¢wiczenia
sportowe kobieta zatraca pigkno$¢ ksztattow, wskazuje na nieswiadomos¢ i moze pocho-
dzi¢ tylko od laikéw. Przeciwnie sport, rozwijajacy harmonijnie wszystkie migs$nie,
zwalniajacy ja chocby na krotki czas z jej nienaturalnych i niehigienicznych okry¢, odda
kobiecie z powrotem jej naturalna i pickna linig®.

,Jednodnidwka Rodziny Wojskowe;j”, Warszawa 1926, s. 12.

I. Cie¢kowska, dz. cyt., s. 97-101.

,,Polska Zbrojna” 1925, nr 36, s. 7.

Stowarzyszenie kobiece , Rodzina Wojskowa”, ,Polska Zbrojna” 1925, nr 53, s. 5. Odczyty
prowadzily dr Budzinska-Tylicka nt. ,,Higiena kobiety” i Irena Fabrycowa-Szydtowska nt. ,,Fi-
zyczne wychowanie dziewczat”.

Tamze.
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Wspomniany wyzej artykut, ktory wsrod oficerow wywotat goraca dyskusje,
miat niewatpliwy wplyw na pdjscie dziatalnosci kobiet w kierunku wykorzysta-
nia kultury fizycznej i rodzacej si¢ turystyki w dziatalnosci Stowarzyszenia. Jed-
nak droga kobiet do udzialu w ¢wiczeniach wychowania fizycznego, a nastgpnie
zawodach sportowych wcale nie byla taka tatwa. Co prawda, juz na pierwszym
zebraniu 9 lutego 1925 r. Zarzad Naczelny Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa
(ZN SRW) powotal sekcje sportowa, to jednak do 11 maja tego roku, czyli
utworzenia Kota warszawskiego, wlasciwie nie prowadzono zadnej dziatalno$ci
na tym polu®.

Sekcje sportowe Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa

Po utworzeniu kota w Warszawie niemal natychmiast utworzono sekcje
sportowa, na czele z Irena Fabrycowa-Szydtowska, ktora zorganizowata dwa
kursy jazdy konnej i kurs gry w tenisa dla cztonkin kota z garnizonu warszaw-
skiego™. Jednoczes$nie rozpoczeta sie dyskusja na temat udziatu kobiet w sporcie
w sytuacji, kiedy zte warunki materialne kadry wojskowej pozwalaty jedynie na
ubogie zycie rodzinne. Propagatorka udziatu kobiet w sporcie i jedna z czotowych
dziataczek Stowarzyszenia, wspomniana 1. Fabrycowa-Szydtowska, pisata:

Maly udziat naszych pan w zyciu sportowym plynie w réwnej mierze z dwoch powodow:

z niedoceniania doniostosci sprawy wychowania fizycznego i przyjemnosci, jaka daje

sport, i z naszych fatalnych warunkéw materialnych, ktéore nam nie pozwalaja mysle¢
0 niczym innym jak o naszych troskach codziennych®2,

Nadal trwata takze akcja u§wiadamiania kobietom potrzeby udziatu w wycho-
waniu fizycznym i sporcie, co potwierdza odczyt dr Heddy-Gorzowej na zebraniu
sekcji sportowej kota warszawskiego nt. Wphw sportu na fizjologie kobiety™.

Dla poruszenia $rodowiska rodzin wojskowych koto warszawskie postano-
wilo podzieli¢ si¢ doswiadczeniami z pierwszych sze$ciu miesigcy dziatalno$ci
sekcji sportowej. Czlonkinie postanowily dziata¢ metodycznie i dlatego uznaty
za konieczne

zapoznanie si¢ cho¢by w najogdlniejszych zarysach z teoria wychowania fizycznego, aby
ujednostajnic i poglebic¢ nasze czgstokro¢ bardzo indywidualne, a na zadnych naukowych
podstawach nie oparte poglady na spoleczna role sportu i w ogole wychowania fizycznego™.

10
11
12

Prace Zarzqdu Naczelnego, ,,Jednodnidéwka Rodziny Wojskowej”, Warszawa 1926, s. 12.
Zebranie kota warszawskiego ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1925, nr 131, s. 6.

Czy Zona oficera moze zajmowa¢ sie sportem? ,Polska Zbrojna” 1926, nr 15, s. 5, ,,Dziat Ko-
biecy” prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa.

Z Kota Warszawskiego ,,Rodziny Wojskowej”, Z sekcji sportowej, ,,Polska Zbrojna” 1926,
nr 37, s. 6.

Organizacja sportu w ,, Rodzinie Wojskowej ”, ,,Polska Zbrojna” 1926, nr 103, s. 5, ,,Dziat Ko-
biecy”.
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Jako wstep do zaje¢ praktycznych przyjeto wprowadzenie gimnastyki za-
rowno dla dorostych, jak i dzieci, stusznie uznajac, iz stanowi ona podstawe
funkcjonowania nie tylko sportsmena, ale i zwyklego cztowieka.

Zwrdcono uwage na tatwos$¢ znalezienia sali do prowadzenia kompletéw
gimnastyki w kazdym garnizonie czy miasteczku. Nie widziano takze wigkszych
ktopotéw z prowadzeniem zajgc¢, do czego mozna byto wykorzysta¢ nauczycieli
gimnastyki miejscowych szkot lub oficera instruktora wychowania fizycznego
jednostki wojskowej czy garnizonu. Zajecia z gimnastyki prowadzono w okresie
od po6znej jesieni do wczesnej wiosny. Natomiast w lecie organizowano gry ru-
chowe obejmujace pitke koszykowa, pitke siatkowa i hazeng (pitke reczna). Or-
ganizowano gry, ktore nie wymagaty kosztownego sprzetu czy ubiorow, a jed-
nocze$nie dawaly ,.ten sam wszechstronny, niezbyt meczacy i trudny ruch, co
¢wiczenia gimnastyczne”.

Intencja organizatorek byto przyjecie zasady masowos$ci uczestnictwa
w ¢wiczeniach, a nie dazenie do wyczynu i specjalizacji, raczej starano si¢ ,,dac
cho¢by to minimum ruchu i pracy migsniowej, niezb¢dne dla zdrowia kazdego
cztowieka, ale wszystkim naszym cztonkiniom i pod postacia jak najdostgpniej-
sza”"*. Na aspiracje sportowe nie pozwalalo niewatpliwie dysponowanie pania-
mi w wieku dwudziestu kilku lat i starszymi, w wigkszosci niewyrobionymi fi-
zycznie 1 niemajacymi do tej pory kontaktu ze sportem.

Sekcja sportowa kota warszawskiego w ciagu dwu lat istnienia miata naj-
wigcej probleméw zwiazanych z salg gimnastyczna, ktdra zmieniano trzykrot-
nie, co przyczynito sig¢ do rozpadu grupy gimnastycznej. Zgodnie z regulaminem
celem sekcji bylo: ,,szerzenie wérdd cztonkéw Rodziny Wojskowej racjonalnego
pogladu na sprawg wychowania fizycznego oraz danie im praktycznej moznos$ci
pracy nad podniesieniem kultury cielesnej wlasnej i ich dzieci™®. Po uzyskaniu
dwu godzin w Podchorazoéwce przy osrodku wychowania fizycznego na poczat-
ku 1927 r., przystapiono do realizacji zadan, a zajgcia z gimnastyki objat kpt. Fe-
liks Gross, kierownik osrodka, oraz instruktor Stefan Szelestowski, co przyczy-
nito si¢ do wzrostu grupy i ustabilizowania zaje¢. W lecie zajecia przeniesiono
na stadion Legii, gdzie uprawiano gry zespotowe.

Preznie dziatata podsekcja jazdy konnej, prowadzaca zajecia na terenie
1. Putku Szwolezerdw, jednak i tu byty ktopoty ze zmieniajacymi si¢ ciagle in-
struktorami. W 1927 r. zajgcia z grupa amazonek, liczaca 20 pan, objgli por.
Henryk Zielinski i1 por. Jozef Wilczynski, co natychmiast zaowocowato lepsza
jazda w trakcie zawodow zorganizowanych 20 lutego na terenie Wyzszej Szkoty
Wojennej. Mimo braku wtasnych lub stale uzywanych koni, cztonkinie w 0so-
bach Marii Zwierzchowskiej i Ireny Szydtowskiej zajety odpowiednio drugie
i szoste miejsce. Wszystkie cztonkinie, w liczbie szesciu, startujace w zawodach
»wykazaly zupetnie poprawny styl jazdy i duze opanowanie swoich nieswiet-

15 .
Tamze.
16 Nasze sportsmenki, ,, Jednodniéwka Rodziny Wojskowe;j”, Warszawa 1926, s. 16.
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nych zreszta koni”*’. Kolejne zawody urzadzone 3 i 27 marca 1927 r. w 1. Putku

Szwolezerow rowniez zakonczyty si¢ sukcesami cztonkin Stowarzyszenia. We
wczesniejszych pierwsza nagrode zdobyta Bronistawa Juchniewiczowna, a trze-
cia Zofia Kucinska, a w drugich zawodach pierwsze miejsce zajela Z. Kucinska,
drugie B. Juchniewiczéwna. Natomiast na rozegranym 8 kwietnia 1927 r. konkur-
sie im. Prezydenta Rzeczypospolitej pierwsza nagrode zdobyta Zofia Zapolska'®.

Kolejne miesiace przyniosty nastepne sukcesy dzielnych amazonek ,,Rodziny
Wojskowej”. Na rozegranych na przetomie maja i czerwca Migdzynarodowych
Konkursach Hippicznych w Warszawie Helena Jurgielewiczowa na ,,Herkulesie”
i rotmistrz Adam Krdlikiewicz na watachu ,,.Dream” zajeli pierwsze miejsce
w konkursie parami o ,,Nagrod¢ Lazienek™*®. W konkursie indywidualnym Janina
Knollowa zdobyla trzecie miejsce, a Maria Zwierzchowska czwarte miejsce
i wstege honorowa®. Sukcesy amazonek ,,Rodziny Wojskowej” zbiegly si¢ z suk-
cesami migdzynarodowymi polskich jezdzcow, dlatego byly one, przynajmniej
w wymiarze wojskowym, kontynuacja tego ukochanego przez Polakow sportu.

Na uwage zastuzyla takze podsekcja tenisowa, ktora prowadzita dziatalnos¢
na kortach 36. Putku Piechoty i Oficerskiego Kasyna Garnizonowego. Pomoc ze
strony wojska byla znaczacym utatwieniem, czlonkiniom pozostawalo bowiem
juz tylko kupi¢ rakiety i pitki, z ktorych kolejno korzystaty wszystkie zawod-
niczki. W 1927 r. we wspolpracy z Wojskowym Klubem Wioslarskim rozpocze-
to zajecia na kursach ptywania i wioslarstwa. W tym wypadku utatwieniem mia-
ty by¢ otrzymane od wojska todzie. Do turystyki zaliczono wycieczki i wspi-
naczke¢ na szczyty tatrzanskie, gdzie ,,kilka uczestniczek z naszego grona [...] zo-
stawilo swe bilety wizytowe”. W projekcie pozostawaty takze wycieczki wod-
ne i krajoznawcze. Warto takze podkresli¢, ze od 1927 r. koto warszawskie po-
siadato swoja Poradni¢ Sportowa dla czlonkin Stowarzyszenia, prowadzona
przez dr Barbarg¢ Reicheréwng. W naglych wypadkach korzystano takze z po-
mocy dr. Tadeusza Zaorskiego, prowadzacego pierwsza pomoc w pogotowiu
wojskowym przy Komendzie Miasta®.

Pod koniec 1927 r., oprocz sekcji sportowej kota w Warszawie, dziatalnos¢
sportowa prowadzito zaledwie kilka kot. W Stryju zwrocono szczegdlna uwage
na gimnastyke lecznicza, niestety, po roku aktywnosci koto zawiesito dziatal-
no$¢. W Toruniu postawiono przede wszystkim w tym czasie na krzewienie
wiedzy zwiazanej z wychowaniem fizycznym i sportem, a w praktyce skupiono
si¢ na organizowaniu wycieczek krajoznawczych w swoim regionie. W Stonimie
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Z zycia sekcji sportowej ,, Rodziny Wojskowej ”, ,,Polska Zbrojna™ 1927, nr 64, s. 6, ,,Dziat Kobiecy”.
Sport konny w Sekcji Sportowej, ,,Polska Zbrojna” 1927, nr 117, s. 5, ,,Dziat Kobiecy”.
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Amazonki ,,Rodziny Wojskowej” na Miedzynarodowych Konkursach Hippicznych, ,Polska
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skorzystano z mozliwosci prowadzenia nauki szermierki, w czym uczestniczylo
kilka cztonkin. Aktywnie na polu kultury fizycznej dziatalo koto w Bielsku-
Biatej, gdzie prowadzono zajgcia z jazdy konnej oraz gimnastyki i tenisa w le-
cie, a narciarstwa w zimie. W jednym z najmtodszych k6t w Lublinie zaczgto
dos$¢ intensywnie od prowadzenia kursu gimnastyczno-sportowego, a koto
w Lomzy zdecydowato si¢ na prowadzenie nauki gier zespotowych i tenisa®.

W 1928 r. sekcja sportowa kota w Warszawie urzadzita 20 maja na placu kosza-
rowym 1. Dywizjonu Artylerii Konnej jedne z ostatnich zawoddw i byty to konkur-
sy hippiczne, z ktoérych dochdd przeznaczono na pomoc dla ,,niezamoznej mtodzie-
zy szkolnej”*. Zawody zorganizowano z udziatem sfer rzadowych i dyplomatycz-
nych oraz przedstawicieli MSWojsk. Konkurs hippiczny me¢zczyzn zgromadzit
14 uczestnikoéw, a wygral bezapelacyjnie rotmistrz Marek Lewicki, ktory pierwsza
nagrode zdobyt na ogierze ,,Karny”, a druga i trzecia — startujac na innych koniach.
W konkursie dla pan zwycigzyta Bronistawa Juchniewiczowna, przed Zofia Kucin-
ska 1 Barbara Telakowska. Konkurs dla podoficerow wygral wachmistrz A. Da-
browski, przed kapralem T. Widrkowskim i ogniomistrzem M. Kowalskim. Nagro-
dy wreczyli ministrowa Ewelina Zaleska i gen. Gustaw Dreszer.

Klub Sportowy Rodziny Wojskowej

W dniu 1 maja 1928 r. Wydzial Wychowania Fizycznego Naczelnego Za-
rzadu i Sekcja Sportowa Kota Warszawskiego przeksztalcity si¢ w Klub Spor-
towy Rodziny Wojskowej, do ktorego sukcesywnie wilaczaty sig juz istniejace
i Nnowo powstajace sekcje z terenu. U podstaw decyzji staneta uchwata walnego
zjazdu delegatek kot Rodziny Wojskowej oraz cheé ,,rozszerzenia i poglebienia
pracy nad wychowaniem fizycznym i sportem”, do czego byta potrzebna pomoc
finansowa 1 fachowa powstatego rok wczesniej Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Zwiazkéw Sporto-
wych?®. Nastepstwem tej decyzji bylo rozwiazanie sekcji sportowej kota war-
szawskiego i przekazanie jej majatku klubowi sportowemu, jako bardzo mtode;j
organizacji potrzebujacej dos¢ znacznych $rodkow finansowych.

19 lipca tego roku zostat zatwierdzony statut Klubu Sportowego, ktory okre-
slal, ze celem jego dziatalnosci bedzie ,,rozwoj fizyczny cztonkin Klubu i ich
dzieci, oraz rozpowszechnianie idei wychowania fizycznego wsrod rodzin™?.
Do tego celu klub miat dazy¢ poprzez:

B 0d rubiezy do rubiezy — praca kobiet wartko biezy, ,Polska Zbrojna” 1927, nr 304, s. 6, ,,Dziat

Kobiecy”.

Konkursy hippiczne ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1928, nr 148, s. 3.

Sprawozdanie Kota ,,Rodziny Wojskowej” w Warszawie za rok administracyjny 1928, \War-
szawa 1929, s. 6.

Statut Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej, Warszawa 1935, s. 5.
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a) prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych, gier ruchowych i sportowych, lekkiej
atletyki, nauki oraz treningdbw w poszczegolnych gatgziach wychowania fi-
zycznego dla cztonkin klubu i ich dzieci;

b) urzadzanie odczytow, pogadanek i pokazoéw z zakresu wychowania fizycz-
nego;

C) organizowanie kurséw i obozow instruktorskich i wyszkolenia z dziedziny
wychowania fizycznego;

d) organizowanie zawodow sportowych klubowych i miedzyklubowych, oraz
udzial w zawodach urzadzanych przez inne organizacje sportowe i instytucje
panstwowe wychowania fizycznego.

Z organizacji klubu jednoznacznie wynikato, ze byt on wlasciwie usamo-
dzielnionym Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu Stowarzyszenia Ro-
dzina Wojskowa (SRW). Klub, bgdac integralna czgs$cia Stowarzyszenia RW,
posiadat jednoczesnie autonomig, co uzewngtrzniatlo si¢ w organizacji we-
wnegtrznej i niezaleznosci finansowej. Wtadzami Klubu byty: Walny Zjazd Klu-
bu, Zarzad Naczelny RW i Zarzad Gtowny Klubu Sportowego RW. Przewodni-
czaca 1 Zarzad Glowny wybieral Zjazd Klubéw Sportowych RW, a z kolei tg
pierwsza dodatkowo zatwierdzal Zarzad Naczelny RW. Przewodniczaca Klubu
petnita réwnoczeénie funkcje cztonka Zarzadu Naczelnego, odpowiedzialnego
za sprawy wychowania fizycznego w catym zrzeszeniu.

W terenie praca sportowa zajmowaty si¢ kluby, z ktorych kazdy posiadat za-
rzad corocznie wybierany przez walne zebranie miejscowych czlonkin. Prze-
wodniczaca Klubu zatwierdzatl zarzad miejscowego Kota, a ta oprocz swojej
funkcji petnita tez obowiazki referenta wychowania fizycznego i sportu. W sytu-
acji, kiedy byla zbyt mata liczba cztonkin lub lokalne warunki nie sprzyjaty
rozwojowi Klubu, sprawami sportowymi nadal zajmowaty si¢ sekcje sportowe.
Nie posiadaly one, w odréznieniu od klubu, oddzielnego zarzadu, a stanowity
tylko jednostke sportowa przy miejscowym kole RW?'. Znaczne zainteresowa-
nie dziatalnoscia sportowa, z jednej strony, a brak wykwalifikowanych kadr,
z drugiej, przyczynily si¢ do zorganizowania przez ZG w listopadzie 1928 r.
w Warszawie dwutygodniowego kursu informacyjnego dla kierowniczek Kklu-
bow”®. W sktad programu zaje¢ wchodzity m.in. teoria i systematyka wychowa-
nia fizycznego, blizsze zapoznanie z uprawianymi w klubie dyscyplinami spor-
towymi, ¢wiczenia praktyczne z gimnastyki, gier i sportow oraz metodyka pracy
w klubach.

Przeksztalcenie sekcji w klub sportowy, a takze przeszkolenie kierowniczek
i kandydatek na kierowniczki wptyneto pozytywnie na rozwoj dziatalnosci spor-
towej, zaczety powstawac kluby w terenie, a liczba cztonkin zwigkszala sig
w sposob widoczny. Juz w 1928 r. funkcjonowat 1 klub (w Warszawie) i 6 sek-

2T szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej, [w:] Sprawozda-
nie Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930/31, Warszawa 1931, s. 167.
2 Kurs dla kierowniczek klubéw sportowych, ,Polska Zbrojna” 1928, nr 300, s. 5.
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cji sportowych (w Stryju, Stonimie, Lublinie, Bielsku-Biatej, L.omzy i Toruniu).
W nastepnych latach, co obrazuje tabela, nastapit znaczny rozwoj dziatalno$ci
sportowe]j Stowarzyszenia, a spadek liczby klubéw spowodowany byt czesto
zmieniajacymi si¢ dzialaczkami, ktérych mezowie przenoszeni byli do innych
garnizonow.

Tabela 1. Liczba klubdw i sekeji sportowych w poszczegdlnych latach

Rok Klub Sekcja
1928 1 6
1930 10 8
1931 18 1
1932 31 32
1934 32 77
1935 27 61
1937 19 76
1938 15 79

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie materiatow sprawozdawczych KS RW.

Z kolei wzrastata liczba sekcji, przy wyjezdzie cztonkin zmniejszata si¢ bowiem
ich liczba i kluby przemieniano w sekcje, lub same cztonkinie wychodzity z zatoze-
nia, ze w dziatalnosci sportowej wystarczy opieka kierownictwa kota. Rosta réwniez
liczba cztonkin samego klubu. W 1932 r. w KS RW bylo okoto 1700 cztonkin,
a w nastegpnych latach liczba ta zmieniata sig, nie przekraczajac jednak 2000.

W 1938 r. klub wystapit z wnioskiem, by wszystkie dotychczasowe sekcje
sportowe przy kotach zostaly przemianowane na kluby, oraz zeby kazde koto
RW zobowiazalo si¢ zatozy¢ klub sportowy u siebie”. Stanowisko klubu, po-
dzielane juz wczesniej przez Zarzad Naczelny, zaaprobowaly delegatki o$miu
okregow, a zjazd postawiony wniosek przyjat wigkszoscia gtoséw, na co wptyw
mialy znaczne dysproporcje wystgpujace szczegdlnie w terenie. Ogotem w tym
czasie do SRW nalezato 23 367 cztonkin, zgrupowanych w 162 kotach i 7 fi-
liach. Tymczasem cztonkin klubu byto okoto 2000 w 15 klubach i 79 sekcjach,
czyli zainteresowanych wychowaniem fizycznym i uprawiajacych sport byto
okoto 9% cztonkin Stowarzyszenia. Na 169 jednostek organizacyjnych RW 94
zajmowaly si¢ dziatalnoécia na polu wychowania fizycznego i sportu, a 75 jed-
nostek w swojej dziatalno$ci zupetnie pomingto te problematyke.

Problem dostrzegata jedna z czotowych dziataczek Irena Szydtowska, ktora
pisata w 1938 r., w miesigczniku ,,Rodzina Wojskowa”:

w ostatnim czasie mozna bylo zaobserwowa¢ niedostateczne zrozumienie sportu, wy-
chowania fizycznego jako zagadnienia o doniostym, panstwowym znaczeniu, wigzacego

% stajemy pod znakiem wychowania fizycznego, ,,Rodzina Wojskowa” 1938, nr 7-8, s. 7.
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si¢ nierozerwalnie z zagadnieniem zdrowia publicznego, obronnosci kraju i tak palaca
sprawa wychowania mlodziezy [...] tak jak ,,RW” stangta karnie i ofiarnie w szeregach
do obrony kraju, tak tez i dojrzala juz do glebszego i powaznego zrozumienia, jaka rolg
moze odegra¢ w ogolnym dziele odrodzenia fizycznego i moralnego narodu, stajac
w rzedzie organizacji, pracujacych nad jego wychowaniem fizycznym®.

Jesli do tego uwzglednimy, ze od 1930 r. bardzo dynamicznie rozwijala si¢
dzialalno§¢ w zakresie przysposobienia do obrony kraju, do ktérego wychowa-
nie fizyczne powinno bylo stanowi¢ wstep, przygotowanie i zaprawe, to wyraz-
nie dat si¢ zauwazy¢ regres. Nie ulega zatem watpliwosci, ze decyzja zjazdu
0 obowiazkowym przemianowaniu sekcji i podjeciu dziatalnos$ci w zakresie wy-
chowania fizycznego i sportu przez wszystkie kota byta proba ratowania ciagle
pogarszajacej si¢ sytuacji na tym polu. Jednak szanse na wcielenie w zycie de-
cyzji zjazdu byly raczej, ze wzgledu na pogarszajaca si¢ sytuacj¢ migdzynaro-
dowa oraz mniejsze zainteresowanie sprawami sportu w cze$ci okrggow, nie-
wielkie, co zreszta potwierdzito zycie.

Wychowanie fizyczne

Za podstawe swojej dziatalnos$ci Zarzad Glowny uwazat gimnastyke, ktora
miala stanowi¢ zaprawe¢ do uprawiania wszelkich sportow. W nastgpstwie od po-
czatku nie byto praktycznie klubu czy sekcji, gdzie nie uprawiano by gimnastyki.
Zasada, jaka obowigzywata wszystkie cztonkinie, bylo: ,,wychowanie fizyczne
i propaganda sportu wsrod rodzin wojskowych, réwnomierne opiekowanie si¢
wszystkimi cztonkiniami, sport uprawiajacymi, zarowno najmniej, jak i najbar-
dziej zdolnymi sportowo, dbajac w ten sposob o ogoélne wychowanie fizyczne
i osiagnigcie pewnej sprawnosci fizycznej, a nie jedynie o rekordy sportowe”".

W wychowaniu fizycznym widziano wowczas nie tylko szeroko rozumiane
¢wiczenia gimnastyczne stanowiace solidna podstawe do uprawiania réznych
dyscyplin sportowych, ale i uprawianie r6znych konkurencji sportowych. W ko-
rzy$ciach ptynacych z uprawiania sportu podkreslano zrozumienie dyscypliny,
subordynacj¢ i mozliwo$¢ dziatania zespotowego, tak przeciez konieczne w zy-
ciu zbiorowym. Zwracano jednakze uwagg na to, by do idei wychowania fizycz-
nego nie podchodzi¢ z pobudek czysto egoistycznych, przynoszacych korzysci
wyrazajace si¢ suma przyjemnosci osiagnietych przy uprawianiu sportu, tj. prze-
dtuzenie mtodosci i zgrabnej sylwetki. Zaktadano, ze z ¢wiczen i zawodow spor-
towych zawodniczki winny wynies¢ zrozumienie pojecia szlachetnej rozrywki,
angielskiego ,.fair play”, by potem zastosowa¢ je w zyciu witasnym i spotecz-
nym. ,,Pogoda ducha, rado$¢ zycia, kolezenstwo, zdrowie to sa walory, jakie

%0 Tamze, s. 8.
3 Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, [w:] Sprawozdanie
Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1932/33, Warszawa 1933, s. 49.
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praca swa przynosi KS RW. Moze dlatego praca ta jest pogodna i wolna od
zgrzytow, ze wszystkie wysitki sportowe maja w sobie wspomnienie stonca”* —
pisano w rysie historycznym klubu.

Jednakze dziatalno$¢ klubow wcale nie byta tatwa. Najwigkszym problemem
byt wiek uczestniczek, czgsto dos¢ zaawansowany, i dlatego byly one mato po-
datne na oddzialywanie propagandy sportowej. Innym utrudnieniem byty prze-
niesienia stuzbowe m¢zow czy ojcow, co powodowato badz zwolnienie tempa
pracy, badz zamiang klubu na sekcj¢. Przyktadem koto we Lwowie, gdzie doszto
do potaczenia Sekcji Sportowej i Sekcji Przysposobienia Kobiet do Obrony Kra-
ju w jedna sekcje podzielong na podsekcje: gimnastyki i gier sportowych; strze-
lecka i tucznicza, narciarska, tenisowa i jazdy konnej33. Mimo wszystko od 1932 r.
nastapito dos¢ znaczne zainteresowanie dzialalno$cia Stowarzyszenia ze strony
zon podoficeréw zawodowych, co zaowocowato ich aktywnym wilaczeniem si¢
do jego prac.

Potowa lat trzydziestych to okres, w ktorym zastanawiano si¢ nad stosun-
kiem SRW do powstajacego w osrodkach Zwiazku Wojskowych Klubow Spor-
towych (ZWKS). Zwotany we wrzesniu 1936 r. VIII Walny Zjazd Delegatek
Klubu Sportowego RW dat wolna rgke poszczegdlnym klubom i sekcjom
w prowadzeniu wspoltpracy, ale w ramach obowiazujacego statutu. Postanowio-
no potraktowac ten rok jako probny we wzajemnych kontaktach i w marcu 1937 r.
rozestano w tej sprawie ankietg¢ dotyczaca decyzji, czy klub wchodzi do zwiazku
WAKS i zostaje rozwiazany, czy istnieje nadal samodzielnie. Mimo pozytywnego
nastawienia wigkszos$ci cztonkin do wejscia catego klubu do zwiazku WKS, co
zreszta potwierdzit zjazd w 1937 r., ostatecznie klub postanowit prowadzi¢ dzia-
talno$¢ samodzielna, ale we wspotpracy z WKS. Przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy dopatrywac si¢ w stabym zrozumieniu roli wychowania fizycznego
wsrod czlonkin Stowarzyszenia oraz w trudnych warunkach pracy sportowe;
w terenie, przy konkurencji WKS. W dziataniu praktycznym nadal przodowata
Warszawa, gdzie prowadzono intensywne zajgcia gimnastyczne, czego potwier-
dzeniem byto uruchomienie dwu nowych sekcji: gimnastyki porannej i gimna-
styki popotudniowej. Obie sekcje odbywaty zajecia pod kierunkiem fachowego
instruktora w poniedziatki, $rody i piatki w godz. 11.00 — 12.00 oraz 16.30 —
17.30 w gmachu polskiej YMCA, przy ul. Konopnickiej 6.

Wedlug uchwaty sejmowe;j z dnia 9 kwietnia 1938 r., (Dz. U. z 13 IV, nr 25,
poz. 220) o wprowadzeniu powszechnej pomocniczej stuzby kobiet, dla ktorej
podbudéwka winno by¢ ,,racjonalnie prowadzone wychowanie fizyczne”, Sto-
warzyszenie RW stalo si¢ organizacja paramilitarng i postawito w swojej dzia-
falno$ci na dalsze upowszechnianie wychowania fizycznego i przysposobienia

# szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego..., s. 173.
¥ Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933—1934, War-
szawa 1934, s. 78.
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do obrony kraju*. Dzialalno$¢ te prowadzono wespot ze Zwiazkiem WKS, by
realizowac¢ czgsto widoczne w ,,Polsce Zbrojnej” hasto ,,Przez wzglad na obrone
Pafistwa dbajmy o kulture fizyczna Narodu™®.

Wiosna 1939 r., realizujac decyzje Walnego Zjazdu Klubu z 8 czerwca po-

przedniego roku, zaproponowano, by racjonalne wychowanie fizyczne stato si¢

konieczna nadbudowka i nieodtacznym towarzyszem przysposobienia do obrony kraju
[...] Kultura fizyczna, dbato§¢ o kondycje sit wtasnych, o rozwdj — a nie zanik migsni,
0 minimum sprawnosci i tgzyzny — oto hasto nasze, ktore chcemy cala sila propagowaé

— przekonywala Dziewanna Lipkowa®. W celu zachecenia kobiet do udziatu
w dziatalnosci na polu tejze kultury fizycznej autorka wskazywata, ze wycho-
wanie fizyczne dla kobiety to: zachowanie zdrowia i mlodosci; wydawanie na
swiat i wychowanie zdrowego potomstwa; sprawno$¢ w zyciu, zaradno$¢, od-
waga, energia, zwalczajaca skutecznie przerdézne, nawet materialne, trudnosci
zyciowe; zwycieska walka ze zniedolezniata staro$cia; zapomnienie o ktopotach,
odprezenie umystu, uspokojenie i wzmocnienie nerwoéw; nabranie oddechu i na-
dziei do pracy; powrdt beztroskiego dziecinstwa; rados¢ i usmiech zycia
i wreszcie zabieg kosmetyczny, odSwiezajacy i konserwujacy urode. ,,Dwie czy
trzy godziny gimnastyki, ptywania czy siatkoéwki tygodniowo powroca nam ru-
mieniec naturalny i blask oczu, odpreza zmegczone, zwiotczatle migsnie, przy-
spiesza krwioobieg, utlenia po prostu komorki catego organizmu™?.

Autorce nie chodzito wcale o wyczyny sportowe, rekordy, o nagrody
i pierwsze miejsca, chodzito o podniesienie ogdlnej przecigtnej poziomu spraw-
nosci fizycznej tych kobiet, ktore dotychczas sprawy wychowania fizycznego
nie mogty, czy nie chcialy, nalezycie docenic.

Wewngetrzne klubowe zawody sportowe

W mysl dobrze pojgtego wspotzawodnictwa oraz w celu zorientowania si¢ w
postepach w uprawianych dyscyplinach sportowych kierownictwo klubu podjeto
decyzje o corocznym organizowaniu zawodow migdzyklubowych. W dniach
14-15 czerwca 1930 r. w Warszawie zorganizowano Il Zawody. Do zawodow
stangty 74 zawodniczki, rok wczesniej 40 (w | Zawodach). Na zawodach repre-
zentowane byly zawodniczki z kot w Baranowiczach, Brzesciu, Bydgoszczy,
Grodnie, Jarostawiu, Katowicach, Lwowie, Toruniu, Wilnie, Warszawie i Za-

Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, [w:]
Sprawozdanie Stowarzyszenia ,, Rodziny Wojskowej” za rok sprawozdawczy 1937/38, Warsza-
wa 1938, s. 206.

H. Jurgielewiczowa, Na odcinku wychowania fizycznego, ,,Rodzina Wojskowa” 1937, s. 18.

D. Lipkowa, Reorganizacja Klubu Sportowego ,, RW”, ,Rodzina Wojskowa” 1939, nr 1, s. 13.
Tamze.
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mosciu. Zawody odbyly si¢ w nastepujacych dyscyplinach: siatkdéwka (30 0sob),
strzelanie (28), tenis (10), lucznictwo (8), ptywanie (7), jezdziectwo (11)%.

Ponadto 15 zawodniczek uczestniczylo w pokazie jazdy konnej. Zorganizo-
wano takze pokaz lekkiej atletyki z udziatem przedstawicielek AZS, na czele
z Haling Konopacka-Matuszewska. Klub zorganizowal na otwartej ujezdzalni
Wyzszej Szkoty Wojennej konkurs hippiczny, ktory wygrata Zofia Chodkiewi-
czoéwna, przed H. Jaroszewiczowa i M. Zwierzchowska.

Kolejnos¢ miejsc zespotowo bylta nastepujaca:

1. Warszawa — 110 punktéw
2. Baranowicze - 70,5
3. Bydgoszcz — 4475
4, Lwow — 40,25
5. Brzesé - 30,25
6. Torun - 20
7. Zamo$é - 19,25
8. Wilno - 13,25
9. Katowice - 7
10. Grodno - 3
11. Jarostaw - 05

Wsrdd ofiarodawcoéw nagrod dla zwycigzcow byli: minister spraw wojsko-
wych marszatek Pitsudski, prezydentowa Michalina Mos$cicka, I wiceminister
spraw wojskowych gen. Daniel Konarzewski, gen. dyw. Edward Rydz-Smigty,
generatowie: Janusz Ghluchowski, Stanistaw Tessaro i Tadeusz Piskor, prezes
Banku Gospodarstwa Krajowego gen. Roman Goérecki, prezes PKO Henryk
Gruber, dyrektor PUWFiPW, oficerowie Gabinetu Wojskowego Prezydenta RP
i Zarzad Naczelny SRW.

W zwiazku z pigcioleciem istnienia KS RW i zgodnie z uchwata [V Walne-
go Zjazdu Delegatek KS RW z czerwca 1932 r. Zarzad Glowny zorganizowat 4
i 5 czerwca 1933 r. w Warszawie III Centralne Zawody Ogdlnosportowe. Zaw0-
dy obejmowaty takie dyscypliny, jak: strzelectwo (strzelanie z broni matokali-
browej i pistoletu) — 70 zawodniczek, siatkowka (48), tenis (40), tucznictwo (9),
ptywanie (8).

W zawodach udziat wzigty 144 zawodniczki z 14 klubéw — z Baranowicz,
Brzescia, Bydgoszczy, Grodna, Katowic, Lidy, L.odzi, Modlina, Pultuska, Tar-
nowskich Gor, Torunia, Warszawy, Warszawy-Pragi i Wilna oraz 1 sekcji
z Rembertowa®. Kluby osiagnety nastgpujaca liczbe punktéw: Warszawa —
612,76 pkt; Baranowicze — 383; Lida — 113,5; Torun — 105,83; Puttusk — 98,4;

% Sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” za czas od 15 maja 1930 r. do 15
kwietnia 1931 r., [w:] Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawoz-
dawczy 1930-31, Warszawa 1931, s. 30-31.

¥ Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1933/34, [w:] Sprawozdanie
Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933/34, Warszawa 1934, s. 120.
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Wilno — 79; Brzes¢ — 66; Warszawa-Praga — 63; Grodno — 56,7; L.6dz — 26,7,
Katowice — 23,8; Bydgoszcz — 17,1; Tarnowskie Gory — 9,8; Modlin — 2; Rem-
bertow — 1,4,

Zawody staly na wysokim poziomie i wykazaly znaczny postep i dobre
przygotowanie uczestniczek z calego kraju. Na zakonczenie odbylo si¢ rozdanie
nagrod w sali Hotelu Sejmowego, ufundowanych przez najwyzsze osoby w pan-
stwie, kierownictwo MSWojsk. i generalicje.

Oprocz zawoddéw centralnych organizowano takze zawody na szczeblu
okregowym czy regionalnym. Przyktadem zorganizowane w dniach 3 i 4 czerw-
ca 1939 r. pod protektoratem gen. bryg. Wiktora Thommée I Okregowe Zawody
Sportowe w Piotrkowie Trybunalskim. W zawodach wzigty udziat cztery kluby
sportowe RW z Lodzi, Czgstochowy, Lowicza i Piotrkowa Trybunalskiego4°.
W pierwszym dniu odbyly si¢ rozgrywki tenisowe i tucznicze; w tenisie pierw-
sze miejsce zdobyta M. Sutkowska z Lodzi, drugie T. Grzybowska z Piotrkowa
Trybunalskiego, a trzecie A. Michalowska z L.odzi. W strzelaniu z tuku pierwsza
byta K. Switalska z Piotrkowa Trybunalskiego, a druga T. Benczerowa z Lodzi.
W drugim dniu przeprowadzono, z udziatem gen. Thommé, zawody w strzelaniu
z broni matokalibrowej. Druzynowo w grupie pierwszej zwycigzyt zespot kota
z Piotrkowa, uzyskujac 495 pkt na 600 mozliwych, przed kotami z Lowicza
i Lodzi. Indywidualnie zwycigzyli: Cz. Kluskowa z Piotrkowa Trybunalskiego —
180 pkt na 200 mozliwych, przed H. Zawadzka — 167 pkt, i M. Rybczynska —
164 pkt, obie z Piotrkowa Trybunalskiego. Na zakonczenie zawodow odbyta sig,
w obecnosci wladz wojskowych i cywilnych, w kasynie garnizonowym uroczy-
sto$¢ rozdania zawodniczkom nagrod i dyplomow.

Zawody sportowe organizowano w kazdym roku, chociaz ich ranga byla
do$¢ zréznicowana, tak samo zreszta, jak i liczba uprawianych konkurencji.
W sumie w KS RW uprawiano takie dyscypliny sportowe, jak: gimnastyka,
strzelectwo, tenis, gry sportowe (z najpopularniejsza pitka siatkowa), jazda kon-
na, narciarstwo, tucznictwo, lekkoatletyka, ptywanie, wioslarstwo, tyzwiarstwo
i tenis stotowy. Przypomnijmy, ze za podstawg wychowania fizycznego Zarzad
Glowny uwazatl gimnastyke, dlatego byta ona obecna w zdecydowanej wigkszo-
$ci klubow i sekcji. Duzym uznaniem cieszyla si¢ gra w pitke siatkowa i — spo-
radycznie — pitke koszykowa. Jednak najwigkszy rozwoj osiagngto strzelectwo,
narciarstwo, jazda konna, lucznictwo i tenis.

Pilka siatkowa

Pitka siatkowa weszta jako jedna z pierwszych dyscyplin do programu za-
wodoéw sportowych organizowanych przez SRW, a w 1933 r. funkcjonowata
w 26 klubach i sekcjach sportowych. Uprawiana byta okazyjnie jako uzupetnie-

" Okregowe zawody sportowe ,, R.W.” w Piotrkowie Tryb., Rodzina Wojskowa” 1939, nr 7-8, s. 39.
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nie wypoczynku w niedziele i $wigta, badz w lecie popotudniami, natomiast tyl-
ko w kilku klubach jako dyscyplina sportowa. Druzyna siatkéwki klubu z Toru-
nia w 1933 r. dwukrotnie uczestniczyta w rozgrywkach o mistrzostwo Pomorza,
zajmujac pierwsze i drugie miejsce, oraz w zawodach o mistrzostwo Polski,
gdzie zajela czwarte miejsce™.

W tym samym roku na rozegranych w dniach 4 i 5 czerwca w parku Sobie-
skiego w Warszawie 111 Centralnych Zawodach Klubu Sportowego RW, z udzia-
fem o$miu druzyn pitki siatkowej, torunianki takze zajgly pierwsze miejsce.
Ogladajacy zawody sprawozdawca pisat:

te z przejeciem i taka swoboda grajace dziewczatka — to przewaznie mezatki, zony ofice-

réw 1 podoficeréw, matki dzieciom, obciagzone domem i obowiazkami rodzinnymi. Pa-

trzac na te beztroskie zabawy, na te ruchy petne wdzigku, na twarze pogodne, usmiech-

nigte, ocenia si¢ dopiero doniosto$¢ instytucji Klubu Sportowego R. W., dajacej moznosé
kobiecie oderwania si¢ od ktopotéw codziennego zycia, korzystania z dobrodziejstw ma-
drze pojgtego sportu i gimnastyki, przebywania na $wiezym powietrzu. Taka kobieta,
ktoéra raz weiagnie si¢ w tryb ruchu, zrozumie, czym jest on dla zdrowia, nerwow i prze-
dhuzenia mtodosci, nie zechce ,.kwasi¢ si¢ w domu” nad drobiazgami i ploteczkami, taka
kobieta potrafi juz rozumnie wychowa¢ dzieci swoje, od lat najmtodszych przyzwyczaja-
jac je do przebywania na powietrzu, do zycia spotecznego, uczac je gimnastyki i sportu;
nie, dzieci tych kobiet juz nie beda cherlakami!*%,

Jedna z lepszych druzyn pitki siatkowej posiadat klub sportowy RW w War-
szawie. Juz w 1930 r. jego cztonkinie wzigty udziat w rozgrywkach organizowa-
nych przez Osrodek Wychowania Fizycznego i Okrggowy Zwiazek Gier Spor-
towych, notujac na swoim koncie zwycigstwa w dos¢ trudnej rywalizacji. Noto-
wano takze przypadki taczenia sit z innymi zespotami, w ten sposob sekcja spor-
towa z Radomia nawiazata kontakt z klubem Czarni, a potaczona druzyna brata
z licznymi sukcesami udziat nie tylko w lokalnych zawodach®.

Mecze pitki siatkowej, oczywiscie w wymiarze bardziej towarzyskim, czgsto
rozgrywano pomig¢dzy druzynami sasiednich garnizonéw. Przyktadem moze by¢
mecz, jaki odbyt si¢ w ostatnia niedzielg pazdziernika 1934 r. w Pultusku po-
miedzy druzyna miejscowego kota RW 13. Putku Piechoty i druzyna garnizonu
Legionowo™. Sam wyjazd stara gruchoczaca potcigzarowka stanowit nie lada
»atrakcje” dla zawodniczek i nie mniejsza dla ich m¢zow. Po dotarciu na miejsce
1 uroczystym powitaniu przez gospodarzy rozegrano mecz, ktory zakonczyt sig
porazka gosci z Legionowa. Zreszta nie mogto by¢ inaczej, skoro zawodniczki
tej druzyny rozgrywaly swoje pierwsze spotkanie w rywalizacji sportowej. Ale
przeciez nie wynik byt tu najwazniejszy. Po meczu miata miejsce tzw. herbatka,
przy niej wymiana pogladow, w szczegdlnosci dotyczacych dorobku preznie
dziatajacej sekcji sportowej i, co najwazniejsze, zadzierzgnigto nici wzajemnej

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 62.
Szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego..., s. 180.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 59.
S. Zajdlerowa, Wrazenia z siatkéwki w Puitusku, ,,Wiarus” 1934, nr 45, s. 1078.
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sympatii, by wiosng moéc oczekiwaé na rewizyte. Takie spotkania, zwlaszcza
w odlegtych od miast garnizonach, stanowity olbrzymie wydarzenia, a do tego
potaczone ze wspolzawodnictwem — takze i atrakcj¢ towarzyska, dla stesknio-
nych rozrywki, zapracowanych na co dzien, rodzin wojskowych.

Tenis

Tenis, mimo duzej popularno$ci, licznych czlonkin i atrakcyjnych rozgry-
wek, pozostawatl w zasadzie dyscypling rekreacyjna. Stad obserwowano wystepy
cztonkin na zawodach lokalnych w garnizonach, zawodach okrggowych i1 we-
wnatrzklubowych. W 1930 r. na rozegranych w Warszawie zawodach dobrze
zaprezentowaly si¢ rowniez tenisistki. Wygrata M. Pfeiferowa przed W. Frysz-
czynowa i Z. Grzembo™®. Sportsmenki SRW, pozbawione konkurencji zawodni-
czek ze $rodowiska cywilnego, musiaty rywalizowaé w swoim gronie, jednak
i te zawody cieszyly si¢ uznaniem nie tylko mezow zawodniczek. Dlatego naj-
ciekawsze zawody, z udziatem duzej liczby kibicow, rozgrywano w siedzibach
dowodztw korpusow, podczas zawodow okrggowych. Przyktadem zawody
w Wilnie w 1932 r., w ktérych trzy pierwsze miejsca zajety cztonkinie sekcji te-
nisowej tutejszego klubu RW*.

Z czasem w niektorych garnizonach zaczeto urzadza¢ roéwniez zawody
z udziatem zawodniczek ze srodowiska cywilnego. W 1937 r., ktéry byl rokiem
pigciolecia klubu sportowego RW, urzadzono w Piotrkowie zawody sportowe
W tenisie o mistrzostwo miasta z udziatem zawodniczek cywilnych. Turniej teni-
sowy, co prawda, wygrata jedna z zawodniczek Stowarzyszenia, ale dwa nastep-
ne miejsca zajety panie reprezentujace srodowisko cywilne, a same zawody cie-
szyly si¢ duzym zainteresowaniem licznie zgromadzonej publicznosci®’. Jednak
mimo dos¢ znacznej rzeszy zawodniczek (w 1938 r. klub RW posiadat 22 sekcje
tenisowe — przy np. tylko 6 jazdy konnej), zadnej z nich nie udato si¢ wystarto-
wac¢ w zawodach rangi krajowej. Wplyw na to miaty przede wszystkim ktopoty
zwiazane z baza — mato kortéw, w wigkszosci stabe jakosciowo, krotki sezon
oraz czgste migracje za wedrujacymi po garnizonach mezami lub ojcami. Przy-
ktadem Grodno z 1937 r., gdzie zlikwidowano sekcj¢ tenisowa, albowiem kilka
zawodniczek przeprowadzito sig¢ do innych garnizonow, a pozostale zaczely ko-
rzystaé¢ z lepszego kortu tenisowego klubu miejskiego Cresovia. W tej sytuacji
zarzad kota podjat decyzj¢ o przekazaniu wilasnego kortu na plac zabaw dla
przedszkola prowadzonego przez Stowarzyszenie®.

> Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

% Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej za rok sprawozdawczy 1933/34,
s. 116-117.

4 Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawezy 1936/31, s. 209.

8 Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, s. 208.
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Niemniej jednak tenis ziemny nadal figurowal w programach garnizono-
wych i1 okrggowych zawodow sportowych. W jednych z ostatnich Okrggowych
Zawodach Sportowych RW rozegranych w czerwcu 1938 r. w Piotrkowie Try-
bunalskim zwyciezyta H. Sutkowska z L.odzi, przed M. Grzybowska z Piotrko-
wa i I. Michatowska z Lodzi*®. W tym samym roku rozgrywano jeszcze rozne
konkurencje sportowe, w tym tenisowe. Jednak w nastgpnym roku byto juz ich
znacznie mniej, a uwage skupiono na przygotowaniach obronnych.

Strzelectwo

Niewatpliwy wpltyw na rozwoj strzelectwa wsrod czlonkin SRW miato
utworzenie w 1929 r. Wydzialu Przysposobienia Wojskowego, a od 1930 r.
w poszczegolnych kotach, w porozumieniu z PUWFiPW, Sekcji Przysposobie-
nia do Obrony Kraju (PdOK), w ktorych gestii znalazto si¢ m.in. strzelectwo, ra-
townictwo i obrona przeciwgazowa®. W ten sposob w latach 1935-1937 prze-
szkolono na kursach PdOK tacznie 10 315 czlonkin SRW, z czego az 1027
uczestniczek ze strzelectwa®™. Z kolei przyjecie przez ZN uchwaly Walnego
Zjazdu z 3 czerwca 1933 r., ktora naktadata na kazda cztonkini¢ obowiazek zdo-
bycia Panstwowej Odznaki Sportowej (POS), odznaki strzeleckiej i przeszkole-
nia gazowego, przyczynito si¢ nie tylko do wzrostu zainteresowania strzelec-
twem, ale i umasowienia tego sportu®’. W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze
pierwszy Kobiecy Klub Strzelecki powstat juz 22 lutego 1927 r. z inicjatywy
Marii Wittkéwny — glownej komendantki Organizacji Przysposobienia Wojsko-
wego Kobiet (PWK) — pisze T. Drozdek-Matolepsza™.

W 1931 r. wyrdzniala si¢ w strzelectwie sekcja z Bydgoszczy, ktorej czton-
kinie Jadwiga Zarembska i Maria Wozniakowa zdobyly pierwsze miejsce
w II Zawodach Miedzyklubowych RW oraz pierwsze miejsce i kilka dalszych
w Ogolnokobiecych Zawodach Strzeleckich w Warszawie. W ten sposob druzy-
na ta okazala si¢ najlepsza w RW oraz czwarta (na 30 zespotow) w Polsce™.

® Kronika ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Rodzina Wojskowa” 1938, nr 7-8, s. 39.

% Sprawozdanie Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930-31, Warsza-

wa 1931, s. 28.

Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1936/37, Warsza-

wa 1937, tab. 2, s. 30-31. W tym czasie SRW posiadato w swoich szeregach 22 985 cztonkin,

zrzeszonych w 159 kotach i 7 filiach kot.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” 1933/34, [w:] Sprawozdanie

Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933/34, Warszawa 1934, s. 110.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport strzelecki kobiet w okresie migdzywojennym, ,,Prace Naukowe

Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” 2012, z. 11, s. 15-16.

3 Sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” 15.05.1930-15.04.1931, [w:] Spra-
wozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930-31, Warszawa
1931, s. 35.
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W nastgpnym roku w zawodach o mistrzostwo Bydgoszczy zawodniczki zajety
pierwsze, drugie i czwarte miejsce, a w zawodach o mistrzostwo Polski druzyna
zdobyta tytut wicemistrzowski.

Druzyna strzelczyn z Bydgoszczy $wigcila tez triumf na rozegranych
w Warszawie wiosna 1933 r. Ogodlnopolskich Kobiecych Zawodach Strzelec-
kich. W strzelaniu z broni dtugiej na dystansie 50 m o Nagrod¢ Marszatka Pit-
sudskiego bydgoszczanki zajety drugie miejsce, z wynikiem 1558 pkt na 2000
mozliwych do zdobycia, w strzelaniu na dystansie 50 z broni krétkiej o Nagrode
Prezydentowej M. Moscickiej takze drugie miejsce, uzyskujac 622 punkty, oraz
drugie miejsce w strzelaniu z broni matokalibrowej dowolnej o kobiece mistrzo-
stwo Warszawy. Oprocz sukcesow zespotu z Bydgoszczy w zawodach tych wy-
roznily sie takze strzelczynie z innych klubéw. W strzelaniu z broni matokali-
browej o kobiece mistrzostwo Warszawy indywidualnie, pierwsze i drugie miej-
sce zdobyly strzelczynie Wanda Strzeminska-Satazyna i K. Fijatkowska z Klubu
RW Warszawa, z wynikiem odpowiednio 273 i 264 pkt, a trzecie miejsce
K. Lempke przedstawicielka RW z Grodna, uzyskujac 253 pkt>. Natomiast
w zawodach o ,,Najlepsza Tarczg” w strzelaniu z broni krotkiej indywidualnie
drugie miejsce ponownie zaj¢la przedstawicielka z Bydgoszczy, zdobywajac
tradycyjnie drugie miejsce.

W 1932 r. strzelczynie z klubu sportowego w Baranowiczach, uczestniczac
w Powszechnych Wiosennych Zawodach Strzeleckich urzadzanych przez Okre-
gowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, zajety
drugie miejsce druzynowo, a H. Kolendowska zajeta pierwsze miejsce indywi-
dualnie, zdobywajac jednocze$nie odznake pierwszej klasy. W zawodach Swigta
Przysposobienia Wojskowego cztonkini klubu Teodozja Sokot-Szahinowa zajeta
drugie miejsce i zdobyla takze odznakg I klasy. Sekcja strzelecka klubu sporto-
wego RW z Warszawy organizowata w tym samym roku kursy dla poczatkuja-
cych cztonkin, przygotowujace do zdobycia odznaki strzeleckiej. Jednoczesnie
w tym czasie przedstawicielki klubu prowadzace szkolenie byty posiadaczkami
5 odznak zlotych, 4 srebrnych i 5 brazowych.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o najlepszej strzelczyni RW Julii Step-
niewskiej z sekcji sportowej kota w Tarnopolu, ktora na rozegranych w dniach
11-18 wrzesnia VII Narodowych Zawodach Strzeleckich $wigcita triumfy
w broni krotkiej i matokalibrowej. Zona podoficera i strzelca zarazem, z 54. pul-
ku piechoty, ,zaprezentowala si¢ jako strzelczyni wysokiej klasy i duzej
wszechstronno$ci, wyroznita si¢ bowiem we wszystkich broniach i w strzelani-
nach zaréwno doktadnych, jak i szybkich™*®. W strzelaniu z pistoletu wojskowe-
go na 20 m i 12 strzalow, uzyskujac 80 pkt, zajeta drugie miejsce, w strzelaniu
na 10 m ,,w samoobronie” z 90 pkt zwycigzyla i tym samym, uzyskujac w obu
konkurencjach 173 pkt, zdobyta tytut mistrzyni Polski. W strzelaniu z pistoletu

% Kobiece zawody strzeleckie w Warszawie, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 81, s. 9.
6 Zona st. sierz. Stepniewskiego najlepszq strzelczyniq Polski, ,,Wiarus” 1932, nr 42, s. 846.
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dowolnego na 50 m i 40 strzatow, uzyskujac 257 pkt, zajeta trzecie miejsce,
a w strzelaniu szybkim ,,olimpijskim” do sylwetek na 25 m zaj¢la szoste miej-
sce. Startujac takze w strzelaniu z broni malokalibrowej, zajeta drugie miejsce
w strzelaniu o mistrzostwo na 50 m z trzech postaw oraz trzecie miejsce w strze-
laniu na 50 m z broni o otwartych przyrzadach celowniczych. Przy wspomnianym
strzelaniu z pistoletu na 25 m i 20 strzalow do sylwetek (nalezy dodac, ze byto to
strzelanie dla mgzczyzn) uzyskata 182 pkt (zwycigzca 191 pkt) i pokonata wszyst-
kich startujacych podoficerow zawodowych, w tym réwniez SWojego meza.

J. Stepniewska odnosita kolejne sukcesy i w nastgpnych latach. W 1934 r.
w Narodowych Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych ponownie
zdobyta dla KS RW pigc ztotych medali, ale tym razem zostala wsparta przez
inna reprezentantk¢ RW Marig Jagodzinska, reprezentujaca klub z Warszawy,
ktéra zdobyla jeden zloty medal. Niezaleznie od tego KS RW zdobyl réwniez
dwa ztote medale w konkurencji zespotowej, gdzie obie zawodniczki wspierata
cztonkini z Warszawy Jadwiga Zargbska®'. Tu warto podkresli¢, ze w tym czasie
obie panie byly posiadaczkami rekordow Polski: J. Stepniewska — czterech
i M. Jagodzinska — jednego.

W rozegranych Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych o Mi-
strzostwo m. st. Warszawy w roku 1934 zawodniczki KS RW kota warszaw-
skiego rowniez odniosty sukces — M. Jagodzinska zdobyla trzy tytuty mistrzow-
skie i dwa trzecie miejsca, a J. Zarebska cztery tytuly wicemistrzowskie i jedno
trzecie miejsce®®. Strzelczynie Stowarzyszenia RW zaznaczyly swoj udziat takze
w VII Centralnych Kobiecych Zawodach Strzeleckich, gdzie reprezentacja klubu
RW zajeta dwa drugie, dwa trzecie i dwa czwarte miejsca przy trzydziestu star-
tujacych zespotach. J. Zargbska wyroznita si¢ takze na IV Centralnych Zawo-
dach KS RW w 1936 r., gdzie zwycigzyta indywidualnie, zdobywajac jednocze-
$nie strzelecka odznake wyborowa.

W marcu 1938 r. Zarzad Glowny KS RW zorganizowatl Zawody Strzeleckie
Korespondencyjne w czterech konkurencjach: kbks 5 — indywidualnie i zespoto-
wo, oraz kbks 7 — indywidualnie i grupowo. Zawody zespotowo w pierwszej kon-
kurencji wygrata druzyna KS Piotrkéw Trybunalski przed pierwsza i druga druzy-
na KS Lida, indywidualnie za§ zwycigzyla A. Zawadzka z Piotrkowa przed
T. Wojcikowa z Lublina i W. Sliwinska ze Staszowa. W kbks 7 zespotowo zwy-
cigzyta pierwsza przed druga druzyna z Piotrkowa i KS Lublin, indywidualnie
H. Switalska z Piotrkowa, przed E. Kruszynska z Lidy i R. Byczynska z Piotrkowa™.

" A. Maciejowski, Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie i £ucznicze w 1934 roku, ,,Przeglad
Strzelecki i Luczniczy” 1933-1934, nr 4, s. 3-9.

B Wyniki z zawodéw strzeleckich i luczniczych o mistrzostwo m. st. Warszawy w 1934 roku, tam-
ze,s. 11-15.

% Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937138, [w:]
Sprawozdanie Stowarzyszenia , Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, Warsza-
wa 1938, s. 216.
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O rozwoju strzelectwa w RW najlepiej $wiadczy wzrost liczby sekcji strze-
leckich. O ile w 1930 r. bylo 12 sekcji, o tyle w 1932 r. — 29, a w 1938 r. — 39.
Przy tym nalezy doda¢, ze czgsto organizowano kursy i zawody strzeleckie
w kotach, w ktorych nie bylo sekcji strzeleckich, wtedy korzystano z pomocy
wojska. Warto rowniezpodkresli¢, ze w tym samym roku Odznakg Strzelecka
zdobylo 369 cztonkin, a Panstwowa Odznake Sportowa (POS) — 163 (przy 305
w 1934 r.), we wszystkich konkurencjach sportowych. W zdobywaniu odznak
przodowato koto w Rawiczu, gdzie na 16 czlonkin wszystkie posiadaty Odznaki
Strzeleckie i POS®,

Lucznictwo

Zygmunt totocki, jeden z czotowych polskich zawodnikow i teoretykow
hucznictwa, pisat w 1929 r., ze ,,lucznictwo ma tak wiele atrakcji dla kobiet, po-
szukujacych w sporcie emocji natury estetycznej, ze trudno przypuscié, by kluby
kobiece zaniedbaly jeden z najpickniejszych sportow”®’. Dlatego tucznictwo
w dzialalno$ci Stowarzyszenia pojawito si¢ juz w czerweu 1928 r.%, kiedy utwo-
rzono sekcje¢ tucznicza w klubie warszawskim, i cho¢ nie stato si¢ nigdy zbyt
popularne, o czym $wiadczy liczba sekcji, to juz w 1930 r. dzialato sze$¢ sekcji,
a dwa lata p6zniej dwanascie.

Zawodniczki Stowarzyszenia pierwszy raz wzigly udzial w zawodach
5 czerwca 1929 r. i byt to Pierwszy Krok Luczniczy zorganizowany przez re-
dakcje warszawskiego ,,Startu”. Mimo trudnych warunkéw pogodowych i roz-
poczecia treningéw zaledwie tydzien wczesniej, udanie zadebiutowaty zawod-
niczki klubu RW Zofia Zapolska — trzecia w konkurencji 15 m, i pierwszy raz
Janina Kurkowska — druga w konkurencji 25 m. O Kurkowskiej redaktor spra-
wozdawca, wybitny znawca problematyki tuczniczej, napisat proroczo: ,,bardzo
spokojna, opanowana, posiada pewne braki w stylu, po ktérych usunigciu moze
liczyé na wiele sukcesow”®.

Na rozegranych 25-27 pazdziernika 1929 r. w Warszawie 11 Narodowych
Zawodach Luczniczych reprezentantki klubu warszawskiego RW osiagnely juz
znaczace sukcesy. Janina Kurkowska i Irena Komanska zajety pierwsze i drugie
miejsce w konkurencji 40 m, a w konkurencji 25 m Kurkowska byla druga.
W konkurencji 20 m Komanska byta czwarta, Kurkowska szosta, a piate miejsce
zajeta Stanistawa Sikorowna. Z kolei w trdjboju trzecie miejsce zajeta Kurkow-
ska, a piate 1 szoste Komanska i Sikorowna. W zawodach druzynowych Koman-

Tamze, s. 213.

Z. Lotocki, Drogi rozwoju polskiego tucznictwa, ,,Stadion” 1929, nr 15, s. 5.

Kronika Polskiego Zwiqzku Lucznikow za m-C czerwiec, ,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1928, z.7,s. 134.

Z. Lotocki, Sport tuczniczy. Pierwszy Krok Euczniczy Startu, tamze, 1929, z. 5-6, s. 128.
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ska i Kurkowska uzyskaty po 42 pkt, a Sikoréwna 32 pkt, co tacznie dato 116
pkt i pierwsze miejsce zespotu Klubu Rodzina Wojskowa®. W trakcie tych za-
wodow w pelni zajasniata gwiazda J. Kurkowskiej, ktora, oprdécz wspomnianych
wyzej sukcesow, zajeta drugie miejsce w gtownej konkurencji 50 m z udziatem
mezezyzn z wynikiem 55 pkt, za Z. Lotockim, ktory uzyskat 62 punkty. Sukces
przypieczgtowata zdobyciem 3 listopada tytulu ,krola kurkowego” Polskiego
Zwiazku Luczniczego na rok 1929/1930. Jesli do tego dodamy, ze zawodniczka
klubu RW, uczestniczac wczesniej 29 wrze$nia w I Zawodach o Mistrzostwo
Warszawy, zajeta drugie miejsce na 15 m, trzecie na 25 m i pierwsze, ustanawia-
jac rekord Polski (118 pkt) na 40 m®, to rok 1929 byt rokiem J. Kurkowskiej
i zapowiadat sukcesy w nastepnych latach.

W dniach 4 i 5 czerwca 1930 r., w czasie rozgrywanych | Ogoélnosportowych
Zawodow Klubu Sportowego RW J. Kurkowska-Spychajowa zwyci¢zyta we
wszystkich konkurencjach indywidualnych (15, 20, 25 i 40 m) oraz z Cieptowska
i Sikoréwna w konkurencji zespolowej. Bedaca juz wowczas mistrzynia Polski
zawodniczka zostala wyrdzniona nagroda ufundowana przez Kancelari¢ Cywilna
Prezydenta RP®. Na rozegranych w tym samym roku, w dniach 31 sierpnia —
6 wrzesnia, V Narodowych Zawodach Strzeleckich J. Kurkowska-Spychajowa
zwycigzyta w wigkszosci konkurencji, a razem z kolezankami takze w konkurenc;ji
druzynowej. Rok 1931 rozpoczat z kolei pasmo sukceséw zawodniczki na arenie
mig¢dzynarodowe;j. Najpierw zwycigzyta w wieloboju indywidualnym oraz na dy-
stansach 40 i 50 m na pierwszych mistrzostwach swiata rozgrywanych w Polsce,
we Lwowie, a nastgpnie na drugich zawodach rozgrywanych w Warszawie,
w 1932 r. zajeta pierwsze miejsca w wieloboju indywidualnym i na 50 m.

Na kolejne mistrzostwa $wiata rozgrywane w Londynie w 1933 r. zawodnicz-
ka jechala w nieco stabszej formie. Mimo to w strzelaniu na 50 m zwycigzyta,
a trzecie miejsce zdobyla jej kolezanka S. Trajdosowna. W konkurencji 30 m dru-
gie miejsce zajeta inna Polka, Anna Moczulska, a Kurkowska-Spychajowa zajeta
trzecie miejsce. Z kolei zawody w wieloboju indywidualnym (264 strzaty na dy-
stansach 70+50+30 m) zakonczyly si¢ sukcesem Kurkowskiej-Spychajowej,
a Trajdosowna zajela trzecie miejsce. Polki zajelty rowniez pierwsze miejsce dru-
zynowo. Ciekawostka mistrzostw bylo strzelanie specjalne, urzadzone juz po za-
konczeniu konkurencji oficjalnych. Zawody te, niepozbawione momentéw ,,ko-
micznych” (jak trafienie sylwetki nosorozca w ogon lub kota w oko), polegaty na
strzelaniu do kilkunastu tarcz przedstawiajacych rézne zwierzgta. Takze 1 w tych
zawodach Polki odniosty sukces, zajmujac drugie, trzecie i czwarte miejsce, w ko-
lejnosci: S. Trajdoséwna, A. Moczulska i J. Kurkowska-Spychajowa®”’.

Tenze, /I Narodowe zawody tucznicze, tamze, 1929, z. 11, s. 207-209.

Zawody tucznicze o Mistrzostwo Warszawy, tamze, s. 219.

% Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

Wyniki Il Miedzynarodowych Zawodow fuczniczych, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1934,
nri,s.6-9.
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Sukcesem zawodniczek Stowarzyszenia RW zakonczyly si¢ takze, rozgry-
wane w tym samym roku, VIII Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie
i Lucznicze. J. Kurkowska-Spychajowa zdobyta ztoty medal w strzelaniu na dy-
stansie 70 m i w trojboju, natomiast A. Moczulska, M. Jagodzinska i T. Gutkow-
ska zajety — w kolejno$ci — trzecie, czwarte i szoste miejsca indywidualnie. Dru-
zyna wypadta jeszcze lepiej, wystepujac bowiem w skladzie: Kurkowska-
Spychajowa, Moczulska i Gutkowska, wywalczyta pierwsze miejsca na dystan-
sach 50, 70 m i w trojboju®®. W nastepnym, 1934 r. w pelni zajasniata gwiazda
najlepszej zawodniczki Stowarzyszenia. Na rozegranych kolejnych Centralnych
Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych §wietna zawodniczka po-
zwolita sobie odebra¢ tytul w jednej konkurencji (S. Trajdoséwna), wygrywajac
wszystkie pozostale, z wyjatkiem druzynowych. W tych ostatnich, mogac liczy¢
tylko na wsparcie M. Jagodzinskiej, panie zajety dopiero czwarte miejsce®. Za-
wodniczka Stowarzyszenia RW nie zwalniata tempa i, utrzymujac wysoka for-
me, ,,zdemolowata” swoje konkurentki na mistrzostwach $wiata w Béstad, odda-
jac zwycigstwo tylko w konkurencji na dystansie 70 m, w ktorej zaje¢la trzecie
miejsce’®. Warto dodaé, ze tym razem Polka byla dzielnie wspierana przez
A. Moczulska, ktora zdobyta trzy srebrne i jeden brazowy medal.

Rok 1935 przyniost zmiany regulaminowe w tucznictwie §wiatowym, ktore
zostaty wprowadzone przez IV Miedzynarodowy Kongres Luczniczy odbywaja-
cy sig po zakonczeniu zawodéw w Bastad”'. Zawody zostaty podzielone na dy-
stansach krotkich i dhugich. Kobiety w tych pierwszych strzelaty na 25, 351 50
m (podobnie zreszta jak i me¢zczyzni), natomiast na dystansach dtugich wprowa-
dzono odlegtosci 50, 60 i 70 metrow. Wprowadzono tez tytuly mistrzow na
krotkich 1 dlugich dystansach, by zmniejszy¢ liczbg tytutdéw mistrzow $Swiata.
Zwycigzcy poszczegdlnych konkurencji rozgrywali migdzy soba walke o tytul w
dogrywce na 50 m. Zwycigzca zostawal mistrzem $wiata np. dystanséw krot-
kich. Sprawdzianem nowych przepisow staly si¢ rozgrywane juz w tym samym
roku VIII Narodowe Zawody Lucznicze, w ktorych najlepsza zawodniczka za-
woddéw J. Kurkowska-Spychajowa przegrata tytut na dtugich dystansach, ulega-
jac w dogrywce na dystansie 50 m A. Moczulskiej, stabszej od niej na innych
dystansach’®. Zawodniczka RW zdobyla takze tytul krolowej Kurkowej Polski
po zwycigstwie w strzelaniu do ,,kura” kobiet i m¢zczyzn, natomiast druzynowo,

88 A, Maciejowski, VIII Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie i Lucznicze, ,Przeglad Strze-
lecki i Luczniczy” 1933, nr 4, s. 8.

Komunikat klasyfikacyjny Narodowych Zawodow Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych z ro-
ku 1934, tamze, nr 4, s. 32.

J. Pakuta, IV Miedzynarodowe Zawody Lucznicze w Bastad, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1933-1934, nr 5, s. 5-8.

Zmiany regulaminowe i programowe w sporcie tuczniczym, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1935-1936, nr 2, s. 1-3.

VIII Narodowe Zawody Lucznicze, Wyniki X Narodowych Zawodow Strzeleckich, Mysliwskich
i tuczniczych, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1935, nr 6, s. 5-7.
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po wycofaniu si¢ chorej M. Jagodzinskiej, zawodniczki RW nie zostaly sklasy-
fikowane.

Rozegrane w dniach 28-31 sierpnia V Migdzynarodowe Mistrzostwa Swiata
przyniosty stabsze niz oczekiwano wyniki. Tym razem Polki napotkaly silna ko-
alicje Szwedek, ktore poczynity olbrzymie postepy i do tego postugiwaly sig
nowymi i lzejszymi tukami stalowymi. Nasza najlepsza zawodniczka J. Kur-
kowska-Spychajowa, startujaca w trojboju krotkodystansowym (25, 35 i 50 m),
mimo ze poprawila swoj rekord Polski o 189 pkt, zajeta drugie miejsce za
Szwedka E. Heilborn, ktora uzyskata wynik o 50 pkt lepszy od rekordu Polski
mezczyzn'~. Zespolowo konkurencje te wygraly Polki, pokonujac Szwedki
i Angielki. W ostatnim dniu zawodow rozegrano strzelanie na 50 m, w ktérym
ponownie najlepsza Polka, mimo ze pobita swoj rekord o 46 pkt, zajeta trzecie
miejsce, a zespotowo Polki — drugie.

Nastepne lata to okres sukces6w najlepszej tuczniczki nie tylko RW i Polski, ale
i $wiata. J. Kurkowska-Spychajowa, startujac na mistrzostwach $wiata, zdobyla
w 1936 r. w Pradze osiem medali ztotych, dwa srebrne i jeden brazowy. W 1937 r.
w Paryzu przyszedt znowu nieco stabszy okres, stad tylko cztery medale srebrne, ale
juz w 1938 r. w Londynie zdobyta pi¢¢ ztotych, trzy srebrne i jeden brazowy, a za-
konczyta startem w Oslo w 1939 r., gdzie zdobyta pie¢ ztotych medali™.

Podsumowujac dokonania tucznicze RW, nalezy stwierdzi¢, ze mimo naj-
mniejszej popularnosci stalo ono na najwyzszym poziomie ze wszystkich dyscy-
plin uprawianych w Stowarzyszeniu. Wptyw na to miala dziatalnos¢ sekcji tucz-
niczych klubéw z Warszawy i Baranowicz. To w tych klubach wystepowaty
wspomniane J. Kurkowska-Spychajowa, najlepsza zawodniczka w historii $wia-
towego tucznictwa, ktora przez caly czas reprezentowala barwy swego klubu,
i A. Moczulska z Baranowicz, ktora od konca 1934 r. reprezentowata barwy
Zwiazku Strzeleckiego z Krakowa.

Jazda konna

Jazda konna po zatozeniu klubu sportowego Rodziny Wojskowej, mimo
znacznej popularnosci, opierata si¢ w zasadzie na klubie sportowym w Warsza-
wie. Sekcja jezdziecka tego klubu byta najwigksza, prowadzita najbardziej ak-
tywna dzialalno$¢ i odnosita najwigksze sukcesy. Na rozegranych w 1930 r.

8 7. Lotocki, Lucznicze Mistrzostwa Swiata, ,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1935, nr 7-9,
S. 9-12. Oprocz J. Kurkowskiej-Spychajowej startowaty tez Anna Moczulska, Zofia Bunscho-
wa, Maria Stgpienidwna i Matylda Janecka.

™ Mala encyklopedia sportu, t. 1, Warszawa 1984, s. 317-318. Zawodniczka startowata takze po
I wojnie $wiatowej, zdobywajac w 1947 r. w Pradze dziewig¢ medali ztotych, w 1948 r.
w Londynie jeden zloty i jeden brazowy, w 1950 r. w Kopenhadze jeden srebrny i trzy brazo-
we, a karierg zakonczyta, zdobywajac trzy brazowe medale w Helsinkach w 1955 r.
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ogolnoklubowych zawodach sportowych wszystkie cztery pierwsze miejsca za-
jety zawodniczki z Warszawy, w kolejno$ci: Janina Stoboszewiczowna, Zofia
Kucinska, Zofia Chodkiewiczowna i Maria Zwierzchowska’. Natomiast na
Migdzynarodowych Zawodach Konnych w Lazienkach, w ,,konkursie Lazienek”
dla 0s6b cywilnych zwycigzyta Wanda Czaykowska, przed Bronistawag Juch-
niewiczowna, Zofia Kucinska i Lila CzakaWskaJS. »Konkurs Wisly” z kolei
wygraty wspdlnie B. Juchniewiczowna i W. Czaykowska, przed Z. Kucinska
i L. Czaykowska. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze startujaca rok pozniej
w towarzystwie megskim na tych zawodach Z. Kucinska w konkurencji ,,konkurs
ujezdzania konia” zajeta jedenaste miejsce, uzyskujac ,,wstege” jako nagrode’’.

Klub sportowy RW byt w latach trzydziestych jedynym klubem, w ktérym
kobiety uprawialy jazde¢ konna regularnie. W Warszawie w 1933 r. dziesig¢
czlonkin posiadato wtasne konie, a pozostale szeS¢dziesiat — dwa razy w ciagu
tygodnia odbywato regularne lekcje pod kierunkiem fachowego instruktora’.
W zimie zawodniczki korzystaty z go§cinno$ci Wyzszej Szkoly Wojennej, ktora
udostepniata swoja ujezdzalnig. Dzigki temu utworzono dwa kursy: wstepny dla
poczatkujacych i zaawansowany dla uczestniczacych w zawodach zawodniczek.
15 kwietnia tego roku na zakonczenie kursu zorganizowano zawody, ktore wy-
kazaly staly postep, szczegdlnie w mtodszej grupie, albowiem na pigtnascie star-
tujacych zawodniczek dziesie¢ przeszto parcours bez biedu’. Jeszcze w tym ro-
ku zawodniczki Stowarzyszenia uczestniczyly we wszystkich konkursach hip-
picznych organizowanych przez formacje wojskowe w stolicy, stad ich udziat
w 1. Putku Szwolezerow, Dywizjonie Artylerii Konnej czy Szwadronie Pionie-
row. W tym miejscu nalezy doda¢, ze amazonki najczesciej startowaty na ko-
niach udostgpnionych przez 1. Putk Strzelcéw Konnych w Garwolinie. Wspot-
praca z tym putkiem zaowocowala czgstym udziatem zawodniczek w zawodach
organizowanych w tym miescie, w ktorych odniosty liczne sukcesy.

Startujace w VII Oficjalnych Migdzynarodowych Zawodach Konnych
w Warszawie w 1934 r. zawodniczki klubu RW zanotowaty kolejne sukcesy.
W, konkursie otwarcia” A. Walawska zajeta drugie miejsce, H. Ortweinéwna
trzecie, a A. Leska czwarte. W ,,Konkursie Lazienek” K. Romiszowska byta trze-
cia, A. Leska czwarta i Z. ChodkiewiczOwna piata. Natomiast w ,,konkursie §w.
Jerzego” A. Walawska byla piata, Z. Sikorska szosta, a H. Ortweinéwna siodma®.
W nastgpnym roku w VIII Zawodach M. Zwierzchowska zajeta pierwsze miej-

® Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

® IV Miedzynarodowe Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawaleryjski” 1930, nr 10, s. 263.
" Kilka uwag o warszawskich krajowych zawodach konnych w roku 1932, , Przeglad Kawaleryj-
ski” 1932, nr 10-11, s. 308.

Klub sportowy ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 78, s. 13.

Szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego..., s. 182.

VII Oficjalne Miedzynarodowe Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawaleryjski” 1934,
nr8,s. 199-204.
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sce w ,,konkursie otwarcia” i trzecie w ,,konkursie rzeki Wisty” dla jezdzcow
cywilnych. W tym pierwszym konkursie Z. Chodkiewiczéwna byta siddma,
a w ,,Konkursie §w. Jerzego” zajeta piate miejsce, pozostawiajac w pokonanym
polu m.in. pptk. K. Rémmla, ktory zajat szoste miejsce®".

Poza praca ze specjalnoscia konkursowa zwrocono wigksza uwage na jazde
terenowa, w ktorej juz kilka lat wezedniej zorganizowano pierwszy rajd kobiecy
na trasie Warszawa—Garwolin. Potwierdzeniem wiasciwej pracy nad nowa spe-
cjalizacja byto zorganizowanie wlasnego biegu mys$liwskiego na trasie Warsza-
wa—Wilandw, z udzialem 13 amazonek®. Pie¢ z nich wzigto nastepnie udzial w
biegu mysliwskim urzadzonym przez 2. Dywizje Kawalerii, w ktorym sposrod
kilkudziesigciu uczestnikow po raz pierwszy w historii biegéw mysliwskich
zwycigzyta cztonkini klubu sportowego RW Natalia Adamska na klaczy ,, Tro-
ja”, zdobywajac zloty puchar ofiarowany przez szefa Gabinetu Wojskowego
Prezydenta RP. ,Nacisk, jaki ktadzie Klub na jazdg terenowa i dobre wyniki, ja-
kie juz w tym kierunku osiagnat, $wiadcza, ze praca jego kieruje si¢ na racjonal-
ne tory, gdyz wlasnie jazda terenowa jest najzdrowszym, najprzyjemniejszym
wymagajacym najwickszego zzycia i opanowania konia dziatem jazdy konnej”®®
— napisano w ,Stadionie”, relacjonujac zawody. WspOmniana wczesniej
N. Adamska jeszcze w tym samym roku wygrata zorganizowany przez 1. Putk
Strzelcow Konnych rajd na trasie Warszawa—Deblin, liczacy 110 km, a trzecie
miejsce zajeta Z. Chodkiewiczowna, ktéra na dodatek wygrata zorganizowany
jesienia bieg mysliwski $w. Huberta w Garwolinie®.

Zawodniczki klubu sportowego RW uczestniczyly bardzo aktywnie w orga-
nizowanych w 1936 r. Miedzynarodowych Zawodach Konnych. Z. Chodkiewi-
czéwna zajeta drugie miejsce w ,,konkursie otwarcia”, a siodma byta A. Rozwa-
dowska. Dla odmiany M. Bejtéwna zwycigzyta w biegu mysliwskim sw. Huber-
ta, organizowanym w Garwolinie®. W nastepnym roku sekcja jezdziecka klubu
w Warszawie prowadzita trzy kursy jazdy konnej, z czego dwa w ujezdzalni kry-
tej Wyzszej Szkoty Wojennej, uzywajac do tego celu zaréwno koni prywatnych,
jak 1 ,,rzadowych”. 3 kwietnia 1938 r. sekcja jezdziecka klubu RW zorganizowa-
ta — wraz z sekcja kawaleryjska oficerow rezerwy — zawody konne, w ktérych
wzigto udziat osiem amazonek z klubu oraz stu jezdzcow wojskowych i cywil-
nych. Dochoéd uzyskany z zawodoéw przeznaczono na cele kulturalno-oswiatowe
dla szwadronu luzakow Wyzszej Szkoty Wojennej, gtodujacych na Polesiu, oraz
wzmocnienie funduszu nowo powstatego Warszawskiego Klubu Jazdy Konnej®.

8 VIl oficjalne Miedzynarodowe zawody konne w Warszawie, ,Przeglad Kawaleryjski” 1935,
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Kolejne lata nie byly juz tak szczesliwe, jesli chodzi o osiagnigcia zawodni-
czek Stowarzyszenia RW, zwtaszcza w zawodach migdzynarodowych. Najcze-
$ciej pojawialo si¢ nazwisko M. Zwierzchowskiej, ktora zdobywala wstegi na
zawodach w 1937 r. Kolejny rok przyniost nieoczekiwany sukces tej zawod-
niczki na X1 zawodach miedzynarodowych, na ktérych zwyciezyta w ,,konkursie
$w. Jerzego, a w ,,konkursie Lazienek” byla si6dma®’. W 1939 r. pojawito si¢
jeszcze nazwisko A. Rozwadowskiej, ktora zdobyta wstggi w ,,konkursie Lazie-
nek” i ,,konkursie §w. J erzego”ss.

Zawodniczki Stowarzyszenia zajmowaly si¢ rdéwniez propagowaniem jez-
dziectwa, wystepujac w réznych miastach, najczesciej po planowanych zawo-
dach. Z niezwyklym zainteresowaniem spotkata si¢ lekcja pokazowa manezo-
wej jazdy konnej, urzadzona przez klub w Warszawie i podchorazych Szkoty
Podchorazych Inzynierow i Saperéw. W lekcji uczestniczyto dziewigé amazo-
nek wystepujacych na biatych koniach i dziewigciu podchorazych na kaszta-
nach. Swietnie wykonany pokaz zyskal aplauz i uznanie do$é¢ licznie zebranej
publicznosci®.

Sekcja jazdy konnej Klubu sportowego RW z Warszawy osiagngta znaczace
sukcesy w zawodach krajowych i na organizowanych w Polsce zawodach mig-
dzynarodowych. Co prawda, w tych ostatnich amazonki rywalizowaty na niz-
szym niejako poziomie — z zawodnikami cywilnymi, a nie wojskowymi, ktorzy
stanowili najwyzsza Kklasg. Trzeba jednak pamigtaé, ze to, co nie bylo dla nich
osiagalne na polu sportu kwalifikowanego, powetowaty sobie w rajdach i bie-
gach mys$liwskich, gdzie czgsto wychodzity zwycigsko z pojedynkow rowniez
z zawodnikami wojskowymi. Jednak najwigkszym sukcesem bylo objgcie szko-
leniem duzej liczby kobiet, niezaleznie od wieku.

Obozy sportowo-szkoleniowe

U podstaw organizowania o0bozow letnich i kurséw narciarskich znajdowato
si¢ przekonanie o potrzebie dania mozliwosci, na wzor amerykanski, kobietom
zameznym 1 matkom, spedzenia kilku tygodni w roku z dala od domu, dzieci,
rodziny, wyzbycia si¢ prozaicznych klopotow. Mezatki i matki przebywajace
z dala od domu, pozbawione szarosci zycia codziennego, spedzaly za stosunko-
wo niewielka optata kilka tygodni, poswigcajac czas wytacznie dla siebie, na
rzeczy, ktore je interesowaly. Wypoczywaty 1 nabieraly sit do dalszych czekaja-
cych je obowiazkow i prac.

8 M. Freyman, XI Miedzynarodowe Oficjalne Zawody Konne w Warszawie, ,Przeglad Kawale-
ryjski” 1938, nr 4, s. 569-571.

8 K. Szozland, XII Miedzynarodowe Oficjalne Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawale-
ryjski” 1939, nr 8, s. 244-263.

8 Konkurs hippiczny Klubu Sportowego ,, Rodz. Wojsk.”, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 72, s. 4.
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W dniach 3-29 lipca 1930 r. zorganizowano w Istebnej (Slask Cieszynski)
oboz letni z udziatem 18 cztonkin két z Warszawy, Lodzi, Katowic i Jarostawia.
W trakcie obozu caly dzien prowadzono zajecia z gimnastyki, gier ruchowych
(siatkdwka, koszykowka, hazena), tucznictwa, strzelania i lekkoatletyki pod kie-
rownictwem instruktorki. W trakcie szkolenia zorganizowano wycieczki na Ba-
ranig Gore, Czantorig, Rownice, Tymok i Stozek, co zdecydowanie uatrakcyjni-
to i uzupehito proces szkolenia. Pod koniec pobytu zorganizowano dla uczestni-
czek obozu zawody, ktore wykazaty dos¢ dobre wykorzystanie czasu na szkole-
nie, czego potwierdzeniem byly uzyskane wyniki®.

W Stawsku w Beskidach Wschodnich zorganizowano w dniach 1-30 lipca
1932 r. wyjatkowy obdz z udziatem 26 uczestniczek z catej Polski, jako ze
pierwszy raz wzigly w nim udzial matki z dzie¢mi, co potraktowano jako probe
obozow taczonych. Niestety, inicjatywa nie powiodta sig, na obdz przyjechato
bowiem tylko troje dzieci. Na zaj¢ciach dominowaty ¢wiczenia gimnastyczne,
zajecia lekkoatletyczne, gry sportowe oraz plywanie i tenis. W trakcie obozu
zorganizowano wycieczki do Tro$cian, Itzy, Wielkiego Wierchu, Beskid, Tata-
rowki 1 na okoliczne szczyty. Na zakonczenie zaje¢ zorganizowano zawody,
w ktorych odznake sportowa zdobylo 12 uczestniczek®™. W 1934 r. nie zorganizo-
wano obozu letniego, natomiast w zamian zorganizowano dwa kursy narciarskie.

Kursy narciarskie

Pierwszy kurs narciarski zorganizowano w Wisle w dniach 9-22 lutego 1931 r.,
z udziatem 35 uczestniczek z Warszawy, Lodzi, Katowic, Torunia, Tarnowa,
Zambrowa, Jaroslawia i Wilna. Kurs, jako kierowniczka, prowadzita H. Jurgie-
lewiczowa przy pomocy trzech instruktorow. Uczestniczki kursu podzielono na
grupy: dla poczatkujacych, $rednio zaawansowanych i bardziej zaawansowa-
nych. Po codziennej gimnastyce rannej narciarskiej wyruszano na ¢wiczenia na
placach, a po tygodniowych éwiczeniach zorganizowano wycieczki na Stozek,
Kamienne, Czantori¢ i Barania Gore. Jednak ze wzgledu na odwilz nie zdotano
zorganizowa¢, konczacych oboz, tradycyjnych zawodow™.

Kurs narciarski w Siankach na polecenie ZG SRW zorganizowala w dniach
2-20 lutego sekcja sportowa przy kole w Przemyslu. Poczatkowo ob6z miat si¢
odby¢ w Roztuczu, lecz ze wzgledu na brak $niegu przeniesiono go do Sianek,
a udziat wzigly 44 uczestniczki, z czego 25 z Warszawy. Zajecia prowadzono
w trzech grupach. Pierwsza grupa, dla poczatkujacych, ¢wiczyta pod kierunkiem
kpt. Tadeusza Kolasinskiego i to z tej grupy po kilku dniach ¢wiczen wytoniono
grupe najstabszych, ktora przejat sierz. Henryk Czaja. Dwie pozostale grupy

%0 Tamze, s. 30.
% Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 59-60.
%2 sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 15.05.1930 — 15.04.1931, s. 30.
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o rownym, dobrym poziomie prowadzili instruktorzy Wiadystaw Lisikiewicz
i Jerzy Koch, zajecia trwaty od godz. 9.00 do 13.30, a kazda grupa ¢wiczyta
osobno.

Oprocz zwyktych ¢wiczen uczestniczki kursu, najczedciej po obiedzie, braty
udzial w wycieczkach na nartach do najblizszych okolic, z reguty do przetgczy
Uzok. Natomiast codzienne trudne wycieczki organizowane dla 13 najlepszych
narciarek prowadzono na zlodowaciate szczyty Halicza, Kinczuka i Pikuja.
Uczestniczki, zdobywajac te trzy szczyty, uzyskaty narciarska odznake gorska,
prawie wszystkie za$ wziely udzial w rozegranym 15 1 17 lutego biegu na 8 km, co
dato im odznake Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Ztota odznake zdobyly dwie
uczestniczki, srebrna takze dwie, a brazowa uzyskato kilkanascie uczestniczek™.

W 1933 r. w miejsce obozu letniego zorganizowano dwa kursy narciarskie,
jeden dla cztonkin Stowarzyszenia, drugi dla dzieci cztonkin, oba w Rabce. Na
Bukowinie zorganizowano kurs narciarski dla 73 cztonkin z catego kraju. Od-
znake wysokogorska uzyskato 11 uczestniczek, natomiast ztota odznake spraw-
nosci PZN — 2, srebrna — 6 i brazowa — 40. Kurs prowadzity 3 instruktorkii 1 in-
struktor przydzielony przez PUWFiPW oraz 1 instruktorka (Maria Kreyserow-
na) przydzielona przez KS RW. Drugi kurs narciarski dla 35 dzieci w Rabce
prowadzita cztonkini ZG KS RW Emma Bartelmusowa, instruktorka za$ byta
M. Kreyseréwna i jeden instruktor®. Kurs trwat dwa tygodnie w czasie przerwy
$wiatecznej 1 zakonczyt si¢ pelnym powodzeniem.

W 1937 r. Zarzad Gtowny KS RW, chcac urozmaici¢ kursy narciarskie, pod-
jat decyzje o konczeniu kursow rajdem dajacym mozliwos$¢ uzyskania odznaki
gorskiej. Zorganizowano dwa kursy w dniach od 3 lutego do 11 marca w Rabce,
jako miejscowosci stwarzajacej najlepsze warunki do przeprowadzania rajdow.
Instruktorami na kursach byli plut. Cz. Gasiorowski i plut. K. Stonczynski, za$
rajdy gorskie prowadzit przodownik gorski kpt. Krzysztof Czerwinski®™.

Pierwszy kurs, dla poczatkujacych, pod Kierownictwem J. Zarembskiej
zgromadzit 35 uczestniczek z klubdéw i sekcji z Warszawy, Poznania, Kalisza,
Lodzi, Torunia, Chetma, Grodna i Krakowa. Po dwutygodniowych zajgciach
wstepnych 1 kilku matych wycieczkach kierownictwo kursu przygotowato bieg
o odznake PZN, ktory — niestety, ze wzgledu na fatalne warunki atmosferyczne
— nie zostal dokonczony. Natomiast urzadzony na zakonczenie kursu, po
uprzedniej selekcji, rajd na trasie Rabka—Krynica z udzialem 10 uczestniczek
zakonczy? sie sukcesem, 9 z nich zdobyto bowiem brazowa odznake gorska.

Drugi kurs, dla zaawansowanych, rozpoczat si¢ 18 lutego z udziatem 18
uczestniczek — z Warszawy, Osiowca, Krakowa, Brzezan, Motodeczna, Grodna,

% E. Bartelmusowa, Kurs narciarski K.S. ,, Rodziny Wojskowej ", , Polska Zbrojna” 1933, nr 70, s. 9.
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Lublina, Lodzi i Kowla, pod kierownictwem H. Lipinskiej. Po tygodniowych in-
tensywnych zajeciach wstepnych i probnej wycieczce z obciazeniem na Turbacz
17 uczestniczek wyruszylo na rajd trasa przeciwna do poprzedniej, bo z Krynicy
do Rabki. Trasa prowadzita przez miejscowosci: Jaworzyna — Runek — Pisana
Hala — L.omnica — Piwniczna — Eljaszéwka — Obidza — W. Rogacz — Radziejowa
— Prehyba — Kroscienko — Marszatek — Luban — Ochotnica — Kiczora — Turbacz
— St. Wierchy — Rabka. Wszystkie uczestniczki rajd ukonczyly w ciagu 5 dni,
zdobywajac punkty na brazowa odznake gérskqge. Poniewaz wickszosci uczest-
niczek brakowato punktow na odznake srebrna lub ztota, a drugiego rajdu, ze
wzgledu na zte warunki pogodowe w Beskidach, nie udato si¢ przeprowadzié,
kpt. K. Czerwinski po krotkim odpoczynku zabrat uczestniczki do Zakopanego.
Tu zorganizowano szereg wycieczek na szczyty z otoczenia Doliny Chochotow-
skiej i Hali Pysznej, co pozwolilo na uzupehienie brakujacych punktow.

W 1938 r. Zarzad Glowny zorganizowat kurs narciarski w Krynicy w dniach
4-19 lutego z udziatem 36 cztonkin SRW pod kierownictwem Z. Szaflarskiej.
Kurs byl podzielony na dwie grupy, ktére ¢wiczyly pod kierunkiem instruktoréw
wojskowych. Na zakonczenie zorganizowano 6-dniowy rajd gorski na trasie:
Krynica — Jaworzyna — Runek — Zegiestéw — Piwniczna — Wielki Rogacz — Ry-
tro — Prehyba — Pradziejowa — Wielki Rogacz — Piwniczna — Walczaki — Lomni-
ce — Pisana Hala — Roztoka — Renek — Jaworzyna — Krynica. Rajd ukonczyto
w sumie 9 uczestniczek”’.

Kursy narciarskie organizowatly takze poszczegdlne kluby i kota z terenu,
np. w 1934 r. takich kursow zostalo zorganizowanych 14, a wyroznito si¢ koto
ze Lwowa, organizujac 3 kursy. Warto podkresli¢, ze kursy, zwlaszcza organi-
zowane przez Klub Sportowy SRW, stwarzaty mozliwosci zdobycia odznaki
narciarskiej PZN, ktora np. w 1938 r. zdobylo 76 cztonkin klubu. W sumie do-
minowat tu klub z Warszawy, albowiem we wspomnianym roku az 86 cztonkin,
z 315 ogolem, posiadato t¢ odznake. Niezaleznie od kursow dla dorostych orga-
nizowano takze, cieszace si¢ duzym uznaniem i frekwencja, kursy dla dzieci.

Podsumowanie

Wychowanie fizyczne uznano w RW za podstawe funkcjonowania nie tylko
przyszitego sportowca, ale i zwyktego cztowieka. Dlatego tez wprowadzono ¢wi-
czenia gimnastyczne, ktére miaty stanowi¢ dobry wstep do zaje¢ praktycznych
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Gimnastyke prowadzono od pdznej je-
sieni do wczesnej wiosny, natomiast latem organizowano gry ruchowe niewy-
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magajace kosztownego sprzgtu czy ubiordéw, a jednoczesnie stuzace ogodlnemu
rozwojowi. Wsrod gier najwigkszym uznaniem cieszyly sig pitka siatkowa, ko-
szykowa i hazena (pitka reczna).

Mimo ze od poczatku przyjeto zasad¢ masowosci uczestnictwa w ¢éwicze-
niach, a nie dazenie do wyczynu i specjalizacji, to jednak znaczace sukcesy naj-
szybciej zaczgto odnosi¢ w jezdzie konnej. W tej konkurencji od poczatku do-
minowala podsekcja kota, pozniej sekcja klubu RW w Warszawie. Dzigki po-
mocy instruktorow wojskowych i umozliwieniu prowadzenia zajeé na terenie
1. Putku Szwolezerow, a pozniej Wyzszej Szkoty Wojennej, amazonki z War-
szawy daly si¢ poznac nie tylko w stolicy. Zofia Kucinska, Maria Zwierzchow-
ska, Bronistawa Juchniewiczéwna, a nastgpnie siostry Wanda i Lila Czaykow-
skie oraz Wanda Chodkiewiczowna i Zofia Zapolska odnosity wicle sukcesow
w okresie migdzywojennym nie tylko na wewngtrznych organizowanych przez
Stowarzyszenie zawodach, ale i na zawodach migdzynarodowych organizowa-
nych na nowym stadionie w Lazienkach Krolewskich. Przy tym nalezy dodac¢, ze
klub RW byt w latach trzydziestych jedynym samodzielnym klubem sportowym,
w ktorym panie uprawialy jezdziectwo.

W sytuacji, kiedy strzelectwo zaliczono do sportu narodowego, nie moze
dziwi¢, ze i w tej konkurencji czlonkinie, na co dzien majace do czynienia
z wojskiem, odnosity liczne sukcesy. Jednak w tym miejscu nalezy doda¢, ze
duzy wpltyw na rozwoj strzelectwa w Stowarzyszeniu miato utworzenie od 1929 r.
Wydzialu Przysposobienia Wojskowego, a w roku nastgpnym sekcji Przysposo-
bienia do Obrony Kraju, w ktorych gestii znalazto sig strzelectwo, ratownictwo
i obrona przeciwgazowa. W 1933 r. z kolei ZN podjal decyzj¢, za zgoda Walnego
Zjazdu, o obowiazku kazdej cztonkini do zdobycia POS i Odznaki Strzeleckiej.
Dzigki temu przeszkolono okoto 11 000 cztonkin w zakresie strzelectwa. W tej
liczbie znalazly si¢ roéwniez strzelczynie, ktore daly si¢ pozna¢ nie tylko na za-
wodach krajowych. Takie zawodniczki jak Julia Stgpniewska, ktora wielokrotnie
zwycig¢zala na zawodach wewngtrznych RW, ale i na Narodowych Zawodach
Strzeleckich w broni krotkiej i matokalibrowej, i niewiele ustgpujace jej Maria
Jagodzinska i Jadwiga Zarebska godnie reprezentowaty srodowisko wojskowe.

Najwigksze jednak sukcesy, mimo najmniejszej liczby cztonkin, zanotowaty
zawodniczki reprezentujace lucznictwo. Za sprawa Janiny Kurkowskiej-
Spychajowe;j, kilkudziesigciokrotnej medalistki mistrzostw $wiata i do dzisiaj
niedo$cignionej mistrzyni w tej konkurencji, oraz Anny Moczulskiej i kilku in-
nych (I. Komanska, S. Sikorowna, 1. Stefanska, siostry M. i S. Trajdoséwny)
zawodniczki Stowarzyszenia daty si¢ pozna¢ zarowno w Polsce, jak i na §wiecie.

W innych konkurencjach zawodniczki RW nie odnosity juz takich sukce-
sow, ale dziesiatki z nich uczestniczyto w rozgrywkach wewnatrzklubowych,
garnizonowych czy okrggowych, w takich konkurencjach, jak tenis ziemny, nar-
ciarstwo, oraz konkurencjach druzynowych z najbardziej popularna siatkéwka.
W sumie jednak Stowarzyszeniu udalo si¢ zrealizowac¢ gléwny cel dziatalnosci,
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tj. szerzenie racjonalnego pogladu na sprawg wychowania fizycznego oraz stwo-
rzenie swoim cztonkiniom, poprzez udziat w roznych konkurencjach sporto-
wych, warunkéw do pracy nad podniesieniem wtasnej ,,kultury cielesnej”. Miato
to tym wigksze znaczenie, ze przeciez ,,dysponowano” paniami w wieku dwu-
dziestu kilku lat i starszymi, w wigkszo$ci niewyrobionymi i niemajacymi do tej
pory kontaktu z wychowaniem fizycznym czy sportem.

Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze dzigki ofiarnej i zaangazowanej pracy se-
tek dziataczek stowarzyszenia udato si¢ przeszkoli¢ i przygotowa¢ do dziatan
obronnych kilkadziesiat tysigcy, nie tylko samych cztonkin, ale i mtodziezy
z rodzin wojskowych. To w obliczu szybko zblizajacej si¢ wojny miato dos¢ du-
ze znaczenie, zwazywszy, ze przeszkoleni mtodzi ludzie najczeSciej umieli
strzela¢, jezdzi¢ konno, szybko maszerowac, a dziewczyny udziela¢ pierwszej
pomocy, nawiazywac taczno$é¢, chroni¢ przed bronia gazowa i lotnicza, przy
okazji wykazujac si¢ dobra kondycja i sprawnoscia fizyczna.
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Physical Education and sport in the activities of the Military
Family Association in the years of the Second Polish Republic

Abstract

SRW (Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa — Military Family Association) established on the
initiative of Marshal Jozef Pitsudski played an extremely important role during the times of the
Second Republic of Poland not only in cultivating defence policy, but first of all in propagating
and popularising physical exercise and sport — the key components of the above policy. The estab-
lishment of a sports club by the Association was approved of and supported by the top command,
but later on also by husbands and fathers. It created conditions for practicing gymnastics and other
sports disciplines as a form of pursing one’s own aspirations, determined by age and predisposi-
tion. It made it possible for some, e.g. Janina Kurkowska-Spychajowa to achieve genuine mastery
counted in dozens of world champion titles. Nevertheless, the key success was the acquisition of
defence practice through knowledge, improved physical fitness, ability to use arms among several
thousand of women — which was of pivotal significance in the context of the coming war.

Keywords: Military Family Association, physical education, sport, horse riding, shooting, archery.
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Strategie radzenia sobie ze stresem u me¢zczyzn
uprawiajacych narciarstwo ekstremalne

Streszczenie

Ekstremalne narciarstwo staje si¢ coraz popularniejsze. W poréwnaniu z tradycyjnym narciarstwem
jest specjalnie ukierunkowane na do$wiadczanie przez zawodnikoéw swoistego rodzaju emocji oraz po-
czucia ryzyka. Rowniez uprawianie tego rodzaju sportu daje wiecej wrazen niz tradycyjne rekreacyjne
narciarstwo. W zatozeniu teoretycznym sam sport ekstremalny oraz uczestnicy aktywnosci sportowej
okreslanej jako ekstremalna biora pod uwage ryzyko oraz gotowos$¢ na doswiadczanie stresu.

W niniejszym artykule autorzy poréwnuja radzenie sobie ze stresem wsrod dwoch grup narcia-
rzy (,,ekstremalnych” i ,,rekreacyjnych”). Badanych byto 54 narciarzy ptci meskiej w wieku 30-45
lat z minimum 15-letnim narciarskim do$§wiadczeniem.

Zastosowane zostaty wywiad z zawodnikami odnoszacy si¢ do preferowanego stylu zycia oraz Kwe-
stionariusz COPE — Wielowymiarowego Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (autorstwa
C.S. Carvera, M.F. Scheiera, J.K. Weintrauba) w celu ustalenia dominujacych stylow radzenia sobie ze
stresem (skoncentrowane na celach, koncentracja na emocjach oraz zachowania unikowe).

Rezultaty badan wskazuja, ze wsrod wszystkich narciarzy dominuje aktywny styl radzenia so-
bie ze stresem skoncentrowany na celu, jednak w poréwnaniu do narciarzy rekreacyjnych wyzsze
wyniki sq wérod narciarzy ekstremalnych. Roznica jest istotna statycznie, na poziomie 0,05.

Stowa kluczowe: narciarze ekstremalni, stres, style radzenia sobie.

Wstep

Sporty ekstremalne wiaza si¢ z podejmowaniem ryzyka bezposredniej utraty
zdrowia lub nawet zycia. Mozemy zada¢ zatem pytanie, jaki jest zwiazek mig-
dzy podejmowaniem ryzyka a stosunkiem do wilasnej $mierci. W literaturze
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niewiele jest prac poswigconych temu zagadnieniu. Badacze [14], [19] w bada-
niu sportowcoéw roznych dyscyplin nie stwierdzili istotnych réznic w aspekcie
leku przed $miercia. Prochniak [14], badajac mezczyzn z ré6znymi preferencjami
do ryzyka fizycznego, uprawiajacych sporty ekstremalne, jak i stosujacych
uzywki, stwierdzil, ze sktonno$¢ do uprawiania sportow ekstremalnych idzie
w parze z zaciekawieniem fenomenem $mierci oraz z niskim Igkiem wobec
$mierci. Mozna powiedzie¢, ze osoby uprawiajace sporty ekstremalne maja
pewne wspodlne cechy charakteryzujace ich osobowos¢.

Wiyniki badan [8], [15] wskazuja, iz nie ma tzw. osobowosci ryzykanta, kto-
ry uczestniczytby w kazdej ryzykownej sytuacji. Najwazniejszymi cechami 0s0-
bowosci 0s6b majacych sktonnos¢ do wybierania sytuacji ryzykownych sa po-
ziom aspiracji, zapotrzebowanie na symulacjg, styl kontroli poznawczej oraz za-
potrzebowanie na stymulacj¢ — odpowiedni poziom przezywania emocji w cza-
sie pobudzenia emocjonalnego [3], [4]. Istnicja dwa style kontroli poznawczej,
majace wplyw na postrzeganie §wiata. Zawieraja si¢ w nich trzy pojecia: impul-
sywnos¢, refleksyjnos$¢ oraz lokalizacja kontroli. I tu najwazniejsze jest zrodto
tej kontroli. W ujeciu Walczaka [18] wyrdzniamy osoby zewnatrzsterowne, cze-
sto ulegajace wplywom, oraz wewnatrzsterowne — o duzym poczuciu sprawstwa.
Osoby wewnatrzsterowne o duzym poziomie aspiracji oraz o duzym zapotrze-
bowaniu na stymulacje maja sktonnosci do podejmowania ryzyka.

W badaniach wskazano, ze wigksza sktonnos$¢ do ryzyka wykazuja osoby
o nastgpujacych cechach indywidualnych: spontaniczne, elastyczne, skoncen-
trowane na pozytywnym wyniku, przekonane o posiadaniu wptywu na bieg zda-
rzen, dazace do podejmowania konkurencji, tolerujace btedy, akceptujace wia-
sne wady, nastawione na zdobywanie nowych informacji. Cechy osobowosci
charakterystyczne dla ekstrawertykow, powiazane z duza aktywnoscia i poszu-
kiwaniem doznan moga nasila¢ angazowanie si¢ w sytuacje o wysokiej stymula-
cji, w tym ryzykowne. Guszkowska i Boldak [6] oraz Vollrath i Torgersen [17]
zauwazyli, ze w tego typu sytuacje czesciej angazuja si¢ osoby o nastgpujacych
cechach: niskiej sumiennosci, wysokim poziomie neurotycznos$ci oraz ekstra-
wersja. Natomiast inni autorzy podkreslaja rolg Igku [1], [2].

Praca ta jest proba odpowiedzi na pytanie, czy osoby uprawiajace narciar-
stwo ekstremalne radza sobie ze stresem lepiej niz narciarze tradycyjni.

1. Narciarstwo ekstremalne

Zdefiniowanie precyzyjnej granicy wskazujacej na to, co jest, a co nie jest
sportem ekstremalnym, jest niezwykle trudne. Niektorzy badacze podjgli proby
zdefiniowania sportow ekstremalnych jako tych dyscyplin, dla ktorych wspolne
jest ryzyko utraty zdrowia lub zycia, skrajnie intensywny charakter wysitku fi-
zycznego, jak tez przygodowy charakter podejmowanych dziatan [7], [11], [12],
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[17]. Wedtug badaczy uprawianie dyscyplin ekstremalnych polega na checi po-
konywania trudno$ci, doznawania nowych, mocnych wrazen, dawania z siebie
wszystkiego 1 przezycia czego$ niezwyklego. Oczywiscie taka definicja pozo-
stawia duzo miejsca do subiektywnej interpretacji. Sporty ekstremalne w po-
tocznym rozumieniu to sporty, ktorych uprawianie wiaze si¢ z wigkszym ryzy-
kiem niz w innych dyscyplinach. Zazwyczaj wymagaja ponadprzecigtnych zdol-
nosci fizycznych lub psychicznych oraz odpowiedniego przygotowania [13],

[17]. Wedtug definicji Stownika jezyka polskiego PWN sa to sporty uprawniane

w trudnych warunkach [16]. Ogbélnie mozemy uznaé, iz sporty ekstremalne sa

aktywnoscia ruchowa wymagajaca fizycznego i technicznego przygotowania,

musza posiada¢ spotecznie akceptowalne reguly, a rywalizacja nie jest tu jedynie
wspotzawodnictwem z innymi sportowcami, lecz takze zmaganiem si¢ z samym

soba [4], [7], [12].

Wydaje sig, ze najodpowiedniejsza definicje sportdéw ekstremalnych przed-
stawiaja firmy ubezpieczeniowe, w tzw. 0golnych warunkach ubezpieczenia,
z uwagi na fakt, iz jako najbardziej zainteresowane w okresleniu ryzyka doktad-
nie analizuja je pod tym katem. Wedtug nich sporty ekstremalne to uczestnicze-
nie w wyprawach lub ekspedycjach do miejsc charakteryzujacych sie ekstremal-
nymi warunkami Kklimatycznymi lub przyrodniczymi (typu: pustynia, busz,
dzungla, bieguny oraz tereny lodowcowe i $niezne wymagajace uzycia sprzetu
asekuracyjnego) oraz uprawianie dyscyplin sportowych wymagajacych ponad-
przecigtnych umiejetnosci, odwagi i dziatania w warunkach duzego ryzyka, czg-
sto zagrozenia zycia.

Pod nazwa narciarstwo ekstremalne kryje si¢ wiele kategorii narciarstwa,
ktore w duzym stopniu si¢ zazgbiaja. Jedna z nich jest heli skiing — narciarze sa
tu dowozeni na punkt poczatkowy zjazdu przez helikopter, ski alpinizm, fre-
eskiing, narciarstwo wysokogorskie. Punktem wspolnym tych wszystkich kate-
gorii jest jazda poza wyznaczonymi trasami narciarskimi, na bardzo stromych
stokach, w niebezpiecznym terenie, czgsto zagrozonym lawinami.

Narciarstwo ekstremalne mozna podzieli¢ na:

1. Skialpinizm, ski-tour — jest to potaczenie wspinaczki zimowej, wedrowki na
nartach oraz zjazdu narciarskiego w terenie gorskim, o duzym nachyleniu
stoku i duzym niebezpieczenstwie obiektywnym. Istota skialpinizmu jest po-
laczenie wszystkich trzech elementow, to znaczy podchodzenia, wspinaczki
i zjazdu, czym rézni sie on od dziedzin pokrewnych, jak skituring lub zjazdy
ekstremalne, w ktorych pewne elementy sa pominigte (np. zjazdowiec zosta-
je przetransportowany na gran za pomoca sSmigtowca lub skutera §nieznego,
skiturowiec porusza si¢ w terenie niewymagajacym wspinaczki itp.).

2. Freestyle to dyscyplina narciarska, ktora polega na zjezdzaniu po réznego
rodzaju trasach, czgsto dodatkowym wykonywaniu réznych efektownych
skokéw 1 ewolucji. Stuza do tego odpowiednie narty. Freestyle mozna upra-
wia¢ na przygotowanych stokach lub poza trasami.
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3. Narciarskie zjazdy ekstremalne to zjazdy na nartach ze zboczy gor, skat,

pomiedzy szczelinami, réznymi przeszkodami, jazda w puchu, przez las,
skoki na skatkach.

2. Charakterystyka grupy badawczej

Badana grupg stanowilo 54 narciarzy, pici meskiej, w wieku 30-45 lat,
z ktorych polowe stanowili narciarze uprawiajacy narciarstwo ekstremalne.
Wigkszos¢ z nich posiada wyksztalcenie wyzsze. Wszyscy uprawiaja narciar-
stwo od co najmniej 15 lat. Czg$¢ badanych z grupy narciarzy ekstremalnych
w przesztosci byta zawodnikami. Wszyscy aktywnie uprawiaja narciarstwo.
Kazda z nich wyrazita dobrowolna zgodg¢ na udzial w badaniu.

Z przeprowadzonych wywiadow wynika, Ze sa to osoby prowadzace aktyw-
ny tryb zycia, pewne siebie, maja wlasne zdanie, nie boja si¢ mysle¢ inaczej niz
inni, $wietnie radza sobie w codziennym zyciu. Sa bardzo towarzyskie, cho¢
sami wybieraja sobie grono przyjaciot. Maja wiele marzen i planow, ktore suk-
cesywnie realizuja. Sport jest dla nich naprawdg wazny. Czgsto nie wyobrazaja
sobie bez niego zycia. Fakt, ze regularnie uprawiaja sport, w naszym przypadku
narciarstwo, sprawia, ze sa zdrowi, dbaja o siebie, czuja si¢ mtodsi. A poza tym
wiedza, ze nie marnuja swojego zycia, ktérego nigdy nie zamieniliby na inne. Sa
to osoby zdecydowane, silne, majace okre§lony cel w zyciu, majace silny wptyw
na osoby, z ktoérymi si¢ spotykaja, z ktorymi pracuja. W duzej mierze zmieniaja
tez Srodowisko, w ktorym zyja. Sa przy tym pewne siebie, realizuja si¢ na co
dzien zaréwno w zyciu zawodowym, jak i rodzinnym. Czuja si¢ szczesliwe,
spelnione, w pelni si¢ akceptuja. Sa postrzegane jako osoby niezalezne, dobrze
radzace sobie z trudnosciami. Maja dar zjednywania sobie ludzi i zawsze sa oto-
czone gronem dobrych przyjaciol.

Osoby te sa tworcze 1 w ciagu catego zycia wciaz sig rozwijaja. Maja coraz
to nowe plany, nowe marzenia, ktore z radoscia staraja si¢ urzeczywistniac. Nie-
powodzenia, ktore sa nieodlaczna czeScia zycia, nie zniechecaja ich, a raczej
prowokuja do jeszcze intensywniejszego wysitku. Samo przezwycigzanie trud-
nosci daje im wiare we wlasne sity i $wiadomos$¢ koniecznos$ci ciagtej walki
z przeciwnos$ciami losu. Samo dlugotrwate, systematyczne uprawianie aktywno-
Sci fizycznej wiaze sig¢ z wytworzeniem wyzszej tolerancji na stres. Regularne
uprawianie ¢wiczen fizycznych zmniejsza bowiem napigcie migséni, co powoduje
zmnigjszenie rowniez napigcia emocjonalnego. Wszyscy badani $wietnie radza
sobie ze stresem poprzez aktywne podejscie, planowanie, pozytywne przewarto-
$ciowanie 1 rozwoj.
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3. Narzedzia badawcze

Narciarze w obu grupach poddani zostali badaniom z uzyciem Kwestionariu-
sza COPE — Wielowymiarowego Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stre-
sem. Kwestionariusz ten zostat skonstruowany w 1989 roku przez Charlesa Carve-
ra i jego wspotpracownikow [3] jako narzedzie do badania reakcji ludzi na stres.

Kwestionariusz COPE sktada si¢ z 60 twierdzen wchodzacych w sktad 15
strategii, stylow, po 4 stwierdzenia dla kazdej z nich. Osoba badana w odniesie-
niu do kazdego z tych stwierdzen oznacza odpowiedz na 4-punktowej skali
(1 — prawie nigdy tak nie postepuje; 2 — rzadko tak postepuje; 3 — czesto tak po-
stepujg; 4 — prawie zawsze tak postgpuj¢). Badanie 15 strategii COPE pokazuje
stala tendencje¢ do okreslonego sposobu radzenia sobie ze stresem ogo6lnie, CO za-
lezy zarowno od rodzaju sytuacji stresowej, jak i wlasciwosci osobowoscio-
wych. Strategie te moga by¢ nastawione na rozwigzywanie problemu, tagodze-
nie emocji albo unikanie. Skuteczno$¢ radzenia sobie ze stresem uwzglednia
dwie funkcje. Pierwsza to funkcja instrumentalna, nastawiona na zmniejszenie
dzialania stresora, druga to funkcja emocjonalna, regulujaca nawarstwione emo-
cje. Analizujac strategie COPE, do strategii ,,skoncentrowanych na problemie”
mozemy zaliczy¢ nastepujace style: aktywne radzenie sobie, planowanie, poszu-
kiwanie wsparcia instrumentalnego, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
unikanie konkurencyjnych dziatan spotecznych oraz pozytywne przewartoscio-
wanie (PPR). W obrgbie strategii ukierunkowanych na poszukiwanie wsparcia
i koncentracji na emocjach wyrdzni¢ mozna kolejnych pie¢ stylow radzenia so-
bie ze stresem, tj. zwrot ku religii, rozwoj, powstrzymywanie si¢ od dziatan, ak-
ceptacja, koncentracja na emocjach oraz ich wyladowanie. W trzeciej grupie
strategii tzw. zachowan unikowych wyr6zni¢ mozna kolejnych pie¢ stylow ra-
dzenia sobie ze stresem: zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dziatan,
alkohol oraz poczucie humoru. Uzupelnieniem badan kwestionariuszowych byto
przeprowadzenie bezposrednich ukierunkowanych rozméw z badanymi na temat
ich stylu zycia oraz sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Rozmowa
miata charakter otwarty, niemniej kazdy z badanych odpowiadat na pytania za-
wartych w trzech grupach okre§lonych jako: motywy uprawiania narciarstwa,
aktualny styl zycia oraz wigzi rodzinno-przyjacielskie wynikajace z narciarstwa.

4. Analiza badan wlasnych

Zweryfikowanie hipotezy o tym, ze dane pochodza z populacji o rozktadzie
normalnym, zostato przeprowadzone za pomoca testu Shapiro-Wilka. Na pod-
stawie otrzymanych wynikow mozemy wnioskowac, ze w przypadku wszystkich
badanych zmiennych nalezy powyzsza hipoteze odrzucic, i przyjac, ze dane po-
chodza z populacji o rozktadzie innym niz normalny. Zatem w dalszej analizie
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wykorzystamy modele nieparametryczne. Analizy omawiane w kolejnych punk-
tach zostaty zebrane w tabelach 1-3.
4.1. Strategie skoncentrowane na aktywnym rozwigzaniu problemu

Wyniki badan dla tej grupy pigciu strategii skoncentrowanych na aktywnym
rozwiazaniu problemu, z rozrdéznieniem na dwa typy narciarzy, zostaly przed-
stawione na ponizszym diagramie (ryc. 1).

Strategie skoncentrowane na aktywnym rozwiazaniu problemu

® Narciarze ekstremalni Narciarze rekreacyjni
3,47
3,31 ’
2,97 3.06 2,89 2,86 311
] I 2’42 I 213 I 213
Aktywne Planowanie Poszukiwanie  Poszukiwanie Unikanie
radzenie sobie wsparcia wsparcia konkurencyjnych

instrumentalnego emocjonalnego dziatan

Ryc. 1. Wyniki stylow radzenia sobie stresem w grupie strategii skoncentrowanej na aktywnym
rozwigzaniu problemu, z podziatlem na narciarzy ekstremalnych i rekreacyjnych

Wstepna analiza pokazuje, ze znacznie czeSciej aktywne style radzenia sobie
ze stresem sa wybierane przez osoby uprawiajace narciarstwo ekstremalne niz
przez osoby korzystajace z wyznaczonych tras i stokéw. Warto rowniez
zauwazy¢, ze w przypadku obu grup, style te sa bardzo czgsto wybierane
w obliczu stresu.

Warto$ci podstawowych statystyk opisowych potwierdzaja to spostrzezenie.
Zarowno S$rednia, jak i mediana, z wyjatkiem poszukiwania wsparcia instru-
mentalnego i wsparcia emocjonalnego, sa na poziomie 3 punktow. Natomiast
duzo nizsze wyniki i wigksze zréznicowanie obserwujemy w grupie narciarzy
rekreacyjnych.

Nieparametryczny test U-Manna-Whitneya (T =2,97; p=0,00302<0,05) su-
geruje, ze jest istotna réznica w wyborze tej grupy stylow radzenia sobie ze stre-
sem. Narciarze ekstremalni istotnie czesciej, niz narciarze jezdzacy rekreacyjnie,
wybieraja strategie skoncentrowane na aktywnym rozwigzaniu problemu, i to
w odniesieniu do wszystkich stylow tej strategii.
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Tabela 1. Szczegotowe dane statystyki opisowej w grupie strategii skoncentrowanej na aktywnym
rozwiazaniu problemu

. . Zmienna/ Statystyki opisowe
Styl radzenia sobie . . X -
narciarze Srednia Mediana | Odch. std. | Wsp. zmn.
i i ekstremalni 3,31 3,25 0,46 14%
Aktywne radzenie sobie —
rekreacyjni 2,97 3,00 0,25 9%
. ekstremalni 3,47 3,75 0,54 16%
Planowanie -
rekreacyjni 3,06 3,00 0,31 10%
Poszukiwanie wsparcia in- | ekstremalni 2,89 3,00 0,40 14%
strumentalnego rekreacyjni 2,42 2,25 0,56 23%
Poszukiwanie wsparcia emo- | ekstremalni 2,86 2,75 0,55 19%
cjonalnego rekreacyjni 2,30 2,25 0,56 23%
Unikanie konkurencyjnych | ekstremalni 3,11 3,00 0,43 14%
dziatan rekreacyjni 2,30 2,25 0,60 26%

4.2. Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach

Druga grupa stylow, zawarta w obrebie strategii poszukiwania wsparcia
i koncentracji na emocjach, wskazuje na wybiorcze stosowanie konkretnych sty-
16w w radzeniu sobie z sytuacja trudng. Roznice te zostaly zaprezentowane na
ponizszym diagramie (ryc. 2).

Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach

® Narciarze ekstremalni Narciarze rekreacyjni
3,42
2,89
2,56 I 2,58 2,58 241 2,47 2,61 2,55 2,61
Zwrot ku religii Rozwoj Powstrzymanie Akceptacja Koncentracja na
si¢ od dziatania emocjach i ich

wyltadowanie

Ryc. 2. Wyniki styléw radzenia sobie stresem w grupie strategii poszukiwania wsparcia i koncen-
tracji na emocjach, z podziatem na narciarzy ekstremalnych i rekreacyjnych

Osoby uprawiajace narciarstwo ekstremalne w porownaniu z rekreacyjnymi
zdecydowanie bardziej cenia sobie styl skierowany na rozwdj, jest to na
poziomie 3,42. Natomiast rekreacyjni czgsciej wybieraja styl zwiazany ze
zwrotem ku religii lub akceptacji. Natomiast w podobnym stopniu wybierane sa
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style zwiazane z powstrzymywaniem si¢ od dzialania oraz z koncentracjg na
emocjach i ich wyladowaniu.

Tabela 2. Szczegdtowe dane statystyki opisowej w grupie strategii poszukiwania wsparcia i kon-
centracji na emocjach

. . Zmienna/ Statystyki opisowe
Styl radzenia sobie ] p - -
narciarze Srednia Mediana | Odch. std. | Wsp. zmn.
o ekstremalni 2,56 2,5 0,46 18%
Zwrot ku religii —
rekreacyjni 2,89 2,5 0,72 25%
o ekstremalni 3,42 3,25 0,34 10%
Rozwoj .
rekreacyjni 2,58 2,50 0,50 19%
Powstrzymanie si¢ od dzia- | ekstremalni 2,58 2,50 0,50 19%
fania rekreacyjni 2,41 2,25 0,41 17%
. ekstremalni 2,47 2,25 0,89 35%
Akceptacja —
rekreacyjni 2,61 2,50 0,38 15%
Koncentracja na emocjach | ekstremalni 2,55 2,50 0,53 21%
i ich wyladowanie rekreacyjni 2,61 2,50 0,68 26%

Najbardziej znaczaca réznica migdzy dwoma grupami dotyczy stylu zwiaza-
nego z rozwojem. Narciarze uprawiajacy narciarstwo rekreacyjne istotnie rza-
dziej niz narciarze jezdzacy ekstremalnie poszukujg wsparcia w sytuacji streso-
wej w swych zasobach rozwojowych. W odniesieniu do stylu opartego na roz-
woju w przypadku obydwoch przeprowadzonych testow nieparametrycznych,
warto$¢ p jest znacznie mniejsza od poziomu istotnosci 0,05. Oba testy sugeruja,
Ze wystepuje statystycznie istotna réznica pomigdzy wyborem tego stylu wsrod
badanych grup. Narciarze ekstremalni wybieraja go istotnie rzadziej niz narcia-
rze jezdzacy rekreacyjnie. Dla testu serii Walda-Wolfowitza statystyka testowa
T=3,16 oraz warto$¢ p=0,00158, dla U-Manna-Whitneya T=2,85 oraz p=
0,00438.

4.3. Zachowania unikowe

Z kolei wyniki badan pigciu strategii odnoszacych si¢ do zachowan uniko-
wych wyraznie wskazuje na nizsze wyniki w grupie narciarzy ekstremalnych.
(ryc. 3).

Z danych wynika, Zze generalnie narciarze nieczesto wybieraja zachowania
unikowe jako sposéb na radzenie sobie ze stresem. Style w obrgbie tej strategii
czgsciej stuza do rozwiazywania sytuacji stresowych w przypadku narciarzy
jezdzacych w obrebie bezpiecznych tras, podczas gdy narciarze ekstremalni
rzadziej z nich korzystaja.
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Zachowania unikowe

® Narciarze ekstremalni Narciarze rekreacyjni
2,24 %39 2 08
1,92 1,89 1,86 1,78 2 '
] I ] I I
Zaprzeczenie Odwracanie Zaprzestanie Alkohol Poczucie humoru
uwagi dziatania

Ryc. 3. Wyniki stylow radzenia sobie ze stresem w grupie zachowan unikowych, z podziatem na
narciarzy ekstremalnych i rekreacyjnych

Najbardziej znaczace réznice wystepuja w stylu odnoszacym si¢ do zaprze-
czenia oraz do zaprzestania dziatania. Dwa kolejne style wlasciwe dla tej strate-
gii, mianowicie odwracanie uwagi i poczucie humoru, nieznacznie czgsciej pre-
ferowane sa w grupie narciarzy rekreacyjnych. I podobnie zauwazalna jest
przewaga narciarzy ekstremalnych, jesli chodzi o sigganie po alkohol w sytu-
acjach stresowych.

Tabela 3. Szczegdtowe dane statystyki opisowej w grupie zachowan unikowych

. . Zmienna / nar- Statystyki opisowe
Styl radzenia sobie . - X )
Clarze Srednia Mediana | Odch. std. | Wsp. zmn.
. ekstremalni 1,41 1,25 0,40 27%
Zaprzeczenie —
rekreacyjni 1,92 2,00 0,68 26%
. . ekstremalni 2,24 2,25 0,56 25%
Odwracanie uwagi —
rekreacyjni 2,39 2,5 0,42 22%
) ) ) ekstremalni 1,31 1,00 0,39 30%
Zaprzestanie dziatania —
rekreacyjni 1,89 2,00 0,66 35%
ekstremalni 1,86 2,00 0,81 43%
Alkohol —
rekreacyjni 1,78 1,50 0,79 44%
. ekstremalni 2,00 1,75 0,67 33%
Poczucie humoru —
rekreacyjni 2,08 2,25 0,50 24%

W przypadku przeprowadzonych testow nieparametrycznych, dla stylu
zwiazanego z zaprzeczeniem wartos$¢ p jest znacznie mniejsza od poziomu istot-
nosci 0,05. Dla testu serii Walda-Wolfowitza statystyka testowa T=2,06 oraz
warto$¢ p=0,03933, dla U-Manna-Whitneya mamy T=-3,79 oraz p=0,00015.



108 Michat ROWIECKI, Lestaw KULMATYCKI

Natomiast w odniesieniu do stylu okre§lanego jako zaprzestanie dziatania staty-
styka testowa T =4,81 oraz wartos¢ p=0,00000, dla U-Manna-Whitneya mamy
T=-4,06 oraz p=0,00049. Testy sugeruja, ze jest statystycznie istotna r6znica
w obrebie wskazanych styléw, co oznacza, ze narciarze ekstremalni wybieraja te
style istotnie rzadziej niz narciarze jezdzacy rekreacyjnie.

5. Dyskusja

Nieliczne badania naukowe [4], [7], [8], [9], [16] pokazuja, iz to wiasnie
osoby o naturze ryzykantow, czyli uprawiajacy sporty ekstremalne, sg jednymi
z najbardziej zrownowazonych ludzi. To wilasnie oni w sytuacjach trudnych,
a w szczegblnosci w sytuacjach bezposredniego zagrozenia, najlepiej kontroluja
swoje emocje. Sa bardzo stabilne emocjonalnie, wyjatkowo odpowiedzialne,
zdyscyplinowane i otwarte na nowe doswiadczenia. W swoich badaniach Proch-
niak [2] badat stosunek do §mierci os6b uprawiajacych sporty ekstremalne, oraz
0s0b, ktore na co dzien nie ryzykuja. Wyniki badan pokazaty, ze grupa sportow-
cow ekstremalnych rzadziej zastanawia si¢ nad $miercia oraz jest przekonana, iz
potrafi sobie poradzi¢ nawet w bardzo trudnej sytuacji, takze tej bezposrednio
zagrazajacej ich zyciu. Osoby te sa ekstrawertywne, dynamiczne, towarzyskie
i komunikatywne. Cho¢ lubia ryzyko samo w sobie, nie uprawiajg sportu po to,
by ryzykowac, przeciwnie — sa jednoczesnie osobami bardzo sumiennymi, do-
ktadnymi. Zdajac sobie sprawg z duzego ryzyka, staraja si¢ je zminimalizowac,
np. — jak wspominaja podczas rozmow — dbajac o swoj sprze¢t narciarski. Osoby
uprawiajace sporty ekstremalne czgsciej niz inne szukaja nowych wyzwan. We-
dhug autorow [6], [9], [10] analizujacych zjawisko sportow ekstremalnych, na
poszukiwanie doznan sktada sig kilka czynnikéw: poszukiwanie przygod, po-
szukiwanie przezy¢, rozhamowanie i podatno$¢ na nude. Pierwszy z nich, tzw.
thrill and adventureseeking, opisuje tendencje wybierania zachowan ryzykow-
nych, jak np. uprawianie sportow ekstremalnych, w celu przezywania wrazen
i emocji. Ryzyko nie jest tu najczesciej celem samym w sobie i osoby uprawia-
jace sporty ekstremalne staraja si¢ je zminimalizowa¢. Badania przeprowadzone
przez zespo6t, w ktorym poréwnywano osobowosci sportowcoéw ekstremalnych
i osOb nieuprawiajacych sportu, pokazaty, iz sportowcow charakteryzowat
znacznie wyzszy poziom sumienno$ci i nizszy neurotycznosci, w stosunku do
drugiej grupy [8], [9]. Vollrath i Torgersen [17] zauwazyli, iz pewne cechy 0so0-
bowosci sa charakterystyczne dla oséb wybierajacych zachowania ryzykowne
i uprawiajace sporty ekstremalne. Sg to osoby ekstrawertyczne, neurotyczne,
bardzo aktywne, wciaz poszukujace nowych doznan, mozna méwié o uzaleznie-
niu od tego typu aktywnosci fizycznej [5].
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6. Wnioski

Z badan wynika, ze narciarze ekstremalni w sytuacji stresowej duzo czgsciej
wybieraja styl aktywnego radzenia sobie. Znaczaco czgsciej niz narciarze trady-
cyjni do rozwigzywania sytuacji stresowej wykorzystuja planowanie, zastana-
wiajac sig, jaki jest najlepszy sposob na jej rozwiazanie, oraz poszukuja zarowno
wsparcia instrumentalnego, jak i emocjonalnego. Grupa narciarzy ekstremalnych
czesciej od narciarzy jezdzacych rekreacyjnie unika dziatan konkurencyjnych.
Natomiast w obu grupach, w sytuacjach trudnych, czes$¢ narciarzy zwraca si¢ ku
religii. Nie jest to zaskoczeniem, biorac pod uwagg, iz spoteczenstwo polskie
jest w wigkszosci katolickie.

Warto podkresli¢, ze narciarze ekstremalni czg$ciej niz narciarze tradycyjni
stawiaja na wlasny rozw¢j. Natomiast jedni i drudzy, radzac sobie ze stresem,
wybieraja aktywne dziatanie. Potwierdza to fakt, iz generalnie sportowcy sa ak-
tywni i silni psychicznie, dzigki czemu tatwo si¢ nie poddajg i umieja radzi¢ so-
bie ze stresem lepiej niz reszta spoteczenstwa. Badania pokazuja, Zze narciarze
rekreacyjni znacznie czg$ciej akceptuja sytuacje, w ktorej si¢ znalezli. Potwier-
dza to tezg, iz narciarze ekstremalni sa bardziej zdeterminowani, bardziej ak-
tywnie radza sobie ze stresem, pragnac poprawy sytuacji. Obie grupy rownie
czesto w czasie rozwiazywania sytuacji stresowych skupiaja si¢ na emocjach
oraz ich roztadowaniu, natomiast zaprzeczanie, jako styl radzenia sobie ze stre-
sem, prawie w ogoéle nie dotyczy badanych. Tylko niewielka grupa narciarzy re-
kreacyjnych potwierdzita, iz zdarza im si¢ korzysta¢ z tego mechanizmu. Styl
odwracania uwagi dotyczy znacznie czg$ciej narciarzy jezdzacych rekreacyjnie
niz narciarzy ekstremalnych. Tych ostatnich wlasciwie to zupelnie nie dotyczy.
Narciarze ekstremalni, jak i rekreacyjni, zaprzeczaja, iz korzystaja z mechani-
zmu zaprzestania dziatania jako stylu radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze
sportowcy zawsze probuja poprawi¢ swoja sytuacje, nawet gdy wydaje si¢
skrajnie trudna. Zadna z badanych grup nie naduzywa alkoholu ani innych uzy-
wek, ponadto obie grupy z podobna czgstotliwoscia, cho¢ bardzo rzadko, wybie-
raja poczucie humoru jako styl radzenia sobie ze stresem.

Podsumowanie

Obie badane grupy narciarzy najczesciej stosuja styl radzenia sobie ze stre-
sem polegajacy na aktywnym radzenie sobie, planowaniu oraz rozwoju. Nato-
miast prawie nigdy w reakcji na stres nie uruchamiaja mechanizmu zaprzeczenia
czy zaprzestania dziatania, podobnie jak nie korzystaja z alkoholu lub innych
uzywek. To spostrzezenie pokazuje, ze badana grupa sktada si¢ z osob swiado-
mych, stabilnych emocjonalnie, potrafiacych konstruktywnie radzi¢ sobie ze
stresem. Mozna zauwazy¢, ze narciarze z grupy osob uprawiajacych narciarstwo
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ekstremalne znacznie czg$ciej niz pozostali narciarze wybieraja konstruktywne
sposoby radzenia sobie z problemami: szukaja wsparcia instrumentalnego, uni-
kaja dziatan konkurencyjnych, zwrotu ku religii, nastawiaja si¢ na rozw¢j. Rza-
dziej wykorzystuja styl zaprzeczania, odwracania uwagi czy zaprzestania dziata-
nia. Jednak problemem jest dla nich zaakceptowanie zaistnialej sytuacji i pogo-
dzenie si¢ z nia. Styl akceptacji jest czgsciej wybierany przez narciarzy korzysta-
jacych ze zorganizowanych tras.
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Strategies to deal with stress in men who practice extreme skiing

Abstract

Extreme skiing is growing in popularity. This kind of sport is designed to expose athletes to
greater thrills and risks than are found in traditional sporting activities. Also practicing this sport
gives you more emotional experience in extreme than the traditional cultivation of recreational ski-
ing activities. Theoretical perspectives on extreme sports and extreme sport participants have as-
sumed that participation is about risk-taking and stress exposure.

In this paper we compare style of stress coping among two groups of skiers (“extreme” and
“recreational”). We have examined the group of 54 male skiers ages 30 to 45 years with minimum
15 years of skiing experience).

They were applied interview with the skiers relating to the preferred lifestyle and Questionnaire
COPE — a Multidimensional Coping Inventory (Carver, C.S., Scheier, M.F., & Weintraub, J.K.) in
order to determine the dominant styles of coping with stress (problem-focused coping, seeking of
emotional support and denial-focused coping ).

Results indicate that active style of coping dominated in the both groups, but the extreme skiers
score higher the skiers from recreational group. The difference is on significance level of 0.05.

Keywords: extreme skiers, stress, styles of coping.
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Konsumpcja sportowa i zainteresowanie kobiet
sportem’

Streszczenie

Artykut stanowi probg zarysowania do$wiadczen i postaw kobiet dotyczacych kibicowania
sportowego na zywo, $ledzenia wydarzen sportowych za pomoca medidéw masowych, jak rowniez
zwiazkoéw pomigdzy konsumpcja sportowa a aktywnoscia sportowo-rekreacyjna w czasie wolnym.
Zastosowano metod¢ wywiadu z wykorzystaniem autorskiej ankiety (39 pytan). W badaniu wzigto
udziat 105 kobiet. Badania przeprowadzono w styczniu 2015 roku w Warszawie. Wyniki badan
uwidaczniaja znaczne zainteresowanie badanych kobiet sportem. Wskazuja na zdecydowanie wyz-
szy poziom konsumpcji posredniej niz bezposredniej badanych kobiet oraz zwiazek pomigdzy ich
aktywnoScia sportowo-rekreacyjna a poziomem konsumpcji sportowej. Kobiety o wyzszym poziomie
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej informowaly o wyzszej konsumpcji sportowej. Badania pokazaly
réwniez, iz telewizja pozostaje najczesciej wykorzystywanym medium do ogladania sportu.

Stowa kluczowe: konsumpcja sportowa, kibicowanie, kobiety, sport, socjologia.

Wprowadzenie

Piciowe uwarunkowania bezposredniej i posredniej konsumpcji sportu ko-
biet sa stosunkowo rzadko poruszanym zagadnieniem i nie doczekaty sig jeszcze
gruntownego przeanalizowania. ROwnocze$nie obserwuje si¢ w ostatnich latach
rosnace zainteresowanie kobiet uczestnictwem w wydarzeniach sportowych na
zywo, jak rowniez §ledzeniem imprez sportowych za pomoca srodkow masowe-
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go przekazu®. Zrodzito to pytania o motywy, bariery i wzory uczestnictwa kobiet
w konsumpcji sportowej. Biorac pod uwage, iz sport wciaz uchodzi za zmasku-
linizowana instytucje, stworzona przez mezczyzn i gtownie dla mezczyzn, cha-
rakterystyka udziatu kobiet w konsumpcji sportowej musi dotyczy¢ takze wzo-
row relacji ptci oraz rol ptciowych.

Konsumpcja sportowa

Termin konsumpcja urdst w ostatnich dekadach do kluczowego pojgcia w so-
cjologii. Jak twierdzi Aldridge, poprzez to pojgcie ,,wyobrazamy sobie nasz zwia-
zek z wszelkimi dobrami czy ustugami™. Konsumpcja nabrata centralnego zna-
czenia i uksztattowata relacje spoteczne w XX wieku, cho¢ — jak krytycznie za-
uwaza Ritzer® — nie skupila na sobie uwagi socjologii do tego stopnia, aby socjo-
logia konsumpcji (w opozycji do socjologii pracy) stata si¢ powazana socjolo-
giczng subdyscyplina. Znaczenie konsumpcji wzrosto wyraznie za sprawa tenden-
cji do przeksztatcania si¢ wspotczesnych spoteczenstw ze spoteczenstw produk-
cyjnych w ponowoczesne spoleczenstwa konsumpcyjne oraz zdyscyplinowanych
spoteczenstw robotnikéw i zolierzy w zindywidualizowane spoteczenstwa kon-
sumentow i zbieraczy wrazen®. Owe przemiany spoleczne zbiegly si¢ w czasie
zZ rozwojem nowozytnego sportu i spowodowaly jego stopniowe wiaczanie
w glowny nurt kultury konsumpcji. W waskim ujeciu, konsumpcja sportowa
obejmowataby bezposrednie uczestnictwo kibicow w wydarzeniach sportowych
(konsumpcja bezposrednia) oraz uczestniczenie w wydarzeniach sportowych na
zywo lub za posrednictwem mediow (konsumpcja posrednia). W szerszym, eko-
nomicznym ujeciu konsumpcje sportowa traktowa¢ mozna jako zakup ubioréw,
sprzetu 1 ustug sportowo-rekreacyjnych, ktdére moga (ale nie musza) wiazac si¢
z aktywnym uczestnictwem w sporcie lub rekreacji ruchowej. Dla socjologéw anali-
zujacych konsumpcje sportowa istotny bedzie zarowno fakt nabywania sportowych
produktow i ushug przez poszczegodlne grupy spoteczne i jego zroznicowanie, jak
i funkcje symboliczne takich produktéw. Obecnie sport opisuje si¢ czgsto jako pro-
dukt, a badacze spoteczni wskazuja na zmiany, jakie zaszty w relacji pomigdzy
sportem a jego obserwatorami. Zainteresowanie sportem wyrazane jest za pomoca
zachowan konsumenckich, co zasadniczo zmienito profil kibica sportowego®.

2 H. Meier, B. Strauss, D. Riedl, Feminization of sport audiences and fans? Evidence from Ger-

man men’s national soccer team, ,International Review fort the Sociology of Sport” 2015;
T. Sahaj, Kobiety na boisku i widowni, ,,Sport Wyczynowy” 2006, nr 5-6, S. 47-54.

A. Aldridge, Konsumpcja, Warszawa 2006, s. 11.

G. Ritzer, Explorations in the Sociology of Consumption, London 2001, s. 2-5.

Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995.

G. Crawford, Consuming sport. Fans, sport and culture, London — New York 2004, s. 5-12.
Wiele badan wskazuje, iz kibicami pitki noznej w Wielkiej Brytanii nie sa juz przedstawiciele
klasy robotniczej, lecz klasy $redniej, a przynalezno$¢ lokalna nie jest juz tak istotnym wy-
znacznikiem przynalezno$ci klubowej. Zob. G. Crawford, dz. cyt., s. 43-45.
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Zwraca sig rOwniez uwage na rosnace znaczenie konsumpcji w tworzeniu
wspolnot i tozsamosci fanow, co doprowadzito do dyskusji na temat nowego ro-
dzaju fanow, tworzenia nowych typologii fanéw czy zjawiska postkibicowania
(post-fandom)’. Nalezy rowniez pamigtaé¢ o symbolicznym wymiarze konsump-
cji, ktory pozwala ludziom ,,wymienia¢ komunikaty na temat klasy, statusu spo-
lecznego lub tozsamosci™®. Rowniez ple¢ jest bardzo istotnym czynnikiem
w konsumpcji. W sporcie jest to widoczne chociazby na przyktadzie zjawiska
tzw. feminizacji stadiondw. Stworzenie przyjaznych warunkéw do uczestnicze-
nia przez kobiety w wydarzeniach sportowych na zywo opierato si¢ m.in. na
przekonaniu, iz konsumentki ,,wniosa” na stadiony wigcej spokoju oraz przyjaz-
nej atmosfery. Tworzenie rodzinnych sektorow miato wspomodc decyzje kobiet
o wykupieniu biletu na mecz. Za takim mysleniem kryje si¢ esencjalistyczne za-
lozenie o zasadniczo odmiennych cechach charakteru kobiet (jako tagodnych,
spokojnych, a mezczyzn jako agresywnych i sktonnych do bijatyk stadiono-
wych) oraz o roli kobiety gtéwnie jako matki, ktora kibicowa¢ na zywo wybiera
si¢ albo z dzie¢mi, albo w ogodle. Zagadnienie feminizacji stadiondw jest zwia-
zane z pozytywnym warto$ciowaniem ,,starego” typu kibicoOw (przewaznie megz-
czyzn) jako autentycznych, a kibicek jako nieautentycznych, niepasujacych do
meskich rozrywek. Znaczenie ma zaréwno powiazanie nowego typu kibicowa-
nia z konsumeryzmem?, jak rowniez rozluznienie norm pici w spoteczefistwach
Zachodu. Zachodzace zmiany w kibicowaniu pozwolity zwroci¢ uwagg, iz w do-
tychczasowych badaniach konsumpcji sportowej (zarowno bezposredniej, jak
i posredniej) badano przede wszystkim kibicow'®. Oczywiscie, sa oni nadal do-
minujaca grupa $ledzaca wydarzenia sportowe, jednak na fakt, iz badano
w przewazajacej wigkszosci mezczyzn, wptyw maja rowniez zatozenia dotycza-
ce samego sportu i jego roli w podtrzymywaniu relacji migdzy ptciami.

Badacze spoteczni wskazuja, iz sport jest mechanizmem roéznicujacym
w spoteczenstwie™ i poprzez sport zachodzi proces konstruowania i reproduko-
wania okreslonych typow meskosci i kobiecosci?. Ze wzgledu na znaczenie

" R. Giulianotti, Supporters, Followers, fans, and flaneurs: A taxonomy of spectator identities in fo-

otball, ,,Journal of Sport and Social Issues” 2002, nr 1, s. 25-46; S. Redhead, Post-fandom and the
millennial blues, London 1997; G. Crawford, Consuming sport. Fans, sport and culture, s. 11.

A. Aldridge, Konsumpcja, s. 27; M. Lenartowicz, Klasowe uwarunkowania sportu z perspekty-
wy teoretycznej Pierre’a Bourdieu, ,,Kultura i Spoleczenstwo” 2012, nr 3, s. 51-74.

H. Meier, B. Strauss, D. Riedl, Feminization of sport audiences and fans? Evidence from Ger-
man men’s national soccer team.

G. Crawford, Consuming sport. Fans, sport and culture.

T. Kay, Sport and gender, [w:] B. Houlihan (red.), Sport and society. A student introduction,
London 2003, s. 89-104.

S. Dworkin, M. Messner, Just do what? Sport, bodies, gender, [w:] S. Scraton, A. Flintoff
(red.), Sport and Gender. A Reader, New York 2002, s. 19-39. Stwierdzenie to wynika z przy-
jecia rozréznienia na ple¢ kulturowa oraz pte¢ biologiczna. Pte¢ kulturowa jest rozumiana przez
autoréw za A. Giddensem jako: ,,spoteczne oczekiwania, jakie zachowania sa odpowiednie dla
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zdolnosci fizycznych, jest postrzegany jako odwzorowywanie naturalnej roznicy
pkci, a nie jej konstrukt spoteczny. Feministyczne analizy pokazaty, ze w sporcie
mozemy wciaz mowié o marginalizacji kobiet*®. Kobiety uprawiajace sport, aby
zapewni¢ sobie uwage i aprobatg widowni, musza balansowa¢ pomigdzy atlety-
zmem a atrakcyjnym wygladem zewne¢trznym. Z tego powodu tez wciaz utrzy-
muje si¢ podzial na dyscypliny sportu postrzegane jako ,,odpowiednie” dla ko-
biet (m.in. gimnastyka artystyczna, plywanie synchroniczne) i mgzczyzn (sporty
zespotowe: kolizyjne i kontaktowe, sporty walki itp.)**. Wsréd sportowcow naj-
bardziej ceniona pozostaje meskos¢ hegemoniczna symbolizujaca sprawnosé fi-
zyczna i site™. Zatem sport przyczynia si¢ do utrzymania stereotypowego spoj-
rzenia na kobieco$¢ i mgskos¢. Sport kobiet odnoszony jest do sportu mezczyzn
jako pewnego wyznacznika i uwazany za jego gorsza wersje™.

Czas wolny kobiet i uczestnictwo
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Czas wolny kobiet dlugo pozostawat poza obszarami zainteresowan badaczy
zwiazanych z teoria feministycznql7. Ze wzgledu na fakt, iz kobiety czgsto nie
podejmowaty pracy zawodowej i zajmowaly si¢ opieka nad dzie¢mi, ich sposob
spedzania czasu wolnego wymykat si¢ podziatowi na czas przeznaczony na pra-
ce zawodowa 1 czas wolny. W zwiazku z tym koncept czasu wolnego zostat
uznany za ,,megski”, odnosit si¢ bowiem w przewazajacej czgsci do meskiego do-
$wiadczenia™. Sposob spedzania czasu wolnego kobiet rozni si¢ zasadniczo od
mgskiego. Czas wolny kobiet czgsto powiazany jest z zajeciami z dzie¢mi i do-
pasowany do ich potrzeb®™. Wynika to z przekonania, iz gtéwnie kobiety sa od-

danej pici biologicznej. Ple¢ kulturowa nie odnosi si¢ do cech fizycznych, rézniacych mez-
czyzn i kobiety, ale do spotecznie uksztattowanych oznak kobiecosci i meskosci”, natomiast
pte¢ biologiczna definiujemy jako: ,,r6znice anatomiczne migdzy kobietami a mgzczyznami”,
A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2010, s. 729.

M. Messner, D. Sabo, Sex, violence and power in sport. Rethinking masculinity, Freedom 1994,
G. Pfister, Women in sport — gender relations and future perspective, ,,Sport in Society: Cultu-
res, commerce, media, politics” 2010, nr 13, s. 234-248.

N. Koivula, Perceived characteristics of sports categorized as gender-neutral, feminine and
masculine, ,,Journal of Sport Behavior” 2001, nr 24 (4), s. 377-393; H. Jakubowska, Gra cia-
tem. Praktyki i dyskursy roznicowania ptci w sporcie, Warszawa 2014, s. 459-464.

R. Connell, Socjologia pici. Ple¢ w ujeciu globalnym, \Warszawa 2013.

S. Dworkin, M. Messner, Just do what? Sport, bodies, gender.

R. Deem, Unleisured lives; sport in the context of women’s leisure, ,Women’s Studies Interna-
tional Forum” 1987, nr 10 (4), s. 423-432.

S. Shaw, D. Dawson, Purposive leisure: Examining parental discourses on family activities,
,Leisure Sciences: An interdisciplinary journal” 2001, nr 23, s. 217-231.

M. Mattingly, S. Bianchi, Gender differences in quantity and quality of free time: The U.S.
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powiedzialne za zadania opiekuncze w rodzinie. W weekendy kobiety czgsciej
dostosowuja swoje aktywnosci do zadan rodziny®. Czesciej rowniez aktywnosci
zwiazane z czasem wolnym odbywaja si¢ w przestrzeni domowej ze wzgledu na
opieke nad dzie¢mi. Charakterystyczne jest, iz kobiety wykonuja jakie$ aktyw-
nosci w czasie wolnym, réwnoczesnie ,,dogladajac” dzieci czy zajmujac si¢ do-
mem. Ich czas wolny pozostaje sfragmentaryzowany i czeéciej przerywany>.
Aktywno$¢ kobiet jest zatem rzadziej planowana, co moze przektadaé si¢ na
fakt, iz jest cze$ciej odwolywana i mniej regularna®. W zwiazku z opisanym
wczesniej prze§wiadczeniem, ze sport jest przede wszystkim zajeciem mez-
czyzn, trudniej im ,,wynegocjowac” czas i przestrzen na zaj¢cia Sportowo-
rekreacyjne. Na czas wolny kobiet ma zatem wplyw strukturalny podziat spote-
czenstw Zachodu na sfer¢ publiczna — z zalozenia przeznaczona dla mezczyzn,
jako gtéw rodziny zarabiajacych na jej utrzymanie (bread winner), i sfer¢ pry-
watng — przeznaczona dla kobiet jako dostarczycielek pracy emocjonalno-
opickunczej dla rodziny (care giver)”®. Podziat ten pokazuje, iz pte¢ kulturowa
jest whasciwoscia okreslonego porzadku spolecznego®. Badania nad budzetami
czasu zarowno na Zachodzie, jak i w Polsce pokazuja, iz kobiety maja mnigj
czasu wolnego i wigcej czasu spedzaja na wykonywaniu obowigzkéw domo-
wych (unpaid work)®. Badania polskie wskazuja, iz kobiety maja mniej czasu
wolnego po zsumowaniu pracy platnej, pracy nieodplatnej oraz pracy na rzecz

organizacji’.

Kobieca konsumpcja sportowa

Liczne badania wskazuja, iz uprawianie sportu jest powiazane z byciem fa-
nem sportowym?®’. Biorac pod uwage, iz wigcej mezczyzn niz kobiet uprawia
sport, oraz to, ze sport postrzegany jest czesciej jako domena mezczyzn, to

2 M. Bittman, J. Wajcman, The rush hour: the character of leisure time and gender equity, ,,So-
cial Forces” 2000, nr 79 (1), s. 165-189.
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wspieranie 1 identyfikowanie si¢ z druzynami sportowymi postrzegane jest
gtéwnie jako meskie zajecie. Dostepne dane wskazuja, iz nadal wigkszo$¢ kon-
sumentéw wydarzen sportowych stanowia mezczyzni, przy czym nalezy WSpo-
mnie¢, ze dostgpne dane bylty zbierane w roznym czasie, kontekscie kulturowym
i dotycza tylko kilku dyscyplin sportu. Przytaczane przez Pfistera dane mowia,
iz 20-30% kobiet chodzi na mecze Bundesligi, z kolei w Danii przeprowadzona
przez badacza ankieta odnos$nie do wzoréw kibicowania wykazata, ze 21% Du-
nek (32% Dunczykéw) w badanym roku chociaz raz bylo na lokal-
nym/regionalnym wydarzeniu sportowym na zywo. Dunskie badania pokazaty
rowniez, iz 83% czesto korzystajacych z mediéw sportowych to mezczyzni®.
Kobiety stanowia ok 19% kibicujacych na zywo Premier League®. Niemal po-
lowe (44%) ogladajacych finaty Super Bowl stanowily kobiety. Meier, Strauss
i Riedl badajacy ogladalno$¢ meczy niemieckiej reprezentacji w pitke¢ nozna
w okresie 12 lat nie zaobserwowali wzrostu zainteresowania kobiet, co moze
dziwié, biorac pod uwage przekonanie o coraz liczniejszym zainteresowaniu ki-
bicowaniem przez kobiety®. Instytut Badan Spotecznych i Rynkowych zbadat,
iz w roku 2013 64% kobiet w Polsce deklarowato ogladanie w telewizji wyda-
rzef sportowych, a rok pozniej 74%°".

»Nieautentyczne” Kibicowanie kobiet

Biorac pod uwage utozsamianie niektorych dyscyplin jako ,.kobiecych”,
a innych jako ,,meskich”, bariery i ograniczenia piciowe w byciu fanka moga si¢
znacznie rézni¢. Badania sktonity do stwierdzenia, iz kibicowanie jest definio-
wane poprzez meskie doswiadczenia®. Rozwaza sie te kwestig jako zagadnienie
»hieautentycznos$ci” kobiecego kibicowania. Pfister pisze w tym kontekscie
o odmawianiu kobietom , kulturowego biletu” na bycie kibicka®, a Jones —
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o funkcjonowaniu poza ,,wyobrazona wspolnota” kibicow**. Decydujacy dla takiej
oceny kibicek moze by¢ fakt, iz wigkszo$¢ fanow sportu reprezentuje tzw. meskos¢
hegemoniczna®. Czyni to uprawomocnienie funkcjonowania kobiet na stadionach
wyjatkowo trudnym (oczywiscie za wyjatkiem rol przypisanych im przez patriar-
chalne normy). Badania pokazaty rowniez, ze od mgskich fanéw sportu oczekuje
si¢ wigkszego zaangazowania w kibicowanie niz od kobiet*®. Badania ilosciowe
pokazuja, iz m¢zczyzni czgsciej sa fanami, wigksza jest rowniez ich wiedza o spo-
rcie®’. Jednak wérod oddanych fanéw pleé nie ma juz znaczenia®. Mezczyzni cze-
$ciej identyfikuja sig jako fani i angazuja w wigcej dziatan charakterystycznych dla
fanéw. Co interesujace, w badaniu Dietz-Uhler, Harrick, End i Jacquemotte obie
pleie uczestniczyly rownie czesto w wydarzeniach sportowych na zywo™. Badania
pokazuja réwniez, iz fani i fanki réznia sie motywacja do kibicowania®. Podsta-
wowym kanatem socjalizacyjnym do kibicowania dla kobiet pozostaja ich partne-
rzy, mezowie oraz ojcowie. Moze to thumaczy¢ zainteresowanie kobiet glownie
sportem mezczyzn®'. Pomimo faktu, iz coraz wigcej kobiet uprawia sport, ich
wspotzawodnictwo jest ogladane mniej chetnie zardéwno przez kobiety, jak i przez
mezczyzn®. Farrell, Fields i Fink twierdza, iz bliscy mezczyzni kobiet sa strazni-
kami meskiej hegemonii w sporcie®. Mezczyzni kibicowania ucza si¢ zaréwno od
ojcow, jak i od grupy rowiesniczej. Czgsciej zwiazani ze sportem jako dzieci,
»chtona” kulture kibicowania. Wspoélne spedzanie czasu na ogladaniu sportu jest
dla mezczyzn wazna przestrzenia do tworzenia wspolnych wigzi*.

Badania jakosciowe dotyczace kobiecego kibicowania pokazaty r6znorod-
no$¢ postaw i wzoréw. Pomimo oskarzen o ,,nieutentyczno$¢” kibicowania ko-
biet i ,,bledne pobudki”, badania wykazaty, iz kobiety moga by¢ wiernymi fan-
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kami. Pfister, badajac Dunki uczgszczajace na mecze pitki noznej, stwierdzit, iz
czesto przejmuja one schemat zachowan charakterystyczny dla mezczyzn ozna-
czajacy: §piewanie, krzyczenie, zniewazanie s¢dziego i zawodnikow przeciwnej
druzyny, a niekiedy rowniez wdawanie si¢ w bojki. Fanki staraja si¢ rowniez nie
podkresla¢ strojem swojej kobieco$ci®. W badaniu dotyczacym m.in identyfika-
¢ji z druzyna narodowa Niemiec, Meier, Strauss i Reidl zaobserwowali znaczny
wzrost identyfikacji kobiet w okresie 12 lat*. Autorzy konkluduja, iz feminiza-
cja kibicow pitki noznej wptywa na wzrost ,,prawdziwego” kibicowania u ko-
biet. Jones badata fanki w Anglii pod katem ich poczucia tozsamosci. Potrafily
one umniejsza¢ swoja tozsamos¢ jako kobiet, aby dowartosciowywac tozsamosé
fanki. Bycie fankami bylo dla nich réwniez na tyle istotne, ze seksistowskie ko-
mentarze pod adresem partnerek pitkarzy z przeciwnej druzyny, czy mizogini-
styczne zachowania i postawy, traktowaty jako czes¢ kultury kibicowania. Jones
wnioskuje, iz pomimo oskarzen o bycie mniej ,,prawdziwymi” fanami niz mez-
czyzni kibicki na stadionach pitkarskich w Anglii s bardzo oddane i ,,porzuca-
nie” tradycyjnie postrzeganej kobiecosci nie jest dla nich problemem®. Pope
z przeprowadzonych przez siebie wywiadow z kibickami klubu Leicester City
w Anglii stwierdzita wystepujace btedne zatozenia odnosnie do homogenizacji
doswiadczen fanek®. Kibicki klubu Liecester wykazywaly przywiazanie do lo-
kalnego klubu zazwyczaj taczone ze ,,starym”, autentycznym modelem kibico-
wania (W przeciwienstwie do nowego ,,konsumenckiego™) oraz dawnego stadio-
nu. Noszenie odziezy klubowej i dekorowanie domu pamiatkami klubowymi
rowniez byto dla nich istotne. Moze to by¢ wskaznikiem wigkszej, niz si¢ zakla-
da, heterogenizacji kibicowania kobiet.

Posrednia konsumpcja sportu przez kobiety —
sport w mediach masowych

Znaczna czes¢ badan dotyczacych konsumpcji sportowej dotyczy ogladania
wydarzen sportowych w telewizji. Analizy medialnej konsumpcji sportu przez
kobiety wskazuja, iz kobiety i mezczyzni inaczej ogladaja sport w telewizji®.
Zwiazane jest to z gtownie z rdéznicami w strukturze i sposobie wykorzystania
czasu wolnego. Ogladanie telewizji przez kobiety determinowane jest obowiaz-

* Tamze.

% H. Meier, B. Strauss, D. Riedl, Feminization of sport audiences and fans? Evidence from Ger-
man men’s national soccer team.

K. Jones, Female fandom: Identity, sexism, and men’s professional football in England.

S. Pope, ,, Like pulling down Durham cathedral and building a brothel”: Women as ,,new con-
sumer” fans? ,International Review for the Sociology of Sport” 2011, nr 46, s. 471-487.

E. Whiteside, M. Hardin, Women (not) watching women: Leisure time, television, and implica-
tions for televised coverage of women’s sports.
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kami domowymi, czesto przerywane i przypadkowe. Badajac konsumpcje me-
dialna kobiet, Whiteside i Hardin stwierdzity, ze chociaz czg$¢ uczestniczacych
w badaniu uwazata si¢ za fanki, to nie $ledzity wydarzen sportowych zgodnie
z ich kalendarzem, ale wtedy, gdy miaty na to czas™. Preferowaly rowniez te
dyscypliny i wydarzenia, ktére interesowaty ich partneréow. Ogladanie sportu by-
o dla badanych istotne ze wzglgdu na relacje z partnerami i rodzina. Ogladaty
zatem sport glownie w weekendy, kiedy mogty spedzi¢ czas z rodzing. Badania
Whiteside i Hardin wspieraja zatozenia Erickson, iz czas wolny kobiet jest swo-
jego rodzaju pracq emocjonalna, polegajaca na podtrzymywaniu wigzi z rodzina
i partnerami, w tym wypadku poprzez ogladanie sportu®".

W Polsce motywacje do sledzenia sportu w mediach oraz preferencje badata
za pomoca wywiadow focusowych Jakubowska®. Kobiety ogladaja gtéwnie
wystepy reprezentacji narodowych. Lubig oglada¢ transmisje z igrzysk olimpij-
skich. Sport ogladaja czgsto z rodzina. Preferuja ogladanie sportu mezczyzn.
Badania te potwierdzaja ustalenia zar6wno Whiteside i Hardin, jak rowniez Far-
rell, Fink oraz Fields®.

Cel, metoda, pytania badawcze, hipoteza badawcza

Celem badania byto uzyskanie informacji o poziomie i charakterze konsump-
cji sportowej kobiet w wieku powyzej 34 lat, ktore (z duzym prawdopodobien-
stwem) maja ustabilizowana sytuacje zyciowa. Ponadto celem bylo okreslenie za-
leznosci miedzy poziomem i charakterem konsumpcji sportowej tej grupy kobiet
a takimi zmiennymi, jak wiek, aktywno$¢ zawodowa i sportowo-rekreacyjna
w badanej grupie. Podstawowa przestanke do prowadzenia badan stanowilo
otwarcie nowego obszaru badawczego dotyczacego konsumpcji sportu z uwzgled-
nieniem kategorii ptci kulturowej. Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:
1. Jaki jest poziom zainteresowania badanych kobiet sportem?

2. Jak ksztaltuje si¢ bezposrednia konsumpcja sportowa badanych kobiet (kibi-
cowanie na zywo)?
3. Jakie sa preferencje badanych kobiet i ich wybory w obszarze posredniej

i bezposredniej konsumpcji sportowej?

4. Czy istnieje zwiazek pomigdzy bierna konsumpcja sportowa badanych ko-
biet a ich aktywnos$cia sportowo-rekreacyjna w czasie wolnym?

Tamze.

R. Erickson, Why emotion work matters: sex, gender, and the division of household labor, ,,Jo-
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spectactorship: An exploration of men’s influence.
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5. Czy wiek, aktywnos¢ zawodowa oraz do§wiadczenia sportowe roznicuja po-
ziom i charakter biezacej konsumpcji sportowej kobiet?

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

1. Zalozono, ze wbrew stereotypom kobiety wykazuja znaczne zainteresowanie
sportem.

2. Bezposrednia konsumpcja sportowa kobiet pozostaje na niskim poziomie,
jest sporadyczna i zazwyczaj wiaze sig¢ z kibicowaniem witasnym dzieciom.

3. Zatozono, ze w strefie sportowej konsumpcji posredniej wsrod respondentek
najwicksze znaczenie ma telewizja i Internet. Przyjgto, ze respondentki
rzadko kupuja pras¢ o tematyce sportowej i w wigkszosci nie sa zaintereso-
wane informacjami radiowymi.

4. Przyjeto, ze aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna kobiet nie bedzie miata wply-
wu na ich posrednia konsumpcj¢ sportowa.

5. Przewidywano, ze takie zmienne, jak wiek, aktywno$¢ zawodowa i wezesniej-
sze doswiadczenia sportowe maja wplyw na konsumpcje sportowa kobiet.

W badaniu wzigto udziat 105 kobiet w wieku co najmniej 35 lat. Najmtodsza
Z nich miata 35 lat, najstarsza — 76 lat. Wéro6d badanych przewazaty matki. Pigé-
dziesiat dziewie¢ z nich posiadato co najmniej jedno dziecko w wieku co najwyzej
25 lat, 17 posiadato dzieci wylacznie powyzej 25 lat, 18 nie posiadato dzieci. Za-
meznych badz pozostajacych w zwiazku partnerskim byto 85% ankietowanych.

W badaniu zastosowano metode wywiadu pisemnego. Narzgdziem badaw-
czym byla, skonstruowana na potrzebe badania, ankieta zawierajaca 39 pytan,
w tym 8 pytan dotyczacych danych spoteczno-demograficznych badanych ko-
biet. Wigkszo$¢ pytan stanowily pytania zamknigte jednokrotnego albo wielo-
krotnego wyboru. Badanie przeprowadzono w styczniu 2015 roku w Warszawie.
Respondentki zostaly wybrane z wykorzystaniem metody kuli $nieznej. Dla
sprawdzenia zalezno$ci migdzy aktywnoscia sportowo-rekreacyjna a posrednia
konsumpcja badanych zastosowano test statystyczny chi-kwadrat z poziomem
istotnosci a=0,05.

Wyniki badan

Poziom zainteresowania badanych kobiet wydarzeniami i informacjami
sportowymi przedstawianymi w Srodkach masowego przekazu

Kobiety uczestniczace w badaniu okreslily stopien swojego zainteresowania
sportem jako do$¢ wysoki. Wsrod 105 badanych zdecydowana wigkszo$¢, bo az
73%, zadeklarowala, ze interesuje si¢ sportem (lacznie odpowiedzi ,tak” lub
»raczej tak”). Zaledwie 7% badanych kobiet w Srednim wieku jednoznacznie
stwierdzilo, Ze nie interesuje si¢ sportem. Badane kobiety pozostajace w zwiazku
mazenskim lub partnerskim (90 osdb) okreslity roéwniez stopien zainteresowania
sportem swoich partnerow. Blisko 60% partnerow byto — wedlug respondentek —
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zainteresowanych sportem (przy 37% zainteresowanych kobiet). Interesujaco
wypadto poréwnanie poziomu zainteresowania sportem migdzy kobietami a ich
partnerami. Czterdziesci procent badanych kobiet okreslito swoje zaintere-
sowanie sportem na tym samym poziomie co swojego partnera, a 14% na
poziomie wyzszym. Mniej niz polowa kobiet okreslita poziom swojego
zainteresowania sportem jako nizszy niz poziom przypisany partnerowi. Co
drugi z panow bardzo czgsto ogladat sport w telewizji, a wsrod pan tylko co
piata. Sposrdd kobiet zainteresowanych sportem jego ogladanie w telewizji de-
klarowato 90% badanych. Jednakze tylko 24% ogladajacych robito to czgsto.
Drugim pod wzgledem wykorzystania srodkiem masowego przekazu, ale zdecy-
dowanie mniej popularnym niz telewizja, okazata si¢ prasa. Polowa ankie-
towanych kobiet zadeklarowata, ze czyta w prasie o sporcie, jednak wigkszos¢
zadeklarowata, ze czyta sporadycznie. Korzystanie z Internetu zadeklarowato
42% respondentek. Co czwarta z nich czgsto wyszukuje informacje sportowe.
Jedynie 30% badanych zadeklarowalo, ze w ciagu ostatniego miesiaca stuchato
relacji sportowych w radiu.

Bezposrednia konsumpcja sportowa badanych

Niewiele ponad potowa ankietowanych (56%) zadeklarowata, ze kiedykol-
wiek byly widzem na zawodach, meczach czy turniejach sportowych. Wsrod 57
kobiet, ktore zadeklarowaly uczestnictwo, wigcej niz potowa (34 osoby) nie byta
ani razu na zawodach w ostatnim, poprzedzajacym badanie roku (2014). Naj-
mniej liczng grupe kobiet kibicujacych na zywo stanowity te, ktore w ostatnim
roku robily to wigcej niz raz. Podczas zawodoéw sportowych, w ktorych respon-
dentki ostatnio uczestniczyty na zywo, 43% z nich kibicowato okre$lonej druzy-
nie. Mniej liczna grupa (28%) kibicowala wlasnym dzieciom. Czg$¢ badanych
kobiet (17%) zadeklarowata, ze uczestniczac ostatnio na zywo w zawodach, ni-
komu nie kibicowata. Wigkszos¢ matek (77%) kibicowata na zawodach swoich
dzieci. Wigkszo$¢ badanych (76%) nie kupowata biletow na imprezy sportowe
ani dla siebie, ani dla cztonkéw rodziny. Przynalezno$¢ do klubu kibica zadekla-
rowalo tylko 5 kobiet (cztonkinie klubu kibica Legii Warszawa). Nieco wigcej,
bo 23 respondentki, sledzito na biezaco gre jakiego$ klubu sportowego lub za-
wodnika. Dwie trzecie ankietowanych nigdy nie kupito gadzetow badz produk-
tow sportowych z logo jakiegokolwiek zespotu sportowego.

Preferencje badanych kobiet i ich wybory w obszarze posredniej i bezpo-
Sredniej konsumpcji sportowej

Ogladanie sportu w telewizji deklarowato 90% badanych kobiet. Jednak po-
nad potowa (53%) ogladajacych robita to tylko od czasu do czasu, 24% bardzo
czgsto, a 23% rzadko. Wiadomosciami sportowymi w telewizji interesowata sig
zdecydowana wigkszo$¢ badanych. Wsrod tych kobiet, ktore ogladaty sport
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w telewizji, byto 9 respondentek, ktore wiadomosci sportowe ogladaly czesciej
niz inne programy sportowe, 8 — ktore wcale nie ogladaly wiadomosci sporto-
wych, i 20 — dla ktorych wiadomosci sportowe byly mniej interesujace od in-
nych programéw sportowych.

Z ogladanych w telewizji dyscyplin respondentki najczgéciej wskazywaty
gry druzynowe: pitke nozna (46% wskazan) i pitke siatkowa (41% wskazan).
Najmniej popularna gra zespotowa byta koszykowka. Na trzecim miejscu znala-
zto sig narciarstwo (w tym skoki) z wynikiem 39%. Ciekawy jest fakt, ze wsrod
sze$ciu najczesciej ogladanych przez badane kobiety dyscyplin sportowych tyl-
ko jedna (tyzwiarstwo figurowe) uwazana jest za typowo kobieca. Wbrew ste-
reotypowi, tyle samo kobiet (11%) zadeklarowalo ogladanie sportow walki (po-
strzeganych jako typowo meskie), co ogladanie gimnastyki artystycznej (po-
strzeganej jako typowo kobieca). Najmniej wskazan miaty takie dyscypliny, jak:
ptywanie, kolarstwo i jezdziectwo.

Zdecydowanie mniej kobiet szuka informacji sportowych w prasie. Potowa
ankietowanych czytata o sporcie, ale tylko 12% sposrod nich czytato o sporcie
regularnie. Wérod badanych kobiet, ktore kupowaty prase (17% ogdélu bada-
nych), prawie potowa (47%) robita to raz w miesiacu lub rzadzie;.

Zwiazek pomiedzy bierng konsumpcja sportowa badanych kobiet
a ich aktywnoscia sportowo-rekreacyjna w czasie wolnym

Czterdziesci pigc procent respondentek zadeklarowato uprawianie sportu lub
dowolnej formy rekreacji ruchowej. Ankietowane wymieniaty od jednej do pig-
ciu form aktywnos$ci. Najczgsciej wymienianymi formami byly aktywnosci re-
alizowane indywidualnie. Tylko niewielki odsetek wskazan (7%) dotyczyl ta-
kich form, jak: siatkowka, taniec w parach, tenis. Formy aktywnosci na $wiezym
powietrzu stanowily 55% wskazan. Najbardziej popularnymi formami aktywno-
$ci byly: jazda rowerem, ptywanie, jogging i nordic walking. Wybor najczesciej
uprawianych dyscyplin jest zgodny z badaniami GUS-u z roku 2013. Ponad
potowa aktywnych respondentek uczegszczata na zorganizowane zajgcia sporto-
we lub rekreacyjne. Wigkszo$¢ przychodzita na zajecia 1 lub 2 razy w tygodniu,
cho¢ 4 ¢wiczyly regularnie (co najmniej cztery razy w tygodniu). Respondentki,
ktore wykazaty najwigksza regularno$¢ uczestniczenia w zajeciach zorganizo-
wanych, miaty wyksztatcenie wyzsze, pracowaty, posiadaly partnera zyciowego
i nie miaty dzieci ponizej 18. roku zycia. Bez wzgledu na aktywnos¢, badane
kobiety preferowaly ogladanie sportu w telewizji. Najliczniejszy odsetek osob
niezainteresowanych sportem w telewizji stanowity kobiety nieaktywne sporto-
wo-rekreacyjnie (14%). Deklaracje odnosnie do czestego ogladania sportu wy-
stgpowaly na zblizonym poziomie w obu grupach, natomiast ogladanie spora-
dyczne — byto o wiele wigksze w grupie kobiet aktywnych (60% w poréwnaniu

% GUS, Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r., Warszawa 2013.
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do 38%). Kobiety aktywne rzadziej deklarowaly czgste korzystanie z Internetu
i prasy, ale czg$ciej niz nieaktywne badane deklarowaty sporadyczne korzysta-
nie z tych mediéow. Szczeg6lnie duza roéznica dotyczyla regularnego czytania
prasy o tematyce sportowej — 6% z grupy kobiet aktywnych w poréwnaniu do
29% z grupy nieaktywnych. Na drugim miejscu, jako zrodto tematyki sportowej,
wirod kobiet aktywnych znalazt sig¢ Internet (58%), a na kolejnym prasa (55%).
Natomiast w grupie kobiet nieaktywnych odpowiednio — prasa (64%) i Internet
(52%). Stuchanie audycji sportowych w radiu cieszylo si¢ najmniejsza popular-
noscia w obydwu grupach. Az 72% grupy kobiet aktywnych ruchowo nie stu-
chato relacji sportowych w radiu.

ZaleznoS$ci migdzy konsumpcja sportowa a wiekiem, aktywnosScia
zawodowg badanych kobiet i ich wcze$niejszymi doswiadczeniami
sportowymi

Wiek roznicowat zainteresowanie kobiet sportem w mediach (wykres 1), jak
i bezposrednia konsumpcje. W uczestnictwie (kibicowaniu) w wydarzeniach
sportowych na zywo prym wiodty kobiety w wieku 3541 lat — 66% z nich brato
udzial w tego typu wydarzeniach. Najrzadziej kibicowaly kobiety z grupy wie-
kowej 42-50 lat — wigcej niz dwie trzecie z nich nigdy nie kibicowato na zywo.
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Wykres 1. Zainteresowanie badanych kobiet sportem w $rodkach masowego przekazu z uwzgled-
nieniem wieku (badania wlasne)

Kobiety pracujace zawodowo ogladaty sport w telewizji czg$ciej niz niepra-
cujace. Ponad potowa (55%) badanych niepracujacych zawodowo nie czytala
prasy z informacjami o sporcie, natomiast w przypadku kobiet aktywnych — tyl-
ko co trzecia nie si¢gata po pras¢ o tej tematyce. Co piata kobieta aktywna za-
wodowo deklarowala regularne czytanie o sporcie w prasie. Podobna sytuacja
wystapita w odniesieniu do wykorzystania Internetu jako zrédta informacji
o sporcie. Z tego medium korzystato 60% respondentek pracujacych zawodowo
i 37% niepracujacych zawodowo. Panie nieaktywne, deklarujace korzystanie
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z Internetu, w 90% szukaly za jego posrednictwem informacji o wynikach spor-
towych. Natomiast panie aktywne wykorzystywaly Internet takze do ogladania
zawodow sportowych na zywo (lub ich skrotow z najwazniejszymi fragmenta-
mi) oraz wyszukiwania informacji na temat zycia sportowcow. Kibicowanie na
zywo zadeklarowal wyzszy odsetek kobiet pracujacych (58%), podczas gdy de-
klaracjg taka ztozyla co trzecia z niepracujacych respondentek. Najmniejsza po-
pularno$¢ wsrod badanych pan, i to bez wzgledu na ich zawodowa aktywnosc,
mialo stuchanie sportu w radiu.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz 51% badanych kobiet W przesztosci
uprawiato sport, uczestniczac w regularnych treningach i zawodach. Okazato si¢
ze, respondentki z wczesniejszymi do§wiadczeniami sportowymi chetniej niz te
bez do§wiadczen siggaty po prasg o tematyce sportowej, poszukiwaty informacji
sportowych w Internecie oraz stuchaty relacji sportowych w radiu. Dla obydwu
grup najistotniejszym medium byta telewizja i w obu grupach znalazty sig osoby
nieogladajace sporu w telewizji. Zaskakujace wydaje sig, ze wsrod kobiet kibi-
cujacych na zywo przewazaja, o 12 punktéw procentowych, kobiety, ktore nie
miaty wczesniejszych do§wiadczen sportowych. Jednak 33% kobiet trenujacych
regularnie w przesztosci obecnie uczgszcza na zorganizowane zaje¢cia, W stosun-
ku do 18% kobiet bez wczesniejszych doswiadczen sportowych.

Dyskusja i wnioski

Wsrod 105 badanych az 73% zadeklarowato, Ze interesuje si¢ sportem (tacz-
nie odpowiedzi ,,tak” Iub ,,raczej tak”). Wskazuje to na do$¢ wysoki stopien za-
interesowania respondentek ta forma rywalizacji. 54% kobiet ocenito stopien
Swojego zainteresowania sportem na co najmniej taki, jak ich partneréw zycio-
wych. Wyniki te przecza przyjmowanym zatozeniem, iz sport pozostaje w sferze
zainteresowan jedynie mezczyzn, i pozwalaja przyja¢ hipoteze pierwsza. Z ba-
dan nalezy wyciagna¢ wniosek o niskim poziomie bezposredniej konsumpcji
sportowej kobiet. Wigkszo$¢ ankietowanych nie kupowata gadzetéw sportowych
ani biletow na mecze. Moze by¢ to kolejna przestanka do twierdzenia, iz zacho-
wania w obregbie kibicowania kobiet nie dotycza gtownie zachowan konsump-
cyjnych. Przeswiadczenie to wplyne¢lo na opisana w czesci przegladowej konsta-
tacjg o ,,nicautentycznosci” kibicowania kobiet. Fakt, iz kobiety najczgsciej kibi-
cowaty na zywo podczas zawodow swoich dzieci, moze $wiadczy¢ o pierwszen-
stwie obowiazku rodzicielskich na wlasnymi wyborami w obrgbie czasu wolne-
go. Przedstawione wyniki badan pozwalaja przyjac hipotezeg nr 2.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze telewizja jest
najwazniejszym medium odpowiadajacym za dostarczenie respondentkom in-
formacji sportowych. Ogladanie sportu deklarowato 90% przebadanych kobiet.
Badania pokazaly, iz respondentki najczgsciej ogladaty dyscypliny takie, jak:
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pitka nozna (46%), pitka siatkowa (41%) oraz narciarstwo (39%). Wyboér ob-
serwowanych dyscyplin moze by¢ zaskakujacy, ze wzgledu na fakt, iz nie sa to
dyscypliny uwazane za kobiece. Taki wybdr wspiera zatozenia Whiteside i Har-
din oraz Farrell, Fink i Field® o »megskocentrycznym” charakterze konsumpcji
Sportu przez kobiety oraz decydujacym wplywie socjalizacyjnym mezczyzn
w tym wzgledzie. Drugim, najistotniejszym po telewizji srodkiem przekazu in-
formacji sportowych byta prasa. Czytelniczki sportowych gazet stanowity 50%
ankietowanych, ale tylko 18% z nich zadeklarowato kupowanie prasy. Rzadziej
uzywanym medium do pozyskania sportowych tresci przez badane byl Internet
(42%). W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie stuchalno$¢ audycji sporto-
wych wyniosta 30%. Powyzej przedstawione wyniki umozliwiaja przyjecie hi-
potezy nr 3.

Biorac pod uwage otrzymane wyniki, nalezy odrzuci¢ hipotezg¢ czwarta.
Czeste ogladanie sportu w telewizji w rownym stopniu preferuja kobiety ¢wi-
czace 1 nieCwiczace. Natomiast sporadyczne bylo o wiele wigksze w grupie ko-
biet aktywnych (60% w porownaniu do 38%). Kobiety aktywne (57%) czesciej
niz nieaktywne (43%) uzywaja Internetu do wyszukiwania sportowych tresci.
Mozna wigc potwierdzi¢, ze aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna wplywata na po-
srednia konsumpcje badanych kobiet.

Zgodnie z hipoteza piata wiek, wyksztatcenie i wczesniejsze do§wiadczenia
sportowe miaty wpltyw na konsumpcje sportu. Badania wykazaty, ze najbardziej
zainteresowane sportem w telewizji byly kobiety powyzej 50. roku zycia (97%),
ktore wykazaly si¢ takze najwigksza systematyczno$cig w ogladaniu programoéw
sportowych. Respondentki w wieku 35-41 lat wolaty szuka¢ informacji sporto-
wych w Internecie niz w prasie. W starszych grupach wiekowych byto odwrot-
nie. Wiek réznicowal takze udziat kobiet w obserwowaniu na zywo zawodow
sportowych. Wsrod obecnych na zawodach przewazaty kobiety z najmiodszej
grupy badanych. Zgadza si¢ to z obserwacja Meiera, Straussa i Riedla na temat
feminizacji stadionéw w Niemczech®. Kobiety pracujace zawodowo ogladaty
sport w telewizji czeSciej niz niepracujace. Co piata kobieta aktywna zawodowo
deklarowata regularne czytanie o sporcie w prasie. W celu wyszukania informa-
cji sportowych z Internetu korzystalo 60% respondentek pracujacych zawodowo
1 37% niepracujacych zawodowo. Kibicowanie na zywo zadeklarowal wyzszy
odsetek kobiet pracujacych. Kobiety z wczesniejszymi doswiadczeniami spor-
towymi chetniej niz te bez doswiadczen siggaly po prase o tematyce sportowe;j,
poszukiwaly informacji sportowych w Internecie oraz stuchaty relacji sporto-
wych w radiu. Nalezy jednak pamigtaé, iz wérdd ogladajacych sport w telewizji

%5 E. Whiteside, M. Hardin, Women (not) watching women: Leisure time, television, and implica-
tions for televised coverage of women’s sports; A. Farrell, J. Fink, S. Fields, Women’s sport
spectactorship: An exploration of men’s influence.

% H. Meier, B. Strauss, D. Riedl, Feminization of sport audiences and fans? Evidence from Ger-
man men’s national soccer team.
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najwigkszy udziat miata grupa osob, ktore nie trenowaty w przesztosci, a spora-
dycznie zasiadaly przed telewizorami. W$rod kobiet kibicujacych na zywo, 56%
to takie, ktore nie mialy wcze$niejszych doswiadczen sportowych. Natomiast re-
spondentki aktywne w przesziosci czgsciej decyduja si¢ na udziat w zorganizo-
wanych zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

Zasadniczym ograniczeniem przedstawionych wynikdéw jest niereprezenta-
tywno$¢ proby badawczej. Rozszerzenie badan na reprezentatywna grupg kobiet
pozwolitoby uzupehi¢ wyniki dotyczace réznych form konsumpcji sportowe;.
Jak pokazuje przeglad literatury przedmiotu, konsumpcja sportowa kobiet pod-
lega dynamicznym przemianom i wymaga doglebnego opisu. Wraz z zagadnie-
niem zroéznicowanego ze wzgledu na pte¢ czasu wolnego i rozluznienia norm
plciowych tworzy interesujace zagadnienie pokazujace charakter zmian w spote-
czenstwach Zachodu.
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Sport consumption and women’s interests in sport

Abstract

The article focuses on experiences and attitudes of women related to live sport spectatorship
and media sport consumption. Another investigated issue was the relationship between sport con-
sumption and leisure sport and recreational activity of investigated women. Written interview with
the use of self-designed questionnaire (39 questions) was applied in the research. Research sample
included 105 women of mean age 46 years. 85% of respondents were married of living in informal
partner relationships. The research was carried out in Warsaw, in 2015. Result show that respond-
ents were highly interested in sports with domination media sport consumption. The relationship
between leisure sport activities and sport consumption was established. Respondents more active
in sports were more keen on watching sport events. Sport television broadcast proved to be the
most often used method of sport consumption.

Keywords: sport consumption, fandom, women, sport, sociology.
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Zawodnicy kadry Polski seniorow i ich recepcja
karate wedlug wywiadéw bezposrednich

Streszczenie

Woprowadzenie. Recepcja sztuki walki, w tym Karate, przez osoby trenujace nie byta wczesniej
badana przez wigksza grupg badaczy. W ogodle nie byto dotad takich badan na reprezentacji naro-
dowej Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego, wykorzystujacych metodologi¢ jakosciowa.
HTSW (humanistyczna teoria sztuk walki) i antropologia sztuk walki tworza ramy naukowe dla
tego badania.

Problemy badawcze. Sformutowano nastgpujacy problem: na czym polega recepcja karate
i stosunek do karate u cztonkow polskiej kadry seniorow w karate, a zwlaszcza kadry trenerskiej?
Nastepnie ustalono zestaw pigciu pytan badawczych:

1) Jakie sa powody zainteresowania sztukami walki i karate, a takze okolicznosci rozpoczecia re-
gularnego treningu?

2) Jakie zmiany w karate i w twojej wlasnej osobowosci sa postrzegane w funkcji czasu?

3) W jaki sposéb ludzie postrzegaja filozofig, zasady i warto$ci karate?

4) Co dla respondentow jest najwazniejsza warto$cia w zyciu?

5) Jaki jest wptyw karate na mtodych karateka?

Material i metoda. W pierwszej fazie badania wykorzystano analize zawartosci literatury i ob-
szerng analiz¢ dyskursu z interdyscyplinarng analiza porownawcza podjgta na ten temat, a takze
metode dedukcyjna. Zrodlem sa tutaj publikacje tematyczne — literatura. Gtowna metoda badan
empirycznych jest tu jako$ciowa analiza wypowiedzi czlonkdw polskiej kadry seniorow w , trady-
cyjnym karate”. Narzedziem byl kwestionariusz wywiadu bezpo$redniego poglebionego Cynar-
skiego (2006). Ponadto wykorzystano kwestionariusz pomocniczy A. W czterech przypadkach
(osoby posiadajace stopien 3—4 dan) uzyto metody sadow eksperckich / sedzidéw kompetentnych.
Materiatem badan sa wypowiedzi przedstawicieli reprezentacji narodowej Polskiego Zwiazku Ka-
rate Tradycyjnego 2016, kategorii wiekowej seniorow (21+) w liczbie N = 20.

Wyniki i wnioski. Film sztuki walki, pewna moda, che¢é uczenia si¢ samoobrony, ciekawo$¢
karate, che¢ poprawy sprawnosci byly czgstymi motywami podejmowania dtugoletnich studiow

prof. dr hab., Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Wychowania Fizycznego; e-mail: cynarski@
ur.edu.pl
* dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Wychowania Fizycznego
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karate przez ekspertow. Wsrdd pozostatych respondentéw najczgsciej wymienianym powodem byt
przypadek. Dla fachowcow fascynacja fizycznymi i technicznymi aspektami karate zanika z po-
wodu poglebienia motywacji, postrzegania aspektow duchowych, kulturowych i lepszego zrozu-
mienia znaczenia sztuk walki. Inne ,,czarne pasy” widza zmiany spotecznego postrzegania karate,
ktore stato sig¢ bardziej popularne, ale mniej tajemnicze. Wszyscy respondenci oceniaja pozytyw-
nie wplyw uprawiania karate na zmiany w sobie i w zyciu. Respondenci podkreslaja zasady etycz-
ne i pozytywny wptyw edukacyjny karate. Dla wielu karate jest pasja, ale najwazniejsza wartoscia
w zyciu jest — w wigkszosci przypadkdéw — rodzina.
Stowa kluczowe: Budo, karate, motywy, wartosci, recepcja.

1. Wprowadzenie

1.1. Perspektywa teoretyczna

Podobnie jak w Polskim Zwiazku Karate Tradycyjnego (PZKT) uzywamy tu
nazwy ,karate tradycyjne” w znaczeniu ,,karate ITKF” — organizacji pod nazwa
International Traditional Karate Federation. Chodzi o odmiang organizacyjna
stylu Shotokan, ktora stworzyt sensei Hidetaka Nishiyama (10 dan). Taka nazwa
zostala przyjeta instytucjonalnie w Polsce (stad nazwa zwiazku). Nishiyama Hi-
detaka (1928-2008) byt wybitnym i stawnym karateka, posiadaczem czarnych
pasow takze w judo i kendo. Byt wspotzatozycielem JKA (Japan Karate Asso-
ciation), zatozycielem IAKF (International Amateur Karate Federation), ktora
zmienita nazwe na ITKF [20], [3], [26], [1].

W badaniach naukowych karate tradycyjne jest analizowane wieloaspekto-
wo. Przyktadowo, w ujeciu historycznym [13, 1], w aspekcie prawnym jego
uprawiania [25], w wymiarze psychologicznym (profile osobowosci) [23], [18],
w ujeciu socjologicznym (kierunki instytucjonalizacji i ewolucji karate) [30],
[9], [5], [6], etc. Z perspektywy nauk o sporcie i uje¢ biotechnicznych badanych
jest kilka zagadnien: motoryczne zdolno$ci koordynacyjne karatekow [22], bio-
mechanika wybranych technik karate [31], specyfika oddechu i ¢wiczenia odde-
chowe [16], etc.

Postawy i motywacje osob trenujacych karate i inne sztuki walki sa badane
przez wzglednie nieliczna grupe badaczy [21], [2], [27], [19], [29], [32], [35],
[28], [33]. Nie bylo dotad takich badan obejmujacych kadr¢ narodowa karate
Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego.

Wystepuja zwiazki pomiedzy uprawianiem karate a wyznawana hierarchia
wartosci. Postrzeganie karate jest uwarunkowane kulturowo i powiazane ze sty-
lem zycia pasjonatow sztuk walki [8], [10]. Aksjologia karate-do (drogi karate)
ma pewien wptyw na filozofig¢ zycia ludzi trenujacych; zwtaszcza dotyczy to in-
struktoréw [2], [7]. Jakhel i Pieter [14] daja najbardziej wiarygodny obraz zmian
dominujacych wéréd oséb studiujacych karate oraz dominujacych motywow
owej praktyki. Jest to wynik 30-letniej obserwacji $rodowiska, aczkolwiek doty-
czy glownie organizacji karate sportowego. Z drugiej strony funkcjonuje tez
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wiele szkot i organizacji, ktore zdecydowanie odrzucaja rywalizacje sportowa
[5], [6]. Badacze stwierdzaja bardzo r6zne motywy uprawiania karate i pokrewnych
sztuk walki: rekreacyjne, sportowe, towarzyskie oraz zdrowotne [15], [14], [34].

1.2. Ramy teoretyczne

Antropologia sztuk walki i HTSW (Humanistyczna Teoria Sztuk Walki) [2],
[3], [4], [26] ustalaja perspektywe teoretyczna dla inter- lub multidyscyplinar-
nych studiow nad karate. Powinni$my dostrzega¢ ludzi uprawiajacych karate
i karate w ujeciu holistycznym, w wymiarach biologii, teorii treningu i naucza-
nia (techniczno-taktyczne aspekty walki), w aspektach spoteczno-kulturowych,
psychologicznych i innych. Motywacje osob trenujacych karate mozemy anali-
zowac¢ z perspektywy psychologii sportu, a takze ogolnej teorii sztuk walki i an-
tropologii sztuk walki [11], [3], [35], [33].

Stan wiedzy (literatura przywotana w cze$ciach 1.1 i 1.2) upowaznia do
wnioskowania, ze tak szeroko zakre$lona perspektywa teoretyczna badan jest
w przypadku karate uzasadniona. Ot6z karate jest sztuka walki i systemem edu-
kacyjnym, specyficznym fenomenem kulturowym, ktérego nie nalezy reduko-
wac do samego tylko sportu lub samej walki.

1.3. Metodologia

W pierwszej fazie badan zastosowano analizg tresci literatury i szeroka ana-
lizg dyskursu [17], z interdyscyplinarng analiza porownawcza dla podjgtego te-
matu i problemu, a takze metode dedukcyjna. Zrédtem sa tu publikacje tema-
tyczne — literatura przedmiotu.

Postawiono problem naukowy: jaka jest recepcja karate i postawa wobec ka-
rate cztonkoéw kadry Polski senioréw, a zwlaszcza kadry trenerskiej? Notabene,
wigkszo$¢ zawodnikow kadry senioréw petni rownocze$nie funkcje trenera
w swoim Klubie.

Nastepnie dookreslono zakres badan seria pigciu pytan badawczych:

1. Jakie sa powody zainteresowania sztukami walki i karate, oraz okolicznos$ci
rozpoczecia regularnych treningdw?

Jakie zmiany w karate i we wilasnej osobowos$ci dostrzegane sa w funkcji czasu?
Jak badani/respondenci postrzegaja filozofie, zasady i wartosci karate?

Jakie sa dla badanych/respondentdow najwazniejsze wartosci w zyciu?

Jaki jest — zdaniem badanych — wptyw karate na mtodych karateka?

Glowna metoda badan empirycznych jest tu analiza jakoSciowa wypowiedzi ka-
dry Polski senioréw w ,karate tradycyjnym”. Narzedziem jest kwestionariusz wy-
wiadu bezposredniego poglebionego Cynarskiego [2]. Dodatkowo wykorzystano
jeszcze pomocniczy kwestionariusz ankietowy A [2]. W czterech przypadkach (po-
siadacze stopni 3-4 dan) mozemy przyjaé, ze stosujemy metodg sadow eksperckich
/ sedziow kompetentnych. Ich wypowiedzi beda analizowane bardziej szczegotowo.

g~ wn
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Material badan stanowia wypowiedzi reprezentantow polskiej kadry naro-
dowej w lecie 2016 (wybranej przez Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego), ka-
tegorii wiekowej seniorow (21+, czyli w wieku 21 lat i starsi) w liczbie N = 20.
Sa to posiadacze stopni mistrzowskich 1-4 dan. Najliczniejsza czg$¢ osob z ba-
danej grupy posiada stopien 1 dan (55%). 95% badanych ma wciaz swego na-
uczyciela sztuki walki. Sa to osoby pochodzace z Polski. Srednia wieku bada-
nych wyniosta 26 lat +/— 5.27. Sredni staz treningowy: 16.58 +/— 3.29. Dominu-
ja osoby stanu wolnego (55%), ale 30% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.
Wszyscy badani trenujq karate tradycyjne powyzej 5 lat. 75% badanych posiada
wyksztalcenie wyzsze, reszta — $rednie. 75% respondentow podalo wyznanie ka-
tolickie, reszta nie udzielita odpowiedzi.

2. Wyniki

Analiza jako$ciowa wypowiedzi dwudziestu cztonkéw kadry narodowej ka-
rate tradycyjnego prowadzona bedzie wg kolejnych blokow tematycznych wy-
wiadu poglebionego. W szczegodlnosci cztery wypowiedzi uznajemy za sady
eksperckie: S1 do S4.

2.1. Sady eksperckie

Pytanie o powody zainteresowania sztukami walki i karate oraz okoliczno$ci
rozpoczecia regularnych treningéw (blok A) wskazuja na filmy sztuk walki z B.
Lee i J.C. van Damme’em (S1, S4), chg¢ nauki samoobrony, cickawos$¢ karate,
chg¢ poprawienia sprawnosci i pozycji w grupie rowiesniczej (S3), wplywajacy
na wyobrazni¢ plakat (S2), etc. Osoby te uprawiaja karate 20-27 lat, a w owym
czasie rzeczywiscie filmy sztuk walki kreowaty modg na ten rodzaj aktywnosci.
Rodzice pomogli, zaprowadzajac mtodego adepta do klubu karate (S1, S4). Wy-
bor tego akurat stylu karate wynikat gtéwnie z dostgpnosci danego klubu.

Pytanie o rolg¢ nauczyciela spotkato si¢ tu w kazdym przypadku z atencja,
uznaniem dla jego wptywu na studiowana sztuke walki, wdzigecznoscia. Kazdy
z karatekéw uznaje, ze nadal ma nauczyciela drogi karate, niezaleznie od pet-
nienia samemu funkcji trenera.

Blok B zawiera pytania 0 zmiany dostrzegane w karate, we wtasnym sto-
sunku do praktyki karate i oceng wptywu karate na wiasna osobowos¢. Zdaniem
S1 uksztattowalo ono jego charakter i wplyngto na sposdb zycia, poniewaz
Luniwersalne warto$ci i zasady krzewione od lat powoduja zmiany w cztowieku.
Bez karate nie osiagnatbym tylu rzeczy na polu osobistym, zawodowym”. Nb.
wypowiadajg si¢ tu trenerzy — profesjonalisci.

Fascynacja fizyczna i techniczna strong karate ustgpuje z czasem poglebio-
nej motywacji, z dostrzeganiem aspektow duchowych, kulturowych, z lepszym
rozumieniem sensu sztuki walki (S1, S2, S3, S4). Dlugoletnia praktyka wptywa
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pozytywnie na rozwoj osobowosci, zwlaszcza dojrzatos¢ emocjonalng i spokoj
ducha. Dos$wiadczenie prowadzi do zrozumienia, do pewnej madrosci zyciowej
(S3). Rola nauczyciela karate i wychowawcy dzieci daje satysfakcje i przyjem-
no$¢. Jest to droga ksztattowania samodyscypliny i samorealizacji (S3). Filozo-
fia karate uczy pokory, wytrwatosci w dazenia do celu i ciaglej pracy nad soba,
aby by¢ lepszym w karate i lepszym cztowiekiem (S4).

Pytania o rozumienie filozofii sztuk walki padty wtasciwie dopiero w bloku C.
Tu na pytanie o to, czy przywiazuje Pan/Pani wage do filozofii sztuk walki, kaz-
dy z ekspertow odpowiedziat twierdzaco. Inaczej jednak definiowali t¢ filozofig.
Dla SI jest to ,,dazenie do doskonalo$ci poprzez uprawianie karate”, gdy zasa-
dami sa: ,,stabilne emocje, ci¢zka praca i pokora”. Dla S2 — ,,samorozwoj, samo-
doskonalenie, szacunek, pokora, konsekwencja, dazenie do celu, dyscyplina”,
przy czym najwazniejsza jest postawa szacunku. Po rozwoju fizycznym powi-
nien nastgpowaé¢ umystowy i duchowy. Lacznie daje to ,,spokdj wewngtrzny,
harmoni¢ z otaczajacym $wiatem, swobodne 1 zgodne funkcjonowanie
w spoteczenstwie”. S3 uwaza, ze celem filozofii sztuk walki jest trening dla sa-
modoskonalenia i zglgbianie wiedzy nt. karate, za§ zasadami sa: ,,samokontrola
(wystrzeganie sig agresji), dbatos¢ o rozwdj psychiczny i fizyczny, doskonalenie
charakteru”. S3 stara si¢ tak postgpowac zardwno na treningu, jak i w zyciu co-
dziennym, przestrzeganie tych zasad daje spokoj wewnetrzny. Wedtug S4 filo-
zofig¢ okresli¢c mozna staraniem si¢ bycia lepszym kazdego dnia w potaczeniu
z zasadami ,.etykiety”. Najwazniejsza jest pokora i szacunek, ale tez wysitek
(praca) i wytrwatos¢. Lacznie daje to pewnos¢é w dziataniu.

Czy jest co$, czego ci znakomici karatecy nie akceptuja w sztukach walki?
Tylko S1 wskazat na komercjalizacjg jako czynnik obniZajacy poziom nauczania.

Eksperci zgodnie stwierdzaja, ze zasady budo obowiazuja zawsze i wszg-
dzie. Totez w bloku D znajdujemy nastepujaca odpowiedz na pytanie o najwaz-
niejsza warto$¢ w zyciu: ,,wychowanie poprzez karate” (S4). Jednak dla S3 sa to
rodzina i wiara; dla S2 — takze rodzina, plus zasady karate; a dla S1 — ,,nawyk
ciaglego dazenia do celu”, co ,,nadaje kierunek w zyciu, decyduje o obecnej sy-
tuacji i o przysztosci”.

Blok E dotyczy oceny przez respondentdéw wptywu karate na ich podopiecz-
nych. Sa to jednoznacznie oceny pozytywne. Dla dzieci i ich rodzicow liczy sig
sprawnos¢ fizyczna, nauka samoobrony i wyjazdy na turnieje (S2, S3, S4), pdzniej
— takze aspekty zdrowotne, edukacyjne i rozwoj osobowy (S1, S2, S3).

W kwestionariuszu (zatacznik A) kazdy z ekspertow zakreslit, ze ,,droga
sztuk walki jest dla niego zawodem”, z czego dla trzech (75%) — takze zyciowa
pasja. Stosunek do filozofii tradycyjnych sztuk walki kazdy z ekspertow okreslit
jako pozytywny, a stan wiedzy o tej filozofii — od dostatecznego po bardzo do-
bry ($rednio — dobry).
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2.2. Analiza jakosciowa wypowiedzi respondentow

Jak na te same pytania odpowiedzieli pozostali respondenci? Zostana przyto-
czone te z roznych wzgledow najciekawsze, charakterystyczne lub reprezentatywne.

Czy $wiatopoglad wplywa na internalizacj¢ aksjologii sztuk walki, lub owa
aksjologia na $wiatopoglad? Lacznie sposrod 20 cztonkéw kadry, 15 (75%) wpi-
salo wyznanie chrzescijanskie lub rzymskokatolickie. Reszta nie wpisala nic.
Czyli nie ma tu zdeklarowanych buddystow lub wyznawcoéw innych religii. Jed-
nak poziom internalizacji warto$ci, zwiazanych z uprawianiem karate, jest zroz-
nicowany.

Wré¢my do bloku A, aby przeanalizowaé wypowiedzi kolejnych responden-
tow. W wigkszosci przypadkow o podjeciu treningdw karate zdecydowat przy-
padek, namowa kolegéw lub ciekawo$¢ (plakat o zapisach, obejrzany trening).
Jesli dotyczyto to osob w wieku dziecigcym — zdecydowali rodzice. Badani
przyznaja si¢ do fascynacji filmami sztuk walki (Bruce Lee, van Damme i inni),
checi opanowania sztuki samoobrony, a w jednym przypadku — checi doréwna-
nia bohaterom bajek (,,Dragon Ball”?).

Wypowiedzi kolejnych respondentow w bloku B moéwia o recepcji zmian
w karate, zmian wtasnego stosunku do karate i zmian w sobie pod wptywem ka-
rate. Kiedy$ byto ono ,,wchodzaca do kraju moda”. Nastepnie karate utracito
swa tajemniczo$¢ — ,,w dobie Internetu i znacznego rozpowszechnienia sig sztuk
walki nikogo juz nie dziwi cztowiek w kimonie”. Zdaniem jednego z badanych —
»~spadt prestiz karate”. Sztuki walki ,staly si¢ bardziej popularne”. Padlo tez
wskazanie: ,,instruktorzy sa teraz duzo lepiej przygotowani do prowadzenia tre-
ningdéw”. Inna osoba stwierdzila, Ze stara si¢ teraz bardziej przestrzegac etykiety
dojo, czyli wlasciwego zachowania w sali ¢wiczen.

Dhugoletni trening nie tylko poprawia sprawnos$¢ fizyczna, ale takze ,,wzmac-
nia poczucie pewnosci siebie”, ,,panowanie nad emocjami i stresem”, ,,pozwala
oderwac sig od codziennych spraw”, daje ,,mozliwo$¢ roztadowania stresu”.

Dla niektorych respondentéw karate byto od poczatku ,,droga do doskonato-
$ci”. W innym przypadku badany wskazuje, ze wraz z wiekiem i osiagnigta doj-
rzato$cia zmienila si¢ jego recepcja karate. Uprawianie sportu (wszyscy badani
uprawiaja karate wyczynowo) ,,poprawia organizacjg zycia”. Wielu responden-
tow wiaze karate z przyjetym stylem zycia. Wskazuja na opanowanie emocji
i osiagany ,,spokdj ducha”; sposoéb ,,0golnego samodoskonalenia”; ,,sposob na
utrzymanie sprawnosci i dobrostanu psychofizycznego”. Zdaniem jednego z ba-
danych — wyksztalcito jego charakter. W kilku przypadkach karate stalo sie
,»Sposobem na zycie”. Badani wskazuja na swa pasj¢ i fascynacj¢ karate.

Jeden z badanych napisal: ,,Staram sig¢ kierowa¢ Dojo Kun”, czyli zasadami
przysiggi dojo. Sa to czynni zawodnicy i jednoczesnie instruktorzy. Niektorzy
wprost przyznaja, ze karate stato si¢ dla nich sposobem zarobkowania. General-
nie (100% wskazan) badani bardzo pozytywnie oceniaja wpltyw uprawiania ka-
rate na zmiany w sobie i w swoim zyciu.
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Blok C sprawdza wiedzg badanych o filozofii sztuk walki. W pigciu przy-
padkach (25%) filozofia ta utozsamiana jest z Dojo Kun 1 etykieta, kiedy indziej
z doskonaleniem wtasnego charakteru. Niekiedy mylona jest filozofia i zasady
etyczne z zasadami taktyki walki: ,,Wykonanie techniki konczacej za pomoca
jednej techniki bez zbednej walki”. Niektorzy wyliczaja, iz karate ,,uczy pokory,
szacunku, tolerancji, sumiennos$ci, wytrwatosci”. Dochodza do tego dyscyplina,
odwaga, odpowiedzialnos¢ i samodoskonalenie. Jeden z badanych wskazat na
rownolegly rozwoj ciala, psychiki i ducha. Inny zadeklarowat: ,,Karate nie jest
dla mnie tylko sportem, jest w pakiecie z zasadami postgpowania”.

Sens filozofii jawi si¢ jako ,,nieustanne pokonywanie wtasnych ograniczen”,
,»doskonalenie charakteru”, plus idea G. Funakoshi’ego, Ze ,karate jest tylko
jedno”. Jeden z badanych wymienia tu uniwersalna zasade sportu (z kanonu fair
play) — szacunek dla przeciwnika. Nie akceptuje on w karate ,,polityki”. Inny re-
spondent nie akceptuje ,,bezgranicznego postuszenstwa”.

W bloku D karatecy zostali zapytani o najwazniejsza wartos¢ w ich zyciu.
Najwigcej wskazan (50%) padto na rodzing, co jest podobne do wynikoéw badan
ogo6lnopolskich. Na dalszych miejscach znalazty sig: ,,mitos¢”, ,,wiara”, ,,zdro-
wie” (po 10%), ,,Bog, honor, ojczyzna”, ,,wolno$¢”, , karate” (pojedyncze wybo-
ry) i inne.

Blok E, z pytaniami dotyczacymi oceny wplywu na podopiecznych i zna-
czenia karate w ich zyciu, dat nastepujace odpowiedzi: ,,Mysle, ze sa zbyt mto-
dzi, by owo znaczenie wychodzilo poza aspekt sportowy”; ,,Sa to dzieci... wiec
nie patrza na to w taki sposob”; jest to dla nich ,,dobra zabawa”; ,,.Dla jednych
karate jest bardzo istotne, dla innych to forma rekreacji”; ,,tylko jako fitness, in-
ni jako sposob na zycie”, ,,poprawa sprawnosci i odpornosci psychicznej”;
»Dzieci si¢ ucza dyscypliny, koordynacji ruchowej, a najwazniejsze, ze robia to
wspolnie z réwiesnikami”; ,,ciekawa forma sportu, sposob na kreatywne spedza-
nie czasu, wyzwanie”; ,,sport”. Zdaniem innych respondentow: ,,Jest to ich pa-
sja”; ,,Sa zafascynowani, zauroczeni, jak ja na poczatku...” Dostrzegane sa tez
negatywne zmiany, jak spadek ogdlnej sprawnosci dzieci i ,,spadek poziomu
sportowego”; takze ,,gwiazdorstwo” spowodowane stawa. Generalnie badani
stwierdzili pozytywny wplyw uprawiania karate na swoich podopiecznych.

3. Dyskusja

Od metodologii badan i sformutowania konkretnych pytan zaleza czgsto
uzyskiwane ta droga odpowiedzi. Najczesciej jednak w badaniach stwierdzane
sa postawy lub deklaracje respondentow $wiadczace o internalizacji pewnych
warto$ci. Totez karate, zwlaszcza w jego tradycyjnym rozumieniu, mozna okre-
$li¢ mianem systemu aksjonormatywnego [2], [19], [29], [32], [5], [6]. Z drugiej
jednak strony stwierdzany jest proces transformacji tajemniczej sztuki walki
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w do$¢ popularny sport walki, jakim jest karate sportowe w réznych odmianach
[1], [14].

Karate nie jest czym$ wyjatkowym wsrod roznych, zwhaszcza pokrewnych,
sztuk walki. Na przyktad bardzo podobne (genetycznie i w sferze technicznej)
taekwondo, zwane pierwotnie koreanskim karate, podlega tym samym proble-
mom. Podobnie tez rozktadaja si¢ wyniki badan recepcji tackwondo, postaw,
motywacji, etc. [12], [24].

W innych sztukach walki wyniki analogicznych badan sa podobne, aczkol-
wiek w sztukach walki odrzucajacych rywalizacj¢ sportowa akcentowane sa
wartosci pozasportowe (samoobrona) i ponadsportowe (szeroko rozumiany per-
fekcjonizm, a takze zdrowie) [2], [7], [15], [27], [34], [35], [28]. Sztuki walki
pochodzace z réznych krajow posiadaja swe wlasne tradycje i etosy, wartosci-
cele 1 sposoby ich osiagania.

Novum niniejszego studium stanowia wypowiedzi elity sportowej karate
ITKF — ich recepcja karate i opinie, jako wyraz postaw (komponenty intelektu-
alne i emocjonalne oraz — posrednio — behawioralne). Sa to trenerzy karate oraz
zawodnicy seniorzy z kadry narodowej. Znajdujemy tu nowa wiedze o karate,
jako wyjatkowym sporcie i, jednoczesnie, drodze Budo. Postawy badanych
wskazuja na ich znaczaca internalizacjg etosu ,,drogi karate”, ale takze postawy
pragmatyczne (nauczanie karate jako praca).

4, Whnioski

Filmy sztuk walki, a wigc pewna moda, che¢ nauki samoobrony, ciekawo$¢
karate, che¢ poprawienia sprawnosci, byly czestymi motywami podjecia dtugo-
letnich studiow karate przez badanych ekspertow. Natomiast wérod pozostatych
badanych zawodnikow najczesciej wymieniany byt przypadek. Tak wigc moty-
wy uprawiania karate sa do$¢ mocno zroznicowane.

Dla ekspertéw fascynacja fizyczna i techniczna strona karate ustepuje z cza-
sem pogtebionej motywacji, z dostrzeganiem aspektéw duchowych, kulturo-
wych, z lepszym rozumieniem sensu sztuki walki. Pozostate ,,czarne pasy” do-
strzegaja tez zmiany w spotecznej recepcji karate, ktore stato si¢ bardziej popu-
larne, ale mniej tajemnicze. Wszyscy badani bardzo pozytywnie oceniaja wpltyw
uprawiania karate na zmiany w sobie i w swoim zyciu. Dla wielu karateka kara-
te jest zyciowa pasja, ale najwazniejsza wartoscia w ich zyciu jest — w wigkszo-
$ci przypadkéw — rodzina. Mozna stwierdzi¢, ze karatecy nie odstaja w tym
wzgledzie od wynikow badan dla catej polskiej populacji.

Eksperci réznie thumacza filozofig karate i sztuk walki, ale zgodnie akcentuja
uniwersalne zasady etyczne i wptyw wychowawczy karate. Podobnie uwaza reszta
respondentow. Badani stwierdzaja, ze wptyw karate na ich podopiecznych jest bar-
dzo pozytywny. Potwierdza to teze o walorach pedagogicznych tej sztuki walki.
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Athletes of the Polish senior squad and their reception karate
according direct interviews

Abstract

Background. Reception of martial arts, including karate, by persons training has not been pre-
viously investigated by growing group of researchers. It was not far at all such research in karate
national team of the Polish Traditional Karate Association, using a qualitative methodology. The
HTMA (Humanistic Theory of Martial Arts) and the anthropology of martial arts co-create the sci-
entific framework for this study.
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Problem. The formulated scientific problem was: What is the reception karate and attitude to-
ward by members of the Polish karate senior squad, and especially the coaching staff? Subse-
quently, the scope of testing a series of five research questions:

1) What are the reasons for interest in martial arts and karate, and the circumstances of start regu-
lar training?

2) What changes in karate and in your own personality are perceived as a function of time?

3) How do people perceive the philosophy, principles and values of karate?

4) What are for respondents the most important values in life?

5) What is the impact karate on young karateka?

Material and Method. In the first phase of the study we used content analysis of literature and
an extensive analysis of the discourse with interdisciplinary comparative analysis undertaken for
the topic and the problem, as well as the deductive method. The source here are thematic publica-
tions - literature. The main method of empirical research here is qualitative analysis of expression
the Polish senior squad members in "traditional karate". The tool was a direct depth questionnaire
by Cynarski [2]. In addition, the auxiliary questionnaire A was used. In four cases (3—4 dan degree
holders) the court expert / competent judges method was used.

Material of research are the statements of representatives of the national team of the Polish
Traditional Karate Association 2016, age category seniors (21+) in the number N = 20.

Results and Conclusions. Videos/films of martial arts, and a certain fashion, willingness to
learn self-defence, karate curiosity, the desire to improve efficiency were frequent motifs under-
take long-term studies karate by the experts. Among the remaining respondents most often men-
tioned was the case. For experts, the fascination with the physical and technical aspects of karate
subsides with time-depth motivation of perceiving aspects of spiritual, cultural, with a better un-
derstanding of the meaning of martial arts. The other “black belts” see the changes in the social
perception of karate, which has become more popular, but less mysterious. All respondents posi-
tively assess the impact of practicing karate on the changes in yourself and in your life. Respon-
dents emphasize ethical principles and the positive educational impact of karate. For many, karate
is a passion, but the most important value in their lives is — in most cases — the family.

Keywords: Budo, karate, motives, values, reception.
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This research, which had the character of a pilot study, assessed the relations between life satis-
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Introduction

Life satisfaction (LS), subjective sense of well-being and quality of life are
notions overlapping each other and they are defined differently by each scientific
discipline. Individual authors define them rather as interrelated. The analysis of
the LS and personal well-being is created by subjective inquiry into the individ-
ual quality of life [9]. Personal satisfaction with own life is a cognitive compo-
nent of subjective well-being [6]. This article includes the notion of LS as an in-
evitable part of subjective well-being.

LS is defined, according to [1], as an overall life assessment of a person with
regard to that person’s life. People create a certain standard that is acceptable for
them and they compare it with their own conditions of life. According to [17], it
is defined as conscious, cognitive judgment of one's life in which the assessment
criteria are up to the person. In general, satisfaction is a kind of subjective crite-
rion of positive evaluation of various phenomena, objects and conditions, includ-
ing oneself. It is perceived primarily as a pleasant experience or the success of
an individual in previous activities [22].

LS is often understood as one of the three key aspects of subjective well-
being which includes following components according to [6]:

1. LS —is a cognitive component which contains subjective assessment of life
satisfaction of an individual. It is a judgment or assessment of the emotional
experience acquired in the individual's past life;

2. Positive effect includes the frequency of experiencing positive emotions;

3. Negative effect includes the frequency of experiencing negative emotions.
LS is related to various factors. Babinc¢ak focuses on internal balancing of

a person. Situations and life events are evaluated according to the total human
predisposition to evaluate them more positively or negatively [1]. Diener et al.
(1985) in [1] calls this a top-down approach. A bottom-up approach arises from
understanding that satisfaction arises from the existence of certain objective
facts. These are e.g. social relationships, the well-being and other correlates of
satisfaction that have the strength to influence the assessment of life in a positive
or negative direction. Significant relationships between LS and personal traits
were observed in teachers [19]. It was shown that substantial predictors of LS
are self-assessment, extraversion and neuroticism.

Overall personal time is divided into working time and non-working time.
Non-working time is further divided into leisure time (intended for oneself) and
so called dedicated time (referring to duties such as active sport activities, etc.).
The division is not totally strict and the lines between particular areas are flexi-
ble. It can happen that a typical leisure activity can start gaining features of
working on the job [24]. Leisure activities help to compensate for one sided
workload, develop personality and reduce mental and physical stress [3], [10],
[12]. Ragheb and Griffith investigated the relationship between leisure time sat-
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isfaction, LS and other variables such as family, standard of living in a group of
individuals over the age of 55 [20]. The research has shown that leisure time sat-
isfaction positively correlates with life satisfaction. The higher was the frequen-
cy of participation in leisure activities, the higher was the life satisfaction.

The importance of physical activity, including sports or exercise with regard
to higher life satisfaction, was proven by the research [26], [14]. Higher average
score in LS was recorded in more active female students, in all ranges of BMI, in
comparison to less active ones.

A study of the level of LS, dependent on physical activity, which was im-
plemented in Turkish and German exercising and non-exercising community
was presented in research [2]. The results confirmed substantial differences in
LS in favor of individuals who participated in physical exercise. With regard to
gender, higher satisfaction with life was demonstrated in women than in men.

The international social research program — International Social Survey Pro-
gram in the Czech Republic monitored the amount of determinants influencing
the LS [8]. It was found that gender does not substantially influence life satisfac-
tion. Overall LS of individuals aged between 45 and 60 decreases with age.

The differences in evaluation of LS as a whole, as well as in individual areas
of life (satisfaction with a job, with the persons themselves) was investigated in
research [16]. In both study areas, there was a substantial difference between
primary and secondary school teachers in favor of the primary school ones.

The paper of [18] points to the long-term dissatisfaction of teachers in the
Slovak Republic as a significant social concern. It presents lack of social and fi-
nancial rewards of the profession, the lack of interest of graduates to engage in
education, often poor working conditions, reduction of the hours of compulsory
Physical Education (PE), underestimation of the importance of this subject.

All of these factors, including other factors, can lead to the exhaustion of
teachers and to an occupational burnout. The burnout syndrome primarily affects
categories of employees whose basic mission is to work with people [7].

Teachers who do not want to succumb to burnout should undertake physical
compensation, activity in nature, relaxation and meditation exercises [13].

The importance of aerobic activities with regard to lower stress for teachers is
highlighted by [4]. The author studied the relation between the stress, the burnout
and the participation of primary school teachers in physical activities in the state of
Connecticut. These findings are consistent with the theory that teachers who perform
a physical activity are less likely to experience burnout and job dissatisfaction.

In a medical center in Minnesota the effects of physical activity on the quali-
ty of life and burnout were compared between a group of training participants
and non-training participants in a 12 week training program. The research results
showed lower burnout in the group of training participants [25].

Pursuant to Slovak legislation, PE can be studied as a two-subject, as well as
a single subject study. The condition of its accreditation was a study program
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accepting a broader profile of a graduate with regard to his or her possible spec-
trum of engagement. The study of PE as a single subject thus exists with the
possibility to focus on a particular sport, in combination with fitness coaching,
sport activities for health, etc.

The term “balancing period” is a frequently used term in the ontogenetic
psychology, which characterizes late maturity period of life, i.e. the age of 45—
60 [11], [15]. Individuals balance their personal and professional achievements,
they answer the question if the achievements meet the expectations or not at all,
or whether the results can still be developed and finalized. They evaluate the right
solutions, mistakes in the choice of profession, the choice of a life partner etc. Late
adulthood critically examines whether the choice of life goals was right.

Apparently there are more answers to the question about the reason of teach-
ers’ dissatisfaction. It is obvious, more than answers to the question as to what
influences their life satisfaction. The research question is whether there is a rela-
tion between the LS of PE teachers and sports activities in their leisure time, which
is essentially a part of their profession. The question that arises from this context is
whether it is this activity that is a compensating factor for their workload.

The Aim

The aim of this article is to contribute findings to solving LS issues of PE
teachers at secondary schools with minimum 20 years of experience from the
perspective of one and two subject teaching and extracurricular sport activities.

The Sample Characteristics

The research sample for data collection consisted of 57 PE teachers. To
maintain its homogeneity the number was reduced to 42 PE teachers of second-
ary schools with a minimum of 20 years of teaching experience. Detailed charac-
teristics of the research group are presented in Table 1.

Table 1. Characteristics of the Research Group in Terms of Gender, Age and Length of Teaching
Experience

Length of
Gender n % Average age sd teaching sd
experience
Men 18 42,9 53 57 28,44 57
Women 24 57,1 49,92 53 25,96 6,1
Overall 42 100,0 51,24 5,6 27,02 6,0

Legend: n - quantity, % — percentage, sd — standard deviation.
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Organization of Research

A transversal research of a pilot study character took place in the month of
June 2016 within selected secondary schools and secondary vocational schools
in the Slovak Republic. During its implementation we cooperated with the direc-
tors of the selected schools or directly with the teachers of PE. The question-
naires were administered in person or electronically via e-mail.

The Methodology

The LS of participants was examined by the standard method of the SWLS
guestionnaire — Satisfaction With Life Scale [5] which was developed by Diener
et al. 1985. SWLS consists of 5 questions: 1. “Substantially completely my way
of life is congruent with my ideal”, 2. “The conditions of my life are excellent”,
3. “I am satisfied with my life”, 4. “So far I have gotten out of life almost every-
thing that I wanted”, 5. “If I could live my life over, I would change almost noth-
ing”. There is a seven point scale ranging from “strongly disagree” (1) to “strongly
agree” (7). The questionnaire is publicly accessible on the official website of
Diener, with the author’s invitation and consent to free use of the scale.

For the needs of this research we also applied a questionnaire prepared by
the authors of this article, consisting of seven questions. The questionnaire gath-
ered basic sociodemographic data about teachers and a teacher’s activity with
regards to the teaching of PE as a single subject or teaching another subject in
combination with PE. Subsequent questions addressed the length of this teaching
activity, the total length of teaching experience, engaging in coaching, referee-
ing, or other related activity and the frequency of engaging in a sport activity
outside of work.

To process the data, we used basic descriptive mathematical statistics (abso-
lute frequency, relative frequency, mean, median and standard deviation). To de-
termine the significance of differences, relations and dependencies we used Chi
Square test. We considered the statistical substance of the results obtained from
the levels of p < 0,05 and p < 0,01. Substantive interpretation was performed on
the basis of logical methods.

Results and Discussion

In the context of balancing a lifetime role, the period of sufficient experience
in this pilot study focuses on PE teachers with a minimum of 20 years of teach-
ing experience. Considering the fact that their profession is intertwined with
their extracurricular activities, we are interested in LS in connection with the
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implementation of these activities by both the men and the women. Non-
working time of PE teachers is observed through the engagement in sport activi-
ties in free time and in sport activities of organizational character that require
time commitment.

By decomposing the group into those teaching PE as a single subject and
those teaching the subject in combination with another one, in male teachers we
identified 56 % teaching single subject and 44 % teaching a combination. Com-
parable results were found also for the women. Female teachers of a single sub-
ject make up 54 % and 46 % of female teachers teach the subject in combination
with another one. 58 % of the women and 73 % of the men do not participate in
sports activities of the organizational character (e.g. coaching or referee activi-
ties). Statistically significant difference was not revealed (x> = 0,92, p > 0,05).
However, there is a tendency for women to be more proactive in participating in
these activities.

The frequency of engagement in leisure time sports activities is shown in
Table 2. Similarly to the premise concerning sport activity of the organizational
nature, there is also a tendency of gender differences in leisure time activities.
However, statistically significant difference was not revealed (32 = 6,6', p >
0,05). Engagement in sports activity 3 times per week is reported by more than
46% women, but only by 28% men. Men show lower interest in these activities,
which was demonstrated by the results showing irregular sports activities by
28% of men and only 4% of women.

Table 2. Frequency of Leisure Time Sport Activities of Men and Women

Regularly . Regul_arly Not regularly Not regularly
3 and more ti- | once-twice per | at least once (not at all) Total
Gender | oq per week week per week
n % n % n % n % n %
Men 5 28 3 16 5 28 5 28 18 100
Women 11 46 8 33 4 17 1 4 24 100

Legend: n — absolute quantity, % — relative quantity.

We identified the LS of teachers with five SWLS questionnaire items on
a seven-degree scale, divided according to gender (Table 3). The only substantial
gender difference was demonstrated in Question 4: “So far | have gotten out of
life almost everything that I wanted”. The gender was reflected as a factor asso-
ciated with a differing result in this item (x> = 17,2, p < 0,05). The results re-
vealed that 50% of the women respondents are more likely to agree that they
have achieved their life goals and plans. On the contrary, no man stated that he
would rather agree and 33% rather disagree with the questionnaire item. In the
group of the men, a relatively negative result can be observed in fulfillment of
life ambitions.
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Table 3. Life Satisfaction of Men and Women

SWLS Questions

Gender 1 2 3 4 5

Mean sd Mean sd Mean sd Mean sd Mean sd
Men 4,0 1,8 37 1,7 48 16 | 417 | 1,7 3,6 15

Women | 4,5 1,4 41 1,7 52 1,0 | 507 1 41 1,3

Legend: SWLS — Satisfaction With Life Scale, 1 — 5 — SWLS questionnaire survey (full questions
in the “Methodology” section), sd — standard deviation, " p < 0,01, ™ p < 0,05.

Table 4 displays the characteristics of LS in the research group in terms of
basic descriptive mathematical and statistical features of men and women. It
shows that the women have a higher average score of LS than the men, while in
the women results the standard deviation attests to a greater uniformity of re-
sults. The most frequent value of the gross score as well as of the median value
is higher in women’s results. Generally, there is a higher level of LS for the
women, but no significant difference was revealed.

Table 4. Basic Statistical Characteristics of Life Satisfaction in Group of Men and Women

Gender Mean sd Median Mode
Men 20,4 7,6 19 14
Women 23 55 23 23

Legend: sd — standard deviation.

Next we analyze the relationship between the level of LS of male and female
teachers and selected variables: the nature of teaching, i.e. single subject and two
subject teaching; participation in sport activities of an organizational nature; and
active participation in sports during leisure time.

The first relation analysis is performed with regard to the single subject PE
teaching or to the PE teaching in combination with another subject, and the LS
of both genders (Table 5). We did not note any significant difference between
the men respondents (x2 = 2,82 p > 0,05) and the women respondents (y2 = 0,62,
p > 0,05) in the context of one or two subject teaching and life satisfaction. Sub-
stantive analysis of the relation also does not demonstrate any fundamental dif-
ferences in the evaluation of higher LS among single subject or two subject
teachers of both genders. Among the men teaching PE in combination with an-
other subject, 88% expressed lower than average life satisfaction. While for male
teachers below-average LS score is associated with teaching PE in combination
with another subject, paradoxically for female teachers it is associated with
teaching of a single subject. 62% of the female teachers were found in the lower
than average category here.
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Table 5. Relation of Life Satisfaction to One or Two Subject Teaching of Male and Female Teachers.

SWLS
Gender Subject teaching Below average Above average Total
n % N %
M 1 subject 5 50 5 50 100%
en
2 subjects 7 88 1 12 100%
1 subject 8 62 5 38 100%
Women -

2 subjects 5 46 6 54 100%

Legend: SWLS — Satisfaction with Life Scale, n — absolute quantity, % — relative quantity, 1 sub-
ject —single subject PE teaching, 2 subjects — PE teaching in combination with another subject.

In the second observed relation, which is LS and sport activity of the organi-
zational nature (coaching, referee activity, etc.), 60% of the men engaged in the-
se activities are in the above average level of satisfaction (Table 6). Only 30% of
the women engaged in this type of activities are at the same level. We can state
that the subjective LS for the men rises when they are engaged in the coaching
or the referee activities (60% above average). In women, this activity is not con-
nected with a higher level of subjective life satisfaction. In this relation analysis,
the statistically significant difference between the men and the women was the
lowest (y2=2,22 p> 0,05 for men and 2= 1,72, p > 0,05 for women).

Table 6. Relation of Life Satisfaction and Sport Activities of Organizational Character in a Group
of Men and Women

Sport activities of SWLS
Gender | organizational Below average Above average Total
character n % n %
Yes 2 40 3 60 100%
Men

No 10 77 3 23 100%

Yes 8 70 5 30 100%
Women

No 5 43 6 57 100%

Legend: SWLS — Satisfaction With Life Scale, n — absolute quantity, % — relative quantity.

The relation of LS to the third variable — regular or irregular engagement in
sport activities during leisure time is displayed in the Table 7. The frequency of
the sport activities was expressed by categories: on a regular basis; irregularly;
non-performance of sport activity. We identified statistically significant relation
between sport activity and LS in the group of men (32 = 14,4', p < 0,05), but not
in the group of women (32 = 1,4, p > 0,05). Based on the results, it is evident
that 100% of the men who engage in sports activities regularly are in the catego-
ry of higher than average satisfaction with life. It is interesting that while higher
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frequency of engagement in sport activities during leisure time is associated with
higher score of in LS for male teachers, for female teachers the tendency is to-
wards the opposite relation.

Table 7. Relation of Life Satisfaction to Leisure Time Sport Activities in a Group of Men and
Women

Frequency of sport SWLS
Gender | activities perfor- Below average Above average Total
mance n % n %
Regularly 38 3 62 5 100%
Men Irregularly 80 4 20 1 100%
Non-performance 100 5 0 0 100%
Regularly 58 11 42 8 100%
Women Irregularly 50 2 50 2 100%
Non-performance 0 0 100 1 100%

Legend: SWLS — Satisfaction with Life Scale, n — absolute quantity, % — relative quantity.

Discussion

Based on the results of our study, women have a tendency to perceive higher
level of LS than men. We consider this contrary to findings of several studies
that LS is not gender dependent[8], [17]. The area of LS did not reveal any dif-
ferences between men and women [21]. Such findings can be explained, accord-
ing to [23], for example by the range of emotions that men and women live
through. Women have a tendency to experience more joy and a less sorrow and
they experience these emotions more often than men.

Our findings were insignificant in evaluating LS related to one and two sub-
ject teaching. The men teaching PE in combination with another subject present-
ed a lower level of LS in comparison with the men teaching PE as a sole subject.
The explanation can be that the profession of a single subject PE teachers can
overlap with their interests in sport, in which they engage in the process of
teaching to a larger degree than in the case of the teachers of two subjects. The
study did not reveal statistically significant differences in relation to one or two
subject teaching.

The results of the analysis we performed show that subjective LS for men
rises when they engage in coaching or refereeing activities, while for women
there is no significant relation. The explanation can be found in the motivation
of women to engage in other areas of life that are more important for them.
Higher frequency of sport activities in leisure time is related to higher score in
life satisfaction, but only for men. Higher LS of individuals participating in
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physical activities, however without addressing the gender issue, was shown also
in the studies of many authors [20], [26], [14], [2].

The profession of a PE teacher is very specific with regards to monitoring
life satisfaction, professional involvement and extracurricular sport activities.
That is because this work activity may overlap with leisure time activities.
Sports activity can be a continuum on a life journey, an interest during childhood
and youth, later a profession and extracurricular activity, later only a profession
or only a non-working activity. Therefore, there arises a question in this context
whether it is the extracurricular sport activity that is the compensating factor for
the workload of PE teachers. In order to provide a reliable answer to this issue, it
is necessary to have a larger research sample of both genders. This will improve
the quality and the informative value of the mathematical and statistical interpre-
tation of the obtained results. At the same time it is also necessary to focus atten-
tion on the motivation side of the personality in the context of the interests.

Conclusions

On the basis of this pilot study we are able to state that after engaging in ac-
tivities, such as coaching and refereeing , the subjective evaluation of LS in-
creases only in male teachers; in female teachers it does not relate to a higher
level of life satisfaction. This relation analysis did not reveal any statistically
significant difference. An increase of the frequency of leisure time sport activity
results in an increase of subjective evaluation of life satisfaction. However, this
pilot study demonstrated significant relations for male teachers. For female
teachers higher frequency of leisure time sport activity is not associated with
higher score for the life satisfaction. We realize that the mathematical statistics
in our study is limited due to a small sample size and the results cannot be gen-
eralized. Our future ambition is to observe the issue of LS in relation to sport ac-
tivity on a larger sample of male and female PE teachers and to focus also on the
motivation aspect from the perspective of interests and workload compensation.
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Satysfakcja z zycia nauczycieli wychowania fizycznego
w zwigzku z nauczaniem jednego lub dwoch przedmiotow oraz
pozalekcyjnymi zaje¢ciami sportowymi

Streszczenie

Badanie, ktore miato charakter pilotazowy, ocenia relacje pomigdzy zadowoleniem z Zycia
a faktem nauczania jednego lub dwoch przedmiotdw, a takze zadowoleniem z zycia a pozalekcyj-
nymi zajgciami sportowymi u nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach $rednich. Realcje te
zostaty poddane badaniu wérdd przedstawicieli obu pici. Probie poddano 42 osoby z minimum 20-
-letnim do$wiadczeniem w nauczaniu. Srednia wieku mezczyzn wynosita 53 lata, a kobiet 49,9 lat.
Ocenilismy ich satysfakcje z Zycia za pomoca Skali Zadowolenia z Zycia (Diener et al., 1985).
Wykorzystano indywidualnie dostosowany, niestandardowy kwestionariusz do identyfikacji poza-



Life Satisfaction of Physical Education Teachers... 157

lekcyjnych zaje¢ sportowych i danych socjograficznych. Dane opracowywano za pomoca analizy
relacji statystycznych Chi Square. Poziom zadowolenia z zycia u kobiet jest wyzszy niz poziom
u mezczyzn, jednak roznica ta nie jest znaczaca. Drobne rdznice odkryto w ocenie zadowolenia
z zycia w zwiazKu z nauczaniem jednego lub dwoch przedmiotow. Kobiety wykazuja wigksza ak-
tywno$¢ w prowadzeniu pozalekcyjnych zajeé sportowych oraz sportow majacych charakter zor-
ganizowany. Zmienna ta nie wydaje si¢ by¢ czynnikiem warunkujacym w odniesieniu do ich za-
dowolenia z zycia. Czgstotliwo$¢ pozalekcyjnych zajec sportowych i zadowlenie z zZycia maja sta-
tystycznie istotny zwiazek w przypadku mezczyzn. Autorka proponuje obserwacj¢ zadowolenia
z zycia w odniesieniu do pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z udziatem wigkszej liczby kobiet
i mgzezyzn — nauczycieli wychowania fizycznego. Nalezy wzia¢ pod uwage aspekt motywacji
w zwiazku z zainteresowaniami oraz rekompensaty za naktad pracy.

Stowa kluczowe: nauczanie jednego i dwoch przedmiotow wychowania fizycznego, $rednia
wieku, pozalekcyjne zajecia sportowe, zajecia sportowe typu zorganizowanego, SWLS.
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Czworbdj lekkoatletyczny uczniow klas V Szkoly
Podstawowej nr 2 w Olsztynie jako wskaznik ich
sprawnosci motorycznej

Streszczenie

Celem podjetych badan byto okreslenie poziomu sprawnosci motorycznej uczennic i uczniow
klas V Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsztynie na podstawie wynikéw uzyskanych w czworboju
lekkoatletycznym. Czworboj przeprowadzono w maju w latach szkolnych 2013/2014, 2014/2015
i 2015/2016 na stadionie Olsztyniskiej Szkoty Wyzszej. W metodyce pomiaru zmiennych wyko-
rzystano wyniki biegu na dystansie 60 m, rzutu piteczka palantowa, skoku w dal, biegu na dystan-
sie 600 m dziewczat i 1000 m chtopcow, ktore przeliczono na punkty wedtug tabel czworbojo-
wych PZLA. Suma punktow stanowita wskaznik sprawnosci fizycznej badanych. Ogolnie najwyz-
sze wyniki uzyskaty uczennice i uczniowie w roku szkolnym 2015/2016, natomiast najnizsze
uczennice w roku szkolnym 2013/2014 i uczniowie w 2014/2015. Najlepiej na wszystkich roczni-
kach, zarowno u dziewczat, jak i chlopcow wypadt bieg na dystansie 60 m, gdzie odnotowano
najwigkszy odsetek wynikow na poziomie wysokim. Natomiast najnizsze rezultaty uzyskano
w konkurencji wytrzymato$ciowej — ponad 70% badanych (bieg na dystansie 600 m i 1000 m), i rzu-
cie piteczka palantowa, gdzie ponad 90% badanych znalazto sie w grupie z najnizszymi wynikami.

Z badan wynika, ze og6lnie poziom Sprawno$ci motorycznej dziewczat i chlopcow okazat sig
niski. Swiadczy o tym ponad 70% wynikéw usytuowanych w dole tabel.

Stowa kluczowe: uczennice i uczniowie klas V, czworbdj lekkoatletyczny jako wskaznik,
sprawno$¢ motoryczna.

Wstep

W Polsce od lat z réznych powoddéw widoczny jest nie tylko spadek zainte-
resowania aktywnoscia ruchowa dzieci i mlodziezy w czasie wolnym, ale nawet

mgr, Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego, Wydziat Wychowania Fizycznego
* dr, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu;
e-mail: marzena.urniaz@uwm.edu.pl
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jego calkowity brak. Efektem tego jest niski poziom sprawnosci fizycznej, ktory
umiejscawia w grupie 0sob o podwyzszonym ryzyku utraty zdrowia. Mamy tu
na uwadze nie tylko choroby przewlekle, takie jak: choroby serca i uktadu kra-
zenia czy oddechowego, otytos¢, ale takze zaburzenia rozwojowe i funkcjonalne
uktadu ruchu, ktore prowadza do mniej lub bardziej widocznych zmian w ukta-
dzie kostnym, a tym samym do wad postawy".

Przeciwdziataniu temu stuza z pewnoscia szkolne zaje¢cia ruchowe, zar6wno
lekcje wychowania fizycznego, jak i sportowe zajecia pozalekcyjne w réznych
dyscyplinach sportu oraz szkolne imprezy sportowe.

O ile w kraju od lat prowadzone sa badania dotyczace zwiazkow migdzy
sprawnoscia fizyczna dzieci i mtodziezy a ich uczestnictwem w szkolnych zaje-
ciach ruchowych?, o tyle zdecydowanie mniej pisze si¢ na temat badan dotycza-
cych wykorzystania wynikow czworboju lekkoatletycznego, a przede wszystkim
ich warto$ci punktowej (tabele PZLA), ktore moga stanowi¢ obiektywne i wia-
rygodne wskazniki sprawnosci fizycznej dzieci®. Z tego wlasnie wzgledu chce-
my wykorzysta¢ popularny od dziesigcioleci czworboj lekkoatletyczny, trakto-
wany jako krajowy system wspolzawodnictwa sportowego dzieci do lat czterna-
stu. Rywalizuja w nim dziewczeta i chtopcy w czterech konkurencjach sporto-
wych, mianowicie: w biegu na dystansie 60 m, skoku w dal lub skoku wzwyz,
rzutcie piteczka palantowa na odlegto$¢, biegu na dystansie 600 m dziewczat
i 1000 m chtopcow.

Wydaje si¢ wigc, ze poszczegdlne konkurencje czworboju powinny by¢ nie
tylko warto§ciowym elementem zajgé wychowania fizycznego. Wigceej, uzyska-
ne rezultaty stanowi¢ moga wiarygodny wskaznik rozwoju motorycznego dzieci.
Po pierwsze, szczegdlna wartos$cia jest tu uniwersalny charakter ¢wiczen rucho-
wych, wynikajacy z wykorzystania naturalnych form ruchu, jakimi sa m.in. bie-
gi, skoki, rzuty i chody. Cwiczenia prowadzone w ramach czwérboju lekkoatle-
tycznego sprzyjaja ogolnej sprawnosci fizycznej, poniewaz rozwijaja zdolnosci
motoryczne, takie jak: sita, szybkos$¢, wytrzymatosé, gibkos¢, koordynacja ru-
chowa czy zwinno$¢, tym samym stanowia takze doskonate remedium na
wspomniane problemy zdrowotne.

1 W. Starosta, Ruch w zZyciu czlowieka i jego znaczenie dla zdrowia, ,,Roczniki Naukowe Wyz-

szej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu” 2006, s. 61-69.

T. Zaradkiewicz, Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy szkol-
nej z réznych regionow Polski, AWF, Biata Podlaska 2007; J. Migasiewicz, Wybrane przejawy
sprawnosci motorycznej dziewczqt i chlopcow w wieku 7-18 lat na tle ich rozwoju morfolo-
gicznego, AWF, Wroctaw 2006; R. Przeweda, J. Dobosz, Kondycja fizyczna polskiej miodziezy,
»Studia i Monografie” nr 98, AWF, Warszawa 2006; W. Skoczylas, Zmiennosé¢ rozwoju
sprawnosci fizycznej uczniow oraz jej pedagogiczne i zdrowotne aspekty, £.6dz 2004.

R. Truchan, Analiza poziomu motoryki dziewczqt i chlopcow na przykladzie czworbojow lekko-
atletycznych — badania wlasne, ,,Lider” 10, nr 213, SZS, Instytut Kardiologii, Warszawa 2008,
s. 15-17; D. Piasecki, Wykorzystanie programu czwérbdj lekkoatletyczny 1.78 w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, ,,.Lider” 4, nr 170, SZS, Instytut Kardiologii, Warszawa 2005, s. 17-18.
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Po drugie, uzyskany rezultat w kazdej konkurencji czworboju dzigki tabelom
PZLA ma swdj odpowiednik punktowy. Z kolei suma punktéw kazdej z nich
pozwala nie tylko na wytypowanie zwycigzCy, ale — co nas najbardziej interesuje
— takze na obiektywna i indywidualng oceng sprawnosci motorycznej uczestni-
kow, tym samym staje si¢ wiarygodnym wskaznikiem.

Na podstawie tych przestanek, dajacych podstawe do dalszych ocen i po-
rownan, uznaly$Smy przydatnos¢ wynikow czwoérboju lekkoatletycznego do wy-
korzystania w niniejszej pracy jako obiektywnego wskaznika sprawno$ci moto-
rycznej ucznidow i uczennic.

Celem pracy jest okreslenie poziomu sprawno$ci motorycznej uczennic
i uczniow klas V Szkoly Podstawowej nr 2 w Olsztynie oraz ich poréwnanie
z wynikami uzyskanymi w czwodrboju lekkoatletycznym w latach szkolnych
2013/2014, 2014/2015 i 2015/2016.

Przeprowadzone badania pozwolily na postawienie nastgpujacych pytan ba-
dawczych:

1. Jak przedstawiaja si¢ wyniki czworboju lekkoatletycznego w poszczegol-
nych konkurencjach u uczennic i uczniow Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsz-
tynie?

2. Czy wystepuje roznica w wynikach czworboju lekkoatletycznego uczennic
i uczniow Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsztynie w poszczegdlnych latach?

Material i metody badan

Badaniami objgto uczennice i uczniow klas V Szkoly Podstawowej nr 2
w Olsztynie. Czworbdj lekkoatletyczny przeprowadzono w maju w roku szkol-
nym 2013/2014, a takze 2014/2015 oraz 2015/2016 na stadionie Olsztynskiej
Szkoty Wyzszej. Badani uczestniczyli w biegu na dystansie 60 m, rzucie pitecz-
ka palantowa, skoku w dal, dziewczeta w biegu na dystansie 600 m, natomiast
chtopcy w biegu na dystansie 1000 m. Uzyskane wyniki przeliczono na punkty
wedtug tabel czwdrbojowych, a suma osiagnigtych punktéw z czterech konku-
rencji stanowita wskaznik rozwoju motorycznego kazdego uczestnika. Czworboj
przeprowadzono zgodnie z przepisami PZLA®. Liczebnos¢ grupy badawczej
przedstawia tabela 1.

Otrzymane wyniki czwérboju pogrupowano w trzech zakresach, ustalajac
poziom wysoki, §redni i niski. Normy pozioméw wyliczono z rekordéw Polski
dla poszczegodlnych konkurencji w kategorii wiekowej dla klas V, gdzie od 75%
to poziom wysoki, przedziat pomigdzy 74-50% — poziom $redni, a ponizej 49%
— poziom niski.

* Zespot Centralnego Kolegium Sedziow, Przepisy zawodow w lekkiej atletyce, PZLA, Warsza-
wa 1989.
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Tabela 1. Liczebno$¢ ucznidow i uczennic klas V Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsztynie

Uczniowie Uczennice Ogélem
N % N % N %
2013/14 40 41,2 57 58,8 97 100
2014/15 40 44,9 49 55,1 89 100
2015/16 54 50,9 52 49,1 106 100
Razem 134 459 158 54,1 292 100

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Zakres pozioméw wynikow poszczegdlnych konkurencji czworboju lekkoatletycznego

dla dziewczat

Poziom | Skok w dal (m) RZ:‘;n‘t’f)':’::'(‘i )pa' Bieg na 60 m (s) B'eg(rr‘:ir?)oo m

Wysoki 3,87 i wigcej 46,5 i wigcej 10,10 i mniej 2,06 i mniej

Sredni 3,86 2,58 46,0315 1011-12,13 2,07 2,32
Niski 2,57 i mniej 31,0 mniej 12,14 1 wiceej 2,33 1 wigeej

Zrédlo: oprac

owanie wilasne.

Tabela 3. Zakres poziomoéw wynikéw poszczegolnych konkurencji czworboju lekkoatletycznego

dla chtopcow

Poziom | Skok w dal (m) sz;n‘;f)'ff:'(‘; )pa' Biegna60m(s) | °'°9 E‘r:if]()’oo m

Wysoki 4,23 i wiecej 57,0 1 wiecej 9,60 i mniej 3,39 i mniej
Sredni 4,22 - 2,82 56,5 -38,0 9,61 -11,52 3,40 - 4,23
Niski 2,81 i mniej 37,5 i mniej 11,53 i wiecej 4,24 1 wiecej

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wyniki badan opracowano statystycznie przy wykorzystaniu pakietu pro-
graméw Statistica PL. wersja 10 oraz zastosowano modut statystyki opisowe;.
Postuzono si¢ ponadto testami Kruksala-Wallisa i Bonferronego®.

> M. Rabiej, Statystyka z programem Statistica, Helion, Gliwice 2012. S. Bedynska, M. Cypry-
ansk, Statystyczny drogowskaz, t. 1-2, SWPS, Warszawa 2013.
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Wyniki badan
Tabela 4. Porownanie wynikéw skoku w dal dziewczat klas V Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsztynie
Préba Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-

cza | N| % |M|SD|N|%|M|[SD| N | % | M |sSD| Wallisa
Sredni | 21 | 368294 (0,258 34 |69,4|297|0,312 29 |558 3,020,271 2- 11 g56
Niski | 36 |63,2 (2,100,342 15 | 30,6 |2,26 (0,228 23 |44.2 (2,16 [0,350| df=2

Razem | 57 | 100 |2,41[0,51| 49 | 100 |2,75|0,44 | 52 | 100 |2,64|0,53 | P=0003

Zrédto: opracowanie wlasne.

W odniesieniu do skoku w dal u dziewczat stwierdzono istotne statystycznie
roznice pomigdzy trzema poréwnywanymi grupami (p < 0,05). W roku
2013/2014 wynik $redni uzyskato 36,8% dziewczat, w 2014/2015 — 69,4%, na-
tomiast w roku 2015/2016 — 55,8%. Wyniki pozostatych badanych oceniono ja-
ko niskie. Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze pomiar
dotyczacy roku 2013/2014 r6éznit si¢ od pozostalych — dziewczgta uzyskaty
w tym roku gorsze wyniki w skoku w dal niz w latach p6zniejszych (p < 0,05).

Tabela 5. Poréwnanie wynikow rzutu piteczka palantowa dziewczat klas V Szkoly Podstawowej
nr 2 w Olsztynie

Préba Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-

cza N |% |M/|SD|N|%|M|SD|N| % | M |sSD| Wallisa
Sredni | 1 | 18| — | — | 0 |00 — |1 ]19 — | =9790
Niski | 56 |98,2(1586(4,486| 49 | 100 [16,16|3406| 51 |981(18,17|4,202| df=2
Razem | 57 | 100 |16,28|5,48 | 49 | 100 |16,16|3406| 52 | 100 |18,61|5,23 | P = 0,007

Zrodto: opracowanie wilasne.

Rezultaty dziewczat w rzucie piteczka palantowa byly w porownywanych la-
tach zréznicowane, a roznice te byty istotne statystycznie (p < 0,05). W roku
2013/2014 rezultat niski uzyskato 98,2% dziewczat, a w kolejnych latach 100%
oraz 98,1%. Pozostate osoby badane uzyskaty rezultat $redni, nikt nie uzyskat
wyniku na wysokim poziomie. Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego
wykazat, ze w roku 2014/2015 uzyskiwane wyniki byty gorsze niz w roku wcze-
$niejszym i pozniejszym (p < 0,05).

W konkurencji biegu na 60 m nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
pomiedzy poszczegdlnymi latami (p > 0,05). Srednie rezultaty uzyskato w ko-
lejnych latach 73,2%, 77,6% oraz 63,5% badanych, natomiast niskie: 14,3%,
16,3% oraz 13,5%. Odsetki te byly wigc porownywalne.
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Tabela 6. Poréwnanie wynikow biegu na 60 m dziewczat klas V Szkoty Podstawowej nr 2

w Olsztynie

Préba Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-
cza N|%|M|SD|N|%|M|SD|N| % | M |sSD| Wallisa
Wysoki | 7 |12,5(9,81(0,213| 3 | 6,1 |9,82(0,207| 12 |23,1|9,90|0,167

Sredni | 41 | 73,2 11,00[0,470| 38 | 77,6 |11,08]0,529| 33 |63,5]1093/0577 de:f‘}z%
Niski | 8 |14,3]1279/0497| 8 |163|1318/0843| 7 |135)1260|0422| ,_q9q
Razem | 56 | 100 |10,91|0,93| 49 | 100 |11,30|1.05| 52 | 100 |10,91| 0,93

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 7. Porébwnanie wynikéw biegu na 600 m dziewczat klas V Szkoty Podstawowej nr 2

w Olsztynie
Préba Dziewczeta Dziewczeta Dziewczeta Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-
cza N| % |M|SD|N| % |M/|SD| N /| % | M |SD| Wallisa
Wysoki| 0 00| — | — | 0o oo | — | — | 1 ]19|—|—
Sredni | 9 | 167 14178 6553| 13 | 271 |14362| 5824 | 14 | 269 [14300] 6076 de:fz_,1214
Niski | 45 | 833 |18242)22:383) 35 | 729 |192.20/28422 37 | 712 |18146/23940] ) — () 34g
Razem | 56 | 100 |166,8[0,0005| 49 | 100 |1758(0,0005| 52 | 100 |170,04|0,0003

“ Wyniki podano w sekundach

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W badaniu w grupie dziewczat nie stwierdzono takze istotnych statystycznie
roéznic dotyczacych wyniku biegu na 600 m (p > 0,05). W kazdym roku najwick-
sza byla grupa dziewczat uzyskujacych rezultaty na poziomie niskim: w roku
2013/2014 byto to 83,3%, w 2014/2015 — 72,9%, a w roku 2015/2016 — 71,2%.

Tabela 8. Poréwnanie wynikow skoku w dal chtopcow klas V Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsz-

tynie.

Proba Chlopcy Chlopcy Chlopcy Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-

cza % | M |SD| N | % | M|SD| N | % | M |sSD | Wallisa
Wysoki | 0 [ 0 | — | —] o | o |—|—]2][37]431]000

Sredni | 20 [51,3 (3,150,282 20 |50,0 3,15 [0,235| 37 | 68,5 3,26 |0,350 Xz;f7_r5272
Niski_| 19 |487[243 0,472 20 |50,0|257[0.188] 15 [27.8]256(0.189| , = 53
Razem | 39 | 100 [2,72]0,68| 40 | 100 [2,86{0,36 | 54 | 100 | 3,10 0,49

Zrédto: opracowanie wlasne.
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W grupie chlopcow odnotowano istotne statystycznie roznice dotyczace wy-
niku skoku w dal w poszczegolnych latach (p < 0,05). Najwyzsze byly odsetki
chtopcow, ktorych wyniki zostaly ocenione jako $rednie: w 2013/2014 roku —
51,3%, w 2014/2015 roku — 50%, natomiast w 2015/2016 roku — 68,5%. Wynik
wysoki pojawit si¢ tylko w roku 2015/2016 (3,7%). Wyniki pozostatych chtop-
cOow zostaly ocenione jako niskie. Jak wykazal przeprowadzony dodatkowo test
Bonferroniego, najlepsze rezultaty osiagnigte przez uczniéw w roku 2015/2016
byly istotnie lepsze niz w poprzednich latach (p < 0,05).

Tabela 9. Poré6wnanie wynikow rzutu piteczka palantowa chtopcow klas V Szkoty Podstawowej
nr 2 w Olsztynie.

Préba Chlopcy Chilopcy Chilopcy Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-
cza N | % |M|SD|N|%|M|SD| N /| % | M |sD| Wallisa
Sredni | 3 | 75 [4267|2309] 1 [ 25| — | — | 4 | 74 |4188]1973] 2= 15744
Niski | 37 |925 (26,22|7,500| 39 |97,5(21,72|4,673| 50 | 92,6 [24,19|5,931| df=2
Razem | 40 | 100 |27.45|845| 40 | 100 [22,13]5,28 | 54 | 100 | 25,5 | 7,39 | P = 0,002

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Istotne statystycznie roznice wsrod chtopcow odnotowano takze w odniesie-
niu do wynikow rzutu piteczka palantowa (p < 0,05). W roku 2013/2014 wynik
sredni uzyskato 7,5% badanych, w roku 2014-2015 — 2,5%, natomiast w roku
2015/2016 — 7,4%. Pozostali uzyskali wyniki ocenione jako niskie. Przeprowa-
dzony dodatkowo test Bonferronego wykazal, ze istotne rdéznice wystapity tylko
pomigdzy rokiem 2013/2014 a rokiem 2014/2015 (p < 0,05). Pomiedzy pozosta-
tymi latami nie wystapity réznice istotne statystycznie (p > 0,05).

Tabela 10. Porownanie wynikow biegu na 60 m chlopcéw klas V Szkoly Podstawowej nr 2
w Olsztynie

Préba Chlopcy Chlopcy Chlopcy Test Kru-

badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-
cza N|%|M|SD|N|%|M/|SD|N /| % | M |SD| Wallsa

Wysoki | 3 |75 ]92100237] 0o [ o | — | — | 6 [11,1]893]0,317

Sredni | 27 | 675 |1045(0.543] 31 | 81,6 |10,78]0,401| 39 | 72,2 10,430,528/ ;7:'1221
Niski_| 10 [250]15,02(0458] 7 |184[11,95/0250] 9 |167[1215/0,618| = ¢ 023
Razem | 40 | 100 [11,50| 3,05 | 38 | 100 [10,45| 2,49 | 54 | 100 |10,55] 1.00

Zrodto: opracowanie wilasne.

W badaniu stwierdzono istotne statystycznie roznice dotyczace rezultatow
biegu na 60 m chlopcow (p < 0,05). Wyniki ocenione jako wysokie uzyskato
7,5% chtopcéw w roku 2013/2014 oraz 11,1% w roku 2015/2016. Wyniki niskie
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uzyskato kolejno 25% badanych, 18,4% oraz 16,7%. Pozostali uzyskali rezultaty
$rednie. Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze r6znia si¢
pomigdzy soba wyniki z roku 2013/2014 oraz 2015/2016 (p < 0,05). Pomigdzy
pozostatymi latami nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic.

Tabela 11. Poréwnanie wynikow biegu na 1000 m chtopcow klas V Szkoty Podstawowej nr 2
w Olsztynie

Préba Chlopcy Chlopcy Chilopcy Test Kru-
badaw- 2013/2014 2014/2015 2015/2016 skala-
cza N | % | M|SD|N|%|M|[SD|N| % | M| sD| Wallsa
Wysoki | 3 | 7.7 |20767|1528| © 0 | — | — | 2 | 37 |21400| 7,070
7=3,167

Sredni 10 | 256 [252,10{9,010| 6 | 158 [249,50(6,348 | 17 | 315 (243,59(11,950 df=2
Niski 26 | 66,7 |326,96|84,520| 32 | 84,2 |307,50/29,560| 35 | 64,8 |314,74|47,850 p = 0,205
Razem | 39 | 100 |291,6 (0,0011| 38 | 100 [300,01{0,0009| 54 | 100 |288,62|0,0006

“ Wynik w sekundach

Zrédto: opracowanie wlasne.

W badaniu nie stwierdzono istotnych statystycznie rdéznic pomigdzy latami
w zakresie biegu na dystansie 1000 m chtopcow (p > 0,05). Wyniki ocenione ja-
ko niskie w kolejnych latach uzyskato 66,7%, 84,2% oraz 64,8% badanych.
Wyniki §rednie pojawily si¢ natomiast u 25,6%, 15,8% oraz 31,5% badanych.
Pozostali uzyskali wyniki wysokie. Roznice te nie byly istotne statystycznie.

Tabela 12. Poréwnanie punktéw w czworboju lekkoatletycznym dziewczat klas V Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Olsztynie

| skok w dal (m) Rzut pileczka Bieg na 600 m
Rocznik palantowg (m) )
M SD M SD M SD M SD M sSD

2013/14| 8,2 9,37 16,7 | 1155 | 254 1,73 74 12,86 | 57,7 | 37,89
2014/15| 14,7 | 11,85 | 164 6,83 232 | 1558 | 10,2 | 13,79 | 645 | 41,13
2015/16| 12,9 | 1148 | 215 | 11,35 | 30,3 | 18,73 | 11,7 | 16,02 | 76,4 | 46,67

Bieg na 60 m (s) Ogolem

¥=11,157 7*=10,176 2=4,326 ¥=4,195 +’=5,083
Test df=2 df=2 df=2 df=2 df=2
p = 0,004 p = 0,006 p=0,115 p=0,123 p =0,079

Zrodto: opracowanie wilasne.

W badaniu stwierdzono wystgpowanie istotnych statystycznie réznic pomig-
dzy liczba punktéw dotyczacych skoku w dal w poszczegdlnych latach pomiaru
(p < 0,05). Srednia liczba punktéw najnizsza byta w roku 2013/2014 (M = 8,2),
natomiast najwyzsza w roku 2014/2015 (M = 14,7). W roku 2015/16 $redni wy-
nik punktowy wynosit M = 12,9. W celu sprawdzenia, ktore z wymienionych
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roznic byly istotne statystycznie postuzono si¢ dodatkowo testem Bonferroniego.
Wykazat on, ze roznity si¢ pomiedzy soba wyniki a lat 2013/2014 oraz
2014/2015 (p < 0,05). Wynik z roku 2015/2016 nie r6znit si¢ od pomiaréw z po-
przednich lat w sposdb istotny statystycznie.

W badaniu stwierdzono takze wystgpowanie istotnych statystycznie roznic
dotyczacych rzutu piteczka palantowa (p < 0,05). Wynik z roku 2015/2016 byt
najwyzszy i wynosit $rednio M = 21,5. Wyniki z poprzednich lat byly nizsze
i zblizone do siebie: M = 16,4 w roku 2014/2015 oraz M = 16,7 w roku
2013/2014. Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze wyniki
punktowe w roku 2015/2016 réznitly sig istotnie (byty wyzsze) od wynikow z lat
wczesniejszych (p < 0,05).

W badaniu wérod dziewczynek nie stwierdzono istotnych statystycznie roz-
nic punktowych dotyczacych biegu na dystansie 60 m, biegu na dystansie 600 m
oraz ogo6lnego wyniku punktowego (p > 0,05). Pomiary w poszczegolnych la-
tach nie r6znity si¢ pomigdzy soba. Sredni wynik catego testu wéréd dziewczat
byt najnizszy w 2013/2014 (M=57,7), a najwyzszy w roku 2015/2016
(M=76,4). Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze wyniki
ogoblne czworboju nie wykazaly istotnych statystycznie roznic (p > 0,05).

Tabela 13. Poréwnanie punktow w czworboju lekkoatletycznym chtopcoéw klas V Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Olsztynie

| Skok w dal (m) | Rzut pileczka Bieg na 1000 m
Rocznik palantowa (m) )
M SD M SD M SD M SD M SD

2013/14| 9,6 6,87 30,5 | 1567 | 17,6 | 16,14 8,1 14,98 | 658 | 41,57
2014/15| 91 6,06 19,4 | 10,25 9,7 8,40 2,6 4,17 40,8 | 20,02
2015/16| 14,4 | 1152 | 26,0 | 14,68 | 21,4 | 18,96 78 1197 | 69,6 | 47,67

Bieg na 60 m (s) Ogélem

+*= 6,569 2=12,708 27=9,662 +’=8,157 =12527
Test df=2 df=2 df=2 df=2 df=2
p = 0,037 p = 0,002 p = 0,008 p = 0,053 p = 0,002

Zrodto: opracowanie wilasne.

W badaniu wérod chtopcow stwierdzono istotne statystycznie roznice doty-
czace wynikow punktowych w trzech konkurencjach oraz wyniku ogdlnego
(p < 0,05). Sredni wynik punktowy dotyczacy skoku w dal byt najwyzszy w ro-
ku 2015/16 (M = 14,4); we wczesniejszych latach $rednie wyniki wynosity ko-
lejno M = 9,6 w roku 2013/14 oraz M = 9,1 w roku 2014/2015. Przeprowadzony
dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze wyniki w ostatnim roku badania byty
istotnie wyzsze niz wyniki we wczesniejszych latach (p < 0,05).

Najwyzszy $redni wynik w rzucie piteczka palantowa chlopcy uzyskali
w roku szkolnym 2013/2014 (M = 30,5). W roku 2015/16 byt nieco nizszy i wy-
nosit M = 26, a w roku 2014/2015 osiagnat najnizszy poziom (M = 19,4). Prze-
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prowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazal, ze wyniki w roku
2014/2015 byly istotnie nizsze od wynikéw w roku 2013/2014 (p < 0,05).

W biegu na dystansie 60 m $redni wynik punktowy wynosit od M = 9,7
w roku 2014/2015, przez M = 17,6 w roku 2013/2014, po M = 21,4 w roku
2015/2016. Przeprowadzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze wyniki
w roku 2014/2015 byly istotnie nizsze od wynikow w roku 2015/2016
(p < 0,05). W wyniku dotyczacym biegu na dystansie 1000 m nie stwierdzono
istotnych statystycznie roéznic pomigdzy latami (p > 0,05).

Sredni wynik catego testu wérod chtopcow najnizszy byt w roku 2014/2015
(M = 40,8), a najwyzszy w roku 2015/2016 (M = 69,6). W roku szkolnym
2013/2014 s$redni wynik ogolny wsrod chtopcow wynosit M = 65,8. Przeprowa-
dzony dodatkowo test Bonferroniego wykazat, ze wyniki z roku 2014/2015 byty
istotnie nizsze od wynikow w roku wczes$niejszym oraz od wynikoéw w roku
pdzniejszym (p < 0,05).

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania diagnozowaly poziom sprawnosci motorycznej
uczennic i uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 w Olsztynie w latach 2013/2014,
2014/2015 oraz 2015/2016. W badaniach postuzono si¢ wynikami z czwdrboju
lekkoatletycznego.

Wartosci $rednie uzyskanych rezultatow w skoku w dal badanych dziewczat
i chtopcow sa niskie. Zadna z badanych uczennic nie uzyskata wyniku powyzej
3,87 m, u ucznidéw za$ tylko dwoch badanych osiagnelo poziom wysoki. Sredni
wynik osiagnigtych rezultatéw wsrod respondentek miescit si¢ w granicach 2,10
+ 3,02 m, natomiast u respondentow 2,43 + 4,31 m. Stwierdzono istotne staty-
stycznie roznice pomiedzy trzema porownywanymi grupami, zarowno u dziew-
czat, jak i chtopcow, pomiar dotyczacy roku 2013/2014 roznit sie od pozostatych
— dziewczeta i chtopcy uzyskali w tym roku gorsze wyniki w skoku w dal niz
w latach pozniejszych.

Bardzo niskie wyniki zaréwno u dziewczat, jak i u chlopcow zaobserwowa-
no w rzucie piteczka palantowa, bo az powyzej 90% badanych uzyskalo poziom
niski we wszystkich badanych rocznikach. Wyniki dziewczat i chtopcéw po-
rownywalnych rocznikéw byly zréznicowane, a rdznice te byly istotne staty-
stycznie. W roku 2014/2015 uzyskiwane wyniki uczennic i uczniow byly gorsze
niz w roku wczesniejszym i pozniejszym.

Najlepsze rezultaty badane grupy osiagnety w biegu na dystansie 60 m.
Wsrod grup zenskich nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomigdzy
poszczegdlnymi latami. W tej konkurencji byto najwigcej dziewczat, ktore uzy-
skaty poziom wysoki, czyli ponizej 10,10 s, byt to rezultat lepszy niz w innych
konkurencjach. Natomiast rozpatrujac rezultaty grup meskich, mozna stwierdzic,
ze w badaniu stwierdzono istotne statystycznie réznice — roznig si¢ pomigdzy
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soba wyniki z roku 2013/2014 oraz 2015/2016. Podobnie jak u dziewczat, odno-

towano najwiekszy odsetek uczniow, ktorzy uzyskali poziom wysoki, co stano-

wito efekt lepszy niz w innych konkurencjach.

Bardzo niskie wyniki odnotowano w biegu na dystansie 600 i 1000 m.
W badaniu w grupie dziewczat i chlopcow nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie roznic pomigdzy latami. Wytrzymato§¢ dziewczat i chlopcow jest na bardzo
stabym poziomie w kazdej badanej probie, biorac pod uwage zdobyte punkty —
u uczennic w granicach 7,4 + 11,7 pkt, u uczniow zas 2,6 + 8,1 pkt.

Analiza wynikdéw badan dotyczacych przyjetego do eksploracji zagadnienia
pozwala na sformulowanie wnioskow stanowiacych jednocze$nie odpowiedz na
postawione pytanie badawcze.

— Poziom sprawnosci motorycznej badanych uczennic i uczniow trzech rocz-
nikow szkolnych jest ogolnie niski. Najwyzsze wyniki w czwdrboju lekko-
atletycznym uzyskaty dziewczeta i chtopcy w roku szkolnym 2015/2016.
Natomiast najnizsze w grupie zenskiej w roku 2013/2014 i w grupie meskie;j
w roku 2014/2015.

— We wszystkich badanych rocznikach szkolnych dziewczgta i chtopcy uzy-
skali najlepsze wyniki w biegu na dystansie 60 m. Tu réwniez odnotowano
najwigkszy odsetek dzieci, ktore uzyskaty wyniki na poziomie wysokim. Na-
tomiast najstabsze wyniki uzyskano w konkurencji wytrzymatosciowej bieg
dhugi (na dystansie 600 m i 1000 m), w ktorej ponad 70% wynikow zareje-
strowano na poziomie niskim, oraz w rzucie piteczka palantowa, gdzie po-
wyzej 90% badanych znalazto si¢ w grupie z najnizszymi wynikami.

Oprécz wnioskéw merytorycznych z badan wynikaja réwniez wnioski prak-
tyczne.

— Czworboj lekkoatletyczny, z uwagi na mozliwos¢ punktowego przeliczenia
rezultatow osiaganych w kazdej konkurencji, moze z powodzeniem stanowic
miarodajny wskaznik sprawno$ci motorycznej dzieci.

— Szkota i nauczyciele wychowania fizycznego powinni ktas¢ wigkszy nacisk
na wykorzystanie czworboju lekkoatletycznego w zajeciach ruchowych
z uwagi na uniwersalny charakter ¢wiczen, jakimi sa tu m.in. biegi, skoki
i rzuty, a ktore stanowia podstawowa baze motoryki, jaka posiadamy w swo-
im genotypie. Rozwijaja one zdolnosci motoryczne, takie jak: sita, szybkos¢,
wytrzymatos¢, gibkosé¢, koordynacja ruchowa, a nawet zwinno$¢. Poprawa
0go6lnej sprawnosci fizycznej ¢wiczacych stanowi takze doskonate remedium
na problemy zdrowotne.

Bibliografia

Bedynska S., Cypryanski M., Statystyczny drogowskaz, t. 1 i t. 2, SWPS, War-
szawa 2013.



170 Iwona GODLEWSKA, Marzena JURGIELEWICZ-URNIAZ

Migasiewicz J., Wybrane przejawy sprawnosci motorycznej dziewczqt i chiop-
cow w wieku 7-18 lat na tle ich rozwoju morfologicznego, AWF Wroctaw
2006.

Piasecki D., Wykorzystanie programu czworboj lekkoatletyczny 1.78 w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, ,,Lider” 4, nr 170, SZS, Instytut Kardio-
logii, Warszawa 2005, s. 17-18.

Przeweda R., Dobosz J., Kondycja fizyczna polskiej miodziezy, ,,Studia i Mono-
grafie” nr 98, AWF, Warszawa 2006.

Rabiej M., Statystyka z programem Statistica, Helion, Gliwice 2012.

Skoczylas W., Zmiennos¢ rozwoju sprawnosci fizycznej uczniow oraz jej peda-
gogiczne i zdrowotne aspekty, £.6dz 2004.

Starosta W., Ruch w zyciu cztowieka i jego znaczenie dla zdrowia, ,,Roczniki
Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu”
2006, s. 61-69.

Truchan R., Analiza poziomu motoryki dziewczqt i chiopcow na przykladzie
czworbojow lekkoatletycznych — badania wlasne, ,,Lider” 10, nr 213, SZS,
Instytut Kardiologii, Warszawa 2008, s. 15-17.

Zaradkiewicz T., Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy szkolnej z roznych regionow Polski, AWF, Biala Podlaska 2007.

Zespot Centralnego Kolegium Sedziow, Przepisy zawodow w lekkiej atletyce,
PZLA, Warszawa 1989.

Track and field athletics of fifth grade students of Primary
School No. 2 in Olsztyn as an indicator of their motor skills

Abstract

The purpose of the research was to determine the level of motor skills of the fifth grade stu-
dents of Primary School No. 2 in Olsztyn based on the results obtained in track and field athletics.
The track and field athletics were conducted in May in the school years 2013/14, 2014/15 and
2015/2016 at the Olsztynska Szkota Wyzsza stadium.

The results were used in the methodology of variables measurement of the 60m run, ball
throw, the jump, 600m females run and 1000m males run were converted into points according to
the PZLA charts. The sum of points was an indicator of respondents physical fitness. In general,
the highest scores were achieved by students in the school year 2015/2016, while the lowest scores
were in the school year 2013/2014 achieved by female students and in 2014/2015 achieved by
male students. The best results achieved among all students were at 60m run regardless to the
school year, where the highest percentage of high scores were recorded. The lowest result was ob-
tained in the endurance competition more than 70% of the respondents (600 m and 1000 m) and
ball throw, where more than 90% of the respondents were in the group with the lowest results.

Research shows that the overall level of motor skills of girls and boys is low. This is evidenced
by over 70% of the results placed at the bottom of the scores charts.

Keywords: students of the primary school fifth grade, track and field athletics as an indicator
of motor skills.
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Szermierka jest jednym z tych rodzajow aktywnosci, ktore w polskiej trady-
cji i kulturze odgrywaly znaczaca rolg. Potyczki na palcaty byly najwczesniejsza
forma zabawy chtopcow i wspotzawodnictwa o charakterze sportowym. Szer-
mierka, obok jazdy konnej, woltyzerki i tanca, znalazta si¢ w programach na-
uczania Korpusu Kadetow, zalozonego przez Augusta II w 1729 r., czy Akade-
mii Konnej, utworzonej przez ksigcia Michata Radziwitta w 1750 r. Potem —
takze w programie Collegium Nobilium (1740) oraz Szkoty Rycerskiej (1765)
w Warszawie — i nauczana byla jeszcze w czasach zaboréw. Znalazta si¢ row-
niez w sferze zainteresowan czlonkéw Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”.

Obecnos¢ szermierki w programie szkolenia elewow Szkoty Podoficerskiej
Piechoty dla Matoletnich, utworzonej w Koninie w 1928 r., z pewnoscia przy-
czynita si¢ do zainteresowania ta dyscypling sportu mieszkancéw miasta jeszcze
w okresie migdzywojennym. Po wojnie decydujace znaczenie miata dziatalnosé¢
Ligi Przyjaciot Zotnierza, w ramach ktérej od 1956 r. funkcjonowata sekcja
szermierki. Trudno jednak méwi¢ o rozwoju szermierki w tamtym okresie. Na-
stapil on dopiero 10 lat pozniej za sprawa Edyty i Zenona Ryszewskich. W mar-
cu 1966 r. doprowadzili oni do utworzenia grupy mtodych adeptow szermierki
przy Szkole Podstawowej nr 6 w Koninie jako sekcji Szkolnego Klubu Sporto-
wego. Mimo trudnych warunkéw lokalowych 1 sprzgtowych, idea cieszyta sig
ogromna popularnoscia, a liczba uczniow pragnacych uprawia¢ szermierke prze-
rosta oczekiwania. Sekcja data poczatek sportowej historii szermierki w Koni-
nie, stworzyta pozytywna atmosferg dla rozwoju tej dyscypliny oraz przygoto-
wala podatny grunt dla przysztych sukcesow koninskich szermierzy.

“ dr hab. prof. US, Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia;
e-mail: renata.urban@usz.edu.pl


http://dx.doi.org/10.16926/kf.2017.16.21

174 Renata URBAN

Rok 2016 byt szczegdlny dla szermierki w Koninie, albowiem byt rokiem
zlotego jubileuszu tej szlachetnej, elitarnej dyscypliny, w ktorej koninianie od-
niesli wiele znaczacych sukcesow. Dlatego dobrze si¢ stalo, ze Maciej Luczak,
doktor habilitowany, profesor Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniu-
sza Piaseckiego w Poznaniu oraz Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie, a przede wszystkim mieszkaniec Konina i nade wszystko szermierz,
ktory — jako zawodnik i trener, wychowawca mtodziezy, a takze badacz jej dzie-
joOw — wniost swoj praktyczny i naukowy wktad w rozwdj szermierki w tym
miescie, podjat si¢ trudu udokumentowania jej osiagnigé w 50-leciu istnienia.

Na temat historii szermierki w Koninie powstato juz kilka prac zwartych
oraz artykutow w czasopismach naukowych i popularnonaukowych, o ktorych
sam Autor napisal we Wstgpie recenzowanej pracy. Prezentowaly one jednak
okreslone zagadnienia, dotyczace ewolucji tej dyscypliny sportu w Koninie,
i z pewnos$cia nie wyczerpywaty tematu. Recenzowana monografia stata si¢ za-
tem praca kompleksowo ujmujaca problematyke wszechstronnych uwarunko-
wan rozwoju szermierki w Koninie w latach 1966-2016 i dlatego podjecie tego
tematu byto w pelni uzasadnione.

Watpliwos$¢ recenzenta budzi pierwsza czg$¢ tytulu monografii: Szermierka
w Koninie na przetomie XX i XXI wieku. Okre$lenie ,,przelom” dotyczy kilku Iub
kilkunastu lat (w skali stulecia), ale w tym przypadku chodzi o 34 lata, poniewaz
— jak wynika z drugiej cze$ci tytulu — Koninski Klub Szermierczy 1966-2016 —
Autor rozpoczat narracje w 1966 r. Czy w takim przypadku mozna moéwic
o przetomie wiekow? Warto byloby zastanowi¢ si¢ nad modyfikacja tytutu,
a przynajmniej jego pierwszej czgsci.

Praca sktada si¢ z sze$ciu rozdziatdow gtownych, poprzedzonych Wstgpem
o charakterze metodologicznym, a uzupetnionych zakonczeniem i czgécia do-
kumentacyjna z bogatym aneksem oraz bibliografig. Konstrukcja pracy w zasa-
dzie nie budzi wigkszych zastrzezen, chociaz z pewnoscia nalezatoby ujednoli-
ci¢ tytuly rozdziatow i podrozdziatow, ktore wystgpuja w spisie tresci, z tymi
w tres$ci pracy (lub odwrotnie).

We Wstepie Autor oméwit dotychczasowy stan badan, argumentujac podje-
cie zagadnienia, uzasadnil tytut i cezury chronologiczne, omowit zastosowane
metody badawcze oraz postawit trzy pytania badawcze. Nastgpnie scharaktery-
zowal wykorzystang baze zrodlowa i przedstawit koncepcje pracy.

Rozdzial pierwszy poswigcony zostat genezie i rozwojowi szermierki w Ko-
ninie od najdawniejszych czasow po terazniejszos¢. Autor przedstawit tradycje
tej dyscypliny sportu w miescie do 1945 r. oraz bezposrednio po zakonczeniu
drugiej wojny $wiatowej. Te dwa podrozdziaty sa wyjatkowo krotkie, zajmuja
niecate trzy strony. Warto byloby zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscia ich rozbudo-
wania. Kolejne dwa, prezentujace Sekcje¢ Szermiercza SKS i MKS ,,Zaglebie”
(podrozdziat 3) oraz Koninski Klub Szermierczy (podrozdziat 4), w szczegoto-
WY i obszerny sposéob opisuja ich rozwdj organizacyjny.
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W rozdziale drugim Autor przedstawil podstawy materialne dziatalnosci
Klubu na réznych etapach jego ewolucji, w tym omowit istniejaca infrastrukture
sportowa oraz trudnosci — zakonczone ostatecznie sukcesem — W pozyskiwaniu
specjalistycznego sprzgtu sportowego do poszczegdlnych konkurencji (rodzajow
broni) szermierczych. Opisat takze wszechstronne uwarunkowania, ktore wpty-
waly na sytuacj¢ finansowa Klubu.

Rozdziat trzeci w calosci poswigcony zostat osobom, ktore w roznych okre-
sach, na odmiennych polach dziatalnosci i W zréznicowanym charakterze wtozy-
ty swoj wklad w rozwoj i osiagniecia koninskiej szermierki. Autor poswigcit
wiele uwagi dziataczom spolecznym, prezentujac ich portrety (podrozdziat 1),
szkoleniowcom — trenerom i instruktorom (podrozdziat 2), oraz arbitrom (pod-
rozdziat 3), z ktérych kilku osiagneto najwyzszy poziom migdzynarodowy, se-
dziujac walki na igrzyskach olimpijskich.

Rozdziat czwarty omawia zasady szkolenia zawodnikow w szermierce oraz
przedstawia sylwetki wybitnych szermierzy koninskich. Z uwagi na to, ze wielu
zawodnikow po zakonczeniu kariery sportowej poswigcito si¢ dziatalnosci szko-
leniowej, Autorowi nie udato si¢ uniknaé powtorzen — te same 0soby zostaty
opisane w poprzednim rozdziale jako szkoleniowcy i w obecnym rozdziale — ja-
ko zawodnicy. Jednak w pracy, prezentujacej wszechstronny rozwoj dyscypliny
sportowej, uniknigcie tego rodzaju powtorzen bytoby raczej niemozliwe.

Rozdziat piaty poswigcony zostat omoéwieniu sukces6w sportowych konin-
skich szermierzy we wszystkich zawodach, w ktérych uczestniczyli, poczawszy
od lokalnych, poprzez okregowe, migdzyokregowe, ogdlnopolskie az po mig-
dzynarodowe z mistrzostwami Europy, $wiata, pucharami $wiata i igrzyskami
olimpijskimi wiacznie. Jest to rozdzial najobszerniejszy i — z punktu widzenia
motywu napisania monografii: jubileuszu 50-lecia rozwoju szermierki w Koni-
nie — najwazniejszy. Prezentuje on najwigksze osiagnigcia koninian w rywaliza-
cji w zawodach sportowych na réznych szczeblach, w roznych kategoriach wie-
kowych oraz we wszystkich konkurencjach (rodzajach broni) sportu szer-
mierczego. Zostal on dobrze udokumentowany baza zroédtowa, pochodzaca
gltownie ze sprawozdan merytorycznych Klubu w poszczego6lnych latach.

W rozdziale szostym Autor przedstawit wktad koninskich szermierzy
w rozwoj badan naukowych oraz popularnonaukowych, ujmujacych szermierke
w roznych aspektach, zaréwno praktycznym, jak i teoretycznym. Jest to bardzo
interesujace i warto$ciowe zwienczenie gtoéwnej cze$ci monografii.

W Zakonczeniu Autor dokonat podsumowania i oceny prezentowanego
w pracy zagadnienia. Trudno jednak odnalez¢ precyzyjne odpowiedzi na posta-
wione we Wstepie pytania badawcze. Warto byloby takze zmodyfikowac sposob
sumarycznego przedstawienia osiagni¢¢ (liczby medali), pomijajac podzial na
okres do 2006 r. i ostatnig dekadg. Moze to sugerowaé czytelnikowi, ze 2006 r.
byt z jakiego$ powodu rokiem szczegdlnym, a tak przeciez nie byto.
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Aneks zawiera tabelaryczny wykaz sukceséw przedstawicieli koninskiej szer-
mierki na zawodach rangi mistrzostw Polski oraz w rywalizacji migdzynarodowej.

Bibliografia zostata zestawiona w sposob charakterystyczny dla opracowan
historycznych, z podziatem na zrédta i opracowania. Na uwage zashuguje zna-
czaca liczba pozycji w kazdej grupie, wykorzystanych do opracowania prezen-
towanego materiatu.

Recenzowana monografia pt. Szermierka w Koninie na przetomie XX i XXI
wieku. Koninski Klub Szermierczy 1966—2016 wnosi istotny wktad do dziejow
szermierki w Polsce, ale ma tez szczeg6lne znaczenie dla badan nad dziejami
sportu w regionie. Prezentuje dyscypling sportu, ktéra od pét wieku obecna byta
w zyciu i §wiadomosci mieszkancoOw miasta, a co wazniejsze — stanowita wazny
element zycia spotecznego koninian. Wielu z nich na kartach tej monografii od-
najdzie swoje imiona i nazwiska — nie tylko jako wybitnych zawodnikow, ale tez
jako trenerow, sedzidw, a takze dzialaczy spolecznych, ktorzy czgsto bezintere-
sownie pomagali w rozwoju tej szlachetnej, okreslanej jako elitarna, dyscypliny
sportu. Ta monografia jest swiadectwem wielkiego zaangazowania spoleczen-
stwa i dowodem na to, ze determinacja ludzi moze doprowadzi¢ zawodnikow —
nawet ze Sredniej wielko$ci miasta — na szczyt sportowej rywalizacji. Sukces po-
jedynczych zawodnikow byt mozliwy dzigki zaangazowaniu wielu oséb, dlatego
— dla zachowania ich w pamigci w roku ztotego jubileuszu — z glgbokim przeko-
naniem o wartosci tej monografii, polecam ja zyczliwosci Czytelnikow.
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[rec.] Wiestaw Pigta, Od Alojzego Ehrlicha do Natalii
Partyki. Wspotzawodnictwo sportowe 1932-2016,
Czg¢stochowa 2016, ss. 308

Sadzi¢ mozna, ze w przypadku oceny wysoce specjalistycznej publikacji,
roztropnym narzedziem ewaluacji, uzywajac nieco wojskowej metafory, wstep-
nego rozpoznania, wydaje si¢ rekonesans tyczacy dotychczasowego dorobku au-
tora poddawanej warto$ciowaniu publikacji. Zwykle sporo podpowiedzie¢ moze
refleksja nie tyle nad iloSciowym wymiarem osiagnig¢, co raczej — pobiezna na-
wet — analiza merytorycznego zakresu dotychczasowych dociekan, metod i prak-
tykowanej metodologii podejmowanych eksploracji, topografii i zakresu chrono-
logicznego prowadzonych dotad autorskich badan, charakteru naukowej aktyw-
nosci (relacje monografie — artykuly, udzial w konferencjach) i wreszcie ich
»Sprzezonej” sity oddziatywania na stan badan w zakresie okreslonej problema-
tyki (co raczej rzadko oddaja recenzje ,,zadaniowo” skoncentrowane na ogo6t na
tym jednym, ocenianym wtasnie elemencie akademickiego dossier). Kazde
z ogniw tego swego rodzaju, pozostajac w tembrze wojskowym, ,,biatego wy-
wiadu” stanowi zwykle asumpt do formowania juz racjonalnych opinii na temat
szeroko pojmowanego przygotowania autora do podejmowania okre$lonych za-
gadnien badawczych, zakresu i glebi rozpoznania przez niego wtasciwego bada-
niom zasobu zrédet, skali zebranych w efekcie doswiadczen czy tez preferowa-
nych obszardéw badan, ktore wcale nie musza by¢ kojarzone ze specjalizacja (bo
ta, nie zawsze sprawiedliwe, bywa w humanistyce odbierana raczej pejoratyw-
nie, a przeciez immanentnie wiaze si¢ cho¢by z biegtoscia i wprawa...).

Jesli chodzi o te ostatnie (eksperiencj¢ i kojarzone ze specjalizacja obszary
badan), to w okreslonych przypadkach, racjonalizowanie ich korzeni (zrodet
owej rutyny i przyczyn wyboroéw okreslonych przestrzeni dociekan) moze jed-
nak wymyka¢ sie jedynie roztropnemu wyjasnianiu, w ktorym nadto eksponuje

“dr hab. prof. nadzw., Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Instytut Historii
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si¢ jedynie ,,stan badan” i jakoby wynikajace z niego potrzeby. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze powodem materializujacych w pokaznej liczbie potaczonych ze soba
merytorycznie publikacji moze okazywac si¢ pasja, sentyment, sympatia, a wigc
kategorie raczej emocjonalne i irracjonalne, a w kazdym badz razie inne niz wy-
nikajace z przegladu ,,chtodnych z natury” czynnikéw i uwarunkowan podej-
mowania badan naukowych.

Niewiele dobrego oczekiwa¢ mozna, jesli te nieco instynktowne, mimowol-
ne, a z pewnoscia ze sfera uczu¢ zwiazane okoliczno$ci dominuja. Sytuacja ide-
alna jest natomiast ta, w ktorej kazdy z owych motywow, okolicznosci i czynni-
kéw pojawiat sig 1 oddziatywat na zasadzie roztropnego mi¢dzy nimi balansu.

Pisze o tym gltéwnie z tego powodu, ze z taka bodaj sytuacja zetknaé sie
mozna w przypadku badan nad historia sportu prowadzonych przez dra Wiesta-
wa Pigte. Latwo znalez¢ ku temu dowody. Pewnej oceny, raczej przegladu do-
konan Autora Od Alojzego Erhlicha... dokonal D. Bakota'. Kilka lat, ktore
uplynely od tej ewaluacji historiograficznego dorobku w zakresie dziejow sportu
czestochowskiego, przy wyjatkowej dynamice badan W. Pigty, sprawito, iz wie-
le podstawowych informacji ulegto znaczacej dezaktualizacji. Dokonam zatem
kolejnej reasumpcji jego dorobku — w czgséci przynajmniej wedle sugerowanych
wyzej kryteribw — a nie ukrywam, ze w tej pelnej, imponujacej ,,eskpozycji
osiagnig¢” tkwi jeszcze inny — wobec celéw deklarowanych we wstepie tej re-
cenzji — wazny dla oceny ostatniej ksiazki tego Autora zamyst.

Wiestaw Pigta, ciagle nadzwyczaj aktywny pracownik Studium Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu Akademii im Jana Dlugosza w Czgstochowie (wielolet-
ni prezes uczelnianego klubu Akademickiego Zwiazku Sportowego i trener w tej
asocjacji oraz we wspomnianej macierzystej Almae matris), ukonczyt studia
wyzsze w O6wczesnej WSP na kierunku pedagogika ze specjalno$cia w zakresie
wychowania fizycznego, trafiajac do Czgstochowy z okolic $laskich Gliwic jako
niewatpliwie uzdolniony zawodnik tenisa stotowego. Juz tylko w tym jednym
zdaniu tkwia zasadnicze informacje dajace szans¢ na ,racjonalizowanie” na-
ukowego dorobku W. Pigty, ktorego ani poczatkiem, ani zwienczeniem nie bylta
z pewnoscia obroniona w 2002 roku w katowickiej AWF dysertacja doktorska
pt.: Rozwdj sportu akademickiego w Czestochowie w latach 1945-1998%. Swego
rodzaju hotdéw (w najlepszym rozumieniu tego stowa), sktadanych macierzystej
uczelni, jest bowiem w dokonaniach Autora ocenianej publikacji duzo wigcej,
cho¢ szacunek wzglgdem Akademii jest w nich zazwyczaj dzielony z ogromnym
sentymentem do AZS. Ten rodzaj sentymentu/uczué¢ pozwala jednak potaczyc

! D. Bakota, Stan badari nad dziejami ruchu sportowego w wojewddztwie czestochowskim w [a-

tach 1975-1998, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Seria: Kultu-
ra Fizyczna” 2010, 9, s. 115.

Po koniecznych modyfikacjach (m.in. rozszerzeniu zakresu chronologicznego), opublikowana
zostata w formie ksiazki pt.. dkademicki Zwiqzek Sportowy w Czestochowie w latach 1945—
2000, Czestochowa 2007.
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w solidna calo$¢ tg czgs¢ dorobku, bo niewatpliwie tworzy ona wyraznie wykry-
stalizowany nurt badawczy®.

Jesli tok ewaluacji ma mie¢ swe odniesienie do bogactwa informacji pocho-
dzacych z sita rzeczy tylko jednozdaniowej ,,biografii” W. Pigty, to niechybnie
rzec wypada, ze zawodniczo-trenerskie pasje przetozyty si¢ na pokazny cykl pu-
blikacji, ktéorych merytorycznym spoiwem staty si¢ dzieje (nie tylko) polskiego
tenisa stotowego’. W tym z kolei nurcie badan, obok bez watpienia najwazniej-
szych w dorobku humanisty kilku (sic!) monografii, powstata takze pokazna
liczba po$wigconych tej dyscyplinie sportu artykutéw publikowanych zaréwno
w pracach zbiorowych, jak i specjalistycznych periodykach®. Z moich szacun-

3 Chronologicznie: W. Picta, X lat Klubu Uczelnianego AZS Wyzszej Szkoly Pedagogicznej

w Czestochowie, Czgstochowa 1983; tenze, Kronika osiqgnie¢ sportowych studentow Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie w latach 1973-1993, Czgstochowa 1993; tenze, Wycho-
wanie fizyczne i sport w Uczelni Pedagogicznej Czestochowy w latach 1971-1996, , Kultura Fi-
zyczna” 1997, 1 (red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy, Czestochowa), s. 63—80; tenze, 25-
lecie Akademickiego Zwiqzku Sportowego: ksiega pamiqtkowa, red. W. Pigta, S. Podobinski,
Czestochowa 1998; tenze, Pitka nozna w czestochowskim AZS, [w:] Nauczyciel — Szkola — Je-
zyk — Kultura. Ksiega dedykowana Jubileuszowo Profesorowi Wiadystawowi Szlufikowi, red.
U. Ordon, S. Podobinski, Czgstochowa 2000, s. 401-406; W. Pigta, P. Pigta, B. Pigta, Ksiega
Jubileuszowa AZS Czestochowa, Czegstochowa 2000; W. Pieta, Powstanie i dorobek AZS Poli-
techniki Czestochowskiej (1974-2000), [w:] Z dziejéw kultury fizycznej w Polsce Potudniowej,
red. A. Nowakowski, Wadowice 2001, s. 52-64; W. Pigta, Akademicki Zwiqzek Sportowy
w Czestochowie w Trzeciej Rzeczypospolitej (1989-2000), [w:] Z najnowszej historii kultury fi-
zycznej w Polsce, t. 5, red. B. Woltmann, Gorzow Wlkp. 2002, s. 507-514. W. Pieta, 40 lat
dziatalnosci sportowo-organizacyjnej i turystycznej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie (1971-2010), [W:] Z najnowszych dziejow kultury
fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w korncu XIX
i XX wieku, red. T. Drozdek-Matolepsza, Czgstochowa 2011, s. 259-280; tenze, AZS Czesto-
chowa w obiektywie w latach 1945-2015, Czgstochowa 2015. Patrz tez nota 2. Wynikajace juz
tylko z zestawienia prac jednego autora niekwestionowane bogactwo publikacji dotyczacych
dziejow sportu czestochowskiego nakazuje mi do$¢ wstrzemigzliwie odnies¢ si¢ do opinii
D. Bakoty, dz. cyt., s. 112, ktory w osiagnigciach historykéw sportu skupionych w Akademii
im J. Dlugosza widzi jeszcze jakies$ istotniejsze luki i zaniechania...

Chronologicznie z uwzglednieniem w pierwszej kolejnosci w wigkszosci autorskich prac mo-
nograficznych: W. Picta, Tenis stolowy na Gérnym Slasku w latach 1929-2004, Czgstochowa
2005, ss. 213; tenze, Tenis stolowy wsréd Zydow w Polsce (1924-1949): ksiega jubileuszowa
dedykowana Fimie Borysowi, Czgstochowa 2008, ss. 144; tenze, Table tennis among Jews in
Poland (1924-1949), Czestochowa 2009, ss. 173; tenze, Z dziejow Akademickiego Zwiqzku
Sportowego — fenis stofowy (1928-2008): in honorem Andrzej Grubba, L6dz 2010, ss. 304;
tenze, Gramy dalej: Ksiega Jubileuszowa 80-lecie Polskiego Zwiqzku Tenisa Stotowego (1931—
2011), Czestochowa 2011, ss. 93; W. Pieta, A. Pigta, M. Namyst, Tenis stolowy w Krakowie
w latach 1927-2012, Krakow 2012, ss. 111; W. Pieta, A. Kozlowska, Tenis stofowy w Czesto-
chowie i okolicy w latach 1926-2013, Czestochowa 2013, ss.191; W. Pigta, A. Pigta, P. Pieta,
Tenis stolowy za ,,Ziemi Gliwickiej” w latach 1929-2014: ksiega jubileuszowa dedykowana
Mieczystawowi Pigcie z okazji 80-lecia urodzin, Gliwice 2014, ss. 167.

W. Picta, Tenis stolowy na Gérnym Slasku w latach 1928-1939, [w:] Z najnowszej historii kul-
tury fizycznej w Polsce, t. 6: Prace naukowe Letniej Szkoly Historykéw Kultury Fizycznej, red.
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kow, ktore nie opieraja si¢ wylacznie na zamieszczonej w ocenianej pracy bi-
bliografii, wynika, ze na ok. sto prac bezposrednio dotyczacych historii tenisa
stotowego w Polsce blisko jedna trzecia wyszta spod pidra czgstochowskiego
badacza!® (tak niewatpliwie buduje si¢ autorytet, oparty zapewne nie tylko na
wspomnianej biegtosci i wprawie). W calej tej grupie prac sentymentem do teni-
sa obdzielony zostatl ping-pong azetesowski, cz¢stochowski, krakowski, lwowski
i gornoslaski. Zainteresowanie tym ostatnim wydaje si¢ wazne z tego wzgledu,
iz dla Autora Od Erhlicha do Natallii Partyki... podjecie tematu $laskiego tenisa
stotowego byto najpewniej swego rodzaju powrotem do korzeni. Nie chodzi tu
juz wylacznie o sentyment, ale z do§wiadczen wilasnych i tradycji rodzinnych
wyniesiony imponujacy zasob materii zrodtowej na rozne sposoby wykorzysty-
wany w publikacjach naukowych’. Ten rezerwuar nie ma tylko $laskiego charak-
teru, bo wspomniana wyzej topografia ,,tenisowych historii” W. Pigty przekonu-
je, zrazu tylko w zgodzie ze zwykla logika, ze znakomite rozeznanie w zrodtach
nie dotyczy wyltacznie tego jednego regionu. Stad zapewne pojawito si¢ w petni
odpowiedzialne ze strony Autora, a logiczne skadinad, rozszerzenie obszaru ba-
dan na dzieje tenisa stotowego w catej Polsce.

L. Nowak, Gorzéw Wielkopolski 2004, s. 219-230; tenze, Z dziejow sportu Zydowskiego
w Polsce — tenis stotowy (1924-1939), [w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce,
t. 7, red. L. Nowak, Gorzow Wlkp. 2007, s. 855-870; tenze, The state of the research into Po-
lish table tennis in the 20th century (an outline), [w:] Physical culture in Poland between 1945
and 2009, red. L. Nowak, R. Urban, Gorzow Wielkopolski 2010, s. 155-165; tenze, Sport and
Organizational World Achievements of Jews In Table Tennis (1922-1967), [w:] Book of Abs-
tracts and Proceedings from the Ist Wingate Congress of Exercise and sport Sciences, Israel
2010, s. 93; tenze, Tenis stotowy nowq ofertq sportowo-rekreacyjng w Akademickim Zwiqzku
Sportowym w Polsce w latach 1926-1939, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czestochowie. Kultura Fizyczna” 2010, 9, s. 73-86; tenze, Tenis stolowy w Zaglebiu Dgbrow-
skim w latach 1930-2010, [w:] Z dziejow kultury fizycznej w Zaglebiu Dabrowskim i regionach
osciennych, red. M. Ponczek, S. Witkowski, A. Fryc, Sosnowiec — Katowice — Dabrowa Gornicza
2010, s. 123-132; W. Pigta, A. Pigta, Czech and Polish Table Tennis players of Jews Origin in In-
ternational Competition (1926-1957), [w:] Physical Culture and Sport. Studies and Research,
vol. 53, Warszawa 2011, s. 65-75; W. Pieta, Tenis stolowy w Sosnowcu i w Zaglebiu Dgbrowskim
(okres miedzywojenny do wspdlczesnosci), [W:] Z dziejow kultury fizycznej w Sosnowcu, red.
M. Ponczek, S. Witkowski, A. Fryc, Sosnowiec — Katowice 2012, s. 55-65; tenze, Produkcja
i dystrybucja sprzetu do tenisa stolowego w Polsce w XX i XXT wieku, [w:] Kultura Fizyczna
w Polsce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej, t. 10, red. L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban,
Gorzow 2012, s. 325-338; tenze, Tenis stolowy w wojewddztwie Iwowskim w latach dwudziestych
i trzydziestych XX wieku, [w:] Wierny sprawie kultury fizycznej. W holdzie Prof. K. Obodynskiemu
(1941-2015), red. A. Nowakowski, A. Rejman, Rzeszow 2016, s. 215-228.

Nie dziwi zatem, Ze umieszczona na oficjalnej stronie Polskiego Zwiazku Tenisa Stotowego
,Historia. Poczatki i dalszy rozwdj tenisa stotowego w Polsce” http://www.pzts.pl/zwiazek/
historia/ [dostep: 3.04.2017] oparta zostala gldwnie na pracach czgstochowskiego badacza.

W podobny sposob dtugoletnia prezesura W. Pigty w KU AZS Czgstochowa, jego praca trener-
ska i szereg innych, niezwykle w rozbudowaniu wiasnej wiedzy waznych inicjatyw (choc¢by
opracowanie wystaw historycznych), o ktorych sam autor pisze na obwolucie ocenianej publi-
kacji, przyniosty z pewnoscia potezny zasob i wiedzy, i materii zrodtowej.
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Kres wszelkim w tym wzgledzie przypuszczeniom w jednoznaczny sposob
ktadzie cata obudowa erudycyjna ksiazki Od Alojzego Ehrlicha do Natalii Par-
tyki. Wspotzawodnictwo sportowe 1932-2016. Oto na 10 stronach monografii
(s. 299-308) Autor prezentuje zrazu imponujaca list¢ zrodet archiwalnych, znajdu-
jacych si¢ nie tylko w poddanych wnikliwej kwerendzie archiwach panstwowych
w Polsce i we Lwowie, ale tez w zbiorach prywatnych®, nastepnie podaje spis zro-
det drukowanych (sprawozdan, komunikatow, kronik, rocznikéw, regulaminow,
statutow, tytuléw wykorzystanych czasopism) oraz zebranych relacji ustnych®, by
w koncu przedstawi¢ calg literature przedmiotu, stusznie wiaczajac don nawet
prace licencjackie. Ten monumentalny, prymarny w kazdej historycznej pracy
fundament budzi ogromny respekt i szacunek dla wysitku badacza®™. Stanowi tez
zapowiedz niemal gwarantowanej rzetelnosci/wiarygodnosci publikacji.

Kwestia ta wyglada¢ moze jednak zgota inaczej, jesli spojrze¢ na nig chtod-
nym okiem krytyka, ktéry ocenia prace naukowa wedle okreslonych, a nie-
zmiennych regut i standardowych kryteriow. Te natury warsztatowej nakazuja,
aby w bibliografii i zestawie zrodet znalazly si¢ jedynie te, ktore istotnie w pracy
wykorzystano, a fakt ten zostat udokumentowany przypisami. Niestety, z blizej
mi nieznanych powodow towarzyszace gtownej narracji autora noty nie stano-
wia odzwierciedlenia, precyzyjnego dowodu na wykorzystanie w pracy po-
mieszczonych na koncu publikacji zrédet i literatury przedmiotu. Jesli jeszcze
w pewnym zakresie zadowalajace pod tym wzgledem sa poczatkowe rozdziaty
pracy, o tyle — im blizej wspotczesnosci — odniesien do literatury i zrodet mniej,
a z rzadka pojawiaja si¢ tylko przypisy odsylajace na ogot do prasy codziennej™.

Mowa tu gldwnie o zbiorach prywatnych ojca i syna, Mieczyslawa i Wiestawa Pigtow (s. 299,
z podana specyfikacja zasobu). Dla moich dalszych rozwazan istotna wydaje si¢ informacja, ze
W tym bogatym archiwum znajduja si¢ wszystkie programy z Mistrzostw Polski seniorow,
mlodziezowcow i junioréw z okresu 1956-2013. Nie omieszkam tez poinformowacé, ze na s. 6
autor pisze: ,,Jest ona [monografia, dop. D.S.] efektem sze$¢dziesigciu lat pracy Mieczystawa,
Wiestawa i Pawla Pigtow zwiazanej z gromadzeniem materiatow o znaczeniu archiwalnym
(wycinki prasowe zgromadzone w 30 woluminach, programy z mistrzostw Polski, zeszyty spo-
tkan sgdziowskich)”.

Porzadek ten wydaje si¢ logiczny, ale chyba nieco bezrefleksyjnie Autor wprowadzit do kate-
gorii zrodet drukowanych (s. 302) wydawnictwa jubileuszowe. Wg. mnie, z kilku waznych
powoddéw, o ktorych nie czas i miejsce szerzej dywagowac, powinny one raczej — to jednak
prace autorskie — otwiera¢ spis literatury przedmiotu.

O dotad tylko sugerowanej pasji W. Pigty najpetniej przekonuje wywiad udzielony przez niego
»Gazecie Wyborczej” z 14.01.2012 roku. Jego autor C. Wachelka nadal mu znaczacy tytut:
Whnuki tez naucze graé w tenisa.

Gdyby np. w dwoch trzecich ksiazki przypisy nie pojawity si¢ w ogole, bytbym sktonny winic¢
za to jaka$ zlosliwos¢ rzeczy martwych, chochlik drukarski na przyktad. Rzecz jednak wyglada
inaczej, bo spektakularnie okreslajac stan tych obecnych, powiedzie¢ mozna, ze sa tylko
szczatkowe (wobec ,,monumentu” stworzonego na s. 299-308, do badan nad). Zawsze klopo-
tliwa sprawg przypisOw mozna ewentualnie rozstrzygac, dajac, cho¢ to rozwiazanie potowicz-
ne, zestawienie wykorzystanych zrodet i literatury na zakonczenie poszczegodlnych rozdziatow.
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Czy zatem swego rodzaju oderwanie narracji od materii dowodowej (Stanowia-
cej wobec tego jedynie swego rodzaju ,,manifest” bogactwa posiadanych przez
Autora informacji) w znaczacy sposob przesadza o jedynie publicystycznym
charakterze ksiazki Od Alojzego Ehrlicha do Natalii Partyki. Wspétzawodnictwo
sportowe 1932-2016? Wydaje mi sig, ze jednak nie. Nie bez powodu tak
wiele miejsca poswigcitem ciagle imponujacemu naukowemu dorobkowi
W. Pigty i budzacym respekt efektom wieloletnich kwerend, zeby — wykorzystu-
jac jedno tylko (cho¢ wazne) z kryteriow oceny prac badawczych — deprecjono-
wac warto$¢ ocenianej pracy.

Gwoli usprawiedliwienia mojej takze spolegliwosci, nawiaze¢ do wspomnia-
nych, niemal kompletnych drukowanych programéw mistrzostw Polski, ktore
znajduja si¢ w archiwum W. Pigty. Biorac pod uwagg tematyke pracy (dzieje te-
nisowych rozgrywek), sa to zrodta, ktore stanowity bodaj najwazniejsza podsta-
we jego ustalen. Ich obecno$¢ w prezentowanym wyzej wykazie (s. 300) stanowi
jednak dowdd waznej w tej kwestii adekwatnosci zestawienia zrodet wobec roz-
patrywanych/opisywanych kwestii. Podobnie rzecz wyglada w odniesieniu do
informacji tyczacych lwowskich watkow w mistrzostwach Polski do roku 1939
(s. 14, 23-24). Zaktada¢ mozna, ze ich rzetelno$¢ wynika z kwerendy przepro-
wadzonej w jedynym archiwum przechowujacym tego typu informacje, czyli
w Archiwum Obwodowym we Lwowie. To jednak ciagle przypuszczenia, ale
gdybym miat wskaza¢ potencjalne zrodto tego waznego w pracy naukowej za-
niechania, to szukatbym go chyba w zlej stronie wspominanej rutyny... Oto,
gwoli przyktadu, od ponad 60 lat gromadzone tenisowe archiwum Pigtow, si¢ga-
jace niemal poczatkéw regularnych rozgrywek w tenisa stotowego w Polsce,
moglo nieco ,,u$pi¢” Autora, ktéry korzystanie z niego uznal za rzecz niemal
oczywista... Poza tym, to juz nie przypuszczenia, ciagle bez odpowiedzi pozo-
staje — wazne zwlaszcza dla badan nad dziejami najnowszymi — pytanie doty-
czace sposobu dokumentowania autopsji (innymi stowy, jak uczyni¢ przypis do
wlasnej pamigci!?). Reasumujac, mocno ufam, ze Autor, poproszony o pelne
(poza prasa), rzetelne udokumentowanie swojej wiedzy nawet w najbardziej
szczegotowych kwestiach, jest w stanie w odniesieniu do wszystkich zawodow
zaprezentowa¢ pokazne podstawy zrodtowe. Niech jednak ta niezrecznos¢, bo
w takich kategoriach ja traktuje, stanowi dla Autora memento co do przyszitych
planow edytorskich™.

Wspomniana i oceniana dotad w nieco innym konteks$cie baza zrodtowa, be-
daca w dyspozycji Autora, niewatpliwie daje mu ogromne mozliwosci na to, aby
ciagle przy dziejach tenisa stolowego pozostajac, pokazywaé czytelnikowi wie-
lorakie i oryginalne, dotad nieeksplorowane aspekty tej ciekawej i popularnej
dyscypliny sportu. Warto przy tym pomysle¢ o szerszym odbiorcy niz tylko

12 Poza swa zasadnicza rola dokumentacyjna, przypisy dodaja tez swego rodzaju powagi kazdej
publikacji, oddalaja tym samym potencjalny zarzut antykwaryzmu, pokazujac szersze niz tylko
autorskie zainteresowanie problemem.
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»srodowisko pingpongowe” i wcale liczne grono statystykow sportu (s. 7). Spora
ilo$¢ tej wlasnie natury informacji (zestawienia i tabele), cho¢ niezbednych
z merytorycznego punktu widzenia, moze niekiedy okazywac si¢ bronia obo-
sieczna. Nie twierdzg przez to, ze Autor przesadzil z wykorzystaniem materiatu
statystycznego, bo raczej umiejgtnie i racjonalnie taczyt rézne formy ,,opowia-
dania” o historii sportu. Recenzenta najbardziej intrygowata jednak klasyczna
narracja historyczna dotyczaca np. niuansOw organizowania mistrzostw w roz-
nych przeciez okresach i w roznych osrodkach, z wykorzystaniem réznych sit
1 $rodkdéw, z wiekszym lub mniejszym zaangazowaniem organizatorow i rownie
zroznicowanymi reakcjami uczestnikow zawodow. Ten rodzaj informacji (atrak-
cyjnej, bo podanej niekiedy niemal w formie literackiej gawedy) traktowatem
jako prawdziwy papierek lakmusowy roli i znaczenia tej dyscypliny w Polsce.

A propos meritum, to sadzi¢ wypada, ze tytul ksiazki, poniekad marketin-
gowo chwytliwy™, zwlaszcza w swym pierwszym czlonie nie w peni przystaje
do zawartosci ksiazki. Sugeruje bowiem obecno$¢ w niej mocno spersonifiko-
wanej wizji sportu (wlasciwej sportowej biografistyce). Oczywiscie, tatwo odna-
lez¢ i te osobowe poktady ksiazki, ale podtytut ,,Wspodtzawodnictwo sporto-
we...” (dzieje rozgrywek tenisowych zaprezentowanych w formie przemyslane-
go, chronologiczno-problemowego wyktadu) jest bardziej adekwatny do zasad-
niczych tresci. Jesli jednak chodzi o milo$nikow tenisa, kwestia ta nie odgrywa
bodaj zadnej istotnej roli. Wedle mnie, amatorzy ping-ponga i wielbiciele poda-
nej w kazdej formie historii sportu siggna do lektury ksiazki W. Piety zacheceni
dodatkowo choc¢by jej duzym, niemal albumowym, formatem. Pojawit si¢ on nie
bez przyczyny, bo praca obfituje w niezwykle liczne fotografie. lkonografia ta
dobrana jest w bardzo roztropny sposéb i trafnie koresponduje ze stowem, ale
najwazniejsze, ze jej pochodzenie z prywatnych archiwow determinuje wazna
dla niej cechg — jej oryginalno$¢. Ta ze zbioréw NAC stanowi tylko niewielki
utamek materii ilustracyjnej, pojawita si¢ zatem znakomita szansa na szersze
wprowadzenie do obiegu naukowego $wietnie opisanych przez autora fotografii.
To warta docenienia zaleta publikacji, ktorej Autor ma petng $swiadomosé, ze
stanowia one integralna czg$¢ narracji historyczne;.

Na koniec wyjawig jeszcze jeden powdd szczegdlnego eksponowania w tej
recenzji pokaznego dorobku pisarskiego i bogactwa materii zrédtowej pozosta-
jacej chyba dostownie w rgkach Autora. Istotnie chodzilo mi o pokazanie
ogromnego potencjatu tkwiacego w historyku dysponujacym tak waznymi i za-
sobnymi narzedziami badawczymi. Sledzac ogromna prace W. Pigty, wykonana
w ciagu ledwie kilku ostatnich lat (liczba monografii wydanych w relatywnie
krotkim czasie musi budzi¢ podziw!), zauwazam w Jego aktywnosci pewien po-
$piech i swego rodzaju nerwowos$¢. Odnosze¢ wrazenie, ze juz i natychmiast
chciatby on spozytkowaé posiadang ogromna wiedz¢ i nadzwyczaj pospiesznie

¥ Nie wiem, jak wielu kibicow sportu identyfikuje posta¢ Alojzego Erhlicha, bo co do Natalii
Partyki nie mam zadnych watpliwosci.
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podzieli¢ si¢ nia z czytelnikami. Czasem jednak 6w pospiech moze okazywaé
si¢ szkodliwy, bo wigksza cierpliwo$¢ 1 wstrzemigzliwos¢ skutkowaé mogta
cho¢by bardziej wnikliwa korekta ksigzki.

Efekt tytanicznej pracy W. Pigty wywart na mnie spore wrazenie, ktoremu
datem wyraz nie tylko w pierwszej czgsci recenzji. Ksiazka istotnie stanowi wy-
padkowa wszystkich wspomnianych czynnikow, ktore gwarantuja jej rzetelnosc¢
i znaczenie — jest w niej i doswiadczenie autora zdobyte w roztropnej specjaliza-
cji, 1 doskonate rozeznanie materii zrodtowej zdobyte droga dogtebnej 1 wielo-
letniej kwerendy, i odrobina pasji (tylko szczypta, bo przejawy tych emocji nie
staly si¢ nazbyt widoczne w ksiazce). Spokdj maca mi jedynie ,,nieszczgsne”
przypisy, cho¢ pocieszam si¢ mysla, ze ,,Srodowisko pinpongowe” podejdzie do
tej kwestii z duzo wigksza tolerancja niz recenzent... Smiem twierdzi¢, ze nie
tylko dla nich praca W. Pigty stanie si¢ prawdziwym i rezerwuarem wiedzy
o charakterze... zrodtowym!



INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktérymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w jezy-
ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materiatow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnoscei z profilem czasopisma, zachowania wymogdw redakcyjnych obowig-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jgzykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstepnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opini¢ o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykutdéw opracowanych przez kilku autorow —
do ujawnienia wkladu poszczegdlnych osoéb w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac Redakcjg o Zzrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotow (,,financial disclosure™).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakoéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawierac: a) imie i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjeg; c) tytul publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza sig¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac¢ trojwymiarowych wykresow, ktore bgda nieczytelne; zaleca sig¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biale,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) W czesci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowal przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatéow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatéw na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwéw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;
przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzéwWlkp. 2002.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOL.
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykulu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 30 czerwca 2017 (numer 3, 2017), 30
wrzesnia 2017 (numer 4, 2017), 31 grudnia 2017 (numer 1, 2018); 31 marca 2018 (numer 2,
2018),

Prace nalezy nadsytac na adres redaktora naczelnego, redaktordw naukowych i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.k.plominski@wp.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

12.

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na

stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.


http://www.crossref.org/guestquery/

