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WSTEP

Od 2016 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dhlugosza

w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ jako kwartalnik. W biezacym
roku wydajemy kolejny, czwarty numer periodyku. Zostaty w nim zaprezento-
wane prace Autorow z réznych osrodkéw naukowych w Polsce i za granica.

Czes¢ I — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — 0dnosi

si¢ do nastgpujacej tematyki:

nieobecnos¢ sportu i olimpizmu w historiografii uniwersalnej,

wspinaczka sportowa jako konkurencja olimpijska (starania o miejsce
w programie igrzysk),

dzialalno$¢ rekreacyjna i sportowa pracownikoéw wigziennictwa polskiego
w okresie migdzywojennym,

letnie Swiatowe Igrzyska Polonijne (1934—2015),

,»Przeglad Sportowy” jako informator i propagator sportu kobiet w Polsce
w roku wybuchu II wojny $wiatowej (1939 1.),

przygotowania polskich sportowcow do startu w igrzyskach olimpijskich
19407,

narciarstwo, alpinizm i turystyka gorska uprawiane przez zotnierzy 2 Dywi-
zji Strzelcéw Pieszych internowanych w Szwajcarii w latach 1940-1945,
uczestnictwo zawodnikow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w letnich
igrzyskach olimpijskich w latach 1976-1988.

Czes$¢ 11 czasopisma obejmuje problematyke teorii i metodyki wychowania

fizycznego i sportu. W tej czesci zaprezentowane zostaly trzy prace, dotyczace:

zjawiska wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli wychowania fizycznego,
zasad zywienia w treningu sportowym i zdrowotnym,

wptywu 8-tygodniowego treningu wedtug metodyki CrossFit® na sktad ciata
0sOb nietrenujacych.

W czgsci Il — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, jakos¢ zy-

cia — zostata ukazana praca, dotyczaca wptywu aktywnosci ruchowej na obniza-
nie stresu u studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad

wydawnictw, sprawozdania — zostata zamieszczona recenzja dra hab. prof. AWF
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Tomasza Sahaja monografii naukowej Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu
i turystyki, pod redakcja naukowsa prof. dra hab. Jerzego Kosiewicza, dra hab.
prof. AJD Eligiusza Malolepszego i dr Teresy Drozdek-Matolepszej. Zawarto
W niej roéwniez sprawozdanie z XXIII Migdzynarodowego Seminarium Studiéw
Olimpijskich dla Studentéw Podyplomowych, zorganizowanego we wrzesniu
2016 r. w Olimpii (Grecja).

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Wojciech LIPONSKI"

Nieobecnos¢ sportu i olimpizmu
w historiografii uniwersalnej

Streszczenie

Od czasu publikacji dzieta Josepha Strutta Sporty i rozrywki ludu angielskiego historiografia
sportu poczynita zaskakujace postepy, szczegdlnie dostrzegalne w ostatnich dziesigcioleciach. Za-
istnialy tysiace akademickich artykutéw i setki monografii dotyczacych najrozmaitszych proble-
mow i aspektow historii sportu na poziomie migdzynarodowym, narodowym, a takze wsrod sto-
warzyszen regionalnych, ktore badaja spoteczna kulturowa i polityczna rolg sportu na réznych te-
renach i w r6znych historycznych okresach. Wszystko to jednak nie powinno przestania¢ faktu, ze
nawet najwazniejsze zjawiska sportowe — majace wplyw na istotne wydarzenia pozasportowe, po-
lityczne czy kulturowe — nie znajduja przekonujacego i widocznego miejsca w historiografii ogol-
nej. Mimo powszechnej obecno$ci na obszarach kultury, polityki i spraw spotecznych, sport jest
ciagle traktowany w historiografii jako izolowana od pozostatej czg$ci zycia publicznego sfera
wyczynowego wspotzawodnictwa, dazenia do rekordow badz zdrowotnej rekreacji. Niniejszy ar-
tykut ukazuje, wykorzystujac liczne przyktady, jak najbardziej nawet powazne dzieta historyczne
uniwersalnego charakteru, ale takze specjalistyczne z zakresu historii literatury, sztuki, filozofii
i pedagogiki, zwlaszcza w ciagu ostatnich dekad, ignorowaty fenomen sportu i jego szeroka kultu-
rowa i polityczna wage, np. W przypadku Deklaracji sportow Jakuba 1 i zwiazane] z nia kontro-
wersji migdzy wladza krolewska a purytanskim Parlamentem w Anglii, albo nie doceniaty wptywu
gimnastyki na rozwdj idei niemieckiego nacjonalizmu Ludwiga Friedricha Jahna, wreszcie jak
wykorzystywano sport w propagandzie komunistycznej okresu Zimnej Wojny. Artykut analizuje
powody tego zadziwiajacego stanu rzeczy w réznych nurtach historiografii. Usituje rowniez wska-
zaé srodowiska odpowiedzialne za taka sytuacje: historykow sportu, nieumiejacych z rozmaitych
powodow wprowadzi¢ efektow swej pracy do prac o uniwersalnym charakterze, a takze history-
kow ogolnych, cechujacych sig ignorowaniem lub niedocenianiem sportu. Przedstawione beda
réwniez pozytywne przyktady i proby powolnego, cho¢ wciaz niewystarczajacego wychodzenia
z opisanej i analizowanej sytuacji.

Stowa kluczowe: historiografia, historia sportu, historia olimpizmu, filozofia sportu, literatura
sportowa, sztuka sportowa, pedagogika sportu, sport olimpijski.

prof. dr hab., Uniwersytet Szczecinski; e-mail: wojciech.liponski@usz.edu.pl
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Tradycyjnie za poczatek historiografii zajmujacej si¢ tematem sportowym
uwaza si¢ monumentalne dzieto angielskiego historyka, antykwariusza i etnogra-
fa Josepha Strutta, zatytutowane podwdjnie: w jezyku staro-angielskim (by pod-
kresli¢ historyczno$¢ i starodawnos¢ dziejow sportu angielskiego) oraz w jezyku
nowozytnym: Glig Gamena Angel-Deod or Sports and Pastimes of the People of
England (obie czesci tytutu znacza mniej wigcej to samo). Dzieto to zostalo wy-
dane w 1801 r. i bylo kilkakrotnie wznawiane (z uzupetnieniami) w ciagu XIX w.!
To w nim Strutt okreslit, chyba po raz pierwszy, potrzebe uwzgledniania historii
sportu po to, by zrozumie¢ charakter, a w konsekwencji i dzieje jakiegokolwiek
narodu:

Aby wlasciwie uksztaltowac oceng charakteru jakiegokolwiek narodu, jest rzecza abso-
lutnie konieczng przesledzi¢ jego najbardziej popularne sporty i rozrywki. Wojna, polity-
ka i inne szerzace si¢ okoliczno$ci moga skutecznie okresla¢ cztowieka w réznych cza-
sach i czyni¢ to z réznych punktow widzenia, ale gdy $ledzimy ludzi w ich czasie wol-
nym, gdzie poza i przebranie nie jest juz potrzebna, najprawdopodobniej zobaczymy ich
w stanie prawdziwym i ocenimy ich prawdziwe cechy?.

Nie przypadkiem, podobna prace dotyczaca historii tradycyjnych sportow
i gier francuskich napisal i wydat w 1901 r. zachwycony dzietem Strutta, ale
i brytyjskim sportem w ogoble, anglista i dyplomata Jean-Jules Jusserand. Zatytu-
towat ja Les sports et jeux d’exercise dans I’ancienne France. Ksiazka ta byta
réwniez wznawiana w okresie pozniejszym’.

Pierwsze dokonania europejskiej historiografii sportu miaty charakter jedno-
narodowy, natomiast histori¢ nie tyle sportu, co wychowania fizycznego (obej-
mujaca jednak i sport), na mi¢gdzynarodowa skalg rozszerzyt Eugeniusz Piasecki
w swoich Dziejach wychowania fizycznego, dwukrotnie wydawanych w okresie
przed Il wojna $wiatowa®. Jeszcze szersze spojrzenie na poczatki i rozwoj sportu
zaprezentowat Carl Diem, niemiecki dziatacz olimpijski i skrupulatny historyk,
tworca najpierw Instytut Olimpijskiego w Berlinie, a w 1947 r. Niemieckiej
Akademii Wychowania Fizycznego (Deutsche Sporthochschule) w Kolonii —
tamtejszy Instytut Historii Sportu (Institut fiir Sportgeschichte) zajmuje do dzi$
wyjatkowo istotne miejsce w $wiecie. Jeszcze przed I wojna $wiatowa Diem
opublikowat szereg prac z pogranicza historii, kultury i etnografii sportu (w tym
z zakresu niedostrzeganych dotad w historiografii sportow azjatyckich). Jednak
za najistotniejsze jego dzieto uchodzi wydana w 1960 r. monumentalna Swiato-
wa historia sportow, gdzie nb. poswiecil znaczaca ilo$¢ miejsca sportowi pol-

Zob. m.in. J. Strutt, Glig Gamena Angel-Deod, or Sports and Pastimes of the People of Eng-
land, London 1810; takze zawierajace liczne uzupetnienia wyd. The Sports and Pastimes of the
People of England [...] from the Earliest Period to the Present Time, London 1833. Oba te
unikalne wydania w posiadaniu autora niniejszego artykutu.

2 Odpowiednio w obu wydaniach: 1810, s. i-a; 1833 s. XVII.

Korzystalem z wlasnego, pozniejszego wydania Paris — Genéve 1986.

* E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwow 1925 i 1929.
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skiemu®. Od tej chwili historia sportu i wychowania fizycznego poczeta sig bty-
skawicznie rozwijaé, szczegdlnie w Europie, ale tez w Stanach Zjednoczonych.
Nie sposéb wymieni¢ tu nawet najwazniejszych dziet ogdlnych, nie mowiac juz
o poswieconych historii sportu w poszczegdlnych krajach. Wymienmy tylko
niektore, raczej jako przyktady niz chocby tylko powierzchowne wyczerpanie li-
sty dziet najwazniejszych: J.G. Dixon, P.C. Mcintosh, A.D. Munrow, R.F. Wil-
lets, Landmarks in the History of Physical Education (1960); W.W. Stotbow,
I.G. Czudinow, Istoria fiziczeskoj kultury (1962); R. Mechikoff, S. Estes, A Hi-
story and Philosophy of Sport and Physical Education (1993); P. Arnaud, Une
histoire des sports (1995); T. Collins (ed.), Sport as History (2010); H. de Genst,
Histoire de [’education physique (1949); J. Le Floc’hmoan, La genése des sports
(1962); D. McComb, Sports in World History (2004); J. McCleland, Body and
Mind. Sport in Europe from the Roman Empire to the Renaissance (2007);
T. Terret, Histoire du sport (2007); J. Mouratis, Istoria fysike agoges kai athleti-
smou (2009); S.W. Pope, J. Nauright, Routdledge Companion to Sports History
(2010).

W Polsce — oprocz licznych prac poswigconych poszczegdlnym epokom,
zjawiskom i tradycjom polskim po 1945 r. — odnotowac nalezy pisang w duchu
marksistowskim, ale do dzi§ inspirujaca prace skadinad socjologa Andrzeja
Wohla Spoteczno-historyczne podtoze sportu (1961), monumentalne dzieto Ry-
szarda Wroczynskiego Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu
(1979), a ostatnio takze opracowanie autora niniejszego artykutu Historia sportu
na tle rozwoju kultury fizycznej (2012).

Od wielu lat istnieja stowarzyszenia historii sportu, tak narodowe, jak mig-
dzynarodowe, np. Europejski Komitet Historii Sportu CESH. Wydawane sa
liczne czasopisma, jak brytyjskie ,,The International Journal of the History of
Sport”, ,,Sport in History”, amerykanski ,,Journal of Sport History”, czy nie-
miecki ,,Stadion. Zeitschrift fiir Geschite des Sport”®. W Polsce objetosciowo

5 C. Diem, Weltgeschichte des Sports, Stuttgart, 1960.

6 Studies in Physical Culture and Tourism” — pierwotnie rocznik, nastgpnie kwartalnik, za-
mieszczajacy od 1991 r. znaczne ilo$ci materialow historycznych autoréw nie tylko polskich
ale i zagranicznych, cieszacych sie duzym prestizem, jak np. profesor Sorbony Pierre Parlebas,
czy glowny archeolog Grecji Nikos Yalouris. Ukazywatly sie numery specjalistyczne, w tym
tom Sport Language and Linguistics, opublikowany pod oficjalnymi auspicjami UNESCO
w zwiazku z Rokiem Jezyka jako Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego, gdzie znalazty sie
materiaty czotowych europejskich historykow i jezykoznawcow sportu. Kwartalnik zostat jed-
nak zamkniety w grudniu 2012 r. z powodu niedocenienia materiatdw humanistycznych przez
Komisj¢ Parametryzacyjna, sktadajaca si¢ z gluchych na humanistyke przedstawicieli nauk
przyrodniczych. Tymczasem kilka miesigcy pozniej, nieSwiadome zamknigcia pisma, jedno
Z najbardziej prestizowych wydawnictw brytyjskich, Francis & Taylor — Routledge, zapropo-
nowato redaktorowi naczelnemu SPCT negocjacje w sprawie wspdlnego polsko-brytyjskiego
wydawania pisma. Niestety, czasopisma w tym momencie nie byto na rynku od kilku miesigcy.
Korespondencja w tej sprawie z wydawca brytyjskim do wgladu w archiwum autora niniejsze-
go artykuhu. Najistotniejszy jej fragment: ,,Wydawnictwo Taylor & Francis jest jednym z wio-
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i edytorsko skromny ,,Biuletyn Sekcji Historii Kultury Fizycznej” PTNKF nie-
stety nie dorownuje tym publikacjom.

Dzieje ruch olimpijskiego i igrzysk olimpijskich maja niezliczona ilo$¢
opracowan. Za najdoskonalszy przyktad historyczno-socjologicznego ujgcia te-
matyki olimpijskiej uchodzi niewatpliwie wspaniate dzieto Johna MacAloona
Ten wielki Symbol. Pierre de Coubertin a narodziny nowozytnych igrzysk olim-
pijskich’. Jednak wiekszo$¢ opracowan historycznych olimpizmu to dzieto
dziennikarzy — stad ich metodologiczne stabosci, czgsto ujecia zenujace nadmia-
rem powierzchownosci, nadmiernym skupieniem na wynikach poszczegolnych
imprez sportowych, jak igrzyska olimpijskie, mistrzostwa poszczegolnych kon-
tynentow, czy §wiata. Za najpeltniejsze i najblizsze wymogom naukowym ucho-
dzi z pewnoscia powstate w 2008 r. ogromne dzieto Davida Millera, dziennika-
rza ,,The Times” i ,,Daily Telegraph”, a takze absolwenta filozofii Uniwersytetu
w Cambridge, wydane w wersji polskiej pt. Historia igrzysk olimpijskich
i MKOI. Od Aten do Londynu 1894-2012%. Niestety, przymiotnik ,,official” —
»oficjalna” — poprzedzajacy tytut oryginatlu angielskiego, a skadinad pominiety
w tytule wydania polskiego, wskazuje na potrzebg uznania i zatwierdzenia obie-
gu tej ksiazki przez MKOI, a w konsekwencji nadmierna zalezno$¢ i swoista
uleglo$¢ interpretacyjna autora wobec tej instytucji. Cechuje to rowniez wigk-
sz0s¢ prac z historii olimpizmu pisanych pod auspicjami narodowych komitetéw
olimpijskich. Cierpi na tym zwtaszcza interpretacja mniej zaszczytnych i ,,czar-
nych kart” w dziejach olimpizmu, ktére si¢ nadmiernie wygtadza, a w wielu
przypadkach po prostu pomija. Dominuje w nich natomiast, bliska raczej propa-
gandzie historycznej niz historii, wyrazna che¢ ukazywania biegu zdarzen jako
jednoznacznie pozytywnego dla danej instytucji czy kraju.

Ten ogrom i ré6znorodno$¢ opracowan historii sportu stwarza wrazenie wy-
jatkowo dobrze rozwinigtej dziedziny historiografii specjalistycznej, ktora moz-
na ocenia¢ krytycznie za takie czy inne ujmowanie problematyki, ale nie za nie-
dorozwoj czy rachitycznos$¢. Jednak tkwi w tym ogromnym dorobku historiogra-
fii sportu i olimpizmu cecha, czy wrecz skaza, trudna do zaakceptowania. Polega
ona z grubsza na tym, ze dorobek historii sportu nie wszedt jak dotad w bardziej

dacych w $wiecie wydawcow czasopism akademickich. Zastanawiam sieg, czy jest Pan upowaz-
niony, aby przedyskutowaé biezace kwestie publikowania czasopisma «Studies in Physical
Culture and Tourismy»? Wierzg, ze mamy rozmaite sposoby, dzigki ktorym wydawnictwo Tay-
lor & Francis mogloby uzupetni¢ i wzmocni¢ aktualng obstuge tej publikacji [ttum. W.L.]”
(,,Taylor & Francis is one of the world’s leading publishers of academic journals. | wonder
whether you are in a position to discuss the current publishing arrangements for the journal
Studies in Physical Culture and Tourism? | believe there are various ways in which Taylor &
Francis could complement and enhance the journal’s current publishing service”).

J. MacAloon, This Great Symbol. Pierre de Coubertin and the Origins of the Modern Olympic
Games, Chicago — London 1981.

8 D. Miller, Official History of the Olympic Games and the 10C, Athens to London 18962012,

London 2008.
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zauwazalny sposob sposob do historiografii ogélnej. Gdy czyta si¢ opracowania
historii uniwersalnej, ma si¢ niekiedy wrazenie, ze sportu w historii ludzkosci
albo nie bylo, albo odgrywat tak stabo widoczng rolg, ze wystarczy o nim tu
1 owdzie zaledwie marginalnie bakna¢. Nie sposob przytoczy¢ nie tylko wszyst-
kich, ale nawet najbardziej reprezentatywnych przyktadow. Poprzestanmy zatem
na kilku wybranych wyrywkowo przyktadach.

W opublikowanej w Stanach Zjednoczonych wielkiej Historii cywilizacji
(A History of Civilization), ktora miata duzy zasi¢g (co najmniej 6 wydan),
w tomie pierwszym, poswigconym okresowi od prehistorii do 1715 r., znajduje
si¢ krotkie zdanie o antycznych igrzyskach olimpijskich w ogdélniejszym roz-
dziale poswigconym religii: ,,Igrzyska olimpijskie, ktére czcily Zeusa, byty na-
sladowane gdzie indziej i organizowane ku czci Apollona w Delfach i Posejdona
na polwyspie (isthmus) korynckim™. Sa tam jeszcze dwie jednozdaniowe
wzmianki — jedna mowi, ze ,,na igrzyskach istmijskich w 196 r. p.n.e. Rzymianie
oglosili, ze Grecy sa ludzmi wolnymi”, a w innym miejscu igrzyska olimpijskie
sa wspomniane tylko po to, by wykazaé, ze ,,Rzymianie nie mieli nic podobnego
do igrzysk olimpijskich™'’. Natomiast w indeksie tomu drugiego tejze publikacji
(obejmujacym okres 1648 r. do chwili obecnej) prozno szukaé hasta ,,igrzyska
olimpijskie” czy ,,sport”. Jakby w epoce nowozytnej sportu nie bylo. Podobnie
przedstawia si¢ sytuacja w roéwnie monumentalnym, majacym co najmniej
5 wydan, opracowaniu zespotu autoréow pt. Cywilizacja. Przesztos¢ i wspolcze-
snosét. Cztery wiersze w tekscie poswigcone sa antycznym igrzyskom w opra-
cowaniu Thomasa Greera Krotka historia czlowieka Zachodu. Wbrew tytutowi,
nie jest to wcale ,.krotka historia”, lecz opracowanie liczace 546 stron, a margi-
nalna uwaga o igrzyskach olimpijskich i catkowite pominigcie sportu w epoce
nowozytnej sprawiaja wrazenie, ze dla czlowieka Zachodu dziedzina zycia,
uwazana jeszcze przez Strutta za podstawowa dla zrozumienia historii 1 kultury
jakiegokolwiek narodu, nie byta istotna'?. Podobna sytuacje mamy w Encyklo-
pedii historii Swiata, gdzie w tekscie liczacym tacznie 1270 stron znajduje si¢
pod rokiem 1896 krotka wzmianka o restauracji igrzysk olimpijskich — jak naj-
dostowniej tyle: ,,1896, Revival of the Olympic Games” — bez jakiegokolwiek
kontekstu, a z kolei o sporcie i olimpiadach antycznych nie ma ani stowa®™.
W wydawnictwie tym wystepuja setki nazwisk, czgsto drugoplanowych (np.

® C. Brinton, J.B. Christopher, R.L. Wolff, R.W. Winks, A History of Civilization, vol. 1: Prehis-

tory to 1715, Englewood Cliffs, New Jersey 1984, s. 54: , The Olympic Games, which hon-

oured Zeus, were followed by others held in honour of Apollo at Delphi and of Poseidon, the

sea god, on isthmus of Corinth”. Ttumaczenia fragmentow — W.L.

Tamze, s. 68: ,,At the Isthmian games of 196 B.C. a solemn Roman proclamation declared that

th Greeks were free”; s. 86: ,,the Romans had nothing like the Greek Olympic Games”.

T wW. Wallbank, A.M. Taylor, G.B. Carson, Civilization. Past and Present, wyd. 5, 1965.

12 T Greer, A Brief History of Western Man, wyd. 2, New York — Chicago — San Francisco — At-
lanta 1972, s. 10.

% W.L. Langer (compiled and ed.), An Encyclopedia of World History, Boston 1948 (i nn.), s. 710.
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drugorzednych przywodcoéw politycznych, negocjatorow roznych bilateralnych
uktadéw dyplomatycznych), zabrakto jednak miejsca dla Pierre de Coubertina,
ktéry przywrocit ludzkosci pokojowa ideg antyczng i rozwinal ja na nieznana
nigdy wcze$niej skalg.

Cho¢ sport odgrywat ogromna role w dziejach Europy, to wlasnie w ogol-
nych historiach tego kontynentu jego waga jest niedoceniana, a w wielu przy-
padkach wre¢cz calkowicie ignorowana. Co prawda Norman Davis potrafit wia-
czy¢ do swej monumentalnej pracy Europa. Rozprawa historyka z historiq krot-
ki rozdziat po$wigcony starozytnym atletom i igrzyskom, odnie$¢ antyczne wzo-
ry do idei Coubertina i nawet przytoczy¢ wspolczesna informacje, ze z chwila
oddania do uzytku tunelu pod Kanatem La Manche przewieziono nim symbo-
licznie kolarzy Tour de France na terytorium brytyjskie'®. Znacznie skromniej-
sza objetosciowo Cywilizacja europejska Franciszka Gotembskiego odnotowuje
w kilku wierszach rolg olimpiad w antycznej Grecji, ale roli sportu w epoce no-
wozytnej nie uwzglednia'. Natomiast w Historii Europy pod red. Antoniego
Maczaka™ nie ma nawet tak epizodycznej informacji. | nic dziwnego, skoro pra-
ca ta traktuje catoksztalt europejskiego antyku nadzwyczaj skrotowo (20 stron
na 854 catosci), a rozpoczyna si¢ wtasciwie nie od Grecji i demokratycznych
tradycji Aten, ale od razu od starozytnego Rzymu. Grecji poswigcono tylko epi-
zodyczne wzmianki na marginesie opisu Imperium Rzymskiego. Prawie catko-
wite pominigcie Grecji w Historii Europy to skadinad trudny do wytlumaczenia
dziwolag historyczny. Nic zatem dziwnego, ze nie bylo tu miejsca i dla roli
igrzysk olimpijskich, waznych przeciez nie tylko jako impreza sportowa, ale ja-
ko czynnik dziejotworczy, kreujacy poczucie etniczne Grekdéw, co jest jednym
z najwazniejszych elementow historii tak tego kraju, jak catej Europy. Smutno to
stwierdzi¢, ale Grecja jako ojczyzna juz nie sportu, ale catoksztaltu cywilizacji
europejskiej, po prostu w tej pracy nie istnieje, a pominigcie igrzysk jest tylko
jednym posrod innych dowodow na ,,niezwykto§¢” takiego ujecia.

Jedynym odniesieniem do sportu, juz nowozytnego, w omawianej tu Historii
Europy, jest zdanie, ze ,,w krajach niemieckich od czasow napoleonskich po-
wstawaly towarzystwa gimnastyczne i zwiazki studenckie”’. Nie pojawia sie
przy tej okazji nazwisko tworcy towarzystw gimnastycznych, a zarazem ojca
niemieckiego ruchu nacjonalistycznego — Ludwiga Friedricha Jahna. Ale i tak
Niemcy zostaly w ten sposob bardziej uhonorowane niz np. kraje stlowianskie,
gdyz w ksiazce nie ma informacji o organizacjach sokolich zainicjowanych
w Czechach, a rozprzestrzenionych w niemal wszystkich krajach stowianskich,
w tym w Polsce. Nie pojawiaja si¢ oczywiscie nazwiska zadnego z tworcow tego

N. Davies, Europa. Rozprawa historyka z historiq, Krakow 1998, s. 158-159 i 917; ang. orygi-
nal: Europe. A History, Oxford 1996.

F. Gotembski, Cywilizacja europejska, Warszawa 2012, s. 43.

A. Maczak (red.), Historia Europy, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1997.

' Tamze, s. 552.
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wielkiego ruchu nie tylko przeciez gimnastycznego, ale i — w odniesieniu do po-
szczegblnych krajow — narodowego i politycznego: w Czechach Miroslava Ty-
rSa i Jindficha Flignera, w Polsce Jana Dobrzanskiego i Jozefa Millereta. Podob-
nie jest w monografiach po$wigconych historii kultury europejskiej. W znajdu-
jacych si¢ na rynku polskim dwu opracowaniach historii kultury europejskiej —
tj. Petera Rietbergena Europa. Dzieje kultury i Hansa Georga Potta Krotka histo-
ria kultury europejskiej — historyczna rola sportu jest po prostu catkowicie zi-
gnorowana'®,

Zaskakuje, ze w opracowanach dziejow Grecji i Anglii, czyli dwu wielkich
cywilizacji, ktére w roznych epokach stworzyly podwaliny sportu, jest owego
sportu jak na lekarstwo albo wcale. W opastym klasyku Nicholasa Geoffrey’a
Lempriére Hammonda Dzieje Grecji o igrzyskach jest kilka wzmianek, m.in. po-
towa zdania przy omawianiu epinikiow Pindara i tylez o przewodnictwie Sparty
w igrzyskach olimpijskich w 570 r. p.n.e. Raczej skapo, jesli zdamy sobie spra-
we z religijnej, spotecznej i politycznej roli igrzysk, nie tylko olimpijskich, w hi-
storii antycznej Hellady. Dziwi to, zwazywszy, ze przynajmniej od momentu,
gdy Norman Gardiner napisat swoje klasyczne dzieto Athletics in the Ancient
World (1930), sport antyczny nalezy do najlepiej opracowanych sfer zycia w sta-
rozytnej Grecji. Ilos¢ publikacji ksiagzkowych na ten temat jest wregez oszatamia-
jaca, i nie tu miejsce by je omawiaé, cho¢ warto wspomnie¢ polski dorobek ar-
cheologa Stefana Parnickiego-Pudetko Olimpia i Olimpiady (1964) oraz wydane
dotad dwukrotnie (w 1981 r. i 2000 r.) opracowanie wybitnego hellenisty Jerze-
go Lanowskiego Swiete igrzyska olimpijskie.

Podobnie ma si¢ rzecz ze sportem brytyjskim, gdzie zaréwno znakomite
opracowania Richarda Holta Sport and the British. A modern History (1989), jak
i niezliczona wrecz liczba opracowan sportu poszczeg6élnych epok, szczegolnie
wiktorianskiej, nie oddziatlowuja zbyt silnie na ogdlna historiografi¢ brytyjska.
Doszto nawet do tego, ze Brytyjczycy zapomnieli o ojcu swej historiografii
sportowej, Josephie Strutcie, ktory do momentu interwencji na forum British
Society of Sports History autora niniejszego artykutu nie pojawial si¢ nawet
w brytyjskich encyklopediach sportu! Jego biografi¢ napisata natomiast dokto-
rantka autora niniejszego artykutu, polska anglistka Agata Mackoéw, publikujac
nastgpnie swa rozprawe¢ w formie ksiazkowej B

W tak poteznym opracowaniu, jak liczaca sobie 840 stron encyklopedia The
History Today. Companion to British History, nie ma hasta sport! Wszystko, co
dotyczy sportu, sprowadza sie tam do sze$ciowierszowego hasta po§wieconego

18 p, Rietbergen, Europa. Dzieje kultury, Warszawa 2001, oryg. angielski: Europe. A Cultural History,
2 wyd., London — New York 2006 (1998); H.G. Pott, Krétka historia kultury europejskiej, Wroctaw
2007, oryg. niemiecki: Kurze Geschichte der europdischen Kultur, Stuttgart — Paderborn 2005.

19 A, Mackow, Joseph Strutt as a Writer on the History and Folklore of Sports, Poznan 2008.
Praca ta otrzymata ponadto Nagrod¢ Mtodych Historykéw Sportu podczas konferencji Euro-
pejskiego Komitetu Historii Sportu w 2008.
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Deklaracji sportu Jakuba I, znanej takze jako Book of sport. To niestychanie
wazny dokument w dziejach nie tylko Anglii, ale i sportu w ogole: zaden wtad-
ca, zaden rzad nie wydatl wcze$niej edyktu o potrzebie powszechnego uprawia-
nia sportu! Poprzestanie tylko na tej informacji okrada cywilizacje brytyjska
z istotnego elementu jej historii. Trzeba jednak przyznaé, ze liczne brytyjskie
podrgczniki przedmiotu akademickiego znanego jako British Life and Institu-
tions zawsze zawieraja stosunkowo obszerny rozdzial dotyczacy tak sportu, jak
wychowania fizycznego i rekreacji.

Przytlaczajaca wigkszo$¢ podrecznikoéw historii Polski cechuje si¢ podob-
nym niedocenianiem kultury fizycznej. Pojawiaja si¢ jednak pierwsze zapowie-
dzi zmian. Zaliczam do nich Historie Polski 1914-1989 Ryszarda Kaczmarka.
Znajdziemy tam spore paragrafy omawiajace niektore aspekty spotecznej i na-
wet politycznej roli sportu migdzywojnia 1918-1939 oraz okresu po 1945 r.*° Co
prawda, w pierwszym z tych paragrafow, ktory koncentruje si¢ na sporcie jako
masowej rozrywce i olimpijskim przedmiocie dumy narodowej, przydatoby si¢
dodac¢ kilka stow o systemie zarzadzania przed 1939 r., podobnie jak to robi Au-
tor w odniesieniu do innych dziedzin polskiego zycia. Drugi z tych paragrafow,
obejmujacy acznie okres PRL, moglby by¢ podzielony na poszczegédlne okresy,
gdy sport i kultura fizyczna odgrywaty jednak nieco odmienng rolg. Mimo, ze
w prawie calym okresie istnienia Polski Ludowej funkcjonowaty niemal iden-
tyczne struktury sportu narzucone przez ZSRR, to jednak nieco inaczej nim za-
rzadzano w okresie stalinowskim, gdy odsunigto od wspotpracy dziataczy spo-
tecznych i zlikwidowano samodzielno$¢ zwiazkdéw sportowych, a inaczej, gdy te
zlikwidowane formy przywrdocono w 1957 r. Roznie tez wygladato wykorzysty-
wanie propagandowe sportu: do 1956 r. ktadziono nacisk na jego role w gloryfi-
kacji internacjonalizmu, natomiast w epoce Edwarda Gierka sport stal si¢ eks-
presja narodowego sukcesu. Szkoda tez, ze w potgznej bibliografii dzieta Kacz-
marka nie ma w ogdle pozycji po$wigconych historii sportu i kultury fizycznej,
jak cho¢by niezwykle waznej monografii Jerzego Godlewskiego Sport w Polsce
na tle politycznej rzeczywistosci 1944-1956 (2006), serii monografii autorstwa
Jerzego Gaja, Leonarda Szymanskiego, czy Andrzeja Nowakowskiego (szcze-
golnie benedyktynskiej pracy tego ostatniego pt. Zarzqdzanie kulturq fizyczna
w Polsce w latach 1944-2001). Przemoznej propagandowej roli sportu i jego
aspektow medialnych tamtych czaséw nie sposdb w petni poznaé bez np. opra-
cowan Bogdana Tuszynskiego, dziennikarza bezposrednio uwiktanego w me-
chanizmy propagandowe sportu PRL, radiowca, a potem autora niezwykle war-
tosciowych opracowan naukowych o tematyce sportowych $rodkéw przekazu,
prasy, radia i telewizji. Doda¢ do tego nalezy pominigcie niezwyklej roli Bohda-
na Tomaszewskiego i jego pelnych humanizmu ksiazek o istocie d6wczesnego
sportu. Znajomos¢ tych pozycji podniostaby z pewnoscia analizg roli kultury fi-

2 R. Kaczmarek, Historia Polski 19141989, Warszawa 2010, paragrafy Sport —s. 352354 i 834-836.
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zycznej w historii Polski do poziomu analizy innych dziedzin. Z pracy Kacz-
marka wyptywa bowiem do$¢ jednoznaczny wniosek, ze w $lad za jego obiek-
tywniejszym niz w innych pracach podejsciem do sportu nie poszto jednak do
konca rozeznanie istniejacego w tym zakresie dorobku specjalistycznego. Wie-
lo§¢ podawanych, a istotnych dla historii sportu faktow ogranicza si¢ do wymie-
niania osiagnie¢ sportowcow wyczynowych Nie ma historycznych postaci, jak
Eugeniusz Piasecki, tworca polskiego szkolnictwa wf. (uczelnie wyzsze i w 0go-
le edukacja to wazny czynnik kreatywny historii, nie powinno si¢ go pomijac
tylko dlatego, ze dotyczy kultury fizycznej, skoro w tej samej pracy omawia si¢
jednak uczelnie wyzsze). Wsrod negatywnych bohateréw naszej przesztosci
sportowej brak mi takich postaci, jak oficer NKWD Anatolij Mineckij, ktory
w sposob haniebny i drastyczny zarzadzat polskim sportem olimpijskim na po-
czatku lat 50., czy putkownik Henryk Szemberg, ktory brutalnie zaprowadzat
radziecki system kultury fizycznej. Brak tez Wlodzimierza Reczka, ktory zlibe-
ralizowat jednak istotnie polska kulturg fizyczna za czaséw Gomuiki i Gierka,
Jana Mulaka — tworcy sukceséw polskiej lekkoatletyki. Stowem, Kaczmarek
wymienia tylko ,,stadionowych aktoréw”, nie za$ tych, ktérzy potege polskiego
sportu stworzyli wbrew historycznym ograniczeniom. To tak, jakby piszac o te-
atrze, pisa¢ tylko o aktorach, a zapominaé o rezyserach i tworcach polskiego te-
atru. Bo jesli chodzi o sztuke czy teatr, Kaczmarek nie zapomina o takich posta-
ciach, jak Jerzy Grotowski i Kazimierz Dejmek, rownolegle pamigtajac o akto-
rach, jak m.in. Andrzej Lapicki czy Janusz Gajos. Wymienia tylko ,aktorow”
sportowego spektaklu, zapominajac o ,,rezyserach”, wybitnych twoércach sity
polskiego sportu, trenerach czy wrecz zwiazanych z nim politykach. Rowniez
tych negatywnych, ale waznych dla zrozumienia 6wczesnych proceséw zacho-
dzacych w sporcie, jak Mineckij czy Szemberg. Ulega tu niestety czgstej nie tyl-
ko wsrod historykow powierzchownosci: widzi sport jako spektakl, zapominajac
o0 jego glebszych, historycznych mechanizmach i tworcach. Sport w takim ujgciu
jest pozbawiony swojej historycznej petni. Nie zmienia to faktu, ze mimo tych
oczywistych potknig¢ i pominig¢, samo tylko uwzglednienie sportu jako sktadnika
historii ogolnej Polski wydaje si¢ dzigki monografii Kaczmarka przetomem kon-
trastujacym pozytywnie z pracami, ktdre sport po prostu ignoruja, albo traktuja
marginalnymi wzmiankami o ogdélnikowej lub niewielkiej wartosci informacyjne;j.

Pojawiaja si¢ na szczes$cie przyklady doceniania tematyki sportowej na
ogoblnych konferencjach historycznych, cho¢ na razie sa to tylko przypadki poje-
dyncze i odosobnione. Jeszcze w 2000 r. zorganizowana przez Instytut Historii
UAM konferencja ,,Polska na tle procesow rozwojowych Europy XX wieku” nie
uwzgledniata zadnego wystapienia poswigconego roli kultury fizycznej. W wy-
niku sprzeciwu i ingerencji autora niniejszego artykutu, wtaczono takie wysta-
pienie do opublikowanej w rok pozniej ksiegi pokonferencyjnej®’. Natomiast

2L W, Liponski, Sport, [w:] S. Sierpowski (red.), Polska na tle proceséw rozwojowych Europy XX
wieku, Poznan 2002, s. 202-228.
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podczas XIX Zjazdu Historykoéw Polskich w Szczecinie (2014), sekcja historii
kultury fizycznej, dzigki usilnym zabiegom mitosnikéw sportu — skadinad niem-
coznawcy Wtlodzimierza Stepinskiego, specjalisty kultury fizycznej Jerzego
Eidera oraz Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego, historyka Edwarda Wtodar-
czyka — stala si¢ oczywisto$cia. Nie chodzito tu bowiem o jeszcze jedna konfe-
rencj¢ specjalistyczna poswigcona dziejom kultury fizycznej, bo takich srodowi-
skowo zawezonych imprez historycznych odbywa si¢ w Polsce od Kilku do Kil-
kunastu rocznie. Chodzito natomiast o to, by dostrzezono rolg sportu w historii
1 wlaczono ja do nurtu historii ogdlnej. Do listy instytucji przetamujacych ste-
reotypowe uprzedzenia wobec sportu nalezy tez dopisa¢ Instytut Pamigci Naro-
dowej i zorganizowang w cyklu konferencji ,,W kregu kultury PRL” konferencj¢
pos$wiecona sportowi’.

Warto jednak odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego — poza oméwionymi wyzej
wyjatkami — przewazajaca liczba og6élnych opracowan historycznych, dotycza-
cych historii §wiata, Europy czy poszczegélnych narodow, cechuje sig¢ wciaz
marginalizacja i niedocenianiem sportu? Moze dziedzina ta okazywata si¢ jed-
nak zbyt blaha w dziejach ludzkich, by ja szerzej uwzglednia¢? Moze stusznie
uwaza sig sport za zajgcie trywialne, niegodne uwzgledniania na tle wigkszych
1 istotniejszych proceséw i zjawisk historycznych? Otoz nie chodzi bynajmnie;j
o to, by wilacza¢ do ogoélnego procesu dziejowego sport, rozumiany jako roz-
rywka, spektakl, rekreacja czy formy wspotzawodnictwa, z olimpijskimi wiacz-
nie. Nie o to, by w opracowaniach historycznych zamieszcza¢ listy rekordow,
zdobytych medali czy losy meczoéw i rozgrywek ligowych. To wszystko niech
raczej zostanie w sferze historii specjalistycznej sportu czy szerzej — kultury fi-
zycznej. Ale nie zapominajmy, ze wielokrotnie w historii cywilizacji sport 1 wy-
chowanie fizyczne odgrywaly wystarczajaco wazna rolg, si¢gajaca daleko poza
swe ograniczenia, by to jednak dostrzega¢ i uwzglednia¢. Kilka przyktadow.
W dziejach Anglii, dopiero co wspomniana Deklaracja sportow Jakuba I, skie-
rowana przeciw purytanom w 1618 r., wywolata powazny konflikt polityczny,
ktory przyczynit si¢ do przewrotu Olivera Cromwella. Purytanie byli odtamem
kosciota protestanckiego w Anglii, ktory uwazat wszelkiego typu przyjemnosci
doznawane przez cztowicka za grzeszne. Zamykali teatry, zakazywali nawet
muzyki kos$cielnej jako cieszacej grzeszne uszy cztowieka. Nic dziwnego, ze
i sport znalazt sig na liScie ich zakazoéw. Krol Jakub I, ktory chciat mie¢ podda-
nych nie tylko sprawnych, zwlaszcza na potrzeby wojska, ale i zadowolonych
z zycia na co dzien, nakazal, by wybrane sporty organizowano w kazdej parafii
po kazdym nabozenstwie niedzielnym. Wywotato to ogromne oburzenie puryta-
now 1 stato si¢ juz za zycia syna Jakuba, Karola I, nie jedyna, ale jednak jedna
z wazniejszych przyczyn konfliktu migdzy wtadza krolewska a tq radykalna de-
nominacja religijna. W konsekwencji doprowadzito to do Cromwellowskiego

22 D, Skotarczak, K. Bittner (red.), W kregu kultury PRL. Sport, Poznaf 2015.
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przewrotu. Widzimy tu zatem, jak sport odgrywa rol¢ nieporéwnanie istotniejsza
niz wspotzawodnictwo na stadionie. W Niemczech ruch gimnastyczny (turner-
ski) w formule zaproponowanej w XI1X w. przez Ludwiga Friedricha Jahna ode-
gral powazng rol¢ w budzeniu si¢ tamtejszego nacjonalizmu. Trudno jednak od-
nalez¢ analizg tej zaleznosci np. we wspomnianym polskim opracowaniu Histo-
rii Europy wydanym w 1997 r. W Czechach, w Polsce, ale takze — co uchodzi
uwadze historykow — w pozostatych krajach stowianskich, jak Serbia, Stowenia
czy Chorwacja, ruch ,,Sokola” byt waznym elementem zachowania tozsamos$ci
narodowej. Podobna rolg spetnial w Bulgarii m.in. sport zapasniczy. Turcy na-
rzucali Bulgarom swoja odmiang zapasow jdgli giiresh, ktorej cecha byla ko-
nieczno$¢ smarowania przed walka ciat zawodnikéw oliwa. Dawna odmiana za-
paséw butgarskich nie uwzgledniala takiej koniecznosci. Bulgarzy traktowali
wystapienie do zapaséw bez olejenia jako formg demonstracji antytureckiej, za
co grozita kara wigzienia. Z tego powodu w tureckich kazamatach kilka miesig-
cy spedzil narodowy poeta Butgarii Christo Botev, ktory w mtodosci byt zapa-
$nikiem Widzimy tu, jak pozornie blaha czynnos$¢ olejenia ciat zapasnikow,
przeciwstawiona butgarskim ,,suchym” zapasom, urasta do czynno$ci patrio-
tycznej, politycznie i historycznie istotnej dla danego spoteczenstwa®. Nie wol-
no takich faktow pomija¢ tylko dlatego, Ze si¢ sportu nie uznaje za wystarczaja-
co powazny material historyczny.

Sport odgrywat wazna role w umacnianiu i rozwoju imperium brytyjskiego,
gdzie spetnial rodzaj panstwowego postannictwa. Znana jest jego rola w demon-
strowaniu wyzszosci rasowej w systemach totalitarnych, we wtoskim faszyzmie
i niemieckim nazizmie. Tego typu funkcje w pelni zastuguja na uwzglgdnienie
nie tylko w wasko rozumianych dziejach sportu. O tym wszystkim mowia, cze-
sto obszernie i kompetentnie, liczne opracowania historykow sportu, ale zawarta
tam wiedza jako$ nie przenika do ogoélniejszej historiografii. Jesli nie liczy¢
przytoczonych wyzej wyjatkow, historia sportu w przewazajacych ilosciach
przypadkow jest wciaz izolowana od gtéwnego nurtu dziejow, mimo ze sport
odgrywal czesto bardzo wazna rolg w ogdlnych losach wielu narodow.

Dotyczy to réwniez specjalistycznych dziedzin historiografii, jak np. historia
sztuki i literatury. Dzieta sztuki o tematyce sportowej z reguly omawia sig
w specjalistycznych opracowaniach tej dyscypliny, ale bez istotniejszych odnie-
sien do sportu, ktory niekiedy odgrywat istotng role w kreowaniu danego dzieta,
a czasem i szerszych nurtéw i1 wigkszych doswiadczen artystycznych. Wiadomo
np. ze bezposredni kontakt ze sportem i ciatem w ruchu zainspirowat Myrona
z Euleuteraj do pierwszego w dziejach sztuki ukazania iluzji ruchu. Dowodem
tego jest jego stawny Dyskobol, ukazujacy ciato atlety w momencie utraty row-
nowagi, co powoduje ztudzenie ruchu, ktory ma by¢ ,,za chwilg wykonany”. To
»sportowe” doswiadczenie, podpatrzone przez Myrona na stadionie, bylo potem

2 Zoh. R. Petrov, Emergence and and Development of Wrestling in Bulgaria, [in:] A. Sotakow
(ed.), Physical Culture and Sport in Bulgaria Through the Centuries, Sofia 1983, ss. 32-35.
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nasladowane przez innych rzezbiarzy, np. w pomnikach ukazujacych zwycig-
skiego wodza na koniu, uchwyconym w momencie utraty rOwnowagi, wspigtym
tylko na tylnych nogach, w ktorej to pozycji — podobnie jak Dyskobol Myrona —
nie bylby w stanie si¢ dtuzej utrzymac¢ (np. pomnik Piotra I w Petersburgu).

W tradycji polskiej sztuka i literatura o tematyce sportowej cierpa W podob-
ny sposob. Wsrod wielu przyktadow dotyczy to m.in. postaci wielkiego poety
skamandryckiego Kazimierza Wierzynskiego. Odnidst sukces migdzynarodowy,
gdy zdobyl ztoty medal na olimpijskim konkursie literatury podczas igrzysk
w Amsterdamie w 1928 r. za tomik Laur olimpijski. Do czasu Nagrod Nobla dla
Czestawa Milosza i Wistawy Szymborskiej byl to najszerzej znany w $wiecie
tomik poezji polskiej, thumaczony na wszystkie glowne jezyki migdzynarodowe,
za sprawa popularnosci sportu, szeroko czytany w wielu krajach. Przynidst on
kulturze polskiej, a zarazem naszemu sportowi, nie mniej chluby niz niejeden
ztoty medal naszych sportowcéw. Ponadto, stanowit jeden z przejawdw zapo-
czatkowanego we Francji przez Henri Montherlanta fizycznego odrodzenia
przez sport spoteczenstwa europejskiego, wycienczonego i biologicznie zdegra-
dowanego po 1918 r. skutkami | wojny $wiatowej, ktéra spowodowata ogromna
ilos¢ inwalidow, zaburzenia populacyjne wskutek utraty milionow zabitych
mezczyzn. Sport nie rozwigzywal podobnych problemow, ale mogt pomoc
w odbudowie spotecznej energii, optymizmu i nadziei. I gldownie w takim gteb-
szym kontek$cie spotecznym nalezy rozwaza¢ wiersze Wierzynskiego. Tymcza-
sem historycy literatury i biografowie poety ledwie racza wymienia¢ ten tomik,
jeden z nich obdarzytl go mianem ,,poetyckiego tupnigcia noga”, ktore nie ode-
grato w literaturze polskiej wigkszego znaczenia. Znany i skadinad ceniony nie-
gdy$ krytyk literacki Ryszard Matuszewski tak oto obnizal literacka wagg 1 zna-
czenie sportowych wierszy Wierzynskiego:

wsrod réznorodnych manifestow zerwania z poetycka solennoscia i koturnowoscia Mto-

dej Polski, byly hymnem najbardziej frenetycznym, najmniej od czytelnika wymagaja-

cym, najnaiwniej, ale zarazem z najwigkszym wyczuciem obliczonej na czytelnika ko-

Kieterii, wznoszacym sztandar zwycigskiej, biologicznej mtodosci*.

Sytuacja sportu w historii literatury i sztuki jest podobna zaistniatej w histo-
rii filozofii. Poczatki filozofii sportu, niewyréznionej zrazu jako odrebna dyscy-

2% R, Matuszewski, Rzut oka na lirvke lat miedzywojennych, [W:] tegoz, Doswiadczenia i mity,
Warszawa 1964, s. 213. Zob. moje przeciwstawne zdanie, oddajace sprawiedliwo$¢ wielkiemu
Skamandrycie, publikowane wielokrotnie, niestety bez wigkszego odzewu: w rozdziale po-
$wieconym Wierzynskiemu pt. Poeta sportu — Kazimierze Wierzynski, [w:] Sport — literatura —
sztuka, Warszawa 1974, ss. 241-259; takze w takich artykulach, jak m.in. Kazimierz Wierzys-
ski and His Poetry of Physical and National Restoration through Sport, [w:] L. Daniel (ed.),
L’art et le sport, Actes du Xlle Colloque International du Comité Européen pour 1’Historire des
Sports, Paris — Biarritz 2009, ss. 485-492; Z osobistych wspomnien zwiqzanych 7 ,,Laurem
olimpijskim” Kazimierza Wierzyniskiego, [w:] W. Appel (red.), Meandry Skamandrytéw, Toruf
MMXI (2011), ss. 259-274.
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plina nauki, siggaja pogladow Platona, antycznego atlety, ktorego wtasciwe na-
zwisko brzmiato Arystokles. Platon to po grecku albo ,,szerokonosy”, albo ,,sze-
rokoplecy”. Platon-Arystokles miat obydwie cechy fizyczne, ale szerokie plecy
wiazaly go z pewnoscia z jego uczestnictwem w igrzyskach delfickich, gdzie
dwukrotnie zwycigzal w pentatlonie, i gdzie konkurencja ostatnia i decydujaca
o catosci wyniku byly wilasnie zapasy. W ksiedze III swego traktatu O panstwie
ten tworca wielkiej filozofii europejskiej sformutowat swoj ideat pigkna ludz-
kiego. Polegatl on rownorzednym rozwijaniu i osiagnigciu cech pigkna cielesne-
go i duchowego:

Poniewaz sa dwa takie pierwiastki w cztowieku, wigc jaki§ bog [...] dal ludziom dwie
umiejgtnosci, muzyke i gimnastyke, dla temperamentu i dla umitlowania madrosci [...]
aby z soba harmonizowaly i trzeba kazdy z nich podciaga¢ lub opuszczaé, pokad nie beg-
da wspotbrzmiaty jak trzeba®®.

Poczatki nowozytnej filozofii, a wlasciwie teologii sportu, siegaja natomiast
idei ,,muskularnego chrzescijanstwa” (Muscular Christianity), stworzonej w XIX w.
m.in. przez pisarza angielskiego Charlesa Kingsleya. Podstawa tej idei byta
rowniez platonska rownowaga cielesno-duchowa, z tym, ze segment duchowy
opierat si¢ nie na ,,jakims$ bogu”, jak u Platona, lecz na zalozeniach chrzescijan-
stwa. Pierwsze $wieckie ujecia filozofii kultury fizycznej znajdujemy u tworcy
nowozytnego olimpizmu, Pierre’a de Coubertina®. Pierwsza monografia uzywa-
jaca juz w tytule pojgcia filozofii sportu byta opublikowana w 1932 r. praca Pe-
tera McBride’a Philosophy of sport?’. Od tego momentu filozofia sportu poczy-
nita milowe kroki. Istnieje specjalistyczne czasopismo ,,Journal of the Philo-
sophy of Sport”, zatozone w 1973 r. Powstato ono jako organ Migdzynarodowe-
go Stowarzyszenia Filozofii Sportu (International Association for the Philosophy
of Sport). Istnieja takze mutacje kontynentalne i narodowe tego stowarzyszenia,
jak European Association for the Philosophy of Sport, czy British Philosophy of
Sport Association. W Polsce — mimo dziatalnosci tak wybitnych uczonych, jak
Jozef Lipiec, autor Filozofii olimpizmu, czy Jerzy Kosiewicz, cztonek wielu kra-
jowych i migdzynarodowych towarzystw filozoficznych — podobne wyspecjali-
zowane towarzystwo jak dotad nie istnieje.

W skali miedzynarodowej powstaly dziesiatki opracowan catosciowych filo-
zofii sportu badz jej poszczegdlnych dziatow, szczegdlnie etyki. Do najwazniej-
szych z pewnoscia mozna zaliczy¢ Sport, cztowiek i egzystencja (1966) amery-

% Platon, Paristwo, ks. I, thum. W. Witwicki, Kety 2009, s. 110.

% Coubertin poswigcat kwestii filozofii sportu, olimpizmu i kultury fizycznej wiele swoich wy-
stapiefi i publikacji; zob. m.in. P. de Coubertin, La philosophie de la culture physique, [w:]
Textes choisis, t. 1: Revelation, Zurich — Heldesheim 1986, s. 393-396, oraz Dimension philo-
sophique et pedagogique de I’'Olympisme, tamze, t. 2: Olympisme, ss. 361441, w tym paragraf
chyba najwazniejszy — Les assises philosophiques de I’Olympisme moderne, ss. 435-439.

P. McBride, Philosophy of Sport, London 1932. Autor artykutu jest w posiadaniu majacego
warto$¢ kolekcjonerska pierwszego wydania tej pracy.
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kanskiego intelektualisty i prawnika Howarda Slushera, Sport. A Philosophical
Inquiry (1969) profesora Yale Paula Weissa, czy Social Philosophy of Athletics
(1978) Hansa Lenka, bytego ztotego medalisty w wio$larstwie i profesora filozo-
fii Uniwersytetu w Karlsruhe. Jest jednak rzecza zdumiewajaca, ze przy catym
tym bogactwie intelektualnym, wydawniczym i organizacyjnym nic z tego nie
przenika do opracowan historii filozofii ogolnej. Nurtu filozofii sportu w ogoéle
tam nie dostrzezmy, po prostu nie istnieje. Oszczedzmy sobie wyliczania odpo-
wiednich dziel — nie udato si¢ nam znalez¢é najmniejszego nawet paragrafu po-
$wigconego filozofii sportu w zadnym opracowaniu historii filozofii ogolnej,
mimo ze sport jest jednym z najlepszych laboratoriow jednej z podstawowych
kwestii ludzkiej egzystencji, jaka jest styk fizycznos$ci cztowieka ze swiadomoscia.

Rozumieja to coraz lepiej teolodzy i historycy religii. Istnieja poswigcane tej
kwestii opracowania, i to na tyle liczne, ze juz przed ¢wier¢wieczem Shirl J.
Hoffman, skadinad profesor kinezjologii Uniwersytetu Poinocnej Karoliny
w Greensboro, USA, wydat wcale obszerna antologie odpowiednich tekstow?.
Wydany przed kilku laty specjalistyczny tom niemieckiego ,,Stadionu” Sport
und Religion wskazuje na istotne znaczenie zwiazkéw sportu z religia®. Organi-
zowane od lat 90. XX w. przez Zbigniewa Dziubinskiego konferencje odbywane
pod patronatem Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczpospolitej Polskiej,
poswigcone humanistycznym aspektom sportu, swa doroczna systematyczno$cia
stanowiace od ponad ¢wier¢wiecza unikat w skali Swiatowej, zawieraja wiele
prac dotyczacych szeroko rozumianych teologicznych, historycznych i wspot-
czesnych zwiazkow sportu z religia. Zwracaja w nich uwage zwlaszcza liczne
pionierskie artykuly ksigdza profesora KUL Stanistawa Kowalczyka. Ale i tu
powstaje pytanie: na ile specjalistyczne opracowania filozofii sportu, zawarte we
wspomnianej antologii Hoffmana czy w ksiggach konferencyjnych Dziubinskie-
go, przenikaja do ogolniejszej teologii czy religioznawstwa. A przenikaja skapo.
Na tym tle nalezy jednak zauwazy¢ specjalny numer kwartalnika KUL ,,Ethos”,
poswiecony teologicznym aspektom ludzkiej cielesnosci i jej zwiazkom z reli-
gia, a zatytutowany Cialo — osoba — kultura®. Znalazty sie¢ w nim bowiem wy-
stapienia najwybitniejszych polskich i watykanskich znawcoéw problematyki, nie
zabraklo tez oddzielnego rozdzialu poswigconego historycznym aspektom relacji
sport—chrzescijanstwo’. Uwzglednienie sportu i jego zwiazkow z chrzecijan-
stwem niewatpliwie ukazuje go w pelnej perspektywie, transmitujac doswiad-
czenie sportu do rzeczywisto$ci pozasportowej, dowodzi tez, ze filozoficzne uje-
cie sportu nie jest juz zagadnieniem trywialnym czy powierzchownym.

% 5], Hoffman (ed.), Sport and Religion, Champaign, Illinois 1992.

® | Stadion. Internationale Zeitschrift fiir Geschichte des Sports” 2009, vol. 35: Sport Und Reli-
gion — Sport and Relion — Sport et Religion.

,»Ethos” 2008, R. XXI, nr 2: Cialo — osoba — kultura, wydanie specjalne, red. A. Wierzbicki,
2008.

31 W, Liponski, Mocowanie duszy z cialem. O humanistyczny wymiar sportu, tamze, ss. 221-237.
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Do najlepiej rozwinigtych dziatow filozofii sportu nalezy etyka. To w obrg-
bie sportu zyskato swoje znaczenie jedno z najuniwersalniejszych dzi§ pojeé
etycznych — fair play oraz jego angielski ekwiwalent — sportsmanship. Ale pio-
nierow etyki sportu — Charlesa Kennedy’ego, Jamesa Keatinga, Petera Drew A.
Hylanda, Petera Mcintosha czy R. Scotta Kretchmara — nie ma we wszystkich
znanych nam monografiach etyki ogdlne;j i jej historycznych opracowan. Szcze-
gblnie niezwykle warto$ciowa publikacja Keatinga Postawa sportowa jako ka-
tegoria moralna, porzadkujaca etyke sportu, warta jest odnotowania i wykorzy-
stania nie tylko w obrebie sportu®. Opublikowana w czasopi$mie poswigconym
etyce, ale nie zwigzanym ze sportem, dokonata pionierskiego wylomu na teryto-
rium dotad nie respektujacym etyki sportu. Ten wylom, niestety, nie pociagnat
za soba trwalszych skutkow. Tym niemniej wymienione wyzej bogactwo publi-
kacji etycznych, pozostajacych w specjalistycznym obregbie sportu, kaze posta-
wi¢ pytanie, dlaczego — poza tym wyjatkiem — kwestie moralne sportu tak stabo
przenikaja do etyki uniwersalnej?

Waznym osrodkiem refleksji etycznej o sporcie jest Niemiecka Akademia
Wychowania Fizycznego w Kolonii, gdzie problemowi temu poswigcat i nadal
poswigca uwageg wybitny znawca zagadnienia, skadinad historyk kultur klasycz-
nych, Manfred Lémmer, przy wydatnej pomocy Volkera Gerhardta®. Miedzyna-
rodowa bibliografia fair play obejmuje dzi$ tysiace mniejszych publikacji i setki
obszernych monografii — co prawda, nie zawsze naukowych, pisanych czgsto
przez dziennikarzy i dziataczy sportowych w dobrych intencjach moralnej
ochrony sportu. Sporzadzona przez Manfreda Liémmera i Claudi¢ Waters
ogromna bibliografia artykulow, poswigconych fair play w prasie niemieckiej za
dziesieciolecie 1986-1996, obejmuje kilka tysiecy pozycji!®* W Polsce znaczaca
publikacja tego typu, uwzgledniajaca aspekty historyczne etyki sportu, byta Czy-
sta gra autorstwa Tadeusza Olszanskiego i Jana Lisa, a takze spora liczba publi-
kacji Zofii Zukowskiej i jej meza Ryszarda®. Jak to si¢ zatem dzieje, ze tak sze-
roko poruszane i wazne zagadnienie — etyka jednego z najwigkszych cywiliza-
cyjnych zjawisk cywilizacyjnych, jakim jest niewatpliwie sport — nie znajduje
odpowiedniego odbicia w opracowaniach teoretycznych i historycznych etyki
uniwersalnej? Znana praca Petera Vardy i Paula Groscha The Puzzle of Ethics
(1994), oprocz obszernych rozdziatéw historycznych, omawia bogata problema-

% ], Keaing, Sportsmanship as a Moral Category, ,,Ethics”, October 1964, LXXV, ss. 25-35;
zob. tez pelny przedruk tego artykulu w antologii tekstow filozoficznych: W.J. Morgan,
K.V. Meier (eds.), Philosophic Inquiry in Sport, Champaign, Illinois 1988, s. 241-250.

3 M. Lammer, V. Gerhardt (herausg.), Fairnef und Fair Play, Sankt Augustin 1993. Zob. tez:
H. Lenk, G.A. Pilz, Das Prinzip Fairnef3, Ziirich — Osnabriick 1989.

¥ M. Lammer, C. Waters (herausg.), Die Fair-Play-Initiative des deutschen Sports 1986-1996.
Presse Dokumentation, Sankt Augustin 1997.

% J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, Warszawa 1984; Z. Zukowska, R. Zukowski, Fair play w spo-
rcie i olimpizmie — szansa czy utopia, publik. rownolegle w jez. ang. pt. Fair Play in Sport and
Olimpism (!) — Opportunity or Utopia, Warszawa2010.
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tyke, szczegotowo siggajaca do takich waznych zagadnien wspotczesnosci, jak
prawa czlowieka, eutanazja, prawa zwierzat, czy zagadnienia ekologii, ale dla
sportu miejsca tam nie ma®*. Amerykanka Hazel Estella Barnes zapomniata
o sporcie w swej Etyce egzystencjalnej®’, mimo ze jej wielki patron i gtowny
tworca tego filozoficznego kierunku, Jean Paul Sartre, uwazal ciato ludzkie, ale
takze zabawy i sport, za stosunkowo istotny element zycia ludzkiego, czemu dal
wyraz w swym znanym traktacie Byt i nicos¢. Zarys ontologii fenomenologicznej
(L Etre et le Néant. Essai d’ontologie phénoménologique, 1943)%®,

Wielka dwutomowa Encyclopedia of Ethics, majaca ambicje zgromadzenia
hasel osobowych wszystkich filozofow odpowiedzialnych za rozwoj etyki, nie
uwzglednia zadnego z pionierow etyki sportu®®. Powstata w 1992 r., wiele lat po
glosnym, wspomnianym juz wyzej artykule Keatinga, czy rownie glosnej mono-
grafii MciIntosha Fair play — Ethics in Sport and Education, wigc przynajmniej
ich powinno si¢ uwzgledni¢. Jest tam wprawdzie hasto ,,sport”, ale nie pojawia
si¢ w nim pojecie fair play. Z kolei w zawartym tam pokrewnym hasle ,,fair-
ness” nie ma niczego, co wiazatoby si¢ ze sportem, a co w publikacji anglosa-
skiej, czyli napisanej w jezyku, w obrebie ktorego powstatlo pojecie fair play
(warto wspomnie¢ uzycie go w sztukach Williama Shakespeare’a Burza i Krél
Jan), budzi niepomierne zdziwienie. W Polsce nie dostrzegata etyki sportu np.
Maria Ossowska*’. O dziwo, nie umieszczali sportu w swych rozwazaniach ety-
cy marksistowscy okresu PRL — w epoce, w ktorej sport byt skadinad hurtowo
wykorzystywany do celow propagandy politycznej, a jednak nie uwzgledniano
jego glebszych, etycznych waloréw i naukowych podstaw*'. Dominowat bo-
wiem dorazny interes ideologiczny.

Nic dziwnego, ze i historycy etyki nie uwzgledniaja zagadnien moralnych
sportu, skoro nie moga ich znalez¢ w opracowaniach teoretycznych, a odpo-
wiednia problematyka zyje gléwnie w dalekiej od idealéw praktyce sportu.
Z niedoskonalo$ciami moralnymi sportu stara sig¢ co prawda uporaé szereg mig-
dzynarodowych organizacji i komitetow, w tym najwazniejszy Komitet Fair
Play UNESCO, przyznajac doroczne nagrody fair play. Jest to niewatpliwie
forma dziatania ukazujaca sport w kulturowym kontekscie szerszym niz on sam.
Ale nawet wspolpraca z takimi instytucjami, jak Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski czy Migdzynarodowa Akademia Olimpijska, a w Polsce krajowe od-
powiedniki tych instytucji — PKOI i Polska Akademia Olimpijska (ktore sa ze
swej istoty zainteresowane ta problematyka i organizuja np. liczne sesje i konfe-

% Zob. wydanie polskie: P. Vardy, P. Grosch, Etyka, ttum. J. Lozifiski, Warszawa 1995.

%" H.E. Barnes, An Existentialist Ethics, New York 1967.

% Korzystatem z angielskich thumaczen fragmentow tego dzieta: J.P. Sartre, The Body, oraz Play
and Sport, w antologii: W.J. Morgan, K. Meier (eds.), Philosophic Enquiry in Sport, Campaign,
Illinois 1988, odpowiednio ss. 102105 i 169-173.

% |.C. Becker, Ch.B. Becker (eds.), Encyclopedia of Ethics, vol. 1-2, New York — London 1992 i nn.

0 Zoh. np. M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, Warszawa 1985.

41 Zob. m.in opracowanie autorstwa zbior. Etyka, pod red. Henryka Jankowskiego, Warszawa 1973.
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rencje oraz wydaja specjalistyczne publikacje poswigcone zagadnieniom fair
play*?), nie potrafia doprowadzi¢ do pelnej uniwersalizacji etyki sportu jako
zjawiska cywilizacyjnego o $wiatowym zasiggu, godnego uwzgledniania row-
niez w ogolniejszych teoriach i opracowaniach historycznych tej dziedziny.
Podobne zarzuty mozna sformutowaé w odniesieniu do estetyki sportu, ktora
ma bogate tradycje wyprowadzane zwykle z klasycznego eseju o zabawie autor-
stwa wielkiego poety niemieckiego Friedricha Schillera Szkic o zwiqzku zwierze-
cej natury ludzkiej z duchowq (Versuch iiber der tierischen Natur des Menschen
mit seiner Geistige, 1780). Sport jest bowiem, jak twierdzi Gertrude Pfister, pod-
systemem zabawy, stad ta geneza wydaje si¢ nader stuszna®. Juz do $cisle okre-
slonego sportu estetyke odniost po raz pierwszy tworca neoolimpizmu Pierre de
Coubertin, ktory z kolei czerpat z mysli wielkiego etyka angielskiego Johna Ru-
skina®. Z bardziej wspotczesnych estetykow sportu warto wymienié¢ przede
wszystkim Davida Besta i Donalda Mastersona. Laczy ich nieobecnos¢ ich do-
konan w ogolniejszych traktatach estetycznych, cho¢ trzeba przyznaé, ze sport
pojawia si¢ w opracowaniach traktujacych catosciowo lub czgsciowo o estetyce
widowisk, szczegdlnie masowych. Do publikacji, ktore poczely tamac te trady-
cje, wchodzac na teren publikacji zwigzanych z estetyka ogolna, nalezy z pew-
no$cia publikacja rozprawy Besta w ,,British Journal of Aesthetics”*. Jednak,
0 ile etyka sportu stosunkowo skutecznie, cho¢ wciaz dalece niewystarczajaco,
wchodzi na pole filozofii ogolnej, 0 tyle — poza sporadycznymi wyjatkami — ma
wciaz do pokonania wiele uprzedzen i konserwatywnych stereotypow, wyklucza-
jacych sport z tego pola badan. Mimo uptywu kilkudziesigciu lat, wciaz nie do
konca utracit racje sad profesora filozofii Emory University w Atlancie (USA),
Paula G. Kuntza, zawarty w stawnym artykule o potrzebie stosowania zasad este-
tyki wobec sportu w podobny sposob, jak wobec sztuk pigknych! Czytamy tam:
jesli napiszemy esej pt. Etyka odnosi sie do sportu, to nie wzbudzi on watpliwosci, co
trzeba przedyskutowaé: standardy zachowan fair migdzy zawodnikami, potrzebg zapo-

biegania faulom przez sedziow. Jednak tytut Estetyka odnosi sie do sportu powoduje
szok [tlum. W.L.]*.

2. 7ob. m.in. liczne publikacje i ksiggi zbiorowe konferencji organizowanych przez PKOIL. i Klub

Fair Play, jak m.in. Z. Zukowska (red.), Fair play — sport — edukacja, Warszawa 1996; tejze

(red.), Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, Warszawa 2004; K. Hadzelek, M. Rejf,

H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski (red.), Czysta gra — Fair play, Warszawa 2014.

G. Pfister, Reserach on Traditional Games- the Scientific Perspective, ,,Journal of Comparative

Education and Sport” 1997, vol. 19, s. 54.

Podobnie jak w przypadku filozofii sportu i olimpizmu, Coubertin pzoostawil po sobie spora

liczbg prac, gtéwnie artykutow, po§wigconych estetyce sportu, zwlaszcza jego zwiazkom z lite-

raturg i sztuka, jak np. Le contribution des beaux Arts, [w:] Textes choisis, t. 2, s. 478-543,

w tym najwazniejszy esej L ‘art et le sport, S. 537-542.

45 D. Best, The Aesthetic in Sport, ,,British Journal of Aesthetics” 1974, vol. 14, issue 3.

% p.G. Kuntz, Aesthetics Applies to Sports as Well as to the Arts, ,,Philosophic Exchange” 1974,
vol. 5, nr 1, ss. 25-39: ,,If | were to write an essay Ethics Applies to Sport there would be little

43
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Nie wiemy, czy podobnemu szokowi ulegla Maria Gotaszewska, autorka
polskiego poteznego objgtosciowo Zarysu estetyki, skoncentrowanego niemal
wylacznie na kwestiach sztuki i natury, ale faktem jest, ze sportu — podobnie jak
zagadnien estetyki ludzkiego ciala i ruchu (np. jako waznej czastki natury) — po
prostu nie uwzglednita®’.

Historia pedagogiki to jeszcze jeden specjalistyczny teren badan naukowych,
gdzie natkniemy si¢ na niedocenianie sportu, tak jakby nie byto wielkich histo-
rycznych do$wiadczen z tego zakresu dyrektora szkoty w Rugby Thomasa Ar-
nolda, czy dopiero co wspomnianego wielkiego prawodawcy pedagogiki olim-
pijskiej Coubertina®. Sposrod wielu znaczacych autoréw wymienié trzeba takze
m.in. wspominanych i przytaczanych juz autoré6w Petera MclIntosha, a w Polsce
Zofie Zukowska. Ci niewatpliwi tworcy pedagogiki sportu funkcjonuja bardziej
czy mniej widzialnie i skutecznie na polu sportu i wychowania fizycznego, uj-
mowani sa W miar¢ czg¢sto w wewngtrznych, sportowych opracowaniach histo-
rycznych tej dziedziny, ale i tu nie dostrzezemy ich obecnosci w dziejach peda-
gogiki ogoblne;j.

Tak wige, mimo pionierskich inicjatyw tamiacych wczesniejsze uprzedzenia,
a takze, na szczgScie coraz liczniejszych, ,,pierwiosnkéw” uwzgledniajacych
sport , czy to w historii, czy jej specjalistycznych odmianach (jak historia litera-
tury, sztuki, filozofii czy pedagogiki), wszystko wskazuje na to, ze wciaz mamy
do czynienia z sytuacjami dalekimi od trwatej tendencji, nierzadko z sytuacjami
przypadku lub do$¢ chaotycznego traktowania dorobku intelektualnej refleksji
0 sporcie. Ale skoro sa juz widoczne pierwsze powazniejsze oznaki doceniania
sportu w historiografii ogélnej, nalezy mie¢ nadziejg, ze na takich pojedynczych
oznakach sie¢ nie skonczy. Ze sport, a szerzej — kultura fizyczna, bedzie z bie-
giem czasu coraz pehniej i nalezycie doceniana w pracach historycznych ogol-
niejszego, pozasportowego charakteru.

doubt about what there is to discuss: the standards of fairness between contestants, the need of
umpires to prevent cheating and foul play. Yet the title Aesthetics Applies to Sport produces
shock”. Zob. tez tekst oryginalnego maszynopisu tego artykutu sporzadzony niegdy$ przez au-
tora: http://library.la84.org/SportsLibrary/JPS/JPS1974/IPS01d.pdf [dostep: 10.10.2016].

4T M. Gotaszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1986 (1973).

* Thomas Arnold nie pozostawit po sobie znaczacych dziet z zakresu pedagogiki sportu, realizu-
jac gtownie praktycznie koncepcje, w mysl ktorych sport jest istotnym elementem wychowania
obywatela imperium brytyjskiego. Jego zasady mozna natomiast bez trudu zrekonstruowaé
w oparciu 0 — skadinad literackie i sfikcjonalizowane w formie tzw. ,,powiesci szkolnej” —
wspomnienia jednego z jego wychowankow, Thomasa Hughesa, pt. Lata szkolne Toma Browna
(Tom Brown’s School Days, 1857). Natomiast liczne prace Coubertina po$wiecone pedagogice
sportu, ktora uwazat za jedno z centralnych zagadnien wspotczesnego olimpizmu, trudno wyli-
czy¢; poprzestanmy na wybranych, typowych, jak: Pedagogie sportive — action morale et so-
ciale, [w:] Textes choisis, t. 1, s. 433-490; L education physique au XXe siécle, tamze, t. 1,
S. 372-430; wreszcie zestaw wielu prac pod wspolnym wiodacym tytutem Sport, education, so-
ciete, [w:] Textes choisis, t. 3, s. 373-622.
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Absence of Sport and Olympism in Universal Historiography

Abstract

Since the publication of Joseph Strutt’s Sports and Pastimes of the People of England, sports
historiography has made tremendous progress, most visible in the last several decades. There have
been thousands of scholarly papers, hundreds of monographs on different topics, and international
and national and even regional associations examining the role of sport in different periods and ar-
eas of history. All this should not, however, veil the observation that even the most important
sporting phenomena, essentially influencing many non-sporting, political and cultural events and
factors, have not been able to, convincingly and visibly, find their place in general historiography.
Despite its overwhelming presence in cultural, social and political affairs sport is still treated in
history as a competitive race for prizes and records or as healthy recreation isolated from other
public areas. The paper will show, using numerous examples, how the most serious historical
works of universal character, especially of the last several decades, but also specialized works on
history of literature, art, philosophy and pedagogy, have ignored such sport phenomena of wide
political or cultural importance as, for example, the role of the Declaration of Sports of James | in
the controversy between the royal authority and the Puritan Parliament in England, the impact of
gymnastics on the development of Ludwig Friedrich Jahn’s idea of German nationalism, the func-
tion of sport in Communist propaganda during the Cold War. The paper will examine the reasons
of a curious state of affairs involving different streams of historiography. It will also attempt to
find those responsible for this situation: sports historians unable to introduce effects of their re-
search into universal non-sporting works of history, or ignorant general historians. Some positive
examples of slow, although still insufficient improvement are also included and described.

Keywords: historiography, history of sport, history of Olympism, philosophy of sport, sports
literature, sports art, sports pedagogy, Olympic sport.
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Wspinaczka sportowa konkurencja olimpijska?
Sladami staran o miejsce w programie igrzysk

Streszczenie

Idea przewodnia nowozytnych igrzysk olimpijskich organizowanych od 1896 r. jest tacinska
maksyma Citius, Altius, Fortius. Wspinaczka sportowa to dyscyplina, w ktérej owo szybciej, wy-
zej, mocniej jest uchwytne i w pelni realizowane. Dzialania na rzecz wprowadzenia wspinaczki
sportowej do programu igrzysk olimpijskich czynione sa od lat 80. XX w. Wczeséniej jednak alpi-
nizm, nie bedac dyscyplina olimpijska, byt (czgsto wbrew woli wigkszosci $rodowisk alpinistycz-
nych) obecny na igrzyskach. Lata 80. XX wieku przyniosty intensywny rozwdj wspinaczki spor-
towej i zawodow wspinaczkowych. W 1987 r. powotano Migdzynarodowy Komitet Wspinaczki
Zawodniczej, ujednolicono i sprecyzowano procedury przeprowadzania zawodow wspinaczko-
wych oraz uzgodniono strategi¢ rozwoju wspinaczki sportowej z mysla o igrzyskach olimpijskich.
W 1992 r. w Chambery zorganizowano zawody wspinaczkowe ,,Pro-Olympique”, ktorych zada-
niem byta promocja wspinaczki jako przysztej dyscypliny olimpijskie;j.

W 2007 r. we Frankfurcie nad Menem powotano do zycia International Federation of Sport
Climbing (IFSC). Dzigki staraniom IFSC, 12 lutego 2010 r. MKOI oficjalnie uznal wspinanie za
dyscypling sportowa. 28 wrzesnia 2015 r. wspinaczke wpisano rowniez na list¢ dyscyplin oczeku-
jacych na ewentualne wiaczenie do programéw igrzysk Tokio 2020. Na 129 Sesji Plenarnej MKOI
w Rio 3 sierpnia 2016 r. wspinaczka sportowa zostata wlaczona do programu igrzysk olimpijskich
w Tokio 2020. Wiaczenie wspinaczki do rodziny sportow olimpijskich to wielka szansa dla roz-
woju tej spektakularnej dyscypliny i ukoronowanie wielu lat staran, podejmowanych przez stowa-
rzyszenia i Srodowiska wspinaczkowe na calym $wiecie.

Stowa kluczowe: historia, sport, igrzyska olimpijskie, alpinizm, wspinaczka sportowa.

Alpinizm jest dziedzina, w ktorej wspotczesnie — obok tradycyjnie pojmo-
wanej dzialalnosci gorskiej — swoje petnoprawne miejsce znalazt nurt sportowy

dr, adiunkt, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Zaktad
Alpinizmu i Turystyki Kwalifikowanej; e-mail: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl

** dr hab., adiunkt, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Za-
ktad Alpinizmu i Turystyki Kwalifikowanej; e-mail: ewa.roszkowska@awf.krakow.pl
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uprawiany na sztucznych obiektach wspinaczkowych, jak i na przygotowanych
i ubezpieczonych drogach w skatkach i w gorach. Takie rozwarstwienie alpini-
zmu nastapito w ostatnich dziesigcioleciach XX wieku. Wtedy tez narodzila si¢
wspinaczka sportowa.

Idea przewodnia nowozytnych igrzysk olimpijskich, organizowanych od
1896 r., jest tacinska maksyma Citius, Altius, Fortius autorstwa dominikanina,
ojca Henriego Didona. Odzwierciedla ona dazenie sportowca do zwycigzania
samego siebie, wlasnych stabosci, ulomnosci, do nieustannego ksztattowania
swojego ciata i ducha, do odkrywania tego, co w nim jest najlepsze.

Wspinaczka sportowa to dyscyplina, w ktorej owo szybciej, wyzej, mocniej
jest uchwytne i w pelni realizowane. Tym trzem okresleniom odpowiadaja trzy
konkurencje wspinaczkowe: wspinaczka na szybkos¢ (wygrywa ten, kto naj-
szybciej pokona droge wspinaczkowa), wspinaczka na trudno$¢ (o pierwszen-
stwie decyduje najwyzej osiagnigty punkt na Scianie) i wspinaczka bulderowa
(zwycigzca jest ten, kto pokona droge w najmniejszej ilosci prob). Mimo powyz-
szych atutéw i kilkudziesigcioletnich staran o wlaczenie wspinaczki sportowej
do grona dyscyplin olimpijskich, nadal nie posiada ona takiego statusu. Kolejna
szansa pojawita si¢ 28 wrzesnia 2015 r. Komitet Organizacyjny Igrzysk Olimpij-
skich Tokio 2020 oglosit rekomendacj¢ pigciu dyscyplin, ktore moga by¢ wia-
czone do rodziny sportow olimpijskich. Wsrod nich znalazta si¢ rowniez wspi-
naczka sportowa.

Dziatania na rzecz wprowadzenie wspinaczki sportowej do programu
igrzysk olimpijskich czynione sg od lat 80. XX w. Wczesniej jednak alpinizm,
nie bedac dyscyplina olimpijska, byt (czgsto wbrew woli wigkszosci srodowisk
alpinistycznych) obecny na igrzyskach.

Na przestrzeni dziejow zwiazki alpinizmu ze sportem byly intencjonalnie
odrzucane. Uwazano bowiem, ze ma on charakter elitarnego wtajemniczenia, nie
jest pospolity i jest zarezerwowany dla osob o nieskazitelnym etosie, prowadza-
cych dziatalnos¢ w gorach nie dla stawy, rozglosu czy ustanawiania rekordow,
lecz dla celow wyzszych. Ideologia jako forma samo$wiadomosci alpinistycznej
oraz wykreowany etos alpinisty mialy nadawaé¢ sens dzialalnos$ci gorskiej
i chroni¢ warto$¢ alpinizmu jako zjawiska spoteczno-kulturowego, w ktérym nie
bylo miejsca na sportowe pobudki.

W rzeczywistosci elementy sportowe w alpinizmie zawsze istnialy i nie
mozna ich byto ukry¢. Uzewngtrznialy si¢ one szczegodlnie mocno w momentach
przetomowych. Tak bylo przy dziataniach zmierzajacych do zdobycia Mont
Blanc, ktorego osiagnigcie uznaje si¢ za moment narodzin alpinizmu, czy przy
pierwszym wejsciu na Matterhorn w Alpach Walijskich, kiedy to o pierwszen-
stwo jawnie rywalizowaly dwa zespoly: jeden od strony szwajcarskiej (wspot-
czesng grania Hornli) pod przewodnictwem Edwarda Whympera, drugi dziataja-
cy po wloskiej stronie, na tzw. Liongrat, ktory prowadzit Jean Antoine Carrel —
wloski przewodnik z Valtournance.
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Kontrowersje dotyczace traktowania alpinizmu jako zjawiska sportowego,
jak 1 przyznawania alpinistom wyrdznien olimpijskich, nadal istnieja. Niewiele
0sob wie jednak, ze juz podczas pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich
pojawily sie elementy wspinaczkowe — bylo to wspinanie sig po linie.

Postrzegajac wspinanie si¢ jako czynno$¢ ruchowa i zakltadajac, ze material-
nym jego podtozem nie jest naturalna skata, 16d czy $nieg, ale sztuczna $ciana
obecnie, a lina gimnastyczna dawniej, zwiazkow wspinaczki z igrzyskami moz-
na dopatrywac sig¢ wlasnie we wspinaniu si¢ po linie, ktore rozgrywane byto jako
jedna z konkurencji gimnastycznych, poczawszy od pierwszych nowozytnych
igrzysk olimpijskich w Atenach w 1896 r.' Wtedy to najszybciej (23,4 s) po
czternastometrowej linie wspinal si¢ Grek Nikolaos Andriakopulos, zdobywajac
ztoty medal. Zawody we wspinaniu si¢ po linie rozegrano jeszcze na igrzyskach:
w Saint Louis w 1904 r. (gdzie ztoto zdobyt George Louis Eyser, wspinajac si¢
po linie o dtugosci 7,62 m w czasie 7 s), w Londynie w 1908 r. (wtedy wspina-
nie si¢ po linie wchodzito w sktad wieloboju indywidualnego w gimnastyce),
w Paryzu w 1924 r. (gdzie wygrat Czech Bedfich Supéik) i w Los Angeles
w 1932 r. (kiedy ztoty medal wywalczyt Amerykanin Benny Bass)®.

Po wskrzeszeniu idei igrzysk olimpijskich przez barona Pierre’a de Couber-
tin, elementy wspinaczki zaistnialy w programie tylko w takiej postaci, chociaz
tworca nosit si¢ z zamiarem uhonorowania alpinizmu jako osobnej dyscypliny,
co potwierdzil podczas ceremonii zamknigcia pierwszej zimowej olimpiady
w Chamonix®. Pomyst nagradzania alpinistow medalami olimpijskimi wysunat
dopiero we wrzesniu 1911 r. Komitet Organizacyjny V Igrzysk Olimpijskich
w Sztokholmie. Alpinizm — jako dyscyplina realizowana z dala od publicznosci,
w miejscach i w warunkach czgsto niesprzyjajacych dziatalnosci cztowieka —
mogl zaistnie¢ na olimpiadzie tylko dzigki wsparciu poszczegélnych stowarzy-
szen gorskich. Wytacznie one — jak informowato pismo Szwedzkiego Komitetu
Olimpijskiego i program igrzysk w 1912 r.* — miaty prawo do wskazania kandy-
datéw sposrod tych osob, ktore w latach 1908—1911 wykazaty si¢ najwybitniej-
szymi osiagnieciami w dziatalnoéci alpinistycznej®. Wniosek, zawierajacy
»Szczegotowy opis w mowie bedacego czynu wraz ze szczegdlnym podniesie-
niem tych okolicznosci, ktore odnosna osobe czynia godna nagrody”®, powinny

Wspinaczka po linie rozgrywana byla piatego dnia igrzysk (29 marca 1896 r.). W konkurencji udziat
wzigto 15 zawodnikow — P. de Coubertin, T.J. Philemon, N.G. Politis, Ch. Anninos, The Olimpic
Games B.C.776-A.D.1896, Second part: The Olimpic Games in 1896, London 1897, s. 83-84, 114.
http://www.sports-reference.com/olympics/sport/GYM [dostep: 27.04.2016].

3 http://library.la84.org/60ic/OfficialReports/1924/1924part4.pdf, La remise du Prix Olympique
d’Alpinisme, s. 721 [dostgp: 12.04.2016].

Muzeum Tatrzanskie w Zakopanem — zbiory archiwalne (dalej MT-ZA), Pismo Komitetu Or-
ganizacyjnego V Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie w 1912 r. do Towarzystwa Tatrzanskie-
go z dnia 5 wrze$nia 1911 r., sygn. AR/NO/237.

Medal za dziatalnos$¢ turystyczng, ,,Taternik” 1911, nr 6, s. 108.

Tamze.


http://www.sports-reference.com/olympics/sport/GYM

38 Tomasz REGWELSKI, Ewa ROSZKOWSKA

ztozyé na rece Komitetu najpozniej do 1 marca 1912 r.” Decyzje dotyczaca
przyznania medalu miata podja¢ specjalna komisja powotana przez szwedzki
komitet organizacyjny igrzysk olimpijskich i w formie pisemnej przedtozy¢ mu
ja do 1 czerwca 1912 r. Zadne z kilkudziesigciu istniejacych wowczas zrzeszen
alpinistycznych nie przestato takiego wniosku. Powdd byt jeden — dezaprobata
wobec pomystu, u podstaw ktorej byla tradycja i etos alpinisty. Uwazano wow-
czas, ze osiagnigcia gorskie nie maja nic wspolnego z ideg sportu. Sa efektem
niewymiernej, niemierzalnej dzialalno$ci alpinisty w gorach, forma jego indy-
widualnej ekspresji i autokreacji. Nagradzanie za osiagnigcia alpinistyczne
oznaczaloby sprofanowanie gory:

bo gora jest jak gdyby przepetniona symbolami, ktére wszystkie przechodza w re¢ce tego,
kto ja pokona. Jej niezmierna wielko$¢, jej nieugigta wyniosto$é ponad $wiat, niezalez-
no$¢ od dziejow ludzkich, gigantyczna potega niszczacych sit, ktére w niej maja swoje
zrédlo, jej nietykalnosé, jej niezmienno$¢ — to wszystko sa momenty sity, wielkosci, po-
tegi, ktore alpinista z kazda pokonang $ciana, z kazdym przebytym kominem wydziera
jej po kawatku, aby je przyswoi¢ swemu ,,ja”, az z wyjsciem na szczyt napetni si¢ dusza
zwycigzey gigantycznym uczuciem sily i potegi [thum. E.R.J2.

Ten kulturowy wymiar alpinizmu pozwalal alpini$cie na samodzielno$¢
w gorach, ale wykluczal mozliwo§¢é przyjmowania gratyfikacji lub jakichkol-
wiek innych nagréd, wyrdznien czy przywilejow z tytulu uprawiania wspinacz-
ki. Wytypowanie kandydata do medalu olimpijskiego byloby réwnoznaczne
z opowiedzeniem si¢ srodowisk alpinistycznych za sportowym charakterem al-
pinizmu i tym samym pogwatceniem etyki alpinizmu.

Pigtnascie lat poézniej, w 1924 r., Migdzynarodowy Komitet Olimpijski
(MKOI), po raz pierwszy w historii olimpiad i alpinizmu, przyznatl medale dla al-
pinistow. Ztote medale olimpijskie otrzymali wszyscy uczestnicy wyprawy brytyj-
skiej na Mount Everest w 1922 r., przy czym Charles Granville Bruce, kierownik
tej ekspedycji, otrzymat medal z czystego ztota, a poztacanymi medalami srebr-
nymi odznaczono pozostatych jej uczestnikow®’. Odznaczenie nadano nie za wy-
czyn sportowy sensu stricto — mimo ze byto to wybitne osiagnigcie (po raz pierw-
szy w dziejach ludzkosci cztowiek przetamat barier¢ 8000 metrow: George Mallo-
ry, Edward Felix Norton i Theodore Howard Somervell osiagngli bez uzycia tlenu
wysoko$é 8225 metréow™, a George Ingle Finch i Geoffrey Bruce, korzystajac
z aparatury tlenowej, osiagneli wysokos¢ 8326 metrow™) — lecz za calo$é czynnosci
organizacyjnych i kierowniczych wyprawy, uwzgledniajacych zasade fair play™.

" MT-ZA, Pismo Komitetu Organizacyjnego V Igrzysk Olimpijskich w Sztokholmie. ..

8 H. Stenitzer, Zur Psychologie des Alpinismus, ,,Graphologische Monatshefte” 1907, H. 9-12, s. 110.

® M.B. Michalik (red.), Kronika sportu, wyd. 1, Warszawa 1993, s. 353.

10 R. Frison Rache, S. Jouty, A history of mountain climbing, Paris — New York 1996, s. 240.

11 7. Kowalewski, J. Kurczab, Na szczytach Himalajéw, Warszawa 1983, s. 81-83.

2 Juz w poczatkach wypraw himalajskich jednym z powazniejszych etycznych problemdw, nur-
tujacych organizatorow ekspedycji, byta kwestia uzywania masek tlenowych podczas wspi-
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Tym razem nikt nie protestowat, medale przyjeto. Mozna jednak przypusz-
czaé, ze byly one forma dowartosciowania brytyjskiego srodowiska alpinistycz-
nego, ktére w owych latach tracito swoje pierwszoplanowe miejsce w alpini-
zmie. Podkreslono bowiem, ze prawdziwym, nieowtadnigtym pogonia za rekor-
dem rodzajem alpinizmu, jest tylko dziatalno$¢ himalajska, oparta na ideologii
wykreowanej przez brytyjskich alpinistow jeszcze w XIX w.

W 1932 r., podczas X Igrzysk Olimpijskich zorganizowanych w Los Ange-
les, po raz pierwszy odznaczono alpinistow za dziatalno$¢ sportowa oraz wyr6z-
niono w konkursie sztuki. Ztoty medal olimpijski, przyznany braciom Antonowi
i Franzowi Schmidom za wytyczenie drogi pétnocna $ciana Matterhornu (4478 m,
Alpy Walijskie) w dniach 31 lipca — 1 sierpnia 1931 r., wywotal niespotykana
dotychczas fale polemik ideologicznych w srodowisku alpinistycznym. Krytycy
uznali bowiem, ze przejscie to jest symbolem upadku alpinizmu, a uznanie go
najwicksza sensacja sportowa 1931 r.* i nagrodzenie zdobywcoéw najwyzszym
odznaczeniem sportowym, sa tylko potwierdzeniem tego faktu oraz degradacja
alpinizmu do sportu, ktérym rzadza pobudki nizszego rzedu, niegodne prawdzi-
wego alpinisty™. Wyczyn ten odbit si¢ szerokim echem nie tylko w $rodowisku
alpinistycznym, ale takze w mediach. Bracia Schmid trafili na oktadke ,,Miinc-
hner Illustrierten” 1 otrzymali najwyzsze odznaczenie panstwowe przyznawane
za osiagniecia sportowe — Adlerplakette’. Warto doda¢, ze Toni Schmid otrzy-
mal medal olimpijski po$miertnie, 16 maja 1932 r. zginat w trakcie wspinaczki
na GroBes Wiesbachhorn®. Nagrodzenie Schmidéw miato takze inny wymiar,
widoczny dopiero z perspektywy czasu. MKOL uhonorowat konkretny wyczyn
alpinistyczny, majacy charakter typowo sportowy. Mozna powiedzieé¢, ze tym
samym potwierdzit formalnie zaliczenie alpinizmu do dziedziny sportu®’.

Nie kwestionowano natomiast nagrody przyznanej przez MKOI Paulowi
Bauerowi — organizatorowi i kierownikowi niemieckich wypraw himalajskich.
Zostatl on ztotym medalista olimpijskiego konkursu sztuki z zakresu literatury.
Medal i dyplom otrzymat Bauer za ksiazke Im Kampf um den Himalaya. Der er-
ste Angriff auf den Kangchendzénga 1929*® — opisujaca przebieg pierwszej wy-

naczki. Komitet organizacyjny wyprawy na Mount Everest w 1922 r. przyjal, ze dopuszczalne
jest wspomaganie tlenem w bazie, podczas wytyczania drogi i instalowania obozéw. Natomiast
ekipa wyznaczona do ataku szczytowego, aby nie wypaczy¢ sensu reguly fair play, musi porusza¢
sig bez tlenu — M.B. Michalik (red.), dz. cyt., s. 353; Z. Kowalewski, J. Kurczab, dz. cyt., s. 81-83.

H. Baumeister, Sensation in Zermat, ,,.Der Bergsteiger” 1931/32, s. 17-20.

A. Steinitzer, Das Matterhorn als Symbol des Anfangs und Endes, ,,Mitteilungen des Deutschen
und Osterreichischen Alpenvereins” 1932, Nr. 2, s. 30-32.
http://www.historisches-alpenarchiv.org/data/dokumente/main/5/00124449 _m.pdf, Toni Schmid’s
Beisetzung an 19. Mai 1932 im Waldfriedhof Miinchen, s. 3 [dostgp: 19.04.2016].

16 Schmid Franz, ,,.Der Bergsteiger” 1985, H. 9, s. 40.

Y E. Kuczaj-Jasinska [E. Roszkowska], Kontrowersje wokét przyznawania medali olimpijskich za
osiqgniecia alpinistyczne w XX wieku, [w:] J. Chetmecki (red.), Spofeczno-edukacyjne oblicza
olimpizmu. Ruch olimpijski i niepetnosprawni sportowcy, Warszawa 2006, s. 121-127.

P. Bauer, Im Kampf um den Himalaya. Der erste Angriff auf den Kangchendzonga, Miinchen 1931.
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prawy niemieckiej atakujacej Kangchenjunge poétocno-wschodnim zebrem
w 1929 r."* To uhonorowanie uznano za co$ wyjatkowego, z czego — jak pisano
na tamach ,,Bergsteigera” — nie tylko ,,alpinisci, ale caty nardéd niemiecki powi-
nien by¢ dumny”%.

Potgpianie ,,wkraczania sportu” w glab gor nie zatrzymato obranego przez poko-
lenie wspinaczkowe lat migdzywojennych kierunku rozwoju alpinizmu. Kolejno
rozwigzywano problemy uznane przed [ wojng $wiatowa za niemozliwe do przejscia.

Po olimpiadzie w Berlinie w 1936 r. — gdzie ponownie przyznano medale
olimpijskie alpinistom?: ztotym medalem olimpijskim odznaczeni zostali
Szwajcarzy Gilinther Oskar Dyhrenfurth i Hettie Dyhrenfurth za wejécie na
dziewiczy Sia Kangri (7422 m, Karakorum) w 1934 r. i ustanowienie kobiecego
rekordu wysokosci (7315 m — Hettie zdobyta nizszy, zachodni wierzchotek
SzCzytu) — na nowo rozgorzata dyskusja nad istota alpinizmu.

Jednoznaczne stanowisko zajat Schweizer Alpen Club (SAC):

przyznawanie rekompensat albo odznaczen za wyczyny w alpinizmie, wprowadzanie ducha
rywalizacji i rekordéw, moze powodowac utratg¢ w tym sporcie catej strony idealistycznej
i bezinteresownej, dzigki ktorym jest on tak bardzo ponad wszystkimi innymi sportami.
Koncepcja taka pozwala rowniez na tworzenie i faworyzowanie réznego rodzaju nieostroz-
nosci we wspinaczce. Jest ewidentnym, ze w dniu, w ktorym alpinista bedzie wspinat si¢ na
szczyt juz nie po to, zeby odczué przyjemnos¢ z bycia tak wysoko, blizej idei wzniostych
i bezinteresownych, juz nie aby mie¢ satysfakcje z pokonanych trudnosci, nie aby podzi-
wia¢ pigkno lecz zeby bi¢ rekordy, otrzymywac trofea, pokonywaé konkurentow, aby moc
si¢ chwali¢, Ze zrobilo si¢ co$ wigcej, niz kto$ drugi, jest ewidentne, ze tego dnia wspinacz-
ka nie bedzie miata juz nic z ideatu bezinteresownosci i pickna [thum. E.R.]%.

1% Odznaczenie pisarzy alpinistycznych, ,, Taternik” 1932, nr 4, s. 101.

2 Eine olympische Goldmedaille fiir Paul Bauer, ,,Der Bergsteiger” 1932/33, H. 3, s. 46.

2L W polskich opracowaniach, jako medaliéci XI Igrzysk Olimpijskich w Berlinie podawani sa
réwniez wloscy alpiniéci: Raffaelle Carlesso i Bartolo Sandri, odznaczeni za pokonanie potu-
dniowej $ciany Torre Trieste (2436 m, Dolomity), a $ci$lej — za wytyczenie drogi z kategorii
sesto grado superiore, stanowiacej wowczas szczyt osiagniec alpinistycznych. Blad w ttuma-
czeniu popehiony przez redakcje ,,Taternika” w 1936 1. (zob. ,,Taternik” 1936, nr 2, s. 62) po-
kutuje do czas6w obecnych — zob. np. M. Kietkowska, J. Kietkowski (red.), Wielka encyklope-
dia gor i alpinizmu, t. 1: Wprowadzenie, Katowice 2003, s. 305. Wymienieni alpini$ci odzna-
czeni zostali stosownie ztotym i srebrnym medalem ,,Al valore Atletico”. Bylo to najwyzsze
wyrdznienie sportowe przyznawane przez panstwo wloskie. Kandydatéw do medalu ,,Al valore
atletico” typowaly organizacje sportowe (w przypadku alpinistow byta to specjalna komisja
powolana wewnatrz Clubu Alpino Italiano), przy czym wniosek o udekorowanie musial by¢
wysunigty przez Partito Nationale Fascista (PNF) — Wtoska Parti¢ Faszystowska i Comitato
Olimpico Nazionale Italiano (CONI) — Witoski Krajowy Komitet Olimpijski. Przyznawanie te-
go odznaczenia regulowato Rozporzadzenie PNF nr 117 z 1933 r., w ktorym czytamy: ,,Uchwa-
lenie «Medaglie al valore Atletico» w dniu 29 pazdziernika XII ery faszystowskiej ma na celu
wywyzszenie zawodow sportowych i pobudzenie ducha wspotzawodnictwa migdzy tymi, ktérzy
walcza w szeregach wloskiego sportu [thum. E.R.]” — ,,Rivista Mensile” 1934, N. 2, s. 93.
Devons-nous faire du sport pour le sport, ,,.Die Alpen” marzec 1937, cyt. za: Sport et alpinisme,
»Alpinisme” 1937, no 45, s. 42-43.
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W listopadzie 1936 r. Walne Zebranie SAC odbyte w Sion jednogtosnie
uchwalito rezolucj¢ potepiajaca przyznawanie medali olimpijskich za dziatal-
nos¢ alpinistyczna. Rozestano ja do wszystkich towarzystw alpejskich, a Komi-
tet Wykonawczy Migdzynarodowej Unii Towarzystw Alpinistycznych (UIAA)
wydat decyzje zakazujaca przyznawania nagrod, popierania wspotzawodnictwa
i rozpowszechniania mentalnoéci sportowej w alpinizmie®.

Przez nastepne pigcdziesiat lat, mimo ogromnych sukcesoéw, jakie odnosit
alpinizm, nie dostrzegano go na igrzyskach olimpijskich. Przyczynita si¢ do tego
zapewne decyzja UIAA z 1936 r., ale tez polityczne nastawienie, krytykujace
wszelkie poczynania, jakie miaty miejsce w panstwach faszystowskich, w tym
réwniez nagradzanie alpinistow za osiagnigcia wspinaczkowe.

Dopiero w 1988 r. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski ponownie wyr6znit
alpinistow. Himalaisci: Tyrolczyk Reinhold Messner i Polak Jerzy Kukuczka —
zdobywcy 14 najwyzszych o$miotysigcznych szczytow ziemi — odznaczeni zo-
stali srebrnym orderem olimpijskim. Nie byly to jednak takie same odznaczenia,
jakimi nagradza si¢ uczestnikow igrzysk olimpijskich, lecz specjalne wyr6znie-
nia, ktore traktuje si¢ jako olimpijska legie¢ honorowa dla wybitnych osobistosci.
Messner nie odebrat nagrody, gdyz — jak stwierdzit — alpinizm jest ,,tworczoscia,
a nie rywalizacja”?, a ,,prawdziwa sztuka wspinaczki jest przezycie”?. Nasuwa
si¢ pytanie, dlaczego wzmogt swoja aktywno$¢ w najwyzszych gorach, gdy bli-
ski osiagnigcia Korony Ziemi by} Polak? Zgota odmiennie postapit Kukuczka®
— przyjal order z nieukrywana satysfakcja, podkreslajac przy tym, ze alpinizm to
nie tylko sport, ale sport wyczynowy.

Powyzsze wyrdznienia oraz medale olimpijskie przyznane José Antoniemu
Pujante i Maurice’owi Herzogowi (na posiedzeniu MKOI w 1997 r., za cato-
ksztalt dziatalnosci w zakresie alpinizmu®’) nie spotkaty si¢ z dezaprobata $ro-
dowisk alpinistycznych. Zrodel takiego stanowiska upatrywa¢ mozna w prze-
obrazeniach, jakie w ostatnich dziesigcioleciach XX w. dokonaty si¢ w alpini-
zmie. Wynikiem tych wewnetrznych przemian bylo pojawienie si¢ nowych dys-
cyplin czy subdyscyplin nadajacych mu bardziej sportowy charakter. W latach
70. dynamicznie zaczeta rozwijac si¢ wspinaczka skatkowa, ktdra postrzegano
jako dziatalno$¢ sama w sobie, a nie tylko jako forme treningu przed wspinaczka

2w sprawie nagréd przyznawanych za wyczyny alpinistyczne, ttum. R. Drojecka, ,,Taternik”
1936/1937, nr 6, s. 211.

A. Matuszyk, Kalendarium do zycia Jerzego Kukuczki, [w:] J. Kukuczka, Mdj pionowy swiat
czyli 14 x 8000 metrow, Krakow 1995, s. 275.

% M.B. Michalik (red.), dz. cyt., s. 780.

% Ta roznica wypowiedzi ma swoje konotacje w sposobie zdobycia wszystkich o$miotysieczni-
kéw przez obu himalaistow. Tyrolczyk zdobywat je przez 16 lat i wchodzit na nie normalnymi
drogami, wykorzystujac aparatur¢ tlenowa i asekuracj¢ innych. Kukuczka nie tylko zrobit to
w o potowg krotszym czasie, ale przede wszystkim wytyczal nowe drogi, wspinat si¢ zima,
czegsto samotnie i bez tlenu.

M. Kietkowska, J. Kietkowski (red.), Wielka encyklopedia gor i alpinizmu, S. 305.
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w gorach. Bardzo szybko zyskiwala ona na popularnosci i jednoczesnie zwigk-
szalo si¢ grono amatorow prezentujacych sportowe podejscie do jej uprawiania.
Szukano nowych wyzwan, pokonujac coraz to trudniejsze drogi wymagajace do-
skonatego przygotowania kondycyjnego. Dla duzej czg$ci wspinaczy wspinacz-
ka skatkowa stata si¢ sportem, cho¢ brakowato w niej bezposredniej rywalizacji.
Konkurowano na zasadzie: kto przejdzie trudniejsza droge w skatkach, trzyma-
jac sig¢ ustalonych regut. Rywalizowano ze soba pod wzgledem osiagnig¢ i umie-
jetnosci wspinaczkowych. Jednak z czasem takie posrednie wspotzawodnictwo
przestato by¢ atrakcyjne i wystarczajace. Byt to impuls do narodzin koncepcji
rozgrywania zawodoéw wspinaczkowych, poczatkowo w skatkach, a p6zniej na
sztucznych $cianach®®. Idee organizowania zawoddéw we wspinaczce przypisuje
si¢ Rosjanom, a pierwsze zawody rozegrano w 1947 r. w Dombaju®®. Gtéwnym
kryterium klasyfikacji zawodnikéw byt czas potrzebny na pokonanie drogi, ale
oceniano rowniez technike asekuracji i orientacje w skalnej $cianie. Zawody
w takiej formule zaczgto rozgrywac cyklicznie na skatkach Krymu, a w 1976 r.
po raz pierwszy zorganizowano zawody o charakterze mig¢dzynarodowym.
W 1982 r., na zawodach rozegranych w Jalcie, oprocz zawodnikow z tzw. Kra-
jow Demokracji Ludowej, wystapita mocna reprezentacja Francji — Patrick
Edlinger, Laurent Jacob i Eddy Boucher®. Idea rozgrywania zawodéow wspi-
naczkowych pojawila si¢ rowniez w Europie Zachodniej, przy czym wprowa-
dzono eksperymentalng formute ,,na trudno$¢”. Gtownym kryterium klasyfikacji
zawodnikow byta wysokos$¢, osiagnigta podczas wspinaczki na trudnej drodze.
Czas przejscia drogi odgrywac zaczat drugorzedna rolg. Pierwsze tego typu za-
wody pod nazwa Sport Rocca odbyly si¢ na skatkach we wloskiej miejscowosci
Bardonecchia w 1985 r. Na starcie stanelo czterdziestu siedmiu zawodnikow,
w tym siedem kobiet. Zmaganiom na skale kibicowat okoto czterotysigczny thum
widzow. Wsrod pan zwycigzyla Catherine Destivelle, a w konkurencji m¢zczyzn
Stefan Glowacz®. Zawody w takiej formule odniosty duzy sukces medialny
i w roku nastgpnym rozegrano kolejna edycje. W 1986 r. Fédération Francaise

2 poczatkowo byly nimi juz istnicjace fasady, mury budynkow, ktére wykorzystywano (czesto
nielegalnie) do ¢wiczen wspinaczkowych. Pdzniej zaczgto przystosowywaé do wspinaczki
fragmenty r6znych budowli, np. kamienne mury koryta Loary pod Orleanem w 1946 r. Nastep-
nie wznoszono samodzielnie $ciany do treningu wspinaczki, wykorzystujac do ich budowy ka-
mienie zatopione w betonowej $cianie. Do najstynniejszych takich sztucznych $cian nalezata
$ciana zbudowana na poczatku lat 70. na Uniwersytecie w Leeds w Anglii. Z czasem do budo-
wy, oprocz drewnianych ptyt, zaczgto stosowaé widkna i zywice epoksydowe, pozwalajace do-
skonale odwzorowywacé rzezbe prawdziwej skaty. W latach 80. nastapit prawdziwy boom po-
wstawania sztucznych $cianek, ktdrego centrum byta Francja. L. Prokopek, Wyréb skatopo-
dobny, ,, Taterniczek” 1989, nr 36, s. 22-27.

M. Kietkowska, J. Kietkowski (red.), dz. cyt., hasto: Wspinaczka zawodnicza na swiecie — hi-
storia, s. 501-505.

% D, Chambre, The 9th Grade, 150 years of free climbing, Alcobendas 2015, s. 131.

81 Sport Rocca’85, ,,Taterniczek” 1986, nr 1, s. 25.
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de la Montagne et d’Escalade (FFME)* zorganizowala réwniez pierwsze zawo-
dy na sztucznej $cianie wspinaczkowej w miejscowosci Vaulx-en-Velin. Wigk-
sza czg$¢ srodowiska wspinaczkowego przyjeta fakt rozgrywania zawodéw po-
zytywnie, niektorzy wrgcz entuzjastycznie, ale nie brakowato réwniez sceptycz-
nie nastawionych przedstawicieli starego pokolenia wspinaczy. Dla nich otwarte
wspotzawodnictwo byto wrecz wypaczeniem szlachetnych idei alpinizmu. Co
ciekawe, watpiacych nie brakowato takze wsrod samych zawodnikow. Dezapro-
bate dla pomystu rozgrywania zawodow wspinaczkowych wyrazili najlepsi
wowczas wspinacze we Francji. Na tamach francuskiej prasy wspinaczkowe;j
opublikowali tzw. Manifest Dziewigtnastu®. Czytamy w nim:

[...] Niektore dyscypliny sportu, jak pitka nozna czy tenis istnieja tylko dla wspotzawod-

nictwa, to jest racja ich bytu. Lecz istota wspinaczki jest inna. Jej czystym rezultatem jest

poszukiwanie trudno$ci technicznych oraz zaangazowanie (ekspozycja, solo), [...]. Nie

chcemy treneréw i selekcjonerdw, poniewaz wspinaczka jest przede wszystkim poszuki-
waniem osobistym*.,

Szybko jednak nawet sami sygnatariusze Manifestu przekonali si¢ do rywa-
lizacji sportowej. Wraz z coraz wigkszym medialnym zainteresowaniem zawO-
dami i iloscia rozgrywanych imprez, pojawita si¢ koniecznos¢ stworzenia mig-
dzynarodowej instytucji, ktora zaj¢laby si¢ sprawami organizacyjnymi wspi-
naczki zawodniczej. Tym bardziej, ze juz wtedy zaczeto mysle¢ o wprowadze-
niu jej do programu igrzysk olimpijskich. W sensie organizacyjnym okazato si¢
to duzym przedsigwzigciem. Konieczne bylo poznanie stanu rozwoju wspinaczki
sportowej, jej struktur organizacyjnych, i ujednolicenie sposobu rozgrywania
zawodow wspinaczkowych w poszczegolnych krajach, a takze powotanie mig-
dzynarodowej federacji, ktora zajetaby si¢ tymi problemami. W 1987 r.,
w dniach 18-20 wrze$nia, Fédération Frangaise de la Montagne et d’Escalade
zorganizowala w Chalain we Francji konferencje po$wigcona wspinaczce spor-
towej*. Podjeto wowcezas decyzje dotyczaca utworzenia Migdzynarodowego
Komitetu Wspinaczki Zawodniczej (Comité International des Compétitions
d’Escalade — CICE), ujednolicono i sprecyzowano procedury przeprowadzania
zawodow wspinaczkowych® oraz uzgodniono strategie rozwoju wspinaczki

32 FFME zalozona zostala w 1945 r. Promuje we Francji rozwoj szesciu dyscyplin sportowych:
wspinaczki, alpinizmu, canyoningu, wedrowek gorskich, wedrowek na rakietach i ski-alpinizmu.
Manifest podpisali tacy wspinacze, jak: Patrick Berhault, Patrick Bestagno, Eddy Boucher, Je-
an-Pierre Bouvier, David Chambre, Catherine Destivelle, Jean-Claude Droyer, Christine Gam-
bert, Denis Garnier, Alain Ghersen, Fabrice Guillot, Christian Guyomar, Laurent Jacob, bracia
Antoine i Marc Le Menestrel, Dominique Marchal, Jo Montchaussé, Frangoise Quintin oraz Je-
an-Baptiste Tribout — D. Chambre, The 9th Grade..., s. 132.

M. Kietkowska, J. Kietkowski (red.), Wielka encyklopedia gor i alpinizmu, s. 505.

A. Paczkowski, Przed nami skatkowy puchar swiata, ,,Taternik” 1987, nr 2, s. 80.

Okreslono rodzaj i liczbg konkurencji: ,,na trudno$¢”, ,,na czas”, ,,bouldering”; sprecyzowano teren
odbywania spotkan: skalki, obiekty sztuczne ustawiane w plenerze badz w pomieszczeniach za-
mknigtych; opracowano szczegotowe regulaminy i warunki bezpieczenstwa podczas zawodow.
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sportowej*’. CICE oraz jej organ wykonawczy, Komisj¢ do spraw Zawodow
Wspinaczkowych (Comission d’Escalade de Competition — CEC), mimo sprzeciwu
delegatow anglosaskich, formalnie powolano podczas zebrania UIAA w Marrake-
szu w pazdzierniku 1987 r. Oznaczalo to przejgcie przez UIAA kontroli i opieki nad
ruchem zawodniczym we wspinaczce. W latach 90. podjeto réwniez decyzje, ze
zawody migdzynarodowe we wspinaczce sportowej beda rozgrywane wylacznie na
sztucznych obiektach, aby wyeliminowa¢ wptyw czynnikow zewnetrznych®,

Aby idei sportu wspinaczkowego nadaé szersze znaczenie i wprowadzié
dyscypling do programu igrzysk olimpijskich, juz podczas konferencji w Chalain
delegacja hiszpanska zobowiazata si¢ zorganizowa¢ w 1992 r. — podczas igrzysk
olimpijskich w Barcelonie — pokazowe zawody we wspinaczce sportowej®.
W rzeczywistosci pod koniec stycznia tegoz roku, przed igrzyskami w Albertville,
rozegrano cykl zawodow w dyscyplinach, ktore nie zostaly wlaczone do pro-
gramu olimpijskiego. W miejscowosci Chambery odbyty sig¢ zawody wspinaczkowe
,,Pro-Olympique”, ktorych zadaniem byta promocja wspinaczki, jako przysztej dys-
cypliny olimpijskiej. Podczas tych zawodow polscy reprezentanci Andrzej i lwona
Marciszowie zajeli czwarte miejsce w konkurencji wspinania na czas*.

W roku 1992 miato miejsce jeszcze jedno wydarzenie, ktore byto znaczacym
krokiem na drodze wspinaczki sportowej ku igrzyskom. UIAA uzyskato status
organizacji uznawanej przez MKOI. Byla to rekomendacja przyznana przez As-
sociation of the I0C Recognised International Sports Federations (ARISF —
Stowarzyszenie Migdzynarodowych Federacji Sportowych uznawanych przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski). Rozbudzito to kolejne nadzieje olimpij-
skie, ale — jak si¢ okazato — same wtadze UIAA prezentowaly w tej kwestii rozne
stanowiska. Swiadczy o tym wypowiedz Jean-Claude’a Marmiera, przewodnicza-
cego FFME 1 z tego tytutu wplywowej osoby we wtadzach UIAA. Twierdzit on:

Igrzyska nigdy nie stanowily dla nas nadrz¢dnego celu. Cel numer jeden to wspierac¢
rozwdj sportowy na migdzynarodowym poziomie, zar6wno we wspinaczce na sztucz-
nych $cianach, jak i w skatach w naturze oraz porozumie¢ si¢ z alpinistami. Jezeli chodzi
o0 igrzyska trzeba mysle¢ trzezwo, na dzi$ jest zbyt mato rozwinigtych krajowych federa-
¢ji, zeby marzy¢ o igrzyskach. Trzeba by¢ realista, wszystkie te wielkie organizacje alpi-
nistyczne miaty duzy problem z tym, zeby zacza¢ odpowiednio funkcjonowaé, rozwdj
wspinaczki zawodniczej nie stoi dzi§ na pierwszym miejscu [thum. T.R.]*%.

7 wypowiedzi tej wynika rowniez, ze samo francuskie srodowisko wspi-
naczkowe byto podzielone w kwestii udzialu wspinaczy w igrzyskach. Francja

3 Przewidziano rozgrywanie od 1988 r. pucharéw $wiata w konkurencjach na trudnoé¢ i na czas,

a od 1990 r. mistrzostw §wiata w tych konkurencjach. Zob. szerzej: CEC obraduje, ,,Taternik”
1991, nr 1, s. 49; http://uiaaclimbing.com [dostep: 2.04.2016].
http://ww.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/what-is-the-ifsc/history [dostep: 12.04.2016].

% A, Paczkowski, dz. cyt., s. 81.

0 A, Marcisz, Chambery 92, ,,Géry” 1992, nr 3, s. 12.

F. Carrel, Escalade, le Fol Espoir Olympique, ,,Grimper” 2002, no 2, s. 23.
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przez dtugi czas uwazana byla za kolebke wspinaczki sportowej, ktora tutaj po-
nadto postrzegano prawie jako ,,sport narodowy”. Miano réwniez nadziejg, ze
wspinaczka sportowa jako konkurencja olimpijska zaistnieje zarowno podczas
zimowych, jak i letnich igrzysk olimpijskich w 1994 i 1996 r.*> Mimo wielu sta-
ran CEC, rozméw przeprowadzanych z prezydentem MKOI*, dziatan powolanej
w 1997 r. wewnatrz UIAA Migdzynarodowej Rady Wspinaczki Zawodniczej
(International Council for Competition Climbing — ICC), majacej zapewni¢ jej pelna
autonomig, a przede wszystkim woli prosportowo zorientowanej czesci srodowiska
alpinistycznego, wspinaczka sportowa nie stalta si¢ dyscypling olimpijska. Sytuacje
te tak skomentowat Pierre-Henri Paillasar, dyrektor techniczny FFME:

Jezeli ten sport zashuzyl, aby zaistnie¢ na igrzyskach, nie mamy prawa watpié, ze tak si¢
stanie! Oczywiscie to potrwa. Nie oszukujmy si¢. Ale sport, ktory ma dziesig¢ lat i juz
ambicje olimpijskie — niezle! [thum. T.R.]*.

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze wspinaczka, na tle innych sportow,
jest stosunkowo mtoda dyscyplina. Puchar §wiata rozgrywany jest cyklicznie od
1989 r., pierwsze mistrzostwa $wiata odbyty si¢ w roku 1991, a pierwsze mi-
strzostwa Europy — w 1992*,

PowyzZsze niepowodzenia nie zatrzymaly jednak transformacji wspinaczki
w dyscypling sportu. W 1998 r. oficjalnie do wspinaczki sportowej wprowadzo-
no nowa konkurencj¢ — buldering, w ktorej rok pdzniej rozpoczeto rozgrywanie
pucharéw $wiata“.

Kolejne nadzieje olimpijskie wiazano z igrzyskami zimowymi w Turynie
w 2004 r. Liczono na gest ze strony miasta organizatora, gdzie Komitet Organi-
zacyjny bylby prawdopodobnie w stanie wprowadzi¢ wspinaczke do programu.
Wiochy jako kraj alpejski, gdzie wspinanie jest bardzo popularne, dawaty taka
nadzieje. Tak sadzil Marco Scolaris, przewodniczacy ICC, oceniajac szanse na
sukces, po wstgpnych rozmowach z przedstawicielami Komitetu, na okoto 35%.
Liczyl przy tym na poparcie mediow i wptywowych oséb w MKOL. Jedna z nich
mial by¢ byly olimpijczyk, narciarz alpejski Jean Claude Killy, zajmujacy sig¢
w MKOI sprawami igrzysk zimowych. Jego wypowiedz rozwiata jednak nadzieje:

Doprawdy? Nigdy nie styszalem, zeby wspinaczka chciata wej$¢ do programu olimpij-

skiego. Dawniej komitety organizacyjne miast mialy nieco swobody dziatania w organi-

zacji pewnych przedsigwzigé, ale to sig¢ skonczylo w Barcelonie. Szefowie waszej fede-
racji nie maja wigkszych widokéw na zwycigstwo, chyba ze uda sig¢ zdoby¢ poparcie dla

2 CEC obraduje, ,, Taternik” 1991, nr 1, s. 49.

3 Juan Antonio Samaranch spotkat si¢ w 1996 1. z prezydentem UIAA dr Pietro Sagantinim w Lozan-
nie. Potwierdzit co prawda wole MKOI do szybkiego wprowadzenia wspinaczki sportowej do grupy
sportow olimpijskich, jednak — jak stwierdzono — z formalnego punktu widzenia wymaga to jeszcze
wiele pracy. P. Pustelnik, Spotkanie na olimpijskim szczycie, ,,Taternik” 1996, nr 1, s. 34.

* F. Carrel, dz. cyt., s. 25.

* Zob. tez przypis 37.

% http:/Avww.ifsc-climbing.org/index.php/about-ifsc/what-is-the-ifsc/history [dostep: 14.04.2016].
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wspinaczki wérdd cztonkow MKOI. To nie komitet organizacyjny decyduje o wlaczeniu
sportu do programu. On tylko wykonuje polecenia MKOI [tum. T.R.]*.

Podczas zebrania UIAA w Banff w Kanadzie w 2006 r., wylaczono wspi-
naczke sportowa z grupy dyscyplin bedacych pod kuratela UIAA i postanowio-
no powota¢ niezalezna federacjg, ktora zajmie si¢ ta dyscyplina, w tym zawo-
dami wspinaczkowymi. 27 stycznia 2007 r. we Frankfurcie nad Menem
w Niemczech powotano do zycia International Federation of Sport Climbing
(IFSC). Jej zadanie to opracowanie jednolitych zasad rozgrywania zawoddw
wspinaczkowych (regulaminéw, mozliwosci przeprowadzania kontroli antydo-
pingowych, okreslenie wymogow bezpieczenstwa uprawiania tej dyscypliny
w trzech konkurencjach: na trudno$¢, na czas i buldering). Dzigki staraniom
IFSC, 12 lutego 2010 r. MKOI oficjalnie uznat wspinanie za dyscypling sporto-
wa’®. Zdaniem Marco M. Scolarisa, prezesa IFSC, by} to znaczacy krok na dro-
dze tej dyscypliny do igrzysk olimpijskich. Teraz przedsigwzigto dziatania, ma-
jace udowodnic¢, ze wspinaczka sportowa spetnia kryteria stawiane dyscyplinom
olimpijskim, i przekona¢ o tym MKOI. Czwartego lipca 2011 r., decyzja Zarza-
du MKOI, wpisano wspinaczke na liste dyscyplin oczekujacych na ewentualne
wlaczenie do programu igrzysk w Tokio 2020 r. Rozgrywane we wspinaczce
sportowej mistrzostwa $wiata poddane zostaty kontroli ze strony obserwatoréw
MKOI. Po konsultacjach z MKOI wydawato sig, ze wspinaczka na trudno$¢ ma
zapewnione miejsce na igrzyskach, bowiem

Prowadzenie jest historycznie najbardziej tradycyjna konkurencja wspinaczkowsa. Jest
najlepiej postrzegana przez publiczno$¢ i bardzo popularna tak wsérod wspinaczy, jak
i 0sOb niewspinajacych si¢. Prowadzenie jest rowniez najbardziej reprezentatywna kon-
kurencja dla calej dyscypliny i wspierana przez wickszo$é narodowych federacji®.

Niestety, 29 maja 2013 r. na posiedzeniu zarzadu MKOI w Sankt Petersbur-
gu przewodniczacy MKOI Jacques Rogge oglosit oficjalny komunikat pozba-
wiajacy wspinaczke miejsca wsrod kandydujacych dyscyplin.

Reakcja srodowiska wspinaczkowego byla rézna, wlasciwie podzielito si¢ ono
na zwolennikow 1 przeciwnikéw wspinaczki jako dyscypliny olimpijskiej. Sceptycy
uwazali, ze dobrze sig¢ stato, bo wspinaczka jest raczej ,,alternatywnym stylem i filo-
zofia zycia, niz sportem”. Ponadto, stajac si¢ sportem boiskowym, moze utraci¢
,ducha freeclimbingu™. Zwolennicy utrzymuja natomiast, Ze to juz najwyzsza po-
ra, aby wspinaczka sportowa znalazla si¢ w rodzinie sportow olimpijskich, bo ich
zdaniem jest ,,ciekawym, widowiskowym sportem’™ i przyniesie (oprocz stawy
i prestizu zawodnikow) wymierne korzysci osobom zajmujacych si¢ outdoorem.

4T F. Carrel, dz. cyt., s. 23.

® http://wspinanie.pl/2015/09/igrzyska-tokyo-2020-wspinaczka [dostep: 11.04.2016].

® http://www.portalgorski.pl/nowosci/rozne/1242-sport-czy-filozofia-zycia [dostep: 18.04.2016].
http://wspinolog.com/?p=907 [dostep: 12.04.2016].
http://www.portalgorski.pl/nowosci/rozne/1242-sport-czy-filozofia-zycia [dostep: 18.04.2016].
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Mimo tego niepomys$lnego stanowiska, wspinacze nadal pracowali nad reali-
zacja swoich dazen (sportowo i organizacyjnie). Wielkim krokiem naprzod byto
wlaczenie wspinaczki do konkurencji rozgrywanych podczas World Games —
»olimpiady sportéw nieolimpijskich”, ktoérych kolejna edycja odbedzie sig
w 2017 r. w Polsce, we Wroctawiu®2.

28 wrzesnia 2015 r. Komitet Organizacyjny Igrzysk Olimpijskich Tokio
2020 ogtosit nowa rekomendacj¢ w sprawie dodatkowych dyscyplin, ktére moga
zosta¢ wpisane do rodziny olimpijskiej. Wsrdd pieciu ,,nowych” dyscyplin,
oprocz: baseballu, karate, skateboardu i surfingu, znalazto sie robwniez wspinanie
sportowe. Warto nadmienié, ze wspinaczka jest w Japonii bardzo popularna,
a kraj ten posiada wielu utytulowanych zawodnikow, co niewatpliwe buduje do-
datkowe nadzieje olimpijskie wsrod wspinaczy. Na ostateczna decyzj¢ przyszio
jednak poczeka¢ do sierpnia 2016. Wtedy podczas 129 Plenarnej Sesji MKOI
w Rio, 3 sierpnia 2016 r. wspinaczka sportowa wlaczona zostata do programu
igrzysk olimpijskich w Tokio w 2020 r. Rozgrywana bedzie w tzw. laczonej
formule, co oznacza, ze zawodnicy beda konkurowali w kazdej z trzech, dotych-
czas oddzielnie uprawianych, dyscyplin: wspinaczce na czas, na trudnosé
i w boulderingu®.

Wiaczenie wspinaczki do rodziny sportéow olimpijskich to nie tylko ukoro-
nowanie wielu lat staran podejmowanych przez stowarzyszenia i Srodowiska
wspinaczkowe na calym §wiecie, ale przede wszystkim nobilitacja dla tej dyscy-
pliny. Srodowiska wspinaczkowe podkreslaja wzgledy prestizowe, finansowe,
a takze upatruja w decyzji MKOI-u szansy na popularyzacj¢ oraz intensywny
rozwoj ilosciowy i jakosciowy wspinaczki sportowe;.
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Sport Climbing, the Olimpyc’s Discipline? Following
the Attempts of Place in the Olimpyc’s Game Program

Abstract

The leading idea of new era of Olympics’ games organised since 1896 is Latin sentence Citius,
Altius, Fortius. Sport climbing is a discipline, in which these faster, higher, stronger is perceptible
and fully effected. Activities to include sports climbing into the Olympic Game program, has been
realising since 80" of XX century. Before, alpinism which was not Olympic discipline, was fre-
quently, against the willingness of the majority of alpinist societies, was present on Olympic
Game. 80th in XX century came with intensive development of sports climbing and climbing
competition. In 1987 International Sports Climbing Committee has been found, procedures of
conducting of climbing competition have been unified and specified and agreed strategy of devel-
opment of sports climbing in the consideration of Olympic Games. In 1992 in Chambery the
climbing competition “Pro-Omypique” has been organized.

In 2007 in Frankfurt the International Federation of Sport Climbing (IFSC) has been found.
Thanks to the attempts of IFSC, 12! February 2010 the International Olympic Committee consid-
ered climbing as a sports discipline. Three years later climbing has been listed on the waiting list
of eventual discipline at the program at the Tokyo Olympic Game in 2020. At the 129. Plenary
session of the 10C in Rio, on August 3, 2016, sport climbing has been included to the Program of
the Olympic Games in Tokyo 2020. Implementation of climbing into the Olympic Game program
is a big chance for development of this spectacular discipline and capstone of many years’ at-
tempts, which were done by climbing organizations and societies worldwide.

Keywords: History, sport, Olimpyc Games, alpinism, sport climbing.
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Recreational and Sports Activity of Prison System
Employees in Poland in the Interwar Period

Abstract

The aim of the article is to discuss conditions for the development and a presentation of
achievements in the field of recreational and sports activity of Prison Officers Poland in the inter-
war period.

When Poland regained independence in 1918, it mobilized many representatives of professional
groups (the police, the military, the prison staff) to take the initiative of creating trade associations.
Their main task was comprehensive help, medical care and concern for the preservation of health
by organizing activities in the field of recreation and sports.

In January 1919, representatives of the penitentiaries established the Prison Guards and Offic-
ers Association renamed soon the Prison Officers Association of the Republic of Poland. Recog-
nizing the importance of physical activity for the proper development of the organism and the need
to recover after exhausting work, the Association came up with a project of building health and
medical resorts and creating boathouses, as well as establishing sports clubs and organizing sports
competition.

Initially, the activities in this field developed slowly but gradually the action involved more and
more branches of the Association in prisons throughout the country. By the end of the 30s of the
twentieth century, the state of health spa infrastructure, recreation and sports had reached a satis-
factory level and the rules of sporting competition had been established.

Keywords: recreation, sports, health and medical resorts, Prison Guard, Poland, the interwar period.

Initial steps for the establishment of Polish prison system were initiated in
March 1918 before Poland regained its independence. Due to the ongoing
Polish-Bolshevik war and the political situation related to the establishment of
new Polish borders they were stopped until the end of 1921". In these difficult

dr hab., prof US, University of Szczecin, Faculty of Physical Culture and Health Promotion;
Prison Officers Association; e-mail: renataurban@neostrada.pl

The author writes about it wider R. Urban, Znaczenie wychowania fizycznego w polskim
systemie penitencjarnym w dwudziestoleciu miedzywojennym [The importance of physical edu-
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circumstances taking initiatives for the development of activities in the field of
recreation and sports was impossible. Nevertheless, just in the pioneer period,
the prison workers felt the need of organizing themselves in an organization that
would represent their interests in various fields of their professional life.

The aim of the author was to present the comprehensive conditions for the
development of this sphere of activity of Polish prison workers, which con-
cerned all forms of leisure and tourism and real opportunities in terms of the pro-
tection and recovery of health, as well as achievements in this field. In the inter-
war period, there were issues regulated by the law, initiated rather by the needs
of the interested parties. Thus, according to the author, it seems that it is worth
giving this subject a little more attention, especially that in the previously pub-
lished papers it was assigned a marginal place. In Ksiega jubileuszowa
wieziennictwa polskiego 1918-1928 [The Jubilee Book of Polish Prison System
1918-1928] in the chapter entitled Organizacjia zawodowa pracownikéw
wieziennych [Professional Organization of Prison Officers] Stefan Dabrowski
appreciated the establishment of the Union of Prison Committee of the Health
Spa but he did not characterize its activity’. By the end of the interwar period
and for many years after the war no work was created that would have dealt with
that problem. Similarly, in the two publications, which appeared in 1995 —
K. Pawlak Wieziennictwo Polskie w latach 1918-1939 [Polish Penitentiary in the
Years 1918-1939])°, and A. Rejzner Kultura fizyczna w polskim systemie
penitencjarnym [Physical culture in Polish penitentiary system]*, reducing the de-
scription of the issue to small portions of the text by the authors of these studies
was of course justified. The objective of K. Pawlak was a comprehensive presen-
tation of all aspects of the Polish prison system in the interwar period and for this
reason, some of them were only outlined. Whereas Rejzner presented the stages of
development of physical culture among inmates in prisons (mostly after the World
War I1), but he did not analyze the actions taken in this field by prison staff.

cation in the Polish penitentiary system in the interwar period], “Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” [“Scientific Works of Jan Dlugosz Acade-
my in Czestochowa. Physical Culture”] 2016, vol. 15, No. 2, pp. 9-10.

S. Dabrowski, Organizacja zawodowa pracownikéw wieziennych [Professional organization of
prison employees], [in:] Z. Bugajski (ed.), Ksiega jubileuszowa wieziennictwa polskiego 1918—
1928 [The Jubilee Book Polish Prison from 1918 until 1928], Zwiazek Pracownikow
Wiegziennych Rzeczypospolitej Polskiej [the Union of Prison Workers of the Republic of Po-
land], Warszawa 1929, pp. 245-251.

K. Pawlak, Wieziennictwo Polskie w latach 1918-1939 [Polish penitentiary system in the years
1918-1939], Centralny Osrodek Stuzby Wieziennej w Kaliszu [the Center of Prison Service in
Kalisz], Kalisz 1995, p. 212.

A. Rejzner, Kultura fizyczna w polskim systemie penitencjarnym [Physical Culture in the
Polish penitentiary system], Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytet
Warszawski [the Institute of Social Prevention and Rehabilitation, University of Warsaw],
Warszawa 1995, p. 225.



Recreational and Sports Activity... 53

In these circumstances, the author concentrated on exploration of the con-
tents of two journals published during the interwar period, which were dedicated
to issues connected with Polish prison system. These were: “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] and “W Stuzbie
Penitencjarnej” [“In the Service of the Penitentiary”]. The query of their re-
sources brought positive results. Articles on the issues of recreational activities,
sports and health protections were published on the pages of these magazines.
The participants were prison employees and their families. The value of the in-
formation contained in these publications, both in terms of quantity and quality,
was varied, but it allowed to present an outline of the subject.

During this period, prison staff consisted of two groups of employees. The
first one included prison officials. They were: prison Wardens, their assistants
(deputies), prison assistants, secretarial assistants and clerks, teachers and doc-
tors, employed on the basis of individual employment contracts. The other group
contained lower rank of prison officers, such as: prison janitors and medics, par-
amedics and messengers, admitted to work on different principles. The presenta-
tion of this division was necessary, because each of these groups had different
rights and privileges, which also had a significant impact, e.g. on the terms of
using the medical and health base®.

There is no doubt that an important part in initiating activities for the dissem-
ination of sports and recreation and activities concerning health protection of the
prison employees was played by the Prison Officers Association of the Republic
of Poland. It was formed in Warsaw in January 1919 as the Association of Pris-
on Guards and Officers, but after a few months, in June of the same year the fi-
nal name was approved — the Prison Officers Association of the Republic of Po-
land. After creating the Prison Wardens Unit in January 1933 the association
was liquidated and the Society of Mutual Aid of Prison Guards and Officers was
established in its place and took over the assets of the Association and it contin-
ued its activities significantly extending its objectives. The extent of the influ-
ence of the Association spread throughout the country and its task was to pro-
mote the legal and moral interests of prison employees. One of the motives of
the Association was also the concern for preservation and improvement of phys-
ical condition and for increasing health of its members. How important this
problem was can be seen in data from 1919, according to which 36 out of 100
deceased prison officers died of tuberculosis, 14 of typhus and 7 of pneumonia®.

Our union is an institution based on the principles of mutual aid and self-help ideas
aimed at the welfare of prison employees [...]. The aim of our Union is to obtain the

> 'S. Rajowski, Personel wiezienny i jego wyszkolenie [Prison staff and its training], [in:]
Z. Bugajski (ed.), Ksiega jubileuszowa wieziennictwa polskiego... [The Book of Jubilee Polish
prison...], p. 87.

® A. Rejzner, Kultura fizyczna w polskim... [Physical Culture in the Polish...], p. 17, “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1931, No. 6, p. 3.
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most suitable working conditions, pay, protection in case of illness and inability to work
[transl. A. Szembek]’.

During the consecutive meetings, the Association passed decisions important
for the entire prison environment. In 1922, for the first time the congress of the
Association was attended by representatives of all Polish regions (after the final
setting of national borders), and a resolution to issue a press organ of the Associ-
ation “Pracownik Wigzienny” [“The Prison Employee™]® was taken. Its first is-
sue appeared in April. In the early November 1922, as part of their humanitarian
activity, the Association started Funeral Cash Register, in 1923. — Cash Register
of Mutual Aid, in 1927 — Health and Medial Resort Committee was established.
At the 9" Congress of the Association (1927) a project of the organization and
construction of spa houses for prison employees was made real and it was im-
plemented in the following years. The importance of appointed Building Com-
mittee of Health Resorts and its future contribution to improving the health of
the penitentiary staff was approved by the Minister and Deputy Minister of Jus-
tice — Alexander Meysztowicz and Stanislaw Car, who took the honorary pat-
ronage of the Committee and its activities®.

The idea of creating facilities to improve the health of prison employees was
present almost since the inception of the Association. Considering the difficult
working conditions in prisons, requiring staying indoors, often dark and damp
and the impact of this kind of work on the psyche of prison staff, it was neces-
sary to take steps to allow regeneration of strength and health of both officials
and officers. One of the first mutual initiatives of prison staff was the institution
“Our House”, which in 1927 was renamed the Construction Committee of
Health and Medical Resort Houses. At its inaugural meeting the Committee was
attended by the following members: Kazimierz Bartoszewicz, the Warden of the
Vilnius Lukiszki prison — the President, Mieczystaw Kobyltecki, the Warden of
the prison in Grodno — Vice-President, Teofil Morris, an inspector of the prison
in Warsaw at ul. Dtuda 52— the Treasurer. The statute was developed and a spe-
cial bank account was opened to which payments were made for the construction
or purchase of a holiday house™®.

" A. Rejzner, Kultura fizyczna w polskim... [Physical Culture in the Polish...], pp. 17-18;

K. Pawlak, Wieziennictwo polskie... [Polish Prison...], p. 40.

In 1925 a periodical “Pracownik Wigzienny” [“The Prison Employee”] significantly expanded
the range of its publishing interests also changing its current name to “Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™].

S. Dabrowski, Organizacja zawodowa pracownikéow... [Professional organization of prison
employees...], pp. 246-247, 251.

Sprawozdanie Komitetu Budowy Domow Uzdrowiskowych dla Pracownikow Wieziennych oraz
wychowania fizycznego [The Report of the Committee for Construction of Houses of Health and
Medical Resort and Prison Physical Education], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Over-
view of Polish Prisons”] 1931, No. 11, p. 14.
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This required a tax of 1% a month from the received salary. The basis of the
calculation was the number of prison employees. According to estimates, with
three thousand employees and their average salaries at that time, the set amount
of the contribution was to provide the Committee of Health Resorts with an in-
come of 6 thousand zlotys per month. However, due to very low salaries and
a lower than it had been expected interest in the initiative in 1928 the contribu-
tion was reduced to 0.5%. Despite this, the collected funds, amounting to
10,994.87 zt in 1927 , and to 39,600.97 zt in 1928, allowed — with the support of
the Main Board of the Association and a bank loan — to purchase the property
“Orla Strzecha” in Swider (on the river of the same name) near Warsaw. At the
meeting of the Committee of the Health and Medical Resort on 1 June 1928 an
unanimous decision was made to purchase a villa for 75875 zt'.

In 1930, at the 12™ General Assembly of the Association the Committee of
the Health and Medical Resort, submitted an application to obtain another holi-
day home in Ciechocinek, the cost of which was estimated at about 95 thousand
zk. Delegates to the Congress positively commented on this issue, arguing that its
purchase was due to the concern for the health of prison employees permanently
exposed to the inconvenience associated with being in closed, dark, damp areas
of old prisons. They passed (an overwhelming majority: 49 for, 14 against) a pe-
riodic tax in the amount of 0.5% of their salaries. Unfortunately, due to the ir-
regular payments and therefore no prospects of obtaining such large funds, this
plan was never implemented. Until the end of August 1931, the Committee of
Health Resort had managed to accumulate on their bank account the amount of
only 8583 zt, which had to be used to repay the loan taken out for the purchase
of “Orla Strzecha” from the Main Board of the Association and cover the costs
associated with furnishing a house in Swider with the equipment necessary for
a rest and recreation. The initiative did not find support everywhere, which indi-
cated insufficient understanding of common good and lack of the sense of soli-
darity, especially in prisons in small towns in the provinces'.

Nevertheless, it should be emphasized that the idea was proper and nobody
had any doubts — either the authorities of the Polish prisons or prison staff. In the

YA, Rejzner, Kultura fizyczna w polskim... [Physical Culture in the Polish...], p. 18;
S. Dabrowski, Organizacja zawodowa pracownikow... [Professional organization of employ-
ees...], pp. 250-251; in Sprawozdanie Komitetu Budowy Domoéw Uzdrowiskowych dla
Pracownikéw Wieziennych oraz Wychowania Fizycznego [The Report of the Committee for
Construction of Houses of Health and Medical Resort and Prison Physical Education], repro-
duced in No. 11, “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1931 on
p. 15 given the amount of $ 8,750.

K. Pawlak, Wieziennictwo polskie... [Polish Prison...], p. 39; Sprawozdanie Komitetu Budowy
Domow Uzdrowiskowych dla Pracownikéw Wigziennych oraz Wychowania Fizycznego [Report
of the Committee for Construction of Houses of Health and Medical Resort for Prison Staff and
Physical Education], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”]
1931, No. 11, pp. 15-16.
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statements published on the pages of the “Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
[“Overview of Polish Prisons], the director of the Department of Ministry of
Criminal Justice Michat Lorentowicz in the Book of Visitors of Health and Med-
ical House in Swider in 1931 wrote:

I am enchanted with Orla Strzecha and the warm welcome that | have received. | wish and
hope that similar settlements arise in all corners of the Republic of Poland as a place of rest
and respite for prison employees after their hard and responsible work [transl. A. Szembek]*:.

In contrast, a prison employee, after staying at the “Orla Strzecha” shared his
reflections in the “Review...”:

You do not need to remind anyone in what conditions we have to work. A prison em-
ployee, more than anyone else, is deprived of air and sunshine during his service. He has
to spend half of his life in the walls of the prison, deprived of nutritious sunlight neces-
sary for human health and life. He is exposed easier and faster than anyone else to the
loss of health and he can contract rheumatism, tuberculosis or other severe diseases.
Where should a prison worker go to spend his holiday leave and recover his weakened
health? [transl. A. Szembek]*.

Prison staff was in a much more difficult situation than representatives of
other professional groups, who have their own houses of health, pensions, sana-
toriums and health resorts in several towns in Poland, e.g. BuskoZdroj,
Druskienniki, Zakopane, Zegiestow and others. Teachers, police officers, postal
workers were far more numerous than prison workers, whose total number was
estimated at 4,000 people, of which only about 2,400 people were affiliated to
the Prison Officers Association of the Republic of Poland. Organizations, bring-
ing together the employees of other professional groups were ten times more
numerous and it was easier for them to take organizational activities. Therefore,
activities initiated by the prison staff to raise awareness of their comrades of the
importance of recreational activities to maintain and protect the health and en-
courage them to use the possibility of their regeneration and their families in the
Health House in Swider™ should be more appreciated. Also slogans published in
the “Przeglad Wieziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] persuaded
them — “Do not lavish the sun and fresh air to those who work for you, but cannot
use them!” or “Among many needs — saving health is the first need”®.

B8 7 dziatalnosci Komitetu Uzdrowiskowego [On the activities of the Health and Medical Commit-

tee], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1932, No. 9, p. 13.

Dzial organizacyjny. Na marginesie akcji uzdrowiskowej [Organizational department. On the

margins of health action], “Przeglad Wieziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”]

1931, No. 3, p. 4.

 Ibid.

8 Dzial informacyjny. Do Jasnie Wielmoznego Pana Dyrektora Departamentu Karnego Ministra
Sprawiedliwosci. Memorial z dnia 6 lutego 1931 r. Nr 177 [News department. For the Director
of the Criminal Department of the Minister of Justice. Memorial of 6 February 1931. No. 177],
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1931, No. 2, p. 3-4.
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The health house “Orla Strzecha” was situated in the curative climate. It was
a two storey villa with a terrace and a large park, where recreational activities for
children and adults were organized. Despite limited financial resources, thanks
to the funding of the Criminal Department of the Ministry of Justice, the resi-
dence of members of the Prison Officers Association of the Republic of Poland
and their families was initially completely free of charge. The Inmates of “Orla
Strzecha” got the reimbursement of travel expenses to Swider and during their
stay they were taken care of by a prison doctor, who commuted from Warsaw.
Just in the first year of its functioning (1930), which was defined as a trial peri-
od, the center was equipped with the necessary equipment to rest; loungers,
hammocks and accessories for all kinds of games, both mental and recreational
activities, as well as books and magazines. Although initially the turnout of peo-
ple using the Health House was not too high because for many workers with low
awareness it was hard to see the need to care for their own health, it was growing
thanks to residents who published their remarks in the penitentiary press and it
influenced over time the increase of the popularity of “Orla Strzecha”.

Spending my holiday leave in the Health Resort of prison employees in Swider, I noted
frankly that we were completely free, were not embarrassed by anything and besides, we
were offered a variety of entertainment that we could use, | mean a library, three daily
newspapers, checkers, chess, dominoes, etc. For all of these | thank the Main Board of
Committee of Prison Employees with the old Polish expression “God bless you” [transl.
A. Szembek]"".

Unfortunately, these positive feedback and awareness of usefulness of the
resort building, only slightly affected the increase in the number of visitors to the
object. In the following years due to the financial difficulties of both the Com-
mittee of the Health Resort and the general economic crisis of the state and lack
of financial support from the Criminal Department a free of charge stay in the
Health House was annulled. Residents were obliged to cover the costs in the
amount of 3,50 zt per day, which for many prison employees was more than they
could afford. In 1932, during the period from 15 June to 31 August, a total of on-
ly 30 people benefited from the “Orla Strzecha”. They were members of the
Prison Officers Association of the Republic of Poland, including 19 people from
a branch in Warsaw, two from the branches in Konskie and Pruzany and one —
from Koto, Kowel, Lublin, Lodz, Luck, Ostrog and Zamos$¢. This fact was un-
doubtedly influenced by the need to cover the cost of travel to Swider, as it was
confirmed by the increased attendance of employees of prisons located near the

Y Dziat organizacyjny. Dom Wypoczynkowy naszego Zwiqzku ,, Orla Strzecha” [Organizational
Department. Holiday House of Our Union “Orla Strzecha’], “Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1930, No. 5, pp. 7-9, 11; Echa pobytu Kolegow
wigziennikow w naszem Uzdrowisku [Echoes of stay of Colleagues — prison employees in our
health and medical resort], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Pris-
ons”] 1931, No. 1, p. 12-13.
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area and their families, both for a longer stay, as well as short stays in on Sun-
days and public holidays. Day trips organized on 15 August and 15 September,
when the Health House was visited by about 100 prison employees’ children
from Warsaw, were the most popular. Childcare and organizing various types of
movement games and recreational activities were entrusted to the representatives
of the individual departments, who expressed readiness to do social work with
children®®,

Fig. 1. Prison employees’ children camps in the Health and Medical Resort “Orla Strzecha”

Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego™ [“Overview of Polish Prisons™] 1930, No. 7, p. 5.

In subsequent years, the Health House “Orla Strzecha”, mainly due to weak
interest of penitentiary staff, developed in the direction of the center organizing
summer camps for children of prison workers. This idea was well received, es-
pecially from the time when Maria Michatowska, the wife of the Minister of Jus-
tice Czestaw Michatowski, started to supervise the idea of summer camps. Not
only was she a frequent visitor to Swider, but also worked for the camps in War-
saw by organizing e.g. balls, during which among prominent guests contributed
cash donations to organize the rest of children of prison employees. The interest
of influential personalities, representatives of the Ministry of Justice, the judici-
ary, the prosecutor’s office, the palestra and the penitentiary collected funds that
made it possible to annul the fee for the stay of children at summer camps and
improve housing conditions in the “Orla Strzecha”, provide constant medical
care and teaching, as well as to expand sports and recreational facilities and

8 7 dzialalnosci Komitetu Uzdrowiskowego [On the activities of the Committee of the Resort],
“Przeglad Wieziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 9, p. 13; Swieto
dzieci w “Orlej Strzesze” [Festival of children in the “Orla Strzecha’], “Przeglad Wigzien-
nictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1931, No. 9, pp. 9-12.
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adapt them to the needs of children. In high season (from 15 June to 1 Septem-
ber) camps were usually attended by about 200 children aged from 6 to 14 com-
ing from urban environments, including Warszawa, £.6dz, Czgstochowa, Lublin,
Brest-on-the-Bug™.

It is worth mentioning that prison employees had the opportunity to use the
so-called Health House in Inowroctaw. It was organized in the city prison in the
building of Municipal Court, where three bright, simple and functional furnished
rooms had been put at the disposal of patients. Inowroctaw, because of its health
spa character, the functioning of the Brine Water Pump Room and the Depart-
ment of Natural Medicine, set in the old Health Spa Park, where every day con-
certs of a military band were held, was an exceptionally attractive holiday desti-
nation. There were also favorable financial conditions for prison employees. The
cost of a full day of living (housing, services, electricity, bedding, towels and
soap) fluctuated around 1.50 zi, while medical care was free of charge. The total
fare from Warsaw to Inowroctaw (a half ticket) by a direct train in 3" class was
9 zt 10 gr. The most expensive were the treatments offered by the Institute of
Natural Medicine. They ranged from 1 to 5 zl, and each bather could use them
depending his financial possibilities®.

Holiday trips of penitentiary staff to Drohobycz with an access to
Truskawiec, 6 km away were organized. Beds were prepared in a local prison in
the period from 1 June to 1 October. All-day cost of staying in Drohobycz was
2 zt and included accommodation and food, as well as transportation to the near-
by health spa in Truskawiec, in which treatments were paid for by individual
participants. The whole project was officially settled by Inner Order of Peniten-
tiary No 55 of 28 April 1932 of the President of the Criminal Department of
Ministry of Justice?.

It is difficult at this stage of research to determine why the initiative taken by
the Committee for the Construction of Health Resorts for Prison Employees,

¥ Kolonia dla dzieci pracownikéw wieziennych w Swidrze [Camp for in Swider], “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 5, p. 11-12; Z kolonji
letich dla dzieci pracownikéw wieziennych w Swidrze [From summer camps for the prison
employees’ children], ibid, 1932, No. 7 and 8, pp. 2-4; Dancing na kolonie letnie dla dzieci
pracownikow wieziennych [Dancing at summer camps for prison employees’ children], ibid,
1934, No. 7, p. 13; Kolonie letnie dla dzieci funkcjonariuszéw Strazy Wieziennej [Summer
Camps for Children of Prison Officers], ibid, 1935, No. 7, p. 14; Z kolonii letnich dla dzieci
funkcjonariuszéw Strazy Wieziennej w Swidrze [From summer camps for children of Prison Of-
ficials in Swider], “W Stuzbie Penitencjarnej” [“In the Service of the Penitentiary”] 1937,
No. 18, p. 11.

M. Zonenbergowa, Z mego pobytu w Inowroctawiu [From my stay in Inowroctaw], “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1932, No. 11, p. 5.

Mozliwosé wyjazdu do Truskawca i Inowroctawia [The opportunity to go to Truskawiec and
Inowroctaw], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 5,
p. 11; Z pobytu w Drohobyczu [From the stay in Drohobycz], “Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 9 and No. 10, p. 7.
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which was guided with proper ideas, in order to take care of the health and re-
covery of prison staff did not find understanding in the environment, from which
they benefited. Perhaps this was due to lack od awareness of prison employees
in terms of the necessity to care for their own health. Financial costs incurred by
prison employees must have had significant influence, as it constituted an exces-
sive burden for their modest family budgets. Although in theory it was a volun-
tary tax on certain purposes, in fact, decisions on this matter were taken by dele-
gates to conventions deriving usually from among officials of higher rank of
prison employees. This aroused opposition among the lower rank officers, who
were often struggling with the basic problems of life, and they did not have any
possibility of making use of the rest, especially if its form and method of imple-
mentation was imposed “from above”.

The situation was different in physical education and sport. Initiatives in this
area were developed among prison employees, usually spontaneously, in provin-
cial prisons. They were not centrally directed, but they were appreciated and
won their approval and support, e.g. from the Main Board of the Prison Officers
Association of the Republic of Poland, or the Criminal Department of the Minis-
try of Justice. In one of the articles published in “Przeglad Wieziennictwa
Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] in the name of Building Committee
of Health Resorts for Prison Employees an additional section: “and Physical Ed-
ucation” was added. It is difficult to say for certain whether the name of this
committee had actually been extended due to the development of physical edu-
cation among prison employees, or it was merely an expression of over-zeal of
the author of the article, because the changed name was not confirmed by other
sources®.

One of the leading centers in the field of popularization of physical educa-
tion and sport was the environment of prison employees in Luck, where in 1930
due to prison guards’ initiative a Rowing Club “Temida” was established. The
river Styr flowing through Lutsk provided excellent opportunities for water
sports. The club initially had only one boat — “Ztota Strzata” [“The Golden Ar-
row”’] (made in prison workshops, but could effectively compete with those built
in expensive shipyards), which made it possible to train two crews, and the se-
cond boat was under construction. They organized a temporary marina and an
action was taken to approve the statute. The Board of a Club was appointed,
headed by the President — T. Korolko, a Deputy Head of the District Court in
Luck, and the Vice President — Alfred Surminski, the Warden of prison in Luck.
The boss of the marina was Marjan Diuzniewski, and S. Lisowski, a caretaker in
prison in Luck was the Secretary. In spite of the fact that the Rowing Club in

2 Sprawozdanie Komitetu Budowy Doméw Uzdrowiskowych dla Pracownikéw Wieziennych oraz
Wychowania Fizycznego [Report of the Committee for Construction of Houses of Health and
Medical Resorts for Prison staff and Physical Education], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
[“Overview of Polish Prisons”] 1931, No. 11, p. 14.
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Luck functioned as a club of prison employees for several years, since the be-
ginning of its existence it had aroused so much interest that the desire to sign up
for it was also expressed by senior officials of the prosecutor’s office and other
individuals®.

Fig. 2. KS “Temida” Rowing Marina in Luck, together with the boat “Ztota Strzata” and “Syrena”
[“Mermaid™], made in the prison workshops in Luck

Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1930 No. 8, p. 11.

Rowing had become a real passion for prison employees of Lutsk and they
devoted every spare moment for the benefit of their own health and physical
condition and development of the Club. One year after the inauguration of its ac-
tivity, during the opening ceremony of a new sports season, the prison chaplain
blessed the new marina of the rowing club “Temida” and two boats, “Rusatka”
[“Rusalka”] and “Wodnik” [“Vodyanoy”]. The creation and activity of this
sports club aroused recognition not only for Luck society, but also for the Board
of the Prison Officers Association of the Republic of Poland. Radyszkiewicz,
a delegate of the Association presented his speech, in which he expressed admi-
ration for the work and commitment of prison employees in the popularization
of physical education. At the end of the ceremony a rowing regatta took place
involving prison employees — fours with a steersman at a distance of 2000 m
(three crews) and the ones with a steersman at the distance of 1000 m (two crews
on the boats “Syrena” and “Rusatka”), which in the following years were regu-
larly continued®.

2 7 Lucka [From Luck], ‘“Przeglad Wieziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”]
1930, No. 7, p. 14.

2 7 Oddzialu w Eucku. Protokdl z poswiecenia i otwarcia przystani, chrztu todzi i regat [Depart-
ment of Luck. Minutes of the dedication and opening of the marina, the baptism of the boat and
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Fig. 3. The opening of the season in the Rowing Club “Temida” in Luck on May 15, 1932
Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego™ [“Overview of Polish Prisons™] 1932, No. 6, p. 9.

The year 1932 proved to be more active than the previous one. In the winter
season, six canoes were made in the prison workshops prison, one double, which
allowed for the creation in the Rowing Club “Temida” a separate canoeing sec-
tion, which became a member of the Central Union of Canoe Boating in War-
saw. The rowing marina was also refurbished and the renovation of rolling stock
was conducted. Because of the initiative of the Board of the Club a Water Sports
Committee was established in Luck. It consisted of present rowing clubs: Luck
Rowing Association, the Military Rowing Club and the Rowing Club “Temida”.
The establishment of the Committee enabled Luck to strengthen the existing co-
operation in the field of water sports in the area of Luck and to undertake com-
mon actions for the development of rowing, canoeing and swimming. The con-
firmation was not only the regatta organized in the summer season but also
a swimming competition, in which the representative of KW “Temida”,
S. Lisowski took the 1% place?.

Although the main interest of Luck Club was focused on water sports, prison
employees engaged also in competitions in other sports, e.g. in shooting. They
achieved significant successes in competitions with local clubs: Military Sports
Club, Police Sports Club or Shooting Association, which were by far more expe-
rienced in this field. In 1933 in team KW “Temida” took the 2™ place, going un-

the race], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons] 1931, No. 6-7,
pp. 11-12.

% 7 zycia sportowego klubu “Temida” w Eucku [The life of a sports club “Temida” in Luck],
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1932, No. 6, pp. 9-10;
Z zycia sportowego wiezienia w Lucku [From the sporting life in prison in Luck], “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 9 and No. 10, p. 7.
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der the Military Sports Club. Based on the results several prison employees in
Luck won bronze shooting badges: Alfred Surminski (the prison Warden),
MarjanDhuzniewski (an aspirant), StanistawKedziora (a senior guard), Titus
Szomanski (a champion)?.

Fig. 4. Club Tabor “Temida” in Luck, together with the canoeing section

Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1932, No. 6, p. 10.

The Rowing Club “Temida” significantly enriched its sports base in a period
of only four years of functioning. In the inaugural year of its existence, it had
just two boats and organized 73 boating trips. In subsequent years these numbers
significantly increased. In 1931, the Club had three boats and organized 139
boating trips, in 1932 — it had nine boats and conducted 687 boating trips, and in
1933 it was the owner of twelve units and sailed 789 times. Club members suc-
cessfully competed with representatives of other city clubs. The most important,
however, was the fact that the activity of prison employees sprang from their
needs and care for their own health. Undoubtedly, Alfred Surminski, the Warden
of the prison in Luck, who sought the funds for activities, as well as new equip-
ment contributed a lot to such a dynamic development of the Club. He was the
best example for his subordinates, participating in sporting competitions. In
1934 thanks to his efforts and financial aid of a protector of the Club, the Direc-
tor of the Criminal Department of Ministry of Justice, Michat Lorentowicz,
a new double sports boat was acquired, which allowed for an inner club compe-

tition. From the name of its founder the boat received the name “Lorentowka”?’.

% 7 wiezien i zakladéw wychowawczo-poprawczych. Z zycia sportowego wiezienia w Lucku
[From prisons and educational-correctional facilities. From the sporting life of the prison in
Luck], “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1933, No. 4, p. 12.

2 7 wiezien i zakladéw wychowawczo-poprawezych. Z Zycia sportowego wiezienia w £ucku
[From prisons and educational-correctional facilities. From the sporting life in prison in Luck],
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By the end of the interwar period, the Club had developed very dynamically
despite the change of the Warden of the prison in Luck. Rowing was not only
entertainment and pleasure, but above all, the basis of physical development. Ini-
tiatives taken by the prison staff, who were the members of the Club — regatta
sports, excursions, participation in the celebration of various holidays, for exam-
ple the Sea Festival, Physical Education and Military Festivals, as well as the or-
ganizational development of the Club — canoe and shooting sections were
formed —it aroused interest among prison employees in other regions of Poland.
This led gradually to the promotion of physical culture and appreciating the im-
portance of physical activity for man’s health and, consequently, to the estab-
lishment of new clubs®.

An intensive activity was also displayed also Sports Club of Prison Wardens
in Wilejka. Although it is difficult to determine precisely the date of its creation,
there is no doubt that since 1933 it participated in the celebrations of the Sea
Festival. Among other events, rowing regatta and canoeing races in which prison
employees occupied high places were organized as part of the celebrations. In
1934, representatives of the club also participated in cycling events at the dis-
tance of 20 km, winning the first and the third prize, which indicated a high pop-
ularity of the sport®.

While in the twenties of the twentieth century the interest in the sport among
the employees of the prison was negligible and at a similar level was their
awareness of the impact of physical activity on human health, it was just in the
next decade that significant changes in both the first and the second aspect were
observed. Certainly it must have had an impact on the prison officers who were
involved in the courses organized at the Central Institute of Physical Education
in Bielany in Warszawa (later APE), as well as the overall development of the
sport and the achievements of Polish athletes in international competitions. It in-
fluenced also the increase of interest in physical activity of penitentiary staff. Se-
lecting the sport was determined usually by environmental circumstances. Thus
water sports were very popular, especially in the prisons located in cities located

“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1933, No. 5, pp. 14-15;
Z wigzien i zaktadow wychowawczo-poprawczych. Otwarcie sezonu w Klubie WioSlarskim
Strazy Wieziennej “Temida” w Lucku [From prisons and educational-correctional facilities.
The opening of the season in the Club Rowing of Prison Wardens “Temida” in Luck],
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1934, No. 8, pp. 10-11.

Z pracy spolecznej i kulturalno-oswiatowej wsroéd Funkcjonariuszow Strazy Wieziennej. Z Zycia
sportowego Klubu Wioslarskiego Strazy Wieziennej “Temida” w Lucku [Taken from social,
cultural and educational work among Prison Wardens’ officials. Sports life of the Rowing Club
of Prison Wardens “Temida” in Luck], “Przeglad Wieziennictwa Polskiego” [“Overview of
Polish Prisons”] 1935, No. 10, p. 14-15; Z wiezienia w Lucku [From a prison in Luck],
“W Stuzbie Penitencjarnej” [“In the Service of the Penitentiary”] 1936, No. 8, p. 10.

Z zycia sportowego Strazy Wieziennej w Wilejce [Sports life of Prison Wardens in Wilejka],
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1934, No. 9, p. 11.
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on rivers, as presented earlier: Luck on the Styr and Wilejka on the Wilia river.
In 1935, the construction of the rowing marina on the Warta was completed by
employees of one of the largest prisons in Poland —~Wronki. The opening cere-
mony of the facility, dedication and giving the name “Temida” took place in the
presence of invited guests from Warsaw and Poznan as well as the authorities of
the local prison. With the fleet of several rowing boats and some tourist canoes
Prison Guard officers were active until the outbreak of war.

Fig. 5. One of the rowing settlements of the Wronki “Temida”
Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons™] 1935, No. 11, p. 14.

In the second half of the thirties, sports competitions were increasingly orga-
nized in different sports disciplines between representations of various prisons,
Prison Guard troops or within prisons, for example to get a National Medal of
the Sports and a Shooting Badge. Reports of the competition were published in
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] and
“W Stuzbie Penitencjarnej” [“In the Service of the Penitentiary”’]. In 1935, a troop
of Prison Wardens from Stryj fulfilled their civic duty participating in the “10
shots for the glory of the homeland”. The crew from Rawicz prison in the num-
ber of 44 senior officers faced the attempts to get a National Medal of the Sports
and a Shooting Badge and a team of cyclists participated in the cycling races®.

¥ Otwarcie przystani wioslarskiej Strazy Wieziennej we Wronkach [The opening of the rowing
marina of Prison Wardens in Wronki], “Overview of Polish Prisons” [“Overview of the Polish
Prison”] 1935, No. 11, p. 13-14; Stuchacze Szkoly dla wyzszych funkcjonariuszow Strazy
Wieziennej w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego na Bielanach [School students for
higher officers of Prison Wardens at the Central Institute of Physical Education in Bielany],
“Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1933, No. 3, p. 12.

Z pracy spotecznej i kulturalno-oswiatowej wsrod Funkcjonariuszow Strazy Wieziennej [With
social work and cultural education among officers of Prison Wardens], “Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1935, No. 9, p. 13-14.
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Fig. 6. The team of cyclists from the prison in Rawicz

Source: “Przeglad Wigziennictwa Polskiego” [“Overview of Polish Prisons”] 1935, No. 9, p. 14.

In 1938, in the Drohobycz district a patrol march was organized on a route of
32.5 km under the patronage of the municipal Physical Education and Military
Training Festival. It was attended by 53 patrol teams representing: the 6™ Regi-
ment of Riflemen, the Battalion of National Defense, the Prison Guard, the State
Police, troops of Rifle Association, PR&CC organizations , the gentry and other
sports clubs from the area. In the competition on the difficult and demanding
route, the team of Prison Wardens took in its age group (over 25 years) — the 1%
place, winning a silver cup. The occasional speeches emphasized not only the
importance of physical activity for health, but above all the military value of
sport, which in the tense political situation of the late thirties of the twentieth
century was essential®?.

It is difficult to make a clearly positive assessment of the activities of Polish
prison employees in the field of recreation and sports in the interwar period.
There is no doubt that many numerous attempts were undertaken to initiate and
conduct such activities, as it has been reflected by the examples given above.
But in most cases they did not reach a wide spectrum, just remaining local pro-
jects. This was due to a small number of prison employees as a professional
group (only about 4000 people in Poland), compared to e.g. the police, railroad
or postal workers, as well as the remoteness of prisons and therefore — organiza-
tional difficulties in taking action in this regard. There was also a need of legisla-
tion that would require or even tend penitentiary staff to improve their physical

% 7 wiezien i zakladéw. Z wiezienia w Drohobyczu [From prisons and penalty centres. From
a prison in Drohobycz], “W Stuzbie Penitencjarnej” [“In the Service of the Penitentiary”] 1938,
No. 16, p. 12.
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fitness as, for example, in the case of police officers. Moreover, there was insuf-
ficient awareness of prison employees concerning the importance of physical ac-
tivity for health. Such issues, although they were included in further educational
courses, but only on the margin of the main penitentiary problems. Nevertheless,
the activities of prison employees in the prisons, where sports clubs functioned
and recreational activities were carried out should be viewed positively. They
were even more valuable, because it originated from the initiative of the prison
staff and they were not an order of the central authorities. Therefore, it promised
the survival despite many unfavorable external circumstances.
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Dzialalno$¢ rekreacyjna i sportowa pracownikow wigziennictwa
polskiego w okresie migdzywojennym

Streszczenie

Celem artykutu jest omowienie uwarunkowan rozwoju i prezentacja osiagnie¢ w zakresie dziatal-
nosci rekreacyjnej i sportowej pracownikow wigziennictwa polskiego w okresie migdzywojennym.

Odzyskanie przez Polsk¢ niepodlegtosci w 1918 r. zmobilizowalo reprezentantow wielu grup
zawodowych (policjantéw, wojskowych, personel wigzienny) do podjgcia inicjatywy utworzenia
zrzeszen branzowych. Ich gldéwnym zadaniem byla wszechstronna pomoc, opieka lekarska oraz
troska o zachowanie zdrowia poprzez organizowanie dziatalnosci w zakresie rekreacji i sportu.

Przedstawiciele wigziennictwa juz w styczniu 1919 r. powotali Zwiazek Dozorcow i Pracowni-
kow Wigziennych, przemianowany wkrotce na Zwiazek Pracownikéw Wigziennych Rzeczypospo-
litej Polskiej. Dostrzegajac znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego rozwoju organizmu
oraz konieczno$¢ regeneracji sit po wyczerpujacej pracy, Zwiazek wystapit z projektem budowy
domoéw uzdrowiskowych, tworzenia stanic wodnych, powotania klubow sportowych oraz organi-
zowania rywalizacji sportowej.

Poczatkowo dziatalnos¢ w tym zakresie rozwijata si¢ powoli, ale z czasem objela coraz wigcej
oddziatéw Zwiazku, dziatajacych w zaktadach karnych na terenie catego kraju. Do konca lat 30.
XX w. stan infrastruktury uzdrowiskowe;j, rekreacyjnej i sportowe;j osiagnat zadowalajacy poziom,
a zasady wspotzawodnictwa sportowego zostaty ustalone.

Stowa kluczowe: rekreacja, sport, uzdrowisko, Straz Wiezienna, Polska, okres migdzywojenny.
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Timeline of the Summer World Polonia Games
(1934-2015)

Abstract

This paper provides a timeline of the 81-year history of the organization of the summer Polonia
Sports Games in Poland in the years 1934-1991 and their continuation under a changed name as
the World Polonia Games in the years 1997-2015.

The World Polonia Games are closely related to communities of the Polish diaspora, called
Polonia, located in several dozen countries around the world. These people, generally maintaining
a sense of connection with the Motherland, formed various social, religious, educational, cultural
and youth associations. Among the latter, sports organizations played an important part.

The objectives of physical culture related Polonia associations usually emphasized the need for
and the significance of their cooperation with the sports movement in the home country. It was es-
tablished through central institutions representing the interests of the Polonia community. This co-
operation was aimed at mutual support of both the Polonia sports and competitive sports in Poland.

The aim of this work is to present a timeline of events related to the organization and the course
of the Summer World Polonia Games (1934-2015). The concept adopted by the authors stems not
only from the extensive chronology, but also from the vastness of the source material.

Many athletes representing various Polish diaspora communities participated in the Polonia
Sports Games, and later in the Summer World Polonia Games. The program of the Games under-
went gradual changes. The initially determined sporting performance minimums, which were to
determine who should qualify for the Games were lifted. Age categories were extended in order to
enable young, middle-aged and older people to take part in the Games.

The Polonia Games gave impetus to association of Polish athletes in Polonia sports organiza-
tions abroad and contributed largely to the consolidation of Polish national life in exile. Polonia
activists together with sports activists in Poland decided to continue the World Polonia Games for
the sake of the whole Polish diaspora and Poles living in Poland.
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Introduction

The World Polonia Games are closely related to communities of the Polish
diaspora, called Polonia, located in several dozen countries around the world.
According to data from 1934, Polish emigration amounted to 7,338,000 people,
and by 1971 the numbers increased to more than 10 million people®. In the 21
century the population of the Polish diaspora surpassed 20 million people. Half
of them are inhabitants of the USA. Poland’s integration with the European Un-
ion structures, the opening of borders and the legal and institutional changes
triggered massive waves of economic migration to Western Europe. A signifi-
cant part of them are young people with a secondary or higher education. The
main Polonia population concentration is now found in London, where, accord-
ing to demographers’ estimates, more than one million Poles are currently living.
Their trips are usually seasonal. The rate of overseas migration has decreased?.

A significant contribution to research into the history of Polonia physical
culture, including the World Polonia Games, has been made by physical culture
historians, who presented

[...] the origins of organizations concerned with dissemination of sport by Poles in popu-
lation centers of Polish emigration, participation of members of these organizations in the
struggle for Poland’s independence during the World War 1, the integrative role of
Polonia sport in strengthening ties between Poles abroad, the support of the country in
strengthening the Polonia sports movement, and the help from Polish diaspora communi-
ties for athletes in Poland, e.g. on the occasion of the Olympic Games [transl. D. Kur-
czewski]®.

The subject of Polonia games in Poland has mainly been present at physical
culture historians’ symposia organized by the Faculty of Physical Culture in
Gorzow Wielkopolski, a branch of the Poznan University School of Physical
Education. In the years 1978-1990 it was the National Scientific Conference
“Polonia Physical Culture” (5 sessions in Lubniewice and Rogi), and in the years

1 Archiwum Akt Nowych, Swiatowy Zwiazek Polakow z Zagranicy [Archive of New Files, the

World Association of Poles from Abroad], No. 444, k. 67; Polski Rocznik Statystyczny GUS
[Polish Statistical Yearbook of the Central Statistical Office], Warszawa 1971; B. Woltmann,
Cele i zalozenia polonijnych igrzysk sportowych. Zarys problematyki i stan badan, [Aims and
objectives of Polonia sports games. An outline of the problems and the state of research, [in:]
J. Chetmecki (ed.), Sport polonijny wczoraj i dzis [Polonia sport yesterday and today], War-
szawa 2005, p. 9.

Statistical data concerning the Polonia populations on particular continents come from demo-
graphers’ reports and information found on the website: www.wspolnota-polska.org.pl (link is
external) [Dane statystyczne o populacji polonijnej na poszczeg6lnych kontynentach pochodza
z raportow demografow oraz danych ze strony internetowej: Www.wspolnota-polska.org.pl
(link is external), [accessed: 29.03.2016]; http://niepoprawni.pl/ blog/wilre/polonia-swiata-co-
trzeci-polak-zyje-w-diasporze [accessed: 29.03.2016].

® Od redaktora tomu [From the volume’s editor], [in:] J. Chetmecki (ed.), op. cit., p. 5.
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1997-2015 the National Scientific Conference “The recent history of physical
culture in Poland”. Among the scientific papers published, there are articles on
various issues concerning the World Polonia Games in Poland. Another sympo-
sium was inspired by the 12" World Polonia Games in Warsaw in 2005. The
output is the publication entitled Polonia Sport Yesterday and Today, which con-
tains 15 scientific articles devoted to the history of the World Polonia Games.

The authors’ intention is to prepare a timeline of events related to the World
Polonia Games in the years 1934-2016 in two parts. This division stems not on-
ly from the extensive chronology, but also from the vastness of material. The
first part is concerned with the Summer World Polonia Games (1934-2015) and
the second one with the World Polonia Winter Games (1986-2016).

The aim of this work is to present events related to the organization and the
course of the Summer World Polonia Games (1934-2015).

Establishment and development of Polish organizations in foreign countries
was extremely important to preserve Polish national identity. For this purpose,
the Organizational Council of Poles from Abroad, based in Warsaw, was estab-
lished at the 1st Congress of Poles from Abroad and the Free City of Gdansk in
July of 1929*. The patrons of the Congress were President Ignacy Moscicki,
Marshal Jozef Pitsudski and Primate August Hlond. The proceedings, with the
participation of 97 delegates from 18 countries and visitors from Gdansk, were
held in the Sejm®.

Photo 1. The venue of the 1% Congress of Poles from Abroad and the Free City of Gdansk in July
of 1929 in Warsaw

Source: http://wspolnotapolska.home.pl/swp2/indexef6b.html?id=kw7_1_03 [accessed: 17.11.2016].

* Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], Krakow 1974, p. 5; Z. Szafkowski, Polonijne
Igrzyska Sportowe (1934-1997) [Polonia Sports Games (1934-1997)], Gorzow Wikp. 1997.
®  http://wspolnotapolska.home.pl/swp2/indexeféb.html?id=kw7_1_03 [accessed: 17.11.2016].
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1. Polonia Sports Games

At its 5th General Assembly in November 1933, the Organizational Council
of Poles from Abroad passed a resolution to hold the 1* Sports Games for Poles
from Abroad and the Free City of Gdansk during the 2™ Congress of Poles from
Abroad in early August 1934 in Warsaw. In order to implement the above reso-
lution, the Organizing Committee was appointed, with the Presidium composed
of Wladyslaw Raczkiewicz (Speaker of the Senate, President of the Organiza-
tional Council of Poles from Abroad), Wtadystaw Kilinski (Director of the State
Office of Physical Education and Military Preparation), Julian Ulrych (President
of the Union of Polish Sport Associations) and Kazimierz Glabisz (President of
the Polish Olympic Committee)®. 381 athletes (348 men and 33 women) from 13
countries participated in the Games, representing an about 70 thousand strong
group of Polonia athletes from around the world’.

POL AK Z 7 A GR AN”[C 1 sierpria 1934 r. na stadionic Wojska Polskiego w Warszawie
A (Fot. Archiwum Dokumentacji Mechanicznej)

-~ WARSZAWA 1-8 SIERPIEN 1934

GBL%W %A SPDR 0 ” ‘Umczysu- otwarcie I Igrzysk Sportowych Polakéw z Zagranicy i WM. Gdariska

Photo 2, 3. The poster for the 1% Sports Games for Poles from Abroad and the Free City of Gdansk and
the Games’ opening ceremony on August 1, 1934, in the Polish Army Stadium in Warsaw

Source: Cover design Z. Sikora, [in:] J. Chetmecki (ed.), Sport polonijny wezoraj i dzis [Polonia
sport yesterday and today], Warszawa 2005, p. 1, 7.

The program of the 1% Games comprised seven disciplines; women, howev-
er, competed in only two of them: athletics and volleyball. Participants had to
meet the qualification minimums established by the organizer. Track and field

6
7

B. Woltmann, Cele i zafozenia... [Aims and objectives...], p. 10.

Idem, Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], [in:] B. Woltmann (ed.), Z dziejow
kultury fizycznej w organizacjach polonijnych [From the history of physical culture in Polish
diaspora organizations], Warszawa 1989 (hereafter: B. Woltmann, Polonijne Igrzyska
Sportowe [Polonia Sports Games], p. 199; Polonijne Igrzyska Sportowe “Krakow 1974
[Polonia Sports Games “Cracow 1974”], Wyd. Tow. Lacznosci z Polonia Zagraniczna
“Polonia” [The Publishing House of the Society for Liaison with Poles Abroad “Polonia™],
Krakow 1976, p. 6.
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enjoyed the greatest popularity, because of the enormous interest in the antici-
pated appearance of the world record holder and Olympic champion from Los
Angeles Stanistawa Walasiewicz. At the Sports Games for Poles from Abroad
and the Free City of Gdansk she won four gold medals: 100 m (12.2 sec.), 200 m
(24.5 sec.), javelin (32.61 m), and discus (33.78 m).

Polonia from France won the overall classification of the Games, ahead of
the teams from the Free City of Gdansk, Czechoslovakia, Germany, the USA,
Romania, Belgium, Latvia, Canada and Austria. The representatives of Brazil,
Manchuria and the Netherlands, who came only in symbolic groups, did not
score any points®.

Immediately after the Games (August 7-8, 1934), competitions between the
teams of Poland and Polonia were held. Polonia athletes lost those meetings on
points as a team, but individually they achieved victories in some disciplines,
e.g. in athletics: Wiadystaw Janiak (100 m and 4 x 100 m), Alwin Golankiewicz,
Jozef Baca, Pawetl Klinkowski (4 x 100 m) and Jan Wasowicz (pole vault).

Mecz lekoatletyczny reprezentacji Polska-Emigracja odbyty w ramach I Igrzysk Sportowych
Polakéw z Zagranicy i WM. Gdariska w Warszawie w 1934 roku. Na zdjeciu finisz
Wiadystawa Janiaka (USA) przed Wojciechem Trojanowskim na 100 m.

(Fot. Archiwum Dokumentacji Mechanicznej)

Photo 4. The athletic meeting between the teams of Poland and Polonia in Warsaw in 1934

Source: J. Chelmecki (ed.), op. cit., p. 58.

In the opinion of the organizers and athletes, the 1% Sports Games achieved
their intended goal: closer relations of sporting youth from abroad with the broad
masses of athletes in their home country. Moreover, they contributed to the con-
solidation of national life in exile and spurred further association of young peo-
ple in clubs started by Polish communities.

Considering the successes achieved — in the fields of organization, propa-
ganda, and sports — on December 28, 1934, at a meeting of the Sports Commit-
tee of the World Association of Poles from Abroad, it was decided that the 2™

& Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], Krakéw 1974, p. 7.
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Sports Games should be organized in 1937 in Warsaw®’. However, deteriorating
conditions inside the country and the growing external threat related to prepara-
tions for the war resulted in postponement of the date of the Games at the re-
quests of some Polonia communities to the following years, until they were fi-
nally canceled™.

Photo 5. The badge of the 1% Polonia Sports Games held in Warsaw in 1934

Source: Polonijne igrzyska sportowe “Cracow 1974 [Polonia Sports Games, Krakow “19747],
Wyd. Tow. Laczno$ci z Polonia Zagraniczna “Polonia” [The Publishing House of the Society for
Liaison with Poles Abroad “Polonia”], Krakow 1976, p. 8.

Only as late as forty years after the memorable 1934 Games, the initiative of
the Sports Committee for further continuation of the summer sports games was
brought to fruition.

A motion in this regard was proposed at the 2" World Assembly of Polonia
Activists of the Polish Olympic Committee (PKOI) in Cetniewo (1971), and
concrete decisions were made during the following Assembly in Solina on July
28, 1973". Point “E” of the resolution of the 3 World Assembly of Polonia Ac-
tivists reads as follows:

® Centralne Archiwum Wojskowe (CAW), Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) [Central Military Archive (CMA), State Office of
Physical Education and Military Preparation (SOPEMP)], No. 31: Znaczenie | Igrzysk
Sportowych Polakéw z Zagranicy dla dalszej pracy wychowania fizycznego wsrod emigracji
[The significance of the 1% Sports Games for Poles from Abroad for further physical education
among the diaspora], p. 7, ibidem, No. 2: Wytyczne pracy wychowania fizycznego i sportu
polskiego za granica 1936/37 [The operational guidelines work of physical education and
Polish sport abroad 1936/37], p. 3; B. Woltmann, Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports
Games], p. 201.

10 Archiwum Akt Nowych (AAN), Ambasada RP w Berlinie [Archive of New Files (ANF), Em-
bassy of the Republic of Poland in Berlin], No. 2040, k. 67; AAN, Konsulat RP w Opolu [ANF,
Consulate of the Republic of Poland in Opole], No. 111, k. 85 and 105. Okolnik nr 3 w sprawie
I1 Igrzysk, z dn. 08.03.1939 r. [Circular No. 3 on the 2™ Games of March 8, 1939].

11 B. Woltmann, Cele i zafozenia... [Aims and objectives...], p. 11.
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[...] In reference to the resolution adopted in Cetniewo, and following the pre-war tradi-

tion, it is proposed that the Polonia Sports Games should be organized in 1974, along wi-

th the Festival of Polonia Folk Groups. The following organizational guidelines are pro-

posed for them:

1) The Games shall be based on the Olympic idea,

2) Participation, and not the result, is the most important issue,

3) The participants do not represent countries, but Polonia communities and organizations,

4) Qualification minimums shall not be established, and the regulations shall be based on
the principles of the General Sports Badge,

5) No age limits shall be set — depending on the applications, different groups with re-
spect to age might be created,

6) Alongside sports events, contests in the field of culture and art shall be organized,

7) Preliminary data concerning the number of disciplines shall be sent in from the countries
of residence to the PKOI by the end of September 1973 [transl. D. Kurczewski]*.

The organization of the Games was taken on by the Society for Liaison with
Poles Abroad “Polonia”, the Polish Olympic Committee, and the editorial office
of Przeglad Sportowy™.

It was also decided that the Games would be held regularly every three years.

The 2nd Polonia Sports Games (hereinafter: PSG), were held on July 17-21,
1974 in Krakoéw. They were attended by 319 athletes from 13 countries, by far
the most numerous teams being those from France and Czechoslovakia, which
accounted for 56% of the participants.

Unlike at the competition of 1934, at the post-war Games, in accordance
with the resolution of the 3" Assemblyof Polonia Activists of the Polish Olym-
pic Committee™, team scoring was abandoned and individual sports disciplines
were divided into age categories in order to enable older people to take part. The
most successful were the representatives of the Polish Cultural and Educational
Association from Czechoslovakia, and after them the athletes from France, the
UK and the USA. The highlight of the Games was the appearance of Irena
Debrunner from Switzerland, a participant of the 1972 Olympic Games in Mu-
nich, who set several PSG records in swimming™.

The 3rd Polonia Sports Games were held on July 17-20, 1977 in Krakow.
They had a record number of 687 participants (571 men and 116 women) from
15 countries. The team from France was very large (159 people, i.e. 23% of all
the participants).

12
13
14

Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], Krakow 1974, p. 9-10.

B. Woltmann, Cele i zafozenia... [Aims and objectives...], p. 11.

The guidelines for the games stated among others: “1. The Games shall be based on the Olym-
pic idea; 2. Participation, and not the result, is the most important issue; 3. The participants do
not represent countries, but Polonia communities and organizations [...]” [transl. D. Kur-
czewski]. See “Biuletyn PKOI” 1973, No. 2, p. 21.

Krotka historia igrzysk polonijnych — igrzyska polonijne [A Short History of Polonia Games —
Polonia Games], available on the Internet: www.igrzyskapolonijne.ca/PL/al.php [accessed:
7.04.2016].

15
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Photo 6, 7. The 2nd Polonia Sports Games in Krakow (1974) and the 3rd Polonia Sports Games in
Krakéw (1977), [in:] “Biuletyn PKOI” 1980, No. 9, p. 25

Source: private collection of the authors.

Traditionally, the most popular was the soccer tournament, which attracted
15 teams from 8 countries. Also, the arrival of the four times gold medalist of
the 1934 Games, Stanislawa Walasiewicz-Olson, after a 43-year break, and her
registration for the athletic contests aroused great interest. The 66-year-old once
again amazed the world with a great athletic form, covering the distance of 60 m
in 10.0 seconds. Thus, she joined thestream of masters whowent onpracticing
sport after finishing theirsporting careers. The sports laurels were won mainly by
competitors from Czechoslovakia, France, the UK, the USA and West Germany™.

Photo 8. Stanistawa Walasiewicz in 1938

Source: https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanislawa Walasiewicz [accessed: 12.04.2016].

16 Ibidem, p. 204; Polonijne Igrzyska Sportowe. Krakéw ‘77 [Polonia Sports Games. Cracow
’77], Warszawa 1978.
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Photo 9. The 3rd Polonia Sports Games in Krakéw (1977). Stanistawa Walasiewicz-Olson (66
years old) on the podium.

Source: “Biuletyn PKOI” 1981, No. 2, p. 1.

The 4th Polonia Sports Games were once again held in Krakow on July 15—
19, 1981. The economic crisis and sociopolitical unrest in Poland contributed to
lower attendance. Some Polonia centers were represented by very few competi-
tors, and Canadians did not send a team at all. The Games were attended by 383
athletes from 12 countries, and the lower turnout resulted in a marked decline in
the sports level.

Photo10, 11. The 4™ Polonia Sports Games in Krakow (1981); the 5™ Polonia Sports Games in
Warsaw (1984)

Source: private collection of the authors.

The 5th Polonia Sports Games were organized in the jubilee year of the 50th
anniversary of the Polonia Sports Gamesand the 40™ anniversary of the Polish
People’s Republic. They were held in Warsaw on July 15-20, 1984 and brought
together 495 athletes from 15 countries. Considering all (14) disciplines, the
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greatest achievements in the 5th PSG were recorded by competitors from
Czechoslovakia. Good results were obtained also by athletes from West Germa-
ny and France, who were followed by contestants from Belgium, the USA and
the Netherlands'’.

Photo 12, 13, 14. The set of medals for the 5 Polonia Sports Games in the Jubilee Year: the 50"
anniversary of the Polonia Sports Games and the 40" anniversary of the Polish People’s Republic
(Warsaw 1984)

Source: private collection of the authors.

A new feature of the Games was the introduction of sports competitions in
four disciplines (athletics, swimming, table tennis and soccer) for participants of
Polonia summer camps, which were attended by about 400 children from 18
countries, and an open 1-mile Compatriots Race, in which 35 people aged 19 to
65 took part'.

The next,6™ PSG took place traditionally at the sports venues of Krakow.
They started on July 26, 1987 and gathered about 1,300 athletes and their fami-
lies from 29 countries and 72 Polonia clubs. They competed in 16 sports disci-
plines, and the most popular were invariably athletics, swimming and tennis.

7 B. Woltmann, Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], p. 209; Z. Szafkowski,
Polonijne Igrzyska Sportowe (1934-1997) [Polonia Sports Games (1934-1997)],
GorzéwWlkp. 1997, p. 34.

18 B. Woltmann, Polonijne Igrzyska Sportowe [Polonia Sports Games], p. 209. Statement of the
Central Committee of Sports concerning competitions for children — participants of the Polonia
summer camps. “Biuletyn Igrzysk” 1984, No 5, of Jul 19].
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Photo 15, 16. Commemorative medallion (obverse and reverse) of the 5™ Polonia Sports Games in
the Jubilee Year: the 50" anniversary of the Polonia Sports Games and the 40™ anniversary of the
Polish People’s Republic (Warsaw 1984)

Source: private collection of the authors.

In 1990, the Society for Liaison with Poles Abroad “Polonia” was trans-
formed into the Association “Polish Community”, and its presidency was con-
ferred to the Speaker of the Senate Professor Andrzej Stelmachowski. Under the
auspices of the Association, the 7" PSG were held on August 4-12, 1991, also at
the sports venues of Krakow. They were attended by 271 athletes from 14 coun-
tries, who competed in 12 sports disciplines.

Table 1. Numerical summary of the summer Polonia Sports Games in the years 1934-1991

Polonia Sports Games in the years 1934-1991

Consecutive num- | Year and place of [Number of diaspo-| Number of disci- | Number of partic-
ber of the Games the Games ra countries plines ipants

1 1934 Warsaw 13 7 381

2" 1974 Cracow 13 11 319

31 1977 Cracow 15 12 687

4t 1981 Cracow 12 11 383

5 1984 Warsaw 15 14 495

6" 1987 Cracow 29 16 1300

7 1991 Cracow 14 12 271

Source: the authors’ own elaboration.

In the 7" PSG, Polonia from the east participated for the first time, represent-
ing clubs from Belarus (Grodno), Lithuania (Vilnius), Russia (Moscow),
Ukraine (Lviv) and Latvia. Not only did Poles from the former Soviet republics
mark their presence, but they achieved many significant sporting successes. The
second place in the medal ranking taken by the Lviv team should be considered
a great accomplishment. Polonia athletes from Germany and Australia were ab-
sent, though. Due to financial reasons (high costs of travel to Poland) there was
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a small number of participants. A characteristic feature of the 7" Games was the
participation of many competitors belonging to the older generation®®. Hence,
sports results were not outstanding.

2. World Polonia Games

After a six-year break, the 8th Games were held on August 24-31, 1997, and
the name was changed to World Polonia Games® (hereinafter: WPG). The or-
ganizers of the World Polonia Games in Lublin had a song prepared: Polonia,
Polonia, sports camp, the best wins, but all exult..., which became a hit among
all sporting Polonia people. Composed by the group Budka Suflera, the Games
anthem is their musical trademark®.

Since 1997, the Summer World Polonia Games (8™-17") have been held
every two years, and by 2015 they had already taken place ten times. Lublin was
twice the organizer of this greatest sports event for Polish diaspora communities
(1997, 1999). In 1997, 600 people from 24 countries participated in the Games,
including Albania, Egypt, Macedonia, Morocco, South Africa and Canada. The
disciplines were: equestrian sports, cycling, basketball, athletics, soccer, swim-
ming, ringo, volleyball, shooting, chess, tennis, table tennis and fishing. The o"
WPG (August 23-29, 1999) in turn was attended by 350 athletes from 16 coun-
tries. The disciplines were: canoeing, cycling, basketball, athletics, soccer,
swimming, volleyball, shooting, chess, tennis, table tennis, fishing”. Sopot
(2001), Poznan (2003), Warszawa (2005), Stupsk (2007), Torun (2009),
Wroctaw (2011), Kielce (2013), Chorzow, Rybnik, Sosnowiec, and Wodzistaw
Slaski (2015)* hosted the summer Games only once.

The 10th WPG in Sopot took place from July 29 until August 6, 2001 and
coincided with the 100th anniversary of granting municipal rights to the city of
Sopot. The competition was attended by over 500 athletes from 21 countries, in-
cluding the Czech Republic, South Africa, Madagascar, Moldova and Canada.
Disciplines: golf, equestrian, basketball, cycling MTB, bowling, athletics,
swimming, soccer, volleyball, beach volleyball, shooting, tennis, table tennis,

19 7. Szafkowski, Polonijne Igrzyska Sportowe (1934-1997) [Polonia Sports Games (1934
1997), p. 54.

Idem, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years 1999—
2000], [in:] B. Woltmann (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw Wlkp. 2002, p. 628.
www.igrzyskapolonijne.sns.pl/strony/ z czterech $wiata stron [accessed: 30.03.2016].
http://poloniafc.com.ar/pl/noticias [accessed: 12.04.2016].
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Swiatowe Igrzyska Polonijne [accessed: 29.03.2016].

20
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22
23
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multi-discipline family tournament, all-round strength competition, deep sea
fishing and sea sailing®.

In the 11" World Polonia Games in Poznan (July 26 through August 2,
2003) about 700 athletes participated, including teams from China and Croatia.
The athletes competed in 16 sports disciplines: bowling, golf, cycling MTB,
basketball, athletics, soccer, swimming, ringo, volleyball, beach volleyball,
dragon boats, shooting, family tournament, tennis, table tennis and fishing®.

&

\, SWIATOWE
/< l I IGRZYSKA
POLONUNE
WARSZAWA
=y ran Y an U.~%

Photo 17. The badge of the 12" WPG. Warsaw 2005.

Source: cover design Z. Sikora, [in:] J. Chelmecki (ed.), Sport polonijny wczoraj i dzis [Polonia
sport yesterday and today], Warszawa 2005].

The 12" WPG took place in Warsaw from August 6 until August 14, 2005.
A record number of 1,000 athletes from 28 countries took part in them. The
honorary patronage over the Games was assumed by the President of Warsaw
Lech Kaczynski®®. The Games program comprised 18 disciplines: badminton,
billiards, bowling, golf, equestrian, cycling MTB, basketball, athletics, soccer,
swimming, volleyball, beach volleyball, shooting, tennis, table tennis, power lift-
ing, fishing and sailing”’.

The 13" WPG were held from July 28 until August 4, 2007 in Stupsk. They
were attended by about 1,200 athletes from 28 countries. The number of disci-
plines has increased to twenty-one: badminton, bridge, canoeing, cycling MTB,
basketball, athletics, archery, soccer, swimming, ringo, volleyball, beach volley-
ball, shooting, chess, tennis, table tennis, deep sea fishing, float fishing, multi-
discipline family tournament, windsurfing and sailing®.

http://poloniafc.com.ar/pl/noticias [accessed: 29.03.2016].

% Ibidem.
www.google.pl/search?q=xii+$wiatowetigrzyska+polonijnetwarszawa+6-14+sierpnia+2005
[accessed: 29.03.2016].

http://poloniafc.com.ar/pl/noticias [accessed: 30.03.2016].

2 Ibidem.
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The 14™ WPG in Torun were held from August 1 until August 9, 2009. They
were attended by about 1,500 people from 28 countries. The competition fea-
tured twenty-three disciplines: badminton, bowling, bridge, duathlon, futsal,
golf, equestrian, road cycling, basketball, athletics, soccer, swimming, ringo,
volleyball, beach volleyball, shooting, chess, fencing, tennis, table tennis, family
tournament, fishing and sailing. For the first time in history the representatives
of the Canadian Polonia competed under the name “Team Canada Torun 2009”
and took second place behind the team from Germany?.

From July 29 through August 06, 2011 the 15" WPG took place in Wroctaw.
The Games were record-breaking in many respects. The number of participants
was around 1,800. There were twenty-eight disciplines: badminton, beach soc-
cer, bowling, bridge, duathlon, ergometers, golf, equestrian, canoeing, cycling
MTB, road cycling, basketball, athletics, archery, soccer, volleyball, swimming,
ringo, beach volleyball, shooting, chess, fencing, table tennis, tennis, family
tournament, fishing, sailing and, outside the medal ranking, an integration race.
The most numerous team was “Team Canada” (211 people). The Polish diaspora
from Lithuania registered 6 teams for the basketball competition, and the Cana-
dian Polonia 3 soccer teams. The Georgian Polonia team was represented by 4
brothers, who won all the athletic track events, from 100 to 10,000 meters. In the
athletic program of the Games, pole vault was restored, and ergometers (dry
rowing) were introduced to the program for the first time. In the team classifica-
tion Polonia from Germany won the greatest number of points®.

The 16™ WPG took place in Kielce from August 3 until August 10, 2013. Over
1,000 athletes from 30 countries competed in 18 disciplines: badminton, bridge, cy-
cling MTB, basketball, athletics, archery, soccer, volleyball, beach volleyball, hand-
ball, swimming, ringo, chess, table tennis, tennis, family tournament, and two newly
introduced disciplines: Nordic walking and billiards pool. For the first time prob-
lems with the organization of the Games occurred. There were fewer participants
and disciplines in the sports competition program®. During the opening ceremony,
there were Olympic elements, e.g. a parade of the delegations from 30 countries,
starting with Greece and ending with the Polonia team from Italy. The Lithuanian
Polonia was represented by the largest group: about 240 athletes. The pride of the
delegation from Canada was 96-year-old Mieczystaw Lutczyk, a soldier from gen.
Stanistaw Maczek’s Brigade, who competed in chess. In the final medal standings of
the 16™ Summer World Polonia Games the Polonia team from the Czech Republic
took the first place with 158 medals (43 gold, 62 silver, 53 bronze); Polonia from
Lithuania was the runner-up with 116 medals (43 — 42 — 31); Canadian Polonia, who
won 100 medals, finished in third (41 — 34 — 25)*.

www.igrzyskapolonijne.toru.pl [accessed: 12.04.2016].
http://poloniafc.com.ar/pl/noticias [accessed: 30.03.2016].
http://www.igrzyskapolonijne.kielce.eu [accessed: 12.04.2016].
2 Ibidem.
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The 17" World Polonia Games took place in Silesia (Chorzow Rybnik, Sos-
nowiec, WodzistawSlaski) from August 2 until August 8, 2015. The official
opening ceremony and parade of about 800 athletes from 29 countries, taking the
oath by the competitors and judges, raising the flag and ceremonial lighting of
the flame took place at the Municipal Stadium in Rybnik. The program of the
Games comprised 20 disciplines: badminton, bridge, golf, canoeing, cycling
MTB, basketball, athletics, mini-games, Nordic walking, soccer, volleyball,
beach volleyball, swimming, ringo, shooting, chess, table tennis, tennis, family
tournament and windsurfing®. In the medal classification the first place went to
Polonia from the Czech Republic (143 medals: 44 — 53 — 46), the second place
was taken by the team from Lithuania (139 medals: 48 — 45 — 46) and the third
by Belarus (137 medals: 67 — 39 — 31)*.

B XVII SWIATOWE LETNIE I6RZYSKA POLONIINE FE

~ SLASK 2015

Photo 18. The occasional poster for the WPG. Silesia 2015
Source: http://igrzyskaletnie.wspolnotapolska.org.pl [accessed: 12.04.2016].

Table 2. Numerical summary of the summer World Polonia Games in the years 1997-2015

World Polonia Games in the years 1997-2015

Consecutive num- | Year and place of [Number of diaspo-| Number of disci- | Number of partic-

ber of the Games the Games ra countries plines ipants
8" 1997 Lublin 24 13 600
o 1999 Lublin 16 12 350
10t 2001 Sopot 21 17 500
11" 2003 Poznan — 16 700
12" 2005 Warsaw 28 18 1000
13" 2007 Stupsk 28 21 1200
14" 2009 Torun 28 23 1500
15" 2011 Wroctaw 31 28 1800
16" 2013 Kielce 30 18 1000

% http:/figrzyskaletnie.wspolnotapolska.org.pl/wyniki [accessed: 11.04.2016].
3 http://igrzyskaletnie.wspolnotapolska.org.pl/klasyfikacja_medalowa [accessed: 12.04.2016].
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2015 Silesia
(Chorzow, Ryb-
nik, Sosnowiec,

Wodzistaw Slaski)

17t 29 20 800

Source: the authors’ own elaboration.

Summing up the organization and course of the summer World Polonia
Games in Poland it should be stated that the number of countries and participants
depended largely on the sports program and the attractiveness of accompanying
events, including the number of disciplines, competition venues and a reliable
flow of information to the participants about the planned Games. The number of
countries (the places of Poles’ settlement) ranged from 13 to 31 and the number
of participants from 800 to 1,800 athletes. To this number accompanying per-
sons should be added, including children (about 150-500). The number of sports
disciplines, which depended on the technical and sports facilities provided by the
organizers, ranged from 7 to 28. Nevertheless, the total number of disciplines
featured in the Games programs was 32. Among them were:

the integration run, badminton, beach soccer, bowling, bridge, duathlon, ergometers,
golf, equestrian, canoeing, cycling MTB, road cycling, basketball, athletics, archery,
mini-games, Nordic walking, soccer, volleyball, indoor handball, swimming, ringo,
beach volleyball, shooting, chess, fencing, table tennis, tennis, family tournament, fish-
ing, windsurfing, sailing™.

It should be noted that the intended goal of the summer World Polonia
Games was achieved. They gave impetus to association of Polish athletes in
Polish sports organizations abroad and contributed largely to the consolidation
of the Polish national life in exile.

They were also the source of many added values, as they provided an oppor-
tunity to improve the knowledge of the Polish language, learn about the country
of the ancestors and its achievements in various fields of social, cultural, and
sports life.

During the Games, Polonia activists together with sports activists living in Po-
land, discussed the future of Polonia sports events, which they decided to continue to
organize for the sake of the whole Polish diaspora and Poles living in Poland.
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Streszczenie

W niniejszym opracowaniu przedstawiono kalendarium wydarzen 81-letniej organizacji Polo-
nijnych Igrzysk Sportowych w Polsce w latach 1934-1991 i ich kontynuacje w zmienionej nazwie
— jako Swiatowe Igrzyska Polonijne w latach 1997—2015.

Swiatowe lgrzyska Polonijne sa $ci§le zwiazane ze zbiorowosciami polskiego wychodzstwa,
zwanymi Polonia, ktére znajduja si¢ w kilkudziesigciu krajach §wiata. Ludnos¢ ta, zachowujac na
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0got poczucie tacznosci z Ojczyzna, tworzyla rézne stowarzyszenia: spoleczne, religijne, oswia-
towe, kulturalne i mtodziezowe. Wsrdd tych ostatnich wazne znaczenie odgrywaty organizacje
sportowe.

W zalozeniach polonijnych stowarzyszen kultury fizycznej podkre§lano z reguly potrzebe
i znaczenie ich wspolpracy z ruchem sportowym w kraju macierzystym. Nawiazywano ja za po-
srednictwem centralnych instytucji reprezentujacych interesy Polonii. Wspodtpraca ta miata na celu
wzajemne wspieranie dziatan zarowno w zakresie sportu polonijnego, jak i sportu wyczynowego
w Polsce.

Celem opracowania jest przedstawienie kalendarium wydarzen zwiazanych z organizacja
i przebiegiem Letnich Swiatowych Igrzysk Polonijnych (1934—2015). Przyjeta przez autoréw kon-
cepcja wynika nie tylko z rozpigtosci czasowej, ale tez ze wzgledu na obszerno§¢ materiatu Zro-
dlowego.

W Polonijnych Igrzyskach Sportowych, a nastepnie Swiatowych Igrzyskach Polonijnych — let-
nich uczestniczylo wielu sportowcow reprezentujacych roézne Srodowiska polonijne. Program
Igrzysk ulegal stopniowym przemianom. Poczatkowe okreslone minima sportowe pozwalajace na
zakwalifikowanie do Igrzysk zostaly zniesione. Rozszerzono kategorie wiekowe pozwalajace na
start w Igrzyskach osobom mtodym, w $rednim i starszym wieku.

Igrzyska polonijne daty impuls do zrzeszania si¢ polskich sportowcéw w polonijnych organiza-
cjach sportowych za granica i przyczynity si¢ w duzym stopniu do konsolidacji polskiego zycia
narodowego na obczyznie. Dziatacze polonijni wspdlnie z dziataczami sportowymi w kraju posta-
nowili kontynuowaé Swiatowe Igrzyska Polonijne dla dobra catej polonijnej spotecznosci i Pola-
kéw mieszkajacych w Polsce.

Stowa kluczowe: polonijna kultura fizyczna; Swiatowe Igrzyska Polonijne w Polsce.
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Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA”"

»Przeglad Sportowy” jako informator i propagator
sportu kobiet w Polsce w roku wybuchu 11 wojny
swiatowej (1939 r.)

Streszczenie

W pracy przedstawiono sport kobiet w Polsce na podstawie informacji z czasopisma ,,Przeglad
Sportowy” z 1939 r. ,,Przeglad Sportowy” upowszechniatl sport kobiet w Polsce poprzez doniesie-
nia, materiaty i artykuty dotyczace uwarunkowan sportu kobiet, wspotzawodnictwa oraz osiagnigc
sportowych kobiet. Najpowszechniej uprawianymi przez kobiety w Polsce w omawianym okresie
dyscyplinami byly gry sportowe, lekkoatletyka, tucznictwo. Panie rywalizowaty rowniez w innych
dziedzinach, m.in. gimnastyce, kajakarstwie, lyzwiarstwie, narciarstwie, ptywaniu, szermierce,
wioslarstwie, tenisie, tenisie stolowym i automobilizmie. Najwigksze sukcesy na arenie migdzyna-
rodowej osiagaly wowczas w tucznictwie i tenisie. Do najlepszych kobiet w sporcie nalezy zali-
czy¢ Janing Kurkowska-Spychajowa i Jadwige Jedrzejowska.

Stowa kluczowe: kobiety, sport, czasopismo ,,Przeglad Sportowy”, Polska, 1939 r.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie rozwoju sportu kobiet w Polsce w roku
1939 na podstawie kwerendy czasopisma ,,Przeglad Sportowy” (z 1939 r.). Cza-
sopismo ukazywato si¢ w latach 1921-1939. W 1939 1. ,,Przeglad Sportowy” byt
wydawany w Warszawie, dwa razy w tygodniu, a poswigcony byt biezacym wy-
darzeniom sportowym w Polsce i za granica. Przyblizat takze r6zne aspekty ru-
chu sportowego kobiet, pelnit m.in. rolg informacyjna, promocyjna i propaguja-
ca aktywnos¢ fizyczna kobiet w Polsce. Objetos¢ tego bogato ilustrowanego
czasopisma wynosita zazwyczaj 6 stron.

dr, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Wychowa-
nia Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, e-mail: t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl

1 W 1939 1. ukazalo sie 70 numerow czasopisma ,,Przeglad Sportowy”.
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W odniesieniu do pismiennictwa dotyczacego rozwoju sportu kobiet
w Il Rzeczypospolitej najwigksze znaczenie poznawcze posiadaja prace
T. Drozdek-Matolepszej i M. Rotkiewicz’. Warto nadmienié, iz publikacje po-
dejmujace problematyke sportu kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym nie
uwzgledniaja w sposob szczegdlowy kwerendy czasopisma ,,Przeglad Sporto-
wy”. Z zakresu sportu kobiet w Polsce w $wietle ,,Przegladu Sportowego” zostato
dotad opublikowanych dwanascie prac, odnoszacych si¢ do okresu 1921-1933
oraz 1935-1936. Przygotowano prace poruszajace problematyke sportu kobiet
w Polsce w swietle ,,Przegladu Sportowego” za rok 1934 i za lata 1937-1938°,

2 T. Drozdek-Malolepsza, Stan badarh nad dziejami wychowania fizycznego i sportu kobiet

w Drugiej Rzeczypospolitej, [w:] S. Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, Rze-
szo6w 2005, s. 13-21; m.in.: tejze, Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym,
,.Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2012, t. 11,
s. 13-25; tejze, Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939, [w:] L. Rak, E. Matolep-
szy (red.), Narciarstwo Polskie 1888-2008, Jasto 2009, s. 105-115; tejze, Uwarunkowania
rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919-1939. Zarys problematyki, [w:]
T. Drozdek-Matolepsza (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce.
Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX w., t. 1, Czgstochowa 2011,
s. 149-163; M. Rotkiewicz, Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu migdzywojennego, ,,Sport
Wyczynowy” 1979, nr 34, s. 3-21.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w Polsce w latach 1921-1922 w $wietle czasopisma
,, Przeglad Sportowy”, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie Kultura
Fizyczna” 2013, t. 12, nr 2, s. 63-72; tejze, Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma
., Przeglad Sportowy” (1923-1924), ,Zeszyty Naukowe Almamer Szkota Wyzsza z siedziba
w Warszawie” 2014, nr 2(71), s. 165-177; tejze, Sport kobiet w Polsce w 1925 roku w swietle
., Przegladu Sportowego, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak, M. Luczak (red.), Sport i wychowa-
nie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria — praktyce, Konin 2014, s. 223-233; tejze, Sport
kobiet w Polsce na tamach czasopisma ,, Przeglad Sportowy” (1927), ,,Zeszyty Naukowe Al-
mamer Szkota Wyzsza z siedziba w Warszawie” 2014, nr 3(72), s. 273-287; tejze, Sport kobiet
w Polsce w Swietle czasopisma ,, Przeglad Sportowy” (1926), [w:] M. Zowisto, J. Kosiewicz
(red.), Sport i turystyka w zwierciadle wartosci spotecznych, Krakow 2015, s. 210-219; tejze,
Sport kobiet w Polsce w $wietle czasopisma ,, Przeglad Sportowy” (1929), ,,Szkice Humani-
styczne” 2015, t. 15, nr 1-2, s. 61-75; tejze, Women'’s Sport in Poland in the Light of ,, Prze-
glad Sportowy” [,,Sports Review”’] Magazine (1930), [w:] T. Drozdek-Matolepsza, A. Bukova
(red.), Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki (Teoretickié i prak-
tické_podmienky telesnej kultury a turistiky), Czestochowa 2015, s. 29-45; tejze, Sport kobiet
w Polsce w swietle czasopisma ,,Przeglad Sportowy (1928), ,,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi
w Réznym Wieku” 2015, nr 1-4(25-28), s. 9-21; tejze, Sport kobiet w Polsce w swietle pisma
., Przeglad Sportowy” (1935), ,,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku” 2015, nr 1(11), s. 5-15; tejze, Sport kobiet w swietle czasopisma ,, Prze-
glad Sportowy” (1931), [w:] J. Kosiewicz, E. Malolepszy, T. Drozdek-Malolepsza (red.), Z dziejow
wychowania fizycznego, sportu i turystyki w Polsce i w Europie. Czgstochowa 2016, s. 113-127; tej-
ze, Women’s sport in Poland in the light of , Przeglad Sportowy” [, Sports Review”] magazine
(1933), ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie Kultura Fizyczna” 2015,
t. 14, nr 2, s. 73-91; tejze, Sport Kobiet w Polsce w swietle pisma ,, Przeglad Sportowy” (1932), [w:]
R. Urban, L. Nowak, J. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 12(1): Z dzie-
Jjow kultury fizycznej w Polsce do 1945 r., Gorzow Wikp. 2016, s. 159-177; tejze, ,, Przeglqd Spor-
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Material i metody badawcze

W badaniach zostaly wykorzystane nastgpujace metody: analiza zrodet hi-
storycznych, indukcja, dedukcja, synteza oraz poréwnawcza. Wysunigto naste-
pujace problemy badawcze:

1. W jakim stopniu ,,Przeglad Sportowy” z 1939 r. upowszechniat i propagowat
sport kobiet?

2. Jaki poziom sportowy prezentowaty w tym okresie Polki na tle migdzynaro-
dowym?

W zakresie badan zrédlowych przeprowadzono kwerende zasobow archi-
walnych czasopisma ,,Przeglad Sportowy” z 1939 r. Wykorzystano literaturg
tematyczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem publikacji dotyczacych zagadnie-
nia sportu kobiecego w Polsce, prezentowanego i omawianego na famach ,,Prze-
gladu Sportowego” (1921-1933, 1935-1936).

Wyniki i dyskusja

Panie byly obecne w strukturach zwiazkoéw sportowych w Polsce. W 1939 r.
Maria Podhorska-Okotow, dlugoletnia dziataczka Polskiego Zwiazku Kajako-
wego (PZK), zostata po raz kolejny wybrana do jego zarzadu®.

W dniach 15-16 kwietnia 1939 r. w Warszawie i Augustowie obradowato
prezydium Migdzynarodowej Federacji Kajakowej®. W obradach wzigli udziat:
dr Eckert, Arndt, Eckman, Neuman (Niemcy), Backaman (Finlandia), Webster-
Duderidgo (Anglia), Aschir (Szwecja) oraz ze strony polskiej: M. Podhorska-
Okotow, mjr Waldemar Sekunda i prof. Hlawiczka. Uchwalono przyznanie Pol-
sce organizacji mistrzostw $wiata w kajakarstwie w 1942 r. Zawody mialy zo-
sta¢ rozegrane na jeziorach augustowskich. W programie, obok konkurencji mg-
skich, przewidziano konkurencj¢ kobieca — wyscig na dystansie 600 m.

Na tamach 9 numeru ,,Przegladu Sportowego” z 1939 r. znajdujemy infor-
macje o $§mierci Zygmunta Wyrobka®. Byt on jednym z pionieréw wychowania
fizycznego w Polsce, uczniem i wspotpracownikiem Henryka Jordana. W okre-
sie miedzywojennym byt cztonkiem Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.

Polskie Zwiazki Sportowe organizowaty obozy przedolimpijskie, m.in. Pol-
ski Zwiazek Lekkiej Atletyki (PZLA) miatl zorganizowa¢ w dniach 24 kwietnia
— 4 maja 1939 r. oboz sportowy z udziatem okoto 20 lekkoatletek’ — kierowni-
kiem miata by¢ Helena Woynarowska, natomiast trenerem Antoni Cejzik. Oboz

towy” jako informator i propagator sportu kobiet w Polsce w roku olimpijskim (1936), ,,Prace Na-
ukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2016, t. 15, nr 2, s. 45-61.

4 ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 9, s. 5.

5 »Przeglad Sportowy” 1939, nr 30, s. 1; 1939, nr 30, s. 3.

6 ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 9, s. 3.

" Przeglad Sportowy” 1939, nr 29, s. 3.
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przedolimpijski zostat tez przeprowadzony w pierwszej potowie czerwca 1939 r.
w Warszawie przez Polski Zwiazek Kajakowy (PZK)®. Oprocz kajakarzy, na
obozie przebywaty dwie kajakarki: Prauss (KPW Pomorzanin Torun) i Hinc
(KK Torun). Funkcj¢ trenera sprawowat Arnt (honorowy trener PZK). W celu
rozwoju plywania pan Polski Zwiazek Ptywacki (PZP) zatrudnit dla potrzeb za-
interesowanych okregow instruktorke objazdowaf. W Czgstochowie, poczawszy
od 21 sierpnia 1939 r., planowano zorganizowa¢ dwutygodniowy oboz dla pitka-
rzy recznych oraz sedzidw™, mialy w nim réwniez uczestniczy¢ pitkarki reczne.

Fot. 1. Stella Zagorna przy chevrolecie (1939 r.)
Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-M-1647-23.

Elitarnym sportem byl dla pan sport automobilowy. Tylko nieliczne upra-
wiaty t¢ dziedzing sportu. Wérdd 38 oséb zgloszonych do Zimowego Rajdu PTK
znalazly sie 3 kobiety™. Wyscig odbyt sie w dniach 25-27 lutego 1939 r.*? Z pan

,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 48, s. 3.
,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 36, s. 5.
,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 59, s. 4.
,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 13, s. 5.
,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 17, s. 2.
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najlepiej zaprezentowala si¢ Stella Zagoérna (chevrolet), ktora zajeta VIII miejsce
w wyscigu gorskim (bez wzgledu na klase samochodu). Panie braly rowniez
udzial w XII Migdzynarodowym Wyscigu Automobilowym, zorganizowanym
przez Automobilklub Polski, w czerwcu 1939 r.*® S. Zagorna w klasie powyzej
3000 cm® w chevrolecie zajeta VI miejsce.

Powszechnie uprawianymi dyscyplinami sportowymi w$rod kobiet byty gry
sportowe. W styczniu 1939 r. odbyty si¢ mistrzostwa Polski w siatkowce pan. Po
raz czternasty mistrzyniami Polski zostaty siatkarki Akademickiego Zwiazku
Sportowego (AZS) Warszawa™. Tytul wicemistrzyn wywalczyt zespot Harcer-
skiego Klubu Sportowego (HKS) Lodz, III miejsce przypadlo Olszy Krakow,
za$ IV — siatkarkom Polonii Warszawa®™. Wedtug redakcji ,,Przegladu Sporto-
wego”, poziom pitki siatkowej sig obnizyt™.

Z okazji jubileuszu 15-lecia AZS Warszawa odby? si¢ turniej migdzynaro-
dowy gier sportowych'’. W ramach zawodéw rozegrano mecze pitki siatkowej
i koszykowej kobiet, z udziatem US Ryga (Lotwa). W zawodach siatkowki dru-
zyna AZS dwukrotnie zwyciezyla druzyng z Lotwy (2:0 i 2:1), natomiast w ko-
szykowce warszawianki przegraty dwa mecze (19:25 1 27:28)*.

Mistrzostwa Polski w koszykowce pan zostaly rozegrane w Krakowie,
w dniach 4-5 marca 1939 r."* W zawodach wziety udziat nastepujace zespoty:
AZS Lwow, AZS Warszawa, IKP £.6dz, Makkabi Krakoéw 1 Polonia Warszawa.
Najlepszym zespotem mistrzostw okazaty si¢ koszykarki IKP £.6dz, ktére odnio-
sty zwycigstwo we wszystkich meczach. Tytul wicemistrzyn Polski wywalczyty
koszykarki AZS Warszawa, za§ brazowy medal mistrzostw przypadt Polonii
Warszawa. Czwarte miejsce zajety koszykarki AZS Lwow, natomiast ostatnie
(V) gospodynie — Makkabi Krakow®. Redakcja ,,Przegladu Sportowego” zamie-
$cita komentarz do rozegranych mistrzostw Polski, w ktorym czytamy:

Lodzianki zdobyty tytut zastuzenie, byly twarda, zgrana i dobrze technicznie postawiona

druzyng. Wyréznita si¢ przede wszystkim Glazewska — ambitna, pracowita i dobrze
strzelajaca. AZS warszawski dowiodt, ze zawsze jest druzyna grozna, lecz pozbawiony
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2 Przeglad Sportowy” 1939, nr 19, s. 3. W poszczegdlnych druzynach wystepowaly nastepujace
koszykarki: IKP £6dz — Filipiak, Gtazewska, Gruszczynska, Janicka, Nawrocka; AZS War-
szawa — Brzustowska, Gasiorowska, Grabowska, Kozlowska, Stefanska I, Wardynska; Polonia
Warszawa — Bielak, Balcer, Damska, Danowska, Kamecka, Marysinska, Szulmajer, Wiewior-
ska; AZS Lwow — Batiuk, Jaworska, Klimczuk, Karmelitéwna, Kremer, Wojcicka; Makkabi
Krakow — Adler, Budin, Deutscher, Engebelerzanka, Krygier.
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doskonatej Wiszniewskiej [...] oraz Bruszkiewiczowny musial uzna¢ wyzszo$¢ todzia-
nek. Polonia wcale nie ustgpuje AZS-owi i wyniki spotkan tych druzyn sa zawsze otwar-
te. Najlepsza byta jak zwykle Kamecka. AZS lwowski, chociaz wygral z krakowska
Makkabi, nie jest wecale druzyna lepsza. Wygrat, gdyz Makkabistki byly przemgczone,
zdeprymowane poprzednimi porazkami i speszone nastrojem publicznosci:.

Fot. 2. Druzyna koszykarek Izraela Kalmanowicza Poznanskiego (IKP) £6dz. Mistrzostwa Polski
w koszykowce kobiet — Krakow 4-5 marca 1939 r. Widoczne na zdjgciu m.in.: Darowska, Woz-
niakiewicz, Tomaszewska, Nawrocka

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-700-3.

Dyscypling gier sportowych, ktdra panie uprawialy od niedawna, byta pitka
rgczna. Mistrzostwa Polski w pilce recznej pan po raz pierwszy rozegrano w
1938 r. Tytut wicemistrzyn Polski w pilce rgcznej zdobyty zawodniczki HKS
£6d7z%, przegrywajac w finale z zespolem IKP (5:10). Brazowy medal mi-
strzostw Polski wywalczyty szczypiornistki Warty Poznan, IV miejsce — AZS-u
Warszawa, V — Polonii Warszawa, za$ VI — WiMy L6dz.

W meczach o mistrzostwo okrggu krakowskiego zespot Makkabi Krakow
dwukrotnie pokonat Jutrzenke Tarnéw (13:1; 9:0)%. Sensacyjnie zakonczyly sie
mistrzostwa okregu t6édzkiego. Mistrz Polski w pitce recznej z 1938 r. — druzyna
IKP L6dz — przegrat w turnieju finalowym z zespotami pitkarek recznych WiMy
£6dz (4:5) oraz Znicza (dawny HKS) Lodz (3:4)*. Zajat IIT miejsce, ktore nie
dawato prawa gry w turnieju finalowym o mistrzostwo Polski.

21
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W 1939 r. mistrzostwa Polski w pilce rgcznej odbyly si¢ w dniach 2—4
czerwca w Wilnie®. W turnieju uczestnictwo deklarowaty druzyny: AZS Warszawa
(mistrz okregu warszawskiego), AZS Lwoéw (mistrz okrggu lwowskiego), mistrz
okrggu wilenskiego, Znicz £.6dz 1 WiMa L6dz (mistrz 1 wicemistrz okregu todzkie-
0). Mistrzostwo Polski w pitce recznej zdobyly zawodniczki Znicza £.6dz*°.

Minima olimpijskie (wynikowe) dla lekkoatletek, do osiagnigcia w terminie
do 1 pazdziernika 1939 r., w poszczegdlnych konkurencjach wynosity: w biegu
na dystansie 100 m — 12,2 s; w biegu na dystansie 80 m przez ptotki — 12,2 s;
w skoku wzwyz — 1,55 m; w rzucie oszczepem — 41,00 m; w rzucie dyskiem —
40,00 m; w pchnigciu kula — 12,80 m; w skoku w dal — 5,50 m; w sztafecie
4x100 m — 48,8 s*’. W niektorych konkurencjach, aby uzyska¢ minimum olim-
pijskie, nalezato poprawi¢ rekord Polski (m.in. w skoku wzwyz, czy w biegu na
dystansie 80 m przez ptotki).

W sezonie zimowym 1939 r. rozgrywano zawody lekkoatletyczne w halach
sportowych. W koncu lat 30. XX w. tego rodzaju zawody odbywaly si¢ zar6wno
na szczeblu ogdlnopolskim, jak rowniez regionalnym. 22 stycznia 1939 r. w To-
runiu odbyly si¢ mistrzostwa Pomorza w lekkoatletyce®®. W poszczegolnych
konkurencjach zwyciezyty lekkoatletki Kolejowego Przysposobienia Wojskowego
(KPW) Pomorzanin oraz Towarzystwa Gimnastycznego (TG) ,,Sokét” Grudziadz.
Jeden z najlepszych rezultatow uzyskata Wisniewska (KPW Pomorzanin) w skoku
wzwyz (1,45 m) — byt to wynik lepszy od dotychczasowego rekordu Pomorza.
W zawodach o mistrzostwo okregu warszawskiego wynik lepszy od rekordu
okregu w biegu na dystansie 500 m ustanowila Helena Zborowska (Polonia War-
szawa) rezultatem 1 min 31,2 s*. Zimowe mistrzostwa okregu w lekkoatletyce
odbyly sie ponadto w Katowicach (okreg $laski) i w Lodzi (okreg t6dzki)®.

Swego rodzaju podsumowaniem sezonu halowego byty VII Zimowe Mistrzo-
stwa Polski, ktore odbyty si¢ w Przemyslu, w dniach 11-12 lutego 1939 r.* W za-
wodach zabrakto medalistek Igrzysk Olimpijskich w Berlinie z 1936 r. (Marii Kwa-
sniewskiej, Jadwigi Wajs, Stanistawy Walasiewicz). Wsrdd lekkoatletek, bioracych
udziat w zawodach w Przemyslu nalezy wyrézni¢ Wandg Flakowicz (Warszawian-
ka), ktoéra w pchnieciu kula uzyskata 11,96 m; Henryke Stomczewska (IKP 1.6dz),
ktora ustanowita rekord Polski w skoku w dal (5,06 m), oraz sprinterki Stadionu
Chorzéw (Ameli¢ Dubiel, Magdalene Gnietke, Otylie Katuze, Gertrude Iwczak),
ktore w sztafecie 4 x 50 m ustanowily rekord Polski wynikiem 30,4 s*2,

Tamze.
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W okresie wiosennym, letnim i wczesnojesiennym panie uczestniczyly
w zawodach lekkoatletycznych na szczeblu lokalnym, regionalnym, ogdlnopol-
skim i migdzynarodowym. W dniu 14 maja 1939 r. odbyly si¢ zawody lekkoatle-
tyczne z udziatem pan z klubow z Krakowa, Lublina i Slaska®. Najlepsze wyni-
ki uzyskata Serafinska — w biegu na dystansie 100 m (13,5 s) i w skoku w dal
(4,75 m). W innym tréjmeczu lekkoatletycznym pan, ktory zostat rozegrany 20
sierpnia 1939 r. w Warszawie, rywalizowaly reprezentacje Pomorza, Slaska
i Warszawy**. Zwyciezyly lekkoatletki Slaska (106 pkt), przed Pomorzem (89
pkt) i Warszawa (53 pkt). Do najlepszych lekkoatletek zawodow nalezy zaliczy¢
Barbare Ksiazkiewicz i O. Kaluzg oraz startujaca poza konkursem Wande Czar-
nocka (AZS Wilno), ktora w skoku w dal uzyskata wynik 5,24 m.

Dobry poziom sportowy prezentowaty lekkoatletki podczas zawodoéw prze-
prowadzonych z okazji jubileuszu 10-lecia KPW Grudziadz®. Zawody odbyty
si¢ na przelomie lipca i sierpnia 1939 r. Sprinterki KPW Pomorzanin Torun
(Barbara Ksiazkiewicz, Leokadia Wisniewska, Maria Stawska, Stanistawa Kon-
klewska) uzyskaty w sztafecie 4 x 200 m wynik lepszy od rekordu Polski (1 min
51,8 s), natomiast w sztafecie 4 x 100 m lekkoatletki wyrownaty rekord Polski
(52,2 s). Ponadto, L. Wisniewska w skoku wzwyz uzyskata 145 cm. Proba bicia
rekordu Polski (151 cm) nie powiodta sig. W lekkoatletyce organizowano zawody
okrggowe organizacji i towarzystw mlodziezowych i spotecznych. Przykladem
moze by¢ KPW oraz Pocztowe Przysposobienie Wojskowe (PPW). W zawodach
o mistrzostwo okrggu slaskiego KPW wyro6znita sig Otylia Katuza, m.in. w biegu
na dystansie 60 m uzyskata wynik 7,8 s, natomiast w skoku w dal — 4,90 m*. Naj-
lepsza lekkoatletka podczas mistrzostw okregu poznanskiego PPW byta Wohl-
getanowna.

W drugiej potowie czerwca 1939 r. rozegrano mistrzostwa okrggoéw pan
w lekkoatletyce, m.in. mistrzostwa okregu Iwowskiego (odbyly si¢ one 25
czerwca 1939 r. we Lwowie®). Najlepsze wyniki osiagnety 15-letnia Zemkowna
w skoku wzwyz (1,37 m) oraz Jadwiga Batiuk w rzucie dyskiem (34,40 m, nowy
rekord okrggu). Ponadto, w dniach 24-25 czerwca odbyly si¢ Robotnicze Mistrzo-
stwa Polski w lekkoatletyce®. W konkurencjach pan zawody staty na przecigtnym
poziomie. Widoczny byt brak byltej lekkoatletki Skry Warszawa — Janiny Wencel.

Przeprowadzone w Chorzowie, w lipcu 1939 r., mistrzostwa Polski kobiet
staty na przecigtnym poziomie®*. Plonem zawodéw byt jeden rezultat lepszy od
rekordu Polski. W biegu sztafetowym 4 x100 m sprinterki KPW Pomorzanin

33
34

»Przeglad Sportowy” 1939, nr 39, s. 5.

»Przeglad Sportowy” 1939, nr 67, s. 5.

% ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 62, s. 1, 4; 1939, nr 63, s. 1.
% Przeglad Sportowy” 1939, nr 64, s. 5.

3 Przeglad Sportowy” 1939, nr 51, s. 4.

Tamze.

»~Przeglad Sportowy” 1939, nr 57, s. 1, 4.

w

9



., Przeglad Sportowy” jako informator i propagator sportu kobiet ... 97

Torun (B. Ksigzkiewicz, L. Wisniewska, M. Stawska, S. Konklewska) osiagnety
rezultat 52,2 s. Najlepsza zawodniczka zawodow zostata O. Katuza (Stadion
Chorzéw), ktora zdobyta zlote medale w biegu na dystansie 100 m (12,6 s) oraz
w biegu na dystansie 200 m (26,2 s). Panie osiagngty przecigtny poziom w wielu
konkurencjach, m.in. w skoku wzwyz, w skoku w dal, w biegu na dystansie 800 m,
w biegu na dystansie 80 m przez ptotki, a takze w konkurencjach, ktore byly
,.polska specjalno$cia” — w rzucie dyskiem oraz w rzucie oszczepem™®. W zawo-
dach uczestniczyty 52 lekkoatletki. W klasyfikacji zespotowej mistrzostw naj-
lepsze byty sportsmenki Stadionu Chorzéw i KPW Pomorzanin Torun.

Lekkoatletki uczestniczyty w zawodach na szczeblu migdzynarodowym.
W dniu 25 czerwca 1939 r. Polki rozegraty w Bergamo mecz z druzyna Wioch*.
Redakcja ,,Przegladu Sportowego” opublikowala wstepny sktad reprezentacji
Polski: bieg na dystansie 100 m — S. Walasiewicz, B. Ksiazkiewicz; bieg na dy-
stansie 200 m — O. Katuza, Jadwiga Gawronska; bieg sztafetowy 4x100 m —
B. Ksiazkiewicz, J. Gawronska, O. Katuza, S. Walasiewicz; bieg na dystansie 80 m
przez ptotki — Matgorzata Felska, Franciszka Romanowska; skok w dal — S. Wa-
lasiewicz, Henryka Stomczewska; skok wzwyz — M. Felska, F. Romanowska;
pchnigcie kula — Wanda Flakowicz, Genowefa Cejzik; rzut dyskiem — G. Cejzik,
Klara Gackowska; rzut oszczepem — M. Kwasniewska, W. Flakowicz*. Kie-
rownikiem ekipy byta H. Woynarowska oraz Franciszek Slachciak. Niestety, Po-
ki rywalizowaty z Wloszkami bez S. Walasiewicz, ktéra w 1939 r. nie przyje-
chala z USA®. Reprezentacja Polski przegrala w Bergamo z druzyna Wioch
33:51*. Z polskich lekkoatletek zwycigstwa odniosty: W. Flakowicz w pchnie-
ciu kula (12,83 m); G. Cejzik w rzucie dyskiem (39,43 m); H. Stomczewska
w skoku w dal (z doskonatym wynikiem 5,52 m). Warto zaznaczy¢, iz w niekto-
rych konkurencjach Wtoszki nalezaly do najlepszych w Europie i na §wiecie,
m.in. Testo na zawodach w Garmisch w dniu 23 lipca 1939 r. ustanowita w bie-
gu na dystansie 80 m przez ptotki rekord $wiata (11,8 s)*.

W ramach kontaktéw miedzynarodowych lekkoatletki miaty 3 wrzesnia
1939 r. rozegra¢ mecz z reprezentacja Wegier w Drohobyczu®. Jeszcze przed
wybuchem II wojny $wiatowej Wegierski Zwiazek Lekkiej Atletyki, na posie-
dzeniu w dniu 23 sierpnia 1939 r., podjat decyzje o odwotaniu meczu®’.

0 Sprinterki ratujq honor pan. Konkurencje techniczne — pieta achillesowa mistrzostw w Cho-

rzowie, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 58, s. 4.
- Przeglad Sportowy” 1939, nr 48, s. 4; 1939, nr 51, s. 1.
2 Tamze.
4 Przeglad Sportowy” 1939, nr 49, s. 5; 1939, nr 50, s. 1; 1939, nr 62, s. 3. W historii rozgrywa-
nia meczy lekkoatletycznych Polki w 1931 r. pokonaty w Krolewskiej Hucie reprezentantki
Wtoch (89:61).
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Polskie tuczniczki nalezaty do najlepszych na $wiecie. Na przetomie czerw-
ca i lipca 1939 r. zostal rozegrany w Toruniu migdzynarodowy mecz korespon-
dencyjny pomigdzy tuczniczkami Polski i Anglii*®. W klasyfikacji zespotowej
zwycigzyta Polska, wyprzedzajac druga reprezentacjg Polski i Anglig. W rywali-
zacji indywidualnej I miejsce zajgta Krystyna Guzianka przed Irena Skorupska
i Dabek. Najlepsza z tuczniczek angielskich, Sandvord, uplasowata si¢ na V po-
zycji. IX Mistrzostwa Swiata w Lucznictwie miaty zostaé¢ rozegrane w Oslo
w dniach 30 lipca — 6 sierpnia 1939 r.* Sktad reprezentacji Polski pan byt naste-
pujacy: Janina Kurkowska-Spychajowa, Natalia Szczycinska (Warszawa), Lud-
mita Dubajowa (Lwow) i K. Guzianka (Poznan). Po raz kolejny mistrzynia $wia-
ta (w konkurencji indywidualnej) zostata J. Kurkowska-Spychajowa, wyprze-
dzajac N. Szczycinska™.

Fot. 3. IX Mistrzostwa Swiata w Lucznictwie — Oslo 30 lipca — 6 sierpnia 1939 r. Mistrzyni §wiata
Janina Kurkowska-Spychajowa

Zrodio: »Przeglad Sportowy” 1939, nr 64, s. 1.

Panie licznie uczestniczyly w sporcie strzeleckim. W czerwcu 1939 r. odby-
ly si¢ Migdzynarodowe Korespondencyjne Zawody Strzeleckie Kobiet z udzia-
tem 51 zespolow (w tym: 21 zespotéw niemieckich, po 12 zespotow z Polski
i Anglii, po 3 zespoty z Finlandii i Wegier)*!. W konkurencji zespotowej pan
(nie wszystkie wyniki splynetly) prowadzita druzyna Zwiazku Strzeleckiego,

8 Przeglad Sportowy” 1939, nr 51, s. 3.

49 ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 57, s. 4; 1939, nr 64, s. 3.
50 ~Przeglad Sportowy” 1939, nr 64, s. 1, 3.
5L Przeglad Sportowy” 1939, nr 52, s. 3.
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przed zespotem z Helsinek i KPW; w konkurencji indywidualnej prowadzita Tit-
tala (Helsinki), przed Vailla (Helsinki) i Maria Jagodzinska (Polska).

Z inicjatywy Warszawskiego Towarzystwa Lyzwiarskiego (WTL) mialy zo-
sta¢ zorganizowane mistrzostwa Polski w tyzwiarstwie figurowym w Warsza-
wie, w dniach 9-10 lutego 1939 r.>? Zawody miaty zostaé potaczone z pokazami
tyzwiarskimi najlepszych zawodnikéw mistrzostw Europy w Zakopanem. Mi-
strzostwa Europy w tyzwiarstwie figurowym rozgrywano od 1930 r. W dotych-
czasowych zawodach Polacy zdobyli jeden medal (podczas zawodéw w Pradze
w 1934 r. Zofia Bilor i Tadeusz Kowalski zajeli III miejsce w konkurencji par).
Mistrzostwa Europy w tyzwiarstwie w dniach 4—6 lutego 1939 r. po raz pierw-
szy odbyly sie w Polsce, gospodarzem zawodéw byto Zakopane™. Relacje
transmitowano droga radiowa do trzech panstw: Polski, Niemiec i quier54. Fa-
worytami byli Niemcy — Maxie Herber i Ernst Baier — czterokrotni mistrzowie
Europy. Polske na zawodach reprezentowato rodzenstwo Stefania i Erwin Kalu-
sowie. O tytut mistrzow Europy rywalizowato 10 par sportowych. Zwycigzyli po
raz piaty Niemcy — M. Herber i E. Baier™. S. i E. Kalusowie zajeli V miejsce.
Mistrzowie Europy wystapili w dniu 12 lutego 1939 r. w Katowicach, w poka-
zach tyzwiarstwa figurowego™.

Najlepsza zawodniczka mistrzostw Polski w tyzwiarstwie szybkim byta
Z. Nehring. Zwycigzyta we wszystkich konkurencjach: biegu na dystansie 500 m,
1000 m i 3000 m. Drugie miejsce w wieloboju tyzwiarskim zajeta Kalbarczyk.
Zawody odbyly si¢ na przetomie stycznia i lutego 1939 r. w Suwatkach®.
Z. Nehring uczestniczyla w 1939 r. w mistrzostwach §wiata w wieloboju tyz-
wiarskim®®, gdzie zajeta dobra V lokate. Zwyciezyty tyzwiarki Finlandii — mi-
strzynig $wiata zostata Verné Lesche, wyprzedzajac Liise Salmi i Laure Tamminen.

Do popularnych dyscyplin uprawianych przez kobiety nalezato ptywanie.
W roku przedolimpijskim ustalono minima wynikowe w ptywaniu dla pan®.
W poszczegolnych konkurencjach ptywackich limity wynosity: w wyscigu na
dystansie 100 m stylem dowolnym — 1 min 13,0 s; w wyscigu na dystansie 400 m
stylem dowolnym — 6 min 00,0 s; w wyscigu na dystansie 100 m stylem grzbie-
towym — 1 min 26,0 s; w wyscigu na dystansie 200 m stylem klasycznym —
3 min 18,0 s; w sztafecie 4x100 m stylem dowolnym — 5 min, 20,0 s. Minima
byly wynikami lepszymi od rekordéow Polski w wymienionych konkurencjach
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ptywackich. Redakcja ,,Przegladu Sportowego” opublikowata najlepsze wyniki
w plywaniu osiagnigte w 1938 r.** Byly one znacznie lepsze niz ,,polskie minima
olimpijskie”. Najlepszy wynik w ptywaniu na dystansie 100 m stylem dowol-
nym nalezat do Dunki Ranghild Hveger i wynosit 1 min 5,6 s; byta takze liderka
na dystansie 400 m stylem dowolnym (5 min 6,1 s). Riet van Feggelen (Holan-
dia) posiadata najlepszy wynik na dystansie 100 stylem grzbietowym — 1 min
12,9 s; Lenk (Brazylia) na dystansie 200 m stylem klasycznym (2 min 57,0 s);
natomiast w wyscigu sztafetowym 4 x 100 m stylem dowolnym najlepszy wynik
nalezat do zespotu Danii (4 min 27,6 s).

Bardzo dobre rezultaty uzyskaty kobiety podczas zimowych mistrzostw Sla-
ska w ptywaniu, ktore zostaly rozegrane na poczatku lutego 1939 r. w Siemia-
nowicach®. Sztafeta pan EKS Katowice uzyskata na dystansie 3 x 100 m stylem
zmiennym rezultat 4 min 31,5 s (wynik lepszy od dotychczasowego rekordu
Polski — 4 min 35,2 s). Ptywaczka wykazujaca bardzo dobra forme byta jedna
z zawodniczek EKS — Ilse Boll, ktora trenowata na Slasku Opolskim. Osiagneta
ona w wyscigu na dystansie 100 m stylem klasycznym 1 min 33, 6 s, natomiast
w wyscigu na dystansie 200 m stylem klasycznym — 3 min 14,8 s.

Dobry poziom sportowy zaprezentowaly panie podczas zimowych mi-
strzostw Polski w ptywaniu, ktore odbyty si¢ w marcu 1939 r. na ptywalni Aka-
demii Wychowania Fizycznego (AWF) w Warszawie®. W poszczegblnych kon-
kurencjach mistrzyniami zostaty: ,,Bielska” (Hakoah Bielsko) w wyscigu na dy-
stansie 100 m stylem dowolnym (1 min 18,2 s.) i na dystansie 400 stylem do-
wolnym (6 min 39,2 s); I. Boll (EKS Katowice) w wyscigu na dystansie 100 m
stylem klasycznym (1 min 36,5 s) i na dystansie 200 m stylem klasycznym
(3 min 23,0 s); Fonfara (EKS Katowice) w wyscigu na dystansie 100 m stylem
grzbietowym (1 min 29,2 s); Lidia Pastor (Hakoah) w wyscigu na dystansie 300 m
stylem zmiennym (5 min 40,5 s). Zawodniczki EKS zwycigzyty w sztafecie
3x100 m stylem zmiennym (4 min 33,0 s) i w sztafecie 4x100 m stylem do-
wolnym (5 min 52,5 s). W klasyfikacji druzynowej mistrzostw pan zwycigzyty
ptywaczki EKS Katowice, wyprzedzajac Hakoah Bielsko. O rosnacej popular-
nosci ptywania wsrod kobiet §wiadczyt fakt, iz w niektorych okregach odbyty
si¢ mistrzostwa dziewczat — m.in. w okregu $laskim®.

Imprezami sportowymi o charakterze regionalnym byly mecze ptywackie.
W sierpniu 1939 r. odbyt si¢ w Poznaniu mecz ptywacki Poznan-Pomorze-
-Slask®. Wsréd pan najlepsze rezultaty uzyskata G. Dawidowicz, m. in. w wy-
scigu na dystansie 100 m stylem dowolnym (1 min 20,2 s) oraz w wys$cigu na
dystansie 100 m stylem grzbietowym (1 min 32,0 s). Ptywaczki ze Slaska uzy-
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skaly w sztafecie 4x100 m wynik 5 min 44,0 s. Podczas zawodow reprezentant-
ka Poznania, Szelagowicz, pobita rekord okrggu na dystansie 100 m stylem
grzbietowym (1 min 33,9 s). Zawody odbyly si¢ przy niesprzyjajacej pogodzie,
w ich trakcie padat do$¢ mocny deszcz.

Mistrzostwa okregu §laskiego w ptywaniu odbyty si¢ 2 lipca 1939 r. w Biel-
sku®. Wsérod pan wyrdznily si¢ G. Dawidowicz (Hakoah Bielsko) i I. Boll.
G. Dawidowicz w wyscigu na dystansie 100 m stylem dowolnym osiagneta
1 min 16,5 s, za$ 1. Boll w wyscigu na dystansie 200 m stylem klasycznym —
3 min 32,2 s.

Fot. 4. Mistrzostwa Polski w ptywaniu w Bielsku 15-16 lipca 1939 r. Stoja od lewej: R. Bana-
szewska, G. Dawidowicz, Fonfara

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2708-8.

Najwazniejsza impreza ogolnopolska w ptywaniu byly mistrzostwa Polski
przeprowadzone w dniach 15-16 lipca 1939 r. w Bielsku®. W konkurencjach
plywackich pan zostat ustanowiony tylko jeden rezultat lepszy od rekordu Pol-
ski. W sztafecie 4 x 100 m stylem dowolnym zawodniczki Hakoah Bielsko (Zau-
berman, Fanny Kandel, L. Pastor, G. Dawidowicz) osiagngly wynik 5 min 47,7 s.
Bardzo dobre rezultaty zanotowano jeszcze w dwoch konkurencjach. W finale
wyscigu na dystansie 100 m stylem dowolnym zwycigzyta Mirostawa Krato-
chwila (AZS Warszawa) — 1 min 15,4 s. (wyrownany rekord Polski), wyprze-

65 ,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 53, s. 3.
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dzajac G. Dawidowicz (1 min 16,3 s). W wyscigu na dystansie 100 m stylem
grzbietowym R. Banaszewska (AZS Warszawa) osiagneta wynik 1 min 32,4 s.
Na podkreslenie zastuguje doskonata organizacja zawodéw w Bielsku. Warto
tez wspomnie¢, ze impreza cieszyla si¢ bardzo dobra frekwencja kibicow (okoto
3500-4500).

W ramach imprez migdzynarodowych planowano rozegranie meczy mig-
dzypanstwowych z reprezentacjami Finlandii i Wtoch®’. Mecz z reprezentacja
Finlandii w ptywaniu zostat rozegrany w Helsinkach, w dniach 30-31 lipca 1939 r.%®
W konkurencjach pan zwycigstwo odniosta m.in. G. Dawidowicz — w wyscigu
na dystansie 100 m stylem grzbietowym (1 min 32,3 s).

Najwazniejsza impreza narciarska przeprowadzona w Polsce byly zawody
FIS (mistrzostwa $wiata), ktore odbyty sie w Zakopanem, w dniach 11-19 lute-
g0 1939 r.° W biegu zjazdowym pan bezkonkurencyjne byty narciarki Niemiec.
Zwyciezyta Christl Cranz, przed Lisa Resch i Goetl”. Najlepsza z Polek, Zofia
Stopka, zajeta XIX miejsce, Maria Marusarz byta XXI, XXIII miejsce zajeta Ja-
dwiga Bornetowna, natomiast na XXIV miejscu — ostatnim — uplasowata si¢ He-
lena Becker. O roznicy klas pomigdzy najlepsza narciarka a Polkami $wiadczy
fakt, ze zwycigzczyni uzyskata czas o 1 minutg lepszy od Z. Stopkdéwny.
C. Cranz zwycigzyta rowniez w slalomie, wyprzedzajac Szwajcarke Schaad
i L. Resch’™. Do$¢ dobrze w tej konkurencji zaprezentowaty si¢ Polki. Z. Stopka
zajeta VIII pozycje, natomiast M. Marusarz — IX miejsce. W kombinacji alpej-
skiej zwycigzyta bezkonkurencyjna C. Cranz, Il miejsce zajeta Schaad, III —
L. Resch. Najlepsza z Polek, Z. Stopka, uplasowata si¢ na dobrym VIII miejscu.

Polki braty udziat w zawodach rozgrywanych za granica. W dniach 25-26
marca 1939 r. odbyly si¢ zawody miedzynarodowe w Feldbergu (Niemcy)'>.
Z polskich narciarek wystapity H. Marusarz i Z. Stopka. Bardzo dobrze w zawo-
dach zaprezentowata si¢ H. Marusarz, przegrywajac w kombinacji alpejskiej je-
dynie z C. Cranz i Gerda Nissi (Austria).

Mistrzostwa Polski w narciarstwie odbyty si¢ w dniach 18-19 marca 1939 r.
w Zakopanem’®. W biegu zjazdowym | miejsce zajeta H. Marusarz, II miejsce
wywalczyta Z. Stopka, za$ Il miejsce przypadto H. Becker. Najlepsza w slalo-
mie ponownie okazala si¢ H. Marusarz, wyprzedzajac Mari¢ Marusarz i Musia-
lik (KPW Katowice). Mistrzynia Polski zostata H. Marusarz, tytul wicemistrzyni
przypadt M. Marusarz, za$ brazowy medal wywalczyta H. Becker.
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W mistrzostwach okregu podhalanskiego najlepsza alpejka okazata si¢ Ja-
dwiga Bornetowna', ktora zwyciezyta zarowno w zjezdzie, jak i w slalomie.
Jedna z najlepszych polskich narciarek, Zofia Stopka, na znak protestu przeciw-
ko uchybieniom sedziowskim podczas konkurencji zjazdu, nie przystapita do
startu w slalomie. W zawodach stowarzyszen przysposobienia wojskowego
I miejsce zajeta Musialik. Kurantdéwna — jako jedyna z pan — uczestniczyla
w marszu narciarskim ,,Szlakiem Huculskim II Brygady Legionow”’. Trasa
marszu wiodta z Rafailowej przez Jabtonice do Worochty. Trwat on trzy dni
1 odbyt sie¢ w lutym 1939 r.

Wisréd konkurencji wehodzacych w sktad szermierki panie uprawiaty floret.
W majowym numerze ,,Przegladu Sportowego” z 1939 r. ukazata si¢ informacja
o mistrzyniach Polski we florecie za okres 1928-1938°. W wymienionych la-
tach mistrzostwo Polski zdobyty: w 1928 r. — Antonina Latinik (AZS Krakdow),
1929 r. — Wanda Dubienska (AZS Krakow), 1931 r. — Gertruda Gronowska
(AZS Poznan), 1932 r. — Mira Lanzanka (AZS Poznan), 1933 r. — G. Gronow-
ska-Rowecka (AZS Poznan), 1934 r. — Jadwiga Duch-Markowska (Polonia War-
szawa), 1935-1938 — Herta Stanoszek (Slask).

W lutym 1939 r. we Lwowie odbyly si¢ zawody eliminacyjne do druzyno-
wych mistrzostw Polski”’. W zawodach wzigto udziat 11 florecistek. Zwycigzyty
zawodniczki TG ,,Sokot-Macierz” Lwow — Franz przed Godzielinska. Szes§¢
polskich florecistek, na czele z H. Stanoszek, wyjechato do Budapesztu na tre-
ningi’®. Oboz sportowy rozpoczat si¢ 12 kwietnia 1939 r., a panie miaty treno-
wac z nastgpujacymi trenerami: Gerencser, Gellert, Santelly i Schlotzer, treno-
waly tez m.in. z najlepsza florecistka $wiata Vargu — w klubie DAC Buda-
peszt”. W czerwcu 1939 r., z inicjatywy sekcji szermierczej Polonii Warszawa,
odbyt si¢ trojmecz florecistek z udziatem AZS Warszawa, Polonii i Warsza-
wianki®. Zwyciezyty zawodniczki AZS Warszawa, wyprzedzajac Warszawian-
ke i Polonig. Najwigcej zwycigstw odniosta Gruber (5) oraz J. Duch-Markow-
ska, Nawrocka i Szrejder (po 4). Podczas mistrzostw Polski, ktore odbyly sie
w dniach 17-18 maja 1939 r. (po powrocie florecistek z obozu sportowego
w Budapeszcie), w finalowej 6semce znalazlo si¢ siedem warszawianek i jedna flo-
recistka ze Slaska — H. Stanoszek®. W najlepszej czworce mistrzostw znalazty sig
nastepujace zawodniczki: J. Duch-Markowska, Gruber, H. Stanoszek i Szrejder.

74
75
76
7

,.Przeglad Sportowy” 1939, nr 21, s. 4.

,-Przeglad Sportowy” 1939, nr 11, s. 2.

»Przeglad Sportowy” 1939, nr 39, s. 5.

»Przeglad Sportowy” 1939, nr 15, s. 7.

[ ,»Przeglad Sportowy” 1939, nr 25, s. 5; 1939, nr 31, s. 3.

™ Przeglad Sportowy” 1939, nr 36, s. 1.

8 Przeglad Sportowy” 1939, nr 46, s. 6.

8 Florecistki cheq podbié swiat. Refleksje po mistrzostwach Polski, Przeglad Sportowy” 1939,
nra4,s. 4.



104 Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA

Istotnym elementem w rozwoju sportu szermierczego wsrod pan mogliby
sta¢ si¢ udziat w zawodach migdzynarodowych. W 1939 r. planowano rozegrane
mistrzostwa §wiata w Meranie. Polski Zwiazek Szermierczy (PZS) zajmowat
negatywne stanowisko wobec udzialu reprezentantek Polski w zawodach. Na
tamach ,,Przegladu Sportowego” czytamy:

I wreszcie ,,najbolesniejsza” sprawa — panie. Po dtugich staraniach otrzymaty pieniadze
na wyjazd na trening do Budapesztu. Bawity tam dziesig¢ dni, nauczyly si¢ niejednego.
Obecnie sa w wysokiej formie. Dlaczeg6z ten kapital miatby zosta¢ zmarnowany? Panie
byty dotychczas traktowane po macoszemu, niedoceniane — przeciez maja wielkie szanse
na zdobycie punktow w Helsinkach. Ale do tego trzeba rutyny mi¢dzynarodowe;j, ktorej
nie maja za grosz. Do sierpnia jeszcze daleko, moze PZS, rozwazywszy pro i contra,
zdecyduje si¢ jednak na wyjazd®.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z wnioskiem redakcji czasopisma. Bez kontaktow mig-
dzynarodowych nie byt mozliwy rozwoj poziomu sportowego.

Z inicjatywy PZS i Uzdrowiska Jurata odbyly si¢ w dniu 16 lipca 1939 r.
w Juracie zawody we florecie kobiet z udziatem zawodniczek z Polski i zagranicy®.
W imprezie sportowej wystapito 10 reprezentantek Polski oraz 4 florecistki z Danii
i 3 z Wegier. Zawody rozegrano w dwoch etapach. W pierwszym etapie, odbyly si¢
dwa turnieje pétfinatowe, z ktorych po 4 florecistki awansowaty do finatu (2 flore-
cistki z Danii, 2 z Wegier i 4 z Polski). W finale zwycigzyta florecistka Danii —
Lachmann, 1T miejsce zajeta Wegierka Wargha, zas I — Gruber (Warszawianka).
W komentarzu do zawodow A. Laskowska na famach ,,Przegladu Sportowego” pisze:

Migdzynarodowy turniej szermierczy przyniost obu stronom wiele korzysci. Zawodnicz-
kom polskim dal mozno$¢ zmierzenia si¢ z prawdziwa klasa Swiatowa 1 to w warunkach
jak najkorzystniejszych, publiczno$¢ za$ zobaczyla prawdziwie atrakcyjny mecz. Nade
wszystko za$ zawody te przyczynity si¢ do popularyzacji szermierki kobiecej, jako spor-
tu, ktory uczy dobrze si¢ ruszaé i dobrze mygle¢®.

Mistrzostwa Polski w tenisie odbyly si¢ na przetomie maja i czerwca 1939 r.
w Poznaniu®. Do gry pojedynczej zgloszono 14 pan, z ktorych 13 wystapito
w zawodach. W grach potfinalowych rywalizowaly Jadwiga Jedrzejowska z An-
na Bem i Helena Luniewska z Zofia Jedrzejowska. W koncu lipca 1939 r. odby-
ly si¢ w Gdyni miedzynarodowe mistrzostwa Polski w tenisie®. Do turnieju
zgloszono: W grze pojedynczej — 16 pan, w grze podwdjnej kobiet — 8 par,
W grze mieszanej — 14 par. W rywalizacji pan faworytka byta J. Jedrzejowska,
ktora w grze pojedynczej pokonata m.in. Silberman i Irmine Poptawska. Awan-
sowala do finatu, gdzie spotkata si¢ z Helle Kovac®’. W potfinale gry podwoéjnej
spotkaty si¢ pary Bem i J. Jedrzejowska oraz H. Luniewska z Z. Jedrzejowska.
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Polki wystgpowaty na turniejach migdzynarodowych w tenisie (m.in. J. Je-
drzgjowska, czy Zofia Siodowna) organizowanych w Monte Carlo, Nicei, Zury-
chu®®. Zofia Jedrzejowska uczestniczyta w turnieju w Tallinie (Estonia)®®. Suk-
ces zanotowala J. Jedrzejowska — podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Fran-
cji, rozegranych w czerwcu 1939 r. w grze pojedynczej i w grze podwdjnej™.
J. Jedrzejowska, wspoélnie z Simonie Mathieu, zwycigzyly w finale gry podwoj-
nej, za§ w grze pojedynczej — W finale — ulegta S. Mathieu (3:6, 6:8). Kolejny
udziat J. Jedrzejowskiej w turnieju wielkoszlemowym przypadt na przetom
czerwca i lipca 1939 r. w Wimbledonie®. W grze pojedynczej pokonata m.in.
Jugostowianke H. Kovac, lecz przegrata z Alice Marble w meczu o awans do
potfinatu®®. Przed turniejem w Wimbledonie J. Jedrzejowska uczestniczyta
w mistrzostwach Londynu, zwycigzajac czwarty raz z rzedu®.
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Fot. 5. Turniej tenisowy Wimbledon (1939 r.). J. Jedrzejowska (z prawej) gratuluje zwycigzczyni
meczu, amerykanskiej tenisistce Alice Marble (z lewej)

Zrodho: NAC, sygn. 1-M-1836-8.
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W koncu lat 30. XX w. ,,Przeglad Sportowy” czg$ciej informowatl o upra-
wianiu przez panie tenisa stotowego. Mistrzynia Pomorza w tenisie stolowym
zostata Leppert (KPW Bydgoszcz)®, zawody odbyly si¢ w Toruniu. W dniu 19
marca 1939 r. w Toruniu odbyly si¢ mistrzostwa Pomorza KPW*. W zawodach
zwycigzyta Stuplicka (Torun), wyprzedzajac Leppert i Stawska (Torun).

W dniach 25-26 lutego 1939 r. odbyly si¢ we Lwowie mistrzostwa Polski
w tenisie stofowym®. W konkurencji pan w zawodach wzigto udziat 10 tenisi-
stek. Mistrzynia Polski zostata tenisistka Gwiazdy Warszawa — Stockfischdwna,
wyprzedzajac Eckoéwne (Gwiazda Lwow), Koppelowne (Skole), Konstantinow-
ne (Lwow) i Stuplicka (Torun).

Panie z powodzeniem uprawiaty sporty wodne. W czerwcu 1939 r. odbyty
sig mistrzostwa w poszczegolnych okregach w kajakarstwie® . W mistrzostwach
okrggu poznanskiego w konkurencji jedynek zwycigzyta Frajer (Wilki Morskie),
w konkurencji dwojek, I miejsce wywalczyly Frajer i Pawlak (Wilki Morskie).
W mistrzostwach okregu pomorskiego w kajakarstwie, w wyscigu dwdjek na
dystansie 600 m zwycigzyly Prauss (KPW Pomorzanin Torun) i Mréz. W Pucku,
na poczatku lipca 1939 r., odbyly si¢ VII Mistrzostwa Polski w kajakarstwie®™.
Mistrzynig Polski zostata Lanzanka (TG ,,Sokot” Grudziadz), zas tytul wicemi-
strzowski przypadt Prauss®. W konkurencji dwojek triumfowata osada Prauss
i Mroz, wyprzedzajac Krajnik i Wegier (KPW Pomorzanin) i osade Wojanowska
i Piatkowska (TG ,,Sokot” Warszawa). W zawodach z okazji 15-lecia KPW
Grudziadz zwyciezyly w osadach dwdjek Chojnacka i Nowinska (KPW Gru-
dziadz), wyprzedzajac Wegier i Krajnik'®. W konkurencji jedynek | miejsce za-
jeta Krajnik.

Kolejna dyscypling sportow wodnych, uprawiana przez kobiety, bylo wio-
$larstwo. Panie uczestniczyly w zawodach wioslarskich na szczeblu lokalnym,
regionalnym i ogolnopolskim. W dniu 16 lipca 1939 r. w Kruszwicy, na jeziorze
Goplo, odbyly si¢ migdzyklubowe zawody wio$larskie. W konkurencjach paf,
w wyscigu jedynek najlepsza okazata si¢ Krynicka (z Grudziadzkiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego — GTW — Wista), zas w wyscigu czworek potwyscigowych
zwyciezyta osada BTW'. Tydzief pozniej odbyly sie zawody na torze w Le-
gnowie pod Bydgoszcza, z udziatem wio$larzy z zagranicy'®. Konkurencje pan
zakonczyly sie zwycigstwem osad polskich. W wyscigu czworek potwyscigo-
wych I miejsce zajgla osada GTW Wisla; w konkurencji czworek pan zwycigzy-
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ta osada Warszawskiego Klubu Wioslarek (WKW); w konkurencji jedynek naj-
lepsza okazata sie Maria Kepel (AZS Wilno).

Mistrzostwa Polski (XX regaty) w wioslarstwie odbyly si¢ w dniach 12-13
sierpnia 1939 r. na Jeziorze Witobelskim pod Poznaniem'®. Wsrod pan, w kon-
kurencji jedynek zwycigzyta M. Kepel przed Alta Dowgird (Poznanski Klub
Wioslarek, PKW); w konkurencji czworek ze sternikiem zwycigzyla osada
z Bydgoszczy (Klara Bukowska, Irena Gordon, Zofia Zaremba, Krystyna Tre-
uchel i sternik Irma Molska), wyprzedzajac osade Warszawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego'®.

Akademickie mistrzostwa $wiata odbyly si¢ w Monaco w dniach 20-28
sierpnia 1939 r.'® W 17-osobowej reprezentacji Polski znalazly sie panie.
W szermierce Polskg reprezentowaly Malgorzata Serini i Nawrocka, w ptywaniu
— M. Kratochwila, a w tenisie — Helena Luniewska'®. H. Luniewska zostata mi-
strzynia §wiata w tenisie, natomiast M. Kratochwila w plywaniu na dystansie
100 m stylem dowolnym (1 min 15, 4 s)%". Tytut wicemistrzyni w ptywaniu na
dystansie 100 m zdobyta Angielka Wiliams (1 min 15,6 s), za$ III miejsce przy-
padto Egelberg (1 min 15,8 s). Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz akademicka re-
prezentacja Polski zostata w dniu 26 sierpnia 1939 r. odwotana do kraju.

Jak informowata redakcja ,,Przegladu Sportowego”, Il Igrzyska Polakow
z Zagranicy i Wolnego Miasta Gdanska miaty si¢ odby¢ w dniach 23-27 lipca
1939 .’ Panie miaty rywalizowaé w grach sportowych, lekkoatletyce i ptywaniu.

W czerwcu 1939 r. zorganizowano w Warszawie ,,Tydzien Sportu Akade-
mickiego™'®. Panie rywalizowaly w grach sportowych, ptywaniu i strzelectwie.
W klasyfikacji szkot wyzszych w rywalizacji pan [ miejsce wywalczyly student-
ki Akademii Wychowania Fizycznego, wyprzedzajac Uniwersytet Warszawski
i Szkol¢ Gléwna Handlowa.

W koncu czerwea 1939 r. w Warszawie, na stadionie Wojska Polskiego,
miaty miejsce zawody i pokazy sportowe, z ktorych dochéd przekazano na Fun-
dusz Obrony Narodowej (FON)™®. W ramach imprezy sportowej odbyt si¢ po-
kaz gimnastyczny pan z TG ,,Sokot”, a takze pokaz strzelania z tuku (wielokrot-
nej mistrzyni $wiata Janiny Kurkowskiej-Spychajowej). Impreza zgromadzita
3000 publicznosci.

Redakcja ,,Przegladu Sportowego” byta organizatorem plebiscytu ,,Na Naj-
lepszego Sportowca Polski”. W plebiscycie przeprowadzonym w 1939 r. (za rok
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1938) zwycigzyt Stanistaw Marusarz (28230 glosow)™'!. Trzecie miejsce zajeta
lekkoatletka Stanistawa Walasiewicz (20622 glosy), za§ czwarte tenisistka Ja-
dwiga Jedrzejowska (15016 glosow).

Redakcja ,,Przegladu Sportowego” na swoich tamach zamieszczata sylwetki
sportowe pan. W numerze 36 z 1939 r. ukazat si¢ materiat poswigcony biografii
sportowej warszawianki Heleny Woynarowskiej''? — z wyksztalcenia inzynier,
byta reprezentantka Polski w lekkoatletyce oraz w grach sportowych (w hazenie
i koszykowce). Po zakonczeniu kariery sportowej sprawowata role dziataczki,
m.in. byla kierownikiem zespotu lekkoatletek podczas mistrzostw Europy

w lekkoatletyce w Wiedniu w 1938 r.

Zakonczenie

»Przeglad Sportowy” upowszechnial sport kobiet poprzez doniesienia, mate-
riaty i artykuty dotyczace uwarunkowan sportu kobiet, wspdtzawodnictwa spor-
towego na arenie regionalnej, ogélnopolskiej i miedzynarodowej oraz osiagnigé
sportowych pan. Kobiety dziataty w strukturach organizacyjnych sportu w Pol-
sce, uczestniczyly m.in. w centralnych obozach sportowych, organizowanych
przez Polskie Zwiazki Sportowe.

Najpowszechniej uprawianymi przez panie dyscyplinami sportowymi byly
gry sportowe, lekkoatletyka i tucznictwo. Kobiety uprawiaty z powodzeniem
takze inne dyscypliny, m.in.: gimnastyke, kajakarstwo, lyzwiarstwo, narciar-
stwo, ptywanie, szermierke, tenis, tenis stotlowy, wioslarstwo, a takze w mniej-
szym zakresie sport automobilowy. Najwigksze sukcesy osiagaty w tucznictwie
oraz tenisie (m.in. Janina Kurkowska-Spychajowa oraz Jadwiga Jedrzejowska).
W niektérych dziedzinach sportu, m.in. w narciarstwie i ptywaniu, panie przy-
blizyly sig¢ do czolowki swiatowej. Pewien regres poziomu sportowego nastapit
w lekkoatletyce. We wspotzawodnictwie miedzynarodowym dato si¢ zauwazy¢,
jak wielkie znaczenie wérod polskich lekkoatletek miata obecno$¢ w latach
wczesniejszych J. Wajs czy S. Walasiewicz.
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“Przeglad Sportowy” [“Sports Review”] as a Communicator
and Promoter of Women’s Sport in Poland in the Year of the
Outbreak of World War 11 (1939)

Abstract

The paper presents women’s sport in Poland based on the “Przeglad Sportowy” [“Sports Review”]
magazine of 1939. “Sports Review” popularized women’s sport in Poland through reports, materials and
articles concerning conditions for women’s sport, women’s sports competition and achievements. The
most popular sports disciplines practised by women in Poland in the period discussed were sports
games, athletics and archery. Women also practised other sports disciplines, among others, gymnastics,
canoeing, skating, skiing, swimming, fencing, rowing, tennis, table tennis and automobile sport. At that
time Polish women were most successful in the international arena in archery and tennis. The best wom-
en in Polish sport included: Janina Kurkowska-Spychajowa and Jadwiga Jedrzejowska.

Keywords: women, sport, “Przeglad Sportowy” [“Sports Review”’] magazine, Poland, 1939.
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Przygotowania polskich sportowcow do startu
w igrzyskach olimpijskich 1940 roku

Streszczenie

W styczniu 1939 roku polscy sportowcy zaczgli przygotowania do letnich i zimowych igrzysk
olimpijskich zaplanowanych na 1940 rok w Helsinkach w Finlandii i Sankt Moritz w Szwajcarii.
Ponad stu pigédziesigciu sportowcow, reprezentujacych dwanascie dyscyplin sportu, wzigto udziat
w tych przygotowaniach. W dniu 16 maja 1939 roku stu trzydziestu pigciu polskich sportowcoéw
ztozylto przysigge olimpijska w o$miu polskich miastach. Byly to podnioste uroczystosci o silnym
zabarwieniu patriotycznym. Przygotowania do igrzysk odbywaly si¢ w atmosferze napigtej sytu-
acji miedzynarodowej, pogarszajacych sie z miesiaca na miesiac stosunkow polsko-niemieckich i
zblizajacej si¢ wojny.

Stowa kluczowe: najnowsza historia sportu polskiego, olimpizm, sport a polityka.

Niemal od pierwszych dni stycznia 1939 roku sportowcy polscy rozpoczeli
przygotowania do startu w letnich i zimowych igrzyskach olimpijskich 1940 ro-
ku, majacych sie odby¢ w Helsinkach i w Sankt Moritz. W Zakopanem trenowa-
li narciarze. Osiemnastoosobowa grupa biegaczy ¢wiczyta pod kierunkiem Sta-
nistawa Karpiela. Grupa skoczkoéw trenowana byla przez Norwega Lango,
a zjazdowcy przez mistrza $wiata w narciarstwie alpejskim z 1935 roku, Austriaka
Franza Zingerlego. Ponadto, w Zakopanem do igrzysk przygotowywat si¢ dwu-
nastoosobowy zespot ztozony z oficerow, podoficerow i zotnierzy, przewidziany
do startu w biegu patroli wojskowych. Dzigki uzyskanej subwencji Polskiego
Komitetu Olimpijskiego na obo6z przygotowawczy do Finlandii mogt wyjechad
tyzwiarz szybki warszawskiego AZS, olimpijczyk z 1936 roku, Janusz Kalbarczyk'.

dr hab., Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; e-mail: wni@ppnt.poznan.pl

Praca naukowa finansowana ze $rodkow budzetowych na naukg¢ w latach 2016-2019. Projekt
pt. ,,Rola srodowiska akademickiego w rozwoj sportu i ruchu olimpijskiego w Polsce w XX
i XXI wieku”.

Narciarze olimpijscy pracuja, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 7, s. 5; ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 6, s. 2.
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Obozem zorganizowanym w dniach 2-8 stycznia 1939 roku w Toruniu rozpo-
czeli przygotowania olimpijskie lekkoatleci. Na jego zakonczenie odbyt si¢ ha-
lowy mityng, podczas ktorego zawodnik Warszawianki Antoni Moronczyk usta-
nowil rekord Polski w skoku o tyczce wynikiem 3,91 m, i w trojskoku z miejsca
— wynikiem 9,09 m?. Kolejne przedolimpijskie zgrupowania lekkoatletow odby-
ty si¢ wiosng 1939 roku w Poznaniu i w Warszawie. Nadzorowal je wybitny
dlugodystansowiec, olimpijczyk z 1928 roku w barwach Lotwy, trener pan-
stwowy Stanistaw Petkiewicz. W prowadzeniu treningéw wspierali go olimpij-
czycy z 1936 roku — Karol Hoffmann i Eugeniusz Lokajski. Z kolei przedolim-
pijski oboz dwudziestu jeden lekkoatletek odbyt si¢ w Warszawie na obiektach
Akademii Wychowania Fizycznego, w dniach 24 kwietnia — 6 maja 1939 roku,
pod kierunkiem wszechstronnej sportsmenki stotecznego AZS Heleny Woyna-
rowskiej®. W koncu stycznia 1939 roku Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki usta-
nowil tzw. minima przedolimpijskie, uzyskanie ktoérych gwarantowato udziat
w dalszym szkoleniu centralnym przed zblizajacymi si¢ igrzyskami w Helsin-
kach. Przyktadowo, dla m¢zczyzn w wybranych konkurencjach minima te wy-
nosity: bieg na 100 m — 10,7 s, bieg na 200 m — 21,8 s, bieg na 400 m — 48,8 s,
bieg na 1500 m — 3.56,0 min, bieg na 5000 m — 14.52,0 min, bieg na 10000 m —
31.20,0 min, skok w dal — 7,30 m, skok wzwyz — 1,92 m, trojskok — 14,80 m,
rzut dyskiem — 47,00 m, rzut oszczepem — 65,00 m, pchnigcie kula — 15,40 m;
a dla kobiet: bieg na 100 m — 12,2 s, bieg na 200 m — 26,0 s, bieg na 80 m pt. —
12,2 sek., skok w dal — 5,50 m, skok wzwyz — 1,55 m, rzut dyskiem — 40,00 m,
rzut oszczepem — 41,00 m, pchniccie kula — 12,80 m*.

W styczniu 1939 roku na okres pigciu miesigey Polski Zwiazek Szermierczy
zaangazowal wegierskiego fechmistrza Janosa Keveya. Prowadzit on najpierw
zajecia z warszawska, a nastgpnie $laska grupa olimpijska. W Katowicach waz-
na role w szkoleniu przysztych olimpijczykéw odgrywat fechmistrz Leon Koza-
Kozarski°.

Z poczatkiem 1939 roku kadre olimpijska w boksie tworzyli Antoni Czortek,
Antoni Kolczynski, Zbigniew Kowalski, Stanistaw Pitat, Jozef Pisarski, Szapsa
Rotholc, Edmund Sobkowiak i Franciszek Szymura. Po kwietniowych piesciar-
skich mistrzostwach Polski kadra ta powigkszona zostata o kolejnych dziewigciu
zawodnikow®.
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50 biegaczy wezwano na przedolimpijski oboz w Poznaniu, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 21,
S. 5; Miodziez i stare asy zgodnie zglebiajq tajemnice rzutéw, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 30,
S. 5; Przedolimpijski oboz lekkoatletek, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 106, s. 5.

,Przeglad Sportowy” 1939, nr 8, s. 5; 50 lat na olimpijskim szlaku, Warszawa 1969, s. 105-104.
Wegierski trener szermierczy rozpoczql juz prace w Warszawie, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 11,
S. 7, W twierdzy szermierki. Stuzba przekresla moznosc treningu, ,,Przeglad Sportowy” 1939,
nr 15, s. 7; M. Luczak, Szermierka w Polsce 1918-1945, Poznan 2016, s. 73—74.

Sktad olimpijski kadry piesciarskiej, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 4, s. 7.
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Kadra olimpijska w hokeju na lodzie liczyta osiemnastu zawodnikow. Jej
trzon stanowili olimpijczycy z igrzysk w Garmisch-Partenkirchen: Mieczystaw
Kasprzycki, Adam Kowalski, Czestaw Marchewczyk i Andrzej Wotkowski.

Z kolei w powotanej w maju 1939 roku przez Polski Zwiazek Pitki Noznej
kadrze olimpijskiej znalazto sig trzydziestu jeden zawodnikoéw. Byli wsrod nich
takze olimpijczycy z 1936 roku: Ewald Dytko, Antoni Gatecki, Ryszard Piec,
Wiadystaw Szczepaniak i Gerard Wodarz'.

Do startu w igrzyskach olimpijskich 1940 roku przygotowywali si¢ ponadto
jezdzcy, kajakarze, kolarze, pigcioboisci, ptywacy, strzelcy 1 wioslarze.

W programie letnich igrzysk olimpijskich w Helsinkach po raz pierwszy miato
znalez¢ sig¢ szybownictwo. W dniach 20-28 lutego 1939 roku we Wtoszech odbyt
si¢ konkurs, w wyniku ktdrego miano wytoni¢ sztandarowy szybowiec obowiazuja-
cy w zmaganiach olimpijskich. Do konkursu stangly dwa szybowce niemieckie, dwa
szybowce wioskie i polski szybowiec Orlik 3, konstrukcji Adama Kocjana. W kon-
kursie zwycigzyt niemiecki szybowiec Meise Olimpia, a Orlik 3 zajat drugie miej-
sce. Po przystapieniu w maju 1939 roku Aeroklubu Rzeczypospolitej do Zwiazku
Polskich Zwiazkow Sportowych, Polski Komitet Olimpijski zamierzat zglosi¢ na-
szych pilotow szybowcowych do startu w igrzyskach®.

Przygotowania sportowcow do igrzysk koordynowane byly przez Polski
Komitet Olimpijski. Podejmowat on rézne dziatania zwiazane z gromadzeniem
srodkéw finansowych na tzw. Fundusz Olimpijski. Jedna z form byto organizo-
wanie cyklicznych konkursow sportowych, polegajacych na typowaniu wyni-
kéw meczow migdzypanstwowych z udzialem polskiej reprezentacji. Oglaszane
na tamach ,,Przegladu Sportowego” w okresie od czerwca 1937 roku do maja
1939 roku konkursy przyniosty Funduszowi Olimpijskiemu zysk w kwocie
5218,05 zi. Planowane na 1939 rok kolejne konkursy, w zamierzeniu organiza-
toréw, miaty przynies¢ srodki, ktore pozwolityby na optacenie kosztow wystania
dziesieciu polskich sportowcow na igrzyska olimpijskie w 1940 roku®.

Polski Komitet Olimpijski starat si¢ startem naszych sportowcow w igrzy-
skach zainteresowac¢ mozliwie jak najszersze rzesze spoleczenstwa. W tym celu
m.in. rozpisal wraz z redakcja ,,Przegladu Sportowego” w marcu 1939 roku
konkurs na hasto olimpijskie. W mysl regulaminu konkursu, hasto miato by¢
mozliwie krotkie i ,,zawiera¢ powinno moment propagujacy udziat zawodnikéw
polskich w Olimpiadzie, a jednoczesnie stanowi¢ moment propagandowy Olim-
piady dla naszego spoteczenstwa™’. Na konkurs wptynelo sze$édziesiat siedem

Kadra olimpijska pitkarzy, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 123, s. 5; 18 hokeistow w kadrze, ,,Prze-
glad Sportowy” 1939, nr 37, s. 2.

Szybowiec ,, Orlik” staje do proby olimpijskiej, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 29, s. 4; Szybowiec
Meise typem olimpijskim, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 59, s. 7; Aeroklub Rzplitej wstqpit do ZZ,
,Polska Zbrojna” 1939, nr 125, s. 7.

Nasz wielki konkurs, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 38, s. 4.

0 Szukamy hasta olimpijskiego, , Przeglad Sportowy” 1939, nr 18, s. 4.
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propozycji. Jego zwycigzca zostat Antoni Keller z Katowic, autor hasta — ,,Zwy-
ciestwo olimpijskie — Ambicja kazdego Polaka™*. Hasto to regularnie pojawiato
si¢ na tamach prasy sportowej i codzienne;.

W dniu 16 maja 1939 roku, o tej samej porze, w Warszawie, Lwowie, Kra-
kowie, Katowicach, Poznaniu, Lodzi, Toruniu i Wilnie stu trzydziestu pigciu
polskich sportowcdw, przygotowujacych si¢ w dwunastu dyscyplinach do startu
w letnich i zimowych igrzyskach olimpijskich 1940 roku (majacych si¢ odbyc¢
w Helskinkach i Sankt Moritz), ztozyto Slubowanie olimpijskie. Uroczysto$¢
glowna odbyta si¢ w Warszawie, W budynku Resursy Obywatelskiej. Wzigli
w niej udziat wiceprzewodniczacy Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
gen. bryg. Kazimierz Sawicki, prezes Zwiazku Polskich Zwiazkow Sportowych,
minister komunikacji ptk. Juliusz Ulrych, przewodniczacy Polskiego Komitetu
Olimpijskiego ptk. dypl. Kazimierz Glabisz, cztonek Migedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego, minister Ignacy Matuszewski wraz z matzonka, mistrzynia
olimpijska Haling Konopacka. Uroczysto$¢ rozpoczela sig defilada sportowcow,
ktora poprowadzit trzykrotny olimpijczyk, lekkoatleta i szermierz AZS Warsza-
wa — Wiadystaw Dobrowolski. Nastgpnie chor Polskiego Radia wykonat, skom-
ponowany przez Bolestawa Wallek-Walewskiego, Marsz sportowy. Uroczysty
raport w imieniu zawodnikéw przewodniczacemu Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego pik. dypl. Kazimierzowi Glabiszowi zlozyt Janusz Kusocinski, ztoty me-
dalista olimpijski z Los Angeles. Po ztozonym raporcie przewodniczacy Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego ptk. dypl. Kazimierz Glabisz zwrdcit si¢ do
uczestnikdw uroczystosci stowami:

Dziwnym i lekkomyslnym poniekad wydawacé si¢ moze, ze mimo naprgzonej sytuacji
migdzynarodowej, mimo ztowrdzebnego szczgku orgza, rozlegajacego si¢ na calym
$wiecie, myslimy o najwigkszym §wigcie pokoju, tak jeszcze odleglym, i do niego sig
przygotowujemy. Wszak huragan dziejowy moze je unicestwié, jak unicestwil igrzyska
olimpijskie w 1916 r. Wszak tyle innych, nowych, pilnych zadan spadto na nasze barki.
Niewatpliwie o tych najprzedniejszych zadaniach chwili obecnej, o przygotowaniu si¢ do
walki na $mier¢ i zycie z najezdzca, gdyby nas napadl, musimy pamigtaé przede wszyst-
kim. Poniewaz jednak nie mamy pewnosci, czy do tej dziejowej rozprawy dojdzie w naj-
blizszym czasie, musimy, wystawiwszy czujki i warty na granicach, rOwnoczesnie spo-
sobi¢ si¢ do czekajacych nas zadan pokojowych, m.in. do bezkrwawej walki na arenach
olimpijskich [...]

Czeka was okres, wymagajacy samozaparcia wielkiego, sumiennosci i rzetelnego od-
dania sprawie. Wstepujecie do surowego zakonu.

Pamietajcie, ze niemal tylko na arenie olimpijskiej mozna udowodni¢, ze Polak potra-
fi by¢ pierwszym, najlepszym na $wiecie.

Pamigtajcie, ze w waszych mozliwosciach i1 osiagnigciach lezy czarodziejska moc
krzepienia lub tamania milion6w serc polskich. Mozecie tgpi¢ lub poglebia¢ kompleksy
nizszo$ci, wciaz jeszcze w naszym narodzie pokutujace. Przypomnijcie sobie ten przy-
plyw entuzjazmu, optymizmu i dumy narodowej po triumfach waszych poprzednikow.
Ale wlasnie dlatego powinniscie by¢ skromni, karni i twardzi wobec siebie.

Y Rozstrzygniecie konkursu na hasto olimpijskie, ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 23, s. 5.
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Spotyka was zaszczytne wyrdznienie, tym wigksze, ze procz przywileju niesie cigzkie
obowiazki.

Albowiem by zosta¢ polskim olimpijczykiem nie wystarczy osiaga¢ wyniki na po-
ziomie olimpijskim. Trzeba ponadto wykaza¢ si¢ warto$ciami prawdziwego sportsmena
i dobrego Polaka'?.

Po przemdwieniu ptk. dypl. Kazimierza Glabisza, ktore bezposrednio na ca-
ty kraj transmitowato Polskie Radio, cztonkowie kadry olimpijskiej ztozyli przy-
sigge olimpijska w brzmieniu:

Swiadom celu, odpowiedzialnosci i obowiazkow, wstepuje do kadry olimpijskiej z wiara

w swe sity 1 z zaufaniem do jej kierownictwa, zargczajac stowem honoru dobrego Polaka

i wzorowego sportowca, ze poddaje si¢ regulaminom wydanym przez Polski Komitet

Olimpijski, wykonam wszelkie polecenia kierownikow i zastosuj¢ si¢ do zarzadzen, do-

tyczacych zaprawy sportowej, trybu zycia i rycerskiego postgpowania, Czyni¢ to bede

z pelnym zapatem i ofiarnie aby dostapic¢ zaszczytu reprezentowania barw Najjasniejszej

Rzeczypospolitej na Igrzyskach Olimpijskich i spetni¢ swoja powinno$¢ w walce o pal-

mg¢ pierwszenstwa jako amator sportowiec, przynoszac chlubg polskiemu sportowi, wy-

nikiem i zachowaniem®®,

Po zlozonej przez sportowcow przysiedze odegrany zostat hymn panstwowy.
Ostatnie dwa punkty tej doniostej uroczystosci to deklamacja wiersza Laur
olimpijski, autorstwa zwycigzcy w olimpijskim konkursie sztuki w 1928 roku,
Kazimierza Wierzynskiego, i odegranie przez orkiestr¢ wojskowa Marsza spor-
towego™. We wspomnianej powyzej uroczystosci w Warszawie $lubowanie zto-
zyli przedstawiciele lekkiej atletyki, pitki noznej, wioslarstwa, szermierki, bok-
su, strzelectwa, kolarstwa, hokeja na lodzie i lyzwiarstwa®™. Bylo to ostatnie §lu-
bowanie olimpijskie ztozone przez polskich sportowcéw w niepodlegltej Drugie;j
Rzeczypospolitej.

W dniach 6-8 czerwca 1939 roku w Londynie odbyta sie trzydziesta 6sma
sesja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Ze strony polskiej uczestni-
czyt w niej Ignacy Matuszewski. Obrady prowadzone byly w cieniu nieuchron-

2 Przeméwienie pik. dypl. K. Glabisza prezesa PKOI do uczestikéw kadry olimpijskiej, ,Prze-

glad Sportowy” 1939, nr 40, s. 3.

Rota slubowania czlonka kadry olimpijskiej, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 30, s. 2.

Uroczyste Slubowanie kadr, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 39, s. 6.

Byli to lekkoatleci: Witold Gierutto, Edward Trojanowski, Jan Staniszewski, Antoni Moron-
czyk, Jozef Noji, Janusz Kusocinski, Wanda Flakowicz, Maria Kwasniewska, Jan Marynowski;
pitkarze: Wtadystaw Szczepaniak, Edward Nyc; wio§larze: Roger Verey, Jerzy Ustupski; szer-
mierze: Wihadystaw Dobrowolski, Wiadystaw Segda, Marian Suski, Jan Nawrocki, Kazimierz
Szemplinski, Bronistaw Zapasnik, Karol Paszek; bokserzy: Edmund Sobkowiak, Zbigniew
Kowalski, Stanistaw Wozniakiewicz, Antoni Kolczynski, Antoni Czortek; strzelcy: Karol Pa-
procki, Bolestaw Wachowicz, Marian Jurek, Wtadystaw Pazdej, Wactaw Egermeier, Bolestaw
Nowicki, Rutecki, Jan Jabtonski; kolarze: Bolestaw Napierata, Eugeniusz Michalak, Wactaw
Starzynski, Zygmunt Wisniewski; hokeisci na lodzie: Kazimierz Tartowski, Przedpelski, Zapo-
toczny, Tadeusz Swiecarz, Ryszard Werner; tyzwiarze: Janusz Kalbarczyk. Dane te przytaczam
za: S'lubowaniepolskiej kadry olimpijskiej, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 137, s. 7.
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nie zblizajacej si¢ wojny. Podczas sesji Szwajcarski Komitet Olimpijski zglosit
rezygnacj¢ z organizacji zimowych igrzyska olimpijskich w 1940 roku w Sankt
Moritz. Gotowos$¢ przeprowadzenia igrzysk w miejsce Szwajcarow zglosili
Niemcy, proponujac Garmisch-Partenkirchen. Zgromadzeni t¢ propozycj¢ przy-
jeli. Ponadto, ograniczono ilo$¢ konkurencji na letnich igrzyskach olimpijskich
w 1940 roku w Helsinkach, wykreslajac z programu koszykoéwke, pitke reczna,
hokeja na trawie 1 gimnastyke kobiet. Ostatnia z istotnych decyzji trzydziestej
6smej sesji MKOI dla ruchu olimpijskiego byto przyznanie letnich igrzysk olim-
pijskich w 1944 roku Londynowi, a zimowych wloskiej miejscowosci Cortina
d’ Ampezzo™.

Latem 1939 roku europejski tad pokojowy byt juz coraz trudniejszy do ura-
towania. Nadchodzaca wojna stawala si¢ wrecz nieuchronna. W Polsce podej-
mowane byty dziatania mobilizacyjne. Z kazdym tygodniem coraz wigcej mez-
czyzn, a w tym i sportowcow, otrzymywato powotania do wojska. Karty mobili-
zacyjne trafialy do reprezentantéw kraju oraz zawodnikdéw objetych przygoto-
waniami olimpijskimi. Pomimo tego, kluby, stowarzyszenia i zwiazki sportowe
staraty si¢ realizowa¢ swoje wakacyjne plany. Odbywaty si¢ obozy szkoleniowe
oraz rozgrywki sportowe roéznego szczebla, z mistrzostwami Polski wiacznie.
Realizowana byta sportowa wymiana mi¢dzynarodowa, cho¢ na coraz juz wez-
sza skale. W petlni zaniechane zostaty polsko-niemieckie kontakty sportowe.

W miesiacach letnich 1939 roku prowadzono takze przygotowania olimpij-
skie. W koncu czerwca odbyt si¢ oboz kadry kajakarzy. Od 5 do 8 lipca 1939
roku trwaly przedolimpijskie zawody eliminacyjne w pigcioboju nowoczesnym.
Ich zwycigzca zostal ppor. Bohdan Burbo (WKS Grodno) przed por. Francisz-
kiem Aleksinskim (WKS Inowroctaw) i por. Jerzym Goinka (WKS Bedzin). Na
przetomie lipca i sierpnia olimpijska kadra szermierzy uczestniczyla w turnie-
jach szpady w Niemirowie, Morszynie i Truskawcu. Brali w nich udziat Bole-
staw Banas, Bolestaw Czyzowski, Antoni Franz, Ewald Kamala, Roman Kantor,
Rajmund Karwicki, Jan Nawrocki, Antoni Sobik i Teodor Zaczyk. Podczas ro-
zegranych na poczatku sierpnia 1939 roku w Bydgoszczy jezdzieckich mistrzo-
stwach Wojska Polskiego, w obecnosci niemal dziesigciotysigeznej widowni od-
byt sig¢ pokazowy konkurs Grupy Sportu Konnego z Centrum Wyszkolenia Ka-
walerii z Grudziadza. Jak relacjonowal sprawozdawca ,,Polski Zbrojnej”, praw-
dziwie koncertowy pokaz jazdy dali cztonkowie kadry olimpijskiej: Jerzy Bil-
win, Stanistaw Czerniawski, Janusz Komorowski, Aleksander Rylke i Stanistaw
Wotaszewski. Rowniez na poczatku sierpnia 1939 roku w Giszowcu przeprowa-
dzony zostat, pod kierunkiem amerykanskiego trenera Howarda W. Steppa, oboz
ptywackiej kadry olimpijskiej. Podczas tego zgrupowania odbyly si¢ zawody, na

6 G. Miodzikowski, Olimpiady ery nowozytnej. Idea i rzeczywistosé¢, Warszawa 1984, s. 135
136; Dostojne grono MKOI zdumiewa Londyn, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 47, s. 6.
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ktérych Erich Heidrich z Dgbu Katowice ustanowit nowy rekord Polski na dy-
stansie 200 m stylem klasycznym wynikiem 2,49 min®’.

W dniach 7-11 sierpnia 1939 roku w Ortowie odbyly si¢ zeglarskie mistrzostwa
Europy w Klasie jednoosobowej. Startowali w nich zawodnicy Belgii, Estonii, Fran-
cji, Holandii, Wegier i Polski. Ze startu w mistrzostwach, pomimo wcze$niejszych —
dokonanych w maju 1939 roku — zgtoszen, wycofali si¢ Niemcy i Wiosi. Decyzja ta
podyktowana byta oczywiscie wzgledami pozasportowymi. Mistrzem Europy zostat
Holender van Veen, a wicemistrzem Wegier Heinrich von Tibor. Polacy Wojciech
Przybylski i Zbigniew Semrau-Siemianowski z YKP, ktorzy startowali na zmiang,
zajeli szoste miejsce’®. Byly to ostatnie zawody rangi mistrzostw Europy, zorgani-
zowane przez wladze sportowe Drugiej Rzeczypospolite;.

W ostatnim miesiacu $Swiatowego pokoju polscy sportowcy odniesli kilka
spektakularnych sukcesow na arenach migdzynarodowych. W zakonczonych
6 sierpnia 1939 roku w Oslo tuczniczych mistrzostwach §wiata zloty medal
w wieloboju indywidualnym zdobyta Janina Kurkowska-Spychajowa, a medal
srebrny Natalia Szczycinska. Polki zwycigzyly takze w wieloboju druzynowym.
Od 20 sierpnia 1939 roku sportowcy polscy z ogromnym powodzeniem uczest-
niczyli w akademickich mistrzostwach $wiata w Monako. Po zlote medale sig-
gneli: plywaczka Mirostawa Kratochwila, tenisistka Helena Luniewska, lekko-
atleta Wactaw Gassowski oraz druzyna szablistow w sktadzie: Jan Nawrocki,
Bolestaw Czyzowski, Jerzy Zawadzki, Jerzy Szlubowski i Bronistaw Zapasnik.
Akademickie wicemistrzostwo $wiata zdobyli Adam Baworowski w tenisie oraz
lekkoatleci Wactaw Gassowski, Zygmunt Zabierzowski, Stanistaw Sulikowski
i Jan Tesiorowski w sztafecie olimpijskiej. Ponadto lekkoatleci zdobyli cztery
brazowe medale: Witold Gerutto w rzucie dyskiem i pchnigciu kula, Zygmunt
Zabierzowski w biegu na 400 m i Stanistaw Sulikowski w biegu na 110 m ppt.
Sukcesy, jakie odnosili w Monako nasi reprezentanci, nie przynosity juz jednak
takiej satysfakcji, jak na wczesniejszych zawodach migdzynarodowych. Wszy-
scy bowiem zdawali sobie sprawe z tego, ze nad mistrzostwami ciazy brunatny
duch zblizajacej si¢ wojny™. Polska w Monako byta bliska zajecia pierwszego
miejsca w klasyfikacji zespotowe;j. Jednak w dniu 25 sierpnia 1939 roku, z uwa-
gi na napiegta sytuacje migdzynarodowa, mistrzostwa zostaty przerwane. Powra-
cajacych z Monako do kraju sportowcow polskich wybuch drugiej wojny swia-

Y Ob6z kajakowcéw, ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 48, s. 3; Ppor. Burbo zwyciezyl w elimina-
cjach piecioboju nowoczesnego, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 188, s. 7; Turnieje szpadowe olim-
pijczykow, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 198, s. 7; S. Zakrzewski, W walce o zaszczytny tytul mi-
strzostw jezdzieckich wojska, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 213, s. 8; Nowy rekord Heidricha na
200 m st. klas. na zawodach ptywackich w Giszowcu, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 218, s. 8.

W. Glowacki, Dzieje zeglarstwa polskiego, Gdansk 1989, s. 292-293; Przed miedzynarodowy-
mi regatami zeglarskimi w Augustowie, ,,Polska Zbrojna” 1939, nr 130, s. 7; Holender van Ve-
en mistrzem Europy. Staby wynik zeglarza polskiego, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 65, s. 3.

E. Trojanowski, Ostatnia wyprawa sportowa Polakéw za granice w 1939 roku, [w:] Sport akade-
micki w relacjach i wspomnieniach, wybor i opracowanie R. Wryk, Poznan 2009, s. 240-263.
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towej zastal w Bukareszcie. Dopiero 3 wrzesnia 1939 roku nad ranem, przy hu-
kach spadajacych bomb, przybyli oni do Warszawy.

W kraju srodowisko sportowe pasjonowato si¢ pitkarskimi rozgrywkami
o mistrzostwo Polski. Dwudziestego sierpnia 1939 roku odbyty si¢ kolejne me-
cze ligowe. W Poznaniu Ruch Chorzoéw doznal sensacyjnej porazki z miejscowa
Warta — 2:5. Stoteczna Polonia pokonata Pogon Lwow 2:1. Zwycigstwa odnio-
sty krakowskie kluby Wista i Cracovia oraz AKS Chorzow. Na czele tabeli po
tej kolejce znajdowal sig¢ nadal chorzowski Ruch, z przewaga dwoch punktow
nad Wista Krakow i1 Iwowska Pogonia. W ostatnie upalne sierpniowe dni kibice
pitkarscy czekali na mecz naszej narodowej reprezentacji z zaliczanymi do $ci-
stej swiatowej czotowki Wegrami. Dwudziestego siodmego sierpnia 1939 roku,
na wypetlionym po brzegi ponaddwudziestopigciotysieczna publicznoscig sta-
dionie warszawskiej Legii, Polska pokonata Wegry 4:2. W naszej reprezentacji
grali trzej olimpijczycy z 1936 roku — Wiadystaw Szczepaniak, Wilhelm Gora
i Ewald Dytko. Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i zarazem przewodni-
czacy Polskiego Komitetu Olimpijskiego ptk Kazimierz Glabisz na famach
,»Przegladu Sportowego” skomentowat ten mecz stowami:

Druzyna pokazata rzadki hart ducha i potrafita walczy¢, mimo utraty dwu bramek. Na
pewno przyczynit si¢ do tego fluid, jaki szedt z trybun i specjalna atmosfera biezacej
chwili. Chlopcy nie zapeszyli si¢ i gdy Wilimowski strzelit pierwsza bramke, nastapit
zwrotny punkt meczu. Odtad przeciwnik niemalze juz nie istnial na boisku®.

Wybitny dziennikarz, sprawozdawca radiowy, lekkoatleta AZS Warszawa,
olimpijczyk z 1928 roku Wojciech Trojanowski w swoich wspomnieniach napi-
sat o tym spotkaniu:

Dziwny nastr6j panowat na tym meczu. Nikt przeciez spokojnie wtedy nie spat, wszyscy
byli pelni okropnych przeczu¢ i bolesnego niepokoju. A jednak... jakas w ludzi wstapita
bezsensowna nadzieja, nielogiczny optymizm. Jesli na boisku, wbrew wszelkim kalkula-
cjom, wbrew wszelkim teoretycznym rozwazaniom, doszto do tak nieprawdopodobnego
zwycigstwa — to moze i losy wojny potocza si¢ pomyslnie. Moze to dobry omen, moze
si¢ nie damy? No tak. Tysigczne thumy, rozweselone zwycigstwem, opuszczaty stadion.
Szedtem i ja wsrod tego thumu, nie wiedzac jeszcze wtedy, Ze to po raz ostatni na dlugie
lata ludzie si¢ glo$no $mieja na warszawskiej ulicy. Ze to juz ostatni raz ogladatem
w kraju sportowe widowisko, ze juz ostatni raz klaniatem si¢ na lewo i prawo tym lu-
dziom, ktoérzy mnie znali i naprawdg lubili [...] To byla ostatnia spokojna niedziela
w kochanej Warszawie. Koniec epoki?’.

Z dniem 1 wrze$nia 1939 roku agresja Niemiec na Polske rozpoczela sig
druga wojna $wiatowa. Najstraszliwsza z wojen w dziejach ludzkosci, ktora po-
chlonela miliony ofiar z wszystkich walczacych stron.

2 polska-Wegry 4:2, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 69, s. 1.
2L B. Tuszynski, Tytani mikrofonu, Warszawa 1992, s. 23-24.
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Preparations of Polish Athletes for the Olympic Games in 1940

Abstract

In January 1939, Polish athletes began the preparations for the Summer and Winter Olympic
Games planned for 1940 in Helsinki, Finland and St-Moritz, Switzerland. Over hundred and fifty
athletes representing twelve disciplines of sports took part in these preparations. On May 16, 1939,
one hundred and thirty five Polish athletes took the Olympic oath in eight Polish cities. These cer-
emonies were solemn and included strong patriotic accents. The preparations for the Games were
held in the atmosphere of the tension in the international situation, and the Polish-German relations
were worsening from month to month as the war was inevitably approaching.

Keywords: recent history of Polish sport, Olympism, sport and politics.
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Skiing, Mountaineering and Mountain Tourism

Practiced by the Soldiers of the Polish 2" Rifle

Division during the Internment in Switzerland
between 1940-1945

Abstract

The aim of the study was to describe physical activity of Polish soldiers in the field of skiing,
mountaineering and mountain tourism during their internment in Switzerland between 1940-1945.
Method of research. The following source materials were analysed: archival sources, the papers of
the “Goniec Obozowy” [“The Camp Messenger”] published by the interned soldiers, relations of
the interned soldiers and literature. Results. The Polish 2" Rifle Division was formed in France
from November 1939 until May 1940. In June 1940, the division, as a part of the 45" Corps of the
8th French Army, was sent into battle against the German Army near the Belfort district. After
running out of ammunition in the exhausting battle, most of the soldiers of the division managed to
break through to Switzerland, where they were interned. During the internment the soldiers were
engaged to do many different kinds of work. In designated internment camps, they were allowed to
continue their education which they began before the outbreak of the Second World War. In their
free time, soldier took up different kinds of physical activity. The most popular were skiing and
table tennis. Mountain tourism and mountaineering were common as well and Polish soldiers were
quite successful in that field. Polish soldiers gained significant support from the Young Men's
Christian Association, which provided them with sports equipment. Conclusion. Despite difficult
living condition, Polish soldiers interned in Switzerland in the years 1940-1945, they went in for
skiing, mountaineering and mountain touring.

Keywords: Second World War, sport in Polish Army, internment of Polish soldiers in Switzerland.

Introduction

The history of Polish soldiers of the 2™ Rifle Division during the Second
World War has been the main research interest of more than a dozen authors.

dr, Jan Dlugosz University in Czestochowa, The Faculty of Pedagogy, Institute of Physical Ed-
ucation, Tourism and Physioreraphy; e-mail: I.rak@ajd.czest.pl
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Treatises by J. Smolinski* and M. Matyja’ are considered to be interesting works
concerning the subject matter. The study by A. Blume® comprise interesting
source materials as well. The works of the aforesaid authors focus primarily on
description of events relating to the formation of the Division, its battle route
and terms of the internment in Switzerland. The daily life of Polish soldiers un-
der the terms of internment, including its legal and social conditions, is espe-
cially well documented. However, the available studies on the subject provide
little information on important part of their social activity, which was spending
their free time on practising sport, treating it as a side issue. Only the treatise by
J. Smolinski contains essential references to physical activity of the 2™ Rifle Di-
vision soldiers®. At the same time, in the field of sport historiography no study
focused on the subject of sport activity of the 2™ Rifle Division soldiers could
have been found. Therefore, the aim of this paper is to describe forms of sport
and tourism activities in which the soldiers engaged during their internment in
Switzerland in the years 1940-1945. Due to the extensiveness of the subject
matter, the main purpose of this work is to describe physical activity of soldiers
in the field of skiing, mountaineering and mountain tourism, while questions of
formation of the unit, its battle route and terms of the internment are barely out-
lined. Broader portrayal of all the other sport disciplines and the sport activity in
general shall be a matter of a separate study.

The findings described in this study were based on archival sources, espe-
cially those stored in Wowkonowicz’s family archives® in the Ski Museum in
Cieklin near Jasto and family archives of Andrzej and Bartlomiej Zubek, con-
taining memoirs of Jozef Zubek®. The essential source of information was the
sports section of “Goniec Obozowy”’ [“The Camp Messenger”] — a magazine
produced and published by interned soldiers (all issues of the magazine were
analysed). Published memoirs of the interned soldiers® appeared useful as well.
The above mentioned literature concerning the history of the 2" Rifle Division

J. Smolinski, 2 Dywizja Strzelcow Pieszych, Warszawa 1992.

M. Matyja, Niespelnione nadzieje, losy polskiej 2 Dywizji Strzelcow Pieszych w latach 1940—
1945, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013.

A. Blum, 2 Dywizja strzelcow Pieszych, poczqtki internowania 1940-1941, ,Materialy,
Dokumenty, Zrédta, Archiwalia Instytutu Polskiego i Muzeum im. Generata Sikorskiego”
1991, vol. 7.

J. Smolinski, op. cit., pp. 131-133.

Tadeusz Wowkonowicz before the Second World War was a Polish ski racer and became sol-
dier of the 2™ Rifle Division.

Jozef Zubek likewise Tadeusz Wowkonowicz was a Polish ski racer and became soldier of the
2nd Rifle Division.

“Goniec Obozowy” was published between 1940-1945, excluding short period of time in 1941.
Altogether 129 issues came out — as cited in J. Smolinski, op. cit., pp. 133-135.

J. Hajdukiewicz, Gdry mojej mlodosci, Warszawa 1988; J. Rucki, Na ziemi Wilhelma Tella,
Warszawa 1993.



Skiing, Mountaneering and Mountain Tourism... 123

complemented the analysis of source materials. The Internet served as a secon-
dary source of information®.

Formation and battle route of 2" rifle division.
Terms of the internment in Switzerland

In the aftermath of unsuccessful defensive war against the Nazi Germany
and annexation of eastern territories by the Soviet Union in September 1939 Pol-
ish authorities began to create new military formations in France. One of the
newly formed units was the 2™ Rifle Division. The Division, which initially was
called the “2™ Infantry Division was being formed from 11 November 1939. By
the order of Commander in Chief of 30 May 1940, Brigadier-General Bronistaw
Prugar-Ketling took command of the unit™, which from now on was called the
“2" Rifle Division”. The unit was being formed in north-western France, south
of the Loire, near the town Parthenay, facing poor housing conditions and lack
of arms and equipment*!. The Division was mainly recruited from Polish dias-
pora in France (76% of private soldiers) and Polish people who escaped to
France from occupied Poland or from internment camps organized for Polish
soldiers in Romania, Hungary and Latvia. Central Recruitment Bureau (Cen-
tralne Biuro Rekrutacyjne) managed the recruitment in Coétquidan and
Parthenay?. On June 8, 1940 the Division had 15,883 soldiers™.

On May10, 1940 German invasion of Belgium, Netherlands and France be-
gan. German army was moving fast'. In mid-May 1940, the 2" Rifle Division
was ordered to move near the front-line. The first train left on 19 May 1940 and
on 25 May 1940 whole division reached Lorraine. Till 29 May 1940 soldiers of
the Division arrived in the vicinity of Nancy™. They had been soon deployed
(about 13 June 1940) on the southern section of the front-line, near Belfort™
where the Division was allocated to the Eight Army of France. Between 14-16
June 1940, the Division stayed on designated position and engaged in fighting

International Ski  Federation official website [on-line:] http://data.fis-ski.com/alpine-
skiing/results.html? [8.04.2016].

J. Smolinski, op. cit., pp. 8-9.

" Ibidem, pp. 11-28.

2 Ibidem, pp. 23-24.

¥ Ibidem, p. 20.

14 0On 15 May, the Netherlands officially signed the surrender, the city of Brussells was occupied
by German Army on 17 May, Calais was conquered on 26 May. On 10 June 1940 Italy de-
clared war on France. On 14 June, Paris fell and on 22 June the Armistice was signed by France
and Germany — as cited in A. Albert (W. Roszkowski), Najnowsza historia Polski 1918-1980,
London 1991, p. 335.

J. Smolinski, op. cit., pp. 36-37.

16 Ibidem, pp. 38-39.
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against the German forces. On 17 June 1940, the French Radio reported that
Marshal Pétain asked for armistice with Germany. Invader’s army was moving
fast towards the south and Polish soldiers could have been easily surrounded by
enemy troops, which made the situation more difficult. Subsequent heavy fight-
ing took place 18 June 1940 on the Clos-du-Doubs hills. In the night of 18-19
June 1940 the Division retreated toward the France-Switzerland border'’. There-
after, in the night of 19-20 June 1940, Polish soldiers had managed to break
through to Switzerland where they were interned™.

M. Matyja reports that in 1945 Polish soldiers were deployed in nearly 1000
different places all over Switzerland™. The policy of Swiss authorities on de-
ployment of Polish detainees evolved throughout the time. Primarily, an attempt
was made to create large camps housing up to several thousands interned sol-
diers. Due to some difficulties in maintaining the discipline among detainees,
large camps failed to fulfil their function. Subsequently, smaller — scattered
across the country — camps were formed, which facilitated the organization of
work for detainees. Soldiers working in agriculture were often accommodated on
farms. There were strict regulations on the terms of internment providing pun-
ishment for any kind of violation thereof. Among various kinds of penalties, in-
ternees could even be sent to a penal camp, that was used as a prison. Local au-
thorities provided jobs for the interned soldiers. The salaries that internees re-
ceived were modest. Most often they were engaged in road construction, defor-
estation, forest clearance and agriculture. The 2™ Rifle Division Command got
permission to organize special internment camps — three of them were function-
ing as universities and one as a secondary school — where internees could return
to their studies. In addition, Poles obtained permission to produce and publish
magazine for interned soldiers called “Goniec Obozowy”. Despite harsh censor-
ship “Goniec Obozowy” played essential role as the only source of information
and political agitation tool. Articles on physical activity of interned soldiers were
also published in the magazine.

Internment conditions were harsh in general but varied depending on par-
ticular camp. Treatises of M. Matyja, J. Smolinski and J. Rucki provide detailed
information on the subject matter®.

Skiing

The terrain conditions in Switzerland were splendid and ski facilities were
already well developed in the 1940s. During the interwar period Switzerland

7" See: M. Matyja, op. cit., pp. 38-41.
¥ Ibidem, p. 41.

° Ibidem, p. 110.

J. Rucki, op. cit.
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hosted various world's foremost skiing competitions like the 1928 Winter Olym-
pics (St. Moritz, Switzerland), FIS Alpine World Ski Championships 1931
(Miirren, Switzerland), FIS Alpine World Ski Championships 1934 (St. Moritz,
Switzerland), FIS Alpine World Ski Championships 1935 (Miirren, Switzer-
land), FIS Alpine World Ski Championships 1938 (Engelberg, Switzerland)® or
famous Parsenn-Derby races.

There were many enthusiasts of skiing® among interned Polish soldiers, the
most famous of whom were Jan Kula, Jan Haratyk, Jerzy Hajdukiewicz, Ta-
deusz Wowkonowicz, Jozef Zubek. Despite all the obstacles resulting from in-
ternment conditions, internees grasped every opportunity to ski. Getting ade-
quate quality ski equipment was difficult enough but major concern was to re-
ceive a permission to be away from one’s Internment Camp for a limited period
of time. Obstacles, however, did not deter the soldiers from skiing, which they
practised in various forms regardless of strict regulations on the terms of intern-
ment. In 1941 “Goniec Obozowy” reports:

Autumn and bad weather that came from above mountain peaks corralled sportspeople to
the quarters and day rooms. Due to the recent snowfalls, skiing became the centre of at-
tention of our soldiers. The presence of the mountains and Swiss people’s skis — bor-
rowed by all means — attached to Polish feet proved that our Highlanders are just as good
at skiing. Unfortunately, we are currently not allowed to compete in skiing competitions
in this land, but for those who know how to ski time brings us closer to our homeland
and passes faster®.

Skiing was very popular in special internment camps in Herisau®* and Win-
therthur®, functioning as universities. From 1941, championships of the Herisau
camp were held annually. The competition was organized by Polish student-
soldiers on a hill that was named “Orion”%.

While skiing as a recreational activity was within internees’ easy reach, their
participation in major skiing competitions faced numerous difficulties. The main
challenge was to gain proper ski equipment. Polemical article published in “Go-

niec Obozowy” well described this problem:

[...] According to the Author, there existed some kind of intimacy between skiers. Does
Mr J.U. know that several professional Polish skiers — such as Kula, Zubek, Wowko-
nowicz, Haratyk — remain detained in Switzerland? During FIS in Zakopane, Polish pro-
fessional skiers made many friends form Switzerland. They have met here and talked
about workouts and possibility of purchasing second hand skis — but it all came to noth-
ing. Four pairs of skis that would allow Polish skiers to train couldn’t be found anywhere

N

! International Ski Federation official website [on-line:] http://data.fis-ski.com/alpine-

skiing/results.html? [8.04.2016].

“Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”] 1941, No. 7, p. 22.

“Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”] 1941, No. 5, p. 5 (own translation).

“Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”] 1942, No. 8, p. 10.

“Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”’] 1943, No. 3, p. 9; see also: J. Hajdukiewicz, op. cit., p. 97.
% «Goniec Obozowy” [“Camp Messenger] 1943, No. 7, p. 10.
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in Switzerland. Not only our Swiss friends from 5 years could not find any equipment for
Poles, but representatives of Attenhofer's factory in response to their polite request
pointed out that as far as they knew internees were not allowed to ski?’.

Memoirs of Jozef Zubek contain accurate description of soldier-skiers posi-
tion during the time of internment. According to him, despite the presence of
Aleksander Bobkowski®®, the President of Polish Ski Federation, in Switzerland
skiing activity of internees was not performed under any form of organization.
Aleksander Bobkowski made contact with Swiss-Ski (German: Schweizerischer
Skiverband) in order to enable Polish skiers to resume trainings and to partici-
pate in skiing competitions. Jozef Zubek mentions Colonel Hans Stuber, Elza
Rot, Adolf Freiburghaus’s alumni, Victor Demarmes, Tony and Eddy Rom-
minger among the Swiss who supported Poles in their efforts to remain active on
the field of skiing. Jozef Zubek reports on their activity:

their form of organization was to take every opportunity to gain equipment and to whee-
dle out permissions to leave the internment camps. There were no presidents, secretaries,
full members and honorary members. The main goal was obviously to ski and to teach
other inmates how to ski?.

The first attempt at skiing classes was made in Moosbach — an internment camp
for officers — where Jan Haratyk, Tadeusz Wowkonowicz, Jan Kula, Zygmunt
Goralczyk and Jozef Zubek were placed as an auxiliary staff. In the summer of 1941
they were all assigned to a Heavy Machine-Gun Company quartered in Grunenmatt.
Thereafter, the Company was involved in road construction and moved to Rhiziins
in the Swiss Canton of Graubiinden. Later skiers were separated and sent out to sev-
eral smaller internment camps, including Conters — situated close to famous piste in
Parsenn. J. Zubek describes the risks that resulted from violation of strict regulations
of the terms of internment, risks that Polish soldiers regularly took. He recalled:

Thereafter (meaning: after the Company was moved to Graubiinden — AN) a lot of trips —
both hiking and skiing — headed to Berner Alpen. The above mentioned escapades quite
often reached places very close to the Swiss-Austrian border. Needless to say that those
trips were very emotional and quite often associated with providing assistance to refu-
gees from Nazi Germany. Thus, they often resulted in imprisonment for several weeks,
as Jan Kula may surely confirm®.

Descriptions given by J. Zubek are complemented by the source materials
collected by Tadeusz Wowkonowicz, especially numerous photographs® and

2 “Goniec Obozowy” [“Camp Messenger] 1944, No. 18, p. 8 (own translation).

% Aleksander Bobkowski was son-in-law to President of Poland Ignacy Moscicki and accompa-

nied him during his escape form Poland in September 1939 and then settled with him in Geneva.

Jozef Zubek’s report on the internment period, recording form the family archives of Andrzej

and Barttomiej Zubek (own translation).

% Ibidem.

3t Archiwum Muzeum Narciarstwa w Cieklinie [Archives of Ski Museum in Cieklin], signature:
Z1, pp. 1-130, T. Wowkonowicz, photographs taken during the internment in Switzerland; Ar-
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notes he made during the internment. Together with other interned skiers, Ta-
deusz Wowkonowicz arranged skiing trips, ski courses and trainings®. They re-
peatedly participated in both, international competitions — including Parsenn
Derby in 1945% — and those organized by local skiing organizations. Poles were
successful in college championships as well*. Sometimes their sport achieve-
ments were outstanding. Jozef Smolenski wrote:

the 2" Rifle Division sportsmen, famous Polish skiers Kula and Haratyk among others,
could certainly be proud of excellent but unofficial achievements. During one of the in-
ternational ski jumping competitions — held with participation of German ski jumpers —
Jan Kula residing in Leysin Camp got permission to partake in the event, but his score
was not to be included in the standings. An incident unpleasant to the competition hosts
has occurred during the event. The Pole made unofficial record of the hill, beating the
famous German ski jumper— of Austrian origins — Josef Bradl. The name of Polish skier
was publicised and in response an official protest was made by the German embassy*®.

Wojciech Szatkowski provides a broader description of the event®.

Mountaneering and mountain turism

In 1942 the Alpine Club of Camp Winterthur was founded by Jerzy Hajdu-
kiewicz and Maciej Mischke, and supported by a Swiss officer, Herman Siegrist.
The first founding meeting took place on 12 April 1942. On 24 April 1942,

camp authorities approved the articles for the Alpine Club of Camp Winterthur.

One of the purpose of the Club was: “to take magnificent alpine expeditions™.

“Goniec Obozowy” reports on the foundation of the Club:

The 15™ day of March, 1942 — the trip to Piz Sol (2.849 m) taken by a group of five peo-
ple — may be considered the date of creation of the Club. The first founding meeting took
place on 12 April. The Club consisted of 12 members. During the Alpine season 12 trips
were organised — including 2 skiing trips, 6 training trips and 2 ice climbing trips. There
were 22 summit ascents — including 11 three thousand meter and 1 four-thousand meter
high mountains. The Club had two difficulties to overcome of both administrative and fi-
nancial nature. With the use of their own means they put together climbing equipment
worth 300 Fr., excluding the cost of members’ personal equipment. The general assembly
of members was held in presence of lieutenant colonel R. on 14 October 1942 and new
board was appointed. Taking into consideration the functioning conditions of the Club,

chives of Ski Museum in Cieklin, signature: Z2, pp. 1-529, photographs taken during the in-
ternment in Switzerland.

Archiwum Muzeum Narciarstwa w Cieklinie [Archives of the Ski Museum in Cieklin], signa-
ture: Notes, b.p., T. Wowkonowicz’ notes.

% bidem.

J. Hajdukiewicz, op. cit., p. 104.

J. Smolinski op. cit., pp. 131-132.

% W, Szatkowski, Od Marusarza do Malysza, Zakopane 2003, pp. 79-80.

J. Hajdukiewicz, op. cit., p. 98.
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its activity in summer 1942 may be considered as highly successful —in both, sports and
propaganda of Polish tourism®,

Between 1942-1945 members of the Alpine Club of Camp Winterthur ar-
ranged numerous successful attempts to reach Alpine four-thousanders. J. Ha-
jdukiewicz covered climbing of the first peak of that height (October, 1942 , Piz
Bernina 4049 m)* and his report was published in “Goniec Obozowy” in 1 Feb-
ruary 1943. Memoirs of J. Hajdukiewicz contain broader reports of activities and
achievements of members of the Club™®.

Mountain tourism was also a very popular form of activity among soldiers in
other internment camps™*. Their motivation to take part in tourist trips was well
documented:

To stay amidst the mountains and to traverse their peaks only with one's eye is not
enough. Therefore we spend our free time on hikes either individually or in small groups.
Mountain trails became crowded with our tourists. Higher and farther... One beautiful
Sunday in May we arranged a trip heading to the glacier in Maderanertal valley — the
whole camp attended. The story goes: after several hours of climbing, overcoming preci-
pices that got on our way, breaking through the spindrift cloud formed under the water-
fall and guarding the way to the glacier, we stood completely soaked on an enormous
iceberg... We left with regret but we were singing songs while going back to our camp
where superbly prepared supper awaited us. The main dish — that after the trip proved to
be extraordinarily delicious — was pasta®.

T. Wowkonowicz captured numerous mountain trips of various internment
camps™®. Vast set of his photographs is available in the Ski Museum in Cieklin
near Jasto®. J. Rucki also describes this form of activity of Polish soldiers®.

Skiing, mountaineering and mountain tourism activity
in internment camps in Switzerland — conditions

The circumstances of internment were not favourable for all kind of sport ac-
tiveness. There was no sport equipment or proper clothing. Those difficulties

% «Goniec Obozowy” [“Camp Messenger] 1943, No. 3, p. 9.

¥ Ibidem, pp. 9-10.

03, Hajdukiewicz, op. cit., pp. 95-172.

- “Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”] 1942, No. 15, p. 8; “Goniec Obozowy” 1942, No. 19,
p. 12; J. Rucki, op. cit., pp. 114-115.

“Goniec Obozowy” [“Camp Messenger”] 1942, No. 16, p. 9 (own translation).

Archiwum Muzeum Narciarstwa w Cieklinie [Archives of Ski Museum in Cieklin], signature:
Notes, b.p., T. Wowkonowicz’ notes. Z1, pp. 1-130, T. Wowkonowicz, photographs taken dur-
ing the internment in Switzerland signature: Z2, pp. 1-529.

See: Muzeum Narciarstwa w Cieklinie [Ski Museum in Cieklin] http://www.muzeum-
narciarstwa.pl/ [8.04.2016].

], Rucki, op. cit., pp. 122-127.
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were gradually overcome. The funds for purchasing ski and mountaineering
equipment came from interned soldiers' savings, and they were occasionally ac-
quired during money raising collections. Furthermore some efforts were made to
receive the funding for this purpose from the Command. Additionally, local
Swiss authorities and sports organisations provided relevant support. Sports
people regularly received great financial support form YMCA®. The foundation
of workshops in Miinchenbuchsee near Bern also had a significant impact on the
situation of the internees”’.

Conclusion

Sports activity of Polish soldiers during the internment in Switzerland be-
tween 1940 and 1945 was subjected to numerous constraints. The main obstacles
were: strict regulations on the terms of internment, shortage of funds, lack of
proper facilities and sport equipment. In general, Swiss authorities did not dis-
courage sport activity of Poles within internment camps, however Poles’ contact
with local sport enthusiasts was very limited. The magazine produced and pub-
lished by Polish internees provided information on that subject matter several
times, for instance mentioning the ban on skiing.

The internees were allowed to move only within strict boundaries. Swiss au-
thorities prohibited Poles visiting certain locations and required them to be in-
doors at specific times. Those regulations hindered activeness of internees, such
as skiing, tourism or mountaineering. Moving outside the designated area re-
quired a leave, which was not easy to acquire. The analysis of vast source mate-
rial leads to the conclusion that Polish skiers, climbers and tourists quite often
breached restrictions on freedom of movement*, and were punished as a result.

The fight against the shortage of funds was done in many different ways.
Significant financial support was received form Service d’Aide organized by
YMCA. Despite the above mentioned obstacles, the interned Polish soldiers
practised skiing in various forms. Both individual and group ski trips were or-
ganised. The Alpine skiing was also a popular form of activity among those sol-

% YMCA Board in cooperation with several other organisations formed special Committee called
Service d'Aide aux Internes Militaires, which was responsible for education and cultural life of
interned soldiers in Switzerland. A special central bureau maintaining files and records con-
cerning cultural, social and sport activity internees, was created at the end of January 1942 in
Miinchenbuchsee. The Committee remained in touch with the Swiss authorities, Polish Lega-
tion in Bern and the Commander of the 2™ Rifle Division who provided significant support for
this organization. More information on the help provided by YMCA for interned soldiers shall
be a matter of a separate study on all the other sport disciplines and the sport activity in general.

1 “Goniec Obozowy” [“Camp Messenger’] 1945, No. 15, p. 4.

8 See: J. Rucki, op. cit. p. 129; see also: Jozef Zubek’s report on the internment period, recording
form the family archives of Andrzej and Barttomiej Zubek.
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diers, whose camps of internment were situated in the proximity of a ski resort
having ski lifts. Moreover Polish skiers successfully competed in skiing compe-
titions in the field of both Nordic skiing and Alpine skiing. Undoubtedly the rea-
son of such a large number of sport achievements of Polish interned soldiers was
that there were many professional skiers — representatives of Poland before the
War — in the 2™ Rifle Division. Despite the fact that activeness in the field of
mountaineering was limited to several internees associated in Alpine Club of
Camp Wintertuhr, this form of sport was also successfully practised. It was
much more popular for the soldiers to traverse mountain trails during long trips.
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Narciarstwo, alpinizm i turystyka gorska uprawiane przez
Zolnierzy 2 Dywizji Strzelcow Pieszych internowanych
w Szwajcarii w latach 1940-1945

Streszczenie

Celem pracy bylo opisanie aktywnosci fizycznej zolierzy 2 Dywizji Strzelcow Pieszych w za-
kresie uprawiania narciarstwa, alpinizmu i turystyki gorskiej podczas ich internowania w Szwajca-
rii w latach 1940-1945. Dokonano analizy nastepujacych materialow zrodlowych: zrodet archi-
walnych, wydawanego przez internowanych zotnierzy pisma ,,Goniec Obozowy”, wspomnien in-
ternowanych zolierzy oraz literatury. Druga Dywizja Strzelcow Pieszych byta formowana we
Francji od listopada 1939 r. W czerwcu 1940 r. zostata skierowana, w sktadzie 45 Korpusu 8 Ar-
mii Francuskiej, do walki z armig niemiecka. Po cigzkich walkach w okolicach miasta Belfort i po
wyczerpaniu amunicji, wigkszo$¢ zotnierzy dywizji przekroczyta granicg szwajcarska i zostata in-
ternowana. W czasie internowania zolnierze polscy byli zatrudniani do wielu rodzajéw prac. Mieli
réwniez mozliwos¢ kontynuowania nauki, rozpoczgtej przed wybuchem II wojny Swiatowe;,
w wyznaczonych obozach internowana. W czasie wolnym zotnierze podejmowali rézne rodzaje
aktywnosci fizycznej. Popularne bylo uprawianie narciarstwa oraz tenisa stolowego. Uprawiano
réwniez turystyke gorska oraz alpinizm, osiagajac w tym zakresie znaczne sukcesy. Polscy zotnie-
rze-sportowcy uzyskali znaczaca pomoc od Young Mens Christian Association, dzigki ktorej po-
zyskiwano sprzgt sportowy. Pomimo trudnych warunkéw, w jakich przebywali internowani polscy
zolnierze w Szwajcarii w latach 1940-1945, w czasie wolnym czynnie uprawiali oni narciarstwo,
alpinizm i turystyke gorska.

Stowa kluczowe: Il wojna $wiatowa, sport w polskim wojsku, internowanie zotnierzy polskich
w Szwajcarii.
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Uczestnictwo zawodnikow Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w letnich igrzyskach olimpijskich
w latach 1976-1988

Streszczenie

W latach 1976-1988 letnie igrzyska olimpijskie zostaty rozegrane czterokrotnie (Montreal —
1976 r., Moskwa — 1980 r., Los Angeles — 1984 r., Seul — 1988 r.). Reprezentacja Polski w tym
okresie w igrzyskach uczestniczyta tylko trzykrotnie. Decyzja Zarzadu Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, Polska nie zostata zgloszona do startu w XXIII Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Los
Angeles. W omawianym okresie reprezentanci Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe podczas
olimpijskich startow zdobyli pigé srebrnych medali: w Montrealu — Ryszard Podlas, lekkoatletyka
(sztafeta 4 x 400 m); Stanistaw Szozda, kolarstwo szosowe (jazda druzynowa na czas); w Moskwie
— Janusz Bobik wraz z Wladystawem Hartmanem, jezdziectwo (druzynowy konkurs skokow przez
przeszkody); w Seulu — Andrzej Glab, zapasy styl klasyczny (kat. 48 kg); Joachim Halupczok
wraz z Zenonem Jaskula, kolarstwo szosowe (jazda druzynowa na czas).

Stowa kluczowe: igrzyska olimpijskie, Zrzeszenie LZS, sport.

Celem pracy jest przedstawienie osiagniec reprezentantow Zrzeszenia Lu-
dowe Zespoty Sportowe, ktorzy w latach 1976-1988 startowali na letnich igrzy-
skach olimpijskich. Podstawowa metoda badawcza, wykorzystana przy pisaniu
niniejszej pracy, byta analiza Zrodet historycznych. Zastosowano rowniez meto-
de¢ syntetyczna, indukcyjna, dedukcyjna i komparatystyczna. Cezurg poczatkowa
pracy wyznacza rok 1976 — odbyty si¢ wtedy XXI Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Montrealu. Z kolei cezure koncowa stanowi rok 1988 — rozegrano XXIV Let-
nie Igrzyska Olimpijskie w Seulu. Do przygotowania pracy zostaty wykorzystane
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zrodta archiwalne, drukowane, prasowe oraz literatura przedmiotu. Kwerenda mate-
rialow zrodtowych zostata przeprowadzona w Archiwum Akt Nowych w Warsza-
wie oraz w Skladnicy Akt Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe.
Zakonczenie dziatan wojennych w 1945 roku, pomimo trudnej sytuacji poli-
tyczno-gospodarczej kraju, przyniosto zywiotowe odradzanie si¢ zycia sporto-
wego na ziemiach polskich. Na obszarach wiejskich w drugiej potowie lat czter-
dziestych XX wieku, najwigkszy wktad w reaktywacj¢ i rozwoj kultury fizycz-
nej (przede wszystkim sportu i wychowania fizycznego) wniosly: Zwiazek Sa-
mopomocy Chtopskiej oraz dwie organizacje mtodziezowe — Zwiazek Mtodzie-
zy Wiejskiej RP ,,Wici” i Zwiazek Walki Mtodych®. Byt to okres budowania
przez wladze panstwowe struktur organizacyjnych, koordynujacych i nadzoruja-
cych rozwoj sportu ludowego na poziomie centralnym, wojewodzkim, powiato-
wym i gminnym. Ostatnim etapem tej budowy bylo utworzenie w dniu 19
kwietnia 1952 r. organizacji sportowej pod nazwa Zrzeszenie Ludowe Zespoty
Sportowe (LZS)?. Gléwnym celem Zrzeszenia bylo wszechstronne krzewienie
kultury fizycznej i turystyki wérod mieszkancow wsi, matych miast i miasteczek
o charakterze rolniczym oraz szkot i instytucji zwiazanych z rolnictwem. Ponad-
to, Zrzeszenie miato wykazywac dbatos¢ o zdrowie, jak i prawidtowy rozwoj fi-
zyczny dzieci i mtodziezy oraz 0 tworzenie odpowiedniej infrastruktury w tym
zakresie®. Realizujac swoje cele statutowe, Zrzeszenie duzo uwagi poswigcato
rozwojowi sportu kwalifikowanego. W latach 1952—-1975 czionkowie LZS uzy-
skiwali cenne wyniki zaro6wno na arenach krajowych, jak i w rywalizacji mig-
dzynarodowej. Sposrod licznych sukceséw najcenniejsze byly te odnoszone
podczas igrzysk olimpijskich. Do najwigkszych osiagnig¢ reprezentantéw Zrze-
szenia LZS w ww. okresie podczas igrzysk nalezaty: ztoty medal Ireneusza Pa-
linskiego (LZS Mazowsze) w podnoszeniu cigzarow (waga polciezka 82,5 kg)
podczas XVII Letnich Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych w Rzymie (1960 r.);
srebrny medal Edwarda Barcika (LZS Opole) w jezdzie druzynowej na czas (ko-
larstwo szosowe) podczas XX Letnich Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych
w Monachium (1972 r.); brazowy medal Ireneusza Palinskiego (LZS Mazowsze)
W podnoszeniu ci¢zaréw (waga lekkocigzka 90 kg) podczas XVIII Letnich Igrzysk
Olimpijskich rozgrywanych w Tokio (1964 r.); brazowy medal Henryka Trebickie-
go (LZS Mazowsze) w podnoszeniu cigzarow (waga kogucia 56 kg) podczas XIX
Letnich Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych w Meksyku (1968 r.) i brazowy medal
Benedykta Kocota (LZS Opole) w kolarstwie torowym (1000 m ze startu lotnego)
podczas XX Letnich Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych w Monachium (1972 r.)*.

J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997, s. 241-243.

R. Szubert, Kultura fizyczna w przemianach wsi polskiej w latach 1944-1956, Wroctaw 2010,
s. 93-95.

®  Mala encyklopedia sportu L-7, Warszawa 1986, s. 674.

J. Gaj, Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Warszawa 1987, s. 156; B. Tuszynski,
H. Kurzynski, Leksykon olimpijczykéw polskich 1924-2006, Warszawa 2006, s. 311, 324, 760, 765.
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W latach 1976-1988 letnie igrzyska olimpijskie zostaly rozegrane cztero-
krotnie (Montreal — 1976 r., Moskwa — 1980 r., Los Angeles — 1984 r., Seul —
1988 r.). Reprezentacja Polski w tym okresie w igrzyskach uczestniczyta tylko
trzykrotnie. Decyzja Zarzadu Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOL), podjg-
ta 17 maja 1984 r., reprezentacja Polski nie zostata zgltoszona do startu w XXIII
Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles®. Oficjalnie przyczyna bojkotu
byta ,,[...] antypolska kampania prowadzona od dhuzszego czasu w USA oraz
jawne proby wykorzystywania olimpiady do celow politycznych®. Prawdziwa
przyczyna bojkotu igrzysk przez Polske i wigkszo$¢ panstw socjalistycznych by-
ta zemsta wtadz radzieckich za bojkot igrzysk w Moskwie (1980 r.) przez pan-
stwa ,kapitalistyczne” oraz ch¢é¢ niedopuszczenia do sukcesu organizacyjnego
i propagandowego USA, jakim mogly by¢ udane igrzyska’. Rekompensata dla
sportowcow byt cykl migdzynarodowych zawodow sportowych pn. ,,Przyjazn-84”,
ktére rozegrano w dziewigciu krajach: Bulgarii, Czechostowacji, Korei Potnoc-
nej, Kubie, Mongolii, NRD, Polsce, Wegrzech i ZSRRE,

Istotnym czynnikiem wplywajacym na sukces sportowy jest proces przygo-
towania zawodnika do uczestnictwa w rywalizacji. W 1973 r. wskutek reorgani-
zacji polskiego sportu utworzono w dniu 12 czerwca Polska Federacje Sportu
(PFS), ktorej gtownym celem dziatalno$ci bylo programowanie rozwoju sportu
kwalifikowanego, a zwlaszcza organizowanie centralnego szkolenia i przygoto-
wanie reprezentacji narodowej i olimpijskiej’. Powotanie PFS pozbawilo Zrze-
szenie LZS mozliwo$ci bezposredniego zajmowania si¢ sportem kwalifikowa-
nym. Nastepstwem tej decyzji byly uchwaty VIII Zjazdu Delegatéw Zrzeszenia
LZS, w ktorych

[...] przyjeto postanowienia, moca ktorych Zrzeszenie poprzez swe podstawowe jednost-
ki — gtownie Ludowe Kluby Sportowe — bedzie dziatato na rzecz rozwijania sportu kwa-
lifikowanego, lecz nie bedzie prowadzito bezposrednich dziatan w sporcie wyczynowym.
W zwiazku z tym w latach 1974-1976 Zrzeszenie nie wprowadzito systemu wiasnych
mistrzostw, szkolenia zawodnikow, wspoizawodnictwa, ocen itd.1°

Odzwierciedleniem tych dziatan byt regres liczby zawodnikéw Zrzeszenia
nalezacych do kadry narodowej. Podczas XXI Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Montrealu (1976 r.), Zrzeszenie LZS bylo reprezentowane tylko przez czte-
rech zawodnikow (trzech kolarzy i jednego lekkoatlete), co stanowito niespetna

Na olimpijskim szlaku 1984. Sarajewo. Los Angeles, Warszawa 1987, s. 234, 235.

Tamze, s. 235.

A. Pasko, Sport wyczynowy w polityce panstwa 1944-1989, Krakow 2012, s. 420, 421.

Mata encyklopedia sportu |L-Z, s. 320.

Archiwum Akt Nowych w Warszawie, Zespol Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczone;j
Partii Robotniczej, Polska Federacja Sportu, sygn. 2/17, s. 2, 3.

Sktadnica Akt Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Warszawie (dalej:
SAKZLZSwW), Sprawozdanie na IX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe za lata 1975-1978, Warszawa 1979, s. 20.

© ® N o u
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2% kadry olimpijskiej. Sposrod tej czworki najwigkszy sukces osiagneli: Ry-
szard Podlas® (LZS Technik Pracze) i Stanistaw Szozda® (LKS Ziemia Opol-
ska). Obaj wywalczyli srebrne medale®*. Pierwszy z nich, w sztafecie 4 x 400 m,
a drugi w wyS$cigu druzynowym (kolarstwo szosowe). Dwoch pozostatych re-
prezentantow Zrzeszenia rywalizowato w kolarstwie torowym. Czestaw Lang
(LKS Baszta Bytow) uplasowat si¢ na 5. miejscu w wyscigu na 4000 m ze startu
zatrzymanego. Natomiast Benedykt Kocot (LKS Ziemia Opolska) odpadt
z olimpijskiej rywalizacji w % finalu — 1000 m ze startu lotnego™.

Po zakonczeniu igrzysk olimpijskich, w drugiej potowie 1976 r. dokonano
oceny stanu polskiego sportu po reorganizacji przeprowadzonej w 1973 r. Wobec
negatywnych skutkéw reformy, wladze PFS zwrécily si¢ do Zrzeszenia LZS

1 Ryszard Podlas (ur. 29 lipca 1954 r. w Biatobrzeziu), lekkoatleta. Wychowanek trenera Alfreda
Misiewicza, w kolejnych latach byt podopiecznym Andrzeja Siennickiego. Wystgpowal w klu-
bach: LZS Dolny Slask (1973-1975), LZS Technik Pracze (1976 r.) i WKS Slask Wroctaw
(1977-1983). Uczestnik XXI Letnich Igrzysk Olimpijskich (Montreal, 1976 r.), gdzie zdobyt
srebrny medal w sztafecie 4 x400 m, startujac wraz z Janem Wernerem, Zbigniewem Jarem-
skim i Jerzym Pietrzykiem. Wicemistrz Europy w sztafecie 4x400 m z Pragi (1978 r.) oraz
zdobywca srebrnego medalu w biegu na dystansie 400 m podczas halowych mistrzostw Europy
(Mediolan, 1978 r.). Czterokrotny mistrz Polski: w biegu na 400 m (1977-1979) i sztafecie
4x400 m (1977 r.). Rekordzista Polski w biegu na 400 m — 45,36 (21 sierpnia 1977 r., Sofia).
Zrédto: W. Dunski, Od Paryza 1924 do Sydney 2000: polscy medalisci olimpijscy i paraolim-
pijscy: encyklopedia ilustrowana, Warszawa 2000, s. 694-695; Z. Gtuszek, Leksykon polskich
olimpijczykow 1924-1998, Warszawa 1999, s. 303; B. Latuszkiewicz, Zielone bractwo, War-
szawa 2000, s. 44; Mata encyklopedia sportu L-Z, s. 285-286.

Stanistaw Szozda (ur. 25 wrze$nia 1950 r. w Dobromierzu, zm. 23 wrzesnia 2013 r. we Wro-

ctawiu), kolarz szosowy. Wychowanek trenera Franciszka Surminskiego. W kolejnych latach

wspotpracowat z Andrzejem Trochanowskim (podczas stuzby wojskowej) i Henrykiem Lasa-
kiem. W trakcie kariery sportowej byt zawodnikiem: LZS Prudnik (od 1967 r.), CWKS Legia

Warszawa (1971-1972), LZS Zieloni Opole (1972-1973) i LKS Ziemia Opolska (1973-1978).

Dwukrotny srebrny medalista letnich igrzysk olimpijskich. W 1972 r. podczas XX Letnich

Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych w Monachium, wraz z Ryszardem Szurkowskim, Edwar-

dem Barcikiem i Lucjanem Lisem, zajat 2. miejsce w jezdzie druzynowej na czas. Sukces ten

powtorzyt podczas kolejnych igrzysk (Montreal, 1976 r.), wystgpujac w druzynie z Ryszardem

Szurkowskim, Tadeuszem Mytnikiem i Mieczystawem Nowickim. Pigciokrotny medalista mi-

strzostw §wiata: dwukrotnie zloty w jezdzie druzynowej na czas, srebrny w wysScigu ze startu

wspolnego, oraz dwukrotnie brazowy w jezdzie druzynowej na czas. Trzykrotny zwycigzca

Wyscigu Pokoju (druzynowo — 1973 i 1974 r. oraz indywidualnie — 1974 r.). Triumfator Tour

de Pologne z 1971 r. oraz wielokrotny mistrz Polski (w rywalizacji indywidualnej, druzynowe;j,

parami i gorskiej). Karierg zakonczyt w 1978 r., w wyniku kontuzji odniesionej podczas upad-
ku w Wyscigu Pokoju. Zmart w wieku 63 lat, po dtugiej i ciezkiej chorobie. Zrodto: W. Dun-
ski, Od Paryza..., s. 904-906; Z. Gluszek, Leksykon..., s. 160; B. Latuszkiewicz, Zielone...,

s. 51-52; Mala encyklopedia sportu L-Z, s. 518; B. Tuszynski, 100 lat Warszawskiego Towa-

rzystwa Cyklistow — 100 lat kolarstwa polskiego, Warszawa 1986, s. 321-373.

18 Wiadomosci Sportowe” 1976, nr 29, s. 1, 2; E. Malolepszy, D. Bakota, T. Drozdek-Mato-
lepsza, A. Plominski, Z dziejow sportu i turystyki w dziatalnosci Krajowego Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w latach 1975-2015, Czgstochowa 2016, s. 33.

1 B. Tuszynski, H. Kurzynski, Leksykon olimpijczykéw..., s. 324, 328.
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Z propozycja ponownego zajgcia si¢ sportem kwalifikowanym. W listopadzie
(1976 r.) IV Plenum Rady Gtéwnej Zrzeszenia LZS przyjeto program dziatalnosci
w zakresie sportu kwalifikowanego na lata 1977—-1984. Uchwaty Plenum zaktadaty

[...] ze w dazeniu do osiagnigcia wysokich wynikow sportowych — Zrzeszenie LZS
w programie pracy w sporcie kwalifikowanym prowadzi¢ bedzie szerokie dziatania or-
ganizatorskie i sportowo-szkoleniowe w tych dyscyplinach sportu, ktore weszty w trady-
cje wsi i daja szanse na osiaganie wysokich wynikow™.

Jako wiodace dyscypliny uznano: kolarstwo, jezdziectwo, tucznictwo, lek-
koatletyke, podnoszenie cigzaréw, zapasy i narciarstwo ®.

Fot. 1. Ryszard Podlas — XXI Letnie Igrzyska Olimpijskie (Montreal, 1976 r.)
Zrédto: Igrzyska Olimpijskie 1976. Innsbruck Montreal, Warszawa 1978, s. 197.

Najwazniejsza weryfikacja tych zalozen mialy by¢ XXII Letnie Igrzyska
Olimpijskie w Moskwie, do ktorych panstwa ,,bloku socjalistycznego” przygo-
towywaly si¢ ze szczegodlng starannoscia. Zawodnicy LZS, wyjezdzajacy na
igrzyska do Moskwy, zostali uroczyScie pozegnani przez najwyzsze wiladze
Zrzeszenia w osobach: Leon Klonica — minister rolnictwa, przewodniczacy Ra-
dy Gltoéwnej Zrzeszenia LZS; Jerzy Dabrowski — I sekretarz Komitetu Zaktado-
wego PZPR przy Ministerstwie Rolnictwa, czlonek Prezydium Rady Gtownej
Zrzeszenia LZS; Edward Gorski — zastgpca przewodniczacego Rady Glownej

% SAKZLZSwW, Sprawozdanie na IX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe za lata 1975-1978, Warszawa 1979, s. 20.
% Tamze.
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Zrzeszenia LZSY. W XXII Letnich Igrzyskach Olimpijskich uczestniczyto 33
zawodnikow LZS (ponad 10% kadry olimpijskiej)™® i byta to najliczniejsza re-
prezentacja w historii dotychczasowych startow'®. Reprezentowali oni 18 ludo-
wych klubdw sportowych z 13 wojewddztw. Ponadto w sktad kadry olimpijskiej
weszto 12 wychowankow Zrzeszenia™.

Fot. 2. Reprezentacja Zrzeszenia LZS podczas oficjalnego pozegnania przed odlotem na XXII
Igrzyska Olimpijskie w Moskwie (1980 r.)

Zrodio: ,Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 27, s. 1.

Duza liczba zawodnikéw reprezentujacych Zrzeszenie nie miata bezposred-
niego przetozenia na ilo$¢ zdobytych medali. Podczas igrzysk w Moskwie jedy-
nymi medalistami byli jezdzcy: Janusz Bobik®* (LKS Dragon Nowielice) i Wie-

17
18

»Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 27, s. 1.

Zrodlo prasowe — ,,Wiadomosci Sportowe” podaja liczbe 29 reprezentantow Zrzeszenia LZS
uczestniczacych w XXII Letnich Igrzyskach Olimpijskich.

SAKZLZSwW, Sprawozdanie na X Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe za lata 1979-1983, Warszawa 1984, s. 30.

»Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 27, s. 1.

Janusz Bobik (ur. 17 grudnia 1955 r. w Srodzie Slaskiej), jezdziec. Wychowanek trenera An-
drzeja Kobylinskiego. Zawodnik LKS Dragon Nowielice. Uczestnik XXII Letnich Igrzysk
Olimpijskich (Moskwa, 1980 r.), gdzie wywalczyl srebrny medal w druzynowym konkursie
skokéw przez przeszkody (wraz z Wiestawem Hartmanem, Janem Kowalczykiem i Marianem
Kozickim). Podczas zawodéw dosiadat konia o imieniu Szampan. Uczestnik mistrzostw Euro-
py w Burghley (1977 r.) — 5. miejsce druzynowo we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierz-
chowego; mistrzostw Europy w Rotterdamie (1978 r.) — 9. miejsce druzynowo w konkursie
skokow przez przeszkody; oraz mistrzostw Europy w Hickstead (1983 r.) — 10. miejsce druzy-

19

20
21
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staw Hartman® (LKS Nadwislanin Kwidzyn), ktorzy w druzynowym konkursie
skokéw przez przeszkody wywalczyli srebrny medal. Wiestaw Hartman uczest-
niczyt rowniez w indywidualnym konkursie skokdéw przez przeszkody, w kto-
rym uplasowat si¢ na 6. miejscu®. Sposrod pozostatych zawodnikoéw Zrzeszenia
najbardziej nielubiane przez sportowcow 4. miejsca zaje¢li: Jan Lisowski — pod-
noszenie cigzarow (LKS Zjednoczeni Olsztyn), rywalizowat w kat. 82,5 kg
(podczas zawodow ustanowit rekord kraju w podrzucie) oraz Jan Jankiewicz —
kolarz szosowy (RLKS Wroctaw), w wyScigu druzynowym na dystansie 100
km?. Roéwniez 5. miejsca w olimpijskich zmaganiach zajeto dwoch zawodnikow
Zrzeszenia: Tadeusz Wojtas (LKS Neptun Pruszcz Gdanski) w indywidualnym
wys$cigu kolarskim i Jan Pusty (LKS Orkan Poznan) w bieg na dystansie 110 m
ppF°. Natomiast na 6. miejscach, oprocz ww. Wiestawa Hartmana, uplasowali
sig: cigzarowiec — Pawel Rabczewski (LKS Mazovia Ciechanow) w kat. 82,5 kg,
oraz jezdziec — Mirostaw Szlapka (LKS Cwal Poznan) we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego (WKKW) — indywidualnie?. Na uwage zastu-
guje réwniez wynik mtodego zapasnika (dwudziestolatka) LKS Piast Sieradz —
Jana Szymanskiego, ktory w kat. do 62 kg stoczyl trzy walki: dwie przegrat
(z Bulgarem Micko Dukowem i Kubanczykiem Raulem Cascaretem), a jedna

nowo w konkursie skokow przez przeszkody. Uczestnik 21 startow w Pucharze Narodow
(1975-1985). Po zakonczeniu kariery zawodniczej, trener druzyny narodowej podczas letnich
igrzysk olimpijskich w Barcelonie (1992 r.) i Atlancie (1996 r.). Zrédto: W. Dunski, Od Pary-
za..., S. 12-73; Z. Gluszek, Leksykon..., s. 160; B. Latuszkiewicz, Zielone..., s. 10-11; Mala
encyklopedia sportu A-K, Warszawa 1984, s. 85; ,,Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 27, s. 3;
»Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 30, s. 1.

Wiestaw Hartman (ur. 23 pazdziernika 1950 r. w Kwidzynie), jezdziec. Wspotpracowal m.in.
z trenerami: Janem Kubiakiem, Jozefem Zagora, Marianem Kowalczykiem i Henrykiem Roy-
cewiczem. Zawodnik Legii Warszawa (stuzba wojskowa) i LKS Nadwislanin Kwidzyn (1970—
1986). Uczestnik XXII Letnich Igrzysk Olimpijskich (Moskwa, 1980 r.), gdzie wywalczyt
srebrny medal w druzynowym konkursie skokow przez przeszkody (wraz z Januszem Bobi-
kiem, Janem Kowalczykiem i Marianem Kozickim) na koniu o imieniu Norton. Podczas
igrzysk wystartowat rowniez w indywidualnym konkursie skokow przez przeszkody — uplaso-
wal si¢ na 6. miejscu. Uczestnik mistrzostw Europy w Rotterdamie (1978 r.) — 9. miejsce dru-
zynowo w konkursie skokow przez przeszkody oraz mistrzostw Europy w Hickstead (1983 r.)
— 10. miejsce druzynowo w konkursie skokow przez przeszkody. W latach 1975-1981 dwa-
dziescia dziewig¢ razy startowat w Pucharze Narodow, gdzie odnidst dwa zwycigstwa. Byt
trzykrotnym wicemistrzem Polski w skokach przez przeszkody (1976, 1978, 1980) oraz dwu-
krotnie II wicemistrzem kraju (1983, 1986). Zrodto: ,,Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 27, s. 3;
»Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 30, s. 1; ,,Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 32, s. 4; W. Dun-
ski, Od Paryza..., s. 250-251; Z. Gluszek, Leksykon..., s. 207; B. Latuszkiewicz, Zielone...,
S. 21-22; Mata encyklopedia sportu L-Z, s. 36.

»Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 30, s. 1.

Tamze, s. 4.

SAKZLZSwWW, Sprawozdanie na X Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe za lata 1979-1983, Warszawa 1984, s. 30.

Tamze.
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wygral (z Syryjczykiem Admanem Kudmanim) i ostatecznie zostat sklasyfiko-
wany na 9. miejscu’’. Waznym wydarzeniem dla ludowego ruchu sportowego,
a w szczegolnosci dla sportowcow z matych wiejskich klubow, byto uczestnic-
two w igrzyskach czterech hokeistek na trawie: Haliny Kotdras, Jadwigi Kot-
dras, Michaliny Piekaniec i Bogumity Rajor. Zawodniczki, reprezentujace wiej-
ski klub LKS Plon Skoroszyce, byty przyktadem tego, ze dzigki cigzkiej i sys-
tematycznej pracy nawet osoby z matych miejscowosci moga wyjecha¢ na
igrzyska olimpijskie?®

4.' b) 4
) “ ‘ {l “\ \wz\

Fot. 3. Podium druzynowego konkursu skokow przez przeszkody (Moskwa, 1980 r.)
Zrodto: Na olimpijskim szlaku 1980. Moskwa. Lake Placid, Warszawa 1981, s. 156.

Bojkot XXIII Letnich Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles spowodowat
osmioletnia przerwe w uczestnictwie w zawodach tej rangi dla cztonkow Zrze-
szenia LZS. Kolejnymi igrzyskami, w ktorych uczestniczyli sportowcy z Polski,
byly XXIV Letnie Igrzyska Olimpijskie rozegrane w 1988 r. w Seulu. Reprezen-
tacja Zrzeszenia LZS liczyta 13 zawodnikow, sposrod ktorych siedmiu byto ko-
larzami — trzech szosowych: Joachim Halupczok?® (LKS Ziemia Opolska), Ze-

21 A. Plominski, Sport w wojewodztwie sieradzkim w latach 1975-1998, Czgstochowa 2015, s. 263.

28 Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 28, s. 4.

2 Joachim Halupczok (ur. 3 czerwca 1968 r. w Niwkach, zm. 5 lutego 1994 r. w Opolu), kolarz
szosowy 1 torowy. Wspolpracowat z trenerami: Marianem Staniszewskim, Erwinem Chmielem,
Ryszardem Szurkowskim i Wactawem Skarulem. W latach 1982-1989 reprezentowat klub
LKS Ziemia Opolska. Po przejsciu na zawodowstwo (1990 r.) karierg sportowa kontynuowat
w grupach zawodowych: Diana — Colnago — Animex (1990 r.); Del Tongo — M.G. Animex
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non Jaskuta® (WLKS Orleta Gorzéw Wikp.), Andrzej Mierzejewski (LKK
Agromel Torun), i czterech torowych: Ryszard Dawidowicz (LKS Gryf Szcze-
cin), Krzysztof Opala (LKS Ziemia Opolska), Andrzej Sikorski (LKS Gryf
Szczecin) oraz Marian Turowski (LKS Gryf Szczecin). W jezdziectwie rywali-
zowato trzech cztonkdéw Zrzeszenia LZS (stanowili 60% kadry olimpijskiej w tej
dyscyplinie): Bogustaw Jarecki (LKJ Dragon Nowielice), Jerzy Rafalski (JLKS
Sopot) i Krzysztof Rogowski (LKS Hubertus Biaty Bor). W olimpijskiej rywali-
zacji zapasniczej wystapito dwoch zawodnikow: w stylu klasycznym — Andrzej
Gtab® (LKS Gryf Chetm), a w stylu wolnym — Wojciech Wala (LKS Ceramik

30

31

(1991 r.) i GB — MG Boy’s (1992 r.). Uczestnik XXIV Letnich Igrzysk Olimpijskich w Seulu
(1988 r1.), gdzie zdobyl srebrny medal w wyscigu druzynowym na dystansie 100 km (wraz
z Zenonem Jaskuta, Markiem Le$niewskim i Andrzejem Sypytkowskim). Podczas igrzysk wy-
stgpowat rowniez w druzynie torowcow, ktora w klasyfikacji koncowej zajgta 7. miejsce. Dwu-
krotny medalista mistrzostw §wiata z Chambery (1989 r.): zloty medal wywalczyl podczas wy-
$cigu indywidualnego, a srebrny w jezdzie druzynowej (druzyna wystapita w ,,sktadzie olimpij-
skim”). Mistrz Polski seniorow w kolarstwie szosowym (1989 r.) oraz zdobywca 6. (1988 r.)
i 4. (1989 r.) miejsca podczas Wyscigu Pokoju. Zwycigzca 55. plebiscytu ,,Przegladu Sporto-
wego” na najlepszego polskiego sportowca roku 1989. Kariere sportowa zakonczyt w 1992 r.
z przyczyn zdrowotnych (arytmia serca). Zmart 5 lutego 1994 r. na oddziale reanimacyjnym
szpitala w Opolu. Pochowany zostat na cmentarzu w Osowcu. Zrodho: ,,Wiadomosci Sportowe”
1988, nr 38, s. 1; D. Bakota, Joachim Halupczok jako legenda polskiego kolarstwa — od sukce-
sow do tragicznego finatu kariery sportowej, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2015, t. 14, nr 2, s. 143-152; W. Dunski, Od Paryza...,
S. 72-73; Z. Gluszek, Leksykon..., s. 206; B. Latuszkiewicz, Zielone..., s. 20.

Zenon Jaskuta (ur. 4 czerwca 1962 r. w Sremie), kolarz szosowy. Wspolpracowat z trenerami:
Bronistawem Krawczykiem, Jerzym Drzewieckim, Andrzejem Kotodziejczykiem, Adamem
Ggszka, Marianem Wigckowskim, Ryszardem Szurkowskim i Wactawem Skarulem. Pierwsze
kroki sportowe stawiat w LKS Piast Srem. Nastepnie reprezentowat: LZS Wielkopolska (1982
r.), Gwardig Katowice (1983-1984) i WLKS Orleta Gorzoéw Wlkp. (1985-1989). Po przejsciu
na zawodowstwo $cigat si¢ w grupach kolarskich: Diana — Colnago — Animex (1990 r.); Del
Tongo — M.G. Animex (1991 r.); GB — MG Maglificio (1992-1993); Jolly Componibili — Cage
(1994 r.); Aki — Gipiemme (1995 r.); Brescialat (1996 r.); Mapei — GB (1997 r.). Uczestnik
XXIV Letnich Igrzysk Olimpijskich (Seul, 1988 r.), gdzie zdobyt srebrny medal w wysScigu
druzynowym na dystansie 100 km (sktad druzyny: Zenon Jaskuta, Joachim Halupczok, Marek
Lesniewski i Andrzej Sypytkowski). Srebrny medalista mistrzostw $wiata z Chambery (1989 r.)
w jezdzie druzynowej (druzyna wystapita w ,,sktadzie olimpijskim”). Czterokrotny mistrz Pol-
ski senioréw w kolarstwie, pigciokrotny wicemistrz kraju oraz trzykrotny brazowy medalista.
Trzeci kolarz Wyscigu Pokoju z 1989 r. Podczas kariery sportowej najwigkszy sukces odniost
w 1993 r., zajmujac 3. miejsce w klasyfikacji koncowej Tour de France (wygrat XIV etap na
Polach Elizejskich w Paryzu). Zrédlo: ,,Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 38, s. 1; W. Dunski,
Od Paryza..., s. 277-278; Z. Gluszek, Leksykon..., s. 214-215; B. Latuszkiewicz, Zielone...,
s. 23-24; B. Woltmann, R. Urban (red.), Ruch olimpijski na Ziemi Gorzowskiej, Gorzow Wlkp.
2007, s. 136-139.

Andrzej Glab (ur. 10 listopada 1966 r. w Chelmie), zapasnik (styl klasyczny). Wspdtpracowat
z trenerami: Krzysztofem Losiem, Janem Potockim, Andrzejem Wojda, Stanistawem Krzesin-
skim i Ryszardem Swieradem. Zawodnik LKS Gryf Chetm. Uczestnik XXIV Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Seulu (1988 r.), gdzie zdoby! srebrny medal w zapasach (styl klasyczny) w kat.
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Krotoszyn). Natomiast w zeglarstwie jedynym przedstawicielem Zrzeszenia byt
Henryk Blaszka (LKS Kiekrz)®. Sposrod ww. sportowcow najwigkszy sukces
odniosto dwodch kolarzy i1 jeden zapasnik. Srebrny medal w wyscigu druzyno-
wym na dystansie 100 km zdobyli: Joachim Halupczok i Zenon Jaskuta®. Row-
niez srebrny medal wywalczyt Andrzej Glab w zapasach (styl klasyczny) w kat.
48 kg*. Tuz poza podium (4. miejsce) w druzynowych zawodach WKKW upla-
sowali sig: Bogustaw Jarecki (startowatl na klaczy Niewiazy), Jerzy Rafalski (na
koniu Dzwinogradzie) i Krzysztof Rogowski (na koniu imieniem Alkierz)®.
Godne uwagi jest rowniez 5. miejsce kolarza torowego Ryszarda Dawidowicza
(4000 m na dochodzenie)®*. Pozostali zawodnicy, reprezentujacy Zrzeszenie
LZS, przewaznie odpadali w eliminacjach i byli klasyfikowani na dalszych miej-
scach poza pierwsza dziesiatka.

Reasumujac, nalezy podkresli¢ duzy wklad zaréwno medalowy, jak i punk-
towy, jaki wniesli reprezentanci Zrzeszenia LZS do olimpijskiego dorobku Pol-
ski. Podczas trzech edycji igrzysk olimpijskich, jakie odbyly si¢ w omawianym
okresie, zawodnicy ludowego ruchu sportowego zdobyli tacznie pig¢ medali
(wszystkie srebrne). Najwicksze sukcesy odnosili w kolarstwie, jezdziectwie
i zapasach. Niejednokrotnie zawodnicy Zrzeszenia stanowili ponad potoweg ka-
dry olimpijskiej w tych dyscyplinach. Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage, iz
waznym czynnikiem wplywajacym na sukcesy Zrzeszenia byla wszechstronnos¢
i szeroki wachlarz dyscyplin i konkurencji sportowych, w ktorych reprezentanci
Zrzeszenia rywalizowali podczas igrzysk olimpijskich (m.in.: hokej na trawie,
jezdziectwo, kolarstwo szosowe i torowe, lekkoatletyka, podnoszenie cigzarow,
zapasy styl klasyczny i wolny oraz zeglarstwo).

48 kg. W imprezach rangi mistrzostw $wiata i mistrzostw Europy plasowat si¢ na miejscach:
Mistrzostwa Swiata 1986 r. — 5., 1987 r. — 4., 1989 r. — 5.; Mistrzostwa Europy 1986 r. — 5.,
1987 r.— 5., 1988 r. — 4., 1989 r. — 4. Trzykrotny mistrz Polski (1988, 1989, 1993). Zwycigzca
plebiscytu na najlepszego sportowca Zrzeszenia LZS w 1988 r. Po zakonczeniu Kariery sporto-
wej instruktor w chelmskim Gryfie, a od 1999 r. asystent trenera polskiej kadry olimpijskie;j.
Zrodto: ,,Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 6, s. 1-3; W. Dunski, Od Paryza..., s. 208; Z. Glu-
szek, Leksykon..., s. 197; B. Latuszkiewicz, Zielone..., s. 18; A. Gtaz, J. Lipski, J. Zurawski,
J. Chelmecki, J. Tracewski, Historia polskich zapasow 1922-2012, Warszawa 2012, s. 58, 74,
162-163, 166, 269.

,»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 37, s. 1-5.

»Sportowiec” 1988, nr 38, s. 4, 5; ,,Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 38, s. 1.

% A. Glaz, J. Lipski, J. Zurawski, J. Chelmecki, J. Tracewski, Historia..., s. 58, 74.

% B. Tuszynhski, H. Kurzynski, Leksykon Olimpijczykéw..., s. 234, 235, 243, 244.

% Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 39, s. 3.
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Participation of Competitors of Association of Rural Sports
Teams in Summer Olympic Games in the Years 1976-1988

Abstract

In the years 1976-1988 summer Olympic Games were held four times (Montreal — 1976, Mo-
scow — 1980, Los Angeles — 1984, Seoul — 1988). The Polish national team in this period partici-
pated in the Olympic Games only three times. With the decision of the Board of the Polish Olym-
pic Committee, Poland was not entered for start in the 23rd summer Olympic Games in Los Ange-
les. In the period discussed, representatives of the Association of Rural Sports Teams during their
Olympics starts won five silver medals: in Montreal — Ryszard Podlas, athletics (4 X400 m relay),
Stanistaw Szozda, road cycling (team time trial); in Moscow —Janusz Bobik together with Wiady-
staw Hartman, horse riding (team obstacle jumping competition); in Seoul — Andrzej Glab, classic
style wrestling (cat. 48 kg); Joachim Halupczok with Zenon Jaskuta, road cycling (team time trial).

Keywords: Olympic Games, RST Association, sport.
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Zjawisko wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli
wychowania fizycznego

Streszczenie

Przedmiotem pracy jest zjawisko wypalenia zawodowego wsrdd nauczycieli wychowania fi-
zycznego. Wypalenie jest skutkiem wyczerpania wystepujacego wskutek przepracowania. Wyko-
nywana praca nie przynosi satysfakcji, pracownik nie rozwija si¢ zawodowo i ma poczucie deper-
sonalizacji. NajczgSciej wystgpuje w zawodach, ktore wymagaja statego kontaktu z ludzmi, wérod
pedagogdéw, psychologdw, lekarzy, pielggniarek, policjantéw itd. Czgsto syndromowi wypalenia
zawodowego ulegaja pracoholicy.

Celem badan bylo poznanie zjawiska wypalenia zawodowego wsrdd nauczycieli wychowania
fizycznego oraz jego przyczyn. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego w oparciu o kwe-
stionariusz ankietowy. Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch czesci. W pierwszej bylo dziewigé py-
tan zmodyfikowanego na potrzeby pracy narzedzia badawczego Cezarego Kusnierza. Druga czg$¢
zawiera trzynascie pytan dotyczacych informacji o respondencie.

Nauczyciele wychowania fizycznego, u ktoérych wystepuje syndrom wypalenia zawodowego,
wskazuja jako najwazniejsza przyczyng organizacjg zycia szkoty.

Stowa kluczowe: nauczyciel wychowania fizycznego, syndrom wypalenia zawodowego.

Wprowadzenie

Pojecie i charakterystyka wypalenia zawodowego

Termin wypalenie zawodowe nie posiada jednoznacznej definicji w dostgpnym
pismiennictwie. Najczesciej jest charakteryzowany nastepujacymi okresleniami:
— kompletne wyczerpanie, spowodowane brakiem efektow dlugo wykonywa-
nej pracy, ktoremu towarzyszy zniechegcenie i niemoc — cztowiek czuje si¢
bezradny, nie widzi powoddéw do radosci zycia [6],

s
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powolny, dhugotrwaty stres jednostki oddajacej si¢ catkowicie swojemu za-
jeciu, ktory w ostateczno$ci wywoluje ujemny wpltyw na jej motywacje, za-
chowanie i przekonania [2].

Christina Maslach i Suzan Jackson zaproponowaty trojsktadnikowy model,
acy jednocze$nie narzedziem pomiarowym wypalenia:

stan psychiczny u cztowieka wywotany wyczerpaniem emocjonalnym,
odczuwanie niepewno$ci co do istnienia wilasnej osoby i funkcjonowania
wlasnego umystu,

poczucie braku bycia przydatnym [7].

Z podanych objasnien wynika, ze

mianem wypalenia okre§lany jest stan charakteryzujacy si¢ frustracja i wyczerpaniem,
pojawiajacym si¢ u osob, ktdre w pracy intensywnie zajmuja si¢ innymi, poswigcajac
temu tak wiele energii psychicznej i fizycznej, ze nie maja juz sity i motywacji do konty-
nuowania swojej pracy z dotychczasowa intensywnoscia [6].

Elliot Aronson, opisujac wypalenie zawodowe, opart si¢ na nastepujacych

kategoriach cech:

wyczerpanie fizyczne, ktore przejawia si¢ brakiem wigoru, ciaglym zmecze-
niem, niemocg, sktonno$cia do wypadkdéw, zmeczeniem migsni szyi, bolami
plecow, zmiana diety, spadkiem lub wzrostem masy ciala, czgstszymi zacho-
rowaniami, problemami z zasypianiem, pojawianiem si¢ koszmarow, przyj-
mowaniem lekoéw, spozywaniem alkoholu;

wyczerpanie emocjonalne, charakteryzujace si¢ poczuciem smutku i bezsil-
no$ci, uczuciem braku mozliwos$ci, sktonno$ciami do ptaczu, wybuchami
emocji, rozczarowaniem, rozpacza i poczuciem ogarniajacej pustki, wrazli-
woscia, czutoscia, pustka emocjonalna, samotnoscia, niechgcia, brakiem mo-
tywacji do dziatania;

wyczerpanie psychiczne, okazywane przez negatywny odbior samego siebie,
krytyczny odbior pracy, krytyczne nastawienie do zycia, cynizm, lekcewa-
zenie, agresje¢, brak szacunku do samego siebie, niezaradnos¢, obnizenie po-
czucia wlasnej warto$ci, wyizolowanie [6].

Syndrom wypalenia zawodowego (burnout) jest indywidualna cecha osobni-

cza, bedaca efektem braku roéwnowagi miedzy poziomem wymagan wobec jed-
nostki a jej mozliwo$cia radzenia sobie z obcigzeniami. Proces rozwija si¢ po-
woli, a jego pierwsze oznaki sa niedostrzegane lub Zle rozpoznawane. Naruszo-

na

zostaje réwnowaga migdzy poziomem zadowolenia z Zzycia prywatnego

a nadmiarem pracy. Dochodzi do zaniechania aktywno$ci zawodowej. Mozna
znalez¢ poréwnanie tego zjawiska do wypalajacej si¢ Swiecy czy tez dogasaja-
cego ogniska [9], [11].

Herbert Freudenberger i Gail North wyrdznili nastgpujace stadia procesu

powstawania syndromu burnout:
stadium 1 — potrzeba statego udowadniania wtasnej wartosci,
stadium 2 — zwigkszenie ilo$ci czasu po$wigcanego obowigzkom,
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stadium 3 — zaniedbywanie swoich potrzeb,

stadium 4 — dominacja przymusow nad potrzebami wewngtrznymi, CO prowadzi
do utraty sil,

stadium 5 — przewarto$ciowywanie kontaktow spotecznych,

stadium 6 — izolowanie si¢ od rzeczywistosci,

stadium 7 — wycofanie,

stadium 8 — poglebienie procesu wycofania z zycia i izolacji,

stadium 9 — odczuwanie skutkow derealizacji,

stadium 10 — odczucie wewngtrznej pustki, doznanie fobii spotecznych,

stadium 11 — pojawienie sig depres;ji i mysli samobojczych,

stadium 12 — wypalenie pelnoobjawowe, czyli zmgczenie psychiczne, fizyczne

i emocjonalne [2].

Christina Maslach i Michael P. Leiter przedstawiaja sze$¢ przyczyn wypale-
nia zawodowego: nadmierne obciazenie praca (wigksza intensywno$¢, wymaga
wigcej czasu i jest bardziej ztozona), brak kontroli nad wlasna praca, niewystar-
czajace wynagradzanie, zatamanie spotecznosci i wspdlnoty (rozpad relacji mig-
dzyludzkich, niszczenie wspoétpracy i oddzielne wykonywanie zadan), brak
sprawiedliwos$ci (brak ufnos$ci, szczerosci i szacunku do drugiego cztowieka)
oraz konflikt wartosci [11].

Wypalenie zawodowe w §wiadomo$ci nauczyciela

Zawdd nauczyciela nalezy do grupy profesji, w ktorych wystepuja bliskie
kontakty interpersonalne. Nauczyciel powinien umie¢ nie tylko przekazywac
wiedze, ale rowniez ksztaltowaé postawy, by¢é zaangazowanym emocjonalnie
i stwarza¢ warunki do nauki. Duzym obcigzeniem dla psychiki sa aktywna po-
stawa wobec pracy i zainteresowanie uczniem [9].

Hans Selye uwaza, ze ,,stres jest niespecyficzng reakcja ciata na wszelkie wy-
magania stawiane nam z zewnatrz, zarOwno te przyjemne, jak i nieprzyjemne” [1].

Chris Kyriacou i John Sutcliffe — psychologowie angielscy z Uniwersytetu
Cambridge — definiuja pojgcie stresu nauczycielskiego jako wystapienie syn-
dromu negatywnych emocji (takich, jak gniew czy zniechecenie), ktore sa rezul-
tatem wykonywanego zawodu [3].

Zdaniem Rudolfa Kretschmana, do obciazen w zawodzie nauczycielskim naleza:
— deprecjonowanie przez spoteczenstwo pracy nauczyciela (np.: zawod uwa-

zany jest za niemegczacy, nieszkodliwy dla zdrowia, z bardzo dlugimi waka-

cjami, zatrudniony otrzymuje pensje pelnoetatowa, pracujac na pot etatu, ma
wygodna posadg itp.),

— czas pracy (specyfika zawodu jest angazowanie si¢ w sprawy mocno naru-
szajace formalne godziny pracy),

— odczuwanie stresu (obciazenie podwoéjna presja — obowiazki narzucone
przez wladze oswiatowe oraz przez uczniow; nauczyciele musza by¢ odpo-
wiedzialni wobec obu stron),
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— ryzyko chordb (wedtug analiz orzeczen lekarskich, zawod nauczyciela plasu-
je sig¢ na drugim miejscu pod katem chorob uktadu krazenia oraz serca),

— kolizja czasu wolnego od pracy z praca (nauczyciele czgsto realizuja — poza
obligatoryjnymi godzinami lekcyjnymi — w tygodniu zajgcia dodatkowe,
ktore przekraczaja wymiar standardowego czasu pracy, np.: wywiadowki
i indywidualne spotkania z rodzicami; dodatkowa praca w kilku placéwkach,
podejmowana ze wzgledow finansowych),

— pozostate czynnosci i obowiazki niepodlegajace $cistemu harmonogramowi
szkolnemu (np. przygotowanie si¢ do zajeé kosztem rezygnacji ze swojego
wolnego czasu),

— relacja: checi a nadmiar obowiazkow,

— wiek w zawodzie nauczyciela i zwiazane z tym dlugotrwate przebywanie
w hatasie, wrzawie; wielogodzinne zwracanie uwagi na bezpieczenstwo
podopiecznych prowadzi do zmeczenia [4].

Bogustaw Sliwerski do listy czynnikow stresogennych dodaje jeszcze
zwigkszanie sig¢ w szkotach liczby dzieci nieprzystosowanych spotecznie oraz
uczniow trudnych zard6wno w obszarze nauki, jak i wychowania [10].

Agata Wozniak-Krakowian uwaza, ze zrédet wypalenia zawodowego nalezy
szuka¢ w trzech plaszczyznach:

— indywidualnej, powiazanej z osobowos$cia nauczyciela (np. niska samooce-
na, bierny stosunek do $wiata, nieracjonalne przekonania itp.),

— interpersonalnej, opartej na wzajemnych relacjach nauczyciel-dyrektor, na-
uczyciel-nauczyciel lub nauczyciel-uczen (np. rywalizacja, konflikty, brak
wzajemnego zaufania, obnizanie poczucia wartosci przez jedna ze stron,
podwazanie kompetenciji itp.),

— organizacyjnej, wiazacej si¢ z organizacja miejsca pracy (np. panujacy hatas,
kurz na boisku, nadmierna wilgo¢ na ptywalni, praca administracyjna obcia-
zajaca czas poswigcany najblizszym itp.) [12].

Problemem badawczym analizowanym w prezentowanej pracy jest charakte-
rystyka zjawiska wypalenia zawodowego wsrdd nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

Celem podjetych badan jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania:

1. Co sprzyja powstawaniu syndromu wypalenia zawodowego u szczecinskich
nauczycieli wychowania fizycznego?

2. Jak czynniki ptci i dtugos$ci stazu zawodowego rdznicuja opinie badanych
dotyczace wystgpowania czynnikow stresujacych?

Material i metoda badan

Badaniami objeto 101 (49 kobiet i 52 mezczyzn) nauczycieli szczecinskich
szkot podstawowych (36%), gimnazjalnych (20%) i ponadgimnazjalnych (39%),
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5% badanych deklarowato prace w kilku placowkach. Posiadali wyksztatcenie
wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym (w wigkszo$ci studia magisterskie —
85%). Legitymowali si¢ roznym stazem zawodowym: 16% pracowato mniej niz
rok, do 3 lat — 10%, 4-6 lat — 13%, 7-9 lat — 15% i ponad 9 lat — 46%. Wsrod
badanych byto 16% stazystow, 31% nauczycieli kontraktowych, 28% nauczycie-
li mianowanych oraz 25% nauczyciel dyplomowanych.

Zastosowano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem zmodyfikowanego
kwestionariusza ankietowego pod tytutem ,,Gtéwne zagrozenia zdrowia psychicz-
nego nauczycieli wychowania fizycznego”, autorstwa Cezarego Ku$nierza [5].

Wyniki badan i ich omowienie

Zjawisko wypalenia zawodowego jest skladowa wielu czynnikow pojawia-
jacych si¢ w pracy nauczyciela, ktore wywotuja sytuacje stresowe. Wielopunk-
towo$¢ powstawania syndromu burnout sprawia, ze narasta on wraz z latami
pracy, intensyfikuje si¢ wraz z nowymi prowadzonymi zaj¢ciami oraz zmienia-
jacymi si¢ z rok na rok doswiadczeniami zawodowymi. Ponizej omdwiono
czynniki, ktore moga by¢ podtozem wyczerpania fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego.

58% respondentéw twierdzi, ze bycie ,,wuefista” jest ich powotaniem zy-
ciowym, a swoje zajgcia uwazaja za wazne i potrzebne. Natomiast 42% ankie-
towanych uwaza, ze pomylito si¢ z wyborem zawodu. 66% badanych deklaruje,
ze lubi swoja pracg, a 69% lubi pracowaé ze swoimi uczniami. Czynnik ptci nie
roznicuje statystycznie istotnie opinii nauczycieli na poziomie p=0,05 (x°=0,83
<y’=3,84).

Wsrod kobiet przewazaja osoby, ktore swoje zajgcie uwazaja za zyciowe
powotanie (65%), a wérdd mezczyzn zdania sa podzielone (52%). Roznica mig-
dzy opiniami kobiet i mgzczyzn jest nieistotna statystycznie na poziomie p=0,05
(°=0,17<y?=3,84).

Tabela 1. Zawdd nauczyciela jako powotanie zyciowe w zalezno$ci od stazu pracy badanych

Staz pracy Kobiety [%)] | Mezczyzni [%] Istotno$¢ réznic przy p=0,05
o3 © s eiso saysycni
4-6 lat 100 34 is“(’;;i ?t’jtzsggj)”ie
7-9 lat 50 44 niEi(S;? ks g;aiygtgz)z nie

powyzej 9 lat 68 61 nieiagt:g’ztfti/gt’)éiznie

Zrodto: badania wlasne.
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U mezezyzn pracujacych jako nauczyciele wychowania fizycznego do 3 lat
zaobserwowano, ze 5 na 12 nie uwaza swojego zawodu za powotanie zyciowe.
Wisrdd kobiet na 13 przypada takich 7.

Zbyt niskie wynagrodzenie i niski status zawodu nauczycielskiego w opinii
spoteczenstwa wywotuja bardzo wysoki poziom stresu u 45% badanych. Rézni-
ca migdzy opiniami kobiet i mgzczyzn jest nieistotna statystycznie na poziomie
p=0,05 (x°=0,56< ¥*=3,84).

Sytuacja materialna niejednokrotnie zmusza ludzi do refleksji i zastanowie-
nia si¢, jak poprawi¢ swoj byt. Plany polepszenia moga wigza¢ si¢ z podjeciem
dodatkowego etatu lub checia zmiany wykonywanego zawodu. 53% ankietowa-
nych rozwazalo taka mozliwo$¢. Czeéciej sa to mtodzi mezezyzni do 6 lat stazu
(kobiety — 42%, mezczyzni — 64%); obliczona statystyka wskazuje na wystepo-
wanie istotnej réznicy na poziomie p=0,05 (3°=9,23>y°=3,84).

W kontaktach interpersonalnych zawsze zachodza rézne sytuacje, majace
znaczacy wpltyw na nasze samopoczucie. Niewtasciwy stosunek dyrekcji szkoty
do nauczycieli jest zrodtem stresu u 59% badanych. Czg$ciej deklaruja to kobie-
ty (61%) niz me¢zczyzni (57%), ale roznica jest nieistotna statystycznie na po-
ziomie p=0,05 (x°=0,782<3,84). Natomiast po 38% nauczycielek i nauczycieli
podaje jako zrodlo stresu zta organizacje pracy w szkole. Proéba wywarcia
wplywu przez rodzicoOw na nauczyciela jest sytuacja wywolujaca stres u 51% re-
spondentow. Presja przejawia si¢ przyktadowo bezpodstawnym podwazaniem
kompetencji prowadzacego zajecia przez rodzica. Czgsciej ten czynnik stresuje
kobiety (60%) niz mgzczyzn (42%) 1 jest to rdznica istotna statystycznie na po-
ziomie p=0,05 (y°=10,26 >y*=3,84).

Kolejnym analizowanym czynnikiem wywotujacym stres bylo traktowanie
wychowania fizycznego jako przedmiotu gorszego od innych. (Czgsto pojawiaja
si¢ opinie, ze wychowanie fizyczne nie jest potrzebne, a zbyt wiele si¢ na nim
wymaga. Tymczasem zajecia ruchowe pozwalaja uczniowi odstresowac sig i za-
pomnie¢ o codziennych problemach. Jednoczes$nie jest na tych zajeciach czas na
prace nad samym soba, takze na zabawe). Ten przypadek 40% nauczycieli uwa-
za za stresogenny, 29% odczuwa $redni stres, a co trzeci badany nie przejmuje
si¢ opiniami innych. Dla 48% respondentow braki sprz¢tu i odpowiedniej infra-
struktury sa sporym dyskomfortem. 31% badanych uwaza, Ze ta sprawa nie wy-
woluje u nich emocji negatywnych czy stresogennych. Czynnik plci i stazu za-
wodowego nie roznicuje istotnie statystycznie opinii badanych respondentow.

Nieodpowiednie zachowanie ucznia bardzo mocno stresuje 11% nauczycieli
(13% kobiet, 8% mezczyzn), mocno — 33% (40% kobiet, 26% mezczyzn) i $red-
nio — 25% (29% kobiet, 21% megzczyzn). Ten czynnik silniej dziata na kobiety
niz na mezczyzn, a roznice sa istotne statystycznie (bardzo mocny stres y°= 6,26
>y*=3,84, mocny stres x°=9,45>%°=3.84 i éredni stres x*=11,98>y=3,84).
Nie odnotowano prawidtowo$ci w odniesieniu do stazu pracy nauczycieli.
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Analiza powodoéw zniechecenia badanych do wykonywanej przez siebie pra-
cy pozwolita ustali¢, ze gldéwnymi przyczynami sa:

— trudne warunki pracy, zwiazane z iloscia grup ¢wiczacych jednocze$nie na
matej sali gimnastycznej w okresie jesienno-zimowym (53%),

— zle warunki pracy, np. brak sprzetu, przyrzadéw i przyboréw, mata sala
gimnastyczna, brak boiska szkolnego, zbyt wielu uczniow na jednej lekcji
(52%),

— przedtuzajacy si¢ hatas na lekcji, spowodowany rywalizacja sportowa w za-
ttoczonej i petnej unoszacego si¢ kurzu sali gimnastycznej (44%),

— duzy nacisk wywierany na nauczyciela przez dyrekcje (39%),

— przytlaczajace zwierzenia uczniow (38%).

Rozwiazywanie problemow zalacego si¢ ucznia czgsto staje si¢ przyczyna
depersonalizacji — nauczyciel odcina si¢ emocjonalnie od ktopotow podopiecz-
nego, zaczyna cynicznie patrze¢ na otaczajacych go ludzi. Zjawisko to czesciej
dotyka kobiety niz mezczyzn (rdéznica statystycznie istotna na poziomie p =0,05
¥’=5,82>y*=3,84).

Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Zmgczenie fizyczne i emocjonalne prowadzi do wyczerpania. Jednostka ma
wrazenie, ze nie jest w stanie skumulowac i odbudowac utraconych sit oraz mo-
tywacji. Jest zniechgcona, zanim jeszcze podejmie si¢ realizacji zadania. Reak-
cja na zbyt duze wymagania i czgsto zmieniajace si¢ sytuacje moze by¢ stres.
Depersonalizacja i cynizm rozumiane sa jako negatywne zmiany w nastawieniu
do ludzi, wspolpracownikéw i pracy. Im bardziej jednostka czuje si¢ zagrozona,
tym tatwiej staje si¢ cyniczna — zaklada, ze co$ sig nie uda, by nie robi¢ sobie
ztudnych nadziei i narazaé si¢ na przezywanie kolejnych rozczarowan. Brak
wiary w samodzielng realizacj¢ powierzonych zadan, negatywna ocena skutecz-
nosci swojego dziatania, niecodczuwanie zadnej satysfakcji z wykonywanej pracy
i niedostrzeganie wlasnych kompetencji prowadza w efekcie do pojawienia si¢
rozczarowania, poczucia kleski oraz przekonania, ze wszyscy dookota sg jedno-
stce przeciwni [8].

Przeprowadzone badania pozwolity na ulozenie rankingu czynnikéw prowa-
dzacych do syndromu wypalenia zawodowego. Na pierwszym miejscu znalazt
si¢ niewlasciwy stosunek dyrekcji szkoty do nauczyciela (31% mocno zestreso-
wanych), na drugim brak bazy do realizacji zaje¢ (26% bardzo mocno zestreso-
wanych), na trzeciej pozycji halas panujacy podczas lekcji wychowania fizycz-
nego (24% bardzo mocno zestresowanych). Na kolejnych miejscach uplasowaty
si¢ niskie zarobki (22% mocno zestresowanych), brak pewnosci dalszego za-
trudnienia (19% bardzo mocno zestresowanych), oraz traktowanie wychowania
fizycznego jako przedmiotu nauczania gorszego od innych (19% bardzo mocno
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zestresowanych). Na dalszych pozycjach znalazly si¢ zta organizacja pracy

w szkole, konieczno$¢ podejmowania dodatkowej pracy zawodowej i zte za-

chowanie uczniow.

Wedlug wynikow badan przeprowadzonych przez Cezarego Kusnierza
w 2010 roku najbardziej stresujacymi czynnikami byty:

— zbyt niskie zarobki i niski prestiz pracy — 32%,

— brak pewnosci zatrudnienia — 27%,

— brak bazy do realizacji zaje¢ — 25%,

— traktowanie wychowania fizycznego jako przedmiotu gorszego od innych —
21%,

— pozostate: niewlasciwy stosunek dyrekcji szkoty do nauczycieli, zta organi-
zacja pracy, slaba perspektywa kariery zawodowej, konieczno$¢ podejmo-
wania dodatkowej pracy.

Zestawienie wynikow obu badan wykazuje, iz obecnie nauczyciele silniegj
przejmuja si¢ stosunkiem przetozonych do pracownikéw niz szes¢ lat temu, Kie-
dy na pierwszym miejscu uplasowaty si¢ zbyt niskie zarobki. Na zblizonym pozio-
mie nauczyciele wskazuja wpltyw braku bazy do prowadzenia zaje¢ oraz fakt trak-
towania wychowania fizycznego jako przedmiotu nauczania gorszego od innych [5].

Zawdd nauczyciela ma dos¢ specyficzny charakter, poniewaz osoby zajmu-
jace si¢ ta profesja musza wykaza¢ si¢ ogromna odpowiedzialno$cia, oddaniem,
a czgsto spotykaja si¢ z brakiem uznania za swoja pracg. Wykonywanie zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego jest zajeciem, w ktorym kontakty migdzy-
ludzkie, potrzeba zaangazowania sig, wrazliwo$¢ i pomoc podopiecznym sa na
porzadku dziennym. Od dobrego nauczyciela wymaga si¢ nie tylko przekazywa-
nia wiedzy oraz wywotywania zmian w rozwoju ucznia, ale takze umiejgtnego
shuchania, rozwiazywania sporow, kiotni czy problemow. Takie zaangazowanie
nierzadko prowadzi do obciazen psychicznych. Pomimo grozby wystapienia sy-
tuacji stresowych, % badanych odpowiedziato, ze lubi swoja prace.

Swiadomego wyboru zawodu dokonato 58% respondentéw. Najwigkszy en-
tuzjazm wobec wyboru zawodu jako powotania zyciowego deklarowaly kobiety
i mezczyzni z ponaddziewigcioletnim stazem pracy. Mgzczyzni na poczatku
podjetej pracy (do trzeciego i pomigdzy szostym a dziewiatym rokiem pracy)
mys$la 0 zmianie wykonywanego zawodu. Kobiety deklarowaty che¢é dokonania
takiej zmiany pomigdzy trzecim a szo6stym rokiem pracy.

Wsrod wszystkich ankietowanych nauczycieli 23% przyznaje, ze stwierdza
u siebie syndrom wypalenia zawodowego. Osoby te powinny by¢ objete pro-
gramem pomocy, poniewaz pracownik w tak ztym stanie psychicznym moze by¢
zagrozeniem zaro6wno dla ucznia, jak i dla siebie samego. Dyrektorzy placowek
o$wiatowych powinni podja¢ dzialania sprzyjajace przywroceniu takich osob do
aktywnego i pozytecznego wykonywania obowiazkow (np. przez zlikwidowanie
czynnikow wywolujacych zmgczenie fizyczne, psychiczne i emocjonalne, udzie-
lenie urlopu wypoczynkowego, odciazenie od niektorych obowiazkow, itp.).
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Najwigcej negatywnych emocji budza kwestie finansowe (62% ankietowanych)
oraz brak bazy i zaplecza do efektywnego prowadzenia zaje¢ (52%). Nauczyciele
w wigkszo$ci wykluczaja negatywne zachowania uczniéw jako stresujace.

Przyczyn wypalenia zawodowego, wedlug odpowiedzi badanych, nalezy do-
szukiwac si¢ w osobie dyrektora i w sposobie jego postgpowania. Brak wsparcia
i pomocy ze strony organow prowadzacych placowki o§wiatowe bywa deprymu-
jacy i denerwujacy, co w konsekwencji prowadzi do stresu (39% respondentow).
Najczesciej wymienianymi tu problemami jest brak odpowiedniego zaplecza
sportowego, przepetnione klasy i zle ulozony plan lekc;ji.

Kumulacja tych czynnikow wywoluje stan podenerwowania i permanentnej
irytacji. Dla nauczyciela w takiej kondycji psychicznej nawet naturalny hatas lek-
cji wychowania fizycznego staje si¢ nie do wytrzymania (44% ankietowanych).

Whioski:

1. Nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy deklaruja wystgpowanie syn-
dromu wypalenia zawodowego, wskazuja jego gldwne przyczyny w organi-
zacji zycia szkoty.

2. Najliczniej deklarowanymi przez nauczycieli wychowania fizycznego czyn-
nikami wywotujacymi syndrom wypalenia zawodowego sa: niewlasciwy
stosunek dyrekcji do nauczyciela, traktowanie wychowania fizycznego jako
przedmiotu gorszego niz inne, oraz zte warunki pracy.

3. Czynnik plci roznicuje silniej u kobiet niz u me¢zczyzn wptyw nieodpowied-
niego zachowania si¢ ucznia oraz podwazanie kompetencji nauczyciela
przez rodzicow.
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The Phenomenon of Burnout among Teachers
of Physical Education

Abstract

The subject of the thesis is the phenomenon of burnout among teachers of physical education.
Burnout is the result of the stress occurring as a result of overwork. It appears when the job no
longer gives satisfaction, employee does not develop professionally, and has a sense of depersonal-
ization. Most often it occurs in professions that require regular contact with people, among educa-
tors, psychologists, doctors, nurses, police officers e.t.c. Workaholics often succumb to burnout
syndrome.

The aim of the thesis was to verify whether the physical education teachers succumb to burnout
and if what are the reason for this.

The method of diagnostic survey based on a questionnaire. The questionnaire consisted of two
parts. In the first nine questions were modified for the purpose of operating a research tool of
Cezary Kusnierz [5]. The second part contains thirteen questions concerning information about the
respondent.

Physical education teachers who have a syndrome of burnout point as the most important rea-
son for the organization of school life.

Keywords: physical education teachers, burnout syndrome.
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Principles of Nutrition in Sports Training
and Health Training

Abstract

Proper nutrition is a decisive factor of growth and development of a young organism. It has also
a major impact on athletic performance. The aim of this paper is to discuss the basic principles of
nutrition in sports training and health training.

The size, composition and times of meals may have a huge impact on sports performance.
Good dietary practices allow athletes to train hard, regenerate quickly, adapt better, while reducing
the risk of illness and injury.

Athletes should use appropriate nutritional strategies before and after their performances, so as
to achieve the best results. They should pay special attention to the amounts of carbohydrates, pro-
teins, fats, vitamins, minerals in their food:, as well as the amount of consumed fluids.

Keywords: training, sports, nutrition.

Sports training and health training

Sports training is a long-term, specially organized pedagogical process, in
which athlets learn the techniques and tactics of their discipline and perfect
them, developing physical fitness, as well as volitional qualities and personality,
and acquire knowledge of their discipline. The aim of a training is to optimize
body functions and develop specific adaptation to physical effort in order to ob-
tain maximum results and achievements in a sports discipline [25].

Adaptation is the ability to adapt to various environmental conditions. One can
mention genotypic adaptation (appearance of anatomical and physiological changes
in the gene pool, which are handed down from generation to generation) or pheno-
typic adaptation (physiological responses to direct environmental stimuli) [21], [25].

prof. nadzw. dr hab., University of Szczecin, Faculty of Physical Education and Health Promo-
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Health training is a conscious and systematical physical activity taken up to
maintain health and prevent many diseases. What distinguishes health trainings
from spontaneous (and often irrational) physical activity, is respect for funda-
mental principles which determine efficacy and safety of trainings [15].

Proper nutrition plays an important role in both sports training and health
training [15], [16], [25].

The aim of this paper is to present and assess principles of nutrition in sports
training and health training.

Principles of good nutrition

Rational nutrition (diet) — is food intake in line with nutritional recommenda-
tions, which takes into account genetic, social and cultural predispositions. Ra-
tional nutrition, which can be also labeled ‘optimum’, ‘proper’ or ‘healthy’ diet,
meets biological, psychological and social needs; allows to achieve full, genet-
ically programmed physical and mental development; maintain body's resistance
to diseases and fitness until old age [26].

It should be highlighted that proper nutrition is a decisive factor of growth
and development of a young organism. It also greatly impacts athletic perfor-
mance. Young athletes deprived of adequate energy substances or proper hydra-
tion may experience reduced strength, speed, endurance, concentration, and in-
creased fatigue. Risk of injury also increases. Nutrition is not given as much im-
portance as is given to sports results. Proper nutrition of athletes helps them
practice their sports discipline. To achieve this, young athletes should know
what to eat, why to eat it, when and in what quantity [2], [4], [6], [19].

Based on the position (confirmed by numerous scientific studies) [1], [3],
[17], [22] of the International Olympic Committee, the American Dietetic Asso-
ciation, Dietitians of Canada and the American College of Sports Medicine — the
Polish Society of Sports Medicine presents sports doctors, trainers, nutritionists
and athletes with recommended dietary rules.

Suitable composition and times of meals before, during and after workout in
a form of an individual nutritional strategy ensures optimum storage of energy
resources in the body, its hydration and consequently less challenging workout
sessions, quicker recovery time after strenuous workout or competition, and re-
duced risk of illness or injury. Athlete’s diet consists of varied and properly
composed meals, containing the right amount of essential nutrients (carbohy-
drates, proteins and fats), vitamins and micro elements contained in natural
foods. The calorific value of these meals must be adapted to the sport discipline
and should cover the daily requirement of an athlete, taking into account their
twenty-four hour energy expenditure [2], [9], [23].
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People who practice sports should obtain 60% of energy (calories) from car-
bohydrates, 25% from fats and 15% from protein. The total energy requirement
depends on age, sex, weight and physical activity. The main rule in every type of
nutrition is energy balance. There are sports which require very high energy ex-
penditure (e.g. long-distance cross-country skiing), which exceed 7,000 kcal.
The volume of food with such energy value would be an excessive burden on an
athlete’s body. It could contribute to respiratory problems, reducing the overall
efficiency of the body. Therefore, appropriate supplements and nutritional for-
mulations are recommended [23].

Demand for main nutrients in athlete’s diet

Carbohydrates are the primary source of energy for athletes. The RDA or
carbohydrates depend on the training time, type of workout, body weight, and
individual characteristics of an athlete. The share of carbohydrates in the diet
should be four times larger than proteins. The main carbohydrate in athlete’s diet
should be starch (e.g. potatoes, rice, pasta, etc.), which increases glycogen syn-
thesis more effectively than simple sugars. The share of sucrose and glucose in
the carbohydrate intake should not exceed 15%. Greater consumption of sucrose
may lead to obesity, insulin-dependent diabetes and dental caries [5], [6].

A better and more accurate determinant of demand is the amount of carbo-
hydrates given in grams per 1 kg of body weight. The recommended amount of
carbohydrates depends not only on sports discipline, but also on the frequency of
workouts. This relationship is shown in the table 1.

Table 1. Recommended amount of carbohydrates, depending on the frequency of sports workout

No. Level of activity Amount of carbohydrate in g per kg of body weight
1 3-5 hours per week 4-5
2 5-7 hours per week 5-6
3 1-2 hours a day 6-7
3 2-4 hours a day 7-8
5 > 4 hours a day 8-9

Source: [6].

Speaking of carbohydrates, one should mention the glycemic index (GI),
which ranks foods according to how quickly after ingestion the blood levels of
sugar — glucose — increases. Foods containing carbohydrates vary greatly in
terms of absorption and its rate. Diet should include slowly digested complex
carbohydrates with a low glycemic index (eg. whole grain bread), while before
competition it should be replaced by products with a high glycemic index [4], [19].
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Fats (similarly to carbohydrates) are the main source of energy and provide
the body with essential unsaturated fatty acids (EFAs). They also serve as carri-
ers of fat-soluble vitamins (A, D, E, K). Fats are an essential part of each indi-
vidual’s diet, but athletes should pay particular attention to the quantity and
quality of consumed fats. Improper consumption of fats may lead to health prob-
lems, decreased effectiveness of training and increased level of body fat, which con-
sequently results in diseases of internal organs, such as atherosclerosis [6], [19].

Ideally, fats should cover approximately 15% of daily energy needs. The
minimum amount for an adult with a moderate lifestyle is 10%. Unfortunately,
a large part of population consumes a lot more fats than necessary, which leads
to health consequences. Physically active individuals should consume fat from:
virgin olive oil, flaxseed oil, pumpkin seed oil, hazelnut oil, sesame oil and pop-
py seeds oil. Cold-pressed, unrefined oils are recommended; fish oils are also
popular [6].

Proteins — regular, intense physical activity increases muscle mass, which
requires elevated protein consumption. Protein is the last energy substrate (after
carbohydrates and fats), which may be used to fuel working muscles. Protein is
needed for the renewal of tissues, protein of which gets degraded during
workout. Nutrition of athletes and individuals who want to improve their sports
results and body shape requires adequate protein intake [12], [13], [14].

Depending on the source of publication, a recommended dosage for main-
taining good health is 0.8-1.0 g/kg, while for competitive sports athletes it is
1.1-2.2 g of protein per kilogram of body weight per day. It is believed that in-
dividuals with average physical activity should consume 1.1-1.5 g protein/kg of
body weight per day [10], [12], [20], [23].

Table 2. Recommended protein intake depending on sports discipline

No. Type of workout Amount of protein in g/kg
1 Average training Approx. 1.1-1.5
2 Endurance sports Approx. 1.1-1.8
3 Strength sports Approx. 1.1-1.8
4 Athletes who limit calorie intake Approx. 1.8-2.0
5 Maximum amount of protein which body can use 2-2.2
Source: [6].

Detailed recommendations for nutrients and calorific value, depending on
the sports discipline are presented in table 3 [6], [24].

Supplementation with vitamins should go hand in hand with the use of min-
erals and enzymes, as these three groups of components work in close coopera-
tion. Deficiencies in certain minerals and enzymes hinder absorption of vita-
mins, and vice versa. Carefully selected enzymes improve digestion. These for-
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mulations increase absorption and use of macro and micro elements. Athletes
should consume larger amounts of potassium, sodium, magnesium, calcium,
iron, zinc, copper, chromium and selenium. Increased physical workout also in-
creases demand for B vitamins, as well as antioxidant vitamins, i.e. C, E and be-
ta-carotene. It results from the need to neutralize excessive amounts of free radi-
cals and lipid peroxides [27].

Table 3. Recommendations for nutrients and calorific value, depending on the sports discipline

No. Discipline Pr(zge)lns Fats (q) Carbo(kg;drates Etrrl](:rg?ie tvz(ill(lézl())f
1 Boxing, judo, wrestling | 2.4-2.5| 2.3-2.3 9.0-10.0 65.0-71.0
2 Sprints and long jumps [ 2.4-2.5| 2.3-2.3 9.5-10.0 65 .6-70 .7
3 Hour-run and marathon |2 .4-2.5| 2.1-2.3 11.0-13.0 73.0-83.0
4 |Skiing: downhill and slalom|{ 2.1-2.2 | 2.0-2 .1 9.6-10 .6 65.0-70.0
5 Swimming 2224|2224 8.8-9.6 63.0-69 .6
6 Rowing and canoeing 2224) 2122 10.0-11 .2 67 .7-74 .2
7 | Basketball and volleyball | 2.2-2.4| 2.1-2.3 9.0-10.0 63 .7-70 .3
8 Football and handball 2324 | 2223 9.0-10.0 65.0-70.3
9 Tennis 2224 2123 9.0-10.0 63.7-70.3
10 Horse-riding 2123|2123 8.4-9.2 60 .9-66 .0

Source: [6].

Athlete’s nutrition in endurance training

The main element of endurance training is long-term workout of uniform in-
tensity. Endurance — i.e. the ability to withstand such effort — depends on the ac-
cumulated energy reserves in the form of glycogen and free fatty acids, which
serve as main sources of energy. To achieve success in endurance disciplines,
a high carbohydrate diet is required [5].

Energy needs of endurance athletes include: body weight, energy expendi-
ture during workout, frequency of competitions, and non-sport activity.

In some endurance disciplines, energy demand may reach even 10,000 kcal
per day. Such demand may result in problems with consumption of the amount
of food necessary to cover it.

The recommended regimen of caloric intake by nutrients:

— Carbohydrates: 6-8 grams / kg of body weight / day
— Protein: 1.2-1.8 grams / kg of body weight / day
— Fats: 1 gram / kg of body weight / day [19].

When planning the menu, one should consider the appropriate amount of

servings of complex and simple carbohydrates, and adequate supply of proteins
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and fats in main meals. ldeally, meals should be eaten at short intervals, e.g. eve-
ry 2 hours. Special attention must be paid to the replenishment of carbohydrates
during workout and immediately after its completion [4], [7].

In endurance sports, energy that enables long-term effort is of key im-
portance. The basis of the pyramid of a well-balanced diet for endurance athletes
are carbohydrates (6 to 10 servings a day); they should come from rice, grains,
pasta, whole-grain bread, cereals, fruits and natural juices. They are a source of
carbohydrates, B vitamins, fiber and other necessary components, and do not
contain a lot of fat. Daily delivery of carbohydrates with a low glycemic index
makes it possible to maintain glycogen reserves at the right level [16], [19].

Athlete’s diet should also include at least 5 servings of vegetables and/or fruit
a day; the more of these portions, the better. These products are a source of vitamins
A and C, fiber, antioxidants and other phytochemicals. Vegetables and fruits serve
for natural multivitamin dragees. Consuming carbohydrates (e.g. bananas) and
drinking carbohydrate drinks during workout delays depletion of glycogen in mus-
cles and prevents hypoglycemia, thus extending workout length [8], [18].

Proteins also play an extremely important role in the diet of endurance ath-
letes. They enable regeneration of proteins in muscles and other tissues; they al-
so help generate oxygen-carrying hemoglobin; they are the building blocks for
antibodies which strengthen the immune system to fight infections; and they are
necessary for the synthesis of hormones and enzymes responsible for all pro-
cesses in our bodies. They should constitute 20% of the daily energy intake [23].

Products which are the main source of protein provide many other important
components. Lean meat, leguminous vegetables and eggs are also a source of
zinc, iron, and calcium, which are necessary for bones, muscles and nerves.
A daily menu should include 2-3 servings of meat or fish and at least 2 servings
of dairy products. Protein intake should be increased during periods of intense
workout [2], [4].

Fats are a source of energy and fat-soluble vitamins, such as A, D, E and K.
They contain fatty acids which are very important to the nervous system, skin
and hair. Adequate intake of fatty acid stimulates synthesis of enzymes in the
muscles, which are necessary to metabolize fat during workout. They should
constitute at least 20% of the daily energy intake. This value should increase
with the intensity of workouts.

The length of effort is inversely proportional to its intensity, hence long-term
workout needs fats as the major energy source [8].

Strength training and strength/speed training

A typical diet used in strength sports, where maximum muscle growth and
maintaining low fat is priority, tends to include substantially increased protein
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intake. According to US standards, protein needs of an adult with sedentary life-
style is about 0.8 g/kg of body weight. Strength sports athletes believe that a sig-
nificant increase in protein intake (up to 2.8 g/kg) results in higher increase in
muscle mass, compared with lower intake (about 1.4 g/kg), which has been
shown in some studies. These results have not been confirmed, therefore the
recommend daily intake is 1.2-1.7 g/kg of body weight [6].

Diet in strength/speed sports, such as martial arts and team sports, should
have protein content increased only by about 15%, compared to the basic stand-
ards. Amino acids are not stored, and excessive consumption would cause an
unnecessary strain on the system (liver, kidneys). Good sources of protein are
foods rich in animal protein: meat, fish, dairy products and protein supplements.
Apart from protein, other necessary nutrients play a significant role. The diet
should be well-balanced and contain all the necessary ingredients in sufficient
guantities, including vitamins and minerals (macro- and microelements). These
components play a role of building blocks and biocatalysts of metabolic reac-
tions in the body [19].

Energy needs of athletes are significantly increased. The more intense
workout, the greater the demand. Carbohydrates and fats are the primary source
of energy. Consuming carbohydrates increases muscle glycogen reserves, which
enables long-term workout. Insufficient intake of carbohydrates leads to a de-
crease in glycogen reserves in muscles, reduction of glucose concentration in the
blood, and exhaustion. It is important to consume carbohydrates before workout,
but also after it — to replenish muscle glycogen. An essential component of the
diet are fats containing unsaturated fatty acids. Good sources of these acids are
sea fish, which are also a source of phosphorus and glutamic acid and take part
in the renewal process [21]. During increased physical activity one should also
consume larger quantities of minerals: macro elements (sodium, potassium,
magnesium, calcium) and micro elements (zinc, copper, iron, chromium, calci-
um and selenium). During workout, the need for B vitamins and antioxidant vit-
amins (vitamins C and E) increases [23].

As for supplements, strength/speed sports athletes may use branched-chain
amino acids (BCAA: e.g. 2-3 g taken on an empty stomach 45 minutes before
training and 2-3 g after training) and creatine (e.g. 3—4 grams immediately after
training and 1 g with each meal). Caffeine, taurine and carbohydrate supple-
ments are not advisable [27].

The importance of proper hydration during workout
Human body is composed mainly of water. On average, water represents

70% of male and 60% of female body. These differences result from a larger
share of body fat in women. Water content in the body decreases with age.
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Without food, a person is able to survive up to 50 days, with no water — only
a few. Water is essential to sustain life; therefore maintaining proper hydration
level is an important factor for the proper functioning of the body: both physical
and mental. Hydration consists in 25% of intracellular fluids and in 75% of ex-
tracellular fluids. The minimum daily demand for water is determined at 1 ml
per 1 kcal of food. However, the amount of consumed water depends on several
individual factors, such as age, temperature of the environment, humidity, type
and frequency of workout [19].

It should be borne in mind that every day we lose water from the body, and
not only with the urine (approx. 1,500 ml), but also through the skin and with
breath — up to 700 ml per day, with faeces — approx. 100ml, and further 200ml
with sweating (under normal conditions). Higher temperature and more exercise
increase these figures and the demand for fluids. It is recommended to drink
enough to ensure compensation for the loss of water. Metabolic processes of the
body produce about 250 ml of water, while solid foods contain approx. 55% of
water. The remaining amount should be supplemented by drinking. Demand for
fluids amongst athletes and individuals who train regularly is set at 1.5-2 ml per
1kcal of food. The rate of loss of water from the athlete body depends on: sex,
body weight, height, age, fitness level, duration and intensity of workout, climat-
ic conditions (temperature and humidity), and even emotional state. Extracellular
fluids are always lost first. As mentioned earlier, athletes lose most of water by
perspiration [9].

Loss of water versus decreased performance

With one liter of sweat, the body loses 600 kcal of heat energy. In order to
prevent excessive sweating during workouts or competitions, it is recommended
to, if possible, provide the body with fluids, add salt to dishes, replenish water
losses along with other food components (i.e. combining fluid intake with solid
food). Excessive loss of water during workout reduces physical performance,
and thus — the effectiveness of training. Research indicates that loss of water
equal to 5% of the body weight reduces athlete's performance even up to 30%.
Loss of water equal to 8-10% of body weight threatens physiological functions
of the body, reduces physical and mental fitness, and is even life-threatening [2]

Hydration versus workout
The American College of Medicine recommends taking 400-600ml of fluid

2 hours before competition, and 150-350ml every 15-20 minutes during
workout. Temperature of fluids should be between 15-22°C. Drinks that are too
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cold may lead to respiratory infections. After workout, one should consume
150% of fluids lost during training. It is recommended to drink 450-675 ml of
fluids for every half a kilogram of body weight lost during workout or competi-
tion [22].

Conclusions

Proper diet is a very important part of a healthy lifestyle. Dietary guidelines
help maintain health and fitness of individuals practicing sports. Proper nutrition
helps improve effectiveness of workout and the level of intensity [2].

In trainings for every sports discipline, there are periods of working on en-
durance, speed and strength. Hence, different sports receive different nutrition
guidelines:

1) endurance trainings should be accompanied by more carbohydrates (espe-
cially complex); after a long workout, one should choose diet designed to re-
build the consumed glycogen reserves;

2) an athlete should consume a meal 2 hours before competition; it should be
easy to digest, low in volume, with 60—70% of energy coming from carbo-
hydrates;

3) after physical workout, a meal should be easily digestible and contain easily
absorbable products;

4) speed trainings require food with high content of digestible phosphorus (e.g.
dairy products, lean meat, sea fish, etc.) and should be enriched with nutri-
tious proteins and minerals;

5) strength trainings require proper supply of balanced proteins [6].

Athlete’s diet should take into account individual habits and preferences.
Unexpected dietary changes may reduce sports performance. Meals should be
eaten at fixed times (preferably 5-6 times per day), they should be small in vol-
ume and contain easily digestible and high-energy products [6], [19].
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Zasady zywienia w treningu sportowym i zdrowotnym

Streszczenie

Prawidtowe odzywianie jest decydujacym czynnikiem wptywajacym na wzrastanie oraz rozwoj
mtodego organizmu, wywiera takze zasadniczy wplyw na osiagane wyniki sportowe. Celem ni-
niejszej pracy jest oméwienie podstawowych zasad zywieniowych w treningu sportowym i zdro-
wotnym.

Wielkos$¢, sktad i godziny przyjmowania positkow moga mie¢ ogromny wpltyw na wyniki
w sporcie. Dobre praktyki zywieniowe pozwalaja zawodnikom ci¢zko trenowac, szybko regene-
rowac sity i lepiej adaptowac si¢ przy zmniejszonym ryzyku choroby i kontuzji.

Sportowcy powinni stosowa¢ odpowiednie strategie zywieniowe przed i po wystgpach, tak aby
osiagac jak najlepsze wyniki. Zawodnicy powinni szczeg6lnie zwrdci¢ uwage na ilos¢ spozywa-
nych w positkach: weglowodanow, bialek, ttuszczy, witamin i sktadnikéw mineralnych oraz ilos¢
wypijanych plynow.

Stowa kluczowe: trening, sport, odzywianie.
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Wplyw 8-tygodniowego treningu wedlug metodyki
CrossFit® na sklad ciala oséb dorostych

Streszczenie

Celem badan bylo okreslenie wptywu 8-tygodniowego treningu wedtug metodyki CrossFit® na
sktad ciata kobiet i m¢zczyzn.

Badaniami objeto 55 0s6b — 18 kobiet oraz 37 mezczyzn. Sredni wiek badanych kobiet wynosit
28,4 +6,5 roku, srednia wysoko$¢ ciata 168,2 +£6,7 cm, za$ $rednia masa ciata 60,5 £5,0 kg. Wsrod
mezczyzn $redni wiek wyniost 25,7 +6,8 roku, srednia wysokos¢ ciata 180,2 +6,0 cm, $rednia ma-
sa ciata 81,6 +8,2 kg. Oceny sktadu ciata dokonano metoda impedancji bioelektrycznej za pomoca
urzadzenia firmy Tanita przed i po rozpoczgciu programu treningowego. W ciagu 8 tygodni tre-
ningi wedtug metodyki CrossFit® przeprowadzane byly przez 5 kolejnych dni w tygodniu, po kto-
rych nastepowata dwudniowa przerwa. Pojedyncza jednostka treningowa trwata 60 min.

Z analizy zr6znicowania parametrow antropometrycznych wynika, ze wsrdd kobiet BMI obni-
zylo sig 0 1 kg/m? a wérdéd mezezyzn zmiany nie byly istotne statystycznie. Biorac pod uwage
sktad ciata, wskazano istotne statystycznie zmiany we wszystkich badanych parametrach (tkanka
thuszczowa, bezthuszczowa masa ciata), zarowno ogdlnoustrojowo, jak i segmentowo.

Zastosowany trening wedtug metodyki CrossFit® wptywa istotnie statystycznie na spadek ilo-
$ci tkanki tluszczowej (zarOwno ogodlnoustrojowej, jak i w kazdym badanym segmencie ciata)
wsrod obu pici. U kobiet odnotowano obnizenie ilosci tkanki thuszczowej w obrebie tulowia, zas
u me¢zezyzn w konczynach dolnych i gérnych.

Stowa kluczowe: CrossFit, BIA, sktad ciata, HIPT, aktywnos$¢ fizyczna.
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Wstep

Regularna aktywnos$¢ fizyczna przynosi korzysci na wielu ptaszczyznach
zycia cztowieka. Z jednej strony, dzigki programom treningowym, jesteSmy
W stanie utrzyma¢ wysoki poziom sprawnosci fizycznej, z drugiej zas — mozemy
odczué pozytywny wplyw na nasze samopoczucie oraz zdrowie psychiczne [1].
W ostatnim czasie pojawito si¢ wiele réznych mozliwosci w miejsce tradycyj-
nych programoéw treningowych. Zyskujacy na popularno$ci trening interwatowy
o wysokiej intensywnosci (HIIT) zostat opisany jako zabierajacy mato czasu
efektywny program, dzigki ktoremu mozemy zmniejszy¢ skutki cukrzycy czy
nadcisnienia tetniczego [2], [3]. Rozbudowana odmiana powyzszego programu
jest trening wedtug zatozen metodyki CrossFit®. Opisywany jest on jako trening
funkcjonalny o wysokiej intensywnosci (High Intensity Power Training, HIPT)
i polega na laczeniu intensywnego treningu oporowego z wielostawowymi ru-
chami wykonywanymi w kilku ptaszczyznach jednoczesnie. Trening ten laczy
w sobie ¢wiczenia sitowe, m.in. elementy podnoszenia cigzarow, ¢wiczenia
gimnastyczne na drazku i kotkach gimnastycznych oraz krotkie formy wysitku
metabolicznego — ergometr wioslarski, biegi krotkodystansowe czy cykloergo-
metr. Najmniejsza jednostka treningowa, nazywana treningiem dnia (Workout of
the Day, WOD), wykorzystuje r6zne formy wykonywania ¢wiczen, m.in. jak
najwiecej serii w czasie (As Many Rounds As Possible, AMRAP), w kazdej mi-
nucie okreslona liczba powtorzen (Every Minute On The Minute, EMOM), czy
jak najszybsze wykonanie okreslonych ruchéw na czas (For Time).

Filozofia treningu wedtug metodyki CrossFit® zaktada, iz zdrowie cztowie-
ka polega na ciaglej zmianie kondycji fizycznej — od stanu chorobowego
(Sickness), przez stan neutralny (Wellness), az po najbardziej pozadany stan,
w ktorym jesteSmy w pelni zdrowi oraz posiadamy dobra kondycje fizyczna
i psychiczna (Fitness). Stan organizmu okreSlany jest przy uzyciu pomiaréw
m.in. ci$nienia krwi, ilosci tkanki ttuszczowej, poziomu ilosci trdjglicerydow
czy masy migsniowej. Zatozenia te zdaja si¢ by¢ zbiezne z proponowanym przez
Antonovsky’ego modelem salutogenetycznym, ktory zaktada, iz nie ma dycho-
tomicznego podziatu na zdrowie i chorobe, lecz istnieje kontinuum zdrowie—
choroba [4]. Wplyw nadmiaru tkanki tluszczowej na zdrowie byl opisywany
wielokrotnie [5], [6]. Jednakze okazuje sie, iz nawet wsrdd osob z prawidlowym
wskaznikiem BMI moga wystapi¢ stany lekowe oraz depresyjne w zalezno$ci od
sktadu ciata [7]. Dzigki regularnie uprawianej aktywnosci ruchowej jestesmy
w stanie nie tylko pozytywnie wptynaé¢ na fizyczny aspekt zdrowia, ale takze
mozemy poprawi¢ kondycje¢ psychiczna oséb dorostych [8]. Dodatkowo,
CrossFit® dzigki ¢wiczeniom grupowym spetnia wazna rolg spoleczna — inte-
gruje ze soba ludzi. Laczac powyzsze korzySci, otrzymujemy metode, ktora
w skuteczny sposob jest w stanie poprawi¢ funkcjonowanie oraz sprawno$¢ psy-
chofizyczna osob dorostych.
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Celem badan bylo okreslenie wpltywu 8-tygodniowego treningu wedlug me-
todyki CrossFit® na sktad ciala kobiet i m¢zczyzn.

Material i metody

Charakterystyka uczestnikow

Badaniami objgto 55 0séb — 18 kobiet oraz 37 mezczyzn w wieku od 20 do
40 lat. Sredni wiek badanych kobiet wynosit 28,4+6,5 roku, srednia wysoko$é
ciata 168,2 +6,7 cm, za$ $srednia masa ciata 60,5 £5,0 kg. Wsroéd mezczyzn $red-
ni wiek wyniost 25,7 +6,8 roku, srednia wysoko$¢ ciata 180,2 +6,0 cm, $rednia
masa ciala 81,6 £9,3 kg. Osoby z nadwaga (BMI > 25kg/m?) stanowity 22%, na-
tomiast osoby prawidtowa masa ciata 78% (BMI<25kg/m?). Uczestnicy byli
nowymi cztonkami klubu Tytani Radomsko. Kryterium witaczenia do badan sta-
nowil brak regularnej aktywnosci fizycznej do 6 miesigcy przed rozpoczegciem
badan oraz ogo6lny stan zdrowia oceniony badaniami lekarskimi. Uczestnicy zo-
stali poinformowani, aby nie zmienia¢ nawykow zywieniowych oraz metod su-
plementowania diety podczas trwania badan.

Badanie skladu ciala

Oceny sktadu ciala dokonano metoda impedancji bioelektrycznej. Do bada-
nia wykorzystano 8-elektrodowe urzadzenie BC418MA firmy Tanita. Wykona-
no 2 pomiary skladu ciala: pierwszy pomiar przed rozpoczgciem cyklu trenin-
gowego, drugi po jego zakonczeniu, tj. po 8 tygodniach. Oceniono nastepujace
parametry: masg ciata, wskaznik BMI, zawarto$¢ procentowa tkanki tluszczowej
oraz ilo§¢ beztluszczowej masy ciata wyrazona w kilogramach. Dzigki zastoso-
waniu w analizatorze o$miu elektrod uzyskano segmentowy pomiar zawarto$ci
tkanki thuszczowej oraz beztluszczowej masy ciala (pomiar osobno kazdej
z koniczyn oraz tutowia).

Metodyka programu treningowego

Uczestnicy brali udziat w treningu funkcjonalnym o wysokiej intensywnosci
opartym na metodyce treningu CrossFit®. Treningi prowadzil wykwalifikowany
trener personalny. Na sygnat prowadzacego uczestnicy wykonywali pomiar tet-
na. W treningu wykorzystano ¢wiczenia gimnastyczne (np. z wykorzystaniem
drazka oraz kotek gimnastycznych, tzw. pompki w staniu na rekach, ¢wiczenie
»padnij-powstan’), ¢wiczenia sitowe (przysiady ze sztanga, martwy ciag, podno-
szenie cigzarow) oraz ¢wiczenia wydolnosciowe (ergometr wioslarski, rower
stacjonarny, biegi krotkodystansowe). Tabela 1 przedstawia wszystkie wykorzy-
stywane ¢wiczenia.
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Tabela 1. Wykorzystywane ¢wiczenia wraz z opisem

Cwiczenia silowe Cwiczenia gimnastyczne Cwiczenia wytrzymalo$ciowe
— przysiady (ze sztanga z pompki w staniu na rgkach |— ergometr wio$larski (Row)
przodu, ze sztangg na ple- (Handstand push up, — rower stacjonarny (Bike)
cach, ze sztanga nad gtowa,| HSPU) — biegi krétkodystansowe (Run)
bez sztangi) (Squats) podciaganie na drazku — padnij-powstan (Burpee)
— podnoszenie cigzaréw (Pull up) — wskoki na skrzynie (Box
(technikg rwanie oraz pod- unoszenie stop do drazka jump)
rzut) (Squat) w zwisie (Toes to bar) — skoki na skakance (Double
— podnoszenie hantli wejscia sitowe na drazku, unders)
— martwy ciag (Deadlift) na kotkach (Muscle up) — wyrzuty pitki lekarskiej (Wall
— brzuszki (Sit up) ball shot)
— wykroki (Lunges)
Tabela 2. Przyktadowy tydzien treningowy
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
. Przysiad ze Technika ¢wi- |5 rund: Technika kolek |Martwy ciag:
§ sztangg: czeh na drazku: |- 1 zarzut gimnastycznych:|— 7 serii x3 po-
Z |- 3pow.70% |- podciaganie |- 1zarzutze |- pompki fran- w. 65% max
£z max — Unoszenie stop|  Zwisu cuskie
= N|- 3 pow. 80% do drazka — 1przysiad ze |- sitowe wejscie
En S| max w zwisie sztanga na kotka
= |- 3pow.90% z przodu
E max — 1 podrzut cie-
Zarowy
2 rundy na czas: |10° AMRAP: 8 AMRAP: 8 rund na czas: |12> AMRAP:
— 25 przysiadow|1-2-3... — 20 martwych |- 15 wskokéw |- 21 ,padnij-
ze sztanga nad|— ,,padnij- ciagow 50 kg na skrzynie powstan”
5‘ glowa powstan” — 20ugie¢ra- |- 12 wycisnie¢ |~ 21 podcia-
O |- 25 podcia- — rwanie 30 kg mion w pod- sztangi nad gnigé
S | gniet porze przodem|  glowe — 21 wyrzutow
— 9unoszen stop|  pitki lekarskiej
do drazka
w zwisie
Na czas: 3 rundy na czas: |8° AMRAP: 2 rundy na czas: |8 EMOM:
— 75 wskokow |- 500 mwio- |- 100 skokow |- 60 kalorii wio-{— 4 rwania cie-
B‘ na skrzynie stowania na na skakance stowania na zarowe 45 kg
@) ergometrze |- 50 sktonow ergometrze
= — 15 wypchnigé | lezac — 20 wypchnigé
w staniu na w staniu na
rekach rekach

W ciagu 8 tygodni treningi przeprowadzane byly przez 5 kolejnych dni
w tygodniu, kazdego dnia o godzinie 18.00 (poniedziatek—piatek). Pojedyncza
jednostka treningowa trwata 60 min. Obejmowata rozgrzewke (15 min) oraz
czg$¢ glowna (45 min). Podczas czgséci gtownej realizowane byty zadania sitowe
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i doskonalenie techniki poszczegdlnych ¢wiczen oraz jednostka typu WOD.
W WOD realizowano wariacje ¢wiczen wykorzystujac forme, w ktorej zawod-
nik powinien przez okre$lony czas wykona¢ maksymalna liczbg rund podanych
¢wiczen AMRAP, formg typu EMOM, w ktorej w kazdej minucie zawodnik
wykonuje taka sama sekwencje ruchow i ¢wiczen oraz forme¢ na czas (For Ti-
me), w ktorej wykonywano okreslong liczbg powtdrzen w jak najkrotszym cza-
sie. Aby zminimalizowac¢ efekt przyzwyczajenia migsnia do wysitku fizycznego,
w kazdym tygodniu nastgpowata zmiana sekwencji i formy wykonywanych ¢wi-
czen. Tabela 2 ilustruje przyktadowy tydzien programu treningowego.

Obliczenia statystyczne przeprowadzono za pomoca programu Statistica 10.
Wyniki przedstawiono przy uzyciu statystyk opisowych — §redniej oraz odchyle-
nia standardowego. Zwazywszy na normalny rozklad danych, istotnos¢ staty-
styczna wynikow poréwnywanych grup sprawdzono przy pomocy testu
t-studenta oraz oznaczono na poziomie o.=0,05.

Wyniki

Analizujac zmiany ogolnej masy ciata po treningu, zaobserwowano zmniej-
szenie si¢ masy ciata u kobiet o 1,6 kg (p=0,001). Nie zauwazono istotnych sta-
tystycznie zmian u mezczyzn. Biorac pod uwage BMI, u kobiet spadek wynidst
1 kg/m? (p=0,01), za$ wéroéd mezczyzn zmiana nie byla istotna statystycznie
(p=0,09). Tabela 3 przedstawia réznice uzyskiwanych parametrow antropome-
trycznych przed i po treningu.

Tabela 3. Zréznicowanie parametrow antropometrycznych oraz sktadu ciata przed i po treningu

Parametr Kobiety(n=18) Mezczyzni (n=37)
Przed treningiem 60,51 +4,97 81,59 +£8,23
Masa ciala [kg] -
Po treningu 58,90 +4,78 80,84 +6,45
p 0,001 NS
’ Przed treningiem 21,92 +1,95 24,97 £3,95
BMI [kg/m?] -
Po treningu 20,91 +1,27 24,73 £3,38
p 0,01 NS
Tkanka thuszczowa Przed tl’enlnglem 15,88 Zl:4,95 15,03 i5709
[ka] Po treningu 13,48 +5,19 12,73 45,13
p 0,004 0,009
Beztluszczowa masa | Przed treningiem 44,62 + 3,59 66,67 + 6,41
ciala [kg] Po treningu 4542 +3,57 68,17 + 6,30
p 0,01 0,02

NS — nieistotne statystycznie
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Zaroéwno wsrod kobiet, jak 1 wsrod mezczyzn wszystkie zmiany w obrgbie
sktadu ciala byly istotne statystycznie. Wsrdd kobiet ogélnoustrojowa tkanka
thuszczowa zmniejszyta si¢ o 2,4 kg (p=0,004). Podobny spadek zarejestrowano
wsrod mezezyzn — 2,3 kg (p=0,009). Beztluszczowa masa ciata u kobiet wzrosta
tacznie 0 0,8 kg (p=0,007), u mezczyzn o 2,0 kg (p=0,01).

Biorac pod uwage segmentowe roztozenie tkanki tluszczowej, podobne
zmiany mozemy zauwazy¢ zarowno u kobiet, jak i u mgzczyzn. W przypadku
konczyn gornych wykazano spadek o okoto 0,1 kg (p<0,03), w obrgbie konczyn
dolnych 0 0,3 kg — 0,4 kg (p<0,01), za$ w tutowiu o 1,4 kg (p<0,02) (tabela 4).

Tabela 4. Zréznicowanie roztozenia segmentalnego tkanka ttuszczowej przed i po treningu

Tkanka tluszczowa [kg]
Konczyna gorna Konczyna dolna
Tutow
Prawa Lewa Prawa Lewa
Kobiety Pnrf:;x 0,71+0,16 | 0,74 0,18 | 8,05 1,67 | 3,25+0,31 | 3,17 +0,29
n=18
( ) Po treningu | 0,61 +0,15 | 0,62 +0,18 | 6,69 +1,56 | 2,77 +0,34 2,72 £0,32
p 0,03 0,004 0,001 0,01 0,02
Meiezyini Pr:f:;x 0,88+0,29 | 0,89+0,35 | 8,70+3,79 | 2,29+0,75 | 2,30 +0,72
n=37
( ) Po treningu | 0,78 +0,28 | 0,79 +0,32 | 7,42 £3,37 | 1,91 +0,72 1,87 +0,67
p 0,02 0,002 0,04 0,004 0,02

Rozpatrujac zmiany beztluszczowej masy ciala, mozemy zauwazy¢ wigkszy
wzrost tego parametru wsréd mezczyzn. W obregbie konczyn gérnych parametr
ten wzrost o ok. 0,1 kg (p<0,03), a w konczynach dolnych o ok. 0,3 kg
(p<0,03), za§ w obrebie tutowia 0 0,8 kg (p=0,03). U kobiet w obrebie konczyn
gornych wykazano wzrost beztluszczowej masy ciata o 0,03 kg (p=0,04),
w konczynach dolnych o 0,3 kg (p<0,02), a w tutowiu o 0,4 kg (p=0,03). Tabe-
la 5 ilustruje zroznicowanie segmentowe bezttuszczowej masy ciala.

Tabela 5. Zréznicowanie roztozenia segmentalnego beztluszczowej masa przed i po treningu

Beztluszczowa masa ciala [kg|

Konczyna goérna ) Konczyna dolna
Tutow
Prawa Lewa Prawa Lewa

Kobiety Przed treningiem | 2,10 £0,21 (2,09 £0,21{25,34 2,22 | 7,59 £0,53 7,36 +£0,54
(n=18) Potreningu |2,13 +£0,21(2,12 +£0,31|25,80 +2,29| 7,72 0,63 | 7,49 +0,63
p 0,04 0,04 0,03 0,02 0,01
Mezczyzni Przed treningiem | 3,87 +0,42 | 3,84 +0,42 (35,94 £2,19| 11,67 +1,05 | 11,33 £1,05
(n=37) Potreningu | 3,95 £0,52 3,97 £0,53(36,74 £ 3,51| 11,93 £1,15 | 11,59 1,26
p 0,03 0,01 0,01 0,001 0,02
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Dyskusja

Z uwagi na wciaz rosnaca popularnos¢ treningu wedtug metodyki CrossFit®
warto zbadac jego wplyw na sklad ciala osob trenujacych. W zwiazku z niska
popularnos$cia treningu HIPT liczba publikacji opisujacych jego wptyw na zycie
cztowieka jest ograniczona. Smith i wsp. (2013) opisali pozytywny wplyw tre-
ningu CrossFit® na wydolnos¢ fizyczna zdrowych ludzi [9]. Badania Heinricha
1 wsp. (2015) wykazaly, iz HIPT wplynal na obnizenie masy ciala wérod osob,
u ktorych nastapita remisja choroby nowotworowej [10]. Dlatego tez celem ba-
dan bylo okreslenie wptywu treningu funkcjonalnego o wysokiej intensywnosci
na sktad ciata osob nietrenujacych. Analizujac powyzsze wyniki, mozemy za-
uwazy¢ istotny statystycznie spadek ogolnej masy ciata badanych o ponad 1 kg,
przy jednoczesnym wzroécie bezttuszczowej masa ciata o 1,5 kg oraz zmniej-
szenie ilosci tkanki thuszczowej o 2 kg. Trening wedtug metodyki CrossFit®
charakteryzuje si¢ wysoka intensywnoscia wykonywanych ¢wiczen, dzigki cze-
mu organizm pracuje w przedziatach tetna od 70% HRpm.x dochodzac nawet do
97% HRpax 0raz 55-65% VO,ma. Wysylek fizyczny w podanych przedziatach
maksymalnego poboru tlenu oraz tetna skutkuje wysokim wydatkiem kalorycz-
nym, prowadzac do spadku ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie [11]. Wedtug
American College of Sports Medicine wysilek fizyczny na powyzszym poziomie
pozytywnie wplywa na uklad sercowo-naczyniowy [12]. Literatura przedmiotu
badajaca wptyw treningu HIPT na skfad ciala jest niewielka. Smith i wsp.
(2013), poddajac grupg badang podobnemu treningowi, uzyskali nieco wyzsze
niz w naszych badaniach spadki zawartosci tkanki thuszczowej w organizmie,
oscylujace w granicy 4% [4]. Jednakze w powyzszych badaniach grupa badana,
poza treningiem wedtug metodyki CrossFit®, przez 10 tygodni stosowata do-
datkowo dietg typu Paleo. Stosowanie tej diety, bez aktywnosci fizycznej, przez
3 tygodnie moze prowadzi¢ do spadku ogdlnej masy ciata o ponad 2 kg [13].
Dlatego tez nie mozna poréwnywac¢ wynikow uzyskanych przez Smitha 1 wsp.
z przedstawionymi w niniejszej pracy rezultatami. Podstawa zastosowanych
w pracy badan byt brak zmian zywieniowych w badanej grupie — w celu wyod-
rebnienia wptywu narzuconej, ukierunkowanej aktywnosci fizycznej na sktad
ciata kobiet i m¢zczyzn.

Poréwnujac wpltyw treningu na kobiety i mgzczyzn mozna zaobserwowaé
podobne zmiany. Zaréwno spadek zawartosci tkanki thuszczowej, jak 1 wzrost
ilosci beztluszczowej masy ciata byt podobny wsrod obu pici oraz istotny staty-
stycznie. Jednakze zr6znicowanie uwidacznia si¢ w zmniejszeniu ogolnej masy
ciata oraz BMI. Wérdd mezczyzn parametry te nie ulegly istotnej zmianie. Roz-
bieznos¢ t¢ mozemy wytlumaczy¢ wigkszym wzrostem beztluszczowej masy
ciata, co w efekcie koncowym przyczynito si¢ do zwigkszenie ogdlnej masy po
zakonczeniu programu treningowego. Bastug i wsp. (2015) wykazali, iz pota-
czony trening typu CrossFit® z ¢wiczeniami Pilates i Zumba przez 12 tygodni
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wplywa na obnizenie wskaznika BMI o 0,5 kg/m? punktu u zdrowych kobiet
[14]. W badaniach wilasnych uzyskaliSmy obnizenie powyzszego parametru
0 1 kg/m? punktu wsrod tej samej grupy. Dwukrotnie wigksza réznica uwidacz-
niajaca si¢ w naszych badaniach zwiazana jest z wyzsza intensywnoscia stoso-
wania jedynie programu treningowego wedlug metodyki CrossFit®.

Analizujac zmiany w segmentowym rozmieszczeniu tkanki tluszczowej oraz
beztluszczowej masy ciata, mozna zauwazy¢ roznice w roztozeniu powyzszych pa-
rametrow w zaleznosci od plci. Wsrdd kobiet na tutowiu tkanka thuszczowa zmniej-
szyta si¢ 0 1,3% (1,4 kg), za$ na konczynach migdzy 0,9% a 1,2% (0,1-0,3 Kkg).
U mezczyzn proporcje te wygladaty odwrotnie. Dysproporcje wynikaja z anato-
micznego zréznicowania roztozenia tkanki thuszczowej ze wzgledu na pte¢ [15].
Biorac pod uwagg beztluszczowa masg ciata, obie plcie uzyskaly podobne zmiany.
Nizsze roznice zaobserwowano w obrgbie konczyn gomych, zas wyzsze w przy-
padku tutowia oraz konczyn dolnych. Wigkszos¢ ¢wiczen wykorzystywanych
w tym treningu opiera si¢ na rownoczesnym funkcjonowaniu konczyn gornych
i dolnych. Tulow nierzadko pelni funkcje gltéwnie stabilizacyjna. Z uwagi na sitowo-
-wytrzymato$ciowy charakter pracy w tym treningu, bezposrednie zaangazowanie
konczyn dolnych moze skutkowaé wigkszymi przyrostami miesniowymi w tych ob-
szarach, co uwidacznia si¢ w postaci zwigkszonej ilosci bezthuszczowej masy ciata.

W badaniach wtasnych grupe badana stanowity zdrowe osoby nietrenujace,
ktére podjely regularna aktywno$¢ fizyczna jako przyjemng forme¢ spedzania
wolnego czasu oraz utrzymania aktualnego zdrowia. Aby stwierdzi¢ jak wplynie
powyzszy trening na osobg niestosujaca zadnych okreslonych diet, poproszono
uczestnikow o niezmienianie nawykow zywieniowych. Powyzsze badania poka-
Zuja, iz istotnie, pozytywne zmiany parametrow antropometrycznych sg mozliwe
bez zmieniania nawykow zywieniowych. Partridge i wsp. (2014) wskazali, iz
elementy spoteczne wystgpujace w treningu wedtug metodyki CrossFit® wpty-
waja pozytywnie na psychologiczne aspekty motywacyjne zdrowych osob [16].
Heinrich i wsp. (2014) zaobserwowali, Zze przy znacznie mniejszych naktadach
czasowych uczestnicy osiagaja wyzsze zadowolenie z wykonywanych ¢wiczen
niz w treningu obwodowym [17]. Laczac powyzsze wnioski z badaniami wia-
snymi, otrzymujemy narzedzie dziatajace korzystnie w wielu istotnych plasz-
czyznach sportu amatorskiego.

Powyzsze badanie nie ustrzeglto sig istotnych ograniczen. W pierwszej ko-
lejnosci nalezy zwrdci¢ uwage na niska liczebnos$¢ grupy kobiet obecnych w ba-
daniu. Ze wzgledu na sitowo-wytrzymatosciowy charakter tego programu tre-
ningowego oraz duza ilos¢ innych form aktywnosci fizycznej nakierowanych na
kobiety, ich liczba wciaz jest mniejsza niz liczba mezczyzn, co skutkuje trudno-
$ciami w zgromadzeniu odpowiedniej grupy badane;j.

W powyzszym badaniu wigkszo$¢ 0sob stanowity osoby z normatywna masa
ciata. Ze wzgledu na pozytywny wplyw treningu CrossFit® na t¢ badana grupe,
warto powtorzy¢ powyzsze badania wsrod osob z ponadnormatywna masa ciata.
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Innym problemem utrudniajacym ujednolicenie metodyki badan jest charak-
ter programu treningowego. Wystepuje w nim bardzo duza liczba ¢wiczen oraz
form ich wykonywania (AMRAP, EMOM, For Time), co daje do$¢ znaczna
dowolnos$¢ trenerom i moze skutkowaé zrdéznicowaniem programow treningo-
wych w badaniach, utrudniajac ich poréwnywanie migdzy soba. Dodatkowo po-
jawiaja si¢ badania stwierdzajace, iz trening tego typu mocno obcigza stawy
i moze prowadzi¢ do wigkszego prawdopodobienstwa wystapienia urazu [18].
Warto mie¢ na uwadze, iz — jak kazda aktywno$¢ fizyczna — nieprawidlowo wy-
konywany trening CrossFit® moze prowadzi¢ do urazu, za$ duza liczba ¢wiczen
wykorzystywanych w programie zwigksza to prawdopodobienstwo. Dlatego tez
istotne jest, aby trening ta metoda prowadzony byt przez osobe wykwalifikowa-
na i miat formg¢ jak najbardziej zindywidualizowana.

Whioski

1. Trening wedlug metodyki CrossFit® wptywa istotnie statystycznie na spa-
dek ilosci tkanki thuszczowej (zarowno ogodlnoustrojowej, jak i w kazdym
badanym segmencie ciata) wsrod obu pici.

2. Wsrdd kobiet odnotowano wigkszy spadek ilosci tkanki thuszczowej w obre-
bie tulowia, zas$ u me¢zczyzn w konczynach dolnych i gérnych.

3. Wozrost ilosci beztluszczowej masy ciata byt podobny u obu plci; obejmowat
wigksze przyrosty w konczynach dolnych i gérnych, mniejsze za$ w tutowiu.
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The Effect of 8-week CrossFit®-based Training
on Body Composition in Healthy Adults

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the 8-week training influence according to CrossFit®
concept on the healthy adults” body composition and to determine the diversity the training out-
comes by gender.

This study covered 55 subjects, 18 female and 37 male. Female mean age was 28,4 £6,5 years,
mean body height 168,2 £6,7cm and mean body weight 60,5 +5,0kg. Among men, mean age was
25,7 £6,8 years, mean body height 180,2 +6,0cm, while mean body weight 81,6 +8,2kg. To evalu-
ate the body composition bioelectric impedance method was used, before and after beginning the
training. During 8-week of CrossFit® training 5 continuous training sessions a week has been
held. Two-day gap was held after every 5 days of training. Single training session lasted 60
minutes.

In female group 1 kg/m? BMI reduce was shown, while in male group there was no statistically
significant changes in this parameter. It was shown that statistically significant differences were
present about every analyzed parameter of the body composition (fat tissue, lean body mass), both
globally and segmentally.

The CrossFit® training significantly affects fat tissue reduce in two analyzed groups, both
globally and segmentally. In female group more trunk fat tissue reduce was found compared to
upper and lower extremities in male group.

Keywords: CrossFit, BIA, body composition, HIPT, physical activity.
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Abstract

The aim of our paper was to identify the effect of physical activities on the reduction of stress
among the elderly who regularly participated in a physical activity program and point out the posi-
tive effects of these exercises.

The research sample consisted of a total of 202 elderly people from 64 to 78 years of age. 102
of them regularly exercised within the framework of the Motion studio program for the elderly or-
ganised by the University of the Third Age at Brno University of Technology. Other 100 seniors
did not study and none of them exercised regularly. The level of stress was measured with the
Stress Test (Selye, 1993, Ktivohlavy, 2001).We looked for differences in the level of stress among
seniors who exercise on a regular basis and those who do not exercise. We compared age, retire-
ment time and all physiological stress-related difficulties. We used the Pearson correlation coeffi-
cient and the factual evaluation for statistical evaluation of the obtained data.

The obtained results, indicate that the seniors who came regularly to the Motion studio showed
less stress than the rest of the tested elders.

They showed lower level in the zone of moderate stress, on average 4.5 points (men exhibited
slightly higher stress level — 5 points — than women — 4 points) compared to the average of 8.1
points among seniors without sports and regular exercise (again, men showed higher levels of
stress — 8.3 points — than women — 7.9 points). We found that the time spent in retirement does not
statistically significantly affect the level of stress among the elderly (0.05 % significance level).
The results indicated that the main stressors in old age are primarily physiological factors, which
determine the level of life quality and often cause protracted diseases, particularly those related to
musculoskeletal system. The time spent in retirement does not statistically significantly affect the
level of stress of the elderly. Seniors without sports and regular exercise who reported higher lev-
els of stress complained more about their cardiovascular condition, loss of appetite and neurologi-
cal problems.
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The research has shown that seniors who are regularly engaged in physical activities are less
stressed than seniors without sports and regular exercise.
Keywords: seniors, health, quality of life, stress, sport and physical activities.

Introduction

Nowadays, many universities worldwide offer a lifelong study programs, the
so-called 3" Age Universities (U3A hereinafter), in a response to a rising de-
mand for education among the aging population. At the same time, graduates of
these courses pay increasingly more attention to options suggesting how to im-
prove their own health through physical activities which would be managed ac-
cording to their current mental state and actual needs. Previous research [5], [7],
[8], [9], [14], [15], [16], [23], [32] and the current state-of-art level of knowledge
extend the offer of available sports and physical activities for seniors, which are
quite considerably in demand since regular exercise contributes to the health and
quality of life at any age. The latter is defined with regard to satisfaction of the
respective individual with the achievement of certain targets to direct his/her life
that are determined by their own hierarchy of values [17]. It is an individual
value experienced subjectively by each individual in different dimensions; each
individual understands and defines it differently. Human life is fully imple-
mented, i.e. in good quality, only if it is based on arche (beginning), which is the
cause of acting (causae efficientes), consequently, human mind has to choose
a mean of a movement along a path (dynamis) which is nothing else then a cause
in terms of material, matter and options. Adoration of objectivity in science
leads to the fact that quality of life is achieved by objectively observable, i.e.
guantifiable, predictions which usually depend on the health of the subject.
Therefore, cultivating the human body with spiritual cultivation must be a part of
the health care [10]. Quality of life is also associated with life satisfaction and
that does not dwindle even at a later age [17]. The issues of life quality are also
associated with physical activities of seniors, especially in terms of well-being,
fitness and wellness. Well-being is referred to as an experience of personal hap-
piness and is an inevitable component of health. At present, it is also directed to
overall well-being of human beings in relation to their bio-psycho-socio-spiritual
balance. This concept is also linked to physical fitness and represents a set of ex-
ercises which are based on muscle strength, flexibility, coordination, and breath-
ing efficiency. Cardiovascular fitness, which is interconnected with regular exer-
cises is particularly important, and its significance rises with aging. As seniors
are among the fastest growing population group, it is necessary to pay due atten-
tion to them. Demographic statistics shows that about 870,000 people over 65
years of age join the world population of seniors every month [12]. Therefore,
physical activity is an essential part of healthy aging. Movement can play a vital
role in maintaining proper body functions and can simultaneously improve the
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quality of life of seniors who are already disordered. Thus, physical activity and
sport of seniors brings considerable savings in health care costs in this category
of population. According to the World Health Organization [31], regular exer-
cises are especially important for seniors to reduce the risk of falls, prolong their
independence and improve their quality of life. The research showed [18] that
regularly exercising seniors have a five times lower risk of cardiovascular dis-
ease. However, exercises must take place in the aerobic zone. With the rising
age, movement and physical activities in each person become restricted. In rela-
tion to the quality of life, sports and physical activities are recommended for
seniors as prevention against aging. Movement is controlled by the central nerv-
ous system and this controls all the processes in the human organism through the
cerebrospinal system. Thus, it controls physical behaviour and volitional human
activities. During physical activities at any age, information is transmitted be-
tween the brain and muscles, and it reaches deep into controlling processes.
Various exercises enable us to understand the close relationship between the
mind and the body, and thanks to this enable us to better control our thinking
and memory [26]. Regular exercises also have effects on stress elimination, thus
contributing positively to health. Stress accompanies each one of us throughout
our life, and it endangers our health through environmental influences and cur-
rent situations. It is also involved in the development and course of many dis-
eases. Stress significantly affects the course of diseases [1]. Through its effects,
stress can significantly prolong a disease and it can also contribute to the pa-
tient’s death. Because stress is one of the phenomenological problems of con-
temporary society, it can even cause a premature burnout. “The reason for burn-
out are negative, or missing, positive relations to the surroundings and misunder-
standing of oneself” [25]. Stress, depression and anxiety in adulthood are the
second most common type of health problems related to work [22]. For seniors,
stress contributes to the deterioration of quality of life and health; therefore,
physical activities in older age should be a part of the seniors’ daily routine.

Methods

To evaluate the current level of stress in a group of regularly exercising sen-
iors and seniors who are not engaged in sports and regular exercises, we used the
Stress Test [17] and a standardized personal questionnaire. The Stress Test is
a diagnostic method which is also used by WHO for their research and it in-
cludes questions related to human behaviour in distress. It consists of three parts
— physiological symptoms of stress (14 questions), emotional symptoms of stress
(8 questions) and behavioural symptoms of stress (10 questions). The proband
fills in his/her current feelings in a questionnaire by encircling the value that
he/she experienced in the last three months. The obtained results determined the
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stress level, which was divided into four groups: normal stress levels (less than
12 points), increased stress (13—16 points), high stress (17-23 points) and patho-
logical stress (more than 24 points). If a participant responds positively to ques-
tions 1-5 and 12 regarding his/her physiological symptoms, it is a symptom of
a severe disease. Within an extensive stress evaluation in the Czech Republic,
we also addressed students of U3A who attended the Motion studio at CESA
VUT and exercised regularly under the guidance of experienced instructors. Di-
agnostics was accepted by a total of N=102 seniors exercising regularly; 82
women (aged 57-83, the average age of 67.5, SD=5.04) and 20 men (aged 60—
80, the average age of 70.5, SD=3.9). On average, these seniors were 8.25 years
in retirement, i.e. they did not do any paid work. To compare and evaluate the
obtained results, we also addressed 100 seniors who did not engage in sports and
exercise activities regularly. This group covered 80 women (aged 6175, the av-
erage age 67, SD=4.52) and 20 men (aged 64-82, the average age 70,
SD=3.85). On average, these seniors were 6.02 years in retirement, i.e. they did
not do any paid work. Some seniors only attended theoretical courses at U3A at
Brno University of Technology, without participating in a regular sports and ex-
ercise activity, while the remaining elders did not join any courses. The obtained
results were compared with the data from the personal questionnaire for seniors,
and the normality of the data was evaluated statistically using the Pearson corre-
lation coefficient. For statistical comparison of the two groups, we used a two-
sided t-test for independent files, standard deviation and median. The resultant
value of p=0.08 indicates a considerable homogeneity of the groups.

Results

None of the tested seniors who regularly attended the Motion studio at
CESA VUT belonged to the group with increased or high stress. On the con-
trary, the level of stress varied among exercising seniors in the region of very
low stress (4.41 points). Therefore, it is obvious that they had a very good qual-
ity of life, which may be also related to the regular participation in exercise.
A more detailed analysis revealed that the exercising women showed lower levels of
stress than the exercising men (Fig. 1, Table 1). The time spent in retirement did not
significantly influence the stress level of exercising men or women (the Pearson cor-
relation coefficient of males was 0.28, females 0.10). Non-exercising seniors had
higher levels of stress compared to those who exercised (8.01 points), though the
second group also reached normal levels of stress but men were more stressed than
women (Fig. 2, Tab. 1). Even in this case, the time spent in retirement did not affect
the stress level (the Pearson correlation coefficient of men was 0.02, women 0.10.
The results show that the addressed seniors have a relatively low stress level; there-
fore, we have also used the factual assessment for further processing.
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Table 1. Pearson correlation of dependence between the stress level and age and the time spent in
retirement for seniors

Category Age — Stress Length of retirement — Stress
Seniors (men) exercising -0.28 0.08
Seniors (men) non-exercising -0.29 0.03
Seniors (women) exercising -0.14 -011
Seniors (women) non-exercising -0.36 -0.37

When analysing the answers to the questions that indicate a pathological
stress, exercising seniors most often answered negatively — for all the answers,
the median was 0 points, while non-exercising seniors answered positively in
physiological disorders (question: 1. Frequent palpitations, rapid heartbeat, ac-
celerated, intensive and irregular; 2. Pain and contractions on the chest bone).
Therefore, it can be concluded that the addressed seniors do not show high levels
of stress; however, the exercising ones are less stressed than non-exercising co-
horts. Questions on physiological disorders are focused on experiencing difficul-
ties associated with increased levels of stress and are more pronounced particu-
larly among elderly people in connection with fatigue and exhaustion of their
organism. Nevertheless, we can state that the majority of exercising seniors do
not think about these problems and feel healthier than non-exercising seniors.

The analysis of the personality questionnaire showed that the exercising sen-
iors indicate a higher quality of life in their answers:

It’s as good as it can be.

With exercise, | can handle everything, | look forward to every day and | have something
to live for.

When | exercise, | look forward to familiar colleagues, | have already had a few friends
there and we also gather outside the gym premises.

I understand that exercising is the most important for life, only then | was well tuned and
looked forward to other activities.

Within these responses, we focused some exercises therapeutically so that
seniors could use the opportunity to acquire, through specific approaches, also
the sufficient information about their bodies, about their experiences and their
feelings. At the same time, they learned how to relax and use the exercises for
their need to better manage stressful situations.

Discussion

The obtained results are mainly related to the characteristics of the functional
state of the organism in old age, which is conditional on health. An elderly per-
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son considers himself/herself healthy when he/she lacks an obvious disease and
disturbing syndromes, when he/she is independent and pleased with his/her qual-
ity of life, undertakes adequate physical and mental activities and maintains so-
cial contacts [30].

A functional state of organism and level of its performance in old age is determined by
the level of fitness, balance and walking levels, nutrition, and performance in daily life
activities, the level of cognitive abilities, mood and satisfaction. It is necessary to accept
the rule that the function forms the organ. In old age, the functional fitness is understood
as a key element of health. It is affected multi-factorially. Its level is affected by genetic
predisposition, disease manifestations and their consequences, the way of present life,
environmental factors and psychological state [29].

Our findings show that seniors, who exercise regularly, feel healthier. In two
cases, the tests did not reveal any positive answer (1 male and 1 female); two
seniors had no trouble at all. Researches that deal with the influence of regular
exercise on the quality of life of seniors are always based on exogenous factors
that affect aging, in particular the environmental and socio-economic factors
that, related to a medical condition, limit the ability of seniors to perform physi-
cal activities [13]. According to Bumbalek [3], a major cause of stress among
seniors is a change of their way of life, loss of social contacts (social status) and
social roles that were very important part of their lives. This state is referred to
as the social age. However, even these manifestations are individual; from time
to time, they affect each individual. Simultaneously with this phenomenon,
physical activities of seniors are gradually reduced and a sedentary lifestyle pre-
vails. It leads to a loss of muscle mass and deterioration of mobility of seniors.
Therefore, exercising and regular physical activities of seniors are of great im-
portance in terms of social aging (meeting people in exercising programs or in
other activities) and in terms of quality of life (ability of self-care and self-
sufficiency). Exercising helps to improve the quality of life of seniors and at the
same time it also improves complex cognitive functions [2], [28].The issues of
research on the influence of physical activity on health and quality of life of sen-
iors were dealt with in a number of foreign and domestic research studies.

The experts consider physical experience and subjective feeling of health to
be relevant indicators to life quality evaluation, which also currently appears
among elderly people [17], [20], [30]. In this context, family plays an important
role therefore, the permanent objective for family and society is encouraging the
positive status of seniors, intergeneration solidarity, supporting self-realization
of seniors and, thus, their independence [30].

The effect of regular physical activity leads not only to health but also to the
reduction of body weight and the good function of the muscle system. If more
fat-free mass can be found in the elderly, it leads to a change in the ability to
perform a muscle activity more effectively, which is a prerequisite for profes-
sional and leisure-time activities. When, however, a targeted intervention does
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not take place, these abilities decrease with the increasing age [4], [19]. For the
aging organism, these changes are essential because they do not only limit the
behaviour of individuals, but also his/her behaviour both in everyday situations
and in limit situations [11], [21]. A regularly exercising senior is then able to
better master the necessary life functions, but he/she is also more independent
and self-serviceable. Regular exercising also affects the good health of seniors
allowing them not only quality physical work, but it also improves their condi-
tion [27]. As early as in 2001-2002, the project was implemented by FTK UP
Olomouc with a group of seniors of an average age of 86.3. A positive effect of
exercise program on physical and mental functions (mnestic and cognitive) was
proved as well as on the social life of seniors [6]. An active lifestyle of seniors
was assessed according to the expectations of active lifestyle, i.e. the current
level of development of biological age (according to selected parameters of body
composition — coefficient of ECM/BCM — molecular model) and according to
the prerequisites for physical work. These requirements are best satisfied by cy-
clical motion, especially walking, running, swimming and cycling. For the pur-
poses of research, walking was selected. We were detecting the volume and in-
tensity of physical activity within a daily and weekly regime and the acceler-
ometer was used for counting the average number of steps. An important ele-
ment of physical activity of seniors appears to be the environment in terms of the
degree of numbers of performed steps [24]. In the study by Pelcova and Blaha
[24], it was found that there is a correlation between the intense and moderately
intense physical activity and health perception for subjectively perceived health
and physical activity among seniors. However, participation of elderly people in
physical activities of moderate intensity does not indicate any dependency on
subjectively perceived health. The intensity of physical activity was measured
according to WHO recommendations. Mostly, the seniors report common daily
tasks among the intense physical activities, e.g. walking or shopping; however,
these activities are evaluated as a low intensity physical activity. In recent years,
we can also see recommendations for seniors to exercise in gyms or fitness cen-
tres, but these must always be under professional supervision and control.

Summary

Physical activity as a part of a life style enhances life quality and expresses
culture of a human and the society [30]. The obtained results show that the
physical activity of an elderly individual can have a positive influence on stress
level that he/she experiences. In old age, physical activity is very important for
the maintenance of life quality, especially in medical and psychological terms. If
a senior is competent in executing activities of daily living independently,
his/her quality of life improves significantly. Thanks to regular exercise, the sen-
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ior may be not only in better fitness shape, but he/she may also be able to handle
everyday activities and work load better, therefore, creating functional reserve
which is of crucial importance. Exercising is becoming a suitable supplement of
daily regime, where the senior can meet his/her friends and fulfil the sense of life.
Exercising women and men in senior age have lower levels of stress than non-
exercising seniors. The time spent in retirement does not statistically significantly
affect the level of stress in the elderly. Regularly exercising seniors have a better
opportunity to meet with their peers and spend time enjoying leisure activities that
ensure their better subjective well-being and also a better quality of life. On the
basis of research investigations, it can be concluded that a regularly exercising
senior belongs to the category of active and independent in execution of activities
of daily living. Therefore, the institutions that create opportunities for seniors to
meet and exercise regularly, such as the Motion studio at the Brno University of
Technology, contribute not only to the health in medical terms but also have
a considerable social and psychological impact on the lives of the involved seniors.
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Wplyw aktywnosci ruchowej na obnizanie stresu u studentow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Streszczenie

Celem pracy bylo zbadanie wptywu aktywnosci fizycznej na zmniejszenie stresu wsrod osob
starszych, ktore regularnie uczestnicza w zaj¢ciach éwiczen ruchowych, oraz wykazanie pozytyw-
nych efektow tych ¢wiczen. Grupa badawcza sktadata sig¢ z 202 oséb starszych w przedziale wie-
kowym od 64 do 78 lat. W grupie tej 102 osoby starsze regularnie ¢wiczyly w ramach programu
Studiow Ruchu organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku VUT w Brnie. Pozostata
grupa 100 osdb nie uczestniczyla w programie i nie ¢wiczyta regularnie. Poziom stresu byt mie-
rzony za pomoca Testu Stresu (Selye, 1993 Kitivohlavy, 2001); szukaliSmy rdéznic w poziomie
stresu migdzy osobami starszymi regularnie ¢wiczacymi i osobami starszymi nie¢wiczacymi.
Zréznicowania te byly poréwnywane z wiekiem, z czasem spgdzonym na emeryturze oraz z pO-
szczegdlnymi problemami fizjologicznymi, ktdre sa zwiazane ze stresem. Do oceny statystyczne;j
wynikow uzywali$my wspotczynnika korelacji Pearsona oraz rzeczowej oceny. Wyniki wskazuja,
ze osoby starsze, ktore regularnie uczestnicza w studiach ruchu, sa mniej zestresowane niz senio-
rzy nie¢wiczacy. Wykazuja one nizszy wspolczynnik w strefie umiarkowanej stresu, $rednio 4,5
punktu. Mezczyzni maja nieco wyzszy poziom stresu (5 punktow) niz kobiety (4 punkty). Wyniki
nie¢wiczacych senioré6w mieszcza si¢ w strefie srodkowej stresu, $rednio 8,1 punktu. Mezczyzni
ponownie wykazuja wyzszy poziom stresu (8,3 punktu) niz kobiety (7,9 punktu). Stwierdzili$my,
ze czas spedzony na emeryturze nie wptywa znaczaco na poziom stresu u 0sob starszych (poziom
istotnosci 0,05). Wyniki wykazaty, ze gtdéwnym czynnikiem stresogennym u 0s6b w wieku star-
szym byly przede wszystkim problemy fizjologiczne. To one okreslaja poziom jakosci zycia, czg-
sto powodujac przewlekla chorobe, zwlaszcza zaburzenia w aparacie ruchowym. Czas Statycznie
spedzony na emeryturze nie wplywa istotnie na poziom stresu u osob starszych. Nieaktywne ru-
chowo osoby w starszym wieku, ktore zglaszaty wyzszy poziom stresu, w wigkszos$ci skarzyty si¢
na problemy z uktadem krazenia, problemy z apetytem czy na problemy urologiczne. Badania wy-
kazaty, ze osoby w starszym wieku, ktore regularnie biora udziat w aktywnos$ci ruchowej, sa mniej
zestresowane niz osoby starsze nieaktywne ruchowo.

Stowa kluczowe: osoby starsze, zdrowie, jako$¢ zycia, stres, aktywno$§¢ ruchowa.






CZESC V
BIOGRAMY, DYSKUSJE, POLEMIKI,
RECENZJE, PRZEGLAD WYDAWNICTW,
SPRAWOZDANIA






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie

Kultura Fizyczna 2016, t. XV, nr 4, s. 197-203

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2016.15.41

Tomasz SAHAJ

Recenzja monografii wieloautorskiej pod redakcjg
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Malolepszego i Teresy Drozdek-Malolepszej:

Filozoficzne i spoleczne aspekty sportu i turystyki,
Czestochowa 2016, ss. 324

Dostarczona mi do recenzji praca Filozoficzne i spoleczne aspekty sportu

i turystyki jest intelektualnym poktosiem ogolnopolskiej konferencji naukowej

»Sport i turystyka w badaniach nauk spotecznych — przesztosé, terazniejszosé

I wyzwania przysztosci”, ktora odbyta si¢ w dniach 7-9 wrzesnia 2015 roku

w Ztotym Potoku opodal Czestochowy. Konferencje zorganizowali pracownicy

Instytutu Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademii im. Jana

Dtugosza w Czgstochowie. Byta to kolejna, piata juz edycja konferencji nauko-

wych powstatych pod egida Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Spo-

rcie (PTNSS). Jej formula jest to, ze co roku gospodarzem konferencji tema-
tycznej jest inny osrodek naukowo-badawczy, ktdrego pracownicy zajmuja si¢
szeroko rozumiang problematyka spoteczng zwiazana z kultura fizyczna, spor-
tem i turystyka, a po kazdej z nich wydawana jest recenzowana publikacja wie-
loautorska. Jak przypominaja we Wstegpie recenzowanej pracy jej redaktorzy

(s. 7), dotychczas w tej serii ukazaty si¢ nastgpujace wydania prac zbiorowych

w jezyku polskim i angielskim:

1. Cynarski W., Kosiewicz J., Obodynski K. (red. nauk.), Kultura fizyczna
i sport w zwierciadle nauk spotecznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszow 2012;

2. Kosiewicz J., Michaluk T., Pezdek K. (red. nauk.), Sport in the Context of Social
Sciences, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2012;

*dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, e-mail:
sahaj@awf.poznan.pl
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3. Kosiewicz J., Michaluk T., Pezdek K. (red. nauk.), Nauki spoteczne wobec
sportu i kultury fizycznej, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw 2013;

4. Kosiewicz J., Kazimierczak M. (red. nauk.), Sport i turystyka. Uwarunko-
wania historyczne i wyzwania wspotczesnosci, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan
2013;

5. Zowisto M., Kosiewicz J. (red. nauk.), Sport i turystyka w zwierciadle war-
tosci spotecznych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow 2015.

Praca Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu i turystyki pod redakcja na-
ukowa Jerzego Kosiewicza, Eligiusza Matolepszego i Teresy Drozdek-Matolep-
szej jest szosta z kolei monografia w tej serii, kontynuujaca chlubna tradycje
wydawnicza pod auspicjami PTNSS. Recenzentami wydawniczymi Filozoficz-
nych i spolecznych aspektow sportu i turystyki byli doswiadczeni filozofowie
kultury fizycznej, sportu i turystyki z renomowanych o$rodkéw akademickich:
dr hab. prof. AWF Marek Kazimierczak (AWF Poznan) i dr hab. Tomasz Mi-
chaluk (AWF Wroctaw). Recenzowana praca jest obszerna, liczy 324 strony
i sktada si¢ ze Wstepu, napisanego przez redaktorow, oraz czterech rozdzialow
tworzacych spojny i logiczny podziat tematyczny. Rozdziaty te to: ,,Filozofia
sportu”, ,,Pedagogika i socjologia sportu”, ,,Zarzadzanie w sporcie”, ,,Turystyka
i rekreacja fizyczna w teorii i praktyce”.

We Wstepie redaktorzy monografii dokonali omowienia zawartosci i rekapi-
tulacji tresci rozdziatow, podali informacje porzadkowe i strukturalne, osadzajac
publikacje w szerszym konteks$cie dotychczas wydawanych prac o podobnej
problematyce. W rozdziale zatytutowanym ,,Filozofia sportu” znalazto sig szes¢
prac o$miu autorow, bedacych zawodowymi filozofami kultury fizycznej i spor-
tu, prezentujacych tematyke wzajemnie si¢ zazebiajaca. Erudycyjny tekst wy-
trawnego badacza Jerzego Kosiewicza pt. Sport zawodowy, widowiskowy i olim-
pijski w kontekscie poje¢ spirituality i spiritualism oraz etyki normatywnej
(ss. 13-44) eksploruje wazkie problemy zwiazane z duchowo$cia towarzyszaca
(lub nie) sportowi od czaséw antycznych do dzi$, od pierwszych igrzysk olim-
pijskich po czasy wspotczesne. Duchowoscia i religijnoscia ujmowanymi na
réznych poziomach: glebszym i bardziej powierzchownym, zwiazanym z maso-
wym wymiarem sportu powszechnego, widowiskowego. Autor sprawnie poru-
sza si¢ zarowno po meandrach filozofii klasycznej kilku epok, jak i po literaturze
i refleksji naukowej autorstwa badaczy wspoétczesnych. Eksplikowany duali-
styczny podziat spirituality vs. spiritualism jest autorskim wktadem Jerzego Ko-
siewicza w badania kultury fizycznej i sportu w wymiarze aksjo-normatywnym
i kulturowo-spotecznym. Tekst Marii Zowisto Sport jako sekularne swieto — od
antycznego mitu do wspotczesnego rytuatu (SS. 45-54) roéwniez eksploatuje pro-
blematyke sakralng powiazana ze sportem, autorka takze porusza si¢ po podob-
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nej trajektorii badawczej, co Jerzy Kosiewicz (od starozytnosci do wspotczesno-
$ci), jej refleksja wywodzi si¢ jednak z innych aksjomatéw, w obrebie odmien-
nych paradygmatow, w ramach odregbnych tradycji interpretacyjnych. Te dwa
teksty o podobnej proweniencji, lecz rdznej orientacji, nawzajem si¢ dopetniaja
i dobrze sig stato, ze redaktorzy umiescili je obok siebie.

Komplementarny z dwoma powyzej omowionymi tekst Rytuaf religijny
w sporcie — perspektywa polska Michata Mazurkiewicza (ss. 87-97), mogltby
i powinien znalez¢ sig jako kolejny — tuz za tekstem Marii Zowisto — bo stanowi
dopetnienie i rozwinigcie jej wywodow; ponadto ma charakter aplikacyjny.
Omawia interesujace ryty kulturowe, jakimi sa m.in. pozaracjonalne i quasi-
-religijne postawy sportowcow oraz fenomen pielgrzymek polskich kibicow na
Jasna Goreg w Czgstochowie. Artykul zostat jednak umieszczony na koncu roz-
dzialu, odseparowany trzema innymi tekstami o odmiennej tematyce. Te trzy se-
parujace teksty w spojny, cho¢ odmienny sposob, omawiaja kwestig cielesno$ci
w sporcie. Tomasz Michaluk i Krzysztof Pezdek w krotkich Rozproszonych wy-
darzeniach sportowych. Podmiotowosé i cielesnos¢ w e-sportach (ss. 55-63)
w ramach intensywnie rozwijajacych si¢ game studies prezentuja badania filozo-
ficznego fenomenu przenikania si¢ §wiatéw realnych i wirtualnych oraz reperku-
sje spoteczne tego zjawiska. Joanna Femiak w tekscie pt. Cielesnos¢ jako hory-
zont i zrédlo doswiadczenia cziowieka w rozwazaniach filozoficznych Jana Pa-
tocki (ss. 65-78) omawia epistemologiczno-fenomenologiczne aspekty ciata
ludzkiego, referowane na podstawie mys$li wymiennego w tytule czeskiego my-
sliciela. Klamra spinajaca triadycznie rozwazania o cielesnosci jest tekst Roberta
Dobrowolskiego i Katarzyny Salamon-Krakowskiej Estetyka cielesnego do-
swiadczenia (SS. 79-86), jako jedyny poruszajacy kwestie estetyczne, nie odno-
szac si¢ jednak do kultury fizycznej i sportu, podobnie jak wczesniej omawiany
tekst o cielesnosci.

Rozdziat ,,Pedagogika i socjologia sportu” sktada si¢ z szeSciu artykutow
siedmiu autorow. Pierwszym, inicjujacym tekstem, jest artykul dwoch profeso-
row — Jana Ozdzinskiego i Mariusza Postusznego — Spofleczne wartosci aktyw-
nosci ruchowej w perspektywie interkulturowej (ss. 101-115). Traktuje on
0 wzajemnym przenikaniu i zwiazkach cielesnosci i duchowosci w antycznej eu-
ropejskiej kulturze fizycznej, porownywanej z kultura fizyczna Dalekiego
Wschodu. Tego typu badania komparatystyczne nieczgsto goszcza na tamach
branzowe] polskiej literatury przedmiotu. Znaczacym wyjatkiem jest fachowe
wysoko punktowane czasopismo ,,Ido. Movement for Culture. Journal of Martial
Arts Anthropology”, od lat z powodzeniem animowane przez prof. Wojciecha J.
Cynarskiego z Wydziatu WF Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wazkie wspotcze-
sne problemy spoteczne poruszane sa przez Michata Lenartowicza w teksScie
0 symptomatycznym tytule ,, Dzis bede Polakiem”. Migracje sportowe i zmiana
obywatelstwa przez wyczynowych sportowcow (ss. 117-126). Analiza socjolo-
giczna zjawiska migracji zarobkowej zwiazanej z uprawianiem sportu, dokonana
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ze znawstwem przez rasowego socjologa, jest trafnym uchwyceniem newral-
gicznej kwestii ruchliwosci spotecznej w ponowoczesnym $wiecie, nad ktora to
kwestia gtowia sie¢ nie tylko badacze spoleczni, ale ktora trapi migdzynarodowe
federacje, organizacje i zwiazki sportowe, z MKOI, IAAF, UEFA i FIFA na cze-
le. Szczegodlnie bolesne i widoczne jest to w srodowisku pitkarskim, w ktorym
obserwuje si¢ najwigksze nasilenie tego zjawiska, ktore wielokrotnie przybiera
negatywne postacie (np. transfery nieletnich Brazylijczykow). Kolejny tekst
w tym rozdziale jest autorstwa Julii Murrmann i nosi tytul Dziennikarski jezyk
sportu a zaloZenia olimpizmu. stan obecny i wyzwania. Proba diagnozy na pod-
stawie analizy internetowych relacji sportowych (ss. 127-147). Dokonano w nim
socjolingwistycznej analizy sposobow wypowiedzi i zbadano style narracji
i sprawozdawstwa sportowego réznorodnych aktoréow spotecznych: dziennika-
rzy, treneréw, dziataczy i in. Badania oparto na relacjach internetowych za-
czerpnigtych z okoto 100. artykutéw opublikowanych w opiniotworczym ogol-
nopolskim dzienniku ,,Gazeta Wyborcza”. Zakresem tematycznym, ramami in-
terpretacyjnymi i cezura czasowa byly najnowsze igrzyska olimpijskie oraz pro-
blematyka, ktora byta przy ich okazji poruszana. Netografia jest istotnym elemen-
tem badan w naukach spotecznych, a tego typu badania maja juz bogata literature
przedmiotu, w znacznej czgsci wykorzystana przez autorke omawianego tekstu.
Artykut Doroty Pawlik Mitopraktyka na przyktadzie prastarej gry sportowej
Maoryséw KI-O-RAHI (ss. 149-157) jest mikry jesli chodzi o zawarto$¢ i tresé.
To zaledwie parostronicowe wprowadzenie do czegos, co z powodzeniem mo-
globy by¢ interesujacym artykutlem naukowym; w prezentowanej postaci przy-
pomina ulotk¢ informacyjna. To w recenzowanym zbiorze najstabszy meryto-
rycznie tekst pozbawiony waloru naukowosci. Swiadczy o tym takze skromna
literatura przedmiotu ztozona z kilku pozycji, wsrod ktérych prozno szukac kla-
sykow gatunku badan antropologiczno-kulturowych, do jakich zaliczaja si¢ pra-
ce $wiatowej sltawy renomowanego etnologa sportu Wojciecha Liponskiego, ta-
kie jak cho¢by parokrotnie wydawana w réznych postaciach i jezykach Encyklo-
pedia sportow Swiata, czy tez Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej
(2012), ktorej dostgpna w Internecie recenzja autorstwa Tomasza Jurka ukazata
si¢ w ,,Pracach Naukowych Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie” (se-
ria ,,Kultura Fizyczna” 2014, t. 13, nr 1, ss. 181-184). Zadnych zastrzezen nie
wzbudza natomiast tekst Jakuba Niedbalskiego pt. Usytuowanie sportu w do-
Swiadczeniach osoby niepelnosprawnej — podejscie narracyjno-biograficzne
w badaniach procesu rehabilitacji spolecznej (5s. 159-173). Autor podejmuje
wazna i spotecznie wrazliwa problematyke dotyczaca sportu 0sob z towarzysza-
cymi im deficytami i niepetnosprawnosciami. Przy pomocy stosownych badan
jakosciowych szacuje role 1 znaczenie tego typu aktywnosci ruchowej dla wy-
branej kategorii 0sob na tle szerszego zjawiska rehabilitacji spotecznej. Wycho-
dzac naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu tego typu badania podejmowane
sa coraz czesciej 1 coraz $mielej przez socjologdw kultury fizycznej, wsrod kto-
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rych wybija si¢ Jakub Niedbalski, przy analizie problematyki aktywnos$ci spor-
towej 0sob niepelnosprawnych potrafiacy rownie biegle i z podobnie dobrym
skutkiem stosowaé takze metody i techniki wykorzystywane w badaniach ilo-
sciowych. Tekst Matgorzaty Tomeckiej Kalistenika — z wiezien na stadiony jest
ostatnim, zamykajacym rozdziat ,,Pedagogika i socjologia sportu”. Cho¢ porusza
nadzwyczaj aktualny i spotecznie wazny temat aktywnosci fizycznej podejmo-
wanej w zaktadach karnych, jest rownie interesujacy, co nadzwyczaj krotki. Te-
mat nie zostal dostatecznie rozwinigty, ani tym bardziej wyczerpany; to ledwie
prolegomena do dobrego artykutu naukowego. Wigzienne subkultury uprawiaja-
ce sport to nowy 1 niezwykle silny trend we wspotczesnej kulturze fizycznej.
Zjawisko to dobrze zobrazowano w licznych filmach fabularnych, biografiach
(np. Nelsona Mandeli: Wojciech Jagielski, Trebacz z Tembisy. Droga do Mande-
li, 2013), w prozie (np. Andrzeja Stasiuka Jak zostalem pisarzem, 2011), prze-
jawia si¢ w uczestnictwie wigznidéw w popularnych imprezach biegowych i edu-
kacyjnych akcjach spotecznych (,,Biegam, mimo ze siedzg”). Zjawisko $wietnie
opisane w szybko rosnacej literaturze przedmiotu, w tym branzowej, zwiazanej
z systemem penitencjarnym. Jedynie dalekim echem i drobnym odbiciem tego
bogactwa jest analizowany tekst. Autorka probuje otwiera¢ drzwi otwarte na
o$ciez przez innych.

W rozdziale ,,Zarzadzanie w sporcie” znalazto sig pie¢ artykutéw o prowe-
niencji biznesowo-marketingowej, gospodarczo-ekonomicznej i prawno-karnej.
Michat Stoniewski w tekScie Znaczenie igrzysk olimpijskich w Moskwie i Soczi
w kontekscie stosunkow miedzynarodowych (ss. 187-195) poddat analizie poli-
tycznej i socjoekonomicznej dwie oddalone od siebie o ponad trzy dekady glo-
balne imprezy organizowane przez Rosjan: XXII Letnie Igrzyska Olimpijskie
w Moskwie i XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi. Autor tekstu wycia-
gnat liczne i daleko idace podobienstwa zachodzace przy okazji przygotowan do
tych prestizowych zawodow sportowych, lacznie ze zbrojna aneksja autono-
micznych krajow dokonana przez wojska rosyjskie (Afganistan 1979/1980,
Krym/Ukraina 2013). Pokazat réwniez to, jak te znaczace fakty spoteczne
wplywaja na destabilizacje stosunkéw miedzynarodowych na poziomie europej-
skim i $wiatowym. Para autor6w — Andrzej Smolen i Zbigniew Pawlak — dostar-
czyla dwoch paralelnych artykutow: Strategie marketingowe zawodowych klubow
sportowych (ss. 197-209) oraz Uwarunkowania prawne dziatalnosci zawodowych
klubow sportowych w Polsce (SS. 211-223). Opierajac si¢ na bogatej literaturze
przedmiotu dokonali syntetycznego ujgcia wieloaspektowego zjawiska profesjona-
lizacji i uzawodowienia rodzimych klubow sportowych. Podobny w duchu i tema-
tyce, cho¢ odmienny w przyjetych metodach badawczych i §rodkach wyrazu, jest
tekst Andrzeja Warteckiego Determinanty decyzji gospodarczych w biznesie spor-
towym i rekreacyjnym — teoria i praktyka (ss. 225-240). Bazujac na szeregu finan-
sowych wyliczen w wybranych dyscyplinach i konkurencjach sportowych autor
zobrazowat swoje wywody licznymi wykresami. Z kolei Aneta Rejman, w pracy



202 Tomasz SAHAJ

Instytucja zakazu klubowego oraz zakazu wstepu na impreze masowq w swietle
obowiqzujqcych uregulowan prawnych — wybrane aspekty (ss. 241-249), dokona-
ta eksplikacji aspektow prawnokarnych i analizy case studies na bazie merkantyl-
nych przykladéw z udziatem réznych podmiotéw spotecznych.

Rozdzial czwarty i zarazem ostatni — ,, Turystyka i rekreacja fizyczna w teorii
i praktyce” — sktada si¢ z szeSciu artykutéw tyluz autoréw. Dorota Switata-
Trybek w tekscie o charakterze referatu Turystyka miejsc pamieci — zwrot ku lo-
kalnosci (ss. 253-264) dokonala streszczenia tytutowej problematyki, koncentru-
jac sig gtéwnie na lokalnych atrakcjach goérniczych, wywod okraszajac kilkoma
zdjeciami. Rownie krotki i syntetyczny, wzbogacony jedna fotografia, jest tekst
Barbary Pabian Dziedzictwo poprzemystowe na ustugach turystyki industrialne;j:
na przykladzie dzielnicy Rakéw w Czestochowie (sS. 265-277), odnoszacy atrak-
cje miasta do materialnego dziedzictwa kulturowego wojewodztwa §laskiego,
w szczegbdlnosci do dynamicznego, modelowego wrecz rozwoju spotecznego
dzielnicy Nikiszowiec w Katowicach, w ktorej animacje zaangazowal sig
w ostatnich kilku latach stynny amerykanski psycholog spoteczny Philip G.
Zimbardo. Jacek Kara$§ w artykule Reklamacja imprezy turystycznej jako wyraz
ochrony praw klienta (ss. 279-290) wazna problematyke wyspecyfikowat w po-
staci enumeracji; wymienil najistotniejsze kwestie punkt po punkcie, niczym in-
strukcj¢ obstugi. Zapewne ma to walor praktyczny, cho¢ niekoniecznie reflek-
syjny. Tekst Joanny Zabkowskiej-Pary Wartosci i kierunki rozwoju wypoczynku
(ss. 291-302) cechuje niezbyt precyzyjne, niezgrabne ujecie tematu. Czy chodzi
o kierunki rozwoju i zmiany postaw zwigzanych ze sposobami spedzania wolne-
go czasu? Jesli tak, to kogo? W nadmiernie akademickim i podrecznikowym
tek$cie odpowiedzi na te pytania nie znajdziemy. Podobnie ma si¢ rzecz z arty-
kutem Katarzyny Mysliwskiej Dbatos¢ o urode w budzecie czasu (sS. 303-312).
»W budzecie czasu kogo?” — chciatoby si¢ zapytaé, proszac o dookreslenie tytu-
hu o konkretng kategori¢ respondentéw, nazwe badanej grupy osob. Tym bar-
dziej, ze autorka zbadata okreSlony zbior ludzi, majacych stosowne preferencje
dotyczace praktyk cielesnych, czego dowiadujemy sie po pewnym czasie z lek-
tury tekstu. Natomiast w wienczacym ostatni rozdziat koncowym tekscie Wy-
brane elementy rekreacyjnej aktywnosci sportowej bawarskiej miodziezy szkol-
nej w swietle uwarunkowan piciowych i srodowiskowych (s. 313-323) Zygmunt
Sawicki — postugujac si¢ metodami i technikami ilosciowymi oraz transparentna
metodologi¢ badawcza — zaprezentowat wzorcowy tekst, w ktorym wywod zilu-
strowany jest tabelami z wynikami badan.

Zakonczenie i wnioski koncowe

W recenzowanej monografii znalazly si¢ prace skrajnie odmienne, od po-
czatkowych, obszernych i erudycyjnych prac filozoficznych traktujacych o kul-
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turze fizycznej i sporcie w kontekécie kulturowo-spolecznym poczynajac, na
ostatnich, omawiajacych problematyke turystyki i rekreacji, lapidarnych, asce-
tycznie syntetycznych, nazbyt oszczednych w formie i tresci, pozbawionych
ogolniejszych, szerszych refleksji, konczac. Pomiedzy nimi, w $rodkowych
dwoch rozdziatach, znajdujemy interesujace teksty ekonomiczne, jezykoznaw-
cze, polityczne, prawnicze i socjologiczne, traktujace o aktualnych i jakze waz-
nych problemach spotecznych zwiazanych z szeroko rozumiana wspolczesna
kultura fizyczna i dzisiejszym sportem. Sila takich monografii pokonferencyj-
nych jest ich bogactwo i1 réznorodnos$¢ tresci réznej proweniencji, skoncentro-
wanych na obszarze badawczym zakreslonym przez redaktoréw monografii, be-
dacych jednoczes$nie zazwyczaj rowniez organizatorami konferencji. Z taka uda-
na kompilacja mamy do czynienia W recenzowanej pracy wieloautorskiej pod
redakcja naukowa Jerzego Kosiewicza, Eligiusza Matolepszego i Teresy Droz-
dek-Matolepszej Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu i turystyki. Stanowi ona
wazny i warty polecenia wktad w branzowa literaturg przedmiotu.
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Sprawozdanie z XXI11 Miedzynarodowego
Seminarium Studiow Olimpijskich dla Studentéw
Podyplomowych, 1-30 wrze$nia 2016 r. (Olimpia —

Grecja)

W dniach 1-30 wrzesnia 2016 r. w siedzibie Migdzynarodowej Akademii
Olimpijskiej w greckiej Olimpii odbylo si¢ XXIIlI Migdzynarodowe Seminarium
Studiow Olimpijskich dla Studentow Podyplomowych. Migedzynarodowa Aka-
demia Olimpijska znajduje si¢ na Polwyspie Peloponeskim. Olimpia uznawana
jest za najwigksze muzeum sportu na otwartej przestrzeni — to tu odbyly si¢
pierwsze igrzyska olimpijskie. Znajdowato si¢ tam m.in. sanktuarium ze §wiaty-
nig, oltarzem oraz posagiem Zeusa. W przestrzeni Olimpii powstaty tez takie
obiekty, jak stadion sportowy na dwadziescia tysigcy widzow, hipodrom, taznie
i gimnazjon z palestra (szkota boksu i zapaséw). Archeologiczne stanowiska
Olimpii od 1989 r. znajduja si¢ na prestizowej Liscie Dziedzictwa UNESCO.
Migdzynarodowa Akademia Olimpijska jest §wiatowym centrum badan nad
olimpizmem.

Seminarium rozpoczeto si¢ 1 wrzesnia w Atenach spotkaniem wszystkich
uczestnikow z organizatorami. Kazdy z 25 mtodych badaczy z catego $wiata
(m.in. Australii, Kanady, USA, Tajlandii, Gwatemali, Etiopii, Chin czy Brazylii)
miat okazjg przedstawi¢ oraz scharakteryzowac swoje zainteresowania badaw-
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cze. Spotkaniu przewodniczyt prof. Konstantinos Georgiadis (Honorowy
Dziekan Migdzynarodowej Akademii Olimpijskiej). W tegorocznej edycji semi-
narium uczestniczyli rowniez reprezentanci Polski: mgr Mateusz Rozmiarek —
doktorant Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krako-
wie (z rekomendacji Polskiej Akademii Olimpijskiej), mgr Joanna Srubarczyk —
doktorantka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Kato-
wicach (z rekomendacji prof. Wojciecha Liponskiego) oraz koordynatorka tego-
rocznego seminarium — dr Ewa Malchrowicz-Mosko z Katedry Humanistycz-
nych Podstaw Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eu-
geniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Seminarium rozpoczgto uroczysta ceremonia otwarcia, w trakcie ktorej
przedstawiona zostata idea oraz struktura dziatania Migdzynarodowej Akademii
Olimpijskiej wraz z zatozeniami dotyczacymi seminarium. Jednym z kluczo-
wych punktéw bylo ztozenie przez reprezentantdw seminarium wienca przy po-
mniku, w ktorym znajduje si¢ urna z sercem barona Pierre’a de Coubertin.
W trakcie ceremonii oficjalnie rozpoczeto XXIII Migdzynarodowe Seminarium.
Pierwsze jego dni przesycone byly tre§ciami dotyczacymi kultury greckiej. Stu-
denci zwiedzili Akropol, w tym m.in. Partenon, Erechtejon i Propyleje, oraz
mniejsze §wiatynie Ateny i Nike. Opiekg merytoryczna nad studentami w Ate-
nach sprawowali prof. Nigel Crowther z Kanady oraz prof. Ingomar Weiler
z Austrii. Badacze odwiedzili rowniez Zappejon — miejsce poswigcone Evange-
lisowi Zappasowi, ktory poprzez organizacje ogodlnogreckich igrzysk zappej-
skich stat si¢ jedna z osob, ktore zainspirowaty Pierre’a de Coubertin do odro-
dzenia nowozytnych igrzysk olimpijskich. Nieopodal Zappejonu miesci si¢ Sta-
dion Panatenski, zbudowany przez Lykurgosa w 330-329 p.n.e. i zrekonstru-
owany na Letnie Igrzyska Olimpijskie 1896, ktory studenci takze mieli okazjg
zobaczy¢. Zwiedzane byly Epidauros, Isthmia oraz Kanat Koryncki. Uczestnicy
w kolejnych dniach odwiedzili rowniez Mykeny oraz Nemeg, w ktorej w staro-
zytno$ci odbywaty sie rozgrywki nemejskie nalezace do grupy igrzysk panhel-
lenskich. Aktualnie, dzigki zaangazowaniu prof. Stephena G. Millera z Uniwer-
sytetu Berkeley w Kalifornii, wskrzeszono igrzyska nemejskie na wzor starozyt-
ny i poszerzono ich zakres o rozgrywki z zakresu kultury. Studenci mieli okazjg
zobaczy¢ dawny stadion nemejski oraz tamtejsze stanowiska archeologiczne.
Z Nemei uczestnicy udali si¢ do Olimpii, gdzie spedzili ponad trzy tygodnie
zwiedzajac pobliska czg$¢ archeologiczna miasta, uprawiajac réznego rodzaju
sporty i gry tradycyjne, poznajac kultury innych krajow podczas tematycznych
wieczorow kulturowych, a przede wszystkim studiujac dawny i wspolczesny
olimpizm.

Idea miedzynarodowego seminarium jest bowiem ,,zarazanie” miodych na-
ukowcdéw idea olimpizmu oraz zachgcanie do zajmowania si¢ w swoich bada-
niach tematyka olimpijska. Seminarzys$ci przez miesiac uczestniczyli w wykta-
dach prowadzonych przez najwybitniejszych profesorow z catego $wiata, zajmu-
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jacych si¢ w swoich badaniach m.in. socjologia sportu oraz jego watkami filozo-
ficzno-etycznymi. Mtodzi badacze analizowali m.in., jakie sa korzys$ci ptynace
z organizacji igrzysk w sferze ekonomicznej, ekologicznej i spoteczno-kulturo-
wej oraz jakie moga by¢ ich aspekty negatywne. Praktycznym wymiarem po-
wigzanym z organizacja igrzysk olimpijskich byta wizyta w Historycznym Ar-
chiwum pos$wigconym Letnim Igrzyskom Olimpijskim 2004, a takze spotkanie
z cztonkiem komitetu organizacyjnego dotyczace kwestii technicznych tak du-
zego przedsiewzigcia. Celem prelekcji byto przedstawienie uczestnikom semina-
rium zarowno pozytywnych, jak i negatywnych skutkow organizacji igrzysk
olimpijskich, ich aspektow finansowych oraz spotecznych. Miato to sprzyjac
szerzeniu wiedzy na temat kultywowania pozytywnego dziedzictwa igrzysk, na
przyktad poprzez zachgcanie mtodych ludzi do uprawiania sportu.

W tym roku wyktady zostaty podzielone na cztery bloki tematyczne: historia
igrzysk olimpijskich, odrodzenie ruchu olimpijskiego, aspekty filozoficzno-
etyczne, edukacyjne, pedagogiczne wspotczesnego olimpizmu, oraz olimpijskie
dziedzictwo i rozwoj zrownowazony (w tym m.in. kwestie spoteczne, kulturowe
i polityczne oraz z zakresu marketingu sportowego). Ze wzgledu na lokalizacje
Migdzynarodowej Akademii Olimpijskiej uczestnicy seminarium duza uwage
poswigcili na historyczny aspekt organizacji starozytnych igrzysk olimpijskich.
W trakcie zaplanowanych wyktadéw w bloku poswigconym historii seminarzy-
$ci — poza samg idea igrzysk — poruszyli kwestie zwiazane m.in. z przygotowa-
niem zawodnikéw przed igrzyskami.

W trakcie seminarium olimpijskiego kazdy z uczestnikow zobowiazany byt
rowniez do zaprezentowania — pod okiem $wiatowej stawy specjalistow i uczo-
nych — referatu z zakresu swoich badan. Tematyka wystapien uczestnikow skon-
centrowana byta na ruchu olimpijskim w poszczegolnych krajach. Przedstawio-
ne wyniki badan ukazaty ogoélnoswiatowe podejscie do olimpizmu, a przykta-
dowymi tematami prac byty: polityka w ruchu olimpijskim, muzea sportowe
oraz edukacja olimpijska w Chinach, oraz rola i zaangazowanie olimpijczykoéw
w inicjatywy spoteczne na przyktadzie Kanady. Referowane badania dotyczyty
rowniez edukacji sportowej oraz znajomos$ci wartosci olimpijskich wsréd mio-
dziezy wczesnoszkolnej. Szczegodlna role edukacyjna sport odgrywa w krajach
Ameryki tLacinskiej oraz w Afryce, gdzie coraz wigcej zagranicznych organiza-
cji kieruje swoje dziatania edukacyjne. Omawiano wolontariat sportowy oraz je-
go znaczenie przy wspoétczesnej organizacji igrzysk olimpijskich (przy Igrzy-
skach Olimpijskich 2016 w Rio de Janeiro pracowato blisko 70 000 wolontariu-
szy). Wazna kwestia poruszana w trakcie wystapien byt rowniez wptyw dziatan
zwiazanych z organizacja oraz utrzymaniem igrzysk olimpijskich na srodowisko
naturalne. Idea prezentowania wynikow badan byta mozliwo$¢ wspdlnej analizy
oraz oceny pracy przez wszystkich uczestnikow seminarium, jak i zaproszonych
specjalistow. Wérod wyktadowcow znalazly si¢ tak wybitne osobistosci Swiata
nauki, jak prof. Otto Schantz, prof. Karen Joisten, prof. George Karlis, prof. Ot-
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mar Weiss, czy prof. Dimitra Papadimitriou. Studenci wzigli rowniez udziat
w specjalnym spotkaniu, ktéremu przewodniczyt Sam Ramsamy — poludniowo-
afrykanski aktywista na rzecz réwnosci i tolerancji w sporcie oraz cztonek Mig-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ktory podzielit si¢ z stuchaczami hi-
storia swojej dziatalno$ci w czasach polityki apartheidu (w 1985 Zgromadzenie
Ogolne Narodow Zjednoczonych przyjeto Migdzynarodowa Konwencje prze-
ciwko apartheidowi w sporcie, ktora weszta w zycie w roku 1988; wszystkie
strony, ktore podpisaly konwencje, zobowiazaty si¢ nie utrzymywac kontaktéw
sportowych z panstwami apartheidu; dopiero w 1992 Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski dopuscit Republike Potudniowej Afryki do udziatu w igrzyskach
olimpijskich). Obecnos¢ cztonka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
wywolata szereg dyskusji wsrod uczestnikow seminarium. Poruszony zostat
m.in. temat obecno$ci reprezentacji uchodzcéw w trakcie Rio de Janeiro 2016
oraz powigkszenia listy dyscyplin olimpijskich w przysztych Letnich Igrzysk
Olimpijskich 2020. Zgromadzeni uczestnicy wymieniali si¢ swoimi do$wiadcze-
niami zwigzanymi z organizacja badz uczestnictwem w igrzyskach olimpijskich.

Po zakonczeniu cyklu wyktadéw — w trakcie uroczystej ceremonii zamknig-
cia, podczas ktorej wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy sygno-
wane przez Thomasa Bacha, Przewodniczacego Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego — nie zabrakto tez wzruszenia, gdyz cztery tygodnie spgdzone
wspolnie z ludzmi z wszystkich kontynentow pozwolily na nawiazanie wspania-
tych przyjazni. Ceremonia zamknigcia seminarium podsumowala czas spedzony
w starozytnej Olimpii refleksja nad ponadczasowymi wartosciami igrzysk olim-
pijskich oraz nad szerzeniem dewizy Citius, altius, fortius. W ostatnich dniach
doktoranci odwiedzili jeszcze prastare miasto u stop Parnasu — Delfy, oraz mia-
sto Patras — wazny w Grecji o$rodek uniwersytecki.

W tym roku migdzynarodowa debata dotyczyla rowniez tematyki letnich
igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro. Badacze zastanawiali sig, jaki moze by¢
bilans zyskow 1 strat dla Brazylii. Mimo ogromnych nadziei poktadanych w tej
imprezie, organizatorzy — oprocz walki o bezpieczenstwo na stadionach — musie-
li zmierzy¢ sig z licznymi niepokojami spotecznymi. Mieszkancy faweli ubole-
wali bowiem, ze pieniadze zamiast na opieke zdrowotng czy edukacje przezna-
czone zostaty na zawody sportowe. Igrzyska to jednak wielka szansa na poprawe
wizerunku miasta. Zawody stwarzaja okazje m.in. prezentacji i popularyzacji
dziedzictwa kulturowego regionu catemu $wiatu, co czasem sprzyja tez regene-
racji tego dziedzictwa. Ponadto igrzyska przede wszystkim sa szansa na wielo-
kulturowa i wieloetniczna wspolng fieste sprzyjajaca zrozumieniu mi¢dzykultu-
rowemu i walce z rasizmem, o czym tak bardzo marzyt Pierre de Coubertin i co
tak bardzo jest w dzisiejszym §wiecie potrzebne.


https://pl.wikipedia.org/wiki/1988
https://pl.wikipedia.org/wiki/1992
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_Komitet_Olimpijski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_Komitet_Olimpijski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie
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INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w jezy-
ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materiatow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnoscei z profilem czasopisma, zachowania wymogdw redakcyjnych obowig-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jgzykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opini¢ o pracy przedstawiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykuléw opracowanych przez kilku autoréw —
do ujawnienia wkladu poszczegdlnych osoéb w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac Redakcjg o Zzrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotoéw (,,financial disclosure™).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imie i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjeg; c) tytul publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.



212

9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza sig¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac¢ trojwymiarowych wykresow, ktore bgda nieczytelne; zaleca sig¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biafe,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) W czesci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowal przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914,
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalarnski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldwnego; obowiazuje alfabetyczny uklad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwéw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne ttumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;
przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzéwWlkp. 2002.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOL
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykulu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

Termin skladania prac do kolejnych numerdéw uptywa 31 grudnia 2016 (humer 1, 2017), 31
marca 2017 (numer 2, 2017), 30 czerwca 2017 (numer 3, 2017), 30 wrzes$nia 2017 (numer 4,
2017).

Prace nalezy nadsytac na adres redaktora naczelnego, redaktordw naukowych i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.k.plominski@wp.pl)

12.

nstytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany roéwniez na

stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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