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WSTEP

W 2018 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ trzeci rok z rzedu jako kwartalnik.
W pierwszym numerze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z roéznych osrod-
kow naukowych w Polsce i za granica.

Czes¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— Marsz na Polska Gorg jako przyktad zawodow wojskowo-sportowych na
Wotyniu (1934-1939),

— pitkarskie trybuny Lwowa lat 30. XX wieku na tamach prasy sportowej,

— sport 0s6b niepelnosprawnych w wojewodztwie czgstochowskim w latach
1975-1998.

W czgsei 11 — Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu — poruszo-
no problematyke:

— technik rekreacyjnych dla dzieci w wieku 5 i 6 lat,

— charakterystyki poréwnawczej wydolnosci czynnosciowej jedenastoletnich
i dwunastoletnich ptywakéw i ptywaczek w zalezno$ci od ich pici oraz moz-
liwosci jej poprawy,

— form aktywnosci fizycznej w programach wychowania fizycznego w szko-
tach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego,

— znaczenia elementéw komunikacji w ksztattowaniu relacji uczen—nauczyciel
na zajeciach wychowania fizycznego,

— aktywnosci lokomocyjnej jako wiodacego czynnika przygotowania psycho-
fizycznego studentow.

Czgs¢ 11l czasopisma dotyczy uwarunkowan zdrowia, postaw prozdrowot-
nych i jako$ci zycia. Zostalo W niej poruszone zagadnienie opisu zawartosci
programu pakietu ¢wiczen aerobiku zdrowotnego i sprawnosci umystowe;.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw, sprawozdania — zostata zamieszczona recenzja, autorstwa dr hab.
prof. AWF Ewy Katamackiej, monografii naukowej dra hab. prof. AWF Macieja
Luczaka 1 dra Juliana Jaroszewskiego pt. Dzieje sekcji ptywackiej Kolejowego
Klubu Sportowego ,,Lech” w Poznaniu w latach 1933-1991. Zawarto w nigj
réwniez sprawozdanie dra Tomasza Bohdana z VIl Konferencji Naukowej Pol-
skiego Towarzystwa Nauk Spolecznych o Sporcie nt. ,,Sport i turystyka w swie-
tle nauk spolecznych: historia, stan obecny i wyzwania”, ktora odbyla si¢
w dniach 1-3 wrzesénia 2017 r. w Warszawie.



8 Wstep

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Marsz na Polskg Gore¢ jako przyklad zawodow
wojskowo-sportowych na Wetyniu (1934-1939)

Streszczenie

Celem badan byto przedstawienie Marszu na Polska Gorg jako przyktadu zawoddéw wojskowo-
-sportowych w latach 1934-1939. W 1934 r. zorganizowano zawody marszowe w nowej formule
— zamiast Marszu Gwiazdzistego na Polska Gorg¢ powrdcono do Marszu na Polska Gorg w cyklu
dwudniowym. Poczawszy od 1935 r. zawody marszowe rozgrywano w ciagu 1 dnia. Na tych zasa-
dach rozgrywano zawody Marsz na Polska Gore do 1939 r. Materiat zrodlowy stanowity zrodta
archiwalne, zrodta drukowane oraz literatura. Zastosowano metodg analizy zZrddet historycznych,
indukcji, dedukcji, syntezy oraz metodg poréwnawcza. W pracy ukazano genez¢ zawodow mar-
szowych na Wotyniu, datujaca si¢ na lata dwudzieste XX w. Przedstawiono organizacjg i przebieg
zawodow, a takze rezultaty Marszu na Polska Gore w latach 1934-1939. W zawodach marszo-
wych braty udziat gtéwnie druzyny jednostek Wojska Polskiego oraz zespoty polskich organizacji
i towarzystw spotecznych, zespoly o charakterze przysposobienia wojskowego, a takze kluby spor-
towe. Zawody Marsz na Polska Gorg organizowano corocznie w ciagu jednego lub dwodch dni,
w czerwcu lub w pierwszej dekadzie lipca. Stanowity nie tylko czynnik ksztattowania aktywnosci
fizycznej, lecz takze dbania o tezyzne fizyczna w sposdb charakterystyczny dla przysposobienia
wojskowego. Uczestniczyly w nich druzyny wojskowe oraz towarzystw i organizacji, m.in. Kato-
lickiego Stowarzyszenia Mtodziezy, Kolejowego Przysposobienia Wojskowego, Pocztowego
Przysposobienia Wojskowego, Przysposobienia Wojskowego Lotniczego, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, Zwiazku Strzeleckiego, Zwiazku Rezerwistow, gtéwnie z obszaru II Dowddztwa Okregu
Korpusu.

Stowa kluczowe: zawody marszowe, Marsz na Polska Gorg, Wotyn, lata 1934-1939.

dr, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii; e-mail: t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl
™ dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fi-
zycznego, Turystyki i Fizjoterapii; e-mail: e.malolepszy@ajd.czest.pl
dr, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii; e-mail: d.bakota@ajd.czest.pl
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Wprowadzenie

W zakresie stanu badan najwigksze znaczenie poznawcze posiadaja prace
Aleksego Chmiela® — publikacje te stanowia przyczynek do omawianej w niniej-
szej pracy problematyki. Tradycje zawodow marszowych na Woltyniu si¢gaja
1927 r., kiedy to odbyly si¢ zawody marszowe na trasie Otyka—Fuck®. Marsz na
Polska Gorg zorganizowano z okazji rocznicy bitwy Legionéw Polskich pod
Polska Gora i Kostiuchnéwka w 1916 r. W 1934 r. przeprowadzono zawody
marszowe w nowej formule — zamiast Marszu Gwiazdzistego na Polska Gore
powrocono do Marszu na Polska Gor¢ w cyklu dwudniowym. Poczawszy od
1935 r. zawody marszowe odbywaty sie w ciagu 1 dnia. Na tych zasadach roz-
grywano zawody Marsz na Polska Gore do 1939 1.

Cel badan

Celem badan bylo przedstawienie Marszu na Polska Gore jako przyktadu
zawodow wojskowo-sportowych w latach 1934-1939. W artykule wysunigto na-
stepujace problemy badawcze:

1. Jak ksztaltowal sig¢ przebieg zawodow Marsz na Polska Gore na Wotyniu

w latach 1934-1939?

2. Jakie uwarunkowania miaty wplyw na organizacje i przebieg zawoddéw mar-
szowych?

Material i metody

W badaniach zastosowano metod¢ analizy zrodet historycznych, indukeji,
dedukcji, syntezy oraz metode poréwnawcza. W zakresie badan zrédlowych
analizie poddano zebrany materiat zrodet archiwalnych, drukowanych oraz pra-
sowych. Wykorzystano takze literature odnoszaca si¢ do dziejow sportu, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu miedzywojennego.

1 A. Chmiel, Marsze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego na Kresach Wschodnich 1l RP,

»Szkice Humanistyczne” 2015, nr 38 (3—-4), s. 305-327; tegoz, Wychowanie fizyczne i sport
w Wojsku Polskim 1918-1939, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola,
Lublin 2017. Zob. tez. tegoz, Marsz Szlakiem Mierostawskiego jako najwieksze zawody sportu
marszowego w Wielkopolsce w Il RP, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czesto-
chowie. Kultura Fizyczna” 2015, t. 14, nr 2, s. 61-72.

2 Tenze, Marsze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego. .., s. 316-317.
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Wyniki

Marsz na Polska Gorg odbywat si¢ pod protektoratem Wolynskiego Okregu
Zwiazku Legionistow, byl organizowany przez Zarzad i Komende Zwiazku
Strzeleckiego Podokrggu Wolyn. Zawody Marsz na Polska Gore byly ,,marszem
0 charakterze patrolowym typu wojskowo-sportowego ze strzelaniem; spraw-
dzianem sprawno$ci marszowej uczestniczacych patroli; marszem eliminacyj-
nym do Marszu Szlakiem Kadrowki; marszem o charakterze propagandowym,
majacym na celu umozliwienie zawodnikom zwiedzania miejsc w czasie walk
Legionow Polskich™. Oddziaty Zwiazku Strzeleckiego (ZS) Podokregu Wolyn
corocznie braty udziat w Marszu na Polska Gore”.

W 1934 r. zawody Marsz na Polska Gore rozegrano w ciagu dwoch dni,
16-17 czerwca 1934 r.> W zakresie przygotowan do marszu i jego przeprowa-
dzenia wydana zostata specjalna instrukcja pt. Instrukcja okregowych elimina-
cyjnych zawodéw marszowych na ,, Polskq Gére . Znajdujemy w niej informa-
cje nt. przygotowania i wytonienia najlepszych druzyn, ktére wzigtyby udziat
w Marszu na Polska Gore, o marszach eliminacyjnych, rozgrywanych na szcze-
blu powiatu, ktore miaty zosta¢ rozegrane do dnia 10 czerwca 1934 r. Jeszcze
wczesniej, bo w maju 1934 r., miaty by¢ realizowane treningi marszowe. Wy-
mogiem dla zawodnikéw bioracych udziat w marszu byly obowiazkowe badania
lekarskie”. Pomocy w organizacji zawodéw udzielili wojewoda wotynski Hen-
ryk Jozewski, starostowie powiatow Luck i Kowel, kierownik szpitala powiato-
wego dr Kubaszewski®.

Komendantem marszu (1934 r.) byt kpt. Scheiner. Trasa wynosita 40 km
dhugosci i zostata podzielona na dwa etapy: pierwszy — stacja Maniewicze (przez
Sewerynowke i Lisow) do Podhacia, drugi — od Podhacia do Polskiej Gory. Jak
pisze Aleksy Chmiel,

do zawoddéw zaproszono wojsko, Policje Panstwowa, Zwiazek Legionistow, Zwiazek
Rezerwistow, Straz Pozarng i stowarzyszenia prowadzace dziatalno§¢ zwiazana z przy-
sposobieniem wojskowym. Do marszu zglosito si¢ 16 druzyn, w tym 4 wojskowe,
2 Korpusu Ochrony Pogranicza (KOP) i 10 druzyn ZS. W zawodach nie mogli wziac¢
udziatu zawodnicy ponizej 18 roku zycia. Punkty kontrolne wyznaczono w st. kol. Ma-
niewicze, w Sewerynéwee i Lisowie®.

HeprxaBuuii apxiB Bonuacskoi obmacri, Gpoun 129, onuc 1, cipaba 4, c. 2.

HepsxaBuuii apxiB Boamucbkoi oGuacti, Gpoux 129, onmc 1, cripaba 32, ¢. 130.

JepxaBuuii apxiB Bonmncbkoi o6nacti, Gpora 129, onuc 1, cripaba 24, c. 14; A. Chmiel, Mar-
sze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego..., s. 320-321.

HeprxaBuuii apxiB Bonuucbkoi o6macri, dpomx 129, ommc 1, cipaba 23, ¢. 1-4.

Tamze.

HeprxaBuuii apxiB Bonuacekoi o6macri, dpomz 129, onmc 1, cripaba 19, c. 69.

A. Chmiel, Marsze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego..., s. 320.
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Pierwszy etap ukonczylo 15 druzyn. Jedna druzyna zostata zdyskwalifiko-
wana ze wzgledu na nieukonczenie pétmetka marszu przez dwoch zawodnikow.
Ponadto, jedna druzyna ukonczyla pétmetek marszu bez jednego zawodnika™.

Fot. 1. Trasa zawodow Marsz na Polska Gore w 1934 r.

Zrodlo: Jlepxaunii apxi Bommmcskoi o6macri, homx 129, ormmc 1, cpaba 19, ¢. 72.

Start Il etapu marszu miat miejsce 17 czerwca 1934 r. 0 godz. 7.30. W gru-
pie druzyn wojskowych zwycigzyt Batalion KOP Rokitno (540 pkt), przed Bata-
lionem KOP Zytyn (538 pkt), 43. Putkiem Piechoty Dubno (530 pkt), 24. Put-
kiem Piechoty Luck (527,5 pkt) i 50, Putkiem Strzelcow Kresowych Kowel (519
pkt), natomiast wérod druzyn ZS zwyci¢zyta druzyna Dubno (527 pkt), przed
Zytniem — powiat Rowne (517 pkt), Borszczowka — powiat Rowne (512 pkt),
Zdotbunowem (503 pkt), Kowlem-Miastem (499 pkt), Kowlem-Powiatem (359

10 JepxaBHuii apxiB BonmHcbko1 00macTi, Gpornx 129, omuc 1, cpaba 24, c. 14; doux 129, omuc
1, copaba 23, c. 1. Instrukcja okrggowych eliminacyjnych zawodéw marszowych na ,,Polska
Gore”, Luck, dnia 27 maja 1934 1.
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pkt), Krzemiencem (359 pkt), Kostopolem-Janowa Doling (358 pkt), Luckiem
(348 pkt) i Horochowem (336 pkt)*.

Druzyna ZS Dubno wystapita w nastgpujacym sktadzie: Bolestaw Olkiewicz
(druzynowy), Franciszek Bitrych, Ludwik Bojda, Fryderyk Debowski, Anannij
Furmaniec, Bazyli Gaweluk, Timofiej Gorbunow, Adolf Kwecki, Pawet Laptu-
renko, Michatl Lapturenko, Bronistaw Stobodzieniuk, Jan Sowa i Tadeusz Szpi-
talewski'>. W druzynie 43. pp Dubno wystapili wojskowi: Stanistaw Krawczyk
(druzynowy), Waldemar Bartoszek, Stanistaw Eichler, Jozef Grabowski, Bole-
staw Itowski, Franciszek Kalabis, Jerzy Krawczyk, Adolf Langner, Jan Pekalski,
Rufim Potap, Stefan Pylypiec, Stanistaw Sliwowski i Alojzy Tronin®®. Po za-
konczeniu marszu miaty miejsce defilada oraz okolicznosciowe przemowienia,
glos zabral m.in. senator Rzeczypospolitej, prezes ZS Podokrggu Wolyn — Anto-
ni Staniewicz. Na mecie marszu, w Polskiej Gorze znajdowaty si¢ ,,thumy pu-
blicznosci” oraz orkiestra ZS Rozyszcze (z kapelmistrzem Glowaczakiem).

W roku 1935 Marsz na Polska Gorg odbyt si¢ na trasie: stacja Maniewicze—
Sewerynowka—Lisow—Podhacie—Polska Gora. Trasa marszu wynosita 32 km™.
Zawody rozegrano w trzech kategoriach: kategoria A — wojsko, KOP, Policja
Panstwowa; kategoria B — ZS oraz stowarzyszenia wychowania fizycznego
I przysposobienia wojskowego, wiek uczestnikow powyzej 21 lat; kategoria C —
ZS oraz stowarzyszenia wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,
wiek uczestnikow 18-21 lat. Marsz podzielono na 2 etapy: Maniewicze—
Podhacie (22 km) oraz Podhacie-Polska Goéra (10 km). W sktad kierownictwa
marszu wchodzili m.in. Henryk Ambrogowicz, Jan Boguszewicz, Aleksander
Jawirczak, Stanistaw Michno, Wtadystaw Niementowski, Zbigniew Orzet, Sta-
nistaw Stankowski, Stefan Witczak. Przewodniczacym komisji sedziowskiej byt
Marian Jasinski. Opiekg medyczna marszu stanowilo 3 lekarzy, 2 sanitariuszy
oraz 2 strzelcow™.

Uczestnicy (druzyny) Marszu na Polska Gor¢ w dniu 6 lipca 1935 r. o godz.
18.30 zglosili si¢ do punktu zbidrki na stacji kolejowej Maniewicze. Nastgpnym
punktem, przewidzianym w regulaminie organizacyjnym, byly badania lekar-
skie. Start pierwszej druzyny w zawodach marszowych nastapit w dniu 7 lipca
1935 1. 0 godz. 4.15. Kolejne druzyny startowaty w odstgpach 2 minut. Punkty kon-
trolne Marszu na Polska Gore wyznaczono 4 km od Maniewicz, w Sewerynowce,
nastgpnie w Lisowie, na potmetku w Podhaciu, oraz na mecie na Polskiej Gorze.

W kategorii B (oddziatoéw ZS oraz stowarzyszen wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego — dla osob w wieku powyzej 21 lat) zwyciezyt

NepxaBuuii apxiB BomuHcbkoi obnacti, Gpoun 129, omuc 1, cnpaba 19, ¢. 70-71; A. Chmiel,
Marsze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego..., s. 320.

HeprxaBuwuii apxiB Bonuacbkoi o6macri, doux 129, onmc 1, cripaba 24, c. 14.

Tamze.

HeprxaBuuii apxiB Boauucbkoi o6nacti, Gpoux 129, onuc 1, cipaba 33, ¢. 1.

Iep>xaBuuii apxiB Boauucbkoi oGnacti, gpoux 129, onmc 1, cnipaba 24, ¢. 5-7.
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ZS Janowa Dolina, wyprzedzajac ZS Ostrog i ZS Okrgg II Lublin. Dalsze miej-
sca zajeli ZS Horochow, oddzial Zrzeszenia Pracownikow Banku Rolnego, od-
dziat Luck i Zwiazek Rezerwistow Kiwerce'®. W kategorii C (oddzialéow ZS
oraz stowarzyszen wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego — dla
osob w wieku 18-21 lat) I miejsce zajat oddziat ZS Dubno, pokonujac oddziaty
ZS Hoszcza 1 ZS WlodzimierzWolynski. Kolejne miejsca zajety oddziaty ZS
w Kamieniu Koszyrskim, Kowlu, Klesowie, Lucku-Zamku, Rozyszczach
i Krzemiencu®’.

W nastgpnym roku (1936) w Marszu na Polska Gore zostaty sklasyfikowane
62 druzyny w szesciu kategoriach'®. Marsz odbyt si¢ na trasie stacja Maniewi-
cze—Rarancza—Wolczeck—Polska Gora (23 km). Zawody marszowe mialy miej-
sce w dniu 5 lipca i zostaty przeprowadzone w pigciu kategoriach. Na pétmetku,
w Raranczy, przewidziano 45-minutowy odpoczynek.

Kazdy zespot sktadat si¢ z 13 zawodnikow, z ktorych I etap powinno ukon-
czy¢ minimum 11 z nich, 1l etap za$ musiato ukonczy¢ minimum 10 zawodni-
kéw. Przy braku spelnienia tego warunku, zespo6t nie mogt zosta¢ sklasyfikowa-
ny. Uczestnik Marszu na Polska Gére musiat posiada¢ minimum IIT klase Od-
znaki Strzeleckiej (OS)". Zawodnik posiadal na wyposazeniu m.in. czapke da-
nej organizacji wojskowej, bluze i spodnie drelichowe (dtugie lub krotkie z owi-
jaczami), ptaszcz sukienny dla zespotow kategorii A, ptaszcz sukienny lub bre-
zentowy dla zespotow kategorii B i C, trzewiki lub buty, dwie koszule lub ko-
szulki gimnastyczne, dwie pary onuc lub skarpet wetnianych, pas gtéwny, dwie
tadownice, chlebak, karabin uzywany w armii czynnej lub danej jednostce PW,
menazke, manierke, tyzki, noz kieszonkowy, recznik i mydlozo.

Po przybyciu na mete, kazda druzyna wykonywata strzelanie — po 10 strza-
tow. Ze strzelania zwolniony byt druzynowy. Dyskwalifikacja druzyny i jej wy-
cofanie z dalszego kontynuowania zawodow moglo nastapi¢ m.in. w nastgpuja-
cych przypadkach: zmiana ekwipunku, wzglednie wagi i obciazenia oraz pomoc
W jego niesieniu (z wyjatkiem karabinu); bieg druzyny lub jej cztonkow w zwar-
tej kolumnie; zmiana zawodnika podczas marszu; fadowanie broni lub strzelanie
poza obrgbem strzelnicy; niestosowanie si¢ do wskazowek lekarza; przeszkadza-
nie innym zawodnikom lub obcym druzynom w marszu; postugiwanie si¢ $rod-
kami lokomocji; niesportowe zachowanie druzyny podczas marszu badZ postoju;
pomoc ze strony 0s6b obcych lub opiekuna na trasie marszu lub na strzelnicy®.

W kategorii druzyn wojskowych — druzyny wojskowe jednostek, KOP
(,,bronie piesze”) — kategoria Al — zwyciezyt 3. Putk Piechoty Legionéw w Ja-

Hep>xaBuuii apxiB BoamHcbkoi oGnacti, Gpoux 129, onmc 1, cipaba 32, ¢. 130.
Tamze.

HeprxaBuuii apxiB Bonuacbkoi o6macri, dpowx 129, onmc 1, cipaba 47, ¢. 123.
HepxaBuuii apxiB Bonuacbkoi o6macri, dpomx 129, onmc 1, crpaba 19, c. 37.
2 Tamze, s. 37-38.

Tamze, s. 43.
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rostawiu (532,5 pkt), pokonujac KOP Ostrog (528 pkt) i 45. Putk Piechoty
Strzelcow Kresowych Rowne (524,5 pkt)?, natomiast w kategorii druzyn woj-
skowych — druzyny wojskowe jednostek, KOP (,,bronie jezdne) — kategoria A2
— najlepszy okazat si¢ 19. Putk Utanéw w Ostrogu (484 ¥, pkt)®. W rywalizacji
oddziatow Zwiazku Strzeleckiego, w kategorii powyzej 21 lat — kategoria B,
zwycigzyt ZS Janowa Dolina (503 pkt), Il miejsce zajat ZS Kowel II (464,5 pkt),
a lll — ZS Réwne (460 ¥, pkt)*; w kategorii wiekowej 18-21 — kategoria C, naj-
lepszy okazat si¢ ZS Dubno (509 %, pkt), przed ZS Hoszcza (480 ¥, pkt) i ZS Ja-
nowa Doling (474 %, pkt)®. W konkurencji w kategorii D (Policja Panstwowa,
Straz Graniczna, Kolejowe Przysposobienie Wojskowe, Pocztowe Przysposo-
bienie Wojskowe, Zwiazek Rezerwistow) wygrat oddziat Zwiazku Rezerwistow
(ZR) Wtodzimierz (490 pkt), pokonujac Kolejowe Przysposobienie Wojskowe
(KPW) Dubno (488 pkt) i ZR Rowne (474 Y, pkt)®, natomiast w kategorii E
(Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy, Ochot-
nicze Straze Pozarne i inne) zwycigzyta druzyna Ochotniczej Strazy Pozarnej
(OSP) Kowel (474 %, pkt), przed OSP Dubno (454 %, pkt) i OSP Wiodzimierz
(453,5 pkt)*’. Wsr6d organizatorow zawodéw marszowych nalezy wymienié
S. Witczaka — zastepce komendanta ZS Podokregu Wotyn.

Zawody Marsz na Polska Goére w 1937 r. miaty odby¢ si¢ w dniu 4 lipca.
Marsz rozpoczynat si¢ w Maniewiczach, przebiegal przez Rarancz¢ i Wotczeck,
a konczyt na Polskiej Gorze®. Trasa marszu wynosita 22,5 km i skfadata si¢
z dwoch etapow. Pierwszy etap, o dtugosci 15 km, rozpoczynat si¢ w Maniewi-
czach, a konczyt w Raranczy. Wedhlug regulaminu marszu, czas na przebycie
pierwszego etapu (kwalifikacyjnego) wynosit od 2 godz. 30 min. do 3 godz.

2 Jepxasuuii apxiB Bomurcbkoi o6macti, porg 129, omuc 1, cnpaba 2, ¢. 16; Kolejne miejsca

zajely: IV — 23. pp Whodzimierz, V — 43. pp Legionu Bajonczykow w Dubnie, VI — 44. pp SK
Roéwne, VII — Szkota Podchorazych Rezerwy 27. DP, VIII — II druzyna 24. pp Luck, IX — 7. pp
Chetm, X —50. pp SK Kowel, XI —IIT druzyna 24. pp Luck.

Tamze. II miejsce — 21. Putk Utanéw Roéwne, IIT — 2. Putk Strzelcow Konnych, IV — 13. pal
w Rownem.

% Tamze. IV miegjsce — ZS Horochow, V — ZS Ostrog, VI — ZS Kiwerce.

% Tamze. IV miejsce — ZS Kamieh Koszyrski, V — ZS Troécianiec, VI — ZS Kowel, VII — ZS
Wiodzimierz, VIII — ZS Luck-Zamek, IX — ZS Rafatowka, X — ZS Szumsk, XI — ZS Otyka,
X1l - ZS Wisniowiec.

Tamze. Kolejne miejsca zajety druzyny: IV — ZR Kiwerce, V — ZR Janowa Dolina, VI — ZR
Kowel, VII — KPW Kowel, VIII — Policyjny Klub Sportowy (PKS) Kowel, IX — ZR Powursk,
X —ZR Luboml, XI — Przysposobienie Wojskowe Lotnicze (PWL) Zabtocie, XII — KPW Zdot-
bunéw, XIII — ZR Rafatowka, XIV — Pocztowe Przysposobienie Wojskowe (PPW) Luck, XV —
ZR Luck-Miasto, XVI — KPW Rowne, XVII — ZR Dubno.

Tamze. Kolejne miejsca zajety druzyny: IV — OSP Warkowicze, V — OSP Zdotbunéw, VI —
OSP Luck, VII — OSP Jagodzin, VIII — OSP Tomaszgrod, IX — OSP Orzew, X — OSP Rowne,
Xl — Ochotnicza Druzyna Robotnicza Kiwerce, XII — Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy
Cuman.

INepsxaBuuii apxiB Boauucbkol o6uacti, gpoux 129, onumc 1, cipaba 4, c. 2.
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Drugi etap miat dlugos¢ 7,5 km. Rozpoczynat si¢ w Raranczy, natomiast kon-
czyt na Polskiej Gorze. Pomigdzy etapami patrol korzystat z 60-minutowego od-
poczynku. Po dotarciu do miejsca docelowego marszu, kazda druzyna wykony-
wala strzelanie. Byl to ostatni element zawodéw marszowych. Kazdy patrol
sktadat si¢ z 7 zawodnikow (w tym dowodca patrolu). Aby zespot mogl zostac
sklasyfikowany, marsz musiato ukonczy¢ co najmniej 6 zawodnikow patrolu.
Uczestnikow zawodoéw podzielono na dwie kategorie: I kategoria — wojsko,
KOP (,,bronie piesze i jezdne”), Policja Panstwowa, Straz Graniczna; II katego-
ria A — Zwiazek Strzelecki oraz inne organizacje sportowe przysposobienia woj-
skowego; Il kategoria B — Zwiazek Strzelecki oraz inne sportowe organizacije
przysposobienia wojskowego®.

Organizatorzy przewidzieli dla najlepszych patroli uczestniczacych w Mar-
szu na Polska Gorg (w 1937 r.) szereg nagrod, wsrod ktorych nalezy wymienié
m.in.: Nagrodg Przechodnia Komendanta Naczelnego Zwiazku Legionistow ptk.
dypl. Adama Koca za najlepsze wyniki w strzelaniach sposrod organizacji spo-
tecznych; Nagrod¢ Przechodnia Dyrektora Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego za najlepsze wyniki marszu wsréd
druzyn wojskowych i KOP; Nagrode Przechodnia Prezesa Wotynskiego Okregu
Zwiazku Legionistow pik. dypl. Aleksandra Myszkowskiego — za najlepsze wy-
niki marszu ze strzelaniem patrolu z najliczniej uczestniczacej w zawodach or-
ganizacji spotecznej; Nagrode Przechodnia Wotynskiego Komitetu Obywatel-
skiego Uczczenia XX Rocznicy Walk Legionéw Polskich pod Polska Gora i Ko-
stiuchnowka — za najlepsze wyniki w marszu ze strzelaniem wsrdéd wszystkich
uczestniczacych patroli; Nagrode Przechodnia Zwiazku Ziemian Wotynia — dla
zwycigskiego patrolu Zwiazku Strzeleckiego kategorii przedpoborowych w mar-
szu ze strzelaniem; Nagrodg Przechodnia Wotynskiego Zjednoczenia Ukrain-
skiego — dla zwycigskiego patrolu wojskowego, wzglgdnie KOP w marszu ze
strzelaniem na Polska Gore™.

Dos¢ liczny byt udziat druzyn (patroli) w zawodach odbytych w dniu 3 lipca
1938 r.>* W Marszu na Polska Goére udzial wzieto 55 zespotow, wsrdd ktorych
nalezy wymieni¢ 20 patroli wojskowych i KOP, 16 patroli ZS, 8 druzyn ZR,
9 druzyn OSP oraz 2 druzyny strazackie ze wsi Kostiuchnowka i Miedwiezje.
Mimo zaproszenia, w zawodach nie wzigly udziatu druzyny Katolickiego Sto-
warzyszenia Mlodziezy oraz Wotynskiego Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej
(WZMW). Na zawodach obecni byli m.in. wojewoda wotynski — Aleksander
Hauke-Nowak, zastgpca dowddcy DOK nr II — ptk dypl. Tadeusz Tarczynski,
przedstawiciel Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego (PUWFiPW) — ptk Klementowski, dowodca piechoty dywizyj-
nej 27. Dywizji Piechoty — ptk dypl. Gwido Kawinski, komendant I Okrggu ZS

% Tamze.
% Tamze, s. 9-10.
3 Neprxasuuii apxis Bomucekoi o6macri, gown 129, ommc 1, cnpaba 58, c. 1.
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— mjr Jabtonski. Na metg na Polskiej Gorze przybyta licznie miejscowa ludnosc,
w tym dzieci i mtodziez, w przewazajacej czesci ukrainska®.
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Fot. 2. Trasa Marsz na Polska Gorg w 1939 1.

Zrédlo: Jlepxagunii apxi Bommuchkoi o6macri, Gorx 129, omuc 1, cnpaba 52, ¢. 35.

Zwycigzcami zawodow zostali: w kategorii I — 19. Putk Utanow Wotynskich
Ostrog (538 pkt); w kategorii IIA — ZR Janowa Dolina (534 pkt); w kategorii 11B
— OSP Janowa Dolina (524,5 pkt)*. Bardzo dobrze zaprezentowaly si¢ w zawo-
dach druzyny wiejskie OSP Miedwiezje i OSP Kostiuchnowka. Wsrod 16 dru-
zyn, bioracych udzial w rywalizacji w kategorii IIA (ZS i inne stowarzyszenia,
uczestnicy w wieku powyzej 21 lat) — na VII miejscu uplasowat si¢ patrol OSP
Miedwiezje (514 pkt), natomiast na X111 — OSP Kostiuchnéwka (499 pkt).

Zawody marszowe byly wysitkiem do$¢ cigzkim — instrukcje zawodow
(o czym wczesniej wspomniano) zawieraly punkty dotyczace m.in. realizacji
treningdw (przygotowan wysitkowych) w celu przygotowania si¢ do Marszu na
Polska Gore. Jak czytamy w ,Sprawozdaniu stuzby ratowniczo-sanitarnej
z Marszu na Polska Goére w dniu 3 lipca 1938 roku”,

Na punkt sanitarny dostarczono 12 0sob wskutek udaru stonecznego. Z liczby tej znajdowat

si¢ 1 z oddziatu ZS Lubartéw, 1 ze strazy pozarnej Kotki, a reszta — wojskowi. [...] Jak
ustalitem, to druzyny wojskowe stawaty do zawoddw bez odpowiedniego treningu®.

%2 Tamze.

3 Tamze, s. 19-21.

3 Tamze, s. 6. Sprawozdanie zostato podpisane przez Naczelnego Lekarza Podokrggu Wolyn —
dra Franciszka Ksoka.
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Do Marszu na Polska Gore w zawodach rozegranych w 1939 r. zgtosity sig
m.in. nast¢pujace druzyny: 19. Putk Utanéw Wotynskich Ostrog, 2. Putk Strzel-
cow Konnych Hrubieszéw, 44. Pultk Strzelcow Kresowych Rowne, 45. Pulk
Strzelcow Kresowych Réwne, KOP Polesie, OSP Dubno, OSP Janowa Dolina,
OSP Kleséw, OSP Kostiuchnéwka, OSP Kowel, OSP Nowy Czartorysk, OSP
Rowne, PKS Kowel, ZR Janowa Dolina, ZR Powursk, ZS Rafaléwka, ZS Ba-
con-Export Dubno, ZS Hotoby, ZS Hoszcza, ZS Janowa Dolina I, ZS Janowa
Dolina II, ZS Kiwerce, ZS Krzemieniec, ZS Luck-Zamek, ZS Roéwne I, ZS
Réwne II, ZS Zdotbunow™. Zawody zostaty przeprowadzone w dniu 2 lipca
1939r.

W Kkategorii I (wojsko, KOP, Policja Panstwowa) zwyci¢zyta druzyna
44, Putku Strzelcow Kresowych Rowne (538,5 pkt), wyprzedzajac 50. Pulk Pie-
choty Sarny (536 pkt), KOP Ostrog (531 pkt), KOP Polesie (530,5 pkt), KOP
Sarny (528 pkt), 2. Pulk Strzelcow Konnych Hrubieszow (522 pkt), 19. Putk
Utlanéw Wotynskich Ostrog (518,5 pkt), PKS Kowel (517 pkt), 7. Putk Piechoty
Legion6w Chetm (359 pkt); w kategorii IIA (ZS i inne stowarzyszenia, uczestni-
cy w wieku powyzej 21 lat) najlepszy okazat si¢ zespdt ZS Janowa Dolina (536
pkt), za ktorym uplasowaty si¢ ZR Powursk (522,5 pkt), OSP Kowel (521,5 pkt),
OSP Roéwne (520 pkt), OSP Kostiuchnowka (519 pkt), OSP Janowa Dolina
(518,5 pkt); w kategorii 1B (ZS i inne stowarzyszenia, uczestnicy w wieku 18—
21 lat), I miejsce zajeta druzyna ZS Bacon-Export Dubno (533 pkt), Il miejsce —
ZS Rowne I (526,5 pkt), IIT — ZS Luboml (526,5 pkt), IV — ZS Kniahinin (524,5
pkt), V — ZS Rafatowka (524 pkt), VI— ZS Horochow (522,5 pkt)®.

Podsumowanie

Zawody wojskowo-sportowe Marsz na Polska Gorg realizowane byly w la-
tach 1934-1939. W 1934 r. rozegrano zawody w formule dwudniowej. Poczaw-
szy od 1935 zawody byty przeprowadzane w ciagu 1 dnia (do 1939 r.). Nalezy
zwroci¢ uwagg, iz w zawodach brata udziat dos¢ duza liczba druzyn — przykta-
dowo w 1936 r. w zawodach sklasyfikowano 62 zespoty. W zawodach oprocz
wojska, Korpusu Ochrony Pogranicza, Policji Panstwowej, braty udziat takie
stowarzyszenia, jak: Zwiazek Strzelecki, Zwiazek Rezerwistow, Kolejowe Przy-
sposobienie Wojskowe, Ochotnicza Straz Pozarna i inne. W organizacje zawo-

3 INep>xaBuuii apxiB BosmHcbkoi o6macti, Gpouy 129, onuc 1, cnipaba 63, c. 8, 14-15, 20-24, 44,
48, 50-51, 54-55, 64, 66, 70-72, 74, 78-79.

% Jepxapunit apxie BomuHcbkoi o6macti, domx 129, ommc 1, cmpaba 63, c. 23, 83-85;
A. Chmiel, Marsze wojskowo-sportowe Zwiqzku Strzeleckiego..., s. 322; tegoz, Wychowanie fi-
zyczne i sport w Wojsku Polskim..., s. 402. Druzyna ZS Dubno-Bacon wystapita w sktadzie:
Mikotaj Gusiuk, Antoni Koprzywa, Stanistaw Kurek, Jan Litwinski, Mieczystaw Mojsiej,
Aleksy Poturajew, Michatl Sardyko i Jan Sowa.
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dow zaangazowani byli glownie dziatacze Zwiazku Strzeleckiego Podokrggu
Wotyn. Warto jednak wskaza¢ udziat os6b zwigzanych z administracja pan-
stwowa (osoby pelniace funkcje wojewody wolynskiego) i PUWFiPW oraz
przedstawicieli DOK nr 11 w Lublinie, wojskowych — dowodcoéw jednostek z obsza-
ru wojewodztwa wotynskiego. W rywalizacji jednostek wojskowych, Policji Pan-
stwowej czy KOP, nie mozna wyrozni¢ druzyny, ktora w latach 1934-1939 bytaby
najsilniejsza, natomiast w zmaganiach zespotow w innych kategoriach najmocniej-
sze byty patrole ZS Dubno i ZS Janowa Dolina. Zawody byly czynnikiem ksztattu-
jacym i promujacym tezyzng fizyczna, stuzyly realizacji celow przysposobienia
wojskowego. Nalezy takze podkresli¢ ich aspekt patriotyczny — upamigtniaty walki
Legionow Polskich w 1916 r. pod Kostiuchnowka i Polska Gora.
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March on Polska Goéra as an Example of a Military
and Sporting Competition in Volyn (1934-1939)

Abstract

Aim of the study. The aim of the study has been to present the March on Polska Géra as an ex-
ample of a military and sporting competition in the years 1934-1939. In 1934 the marching com-
petition was organised in its new form — instead of the “Star-Shaped March on Polska Géra” the
“March on Polska Gora” in its two-day cycle was restored. Starting from 1935 the 1-day marching
competition was held. Based on these principles the competition of March on Polska Géra was
held until 1939. Materials and methods. Source materials included archival and printed sources
as well as literature. The following methods have been used: analysis of historical sources, induc-
tion, deduction, synthesis and a comparative method. Results. The paper presents the origins of
the marching competition in Volyn dating back to 1920s. The organization and route of the com-
petition have been presented together with the results of the March on Polska Gora in the years
1934-1939. The marching competition participants were mainly the teams of units of the Polish
Army and the teams of Polish social organizations and societies of a military-training character, as
well as sports clubs. Conclusions. The competition March on Polska Gora was organized every
year and lasted one or two days, in June or in the 1st decade of July. They constituted not only
a factor shaping physical activity, but also a practice of physical fitness in the form of military
training. Its participants included army squafs and teams of societies and organizations, among
others Catholic Youth Association, Railway Military Training, Post Military Training, Air Military
Training, Voluntary Fire Brigades, Shooting Association and Association of Reservists, mainly
from the area of the 2nd Headquarters of Corps District.

Keywords: marching competition, March on Polska Gora, Volyn, years 1934-1939.
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Szymon BENIUK”

O pilkarskich trybunach Lwowa lat 30. XX wieku
na lamach prasy sportowej. Wybrane kwestie

Streszczenie

Powoli ro$nie liczba publikacji naukowych badajacych futbol w przedwojennej Polsce. Temat
jednak nadal skrywa wiele tajemnic. Szczegdlnie mato wiemy o publicznosci pojawiajacej si¢ na
meczach w tamtym czasie. Kibice nie byli w centrum zainteresowania dziennikarzy i fotoreporte-
réw, ale dotarcie do czgsto szczatkowych informacji prasowych, wspomnien, zdj¢é oraz innych
zrédet przynosi wiele interesujacych odkry¢. Artykul ma na celu przyblizenie zjawiska kibicowa-
nia w Polsce lat 30. XX wieku, z naciskiem na jego lwowska specyfikg. Kwestia bycia kibicem
potraktowana jest tutaj szeroko. Badania dotycza catej otoczki meczow pitkarskich, a wigc kwestii
wspierania druzyny w formie wokalnej oraz wizualnej, antagonizméw mig¢dzyklubowych, prze-
mocy stadionowe;j, przekroju spotecznego trybun, kwestii narodowos$ciowej, ubioru kibica i innych
aspektow. Analizie zostata poddana publiczno$¢ gromadzaca si¢ na meczach Iwowskich klubow,
przede wszystkim — Pogoni, Czarnych, Lechii, Hasmonei i Ukrainy. Praca probuje takze odpowie-
dzie¢ na pytanie o stopien zorganizowania pitkarskich fanéw w tamtym czasie.

Stowa Kkluczowe: historia sportu, historia spoteczna, pitka nozna, kibice, dwudziestolecie mie-
dzywojenne, Lwow, Pogon, Czarni, Hasmonea, ST Ukraina.

Chyba nie trzeba nikogo przekonywac, ze sport jest zjawiskiem na tyle sze-
rokim, ze wykracza daleko poza ramy boiska. Nie tylko sportowcy i ich wyczy-
ny zapisuja si¢ na kartach historii. Wazna, integralng czgs¢ rywalizacji stanowi
publiczno$¢. Nad ta problematyka pochylaja si¢ gtdéwnie socjolodzy i politolo-
dzy', rzadziej jezykoznawcy, prawnicy, kryminolodzy czy pedagodzy.” Trzeba

magistrant Wydziatu Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego, kie-
runku historia w przestrzeni publicznej.

T. Sahaj, Od fana do chuligana. Kibicowanie w sporcie wspolczesnym, AWF, Poznan 2011,
T. Sahaj (red.), Pogranicza wspolczesnego sportu. Ujecie spoleczne, AWF, Poznan 2009;
D. Antonowicz, R. Kossakowski, T. Szlendak, Aborygeni i konsumenci: o kibicowskiej wspol-
nocie, komercjalizacji futbolu i stadionowym apartheidzie, Wydawnictwo IFiS PAN, Warsza-
wa 2015; J. Dudata, Fani-chuligani: rzecz o polskich kibolach: studium socjologiczne, Wy-
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zaznaczy¢, ze w wielu przypadkach kibice byli obiektem badan interdyscypli-
narnych, co tez §wiadczy o zlozonosci tego tematu®. Oczywiscie, w réznych
opracowaniach socjologicznych czy politologicznych z pewnoscia mniej lub
bardziej korzystano z perspektywy historycznej w celu opisania tla zjawiska.
Chyba najbardziej wyraznym przyktadem tego, ze i historycy moga zajmowac
si¢ tematem publicznosci stadionowej, jest Dariusz Wojtaszyn, autor pracy Kibi-
ce w socjalizmie. Trybuny pitkarskie w NRD — studium historyczno-spofeczne®.
Praca taczy w sobie spojrzenie socjologiczne i historyczne, co wydaje si¢ by¢
niezbednym zestawieniem przy zajmowaniu si¢ publiczno$cia stadionowa.
Trudno znalez¢ w Polsce druga pozycje, traktujaca o kibicach, ktora tak obficie
czerpie z nauk historycznych. Mozemy takze odnalez¢ przyktady innych tytutow
polskich i zagranicznych, ktore przynajmniej cze$ciowo korzystaja z tej dziedzi-
ny nauki®. Badacze rzadko jednak koncentruja si¢ nad publicznoscia u zarania

dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004; R. Kowalski, Potomkowie Hooligana — szali-
kowcy: spoteczno-kulturowe zrédla agresji widowni sportowych, Adam Marszatek, Torun
2000; E. Drzazga, Chuliganstwo futbolowe w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-
szawa 2016; R. Kossakowski, L. Michatowski (red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa so-
cjologiczna, Orbis Exterior, Pszczotki 2014; P. Piotrowski, Chuligani a kultura futbolu w Pol-
sce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012; E. Dunning, Fighting Fans: Football Ho-
oliganism as a World Phenomenon, University College Dublin Press, Dublin 2002; A. Husting,
J.M. de Waele (red.), Football et identités, Editions de 1’Université de Bruxelles, Bruxelles
2008; F. Louault, J.M. de Waele (red.), Soutenir I’équipe nationale de football: enjeux politiqu-
es et identitaires, Université de Bruxelles Eds, Bruxelles 2016; G. Duttler, B. Haigis (red.), Ul-
tras: eine Fankultur im Spannungsfeld unterschiedlicher Subkulturen, Transcript, Bielefeld
2016.
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dewiacyjnych kibicow sportowych, Adam Marszatek, Torun 1999; J. Jurczak, Chuliganstwo
stadionowe: symbole i gesty na polskich stadionach, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie,
Szczytno 2011; M. Jurczewski, Prawno-kryminalistyczna problematyka przestepczosci stadio-
nowej (rozprawa doktorska), Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Prawa, 2013.
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-spoleczne, Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Os$wiatowe, Wroctaw
2013.
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2007; A.M. Kita, Pitkarscy ultras. Na przykladzie argentynskich barras bravas (zjawisko Kibi-
cowania we wspolczesnej Argentynie), Ksiezy Mtyn Dom Wydawniczy Michat Kolinski, £.0dz
2013; E. Dunning, P.J. Murphy, J. Williams. The roots of football hooliganism: An historical
and sociological study, Routledge, London 1988; R. Oswald, Fufsbali-Volksgemeinschaft: Ide-
ologie, Politik und Fanatismus im deutschen Fufball 1919-1964, Campus Verlag, Frankfurt
am Main 2008; A. Guttmann, Sports Spectators from Antiquity to the Renaissance, ,,JJournal of
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tional phenomenon: Past and present analysis: A critique — More specificity and less generali-
ty, ,International Journal of the History of Sport” 2007, no. 24, pp. 411-431; A. Karwacki,
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wspolczesnie rozumianej pitki noznej, a wiec na poczatkach XX wieku®. Z pew-
noscia to zagadnienie jest istotnym i prawie nieodkrytym elementem historii
spolecznej i sportu.

Jak wyglada stan badan dotyczacy polskiego futbolu u poczatkéw jego ist-
nienia? [lo§¢ opracowan podejmujacych temat pitkarskich dziejow w wymiarze
stricte sportowym, faktograficznym i statystycznym ro$nie. Do niedawna publi-
kacje tego typu moglibySmy policzy¢ na palcach jednej rgki. Nie sposob nie
wymieni¢ dwutomowej, $wietnej pracy Jana Goksinskiego Klubowa historia
polskiej pitki noznej do 1939 roku’. Bardzo trudnego zadania podjat si¢ Pawet
Gaszynski, ktory pracuje nad o$miotomowa publikacja Zanim powstata liga
(Almanach rozgrywek pitkarskich w Polsce w latach 1919-1926)® — do tej pory
ukazaly si¢ trzy tomy (stan na wrzesien 2017), z czego trzeci, dotyczacy tylko
sezonu 1921, liczy az 1697 stron. Autor doktadnie odtwarza histori¢ Sezonu po
sezonie, opisujac przy tym przebieg wielu meczé6w na podstawie réoznych relacji
prasowych. Dalej mozemy siggna¢ do pracy poswigconej poczatkom ligi, 1927.
Ten pierwszy sezon ligowy Polska Liga Pitki Noznej autorstwa Jerzego Miat-
kowskiego i Jarostawa Owsiafiskiego’. Nie mozemy pomina¢ duetu Piotr Cho-

M. Lenartowicz, Wrogosé i sympatie w polskiej pitce noznej w perspektywie spoteczno-
historycznej, ,,Kultura Fizyczna” 2001, nr 5-6, s. 23-26; A. Karwacki, M. Lenartowicz, An
overview of social conflicts in the history of Polish club football, ,,European Journal for Sport
and Society” 2005, vol. 2, no. 2, pp. 97-107; R. Horak, Things change: trends in Austrian foot-
ball hooliganism from 1977-1990, ,,The Sociological Review” 1991, vol. 39, no. 3, pp. 531-
548; J. Duda, Kibice, polityka, wojna — wydarzenia na stadionie Maksimir w Zagrzebiu w rela-
¢jach prasy jugostowianskiej, ,,Slavia Meridionalis” 2010, nr 10, s. §7-101; 1. Pordevi¢, Twen-
ty years later: The War Did (Not) Begin at Maksimir, ,,Glasnik etnografskog instituta SANU”
2012, pp. 201-216; R. Mills, 1t All Ended in an Unsporting Way: Serbian Football and the Di-
sintegration of Yugoslavia, 1989-2006, ,,The International Journal of the History of Sport”
2009, no. 26.9, pp. 1187-1217; tenze, Commemorating a Disputed Past: Football Club and
Supporters’ Group War Memorials in the Former Yugoslavia, ,,History. The Journal of the Hi-
storical Association” 2012 (October), vol. 97, issue 328, pp. 540-577.
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pp. 310-339; E. Dunning, J. Maguire, P. Murphy, Football Spectator Violence and Disorder
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kwencja, PZI Softena, Warszawa 2013.
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latach 1919-1926), t. 1, Gargulion, Krakéw 2013; tenze, Zanim powstala liga: sezon 1920
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tach 1919-1926), t. 3, Gargulion, Krakéw 2017.
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gucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2017.
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micki i Leszek Sledziona, ktorzy sa autorami ksiazek Rozgrywki pitkarskie
w Lodzi 1910-1919 i Pitka nozna na polskim Pomorzu 1920-1939 oraz Roz-
grywki pitkarskie w Galicji do roku 1914%. Sledziona miat takze swoj udziat
w innej pracy Owsianskiego, Rozgrywki pitkarskie w Wielkopolsce do roku
1919. Warto tez wspomnie¢ o bogato ilustrowanej, m.in. zdjeciami klubowych
pamiatek, ksiazce Jozefa Hatysa Pitka Nozna w Polsce 1918-1926". W kontek-
Scie tematu niniejszego artykulu wazng praca jest Lwow i Wilno w ekstraklasie
Andrzeja Gowarzewskiego'. Ciekawie zapowiada si¢ praca Bogdana Lupy, wy-
dana na razie, poza fragmentami, jedynie w jezyku ukrainskim — Kronika lwow-
skiego futbolu — tom 1 (druga polowa XIX wieku — 1965 rok)*. Wszystkie wy-
mienione pozycje sa bez watpienia wazne dla badan nad historia pitki noznej
w Polsce. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze kwestie dotyczace zachowania publicz-
nosci w przedwojennej Polsce sa w nich tematem pobocznym. Publikacji na-
ukowych traktujacych za$ stricte o atmosferze meczow tamtych lat nie ma weale.
Niniejszy artykut stanowi probe zbadania otoczki towarzyszacej meczom
pitkarskim we Lwowie lat 30. XX wieku. Okres jest nieprzypadkowy — w 1927
roku powotano pitkarska lige, w kolejnych sezonach nastepowato jeszcze wiele
zmian w jej funkcjonowaniu, a lata 30. przyniosty stabilizacje systemu rozgry-
wek. Wzgledny porzadek przerwata dopiero wojna. Paradoksalnie, mimo ze te-
mat dotyczy futbolu, w kregu zainteresowania jest wszystko oprdocz pitkarzy,
przebiegu spotkan, bramek, wynikow 1 statystyk. Miejsce rowniez nie jest bez
znaczenia. Niegdys$ polskie miasto skrywato wiele réznych kultur. Obok siebie
zyli Polacy, Zydzi i Ukraificy. Taki stan rzeczy miat tez swoje odbicie w sporcie,
tworzac mozaike klubéw réznych narodowosci. Lwow byt takze waznym osrod-
kiem polskiej mysli, ktory wydat licznych przedstawicieli elity politycznej, na-
ukowej czy artystycznej. Leopolis tego okresu to rowniez dom stynnych uliczni-
kow — batiarow, postugujacych sig specyficzna gwara — batakiem. Historie tych
mieszkancow przedmie$¢ przetrwaty w licznych anegdotach, wspomnieniach
i wszelakiej tworczosci, dodajac kolorytu legendzie Lwowa. To wszystko,
w szczeg6Inosci roznorodno$¢ miasta, sprawito, ze miejsce to wydaje si¢ szcze-
golnie interesujace do tego typu badan. Istotny jest tez fakt, ze polski pitkarski
Lwow to historia urwana, a wigc niesie za sobg pewna tajemniczo$¢ i wyzwanie
przy jej zglebianiu. Mimo specyfiki Leopolis, obraz kibicéw bedzie zapewne

0 p. Chomicki, L. Sledziona, Rozgrywki pitkarskie w fodzi 1910-1919. Historia sportu, t. 1,
NADA, Mielec 2014; tychze, Pitka nozna na polskim Pomorzu 1920-1939. Historia sportu,
t. 2, NADA, Mielec 2016; tychze, Rozgrywki pitkarskie w Galicji do roku 1914. Historia spor-
tu, t. 3, NADA, Mielec 2015.

' J. Halys, Pitka nozna w Polsce 1918-1926, t. 2, NADA, Mielec — Krakow 2017.

A. Gowarzewski, Lwow i Wilno w ekstraklasie, t. 4, GiA, Katowice 1997.

B. Lupa, Edmund Cenar — ojciec chrzestny Iwowskiej pitki noznej, ,Kurier Galicyjski”,

28 sierpnia — 14 wrze$nia, 2015 [przettumaczony fragment ksiazki: B. Lupa, Kronika lwowskiej

pitki noznej (od pol. XIX w. do 1965 r.) t. 1].
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momentami wspolny dla calej Polski tamtych lat, cho¢ niekiedy wyraznie prze-
bija si¢ lokalny folklor.

Dla lepszego zrozumienia tematu oraz doprecyzowania ustalmy najpierw,
kogo mamy na mysli méwiac Kibic, i co uwazamy za kibicowanie. Najprostsza
definicje dostarcza nam stownik jezyka polskiego, ktory thumaczy, ze kibic to
,widz przygladajacy si¢ rozgrywkom sportowym”, a kibicowanie to obserwo-
wanie poczynan swojej druzyny. Ten drugi termin zaktada takze aktywny udziat
w widowisku, a wiec dopingowanie swoich ulubiencow'®. Stownik wspétcze-
snego jezyka polskiego w przyktadzie uwzglednia takze, ze mozna by¢ ,,zapalo-
nym kibicem druzyny pitkarskiej” i ,,z trybun zagrzewac¢ okrzykami” zawodni-
kow'. Objasnienia te jednak pozostawiaja pewien niedosyt. Z pomoca przycho-
dzi nam Tomasz Sahaj, ktory doktadniej przyjrzat si¢ temu terminowi. Zauwaza
on m.in., Ze sport dla kibica jest pasja. Taka osoba swdj wolny czas dostosowuje
do interesujacych go wydarzen sportowych i obraca si¢ wsrod ludzi, ktorzy po-
dzielaja jego hobby oraz sympati¢ do danego zespotu'®. W dalszych rozwaza-
niach Sahaj zwraca réwniez uwagg na przypadki, kiedy kibice tak mocno identy-
fikuja si¢ z klubem, ze wspdlnota, ktora tworza, przypomina sekte, a mecz jest
wydarzeniem wrecz sakralnym®’. Niniejszy artykut bierze pod lupe kibica rozu-
mianego bardzo szeroko, a wigc zgodnie ze stownikowa definicja, jako po prostu
osobg przychodzaca na mecz, nawet jesli jej udzial ogranicza si¢ wytacznie do
obserwacji widowiska. Praca ze szczegdlnym zainteresowaniem zajmuje si¢ ak-
tywna i zagorzata czesdcia kibicow, niekiedy w jakim$ stopniu zorganizowana,
ktora w widowisko angazuje si¢ emocjonalnie. Objawia si¢ to okrzykami i wy-
konywaniem gestow, co mozna okresli¢ kibicowaniem. Kibicem moze by¢ tez
0soba, ktora tylko $ledzi losy druzyny, bo nie sta¢ jej na bilet, albo oglada mecz
spoza stadionu, jesli to mozliwe. Wystarczy, ze jest czgscia wspolnoty. Artykut
roéwniez nie wprowadza rozgraniczenia na wspolczesnie ,,modne” okreslenia, ta-
kie jak pseudokibic, kibol czy, nieco juz powoli tracace popularno$é, szaliko-
wiec. Przede wszystkim dlatego, ze moga by¢ one mylace i nieadekwatne
w kontekscie badan nad publicznoscia pierwszej potowy XX wieku. Nie oznacza
to jednak, ze w badaniach zostata pominigta agresywna czg$¢ publicznosci.

Kibice w okresie migdzywojennym nie byli w centrum zainteresowania
sprawozdawcoéw sportowych, fotoreporterow, dziennikarzy czy badaczy. Skad
wigc wziaé zrodta do zbadania tego tematu? Czescia tych badan byla analiza re-
lacji prasowych ze spotkan pitkarskich, gtéwnie zamieszczonych w ,,Przegladzie
Sportowym”, w ktorych sporadycznie pojawiala si¢ cho¢by skromna wzmianka

% Termin kibic, kibicowaé, [w:] M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego PWN, PWN, t. 1:
a—k, Warszawa 1999, s. 855.

5 Termin kibic, kibicowac, [w:] B. Dunaj (red.), Stownik wspdlczesnego jezyka polskiego, Wilga,
Warszawa 1996, s. 373.

16 T. Sahaj, Fani futbolowi..., s. 86.

" Tamze, s. 91.
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o zachowaniu publiczno$ci. Z reguly ograniczano si¢ do podania frekwencji.
Niekiedy pojawiat si¢ artykul opisujacy publiczno$¢ na polskich stadionach.
Zwykle byt to oddzwigk na skandaliczne, w ocenie dziennikarza, zachowania
kibicow. Zdarzaty si¢ jednak tez teksty, w ktorych autorzy opisywali atmosferg
na zagranicznych stadionach, a niekiedy, co cenne, kusili si¢ na poréwnania do
tej panujacej na polskich obiektach. Przy badaniach opartych przede wszystkim
na prasie trzeba mie¢ oczywiscie wzglad na utomnos¢ tego zrodta, ktore dostar-
cza nam wybiodrczych informacji i nieco znieksztatca rzeczywisty oglad sytuacji.
Uzupehnieniu faktograficznemu z kolei stuzyto Kalendarium Lwowa 1918-
1939, Istotne okazaly si¢ rowniez fotografie ze zbioréw Narodowego Archi-
wum Cyfrowego. Owczesni fotoreporterzy skupiali si¢ przede wszystkim na
wydarzeniach boiskowych, a wigc nie brakuje uwiecznionej walki pitkarzy,
strzatow czy przedmeczowych powitan obydwu jedenastek. Niejako przy okazji,
gdzie$ w tle zdjecia, niekiedy utrwalaly si¢ trybuny z kibicami, co bywato po-
mocne przy ustalaniu wielu faktéw. Nieocenione okazaty si¢ takze wspomnie-
nia, szczegolnie Iwowiakow, Kazimierza Schleyena i Witolda Szolgini*®. Biorac
pod uwage emocjonalne przywiazanie autoréw do miasta oraz specyfike wspo-
mnien jako Zrédia historycznego, konieczne bylo natozenie odpowiedniego . fil-
tra” przy ich analizowaniu, co pozwolito wydoby¢ ciekawe informacje. Pomoc-
ne okazaly si¢ takze plany miast. Rozwiewaly one watpliwosci, szczegdlnie
w kwestii stadionow licznych lwowskich druzyn. Cennych informacje dostar-
czyty rowniez afisze zapraszajace na mecze.

poc.m
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Fot. 1. Mecz pitki noznej Pogon Lwow — Dab Katowice we Lwowie (w tle widoczni sg kibice)

Zrodto: NAC, sygn. 1-S-2461-2.

8 A. Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, Universitas, Krakow 2012.
% W. Szolginia, Tamten Lwow, t. 5: Zycie miasta, Oficyna Wydawnicza Sudety, Wroclaw 1994;
K. Schleyen, Lwowskie gawedy, LTW, Lomianki 2002.
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Temat nadal skrywa wiele tajemnic. Z pewnoscia przy ich odkrywaniu po-
mocna bytaby szersza kwerenda prasy. Szczegolnie rozszerzona o tytutu regio-
nalne, albowiem analiza ogolnokrajowego ,,Przegladu Sportowego” mogta za-
trze¢ nieco specyfike Lwowa. Interesujacych faktéw mogtaby dostarczy¢ lektura
protokotow policyjnych z tego okresu. Bezdyskusyjnie ciekawe spojrzenie na to
zagadnienie datoby przebadanie Zrodet ukrainskich, zydowskich i niemieckich.

Z tych wlasnie posklejanych skrawkow oraz ich analizy powstata niniejsza
praca. Mimo wielu pozostatych znakéw zapytania mam nadzieje, ze uda si¢ nie-
co przyblizy¢ czytelnikowi atmosferg przedwojennych Iwowskich stadionow
i poszerzy¢ jego wiedzg na ten temat. By¢ moze bedzie to zaczatek do dalszych
badan nad przedwojennymi kibicami we Lwowie i w calej Polsce.

Fundamenty pod lwowska pitke klubowa ktadty gimnazja oraz nauczyciel
gimnastyki profesor Eugeniusz Piasecki®®. To wtasnie w wyniku inicjatywy
uczniéw i absolwentow szkol zaczegly powstawaé pierwsze, niezalezne kluby
futbolowe. Najstarszy — Zwiazek Klubu Sportowego Lechia (p6zniej znany jako
Lechia Lwow, najstarszy klub pitkarski w Polsce, cho¢ jeszcze do niedawna
trwat o to spor), I Lwowski Klub Pitki Noznej Stawa (pdzniejsi Czarni Lwow),
Klub Gimnastyczno-Sportowy (nieco p6zniej wiasnie z KGS-u narodzita sie
stynna Pogon Lwow)?. Swoj klub — Hasmonea — zatozyta zydowska mtodziez?.
Ukraificy powotali do zycia Ukraing Lwow?. Mozaike druzyn pitkarskich mo-
zemy uzupetni¢ jeszcze o najmtodszy z wymienionych — klub mniejszosci nie-
mieckiej VIS.

Najpopularniejsza w miescie byta Pogon. Zatozona zostata w 1904 roku, wte-
dy jeszcze jako Klub Gimnastyczno-Sportowy?. Uzywala niebiesko-czerwonych
barw. Grata na stadionie o pojemnosci 10 tysiecy, za rogatka Stryjska®. Dzisiaj na
prozno mozemy go szukaé. Obecnie teren ten nalezy do wojska, a jedynym $la-
dem po stadionie moga by¢ rosnace kasztanowce, zapewne te same, ktore wcze-
$niej okalaly obiekt Pogoni. Drzewa te o tyle sa istotne, ze uznawane byly przez
lwowiakow za tzw. ,,zielona trybung”, o czym szerzej pdzniej. Badania dotyczace
frekwencji na meczach w migdzywojennej Polsce, przeprowadzone przez Jana
Goksinskiego w opracowaniu Klubowa historia pitki noznej do 1939 roku, dowo-
dza, ze na mecze Pogoni $ciagato $rednio 3,9 tysiaca widzow (w latach 1921—
1939), co nie tylko dowodzi, ze byta to najpopularniejsza druzyna w miescie, ale
plasuje ja jako trzecia druzyn¢ w kraju w tej kategorii — po Cracovii i chorzow-

20 J. Goksifski, Klubowa historia..., s. 128.

A. Gowarzewski, Lwow i Wilno..., s. 59, 83.

J. Goksinski, Klubowa historia..., s. 129; A. Gowarzewski, Lwéw i Wilno..., s. 129.

2 J. Goksifiski, Klubowa historia..., s. 130; A. Gowarzewski, Lwéw i Wilno..., s. 114; S. Zabor-
niak, Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich 1868—1939, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 251-252.

2 J. Goksinski, Klubowa historia..., s. 128-129; A. Gowarzewski, Lwéw i Wilno..., s. 19.

A. Gowarzewski, Lwéw i Wilno..., s. 58.
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skim Ruchu®. Z pewnoscia jednym z najwazniejszych magnesow przyciagajacych
Iwowiakow na trybuny Czerwono-Niebieskich byty sukcesy druzyny (mistrzostwo
Polski w 1922, 1923, 1925 i 1926)*. Cho¢ w pézniejszych latach Pogon oddata
pole klubom krakowskim i chorzowskiemu Ruchowi, nadal sie z nia liczono.

Za druga sitle miasta uchodzili Czarni Lwow, zatozeni w 1903 roku jako
Stawa. Od koloru koszulek szybko zyskali swoj przydomek, ktory stat si¢ ofi-
cjalna nazwa?. Obiekt Powidlakow, jak nazywano ten klub, réwniez miescit si¢
za rogatka Stryjska. Potozony byt po drugiej stronie ulicy wzgledem boiska Po-
goni, obie druzyny dzielito kilkaset metrow?. Stadion Czarnych miat opinig jed-
nego z najlepszych kraju, miescit okoto 12 tysiecy widzow™. Obecnie nie zostat
po nim nawet $lad, a w tym miejscu znajduje si¢ parking izby skarbowej. Kibice
Powidlakow nie doréwnywali frekwencja swoim najwiekszym rywalom i z wy-
nikiem 1,8 tysiaca zajmowali druga lokate w mie$cie w tej kategorii®*. W Polsce
plasowato to ich na dwunastej pozycji ex aequo z Garbarnia Krakow®. Jan
Goksinski zauwaza jednak, ze kibice Czarnych byli ,,bardzo przywiazani, wrecz
fanatyczni” i znajdowali si¢ w czoldwce kraju w kwestii ilosci cztonkow wspie-
rajacych klub (1,3 tysiaca)®. Z pewnoscia kibicowanie tej druzynie byto trud-
niejsze, nie niosto bowiem za soba zbyt wielu okazji do $wigtowania spektaku-
larnych sukcesow. Za najwigksze trzeba uzna¢ gr¢ w I lidze polskiej w latach
1927-1933 i zdobycie 6smej lokaty w 1928 roku w tych rozgrywkach®.

Nie mozna zapomnie¢ o najstarszym Klubie, powstatym w 1903 roku jako
Zwiazek Klubu Sportowego Lechia. Poczatkowo zawodnicy przyjeli barwy bia-
to-czerwone, W potowie lat 20. zaczeli uzywa¢ koloroéw biato-zielonych®. Dru-
zyna po wieloletniej tutaczce osiadta w 1924 roku na obiekcie na Pohulance. Bo-
isko zlokalizowane byto na tytach Cmentarza Eyczakowskiego®. Nie mamy
petych informacji o liczbie widzéw na meczach Lechii. Gdy Lechici wkroczyli
w decydujaca fazg walki o awans do I ligi polskiej w 1930 roku, na spotkaniach
zjawiato sig $rednio 3 tysiace Kibicow®'. W nastgpnym sezonie $rednia frekwen-
cja wynosila 2,8 tysiaca®. Byly to najlepsze lata dla tego klubu. W pozostatych
sezonach $rednia mogta waha¢ si¢ na poziomie od 0,5 do 1,5 tysiaca.

% J. Goksinski, Klubowa historia..., s. 476, 482-483.

2 Tamgze, s. 12-23.
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W 1908 roku mniejszos¢ zydowska we Lwowie doczekata si¢ swojego klubu
pitkarskiego, Hasmonea®. Czlonkowie postugiwali si¢ bialo-niebieskimi bar-
wami®. Zydowski klub z réznych przyczyn zmieniat stadiony. Po I wojnie $wia-
towej Hasmonea wydzierzawila grunt na wschodnich obrzezach miasta,
w Krzywczycach, okoto 1 km od Cmentarza tyczakowskiego, gdzie powstal
stadion®’. Moégt on pomiesci¢ ponad 10 tysiecy widzow*. Jak podaje Andrzej
Gowarzewski, wkrotce po pozarze obiektu, w 1932 roku, zaczeto budowe nowe-
go stadionu na terenach pilichowskich (ul. Ztota)®. Zastanawiajace jednak, ze
wiele Iwowskich planow wydanych w latach 1932-1941 nie zaznacza we wska-
zanym miejscu istnienia jakiegokolwiek boiska, a obiekt w Krzywczycach nadal
wskazuje jako nalezacy do Hasmonei*. Czyzby do zrealizowania tej inwestycji
nigdy nie doszto? Do najwigkszych sukcesow tego klubu trzeba zaliczy¢ wyste-
py w | lidze polskiej w sezonie 1927 (11 miejsce) i 1928 (13 miejsce). W latach
1921-1939 Hasmonea przyciagala na trybuny s$rednio 1,5 tysiaca widzoéw, co
stawiato ja na trzecim miejscu wzglgdem popularnosci we Lwowie i na 15
w skali kraju®. Przypomnijmy istotne w tej kwestii dane statystyczne. W okresie
migdzywojennym okoto 30% mieszkancow Lwowa stanowili Zydzi*®. Nie byto
drugiego zydowskiego pitkarskiego klubu w Polsce, ktory gromadzitby réwnie
pokazna publike.

Trzecia co do wielkosci grupa etniczna w miescie takze miata swojego pit-
karskiego reprezentanta. W 1911 roku powstato Sportowe Towarzystwo Ukra-
ina*’. W 1928 roku klub przystapit do PZPN, co spotkato si¢ z ostra krytyka ze
strony ukrainskich §rodowisk sportowych, gdzie silne wpltywy mieli nacjonali-
sci*®. Nawotywano do bojkotu ,,ugodowcow”, ale ST Ukraina i tak cieszyta sie
popularno$cia. Postugiwali si¢ czerwono-czarno-biatymi barwami, cho¢ do 1925
roku wystgpowali w trykotach wytacznie biato-czarnych®. Podczas swojej dzia-

¥ J. Goksinski, Klubowa historia..., s. 129; A. Gowarzewski, Lwéw i Wilno..., s. 92-93,

A. Gowarzewski, Lwow i Wilno..., s. 106.
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falnos$ci korzystali ze stadionu Sokita Bat’ko, ale takze wynajmowali obiekty od
Pogoni i Czarnych. Ten pierwszy zlokalizowany byt w sasiedztwie obiektow
Pogonczykow i Powidlakow przy ulicy Stryjskiej®. Zespot byt bardzo popularny
wsrdd ukrainskiej mniejszo$ci 1 grajac mecze wyjazdowe mogt liczy¢ na wspar-
cie lokalnej ludnos$ci tej narodowosci. Dla petnego zobrazowania kwestii przy-
pomnijmy, ze Ukraincy w okresie miedzywojennym stanowili 12-16% miesz-
kancow Lwowa™, w wojewodztwie lwowskim za$ 35%°. Nie ma pelnych da-
nych co do frekwencji na meczach tego klubu. Prawdopodobnie jego ligowe
spotkania gromadzity od 1 do 2 tysiecy widzow™. Mozna przypuszczaé, ze ukra-
inski klub miat $rednia frekwencje nieznacznie nizsza od Lechii, co plasowatoby
go jako piata pod tym wzgledem sit¢ miasta. Najwigksze powody do swigtowa-
nia mieli ukrainscy sympatycy futbolu w latach 1937-1939, gdy zespot co sezon
zajmowat drugie miejsce we lwowskiej lidze okregowe;j.

We Lwowie dziatalo jeszcze wiele druzyn, ktéore wystgpowaly glownie
w nizszych ligach regionalnych. Kluby te byly mniej popularne od wyzej opisa-
nych i zostawily po sobie jedynie szczatkowe informacje. Warto wymieni¢ jesz-
cze zwiazana z wojskiem, przede wszystkim z 6. putkiem lotniczym stacjonuja-
cym w Sknitowie, Sparte Lwow. Wielu jej pitkarzy byto poznanskimi wojsko-
wymi*. Wspomnijmy takze o Robotniczym Klubie Sportowym Lwow, ktory byt
blisko PPS-u i $rodowisk robotniczych. Ciekawostka jest klub mniejszosci nie-
mieckiej VIS Lwow. W 1931 roku wycofat si¢ z Polskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. Powodem tego, wedtug cztonkow druzyny, byt wrogi stosunek do ich ze-
spotu ze strony rywali, sedziow i kibicow™.

Jaka atmosfera panowata na stadionach miedzywojennego Lwowa? Jak roz-
ktadaty sie klubowe sympatie mieszkancéw? Niniejszy artykut sprobuje odpo-
wiedzie¢ na te pytania i gruntownie zbada¢ otoczke Iwowskich meczéw. Temat
wydaje si¢ tym bardziej intrygujacy, ze zarowno pitkarski, jak i Kibicowski
Lwow to historia przerwana przez wojng i zmiang granic. Nie ma juz omawia-
nych w tej pracy druzyn, a co za tym idzie — rzesz ich sympatykéw. W tym
fragmencie artykutu odrzucono chronologiczny uktad, ktéry zaserwowatby czy-
telnikowi raczej rodzaj kroniki wydarzen zwiazanej z kibicami. Zamiast tego
sprobowano stworzy¢ spojny obraz pitkarskiej publicznosci Lwowa, ktéry za-
pewne w wielu punktach bedzie wspolnym opisem kibicow migedzywojennych
w Polsce w ogole, cho¢ lokalna specyfika czgsto jest widoczna.

Plan miasta Lwowa. Skala 1: 15 000. Lwow — Warszawa: Ksiaznica-Atlas. Rok 1931
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Pitka nozna byta sportem mas. Szybko zdobywata popularnos¢, a uganiajaca
si¢ za pitka wérod uliczek 1 w parkach mlodziez na state wpisata si¢ w krajobraz
polskich miast dwudziestolecia migdzywojennego. Grali zardwno ci z ubozszych
rodzin, jak i z lepiej usytuowanych®. , Od chwili powstania Ligi Pitki Noznej
obserwuj¢ olbrzymie zainteresowanie sportem pitkarskim wsrod szerokich
warstw [...]” — pisat jeden z czytelnikow ,,Przegladu Sportowego” w 1931 ro-
ku®’. Jak donosili dziennikarze tego tytutu, ,,[...] pitka nozna nic nie stracita ze
swej zywotnosci, nie przekroczyta nawet punktu kulminacyjnego i jest wciaz
jeszcze w Polsce sportem najbardziej popularnym”58. Zauwazali rowniez, ze
»pitka nozna jest i pozostanie sportem szerokich mas”, okreslajac ja przy tym
dyscyplina ,.plebejuszowska”™. Paradoksalnie jednak nie kazdy mégt sobie po-
zwoli¢ na pojscie na mecz. Ceny biletéw na spotkania ligowe wahaty si¢ zwykle
od 1,5 do 3 zI*. Srednie zarobki robotnika w wojewodztwie Iwowskim wynosity
— mezczyzni 20,9 zt tygodniowo, kobiety — 10,1 zt. Zdecydowanie lepiej wygla-
data sytuacja pracownikow umystowych, zarabiali $rednio 61,7 zt tygodniowo,
a przedstawicielki pici zenskiej 38,75 z1*'. Mezczyzna pracujacy fizycznie,
chcac poj$¢ na mecz, musiat liczy¢ si¢ z wydaniem od 7% do 15% swojej tygo-
dniowki! Nie byta to tylko lwowska specyfika. Na ten problem uskarzali sig
w listach do redakcji czytelnicy ,,Przegladu Sportowego” — ,,[...] jestem jednym
z tych chetnych, coby z przyjemnoscia chodzili na mecze, ale czy mozna sobie
pozwoli¢ na taki luksus?” — pytat retorycznie sympatyk warszawskiej Polonii®.
Na trybunach w catym kraju dominowali wigc zamozniejsi mieszkancy. Czy to
jednak znaczy, ze Pogon, Czarnych, Lechig oraz innych druzyny wspierali tylko
Iwowiacy z zasobniejszym portfelem? Zebrane materiaty zrodtowe wskazuja, ze
wysokie ceny wejsciowek nie byly bariera nie do przeskoczenia dla ubozszych
kibicow i niekiedy nalezy to stwierdzenie traktowa¢ dostownie. Prasa donosita,
ze cze$¢ kibicow wchodzi na mecze przechodzac przez ogrodzenia i pokonujac
siatki dostaje si¢ na dowolne trybuny®. Pogon Lwow zaskarbita sobie serca
wsrod batiarow, ktorych nie bylo sta¢ na bilet. Jeden z bokéw stadionu okalaty

% W. Szolginia, Tamten Lwow..., s. 134-135.

5 List do Redakcji, ,,Przeglad Sportowy”, 9 maja, 1931, s. 5.

8 pitka nozna wciqz panyje..., ,,Przeglad Sportowy”, 11 kwietnia, 1935, s. 5.

% To nie byla niespodzianka..., ,Przeglad Sportowy”, 15 wrzesnia, 1934, s. 4.

8 Stadjon Wojskowy D.O.K. I im. marsz. J. Pilsudskiego. 1930, Warszawa: Druk i Administracja
Stupoéw Ogloszeniowych Miejskich; Boisko Klubu Sportowego Polonia ul. Konwiktorska obok
parku Traugutta. 1930. Warszawa: Druk i Administracja Stupéw Ogloszeniowych Miejskich;
Rok 1931 w statystykach naczelnych wladz pitkarskich, ,,Przeglad Sportowy”, 16 stycznia,
1932, s. 5.

K. Plens, Ile zarabiali nasi dziadkowie przed wojng?, http://lwynagrodzenia.pl/artykul/ile-
zarabiali-nasidziadkowie-przed-wojna [dostgp: 28.08.2016]; ,Maty Rocznik Statystyczny”
1939, R. 10, Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 1939.

Przed kasq ,, Polonii”, ,Przeglad Sportowy”, 12 kwietnia, 1930, s. 2.

8 A Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939..., s. 526.
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kasztanowce, na ktore wspinali si¢ kibice, tworzac tzw. ,,zielona trybung”. We
wspomnieniach Iwowiakéw mozemy wyczyta¢, ze sympatycy Czerwono-
Niebieskich mieli na owych drzewach swoje state miejsca. Z czasem te same ga-
lezie przechodzily z ojca na syna, stajac si¢ dziedzicznymi®. Mozna znalezé po-
jedyncze przyktady podobnych ,trybun” na obiektach innych druzyn w Polsce,
z reguly na meczach wyjatkowej rangi, jak krakowskie derby®. Na spotkaniach
Pogoni wpisaty si¢ jednak na state w krajobraz, tworzac tym samym kolejna ba-
tiarska legendg. Poréwnujac zdjecie z meczu Wista Krakow — Cracovia z do-
wolnym ujeciem trybun Pogonczykow, pierwszy wniosek takiego stanu rzeczy
nasuwa si¢ sam — roztozyste kasztanowce po prostu swietnie nadawaty si¢ do
zasiadania na ich gateziach, w przeciwienstwie do smuktych drzew znajdujacych
si¢ za stadionem Wisly, na ktorych kibice, owinieci wokoét pni, musieli sie kur-
czowo trzymaé, by nie spas¢. Lwowski folklor nie umykat prasie. Wydawany
we Lwowie ,,Sport: tygodnik ilustrowany” opublikowat w 1925 roku karykature
z kibicem na drzewie, podpisang ,,To jest nowa trybuna dla rypurteruf [pisownia
oryg. — Sz.B.]”®. Gdy jednak i miejsc na konarach nie wystarczato, kibicowi
pozostawato tylko mie¢ pretensje do swojego ojca lub dziadka, Ze ten przed laty,
gdy bylo to jeszcze mozliwe, nie zasiedzial odpowiedniej gatezi, badz... wyko-
rzysta¢ dziury w parkanie. Jak wspomina Witold Szolginia, otwory te znajdowa-
ly si¢ na wysokosci 2 m, wigc sympatycy futbolu uktadali sobie prowizoryczne
podwyzszenia, co umozliwiato obserwacje boiskowych wydarzen.

Co starsi i wybredniejsi z nich, stali i doswiadczeni bywalcy na meczach przynosili ze
soba z domu trzy starannie zapakowane cegtéwki. Uktadali je jedna na drugiej przy
,,swoich” dziurach w parkanie [...]%".

Na niektorych meczach mtodziezy przystugiwal nieco tanszy bilet uczniow-
ski. Alternatywnym sposobem wej$cia na mecz byta drobna pomoc przy organi-
zacji meczu, badz — mniej legalnym — znalezienie dziury w ptocie®. Mozna
przypuszczad, ze tak najmtodsi radzili sobie w catym kraju. Kluby organizowaty
tez specjalne akcje dla dzieci. W marcu 1936 roku ,,Przeglad Sportowy” odno-

K. Schleyen, Lwowskie gawedy, s. 62; W. Szolginia, Tamten Lwow, s. 131; J. Otatega, Za lotem
pitki, Wydawnictwo Jagiellonia, Krakow 2003, s. 58, 63; Mecz pitki noznej Pogon Lwéw — Po-
lonia Warszawa we Lwowie. 23.04.1933 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilustrowany Kurier Codzienny —
Archiwum Tlustracji” [b.r.w.]; Mecz pitki noznej Pogon Lwow — Ukraina we Lwowie. 03.1937
[b.m.w.]: ,,Koncern Ilustrowany Kurier Codzienny — Archiwum Ilustracji” [b.r.w.].; Mecz pitki
noznej Pogon Lwéw - Wacker Innsbruck we Lwowie. 04.1936 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilustrowany
Kurier Codzienny - Archiwum Ilustracji” [b.r.w.].

Mecz pitki noznej Wista Krakéw - Cracovia w Krakowie. 1.05.1938 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilu-
strowany Kurier Codzienny — Archiwum Ilustracji” [b.r.w.].

To jest nowa trybuna dla rypurteruf [ilustracja], ,,Tygodnik ilustrowany: Sport”, 24 marca,
1925, nr 127, szp. 75.

W. Szolginia, Tamten Lwow, s. 132

S. Mielech, Gole, faule i ofsajdy, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1957, s. 78;
Z cyklu: felietony sportowe, ,,Przeglad Sportowy”, 4 kwietnia, 1934, s. 5.
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towat, ze mtodziez szkolna bedzie miata darmowy wstep na mecze Pogoni w li-
dze okrggowej, a na rozgrywki ogélnokrajowe wyznaczane beda kolejno rézne
placowki, ktorych uczniowie bezptatnie wejda na stadion®. Pot roku wczesniej
darmowe bilety dla podopiecznych gimnazjow rozdawali Czarni’’. Nie zawsze
jednak kupienie biletéw okazywato si¢ najprostsza metoda na zobaczenie me-
czu. Niejednokrotnie kluby nie radzity sobie z ttokiem przy kasach. Btedy orga-
nizacyjne odstraszalty sympatykoéw futbolu, ktorzy czgsto rezygnowali ze stania
w kolejkach. Zniechgcaly rowniez kradzieze, ktore zdarzaty si¢ w thumie czeka-
jacych. Organizatorzy starali si¢ unika¢ takich przykrych sytuacji, zachgcajac do
nabywania biletéw po nizszej cenie w przedsprzedazy, ale w przypadku spotkan
wysokiej rangi bylo to niemozliwe". Znana tez byta praktyka wykupywania
wejsciowek wezesniej przez osoby, ktore w dniu meczu sprzedawaty je nieco
drozej. Owo zjawisko zostalo opisane przy okazji meczu Polska — Rumunia
(23.08.1931)"%. Mozna jedynie przypuszcza¢, ze podobni ,handlarze” byli spo-
tykani na meczach ligowych, takze we Lwowie.

Fot. 2. Mecz pitki noznej Pogon Lwow — Wacker Innsbruck we Lwowie (w tle ,,zielona trybuna”)

Zrédlo: NAC, sygn. 1-S-2179-1.

69 Akcja wsrod milodziezy, ,,Przeglad Sportowy”, 12 marca, 1936, s. 6; Mlodziez darmo!, ,Prze-
glad Sportowy”, 15 lutego, 1936, s. 4.
Czarni zainicjowali rozdawnictwo bezplatnych biletow, ,,Przeglad Sportowy”, 19 pazdziernika,
1935, 5. 5.

A, Gowarzewski, Lwow i Wilno..., s. 25-26; Przed kasq ,, Polonii”, ,Przeglad Sportowy”,
12 kwietnia, 1930, s. 2; List do redakcji, ,,Przeglad Sportowy”, 29 sierpnia, 1931, s. 4.

2 |ist do redakcji, Przeglad Sportowy”, 29 sierpnia, 1931, s. 4.
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Przedwojenne fotografie potwierdzaja, ze na stadiony pitkarskie uczgszczali
przede wszystkim mezczyzni, ale na trybunach pojawialy si¢ takze kobiety
i dzieci”. Dowodem na to moze byé takze nieco humorystyczny opis lwowskiej
widowni, piéra Kazimierza Schleyena:

Niektore panie na trybunach przejmujac si¢ zbytnio nigdy nie widziaty strzelonej bramki.
Przy kazdej bowiem niebezpiecznej sytuacji pod bramka Pogoni przymykaty oczy i po-
chylajac glowie ,,odpukiwaty nieszczescie” w nieheblowane drzewo™.

Afisz zapraszajacy na mecz Warty Poznan z Pogonia Lwow zdradza nam, ze
panie mogly niekiedy liczy¢ na tafszy bilet”. Jak odnotowat ,,Przeglad Sporto-
wy”, niektorych kobiet przed zobaczeniem meczu nie odstraszata nawet zimna
pogoda i na widowni mozna byto wypatrze¢ damy w futrach™,

Trybuny pitkarskich stadionow w Polsce wypelniaty si¢ gtownie zamozniej-
szymi mezezyznami. Nie znaczy to jednak, ze pitka nozna miata charakter eli-
tarny, a kibice wywodzili si¢ jedynie z majetniejszych warstw. Sport ten cieszyt
si¢ zainteresowaniem szerokich sfer. Na mecze uczgszczali takze robotnicy, sze-
roko rozumiani ulicznicy, a w przypadku Lwowa — batiarzy. Nie zawsze kupo-
wali bilety, co jednak nie stawato im na przeszkodzie w uczestniczeniu w wyda-
rzeniu pitkarskim. Widowiska tego typu nie byly tez catkiem zmaskulinizowane
i na widowni réwniez pojawiaty si¢ kobiety. Mozna przypuszczaé, ze nie zawsze
wynikato to z zainteresowania ta dyscyplina, a motywacje mogty by¢ czysto to-
warzyskie. Wspomnienia lwowiakéw potwierdzaja tez duze zainteresowanie
pitka nozna wsérod mtodziezy. Oprocz gry w pitke na podworku, uczniowie
chetnie podpatrywali swoich idoli na stadionach. Warto takze dodac¢, ze rdzne
rodzaje trybun — zwykle najdrozsza ,,loza”, tansza trybuna i najtansza ,,wej-
sciowka” (zazwyczaj miejsca stojace) oraz przytaczana ,,zielona trybuna” — two-
rzyty naturalng struktur¢ widowni, podzielona ze wzgledu na majetnos¢ kibicow
i ich status spoteczny’’.

Czy publika zbierajaca si¢ na Iwowskich stadionach tworzyta jedynie krot-
kotrwata wspdlnote, oddajaca sie rozrywce ogladania pitki noznej, a po 90 minu-
tach rozptywata si¢ wérod masy mieszkancow, tak samo, jak w przypadku wi-
downi w teatrze czy w kinie? Czy moze jednak identyfikowala si¢ z ktoras

8 Mecz pitki noznej Pogon Lwéw — Cracovia we Lwowie. 22.04.1934 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilu-
strowany Kurier Codzienny — Archiwum Tlustracji” [b.r.w.]; Mecz pitki noznej Pogon Lwow —
Ruch Wielkie Hajduki we Lwowie. 05.1939. [b.m.w.]: ,,Koncern Tlustrowany Kurier Codzienny
— Archiwum Ilustracji” [b.r.w.]; Mecz pitki noznej Pogon Lwow — Dgb Katowice we Lwowie.
05.1936. [b.m.w.]: ,, Koncern Ilustrowany Kurier Codzienny — Archiwum Ilustracji” [b.r.w.].

K. Schleyen, Lwowskie gawedy, s. 61-62.

Zawody o Mistrzostwo Ligi P.Z.P.N. na boisku ,, Warty”. 193-. Poznan: Klub Sportowy ,,Warta”.
Pogon w jubileuszowym nastroju gromi Garbarnie 5:1, ,,Przeglad Sportowy”, 3 kwietnia, 1939,
S. 2.

Stadjon Wojskowy D.O.K. 1 im. marsz. J. Pilsudskiego. 1930, Warszawa: Druk i Administracja
Stupow Ogtoszeniowych Miejskich.
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z druzyn, a bycie kibicem w jakim$ stopniu odbijato si¢ na jej codziennym zy-
ciu? Andrzej Gowarzewski w swojej ksiazce Lwow i Wilno w ekstraklasie twier-
dzi, ze cho¢ w miescie dziataty osobno rézne kluby sportowe, majace swoje tra-
dycje, herby i barwy, to kibice byli zazwyczaj ci sami. Przychodzili, aby podzi-
wia¢ poszczegblne gwiazdy w akeji”®. Trudno jednak zgodzié si¢ z wersja, Ze ten
sam sympatyk futbolu pojawiat si¢ na meczach Pogoni, Czarnych, Lechii, Ha-
smonei, Ukrainy, a gdy jeszcze nie nasycit si¢ ogladaniem kopania pitki, zmie-
rzal na spotkanie RKS-u badz innego Iwowskiego klubu (a mial w czym wybie-
ra¢). Po pierwsze — mato kogo bytoby na to sta¢. Po drugie — ,,Przeglad Sporto-
wy”, ktéry niejednokrotnie namawiat widzéw do obiektywnego spogladania na
futbolowa rywalizacje, pokusit si¢ o tezg, ze 70% widowni ,,patrzy na zawody
przez szkielka wiasnej sympatii lub antypatii”’®. W prasie miedzywojennej cze-
sto mozemy natknac¢ si¢ na artykuly ubolewajace nad szowinizmem klubowym,
ktorym kieruje si¢ wickszo$é kibicow pitkarskich®. Co wiccej, zdarzato sig, ze
mecze dwoch najpopularniejszych Iwowskich druzyn, Pogoni i Czarnych, od-
bywaly si¢ w tym samym czasie, w odlegtosci kilkuset metréw od siebie, co
zmuszato do dokonania wyboru. Lwowiacy identyfikowali si¢ ze swoimi zespo-
tami. Witold Szolginia wspomina, ze mtodziez byta podzielona na zwolennikow
roznych druzyn, rzekomo do tego stopnia, ze ,,zaden «Poganiacz» nie przyjaznit
si¢ z zadnym «Czarnymy i nawet nie do pomyslenia byto siedzenie z nim w jed-
nej szkolnej tawce...”®. Dochodzito z tego powodu réwniez do rodzinnych kon-
fliktow, gdy bracia wspierali zantagonizowane ze soba kluby®.

Zapewne zwolennikéw chcacych podziwia¢ jedynie gre pitkarzy, bez wzglg-
du na barwy klubowe, nie brakowato. Takie podejs$cie do sportu zamanifestowat
nawet jeden z czytelnikow ,,Przegladu Sportowego”, podpisujac si¢ w liscie do
redakcji: ,,Zwolennik sportu, a nie klubow”®. Przywiazanie i identyfikacja z da-
na druzyna bylo jednak zjawiskiem powszechnym. Co wigcej, czasami determi-
nowata nawet towarzystwo, w ktérym kibic si¢ obracat. Mozna wigc przyjac, ze
kibice w przedwojennym Lwowie tworzyli nieformalna wspolnotg wokot dane-
go klubu. Brak jest jednak w zroédtach wzmianek, aby byla to grupa zorganizo-
wana, przejawiajaca jakas wigksza inicjatywe i dzialalno$¢ poza stadionem.

Zanim przejdziemy do proby odtworzenia atmosfery na stadionach, warto
wspomnie¢ jeszcze, jak ubieral si¢ przedwojenny kibic. M¢zczyzni na mecze

A. Gowarzewski, Lwow i Wilno w Ekstraklasie. .., s. 114.

Jak patrzeé¢ na mecz pitkarski, ,,Przeglad Sportowy”, 7 marca, 1931, s. 4.

Skrzynka pocztowa. Obserwatorowi. Katowice, ,,Przeglad Sportowy”, 7 marca, 1931, s. 2; Pro-
blematy sedziowskie na niedzielnym meczu Warszawianka — Garbarnia, ,,Przeglad Sportowy”,
8 listopada, 1930, s. 4; Skrzynka pocztowa. fuszk. £6dz, ,Przeglad Sportowy”, 29 sierpnia,
1931, s. 4.

8. W. Szolginia, Tamten Lwéw, s. 133-134.

K. Schleyen, Lwowskie gawedy, s. 61.

Skrzynka pocztowa. Zwolennik sportu, a nie klubow, ,,Przeglad Sportowy”, 18 czerwca, 1930, s. 4.
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przychodzili w garniturach®. O tym, ze pitkarskie spotkanie wymagato odpo-
wiedniego ubioru, $wiadczy¢ moze fragment relacji z meczu Hasmonei z Cra-
covia, przytoczonej przez Andrzeja Gowarzewskiego w ksiazce Wilno i Lwow
w Ekstraklasie: ,,Straszliwy upat dat si¢ we znaki obu druzynom, sedziemu,
a takze publiczno$ci. Ta ostatnia — jak w Anglii — siedziata bez marynarek”. Au-
tor stusznie wyciaga wnioski, ze w kwestii ubrania na meczu panowaty zasady
niemal salonowe®. Zrédta prasowe, wspomnienia i fotografie nie wskazuja, ze-
by kibice za posrednictwem swojej garderoby identyfikowali si¢ z druzyna, badz
nawiazywali do barw klubowych®. Potwierdza to takze, juz samym tytulem, ar-
tykut opublikowany na tamach ,,Przegladu Sportowego”: Humor i egzotyka na
meczach pitkarskich w Anglii. Dziennikarz relacjonuje w nim swoje przezycia
z meczu Arsenal Londyn — Tottenham:

Angielski kibic jest bardziej nowoczesny anizeli nasz. Najpierw pozna¢ takiego pana juz

z daleka po wygladzie zewngtrznym. Nosi jaka$ czg$¢ garderoby w kolorach klubu, kt6-

remu kibicuje. Najczgsciej widac ptaskie czapeczki uszyte z kolorowych paséw. Inni ma-
ja przypicte kolorowe kokardy czy tez szaliki w tych samych barwach®.

Objasniajacy ton redaktora wskazuje, ze byto to dla niego nowe zjawisko,
nieznane w jego kraju. Tekst pierwotnie ukazat sig¢ w czeskim tygodniku spor-
towym, ale fakt, ze trafit na famy polskiej gazety, wskazuje, iz omawiany styl
nie byt znany w tej czgsci Europy, w tym takze w Polsce.

Czy wiec ubidr kibica $wiadczyt o kulturze jego zachowania? Stadionowa
publika, nie inaczej ta Iwowska, na wigkszosci meczow tworzyta niezorganizo-
wany thum, reagujacy spontanicznie na boiskowe wydarzenia. Niekiedy na try-
bunach widoczne byly grupy, jak pisata prasa: ,,nieodpowiedzialnych tobuzow
zorganizowanych w szajke przez ludzi chcacych w sporcie odgrywaé pewna ro-
1e”®. Prawdopodobnie byty to niewielkie kliki kibicow z samozwanczymi lide-
rami, ktore raczej nie stynely z kulturalnego dopingu. W trakcie spotkan poja-
wialy si¢ gwizdy, brawa i pokrzykiwania, gtownie komentujace decyzje sedzie-
go lub zagrania pitkarzy®. Rzecz jasna, sukcesy wspieranej przez publike dru-

8 Mecz pilki noznej Pogon Lwéw — Cracovia we Lwowie. 22.04.1934 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilu-
strowany Kurier Codzienny — Archiwum Ilustracji” [b.r.w.].

A. Gowarzewski, Lwow i Wilno..., s. 99-100; Kto zdobedzie mistrzostwo Ligi w r. 1932-im,
,.Przeglad Sportowy”, 10 lutego, 1932, s. 5.

Mecz pitki noznej Pogon Lwow — Cracovia we Lwowie. 22.04.1934 [b.m.w.]: , Koncern Ilu-
strowany Kurier Codzienny — Archiwum Tlustracji” [b.r.w.]; Mecz pitki noznej Pogon Lwow —
Dab Katowice we Lwowie. 1936 [b.m.w.]: ,,Koncern Ilustrowany Kurier Codzienny — Archi-
wum Ilustracji” [b.r.w.].

Humor i egzotyka na meczach pitkarskich w Anglji, ,,Przeglad Sportowy”, 8 grudnia, 1934, s. 5.
Czarni — Pogon 1:0, ,Popularny dziennik ilustrowany: Wiek Nowy”, 7 pazdziernika, 1930
(nr 8790), s. 14.

Pogon liderem Ligi, ,,Przeglad Sportowy”, 16 listopada, 1932, s. 3; Ciezka porazka Ruchu we Lwowie,
,Przeglad Sportowy”, 12 sierpnia, 1935, s. 2; Nikie, ale pewne zwycigstwo Pogoni, ,,Przeglad Sporto-
wy”, 21 czerwca, 1933, s. 2; Bez bramek we Lwowie, ,,Przeglad Sportowy”, 30 kwietnia, 1930, s. 4.
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zyny wzmagaly entuzjazm i ogdlny beztadny harmider na stadionie®. Mozna
przypuszczad, ze najczesciej pojawiajacymi si¢ na stadionach byty okrzyki typu:
Hfaull”, tempo!” , ,karny!”, czy stynny ,,sedzia kalosz”®. Historig tego ostat-
niego thumaczy nam Stanistaw Mielech w ksiazce Gole, faule i ofsajdy®. Jedna
z wersji mowi, ze okrzyk ten przywedrowal z Lodzi, gdzie stabo prowadzacy za-
wody arbiter zgubit na zabtoconym boisku kalosz, na co widownia zwrocita mu
uwagg tym wiasnie okrzykiem. Przyjeto sig i na kolejnych spotkaniach publicz-
nos$¢ skandowata ,,sedzia kalosz” po blednych decyzjach arbitra. Druga historia
mowi, ze powiedzenie to wzieto sie od meczu, w trakcie ktorego zdenerwowany
kibic rzucit kaloszem na boisko, a w efekcie widownia wolata ,,s¢dzia kalosz”,
aby usunigto przeszkodg z placu gry. Pdzniej w ten sposob zaczeta wyrazac¢ swo-
ja dezaprobate na sgdziowskie werdykty. Kazimierz Schleyen przytacza anegdo-
te z meczu we Lwowie, gdy niepomys$lna dla Pogoni decyzja sgdziego rozjuszy-
fa widownig tak, ze jeden z kibicow z oburzenia zanieméwil, wigc okrzyk ,,se-
dzia kalosz” wyrazit w dostowny sposob — ciskajac swoje obuwie na murawe™.
Proste, krotkie, emocjonalne hasta byly najbardziej no$ne na stadionach, co
tez ,,Przeglad Sportowy” zobrazowatl swoja karykatura zatytutowana Proba cho-
ru kibicéw, na ktorej czterech kibicow i jeden w roli dyrygenta trenowali wspo-
mniane najpopularniejsze okrzyki®. Nie zawsze jednak na trybunach panowato
podniecenie. Niski poziom gry wprowadzat apati¢ i znuzenie na widowni, na co
niejednokrotnie zwracali uwage sprawozdawcy™. W takich sytuacjach niekiedy
motywowano pitkarzy do lepszej gry, skandujac ich nazwiska®. Odnotowano
rowniez przypadki, zazwyczaj tylko chwilowego, wspierania druzyny rywali®’.
Wynikato to z docenienia dobrej gry przeciwnika, ale byto takze niejako demon-
stracja niezadowolenia wobec swoich pitkarzy. Przyktad takiego ,,przerzucenia
sympatii” miat miejsce podczas meczu Emigracji Francuskiej ze stabo dyspo-
nowang tego dnia Pogonig Lwow. W tej sytuacji jednak trzeba zwroci¢ uwage,
ze rywal byl nietypowy i mogl budzi¢ sympatig lwowiakow. Nie ma dowodow
i trudno sobie wyobrazi¢, aby do podobnego zachowania doszto na meczach wy-
sokiej rangi z Wista czy Ruchem, nie wspominajac juz nawet o derbach z Czar-
nymi. Podobny gest sympatii ze strony publicznosci spotkat takze pitkarzy Po-

% We Lwowie 3:5, w Krakowie 4 : 3, ,,Przeglad Sportowy”, 19 wrze$nia, 1934, s. 3.

Y Jak patrze¢ na mecz pitkarski, ,Przeglad Sportowy”, 11 marca, 1931, s. 5; Przygotowania klu-
bow ligowych do sezonu (ilustracja), ,,Przeglad Sportowy”, 13 marca, 1930, s. 4.

%2 3. Mielech, Gole, faule i ofsajdy, s. 329.

% K. Schleyen, Lwowskie gawedy, s. 61.

% Przygotowania klubéw ligowych do sezonu (ilustracja), ,,Przeglad Sportowy”, 13 marca, 1930,

s. 4.

Pogon wiosennym mistrzem Ligi, ,,Przeglad Sportowy”, 22 lipca, 1931, s. 4; Pogon boje War-

szawianke, ,,Przeglad Sportowy”, 20 lipca, 1932, s. 2.

Legja — Czarni 2:0, ,,Przeglad Sportowy”, 31 sierpnia, 1932, s. 5.

LKS — Pogon 2:1, ,Przeglad Sportowy”, 20 czerwca, 1934, s. 2; Wspaniata replika Admiry,

»Przeglad Sportowy”, 15 lipca, 1935, s. 2.
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goni w Warszawie, gdzie po burzliwym spotkaniu, zakonczonym walkowerem
dla Iwowian, zostali nagrodzeni brawami, gdy wsiadali do taksowek, a bramka-
rza Albanskiego kibice fetowali podrzucajac go®. Widownia potrafita rowniez
doceni¢ takie gesty, jak przywitania pitkarzy przeciwnych druzyn, czy zachowa-
nie si¢ fair play rywali, ktére kwitowata aplauzem®. Kibice réznie odnosili sig
do przeciwnikéw. Niektore jedenastki witali brawami, inne wedlug nich zastu-
giwaly na gwizdy jeszcze przed rozpoczgciem spotkania. Publiczno$¢ pamigtata
z reguly poprzednie mecze i zachowanie przyjezdnych, badz docieraty do niej
informacje na temat przyjecia ich pitkarzy w obcym miescie'®. Niektore druzy-
ny, jak np. Union-Touring £.6dZ, przyjmowane byly we Lwowie przez zwolen-
nikow Pogoni z sympatia, by po ostatnim gwizdku schodzi¢ z boiska wsrod
gwizdow, co bylo ,,wynagrodzeniem” za ich nieczysta gre'™. Nie zawsze jednak
gwizdy musiaty wyraza¢ niezadowolenie. Specyficzna atmosfera panowata na
stadionie Pogoni. Tu po raz kolejny postuzy nam historia przytoczona we Lwow-
skich gawedach, thhmaczaca nam, dlaczego niezaleznie od sukcesu czy porazki
druzyny na stadionie rozlegaty si¢ gwizdy. Wyjasnit to jeden z kibicow zasiada-
jacych na ,,zielonej trybunie”: ,,To niech pan probuje bi¢ brawo, jak si pan jedna
reka ésima gatezi™'®. Z kolei Stanistaw Skalski, pitkarz Cracovii, wspomina, ze
podczas wyjazdowych meczéw z Pogonia musiatl unika¢ kasztanow ciskanych
w niego przez zwolennikéw Poganiaczy siedzacych na drzewach'®,

Niemal wszystkie przytoczone opisy zachowania publicznosci spotykanego
na przedwojennych stadionach taczy jedno — interakcja zachodzita na poziomie
publicznos¢ a pitkarze badz sedzia. Wytlumaczenie tego jest dosy¢ proste. Na
meczach rzadko pojawiali si¢ kibice przyjezdnej druzyny. Miejscowi sympatycy
futbolu upust swoich emocji kierowali wigc na wydarzenia boiskowe. Trzeba
zauwazy¢, ze dziato sie tak tez za sprawa braku zorganizowania ttumu obecnego
na meczach. W tym $wietle niezwykle interesujaco przedstawiaja si¢ proby zor-
ganizowania publiczno$ci stadionowej. W styczniu 1930 roku ,,Przeglad Spor-
towy” na swoich tfamach opublikowat tekst pod tytutem Chor na trybunach. Jak
krakowianie dopingujq faworytow'™™. Dziennikarz opisuje w nim chor wspiera-
jacy Cracovig podczas zawodow w roznych dyscyplinach: ,,Dyrygent chéru
uklada wierszyk, najczesciej dwuwiersz, przepowiada go caty chér po cichu —
potem na dany znak strzela nim w powietrze jak fanfara”. Relacjonuje rowniez

% Gdy temperamenty ochlonely, ,Przeglad Sportowy”, 6 maja, 1935, s. 4.

9 Echa zwyciestwa Pogoni nad Wislq, ,,Przeglad Sportowy”, 9 maja, 1931, s. 6; Stosunek bramek
decyduje, ,,Przeglad Sportowy”, 5 lipca, 1933, s. 4.

100 przed rokiem, ,,Przeglad Sportowy”, 6 kwietnia, 1935, s. 3; Znowu skandaliczny mecz, ,,Prze-
glad Sportowy” 3 lipca, 1939, s. 2.

101 pierwszy punkt Unionu, ,,Przeglad Sportowy”, 8 maja, 1939, s. 2.

102 K. Schleyen, Lwowskie gawedy, s. 62.

103 3. Otalega, Za lotem pitki, s. 58.

104 Chér na trybunach, ,Przeglad Sportowy”, 4 stycznia, 1930, s. 4.
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udziat tej grupy Kibicow na meczach koszykowki kobiet, gdzie byli wyposazeni
w biato-czerwone choragiewki i syreny. Co poniektorzy ,,powazniejsi cztonko-
wie” posiadali ,,megafonik”. Czy nie przypomina to obrazka ze wspodtczesnych
stadioné6w? Dalej przytacza kilka, jak to autor tekstu okreslit, ,,wierszykow”
skandowanych przez ten chor, np.: ,,Hej, Cracovia — dobrze jest — patrz i ucz si¢
— A.Z.S.!” Parg miesigcy pozniej w ,,Przegladzie Sportowym” pojawita si¢ not-
ka, ze na trybunach Czarnych i Pogoni ,,wzorem zagranicy” pojawity si¢ chora-
giewki w barwach klubowych'®. Miesiac pozniej w prasie odnotowano, ze
lwowska widownia zaczela wspiera¢ swoje zespoly za pomoca ,,ryméw czgsto-
chowskich” w formie ad hoc utozonych wierszy'®. Pomyst ten mieli zaczerpnaé
od przebywajacych we Lwowie lekkoatletow krakowskich. Znamienny tez byt
komentarz redaktora, ktory uznat t¢ forme dopingu za dobra alternatyweg dla
wulgarnych okrzykow pojawiajacych sig na polskich stadionach i zywit nadzie-
je, ze ,,wrodzony Iwowski humor” bedzie miat w tej kwestii pole do popisu. Czy
jednak ta forma zorganizowanego dopingu wokalnego oraz wizualnego z wyko-
rzystaniem choragiewek przyjeta sie? W kolejnych relacjach z ligowych me-
czo6w na prozno szukaé jakiej§ wzmianki na ten temat. Dopiero we wrzesniu
1934 roku trafiamy na odpowiedz na list czytelnika ze Lwowa, w ktorym redak-
cja sceptycznie wyraza si¢, jak mozemy wnioskowaé, nie majac niestety mozli-
wosci przeczytania pierwszego listu, na temat mozliwos$ci zorganizowania ttumu
na stadionie: ,,Aby ttum naktoni¢ do takiego jak Pan opisuje skandowania skali
napiccia zapatu, trzeba narzuci¢ mu chyba sie¢ dyrygentow™’. Dopiero w 1936
roku na pierwszej stronie ,,Przegladu Sportowego” widnieje tytut Brawo kibice
Cracovii, a pod nim tekst opisujacy ich wyprawe do Czestochowy'®. W rozmo-
wie z dziennikarzem kierownik sekcji Wawrzecki relacjonowat:

Przede wszystkim zdali egzamin kibice. Po raz pierwszy zachowali sig tak jak nalezy.
PrzygotowaliSmy ich zreszta do tego specjalnie. Juz w pociagu rozdaliémy ulotki i cho-
ragiewki. Ulotka pouczata jak nalezy dopingowaé¢ druzyng w czasie meczu, choragiewka
miata stuzy¢ do optycznej demonstracji.

Sprawozdawca w dalszej czg$ci potwierdzat, ze pitkarze Cracovii wspierani
byli ,,choralnymi okrzykami i wierszami ad hoc ulozonymi”, a na trybunach
roito si¢ od choragiewek. Podobna wyprawe odbyli w lipcu 1937 roku zwolen-
nicy AKS-u Chorzéw, ktorzy na mecz z krakowska Garbarnig udali si¢ kilkoma
pociagami, a swoj zespol wspierali m.in. zielono-bialymi choragiewkami. Na
trybunach bylto wida¢ wyrazny podziat na dwa obozy™®.

Mozna wnioskowa¢, ze w latach 30. podjeto proby stworzenia zorganizowa-

nych grup kibicow i skoordynowanego dopingu. Pojedyncze wzmianki, na doda-

195 Notatnik pitkarski. Chorqgiewki klubowe, ,Przeglad Sportowy”, 4 czerwca, 1930, s. 4.
198 Crestochowskie rymy, ,Przeglad Sportowy”, 12 lipca, 1930, s. 5.

Y7 Odpowiedzi redakcji. Sing. Lwéw, ,,Przeglad Sportowy”, 15 wrzesnia, 1934, s. 5.

198 prawo |, kibice” Cracovii, Przeglad Sportowy”, 15 pazdziernika, 1936, s. 1.

108 piorun uderza w trybuny, , Przeglad Sportowy™, 30 sierpnia, 1937, s. 1.
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tek opisujace to zjawisko jako co$ nowego na polskich stadionach, oraz relacje
z r6znych meczow ligowych §wiadcza, ze owa inicjatywa prawdopodobnie nie
przyjeta sig. Wszystko wskazuje na to, ze za inicjatoréw tej formy wspierania
druzyn w Polsce nalezy uznaé¢ zwolennikéw Cracovii. Przytoczone wczesniej
notki udowadniaja, ze we Lwowie — inspirujac si¢ kibicami Pasow — réwniez
podjeto takie proby. W kolejnych opisach meczow z udziatem Iwowskich dru-
zyn nie ma jednak wzmianek o choragiewkach ani uktadanych wierszykach. Na-
lezy wigc przypuszczad, ze byly to wydarzenia jednorazowe, a atmosfera na ko-
lejnych meczach wrocita do swojej starej formy. Zaznaczy¢ rowniez trzeba, ze
inicjatywy te wychodzity prawdopodobnie zazwyczaj ze strony dziataczy klu-
bowych, a nie oddolnie ze strony sympatykow.

Krakowscy kibice by¢ moze byli nowatorscy w takze nieco innej formie
wspierania swoich druzyn. Na murach w grodzie Kraka sympatycy zwasnionych
druzyn malowali hasta typu ,,Wista pany, Cracovia dziady”'’. Brak jest dowo-
dow, cho¢ nie mozna tego wykluczy¢, ze podobne zwyczaje panowaty wérod ki-
bicow Iwowskich.

Nerwowa atmosfera niejednokrotnie, o czym donosita prasa, przeradzata si¢
w futbolowe awantury™*. Mialy one miejsce w niemal catej Polsce, nie inaczej
byto we Lwowie'*?, Czgsto zapalnik stanowita niepomyslna dla kibicow decyzja
sedziego, porazka wspieranej druzyny oraz prowokacyjne zachowanie badz bru-
talna gra pitkarzy rywali'™. Jak donosit ,,Przeglad Sportowy”, ,.skandaliczne za-
chowania” publiczno$ci wystgpowaty tez na tle antagonizméw klubowych, na-
rodowosciowych i migdzydzielnicowych™*. Do szczegdlnie glosnych zamieszek
dochodzito czesto w mniejszych miejscowosciach w poblizu Lwowa. Duzo pi-
sano o wydarzeniach w Ztoczowie podczas meczu tamtejszej Janiny z Czuwa-
jem Przemysl we wrzesniu 1934 roku, kiedy to kibice pobili sedziego i popular-
nego lekkoatletg, Romana Seweryna, do tego stopnia, Ze zostat nieprzytomny
odwieziony do lekarza. Mial takze rany zadane ostrym narz¢dziem. W pobliskim
Borystawiu publiczno$¢ pobita na meczu Tur Borystaw — Betar Drohobycz se-
kretarza i zawodnika tej drugiej druzyny''®. Z kolei w Drohobyczu, w trakcie
meczu tamtejszych druzyn (Betaru i Junaka), publiczno$¢ przerwata spotkanie
wtargnigciem na murawe, gdzie nastgpnie rozegrata si¢ walka pomigdzy kibica-

10 Otatega, Za lotem pifki, s. 62.

W Ukarana brutalnosé, ,Przeglad Sportowy”, 2 maja, 1934, s. 4.

Y2 1ist swiqteczny ze Lwowa, ,Przeglad Sportowy”, 3 stycznia, 1934, s. 2; Wytepi¢ brutalnosé na
boiskach pitkarskich, ,,Przeglad Sportowy”, 6 maja, 1931, s. 6; Monarcha na czele pitkarstwa,
,»Przeglad Sportowy”, 13 pazdziernika, 1934, s. 2; Lwow. Na froncie Iwowskiej klasy A, ,,Prze-
glad Sportowy”, 19 lipca, 1930, s. 5.

3 L wéw, ,Przeglad Sportowy”, 15 sierpnia, 1934, s. 5; Dwie porazki Lwowa, ,Przeglad Sporto-
wy”, 16 sierpnia, 1933, s. 5; Wysokie zwyciestwo Pogoni nad Poloniq 30, ,,Przeglad Sporto-
wy”, 20 kwietnia, 1932, s. 4.

114 skrzynka pocztowa. Obserwatorowi. Katowice, ,,Przeglad Sportowy”, 7 marca, 1931, s. 2.

15 Sensacyjna porazka Czarnych, ,,Przeglad Sportowy”, 29 lipca, 1935, s. 4.
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mi—. W Stanistawowie rowniez przerwano mecz z powodu inwazji kibicow na

boisko, prawdopodobnie byli to stynacy z agresji sympatycy Polonii Przemysl*.
,»Goscinnosci” przemyslan doswiadczyli m.in. pitkarze oraz przybyli kibice lwow-
skiej Lechii, ktorzy zostali tam poturbowani przez kibicow miejscowych™®.
W samym Lwowie jednak takze dochodzito do podobnych wydarzen — w sierpniu
1930 roku prasa donosita o ,.krwawej bojce na noze” podczas meczu Rekord
Lwoéw — Biali Lwow'". Do zamieszek na widowni doszto m.in. przy okazji ma-
tych Iwowskich derbow Hasmonea — Lechia'®. Kibice Pogoni po meczu z Klu-
bem Turystéw Lodz zaatakowali kibicow przyjezdnych, a motywem miata by¢
zemsta za incydent w Lodzi, w wyniku ktorego pilkarz Poganiaczy ztamat reke™.
To oczywiscie tylko czgs$¢ przyktadow zaj$¢ z publiczno$cia majacych miejsce we
Lwowie i jego okolicach. Po licznych awanturach stadionowych prasa pisata:

Zmiana obecnego katastrofalnego stanu rzeczy uwarunkowana jest przede wszystkim
przeoraniem mentalnosci tzw. kibicow klubowych, ktorych niestusznie chrzci si¢ mia-
nem sportowcow. Dopdki publiczno$¢ dowodzona przez nich nauczy si¢ mysle¢ innymi
kategoriami — nie moze by¢ mowy o spokoju i porzadku na boiskach?,

Na tego typu zaj$cia reagowali porzadkowi — gdy nie byli sobie w stanie po-
radzi¢, interweniowata policja'®. Znane sa nawet przypadki szarzy policji z do-
bytymi szablami na boisko, w celu rozpedzenia tlumu'®. Wiadze pitkarskie po
takich ekscesach zamykaty boiska, naktadaty zbiorowe zakazy uczestniczenia
w meczach dla publiczno$ci oraz wszelkiego rodzaju dyskwalifikacje'®. Co cie-
kawe, ekscesow dopuszczali si¢ rowniez sami pitkarze. W sierpniu 1933 roku,
w trakcie meczu Hasmonea Lwow — Bialy Orzet Lwow, dwoch zawodnikow tej
drugiej druzyny pobito sedziego'®. Nie brakowalo tez bojek pomiedzy pitka-
rzami przeciwnych zespoldow'’. Na tamach ,Przegladu Sportowego” opisano
zdarzenie z Lublina, gdzie przebywajacy przy okazji meczu z tamtejsza WKS
Unia zawodnicy Iwowskiej Pogoni wdali si¢ w sprzeczke z cztonkiem klubu

Y8 74, dobrym” przykladem, ,Przeglad Sportowy”, 29 wrzesieni, 1934, s. 5.

W7 7 calego kraju, ,Przeglad Sportowy”, 31 sierpnia, 1932, s. 2; J. Goksinski, Klubowa historia...,
s. 134.

118 Nasz notatnik. W krakowskich mistrzostwach klasy A, ,,Przeglad Sportowy”, 6 sierpnia, 1930,
S. 4; Lwow przed decyzjq w klasie A, ,,Przeglad Sportowy”, 9 sierpnia, 1930, s. 2.

Y9 Na boiskach pitkarskich Iwowskiego okregu, ,Przeglad Sportowy”, 23 sierpnia, 1930, s. 4.

120 1 wéw. Na froncie lwowskiej klasy A, ,Przeglad Sportowy”, 19 lipca, 1930, s. 5.

121 A, Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, s. 422.

12274 ,»dobrym” przyktadem, ,,Przeglad Sportowy”, 29 wrzesnia, 1934, s. 5.

123 Czy to bylo potrzebne?, ,,Przeglad Sportowy”, 29 wrzesnia, 1938, s. 2.

124 | ist do redakeji, ,,Przeglad Sportowy”, 27 sierpnia, 1930, s. 5.

25 W lidze okregowej Lwowa, ,Przeglad Sportowy”, 25 lipca, 1935, s. 4; Skrzynka pocztowa. Ba-
ranowicze, ,,Przeglad Sportowy”, 6 wrzesnia, 1930, s. 2; Bokserzy i pitkarze Lwowa wojujq,
,Przeglad Sportowy”, 17 listopada, 1934, s. 3.

126 7 calego kraju, ,,Przeglad Sportowy”, 16 sierpnia, 1933, s. 4.

27 Bokserzy i pitkarze Lwowa wojujq, ,Przeglad Sportowy”, 17 listopada, 1934, s. 3.
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Hakoah Lublin, Henrykiem Kuczera, ktory w efekcie miat zosta¢ postrzelony
z rewolweru przez jednego z Poganiaczy'®. Nadmiefimy rowniez, ze nickiedy
emocjom dawaly ponies¢ si¢ takze panie. W Grudziadzu zona pitkarza GKS-u
uderzyla trzykrotnie w glowe sedziego, a kolezanki, ktore przyszly jej w sukurs,
podarty arbitrowi koszulke'?. Doniesienia prasowe nie podaja, czy Iwowskie
damy doréwnywaly temperamentem paniom z Grudziadza.

Chuliganstwo stadionowe byto obecne na migdzywojennych meczach. Za-
mieszki z udziatem kibicéw nie byly co prawda ligowa rutyna, ale mniej wigcej
regularnie pojawialy si¢ na trybunach polskich stadionéw. Liczne artykuty i re-
lacje prasowe udowadniaja, ze okreg lwowski, cho¢ nie jako jedyny, obfitowat
w tego typu wydarzenia. W samym Lwowie, poza gtownie meczami derbowymi
Pogoni i Czarnych oraz z zespotami ze skonfliktowanego Przemysla, byto nieco
spokojniej niz na prowincji**’. Mimo wszystko, Iwowska publiczno$é¢ miata re-
nome dosy¢ agresywnej i niebezpiecznej™>.

Czy atmosfera roznita si¢ na poszczegoélnych stadionach? Wielokrotnie przy
okazji meczé6w we Lwowie prasa pisata o ,,goracej publicznosci Iwowskiej”,
»agresywnej widowni”, ,,goracym terenie Iwowskim” lub okreslata tamtejszych
kibicow , klubowymi szowinistami™**2. Nie byli jednak jedyni, a podobne epitety
na famach prasy mozna bylo znalez¢ w stosunku do sympatykow innych druzyn.
Prawda jest natomiast, ze atmosfera w niektorych miastach byta bardziej stono-
wana. Tak dziennikarz relacjonowat zachowanie publicznosci ,,jeszcze zupetnie
niezepsutej” na meczach WKS 22. pp Siedlce:

Publiczno$¢ ta siedziata cicho i nawet orzeczenia s¢dziego krytykowala bardzo nieSmia-

fo. [...] W czasie zawodow nie bylo stychaé niekulturalnych okrzykéw i wydawato sig,

jakby stosunek do druzyn byt zupelnie obojetny™.

Zbadanie atmosfery na meczach druzyn lwowskich utrudnia duza dyspro-
porcja w ilosci materiatow. Najpopularniejsza i najbardziej utytulowana w mie-
$cie Pogon zdominowata pras¢ i wspomnienia lwowiakow. Nawet o majacych
spore grono sympatykow Czarnych wiemy juz sporo mniej. Jeszcze gorzej sytu-
acja ma si¢ z Lechig, Hasmoneg czy Ukraing oraz pozostatymi druzynami.

Mecze Poganiaczy z pewno$cia miaty swoja unikalng atmosferg¢ za sprawa
omawianej juz ,,zielonej trybuny” i popularnosci klubu wsrod batiarow. Sympa-

128 smutne echa pobytu Pogoni (Lwéw) w Lublinie, ,,Przeglad Sportowy”, 21 czerwca, 1933, s. 5.

129 panie bijq... sedziego, ,Przeglad Sportowy”, 30 maja, 1935, s. 4.

130 3 Goksinski, Klubowa historia.. ., s. 150.

B A, Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, s. 546; List swiqteczny ze Lwowa, ,,Przeglad
Sportowy”, 3 stycznia, 1934, s. 2.

32 przed péimetkiem Ligi, ,,Przeglad Sportowy”, 5 lipca, 1930, s. 2; Sensacyjny mecz Legja — Cra-
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tycy na widowni mieli goracy temperament, co w potaczeniu z wysoka frekwen-
cja musiato tworzy¢ goraca atmosfere na meczach tej druzyny™**. Przypomnij-
my, ze — wedtug wspomnien — charakterystyczne dla spotkan Pogoni byty gwiz-
dy niezalezne od dobrej badz zlej gry pitkarzy*®. Na trybunach, prawdopodob-
nie jedynie okazjonalnie, pojawiaty si¢ klubowe choragiewki'®. Widownia
prawdopodobnie tez tylko incydentalnie skandowata ,,wierszyki” (dzi§ powie-
dzieliby$my — ,,przyspiewki”). Dziennikarze wspominali, ze na meczach Pogoni
aktywna byta nieformalna grupa kibicow o zlej renomie, zorganizowana w szaj-
ke™’. W pazdzierniku 1933 roku ,,Przeglad Sportowy” odnotowat wyjazd pie-
ciuset kibicow specjalnym pociagiem na mecz z Cracovia™. Trudno powie-
dzie¢, jak czegsto sympatycy Pogoni podazali po Polsce za swoja druzyna. Poza
przytoczonym przyktadem redaktorzy ,,Przegladu Sportowego” nie wspominaja
0 podobnych podrézach sympatykow Pogoni w latach 30., co nie musi oznaczac,
ze takie sig¢ nie odbywaly. Poganiacze mieli swdj hymn, ktory wykonywano
podczas wyjatkowych uroczystosci, np. klubowych jubileuszy***. Marsz Pogoni,
autorstwa Henryka Zbierzchowskiego, zaczynat sie stowami:

Wiele w Polsce mamy druzyn,
Kazda inny kolor ma.

Czarna farbg lubi murzyn,

Mnie nie neci barwa ta'*C.

Czyzby byt to przytyk do derbowych rywali? Znana jest takze inna wersja,
w ktorej chor meski zamiast ,,Czarng farbe lubi murzyn” $piewa ,,Biala flage
wznosza tchorze”. Atmosfera na meczach Pogoni bywala burzliwa, a sprowo-
kowana widownia niekiedy skora do awantur**!. Z duza doza prawdopodobien-
stwa mozemy stwierdzié¢, ze na meczach Pogoni panowata najbardziej goraca
atmosfera we Lwowie.

Mato wiemy o atmosferze panujacej na meczach drugiej co do popularnosci
druzyny w miescie — Czarnych. Jan Goksinski pisat, ze Powidlaki mieli bardzo
oddanych, niemalze fanatycznych kibicow. Nie wiemy jednak, czy wysuwat ta-
kie wnioski jedynie na podstawie przytoczonej w tekscie duzej ilosci cztonkow
wspierajacych klub, czy byly jeszcze inne powody**?. W relacjach z meczoéw
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Czarnych dziennikarze nadmieniali jedynie, ze pitkarze mogli liczy¢ na wsparcie
kibicow™®. Nie bylo raczej glosno o ekscesach publiki wspierajacej Czarno-
Czerwonych. Nie znaczy to jednak, ze na ich meczach panowala ,,0spata” at-
mosfera, a o tym, ze bywato glto§no, méwi nam relacje z odstonigcia Pomnika
Polegltych na pobliskiej Persenowce. Autor relacjonujacy uroczyste obchody zali
si¢, ze podniosta atmosfera byta zaktocana przez ,,dzikie okrzyki”, ,,wybuchy
$miechu” oraz ,huraganowe oklaski” rozlegajace si¢ ze stadionu Czarnych,
gdzie toczyt si¢ mecz z Hasmonea™. ,,Przeglad Sportowy” lat 30. nie odnotowat
obecnosci kibicow Czarnych na meczach wyjazdowych. Opisat za to zywiotowe
zachowanie pewnego osobnika, ktory catym soba przezywat boiskowe wydarze-
nia stojac za bramka Czarnych w ich meczu z Warszawianka w Warszawie.
Dziennikarz stwierdzil, ze zapewne byt to przyjezdny, poniewaz w stolicy juz
dawno takiego przejecia sie meczem nie widziano™. Nie jeste$my niestety
w stanie stwierdzi¢ czy za Powidlakami przyjezdzaly wigksze wycieczki.
Z pewnoscia najwigcej emocji byto na meczach z lokalnym rywalem, Pogonia,
z ktora toczyla si¢ ostra rywalizacja o prymat w miescie™*®. Podobnie jak u Po-
ganiaczy, na widowni Czarnych pojawiaty sie choragiewki bedace wizualng
forma dopingu'’. Ze szczatkowych opisow atmosfery towarzyszacej meczom
Powidlakéw mozemy wnioskowaé, ze ich publika byta nieco bardziej stonowa-
na, a relacje z derbéw §wiadcza, ze znajdowata si¢ nieco w cieniu najwigkszego
rywala. Z pewnoscia nie zatowata jednak dopingu swoim pitkarzom, a mecze
Czarnych mogly liczy¢ na odpowiedni nastro;j.

Lechia, grajaca na stadionie ulokowanym na tytach Cmentarza Lyczakow-
skiego, przypuszczalnie mogta liczy¢ na wsparcie mieszkancow okolicy koja-
rzonej z batiarami**®. Dowodem, ze na meczach tego klubu rowniez nie brako-
wato rozemocjonowanej publiki, moze by¢ opublikowany w ,,Gazecie Lwow-
skiej” list, w ktorym autor z oburzeniem pisze, ze godno$¢ cmentarza jest szar-
gana m.in. przez znajdujace si¢ w sasiedztwie boisko na Pohulance (Lechia
Lwow), gdzie ,thum rozwydrzonych apaszow” ,krzyczy”, ,,przeklina” i ,,pie-
kielnie wyje”, gdy pitka wylatuje za plot thukac znicze i obijajac nagrobki®.
Wyjatkowo ozywiona atmosfera panowata na matych derbach z Hasmonea, kto-
ra swoj stadion miata nieopodal obiektu Lechii. Spotkanie pomigdzy tymi dru-

zynami w lipcu 1930 roku zakonczylo si¢ zamieszkami miedzy kibicami™.
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Cztery lata pdzniej, przypuszczalnie za sprawa rozjuszonych sympatykow zy-
dowskiej druzyny (sympatycy Biato-Zielonych po zwycigstwie mieli powody
raczej do $wigtowania), sedzia zmuszony byt opuszczac boisko pod ostona poli-
cji. Lechia tylko przez jeden sezon grata w najwyzszej lidze, totez rzadko dzien-
nikarze poswigcali jej uwage w ,,Przegladzie Sportowym”. Zapisali jednak, ze
na mecz z Polonia do Przemysla udata si¢ ,,spora wycieczka ze Lwowa”™",
W tym przypadku réwniez nie jestesmy w stanie stwierdzi¢, czy takich podrozy
kibicow Biato-Zielonych bylo wigcej, ale mozemy przypuszczaé, ze akurat tej
wyprawy nie wspominali najlepiej — po spotkaniu zostali poturbowani przez ki-
bicow gospodarzy. Lechia, co prawda, nie mogta pochwali¢ si¢ takimi osiagnig-
ciami jak Pogon i Czarni, ale wszystko wskazuje na to, ze takze miata swoich
oddanych sympatykow. Przypuszczalnie byli to mieszkancy Lyczakowa oraz Ki-
bice pamictajacy poczatki tego najstarszego przeciez klubu w Polsce.

Hasmonea byta najpopularniejszym zydowskim klubem pitkarskim we
Lwowie, a dane dotyczace frekwencji mowia, ze takze w calym kraju®®. Szcze-
gblnie na przyktadzie sytuacji druzyn w Krakowie widzimy, ze Zydzi byli po-
dzieleni politycznie i spotecznie takze w sporcie. Makkabi Krakow miata cha-
rakter syjonistyczny, a wérod kibicow przewazali zamozni Zydzi ze $rodowisk
inteligenckich. Ze wzgledu na szabat nie grali w soboty. Z kolei z Jutrzenka
sympatyzowala gtéwnie warstwa ubozsza i robotnicza. Inni okreslali charakter
klubu jako pét-robotniczy, pot-inteligencki. Kojarzeni byli z socjalistami, a Zy-
dzi przychodzacy na mecze mieli podejscie bardziej liberalne. Grano niekiedy
w soboty. Ortodoksyjni Zydzi z pejsami widywani byli jedynie na meczach
Makkabi'>. Jak byto w przypadku lwowskiej druzyny? Przede wszystkim mu-
simy zwr6ci¢ uwage, ze Hasmonea zdecydowanie dystansowata poziomem i ak-
tywnoscia pozostate zydowskie kluby w miescie. W efekcie nie wytworzyta si¢
powazna alternatywa dla tej druzyny wséréd wyznawcow religii mojzeszowe;.
Mato prawdopodobne wigc, zeby polityka na trybunach odgrywata tak duza role
jak w Krakowie. Na mecze Hasmonei $ciagali przede wszystkim sympatycy pit-
ki noznej, w drugiej kolejnoséci za$ ktorej§ ze stron politycznego sporu. We
wspomnieniach takze nie przebija si¢ jakie§ wyrazne ukierunkowanie klubu.
Mozna przypuszczaé, ze druzyna byla platforma spajajaca zydowska tozsamos¢,
cho¢ wewnetrzne spory polityczne na pewno byly obecne'™. Na trybuny przy-
chodzili m.in. tradycyjnie ubrani Zydzi'*. O tym jednak, jaki wptyw miata kul-
tura 1 tradycja zydowska na funkcjonowanie klubu moze §wiadczy¢ mecz Ha-
smonei z Czarnymi, ktéry trwat zaledwie minutg. Na boisko wkroczyt kierownik
druzyny i zmusit sedziego do przerwania spotkania, thumaczac to zakazem rabi-
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natu gry w przeddzien Swieta Pojednania. Powidlaki wygrali walkowerem™®.
Znane sa réwniez tendencje do izolowania si¢ spoteczno$ci zydowskiej, ktorej
przyktadem mogta by¢ historia pitkarza Pogoni, Filipa Schlaffa, zmuszonego
przez rodzicow do zmiany barw klubowych na Hasmoneg pod pretekstem od-
straszania zydowskich klientow w rodzinnym sklepie™’. Mimo, ze relacje Pola-
kéw z mniejszosciami narodowymi bywaly burzliwe i wszelkiej masci ekscesow
nie brakowalo, wedtug $wiadkéw, w sporcie zatargi narodowoSciowe nie obja-
wialy sig¢ silnie. Sedzidw, wsrod ktorych, nota bene, nie brakowato wyznawcow
religii mojzeszowej, niekiedy oskarzano o prowadzenie gry ,,pod Zydow”, ale
0 powazniejszych zatargach na tym tle prasa nie donosita™®, Srodowiska zwia-
zane z Hasmonea zwracaly uwage, ze czgsciej z przejawami antysemityzmu spO-
tykaty sie po 1933 roku®*’. Dochodzito tez do rywalizacji na tle organizacyjnym.
W sierpniu 1938 roku w ,,Dzienniku Polskim” opublikowano wezwanie do
przyjscia na mecz Pogon — Kispest (Wegry):
[...] obce zywioty urzadzaja konkurencyjne zawody o tej samej godzinie, w tych samych

dniach, mogac narazi¢ czolowy polski klub sportowy Lwowa na straty materialne, obo-

wiazkiem kazdego Polaka jest poprzeé mecz Pogoni'®’.

Najwyrazniej chodzito o odbywajace si¢ wiasnie wtedy spotkania Ukrainy
z Garbarnig oraz Hasmonei z Cracovia'®'. Zydowscy kibice rowniez bywali gwat-
towni w wyrazaniu swoich emocji, o czym $wiadcza — opisywane przy okazji spo-
tkania z Lechia Lwow — ich poczynania wobec sedziego czy starcia z kibicami Bia-
to-Zielonych. Z powodu bijatyki przerwano rowniez w 80 minucie mecz ,,mniejszo-
$ci narodowych” pomigdzy Hasmonea a Ukraing. Nie wiadomo jednak, czy gtow-
nymi bohaterami byli kibice, czy sami zawodnicy™®. Na podstawie dostepnych zro-
det mozemy przypuszczaé, ze doping na meczach Hasmonei nie byt mniej inten-
sywny od tego na meczach Pogoni, Czarnych czy Lechii. Klub byt jedna z organiza-
cji spajajacych zydowska wspodlnote i kultywowat swoja odmiennos¢, co musiato sig
przektadac na specyfike atmosfery towarzyszacej meczom tej druzyny.

Mimo, ze w 1928 roku ST Ukraina przystapita do polskich struktur pitkar-
skich, a ukrainskie $rodowiska nacjonalistyczne zaczety namawia¢ do bojkotu
tej druzyny, cieszyla si¢ ona popularno$cia wsrod mniejszosci. Grajac poza
Lwowem, przyciagala lokalna ludnos$¢ ukrainska, ktora identyfikowata sig
z lwowskim zespotem'®®. Jako klub wybijajacy sig osiagnieciami w poréwnaniu
do innych ukrainskich druzyn, pehita wigc funkcje¢ nieformalnej reprezentacji
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narodowej. Miala zwolennikow wsrdéd ogétu ukrainskiej ludnosci, poza srodo-
wiskami skrajnymi. Niestety, w ,,Przegladzie Sportowym” wzmianki na temat
Ukrainy prawie si¢ nie pojawiaja. Wiemy, ze w 1934 roku mecz pomigdzy
Ukraina a Hasmonea zakonczyt si¢ bijatyka™. W pazdzierniku 1938 roku wia-
dze administracyjne zakazaly rozegrania waznego meczu pomig¢dzy Ukraing
a Junakiem Drohobycz'® — mozna jedynie przypuszcza¢, ze w obawie przed
zamieszkami. Podobna sytuacja miata zreszta miejsce w przypadku innej ukrain-
skiej druzyny — Sianu Przemys$l, ktérej mecz z Iwowskim TSL odwotano
w ostatniej chwili z powodu przybycia 15 tysiecy Ukraincéw do Lwowa, co mo-
glo skonczy¢ si¢ zamieszkami. W pierwszym meczu, rozegranym w Przemyslu,
Ukraincy pobili kilku pitkarzy TSL'. Majac na uwadze, ze o wigkszych wy-
brykach ukrainskiej publiczno$ci w latach 30. nie bylto glosno, trzeba uznac, ze
takie wydarzenie byly sporadyczne. Jak zachowywali si¢ kibice na meczach
Ukrainy? Zdecydowanie zbyt malo mamy wspomnien, doniesien prasowych
i opracowan, aby wyciaga¢ nawet przypuszczenia na ten temat.

Kogo lubito sig, a kogo nie we Lwowie? Ktore mecze budzity najwigcej emocji?
Nie mozemy nie zacza¢ od najwickszego pitkarskiego wydarzenia w miescie, czyli
»Wielkich Derbéw Lwowa”. Wspominali$§my juz o podziale Iwowiakow na przede
wszystkim dwie najpopularniejsze druzyny, o obozach Poganiaczy i Powidlakow
wsrod uczniow, oraz rodzinnych konfliktach na tle klubowej sympatii. Jan Goksin-
ski twierdzi, ze antagonizmy pomigdzy tymi druzynami w latach 30. byty zdecydo-
wanie wigksze niz pomiedzy sympatykami Wisty i Cracovii*®’.

Jak przektadato si¢ to na derbowa atmosfer¢ meczu? W pazdzierniku 1930
roku prasa donosita o skandalicznym przebiegu meczu Czarni — Pogon:

[...] A thum ryczy jak opetany, miotajac najordynarniejsze wyrazy przeciw ,,Czarnym”.
Jesli te ekscesy nie zostana zawczasu ukrocone, ludzie przestana uczgszczac na zawody —
nikt nie ptaci bowiem stonych wstgpow za to, by ,,szwarcowani” masowo na trybung,
umiejacy wszystko plugawi¢ wyrostki darli sig jak opgtani, nie z racji radosci, nie dla za-
checenia do gry swego faworyta, lecz z wyraznym zamiarem ponizenia ludzkiej godnosci
przeciwnika. Je$li w czasie wczorajszych zawodéw wyzywano nawet matki graczy
,,Czarnych”, to pytamy co bedzie dalej? Lwow stat si¢ obecnie jednym z najgorszych
miast pod wzgledem zachowania si¢ widowni, niektorzy panowie przychodza na zawody

jedynie po to, by da¢ upust swemu repertuarowi literatury rynsztoku®®,

Za wyzwiska w strong pitkarzy Czarnych odpowiedzialna byta m.in. zorga-
nizowana nieformalna grupa kibicow. Mecz przyciagnat 4 tysiace ludzi'®. Ner-
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wowa atmosfera panowata rowniez na meczu rok pozniej, a na trybunach zjawi-
lo si¢ o tysiac mniej widzow'™. Spokojniej byto w 1932 roku, kiedy to prasa
komentowata, ze derby lwowskie tym razem mialy odmienny charakter niz
zwykle. Widzow po raz kolejny stawilo si¢ jeszcze mniej, bo 2,5 tysiaca™™.
W maju 1933 roku przy trzytysiecznej publice rozegrano mecz Pogon — Czarni,
o ktoérym pisano enigmatycznie, ze obfitowal w niemile incydenty, prawdopo-
dobnie jednak gtownie za sprawa ostrej gry pitkarzy. W kolejnych latach derby
stracity na znaczeniu za sprawa spadku Czarnych z I ligi. W kolejnych sezonach
namiastka tej rywalizacji byly mecze Powidlakow z rezerwowa druzyna Pogoni
w klasie A, ktore przyciagaly znacznie mniejsza publike’™. Dodajmy jeszcze, ze
nie tylko pitkarska rywalizacja Czarnych z Poganiaczami budzita ogromne emo-
cje. W sierpniu 1934 roku do awantury doszto na meczu pitki wodnej, przypusz-
czalnie glownymi bohaterami tych wydarzen byli sami zawodnicy, ktérzy po
fakcie otrzymali liczne dyskwalifikacje.

Przytoczone przyktady udowadniaja nam, ze ,,Wielkie Derby Lwowskie”
posiadaty swoja wyjatkowo otoczke, a na trybunach w czasie tych meczow pa-
nowato wigksze podniecenie. Zazwyczaj jednak konczylo si¢ na ostrej grze, nie-
sportowym zachowaniu pitkarzy, a ze strony publiczno$ci jedynie werbalnej
agresji. Prasa lat 30. nie wspomina o zamieszkach wywotanych ta rywalizacja.

Mozna przypuszczaé, ze podwyzszone napigcie panowato takze na meczach
Lechii z zydowska Hasmonea. Obydwa kluby swoje stadiony miaty ulokowane
nieopodal siebie, we wschodniej czgsci miasta, blisko Cmentarza Lyczakow-
skiego, co z pewnoscia napedzato rywalizacje'”>. Ich mecz w lipcu 1930 roku
skonczyt si¢ awantura na trybunach'™. Goraco byto tez w sierpniu 1934 roku,
gdy sedzia potrzebowat policyjnej asysty, aby opusci¢ boisko™"”.

Napigte relacje pomigdzy Pogonia Lwow i Warta Poznan, z blizej niewyja-
$nionych przyczyn, istniaty niemal od poczatku rozgrywek o Mistrzostwo Pol-
ski'™®. Od wielu lat tym meczom towarzyszyly liczne incydenty. Kulminacja za-
targu byt jednak wrzesien 1937 roku. W wyniku brutalnej gry i kontuzji przez
nia wywolanych kluby zerwaly ze soba stosunki'’”’. Doszto nawet do tego, ze
Pogon wstapita z propozycja rozgrywania nastgpnych meczow z Warta na neu-
tralnym gruncie w Krakowie, przy widowni, ktora nie opowiadataby si¢ za jedna

70 Derby Lwowa Pogori — Czarni 1: 1, ,Przeglad Sportowy”, 9 wrzeénia, 1931, s. 4.,

1 pogori — Czami 1:0, ,,Przeglad Sportowy”, 12 pazdziernika, 1932, s. 5.

72 Telefonem z calego kraju, ,Przeglad Sportowy”, 30 maja, 1934, s. 2; Klopoty i zainteresowania
Lwowa, ,,Przeglad Sportowy”, 26 maja, 1934, s. 4.

173 Najnowszy plan Wielkiego Lwowa ze wskaznikiem orientacyjnym. Skala 1:25 000. Lwow:
Gazeta Mieszkaniowa. Rok 1936.

Y74 L wéw. Na froncie Iwowskiej klasy A, ,Przeglad Sportowy”, 19 lipca, 1930, s. 5.

8 Znowu rzuty karne..., ,Przeglad Sportowy”, 29 sierpnia, 1934, s. 2.

176 A, Gowarzewski, Lwow i Wilno. .., s. 48.

Y Warta zrywa z Pogoniq, ,,Przeglad Sportowy”, 9 wrzesénia, 1937, s. 4; Pogon oskarza Warte,
»Przeglad Sportowy”, 16 wrzesnia, 1937, s. 6.
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ze stron*’®. Miato to spowodowac¢, ze mecz bedzie si¢ toczy¢ w ,,normalnych”

warunkach. Ostatecznie do tego nie doszto, poniewaz w styczniu 1938 roku klu-
by doszly do porozumienia i nastapito pojednanie zwasnionych stron'’, W maju
1938 roku mecze Pogoni z Warta we Lwowie mialy juz catkiem inny przebieg.
Jedenastke gosci kibice przywitali brawami, a przedstawiciele obydwu klubow
wreczyli sobie klubowe upominki*®. W okresie miedzywojennym mecze po-
miedzy poznanska Warta i Iwowska Pogonia dzi§ z pewnosScia okreslane bylyby
»spotkaniami podwyzszonego ryzyka”. Niech¢¢ odczuwana byla zarowno na
poziomie kibicow, pitkarzy, jak i klubowych dziataczy. Taki stan rzeczy, z kul-
minacja w roku 1937, trwat do 1938 roku, po ktérym strony doszty do porozu-
mienia. Andrzej Gowarzewski pisze nawet, ze antagonizmy te mial ciag dalszy
po II wojnie $wiatowej, w postaci rywalizacji Slaska Wroclaw z poznafiskim
Lechem'™. Whioski te wydaja si¢ jednak zbyt pochopne, szczegdlnie, ze za po-
wojenne kluby nawiazujace do tradycji Pogoni uwaza si¢ Poloni¢ Bytom (m.in.
identyczna tarcza herbowa, ale pozbawiona jezdzca na koniu; barwy i Kkilku
Iwowskich pitkarzy w powojennym sktadzie) oraz Pogon Szczecin (m.in. ta sa-
ma nazwa i barwy).

Incydentéw i napigtej atmosfery nie brakowato tez w koncowce lat 30. na
meczach Pogoni z Ruchem Wielkie Hajduki oraz z AKS-em Chorzow'®. Szcze-
g6lnym echem odbit si¢ mecz rozegrany we Lwowie z ta druga druzyna w lipcu
1939 roku. Miejscowi kibice juz na poczatku meczu przywitali gosci gwizdami
i wrogimi okrzykami. P6zniej obrzucili kamieniami zawodnikéw rywali. Lwow-
ska publiczno$¢ rozjuszyta dodatkowo rozmowa jednego z piltkarzy z trenerem
prowadzona w jezyku niemieckim. Kibice zwymyslali AKS od ,,szwaboéw” i ,.hi-
tlerowcow” i zwrdcili uwage zawodnikowi, ze reprezentujac polski klub i bedac
w polskim Lwowie, powinien mowi¢ po polsku. Inny pitkarz AKS-u pod koniec
meczu miat opuscié spodenki, ,,wywotujac niebywate zgorszenie wérod widzow”'®,

Wyjatkowe stosunki za to taczyly lwowska Pogon z Cracovia, ktora — jak pi-
sat ,,Przeglad Sportowy” — ,,zawsze cieszyla si¢ we Lwowie sympatiq”184. Pisano
réwniez o ,serdecznej przyjazni” taczacej oba kluby. Prawdopodobnie poczat-

18 Dookola zatargu dwu klubéw, ,Przeglad Sportowy”, 20 wrzeénia, 1937, s. 2.

1 pakt przyjazni Pogoni z Wartq, ,,Przeglad Sportowy”, 20 stycznia, 1938, s. 5.

180 jeden punkt Warty we Lwowie, ,,Przeglad Sportowy”, 16 maja, 1938, s. 2.

181 A, Gowarzewski, Wilno i Lwéw..., s. 48.

182 7dziesigtkowana Pogon nie ustepuje Ruchowi, ,Przeglad Sportowy”, 6 lipca, 1936 s. 2; Ruch
zwycieza Pogon, ,,Przeglad Sportowy”, 22 sierpnia, 1938, s. 2; 2 samobdjcze bramki Pogoni,
»Przeglad Sportowy”, 4 lipca, 1938 s. 2; Cracovia protestuje. Pogon zrywa stosunki z AKS,
»Przeglad Sportowy”, 13 pazdziernika, 1938, s. 2; Nie ma konfliktu AKS — Pogon, ,,Przeglad
Sportowy”, 17 pazdziernika, 1938, s. 2.

183 Echa skandalicznego meczu we Lwowie, , Ilustrowany Kurier Codzienny”, 5 lipca (nr 183),
1939, s. 12; A. Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, s. 975.

184 szerokie plany Iwowskiej Pogoni. Cracovia we Lwowie, ,,Przeglad Sportowy”, 12 marca, 1936,
S. 6; J. Otalega, Za lotem pitki, s. 67.
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kow tej zazytosci trzeba szuka¢ w roku 1935, gdy Cracovia spadta do II ligi,
a Pogon zwrocila si¢ z postulatem by ze wzgledu na rolg, jaka krakowski klub
pehil w rozwoju polskiej pitki, pozostawi¢ Pasy w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. Dobre relacje zostaly jeszcze bardziej wzmocnione przez zwycigstwo
Pogoni z AKS-em Chorzow, ktére pomoglo Cracovii zdoby¢ mistrzostwo Polski
w 1937 r.'® Wedtug prasowych opisow, we Lwowie cieszono si¢ podwojnie —
z sukcesu przyjaciol oraz wzrostu formy Pogoni. ,,Zwycigzcom z Chorzowa
trzykrotne cze$¢” — telegrafowat do Poganiaczy klub z Krakowa'®.

Z pewnoscia na wyrost byloby mowienie o istnieniu ruchu kibicowskiego
we Lwowie lat 30. XX wieku. Niemniej jednak przeprowadzona analiza zrodet,
gtéwnie prasy, udowadnia, ze pojawialy si¢ proby organizowania kibicow. Co
wiecej, opisywane przez gazety ,,szajki fobuzow” $wiadcza, ze niekiedy podob-
ne pomysty wychodzity oddolnie. Z przekonaniem mozemy mowié, ze trybuny
tamtych lat ,,zyly” i czesto panowata na nich goraca atmosfera. Liczne przyktady
pitkarskich zamieszek i wasni §wiadcza o tym, ze agresja i przemoc od zawsze
towarzyszyta pilce noznej, nie inaczej we Lwowie. Nie brakowalo tez jednak
pigknych gestow i czystej sportowej rywalizacji. Pitka nozna spajata i wzmac-
niata narodowa tozsamos$¢ wszystkich nacji zyjacych obok siebie w tym miescie.
Mozna zatowaé, ze analiza tej mozaiki jest nieco wybrakowana. Z powodu bra-
ku Zrédet nie udalo si¢ ustali¢, jaka atmosfera panowata na meczach ST Ukra-
iny. Jeszcze wigksza zagadka pozostaje klub niemieckiej mniejszosci VIS. Czg-
$ciowo udato si¢ odtworzy¢ cechy charakterystyczne dla pitkarskiej publicznosci
Lwowa, ktore znaczaco odrozniatyby ja od tej z innych polskich miast, oraz lo-
kalna otoczke meczy. Nalezatoby jednak w dalszych badaniach przyjrze¢ sig
specyfice Leopolis glebiej. Perspektywa prasy, przede wszystkim centralnej,
wydajg si¢ niewystarczajaca. Warto odwiedzi¢ znajdujacy si¢ obecnie na terenie
Ukrainy Lwow — co prawda z opisanych w tej pracy wydarzen nie zostato juz
prawie nic, ale delikatny powiew legendy mozna poczu¢ na meczach reaktywo-
wanej w 2009 roku, grajacej w lidze ukrainskiej, Pogoni. Mozna takze przejs¢
si¢ ulica Stryjska w poszukiwaniu prawdopodobnie nadal tych samych kaszta-
néw, na ktore przed laty wdrapywali si¢ Iwowscy batiarzy sympatyzujacy z Po-
ganiaczami. Gdy obejrzymy si¢ za siebie, dostrzezemy miejsce, gdzie niegdy$
znajdowat sig stadion Czarnych, obecnie parking. Jadac za$ na Cmentarz Lycza-
kowski, mozna przy okazji zahaczy¢ o sasiadujace z nekropolia boisko na Pohu-
lance, niegdys bedace twierdza Lechii.

185 W sukurs Cracovii, ,,Przeglad Sportowy”, 8 listopada, 1937, s. 2.
188 Zwycigzcom z Chorzowa — czesé, ,,Przeglad Sportowy”, 11 listopada, 1937, s. 2.
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Football Terraces of Lviv in the 1930s in the Sports Press.
Selected Issues

Abstract

The number of scientific publications about football in Poland before Il World War time is
slowly increasing. Topic has still many secrets. Especially, we know too little about spectators,
who attended to the matches that time. Supporters were not in the spotlight for journalist and pho-
to-reporters, but some press information, memories, photos and other sources brings many interest-
ing discoveries. This thesis try to show phenomenon of football support in Poland, in the 1930s,
especially in Lviv. In this paper, to be a football fan is something broad. It is research on every-
thing around game — vocally and visually cheering the team, antagonisms between clubs, football
violence, social cross-section of football fans, nationality issue, aspect of dress and others. The re-
search is on supporters, who attended to the matches of Lviv football clubs, mainly — Pogon,
Czarni, Lechia, Hasmonea and Ukraina. This thesis tries to answer the question of the level of or-
ganization of football fans at that time.

Keywords: history of sport, social history, football, fans, interwar period, Lviv, Pogon, Czarni,
Lechia, Hasmonea, ST Ukraina.
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Sport for the Disabled in the Province
of Czestochowskie in the Years 1975-1998

Abstract

The paper discusses the development of sport for the disabled on the territory of the
czestochowskie province existing in the years 1975-1998. The content of the text relates to activi-
ties of the Inter-Cooperative Centre of Sport, Rehabilitation, Tourism and Recreation of the Sports
Association “Start” established on 17 November 1975 and the Provincial Sports Association of
Labour Cooperatives “Start” set up on 27 January 1976. The article also outlines successful per-
formances of disabled sportspeople from the province of czgstochowskie. These were successes at
both all-Poland and international events.

Keywords: Sports Association of Labour Cooperatives “Start”, sport for the disabled, province
of czestochowskie

The aim of this paper is to discuss the development of sport for the disabled
in the province of czgstochowskie. The time periods cover the years 1975-1998.
The initial date is 1975 — under the act of the Sejm (lower chamber of the Polish
parliament) of the People’s Republic of Poland of 28 May 1975 on the national
administrative reform, 49 provinces were established in place of the then 17
ones’. The closing date is marked by the year 1998 when the national adminis-
trative reform was enforced, as a result of which since 1 January 1999 a three-
tier administrative division started to operate (provinces, districts and com-
munes).

The basic research method used in the writing of this paper was an analysis
of historical sources. Also, a method of induction and deduction has been ap-
plied. The following research areas have been put forward:

s
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! K. Labadz, M. Mikotajczyk, Wielka Historia Polski po 1956 [Great history of Poland after
1956], vol. XV, Krakow 2001, p. 132.
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— Did Sports Association of Labour Cooperatives “Start” (SALC) help dis-
abled sportspeople from the province of cz¢stochowskie to pursue sports as-
pirations?

— Were disabled sportspeople from the province of czegstochowskie successful
in the years 1975-1998 in the all-Polish and international arena?

As far as the present state of research is concerned there are two papers dis-
cussing sport for the disabled on the territories of selected provinces from the
years 1975-1998% The existing works — taking into account the period discussed
— relate to a greater extent to sport of people with disabilities within all-Poland
scope, starts of sportspeople at the Paralympic Games, as well as the activity of
the organizations dealing with sport for the disabled®.

2 A Potaniecka, P. Lenik, Sport 0séb niepetnosprawnych w wojewddztwie koszaliriskim w latach

1975-1998 [Sport for the disabled in the province of koszaliniskie in the years 1975-1998], [in:]
L. Nowak, T. Jurek (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 12 (2): Kultura fi-
zyczna w Polsce Ludowej [Recent history of physical culture in Poland, vol. 12 (2): Physical
culture in People's Republic of Poland], Gorzow Wlkp. 2016, pp. 263-271; W. Nadolski,
R. Krasowski, Sporty zimowe 0sob niepetnosprawnych w wojewddztwie nowosqdeckim (1975—
1998) [Winter sports for the disabled in the province of nowosqdeckie (1975-1998)], [in:]
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The responsibility for sports activities among invalids and disabled people
was shouldered by SALC “Start”. The association was engaged in the related ac-
tivity within the scope of physical education, sport and tourism among people
with different dysfunctions. Basic statutory and policy objectives were achieved
by the Association primarily through “[...] providing sports classes in a variety
of disciplines and competitions, organizing competitions, camps and excursions,
conducting recreational gymnastics during breaks at work and organizing other
forms of recreation and sports activities. The provincial SALC “Start” oper-
ated from 27 January 1976 to 30 November 1990°.

On 17 November 1975, before the Provincial SALC “Start” was established,
the Inter-Cooperative Centre of Sport, Rehabilitation, Tourism and Recreation
(ICSRTR) of the Sports Association “Start” was set up with its seat in Czgsto-
chowa in Swierczewskiego 25/27 street®. It was established on the basis of the
Inter-Cooperative Centre of Sport, Tourism and Recreation “Start” created on
4 October 1974,

At the founding meeting Aleksander lzarta was elected he President of
ICSRTR “Start” with Vice-Presidents: Jerzy Girek, Zdzistaw Kowalik and
Julian Penca®. The activity of the Centre focused on members and employees of
labour cooperatives, cooperatives of the disabled, members of their families and
school youth of the Central Union of Labour Cooperatives®.

The primary goal of ICSRTR “Start” was organizing and developing its ac-
tivity within the scope of sport, rehabilitation, tourism and recreation after fin-
ished work. These objectives were pursued through mass sport, gymnastics dur-
ing breaks at work, rehabilitative exercises (conducted by mgr Lukomski in the

Orfowski Hospital in Tysiaclecie district of Czestochowa) and tourism™.
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The activity of the Inter-Cooperative Centre of Sport, Rehabilitation, Tour-
ism and Recreation “Start” according to the data of 1976 coordinated 23 sports
and tourist clubs of labour cooperatives and cooperatives of the disabled as well
as 4 sports clubs. At that time the Centre had 5.200 members™. In the same year
(23 November 1976) ICSRTR “Start” was deleted from the register of associa-
tions and unions of the City Council in Czgstochowa™.

In the second half of the 1980s on the territory of the czg¢stochowskie prov-
ince there were 26 sports and tourist clubs, 3 sports clubs “Start” and a section of
orienteering™.

The following associations were engaged in sport for the disabled in the
province of czgstochowskie: Provincial SALC “Start” in Czgstochowa, Rural
Sports Club (RSC) “Goliat” in Czestochowa (conducting sections of bodybuild-
ing, swimming, chess and draughts), Czgstochowa Sports Club (CKS) of the
Deaf “Warta” in Czestochowa (established in 1992), the Association of Physical
Culture, Sport and Tourism of the Blind and Partially Sighted “Jutrzenka” in
Czestochowa (founded in 1997 and conducting sections of horse riding, swim-
ming, chess, tourism and draughts) and the Students’ Sports Club (SSC) of the
Deaf “Junior” in Lubliniec.

The best disabled competitor of the czgstochowskie province in the 2nd half
of 1980s was Halina Zawadzka — a representative of CKS “Budowlani” in
Czestochowa. During the 15th Games of the Deaf (GD), which took place in
1985 in Los Angeles she stood on the podium twice. She won the gold medal in
the 400-m run (57.83), and the silver medal in the 800-m run (2:16.11)*.

In this period also athletes of the Provincial SALC “Start” were successful. In
1987 in the Polish Championships of the disabled they won medals in the following
disciplines: table tennis (bronze medal); swimming (1 silver medal and 3 bronze
ones); in track and field events (a three-person team representing the province won 6
medals: 2 gold, 1 silver and 3 bronze ones) and in chess (a bronze medal in a team)®.

11 SACz, Komitet Wojewodzki Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej w Czestochowie [Pro-

vincial Committee of the Polish United Workers’ Party in Czestochowa] (hereinafter: PC
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culture and sport for the years 1977—-1980 and prospects until 1990, Czgstochowa, 1976, unp.

12 SACz, CCCz, file no. 34/14, Decision of the Internal Affairs Office of the City Council in
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In 1989, representatives of Provincial SALC “Start” took part in the Polish
Championships of the Disabled in swimming. In the team classification the competi-
tors from the province of czestochowskie were ranked the 15th. The best results were
achieved by: Andrzej Dadela (Cooperative of the Disabled “Rozw¢j” in Klobuck)
and Antoni Wymysto (CD “Polimer” in Lubliniec) — won 2 silver and bronze medals
each; Jan Grzesiak (PCD “Uniwersum”) and Pawet Wardega (CD “Renoma”) —won
2 bronze medals each and Tomasz Migalski who won one bronze medal. The com-
petitors were prepared to start in the championships by Kazimierz Zak™.

In the 1990s, the best results in sport for the disabled — for Czestochowa —
were achieved by Rafal Nowak (an athlete of the Czgstochowa Sports Club
(CKS) “Budowlani”). He represented Poland at GD twice. At the 17th GD,
which took place in Sofia in 1993, in the 3,000-m obstacle race he took the 5th
place (10:15.77), whereas at the 18th GD in Copenhagen in 1997, he won two
medals: gold in the 3,000-m obstacle race (9:21.10) and silver in the 1,500-m
run (4:02.52). He was also successful in 1995 during European Championships
in Lausanne. In the 3,000-m obstacle race he won the gold medal®’.

Another (deaf) sportsman who was successful in the 1990s was Pawel Pigta
(a table tennis player) training in the Students’ Sports Association (SSA) of
Higher Teacher Training School. During German International Championships
of the Deaf which were held in 1998 he won the silver medal®®. In 1998 he also
won two bronze medals (in singles and doubles) in Individual Polish Champion-
ships of the Deaf in table tennis®.

In 1998, in Czgstochowa for the first time Open Championships of the Dis-
abled in chess were held. They were organized on the initiative of RSC “Goliat”
established at the beginning of 1998. There were separate classifications for the
deaf, blind and the remaining disabled. Among the deaf the 1st place was taken
by Jozef Kudlinski with Alfred Wierus ranked the 2nd and Zbigniew Lagiewka
taking the 3rd place. In the classification of the blind Franciszek Kala won ahead
of Tadeusz Goliszek and Wactaw Dabek. The winner of the tournament awarded
the cup funded by the President of “Warta” was Jozef Dr6zdz. The second place
was taken by Roman Dabiatek, and the 3rd — Zdzistaw Grabczynski®.
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During the Polish Championships of the Disabled in swimming, which were
held in 1998 in O$wiecim the silver medal in the 50-m backstroke race was
awarded to Grzegorz Wiochowicz (RSC “Goliat”)?.

Significant results in sport of people with disabilities were also achieved by
students of the Basic VVocational School from the School and Educational Centre
for the Deaf in Lubliniec. In April 1993 in sports competitions (no discipline
was specified) of the Polish deaf youth championship level they won Polish
team championship®. In turn, on 5 March 1994 in Polish Indoor Championships
in athletics young competitors from Lubliniec won 13 medals (5 gold, 4 silver
and 4 bronze ones). The team representing Lubliniec, performing as “Warta”
Czestochowa, in unofficial classification was ranked the 1st*.

At the Winter Spartakiad in Raciborz held on 15-20 March 1994 a team of
girls from the Basic Vocational School of the School and Educational Centre for
the Deaf No. 1 won Polish championship in volleyball. The winning team was
made up of: Alina Domin, Alicja Imiotczyk, Izabela Jura, Agnieszka Kokoszka,
Agnieszka Kotodziej, Lidia Krymarys, Iwona Olejniczak and Agnieszka Sali-
szewska*,

On 9-10 April 1995 the 2nd National Winter Spartakiad for Deaf Youth was
held. There were competitions in five disciplines: cross-country races, indoor
football, basketball, swimming and table tennis. Swimming and table tennis
competitions were held in Czgstochowa; cross-country races in Grunwald Park
in Lubliniec, with start and finish at the “Sparta” stadium; whereas the indoor
football tournament was played in the hall of a military unit of the 1st Special
Regiment in Lubliniec. The Spartakiad was attended by 253 athletes (represent-
ing 18 clubs) from across Poland. In the overall medal count competitors from
Lubliniec took the 6th place winning 1 silver medal®.

The representatives of SSC of the Deaf “Junior”, which operated in the
School and Educational Centre for the Deaf in Lubliniec achieved success both
on the national and international scale. In the years 1994-1998 the club enjoyed
many successes, among others it won the team Polish championship in athletics
three times, vice-Polish championship in girls’ volleyball and Polish champion-
ship of secondary schools in girls’ volleyball®. A strong link of SSC of the Deaf
“Junior” was Monika Nowak who trained swimming under the tutelage of
Janusz Bosiacki. At the 2nd National Winter Spartakiad for Deaf Youth in 1995
she won 7 medals (3 gold — 50-m breaststroke, 50-m backstroke and 200-m
medley; 3 silver — 100-m freestyle, 200-m backstroke and 100-m butterfly stroke

21
22
23
24
25
26

“Gazeta Czgstochowska” [“Czestochowa Daily” (newspaper)] 1998, no. 116, p. 16.
“Nowiny Lublinieckie” [“Lubliniec News” (newspaper)] 1993, no. 12, p. 17.
“Nowiny Lublinieckie” [“Lubliniec News” (newspaper)] 1994, no. 23, p. 14.
“Nowiny Lublinieckie” [“Lubliniec News” (newspaper)] 1994, no. 24, p. 14.
“Nowiny Lublinieckie” [“Lubliniec News” (newspaper)] 1995, no. 36, p. 11.
“Nowiny Lublinieckie” [“Lubliniec News” (newspaper)] 1998, no. 89/130, p. 7.



Sport for the Disabled... 63

and 1 bronze medal in 100-m backstroke). Then, at the 4th National Youth Spar-
takiad held in 1997 in Poznan she won 10 medals, improving five Polish records
of female juniors and two of female seniors. In addition, during these competi-
tions she reached the Olympic minimum in 200-m and 400-m freestyle?’. That is
why she represented Poland in 1997 at the GD in Copenhagen and at the Euro-
pean Championships of the Deaf in Vilnius, where she won the bronze medal in
200-m breaststroke®,

The competitors of SSC of the Deaf “Junior” at the Polish Youth Champion-
ships in Athletics held in 1998 won 36 medals. Thus they dominated team classi-
fication. They obtained a total of 240 points and were ahead by 57 points of
“Olimpijczyk” Olecko which was ranked the 2nd. Among the most prominent
competitors of Lubliniec “Junior” during these championships were: Krzysztof
Domin, Marta Hotownia, Michal Jamrozik, Mariusz Kwasek, Anna Radziewicz,
Grzegorz and Sebastian Szynczewscy. The Polish record in high jump of
younger juniors was established by Mariusz Kwasek (186 cm) who also won tri-
ple jump (12.68 m). The 2nd place in triple jump was taken by his club col-
league — Krzysztof Domin (11.89 m). Athletes of Lubliniec “Junior” were also
successful in javelin and discus throw. The third places in discus throw were
taken by: Michal Jamrozik and Grzegorz and Sebastian Szynczewscy. Similarly,
in javelin throw three competitors from Lubliniec stood on the podium. Medal-
winning positions were also taken by the 4 x100-m (boys — 1st place, girls —
2nd) and the 4 x400-m (boys — 2nd place, girls — 3rd) relay teams. In addition,
Anna Radziewicz and Marta Hotownia are also worth mentioning. Anna
Radziewicz in the 100-m run won vice-championship of Poland (13.69) and
Marta Hotownia in javelin throw took the 2nd place, and in discus throw — the
3rd one. All the successes achieved by the competitors of SSC of the Deaf “Jun-
ior” were made possible owing to the commitment of Jan Wojciechowski and
Mirostaw Wysocki (athletics instructors)®.

To sum up, it must be noted that the Provincial SALC “Start” — despite its
short activity (1976-1990) — enabled people with disabilities to meet their physi-
cal movement needs, shape physical fitness, and develop motor skills within cer-
tain disciplines and sports competitions. Because of this commitment of the As-
sociation, the disabled from the czgstochowskie province were successful pri-
marily in such disciplines as athletics, volleyball, swimming, chess and table
tennis. They won victories not only in Polish championships, but also at games
or other international sports events for people with various organ dysfunctions
(hearing, sight, amputated limbs, with paralysis and other diseases of the loco-
motor system). It is noteworthy that in the 1990s disabled athletes were also suc-
cessful starting in colours of SSA, RSC, SSC and other sports clubs.
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Sport os6b niepelnosprawnych w wojewédztwie czestochowskim
w latach 1975-1998

Streszczenie

W pracy oméwiono rozwdj sportu osob niepelnosprawnych na terenie istniejacego w latach
1975-1998 wojewodztwa czgstochowskiego. Tresci zamieszczone w tekscie dotycza dziatalno$ci
powotanego 17 listopada 1975 r. Miedzyspotdzielnianego Ogniska Sportu, Rehabilitacji, Turystyki
i Wypoczynku Zrzeszenia Sportowego ,,Start” i powstalego 27 stycznia 1976 r. Wojewodzkiego
Zrzeszenia Sportowego Spotdzielczosci Pracy ,,Start”. Przyblizono tez sukcesy, ktore osiagali nie-
pelnosprawni sportowcy z wojewodztwa czgstochowskiego. Byly to sukcesy zardéwno w impre-
zach ogolnopolskich, jak i migdzynarodowych.

Stowa Kkluczowe: Zrzeszenie Sportowe Spotdzielczosci Pracy ,,Start”, sport osob niepetno-
sprawnych, wojewodztwo czgstochowskie.
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Recreational Technologies (Elements of Floorball
Sports) for Children of 5 and 6 Years of Age

Abstract

The article focuses on the reorganization of teaching and educational space, which would be
based on the principles of innovation, and its integration into European and world educational
space. It is ascertained that one of the priority methods for developing national education is to ex-
pand additional free opportunities for physical culture and sports classes in the system of educa-
tional institutions; to develop a network of free institutions of physical culture and sports for chil-
dren and young people outside the system of formal education. The efficiency of recreational tech-
nologies in the teaching and educational process in educational institutions which improve the
quality of sports and recreational activities and ensure their availability and performance has been
proved. It is shown that using elements of floorball sports in the physical education preschool sys-
tem improves the performance of physical development, physical fitness and psycho-emotional
sphere of children of 5 and 6 years of age.

Keywords: recreational technologies, elements of floorball sports, health of the children of 5
and 6 years of age.

Introduction

The education system in Ukraine entered a period of fundamental change,
characterized by new understanding of its goals, values, quality and awareness
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of the need to move to continuous teaching and educational process with an in-
novative conceptual approach in the development and use of modern educational
technologies. In this regard, one of the main directions of developing the long-
term and mobile education system, including physical education, along with in-
creasing the level of its quality, is to ensure accessibility for all groups, increas-
ing creative potential of the teachers, and the main part — to ensure focus of the
studies on new educational technologies. It is provided by several state docu-
ments: Laws of Ukraine “On Education” [6], “On Preschool Education” [6],
Basic Components of Preschool Education [1], [7], “The Strategy of National
Patriotic Education of Children and Youth” [8], late preschool children devel-
opment program “Vpevnenyi start” [15], educational programs “Dytyna
v doshkilni roky” [5], preschool children development program “Ya u sviti”
[14], partial educational programs: “Pro sebe treba znaty, pro sebe treba dbaty” —
a program on the basics of physical health and life safety of the children aged
3-6 [10], “Kazkova fizkultura” — a program of physical education for young and
preschool children [2]. Normative legal documents in the system of physical ed-
ucation for maintaining and strengthening health include using games with the
sports elements. They highlight the main objectives of teaching children sports
elements and recommend games and playing exercises in badminton, basketball,
gorodki, table tennis, hockey and football. It emphasizes using active games and
special physical exercises in the teaching and educational process for optimal
problem solving in teaching preschoolers games with elements and the for-
mation of their ability to perform basic motor actions regarding the technique of
the corresponding game [2], [12]. At the current stage of development of the
pedagogic science, state programs provide that solving health problems in pre-
school educational institutions should be closely linked to ensuring psychologi-
cal well-being of a child, protection and strengthening of not only physical, but
also mental and moral health of a preschooler [11].

Thus, the search for ways to improve the teaching and educational process,
namely the inclusion of recreational technologies which would not accumulate, but
rather contribute to the process of optimization of mental performance, physical ac-
tivity and active recreation, becomes more urgent [9], [14], [16]. We share the opin-
ion that a special role should be assigned to recreational technologies to preserve and
strengthen the health of late preschoolers: using free time efficiently, filling it with
the active physical activity with various means of physical training, including emo-
tionally rich means (sports with simplified rules or their game elements, etc.).

Methods

65 children aged 5 and 6 were involved in the study (according to the analy-
sis of medical records all of them belonged to the main group of physical educa-
tion). The children were divided into the main group (MG) and the comparison
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group (CG) with 30 and 35 children respectively. Each group was also divided
by age and sex (Table 1).

Table 1. Distribution of the children from MG and CG by age and sex

Number of children

MG (n=30) CG (n=35)

Age, years - B
boys girls boys girls
abs. |directed, %| abs. | directed, % | abs. directed, % | abs. | directed, %

5 4 13.333 2 6.667 6 17.142 8 22.856
5.6 7 23.333 4 13.333 7 20 8 22.856
6 5 16.667 8 26.667 2 5.714 4 11.429
6.6 — — — — — — — —
Overall 16 53.332 14 46.665 15 42.859 20 57.141
Average 5.650.38 5.4140.39
age, years

The most important part of determining ways of the optimal functioning of
recreational technologies was to identify educational conditions determining the
content of the technologies, ways and forms of their application. The set of lead-
ing educational conditions, creation of which in a real teaching and educational
process in preschool educational institution is subordinated to improving the or-
ganization of recreational classes of late preschool children, was defined. Educa-
tional conditions of developing recreational technologies of the preschool educa-
tional institutions included: attitudes of parents toward health diagnostics of their
children and the need for recreational classes, assessing the initial level of physi-
cal development and physical fitness of late preschool children, implementing
means of diagnostics of the psycho-emotional sphere of the children.

Methods of mathematical statistics were used to process experimental data to
improve the validity of the findings. Mathematical processing and analysis of the
numerical data received during this study were carried out with the methods of
mathematical statistics with calculations of: arithmetic mean (X ), standard devia-
tion (S). The differences which did not exceed the 0.05 level of significance with the
determined number of degrees of freedom were considered as reliable. Applications
Microsoft Excel 2007 and STATISTICA 7.0 were used to process the results.

Results

At the beginning of our educational experiment the anthropometric meas-
urements of the lower extremities of children from MG and CG did not show
any statistically trustworthy difference. At the end of the study they differed
a little among themselves (Table 2).
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Table 2. Results of examining lower extremities of the children aged 5 and 6 (according to Friedland)

MG (n=30) CG (n=35)
Index At the beginning of | At the end of the |At the beginning of| At the end of the
the research research the research research
X | s X | s X | s X | s
Overall

069 | 2886 | 163 | 2017 | 1.27

Foot arches, Children aged 5

arbitrary units | 29 | 177 [ 2094 | 066 | 2896 | 197 | 2029 | 121
Children aged 6

2885 | 220 | 2969 | 075 | 2833 | 223 | 2864 | 15

2892 | 191 | 20.83°

Note " — changes that occurred compared to the initial indexes with p<0.05.

Following the dynamics of physical efficiency of late preschool children we
received the following results (Table 3).

Table 3. Changes in physical efficiency of late preschool children in the process of educational research

MG (n=30) CG (n=35)
Index At the beginning | At the end of the | At the beginning | At the end of the
of the research research of the research research
X S X S X S X S
Ruffier index, points | 2.97 | 099 | 3.83™ | 087 | 297 | 095 | 369" | 0.87

Notes: " — changes that occurred compared to the initial indexes with p<0.01; ™ — changes that oc-
curred compared to the initial indexes with p <0.001.

To determine the physical fitness of children aged 5 and 6 we asked to pass
the relevant tests prescribed by the physical education curriculum in the teaching
and educational process — running at the distance of 10 m and 20 m (sec), stand-
ing broad jump (cm), throwing tennis balls at the distance (m) (Table 4).

Table 4. Dynamics of motor fitness of the children aged 5 and 6

MG (n=30) CG (n=35)
Index At the beginning | At the end of the | At the beginning | At the end of the
of the research research of the research research
X S X S X S X S
10 meters, sec 318 | 026 | 2817 | 021 | 323 | 029 | 2977 | 0.27
20 meters, sec 543 | 046 | 48" | 045 | 546 | 042 | 517 | 0.39
Standing broad jump, cm| 88.63 | 6.3 |9563™| 7.43 | 889 | 864 |9331°| 95
ggg;"c'ggnﬁe””'s ballsat | g a9 | 142 | 802 | 205 | 642 | 169 | 7.38" | 203

Notes: * — changes that occurred compared to the initial indexes with p<0.05; ™ — changes that oc-
curred compared to the initial indexes with p<0.001.
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While assessing endurance ratio as one of the indexes of the functional state
of children’s body we have obtained results presented in Table 5.

Table 5. Dynamics of functional state of body of the children aged 5 and 6 at the beginning and at
the final stage of research

Value
MG (n=30) CG (n=35)
Index At the beginning of | At the end of the | At the beginning of | At the end of the
the research research the research research
X | s X | s X | s X | s
Overall
3695 | 279 |34577 | 24 | 3700 | 243 | 3496 | 228
Endurance Children aged 5 years
ratio, arbi- = m
waryunits | 372 | 317 | 347" | 266 | 3719 | 261 | 35" | 247
Children aged 6 years
3658 | 219 [ 3446" | 204 | 3658 | 128 | 3478 | 1

Notes: " — changes that occurred compared to the initial indexes with p<0.05; ™ — changes that oc-
curred compared to the initial indexes with p<0.001.

We have been actively adjusting child development: contributing to the for-
mation of mental processes, supporting positive personality traits and contrib-
uting to the reconstruction of the negative ones [15]. During our educational ex-
periment, a dynamic neuropsychic development of children aged 5 (Figure 1)
and 6 (Figure 2) was observed.
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Figure 1. Dynamics of neuropsychic processes of the children aged 5
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Figure 2. Dynamics of neuropsychic processes of the children aged 6

The “Parovozik” method, based on the Liischer color test, helped to follow
the dynamics of mental processes of each child and each group. It made it possi-
ble to define the features of the emotional state of each child (normal or lowered
mood, anxiety, fear, satisfactory or poor adaptation to the social environment)
and to conclude on determining the positive (PMS) and negative (NMS) mental
states [3] (Table 6).

Table 6. Determining anxiety of the late preschool children

MG (n=30) CG (n=35)
At the beginning | At the end of the | At the beginning | At the end of the
of the research research of the research research

Evaluation of results

Abs. |Directed| Abs. |Directed| Abs. |Directed| Abs. |Directed
number, | number, |number, | number, | number, | number, | number, | number,
people % people % people % people %
Positive mental state 22 74 29 97 28 80 31 89
Negative mental state

4 13 1 3 3 9 3 9
of low degree
Negative mental state 3 10 o o 3 9 1 2
of average degree
Negative mental state 1 3 o o 1 5 - o

of high degree

This test allowed us to assess the overall psychological climate in MG and
CG. At the beginning of the educational study it was 47% in MG — the average
degree of favorability; and 60% in CG —, also the average degree. At the end of
the study it was 93% in MG, and 77% in CG. Both groups had a high degree of
favorability of relations among children.
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Discussion

Application of the technology developed by us with elements of recreational
floorball sports contributed to more pronounced positive dynamics of physical
and mental performance of children aged 5 and 6 in MG that had statistically
significant differences compared with those of children in CG.

At the beginning of our educational experiment the anthropometric meas-
urements of the lower extremities of children in MG and CG showed no differ-
ence. Foot index by Friedland is 28.89 +1.75 arbitrary units (number of children
with indicators which correspond to the age norm is 38 — 58.46%). At the end of
the study there were differences between the indexes of both groups. There were
no children with high foot arch in MG or CG. There are 2 children with a mod-
erately high arch (7%) in the CG, 2 — in the MG (6%), respectively; 25 (83%)
with normal arch in the CG, and 24 (69%) in the MG; 3 (10%) with moderately
flat arch in the CG, and 7 (20%) in the MG; there were no children with flat arch
in the MG, and only 1 (2.5%) in the CG; none with distinct flat feet in the MG,
and 1 (2.5%) in the CG. Thus, at the end of the school year the measurements of
children’s foot arch in the MG showed better results than in the CG.

Regarding physical efficiency, the indexes at the beginning in both groups
were the same. The Ruffier test was 2.97 £0.96 points (the number of children
with high efficiency was 2 children (3.08%), with good — 19 children (29.23%),
average — 23 children (35.38%), low — 17 children (26.15%), bad — 4 children
(6.15%). At the end of the study the number of children with high indexes of ef-
ficiency amounted to: 7 children (23%) in the MG, 3 children (9%) in the CG,
respectively; in the MG, good efficiency was detected in 13 children (43%), in
the CG — 22 children (63%), respectively; average efficiency in the MG was 8
(27%), in the CG — 8 (23%); low efficiency in the MG — 2 (7%), in the CG —
none; bad efficiency in the MG — none, in the CG — 2 children (5%). Thus, the
indexes of physical efficiency in the MG are better than in the CG. We can say
that the effective training impact of the program on the body of late preschool
children was effective.

The results of physical fitness at the beginning of the educational experiment
were homogeneous: running at the distance of 10 m — 3.21 +£0.27 sec (the num-
ber of children with a high index — 8 (12.3%), average — 39 (60.01%), low — 18
(27.69%). At the end the results with high indexes of running the distance of 10
m in the MG was 18 (60%), in the CG — 19 (55%), average in the MG — 9
(30%), in the CG — 12 (34%), low in the MG — 3 (10%), in the CG — 4 (11%).
Running at a distance of 20 m — 3.21 +0.27 sec (the number of children with
high indexes was 10 — 15.38%, average 44 — 67.69%, low 11 — 16.92%). At the
end, there were 19 children (63%) with high indexes in the MG, 14 (40%) in the
CG, average in the MG — 11 (37%), in the CG — 21 (60%), low — none in both
groups. Standing broad jumping — 88.77 £7.59 cm (the number of children with
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high indexes was 25 (38.46%), average — 40 (61.54%), low — none). At the end there
were 20 children (64%) in the MG with high indexes of standing broad jumping,
and 19 (54%) in the CG; average in the MG — 10 (33%), and 16 (46%) in the CG;
and none with low in both groups of children. Standing throwing at distance — 6.41
+1.56 (the number of children with high indexes was 10 children (15.38%), average
— 48 (73.84%), and lower — 7 (10.77%). At the end there were 7 children (23%) in
the MG with high indexes, and 8 (23%) in the CG; 21 (70%) average in the MG,
and 8 (23%) in the CG; 2 (7%) low in the MG, and 3 (8%) in the CG. Thus, the final
results were the best in the MG which confirms the effectiveness of our program
concerning recreational effects on the physical fitness of children aged 5 and 6.

Endurance ratio showed that there were no children with indexes which cor-
responded to the age norm at the beginning and at the end of our experimental
work. However, the dynamics of the indexes took place: at the beginning in the
MG it was 36.95 +2.79, at the end — 34.57 £2.4; in the the CG at the beginning it
was — 37.09 £2.43, at the end — 34.96 +£2.28. Thus, the indexes of the endurance
ratio in the MG were better, compared to the CG. It indicates the effectiveness of
the recreational technologies with the elements of floorball sports.

At the beginning of our study of the neuropsychic processes in both groups
were the same. The research showed that 41 children (63.07%) had a sufficient
level of thinking and speech, 55 (84.61%) — motor activity, 44 (67.69%) — atten-
tion and memory, 55 (61%) — social contacts. At the end of the educational study
among children aged 5, 17 (94%) had sufficient level of thinking and speech in
the MG and — 22 (76%) in the CG, respectively; sufficient level of motor devel-
opment in the MG — 18 (100%), in the CG — 25 (86%); sufficient level of atten-
tion and memory in the MG — 17 (94%), in the CG — 25 (86%); sufficient level
of social contacts in the MG — 18 (100%), in the CG — 26 (89%). At the end of
the study among children aged 6, 12 (100%) had sufficient level of thinking and
speech in the MG and 6 (100%) in the CG; sufficient level of motor develop-
ment in the MG — 12 (100%), in the CG — 5 (83%); sufficient level of attention
and memory in the MG — 12 (100%), in the CG — 6 (100%); sufficient level of
social contacts in the MG — 12 (100%), 6 (100%) in the CG. The obtained data
on psycho-emaotional sphere of children in both groups showed that among the
5-year-olds most preschoolers in the MG had sufficient level of neuropsychic
processes, contrary to the CG. Results among the 6-year-olds were almost identical.

Determining the initial level of anxiety showed: 50 children (76.92%) had
a positive mental state. At the end of the educational study 29 children (97%)
had positive mental state (PMS) in the MG, 31 (89%) — in the CG, respectively;
1 (3%) had negative mental state of low degree (NMS Id) in the MG, 3 (9%) —in
the CG; none of the children had a negative mental state of average degree
(NMS ad) in the MG, 1 (2%) in CG; there was nobody with a negative mental
state of high degree (NMS hd) in both groups. Thus, the level of anxiety in the
MG was less than in the CG.
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Conclusion

In our opinion, arranging club activities with the elements of floorball sports
recreates the unique gaming space of childhood, contributes to the amplification
of children’s development. Even a sufficiently difficult sports and play activity
for preschooler’s turns into a fascinating pastime after adding the fantasy. The
content of physical education club classes includes elements of floorball sports
of overall development aimed at forming the basic movements and comprehen-
sive development of motor skills. A significant part during the classes involves
special physical exercises with balls and sticks. Each of them thoroughly prac-
tices playing exercises which provide formation of the basic techniques of play-
ing floorball. At the same time, emotional and physical load is clearly regulated
according to the age and health of the child. Playing exercises on such physical
education classes are performed in different variations, including individually:
some children dribble in motion, others kick it away while standing still; in
pairs: mastering more complex motor actions, such as passing and catching the
ball; in the team: which team will kick the ball into the goal quicker.
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Techniki rekreacyjne (element unihokeja) dla dzieci
w wieku 51 6 lat

Streszczenie

Artykut dotyczy gltéwnie reorganizacji nauczania i przestrzeni edukacyjnej, w oparciu o inno-
wacyjne zasady, oraz integracji z europejska i $wiatowa przestrzenia edukacyjna. Ustalono, Ze
jedna z priorytetowych metod rozwoju edukacji narodowej jest poszerzenie dodatkowych, bez-
platnych mozliwosci korzystania z kultury fizycznej i zajeé sportowych w systemie placowek edu-
kacyjnych; rozbudowa sieci bezplatnych placéwek kultury fizycznej i sportu dla dzieci i mlodzie-
zy niezaleznych od systemu edukacji formalnej. Uznano efektywnos$¢ technik rekreacyjnych
W procesie nauczania i wychowania stosowanego w placowkach edukacyjnych, ktére poprawiaja
jakos¢ aktywnosci sportowej i rekreacyjnej i zapewniaja ich dostepnos¢. Wykazano, ze zastoso-
wanie elementéw unihokeja w wychowaniu fizycznym na poziomie przedszkolnym stymuluje po-
prawny rozwoj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna i sferg psychoemocjonalng dzieci w wieku 5 i 6 lat.

Stowa kluczowe: techniki rekreacyjne, elementy unihokeja, zdrowie dzieci w wieku 5 i 6 lat.
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Comparative Characteristics of Functional
Capability of 11-12 year-old Swimmers Connected
with Their Gender and Possibilities of Its
Improvement

Abstract

In the initial stages of the long-term swimmers’ training, the age-related functional capability of
athletes should be taken into account. The improvement of young swimmer” skills should be done in
terms of an integrated approach to the promotion of physical fitness. The article presents the results of
the study of aerobic and anaerobic capacity of 11-12-year-old swimmers under the condition of max-
imum oxygen consumption (VO2max), the maximum amount of external mechanical work for 10s
(VanT10), 30s (VanT30), 60s (MKMMD). For the scientific substantiation of the expediency of im-
plementing the method of interval hypoxic training and elements of aquafitness in the training pro-
cess of 11-12 year-old swimmers, it is necessary to investigate the indexes of functional preparedness
of 11-12 year-old swimmers, depending on their gender. It has been found out that the level of aero-
bic productivity of the boys’ bodies equals “good”, and the girls’ — “excellent” according to
Y.P. Pyarnat. Elements of aquafitness and interval hypoxic training are recommended to be applied to
improving aerobic and anaerobic capacity of swimmers at the stage of initial basic training.

Keywords: interval hypoxic training, aquafitness, aerobic capacity, anaerobic capacity.

The problem of research

The most topical problem of the sport of the highest achievements is the
problem of training of sports reserve, especially in swimming. Therefore, during
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the initial stages of long-term preparation of swimmers the training process
should take into account the age of functionality athletes (V. Bohuslavska,
Y. Furman, N. Gavrilova, Y. Rimar, |. Hruzevych). It has positive impact on the
adaptive restructuring of the organism (V. Platonov, 2004).

The part of fitness is using in training of sportsmen such exercises that en-
hance power capacity (K. Sahnovskyi, 1995). However, the abuse of power ex-
ercises in such conditions could adversely affect the functional state of the car-
diovascular system of young swimmers (L. Volkov, V. Platonov). Therefore, the
improvement of the skills of young swimmers must be characterized by a com-
plex approach to the process of improving physical training (V. Platonov,
I. Glazyrin, K. Sahnovskyi).

The analysis of recent sources and publications

The analysis of minutes of the Olympics Games, World Championships and
other competitions demonstrates the dynamics of raising the results in all kinds
of sports. This phenomenon is caused by increasing the efficacy of training by
means of introducing new technology in the systematic training of sportsmen.

According to some scholars, physical exercises in water positively affect dif-
ferent functional systems of the organism. Thus, according to V. Platonov, dur-
ing the first 20-30 minutes of training in water, which occurs immediately after
a training session in the room of dry swimming, sportsmen experience deteriora-
tion o the so-called “water feeling”.

The effects of physical exercises in water are due to the high energy expense
of work, the phenomenon of gravitational unloading of the body, positive effects
on the cardiovascular and respiratory systems and, which is the most important,
the available effect of hardening.

Recently, it is the use of aids and methods that increase the effectiveness of
physical exercises in the practice of physical education when dealing with peo-
ple of different ages.

In particular, the results of scientific research of A. Penchuk show that the
use of different methods of hypoxic training and physical activities in the train-
ing process of sportsmen of different qualification, regardless of their gender,
improves physical capacity for work, aerobic and anaerobic capacity of the
body, and improves functional possibility of the respiratory system.

The results of research of Y. Furman, N. Gavrilova, I. Hruzevych demon-
strate the feasibility of using the method of creating the condition of a state of
moderate hypercapnia hypoxia in the process of physical training in the organ-
ism of sportsmen.

Besides, the researches made by Y.Furman and S. Salnikova have proven the
effectiveness of complex application of aqua fitness and of the method of en-
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dogenously-hypoxic breathing when dealing with women coming of age, which
was confirmed by improvement of their physical condition.

Given the above, we offer to integrate the elements of aqua fitness and the
method of interval hypoxic training (IHT) using apparatus “Endohenik-01”
(H. Hodorovskyi) in the program of training swimmers. Breathing through the
apparatus in a state of relative muscle’s calm hypercapnia hypoxia at the con-
stant parameters of oxygen and carbon dioxide occurs in the organizm. It is
known that the air contains about 21% oxygen and 0.045% carbon dioxide.

After the first exhalation the air in the apparatus contains 16—18% of oxygen
and 3-4% of carbon dioxide. In the next breath of air, this proportion of gases,
which is held throughout the procedure, enters the lungs. This condition causes
the state of moderate hypoxia and distinct hypercapnia in the organism. Given
the fact that the technology of breathing through the “Endohenik-01" would in-
crease the duration of inhalation and exhalation through the narrowed union
gradually increasing the possibility of lung ventilation (through the increasing
functional capacity of the respiratory muscles) and improve the adaptation of or-
ganism to hypoxia.

If the supply of oxygen to the organism is limited, the alveolar net of the ca-
pillaries grows with the increase of the efficiency of the pulmonary ventilation
and the diffusion of gases improves through the alveolar-capillary barrier that
promotes oxygenation of arterial blood.

Due to the artificially created additional resistance of the air while breathing
through the apparatus not only the functional possibilities of the respiratory
muscles increase, but due to high internally bronchia pressure the bronchi widen
and their capacity improves as well.

Besides, the aim of using this method is to increase the number of red blood
cells in the blood, saturated 2.3 dyfosfohlitserat (2, 3-DFH, which acts in the
body as a hemoglobin modulator. Combined with hemoglobin, 2, 3-DFH im-
proves oxygen hemoglobin dissociation, reducing the possibility of oxygen defi-
ciency in the body. The scientists found that the rapid impact of EGD in con-
junction with metered physical activity appears to increase the function of cardio
respiratory system.

The results of the investigations, which studied the effect aqua fitness on the
physical development of children and adolescents have shown that such training
contributes to the development of physical qualities and improving functional
training.

Despite the presence of a series of research projects related to using special
additional means to enhance the effect of exercise in physical education, nowa-
days, there is no scientific information about the applicability of using of interval
hypoxic training in combination with aqua fitness in the training process of
young swimmers. Therefore, taking into account the experience of previous re-
searchers, we hypothesize that the complex application of IHT and the elements
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of aqua fitness in the training process of young swimmers will improve their
functional and physical training.

The purpose of research

The purpose of our scientific research is to substantiate the feasibility of im-
plementing the method of interval hypoxic and the elements of aqua fitness in
the training process of swimmers 11-12 years of age.

To achieve this goal, we solved the following tasks:

1. We studied the state of matter of the research topic.
2. We investigated the functional readiness of swimmers 11-12-year old.

Methods and organization of research

Methods and organization of our research:

— theoretical analysis and generalization of scientific sources;

— pedagogical experiment;

— testing the functional training of organism on performance indexes in aero-
bic and anaerobic mode power supply;

— methods of mathematical statistics.

The research was conducted in the laboratory of biomedical foundations of
physical education and physical rehabilitation Vinnytsa State Pedagogical Uni-
versity named after M. Kotsiubynskyi. Physiological tests were conducted in the
morning (between 10 a.m. and 1 p.m.) not earlier than 1-1,5 hours after eating at
a relative humidity of 80% and temperature between and 19°C-21°C. The room
where the investigation was conducted was well aired.

The experiment involved the students of youth sports schools male and fe-
male swimmers of 11-12 years of age, with sports experience of 2-3 years. The
total number of studying sportsmen was 126 people (64 boys and 62 girls).

The results and their discussion

The comparison of aerobic and anaerobic capacity of 11-12-year-old swim-
mers revealed differences between indexes of physical capacity, maximal oxy-
gen consumption, anaerobic alactate and lactate capacity of the body and the
volume of anaerobic lactate energy mechanisms (Table. 1).
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Table 1. Aerobic and anaerobic capacity of 11-12-year-old swimmers

Mean values, X = S
Indexes T
boys (n=64) girls (n=62)
VOpmax ml'min * 2021,45 +8,93 1989,33 +5,05" 3,13
VOppmax, mlmin * kg™t 50,27 40,35 50,24 +0,23 0,07
Van Ty kgm-min? 897,00 +£19,12 845,32 +16,36" 2,05
Van Ty kgm'min kg * 22,55 40,57 21,34 40,33 1,83
Van Ty kgm-min? 883,70 +18,38 808,69 +16,20" 3,06
Van Ty kgm'min kg * 22,16 +0,54 20,42 +0,36" 2,67
MXQEMW kgm min* 849,00 +15,33 799,35 +15,38" 2,29
MXQEMW kgm min* kg* 21,31 0,49 20,22 +0,41 1,70
Body weight, kg 40,39 +£0,41 39,65 +0,25 1,56

Note " — statistically significant differences relative performance of 11-12-year-old boys.

According to the results, the average rate of relative measure VO, for boys
and girls of 1112 years of age are not different and they are 50,27 +0,35ml-min *
kg and 50,24 +0,23 ml-min kg™, respectively. According to the criteria of Y.
Pyarnata the level of aerobic capacity is, “good” for boys, and “excellent” for girls.

Average value ratios VANTy, for boys were 22,55 +0,57 kgm- min *kg * and
for girls — 21,34 £0,33 kgm- min “kg *, respectively (p>0,05).

Relative value MXQEMW for boys and girls is 21,31 £0,49 kgm- min * and
20,22 0,41 kgm-min ™.

It was also established that the average VO,m.x absolute figures, VANT,
VANT3, MXQEMW and relative measure VANT 5, for boys are higher than for
girls, up to 1,62%, 6,11%, 9,28%, 6,21% and 8,51%, respectively.

Conclusion

The results of our research of the functional training swimmers of 11-12
years of age showed that the level of aerobic capacity of the organism (to the
Pyarnata’s criteria) for boys is “good”, and for girls is “excellent”. The majority
indexes of anaerobic capacity for boys of 11-12 exceed the results of girls. To
improve the aerobic and anaerobic capacity of the organism of swimmers it is
possible to use elements of aqua fitness and interval hypoxic training in the
training process of young swimmers.

Prospects for further research

Further research will be conducted to study the effect of using the elements
of aqua fitness and interval hypoxic training in the functional and physical train-
ing of young swimmers.
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Charakterystyka poréwnawcza wydolnos$ci czynno$ciowej
jedenasto- i dwunastoletnich ptywakéw i plywaczek w zaleznosci
od ich plci oraz mozliwosci jej poprawy

Streszczenie

W poczatkowym okresie dlugofalowego treningu ptywakoéw i ptywaczek nalezy uwzglednié
wydolno$¢ czynno$ciowa zawodnikow zwiazana z wiekiem. Poprawg umiejetnosci mtodych pty-
wakow 1 ptywaczek nalezy osiagal poprzez zintegrowane podejscie do sprawnosci fizycznej.
W artykule przedstawiono wyniki badan wydolnosci w aerobiku i anaerobiku jedenasto- i dwuna-
stoletnich ptywakow i ptywaczek w warunkach maksymalnego zuzycia tlenu (VO2max), maksy-
malnego zewnetrznego wysitku przy pracy mechanicznej przez 10 s (VanT10), 30 s (VanT30), 60 s
(MKMMD). W celu uzasadnienia praktycznych korzysci zastosowania metody przerywanego tre-
ningu w warunkach hipoksji (interwal hypoxic training) z elementami aquafitnessu w cyklu tre-
ningowym jedenasto- i dwunastoletnich ptywakow i ptywaczek konieczne jest zbadanie wskazni-
kow przygotowanej wydolnos$ci czynnosciowej jedenasto- i dwunastoletnich ptywakow i ptywa-
czek, w zaleznosci od ich pici. Stwierdzono, ze — wedlug Y.P. Pyarnata — poziom wydajnosci or-
ganizméw chlopcéw mozna okresli¢ jako ,,dobry”, a dziewczat jako ,,doskonaty”. Elementy aqua-
fitnessu oraz przerywanego treningu w warunkach hipoksji zaleca si¢ stosowa¢ w celu poprawie-
nia wydolnosci aerobicznej i anaerobicznej ptywakow i ptywaczek w poczatkowym etapie trenin-
gu podstawowego.

Stowa kluczowe: przerywany trening w warunkach hipoksji, aquafitness, wydajno$¢ aerobi-
kowa, wydajnos¢ anaerobikowa.
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Formy aktywnosci fizycznej w programach
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych na
terenie wojewédztwa podkarpackiego

Streszczenie

Celem badan byta ocena, jakie formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej sa realizowane przez
nauczycieli wychowania fizycznego na roéznych poziomach edukacji szkolnej w szkotach wiej-
skich i miejskich wojewodztwa podkarpackiego, oraz jakie trudno$ci uniemozliwiaja nauczycie-
lowi realizacjg podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne. Badaniami (kwestio-
nariusz ankiety) objgto 1032 nauczycieli wychowania fizycznego zatrudnionych w szkotach wiej-
skich oraz 773 nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szkotach miejskich wojewodz-
twa podkarpackiego. Badaniami objgto szkoty o réznej wielkosci: do 100 uczniéw, od 100 do 300
ucznidéw, i powyzej 300 uczniow. Wigkszos¢ nauczycieli narzeka na warunki panujace w szkole.
Najwigkszym problemem uniemozliwiajacym realizacj¢ podstawy programowej z wychowania
fizycznego w szkotach wiejskich i miejskich na Podkarpaciu jest taczenie klas oraz prowadzenie
lekcji w grupach koedukacyjnych. Przeprowadzona analiza wykazala, iz nauczyciele najczesciej
realizuja zespolowe gry sportowe oraz lekkoatletyke.

Stowa kluczowe: wojewodztwo podkarpackie, formy aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej, szko-
ly wiejskie, szkoty miejskie.

Wprowadzenie

Szkolne wychowanie fizyczne ma za zadanie nie tylko troszczyé¢ sig
o sprawnos$¢ fizyczna ucznidw i zdrowie, ale réwniez przygotowaé miodego
cztowieka do uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej po zakon-

dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Nauk Humanistycz-
nych i Spotecznych; e-mail: ju_lenik@ur.edu.pl
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czeniu edukacji szkolnej'. Aby osiagnaé ten cel, nalezy rozpowszechniaé¢ zainte-
resowania sportowe, rekreacyjne i zdrowotne oraz wyrabia¢ u dzieci nawyk sys-
tematycznej pracy nad soba’. Wedtug Kosiby®, nauczyciel oddziatuje nie tylko
na cialo ucznia, ale takze na jego osobowos¢. Skuteczno$¢ procesu dydaktycz-
nego jest zalezna od jego intelektualizacji oraz od warsztatu pracy nauczyciela.
Stusznie zauwazyt Dabrowski, ze udzial w wychowaniu fizycznym i rozwoj fi-
zyczny jest podstawowym prawem wszystkich dzieci, a szkota musi ten rozwoj
zagwarantowaé poprzez wlasciwa realizacje programu wychowania fizycznego®.
Nauczyciel powinien rozpowszechnia¢ wiedz¢ na temat kazdej dyscypliny spor-
towej. Takie postepowanie przybliza uczniom specyfike poszczegoélnych konku-
rencji, co moze mie¢ wpltyw na wzrost zainteresowan sportowych i rekreacyj-
nych dzieci i mtodziezy. Niestety, we wspotczesnym $wiecie rozwdj techniki nie
ulatwia zadania nauczycielom wychowania fizycznego. Lekcje sa mato atrakcyj-
ne, a dla aktywnosci fizycznej coraz wigksza konkurencje stanowia m.in. gry kom-
puterowe oraz portale spolecznosciowe®. Dzieci charakteryzuja si¢ niskim pozio-
mem sprawnosci fizycznej, boja sig wysitku fizycznego i moga od niego stronic®.

Odpowiednie podejscie nauczyciela wychowania fizycznego, prawidtowa orga-
nizacja pracy oraz wlasciwa realizacja podstawy programowej’ z wychowania fi-
Zycznego poprawiaja atrakcyjnos$¢ zaje¢ oraz moga by¢ skuteczne w redukowaniu
zachowan agresywnych wérod uczniow. Z tych wzgledéw nalezy zwrocic szczegol-
ng uwageg na poprawe jakosci prowadzonych lekcji. Dzigki odpowiednim dziata-
niom wychowawczym mozna podnie$¢ samooceng wsrod uczniéw stabszych fi-
zycznie, ktorzy sa narazeni na agresj¢ ze strony sprawniejszych kolegdéw. Dodatko-
wo, wlasciwa organizacja zajeé sprzyja integracji rowiesnikow®.
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Dla wielu rodzicow i nauczycieli dobra szkota to ta, ktora najlepiej przygo-
towuje do egzamindéw konicowych i dobrze wypada w rankingach®. Na pierw-
szym miejscu sa konkursy matematyczne, polonistyczne oraz imprezy szkolne,
takie jak dzien patrona czy $wigta narodowe. Wychowanie fizyczne jest na dru-
gim planie, poniewaz przedmiot ten nie ma zadnego wplywu na wynik egzaminu
koncowego'’. Problem ten zostal zauwazony przez Raczka pod koniec lat dzie-
wigcédziesiatych. Wedtug niego, wychowanie fizyczne w szkotach polskich od-
biega od europejskich rozwiazan w metodach i tresciach pracy nauczyciela. Za
przyczyne takiego stanu rzeczy moga odpowiada¢ trudne warunki panujace
w szkotach™.

Cel badan

Glownym celem niniejszego artykutu jest ocena, jakie formy aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej sa realizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego
w szkotach wiejskich i miejskich wojewodztwa podkarpackiego.

W toku badan postawiono pytania badawcze:

— Jakie formy aktywnosci fizycznej sa realizowane przez nauczycieli wychowa-
nia fizycznego w wiejskich i miejskich szkotach podstawowych, gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych na terenie wojewodztwa podkarpackiego?

— Jakie trudnos$ci uniemozliwiaja nauczycielom realizacje podstawy progra-
mowej z wychowania fizycznego w wiejskich 1 miejskich szkotach podsta-
wowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych na terenie wojewodz-
twa podkarpackiego?

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w okresie od lutego 2013 roku do czerwca 2016
roku i objeto nimi 1032 nauczycieli wychowania fizycznego zatrudnionych
w szkotach wiejskich, oraz 773 nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych
w szkotach miejskich wojewoddztwa podkarpackiego. Niektorzy nauczyciele byli
zatrudnieni zarowno w szkole podstawowej, jak i w gimnazjum lub w szkole
ponadgimnazjalnej.

® C. Kusnierz, Reforma wychowania fizycznego w opiniach nauczycieli wojewddztwa opolskiego,

[w:] K. Warchot (red.), Wychowanie fizyczne w szkole w okresie reformy programowej systemu
edukacji, ,,Prace Naukowo-Dydaktyczne Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kro$nie”,
Z. 54, Krosno 2011, s. 115-124.

10 K. Skrzydto, Wychowanie fizyczne nieobecne w praktyce pedagogicznej, s. 25-27.

). Raczek, Wezlowe problemy wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy w $wietle badar na-
ukowych, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1997, nr 4, s. 3-13.
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Badania przeprowadzono we wszystkich powiatach nalezacych do woje-
wodztwa podkarpackiego. Badaniami objgto szkoty o réznej wielkosci: do 100
uczniow, od 100 do 300 ucznidw, i powyzej 300 uczniow.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta zostata
podzielona na dwie czg$ci. Pierwsza czg$¢ zawiera pytania dotyczace typu szko-
ly, stazu pracy i wyksztalcenia nauczyciela (pytania otwarte). W drugiej czgsci
ujcto 29 pytan, z czego 10 odnosito si¢ do roznych form aktywnosci fizycznej,
ktére powinny by¢ realizowane przez nauczyciela zgodnie z podstawa progra-
mowa (pytania wielokrotnych odpowiedzi). W tej czgsci zostaty rowniez zawar-
te pytania odnoszace si¢ do bazy sportowej, warunkow panujacych w szkole
oraz trudno$ci, ktore moga uniemozliwi¢ wlasciwa realizacj¢ podstawy progra-
mowej (pytania wielokrotnych odpowiedzi). Pytania dotyczace sposobu oceny
pracy nauczyciela wychowania fizycznego, systemu organizacyjnego oraz po-
dejscia nauczycieli innych przedmiotow do probleméw wychowania fizycznego
mialy charakter zamknigty (wybor jednej odpowiedzi).

Analize statystyczna wykonano w programie Statistica 9. Wyniki przedsta-
wiono w postaci liczebnosci oraz frakcji procentowych.

Wyniki
Tabela 1. Baza sportowa w szkotach miejskich wojewddztwa podkarpackiego
Baza
Typ szkoly Hala | o 10 gim- Zastepeza , Korytarz | Boiska ze-
sporto- salagim- | Pltywalnia
nastyczna szkolny wnetrzne
wa nastyczna
Szkota podsta- | N 80 220 93 56 91 183
wowa % 10 28 12 7 12 24
. . n 87 155 66 42 54 141
Gimnazjum
% 11 20 9 5 7 18
Szkota ponad_ n 123 260 104 63 67 209
gimnazjalna | o | 16 34 13 8 9 27

Zrédlo: badania wlasne.

Po dokonaniu analizy danych zawartych w tabeli 1 mozna zauwazy¢, ze sale
gimnastyczna posiada % szkot podstawowych. Wystepuje ona rowniez w co
trzeciej szkole ponadgimnazjalnej oraz w co piatym gimnazjum. Na uwage za-
stuguje fakt, ze niewielka liczba szk6t w miescie na terenie wojewodztwa pod-
karpackiego posiada halg sportowa (10% szkot podstawowych, 10% gimnazjow
I 15% szkot ponadgimnazjalnych) i ptywalnig. Ptywalni¢ posiada co czternasta
szkota podstawowa, co dziesiata szkota ponadgimnazjalna i co dwudzieste gim-
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nazjum. 25% szkol podstawowych i szkét ponadgimnazjalnych na terenach
miejskich wojewodztwa podkarpackiego posiada boiska zewngtrzne. Znajduja
sie one rowniez w co piatym gimnazjum.

Tabela 2. Baza sportowa w szkotach wiejskich wojewodztwa podkarpackiego

Baza
Typ szkoly Hala spor- | Sala gim- Zastepeza .| Korytarz |Boiska ze-
sala gim- | Plywalnia
towa nastyczna szkolny | wnetrzne
nastyczna
Szkota podsta- n 81 380 200 29 135 442
wowa % 8 37 19 3 13 43
. . n 60 266 74 26 66 290
Gimnazjum
% 6 26 7 3 6 28
Szkota ponad- n 18 36 13 3 8 36
gimnazjalna % 2 3 1 0 1 3

Zrédlo: badania wlasne.

Analizujac dane zawarte w tabeli 2, mozna stwierdzi¢, ze na terenach wiej-
skich wojewddztwa podkarpackiego okoto 40% szkot podstawowych posiada
sale gimnastyczna. Wystgpuje ona réwniez w co piatym gimnazjum i tylko
w 3% szkot ponadgimnazjalnych. Co druga szkota podstawowa i €O trzecie gim-
nazjum maja do dyspozycji boiska zewngtrzne. Z danych liczbowych zawartych
w tabeli 2 wynika, ze ptywalni¢ oraz halg¢ sportowa posiada niewielka liczba
szkot wiejskich na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

Tabela 3. Realizacja form aktywnosci fizycznej w szkotach miejskich wojewodztwa podkarpackiego

Realizowane formy aktywnosci fizycznej
Cwicze-
T kol i - i -
Yp szkoly 7GS Gimna LA nia mu- | Atletyka Sporty Inne
styka zyczno- |terenowa| zimowe
ruchowe
Szkota podsta- n 254 257 258 130 195 119 17
wowa % 33 33 33 17 25 15 2
. . n 197 203 203 119 175 108 13
Gimnazjum
% 25 26 26 15 23 14 2
Szkota ponad- n 303 308 304 182 242 132 39
gimnazjalna % 39 40 39 24 31 17 5

Zrédlo: badania wlasne.

Przeprowadzone badania wykazaty (tabela 3), ze w miejskich szkotach pod-
stawowych wojewodztwa podkarpackiego co trzeci nauczyciel realizuje tresci
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programowe z zespolowych gier sportowych, gimnastyki oraz lekkoatletyki.
W szkotach ponadgimnazjalnych treéci te sa realizowane przez 40% nauczycieli,
natomiast w gimnazjach realizuje podobne tresci co czwarty ankietowany. Nie-
wielka liczba nauczycieli pracujacych w szkotach miejskich wojewodztwa pod-
karpackiego realizuje tresci programowe ze sportow zimowych (15% nauczycie-
li ze szkot podstawowych, 15% uczacych w gimnazjach oraz 15% pracujacych
w szkotach ponadgimnazjalnych). Duza popularnoscia w szkotach ponadgimna-
zjalnych ciesza si¢ zajgcia z atletyki terenowej. Realizuje je co trzeci ankietowany.

Tabela 4. Realizacja form aktywnosci fizycznej w szkotach wiejskich wojewddztwa podkarpac-
kiego

Realizowane formy aktywnosci fizycznej
Cwicze-
Typ szkok i - i -
yp \ 2GS Gimna: LA nia mu- | Atletyka Sporty Inne
styka zyczno- |terenowa| zimowe
ruchowe
Szkota podsta- n 619 621 620 391 519 316 27
wowa % 60 60 60 38 50 31 3
. . n 359 364 363 227 324 190 20
Gimnazjum
% 35 35 35 22 31 18
Szkota ponad- n 47 47 48 27 43 18
gimnazjalna % 5 5 5 3 4 2

Zrodto: badania wiasne.

Po przeprowadzeniu analizy danych zawartych w tabeli 4 mozna stwierdzi¢, ze
60% nauczycieli pracujacych w szkotach podstawowych oraz 35% ankietowanych
uczacych w gimnazjum realizuje tresci programowe z zespolowych gier sporto-
wych, gimnastyki oraz lekkoatletyki. W szkotach podstawowych duza popularno-
Scia ciesza si¢ zajecia z atletyki terenowej (realizuje je co drugi ankietowany) oraz
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, ktore sa realizowane przez 40% nauczycieli.

Analizujac, ktore umiejgtnosci z gimnastyki sa realizowane przez nauczycie-
li w ramach programu wychowania fizycznego (tabela 5), mozna stwierdzié, ze
w szkotach miejskich wojewodztwa podkarpackiego najwigksza popularnoscia
ciesza si¢ przewroty w przod i w tyt. Realizuje je co trzeci ankietowany pracuja-
cy w szkole podstawowej, co czwarty pracujacy w gimnazjum i 40% nauczycieli
wychowania fizycznego ze szkét ponadgimnazjalnych. Przeprowadzone badania
wykazaty rowniez, ze w szkotach podstawowych i gimnazjach 20% ankietowa-
nych realizuje skok przez skrzynig, a stanie na r¢kach — odpowiednio 25% i
20%. W szkotach ponadgimnazjalnych co trzeci nauczyciel realizuje skok przez
skrzynig, skok przez kozta i stanie na rgkach, a co piaty ankietowany — stanie na
glowie i przerzut bokiem. W szkotach miejskich wojewddztwa podkarpackiego
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piramidy oraz elementy gimnastyki artystycznej sa realizowane przez niewielka
liczbg nauczycieli.

Tabela 5. Realizacja umiejetnosei z gimnastyki w szkotach miejskich wojewddztwa podkarpackiego

Umiejetnosci z gimnastyki

< 51 e

=2 2 2| 8| 2| %] 3|52
Typ szkoly > N N @ = en S h=] o2 ©
2 o Q N < < - IS > =
g = = Q = =] =] < =22 c
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D - 4 o =] = (s £ =
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wn
Szkota podsta- n 255 | 203 | 165 | 200 80 144 46 50 8
wowa % 33 26 21 26 10 19 6 7 1
. . n 199 | 150 | 150 | 169 96 110 69 39 6
Gimnazjum

% 26 20 20 22 13 14 9 5 1
Szkota ponad- n 295 | 206 | 218 | 255 | 173 | 185 99 46 7
gimnazjalna % | 38 | 27 | 28 | 33 | 23 | 24 | 13 6 1

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 6. Realizacja umiejetnosei z gimnastyki w szkotach wiejskich wojewddztwa podkarpackiego

Umiejetnosci z gimnastyki
< 2 R
B3| X < ) L X > | Eg
Typ szkoly > N N 4 = &b 8 R=) S g ©
g&| ¥ o g g 5 E |22| E
z 2 o s .2 o N = & -
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Szkota podsta- n 615 | 449 389 | 496 213 351 137 110 17
wowa % 60 43 38 48 21 34 13 11 2
. . n 361 297 271 310 166 232 120 59 17
Gimnazjum
% 35 29 26 30 16 22 12
Szkota ponad_ n 47 32 36 41 22 24 17
gimnazjalna % | 5 3 3 4 2 2 2

Zrodto: badania wlasne.

Po dokonaniu analizy danych zawartych w tabeli 6 mozna stwierdzi¢, ze na-
uczyciele pracujacy w wiejskich szkotach podstawowych w wojewddztwie pod-
karpackim najchgtniej realizuja przewroty w tyt i w przod oraz stanie na rgkach.
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Zdeklarowato tak odpowiednio 60% i co drugi ankietowany. Duza popularno-
$cig ciesza si¢ rowniez skok przez kozla, skok przez skrzyni¢ oraz przerzut bo-
kiem. Elementy te sa realizowane przez okoto 40% nauczycieli wychowania fi-
zycznego. 35% ankietowanych uczacych w gimnazjum i 5% nauczycieli pracu-
jacych w szkole ponadgimnazjalnej zdeklarowato, ze na lekcjach wychowania
fizycznego realizuje przewroty w tyt i w przdd. Co trzeci ankietowany nauczy-
ciel realizuje z mtodzieza gimnazjalna skok przez kozta i stanie na r¢kach. Pira-
midy oraz elementy z gimnastyki artystycznej sa realizowane przez niewielka
liczbg nauczycieli wychowania fizycznego.

Tabela 7. Realizacja konkurencji lekkoatletycznych w szkotach miejskich wojewddztwa podkar-
packiego

Konkurencje lekkoatletyczne
Typ szkot ieoi krot- | Bieei $red-
yp y Blegl. krdt B.legl Sret_j Rzuty Sztafety |Skok w dal SkOK.
kie nie i dtugie WZWYZ
Szkota podsta- n 247 183 167 105 220 104
wowa % 32 24 22 14 29 14%
. . n 199 164 148 111 174 93
Gimnazjum
% 26 21 19 14 23 12%
Szkota ponad- n 283 187 194 105 218 57
gimnazjalna % 37 24 25 14 28 7%
Ogotem 729 534 509 321 612 254

Zrodto: badania wlasne.

Analizujac, ktore konkurencje lekkoatletyczne sa realizowane przez nauczy-
cieli wychowania fizycznego uczacych w szkotach miejskich wojewddztwa
podkarpackiego (tabela 7), mozna stwierdzi¢, ze w szkotach najwieksza popu-
larno$cia ciesza sie biegi krotkie i skok w dal. W szkole podstawowej realizuje
je co trzeci ankietowany. W gimnazjach elementy te sg realizowane przez co
czwartego nauczyciela. W szkotach ponadgimnazjalnych 40% ankietowanych
realizuje biegi krotkie, a co trzeci nauczyciel skok w dal. 15% ankietowanych
pracujacych w szkotach miejskich zdeklarowato, ze na lekcji wychowania fi-
zycznego realizuje sztafety. Analizujac tabelg nr 7, mozna stwierdzi¢, ze skok
WZWYZ cieszy si¢ najmniejsza popularnoscia wsrdd respondentow.

Po dokonaniu analizy danych zawartych w tabeli 8 mozna zauwazy¢, ze w
szkotach wiejskich wojewodztwa podkarpackiego nauczyciele najczesciej reali-
zuja biegi krotkie. Zdeklarowalo tak 60% ankietowanych ze szkot podstawo-
wych i 35% pracujacych w gimnazjach. 40% respondentdéw pracujacych w szko-
fach podstawowych i co czwarty nauczyciel uczacy w gimnazjum realizuje takze
biegi $rednie i dtugie, rzuty lekkoatletyczne oraz skok w dal.
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Tabela 8. Realizacja konkurencji lekkoatletycznych w szkotach wiejskich wojewddztwa podkar-
packiego

Konkurencje lekkoatletyczne
Typ szkot ieoi krot- | Biegi $red-
P y Blegl_ krot B.le.gl Sreq Rzuty Sztafety |Skok w dal SkOk.
kie nie i dlugie WZWYZ
Szkota podsta- n 592 419 410 240 453 141
wowa % 57 41 40 23 44 16
. . n 359 284 261 208 271 123
Gimnazjum
% 35 28 25 20 26 12
Szko}a ponad_ n 45 41 39 27 36
gimnazjalna % 4 4 4 3 3

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 9. Realizacja ¢wiczen muzyczno-ruchowych w szkotach miejskich wojewodztwa podkar-
packiego

Formy ¢éwiczen muzyczno-ruchowych
Cwiczenia Gry i za
Typ szkoly ) o - . .
Tafice Aerobik ksztaltuja bawy ze Inne Nie rgall
ceprzy | , . Zu)g
$piewem
muzyce
Szkota podsta- n 50 74 99 30 10 127
wowa % 6 10 13 4 1 16
n 54 100 67 6 6 88
Gimnazjum
% 7 13 9 1 1 11
Szkota ponad- n 123 147 112 6 18 126
gimnazjalna % 16 19 14 1 2 16

Zrodto: badania wiasne.

Po przeprowadzeniu analizy danych zawartych w tabeli 9 mozna stwierdzic,
ze w szkotach miejskich wojewodztwa podkarpackiego ¢wiczenia muzyczno-
ruchowe nie ciesza si¢ duza popularnos$cia. Znaczacy jest fakt, ze okoto 15% na-
uczycieli wychowania fizycznego nie realizuje w szkolach ¢wiczen muzyczno-
-ruchowych. Najwigksze zainteresowanie ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi
mozna zaobserwowaé w szkotach ponadgimnazjalnych. Co piaty nauczyciel
zdeklarowal, ze realizuje aerobik, a 15% ankietowanych tance i ¢wiczenia
ksztaltujace przy muzyce.
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Tabela 10. Realizacja ¢wiczen muzyczno-ruchowych w szkotach wiejskich wojewodztwa podkar-
packiego

Formy éwiczen muzyczno-ruchowych
Cwiczenia Gryiza
Typ szkoly ) o - . .
Tahce Aerobik ksztaltuja bawy ze Inne Nie rgah
ceprzy | , . 7y
muzyce Spiewem
Szkota podsta- n 186 192 280 175 10 232
wowa % 18 19 27 17 1 22
n 128 139 160 42 8 137
Gimnazjum
% 12 13 16 4 1 13
Szkota ponad- n 19 22 18 1 0 21
gimnazjalna % 2 2 2 0 0 2

Zrodto: badania wiasne.

Analizujac, jakie formy ¢wiczen muzyczno-ruchowych sa realizowanie
przez nauczycieli pracujacych w szkotach wiejskich wojewddztwa podkarpac-
kiego (tabela 10), mozna stwierdzi¢, ze co trzeci ankietowany pracujacy w szko-
le podstawowej i 15% uczacych w gimnazjum realizuje ¢wiczenia ksztattujace
przy muzyce. Co piaty nauczyciel wychowania fizycznego ze szkoty podstawo-
wej zdeklarowal, ze na lekcjach realizuje rowniez aerobik, tance oraz gry i za-
bawy ze $piewem. Podobna tendencj¢ zaobserwowano w gimnazjach. Co dzie-
siaty ankietowany realizuje tance oraz aerobik. Dalsza analiza wykazata, ze 20%
ankietowanych ze szkot podstawowych nie prowadzi tego typu lekcji.

Tabela 11. Realizacja atletyki terenowej w szkotach miejskich wojewodztwa podkarpackiego

Atletyka terenowa
Gry i za- .
Typ szkoly bawy ru- | Marszo- | Biegina Terenowe Lek'q‘e Wf Nie reali-
chowe w biegi orientacje fory prze- | na sciezce zuje
. szkod zdrowia
terenie
Szkota podsta- n 176 186 23 90 29 55
wowa % 23 24 3 12 4 7
. . n 125 160 21 78 21 26
Gimnazjum
% 16 21 3 10 3 3
Szkota ponad- n 151 214 25 74 46 68
gimnazjalna % 20 28 3 10 6 9

Zrédlo: badania wlasne.



Formy aktywnosci fizycznej ...

97

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w szkotach miejskich wojewddztwa
podkarpackiego gry i zabawy ruchowe w terenie oraz marszobiegi ciesza si¢
najwiekszym zainteresowaniem. W szkotach podstawowych co czwarty nauczy-
ciel zdeklarowat, Ze realizuje tego typu lekcje. Biegi na orientacj¢ oraz ¢wiczenia
na $ciezce zdrowia sa stosowane przez niewielka liczbg nauczycieli (tabela 11).

Tabela 12. Realizacja atletyki terenowej w szkotach wiejskich wojewddztwa podkarpackiego

Atletyka terenowa
Gry i za- .
Typ szkoly bawy ru- | Marszo- | Biegina Terenowe Lekyqe Wf Nie reali-
chowe w biegi orientacjg tory prze- | na sciezce Zujg
A szkod zdrowia
terenie
Szkota podsta- n 447 468 80 287 66 100
wowa % 43 45 8 28 6 10
. . n 253 301 48 150 43 41
Gimnazjum
% 25 29 15
Szkota ponad- n 31 44 18
gimnazjalna % 3 4 2

Zrédlo: badania wlasne.

Analizujac dane zawarte w tabeli 12, mozna stwierdzi¢, ze atletyka terenowa
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem w wiejskich szkotach podstawowych woje-
wodztwa podkarpackiego. 45% nauczycieli zdeklarowato, ze na lekcjach wychowa-
nia fizycznego realizuje gry i zabawy w terenie oraz marszobiegi. W szkotach gim-
nazjalnych mozna zauwazy¢ podobna tendencjg. Gry i zabawy ruchowe, marszo-
biegi oraz terenowe tory przeszkod ciesza si¢ najwigkszym zainteresowaniem.

Tabela 13. Realizacja gier rekreacyjnych w szkotach miejskich wojewodztwa podkarpackiego

Gry rekreacyjne
Typ szkoly i in- i i-
Palant Ringo Dw_a Tenis | Badmin Unihokej Nie rgall
ognie | stotowy ton zZuje

Szkota podsta- n 91 152 245 92 121 201 0
wowa % 12 20 32 12 16 26 0

n 65 69 154 47 45 166 1
Gimnazjum

% 8 9 20 6 21 0
Szkota ponad- n 37 78 202 48 50 226 9
gimnazjalna % 5 10 26 6 29 1

Zrédlo: badania wlasne.
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Po dokonaniu analizy danych liczbowych zawartych w tabeli 13 mozna
stwierdzi¢, ze we wszystkich szkotach realizuje sig¢ gry rekreacyjne. Co trzeci
ankietowany w szkole podstawowej, okoto 25% pracujacych w szkole ponad-
gimnazjalnej oraz %4 nauczycieli uczacych w gimnazjum realizuje dwa ognie.
Unihokej cieszy si¢ takze duzym zainteresowaniem nauczycieli pracujacych
w szkotach miejskich na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Zadeklarowat
tak co trzeci nauczyciel ze szkoty ponadgimnazjalnej, co czwarty ze szkoty pod-
stawowej oraz 20% ankietowanych z gimnazjum

Tabela 14. Realizacja gier rekreacyjnych w szkotach wiejskich wojewddztwa podkarpackiego

Gry rekreacyjne
Typ szkoly Palant | Ringo ;‘;}V{Z st-g ?2\'5}, Ba:iomnln- Unihokej N'i:fsh'

Szkota podsta- n | 189 371 579 215 139 396 1

wowa % 18 36 56 21 13 38 0

. . n 89 181 279 94 81 253 2
Gimnazjum

% 9 18 27 9 8 24 0

Szkota ponad- n 6 16 33 8 13 28 2

gimnazjalna % 1 2 3 1 1 3 0

Zrédlo: badania wlasne.

Po przeprowadzeniu analizy danych zawartych w tabeli 14 mozna stwier-
dzi¢, ze w szkole podstawowej ponad polowa ankietowanych realizuje dwa
ognie, a 40% nauczycieli unihokej oraz ringo. W szkotach gimnazjalnych ankie-
towani realizuja podobne tresci. Najwigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ dwa
ognie — zdeklarowat tak co trzeci nauczyciel. Natomiast palant i badminton sa
realizowane przez 10% nauczycieli uczacych w gimnazjach.

Tabela 15. Trudnosci uniemozliwiajace realizacje programu wychowania fizycznego w szkotach
miejskich wojewodztwa podkarpackiego

TrudnoSci
Brak za Mata licz- | Zajgcia
T kot - i i i
Yp szkoty Brak bazy Brak sprzg plecza sa- Laczenie | bagodzin | w grupach
tu - klas dydaktycz-| koeduka-
nitarnego .
nych cyjnych
Szkota podsta- n 89 54 33 135 52 90
wowa % 12 7 4 17 7 12
. . n 76 55 33 124 47 50
Gimnazjum
% 10 7 4 16 6 6
Szkota ponad- n 131 107 57 144 72 35
gimnazjalna % 17 14 7 19 9 5

Zrodto: badania wlasne.
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Przeprowadzone badania wykazaly, ze najwigkszym problemem utrudniaja-
cym prowadzenie obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach
miejskich jest taczenie klas. Uwaza tak co piaty ankietowany pracujacy w szkole
ponadgimnazjalnej i podstawowej oraz 15% pracujacych w gimnazjum. Co piaty
nauczycieli zatrudniony w szkole ponadgimnazjalnej skarzy si¢ rowniez na brak
odpowiedniej bazy. Dalsza analiza wykazata, ze na brak zaplecza sanitarnego
skarzy si¢ 5% ankietowanych pracujacych w szkotach podstawowych, gimna-
zjach i szkotach ponadgimnazjalnych (tabela 15).

Tabela 16. Trudnosci uniemozliwiajace realizacje programu wychowania fizycznego w szkotach
wiejskich wojewddztwa podkarpackiego

Trudnosci
Brak za- Mata licz- | Zajgcia
Typ szkoly Brak bazy |Braksprze-| o . | Laczenie | bagodzin | wgrupach
VI | PECASE | as | dydaktycz: | koeduka:
g nych cyjnych
Szkola podsta- n 287 246 109 305 140 177
wowa % 28 24 11 30 14 17
n 118 128 40 176 67 104
Gimnazjum
% 11 12 4 17 6 10
Szkota ponad- n 17 11 8 22 13 4
gimnazjalna % 2 1 1 2 1 1

Zrédlo: badania wlasne.

Analizujac trudnosci, ktore uniemozliwiaja realizacjg programu wychowania fi-
zycznego w szkotach wiejskich wojewodztwa podkarpackiego (tabela 16), mozna
zauwazyC, ze dla okoto 30% nauczycieli pracujacych w szkotach podstawowych
najwigkszym problemem jest taczenie klas oraz brak odpowiedniej bazy. Co czwarty
ankietowany narzeka na brak odpowiedniego sprzgtu. Stanowi to rowniez problem
dla 20% respondentéw uczacych w gimnazjach. Respondenci pracujacy w szkotach
ponadgimnazjalnych skarza si¢ na brak odpowiedniej bazy oraz taczenie klas.

Dyskusja

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ szkot w wojewodztwie pod-
karpackim boryka si¢ z problemami, ktore utrudniaja lub uniemozliwiaja reali-
zacje programu wychowania fizycznego. W szkotach wiejskich i miejskich ta-
czenie klas oraz prowadzenie lekcji w grupach koedukacyjnych to najwigksza
przeszkoda w realizacji programu wychowania fizycznego. Sytuacja ta moze
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niekorzystnie wpltyna¢ na ucznidw, poniewaz zainteresowania dziewczat
i chtopcow sa odmienne. Z badan przeprowadzonych przez Scislaka i in. wyni-
ka, ze wsrdd dziewczat uczgszczajacych do liceum najwigkszym zainteresowa-
niem ciesza sig tance, a wérod chfopcow zespotowe gry sportowe™. Nalezy row-
niez wzia¢ pod uwage rozwdj biologiczny dzieci, ktoéry moze by¢ bardzo zrézni-
cowany. Dziewczynki szybko dojrzewajace oraz dzieci majace nadwagg nie
chca ¢wiczy¢ w towarzystwie swoich kolegow z klasy. Bardzo czgsto jest to dla
nich krepujace i z tego powodu moga unika¢ wysitku fizycznego.

Wedhug przeprowadzonych badan nauczyciele pracujacy w szkotach wiej-
skich i miejskich uwazaja, ze brak sprzetu uniemozliwia realizacj¢ podstawy
programowej. Z badan przeprowadzonych przez NIK (2010) wynika, ze pro-
gram nauczania wychowania fizycznego jest niedostosowany do posiadanej
przez szkoty infrastruktury’®. Mlodziez skarzy si¢ takze na jako$¢ sprzetu spor-
towego. Urzadzenia, obiekty i sprzet sportowy sa w ztym stanie technicznym, co
zwicksza niebezpieczenstwo wypadkow (NIK 2012)*. Podobna sytuacja panuje
w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi. Szkolne wychowanie fizyczne ma powazne
problemy finansowe, co wpltywa na jako$¢ organizowanych przez szkole zajec
ruchowych®. Jako$¢ nauczania pogorszyta si¢ rowniez na Stowacji. W przeci-
wienstwie do tych panstw, w szkotach czeskich panuja dobre warunki do upra-
wiania sportu i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego™. Z badan przepro-
wadzonych przez Bialek i innych mozna wnioskowacé, ze brak odpowiedniej in-
frastruktury jest najwazniejszym czynnikiem utrudniajacym realizacj¢ zapisow
podstawy programowej. Ponad potowa respondentow zgodzita si¢ ze stwierdze-
niem, ze niewlasciwie prowadzone zajecia skutkuja wigksza liczba zwolnien
z lekcji wychowania fizycznego w pozniejszych etapach edukacji szkolnej'’. Za
taki stan rzeczy moga by¢ takze odpowiedzialni rodzice, ktdrzy nie przywiazuja
wagi do szkolnego wychowania fizycznego, oraz sami uczniowie, ktorzy pochto-
nigci portalami spotecznosciowymi nie sa zainteresowani wysitkiem fizycznym.

Mozliwosci organizacyjne lekcji wychowania fizycznego zaleza od infra-
struktury szkoty. Nauczyciele proponuja rozne formy aktywnosci fizycznej, kto-
re musza by¢ dostosowane do warunkow szkoty i zgodne z podstawa progra-

12 M. Sciglak, A. Rokita, M. Kotodziej K. Katuzny, M. Popawczak, Zainteresowania formami ak-
tywnosci ruchowej uczniow liceow ogolnoksztatcqcych Wroctawia, ,,Rozprawy Naukowe Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, nr 45, Wroctaw 2014, s. 79-98.

Informacje o wynikach kontroli; Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych, NIK
Departament Nauki, Oswiaty i Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2010.

Informacje o wynikach kontroli; Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepu-
blicznych, NIK, Warszawa 2012.

P. Paluch, Wychowanie fizyczne i sport w Rosji, na Ukrainie i Bialorusi, ,,Kultura Fizyczna”
2005, nr 1-2, s. 25-29.

Tenze, Wychowanie fizyczne i sport szkolny w Czechach i na Stowacji, ,Kultura Fizyczna”
2005, nr 5-6, s. 21-24.

A. Biatek, J. Fila, P. Zielonka, Wychowanie fizyczne w opiniach dyrektoréw i nauczycieli..., s. 7.
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mowa. Zbyt liczne grupy lub taczenie klas rowniez ograniczaja nauczyciela. Re-
alizacja skomplikowanych uktadoéw gimnastycznych, np. piramidy, elementow
gimnastyki artystycznej czy akrobatyKi, jest bardzo trudna i nauczyciele unikaja
takich form aktywno$ci. Zrozumiate jest zatem, ze najwigksza popularnoscia
ciesza si¢ zespotowe gry sportowe. Realizuje je 60% ankietowanych nauczycieli.
Podobna tendencj¢ mozna zauwazy¢ w szkotach w Polsce. W badaniu ankieto-
wym NIK (2012) uczniowie zdeklarowali, ze podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego nauczyciele najczgsciej realizuja zespotowe gry sportowe; co piaty ankie-
towany nauczyciel realizuje zajecia z gimnastyki®®. Z badan przeprowadzonych
przez Skalika wynika, ze uczniowie maja przesyt zespotowych gier sportowych,
a na lekcjach wychowania fizycznego bardzo chgtnie zapoznaliby si¢ z niezna-
nymi im formami aktywnosci fizycznej, m.in. korfbalem, grami i zabawami te-
renowymi, zajeciami przy muzyce'®. W szkotach na Podkarpaciu tance, acrobik
oraz ¢wiczenia ksztaltujace przy muzyce sa realizowane przez okolo 20% na-
uczycieli. Tego typu lekcje ciesza si¢ najwigksza popularnoscia wsrod ankieto-
wanych zatrudnionych w wiejskich szkotach podstawowych.

Znamienny jest fakt, ze w wiejskich szkotach podstawowych wojewodztwa
podkarpackiego konkurencje lekkoatletyczne (biegi, rzuty i skoki), sporty zimowe
oraz gry rekreacyjne ciesza si¢ wigkszym zainteresowaniem niz w szkotach w mie-
$cie. Sytuacja ta moze by¢ spowodowana wigksza dostgpnoscia do terenow zielo-
nych znajdujacych si¢ w poblizu szkoty. Przyczyny takiego stanu rzeczy mozna
rowniez upatrywaé w tym, ze wigkszo$¢ zabaw i gier terenowych nie wymaga spe-
cjalnego sprzetu, a jedynie inwencji tworczej nauczyciela. Jezeli zajecia te sq pro-
wadzone na boisku szkolnym lub na terenach zielonych nalezacych do szkoty (albo
znajdujacych si¢ w poblizu szkoty), moga w nich uczestniczy¢ liczniejsze grupy
uczniow oraz moga by¢ prowadzone w grupach koedukacyjnych. W przeciwien-
stwie do szkot na Podkarpaciu, wedhug badan NIK z 2010 roku, sporty zimowe, gry
rekreacyjne oraz atletyka terenowa byty w Polsce traktowane marginalnie® W szko-
fach na terenie wojewddztwa podkarpackiego tego typu dyscypliny sportowe ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem i sa realizowane przez okoto 40% nauczycieli pracuja-
cych na wsi oraz przez okoto 20% ankietowanych zatrudnionych w miescie.

Whnioski

Z przeprowadzonych badan i dokonanych w pracy analiz wynikaja nastgpu-
jace wnioski:

8 Informacje o wynikach kontroli; Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepu-
blicznych, NIK, Warszawa 2012.

9 K. Skalik, Redukowanie agresji..., s. 16-19.

2 Informacje o wynikach kontroli; Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych, NIK
Departament Nauki, O$wiaty i Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2010.
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1. Najczgsciej realizowanymi formami aktywnos$ci fizycznej w szkotach wiej-
skich 1 miejskich wojewddztwa podkarpackiego sa zespolowe gry sportowe
oraz lekkoatletyka, w szczegolno$ci biegi krotkie, srednie i skok w dal.

2. W szkotach w miescie panuja lepsze warunki do realizacji podstawy pro-
gramowej z wychowania fizycznego niz w szkotach wiejskich

3. Najwigkszym problemem uniemozliwiajacym realizacj¢ podstawy progra-
mowej z wychowania fizycznego w szkotach wiejskich i miejskich na tere-
nie wojewddztwa podkarpackiego jest taczenie klas oraz prowadzenie lekcji
w grupach koedukacyjnych.
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Forms of Physical Activity in Physical Education Programs
in Primary Schools, Middle Schools and Upper-Secondary
Schools in Podkarpackie VVoivodeship

Abstract

The aim of studies was to evaluate what forms of sports and recreational activity are imple-
mented by physical education teachers at different levels of school education in rural and urban
schools of Podkarpackie VVoivodeship and what difficulties prevent the teacher from implementing
the basic curriculum from the subject of physical education. The researches (questionnaire) cov-
ered 1032 physical education teachers employed in rural schools and 773 physical education
teachers working in urban schools in Podkarpackie VVoivodeship. The studies included schools of
varying sizes: up to 100 pupils, from 100 to 300 pupils and over 300 pupils. The majority of teach-
ers complain about the conditions in a certain school. The biggest problem that prevents the im-
plementation of the basic curriculum from physical education in rural and urban schools in
Podkarpackie Voivodeship is the combination of classes and conducting lessons in co-educational
groups. The performed analysis showed that teachers usually implement team sports and athletics.

Keywords: Podkarpackie VVoivodeship, forms of sports and recreational activity, rural schools,
urban schools.
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Znaczenie elementow komunikacji w ksztaltowaniu
relacji uczen—nauczyciel na zaje¢ciach wychowania
fizycznego

Streszczenie

Celem badan byla identyfikacja oczekiwan ucznidéw i przysztych nauczycieli, dotyczacych
elementow wzajemnej komunikacji werbalnej na lekcji wychowania fizycznego oraz zakresu
uczestnictwa uczniow w decydowaniu o formie zaj¢é. Badaniem objgto 490 ucznidow gimnazjum,
482 uczniow szkot srednich oraz 300 studentéw studiujacych na kierunku wychowanie fizyczne.
Do gromadzenia danych wykorzystano kwestionariusz ankiety. Odpowiedzi na pytania dotyczace
najwazniejszych elementow komunikacji oraz zakresu, w jakim uczniowie chcieliby mie¢ wptyw
na forme zaje¢, poddano analizie statystycznej. W tym celu postuzono sie testem chi-kwadrat.
Najczesciej uczniowie uwazali, ze najwazniejszym elementem komunikacji werbalnej nauczyciela
z nimi podczas zajeé jest umiejgtnos¢ wyjasniania. Najwigkszy odsetek przysztych nauczycieli
utrzymywal, Ze najistotniejsze jest, aby wypowiedzi nauczyciela byly zrozumiate. Uczniowie gim-
nazjum najliczniej wyrazali opinig, Zze nauczyciel powinien czasami konsultowaé z nimi formg za-
je¢. Natomiast wsrdd ucznidw szkot srednich i przysztych nauczycieli dominowato zdanie, ze po-
winien czasami uwzglednia¢ ich propozycje. Pte¢ i poziom edukacji okazaty si¢ by¢ zmiennymi
rézniacymi oczekiwania badanych dotyczace zaré6wno elementéw komunikacji, jak i udzialu
w decydowaniu o formie zaje¢. Ujawnione oczekiwania ucznidéw i opinie studentdw pozwalaja na
zoptymalizowanie przygotowania, pod wzgledem sposobu komunikacji, przysztych kadr do pracy
na poszczegbdlnych etapach ksztalcenia. Pozwalaja takze na bardziej $wiadome podejscie do
ksztattowania pozytywnych wzajemnych relacji, poprawe efektywnosci zajgé oraz zwigkszenie sa-
tysfakcji uczniow z uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: partycypacja, komunikacja, wychowanie fizyczne, oczekiwania, poziom
edukacji, pte¢.
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Wstep

Efektywno$¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej w duzym stopniu uwarun-
kowana jest sprawna komunikacja migdzy nauczycielem a uczniem, w ktorej
duza role odgrywa porozumienie stowne [4]. Pomimo dynamicznego rozwoju
technik wizualnych przekazy werbalne pozostaja gtownym narzedziem sygnali-
zowania i okre$lania potrzeb, sterowania zachowaniami innych, budowania
i okreslania wzajemnych relacji w $rodowisku. Proces komunikacji bazuje na
przekazywaniu i otrzymywaniu informacji. W warunkach spotecznego funkcjo-
nowania poprawny przeptyw informacji pomigdzy nauczycielami a uczniem/
uczniami mozna najpetniej wyjasni¢ za pomoca ujecia transmisyjnego, taczace-
go nastgpujace modele: psychologiczny, socjologiczny i sprzezenia zwrotnego.
Pierwszy model do tradycyjnych elementow komunikacji, takich jak: nadawca,
odbiorca, kanal, kodowanie czy dekodowanie, wprowadza zesp6t zmiennych
psychologicznych charakteryzujacych obie strony tego procesu, np.: potrzeby,
percepcje, rolg spoteczna czy pozycje zawodowa. Drugi model podkresla zna-
czenie, jakie maja w odbiorze informacji grupy odniesienia (np. szkolna), a trze-
ci uzupehnia te modele o odpowiedzi odbiorcy, ktére pozwalaja na oceng sku-
tecznos$ci przekazu. Wspdlnie sktadowe te tworza zespdt powiazan warunkujac
przebieg i skuteczno$¢ komunikacji [6], [34]. Przyjete podejécie transmisyjne
procesu komunikacji mozna okresli¢ mianem esencjalistycznego, gdyz jest na-
stawione na odkrywanie fundamentalnych postaw i uniwersalnych prawd, pew-
nej esencji o naturze i spoteczenstwie, ktora pozostawataby niezalezna od prze-
sztosci, mozliwa do opisania w terminach charakterystycznych dla nauk przy-
rodniczych i formalnych. Tym samym w ramach procesu komunikacji dazy si¢
do poszukiwania jednoznaczno$ci wystgpujacych, w ujeciu homogenicznym
i heterogenicznym, w relacjach tworzonych przez ten proces, jak réwniez po-
miedzy podmiotami tego procesu [34], [35].

Podczas komunikacji nadawca czgsto oczekuje informacji zwrotnej, a ta nie-
koniecznie musi by¢ wyrazana w formie aktywnej — brak reakcji tez stanowi in-
formacj¢ [30]. Stad tez moga wynika¢ dysproporcje w komunikacji ustnej po-
miedzy nauczycielami a uczniami. Nauczyciele na czynno$ci werbalne podczas
lekcji poswigcaja ok. 25% czasu, a uczniowie jedynie nieco powyzej 2% [36].
Okazuje si¢ takze, ze komunikacja nauczycieli w czasie zaje¢ jest zdetermino-
wana do$wiadczeniem. Najmniej Czasu zajmuje ona specjalistom, a najwiecej
stazystom. Zrdznicowanie dotyczy takze czasu, jaki poswigcaja na przekazywa-
nie informacji specjalistycznych. Nauczyciele o najwyzszych kwalifikacjach
przeznaczaja na nie ok. 13% czasu, a nauczyciele o najnizszych kwalifikacjach
tylko ok. 3% [38]. Wskazuje to, ze pomimo mniejszej ilo$ci czasu, jaka zajmuje
komunikacja nauczycielom specjalistom, wigcej czasu przeznaczaja na przeka-
zywanie informacji specjalistycznych. Oznacza to, ze jedna z waznych rél
w procesie komunikacji ma tre$¢ informacji. W komunikacji dydaktycznej moz-
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na wyrdzni¢ cztery rodzaje przekazéw. Odnosza si¢ one do: osoby ,,ja”, samore-
gulacji, procesu oraz zadania. Pierwszy rodzaj zwiazany jest bezposrednio
z osobowoscia, inteligencja, zachowaniem danej osoby. Komunikaty przekazy-
wane na poziomie samoregulacji maja na celu zachgcanie do dziatania poprzez
samooceng i samomotywowanie. Na poziomie procesu informacje odnosza si¢
do strategii, metody postepowania w relacji ze sSrodowiskiem, a w odniesieniu do
zadania — poprawnosci lub innego kryterium zwiazanego z jego realizacja [11].

Tre$¢ okazuje sig nie by¢ jedynym istotnym elementem procesu komunikacji
stownej. Dostrzezono — na podstawie odtwarzania dzwigku z nagranych lekcji —
ze duza czg$¢ stow uzywana przez nauczyciela jest niezrozumiata, nieprecyzyj-
na, pozbawiona znaczenia, uzywana przesadnie do zaistnialej sytuacji [3]. Za-
uwazono, ze sprawnos¢ komunikacji stownej w znacznym stopniu zalezna jest
nie tylko od tresci, ale takze od osoby, ktora te tresci przekazuje, od tego, w jaki
Sposob to czyni [21].

Forma komunikacji powigzana jest z poziomem autonomii w procesie edu-
kacji. Stopien, w jakim nauczyciel jest instancja dominujaca i starajaca si¢ kon-
trolowaé proces dydaktyczno-wychowawczy, decyduje o sposobie komunikaciji,
w tym mozliwo$ci negocjowania tresci, miejsca i celow lekcji [1]. Wysoki po-
ziom autonomii, w tym umozliwienie wspotdecydowania, daje poczucie, ze jest
si¢ przyczyna zdarzen, odgrywa znaczna rolg w ksztaltowaniu §wiadomego
uczestnictwa uczniow w lekcjach wychowania fizycznego oraz formowaniu po-
zytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej [25], [31]. W zwiazku z tym na-
uczyciele powinni dazy¢ do przekazywania uczniom informacji w sposob jak
najbardziej zrozumialy oraz wspiera¢ poczucie ich kompetencji i autonomii ce-
lem wzmocnienia wewngtrznej motywacji [9], [15]. Skoncentrowanie uwagi
przez nauczyciela na komunikacji, wsparciu autonomii oraz poczuciu wplywu
na decyzje, moze zaréwno stuzy¢ kreowaniu jego pozytywnego wizerunku
w percepcji uczniow, jak rowniez zwigksza¢ efektywnos$¢ oddziatywania oraz
usprawnia¢ proces realizacji celow dydaktyczno-wychowawczych.

Celem badan byta identyfikacja oczekiwan ucznidow i przysztych nauczycieli
dotyczacych elementéw wzajemnej komunikacji werbalnej na lekcji wychowa-
nia fizycznego oraz zakresu uczestnictwa uczniow w decydowaniu o formie zajec.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 972 ucznidw z wojewodztwa lubelskiego (szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych), uczgszczajacych na zajecia wychowania
fizycznego w grupach jednorodnych piciowo i 300 studentéw studiujacych na
kierunku wychowanie fizyczne (przygotowujacych si¢ do zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego, ktorzy odbyli przynajmniej jedna praktyke pedago-
giczng w szkole). Proba sktadala si¢ z 672 kobiet (52,83%) 1 600 mezczyzn
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(47,17%). Doktadna charakterystyke liczebno$ci badanych wedlug plci i pozio-
mu edukacji podano w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych wedtug ptci i poziomu edukacji

. . Kobiety Mezczyzni Ogélem
Poziom edukacji
n (%) n (%) n (%)
Gimnazjalny(G) 292 59,59 198 40,41 490 38,52
Ponadgimnazjalny (P) 286 59,34 196 40,66 482 37,89
Wyzszy (S) 94 31,33 206 68,67 300 23,58

Zrodto: badania wiasne.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, w ramach kto-
rej postuzono si¢ technika ankiety. Narzedziem byl autorski kwestionariusz, kto-
ry respondenci wypetniali anonimowo. Kwestionariusz sktadat sig z kilku czesci
o roznych zakresach tematycznych. Jedna z nich dotyczyla komunikacji. W ra-
mach tej czesci proszono badanych o: 1) wskazanie najwazniejszego elementu
wypowiedzi nauczyciela wychowania fizycznego, oraz 2) okreslenia poziomu
akceptacji przez nauczyciela inicjatyw uczniow dotyczacych form zaje¢ wycho-
wania fizycznego. W obu pytaniach badani mieli wskaza¢ jedna odpowiedz spo-
$rod wymienionych opcji. Pytanie pierwsze miato skalg pototwarta (tabela 2),
sktadajaca si¢ z szeSciu opcji oraz mozliwosci wpisania jednej wiasnej. Pytanie
drugie miato skale zamknieta, sktadajaca si¢ z czterech opcji (tabela 4). Do ana-
lizy r6znic pomigdzy kobietami i mgzczyznami, a takze mtodzieza szkot gimna-
zjalnych (G), ponadgimnazjalnych (P) oraz studentami (S) wykorzystano test
chi-kwadrat (3%). Gdy nie zostaty spetnione warunki brzegowe, obliczano test
chi-kwadrat z poprawka Yatesa. Analizg rozpoczeto od oceny roznic migdzy ko-
bietami i mgzczyznami na poszczegolnych poziomach edukacji. Gdy réznice nie
zostaly ujawnione, obie grupy laczono i dalsza analiz¢ przeprowadzono
z uwzglednieniem poziomu edukacji bez podziatu na ple¢ [33]. Przyjeto poziom
alfa 0,05 dla wszystkich analiz.

Zastosowane podejscie do analizy réznic, jakie moga wystapi¢ w procesie
komunikacji, wywodzi si¢ z ujecia esencjalistycznego — sa one zdeterminowane
biologicznie przez dymorfizm plciowy oraz poziom rozwoju osobniczego.
W teoriach klasykow tego nurtu kategorie pici widziane sa przez pryzmat ,,natu-
ralnie warunkowanych roznic emocjonalnych, intelektualnych, poznawczych,
ujawniajacych si¢ w réznych potrzebach, predyspozycjach, rolach spotecznych
czy systemach wartosci kobiet i mezczyzn” ([19], s. 16).
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Wyniki

Uczniowie gimnazjum istotnie statystycznie czgsciej niz uczennice wskazy-
wali, ze najwazniejsze w komunikacji jest to, aby nauczyciel mowit glosno
(x*(1)=7,11), a takze wyraznie (x°(1)=11,81). Znamiennie wigcej uczennic niz
uczniow — zaréwno szkoly gimnazjalnej (x*(1)=7,81), jak i ponadgimnazjalnej
(x%(1)=4,27) — uwazato, ze dominujacym elementem komunikacji jest umiejet-
no$¢ wyjasniania. Wsrdd studentdw pte¢ okazata sig nie by¢ zmienna rdznicuja-
ca oczekiwania wzgledem jakiegokolwiek z badanych aspektow komunikacji
(tabela 2).

Na wszystkich poziomach ksztatcenia badani najczgsciej uwazali, ze naj-
wazniejszymi elementami komunikacji werbalnej nauczyciela z uczniem sa wy-
jasnianie i uzywanie zrozumiatego jezyka (tabela 2). Gimnazjalisci zaznaczali t¢
opcje wsrod innych elementow, ale czgs¢ z nich nie wpisywata zadnej odpowie-
dzi, natomiast czg¢$¢ uznata, ze dla nich najwazniejsze jest, aby nauczyciel nie
krzyczal, mowit szybko, odnosit si¢ z szacunkiem. Rowniez dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wazne bylto, aby nauczyciel, komunikujac si¢ z nimi, nie
krzyczal oraz odnosit si¢ z szacunkiem. Studenci zwracali uwage na uzywanie
fachowego stownictwa.

Tabela 2. Najwazniejsze elementy komunikacji, wedtug kobiet i mezezyzn, na poszczegdlnych
etapach edukacji

Elementy komunikacji G (%) p P (%) p S (%) p
werbalnej K M K ‘ M K ‘ M
Mowienie glosno 3,08 | 8,59 | 0,008 7,88 n.i. 2,00 n.i.
Mowienie wyraznie 7,53 | 17,68 | 0,001 13,69 n.i. 7,33 n.i.
Moéwienie zrozumiale 26,12 n.i. 37,34 n.i. 63,33 n.i.
Mowienie cicho 1,02 n.i. 0,21 n.i. 0,33 —
Powtarzanie 2,24 n.i. 2,07 n.i. 0,00 —
Wyjasnianie 53,77 | 40,91 | 0,005 | 41,96 | 32,65 | 0,04 25,67 n.i.
Inny element 5,10 — 0,62 — 1,33 —

G — uczniowie szkot gimnazjalnych; P — uczniowie szkot ponadgimnazjalnych; S — studenci;
K — kobiety; M — mezczyzni

Zrodto: badania wlasne.

Istotnie mniejsza frakcja uczennic gimnazjum oraz osob studiujacych, niz
ucznidw i uczennic szkot ponadgimnazjalnych, uznaje, ze najwazniejszymi ele-
mentami komunikacji nauczyciela wychowania fizycznego podczas zajgc sa glo-
$ne 1 wyrazne mowienie. Oba te skladniki wypowiedzi uczniowie gimnazjum
wskazuja jako najwazniejsze znamiennie czesciej od 0sob przygotowujacych sie
do petnienia roli nauczyciela wychowania fizycznego. Czgsto$¢ uznawania, ze



110 Mirostaw ZALECH

najwazniejszym elementem komunikacji jest to, aby nauczyciel moéwit w sposob
zrozumialy, wraz ze wzrostem poziomu edukacji byta istotnie statystycznie wigk-
sza. Natomiast powtarzanie okazalo sig istotnie czg$ciej uwazane za najwazniejszy
element w komunikacji przez osoby uczace si¢ niz studiujace. Stosunek do umie-
jetnosci wyjasniania znamiennie roznit badanych z poszczegélnych poziomow
edukacji. Im nizszy poziom edukacji, tym istotnie wigkszy odsetek badanych
wskazywal na umiejetno$é wyjasniania jako najwazniejszy element komunikacji
z uczniami na zajgciach wychowania fizycznego. Roznorodnos$¢ odpowiedzi wpi-
sywanych w opcji ,,inne” spowodowata, ze ograniczono analiz¢ jedynie do oceny
roéznic w czesto$ci podawania innych odpowiedzi. Okazato sig, ze znamiennie czg-
$ciej zaznaczali i wpisywali odpowiedzi w opcji ,,inne” gimnazjalisci niz czynili to
studenci oraz osoby uczace si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych (tabele 2 i 3).

Tabela 3. Etapy edukacji a zr6znicowanie elementow komunikacji uznawane przez badanych za
najwazniejsze podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Elementy komunikacji 2 e
werbalnej Grupy |y~ (df=2) p G/P GIS P/S
o GKI/P/S 16,58 0,000 0,007 n.i.
Mowienie glosno - 0,005
GM/P/S 13,34 0,001 n.i. 0,001
o . GKI/P/S 11,33 0,004 0,009 n.i.
Moéwienie wyraznie - 0,006
GM/P/S 12,75 0,002 n.i. 0,000
Mowienie zrozumiale G/P/IS 109,22 0,000 0,000 0,000 0,000
Moéwienie cicho G/P/IS 3,27 n.i. — — —
Powtarzanie G/P/S 6,63 0,04 n.i. 0,02 0,03
o GK/PK/S 49,03 0,000 0,005 0,000 0,000
Wyjasnianie N -
GM/PM/S| 12,79 0,002 n.i. 0,000 n.i.
Inny element G/P/S 22,12 0,000 0,000 0,01 n.i.

G — uczniowie szkot gimnazjalnych; P — uczniowie szkot ponadgimnazjalnych; S — studenci;
K — kobiety; M — mgzczyzni

Zrédlo: badania wlasne.

Uczniowie gimnazjum istotnie czg$ciej niz uczennice uwazali, ze nauczyciel
powinien zawsze samodzielnie decydowaé o realizacji zaje¢ (x*(1)=7,71). Po-
réwnanie frakcji dokonywanych wyboréw w kwestii stopnia partycypacji w de-
cyzjach nauczyciela przez badanych, wedtug ptci, na kazdym z poziomow edu-
kacji, nie wykazato innych istotnych statystycznie roznic (tabela 4).

Wedlug najwigkszego odsetka uczniéw gimnazjum, nauczyciel wychowania
fizycznego powinien czasami konsultowac z nimi formg zajg¢. Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych oraz przyszli nauczyciele (studenci) byli zdania, Zze propo-
zycje uczniow dotyczace tre$ci i miejsca zaje¢ powinny by¢ czasami uwzgled-
niane przez nauczyciela (tabela 4).
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Tabela 4. Udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacej formy zajg¢ zdaniem kobiet i mgzczyzn na
poszczegblnych etapach edukacji

Stopieti art - G (%) P (%) S (%)
oplen partycypacjl

pien partycypacj K ‘ M p K I M p K ‘ M p
Nauczyciel powinien czgsto uwzglgd-

niaé propozycje uczniéw dotyczace 29,59 n.i. 28,84 n.i. 7,00 | n..

formy zajeé

Nauczyciel powinien czasami
uwzgledniac propozycje uczniow do- 30,41 n.i. 46,89 n.i. 53,67 | n.i.
tyczace formy zajeé

Nauczyciel powinien czasami konsul-
towac z uczniami forme zajeé

36,12 n.i. 22,20 ni. | 3500 | n.i.

Nauczyciel powinien zawsze samo-
dzielnie podejmowaé decyzje doty- 1,17 | 7,07 | 0,006 2,07 n.i. 4,33 n.i.
czace formy zajeé

G — uczniowie szkot gimnazjalnych; P — uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych; S — studenci;
K — kobiety; M — me¢zczyzni

Zrodto: badania wiasne.

Gimnagzjalisci istotnie czg$ciej niz 0soby ksztatcace si¢ na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej czy tez studiujace uwazali, ze nauczyciel powinien czasami
uwzgledniaé¢ propozycje uczniow dotyczace formy zaje¢. Odwrotna relacja mig-
dzy tymi grupami uczniow wystapita w przypadku opinii, ze nauczyciel powi-
nien czasami konsultowaé z nimi tre$¢ i/lub miejsce zajeé. Czesciej takze taka
opini¢ wyrazali studiujacy niz uczacy si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych.
Frakcja megzczyzn z gimnazjum, uznajacych, ze nauczyciel powinien zawsze
samodzielnie podejmowac decyzje dotyczace formy zajeg¢, okazala si¢ znamien-
nie wigksza od uczniéw i uczennic szkot ponadgimnazjalnych. Opcja odpowie-
dzi, ze nauczyciel powinien czgsto uwzglednia¢ propozycje ucznidow dotyczace
formy zajec, roznita przygotowujacych si¢ do zawodu nauczyciela od gimnazja-
listobw i uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych. Pierwsza grupa istotnie
statystycznie rzadziej byta tego zdania niz dwie pozostate grupy (tabele 4 i 5).

Tabela 5. Etapy edukacji a zréznicowanie oczekiwan uczestnictwa uczniow w podejmowaniu de-
cyzji odnoszacej si¢ do formy zajeé

2

Stopien partycypacji Grupy (d ?‘z 2) p G/P G/S P/S
Nauczyciel powinien czgsto uwzgled-
nia¢ propozycje uczniow dotyczace G/P/S | 62,16 | 0,000 n.i. 0,000 | 0,000
formy zajeé

Nauczyciel powinien czasami
uwzglednia¢ propozycje uczniow do- | G/P/S | 48,47 | 0,000 | 0,000 | 0,000 n.i.
tyczace formy zajeé
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Tabela 5. Etapy edukacji... (cd.)

Stopien partycypacji Grupy «d fx:2 2) p G/IP GIS P/S
Nauczyciel powinien czasami konsul- | 5/c | 5580 | 0000 | 0,000 | ni. | 0,000
towac z uczniami formg zajeé

Nauczyciel powinien zawsze samo- GKI/PIS | 4,98 n.i. n.i. n.i.

dzielnie podejmowac decyzje doty- n.i.

czace formy zajeé GM/P/S| 10,01 | 0,007 | 0,001 n.i.

G — uczniowie szkot gimnazjalnych; P — uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych; S — studenci;
K — kobiety; M — me¢zczyzni

" warto§é y2 wyzsza od 3,84; przy df >1

Zrodto: badania wiasne.

Dyskusja

Badanie miato na celu ustalenie i porownanie oczekiwan, jakie maja
uczniowie oraz przyszli nauczyciele w zakresie wzajemnej komunikacji stownej,
oraz partycypacji uczniow w formie prowadzonych przez nauczyciela zajec.
Glowne zatozenie podjetych badan wynikato z faktu, ze efektywny proces edu-
kacji zalezny w przewazajacej czesci od komunikacji [37], a znaczna czgs$¢ cza-
su lekcyjnego zajmuja procesy porozumienia si¢ [36], [13]. Uzyskane wyniki
ujawnity, ze w szkole gimnazjalnej czg$ciej uczniowie niz uczennice oczekuja,
aby wypowiedzi nauczyciela wychowania fizycznego byly glosne i jednoznacz-
ne (aby mowit on wyraznie). Wyjasnienie tych wynikow mozna oprze¢ na ob-
serwacji wskazujacej, ze kobiety sa znacznie lepsze od mezczyzn w dekodowa-
niu bardzo jawnych i umyslnie przekazywanych komunikatoéw niewerbalnych,
w zwiazku z tym moga w mniejszym stopniu zwraca¢ uwage na wyrazistos¢ in-
formacji stownych [10]. Kobiety takze maja wicksza zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia subtelnych emocji [12]. Brak réznic na etapie ponadgimnazjalnym pomigdzy
frakcja uczennic i ucznidw mozna tlumaczy¢ procesem adaptacji uczniéw do
srodowiska szkolnego (zaje¢ wychowania fizycznego) oraz powolnym rozwo-
jem wrazliwosci na ekspresj¢ niemal wszystkich podstawowych emocji [5], czy-
li umiejgtnosciami ich dekodowania.

Dziewczgta w okresie dorastania charakteryzuja si¢ wigksza wrazliwo$cia
i sg bardziej podatne na zranienie niz chtopcy [26]. Takimi czynnikami moga
by¢ bodzce werbalne w postaci glosnych wypowiedzi interpretowanych jako
niezyczliwe. Zbyt glosnie mowienie, krzyk, podawane jest przez uczennice jako
jeden z waznych powodow zniechgcajacy do uczestnictwa w zajgciach wycho-
wania fizycznego. Odsetek osdb wskazujacych te przyczyne zmniejsza si¢ wraz
ze wzrostem poziomu edukacji [17]. Stanowi to potwierdzenie ujawnionych
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w badanych roznic. Nalezy takze zauwazy¢, ze osoby o wysokim nat¢zeniu glo-
su moga by¢ postrzegane jako bardziej agresywne [28], a napigty glos odbierany
jest przez stuchajacych jako przejaw gniewu. Jednakze atrybuty glosu §wiadcza-
Ce 0 jego mocy nie zawsze wiaza si¢ zZ negatywnymi emocjami, sa takze w okre-
slonych sytuacjach pozytywnie odbierane przez stuchaczy i kojarzone z zainte-
resowaniem oraz szczgSciem [23]. Potrzeba glosnego wypowiadania sig przez
nauczycieli na lekcji zwiazana jest czgsto takze z poziomem hatasu (zardéwno
pochodzacego ze zrddet wewnetrznych, jak i zewnetrznych) oraz z wlasciwosci
akustycznych miejsc, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia [36]. Doktadniejsze zro-
zumienia postrzegania przez osoby w okresie adolescencji znaczenia wypowie-
dzi innych w zalezno$ci od skali uzywanego glosu wymaga szerszych badan.
Wigksza frakcja uczennic na obu poziomach edukacji uwazata, ze w komu-
nikacji na lekcjach wychowania fizycznego najwazniejsze jest, aby nauczyciel
skupiat si¢ na nalezytym wyjasnieniu zakresu zadan, ich wykonania, czy tez ce-
lu, jaki ma zosta¢ osiagnigty. Zroznicowanie to moze wynikac z faktu, iz kobiety
zwracaja wigksza uwage na procesy komunikacji i oczekuja szerszego zakresu
informacji, ktore pozwalaja im na ksztattowanie wlasciwych reakcji z uwzgled-
nieniem relacji interpersonalnych. Relacje te maja dla nich wigksze znaczenie
niz dla mezczyzn [23]. Udzielanie informacji szczegdétowych jest uznawane za
wazny czynnik sprawnej komunikacji na linii nauczyciel-uczen. Okazuje sig, ze
w procesie dydaktycznym zakres przekazywanych informacji uwarunkowany
jest wzajemnymi interakcjami (wychowawczymi, dydaktycznymi). Uczniowie
uwazaja, ze komunikaty nauczycieli czgsto ograniczaja si¢ jedynie do oceny bez
komentarza, znacznie rzadziej przekazywane sa w postaci informacji szczegé-
towych, czy konstruktywnej krytyki, jakich zazwyczaj oczekuja uczniowie [2].
Powtarzanie nie jest zauwazane przez studentéw kierunku wychowanie fi-
zyczne (przysztych nauczycieli) jako znaczacy sktadnik budowania relacji po-
miedzy uczniami a nauczycielem. Wskazuje to na brak wiedzy studentéw odno-
$cie do znaczenia tego elementu wypowiedzi, jakie ma on w budowaniu pozy-
tywnego wlasnego wizerunku wsrod osob odbierajacych informacje. Jak ujaw-
niaja badania T. Koch i T. Zerback [14], powtarzanie zapewnia wyzsza wiary-
godnos¢ wiadomoscei i ich zrédla, natomiast nadmierne powtarzanie zwigzane
jest z proba przekonania i wiaze si¢ z efektem ograniczenia zaufania.
Przyktadem wystgpujacym w praktyce szkolnej komunikacji, pozwalajacym
wspiera¢ poczucie autonomii uczniéw, moze by¢ umozliwienie im zglaszania
propozycji dotyczacych np. rodzaju czy miejsca zajeé. Jednym z kluczowych
ustalen niniejszych badan jest to, ze zarowno sami uczniowie, jak i przyszli na-
uczyciele wychowania fizycznego dostrzegaja potrzebe angazowania si¢
uczniéw w procesy podejmowania decyzji w klasie. Jak si¢ okazuje, partycypa-
cja ksztattuje kilka waznych umiejgtnosci zyciowych, takich jak: umiejgtnosci
komunikacyjne, podejmowanie decyzji, odpowiedzialno$¢, rozwiazywanie pro-
bleméw, wspdlpraca oraz praca zespotowa. Przyczynia sie takze do krzewienia
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demokracji i poczucia obywatelskiego [20]. Uzyskane w tej pracy wyniki sa
zgodne z wynikami badan wsrod nauczycieli — prawie 50% z nich czasami,
a nieco ponad 30% rzadko pozwala ingerowa¢ uczniom w zakres prowadzonych
zaje¢ [18]. Ma to na celu zachgcanie ucznidow do wigkszego wspotudziatu
i wspolzaangazowania w realizowane tre§ci oraz inicjowania dziatan i podej-
mowania odpowiedzialnych decyzji.

W zaleznosci od poziomu edukacji badanych znaczaco rézny okazat si¢ za-
kres oczekiwan zwigzanych z ingerowaniem uczniow w aspekt merytoryczno-
-organizacyjny zaje¢. Mniejsza frakcja ucznidow szkét ponadgimnazjalnych
w stosunku do gimnazjalnych wskazywata na che¢ uczestnictwa jedynie w opi-
niowaniu rozwiazan zaproponowanych przez nauczyciela, a nie rzeczywistego
wplywu na zakres prowadzonych zajg¢, poprzez uwzglednianie przedstawianych
przez nich propozycji. Natomiast niewielki odsetek studentow w poréwnaniu
z uczniami wskazal na potrzebg czegstego uwzgledniania propozycji uczniow.
Sugeruje to, iz duza frakcja uczniow — niezaleznie od poziomu edukacji — nie ma
odpowiedniej wiedzy i nalezytej swiadomosci, jakim celom maja stuzy¢ zajecia
wychowania fizycznego i jaka rolg w tym procesie petnia nauczyciele wycho-
wania fizycznego. Ograniczenie dowolnosci tematycznej przez nauczycieli wy-
nika z potrzeby realizacji podstawy programowej [29], mozliwosci infrastruktu-
ralnych i sprz¢towych [24] oraz wymogu zapewnienia nalezytego, wielostronne-
go rozwoju mtodych ludzi i ich przygotowania do intencjonalnego uczestnictwa
w catozyciowej aktywnosci w trosce o zdrowie [8], [27]. Dodatkowo nalezy
uwazaé, aby podejmowanie decyzji przez ucznidow nie zostalo zdominowanie
przez jedna osobe lub mata cze$¢ grupy [16], ktora bedzie zglaszaé propozycije
zgodne ze swoimi preferencjami, np. ograniczajac tre$¢ zaje¢ do popularnej
w danej grupie dyscypliny sportowej. Takie oddziatywanie lidera lub grupy ro-
wiesniczej stanowi wadg grupowego podejmowania decyzji [32]. Ujawnia to po-
trzebg umozliwienia wszystkim cztonkom klasy autonomicznego udziatu w de-
cyzjach grupowych, co powinno zosta¢ zapewnione przez nauczyciela. Zatem,
zadaniem jego jest wprowadzanie procedur, regul pozwalajacych na wspot-
uczestnictwo w tym procesie wszystkich uczniow i dbanie o to, aby byly prze-
strzegane.

W interpretacji ujawnionych roznic ptciowych z uwzglednieniem poziomow
edukacji warto zda¢ sobie sprawe z wystgpujacych ograniczen przedstawionych
badan. Uzyskane rezultaty nie obejmuja oceny interakcji pomigdzy preferencja-
mi w obszarze komunikacji, jakie maja uczniowie i uczennice w zaleznosci od
ptci nauczyciela wychowania fizycznego, a takze $rodowiska ksztatcenia (ko-
edukacyjnego i jednorodnego ptciowo). Ograniczenia te ukazuja potrzebg kon-
tynuowania podjgtego problemu we wskazanych kierunkach, w celu petniejsze-
g0 jego zrozumienia oraz dostarczenia doktadniejszych informacji — mozliwych
do adaptacji w warunkach szkolnych — nauczycielom. Prowadzitoby to do po-
prawy procesu komunikacji na lekcjach wychowania fizycznego.
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WhnioskKi

Najwazniejszymi, wedtug uczniow oraz przysztych nauczycieli wychowania
fizycznego, sktadnikami procesu stownej komunikacji podczas zajeé sa wy-
powiadanie si¢ nauczyciela w sposob zrozumiaty oraz wyjasnianie. Przyszli
nauczyciele wychowania fizycznego istotnie czg$ciej niz uczniowie sa zda-
nia, iz ich wypowiedzi powinny by¢ zrozumiate dla uczniow. Uczniowie na-
tomiast czg$ciej oczekuja, aby nauczyciel w komunikacji stownej ktadt
wigkszy nacisk na wyjasnianie.

Na poziomie gimnazjalnym ucznidow i uczennice rézni czgstos¢ uznawania
za najwazniejszy element komunikacji stownej: glosne oraz wyrazne mo-
wienie, a takze wyja$nianie. Badania nie ujawnily réznic w zaleznos$ci od
plci na pozostalych poziomach edukacji.

Prawie co trzeci uczen na obu poziomach edukacji jest zdania, ze nauczyciel
powinien czegsto uwzgledniaé jego propozycje dotyczace formy zaje¢. Nato-
miast pozostali uczniowie zauwazaja potrzebe wspotuczestnictwa w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych formy zajeé, ale w ograniczonym zakresie (O
do czestotliwosci czy tez mozliwosci wplywania na decyzje).

Przyszli nauczyciele sa $wiadomi potrzeby wiaczania ucznidow w proces za-
rzadzania klasa, oraz tego, ze koordynacja procesu edukacji fizycznej jest
powierzona im i to oni za niag odpowiadaja, ostatecznie decyduja o jej ksztat-
cie. Sa oni zdania, ze powinni dopuszcza¢ uczniow do uczestnictwa w po-
dejmowaniu decyzji dotyczacej formy zaje¢, dajac im szanse bezposredniego
przedkladania propozycji, badz ich konsultowania. Jednocze$nie przyszli
nauczyciele w wigkszosci zdaja sobie sprawe, ze powinno odbywac si¢ to
w sposoOb ograniczony, bez nadmiernej ingerencji w proces dydaktyczny.
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The Role of Elements of Communication in Developing
Student-Teacher Relations during Physical Education Lessons

Abstract

The aim of the study was to recognise expectations of students and future teachers regarding
mutual verbal communication during physical education (PE) lessons as well as students’ par-
ticipation in making decisions about forms of the classes. The study included 490 lower-
secondary school students, 482 upper-secondary school students and 300 university students of
physical education. To collect data, a questionnaire was used. Responses concerning the most
important aspects of communication as well as the extent to which students would like to influ-
ence forms of the classes were analysed statistically. Therefore, the chi-square test was used. An
ability to explain was most commonly selected as the most important element of verbal commu-
nication between a teacher and students. Future teachers claimed that comprehensible com-
mands were the most significant. The largest group of lower-secondary school students believed
that they should sometimes be consulted about what PE lessons should look like. In turn, upper-
secondary school and university students were convinced that their suggestions ought to be tak-
en into account every now and then. Sex and level of education proved to be variables which
differentiated the subjects’ expectations regarding elements of communication and participation
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in the process of making decisions on the form of classes. The expectations of school and uni-
versity students make it possible to optimise preparations in terms of communication of future
teachers at particular levels of education and to have a more conscious approach to developing
mutual positive relations. They also facilitate improving class effectiveness and enhancing stu-
dents’ satisfaction with participating in PE lessons.

Keywords: participation, communication, physical education, expectations, level of educa-
tion, sex.
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Locomotor Activity as the Leading Factor of
Psychophysical Preparation of Young Students

Abstract

The article presents data on the current state of health, physical preparedness, motor activity of
students in non-sports profile higher education establishments. It was found that low levels of physi-
cal condition of students is determined by a number of factors, among which, the lack of their motor
activity, as well as non-rational approaches of the governing bodies and the administration of some
higher educational establishments to organizing teaching and extracurricular physical training of fu-
ture specialists are the major ones. It contains data relative to the main functions of motor activity.
The basic provisions of the letter of the Ministry of Education and Science of Ukraine of 09.25.2015
Nel /9-454 “Regarding the organization of physical education in higher education”.

Keywords: physical activity, students of higher educational establishments, physical education,
psycho-physical formation.

Introduction

The current state of health of the population of Ukraine in general, children and
young people in particular, is a significant challenge for the society and the state
and, without exaggeration is a real threat to the security of humanity ([8], p. 215).

The data of the actual material of the World Health Organization ([5], p. 153)
shows that the average life expectancy in the country is 67.5 years (61.7 years for
men, and 73.4 years for women), that is 11,7 years less than in the economically
developed and socially prosperous European countries ([7], p. 109).

The situation is critical among the young generation, especially students. In
the last 5-6 years, in Ukraine, the number of students with deviations in health
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outcomes and referred to special medical group increased more than 3 times ([6],
p. 114).

One of the main factors of poor health and physical fitness of the majority of
young people is the lack of physical activity. Studies show that the lack of motor
activity of young students is about 70% ([6], p. 115; [7], p. 110).

According to modern concepts, physical activity should be considered a natu-
ral, evolutionary factor due to bioprocesses that determines the development of
the body and not only provides its adaptation to the environment, but also the op-
timization of vital activity ([9], p. 79).

In childhood, physical activity appears in the natural biological needs of the
growing organism. The task of adults in this situation is not to constrain these
natural efforts and create favorable conditions for physical activities.

At the same time, the socialization of the growing individual inclusion of
children in the learning process leads to the regulation of motor activity: children
are shown tasks of successful learning, which increases the static component and
the main physical activity account for planned physical education.

In adolescence and at all subsequent stages of the so-called “vital” cycle, the
social function begins to prevail over the biological one, which is quite logical,
but has a negative impact.

Thus, the markers of modernity along with the achievements of scientific
and technological progress are stress, violation of the diet and regime, lack of
exercise.

The latest scientific achievements clearly demonstrate that a long-term re-
striction of motor activity — physical inactivity — is a dangerous anti-physiolo-
gical factor that destroys the body and leads to early disability and aging. It has
been established that physical inactivity is particularly dangerous in the early
stages of ontogeny and during puberty, as it can lead to slower growth of the or-
ganism and inhibition of biochemical processes that can affect functioning of all
organs and systems ([1], p. 117).

We know that young students are a social group, characterized by a number
of specific conditions of life. Reduced motor activity of students is due not only
to an increase in time spent on educational activities, but also the way of life that
has become familiar to most young people (computer games, social networks,
poor nutrition, lack of sleep, lack of spending time outdoors, presence of harmful
habits, etc.).

In these circumstances, the only proper organization of physical education in
higher education institutions of Ukraine (combining compulsory and extracur-
ricular pursuits, sports and recreation activation and mass sports work in univer-
sities and so on) can overcome the negative trends in health outcomes and physi-
cal fitness of students.

At the same time, since Ukraine regained its independence, the Ministry of
Education and Science of Ukraine has not defined the concept of reforming the
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discipline of “Physical Education”. The final challenge of sustainable develop-
ment of physical culture and sports were attempts to organize MES management
classes in higher educational institutions of Ukraine as an optional (not final
control and inclusion in the curriculum).

Implementation of these proposals could lead to complete destruction of
physical education for students and significant deterioration in their health, rec-
reation and renewable infrastructure of higher education institutions, and to
weakening of the defenses of the state ([7], p. 109).

Perhaps the leaders and officials of the Ministry of Education and Science of
Ukraine are unaware of the function of motor activity and its importance for hu-
man life? In this regard, we consider it necessary to continue research in this field.

Research purpose — defining the functions of motor activity and ways of its
optimization in the form of an educational day for students of higher education
institutions.

Research methods — comparative analysis and synthesis of data of scientific
literature, regulations and documentaries.

Results and discussion

Motor activity as a natural biological process has a number of features, the
most significant of which we consider are:

— The motor function is the sum of movements performed by people in every-
day life. With its help an individual interacts with the environment, stays in
touch with other people, nature and performs certain employment actions.

— The driving function. It has been proved that physical activity is a genetical-
ly determined biological need and, at the same time, the very foundation of
human activity.

— The creative (developing) function. Motor activity is a leading factor in on-
togenesis, i.e. personal development of all components of a human person.
Thus, human physical activity has an impact not only on the physical, but al-
so on the intellectual, moral, and social development.

— The training function. Regular exercise is the best effective universal factor
that contributes to positive functional, biochemical and structural changes in
human body.

— The adaptive function. Motor activity contributes to the timely and qualita-
tive development of human body, thereby helping the successful adaptation
to traditional, customary conditions and extreme circumstances.

— The protective function. It was found that the optimal effect of physical
activity not only increases the functional reserves of the body, but also
enhances psychological stability, and intellectual abilities.
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— The stimulatory function. In muscles in the human During motor activity hu-
man muscles generate biocurrents. During contraction and relaxation of the
muscles, excitation of the muscle receptors that send nerve impulses to the
brain occurs. The more intense the movement of nerve impulses, the more
intensive stimulation of brain cells, and therefore — an overall body tone are.

— The thermoregulatory function. The muscle component has a significant
share in the internal heat production in the body. Accordingly, to maintain
a constant body temperature a person must have a constant supply of such
energy as heat, provided by the working muscles.

— The bio-rhythmical function. The body works in certain rhythms, which are
called biological. The hosts are the rhythms of the central nervous system. It
was established that rhythmic motor activity (running, walking, etc.) has the
ability to rebuild bio-current rhythms of the brain and form the so-called
“personal” rhythms that determine the level of work ability, fitness and resil-
ience to external and internal stimuli.

— The corrective function. It is known that exercise is an effective and
affordable means of physical perfection. Thus, systematic exercise not only
harmonizes figure, as well as coordination of all organs and systems, but
also contributes to correcting the physical and mental state of man.

— The psychomotor function. This feature is particularly manifested at an early
age, when there is a close relationship between the development of
movements and mental processes of a child. Stimulation of motor activity
ensures active muscles, which contributes to the mental operations. In
particular, the development of fine motor skills of the child (precision of
hand movements) promotes language development.

Thus, multifunctionality of the process of motor activity of a man ensures
the effective functioning of the body as a whole and that can qualitatively
improve the level of his life.

In this regard the logical question is: what should the amount of human mo-
tor activity be, depending on age indicators and social functions.

There are several concepts and parameters relative to the volume of motor
activity ([1], p. 171; [3], p. 424) and others. Their rates vary within the following
range (hours per week):

— preschoolers — 21-40 hours;

— schoolchildren — 14-21 hours;

— students — 10-14 hours;

— adults — 6-10 hours.

Motor activity of student youths can vary within 14-19 thousand of steps
a day, i.e. an average of 10.3 km, the cost of energy per kilogram body weight of
40-50 kcal.

Of course, unified performance of motor activity for people of all ages and
occupations does not exist. However, we can say that the above data can serve as
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guidelines for an individual program of motor activity of students. The

implementation of such a program can be provided during both organized and

independent physical training.

In our opinion, it is reasonable to comply with recommendations concerning
the organization of physical education in higher education institutions that have
been developed by leading experts of Ukraine and set out in the Annex to the let-
ter of the Ministry of Education and Science of Ukraine of 25.09.2015 Nel / 9—
454 ([4], p. 4).

Such basic model or various forms of combination have been proposed for
the purpose of teaching physical education in higher education institutions at the
appropriate levels.

1. Sectional. Creation of a wide network of specialized sports and general sec-
tions, groups, clubs that operate on a fixed schedule in their spare time train-
ing sessions (e.g. in the second shift for students who attend their training
sessions in the morning).

2. Professionally oriented. The development of a number of integrated pro-
grams for physical education that are directly focused on the features of a fu-
ture profession (teacher, doctor, office worker, computer programmer, etc.).
Alternative options to access to such programs may be purely sporting ac-
tivities, military applications section (targeted at both boys and girls wishing
to achieve the requirements for admission to the program of military train-
ing), military medical training with elements of general training.

3. Traditional. Preservation of physical education as a compulsory subject in the
assessment of credit, billing credits and the inclusion of the provision of
schedule students to attend classes as a group and their individual engagement
in sports clubs and recreational groups, clubs, etc. applications of their choice.

4. Individual. Assigning each student an employee of a specialized unit in the
department of physical education who acts as a tutor for rehabilitation or
physical development, recommends certain types of physical activity (both
organized and independent), develops an individual program of physical
development, including sports and fitness clubs, groups, clubs, lectures on
preservation of health, family planning, etc. (2—-3 times per year).

Conclusions

Given the above, we consider it appropriate to return the discipline “Physical
Education” its mandatory status in the curriculum for future professionals in all
sectors of higher education in Ukraine. In addition, lecturers in physical educa-
tion should intensify activities to popularize knowledge of personal physical
training among students, and — the use of new and interesting types of physical
activity, which will help them raise the level of psychophysical training.



126 Natalia PANHELOVA

Prospects for further research will be associated with the development of or-
ganizational and methodological principles of psychophysical training of univer-
sity students of humanistic profile.
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Aktywnos¢ lokomocyjna jako wiodacy czynnik przygotowania
psychofizycznego mlodych studentow

Streszczenie

W artykule zaprezentowano aktualne dane dotyczace stanu zdrowia, przygotowania fizycznego,
aktywnos$ci ruchowej studentéw szkot wyzszych o profilu nie-sportowym. Stwierdzono, ze niski
poziom warunkow fizycznych studentdw okreslony jest przez grupg czynnikow, wsrod ktorych
glowna rolg odgrywaja brak aktywnosci ruchowej oraz nieracjonalne podejscie cial zarzadzaja-
cych i administracji niektorych instytucji szkolnictwa wyzszego do organizacji nauczania i dodat-
kowych zaje¢ treningowych dla przysztych specjalistow. W artykule zawarto dane dotyczace
glownych funkcji aktywno$ci ruchowej oraz podstawowe postanowienia zawarte w zaleceniach
Ministerstwa Edukacji i Nauki Ukrainy z dnia 25.09.2015, nr 1/9-454 ,,W zwiazku z organizacja
wychowania fizycznego w szkolnictwie wyzszym”.

Stowa Kkluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, studenci uczelni wyzszych, wychowanie fizyczne,
ksztattowanie psychofizyczne.
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Description of Health Aerobics and Mental Fitness
Exercise Package Program Content

Abstract

Novelty of research is to structure classes for various areas of health aerobics and mental fit-
ness that will be held according to separate and combined programs. Tasks of the paper: to reveal
the content of health aerobics and mental fitness exercise package program; to present recommen-
dations for combination of different types of exercises; to establish changes in functional status of
women under the influence of exercise according to the proposed program. Research methods.
Analysis and generalization of literature, assessment of the level of women’s functional status,
methods of mathematical statistics. Results of the research. The article deals with the content of
health aerobics and mental fithess comprehensive program. Experimental program classes were
held during 11 months, three times a week and lasted for 60 minutes. Among a wide variety of
programs, the following exercises were used: classical aerobics, dance, floor work, mental fitness,
aerobics with elements of martial arts, aerobics in the water, using different equipment and cyclic
aerobics types. Mental fitness was used as a separate class, and as part of combined classes. Rec-
ommendations concerning a combination of aerobic exercise types, mental fitness and floor work
blocks were given. The effectiveness of classes according to the suggested program was proved by
positive changes of women functional status standard indexes. Conclusions. 1. Experimental
package program health aerobics and mental fitness class consists of two stages (autumn-winter
and spring-summer) and includes 11 periods (months) of classes. 2. The effectiveness of experi-
mental program is proved by positive changes in indicators for functional status of women’s cardi-
ovascular and respiratory systems (p<0,05-0,001).

Keywords: health aerobics, mental fitness, combined program, women, first mature age, func-
tional status.

Formulation of the scientific problem and its value

Physical activity is an integral part of healthy living. The national strategy
for recreationary physical activity of Ukrainian people for the period up to 2025
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“Physical Activity — healthy way of life — healthy nation” [9], makes it necessary
to create programs of health types of physical activity, which satisfy the prefer-
ences of those who go in for sports and involve a wide range of women in health
aerobic exercise attendance.

Analysis of recent studies and publications

Currently, there is a sufficient number of programs on health aerobics and
fitness (N.S. Beliaiev, 2009), pilates (A. Nakonechna, 2012), shaping and aqua
aerobics (P. Koziy, A.O. Tarasova, 2012), body fitness (V.O. Kotov,
I.P. Masliak, 2008), etc. [2], [4], [5], [6]. However, the authors did not propose
program, uniting various types of health aerobics and mental fitness in the form
of combined exersices. Therefore, design of health aerobics and mental fitness
exersice package program is topical.

Study tasks

Study tasks — to reveal the content of health aerobics and mental fitness ex-
ercise package program; to present recommendations for combination of differ-
ent types of exercises; to establish changes in functional status of women under
the influence of exercise according to the proposed program.

Research methods

Analysis and generalization of literature, assessment of the level of women’s
functional status, methods of mathematical statistics.

Presentation of basic material and discussion of study results

Experimental health aerobics and mental fitness exercise program duration is
11 months. It consists of two periods: autumn-winter and spring-summer. Dur-
ing the experiment women attended 144 exercises, out of which 66 — from Sep-
tember until January, 78 — from February until July. Determination of such be-
ginning of the pedagogical experiment (September) and attendance of the exer-
cise according to a given program can be explained by the end of holidays and at
the beginning of new academic year for schoolchildren and students.

Health aerobics exercise for women of first mature age was conducted ac-
cording to generally accepted rules. Primarily, the aim of exercise, tasks and
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means were determined. The poll results gave an opportunity to formulate the
exercise aim: health promotion, improvement of body forms and weight reduc-
tion [8]. The aim was realized by completing the following tasks: promotion of
physical health level, suitability, functional indicators, improving emotional state
and relaxation after work. According to aim and tasks, means were determined:
basic movements, complex of exercises and dance combinations, exercises on
different equipment, the selection of music tracks according to the type of training.

Each lesson lasted 60 minutes and traditionally consisted of preparatory
(warm up) — 12-15%; main (aerobics / floor work) — 70-80%, and the conclud-
ing (cool down) — 8-10% parts.

Studies were conducted three times a week (Monday, Wednesday and Fri-
day). On Mondays, exercises were combined, i.e. aerobic and anaerobic types of
health aerobics were included. On Wednesdays, the most intense training was
conducted in which step aerobics, jumping, dance aerobics were used. On Fri-
days, exercises floor work and types of mental fitness were applied.

When the day of exercise was congruent with public holiday or weekend — it
was postponed for another day. The end of the first (autumn—winter) period was
congruent with the New Year holiday, so active rest was scheduled at that time.

Aerobic exercises included classical aerobics program, dance and step aero-
bics, aerobics with elements of martial arts and aerobics in the water. They were
included in warm up and floor work and were aimed at the development of car-
diovascular and respiratory systems greatly influenced the reduction of body
weight and helped to release stressful tension.

The autumn-winter period consisted of five stages; each of them lasted 1
month. Spring-summer period consisted of six stages. During both stages exer-
cises of different types were conducted: aerobic and combined types, elements
of floor work, and also exercise of mental fitness, which included stretching, pi-
lates, fitness yoga, body flex, body balance.

At the time of experimental program design duration of all exercises was
clearly defined (table 1, table 2). Results presented in Tables 1 and 2 describe
different types of health aerobics blocks, which were used during five stages of
the first period and six stages of the second period of exercises.

Table 1. Distribution of blocks of exercises in various types of health aerobics and mental fitness
during the first period

Health aerobics and mental fitness Stages (Q-ty of blocks)
. Total
exercise blocks | i 1 v \V/
1 |Classical aerobics (basic) 4 3 2 1 1 11
2 |Dance aerobics 3 2 2 3 1 11
3 |Floor work (power aerobics ) 6 8 4 6 5 29
4 |Mental fitness 4 3 3 2 6 18
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Table 1. Distribution of blocks of exercises... (cont.)

Health aerobics and mental fitness Stages (Q-ty of blocks) Total
exercise blocks | I 1 v \V;
5 |Aerobics with elements of martial arts — 2 1 1 —
6 |Aerobics in the water — — — —
7 |Aerobics using different equipment 3 5 5 6 1 20
8 |Cyclic types of aerobics — — 1 1 — 2
Total 20 23 18 20 17 98

Source: own research.

Presentation of health aerobics exercise blocks is especially urgent for com-
bined training, where aerobic exercises, elements of floor work and mental fit-
ness were conducted for one hour. In Table 1 we can see the amount of time for
health aerobics and mental fitness exercises, which were carried out as a whole
training section and part of the training, as combined movements.

Table 2. Division of classes according to types of health aerobics and mental fitness during the se-
cond period

The blocks of health aerobics and Stages (Quantity of blocks) Total
mental fitness exercises | " " v vV VI
1 |Classical aerobics (basic) 3 1 3 2 2 1 12
2 |Dance aerobics 3 3 2 3 3 1 15
3 |Floor work (power aerobics) 5 2 6 4 2 4 23
4 |Mental fitness 4 2 3 2 4 2 17
5 |Aerobics with elements of martial arts | — 1 2 1 1 —
6 |Aerobics in the water — — — — — 4
7 |Aerobics using different tools 3 5 5 4 4 2 23
8 |Cyclic types of aerobics — — 1 1 1 — 3
Total 18 14 22 17 17 14 102

Source: own research.

In the experimental program, combined exercises of two types were used:
generally accepted ones, which had already been formed (versus training fitball
aerobics, kick aerobics and aqua forming), as well as those that were designed
according to the popularity of health aerobics types and analysis of their influ-
ence on different systems of organism and physical abilities of those who prac-
tice (classical aerobics / floor work / stretching, mixed load 50/50, classical aer-
obics / body bar / ABL / stretching, tai-boh / body control / feet press / stretch-
ing, ki-boh / callanetics, body combat / terra aerobics / ABT (abdominal, but-
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tocks, thighs) / stretching, kick-aerobics / bodifleks), aqua aerobics / floor work
(or aqua-building) / aqua-relax (or agua-stretching). Such variety of programs
with aerobic and anaerobic types of exercises promoted correction of body forms
and gradual reduction of weight, and training of muscular system of trainees, as
well as development of power abilities and resistance to stress.

Fitness exercises were conducted as part of the combined training — a block
of exercises for 20 minutes, as separate exercises on Pilates, tie-chi, fitness yoga
for 60 minutes and also as elements of active and passive stretching in the final
part of all aerobic exercises. Such training consisted of exercises that should be
done in average rate. It influenced the muscular system and joints of trainees.

Stretching exercises were used in almost all trainings of experimental pro-
grams. In warm up exercises they stimulated mobilization of muscles to further
exercise, in the final part they helped to relax and minimize the possibility of
muscular pain. Stretching was active, passive and mixed. These exercises were
conducted independently on mats, in groups of two or three people, where the
increase in amplitude was defined by actions of partner. Such organization of
stretching exercises, except for direct influence on the organism, increased the
emotional background of training and mood of trainee. The program ‘healthy
back’ also contained stretching after power exercises. It aimed to prevent spinal
curvature.

Types of mental fitness lasted for more than 10 minutes were as separate
block. Exercises of preliminary and final stretching blocks were not separated,
but their duration time (2 min) was involved in the block of mental fitness exer-
cises for determining the intensity of training on final stages of experimental
program.

The program of physical health correction includes many health aerobics
classes using different equipment. This is caused by the fact that according to the
results of the survey [8] aerobics using equipment is very popular among women
of the first mature age. In addition, today there is a large number of the latest
equipment, which increases the interest of women in attending aerobics exercis-
es. Thus, during the implementation of an experimental program step aerobics
exercises fitball aerobics, bosu, jumping were conducted. During training body
bars, dumbbells, thera-bands, ropes were used. All these exercises influenced on
their bodies differently.

Step-aerobics was the most popular among respondents [8], and that was
taken into account when forming the experimental program. The load during
step-aerobics was mid and upper mid, that is why this type of training began to
be used in the second week of the experimental program. Given the fact that dur-
ing the week load should gradually increase at its start, be high-impact in the
middle of training and be reduced in the final stage, step-aerobics was conducted
on Wednesdays. In the early stages step aerobics exercises were at basic level
and gradually increased to the first level at the stage of getting physical form. In
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the third month of training, according to the experimental program, trainees
reached the second level of step-aerobics. That fact was seen from how quickly
they were learning movements and doing them with the musical accompaniment.
Step-aerobics training of second level included learning of step combinations on
two step-platforms standing next to each other-double-step, as well as exercises
with elements of martial arts. It improved coordinating complexity of training,
load and emotional disposition of trainees.

In addition to step aerobics program trainees preferred tramp jumping. This
high-intensity type of health aerobics was included in the program for the third
month of training at the stage of getting physical form. It is relatively a new type
of health aerobics, so it was imposed in the form of presentation. These exercises
were combined with floor work, namely body bar exercises and upper body (ex-
ercises with dumbbells).

Besides jumping, the following program presentations were displayed during
the year: go-go, choreographic pilates, tie-chi, bosu, kick-aerobics, double-step.
This form of training organizing and conducting was held at the high emotional
level with invitation of guests (coaches, trainees from other groups and their rel-
atives). All these types and subtypes are new and specific, therefore after train-
ing there was a public opinion survey of trainees about their impressions. Ac-
cording to the survey conclusions were made that the trainees liked double-step
program the most, tie-chi was the least popular. Commitment to double-step
does not cause any doubts, because the questionnaires about popular types of
health aerobics showed the same results [8]. Low commitment to tie-chi among
visitors can be explained by the fact that eastern types of exercises are specific
and not very active, so trainees gave greater preference to aerobic programs.

Fitness marathons were among non-standard forms of training organization
and conducting in the experimental program too. Fitness marathon was held one
time in each period at the stage of active recreation. As part of the marathon
three types of health aerobics were held: go-go, jumping, body flex. Instructors
from other fitness centers of Poltava were involved in the fitness marathon. As
a result of such exercise trainees’ emotional state increased, training was super-
vised by other coaches doing exercises in their own style, and it influenced co-
ordination capabilities level of participants.

Dance types of health aerobics are also popular among women of the first
mature age. Types singled out by the majority of trainees, were included in the
experimental program. Dance aerobics stylized exercises require certain level of
preparedness, so it was included in the program from the seventh day of training.
According to the results of the survey about popularity of health aerobics types,
Latin dance was chosen by most of the respondents [8]. Therefore, it was first
included in the experimental program of dance aerobics. Fitness belly dance was
included in the program from the eleventh class, African jazz — from the 13"
class. Starting from the second stage (getting physical form), more intensive
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types were added: retro-disco, groove-and-move. In addition, dance aerobics el-
ements were included in the step aerobics program, increasing the load and co-
ordination complexity of the classes.

Before the classes with the use special equipment (dumbbells, body bars
etc.), the trainees prepared it. Special equipment with the desired weight in the
hall helped support intensity of the classes at the required level and prevented
load reduction in the middle of it.

In other words, trainees took the equipment, prepared in advance, with them to
the gymnasium, not spending time in search for dumbbells with necessary weight.

The effectiveness of training in experimental program was checked accord-
ing to standard indicators of functional status of cardiovascular system (HR,
AP), and one of respiratory system indicators (LC). In table 3 indexes of func-
tional status of women who were engaged in the program are displayed.

Table 3. Indicators of women functional status at the beginning and the end of the research

Indexes Before the experiment |After the experiment| t p
Resting heart rate 76,79 £1,79 70,34 +1,94 2,55 | <0,05
Heart rate after exercise 132,48 £3,2 118,69 +2,82 4,17 |<0,001
Resting arterial pressure 127,15 £1,69 120,55 £2,03 2,01 | <0,05
Arterial pressure after exercise 149,32 +£1,17 141,15 +£2,42 2,29 | <0,05
Lung capacity, | 2,78 +1,96 3.82 +£2,33 19 | <0,05

Source: own research.

Comparison of testing results showed that given measurements changed mean-
ingfully (p<0,05-0,001). Implementation of the experimental program contributed
to the improvement of the functional status of the cardiovascular system, which af-
fected the indexes of resting heart rates and heart rates after physical activity.
Women’s heart rates before exercise compared to indicators before experiment
were reduced by 8,39%. Reaction of the heart rate to exercise also improved,
namely, its growth in comparison to the resting state was 68,73%.

Indexes of systolic blood pressure before and after exercises changed to
a lesser extent than the heart rate, but were quite significant anyway. Thus, re-
sults of women’s systolic blood pressure decreased after exercises by 5,43%,
when compared to the beginning of the exercises. The systolic blood pressure af-
ter standardized exercises increased by 17, 09%, when compared with the resting
blood pressure, which conforms to all parameters of increasing arterial pressure.
Indexes of women’s diastolic blood pressure have not changed and after exercises
remained unchanged in 79,17% of investigated. Diastolic blood pressure of the rest
of the trainees (20,83%) decreased by 13,33% conforming to all parameters [7].

Indexes of women’s lung capacity also changed significantly and were pro-
moted to 37,12%.
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Conclusion

1. Experimental health aerobics and mental fitness package program class con-
sists of two stages (autumn-winter and spring-summer) and includes 11 peri-
ods (months) of classes.

2. The effectiveness of experimental program is proved by positive changes in
indexes of functional status of women’s cardiovascular and respiratory sys-
tems (p<0,05-0,001).

Prospects for further research include forming combined health aerobics
and mental fitness class program for women of different age.
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Opis zawarto$ci programu pakietu ¢wiczen aerobiku
zdrowotnego i sprawnosci umyslowej

Streszczenie

Badania dotycza organizacji zaje¢ dla réznych odmian aerobiku zdrowotnego i sprawnosci
umystowej, ktore beda prowadzone wedtug odrebnych lub potaczonych programéw. Celem arty-
kulu sa: prezentacja zawarto$ci programu pakietu ¢wiczen aerobiku zdrowotnego i sprawnosci
umystowej; prezentacja zalecen dotyczacych laczenia réznych rodzajéow ¢wiczen; ugruntowanie
zmian w stanie funkcjonalnym kobiet pod wptywem ¢wiczen prowadzonych zgodnie z propono-
wanym programem. Wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza i ogélny przeglad lite-
ratury, ocena poziomu funkcjonalnego stanu kobiet, metody statystyki matematycznej. W artykule
omoéwiono zawarto§¢ wszechstronnego programu aerobiku zdrowotnego i sprawnosci umystowe;.
Eksperymentalne zajgcia objete programem prowadzono przez 11 miesigcy, trzy razy w tygodniu
po 60 minut. Wsrod szerokiej gamy programéw wprowadzono nastgpujace ¢wiczenia: klasyczny
aerobik, taniec, ¢wiczenia na podtodze, sprawno$¢ umystowa, aerobik z elementami sztuk walki,
aerobik w basenie, wykorzystanie rownego rodzaju sprzetu i éwiczen aerobiku cyklicznego. Cwi-
czenia sprawnosci umystowej prowadzono jako osobne zajgcia oraz jako czg§¢ zaje¢ taczonych.
Podano zalecenia odnosnie do laczenia réoznych typow ¢wiczen aerobiku, sprawno$ci umystowej
i ¢wiczen na podlodze. Efektywno$é zaje¢ prowadzonych zgodnie z proponowanym programem
udowodniono pozytywnymi zmianami standardowych wskaznikoéw stanu funkcjonalnego kobiet.
Efektywno$¢ tego eksperymentalnego programu udowodniono pozytywnymi zmianami wskaznikow
funkcjonalnego stanu uktadow sercowo-naczyniowego i oddechowego kobiet (p<0,05-0,001).

Stowa kluczowe: aerobik zdrowotny, sprawno$¢ umystowa, program taczony, kobiety, wcze-
sny wiek dojrzaty, stan funkcjonalny.
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[rec.] M. Luczak, J. Jaroszewski, Dzieje sekcji

plywackiej Kolejowego Klubu Sportowego Lech
w Poznaniu w latach 1933-1991, Poznan 2017, ss. 222

Na rynku wydawniczym zwiazanym z kulturg fizyczna pojawita si¢ nowa
ksiazka zatytutowana Drzieje sekcji plywackiej Kolejowego Klubu Sportowego
Lech w Poznaniu w latach 1933-1991. Jej autorami sa Maciej Luczak i Julian
Jaroszewski — pracownicy naukowi poznanskiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Tego pierwszego nie trzeba przedstawiaé, albowiem jest juz uznanym hi-
storykiem kultury fizycznej. Jego publikacje sa znane i doceniane w $rodowisku
naukowym, i — co wazne — znalazly akceptacje amatorow dziejow aktywnosci
ruchowe;j, ktorzy chetnie siggaja po te opracowania, a rézne stowarzyszenia kul-
tury fizycznej celebrujace rocznice dziatalno$ci zwracaja si¢ do Autora z prosba
o opracowanie swych dziejow. Maciej Luczak to w srodowisku kultury fizycznej
gwarancja jakosci i rzetelnoSci oraz pewnej naukowej statecznosci, solidnosci
1 wiarygodnosci przekazu. Julian Jaroszewski za$ to mtody obiecujacy adiunkt,
glodny sukcesu, charakteryzujacy si¢ lapidarnoscia przekazow w stylu SMS.
Zderzenie tych dwoch osobowosci zaowocowalo interesujaca publikacja. Z po-
zoru dzieje sekcji klubu sportowego jawia si¢ jako temat podlegajacy klasyfika-
cji ,,sztuka dla sztuki”, czyli swoista kronika z datami, nazwiskami i jakimi$
(mniej lub bardziej waznymi) osiagnigciami, ktorych lektura zazwyczaj bywa
trudna. O dziwo, w przypadku tej ksiazki, z czym$ takim nie mamy do czynie-
nia, pomimo bardzo bogatej faktografii zamieszczonej na 222 stronach i ujgtej
w 6 rozdziatach, opatrzonej imponujaca liczba 743 przypisow bedacych po-
twierdzeniem rzetelnosci naukowej Autorow.

W problematyke wprowadza pierwszy rozdzial: Z dziejow ptywania na swie-
cie, w Europie, w Polsce, w Wielkopolsce i w Poznaniu, ktory w sposob synte-

“ dr hab. prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Wydzial Rehabilitacji Ruchowej, Katedra Spotecznych Podstaw Rehabilitacji; e-mail:
ewa.kalamacka@awf.krakow.pl
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tyczny zaznajamia z historig ptywania. Ten fragment zaréwno jest ciekawy, jak
i stanowi doskonale Zrodto informacji bibliograficznej. Kolejny rozdzial, napi-
sany bardzo rzeczowo, dotyczy organizacji i podstaw materialnych sekcji pty-
wackiej Kolejowego Klubu Sportowego Lech w Poznaniu w latach 1933-1991.
Uwage zwraca rozdziat trzeci — Spolecznicy i kadra szkoleniowa, ktory pokazu-
je, ze o sile i powodzeniu organizacji decyduja jej cztonkowie, ktorzy dziatali
wedle sentencji Davida H. Burnhama: ,,Nie réb matych planow, mate plany nie
maja czarodziejskiej sity wzburzenia krwi cztowieka, rob wielkie plany, mierz
wysoko w nadziei i pracy”. Opisana przez Autoréw kadra szkoleniowcow i dzia-
faczy moze stanowi¢ przyktad dla mtodych treneréw i nauczycieli podejmuja-
cych dzialania zachgcajace do uprawiania aktywnosci ruchowej — pomocny mo-
ze by¢ dla nich rowniez rozdziat czwarty: Szkolenie plywakow. W rozdziale pia-
tym Autorzy zamiescili wyniki sportowe zawodnikow reprezentujacych klub
w mistrzostwach okrggu poznanskiego, mistrzostwach Polski oraz w zawodach
miedzynarodowych. Przystowiowa kropka nad ,,i” tego opracowania jest roz-
dzial szosty: Rozwazania naukowe i popularnonaukowe poznanskich plywakow,
w ktorym oméwiono badania naukowe, szkolenie i metody treningu, oraz organiza-
cje treningu poznanskich ptywakow. Dopelnieniem publikacji sa aneks, bogata bi-
bliografia, indeks nazwisk i spis 91 fotografii, ktore podnosza warto$¢ dzieta.

Wrazenie po lekturze jest pozytywne. Autorzy poruszyli wiele aspektéw
zwiazanych z dziatalnos$cig programowa, organizacyjna samego klubu, zamiesci-
li rowniez informacje dotyczace metodyki ptywania, d6wczesnych metod trenin-
gowych. Publikacja zapewne znajdzie spore grono czytelnikow. Opracowanie
wzbogaca dzieje polskiej kultury fizycznej zarowno w skali regionalnej, jak
i ogblnej, zwlaszcza w konteksScie sportu ptywackiego. Warto przeczytac.



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie

Kultura Fizyczna 2018, t. XVII, nr1,s. 145-148

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2018.17.11

Tomasz BOHDAN"

Sprawozdanie z VII Konferencji Naukowej
Polskiego Towarzystwa Nauk Spolecznych
o Sporcie nt. ,,Sport i turystyka w Swietle nauk
spolecznych: historia, stan obecny i wyzwania”
(1-3 wrzesnia 2017 r., Warszawa)

VII Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Spo-
rcie nt. ,,Sport 1 turystyka w $wietle nauk spotecznych: historia, stan obecny i wy-
zwania” odbyta si¢ w Warszawie w dniach 1-3 wrzesnia 2017 r. Konferencjg zor-
ganizowato Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie oraz Zaktad Filozo-
fii 1 Socjologii Katedry Nauk Humanistycznych Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Jako cel konferencji postawiono prezentacj¢ biezacych wynikow badan do-
tyczacych kultury fizycznej, a w szczegodlnosci sportu, turystyki i rekreacji ru-
chowej. Przedmiotem obrad konferencji byto ukazanie dorobku poszczegdlnych
dziedzin i dyscyplin z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych, takich jak:
filozofia, historia, pedagogika, psychologia, socjologia, politologia, prawo, or-
ganizacja i zarzadzanie oraz teoria i praktyka turystyki i rekreacji.

Patronat honorowy nad konferencja objeli rektor AWF w Warszawie prof.
Andrzej Mastalerz oraz Migdzynarodowe Towarzystwo Nauk Spotecznych
0 Sporcie.

Komitet Naukowy Konferencji stanowili prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz, dr
hab. Michat Lenartowicz, prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski, dr hab. Halina
Zdebska, dr hab. Marek Kazimierczak, dr hab. Eligiusz Matolepszy, dr hab. To-
masz Michaluk, prof. dr hab. Stanistaw Zaborniak, dr hab. Maria Zowislo, dr
Natalia Organista.

“dr, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Katedra Nauk Hu-
manistycznych; e-mail: t.bohdan@po.opole.pl


http://dx.doi.org/10.16926/kf.2018.17.11

146 Tomasz BOHDAN

Komitet Organizacyjny, ktory odpowiadal za przygotowanie konferencji,
tworzyli dr Natalia Organista, prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz, dr Aleksandra Sa-
metko, dr Michat Jasny.

Konferencj¢ uroczyscie otworzyli prorektor ds. studenckich i ksztalcenia
AWF w Warszawie Michat Lenartowicz oraz prezes PTNSS prof. dr hab. Jerzy
Kosiewicz.

Podczas sesji inauguracyjnej wygloszono dwa referaty: prof. dr hab. Jozef
Lipiec (Uniwersytet Jagiellonski, AWF w Krakowie) mowit o Subiektywizacji
sportu, a prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz o Faulowaniu w sporcie.

Prof. Lipiec zauwazyl, ze w rozleglej ofercie sportu miesci si¢ wielo§¢ ro-
dzajow i poszczegolnych dyscyplin, zadajacych subiektywnej oceny i akceptacji
w realnym ich uprawianiu. Dotyczy to nie tylko zawodniczej partycypacji, lecz
takze zainteresowan osobistych widzow. Uczestnictwo w sporcie wymaga zaje-
cia stanowiska podmiotowego — w zakresie miejsca na stadionie, dziedziny i po-
ziomu intensywnosci (profesjonalnego czy amatorskiego). Subiektywizacja za-
bawy podlega podobnym prawom jak historyczny podzial pracy oraz konkrety-
zacja wolno$ci. Obok czysto indywidualnych czynnikéw wystepuja reguty zycia
zbiorowego, w tym roéwniez subiektywizacja na szczeblu podmiotéw zbioro-
wych, gdzie range wazno$ci wyznaczaja uczucia wspolnotowe, a zwlaszcza na-
rodowe.

Wystapienie prof. Kosiewicza skoncentrowane byto na zjawiskach, przyczy-
nach, funkcjach i efektach stosowania fauli, faulowania i gry faul. Autor wyka-
zal, ze pomimo tego, iz sa one niezgodne z przepisami, sg jednak czgsto stoso-
wane. Ciesza si¢ w srodowisku sportowym cicha akceptacja — sa tolerowane,
a nawet, w sposob mniej lub bardziej dyskretny, pozadane. W referacie rozwa-
zano zjawisko i znaczenie faulowania w kontekscie spotecznym. Zaprezentowa-
ne rezultaty z jednej strony byty $wiadectwem teoretyczno-socjologicznego na-
mystu nad rola i znaczeniem oraz moralnymi, a takze pragmatyczno-prakseolo-
gicznymi aspektami fauli, faulowania, gry faul i gamesmanship w $rodowisku
0sOb zajmujacych si¢ sportem. Z drugiej za$ z filozoficzna refleksja nad feno-
menem faulowania, immanentnie zwiazanym z aktywnos$cia sportowa.

Wystapienia inauguracyjne wzbudzity szczegdlne zainteresowania uczestni-
kow konferencji. Staly sig takze asumptem do kuluarowych dyskusji nad kondy-
cja wspoélczesnego sportu — uwiktany w m.in. zobowiazania medialne i marke-
tingowe coraz bardziej przesigka zachowaniami, ktore w jeszcze niedalekiej
przesztosci nie byly ani akceptowane, ani tolerowane.

Podczas konferencji wygloszono 28 referatow przygotowanych przez pra-
cownikéw naukowych reprezentujacych osrodki badawcze w Polsce zajmujace
si¢ kultura fizyczna. Na obradach obecni byli przedstawiciele Akademii Wy-
chowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Kra-
kowie, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu Jana
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Kochanowskiego w Kielcach, Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie w Warsza-
wie, Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Polskiego Towarzystwa Hi-
storycznego oddziat Nowy Targ, Uniwersytetu Rzeszowskiego, Akademii Po-
morskiej w Stupsku, Politechniki Opolskiej, Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi, Uniwersytetu Warszawskiego, Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Szkoly Gloéwnej Handlo-
wej w Warszawie, Olsztynskiej Szkoly Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego.

Obrady przebiegaty w pigciu grupach tematycznych: filozoficznej, historycznej,
socjologicznej, olimpijskiej i zdrowotnej. Poziom naukowy wszystkich referatow
byt bardzo wysoki, a ich tres¢ inspirowata uczestnikow konferencji do ciekawych
i niekiedy emocjonujacych dyskusji. Duze zainteresowanie wzbudzity m.in. wysta-
pienia dr. hab. prof. nadzw. Marka Kazimierczaka, dr. hab. prof. nadzw. Tomasza
Michaluka i dr. hab. prof. nadzw. Eligiusza Malolepszego (z zespotem).

Prof. Kazimierczak — prezentujac referat: Wokot etycznych wyzwan w tzw.
., turystyce kontrowersyjnej” — postawil pytanie o kondycje etyczng gléwnych
turystycznych podmiotow, a szerzej rzecz ujmujac: stanu etycznosci cywilizacji
zyjacej w kulturze globalnego niezrownowazenia, niepewnosci i wielorakich
spolecznych roznic i sprzecznosci. Wykazal, ze nie jest mozliwe oddzielenie
etyki od kwestii rozwoju w ogole i rozwoju turystyki w szczegolnosci.

Prof. Michaluk prezentacja nt. Wybrane zagadnienia z ontologii i aksjologii
podmiotu w sportach analogowych, e-sportach i grach wideo wywotat trzy-
dniowa dyskusje, ktora rozpoczeta si¢ w sali plenarnej, a pozniej toczyta w ku-
luarach i podczas uroczystych kolacji. Autor przekonywat zebranych, ze w tra-
dycyjnych dyscyplinach sportowych zawodnik swoja cielesno$cia reprezentuje
kraj, ktorego jest obywatelem, dodatkowo moze reprezentowaé organizacje,
zwiazki i firmy komercyjne. W tzw. e-sportach reprezentacja jest zwielokrotnio-
na, przesunigta. Zawodnik-gracz w §wiecie agonu jest reprezentowany cyfrowo
wygenerowanym bohaterem, postacia-simulacrum, ktora trudno uja¢ w trady-
cyjnej siatce warto$ci zwiazanych z cielesnoscia i sportem. Jego zdaniem, jest to
prawdopodobnie jeden z gtownych, zaraz po braku aktywnosci fizycznej, pro-
bleméw z uznaniem rywalizacji w e-sportach za formg sportu.

Prof. Matolepszy, wspolnie z dr Drozdek-Matolepsza, przedstawili referat:
Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci Zwiqzku Strzeleckiego w wojewodz-
twie wolynskim w latach 1921-1939, ktory byt wynikiem kwerendy w wotyn-
skich archiwach. Autorzy zaznaczyli, ze Zwiazek Strzelecki nalezat do aktyw-
nych organizacji i towarzystw spotecznych dziatajacych na Wotyniu w zakresie
wychowania fizycznego, sportu oraz przysposobienia wojskowego. Cztonkowie
Zwiazku Strzeleckiego, oprocz zaje¢ zwiazanych z aktywnoscia fizyczna,
uczestniczyli w probach na zdobycie Panstwowej Odznaki Sportowej i Odznaki
Strzeleckiej. Corocznie brali takze udziat w zawodach Marsz na Polska Gore.

Rok 2017 jest szczegdlnym rokiem dla sportu olimpijskiego. Na catym
$wiecie obchodzona jest 80 rocznica $mierci Pierre’a de Coubertina. Z tej okazji
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podczas konferencji zorganizowano obrady sesji olimpijskiej poswigconej m.in.
pamigci ojca nowozytnego ruchu olimpijskiego. Przeprowadzono ja 2 wrzeénia,
doktadnie w dniu 80 rocznicy $mierci barona. Wygloszono na niej m.in. dwa
znakomite referaty, piora dr Katarzyny Ploszaj i dr. Wiestawa Firka, w ktorych
analizowano tresci pism Coubertina. Zwrocono uwage na widoczna w tekstach
barona roéwnowagg pomigdzy internacjonalizmem i patriotyzmem. Coubertin
uznawatl wszystkie narody §wiata za rOwnowartosciowe, rownoprawne i wno-
szace swoj indywidualny wklad do dorobku ludzkosci, ponadto odrzucal kon-
cepcje wymieszania oraz zunifikowania narodéw i kultur. Podczas sesji podkre-
$lono takze ideologiczne pokrewienstwo olimpizmu Coubertina z ruchem poko-
jowym, efektem ktorego byto wzbogacenie czerpiacego z tradycji antycznej ru-
chu olimpijskiego nowozytnymi ideami odwotujacymi si¢ do promowania poko-
ju wsrod narodow $wiata.

Po zakonczonych obradach w drugim dniu konferencji organizatorzy zapro-
sili wszystkich uczestnikow na niezwykta podroz w gtab historii. Pomimo desz-
czowej aury wigkszo$¢ konferencyjnych gosci udata si¢ na zwiedzanie Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN. Muzeum opisuje wktad Zydéw w rozwdj pol-
skiej kultury, nauki i gospodarki. Przedstawia ich histori¢ — od przybycia w X w.
na ziemie polskie pierwszych zydowskich kupcoéw 1 poczatkow zydowskiego
osadnictwa na obszarze dawnej Polski, az po histori¢ najnowsza spotecznosci
zydowskiej w III RP. Ta nowoczesna, narracyjna placowka zajmuje si¢ przede
wszystkim muzealizacja pamigci historycznej, a co za tym idzie — wprowadza
bardzo silny komponent emocjonalny i bardzo mocno dziata na zmysty. Wizyta
w muzeum i krotki spacer po Warszawie przyczynily si¢ do utrwalenia przyjazni
pomigdzy uczestnikami konferencji, a powr6t do obiektow Akademii Wycho-
wania Fizycznego odbywat si¢ w serdecznej atmosferze, sprzyjajacej ozywio-
nym naukowym dyskusjom.

Na zakonczenie obrad prezes Polskiego Towarzystwa Nauk Spolecznych
o Sporcie prof. Kosiewicz oglosit, ze nast¢pna konferencja pod auspicjami towa-
rzystwa odbedzie si¢ we wrzesniu 2018 r. w Biatej Podlaskie;j.
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torow; b) tytut naukowy oraz afiliacjg; ¢) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa klu-
czowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza sig¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac¢ trojwymiarowych wykresow, ktore bgda nieczytelne; zaleca sig¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biale,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowal przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalarnski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatéow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym

wewnatrz tekstu gtdwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii

sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiso6w bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]

b

~
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwéw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;
przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzéwWlkp. 2002.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOL
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykulu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowa¢ bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

Termin sktadania prac do kolejnych numerdéw uptywa 28 lutego 2018 (numer 2, 2018), 31 ma-
ja 2018 (numer 3, 2018), 31 sierpnia 2018 (numer 4, 2018), 30 listopada 2018 (numer 1,
2019).

Prace nalezy nadsyfa¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Plominski (a.plominski@ajd.czest.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

12.

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na

stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.


http://www.crossref.org/guestquery/




AKADEMIA IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE

(POLSKA)
WSCHODNIOEUROPEJSKI UNIWERSYTET NARODOWY
Z IMIENIA LESI UKRAINKI

(M. LuCK, UKRAINA)

Szanowni Panstwo
ZAPRASZAMY

do udziatu w 11 Miedzynarodowym Kongresie Naukowym Historykow
Kultury Fizycznej

HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU NARODOW EUROPY,

ktory odbedzie sig¢ 10-12 wrzesnia 2018 roku
w Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie
Osrodek Kmicic w Ztotym Potoku

Honorowy patronat
Jej Magnificencja Rektor Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
dr hab. prof. AJD Anna Wypych-Gawronska

Cel kongresu — upowszechnienie wiedzy w dziedzinie historii kultury fizycznej i sportu;
prezentacja i stan badan dziejow kultury fizycznej i sportu europejskich osrodkow ba-
dawczych.

Komitet Organizacyjny:

Teresa Drozdek-Malolepsza — doktor (Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie)
Daniel Bakota — doktor (Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie)

Arkadiusz Ptominski — doktor (Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie);

Leon Rak — doktor (Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie)

Marlena Szlubowska — magister (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie)
Marta Szymanek-Pilarczyk — magister (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie)
Krzysztof Koscianski — magister (Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie)



Sekcje tematyczne kongresu

Geneza i rozwoj kultury fizycznej w dobie starozytnoscei.

Kultura fizyczna w $redniowieczu.

Rozwoj kultury fizycznej w okresie od renesansu do oswiecenia.

Geneza i rozw0j nowozytnego olimpizmu.

Tendencje rozwoju kultury fizycznej i sportu w krajach Europy w okresie od XIX do

XXI w.

6. Filozoficzne, polityczne i spoteczno-ekonomiczne czynniki rozwoju kultury fizycz-
nej i sportu — na przestrzeni dziejow.

7. Rozwdj turystyki w Europie na przestrzeni dziejow.

a ks~ wbd e

Szczegdlowe informacje na temat 11 Migdzynarodowego Kongresu Naukowego History-
kow Kultury Fizycznej ,,Historia kultury fizycznej 1 sportu narodéw Europy” zostana
podane w komunikacie w nastgpnym numerze czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”.



