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WSTEP

W 2018 r. czasopismo ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czg-
stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje sie trzeci rok z rzedu jako kwartalnik.
W drugim numerze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z réznych osrodkow
naukowych w Polsce i za granica.

Czes$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stepujacej tematyki:

— sport antyczny w historiografii polskiej,
— geneza i rozwoj pitki noznej w Czestochowie do 1918 roku,
— dzieje Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokolr” okregu wotynskiego (1922—

1939),

— stalinizacja sportu w wojewodztwie t6dzkim w latach 1949-1956,
— 30 lat Rzeszowskiego Osrodka ,,Dojo Budokan” (1987-2017).

Cze$¢ 1T czasopisma — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, ja-
kos¢ zycia — porusza problematyke:

— oceny wystegpowania nadwagi i otytosci u dzieci w wieku 11-12 lat na przy-
ktadzie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Radomiu,

— zdrowia fizycznego i funkcjonowania w szkole dziewczat i chtopcow cho-
rych na cukrzycg typu 1 na tle rowiesnikow.

W czesci TIT czasopisma (Turystyka i rekreacja) zaprezentowano artykut
omawiajacy zagadnienie promowania aktywnos$ci outdoorowej z wykorzysta-
niem wybranych urzadzen i aplikacji mobilnych.

W koncowej czesci (Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad wy-
dawnictw, sprawozdania) zostaly zamieszczone recenzje: dra Aleksego Chmiela
— monografii naukowej Szermierka w Koninie w XX i XXI wieku (1966-2016),
autorstwa dra hab. prof. AWF Macieja Luczaka; oraz dr hab. prof. AWF Ewy
Katamackiej — monografii naukowej Polscy artysci w olimpijskich konkursach
sztuki, autorstwa dra hab. inz. prof. PK Zbigniewa Porady.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkujg za wspotpracg Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie naukowym. Jednoczes$nie wy-
razam nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych
osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Dariusz SLAPEK”

Terra incognita? Sport antyczny
w historiografii polskiej (poczatki)

Streszczenie

Wspolczesna polska historiografia sportu wyraznie koncentruje swoja uwage na dziejach ro-
dzimego sportu poczawszy od konca XIX w. Wydaje si¢ to zupelnie naturalne, ale warto pamigtac,
ze w polskim pismiennictwie epoki wczesnonowozytnej juz w XVI w. pojawialy si¢ uwagi na te-
mat sportu antycznego. Zjawisko to nie przybrato nigdy skali tak wielkiej, jak w przypadku dziet
zachodnioeuropejskich antykwarystow. Te ostatnie budzity jednak zainteresowanie rodzimych ba-
daczy antiquitates. Wyobrazenia na temat sportu antycznego w Polsce ksztaltowaly sie jednak nie
tylko pod wplywem europejskiego antykwaryzmu. Sita latinitas i romanitas polskiej kultury XVI—
XVII w. i obyczajowosci powodowaly relatywnie spore zainteresowanie ,,sportem rzymskim’
(np. venationes i walkami gladiatoréw). W dzietach wielu polskich autoréw tej epoki nie wida¢ ich
jednoznacznego potgpienia chocby dlatego, ze wzmianki na ich temat pojawiaty si¢ glownie
w kontekscie ich roli politycznej (nasladowania rzymskich obyczajow takze). O sporcie greckim
wiedziano wowczas niewiele i czerpano z niego co najwyzej wzorce godne nasladowania jedynie
w sferze obywatelskiego wychowania. Nie zmienit tego w sposob znaczacy europejski neohelle-
nizm i pierwsze wyjazdy Polakow do niepodleglej juz Grecji od okoto potowy XIX w. Specyficz-
ny dualizm w postrzeganiu i rozumieniu sportu antycznego pojawit si¢ jednak przed narodzinami
neoolimpizmu. Katalizatorem tego procesu byto powstanie Towarzystwa Gimnastycznego ,,SO-
kot”, ktore w warstwie ideologicznej i praktycznej sigga¢ poczeto jedynie do tradycji kultury fi-
zycznej starozytnych Grekow.

Stowa kluczowe: sport starozytnej Grecji, widowiska rzymskie, weczesnonowozytny antykwa-
ryzm, literatura polska (od XV1 do XIX wieku), poczatki polskiej historiografii.

Istotne dla kazdej dyscypliny naukowej omowienia stanu badan w zakresie
dla niej wlasciwym z wielu powodow stanowia — obok troche dzi$ niedocenia-
nych bibliografii — nie tylko koto zamachowe lub katalizator jej rozwoju, ale tez
specyficzne lustro, w ktorym tatwo dostrzec zaro6wno dominujace w niej orienta-

dr hab., prof. UMCS, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Zaktad Historii Staro-
zytnej
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cje, profile i nurty eksploracji, jak tez pewne luki oraz zaniechania. W zaskaku-
jaco licznych publikacjach, biorac pod uwage relatywnie krotki okres uprawia-
nia w Polsce historii sportu i wychowania fizycznego, tyczacych tego zagadnie-
nia daje si¢ zauwazy¢ tatwe do racjonalizowania tendencje. Oto polska historio-
grafia relatywnie rzadko wykracza poza rodzime dzieje sportu i wychowania fi-
zycznego', a dosé wyrazng dla niej poczatkowa cezurg chronologiczng zakresla
jesli nie wiek XVIII, to z pewnos$cig XIX stulecie. Stanowi to oczywisty efekt
specyfiki historycznego rozwoju badanej materii i cech zachowanych Zrédet. Te
za$, zwykle ulomne, rozproszone i niepeine, pozwalaja zrazu badaé raczej wy-
chowanie fizyczne niz sport, o ktérym trudno mowi¢ cho¢by w odniesieniu do
epoki wiekow $rednich®. Na kwestiach wychowania fizycznego koncentruje sie
rowniez (takze nieliczna) polska refleksja naukowa tyczaca okresu odrodzenia®.
Wyraznie narasta natomiast literatura traktujaca o wychowaniu fizycznym od
IT pot. XVIII w., a juz chyba lawinowo ta odnoszaca si¢ do stulecia XIX, kiedy —
obok badanych w nich systemow edukacji i idei oraz praktyk pedagogicznych —
w roli coraz bardziej istotnego przedmiotu studiéw pojawia sig sport, fenomen,
wydawatoby sig, epoki nowoczesnosci. To ledwie zasygnalizowane zjawisko nie

1 Jedynie gwoli zasygnalizowania problemu (ponad 60 [sic!] publikacji typu ,,stan badan™) warto

przytoczy¢ pracg bodaj w tym nurcie najstarsza (Z. Zukowska, Der Frauensport in polnischen
Untersuchungen, ,,Weltrat fur Sportwissenschaft und Korpererziehung” 1984, 7, s. 48-57)
i najnowsza (M. Luczak, A review of selected 21 st-century Polish studies on competitive fen-
cing, [w:] M. Luczak, M. Witkowski, (red.), Studies in modern competitive fencing, Poznaf
2016, s. 9-23). Przestrzen migdzy nimi wypelniaja na og6t przeglady badan dotyczace eksplo-
racji dziejow sportu na okreslonym obszarze lub w zakresie jakiej$ problematyki (np. dyscypli-
ny, sportu w okreslonych §rodowiskach, organizacjach i stowarzyszeniach). Do$¢ wyraznie
brakuje nieco szerszego spojrzenia, zastosowania kryteriéw pozwalajacych na oceng dorobku
w zakresie badah nad wybranym okresem, epoka w dziejach polskiego sportu i wychowania fi-
zycznego. Wyjatek w tym wzgledzie stanowi J. Chetmecki, Stan badar nad historiq kultury fi-
zycznej w Dwudziestoleciu Miedzywojennym, [W:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultu-
ry fizycznej w Polsce, t. 6, Gorzow WIkp. 2004, s. 93-107. Zaden ze znanych mi artyku-
1ow/przegladéw tego typu nie traktuje natomiast o rodzimych studiach nad dziejami powszech-
nymi sportu. Luki tej nie wypelniaja bynajmniej badania nad sportem polonijnym, np.
M. Szczerbifiski, B. Woltmann, K. Zdanewicz, Stan i potrzeby badav nad kulturq fizyczng
mniejszosci polskiej w Rosji, [w:] H. Kubiak i in. (red.), Mniejszosci polskie i Polonia w ZSRR,
Wroctaw 1992, s. 415-427; P. Pieczynski, Stan i perspektywy badarn nad polonijnqg kulturq fi-
zyczng w zachodniej Europie do 1940 r. (wybrane zagadnienia), [w:] L. Nowak (red.), Z naj-
nowszej historii..., t. 6, s. 507-511. Wyraznego polonocentryzmu w rodzimej historycznej re-
fleksji nad dziejami sportu posrednio dowodza tez prace skoncentrowane raczej nad jej jakoscia
(np. D. Dudek, Krytyczne tezy do naukowych badan nad sportem, [w:] T. Jurek, K. Obodynski,
S. Zaborniak (red.), Z dziejow turystyki i sportu w Polsce, Rzeszéw 2009, s. 287-305).

Stad nieliczna literatura problemu w zakresie sport studies (patrz np. T. Sahaj, Turnieje rycer-
skie jako element sredniowiecznej kultury fizycznej, ,,Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu”
2003, 51, s. 121-132; M. Zowisto, Rycerstwo jako mit heroiczny, ,,Roczniki Naukowe AWF
w Krakowie” 1993, 26, s. 75-93).

W sumie to ok. 20 publikacji (fatwych do odnalezienia w katalogach bibliotek AWF-6w)
w wigkszo$ci tyczacych historycznych koncepcji wychowania fizycznego i zabaw dworskich.


http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=OR&mask=2&F_00=02&V_00=Witkowski+Mateusz+
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=OR&mask=2&F_00=06&V_00=Studies+in+modern+competitive+fencing+
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jest wylaczna cecha polskiego piSmiennictwa naukowego, ale warto zwroci¢
uwagg na fakt, ze poza XIX w. (od niego poczawszy wazna kategoria badawcza
staje sie sport) jedyna inna epoka, w ramach ktorej operowa¢ mozna tym pojeciem —
wyznaczajac tym samym relatywnie szersze, potencjalnie atrakcyjne pola badawcze
(z komparatystyka i recepcja wlacznie) — pozostaje starozytnos¢ klasyczna®.
Uzywajac wyzej dos¢ eufemistycznego okreslenia polska refleksja naukowa,
mam na mys$li piSmiennictwo mieszczace si¢ w ramach humanistycznej warstwy
sport studies, ktore z réznych powodow oddaja niekiedy pole tradycyjnym ba-
daniom historycznym w zakresie kultury fizycznej epok przednowoczesnych.
Dzieje sig tak cho¢by w przypadku wspomnianych studiow nad wiekami $red-
nimi, ktére ostatnimi czasy staja si¢ jednak domena (cho¢ ciagle nowa kategoria
dociekan!) polskich mediewistow”. Ci za$, baczac na uniwersalny charakter opi-
sywanych zjawisk, nie stronia od badan wychodzacych poza sprawy polskie®,
przekonujac tym samym, ze kultura fizyczna i sport jedynie bywaja narodowe.
Jak tatwo zauwazy¢, dotychczas postuguje si¢ ,.kazusami $redniowiecznymi”,
ale czynig¢ tak nie tylko dlatego, ze pewne obserwacje jestem w stanie dokumen-
towaé policzalna, obecna w przypisach materia bibliograficzna’. Wydaje si¢ bo-

*  Uzywam tu pewnego skrotu, generalnie zgadzajac si¢ z opiniami P. Godlewskiego, Agon, quasi-

-sport, protosport i sport wspolczesny — wazna dywergencja dla historyka sportu, [w:] J. Dze-
ren (red.), Z wybranych zagadnien metodologii i organizacji kultury fizycznej oraz, rehabilitacji
i turystyki w Polsce, Ptock 2011, s. 35-52, o konieczno$ci zachowywania w badaniach nad
dziejami terminologicznej roztropnosci. Blizej mi jednak do idei sportu epoki przed i poprze-
mystowej A. Guttmanna, From Ritual to Record. The Nature of Modern Sports, New York
1978, passim.

D. Piwowarczyk, Obyczaj rycerski w Polsce poznosredniowiecznej (XIV-XV w.), Warszawa
1998; T. Szajewski, Turnieje rycerskie: sport szlachetnych, Warszawa 2000; J. Szymczak, Po-
Jjedynki i harce, turnieje i gonitwy: walki o Zycie, czes¢, stawe i pieniqdze w Polsce Piastow
i Jagiellonéw, Warszawa 2008; tenze, Knightly tournaments in medieval Poland, ,,Fasciculi
Archaeologiae Historicae” 1995, 8, s. 9-28; U. Mazurczak, Dwie starozytne tradycje rozumie-
nia ciala w sztuce Sredniowiecznej, ,,Roczniki Humanistyczne KUL” 2006/2007, 54/55, 3,
s. 157-186, 203-212; T. Jasinski, Ksiega turniejowa ze zbiorow klasztoru cysterskiego w Ble-
dzewie, ,,Roczniki Historyczne” 2004, 70, s. 197-204; M. Glosek, Medieval tilt arms and ar-
mour and tournaments in Poland, the research output, ,,Fasciculi Archaeologiae Historicae”
1995, 8, s. 29-34; M. Plewczynski, Knight tourneys at the Jagiellonian court as a fight school
for the Polish enlisted commanders of the 16th century, ,,Fasciculi Archaeologiae Historicae”
1995, 8, s. 35-40; T. Szostek, Posta¢ idealnego wiadcy w wybranych pismach polskich auto-
row Sredniowiecznych, ,,Studia Classica et Neolatina” 2004, 6, s. 9-24. Autorka artykutu pt.
Sredniowieczna kultura fizyczna i jej Slady w zabytkach sfragistycznych. Pieczecie konne oraz
pieczecie piesze ze scenq walki uzywane przez Piastow i Gryfitow, ,,Kwartalnik Naukowy AWF
we Wroclawiu” 1995, 1-2, s. 5-49, jest historyk archiwista, Mieczystawa Chmielewska.

Np. W. Iwanczak, Turniej rycerski w Krolestwie Czeskim: proba analizy kulturowej, ,,Przeglad
Humanistyczny” 1983, 27, 5, s. 39-53.

W dalszych rozwazaniach opiera¢ si¢ bedg na analizie kilkudziesigciu prac z okresu od konca
XVI w. po XIX stulecie (po kres tzw. epoki migdzypowstaniowej), o ktorych informacje zbie-
ralem w ciagu kilku lat rozmaitych kwerend biblioteczno-bibliograficznych, a ktérych petna
dokumentacja w tym artykule z oczywistych wzgledéw mozliwa nie jest. Jedynie gwoli pewne-


http://bazhum.icm.edu.pl/bazhum/details/journal/journal.nav?id=bwmeta1.element.dl-catalog-c6cd394e-3b7e-46ca-9add-6c98bb470ac7
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http://bazhum.icm.edu.pl/bazhum/details/journal/year.nav?id=bwmeta1.element.dl-catalog-75123e46-7985-4489-ba63-89b33271f319
http://bazhum.icm.edu.pl/bazhum/details/journal/journal.nav?id=bwmeta1.element.dl-catalog-c6cd394e-3b7e-46ca-9add-6c98bb470ac7

14 Dariusz SEAPEK

wiem, ze niemal na naszych oczach w tym wtasnie obszarze badan dokonuje si¢
specyficzny podziat skutkujacy nie tyle naturalnym, w pewnym sensie organiza-
cyjnym, dualizmem eksploracji, ale i ich odmiennym profilem, metodami i ce-
lami wreszcie®. Wiele wskazuje na to, Ze najwcze$niej zjawisko to pojawiato sig
w odniesieniu do antyku, a skoro trwa ono juz blisko 200 lat, to i racjonalniej,
1 tatwiej oceni¢ juz nie tylko mozliwe skutki, ale tez wymierne, realne efekty wia-
sciwego tej epoce dualizmu, a raczej specyficznego dlan pluralizmu eksploracji.
Wydaje sig, ze refleksja, zwlaszcza nad poczatkami zainteresowania ,,an-
tycznym sportem”, pokaza¢ moze zaro6wno sil¢ umocowania w tej tradycji
wspotczesnej polskiej historiografii, jak i daje pewna szans¢ uchwycenia poten-
cjalnie wczesnej genezy fenomenu polskich sport studies. Nie sadze, aby do po-
trzeby podjgcia tego trudnego zadania niezbgdne bylo powtarzanie truizmu
o tym, ze skoro antyczne korzenie sportu niemal permanentnie nobilituja go
i uwznioslaja, pokazuja jego ,,wieczne trwanie”, stanowig forme intelektualnej
legitymacji wychowania fizycznego, to rozpoznanie kwestii owej ,trwalej de-
monopolizacji” (terminus technicus) nalezy traktowac¢ w sposob szczeg6lny. Nie
eksponuje¢ tez wyjatkowo faktu, iz rodzime piSmiennictwo, wcale liczne, a moc-
no rozproszone i z tego powodu dalekie od mozliwosci wywotania wrazenia
pewnej obfitosci, nie doczekalo sig, jak dotad, Zadnej powaznej teoretyczne;j re-
fleksji (jesli nie bra¢ pod uwage mocno juz zdezaktualizowanych bibliografii,
ktore i tak moga by¢ podstawa jedynie kwantytatywnej, a zatem zawsze wzgled-
nej i niepelnej formy oceny tej kategorii pismiennictwa historycznego)®. Ciagle
zastanawiam si¢ cho¢by nad tym, jakie czynniki i kiedy, w okcydentalistycznej,

go poréwnania warto odnotowac, ze w Bibliotece Muzeum Sportu w Warszawie znajduje si¢ ponad
dwiescie ksiazek polskich i zagranicznych wydanych w ciagu XIX w. Por. B. Mikocka, Starodruki
w zbiorach Biblioteki Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, ,,Sport Wyczynowy” 2009, 3 (531),
s. 161. Patrz tez: H. Jeznak, B. Mikocka, Najstarsze ksiqzki w zbiorach biblioteki MSiT w Warsza-
wie, Warszawa 2009. Kryteria doboru wykorzystanej w tym artykule literatury wymagataby osobne-
go szczegdlowego wyjasnienia, ktore i tak skonczylyby si¢ pointa, ze rzecz dotyczy nie tylko histo-
riografii, ale generalnie piSmiennictwa, w ktorym (zwlaszcza z okresu staropolskiego) pojawiata si¢
dygresyjna chocby refleksja na temat agonéw greckich lub rzymskich widowisk.

Co jedynie sygnalizuje, ze ten dualizm bynajmniej nie opiera si¢ na regulach rywalizacji
i wspotzawodnictwa.

K. Hadzelek, Wychowanie fizyczne i sport w starozytnosci. Przeglad pismiennictwa polskiego,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1966, 10, 1, s. 139-144; H. Laskiewicz, Spis lektur do kon-
wersatorium z historii kultury fizycznej, Szczecin 1991, s. 13-16; E. Wipszycka, Bibliografia,
[w:] E. Wipszycka, J. Kolendo, J. Zabtocka (red.), Vademecum historyka starozytnej Grecji
i Rzymu, t. 2, Warszawa 1986, s. 75-294 (zwlaszcza s. 7679, 115-121); A. Dudziak, Sport —
od historii rywalizacji po wspolczesne problem (publikacje z lat 1980-1996), ,,Przewodnik Bi-
bliograficzno-Metodyczny” 2004, 37, 4, s. 26-34; 1. Blaszczyk, A. Ossowska, V. Raczewska,
Historia wychowania rodzinnego i ksztalcenia w starozZytnosci: przewodnik bibliograficzny,
Bydgoszcz 1997, s. 174-185. Drobne uwagi warto$ciujace stan badan w tym zakresie poczynit
K. Hadzelek, Stan, potrzeby i kierunki badar nad historiq kultury fizycznej w Polsce, cz. 1,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1977, 21, 1, s. 111-116.
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tacinskiej 1 z gruntu rzymskiej Polsce zdecydowaty o tym, ze wspomniany prze-
ze mnie dualizm/pluralizm badan przybral inny jeszcze wymiar — gloryfikacje
hellenskich agonéw i potgpienie oraz pewna marginalizacje sportu rzymskiego™.
Cho¢ necace 1 poniekad wlasciwe jest, aby punktem odniesienia warto§ciowania
rodzimego pismiennictwa byli najlepsi, szczegolnie nauka niemiecka i angiel-
ska, to, jak si¢ wydaje, efekty takiej chlodnej ewaluacji pozbawione bytyby cech
obiektywizmu. Warto bowiem doceni¢ roéwniez polska specyfike¢ (potrzeby
i mozliwosci czynienia racjonalnej refleksji nad antycznym sportem), a zwlasz-
cza tradycje, historyczne uwarunkowania, intelektualny klimat, w ramach kto-
rych na przetomie o$wieceniowych stuleci (XVII/XIX) pojawily sie pierwsze
polskie prace dotyczace tytutowych kwestii, publikacje wyroste, co istotne, na
solidnych, duzo wczesniej ustanowionych podstawach. Wydaje si¢ bowiem, ze
istniaty bodaj dwa zasadnicze, rzec mozna przedhistoriograficzne, okresy reflek-
sji nad grecka agonistyka i widowiskami rzymskimi. Nalezy tez zetrze¢ si¢ z po
czes$ci pozbawionym racji sadem, ze wsrod filardw rozwoju polskiej kultury fi-
zycznej nie warto eksponowaé doniostej roli greckich i rzymskich antiquitates.
W niemal symbolicznej roli owych fundamentéw zwykle wymienia sie, skadi-
nad stusznie, staropolskie tradycje rycersko-szlacheckiego wychowania, euro-
pejskie ruchy gimnastyczne oraz dziatalno$¢ rodzimego ,,Sokota” oparta na mo-
delu angielskiego wychowania®'. Tymczasem kazdy z nich $wiadomie i z pre-
medytacja osadzano w antyku...

Szukajac wlasciwego tla, zrédel pierwszego ze wspomnianych etapow
,»Sportowego” zainteresowania starozytno$cia, nie sposob pominaé krotkiej
chocby prezentacji opinii polskich humanistow/antykwarystow, ktorych reflek-
sja nad rozmaitymi aspektami antyku rodzita si¢ w do$¢ $cistym zwiazku z osia-
gnigciami wczesnonowozytnych, a nawet wczesnooswieceniowych badaczy sta-

% Dynamiczny rozwoj §wiatowej historiografii wychowania fizycznego i sportu w starozytnosci
(vide: uznane zespoly, ,,szkoty” i instytucje badawcze, specjalistyczne periodyki wreszcie)
przynosi donioste zmiany w postrzeganiu przedmiotu swych dociekan w kategoriach jako$cio-
wych. Spektrum tych osiagnig¢¢ jest imponujace pod wieloma wzgledami, ale za najbardziej
doniosty uzna¢ mozna tzw. nurt demaskatorski, w ramach ktorego ciagle dokonuje si¢ aktow
obalania wielu mitéw narostych, przynajmniej od II pot. XIX w., wokoét dos¢ instrumentalnie
traktowanych greckich agonéw i rzymskich widowisk. Wyraznie odchodzi si¢ od idealizacji
helleniskiej agonistyki i znajduje coraz wigcej argumentow za przydawaniem widowiskom
rzymskim miana sportu (fagodzac niekiedy wydzwigk tego pozornego czg¢sto dysonansu po-
przez okreslenie ,,sport rzymski”). Szerzej: D. Stapek, Sport i widowiska swiata antycznego,
Krakow — Warszawa 2011, s. 52—-85. W polskim pi$miennictwie na ogét niezmiennie okresle-
nie ,,sport rzymski” jest traktowane ze spora doza wstrzemigzliwosci, patrz: J. Lanowski, Sport
rzymski?, ,,Antiquitas” 1988, 14, s. 153 i nn.

Por. np. K. Hadzelek, Wplyw tradycji na rozwoj kultury fizycznej w Polsce, [w:] B.J. Kunicki,
B. Woltmann (red.), Z dziejow kultury fizycznej. Ksiega dedykowana Profesorowi Jerzemu Ga-
jowi z okazji 65 rocznicy urodzin, Gorzéw 1996, s. 53-57; J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury
fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku. Koncepcje, uwarunkowania i efekty instytucjonalnej dzia-
talnosci, Poznan 1991, s. 13-19.
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rozytnoéci (XV-XVII/XIX w.)*. Niczym truizm wybrzmi opinia, ze pehna
atencji i zauroczenia klasykq i humanizmem epoka renesansu przyniosta pierw-
sze quasi-naukowe dysertacje po§wiecone antycznej atletyce. Dzieta Mercuriali-
sa i Fabera dtugo stanowily raczej kompendium antycznej wiedzy na temat natu-
ralnych metod leczenia choréb poprzez dietg, ¢wiczenia fizyczne oraz higieng
ciala, ale ten niezwykle istotny, praktyczny powod ich powstania nie przesadzit
o tym, ze staly si¢ one takze europejska skarbnica wiedzy na temat sportu an-
tycznego. Istotne, ze obaj autorzy nie wykreowali jeszcze daleko idacej antyno-
mii migdzy agonami greckimi a rzymskimi ludi, proébujac przy tym wzglgdami
praktycznymi racjonalizowaé godzenie chrzeScijanstwa z idea poganskiej ak-
tywnosci ﬁzycznejlg.

Ich traktaty nie byly jedynymi, ktore dotyczyty antycznych igrzysk, a liczne
inne powstaty w XVI i w ciagu kolejnych stuleci. Kilka z nich zostato udoku-
mentowanych przez ich reedycje w encyklopedycznych Thesauri Johanna Geor-
ga Graeviusa, Jacoba Gronoviusa, Alberta Hendrika Sallengre i Giovanni Pole-
ni’ego. Oba repozytoria, Thesaurus antiquitatum Romanarum oraz Thesaurus
Graecarum antiquitatum oraz nieco pOzniejsze suplementy zostaly ponownie
wydane w Wenecji (1732-1737) w 33 tomach (w tej edycji m.in. uporzadkowa-
no je pod wzgledem tresci). W stowniku starozytnosci greckich znalazly sig tez
inne dzieta dotyczace agonistyki greckiej, np. Petrusa Castellanusa, Dominicusa
Aulisiusa, Octaviusa Falconeriusa, Johannesa Mersiusa'®. Zadziwiajaco sporo

2 Az do potowy XX w. ich prace oceniano do$é surowo, dopiero A. Momigliano, dostrzegt
w nich sporo pozytywoéw zarowno w metodach pracy (zwlaszcza wykorzystaniu réznorodnych
serii zrodet), jak i W wyznaczaniu pewnych kierunkow badan podejmowanych ochoczo dopiero
w XIX i XX w. A. Momigliano, Ancient History and the Antiquarian, ,,Journal of the Warburg
and Courtlaud Institutes” 1950, 13, s. 285-315. Por. J. Kolendo, Badania nad antiquitates
w Polsce. Od J. Zamojskiego do St. Cybulskiego, ,,Lacina w Polsce” 1995, 5-6, s. 11 i nn.;
K. Pomian, Zbieracze i osobliwosci. Paryz, Wenecja XVI-XVIII wieku, Warszawa 1996, s. 117
inn., 162 inn., 294 i nn.

Szerzej: N.G. Siraisi, Medicine and the Renaissance World of Learning, ,,Bulletin of the Histo-
ry of Medicine” 2004, 78, s. 1-36; N.G. Siraisi, History, Antiquarianism and Medicine: the Ca-
se of Girolamo Mercuriale, ,Journal of the History of Ideas” 2003, 64, s. 231-255;
R.A. Bernabeo, B.R. D’Este, Attualita dell’opera di Gerolamo Mercuriale, ,,Nuova Civilta del-
le Macchine” 1994, 12, 2-3, s. 168-173; E. Ludwig, Konstitution und Leibesiibungen bei Hie-
ronymus Mercurialis, ,,Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin” 1931, 24, s. 131-149;
V. Nutton, Les exercices et la santé: Hieronymus Mercurialis et la gymnastique médecale, [W:]
J. Céard, M.M. Fontaine, J.C. Margolin (red.), Actes du XXX Colloque International de Tours,
1987, Paris 1990, s. 259-308; N. Miiller, Der Humanist Petrus Faber — Ein unbekannter Sport-
schriftsteller des ausgehenden 16. Jahrhunderts, [w:] S. Yaldai, T. Stemper, P. Wastl (red.),
Menschen im Sport. Geschichtliche, ethische, pddagogische, gesellschaftliche und gesundhe-
itliche Aspekte, Koln 1997, s. 39-51.

Szerzej R.G. Maber, Publishing in the Republic of Letters: The Ménage-Greevius-Wetstein Cor-
respondence 1679-1692, Amsterdam — New York 2005; E. van Meerkerk, Geletterde heren en
libertijnse bibliofielen: het journalistieke netwerk van Albert-Henri de Sallengre, 1713-1717,
[w:] H. Bots, S. Levie (red.), Periodieken en hun kringen: een verkenning van tijdschriften en
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sposrod prac ze wspomnianych tezaurusow (az 5) dotyczyto rzymskich amfite-
atrow, co odzwierciedla symboliczna rolg Koloseum i innych zachowanych nie
tylko na terenie Italii tego typu budowli'®. Opublikowane po lacinie, znalazty
uniwersalne w charakterze audytorium, bo ich wywodzacy si¢ z 6wczesnych elit
czytelnicy siggali do nich po obu stronach Alp, obu brzegach Dunaju i Renu,
w Polsce takze™®.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze z perspektywy antykwarystow zajmowanie sig
igrzyskami antyku tylko w pewnym sensie bylo poznawaniem swego rodzaju
semioforéw"’. Trracjonalnoéci tych zainteresowan nie mozna fetyszyzowaé eks-
ponujac typowa dla humanistow pogon za tematyka jedynie ciekawa, oryginalna
lub ich sktonno$¢ do retorycznych tylko popisow wiasnej erudycji i elokwencji.
W odlegtej przesziosci poszukiwano wiedzy medycznej, ciagle aktualnych war-
tosci (kult sity, odwaga, pogarda $mierci), wzorcow wychowawczych, czy prak-

netwerken in de laatste drie eeuwen, Nijmegen 2006, s. 65-82; A. Cavallari-Murat, Giovanni
Poleni e la costruzuione architettonica, [w:] Giovanni Poleni (1683-1761) nel bicentenario
della morte, ,,Atti e memorie, lettere ed arti Accademia patavina di scienze”, t. 74, Padova
1963, s. 55-94. Inne dotyczace agonistyki greckiej pomieszczone w tezaurusach to np. dzieta
Petrusa Castellanusa, Dominicusa Aulisiusa, Octaviusa Falconeriusa, Johannesa Mersiusa. Sze-
roko oméwiono je w pracy C. Bascetta (red.), Sport e giuochi, trattati e scritti dal XV al XVIII
secolo, t. 1-2, Milano 1978, ss. 806.

Nie sposob pomina¢ dziet wybitnego erudyty i humanisty Justusa Lipsiusa (1574—1606), po-
$wieconych zrazu amfiteatrom (De amphitheatris quae extra Romam libellus) i wreszcie sa-
mym igrzyskom gladiatorskim, Saturnalium sermonum libri duo, qui de gladiatoribus (An-
twerpia 1582). Por. K. Enenkel, Justus Lipsius Saturnalium Sermonum libri duo, [w:] K. Enen-
kel, C.L. Heesakkers (red.), Lipsius en Leuven, Voorthuizen 1997, s. 84-88; tenze, Strange and
Bewildering Antiquity: Lipsius’ Dialogue Saturnales Sermones on Gladiatorial Games (1582),
[w:] K.A.E. Enenkel, J.L. De Jong, J. De Landtsheer (red.), Recreating Ancient History. Episo-
des from the Greek and Roman Past in the Art and Literature of the Early Modern Period, Bo-
ston — Leiden 2002, s. 75-99. W okresie od 1607 do 1737 r. Lipsius znalazt w tym temacie
przynajmniej czterech nasladowcow.

Kryterium naukowosci nie bylo priorytetowe dla zadnego z wymienionych tworcow tezauru-
sow w doborze dostepnych im tekstow. Intencja byto zgromadzenie istniejacego wowczas ma-
terialu w catej jego ztozonoéci. Por. G. Heres, Archdologie im 17. Jahrhundert, [w:] M. Kunze
(red.), Archdologie zur Zeit Winckelmanns. Eine Aufsatzsammlung, Stendal 1975, s. 9-39;
H. Sichtermann, Kulturgeschichte der klassischen Archdologie, Miinchen 1996. Tematyka
»rzymska” przejawiata si¢ w thesauri rowniez w pracach dotyczacych igrzysk publicznych oraz
term, zwlaszcza ich zdrowotnych aspektow. Patrz: J.-L. Ferrary, Onofrio Panvinio et les anti-
quités romaines, Rome 1996, passim; A. Zumkeller: s.v. Panvinio, [w:] Biographisch-
bibliographisches Kirchenlexikon, t. 6, 1993, szp. 1486-1489; E. Lurin, Les restitutions de sce-
nes antiques: Onofrio Panvinio iconographe et inventeur d’images, [w:] M. Hochmann, J. Ko-
ering, Ph. Morel (red.), Programme et invention dans [’art de la Renaissance, actes du collogque
de la Villa Médicis (Rome 2005), Rome 2007, s. 153-173. L. Dulieu, Laurent Joubert, chan-
cellier de Montpellier, ,,Bibliothéque d’Humanisme et Renaissance” 1969, 31, s. 139-167.

K. Pomian, dz. cyt., s. 44, uzy! tej nazwy na okre$lenie przedmiotow pozbawionych wszelkich
walorow uzytecznosci, obrostych jednak pewna symbolika, na trwale zwigzanym z nimi zna-
czeniem, rzeczy, ktore zyja ogladane, nie za§ wykorzystywane.
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tycznych wskazowek natury militarnej (techniki walki). Warto jednak pamigtac,
ze utylitarne walory wyniesionej z nich wiedzy mozna réwniez odnajdywac
w charakterze epoki, jej widowiskowo$ci, w rozbudowanym ceremoniale uro-
czystosci publicznych, praktykowaniu w ich obrgbie zwyczajow opartych na
rywalizacji i wspotzawodnictwie, wreszcie, w przekonaniu, ze zycie jest igrzy-
skiem, gra, widowiskiem lub teatrem'®. W tym wzgledzie epoka wczesnonowo-
zytna tacniej nawiazywata do doskonale rozpoznanych in situ wzorcow rzym-
skich (zacierajac przy tym niekiedy ostro$¢ roznic migdzy wizja chrzescijan-
skiego i poganskiego Rzymu), niz do w petni odkrytego (niemal w dostownym,
bo archeologicznym sensie tego stowa) grubo pozniej modelu greckiego.

Cho¢ w kregu polskich humanistow nie pojawit si¢ nikt na miar¢ Mercuriali-
sa, Fabera czy Lipsjusza i trudno poszukiwa¢ bezposredniego polskiego echa ich
i im podobnych dziel, to nie sposob lekcewazy¢ wymiernego znaczenia tego an-
tykwarycznego tropu w poszukiwaniu genezy rodzimego pismiennictwa tycza-
cego ,.,sportu antycznego”. Wszystkie najwyzej cenione europejskie stolice wi-
dowisk z wielu powszechnie znanych powoddéw nader czgsto goscity Polakow,
ktérzy nie tylko znajdowali sig wsréd widzow owych spektakularnych przedsie-
wzig¢ (parad, inscenizacji etc.), ale wystgpowali nawet w roli ich organizato-
row?. Dokumentujace te polskie peregrynacje pamietniki, przewodniki, diariu-

8 O popularnosci tego rodzaju dziet: H. Watanabe-O’Kelly, From ,, Société de Plaisir” to ,, Schd-
nes Neben-Werck” — the Changing Purpose of Court Festivals, ,,German Life and Letters”
1992, 45, 3, s. 216-219.

1% por. W. Weisbach, Trionfi, Berlin 1919, s. 10 i nn., 20-38; W. Kérbs, Vom Sinn der Leibes-

tibungen zur Zeit der italienischen Renaissance, Berlin 1938; S. Carandini, Roma ,,Gran Teatro

del Mondo”. Festa e societa nell XVII secolo, [w:] Il Seicento. Documenti e interpretazioni,

BSA, ,Ricerche di Storia dell’Arte”, 1/2, Roma 1976, s. 71-80; J. McClelland, Un siecle de

sport et de politique en Europe: 1469-1572, [w:] A. Kriiger, A. Teja (red.), La Comune Eredita

dello Sport in Europa, Roma 1997, s. 21-25; M. Fagiolo (red.), La festa a Roma dal Rinasci-
mento al 1870, Roma 1997. Do$¢ powiedzie¢, ze w ciagu XVII w. w samym Rzymie (nazywa-
nym Gran Teatro del Mondo, La citta gioiosa) miato miejsce okoto 300 roéznych znaczacych
widowisk wydawanych przez miejscowa arystokracje, ambasadorow, postow itp. Por. W. Korbs,
dz. cyt.; J. McClelland, dz. cyt. Cztowiek epoki baroku to niemal antyczny homo ludens, $wia-
dek ze starozytnosci rzymskiej wyniesionych spektakularnych pogrzebow, wesel, entrad, trion-
fi, legacji, beatyfikacji, kanonizacji, procesji. Por.: E. Burns, Theatricality. A study of conven-
tion in the theatre and in social life, London 1972. Z czasem w wystawnosci widowisk zaczety

Rzymowi doréwnywac Florencja, Neapol, potem Wenecja i Drezno. Patrz: E. Magne, Les fétes

en Europe au XVII siécle, Paris 1934; E. Pilon, F. Saisset, Les fétes en Europe au XVIII siécle,

Saint-Gratien 1900; B.T. Mazzarotto, Le feste veneziane: i giochi popolari, le cerimonie reli-

giose e di governo, Firenze 1961. Dwor Wettinow stynat nie tylko z batalistycznych insceniza-

¢ji (naumachii, turniejow hippicznych, polowan organizowanych choéby na wzor venationes),
ale i budowli wznoszonych na ich potrzeby, a niemal identycznych z rzymskimi amfiteatrami.

Por. H.J. Staszewski, Polacy w XVIlI-wiecznym Dreznie, Wroctaw — Warszawa — Krakow

1986, s.51inn.,61inn., 77inn.

Np. H. Osiecka-Samsonowicz, , Festa fatta in Roma...” Rzymskie uroczystosci na czesé pol-

skich Wazéw za panowania Wiladystawa IV (1632-1648), ,,Biuletyn Historii Sztuki” 2006, 34,

20



Terra incognita? Sport antyczny w historiografii polskiej ... 19

sze i raptularze pelne sa skojarzen z amfiteatrem rzymskim, igrzyskami mitolo-
gicznymi i cyrkowymi. W niezwykle bogatej serii tych zrodet czgsto pojawiaja
sie charakterystyczne tacinskie terminy: ludi publici, spectacula, naumachia,
circus, amphitheatrum, a ikona Rzymu, Colosseum nie tylko budzito podziw, ale
wywolywato tez wcale fachowe komentarze peregrynantow®’. Wiele przemawia
za tym, ze zrodtem tej wiedzy bywali, cho¢ w trudnym do okre$lenia stopniu,
takze zachodnioeuropejscy antykwarys$ci i ich skoncentrowane na okreslonej
tematyce dzieta, ktore zreszta bywaly obecne w zasobach magnackich i jezuic-
kich bibliotek?. Edycje tlumaczen zrodet, zwlaszcza greckich, waznych dla pro-
blematyki antycznych igrzysk i widowisk pojawity si¢ znacznie p6zniej. Gene-
ralnie jednak, ich mocno rozproszony charakter sprawial, ze racjonalnie byto
sigga¢ do petnych cytacji, ale przeciez tematycznych kompilacji badaczy antiqui-
tates”. Ta latwo$¢ poszukiwan jest jednak tylko dowodem posrednim. ..

s. 7.1 nn.; taz, Polskie uroczystosci w barokowym Rzymie, 1587-1696, Warszawa 2012; A. Saj-
kowski, Radziwitlowska edukacja teatralna (dwa wieki doswiadczen i eksperymentow scenicz-
nych), [w:] H. Dziechcifska (red.), Publicznosé teatralna w dawnej Polsce, Warszawa — £.6dz
1985, s. 153-155; A. Sajkowski, Z teatralnych doswiadczen podroznikow polskich do Wioch od
XVI do XIX w., ,Pamigtnik Teatralny” 1969, 18, 4, s. 487 i nn., 509-510; H.J. Staszewski,
dz. cyt. O probach wykorzystania tych doswiadczen w Polsce — H. Samsonowicz, Augustyn
Locci Starszy, architekt polskiego baroku, [w:] Miedzy Padwq a Zamosciem, Warszawa 1993,
s. 161-165; M. Brahmer, Powinowactwa polsko-wloskie. Z dziejéw wzajemnych stosunkéw kul-
turalnych, Warszawa 1980, s. 37, przytacza cickawa opini¢ L. Gornickiego na temat szkodli-
wosci takich importow.

Por. np. M. Wrzesniak, Koloseum. Od rzymskiego amfiteatru do chrzescijanskiej swiqtyni, ,,Sa-
eculum Christianum” 2000, 1, s. 199-219; A. Skolimowska, M. Kunicki-Goldfinger, Zacina
w polskojezycznych diariuszach podrézy, [w:] J. Axer (red.), Lacina jako jezyk elit, Warszawa
2004, s. 195-209. Patrz takze: B. Bilinski, Figure e monumenti polacchi a Roma. Strenna di
commiato, Wroctaw 1992, s. 33 i nn.; M. Borucki, Polacy w Rzymie od czaséw Mieszka I do
Jana Pawlfa II, Warszawa 1995, s. 81 i nn., 125 i nn., 158, 152; J. Okon, Rzym polskim piorem
opisany. Antologia, Krakéw 1997, s. 39 i nn., 45 i nn., 56, 65 i nn., 106, 110 i nn., 118 i nn,,
162 i nn., 194 i nn. Syntetycznie o wyjazdach Polakow do Italii: M. Wrze$niak, Wlochy w rela-
cjach polskich podroznikow z XVI i XVII w., ,Saeculum Christianum” 2005, 1, s. 147-173.
Ogromna warto$¢ ma praca zbiorowa pod red. D. Quirini-Poptawskiej, Viaggio in Italia e viag-
gio in Polonia, Krakow 1994; generalnie literatura problemu jest ogromnal

W najstarszych zrodtach pozwalajacych badac tg, zdaje si¢ z potrzeb praktycznych wynikajaca,
obecno$¢ dziet antykwarystow znalezé mozna choéby traktat Carlo Fontany (1634-1714),
L’Anfiteatro Flavio, z 1725 r. Pojawit si¢ on w zbiorach Jana Klemensa Branickiego oraz S. Po-
tockiego. Por. E. Skierkowska, Ksiegozbior z dziedziny sztuki Stanistawa Kostki Potockiego na tle
polskich bibliotek XVIII w., ,,Rocznik Historii Sztuki” 1981/1982, 13, s. 173, 184-185; taz, Warsz-
tat pracy St. Kostki Potockiego, ,,Biuletyn Historii Sztuki” 1992, 34, s. 189. W przypadku Potoc-
kiego powodem obecnosci tez innych podobnych traktatdow mogty by¢ odkrycia w Pompejach
z lat 1738-1748. W XVII w. dzieta Lipsjusza znalazly si¢ cho¢by w ksiggozbiorach kolegiow je-
zuickich (por. np. K. Puchowski, Edukacja historyczna w jezuickich kolegiach Rzeczypospolitej
1566-1773, Gdansk 1999, s. 97), cho¢ nie byly to jego traktaty o widowiskach rzymskich.

W epoce saskiej zrodtem wiedzy o zwlaszcza drezdenskich widowiskach Wettindw bywaty juz,
poza wiasnymi do$wiadczeniami wyniesionymi z podrdzy, inne noéniki informacji. K. Mali-
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O ile jednak odnajdywanie oczywistych i licznych §ladow zaleznosci pol-
skich humanistow od zachodnioeuropejskich antykwarystow w zakresie niekie-
dy daleko bardziej istotnym niz ,,sportowe antyczne reminiscencje” wydaje si¢
sprawa niemal oczywista®!, o tyle wplywy w tej szczegotowej materii pozostaja
ciagle terra incognita (nie tylko z tego powodu, Ze pi$miennictwo epoki nie zna-
fo przypisow, a jej piszacy praw autorskich). W historiozoficznym dziele Szy-
mona Starowolskiego (1588-1657) O stosownym i skutecznym czytaniu dziet hi-
storycznych (Wenecja 1620 r.)® autor, znakomicie orientujacy si¢ w realiach an-
tyku, deklaruje, ze powaznie traktuje histori¢ i nie szuka w niej ,,jedynie sposobu
zabicia czasu, podobnie jak szukaja go grajacy w ko$ci lub pitke”. Staropolskie
pojmowanie otium (cum dignitate) miescito sie zatem raczej w sferze kultury
duchowej niz aktywnosci fizycznej®.

Wobec tego, tylko gwoli ilustracji problemu, ktory z cata pewnoscia wyma-
ga osobnych szczegdtowych badan®’, warto jednak postuzy¢ sie kilkoma ledwie
przyktadami z masy tych, ktére dotycza zwiazkdéw europejskich antykwarystow

szewski, Barokowe , theatrum” Zycia dworskiego w Swietle polskich gazet rekopismiennych
(1670-1750), [w:] R. Ocieczek, M. Bartowska (red.), Sarmackie theatrum, cz. 2: Idee i rzeczy-
wistos¢, Katowice 2001, s. 190-199. Znany z organizacji widowisk w biatostockiej rezydencji
Jan Klemens Branicki trzykrotnie odwiedzat Drezno — patrz: E. Kowecka, Dwoér ,, najrzqdniej-
szego w Polszcze” magnata, Warszawa 1991, s. 24 i nn. Por. U Augustyniak, Dwér i klientela
Krzysztofa Radziwitta, Warszawa 2001.

Problem posiada rozlegla literaturg tyczaca np. Lipsjusza: J. Kolendo, Badania nad antiquitates
w Polsce..., s. 16; S. Kot, Stosunki Polakow z Uniwersytetem Lowariskim, ,,Minerwa Polska”
1927, 1, s. 199-224; H. Barycz, Spojrzenia w przesztos¢ polsko-wloskq, Wroctaw — Warszawa
— Krakow 1965, s. 118, s. 306, 308; M. Wichowa, Barokowe nagrobki Owidiusza w jezyku pol-
skim, [w:] J. Okon, J. Starnawski (red.), Antyk w Polsce, cz. 2: Studia, £6dz 1998, s. 110;
M. Wichowa, Obraz Wioch w ,, Nowych Atenach” ksiedza B. Chmielowskiego. Zrédta i wzory
opisu, [w:] J. Okon (red.), Wiochy a Polska, £.6dz 1998, s. 120; D. Zotadz, Ideaty wychowaw-
cze doby staropolskiej (stanowe modele edukacyjne XVI i XVII wieku), Warszawa — Poznan
1990, s. 146-148; A. Borowski, Polska a Niderlandy. Zwiqzki i analogie kulturalne i literackie
w dobie humanizmu, renesansu oraz baroku, [w:] T. Michatowska, J. Slaski (red.), Literatura
staropolska w kontekscie europejskim. (Zwiqzki i analogie), Wroctaw — Warszawa — Krakow
1977, s. 233-252; U. Augustyniak, Polska i laciriska terminologia ustrojowa w publicystyce
politycznej epoki Wazéw, [w:] J. Axer (red.), Lacina jako jezyk elit, s. 42-43. Patrz tez:
J. Wnek, Wioska oswiata i mysl pedagogiczna w polskiej literaturze historyczno-pedagogicznej,
,Italica Wratislaviensia” 2015, 6, s. 253-284.

Cyt. za tlum. T. Wlodarczyka, w: Z. Ogonowski (oprac.), Filozofia i mysi spoleczna XVII w.,
cz. 2, Warszawa 1979, s. 54.

B. Otwinowska, Humanistyczna koncepcja ,,otium” w Polsce na tle tradycji europejskiej, [w:]
T. Michatowska, J. Slaski (red.), Studia poréwnawcze o literaturze staropolskiej, Wroctaw
1980, s. 178-186.

Dostegpny polskiemu czytelnikowi wybdr thumaczen zachodnioeuropejskich i polskich anty-
kwarystow parajacych sig¢ dziejami sportu i wychowania fizycznego ma wielce ,,coubertinow-
ski” charakter i pokazuje gtownie grecki filar kultury fizycznej. Patrz: W. Ferens, R. Wroczyn-
ski (oprac. i red.), Rozwdj kultury fizycznej w okresie odrodzenia i oSwiecenia, Wroctaw 1964,
ss. 700 (ttumaczenia Mercurialisa, s. 3-33, 427-432).
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z polskimi humanistami, wigzi wykreowanych gtéwnie w czasie niezwykle licz-
nych zagranicznych studiéw i1 naukowych peregrynacji polskich elit w obcych
uniwersytetach’®. Oto np. Celio Calcagnini, znawca gier antycznych, przybyt
w 1518 r. nad Wisle w orszaku Bony, a humanista Giovanni Casalius, badacz
rzymskich term, korespondowal z wybitnymi Polakami, stawit Akademi¢ Za-
mojska i poezje Szymonowica®. Biskup Piotr Mieszkowski w | pot. XVII w.
propagowal poglady Lipsjusza w sprawie turystyki, podrozy, zwiedzania (the-
atra, sepulcra), bo stanowito to wedle niego istotne uzupetnienie wiedzy ogol-
nej*®. Tematyke $wiat greckich podejmowat Joannes Jonstonus (1603-1675)
w pracy De festis Hebraeorum et Graecorum schediasma. Na tyle jednak zdo-
minowata go kwestia religii zydowskiej, ze praktyki religijne Grekow ograniczyt
jedynie do swego rodzaju wyliczenia, prezentujac drobiazgowy spis $wiat ob-
chodzonych przez Hellenéw ku czci poszczegélnych bogow®'. Generalnie, zde-
cydowanie ubozsza refleksja nad Grecja zostata wyraznie zdominowana przez
staropolskich edukatorow, mentoréw i pedagogow, ktorzy powielali lub inspi-
rowali si¢ szeroko znanym, bo juz w poczatkach XVI w. przettumaczonym na
tacing Pseudo-Plutarchowym traktatem De liberis educandis, dtugo traktujac to
dzietko jako zbidr pozytecznych w moralno-obywatelskim wychowaniu egzem-
plow®. By¢ moze sytuacja ta spowodowata, ze niekiedy greckie ideaty wycho-

J. Kolendo, Badania nad antiquitates w Polsce..., s. 16; S. Kot, dz. cyt., s. 199-224.

% Q. Breen, Celio Calcagnini (1479-1541), ,,.Church History” 1952, 21, 3, s. 225-238. Joannes
Baptista Casalius (1578-1648), antykwariusz i badacz starozytno$ci, autor De thermis et balne-
is veterum tractatio. O ich zwiazkach z Polska, H. Barycz, Spojrzenia w przesztosé¢ polsko-
wloskq, s. 144; T. Ulewicz, Zwiqzki kulturalno-literackie Polski z Wlochami w wiekach sred-
nich i renesansie. Ogélny szkic panoramiczny, [w:] T. Michatowska, J. Slaski (red.), Literatura
staropolska..., s. 47; M. Szyrocki, Z dziejow powiqzan literackich polsko-niemieckich w okresie
od $redniowiecza do baroku, [w:] T. Michatowska, J. Slaski (red.), Literatura staropolska...,
s. 205-206.

% Ppor. H. Dziechcinska, Swiat i czlowiek w pamietnikach trzech stuleci, XVI, XVII, XVIII, War-

szawa 2003, s. 41.

Jonston przywotuje po wielekro¢ Lipsjusza i Juliusa Cezara Bulengerusa, autora dzieta De cir-

co Romano, Ivdisqve circensibvs, ac circi & amphitheatri venatione z 1598. Por. J. Jonston,

O stalosci natury, (thum. M. Stokowska), Warszawa 1960, s. 89-98. Szerzej, D. Wierzbicka,

Jan Jonston jako znawca kultury antycznej na podstawie ,, De festis Hebraeorum et Graeco-

rum” 1 ,,Naturae Constantia”, ,,Studia i Materiaty z Dziejow Nauki Polskiej” 1978, ser. B, 28,

s. 163-177; S. Szpilczynski, Jan Jonston z Szamotul. Tytaniczny trud barokowego erudyty

w $wietle wielkiej dydaktyki, ,,Slaski Kwartalnik Historyczny Sobotka” 1976, 31, s. 223-230.

O skromniejszej roli autorow greckich i znaczeniu dzieta Pseudo-Plutarcha w wychowaniu

epoki, np. B. Nadolski, Autorowie greccy w szkole polskiej wiek XVI, ,,Kwartalnik Klasyczny”

1931, 5, 2, s. 325-338; T. Bienkowski, Z badan nad recepcjq literatury antycznej w Polsce

w okresie odrodzenia, ,,Odrodzenie i Reformacja” 1966, 11, s. 40, 46, tenze, Antyk w literatu-

rze i kulturze staropolskiej (1450-1750). Gléwne problemy i kierunki recepcji, Wroctaw —

Warszawa 1976, s. 40, 48-50, 92, 111; J. Czerniatowicz, Z dziejow grecystyki w Polsce w okre-

sie odrodzenia, Wroctaw 1965, s. 14-19, 53, 116; D. Zotadz, Idealy edukacyjne doby staropol-

skiej. Stanowe modele edukacyjne XVI i XVII w., Warszawa — Poznah 1990, s. 94, 125-142;
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wawcze (kalokagathia) ilustrowano rzymskimi przyktadami. Symptomatyczny
wydaje si¢ tu kazus Cezara, wyeksponowany u Stanistawa Herakliusza Lubo-
mirskiego (1683 r.): ,,ktory [Cezar — D.S.] ptynac w zbroi przez rzekg jedna reka
miecz, druga ksiazke Homera [...] w zanadrze schowat”®,

Najblizsze igrzyskom, a jednocze$nie najlepiej ilustrujace zwiazki z anty-
kwaryzmem zachodnioeuropejskim, wydaje si¢ dzielo Stanistawa Kobierzyckie-
go De luxu Romanorum commentarius (ed. Lovanium 1628). Egzemplifikujac
luksus i zbytek, autor czgsto postugiwat si¢ materia rzymskich widowisk wyka-
zujac spora w tym zakresie wiedze®. Podobne, w charakterze przywolania, wia-
sciwie rady dla krola czynit Szymon Marycki, piszac: ,,cnot nie dostarczaja
igrzyska gladiatorskie, nie sale taneczne, nie gry hazardowe”. W wydanym
w Krakowie w 1581 r. dziele Stanistawa Sarnickiego O triumfach i o tych rze-
czach, ktore po zwyciestwie bywajq, w podrozdziale 6smym zatytulowanym
O owacie, o pogrzebie i o innym wyrzqdzaniu czci hetmanom zwyciezcom MOWa
jest takze o igrzyskach, ale bez wyraznej nuty krytyki: ,Igrzyska tez rozmaite,
a zwilaszcza gladiatorskie przy pogrzebach sprawowali, jako Scypionowe ludi
Nevendiales, przez osm dni trwaly a dziewiatego dopiero sam pogrzeb [...]".
Skoro bowiem w czasach Sarnickiego honorowano zwycigzcow, to prozno byto
w tym wzgledzie gani¢ ich ideowych antenatow... (tak rodzita si¢ ambiwalencja
wobec rzymskich igrzysk typowa i dla XIX w.). W wielu niepublikowanych
dzietach Mikotaja Kazimierza Sarbiewskiego, co istotne, §wiat greckich agonow
czesto miesza sig z rzeczywisto$cia rzymska®.

K. Puchowski, dz. cyt., s. 28 i nn., 95; J. Budzynski, Paideia humanistyczna, czyli wychowanie do
kultury. Studium z dziejow klasycznej edukacji w gimnazjach XVI-XVII wieku (na przyktadzie Slg-
ska), Czgstochowa 2003; T. Bienkowski, Antyk w szkolnym dramacie pijarskim w Polsce, ,,Mean-
der” 1961, 16, 6, s. 313-315; tenze, Niektore zagadnienia recepcji antyku w okresie staropolskim,
»Meander” 1966, 21, 5, s. 183 i nn.; H. Dziechcinska, Przeszlos¢ i terazniejszos¢ w kulturze czasow
saskich, Warszawa 2007, s. 82—83. Konkurentem Plutarcha byli jednak i inni autorzy antyczni —
M. Wichowa, Eneida Wergiliusza Zrédiem pouczern wychowawczych w staropolskich traktatach
pedagogicznych, [w:] J. Starnawski i in. (red.), Antyk w Polsce, cz. 1, £.6dz 1992, s. 102.

S.H. Lubomirski, Rozmowy Artaksesa i Ewandra, oprac. J. Dabkowska-Kujko, Warszawa
2006, par. 111, 13. Por. opis agones ilustrowany gonitwami zorganizowanym przez Romulusa
obecny u B. Chmielowskiego, Nowe Ateny, oprac. J.M. Lipscy, Krakow 1968, s. 401. S.H. Lu-
bomirski, dz. cyt., s. 465, uwage o olimpijackich zawodach przejat od Horacego...

Pelny tytut — De luxu Romanorum commentarius. In quo Romanarum opum ad miranda copia.
Vestium splendor. Aedificiorum magnificentia. Conviviorum luxuriosi apparatus proponuntur,
Il edycja 1655, u Graeviusa t. 7 z 1698, szp. 1259-1402. Autor (ok. 1600-1665) znany byt w Pol-
sce glownie z Historii Wiadystawa krélewicza polskiego i szwedzkiego, oprac. J. Byliniski, W. Ka-
czorowski, Wroctaw 2005, ss. 460. Nieco o jego biografii patrz: E. Sarnowska-Temeriusz,
M.K. Sarbiewski i problemy wiedzy o starozytnosci, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1969, s. 21,
S. Kot, dz. cyt,, s. 214-215; J. Kolendo, Badania nad antiquitates w Polsce..., s. 27 i nn.; tenze,
Badania nad antiquitates w Toruniu w XVII i potowie XVIII w., [w:] J. Axer (red.), Studia Classi-
ca Thoruniensia IV. Tradycje antyczne w Polsce pétnocnej, Warszawa 2002, s. 33 i nn.

Doskonata wiedze o gladiatorach potwierdza Sarbiewski we fragmencie De poesi, sive Vergi-
lius et Homerus (1, 3, 8), w ktorym, co prawda dygresyjnie, nawiazuje do zabdjstwa trybuna lu-
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Lista dziet polskich autorow wartych analizy pod katem nie tylko ich zalez-

nosci od zachodnioeuropejskich humanistow, ale generalnie rozpoznania stanu
wiedzy rodzimych elit na temat greckich agonoéw i rzymskich widowisk, wydaje
si¢ znakomicie dtuzsza i bynajmniej nie powinna ograniczac si¢ do studiow nad
dzietami Wojciecha Oczki i Sebastiana Petrycego®. Nie nalezy tez koncentro-
waé si¢ wylacznie na wyraznie na antyk ukierunkowanych badaczach/huma-
nistach z XVI-XVIII/XIX w. Wskazane, aby w kregu zainteresowan potencjal-
nych eksploratoréw tego specyficznego przedmiotu recepcji znalazta si¢ spora
cze$¢ ogromnej spuscizny pisarskiej okresu staropolskiego, zwlaszcza wspo-
mnianych diariuszow podrozy, przewodnikow, ale tez wszelakich méw okolicz-
no$ciowych, pamigtnikow, poezji, sztuk teatralnych® | a nawet herbarzy®.
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dowego Klodiusza przez gladiatorskie oddzialy Milona. Na temat podobnych uwag o Sarbiew-
skim patrz: E. Sarnowska-Temeriusz, Swiat mitéw i znaczen. M.K. Sarbiewski i problemy wie-
dzy o starozytnosci, Wroctaw 1969, s. 18-20; 24-30; K. Stawecka, M.K. Sarbiewski, prozaik
i poeta, Lublin 1989, s. 41 i nn.; B. Bilinski, M.K. Sarbiewski — piewca jeziora Bracciano, [w:]
T. Michatowska (red.), Zacirnska poezja w dawnej Polsce, Warszawa 1995, s. 142 i nn.; J. Ko-
lendo, Badania nad antiquitates w Polsce..., s. 28-30, 69, nota 37; J. Warszawski, ,, Dramat
rzymski” M.K. Sarbiewskiego Tj (1622-1625). Studium literacko-biograficzne, Rzym 1984
(rzecz o wiedzy Sarbiewskiego o topografii poganskiego Rzymu); A.W. Mikotajczak, Antyk
w poezji M.K. Sarbiewskiego, Poznan 1994, s. 116 i nn.; J. Okon, M.K. Sarbiewski wobec baroku
rzymskiego, [w:] J. Okon (red.), Wlochy a Polska —wzajemne spojrzenia, £.6dz 1998, s. 74 i nn.
Ksiazki H. Barycza, Sebastian Petrycy, uczony doby Odrodzenia, Wroctaw 1957, oraz S. Szpil-
czynskiego, Doktor Sebastian Petrycy z Pilzna (1554-1626), Warszawa 1961, nie byly natural-
nie publikacjami z nurtu sport studies. Natomiast z tej grupy prac odnoshie do Oczki patrz:
H. Kowalenko, Ruch jako element leczniczy w swietle pogladow Wojciecha Oczki, ,,Roczniki
Naukowe WSWF w Poznaniu” 1971, 19, s. 93-104; E. Katamacka, ,, Twoje zdrowie, w Twoich
rekach” w pogladach W. Oczko i L. Lafontaine’a, [w:] T. Jurek, K. Obodynski, S. Zaborniak
(red.), Szkice i studia z dziejow kultury fizycznej, Rzeszéw 2007, s. 375-380.

To przebogata pod wzglgdem formy, tresci i poziomu materia zrodtowa. Np. J. Tazbir, Silva
rerum historicarum, Warszawa 2002, s. 12-15; B. Bienkowska, Staropolski swiat ksiqzek,
Wrocaw 1976, s. 19 i nn.; H. Dziechcinska, Pamietniki czasow saskich, Bydgoszcz 1999,
s. 126-130; M. Kaczmarek, Specyfika peregrynacji wsrod staropolskich form pamietnikarskich
w XVI w., [w:] W. Dworzaczek, Munera Litteraria. Ksiega ku czci R. Pollaka, Poznafh 1962,
passim; T. Bienkowski, Motywy antyczne i ich funkcja w jezuickim dramacie szkolnym, ,,Mean-
der” 1961, 16, 1, s. 26-28. Ponizej przyktadowa literatura ze wskazanymi ,,widowiskowymi”
kazusami: Medytacje Janicjusza, ttum. Z. Kubiak, Warszawa 1993, s. 169-170; A. Budzisz,
Epigramat tacinski w Polsce w I pol. XV1 w. Studium analityczne, Lublin 1988, s. 51, 100 i nn.;
J. Budzynski, dz. cyt., s. 429; J. Niedzwiedz, Niesmiertelne teatra stawy. Teoria i praktyka
tworczosci panegyricznej na Litwie w XVII-XVIII w., Krakow 2003, s. 91 i nn., 112, 138 i nn.,
145, 172, 234-235, 268; Jasia Lugowskiego podroze do szkot w cudzych krajach, 1639-1643,
oprac. K. Muszyfiska, Warszawa 1974, s. 23, 283; L. Kurdybacha, Pedagogika szlachecka XVI
i XVII wieku w Swietle instrukcji rodzicielskich, [w:] tegoz, Pisma wybrane, t. 3, Warszawa
1976, s. 33-56; J. Nowak-Dtuzewski, Okolicznosciowa poezja polityczna w Polsce. Zygmunt
111, Warszawa 1971, s. 5-6, 140.

Inspiracji co do szczegdtowej lektury poszukiwaé mozna np. w pracy: H. Barycz, Szlakami
dziejopisarstwa staropolskiego. Studia nad historiografiq wiekéw XVI-XVIII, Wroctaw — War-
szawa 1981, ss. 308, dla okresu pozniejszego za$ u A.F. Grabskiego, Mysl historyczna polskie-


http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbib%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Kowalenko+H+
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbib%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=26&V_00=Roczniki+Naukowe+WSWF+w+Poznaniu+
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbib%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=26&V_00=Roczniki+Naukowe+WSWF+w+Poznaniu+
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Wydaje sig, cho¢ to tylko hipoteza, iz taka egzegeza moze stuzy¢ racjonali-
zacji zupelnie oryginalnych poktadéw obyczajowosci polskiej, inspirowanych
najpewniej starorzymskimi fascynacjami polskiej magnaterii. Do$¢ jaskrawy ka-
zus nasladownictwa prawdopodobnie rzymskich ludi dotyczy cho¢by Radziwit-
16w — na zamku bialskim w 1678 r. zorganizowali oni seri¢ imprez, wsrod kto-
rych znalazty sig, rodem z amfiteatru, walki byka z niedzwiedziem, niedzwie-
dzia z koniem i wilka z dzikiem (gdzie indziej byt to tylko pokaz oswojonych
zwierzat). Jan Zamoyski w 1583 r., W czasie swego wesela, zorganizowat para-
teatralne pokazy wojska prezentujacego sie najpewniej w zbrojach... rzymskich
legionistéw. W Krakowie, po zwycigstwie pod Kluszynem w 1610 r., prawdo-
podobnie urzadzono widowisko odtwarzajace realia oblezenia i poddania Smo-
lenska. Po wiktorii wiedenskiej, w Gdansku wystawiono widowisko szturmu
wojsk Sobieskiego na obdz turecki i nie byta to jedyna batalistyczna inscenizacja
tego czasu. Nawet jesli bezposrednich wzorcéw tych widowisk doszukiwaé si¢
w owczesnej Italii, to posrednio nawigzywaé one musiaty do rzymskich specta-
cula®. To, co ogladano w renesansowym Rzymie, nie moglo mieé¢ chyba zad-
nych innych niz starorzymskie korzenie... Poza wieloma detalami do tego prze-
konywujacymi, istotny jest kontekst tych widowisk — sa udziatem elit i towarzy-
sza najczesciej triumfom lub pogrzebom, stuzg autoprezentacji, manifestacji, he-
roizacji pozycji edytorow, co wydaje si¢ typowo rzymskim anturazem. Nie bez
kozery zatem w projekcie scenografii pogrzebu Wtadystawa IV pojawito si¢ Ko-
loseum!*® Znawca epoki i jej obyczajow, Zbigniew Kuchowicz (wielu innych

go oswiecenia, Warszawa 1976, ss. 470. Wydaje sig, ze w polskich herbarzach z okresu XVII —
potl. XIX w. znalez¢ mozna sporo inspiracji wyniesionych ze wspomnianych wyzej tezaurusow.
Okazywaly si¢ one niezbedne w ukazaniu genetycznych zwiazkéw polskich rodow szlachec-
kich z opowiesciami o mgczenstwie pierwszych chrzescijan w antycznych amfiteatrach. W tej
wizji przodkowie wielu wielkich polskich rodow bez zadnej anatemy mieli meznie zabija¢ dzi-
kie bestie na rzymskich arenach. Tak rodzita si¢ tozsamo$¢ poczatkéw narodu polskiego
i chrzescijanstwa, idea wazna tez u polskich romantykéw. Por. M. Cetwinski, ,,Quo vadis?”
a staropolskie herbarze, [w:] J. Axer, M. Bokszczanin (red.), Z Rzymu do Rzymu, Warszawa
2002, s. 131-139.

O rzymskich pierwowzorach takich widowisk patrz, D. Stapek, Sport i widowiska..., s. 435—
436, 703-710.

Inwencja Radziwittow nie byla z pewnos$cia forma nawiazania do rzymskich sposobéw karania
przestepcow, a rodzajem, podobnie jak wspomniane inne przypadki, widowiska, w ktorym nie
gingli ludzie. Por. M. Klementowski, Zaostrzenie kar smierci z udziatem zwierzqt w srednio-
wiecznych i wezesno nowozytnych panstwach europejskich, ,,Rejent” 2005, 15, 3, s. 151-155;
K. Sojka-Zielinska, Drogi i bezdroza prawa. Szkice z dziejow kultury prawnej Europy, Wro-
ctaw — Warszawa — Krakow 2000, s. 72. Trudno te publiczne pokazy traktowa¢ w kategoriach
aberracji, por. J. Tazbir, Staropolskie dewiacje obyczajowe, ,,Przeglad Humanistyczny” 1985,
29, 718, s. 1-13. Nietatwo tez zaakceptowac opini¢ J.A Chroscickiego, Pompa funebris. Z dzie-
jow kultury staropolskiej, \Warszawa 1974, s. 84-85, ze np. staropolskie igrzyska pogrzebowe
mogly by¢ powrotem do stowianskiego obyczaju tryzny — zapaséw, gonitw i wesotej zabawy
towarzyszacych uroczystosciom funeralnym. 4 propos ltalii patrz noty 19 i 20. Inne liczne,
charakterystyczne przyktady potencjalnego nasladownictwa zwyczajow rzymskich w Polsce od
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takze nie stara si¢ wyjasni¢ genezy i inspiracji tych juz nie wydarzen, a raczej
zjawiska), wobec powyzej jedynie zilustrowanej materii zdecydowat si¢ tylko na
nastgpujaca opinie:

Dla cztowieka antycznego Rzymu ,,normalnymi” rozrywkami byly np. walki gladiato-

r6w, rozszarpywanie ludzi przez dzikie zwierzgta na arenach... Budzace dzi$ szok sceny
towarzyszyly rzekomo pogodnym, hotdujacym humanizmowi czasom odrodzenia...**

W charakterze roboczej tylko hipotezy zaktada¢ mozna, ze wydarzenia te
byly przejawem manifestowania swej pozycji, swego rodzaju heroizacji i uka-
zywania archetypu zachowania wiadcy, a przede wszystkim kultywowania po-
dobnej jak w dwczesnej Europie idei zycia jako igrzyska (na dlugo przed tym,
gdy w Kaliszu w 1740 r. ukazat si¢ traktat P. Kwiatkowskiego Theatrum Zycia
ludzkiego). Zdaje sie, iz serce tego teatru bito w starozytnym Rzymie. Przed
pewna reasumpcja warto bowiem przytoczy¢ opini¢ wybitnego znawcy polskie-
go zauroczenia antycznym Rzymem, Jerzego Axera, ktory jednoznacznie
stwierdzit, ze w Rzeczpospolitej ,,niepodzielnie rzadzita tacinska kultura i rzym-
ska semiotyka zachowan, tacifnskie stowo i rzymska poza”. Idac za tytutem jed-
nej z publikacji warszawskiego filologa, powiedzie¢ mozna, ze latinitas to im-
manentny skladnik polskiej tozsamosci narodowej*. Miato to, jak mozna sadzic,
kolosalne znaczenie dla charakteru recypowania i postrzegania greckiej agoni-
styki i rzymskich igrzysk w zasadzie do poczatku XIX w.

XVI do XVIII w. patrz np.: M. Rozek, Polskie koronacje i korony, Krakéw 1987, s. 61, 67-69;
tenze, Uroczystosci w barokowym Krakowie, Krakow 1976, s. 35, 176 i nn.; J. Kowalczyk,
W kregu kultury dworu Jana Zamoyskiego, Lublin 1980, s. 53-58, 132; tenze, Zbiory artystycz-
ne Jana Zamoyskiego, [w:] M. Rozek (red.), Z dziejow kolekcjonerstwa na LubelszczyzZnie, Lu-
blin 1989, s. 18; tenze, Triumf i stawa wojenna ,,all’antica” w Polsce w XVII w., [w:] T.S. Ja-
roszewski (red.), Renesans. Sztuka i ideologia, Warszawa 1976, s. 293-296, 324-326; E. Ko-
wecka, dz.cyt., s. 253; M. Bogucka, Staropolskie obyczaje w XVI-XVII w., Warszawa 1995,
s. 151, 115-163, 167, 211-212. Szczegodlnej uwadze poleci¢ tez mozna zaskakujaco ,,rzym-
skie” przedstawienia teatralne. Por. B. Krol-Kaczmarek, Teatr dawnej Polski. Budynek, deko-
racje, kostiumy, Warszawa 1971, s. 27-28; J. Kadulska, Publicznosé szkolnego teatru jezuic-
kiego w XVIII w. W kregu regui, norm i praktyki, [w:] H. Dziechcinska (red.), Publicznosé lite-
racka i teatralna w dawnej Polsce, Warszawa — 1.6dZ 1985, s. 114; J. Okon, Na scenach jezuic-
kich w dawnej Polsce, Warszawa 1997, s. 113, 121-134, 154, 173-184, 199-200; J. Lipinski,
Sztuka aktorska w Polsce 1500-1633, Warszawa 1974, s. 74-87, 144-150, 336-346.

Cyt. za Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku, 1.6dz 1992, s. 186.

Szerzej o zagadnieniu w tradycji polskiej: Helikon sarmacki. Waqtki i tematy polskiej poezji ba-
rokowej, oprac. A. Vincenz, M. Malicki, Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1989, s. 282-283;
Z. Kuchowicz, dz. cyt.,, s. 237 i nn.; A. Gieysztor, Spektakl i liturgia — polska koronacja kro-
lewska, [w:] B. Geremek (red.), Kultura elitarna a kultura masowa w Polsce péznego Srednio-
wiecza, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1978, s. 9-23; M. Bogucka, dz. cyt., s. 55 i nn., 82.

J. Axer, Orka na ugorze. Filhellenizm wobec tradycji laciniskiej orientacji kultury polskiej, [W:]
M. Borowska i in. (red.), Filhellenizm w Polsce. Rekonesans, Warszawa 2007, s. 39. Por. tenze,
»Latinitas” jako skiadnik polskiej tozsamosci narodowej, [w:] tegoz, Tradycja antyczna w kul-
turze europejskiej — perspektywa polska, Warszawa 1995, s. 71 i nn.
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Oczywiscie, w obu tych obszarach nikt wowczas nie prowadzil poglebionych,
zrodlowych studiow na miare zachodnioeuropejskiej antykwarystyki. Wiedzg
w tym zakresie czerpano zatem najpewniej z dostepnych na rézne sposoby dziet
humanistow. Rzeczywistos¢ hellenska budzita zainteresowanie relatywnie rzad-
ko™, bo inspirowaly je niemal wylacznie poszukiwania w — znanych z tlumaczo-
nych na lacing Plutarchowych biografii — uniwersalnych wzorcéw wychowania™.
Ten rodzaj recepcji byt jakby ukierunkowany na przysztosé i poza operowaniem
okreslonymi modelami nie wymagal tez szczegolnej egzegezy. Hellenskie wy-
chowanie stawato si¢ tylko pewna idea, podnieta, inspiracja, pomystem, co nie de-
terminowato poglebionych badan i dawato pewna swobode w operowaniu okre-
Slonym stereotypem®. Stabos¢ tego hellefiskiego echa w epoce staropolskiej
(w ktorej Olimpia w istocie byta klasycznym semioforem) posrednio potwierdza
powszechny dzisiaj zachwyt nad traktatem Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym wy-
chowaniu dzieci (dopiero! z 1805 roku), jako dziele ze wszech miar przetomowym
dla w miare petnego odkrycia i atencji wobec tradycji greckiej*’.

#0d pot. XV w. Grecja stracita swa ciagloé¢ z antycznymi korzeniami i zerwala kontakty z Za-
chodem. Por. W. Gorzycki, Walka Grecji o niepodleglos¢ w wieku XIX, Warszawa 1922, s. 13;
P. Kordos, Przejazdem po Grecji. Polscy podroznicy w Grecji w XIX i XX w., [w:] M. Kalinow-
ska, M. Borowska i in. (red.), Filhellenizm w Polsce..., s. 309-315. Swoje zrobily ogtaszane
weze$niej tacifiskie przektady autorow greckich, bo laicy poprzestawali na znajomosci taciny,
T. Sinko, Hellenizm Juliusza Stowackiego, Krakéw 1909, s. 6.

Jeszcze w o$wieconym sarmatyzmie uwagi na temat greckich agonow, igrzysk olimpijskich
miescily si¢ gdzie§ w sferze mitu, bo rozwazano przede wszystkim ich archaiczno-mityczne
poczatki. Kazusy wczesniejsze — np. Kochanowski, Elegia 2, I, 6 (mit o Hippodamei). Potem
patrz np. S.H. Lubomirski, dz. cyt, s. 465; L. Gornicki, Dworzanin polski, I, oprac. R. Pollak,
Wroctaw 2004, s. 299-300. Podobnie 0 mitycznej genezie Olimpiéw — B. Chmielowski,
dz. cyt., s. 64, 205, 220. O charakterze tej pierwszej polskiej encyklopedii w kontekscie obec-
nego w niej obrazu antyku: M. Wichowa, Obraz Wioch..., s.73inn., 112,

Pewien wyjatek stanowita poniekad literatura medyczna, por. nota nr 36.

Autor doczekat si¢ kilku biografii, a jego dzieto bodaj dziesigciu egzegez poczynionych w ra-
mach sport studies: M. Bukowiec, Jedrzeja Sniadeckiego ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci” —
recepcja i znaczenie, ,,Kultura Fizyczna” 2005, 9-10, s. 1-4; M. Demel, Komentarze do roz-
prawy Jedrzeja Sniadeckiego o fizyeznym wychowaniu dzieci, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1989, 3, s. 3-29; T. Frotowicz (red.), Jedrzej Sniadecki o fizycznym wychowaniu dzieci — 200
lat pozniej, Gdansk 2005; H. Grabowski, Zagadnienia pedeutologiczne w traktacie Jedrzeja
Sniadeckiego ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”, ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2006,
6-7, s. 4-6; J. Kopczynska-Sikorska, Jedrzej Sniadecki — wielki zapomniany. Prekursor pol-
skiej auksologii edukacyjnej, ,,Kultura Fizyczna” 2003, 3—4, s. 1-2; W. Osinski, Problemy auk-
sologiczne w rozprawie Jedrzeja Sniadeckiego ,, O fizycznym wychowaniu dzieci”, ,,Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne” 2006, 5, s. 5-10; P. Lapinski, Funkcja integracyjna wychowania fi-
z7ycznego jako wspdlczesnie przydatna spuscizna po Jedrzeju Sniadeckim, ,Kultura Fizyczna”
2006, 7-8, s. 12-15; T. Maszczak, Jedrzej Sniadecki jako prekursor wychowania fizycznego
specjalnego, ,,Kultura Fizyczna” 2006, 5-6, s. 7-9; A. Zidétkowski, T. Frotowicz, Polska kon-
cepcja wychowania fizycznego wg Jedrzeja Sniadeckiego, ,Lider” 2001, 10, s. 4-7; K. Zucho-
ra, Co nam datl Jedrzej Sniadecki?, »Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2005, 10, s. 8-10.
Nikt nie oceniat natomiast jego wizji starozytnosci. ..
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Potrzeba siggania do rzeczywistoSci rzymskiej brala si¢ natomiast przede
wszystkim z naturalnej, glebokiej fascynacji epoka i z fatwosci jej poznawania.
W odniesieniu do widowisk nie byla ona jednak catkowicie bezinteresowna i bez-
krytyczna. W praktyce wskazywala modele umozliwiajace realizowanie idei zycia
jako igrzyska, zabawy oraz manifestowania swego bogactwa i pozycji — legitymi-
zowanych przez starozytno$¢ — nasladowanych wzorcow. W pismiennictwie stano-
wita czgsto kostium dla polskich spraw. De luxu Romanorum Kobierzyckiego pote-
pia wszak polski zbytek i umitowanie luksusu, a lakonicznie przywotany Szymon
Marycki nie czynit nic innego, jak przestrzegat wiadcg przed polityka panem et cir-
censes*®. Wydaje sie zatem, ze najwazniejszy nurt polskiego zainteresowania igrzy-
skami rzymskimi w epoce staropolskiej, co wielce symptomatyczne, dotyczyt ich
roznorakich zwiazkow z polityka. Postrzegano je takze jako charakterystyczny rytu-
al i rzymski zwyczaj, integralna cze$é zawsze wartej refleksji rzymskiej historii®.
Nie mieszczono ich w sferze agonu, rywalizacji, wzorcOw wychowania — i stad nie
mogly stanowi¢ opozycji wzgledem rzeczywistoSci greckiej. Nikt ich jednoznacznie
nie potepial®®, a tym bardziej nie marginalizowat.

Dopiero neohellenizm ze swoim uwielbieniem antyku greckiego® stopniowo
dokonywat rozdarcia dwu warstw podobnej z naszej perspektywy rzeczywisto-
$ci. W Polsce byt to jednak proces dos¢ ztozony. Wstrzemigzliwo$¢ Komisji
Edukacji Narodowej wobec nauczania greki w szkotach $rednich nie zahamowa-
fa jednak powrotu klasyki do uniwersytetow. W tym wzgledzie klasycyzm, duch
idei oswieceniowych, nie ktocity si¢ z ideowym nosnikiem neohellenizmu, za
jaki poczat uchodzi¢ rodzacy si¢ romantyzm®. Zainteresowanie antykiem dziato

48 J. Kolendo, Badania nad ,, antiquitates” w Polsce..., s. 34-35.

* Przekonuja do tego p6zne dla omawianej epoki, ale ciagle antykwaryczne w charakterze, prace
typu: Zwyczaje starozytnych Rzymian tak w sprawowaniu rzeczypospolitej jako tez w potocz-
nych czynach y obrzadkach batwochwalczych uzywane, Wilno 1774, s. 100-106; O obyczaiach
y zwyczaiach ludu rzymskiego, Chelmno 1770. To drugie, dwutomowe dzieto byto ttumacze-
niem ks. kan. Pobtockiego pracy wydanej w jezyku francuskim.

W obu wyzej przywotanych pracach igrzyska greckie (,,gymnickie”, ,,nagie”) byty kontynu-
owane w Rzymie jako jedna z form éwczesnych widowisk. Por. D. Dudek, Pojecie gimnastyki
w polskiej tradycji terminologicznej, online: http://wtir.awf.krakow.pl/pdf/rozne/publik_
pracownikow/dobieslaw_dudek/pojecie_kultury fiz.pdf, online [dostep: 5.08.2017], s. 3-4. Ich roz-
dzielania nie dokonuje tez Goricki, ktorego ponizsze uwagi sa nowozytna ilustracja polityki panem
et circenses: ,,A iz wiec mitujemy te ludzie, ktorzy bywaja przyczyna naszej pociechy, przeto owi
krolowie poganscy starzy, owi Rzymianie stawni, owi Grekowie madrzy jednajac sobie u pospdl-
stwa mitos$¢, budowali wielkie theatra i ine silnym kosztem miejsca, na ktorych gry rozmaite, kome-
dyje, tragedyje, tance, zawody konskie, wyscigania na woziech, chodzenie za pasy, turnieje, goni-
twy, bitwy pojedynkiem, Zwirzeta rozmaite a niestychane — wszem wobec ludziom takowej pociesze
i napasieniem oczu pokazowali”. Cyt. za £.. Gornicki, dz. cyt., s. 204-205, patrz tez: s. 461 i nn.
Szerzej: E. Konstantinou (red.), Die Rezeption der Antike und der europdische Philhellenismus,
Frankfurt — Berlin — New York — Wien 1998, passim.

M. Plezia, Z dziejow filologii klasycznej w Polsce, Warszawa 1993, s. 18, 88, 112. Akceptaciji
neohellenizmu sprzyjat upadek Rzeczypospolitej i kres mitu res publica oraz libertas. Coraz
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si¢ zatem w tyglu réznego rodzaju pradéw ideowych, artystycznych i wycho-
wawczych, z pewnoscia niejednorodnych, jesli chodzi o ich stosunek do spusci-
zny tej odlegtej epoki. Wydaje sig, ze to wlasnie w tym szerokim kontekscie pa-
trze¢ nalezy na postrzeganie starozytnosci w dziele Sniadeckiego. Jest ono przy-
najmniej eklektyczne, bo siega mysli os§wieceniowej i w pewnym sensie jest tez
poktosiem neohellenizmu. Ten ostatni, peten zachwytu nad centralng dla niego
postacia marmurowego, doskonatego herosa, przyniost polskim elitom zrazu au-
torskie thumaczenie wielkiego, wyptywajacego ze studiéw nad Platonem dzieta
Winckelmana (1763 r.) piora Stanistawa Kostki Potockiego (O sztuce u dawnych
czyli Winkelman Polski z 1815 r.)*. Europa zachwycata sie takze dzietem Jean-
Jacques’a Barthélemy’ego. W jego ,,romansie archeologicznym”, Le Voyage du
jeune Anacharsis en Grece z 1788 r., wnuk tytutowego Anacharsisa podziwiat
wszak igrzyska olimpijskie. Twierdzi sig, ze powies¢ ta uczynita dla populary-
zacji kultury Hellenow wigcej niz kilkanascie tomoéw syntezy jej dziejow autor-
stwa Gronoviusa™. Walory opartego na wzorcach antycznych wychowania pod-
kreslata rodzima prasa o§wieceniowa, na tamach ktorej w latach 70. i 80. XVIII w.
pojawialy si¢ artykuly (gléwnie ttumaczenia) propagujace choéby idee umiaru
w rozrywkach™. Wtasciwszym nosénikiem wiedzy o ciagle mitycznych igrzy-
skach greckich mogty by¢ rowniez stowniki mitologiczne, np. Alojzego Osin-

czgsciej tez dostrzegano paralelno$¢ losow Polski ze skomplikowanymi nowozytnymi dziejami
Grecji. Szerzej — J. Axer, Orka na ugorze..., s. 39-45; M. Kalinowska, Grecja romantykow.
Studia nad obrazem Grecji w literaturze romantycznej, Torun 1994, s. 106-110.

Sam Winckelmann marzyt o wykopaliskach w Olimpii — por. E. Bulanda, Archeologia klasycz-
na, ,,Archeologia” 1947, 1, s. 36. Por. M. Kalinowska, Grecja romantykow..., s. 22.

W Polsce ksiazke przettumaczyt Lukasz Golgbiowski pt. Podroz miodego Anacharsysa do
Grecyi okolo polowy czwartego wieku przed era chrzescijarskq, t. 1-7, Wilno 1819-1825.
O znaczeniu dzieta, T. Sinko, Hellenizm Juliusza Stowackiego, s. 12-13; M. Kalinowska, Gre-
cja romantykow..., s. 110 i nn. O sile oddziatywania tego dzieta w ciagu XIX w. moze przeko-
nywa¢ fakt, ze w Przewodniku Gimnazjalnym z 1886 r. (4-6, s. 26-27, s. 34-36, S. 42-43) uka-
zalo sig thumaczenie dzieta inspirujacego Barthélemy’ego, Lukian z Samosaty: Anacharsis czyli
dialog o gimnastyce, autorstwa S. Rzepinskiego.

G. Pianko, Rola czasopism z okresu oswiecenia w propagowaniu studiow nad antykiem, €z. V,
»Meander” 1966, 21, 7-8, s. 322, 326, s. 328-330. W ,.Zbiorze Tygodniowym” z 1784, od nr. 3,
t. 2 do konca wydawania pisma, ukazywata seria tekstow ,,O edukacji”, w ktorych sporo byto
przywotan Sparty Likurga, Arystotelesa, ale i Cycerona. W pewnym sensie do idei kalokagathii
nawiazywata praca T. Mezo, Wychowanie ciata i duszy dzieci, Krakow 1790, oraz artykut ko-
misarza KEN Adama Kazimierza Czartoryskiego, Obowiqzki studenckie przez pytania i obo-
wiqzki z 1775 r., por. ,,Zabawy Przyjemne i Pozyteczne” (1770-1777), t. 1, oprac. J. Platt,
Wroctaw 2004, s. 117 i nn. (patrz tez we wstepie, s. LXII-LXIV, LXXIII; w t. 2: Poezja,
s. 199-200). O ttumaczeniach Pindara Adama Naruszewicza — J. Starnawski, Odwofania do
Homera, do Pindara, do Platona i do Arystotelesa w komentarzach Adama Naruszewicza do
Tacyta ,, Dziel wszystkich” (frg. wiekszej cafosci), [w:] M. Major, B. Miklewska (red.), Studia
Neolatina. Rozprawy i szkice dedukowane Prof. M. Cytowskiej, Warszawa 2003, s. 179. Nie-
ktore z tych XVIII-wiecznych publikacji komentuje D. Dudek, Pojecie gimnastyki, s. 3, 12-13.
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skiego z 1806 r. i poswiecone historii dykcjonarze®. Pokolenie potem, europej-
scy romantycy poczeli do$¢ wyraznie idealizowaé antyczna Sparte z jej me-
stwem, surowym wychowaniem i umitowaniem wolnosci®’.

Dzieto Sniadeckiego nie wyrosto zatem na surowym korzeniu®®, nawet jesli
patrze¢ na nie tylko przez pryzmat sposobu recypowania antyku. Racje ma
K. Zuchora, ktory pisze, ze Sniadecki ,,nie pragnie zadziwia¢ czytelnikow orygi-
nalno$cia gloszonych pogladow”. Przywotuje antyk gltoéwnie dlatego, Ze ten
oferuje uniwersalne, gotowe i, w jego opinii, sprawdzone wzorce wychowania.
Nie bada i nie docieka, a — w oparciu o o$wieceniowe wyobrazenia na temat ide-
alu wychowania — w sposéb wybidrczy tworzy eklektyczny model edukacji an-
tycznej, wzorzec ahistoryczny, bo legitymizowany Platonem, Arystotelesem,
Ksenofontem, Plutarchem, Katonem, Cyceronem i Seneka jednoczesnie. Jako
zwolennik wychowania poddawanego kontroli panstwa, edukacji publicznej,
propaguje i utrwala pokutujacy do dzi§ mit agoge Likurga w sposob niemal bez-
krytyczny, zwlaszcza jesli chodzi o ufno$¢ wobec zrodetl greckich. Racjonalizm
Sniadeckiego objawia si¢ jedynie wowczas, gdy pewne elementy legendy tego
»systemu” wydaja mu si¢ nie przystawa¢ do jego rzeczywistosci. Woéwcezas mo-
del ten poddaje totalnie ahistorycznemu liftingowi®. Sniadecki nie byt jednak

% Ppor. J. Kolendo, Badania nad antiquitates w Polsce..., s. 45. Rzeczywisto$é igrzysk rzymskich
i greckich dobrze prezentowat (w sumie to ok. 50 hasel) G. Piramowicza, Dykcyonarz starozyt-
nosci dla szkét narodowych, Warszawa 1779. W S.B. Lindego, Stowniku jezyka polskiego, t. 1,
cz. 1, Warszawa 1807, brakowato jednak stowa agon i atleta. Byt za to amfiteatr (s. 16),
a w czesci drugiej pojawily si¢ znaczace gimnazjum oraz gimnastyka (s. 702). Ten dobor stow
absolutnie nie dziwi! W podrgcznikach ciagle dominowata wizja antyku jako epoki petnej
wzniostych, wartych nasladowania postaci. Por. J. Stasiewicz-Jasiukowa, Ignacego Potockiego
,, Planta wzgledem elementarnej historii”, [w:] tejze (red.), Nowozytna mysl naukowa w szko-
tach i ksiegozbiorach polskiego oswiecenia, Wroctaw — Warszawa — Krakoéw 1976, s. 117 i nn.;
L. Kurdybacha, Dzialalnos¢ pedagogiczna Stanistawa Konarskiego, Wroctaw — Warszawa
1957, s. 16 i nn.; P. Komorowski, Historia powszechna w polskim pismiennictwie naukowym
czasow stanistawowskich i jej rola w edukacji narodowej, Warszawa 1992, s. 14-16, 51 i nn.,
88-89, 142; Z. Libera, Antyk w podrecznikach polskiego oswiecenia, ,,Wiek O$wiecenia” 1989,
7, 8. 100 i nn.; J. Maternicki, Cz. Majorek, W. Gorczynski, Historia jako zadanie wychowaw-
cze. Edukacja historyczna miodziezy w 1. 1773-1830, Warszawa 1988, s. 52 i nn., 60-64;
J. Maternicki, Nauczanie historii w szkolach Srednich Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa
Polskiego (do 1830 r.), ,,Rozprawy z Dziejow Oswiaty” 1974, 17, s. 56-57. Generalnie, wiel-
kiej uwagi igrzyskom antycznym jako osobnemu zagadnieniu nie po§wigcano.
Wida¢ to potem w rodzimej tworczosci — por. M. Kalinowska, Romantyczni Spartanie i Majnoci.
W kregu filhellenizmu wielkich romantykéw polskich. Rekonesans, [w:] M. Borowska i in. (red.),
Filhellenizm w Polsce..., s. 202-224; M. Kalinowska, Grecja romantykow..., s. 121-126, 131-133.
Warto zauwazy¢, ze od 1801 r. zaczelo sie ukazywaé tlumaczenie Plutarcha autorstwa ks. Fili-
pa Nereusa Golanskiego pt. Stawni ludzie i onych porownania Plutarcha dzielo historyczne,
moralne i filozoficzne przekladania, t. 1: Likurg, Wilno 1801.
% K. Zuchora, Co nam dat Jedrzej Sniadecki?, s. 8.
N Sniadecki, O fizycznym wychowaniu mlodziezy, Warszawa 2001, np. s. 38-40, 47-48, 56,
115, 119.
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nowoczesnym filologiem, a — co warto podkresli¢ — zakres jego studiow by-
najmniej nie odbiegal od skali i glgbi zainteresowania problemem ze strony
wspdtezesnych mu polskich historykéw parajacych sig starozytnoscia®.

Najwazniejsze pozostaja jednak, trudne do jakiegokolwiek kwestionowania,
wyartykutowane: przestanie, idea, system warto$ci, przywolanie fundamentow,
wskazanie pewnej opoki i wzorcow bardziej przydatnych — do wdrozenia, impu-
tacji do praktyki codzienno$ci — w czasach mu wspotczesnych® i pozniej w pu-
blicystyce/literaturze sportowej®® (namiastce i poniekad fundamencie wspotcze-
snych polskich sport studies!) niz w rzetelnym poznawaniu epoki, egzegezie
$wiata starozytnych Grekow i Rzymian.

Dzielo Sniadeckiego wydaje si¢ wazne o tyle, ze zapoczatkowato stopniowo
coraz bardziej poglebiajacy si¢ wyrazny dualizm zainteresowan tematyka grecka
zrazu pojawiajacy si¢ na linii teoretycy wychowania — filolodzy klasyczni i hi-
storycy sztuki®, nowoczesni badacze antyku. Pierwszym refleksja nad antykiem

8 Ojciec polskiej historiografii J. Lelewel W Badaniach starozytnosci we wzgledzie geografii.
Czes¢ naukowa, Warszawa — Wilno 1818, s. 317 i nn., sporo pisal o metrologii, w tym o specy-
ficznym dla Grekow stadionie. Wyodrgbnit dwa podstawowe jego rodzaje: olimpijski (185 m)
oraz kroétszy, eratostenesowy stadion liczacy 157,5 m. Oczywiscie, Lelewel nie zajmowat si¢
samym sportem, ale pragnat potozy¢ kres nieporozumieniom pojawiajacym si¢ w literaturze hi-
storycznej w zwiazku z zamieszaniem wokot kwestii miar. Szerzej: T. Zawadzki, Joachim Le-
lewel jako badacz $wiata staroZytnego, ,,Przeglad Historyczny” 1952, 43, s. 177-194. O innych
jego zashugach w rozwoju badan nad starozytno$cia — A. Nadolski, Joachima Lelewela wktad
do archeologii, ,,Kwartalnik Historyczny” 1961, 68, 4, s. 931-938; J. Kolendo, ,,Jest sposéb
wyktada¢ dzieje i dla mlodzi”. O dwoch modelach historii starozytnej w Polsce w I. 20 XIX w.,
»Historyka” 1993, 23, s. 35 i nn.

Eksponowanie antycznych fundamentéw wychowania fizycznego przez Sniadeckiego w jego
czasach nie okazalo si¢ jednak nazbyt inspirujace, bo A.l. Zabellewicz, O pedagogice u staro-
Zytnych, ,,Zagajenia Posiedzen Towarzystwa Warszawskiego Przyjaciot Nauk” 1821, XIV,
s. 303-338, bardzo zdawkowo odwoluje si¢ do ksztatcenia ciata u Grekow.

Trudno okresli¢ jej wiasciwy charakter z punktu widzenia wspodtczesnej typologii. W pewnym
stopniu wypada zgodzi¢ si¢ z Dudkiem, Polskie podreczniki sportowe do 1914 r., [w:] K. Obo-
dynski i in. (red.), Spofeczno-kulturowe studia z kultury fizycznej, Rzeszow 2012, s. 264-287,
ktory proponuje dla nich tytutowe miano ,,polskie podreczniki sportowe”. Nie byly to jednak
wytacznie ksiazki i tylko ,,samouczki”, a czgsto szerszy kontekst rozwazan wielu autoréw po-
zwala w jaki$ sposdb traktowac je jako zalazek sport studies. Patrz takze: S. Zaborniak, Publi-
kacje z dziedziny wychowania fizycznego i sportu z XIX w. i poczqtkéow XX w. w zbiorach Bi-
blioteki Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, [w:] J. Chetmecki (red.), Spoteczno-eduka-
cyjne oblicza wspélczesnego sportu i olimpizmu: wychowanie fizyczne i sport dzieci wiejskich
i w malych miastach, t. 2, Warszawa 2008, s. 197-207; R. Wroczynski, Pierwsze proby teorii
wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1970, 1, s. 3-10; K. Hadzelek, K. To-
porowicz, Pierwsze polskie publikacje z dziedziny wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 4, 1970, s. 163 i nn.; J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej, s. 33 i nn.
Ich cecha wspdlna jest to, ze antyk nie jest juz w nich jedynym sposobem legitymizowania wy-
chowania fizycznego, ale zawsze pojawia si¢ w roli wyznaczonej mu przez Sniadeckiego.

S. Kostka Potocki, O sztuce u dawnych, czyli Winkelman Polski, oprac. J. Ostrowski, J. Sliwa,
t. 2, Warszawa 1992, s. 48-53, sporo uwagi poswigcit Panatenajom, ale chyba tylko dlatego, ze
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dawata wzorce i inspiracje, te zas stuzyty praktyce, zmienianiu $wiata w sposob
fatwiejszy do zaakceptowania, bo legitymizowany szanowanym i szacownym
(spolegliwym, bo ponadnarodowym) antykiem. Natomiast rodzace sie nauki
o starozytnos$ci stawialy sobie za cel przede wszystkim szerokie poznanie epoki.

Dobrze ilustruje to kazus Gotfryda Ernesta Groddecka (spolszcz. Grodek,
1762-1825). Jego mianowanie w 1804 r. na katedrg literatury greckiej w Impe-
ratorskim Uniwersytecie Wileniskim jest wazng cezura w dziejach catej polskie;j
filologii klasycznej jako dyscypliny naukowej®. Jeszcze w 1800 r., w swoich
wydanych we Lwowie Antiquarische Versuche. Erste Sammlung, opublikowat
dwie spore i rzetelne rozprawy Adonia — Uber das Fest und die Fabel des Ado-
nis (s. 83-162) oraz Uber den Kottabos der Griechen (s. 163-300)%. W pierw-
szej rozwijal swoje wczesniejsze zainteresowania religia grecka. Opis samego
swigta (ubogiego w sferg aktywnosci fizycznej i ograniczonego do spraw same-
go kultu) poprzedzony zostal rozwazaniami na temat wschodniej proweniencji
samego mitu o Adonisie. Ten rodzaj dociekan wynikal z nowoczesnego wow-
czas przekonania, ze §wigta publiczne stanowia lustro, w ktérym odbija si¢ cha-
rakter narodu. Autor nie podejmowat zatem problemu jedynie ciekawego i ory-
ginalnego. Poslugujac sig krytyka filologiczna i historyczna, badal zagadnienie,
przez pryzmat ktorego latwiejsze okazywalo si¢ zrozumienie eksplorowanej
epoki. Sam Grodek w Antiquarische Versuche, s. Il i 167, przyznawat, ze wy-
bor gier i $wiat jako przedmiotu badan nie byt przypadkowy®’.

Gwoli pokazania réznic w podejsciu do antyku i celach jego poznawania
u Sniadeckiego i Grodka, bardzo wazne jest odniesienie powyzszych uwag takze
do motywow powstania drugiego z dziet tego ,,niemiecko-polskiego” filologa —
poswigconego popularnej wérod Grekow grze zrgcznosciowej. Wydaje sig, ze

interesowaly go wazy greckie. Od samego Winckelmana pochodzity natomiast krytyczne uwa-
gi wobec okrutnych igrzysk rzymskich pokazywanych na tle idealizowanych greckich agonow
—1. 3, s. 123-135. Spolszczenie pracy Winckelmana nie zyskalo popularnosci ani wérdd wspot-
czesnych, ani potem — por. M. Bernhard, ,, O sztuce u dawnych, czyli Winkelman Polski” Stani-
stawa Kostki Potockiego, ,,Rocznik Historii Sztuki” 1956, 1, s. 519-521.

M. Plezia, Filologia klasyczna, [w:] J. Michalski (red.), Historia nauki polskiej, t. 3: 1795—
1862, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1977, s. 746 i nn.

Szerzej: A. Szantyr, Dziatalnosé naukowa G.E. Grodka, [w:] J. Oko (red.), Z dziejow filologii
klasycznej w Uniwersytecie Wilenskim, Wilno 1937, s. 114 i nn., 271 i nn.; J. Kolendo, Badania
nad antiquitates w Polsce..., s. 48 i nn.; L. Piechnik, Dzieje Akademii Wilenskiej, t. 3: Proby
odnowy Akademii Wilenskiej po kigskach Potopu i okres kryzysu 1655-1730, Rzym 1987,
s. 133-137; K. Mezynski, Gotfryd Enrest Groddeck, profesor Adama Mickiewicza. Préba rewi-
zji, Gdansk 1974, s. 158-161.

A. Szantyr, dz. cyt., s. 294 i nn. W rekopisie pozostata rozprawa Grodka, De religionum helle-
nicorum natura et indole, to iest uwagi nad religiq Grekow dawnych. Generalnie uwazat on, ze
filologia klasyczna powinna by¢ wzbogacona o studia historyczne, elementy zycia prywatnego
i publicznego. Przez sze$¢ lat prowadzit wyktady z zakresu antiquitates romanae poswigcone
zyciu codziennemu Rzymian (A. Szantyr, dz. cyt., s. 109, 120). O historycznej metodzie patrz
tez: K. Mezynski, dz. cyt., s. 158—159, ktory broni Grodka przed zarzutem przyczynkarstwa.
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uwaga poczyniona przez autora we wstepie do Antiquarische Versuche dotyczy-
ta obu rozpraw opublikowanych w tym jednym tomie. Mimo tego, pojawiaja sig
opinie, iz Uber den Kottabos der Griechen to jeszcze dzielo na wskro$ antykwa-
ryczne, ktore zreszta moglo by¢ cze$cia wigkszej, szerszej pracy dotyczacej
igrzysk greckich®. Sadzi¢ mozna, ze motywem naukowych dociekan Grodka byt
jednak 6wczesny stan badan nad grami towarzyskimi, niepozwalajacy jedno-
znacznie rozstrzygac¢ o ich zasadach i regutach. Dopiero Grodek zebrat caty istnie-
jacy material zrodtowy i dokonat w tym wzgledzie jednoznacznych ustalen®.

Naukowe podejscie Grodka do antyku podkres$la jeden drobny fakt. Oto6z
w zwiazku ze wspomniang powiescia Berthélémy’ego, Voyage du jeune Anachr-
sis en Grece, filolog opublikowal obszerny artykut zarzucajacy francuskiemu
autorowi brak rzetelnosci badawczej i mijanie si¢ z prawda’®. Ten kazus wydaje
si¢ pokazywa¢ powolne rozchodzenie si¢ drog popularyzatorow/uzytkownikow
i badaczy epoki!!!

Wplywy neohellenizmu na zainteresowanie greckimi agonami wida¢ w nie
do konca ustabilizowanym w roli jakiej$ uprofilowanej szkoty badawczej gronie
uczniow Grodka, czy tez raczej inspirowanego przez niego mtodego pokolenia
polskich juz filologéw. Oto nastgpca Grodka na uniwersyteckiej katedrze filolo-
gii greckiej w Wilnie, Jan Stanistaw Kostka Hryniewicz opublikowat w 1818 r.
agonom greckim poswiecona rozprawe De pugilatu apud Antiquos. Excucurrit
studiosa litter. Antiqu. iuventus in Gymn. Vilnensi. Praca, niestety, zagingta. Pi-
szacy naukowa biografi¢ Hryniewicza A. Zujewski nie mogt jej odnalez¢ w bi-
bliotekach wilenskich juz w potowie lat 30. XX w., cho¢ swe publikacje Hry-

8 Idea pracy na temat kottabos zrodzita si¢ w putawskim okresie dziatalnosci Grodka, kiedy dwor-
skich gier i zabaw w otoczeniu dwczesnego preceptora pewnie nie brakowato. Sam ksiaze Adam
J. Czartoryski, mocno zainteresowany archeologia i starozytnosciami, prosit czgsto Grodka o wy-
jasnienia na temat ,,zycia towarzyskiego” w Atenach. Istnieja przypuszczenia, ze wlasnie w Pula-
wach powstata praca, ktéra wowczas mogla zainteresowaé szerzej dworskie otoczenie Grodka.
Nie ma pewnosci, ze uczony napisat wowczas dzieto O grach i igrzyskach greckich. A. Szantyr,
dz. cyt., s. 271, 273, nota 1, pisze, ze ,,oczywiscie chodzi tu o pracg o kottabosie”. Jest w tym spo-
ro racji, bo wiasnie ona, a nie inna o duzo szerszym zakresie, znalazta si¢ w Antiquarische Versu-
che (jesli jednak pozostata w rekopisie, to mieliby$my do czynienia z pierwsza synteza zagadnie-
nia juz u progu XIX w.!). Poza tym, napisana w latach 1798-1799 pracg o kottabosie Grodek pre-
zentowal w rekopisie zainteresowanemu nig ksieciu Czartoryskiemu. Warto wreszcie pamietaé, ze
Grodek byt wy$mienitym szachista. Por. A. Szantyr, dz. cyt., s. 68, 149.

Przekonywat, ze kottabos pochodzi od Grekow sycylijskich. Wyréznit az dziewigé mutacji gry,
rozstrzygnat wiele niejasnosci co do jej zasad i skomplikowanej terminologii. Mimo jej istotne-
go wkladu w stan wiedzy nad tym zagadnieniem praca nie weszla szerzej do europejskiego
obiegu naukowego. Por. A. Szantyr, dz. cyt., s. 272 i nn.

Uwagi nad zdaniem autora ,, Podrozy Anacharsysa” o prawach aterskich co do edukacji,
»Dziennik Wilenski” 2, 1805, s. 8-93. Krytycyzm (por. T. Sinko, Hellenizm Juliusza Stowac-
kiego, s. 14) ten tagodzi, ale go nie neguje Mgzynski, dz. cyt., s. 18, 176. Warto dodac¢, ze Gro-
dek sporo uwagi poswigcal Pindarowi i w Wilnie rozpropagowat studia nad jego epinikiami,
ktoérym, co istotne, przydawat wazna funkcje wychowawcza. Uwazal, ze w metodach nauczania
oprze¢ sig trzeba idei agonistyki — A. Szantyr, dz. cyt., s. 47, 93, 107 i nn., 114-116, 93.
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niewicz przekazat do biblioteki miejscowego Seminarium Duchownego. Nie-
wiele zatem o niej mozna powiedzie¢ (,,nie znamy ani jej tresci, ani warto$ci”).
Z pewnoscia zasoby biblioteki Uniwersytetu Wilenskiego zawieraly tezaurusy
Greaviusa i Gronoviusa, ktorych wykorzystanie wystarczy¢ mogto do napisania
rozprawy dotyczacej antycznego pigSciarstwa. Mimo staran i wsparcia Grodka,
Hryniewicz nie pozostal w jego katedrze bezposrednio po ukonczeniu studiow
w 1818 r.”” Od kwietnia 1821 r. zatrudniony zostat jako lektor taciny. Przypusz-
cza¢ mozna, ze praca o pigsciarstwie greckim powstata tuz po ukonczeniu przez
Hryniewicza studiow uniwersyteckich, ale przed podjeciem pracy nauczyciela
w gimnazjum wilenskim w lipcu 1819 r. Jako profesor filologii klasycznej pra-
cowat Hryniewicz w Uniwersytecie Wilenskim dopiero od 1829 r. Wyktadat sta-
rozytno$ci rzymskie, a od 1830 r. w trakcie zaj¢¢ prezentowal swoja rozprawg
De liberorum apud veteres educatione (niestety, nigdy nie ukazata si¢ ona dru-
kiem, jej rekopis powstat juz w 1820 roku). De pugilatu i rozprawa o edukacji
chtopcow w jaki$ sposob si¢ ze soba lacza i stad wnosi¢ mozna, ze wybdr tej
tematyki przez Hryniewicza nie byt przypadkowy. Na ile wplynety na to do-
$wiadczenia tego polskiego filologa jako nauczyciela gimnazjalnego (dydaktyka
pono¢ zawsze go pochtaniata), na ile za§ swego rodzaju nasladowanie mistrza
(korzystat z jego wyktadow) trudno, oczywiscie, dociekaé™.

Inne naukowe echa dziatalnosci Grodka i powiewu neohellenizmu warte sa
jedynie odnotowania (dotycza np. ciagle rozwijanych studiow nad Pindarem,
Platonem’®). Poza Wilnem, w Uniwersytecie Krolewskim w Warszawie (w la-
tach 1818-1822) dziatalno$¢ naukowa prowadzit wyktadowca antiquitates

™ Cyt. za A. Zujewski, Jan St. Kostka Hryniewicz, [w:] J. Oko (red.), Z dziejow filologii klasycz-
nej..., S. 425.

Tamze, s. 397 i nn., 401, nota 3; A. Szantyr, dz. cyt., s. 17. Zdawkowo informuje o jego karie-
rze J. Oko, G.E. Groddeck jako nauczyciel, ,,Filomata” 1933, 51, s. 506. A. Zujewski, dz. cyt.,
S. 424, oraz K. Mgzynski, dz. cyt., s. 60, 181-182, 196, 233, 260, nie traktuja Hryniewicza jako
wybitnego uczonego.

Hryniewicz spisat swe wyktady Compendium historiae Romanae litterariae ad usum studioso-
rum medicinae (dotyczyty m.in. medycznych dziet Celsusa, w 1834 r. wilenski filolog wydat
dwie jego ksiggi). Po zamknigciu Uniwersytetu Hryniewicz podjal pracg w Akademii Lekar-
skiej i dostosowat swe zajecia do potrzeb tej uczelni. Por. A. Szantyr, dz. cyt., s. 111.

A. Szantyr, dz. cyt., s. 47, 107 i nn., 114-116; L.T., Blaszczyk, Z dziejow neohumanizmu
w Wilnie na poczaqtku XIX wieku, ,,Collectanea Philologica” 1995, 1, s. 181-198. W 1824 r.
uczen Grodka, J. Wiernikowski, wydat Niektore celniejsze ody Pindara. Warto wspomnie¢
0 zapomnianej pracy kolejnego filologa z kregu Grodka — Jozefa Jezowskiego, O postepie ba-
dan filologicznych we wzgledzie pism Platona. Rzecz krytycznie utozona z powodu wydanego
w jezyku rosyjskim tumaczenia ,,Rozméw o prawach” Platonowi przyznawanych, Moskwa
1829. Ta oparta na analizie Praw Platona rozprawa w duzym stopniu dotyczy idei kalokagatii,
doskonato$ci opartej na symbiozie, harmonii zmystow 1 umyshu, ciata i duszy. Jezowski byt
przyjacielem Mickiewicza, prezesem Towarzystwa Filomatéw. Por. M. Rudas-Grodzka, Idealy
platoriskie J. Jezowskiego, [w:] M. Kalinowska, B. Paprocka-Podlasiak (red.), Antyk romanty-
kéw — model europejski i wariant polski. Rekonesans, Torun 2003, s. 135 i nn. W Warszawie
ksiazka pozostata wlasciwie nieznana i wkrotce o niej zapomniano.
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Wrtoch Sebastiano Ciampi (1769—-1847), ktéry w tomikach swoich Feriae Var-
saviensis (1818/1819) publikowat studia na temat Pauzaniasza.

Ten typowy dla epoki nurt filologiczny nie przynidst dziela tej miary, co
uznawane za przelomowe w nowoczesnych badaniach nad agonistyka grecka
dzieto Johanna Heinricha Krausego Die Gymnastik und Agonistik der Hellenen
(Leipzig 1841)". To jednak powstato w zupekie odmiennym klimacie i warun-
kach. Polski neohellenizm wobec zachodnioeuropejskiego byl zdecydowanie
stabszy, bo przyszto mu rozwijaé si¢ w z gruntu lacinskim otoczeniu. Mozna
wrecz 0 nim mowi¢ w kategoriach pewnej intelektualnej mody, szybko przy-
¢mionej przez rodzime wydarzenia powstan narodowych. Zachwyt zdobywana
przez Grekow wolno$cia nie okazatl si¢ trwaty, a grecka rzeczywistos¢ szybko
zaczeto kojarzy¢ z prawostawiem i rosnaca imperialna rola Rosji’”’. Obawy te

™ Jego artykut Saggio d’illustrazioni filologico-critiche sopra Pausania, ,,Feriac Varsavienses”
1819, s. 11-26, dotyczy interpretacji fragmentu periegety (V, 10, przettumaczonego na wloski)
poswigconego opisowi sanktuarium w Olimpii. Byly to prace jeszcze antykwaryczne, oparte na
drobiazgowych studiach analitycznych nad Zrodtami literackimi, ale bliskie tez archeologii. Ci-
ampi przettumaczyl na wtoski pig¢ pierwszych ksiag (piata dotyczy Peloponezu, Elidy i Olim-
pii) Pauzaniasza z komentarzami: La Grecia descritta di Pausania volgarizzamento con note al
testo ed illustrazioni filologiche, antiquarie e critiche di Sebastiano Ciampi, Milano t. 1, 1826,
t. 2, 1829. Pracy tej jednak nie wydat Polsce. Ciampi, generalnie niezbyt ceniony badacz, tylko
posrednio nawigzywal zatem do igrzysk greckich i rzymskich (w innym artykule jedynie czynit
uwagi o Koloseum) i nigdy nie byly one centralnym tematem jego rozwazan. Szerzej: J. Ko-
lendo, Archeologowie dzialajacy na Uniwersytecie Warszawskim w [. 18161915, [w:] J. Ko-
lendo, S.K. Koztowski (red.), Dzieje archeologii na UW, Warszawa 1993, s. 11-12; tenze, Ba-
dania nad antiquitates w Polsce..., s. 51-53. Gwoli petni obrazu dorobku neohellenizmu w za-
kresie zainteresowania otoczka polityczna igrzysk greckich, mozna jeszcze wymieni¢ prace
A. Leskiego, Wzrostu Aten dalsze i blizsze szczegoly, Wilno 1817. Wydana w Wilnie w 1820 r.
ksiazka J.F. Lepitre, Historya bogow, potbogow o bohatyrow czczonych od Rzymian i Grekow,
zostata przettumaczona z francuskiego przez Michata Podczaszynskiego, natomiast dysertacja
Hieronima Piotrowskiego, De gravitate Oraculi Delphici commentarii. Dissertatio in certamine
civium Univers. Varsav. pridie Idus Jul. 1827 (ss. 128), ukazata si¢ w Lipsku w 1829 r.

Jego drobniejsze publikacje ukazywaty sig juz w latach 30. XIX w., a ich podsumowaniem byta
wspomniana monografia. Ksigzka niemieckiego badacza przyniosta pierwsza prawdziwie fak-
tograficzna, powstata w duchu neohellenizmu syntezg problemu. Sam autor podkreslat, Ze jego
praca stanowila efekt drobiazgowych, skrupulatnych studiéw prowadzonych nad catym istnie-
jacym wowczas zasobem zrodet dotyczacych sportu greckiego. Por. J. Ebert, Johann Heinrich
Krause — ein verdienstvoller hallescher Philologe und Archdologe (1802-1882), [w:] tegoz,
Agonismata. Kleine philologische Schriften zur Literatur, Geschichte und Kultur der Antike,
Stuttgart — Leipzig 1997, s. 366-388.

Por. K. Sauerland, Recepcja greckiej antycznosci w literaturze niemieckiej, [w:] Antyk roman-
tykow — model europejski, s. 35 i nn. O gasnacym wobec Grecji entuzjazmie — np. S. Burkot,
Polskie podrozopisarstwo romantyczne, Warszawa 1988, s. 57-59; J. Pachonski, Polacy na
Wyspach Jonskich i niedoszla ,,Rzeczpospolita Polsko-Grecka” (1795-1807), ,,Zeszyty Na-
ukowe WSP Katowice. Prace Historyczne” 1967, 1, s. 67-98; M. Korzeniewicz-Davies, Czy
nie jestesmy Grekami?, [w:] M. Kalinkowska, E. Kislak (red.), Lustra historii. Rozprawy i eseje
ofiarowane Prof. M. Zmigrodzkiej, Warszawa 1998, s. 61-66; J. Axer, Orka na ugorze..., s. 39.
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wzmacniata na wskro$ romantyczna mysl o Polsce jako Chrystusie Narodow,
ktorej podstawa stala sie wizja Moskwy jako trzeciego Rzymu. Laczenie przez
Lelewela antyku klasycznego ze starozytno$ciami stowianskimi (Narody na
ziemiach stowianskich przed powstaniem Polski, Poznan 1853), zwlaszcza za$
jego teza o pokrewienstwie Dakow i Stowian, zdecydowaty o popularnosci w li-
teraturze mitu laczacego poczatki narodu polskiego z narodzinami chrzescijan-
stwa. Ten przynajmniej oryginalny alians’® miat sie rodzi¢ na arenie Koloseum,
co skutkowato swego rodzaju ambiwalencja wobec igrzysk rzymskich (okrutne
i nieludzkie, faczone z dziatalno$cia wielkiego ciemiezcy, cara-cesarza) i postaci
umierajacego gladiatora (alegorii umeczonej Polski, symbolu godnosci i umito-
wania wolno$ci wymagajacego najwyzszych ofiar i pos$wiecenia)’®. Znalazto to
odbicie gtéwnie w polskiej literaturze oraz sztuce®, a miato tez pewien wplyw
na jednoznacznie negatywny obraz cesarskiego Rzymu w rodzacej si¢ rodzimej
historiografii starozytnosci. W wykreowanym w tej ostatniej formie piSmiennic-
twa obrazie cesarzy rzymskich jako tyrandow przewijat si¢ zwykle wspottworza-
cy te wizje watek krwawych igrzysk®'. Ta droga poszta tez pelna metafor i ale-
gorii polska powies¢ historyczna I potowy XIX w. Cho¢ dzialo sig to dlugo po
Sniadeckim, warto zasygnalizowa¢ te kwestie, bo wydaje sie, ze whasnie powie-
Sciopisarstwo w istotny sposob zdeterminowalo charakter postrzegania rzym-
skiego $wiata widowisk, kreujac ich jednoznacznie negatywny obraz jako aber-

™ Wedle J. Axera, Paradoksy Sienkiewiczowskiego widzenia Rzymu w ,,Quo vadis?”, [w]
J. Okon (red.), Wlochy a Polska, s. 318, paralela ta byta swego rodzaju paradoksem, ,,bo ten ob-
raz byl sprzeczny z cata gleboko zakorzeniona tradycja polskiej tacinskosci”.

J. Axer, Polska w ,, Quo vadis?” — uwagi na koniec wieku, [w:] Z Rzymu do Rzymu, s. 145-146;
J. Krawczyk, Sieciarz narodéw, [w:] Z Rzymu do Rzymu, s. 151-161; M. Bojko, Antyk jako ob-
raz wspdlczesnosci w pismach Lenartowicza, [W:] Antyk romantykéw — model europejski...,
s. 548-549: E. Oweczarz, Antyk jako maska wspélczesnosci. Motywy antyczne w powiesciach
polskich okresu miedzypowstaniowego (rekonesans), [w:] Antyk romantykéw — model europej-
ski..., s. 491.

Por. E. Wozniak, The portray of Spartacus in the works of C.K. Norwid and T. Lenartowicz,
»Antiquitas” 1983, 10, s. 67-71; M. Sliwinski, Grecja i Rzym w wierszu Mickiewicza ,,Do
J. Lelewela”, [w:] Antyk romantykéw — model europejski..., s. 123 i nn.; T. Korpysz, J. Puzyni-
na, Wolnosé¢ i niewola w pismach Cypriana Norwida, Warszawa 1998, s. 143; T. Sinko, Helle-
nizm Juliusza Stowackiego, s. 97-88; K. Ziemba, Rzym Mickiewicza. Wokot listu A. Mickiewi-
cza do Marii Mickiewiczéwny z 19.12.1851 r., [W:] Antyk romantykéw — model europejski...,
s. 172 i nn. W sztuce — np. W. Okon, Wizerunek gladiatora w sztuce polskiej XIX w., [w:] te-
goz, Alegorie narodowe. Studia z dziejow sztuki polskiej XIX w., Wroctaw 1992, s. 28-45;
K. Nowakowska-Sito, Wokét ,, Pochodni Nerona” Henryka Siemiradzkiego, ,,Rocznik Krakow-
ski” 1992, 57, s. 103-119; J. Duzyk, Siemiradzki. Opowies¢ biograficzna, \Warszawa 1986,
S. 266-296.

Por. J. Szujski, Profil historyczny Nerona, ,,Przeglad Polski” 1879, 13; tenze, Profil M. Aure-
liusza, [w:] Dziefa, t. 7, Krakow 1886—1892. Patrz tez wczesne monografie K. Morawskiego na
temat Tyberiusza i Hadriana. Szerzej: J. Wolski, Historia starozytna w Uniwersytecie Jagiel-
loviskim, ,,Zeszyty Naukowe UJ. Prace Historyczne” 1967, 139, 16, s. 52-53; L. Piotrowicz,
Stan i potrzeby nauki polskiej w zakresie historii starozytnej, Warszawa 1929, s. 277.
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racje obyczajowa, akt dehumanizacji, okrucienstwa i bestialstwa®. Wiele wska-
zuje zatem, ze dziato si¢ to przed, a pewnie tez niezaleznie od idealizacji ,,ducha
greckiego” dokonujacej sie¢ kosztem ,,nieludzkich rzymskich widowisk” w po-
czatkach nowozytnego ruchu olimpijskiego®.

Przeskok chronologiczny w rozwazaniach nad tytulowym problemem jest
uwarunkowany rowniez innymi wzglgdami. W reasumpcji wplywu epoki oswie-
cenia i neohellenizmu wyeksponowany zostat pewien dualizm w refleksji nad
antycznym wychowaniem fizycznym, oto jednym z filaréw stat si¢ poniekad
Sniadecki, drugim $rodowisko wilenskich grecystow. Zrozumiale zatem wydaje
sie, ze od pierwszych dekad XIX w. rozwdj tych dwu nurtow nie przebiegat jed-
nak linearnie (niejako ,,dialektycznie”), determinowaty go niemal zupehnie od-
mienne czynniki, a ich kondycj¢ opisywa¢ mozna wykorzystujac dla kazde;
z nich nieco odmienne cezury. Warto zreszta pamigta¢, iz promocja wychowania
opartego na rownowadze przymiotéw ciala i ducha poczela opierac si¢ takze na
argumentach pochodzacych ze sfery nowoczesnosci, medycyny i higieny®,
a w poszukiwaniu argumentéw historycznych uciekano si¢ tez do nieco ahisto-
rycznego (raczej hurrapatriotycznego) traktowania wlasnych tradycji. Znakomi-
tym tego ostatniego zjawiska przyktadem jest bez watpienia praca Lukasza Go-

8 Idee ubranych w rzymski kostium wspotczesnych, wypranych z republikanskich cnét, upadtych
moralnie despotii uzna¢ mozna za swego rodzaju standard w polskich powiesciach historycz-
nych II pol. XIX w. Tylko trwanie przy chrzescijanstwie nies¢ miato tad moralny, a gladiator-
powstaniec stal si¢ klasyczna ,,figura nadziei”. Nie dotyczy to wylacznie Rzymu za Nerona,
powiesci Kraszewskiego z 1865 roku. Szerzej: E. Owczarz, dz. cyt., s. 491; B. Obsulewicz,
Rzym Elizy Orzeszkowej, [w:] K. Stepnik (red.), Tworczos¢ Elizy Orzeszkowej, Lublin 2001,
s. 121-131; U. Kutakowska, Z zagadnien polskiej powiesci historycznej XIX w., ,,Przeglad Hu-
manistyczny” 1982, 26, s. 161-164; Watek ten wymaga dalszych badan choéby dlatego, ze —
jak mozna sadzi¢ — pdzniejszy sukces, poczytno$¢ i popularnosé Parandowskiego (w mniej-
szym stopniu H. Malewskiej) w jaki$ sposdb zahamowaly atencje polskich badaczy do podej-
mowania problemu agonistyki greckiej. Por. D. Stapek, Miedzy sportem a filozofiq. O ,, Wiosnie
greckiej” Hanny Malewskiej, [w:] K. Zuchora (red.), Polska mysi olimpijska (1984-2014),
Warszawa 2014, s. 115-129. Wage tego typu prozy podkreslit K. Zuchora, Nauczyciel i warto-
Sci. Z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, Warszawa 2009, s. 200, narzekajac, ze ani
Parandowski, ani Malewska w zasadzie nie znalezli swoich nastgpcow. Pewnie wynika to
z ciaglej, w najszerszym rozumieniu tego stowa, aktualno$ci i doniosto$ci zwlaszcza Dysku
olimpijskiego J. Parandowskiego

Na temat ciagle obecnej idealizacji patrz np. R. Renson, M. Lammer, J. Riordan, D. Chassiotis
(red.), The Olympic Games Through the Ages. Greek Antiquity and its Impact on Modern Sport,
Athens 1991. Dekompozycji tego mitu stuza zwlaszcza prace Davida C. Younga, np. tegoz,
The Olympic Myth of Greek Amateur Athletics, Chicago 1984. Por. D. Stapek, Sport i widowi-
ska..., s. 750-751.

Stanowito to efekt rozwoju nauk medycznych i odchodzenia w promowaniu wychowania fi-
zycznego od argumentow natury militarnej i nacjonalistycznej. Por. R. Wroczynski, Wychowa-
nie fizyczne w Europie od k. XVIII do 1918 roku, [w:] K. Hadzelek, R. Wroczynski, Gléwne
kierunki rozwoju wychowania fizycznego od k. XVIIl w. do 1918 r., Wroctaw — Warszawa —
Krakow 1968, s. XXII-XXVII.
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tebiewskiego Gry i zabawy stanow w kraju catym, lub niektorych tylko prowin-
cjach (Warszawa 1831). Mimo sporej wiedzy na temat antyku greckiego, autor
relatywnie rzadko przy opisach gier i zabaw ruchowych siggat do ich w istocie
hellenskiej lub rzymskiej genezy, fetyszyzujac rodzime, odrodzeniowe zwlasz-
cza tradycje lub eksponujac nowozytne wptywy obce®.

Nie ma jednak Zzadnych watpliwosci, iz w okresie mniej wigcej migdzypo-
wstaniowym bezwzglednie dominowaty niezwykle liczne prace nurtu medyczno-
-zdrowotnego (udato mi sig rozpoznac¢ ok. 30 takich publikacji), ktore, co oczywi-
ste, dotyczyly wylacznie gimnastyki i wydaje si¢, ze ten wtasnie zakres zaintere-
sowan determinowatl powszechne, cho¢by encyklopedyczne przywolywanie hel-
lenskich tradycji. Nie bez znaczenia byta w tym wzgledzie réwniez $wiadomos¢
nobilitujacego ciagle waloru antycznej genezy tej formy aktywnosci ruchowej®.
Tej jednak nie badano, ale nie zapominano o niej. W koncu XIX w. najlepszym
tego przyktadem jest seria artykutlow w ,,Przegladzie Gimnastycznym” poswigco-
nych greckim agonom. Chodzi tu zwlaszcza o publikacje tworcy Sokota, Mi-
roslava Tyr$a, ktory, co istotne, a zapominane, w 1880 r. obronit dysertacje dok-
torska pt. Laokoon, dilo z doby rimskéi. Mozna zatem sugerowac, iz to na tamach
czasopism Sokolich pojawit si¢ uchwytny w wielu innych publikacjach powrét do
argumentacji historycznej®’. To oczywisty dowod tego, Ze ten nurt pi$miennictwa
determinowany byt przez przemiany samego wychowania fizycznego i rosnace
Zainteresowanie sportem, a zatem wtasciwa dla niego cezura wydaje si¢ powotanie
do zycia Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokor®,

8 Np. patrz: Gry i zabawy, s. 14-15, 22, 36, 39-41, 32 i nn., 52-55, 67, 84, 130 i nn., 147, 276
i nn. Gotlgbiewski (1773—1849) byt ttumaczem powiesci J.J. Barthélemy’ego oraz nieopubliko-
wanego Krotkiego zbioru dziejow Grecji, W oryginale wydanego w jezyku francuskim.

Nieco o zachwycie antykiem XIX w. elit np. J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, Kra-
kow 1980, s. 239 i nn.

M. Tyrs, Igrzyska olimpijskie, ttum A. Durski, ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1885, 5,
nr 10, s. 80-81; nr 11, s. 89-90; nr 12, s. 95-98; nr 1, 1896, s. 3-4; J. Ludvikovsky, Antické
myslenky v Tyrsové sokolském a ndarodnim programu, Prague 1923; tenze, Tyrsiiv recky sen,
Praha 1932. Patrz tez: M. Filipowicz, ,, Panowie, bqdzmy Czechami, ale nikt nie musi o tym
wiedzie¢”. Wzorce meskosci w kulturze czeskiej XIX wieku, Krakow 2013, s. 144-157; M. We-
inert, Dziatalnosé Mirostawa Tyrsa na polu wychowania fizycznego w Czechach, ,,Zeszyty Na-
ukowe WSWF we Wroctawiu” 1971, 8, s. 79-99.

Mimo rozlegtej literatury tyczacej dziejow tej organizacji, problem ,,obecno$ci antyku w «So-
kole»” nie znalazt dotad swego holistycznego badacza. Uwaga istniejacych prac koncentruje
si¢ glownie na symbolach — por. M. Gizowski, Zarys problematyki weksykologicznej Towarzy-
stwa Gimnastycznego Sokét w Polsce, [w:] W. Cynarski, K. Obodyniski, M. Mirkiewicz (red.),
Z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce, w 135 rocznice powstania, Rze-
szow 2004, s. 27-29; M. Rotkiewicz, ,,Mens sana in corpore sano!” — idea i realia, ,,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne” 2006, 11-12, s. 11-14; D. Dudek, Pojecie kultury fizycznej
w polskiej tradycji terminologicznej do roku 1939, [w:] T. Drozdek-Matolepsza, J. Rodziewicz-
-Gruhn (red.), Z najnowszych dziejéw kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury
fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Czgstochowa 2011, s. 15-16.
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W $rodowisku badaczy antyku pamigtano o ,,sportowym antyku”, ale takze
dlugo go nie eksplorowano. Okres rozkwitu filologii klasycznej zwigzany
z Grodkiem i jego otoczeniem okazal si¢ krotkotrwaly. Lwow czekat dopiero na
efekty dziatalnosci Ludwika Cwiklinskiego, wobec czego kondycja tej dyscypli-
ny wygladata do$¢ marnie wlasciwie do ostatniej ¢wierci XIX w.%. Wytworzona
luke wypelniaty powiesci historyczne i thumaczenia prac obcych®, a stabnace
zainteresowanie antyczng Grecja podsycaé poczgly ponownie wykopaliska ar-
cheologiczne (prowadzone w Olimpii od 1829 r.). Co prawda, pierwsi polscy
podroznicy do Grecji w okresie tuz po uzyskaniu przez nig niepodleglosci bywa-
li raczej rozczarowani ,,milczacymi” ruinami sanktuarium, bo stanowito to efekt
weryfikacji wyniesionych z lektury wyobrazen z realiami. Generalnie jednak
tzw. Wielkie Wykopaliska w Olimpii (1875-1881) sprawity, ze zachwyty pol-
skich peregrynantéw nad grecka natura i przyroda zeszly na bok™. Od tej chwili
polscy podroznicy ,,na miejsca klasyczne patrzyli oczyma archeologa niemiec-

8 Jedyne starozytnicze efekty tej epoki, to thumaczenia Ksenofonta autorstwa hellenisty Antonie-
go Bronikowskiego, Cynegetyk czyli o lowiectwie, ,,Czas” 1860, 17, s. 19-58; Hippika i Hip-
parch czyli jazda konna i naczelnik jazdy, Ostrow 1860, ss. 83, oraz niewielka, popularna bro-
szura Jana Szczepana Wolframa, O widowiskach publicznych w starozytnym Rzymie, Warszawa
1865. Ukazala sig ona tez w ,,Tygodniku lllustrowanym”. Wolfram byt do§¢ przecigtnym filo-
logiem klasycznym w Szkole Glownej Warszawskiej — por. J. Kolendo, Badania nad antiquita-
tes w Polsce..., s. 55. O kondycji badan nad antykiem patrz np. L. Piotrowicz, Stan i potrzeby
nauki polskiej..., s. 278; B. Borucka, Filologia klasyczna w Szkole Glownej Warszawskiej,
Warszawa 1992, s. 35-36. Antyk — z jego atencja dla idei republikanskiej, umitowaniem wol-
nosci — nie tylko w zaborze rosyjskim traktowany byt ze wstrzemiezliwoscia, por. T. Sinko,
Hellenizm Juliusza Stowackiego, s. 27, J. Kolendo, Jest sposob... , s. 35-51.

Z pewnoscia do pojawienia sie waznych thumaczen: E. Guhl, W. Koner, Hellada i Roma. Zycie
Grekéw i Rzymian, t. 1: Hellada; t. 2: Roma, Warszawa 1896 (t. 1: s. 125-151; 228-232; 239—
246; 361-385; 456-466; t. 2: 5. 127-136; 160-162; 168-175; 278-283; 324-346); P. Guirand,
Opowiadania historyczne. Rzym. Zycie prywatne i publiczne Rzymian, \Warszawa 1896, s. 50—
67 (taznie publiczne, cyrki, teatry i amfiteatry); s. 125-131 (dzieci); 136-151 (wychowanie
rzymskie); 449-513 (rozrywki w termach, widowiska, wyscigi cyrkowe w IT w. n.e., igrzyska
publiczne na Zachodzie i Wschodzie w IV w. n.e.). Rolg tych thumaczen podkreslat L. Piotro-
wicz, Stan i potrzeby nauki polskiej ..., s. 277. Warto tez zwroci¢ uwagg na tlumaczenie na jg-
zyk rosyjski waznej pracy Ludwiga Friedlaendera, Kartiny iz istorii rimskich nraavov ot Augu-
sta do poslegniego iz Antoninow. Nieobohodimoie posobie pri izuczenii rimskich Klassikov,
Sankt Petersburg 1873, t. 1-2. Trudno definiowa¢ jako polska, przynajmniej z wigkszymi opo-
rami niz w przypadku Grodka, znakomita pracg Oskara Teodorowicza Bazinera (1857-1909),
., Ludi Saeculares”. Drevnierimskaja sekularnaja igry. Istoriko-filologiczeskoje isledowanie,
Warszawa 1901, ss. 326.

Pod tym wzgledem zetknigcie z ruinami wymagato nie tylko wiedzy, ale gtownie olbrzymiej
wyobrazni. Z powodu tego rozczarowania jeszcze w ok. pot. XIX w. omijano Delfy i Olimpig.
Por. A. Maczak, Natura, kultura i romantycy w podrézach po Grecji, [w:] F. Leséniak (red.),
Podroze po historii. Studia z dziejow kultury i polityki europejskiej, Krakow 2000, s. 179-181.
O tych pierwszych podrézach, od ok. 1820 do 1853, patrz: T. Sinko, Polscy podréznicy w Gre-
cji i Troi, Krakéw 1925, s. 41-49.
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kiego™®. Istotne, ze od lat 20. XX w. Niemiecki Instytut Archeologiczny w Ate-
nach niemal co roku organizowat wycieczki naukowe do Olimpii (wspotorgani-
zowal je nie kto inny, jak sam Wilhelm Doerpfeld). Z zaproszenia skorzystato
kilkunastu polskich historykéw archeologéw z zaboru pruskiego, a podobna
praktyke realizowano tez w zaborze austriackim®. Artykut Olimpia. Historia
i pomniki sztuki (,,Przeglad Polski” 1887, 84, s. 17-25) napisat Ludwik Cwiklin-
ski, tworca polskiej filologii klasycznej we Lwowie, w efekcie takiej wlasnie pe-
regrynacji*. O pewnym znaczeniu tych wizyt $wiadczy fakt, ze ich pozniejszy
beneficjent, Rajmund Gostkowski okazat si¢ autorem pierwszej starozytniczo-
-archeologicznej monografii Wychowanie fizyczne w staroZytnosci, wydanej
w Krakowie w roku 1928 (ss. 48)%. Tylko na marginesie doda¢ mozna, iz polski
emigrant w Grecji, inzynier Zygmunt Mineyko, archeolog amator, utrzymywat
staty kontakt z Polska i nie tylko regularnie pisywat do gazet o odkryciach na-
ukowych, ale byt tez korespondentem polskiej prasy z Igrzysk Olimpijskich
w Atenach®.

Racje ma M. Korzeniewicz-Davies piszac, ze podroze te dawaly szanse na
kontakt z czym$ zmityzowanym, co jednak oznacza, ze to zetknigcie powodowa-
to demitologizacje miejsc ogladanych i odwiedzanych®’. Innymi stowy powie-
dzie¢ mozna, ze agony greckie przestaty wreszcie by¢ semioforem i dokonywat

2 T Sinko, Polscy podréznicy..., s. 70.

% J. Knopek, Polacy w Grecji. Historia i wspdlczesnosé, Bydgoszez 1997, s. 135.

% Wykaz publikacyjnych efektoéw tych wypraw greckich daje M. Trojan, Ludy i kultury Europy
w relacjach Polakéw, Wroctaw 1995, s. 22-33. Przywotany artykul to plon wizyty
Cwiklinskiego w Olimpii w 1878 r. (J. Knopek, dz. cyt., s. 133; T. Sinko, Polscy podréznicy...,
s. 133). Inny badacz antyku, Adolf Pawinski, na tamach ,,Tygodnika Ilustrowanego” 1885,
nr 137-139, opublikowal obszerna relacje z prac wykopaliskowych w Olimpii pt. Grod
olimpijski spod zwalisk odstoniety. Por. J. Knopek, dz. cyt., s. 134; J. Kolendo, Archeo-
logowie..., s. 16-17. W 1895 r. we Lwowie ukazaly si¢ wspomnienia prof. Uniwersytetu
Wilenskiego Aleksandra Hirschberga, Grecya. Wrazenia z podrézy, gdzie sporo miejsca
poswigcono wykopaliskom w Olimpii (J. Knopek, dz. cyt., s. 135). W 1895 r. podréz do Delf
odbyt filolog K.J. Heck, co uwiecznit w artykule Wspomnienia z podrézy do Delf i wykopaliska
ekspedycji francuskiej, ,,Przewodnik Naukowy i Literacki” 1896, ss. 260. Por. J. Knopek,
dz. cyt., s. 134. Istotne, ze wiedenskie wladze o$§wiatowe zadaly od uczestniczacych w tych
wyjazdach nauczycieli publikowanych sprawozdan! Por. T. Sinko, Polscy podroznicy..., s. 59.
Warto wspomnie¢ wreszcie prace filologa amatora Wojciecha Dzieduszyckiego, Po greckich
ladach i morzach. Kronika Rodzinna z 1896, por. T. Sinko, Polscy podréznicy..., s. 59.
Weczesniej ten autor napisal ksiazke pt. Ateny (Lwow 1878), w ktorej sporo uwagi poswigceit
Panatenajom (s. 191-200).

W latach 20. XX w. Gostkowski byt stypendysta Ecole francaise d’Athénes, potem stal si¢ nim
wazny dla popularyzacji problemu filolog Ryszard Gansiniec, por. J. Knopek, dz. cyt., s. 132,
157. W Elidzie z ekspedycja Austriackiego Instytutu Archeologicznego pracowat Edmund Bu-
landa — por. L. Press, Pamieci Prof. E. Bulandy, ,,Meander” 1991, 11/12, s. 517.

P. Kordos, dz. cyt., s. 313; A. Chadzinikolau, Polsko-greckie zwiqzki spoteczno-kulturalne i hi-
storyczne w ciqgu wiekoéw, Poznan 2001, s. 46-50.

7 M. Korzeniewicz-Davies, dz. cyt., s. 61-63.
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si¢ niezwykle istotny akt wydarcia ich ze sfery mitu, $wiata idei i wyobrazen.
Wydaje sig, ze przynajmniej teoretycznie byly to wydarzenia wazne dla obu $ro-
dowisk pisarskich. Kazde z nich konsumowalo je jednak osobno, we wilasciwy
dla siebie sposob. Popularyzatorzy/uzytkownicy bez wysitku uzyskali istotny
materiat dowodowy, urealnienie uzytkowanego $wiata idei. Dla grona badaczy
epoki (filologow klasycznych i historykow sztuki, starozytno$ci) wizyty te nie
okazaly si¢ natomiast znaczacym kolem zamachowym do prowadzenia w tym
zakresie zauwazalnych na przetomie XIX/XX w. studiow™ (w sukurs przycho-
dzili niekiedy literaci®). Warto zaznaczy¢, ze te publikacje ukazywaty sie czesto
w prasie nienaukowej lub popularnonaukowej. Wyraznie brakuje ich echa cho¢-
by na tamach wydawanego od 1894 r. specjalistycznego filologicznego periody-
ku ,,E0s”'%. Warto tez pamietaé, ze sport konca XIX w. odgrywat role inna od
wspotczesnej, nie przydawano mu takiej wagi, tylu znaczen i symboli, co spra-
wialo, ze ciagle znajdowal wielu przeciwnikow (takze wsrod stanowiacych elitg
badaczy antyku)'®. Wielce symptomatyczne, ze filologowie i archeolodzy od-

% Tym bardziej, ze szerokic mozliwosci wykorzystywania zrédel archeologicznych otworzyly
publikowane w tym czasie raporty z tzw. ,,wielkich wykopalisk” w Olimpii: E. Curtius, F. Ad-
ler, Olympia. Die Ergebnisse der von Deutschen Reich veranstalteten Ausgrabungen 1887-—
1897, t. 1-5, Berlin 1890-1897. Od kofica XIX w. z inicjatywy Ecole frangaise d’Athénes pu-
blikowane byly takze raporty z wykopalisk w Delfach — Fouilles de Delphes.

% O odwiedzajacych i piszacych o Olimpii literatach (np. Jozef Weyssenhof, Stanistaw Belza)
z okresu konca XIX i pocz. XX w. — patrz: T. Sinko, Polscy podréznicy..., s. 59-65; J. Knopek,
dz. cyt., s. 129-130; P. Kordos, dz. cyt., s. 310-312. Sposrod nich na uwagg zastuguje Lucjan Rydel,
ktory wrazenia z pobytu w Olimpii uwiecznit w ,,Przegladzie Powszechnym” w 1909 roku i w tomi-
ku Z greckiego swiata, Warszawa 1910 (znalazly si¢ w nim informacje o wizycie w Muzeum Olim-
pijskim, oraz opowie$¢ pt. Wielkie Dionizje), por.: T. Sinko, Polscy podrdznicy..., s. 61.

100 Nie odnotowata ich J. Wronska, Archeologia w periodykach warszawskich w II polowie XIX w.,
Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1989; taz, Problematyka i rola publikacji archeologicznych
w periodykach od przetomu XIX/XX do 1918 roku, ,,Archeologia Polski” 1985, 30, 1, s. 193—
226, bo analizowane przez nia periodyki koncentrowaty si¢ raczej na doniesieniach o prehisto-
rii ziem polskich. O poczatkach stworzonego przez L. Cwiklinskiego we Lwowie ,,Eos” patrz:
L. Piotrowicz, Stan i potrzeby nauki polskiej..., s. 278. Stuzace w jakim§ zakresie popularyzacji
antyku (i czgsto tez greckich agondéw) czasopisma typu ,.Kwartalnik Klasyczny”, ,,Przeglad
Klasyczny” i ,,Filomata” powstaly dopiero w okresie migdzywojennym — por. L. Piotrowicz,
Badania nad historiq starozytng w Polsce, ,,Kwartalnik Historyczny” 1937, 51, s. 205-226;
J. Kolendo, Zakorczenie, [w:] 1. Biezunska-Matowist (red.), W kregu wielkich humanistow.
Kultura antyczna w UW po I wojnie swiatowej, Warszawa 1991, s. 198; T. Marcinkowski, Cza-
sopismo ,,Filomata” w okresie 1929-1939, Goleniéw 2002, ss. 47. Szeroko: J. Lanowski,
A. Szastynska-Siemion, ,, Antiquorum non immemores...” Polskie Towarzystwo Filologiczne
(1893-1993), Warszawa — Wroctaw 1999.

101 Symptomatyczne wydaja sie stowa K. Morawskiego, O Kazimierzu Morawskim. Ze wspomnien
syna i kronik rodzinnych, Krakow 1973, s. 115, o jego ojcu, wielkim polskim filologu i history-
ku antyku: ,,Sportéw, poza polowaniem, nigdy ojciec nie uprawiat i oprocz wycieczek gorskich
w ogole nie miat dla sportu zrozumienia”. Por. W. Liponski, Z dziejow opozycji intelektualnej
wobec sportu i w-f w Polsce w I. 1839-1939, , Kultura Fizyczna” 1972, 12, s. 551-556 (cz. 1); 1,
1973, s. 24-29 (cz. 2); 3, 1973, s. 122-128 (cz. 3).
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wiedzjacy Olimpig lub inne sanktuaria zwiazane z igrzyskami panhellenskimi
nie publikowali swych impresji na famach istniejacych juz wtedy pism gimna-
styczno-sportowych. Z drugiej strony, nawet artykuly Tyrsza nie znalaztyby
mimo wszystko uznania w §rodowisku badaczy antyku.

Te uksztattowane jeszcze w poczatkach XIX w. relacje trwaja w zasadzie do
dzisiaj. Ilustruja znaczaca izolacjg¢ wielu srodowisk parajacych si¢ dziejami spor-
tu 1 wychowania fizycznego. Ten wspotczesny, multiplikowany na rézne sposo-
by pluralizm mozna racjonalizowa¢ heterogenicznym i nieautotelicznym wymia-
rem tego specyficznego przedmiotu badan. Wydaje si¢ jednak, ze korzenie tej
sytuacji tkwia niemal w poczatkach polskiej refleksji nad dziejami sportu i wy-
chowania fizycznego. Pierwszy z okresow przehistoriograficznych kojarzy¢ na-
lezy z tworczoscia polskich humanistow, ktorzy koncentrowali si¢ gtownie na
rzeczywisto$ci rzymskiej, czgsto stanowiacej dla nich kostium dla przedstawia-
nia spraw polskich. W przeciwienstwie do staropolskich edukatoréw, mentorow
i pedagogow, ktorzy hellenskie wzorce obecne w Pseudo-Plutarchowym trakta-
cie De liberis educandis traktowali jako zbior pozytecznych w moralno-obywa-
telskim wychowaniu przyktadéw, gtowny nurt natury antykwarycznej miescit
widowiska rzymskie w sferze szeroko pojmowanej polityki. Stad epoka ta nie
przynosita wyraznego antagonizowania greckich agonow i rzymskich ludi. An-
tynomii tej nie przyniost rowniez skoncentrowany wytacznie na Grecji neohelle-
nizm, wyznaczajacy kolejny, zdominowany tym razem przez filologow, okres
przedhistoriograficzny. Przetom XVII/XIX w. zapoczatkowatl tez wychowaw-
czo-medyczny nurt refleksji, ktory nie zaktadal badania antyku greckiego, a jego
wykorzystanie, uzytkowanie dla sobie wilasciwych celow. Poznanie agondéw
greckich dzigki wizytom polskich filologéw i archeologéw w Olimpii nie przy-
niosto rozwoju ich zainteresowania tym zagadnieniem jako osobnym problemem
badawczym. Istotna cezura w postrzeganiu igrzysk rzymskich jako obyczajowe;j
aberracji przyniosta migdzypowstaniowa literatura pigkna i poezja z jej wizjami
Polski jako ,,Gladiatora narodow” i Moskwy jako trzeciego Rzymu. Wizerunek
ten przektadal si¢ na obecna w rodzacej si¢ w ostatniej ¢wierci XIX w. polska
historiografig z jej obrazem cesarzy-tyranow.

Deskrypcja i wyjasnienie genezy kondycji polskich zainteresowan igrzy-
skami greckimi i rzymskimi widowiskami (dualizm przeradzajacy si¢ w plura-
lizm dociekan), nie oznacza akceptacji tego stanu rzeczy w odniesieniu do
wspotczesnosci. Eksponowanie odmiennych celow i metod prowadzenia badan
w dwu zasadniczych $rodowiskach ,,uzytkownikow” i eksploratorow antyku nie
moze by¢ usprawiedliwieniem pewnej dezintegracji studiow prowadzonych
w istocie nad identycznym przedmiotem dociekan. Stan izolacji z pewnoS$cia nie
stuzy niezbednej interdyscyplinarnosci i holizmowi badan, a te istotne cechy
nowoczesnosci bynajmniej nie wynikaja z faktu, ze sportem antycznym ciagle
na swoj sposob, dla realizacji swoich partykularnych zadan, zajmuja si¢ rdzne,
liczne dyscypliny naukowe.
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Terra Incognita?
Ancient Sport in Polish Historiography (Beginnings)

Abstract

Contemporary Polish sport historiography clearly focuses its attention on the history of domes-
tic, national sport (since the end of the 19th century). This seems quite natural, but it is worth re-
membering that in the native literature of the early modern epoch, as early as the 16th century, at-
tention was paid mainly to the ancient sport. This phenomenon has never taken on a scale as great
as in the case of works of Western European antiquarians. The treaties of the latter aroused the in-
terest of native researchers of antiquitates, however the notion of antique sport in Poland was
shaped not only by the influence of European antiquarianism. The strength of latinitas and
romanitas of Polish culture and customs of the 16th to 18th centuries caused relatively considera-
ble interest in "Roman sport" (eg venationes and gladiatorial fights). There is no clear condemna-
tion of the Roman Games in the writings of many Polish authors of this period perhaps because the
references to them appeared mainly in the context of the political role of the roman games (and in
the climate of the imitation of Roman customs and traditions). The Greek sport was little known at
the time and its elements was used a model that could only be imitated in the sphere of education.
This situation has not significantly changed by the influence of European neohellenism and the
first trips of Poles to independent Greece since around the middle of the 19th century. Specific du-
alism in the perception and understanding of ancient sport appeared, however, before the birth of
the modern olimpic movement. The initiator of this process was the creation of the Falcon Gym-
nastics Society, which in the ideological and practical layers referred only to the tradition of physi-
cal culture of the ancient Greeks.

Keywords: ancient greek sport, roman games, early modern antiquarianism, polish literature
(from XV1 to XIX cent.), polish early historiography.
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Geneza i rozwdj pilki noznej w Czg¢stochowie
do 1918 roku

Streszczenie

Rozkwit gospodarczy Czgstochowy na poczatku XX wieku przyczynit si¢ do rozwoju sportu
w miescie 1 okolicach. Przybycie do czgstochowskich fabryk pracownikow z réznych regionow
i panstw zaowocowato powstaniem kilku druzyn pitkarskich. Gdy tylko powstaly pierwsze na-
miastki klubow, mecze rozgrywano réwniez z druzynami z innych miast — m.in. Piotrkowa, So-
snowca czy Lodzi. W tym okresie najwigcej spotkan rozegraly druzyny fabryk: La Czensto-
chovienne; Motte, Meillassoux et Caulliez; oraz Peltzer et Fils. Rowniez mtodziez reprezentujaca
I Gimnazjum Polskie, Gimnazjum Filologiczne czy byle Gimnazjum Rzadowe rozgrywala mecze
pitkarskie. Brak infrastruktury oraz kadry trenerskiej byly wyraznie widoczne w poczatkowej fazie
rozwoju pitki noznej w Czgstochowie.

Stowa kluczowe: pitka nozna, Czg¢stochowa, pitka nozna podczas zaborow.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie poczatkoéw pitki noznej w Czgstochowie do
1918 roku. Przetom XIX i XX wieku to rozw6j miasta. Na skutek warunkow 1o-
kalnych, polityki rzadowej, eksploatacji zasobéw naturalnych okolice Czgsto-
chowy staty si¢ waznym osrodkiem przemystowym. Utworzenie kolei warszaw-
sko-wiedenskiej, ktorej tory przebiegaly przez Czgstochowg, spowodowato, ze
stata si¢ ona waznym w Krolestwie Polskim miastem, do ktorego przyjezdzali
do pracy ludzie nie tylko z regionu, ale i z zagranicy. Miasto i okolice rozwijaty
si¢ rowniez kulturalnie. Powstawatly szkoty, muzea, biblioteki oraz lokalna pra-
sa. Rowniez sport czgstochowski ma swoje poczatki w tamtym okresie. Pierwsze
zawody sportowe odbyty si¢ w 1887 roku z okazji otwarcia kortow tenisowych

mgr, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Tury-
styki i Fizjoterapii; k.koscianski@ajd.czest.pl
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w obrgbie fabryki Peltzer et Fils (pdzniejszy Welnopol). Pierwszym klubem
sportowym w Czgstochowie byli Czgstochowscy Towarzysze i to ich mozna na-
zwaé pionierami sportu. W zakresie stanu badan problematyke pitki noznej
w Czestochowie do 1918 roku podejmowali w swoich publikacjach Eligiusz
Matolepszy oraz Jan Nowak'. Nalezy rowniez wspomnie¢ Stefana Gajosa oraz
Anng i Pawla Wojciechowskich — na tamach prasy czgstochowskiej z okresu po
II wojnie $wiatowej publikowali oni artykuty, ktore zawieraty informacje doty-
czace pitki noznej z tego okresu.

Metody i problemy badawcze

W przygotowaniu pracy zostaly wykorzystane nastgpujace metody badaw-
cze: analizy zrodet historycznych, syntezy oraz porownawcza.

Wysunieto nastepujace problemy badawcze:
1. Jak przebiegat rozwdj pitki noznej w Czgstochowie do 1918 roku?
2. Jakie warunki wplynety na powstanie druzyn pitki noznej w Czestochowie?

Whyniki i dyskusja

Pitka nozna w Polsce swe poczatki miala w okresie zaboréw. Za jednego
z pionieréow tej dyscypliny mozna uzna¢ Henryka Jordana, ktory w swoich po-
dr6zach po Europie zachodniej — przede wszystkim po krajach Wielkiej Brytanii
— poznat jej kanony. Byt pomystodawca utworzenia w Krakowie parku zabaw
i gier, gdzie rozegrano jeden z pierwszych meczéw pitki noznej. Na poczatku
XX wieku dyscyplina ta rozwijata si¢ we wszystkich zaborach, co miato przeto-
zenie na powstawanie klubdw pitki noznej. Rozwoj pitki noznej na terenie zabo-
ru rosyjskiego przebiegat wolniej niz w pozostatych zaborach. Byto to spowo-
dowane migdzy innymi niskim usportowieniem catej carskiej Rosji. Pierwszym
polskim klubem pitki noznej w Krélestwie Polskim byta Lodzianka, ktora — po
zatwierdzeniu statutu w 1909 roku — zmienita nazwe na Lodzki Klub Sportowy.
W 1910 roku rozpoczeto sig¢ wspodlzawodnictwo w lidze t6dzkiej — byly to
pierwsze rozgrywki ligowe w zaborze rosyjskim?.

Czestochowa na przetomie XIX i XX wieku administracyjnie znajdowala si¢
pod zaborem rosyjskim, w granicach Krélestwa Polskiego. Miasto przezywato
okres rozkwitu gospodarczego. Szybki rozwdj przemystowy spowodowal wzrost

1 E. Matolepszy, Aktywnosé¢ sportowa mieszkarcéw Czestochowy w czasach Biegarskiego, [W:]
J. Setowski, Wtadystaw Bieganski (1857-1917). Czestochowski lekarz, naukowiec i spolecznik,
Czestochowa 2007; J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie w latach 1887-1939 (praca dok-
torska), AWF Wroctaw 1973.

2 J. Halys, Polska pitka nozna, Krakow 1986, s. 24.
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liczby ludnosci. Od 1880 roku w ciagu dwudziestu pigciu lat liczba mieszkan-
cow wzrosta z 18 do 60 tysiecy’. Lezaca na szlaku kolei warszawsko-wie-
denskiej Czgstochowa stala si¢ waznym weztem kolejowym. Na rozwdj miasta
wplyneto wybudowanie takich zakladéw przemystowych, jak: huta stali i zelaza
w Rakowie, fabryka La Czenstochovienne w Blesznie, przedzalnia wetny — wybu-
dowana przez francuska spotke Motte, Meillassoux et Caulliez — przy ulicy Krakow-
skiej, czy fabryka Peltzer et Fils w dzielnicy Stradom. Do pracy w fabrykach przy-
jezdzali Polacy, ale rowniez pracownicy z zagranicy. W zaktadach tych funkcjonowa-
ty miejsca kulturalno-rozrywkowe dla pracownikow, zrodzito si¢ przy nich rowniez
pitkarstwo czgstochowski. Wraz z przybyciem fachowcow z innych panstw zaczgto
organizowa¢ druzyny pilkarskie przy fabrykach. Pierwsze z nich powstaly przy fa-
brykach: La Czenstochovienne; Motte, Meillassoux et Caulliez; oraz Peltzer et Fils*,
Pierwsza druzyna zorganizowana na wzor klubu pitkarskiego byl zespot La
Czenstochovienne, ktory powstal w 1906 roku. Od 1909 roku zmieniono jego
nazwe na Towarzystwo Footballowe Czestochowianka. W sktad zarzadu klubu
wchodzili: R. Widera — prezes, H. Zdziennicka — sekretarz, Emil Kreter, Broni-
staw 1 Wiladystaw Lechowscy, W. Lis, Zygmunt Widera, Stanistaw Wizner oraz
Francuzi Jemelner i Delemecaux®. W druzynie wystepowali nastepujacy pitka-
rze: Emil Kreter, Bronistaw i Wladystaw Lechowscy, Walerian Lis, Jan Patuba,
Popowski, Zygmunt Widera, Stanistaw Wizner, oraz Francuzi — Florian Dere-
maux, Gemeiner i bracia Frieman. Druzyna ta ¢wiczyta na podwoérzu domow
urz¢dniczych w dzielnicy Ostatni Grosz. Liczne skargi mieszkancow zmusity
dyrekcje fabryki do przydzielenia druzynie pitkarskiej placu w obrebie zabudo-
wan fabrycznych. Po uporzadkowaniu terenu powstato tam pierwsze w Czgsto-
chowie boisko do gry w pitke nozna’. Waznym momentem dla rozwoju pitki
noznej w Czestochowie bylo przybycie do fabryki pigciu monterow urzadzen
wibdkienniczych — bylych pitkarzy zawodowych klubow angielskich Notthin-
gham Forest i Manchester City. Byli to Dood, Black, Never, Norton i Frank
Smalay. Frank Smalay, byty bramkarz Manchesteru City, okazat si¢ skutecznym
trenerem i organizatorem spotkan pitkarskich. Z jego inicjatywy latem 1911 roku
doszto do spotkania druzyn fabryk La Czenstochovienne i Pelzer et Fils. Z tej
okazji pojawit si¢ rowniez afisz, na ktérym widnialo tej tresci zaproszenie:
»Wielki match footbalowy!!! Czgstochowianka kontra Peltzery!!! Poczatek
w niedziele o godz. 6 wieczdér na Wrzosowiaku na placu Lehmana. Przybywajcie
Panowie i Panie! Bedzie pickne uzywanie”. Wokot boiska zgromadzito sig prze-
szto pot tysiaca widzow. Zwycigzyta druzyna Czestochowianki’. Tego samego

3 . Gérecki, Jak spedzano czas wolny w Czestochowie na przetomie XIX i XX wieku, [w:] M. Ba-
torek, J. Sgtowski (red.), Almanach Czestochowy, Czgstochowa 2000, s. 85.

J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., S. 61.

Tamze, s. 62.

E. Malolepszy, Aktywnosé sportowa mieszkancow Czestochowy ..., s. 136.

,»Czgstochowski Tygodnik Regionalny 7 Dni” 2004, nr 7, s. 6.
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roku Czestochowianka odbyta swoje pierwsze mecze wyjazdowe. W Radomsku
ulegta piotrkowskiej Manufakturze 3:1 (wystapita w tym meczu w bialo-
czerwonych kostiumach). Kilka tygodni pdzniej wygrata w Piotrkowie 5:1
z Huta Szkta Hortensja®. W 1914 roku, jak donosi ,,Goniec Czestochowski”, pit-
karze Czestochowianki ,,zdobyli szampionat Czgstochowy pobijajac wszystkie
znajdujace si¢ w miescie towarzystwa”. Po zdobyciu mistrzostwa wyjechali
(5 czerwca 1914 roku) na mecz do Sosnowca, gdzie zmierzyli si¢ z Towarzy-
stwem Sportowym Union®. Mecz odbyt si¢ 7 lipca w niedziele, a zwycigzyta
druzyna gospodarzy — 2:0. Po zawodach druzyng Czestochowianki zaproszono
do ogrodu Zacisze na kolacje, po czym odprowadzono ja na pociag™. W 1915
roku 30 maja o godzinie 16.00 na placu koto rzezni, przy ulicy Jasnej odbyt sig
mecz pomigdzy druzyna Czestochowianki (w biato-zielonych barwach) oraz
uczniami bytego rosyjskiego rzadowego Gimnazjum z Czgstochowy pod nazwa
Korona. Gimnazjalisci wystapili w czarno-zoltych kostiumach. Zwycigzyta
(3:1) bardziej doswiadczona druzyna Czestochowianki®.

Fot. 1. Druzyna pitki noznej Towarzystwa Footballowego Czgstochowianka. Czwarty od prawej
stoi kapitan zespotu R. Widera, miedzy choragiewkami siedzi bramkarz S. Wizner — 1911 .

Zrédto: J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie w latach 18871939 (praca doktorska), AWF
Wroctaw 1973, s. 418.

,-Czgstochowski Tygodnik Regionalny 7 Dni” 2004, nr 8, s. 6.
® _ Goniec Czestochowski” 1914, nr 181, s. 5.
10 Goniec Czestochowski” 1914, nr 189, s. 5.
11 Goniec Czestochowski” 1915, nr 138, s. 2.
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Przy fabryce Motte, Meillassoux et Caulliez zorganizowano druzyng, ktora
postugiwata si¢ nazwa Blich. Zawodnicy trenowali w obrebie toru kolarskiego
nieistniejacego juz zwiazku Czestochowskich Towarzyszy i przy fabryce Peltzer
et Fils*. Treningi przy fabryce na Stradomiu zaowocowaly wspolnymi wyste-
pami obu fabryk przeciwko innym druzynom. Miato to miejsce podczas pierw-
szego migdzymiastowego meczu w Czgstochowie. Redakcja ,,Gonca Czgsto-
chowskiego” w wydaniu z dnia 10 pazdziernika 1908 roku bt¢dnie podala, iz
odbedzie si¢ mecz kotka szachistow pomigdzy 16dzkim Towarzystwem Union
i potaczonymi druzynami fabryki Mottow i Peltzerow™. Juz w kolejnym nume-
rze sprostowano, iz chodzi o mecz pitki noznej, ktory odbyt si¢ 11 pazdziernika
0 godzinie 14.30 na placu przy fabryce Mottow™. Kolejny mecz reprezentacja
fabryk rozegrata z Towarzystwem Sportowym Turing Club z Lodzi. Odbyt on
si¢ 1 listopada 1908 roku o godzinie 15.00, rowniez na placu fabryki Mottow.
Pitkarze z fabryki Motte, Meillassoux et Caulliez 24 kwietnia 1910 roku ulegli
na wlasnym boisku cztonkom Zjednoczonego Klubu Footbolistow z Lodzi —
1:5%, Zaiste, ciekawy precedens miat miejsce w Lodzi. W dniu 23 marca 1912
roku odbyta si¢ premiera reportazu filmowego z meczu pitki noznej pomigdzy
zespotami Newcastle £.6dZ a Spartan Motte Czgstochowa, nagranego prawdopo-
dobnie przez whasciciela kina z Lodzi'®.

Mtlodziez czgstochowska probowata gry w pitkg nozna, w wolnych chwilach
podpatrujac robotnikdow uprawiajacych ten sport. Wynikiem tego byto utworze-
nie szkolnego zespotu przy I Gimnazjum Polskim w Czgstochowie G. Ko$min-
skiego. Przyjat on nazwe Gimnazjalny Klub Footballowy Czgstochowa. W dru-
zynie wystgpowali: bracia Borowscy, Ekiert, Alfred Franke, Grot, Jan Grusz-
czynski, Jozef Parczynski, Jan Piwowarski, Raszke, Sobranski, Ziembinski.
Mtodziez realizowata gre¢ w pitkg nozna na terenie placu artyleryjskiego przy
koszarach 7 i 8 putku piechoty. Po kilku tygodniach przygotowan rozegrata
mecz z Czestochowka, przegrywajac 1:14Y. Miodziezowe druzyny powstaty
réwniez przy gimnazjum filologicznym W. Szudejki oraz przy bylym rosyjskim
Gimnazjum Rzadowym (pdzniejsze Gimnazjum Towarzystwa Opieki Szkolnej —
TOS). Rozgrywaly one mecze gtownie pomigdzy soba. Pomimo zimowych wa-
runkéw, 19 grudnia 1915 roku o godzinie 14.00 mecz rozegraly druzyny wy-
chowankéw Gimnazjum G. Ko$minskiego i wychowankowie bytego Gimnazjum

123, Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., s. 62.

8 W niedziele nadchodzaca o godz. 2 i pdt po pol. w fabryce Mottow, kotko szachistow rozegra
Match Jovt Ball migdzy 10dzkim Towarzystwem «Uniony i towarzystwem sportowym miesza-
nem fabryk Mottow i Peltzerow. Po Matchu ma nastapi¢ jeszcze kilka innych spotkan” — ,,Go-
niec Czestochowski” 1908, nr 278, s. 2.

14 Goniec Czestochowski” 1908, nr 279, s. 3.

15 Gazeta Czestochowska” 1910, nr 111, s. 2.

6 K. Kasprzak, Produkcja filmowa w Czestochowie w I polowie XX wieku, [w:] M. Batorek,

J. Setowski (red.), Almanach Czestochowy, Czgstochowa 2010, s. 142.

E. Matolepszy, Aktywnosé sportowa mieszkancéw Czestochowy ..., s. 137.
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Rzadowego. Dochéd ze sprzedazy biletow zostat przeznaczony na rzecz pomocy
dla niezamoznych uczniéw szkot miejskich'®. Kolejne spotkanie pomiedzy gim-
nazjami odbyto si¢ 9 kwietnia 1916 roku. Tym razem koalicja uczniow dyrekto-
row Kosminskiego i Szudejki, wystgpujaca w czarno-zottych strojach, wygrata
3:1 z uczniami dyrektora Plodewskiego TOS™. W rewanzu, ktory rozegrano
15 pazdziernika 1916 roku, zwycigzyli uczniowie gimnazjum TOS — 3:0%.
Gimnazja wystawiaty rowniez wspolng reprezentacj¢. Na placu ¢wiczen gimna-
stycznych u zbiegu ulic Jasnej i Centralnej (obecnie Waszyngtona i Slaska) trzy
gimnazja meskie: TOS, W. Szudejki oraz G. Ko$minskiego zmierzyly si¢ z dru-
zyna pod nazwa Kraft, sktadajaca sie z zotnierzy Batalionu Mosbach?'. Mimo iz
byto to dos¢ ciekawe wydarzenie sportowe, nie ma o nim wigcej informacji.
Gimnazjum Polskie kontakty utrzymywato rowniez z druzynami z innych miast.
Najczg$ciej rozgrywano mecze z gimnazjum Panowna z Piotrkowa Trybunal-
skiego oraz Rosyjskim Progimnazjum z Sosnowca. To ostatnie uleglo czgsto-
chowskiej mtodziezy 5:1%.

Fot. 2. Druzyna pitki noznej Gimnazjalnego Klubu Footballowego Czgstochowa — 1913 r.
Zrodto: J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., S. 419.

18 Goniec Czestochowski” 1915, nr 304, s. 2.

1 Goniec Czestochowski” 1916, nr 83, s. 2.

20 Goniec Czestochowski” 1916, nr 236, s. 3.

2 Goniec Czestochowski” 1916, nr 264, s. 4.

J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., s. 73.
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Przy Stowarzyszeniu Rzemieslniczo-Przemystowym dziataty sekcje sporto-
we — w tym pitki noznej, ktora rozpoczgta treningi 25 czerweca 1914 na specjal-
nie do tego przygotowanym boisku. Miescito si¢ ono na wydzierzawionym na tg
okazjg placu przy zbiegu ul. Jasnej i Centralnej. Treningi odbywaly si¢ we wtor-
ki i piatki w godzinach 19-21%. Byta to jedna z pierwszych zorganizowanych
i cyklicznych form uprawiania pitki noznej na terenie Czgstochowy.

Jednym z pierwszych kot ogdlnosportowych w Czestochowie byl Sporting
Club Czgstochowa. Zrzeszato si¢ w nim $rodowisko obcokrajowcoéw pracuja-
cych na terenie Czestochowy. Celem kota, oprocz uprawiania wszelkich sportéw
(w tym pitki noznej), byto stworzenie zgromadzenia towarzyskiego. Jako siedzi-
be wybrano park powystawowy, wynajmujac na ten cel teren tenisowy na dnie
suchej sadzawki, w poblizu znajdujacej si¢ tam wowczas restauracji Pod Kogut-
kiem. Sklad zarzadu przedstawial si¢ nastgpujaco: Leon v. Reyher — prezes, Le-
on v. Aghen — wiceprezes, Wactaw Orosman — sekretarz, Leon Weinberg —
skarbnik, oraz dwaj komisarze w osobach Stanistawa Szalurskiego i Feliksa
Chapuisa®. Brak dalszych informacji o tym klubie moze byé¢ zwiazany z wybu-
chem I wojny $wiatowej i opuszczeniem miasta przez jego dziataczy.

Na poczatku 1917 roku powstato Towarzystwo Sportowo-Gimnastyczne
,»Piechur”. Organizowato migdzy innymi mecze pitki noznej dla celow charyta-
tywnych. Na poczatku sierpnia 1917 roku zostato rozwiazane, poniewaz — we-
dhug naczelnika powiatu czestochowskiego — wbrew postanowieniu ustawy roz-
wijato dzialalnoé¢ polityczna®.

Duzy wptyw na popularyzacj¢ pitki noznej, a zarazem poznanie jej przepi-
sow, miata Wystawa Przemystowo-Rolnicza, ktora odbyta si¢ w Czgstochowie.
Wystawa zostala otwarta 5 sierpnia i trwata do 3 pazdziernika 1909 roku. Od-
wiedzito ja ponad p6t miliona o0sob, co $wiadczy o jej randze. Dla jej urozma-
icenia przygotowano program sportowy pod kierownictwem Wiadystawa Pytla-
sinskiego. W programie tym znalazt sie rowniez mecz pitki noznej. Istnieja roz-
bieznosci, kiedy i pomiedzy kim byt on rozegrany. W swojej pracy Jan Nowak
napisat, ze mecz odbyt si¢ w sierpniu pomigdzy £odzkim Klubem Sportowym
a Klubem Sportowym Korona Warszawa®®. Natomiast ,,Gazeta Czestochowska”
dwukrotnie na swoich tamach zapowiadata trojmecz pomigdzy Warszawskim
Kotem Sportowym, Lodzkim Klubem Sportowym (LKS) i Czgstochowianka,
ktéry miat si¢ odby¢ 5 wrzeénia 1909 roku?’. Pewne jest, ze doszlo do meczu
pomigdzy LKS £.6dz a Warszawskim Kotem Sportowym, ztozonym z zebranych
chtopcoéw kilku warszawskich druzyn, m.in. Korony, Merkurego i Stelli. Zwy-
ciezyli zawodnicy LKS — 2:1, mimo przedmeczowych perypetii. Po przybyciu

2 Goniec Czestochowski” 1914, nr 174, s. 4.

24 Goniec Czestochowski” 1914, nr 115, s. 3.

% Goniec Czestochowski” 1917, nr 112, s. 4, nr 178, s. 2.
% 3 Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., S. 263.

2 Gazeta Czestochowska” 1909, nr 31, s. 1; nr 32, s. 1.
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na stacj¢ w Czgstochowie cata druzyna LKS zostata aresztowana przez zandar-
merig. Mimo interwencji organizatora Wladystawa Pytalsinskiego, zawodnicy
przesiedzieli czternascie godzin w areszcie pod zarzutem przemytu drukéw pro-
pagandowych oraz materiatow wybuchowych. Kilka godzin przed meczem zo-
stali wypuszczeni, dzieki czemu mecz doszedt do skutku®®. Czestochowa goscita
druzyny pitki noznej, ktére pokazaly wysoki poziom techniczno-taktyczny, co
zapewne przyczynity si¢ do rozwoju tego sportu w miescie.

Wraz z wybuchem I wojny §wiatowej wladze miasta wydawaty rozporza-
dzenia zakazujace zrzeszania si¢ w klubach i stowarzyszeniach, co miato wplyw
na ich dalszy rozwdj. Mimo to, pitkarze dalej si¢ organizowali. Jak pisano
w Owczesnej prasie, w lipcu 1915 roku na placu J. Olewinskiego przy ul. Jasnej
odbywaly si¢ codziennie mecze druzyn pitkarskich 0 mistrzostwo Czgstocho-
wy?. W mistrzostwach braty udziat takie druzyny, jak: Czenstochovia, Samson,
Peltzery. Druzyna Czenstochovii w dniach 29-30 sierpnia rozegrata dwa mecze.
Najpierw pokonata druzyng Samsona 7: 1, by dzien p6zniej odnies¢ zwycigstwo
nad zespotem Peltzery 1:0%.

Pitka nozna stawata si¢ coraz bardziej popularnym widowiskiem, ktore
przyciagato ludzi. Swiadczy o tym oprawa meczu, ktéry zostal rozegrany
19 wrze$nia 1915 roku na placu niedaleko koszar Zawady®. Towarzyszyta mu
orkiestra, wejscie na mecz bylo biletowane, a caty dochdd zostat przeznaczony
na cele charytatywne®. Impreza zostala powtérzona 10 pazdziernika, kiedy to
naprzeciwko siebie stangly druzyny Czenstochovii i Unionu. Druzyna Czensto-
chovii byta nader aktywna. Cickawa inicjatywa byta organizacja meczu nowo-
rocznego. Odbyt on sig na placu przy ulicy Cerkiewnej (obecnie Kilinskiego)
1 stycznia 1916 roku, o godzinie 14.00. Zawodnicy zmierzyli si¢ z druzyna Pelt-
zery, z ktora we wezesniejszych pojedynkach wygrali 8:3 i przegrali 1:0. Tak
oto prasa zapraszata na ten mecz:

Wejscie dla publicznosci bedzie bezptatne, co pozwoli przyby¢é w czasie oznaczonym

wszystkim zwolennikom zdrowego, a tak dodatniego w swych skutkach sportu pitki
" i33

noznej™.

Informacja o tym, iz pitka nozna w Czgstochowie si¢ rozwija, dotarta row-
niez do Warszawy. W kwietniu 1916 roku dziatacze Warszawskiego Kota Spor-
towego wystali zaproszenie dla trzynastu najlepszych pitkarzy z Czgstochowy na
mecz, ktory miatby sie odby¢ w Parku Agrykola w Warszawie. Che¢ zmierzenia
si¢ z reprezentacja Czestochowy byta tak wielka, iz dziatacze Kola Sportowego

2 J. Lechowski, R. Hurkowski, D. Kuczmera, K. Nowinski, P. Smaczny, P. Strzelecki, S. Szcze-
ptek, P. Zarzeczny, Historia pitkarstwa warszawskiego, Warszawa 1987, s. 10.

2 Goniec Czestochowski” 1915, nr 174, s. 2.

% Goniec Czestochowski” 1915, nr 214, s. 2.

31 Obecnie ulica Dabrowskiego.

32 Goniec Czestochowski” 1915, nr 228, s. 2.

3 Goniec Czestochowski” 1915, nr 314, s. 3.
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postanowili pokry¢ wszelkie koszta zwiazane z tym wyjazdem®. W zrodtach
brak jednak informacji, czy ten mecz pitkarski si¢ odbyt.

Poczatkowo nie istniata kadra instruktorow pitki noznej w Czestochowie.
Zaczgto jednak zwracaé uwage na potrzebg funkcjonowania nauczycieli wy-
chowania fizycznego i gimnastycznego oraz odpowiedniego ich uposazenia.
,»Gazeta Czgstochowska” w 72 numerze z 1909 roku caty artykul na pierwszej
stronie poswigcita kwestii potrzeby wychowania fizycznego, w tym uprawiania
pitki noznej przez dzieci 1 mtodziez. Autor zwrocit uwage na brak wykwalifiko-
wanej kadry oraz nieprzychylno$é rodzicow™. Ministerstwo o$wiaty w 1910 ro-
ku wydato rozporzadzenie o przyznaniu zasitku rzadowego dla towarzystw, co
miato na celu rozwéj fizyczny mtodziezy szkolnej®*. W lipcu 1910 roku mini-
sterstwo o$wiaty rozestato do kuratorow okrggdéw naukowych okdlnik, polecaja-
cy zajac sig organizacja odpowiednich kursow dla nauczycieli gimnastyki. Kursy
te odbywaly si¢ w seminariach nauczycielskich i innych tego rodzaju zakta-
dach®’. Mimo rozporzadzenia, czgstochowskie szkoty nie posiadaty specjalistow
w tym zakresie, a co za tym idzie szeroko rozumiane wychowanie fizyczne nie
byto realizowane na poczatku XX w Czgstochowie. Na problem zwrdcili row-
niez uwage uczniowie, piszac list, ktéry opublikowata prasa®. Nie byt to pro-
blem jedynie Czgstochowy. Na tamach czasopisma ,,Sport” pojawit sig artykut,
w ktorym autor zwraca uwage na brak w Krolestwie Polskim stowarzyszen
i klubow sportowych, ktore zapewnia dzieciom i miodziezy rozwdj fizyczny™.
Mialo to réwniez wpltyw na propagowanie i poznanie przez dzieci i mtodziez pitki
noznej. Brak szkolen z jej zakresu wiaze si¢ zapewne rowniez z brakiem osob, kto-
re znaly jej przepisy i podstawy w nauczaniu. Niedostatek instruktoréw sportu zo-
stal zauwazony. W dniu 1 listopada 1916 roku ruszyt kurs gimnastyki i wychowa-
nia fizycznego. Przez p6t roku odbywat si¢ on w Zaktadzie Gimnastyki pod Kie-
rownictwem L. Jarosza. Kurs przygotowywat glownie nauczycieli i nauczycielki®.

W Czestochowie pierwsza osoba, ktora mozna nazwac trenerem pitkarskim,
byl Frank Smalay — tajniki pitki noznej poznal w Manchesterze City, a wiedzg
swa przekazywal robotnikom fabryki La Czenstochovienne podczas meczow
i treningdéw. Druzyny prowadzili zazwyczaj zawodnicy najbardziej doswiadcze-
ni, ktorzy mieli okazj¢ podpatrze¢ technike i taktyke u innych zespolow spoza
Czestochowy.

Oprocz infrastruktury w postaci boisk, brakowalo rowniez miejsc, gdzie
mozna bytoby trenowa¢ w uproszczony sposob. Zauwazyli to réwniez miesz-

34
35
36

,,Goniec Czestochowski” 1916, nr 92, s. 3.
,,Gazeta Czestochowska” 1909, nr 72, s. 1.
,Goniec Czestochowski” 1910, nr 8, s. 3.
3 ,,Goniec Czestochowski” 1910, nr 29, s. 3.
38 ,,Goniec Czestochowskie” 1910, nr 68, s. 3.
¥ Sport” 1910, nr1,s. 1.

40 Goniec Czestochowski” 1916, nr 235, s. 4.
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kancy Czgstochowy, ktorzy za posrednictwem ,,Dziennika Czgstochowskiego”
zwrocili sie do magistratu z prosba o uporzadkowanie parkow, m.in. po to, by
dzieci mialy gdzie gra¢ w pitke*. Pilka nozna byta coraz bardziej popularnym
sportem — grano przy domach na Rakowie, Ostatnim Groszu, placach czy par-
kach. Nie byly to jednak formy zorganizowane — z wytyczonymi liniami czy
choc¢by bramkami. Poczatkowo jako bramki shuzyly dwie tyczki ze sznurkiem
jako poprzeczka. Pierwsze prowizoryczne boisko zostato utworzone przy fabry-
ce Mottow, gdzie rowniez zostaly rozegrane pierwsze mecze. Poczatkowo spo-
tykano si¢ réwniez na placu artyleryjskim, na ugorach na Borze, oraz na tzw.
placu Pompki, obok warsztatow kolei warszawsko-wiedenskiej*’. Okazja do
utworzenia kolejnego boiska do pitki noznej pojawita si¢ przy okazji Wystawy
Przemystowo-Rolniczej. Pod kierownictwem $wiatowej klasy zapasnika Wtady-
stawa Pytlasinskiego zostato one przygotowane i oddane do uzytku 12 sierpnia
1909 roku®. Utworzono je w parku podjasnogorskim.

Brak byto jednak miejsca, gdzie w pitk¢ moglyby gra¢ dzieci. W kwietniu
1914 roku do naczelnika powiatu czestochowskiego nadszedt cyrkularz war-
szawskiego okregu naukowego, upowazniajacy go do zlecenia radzie miejskiej
i gminnej, aby wyznaczyly place do gimnastyki oraz gier i zabaw dla dzieci*.
Wigkszo$¢ gmin odniosta si¢ do tego rozporzadzenia negatywnie. Gminy Zloty
Potok, Wancerzow, Huta Stara, Popow, Panki i Mykanoéw thumaczyly sie bra-
kiem $rodkéw 1 miejsca. Gminy Dzbow 1 Graboéwka wskazaty juz istniejace pla-
ce przy szkotach, ktore wedtug nich byly wystarczajace. W gminie Olsztyn po-
stanowiono utworzy¢ taki plac 100 krokéw od szkoty, zaznaczajac jednak, iz be-
dzie potrzebne 60 rubli rocznie na utrzymanie. Gminy nie widziaty potrzeby, by
tworzy¢ miejsca, gdzie moglby sig rozwijac sport, w tym pitka nozna.

Pod koniec czerwca 1914 roku zostat wydzierzawiony specjalny plac przy
zbiegu ul. Jasnej i Centralnej, gdzie Stowarzyszenie Rzemie$lniczo-Przemy-
stowe stworzylo boisko do pitki noznej. Boisko to w p6zniejszym czasie wzbo-
gacilo sig o trzy trybuny i to na nim najczesciej rozgrywano mecze pitki noznej
w Czestochowie®™. Oprécz tego mecze odbywaty si¢ na boisku przy ul. Szkolnej
(obecnie Dabrowskiego), cyklodromie przy ul. Teatralnej (obecnie Wolnosci),
placu przy kosciele ewangelickim przy ul. Centralnej, placu przy ul. Cerkiewnej
na wprost koszar Zawady, czy tez placu J. Olewiniskiego przy ul. Jasnej*.

4 Dziennik Czestochowski” 1906, nr 38, s. 1.

%2 ). Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie..., S. 12.

T, Drozdek-Matolepsza, Wiadystaw Bieganski, a higiena i sport podczas Wystawy Przemystu
i Rolnictwa, [w:] J. Setowski, Wiadystaw Bieganski..., s. 126.

4 Goniec Czestochowski” 1914, nr 106, s. 3.

4 Goniec Czestochowski” 1916, nr 133, s. 2, nr 264, s. 4.

4 ,Goniec Czestochowski” 1915, nr 213, s. 2, nr 304, s. 7.
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ZaKkonczenie

Poczatki pitki noznej w Czestochowie byty trudne. Wptyw na to miaty brak
tradycji, infrastruktury oraz kadry trenerskiej. Wtadze zaborcze nie stwarzaty
warunkow dla powstawania stowarzyszen oraz klubow sportowych — stad tez
brak uporzadkowania, jesli chodzi o nazwy druzyn, gdyz przybieraty one cza-
sami nazwy na potrzeby konkretnego spotkania. Nalezy wspomnie¢ o wybuchu
I wojny $§wiatowej, ktéra zahamowala wiele dziatan w roznych dziedzinach zy-
cia, w tym sportu. Zapewne, gdyby nie szereg tych negatywnych czynnikow,
rozwoj pitki noznej mogl by¢ o wiele wigkszy. Waznym momentem w poczat-
kach pitki noznej w Czgstochowie bylo przybycie pracownikow z innych regio-
now oraz panstw do okolicznych fabryk. To oni, znajac przepisy i zasady, byli
pionierami w nauczaniu gry w pitke nozna. W fabrykach, w ktérych pracowali,
tworzyli pierwsze druzyny. W promocji pitki noznej swoj udziat mieli réwniez
uczniowie miejscowych gimnazjow, ktorzy tworzyli druzyny i rozgrywali me-
cze. Istotny wplyw na popularno$¢ pitki noznej wsérdd mieszkancow Czgstocho-
wy 1 okolic mial mecz, ktory odbyt si¢ podczas Wystawy Przemystowo-Rolni-
czej, pomigdzy LKS L6dZ i Warszawskim Kotem Sportowym. Byto to widowi-
sko na wysokim poziomie, zgodne z przepisami gry w pitkg¢ nozna. Pokazato on
poziom sportowy, do ktérego probowaty dazy¢ czestochowskie druzyny. P6z-
niejsze mecze, ktore odbywaty si¢ w Czgstochowie, byly juz na tyle atrakcyjne
dla widowni, ze wprowadzono nawet wejscie ptatne. Swiadczy to o popularnosci
tego sportu w miescie na poczatku XX wieku. Stat si¢ on jedna z gtéwnych form
rozrywki dla mieszkancow.

Bibliografia

A. Zrédia

I. Drukowane

a) Prasa

,»Czestochowski Tygodnik Regionalny 7 Dni” (Czgstochowa) 2004.
»Dziennik Czgstochowski” (Czgstochowa) 1906.

,(Gazeta Czgstochowska” (Czestochowa) 1909-1910, 1956-1979.
,Goniec Czgstochowski” (Czgstochowa) 1906-1918.

»Sport” (Warszawa) 1910.

B. Literatura

Drozdek-Matolepsza T., Wiadystaw Bieganski a higiena i sport podczas Wysta-
wy Przemystu i Rolnictwa, [w:] J. Setowski, Wiadystaw Bieganski (1857—



68 Krzysztof KOSCIANSKI

1917). Czestochowski lekarz, naukowiec i spotecznik, Czgstochowa 2007,
s. 123-130.

Glabski C., Lis Z., Malarski T., Marcinkowski J., Skotnicki J., Strzelecki M.,
Wieteska |., 50 lat £6dzkiego Okregowego Zwiqzku Pitki Noznej, 1.6dZ 1969.

Gorecki J., Jak spedzano czas wolny w Czestochowie na przetomie XIX i XX
wieku, [w:] M. Batorek, J. Setowski (red.), Almanach Czestochowy, Czgsto-
chowa 2000, s. 85-91.

Hatys J., Polska pitka nozna, Krakow 1986.

Kasprzak K., Produkcja filmowa w Czestochowie w I potowie XX wieku, [W:]
M. Batorek, J. Se¢towski (red.), Almanach Czestochowy, Czgstochowa 2010,
S. 141-149.

Konieczny A., Krawczyk A., Pitka jest okragla: 50 lat pitkarstwa w wojewddz-
twie katowickim, Katowice 1971.

Lechowski J., Hurkowski R., Kuczmera D., Nowinski K., Smaczny P., Strzelecki P.,
Szczeptek S., Zarzeczny P., Historia pitkarstwa warszawskiego, Warszawa 1987.

Lo$ H., Etnograficzno-historyczne przestanki tworzenia sie regionu i wojewodz-
twa czestochowskiego, [w:] M. Stanczyk (red.), Wojewodztwo czestochow-
skie. Szkice monograficzne w rozwoju spoteczno-gospodarczym, ,.Ziemia
Czestochowska”, t. 12, Czestochowa 1978, s. 93-96.

Matolepszy E., Aktywnos¢ sportowa mieszkancow Czestochowy w czasach Bie-
ganskiego, [w:] J. Setowski, Wiadystaw Bieganski (1857-1917). Czesto-
chowski lekarz, naukowiec i spotecznik, Czgstochowa 2007, s. 131-139.

Nowak S., Z moich wspomnien cz. I, II, III, Czgstochowa 1933.

Prace niepublikowane

Nowak J., Ruch sportowy w Czestochowie w latach 1887-1939 (praca doktor-
ska), AWF Wroctaw 1973.

Genesis and the Development Football in Czestochowa
before 1918

Abstract

The economic growth of Czestochowa in the beginning of the XX th century caused the deve-
lopment of sport in the city and it’s vicinity. The arrival of workers from other regions and coun-
tries to factories in Czestocowa triggered the formation of several soccer teams. The newly esta-
blished football clubs began to compete with teams from other cities like Sosnowiec, Piotrkow or
Lodz. In that period teams representing factories like La Czenstochovienne, Motte Meillassoux et
Caullies and Peltzer et Fils played the highest number of matches. Also the schoolchildren repre-
senting the | Polish middle school, Philological middle school or the former Governmental middle
school played soccer matches at that time. The lack of infrastructure and coaching staff were visi-
ble in the early stage of development of football in Czestochowa.

Keywords: football, Czestochowa, football beneath annexation.
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Z. dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”
okregu wolynskiego (1922-1939)

Streszczenie

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” okrggu wotynskiego prowadzito dzialalno$¢ w latach
1922-1939. Poczatkowo wchodzito w skiad Dzielnicy Mazowieckiej, natomiast od 1929 r.
w sktad Dzielnicy Matopolskiej. ,,Sokol” rozwijat si¢ zar6wno w $rodowisku miejskim, jak row-
niez w §rodowisku wiejskim.

Gniazda TG ,,Sokot” prowadzity aktywna dzialalno$¢ na polu wychowania fizycznego, sportu,
przysposobienia wojskowego, turystyki, dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i wychowawczej. Bra-
ly udziat w zlotach sokolich o charakterze lokalnym i ogélnopolskim. Wniosty istotny wkiad
w rozwdj polskiej kultury fizycznej na Wolyniu. Celem naczelnym w zakresie aktywnosci fizycz-
nej byt wszechstronny rozwoj cztonkéw. W ,,Sokole” rozwijano m.in. gimnastykg, kolarstwo, lek-
koatletyke, strzelectwo i sporty wodne.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, wychowanie fizyczne, sport, okres
migdzywojenny, Wotyn.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego
(TG) ,,Sokot” okregu wotynskiego. Cezurami czasowymi pracy sa lata 1922—
1939. Cezurg poczatkowa stanowi 1922 r. — powolanie okregu wolynskiego TG
,,S0kot”; cezure koncowa wyznacza 1939 r. — wybuch II wojny $wiatowej. Ob-
szar okregu wotynskiego pokrywat si¢ z obszarem wojewddztwa wotynskiego
z okresu Il Rzeczypospolitej. Wojewodztwo wotynskie zamieszkiwato spote-

*

dr, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii; e-mail: t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl
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czenstwo kilku narodowosci, m.in. polskiej, ukrainskiej, zydowskiej, niemiec-
kiej, czeskiej i rosyjskiej. Pod wzgledem narodowosciowym najwiecej byto spo-
tecznosci ukrainskiej (68,4% — 1 426 900 mieszkancow), polskiej (16,6% — 346
600) i zydowskiej (9,9% — 205 500)*. W zakresie stanu badan brak jest pracy po-
$wigconej dziatalnosci TG ,,Sokot” okrggu wolynskiego. Najwigksze znaczenie
poznawcze, w odniesieniu do opracowan istniejacych, posiadaja publikacje Teresy
Drozdek-Matolepszej, Eligiusza Matolepszego oraz Zdzistawa Pawluczuka®.

Metody i problemy badawcze

W badaniach zastosowano metodg analizy zrodel historycznych, syntezy

oraz metodg porownawcza. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

1. Jak przebiegata dziatalnos¢ TG ,,Sokol” okrggu wotynskiego w okresie mig-
dzywojennym?

2. Jakie uwarunkowania mialy wpltyw na rozwdj aktywnoSci fizycznej
w gniazdach ,,Sokota” na Wolyniu?

3. Jaki zasigg spoteczny posiadata dziatalno$¢ TG ,,Sokot” okrggu wotynskiego?

Wyniki i dyskusja

W ramach Dzielnicy Mazowieckiej TG ,,Sokot” istniat okreg wolynski®, kto-
ry zostal utworzony w 1922 r. W celu popularyzacji i upowszechniania idei so-
kolej, cztonkowie TG ,,Sokér” w Lublinie odbyli w dniach 14-15 sierpnia 1921
r. wycieczke do Lucka (80 sokotow i sokolic)’. Wedtug Z. Pawluczuka, na po-
witanie Sokotéw z Lublina ,,powotano specjalny komitet pod przewodnictwem
ks. Baranowskiego [...]. Oddziat lubelski witali przedstawiciele wtadz wotyn-
skich na czele z wicewojewoda Janowskim oraz delegacje Polskiej Macierzy

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_wo%C5%82y%C5%84skie_
(I_Rzeczpospolita) [dostep: 26.07.2017].

T. Drozdek-Malolepsza, Activity of the Gymnastic Society ,,Sokol” of Mazovia District in the
light of ,, Przeglqd Sokoli” (1921-1924), ,,Scientific Review of Physical Culture” 2013, vol. 3,
no. 4, s. 244-258; taz, Przyczynek do dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokotl” Dzielnicy
Mazowieckiej (1906-1939), [w:] W. Cynarski, K. Obodyniski, M. Mirkiewicz (red.), Z dziejéw
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce w 135 rocznice powstania, Rzeszéw 2004,
s. 138-147; E. Malolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach
1867-1997, Czgstochowa 2001; Z. Pawluczuk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” okregu lu-
belskiego w latach 1905-1939, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.
Kultura Fizyczna” 2005, z. 6, s. 17-40.

Sprawozdanie Zarzqdu Zwiqzku Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce za lata 1923—
1925, Warszawa 1926, s. 51-77.

*  Przeglad Sokoli” 1921, nr 8-9, s. 26.
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Szkolnej, Policji Panstwowej, Strazy Ogniowej i stowarzyszen spotecznych™.
Nastepnie odbyta si¢ msza sw. W godzinach popotudniowych lublinianie urza-
dzili na boisku sportowym (wojskowym) pokazy gimnastyczne, pod kierunkiem
druhéw: A. Radzikowskiego i W. Koziota®.

W dniu 23 marca 1924 r. odbyl si¢ w Warszawie Zjazd Wydzialu Wycho-
wania Fizycznego Dzielnicy Mazowieckiej, na ktorym byt obecny naczelnik
okregu wotynskiego (XI)'. Na poczatku 1924 r. okreg liczyt 7 gniazd, sposréd
ktorych 4 byly czynne. W gniazdach realizowano aktywnos¢ fizyczna, m.in. or-
ganizowano sekcje kolarskie 1 wio$larskie. Zawody ,,Kosciuszkowskie” prze-
prowadzono w grudniu 1923 r. Jak donosit ,,Przewodnik Gimnastyczny «So-
kob»” w numerze 7-8 z 1924 r., w okrggu wotynskim aktywnos¢ fizyczna upra-
wialo 93 druhdw, 51 druhen oraz 44 chtopcow i 37 dziewczat (,,dorost sokoli”)®.
W 1924 r. odbylo sie¢ w Lucku Walne Zebranie Rady Okregu Wolynskiego®. Na
obradach obecni byli cztonkowie zarzadu okrggu wolynskiego: Brodzki, Hencel,
Kondratowicz, Mesner, Rachmankowska; delegaci z gniazda Luck — Klimek,
Sulewski, Zielifiski i Zebrowski; z gniazda Réwne — Lasocki, Paszkiewicz
i Swiszczowski; z gniazda Zdotbundw — Ziomek; z gniazda Kowel — Wojcik.
W zebraniu uczestniczyli inni druhowie, m.in. Brodzka, Gaworowski, Lubie-
niecki, Platenik, Rybij, Sauter, Spisacki, Srokowski, Slizewicz, Wolanowski,
Zelenay, Zub, Zulinski. W zebraniu nie wzigli udzialu przedstawiciele gniazd
z Krzemienca, Kwasitowa i Sarn. Walne zebranie otworzyt p.o. prezesa Sulew-
ski. Celem zebrania byt m.in. wybor nowego zarzadu okrggu, w sktad ktorego
zostali powotani Zielinski (prezes), Lasocki (wiceprezes) oraz Kondratowicz,
Lubieniecki, Rzeszowski, Sauter, Sulewski, Zelenay, Ziomek i Zub. Ponadto,
delegaci podjeli decyzje o przeniesieniu siedziby okregu z Lucka do Rownego
oraz o zorganizowaniu w 1924 r. zlotu okregu wolynskiego™.

Waznym punktem walnego zebrania byta dyskusja delegatow, w sprawie

zglaszania si¢ Towarzystw Gimnastycznych innych narodowosci o przyjgcie ich do
Zwiazku Sokolego [...], zebranie postanowito zawiadomi¢ wszystkie Towarzystwa Gim-
nastyczne innych narodowosci, ktore zgtosity swoja che¢ o przyjecie ich do Zwiazku, ze
moga by¢ przyjeci tylko pod warunkiem $cistego zastosowania sig¢ do ogélnych statutow
i regulamindw, ustalonych przez Wiadze Sokole™.

Wedtug zrodet archiwalnych, w Kwasitowie (powiat Rowne) prowadzito
dzialalnos¢ czeskie TG ,,Sok(')l”lz. Gniazdo zostalo zalozone w 1911 r. TG ,,So-

Z. Pawluczuk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” ..., s. 30-31.

T. Drozdek-Matolepsza, Activity of the Gymnastic Society ,,Sokot” ..., s. 246, 254.

»Przewodnik Gimnastyczny «Sokéob»” 1924, nr 7-8, s. 61-62.

Tamze, s. 61.

Tamze, s. 66-67.

Tamze, s. 67.

Tamze, s. 66.

HepxaBuuii apxiB Bomuucbhkoi ob6nacti, ¢onx 46, BomuHceke boeboxcbke ympabiiHHS
M. JIyusk BosmHChKOr0 Bo€eBOCTBa, onuc 9, cripaba 3845, c. 5.
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kot” w Kwasitowie obchodzito w 1931 r. jubileusz 20-lecia istnienia. Z tej oka-
zji gratulacje na rece zarzadu gniazda w Kwasitowie ztozyt prezes ZTG ,,Sokot”
w Polsce — Adam Zamoyski'®. Zarzad ,.Sokota” w Kwasitowie przygotowat uro-
czysta akademie, z pokazem gimnastycznym druhen i druhow z gniazd: Kwasi-
tow, Mirogoszcz, Réwne, Zdotbundéw. Prezesem gniazda byt Wlodzimierz Swa-
rowski, za$ sekretarzem W. Naglowski.

il

Tele Ia TN T e
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Fot. 1. Sztandar czeskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Kwasitowie (powiat Rowne)

Zrodto: Jlepsxapuuii apxis Bomircbkoi o6macti, Gonn 46, BommHchke boeboncske ympabninms
M. JIyusk BonuachKOro BoeBOACTBa, Omuc 9, cnpaba 3845, c. 11.

Sztandar czeskiego TG ,,Sokot” w Kwasitowie zostal poswigcony w marcu
1933 r. Gwozdzie pamiatkowe, m.in. od marszatka Jozefa Pitsudskiego, zostaty
whbite przez staroste rowienskiego Stanistawa Bogustawskiego. Prezesem gniaz-
da byt W. Swarowski, a funkcje sekretarza pelnit Antoni Tomasz'*. Czeskie TG

13
14

,Przewodnik Gimnastyczny «Sokoh»” 1931, nr 3, s. 52.

HepxaBuuii apxiB BommHCchkoi obmacti, ¢oux 46, BoxmHchke boebonchke ympabimiHHS
M. Jlyupk BonmHcpkoro BoeBoicTBa, omuc 9, cmpaba 3845, c. 9, 14; ,Przewodnik
Gimnastyczny «Sokéby” 1932, nr 9, s. 194-195. Redakcja Przewodnika Gimnastycznego
,.S0kol” blednie podata, Ze miejscowosé Kwasitow lezy w powiecie zdotbunowskim. Kwasitow
wchodzit w sklad gminy wiejskiej Rowne, powiatu rowienskiego. Ponadto, znajdujemy
nastepujaca informacje: ,,W r.b.,, z powodu 20-lecia istnienia gniazda — macierzy
w Kwasitowie, gniazdo otrzymato sztandar. Na ojca chrzestnego zaproszono dh. prezesa
Zwiazku Adama Zamoyskiego, na matke¢ chrzestnag — matzonkg ministra spraw zagranicznych
Republiki Czeskiej, p. Beneszowa. Na uroczysto$ci odbytej dn. 5 czerwca r.b. dh. prezesa
Zwiazku, zajetego wowczas czynno$ciami przedwstgpnymi zlotu praskiego, reprezentowat
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»Sokol” w Kwasitowie nalezato do okregu wotynskiego, a jednocze$nie do
Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych (ZTG) ,,Sokot” w Polsce™.

Ze sktadkami cztonkowskimi na rzecz ZTG ,,Sokot” w Polsce zalegaty za la-
ta 1923-1924 nastgpujace gniazda: Krzemieniec, Kwasitow, Luck, Roéwne,
Wiodzimierz Wotynski i Zdotbunéw™®. Gniazda, szczegdlnie w mniejszych
miejscowosciach, byly w trudnej sytuacji finansowe;.

Przedstawiciel okrggu wotynskiego ,,Sokota” nie uczestniczyt w posiedzeniu
Zarzadu Dzielnicy Mazowieckiej, w dniu 1 listopada 1924 r.}” Jak czytamy na
tamach ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokoh»”,

stan liczebny Okrggu wedtug dawniejszych raportéw: druhéw 367, druhen 129, mtodzie-
zy meskiej 30, mtodziezy zenskiej 23. Gniazd czynnych 5, w fazie organizacji 3%

Zapewne liczebnos¢ cztonkéw TG ,,Sokot” okrggu wotynskiego zostata
zanizona.

Fot. 2. Zarzad okregu wotynskiego TG ,,Sokot” (listopad 1928 r.)

Zrodto: I.K. Pinowski, Z ptakami przez zycie. Autoportret ornitologa ekologa, Warszawa [w dru-
ku]. Na zdjgciu m.in. ojciec Jana Krystyna Pinowskiego — Zdzistaw Pinowski (wtasciciel sklepu
Bron i Amunicja przy ul. Jagiellonskiej 95 w Lucku).

prezes dzielnicy matopolskiej, dh dr M. Wolanczyk”. Nalezy przypuszczaé, iz w 1932 r. TG
,»Sokot” w Kwasitowie otrzymato sztandar, natomiast w 1933 r. nastapito jego poswigcenie.

5 Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” 1924, nr 12, s. 136.

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” 1924, nr 9-10, s. 75.

17 Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” 1924, nr 12, s. 135-136.

¥ Tamze, s. 136.
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Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 1925 r., okrgg wotynski TG ,,Sokot” li-
czyt 11 gniazd i 709 cztonkow. W sktad okregu wchodzity nastgpujace gniazda:
Cuman, Dabrowica (70 cztonkéw i 2 osoby dorostu sokolego), Korzec (48
cztonkéw 1 10 oséb dorostu sokolego), Kowel (232 cztonkdéw i 34 osoby dorostu
sokolego), Luck (64 cztonkow i 42 osoby dorostu sokolego), Otyka (31 czton-
koéw 17 0sob dorostu sokolego), Rozyszcze, Rowne (204 cztonkow i 40 osob do-
rostu sokolego), Sarny, Wolka Kotowska i Zdotbunow.

Z akcja promowania dziatalno$ci sokolej wystapito Towarzystwo Opieki nad
Kresami, ktorego dziatacze sfinansowali, w celach promocyjnych, 1000 egzem-
plarzy czasopisma ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” dla gniazd, wedtug
uznania Przewodnictwa ZTG w Polsce®.

Gniazda TG ,,Sokoélt” przesylaly sprawozdania (raporty statystyczne).
Z gniazd okregu wolynskiego sprawozdania statystyczne za 1926 r. przestaty
Dabrowica, Kowel, Rowne, Sarny; przestano tez sprawozdanie roczne okreggu
wolynskiego®. Istotnym wydarzeniem w dziatalnoéci gniazd kresowych byta
akceptacja przewodnictwa zwiazku dla przyjecia gniazd okregu wotynskiego do
Dzielnicy Matopolskiej?*. Zarzad Dzielnicy Matopolskiej podjal decyzje przyje-
cia okregu wolynskiego w dniu 30 stycznia 1929 r., natomiast przewodnictwo
zwiazku t¢ decyzj¢ zaaprobowato na posiedzeniu w dniu 5 lutego 1929 r.

Fot. 3. Uroczysto$¢ po$wiecenia sztandaru TG ,,Sokot” w Kowlu (5 lipca 1925 r.)
Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-P-1093-1.

¥ Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” 1926, nr 7, s. 73.
2 Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»” 1927, nr 6, s. 69; 1927, nr 9, s. 104; 1927, nr 12, s. 148.
2L Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb” 1929, nr 4, s. 46.
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TG ,,Sokot” w Lucku — wg ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokot»” — li-
czylo w 1924 1. 281 cztonkow, co jest zapewne liczba zawyzona®’. W zajeciach
wychowania fizycznego i sportu brato udziat regularnie okoto 20 osob (12 dru-
héw i 8 druhen). W 1924 r. cztonkowie gniazda przeprowadzili 4 pokazy gimna-
styczne. Na grudzien 1924 r. planowano przeprowadzenie egzaminu ,,Sprawno-
sci cielesnej” (I stopnia). W gniezdzie organizowano sekcje sportowe: kolarska,
ptywacka i wioslarska. W celu realizacji zajg¢ wychowania fizycznego i sportu,
gniazdo wynajmowalo sal¢ sportowa. Posiadalo wlasne przyrzady sportowe.
W omawianym roku cztonkowie gniazda zamierzali wzia¢ udziat w Zlocie Kre-
sowym w Wilnie (8-9 czerwca 1924 r.). Naczelnikiem gniazda w Lucku byt
Kondratowicz. Sktadki cztonkowskie w Lucku byly wptacane przez Sokotdéw
nieregularnie. 8§ marca 1931 r. w Lucku odbyla sig¢ uroczystos¢ poswigcenia
$wietlicy gniazda Euck®. Aktu po$wigcenia dokonat kapelan ,,Sokota” — ks. Spi-
sacki. ,,Sokot” w Lucku wynajmowat salg do ¢wiczen w dawnym gmachu Gim-
nazjum Panstwowego.

Fot. 4. Otwarcie stadionu TG ,,Sokot” w Lucku. Grupa cztonkéw TG ,,Sokot” z Czechostowaci,
bioraca udziat w uroczystosci otwarcia stadionu podczas marszu (okres migdzywojenny)

Zrédto: NAC, sygn. 1-P-1118.

W lutym 1922 r., na spotkaniu druhow lubelskich w Lucku, jak pisze
Z. Pawluczuk, odbyta si¢ uroczystos¢ przekazania tamtejszym sokotom sztanda-
ru Towarzystwa Gimnastycznego z Bochum-Riemke (Westfalia)®*. Na jednej ze

22 przewodnik Gimnastyczny «Sokob” 1924, nr 7-8, s. 66.
2 Przewodnik Gimnastyczny «Sokéby” 1931, nr 4, s. 69.
2 7. pawluczuk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” ..., s. 31.
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stron sztandaru, na tle kremowym wszywany byt obraz Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej

otoczony fantazja w kolorach zlotym, czerwonym i blado-czerwonym oraz ztotym napi-
sem ,,Pod Twoja Obrong uciekamy si¢”, w rogach upigkszenia haftowane rowniez w ko-
lorach czerwonym i blado-czerwonym. Druga strona — na tle czerwonym biaty sokot,
trzymajacy w szponach dwa cigzarki wyszyte srebrem; sokdt otoczony napisem ,, TOw.
Gim. SOKOL w Bochum-Riemke zat. 3.5.1908 r. CZOLEM” — w rogach sztandaru fan-
tazyjne upickszenie, haftowane kolorem kremowym, przetykane srebrem?.

Do zatozenia TG ,,Sokot” w Kowlu przyczynili si¢ cztonkowie gniazd z Lu-
blina i Lucka. Z. Pawluczuk pisze:

Na otwarcie dzialalno$ci sokolskiej 19 marca 1922 r. przybyta druzyna z Lucka z preze-
sem Jaworowskim oraz delegacja okrggu lubelskiego z naczelnikiem Lysakowskim na
czele. Gosci powitali: druzyna sokolska z prezeska Rézanska (zona prezydenta miasta)
na czele oraz cztonkowie komitetu organizacyjnego: starosta Jelenkowski, Zawiszyna
z Kota Polek, ptk Borowski z Polskiej Macierzy Szkolnej, komendant Zawada z Ochot-
niczej Strazy Ogniowej, dr Wasilewski ze Zwiazku Lekarzy i ks. infutat Sznarbachowski.
Na zakoficzenie uroczystoéci odbyly sie popisy nowo utworzonej druzyny sokolej?.

Fot. 5. Uroczystos¢ poswigcenia sztandaru TG ,,Sokot” w Kowlu (5 lipca 1925 r.)
Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC), sygn. 1-P-1093-2.

TG ,,Sokot” w Kowlu w 1924 r. bylo do$¢ przecigtnie pracujacym gniaz-
dem?’. Cztonkowie nie podejmowali aktywnosci fizycznej, nie posiadali obiek-

% HepxaBuuii apxiB BommHCchkoi obmacti, ¢oux 46, BoxmHchke boebonchke ympabiiHHS
M. JIypk BonmrHesKkoro BoeBoCTBa, omuce 9, cipaba 3657, ¢. 13.

% 7. pawluczuk, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” ..., s. 31.

21 Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb” 1924, nr 7-8, s. 66.
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tow sportowych, a zarzad gniazda nie funkcjonowat na przyzwoitym poziomie.
Z inicjatywy gniazda odbyta si¢ zabawa taneczna w noc sylwestrowa z 1923 na
1924 r. Naczelnikiem gniazda w Kowlu byl Wojcik. Warto podkresli¢, iz ,,So-
kot” w Kowlu liczyt 60 cztonkéw. Gniazdo posiadato sztandar, ufundowany
w 1925 r. Decyzja z dnia 29 pazdziernika 1936 r. wojewoda wotynski H. Jozew-
ski udzielit ,,pozwolenia Towarzystwu Gimnastycznemu «Sokob» na ustanowie-
nie i uzywanie sztandaru przy uroczystosciach okreslonych w regulaminie To-
warzystwa”?®. Sztandar posiadat wymiary 112 %96 cm. Jedna strona byta koloru
biatego — znajdowaty sie na niej wizerunek Matki Boskiej Czestochowskiej oraz
herb miasta Kowla, druga strona za$ koloru amarantowego — z sokotem w locie.

Dobrze funkcjonujacym gniazdem byto TG ,,Sokér” w Réwnem®. Gniazdo
zostato zatozone w 1921 r., liczyto wowczas 28 cztonkoéw™. W 1924 r. prezesem
towarzystwa, ktére zrzeszalo wowczas 230 cztonkéw, byt Swiszczowski, nato-
miast naczelnikiem Sauter. Gniazdo posiadato dos¢ dobra infrastrukturg sporto-
wa, m.in.. salg¢ gimnastyczng z przyrzadami, boisko sportowe, boisko do krykieta.
Dziatacze towarzystwa organizowali i przygotowywali kort tenisowy (1924 r.).
W marcu 1925 r. Sokoli przystapili do budowy strzelnicy. Nalezy zaznaczy¢, ze
w sekcjach sportowych dziatata dos¢ duza liczba cztonkow — 46 mezczyzn i 18
kobiet™. Sukcesy na arenie lokalnej odnosila sekcja lekkoatletyki (Wyrdzniaty
sig W niej kobiety) — lekkoatleci wywalczyli m.in. nagrodg miasta Réwne. Sek-
cja kolarska liczyla 16 cztonkdéw. Dos¢ duza aktywnos$¢ przejawiata druzyna
zenska, ktorg kierowala Oczepowska.

W ramach gniazda w Réwnem prowadzono takze chor oraz sekcje teatralna.
Sekcja teatralna data w 1924 r. 15 przedstawien. Druzyna meska ,,Sokota” prze-
prowadzala ¢wiczenia przysposobienia wojskowego. Z inicjatywy cztonkoéw to-
warzystwa zorganizowano Swieto Przysposobienia Wojskowego®’. W strzelec-
twie wsrdod Sokotéw wyrdzniat si¢ H. Chrzanowski. Roczny obrét finansowy
gniazda wyniost w 1924 r. 7468 zt i 34 gr.®¥* W gniezdzie wzrosta liczba czton-
kéw umundurowanych, ktora na poczatku 1926 r. wynosita 42**. Na polu umun-
durowania duze znaczenie miala dziatalno$¢ druha Rychtera. W 1925 r. TG
,»90kot” w Rownem po raz pierwszy brato udzial w zlotach pozamiejscowych,
m.in. w Kowlu i w Warszawie (w sierpniu 1925 r. w Zlocie Dzielnicy Mazo-
wieckiej). Gniazdo wspoétpracowato z miejscowymi jednostkami wojskowymi,
ktore, oprocz wiadz szkolnych, udzielaty pomocy ,,Sokotowi”.

2 Tlepxasunuil apxiB BommHcbkoi obmacti, (poHx 46, BommHchke boeboxcbke ynpabiiHHs

M. JIyupk BosmHChKOr0 Bo€BOICTBA, onuc 9, cripaba 3657, ¢. 4.
»Przewodnik Gimnastyczny «Sokoéb»” 1924, nr 7-8, s. 66.
»Przewodnik Gimnastyczny «Sokohy” 1925, nr 2, s. 42.
Tamze.

,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokoh»” 1926, nr 11, s. 130.
Tamze.

»Przewodnik Gimnastyczny «Sokoh»” 1926, nr 11, s. 130.
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»S0kot” w Zdotbunowie liczyt 55 cztonkow, sposrod ktorych 25 druhow i 20
druhen uczgszczato na zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej®. Gniazdo nie po-
siadato sali sportowej, jak réwniez przyrzadow gimnastycznych. Naczelnikiem
gniazda w Zdotbunowie byt Ziomek. W dniu 28 kwietnia 1924 r. miala odby¢
sie w Zdolbunowie uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru sokolego. W trakcie uro-
czystosci Sokoli z Lucka mieli przygotowaé pokaz gimnastyczny, natomiast
cztonkowie ,,Sokota” w Réwnem — widowisko teatralne.

Gniazdo w Korcu zostalo utworzone w 1925 r.%, a dziatania organizacyjne
podjeto w koncu 1924 r.¥” W dniu 15 pazdziernika 1924 r. odbyto si¢ w Korcu
zebranie komitetu organizacyjnego powotania gniazda. Dopiero w dniu 2 stycz-
nia 1925 r. odbylo sie walne zebranie, na ktérym zostat wybrany zarzad ,,Soko-
ta” w Korcu, w sklad ktorego weszli: Bronistaw Wtodarski (prezes), Jan Kleszno
(zastgpca prezesa), Wiadystaw Karpowicz (skarbnik), W. Korsak (sekretarz),
Antoni Wiacek (naczelnik), Franciszek Wojcik (zastgpca naczelnika). Siedziba
Towarzystwa miescita si¢ w wynajetym pomieszczeniu druha Gorzyckiego.
Z inicjatywy zarzadu gniazda zorganizowano zabawy dochodowe, aby pozyskac
fundusze na zakup sprzg¢tu gimnastycznego. Zostaly zakupione m.in. drazek, po-
recze, odskocznie i materace. Na zajgcia z gimnastyki uczeszczato 15 osob, na-
tomiast w maju 1926 r. utworzono zespot pitki noznej, sktadajacy sig z 20 0sob.
W porze letniej zorganizowano ¢wiczenia dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

Inauguracja dziatalno$ci gniazda w Rozyszczach nastapita w dniu 5 kwietnia
1925 r.® Na uroczysto§¢ przybyli Sokoli z Lucka, z prezesem Janem Suszyn-
skim. Odbyta si¢ msza $wigta, wystuchano tez przemowien, ktore wygtosili
J. Suszynski i Wlodzimierz Deutscher — organizator ,,Sokota w Rozyszczach,
mialy miejsce pokazy gimnastyczne druhen i druhdéw z Lucka. Obok W. Deu-
tschera, drugim organizatorem gniazda byt Aleksander Zapolski. Do gniazda
w Rozyszczach przystapito 60 0sob.

Kolejnym gniazdem, ktére zostato powotane w 1925 r., byta Otyka. W dniu
1 wrzesnia 1925 r. przewodnictwo ZTG ,,Sokot” w Polsce w drodze uchwaly
przydzielito je do okregu wolynskiego®. Nastgpnym gniazdem, ktére uchwata
Przewodnictwa ZTG ,,Sokot”, z dnia 29 wrze$nia 1925 r., przydzielono do
Dzielnicy Mazowieckiej i okregu wotyniskiego, byta Dabrowica®. Miejscowosé
lezala w powiecie sarnenskim, w wojewodztwie poleskim. Gniazdo ,,Sokota”
w Wolce Kotowskiej otrzymalo przydziat do okregu wotynskiego — uchwata

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb»” 1924, nr 7-8, s. 66.

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokébs” 1925, nr 2, s. 37; 1925, nr 4, s. 69. Uchwalg z dnia
7 kwietnia 1925 r. Przewodnictwa ZTG ,,Sokot” w Polsce gniazdo w Korcu zostato przydzielo-
ne do okrggu wotynskiego.

3 Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb»” 1926, nr 13, s. 154-155.

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb»” 1925, nr 5-6, s. 120.

¥ Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb” 1925, nr 9-10, s. 174.

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb” 1925, nr 11, s. 198.
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Przewodnictwa ZTG z dnia 2 marca 1926 r.** W 1926 r. zostato zatozone gniaz-
do w Moniewicach, z ,,przydziatem do Okregu Wolyﬁskiego”“. Gniazdo ,,Soko-
ta” w Sarnach posiadato sztandar ufundowany w 1923 r. Podobnie, jak inne
gniazda w wojewodztwie wolynskim, m. in. w Kowlu, w 1936 r. otrzymato ,,po-
zwolenie na ustanowienie i uzywanie sztandaru przy uroczystos$ciach okreslo-
nych w regulaminie Towarzystwa”*,

Waznym elementem w dziatalnosci sokolej byly zloty. Pierwszy zlot Dziel-
nicy Mazowieckiej odbyt si¢ w dniach 4-5 czerwca 1922 r. w Lublinie*’. W zlo-
cie wzigto udzial 2500 sokotdéw i sokolic ze wszystkich okrggdw Dzielnicy Ma-
zowieckiej. W trakcie zlotu odbyly si¢ m.in. po$wiecenie sztandaru gniazd
w Lublinie i w Lucku, uroczysta akademia, pokazy i zawody sportowe.

Zlot TG ,,Sokot” okregu wotynskiego odbyl sig¢ w Réwnem w dniach 7-8
wrzesnia 1924 r.** Oprécz gniazd z Wotynia, w zlocie uczestniczyly gniazda
z Osowca, Skarzyska, Radomia i Warszawy. Msz¢ polowa odprawit ks. pratat
Sznarbachowski z Kowla. Waznymi elementami zlotu byty pokazy gimnastycz-
ne oraz zawody sportowe. Pokaz gimnastyczny byt zrealizowany przez gniazda
wolynskie — zarowno przez kobiety, jak i mezczyzn. Sokoli wspotzawodniczyli
w gimnastyce i lekkoatletyce. W zawodach kobiecych (¢wiczenia na rownowaz-
ni, skok wzwyz, bieg na dystansie 60 m) zwyci¢zyta Janina Zelenay, wyprzedza-
jac Brodzka oraz Jadwige Brzezinska (wszystkie z Lucka). W zawodach mez-
czyzn (w rywalizacji w gimnastyce) wyrdznili si¢ Jerzy Brodzki, Antoni Do-
brzynski, Stanistaw Iwanowski, Wiktor Nagatko, Mikotaj Srokowski (wszyscy
Luck) oraz Michal Mordwinow (Kowel). W zawodach lekkoatletycznych
(pchnigcie kula, skok w dal, rzut dyskiem) najlepsi okazali si¢ J. Brodzki,
M. Srokowski (Luck), Jerzy Szarewicz, Wyganowski (Rowne). W trakcie zlotu
przeprowadzono wzorowa lekcje ¢wiczen cielesnych Nielsa Bukha, przygoto-
wang przez gniazdo Luck. Z zaplanowanych imprez w zakresie wspotzawodnic-
twa sportowego nie odby?t sie mecz pitki noznej o mistrzostwo klasy B Lubel-
skiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej (LOZPN), pomigdzy druzynami TG
»S0kol” Réwne a Wojskowym Klubem Sportowym (WKS) Dubno. Zespot
z Dubna nie przyjechal na zawody. Staraniem sekcji teatralnej ,,Sokota” w Row-
nem, pod kierunkiem druha Wolanowskiego, odbyto si¢ przedstawienie teatralne
dla wszystkich uczestnikéw zlotu.

Kolejny zlot okregu wotynskiego odbyt si¢ w Rownem w dniu 1 maja 1925 r.*
W trakcie zlotu poswigcono sztandar TG ,,Sokot” w Rownem. Przeprowa-

41
42
43

»Przewodnik Gimnastyczny «Sokéty™ 1926, nr 7, s. 73.

»Przewodnik Gimnastyczny «Sokoh»” 1926, nr 21, s. 237.

HepxaBuuii apxiB BommHchkoi obmacti, ¢onn 46, BommHChke boebonchke ympabmiHHS
M. JIyupk BonuHchKOTr0 Bo€BoCTBa, omuc 9, cripaba 3657, ¢. 19.

#  Przeglad Sokoli” 1922, nr 6, s. 93.

5 Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1924, nr 9-10, s. 94-95.

% Przewodnik Gimnastyczny «Sokéb” 1925, nr 2, s. 37; 1925, nr 7-8, s. 145.
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dzono pokazy gimnastyczne oraz zawody okregowe, ktore staly na przecigt-
nym poziomie.

W dziatalnos$ci sportowej do najlepszych nalezata sekcja pitki noznej TG
,,S0kot” w Rownem, osiagajaca sukcesy na szczeblu wspotzawodnictwa lokal-
nego i regionalnego. W 1924 r. druzyna pitki noznej rozegrata 33 mecze, spo-
$rod ktorych wygrata 28. Kierowal nig wowczas Matlak. W pierwszych latach
dziatalno$ci pitkarze ,,Sokota” rozgrywali mecze na swoim boisku, w poblizu
patacu Lubomirskich. W meczach towarzyskich, w lipcu 1924 r. w Réwnem So-
koli dwukrotnie pokonali pitkarzy Sparty Wilno (1:0; 4:0)*. W tym samym ro-
ku odbyt si¢ mecz pomigdzy druzynami Roéwnego i Lublina. W reprezentacji
miasta Rowne wystapili pitkarze druzyn klubowych: WKS Hallerczyk, ZKS Ha-
smonea i TG ,,Sokot”. Druzyna Rownego zwycigzyta (4:2), a bramki zdobyli
dwaj pilkarze ,,Sokota” — Matlak i Jozef Szewczyk®. Dobry rezultat w meczu
towarzyskim osiagnat zespot ,,Sokota”, remisujac 2 sierpnia 1929 r. z Ukraing
Lwow (1:1)%.

W 1926 r. pitkarze ,,Sokota” zadebiutowali w rozgrywkach ligowych klasy B
(grupa kresowa) Lubelskiego OZPN, zajmujac I miejsce. W meczu decydujacym
o awansie do klasy A dwukrotnie pokonali mistrza klasy B (grupy lubelskiej),
druzyne Lewartu Lubartow (9:2, 8:1)*. W zespole ,,Sokota” Roéwne wystepo-
wali Jan Pliskiewicz (bramkarz), Rachmaninow, Eugeniusz Chrzanowski
(obroncy), Anatol Prozorow, Leon Gradzki, Jozef Polikowski, Hordij Filipowicz
(pomocnicy), Czestaw Miaskowski, Michalski, J6zef Szewczyk, Bolestaw Bak,
Jerzy Szarewicz, Walczyk, Kazur, Ambroziewicz (napastnicy). W kolejnych la-
tach pitkarze ,,Sokota” wystgpowali w klasie A. W 1930 r. z funkcji kierownika
druzyny ustapit Ernest Fiala™'.

Najwigkszy sukces pitkarze ,,Sokota” osiagngli w 1930 r., zajmujac I miej-
sce w rozgrywkach klasy A i zdobywajac tytul najlepszej druzyny na Wolyniu®.
Oprocz ,,Sokota” w klasie A wystepowaly zespoly: WKS Hallerczyk Rowne,
WKS Dubno, WKS Kowel, ZKS Hasmonea Kowel i ZKS Hasmonea Rowne.
Dzigki zwycigstwu w mistrzostwach Wotynia pitkarze TG ,,Soko6t” brali udziat
w rozgrywkach migdzyokrggowych o awans do ligi panstwowej. Sokoli okazali
si¢ druzyna stabsza od zespotow Lechii Lwow i WKS Unii Lublin. Mistrzowska
druzyn¢ gniazda tworzyli Tomasz Barcikowski, Kuzmin, Anatol Bialousow,
E. Chrzanowski, A. Prozorow, Zygmunt Wnukowski, Witalij Winogradow,

4S. Hrudniak, Rok 1924: WKS Kowel jednym z lideréw klasy A, ,Monitor Wolynski” 2017,
nr13,s. 13.

Tenze, Lata 1925-1926: pierwsze osiqgnigcia Sokota, ,,Monitor Wotynski” 2017, nr 14, s. 13.
Jozef Szewczyk byl bylym pilkarzem Wisty Krakow.

Tenze, Rok 1929: skandaliczne wolynskie mistrzostwa, ,,Monitor Wotynski” 2017, nr 18, s. 13.
%0 Tenze, Lata 1925-1926..., s. 13,

5! Ernest Fiala byt Czechem. Po 1930 r. powrbcit do Czech.

525, Hrudniak, Rok 1930: najwyzszy wzlot ,, Sokola”, ,Monitor Wolyfiski” 2017, nr 19, s. 13.
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J. Szarewicz, J. Polikowski, H. Filipowicz, Bolestaw Walek, J. Szewczyk i Mel-
nikow>*. We wspotzawodnictwie o awans do ligi pafistwowej nie wziat udziatu
J. Szewczyk. Przed rozgrywkami doznat kontuzji — w jednym z meczéw towa-
rzyskich ztamat nogg. W kolejnym sezonie wystgpow w klasie A (w rozgryw-
kach Wolynskiego OZPN) pitkarze TG ,,Sokot” Rowne zajeli 11T miejsce®. War-
to jednak zwroci¢ uwagg, iz z podstawowego sktadu odeszto 5 pitkarzy — do
WKS Réwne: A. Bialousow, A. Prozorow i J. Polikowski; do Policyjnego Klubu
Sportowego (PKS) Rowne: Kuzmin (bramkarz) i H. Filipowicz. W sezonie 1932 r.
druzyna TG ,,Sokot” zajeta VI miejsce, wyprzedzajac w tabeli tylko zespoly
7KS Hasmonea Kowel i WKS Dubno™. W artykule S. Hrudniaka w sposob na-
stepujacy okreslono gre i poziom sportowy pitkarzy ,,Sokota”:
Najrados$niejsza druzyna okregu. Wygrywali i przegrywali z humorem. Najlepsza kondy-

cja fizyczna. Druzyna pracowita i osiagajaca czasem nieoczekiwane wyniki [...]. Stabo

sytuowana finansowo. Najlepszym w druzynie i w okregu jest lewy napastnik Walek,

dobrzy sa takze obronicy i bramkarz®.

Okazato sig, ze sezon 1932 r. byt ostatnim w ligowym wydaniu na poziomie
rozgrywek klasy A Wotynskiego OZPN. Druzyng ,,Sokota” Rowne we wspot-
zawodnictwie klasy A zastapit zespot Wotynskiego KS Pogofi Rowne®’. Sekcja
pitki noznej gniazda w Rownem zaprzestala dziatalnosci. Warto podkresli¢, iz
cztonkowie TG ,,Sokot” w Rownem byli dzialaczami pitkarskimi — Jozef Szew-
czyk sprawowal funkcj¢ kapitana zwiazkowego Wolynskiego OZPN, natomiast
inz. Witold Gorowic byt prezesem Wotynskiego Autonomicznego Podokregu
Pitki Nozne;.

Z.akonczenie

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokér” okrggu wotynskiego prowadzito dzia-
falno$¢ w latach 1922-1939. Poczatkowo wchodzilo w sktad Dzielnicy Mazo-
wieckiej, natomiast od 1929 r. w sklad Dzielnicy Matopolskiej. W sktad okregu
wotynskiego wchodzity nastgpujace gniazda: Cuman, Dabrowica, Korzec, Ko-
wel, Krzemieniec, Kwasitow, Luck, Otyka, Rowne, Rozyszcze, Sarny, Wtodzi-
mierz Wotynski, Wolka Kotowska i Zdotbunow. ,,Sokot” rozwijat si¢ zar6wno
w $srodowisku miejskim, jak roéwniez w srodowisku wiejskim.

8 Tamze.

%S, Hrudniak, Rok 1931: utworzono Wolyhiski Okregowy Zwiqzek Pilki Noznej, ,Monitor Wo-
tynski” 2017, nr 20, s. 13.

5 Tenze, Rok 1932: rowiernska Hasmonea znowu mistrzem, ,Monitor Wotynski” 2017, nr 21,
s. 13.

% Tamze.

7S, Hrudniak, Rok 1933: ostatni sukces réwienskiej Hasmonei, ,,Monitor Wotynski” 2017, nr 22,
s. 13.



82 Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA, Eligiusz MALOLEPSZY

Gniazda TG ,,Sokot” prowadzity aktywna dziatalno$¢ na polu wychowania
fizycznego, sportu, przysposobienia wojskowego, turystyki, dziatalnosci kultu-
ralno-o$wiatowej i wychowawczej. Braly udziat w zlotach sokolich o charakte-
rze lokalnym i ogo6lnopolskim. Wniosly istotny wktad w rozwdj polskiej kultury
fizycznej na Wotyniu. Celem naczelnym w zakresie aktywnos$ci fizycznej byt
wszechstronny rozwoj cztonkow, niektore gniazda odnosity sukcesy w dziatal-
nosci sportowej. Przykladem moze by¢ druzyna pitki noznej TG ,,Sokol”
w Rownem, ktora na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX w. nalezala
do najlepszych na Wotyniu. Oprocz pitki noznej, w ,,Sokole” rozwijano m.in.
gimnastyke, kolarstwo, lekkoatletyke, strzelectwo i sporty wodne.
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History of the Gymnastic Society “Sokol” [Falcon] of the
Volhynian district (1922-1939)

Abstract

The Gymnastic Society “Sokot” [“Falcon”] from the Volhynian district conducted its activity in
the years 1922-1939. Initially it was a part of the Masovia District, and since 1929, the District of
Lesser Poland. “Falcon” developed both in urban and rural communities.

The nests of GS “Falcon” were active in the field of physical education, sport, military training,
tourism, culture and education. They participated in Falcon rallies at local and national levels.
Their contribution to the development of Polish physical culture in Volyn was significant. The
principal aim within the scope of physical activity was comprehensive development of its mem-
bers. In “Falcon” gymnastics, cycling, track and field events, archery and water sports were devel-
oped among others.

Keywords: Gymnastic Society “Sokét” [“Falcon”], physical education, sport, interwar period,
Volyn.
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Julian JAROSZEWSKI*

Stalinizacja sportu w wojewodztwie todzkim
w latach 1949-1956

Streszczenie

Pod koniec 1948 r. monopartyjne rzady PZPR rozpoczely bezkrytyczne przeszczepianie na polski
grunt sowieckiego modelu panstwa. Zmiany objely takze kulturg fizyczna. Wytyczne do nowego mode-
lu zarzadzania sportem i wychowaniem fizycznym nadata uchwala Biura Politycznego KC PZPR z 28
wrzesnia 1949 r. Realizacjg zadan powierzono Glownemu Komitetowi Kultury Fizycznej.

W wojewodztwie 16dzkim nadzoér nad reorganizacja sportu spoczywat na Wojewodzkim Urzg-
dzie Kultury Fizycznej, nastgpnie Wojewodzkim Komitecie Kultury Fizycznej i £6dzkim Komite-
cie Kultury Fizycznej. Duzym utrudnieniem dla reform byt brak kadr. Czystek wsrod przedwojen-
nych dziataczy nie kompensowaty proby zastapienia ich aktywistami Zwiazku Mtlodziezy Polskiej.
W wyniku wrze$niowej uchwaty zwiazki sportowe przeksztalcono w sekcje sportowe, a kluby
sportowe utracity osobowo$§¢ prawna i tradycyjne nazwy. Wlaczenie zadan z kultury fizycznej do
planu 6-letniego zabezpieczyto $rodki finansowe na ich realizacj¢. Poziom kultury fizycznej wy-
znaczaty: zasigg kultury fizycznej, imprezy masowe oraz odznaka ,,Sprawny do Pracy i Obrony”.

Stowa kluczowe: stalinizm, kultura fizyczna, wojewodztwo todzkie, £.6dz.

Celem pracy jest przedstawienie przemian dostosowujacych kulture fizyczna
w wojewodztwie 1odzkim w latach 1949-1956 do modelu funkcjonujacego
w Zwiazku Radzieckim. Ramy chronologiczne pracy obejmuja lata 1949-1956,
czyli okres stalinizmu w Polsce. Cezura poczatkowa — 1949 r. — wiaze si¢
z uchwata Biura Politycznego (BP) Komitetu Centralnego (KC) Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej (PZPR) z 28 wrzes$nia 1949 r., ,,w sprawie kultury
fizycznej i sportu”, ktora wytyczyta kierunki zmian w obszarze kultury fizycz-
nej; cezura koncowa — 1956 r. — wiaze si¢ z destalinizacja zycia spotecznego,
w tym roéwniez kultury fizyczne;j.

Dla stanu badan dotyczacych dziejow kultury fizycznej w okresie stalinizmu
w Polsce najwigksze znaczenie maja publikacje: M. Ordytowskiego®, M. Ordy-

dr, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Wydziat Kultury Fizycznej i Ochrony
Zdrowia; e-mail: julian.jaroszewski@konin.edu.pl

M. Ordytowski, Stalinizm w sporcie, [w:] Przefomy w historii. XVI Powszechny Zjazd History-
kéw Polskich, Wroclaw, 15—18 wrzesnia 1999 roku: pamietnik, t. 3, cz. 3, Torun 2004; tenze,
Stalinizm w sporcie, [w:] tegoz, Szkice z dziejow kultury fizycznej, Zielona Gora 2005.
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towskiego i L. Szymanskiego® oraz A. Pasko® i P. Godlewskiego®. Cennym uzu-
petnieniem tych pozycji sa badania o zakresie regionalnym. Brak badan doty-
czacych kultury fizycznej w regionie t6dzkim w latach 1949-1956 uzasadnia po-
trzebg prezentacji tego zagadnienia. W opracowaniu skoncentrowano si¢ na nie-
ktoérych, zdaniem autora, najistotniejszych kwestiach.

Podczas przygotowania niniejszego artykutu zostaty wykorzystane nastepu-
jace metody badawcze: analiza zrddet historycznych, synteza oraz metoda po-
réwnawcza. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

1. Jak przebiegata realizacja uchwaty Biura Politycznego KC PZPR z 28 wrze-
$nia 1949 r. na terenie wojewodztwa to6dzkiego?
2. Jak wprowadzane zmiany wptynety na rozwoj kultury fizycznej?

W trakcie badan zroédlowych przeprowadzono kwerende zasobow archiwal-
nych: Archiwum Akt Nowych w Warszawie, Archiwum Panstwowego w Lodzi,
Archiwum Panstwowego w Plocku oraz Instytutu Pamigci Narodowej w Lodzi.
Cennym zrédlem wykorzystanym w publikacji okazata si¢ prasa oraz literatura
uwzgledniajaca problematyke kultury fizycznej w latach 1948—1956.

Zjazd zjednoczeniowy Polskiej Partii Robotniczej i Polskiej Partii Socjali-
stycznej w grudniu 1948 r., a w konsekwencji powotanie Polskiej Zjednoczone;j
Partii Robotniczej, wienczylo proces przejmowania przez komunistow wiladzy
w Polsce. Wydarzenie to poprzedzal 4-letni okres tamania spoteczenstwa pol-
skiego, ostabionego tragedia IT wojny §wiatowej i pozostawionego po jej zakon-
czeniu przez bylych wojennych sojusznikow. Stosowano brutalne represje wo-
bec patriotycznej czesci spoteczenstwa, a opor walki podziemnej oraz legalnej
opozycji (Polskie Stronnictwo Ludowe) byt nieskuteczny. Sfatszowane referen-
dum, nastgpnie wybory do Sejmu’ byly wstepem do przejecia petni wiadzy
przez komunistow, ktore nastapito pod koniec 1948 r.

Grudzien 1948 r. rozpoczynat okres stalinizmu w Polsce, trwajacy do 1956 r.
System monopartyjnych rzadéw — wspomagany przez nowo uksztaltowana elite
polityczna i zmiany w strukturze spolecznej, rozbicie dawnych elit oraz terror —
podjat dziatania zmierzajace do narzucenia polskiemu spoleczenstwu modelu
panstwa opartego na wzorcach radzieckich.

M. Ordytowski, L. Szymanski, Sport w polityce panstwa — polityka w sporcie. Stalinizm w Pol-
sce w latach 1949-1956, ,,Cztowiek i Ruch” 2000, nr 2.

A. Pasko, Ku ,,jednolitemu kierownictwu” w sporcie. Zarzqdzanie sportem w Polsce w latach
1949-1956, [w:] M. Mikotajczyk (red.), O prawie i jego dziejach ksiegi dwie. Studia ofiarowa-
ne Profesorowi Adamowi Litynskiemu w czterdziestolecie pracy naukowej i siedemdziesigciole-
cie urodzin, Biatystok — Katowice 2010; tenze, ,, Menadzerowie” sportu w Polsce w okresie
stalinizmu (1949-1956), ,,Studia Podlaskie” 2009/2010, t. 18; tenze, Sport wyczynowy w polity-
ce panstwa 1944-1989, Krakéw 2012.

P. Godlewski, Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistosci lat 19441956, Poznan 2006.

® K. Kersten, Narodziny systemu wiadzy. Polska 1943-1948, Poznaf 1990, s. 248-249; A. Pacz-
kowski, Pof wieku dziejow Polski 1939-1989, Warszawa 1996, s. 193; A. Friszke, Polska. Losy
panstwa i narodu 1939-1989, Warszawa 2003, s. 153.
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Przejecie petni wladzy przez PZPR stalo si¢ impulsem do wprowadzenia so-
cjalizmu we wszystkich przejawach zycia spotecznego. W kregu zainteresowa-
nia wladzy partyjnej znalazta si¢ oczywiscie kultura fizyczna. Dotychczasowe
modele nadzorowania sportu i wychowania fizycznego okazaty si¢ formami
przejsciowymi. Ostatecznym celem bylo wprowadzenie modelu bedacego kalka
realizowanego w Zwiazku Radzieckim.

Zmiany w kulturze fizycznej zapowiadata uchwata Biura Politycznego KC
PZPR z 28 wrzesnia 1949 r. ,,w sprawie kultury fizycznej i sportu®. Wzorowana
na uchwatach partii komunistycznej ZSRR, zrywata z rodzimymi tradycjami ru-
chu sportowego. Podnosita range polityczna i spoteczna kultury fizycznej oraz
formutowata program rozwoju. Dzigki wlaczeniu do Narodowego Planu Gospo-
darczego, w poczatkowym okresie zapewniono jej materialne podstawy rozwoju.
W latach 1949-1956 byta jedynym partyjnym dokumentem dotyczacym Kultury
fizycznej oraz podstawa wszystkich zmian w wychowaniu fizycznym i sporcie’.

Zapowiadane przez parti¢ utworzenie nowej instytucji realizujacej wytyczne
wrzesniowej uchwaly nastapito 30 grudnia 1949 r. Ustawa o organizacji spraw
kultury fizycznej i sportu Sejm powotat Gtowny Komitet Kultury Fizycznej
(GKKF)®, ktory zastapit dotychczas funkcjonujacy Gtowny Urzad Kultury Fi-
zycznej (GUKF). Nowy organ administracji panstwowej stworzono do planowa-
nia, kierowania i kontrolowania catoksztaltu spraw zwiazanych z kultura fizyczna.

Zapowiedz tych zmian sygnalizowal w sierpniu 1949 r. ,,Glos Robotniczy”.
Przytoczone w artykule slowa Bolestawa Bieruta z kwietniowego Plenum KC
PZPR: ,nalezy rowniez bardziej niz dotychczas docenia¢ sprawy wychowania fi-
zycznego miodziezy i ruchu sportowego, otoczy¢ go wicksza troska i opieka partyj-
ng, gdyz w ten sposob rowniez skutecznie stuzymy sprawie utrwalenia pokoju i po-
krzyzowania planéw wojennych™ czesciowo zostaty wykorzystane w uchwale™.

Wprowadzane zmiany byly bardzo wazne dla komunistycznej wiadzy,
a tre$¢ uchwaty z 28 wrzesénia 1949 r. w sprawie kultury fizycznej i sportu byta
tematem wielokrotnych obrad aktywu partyjnego oraz dziataczy sportowych™.
Z uchwata BP KC PZPR oraz wytycznymi GUKF zapoznawal dziataczy w to-
dzi H. Szemberg (zastepcaca dyrektora GUKF). Aplauz zebranych wzbudzaty
m.in. plany pracy wychowawczej w duchu marksizmu-leninizmu oraz oparcie spor-

tu polskiego ,,na tych samych ideatach i wzorach, co w Zwiazku Radzieckim’™?.

® L. Szymanski, Ze studiéw nad modelem kultury fizycznej w Polsce Ludowej 1944-1980, Wro-

ctaw 1996, s. 33-37.

A. Pasko, ,, Menadzerowie” sportu w Polsce..., s. 223-236; L. Szymanski, Kultura fizyczna
i turystyka w polityce Polski Ludowej 1844-1989, Wroctaw 2004, s. 48.

E. Malolepszy, Z dziejow organizacji i zarzqdzania kulturq fizycznq w Polsce w latach 1918—
1998, ,,Prace Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”
2001, z. 4, 5. 92.

®  Glos Robotniczy” 19.08.1949, nr 226, s. 6.

o, Szymanski, Ze studiow nad modelem kultury fizycznej..., s. 148.

' Dziennik Lodzki” 29.09.1949, nr 268, s. 2; ,,Glos Robotniczy” 2.10.1949, nr 270, s. 8.

12 Przeglad Sportowy” z 24.10.1949, nr 85, s. 4.

7



88 Julian JAROSZEWSKI

Lodzki aktyw partyjny, uzasadniajac wytyczne uchwaty, podkreslat zaniedbania
przedwrzesniowej Polski, ,.braki i niedostatki KF wyrazajace si¢ gtownie w obcia-
zeniu sportu spadkiem sanacyjnym i burzuazyjnym’™® oraz wskazywat na ,,przeto-
mowy moment dla rozwoju kultury fizycznej i sportu w Polsce Ludowej”**. Podob-
ny scenariusz miaty obrady aktywu sportowego zwiazkoéw zawodowych™.

Terenowymi organami GKKF byly wojewodzkie, powiatowe 1 miejskie ko-
mitety kultury fizycznej. Zgodnie z Zarzadzeniem Prezesa Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 1950 r. w sprawie nadawania statutu komitetom kultury fizycz-
nej, przewodniczacych komitetéw mianowat Prezes Rady Ministrow. Aparatem
wykonawczym wojewodzkich komitetow kultury fizycznej byly inspektoraty
(kontroli, personalny i propagandy), wydzialy (organizacji, wychowania fizycz-
nego i sportu oraz ogolny) oraz osrodki szkoleniowe™.

Wojewodzki Komitet Kultury Fizycznej (WKKF) w Lodzi utworzono 18 marca
1950 r. W jego sktad weszli przedstawiciele zwiazkow zawodowych i mtodziezo-
wych, szkolnictwa, stuzby zdrowia, wojska, urzedu bezpieczenstwa i zrzeszen spor-
towych®’. Trzydziestoosobowemu prezydium®® przewodniczyt Andrzej Nonas'.

3 Archiwum Panstwowe w Lodzi (APL), Komitet Dzielnicowy PZPR Lo6dz-Srodmiescie
(KDPZPRLS), t. 6, Protokot z zatacznikami I-V1 1951, k. 78, Jak zrealizowana zostata Uchwa-
ta BP KC PZPR w sprawie KF w komorkach organizacyjnych zycia sportowego na terenie na-
szej Dzielnicy Partyjnej.

APL, KDPZPRLS, sygn. 40, Protokoly z posiedzen egzekutywy z zatacznikami I-VI, 1950,
k. 148, Uchwata egzekutywy KD Widzew PZPR w sprawie pracy klubu sportowego i kot spor-
towych z terenu dzielnicy na bazie uchwaty BP KC PZPR z wrze$nia 1949 roku.

% APL, Wojewodzka Rada Zwiazkoéw Zawodowych (WRZZ) w Lodzi. 1936-1939, 1945-1957,
sygn. 152, Protokoly z konferencji i zebran Rady Kultury Fizycznej i Sportu ORZZ, inspekto-
row Okregowych Zrzeszen Sportowych oraz referatow sportowych P.R.Z.Z. 1949, k. 48, Pro-
tokot z narady sportowej aktywu zwiazkowego O.R.Z.Z. w Lodzi w dniu 5.X.49.

APL, Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej i Urzad Wojewodzki (PWRNiUW) w Lodzi,
sygn. 391, Protokét Nr XXXVIII posiedzenia Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowe;j
z dnia 4 wrze$nia, k. 61, Walka o upowszechnienie kultury fizycznej na terenie wojewodztwa
16dzkiego; ,,Monitor Polski” z 1950 r., poz. 186.

Archiwum Akt Nowych (AAN) w Warszawie, Gtoéwny Urzad Kultury Fizycznej (GUKF), sy-
gn. 14, Organizacja GKKF i wojewddzkich komitetow kultury fizycznej, k. 48, Statut Komite-
tow Kultury Fizycznej.

18 »Express [lustrowany” 17.03.1950, nr 76, s. 4; ,,Dziennik £.6dzki”” 17.03.1950, nr 76, s. 4. Do Prezy-
dium WKKF w Lodzi zostali powotani: Jerzy Wloczyk (wiceprzewodniczacy), Zygmunt Krzywan-
ski (wiceprzewodniczacy), Jozef Dolecinski (wiceprzewodniczacy), Jozef Okonski (sekretarz), Ro-
man Lenarczyk (sekretarz) oraz cztonkowie: Wiadystaw Michalski, dr ptk Bronistaw Seyda, Tade-
usz Koztowski, dr Kazimierz Cholewina. Cztonkami WKKF w Lodzi zostali: Adam Baranski, Zdzi-
staw Borowski, Henryk Czekalski, Stanistaw Frass, Jadwiga Galazewska, Henryk Kucharski, Zdzi-
staw Krolewski, Jan Kacprzak, Marian Krol, Stanistaw Kostrzewa, Edmund F.uczak, Lucjan Michal-
ski, prof. dr Wactaw Markiert, Michat Malinowski, Zenon Nonas, prof. dr Emil Paluch, Wiadystaw
Sosinski, Witold Potocki, Stanistaw Szperling, Jan Wieckowski, Stanistaw WozZniakiewicz.

J. Jaroszewski, Z. Wojcik, Zmiany w zarzqdzaniu kulturq fizyczng w wojewddztwie todzkim
w latach 1945-1990, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2017, 59, s. 86; ,,Przeglad
Sportowy” 9.03.1950, nr 20, s. 2; ,,Dziennik L.odzki” 19.03.1950, nr 78, s. 4.
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Inauguracyjnym obradom plenarnym WKKF w Lodzi nadano uroczysty cha-
rakter, a go$§¢mi obrad byli: Piotr Szymanek — wojewoda, J. Karbowiak — prze-
wodniczacy Wojewodzkiej Rady Narodowej, Marian Minor — prezydent Lodzi,
Edward Uzdanski — sekretarz Komitetu Lodzkiego PZPR, Edward Andrzejak —
przewodniczacy Miejskiej Rady Narodowej, ptk H. Szemberg — sekretarz GKKF
oraz przodownicy klasy robotniczej®.

W glownym referacie o zadaniach komitetow kultury fizycznej ptk. Szem-
berg podkreslat, ze powstanie WKKF

to urzeczywistnienie zadan postawionych nam przez Biuro Polityczne KC PZPR, to po-
aczenie nurtu zycia sportowego z naszym zyciem politycznym i spoltecznym, to wreszcie
krok w kierunku wprowadzenia nowych milionéw mlodziezy na boiska sportowe w celu
konkretnego przygotowania jej do oczekujacych ja zadan, zwiazanych z gigantycznym 6-
letnim planem gospodarczym?®.

Przewodniczacy Nonas do priorytetowych zadan WKKF na 1950 r. zaliczyt
powotanie powiatowych struktur, wzmocnienie organizacyjne i polityczne LZS-
6w, opiekg¢ nad wychowaniem fizycznym w szkotach oraz pomoc klubom. Re-
prezentujaca todzkie srodowisko sportowe Jadwiga Gtazewska® zadeklarowata
wspotodpowiedzialno$¢ za wprowadzane zmiany oraz osiagnigcie najwazniej-
szego celu, tj. ,,pomnozenie zdrowia i zachowanie sprawnoéci dla walki o reali-
zacje Planu 6-letniego”®. Obrady zamkneto odczytanie depeszy do premiera Jo-
zefa Cyrankiewicza oraz marszatka Polski Konstantego Rokossowskiego, popie-
rajacej dziatania wladz w sprawie kultury fizycznej**.

W nastgpstwie obrad I Plenum WKKF, prezydium WKKF powotato 6 komi-
sji%, a pod koniec 1950 r. funkcjonowato tacznie 9 komisji®®. Komisje te jedno-
znacznie sygnalizowaly najwazniejsze kierunki dzialania. Jednym z nich byla
todzka wies. Poprzez system rywalizacji miedzy LZS-ami oraz zwigkszenie kon-
taktow wsi z miastem dazono do zaktywizowania LZS-6w (t6dzkich klubow

sportowych) i wigkszego ,,usportowienia zacofanej wsi™?'.

2 »Przeglad Sportowy” 20.03.1950, nr 23, s. 3; ,,Express Ilustrowany” 19.03.1950, nr 78, s. 6.

2 »~Express Ilustrowany” 19.03.1950, nr 78, s. 6.

2 Jadwiga Glazewska, po mezu Walasek (1914-1979), brazowa medalistka mistrzostw Europy
w koszykowce (1938), mistrzyni Polski w koszykowce, lekkiej atletyce, tyzwiarstwie i hazenie.

B Glos Robotniczy” 19.03.1950, nr 78, s. 6; ,,Express Ilustrowany” 23.03.1950, nr 82, s. 6.

24 Express Ilustrowany” 19.03.1950, nr 78, s. 6.

% Byly to: Komisja Opieki Sportowo-Lekarskiej (przewodniczacy dr Kazimierz Cholewius),
Komisja Kulturalno-O$wiatowa (przewodniczacy Jerzy Wolczyk, wiceprezes WKKF), komisja
nagrod dla wyrdzniajacych si¢ LZS (przewodniczacy J. Dolecinski, wiceprezes WKKF), komi-
sja ds. facznoéci wsi z miastem oraz komisja ds. amnestii sportowej.

% APL, PWRNiUW w Lodzi, sygn. 362, Protokét Nr IX posiedzenia prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej z dnia 13 lutego 1951 r., k. 57, Sprawozdania z dziatalnosci W.K.K.F. w 1950 r. na
terenie wojewodztwa todzkiego oraz gtowne zadania i wytyczne w 1951 r. Byly to nastepujace
komisje: do spraw amnestii, kulturalno-o$wiatowa, lekarska, ds. imprez, faczno$ci wsi z mia-
stem, inwestycji, nagrdd i odznaczen i wspotzawodnictwa LZS.

2 »~Express [lustrowany” 2.04.1950, nr 92, s. 6; ,,Glos Robotniczy” 31.03.1950, nr 90, s. 6.
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Realizujac wytyczne plenum WKKF w Lodzi na terenie wojewodztwa todz-
kiego, powotywano powiatowe struktury kultury fizycznej. Do maja 1950 r.
utworzono 11 powiatowych komitetow kultury fizycznej (PKKF) i jeden Miejski
Komitet Kultury Fizycznej (MKKF) w Tomaszowie Mazowieckim. W trakcie
realizacji pozostawaty komitety w powiatach sieradzkim, radomszczanskim i te-
czyckim?®,

W marcu 1950 r. zaczgly dziata¢ rady narodowe, ktore staty sig terenowymi
organami jednolitej whadzy panstwowej*®. Komitetom kultury fizycznej nadano
statuty, natomiast organami terenowych komitetow kultury fizycznej byty biura
przy prezydiach rad narodowych®®. W Lodzi Biuro Miejskiego Komitetu Kultury
Fizycznej zaczelo funkcjonowaé od 1 marca 1951 r.3! Poniewaz dzialania wiadz
panstwowych miaty charakter centralistyczny, zmiany w statutach doprowadzity
do utraty wyodrebnionej administracji komitetow kultury fizycznej oraz podpo-
rzadkowanie ich radom narodowym.

Wprowadzanie nowego modelu (struktur) zarzadzania kultura fizyczna byto
zgodne z wytycznymi uchwaty BP KC PZPR. Proces ten na terenie wojewodztwa
t6dzkiego nie przebiegal bezproblemowo. Podobnie jak we wczesniejszych okre-
sach®, tak i po 1950 r. pierwszymi ktopotami, z ktérymi musiaty zmierzy¢ si¢ komi-
tety kultury fizycznej, byly braki lokalowe oraz kadrowe. Biura powiatowych struk-
tur lokowano wespét z innymi wydziatami lub w miejscach nieprzystosowanych do
zadan (Lask, Sieradz, Kutno i Skierniewice). Zdarzaly si¢ przypadki likwidacji eta-
tow (podreferendarz w PKKF Brzeziny, Lowicz) oraz obnizenia grupy uposazenio-
wej (Radomsko, Lowicz i Piotrkow Tryb.)33. Pelng obsade etatowa WKKF w Lodzi
(26 0s06b) zrealizowano dopiero pod koniec 1950 1.

Prace komitetow determinowaly przyjgte programy. Pierwszy wojewddzki
plan dziatalno$ci na 1950 r. zawieral wytyczne do zwigkszenia zasiggu kultury

2 APL, PWRNiUW w Lodzi, sygn. 362, Protokot Nr IX posiedzenia prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej z dnia 13 lutego 1951 r., k. 66, Sprawozdania z dziatalnosci W.K.K.F. w 1950 r.
na terenie wojewodztwa todzkiego oraz gtéwne zadania i wytyczne w 1951 r.; ,,Glos Robotni-
czy” 10.05.1950, nr 128, s. 6.

2 Monitor Polski” z 1951 ., nr 14, poz. 130.

% Monitor Polski” z 1951 r., nr A-29, poz. 374.

#  Dziennik Urzedowy Rady Narodowej m. L.odzi” z dnia 15 marca 1951, nr 6, poz. 41.

% . Jaroszewski, M. Luczak, The Management of Physical Culture in £6d? in 1945-1949, , Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dhugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”, t. 15, nr 3, s. 25-40.

¥ APL, PWRNIUW w Lodzi, sygn. 391, Protokdt Nr XXXVIII posiedzenia Prezydium Woje-
wodzkiej Rady Narodowej z dnia 4 wrze$nia, k. 61, Walka o upowszechnienie kultury fizycz-
nej na terenie wojewodztwa todzkiego; sygn. 362, Protokdt Nr IX posiedzenia prezydium Wo-
jewodzkiej Rady Narodowej z dnia 13 lutego 1951 r., k. 57, Sprawozdania z dziatalnosci
W.KKF. w 1950 r. na terenie wojewddztwa 1odzkiego oraz glowne zadania i wytyczne
w 1951 r.; sygn. 480, Protokét Nr XVIII z posiedzenia Prezydium Wojewodzkiej Rady Naro-
dowej w Lodzi odbytego w dniu 19. II1.1953 r. w godzinach 11-13.30 pod przewodnictwem
Juliana Hordeckiego, Przewodniczacego Prezydium WRN, k. 12, Analiza dziatalnosci Woje-
wodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej za rok 1952 oraz glowne zadania planowe na rok 1953.
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fizycznej, realizacji kalendarza zawodow sportowych (imprez, akcji masowych),
rozwoju kadry, inwestycji sportowych oraz zaopatrzenia w sprze¢t i przybory.
W 1951 r. Andrzej Nonas do sukcesow zaliczyl podporzadkowanie wszystkich
organizacji sportowych komitetom kultury fizycznej, upolitycznienie wszystkich
imprez masowych, wzrost liczby uprawiajacych wychowanie fizyczne i sport,
podniesienie poziomu wychowawczego i ideowego ¢wiczacych i dziataczy, jak
réwniez wzrost aktywnosci politycznej ruchu sportowego. Do niedociagnigé
w funkcjonowaniu WKKF zaliczyt staba kontrolg nad terenowymi strukturami,
niedociagni¢cia w powiazaniu pracy sportowej z planem 6-letnim, mate postepy
w walce o0 wyzszy poziom moralny dziataczy i zawodnikdéw, zbyt mata liczbe
zawodow o charakterze obronnym, brak wigkszej liczby kobiet w ruchu sporto-
wym*'. W kolejnych latach stopien realizacji programéw stat si¢ wyznacznikiem
rozwoju kultury fizycznej.

Pod koniec 1950 r. GKKF podjat dziatania zmierzajace do ostatecznego do-
stosowywania struktur sportu polskiego do funkcjonujacych w Zwiazku Ra-
dzieckim. Likwidacji ulegty zwiazki sportowe, zastapione sekcjami przy komite-
tach kultury fizycznej®*®. Walne zebrania zwiazkéw sportowych podejmowaty
decyzje o samorozwiazaniu i tworzeniu sekcji sportowych GKKF; podobnie
proces ten przebiegat w wojewodztwach®.

W lutym 1951 r. rozpoczgto likwidacje zwiazkow sportowych w wojewodz-
twie 16dzkim. Okregowe zwiazki, po ztozeniu sprawozdan za rok 1950, podej-
mowaty uchwaty o likwidacji, nastgpnie o powotaniu sekcji przy WKKF w L.o-
dzi*’. Roéwnolegle z likwidacja zwiazkow sportowych, kluby sportowe tracity
0sobowos¢ prawna i tradycyjne nazwy.

Podobnie jak w innych regionach kraju®, tak i w wojewodztwie t6dzkim
proces likwidacji zwiazkéw sportowych opdzniat si¢. Dodatkowy chaos organi-
zacyjny wprowadzaly narastajace antagonizmy w Srodowisku sportowym todzi
i wojewddztwa todzkiego, ktore doprowadzity do podzialu wojewddzkich struk-
tur na dwie oddzielne: WKKF w Lodzi (wojewddztwo) i L.odzki Komitet Kultu-
ry Fizycznej (miasto)®.

* APL, PWRNiUW w Lodzi, sygn. 362, Protokél Nr IX posiedzenia prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej z dnia 13 lutego 1951 r., k. 57, Sprawozdania z dziatalnosci W.K.K.F. w 1950 . na
terenie wojewodztwa tddzkiego oraz gtowne zadania i wytyczne w 1951 r.; ,,Glos Robotniczy”
13.01.1951, nr 12, s. 6.

A. Nowakowski, Zarzqdzanie kulturq fizyczng w Polsce w latach 1944-2005, Rzeszow 2005,
s. 59; ,,Przeglad Sportowy” 18.12.1950, nr 100, s. 3.

% Glos Robotniczy™ 2.03.1951, nr 60, s. 4.

37 »Express [lustrowany” 3.02.1951, nr 34, s. 6; 26.02.1951, nr 57, s. 4; 2.03.1951, nr 61, s. 4;
28.03.1951, nr 85, s. 6; 30.04.1951, nr 118, s. 4; 10.05.1951, nr 128, s. 4; ,,Glos Robotniczy”
18.02.1951, nr 49, s. 4.

AAN w Warszawie, Gtoéwny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF), sygn. 132/4 t. 11, Uchwata
Prezydium GKKF w sprawie pracy Sekcji Sportowych KKF, k. 23.

% Glos Robotniczy” 4.04.1951, nr 91, s. 4.
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Lo6dzki Komitet Kultury Fizycznej (LKKF) powotano Uchwata Prezydium
Rady Narodowej m. Lodzi z dnia 1 marca 1951 r. Kierowany przez Andrzeja
Nonasa, dziatalno$¢ rozpoczat miesiac pozniej®. Prezydium EKKF tworzyli
przedstawiciele zwiazkow zawodowych, organizacji mtodziezowych, o$wiaty,
shuzby zdrowia, wojska i §rodowiska sportowego™.

Utworzenie LKKF wywotalo dodatkowe zamieszanie w toczacej si¢ reorga-
nizacji sportu, a zwiazane bylo z przynaleznoscia sekcji sportowych®. Ostatecz-
ny termin likwidacji zwiazkow sportowych (3 czerwca 1951 r.) w wojewodztwie
16dzkim nie zostatl spetniony. Jeszcze w potowie 1951 r. niektore dyscypliny
(szermierka, boks, tyzwiarstwo, hokej, strzelectwo) funkcjonowaly w starych
strukturach.

Poczatkowo sekcje sportowe funkcjonowaly przy WKKF. Dopiero w paz-
dzierniku 1951 r. podjeto decyzje o utworzeniu analogicznych przy EKKF®.

0 AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 84/2, Sprawozdania pokontrolne WKKF (1950-51), k. 118,
Sprawozdanie z kontroli catoksztattu gospodarki Lodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej, prze-
prowadzonej w czasie 30.V.-2.VL.51 r. przez inspektoréw kontroli GKKF st. insp. Brzdsko Ta-
deusza i insp. Nowickiego Stanistawa.

* APL, Prezydium Rady Narodowej (PRN) w Lodzi, sygn. 797, Sprawy Biura Miejskiego Komi-
tetu kultury Fizycznej 1951 rok, k. 4, Zagadnienia Kultury Fizycznej na terenie m. Lodzi. Etat
organizacyjny LKKF: Narcyz Andrzej Nonas (przewodniczacy), Zdzistaw Borowski (sekretarz
resortu sportowego), Roman Leonarczyk (sekretarz resortu ogdlno-administracyjnego), Mie-
czystaw Falkiewicz (kierownik oddzialu wychowania fizycznego i sportu), Eugeniusz Karpow
(kierownik oddziatu ogélnoadministracyjnego), Stanistaw Szymanski (kierownik samodzielne-
go referatu kadr), Jarostaw Bereza (kierownik samodzielnego referatu kontroli), Mirostaw Wa-
lewski (kierownik samodzielnego referatu propagandy), Stanistaw Dubie (kierownik samo-
dzielnego referatu szkolenia kadr), Jozef Chrzaszcz (kierownik samodzielnego referatu urza-
dzen sportowych), Kazimiera Kazmierczak (kierownik samodzielnego referatu planowania
i sprawozdawczos$ci), Maria Zielinska (inspektor statystyki i sprawozdawczosci), Barbara Bia-
lasiewicz (referendarz stenotypistka), Jozef Urbanski (inspektor SFO), Zdzistawa Pawlakowna
(inspektor I sekeji sportowej), Czestaw Kedzierski (inspektor II sekcji sportowej), Jerzy Sroka
(inspektor III sekcji sportowej), Stanistaw Grzegory (inspektor IV sekcji sportowej), Bolestaw
Dreszer (inspektor VI sekcji sportowej), Wiadystawa Jozwiak (inspektor klasyfikacji sporto-
wej), Eufemia Rogalifiska (inspektor finansowy), Zdzistaw Wlazt (ksiggowy ptatnik), Broni-
staw Fidelus (referent zaopatrzenia — magazynier), Stefania Zawiraka (kierownik kancelarii),
Maria Kominiak (maszynistka), Edward Sadowski (wozny). W sktad Prezydium LKKF weszli
przedstawiciele: Lodzkiego Zarzadu Zwiazku Mtodziezy Polskiej — Stanistaw Kostrzewa (I wi-
ceprzewodniczacy), Centralnej Rady Zwiazkoéw Zawodowych (CRZZ) — Lech Grucz (11 wice-
przewodniczacy), Roman Leonarczyk i Zdzistaw Borowski (sekretarze) oraz cztonkowie: Jozef
Mokrzycki (Oficerska Szkota Polityczna), Kazimierz Krysiak (Zrzeszenie Sportowe ,,Gwar-
dia”), Roman Winiarski (Miejska Rada Narodowa w Lodzi, Wydzial Oswiaty), Stanistaw Frasz
(DOSZ), Stanistaw Chelwiusz (Miejska Rada Narodowa w Lodzi, Wydziat Zdrowia).

2 AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 84/2. Sprawozdania pokontrolne WKKF (1950-51), k. 118,
Sprawozdanie z kontroli catoksztattu gospodarki Lodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej, prze-
prowadzonej w czasie 30.V-2.VIL.51 r. przez inspektorow kontroli GKKF st. insp. Brzosko Ta-
deusza i insp. Nowickiego Stanistawa.

43 »~Express [lustrowany” 31.08.1951, nr 233, s. 4.
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Liczba sekcji ulegata zmianom. Pod koniec 1951 r. LKKF nadzorowat 19 sekcji
sportowych™. W 1953 r. przy WKKF dziatato 21 sekcji**. Natomiast w 1954 r. licz-
ba sekcji sportowych przy EKKF wzrosta do 23, a przy WKKF spadta do 16*°.

Do realizacji celow wytyczonych przez BP KC PZPR we wrzes$niowej
uchwale potrzebni byli nowi, a przede wszystkim zaufani ludzie. Straznikéw
dbajacych o wlasciwe ideologiczne oblicze sportu wtadze partyjne upatrywaty w
aktywistach Zwiazku Mtodziezy Polskie (ZMP). W marcu 1950 r. przewodni-
czacy GKKF Lucjan Motyka wezwal aktyw zetempowski do wlaczenia si¢ w
organizacje¢ nowych struktur: ,,Waszym zadaniem jest wzmocni¢ organizacje,
zdemokratyzowac¢ kulture fizyczna, doda¢ nowe warto$ci”. Przedwojenni dziata-
cze mieli by¢ ,,wyzyskani”, a przy wspolpracy z nimi powinno zachowac si¢
szczegblna czujnos¢’’. Trwajaca wéréd przedwojennych dziataczy sportowych
czystka przybrata na sile. Funkcje kierownicze w komitetach kultury fizycznej
peili dziatacze partyjni; prezydia komitetow czgsto byty zespotami partyjnymi.
Wprowadzony w maju 1950 r. system nomenklatury kadr wprowadzal wykaz
stanowisk kierowniczych znajdujacych si¢ w gestii PZPR. Oparcie reorganizacji
na strukturach partyjnych gwarantowato osiagnigcie celow politycznych.

Lansowani na dziataczy sportowych aktywisci z ZMP nie wykazywali wigk-
szego zaangazowania w reorganizacjg todzkiej kultury fizycznej. Tylko nieliczni
uczestniczyli w pracach zrzeszen i klubéw sportowych®. W 1951 r. na posie-
dzeniu egzekutywy Komitetu Dzielnicowego Srodmiescie-Prawa PZPR w Lodzi
aktywowi partyjnemu przedstawiono negatywna oceng zaangazowania dziataczy

* APL, PRN w Lodzi, sygn. 797, Sprawy Biura Miejskiego Komitetu kultury Fizycznej 1951
rok, k. 4, Zagadnienia Kultury Fizycznej na terenie m. Lodzi. Byly to sekcje: lekkiej atletyki,
gimnastyki, szachdw, pitki noznej, boksu, cigzkiej atletyki, szermierki, lucznictwa, strzelectwa
sportowego, plywania, narciarstwa, zeglarstwa, hokeja na lodzie, tyzwiarstwa, pitki recznej
(siatkowki, koszykowki, szczypiorniaka), tenisa ziemnego, tenisa stotowego, kolarstwa i moto-
rowa.

** PWRNiIUW w Lodzi, sygn. 557, Protokot nr XXIV z posiedzenia Prezydium WRN odbytego

w dniu 1.V1.1954 r. od godziny 10-tej do 21.30 pod przewodnictwem ob. Hodoreckiego Julia-

na, Przewodniczacego Prezydium WRN, k. 12, Analiza dziatalno$ci Wojewodzkiego Komitetu

Kultury Fizycznej za rok 1953, oraz gtéwne zadania planowe na rok 1953 r.

AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 34, Ankiety o stanie kultury fizycznej i sportu. Wykazy sta-

tystyczne nadsytane z wojewddztw, 1954 r., k. 48, Ankieta o stanie kultury fizycznej i sportu

w mieécie Lodzi na dzien 1.V.1954; k. 56, Ankieta o stanie kultury fizycznej i sportu w woje-

wodztwie t6dzkim na dzien 1.V.1954.

,»Przeglad Sportowy” 2.03.1950, nr 18, s. 3.

* APL, Zarzad Lodzki Zwiazku Miodziezy Polskiej (ZL ZMP), Sekretariat, sygn. 116, Kore-
spondencja, k. 79, Wykaz delegatow ZMP w Zrzeszeniach, Zwiazkach i Klubach Sportowych
w Lodzi. Delegatami ZMP w Lodzi byli: J. Feliksiak (do Okrggowej Rady Sportu przy Zwiaz-
kach Zawodowych i ZS Zwiazkowiec-Zryw), W. Bielenski (oddelegowany do LOZPN),
S. Dembowski (oddelegowany do EOZT i LOZP), L. Tomaszewski (oddelegowany do £LOZB),
B. Koperski (oddelegowany do £KS Widkniarz), J. Wotczyk (ZS Spojnia).
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ZMP w realizacje uchwaty BP KC PZPR*. Mate zaangazowanie aktywu ZMP
sygnalizowano takze z terenu wojewodztwa todzkiego®.

W 1952 r. przewodniczacy WKKF Jézef Okonski sygnalizowat brak dbato-
$ci o aktyw spoleczny w PKKF w Lowiczu, Skierniewicach, Brzezinach i Ra-
domsku. Negatywnie ocenit pracg kadr w zrzeszeniach: Kolejarz, Ognisko, Bu-
dowlani 1 Gwardia. Poprawa, ale dotyczaca tylko liczebnego stanu kadry, nasta-
pita po przeprowadzeniu wyboréw do miejskich i powiatowych komitetow kul-
tury fizycznej*. Na terenie Lodzi sytuacja nieznacznie poprawita si¢ w 1954 r.
Uchwatly XIII Plenum Zarzadu Gléwnego ZMP i Komitetu Lodzkiego (KL)
PZPR** umozliwity t6dzkiej instancji ZMP oddelegowanie aktywistow do skia-
dow rad okregowych zrzeszeh sportowych oraz sekcji spotecznych EKKF®,

Aktywisci ZMP byli réwniez wykorzystywani przez aparat bezpieczenstwa
do walki o ,,przejecie wladzy” w stowarzyszeniach sportowych, ktére uznane
zostaty za wrogie. Taki los spotkat 16dzkie ognisko Young Men’s Christian As-
sociation (YMCA). Rozpoczete w 1948 r. dziatania Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Publicznego (o kryptonimie ,.Eaznia”)**, w potaczeniu z przejeciem wladzy
w zarzadzie YMCA przez cztonkéw ZMP*, doprowadzity w 1949 r. do zmian
W jego statucie®®, a nastepnie likwidacji w 1952 r.*’

Problem doboru kadr poruszany byl zaréwno podczas obrad plenarnych
GKKF, WKKF w Lodzi®, jak i na tamach prasy todzkiej. ,,Starych” dziataczy,

*" APL, KDPZPRLS, sygn. 6, Protokot z zatacznikami 1-VI 1951, k. 78, Jak zrealizowana zostata
Uchwata BP KC PZPR w sprawie KF w komoérkach organizacyjnych zycia sportowego na te-
renie naszej Dzielnicy Partyjnej.

Archiwum Panstwowe w Ptocku, Oddziat w Kutnie, Klub Sportowy MKKS ,,Czarni” w Kut-

nie, sygn. 2, Ksiazka protokotéw Rady Kota Sportowego ,,Kolejarz” 1954-1956. k. brak, Pro-

tokot Nr 3 Posiedzenia Rady Kota Sportowego ,,Kolejarz” w Kutnie w dniu 7 kwietnia 1954 r.

51 Glos Robotniczy” 28.11.1952, nr 283, s. 4.

2 Gtos Robotniczy” 5.01.1954, nr 3, s. 4.

% APL, Komitet Lodzki (KE) PZPR, Wydzial Propagandy, sygn. 2399, Funkcjonowanie Ligi
Przyjaciot Zotnierza, Zwiazku Literatow Polskich oraz sportu i kultury fizycznej, instrukcje, in-
formacje, oceny (1953-1954), k. 154, Informacja o pracy Organizacji ZMP-wskiej w dziedzi-
nie KF i sportu.

54 Instytut Pamigci Narodowej (IPN) w Lodzi, IPN Ld PF10/725, Wojewodzki Urzad Spraw We-

wngetrznych w Lodzi (1945) 1983-1990, Materialy dotyczace rozpracowania ,,YMCA” w latach

1948-1950, k. 6, Do Wojewodzkiego Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego w £odzi. Naczelnik

Wydziatu L.

APL, ZL. ZMP, sygn. 83, Referaty (na zebrania, przemowienia okolicznosciowe), k. 4, Steno-

gram.

% |PN w Lodzi, IPN Ld PF10/725, Wojewddzki Urzad Spraw Wewngtrznych w Lodzi, Doniesie-

nie agenturalne. Zrodto — Gornik, 29.10.1949; APL, PRN w Lodzi, sygn. 2363, Sprawy roz-

wiazania i likwidacji stowarzyszen, rok 1952, k. 26, Odpis, Do Starostwa Grodzkiego Sréd-
miejsko-Lodzkiego Oddziat Administracyjny w Lodzi.

APL, PRN w Lodzi, sygn. 2363, Sprawy rozwiazania i likwidacji stowarzyszen, rok 1952, k. 2,

Protokot lustracji Stowarzyszenia ,,Ognisko” przy ul. Moniuszki 4/6.

8 Gtos Robotniczy” 19.03.1950, nr 78, s. 6; ,,Expres Ilustrowany” 26.08.1950, nr 234, s. 4.
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ktorym zarzucano oportunizm W stosunku do masowych akcji, zastapi¢ mieli
,tow.tow. stojacy na najwyzszym poziomie ideologicznym”°. Dlatego w 1950 r.
KL PZPR, w celu selekcji kadry kierowniczej, powotat Sportowy Kolektyw Par-
tyjny. Nadzorowat on wybory do wiadz klubow i zwiazkow sportowych. Proces
oceny kadr mial charakter ciagly. W czesci zarzadow klubow (Lodzkim Klubie
Sportowym Wtokniarz, Robotniczym Towarzystwie Sportowym Widzew) czy
zwiazkow sportowych (Lodzki Okrggowy Zwiazek Szermierczy, £odzki Okre-
gowy Zwiazek Lekkiej Atletyki) potrzebne byty ponowne wybory lub dokoop-
towanie nowych cztonkow. Przyczyn ktopotéw kadrowych WKKF w Lodzi do-
szukiwano sie w matym nasyceniu zarzadéw aktywem partyjnym. W 1950 r.
w 18 okrggowych zwiazkach sportowych do PZPR nalezato 41%, do ZMP — 9%
cztonkow, jednak 50% nadal stanowili bezpartyjni.

Praca wybranych po 1950 r. zarzadow oceniana byta generalnie pozytywnie.
Zastrzezenia budzita dziatalnos¢ L.odzkiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej
(,,staba kondycja i wkiad pracy”), Lédzkiego Okrggowego Zwiazku Bokserskie-
go (,,staby poziom ideologiczny”) i Lodzkiego Okregowego Zwiazku Pltywac-
kiego (,,maly ilo§ciowo i jakoSciowo aktyw”)®.

Majac na uwadze wytyczne uchwalty BP KC PZPR, WKKF w todzi opra-
cowal dtugofalowy program szkolenia ideowo-politycznego kadr sportowych®,
ktory objat teren catego wojewodztwa®?. Mimo to, zaangazowanie kadry komite-
tow kultury fizycznej, sekcji spotecznych, ZMP, Lodzkiej Rady Zwiazkow Za-
wodowych czy zrzeszen byto wielokrotnie zle oceniane®®. W 1951 r. po takiej
negatywnej ocenie, prezydium WRN zalecito zwolnienie Wiadystawa Adam-
skiego (przewodniczacego PKKF w Piotrkowie Tryb.) za ,nierébstwo i brak
powiazania pracy z terenem”, Antoniego Kupisza (podreferendarza PKKF
w Piotrkowie Tryb.), ktoremu zarzucano ,,bezduszny stosunek do pracy w zakre-
sie kultury fizycznej”, Wactawa Jablonskiego (przewodniczacego PKKF w Sie-
radzu) 1 obywatela Kardeckiego (podreferendarza PKKF w Sieradzu), za ,,zty
styl pracy i niedocenianie kolektywu w pracach komitetu kultury fizycznej”®.
W Lodzi problem niskich kwalifikacji aktywu sportowego istnial do konca
omawianego okresu. Zaden z inspektoréw nie legitymowat si¢ kierunkowym
wyksztalceniem wyzszym, wielu nie miato nawet wyksztatcenia §redniego.

% Glos Robotniczy” 4.01.1950, nr 4, s. 6.

8 APL, PWRNiUW w Lodzi, sygn. 362, Protokél Nr IX posiedzenia prezydium Wojewodzkie]
Rady Narodowej z dnia 13 lutego 1951 r., k. 57, Sprawozdania z dziatalnosci W.K.K.F. w 1950 r.
na terenie wojewodztwa tddzkiego oraz gldowne zadania i wytyczne w 1951 1.

81 Glos Robotniczy” 28.04.1951, nr 115, s. 4.

82 Przeglad Sportowy” 22.12.1951, nr 108, s. 4-5.

8 Glos Robotniczy” 16.06.1952, nr 143, s. 4; 13.12.1952, nr 298, s. 4; ,,Dziennik Lodzki”
21.07.1953, nr 172, s. 6; ,,L.6dzki Express Ilustrowany” 1.04.1955, nr 78, s. 6.

8 APL, PWRNIUW w Lodzi, sygn. 391, Protokét Nr XXXVIII posiedzenia Prezydium Woje-
wodzkiej Rady Narodowej z dnia 4 wrze$nia 1951 roku, k. 20, Uchwata Nr XXXVI111/456
z dnia 4 IX 1951 w sprawie upowszechniania kultury fizycznej i sportu na terenie wojewddztwa.
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Praca kadry i realizacja uchwaty BP KC PZPR w sprawie kultury fizycznej
i sportu byta kontrolowana m.in. przez GKKF®. W 1953 r. Komisja Wydziatu
Propagandy KC PZPR we wnioskach pokontrolnych nakazywata wyeliminowa-
nie ,,obcego 1 zdemoralizowanego elementu” oraz wprowadzenie do ruchu spor-
towego nowej kadry partyjnej i ZMP-owskiej®.

Problem doboru kadr do kierowania nowymi strukturami istniat do konca
1955 1. 1 nie ograniczat si¢ tylko do terenu wojewodztwa tddzkiego. Dla polep-
szenia pracy sekcji i wzajemnych stosunkow miedzy aktywem spotecznym
a aparatem kierowniczym komitetéw kultury fizycznej przewodniczacy GKKF
wydat zarzadzenie, w ktérym mozna byto przeczytac:

jednym z najwazniejszych zadan Komitetow Kultury Fizycznej w dziedzinie usprawnie-
nia kierownictwa sprawami kultury fizycznej i sportu jest stale przyciaganie aktywu
sportowego do pracy w sekcjach sportowych i kolegiach sedziow KKF oraz systema-
tyczne podnoszenie poziomu ich pracy®’.

Komitety kultury fizycznej (WKKF i LKKF), zgodnie z uchwata BP KC
PZPR, podporzadkowaly swoja dziatalnos¢ upolitycznionemu sposobowi upo-
wszechniania wychowania fizycznego i sportu. Zasiggiem obejmowaty sport
zwiazkowy, a wigc zrzeszenia: Budowlani, Kolejarz, Ogniwo, Stal, Spojnia,
Unia i Wldkniarz, rowniez zrzeszenie Start dla pracownikow drobnej wytwor-
czosci, ale takze zrzeszenie Zryw zwiazane ze szkolnictwem zawodowym,
wszelki sport szkolny podlegajacy Ministerstwu Os$wiaty, Zrzeszenie Sportowe
LZS% i, oczywiscie, zrzeszenie AZS (na terenie Lodzi).

Zamiast tytutéw i medali z mistrzostw, wyznacznikami poziomu sportowego
staty si¢ statystyki: liczba kot sportowych i cztonkéw (zasieg wychowania fi-
zycznego i sportu), liczba wywalczonych klasyfikacji sportowych (bgdaca odbi-
ciem poziomu sportu wyczynowego), liczba przeprowadzonych imprez maso-
wych (np. ,,Biegi narodowe”, ,,Marsze szlakiem zwycigstw” i ,,Zetemesowskie
rajdy kolarskie™) oraz liczba odznak ,.Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO)®.
Jednak dostepne dane statystyczne nie pozwalaja na jednoznaczne okreslenie
owczesnego poziomu ,usportowienia” w wojewddztwie tédzkim. Cechuje je
bowiem duza fragmentaryczno$¢. Utrudnieniem okazato si¢ tez oddzielne przed-

% AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 88/2 Sprawozdania pokontrolne WKKF (1950-51), k. 118,

Sprawozdanie z kontroli catoksztattu gospodarki Lodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej, prze-

prowadzonej w czasie 30.V.—2.VL51 r. przez inspektorow kontroli GKKF st. insp. Brzosko Ta-

deusza i insp. Nowickiego Stanistawa.

A. Pasko, Sport wyczynowy..., s. 129.

% AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 188/4, Protokot Prezydium WKKF E6dz, 1955, k. brak,
Przygotowanie do wprowadzenia w zycie nowych regulamindéw Sekcji Sportowych.

% PWRNiIUW w Lodzi, sygn. 557, Protokot nr XXIV z posiedzenia Prezydium WRN odbytego

w dniu 1.V1.1954 r. od godziny 10-tej do 21.30 pod przewodnictwem ob. Hodoreckiego Julia-

na, Przewodniczacego Prezydium WRN, k. 12, Analiza dziatalno$ci Wojewodzkiego Komitetu

Kultury Fizycznej za rok 1953, oraz gtéwne zadania planowe na rok 1953 r.

L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka..., s. 48.
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stawianie danych statystycznych dla Lodzi 1 dla wojewodztwa 16dzkiego. Nie-
mniej analiza dostgpnych danych wskazuje, ze do 1955 r. nastapit wzrost liczby
kot sportowych i cztonkow. W 1956 r. na terenie Lodzi nastapita stabilizacja po-
ziomu, natomiast w wojewddztwie t0dzkim odnotowano regres liczby kot (31%)
i cztonkdéw (35%). Masowos¢ ,,Biegow narodowych” utrzymywana byta na sta-
tym poziomie”. Symbol systemu wychowania fizycznego i sportu, jakim byta
odznaka SPO/BSPO, co roku zdobywata podobna liczba zastuzonych. Wyjatek
stanowi rok 1956, kiedy nastapit gwattowny spadek wywalczonych odznak"".

Podsumowanie

Przejecie przez komunistow pod koniec 1948 r. wtadzy w Polsce umozliwito
wprowadzenie modelu panstwa na wzor sowiecki. Zmiany w kulturze fizycznej
wytyczyta uchwata Biura Politycznego KC PZPR z 28 wrze$nia 1949 r. Realiza-
cje zadan poczatkowo powierzono GUKF, nastepnie GKKF.

W wojewodztwie todzkim reorganizacje¢ zainicjowat Wojewodzki Urzad
Kultury Fizycznej, wkrotce zastapiony przez Wojewodzki Komitet Kultury Fi-
zycznej (1950 r.). Powolujac sig na odmienng specyfikg terenu wojewodztwa
todzkiego i stolicy wojewodztwa — Lodzi, utworzono Lodzki Komitet Kultury
Fizycznej (1951 r.). W sklad prezydidéw komitetow weszli przedstawiciele
zwiazkow zawodowych, organizacji mtodziezowych, o$wiaty, stuzby zdrowia,
wojska i srodowiska sportowego. Na terenie wojewodztwa funkcjonowaty po-
wiatowe i miejskie komitety kultury fizycznej, nad ktorymi faktyczny nadzor
sprawowaly wladze partyjne.

0 Wyjatek stanowi dla m. Lodzi rok 1952 r. oraz rok 1956 dla wojewodztwa todzkiego, kiedy na-
stapit zauwazalny spadek liczby uczestnikow.

AAN w Warszawie, GKKF, sygn. 23 Kultura fizyczna w Polsce w 1951 r. Dane statystyczne
zestawienie 1950-1952; sygn. 31, Zbior podstawowych danych o stanie kultury fizycznej
i sportu w Polsce w 1954 r. Opracowanie, zestawienie statystyczne 1954 r.; sygn. 32, Zbior
podstawowych danych o stanie kultury fizycznej i sportu w Polsce w 1955 r. Zarzadzenie
Przewodniczacego, zestawienie statystyczne. 1955 r.; sygn. 33, Zbior podstawowych danych
o stanie kultury fizycznej i sportu w Polsce w 1956 r. Sprawozdanie statystyczne Przewodni-
czacego i instrukcje. 1956 r.; ,Biuletyn Informacyjny” 25 lipca 1958 r.; APL, PWRNiUW
w Lodzi, sygn. 362, Protokét Nr IX posiedzenia prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej
z dnia 13 lutego 1951 r., k. 57, Sprawozdania z dziatalnosci W.K.K.F. w 1950 r. na terenie wo-
jewddztwa todzkiego oraz gltdwne zadania i wytyczne w 1951 r.; sygn. 480, Protokot Nr XVIII
z posiedzenia Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej w Lodzi odbytego w dniu 19 III 1953 1.
w godzinach 11-11.30 pod przewodnictwem Juliana Hodoreckiego Przewodniczacego Prezy-
dium WRN, k. 12, Analiza dziatalno$ci Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej za rok
1952, oraz gtéwne zadania planowe na rok 1953; sygn. 557 Protokot Nr XXIV z posiedzenia
Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej w Lodzi odbytego w dniu 1.VV1.1954 r. od godziny
10-¢j do 21.30 pod przewodnictwem Hodoreckiego Juliana Przewodniczacego Prezydium
WRN, k. 47, Sprawozdanie Wojewoddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Lodzi z dziatalno-
$ci za rok 1953 oraz gtéwne zadania na rok 1954.
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Konsekwencja wrzesniowej uchwaly byta wige likwidacja zwiazkow spor-
towych, ktore staty si¢ sekcjami WKKF i LKKF. Kluby sportowe utracity oso-
bowo$¢ prawna i tradycyjne nazwy. W regionie todzkim reorganizacj¢ dodatko-
wo utrudniatlo zamieszanie wywotane utworzeniem £ KKF.

Powotanie nowych struktur bylo poczatkiem rozwoju masowej kultury fi-
zycznej, SciSle powiazanej z zyciem politycznym i spotecznym. Ich zadaniem
byto podporzadkowanie wszystkich organizacji sportowych, wzrost aktywnosci
politycznej w kotach LZS oraz upolitycznienie imprez masowych. Do wprowa-
dzenia nowego modelu zarzadzania kultura fizyczna brakowato jednak wy-
ksztatconych kadr, bowiem ze struktur sportowych usunigto przedwojennych
dziataczy. Zastgpowanie ich aktywistami ZMP nie przynosito oczekiwanych
efektow, a brak odpowiedniego personelu etatowego i spotecznego skutkowat
negatywnymi ocenami wtadz centralnych i partyjnych.

W omawianym okresie poziom osiagnietego rozwoju kultury fizycznej wy-
znaczaly imprezy masowe, zasigg kultury fizycznej i odznaka SPO. Co prawda,
w latach 1950-1955 odnotowano wzrost liczby kot sportowych i cztonkow oraz
staly poziom organizowanych imprez masowych i zdobytych odznak SPO, jed-
nak rok p6zniej nastapil regres w osiaganych wynikach.

Za to wlaczenie zadan z kultury fizycznej do planu 6-letniego umozliwiato
zabezpieczenie §rodkow finansowych na ich realizacj¢ oraz wytyczenie konkret-
nych zadan kazdej jednostce organizacyjne;j.
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Stalinization of Sport in £.6dz Voivodeship in Years 1949-1956

Abstract

At the end of 1948 single party ruling of PZPR (Polish United Workers’ Party) started uncriti-
cal following of the Soviet state model. The changes concerned physical culture as well. The
guidelines on the new model of sport and physical culture management were created by the resolu-
tion of Politburo (BP) of KC PZPR (Central Committee of Polish United Workers’ Party) of Sep-
tember 8th, 1949. The implementation of the tasks were handed over to the Head Committee of
Physical Culture. In L.6dz Voivodeship it was at first the Voivodeship Office of Physical Culture,
then the Voivodeship Committee of Physical Culture and £6dz Committee of Physical Culture that
supervised the proces of sports reorganization. The biggest difficulty in the reforms was the lack of
staff. The trials of its replacement by the Polish Youth Association did not compensate the purge
that was carried out among the pre-war activists. As a result of the September resolution sports un-
ions were reorganized into sports sections and sports clubs lost their legal status and traditional
names. The impelmentation od the physical culture tasks into the six-year planning secured the fi-
nancial resources for their realization.The level of physical culture was marked by its range, mass
events and the “Fit for Work and Defence” badge.

Keywords: stalinism, physical culture, £.6dZ voivodeship, L.6dz.
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Wojciech J. CYNARSKI"

30 lat Rzeszowskiego Osrodka ,,Dojo Budokan”
(1987-2017)

Streszczenie

Problem. Podjgto opracowanie o charakterze monograficznym, w celu wyeksponowania spe-
cyfiki jednej szkoty sztuk walki i osrodka badan sztuk walki. Autor stara si¢ okresli¢, jak ten ba-
dany os$rodek/szkota petni swoja funkcje w perspektywie 30 lat dziatalno$ci. Metoda — monogra-
ficzna, w ktorej siegnigto do kilku kategorii zrodet i opracowan. Metoda jest stadium pojedyncze-
go przypadku, zar6wno opisowe i oceniajace, z obserwacja uczestniczaca i dokumentacja fotogra-
ficzna. Wyniki. Rzeszowski Osrodek ,,Dojo Budokan” (RODB) by? pierwotnie gtownym klubem
lub grupa sekcji, a nastgpnie gtdéwnym osrodkiem jednego ze stowarzyszen, i dziatal w strukturach
sportowych. Nastgpnie, od roku 2000, uczestniczy takze w dziatalno$ci naukowej i wydawnicze;j.
Whioski. RODB dziata podobnie, jak inne szkoty sztuk walki, ale nie ogranicza si¢ do nauczania
samoobrony, szkolenia sportowego lub ustug rekreacyjnych. Dziataniom nadaje ton lider. Reali-
zowany jest szeroki program edukacyjny.

Stowa kluczowe: sztuki walki, sporty walki, organizacja, szkota, system edukacyjny.

Wprowadzenie

Gdy powstaja opracowania jubileuszowe, jak na 15-lecie International Asso-
ciation of Sport Kinetics (IASK)!, przedstawiana jest faktografia — zdjecia, ra-
porty, takze wspomnienia oraz informacje nt. lidera organizacji. Tak tez bgdzie
w tym przypadku. Tu jednak rzecz nie dotyczy calej organizacji, lecz jednej
szkoty?. Jest ona jednak centralnym o$rodkiem w ramach jednego z liczacych sie
stowarzyszen srodowiska sztuk walki.

prof. zw. dr hab., Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie, Wydziat Wychowania Fizycznego;
e-mail: cynarski@ur.edu.pl

W. Starosta, 15" anniversary of establishment and development of the 1ASK, Institut of Sport,
Warszawa 2007.

Referat o podobnej tresci zostal zaprezentowany podczas ,,IPA 24" General Assembly Com-
memoration Symposium” w Rzeszowie, 22 kwietnia 2017 (tresci nie publikowano).
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Jubileusz 30-lecia Rzeszowskiego Osrodka ,,Dojo Budokan” (RODB) taczy
sie bezposrednio z 40 latami praktycznych studiow i 30 latami nauczania sensei
W.J. Cynarskiego®. Zachowana na starej pieczatce petna nazwa byla nastepuja-
ca: Rzeszowski Osrodek Aikibudo, Kobudo i1 Jujutsu ,,Dojo Budokan”. Polski
Zwiazek Ju-Jitsu (PZJJ) i Stowarzyszenie Idokan Polska obchodza w roku 2018
swe 25-lecie, a strzyzowsko-rzeszowski sensei byt obydwu tych organizacji
wspotzatozycielem. Ponadto, pierwszego lutego 2017 mingto 25 lat od powsta-
nia sekcji w Strzyzowie, a takze ¢wierc¢wiecze wspOlpracy z shihan Lotharem
Sieberem (10 dan, fot. 1).

Fot. 1. Meijin Lothar Sieber 10 dan (ze zbioru autora)

Podjgto opracowanie o charakterze monograficznym, w celu wyeksponowa-
nia specyfiki RODB jako szkoty sztuk walki i o$rodka badan sztuk walki. Autor
stara sie okresli¢, jak ten osrodek/szkota pelni swoja funkcje w perspektywie 30
lat dziatalnosci.

Podstawowa metoda badan jest tutaj metoda monograficzna. Siggnigto do kil-
ku kategorii zrodet i opracowan. Sa to mianowicie biuletyny, wydawane do uzytku
wewngtrznego, artykuly popularyzatorskie, strony internetowe i zdjgcia, oraz te-
matyczne publikacje naukowe. Ponadto, autor byt $wiadkiem wigkszosci opisy-

® K. Kubala, Sports and academic jubilee of Dr hab. Prof. UR, Wojciech J. Cynarski, ,,Scientific

Review of Physical Culture” 2015, vol. 5, no. 4, s. 282-289; L. Sieber, P. Pawelec, Professors
of martial arts. Holders of this title in martial arts science, ,,Jdo Movement for Culture. Journal
of Martial Arts Anthropology” 2016, vol. 16, no. 3, s. 15-26; P. Pawelec, Jubileusz profesora
Wojciecha J. Cynarskiego, ,,Waga i Miecz” 2017, nr 1-2, s. 34.
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wanych zdarzen. Metoda jest studium pojedynczego przypadku, zaréwno opiso-
we, jak i oceniajqce", 7 obserwacja uczestniczaca i dokumentacja fotograficzna.

Poczatki RODB — Rzeszowskiego Osrodka ,,Dojo Budokan”

Za poczatek szkoty sensei Wojciecha J. Cynarskiego przyjmuje si¢ rok 1987,
gdy prowadzit on (wéwczas jeszcze bez stopnia mistrzowskiego) sekcje karate
Kyokushin przy Klubie Uczelnianym AZS Politechniki Rzeszowskiej®. Oprocz
karate nauczat w tej sekcji elementow jujutsu — ukemi-waza i wybranych technik
samoobrony.

Fot. 2. Kurs instruktora jujutsu pod kierunkiem dra K. Kondratowicza (ze zbioru autora)

Woijciech J. Cynarski odbyt kurs instruktorski w Warszawie pod kierunkiem
dra Kondratowicza (wowczas 6 dan, biato-czerwony pas, fot. 2). Z kolei w ra-
mach kursu instruktora sportu w specjalnosci karate (po czgsci ogdlnej) odbyt
szkolenie w Letniej Szkole w Biatymstoku, gdzie doskonalit umiejetnosci pod
kierunkiem Jaapa Osterooma 5 dan z Holandii (fot. 3). W Sekcji Karate prowa-
dzonej przy AZS PRz do wyrdzniajacych si¢ uczniow Cynarskiego zaliczal si¢
Saravuth Sek z Kambodzy (na fot. 4 — pierwszy z prawej), ktory doszedl do
czarnego pasa w karate, a znat takze khmerski wolny boks — prodal serei®. Sa-
ravuth Sek i Heng Soksambath ¢wiczyli pdzniej takze aikibudo.

4 J. Skinner, A. Edwards, B. Corbett, Research methods for sport management, Routledge, Lon-

don — New York 2015.

G. Szajna, Sporty walki na Podkarpaciu w latach 1945-1989, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2011.

® W.J. Cynarski, Khmerska sztuka walki, ,,Karate — Kung Fu” 1997, nr 4, s. 40.
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Fot 3. Kurs instruktora sportu/karate pod kierunkiem shihan Jaapa Osterooma, Biatystok, lipiec
1987 (ze zbioru autora)

Fot. 4. Sekcja Karate AZS Politechniki Rzeszowskiej, pod kierunkiem senpai W.J. Cynarskiego,
1987/88 (ze zbioru autora)

Nastepnie w 1990 r. zostata zorganizowana sekcja jujutsu przy WTKKF
w Rzeszowie (fot. 5), gdzie funkcjg instruktora sprawowat Wojciech J. Cynar-
ski, na poczatku ze stopniem 1 kyu. Tu nauczane byto aikibudo i kobudo wedtug
programu CERA’ mistrza Alaina Floqueta (okres 1 X 1990 — 31 VI 1992). Poz-
niej szkota Cynarskiego funkcjonowala juz pod nazwa: Rzeszowski Osrodek
Aikibudo, Kobudo i Jujutsu ,,Dojo Budokan”, lub w skrocie Rzeszowski Os$ro-
dek ,,.Dojo Budokan” (RODB). Sensei Cynarski prowadzit osobne grupy aikibu-
do/kobudo, oraz jujutsu/karate.

" Fr., Cercle d’Etude at de Recherche sur I’Aikibudo et le Kobudo — Koto Studiéw i Badan nad
Aiki- i Kobudo.
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Fot. 5. Grupa rzeszowska — adepci z sekcji Jujutsu AZS i z WTKKF, Hala Sportowa PTS Walter,
1991. Drugi od lewej Krystian Niemiec (instruktor Oyama karate), trzecia — Monika Szubert
(3 kyu), czwarty — sensei W.J. Cynarski (ze zbioru autora)

Fot. 6. Grupa strzyzowska RODB, 1992 (ze zbioru autora)

Wsréd wyrozniajacych si¢ ucznidow w tych pierwszych latach funkcjonowa-
nia osrodka jako szkoty sztuk walki, warto wymieni¢ zwlaszcza wspomnianego
juz wczesniej Saravutha Seka i Roberta Wyskiela, ktorzy ¢wiczyli w Rzeszowie
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i doszli pdzniej do czarnych paséw. Miaty miejsce pokazy, organizowane byly
seminaria szkoleniowe, zawody — z czasem takze zdobywane byty tytuly mi-
strzowskie w jujutsu sportowym (pod patronatem zarejestrowanego w 1993 r.
Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu, PZJJ). RODB petnit przez pewien czas nieformalnie
funkcje Okregowego Zwiazku.

Z kolei z sekcji strzyzowskiej, ktora zaistniata 1 lutego 1992 r., wyrdznili si¢
sposrod pierwszego pokolenia ucznidow zwlaszeza Jacek Szurlej (2 kyu) i Piotr
Wanat (2 kyu).

Fot. 7. Pokaz technik oryginalnego aiki-jujutsu, Rzeszéw 1991 (ze zbioru autora)

Fot. 8. Jeden z pokazdéw japonskich sztuk walki, na cel charytatywny, Rzeszow 1994 (ze zbioru
autora)
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W roku 1992 sensei Wojciech J. Cynarski poprowadzit pierwszy Oboz Let-
ni, co mialo miejsce w Rebizantach nad Tanwia. Druzyna RODB uczestniczyta
tez w szkoleniu miedzynarodowym w Tokaju na Wegrzech. Kazdego roku reali-
zowano seri¢ pokazéw na cele charytatywne lub dla promocji sztuk walki
i RODB - na zdjeciach 7 i 8 sensei Cynarski demonstruje techniki walki w asy-
$cie senpai R. Wyskiela.

Byl to czas zaistnienia w Polsce oryginalnego japonskiego jujutsu oraz jujut-
su sportowego, aikibudo i aikijutsu, kenjutsu i kobudo (nihonden). Wojciech J.
CynarskKi i jego uczniowie brali udzial w szkoleniach polskiego srodowiska juju-
tsu, ¢wiczac pod okiem dr. Heriberta Czerwenki-Wenkstettena (wowczas 7 dan),
Terrence’a Wingrove’a (7 dan), dr. Krzysztofa Kondratowicza (6 dan), dr. Josifa
Lindera (8 dan), Siegfrieda Lory’ego (7 dan). W kwietniu 1992 r. liczna grupa
z RODB wzigla udzial w $wiatowym mityngu i kongresie European Ju-Jitsu
Union (EJJU) i International Martial Arts Federation (IMAF) w Tokaju na Weg-
grzech®. Ponadto, Cynarski szkolit si¢ intensywnie we Francji pod okiem japon-
skich mistrzow (hanshi) Yoshio Sugino i Goro Hatakeyamy, oraz Alaina Floqueta
(7 dan). Juz jako posiadacz czarnych paséw w jujutsu i aikibudo, Wojciech J.
Cynarski zostat przewodniczacym i dyrektorem technicznym PUKIA — Polskiej
Unii Kobudo i Aikibudo. Siedziba tej organizacji zostata wowczas przeniesiona
z Tarnowa do Rzeszowa. Tak wiec w roku 1992 RODB stat si¢ Centrum Aiki-
budo i Kobudo w Polsce. Takze w tym roku rozpoczglo si¢ szkolenie w Strzy-
zowie — W sekcji jujutsu i karate RODB.

W tym czasie w sekcjach RODB (Rzeszow i Strzyzow) nauczano:

— aikibudo CERA,

— kenjutsu wg szkoty Tenshinshoden Katorishinto-ryu,

— jujutsu Yoshin-ryu (E1JJF — Eastern International Ju-Jitsu Federation) / nihon
jujutsu,

— jujutsu sportowego,

jak rowniez — elementéw technicznych judo i karate. Osiagnigcia tego okresu

zostaly juz opisane m.in. w monografii Sztuki walki — Idé i Idakan®.

Dzicki wspolpracy z shihan Lotharem Sieberem i treningowi pod jego kie-
runkiem, w lutym 1993 r. Wojciech J. Cynarski uzyskat czarny pas w karate
(styl Zendo karate Tai-te-tao / Idokan karate) i przedstawicielstwo Idokan Euro-
pe na Polske. W marcu 1993 r., podczas dwudniowej imprezy, zorganizowanej
przez RODB (ogodlnopolskie seminarium PUKIA i turniej jujutsu sportowego),
zostalo powotane Stowarzyszenie Idokan Polska (SIP). RODB zostato central-
nym osrodkiem tego stowarzyszenia.

W.J. Cynarski, Seminarium i Kongres Jijutsu i innych sztuk walki Tokaj-Szerencs’92, ,,Czarny
Pas” 1992, nr 2, s. 45.

Tenze, Aktualnosci Dajo Budokan, ,,Waga i Miecz” 1998, nr 2, s. 23; tenze, Sztuki walki — Ido
i Idokan, SIP, Rzeszow 2009.
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Na skutek konfliktu z o$rodkiem tarnowskim i rywalizacji o miano lidera,
nastapit kryzys w PUKiA. Wojciech J. Cynarski podjat wigc wspotpracg z dr.
Rolandem Maroteaux (wowczas 6 dan), przedstawicielem szkoty aikijutsu Ta-
keda-ryu Nakamura-ha. Powotano Polska Unie Takeda-ryu (PUT), a Mieczy-
staw Drogosz (lider EIJJF) zorganizowat w Krakowie — we wspolpracy z Cynar-
skim — ogélnopolskie seminarium z mistrzem Maroteaux'°.

W RODB nauczano woéwczas (1994-1997):

— aikijutsu Takeda-ryu Nakamura-ha (wg H. Nakamury i R. Maroteaux),

— jujutsu (Idokan) Yoshin-ryu (wg L. Siebera i Wojciecha J. Cynarskigo),

— kenjutsu Tenshinshoden Katorishinto-ryu (wg Y. Sugino i G. Hatakeyamy),

— karate Idokan / Zendo karate Tai-te-tao (wg L. Siebera i Wojciecha J. Cy-
narskiego),

takze sportowego jujutsu i judo, a dodatkowo: kobudo Idokan i iaido.

Za nauczanie odpowiada (w przesztosci i aktualnie) dyrektor techniczny. Do
najlepszych uczniow mozna byto wowczas zaliczy¢ Roberta Wyskiela, trenuja-
cego w szkole Cynarskiego od roku 1988. Osiagnal on zaawansowany poziom,
zwlaszcza w aikibudo i jujutsu, a takze wicemistrzostwo Polski (PZJJ) w konku-
rencji technicznej duo-system seniorow.

Dzialalnos¢é

Od roku 1992 RODB organizuje turnieje, obozy letnie, seminaria, pokazy,
egzaminy; pozniej prowadzi takze badania naukowe i dziatalno§¢ wydawnicza.
Dziata on jako CAKP i centralny os$rodek SIP. Jest siedziba PUT oraz Shibu
Kobudo w Polsce™, od roku 2000 takze siedziba redakcji ,,ldo — Ruch dla Kul-
tury / Movement for Culture” i — od roku 2011 — ,,IJdo Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology”.

We wspolpracy z PZJJ, RODB pehit przez szereg lat funkcje Okregowego
Zwiazku Ju Jutsu. Funkcjonuje tez — do roku 2017 wiacznie — jako klub (repre-
zentacja SIP) zarejestrowany w PZJJ, z licencjonowanym trenerem i s¢dzia
zwiazkowym. W ramach dziatalno$ci sportowej odbywaly si¢ szkolenia sg¢-
dziowskie, obozy i seminaria ogdlnopolskie, wyjazdy na turnieje, organizowanie
zawodow i przede wszystkim regularne szkolenia w statych sekcjach i gru-
pach'?. RODB zdobyt seri¢ Pucharéw Idokan Polska, mistrzostw regionu, liczne

10 R.J. Maroteaux, Pologne: Sensei Cynarski, ,,Aiki-Goshindo Kaishi”, UNGDA, Avignon 1993,
nr 12, s. 14; W. Klos, Ju-jitsu, aikido, karate. Od Minamoto do Idokanu, ,,Dziennik Polski”,
28.11.1994, nr 274, s. 7.

11 L. Sieber, R. Grzywacz, Jubilee of Shibu Kobudo in Poland 1995-2015, ,,]do Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2015, vol. 15, no. 4, s. 13-25.

12 por.: Jan, Walki wschodnie. Medale dla ,, Dojo Budokan”, ,Gazeta Wyborcza”, Rzeszéw,
7.12.1994, s. 2; W.J. Cynarski, Miedzynarodowy turniej jujitsu, ,,Nowiny”, 28.12.1995, nr 250,
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medale indywidualne (fot. 9—10). Dziatacze i studenci RODB dwukrotnie go$cili
w Rzeszowie wielkiego mistrza L. Siebera (10 dan, meijin). Ponadto, Wojciech
J. Cynarski zdobyt dwa medale MS IMAF w Tokio w roku 2000.

Fot. 9. Medalisci MP w Sosnowcu 1994 (K. Zaguta, M. Morawska, pani Filus i W.J. Cynarski) (ze
zbioru autora)

TRZOSTWA poLsKI Jur;lonéw
1U JITSU

Fot. 10. Lukasz Cynarski 2 kyu (niebieski pas) jujutsu — najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ldo-
kan Polska *2012 w kategorii junioréw (ze zbioru autora)

s. 8; tenze, Idokan Polska — Druzynowe Mistrzostwo Polski, ,\\Waga i Miecz” 1997, nr 6, s. 18;
tenze, VI Puchar Idokanu i Mistrzostwo Makroregionu w jijutsu, ,,Nad Wistokiem” 1998, nr
11, s. 16.
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Reprezentanci RODB dawali pokazy sztuk walki na ogoélnopolskich i mig-
dzynarodowych imprezach w Rzeszowie, Wroctawiu, Katowicach etc., a takze
za granica, np. w austriackim Lassee w roku 2006 (senpai Adam Hajduk 1 dan).
Byly to czasem pokazy charytatywne®®. Wiele krajowych i zagranicznych szko-
len poprowadzit osobiscie sensei Wojciech J. Cynarski, nauczajac sztuk walki
w Belgii, Czechach, Niemczech, Polsce, Rumunii i we Wtoszech.

Imprezy sztuk walki, jak cyklicznie organizowane seminaria, sympozja,
kongresy (wspdlnie z UR i IMACSSS), wspoélorganizowali ludzie z RODB,
czynnie w nich uczestniczac. Na imprezach zorganizowanych przez SIP i RODB
nauczali tacy wybitni mistrzowie sztuk walki, jak L. Sieber 10 dan, H. Sieber
9 dan, R. Maroteaux 9 dan, S. Mor-Stabilini 8 dan, A. Figueiredo 7 dan**.

Wsrdd innych obszarow dziatalno$ci na uwagg zastuguje zwtaszcza dziatal-
no$¢ naukowa i wydawnicza, stuzaca popularyzacji wiedzy. Prowadzone sa ba-
dania naukowe, np. np. regularne testowanie poziomu sprawnosci fizycznej,
efektywnos$ci w walce sportowej, badania socjologiczne, etc.'

Realizowana jest wspotpraca z réznymi instytucjami sztuk walki i nauko-
wymi — europejskimi i japonskimi. Sa to m.in. Wydziat WF UR, International
Martial Arts and Combat Sports Scientific Society (IMACSSS), ,,Jiu-Jitsu & Ka-
rate Schule L. Sieber”, Deutscher Dan-Triger Und Budo-Lehrer e.V. (DDBV),
Deutscher Foderation fiir Zendo Karate Tai-Te-Tao und Budo (DFK), Japanese
Academy of Budo (JAB), World Takeda-ryu Maroto-ha Federation (WTMF).

Szeroki zakres nauczania

System edukacyjny Idokan Yoshin-ryu budo zaliczany jest do tzw. systemow
kompletnych. Chodzi tu w wiekszym stopniu o wychowanie pokrewne rycer-
skiemu 1 uksztaltowanie dobrego czlowieka, niz o sukcesy sportowe. Uczen
otrzymuje takze szeroki zakres umiejegtnosci w zakresie walki wrecz 1 wladania

¥ Np.: Jan, Walki dla chorej Anetki — cenna impreza (Rzeszowskiego Osrodka ,, Ddjé Budokan™),
y ,»Gazeta Wyborcza”, Rzeszow, 7.04.1994.

2001, nr 7-8, s. 38; P. Pawelec, Jubileusz dwudziestolecia Stowarzyszenia Idokan Polska,
»Waga i Miecz” 2013, nr 6, s. 38.

W.J. Cynarski, Sport dla mlodziezy — wedtug japonskich wzorcéw, ,,Nasza Droga. Miesigcznik
Parafii Strzyzow” 1998, nr 8, s. 2; W.J. Cynarski, A. Litwiniuk, Dziafania techniczne zawodni-
kow startujqcych w turniejach jiajutsu o Puchar Idokan Polska w latach 2001-2003, ,,Przeglad
Naukowy Kultury Fizycznej UR” 2005, t. 8, nr 34, s. 169-174; ciz, Hierarchy of values in ca-
se of practitioners of far eastern martial arts in Poland, ,,International Journal of Eastern Spor-
ts & Physical Education” 2008, vol. 6, no. 1, s. 263-291; A. Litwiniuk, A. Daniluk, W.J. Cy-
narski, E. Jespersen, Structure of personality of person training ju-jitsu and wrestling, ,,Ar-
chives of Budo” 2009, no. 5, 0A139-141; W.J. Cynarski, J.H. Yu, P. Pawelec, Changes in the
level of physical fitness on the way to mastery in martial arts according to activity, ,,Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2017, vol. 17, no. 1, s. 38-44.

15



30 lat Rzeszowskiego Osrodka ,,Dojo Budokan” ... 111

tradycyjna bronia'®. Doswiadczenia wtasne Wojciecha J. Cynarskiego wynikaja
z 40 lat praktycznych studiow na drodze MA/CS i 30 lat ich nauczania. Naucza-
nie shihana Cynarskiego realizowane jest w tym czasie zar6wno w kraju, jak
i za granica, w kilku krajach europejskich. Obozy letnie (szkoty letnie) odbywaja
si¢ rokrocznie, a ich uczestnikami sa w wickszosci ludzie trenujacy w RODBY.
Nauczanie obejmuje:

— jujutsu, aikijutsu i ido™,

— Zendo karate Tai-te-tao™®,

— kenjutsu i kobudo®.

W dojo prowadzonych przez Wojciecha J. Cynarskiego, w Rzeszowie
i Strzyzowie, ¢wiczyli juz (oprocz Polakéw) adepci sztuk walki z Chin, Japonii,
Kambodzy, Korei, Niemiec, Rosji, Ukrainy; osoby reprezentujace rozne sztuki
walki, sporty walki i systemy samoobrony.

Szacunek dla tradycji, zasad i autorytetow, i realizowana w praktyce filozo-
fia Ido, zostaty opisane w podreczniku Sztuki walki — 1dé i Idokan®'. Zdobywa-
nie umiejetnosci 1 wiedzy oraz budowanie pozytywnego potencjatu zdrowia po-
laczone jest z wychowaniem patriotycznym, ksztattowaniem odpowiednich po-
staw moralnych i socjalizacja kultury fizycznej.

Do stopni mistrzowskich doszli bezposredni uczniowie Cynarskiego, jak
m.in.: Adam Hajduk, Piotr Jaskolski, Marcin Kalinowski, Wojciech Ktak, Marek
Mroszczyk, Saravuth Sek, Sebastian Skora, Przemystaw Strzgpek, Pawet
Szlachta i Robert Wyskiel.

Dyskusja

Réznice w stopniu instytucjonalizacji i zaawansowania organizacyjnego, jak
pomiedzy RODB a PZJJ, wynikaja z wielu czynnikow. PZJJ powstat w roku
1993, wigc kilka lat pozniej. Jednak jako organizacja ogoélnopolska i dotowana

1% W, Cynarski, Droga mestwa i honoru, ,,\Waga i Miecz” 1999, nr 12, s. 24-25; tenze, Sztuki
walki — Ido & Idokan.

W.J. Cynarski, Akcja letnia dla dzieci i miodziezy z regionu, ,,Nad Wistokiem” 1998, nr 7,
s. 11; tenze, Training trips of martial artists — Wiadyslawowo 2016, ,Scientific Review of
Physical Culture” 2016, vol. 6, no. 4, s. 184-189; E. Cynarska, XX Oboz Letni w Chiapowie
i zapisy do sekcji na nowy rok szkolny. Z zZycia StrzyZowskiej Sekcji Rzeszowskiego Osrodka
,,Dojo Budokan”, ,,Waga i Miecz” 2012, nr 9, s. 30; taz, 25 lat sekcji w Strzyzowie i XXV Oboz
Letni Idokan Polska, ,,Waga i Miecz” 2017, nr 7-8, s. 32; www.idokan.pl.

Por.: L. Sieber, W.J. Cynarski, A new stage in the history of the Idokan organization, ,,Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2013, vol. 13, no. 3, s. 59-71.
Por.: W.J. Cynarski, L. Sieber, 40 Years of Zendo Karate Tao-Te-Tao and Idokan Karate
(1975-2015), ,,Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2016, vol.
16, no. 1, s. 11-17.

2 |, Sieber, R. Grzywacz, Jubilee of Shibu Kobudo...

2L W.J. Cynarski, Sztuki walki — Id6 & Idokan.
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ministerialnie, rozwingta si¢ zdecydowanie bardziej, niz zarejestrowane nieco
wczesniej SIP. A RODB jest tylko osrodkiem SIP, jednym z kilku. Z kolei po-
rownanie do instytucji bardziej zaawansowanych organizacyjnie, jak PZ Judo
(wobec PZJJ i1 SIP), wynika z faktu wigkszej jeszcze popularnosci i naktadow na
ten olimpijski sport, oraz dluzszej jego obecnosci w Polsce, niz sztuk walki na-
uczanych w RODBY/SIP. Takze same kluby i sekcje judo sa, w porownaniu do
osrodkéw tradycyjnych sztuk walki, zdecydowanie bogatsze — ekonomicznie
i w zakresie wieloletniego dorobku (dojrzatosci instytucjonalnej)?.

Poréwnanie do innych szkét sztuk walki, jak szkota L. Siebera (stanowiaca
kwatere glowna dla Idokan Budo), jest bardziej celowe®. Adepci uprawiaja
w obydwu przypadkach ten sam styl. Tu jednak réznice wynikaja z uwarunko-
wan spoteczno-gospodarczych (kontekst funkcjonowania szkoty) i faktu, ze
szkota ta funkcjonuje duzej — od 42 lat. W obydwu szkotach sztuk walki —
w monachijskim Honbu (swiatowa centrala) i RODB — zalozyciel pozostaje
weciaz liderem i glownym nauczycielem. Natomiast w klubach i zwiazkach spor-
towych, prezesi i liderzy zmieniaja sie. Zreszta, w zwiazkach sportowych nie ma
instytucji statego lidera, gtéwnego mistrza, ktéry z racji autorytetu kierowatby
dang organizacja.

Historia RODB taczy sig $ci$le z historia poszczegdlnych odmian sztuk wal-
ki, jak Zendo karate?® i kenjutsu/kobudo Tenshinshoden Katorishinto-ryu®. Po-
nadto, biografie poszczegdlnych osob wpisuja sie w opisywana historie sztuk
walki i ich rozwoju w Polsce?.

Tak jak Grand Master Erich Rahn, zatozyciel ,Jiu-Jitsu & Judo Schule”
w Berlinie?’, jest patronem i wzorem dla ,,Jiu-Jitsu & Karate Schule L. Sieber”
w Monachium, tak — analogicznie — GM Lothar Sieber jest patronem i wzorem
dla RODB. W szkotach sztuk walki prestiz budowany jest wciaz na autorytetach
wielkich mistrzow.

22 . Sikorski, 50 lat polskiego judo. Wymiar olimpijski, WSHE, L6dz 2009; por. W.J. Cynarski,
A. Litwiniuk, Exemplification of the institutionalization process of martial arts: the new devel-
opment, ,,Journal of Combat Sports and Martial Arts” 2011, vol. 2, no. 1, s. 49-52.

W.J. Cynarski, S. Cieszkowski, Indywidualna droga do mistrzostwa w sztuce walki — analiza
wybranych przypadkow, ,,Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej UR” 2009, t. 12, nr 4, s. 394—
397.

2% \W.J. Cynarski, L. Sieber, 40 Years of Zendo Karate...

% . Sieber, R. Grzywacz, Jubilee of Shibu Kobudo...

% przykladowo: R.J. Maroteaux, Pologne: Sensei Cynarski...; L. Sieber, W.J. Cynarski, A new
stage in the history of the Idokan organization, ,,/Jdo Movement for Culture. Journal of Martial
Arts Anthropology” 2013, vol. 13, no. 3, s. 59-71; K. Kubala, Sports and academic jubilee...;
L. Sieber, R. Grzywacz, Jubilee of Shibu Kobudo...; L. Sieber, P. Pawelec, Professors of mar-
tial arts...

T. Preiss, Erich Rahn: Precursor of Jiu-Jitsu in Germany, Verlag gb-stiftung, Berlin 2012.
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Podsumowanie

RODB byt pierwotnie gléwnym klubem lub grupa sekcji, a nastepnie gtow-
nym o$rodkiem jednego ze stowarzyszen, i dzialal w strukturach sportowych.
Nastepnie, od roku 2000 r., uczestniczy takze w dziatalno$ci naukowej i wy-
dawniczej.

Osrodek ten dziata podobnie, jak inne szkoty sztuk walki, ale nie ogranicza
si¢ do nauczania samoobrony, szkolenia sportowego lub ushug rekreacyjnych.
Dzialaniom nadaje ton wciaz jeden lider — mistrz szkoly. Realizowany jest sze-
roki program edukacyjny — wciaz ten sam (miaty miejsce jedynie drobne korek-
ty) od marca 1993 r., w ramach Stowarzyszenia Idokan Polska. Wystgpuje tez
kontynuacja gldwnych instytucji szkolenia sportowego, jak coroczne obozy letnie.
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30" Anniversary of the Rzeszow Centre “Dojo Budokan”
(1987-2017)

Abstract

Problem. A monographic study has been undertaken to highlight the specificity of one martial
arts school and martial arts research centres. That is, the author tries to determine how this re-
searched centre / school performs its function in the perspective of 30 years of activity. Method —
monographic, which has reached into several categories of sources and studies. The method is the
case study alone, both descriptive and evaluative, with participant observation and photographic
documentation. Results. The Rzeszow Centre “Dojo Budokan” (RCDB) was originally a major
club or group of sections, then the main centre of one of associations, and was active in sports
structures. Then, since 2000, it also participates in scientific and publishing activities. Conclu-
sions. The RCDB works similarly to other martial arts schools, but is not limited to self defence,
sports training or recreational services. The leader gives a tone for the activity. A broad education-
al program is underway.

Keywords: martial arts, combat sports, organisation, school, educational system.
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Ocena wystepowania nadwagi i otylosci u dzieci
w wieku 11-12 lat na przykladzie Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 3 w Radomiu

Streszczenie

Woprowadzenie. Z danych WHO wynika, ze z kazdym rokiem roénie liczba dzieci ze zwigk-
szong masg ciala. Wptyw na taki stan maja bledy zywieniowe, brak czasu wolnego rodzicow na
wspolne przygotowywanie odpowiednich positkéw, oraz coraz mniejsze zainteresowanie mtodzie-
zy szkolnej kultura fizyczna i zajeciami ruchowymi.

Cel. Celem glownym pracy jest okreslenie wielkosci roznic w zawartosci tkanki thuszczowej
u dziewczat i chtopcow w wieku 11-12 lat, w ujeciu catosciowym i tutowiu. Celem szczegdtowym
jest ocena proporcji wagowo-wzrostowych uczniow w wieku 11-12 lat w odniesieniu do ptci.

Material i metody. W badaniu wzigto udziat 100 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 w Rado-
miu. Badana grupg stanowili chtopcy (48) i dziewczgta (52) w wieku 11-12 lat. Do przeprowadze-
nia badania wykorzystano analizator sktadu ciata BC 545 Tanita, ktory okreslit masg ciata z do-
ktadnoscia do 0,1 kg. Oprécz masy, urzadzenie okreslito zawarto$¢ tkanki thuszczowej w calym
ciele, jak rowniez wystepujacej w tutowiu. Na podstawie zebranych danych i po otrzymaniu wyni-
ku pomiaru ciata badanych osob, prowadzacy wyliczyli wskaznik BMI (Body Mass Index). Po-
zwolito to stwierdzi¢, czy dziecko ma niedowagg, masg ciata prawidtows, nadwagge lub otytosc¢.
W przypadku chtopcéw przedziaty BMI prezentuja si¢ nastgpujaco: 1 przedziat (ponizej 15) ozna-
cza niedowage, II przedziat (w granicach 15-20) oznacza mase ciata prawidlowa, |l przedziat
(20-23) wskazuje na nadwage, a IV (przy BMI powyzej 23) oznacza otytos¢. Wartosci BMI sa
zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Jest to spowodowane wczesniejszymi zmianami antropomor-
ficznymi ciat dziewczat. Warto$ci BMI dziewczat przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 1 przedziat (BMI
ponizej 14) — niedowaga, Il (dla warto$ci 14-22) wskazuje na masg ciata prawidtowa, III przedziat
(22-27) oznacza nadwage, a IV (powyzej 27) $wiadczy o wystepowaniu otytoSci.

Whyniki. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze u chtopcow BMI ponizej 15 ($wiad-
czace o niedowadze) nie wystepuje, w przedziale masy ciata prawidtowej jest 26 osob (BMI miedzy 15—
20), w przedziale nadwagi jest 12 badanych (BMI w zakresie 20-23), natomiast z BMI powyzej 23
($wiadczacym o otylosci) jest 10 chtopcow. Dziewczat ze wskaznikiem Body Mass Index ponizej 14
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™ prof. nadzw. dr hab. n. med., Kierownik Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii; Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu; Uniwersytet Medyczny w Lublinie; e-mail: piotr.majcher@umlub.pl


http://dx.doi.org/10.16926/kf.2018.17.17

120 Remigiusz GOLABEK, Piotr MAJCHER

(z niedowaga) jest 3, z wynikiem w przedziale normy prawidtowej (14-20) jest az 34, w trzeciej grupie
(BMI pomiedzy 22-27) jest 12 dziewczat z nadwaga, natomiast powyzej 27 sa tylko 3 osoby z otyloscia.

Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wyciagna¢ nast¢pujace wnioski. Ba-
dania wlasne potwierdzaja, ze istnieje roznica w zawarto$ci tkanki thuszczowej w ciele cztowieka
w zaleznosci od plci. Wigksza zawartos$¢ tkanki tluszczowej w tulowiu wystepuje u chlopcow.
Catkowita zawarto$¢ tkanki tluszczowej u dzieci, na przykladzie uczniow klas piatych Szkoly
Podstawowej nr 3 w Radomiu, jest wieksza u dziewczat. Badania wlasne pokazuja, ze u chtopcow
w wieku 11-12 lat wystepuje wigksza tendencja do nadwagi i otytoSci niz u dziewczat. Problem
nadwagi i otylosci dotyka zarowno dziewczat, jak i chtopcow. Jak wynika z zebranych danych,
chlopcy sa bardziej podatni na nie przestrzeganie zasad zdrowego zywienia.

Stowa kluczowe: otylos¢, nadwaga, zaburzenie odzywiania, analiza sktadu ciata.

Wprowadzenie

Wystepowanie nadwagi 1 otytosci u dzieci staje si¢ coraz wigkszym proble-
mem zaréwno dla rodzicow, nauczycieli, jak i lokalnych wiadz. To w glownej
mierze w gestii wlodarzy miast lezy organizowanie i nadzorowanie zadan z pro-
filaktyki zdrowia. W tym celu — aby zapobiec wzrostowi otylosci, ale tez, aby
dazy¢ do niwelowania jej skutkéw — prowadzone sa przesiewowe badania masy
ciata wsrod uczniow klas szkolnych.

Wedlug danych International Obesity Task Force (IOTF), az 155 milionow
dzieci w wieku szkolnym na $wiecie dotyka problem zwigkszonej masy ciata.
Otyltych jest okoto 3045 milionéw dzieci w granicach pomigdzy 5 a 17 rokiem
zycia. Znaczace i niepokojace sa tez badania prowadzone w Polsce (w latach
1971-2006) wérod nastolatkéw w wieku 11-15 lat. Wskazuja one na wzrost oty-
tosci z 0,3% do 3,4% wsérod dziewczat i z 1,0% do 2,8% wsrod chtopcow [3].
Przyczyn tego zjawiska mozna doszukiwa¢ si¢ w promowaniu czynnikow
zwigkszajacych negatywne nawyki Zywieniowe oraz propagowanie urzadzen
i gier multimedialnych, ktore powoduja spadek zainteresowania kultura fizyczna.

W gltownej mierze obnizenie poziomu aktywnosci jest determinantem wzro-
stu masy ciata. Mlodziez szkolna, majac do wyboru zajecia na §wiezym powie-
trzu lub gr¢ na komputerze z kolegami, w zdecydowanej wigkszosci wybierze to
drugie [4]. Jednym z podstawowych elementéw profilaktyki otylosci i nadwagi
jest zadbanie o odpowiedni poziom ¢wiczen ruchowych w ciagu dnia. W celu
zapobiegania dalszemu wzrostowi masy ciata duzo lepsze efekty u dzieci daje
redukcja siedzacego trybu zycia poprzez zachecanie do gier i zabaw ruchowych,
niz prowadzanie nudnej i mato interesujacej gimnastyki, a takze zmiana diety
poprzez zmniejszenie wartosci kalorycznych positkow [2].

Nieumiejgtne odzywianie polega na nieprzestrzeganiu zalecen dietetykow oraz
niewlasciwym korzystaniu z piramidy zywienia. Spozywanie duzych i obfitych por-
cji, czeste wizyty w barach szybkiej obstugi (fast-food), dania ubogie w warzywa —
sa podstawowymi btedami zywieniowymi. Negatywne dla zdrowia jest rowniez
podjadanie stodyczy miedzy positkami oraz zmniejszone spozywanie OwOCOWw.
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Odpowiedzialne za taki stan sa m.in. media i agresywny marketing przemy-
shu spozywezego [12]. W Polsce z kazdym rokiem rosnie liczba dzieci spedzaja-
cych min. 4 godziny dziennie przed telewizorem. Coraz wiecej reklam skiero-
wanych jest bezposrednio w kierunku matoletnich. Niekiedy, pod wptywem ma-
nipulacji stosowanych przez producentdéw, uczniowie szko6t moga mie¢ problem
z odpowiednim odbiorem przekazu. Na skutek wszechobecnej propagandy zy-
wieniowej, coraz mtodsze dzieci sa narazone na wyrobienie ztych nawykow. In-
nym medium, z ktérego korzysta duza liczba ucznidéw jest Internet [11]. Mozna
w nim znalez¢ na niezliczonych stronach znane i lubiane osoby zachecajace do
kupna produktéw, czesto majacych negatywne konsekwencje dla zycia i zdro-
wia. Waznymi czynnikami, odgrywajacymi istotng rol¢ w wychowaniu dziecka
oraz wyrabianiu nawykow zywieniowych, sa takze: status zawodowy, material-
ny rodzicéw, poziom wyksztatcenia czy wielko$¢ rodziny [16].

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

Pierwszym graficznym pierwowzorem obecnej piramidy zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej byt ten powstaly w 1992 r. (ryc. 1). Piramida ta zostata
stworzona przez Amerykanski Departament Rolnictwa. Celem jej powstania by-
fa préba przekazania spoleczenstwu schematu zdrowego odzywiania oraz zmia-
na biednych nawykow zywieniowych. Zaktadata ona spozywanie 6-11 porcji
produktéw zbozowych, 3-5 warzyw, 2—4 owocdéw, 2-3 produktow mlecznych
czy migsnych, jajek, ryb oraz sporadyczne spozywanie thuszczoéw i stodyczy. Pi-
ramida nie uwzgledniata aktywnosci fizycznej.

Tluszeze, oleje i slodyeze Klucz
spoiywaj sporadycznie Qthuszez - naturalny oraz dodany
. . Qcuky - dodane
Symbole pokazeja ilosé thuszczn i
dodatku cukru w fyweoici

Mieko, jogurty i sery
2-3 porcje

Migso, ryby,
suche nasiona roslin straczkowyeh,
jaja, orzechy

2-3 porcje

Warzywa
3-5 porcji

Owoce
2-4 porcje

Pieczywo,
2bode, rvi,
makaron
6-11 porcji

Ryc. 1. Pierwsza piramida zywienia z 1992 r. USDA [1]
Zrodto: [1].
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Na podstawie amerykanskiej piramidy z 1992 r. Instytut Zywnosci i Zywie-
nia w 1995 r. stworzyt i opublikowat wtasng piramide, ktora nastepnie zmodyfi-
kowat i przedstawit opinii publicznej w 2009 r. (ryc. 2). W jej sktad wchodzity:
produkty zbozowe, owoce, warzywa oraz aktywno$é fizyczna. Zywieniowcy za-
lecili takze sporadyczne spozywanie migsa, ryb, oleju oraz suchych nasion roslin
straczkowych.

Ryc. 2. Polska piramida Zzywienia 1ZZ z 1995 r. [1]
Zrédto: [1].

)

Ryc. 3. Aktualna polska piramida zywienia 1ZZ z 2016 r. [19]
Zrodto: [19].
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W 2016 r. nowa, udoskonalona piramida zywienia opatrzona zostata komen-

tarzem. Zmienila rowniez nazwe na ,,Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywno-
$ci Fizycznej”, aby podkresli¢ jak wazna cze$cia sa zajecia ruchowe. Wprowa-
dzono naturalne ziota jako alternatywe dla soli. Na grafice mozna zaobserwo-
wac, ze obok oleju pojawily si¢ orzechy — zrédlo thuszczu, witamin i mineratow.
Wazna zmiang wprowadzona w schemacie zywienia jest adnotacja o konieczno-
$ci rezygnacji z cukrow, w tym ze stodzenia kaw i herbat (ryc. 3).

Zasady zdrowego zywienia z 2016 r.

Instytut Zywnosci i Zywienia opracowat nowa piramide w 2016 r. Stworzy}

dziesie¢ zasad prawidlowego odzywiania, ktorych celem jest zachowanie zdro-
wia i prawidtowej masy ciata:

1.

w

Regularne spozywanie positkow (4-5) w odstepach 3—4 godzin jest gwaran-
cja wzrostu tempa metabolizmu o kilka procent.

Warzywa i owoce spozywane jak najczesciej i w jak najwigkszych ilosciach
w proporcjach % warzyw i ¥, owocow.

Spozywanie produktéw zbozowych, a w szczegdlnosci petnoziarnistych.
Codzienne spozywanie produktow mlecznych — co najmniej 2 duze szklanki
mleka.

Ograniczenie spozywania migsa do 0,5kg/tydz., zastapienie je rybami, na-
sionami straczkowymi i jajami.

Ograniczenie lub zastgpienie spozywania thuszczow zwierzgcych tymi po-
chodzenia roslinnego.

Unikanie spozywania cukrow — zastapienie je owocami i orzechami.
Ograniczenie spozywania soli lub zastgpienie ja ziotami, ktére maja cenne
sktadniki zywieniowe i poprawia jakos$¢ potraw.

Picie co najmniej 1,5 | wody.

. Niespozywanie alkoholu [19].

Cel pracy

Celem gtéwnym pracy jest:

okreslenie wielkosci réznic w zawartosci tkanki tluszczowej u dziewczat
i chtopcow w wieku 11-12 lat w ujgciu catosciowym i tutowiu.

Celem szczegblowym jest:

ocena proporcji wagowo-wzrostowych uczniow w wieku 11-12 lat w odnie-
sieniu do pfici.

Do tak sformutowanych celow sprecyzowano nastgpujace pytania badawcze:
Ktore mierzone parametry zawartosci tkanki thuszczowej bardziej réznicuja
poréwnywane zespoly dziewczat i chtopcow?
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2. Czy i w jakim odsetku wsrod badanych uczniéw wystepuje nadwaga i oty-
tosce?

Material i metody

Badanie zostato przeprowadzone we wrze$niu 2016 r. Wziglo w nim udziat
100 uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 w Radomiu. Badang grupg stanowili
chtopcy (48) i dziewczeta (52) w wieku 11-12 lat. Rodzice wyrazili pisemna
zgodeg na udziat ich dzieci w przesiewowym badaniu wczesnego wykrywania
nadwagi 1 otylosci.

W ramach programu dokonano pomiaru: wysokos$ci i masy ciata, zawartosci
tkanki tluszczowej w catym ciele oraz w tulowiu. Pomiaru masy ciala
i zawarto$ci tkanki tluszczowej dokonano metoda impedancji bioelektrycznej
przy uzyciu analizatora sktadu ciata BC 545 Tanita, z doktadnoscia do 0,1 kg.
Uczestnicy byli pozbawieni wierzchniej odziezy i butow. Wysoko$¢ ciala
zmierzono za pomoca antropometru, z doktadnoscia do 0,1 cm. Na podstawie
uzyskanych pomiaréw masy ciata i wysokosci ciata obliczono wskaznik BMI
(masa ciata [kg] / wysoko$é ciata [m]?). Pozwolito to okreslié czy dziecko ma
mas¢ ciala prawidtowa, niedowage, nadwage czy otylosé. W przypadku
chtopcow przedziaty BMI prezentuja si¢ nastgpujaco: I przedziat (ponizej 15)
oznacza niedowagg, II przedziat (w granicach 15-20) oznacza masg prawidtowa,
Il przedziat (20-23) wskazuje na nadwagg, a IV (powyzej 23) — otylosc.
Wartosci BMI sa zréznicowane ze wzgledu na pteé. Jest to spowodowane
wczesniejszymi zmianami antropomorficznymi ciat dziewczat.

Wartosci BMI dziewczat przedstawiaja Si¢ nastgpujaco: I przedziat (BMI
ponizej 14) — niedowaga, Il przedziat (14-22) wskazuje na mas¢ prawidtowa,
Il przedziat (22-27) oznacza nadwagg, a IV (BMI powyzej 27) $wiadczy
o wystepowaniu otytosci [18].

Wyniki badan

Whyniki u chtopcoéw przedstawiaja si¢ nastepujaco: niedowaga nie wystepuje,
masa prawidlowa wystepuje u 54% badanych, nadwaga i otytos¢ u kolejno 25%
i 21% (tabela 1). Wsrod dziewczat niedowaga wystepuje u 6% badanych, masa
prawidlowa u 65%, z kolei z nadwaga zmaga si¢ 23%, a z otytoscia 6% dziew-
czat (tabela 2). Biorac pod uwage tylko IIl przedzial, oznaczajacy nadwage,
mozna zaobserwowac, ze w obu grupach liczba oséb jest jednakowa, tj. 12 —
stanowi ona 25% wszystkich chtopcow i 23% dziewczat. Odmiennie przedsta-
wia si¢ to w przypadku pozostatych wartosci. W Il przedziale (masa prawidto-
wa) miesci si¢ najwigcej 0sob — az 60% wszystkich badanych. W grupie dziew-
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czat taki sam odsetek badanych — 6% — wystgpuje W przedziatach okreslajacych
masg jako niedowagg i otylosc.

Analizujac procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej — catkowita oraz wy-
stepujaca jedynie w tutlowiu badanych — widaé, ze wzrastaja one wraz z kolej-
nymi przedziatami wskaznika BMI. Interesujace informacje daje porownanie
procentowych wartosci wystgpujacej w tutowiu tkanki u obu grup w réznych
przedziatach. U chlopcoéw otluszczenie jamy brzusznej i klatki piersiowej jest
w kazdym przedziale, poczawszy od drugiego, wieksze w porownaniu z dziew-
czetami. Odwrotnie proporcjonalnie przedstawiaja si¢ dane catkowitej zawarto-
$ci thuszczu w organizmie, tj. u badanych dziewczat jest ona znacznie wieksza
niz u chtopcéw, z pominigciem pierwszego przedziatu BMI (tabele 3, 4).

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa chtopcéw w odniesieniu do kategorii wskaznika BMI

BMI
Niedowaga Waga prawidtowa Nadwaga Otylos¢
. - Ogodtem
Ponizej 15 15-20 20-23 Powyzej 23
N % N % N % N % N %
0 0 26 54 12 25 10 21 48 100

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa dziewczat w odniesieniu do kategorii wskaznika BMI

BMI
Niedowaga Waga prawidtowa Nadwaga Otytosé
. - Ogotem
Ponizej 14 14-22 22-27 Powyzej 27
N % N % N % N % N %
3 6 34 65 12 23 3 6 52 100

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa zawarto$ci tkanki thuszczowej wérdd chtopcow w odniesieniu
do kategorii wskaznika BMI

Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie chtopcow
BMI Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w tutowiu |Catkowita zawartos$¢ tkanki thuszczowej
N % N %
Ponizej 15 — — — —
15-20 26 13,4 26 17,8
20-23 12 20 12 23,9
Powyzej 23 10 28,6 10 30,5
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa zawarto$ci tkanki ttuszczowej wérod dziewczat w odniesieniu
do kategorii wskaznika BMI

Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie dziewczat
BMI Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w tutowiu | Catkowita zawarto$¢ tkanki thuszczowej
N % N %
Ponizej 14 3 5,0 3 21,1
14-22 34 85 34 24,8
22-27 12 17,1 12 29,6
Powyzej 2 3 28,2 3 32,5
Dyskusja

Problem nadwagi i otytosci jest szeroko poruszany w wielu publikacjach,
czasopismach naukowych w Polsce i na $wiecie [5], [6], [8], [9], [11], [16]. Wie-
le z nich dowodzi, ze z kazdym rokiem wzrasta liczba dzieci ze zwigkszona ma-
sq ciata [9], [15]. Bledy zywieniowe, czgsto popetniane juz od najmtodszych lat,
moga powodowa¢ wiele chorob w wieku dorostym [17]. Czgstotliwos¢ wyste-
powania zwigkszonej masy ciata waha si¢ od 2,5 do 12% w zalezno$ci od regio-
nu Polski [8], [9], [10], [11].

A. Felinczak i wsp. badali masg ciata tysiaca o$miuset dzieci i mtodziezy
w wieku 8-18 lat zamieszkujacych we Wroctawiu. Autorzy odnotowali nadwagg
u 16,02%, a otytos¢ u 4,4%. W przypadku populacji dziewczat nadwaga dotyka
15,29%, a otytos¢ 3,37% [6].

Badania przeprowadzone przez A Jopkiewicza i wsp. [8] wsrod miodziezy
na kielecczyznie potwierdzity, ze u dziewczat w znacznie mniejszym stopniu —
w stosunku do chtopcow — wystepuje nadmierna masa ciata [8], [14].

Doniesienia te potwierdzaja badania wlasne. Przyczyn tego zjawiska mozna
doszukiwac si¢ w zwigkszonej dbatosci kobiet o wyglad i sylwetke, poczawszy
juz od wieku dziecigcego.

Pracownicy Instytutu Matki i Dziecka przeprowadzili, w latach 1995-1999,
analize wsérod ucznidw szkot podstawowych i $rednich, wykorzystujac do tego
celu stworzona na wilasne potrzeby siatke centylowa skorelowana z BMI. Wyni-
ki tych badan staly si¢ sygnalem o problemie, gdyz pokazaty, ze u 8,7% stwier-
dzono nadmierna masg ciata, natomiast otytos¢ — u 3,4%.

Z kolei A. Mazur [11] oraz E. Matecka-Tender i wsp. [10], obserwujac oraz
badajac dzieci i mtodziez na przetomie 2005-2006 r., wykazali wystgpowanie
nadwagi i otyto$¢ az u 16% badanych, co jest potwierdzeniem wystepowania
tendencji wzrostowej.

Badania wlasne pokazuja, ze wraz ze wzrostem masy ciala zwigkszeniu ule-
ga rowniez calkowita zawarto$¢ tkanki thuszczowej. Potwierdza to M. Chrza-
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nowska [5] — w swojej pracy dowiodta, Ze otluszczenie centralne ciata jest naj-
wigksze w okolicy brzucha, bez wzgledu na wiek cztowieka. Zwigkszenie masy
ciata u kobiet mozna zaobserwowaé w okresie pokwitania. Wyniki wskazuja, ze
wraz ze wzrostem wspotczynnika BMI ro$nie zawarto$¢ tkanki thuszczowe;.

J. Gradek i J. Cempla [7] w swojej pracy sprawdzili sposoby szacowania
stopnia otluszczenia. Porownali dane otrzymane za pomoca metody impedancji
bioelektrycznej oraz pomiaru faldow skorno-ttuszczowych. Dla sprawdzenia
stopnia masy ciata wykorzystali tez wskaznik BMI. Autorzy udowodnili, ze
w obu przypadkach Body Mass Index (BMI) wykazuje silne statystyczne relacje
z otrzymanymi wynikami i jest z nimi tozsamy.

Do podobnych wnioskéw doszli T. Nawarycz i wsp. [13]. W oparciu 0 ana-
lizg¢ swoich badan ustalili, ze trzy wykorzystane metody: pomiar trzech faldow
skomo-thuszczowych (ramienny, topatkowy i brzuszny) przy uzyciu cyrkla an-
tropometrycznego, pomiar spektrofotometryczny analizatorem Futrex-5000A,
pomiar elektroimpedancyjny przy uzyciu zmodyfikowanej reografii R-50Pz
(COTM Biatystok) charakteryzuje §redniowysoka wspoétzaleznos¢.

WhniosKi

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wyciagnaé¢ nastgpujace
wnioski:

1. Badania wilasne potwierdzitly dymorficzne zréznicowanie w zawartosci
tkanki thuszczowej wérod uczniow w wieku 11-12 lat.

2. Wigksza zawarto$¢ tkanki tluszczowej w tutlowiu wystepuje u chtopcow.

3. Catkowita zawarto$¢ tkanki ttuszczowej u dzieci w wieku 11-12 lat na przy-
ktadzie uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 w Radomiu jest wieksza u dziew-
czat niz u chlopcow.

4. Badania wilasne pokazuja, ze u chlopcow w wieku 11-12 lat wystepuje
wigksza tendencja do nadwagi i otylo$ci niz u dziewczat.
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The Assessment of Overweight and Overweight Obesity
Occurrence in Children Aged 11-12 by the Example of Public
Primary School Nr 3 in Radom

Abstract

Introduction. According to the World Health Organization the number of children with an in-
creased body weight is increasing every year. The impact on such a condition have: dietary mis-
takes, lack of free time to prepare appropriate meals by parents together with children and increas-
ingly less interest of secondary school children in physical culture and physical activity.

The aim. The main aim of the study is to show whether there are any differences in the body
composition (body fat content) between girls and boys aged 11-12 and whether it depends on the
gender. The detailed objective is to examine how the body weight varies among the 5™ grade pu-
pils in one of the primary schools in Radom according to their gender.

Material and methods. The study group consisted of 100 students of the Primary School No. 3
in Radom. The sample group consisted of 48 boys and 52 girls aged 11-12. The body composition
analyzer BC545 TANITA, which assesses values with the accuracy to 0,1 kg , was used when
conducting a research. Apart from the body weight, the device evaluated the body fat content in
the whole body as well as occurring only in torso. Based on the gathered data and after receiving
the results of body measurements, the researchers calculated the BMI indicator. This allowed to
state whether the child is underweight, normal weight, overweight or obese. In the case of boys,
the BMI ranges are: 1 range — less than 15 means underweight, 2™ range where values are in the
range of 15-20 is the normal weight, 3" for the value of 20 — 23 indicates overweight, and the last
4™ with BMI above 23 defines obesity. BMI values are differentiated by gender. This is due to the
earlier anthropomorphic changes of the girls’ bodies. The BMI values for girls are as follows: 1%
range — less than 14 means underweight, 2™ range for values 14—22 indicates normal weight, 3™
range 22—27 means overweight, and the last 4™ where BMI is above 27 indicates obesity.

Results. Based on the collected data, in the study group, there are not boys with BMI range less
than 15. There are 26 boys in the normal weight (BMI between 15-20), 12 of the examined boys is
overweight (BMI in the 20-23 range), and 10 of them has BMI over 23 that means that they are
obese. In the case of girls, 3 of them are underweight with BMI under 14, 34 girls have normal
weight (BMI in the 14-20 range), in 3" BMI range 22-27 are 12 overweight girls, while only 3 of
examined girls has obesity, that is BMI over 27.

Conclusions. Based on the research, the following conclusions can be drawn. Our own re-
search proves that there is a difference in body fat content in the human body depending on the
gender. Based on the on the example of 5™ grade pupils of the Primary School in Radom, larger fat
content in the torso occurs in the case of boys while a total fat content is bigger in the case of girls.
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Own studies show that boys aged 11-12 tend to be more frequent overweight and obese than girls
in the same age group. Overweight and obesity affects both girls and boys. Although, as the analy-
sis shows, boys are more prone to not following the rules of healthy eating.

Due to the constant increase of body weight, it is desirable to pay attention to eating habits and
to implement regular examinations of school children. Parents, teachers, doctors and dietitians
must educate the society and promote the physical activity as the main method of the fight against
obesity and overweight.

Keywords: overweight, obesity, eating disorder, body composition analysis.
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Zdrowie fizyczne a funkcjonowanie
w szkole na tle réwiesnikow dziewczat i chlopcow
chorych na cukrzycg typu 1

Streszczenie

Celem podjetych badan byta ocena réznic w funkcjonowaniu w szkole i w grupie rowiesniczej
uczniow z cukrzyca typu 1 w porownaniu ze zdrowymi rowiesnikami, w zakresie zdrowia fizycz-
nego na poszczegodlnych etapach edukacyjnych. Badaniami objgto 218 oséb w wieku od 7 do 19
lat (104 dziewczgta i 114 chtopcow), w tym 52 dziewczynki i 57 chtopcow z poradni diabetolo-
gicznej] w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Byli to chorzy
z rozpoznang klinicznie cukrzyca insulinozalezng typu 1. Pozostali badani to dzieci i mtodziez ze
szkot olsztyfiskich. Wszystkich podzielono na grupy wiekowe odpowiadajace etapom edukacyj-
nym. Tworzac kwestionariusz ankiety, postuzono si¢ polska wersja kwestionariusza do badan ja-
kosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mlodziezy KIDSCREEN. Pod uwagg wzigto obszar
dotyczacy aspektow zdrowia fizycznego (samooceny stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej dziew-
czat i chtopcow, ich sprawnosci fizycznej 1 zdolno$ci poruszania si¢ w najblizszym otoczeniu).

Z badan wynika, ze wigkszos¢ dziewczat i chtopcéw z cukrzyca typu 1 byla bardziej aktywna
niz ich zdrowi réwiesnicy, a ponadto nie mata poczucia nizszej oceny wlasnej sprawnosci fizycz-
nej. Uczennice i uczniowie z cukrzyca typu 1 uwazali, Zze wyzsza sprawno$¢ fizyczna ma wptyw
na lepsze relacje z rowiesnikami. Zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat z obu badanych grup, na
wszystkich etapach edukacyjnych, pozytywnie ocenia swoj stan zdrowia. Rowniez korzystnie oce-
niaja swoj stan zdrowia chtopcy na I i IV etapie edukacyjnym, w przeciwienstwie do chtopcow
z cukrzyca typu 1 na Il i III etapie edukacyjnym.

Stowa kluczowe: zdrowie fizyczne, funkcjonowanie w szkole dziewczat i chtopcéw, cukrzyca typu 1.

Wstep

Swiat wspoltczesny od lat charakteryzuje coraz wigksza liczba dzieci i mto-
dziezy dotknigtych chorobami przewleklymi. Choroby te powoduja powazne
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problemy zdrowotne, zar6wno w rozwoju fizycznym, jak i psychicznym, tym
samym maja niekorzystny wplyw na funkcjonowanie w zyciu réwieSniczym
1 spolecznym. Najprosciej ujmujac, choroby te sa istotnym czynnikiem streso-
gennym, dezorganizujacym zycie.

Jedna z takich chorob jest cukrzyca, charakteryzujaca si¢ deficytem insuliny,
wynikajacym z uszkodzenia lub zniszczenia komorek B wysp trzustkowych.
Generalnie, cukrzyca (bez podziatéw na typy) traktowana jest jako narastajacy
epidemicznie od dziesiecioleci problem cywilizacyjny w $wiecie. W Polsce, we-
dhug danych szacunkowych, na cukrzyce choruje prawie 5% spoleczenstwa, tj.
okoto 2 miliony oso6b. Natomiast zaktada sig, ze liczba zachorowan bedzie wzra-
sta¢ zgodnie z tendencja Swiatowa [9].

Jak wykazuja liczne badania, cukrzyca typu 1 ma nie tylko destrukcyjny
wplyw na rézne organy ciata, powoduje rowniez powazne szkody w sferze psy-
chicznej. Tworzy swiadomo$¢ zagrozenia zycia i wymaga stalej kontroli pozio-
mu cukru we krwi, przestrzegania diety i ograniczen w wysiltku fizycznym. Ma
to Scisly zwiazek z nieoczekiwanymi stanami hiperglikemii lub hipoglikemii
oraz ich skutkami. Lek o wlasne zdrowie, a nawet i zycie powoduje, ze chory
jest pod stalym wptywem czynnika stresogennego, ktory tworzy — jak zauwaza
E. Goralczyk (1996) — ,,zaklety krag rozpaczy, poczucia bezsilnosci i beznadzie-
17, tym samym rezygnacj¢ z marzen i brak komfortu w dorostym Zyciu rodzin-
nNym, spolecznym i zawodowym. Stanowi zatem szczegdlne zagrozenie dla oso-
bowosci dzieci i mtodziezy, poniewaz w istotny sposob zmienia zycie ich i ich
rodziny, jest takze zrédtem wielu trudnych sytuacji [2].

Powszechnie wiadomo, ze ogromne znaczenie w rozwoju osobowosci kaz-
dego dziecka, w tym przewlekle chorego, sa kontakty migdzyludzkie, zwtaszcza
wlasciwe stosunki interpersonalne w grupie rowiesniczej. Istotng rolg w tej kwe-
stii odgrywa szkota. Jej obowiazkiem jest zapewnienie uczniom wilasciwego
rozwoju psychofizycznego. Obciazenie fizyczne i psychiczne organizmu cu-
krzyca 1 nie oznacza jednak, ze dziecko chore w potocznym rozumieniu staje si¢
uczniem gorszym czy tez chce si¢ izolowaé. Wprost przeciwnie — podobnie jak
dzieci zdrowe, potrzebuje kontaktu z réwiesnikami. Wiaze si¢ to z potrzeba
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, ktorej wptyw bardzo wczesnie zaznacza
si¢ w procesie rozwoju i wychowania dzieci i mlodziezy.

Bardzo waznym czynnikiem wspomagajacym kontakty z rowie$nikami jest
dobra sprawnos¢ fizyczna, a co za tym idzie aktywnos¢ fizyczna. W cukrzycy
typu 1 aktywno$¢ fizyczna pomaga w samokontroli i profilaktyce. Wysilek mieg-
$niowy powoduje zwigkszenie transportu glukozy z krwi i przestrzeni pozako-
morkowej do komorek pracujacego migsnia. Proces ten zachodzi niezaleznie od
dziatania insuliny. Wysitek ponadto zmniejsza insulinoopornos¢, tj. zwieksza
wrazliwos¢ komoérek miesnia na insuline [5]. Podkre$laja to zalecenia towa-
rzystw diabetologicznych, w tym Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
(PTD) [13].
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Material i metody badan

Badania przeprowadzono w styczniu 2016 roku. Objeto nimi 218 dziewczat
i chlopcoéw w wieku od 7 do 19 lat (104 dziewczeta i 114 chtopcow), w tym 52
dziewczynki 1 57 chlopcow z poradni diabetologicznej w Wojewodzkim Specja-
listycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Byli to chorzy z rozpoznana kli-
nicznie cukrzyca insulinozalezna typu 1. Pozostali badani to dzieci i mtodziez ze
szkot olsztynskich. Badanych podzielono na grupy wiekowe odpowiadajace eta-
pom edukacyjnym. | etap edukacyjny: klasy 1-3, Il etap edukacyjny: klasy 4-6,
Il etap edukacyjny: gimnazjum, oraz 1V etap edukacyjny: liceum. Grupg ba-
dawcza 0sob z cukrzyca dobrano w sposob celowy i oznaczono: C; — dziewczgta
z cukrzyca, C; — chlopcy z cukrzyca. Natomiast dzieci i mtodziez zdrowa ozna-
Czono: Z; — dziewczeta zdrowe 1 Z, — chtopcy zdrowi. Wybdr dziewczat i chiop-
coéw zdrowych z poszczegdlnych etapoéw edukacyjnych przeprowadzono w spo-
sOb losowy. Liczebno$¢ grup badawczych przedstawiaja tabele 1 i 2.

Tabela 1. Liczebno$¢ grup badanych dziewczat

| etap eduka- | 1l etap edu- | Il etap edu- | 1V etap edu-
cyjny kacyjny kacyjny kacyjny
N % N % N % N % N %

Proba badawcza Ogélem

Dziewczeta

Grupa badawcza -
cukrzyca — C;

Grupa kontrolna —
zdrowe — Z;

Razem 20 19,2 16 154 | 40 | 385 | 28 | 26,9 | 104 | 100

10 19.2 8 154 | 20 | 385 14 | 26,9 | 52 100

10 | 19,2 8 154 | 20 | 385 | 14 | 269 | 52 100

Zrodto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 1 wynika, ze najwigkszy odsetek dziewczat zdrowych i chorych byt
w 1l etapie edukacyjnym (38,5%). Najmniejsza grupe stanowily badane
z 1l etapu edukacyjnego (15,4%).

Tabela 2. Liczebno$¢ grup badanych chtopcow

| etap eduka- | Il etap edu- | Il etap edu- | IV etap edu-
cyjny kacyjny kacyjny kacyjny
N % N % N % N % N %

Préoba badawcza Ogolem

Chlopcy

Grupa badawcza —
cukrzyca - C,

Grupa kontrolna —
zdrowi — Z,

Razem 22 | 193 | 22 | 193 | 26 | 228 | 44 | 386 | 114 | 100

11 | 193 | 11 | 193 | 13 | 228 | 22 | 386 | 57 100

11 | 193 | 11 | 193 | 13 | 228 | 22 | 38,6 | 57 100

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Z tabeli 2 wynika, ze w IV etapie edukacyjnym jest najwigcej chtopcow
z grupy Z; i C; — 38,6%. Najmniejsza grupa stanowia ankietowani z I i Il etapu
edukacyjnego (19,3%).

Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, postuzono si¢ technika an-
kiety, a narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety. Tworzac kwestiona-
riusz ankiety, postuzono sig polska wersja kwestionariusza do badan jakosci zy-
cia zwiazanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy KIDSCREEN [8]. Pod uwage
wzigto obszar dotyczacy:

— aspektow zdrowia fizycznego — samoocena stanu zdrowia, aktywnosci fi-
zycznej dziewczat 1 chlopcdw, ich sprawnosci fizycznej i zdolnos$ci porusza-
nia si¢ w najblizszym otoczeniu.

Badani mieli do dyspozycji 5-stopniowa skalg kategorii dotyczacych inten-
sywnosci (wcale, troche, $rednio, bardzo, ogromnie). Na pytanie o stan zdrowia
odpowiadano wedtug innych kategorii, ktore okreslaja stan zdrowia jako: bardzo
dobry, dobry, przecigtny, staby i bardzo staby. Obliczajac wyniki uzyskane na
podstawie kwestionariusza ankiety, zastosowano nastepujace podejscie: obliczo-
no wynik surowy jako sume punktéw danej skali od 1 do 5 punktow.

Whyniki badan opracowano statystycznie przy wykorzystaniu pakietu progra-
mow Statistica PL wersja 10. Zastosowano modut statystyki opisowej oraz niepa-
rametrycznej stosujac testy zalezne — test kolejnosci par Wilcoxona [6], [10].

Celem badan jest ocena réznic w funkcjonowaniu w szkole i w grupie ro-
wiesniczej ucznidw z cukrzyca typu 1, w poréwnaniu ze zdrowymi réwiesnika-
mi, w zakresie zdrowia fizycznego na poszczegdlnych etapach edukacyjnych.

Przeprowadzone badania pozwolity na postawienie pytania badawczego:

— Jaki wptyw ma zdrowie fizyczne na funkcjonowanie w $rodowisku szkol-
nym uczniéw chorych na cukrzyce typu 1 i ich zdrowych rowiesnikow na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych?

Wyniki badan

Badane dziewczgta dokonaly samooceny zdrowia, majac do dyspozycji skalg
5-stopniowa (tabela 3). Z otrzymanych odpowiedzi wynika, ze nie odnotowano
roéznic statystycznie istotnych migdzy badanymi dziewczgtami, wigkszo$¢ re-
spondentek w kazdym etapie edukacyjnym ocenia swoj stan zdrowia jako dobry
i bardzo dobry. W | etapie edukacyjnym potowa uczennic ocenita swdj stan
zdrowia jako bardzo dobry. Natomiast dziewczeta chorujace na cukrzyce (70%)
okreslity swoj stan zdrowia jako dobry. W II etapie edukacyjnym nizsza samo-
oceng (przecigtny stan zdrowia) miaty respondentki z grupy Z; — 25%, z grupy
C, za$ — tylko 12,5%. W III etapie edukacyjnym najwiecej ankietowanych od-
powiedziato, ze ich stan zdrowia jest dobry. Analizujac odpowiedzi dotyczace
przecigtnego i stabego stanu zdrowia, najwickszy odsetek odnotowano w naj-
starszej grupie Z; — 28,6%, w grupie C, zas — az 50,1%.
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Tabela 3. Samoocena stanu zdrowia proby badawczej — dziewczeta

bi ja| Dardzo dobr rzecigtn stab bardzo
Twoj stan Zf]rOWIa dobry y |P ¢tny y staby sD D
oceniasz jako
N | % | N|%|N|%|N|%|N/| %
C 3|13 |7 |7]0]0]01] 0] 0] 0 |43
| etap _ 1 0,6305
edukacyjny |z, 5 |5 | 4 |40 ] 0| 0 1 ]/10] 0 0 |4,30
I etap c, 2 | 25| 5 |625| 1 [125| 0 | 0 | O | O |413 05053
edukacyjny | z, 1 |125| 5 |625| 2 | 25| 0O 0] o0 0 |388]"
11 etap c, 3 |15|12|60| 5|25 0] 0] 0] 0 [390 01653
edukacyjny |z, 8 | 40| 9 |45 | 2 |10 ] 1 5|0 0 |420]"
IV etap c, 1 |72| 6 |427| 5 [358| 2 [143| 0 | 0 |343 02273
edukacyjny | 7, 3 |214| 7 | 50| 3 |214| 1 |72] O 0 |386] "

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 4 wynika, ze tylko na I i IV etapie edukacyjnym nie wystapily r6z-
nice statystycznie istotne miedzy chlopcami zdrowymi a chorujacymi na cukrzy-
ce. Wigkszo$¢ respondentdw na tych etapach ocenia swodj stan zdrowia jako do-
bry i bardzo dobry. Tylko nieliczni ankietowani ocenili swoj stan zdrowia jako
przecigtny i staby. Najnizsza samooceng wlasnego zdrowia mieli chlopcy ze star-
szych rocznikéw w grupie Z, — 13,6%, a w grupie C, — 18,2 % (13,6% i 4,6%).

Tabela 4. Samoocena stanu zdrowia proby badawczej — chtopcy

O ja| Pardzo dobr rzecietn stab bardzo
Twéj stan zdrowia dobry y (P etny Y staby sD o
oceniasz jako
N | % |N|[%]|N|%|N|%|N]|%
| etap C | 3 |273] 7 |636] 1 |81] 0 | 0|0 |0 |418] 0.
edukacyjny |z, 6 [545| 2 [182| 2 [182| 1 |91 | 0 | O |418]"
Il etap C. | 1]o1] 8 |727| 2 |182| 0 | 0 | 0 | O |391| .
edukacyjny| z, | 6 |545| 4 [364| 1 [ 91| 0 | O | O | O |445|"
111 etap C;, | 1 |77] 6 |461| 5 |385| 1 |77| 0 | O |354
: 0,0065
edukacyjny| z, | 5 [385| 5 |385| 3 [230| 0 | O | O | O |415
IV etap Co | 5 |227]13 |501] 3 |136| 1 |46] 0 | O |400| .,
edukacyjny| z, | 9 |40,9| 10 [455| 3 [136| O | O | O | O [427|"

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Analizujac wyniki z tabeli 5, u dziewczat na wszystkich poziomach eduka-
cyjnych nie stwierdzono roznic statystycznie istotnych pomigdzy uczennicami
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z grupy Z; i C;. Najmniejsze réznice wystapity wsrod ankietowanych w klasach
najmtodszych, gdzie wigkszo$¢ dziewczat podejmuje aktywnos$¢ fizyczna.
W 1I etapie edukacyjnym, pomimo braku roéznic statystycznie istotnych, okazato si¢,
ze wigeej respondentek zdrowych nie jest aktywna fizycznie, natomiast uczennice
z cukrzyca wigcej czasu poswiecaja na aktywno$¢ fizyczna. Okres gimnazjum to
czas, gdy dziewczeta sa najmniej aktywne zardwno w jednej, jak i w drugiej grupie.
Poréwnanie badanych grup w liceum wskazuje na niewielki wzrost zainteresowania
aktywnoscia fizyczna, glownie wsrod uczennic z cukrzyca.

Tabela 5. Poréwnanie grup badawczych dziewczat na poszczegélnych etapach edukacyjnych —
aktywnos¢ fizyczna

Czy jestes wcale | troche | §rednio | bardzo Ogr:?em- ogélem | SD p
aktywny fizycznie N T TN T N T TN Toe TN o~ o
letap Z, | 0]0]0|0/|3/30]3]|30]4]40)10/100/41) .
edukacyjny | ¢, | 0 | 0| 1 |10| 4 |40| 4 |40| 1 |10 10 [100| 41|
Il etap Z, | 0| 0|3 (375 2|25| 3375/ 0| 0| 8 |100|4,0 0.4828
edukacyjny | c; [ 0 | O | 1 |125] 2 |25| 4 |50 | 1 |125] 8 |100| 36 | '
Il etap Z, | 1|53 |15|7|3]|7|35]|2]10/20|100/33 01677
edukacyjny | C; |1 | 5|4 |20[12|60| 2 |10| 1 | 5 |20 (100|209 |
IVetap Z, | 0] 0]5/367) 4286 2 |143] 3 |214) 14 |100| 32 | .
edukacyjny | ¢, | 0 | 0| 0| 0 |11(786| 3 |21,4] 0 | 0 |14 [100]3,2 | '

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Tabela 6. Porownanie grup badawczych chtopcow — aktywnos¢ fizyczna

Czy jestes wcale | troche | $rednio | bardzo og;?em- ogotem so| p
aktywny fizycznie Nl I Nl INl%INI%INI%|N]| %
letap C,|1(91|0| 0|3 (273 7 (636 0| 0 |11|100| 43 00417
edukacyjny | z, (0| 0| 1 |91] 1 (91| 3 (273 6 |545|11 [100| 3,5 |
letap C, | 0| 0|3 273 4 (364 3 (27,3 1 |91 11 100|322 0.0818
edukacyjny | z, | 0 | 0| O | O | 4 |364| 3 [27,3] 4 |36,4| 11 [100| 4,0 |
I etap C;,|o|o0|o0| 0|6 |461 3 |231| 4 |30,8] 13 |100| 3,8 0.0257
edukacyjny | z, | 1 |7,7| 3 |23,1] 6 [46,1| 3 (231 0 | O |13 |100| 2,8 |
IV etap C, | 1|46 4 [182| 7 (31,8 7 [31,8) 3 |13,6| 22 |100]| 3,3 08510
edukacyjny | z, | 0 | 0 | 7 (31,8 4 |18,2| 6 [27,3| 5 |22,7| 22 |100| 3,4 |

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Z analizy tabeli 6 wynika, ze w badanych grupach I i III etapu edukacyjnego
wystepuja roznice statystycznie istotne pomigdzy chtopcami zdrowymi i chory-
mi na cukrzycg (p=0,0417, p=0,0257). 81,8% (27,3% i 54,5%) chtopcow
zdrowych w Kklasach I-I1I jest bardzo aktywna fizycznie, uczniow chorych za$ —
63,6%. W gimnazjum odnotowano stosunkowo wigksze zainteresowanie aktyw-
noscia fizyczna chtopcéw z cukrzyca niz ich réwiesnikow. Z kolei w Il i 1V eta-
pie edukacyjnym nie stwierdzono roznic statystycznie istotnych w ocenie po-
ziomu aktywnosci fizycznej. W 11 etapie edukacyjnym chtopcy zdrowi sa w nie-
znacznym stopniu aktywniejsi niz ich rowiesnicy z cukrzyca. Natomiast w IV
etapie edukacyjnym mniej aktywni sa uczniowie z cukrzyca.

Tabela 7. Poréwnanie grup badawczych dziewczat — sprawnosc¢ fizyczna

Czy czujesz sig bardziej | \ycaje | troche | $rednio | bardzo | %%"°™ | ogétem
sprawny niz Twoi kole- nie SD p
dzy i kolezanki N|%|N|%|N|%|N|%|N|%|N|%
. C,|1|10|3|30|3|30|3|3|0]|O0|10(100f28
| etap edukacyjny 0,8205
Z,|0|0|3|3|5|5)|1(10| 1 |10(10]100|3,0
. Cy | 3|375/ 2252 |25|1 125/ 0 | 0 | 8 (100f2,.1
Il etap edukacyjny 0,0475
Z, | 51625 1 ]125/ 2|25/ 0| 0| 0| 0| 8 |100| 3,4
. C, | 8401 |5|8|40|3 |15 0| 0 |20]100|2,6
111 etap edukacyjny 0,6456
Z, | 5|25|5|25|6 (30| 2|10| 2 | 10|20 |100| 2,3
. C, | 2 |143| 6 |429] 5 |357] 1 [7,1| O | O |14 |100| 2,4
IV etap edukacyjny 0,1904
Zy | 2 |143] 2 |143| 7 |50 | 1 |7,1| 2 |14,3] 14 |100| 2,9
N — liczebnos$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 8. Poréwnanie grup badawczych chtopcow — sprawnosé fizyczna
Czy czujes?.sig ba.rdziej wcale | troche | $rednio | bardzo ogrom- ogolem
sprawny niz Twoi kole- nie SD| p
dzy i kolezanki N|[%|[N|%|N|%|N|%|N|%|N|%
C,| 0] 0] 2182 3 [273 5 [454| 1 |91 11(100(35
| etap edukacyjn 0,9738
PRSIV V2, | 0 | 0| 2 182 4 |364] 3 |23 2 || 11|100(35
. C, | 2 |182| 4 (364 3 |27,3| 2 |182| O | O |11 |100(2,5
Il etap edukacyjny 0,0940
Z, | 0|03 (273 3 |27,3] 3 |27,3] 2 |182| 11 |100|3,4
) C, | 4 (308| 2 [153| 2 [153| 4 (308 1 |7,7| 13 |100|2,7
111 etap edukacyjny 0,9183
Z, | 2 (153| 4 (30,8] 4 (30,8 3 (231 0 | O |13 |100|2,6
. C, | 21|91 5 (227 6 |27,3| 7 |31,8| 2 [9,1]22|100(3,1
IV etap edukacyjny 0,2599
Z, | 1 (46| 3 (136 6 |27,3| 8 [36,3] 4 |182| 22 |100|3,5

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Rozpatrujac tabelg 7, stwierdza sig, Ze nie wystgpuja roznice statystycznie
istotne pomiedzy grupami Z; i C; na I, Il i IV etapie edukacyjnym. W gimna-
zjum i liceum osoby chore nie maja poczucia nizszej oceny swojej sprawnosci
fizycznej. Roéznice statystycznie istotne (p=0,0475) wystapily tylko wsrod
dziewczat uczegszczajacych do szkoly podstawowej, natomiast uczennice z cu-
krzyca stwierdzity, ze czuja si¢ bardziej sprawne fizycznie od swoich kolezanek
i kolegow.

Analizujac badane grupy z tabeli 8, mozna zauwazy¢, ze na wszystkich eta-
pach edukacyjnych nie wystapity réznice statystycznie istotne. Réznice w od-
powiedziach dotyczacych sprawnosci fizycznej pomigdzy chtopcami zdrowymi
i chorymi z edukacji wczesnoszkolnej, gimnazjum oraz liceum byly niewielkie.
Natomiast w szkole podstawowej 18,2% uczniow zdrowych uwazato, ze jest
sprawniejszych od swoich kolegéw i kolezanek.

Tabela 9. Poréwnanie grup badawczych dziewczat — relacje z kolegami, w kontek$cie sprawnosci
fizycznej

Czy Twoja sprawnos¢ fi- wcale | troche |s$rednio | bardzo ogrom- ogoétem
zyczna ma dobry wplyw nie sD
na kontakty z Twoimi 0 . . 0 . . P
kolegami i kolezankami N 1% NJ% | NJ%]N|%]N/|%]N/|5%
. C, |0]|0]|2|20|1|10| 5|50 2 |20]10|100|3,7
| etap edukacyjny 0,0073
Z, | 5]50|1(10|3|30|1|10|0 | 0 |10|100|20
. Cy | 3375/ 0|0 | 1125/ 3 (375 1 |125/ 8 |100(2,9
Il etap edukacyjny 0,8044
Z, | 0|03 375 1|125] 3 [375 1 |125/ 8 |100]3,2
. C, | 6[30|2|10|6|30|5|25| 1|5 ]|20/|100(25
111 etap edukacyjny 0,5075
Z, | 5252 |10|7 (3|5 |25| 1|5 ]|20/|100(28
. C, | 4 |286| 2 [143| 5 |357| 3 |21,4| 0 | O | 14 |100|25
1V etap edukacyjny 0,5201
Z, | 3 |214| 2 |143| 4 |286| 5 |357| O | O | 14 |100|2,8

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnoéci par Wilcoxona

Zrodto: opracowanie wilasne.

Badajac relacje z kolegami i kolezankami, w konteks$cie sprawnosci fizycz-
nej, stwierdzono brak réznic statystycznie istotnych w grupach dziewczat ze
szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum (tabela 9). Réznice istotne statystycz-
nie (p=0,0073) wystapity w I etapie edukacyjnym — 50% zdrowych dziewczat
w edukacji wczesnoszkolnej uwaza, ze sprawno$¢ fizyczna nie ma wptywu na
relacje z kolegami i kolezankami, uczennice chore za§ maja przeciwne zdanie.
Na poziomie Il etapu edukacyjnego odpowiedzi respondentek byly bardzo po-
dobne — uczennice uwazaty, ze sprawno$¢ fizyczna bardzo pomaga w kontak-
tach z ich rowiesnikami. Natomiast z analizy wynikow dziewczat zdrowych
i chorych z gimnazjum i liceum wynika, ze na wzajemne kontakty nie ma wiek-
szego wpltywu sprawnos$¢ fizyczna.
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Tabela 10. Porownanie grup badawczych chtopcow — relacje z kolegami, w kontek$cie sprawno-
Sci fizycznej

Czy Twojaspraw- | oo troche | srednio | bardzo | %®">™ | ogétem
nos¢ fizyczna ma do- nie
bry wplyw na kon- SD p
takty z Twoimikole- | N | % | N | % | N | % [ N | % | N| % | N | %
gami i kolezankami

| Ca| 2 ]182| 1 |91 2 |182| 5 |454] 1 |9,1| 11 [100]3,2
| etap edukacyjny 1,0

Z,| 2 (182 3 273/ 0 | 0 | 4 |364| 2 [18,2| 11 |100|3,1

I etap C,| 21182/ 0 | 0| 31|27,3| 3 |273] 3 |27,3| 11 [100|3,5 0.5545
edukacyjny Z,| 1 (91| 2 |182| 4 [364] 2 |182| 2 [182] 11 |100|3,2| '
1 etap C,| 11]77| 3 |231] 2 |153| 5 [385| 2 |153| 13 [100| 3,3 01119
edukacyjny Z,| 2 (153] 4 |30,8| 5 [385| 2 |153| 0 | 0 | 13 |100|25]|
IV etap C,| 4 |182| 5 |227| 5 |227| 5 [22,7| 3 |136| 22 |100| 2,9 01456
edukacyjny Z,| 4 (182] 2 |91| 9 [409| 6 |273| 1 | 45|22 |100|35]

N — liczebno$¢ badanych, SD — odchylenie standardowe, p — test kolejnosci par Wilcoxona

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 10 wynika, ze nie stwierdzono roznic statystycznie istotnych pomig-
dzy chlopcami zdrowymi a chorujacymi na cukrzycg typu 1, na wszystkich eta-
pach edukacyjnych. Analizujac odpowiedzi respondentéw chorych ze wszyst-
kich grup wiekowych, mozna uzna¢, iz sprawnos¢ fizyczna ma dla nich ogrom-
ny i duzy wptyw na kontakty z rowiesnikami. Natomiast zdrowi ankietowani nie
do konca podzielaja to zdanie.

Podsumowanie i dyskusja

W ciagu ostatnich lat coraz czgséciej podejmuje si¢ badania nad jakoscia zy-
cia dzieci i mlodziezy z choroba przewlekta. O jakosci ich zycia czgsto decyduje
srodowisko szkolne, ktore moze stanowi¢ wazny czynnik wsparcia lub tez od-
wrotnie.

W pracy podjeto probe oceny i poréwnania zdrowia fizycznego i funkcjo-
nowania w szkole, w grupie rowiesniczej, dzieci z cukrzyca typu 1 z ich zdro-
wymi rowiesnikami.

W obszarze zdrowia badania wykazaty, ze:

1. W aspekcie samooceny zdrowia nie uzyskano réznic statystycznie istotnych
wsrdd dziewczat — na wszystkich etapach edukacyjnych, i u chtopcow — na |

i 1V etapie, odnotowano za$ rdznice statystycznie istotne na II i IIT etapie

u chtopcow — uczniowie z cukrzyca mieli gorsza samoocene wlasnego

zdrowia niz ich koledzy zdrowi.
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2. W ocenie aktywnosci fizycznej dziewczat, na wszystkich poziomach eduka-
cyjnych nie uzyskano roznic statystycznie istotnych pomigdzy badanymi
grupami. Pomimo to, mozna zauwazy¢ wigksze zainteresowanie potrzeba
sprawnosci fizycznej u dziewczat z cukrzyca w kazdym wieku. Natomiast
u chtopcow wystapity roznice statystycznie istotne na I i III etapie edukacyj-
nym — na korzy$¢ chlopcow chorych, ktorzy sa bardziej aktywni niz ucznio-
wie zdrowi. Poréwnujac badania respondentow zdrowych z rowiesnikami
z cukrzyca, na I 1 IV etapie edukacyjnym nie stwierdzono roznic statystycz-
nie istotnych w tym zakresie, co oznacza, ze podejmowanie aktywnos$ci fi-
zycznej przez badane grupy byto poréwnywalne.

3. W ocenie sprawnosci fizycznej dziewczat, na I, I11 i IV etapie edukacyjnym
nie odnotowano réznic statystycznie istotnych. W klasach 1-3, gimnazjum
i liceum osoby chore nie maja nizszej samooceny swojej sprawnosci fizycz-
nej. Roéznice statystycznie istotne widoczne byly wsérod dziewczat uczesz-
czajacych do szkoly podstawowej — uczennice chorujace na cukrzyce
stwierdzity, ze czuja si¢ bardziej sprawne fizycznie od swoich kolezanek
i kolegow. Natomiast u chlopcow nie uzyskano istotnych réznic w ocenie
sprawnosci fizycznej na kazdym etapie edukacyjnym. Sprawno$¢ fizyczna
badanych grup byta poréwnywalna.

4. Badajac relacje z kolegami i kolezankami w zaleznosci od sprawnosci fi-
zycznej dziewczat, stwierdzono roznice statystycznie istotnie w edukacji
wczesnoszkolnej — na korzy$¢ uczennic z cukrzyca, oraz brak istotnych roz-
nic na I, III i IV etapie edukacyjnym. Analizujac wyniki z kwestionariusza
ankiety dziewczat zdrowych i chorych z gimnazjum i liceum, zauwaza sig,
ze na wzajemne kontakty nie ma wptywu sprawnos¢ fizyczna. U chtopcow
nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomigdzy chlopcami zdro-
wymi a chorujacymi na cukrzyce typu 1, na wszystkich etapach edukacyj-
nych. Pomimo to, mozna zauwazy¢, ze respondenci z cukrzyca uznaja
sprawnos$¢ fizyczna za czynnik poprawiajacy relacje z kolegami i kolezan-
kami. Natomiast zdrowi ankietowani nie do konca podzielaja to zdanie.

Na gruncie polskim do interesujacych wnioskow w tej kwestii doszli A. Mat-
kowska-Szkutnik i wsp., podkreslajac, ze jednym z glownych czynnikéw wptywa-
jacych na poczucie wilasnej wartosci dzieci z cukrzyca jest m.in. samoocena
sprawnosci fizycznej [7]. Do podobnych wnioskow, w zakresie badan dotycza-
cych obszaru funkcjonowania fizycznego, doszta K. Gawlowicz, wykazujac, ze
ogolna jakos$¢ zycia dzieci z cukrzyca (8-12 lat) byta istotnie lepsza niz dzieci bez
cukrzycy. Wigcej, funkcjonowanie fizyczne mtodziezy z cukrzyca bylo poréwny-
walne do zdrowych réwiesnikoéw [1]. Lepsza jakos¢ zycia w zakresie funkcjono-
wania fizycznego potwierdzity dzieci z cukrzyca w badaniach J. Varniego i in.
[11]. W badaniach M. Graue i in. mtodziez z cukrzyca typu 1 odnotowata znacz-
nie nizszy stopien ogolnego stanu zdrowia niz osoby zdrowe [4]. Z kolei z badan,
ktore przeprowadzili A.C.J. Huygen i in., wynika, ze nastolatkowie z choroba
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przewlekla maja ograniczenia w aktywnosci fizycznej [5]. Z badan przeprowa-
dzone w 2006 roku w Polsce przez Health Behaviour In School-aged Children
(HBSC) wynika, ze uczniowie z chorobami przewlektymi znacznie gorzej ocenia-
ja swoje zadowolenie z zycia i samopoczucie niz ich zdrowi réwiesnicy [12].

WhniosKi

Analiza wynikéw badan pozwala na sformutowanie wnioskow stanowiacych

jednoczeénie odpowiedz na postawione pytania badawcze:

1.

Zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat z obu badanych grup na wszystkich etapach
edukacyjnych pozytywnie ocenia swoj stan zdrowia. Rowniez korzystnie oce-
niaja swoj stan zdrowia chlopcy na I i IV etapie edukacyjnym, w przeciwien-
stwie do chtopcow z cukrzyca typu 1 na Il i III etapie edukacyjnym.

Wisrdd starszych rocznikdw uczennic i ucznidw z cukrzyca typu 1 mozna
odnotowa¢ wigkszy odsetek osdb oceniajacych negatywnie stan swojego
zdrowia, co — jak nalezy sadzi¢ — wynika z wiekszej $wiadomosci nieko-
rzystnych zmian, jakie zachodza w organizmie z powodu choroby.
Wigkszo$¢ dziewczat i chlopcow z cukrzyca typu 1, na kazdym etapie edu-
kacyjnym, jest bardziej aktywna niz ich zdrowi réwiesnicy. Wydaje sig, iz
nie bez znaczenia jest tu wigksza wiedza i prze§wiadczenie oséb choruja-
cych o korzystnym wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Uczennice i uczniowie z cukrzyca typu 1 na kazdym etapie edukacyjnym nie
maja poczucia nizszej oceny sprawnosci fizycznej niz zdrowi respondenci,
WIQCZ przeciwnie — uwazaja, ze wyzsza sprawnos¢ fizyczna ma wpltyw na
lepsze relacje z rowiesnikami.
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Physical Health in the Functioning of Girls and Boys at School
with Type 1 Diabetes Mellitus Screened against Their Peers

Abstract

The aim of the study was to assess the differences in functioning at school and fellow group,
pupils with type 1 diabetes, compared to their healthy peers in the range of physical health on each
educational stage. The research covered 218 girls and boys, aged in 7 to 19 years old (104 girls
and 114 boys), including 52 girls and 57 boys from the diabetology clinic in the Regional Special-
ized Children’s Hospital in Olsztyn. Those were patients with clinically diagnosed insulin-
dependent type 1 diabetes mellitus. The remaining participants were children and youth from the
Olsztyn’s schools. All participants were divided into age groups corresponding to their education
stages. Survey questionnaire was made of a polish version of the KIDSCREEN questionnaire for
testing the quality of life related to the health of children and adolescents. Area regarding aspects
of the physical health was taken into account (self-assessment of health status, physical activity of
girls and boys, their physical fitness and ability to move in the immediate area).

The research shows that most girls and boys with type 1 diabetes are more active than their
healthy peers, and there is no sense of lower self-fitness. Pupils with diabetes believe that higher
physical fitness affects in better relationships with their contemporaries. The vast majority of girls
from both studied groups, at all educational stages, positively evaluate their health. In addition the
health status of boys at the 1% and 4™ educational stage is self-assessed in a positive way in con-
trast to boys with type 1 diabetes at the 2™ and 3™ educational stage.

Keywords: physical health, girls’ and boys’ school functioning, type 1 diabetes.
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Promowanie aktywnosci outdoorowej
Z wykorzystaniem wybranych urzadzen i aplikacji
mobilnych

Streszczenie

Rynek urzadzen elektronicznych produkowanych na potrzeby sportu, turystyki i rekreacji jest
bardzo réznorodny. Niestety, sprzgt przeznaczony do zastosowan profesjonalnych w obszarze tu-
rystyki i aktywnosci outdoorowej jest relatywnie drogi. Alternatywa wydaja si¢ zatem urzadzenia
powszechnego uzycia, np. smartfony. Wspotczesne telefony posiadaja mozliwosci zblizone do
komputeréw, a ich cena jest wielokrotnie nizsza — tym samym sa bardziej dostepne dla przecigtne-
go (zwlaszcza mlodego) konsumenta.

Turystyka, rekreacja i sport to aktywnosci, w ktorych moduty GPS wraz z niezbgdnym opro-
gramowaniem znajduja z powodzeniem szerokie zastosowanie.

Celem niniejszej pracy byta proba odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy respondentdw na
temat mozliwo$ci wykorzystania w terenie smartfonéw w grach i zabawach z elementami wspot-
zawodnictwa oraz przygody, opartych na geolokacji. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny.
W efekcie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze najpopularniejsza forma rekreacji fizycznej
wirod ankietowanych byta jazda na rowerze oraz spacery, przy jednocze$nie matej znajomosci re-
gut i praktycznego wykorzystania nowoczesnych technologii przy realizacji aktywnosci fizycznej,
pomimo duzej dostgpnosci do nowoczesnych urzadzen.

Stowa kluczowe: nowoczesne technologie, turystyka, rekreacja.

Wstep

Nowoczesne technologie maja wptyw na wiele sfer dziatalnosci cztowieka,
w tym rowniez na aktywnos¢ fizyczna — mozna je dostrzec w réznych formach
turystyki, rekreacji i sportu'. Szybki rozwoj technologii oraz réznorodno$é za-

dr, adiunkt na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego;
e-mail: jaroslaw.nadobnik@univ.szczecin.pl

J. Nadobnik, W. Lubkowska, Wykorzystanie nowoczesnych technologii w wybranych grach
i zabawach rekreacyjnych, [w:] M. Zamelska (red.), Turystyka i rekreacja w przestrzeni miast
i regionéw, ,,Studia Periegetica” 2014, nr 2(12), s. 165-174.
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stosowan rozwigzan technicznych w otaczajacym nas srodowisku nie pozostaja
bez wplywu na aktywno$¢ i styl zycia wspotczesnego cztowieka. Relatywnie ni-
skie koszty produkcji czgsto zminiaturyzowanych urzadzen wptywaja na ich sze-
roka powszechnos$¢ i dostepnos¢ W sporcie, turystyce, rekreacji. Termin outdoor
— rozumiany przymiotnikowo jako plenerowy, zewnetrzny, na wolnym powie-
trzu, ale z elementami przygody i wspotzawodnictwa — wydaje si¢ naturalnym
srodowiskiem dla promowania aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem np. geo-
lokacji GPS, ktorej nie uzywa si¢ w pomieszczeniach zamknigtych, np. w domu.

W rozwoju wspdliczesnej techniki i jej oddziatywania na otaczajaca nas rze-
czywisto$¢ mozna dopatrywac si¢ zjawisk ocenianych w skrajnie ré6zny sposéb —
pozytywny lub negatywny. Komputery i roboty moga zastgpowac ludzi w cigz-
kich, wyczerpujacych pracach fizycznych prowadzonych w niebezpiecznych dla
czlowieka warunkach, ale z drugiej strony wprowadzane procesy automatyzacji
produkcji moga by¢ uznane za bezposrednia przyczyng niekorzystnych zmian na
rynku pracy — w tym wzrostu bezrobocia lub zmian ludzkich nawykow w obsza-
rze form i sposobu spedzania wolnego czasu. Niestety, do naduzywania rozwia-
zan technicznych moze dochodzi¢ rowniez w takich sferach aktywnosci ludz-
kiej, jak np. rekreacja, turystyka i sport. W przypadku sportu niekorzystne zjawi-
ska moga przybiera posta¢ tzw. dopingu technologicznego, kiedy np. sita migséni
cztowieka wypierana jest, czy choéby wspomagana, przez site wynalazkow?.
Negatywne skutki moze mie¢ roéwniez uzaleznienie od urzadzen multimedial-
nych, co powoduje niekorzystne zmiany w postawach spotecznych, prowadzi do
wyalienowania jednostki, konfliktéw rowiesniczych oraz innych postaw patolo-
gicznych. Zdarza sig, ze przy niekontrolowanym i bezkrytycznym dostgpie do
internetowych serwis6w spolecznosciowych coraz trudniejsza staje si¢ mozli-
wos¢ odbudowy zachwianych — niewirtualnych — relacji z innymi ludzmi®.

Dynamiczny postep technologiczny, szczegoélnie polegajacy na miniaturyza-
cji oraz towarzyszacy temu spadek cen produkeji elektroniki wysokiej skali in-
tegracji doprowadzit do rozpowszechnienia si¢ urzadzen i tym samym do zago-
spodarowania nowych, wczesniej nie znanych obszaréw zastosowan np. smart-
fonow. Obecnie nie stanowi problemu zakup urzadzenia wyposazonego w mo-
dut nawigacji satelitarnej i posiadajacego dostep do Internetu — najbardziej po-
pularnego medium komunikacyjnego®.

Z pewnoscia nie uciekniemy od postepu i $wiata informatyki oraz nowocze-
snych technologii. Prawdopodobnie rewolucja informacyjna dopiero sie zaczy-

2 K. Kowalska, Technologie uwiklane w sport. Analiza zjawiska dopingu technologicznego, [W:]

M. Staniszewski (red.), Spofeczne zmagania ze sportem, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2011, s. 184.

D. Sieberg, The Digital Diet: The 4-step plan to break your tech addiction and regain balance
in your life, Paperback — USA Crown Publishing Group, New York 2011, s. 254.

J. Kalecinska, Nowe technologie w branzy turystycznej, Wydawnictwo Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2013.
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na. Dzigki komputerom, tabletom czy tez smartfonom ludzie wytwarzaja i gro-
madza coraz wigcej danych pochodzacych niemal ze wszystkich sfer zycia. Na
przyktad biegacze korzystaja z urzadzen monitorujacych trasy, osoby na diecie
odchudzajacej kupuja ,inteligentne” wagi. Zaawansowane aplikacje moga reje-
strowa¢ dane fizjologiczne cztowieka. Mozna odczytywaé oraz przetwarzac
m.in. takie parametry, jak np. jako$¢ i czas snu; liczbg spalonych kalorii; zapo-
trzebowanie organizmu na biatko, thuszcze, tlen; stgzenie glukozy we krwi; tgtno
i wiele innych. Przyktadowo, kanadyjska firma OM Signal® produkuje inteli-
gentne koszulki, monitorujace pracg serca i ptuc. Tkanina — ktorej oczywiscie
nie szkodzi wielokrotne pranie — pokryta jest duza liczba czujnikow. Bezprze-
wodowo przesytaja one odbierane sygnaly i dane np. do smartfonéw lub table-
tow. Tak pozyskane informacje telemetryczne, po ich precyzyjnej interpretacji,
moga poprawi¢ np. plan treningdw sportowcow, czy nawet codzienng jakosc¢ zy-
cia kazdego cztowieka — konsumenta nowoczesnych technologii. Gromadzenie
tego typu informacji niesie ze soba niestety rowniez ogromne niebezpieczen-
stwa. Wiele firm, np. Google, Facebook, moze handlowaé pozyskana w ten spo-
sob wiedza. Nalezy réwniez szczego6lnie zwracaé uwage na dane umieszczane
w sieci komputerowej (Internecie). Do informacji tych moga mie¢ dostgp np.
firmy komercyjne, ubezpieczyciele, pracodawcy, czy tez inne podmioty, ktorych
nie chcieliby$my upowazniaé do ingerencji w prywatno$¢ i wgladu w dane z ka-
tegorii wrazliwych, np. informacje o stanie zdrowia, przyzwyczajeniach, prefe-
rencjach konsumenckich itd. Wtasciciele aplikacji moga bowiem wykorzysty-
wac pozyskane dane bez zgody uzytkownika, ktory ,.tylko” pobrat i zainstalowat
program. Innym przykladem wykorzystania nowoczesnych technologii moze
by¢ elektronika stosowana podczas jazdy na rowerze. Rowerowe komputery
gromadza i przetwarzaja setki danych, ktérymi mozna dzieli¢ si¢ bezprzewodo-
wo z innymi uzytkownikami np. ulubionych portali spoteczno$ciowych. Przeby-
ta trasa i spalone kalorie to tylko przyktady z dhugiej listy mozliwych do pozy-
skania w ten sposob informacji. Uwaza sig, ze obecnie Internet i ustugi sieciowe
sa najchetniej uzywana technologia w dziejach ludzkosci®. Ocenia sig, ze do
2025 roku co najmniej 80% ludzko$ci bedzie korzystaé z roznych ustug dostep-
nych w sieci teleinformatycznej, m.in. poprzez takie programy, jak Facebook
czy Twitter’.

Rynek urzadzen elektronicznych projektowanych dla potrzeb turystyki i re-
kreacji jest bardzo bogaty. Wysoko wyspecjalizowane i precyzyjne narz¢dzia sa
jednakze z punktu widzenia przecigtnego konsumenta relatywnie kosztowne.
Rozwiazaniem wydaja si¢ zatem urzadzenia bedace w posiadaniu niemal kazde-
go cztowieka — smartfony. Wspotczesne telefony posiadaja mozliwosci zblizone
do komputerdéw, lecz za cene wielokrotnie nizsza. Tym samym sa bardziej do-

® https://omsignal.com/ [dostep: 12.07.2017].
& J Kalecinska, Nowe technologie...
7 K. Schwab, Die Vierte Industrielle Revolution, Pantheon Verlag, Miinchen 2016, ss. 240.
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stgpne dla przecigtnego konsumenta oraz — co wydaje si¢ najwazniejsze — daja
si¢ tatwo zabra¢ w teren. Wystarczy w telefonie zainstalowaé¢ odpowiednia apli-
kacje oraz zdoby¢ si¢ na wstanie z kanapy sprzed telewizora i wyj$¢ na ze-
wnatrz.

Cel badania

W urzadzeniach wyposazonych w moduty nawigacji satelitarnej, np.
w smartfonach, tabletach i innym sprzecie informatycznym, tkwi ogromny po-
tencjat, ktory mozna wykorzysta¢ na szeroka skale w turystyce i rekreacji indy-
widualnej, rodzinnej lub zorganizowanej, rowniez w szkole, np. na lekcjach wy-
chowania fizycznego, geografii czy techniki. Celem przeprowadzonego badania
byta proba odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat mozliwosci wyko-
rzystania smartfonow w grach i zabawach opartych na geolokacji, oraz poznania
preferencji respondentow dotyczacych realizowanych w wolnym czasie form ak-
tywnosci fizycznej i dostepu do niezbednego sprzetu technicznego, ktéry umoz-
liwialby zainstalowanie oraz korzystanie z istniejacych gier (zabaw) terenowych,
opartych na dostgpie do sygnalow satelitarnych GPS.

Material badawczy i zastosowane metody

Technika, a w szczego6lno$ci rozwiazania oparte na elektronice i informatyce,
wzbogacaja srodowisko, w ktorym zyje, pracuje i odpoczywa wspolczesny czto-
wiek. Sport, turystyka i rekreacja bez nowych technologii miatyby zupehie inny
wymiar. Trudno wyobrazi¢ sobie masowe imprezy sportowe, mistrzostwa, igrzyska
olimpijskie bez transmisji telewizyjnych, bez atrakcyjnych wizualizacji wynikow,
czy tez jakze istotnych w rywalizacji sportowe] precyzyjnych przyrzadow do pomia-
ru czasu w sytuacji, w ktorej wielu zawodnikéw osiaga zblizone wyniki. Zupeknie
inaczej wygladalby rowniez popyt na aktywnos¢ fizyczna oraz na ushugi turystyczne
i rekreacyjne bez takich urzadzen, jak np. moduly nawigacji satelitarnej GPS, inter-
netowe systemy rezerwacyjne w hotelach, muzeach itd.

W zwiazku z powyzszym, przeprowadzono dalsze badania i analizy doty-
czace znajomosci zasad gier i zabaw opartych na smartfonach i zainstalowanych
w nich modutach GPS, jako rozwinigcie wezesniejszych dociekan i zaintereso-
wan autora, obejmujacych tematyke nowoczesnych technologii wykorzystywa-
nych w szeroko rozumianej kulturze fizycznej, promocji zdrowia, promocji ob-
szarow wiejskich. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny, zrealizowany
w oparciu o metodologie wedtug Babbiego®. Wykorzystanym w tym celu narze-

8 E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
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dziem do pozyskania danych byl kwestionariusz sktadajacy si¢ z 12 pytan za-
mknigtych ze skalowaniem (z mozliwoS$cia rozwinigcia wypowiedzi) oraz 4 py-
tan otwartych, w ktorych respondenci mogli wypowiedzie¢ wlasne opinie. Za-
warte w nim zagadnienia odnosity si¢ do preferencji respondentow, dotyczacych
charakteru i form aktywnego wypoczynku, a takze posiadania i korzystania
z urzadzen wyposazonych w modul nawigacji (np. GPS) w ramach aktywnej re-
kreacji, turystyki lub uprawianej dyscypliny sportowej. Pierwsze badania ankie-
towe dotyczace mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii w promo-
cji aktywnosci fizycznej i zdrowia przeprowadzono w styczniu 2015 roku na
grupie 80 0sob, nastgpne badania dotyczace gldwnie tematyki outdoorowej
przeprowadzono w kwietniu 2016 roku na innej grupie badawczej, tym razem li-
czacej 100 osob. Respondentami byli uczniowie I Spotecznego Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Gorzowie WIkp., studenci kierunku turystyka i rekreacja, kie-
runku zdrowie publiczne oraz kierunku wychowanie fizyczne na Wydziale Kul-
tury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego, a takze stu-
denci studiow niestacjonarnych kierunku zarzadzanie z Wyzszej Szkoty Biznesu
w Gorzowie WIkp. O wyborze grupy badawczej zdecydowat dostep do respon-
dentow uczacych sig lub studiujacych, bedacych w réznym wieku i jednoczes$nie
pochodzacych z r6znych $rodowisk i miejsc zamieszkania (miasto/wies). Uzy-
skane informacje uzupetniono wynikami obserwacji i wywiadoéw nieskategory-
zowanych, zrealizowanych wsréd respondentéw po przeprowadzeniu ankiety.
Analize jako$ciowa i ilosciowa wynikéw badan przeprowadzono w oparciu
o standardowe metody statystyczne. W interpretacji graficznej wynikoéw wyko-
rzystano program Excel z pakietu Office 2013 firmy Microsoft.

Wyniki

Analiza uzyskanych odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszach
pozwala stwierdzi¢, ze 100% respondentow (uczniow) w wieku 15-18 lat posia-
dato telefon z modutem nawigacji satelitarnej. W przypadku osob w wieku 19—
25 lat (studenci studiéw stacjonarnych) wartos¢ ta wynosita 75%, natomiast
w grupie oséb w wieku 26-52 lat (studenci studiow niestacjonarnych) 95% po-
siadato telefon komorkowy — smartfon (tabela 1).

Znajomos¢ regul dowolnych gier i zabaw opartych na modutach geolokacji
satelitarnej (GPS, GLONAS) zadeklarowato 7% respondentéw w wieku 15-18
lat oraz 20% badanych w wieku 16-25 lat. Natomiast w grupie osob w przedzia-
le wieku 26-52 lat znajomos¢ zasad i regut takich gier wynosita 6% (tabela 1).

Analiza uzyskanych danych pozwolita na prezentacje wybranych wynikow
w postaci wykresu (ryc. 1).
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Tabela 1. Posiadanie smartfonéw z modutem nawigacji satelitarnej, deklarowane przez respon-
dentéw, oraz znajomos$¢ regul gier (zabaw) outdoorowych z wykorzystaniem modutéw GPS

w smartfonach

Wiek respondentéw Posiadanie smartfonéw Znajomosc¢ gier i zabaw
(w latach) (%) z wykorzystaniem GPS
(%)
15-18 100 7
19-25 75 20
26-52 95 6
$rednia 90 11

Zrédlo: badania wlasne.

wiek 15-18

wiek 19-256

I 1 I

°
90,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ znajomosc regut O posiadanie telefonu

Ryc. 1. Znajomo$¢ regut gier i zabaw terenowych wykorzystujacych modut GPS w relacji do liczby po-
siadanych przez respondentéw telefonow (smartfon6w) z nawigacja satelitarna (Opracowanie wiasne)

Najwicksza liczbe odpowiedzi (20%) potwierdzajacych znajomo$¢ przed-
miotowych gier i zabaw rekreacyjnych zadeklarowali respondenci z przedziatu
wiekowego 19-25 lat, najmniejsza znajomos$¢ takich aktywnosci (6%) deklaro-
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wali badani z przedziatu wiekowego 2652 lata. Sredni poziom nasycenia od-
biornikow GPS w posiadanych telefonach respondentdow wynosit 90%. Znajo-
mos¢ regut gier i zabaw — rekreacji outdoorowej — z wykorzystaniem telefonow
z modutem nawigacji satelitarnej wynosita 11% ogdlnej liczby badanych oséb
posiadajacych w swoim smartfonie modut nawigacyjny.

W przypadku pytan dotyczacych preferowanych form aktywnosci fizycznej
wyniki przedstawiono na ryc. 2.

%) 0 10 20 30 40 50 60 70
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
jazdana 62,9
'E' rowerze 60,2
i) ]
&
= 372
5 spacery
S 59,5
c
% -
22
5 plywanie
251
S i
w
gry 36
zespofowe 61,2
20
inne formy W

O mieszkarcy miasta E mieszkancy wsi

Ryc. 2. Preferowane formy aktywnosci fizycznej wedtug miejsca zamieszkania respondentow
(opracowanie wlasne)

Badania wykazaty, ze jazd¢ na rowerze preferowato 62,9% respondentow
mieszkajacych w miescie i 60,2% mieszkajacych na wsi. Aktywno$¢ ruchowa
w formie spacerow wskazywato 37,2% mieszkancow miast 1 59,5% mieszkan-
cow wsi. Ptywanie uprawialo 22% ankietowanych mieszkancow miast i 25,1%
mieszkancow wsi. Gry zespotowe preferowato 36% respondentdw z miasta
i1 61,2% mieszkancow wsi. Inne formy aktywnosci fizycznej wymienito 20% re-
spondentow pochodzacych z miasta oraz 7,1% mieszkancow wsi.

W przypadku innych form aktywnosci fizycznej mieszkancy miast najcze-
$ciej wskazywali na ¢wiczenia w fitness klubach, jazde na deskorolce, jazde na
wrotkach oraz parkour. W przypadku respondentéw zamieszkatych na wsi, naj-
czgsciej w kategorii innych form aktywnosci fizycznej wskazywano na jazde
konno, wedkowanie, a w kilku przypadkach grzybobranie i wedkowanie.
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Dyskusja

Rozwd6j nowoczesnych technologii powoduje, ze w ostatnich kilkudziesigciu
latach w kontekscie aktywnos$ci fizycznej mozna méwi¢ o diametralnych zmia-
nach spotecznych oraz postawach dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Z pewnoscia skutkiem rewolucji technicznej jest m.in. problem absencji
uczniow na lekcjach wychowania fizycznego. Wedtug danych Najwyzszej Izby
Kontroli, state zwolnienie z zajg¢ WF ma 15% uczniow w szkotach podstawo-
wych, 23% w gimnazjach i 30% uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjal-
nych’. Bierne konsumowanie tresci dostepnych przy wykorzystaniu kompute-
row, telefonow komorkowych, roéwniez dtugotrwale przesiadywanie przed tele-
wizorem, nie utatwia wdrazania dzieci i mtodziezy do odczuwania potrzeb zwia-
zanych z dbaniem o wlasny rozwdj psychiczny oraz fizyczny. Czgsto ludzie nie
wiaza bezruchu z jego niekorzystnym wpltywem na zdrowie osobnicze. Celem
postepu cywilizacyjnego jest m.in. uczynienie prac zawodowych i domowych
czynno$ciami latwiejszymi, mniej uciazliwymi fizycznie oraz bardziej wydaj-
nymi. Obecnie, w XXI wieku, jesteSmy $wiadkami wprowadzania automatow,
robotow 1 komputerow do wszystkich dziedzin Zycia spotecznego i gospo-
darczego. Proces ten dotyczy réwniez stylu spedzania czasu wolnego. Nowe
technologie podnosza komfort zycia, niestety réwnocze$nie powodujac stopnio-
wa redukcje ogolnej aktywnosci ruchowej, przy jednoczesnym zwigkszaniu ob-
cigzenia uktadu nerwowego. Udowodniono, ze organizm ludzki, poszczegolne
jego uklady sa naturalnie przystosowane do podejmowania wysitku fizycznego
i potrzebuja ruchu do prawidlowego funkcjonowania'®. Turystyka, rekreacja
i sport to formy aktywnos$ci, w ktorych postep technologiczny rowniez odcisnat
swoje cywilizacyjne pigtno. Przykladem nowoczesnej technologii, begdacej
w powszechnym uzytkowaniu, sa m.in. moduty GPS wraz z niezbednym opro-
gramowaniem. Pomimo réznorodno$ci systemoéw i platform programowych, wy-
stgpujacych w smartfonach i tabletach, istnieje wiele aplikacji stuzacych do ob-
shugi roznych systeméw geolokacyjnych na urzadzeniach mobilnych, wykorzy-
stujacych $rodowisko programistyczne Android, Windows Phone, 10S, Black-
Berry, Linux i inne. Wiekszos$¢ tych programéw jest przy tym nieodptatnie udo-
stgpniana na stronach internetowych producentéw sprzetu i aplikacji.

Przyktadem jednej z ciekawszych, tatwo dostgpnych (darmowych) gier i za-
baw outdoorowych jest Geocaching. Aplikacja ta powstata w 2000 roku w USA
i do dnia dzisiejszego jest tam oraz w Europie Zachodniej bardzo popularna.
Z chwila powstania gry rozpoczely funkcjonowanie w Internecie specjalistyczne
serwisy poswigcone wylacznie tej aktywnosci. Jej zasady sa bardzo proste. Na-

® NIK, Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkolach publicznych

i niepublicznych, nr ewid. 108/2013/P/12/067/KNO, KNO-4101-06-00/2012, 2012.
0 B. Maj, Spoleczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mlodziezy wielkomiejskiej,
Impuls, Krakow 2007.
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lezy odnalez¢ ,,skarb” (cache), positkujac sig¢ informacjami na podstawie wska-
zan wspotrzednych GPS. W skrytce znajduje sig kilka przedmiotow, ktore zosta-
ly ukryte przez innego uczestnika zabawy. Wspotrzedne geograficzne danego
miejsca sa podawane na specjalnie stworzonej w tym celu stronie internetowej .

Proponowana gra moze motywowac¢ do aktywnosci fizycznej, do laczenia
rekreacji z elementami krajoznawstwa, poznania nowych ciekawych miejsc,
w tym takze $rodowiska przyrodniczego. Geocaching oddziatuje pozytywnie
réwniez na rozwdj kompetencji spotecznych uczestnikow gry, pozwala nawia-
zywaé nowe znajomosci i integrowac si¢ z zespotem. Sprytnie rozmieszczone
skrytki sa ponadto $wietnym sposobem na promocje¢ mato znanych zakatkow re-
gionu. Najwazniejszym celem tej zabawy jest konieczno$¢ fizycznego prze-
mieszczania si¢ w terenie. Pomimo wykorzystywania technologii informatycz-
nej, ktora najczgsciej kojarzona jest z bierna konsumpcja tresci multimedialnych,
gra wymusza na jej uczestnikach wysitek fizyczny. Aktywnos$¢ ta moze przyj-
mowac¢ rozne formy, jak np. kolarstwo, jezdziectwo, kajakarstwo, wspinaczke,
biegi itd. Edukacja plenerowo-przygodowa uwazana jest réwniez za cenna
Z punktu widzenia wychowawczego, poniewaz umozliwia ksztattowanie aktyw-
nej postawy zyciowej cztowieka i przeciwdziata marginalizacji oraz wyklucze-
niu spotecznemu.

Z bogatej palety mozliwych do instalacji mobilnych aplikacji zwigzanych
z aktywnoS$cia w terenie uzytkownik moze wybra¢ réwniez inne gry i zabawy
outdoorowe. Przykladem wartym zainteresowania jest np. Parallel Kingdom,
ktoéra taczy w sobie $§wiat wirtualny z rzeczywistym, wykorzystujac w tym celu
elektroniczne mapy Google i odbiornik GPS. Uczestnik gry porusza si¢ po tere-
nie tak, aby jego posta¢ przedstawiona na planszy (mapie) rowniez sig prze-
mieszczala. Jest to pierwowzor innej znanej gry terenowej, powstatej w 2016 ro-
ku, o nazwie Pokémon Go. W tym przypadku jest to zabawa, ktora rozgrywa si¢
najczesciej] w miescie, w duzych skupiskach ludzi. Gléwny jej cel polega na
»Ztapaniu” przez uczestnikow fantastycznych, wykreowanych przez program
postaci. Swiat wirtualny naktada si¢ tu na realny, tworzac tzw. rzeczywisto$é
rozszerzona. Innym przyktadem gry terenowej opartej na nowoczesnej technolo-
gii jest gra o nazwie Softrace. Jest to aplikacja stworzona gtownie dla sportow-
cow, ktory uprawiaja biegi, kolarstwo, narciarstwo. Celem korzystajacego z pro-
gramu jest konkurowanie z innymi uczestnikami rywalizacji. Na ekranie smart-
fondw mozna $ledzi¢ trasy i uzyskane wyniki wtasne oraz innych zawodnikow.

Z przeprowadzonych badan nad preferowanymi przez respondentéw forma-
mi aktywnosci rekreacyjnej wynika, ze jazda na rowerze oraz spacery sa najczeg-
sciej przez nich wskazywane i sa do$¢ popularne w miesécie oraz na wsi. Z po-
wodu ograniczonej liczby szlakow moze istnie¢ niebezpieczenstwo rutyny lub
znuzenia poznanymi i wielokrotnie uczgszczanymi trasami. Dzigki mozliwo-

Y hitp://www.geocaching.pl/ [dostep 10.06.2017].
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$ciom technologicznym wspolczesnych rozwiazan mobilnych mozna uatrakcyj-
ni¢ spacery oraz jazd¢ na rowerze. Dzigki prostym rozwiazaniom technicznym
mozliwe jest zainstalowanie telefonow i tabletow na rowerowej kierownicy,
a specjalne ochronne pokrowce pozwalaja uzywaé elektroniki rowniez w nie-
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych, np. przy opadach deszczu lub $nie-
gu. Znane, wielokrotnie pokonywane trasy moga zyska¢ nowy wymiar, stac¢ sig
ponownie ciekawe.

Podsumowanie i wnioski

Zarowno w miescie, jak i na wsi istnieja warunki do uprawiania aktywnosci
ruchowej z wykorzystaniem nowoczesnych aplikacji mobilnych. Posiadane
przez zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw urzadzenia spetniaja niezbedne do
tego celu wymagania techniczne. Istnieja aplikacje na smartfony i tablety, tacza-
ce elementy zabawy i wspbdlzawodnictwa, promujace wiedze krajoznawcza, po-
budzajace kreatywnos$¢ i inne zachowania korzystne dla propagowania aktywne;j
turystyki i rekreacji. Warto jest podejmowac proby zachecania dzieci i mlodzie-
zy, oraz oczywiscie osob dojrzalych, do zainteresowania si¢ potencjalem tkwia-
cym w urzadzeniach, do ktorych maja dostep szerokie kregi osob, co dalej pro-
wadzi¢ moze do promowania pozytywnego wptywu turystyki i rekreacji na
zdrowie cztowieka, aktywnego wypoczynku, lepszego poznania otaczajacego
srodowiska.

Rewolucja cyfrowa przekracza kolejne granice. Dzisiejsze nowoczesne
urzadzenia prawdopodobnie szybko i bezpowrotnie odejda w niepamig¢, ustepu-
jac miejsca bardziej wyrafinowanym, niezawodnym i zminiaturyzowanym
sprzetom. Szczegodlnie niepokojace wydaja si¢ przy tym reorientacje w sferze
aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia, ktore w duzym stopniu jest odbiorca
i konsumentem nowoczesnych technologii informacyjnych®. Istniejace powie-
dzenie ,,Jesli nie mozesz ich pokonaé, przytacz si¢ do nich”*, mozna nastepuja-
co sparafrazowac: ,,Jesli nie mozesz oderwac si¢ od komputera, zabierz go ze
sobg”. Oczywiscie wszelkie formy uzaleznienia, w tym od technologii kompute-
rowej, moga zostaé zaliczone do szkodliwych, negatywnych zachowan —
zwlaszcza, ze moga by¢ szkodliwe dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
szczegblnie mlodego cztowieka. Promujac rozwiazania tatwo dostepnych apli-
kacji mobilnych i wykorzystujac je dla potrzeb kultury fizycznej, turystyki i ak-
tywnosci outdoorowej, nalezy zachowac rozsadek i umiar — tak, aby nie utrwala¢
postaw patologicznych zwiagzanych z akinezja, lecz aby uatrakcyjnia¢ zachowa-
nia prozdrowotne — korzystne dla cztowieka — zachecajace do zmiany siedzace-

2\, Zysnarska, D. Bernadb, T. Marsymiuk, Computer — a chance or a threat to a child’s deve-
lopment?, ,,Family Medicine & Primary Care Review” 2008, 10, 4, s. 1346-1350.
B8 Zrédto: , Kultura”, Wydania 484-489, red. J. Giedroyé, Instytut Literacki, 1988, s. 96.
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go i biernego trybu zycia. Unikajmy gier i aplikacji ,,0 sporcie i rekreacji”, ko-

rzystajmy i popierajmy natomiast programy ,,dla sportu i rekreacji”.
Przeprowadzone badania pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych

wnioskow:

1. Nowoczesnymi technologiami w postaci smartfonéw z nawigacja satelitarna
dysponowato 90% badanych uczniéw i studentéw w wieku 15-52 lat.

2. Zasady gier i zabaw outdoorowych z wykorzystaniem urzadzen posiadaja-
cych modut nawigacji satelitarnej znane byly 11% badanych posiadajacych
smartfony.

3. Najpopularniejszymi formami rekreacji fizycznej wérod ankietowanych byty
jazda na rowerze oraz spacery.

4. Preferowane przez respondentow formy aktywnosci fizycznej moga byc¢
wzbogacone o powszechnie dostgpne gry i zabawy outdoorowe, oparte na
nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych oraz informacyjnych.
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Promote Outdoor Activities with Selected Mobile Devices
and Applications

Abstract

The market of electronic devices dedicated for sport, tourism and recreation is very broad. Un-
fortunately, the specialist equipment is relatively expensive. Smartphones seem to be the solution
for this cost problem. They offer similar possibilities to computers, however their price is much
lower. Thus they are more available to the average consumer. What is more, thanks to small di-
mensions, they can be also used outside. To begin an outdoor game, it is only needed to have
a right application. An example of such a program is the Geocaching game that consists in finding
a ,treasure” (cache) based on GPS coordinates, determined by another player. He simply chooses
the destination on his smartphone. The searched object, although being not valuable, can be often
times well hidden. Additionally, the information regarding sightseeing and history of monuments
found nearby the destination point is displayed on the smartphone during the travel.

The aim of this article was to check the respondents’ level of knowledge regarding the use of
smartphones in geolocation games. Furthermore, the purpose was to determine what forms of out-
door physical activity are preferred among the students living in the city and in the countryside.
Tourism, recreation and sport are forms of activity, in which GPS modules, together with the nec-
essary software find successfully use.

Keywords: modern technologies, tourism, recreation, outdoor activities.
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[rec.] M. Luczak, Szermierka w Koninie w XX i XXI
wieku (1966-2016), Konin 2016, ss. 375

Profesor Maciej Luczak to historyk kultury fizycznej specjalizujacy sig
w zagadnieniach zwiazanych ze sportem, szczegolnie z szermierka, ktora upra-
wial z powodzeniem w czasach juniorskich i mlodziezowych, a nastgpnie na-
uczat tej trudnej bez watpienia dyscypliny sportowej w wieku juz dorostym.
W swoim dorobku naukowym posiada liczne monografie i dziesiatki artykutow
zwiazanych przede wszystkim z szermierka, ale nie zaniedbuje i innych dyscy-
plin sportowych. Po wydaniu w 2016 r. monografii o zasiegu ogdlnokrajowym —
pt. Szermierka w Polsce 1918-1945, Autor jeszcze w tym samym roku opubli-
kowat monografi¢ Szermierka w Koninie w XX i XXI wieku (1966-2016), obej-
mujaca swoim zasiggiem Konin 1 jego najblizsze okolice. Podobnie jak w po-
przedniej, rowniez i w tej monografii przy konstruowaniu tresci merytorycznej
wykorzystano bardzo szeroka baz¢ zrodtowa. Mimo, ze praca dotyczy tematyki
0 zasiggu regionalnym, na baz¢ zrodlowa sktadaja si¢ dokumenty z 8 spenetro-
wanych archiwéw (w tym dwu panstwowych — w Koninie i Poznaniu), zbiory
dokumentow opublikowanych, opracowania zwarte, literatura wspomnieniowa,
artykuly prasowe oraz 14 prac niepublikowanych i materialy netograficzne.
Wszystkie te materialy uzupetnione o informacje zawarte w opracowaniach zwar-
tych i licznych artykutach oraz relacje pisemne i ustne pozwolily prof. M. Lucza-
kowi na sformutowanie gléwnego celu, jakim byta che¢ ukazania, w sposob usys-
tematyzowany, powstania i rozwoju szermierki koninskiej i jej zasiggu spoleczne-
go — w podziale na bojowa i sportowa oraz z réznicami zwiazanymi z plcia 1 wie-
kiem — w drugiej potowie XX i pierwszych kilkunastu latach XXI wieku.

Zasadnicza tre$¢ merytoryczna publikacji Autor przedstawit w szesciu roz-
dziatach i uzupehit czterema aneksami. Mimo ram chronologicznych pracy
ograniczonych latami 1966-2016, Autor wyszedt poza nie, szkicujac dzieje
szermierki w Koninie od XVII w., kiedy to na zamku w Koninie ,,biegtos¢ wia-

©dr, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie
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dania bialg bronia przydatna byta w czasie wojen potnocnych ze Szwedami”. Tej
wlasnie problematyce poswigcony zostat pierwszy rozdzial, zatytutowany Naro-
dziny i rozwoj szermierki w Koninie, w ktérym przyblizono problematyke po-
wstania i wewnetrznego rozwoju fechtunku w mies$cie w czasach zaboroéw, mie-
dzywojnia i powojennych. Autor poczatkow funkcjonowania zorganizowanej
szermierki w Koninie dopatruje si¢ od chwili utworzenia w 1928 r. Szkoty Pod-
oficerskiej Piechoty dla Maloletnich. Niestety, nie doszto wowczas do utworze-
nia sekcji specjalistycznej, czy wojskowego klubu szermierczego, na co wpltyw
miat przede wszystkim brak kadry instruktorskiej. Nalezy tez zgodzi¢ si¢ z Au-
torem, ze mimo znacznych oczekiwan, zwlaszcza ze strony wladz wojskowych,
szermierke sportowa uprawiato w tym czasie w sumie niewiele 0sob, co czynito
ten sport elitarnym w catym okresie migdzywojnia.

Sytuacja szermierki koninskiej zmienita si¢ praktycznie od kwietnia 1957 r.,
czyli od czasu zwotania Krajowej Narady Aktywu Sportowego, kiedy to, po
okresie stalinowskim i nasladownictwie ,,wzoroéw radzieckich”, ponownie pod-
stawowym ogniwem ruchu sportowego stat si¢ klub posiadajacy osobowos$¢
prawna. Nastgpstwem bylo przeksztalcenie Kola Sportowego Goérnik w reje-
strowane stowarzyszenie Klub Sportowy Gornik. Wkrotce dziatalno$¢ rozpoczg-
ty sekcje szermiercze Szkolnego Klubu Sportowego i Migdzyzaktadowego Klu-
bu Sportowego Zaglebie (utworzonego w miejsce KS Gornik) w Koninie, finan-
sowanego przez dynamicznie rozwijajace si¢ przedsigbiorstwa koninskie. Kry-
zys spoleczno-gospodarczy, a nast¢pnie wprowadzenie stanu wojennego w 1981 r.
wplyngly na zmiany w calym sporcie polskim, w tym i konifiskim. W listopadzie
1988 r., z inicjatywy konczacego karierg sportowa Tadeusza Piguly, dziatalnos¢
rozpoczat Koninski Klub Szermierczy, dajac poczatek dynamicznemu rozwojowi
i pasmu sukcesow szermierki koninskiej. Stad tez koncowy fragment rozdziatu
pierwszego zostal po$wigcony organizacji struktur klubowych i dziatalnosci kie-
rownictwa sekcji i zarzadow Koninskiego Klubu Sportowego w latach 1966-2016.

Rozdziat drugi, zatytutowany Podstawy materialne, obejmuje infrastrukture
1 sprzet sportowy oraz przybliza sytuacje finansowa Koninskiego Klubu Szer-
mierczego w tym okresie. Podstawy materialne i sytuacj¢ finansowa mozna
w zasadzie pokaza¢ przy pomocy jednego stwierdzenia: ,,od sali gimnastycznej
w szkole do osrodka przygotowan olimpijskich dla kadry narodowej szermie-
rzy”. W maju 1999 r. oddano do uzytku w Koninie nowoczesny osrodek sporto-
wy, ktory z powodzeniem zaczeto wykorzystywac takze na potrzeby kadry na-
rodowej szermierzy. W nowym o$rodku organizowano juz nie tylko turnieje
rangi ogolnopolskiej, ale i migdzynarodowe, np. zawody o Puchar Europy
z udziatem $wiatowe]j czotdwki szermierzy. Do tego nalezy dodaé, ze w latach
2006-2016, poprzez systematyczne zakupy sprzetu specjalistycznego — pisze
Autor — znacznie poprawita sie zardwno jakos¢, jak i jego parametry. Podobnie
do infrastruktury i sytuacji sprzgtowej przedstawiata si¢ réwniez finansowa.
Szermierze przez pig¢ dziesigcioleci posiadali odpowiednie warunki do realiza-
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cji procesu szkolenia, chociaz ich wyrazna poprawa nastapita dopiero od 2000 r.,
kiedy rozpoczgto treningi we wiasnej specjalistycznej hali klubowej, a szkole-
niowcy i dzialacze klubu potrafili sprosta¢ trudnej sytuacji w kraju na przetomie
XX i XXI wieku. W tym czasie pojawily sie tez coraz liczniejsze sukcesy spor-
towe, co potwierdzato tylko wzrost kondycji organizacyjno-finansowej i sporto-
wej klubu.

Kolejny, trzeci rozdziat — Dzialacze spoteczni, kadra trenersko-instruktorska
i sedziowska — poswigcony zostal temu, co najwazniejsze w sporcie — ludziom.
Autor z niezwyklym znawstwem i sentymentem podzielil ten rozdziat na trzy
podrozdzialy, obejmujace: dziataczy spotecznikoéw, kadre trenersko-instruk-
torskg oraz kadre sedziowska. O stosunku Autora do opisywanej problematyki,
a zwlaszcza ludzi, $wiadczy przytoczenie juz na poczatku rozdziatu znanej mak-
symy Jana Henryka Pestalozziego: ,,Zeby zmieniaé ludzi, trzeba ich kocha¢.
Nasz wptyw si¢ga dotad, dokad sigga nasza mito§¢”. Profesor M. Luczak od po-
czatku dostrzega wyjatkowa role, jaka w rozwoju szermierki koninskiej odegrali
dzialacze spoteczni, piszac:

Ich celem bylo dobro $rodowiska szermierczego. Drzemiacy w nich swoisty potencjat

organicznikowski i instynkt spotecznikowski wykorzystywali w sposéb tworczy dla do-

bra fechtunku, nie tylko w Koninie, ale i w Wielkopolsce, a nawet w Polsce. Realizujac

roézne projekty, wiaczali si¢ w zycie spoteczno-sportowe. Niekiedy wazniejsze byly dla

nich losy sportu szermierczego niz wlasne. Wspierajac dziatalnos¢ sekeji, a potem klubu,

z pasja angazowali si¢ w promocj¢ dyscypliny w srodowisku lokalnym, przyczyniajac si¢

zarazem do integracji spotecznosci zwigzanej z kultura fizyczna.

Tu nastapito wyliczenie i przyblizenie sylwetek najwazniejszych dziataczy
spotecznych, ktorzy od poczatku zajmowali si¢ organizacja, a nastgpnie dziatal-
noscia sekcji 1 klubu szermierczego, zajmujac stanowiska od najnizszych, orga-
nizacyjnych, do prezesa klubu wiacznie.

Podrozdziatl dotyczacy kadry trenersko-instruktorskiej obejmuje ludzi, kto-
rzy mieli i maja najwigkszy wktad w powstanie i funkcjonowanie szermierki ko-
ninskiej, wérod nich: Zenona Ryszewskiego — zalozyciela i pierwszego instruk-
tora, a naste¢pnie trenera sekcji i klubu; Tadeusza Pigute — najpierw zawodnika,
reprezentanta Polski i medalist¢ imprez mistrzowskich, a nastgpnie kontynuatora
dzieta Z. Ryszewskiego w dziele trenowania dzieci i mlodziezy koninskiej, na-
stgpnie trenera kadry narodowej mtodzikow, juniorow i mlodziezowcow, wresz-
cie trenera pierwszej reprezentacji Polski senioréw. Niemal tg sama droga poszli
tez inni wychowankowie i kontynuatorzy ,koninskiej szkoty szablowej”: An-
drzej Kostrzewa, Henryk Laskowski, Arkadiusz Roszak, Dariusz Nowinowski,
wreszcie w niezbyt dlugim czasie, ze wzgledu na podjgcie pracy naukowej
w AWF Poznan, rowniez i sam prof. M. Luczak. W podrozdziale trzecim tego
rozdzialu ukazani zostali najbardziej zastuzeni i znani sgdziowie szermierki,
wsrod ktorych dominowali wymienieni wyzej zawodnicy, a nastgpnie szkole-
niowcy koninscy.
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Czwarty z rozdzialdéw tego opracowania nosi tytut Szkolenie zawodnikow
i ukazuje poczatki procesu szkolenia, ktory miat miejsce w szkotach koninskich,
poczynajac od Szkoty Podstawowej nr 6. W trosce o zapewnienie podstaw szko-
lenia szablistow, we wrzesniu 1970 r. w Szkole Podstawowej nr 7 utworzono
klasg o poszerzonym programie nauczania szermierki. Stato si¢ to przyktadem
dla tworzenia podobnych klas w Poznaniu, Sremie, Warszawie i Gdansku.
W nastepnych latach sukcesy mtodych szermierzy z SP nr 7 przyczynity si¢ do
przemianowania tej szkoty w 1999 r. na Gimnazjum Publiczne, a nastgpnie dwa
lata p6zniej na Szkol¢ Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego
(w szabli chtopcow i dziewczat). Niezaleznie od szkolenia w klasach sporto-
wych, dziatalno$¢ szkoleniowa prowadzono tez w MKS Zaglebie, a coraz wigk-
sze sukcesy najmtodszych i starszych szermierzy zaowocowaty dalszym rozsze-
rzeniem dziatalnosci szkoleniowej poprzez utworzenie w 1986 r. szkotki szer-
mierczej przy SP nr 9. W kolejnych latach nauczanie szermierki prowadzono tez
w SP im. Jozefa Bema w Starym Mies$cie (kontynuowano je nastgpnie w SP nr 1
w Koninie), w SP w Brzeznie, SP nr 15 w Koninie i Gimnazjum w Starym Miescie.

Po okresie wzmozonego zainteresowania szermierka w latach 90. XX w., na
poczatku XXI w. liczba mlodziezy uprawiajacej szermierk¢ w szkotach konin-
skich zaczgla si¢ zmniejsza¢, niemniej jednak jej liczba, biorac pod uwage takze
szkolenie klubowe, nadal byta imponujaca. Szczegoélnie widoczne jest to na
przyktadzie liczby mtodziezy szkolonej w Koninskim Klubie Szermierczym:
w latach 2006 — 257 osob, 2009 — 231, 2010 — 199, 2011 — 177, 2012 — 140,
2013 — 156, 2014 — 177, 2015 — 179 oso6b. W szkoleniu szermierzy wazng role
odgrywaty organizowane od 1972 r. zgrupowania szkoleniowe, dzigki ktérym
system szkolenia stawal si¢ coraz bardziej efektywny. Przez dwa dziesigciolecia
ze zgrupowan korzystali przede wszystkim koninianie, ale od lat 80. uczestni-
czyli w nich takze szermierze z okregu poznanskiego, a od 90. réwniez zawod-
nicy z klubow niemieckich, austriackich oraz z Wielkiej Brytanii i Kanady.
Z czasem oprocz obozow letnich zaczgto organizowac tez i zimowe, co najlepiej ob-
razuje rok 2010, kiedy to od stycznia do grudnia KKSz zorganizowat dla swoich
zawodnikow konsultacje, zgrupowania i obozy szkoleniowe w Czluchowie, Wisle,
Kro$cienku, Dzwirzynie, Tucholi, Giewartowie, Watczu, Cetniewie i Spale.

Intensyfikacja szkolenia przyniosta tez wymierne efekty objawiajace si¢ po-
wotaniami do kadr w 2010 r.: wojewddzkiej junioréw — 22 0s6b, wojewodzkiej
mtodzikow — 17 0sdb, a do kadry narodowej Polskiego Zwiazku Szermierczego
— 19 0s6b (5 zawodniczek i 14 zawodnikdéw), w tym 4 seniorow, 2 mtodziezow-
coéw 1 13 juniorow (5 zawodniczek i 8 zawodnikow). Wérod zawodnikow konin-
skich najwigksze sukcesy odnosili: T. Piguta — mistrz Europy w szabli z Modling
(1982), brazowy medalista mistrzostw $wiata druzynowo z Australii (1979),
Clermont Ferrand (1981) i wicemistrz $wiata z Sofii (1986), trzykrotny indywi-
dualny mistrz Polski (1981, 1984, 1985) oraz wielokrotny srebrny i brazowy
medalista; A. Kostrzewa — rowniez szablista, wicemistrz §wiata junioréw
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(1978), brazowy druzynowy medalista mistrzostw $wiata z Melbourne (1979)
i Clermont Ferrand (1981), srebrny z Sofii (1986) i wicemistrz Europy seniorow
z Modling (1982) oraz dwukrotny mistrz Polski (1982 1 1987), wicemistrz
(1984). Na uwagg zastuzyli tez multimedali$ci imprez mistrzowskich w katego-
riach najmlodszych: Tomasz Piguta, Maciej Tomczak, Tomasz Wi$niewski, Ar-
kadiusz Nowinowski, Bartosz Wisniewski i Adam Broniarczyk oraz medalistki
mistrzostw kobiecych: Katarzyna Piguta, Anna Wesotowska, Katarzyna Karpin-
ska, Maja Majkowska, Katarzyna Kowalska, Dorota Okszowska, Monika Ko-
Sciucha. Jak podkresla sam Autor, zawodnicy koninscy do fechtunku trafiali
w sposob dos¢ zroznicowany. Czesto decydowali o tym ich rodzice, rownie cze-
sto byt to efekt mody na uprawianie tej szlachetnej dyscypliny sportu, byla tez
namowa kolegdw i przyjaciol. Natomiast liczne sukcesy odnoszone przez konin-
skich szermierzy dopingowaty tez mtodziez z tego samego bloku, podworka, czy
osiedla.

Widoczne juz nie tylko w okregu czy kraju, bo z czasem za granica postepy
mtodych szermierzy z Konina byly efektem stosowania coraz bardziej zaawan-
sowanych metod treningowych, a zwlaszcza wspomnianych juz obozow, konsul-
tacji oraz zgrupowan kadry okrggowej i narodowej. Najwigkszy jednak wpltyw,
co wyraznie podkresla Autor, miaty niezwykte osobowosci trenerow, ktorzy, cy-
tujac wybitnego polskiego teoretyka i szkoleniowca szermierki Zbigniewa Czaj-
kowskiego, byli w stanie ,,zaj$¢ tak daleko, jak daleko wierzyt w nich trener”.

Sukcesy sportowe to tytut piatego rozdziatu, ktory Autor poswiecit na przy-
blizenie zawodéw podzielonych na lokalne, okregowe, migdzywojewodzkie
I makroregionalne oraz krajowe i migdzynarodowe. Mtodzi szermierze koninscy
najczgsciej startowali w zawodach okrggowych, ale ich pierwszy udziat w za-
wodach miat miejsce w 1966 r., w mistrzostwach Szkoly Podstawowej nr 6
w Koninie. Zawody zorganizowat Z. Ryszewski przy pomocy Komitetu Rodzi-
cielskiego, a uczestnicy walczyli we florecie (chtopcy i dziewczeta) oraz w sza-
bli (chtopcy).Wsrod zawodow lokalnych na uwage zastuguja tez organizowane
w latach 60. turnieje z okazji Dnia Gornika, w 70. — Dnia Hutnika, i rozgrywane
od 1988 r. mistrzostwa Konina, w ktorych uczestniczyli szermierze ze szkot
podstawowych miasta i okolic. W latach 1995 i 1996 rozegrano tez mistrzostwa
w szpadzie dla amatoréow, pod patronatem ,,Przegladu Koninskiego”, a zasada
byto, ze w zawodach uczestniczyli tylko ci, ktorzy nigdy dotad nie uczyli si¢
podstaw szermierki.

Duzym zainteresowaniem wsrdd startujacej mlodziezy, a nastgpnie doro-
stych juz zawodnikow, cieszyly sig¢ organizowane, najczgsciej w Poznaniu za-
wody okrggowe na poziomie miodzikow, juniorow — miodszych i starszych —
oraz Wielkopolskie Igrzyska Mtodziezy. W imprezach tej rangi wyrdzniali si¢
szczegolnie szablisci, ktorzy dominowali nie tylko wsrod szermierzy koninskich.
Odnosili oni sukcesy w réznych grupach wiekowych, takze na zawodach wyz-
szej rangi, wlacznie z mistrzostwami Polski. To wlasnie tu sukces odnidst tez



164 Aleksy CHMIEL

prof. M. Luczak, zdobywajac w 1971 r. tytut wicemistrza Polski juniorow mtod-
szych. Warto podkresli¢, ze tacznie w zawodach o mistrzostwo Polski zawod-
niczki i zawodnicy Koninskiego Klubu Sportowego w latach 1966—2016 zdobyli
364 medale réznych koloréw, w tym 39 ztotych.

Zawodnicy koninscy odnosili réwniez sukcesy w zawodach miedzynarodo-
wych. Ich poczatek wiaze si¢ z nazwiskiem T. Piguly, ktory juz w 1969 r. wy-
startowal w grupie 140 szablistow reprezentujacych Szwecjg, Danig, Norwegig,
Finlandi¢ i Holandi¢ w Turnieju o Puchar Krajow Nadbattyckich rozgrywanym
w Szwecji. Natomiast rewelacja miedzynarodowych mistrzostw Polski seniorek,
rozgrywanych w 1970 r. w Warszawie, zostata Wanda Gralinska, ktora zdotata
zakwalifikowaé si¢ do finatowej dsemki, a nastgpie do kadry narodowej kobiet
we florecie. Kolejny sukces odniést T. Kostrzewa, zdobywajac tytut wicemistrza
$wiata junior6w w Madrycie w 1978 r. Rok po6zniej T. Piguta i A. Kostrzewa,
startujac w ramach reprezentacji Polski, wywalczyli brazowe medale w mistrzo-
stwach $wiata seniord6w w Melbourne. Sukces ten obaj koninianie powtorzyli
w 1981 r. na mistrzostwach $wiata w Clermont Ferrand, a srebrne medale zdo-
byli na mistrzostwach $§wiata w Sofii w 1986 r. Zawody na poziomie miedzyna-
rodowym organizowano tez w Koninie — na uwagg zashuguja zwtaszcza turnieje
,,O szablg Wotodyjowskiego” i ,,Memorialy Ottona Finskiego”. Dokonujac pod-
sumowania rozdzialu, Autor zwrécit uwage na sukcesy szermierzy koninskich,
ktorzy ogdtem w rywalizacji migdzynarodowej dwukrotnie wystapili na igrzy-
skach olimpijskich; zdobyli tytul mistrza i dwukrotnie wicemistrzéw Europy;
dwa wicemistrzostwa $wiata do lat 20; trzy brazowe medale mistrzostw $wiata
do lat 17; dwukrotnie srebrne i dwukrotnie brazowe medale druzynowych mi-
strzostw §wiata seniorow; dwa mistrzostwa i jeden brazowy medal druzynowych
mistrzostw $wiata do lat 20; wicemistrzostwo i brazowy medal mistrzostw Eu-
ropy do lat 20; wicemistrzostwo i trzy brazowe medale druzynowych mistrzostw
Europy; brazowy medal druzynowo na uniwersjadzie; druzynowe mistrzostwo
mistrzostw armii; zwycigzyli w Klubowym Pucharze Europy do lat 20; zdobyli
srebrny medal Klubowego Pucharu Europy wsrod seniorow; dwukrotnie odniesli
indywidualne zwycigstwa w pucharze $wiata seniorow i trzykrotnie wérod mto-
dziezowcow do lat 20, oraz dwukrotnie w druzynowym pucharze §wiata senio-
row. Zatem nalezy podkresli¢, ze szermierze konifiscy uzyskali 25 medali na mi-
strzostwach $wiata, mistrzostwach $wiata armii, mistrzostwach Europy i uniwer-
sjad w roznych kategoriach wiekowych.

»Stawe ludzi winno si¢ mierzy¢ zawsze $rodkami, ktorych uzywali do jej
zdobycia” — ta maksyma Francois de La Rochefoucaulda Autor rozpoczyna ko-
lejny, szosty rozdziat, zatytutowany Badania naukowe i popularnonaukowe ko-
ninskich szermierzy. Rozdzial ten poswigcony zostat refleksjom zwigzanym
Z rozwojem nowoczesnej szermierki, ktory ,,nie bytby mozliwy bez odpowied-
nio wyszkolonych kadr trenersko-instruktorskich, ich wiedzy, teoretycznych
rozwazan popartych doswiadczeniem i intuicja oraz kreatywnych zawodnikow”
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— pisze prof. M. Luczak. O odniesionych sukcesach zadecydowaty — zdaniem
Autora — przede wszystkim: obserwacja i wykorzystanie wiedzy z innych dzie-
dzin, adaptowanych do tego sportu; doskonalenie i modyfikowanie dziatan
szermierczych; wprowadzenie nowej klasyfikacji i ujednolicenie terminologii.
Uwzgledniajac to, Autor wyraznie wyrdznit w polskiej szermierce sportowej na-
stepujace okresy rozwojowe: 1 — czasy zaboréw (od lat 70. XVIII w. do pierw-
szej wojny $§wiatowej), zwiazany z poczatkami szermierki w spoteczenstwie pol-
skim; Il — migdzywojnie (1918-1939), okres odradzania si¢ struktur i rozwoju
sportu szermierczego w Polsce niepodlegtej; 111 — rzeczywisto$¢ Polski Ludowej
(1945-1989), zwiazany z licznymi sukcesami sportowymi w roéznych katego-
riach wiekowych i r6znych broniach; IV — obejmuje lata rozwoju i funkcjono-
wania gospodarki rynkowej (koniec XX i pierwsze pigtnastolecie XXI w.).

Odnoszac si¢ do kazdego z tych okreséw, podjat Autor udang probg upo-
rzadkowania wktadu teoretykoéw i praktykéw w rozwoj szermierki w Polsce, po-
czynajac od Michata F. Starzewskiego, Karola Bernolaka, Wiktorii J. Gorynskiej
1 Wtodzimierza Mankowskiego w zakresie teorii i metodyki szermierki wojsko-
wej i sportowej, oraz wktadu praktycznego w jej rozwoj Centralnej Wojskowe;j
Szkoty Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu, Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego, a nastgpnie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, po-
przez dokonania teoretyczno-praktyczne Kazimierza Laskowskiego i Ottona
Finskiego, po dokonania Adama Papée na polu historii szermierki, Janosa
Keveya na polu nowych form treningu i taktyki walki szermierczej oraz Zbi-
gniewa Czajkowskiego taczacego obie te specjalnosci.

Wyrazna intensyfikacja badan naukowych na polu szermierki w wymiarze
krajowym daje si¢ zauwazy¢ w pierwszym pigtnastoleciu XXI w. i wiaze si¢
z eksploracjami naukowymi w zakresie teorii treningu, uwarunkowan psycholo-
gii walki sportowej oraz historii szermierki. Wér6d naukowcow takich, jak: Zbi-
gniew Czajkowski (AWF Katowice), Zbigniew Borysiuk (Politechnika Opol-
ska), Gabriel Szajna (Uniwersytet Rzeszowski), Maciej Tomczak (AWF Po-
znan), bardzo wyraznie rysuje si¢ posta¢ prof. M. Luczaka, ktory — jak sam pisze
— poczatkowo zajmowat si¢ biografistyka i historia szermierki w ujgciu regio-
nalnym, a nast¢pnie ogolnopolskim. Potwierdzaja to opublikowane kolejno pra-
ce: Rozwdj szermierki w Koninie w latach 1966-1983 (1985), 30 lat Koninskie-
go Klubu Sportowego 1966-1996 (1996), 50 lat dziatalnosci Poznarnskiego
Okregowego Zwiqzku Szermierczego 1948-1998 (1998), Szermierka w Polsce
w latach 1945-1989 (2002), Od Szkolnego Klubu Sportowego do Koninskiego
Klubu Szermierczego w latach 1966-2006 (2006), Szermierka w Polsce 1918—
1945 (2016). W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze Autor, jako naukowiec, re-
prezentuje nie tylko AWF Poznan, ale i sSrodowisko koninskie, podobnie zreszta
jak i prof. M. Tomczak — pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Psychologii
AWF Poznan oraz zawodnik, trener i dzialacz zarzadu KKSz, autor m.in. prac:
Psychospoleczne uwarunkowania rozwoju sportowego w okresie dorastania na
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przvkiadzie szermierki (2010) oraz Styl rywalizacji a efektywnosé dzialania
w sportach walki — analiza psychologiczna (2013).

W podsumowaniu catosci rozwazan Autor podkresla, ze swoisty fenomen
sportu szermierczego w stosunkowo niewielkim Konin zwiazany jest z rozpo-
czeciem w latach 50. eksploatacji poktadow wegla brunatnego, rozbudowa
przemystu paliwowo-energetycznego, powstaniem huty aluminium i innych no-
wych zaktadéw pracy, oraz przyspieszonymi przemianami demograficznymi.
Niewatpliwy wptyw mialy takze: proces urbanizacji, rozwdj budownictwa
mieszkaniowego, wzrost liczby obiektéw administracyjnych, handlowych, kultu-
ralnych oraz szkolnictwa réznych szczebli. Przeobrazenia wptynelty na wzrost
zainteresowania sportem wyczynowym, propagowanym szczeg6Olnie w ramach
szkolnych kluboéw sportowych. Sport ten, bedacy jednym z waznych sktadnikow
zycia spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych, popularyzowaty tez wymienio-
ne wyzej stowarzyszenia wspierane przez Kopalni¢ Wegla Brunatnego.

Cennym uzupetnieniem tre$ci merytorycznej publikacji sa zamieszczone
W jej koncowych partiach aneksy. Zawieraja one: Sukcesy sportowe koninskich
szermierzy, z wyszczegoOlnionymi wszystkimi zawodnikami we wszystkich za-
wodach w opisywanym okresie, oraz miejscami, jakie zajeli w tych zawodach
(aneks 1); tabelg Udziat szermierzy KKSz w zawodach miedzynarodowych w la-
tach 2006-2015, z wyszczegdlnieniem zawodow i miejscami zajgtymi przez
zawodnikow koninskich (aneks 2); Mistrzostwa okregu, z uczestnikami i zaje-
tymi miejscami (aneks 3); Poczet zwyciezcow Memoriatu Zenona Ryszewskiego
z lat 1993-2015 (aneks 4). Nalezy podkresli¢, ze tres¢ omawianych wyzej anek-
sow nie tylko koresponduje z poruszana w gtdéwnym toku trescia, lecz takze sta-
nowi jej znaczace uzupehienie.

Oceniajac strong edytorska ksiazki, nalezy podkresli¢, ze jest ona §wietnie
wydana i posiada piekna oprawe introligatorska. Ponadto, ksigzka napisana zo-
stala jezykiem ,,zywym” i emocjonalnym (co charakteryzuje uprawiajacych dana
dyscypling sportowcow), a zarazem przejrzystym i przystepnym nawet dla mato
przygotowanego pod wzgledem historycznym czytelnika. Tekst pracy jest po-
prawny, a recenzent miat klopot, by znalez¢ chociaz drobne niedociagnigcie
edytorskie i literowe. Na czytajacym duze wrazenie sprawiaja zamieszczone
piekne, kolorowe i, co najwazniejsze, dobrze opisane fotografie.

Ustalenia prof. Macieja Luczaka w tej pracy, podobnie jaki i w innych pra-
cach dotyczacych dziejow szermierki regionalnej, maja charakter interdyscypli-
narny i dotycza zarowno aspektow historycznych, jak i czysto technicznych.
Dlatego tez Autor skupit si¢ nie tylko na fenomenie miasta, w ktéorym dyna-
miczny rozwoj przemystu wyzwolil inicjatywy spoteczne w sportach niemaja-
cych dotychczas tradycji, a ktore stanowity alternatywe dla innych dyscyplin, ale
tez — wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spotecznym — podjat wnikliwe bada-
nia nad dziatalnoscia klubow i sekcji szermierczych oraz okrggowych zwiazkéw
szermierczych po 1945 r. Z kolei w pracach o zasiggu ogolnokrajowym ukazuje
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syntetyczny obraz dziejow szermierki w Polsce, jej problemy organizacyjne
i szkoleniowe, kadry trenersko-instruktorskie oraz sedziowskie, czy zjawiska
niepozadane w szermierce. Nie unika tez problematyki dotyczacej zwiazkdéw
szermierki z literatura i sztuka, zagadnien techniki i taktyki, przemian w stylu
walki, ewolucji ubioru szermierczego, umiejscowienia szermierki w innych dys-
cyplinach sportowych i szermierki niepetnosprawnych, wreszcie uprawiania
szermierki w réznych grupach spotecznych, np. w wojsku i szkolnictwie. Po-
dejmowane przez Autora inicjatywy badawcze nie ograniczaja si¢ tylko do
szermierki, wiaza si¢ bowiem z innymi dyscyplinami sportu i dotycza réznych
form teoretycznych, empirycznych i humanistycznych z zakresu historii, antro-
pologii i teorii sportu. Nowoscia w badaniach Profesora jest ukazywanie pro-
blemoéw nurtujacych zawodnikow, trenerow, dziataczy i sympatykow tej elitar-
nej sztuki walki. Zawarta w pracach wiedza ma za zadanie nie tylko inspirowac,
ale i prowokowa¢ srodowisko badaczy kultury fizycznej do dalszego rozwoju
mysli teoretycznej oraz shuzy¢ praktyce sportowej. To pozwala postawi¢ skrom-
ng teze, ze od dluzszego czasu Autor znajduje si¢ pod wplywem historykow,
przede wszystkim francuskich, skupionych wokot pisma ,,Annales™. Nastep-
stwem jest taki sposob uprawiania dziejopisarstwa zwiazanego z kulturg fizycz-
na, ktory nie tylko jest przystgpny i zrozumiaty dla ludzi nauki i zwyktego czy-
telnika, ale i zmusza ich do myslenia i formulowania wtasnych sadéw. Dlatego
prace prof. M. Luczaka pragng poleci¢ wszystkim tym, ktorzy interesuja si¢
szermierka.

! Historycy ci juz od czaséw miedzywojnia toczyli ,,boje o historie”, obserwujac to wszystko, co

dziato si¢ i dzieje w sasiednich dyscyplinach, i postulowali, by badacze stosowali metody cha-
rakterystyczne dla etnologii, ekonomii, psychologii, geografii, demografii czy socjologii, a gto-
szac jednoczesnie prymat historii, przyporzadkowywali jej niektore z terenow badawczych tych
dyscyplin (Fernand Braudel — Historia i trwanie, Warszawa 1999). Nastgpstwem byto skupie-
nie si¢ wokot ,,Annales” przedstawicieli niemal wszystkich dyscyplin humanistycznych, ktorzy
utworzyli ptaszczyzng porozumienia interdyscyplinarnego. Doprowadzito to do rownoprawne-
g0 uczestnictwa historii w domenie nauk, ktérych przedmiotem dociekan jest cztowiek.
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[rec.] Z. Porada, Polscy artysci w olimpijskich
konkursach sztuki, Krakéw 2017, ss. 280

Na rynku wydawniczym zwiazanym z kultura fizyczna pojawita si¢ nowa
ksigzka. Jej autorem jest Zbigniew Porada, profesor Politechniki Krakowskiej.
Zainteresowanym historia ruchu olimpijskiego nie trzeba go przedstawiaé. Jego
dwa monumentalne kompendia: Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie
oraz Zimowe igrzyska olimpijskie 1924-2006, to dobrze znane mito$nikom spor-
tu vademeca, do ktorych dotaczyta najnowsza publikacja, zatytutowana Polscy
artysci w olimpijskich konkursach sztuki, liczaca 280 stron, wydana przez wy-
dawnictwo FALL, Krakow 2017, ISBN: 978-83-65110-85-5.

Ta publikacja nie jest o sztuce; nie jest tez o igrzyskach olimpijskich ani
o sporcie. To ksiazka o startujacych w ,,pentatlonie muz” olimpijczykach arty-
stach, ktorzy podzielali poglad Coubertina, iz ,,Sport powinien by¢ traktowany
jako zrodlo sztuki i jako czynnik pobudzajacy do rzeczy pieknych™. Jest to
opowies¢ o sportowcach przygotowujacych si¢ do igrzysk nie w sali gimna-
stycznej czy na stadionie, lecz w zaciszu pracowni artystycznej, trenujacych pod
czujnym okiem muz. I tak samo jak atleci prezyli muskuty — z ta réznica, ze
trzymali w rece dtuto, pedzel, pioro. Uwienczeniem ich treningu byly dziela
zrodzone z ducha sportowego, ktore konkurowaty w ramach igrzysk olimpij-
skich rozgrywanych pomiedzy 1912 a 1948 r. W tej rywalizacji, z duzym powo-
dzeniem, uczestniczyli polscy artysci.

W problematyke wprowadza wstep, ktory w sposob syntetyczny zaznajamia
z idea olimpijskich konkursow sztuki, z historia ich powolania; przedstawia
przebieg konkursow w pigciu dziedzinach (architektura, literatura, malarstwo,
muzyka, rzezba). Procz tego, omawia tez udzial polskich tworcow w poszcze-

“ dr hab. prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Katedra Spotecznych Podstaw Rehabilitacji; e-mail:
ewa.kalamacka@awf.krakow.pl

1 P. de Coubertin, Pedagogika sportowa, [w:] Pierre de Coubertin. Przeméwienia. Pisma rézne
i listy, Warszawa 1994, s. 128.
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golnych konkursach olimpijskich. Ten fragment jest i ciekawy, i jest doskona-
tym zrédlem informacji na temat niestusznie zapomnianych olimpijskich kon-
kurséw sztuki, bedacych raczej na marginesie zainteresowan historykow kultury
fizycznej. Ci z oczywistych wzgledow skupiali cata swa uwage na widowisku
sportowym, co jest w pelni zrozumiate, aczkolwiek sam Pierre de Coubertin
rowniez glosit, ze ,,Olimpiady w zadnym wypadku nie maja na celu stawienia
wylacznie potegi migéni; glosza one chwale intelektu i artyzmu™. W to przesta-
nie Coubertina wpisuje si¢ ksiazka Zbigniewa Porady.

Zasadnicza czg$cia opracowania stanowi bardzo skrupulatnie zredagowany
katalog polskich tworcodw, osobno w kazdej z dziedzin wchodzacych do progra-
mu olimpijskich konkurséw. Zastosowany uktad dziedzinowy, ujety alfabetycz-
nie, ulatwia lekturg 92 krotkich opowiadan o poszczegoélnych artystach. Zawarto
w nich noty biograficzne, zdjecie lub portret bohatera oraz reprodukcje dziet
bioracych udziat w zmaganiach olimpijskich.

W przedmowie do ksiazki mozemy przeczytac, iz

ksiazka Porady stanowi dokument pamigci dziejowej, ale rdwniez jest niezmiernie intere-

sujacym dowodem szczegolnie bliskiej wspotpracy obu dziedzin kultury. Stanowi tez sy-

gnal powaznego traktowania wyzwania olimpijskiego przez nasz §wiat artystyczny

w przesztosci (w migdzywojniu zwlaszcza), zarazem zapowiedz pozniejszej aktywnosci
na gruncie krajowym (pod hastem Wawrzynu Olimpijskiego).

Ta opinia jest najlepsza rekomendacja ksiazki, napisanej z precyzja inzynie-
ra o duszy humanisty.

Wrazenie po lekturze jest pozytywne. Publikacja zapewne znajdzie spore
grono czytelnikow. Opracowanie ukazuje mato znane oblicze igrzysk olimpij-
skich. Warto przeczytac.

2 P. de Coubertin, Edukacyjna rola Olimpiad, [w:] dz. cyt., s. 68.
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. ,,Prace Naukowe AJD w Czestochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja sie jako kwartalnik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemoéw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotne;j).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materialow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcj¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnos$ci z profilem czasopisma, zachowania wymogoéw redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jezykowej. Tekst spelniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opinig o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz
»guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o§wiadczenia dotyczacego rze-
telnoséci nadestanych prac, a w przypadku artykutéw opracowanych przez kilku autorow — do
ujawnienia wktadu poszczegdlnych 0sob w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadKi nie-
rzetelno$ci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmio-
tow (instytucje zatrudniajace autoréw, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytoro6w na-
ukowych itp.).

. Autor artykutu jest zobowiazany poinformowac Redakcj¢ o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzigki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakdw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktéw, odstgp 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytul naukowy oraz afiliacje; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa klu-
czowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nast¢pujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢é wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tta innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu Zrodto:...” na obszarze kre$lenia.

c) Wielkos$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtdod, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykéw, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki KosSciota Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyniskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodleglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym

wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii

sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]

b

~
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogoérski.
Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwéw) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym,;

— przykiad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, Zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, GorzowWIlkp. 2002.

11. Autor os$wiadcza, ze sprawdzil, czy zrodla bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystgpowania, wiasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrédta, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin skladania prac do kolejnych numeréw uplywa 31 maja 2018 (numer 3, 2018), 31
sierpnia 2018 (numer 4, 2018), 30 listopada 2018 (numer 1, 2019), 28 lutego 2019 (numer 2,
2019).

Prace nalezy nadsyfa¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy @ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Plominski (a.plominski@ajd.czest.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czgstochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtéwnej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;j.


http://www.crossref.org/guestquery/




AKADEMIA IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE

(PoLska)
WSCHODNIOEUROPEJSKI UNIWERSYTET NARODOWY
/N IMIENIA LESI UKRAINKI

(M. LUCK, UKRAINA)

Szanowni Panstwo
ZAPRASZAMY

do udzialu w 11 Miedzynarodowym Kongresie Naukowym Historykow
Kultury Fizycznej

HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU NARODOW EUROPY,

ktory odbedzie si¢ 10-12 wrzesnia 2018 roku
w Akademii im. Jana Dhugosza w Czg¢stochowie
Osrodek Kmicic w Ztotym Potoku

Honorowy patronat
Jej Magnificencja Rektor Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie
dr hab. prof. AJD Anna Wypych-Gawronska

Cel kongresu — upowszechnienie wiedzy w dziedzinie historii kultury fizycznej i sportu;
prezentacja i stan badan dziejow kultury fizycznej i sportu europejskich osrodkéw ba-
dawczych.

Komitet Organizacyjny:

Teresa Drozdek-Matolepsza — doktor (Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie)
Daniel Bakota — doktor (Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie)

Arkadiusz Ptominski — doktor (Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie);

Leon Rak — doktor (Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie)

Marlena Szlubowska — magister (Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie)
Marta Szymanek-Pilarczyk — magister (Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie)
Krzysztof Koscianski — magister (Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie)



Sekcje tematyczne kongresu

Geneza i rozwoj kultury fizycznej w dobie starozytnosci.

Kultura fizyczna w §redniowieczu.

Rozwoj kultury fizycznej w okresie od renesansu do o§wiecenia.

Geneza i rozw0j nowozytnego olimpizmu.

Tendencje rozwoju kultury fizycznej i sportu w krajach Europy w okresie od XI1X do

XXI w.

6. Filozoficzne, polityczne i spoteczno-ekonomiczne czynniki rozwoju kultury fizycz-
nej i sportu — na przestrzeni dziejow.

7. Rozwoj turystyki w Europie na przestrzeni dziejow.

IEEI N .

Szczegbdlowe informacje na temat II Migdzynarodowego Kongresu Naukowego History-
kéw Kultury Fizycznej ,,Historia kultury fizycznej i1 sportu narodéw Europy” zostana
podane w komunikacie w nastgpnym numerze czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”.



