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WSTEP

1 czerwca 2018 r. Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie zostata
przeksztatcona w Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dhugosza
w Czegstochowie. W zwiazku z przeksztatceniem Uczelni nastapily zmiany w ty-
tutach czgséci czasopism naukowych publikowanych przez wydawnictwo Uni-
wersytetu; migdzy innymi periodyk noszacy do tej pory tytut ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” zostat opa-
trzony nowym tytutem: ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe”. W wydawanym od ponad 20 lat czasopi$mie ,,Prace Naukowe Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” prace publikowali
m.in. naukowcy z Bialorusi, Czech, Niemiec, Rosji, Stowacji i Ukrainy. Tym
faktem kierowata si¢ Redakcja czasopisma przy zmianie jego tytutu.

W pierwszym numerze nowego periodyku ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeu-
ropejskie Czasopismo Naukowe” zostaty zaprezentowane prace Autorow z roz-
nych osrodkow naukowych z Polski i zagranicy.

Czes¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— aktywnos¢ fizyczna i sport w zyciu carskiej dynastii Romanowow;
— rozwdj szermierki sportowej w regionie wschodniej Stowacji w okresie

XIX-XX w.;

— sport ptywacki w Czechostowacji do 1938 1.

W czesci 11, zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i spor-

tu, przedstawiono:

— wzory kultury fizycznej a wzory spoteczne w grupach dyspozycyjnych;

— wykorzystanie Testu FMS w diagnostyce aparatu ruchu po zastosowaniu
treningu funkcjonalnego u zawodnikow pitki noznej;

— nawyki subiektywne samopoczucia i aktywno$¢ ruchowa uczennic szkot
$rednich.

Czes¢ 111 czasopisma dotyczy uwarunkowan zdrowia, postaw prozdrowot-
nych i jakosci zycia. W czg$ci tej poruszono nast¢pujaca problematyke:

— znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu wybranych scho-
rzen w okresie starosci;

— preferowane formy aktywnosci fizycznej przez osoby z dysfunkcja wzroku
na przyktadzie mieszkancow Szczecina;

— zespot ciesni nadgarstka.



8 Wstep

W czesei IV czasopisma, pt. Turystyka i rekreacja, zaprezentowano artykut
podnoszacy problematyke poréwnania dwoch migdzynarodowych maratonow
w kontekscie turystyki sportowe;.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadziejg, ze poszerzy si¢ liczba Osob zainteresowanych publikowaniem
wlasnych osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Tu-
rystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe”.

Eligiusz Matolepszy
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Michat SLONIEWSKI

Aktywnos¢ fizyczna i sport w zyciu carskiej dynastii
Romanowoéw (od dworskiej zabawy do uczestnictwa
w igrzyskach)

Streszczenie

300-letnie panowanie dynastii Romanowow pozwolito Rosji zbudowa¢ imperium o znaczeniu
miedzynarodowym. Fenomen ich autorytarnej wladzy, wywodzacej sie z samodzierzawia, jest
przedmiotem gruntownych badan naukowych na catym $wiecie. Ich czgscia jest takze kwestia
organizacji czasu wolnego, réznorodnych form wypoczynku, rozrywek i aktywnosci fizycznej
rodziny Romanow6w. Nie ulega watpliwos$ci, ze w tym zakresie rosyjscy monarchowie nie roznili
si¢ od innych europejskich rodzin panujacych. W wielu przypadkach Romanowowie, najczgsciej
wywodzacy si¢ z niemieckich rodow ksiazgecych, pod wzglgdem dbalosci o swoja sprawnosé
fizyczna nawet znaczaco przewyzszali przedstawicieli innych panujacych dynastii. Jednakowoz,
ze wzgledu na archaiczna strukturg panstwa i istniejace stosunki spoteczne, ich wzorce zachowan
i pozytywne oddzialywanie na poddanych ograniczato si¢ do waskich kregéw arystokracji
rosyjskiej. Zmiany w tym zakresie, zachodzace pod koniec XIX i na poczatku XX w., zostaty
przerwane przez wir rewolucyjnych przemian i upadek dynastii Romanowow wraz z carska Rosja.

Slowa kluczowe: Romanowowie, Rosja, aktywnos¢ fizyczna, dyscypliny sportowe, igrzyska
olimpijskie.

Wstep

W Federacji Rosyjskiej w 2013 r. hucznie i z udziatem najwyzszych wiladz
panstwowych obchodzono rocznice 400-lecia wyboru przez Sobor Ziemski no-
wego wladcy Rosji — Michata [ (1596-1645), ktéry zapoczatkowat epoke ponad
300-letnich rzadéw dynastii Romanowdw. Dojscie do wltadzy Romanowow za-
konczyto okres szalenczej polityki ostatnich Rurykowiczoéw, przede wszystkim
Iwana IV Groznego (1530-1584) i jego syna Fiodora | (1557-1598). Caty XVII w.

dr, Polska Akademia Olimpijska w Warszawie
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to dla Rosji liczne wojny ze stabnacym sasiadem — Rzeczpospolita Obojga Na-
rodow. W 1689 r. wraz z dojsciem do wtadzy Piotra I (1672—1725) zapoczatko-
wany zostal marsz Rosji pod bertem Romanowoéw do stania si¢ mocarstwem
o znaczeniu globalnym, czego dowodem bylo uznanie w 1721 r. w stosunkach
miedzynarodowym Imperium Rosyjskiego cesarstwem. Rosja Romanowow
opierata swoje rzady na absolutnej wladzy monarchow, wiernosci religii prawo-
stawnej i potgznej armii. Jednoczesnie brak woli tej dynastii do przeprowadzenia
glebokich reform panstwowych, tolerowanie zgubnych patologii spotecznych
oraz straszliwa nedza ogromnej czgsci spoteczenstwa doprowadzity do zmierz-
chu i upadku carskiej Rosji na poczatku XX wieku.

Rzady Romanowoéw i ich spuscizna fascynuja do dzis nie tylko zawodowych
badaczy dziejow, ale rowniez ludzi na calym $§wiecie. Na przestrzeni lat powsta-
la na ten temat obszerna literatura, rowniez w Polsce'. Wiele publikacji zagra-
nicznych zostato przetlumaczonych na jezyk polski’. Wsrod przeprowadzonych
badan naukowych dotyczacych réznych aspektow zycia i dzialalno$ci przedsta-
wicieli Romanowéw stosunkowo niewiele miejsca poswigcono jednak kwestiom
ich wypoczynku, zagospodarowania czasu wolnego i aktywnos$ci ruchowe;j.

Zagadnienia te autorzy publikacji najczgs$ciej omawiali przy okazji innych
okolicznosci. Niekiedy poswigcano im najwyzej osobny rozdziat, jak w przy-
padku prac wybitnego rosyjskiego badacza epoki Romanowow Igora Zimina®.
Do rzadkosci naleza prace o charakterze monograficznym, w wigkszosci przy-
padkow poswiecone w catosci myslistwu Romanowow”.

Panstwowe Muzeum w Peterhofie z okazji 400-lecia powstania carskiej dy-
nastii Romanowow zorganizowalo wystawe dotyczaca wypoczynku, organizacji
czasu wolnego i aktywnosci fizycznej tej familii. Byta ona zaprezentowana row-

Do najwybitniejszych prac nalezy zaliczy¢, m.in.: L. Bazylow, Historia Rosji, t. 1 i 2, Warszawa
1983; W. Serczyk, Katarzyna Il, wyd. 2, Wroctaw — Warszawa 2004; J. Sobczak., Mikofaj II —
ostatni car Rosji. Studium postaci i ewolucji wladzy, Puttusk — Warszawa 2009; A. Andrusie-
wicz, Romanowowie. Imperium i familia, Krakéw 2014.

Dynastia Romanowow, red. A. Iskendarow, z jezyka rosyjskiego przetozyli: J. Chodera,
A. Grobicka, G. Wisniewski, Warszawa 1993; J. Duffy, V. Ricci, Carowie, przektad
R. Smietana, Krakéw 1999; E. Radzifiski, Aleksander Il ostatni wielki car, przektad
E. Siemaszkiewicz, R. Sliwowski, Warszawa 2005; S. Montefiore, Romanowowie 1613-1918,
przektad T. Fiedorek, W. Jezewski, Warszawa 2016; R. Pipes, Rosja carow, przektad
W. Jezewski, Warszawa 2006.

Omovix 6 umnepamopckoli cemve, Pazeneuenus 6 umnepamopckoii cemve, [w:] WU. 3umuH,
Bspocnvuit mup umnepamopckux pesudenyuti. Bmopas uemeepmv XIX — wnauano XX s.,
Tosceonesnas dcusnb poccutickoeo umnepamopckozo 0éopa, MockBa — Cankt-IlerepOypr
2011, s. 151-177 i 217-385.

H. Kyrenos, Lapckas u umnepamopckas oxoma una Pycu, T. lll, Cankr-IlerepOypr 1902;
tenze, Hmnepamopckas oxoma na Pycu, t. 4, Canxr-Iletepoypr 1911; I.I. Edumos,
Dusuveckan kynomypa u cnopm 6 ounacmuu Pomanoswix, Tomck 1998; M. u II. Tyomu-
-Huxyna, Aunepamoper na omovixe 6 @uunanouu, Cankr-Ilerepoypr 2003; U. Ilyarycosa,
IIpuosopnas oxoma ¢ Poccuu, Mocksa 2004.
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niez w Soczi podczas XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2012 r. Ta tema-
tyka zasygnalizowana zostata réwniez w pracach badawczych poswigconych
gtéwnie polowaniom Romanowdw na ziemiach polskich, szczegdlnie w Lasach
Spalskich i Puszczy Biatowieskiej®. Badania sa obecnie kontynuowane gtoéwnie
w Federacji Rosyjskiej, Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Aktywnos¢ fizyczna czlonkéw rodziny Romanowéw od XVII do
polowy XIX w.

Tradycja ¢wiczen fizycznych mieszkancow terytorium dawnej Rusi posiada-
ta wielowiekowa histori¢. Nosita ona jednak gtownie plebejski charakter. Nie
sprzyjalo jej rozwojowi dlugotrwate uzaleznienie od tatarsko-mongolskiego
poddanstwa ani ograniczenia narzucane przez prawostawna cerkiew. Jej ducho-
wienstwo dostrzegato bowiem w aktywnosci fizycznej przejawy poganstwa, na-
wet jesli dotyczyla przygotowania do stuzby wojskowej. Niektore ¢wiczenia fi-
zyczne i zabawy ruchowe zostaly w 1648 r. prawnie zakazane przez cara Alek-
sego | (1629-1676). Sytuacja w tym zakresie ulegta radykalnej zmianie na prze-
tomie XVII-XVIII w. podczas panowania Piotra I. Jego szeroko zakrojony pro-
gram catkowitej przebudowy, na wzor zachodnich monarchii, rosyjskiego pan-
stwa i spoleczenstwa zaktadat stworzenie silnej armii. A ona wymagata catkowi-
cie nowego podejscia do sztuki wojennej i odpowiedniego pod wzgledem fi-
Zycznym przygotowania zotnierzy i oficeréw. Do szybko powstajacych jedno-
stek gwardyjskich ksztalcacych kadry dla wojska i floty powszechnie wprowa-
dzono obowiazkowe programowe zajecia m.in. z zeglarstwa, wioslarstwa, pty-
wania, szermierki, strzelania, jazdy konnej, zapaséw i gier ruchowych. Wszyst-
kie te ¢wiczenia i zajgcia miaty za zadanie podnie$¢ zotnierska sprawnos¢, sile
i zrgcznosC. Piotr 1 tworzyt rowniez obowiazkowe szkolenia z zakresu zeglar-
stwa i wio$larstwa dla mlodziezy szlacheckiej w Petersburgu, a p6zniej w Mo-
skwie. W tym celu kazat zbudowac 141 okregtow, ktére polecit nastgpnie przeka-

° JI. JlonmaroB, Oxoma e Benosesxcckoii ITvue, Canxr-IlerepOypr 1861; Hwnepamopckas

oxoma 60 Braoenusix Jlosuueckoeo Kusisicecmea ¢ 1884 2., cocrasun H. Manbixun, Bapmiasa
1886; I'. Kapuos, Benoseorcckas Ilywa 1382-1902, Ucmopuueckuil ouepk, eeocpaguueckoe
nonojcenue u kuumam, payna, yapckue oxomsl, Cankr-Ilerepoypr 1903; S. Czestnych,
K. Kettering, Biafowieza — carska rezydencja, Warszawa 2011; S. Czestnych, K. Kettering,
M. Stoniewski, Spafa — carska rezydencja, Konstancin 2011; B. Tlaunkpartos, Aseycmetiuiuii
svicmpen. Pomanoswl u pycckas oxoma, Mocksa 2013; W. Ilapmysuna, A.b. Tuxomuposa,
HUmnepamopckue oxomowr ¢ Benoseacckoul Iywe 6 axsapensix u gpomoepaghusix, Mocksa 2013;
M. Stoniewski, S. Czestnych., Pafac i ludzie. Historia rezydencji mysliwskiej w Spale 1885—
1945, Spata 2014, Ljapckue oxomwl u nomexu, oomas moaroroska m3ganus C. AcraxoBckas,
E. Mumxuna, T'atauna 2017; R. Dziedzic, M. Stoniewski, Carskie gospodarstwo 7owieckie
w Spale w latach 1885-1914, Spata 2017.
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za¢ mlodziezy w bezplatne uzytkowanie®. To m.in. dzigki takim szkoleniom
prowadzonym w wojsku i wsrdd rosyjskiej szlachty Piotr I, nazwany pdzniej
Wielkim, przeprowadzit wiele zwycigskich kampanii wojennych, zdobywajac
m.in. kosztem Szwedow dostep do Morza Baltyckiego i budujac swoja nowa
stolicg na miarg najwigkszych metropolii europejskich — Sankt Petersburg. Swo-
je militarne sukcesy osiagnat glownie dzigki dobrze wyszkolonej, przygotowanej
rowniez pod wzgledem fizycznym, armii. Sam byt czlowiekiem potgznym,
o wzro$cie 204 cm, stynacym z ogromne;j sily, niestroniacym od ¢wiczen i pracy
fizycznej. Byt tez dos§wiadczonym zeglarzem i bardzo dobrym strzelcem. Dzigki
Piotrowi I z Holandii do Rosji przybyta moda na $lizganie si¢ po lodzie. Impera-
tor z zamitowaniem oddawat si¢ takze wio$larstwu i jezdzie na saniach. Uwiel-
bial ponadto gr¢ w szachy, kosci oraz bilard.

Kontynuatorem wojskowych reform Piotra I byt stynny rosyjski dowodca
Aleksander Suworow (1730-1800), ktory opracowat nowoczesny system szko-
lenia zotnierzy i oficerow, w ktoérym znaczace miejsce zajmowato ich fizyczne
przygotowanie do walki.

W potowie XVIII w. Michail Lomonosow (1711-1765), jeden z najwybit-
niejszych rosyjskich myslicieli, okreslit znaczenie ruchu i ¢wiczen dla prawi-
dtowego rozwoju cztowieka oraz zasady higieny i prawidtowego zywienia. Jego
nowatorskie teorie przejawiaty troske o poziom zdrowia rosyjskiego spoteczen-
stwa. Szczeg6lna rolg w tym wzgledzie mieli do odegrania przedstawiciele car-
skiej dynastii Romanow6w. Stosowane przez nich formy aktywnosci ruchowej
byty przedmiotem obserwacji, a p6zniej nasladownictwa przez uprzywilejowane
sfery rosyjskiego spoteczenstwa. To na ich zachowaniach i nawykach wzorowa-
ta sie szybko bogacaca si¢ rosyjska arystokracja, dworzanie i kupiectwo. Prak-
tycznie wszyscy przedstawiciele dynastii Romanowéw, od czasow Piotra | do
poczatkow XX w., przejawiali zainteresowanie wieloma dziedzinami aktywno-
$ci fizycznej, a od polowy XIX w. rowniez dyscyplinami sportowymi. Wsrod
nich szczegolnie diuga tradycje arystokratycznej rozrywki mialy polowania.
U nastgpcoéw Piotra I ta forma wypoczynku na §wiezym powietrzu polaczona
z tfowieckimi emocjami stala sie prawdziwa namietnoscia. Car Piotr 111 (1728—
1762) wprowadzit na swoj dwor, wzorem zachodniej Europy, tytut jegermajstra
odpowiedzialnego za catoksztalt imperatorskich polowan. Z wielka luboscia do
polowan odnosity si¢ rowniez caryce, szczegolnie Anna (1693—1740), Elzbieta
(1709-1762) i Katarzyna Il Wielka (1729—-1796). Dla osiagania lepszych rezul-
tatow polowan, polegajacych gtownie na wigkszej liczbie zastrzelonych dzikich
zwierzat, zaczeto budowaé przy imperatorskich rezydencjach specjalne zwie-
rzynce. Wszystkie wymienione caryce byly doskonalymi amazonkami, chegtnie
organizujacymi paradne polowania z sokotami. W stajniach Elzbiety Piotrownej
trzymano przyktadowo az 1200 koni. Caryce chgtnie graty rowniez w bilard,

b Hemopus ¢usuuecroii kyromypor, 1ox pex. . CamoykoBa, Mocksa 1956, s. 33.
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szachy, a takze w tzw. krotki tenis (jeu de courte paume). Katarzyna Il, ktora
w$rdd nich wyrdzniata si¢ wieloma innymi umiejgtnosciami ruchowymi, oprocz
jazdy konnej wierzchem uwielbiata dtugie piesze marsze, ptywanie statkami po
Newie, a w zimie zjazdy saniami. Katarzyna II dla przyjemnosci swojej, a takze
gosci, rozkazata nawet wybudowacé obok patacu carskiego w Oranienbaumie
pod Petersburgiem pawilon Rinaldiego zwany Goérka Zjazdowa. Zaproszeni go-
$cie, a wielokrotnie i osobi§cie monarchini, mogli zjezdza¢ po drewnianym sto-
ku liczacym 500 metréw specjalnym wozkiem na rolkach, przypominajacym sa-
nie. Niewatpliwie byta to forma ekstremalnej rozrywki. Po Katarzynie II zainte-
resowania ¢wiczeniami fizycznymi odziedziczyt jej syn, car Pawet I (1754—
1801) oraz wnuki: Aleksander | (1777-1825), Konstanty (1779—-1831), Mikofaj
(1796-1855) i Michat (1798-1849). Do programu ich edukacji wprowadzone
zostaly obowiazkowe zajecia z gimnastyki. Patacowe pomieszczenia w Carskim
Siole zostaty wyposazone w niezbedne urzadzenia i sprzet stuzace do ¢wiczen,
m.in.: liny, drabinki, siatki. Jednoczesnie byli oni wychowywani w twardej woj-
skowej dyscyplinie charakterystycznej dla wielu innych europejskich dynastii
pierwszej potowy XIX w. Najwigksze zdolnosci ruchowe wsrod wymienionych
wnukoéw Katarzyny Il przejawiat Mikotaj. Byt on, pomimo swoich 189 cm
wzrostu, przede wszystkim niedo$cignionym jezdzcem. Z luboS$cia uczestniczyt
w inscenizowanych turniejach rycerskich, nazywanych karuzelami, ktére, niepo-
zbawione teatralnych aspektow, wymagaty od uczestnikow nieprzecigtnej kon-
dycji, zrecznosci 1 umiejetnosci prowadzenia koni.

Z czasem w celu prawidtowego rozwoju carskich dzieci we wszystkich re-
zydencjach Romanowow zaczgto budowac specjalne sportowe sale oraz dziecig-
ce terytoria wypoczynku i zabawy’. Mialy one stuzyé rowniez izolowaniu dzieci
od nadmiernego wptywu dorostego otoczenia. W tych miejscach dzieci miaty
poczué si¢ pelnoprawnymi gospodarzami. Obiekty te byly wyposazone w spe-
cjalne urzadzenia dla prowadzenia takich gier i zabaw, ktore nie tylko rozwijaly
ich fizyczno$¢, ale stuzyly tez rozwojowi umystowemu. Najbardziej interesujace
dziecigce terytorium powstato w parku w Carskim Siole obok Patacu Aleksan-
drowskiego. Nazwano go Dziecigca Wyspa, na ktorej wybudowano specjalnie
dla nich czteroizbowy domek z salonem. Obiekt ten byl wyposazony réwniez
w t6dki, na ktérych dzieci uczyly sie ptywac®. Dziecigca wyspa w Carskim Siole
stale wzbogacana w nowe atrakcje stuzyta kolejnym pokoleniom Romanowow.

Imperator Mikotaj I wychowywatl swoje dzieci w warunkach wrgcz asce-
tycznych, poczynajac od prostego pozywienia i skromnej, niewyszukanej diety.
W innej carskiej rezydencji Peterhofie w czasie lata organizowano dla nich ka-

" W. 3umun, Cnopmuenvie yeneuenus 6 umnepamopckou cemve, [W:] Vuusepcumem
Onumnuiickuti. Cnopmusnwiti mup Ilemepbypeckozo Yuusepcumema, Cankr-IlerepOypr 2013,
s. 28-30.

8 Tenze, [emckuii mup umnepamopckux pesudenyuil, Boim MoHapxoé u ux oKpyvicenue,
Tosceonesnas arcusnb umnepamopckoeo 0éopa, Mocksa — Cankt-IlerepOypr 2011, s. 169-172.
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deckie obozy, podczas ktorych najbardziej atrakcyjna rozrywka potaczona z ry-
walizacja bylo wspinanie si¢ pod gorg po wodnej kaskadzie. Na gornym tarasie
na dzieci czekata ich matka, ktora zwycigzcom wreczata nagrody®.

Pierwszym oficjalnym nauczycielem gimnastyki szwedzkiej carskich dzieci
byt L. Linden. Od potowy XIX w. osoba nauczyciela gimnastyki na imperator-
skim dworze obowiazkowo juz wchodzita w sktad wychowawcow i carskich na-
uczycieli.

Wychowanie fizyczne z elementami sportu ostatnich
Romanowoéw

Tron rosyjskiego imperium po Mikotaju I odziedziczyt jego najstarszy syn
Aleksander Mikotajewicz (1818-1881) — Aleksander Il. O ile Aleksander |
i Mikotaj I do polowan odnosili si¢ z pewna doza rezerwy, 0 tyle dla ich nastep-
cow ta forma rozrywki i wypoczynku stala si¢ pierwszoplanowa.

Jeszcze w 1826 r. utworzono w Rosji Ministerstwo Imperatorskiego Dworu
i Apanazy. Opréocz podstawowych zadan zwiazanych z funkcjonowaniem admi-
nistracji carskiego dworu oraz zarzadzaniem majatkami carskiej rodziny Roma-
nowow, zajmowato si¢ ono rowniez ich wypoczynkiem i rozrywka. Struktura tego
ministerstwa obejmowata m.in. nadworne stajnie i imperatorskie polowania.
Swiadczylto to jednoznacznie o statym wprowadzeniu na dwér Romanowow poje-
cia aktywnego wypoczynku i polowania jako istotnej sfery ich zycia i dziatalnosci.

Aleksander II od najmlodszych lat przejawial nadzwyczajne zainteresowanie
towiectwem. W wieku 13 lat polowat na kaczki i zajace. Rok pdzniej uczestniczyt
juz w polowaniu na wilki, a w wieku 19 lat upolowal swojego pierwszego niedz-
wiedzia. W 1872 r. podczas jednego z polowan tylko dzigki pomocy jednego
z podleénych prawie cudem uniknat §mierci ze strony rannego niedzwiedzia'®.

Aleksander II szczegodlnie wysoko cenit polowanie na zubry w biatowieskiej
puszczy w 1860 r. Miato ono wyjatkowo podniosty charakter, gdyz go$§¢mi cara
byli pruscy i niemieccy ksiazeta. Polowanie miato stanowi¢ preludium do waz-
nych rozméw politycznych, ktére postanowiono odby¢ nastgpnie w Warszawie,
bezposrednio po zakonczeniu polowania. Zaplanowane przez rosyjskiego impe-
ratora towy przyniosty pozytywne nastgpstwa w postaci konieczno$ci zwrocenia
bacznej uwagi carskich urzednikow na katastrofalny stan owczesnej Puszczy
Biatowieskiej, zarowno w zakresie liczebnosci populacji dzikich zwierzat, jak
i drzewostanu. Samo polowanie odbyto si¢ w specjalnym zwierzyncu, do ktore-
go sttoczono dzikie zwierzegta roznych gatunkéw, m.in.: 117 zubrow, 3 losie,

® E.l. Kampmumkas, Bocnumaiie menecivix cu. Cnopm u cemvss Pomanosuix, Ilereprog
[b.rwl], s. 41.
0 Y. 3umun, B3spocawuii mup..., S. 154-155.
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14 danieli, 23 dziki, 36 saren, 17 wilkow. W sumie 339 zwierzat. Do pgdzonych
przez naganke zwierzat strzaty oddawali mysliwi z przygotowanych zawczasu
stanowisk. W tej bezprzyktadnej rzezi zabito az 28 zubrow. Nawet po wielu la-
tach niektorzy autorzy okreslali to polowanie jako obrzydliwe i kabotynskie™.
Materialnym $ladem tamtego polowania pozostat odlany z zeliwa posag biato-
wieskiego zubra naturalnej wielkosci, ktory obecnie posadowiony jest w Spale.

Kolejny car Aleksander 111 (1845-1894) byt znany nie tylko ze swoich my-
sliwskich pasji, ale réwniez z calkowicie innego, bardziej nowoczesnego
i humanitarnego podejs$cia do catej gospodarki towieckiej. Wiele 0séb z jego
otoczenia okreslato cara jako wielkiego mitosnika przyrody i jej naturalnego
pickna, a nie tylko jako mysliwego ukierunkowanego na zdobycie jak najwick-
szej liczby trofeow™. Aleksander 111, realizujac swoja pasje, wstawil sie dodat-
kowo zbudowaniem dwoch nowych mysliwskich rezydencji na ziemiach pol-
skich — w Spale i w Biatowiezy™.

Zdecydowanie najwigksza namigtno$¢ do polowan przejawiat Mikotaj II
(1868-1918), najstarszy syn Aleksandra III. Mozna nawet mowié wrecz 0 jego
uzaleznieniu od rezultatow towieckich. Skrupulatnie przez lata je odnotowywat
w swoich Dziennikach'. Podawane w nich liczby wprawiaja czytelnika w ostu-
pienie, wrgez niedowierzanie. Lowczy Imperatorskiego Dworu Wiadimir Dic
(1850-1917) podat, ze tylko od 1884 do 1909 r. rodzina Romanowow zastrzelita
w sumie 638 830 zwierzat!™ W czasach Mikotaja II zasadniczo zmienita sig or-
ganizacja polowan. O ile jego ojciec najchgtniej polowat na jelenie z podjazdu,
szczegblnie podczas rykowiska, o tyle Mikotaj II — nastawiony na ilo$¢ zdoby-
tych trofedw — korzystat z licznej, niekiedy nawet kilkusetosobowej, nagonki.
W tym celu byt tez zawsze otoczony specjalnymi strzelcami do przetadowywa-
nia jego sztucerow.

Polowania, ktore zajmowaty gldwna pozycj¢ w hierarchii rozrywek w rodzi-
nie carskiej Romanowow, nie byly jedyna przyjemnoscia, korzystano z catej pa-
lety r6znorodnej aktywnosci ruchowej. Aleksander 111, ktory byt mezczyzna po-
stawnym, bo mierzacym 190 cm wzrostu, przy wadze ponad 120 kg, nie przepa-
dat z tego powodu za jazda konna. Niekiedy z obowiazku byt do niej zmuszony,
na przyktad podczas odbierania wojskowych parad i meldunkéw. Natomiast je-

15, Kossak, Saga Puszczy Bialowieskiej, Warszawa 2001, s. 244,

2" Bocnomunanus H.A. Beramunosa o yape Anexcanope W, [W:] Poccuiickuii Apxus, Hemopus
Omeuecmesa 6 ceudemenvcmaax u 0okymenmax XVII-XX 6s., Mocksa 1994, s. 264.

18 S. Czestnych, M. Stoniewski, Mysliwskie rezydencje Romanowéw w Spale i Bialowiezy, [w:]
Kulturowe i cywilizacyjne postawy Polakow. Natura i kultura w tradycji polskosci, red. M. Mi-
lewska, Lublin 2013, s. 99-111.

Y Inesnuxu umnepamopa Huxonas |1 1894-1918, t. 1: 1894-1904, ot. Pen. C.B. MuposeHKo,
Mocksa 2011, t. 2: 1905-1918, Yacts 1 1905-1913, Yacts 2 1914-1918, Mockaa 2013.

15 JKypnan umnepamopckoii oxomsi Ne 9, cocmasnenuviil 108uum Braoumupom Pobepmoguuem
Juyem, 1906-1910 rr, Poccuiickas rocymapctBenHas Oubnnoreka (Mocksa), Otaen
pykomnuceit (OPPHB) @.650./1.1693.
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go malzonka Maria Fiodorowna (1847-1928), corka dunskiego krola Christiana
IX (1818-1906), nalezata do najznakomitszych arystokratycznych amazonek
w Europie. Na jej zyczenie organizowano w Spale polowania wierzchem na je-
lenie z psami, we francuskim stylu chasse @ courre. Gonitwy dostarczaty Marii
Fiodorownej wiele przyjemnosci, ale wyczyny te nie spotykaly si¢ z entuzja-
zmem ze strony jej matzonka™.

Fizyczne cechy Aleksandra IIT zmuszaty go, w celu zmniejszenia nadmiernej
wagi, do dlugotrwalych pieszych marszéw, ktére odbywal z duzym zadowole-
niem. Byt pod tym wzglgdem wybitnym piechurem. Przyktadowo, tylko przez
3 miesiace, od pazdziernika do grudnia 1888 r., przeszedt az 330 wiorst, czyli
ok. 340 km!*" Z przyjemnoscia wykonywat rowniez proste czynnosci porzadko-
we, jak na przyktad w zimie od$niezanie i skuwanie lodu w alejkach parkowych
swoich rezydencji, czy pitowanie drewna'®. Wbrew obiegowym opiniom car jadt
niewiele. Lubit prosta kuchni¢ w postaci migsa wieprzowego z grochem i kiszo-
ne ogorki'®. Ponadto, bedac osoba religijna, sumiennie przestrzegal cerkiewnych
postow. Alkoholu praktycznie nie spozywal. Od czasu do czasu kieliszek czystej
wodki badz madery. Ponadto, uwielbiat rosyjski kwas zmieszany w potowie
z francuskim szampanem. Wypijal przede wszystkim ogromne ilo$ci mrozonej
wody, odczuwajac zawsze nieustanne pragnienie”. Powodem takiego zachowa-
nia byla, niestety, rozwijajaca si¢ choroba — chroniczne zapalenie nerek, ktore
doprowadzito go do przedwczesnej $§mierci w 1894 r.

Niewatpliwie najbardziej usportowionym cztonkiem carskiej rodziny Roma-
nowow byt syn Aleksandra III — Mikotaj II. Otrzymatl on gruntowne, wszech-
stronne wyksztatcenie domowe w angielskim stylu. Jego osobisty guwerner
i nauczyciel jezyka angielskiego Charles Heath zwrocit uwagg na fizyczne nie-
dostatki w dziecinstwie jego podopiecznego. Za zgoda rodzicow zajat si¢ proce-
sem hartowania nastepcy tronu. Przyniosto to bardzo dobre rezultaty. Carewicz
— po swojej matce drobny i niewysoki, gdyz mierzacy tylko 170 cm wzrostu —
stat si¢ zdrowym i niezwykle sprawnym mtodziencem, mimo Ze nigdy nie ze-
rwal z natogiem palenia nikotyny. Sportowe zajecia sprawialy zawsze rado$¢
Mikotajowi Aleksandrowiczowi. Zima wraz ze swoim rodzenstwem duzo czasu
spedzat na $lizgawkach oraz lodowym torze w Petersburgu, ktory stat sig od razu
modnym miejscem spotkan arystokratycznej miodziezy®'. Sport byt dla wszyst-
kich dzieci Aleksandra III coraz wazniejsza dziedzing zycia. Swietnie jezdzili

6 R. Dziedzic, M. Stoniewski, Carskie..., s. 43.

1 T1.A. BaiionukoBcknit, Poccuiickoe camodeparcasue 6 konye XIX cmonemusi, Mocksa 1970, s. 36.

® H. Enanunn., Ha cyocbe mpex umnepamopos, [W:] Anexcandp Tpemuti, Bocnomunanus,
Jneenuxu, Iucoma, Cankr-IlerepOypr 2001, s. 193.

¥ Memyaper epagpa C. JI. Hlepememvesa, T. 1, cocTaBNeHHe, TOATOTOBKA TEKCTA M NPHMEYAHHS
JI.W. MoxwuHa, t. 1, Mocksa 2004, s. 448.

2 Bocnomunanus..., S. 276.

2 n 3umuH, Jemckuii..., S. 187-191.
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konno, fechtowali sig, strzelali, ptywali 16dkami, grali w bilard i tenis. Rodzice
czesto z okazji urodzin wreczali im sprzet sportowy w postaci prezentow. Nie-
ktére dyscypliny sportu dla Mikotaja II staty si¢ namigtno$cia prawie na rowni
z polowaniami. Jedna z nich byla jazda konna. Oddawat sig¢ jej z luboscia pod-
czas kazdego swojego wypoczynku w Spale czy Bialowiezy. Tam czgsto wyru-
szal wlasnie wierzchem na polowania. Pokonywat w trakcie dnia nierzadko az
60—65 wiorst. Niewielu jezdzcoéw moglo mu w tym doroéwnaé. Przekonat si¢ o
tym jego szwagier ksiaz¢ Henryk Pruski (1862-1929), rodzony brat cesarza
Niemiec Wilhelma Il (1859-1941). W 1901 r. wraz ze swoja malzonka Ireng
Pruska (1866—1953) odwiedzili pare cesarska Romanowow w Spale. Mikotaj II
sprowokowany przechwatkami Henryka zaproponowal mu jazd¢ wierzchem
przez Lasy Spalskie na tzw. wytrzymatos¢ (Distanz Ritt) na dystansie az 80 wiorst.
Car pokonat t¢ odlegtos¢ bez ktopotow, natomiast ksiaz¢ Henryk Pruski juz po po-
fowie dystansu byl skrajnie wyczerpany, a przy tym dotkliwie otart sobie nogi. Po
przybyciu do patacu az przez 5 dni nie mogh opusci¢ swojego 167ka?’. Mikotaj II
regularnie, praktycznie codziennie, podczas swoich pobytow wypoczynkowych
korzystat z tej formy spgdzania czasu wolnego. W zasadzie jedynymi jezdzcami
z otoczenia cara, ktorzy mogliby rywalizowa¢ z Mikotajem II, byt jego mtodszy
brat Michat Aleksandrowicz (1879-1918) oraz adiutanci imperatora: hr. Dmitrij
Szeremietiew (1869-1943) i ptk Aleksander Drenteln (1868-1925).

Inna sportowa pasja Mikotaja II byly todzie i wiostowanie. Pierwsza swoja
16dz wiostowa otrzymat jako prezent urodzinowy od swoich rodzicow w 1881 r.
Przejazdzki todzia car organizowat nie tylko na Morzu Battyckim, ale rowniez
na zbiornikach wodnych wokot patacu w Gatczinie czy na rzece Pilicy w Spale.
Te zainteresowania sportami wodnymi skutecznie przekazat swoim corkom i je-
dynemu synowi Aleksemu (1904-1918). Wyczyny na wodzie Mikotaja II i dzi-
siaj musza wzbudza¢ uznanie. Skutecznie radzit sobie nie tylko z falami Zatoki
Finskiej, ale rowniez podczas wiostowania w Spale po Pilicy®.

Oswajanie carskich dzieci z woda, czgsto bardzo zimna, miato swoja dluga
tradycje. Od lat 60. XIX w. spedzali oni letnie tygodnie w kurorcie Gapsal
(obecnie Haapsalu w Estonii), zazywajac morskich kapieli w chtodnym Battyku.
Mikotaj IT wywozit swoje dzieci jachtem Sztandart na finskie szkiery. Tam car
wraz z adiutantami kapat si¢ w catkowitym neglizu w morskiej wodzie. Osobno
kapatly sig jego corki i syn Aleksy. Carska rodzina Romanowdw regularnie wy-
jezdzata od 1862 r. tez nad Morze Czarne. Celem ich podrozy byta ich prywatna
rezydencja Liwadija niedaleko Jatty. Pobudowano tam nad brzegiem morza spe-
cjalne zadaszone kapielisko dla Marii Fiodorownej i osobne dla jej dzieci. Stu-
zyly one réwniez kolejnym pokoleniom Romanowéw az do 1917 r.%*

2 AA. Moconos, Tlpu 0sope nociednezo umnepamopd, 3aRUCKU HAYATLHUK KAHYEIAPUL
Munucmpa [{eopa, Cankt-IlerepOypr 1992, s. 207-208.

B JTnesnuxu umnepamopa..., t. 1, s. 620.

% 3uMuH., B3pocnviit mup ..., S. 319-324.
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Inna sportowa namigtnoscia rodziny Romanowow byla gra w tenisa, ktora
zainteresowali si¢ juz w latach 70. XIX w. Wielki ksiaze Wlodzimierz Aleksan-
drowicz (1847-1909), mtodszy brat Aleksandra III, byt do tego stopnia zafascy-
nowany ta gra, ze zaczal w tym celu wykorzystywac nawet salg balowa Alek-
sandrowskiego Patacu w Carskim Siole. W tenisa grala tez z wielka ochota jego
pozniejsza zona, wielka ksigzna Maria Pawlowna (1854-1920). Pierwszy ziem-
ny kort tenisowy powstat wlasnie z tych powodoéw w parku niedaleko od Patacu
Aleksandrowskiego. Nastgpca tronu Mikotaj Aleksandrowicz zapoznat si¢ z gra
w tenisa juz w latach 80. XIX w. To z pewnoscia zadecydowalo, ze w Spale wy-
budowano kort tenisowy jeszcze przed 1890 r., z ktorego korzystat wlasnie ow-
czesny nastepca tronu®. Ponadto w swoich Dziennikach pod datq 17 wrzeénia
1894 r. zapisat on, ze w Spale grat tego dnia razem z bra¢mi Jerzym (1871—
1899) i Michatem?®. Kolejny kort tenisowy pobudowano w drugiej potowie lat
90. XIX w. w Liwadii. W rosyjskich i amerykanskich archiwach zachowala si¢
duza liczba fotografii rodziny Romanowdw na réznych kortach tenisowych przy
carskich rezydencjach. Najwyzsze umiejgtnosci w tym wzgledzie wsrod czton-
kow rodziny Romanowoéw przejawiat Mikotaj II. Grat on w tenisa nie tylko
z cztonkami swojej rodziny, ale takze z adiutantami, cztonkami §wity i oficerami
podczas podrozy jachtem Sztandart do Finalndii. Car byt do tego stopnia prze-
$wiadczony o swoich umiejetnosciach, badz chciat je jeszcze udoskonalié, ze
w listopadzie 1913 r. zaprosit do Liwadii mistrza Rosji w tenisie hr. Michaita
Sumarokowa-Elstona (1893-1970), brata ciotecznego hr. Feliksa Jusupowa
(1887-1967), pozniejszego zabdjcy Georgija Rasputina (ok. 1869-1916). Mi-
chait Sumarokow-Elston byl rosyjskim olimpijczykiem podczas igrzysk
V Olimpiady w Sztokholmie w 1912 r. i 8-krotnym mistrzem Rosji. Nic wiec
dziwnego, ze car nazwal go najlepszym graczem w Rosji i ze jest co od niego sie
nauczy¢®' . Mikotaj II liczyt wowczas juz 45 lat, a hrabia miat tylko lat 20. Grali
ze soba prawie codziennie, az do dnia, kiedy imperator zostat uderzony piteczka
w tydke tak silnie, ze zaczat kule¢. Po tym wydarzeniu musiat pozosta¢ w patacu
i z rozrywek zostata mu wytacznie gra w kosci®®.

Mikotaj II z przyjemnoscia gral rowniez w badmintona i bilard. W carskich
patacach sale bilardowe byly gtownym miejscem wieczornej towarzyskiej roz-
rywki najblizszej rodziny Romanowdw, najczgsciej po uroczystej kolacji. Grali
w bilard zarowno panowie, jak i damy. Sale bilardowe zostaly zaprojektowane
i wyposazone w stoly w nowo wybudowanych patacach: w Spale (1885 r.) —
przez Leona Mikuckiego (1824-1912), i Biatlowiezy (1894 r.) — przez hr. Niko-

B Najwyzsze polowanie w Spale (z ,,Dziennika Warszawskiego™), ,,Tygodnik Ilustrowany” 1890,
nr 43; M. Stoniewski, Rola i wplyw sportu na rozwdj Spaty, [w:] Kulturowe i cywilizacyjne po-
stawy Polakow ..., s. 128.

% Inesnuxu...,t.1,s. 115,

27 Tamgze, s. 799.

% Tamze, s. 803.
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taja de Roszeforta (1846—1905). W 1904 r. do patacu w Biatowiezy zakupiono
nowy stot do bilarda, z fabryki Freuberga, za kwote az 2100 rubli®.

Romanowowie juz w latach 60. XIX w. zaczgli sprowadza¢ na swoj uzytek
welocypedy. Pierwszy egzemplarz z Paryza, ze Swiatowej Wystawy Przemy-
stowej, przywidzt do Petersburga car Aleksander II. Po komnatach Patacu Zi-
mowego jezdzili z wielka gorliwos$cia, nie czekajac na lato, jego synowie, wiel-
cy ksiazeta: Sergiusz (1857—-1905) i Pawet (1860-1919). Prawie wszyscy Ro-
manowowie z zainteresowaniem $ledzili techniczne nowinki zachodzace w kon-
strukcji rowerdw i z upodobaniem poddawali si¢ szybko rozprzestrzeniajacej si¢
modzie na ten $rodek lokomocji jako zrodta swojej ogromnej przyjemnosci. To-
warzyszyl temu zjawisku prawdziwy boom na t¢ forme¢ aktywnej rozrywki
wsrod rosyjskiej arystokracji i mieszczan. Liczba wydanych pozwolen na jazdg
po miastach w Rosji wzrosta w latach 1883-1900 z liczby 50 do 20 000.
W zbiorach Panstwowego Muzeum w Peterhofie szczgsliwie zachowaty si¢ egzem-
plarze welocypeddéw i roweré6w kolejnych caréw: Aleksandra II, Aleksandra III,
Mikotaja II i nastepcy tronu Aleksego, ktory uzywal w dziecinstwie roweru
trzykotowego™.

Dhuzej trwat proces przekonywania si¢ Romanowow do automobili, ktore poja-
wily si¢ w Rosji dopiero na poczatku XX w. Pierwszy automobil za zgoda Mikotaja
II przywiozt do Spaty w 1901 r. jego minister dworu baron Wiadimir Fredericks
(1838-1927). Automobil ten kilkakrotnie si¢ popsut, co spowodowato nieskrywang
nieche¢ cara do tego $rodka lokomocji. Jego stosunek do automobilizmu szybko
jednak sig¢ zmienit, glownie pod wplywem przejazdzek w Darmstadt z ksigciem Er-
nestem Ludwikiem Heskim (1868-1937), bratem jego zony, i ksigciem Wiadimirem
Ortowem (1868-1927) w Carskim Siole. Juz w 1906 r. w garazach carskich rezy-
dencji stato 6 automobili o wartosci 100 000 rubli, a w 1910 r. byto ich juz 21. Mini-
sterstwo Dworu w latach 1905-1912 wydato na te zakupy gigantyczna sume¢ okoto
550 000 rubli**. Murowane garaze dla automobili budowano réwniez w innych car-
skich rezydencjach, m.in. w Spale®’. W Biatowiezy do dzisiaj stoi drewniany budy-
nek nazywany domem szoferow. Przez kilka lat Mikotaj II stat si¢ jednym z naj-
wigkszych wiascicieli parku samochodowego na $wiecie®. Nic dziwnego — nalezat
on przeciez do grona najbogatszych ludzi, jego dwczesny majatek — wg dzisiejszych
kryteriow — specjalisci wycenili na 300 mld USD.

Mikotaj II, podobnie jak jego ojciec Aleksander III, uwielbiat forsowne, wie-
lokilometrowe marsze. Potrafit przej$¢ od kilkunastu do nawet 40 wiorst dzien-
nie. Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos$¢ fizyczna zajmowata w dziennym bi-
lansie czasowym tego imperatora niezwykle wysokie miejsce.

P. Bajko, Biafowieza, ktorej juz nie ma, Bialowieza 2015, s. 121.
Bocnumanue menecnuix..., S. 53-55.
1 W. 3umum, Bspocvii..., s. 206-207.
% A. Kobalczyk, M. Stoniewski, Carska Spala, Spata 2011, s. 158.
3 A.A. Moconos, ITpu dsope..., s. 238.
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Od drugiej potowy XIX w. niezwykle modng rozrywka wsrod rodziny Roma-
nowoOw stala si¢ jazda na tyzwach. Zima przy wszystkich carskich rezydencjach
dziataty $lizgawki, funkcjonujace badz na naturalnych zbiornikach wodnych, badz
na specjalnie przygotowywanych powierzchniach®. Mikotaj II, ktory ze wzgledu
na swoja wysoka sprawnosc¢ fizyczna byt bardzo dobrym tyzwiarzem — wolat jed-
nak gra¢ w hokeja na lodzie, ale juz bez tyzew, w normalnych butach.

Rola Romanowéw w tworzeniu struktur rosyjskiego sportu

Za pierwsze stowarzyszenie sportowe w Rosji uznawana jest Newska Flotyl-
la powstata z inicjatywy Piotra I juz w 1719 r., w ktorej dworzanie uczyli si¢ ze-
glarstwa 1 wioslarstwa. Opracowany zostal specjalny regulamin nauki tych dys-
cyplin. Po $mierci Piotra I dziatalno$¢ stowarzyszenia upadta i dopiero w 1846 r.
w Sankt Petersburgu utworzono imperatorski jacht klub, do ktoérego nalezato 125
czlonkéw z najblizszego otoczenia cara Mikotaja I*°. W pierwszej potowie XIX w.
na terytorium Rosji powstawaty wzorem z zachodniej Europy prywatne zaktady
nauki fechtunku, jazdy konnej, strzelectwa, gimnastyki i ptywania. Zajgcia byty
odptatne i1 korzystata z nich mlodziez z bogatych arystokratycznych sfer naj-
wigkszych miast Rosji.

Klgska Rosji w wojnie krymskiej w latach 1853—1856 odstonita niedostatki
nie tylko w zakresie dowodzenia, uzbrojenia, ale takze w fizycznym przygoto-
waniu rosyjskich zotierzy i oficeréw. Taki stan rzeczy zmusit wladzg carska do
wprowadzenia w 1874 r. reformy wojskowej, ktora uwzgledniata koniecznos¢
polepszenia fizycznego przygotowania zotnierzy rosyjskiej armii. Wielkie za-
stugi w tym wzgledzie poniesli generatowie: Michait Dragomirow (1830-1905)
i Aleksiej Butowskij (1838-1917), od 1894 r. pierwszy cztonek MKOI z Rosji.

Na koniec XIX w. przypadt w Rosji burzliwy rozwoj stowarzyszen oraz za-
woddéw sportowych, podczas ktorych wreczano nagrody ufundowane przez Mi-
kotaja II 1 wielkich ksiazat z rodu Romanowow. Wigkszo$¢ klubow sportowych
skoncentrowana byla jednak nadal na terenie dwoch najwigkszych miast — Mo-
skwy i1 Petersburga. Do wybuchu I wojny $wiatowej w Imperium Rosyjskim
funkcjonowato ponad 1200 klubéw sportowych, mysliwskich i wedkarskich.

Rosyjski Komitet Olimpijski powstatl dopiero 16 marca 1911 r. Z tego po-
wodu sportowcy rosyjscy nie uczestniczyli w pierwszych edycjach igrzysk ery
nowozytne;j.

Przed igrzyskami IV Olimpiady w Londynie w 1908 r. stosunek wtadz car-
skich Rosji do sportu olimpijskiego znacznie si¢ poprawit. Pozwolit on na indy-
widualne uczestnictwo rosyjskich sportowcow w tych igrzyskach.

% W. 3umun, Cnopmusnwie..., c. 31.
% H. Menbunkosa, A. Tpeckun, Hcmopus pusuueckoui kynomypot u cnopma, Mocksa 2017, s. 111.
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Na kolejnych igrzyskach V Olimpiady w Sztokholmie w 1912 r. wystapito
az 181 sportowcow z Rosji w 14 dyscyplinach sportowych®. Wsrod nich m.in.
rowniez Polacy — Sergiusz Zahorski (1886-1962)%" i Karol Rommel (1888
1967)%® w konkursie indywidualnym w jezdziectwie. Sportowcom rosyjskim to-
warzyszyto az 50 oficjeli. Przygotowaniami rosyjskich olimpijczykow, z osobi-
stej nominacji cara, kierowatl jego stryj, wielki ksiaz¢ Mikotaj Mikotajewicz
Romanow (1856-1929), a oficjalnym przedstawicielem rosyjskiej delegacji
olimpijskiej byl szef patacowej ochrony cara gen. Wiadimir Wojejkow (1868—
1945). Kierownikiem calej rosyjskiej ekipy olimpijskiej oraz jezdzieckiej byt
wielki ksiagze Dmitrij Pawlowicz Romanow (1891-1942), kuzyn Mikotaja Il.
Wielki ksiaze wystartowat réwniez, bez sukceséw, w konkursach: druzynowym
i indywidualnym. Zainteresowanie imperatora igrzyskami olimpijskimi podkre-
slito ufundowanie przez niego specjalnej nagrody dla zwycigzcy 5-boju lekko-
atletycznego, w postaci drogocennego wyrobu jubilerskiego ze stynnej pracowni
Faberge, ktory obecnie znajduje sic w Muzeum Olimpijskim w Lozannie®. Na
przygotowanie rosyjskich olimpijczykéw wydano 120 tys. rubli. Rosyjska ekipa
nie osiagngla jednak znaczacych rezultatow sportowych. Ta porazka spowodo-
watla istotny wzrost zainteresowania Mikotaja II rosyjskim sportem kwalifiko-
wanym, w tym olimpijskim. W jego nastgpstwie utworzono w 1913 r. specjalna
instytucj¢ rzadowa, odpowiedzialna za rozwdj fizyczny rosyjskiego spoleczen-
stwa, oraz rozpoczgto organizacje dorocznych ogolnorosyjskich olimpiad spor-
towych. Car odniost si¢ tez niezwykle zyczliwie do propozycji gen. Wiadimira
Wojejkowa — utworzenia Wyzszego Instytutu Gimnastycznego™.

Zakonczenie

Dynastia Romanowo6w przez trzysta lat swoich dziejéw na trwate zapisata
si¢ w historii §wiata. Ostatnie jej dwiescie lat to panowanie nad ogromnym im-
perium rosyjskim. Od czaséw Piotra I do ostatniego cara Mikotaja IT niemal
wszyscy cztonkowie rodziny Romanowow przykladali ogromne znaczenie do
swojej aktywnosci fizycznej. Jej formy zmieniaty si¢ z biegiem lat i dostosowy-
waly do wspotczesnych im standardow i warunkow. Mozna stwierdzi¢, ze liczna
rodzina carska doskonale rozumiata znaczenie fizycznego wychowania swoich

% The Fifth Olympiad The Official Report of the Olympic Games of Stockholm 1912, Stockholm
1913; https:/ru.m.wikipedia.org/wiki/ Poccust Ha nerHux onmmmuiickux urpax 1912 [dostep:
10.01.2017].

M. Stoniewski, Zahorski Sergiusz, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1986, nr 3, s. 157-158.
Tenze, Rommel Karol, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1988, nr 2, s. 129-130.

H. MenbnukoBa, A. Tpeckun, Acmopus..., S. 144,
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potomkow i wbrew obiegowym opiniom w wigkszo$ci przypadkow prowadzita
powsciagliwy, a nie rzadko nawet ascetyczny tryb zycia. Zainteresowanie ak-
tywnoscia fizyczna, a pdzniej roznymi dziedzinami sportowymi Romanowow
byto przedmiotem obserwacji i nasladownictwa przez kregi arystokracji rosyj-
skiej. Jednakze ze wzgledu na wyjatkowa archaiczng strukture spoteczna rosyj-
skiego imperium, w ktorej najliczniejsza grupg stanowili chtopi zyjacy w eks-
tremalnej nedzy, nasladownictwo zachowan carskiej rodziny ograniczato sig, ze
wzgledéw ekonomicznych, wytacznie do nielicznych uprzywilejowanych grup
spolecznych. Z tych powodéw, pomimo carskich wysitkoéw zmierzajacych do
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej swoich zotnierzy, ktorzy rekrutowali
sie¢ gldwnie z warstwy chlopskiej, zamierzenia te byly skazane z gory na niepo-
wodzenie.

Tak wigc o ile poziom sprawnosci fizycznej cztonkdéw rodziny Romanowow
nie odbiegat od innych europejskich monarszych familii, a nawet czgsto je
przewyzszal, 0 tyle jako$¢ zycia i mozliwosci dostgpu do ¢éwiczen fizycznych
najliczniejszych warstw spoteczenstwa rosyjskiego w konfrontacji ze spoteczen-
stwami zachodnioeuropejskimi byty nieporownywalne gorsze. Dopiero uwlasz-
czenie chtopow w 1861 r. przez cara Aleksandra II oraz dynamiczna budowa ro-
syjskiego przemyshu na przetomie XIX/XX w. mogta te sytuacj¢ zmieni¢. Takie
znaczace przemiany w zyciu spoteczno-gospodarczym wplywaty pozytywnie na
szybki rozwdj sportu w Rosji. Jednakze wybuch I wojny $§wiatowe;j i rychty upa-
dek dynastii Romanowdw, w nastgpstwie rewolucyjnych wydarzen, zakonczyt
carska epoke w Rosji.
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Physical Activities and Sport in life of the Tsar’s Dynasty of
Romanovs (from Court’s Games to the Olympic Games)

Abstract

The 300-year reign of the Romanov dynasty allowed Russia to become an empire of interna-
tional importance. The phenomenon of the Romanovs’ authoritarian rule which had its origins in
autocracy has been the subject of comprehensive research all around the world. Part of this re-
search also considered the question of free time management and the different forms of leisure and
physical activity of the Romanov family. It is beyond doubt that the Russian monarchs were not
much different in this respect from other ruling families in Europe. In many cases the Romanovs
were even ahead of the representatives of other ruling dynasties in terms of taking care of their
physical fitness. However, because of the archaic state structure and the existing social relations,
their potential as role models and the positive influence they could have had on their subjects in
this respect was generally limited to the narrow circles of Russian aristocracy. The developments
that were taking place at the end of the 19" and beginning of the 20™ century were interrupted by
the whirlwind of revolutionary changes and the fall of the Romanov dynasty together with Imperi-
al Russia.

Keywords: Romanovs, Russia, physical activity, sports, Olympic Games.
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Zarys rozwoju szermierki sportowej w regionie
wschodniej Stowacji w XIX-XX wieku

Streszczenie

Celem artykutu byto przedstawienie rozwoju sportu szermierczego we wschodniej Stowacji.
Szermierka swym pochodzeniem sigga zamierzchtych czasdéw, okreslano ja jako rycerska sztuke
wtadania biatg bronia.

W czasie, kiedy wiele dyscyplin sportu bytlo w stadium poczatkowego rozwoju, europejska
szermierka miata juz rozwinigty system metodycznego nauczania, ktory byt wzbogacony obszerna
literatura. Dzieje szermierki wschodniej Stowacji nie doczekaly si¢ dotychczas pelnego i synte-
tycznego opracowania, chociaz ta dyscyplina odegrata w rozwoju stowianskiej kultury fizycznej do-
niostg rolg. Artykut przedstawia fakty historyczne szermierki sportowej we wschodniej Stowacji —
w Koszycach. Metodg badawcza oparto o bezposrednie i posrednie ustalenie faktow, wykorzystujac
Wyjasnienia deskrypcyjne i kauzalne. Dokonano analizy dostgpnych zrédet drukowanych, ikonogra-
ficznych i innych materiatéw Zrodtowych. Rozwdj szermierki na Stowacji nastapit w pierwszej po-
towie XIX wieku w drugim co do wielko$ci miescie monarchii austro-wegierskiej w Bratystawie.

W 1844 roku fechmistrz Ferdynand Martinengo nauczal szermierki w prywatnej Bratystawskiej
Akademii Szermierczej. Sport szermierczy w regionie wschodniej Stowacji swoje istnienie i usta-
wiczny rozwoj zawdzigczat zaangazowaniu i ofiarnosci prof. Paenovskiego oraz fechmistrzow, kto-
rzy potrafili podnie$¢ poziom sportowy swoich zawodnikow w kraju i w skali migdzynarodowe;.

Stowa kluczowe: szermierka, historia sportu, Koszyce, region wschodniej Stowacji.

Szermierka jest naukq, za pomocq ktorej zdobywa-
my zrecznosci za zycia oreza tak ku obronie wia-
snej, jako tez i rozbrojeniu przeciwnika swojego.

Michat Starzewski 1830 r.

Wstep

Moze to wydawac si¢ zaskakujace, ale juz w 1852 roku zalozono wojskowa
szkoteg fechmistrzow w Wiener Neustadt, w ktorej ksztalcili si¢ austriaccy, sto-
waccy, polscy 1 wegierscy oficerowie 1 podoficerowie.

dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Wychowania Fizycznego, e-mail: g.szajna@ur.edu.pl
mgr, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie, Instytut Zdrowia i Gospodarki


http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.02

30 Gabriel SZAINA, Lucyna SZAINA

Powotano tez szkole nauczycieli szermierki monarchii austro-wegierskiej
w Budapeszcie. Dopiero cztery lata pozniej rozpoczeta dziatalno$¢ francuska
szkota w Joinville-le-Pont, a nastepnie w 1868 wtoska szkota fechmistrzoéw Scuola
Magistrale w Rzymie i Mediolanie'. Poczatkowo kierunek szermierki wyznaczyli,
co rownie zadziwiajace, fechmistrzowie wegierscy, Keresztessy i Igallffy, ktorzy
nauczali szermierki wedtug wzorcow czeskich G. Hergsella®. Taki sposob naucza-
nia obowiazywat krotko i zostal zastapiony nowoczesnym systemem prowadzenia
szabli z wykorzystaniem wyprostu stawu tokciowego. System ten zostal wprowa-
dzony przez wloskiego fechmistrza Radellego i obowiazywat w monarchii austro-
-wegierskiej. Pierwszenstwo i dominacja szkot austro-wegierskich nakazuje przyj-
rze¢ sig blizej fenomenowi szermierki z pogranicza wegiersko-stowackiego.

Dzieje szermierki w regionie wschodniej Stowacji nie doczekaty si¢ dotych-
czas syntetycznego opracowania, chociaz ta dyscyplina odegrata w rozwoju
stowianskiej kultury fizycznej doniosta rolg. Celem niniejszego artykutu jest
przedstawienie zarysu szermierki sportowej w regionie wschodniej Stowacji,
zwlaszcza w Koszycach®. Tresé oparto o analize materiatow zroédtowych oraz
nieopublikowanych opracowan dotyczacych tej tematyki: Historie sportovniho
sermu na Slovensku®; Dejiny telesnej vychovy a sportu na Slovensku®; Zivot
a dielo Samuela Pacenovskeho®. Interesujace rozwazania na temat sokolstwa
stowianskiego wéréd Czechow i Stowakow zaprezentowala w swojej monografii
A. Mirkiewicz’. Charakterystyke rozwoju polskiej szermierki do 1918 roku oraz
rezultaty rywalizacji druzynowej w szermierce reprezentacji Polski i Czecho-
stowacji przedstawit M. Luczak®,

Rozwoj szermierki sportowej w Stowacji nastapil w pierwszej potowie XIX
wieku w drugim co do wielkoéci mie$cie monarchii austro-wegierskiej PreSporok
(obecnie Bratystawa). Nalezy odnotowac, ze w 1828 roku w Bratystawie powota-
no Pozsonyi Egyls Magyar Vivo Egylet6 — pierwszy wegierski klub szermierczy.
Istotny wptyw w Europie Srodkowej na rozw6j szermierki sportowej miaty kluby
szermiercze dziatajace w Hiszpanii, Wloszech, Niemczech i Francji.

J. Kevey, Szermierka na szable, Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej, Warszawa 1952, s. 53-54.
Gustaw Hergsell (1847-1914), mistrz szermierki, cztonek brnenskiego Sokota, autor podrecz-
nika O sermu savli, (Szermierka na szable), Praga 1888.

Artykut w zamierzeniu stanowi przyczynek do wzbogacenia badan regionalnych nad rozwojem
kultury fizycznej we wschodniej Stowacji.

E. Svobodova, Fakulta Telesnej Vychowy a Sportu Univerzity Komenskeho, Bratislava 1975.

J. Perutka, Dejiny telesnej vychovy a Sportu na Slovensku, Pokusy o formowanie organizowanej
telesnej vychovy a sportu na Slovensku 1848-1918, Sport, Slovenske telovychovne vydavatel-
stvo, Bratystawa 1980, s. 27—-43.

M. Svikruhova, Zivot a dielo Samuela Pacenovskeho, diplomova praca, Pedagogicka Fakulta
v Presove, Univerzity P.J. Safarika v Kosicach, Kosice 1970.

A. Mirkiewicz, Zarys dziejow Sokolstwa Stowianskiego (1862-1939), Wydawnictwo Sowa,
Rzeszoéw 2014, s. 18-34.

8 M. Luczak, dz. cyt., s. 175-176.
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Fot. 1. Ferdinand Martinengo, fechmistrz szermierki w Bratystawie

Zrodlo: ze zbiorow autorow.

W 1844 roku fechmistrz Ferdynand Martinengo® powotal prywatna szkole,
w ktorej nauczat szermierki. W 1865 roku w Banskiej Stiavnici w Akademii
Gorniczo-Lesnej, pierwsze] Wyzszej Szkole Gorniczej w Europie, powotano
Akademicky telovychovny a $ermiarsky spolok'® (Akademickie Stowarzyszenie
Szermiercze). W przedstawionym okresie w monarchii austro-wegierskiej sto-
warzyszenia szermiercze dziataly w wielu miastach: Koszycach, Preszowie, Ni-
trze, Levoczy, Levicach, Bratystawie, Komarnie i Nowych Zamkach™. Oddziaty
stowackiego Sokota i Orla niezaleznie prowadzity wtasng dziatalno$¢ edukacyj-
na w zakresie nauczania szermierki. W regionie wschodniej Stowacji, w Pre-
szowie, powotano w 1896 roku ETVE Esperjesi Torna es Vivoegyesiilet (Pre-
szowskie Centrum Sportu 1 Szermierki), ktorej zatozycielem byt Franciszek Pet-
he'. Jednak najwigkszy rozwdj sportu szermierczego nastapit w Koszycach,
gdzie zarejestrowano Kassai Athletikai Club — (dalej KAC Kosice), zalozony
przez ksigcia Karola Zichy’ego w 1903 roku. Wowczas uprawianie szermierki
bylo przywilejem zarezerwowanym tylko dla armii, a umiejgtnos¢ walki sza-
blami byta obowiazkowa dla oficerow i podoficerow. W pdzniejszym okresie

Ferdynand Martinengo (1821-1895), ukonczyt Akademi¢ Wojskowa w Budapeszcie i Szkote
Szermiercza w Wiener Neustadt, profesor gimnastyki, szermierki na szable i szpady oraz jezy-
ka wiloskiego w szkotach Bratystawy. Propagator obowiazkowego wychowania fizycznego
w szkotach ludowych. Zrédto: www.fencingbsk.sk/ [dostep: 10.08.2018].

M. Lichner, Banska Stiavnica, Svedectvo Casu, Studio Harmony, Banska Bystrica 2002, s. 231.
Byly to stowarzyszenia dla oficerow i podoficerow.

Profesor gimnazjum w Preszowie, zatozyt sportowy klub w 1930 roku, ktéry przyjat nazwe
PTVE i byl to klub wegiersko-stowacki, a jego gldownym przestaniem byt rozwoj sportowy.
Prezesem klubu byt dr Moskovitz, a od 1930 roku dr Kissoczy, M. Svikruhova, dz. cyt., s. 24.
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dziatacze dr Horvath, Ambrozy i Balkanyi propagowali umiejgtno$¢ walki biatg
bronia wérod cywilnych mieszkancow Koszyc.

Szermierka w Slowacji w latach 1918-1945

Pierwsza wojna $wiatowa zahamowata rozwoj kultury fizycznej i sportu
w Europie, lecz nie zniweczyta dorobku sprzed 1914 roku. Po jej zakonczeniu
sytuacja sportu szermierczego byta niekorzystna. Wieloletnie dziatania wojenne
wprowadzily stagnacje we wszystkich dziedzinach, rowniez w kulturze fizycz-
nej. Powotanie pierwszej Republiki Czechostowackiej sprzyjato powstaniu
w 1921 roku Ceskoslovensky Sermiarsky Zviz — (Czechostowacki Zwiazek
Szermierczy), ktorego siedziba byta Praga. Kontynuowano szermiercze tradycje,
uczono fechtunku w prywatnych salach i szkotach wojskowych. Nalezy odno-
towac, ze na obszarze Stowacji zarejestrowano wowczas 24 szermiercze kluby,
a w samej Bratystawie byto ich 10.

W Koszycach funkcjonowaly nastepujace kluby szermiercze: Sermiarski kr-
iizok dostojnikov Kosice — (Koto Szermiercze Oficeréw), CS $portovy klub Ser-
miarski odbor Kosice — (Czechostowacki Sportowy Klub Szermierczy oddziat Ko-
szyce) i SK Slavia Kosice — (Sportowy Klub Slavia Koszyce). Jednoczes$nie nieza-
leznie w strukturach gniazd sokolich funkcjonowaly oddzialy szermiercze, miedzy
innymi w Preszowie, Roznawie, Luczencu, Banskiej Stiavnicy i Komarnie.

W latach 1918-1920 w Koszycach fechmistrzem byt Sandor Salomon.
W 1922 roku odbyly si¢ w tym miescie pierwsze mistrzostwa Republiki Czecho-
stowackiej w szabli, a w 1925 roku KAC Koszyce zorganizowal migdzynarodo-
wy turniej szablowy. Rok p6zniej odbyt si¢ mecz szablowy druzyn z Miszkolca
i Koszyc. W rywalizacji w szabli regularnie organizowano memoriat im. dra
Gadora® oraz miedzynarodowe akademie szermiercze w Starym Smokowcu.
Reprezentantami Koszyc w szermierce byli: dr T. Klein wielokrotny mistrz Cze-
chostowacji w szabli, inz. A. Barta wielokrotny mistrz Stowacji w szabli
(uczestnik igrzysk olimpijskich w 1924 roku w Paryzu), inz. A. Klein mistrz
Stowacji w szpadzie i florecie, F. Moritz, bracia Borosovci, JaruSovski, Zapar-
kansky, Geffert, Kron i Szakmary™.

W 1929 roku klub KAC Koszyce zorganizowal dwudniowy indywidualny
turniej o nagrode dra Gandora, w ktorym zwyciezyli: we florecie kobiet Szeley-
ova, za$ w szabli dr T. Klein. Rozegrano takze druzynowe spotkanie w szabli
Koszyce — Levocza o puchar dra Heila™.

¥ Dr Gador prezes wegierskiego klubu KAC Kosice.

14 E. Svobodova, Historie sportovniho sermu na Slovensku, s. 29. Wérod kobiet: M. Paucova mi-
strzyni Stowacji, A. Szelleyova, M. Cajkova, I. Varga wicemistrzyni republiki we florecie.

5 Pojedynek zakonczyt si¢ zwycigstwem druzyny z Koszyc 14 :4, ktora poprowadzit fechmistrz
Salamon. M. Svikruhova, dz. cyt., s. 10.
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W kolejnych latach odnotowano powotanie klubow szermierczych w $rodko-
wej i zachodniej Stowacji. W Lewoczy dziatat garnizonowy Klub Sportowy Ofi-
cerow przy 37 putku pieszym, w ktorym popularyzowano sporty walki na bagne-
ty, oraz 3 kluby szermiercze: Spadafora w Pieszczanach, w Trenczynie i Nitrze.

Nalezy odnotowac, ze pierwsze polskie miedzynarodowe kontakty sportowe
w szermierce rozpoczely si¢ meczami druzynowymi z Czechostowacja w Pradze
w 1925 roku. Nastapit wowczas pierwszy oficjalny wystep reprezentacji Polski
w 3 konkurencjach: florecie, szpadzie i szabli. Spotkanie to zapoczatkowato se-
ri¢ szermierczych meczow towarzyskich. W latach 1925-1939 reprezentacja
Czechostowacji az dziesigciokrotnie zmierzyta sig z reprezentacja Polski®®.

Profesor Pacenovski i jego wklad w rozwoj stowackiej
szermierki

Fot. 2. Samuel Pacenovski

Zrodlo: ze zbiorow autorow.

Bardzo wazna postacia i popularyzatorem sportu szermierczego w Stowacji
byt Samuel Pacenovski. Pedagog, profesor teorii i metodyki wychowania fi-
zycznego, trener i dziatacz sportowy w regionie wschodniej Stowacji. Ukonczyt
Wojskowa Akademig¢ w Wiener Neustadt ze specjalizacja gimnastyki i szer-

18 Szerzej: M. Luczak, dz. cyt., s. 176; mecze reprezentacji szermierczych Polski i Czechostowa-
cji: 1926 r. Krakow (1:2), 1927 r. Praga (1,5:1,5), 1928 r. Krakow (2:1), 1929 r. Praga (0:3),
1930 r. Warszawa (2:0 bez floretu), 1931 r. Pieszczany (1:1 bez floretu), J. Zabielski, Mecz
szermierczy Polska — Czechostowacja, ,,Stadion” 1927, nr 18, s. 7.
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mierki. Podczas I wojny swiatowej walczyl na froncie rosyjskim, w latach 1916—
1918 byl internowany w obozie jenieckim we Wtadywostoku. Przebywat tam
razem z wegierskim fechmistrzem szermierki Zoltanem Schenkerem'’, co miato
duzy wptyw na jego pozniejsze zainteresowanie ta dyscyplina sportu. Po powro-
cie do Czechostowacji Pacenovski ukonczyl Uniwersytet Karola w Pradze
i otrzymal uprawnienia pedagogiczne do nauczania wychowania fizycznego
w gimnazjach.

Od 1922 roku rozpoczat pracg nauczyciela w szkotach: Ruzomberku, Pradze
i Koszycach.

W tym ostatnim miescie zrealizowat swdj nowatorski pomyst zalozenia
prywatnej szkoty, z programem obejmujacym nauczanie sportu. W tym przed-
sigwzigciu pomagata mu jego zona Olga. W swoim domu wydzielil czg$¢ po-
mieszczen na salg gimnastyczna i do potudnia wynajmowat ja odptatnie koszyc-
kim szkotom. Jego szkota rozpoczeta dziatalnos$¢ pierwszego pazdziernika 1928
roku. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach popotudniowych trzy razy w tygodniu.
Uczestnikom proponowano do wyboru, np.: szwedzka gimnastyke, szermierke,
boks, klasyczne zapasy, judo, gimnastyke z akrobatyka, rytmike, ¢wiczenia od-
chudzajace dla kobiet, ¢wiczenia dla dzieci i ¢wiczenia rehabilitacyjne. Do reali-
zacji tych zaje¢ przygotowano szczegdtowe programy. Dziatalno$¢ szkoty Pa-
cenovskiego trwala tylko rok, zostata zamknigta gléwnie z przyczyn finanso-
wych®. Jednak profesor prowadzit nadal zajecia gimnastyczne i z zakresu szer-
mierki. Nalezy podkresli¢ jego wktad w rozwdj klasycznej i nowoczesnej sto-
wackiej szkoty szermierczej. Szeroka dzialalno$¢ organizacyjna stanowila
o tym, ze Koszyce w latach 1928—-1938 staly si¢ centrum sportu szermierczego
Czechostowacji. Wspotpraca profesora Pacenovskiego z dziataczem sportowym
inzynierem V. Bukovskim® otworzyta dla rozwoju tej dyscypliny sportu w Ko-
szycach szersze mozliwosci. Wspolnie organizowali migdzynarodowe turnieje
i akademie szermiercze w Koszycach i Starym Smokowcu.

Jednak po zmianach politycznych i anektowaniu Koszyc (wraz z catym pa-
sem terenow potudniowej Stowacji) przez Wegrow w roku 1938, nastapity zna-
czace zmiany w edukacji zamieszkatej tu stowackiej mtodziezy. W czasie trwa-
nia I wojny §wiatowej profesor Pa¢enovski nadal nauczal w koszyckim gimna-
zjum, a w okresie okupacji wraz z catg rodzina byt pod policyjnym nadzorem.
Odnotowano, ze 19 stycznia 1945 roku zostat powotany na stanowisko dyrektora
I Gimnazjum w Koszycach. W 1947 roku stuzbowo oddelegowano go do Bra-
tystawy, gdzie brat udziat w komisji przygotowujacej nowe programy nauczania

17 Zoltan Schenker (1880—1966) szermierz wegierski, trzykrotny medalista olimpijski, autor pod-

recznika Szermierka na szable, wydanego w 1962 roku w Polsce, A. Ko, Pengevilag, Magyar
Vivo Szovetseg, Budapeszt, 2004, s. 43.

Relacja ustna M. Pacenovskiej z 14 grudnia 2015 roku (w zasobach autorow).

Inz. V. Bukovski dziatacz sportowy byl wspottworca w 1924 roku maratonu w Koszycach —
Medzinarodny maraton mieru (Migdzynarodowy Maraton Pokoju).

18
19
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wychowania fizycznego w Slowacji. Po powrocie do Koszyc otrzymal peino-
mocnictwo do zorganizowania pedagogicznego instytutu ksztatcenia nauczycieli
wychowania fizycznego.

W 1950 roku we wspotpracy z drem Safrankiem, kierownikiem katedry wy-
chowania fizycznego, wspottworzyt katedre ksztatcenia nauczycieli przy Uni-
wersytecie w Koszycach. W 1952 roku katedra zostata przeniesiona do Preszo-
wa. W tym tez roku Pacenovski zostal powotany na stanowisko kierownika ka-
tedry wychowania fizycznego w Wyzszej Szkole Weterynarii w Koszycach,
w ktorej otrzymat habilitacje. Jednoczesnie przy katedrze wychowania fizyczne-
go Wydziatu Weterynarii powotat oddzial szermierczy Telovychovna Jednota
Slavia Kosice. Profesor byt jednym z pionierow, ktory wprowadzit do etosu ko-
szyckiej szermierki sportowej ceremoni¢ uroczystego, niemal rycerskiego paso-
wania na szermierzy. Byt to niezwykle wazny element propagowania szlachetnej
postawy i dochowania w walce rycerskich zasad fair play. Jedna z najlepszych
czechostowackich zawodniczek we florecie Katarina Raczova Lokos'ovézo, ktora
rozpoczynata swoja karierg sportowa w Koszycach, wspominata:

Profesor byt wysokim starszym panem z broda i wasami. W biatym ubraniu, przepasany
czerwong szarfa, na poduszce trzymat stary miecz, ktorym kazdego nowicjusza symbo-
licznie pasowal do grupy szermierzy. Bytam na tej uroczystosci, postanowitam sprobo-
waé, miatam 11-12 lat*.

Duza czg$¢ dorobku naukowego profesora stanowity jego liczne publikacje
metodyczne i pedagogiczne. Obejmowaty one zagadnienia naukowe z zakresu
wychowania fizycznego, metodyki i pedagogiki. Przedstawial je na konferen-
cjach, seminariach i kursach dla nauczycieli i trenerow. W dorobku najwazniej-
sze byly monografie poswigcone teorii i praktyce szermierki®”. Pierwszym byt
metodyczno-szkoleniowy podrecznik pt. Taktyka Sermu (Taktyka szermierki),
wydany w 1960 roku w Pradze. W rekopisach pozostaly: Prirucka pre skolenie
trenerov tretej triede (Przewodnik do szkolenia treneréw Il klasy) oraz Sportovy
Serm (Szermierka sportowa), w dwoch czgéciach; pierwsza poswiecona teorii
i druga traktujaca o praktyce szermierki. Opublikowal ponadto monografig: Sys-
tematika a terminologia Sermu (Systematyka i terminologia szermierki), w ktorej
wyodrebnit 4 rozdziaty: Systematyka, Terminologia, Encyklopedia i Stownik wy-
razéw W sporcie szermierczym. Oprocz publikacji poswieconych szermierce wy-
dal skrypty dla stuchaczy kurséw doszkalajacych pod nastgpujacymi tytulami:
Definicje wychowania fizycznego i przewodnik wychowania fizycznego (Koszyce
1947), Kierunki rozwoju wychowania fizycznego (1946), Gimnastyka (Bratysta-

20 13-krotna mistrzyni Czechostowacji we florecie, akademicka mistrzyni $wiata, 3-krotna
uczestniczka igrzysk olimpijskich w latach 1972-1980.

2L Zrodto: P. Komar, Moje vykony ovplhwvnila aj zamilovanost, tvrdi tspesnd Sermiarka,
www.sport.pravda.sk, 8.11.2015 (ttum. wiasne).

22 W rekopisach zachowaly sig publikacje: Serm kordom 1956 1., Serm fleuretom pre I i II rocnik
1956, Umienie Sermu 1960.
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wa 1948), Taniec (Banska Bystrzyca 1949). Przygotowal rowniez szereg artyku-
tow poswigconych kulturze fizycznej, m.in.: System éwiczen Linga, Zadania
i cele wychowania fizycznego, Edukacja obronna, Cwiczenia korekcyjne, Eduka-
cyjne znaczenie wychowania fizycznego i sportu, Ogolna teoria wychowania fi-
zycznego®™. W wieku 72 lat przeszedt na emeryture, jednak nadal czynnie
uczestniczyl w organizowaniu koszyckiego sportu.

Fot. 3. Prof. PaCenovski ze studentami, oboz narciarski w Tatrach

Zrodto: ze zbiorow autorow.

Do znanych wychowanek Profesora z druzyny koszyckich florecistek nale-
zaty: K. Humenanska, S. Haltenberger, siostry Génnerthove, Halajova, Totova
i Laskovska™.

W okresie migdzywojennym dziatalnos¢ Czechostowackiego Zwiazku
Szermierczego byta prowadzona z duzym rozmachem. Kongres Swiatowej Fe-
deracji Szermierczej w Paryzu przyznal Czechostowacji organizacje II Mi-
strzostw Swiata W Szermierce. Mistrzostwa odbyly sie¢ w dniach 15-27 maja
1938 roku w Pieszczanach, uczestniczyly w nich reprezentacje 10 panstw?.

2 M. Svikruhova, dz. cyt., s. 24.

24 B, Matia, Dokedy este budeme pocuvat povzdych: kde je ten nas Serm?, Korzar.sme.sk, 10.07.
2004.

% Tytuty dla Czechostowacji zdobyli: mistrzynia $wiata we florecie zostata M. Sediva, a wicemi-
strzynia Slabochova, druzyna florecistow w sktadzie: B. Kirmchman, dr F. Vohryzek, Z. Ryb-
ka, J. Jesensky, J. Kakos, dr H. Frass Friedenfeld zajgta 3 miejsce.
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Fot. 4. Zebranie Czechostowackiego Zwiazku Szermierczego, od lewej: prof. Pacenovski,
J. Jungmann, syn S. Pa¢enovski

Zréodlo: ze zbiorow autorow.

Szermierka po 1945 roku

W okresie powojennym sport szermierczy w Czechostowacji nie byl popu-
larny. Przyczynily si¢ do tego: brak sprzetu szermierczego oraz niewielkie zaan-
gazowanie dziataczy w organizacjach i stowarzyszeniach propagujacych tg dys-
cypling. Do grupy dziataczy, ktorzy przyczynili si¢ do wznowienia i popularyza-
cji czechostowackiej szermierki, nalezeli: V. Artim, O. Forga¢, D. i J. Géméry,
S. Pacenovski, Kova¢, Farkas, HruSovsky, Cibulka, Vrbiar, Styk26. Powstatly
nowe sekcje szermiercze — w Preszowie, Lewoczy, Nitrze, Banskiej Bystrzycy,
Zylinie i Zvoleniu.

W biuletynie Czechostowackiego Zwiazku Szermierczego, opublikowanego
w 1963 roku, zamieszczono statystyke, z ktorej wynikato, ze byto zarejestrowa-
nych 20 klubow, w ktorych zrzeszono 791 szermierzy. Rok pdzniej w Bratysta-
wie odbyt si¢ | Memoriat F. Martinengo, ktory zostal wpisany do kalendarza
Swiatowej Federacji Szermierczej i byt rozgrywany corocznie. W tym miescie
dziataly 4 kluby szermiercze: Lokomotiva, Slavia, Slavin i Zizka.

Po federalizacji Czechostowacji w1969 roku, powotano Stowacki Zwiazek
Szermierczy z siedziba w Bratystawie, a stanowisko prezesa objat Jozef Kollar.
W stowackim zwiazku zarejestrowano wowczas 10 klubow szermierczych i 284
zawodnikow (136 seniorow i 148 junioréw)?’. W1974 roku kadra trenerska li-
czyta 41 fechmistrzow, w tym: 4 pierwszej klasy, 14 drugiej klasy i 23 trzeciej
klasy. Gtéwnymi osrodkami szermierczymi w Slowacji byly dwa miasta — Bra-
tystawa i Koszyce.

% E. Svobodova, dz. cyt., s. 63.
21 Tamze, s. 88.
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W Koszycach, w latach 19571958, sekcja szermiercza TJ Slavia pod kierow-
nictwem profesora Pacenovskiego odnotowata wartosciowe sukcesy sportowe. Jej
zawodnicy uczestniczyli w 12 krajowych i 3 miedzynarodowych turniejach szer-
mierczych. Zawodnikami koszyckiego klubu byto 40 szermierzy: 10 seniordw,
8 seniorek, 11 juniorek 11 juniorow. W dwoch rozegranych meczach druzynowych
pomigdzy Slavia Bratystawa i Slavia Koszyce dwukrotnie zwycigzyli zawodnicy
z Koszyc (2:1) i (3:0). Barwy koszyckiej Slavii reprezentowali: P. Sirola, Gonn-
erthova Haltenberger, Humenanska, Soltesova, Tothova, Halajova, Chylo i Szelley.

Zmiany w sekcji szermierczej TJ Slavii Koszyce nastapity w 1965 roku, kie-
dy przeniesiono ja do Telovychovna Jednota Lokomotiva. Wowczas patronat
nad sekcja przejety Vychodnoslovenske Hydinarske Zavody (Wschodniosto-
wackie Zaktady Drobiarskie), ktore wspieraly ja finansowo. Sekcja prowadzita
nadal dziatalno$¢ szkoleniowa, a zawodnicy uczestniczyli w rywalizacji krajo-
wej 1 zagranicznej. W Koszycach od 1972 roku organizowano coroczny miedzy-
narodowy turniej szermierczy memoriat prof. Pacenovskiego we florecie kobiet
i mgzczyzn. Jednak w tym okresie nastapit w Stowacji wyrazny regres sekcji
szermierczych, rozwiazano sekcje w Roznawie, Preszowie i Spiskiej Nowej
Wsi. Wynikato to przede wszystkim z braku w tych klubach wykwalifikowanej
kadry trenerskiej, niedostatecznej iloSci sprzg¢tu szermierczego oraz niewystar-
czajacego zabezpieczenia finansowego na ich dziatalnosé¢.

Miara osiagnie¢ stowackiej szermierki moze by¢ fakt, ze wsrod reprezentan-
tow Czechostowacji uczestniczacych w igrzyskach olimpijskich byto 5 identyfi-
kowanych ze wschodnia czg$cia kraju szermierzy: Aleksander Barta (1924 — Pa-
ryz, w szabli druzynowej zajat 4 miejsce), Jozef Benedik (1936 — Berlin, w sza-
bli indywidualnej i druzynowej), Katarina Raczova Lokosova (3-krotny udziat
w igrzyskach: 1972 Monachium, 1976 Montreal, 1980 Moskwa, we florecie in-
dywidualnym). W igrzyskach olimpijskich dwdch szermierzy reprezentowalo
Wegry: Vojtech Zulawszky (1908 Londyn i 1912 Sztokholm — w szabli indywi-
dualnej i druzynowej) i Jend Uhlyarik (1924 Paryz — w szabli druzynowe;j)®.

W okresie monarchii austro-wegierskiej na rozwoj i powszechno$¢ stowac-
kiej szermierki duzy wplyw miata szkota fechmistrzow w Wiener-Neustadt. Po-
czatkowo jej dyrektor L. Barbasetti®® wdrazal w nauczaniu wzorce wioskie,
w pozniejszym okresie szkote wegierska walki na szable. Absolwenci tej szkoty
zaktadali pierwsze stowarzyszenia i kluby szermiercze w Stowacji. Na szersza
skale podobny kierunek wyznaczyto Towarzystwo Gimnastyczne Sokoél, akcen-
tujac wybrane formy aktywnos$ci ruchowej, np. gimnastyke i szermierke, prowa-
dzac dziatalno$¢ paramilitarng i patriotyczna. Szermierke w regionie wschodniej
Stowacji zaliczano do sportow elitarnych, niewielka liczba klubow i liczebnos¢
¢wiczacych nie sprzyjaty jej dynamicznemu rozwojowi.

% L. Soutek, Nasi olympijski medailisti a olympionici, Stowacki Komitet Olimpijski, Bratystawa
2010, s. 66. Miejscem ich urodzenia byly miasta w Stowacji.
% |, Barbasetti, Das Stossfechten, Verlag Wilhelm Braumiiller , Wien 1900, s. 5.
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Przyktadowo, do 1945 roku szermierka nie byta popularna w $rodowiskach
robotniczych. W sktadzie cztonkow sekcji szermierczych spotykano przedstawi-
cieli 6wczesnej inteligencji, a wsrdd nich: urzednikéw, sedzidw, prokuratorow,
lekarzy, oficerow, stuchaczy szko6t wojskowych i uczniow szkot §rednich.

Szerokie zmiany w popularyzacji i dostgpnosci do tej dyscypliny sportu na-
stapity po zakonczeniu Il wojny swiatowej. Cecha, ktora charakteryzowata 6w-
czesnych szermierzy, byla ich wszechstronno$¢. Uprawiali jednoczesnie kilka
dyscyplin sportowych, np. gimnastyke, pitke nozna, hokej i ptywanie.

W Czechostowacji szermierki sportowej (walka na florety, szable i szpady,
a utylitarnie, przez krotki okres, takze walka na bagnety) nauczano w klubach:
w Bratystawie, Samorinie, Koszycach i Banskiej Bystrzycy, Zwoleniu i Sninie.
W okresie od drugiej potowy XIX i w XX wieku rozwdj stowackiej szermierki
zwiazany byt z przebiegiem proceséw politycznych i spotecznych. Nalezy pod-
kresli¢, ze bardzo duzy wklad w rozwdj teorii i metodyki szermierki w Stowacji,
a przede wszystkim w jej popularyzacjge, miat prof. Paenovski. Jego liczne
prace oparte na naukowych podstawach i dtugoletnim doswiadczeniu szkole-
niowym odzwierciedlaty nowatorskie tendencje rozwojowe, ktore wprowadzono
w stowackiej szermierce sportowe;.

Pod koniec XX wieku, w regionie wschodniej Stowacji sekcje szermiercze dzia-
taly w dwoch osrodkach: TJ Lokomotiva Koszyce oraz klub Sermu Snina. W 1993
roku po podziale Czeskiej i Stowackiej Republiki Federacyjnej dziatalno$¢ koszyc-
kiego klubu szermierczego zostala zawieszona. Do tej decyzji przyczynity si¢ brak
kadry trenerskiej, finansowania stowarzyszenia oraz szermierczego obiektu sporto-
wego. W Koszycach reaktywowanie sportu szermierczego nastapito w dwoch klu-
bach: w powolanym przez J. Veselego w 2003 roku stowarzyszeniu Willard Koszy-
ce oraz w 2005 roku w klubie szermierczym Koszyce 1903.
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Outline of the Development of Sports Fencing in the Eastern
Region of Slovakia XIX-XX Century

Abstract

The purpose of this work was to present the development and regional history of fencing in
eastern Slovakia. Origins of fencing go back to ancient times, it was referred to as the knightly art
of wielding white weapons. Its development over the centuries is a permanent battle and duels that
have been changing through the use of various types of weapons, forms and rules of combat. At
a time when many sports were at the stage of initial development, European fencing had already
developed a system of methodical teaching, which was enriched with extensive literature. The his-
tory of fencing in eastern Slovakia has not yet been given a full and synthetic study, although this
discipline played a significant role in the development of Slavic physical culture. The article pre-
sents an outline of the development of fencing in eastern region Slovakia in KoSice. The research
method was based on direct and indirect fact finding. The available printing, iconographic sources
and source materials were analyzed. The development of fencing in Slovakia took place in the first
half of the 19th century in the second largest city of the Austro-Hungarian monarchy, Bratislava. It
should be noted that in 1828 Pozsonyi Egyls Magyar Vivo Egyletd was appointed — the first Hun-
garian fencing club in Bratislava. The fencing centers in Spain, Italy, France and Germany had
a significant influence on the development of the fencing clubs in Central Europe. In 1844,
swordsman Ferdynand Martinengo, founded and taught fencing at the private Fencing Academy in
Bratislava. Fencing sport in Slovakia owes its existence and continuous development to the com-
mitment and dedication of its members who were able to raise the sporting level of their players in
the country and internationally.

Keywords: fencing, sport history, region of estern Slovakia, Kosice.






UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe 2018,t.1,nr1,s.43-53

http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.03

Petra TOMSOVA”™

Swimming and Bathing in Czechoslovakia
until 1938

Abstract

Swimming and bathing in Czechoslovakia started to take shape at the beginning of the 19th
century. At first, suitable locations in nature were used, with the first swimming baths built later
on, primarily on rivers. The first competitive swimming races were held in 1845 on the Vltava
River and in 1890, the AC Prague Sports Club founded a swimming department which also in-
cluded competitive swimming races. In 1914, the Czech Union of Swimming was founded and in
1919 it was renamed as the Czechoslovak Amateur Swimming Association. The number of
swimming pools at this time was very low, the conditions of Czechoslovak swimmers were not
ideal, and their results at international swimming competitions suffered as a result.

Keywords: swimming and bathing, swimming pools and swimming baths, the Czechoslovak
Amateur Swimming Association, Czechoslovak swimmers

The Development of Swimming and Bathing in Czechoslovakia
until 1918

Swimming and bathing in Czechoslovakia started to take shape at the begin-
ning of the 19th century. At first, suitable locations in the nature were used, with
the first special swimming baths built later on, primarily on rivers. At the time,
the oldest swimming bath in all of former Austria, and the first of its kind in
Central Europe, was a military swimming bath constructed in 1809 by the Vltava
river bank. It was founded by a soldier named Ernest von Pfuel, former master
swimmer on the Vltava River. This swimming bath was used primarily for
swimming instruction for members of the Prague garrison, but was also open to
the public every Sunday'. The military swimming bath was completely devastat-

Mgr, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University in Prague
J. Stumbauer, T. Tlusty, R. Malatova, Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu
a turistiky v ceskych zemich do roku 1918, Ceské Bud&jovice 2015, p. 117.
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ed by floods in 1824, but was later rebuilt to meet higher standards. In 1840, the
Civil Swimming Bath was opened in the vicinity of the military bath, boasting
a big restaurant and view of the river. The bath was predominantly frequented by
men and children, as for women to bathe in public was considered to be against
“good manners”. The brave women who did come out to bathe wore such
swimming costumes that they almost drowned in them. The first bathing booths
(at that time, bathing in the open air was not allowed on the count of “good
manners”) appeared at the beginning of the 19" century in Zofin, where the fa-
mous river baths were later established in 1884. Various natural swimming pools
and river baths were gradually established in other towns across Bohemia and
Moravia’.

In 1845, upon the arrival of the first steam train from Olomouc to Prague, the first
swimming races were held on the VItava River. In 1890, the Athletic Club Prague Sports
Club established a swimming department, which also conducted competitive swimming
races. Before World War 1, the clubs AC Sparta (Athletic Club Sparta) and Sports Club
Podoli (SK Podoli) were formed. In 1914, the Czech Amateur Athletic Union (CAAU)
established a swimming division, with the participation of the clubs Athletic Club Pra-
gue, Athletic Club Sparta and Moravska Slavia. Later, SK Podoli (Sports Club Podoli),
ABC Branik (Athletic Branik Club), CVK Brno (Czech Rowing Club Brno) and Sports
Club Slavia (SK Slavia) also joined®.

Immediately following the end of World War 1, athletic and competitive
swimming continued to develop. The first athletic swimming clubs, CPK (Czech
Swimming Club), Prague APK (Amateur Swimming Club) and the leading divi-
sion ZSK (Jewish Sports Club) Hagibor Prague were formed. Swimming clubs
were also established in other towns such as Plzen, Pardubice, Téabor, Liberec,
Ostrava, Brno, Pi{bram, Bratislava and Kogice”.

Czechoslovak Amateur Swimming Association (CSASA)

The headquarters of athletic swimming came into being as one of the last athlet-
ic headquarters in Czechoslovakia — quite late considering the swimming tradition
spanning over one hundred and fifty years. In 1911, an association of swimming
clubs for Bohemia and Moravia was established in Prague, which was the precursor
to the founding of the swimming association. In 1914, on the eve of the First World
War, the Czech Union of Swimming, by the initiative of certain functionaries (e.g.
Vilém Makovicka) of the club of AC Prague, was approved by the decree of the
Mayoralty in Prague on 24" May 1914, signed 8 A 2164 No. 200599.

2 J. Hrubes, E. HrubeSové, Prazské domy vypravéji II, Roztoky u Prahy 1997, pp. 78-80.

% 1. Stumbauer, Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivilecném
Ceskoslovensku, Ceské Budgjovice 2016, p. 143.

* Ibidem.
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During the First World War swimming, along with all other sports, stagnated
and therefore the newly formed union was highly unproductive. It was not until
peace was restored that sports and athletic institutions were finally revived, hav-
ing adapted to the new state of affairs. Furthermore, the General Assembly of the
Czech Swimming Association decided to change their name to the Czechoslovak
Amateur Swimming Association (CSASA) on the 19" January 1919 at 9 am at
the Opera Café, presiding over the entire territory of Czechoslovakia and the af-
filiated nine clubs. Hungarian and Jewish swimming clubs joined the association
in 1922. Sportovni revue became the official magazine of the CSASA.> The as-
sociation became a member of the International Swimming Federation FINA at
a 1920 congress held in Antwerp.

In 1922 the CSASA consisted of five administratively autonomous units
called divisions: the Prague division (the affiliated clubs of APK, CPK, SK
Slavia, AC Sparta, SK M¢lnik, SK Podoli CSK Vysehrad, SK Smichov, AC
Praha 1890, ZSK Hagibor, APC Branik, Union ZiZkov, CAC Roudnice, Meter
Vinohrady and SK Pardubice®) based in Prague, the Pilsen division (the affiliat-
ed clubs of VPK Radbuza (Rowing Club) Plzeni, SK Ceské Budgjovice, CPK
Plzen, APK Plzenn (Association of professional clubs), SK Pisek, Horymir
Piibram, VK Jordan (Rowing Club)’) based in Pilsen, the Brno division (the af-
filiated clubs of CVK Brno, the swimming club “Bar Kochba” in Brno, Makabi
Brno, SK Beskyd Orlové, SK Slezska Sparta Orlové, 7ZSK Makabi Moravska
Ostrava, SK Slovacka Slavia Uherské Hradists, VK Kyjov®) in Brno, the Brati-
slava division (the affiliated clubs of Polgari athletic club in Bratislava, Polgari
Torna Egysiiletin Bratislava®) based in Bratislava and the Kosice division (the
affiliated clubs of Kassai athletic club, SE Torekves, SK Slavia (Sports Club),
SC Hakoah, SK Kogice, Presovi Tornaés Vivo Egyletin Presov'®) based in
Kosice, and also served to unite all of the clubs in Czechoslovakia — Czech, Slo-
vak, Hungarian and Jewish. New divisions were constantly being formed, dis-
solved, or their names were changed. In 1938, there were six divisions: the Cen-
tral Bohemian division, the Moravian-Silesian division, the Central Slovak divi-
sion, the East Slovak division, the West Slovak division and the Hungarian divi-
sion. Before the occupation, there were 61 clubs altogether in the CSASA, 21 in
Bohemia, 11 in Moravia, 28 in Slovakia and 1 in Carpathian Ruthenia. The As-
sociation of German Swimming Societies in Czechoslovakia formed a special

> National Archives in Prague, Fund CsAPS, box 1., bookl. C.V. Aa93, general assembly CsAPS
11.1.1920.

® National Archives in Prague, Fund CsAPS, box 1., book 2. C.V. Aa92, general assembly
CsAPS, 22. 4. 1922.

" Ibidem.

8 Ibidem.

°  lbidem.

0 1bidem.
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organizational unit and was based in Teplice (Verband der Deutschen
Schwimmvereine in Bohmen, Mahren und Schleisen) which joined the CSASA
in 1925 and was also governed by the regulations set by the CSASA™.

Swimming Pools and Baths in Inter-war Czechoslovakia

The beginnings of the CSASA were quite difficult. The association had
a hard time securing sufficient funding for international cooperation and placing
their swimmers in international competitions. Czechoslovak swimmers had quite
average results when compared to their international competitors, in large part
due to the poor state of our country’s swimming pools at the time.

The swimming races and competitions took place mainly on rivers. The first
male and female Czechoslovak championship took place on the Vltava River
near Cisafskd louka in Prague 1919. In the 20" century, long-distance races be-
came very popular. The most famous one was across Prague (sometimes also
across the Vltava River) and it first took place in 1906 and took place again
more than thirty times. An indoor spa with a swimming pool measuring
2010 m was built in Liberec around 1900 and in 1909, the Teplice Savings
Bank built a winter spa in Teplice with a swimming pool measuring 20 x12 m,
which was filled with hot spring water'?. On December 1" 1923, the Klarov
swimming pool was opened in Prague, and although it did not have the proper
dimensions, it played a very important role for the state of swimming in the
country, as it allowed swimmers to train even in the winter*®. It took long after
the end of World War | for swimmers in Prague to have a 25-meter long swim-
ming pool. The first regulation'* indoor 25-meter long swimming pool did not
appear in the Czech lands™ until 1927, when it was opened in Prague on
Klimentska Street. More 25-meter-swimming pools began to crop up in the
YMCA Palace in Prague in 1928, the “Schicht Pool” in Usti nad Labem in
1931, the swimming pool in Plzenl in 1932 and the pool in the AXA Hotel in
Prague. In 1932, an indoor pool was opened in Hradec Kralové, though its di-

1S, Krajigek, Po stopdch vyvoje plaveckého sportu, Ceska Lipa 1947, p. 81 and 82.

12 «Ceskosl. plavectvi” 1925, nr. 19, p. 2.

18 «Ceskosl. plavectvi” 1923, nr. 5, p. 3.

¥ Non-regulation (shorter than 25m) pools were usually located in city baths and served mainly
for bath and spa purposes. E.g. in Charlottiny 14zné Na Ponavce (today called Vlhka street) in
Brno built in1885 with a 20 x8m swimming pool for summer and winter use. Also a 20-meter
pool in Liberec built in 1902, in Usti nad Labem built in 1908 or the indoor pool in the Koruna
baths on Wenceslas Square built in 1914, which had a hexagon shape. In 1926, a 20 m athletic
swimming pool was built in the TyrSové House.

The very first indoor heated pool was the Grossling pool built in 1895 in Czechoslovakia.

T. Tlusty, Télesnd vychova s port v prazském sdruzeni YMCA v mezivilecném obdobi, “Ceské
Kinantropologie” 2016, nr. 20(2), p. 42-57.
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mensions were 30x12 m. Even as late as 1938, there were only 8 indoor pools
in the country, which explained the sporadic successes of our swimmers in Eu-
ropean Championships and their poor results at the Olympic Games. In 1930, the
swimming stadium in Prague’s Barrandov district was opened".

During the inter-war period, many natural, popular and often frequented
swimming pools and river springs were established in Czechoslovakia. Among
the most famous was the aforementioned swimming complex in Barrandov, Pra-
gue, opened in August 1930. There were also many riverside swimming pools in
Prague, such as Zluté 1azné in Prague’s Podoli which was opened in 1910, the
Na Mlynka Spa, the Ponton Spa in Zofin and the Civic Swimming Pool in
Klarov. A large number of natural swimming pools were also open to the public
in the vicinity of Prague and other towns in Bohemia and Moravia.

Image 1. The Slovanka swimming pool on the Vltava river

1 1. Stumbauer, Vybrané kapitoly..., pp. 143-150.
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Za parného dne. Foto Jul. K#i%.

Image 2. Civic swimming pool in Klarov in 1917

Barrandov Swimming Stadium

On the 15" October 1929, a special CSASA congress was held in Prague to
discuss the problematic state of athletic swimming in Czechoslovakia as well as
the country’s lack of a swimming stadium.

In December 1929, the construction of the Barrandov stadium was com-
menced®.

On August 15" 1930, the first regulation fifty-meter pool was opened in
Barrandov for the Republic Championship in swimming®.

18 «Ceskosl. plavectvi” 1929, nr. 11-12, p. 7.
19 «Ceskosl. plavectvi” 1930, nr. 9-10, p. 1.
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The swimming pool was built for the Czech Swimming Club and was the
only swimming stadium in Czechoslovakia with a 50 x18 m swimming pool,
a depth of 1 m to 4.7 m in the diving area, six racing lanes and a diving tower
with platforms at 5 and 10 m. In addition to the main pool, there was a paddling
pool, grassy areas, changing rooms, tennis courts, boathouse, sandy beach with
a swimming pool, clubhouse, basketball and a volleyball court. The tribunes
were also able to accommodate up to 4 000 spectators®.

It was a unique, modern structure, built into the Barrandov Cliffs, in a for-
mer limestone quarry, lending it its special romantic charm.

The basin meets all international swimming regulations down to the very last detail... its
design meets the highest modern standards... the diving tower, built from reinforced
concrete, is the only one in the country that meets all prescribed regulations. The basin is
filled from the water well on the Vltava River, with water filtered in an ecological man-
ner making it perfectly clean and safe ... The sun shines from the East until 5 o’clock in
the afternoon ... In cold temperatures, the water is generally 2 degrees warmer than the
air ... and its shielded and wind-protected position makes it suitable for bathing even on
less favourable days?'.

However, from today’s point of view, the Barrandov pool was more of
a concrete water reservoir built in an unsuitable location with water that was nei-
ther heated, cleaned nor chlorinated, and was even colder than in the Vltava Riv-
er — something which did not matter to the swimmers and divers back then, as
they were accustomed to the natural water in rivers and ponds®.

The owner of the swimming stadium, the Czech Swimming Club, faced con-
siderable financial hardship after construction was completed, as the 900 000
crown (26 666 dolars) budget was exceeded by more than 250 000 crowns (7407
dolars). Despite the considerable debt, the stadium was run successfully, and any
difficulties went unnoticed by the pool’s visitors. Unfortunately, it is not evident
from the archival documents how the Czech Swimming Club’s debt was finally
resolved®.

In the 1950s, part of the Barrandov Cliffs broke off and the pool was dam-
aged. It has never been fully restored to its original condition, nor could it com-
pete with the new swimming stadium in Podoli. Thus, in 1965, the glory days of
the oldest swimming pool in Czechoslovakia ended®.

P. Ryska, Praha neznamd, Prague 2016, p. 27.

National Archives in Prague, Fund PSTV, k. 5. Informace o plaveckém bassinu pod
Barrandovem (without date) in M. Waic, Télesnd vychova a sport v politickém Zivoté
mezivdlecného Ceskoslovenska, Prague 2016, p. 163.

P. Ryska, Praha neznamad, p. 29.

M. Waic, Télesna vychova a sport..., p. 164.

P. Ryska, Praha neznamad, p. 29.
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The Bratislava Grossling

In the 19" century, not everyone could afford to have a bathtub at home.
Furthermore, the municipal waterworks in Bratislava only began supplying
households potable and household water in 1886. This is why baths with
a swimming pool and sauna were established for the citizens of Bratislava. The
grounds where the swimming pool was erected formerly housed the gardens and
parks of Gréssling, originating in the 18" century. The swimming pool is named
after this very landmark®.

The swimming pool consisted of three parts: the oldest one, constructed in 1895,
contained bathtubs. Later, in 1913, another addition to the building was created,
housing a large and small swimming pools. A sauna was also included. The third
section, which was the latest addition to be built in 1923 in functionalist style, was
based on the projects of the renowned architects of the inter-war period — Bedrich
Veinwurm and Ignac Veczeia, and served as a changing room?.

Image 3. The Grossling Swimming Pool in Slovakia

Swimming in Slovakia

Swimming began to gain in popularity in Slovakia in the second half of the
19" century, increasing after the 1% modern Olympics in Athens in 1896.

% hitp:/Aww.pluska.sk/regiony/bratislava/na-plavarni-grossling-toto-je-zname-miesto-ocami-
fotografov.html [date 12.06.2017].

% http://bratislava.dnes24.sk/prachom-zapadnuta-krasa-kupelov-grossling-uvidime-ju-este-
niekedy-246176 [date 12.06.2017].
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In Bratislava, the first indoor swimming pool, Grdssling, was built in 1895.
Until Czechoslovakia was founded in 1918, swimming in Slovakia had only
been cultivated in certain towns such as Bratislava and KoSice, which was also
where the first swimming clubs were founded.

The first competitive swimmer of Slovak origin was Zoltan Halmay, a native
of Vysoka nad Moravou. He successfully represented Hungary at three Olympic
Games (1900, 1904, 1908) and won a total 2 gold, 4 silver and 1 bronze medal.

The first records of competitive swimming in Slovakia are from 1921, when
promotional swimming competitions took place between Devin and Bratislava.
These competitions were organized by the Hungarian club — PAC (Pozsonyi
Atletic Club).

In 1923, the Slovak Swimming Union was established and later that year
joined the CSASA.

In 1928, the LIDO summer swimming pool in Petrzalka was built, serving as
training grounds for all of Bratislava’s swimmers.

The state of competitive swimming in Slovakia was, to a certain extent, de-
termined by the number of indoor pools and the quality of professional coaches.
The number of clubs was gradually growing: TPK-Trnava Swimming Club,
PPK-Piestany Swimming Club, Swimming Club in Banska Bystrica,
Trencianske Teplice, Banska Stiavnica, Trencin and PreSov.

The best swimmers in Slovakia were all from Bratislava. Generally speak-
ing, however, Slovak swimmers lagged behind the Czech swimmers, especially
those from Prague.

During the WWII, the two swimming associations separated and became in-
dependent, seeing a significant decline in the results of the swimmers?'.

Czechoslovaks on the International Scene (Olympic Games,
European Championships)

As has already been mentioned, Czechoslovak swimmers were presented
with less than ideal conditions during the inter-war period, which was in turn re-
flected in their poor results at international competitions.

Our best swimmer in the mid-1900s was Rudolf Piowaty from the Bar
Kochba swimming club in Brno. He held several World Championship records
in freestyle and backstroke events. He took part in the 1924 Olympic Games in
Paris, where he reached the semi-finals in the 100 m breaststroke and in the relay
(consisting of Vaclav Anto$, Stanislav Bic¢ak, Viktor Legat, Rudolf Piowaty)
4 x 200 m freestyle heat. Jarmila Miillerova had a very successful run at the same
Olympic Games, reaching 5™ place in the 100 m backstroke. Another Czech
swimmer, Eva Chaloupkova, competed in the 400 m freestyle race, though she

2 http:/Avww.bajos.estranky.sk/clanky/plavanie-na-uzemi-slovenska.html [date 18.06.2017].
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finished last. Swimmers Viktor Legat, Stanislav Bi¢ak and Julius Balasz were
eliminated in the 100 m freestyle heat.

In 1926, the 1* European Championship was held in Budapest, where Julius
Balasz won the bronze medal in diving. Our relay team finished fourth, in the
4x200 m freestyle race. Swimmers Antos§ and Koutek made it to the 400 m freestyle
finals. Balasz and Antos represented Czechoslovakia at the 1928 Olympic Games in
the Netherlands, though their performances were not noteworthy. The 2" European
Championship in Bologna, Italy in 1927 was a great success for Vaclav Antos, who
finished third in the 400m freestyle race and fifth in the 1500 m freestyle race. Anto§
beat the official Czech record and was thus awarded a “Laurel Leaf”. The 3rd Euro-
pean Championship was held in Paris in 1931. Bratislava swimmer Pavel Steiner
boasted excellent results, finishing third in the 100m freestyle race. Frantisek
Getreuer came in fourth in the 400m freestyle race. In 1932, Pavel Steiner won the
Grand Prix in Paris for his performance in the 100m freestyle race. Our swimmers
did not participate in the X. Olympic Games in Los Angeles 1932 due to lack of
funds. At the 4™ European Championship in Germany in 1934, Teplice native
Leikert came in second in platform diving and third in springboard diving. He also
came in 9" in spring board diving and 16™ in platform diving at the Olympic Games
in 1936. Czechoslovak swimmer Schramkova came in 5" in the 100 m freestyle
race. The 11™ Olympic Games were held in Berlin in 1936. Our swimmers Eliska
Boubelova, Irma Schramkova and Felix Erbert did not make it past the heats of their
respective events. The 5" European Championship took place in London in 1938,
though Czechoslovak swimmers were unsuccessful. The Olympic Games did not
take place in the years 1940 and 1944 due to the wars?.

Conclusion

As has already been mentioned, Czechoslovak swimmers did not have ideal
conditions in the inter-war period. There was a lack of swimming pools and
funding to the detriment of Czechoslovak swimmers, whose performances at in-
ternational competitions such as the Olympic Games, the European Champion-
ships and other international races and competitions suffered as a result.
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Plywanie i kgpiele w Czechoslowacji do roku 1938

Streszczenie

Plywanie i kapiele w Czechach i Stowacji zaczelty sie formowaé u progu XIX wieku. Poczat-
kowo korzystano z odpowiednich warunkéw naturalnych, stad pierwsze kapieliska budowano
przede wszystkim w korytach rzek. Pierwsze zawody plywackie zorganizowano w 1845 roku na
Wettawie, a w 1890 roku zatozono w AC Prague Sports Club sekcje pltywacka, ktora obejmowata
rowniez ptywanie wyczynowe. W 1914 roku zatozono Czeski Zwiazek Ptywacki, a w 1919 zmie-
niono jego nazwe¢ na Czechostowackie Towarzystwo Amatoréw Plywania. Liczba basenow pty-
wackich byta w tamtych czasach niewielka, warunki stworzone czechostowackim ptywakom nie by-
ly idealne, a to sprawilo, ze ich wyniki w migdzynarodowych zawodach ptywackich nie byly impo-
nujace.

Stowa Kkluczowe: plywanie i kapiele, ptywalnie i kapieliska, Czechostowackie Towarzystwo
Amatoréw Plywania, czechostowaccy ptywacy.
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Matgorzata TOMECKA”

Patterns of Physical Culture and Social Patterns in
Disposition Groups

Abstract

High level of fitness and its maintenance is one of the most important conditions of availability
of individuals and groups to performing tasks in difficult situations. Physical culture has been ac-
companying disposition groups since the beginning of their appearance and the patterns of physi-
cal culture and social patterns in disposition groups, complement one another and interpenetrate
one another, creating autotelic, universal and timeless values. Physical culture in disposition
groups can be considered from different theoretical and methodological perspectives and in this
work | make an attempt at doing such analysis in respect of symbolic interactionism. From this
point of view, physical culture, being in a close relationship with disposition groups is “a system
of meanings contributed and communicated mutually by individuals participating in it”. Physical
culture in disposition groups considered from the point of view of the adopted paradigm, refers to
mutual interaction of individuals and groups engaged in the area of both mentioned systems. Of
the presented typology of social patterns in disposition groups it follows clearly, that they include
one of the three elements: physical pattern, cultural pattern and moral pattern. All of them are
characterized by normative character and unique values. In the light of the above considerations
of an application character, physical culture can be understood as a unique tool to achieve profes-
sional goals by individuals and disposition groups, who are a significant social capital.

Keywords: physical culture, disposition groups, patterns, values.

A few remarks on culture

Years ago, J.G. Herder paid attention to the fact that: “There is nothing more
undetermined than the term culture”’. The etymology of the word itself is com-
monly known as the term comes from Latin cultus agri (cultivation of land) as

dr, Academy of Sport Education in Warsaw
J.G. Herder, Mysli o filozofii dziejow, vol. 1, p. 4; after A. Ktoskowska, Socjologia kultury,
PWN, Warszawa 1983, p. 14.
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well as from incidentally used by Cicero cultura animi?, the word which meant
cultivation of mind. However, the multitude of definitions of this term has been
making problems in its standardization. A notable sociologist of culture
Antonina Kloskowska, while making a review of different definitions and gen-
eral concepts of culture, among others, pays attention to the fact that

Kroeber and Kluckohn made the typology of definitions of culture on the basis of an
analysis of its hundred and sixty eight anthropological definitions and distinguished six
general types of culture®.

This distinction regards six definitions such as: numerating, historic, norma-
tive, psychological, structural and genetic ones. However, the above mentioned
should be treated as ideal types (not providing bases for classification) as it is
pointed out by the author: “[...] definitions matching one type are rarely spotted”.

Understanding culture as an issue, which is satisfactorily vast and important
and mainly connected with human activities, is common for both anthropologi-
cal and sociological analyses. In connection with the latter perspective it should
be stated that

[...] all the cultural phenomena regard man as a participant of social interactions and all
of them are in a sense common for communities, groups and other social categories®.

The classic definition of culture, which involves the acknowledged and in-
ternalised values, patterns and standards, which are a regulator of individual and
group behaviours, was determined by Edward B. Tylor and is as follows:

Culture, or civilisation is a notion which involves knowledge, beliefs, art, morality, law,
tradition as well as other skills and habits acquired by a man as a member of society®.

However, in the Polish literary activity, the most recognisable seems to be
the definition of culture as understood by A. Ktoskowska, who specifies it as

[...] a relatively integrated unity which involves human behaviours, adjusted according
to patterns common for a social community, which were shaped and acquired in interac-
tions and this unity includes the works of such behaviours’,

Global understanding of culture directed towards the principle of holism is
infeasible due to a complicated and complex structure of modern societies,
which in an evident way leads to segmentation of the cultural reality. Showing

2 A. Kroeber, C. Kluckhohn, A Critical Review of Conceptsand Definitions, Cambridge 1952,
after A. Ktoskowska, Socjologia kultury, p. 15.

®  A. Kloskowska, Socjologia kultury, p. 20.

4 Ibidem, p. 21.

® Ibidem, p. 35.

® E.B. Tylor, Cywilizacja pierwotna. Badania rozwoju mitologii, filozofii, wiary, mowy, sztuki

i zwyczajow, vol. 1, Warszawa 1996 after Z. Krawczyk, Kultura globalna a kultura fizyczna,

[in:] Socjologia kultury fizycznej, ed. by Z. Dziubiniski, Z. Krawczyk, AWF, Warszawa 2011, p. 67.

A. Kloskowska, Socjologia kultury, p. 40.
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typical and autonomic features of various cognitive concepts in a selective un-
derstanding of culture is being narrowed to realms such as artistic or symbolic
one but beyond symbolic culture there remain also the realm of social culture as
well as the existence culture i.e. civilisation®,

For the need of the present work, | presuppose that, culture is a phenomenon
and at the same time social fact with a meaning given to it by individuals and
human communities acting in this area. It is also a notion connected with behav-
ioural context i.e. motorial behaviours of both external (creation and reception)
and internal (experiences, feelings and reactions) character. In the sociology of
culture A. Ktoskowska also pays attention to the characteristic for the XX cen-
tury development of sociology, differentiation of numerous sub-disciplines,
which undergo further divisions. In this way a lot of particular sociologies came
into being, including the sociology of physical culture and the sociology of dis-
position groups, both of which, except common targets, also have their unique
tasks. Moreover, in the field of sociology of culture, there have been differenti-
ated various categories and it has been recognized, that this area should be nar-
rowed to the subject of symbolic culture. The latter involves phenomena such as
those being the object of human behaviour — signs and values i.e. symbols®.
Symbolic culture is present in the peculiarity of sport, which, in itself is a sym-
bol, mainly in its competitive character. Understanding sport as a phenomenon
of symbolic culture and presenting sport as a symbol and sacrum is shown by
Zbigniew Krawczyk.

An introduction to the subject

In order to determine the concern of sociology as a scientific branch belong-
ing to empirical social sciences and in connection to the adopted subject, a few
definitions would be useful. Wiadystaw Markiewicz recons, that

[...] sociology is mainly interested in all processes taking place in human communities,

and it is interested in an individual, insofar, the individual is determined to belong to
those communities by his behaviour and attributes™’.

Tadeusz Szczurkiewicz notes that “The task of [...]sociology as science is
to examine social coexistence”'?. However, a more particular one is the defini-
tion of Piotr Sztompka, who writes that sociology

8
9

Z. Krawczyk, Kultura globalna a kultura fizyczna.

A. Ktoskowska, Socjologia kultury.

10 7. Krawczyk, Sport w zmieniajqcym sie spoleczenstwie, Studia i Monografie, AWF, Warszawa
2000.

11 w. Markiewicz, Wprowadzenie do socjologii, [in:] Z. Krawczyk, W. Morawski, (ed.) Socjolo-
gia: problemy podstawowe, PWN, Warszawa 1991, p. 15.

12 W. Szczurkiewicz, Niektére problemy socjologii ogdlnej, Warszawa 1969, p. 328.
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is a science about people acting it the field of mutual relations (in “the interpersonal
space”), who confer upon this field a constant dynamics of functioning and becoming it-
self (supporting “social life”), and who bequeath the sustained, and very often not intend-
ed effects of their activities as structural and cultural framework for the consecutive ac-
tions to next generations®®,

Moreover, general sociology considers problems in the macro social per-
spective and deals with specifying basic notions such as, among others: group,
authority, interaction, norm, socialisation, role, organisation, conflict or mobili-
ty. Empirical sociologies involve mesostructures and microstructures and they
have a more descriptive character and narrowed field of research™.

They include such sub-disciplines as sociology of physical culture and sociology
of disposition groups. In spite of a rich tradition, originating from the last years of
the nineteenth century, sociology of physical culture as scientific subject has been
developing in Poland since the second half of the fifties of the previous century.
Physical education, extreme sports, physical recreation, tourism and rehabilitation,
as elements of the system of physical culture have become characteristic social-
cultural facts and crucial constituents of communal life. Sociologists dealing with
physical activity very often reach for the output of other sub-disciplines, such as ex.
social engineering, sociology of education, sociology of occupation, sociology of
organisation, sociology of free time and mainly sociology of culture®.

In theoretical orientations the sociological understanding of physical culture
causes certain problems because

Difficulties to define culture in general come certainly to the fore but, also, discrepancies
in contents hiding behind the term “physical”*®.

Having analysed and having taken into consideration the four separate types
of comprehension of physical culture described by Z. Krawczyk | have accepted
the following definition:

Physical culture is a relatively integrated and consolidated system of behaviours in the
field of care about physical development, mobility, body perfection and expression of
a man, which run according to patterns accepted in a given community but, also, conse-
quences of such behaviours®’.

The first element of this system is sport and it is defined as

[...] activity practised systematically, according to certain rules, characterized by a strong
element of competition and a tendency to achieve better and better results which aims at
mobility manifestation™,

P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakow 2002, p. 36.

Z. Krawczyk, Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej, [in:] Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk (ed.), Socjologia kultury fizycznej, pp. 38-50.

5 Ibidem.

8 Ibidem, p. 39.

" Ibidem, p. 40.

M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1974, p. 18.
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When it comes to define what sport is and what cannot be called sport, dis-
cussions are still going on among experts on the subject. The second in turn ele-
ment mentioned is physical education and the third one is physical reaction
which is most often understood as

[...] all the activities of a movement-sport character, which a man undertakes of his own
free will in his free time, for relaxation, entertainment or his own personality develop-
ment?®,

Next places are taken by tourism and mobility rehabilitation, which, in my
considerations on the accepted subject, play a less essential part.

The author of sociology of disposition groups Jan Maciejewski, on the basis
of twenty year surveys which concerned this area of social reality, gives its defi-
nition of project character:

sociology of disposition groups is one of the fields of sociology, which deals with organ-
ised structures prepared to immediate reacting, which are established in military, paramil-
itary, or civil systems, in order to perform special tasks, connected with preventing or
facing dangers that threaten particular communities or a particular nation and resources
of that country®.

Due to the specifics of social system, in which disposition groups came into
being there is a differentiation of them into “[...] disposition groups of military,
paramilitary and civil social system™?. In Poland, there are following disposition
groups in the military system: Military Secret Service, Military Police, Border
Guards, special units (brigades/platoons) or Government Security Bureau. One
of the several tasks of military disposition groups is the question of ensuring in-
ternal and external security for the state. As far as, paramilitary disposition
groups in Poland are concerned, their target is to ensure internal security, social
tranquillity and aid in military forces activity and they are as follows: Police,
Prison Officers, State Fire Brigade, Central Anti-corruption Bureau or Internal
Security Agency.

However, the civil disposition groups such as medical, mining, road or
chemical rescue services do not have military or paramilitary character but they
came into being along with social and civil development®. They refer directly to
culture of safety in the area of functioning, in form of organised structures,
whose powers regard professional provision of social needs of defence and pro-
tection which were shaped under the influence of culture. Safety culture is one
of the highest forms of culture, shaped and developed through ex. “[...] respect-

¥ T. Wolanska, Rekreacja fizyczna, Wydawnictwa Centralnego Osrodka Metodyki Upowszech-

niania Kultury, Warszawa 1971, p. 11.

J. Maciejewski, Grupy dyspozycyjne. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 2014, p. 13.

2L bidem, p. 166.

2 Ibidem, pp. 62-75.
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ing the value of safety as commonly accepted norm strengthened by orders of
law”?. Thus, both disposition groups as organised groups of targeted action and
also organised forms of physical activity refer to cultural sources. Participation in
culture in a special way creates cultural models, or models of participation in cul-
ture that perform numerous functions of which the basic are quality and life style.

Physical culture patterns and social patterns in disposition
groups

The above mentioned definition of physical culture describes it as a socially
directed and regulated system of behaviours, the aim of which is creation of hu-
man body according to accepted patterns. In a special way, among many others,
patterns of somatic culture established in the European tradition, influence phe-
nomena which refer to attitudes towards human body. They do not represent ide-
al patterns, however, they are still trendy, though not completely verified empir-
ically, theoretical types®.| present their synthetic analysis and overview accord-
ing to Zbigniew Krawczyk, who reduces the above mentioned patterns to the fol-
lowing types:

Esthetical pattern. As it is well-known, the category of beauty was functioning in the
antique axiology along with the idea of goodness and wisdom. Originally, beauty was as-
sociated exclusively with human body, the attributes of which were: tallness, harmony
and proper proportions of particular parts of the body. [...] Relativism of bodily beauty,
initiated in the Renaissance, has developed currently in convention of alternative esthet-
ical patterns or even in reference to the rule of anti-beauty. However, most of all, it was
the realisation of the pattern of “created beauty” that was focused upon, mainly with the
help of suitable outfits and — especially in case of women — by taking advantage of dietet-
ics and cosmetic beautifying treatments. The appearance of fashion led to a total decline
of relatively steady canons of beauty. It might be certain overload of “artificial” envi-
ronment of man in the industrial civilisation and, as a result, a pursuance of a more natu-
ral state that can be treated as a prediction of a non-exclusive and dominant meaning of
the idea of harmony, strength and body condition in the contemporary esthetical canons
of body beauty. Moreover, the promotion of folk culture patterns and popularisation of
sports life style, particularly among young people, has also contributed to this idea. He-
donistic pattern. Generally speaking, we differentiate three basic types of hedonistic
bodily sensations: gustatory, sexual and kinetic ones. The first ones emerge in various
forms and in different intensity: from non-intricate and modest in number forms of con-
sumption, the aim of which is just to satisfy hunger, to more sophisticated, full of artistry
feasts, that are an integral part of life style, showing social position of a given group.
Similar, extreme quality differentiations are characteristic for sexual behaviours. Howev-
er, movement, as a source of pleasure emerges most often in the form of games and mo-
tion plays. Ascetic pattern. It should be underlined, that contrary to the accepted stereo-

2 bidem, p. 18.
2 M. Krawczyk, Sport w zmieniajqcym si¢ spoleczenstwie.
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type about the indivisibility of the Plato’s kalokaghatia model in ancient times, this mod-
el has never had a status of full exclusiveness. Somehow, along with it there were philo-
sophical conceptions indifferent towards bodily matters; Pythagoreans, moderately and,
then, Euripides openly and vociferously came out against physical education as an in-
strument of shaping personality. Thus, at the end of the Helenian epoch, criticism of the
idea of fitness and physical strength, the features connected with extreme sport that were
mostly (as it was thought) associated with animals than people, increased. As it seems,
this pattern is present in contemporary culture. It emerges in ex. ascetic attitudes towards
bodily needs, prevalent in left wing ideologies, especially in the early stage of revolution
and, perhaps most of all, in the catholic criticism of consumption societies that lose — as
it is said — spiritual values in favour of goods of the alienated technical civilisation. Hy-
gienic pattern. There are two types of hygienic pattern: existential and utilitarian one.
The first accompanies the fight of a man against illness and death. It has, thus, a some-
how timeless character; only the forms, in which it occurs, change along with progress
and especially with the progress of medicine. In primitive societies, it is defined by ele-
mentary needs of group survival and emerges in form of customs, which are most often
routine ones [...]. In modern societies it takes a form of a pattern, that was popularised
mostly by home and school. As it seems, current anthropological conceptions of health,
involving not only somatic needs, but also psychic and social ones, to the same extent,
aim just at constructing a universal hygienic model, that would be an axis organising the
entire life of a man. The second type of the hygienic model is subordinated to social utili-
tarian targets. It appeared like the first one in the oldest times, however, it takes on a spe-
cial meaning in industrial societies, which, yet in the first stage of their development con-
struct practically weighty projects of social hygiene. This is, most of all, connected with
awareness of negative health effects of intensive and long lasting industrial work and also
with political needs and especially military ones. As it seems, this type of idea was the
base of modern physical education. Physical function pattern. In spite of the attractive-
ness of the hygienic model, there has always prevailed an instrumental treatment of the
body in societies so far; as a rule, it has been subordinated to practical or military targets
such as: offensive or defensive ones. Perhaps, the most extreme and consequently real-
ised model of utilitarian attitude towards physical function we owe to experiences with
the Spartan education pattern. Despite all diversities, this model was continued in the lat-
er knightly upbringing. In fact, the same aims refer to physical education in the modern
army, though the fast development of war techniques pushes physical function of sol-
diers into the background. In social practice, taking advantage of physical strength of
“lower social classes” in manual work has had a wider meaning. Nevertheless, as surveys
show, also the modern production work demands intensive physical exercises namely:
prophylactic, compensative and corrective ones [...]. Agonistic pattern. According to
Thorstein Veblen, category of valour, expressed most fully in fighting and sports compe-
tition, is characteristic for “wastrel’s class” and originates from its marauding character,
as well as life to show off or an ostentatious idling [...]. Agonistic behaviours, thus, have
the initial range which is class limited: that is they are included in the aristocratic life
style and only secondarily infiltrate to other social spheres, which aspire to that style.
Over time, however, these models — as it is known — have also spread among other social clas-
ses, especially across young generation, manifesting its universal character in this way. Agon,
as a way of life has infiltrated into nearly all spheres of social and individual activity of the
modern man, that is why it has been the subject of almost common interest, mainly in the
spectator’s form, but also — to some extent — in the form of active participation®.

% |bidem, pp. 80-83.
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The typology mentioned above is commonly known on the Polish ground
and numerous authors refer to it in their scientific papers for example Wojciech
Cynarski in his work which is devoted to changes in the Polish theory of physi-
cal education since 1805%.1n all the above mentioned types of disposition groups
there is a connection — though of various intensification — with physical culture,
and particularly with physical education, sport, and a little weaker with physical
recreation. Social patterns in disposition groups as we shall learn soon, have fea-
tures common with models of antique culture, they infiltrate to one another and
complement one another. Jan Maciejewski devoted a lot of attention to social
patterns (I present only selected fragments) and according to previously de-
scribed typology, he distinguished the following:

Social pattern of a soldier. [...] Military model of disposition groups is based on the
general model of a soldier. Features of this pattern include basically its historical condi-
tioning, originating from knight’s ethos and the later shaped ethos of a soldier. [...] Prior-
ity values are fatherland and honour, reflecting glory and pride of possibilities to play
these professional roles but also discipline, loyalty and devotion. These features are
strongly connected with the sense of self confidence and faith in the accepted moral prin-
ciples. [...JAn important element of the social pattern of a soldier is his appearance, so
his athletic stature, great physical function and a very good health condition. In the army
the appearance of the candidate to be soldier is one of the basic characteristics deciding
about being enlisted to that occupation category. [...] Due to [...]rigours there is a strict
discipline attributable to improving physical condition, which would enable the realisa-
tion of the role of the soldier. Body build and strength determine physical function of
soldiers which they shape during regular physical exercises [...]. [...] Maintaining the
required stature is supported by many orders and prohibitions, which discipline the body
as a “tool” of realisation of the services tasks and which limit its drives and desires. Cru-
cial element of the moral model are social behaviours included in regulations [...].Social
pattern of a policeman. [...] members of this structure are obliged by autonomic social
patterns, manifesting themselves in physical, psycho-social, moral, professional and cul-
tural competences, forming behaviours of their members. Each of the mentioned types of
competences is a measure of evaluation of the realisation of the binding social model, re-
gards providing security and public order. [...JWhile specifying physical characteristics
of a social pattern it would be important to try to distinguish physical skills and health
requirements, necessary for that occupation category. Original virtues of the organism —
thus, strength, mobility, fitness, efficiency — are responsible for a fluent realisation of
professional activities by police officers. [...] As a member of this group joins it willing-
ly, he is subjected to rigours regards professional look. [...] Moral norms that should be
obeyed by policemen involve protection of privacy of individual people [...] helping
people who are in need, or impartiality. [...] Values held by policemen emerging from
professional ethos as well as commonly accepted autotelic values come down to altruistic
behaviours of a sociometric, intellectual or ethical character. Social pattern of a border
guard officer. [...] Physical pattern of a border guard officer is the same as of a soldier.
This officer should have the same psychophysical and moral features as people rendering
services in military system disposition groups. Social pattern of a fire brigade officer.

% \W.J. Cynarski, Polish Achievements in the Theory of Physical Education and New Directions,
“Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2014, Vol. 14, no. 2, pp. 3—4.
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[...] taking into consideration the character of services in unusual and dangerous condi-
tions of the surrounding [...] fire brigade officers are extremely burdened in physical
terms, therefore, it is demanded of them a high efficiency of the body as well as physical
functionality and skills. [...] The efficiency of the body of firefighters is maintained and
controlled during examinations and functionality tests [...].Social pattern of a prison
services officer. This pattern [...] is determined by legal regulations. [...] Candidates for
a job in prison system have meet several rigorous requirements regards health , physical
strength, physical function endurance and psychical resistance. These requirements are
verified systematically in course of individual career. [...] Physical pattern involves ap-
pearance, stature, health condition and hygiene. Social pattern of a medical rescue
worker. [...] Candidates for this job are imposed strict psychophysical and moral re-
quirements. Psychophysical features regard good health condition, endurance as well as
sensomotoric function, that is acquiring skills and habits to perform sensual-motoric
tasks[...].Social pattern in voluntary disposition groups. [...] The social pattern of
a member is determined by customs of particular groups as well as by binding regula-
tions. [...] Physical pattern defines appearance, that means, psychophysical function, hy-
giene and dress code, indicating clearly a particular formation membership by a suitable
uniform and badges [...]%".

Of the presented typology of social patterns in disposition groups it follows
clearly, that they include one of the three elements: physical pattern, cultural pat-
tern and moral pattern. All of them are characterized by normative character and
unique values. Here, a proper complementation would be pointing at values of
physical culture, of which

Fundamental feature [...] expressed in categories of value is its autotelicity [...]. Partici-
pating in it is undertaken mostly on hedonistic grounds [...]%.

However, with time there have been observed other values, definitely more
priced than values coming out of motion, namely instrumental values. It is obvi-
ous that the place of values connected with motion will be dependent on the hi-
erarchy of values of individuals and groups, both these engaged in the system of
physical culture and those functioning in disposition groups. In addition, it
should be pointed out, that it was mainly physical education as one of the ele-
ment of physical culture that became a legitimized “tool” serving to achieve pro-
fessional goals of individuals and disposition groups. However, conditions and
motivations for effective participation in so called disposition groups members
activities, in which physical education is an obligatory activity within the ren-
dered service, could be a separate question to discuss in the future.

It is necessary to add, that, as far as physical culture is considered, we very often
call for a popular definition of Stanistaw Ossowski, who differentiated three types of
values: the acknowledged ones, the sensed ones and the realized ones®. Taking in-

213, Maciejewski, Grupy dyspozycyjne..., pp. 96—155.

% 7. Krawczyk, Spoleczne wartosci kultury fizycznej, [in:] Z. Krawczyk, R. Kaniuk., J. Kosiewicz
(ed.) Spofeczne wartosci kultury fizycznej, Warszawa 1986, p. 6.

2 5, Ossowski, Z zagadnier: psychologii spolecznej, [in:] Dziela, Vol. 3, PWN, Warszawa 1967.
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to account the range of my scientific interests, in which, the notion of value is
frequently a subject of my investigations, | have made an attempt of their unifi-
cation. Thus, the acknowledged values refer to those which should be priced by
a man. They are connected with goods, defined by a given community, as im-
portant and weighty. The sensed values, that means internalized ones are those
reaching which becomes important for an individual, as his own desire, drive or
urgent need. The realized values, on the other hand, are those, which are accom-
plished and achieved and not only declared. In perspective of both physical cul-
ture models and social models in disposition groups the acknowledged values,
the sensed values and the realized ones have their legitimization. Individuals in
disposition groups aspiring to be social model with reference to each of the
above mentioned typologies, are obliged to derive really from the values, which
a widely understood physical culture involves. In each of the above mentioned
types of social patterns, there are elements which are impossible to achieve
without a strict connection with physical education and sport. Facing up to daily
routines and duties at work, often of an extreme character in disposition groups,
ruthlessly demands a permanent improving of physical function. Moreover, an
engagement in activities connected with physical activity, especially the activity
of a team character, enables to achieve better social relationships between
members of the groups.

Summary

Physical culture in disposition groups considered from the point of view of
the adopted paradigm, refers to mutual interaction of individuals and groups en-
gaged in the area of both mentioned systems. Members of disposition groups
communicate with one another through activities, including those, which are
connected with physical culture and

[...] are always equipped with certain meaning assigned to an activity by the active men
themselves, as well as by others, who undertake activities toward them®.

In such a process of social action, a net of symbolic interactions is built,
through which meanings are being created. However, meanings are assigned by
people in a similar way as people set values and their importance. Thus, cultural
patterns and proper axionormative systems, are present in social life as symbols
of intentions of active subjects. Physical culture has inalienable autotelic values,
both symbolic and instrumental, from which individuals in disposition groups
derive and through which they stimulate their activities. In the light of the above
considerations of an application character, physical culture can be understood as

% p. sztompka, Kapital spoleczny. Teoria przestrzeni miedzyludzkiej, Wydawnictwo ,,Znak”,
Krakow 2016, p. 59.
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a unique tool to achieve professional goals by individuals and disposition
groups, who are a significant social capital.
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Wzory kultury fizycznej a wzory spoleczne
w grupach dyspozycyjnych

Streszczenie

Wysoki poziom sprawno$ci fizycznej i jego utrzymanie sa jednym z wazniejszych warunkéw
dyspozycyjnosci jednostek i grup do wykonywania zadan w sytuacjach trudnych. Kultura fizyczna
towarzyszy grupom dyspozycyjnym od poczatku ich powstania, a wzory kultury fizycznej oraz
wzory spoteczne w grupach dyspozycyjnych dopelniaja si¢, wzajemnie przenikaja, tworzac warto-
$ci autoteliczne, uniwersalne i ponadczasowe. Kulturg fizyczna w grupach dyspozycyjnych mozna
rozpatrywac z roznych perspektyw teoretycznych i metodologicznych, a w niniejszym opracowa-
niu podejmuj¢ probe takiej analizy w ujeciu symbolicznego interakcjonizmu. Z tej pozycji rozwa-
zan kultura fizyczna, pozostajac w $cistym zwiazku z grupami dyspozycyjnymi, jest ,.[...] syste-
mem znaczen wspottworzonych i wzajemnie komunikowanych oraz interpretowanych przez osob-
nikéw bioracych w niej udzial” (Z. Krawczyk, Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycz-
nej, [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2011, s. 44).
Kultura fizyczna w grupach dyspozycyjnych rozpatrywanych z punktu widzenia przyjgtego para-
dygmatu odnosi si¢ do wzajemnych interakcji jednostek i grup zajmujacych si¢ obszarem obu
wspomnianych systemoéw. Z przedstawionej typologii wzoréw spotecznych w grupach dyspozy-
cyjnych jasno wynika, ze zawieraja one jeden z trzech elementow: wzor fizyczny, wzor kulturowy
i wzor moralny. Wszystkie charakteryzuja si¢ uktadem normatywnym i unikalnymi warto$ciami.
W $wietle powyzszych rozwazan o charakterze aplikacyjnym, kulturg fizyczna mozna rozumieé
jako unikalne narzg¢dzie do osiagania zawodowych celéw przez jednostki i grupy dyspozycyjne,
ktore sa znaczacym kapitatem spotecznym.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, grupy dyspozycyjne, wzory, wartosci.
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Wykorzystanie testu FMS w diagnostyce aparatu
ruchu po zastosowaniu treningu funkcjonalnego
u zawodnikow pilki noznej

Streszczenie

Pitka nozna to sport, w ktérym dopuszczalny jest bezposredni kontakt z przeciwnikiem.
W omawianej dyscyplinie najczgéciej dochodzi do kontuzji w obrgbie stawu skokowego i ko-
lanowego, ktore nie dotycza tylko stluczen czy ztaman, ale takze naderwan czy zerwan wig-
zadet lub migéni [1]. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce podczas samej gry lub podczas trenin-
gu, do ktorego wracamy po okresie rekonwalescencji lub do ktérego jestesmy fizycznie i nie-
dostatecznie przygotowani. Celem niniejszej pracy jest ukazanie, czy systematyczny trening
funkcjonalny wptywa na poprawg ruchomosci, symetrycznej pracy w obrgbie stawéw oraz
elastycznos$ci migsni okotostawowych. Test FMS jest narzedziem, dzigki ktoremu mozliwa jest
ocena poziomu sprawnosci oraz kontrola jakosci ruchu po zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen
z treningu funkcjonalnego. Badania zostaly przeprowadzone na 105 zawodnikach Akademii Pitki
Noznej RKS Rakéw Czestochowa w wieku 14-19 lat. We wszystkich badanych grupach w ponad
70% testow odnotowano zwigkszenie liczby o0sob, ktore uzyskiwaty maksymalng liczbg punktow
w poszczegolnych testach. Przeprowadzone badania wykazaty pozytywny wptyw treningu funk-
cjonalnego na poziom sprawnosci. Odnotowano istotng statystycznie réznice (p<0,05) pomigdzy
wynikami badan poczatkowych i kontrolnych u wszystkich grup badanych zawodnikow. Wprowa-
dzenie tego typu ¢wiczen powinno by¢ nieodtacznym elementem treningu zawodnikow pitki noznej.

Stowa kluczowe: Test FMS, sprawno$¢ aparatu ruchu, trening funkcjonalny, pitka nozna.

Wstep

Przygotowanie motoryczne jest nieodlacznym elementem treningu wsrod
wszystkich sportowcow gier druzynowych. Wspdtczesna pitka nozna opiera sig
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na zawodnikach, ktorzy prezentuja wysoki poziom umiejgtnosci techniczno-
-taktycznych oraz sprawnos$ci motorycznej. Wzrost zainteresowania powyzszy-
mi aspektami wptynat na wprowadzenie zmian w metodologii treningu oraz mo-
nitoringu pracy pitkarzy podczas wysitku fizycznego [2].

Analiza czynnosci ruchowych zawodnikéw pitki noznej wskazuje na acy-
kliczny profil pracy z krotkotrwatymi intensywnymi wysitkami — dynamicznymi
ruchami, ktore wystgpuja zamiennie z wysitkami o intensywnosci niskiej
1 umiarkowanej [2]. Zawodnicy winni charakteryzowaé si¢ wysokim poziomem
mobilno$ci w poszczegdlnych stawach oraz odpowiednim poziomem sity migsni.

Jedna z form kontroli jest test FMS (Functional Movement Screen) stworzo-
ny przez fizjoterapeutg Graya Cooka. Test ten poza badaniem poziomu sprawno-
$ci aparatu ruchu zawodnika stanowi podstawe do postepowania korekcyjnego
i dziatan treningowych. W przypadku dostrzezenia odchylen od wzorca rucho-
wego podczas badania zaleca si¢ wprowadzenie treningu funkcjonalnego, w celu
wyrdwnania asymetrycznych dysfunkcji. Program treningowy skierowany jest
na ksztattowanie zdolnosci motorycznych, ktore wptywaja na poprawnos¢ wzor-
ca ruchowego [12].

Trening funkcjonalny polega na wykonywaniu specyficznego ciagu ¢wiczen,
ktore ucza zawodnikéw radzenia sobie z pokonywaniem wlasnego cigzaru ciala
we wszystkich plaszczyznach ruchu. By trening funkcjonalny w petni poprawnie
wplynat na zawodnika, powinnis$my skorzysta¢ z wyizolowanych ¢wiczen, ktore
beda forma przygotowania do bardziej ztozonych ruchow [12]. Zalozeniem tre-
ningu funkcjonalnego jest ksztalttowanie zdolnos$ci koordynacyjnych, biorac pod
uwage wszystkie czynniki bezposrednio wptywajace na optymalne wykonanie
okreslonego wzorca ruchowego oraz rozwdj ruchowy okreslonych parametrow:
mobilno$ci, stabilnosci i koordynacji nerwowo-mie$niowej. Ruch funkcjonalny
jest zintegrowanym dzialaniem wspomagajacym przyspieszenia, hamowania
i stabilizacje segmentow ciala. W ramach opisywanego treningu powinny zna-
lez¢ si¢ ¢wiczenia prewencyjne bez duzych obciazen.

Cel pracy
Celem pracy byla ocena zakresu przydatnosci testu FSM w diagnostyce
zmian obrazu sprawnoéci po 12-tygodniowym treningu funkcjonalnym, uzupet-
nionym indywidualnymi ¢wiczeniami korekcyjnymi.
Material i metody

Badania przeprowadzono w grupie 105 zawodnikow pitki noznej w wieku
od 14 do 19 lat, reprezentujacych Akademig Pitki Noznej RKS Rakow Czgsto-
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chowa. Respondenci zostali podzieleni na 5 grup badanych, w zaleznosci od
wieku. Oceny sprawnosci zostaly zweryfikowane za pomoca testu FMS. Wyniki
zamieszono w protokole testu. Pomiary wykonano w odstgpie 3 miesigcy. Po
pierwszej weryfikacji zawodnicy zostali poddani systematycznym treningom
funkcjonalnym. Dodatkowo wprowadzono ¢wiczenia korekcyjne dostosowane
do indywidualnych odchylen w poszczegolnych probach zawodnikow.

1.

2.

Ocena FMS sktada sie z 7 testow:

gleboki przysiad (deep squat) — oceniajacy mobilnos¢ w stawach biodro-
wych, kolanowych, skokowych oraz barkowych;

przeniesienie konczyny dolnej nad ptotkiem (hurdle step) — oceniajacy po-
ziom stabilizacji bocznej miednicy, tulowia i bioder;

przysiad w wykroku (in-line lunge) — oceniajacy stabilno$¢ kolana i stawu
skokowego;

ruchomos$¢ obrgczy barkowej (shoulder mobility) — oceniajacy zakres ruchu
obreczy barkowej;

aktywne uniesienie wyprostowanej konczyny dolnej (active straight leg ra-
ise — ASLR) — oceniajacy dlugos$¢ oraz napigcie migéni grupy kulszowo-
goleniowej;

ugiecie ramion w podporze (trunk stability push up) — oceniajacy stabilizacje
tulowia;

stabilno$¢ rotacyjna tutowia (rotational stability) — oceniajacy stabilizacjg
rotacyjna tulowia i asymetri¢ w jego obrgbie.

Badany ma trzy proby wykonania kazdego testu. Ocenie podlega najlepszy

wynik. Dokonuje si¢ obserwacji ruchu badanego w dwoch plaszczyznach:
strzatkowej i czotowej. Wszystkie zadania ruchowe podlegaja ocenie w skali od

0d

0 3, gdzie:

3 — to prawidtowe wykonanie wzorca ruchowego;

2 —wykonanie wzorca ruchowego z elementem kompensacji;

1 — niezdolny do wykonania wzorca ruchowego;

0 — bol podczas ruchu [3].

Maksymalna ilo$¢ punktow, jaka mozna uzyskac¢ w tescie, to 21 punktow.

Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczace charakterystyki zawodnikow

Tlosé ba-| .. _
Lp| Grupa | g | Wiek Wz)fost sD Xc'i\:lisa SD | ¥ BMI | SD
1. [Rezerwy Rakéw| 20 | 18+ | 1726 | 415 | 6924 | 656 | 2102 | 2,85
) Al 20 | 17/18 | 1765 | 523 | 6466 | 658 | 20,62 | 1,60
3, B1 20 | 15/16 | 174,94 |1249| 6565 | 6,31 | 2084 | 1,23
4, c1 26 | 14/15 | 168,96 | 811 | 5367 |11,67| 1921 | 2,04
5. c2 19 | 13/14 | 16048 | 913 | 49,72 |1054| 1914 | 2,38




Tabela 2. Rozktad ilo$ciowy punktow w poszczegdlnych testach wsrdd badanych grup

Test1 Test 2 Test 3 Test4 Test5 Test 6 Test 7 Lq:j::itlfi,:vz;ba Wy(r:1 |I_I|( : ;esu Istotnos¢
[lo$¢ punk- |Badanie|Badanie [Badanie |Badanie |Badanie|Badanie |Badanie |Badanie |Badanie |Badanie |Badanie|Badanie |Badanie |Badanie [Badanie |Badanie
tow: | 1] | ] | ] | 1 | ] | 1 | 1] | 1 12 1S
Grupa:
Tlos¢ PKT 3| 5 8 8 15 17 19 18 18 14 15 14 17 0 0 76 92
[los¢ PKT2| 13 12 12 5 3 1 2 2 6 5 6 3 20 20 62 48 |0,07045269
Mos¢ PKT 1| 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Grupa:
Tlos¢ PKT 3| 7 9 10 15 18 19 20 18 12 17 17 17 0 0 84 95
Ilos¢ PKT 2| 13 11 10 5 2 1 0 2 8 3 2 3 20 20 55 45 |0,262372815
los¢ PKT 1| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Grupa:
Tlos¢ PKT 3| 4 7 9 15 17 19 15 19 10 17 15 16 0 0 70 93
llos¢ PKT 2| 14 13 10 5 3 1 1 10 4 3 20 20 66 46 |0,013454877
[los¢ PKT 1| 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 1
Grupa:
Tlos¢ PKT 3| 11 13 17 17 24 25 25 25 16 19 21 22 0 2 114 123
Tlos¢ PKT 2| 15 13 9 9 2 1 1 1 10 7 4 4 26 24 67 59  [0,396589186
los¢ PKT 1| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0




Tabela 2. Rozktad ilociowy punktow w poszczegdlnych testach wérdd badanych grup (cd.)

L liczba [Wynik t
Test1 Test 2 Test 3 Test4 Test5 Test 6 Test7 aczna ,ICZ a yniktesu Istotnosé
punktéw: CHI2
[lo$¢ punk- |Badanie|Badanie [Badanie |Badanie |Badanie|Badanie |Badanie |Badanie |Badanie |Badanie |Badanie|Badanie |Badanie |Badanie [Badanie |Badanie ) IS
tow: | 1] | ] | ] | 1 | ] | 1 | 1] | 1 %
Grupa:
Ilos¢ PKT 3| 8 10 7 15 14 15 12 16 9 13 12 8 0 0 62 7
Tlos¢ PKT 2| 11 9 12 4 5 4 7 3 10 6 7 11 19 19 71 56 [0,065578686
Mlos¢ PKT 1| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Laczna ilo$é
. punktow:
Wszyscy badani: - -
Badanie| Badanie
2 IS
| 1
3 pkt 406 480
2 pkt 321 254 |6,03111E-05| ***
1 pkt 8 1
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Statystyka

Do analizy wynikéw wykorzystano statystyki: odchylenie standardowe,
srednie wartos$ci. Postawiona hipoteze sprawdzono za pomoca rozktadu Chi
kwadrat.

Wyniki

W badaniach wzigto udziat 105 zawodnikéw Akademii Pitki Noznej RKS
Rakow Czestochowa, w wieku od 14 do 19 lat.

Analizujac tabele 2, zwracamy uwagg na osiagnigcie najwyzszych warto$ci
testu rownych trzem punktom. Powodem jest wysoki wyjsciowy (badanie I) po-
ziom sprawno$ci zawodnikow. Dodatkowo scharakteryzowano grupe badanych
pod wzgledem wieku, masy ciata, wzrostu oraz BMI.

W grupie badanych Rezerwy najwigksza popraweg wyniku odnotowano w te-
scie nr 2 — 35% zawodnikéw uzyskato maksymalna liczbg punktéw. Celem testu
byla ocena mobilno$ci oraz stabilnos$ci tancucha kinematycznego tutowia i kon-
czyny dolnej. W testach nr 1 oraz nr 6 wzrost warto$ci wynikow osiagneto 15%
badanych. Nieznaczng zmiang zaobserwowano w tescie 3 i 5, lacznie jedynie
3 badanych poprawito swoj wynik. W tescie oceniajacym stabilno$¢ rotacyjna
tutowia wyniki nie ulegly zmianie.

Wsrod badanych z grupy Al najwiekszy — 25-procentowy — wzrost rezulta-
tow zaobserwowano w testach nr 2 oraz w tescie nr 5 — oceniajacym zakres ru-
chu migsni grupy kulszowo-goleniowej. Kolejna poprawe wyniku mozna do-
strzec w testach nr 1 i nr 2 — polepszenie wyniku u 5-10% zawodnikéw. Brak
zmian obserwuje sie¢ w testach nr 6 oraz nr 7. Przypuszcza si¢, ze w tescie stabil-
nosci tutlowia brak poprawy moze by¢ spowodowany osiagnieciem wysokich bi-
lansow podczas pierwszego badania. Jedynie w teScie mobilnosci stawdéw bar-
kowych widoczne jest obnizenie punktow w probie.

Analizujac wyniki w grupie zawodnikow B1, dostrzegamy, iz 35-procen-
towy wzrost wynikoéw nastapit w tescie nr 5. Kolejnym testem, w ktorym wi-
dzimy popraweg rezultatow o 30%, to analiza ruchu, w ktdrej przenosimy noge
nad plotkiem. Polepszeniu ulegly réwniez warto$ci prob 4, 1, 3 i 6, kolejno o 20,
15, 10 oraz 5%. Grupa B1 rowniez nie wykazala zmian poziomu stabilnosci ro-
tacyjnej tulowia.

Odnoszac si¢ do zatozenia podanego we wstgpie opisu wynikow, grupa C1
prezentuje wysoki poziom sprawno$ci juz w pierwszym badaniu. Zawodnicy
z tej grupy rywalizuja w prestizowej Centralnej Lidze Juniorow — w tych roz-
grywkach biora udziat wyselekcjonowani zawodnicy. W opisywanej grupie od-
notowano polepszenie rezultatow u 11,5% badanych w te$cie nr 5. Zaréwno
w tescie mobilnos$ci w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym oraz probie
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stabilizacji rotacyjnej wyniki poprawito 7,7% respondentow. W probach 3 i 6
tylko po jednym z zawodnikow wykazato postgp w poroéwnaniu do pierwszego
badania. W pozostatych testach (2, 4) wynik nie ulegt zmianie.

W grupie C2 mozemy zaobserwowaé najwickszy sposrod wszystkich bada-
nych zespotéw progres, jak i regres w wybranych testach. W probie nr 2 mak-
symalny 3-punktowy wynik przy drugim badaniu osiagngto 15 zawodnikow, co
daje nam 42,1% poprawy stabilizacji miednicy, tulowia i bioder. Grupa ta jed-
nak w tescie nr 6 w ponownym badaniu wykazata tendencj¢ spadkowa w stabil-
nosci tutowia w plaszczyznie strzatkowej, co doprowadzito do spadku wartosci
u 21% zawodnikoéw. Testy nr 4 i 5 pokazuja, ze wsrdd 21% zawodnikoéw Ewi-
czenia funkcjonalne przyniosty rezultat. Podobny, ale z nizszym skutkiem,
efekt dostrzegamy w probach 1, 3, gdzie kolejno poprawe mozna dostrzec
u 10,5% oraz 5,2% sportowcow. Test nr 7 wykazuje brak zmian w badaniach
poréownawczych.

Dokonujac obserwacji wynikow poszczegdlnych zespotow — analiza staty-
styczna wykazuje rezultaty bliskie istotnosci statystycznej, interpretacja wszyst-
kich badanych grup tacznie wykazata bardzo istotng statystycznie (p<0,05) roz-
nic¢ pomigdzy wynikami badania poczatkowego i kontrolnego.

Procentowy rozklad uzyskiwania punktow w teScie FMS

u 3 pkt
m 2 pkt
= 1 pkt

Ryc. 1. Procentowy rozklad uzyskiwania punktow w tescie FMS w I badaniu

m 3 pkt
m 2 pkt
w1 pkt

Ryc. 2. Procentowy rozktad uzyskiwania punktow w tescie FMS w |l badaniu
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Analizujac wyniki procentowego rozktadu uzyskiwania punktow w tescie
FMS, zaobserwowano 10-procentowy wzrost liczby punktow o najwyzszej war-
tosci, przy jednoczesnej eliminacji warto$ci najnizszych.

Rozklady punktéw lacznie w teScie FMS ws$rod wszystkich badanych grup
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® [los¢ pkt FMS w badaniu | Tlo$¢ pkt FMS w badaniu II

Ryc. 3. Rozktad punktow w tescie FMS wérdd wszystkich badanych grup

Tabela 3. Rozktad punktow w tescie FMS wsrod wszystkich badanych grup

Liczba zawodnikéw w grupie w wy- | Liczba zawodnikow w grupie w wy-
Punkty | znaczonym przedziale punktow znaczonym przedziale punktow
FMS w badaniu | FMS w badaniu 11
21 0 2
20 16 16
Grupa | 62 83
19 17 28
18 29 37
17 24 16
16 8 6
Grupa Il 43 22
15 7 0
14 4 0

Rozpatrujac kwesti¢ osiaganej sumy punktow FMS w obu badaniach,
stwierdzamy znaczna popraw¢ wynikow znajdujacych si¢ w przedziale 21-18
punktow, przy rOwnoczesnym zmniejszeniu wystgpowania wartosci mniejszych
niz 18 punktow FMS. Wedlug piSmiennictwa wysoki wynik w tescie FMS jest
scile skorelowany z ryzykiem wystgpowania kontuzji. Wedlug badan opraco-
wanych przez Cooka i Voighta wyniki daja nam 3-stopniowa skale do oceny ry-
zyka wystepowania kontuzji. Zawodnik, ktorego wyniki wahaja si¢ w przedziale
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21-18 punktow, charakteryzuje si¢ prawidtowym wzorcem ruchowym, u ktore-
go ryzyko pojawienia si¢ urazu jest minimalne. Sportowiec z wynikiem FMS
w zakresie 17—14 punktow prezentuje zaburzony wzorzec ruchowy, co podnosi
ryzyko wystapienia kontuzji o 25-35%. Osiagnigcie wartosci punktowych poni-
zej 14 punktow wptywa na 50-procentowy wzrost prawdopodobienstwa odnie-
sienia urazu [6].

Powodem, dla ktorego wzrost sumy punktow nastapit jedynie u czegsci bada-
nych, jest fakt, iz wielu zawodnikow osiagneto dobry wynik (21-18 pkt) juz
w pierwszym badaniu.

Podsumowanie

Kontrola sprawno$ci zawodnikéw za pomoca testu FMS znalazta swoje za-
stosowanie nie tylko w medycynie, ale rowniez w sporcie [1], [6], [9], [13].
Wielu autoré6w podejmujacych tematyke sprawnosci uznaje test FMS jako jeden
z lepszych ztozonych testow oceniajacych zaréwno wzorce ruchowe, a takze
stopien mozliwos$ci doznania kontuzji [5], [7].

Analizujac poszczeg6lne proby w tescie FMS, po powtornym wykonaniu
badania dostrzegamy, ze aby osiagnac lepszy wynik w tescie, nalezy poprawic
podstawowe wzorce ruchowe. Prawidlowe wzorce ruchowe zdaja sig¢ by¢ fun-
damentem dla rozwoju zdolno$ci motorycznych, takich jak szybkos$¢, wytrzyma-
1os¢, sita oraz koordynacja ruchowa.

Analiza badania powtdrnego wykazuje, ze wprowadzony trening funkcjonalny
oraz ¢wiczenia korekcyjne wplynely na obnizenie ryzyka kontuzji w zwiazku ze
wzrostem sumy punktéw uzyskanych w tescie FMS. Podobna zalezno$¢ odnoto-
watly w swojej pracy Grygorowicz, Glowacka, Wiernicka, Kaminska (2010).

Test FMS jako ocena funkcjonalna w odniesieniu do motorycznosci powinna
taczy¢ podstawowe sktadowe zdolnoséci motorycznych, a takze utrzymania row-
nowagi, mobilno$ci, koordynacji i stabilizacji, by zawodnik byt w pelni przygo-
towany do dziatan ruchowych zwiazanych ze swoja dyscyplina.

Wedlug koncepcji treningowej Core, cialo zawodnika traktowane jest jak
tancuch kinetyczny sktadajacy si¢ z poszczegdlnych ogniw, ktory przeciwdziata
sitom zewnegtrznym poprzez ruch przyspieszenia, hamowania oraz stabilizacji.
Prawidlowy ruch odbywa si¢ w kazdym stawie tancucha kinetycznego we
wszystkich mozliwych ptaszczyznach.

Poprawa wyzej wymienionych elementow zdolno$ci motorycznych jest ko-
nieczna do zachowania prawidlowych wzorcow ruchowych, poniewaz zaburze-
nia w obrgbie jednego z ogniw prowadza do kompensacyjnej aktywnosci migsni
wspolpracujacych, co wptywa na zwigkszenie ryzyka wystapienia kontuz;i.

Stabilno$¢ oraz mobilnos¢ we wszystkich ogniwach tancucha kinetycznego
stwarza baze¢ do efektywnych dziatan w trakcie gry.
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Bardzo waznym ogniwem tancucha kinetycznego jest staw skokowy, ktory
podczas testu FMS badany jest w dwoch probach. Ruchy przyspieszenia, hamo-
wania, zrywy oraz dynamiczne zmiany kierunku biegu pitkarza moga by¢ wy-
konane efektywnie tylko dzigki stabilno$ci i mobilno$ci w stawie skokowym.
Jak pisza autorki: Grygorowicz, Glowacka, Wiernicka, Kaminska, istotnym
elementem treningu funkcjonalnego winny by¢ ¢wiczenia mobilnos$ci, stabilno-
$ci oraz propriocepcji stawu skokowego [5].

Poprawa wyniku w tescie grupy migsni kulszowo-goleniowej potwierdza, ze
migsien, ktory nie jest systematycznie poddawany ¢wiczeniom rozciagajacym,
»[-..] traci ilo§¢ sarkomeréw i przerasta mniej elastyczna tkanka taczna” [8].
Cwiczenia rozciagajace oraz relaksacji mig§niowo-powieziowej z uzyciem rolle-
ra i piteczek do masazu, zaproponowane grupie mtodych pitkarzy po pierwszym
teScie, wplyngly na poprawg zwigkszenia zakresu rozciagnigcia migsni grupy
kulszowo-goleniowej.

Podsumowujac, wdrozenie systematycznego treningu funkcjonalnego wpty-
wa pozytywnie na prawidtowa oraz kompleksowa prace migsni i stawow we
wszystkich ptaszczyznach ruchu. Taki trening jest podstawa, aby bezpiecznie
zwigksza¢ obciazenia treningowe — by zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia kontuzji
wsrod miodych pitkarzy. Trening funkcjonalny powinien wystgpowaé w kazdym
mikrocyklu w réznych okresach treningowych.

Test FSM jest narzedziem pozwalajacym na diagnostyke aparatu ruchu. Za-
stosowana punktacja w tescie FMS pozawala na ocen¢ oraz kontrol¢ poziomu
sprawnosci po zastosowanych treningach i ¢wiczeniach korekcyjnych.
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The Use of Fms Test in the Diagnosis of the Locomotor System
after Using Functional Training in Football Players

Abstract

Football is a sport in which direct contact with an opponent is permissible. In the discipline dis-
cussed most frequent injuries are those in the ankle and knee joints, which do not concern bruises
or fractures only, but also ruptures or tears of ligaments and muscles [14]. Such situation could
take place during a play itself or during a training which we resume after a period of convales-
cence, or to which we are physically insufficiently prepared. The aim of this paper is to show
whether systematic functional training improves mobility, symmetrical work in joints and
periarticular muscle flexibility. FMS test is a tool which allows for the assessment of the level of
performance and the control of the movement quality after doing appropriate functional training
exercises. The tests were conducted among 105 players of the Football Academy of RKS Rakow
Czestochowa at 1419 years of age. In all the groups tested in over 70% tests the number of people
who scored maximum points in individual tests was reported to increase. The tests conducted
showed the positive impact of functional training on the level of performance. A statistically sig-
nificant difference (p < 0.05) was reported between the initial and control tests in all players. The
introduction of such type of exercise should be an integral part of training football players.

Keywords: FMS test, efficiency of the locomotor system, functional training, football.
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Habitual Subjective Well-Being and Movement
Activity of Female Adolescents

Abstract

Purpose: This paper presents the results of a comparative and dependency analysis between
physical activity, joy of physical activity and quality of life in female high school students with
different levels of sport performance.

Methods: The survey was attended by (n = 560) 16-19 years old high-school students. The
quality of life was monitored using the modified SQUALA questionnaire, the joy of physical
activity using the PACES questionnaire and the level of physical activity during the week in hours
(PA). The data are presented by means of descriptive characteristics (n, M, SD) and statistical
significance and dependencies respectively are assessed using nonparametric methods (W, U, rs)
on significance levels (p <,10; p<,05 and p < ,01).

Results: The results of the dependency analysis did not show a large number of interactions
between the PA, PACES and SQUALA among high-school female students. We found the
interactions between the PA and PACES or SQUALA sporadically in groups of girls with the
different levels of sports, where positive interactions predominated. PA in the week is positively
correlated with PACES (rs = ,218, p <,10) only in registered female athletes. Positive interactions
between PACES and SQUALA can be found in top female athletes (material well-being p <,10;
education p < ,05; free time p < ,01) and in occasional female athletes (physical well-being
p <,20; psychosocial well-being p < ,20; appearance and ownership of things p <,20).

Conclusions: The results confirm the importance of voluntary and organized physical activity
in the life of high-school students, who have the potential to increase the level of satisfaction with
activity.
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Introduction

The period of adolescence is one of the most difficult periods in the life of an
individual. Many important changes in biological and social spheres occur in
this period. Appearance (body proportions), opinions, behavior and manners are
changing throughout adolescence. The whole personality is going through
changes related to the social relationships, interests, attitudes, motivation, life
goals and many more [2], [20]. Development during adolescence is character-
ized by the intra-individual variability [12], [1], [15].

Physical appearance is an important part of adolescent identity. Adolescents
compare and judge their bodies with actual standards of attractiveness with other
adolescents and their current idols. They are very concerned with their bodies in
the narcissistic way [14]. If adolescents are satisfied with their physical appear-
ance, they create support for their self-confidence and feeling that they can reach
social acceptance and prestige. If they are disadvantaged by the esthetic or func-
tional disability, there is risk that their uncertainty and negative self-evaluation
will grow. Valuation of their self-appearance is affected by social environment,
fashion norms and stereotypes and, to a large extent, it is affected by their physi-
cal ability [16], [18], [13], [19].

The beneficial effect on metabolism and the ability to achieve the optimal
body weight are considered to be the major benefits of physical ability for the
overall life satisfaction and personal well- being. These abilities result in preven-
tion of many diseases and disorders while it is important to mention independ-
ence and autonomy of an individual [21]. Adolescents’ dissatisfaction with their
bodies was noticed to manifest itself by their low self-confidence, self-esteem
and the occurrence of anxiety and depressive states [11]. Young people who are
dissatisfied with their bodies feel handicapped and they have fewer friends,
which shows up in their social status [17].

Regular physical activities, 3-5 times a week, are recommended [3], [4], [5],
[10] and they draw attention to the positive interactions between the regular
physical activity and the life areas mainly in groups of high school and universi-
ty students. The amount and polarity of physical activity interactions with indi-
vidual areas of life are closely related to specificity of adolescent groups. The
essentials factors which play the important role here, are the level of physical ac-
tivity, type and area dimension of the school, study program, gender, social
groups and many others [6], [9]. Therefore, it is necessary to apply the presented
research methods to diverse target groups of adolescents and to contribute to the
issue of relationship analyzes between the level of physical activity and individ-
ual areas of quality of life. The important factor which should have affected the
causality in a relationship to the results is the level of sport performance.
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The main objective was to point out the interactions between the individual
areas of life, joy from physical activity and different physical activities during
the week in female high — school students in Slovakia.

Methods

The questionnaire survey focused on finding the frequency of physical activ-
ity per week, the level of sport performance, the joy of the physical activity and
the quality of life. Questionnaire survey was attended by 516 high-school stu-
dents (girls) from Slovak Republic with average age of 17,22 years. There was
no age difference between the groups of high-school students with different
sport performance levels (p = n. s.). All of the respondents were informed of the
procedures and the main purpose of the study. The presented procedures were in
accordance with the ethical standards on human experimentation stated in com-
pliance with the Helsinki Declaration. Physical activity per week was deter-
mined from the total realized hours of the week and hours without physical edu-
cation. Respondents reported their sport performance levels by their subjective
evaluation.

We designated groups of students with different sport performance levels
from A to E.

A: Passive athletes — do not seek physical activity, attend mandatory sports ac-
tivities at school or at work

B: Occasional athletes — seek physical activity, not regular in a week, physical
activity is not organized

C: Active athletes — regular activity in a week, no membership in sport organi-
zation, member

D: Registered athletes — members of sport organization, national level,

E: Top athletes — international level, performance and top sport.

For assessment of the joy of physical activity we used the PACES question-
naire — Physical Activity Enjoyment Scale which consists of 16 statements to
which the respondents express their opinions using the 5 points Likert scale. To-
tal score is obtained by counting individual answers. High values represent the
joy derived from physical activity and the low values from summary score rep-
resent less joy derived from the physical activity [8].

The quality of life questionnaire contained several parts from the SQUALA
questionnaire [7], [22]. The questionnaire parts were evaluated from the point of
view:

1°: the sphere of physical well-being — health, sleep, solution of everyday ac-
tivities, do not have problems

2" the sphere of psychosocial well-being — family, personal relationships,
intimate relationships, hobbies, safety
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3": the sphere of spiritual well-being — justice, freedom, beauty and art, truth

4"™: the sphere of material well-being — money, good food

5™ education — to be educated, to go to school

6": leisure time — possibility to spend your free time, have enough things for
play and fun

7": appearance and ownership of things — look goods, to dress nicely, have
things that I like

8": orientation to the future — to have children and jobs in the future that will
entertain me

The questionnaire defines spheres from the objective aspect: “how important
is it to you...” and from the second subjective viewpoint: “how satisfied are you
with...”.

Both items are assessed on a 5-point scale depending on the importance of
each item for their life (1 totally unimportant; 2 of little importance; 3 medium
important; 4 very important; 5 the most important) and (1. Very dissatisfied,
2. Dissatisfied, 3. Medium satisfied, 4. Satisfied, 5. Very satisfied).

We used basic descriptive statistics (frequency n, arithmetical mean M,
standard deviation SD, mathematical difference of averages “d”) for data presen-
tation. Differences between the importance and satisfaction in the quality of life
of dependent groups were assessed by the Wilcoxon test and the differences of
independent groups were assessed by the Mann-Whitney U-test. The Spear-
man’s correlation coefficient (rs) was used to find the interaction between crite-
ria “frequency of physical activity in a week” and “areas of quality of life”. For
the assessment of the statistical significance of differences we used the level of
significance p < ,20, p <,10, p <,05, p < ,01. The data were processed in MS
Excel and SPSS.

Results

Physical activity of female high school students divided to groups according
to level of sport performance is differentiated from the view of the total number
of hours of physical activities (p <,01) and the extracurricular physical activities
in a week (p <,01). The amount of the physical activity is closely related to the
rising sport level (table 1 and 2). We noticed the lowest amount of physical ac-
tivities in a week in the group of students who had passive interest in physical
activity (M = 3,05; SD = 1,68). The amount of physical activity in passive ath-
letes consisted mostly of compulsory physical education hours at high schools,
while the extracurricular physical activity reached on average M = 1,10; (SD =
1,48) in a week. The highest amount of physical activity was reached by the stu-
dents who were registered at the sports clubs (M = 9,74; SD = 3,78) or did sport
on the top level (M =11,76; SD = 3,68).
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The results of physical activity enjoyment evaluation indicate that there are
statistically significant differences between the defined sporting levels (Table 1, 2)
in a group of female high-school students reporting passive interest in physical
activity (p <, 05). Active, registered and top athletes have the same level of en-
joyment from exercise activities (p = n.s.).

Table 1. The level of physical activity per week, joy of physical activities and the fields of quality
of life in high-school students

Sports performance girls

. B . D
Indicators A[nPEszsllaae Occasional [(r:] écltg\g? Registered [E j—is]
- [n=251] - [n=72] -

M| SD|M|SD|M |SD| M |SD| M |SD

Physical activity in a week
without school physical 1,10 1,48 (2,91 | 1,70 | 5,53 | 3,04 | 7,68 | 3,64 | 9,76 | 3,68
education [h]

Physical activity in a week [h] | 3,05 | 1,68 | 4,87 | 1,83 | 7,52 | 3,12 | 9,74 | 3,78 |11,76| 3,68
The joy of movement activities |46,95| 3,52 |48,12| 3,71 |48,30| 3,78 [49,49| 3,57 |48,71| 3,77
Physical well-being 441 | 47 (436 55 [4,39| 51 [443| 42 |4,44| 41
Psychosocial well-being | 3,78 | ,47 [ 3,80 | ,51 3,85 ,47 | 3,93 | 45 | 4,04 | ,49

366 | ,77 |3,44| 88 344 | 84 |362| ,78 | 3,73 1,01

% Spiritual well-being 424 | 46 [4,09| 61 [4,16| 50 |4,14| 56 | 4,40 | ,46
\E Material well-being 399| ,81 (368 | ,83 |367| ,81 |393| ,73 [4,09]| ,67
§ Education 398 | ,72 [395| ,73 | 3,96 | ,72 | 4,07 | 66 |4,09| ,78
é— Leisure time 4,18 | ,74 1392 | ,76 (3,92 | ,75 | 4,08 | ,68 | 4,12 | ,82
g Appearance and Property

T

affairs
Focusing on the future 405| 90 | 4,28 | ,73 |4,38| 61 | 4,37 | ,67 | 4,71 | ,44
Physical well-being 3,63 | 62 |371| ,63 [3,81| 59 |392| 44 |4,06| ,52

'qc: Psychosocial well-being | 3,68 | 51 | 3,66 | ,54 |3,76 | ,48 | 3,82 | ,44 | 3,99 | ,59
% | Spiritual well-being | 282 72 [ 2,85 64 [ 286 | 63 [3,02 56 | 3,19 |1,03
3| Material well-being | 3,68 | ;77 |355| 73 [360] 73 [381] 64 |374 102
S Education 3,76 | 72 | 382 .76 |3,85] 69 |383| ,73 | 397,78
S Leisure time 365| 77 | 371 82 [381] ,79 | 385 ,77 | 394 88
T Appeara”;ff;r;g Property | 575 | 64 |383| 67 |4,03| 57 |392| 64 |431| 43

Note: n — quantity, M — average value, SD — standard deviation
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Table 2. Statistical comparison of the physical activity in a week, joy of physical activity and the
fields of quality of life between the groups of students with different sport level performance.

Indicators A<>B|A<>C|A<>D|A<>E|B<>C|B<>D|B<>E|C<>D|C<>E|D<>E

Physical activity in a week
witout school physical ,0017|,001™ | ,001™ | ,001™ | ,002 | ,001™ | ,001™ | ,001 | ,001™ | ,033"
education [h]

Physical activity in a week o o o o o o . . . o

[ ,0047|,001 | ,001™ | ,001 | ,001™ | ,001™ | ,001™ | ,001™ | ,001™ | ,032
The joy of movement |- e 015+ | oo1x«| 040" | 208 | 010" | 205 | 109 | 578 | 789
activities
Physical well-being ,595 | 816 | ,892 | ,839 | ,679 | 476 | ,828 | ,811 | ,991 | ,775
: | Psychosocial well-being | ,723 | ,453 | ,107 | ,060 | ,503 | ,059 | ,064 | ,179 | ,102 | 411
§ Spiritual well-being ,204 | 599 | ,366 | ,241 | ,282 | 654 | 041" | ,691 | ,089 | ,077
% Material well-being | ,036" | 031" | ,710 | 754 | ,854 | 015* | ,056 | 014" | 045" | 553
g Education 916 | 864 | 472 | 682 | 668 | 252 | 524 | 428 | 603 | 962
é‘ Leisure time ,046" | ,057 | 420 | ,829 | 876 | ,125 | ,241 | ,165 | ,276 | ,712
gg; ﬁfop;:rrtz”;;;r: 127 | 135 | 868 | ,604 | 955 | 073 | 173 | 085 | 172 | 501
Focusing on the future | ,141 | ,040" | ,0689 | ,003" | ,279 | ,396 | ,012" | ,939 | ,036" | ,054"
Physical well-being | ,599 | ,176 | ,040" | ,044" | 167 | ,017" | ,044" | 173 | ,142 | 454
_o Psychosocial well-being | ,944 | 416 | ,133 | ,062 | ,092 | ,027" | ,040" | ,308 | ,148 | ,333
% Spiritual well-being | ,695 | 816 | ,069 | ,330 | ,856 | 025" | ,340 | ,030%| 318 | ,945
§ Material well-being 451 | 765 | ,284 | ,419 | ,410 | ,003" | ,137 | ,021* | ,214 | 914
% Education 623 | 402 | 658 | ,305 | 634 | 970 | 418 | ,775 | 473 | 473
g Leisure time 580 | 145 | ,144 | 109 | 160 | 209 | ,181 | ,798 | ,393 | 509
- ﬁfop;;r;":ff;':g 345 |,003" | 121 |,001™ | 001" | 306 | 002" | 182 | ,063 | 018"

Note: PA — physical activity, TV — physical education, Mann-Whitney U test, p < ,05", p <,01™"
n.s. — not statistically significant

By comparison of the quality of life among the groups of students with
different sport performance (table 1-2), and from the perspective of the
subjective evaluation of importance and satisfaction with the fields of quality of
life, it pointed to some common but also to some differentiated characters of the
groups. Respondents attach the greatest importance (> 4,0 very important) to the
physical well-being, spirituality, education and to the orientation to their future.
The fields of psychosocial well-being and material well-being are less important
for them. Fields of quality of life are very important for the respondents, even
though they are not very satisfied with these fields. In the majority of cases, the
evaluation of the satisfaction did not reach the rating index 4,0 (satisfied).
Satisfaction higher than 4,0 can be found in areas of appearance and property
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affairs and in physical well-being of active and top athletes groups of students.
All groups of students report the same level of dissatisfaction with spiritual well-
being (< 3,19 dissatisfied), which is defined by justice, freedom, beauty, art, and
truth. On average the evaluation of satisfaction is between 2,82-4,13. In the
section of importance, the high values are recorded in each group of adolescents
divided by sport performance, the major difference is in the satisfaction section
where the highest values are on the side of registered and top athletes. The
congruence between importance and satisfaction (Table 3) was recorded in
adolescent girls in material well-being.

Table 3. Statistical comparison of the fields of quality of life from the importance and satisfaction
point of view according to the different level of sport performance of the high-school students.

Sports performance girls

Indicators Passive Occasional Active Registered Top
z p z p z p z p z p
Physical well-being |5,12™ | ,000 |10,78™| ,000 |9,56™" | ,000 |5,82"| ,000 |3,01™| ,003

Psychosocial well-
being

Spiritual well-being |5,38™ | ,000 |13,07"| ,000 |11,30™| ,000 |6,85™ | ,000 |3,30""| ,001
Material well-being | 1,48 | ,140 | 1,88 | ,060 | ,59 | ,554 | ,99 | ,324 | 1,00 | ,319

*k

089 | ,374 |3,03 | ,002 | 1,78 | ,074 | 1,57 | ,117 | ,13 | ,900

Education 1,87 | ,062 | 2,517 | ,012 | 1,93 | ,054 | 2,44" | ,015 | ,73 | 467
Leisure time 2,64™| 008 | 245" | ,014 | 1,01 | 314 | 1,72 | 085 | ,92 | ,356
Appearance and aox o o 5

0,82 | 415 (592 | ,000 (7,23 | ,000 {2,85 | ,004 | 2,39 | ,017

Property affairs

Note: Wilcoxon z test,p <,05", p<,01”

Interactions in the structure of the three factors PA, PACES and SQUALA
are sporadically recorded in groups of adolescent girls with different sporting
levels, with positive interactions prevailing. The total PA in the week correlates
positively with PACES only in registered athletes (rs = ,218; p < ,10). Positive
interaction of physical activity was found in a group of passive athletes with
education (Rs =,232, p <,150), occasional athletes with material well-being (rs
=,097; p <,127), registered athletes with appearance and ownership of things (rs
=,207, p <,081), and sports-top athletes with psychosocial well-being (rs = ,477;
p < ,053) and leisure time (r; = ,350, p < ,168). Positive correlations between
PACES and SQUALA are found in top athletes group (material well-being rs =
,427; p < ,088; education ry = ,533; p < ,027; leisure time r; = ,696; p < ,002) in
occasional athletes (physical well-being rs = ,094; p <,139; psychosocial well-
being rs = ,093; p < ,144). Performance of physical activities during the week is
closely related to the appearance and property affairs in a group of occasional
athletes (r; = ,101; p <,111), active athletes (r; = ,122; p < ,104) and registered
athletes (r; =,153; p <,20).
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Table 4. Correlation of total physical activity in a week and the joy of physical activity/quality of
life fields

Sports performance girls
The joy of movement Passive Occasion Active Registere Top
activities al d o
rs -,074 ,019 ,090 0,218 ,281
p ,652 ,764 ,229 ,066 ,275
Physical well-being rs -,123 ,008 -,053 -,046 ,121
p ,449 ,904 ,482 ,704 ,644
Psychosocial well-being Is 073 014 02 047 il
: p ,655 ,825 ,087 ,692 ,053
E Spiritual well-bein fs 122 -073 032 050 164
Z P g D 455 246 670 678 528
2 Material well-being A ,197 0,097 ,065 -,100 -,131
S p 222 127 386 405 616
& | Education r, | 0232 077 -083 | -0167" | 028
3 p ,150 221 ,269 ,160 ,915*
T | Leisure time A ,150 -,016 ,005 ,009 0,350
p ,357 ,801 ,949 ,937 ,168
Appearance and rs ,096 ,068 -,049 0,207 290
Property affairs p 554 ,280 ,509 ,081 ,260
Note: (Spearman correlation coefficient ry; p <,20; p <107 p<,05""p <,01™")
Table 5. Correlation of the joy from the physical activity and the quality of life fields
Sports performance girls
Passive OCCZIS on Active Reg:jstere Top
Physical well-being rs -,004 0,094 ,011 -016 | 0,481"
p ,981 ,139 ,884 ,891 ,051
Psychosocial well-being fs 145 0,093 076 047 217
: p 372 ,144 312 ,694 ,282
,}3_» Spiritual well-being I ,027 ,051 -0,166"" ,059 231
% p ,868 ,425 ,026 ,620 ,372**
2 Material well-being A ,031 ,058 ,009 -,053 0,427
S p ,850 ,358 ,901 ,660 ,088
% | Equcation r, | 0236 059 -065 | 0,293™" | 0,535
= p ,1431** ,353 ,385 ,013 ,OZZM
T | Leisure time A 0,333 -,019 ,088 -,054 10,696
p ,036 ,162 ,241 ,654 ,002
Appearance and rs -,009 0,101" 0,122 0,153" 145
Property affairs p ,954 111 ,104 ,200 ,580

sk

Note: (Spearman correlation coefficient rs; p <,20"; p<,10™" p < ,05"" p < ,01
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Conclusion

From the presented results, we can say that the top and registered athletes were
best represented. The highest value of physical activity enjoyment in the registered
athletes as well as the assessment of the individual areas of quality of life in the top
athletes gives the assumption that the amount of physical activity influences to
a great extent the perception of well-being. This can also be caused by the fact of
socialization in regulated and regularly performed sports activities, where adolescent
girls often find themselves in collectives. Top athletes also had the slightest
difference between the importance and satisfaction from quality of life areas and the
most interactions, either with the amount of physical activity or joy of physical
activity. For this reason, it is necessary to try to involve as many girls in the critical
age of adolescence as possible to engage in physical activity. Physical activities
should be organized in the best way with the competition element. Nowadays we
offer options such as unconventional floorball games or other that offer not only
distraction but also coordinated development of physical abilities.
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Subiektywne samopoczucie i aktywno$¢é ruchowa u uczennic
szkol Srednich

Streszczenie

Cel: W artykule prezentujemy wyniki analizy porownawczej i zalezno$ciowej migdzy aktyw-
noscia ruchowa, przyjemnoscia z aktywnosci ruchowej a jakos$cia zycia u uczennic szkot srednich
z réznym poziomem sportowym.

Metody: W badaniu wziety udzial uczennice (n = 560) szkét $rednich na Stowacji w wieku
16-19 lat. Jako$¢ zycia monitorowano za pomoca zmodyfikowanego kwestionariusza SQUALA,
przyjemno$¢ z aktywnoS$ci ruchowej za pomoca kwestionariusza PACES, a poziom aktywnosci
fizycznej w tygodniu w godzinach (PA). Dane przedstawiono za pomoca charakterystyki opisowej
(n, M, SD), a istotno$¢ statystyczna i zaleznos$ci ocenia si¢ metodami nieparametrycznymi (W, U,
Is ) na poziomach istotnosci (p <, 20, p <, 10, p <,051ip <, 01).

Wyniki: Wyniki analizy zalezno$ciowej nie wykazaty duzej liczby interakcji pomigdzy PA,
PACES i SQUALA wsérdd uczennic szkot $rednich. Interakcje pomiedzy PA, PACES albo
SQUALA znajdujemy sporadycznie w grupach uczennic o ré6znych poziomach sportowych, przy
czym w duzej mierze przewazaja interakcje pozytywne. PA w tygodniu jest pozytywnie skorelo-
wane z PACES (rs = 218, p <, 10) tylko dla registrowanych sportowcow. Pozytywne oddziatywa-
nie pomiedzy PACES i SQUALA znajduje sie u najlepszych zawodniczek (materialne samopo-
czucie p <, 10, edukacja p < 0,05, wolny czas p < 01), a u okazjonalnych zawodniczek (fizyczne
samopoczucie P <, 20, psychospoteczne samopoczucie p <, 20, wyglad i wlasno$¢ rzeczy p <20).

Whnioski: Wyniki potwierdzaja znaczenie dobrowolnej i zorganizowanej aktywnosci fizycznej
w zyciu uczniow szkot srednich, ktorzy maja potencjat, aby podnie$é poziom zadowolenia z ak-
tywnosci fizyczne;.

Stowa kluczowe: aktywno$c¢ fizyczna, rados¢, jakos$¢ zycia, interakcja, dorastanie, liceum.

Artykut zostat opublikowany z dotacji Ministerstwa Edukacji KEGA 003UKF-4/2016.
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Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce
I leczeniu wybranych schorzen w okresie staro$ci

Streszczenie

Starzenie si¢ ludnosci Polski bedzie stanowi¢ jedno z najwazniejszych wyzwan polityki zdro-
wotnej i spotecznej w nadchodzacych latach. Obecnie uwaza sig, ze aktywno$¢ fizyczna jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikow gwarantujacych osobom w okresie staro§ci szansg na zdrowe
i pomyslne starzenie sig.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie w $wietle literatury przedmiotu znaczenia aktywno-
$ci fizycznej w profilaktyce i leczeniu wybranych schorzen w okresie staro$ci.

Prezentowana praca przedstawia informacje dotyczace prewencyjnego wptywu aktywnosci fi-
zycznej na wybrane schorzenia wieku starczego; ¢wiczenia dla os6b w okresie starczym z choro-
bami uktadu krazenia (w nadci$nieniu t¢tniczym i niewydolnosci migsnia sercowego) oraz ¢wi-
czenia w chorobie zwyrodnieniowej stawow i w osteoporozie.

Podkreslono w niniejszej pracy fakt, iz pozytywne efekty przynosi jedynie regularne podejmo-
wanie aktywnoSci fizycznej. Istnieje coraz wigcej dowodow wskazujacych na to, ze aktywnos¢ fi-
zyczna moze zapobiega¢ lub opdéznia¢ wystgpowanie wielu schorzen wieku starczego.

Slowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, choroby przewlekle, ¢wiczenia, okres starosci, profilaktyka.

Wstep

W Polsce, podobnie jak i w innych krajach uprzemystowionych, zwigksza
si¢ §redni czas trwania zycia ludzkiego 1 wzrasta liczba 0sob w wieku starczym.
O ile w 1999 roku 12% ludnosci Polski stanowily osoby powyzej 65 roku zycia,
0 tyle przewiduje sig, ze w roku 2050 osoby w tym przedziale wieku beda sta-
nowily 21,2% ludnosci naszego kraju [2], [22].

Wraz z uptywem lat w organizmie cztowieka dochodzi do wielu zmian fizjo-
logicznych i patofizjologicznych, pogarszajacych mozliwos¢ jego funkcjonowa-
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nia. Starzenie si¢ zwiazane jest ze stopniowym spadkiem sprawnosci fizycznej,
wzrastajaca cze¢stoscia wystgpowania niepelnosprawnosci i wspotistniejacych
chordéb przewlektych. Stad tez tak istotna w tym okresie zycia jest aktywnos¢ fi-
zyczna [12], [14], [17].

Aktywno$¢ fizyczna jest istotnym elementem zycia cztowieka. Odgrywa
wazng rol¢ w podtrzymaniu zdrowia i sprawnosci, a przejawia si¢ migdzy inny-
mi w wykonywaniu czynno$ci domowych, przemieszczaniu si¢, uprawianiu re-
kreacji ruchowej, a takze w pracy zawodowej, przede wszystkim fizycznej [1],
[31. [5]. [8] [9]-

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju osobniczego
cztowieka. W wytycznych Unii Europejskiej (UE) z 2008 roku, dotyczacych ak-
tywnosci fizycznej, stwierdzono, ze w wyniku regularnej aktywnosci fizycznej
ludzkie ciato przechodzi morficzne i funkcjonalne zmiany, ktére moga zapobie-
ga¢ wielu schorzeniom lub opo6zniaé ich wystgpowanie oraz poprawia¢ zdolnos¢
do podejmowania wysitku fizycznego — co ma istotne znaczenie dla osob
w wieku starczym [23].

Istnieje wiele dowodoéw $wiadczacych o tym, ze osoby, ktore prowadza ak-
tywny tryb zycia, moga osiagnaé szereg korzysci zdrowotnych, m.in. mniejsze
ryzyko wystapienia schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, zachowanie funk-
cji metabolicznych oraz mniejsze ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2, kontrolg
masy ciata i zmniejszenie ryzyka otylosci, mniejsze ryzyko wystapienia osteopo-
rozy oraz ztaman, zachowanie i poprawe sily oraz wytrzymato$ci migsni [6],
[10], [11], [18].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i UE zalecaja osobom w wieku se-
nioralnym podejmowanie umiarkowanej aktywnosci fizycznej przez co najmniej
30 minut przez 5 dni w tygodniu lub bardzo intensywnej aktywnosci fizycznej
przez co najmniej 20 minut przez 3 dni w tygodniu. Ogromne znaczenie ma sys-
tematyczne podejmowanie aktywnosci fizycznej [13].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie w $wietle literatury przedmiotu
znaczenia aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu wybranych schorzen
w okresie starosci.

1. Przygotowanie os0b w okresie starosci do podjecia
aktywnosci fizycznej

Liczne dowody $wiadcza o skutecznosci wysitku (systematycznych ¢wiczen
fizycznych) w przeciwdziataniu niekorzystnym nastgpstwom procesu starzenia
i siedzacego trybu zycia. Osoby powyzej 65 roku zycia najczesciej cierpia z po-
wodu chordb przewlektych i niesprawnos$ci fizycznej. Najczesciej tez wymagaja
opieki medycznej i socjalnej. Tym niekorzystnym zjawiskom mozna skutecznie
zapobiega¢, jednak lekarze rodzinni zbyt rzadko korzystaja z mozliwosci, jakie
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osobom w okresie starosci stwarza codzienny trening. Rola lekarza musi polegaé
na skutecznym zacheceniu pacjenta do aktywnosci fizycznej, starannym zbada-
niu, a nastepnie opracowaniu indywidualnego, bezpiecznego programu ¢wiczen.
Podczas zwyklej wizyty lekarz powinien starannie zbadaé potencjalnego kandy-
data w celu ustalenia, czy jest on wystarczajaco zdrowy, by podota¢ trudom wy-
sitku. Zdrowie oznacza brak chorob, ktore moglyby przekresli¢ udziat w ¢wicze-
niach. Aktywno$¢ fizyczna ma na celu zmniejszenie ryzyka wystgpowania niekto-
rych przewlektych chorob zwyrodnieniowych oraz poprawe sprawnosci metaboli-
zmu, VO, max oraz uzyskanie mozliwosci codziennego funkcjonowania [22].

W badaniach lekarskich oséb w wieku senioralnym nalezy okresli¢ ewentu-
alne przeciwwskazania do badan wysitkowych i samych ¢wiczen, a takze rodza-
je ograniczen w treningu. Nalezy wzia¢ pod uwage szczegdlnie wezesniejsza ak-
tywnos$¢ sportowa badanego, aktywnos¢ obecna (czgstosé, czas trwania i inten-
sywnos¢ treningu), choroby ostre i przewlekte (ze zwrdceniem uwagi na prze-
wlekta zaporowa chorobg ptuc, choroby uktadu krazenia oraz znaczace ograni-
czenia ruchowe spowodowane chorobami stawoéw). W celu uzyskania pelnych
danych o pacjencie nalezy przeprowadzi¢ wywiad rodzinny, dotyczacy chorob
uktadu krazenia i oddechowego, wazne jest takze ustalenie czynnikéw ryzyka
choroby niedokrwiennej serca. Podczas zbierania wywiadu nalezy uwzglednic¢
wszystkie uktady i narzady. Nalezy tez zwroci¢ uwage na czynniki ryzyka, ktore
moglyby stanowi¢ przeszkody w badaniach wysitkowych [4].

Niestety, zdarzaja si¢ nickorzystne nastgpstwa ¢wiczen, w tym rowniez
przypadki zgonow, ktore stanowia w przewazajacej wigkszosci skutki trwaja-
cych wczesniej chorob uktadu krazenia. Zasady kwalifikowania i przeciwwska-
zania do prob wysitkowych i treningu sa u osob starszych takie same, jak
u mtodszych [12].

2. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla osob w okresie starosci
obciazonych chorobami przewleklymi

W populacji 0séb w wieku senioralnym, osoby powyzej 65 roku zycia sta-
nowia najszybciej powigkszajaca si¢ grupe wiekowa, przy czym wilasnie w tej
grupie najwigkszy jest odsetek przewlekle chorych, niesprawnych fizycznie,
skazanych na opieke zdrowotna — cho¢ wigkszosci z tych niekorzystnych zja-
wisk mozna by skutecznie zapobiec. Okoto 88% o0sdb po 65 roku zycia cierpi na
€0 najmniej jedna przewlekta chorobe, ktora w wielu przypadkach znaczaco po-
garsza funkcjonowanie chorego i jego samopoczucie. Pomimo iz udowodniono,
ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne pozwalaja zachowac zdrowie i sprawnosc,
to jednak z uptywem lat zwieksza sie sktonnos¢ do siedzacego trybu zycia. Wy-
kazano, ze u mtodych o0sob trening ma wptyw na niwelowanie czynnikow ryzy-
ka choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia tgtniczego i cukrzycy typu 2. Na-
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lezy tez przypuszczaé, ze podobnie jest u 0sob w wieku starczym. Zwazywszy,
ze u os6b w wieku senioralnym choroby te wystepuja czesciej, mozna si¢ spo-
dziewa¢ nawet lepszych wynikéw. U 0sob w wieku starczym zta tolerancja ¢wi-
czen i brak wspotpracy wynikaja najczesciej z blednego przeswiadczenia, ze
przewlekte choroby stanowia nieodtaczny sktadnik normalnego procesu starze-
nia. Powszechnie uwaza si¢, iz nie mozna wptynac na styl zycia osoby w wieku
senioralnym i nie da si¢ unikna¢ przewlektych chorob, tak jak nie da si¢ uniknaé
staro$ci. W licznych badaniach wskazano, ze poglady te sa niestuszne. Dzi$ juz
wiadomo, ze pewnym czynnikom ryzyka mozna przeciwdziala¢, czyli nie sa one
nieuniknione, jak si¢ powszechnie sadzi. Korzystny wplyw ma tu zmiana stylu
zycia, w tym rowniez rozpoczgcie systematycznych ¢wiczen fizycznych. U osob
aktywnych fizycznie zmniejsza si¢ ryzyko niesprawnosci i mniejsze sa koszty
opieki zdrowotnej. Odrgbny problem stanowi chg¢é wspotpracy osoby w wieku
starczym z pracownikami ochrony zdrowia. Nalezy jednak przyjac, ze ¢wiczenia
fizyczne zdecydowanie zmniejszaja niekorzystne nastgpstwa przewlektych cho-
rob. Opieka zdrowotna nad osobami w okresie starosci polega gtéwnie na lecze-
niu przewlektych chorob, a nie na zapobieganiu im i promocji zdrowego stylu
zycia. Za zmiang tego podej$cia przemawia spostrzezenie, iz zmiana stylu zycia
moze zapobiec, opdzni¢, a nawet odwroci¢ niekorzystne zdarzenia zdrowotne
wystepujace w starszym wieku [6], [7].

W USA przeprowadzono badania zalezno$¢ rozwoju niesprawno$ci od
trzech poddajacych si¢ korekcji czynnikow ryzyka: wskaznika masy ciala
(BMI), palenia tytoniu i stopnia aktywnosci fizycznej. Grupeg badang stanowito
1741 absolwentow University of Pennsylvania, obserwacja trwala 32 lata.
W grupie 0s6b najnizszego ryzyka (BMI<25, niepalacy, wysoki poziom aktyw-
nos$ci fizycznej) poczatki niesprawno$ci stwierdzono o 5 lat p6zniej, natomiast
w grupie najwyzszego ryzyka (BMI>27, palacy, brak aktywnosci fizycznej)
niesprawno$¢ wystgpowata wczesniej i byla bardzo dokuczliwa, a ponadto
u 0s0b z tej grupy stwierdzono podczas trwania badania wyzsza umieralnos¢ [16].

Wyniki te potwierdzaja hipoteze Friesa, zgodnie z ktdra, im bardziej uda sig
dzigki zmianom trybu zycia odwlec w czasie wystgpowanie niesprawnosci lub
przewlektej choroby, tym mniej dokuczliwe sa jej nastgpstwa. Wtoérna prewencja
prozdrowotna u ludzi w wieku starczym moze zatem przynosi¢ rownie korzystne
skutki, jak prewencja pierwotna we wczesniejszych okresach zycia [21].

2.1. W chorobach ukladu krazenia

Siedzacy tryb zycia stanowi niezalezny czynnik ryzyka chorob uktadu kra-
zenia. Osoby, ktdre taki tryb zycia prowadza, choruja dwukrotnie czgsciej niz te
aktywne fizycznie. Brak ruchu stanowi dla uktadu krazenia takie samo zagroze-
nie, jak codzienne wypalanie 20 papierosow, podwyzszone stezenie cholesterolu
i tagodne nadci$nienie tetnicze. Systematyczne ¢wiczenia fizyczne zapobiegaja
nadci$nieniu tetniczemu, a takze cukrzycy typu 2 i chorobie niedokrwiennej ser-



Znaczenie aktywnosci fizycznej ... 99

ca. Ponadto uzupekiaja inne zmiany stylu zycia, maja wptyw na obniZzenie masy
ciala, zmniejszenie spozycia alkoholu i soli, ogdlnie poprawiaja jakos¢ zycia [22].
W badaniach Honolulu Heart Program na podstawie dwunastoletniej obser-
wacji wykazano, ze osoby aktywne fizycznie sa mniej narazone na choroby
przewlekte. Udokumentowano réwniez dodatkowe korzysci systematycznych
¢wiczen: powoduja one obnizenie umieralnosci os6b powyzej 60 roku zycia.
Wykazano, ze niska aktywno$¢ fizyczna powoduje zwigkszenie ryzyka przed-
wczesnego zgonu o 30%-40%. Korzystne dziatanie ¢wiczen nie stabnie wraz
z wiekiem, nie jest ono rowniez zalezne od ptci ani przynaleznosci rasowej [17].
Williams podaje, ze z wiekiem zwigksza si¢ prawdopodobienstwo wystepo-
wania otylo$ci, nietolerancji glukozy, choroby niedokrwiennej serca, a takze
nadci$nienia tgtniczego i zaburzen gospodarki ttuszczowej. W prébach klinicz-
nych z udzialem mezczyzn w wieku mtodszym i $rednim wykazano wplyw
zwigkszonej aktywnosci fizycznej na obnizenie st¢zenia catkowitego cholestero-
lu, lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) i trojglicerydéw, a takze cisnienia tetni-
czego krwi. Pod wptywem ¢wiczen podwyzsza si¢ natomiast stezenie lipoprote-
in 0 wysokiej gestosci (HDL) oraz poziom sprawnosci fizycznej. Dowody na ko-
rzystny wptyw ¢wiczen u os6b w wieku starczym sa, niestety, znacznie skrom-
niejsze. Czg$¢ badaczy uwaza, ze osiagnigcie podobnych wynikéw u o0sob
w wieku starczym wymaga dtuzszego, lecz mniej intensywnego, treningu [19].

A) W NADCISNIENIU TETNICZYM

Zmiana stylu zycia polegajaca na zwigkszeniu aktywnosci fizycznej oraz za-
stosowaniu diety niskotluszczowej powoduje obnizenie ci$nienia tetniczego
i poprawg ogodlnego stylu zycia. W Joint National Mommossion zalecono, by
wszystkich pacjentow zachecaé¢ do takich zmian stylu zycia, ktére powoduja ob-
nizenie ci$nienia tetniczego krwi i zmniejszaja catkowite ryzyko chordb uktadu
krazenia. Jesli nie stwierdza si¢ dodatkowych czynnikow ryzyka ani trwatego
uszkodzenia narzadow, chorym z tagodna badZ umiarkowana postacia nadci-
$nienia tetniczego mozna zaleca¢ zmiany stylu zycia jako jedyne postepowanie
przeciwnadci$nieniowe. Udaje si¢ w ten sposob opdzni¢ farmakoterapie o caty
rok. Nalezy raczej ograniczy¢ przepisanie lekow obnizajacych cisnienie, a po-
dejmowac proby opanowania nadci$nienia za pomoca zmiany stylu zycia [15].

W tej jednostce chorobowej, jaka jest nadcisnienie tgtnicze, wazny jest do-
bor wlasciwego rodzaju ¢wiczen. Dowiedziono bowiem, ze ci$nienie obnizaja
dynamiczne ¢wiczenia aerobowe (marsz, bieg). Mniej skuteczne wydaja si¢ na-
tomiast ¢wiczenia statyczne, dlatego osoby, ktore je uprawiaja, nalezy starannie
kontrolowaé. Lekkie badz umiarkowanie cigzkie ¢wiczenia dynamiczne wyko-
nywane przez 30 minut, co najmniej 3 dni w tygodniu, obnizaja ci$nienie znacz-
nie skuteczniej niz bardziej intensywny trening. Taki poziom aktywnosci fizycz-
nej jest rowniez zgodny z zaleceniami Canada’s Guide for Physical Activity oraz
z US Surgeon Generals Report [17]. Chorych nalezy zatem zachecaé raczej do
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umiarkowanego niz bardziej intensywnego treningu. Pod wptywem ¢wiczen, ci-
$nienie tgtnicze krwi obniza si¢ o 5-10 mm Hg w ciagu zaledwie 5 tygodni.
Umiarkowanie cigzki trening przynosi korzysci zdrowotne, nie przeciaza ¢wi-
czacego, jest bezpieczny, a CO najwazniejsze — nie zniechgca chorego, co daje
gwarancje¢ wytrwatosci. Aby osiagna¢ korzystne efekty, chory musi ¢wiczy¢ sys-
tematycznie i przez dluzszy okres. Chorzy z tagodnym i umiarkowanie cigzkim
nadci$nieniem t¢tniczym osiagaja najlepsze wyniki, uczestniczac 3—4 razy w ty-
godniu w trwajacych 60 min, niezbyt intensywnych, dynamicznych zajeciach
ruchowych.

Reakcja chorego z nadci$nieniem tgtniczym na program treningowy bywa
rozmaita w zalezno$ci od cigzkosci nadci$nienia, stosowanych lekéw oraz wie-
ku. Uzyskane dzieki ¢wiczeniom zwigkszenie VO,max nie zawsze idzie w parze
z adekwatnym obnizeniem ci$nienia t¢tniczego. Osoby, ktore przyjmuja leki ob-
nizajace ci$nienie, powinny rowniez rozpocza¢ ¢wiczenia, traktujac to jako le-
czenie uzupehiajace. Dzigki systematycznemu treningowi udaje si¢ nieraz
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na leki. Jeszcze lepsze wyniki mozna uzyskaé
dzigki potaczeniu ¢wiczen z innymi prozdrowotnymi zmianami stylu zycia
i farmakoterapia. Czgsto mozna w ten sposob zmniejszy¢ zarowno liczbe, jak
i dawke lekow. Znaczace obnizenie ci$nienia tetniczego wcale nie wymaga bar-
dzo intensywnych ¢wiczen. Nie nalezy zaleca¢ chorym wylacznie ¢wiczen izo-
metrycznych i z obciazeniem, poniewaz nie jest pewne, czy rzeczywiscie maja
one korzystne dzialania. Wiadomo natomiast, ze powoduja one krotkotrwate
podwyzszenie zarowno cisnienia skurczowego, jak i rozkurczowego. U o0sOb
z dobrze wyrownanym tagodnym badz umiarkowanie cigzkim nadci$nieniem
mozna jednak taczy¢ ¢wiczenia z obciazeniem. Naturalnie, ¢wiczenia te powin-
ny by¢ wykonane pod $cistym nadzorem, obciazenie — nieduze, za to liczba po-
wtorzen w serii — zwigkszona. Osoby w wieku starczym nie powinny ¢wiczy¢
w miejscach przegrzanych, ze wzgledu na zaburzenia regulacji cieplnej. Ponadto
trzeba uswiadomi¢ chorym, ze miejscem dziatania srodkow obnizajacych cisnie-
nie jest osrodkowy badz obwodowy uktad nerwowy, leki te moga mie¢ istotny
wplyw na fizjologiczna odpowiedZ ustroju na cisnienie, np. spowolnienie lub
przyspieszenie akcji serca. Niektore leki, zwlaszcza beta-adrenolityki, moga
spowodowac¢ spowolnienie czynnosci serca, co wymaga zwigkszenia objetosci
wyrzutowej serca w celu zaspokojenia wzmozonego zapotrzebowania na tlen ze
strony pracujacych migéni. Srodki te zatem moga przyczynié si¢ do obnizenia
wytrzymatosci ¢wiczacego [4], [21], [22].

B) W NIEWYDOLNOSCI MIESNIA SERCOWEGO

Jeszcze niedawna uwazano, ze ¢wiczenia fizyczne nie przynosza korzysci
podczas rekowalescencji chorych ze znacznym uposledzeniem czynnos$ci lewej
komory. Chorym z niewydolnos$cia serca zalecono wigc lezenie. Od lat osiem-
dziesiatych przewaza jednak poglad, ze ¢wiczenia aecrobowe oraz z niewielkim
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obcigzeniem moga przynosi¢ chorym korzysci. Polegaja one na zwigkszeniu wy-
trzymato$ci 1 rezerwy oddechowej, usprawnieniu krazenia krwi w konczynach
dolnych oraz ztagodzeniu dolegliwosci. Nie uzyskano dotychczas odpowiedzi na
kilka pytan: czy korzystny wptyw ¢wiczen moze utrzymywac sig przez dtuzszy
czas? Czy mozliwy jest trening w warunkach domowych? Czy ¢wiczenia maja
rowniez korzystny wptyw na zachorowalnos¢ i umieralno$¢? Nie przeprowa-
dzono dotychczas populacyjnych badan nad osobami w okresie staroSci cierpia-
cymi na niewydolno$¢ serca. Do tej pory jedynie okoto 600 chorych z zastoino-
wa niewydolno$cia serca uczestniczyto w rendomizowanych prébach klinicz-
nych [22]. Intensywnos¢ i czas trwania treningdw zalezy od nasilenia dolegliwo-
$ci. Co 5-10 min wskazane sa przerwy, ktore pozwalaja zapobiec zniechgceniu
¢wiczacego, zmeczeniu, urazowi i powiklaniom ze strony ukladu krazenia.
W przypadku chorych z niewydolnoscia serca wigcej uwagi niz u chorych z in-
nymi chorobami uktadu krazenia przyktada si¢ do ¢wiczen z obciazeniem. Wielu
autoréw uwaza ¢wiczenia tego rodzaju za ryzykowne, poniewaz w ich nastgp-
stwie nagle wzrasta zapotrzebowanie mig$nia sercowego na tlen oraz skurczowe
cisnienie tgtnicze. Nie ustalono szczegdtowych zalecen dotyczacych ¢wiczen
z obciazeniem [17]. Wigkszo$¢ badaczy zgadza si¢ jednak, ze nalezy zacza¢ od
1-3 serii po 12—15 powtorzen ¢wiczen dotyczacych duzych grup migsniowych,
zanim dotaczone zostang ¢wiczenia na mniejsze grupy migsniowe. Podczas pod-
noszenia ci¢zaru nalezy unika¢ wywotywania efektu Valsalvy.

Chorym z zastoinowa niewydolno$cia serca zaleca sig trening interwatlowy.
Sktada si¢ on z 10-20 cyklow: 30 sekund intensywnych ¢wiczen aerobowych,
60 sekund odpoczynku. Chorzy, ktorzy prowadzili dotychczas siedzacy tryb zy-
cia, moga na poczatku skroci¢ czas ¢wiczen aerobowych, poniewaz 30 sekund
takiego wysitku moze przekroczy¢ ich mozliwosci. Nie powinni jednak rezy-
gnowac z catkowitego obciazenia, gdyz wlasnie ono stanowi bodziec dla wio-
kien mig§niowych typu 2 [19].

2.2. W chorobie zwyrodnieniowej stawow

U os6b w wieku senioralnym cierpiacych na zwyrodnienia stawowe, ¢wi-
czenia fizyczne dziataja przeciwbolowo, a takze poprawiaja percepcje, site, gigt-
ko$¢ 1 wytrzymato$¢ organizmu. Maja wigc korzystny wptyw na czynno$ciowa
niezalezno$¢ chorego. Do niedawna brakowato jednak dowodoéw na skutecznos¢
¢wiczen w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow. Autorzy wielu prac re-
trospektywnych dostrzegli wrecz niekorzystny wptyw niektorych zaje¢ zawo-
dowych i sportowych na rozwdj zmian zwyrodnieniowych, jednak dowiedziono,
iz nieprawidlowe planowanie tych badan nie pozwala uzna¢ tych wynikow za
calkowicie miarodajne. Wyniki wspominanych prac raczej zniechgcaja do ¢wi-
czen, tymczasem zaleca je w swoich wytycznych American College of Rheuma-
tology [21].
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W dwoch prawidtowo zaplanowanych pracach interwencyjnych wskazano,
ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne przeciwdziataja niesprawno$ci w chorobie
zwyrodnieniowe]j stawoéw. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze zaangazowanie chorych
zmniejszyto si¢ o poloweg juz pottora roku po ukonczeniu prac badawczych.

Brak ruchu i przedwczesna rezygnacja z ¢wiczen stanowia istotny problem
u osob, ktore cierpia na kilka przewlektych chordob. Tej grupie chorych nalezy
zatem zaproponowac specjalny program treningowy. Motey 1 wsp. wykazali, ze
47% o0s6b leczacych si¢ ambulatoryjnie w placdéwkach Weterans Administration
dalo rade ukonczy¢ specjalnie dla nich zaplanowany 2-letni zlozony program
¢wiczen nadzorowanych. W badaniach z udzialem niewielkiej grupy chorych
wykazano, ze ¢wiczenia aecrobowe oraz wzmacniajace mig$nie czworogtowe ud
skutecznie przeciwdziataja bolowi i poprawiaja sprawnos¢ chorych. W bada-
niach randomizowanych Ettinger i wsp. wykazali, ze u oséb w okresie starosci,
ktére wykonywaty ¢wiczenia z obciazeniem oraz aerobowe, po 18 miesiacach
dolegliwosci bolowe byly mniej nasilone, a ogdlna sprawnos¢ lepsza niz u osob,
ktére nie ¢wiczyly, ale uczestniczyly w ¢wiczeniach edukacyjnych. W czasie
trwania proby chorzy przyjmowali przepisane wczesniej rozmaite leki, ktorych
ilosci i dawek nie probowano zmienié, a w ocenie wynikow badan dziatania tych
lekéw nie uwzgledniono [22].

W innej pracy z udzialem 172 oséb w okresie starosci cierpiacych na chorobg
zwyrodnieniowg stawow kolanowych stwierdzono, ze wskutek ¢wiczen dolegli-
wosci bolowe ulegly ztagodzeniu, a chorzy stawali si¢ w codziennym zyciu bar-
dziej aktywni. Podawanie ¢wiczacym osobom oksaprozyny przyniosto podwdjnie
korzystny efekt. Nie uzyskano jednak odpowiedzi, czy trening umozliwia zmniej-
szenie zazywania §rodkéw przeciwbolowych. Nie udato si¢ okresli¢ ilosciowo,
czy — i ewentualnie w jakim stopniu — ztagodzenie bolu w chorobie zwyrodnie-
niowej stawow zalezy od intensywnosci ¢wiczen aerobowych i oporowych [17].

Dolegliwosci boélowe maja znaczacy wptyw na sktonnos¢ chorych do ¢wi-
czen. Ponadto niestabilnos¢ stawu spowodowana sama choroba badz towarzy-
szaca jej utrata ochronnego napigcia migsni, sit 1 wlasciwej propriocepcji moze
zwigkszy¢ ryzyko urazu badz wymusi¢ zmniejszenie intensywnosci treningu.
Nalezy wowczas rozwazy¢ zastosowanie ¢wiczen na podwieszkach, trening roz-
ciagajacy badz wykonywanie wigkszej liczby serii z mniejsza iloscia powtdrzen.

Program treningowy powinien zawiera¢ zar6wno elementy sitowe, jak i ¢wi-
czenia zwiekszajace zakres ruchow w stawach. Nalezy unikaé sytuacji, ktore
moga przyczyni¢ si¢ do poglebiania znieksztalcen stawowych. Wymuszone ru-
chy w stawach juz znieksztalconych powoduja zazwyczaj nasilenie niestabilno-
$ci i dolegliwosci bolowe. Miarodajny sygnat przetrenowania stanowi utrzymy-
wanie si¢ bolu przez ponad 2 godziny po ukonczeniu treningu. Czgsto proponuje
si¢ osobom cierpiacym na chorobg zwyrodnieniowa stawow kolanowych do-
mowy program ztozony z progresywnego treningu oporowego z ograniczonym
obciazeniem stawow oraz ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchow [4], [17], [22].
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2.3. W osteoporozie

Az 30% kobiet po monopauzie cierpi na ostoporozg (zrzeszotnienie kosci). Co-
oper 1 wsp. ocenili, ze nadumieralno$¢ w tej grupie jest az w 20% spowodowana na-
stepstwami ztamania szyjki ko$ci udowej na tle osteoporozy; skumulowane dozy-
wotnie ryzyko tego typu ztamania w przypadku 50-letniej kobiety moze wynosi¢
ponad 60%. Znaczenie ¢wiczen fizycznych w zapobieganiu zrzeszotnieniu kosci
stanowi przedmiot sporéw badaczy. Niedawno stwierdzono, ze wysilek fizyczny
przyczynia si¢ do powstrzymania utraty masy kosci odcinka ledzwiowego kregostu-
pa, nie ma jednak wptywu na uwapnienie kosci przedramienia i udowej [22].

Wskazniki ztaman u os6b starszych podwoily si¢ w ciagu ostatnich 30 lat.
Wazrosta wigc rowniez zachorowalno$¢, a takze koszty opieki zdrowotnej i spo-
tecznej. Skoro jednak ¢wiczenia fizyczne przeciwdziataja utracie masy kosci,
by¢ moze wplywaja rownie korzystnie na czgstos¢ wystgpowania ztaman. Jo-
akimsen i wsp. dokonali przegladu 4 prac obserwacyjnych i 18 opartych na wy-
wiadach chorobowych. Doszli do wniosku, ze aktywnos$¢ fizyczna przyczynia
si¢ do zmniejszenia ryzyka ztamania ko$ci w przysztosci az o 50%. Gregg i wsp.
badali zalezno$¢ migdzy aktywnoscia fizyczna a ryzykiem przysztego osteopo-
rotycznego ztamania kosci u 704 kobiet w wieku powyzej 65 roku zycia. Pro-
gram badawczy trwat ponad 7 lat. U 0sob bardzo aktywnych fizycznie odsetek
ztaman szyjki ko$ci udowej okazat si¢ o 36% nizszy w porownaniu z osobami
najmniej aktywnymi. Nie stwierdzono natomiast réznic w odsetkach ztaman na-
sady dalszej kosci promieniowej i trzonow kregoéw kregostupa. Autorzy doszli
do wniosku, ze korzystny wptyw ¢wiczen na ryzyko ztamania szyjki kosci udo-
wej ma wigcej niz jeden mechanizm. Prawdopodobnie u 0s6b o matej aktywno-
sci fizycznej ryzyko ztamania szyjki kosci udowej jest mniejsze niz u zupetnie
bezczynnych [11], [18], [21].

Whnioski

1. Pozytywne efekty regularnej aktywnosci fizycznej obejmuja zar6wno psy-
chiczne, fizyczne, jak i spoteczne aspekty zycia 0sob w okresie starosci.

2. Istnieje coraz wigcej dowodoéw wskazujacych na to, ze aktywnos$¢ fizyczna
moze zapobiega¢ lub opdznia¢ wystepowanie wielu schorzen wieku starczego.

3. Celem wszystkich dziatan podejmowanych w kierunku oséb w okresie staro-
$ci powinno by¢ utrzymanie ich w jak najlepszej sprawnosci funkcjonalnej,
gdyz jednym z warunkéw udanego starzenia sig jest zachowanie przez senio-
row samodzielnosci i niezalezno$ci od pomocy innych oséb.

4. Wsrod najwazniejszych zadan polskiej polityki wobec starzenia sig, doty-
czacej ochrony zdrowia, nalezy wymieni¢ popularyzacj¢ zasad promocji
zdrowia i higieny zycia, takze poprawe dostgpnosci swiadczen rehabilitacyj-
nych i rozwoj opieki geriatryczne;j.
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The Role of Physical Activity in Prevention and Treatment of
Selected Old-Age Diseases

Abstract

Introduction. Aging of the Polish population is one of the most important challenges of health
and social policies in coming years. It is believed that physical activity is one of the most im-
portant factors which guarantees older people a chance for healthy and successful aging.

Obijective. The aim of this paper was to present the literature on the significance of physical ac-
tivity in prevention and treatment of selected diseases of the old age.

Description. This paper presents important information on the preventive effect of physical activity
on the diseases of the elderly; it also presents exercises for the elderly with cardiovascular diseases (hy-
pertension and heart failure), and exercises for individuals with osteoarthritis and osteoporaosis.

Conclusions. This paper emphasizes the positive effects of regular physical activity. There is an
increasing body of evidence which suggests that physical activity may prevent or delay the occur-
rence of many diseases of the elderly.

Keywords: physical activity, chronic diseases, exercise, old-age, prevention.
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Streszczenie

Celem badan byto poznanie podejmowania uczestnictwa w aktywnosci fizycznej przez niewi-
domych i stabowidzacych oraz wptywu aktywnosci fizycznej 0sob z niepelnosprawnoscia narzadu
wzroku na jako$¢ ich zycia. Badaniu podlegaty takie elementy, jak: czas, czestotliwo$é¢, rodzaj,
forma i miejsce podejmowanej aktywnosci fizyczne;.

Badania prowadzone byty na terenie Szczecina wsrdd osob z dysfunkcja wzroku, zrzeszonych
w Zachodniopomorskim Okrggu Polskiego Zwiazku Niewidomych — objgto nimi 81 oséb (41 —
dzieci i mtodziez, 40 — osoby doroste). Kazdy z uczestnikow dobrowolnie wyrazit zgode na
uczestniczenie w badaniu. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankietowego.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze pomimo trudnosci i barier, ktore dotykaja osoby z dys-
funkcja wzroku, podejmuja one uczestnictwo w ré6znych formach aktywnosci fizycznej, a najcze-
$ciej wybieraja spacery, jazdg rowerem i ptywanie. Uzyskane wyniki dowodza, Ze jest to mozliwe
pod warunkiem zaangazowania odpowiednio przygotowanych instruktorow i treneréw sportowych
oraz dostosowania sprzetu, klubow fitness, sitowni itp. do potrzeb 0s6b z tym rodzajem niepetno-
sprawnosci

Stowa kluczowe: niewidomi i stabowidzacy, aktywno$¢ fizyczna, dzieci i dorosli.

Wstep

W kazdym spoteczenstwie istnieje pewien odsetek osob, ktore z przyczyn
dziedzicznych, wrodzonych, w wyniku choréb, wypadkow, czy tez nieprawi-
dtowych warunkéw zycia, nie maja pelnej sprawnosci fizycznej lub psychiczne;.

dr hab., prof US, Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia,
email: danuta.umiastowska@usz.edu.pl
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Do takich przypadkow zaliczamy dysfunkcje narzadu wzroku. Brak informacji
wzrokowej znacznie ogranicza zdolno$¢ uczenia si¢ m.in. czynno$ci motorycz-
nych. Wzrok jest zmystem, ktory dostarcza okoto 80% informacji o przedmio-
tach, osobach i zdarzeniach wystepujacych w otoczeniu®.

Warunkiem prawidtowego widzenia jest sprawny uktad wzrokowy, ktory
odbiera informacje (oko), przewodzi je (nerw i droga wzrokowa) oraz przetwa-
rza 1 interpretuje (mo6zg). Rownie waznym warunkiem widzenia jest §wiatto —
w calkowitej ciemnos$ci cztowiek nie widzi, mimo najsprawniej dziatajacego
uktadu wzrokowego. Trzeci warunek widzenia to obecno$¢ obiektow wzroko-
wych, na ktére mozna patrzec’z.

Wedhlug badan statystycznych ponad 10% spoteczenstwa ma klopoty ze
wzrokiem. Prawie 90% ludzi niepelnosprawnych wzrokowo to stabowidzacy,
a 10% — to osoby catkowicie niewidome. W ostatnich latach zaobserwowano
zmniejszajaca si¢ liczbg osob niewidomych od urodzenia, natomiast zwigkszyta
si¢ populacja 0s6b tracacych wzrok. Coraz czg$ciej mozemy spotkac dzieci ze
sprzgzona niepelosprawnoscia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 76%
dzieci z dysfunkcja wzroku pobiera nauke w szkotach integracyjnych i og6lno-
dostepnych, a tylko 24% w systemie segregacyjnym®.

Niewidomi maja ograniczone mozliwos$ci zarowno poznawania, jak tez swo-
bodnego poruszania si¢. Uzaleznia to osobg niewidoma lub stabowidzaca od
otoczenia i innych osob. Ta sytuacja sprzyja obnizeniu poczuciu wlasnej warto-
$ci, utrudnia zdobywanie do$wiadczen, nie pozwala na podjecie odpowiedniej
nauki lub pracy. Ze wzgledu fizjologicznych i psychologicznych osoby niewi-
dome i stabowidzace potrzebuja jak najwiecej ruchu’.

Samodzielne poruszanie si¢ w przestrzeni bez pomocy wzroku uwarunko-
wane jest dwoma zasadniczymi czynnikami — orientacja przestrzenna i lokomo-
cja. Orientacjg¢ mozna okresli¢ jako sprawno$¢ jednostki w zakresie poznawania
swojego otoczenia oraz zachodzacych w nim stosunkéw przestrzennych. Zasad-
nicza rol¢ odgrywaja tu procesy poznawcze, zasob pojec¢, znajomos$¢ schematu
wlasnego ciata, wyobraznia przestrzenna o otoczeniu, operowanie relacjami od-
legtosci i czasu. Orientacja w przestrzeni wymaga umiejetnosci wykorzystania
zmyshu dotyku podczas chodzenia oraz brajlowania, zmystéw stuchowych, pra-
widlowego odczytywania dzwigkow wywolanych przez przedmioty state i beda-
ce w ruchu oraz informacje stowne. Stuch przekazuje informacje przez odbior
fal dzwiekowych odbijajacych si¢ od przedmiotow i $cian. W orientacji prze-
strzennej pomaga réwniez wech, np. w rozroznianiu rodzaju sklepu, otoczenia

! R. Walthes, Tyflopedagogika, Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 34.

2 C.A. Bradford, Okulistyka, Elsevier Urban & Partner Wydawnictwo, Wroctaw 2006, s. 79.

B. Cytowska, B. Winczura, Weczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008, s. 45.

M. Paplinska, Edukacja rownych szans. Uczen i student z dysfunkcjq wzroku — nowe podejscie,
nowe mozliwosci, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2008, s. 123.
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zielonego od centrum miasta. Aby sprawnie si¢ przemieszczac i wtasciwie inter-
pretowaé otoczenie, wazne sa procesy psychiczne, tj. myslenie, spostrzeganie
oraz uwaga. Uwaga powinna by¢ podzielna, z umiejetnoscia korzystania z nie-
oczekiwanych bodzcow Za sprawna lokomocj¢ odpowiedzialne sa takie zdolno-
$ci motoryczne, jak: zreczno$é, szybkos¢, gibkos¢, wytrzymatosé i koordynacja
ruchowa. Bardzo wazne jest opanowanie takich umiejgtnosci, jak: prawidlowy
chod i bieg, przyjmowanie poprawnej postawy ciata, utrzymanie obranego kie-
runku marszu, wykonanie doktadnych zwrotéw. Osoby z dysfunkcja wzroku za
pomoca liczby krokéw potrafia okres§li¢ dhugos¢ i szerokos$¢ przestrzeni, po-
trzebna do jej przebycia. Znajac dlugo$¢ whasnych krokéw, moga odnies¢ to do
jednostki miary. Wrazenia dotykowe nog oraz wrazenia stuchowe daja wyobra-
zenia przebytej drogi. Niewidomy musi umie¢ okresli¢ swoje miejsce, a takze
swoja pozycj¢ w stosunku do otaczajacych go przedmiotow. Orientacja w prze-
strzeni wymaga ogromnego skupienia, spostrzegawczosci oraz wykorzystania
wszystkich mozliwych zmystow®. Ogélne ostabienie aktywnosci u ociemniatych
wyplywa takze stad, ze sa oni catkowicie pozbawieni wrazen wzrokowych, ktore
wywoluja okreslone zainteresowania, bedace motywami i pobudkami dziatania.
Mowiac o dziatalnosci praktycznej, trzeba podkresli¢, ze podobnie jak dzieci
niewidome, réwniez osoby, ktore w pdzniejszym okresie swego zycia utracity
wzrok, maja trudnosci w opanowaniu nowych umiejetnosci praktycznych®.

Z podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez osoby z dysfunkcja wzroku
ptynie duzo korzysci. Mobilnos¢ i samodzielne funkcjonowanie tych osob jest
jednak zalezne od stopnia uszkodzenia zmystu. Staby wzrok moze powodowac
utrudnienie w bezpiecznym poruszaniu si¢ i dostrzeganiu w porg niebezpieczen-
stwa. Osoba niewidoma zazwyczaj potrzebuje przewodnika, z ktérym podejmie
aktywnos¢ fizyczna poza domem. Na znajomym podwodrku moze pojawic sig ja-
kas przeszkoda, ktorej jeszcze przed chwila nie byto, np. potluczone szkto, wy-
kopany dot badz zaparkowany samochod. Bardzo waznym elementem jest bez-
pieczna przestrzen, dzigki ktorej osoba z dysfunkcja wzroku nie bedzie miata lg-
kéw przed codziennym poruszaniem si¢. Wsrod czynnikéw wpltywajacych na
aktywne spedzanie czasu wolnego i podejmowanie rekreacji ruchowej wymienia
sig cechy osobowosci oraz poziom wiedzy o wykonaniu okreslonej czynnosci’.

Wspolczesnie wyodrgbnia si¢ trzy grupy barier ograniczajacych aktywno$¢
fizyczna oséb z zaburzeniami wzroku:

° J.i J. Kwapiszowie, Orientacja przestrzenna i poruszanie sie niewidomych oraz stabowidzq-

cych, poradnik metodyczny, WSIP, Warszawa 1990, s. 26; T. Koper, Dostosowana aktywnosé¢
ruchowa dla 0sob z uszkodzeniem narzqdu ruchu, Wydawnictwo Naukowe AWF, Poznan
2013, s. 76.

A. Kosmol, Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Akademia Wychowania Fizycznego,
Warszawa 2008, s. 19.

H. Procharczyk, Orientacja i poruszanie O&M. Terapia i wspomaganie rozwoju dzieci z dys-
funkcjq wzroku, Fundacja Promyk Stonca, Wroctaw 2010, s. 23.
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— bariery spoleczne — wystepuja, gdy potrzebny jest partner do ¢wiczen lub
zdrowy przewodnik;

— bariery dotyczace bezpieczenstwa — majace zwiazek z lgkiem przed poru-
szaniem sig, a czgsto bedace wynikiem asekuracyjnej postawy najblizszego
otoczenia,

— bariery wewngtrzne — wynikajace z cech osobowosci, ale takze z braku wie-
dzy, jak wykonywa¢ dana aktywnos¢ fizyczna®.

Wsrdd przyczyn utrudniajacych uczestniczenie w ruchu osobom z zaburze-
niami wzroku wymienia si¢ rowniez niedostosowane programy aktywnosci, brak
odpowiedniego wyposazenia oraz oznaczen w klubach fitness i na ptywalniach,
brak informacji przydatnej dla niewidomych o obstudze sprze¢tu sportowego oraz
niski poziom wiedzy instruktorow sportu i rekreacji ruchowej o dostosowaniu
zajeé ruchowych do potrzeb niewidomych®.

Dotychczasowe badania poziomu aktywnosci fizycznej osob niewidomych
dokonywane byty w oparciu o kwestionariusz aktywnosci fizycznej lub za po-
moca krokomierzy, uwzgledniajac $rednia dzienna liczbe krokow. Kwestiona-
riusze te zawieraly trzy grupy pytan: okreslajace niezaleznos¢ w zyciu codzien-
nym, samoobstuge oraz poziom zadowolenia z zycia. Poziom aktywnoS$ci fi-
zycznej zawarty byl wérdd pytan o niezalezno$¢ w zyciu codziennym. Wyniki
badan potwierdzity zalezno§¢ migdzy widzeniem a tymi trzema aspektami zycia
oraz wskazaty na niski poziom aktywnosci fizycznej zar6wno miodych, jak
i starszych 0s6b z dysfunkcja wzroku™.

Samoocena poziomu aktywnosci fizycznej byta podstawa badan realizowa-
nych wsrdd skandynawskich niewidomych. Respondenci w 38% deklarowali ni-
ska aktywno$¢ fizyczna, w 60% — umiarkowana i w 2% — Wysokqll.

Podobne badania w $rodowisku szczecifiskim prowadzity D. Sadowska
i J. Krzepota, ktore wykorzystaty Migdzynarodowy Kwestionariusz AktywnoS$ci
Fizycznej (IPAQ-LF). Wyniki badan nie wskazaty roznic w wydatku energe-
tycznym zwiazanym z aktywnoscia fizyczna oso6b z dysfunkcja wzroku i nor-
malnie widzacych. We wnioskach wskazaly potrzebg zachgcania oséb niewido-
mych do zwiekszonej aktywnosci fizycznej'™.

8 T. Morelli, E. Folmer, T.J. Foley, L.J. Lieberman, Improving the lives of youth with visual im-

pairments through exergames, ,.Insight: Res Pract Visual Impair Blin” 2011, 4, s. 163.

J.H. Rimmer, Building inclusive physical activity communities for people with vision loss, ,,Jo-
urnal Visual Impair Blin” 2006, 100, s. 864.

G.A. Good, S. La Grow, F. Alpass, An age-cohort study of older adults with and without visual
impairments: activity, independence, and life satisfaction, ,,Journal Visual Impair Blin” 2008,
9, s. 517-527.

J. Kulmala, P. Era, T. Térmédkangas, O. Pérssinen, T. Rantanen, E. Heikkinen, Visual acuity
and mortality in older people and factors on the pathway, ,,Ophthalmic Epidemiol” 2008, 2,
s. 128.

J. Krzepota, D. Sadowska, Aktywnosé fizyczna a ryzyko upadku u 0séb z dysfunkcjq narzqdu
wzroku, ,,Marketing i Rynek” 2015, 11, s. 190.
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Brak aktywnosci fizycznej lub jej niski poziom moga stac si¢ przyczyna ob-
nizania jakoS$ci zycia i przyczynia¢ si¢ do wigkszego ryzyka wystgpowania cho-
r6b uktadu krazenia, cukrzycy, nowotworéw czy otytosci®,

Celem podjetych badan jest poznanie preferowanych przez osoby z dysfunk-
cja wzroku form ruchu oraz sposobdéw podejmowania udziatu w aktywnosci fi-
zycznej.

Badania miaty charakter diagnostyczny i stanowity probe odpowiedzi na na-
stepujace pytania: Czy osoby niewidome i niewidzqce podejmujq uczestnictwo
W roznych formach ruchu? Czy wiek i ple¢ roznicujq czestotliwosé, czas trwania,
forme udziatu i rodzaj ruchu deklarowanego przez badanych?

Metody i material badawczy

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, korzystajac
z dwoch form wypehiania kwestionariusza ankietowego™. Osoby stabowidzace
kwestionariusz ankiety wypelniaty samodzielnie, osoby niewidome udzielaty
odpowiedzi ankieterowi. Badanie wérod grupy niewidomych przeprowadzane
byty przez tego samego ankietera. Autorski kwestionariusz ankietowy zostat po-
dzielony na dwie czgsci. Pierwsza dotyczyta charakterystyki respondentow — ro-
dzaju dysfunkcji wzroku, czasu trwania niepetnosprawnosci oraz orientacji prze-
strzennej i samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu oséb niewidomych
i stabowidzacych. Czg$¢ druga zawierata pytania pozwalajace na scharaktery-
zowanie podejmowanej aktywnosci fizycznej ze wzgledu na wybrana forme ru-
chu, sposdb jej uprawiania indywidualnie lub w grupie, czas przeznaczony na
ruch, czestotliwos¢ podejmowania aktywnego spedzania czasu wolnego, prefe-
rowane miejsce ¢wiczen oraz motywy i bariery towarzyszace udziatlowi w tej
formie zaj¢¢. Rzetelno$¢ kwestionariusza zweryfikowano po badaniach pilota-
zowych (wspotczynnik Alfa Cronbacha = 0,76).

Badania prowadzone byly od czerwca do wrzesnia 2016 roku wérdd 81 nie-
widomych i stabowidzacych mieszkajacych w Szczecinie, ktorzy wyrazili zgode
na uczestnictwo w programie badawczym. W przypadku osob niepetnoletnich
uzyskano zgody na udziat w badaniach od rodzicow (92,7%) i od opiekunow
prawnych (7,3%). Sa oni zrzeszeni w Zachodniopomorskim Okregu Polskiego
Zwiazku Niewidomych. W badaniach wzigty udziat osoby ze zréznicowanym
stopniem dysfunkcji wzrokowej: od os6b z wadami podlegajacymi korekcji do
0s0b zupehie niewidzacych.

13 T Moreli, dz. cyt., s. 167; G.A. Good, dz. cyt., s. 520; C. Green, M. Miyahara, Older adults wi-
th visual impairment: lived experiences and a walking group, ,,RE:view: Rehabil Educ Blin Vi-
sual Impair” 2007, 3, s. 102.

1% M. Lobocki, Metody i techniki badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2011, s. 128.
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W badanej grupie byto 40 (49%) osob dorostych w wieku 23-48 lat i 41
(51%) w wieku 10-18 lat. W grupie osob dorostych ponad 72% stanowili mez-
czyzni, wérdd dzieci 1 mlodziezy wartosci liczbowe migdzy dziewczgtami (56%)
a chtopcami (44%) byly do siebie bardziej zblizone. W analizowanych wynikach
badan przyje¢to podziat na grupg dzieci i dorostych, kierujac si¢ sposobami regu-
larnego stymulowania do aktywnosci fizycznej podczas nauki w szkole oraz
brakiem tej stymulacji po zakonczeniu obowiazkowej edukacji. Wérdd osob bio-
racych udziat w badaniu 27% ankietowanych stanowito grupe catkowicie niewi-
domych — bez poczucia $wiatla, a 33% posiadato wyczucie $wiatla, resztki wi-
dzenia zachowalo 40% badanych. Wigksza grupg calkowicie niewidomych sta-
nowia dzieci i mtodziez (37%), wérdd dorostych jest to 18%. Z kolei najliczniej-
sza grupa wsrod dorostych badanych to osoby zachowujace resztki widzenia
(52%), natomiast w grupie dzieci i mtodziezy ta cze¢$¢ badanych byta najmniej
liczna (27%). Osoby niewidome od urodzenia stanowity 54% ankietowanych,
a 35% tracito wzrok powoli, w wyniku choroby. Wsrdd niewidomych od uro-
dzenia liczniejsza byta grupa dzieci i mtodziezy (83%) niz dorostych (25%). Ja-
ko niesamodzielnych w zakresie poruszania sig i orientacji przestrzennej okresli-
to siebie 52% respondentéw. CzeSciej niesamodzielno$¢ deklarowali dorosli
(67%) niz dzieci i mtodziez (29%).

Wyniki badan poddano analizie statystycznej jakosciowej i ilosciowej. WYy-
korzystano procedury arkusza kalkulacyjnego Excel do obliczenia wartosci pro-
centowych i zaleznosci statystycznych (test x* dla warto$ci nieparametrycznych).

Wyniki badan

Analizujac podejmowanie aktywno$ci fizycznej przez badanych, uwzgled-
niono jej zrd6znicowanie ze wzgledu na wiek, pte¢, czgstotliwos¢ i forme.

Tabela 1. Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez badanych (%)

Kobiety Mezczyzni i

ngstotli;s;ﬁléjc’ W tygo- dzieci dorosli dzieci dorosli Ogdlem
n % n % n % n % n %
rzadziej niz 1 raz 5 28 4 14 0 0 1 9 10 12
1-2 razy 8 44 5 17 0 0 2 18 15 19
34 razy 5 28 16 | 55 17 | 74 6 55 44 54
S razy i wigcej 0 0 4 14 6 26 2 18 12 15
Ogodtem 18 | 100 | 29 | 100 | 23 | 100 | 11 | 100 81 100

Zrédto: opracowanie wlasne.
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W grupie dzieci i mlodziezy wigksza czgstotliwos¢ aktywnosci fizycznej
przejawiaja chlopey (74% ¢Ewiczy 3—4 razy w tygodniu, a 26% jeszcze czgscie))
niz dziewczgta. Inaczej rozkladajq si¢ wyniki wérod dorostych, u ktérych czynnik
plci nie roznicuje czgstotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej (tabela 1).
Najliczniejsza grupa dorostych kobiet i mgzczyzn deklaruje podejmowanie ak-
tywnosci fizycznej z czgstotliwosca 3—4 razy w tygodniu.

Zaroéwno wsrod dzieci, jak i dorostych najwigkszy odsetek badanych dekla-
ruje podejmowanie ruchu przez 60 minut (tabela 2).

Tabela 2. Czas trwania podejmowanej aktywno$ci fizycznej przez badanych (%)

Kobiety Mezczyini

. — X — - Ogélem

Czas trwania dzieci dorosli dzieci dorosli
% n % n % n % n %
30 minut 8 44 10 34 0 0 3 27 21 | 26
60 minut 10 56 15 52 17 74 6 55 48 | 59
powyzej 60 minut 0 0 4 14 6 26 2 18 12 | 15
Ogotem 18 100 29 100 23 100 11 100 | 81 | 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

Osoby biorace udzial w badaniu w wigkszo$ci wybieraja indywidualne for-
my aktywnosci fizycznej. Najczgsciej swoje preferencje motywuja brakiem do-
stosowanych zaje¢ grupowych, niewiedza o takich zajgciach lub lgkiem przed
nieznajomymi. Dziewczeta zdecydowanie czgsciej decydowaly si¢ na forme in-
dywidualna niz chtopcy, a zadna nie wybrata obu form (tabela 3).

Tabela 3. Forma podejmowanie aktywnosci fizycznej przez badanych (%)

Kobiety Mezczyzni
. ; — - Ogélem
Forma dzieci dorosli dzieci doros$li

n % n % n % n % n %
indywidualna 17 94 25 86 17 74 9 82 61 84
grupowa 1 6 0 0 0 0 0 0 1 1
obie 0 0 4 14 6 26 2 18 12 15
Ogotem 18 100 29 100 23 100 11 100 81 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczgséciej podejmowana forma aktywnos$ci fizycznej przez osoby z dys-
funkcja wzroku sa spacery i ptywanie. Spacer byt deklarowany jako najbardziej
dostepna forma aktywnos$ci ruchowej dla dorostych kobiety i m¢zczyzn oraz dla
chtopcéw. W zajeciach na ptywalni najliczniej uczestniczyly dzieci i mtodziez
(dziewczgta 74%, chlopcy 67%). Jazda na rowerze podejmowana bylta na tan-
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demach lub przy asekuracji 0s6b widzacych. Podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej na $wiezym powietrzu deklarowato 72% badanych (tabela 4).

Tabela 4. Rodzaj aktywnosci fizycznej podejmowany przez badanych (%)

Kobiety Mezczyzni .
Rodzaj aktyw_noéci fi- dzieci dorosli dzieci dorosli Ogglem

zycznej

n % [ n| % n % n % n %

bieganie 1 6 0 0 13 57 0 0 14 17

spacery 13 | 72 | 24| 83 | 16 70 10 91 63 78

jazda na rowerze 14 | 78 |12 | 41 7 30 3 27 36 44

sifownia 1 6 6 [ 21 | 13 57 1 9 21 26

ptywanie 17 | 94 | 16| 55 | 12 52 5 45 50 62

gry druzynowe 1 6 2 7 6 26 0 0 9 11

* badani mogli wskazaé rozne formy podejmowanej aktywnosci fizycznej

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza statystycznych zaleznosci zostata przedstawiona w tabelach 5-8.
Kobiety i mezczyzni roznili sig od siebie istotnie wylacznie w zakresie widzenia
(¥*=8,234; p=0,041). Blisko co czwarta kobieta jest catkowicie niewidoma,
podczas gdy takiej odpowiedzi nie udzielit zaden mezczyzna. Utrate wzroku po
60 roku zycia zaznaczylo niespetna 7% kobiet i az ponad 36% mezczyzn, co po-
zwala wnioskowac¢, ze badani mezczyzni cechowali si¢ lepszym zakresem wi-
dzenia (tabela 5). Badani chtopcy w poréwnaniu do dziewczynek cechowali sie
gorszym zakresem widzenia (x*=22,888; p<0,001), wigksza czestotliwoscia
podejmowanej aktywnosci (%° =25,312; p<0,001) oraz wigksza dtugoscia wysil-
ku (x*=15,435; p<0,001). Wsrod dziewczat zdecydowanie przewazaly osoby
uprawiajace indywidualng forme aktywnos$ci, za§ wsrdd chtopcow ponad 26%
taczylo aktywnosci indywidualne z grupowymi (x*=6,487; p=0,039). Pewne
réznice w zakresie poczatku wystapienia niepetnosprawnosci utrzymuja si¢ na
poziomie tendencji statystycznej (p<0,1) (tabela 6).

Tabela 5. Porownanie kobiet i megzczyzn pod wzglgdem badanych cech

Ple¢ n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Kobiety =29 [Mezczyzni n=11| df p

Zmienne

catkowicie niewidoma | 7 (24,1%) -

2ok z poczuciem $wiatta | 10 (34,0%) 2 (18,2%)
aKres *
widzenia |  resztki widzenia | 10(34,0%) | 5(455%) | 8234 3 0,041

stale wykorzystywane

0, 0,
resztki widzenia 2(6,9%) 4 (36,4%)
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Tabela 5. Porownanie kobiet i mg¢zczyzn pod wzgledem badanych cech (cd.)

) Pleé n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Zmienne
Kobiety n=29 [Mezczyzni n=11] df p
od urodzenia 7 (24,1%) 3 (27,3%)
Poczatek gwaltownie w wyniku B B
i - wypadku
;‘;‘;ﬁ;‘r‘\g _ _ 4628 | 2 0,100
i powoli wr(\;\gguku cho- 13 (44,8%) 8 (72,7%)
po 60 roku zycia 9 (31,0%) -
niesamodzielni 9 (31,0%) 4 (36,4%)
Mobilnos¢ — 0,103 1 0,748
samodzielni 20 (69,0%) 7 (63,6%)
rzadziej niz 1 raz 0 o
w tygodniu 4 (13,8%) 1 (9,1%)
Czestotli- | 12 razy wtygodniu | 5 (17,2%) 2 (18,2%)
wosé ak- - 0,248 3 0,969
tywnosci 3-4 razy w tygodniu | 16 (55,2%) 6 (54,5%)
Srazy i wieCef Wy= |y 3800y | 2 (18,206)
godniu
30 minut 10 (34,5%) | 3(27,3%)
Dlugose 60 minut 15 (51,7%) | 6(54,5%) | 0242 | 2 0,886
wysilku
powyzej 60 minut 4 (13,8%) 2 (18,2%)
indywidualna 25(86,2%) | 9 (81,8%)
Forma ak- grupowa - - 0120 | 1 0,729
tywnosci
obie 4 (13,8%) 2 (18,2%)
“p<0,05

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 6. Porownanie dziewczat i chtopcow pod wzgledem badanych cech

stale wykorzystywane
resztki widzenia

Pleé n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Zmienne Dziewczeta Chtopcy 2 of
n=18 n=23 X P
catkowicie niewidoma - 15 (65,2%)
z poczuciem $wiatla | 13 (72,2%) 2 (8,7%)
Zakres — - wox
widzenia |  resztki widzenia 5(27,8%) | 6(26,1%) |22:888 2 | <0001
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Tabela 6. Porownanie dziewczat i chtopcow pod wzgledem badanych cech (cd.)

Pleé n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Zmienne Dziewczeta Chiopcy 2
n=18 n=23 X af P
od urodzenia 17 (94,4%) | 17 (73,9%)
Poczatek gwaltownie w wyniku B 3
niepeino- wypadiu 3,006 1 0,083
sprawno- i i _ ' '
i powoli wrwlku cho 1(5,6%) 6 (26,1%)
po 60 roku zycia - -
niesamodzielni 12 (66,7%) | 17 (73,9%)
Mobilno$é — 0,256 1 0,613
samodzielni 6 (33,3%) 6 (26,1%)
rzadziej niz 1 raz 8 (44,4%) 3
w tygodniu '
Czestotli- | 12 razy wtygodniu | 5 (27,8%) | 17 (73,9%) "
wosé ak- 25,312 3 <0,001

tywnosci 3-4 razy w tygodniu 5 (27,8%) -

5 razy i wigecej w ty-

— 0,
godniu 6 (26,1%)
30 minut 8 (44,4%) ,
Dlugosé 60 minut 10 (55,6%) | 17 (73.9%) |15435™| 2 | <0,001
wysilku
powyzej 60 minut - 6 (26,1%)
indywidualna 17 (94,4%) | 17 (73,9%)
Forma ak- grupowa 1 (5,6%) - 6487 | 2 0,039
tywnosci
obie - 6 (26,1%)

“p<0,05, ™ p<0,001

Zrodto: opracowanie wilasne.

Mtodzi chtopcy w poréwnaniu do dorostych mezczyzn cechowali sig stab-
szym zakresem widzenia (3°=16,969; p<0,001), wczesniejszym poczatkiem
niepetnosprawnosci (y°=6,683; p=0,010), wieksza mobilnoscia (x*=4,443;
p<0,035), a takze wicksza dtugoscia wysitku (3°=6,883; p<0,032). Na pozio-
mie tendencji statystycznej utrzymuja si¢ réznice w zakresie czgstotliwosci po-
dejmowanej aktywnosci fizycznej (p<0,1) (tabela 7).

Pelnoletnie kobiety w porownaniu z dziewczetami cechowaly si¢ odmien-
nym poczatkiem niepelosprawnosci (x*=0; p<0,001), zakresem widzenia (y°=
8,975; p=0,030), wicksza mobilnoscia (x°=5,705; p=0,017) oraz czestotliwo-
$cia podejmowanego wysitku (y*=5,454; p=0,038) (tabela 8).
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Tabela 7. Porownanie me¢zczyzn i chtopcoéw pod wzgledem badanych cech

Pleé n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Zmienne Mezczvani
¢zczyzni Chtopcy 2
n=11 n=23 x f P
calkowicie niewidoma - 15 (65,2%)
K z poczuciem $wiatla 2 (18,2%) 2 (8,7%)
Zakres -
widzenia | resztki widzenia 5(45,5%) | 6(26,1%) |16.969 3 | <0001
stale wyk_orz_ystyv_vane 4 (36.4%) B
resztki widzenia
od urodzenia 3 (27,3%) 17 (73,9%)
Poczatek gwattownie w wyniku B 3
niepelno- wypadia 6,683" 1 0,010
sprawno- i i _ ' '
i powoli wrwlku cho 8 (72,7%) 6 (26.1%)
po 60 roku zycia - -
niesamodzielni 4 (36,4%) 17 (73,9%) .
Mobilnos¢ — 4,443 1 0,035
samodzielni 7 (63,6%) 6 (26,1%)
rzadziej niz 1 raz 2 (18,2%) 3
w tygodniu
Czestotli- | 12 razy wtygodniu | 6 (54,5%) | 17 (73,9%)
wosé ak- - 6,883 3 0,076
tywnosci 3-4 razy w tygodniu 1(9,1%) -
Srazy i wieCef W= |5 g o0y | 6 (26,1%)
godniu
30 minut 3 (27,3%) -
Dlugose 60 minut 6(54,5%) | 17 (739%) | 6,883" | 2 0,032
wysilku
powyzej 60 minut | 2(18,2%) | 6 (26,1%)
indywidualna 9(81,8%) | 17 (73,9%)
Forma ak- grupowa - - 0,258 1 0,611
tywnosci
obie 2(182%) | 6 (26,1%)

“p<0,05, ™ p<0,001

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 8. Poréwnanie kobiet i dziewczat pod wzgledem badanych cech

Pleé n (%) Test chi-kwadrat Pearsona
Zmienne Kobiety n=| Dziewczeta 2
29 n=18 X f P
catkowicie niewidoma | 7 (24,1%) -
z poczuciem $wiatta | 10 (34,0%) | 13 (72,2%)
Zakres — - «
widzenia resztki widzenia | 10 (34,0%) | 5 (27,8%) | 8975 3 0,030
stale wyk_orz_ystyv_vane 2 (6,9%) B
resztki widzenia
od urodzenia 7 (24,1%) | 17 (94,4%)
Poczatek gwattownie w wyniku a 3
i - wypadku "
:5‘;‘;5\'/‘:]‘; T 22,088 2 | <00m
i powoli wrwlku cho- 13 (44,8%) | 1 (5.6%)
po 60 roku zycia 9 (31,0%) -
niesamodzielni 9 (31,0%) | 12 (66,7%)
Mobilnosé — 5,705* 1 0,017
samodzielni 20 (69,0%) | 6 (33,3%)
rzadziej niz 1 raz w o o
tygodniu 5(17,2%) | 8 (44,4%)
Crzgstotli- | 17 razy w tygodniu | 16 (55,2%) | 5 (27,8%) N
wos¢ ak- - 5,454 3 0,038
tywnosci 3-4 razy w tygodniu | 4 (13,8%) | 5 (27,8%)
Srazyi wigcej W ty- 4 (13.8%) B
godniu
30 minut 10 (34,5%) | 8 (44,4%)
Diugose 60 minut 15 (51,7%) | 10 (55,6%) | 2,801 2 0,246
wysiltku
powyzej 60 minut 4 (13,8%) -
indywidualna 25 (86,2%) | 17 (94,4%)
Forma ak- grupowa - 1(56%) | 4,178 2 0,124
tywnosci
obie 4 (13,8%) -

“p<0,05, ™ p<0,001

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Dyskusja, podsumowanie i wnioski

W procesie rehabilitacji 0sob z dysfunkcja wzroku jednym z pierwszych ce-
16w jest ksztatcenie umiejgtnosci samodzielnego poruszania si¢ i orientacji prze-
strzennej. Tempo rozwoju ruchowego niewidomego dziecka jest wolniejsze.
Dziecko bierne ruchowo ma ograniczona mozliwo$¢ poznania otaczajacego je
$wiata. Ma to wptyw na pdzniejsze doroste zycie.

Wazna grupa zadan do zrealizowania w pracy z osobami niewidomymi
i niedowidzacymi jest dazenie do uzyskania przez osobg niepelnosprawna samo-
dzielnosci. Jedna z form realizacji tego zadania jest podnoszenie ich sprawnosci
fizycznej i zwigkszanie aktywnosci ruchowej.

Tak jak w kinezyterapii, rekreacjg ruchowa mozna potraktowac jako atrakcyjny
rodzaj usprawniania ruchowego wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez
funkcje zdrowotna sport pomaga kompensowac okreslone dysfunkcje organizmu,
wynikajace z niepelnosprawnosci wzroku. Moze by¢ zatem zrodlem pozytywnych
doswiadczen w roznych obszarach funkcjonowania. Wszechstronnie oddzialujac na
osobg, pomaga odzyska¢ niezalezno$¢ samoobstugowa, ksztaltuje pozytywne cechy
charakteru, poprawia samooceng, sprzyja integracji spotecznej. Sport usprawnia ste-
rowanie i rozumienie wlasnego ciata, utatwiajac jego akceptacije'®.

M. Wieczorek i S. Urban prowadzili badania w$rod dorostych niewidzacych,
ktorzy deklarowali aktywno$¢ rekreacyjna w wymiarze dwoch godzin dziennie.
Jako najbardziej popularna forme ruchu uznawali spacer z kijami oraz ¢wiczenia
przy muzyce. Bardziej aktywne byly kobiety®'.

Przeprowadzone w prezentowanej pracy badania ankietowe mialy wskazaé
czestotliwos¢ oraz rodzaj aktywnos$ci ruchowej oséb z niepetnosprawnoscia na-
rzadu wzroku. Zgromadzone dane pozwolity na okreslenie rodzaju, czgstotliwo-
$ci, miejsca i czasu trwania aktywnosci fizyczne;.

W odniesieniu do wynikow badan szczecifiskich niewidomych mozna
stwierdzi¢, ze zblizone wyniki w wyborze spaceru przez badanych dorostych
niewidomych uzyskano w srodowisku jeleniogorskim. W Jeleniej Gorze badani
poswigcali wigcej czasu tygodniowo na zajecia ruchowe, tj. powyzej 2 godzin
(kobiety 80%, mezczyzni 60%), niz badani mieszkajacy w Szczecinie (14% ko-
biet, 18% mezczyzn)™®.

5 p. Szatanski, P. Raglewska, Réznice w ocenie jakosci zZycia oséb niewidomych i widzqcych,

,Rehabilitacja w Praktyce” 2010, 3, s. 34.

B. Rosotek, K. Gawlik, Poziom aktywnosci fizycznej 0sob z dysfunkcjq narzqdu wzroku a za-
grozenie chorobami cywilizacyjnymi — przeglad literatury, ,,Rozprawy Naukowe Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, 2013, 43, s. 107.

M. Wieczorek, S. Urban, Adktywnosé fizyczna wybranych osob z niepetnosprawnosciq wzroko-
wq jako pozytywny miernik ich zdrowia, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu” 2015, 487, s. 164.

Tamze, s. 163.
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Utrudnieniami w podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej najczgSciej wymie-
nianymi przez szczecinskich badanych byly bariery psychologiczne, a wérdd ba-
danych przez K. Kaganka na pierwszym miejscu pojawity si¢ bariery ekono-
miczne".

Analizujac preferowana przez szczecinskich respondentéw indywidualna
formg ruchu, nalezaloby podja¢ dziatania majace na celu upowszechnienie ze-
spotowych form dostepnych dla osob z dysfunkcjami narzadu wzroku ze wzgle-
du na jej znaczenie socjalizacyjne. Brakuje rowniez w ofercie dla tego typu nie-
pelnosprawnosci zajeé fitnessu, ktore ograniczaja si¢ jedynie do propozycji ¢wi-
czen na silowni.

Analizujac wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych aktywnos$ci rucho-
wej niewidomych i stabowidzacych, mozna sformutowa¢ nast¢pujace wnioski:

1. Wybdr formy aktywnosci fizycznej jest zroéznicowany czynnikiem wieku

i plei badanych.

2. Najczesciej wybieranymi formami aktywnosci fizycznej przez osoby z dys-
funkcjami wzroku byty spacery i ptywanie.

3. Uczestnictwo w indywidualnej formie aktywnosci fizycznej jest czgsciej de-
klarowane przez niewidzace i niedowidzace dziewczeta i kobiety.

4. Wigksza czgstotliwo$é podejmowania ruchu przez osoby z dysfunkcjami
wzroku deklarowali chtopcy i dorosli mezczyzni.
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Physical Activity and Its Level in People with Visual
Dysfunction on the Example of Inhabitants of Szczecin

Abstract

The aim of the research was to know about taking part in physical activity by the blind and vis-
ually impaired and the preferred forms of movement. The study subject to the elements such as
time, frequency, type, form and space undertaken physical activity.
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The research was conducted in Szczecin among people with sight dysfunction, associated in the
West Pomeranian District of the Polish Association of the Blind — 81 people were covered (41 —
children and adolescents, 40 — adults). Each participant gave their consent to participate in the re-
search. The research method was a diagnostic survey using the original questionnaire.

The research shows that, despite barriers and obstacles which are encountered by visually disa-
bled people, they strive to achieve and maintain their fitness. The obtained results prove that this is
possible provided that properly trained instructors and sports trainers are involved and equipment,
fitness clubs, gyms etc. are adapted to the needs of people with this type of disability.

Keywords: blind and visually impaired, physical activity, children and adolescents.
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Zespol ciesni nadgarstka

Streszczenie

Zespot ciesni nadgarstka (ZCN) nalezy do jednej z najczestszych neuropatii w obrebie konczy-
ny gornej. W pracy zostaly omoéwione zagadnienia zwigzane z ogélnymi informacjami na temat
wystgpowania, przedstawiono cel pracy, anatomig, patofizjologi¢, etiologi¢ oraz szeroko pojgta
diagnostyke, w tym funkcjonalng i obrazowa, oraz leczenie.

Wystepowanie zespotu Ciesni nadgarstka moze warunkowa¢ ucisk na nerw posrodkowy na po-
ziomie wigzadta poprzecznego w kanale nadgarstka. Innymi czynnikami moga by¢ praca zawo-
dowa, wiek, otylo$¢, zaburzenia hormonalne, mie$niowo-szkieletowe i naczynioworuchowe.

Diagnostyka opiera si¢ przede wszystkim na doktadnym badaniu pacjenta, w tym — wywiadzie
chorobowym i rodzinnym, badaniu klinicznym oraz badaniach pomocniczych.

Leczenie ZCN moze mie¢ charakter zachowawczy, polegajacy na usunigciu czynnikoéw odpo-
wiedzialnych za rozwo6j neuropatii w obrebie nerwu posrodkowego lub czasowym unieruchomie-
niu konczyny. Innym rodzajem leczenia moga by¢ iniekcje steroidowe, szeroko pojeta fizjoterapia
czy zabieg chirurgiczny.

Stowa kluczowe: zespot cie$ni nadgarstka, neuropatia uciskowa, nerw posrodkowy, diagnosty-
ka, leczenie.

Wprowadzenie

Zespot ciesni nadgarstka (ZCN) jest najczestsza neuropatia obwodowa w ob-
rebie konczyny gornej. Obejmuje nerw posrodkowy [19], [24], [25], [27], [32],
[38]. Sklasyfikowany jest w ICD-10 jako mononeuropatia konczyny gornej pod
symbolem G56.0. W literaturze przedstawiany jest jako zespot ciesni kanatu
nadgarstka lub zespét ciesni nadgarstka. Stanowi on szereg objawow klinicz-
nych, ktore jako nastgpstwo ucisku na nerw posrodkowy w kanale nadgarstka
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moga powodowac parestezje w obrebie I, I, III i polowy IV palca [39]. Bol,
ostabienie sity migsniowej, zaburzenia czucia — to objawy, ktére czgsto towarzy-
sza pacjentom. ZCN w populacji ogélnej waha si¢ od okoto 1,5% do 3,5% [3],
[33]. W wigkszym stopniu narazone sa kobiety, osoby z otyloscia oraz pracow-
nicy umystowi [11], [12], [44], [47]; ci ostatni ze wzgledu na charakter pracy
przed komputerem. Przebieg bywa rézny w zaleznos$ci od przyczyny i predyspo-
zycji pacjenta [18], [34], [43].

Prekursorem, ktory w 1854 1. jako pierwszy odkryt i opisal uwigznigcie ner-
wu posrodkowego w kanale nadgarstka, byt Paget — angielski chirurg [37].
W 1890 r. Putnam przeprowadzit badania na grupie pacjentdéw, ktorzy zgtosili
si¢ z parestezjami i bélem w obrebie okolicy unerwionej przez nerw posrodko-
wy. W 1908 r. Hunt w swojej pracy opisat zalezno$¢ migdzy praca umystowa
a zaburzeniami przewodnictwa nerwowego [46]. Z kolei w 1913 r. Marie i wsp.
odkryli i opisali zanik kigbu kciuka jako jeden z objawow ZCN [31].

W przebiegu ZCN nastepuje wzrost cisnienia wewnatrz kanatu nadgarstka.
Pierwsze objawy opisywane sa jako sporadyczne lub stabe, niewzbudzajace
u pacjentéw obaw o funkcjonowanie. W tym stadium ci$nienie w kanale nad-
garstka moze przekracza¢ 30 mm Hg, gdzie u osoby zdrowej ci$nienie to waha
si¢ w okolicach 14 mm Hg [36]. Bardzo rzadko objawy sa na tyle silne, aby pa-
cjenci udali si¢ do specjalisty w celu postawienia diagnozy i podjecia odpowied-
niego leczenia. Gdy cisnienie przekroczy 40—50 mm Hg, pacjenci opisuja swoje
dolegliwosci jako mocne lub silne, czgsto uniemozliwiajace normalne funkcjo-
nowanie. W tym stadium cis$nienie w kanale nadgarstka jest wigksze nie tylko
w pozycji neutralnej, ale rowniez przy testach prowokacyjnych, m.in. tescie Pha-
lena [36]. Ucisk dotyczy gltownie miejsc, gdzie nerw przebiega na twardym
kostnym podtozu, a z zewnatrz pokryty jest migkka, cienka warstwa tkanek
migkkich. Mumenthaler i wsp. w swoich badaniach zaobserwowali, ze zar6wno
zgiecie grzbietowe, jak i dloniowe powoduja wzrost ciSnienia wewnatrz kanatu
do ok. 100 mm Hg [33]. W 2002 r. badania te doprecyzowali Werner i wsp.;
wedtug ich ustalen, ciSnienie w trakcie zgiecia grzbietowego wzrasta 10-krotnie,
natomiast przy zgieciu dloniowym 8-krotnie [49]. Hedge i wsp. opisali nato-
miast, jakie pozycje powoduja spadek cis$nienia w kanale nadgarstka. Udowodni-
li, ze spadek ci$nienia nastepuje, gdy reka jest lekko nawrocona, w zgieciu tok-
ciowym 3-5°, grzbietowym 2-3,5°, a palce sa zgiete w stawie $rodreczno-
palcowym pod katem 45° [14], [23]. Gelberman i wsp. wykazali, ze ci$nienie
u osoby zdrowej w obrgbie nadgarstka w pozycji neutralnej wynosi 2,5 mm Hg,
przy zgigciu grzbietowym pod katem 90° wzrasta do 31 mm Hg, przy zgigciu
dloniowym cis$nienie wynosi 30 mm Hg. U osob ze zdiagnozowanym ZCN
w analogicznych pozycjach ci$nienie wynosi odpowiednio: 32, 94, 110 mm Hg
[16]. Wg badan Seradge i wsp. ci$nienie W pozycji neutralnej wynosi ok. 24 mm
Hg. Przy zgigciu dochodzi do wartosci 80 mm Hg, za$ przy prostowaniu sigga
niemal 102 mm Hg [41]. Cobb i wsp. stwierdzili, ze wsunigcie si¢ migsni gli-
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stowatych do kanatu nadgarstka przy zgigciu grzbietowym moze doprowadzi¢
do wzrostu ci$nienia w kanale do 500 mm Hg [9].
Cel pracy

Celem pracy jest przeglad piSmiennictwa na temat zespotu Cie$ni nadgarstka.

Anatomia
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Ryc. 1. Nadgarstek prawy, przekréj poprzeczny
Zrédlo: [40].

Kanat nadgarstka to widknisto-kostny tunel, zbudowany z ko$ci oraz wigza-
det nadgarstka, tworzacych przysrodkowa, boczna i tylna $ciang. Przednia $ciang
tworzy wigzadlo poprzeczne nadgarstka i troczek zginaczy. Przedramig¢ wraz
z jego powigzia przechodzi w wigzadlo poprzeczne nadgarstka, ktore jest od-
dzielone od rozciggna przez warstwe tkanki thuszczowej. Grubos$¢ troczka zgina-
czy nad kanatem nadgarstka jest 10 razy wigksza niz powi¢z przedramienia.
Wewnatrz kanatu nadgarstka przebiega nerw posrodkowy wraz z dziewigcioma
$ciggnami zginaczami do palcow [-V. Przed wejsciem do kanatu nadgarstka
nerw posrodkowy umiejscowiony jest miedzy migsniem dloniowym dlugim
a migéniem zginaczem promieniowym nadgarstka. Wewnatrz kanatu znajduja
si¢ $ciggna migsnia zginacza powierzchownego palcow 1 zginacza glebokiego
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palcow, zginacza dlugiego kciuka, zginacza nadgarstka promieniowego i nerw
posrodkowy. Nerw posrodkowy w kanale nadgarstka znajduje si¢ pomiedzy
$ciggnami mig$nia zginacza powierzchownego palcéw a troczkiem zginaczy, za-
zwyczaj nad zginaczem powierzchownym palca trzeciego od strony promienio-
wej sasiaduje ze Sciggnem zginacza dhugiego kciuka. Palpacji w badaniu przez
draznienie nerwu posrodkowego dokonujemy w linii taczacej guzek kosci to-
deczkowatej z koscia grochowata w potowie jej dtugosci.

Patofizjologia zespohu ciesni nadgarstka

Zespot ciesni nadgarstka, jak kazda jednostka chorobowa, w zalezno$ci od
czasu trwania moze mie¢ ostre i przewlekte stadium. Przyczyna ostrego ZCN
(ang. acute median palsy) zazwyczaj jest uraz mechaniczny lub choroby naczyn
krwiono$nych w obrebie nadgarstka. Na skutek naglego, ciaglego i stale utrzy-
mujacego si¢ ucisku na nerw dochodzi do jego niedokrwienia [7], [35]. Powodu-
je to wystapienie parestezji dloniowo-promieniowej cze$ci reki, a takze bol
w okolicy nadgarstka, dtoni i niekiedy proksymalnie od miejsca ucisku — w ob-
rebie przedramienia lub barku. Typowym objawem wystepujacym u pacjentow
jest nasilanie si¢ dolegliwo$ci w nocy i ich tagodzenie po wykonaniu ruchu
»strzepniecia” reka. U pacjentdéw mozna zaobserwowac ostabienie chwytu dloni,
trudnosci przy wykonywaniu ruchéw precyzyjnych oraz ograniczenie ruchow.

Do oceny stopnia uszkodzenia nerwu wykorzystuje sie klasyfikacje Seddona
— trzystopniowa skalg uszkodzen nerwow.

I° — neuropraxis — najlzejsza postaé. W okresie tym nie wystepuja zmiany
strukturalne w budowie nerwow. Nastepuje jedynie zahamowanie przewodzenia
impulsow elektrycznych. Niekiedy moze doj$¢ do uszkodzenia ostonek mieli-
nowych i do odcinkowej demielinizacji. Akson w tym etapie nie ulega zwyrod-
nieniu. Rokowania powrotu funkcji sa bardzo dobre po wyeliminowaniu czynni-
ka patologicznego.

11° — axonotmesis — akson w tym etapie ulega przerwaniu w swojej dystalnej
czesci z zachowaniem ciaglo$ci ostonek mielinowych. W etapie tym przewo-
dzenie w nerwie zahamowane jest natychmiast w miejscu jego uszkodzenia, na-
tomiast w ciagu 3-9 dni dystalny odcinek nerwu traci swoja pobudliwos¢. Rege-
neracja nerwu jest mozliwa przy zastosowaniu odpowiedniej terapii, a tempo
powrotu uszkodzonego nerwu waha si¢ w granicach 1-3 mm na dobg.

I11° — neurotmesis — w tym etapie uszkodzeniu ulega nie tylko akson, ale roW-
niez ostonka mielinowa, powodujac porazenie nerwu, W wyniku czego moze dojs¢
do ostabienia i zaniku migéni, ktore znajduja si¢ w obszarze unerwienia. Zaburze-
nie czgsci uktadu autonomicznego oraz ostabienie lub calkowite zniesienie czucia
w danym obszarze to kolejne z powiktan neurotmesis. Cofnigcie skutkow i powrot
do pelnej sprawnosci bez ingerencji chirurgicznej jest bardzo trudne [28].
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W 1951 roku skale Seddona rozwinat i zmodyfikowat Sunderland, dzielac
uszkodzenia nerwdw na pigé typow:

I — dochodzi do niego na skutek kompresji i niedokrwienia z zachowaniem
ciagtosci nerwu. Powrot do funkeji po 2—3 tygodniach;

Il — uszkodzeniu ulega akson, bez zmian strukturalnych w obrgbie tkanki
okotonerwowej. Regeneracja nerwu, podobnie jak w przypadku axonotmesis
klasyfikacji Seddona, wynosi ok. 1 mm na dobg;

111 — uszkodzenie endoneurium bez zmian w epineurium i perineurnum. Po-
wrot funkcji zalezy od widknienia §rddpgczkowego;

IV — uszkodzenie wszystkich ostonek z wyjatkiem epineurinum, zazwyczaj
towarzyszy temu powigkszenie nerwu;

V — catkowite przerwanie ciagtosci nerwu. Odpowiada III° neurotmesis wg
klasyfikacji Seddona [45].

Przyblizone klasyfikacje sa najbardziej znanymi i rozpowszechnionymi ska-
lami okreslajacymi stopien zaawansowania uszkodzen nerwow. Stopien trudno-
$ci okreslenia uszkodzenia wynikajacy z mieszanego charakteru zaburzen spo-
wodowat tworzenie kolejnych nowych skal.

Etiologia

Zespot ciesni nadgarstka nalezy do tzw. grupy RSI (ang. Repetitive Strain
Injury), czyli urazow powtarzajacych si¢ na skutek chronicznego przeciazenia
miegéni 1 §ciggien [30]. Duza role¢ w powstawaniu zmian patologicznych odgrywa
praca. Naprzemienne ruchy prostowania i zginania potaczone z zamykaniem
i otwieraniem oraz ciagly ucisk na nerw posrodkowy moga predysponowac do
wystapienia ZCN. Wplyw na wystapienie neuropatii w obrgbie nerwu posrod-
kowego moze mie¢ niewlasciwe ustawienie myszy komputerowej i nieodpo-
wiednie odchylenie klawiatury [42]. Zbyt bliskie ustawienie myszy w stosunku
do klawiatury powoduje przyjmowanie niewlasciwej pozycji. Prawidlowo kla-
wiatura powinna znajdowac si¢ 2,54 cm powyzej kolan, ustawiona z lekkim
uniesieniem blizej klawisza spacji. Ponadto im wigksza odlegtos¢ od kosci tok-
ciowej, tym uczucie dyskomfortu moze by¢ wieksze [42].

Lincoln 1 wsp. zalecili wymiang tradycyjnej klawiatury QWERTY na dzie-
lona, z mozliwos$cia regulacji kata ustawienia i podporkami pod nadgarstki [29].

W wyniku zmian miejscowych lub czynnikoéw ogdlnoustrojowych moze
doj$¢ do zwezenia $wiatta kanalu nadgarstka, w nastgpstwie czego nastgpuje
spadek zaopatrywania nerwu posrodkowego w tlen i substancje odzywcze. Mo-
zemy wyr6zni¢ nastgpujace czynniki:

— guzy roznego rodzaju,
— stany pourazowe,
— ganglion,
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— blizny pourazowe i pooparzeniowe,
— anomalie anatomiczne w obrebie struktur nadgarstka,
— inne schorzenia toczace sie¢ w obrebie nadgarstka.

Wymienione czynniki okre$lane sa mianem czynnikow miejscowych. Na-

ukowcy rozszerzyli dodatkowo ten podziat o:

— wewnatrznerwowe (np. tluszczaki, nerwiaki, krwiaki);

— zewnatrznerwowe (np. wrodzone anomalie kostne, nowotwory zewngtrzne,
zmiany pourazowe kanatu nadgarstka).

Geoghegan w swojej pracy podzielit czynniki ryzyka ZCN na:

— konstytucjonalne (otytos¢, nikotynizm);

— hormonalne (cukrzyca, niedoczynno$¢ tarczycy, przyjmowanie doustnych
srodkéw antykoncepcyjnych, hormonalnej terapii zastepczej);

— mig$niowo-szkieletowe (reumatoidalne zapalenie stawow, zmiany zapalne

nadgarstka, przebyte ztamanie kosci nadgarstka) [2], [17].

Drugim rodzajem czynnikéw mogacych dawac¢ objawy lub sprzyja¢ powsta-
niu ZCN sa czynniki ogolne, w tym:

— zaburzenia przemiany materii (np. dna moczanowa);
— zaburzenia naczynioruchowe (choroby krwi, zaburzenia krazenia, choroba

Reynauda, nadci$nienie tgtnicze);

— inne (amyloidoza, choroby niedokrwienne, otytos¢) [2], [46].

Mozna wykaza¢ duza wspodtzaleznos¢ pomiegdzy otyloscia a wystapieniem
ZCN. Sharifi-Mollayousefi i wsp. w 2008 r., Bland w 2005 r., Geoghegan i wsp.
w 2004 r., Becker i wsp. w 2002 r., de Krom w 1992 r., Nordstrom i wsp.
w 1997 r. wykazali, ze kazdy wzrost BMI o 1 kg/m? podnosi ryzyko wystapienia
ZCN o0 8% [4], [5], [10], [17], [34], [43]. Vessey i wsp. zaobserwowali zwigk-
szone dwukrotnie ryzyko wystapienia ZCN u kobiet otytych w stosunku do
szczuptych [48]. Zwiazek ten z pewnos$cia ma uzasadnienie w zwigkszonym ci-
$nieniu hydrostatycznym oraz odktadaniu tkanki thuszczowej w obrebie kanatu
nadgarstka. Innym rodzajem czynnikow sa niektore leki. Diazepan, Lit, leki
przeciwzapalne (NLPZ) propranolol, metoprolol — to tylko przyktady z medy-
kamentow mogacych mie¢ wpltyw na wystapienie ZCN. Kolejnym czynnikiem
zwigkszajacym ryzyko wystapienia zespotu cie$ni nadgarstka jest przewlekta
choroba nerek (PChN). U pacjentéow z problemami nefrologicznymi jest ono
wigksze niz u pacjentéw zdrowych. Ma to zwiazek z odktadaniem si¢ w kanale
nadgarstka amyloidu zbudowanego z B-2mikroglobuliny [52]. Ztogi odktadaja sig,
zaburzajac stosunek objetosciowy w kanale nadgarstka [8], [13], [15], [26], [51].

Diagnostyka

Wywiad

W ogodlnoswiatowej literaturze nie bylo jednoznacznego modelu diagno-
stycznego przy mononeuropatii, jaka jest zespot ciesni nadgarstka. W 1993 r.
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Amerykanska Akademia Neurologii (AAN, American Academy of Neurology)
jako pierwsza opublikowata zalecenia dotyczace kryteriow diagnostycznych ma-
jacych na celu potwierdzenie ZCN.

W sktad diagnostyki wchodza:
I.  Wywiad:

1.

Objawy:

— parestezje w obszarze unerwienia przez nerw posrodkowy;

— oOstabienie/niezgrabnos¢ reki;

— tepy bol w okolicy nadgarstka, przedramienia lub ramienia;

— zaburzenia wegetatywne:

— zmniejszenie potliwosci rak.

— zmiana kolorystyki dtoni.

Czynniki prowokujace:

— sen;

— przetrwate jednostajne utrzymywanie pozycji reki i/lub ramienia;
— nagminne powtarzanie ruchow i przeciazanie reki i nadgarstka.
Czynniki tagodzace objawy:

— Strzepywanie r¢ki — przewaznie w nocy;

— zmiana utozenia reKi.

Il. Badanie fizykalne;

Moga nie wystgpowac odchylania;

wystepuja ubytki czuciowe w rejonie zaopatrywanym przez nerw po-
srodkowy;

zanik lub ostabienie miesni klebu kciuka;

opukiwanie i bezpo$redni ucisk na nerw posrodkowy w kanale nadgarst-
ka wyzwala objawy;

zaburzenia potliwosci skory palca I, 11 lub I11.

I1l. Dziatania potwierdzajace rozpoznanie:

badanie elektromiograficzne;

badanie elektroneurograficzne;

zastosowanie metod zachowawczych (np. unieruchomienie przez zasto-
sowanie stabilizatorow).

IV. Dalsza diagnostyka:

diagnostyka w celu potwierdzeniu lub zaprzeczeniu innej choroby lub
choroby wspotistniejace;;
brak przeciwwskazan do dalszej diagnostyki;
metody obrazowe:
— RTG lub MRI:
e nadgarstka — wystgpowanie zmian patologicznych, takich jak:
ztamania, deformacje, procesy nowotworowe;
e 0dcinek szyjny kregostupa — wystgpowanie korzeniowego zapa-
lenia nerwu;
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o Kklatka piersiowa — uszkodzenia w obrgbie splotu barkowego oraz
gornego otworu klatki piersiowej;
— badania laboratoryjne:

— w celu potwierdzenia i wykluczenia innych jednostek chorobowych,
mogacych dawa¢ objawy ZCN takie jak: dna moczanowa, nadczyn-
nos$¢ tarczycy, cukrzyca;

— oOcena patologii uktadu nerwowego — diagnostyka w kierunku chordb
tkanki tacznej — badanie ptynu mozgowo-rdzeniowego;

— wykonanie badan EMG/ENG;

— inna badania:

— pomiar ci$nienia wewnatrz nadgarstka;

— analiza czucia wraz z wibrometria;

— USG w kanale nadgarstka;
analiza ilo$ciowa kanatu nadgarstka — MRI;
prog odczuwania bodzca elektrycznego [1].

Na jej podstawie Europejska Federacja Towarzystw Neurologicznych
(EFNS — European Federation of Neurological Societies) wydata swoje zalece-
nia, bazujace na tych opracowanych przez Amerykanska Akademi¢ Neurologii.

Istnieje kilka teorii przedstawiajacych schemat dzialania w celu potwierdze-
nia ZCN. Jedna z nich, zaproponowana przez Phalena, gtosi, ze w przypadku
zaburzen czucia rejonu zaopatrywanego przez nerw posrodkowy oraz wystapie-
nia dodatnich testow Phalena i Tinela nalezy stwierdzi¢ wystapienie ZCN. Inna
koncepcja zaktada, Ze jedynie badania neurofizjologiczne moga potwierdzi¢ ze-
spot ciesni nadgarstka.

Znaczna wigkszo$¢ diagnostow uwaza, ze nalezy potaczy¢ wszystkie skta-
dowe badania w celu postawienia petnej diagnozy. Diagnostyka winna zawierac:
wywiad (chorobowy obejmujacy objawy, uwarunkowania rodzinne, styl zycia,
rodzaj wykonywanej pracy), badania neurofizjologiczne oraz wykonanie testow
prowokacyjnych.

Badanie obrazowe — elektromiografia (EMG)

Badania obrazowe sa waznym elementem kazdej prawidlowo postawionej
diagnozy. Pozwalaja na rozpoznanie zaburzen przewodnictwa, okreslenie stop-
nia uszkodzenia oraz jego umiejscowienie. Stopien doktadnosci badan obrazo-
wych we wspolczesnej medycynie jest na tyle wysoki, ze pozwala okresli¢ sta-
dium choroby [6]. Do oceny elektrofizjologicznej zmiany funkcji nerwu wyko-
rzystuje si¢ szybko$¢ przewodzenia, amplitudy i ksztatty odpowiedzi wywotanej
oraz latencje koncowa.

Elektromiografia (EMQG) ze wzgledu na niski koszt badania jest czgsto wy-
korzystywana do potwierdzenia diagnozy. W przypadku potwierdzenia ZCN
mozna zaobserwowac przewlekta reinerwacje pod postacia zmian potencjatow
jednostki ruchoweyj.
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Stwierdza sig:
— podwyzszenie amplitudy;
— wydluzenie czasu trwania;
— zwigkszenie odsetka potencjatéw wielofazowych;
— podwyzszenie amplitudy zapisu wysitkowego.
Inaczej przedstawia si¢ to w przypadku stwierdzenia ostrego stanu odner-
wienia, gdzie wystepuja:
— dodatnie fale ostre i fibrylacje w zapisie spoczynkowym;
— zaburzenia zapisu wysitkowego wraz z reinerwacja.

Diagnostyka réznicowa

W celu potwierdzenia ZCN nalezy roznicowacé objawy od:
— zespotu mig$nia nawrotnego obtego;
— zespotu mig$nia migdzykostnego przedniego;
— Zespotu goérnego otworu klatki piersiowej;
— uszkodzenia korzeni rdzeniowych odcinka szyjnego kregostupa;
— uszkodzen splotu barkowego;
— SLA;
— jamistosci rdzenia.

Testy funkcjonalne

Celem testow jest prowokacja objawoéw i wywolanie symptomoéw czucio-
wych w postaci bolu i parestezji w obszarze zaopatrywanym przez nerw posrod-
kowy. Nastepuje to przez zwigkszenie ci$nienia w kanale nadgarstka:

1. TEST PHALENA

Terapeuta poleca pacjentowi wzajemny ucisk obu grzbietow rak. W wyniku
zwigkszonego ci$nienia w kanale nadgarstka pacjenci, u ktérych wystepuje
ZCN, zgtaszaja wystapienie bolu lub parestezji.

2. ODWROCONY TEST PHALENA

Pacjent wykonuje maksymalne zgigcie dtoniowe w stawach promieniowo-
nadgarstkowo w obu koniczynach. Pozycje utrzymuje przez 60 sekund. Jezeli ob-
jawy wystapia, test uznaje si¢ za pozytywny i potwierdza wystgpowanie ZCN.

3. TEST TINELA

Terapeuta na wysokosci fatdu zgieciowego nadgarstka przy ustabilizowanej
pozycji wykonuje opukiwanie. Dlon badanego zgigta grzbietowo, podparta na
stole. Wystapienie parestezji $wiadczy o pozytywnym tescie i potwierdza ZCN.

4. TEST DURKANA

Badajacy powoduje kompresje nad kanatem nadgarstka przez 30 sekund.
Dton spoczywa luzna, podparta o podloze. Konczyna goérna w stawie promie-
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niowo-nadgarstkowym utozona w pozycji neutralnej. Bol lub parestezje w ob-
szarze unerwienia nerwu posrodkowego potwierdzaja ZCN [21].

Ocena sily mig$niowej

W celu oceny sity mig$niowe] wykorzystywany jest szesciostopniowy test
Lovetta. Zostal opublikowany w 1932 r. i jest najbardziej rozpowszechniong me-
toda subiektywnej oceny sity mig$niowej. Jego celem jest reczne zbadanie
i okreslenie sity migsni. Uzyskuje si¢ to poprzez odpowiednia pozycje utoze-
niowa i wyizolowanie konkretnego ruchu [53].

Ocena czucia powierzchownego

Badanie kliniczne obwodowego uktadu nerwowego polega na prawidtowej
ocenie funkcji danego nerwu. Okresla sig, czy sa zachowane funkcje ruchowe,
czuciowe i autonomiczne nerwow.

W ramach badania lekarz poddaje ocenie:

— czucie dotyku — badajacy przy uzyciu waty sprawdza czucie w obrgbie danej
okolicy na obu konczynach. Pacjent podczas badania ma zamknigte oczy;

— czucie bélu — do badania wykorzystuje si¢ igle oraz palec badanego. Bada-
jacy dotyka symetrycznych okolic ciata naprzemian palcem i igla. Pacjent
okresla, czy na obu konczynach czucie jest podobne oraz czy dotyk wyko-
nany jest palcem czy igla;

— czucie temperatur — badanie wykonuje si¢ w celu sprawdzenia zaburzen
czucia temperatury. Badajacy napelnia dwie probowki woda — jedna ciepta,
druga zimna. Po napelieniu dotyka pacjenta w danej okolicy probéwkami.
Badanie wykonuje sie symetrycznie na drugiej konczynie. W przypadku wy-
stapienia zaburzen czucia pacjent nie bedzie w stanie okresli¢, co czuje;

— czucie wibracji — zaburzenia czucia wibracji sa wczesna oznaka uszkodze-
nia nerwow w zespole wibracyjnym. Badanie wykonuje si¢ przy uzyciu
klamertonu — specjalnego urzadzenia wytwarzajacego drgania. Polega na
okresleniu progoéw reakcji na drgania mechaniczne przez opuszki palcow w
celu oceny przeplywu krwi przez naczynia wlosowate oraz wykrycia wcze-
snych zmian neurologicznych;

— test dyskryminacji dwupunktowej (Touch-Test) — badanie polega na okresle-
niu momentu, gdy ucisk z dwoch przyktadanych koncow przyrzadu bedzie od-
czuwany jako uci$nigty jeden punkt. Ocenie podlega odlegtos¢ miedzy koncow-
kami, przy ktorej pacjent czul dwa punkty dotyku jako oddzielne [21].

Leczenie

Wystepuje kilka form postgpowania u pacjentéw ze zdiagnozowanym ZCN.
Najczgsciej stosowanymi metodami sa: farmakoterapia, suplementacja z wita-
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mina B6, stereoidoterapia, unieruchomienie konczyny gornej oraz fizjoterapia.
Jak pokazuja badania, skuteczno$¢ stosowania witaminy B6 jest poréwnywalna
z zastosowaniem placebo [22]. W przypadku NLPZ i stereoidoterapii wystgpuje
poprawa funkcji reki. Nalezy jednak pamigta¢ o mozliwych efektach ubocznych
terapii, powiktaniach po btgdach jatrogennych np.: uszkodzeniu nerwu posrod-
kowego oraz o ewentualnym uczuleniu pacjenta na podany lek badz wystgpo-
waniu leku przed ukluciem [22]. Z badan przeprowadzonych przez Wonga
1 wsp. wynika, ze w przypadku iniekcji kanalu nadgarstka jedynie po pierwszym
zabiegu zauwazalne sa roznice, natomiast dalsze stosowanie nie wptywa na po-
prawe stanu zdrowia i funkcji reki. W przypadku iniekcji sterydowej pacjent
powinien zauwazy¢ znaczaca ulgg od kilku dni do 2-3 tygodni. Efekty stosowa-
nia stereoidoterapii utrzymuja si¢ nawet do 12 miesigcy od poddania si¢ iniekcji
steroidowe;j.

Unieruchomienie jest kolejna z form postgpowania u pacjentéw z zespolem
cies$ni nadgarstka. Zastosowanie roznych form zaopatrzenia ortopedycznego sta-
nowi dobre rozwiazanie jako terapia uzupetniajaca dla pacjentoéw z ZCN. Od-
powiednio dobrane zaopatrzenie ortopedyczne moze powodowaé redukcje dole-
gliwos$ci bolowych przez ustabilizowanie i wyizolowanie odpowiedniej pozycji
odbarczajacej nerw posrodkowy.

Fizjoterapia jest najczegstsza z form usprawniania leczniczego pacjentow
z lekkim lub $rednim stadium ZCN. Najczgsciej stosowanymi zabiegami sa: la-
seroterapia, ultradzwigki, elektroterapia i magnetoterapia. Inng forma leczenia
jest kinezyterapia, tj. leczenie ruchem. Najskuteczniejszymi sa ¢wiczenia rozcia-
gajace oraz neuromobilizacja nerwu posrodkowego [50].

Leczenie operacyjne jest ostatnig z form leczenie pacjentow z ZCN. Jest
jedna ze skuteczniejszych form terapii. Zabieg operacyjny, powodujacy uwol-
nienie nerwu posrodkowego, pozwala pacjentowi poczu¢ dtugotrwata poprawe,
dolegliwo$ci bolowe ustgpuja catkowicie lub wystgpuja rzadko. Odbarczenie
nerwu posrodkowego jest jedna z najczgsciej] wykonywanych operacji plano-
wych w obrebie reki i nadgarstka. Wskazana jest glownie u pacjentdw, u ktorych
wystepuje cigzkie stadium ZCN lub widoczna jest atrofia migs$ni kigbu kciuka.
Operacja metoda klasyczna (otwarta) polega na przecigciu wigzadta poprzecz-
nego nadgarstka, poszerzeniu przestrzeni wokoét nerwu posrodkowego
i zmniejszeniu cisnienia w kanale. Metoda klasyczna w poréwnaniu do endo-
skopowej podczas operacji daje lekarzowi lepszy obraz nerwu wraz z jego
ewentualna patologia.

W operacji endoskopowej wprowadza si¢ sondg lub kaniulg przez niewielkie
nacigcie w skorze ok. 2 cm. Lekarz przeprowadzajacy zabieg ma wglad na struk-
tury za pomoca artroskopu. Metoda endoskopowa statystycznie daje wigcej po-
wiklan oraz ogranicza si¢ jedynie do przecigcia troczka bez petnej rewizji kanatu
nadgarstka [20].



Ryc. 2, 3, 4. Poszczegolne etapy metody otwartej odbarczenia ZCN
Zrodto: [22].



Ryc. 5, 6, 7, 8, 9, 10. Wiasciwa cze$¢ przecigcia wigzadla poprzecznego w metodzie endoskopo-
wej odbarczenia ZCN

Zrodto: [22].
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Carpal Tunnel Syndrome

Abstract

Carpal tunnel syndrome belongs to one of the most common neuropathies within the upper
limb. Issues discussed in the work are related to: general information about the occurrence of CTS,
the purpose of the work, anatomy, pathophysiology, etiology and broadly understood diagnostics
including the functional and the pictorial type as well as the treatment.
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The carpal tunnel syndrome is a consequence of the median nerve compression in the wrist ca-
nal at the level of the transverse ligament. The occurrence of CTS may be predisposed by work,
age, obesity, hormonal disorders or musculoskeletal and vasomotor disorders.

The diagnosis of CTS is based on the detailed medical examination of the patient: a medical in-
terview about the history of disease and family, a clinical and other supportive examinations.

ZCN treatment may be of a conservative nature consisting of the removal of the factors respon-
sible for the development of a nerve neuropathy within median nerve or temporary immobilization
of the limb. Another type of the treatment may be steroid injections, broadly understood physio-
therapy or a surgery.

Keywords: carpal tunnel syndrome, compression neuropathy, median nerve, diagnostics,
treatment.
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Comparison of Two International Marathons
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Abstract

In the current time of human inactivity running becomes an ideal compensatory means, which
acts as prevention against civilization diseases that are is some way affected by the lack of physi-
cal activity. In addition to the beneficial physical effect of running on the human body, we can ob-
serve a positive impact on psychological indicators as well. Marathon race represents one of the most
challenging athletic disciplines in the physiological and psychological terms. In a positive way, it af-
fects cardiovascular, musculoskeletal systems and can act as a stress relieving mediator [5].

We may argue that the dominant motivation of the majority of the marathon runners is comple-
tion of the race, for which participant must be systematically trained. Seeing that, marathon races
become more and more popular every year and they grow both in quality and quantity [5].Every
year, there are many marathons races organized in the world. Their participants are doing well and
overcoming themselves.

In our paper we analyze the two oldest marathon races in the world in particular, the Boston
Marathon in the US and the International Peace Marathon in Kosice. As a method for examining
individual events, we have select comparison and SWOT analysis. The history of Boston and
Kosice marathons creates an important marketing element, that is used to form valuable incentive
for promoting the event. While the Boston marathon is considered the oldest marathon in the
world, the KoSice marathon is the oldest marathon on the European continent and the third oldest
in the world. Our analysis shows that both marathons are in a favorable position. An offensive
marketing strategy suggests the predominance of strengths over weaknesses and opportunities over
threats. From the profile of the cultural point of view and the time of the year, the Kosice Mara-
thon is more attractive and acceptable for some participants than the Boston marathon, where the
runners experience much more difficult course. Nevertheless, based on strengths, both events are
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able to use their opportunities, which predisposes them to consolidate and improve their position in
the everlasting competition of international marathons.
Keywords: The oldest marathon, sports tourism, runners, world event.

Introduction

Marathon definition characterize a long-distance race, completed by running,
walking, or a run-walk strategy. Marathon (MA) has become a very important
social phenomenon influencing large crowds of people and has become an im-
portant part of the tourist sphere. Sport tourism is in its nature focused primarily
on active recreation and participation in sports events. The event, in terms of
sports, can be understood as a planned event, aimed to convey a certain message
to the targeted group. From a marketing point of view, an event is a big planed
event. Or else, an event where the organizers try to focus to mediate a specific,
pre-prepare experience at a certain time, at specific place, to associate a brand,
with the certain group of people.

The prerequisite for the experience is to motivate people to actively and vol-
untarily participate in the event. From our perspective, the sporting event is per-
ceived as a product that creates an experience, where the participants’ need are
met. A sports event creates a good platform for products that are framed up and
adapted solely for cultural and sporting events [19]. Moreover, MA is a sporting
event that attracts not only active participants but passive supporters as well.
Amateur runners run together with professionals and same rules apply to both
groups [9].

Marathon has an official distance of 42.195 kilometers usually run as a road
race. The MA was one of the original modern Olympic events in 1896, though
the distance did not become standardized until 1921 [5]. Approximately over
800 MA races are held throughout the world each year, with the majority of
competitors being recreational athletes as large marathons can have tens of thou-
sands of participants. MA is a part of the most popular track and field sports in-
dustry, the so called “Queen of Sports”, with a very rich history, dating back to
ancient Greece.

Methods

The aim of our paper is to compare two selected international MA events us-
ing the SWOT analysis. Before we stared the comparison, we selected specific
features of both MA races. We ranked identified entries in each of the events.
Individual items were evaluated on the scale from 1-5. The lowest significance
rank was number 1, the highest was number 5, respectively. We plot the positive
and negative features that have impact on the event. Followed by a comparison
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between internal capabilities and the external influences, the comparison is
drawn in between.

Marathon history

The name Marathon comes from the legend of Philippides, the Greek mes-
senger. The legend states that he was sent from battlefield of Marathon to Ath-
ens to announce that the Persians had been defeated in the battle of Marathon (in
which he had just fought), which took place in August, 490 BC. It is said that he
ran the entire distance without stopping and burst into the Assembly, exclaiming
“nenikékamen”, “we have won”), before collapsing and dying. However, there is
a debate about the historical accuracy of this legend. The length of an Olympic
marathon was not precisely fixed at first, but the marathon races in the first few
Olympic Games were about 40 kilometers. Nevertheless, only in 1936, the In-
ternational Athletic Federation established an official marathon length at 42,195
meters [8], [4].

The women’s marathon was introduced at the 1984 Summer Olympics in
Los Angeles, United States. Following the 1908 Olympics, the first five amateur
MAs in New York City were held on days that held special meanings. In 2014
an estimated 550,650 runners completed the MA within the USA. This can by
compared to 143,000 in 1980. MA running has become an obsession in China,
with 22 MA races in 2011 increasing to 400 in 2017. In 2015, 75 Chinese run-
ners participated in the Boston MA and this increased to 278 in 2017. Today
MAs are held all around the world on a nearly weekly basis [20]. Nowadays,
most participants do not run a MA to win. More important for most runners is
their personal finish time and their placement within their gender and age group,
though some runners just want to finish the race.

The biennial World Marathon Majors series, award $500,000 annually to the
best overall male and female performers in the series [5]. Some charities seek to
associate with various races. Some MA organizers set aside a portion their lim-
ited entry slots for charity organizations to sell to members in exchange for do-
nations. Runners are given the option to sign up to run particular races, especial-
ly when MA entries are no longer available to the general public. With the
growth in popularity of marathoning, many MAs in the world have been filling
to capacity faster than ever before. For example, when Boston Marathon opened
up registration for its 2011 running, the field capacity was filled within eight
hours.

A. Kosice Peace Marathon

The Kosice Peace Marathon is one of the few international MA events held
in Slovakia is the oldest MA in Europe and the second-oldest in the world (after
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the Boston Marathon). The first race was held in 1924. The MA takes place each
year on the first October Sunday. The first women’s race was held in 1980.
Kosice Peace Marathon received IAAF Bronze Label Road Race in 2016 [12], it
is an AIMS- certified race, and it has also been certified as a 5-Star Quality Road
Race by European Athletics Running for All in 2015. However, it has to be said
that the runners have to run the official 42,195 meters, making this race the only
MA in the world that has followed the strictly official distance since its first
started.

The Kosice Peace Marathon suffered a discontinuity for seven years. To
some extend this was patched up with 5 MA organized under the Hungarian flag
during the Horthy occupation of Kosice — without a single foreign runner. Nev-
ertheless, the oldest MA in Europe, remains undiminished by this break. An im-
portant milestone for the entire event was year 1997. In that year, the organizers
had a challenge not only with the preparation of the classic KoSice marathon, but
also with the World Championships in the half-marathon held at the same time
under the auspices of the IAAF. Until now the half-marathon stands out as the
only athletic world championship in Slovakia or former Czechoslovakia since
1918 [8], [12].

Table 1. DataBase information of KoSice Marathon

KOSICE PEACE MARATHON
Date of race |First October weekend of the year
Start Marathon centre, Main street.1
Finish Marathon centre, Main street.1

Time limit |6 hours

Age limit 18 years
Registrations |online, www.kosicemarathon.com

Prize money |Financial rewards will be earned by the top 10 men and women in absolute order

Participation |Without restrictions

Source: own processing.

By the year 1989, the course map of the MA had a transitory character. Start,
resp. the finish line was in Kosice, but most of the race was outside the city. The
MA course, one of the fastest, was created in Kosice 21 years ago for the 1997
IAAF World Half Marathon Championships. The course is still fast and very at-
tractive for both elite and fun runners.

The course is flat, completely asphalted and traffic free, covering two laps in
the historic city center in KoSice . The main disciplines of the marathon event,
such as the marathon and the half marathon, hold a certificate issued by the In-
ternational Athletics Federation (IAAF) and the International Marathon and
Road Running Association (AIMS).
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Figure 1. Map of the Kosice Peace Marathon circuit

Source: [3].

Desirable, fast marathon course is characterized by a low number of sharp
turns and, of course, a favorable elevation. The Kosice MA successfully fulfills
all that. The total number of sharp turns of 90° and sharper is 21. In terms of the
difference between the lowest and the highest super-elevation it is only 16.35 m.
Another important factor is the sum of all super-elevations of the road and that is
74 m. [12].
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Figure 2. Kosice Peace Marathon — Profile

Source: [3].

The Kosice Peace Marathon includes not only MA, but also other cross-
country disciplines, which constitutes integral part of the MA weekend. This
event is the most spectacular sporting event in the city and enjoys huge attention.
The event features a festival of sports, social and cultural activities that bring
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entertainment, fun to the participants, guests and spectators. Beside the main
event, there is also the half-marathon, 4 x1/4 relay race, 20 km inline skating,
hand-bikes, wheel-chairs and corporate run [12].

Table 2. Kosice Peace Marathon SWOT analysis

Strenghts score Weaknesses score
History 4 |Traffic restrictions 3
Credibility of results 1 |Environmental factor 2
Contribution to tourism 3 Inter(_:o_nr_lgction of th_e event with 3
the visibility of the city
Discipline offer 2 fr?itr;];h&g:gtl;]%sf world champions 5
Awards of the event 2
Cours Profile 2
Follow-up to other events in KoSice 3
Support of sport 1
Prize money 3
Financial burden for the visitors and 3
competitors
No restrictions for entering the race 2
Regular course for race record 3
Opportunites score Threats score
Use of event to make town visible 4 3
collaboration with accommodation Poor economic situation
facilities in KoSice
Collaboration withTravel Agency 3  [Decrease in levelofevent
Improving service levels 3 |Decrease in number of runners
Adverse weather during races

Source: own processing.

The SWOT analysis matrix of the

X= strenghts — weaknesses = 29 — 14 = 15

Y= opportunites — threats =12 -7 =5V = [x; y] = [15; 5]

The results of the SWOT analysis show that the Kosice MA maintains its fa-
vorable market position. The offensive strategy suggests domination of strong
elements over the weak ones, while there is a high chance of consolidating, or
even improving the position with the incorporation of presented opportunities.
The MA history represents important element of the strengths its name is the
core feature of the promotion. We can say that a long history of the Kosice MA
represents a crowd-puller for foreign competitors and spectators who raise the
level of the event by their presence. More effective cooperation with the city
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hall, accommodation facilities providers and travel agencies can, in addition en-
hance the cultural and organizational level, attracting more fans or sports enthu-
siasts to the city. The opportunities exceed treats this reality therefore supporting
offensive position of the KoSice overall event.
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Figure 3. Results of the SWOT analysis

Source: own processing.

B. The Boston Marathons

The capital of the state of Massachusetts has been venue for world's oldest
annual MA that ranks as one of the world’s best-known road racing events. It is
one of the six World Marathon Majors, and one of the five major events held in
the United States. The Boston Athletic Association (BAA) has organized this
event since 1897. It is always held on Patriots’ Day, the third Monday of April
weekend [13]. Amateur and professional runners from all over the world com-
pete in the Boston MA each year, braving the hilly Massachusetts terrain and
varying weather to take part in the race. The event attracts 500,000 spectators
each year, making it New England’s most widely viewed sporting events.
Though starting with 15 participants in 1897, the event now attracts an average
of about 30,000 registered participants each year.

The Centennial Boston Marathon in 1996 established a record as the world’s
largest MA with 38,708 entrants, 36,748 starters, and 35,868 finishers. The Bos-
ton MA is open to runners aged 18 or older from any nation, but they must meet
certain qualifying standards. The exception to the qualification times is for run-
ners who receive entries from partners. About one-fifth of the marathon’s spots
are reserved each year for charities, sponsors, vendors, licensees, local running
clubs, municipal officials, consultants and marketers. Nowadays, the number of
starters is set to 30,000 athletes.
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Women were not allowed to enter the Boston MA officially until 1972. Dur-
ing the 2013 Boston MA, on April 15, nearly three hours after the winners
crossed the finish line, two explosions occurred. The race was halted, preventing
many from finishing, three spectators died and 264 were injured. The perpetra-
tors of the bombing, was found guilty and was s sentenced to death penalty [1].

Table 3. DataBase information’s of Boston Marathon

BOSTON MARATHON
Date of race Third April weekend of the year
Start Main St. in New England (Hopkinton)
Finish Bolyston St. (Boston)
Time limit 6 hours
Age limit 18 years of age
Registrations Online, www.baa.org
Prize money Top 15 men and women in absolute order will earn financial rewards
Participation Limited to 30 000 athletes

Source: own processing.

The course runs through 42,195 km of winding roads, following suburbs
routes and city streets into the center of Boston, where the official finish line is
located. Boston MA is considered to be one of the more difficult marathon
courses of the Newton Hills. Heartbreak Hill is an ascent over 600 m between
32-34 km. Even though Heartbreak Hill itself rises only 27 m vertically it comes
in the portion of a MA distance where muscle glycogen stores are most likely to
be depleted. Because of the tailwind, the Boston MA does not satisfy criteria
necessary for the ratification of world record [12].

Nevertheless, the IAAF International Athletic Association has awarded the
Boston MA a golden mark of quality, and this event has been ranked among the
17 best marathon races in the world [1], [12].With approximately 500,000 spec-
tators, the Boston MA is New England’s most widely viewed sporting event.
About 1,000 media members from more than 100 outlets received media creden-
tials each year.

For the entire distance of the race, thousands line the sides of the course to
cheer the runners on. For about 400 m local College students form what is re-
ferred to as the “Scream Tunnel” students scream and offer kisses. In 1975, the
Boston MA become the first major MA to include a wheelchair division compe-
tition. In addition to the push rim wheelchair division MA hosts a blind/visually
impaired division and a mobility impaired program and handcycle participants.
Similar to the running divisions, a set of qualifying time has been developed for
these divisions.
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More than 1,000 people with disabilities and impairments have participated
in the wheelchair division. Also, a number of people choose to run the course in
a variety of costumes that Boston Athletic Association did not outright ban. The
marathon is not the only discipline of this event, the runners can take part in a 5—
10 kilometers race, organizers also offer relay and 1mile race [1].



152

Milena SVEDOVA, Ivan UHER, Tiinde DZUROV-VARGOVA

Table 4. Boston Marathon SWOT analysis

visible

Repetition of terrorist attacks

Strenghts score Weaknesses score

History 5 |Tough qualification 3
Variety of participating countries 4 |Track Profile 3
Event level 4 |Traffic restrictions 3
Prestige 5 |The credibility of the results 3
Discipline offer 1  |Safety shortcomings 4
Awards 4 |Enterfees $130 per person 2
Sports Support 3 |Restricted number of participants 2
Opportunities to Travel Agency 3 |Course regulations 2
Collaboration with Travel Agencies 4
Belongs to the group of World Marathon 4
Majors

Opportunites score Threats score
Using the event to make the city more 3 5

Linking events with the other 3

Concerns of participants

Preservation of qualification times

Environmentalissues

Source: own processing.

The SWOT analysis matrix of the Boston Marathon
X = strengths — weaknesses = 37 — 22 = 15
Y = opportunities —threats =16 — 10 = 6 V = [x; y] = [15; 6]

Ll
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Figure 6. Results of the SWOT analysis

Source: own processing.
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In accordance to our findings, the Boston Marathon, like the Kosice MA is
in an offensive strategy. Those MA events bring, glory, popularity and world-
wide success. History and prestige are the main factors of high participation of
racers and fans. The offensive strategy is supported by the fact that the number
of strengths clearly outweighs the overall weaknesses. By defining the weak-
nesses, we create a platform for their gradual reduction until their ultimate re-
moval. By identifying opportunities, the event creates a reference platform to
strengthen its position on the market. The threats stemming from the analysis
have been overwhelmed by opportunities, but they should not be taken lightly.
They are factors that in some way cannot be influenced by organizers, they can-
not be absconded from. From the time resp. dates perspective MA are organized
in good times frame. The KoSice marathon is organized annually in October, the
favorable month for racers. Temperatures are no longer too high, and the weath-
er is still relatively stable. On the other hand, the Boston is held in April, at the
beginning of the running season. An important factor is the tourism traffic to cit-
ies that are rising in spring and early summer. The marathon route and its profile
are also elements that distinguish both MAs. The KoSice MA, after a few chang-
es, alternated the city center circuit, which, in addition to the sporting experi-
ence, brings cultural and historical benefits. The track profile is ideal for runners,
with its minimum of slopes and sharp curves. The Boston marathon preserves the
point-to-point character of the course, starting from the Boston suburb — Hopkin-
ton, with a 42,125-kilometer designated finish line in the center of Boston.

This character of the course is maintained mainly because of its history, as
the first Boston marathon was performed on the same road in 1897. However,
the runners are up for unpleasant climbs, and some declines that are in violation
of the IAAF rules. The alteration of the Boston course distance changed, but in
1936 the IAAF Congress definitely confirmed 42,195 meters to be the exact dis-
tance of the MA, which has been copy the oldest European marathon ever since
its inception [8].

History is a major marketing element of the MA in Boston and KoSice,
which they actively exploit for their promotion. While the Boston is considered
to be the oldest marathon in the world, KoSice is the oldest marathon on the Eu-
ropean continent and the third oldest in the world. Good organization of the
event, popularity, prestige, financial rewards, number of competitors and other
factors also influencing the subsequent marathon appreciation by national and
international runners’ federations. The presented analysis shows that both of the
examined MA occupy a good position on the market. The offensive marketing
strategy is dominated by the strengths over weaknesses and opportunities over
threats. It is with the help of strengths that both events are able to take advantage
of the presented opportunities. Both of these MA have the attributes, which pre-
destines them to consolidate and improve their position in relation to strong
competition from other international marathons.
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Cooperation with travel agencies is a significant element in sport tourism,
which can contribute to increase the MA tourist traffic. People, competitors and
visitors who are looking for accommodation in other countries, towns and cities
are more than happy to use the travel agency offers. In that respect the Boston MA
is on the list of offers from both domestic and foreign travel agencies and there-
fore, it is in a more favorable position to attract and retain different kinds of
crowds. On the contrary, the KoSice MA is far behind in such cooperation, which
emerges as a limiting factor to make the event visible for a wide variety of people.

Conclusions

In conclusion we can utter that Sport tourism can have a positive impact on
the overall economy of individual countries, regions and places (i.e. the direct
benefit of tourists in the destination is cash inflow, as tourists who are interested
in sporting events spend a certain amount of time and money in the place of the
sporting event they came to enjoy). The second positive impact on the economy
can be observed in mediated indirect impulse, that helps along with arriving over
again for the next sporting event [11].

In our opinion, the most serious shortcoming of Kosice MA we can see is the
lack of cooperation with travel agencies and accommaodation providers. We pro-
pose that the accommodation facilities in the city of KoSice should be included,
which will unburden both domestic and foreign visitors of the search for ac-
commodation. Disadvantages associated with accommodation can on the other
hand discourage some foreign guests from having a pleasant sporting experi-
ence. Active cooperation of travel agencies, accommodation providers with mar-
athon organizers can more fully satisfy the needs of the participants. A special
offer can comprise a package of services consisting of accommodation, board-
ing, transport and relaxation resources. The facilities for instance can offer ac-
commodation in 1-2 bed rooms with perhaps extra beds. Travel agency offer
should include catering services tailored to the needs of customers. Accommoda-
tion facilities should provide clients with transportation from the airports, sta-
tions and so forth, that will make it easier for visitors to move around the city.
Even though, Kosice MA has a rich history and tradition, this does not guarantee
an ideal, trouble-free course of the event. Professional training of staff of the
sporting events is also absolutely necessary. In our opinion, the favorable side of
Kosice MA, in comparison to Boston MA, can be the possibility of registering
an unlimited number of participants into the race, in the higher prize money, the
course regulations (recognition of the course record), as well as a higher possi-
bility for lower financial costs for the visitors.

The Boston MA belongs to the group of World Marathon Majors that in
some way is testified by the fact that the last year event had competitors from 87
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countries. In the Boston area, there are many offers for accommodation, dining
and transportation services related to the sporting event. There is also a large-
scale offer of the related travel agencies.

Tourism/tourist service is on high end. Multiplicity of races, shows and in all
entertainments is invincible in comparison to Kosice MA. We can see that MA
in the same way with similar result (SWOT analysis) are in a more detailed view
different. They put their name on different attributes, which ultimately brings
them success.

At the very end, we wanted to point out to the importance, opportunities of
sporting events for tourist industry. Participation in a sporting event is consid-
ered as one of the motivational means that affects not only the temporary chang-
es of residence but can have positive impact, influence not only on close and dis-
tant environment but on society as a whole.
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Porownanie dwoch mi¢gdzynarodowych maratonow
w kontekscie turystyki sportowej

Streszczenie

W obecnych czasach ludzkiego braku aktywno$ci bieganie staje sie idealnym srodkiem kom-
pensacyjnym, ktory dziala zapobiegawczo w stosunku do chorob cywilizacyjnych, ktore sa
w pewnym stopniu spowodowane brakiem aktywnosci fizycznej. Ponadto w odniesieniu do do-
broczynnego wptywu fizycznego biegania na ludzkie ciato, mozemy tez zaobserwowaé pozytywny
wplyw na wskazniki psychologiczne. Bieg maratonski reprezentuje jedna z najbardziej ambitnych
dyscyplin lekkoatletycznych w sensie fizjologicznym i psychologicznym. Pozytywnie wptywa na
uktad sercowo-naczyniowy i miesniowo-szkieletowy, a moze takze dziata¢ jako mediator rozta-
dowujacy stres [5].

Mozna argumentowaé, ze dominujaca motywacja wigkszosci maratonczykow jest ukonczenie
biegu, do ktérego biegacz musi si¢ systematycznie przygotowywaé. Wzigwszy to pod uwagg, popu-
larnos¢ biegdw maratonskich z roku na rok rosnie oraz wzrasta zar6wno ich jakosé, jak i ilos¢ [5]. Co
roku organizuje sie na §wiecie wiele biegdéw maratonskich. Ich uczestnicy maja si¢ $wietnie i po-
konuja swoje stabosci.

W naszym artykule analizujemy szczegolnie dwa najstarsze biegi maratonskie na §wiecie —
Maraton Bostonski w Stanach Zjednoczonych oraz Migdzynarodowy Maraton Pokoju w Koszy-
cach. Jako metodg badania poszczegdlnych zawoddéw wybraliSmy poréwnanie i analizg SWOT.
Historia maratonow w Bostonie i w Koszycach tworzy wazny element marketingowy, ktorego
uzywa si¢ do tworzenia cennych bodzcéw promujacych te zawody. Chociaz Maraton Bostonski
uznawany jest za najstarszy na $wiecie, maraton w Koszycach jest najstarszym maratonem na kon-
tynencie europejskim i trzecim co do starszenstwa maratonem na $wiecie. Nasza analiza wskazuje,


http://www.sport-expo.cz/

Comparison of Two International Marathons... 157

ze obydwa maratony zajmuja korzystne dla nich pozycje. Ofensywna strategia podkresla przewage
mocnych punktow nad stabymi i mozliwosci nad zagrozeniami. Z profilu utworzonego pod katem
kultury i pory roku, Maraton w Koszycach jest bardziej atrakcyjny i zadowalajacy dla niektorych
uczestnikéw niz Maraton Bostonski, gdzie biegacze maja do pokonania o wiele trudniejsza trasg
biegu. Jednakze, jezeli chodzi o mocne punkty, obydwie imprezy potrafia wykorzysta¢ swoje moz-
liwosci, co pozwala im umocnié i poprawi¢ pozycj¢ w nieustajacej konkurecji migdzynarodowych
biegébw maratonskich.

Stowa kluczowe: najstarszy maraton, turystyka sportowa, biegacze, zawody na poziomie $wia-

towym.
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. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ problemoéw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fi-
zycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno-
$ci 1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materialow autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce” jest
dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych
prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca pod-
dawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogow
redakcyjnych obowiazujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jezykowej. Tekst
spehniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do
dwoch recenzentow bedacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z za-
sada ,,double-blind review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anoni-
mowi. Recenzenci swoja opinig o pracy przedstawiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki”, dbajac o rzetelno$§¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting’
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o§wiadczenia dotyczacego
rzetelno$ci nadestanych prac, a w przypadku artykutdw opracowanych przez kilku autorow —
do ujawnienia wktadu poszczegdlnych osob w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytor6w na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac Redakcjg o Zzrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotoéw (,,financial disclosure™).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytut naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa klu-
czowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.

. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i1 doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.
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a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szerokos$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nia. W tabeli nie zostawia sig pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programoéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykreséw, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtdd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna kierykéw, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Eddzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym

wewnatrz tekstu gtdbwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii

sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]
Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.

b
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Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

) bez wzglgdu na jezyk artykutu, Zrodta (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz
nazwy wilasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym,;

— przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrodto polskie): Z. Szafkowski,
Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years 1999
2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce [From the
most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow WIkp. 2002.

11. Autor os$wiadcza, ze sprawdzil, czy zrodia bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystepowania, wiasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrodla, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowa¢ bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 sierpnia 2018 (numer 2, 2018), 30
listopada 2018 (numer 1, 2019), 28 lutego 2019 (numer 2, 2019), 31 maja 2019 (numer 3,
2019).

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ujd.edu.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany réwniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtownej UJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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