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WSTEP

W 2018 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopi-
smo Naukowe” ukazuje si¢ pierwszy rok. Obecne wydanie jest drugim nume-
rem z rzgdu. W niniejszym numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow
z roznych o$rodkéw naukowych w Polsce i za granica.

Cze$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stepujacej tematyki:

— Giovanni Mario Crescimbeni i poetyckie agony w rzymskiej Akademii Ar-
kadyjskiej,
— dziatalno$¢ Henryka Leliwy-Roycewicza w zakresie wojskowos$ci, sportu

1 organizacji jezdziectwa w Polsce,

— historia rejsow wykorzystywanych jako $rodek rehabilitacji ruchowej i re-
socjalizacji osob niepetnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie.

W czesci 11, zatytulowanej Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowot-
ne, jakos¢ zycia, przedstawiono nastepujaca problematyke:

— uczestnictwo w fitness klubach i sitowniach jako jeden z elementow zdro-
wego stylu zycia mieszkancéw Krakowa,

— asymetria i symetria funkcjonalna u dzieci w wieku 11-13 lat,

— analiza zachowan zywieniowych megzczyzn wyczynowo i amatorsko trenu-
jacych pitke siatkowa,

— nawyki zywieniowe wybranych grup funkcjonariuszy Policji w konteks$cie
redukcji stresu,

— zwiazek zaburzen poznawczych z ryzykiem upadku wsrod osob starszych —
doniesienia wstegpne.

Czes$¢ TIT czasopisma dotyczy zagadnien turystyki i rekreacji. W czesci tej
poruszono problematyke:

— filozoficzne refleksje nad turystyka,
— charakterystyka oferty wakeboardingu przedsigbiorstwa Summer Wake

Park Chelm w Zo6tancach — studium przypadku.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw, sprawozdania — zostat ukazany material mgra Mateusza Rozmiar-
ka i dr Ewy Malchrowicz-Mosko nt. Zwyciestwo polityki czy sportu olimpijskie-
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go? O historii Gretel Bergmann w kontekscie Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Berlinie w 1936 roku.

Pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuj¢ za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadziejg, ze liczba Oséb zainteresowanych publikowaniem wiasnych
osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka.
Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Giovanni Mario Crescimbeni i poetyckie agony
w rzymskiej Akademii Arkadyjskiej

Streszczenie: Tematyka tzw. igrzysk pseudoolimpijskich jest polskiej literaturze naukowej
stosunkowo mato znana, a o niektorych probach wskrzeszenia olimpiad oraz ich tworcach stysza-
no jedynie fragmentarycznie lub wcale. Znalezienie i analiza materialow dotyczacych rzymskiej
Akademii Arkadyjskiej przyniosto interesujace odkrycie, ktorego efektem jest niniejszy artykut.
Ma on na celu przyblizenie postaci Giovanniego Maria Crescimbeniego — jednego z zatozycieli
Avrkadii, jej pierwszego kustosza oraz gldwnego tworcy i organizatora specyficznego rodzaju za-
wodoéw — inspirowanych starozytnymi igrzyskami olimpijskimi — poetyckich gier olimpijskich,
ktore byly centralnym wydarzeniem kulturalnym akademii. Arkadyjskie poetyckie agony stano-
wia przyktad dziedzictwa olimpijskiej idei pod koniec XVII i przez calty XVIII wiek.

Stowa kluczowe: Giovanni Mario Crescimbeni, Akademia Arkadyjska, igrzyska pseudoolim-
pijskie, igrzyska olimpijskie, historia sportu.

Od starozytnych igrzysk panhellenskich do igrzysk
pseudoolimpijskich w XVI1I i XVIII wieku

Pod wzgledem sportowym juz w starozytno$ci wysuwano na pierwszy plan
wielkie imprezy sportowo-religijne, w ktorych prawo do uczestnictwa mieli
wszyscy zawodnicy — ze wszystkich polis na obszarze starozytnej Grecji. Naj-
popularniejsze z nich, starozytne igrzyska olimpijskie zaliczano do najwigk-
szych uroczystosci 1 widowisk Swiata antycznego, dedykowanych roznym grec-

dr, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Katedra Nauk Hu-
manistycznych i Spotecznych, Zaktad Organizacji i Historii Kultury Fizycznej

) mgr, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydziat Wy-
chowania Fizycznego i Sportu, Instytut Nauk Spotecznych, Pracownia Olimpizmu
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12 Giovanni Mario Crescimbeni...

kim bogom, w szczegdlnosci Zeusowi'. W literaturze czgsto podawang data
pierwszych igrzysk w Olimpii jest rok 776 p.n.e., ze wzglgdu na znane nazwi-
sko pierwszego zwyci¢zcy Koroibosa z Elidy w biegu na jeden stadion, aczkol-
wiek szereg innych hipotez wskazuje, iz nie byly one historycznie pierwszymi®.
Odbywaty si¢ do 393 roku naszej ery’. Pojawiaja si¢ rozne teorie i przypusz-
czenia na temat rezygnacji z rozgrywek. Powodem mogto by¢ migdzy innymi
zintensyfikowanie zainteresowania chrzescijanstwem, rezygnacja z rytuatow re-
ligijnych, a nawet katastrofy naturalne czy kryzys ekonomiczny gorzystej krainy
historycznej potwyspu peloponeskiego Elidy. Takie czynniki wskazywat jeden
z badaczy historii igrzysk olimpijskich — prof. Ingomar Weiler, odwolujac si¢ do
wielu archiwaliow oraz dziet Pauzaniasza, Denisa z Halikarnasu czy Plutarcha’.

Wspomniane igrzyska w Olimpii wraz z trzema innymi igrzyskami: w Del-
fach, Nemei i Istmii, byty najwazniejsze dla hellenskiej kultury fizycznej i na-
zywano je igrzyskami panhellefiskimi (ogélnogreckimi)® czy tez ,.$wigtymi
igrzyskami wienczacymi”®. O ile w Olimpii i Nemei dominowaty agony spor-
towe (chociaz nalezy podkresli¢, ze w Nemei z biegiem czasu dodano agon mu-
zyczny), o tyle na igrzyskach istmijskich i delfickich waznymi elementami pro-
gramu byly odpowiednio: w Istmii — konkursy kompozytoréw muzyki i pie$nia-
rzy, popisy poetéw i recytacji oraz konkursy malarskie, w Delfach — konkursy
gry na kitarze (lirze) oraz pie$ni chwalacych Apollina, a w p6zniejszym okresie
gry na aulosie (antycznym instrumencie detym z dwiema piszczatkami)'.

Mit arkadyjski stal si¢ popularny w spoteczenstwie rzymskim w I wieku
p.n.e. przede wszystkim za sprawa poety Wergiliusza, ktory w Bukolikach
przedstawit Arkadi¢ jako fikcyjna kraing wiecznego szczg$cia, beztroski, spoko-
ju, tadu, pozbawiona trosk i chordb. Utwory Wergiliusza miaty charakter li-
ryczny, ttem bukolik byta czgsto wie$ italska oraz wyidealizowany obraz uro-
kow zycia wiejskiego®. Do mitu arkadyjskiego odwotywano si¢ w szczegdlnosci
w XVII i XVIII wieku i zbiegal si¢ on wowczas z humanistycznym ideatem

J. Lanowski, Swiefe igrzyska olimpijskie, Poznan 2000, s. 8.

Przypuszcza sig, ze poczatki starozytnych igrzysk mogly mie¢ miejsce w 884 roku, a nawet
1333 roku przed nasza era. Przyjety powszechnie rok 776 p.n.e. uznaje si¢ jako pierwsza date
igrzysk z uwagi na fakt ich udokumentowania.

C. Sirracos, The History of the Olympic Games from the Antiquity to the Present Times, Ateny
1984, s. 131.

Wyklad oraz prezentacja prof. Ingomara Weilera w trakcie migdzynarodowego seminarium
studiow olimpijskich dla studentéw podyplomowych, Migdzynarodowa Akademia Olimpijska,
Olimpia, wrzesien 2016.

W.J. Ross, E. Malchrowicz-Mosko, M. Rozmiarek, The ancient and modern Nemean Games —
the evolution of socio-cultural and politican functions, ,,Studies in Sport Humanities” 2016,
nr19,s. 44.

S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy, Warszawa, 2006, s. 45.

W. Liponski, Historia sportu, Warszawa 2012, s. 90-91.

Wergiliusz, Bukoliki, tt. Kajetan Kozmian, \Warszawa 1988.
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szczgsliwego zycia, inspiracjami Epikurejskimi, libertynizmem oraz eksklu-
zywna kultura salonéw. Jednym z pierwszych tworcow odrodzeniowych poru-
szajacych motyw arkadyjski w swojej tworczosci byt Wtoch Jacopo Sannazza-
ra, ktory napisal romans pasterski Arkadia, wydany w 1504 roku. Stal si¢ on
wzorem nasladowanym w wielu p6zniejszych dzietach. Kolejnymi znaczacymi
pozycjami, ktore popularyzowaty mit arkadyjski w odrodzeniowej Europie, by-
ty romans Arkadia Philipa Sidneya z 1590 roku, powies¢ pasterska La Arcadia
Hiszpana Lope de Vegi z 1598 roku oraz powies¢ Astrea Honore d’Urfe,
utrzymana w konwencji pasterskiej arkadii, wydawana w latach 1607—1627°.

Z uptywem lat cnoty akademickie zaczety zastgpowac sprawnos¢ fizyczna,
a kultura grecka zostata doszczetnie zniszczona przez imperium rzymskie. Ce-
sarz Teodozjusz Wielki uznat igrzyska olimpijskie za forme poganskiego kultu,
argumentujac, ze stadiony staty si¢ miejscami rywalizacji o zycie dla niewolni-
kéw walczacych z dzikimi zwierzetami™.

Dopiero od XVI wieku nastgpowalo odrodzenie antycznej kultury greckiej
w postaci sportu i kultury fizycznej, ale tez dzigki pracom wtoskich humanistow
i antykwarystow opisujacych ¢wiczenia fizyczne czy medycyng grecka (jednym
z najstynniejszych dziet jest wydane w Wenecji w 1569 roku De arte gymnasti-
ca libri sex autorstwa Girolamo Mercurialego)*'. Jednak by mogto ono faktycz-
nie spetnia¢ swoja zbiezna ze starozytnoscia rolg, w sferze politycznej, ekono-
micznej, spotecznej czy kulturalnej, musiaty zosta¢ zrealizowane liczne warun-
ki. Jesli zjawisko olimpijskie miato sta¢ si¢ czym$ wigcej niz pospolitym $wig-
tem czy wydarzeniem sportowym, nalezato podja¢ racjonalne i przemyslane de-
cyzje, przy duzej determinacji organizatorow.

Mit olimpijski bezposrednio oddziatywat na wiele popularnych rozgrywek,
ktére przez niektérych naukowcow okreslane sa jako pseudoolimpijskie (sa to
wszelkiego rodzaju igrzyska nawiazujace do starogreckich agonow, a ktore od-
bywaly sie przed wskrzeszeniem igrzysk przez Pierre’a de Coubertina)™.
Pierwszymi amatorskimi rozgrywkami byty Cotswold Olimpick Games, organi-
zowane w Willesley, i Chipping Campden w Gloucestershire™. Ich twérca byt
Robert Dover, angielski sportowiec, katolicki prawnik oraz zagorzaty rojalista.
Jego promocja tradycyjnego angielskiego sportu byta proba przeciwstawienia
si¢ rosnacemu wptywowi purytanizmu. W 1612 roku rosnace zainteresowanie
klasycznymi greckimi i rzymskimi naukami zachgcito go do zorganizowania fe-

Pisarze swiata — stownik encyklopedyczny, Warszawa 1995, s. 481, 496, 555, 564.

T. Janus, Zjawisko agresji w widowiskach sportowych. Charakterystyka i ocena, Warszawa
2014, s. 8.

D. Stapek, Sport i widowiska w $wiecie antycznym, Krakow — Warszawa 2010, s. 14.

D.C. Young, Myths and Mist Surrounding the Revival of the Olympic Games: The Hidden Sto-
ry, [w:] F. Landry, M. Landry, M. Yerlés, Sport. The third Millennium. Report on the Interna-
tional Symposium. Quebec, Kanada, 21st-25th May 1990, Quebec 1991, s. 101-115.

13 R. Woodcock, A Year of Walks in the Cotswolds, Wilmslow 1998, s. 63.
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stiwalu kulturalnego, skierowanego do uczestnikow pochodzacych ze wszyst-
kich klas spotecznych, ktory docelowo potaczono ze sportowymi rozgrywka-
mi**. Wsrod nich dominowaly takie dyscypliny sportowe, jak (miedzy innymi):
wyscigi konne, zapasy, quintain, pitka nozna, bieganie, skakanie, kregle i tance.
To wydarzenie uchodzi za pierwsze oficjalne rozgrywki powstalej dzigki niemu
cyklicznej imprezy, cho¢ dr Timothy J.L. Chandler informuje o pierwszej pro-
bie organizacji rozgrywek juz osiem lat wezesniej, w 1604 roku™. Ostatnia edy-
cja (z uwagi na zagrozenie porzadku publicznego) odbyta si¢ w 1852 roku™.

Symonds D’Ewes, student Uniwersytetu w Cambridge, ktory pdzniej stat
si¢ znanym angielskim antykwariuszem i politykiem, napisal w swoim pamigt-
niku w 1620 roku o istnieniu Gog Magog Olympic Games, aczkolwiek funkcjo-
nowaty one juz w II potowie XVI wieku i mogtly nie by¢ jeszcze wtedy okrzyk-
nigte ,,olimpijskimi”. Kolejne wzmianki o tym, ze studenci nazywali w ten spo-
sob niektére zawody sportowe, znajduja si¢ na Uniwersytecie w Oksfordzie
i pochodza z 1681 roku, zas w 1712 roku lokalne gry w jednej z dzielnic OKks-
fordu — Cowley — byly nazywane ,,0limpiada kraju™*’. W 1679 roku brytyjski
dwor krolewski zorganizowat w Hampton Court nieopodal Londynu inne lokal-
ne igrzyska olimpijskie™.

Na kolejne tego typu zawody sportowe nalezalo poczeka¢ do XIX wieku,
cho¢ juz pod koniec XVIII wieku, w 1788 roku, brytyjski polityk Thomas
Brand Hollis napisat list do Josepha Willarda z Uniwersytetu Harvarda z pros-
ba, by Stany Zjednoczone ,,dziatajac zgodnie z greckimi zasadami” rozpoczety
organizacje igrzysk olimpijskich na amerykanskiej ziemi'®. Kilka lat wczeéniej,
w 1779 roku, mialy takze miejsce rozgrywki sportowe nazwane ,,igrzyskami
olimpijskimi” w niemieckim Worlitz, a w 1790 roku odbyly sig ,,proponowane
gry” w Paryzu, ktore zaliczano réwniez do olimpijskich?.

Wigkszo$¢ z wymienionych form olimpijskich rozgrywek nie dosztaby do
skutku, gdyby nie btyskotliwos¢, pasja 1 zaangazowanie poszczegdlnych jedno-
stek. Odrodzenie olimpijskich idei, poczawszy od XVII wieku, wiazato sie
glownie z inicjatywami pojedynczych osob. Oczywiscie, nie mozna zapomnie¢
o wptywie innych czynnikow, jednak rola jednostki byta zawsze kluczowa. Ko-
lejnymi przykladami osob — inicjatoréw igrzysk inspirowanych antycznymi
olimpijskimi agonami — moga by¢: prof. Gustaf Johan Schartau z Royal Charles

14 ). Martin, Dover, Robert, [w:] T. Collins, J. Martin, W. Vamplew [red.], Encyclopedia of Tra-
ditional British Rural Sports, London — New York 2005, s. 103.

% T.J.L. Chandler, Cotswold Games (England), [w:] J. Nauright, C. Parrish (red.), Sports Around

the World: History, Culture, and Practice, vol. 1, Santa Barbara — Denver — Oxford 2012, s. 60.

V. Girginov, J. Parry, The Olympic Games Explained, Londyn 2005, s. 37.

F. Galligan, C. Maskery, J. Spence, D. Howe, T. Barry, A. Ruston, D. Crawford (red.), Advan-

ced PE for Edexcel, Oxford 2000, s. 59.

K. Toohey, A.J. Veal, The Olympic Games: A Social Science Prespective, Londyn 2007, s. 29.

B. Mallon, J. Heijmans, Historical Dictionary of the Olympic Movement, Plymouth 2011, s. 40.

2 K. Toohey, AJ. Veal, dz. cyt., s. 29.
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Academy w Lund, ktéry zorganizowal ,igrzyska olimpijskie” w Ramlosa
w Szwecji*!, Evangelis Zappas — sponsor greckich igrzysk sportowych?, czy
w koncu Pierre de Coubertin — ojciec nowozytnego ruchu olimpijskiego. O nie-
ktorych osobach z racji odleglej przesztosci zapomniano i czgsto sg pomijane
w literaturze naukowej. Do takich 0s6b mozna zaliczy¢ Giovaniego Maria Cre-
scimbeniego — Zyjacego na przetomie XVII i XVIII wieku kustosza Akademii
Arkadyjskiej w Rzymie oraz tworcg specyficznego rodzaju igrzysk olimpijskich
tam rozgrywanych, po$wigconych poezji.

Powstanie i rozwoj Akademii Arkadyjskiej

Charakterystycznym elementem zycia intelektualnego XVII- i XVIII-
-wiecznych Wioch byta niezliczona ilo$é akademii®®, ktore za cel stawiaty sobie
reformowanie wloskiej literatury oraz wyzbycie si¢ z niej elementow ekstrawa-
gancji, sztuczno$ci i zarozumiato$ci, zaczerpnigtych z barokowych tradycji.
Wiegkszo$¢ akademii w tamtym czasie prowadzita dziatalno$¢ o zasiegu lokal-
nym, posiadajac osobliwe nazwy, m.in. Transformati (Przemiana) w Mediola-
nie, Gelidi (Zamrozonych) w Bolonii, Intronati (Zwariowanych) w Sienie oraz
Flegmatykow, Ozigbtych, Plonacych czy tez Pijakow. Wyjatek stanowita Aka-
demia Arkadyjska, dziatajaca na skale krajowa. Jej zasady i hegemonia szybko
rozprzestrzenity si¢ na cate Wiochy, wywierajac trwaty wptyw na zycie intelek-
tualne w Italii niemalze przez cale stulecie. Do jej grona nalezeli poeci, artysci,
aktorzy, naukowcy, duchowienstwo i inni mozni. Arkadyjczycy postanowili
dokona¢ analizy tradycji i jakosci wloskiej literatury oraz uzupehic jej braki,
zachowujac jednoczes$nie klarownos¢, oryginalno$¢ i prostot¢ moralng. Sprze-
ciwiali si¢ temu, co uwazali za wypaczony gust marinizmu — ,,Secentismo”,
i sktaniali si¢ bardziej w strone neoklasycyzmu, opowiadali za powrotem do
prostszego i bardziej naturalnego stylu w poezji i prozie. Arkadyjskie reformy
wykorzystali réwniez tworcy ruchu operowego, czego koncowym rezultatem
byla opera seria (powazna) lub opera neapolitanska, poprzez ktora stawg zdobyt
m.in. Pietro Metastasio — tworca L ‘Olimpiade — opery nawiazujacej do elemen-
tow antycznych igrzysk olimpijskich, wystawionej po raz pierwszy w Wenecji
28 sierpnia 1733 roku®. O pozycji akademii moze $wiadczy¢ rowniez fakt, ze

A G, Redmond, Toward Modern Revival of the Olympic Games: The Various ,, Pseudo-

Olympics™ of the 19"-Century, [w:] J. Sergave, D. Chu (red.), The Olympic Games in Transi-
tion, Champaign 1988, s. 76.

D.C. Young, Evangelis Zappas: Olympian Sponsor of Modern Olympic Games, ,,Nikephoros.
Zeitschrift fiir Sport und Kultur im Altertum” 2005, nr 18, s. 273-284.

V. Lee, Studies of the eighteenth century in Italy, London 1887, s. 8.

J.E. Segrave, Pietro Metastasios L Olimpiade and the Survival of Olympic Idea in 18" Century
Europe, ,,Olympika: The International Journal of Olympic Studies” 2005, vol. XIV, s. 34, 7.
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jej cztonkami byli m.in. Wolter (imig pasterskie Museo Pegaride), Johann Wol-
fgang Goethe (imig pasterskie Megalio Melpomenio) czy papiez Klemens IX
(imig pasterskie Arete Meleo)™.

Rzymska Akademia Arkadyjska zostata zatozona 5 pazdziernika 1690 roku
przez srodowisko uczonych i literatow skupionych juz wczes$niej wokot
szwedzkiej krolowej Krystyny, dzigki czemu cztonkowie przysziej Arkadii mo-
gli organizowaé spotkania w jej rzymskich ogrodach. Po $mierci krélowej
(zmarta w 1689 roku) zaczgto poszukiwaé nowego miejsca spotkan. Od wiosny
1692 roku organizowano spotkania na pastwiskach za zamkiem Swietego Anio-
ta w Rzymie. W sktad czternastoosobowej grupy poetéw — zatozycieli akademii
— wchodzili m.in. Alessandro Guidi, Giambattista Felice Zappi, Silvio Stampi-
glia, Giovanni Vincenzo Gravina oraz Giovanni Mario Crescimbeni. Miejsce
spotkan — pastwiska za zamkiem — kojarzyty si¢ grupie poetow z mityczna pa-
sterska Arkadia — kraina wiecznego szczg$cia, beztroski, sielanki i spokoju. Po-
eci nawiazywali do motywow pasterskich, zmieniajac swoje imiona na paster-
skie o greckim brzmieniu (imiona cztonkoéw akademii posiadaty zazwyczaj
ukryte znaczenie, ktore dzisiaj niekiedy cigzko odczytat)®® i noszac czarne
ptaszcze, biate pasy oraz peruki z konskiego wtosia. Na czele zgromadzenia stat
kustosz (a $cislej rzecz ujmujac — Wielki Kustosz — Gran Custode), wybierany
co cztery lata, ktéoremu w wykonywaniu obowiazkéw pomagato dwoch zastep-
cow. W poczatkowych latach istnienia akademii (1690—1710) potozono nacisk
przede wszystkim na reforme literatury we Wloszech — ozywienie prostoty
i niewinnosci ztotego wieku, poprawienie reputacji pisarzy i wykorzenienie lite-
rackich wad i ignorancji. Wszystkie wydarzenia musiaty by¢ pompatyczne, uro-
czyste i nierozerwalnie zwiazane z literatura. Wraz ze wzrostem znaczenia aka-
demii, zaczgto wydawaé okazjonalne tomy z tworczoscia cztonkéw Arkadii.
Opisywano w nich spotkania arkadyjczykow i gry olimpijskie. Prawie wszyst-
kie te wydarzenia byly organizowane na cze$¢ jakiego$ znamienitego goscia,
ktory jednak nie zawsze interesowat si¢ poezja, za to tozyt znaczne fundusze na
dziatalnos¢ akademii, w zamian oczekujac pochwalnych utworow literackich na
swoja cze$é. Tak byto m.in. w przypadku kréla Jana V Wielkodusznego?'.

Podstawy teoretyczne Arkadii opracowal i narzucit w 1696 roku profesor
Gian Vincenzo Gravina z rzymskiej Sapienzy. Sztuka poezji forsowana przez
Graving byta niekiedy wrecz rygorystycznym hotdem dla hellenizmu, stala sig
tez przyczyna odejécia Graviny z Arkadii w 1711 roku, kiedy doszto do schi-
zmy w akademii. Trzy lata p6zniej, w 1714 roku, oponenci zatozyli nowa aka-
demig¢ — Quirini. Antagonista Graviny i pierwszym Kustoszem Arkadii byt

% Imiona czlonkéw akademii mozna znalezé w opracowaniu A.M. Giorgetti Vichi, Gli Arcadi
dal 1690 al 1800. Onomasticon, Rzym 1977.

% |, Carini, Arcadia dal 1690 al 1890, t. 1, Roma 1891.

21\, Lee, dz. cyt., s. 13-70; G.M. Crescimbeni, Storia dell’ Accademia Degli Arcadi, Roma
1712,s. 5.
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Giovanni Mario Crescimbeni. Urodzit si¢ 9 pazdziernika 1663 roku w miejsco-
wosci Macerata, ktéra w tamtym czasie nalezala do Panstwa Koscielnego. Jego
ojcem byl profesor prawa Giovan Filippo, a matka Anna Virginia Barbel. Cre-
scimbeni pobierat nauki w Rzymie u francuskiego ksigdza, nastgpnie powrocit
do Maceraty i1 wstapil do kolegium jezuickiego, gdzie zainteresowat si¢ Staro-
zytnoscia (napisat tragedi¢ w oparciu o histori¢ Dariusza Wielkiego oraz prze-
tozyt na jezyk whoski dwie pierwsze ksiggi Farsali — epopei historycznej rzym-
skiego poety Lukana. Jego ojciec juz od najmtodszych lat sktaniat go do kariery
sadowej. By¢ moze migdzy innymi z tego powodu w 1679 roku ukonczyt dok-
torat z prawa, a rok pozniej przeprowadzit si¢ ponownie do Rzymu, do swojego
wuja Antoniego Francesca, gdzie zamiast wykonywaé zawdd, wolat aktywnie
uczestniczy¢ w intensywnym zyciu kulturalnym. Mimo wyksztatcenia prawni-
czego skupit si¢ wigc na poezji i literaturze. Zostat cztonkiem Akademii Humo-
rystow, do ktorej wniost swoj wktad jako zwolennik klasycyzmu. W 1690 roku,
jak juz wspomniano, byt jednym spo$rdod czternastu intelektualistow reprezentu-
jacych krag chrzescijan, ktérzy na pamiatke krolowej Szwecji Krystyny zatozyli
Arkadi¢®. W Rzymie pod wptywem studiow nad dzielami i pogladami Vincen-
za da Filicaja i Niccoli Leonica postanowit przeprowadzi¢ wspomniang juz re-
forme literatury. Za jego gtowne dzieto mozna uznaé Istoria della volgar po-
esia, w ktorym dokonat opisu wszystkich poetow Wtoch — przesztych i jemu
wspdtezesnych?. Crescimbeni funkcje kustosza petnit do $mierci w 1728 roku.
Arkadia Graviny i Crescimbeniego nawiazywata do antyku, przede wszyst-
kim rzymskiego, chociaz sam Gravina chciat ktas¢ nacisk zwlaszcza na antyk
grecki, nawiazywac do renesansu, zywych zrddet inspiracji nie tylko literackie;j,
co wyrazilo si¢ narodzinami wiedzy humanistycznej, a przede wszystkim histo-
rii, archeologii, historii literatury i pi$miennictwa, biografistyki oraz filologii.
Arkadia wskazywala dziedzictwo przesztosci, dawata podstawy, ze nardd, ktory
wydal na $wiat Dantego czy Petrarke, nie jest barbarzynski. Arkadia byla wigc
akademia starozytnikow i erudytow. Roznorodnosé¢ ludzkich czynéw na prze-
strzeni wiekow miata by¢ szkola wychowania i zrodtem dumy obywatelskiej
rodakéw w rozbitej i zniewolonej ojczyznie®. Po $mierci Crescimbeniego gro-
no arkadyjskie rozpadto si¢. Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoba Wielkiego Ku-
stosza zespalata cata arkadyjska spoteczno$¢. Dopiero 15 lat pozniej, w 1743
roku, nowy przewodniczacy, kustosz Michele Giuseppe Morei zjednoczy? je
ponownie, jednakze jego nastepcy Giuseppe Brogi i Gioacchino Pizzi nie byli

% N. Merola, Crescimbeni, Giovan Mario, pobrano ze strony internetowej: http:/Mww.treccani.it/
enciclopedia/giovan-mario-crescimbeni_(Dizionario-Biografico)/ [dostgp: 1.05.2018].

2 J. Dunn, Giovanni Mario Crescimbeni, pobrano ze strony internetowej: https://www.ecatholic
2000.com/cathopedia/vol4/volfour431.shtml [dostgp: 29.04.2018].

% G.L. Moncallero, L ’Arcadia, t. 1: La teorica d’Arcadia, Firenze 1953; W. Roszkowska, Polacy
w rzymskiej Arkadii (1699-1766), ,,Pamigtnik Literacki. Czasopismo kwartalne po$wigcone
historii i krytyce literatury polskiej” 1965, 56(3), s. 39—41.
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w stanie uchroni¢ akademii od upadku w 1790 roku. Arkadia zostata wskrze-
szona formalnie w 1925 roku, pod nazwa Accademia Letteraria Italiana Arcadia
i stala si¢ dziedziczka narodowego postannictwa, kodeksu obyczajowego oraz
archiwum pierwszych Arkadow®".

Poetyckie agony w Arkadii

Organizowane od 1693 roku Gry Olimpijskie (I Giuochi Olimpici) byty
jednym z najwazniejszych wydarzen rzymskiej akademii®’. W przeciwienstwie
do starozytnych igrzysk olimpijskich, ktorych ostatecznym efektem byt prestiz
i ukazanie sportowych mistrzow, w Arkadii igrzyska sktadaty sie glownie
z konkurséw literackich. Ich podstawowym celem byto oddanie hotdu moznym
(duchownym oraz szlachcie), chociaz prawdopodobnie od 1705 lub 1709 roku
igrzyska organizowano rowniez, by uczci¢ pamigé zmartych cztonkow akade-
mii (jak podaje Crescimbeni, w ciagu 22 lat od zatozenia Arkadii liczyta ona
okoto 1300 czlonkow)®. Zastapienie konkursow fizycznych rozgrywkami
stowno-literackimi bylo proba dostosowania starozytnych rytualéw do nowo-
czesnosci. Igrzyska w Arkadii petlity funkcje polityczno-kulturowa, ale takze
moralna. Crescimbeni uwazal, ze igrzyska w formie literackiej stoja wyzej od
igrzysk atletycznych odbywajacych si¢ w starozytnosci, posiadaja pewne walo-
ry duchowe i sa ulepszeniem antycznych agondw, co zreszta na kazdym kroku
starano si¢ podkresla¢®. Powodem takiego podejscia byt kryzys w polityce pa-
pieskiej na poczatku XVIII wieku (Rzym, bedacy pod zwierzchnictwem wtadzy
koscielnej, uwazany byt od poczatku epoki nowozytnej za dziedzica kultury staro-
zytnej Grecji, przejmujac w mniejszym lub wigkszym stopniu niektore jej elemen-
ty), spowodowany wojna o hiszpanska sukcesjg. Crescimbeni przyjmujac poetycka
forme igrzysk, chciat niejako ukaza¢ ich moralng wyzszo$¢ nad — jego zdaniem —
niedoskonatymi igrzyskami starozytnymi i sprawi¢, by staty si¢ przykladem i ode-
graty aktywna rolg w przywrdceniu politycznej rownowagi w Europie.

Gry Olimpijskie mialy podkresla¢ hegemoni¢ Arkadii w kontekscie twor-
czosci literackiej i jej wiodaca role w reformowaniu wioskiej literatury®. Orga-
nizacyjnie igrzyska w Arkadii byly zblizone do igrzysk starozytnych: miaty

3 Histori¢ Arkadii opisat m.in. Michelle Maylander w: Storia delle accademie d’ltalia, t. 1. Bo-

logna 1930.

W. Roszkowska, Polacy w rzymskiej ,, Arkadii”; czesé II: lata 1766-1800, ,Pamigtnik Lite-

racki. Czasopismo kwartalne poswigcone historii i krytyce literatury polskiej” 85(3), s. 18.

G.M. Crescimbeni, Storia dell” Accademia..., s. 6, 9.; | Giuochi Olimpici celebrati in Arcadia

nell’Olimpiade DCXXI, in lode degli arcadi defunti, e pubblicati da Gio. Mario Crescimbeni,

custode della medesima Arcadia, Roma, Antonio de’ Rossi, 1705.

3% Biblioteca Angelica, Archivio dell’Arcadia, Atti arcadici, 1, | (1690-1696), s. 186.

% g, Tatti, | Giouchi Olimpici in Arcadia, [w:] Atti e Memorie dell” Arcadia, 1, Edizioni di storia
e letteratura, Roma 2012, s. 63—64.
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swoj oficjalny kalendarz olimpijski (w nawigzaniu do ktérego, co cztery lata,
odbywaly si¢ tez wspomniane wybory kustosza)®®, uroczysta inauguracje, po-
dzial rél na s¢dziow i sportowcoOw-poetdow, interesujacy przebieg zawodow czy
tez nagrody dla zwycigzcow. Wszystkie te elementy stanowity bezposrednie nawia-
zanie do kultury klasycznej, poprzez ktora miato nastapi¢ odrodzenie szeroko pojg-
tej kultury wloskiej konca XVII wieku. Oprocz wymienionych powodow inspiracji
Arkaddw starozytnymi igrzyskami olimpijskimi, nawigzanie wiasnie do antycznych
greckich agonoéw nalezy taczy¢ z polozeniem geograficznym starozytnej Olimpii —
w Elidzie, krainie znajdujacej si¢ w bezposrednim sasiedztwie z grecka Arkadia, do
ktorej tworcy rzymskiej akademii rowniez si¢ odwotywali.

Organizatorzy igrzysk arkadyjskich kontynuowali numeracj¢ starozytnych
olimpiad. Crescimbeni skrupulatnie wyliczyl, ile minglo od pierwszych igrzysk
w 776 roku p.n.e. do 1692 roku, tak ze pierwsze igrzyska literackie w Arkadii
miaty przypada¢ na pierwszy rok czteroletniego cyklu 618 olimpiady (w 1693
roku) i odtad odbywac si¢ cyklicznie w tym samym czasie. Igrzyska odbywaty
si¢ wedtug kalendarza starogreckiego — ich rozpoczecie miato miejsce w dzie-
siatym dniu pierwszego miesiaca, ktory nosit nazwe Hekatombaion. Nagradza-
nie zwyciezcoéw odbywato sig pie¢ dni pozniej, zatem cate wydarzenie trwato
tyle samo, ile starozytne igrzyska w Olimpii w szczytowym okresie rozwoju.
Rok grecki rozpoczynat si¢ w dniu przesilenia letniego, zatem igrzyska w Arka-
dii rozpoczynaty si¢ z poczatkiem lipca®’.

Postacia wiodaca dla poczatku igrzysk olimpijskich w Arkadii oprocz Cre-
scimbeniego byl Carlo Alessandro Guidi, jeden z jej gtdéwnych zatozycieli, na-
zywany reformatorem wiloskiej poezji, ktora wczesniej przybierata kontrower-
syjny ksztalt za sprawa szkot Giovanniego Filotea Achilliniego oraz Giambatti-
sty Martiniego. To wtasnie Guidi po przybyciu z Pavii do Rzymu w 1685 roku
praktykowat deklamowanie wierszy na otwartej przestrzeni. Jego tworczos$¢ na
szczeblu lokalnym przyrownuje si¢ do Pindara, autora peandéw na cze$¢ zwy-
cigzcow starozytnych igrzysk olimpijskich, pytyjskich, istmijskich i nemejskich.
To jednak Rzym stat si¢ pierwszym, bezposrednim spadkobierca kultury staro-
zytnej Grecji, z ktorej przejat mity i legendy o herosach. Bohateréw rzymskich
opisywano jako lepszych od greckich, bardziej uduchowionych, moralnych,
etycznych. Najczesciej przywotuje si¢ przyklad znanego z wielkiej sity, wa-
leczno$ci, mestwa oraz umiejetnosci wojennych Heraklesa, ktorego odpowied-
nikiem w mitologii rzymskiej byt Herkules. Ten jednak utozsamiany byt nie
tylko z sitq fizyczna, ale i cnota duchowa czy aktywnoscia w sztuce. Niektorzy
uwazali go nawet za chrzescijanskiego bohatera®.

% Szczegolowy opis praw 1 obowiazkéw wladz akademii oraz sposéb ich wyboru przedstawit
G.M. Crescimbeni w Storia dell” Accademia Degli Arcadi, Roma 1712.

37 Tamze, s. 42-49.

% A. Quondam, Ercole e il principe. Dal mito alla politica, [w:] tegoz, Cavallo e cavaliere:
I’armatura come seconda pelle del gentiluomo moderno, Roma 2003, s. 115-162.
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Charakter ideologiczny i polityczny igrzyskom nadat z kolei Giovanni Ma-
rio Crescimbeni. To on ustanowit je gldéwnym wydarzeniem kulturalnym aka-
demii. Bedac kustoszem, dokumentowat i wydawat poezje olimpijskie oraz opi-
sywatl przebieg igrzysk. To jemu zawdzigczamy praktycznie wszystkie zacho-
wane informacje na temat arkadyjskich zawodéw. Usytuowanie akademii
w Rzymie sprawilo, ze byla ona w duzej mierze zalezna pod katem politycznym
i kulturalnym od papiestwa, dlatego tradycje antyczne, w tym olimpijskie, miaty
silne oddziatywanie w Arkadii. Crescimbeni wyciagnat to, co najwazniejsze ze
starozytnych igrzysk i dostosowal do wspoétczesnych jemu czaséw. O tym, jak
wazna byl postacia dla arkadyjskich agonéw poetyckich, stanowi fakt, ze po je-
go $mierci w 1728 roku igrzyska przestaty by¢ organizowane, a ich wskrzesze-
nie nastapito dopiero w 1754 roku.

W olimpijskich rozgrywkach Arkadii szczegdlny nacisk ktadziono na mani-
festacje aktywnych cnot, ktore idealnie komponowaty si¢ z doskonaloscia wy-
nikajaca ze spotkania starozytnej tradycji i nowoczesnych czynnikow, takze ko-
scielnych. Odpowiedni ksztalt przybieraja one dopiero od 1697 roku, kiedy zo-
stana uznane za najbardziej optymalne i pozostana w niezmienionej formule
przez kolejne dekady.

Pierwsze obszerne wydanie wszystkich tekstow gier Crescimbeni opubliko-
wat w 1701 roku, za$ dwie kolejne edycje z wszystkimi wyrecytowanymi kom-
pozycjami — w 1705 oraz 1710 roku. Kryzys gier w 1713 oraz 1717 roku spowo-
dowat brak petnej wersji publikaciji*®. Potem jeszcze kilkukrotnie wydawano dru-
kiem materiaty poetyckie: w 1726 roku, w 1754 roku®® i w 1784 roku, kiedy to
igrzyska zorganizowano celem uczczenia pamieci Pietra Metastasia®’. Byly to
najprawdopodobniej ostatnie igrzyska przed upadkiem akademii w 1790 roku,
chociaz niektérzy badacze podaja, ze odbywaly sie jeszcze do 1824 roku®.

Aby nada¢ znaczenia arkadyjskiemu wydarzeniu, niezmiernie istotnym
elementem igrzysk olimpijskich byta ceremonia. Opisana zostala migdzy inny-
mi w wydaniu tekstow z 1705 roku. Uznaje si¢ to za szczegdlnie uroczyste wy-
darzenie, ktore odbywato si¢ w ogrodzie patacu Giustiniani przed Placem
Wszystkich Ludzi. To tam powstal w 1705 roku okragly teatr z siedzeniami
,»boscherecci”, ktory mogt pomiesci¢ nawet pigéset osob. Lozg honorowa mieli
w nim kardynatowie®™. Wokoét siedzen ustanowiono dziewie¢ piramid petnia-
cych funkcj¢ nagrobkéw poswigconych najbardziej wybitnym zmartym, ktorzy
uzyskiwali za zycia najwyzsze tytuly dzigki swojej poezji. Rozgrywki odbywatly

¥ S. Tatti, | Giouchi..., s. 70.

I Giuochi olimpici celebrati in Arcadia nell 'ingresso dell ‘Olimpiade 633. In onore degli arca-
di defunti, Roma, Generoso Salomon, 1754.

I Giuochi olimpici celebrati dagli Arcadi nel Bosco Parrasio per onorar la memoria
dell’inclito Artino abate Pietro Metastasio, Roma, Antonio Fulgoni, 1784.

Taka datg podaje Bronistaw Bilinski.

43| Giuochi Olimpici celebrati in Arcadia nell ‘Olimpiade DCXXI..., s. 7-8.
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si¢ przy obecno$ci kardynaléw Rubiniego, Pignatelliego, Pamphiliego oraz Ot-
toboniego, znacznej grupie pratatow i innych waznych postaci*. Inscenizacja
byta wigc niezbgdna, by nadac¢ obrzedowi forme uroczystosci, a ceremonia gier
stala sig istotnym rytuatem podkreslajacym publiczny wymiar Arkadii. Posred-
nio ktadta nacisk réwniez na rytuat gier, ktore poprzez emocjonalne uczestnic-
two mogty doprowadzi¢ do uzyskania uznania oraz powagi.

W akademii za sprawa Crescimbeniego pamigtano réwniez o tradycji spor-
towych igrzysk olimpijskich. Dowodem na to jest opublikowana po raz pierw-
szy w 1700 roku L Arcadia, gdzie pod przykrywka romantyczne;j historii pierw-
szy kustosz opisuje poczatki i struktur¢ akademii, wplatajac elementy fanta-
styczne. W VI ksiedze nimfy wedrujace po Peloponezie docieraja do Elidy,
gdzie lezata Olimpia, i tam organizuja igrzyska sportowe na wzor starozytny,
w ktorych udziat biora cztonkowie Arkadii, podajac w tekscie fikcyjne, arkadyj-
skie imiona. Caly ten opis $wiadczy o zywej tradycji antycznych igrzysk olim-
pijskich we wtoskich kregach intelektualnych na poczatku XVIII wieku. Opis
zawodow sportowych zostal oparty o stan éwczesne] wiedzy antycznej oraz
0 XVIll-wieczne zawody gimniczne. Crescimbeni z niezwykla fantazja i do-
ktadno$cia przedstawia antyczne igrzyska, opisujac program zawodow, ktory
sktadat si¢ kolejno z biegow krotkich, wyscigéw konnych, wyscigow rydwanow
dwukonnych i czterokonnych (przedstawionych jako widowiskowa i niebez-
pieczna konkurencja, podczas ktorej dochodzito do wielu wypadkdw), nastepnie
odbywat si¢ skok wzwyz do belki przywieszonej do gat¢zi na wysoko$ci pottora
cztowieka. Kolejna konkurencja byt rzut dyskiem w trzech odmianach: na wy-
sokos¢, na odleglos$¢ oraz rzucanie i odrzucanie do siebie dysku — do upadtego.
Dwie ostatnie konkurencje wyimaginowanych igrzysk to rodzaj boksu — cesto,
ktory polegat na uderzeniu przeciwnika w lewe ramig, oraz zapasy, ktore trwaty
do pdznego wieczora tak, ze podjeto decyzje o ich zakonczeniu i nagrodzeniu
czterech najlepszych zapasnikow. Catos$¢ konczyla si¢ ceremonia nagradzaniem
zwycigzcOW wiencem oliwnym oraz uroczysta uczta z roznego rodzaju przy-
smakami m.in. czekolada, sorbetami, owocami, makaronami i napojami®.

Po igrzyskach sportowych odbywaly sig igrzyska literackie, ktore na wzor
antycznego pentatlonu (Quinquertium) sktadaty si¢ z 5 konkurencji: wyroczni
(Oraculum), agonu poetyckiego (Contesa), popisow intelektu (Giuocho
d’ingenio), poetyckich metamorfoz (Transformazioni) i poetyckich girland
z roznych kwiatow (Ghirlande)®®. Mimo iz ich opis w dziele Crescimbeniego
jest obleczony w ptaszcz fantazji, to stanowi cenne zrodto wiedzy, jak poszcze-
golne konkurencje poetyckie wygladaly w rzeczywistos$ci i jaki miaty przebieg,
oraz ze byly centralnym momentem w Zyciu akademii. Zreszta sam autor pod-

4 g Tatti, | Giouchi..., s. 73, G.M. Crescimbeni, Storia dell’ Accademia..., s. 9.

4 G.M. Crescimbeni, L ’Arcadia, Rome 1708, s. 267-271; B. Bilifski, Pierre de Coubertin i an-
tyk (Analogie, paralele, dysharmonie), , Kultura Fizyczna™ 1990, 1-2, s. 3-10.

4 G.M. Crescimbeni, L ’Arcadia..., s. 293-319.
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kreslit, ze igrzyska literackie rozgrywane sa wedtug wzoru nowozytnych Arka-
déw, zatem mozna je odnie$¢ do igrzysk odbywajacych sig¢ w akademii, co ma
potwierdzenie w pozniejszych poolimpijskich materiatach poetyckich wyda-
nych drukiem.

Na czas trwania poetyckich agonow wybierano trzech sgdzidéw, a igrzyska
oficjalnie i uroczyscie rozpoczynal kustosz akademii dziesiatego dnia pierwsze-
go miesiaca Hekatombaion wedtug kalendarza starozytnych Grekow®'. Sedzio-
wie po kazdej rozegranej konkurencji chwalili kazdego uczestnika za elokwen-
cje 1 sam udzial w rozgrywkach, ogtaszajac nastgpnie laureatow poszczegolnych
zawodow. Nagrodami nie byly galgzie oliwne (jak to mialo miejsce poczatkowo
w Olimpii), lecz wieniec laurowy wraz z mirtem (symbol mitosci, ktory ozna-
cza w tym przypadku, ze igrzyska miaty charakter przyjazny i pouczajacy), zas
uroczysto$¢ nagradzania zwycigzcoOw konczyla sie oda na ich czes¢, w ktorej
odwolywano si¢ do nich jako spadkobiercow starozytnych Grekow, oraz uro-
czystym przejazdem ulicami Rzymu®.

Pierwsza z wymienionych konkurencji arkadyjskiego pentatlonu zostata
wymyslona przez Domenica Trosiego. Polegata na wyborze jednej z osob, ktdra
peita role wyroczni i odpowiadata jednym stowem lub krétkim zdaniem na
pytanie zadane przez obserwatora. Nastgpnie stowo lub zdanie wypowiedziane
przez wyroczni¢ byto wyjasniane przez dwoch interpretatorow tak, by jak naj-
bardziej odpowiadato zadanemu pytaniu. Z czasem gra zyskata popularnos¢ po-
zaolimpijska, bralty w niej udzial damy i panowie z wyzszych sfer, a niekiedy
nawet osoby stojace wysoko w hierarchii koscielnej (kardynatowie). Interpreta-
torami byli zwykle uczeni, posiadajacy wiedz¢ w wielu dziedzinach i interpretu-
jacy dane stlowo przede wszystkim pod wzgledem filozoficznym, uzywajac do
tego rymoéw czy innych §rodkéw literackich. Nastepnie sedziowie oglaszali,
ktory z interpretatorow lepiej i szybciej poradzit sobie ze stowami wyroczni za-
réwno pod wzgledem literackim, jak i filozoficznym, dlatego tez uznano, ze
wyrocznia metaforycznie odpowiadata olimpijskim wyscigom rydwanow, badz
biegom.

Kolejna konkurencja byt agon poetycki. Uczestnicy wyglaszali utwory
o tematyce obejmujacej zycie wiejskie (pasterzy, rolnikow, mysliwych, ryba-
kow). Przedstawiali je w sposob wyidealizowany, opiewajac uroki spokojnego,
sielskiego i prostego bytowania w zgodzie z natura, ale tez odnosili si¢ do aktu-
alnej tematyki spoleczno-obyczajowej. Ten gatunek literacki, zwany ekloga™®,
uksztattowal si¢ w literaturze greckiej, a jego tworca byl Teokryt. Natomiast
w rzymskiej poezji sielankowej, ktorej glownym przedstawicielem byt Wergi-
liusz, przedmiotem stata si¢ wyidealizowana sielska egzystencja — topos Arka-

" Tamze, s. 296-297.
4 Tamze, s. 319.
4 Stosuje si¢ tez inne nazwy: sielanka, bukolika, idylla, pastoratka.
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dii. Alegorycznie odpowiadala rzutowi oszczepem, wskazujac pojednanie umy-
stow wszystkich cztonkéw akademii i harmonie w poetyckiej republice.

Trzecia z konkurencji nosita nazwe Giuocho d’ingenio (popisy intelektu,
geniuszu), ukazywata doskonato$¢ poetyki w celu wykazania ,,wartosci pod-
miotow dazacych do wigkszej wzniostosci poezji”™. Choé skierowana byta do
inteligencji uczestnika, odwolywata si¢ przede wszystkim do pomystowosci.
Swoja praktyke i doswiadczenie nalezato jednak zdobywac¢ juz w latach mtodo-
$ci, ufajac swojemu umystowi w pojmowaniu i wytwarzaniu ducha poezji,
a takze wierzac w szczg$cie. Popisy intelektu miaty by¢ manifestacja wartosci
szlachetnych talentow, znajdujacych si¢ we wngtrzu uczestnika. Konkurencje
porownywano w zwiazku z tym do rzutu dyskiem, gdzie dazono do uzyskania
jak najdtuzszego wyniku poprzez doskonaty i harmonijny ruch ciala atlety.

Czwarta konkurencja polegata na przemianach podmiotéw cielesnych (od-
powiadajacych wadom i namigtnosciom ludzkim), by pokazaé i zapamigta¢ do-
skonato$¢ ducha w poréwnaniu do pierwotnych aspektéw i prymitywnych in-
stynktow ludzkiej natury. Nawiazywano tu do starozytnosci oraz mitologii
greckiej, w ktorej Likaon — dwczesny krol Arkadii — wedtug mitu przeszedt bo-
ska metamorfoze po tym, jak zostat za kar¢ zamieniony na osiem lat w wilka, co
warunkowane bylo przejawem eksperymentéw zwiazanych z kanibalizmem.
Zostat jednak przemieniony w szlachetny i delikatny sposob, odrzucono jego
wewngetrzne negatywne uczucia i emocje. Sportowo dyscypling t¢ poréwnywa-
no z olimpijskimi zapasami.

Ostatnia z konkurencji nosita nazwe girlandow. Polegata na wywyzszaniu
cnot, ktore zapewniajg czlowiekowi madre i szczgsliwe ZycieSl. Rozwaga i ma-
dro$¢ zyciowa byla stalym zwyczajem starozytnej Arkadii, eksponowanym
podczas najwazniejszego dnia literackiego pentatlonu. Ze wzgledu na dazenie
do osiagnigcia tych cnot byly one przyréwnywane do skoku w dal.

Podsumowanie

Igrzyska olimpijskie w rzymskiej Akademii Arkadyjskiej mozna z pewno-
$cig zaliczy¢ do tzw. igrzysk pseudoolimpijskich. Byly mocno inspirowane,
przede wszystkim pod wzglgdem organizacyjnym, igrzyskami sportowymi
w antycznej Olimpii, jednoczeénie ich organizatorzy wyraznie podkreslali, ze
przyjecie poetyckiej formy rozgrywek stoi wyzej nad rywalizacja sportowa.
Igrzyska w Arkadii nawet w czasach kryzysu, ktory przypadt na poczatek XVIII w.,
petnity wazna funkcje neutralizacji oraz zapewnienia przestrzeni do widocznego
dialogi i wzmocnienia wiezi, takze z miejskimi instytucjami. Stanowily one

% | Giuochi olimpici celebrati dagli Arcadi per 1’Ingresso dell’‘Olimpiade DCXXVI. In lode della
sacra maesta di Giovanni V re di Portogallo, Antonio de’ Rossi, Roma 1726, s. 19.
51 Tamze.
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centralng o§ wioskiej kultury, byty organizmem zdolnym do wchtonigcia i zta-
godzenia krytyki poprzez ponowne uchwalanie strategicznej roli kultury jako
przyjemnosci i rozrywki. Rozgrywki arkadyjskie byty nowoczesna forma, ktora
generowala aktualna oraz problematyczna podstawe do konfrontacji kluczo-
wych kwestii, takich jak odnowienie wiedzy i sztuki, chrze$cijanska hegemonia
czy dziedzictwo klasycyzmu. Z perspektywy czasu mozna uzna¢ arkadyjskie
igrzyska jako kolejny przyktad inspiracji antycznymi agonami i jednocze$nie
no$nik olimpijskiej tradycji. Giovanniego Mari¢ Crescimbeniego mozna z kolei
z powodzeniem uzna¢, za Bronistawem Bilinskim, za ,jednego z pierwszych
nowozytnych piewcoéw igrzysk sportowych i poetyckich, wskrzeszonych lite-
racka fantazja na wzor olimpijski”®’. Arkadyjskie igrzyska poetyckie $wiadcza
o glebokim zakorzenieniu tradycji olimpijskiej wsrod elit intelektualnych
Wtoch na przetomie XVII i XVIII wieku.
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Giovanni Mario Crescimbeni and poetic agons at the Academy
of Arcadia

Abstract

Matters of the so-called the “pseudo-Olympic” games are relatively unknown in Polish scien-
tific literature, and some attempts to revive the games and their creators were only heard fragmen-
tarily or not at all. Finding and analyzing materials of the Roman Academy of Arcadia has
brought an interesting discovery. This article aims to present the figure of Giovanni Mario
Crescimbeni — one of the founders of Arcadia, its first Curator and the main creator and organizer
of a specific type of competition — inspired by the ancient Olympic Games — poetic Olympic Games
that were the central cultural event of the Academy. Arcadian poetic games are an example of the
heritage of the Olympic idea at the end of the 17th century and throughout the 18th century.

Keywords: Giovanni Mario Crescimbeni, Academy of Arcadia, “pseudo-Olympic” games,
Olympic Games, history of sport.
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Dzialalno$¢ Henryka Leliwy-Roycewicza
w zakresie wojskowosci, sportu i organizacji
jezdziectwa w Polsce

Streszczenie

Henryk Roycewicz nie nalezy do postaci powszechnie znanych. Jego nazwisko trudno odna-
lez¢ na kartach podrecznikow do historii Polski, nie ma go takze w wigkszos$ci popularnych ency-
klopedii. Kim wigc byt? Polakiem, pochodzacym z rodziny o tradycjach patriotycznych, ale uro-
dzonym w czasach prze$ladowan w zaborze rosyjskim. Zoierzem pierwszej wojny $wiatowe;j,
kawalerzysta Drugiej Rzeczypospolitej, sportowcem, jezdzcem niemal doskonatym, medalista
olimpijskim, trenerem jezdziectwa. Roycewicz byl takze Zolnierzem kampanii wrzesniowej, poz-
niej Armii Krajowej, dziataczem konspiracji, w koficu powstancem warszawskim — dowodca Ba-
talionu ,,Kilinski”. Za dwa ostatnie ,,przewinienia” zaplacit wysoka ceng — oskarzeniem o zdradg
ojczyzny, wyrokiem skazujacym i szeScioletnim pobytem w stalinowskim wigzieniu. Po zwolnie-
niu i rehabilitacji, wrécit do jezdziectwa i pozostal mu wierny niemal do konca zycia. Mimo ze
zmart ponad ¢wier¢ wieku temu, nadal Zyje we wspomnieniach starszego pokolenia jezdzcow,
a przede wszystkim swoich towarzyszy broni, ich rodzin, srodowisk kombatanckich, dla ktoérych
jeszcze za zycia stat sig legenda.

Celem artykulu byto przedstawienie wybitnej postaci zotnierza-patrioty, sportowca-olimpij-
czyka, dzialacza sportowego.

Stowa kluczowe: kawaleria, jezdziectwo, igrzyska olimpijskie, wojna.

Biografistyka sportowa stata si¢ w ostatnim ¢wieréwieczu bardzo popularng
forma prezentacji wybitnych polskich sportowcow. Opublikowane prace byly
poprzedzone dogigbna kwerenda zasobdéw archiwow panstwowych, zmudna
analiza materiatow zrodtowych, czasochlonna eksploracja zbiorow bibliotek
centralnych i regionalnych, poszukiwaniem informacji w relacjach ustnych i pi-

dr hab. prof. US, Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia;
e-mail: renata.urban@usz.edu.pl
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semnych $wiadkow wydarzen. Dociekliwa praca badaczy pozwolita na rzetelne
opracowanie kilkunastu leksykonoéw i stownikow o charakterze naukowym, od-
noszacych si¢ do przedstawicieli srodowiska sportowego. Wsrod licznych stu-
didéw biograficznych na szczegolna uwagg zastugiwaty z cata pewnoscia te, kto-
re ukazywaly zyciorysy grup sportowcow, obejmujacych okreslona kategorig,
np. olimpijczykow, przedstawicieli konkretnej dyscypliny sportu, reprezentuja-
cych wskazany obszar lub okres. Ukazato si¢ takze szereg publikacji poswigco-
nych biografiom jednostkowym. Naleza do nich, m.in. nastgpujace pozycje:
Z. Gluszka, Leksykon polskich olimpijczykéw 1924-1998', B. Tuszynskiego
i H. Kurzynskiego, Leksykon olimpijczykow polskich. Od Chamonix i Paryza do
Soczi 1924-2014%, B. Tuszynskiego, Ksiega sportowcéw polskich ofiar IT wojny
Swiatowej 1939-1945°, R. Wryka, Sport olimpijski w Polsce 1919-1939. Bio-
gramy olimpijczykéw”, tego samego autora Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospoli-
tej’, W. Dufiskiego, Konno po stawe. Leksykon jeZdziectwa polskiego®,
R. Urban, JezdZcy-olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej’, L. Rafalskiego,
Olimpijczycy spod Tatr® i wiele innych. Jednak z uwagi na to, ze prezentowaty
one zwykle duza grupg sportowcow, biogramy poszczegdlnych sportowcow nie
byly obszerne i wyczerpujace. Stad tez autorka podjeta probe przedstawienia
wybitnej — jej zdaniem — postaci kawalerzysty, sportowca-olimpijczyka, po-
wstanca warszawskiego, wigznia politycznego i dzialacza sportowego — Henry-
ka Roycewicza. Aby osiagna¢ zamierzony cel, dokonala kwerendy zasobow
Centralnego Archiwum Wojskowego w Rembertowie, przegladu zawarto$ci
czasopism Biblioteki Narodowej w Warszawie, materiatow zrédtowych udo-
stepnionych przez Fundacj¢ Polskiego Panstwa Podziemnego oraz analizy do-
tychczas opublikowanych haset osobowych. Zgromadzony materiat pozwolit na
opracowanie ponizszego biogramu.

Henryk Roycewicz urodzit sie dnia 30 lipca 1898 r. w Janopolu w powiecie
poniewierskim na Zmudzi (Litwa). Byl synem Roberta i Eugenii z Likiewi-

Y Z. Ghuszek, Leksykon polskich olimpijczykéw 1924—1998, Polskie Wydawnictwo Sportowe

,»Sprint”, Warszawa 1999, ss. 384.

B. Tuszynski i H. Kurzynski, Leksykon olimpijczykéw polskich. Od Chamonix i Paryza do So-
czi 1924-2014, PKOI, Warszawa 2014, ss. 1235.

B. Tuszynski, Ksigga sportowcow polskich ofiar II wojny swiatowej 19391945, Wydawnic-
two J.M. Miedzianowskiego i K.A. Wasilewskiego, Warszawa 1999, ss. 360.

R. Wryk, Sport olimpijski w Polsce 1919-1939. Biogramy olimpijczykéw, Wydawnictwo Po-
znanskie, Poznan 2006, ss. 462.

Tenze, Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Nauka i Innowacje, Poznan
2015, ss. 687.

W. Dunski, Konno po stawe. Leksykon jezdziectwa polskiego, Polski Zwiazek Jezdziecki,
Warszawa 2012, t. 1 —ss. 824, t. 2 — ss. 864.

R. Urban, JeZdzcy-olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej, Gorzoéw Wlkp. 2012, ss. 230.

L. Rafalski, Olimpijczycy spod Tatr, Powiatowe Centrum Kultury w Nowym Targu, Nowy
Targ 2013, ss. 215.
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czow. Wychowywany byt — razem z sze$ciorgiem rodzenstwa — w duchu kato-
lickiej $wiadomosci narodowej. Jego rodzina pieczetowala si¢ herbem Leliwa,
ktory w pozniejszych czasach stat si¢ konspiracyjnym pseudonimem Henryka
Roycewicza. Roycewiczowie posiadali rodzinny majatek w ziemi kowienskiej,
ktora byta ttem dla wielu zdarzen, opisanych przez Henryka Sienkiewicza
w Potopie. Janopol sasiadowat z Wodoktami, ktorych wiascicielka w powiesci
Sienkiewicza byla Aleksandra Billewiczowna. Dorastal w atmosferze polskosci,
uczestniczyl w tajnych zebraniach mlodziezy polskiej, w czasie ktorych zdoby-
wat wiedzg, m.in. z zakresu historii Polski. Mimo niesprzyjajacych okoliczno-
$ci, prob rusyfikacji i represji ze strony wiadz carskich, kultywowanie tradycji
narodowych i fascynacja Trylogiq niewatpliwie miaty wptyw na zainteresowa-
nia mlodego Henryka. Od najmtodszych lat pasjonowaty go konie i wojsko. Po
raz pierwszy siedzial na koniu, majac zaledwie pig¢ lat. Jako kilkuletni chtopak
juz dobrze jezdzit konno. Zanim jednak zrealizowal druga pasje — wojsko,
ukonczyt sze§¢ klas Szkoty Handlowej w Kownie®.

Fot. 1. Henryk Roycewicz (Zbiory Fundacji Polskiego Panstwa Podziemnego)

Jako szesnastoletni mtodzieniec, w 1914 r. wstapit do Polskiej Organizacji
Wojskowej (dalej: POW), ktora dla Roycewicza stata si¢ nadzieja na spetnienie
patriotycznego obowiazku zbrojnej walki z Rosja o odzyskanie niepodlegtosci
Polski. Oddziaty POW prowadzity dziatalno$¢ wywiadowcza, organizowaly ak-
cje dywersyjne, niszczyly linie kolejowe, mosty, utrudniaty pobér mezczyzn do
wojska rosyjskiego. W Wilnie, dokad zmuszony byt wyjecha¢ ze wzgledu na
represje wywotane aktywnoscia w POW, zglosit si¢ do oddziatow Samoobrony.
Na poczatku listopada 1918 r. Henryk Roycewicz uczestniczyl w rozbrajaniu

® A, Bieniaszewski, Na pogrzeb pulkownika Henryka Leliwy-Roycewicza, ,,Kor Polski” 1990,
nr 6, s. 31; B. Tuszynski i H. Kurzynski, dz. cyt., s. 214,
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Niemcéw w tym miescie. Stuzbe wojskowa w Wojsku Polskim rozpoczat
5 grudnia 1918 r., wstepujac ochotniczo do Wilenskiego Putku Utanéw, zorga-
nizowanego przez braci — mjra Wiadystawa oraz rtm. Jerzego Dabrowskich.
W dwudziestym roku zycia po raz pierwszy zatozyt polski mundur. Do 7 kwiet-
nia 1920 r. byl szeregowym zolnierzem, walczacym w ofensywie na froncie
wschodnim 1 péinocnym, brat udziat w obronie Wilna przed bolszewikami oraz
W bojach o ziemig wilenska, uczestniczac w walkach o Baranowicze, Moto-
deczno, Sthuck. Jeszcze w 1919 r. Roycewicz zostal skierowany do Szkoty Zan-
darmerii Polowej Frontu Litewsko-Biatoruskiego, a nastepnie oddelegowany do
Szkoty Podchorazych Piechoty w Warszawie, ktéra ukonczyt 16 sierpnia 1920 r.
jako podchorazy, i przydzielony do 27 Putku Piechoty w Czestochowie; 15 grud-
nia otrzymat awans na podporucznika, podpisany przez Naczelnego Wodza™.

W odpowiedzi na prosbg, skierowana przez Henryka Roycewicza do Depar-
tamentu I Piechoty Ministerstwa Spraw Wojskowych (dalej: MSWojsk.), zostat
oddelegowany do Szkolty Podchorazych Jazdy w Grudziadzu, a po jej ukoncze-
niu, 4 lutego 1921 r. otrzymat przydziat do 25 Putku Utanow Wielkopolskich
(dalej: puw), stacjonujacego wowczas w Nowogrodku. Byt to putk utworzony
w 1920 r. w Poznaniu, jako 115 puw, zastuzony w czasie wojny polsko-sowie-
ckiej, pozniej przemianowany na 25 puw. Jako podporucznik, Henryk Royce-
wicz objal w putku dowodztwo plutonu, wykazujac si¢ duzymi zdolno$ciami
wychowawczo-instruktorskimi. Byt wysoko oceniany przez przetozonych jako
cztowiek prawy, inteligentny, ambitny, pilny, kolezenski, bardzo dobry oficer.
Dowddca pulku, ptk Jan Tyszkiewicz, stwierdzit: ,,Pod kazdym wzgledem wzo-
rowy oficer”’, a dowodca 9 Brygady Kawalerii, gen. Adolf Waraksiewicz —
,Wybitny oficer, jezdziec i instruktor. Zastuguje na specjalna uwage”"".

Nastgpnie ponownie skierowano go do Centralnej Szkoty Jazdy (dalej: CSJ)
w Grudziadzu na sze$ciomiesigczny kurs jazdy konnej, podczas ktorego odkryt
swoje wybitne zdolno$ci jezdzieckie, predestynujace go do rozwijajacego si¢
w Polsce sportu jezdzieckiego. Od poczatku sierpnia 1921 r. stuzyt w macierzy-
stym putku; 1 stycznia 1923 r. zostal mianowany porucznikiem i powtornie od-
delegowany na roczny Kurs Instruktorow Jazdy Konnej do CSK w Grudziadzu
(25.10.1923-9.10.1924). Cieszy! si¢ bardzo dobra opinia kolegow i przetozonych,
ktorzy podkreslali nie tylko jego zalety charakteru, ale takze umiejetnoSci jez-
dzieckie. Po ukonczonym kursie, pptk Piotr Skuratowicz w swojej opinii napisat:

Poczucie honoru bardzo duze, wyrobienie charakteru bardzo dobre, sita woli wybitna,
stosunek do kolegéw wzorowy, [...] bystro$¢ umystu bardzo duza. Jezdziec zupelnie
dobry [...], wyszkolenie fachowe bardzo dobre, osiagnigte postgpy bardzo duze, oby-
cie towarzyskie wzorowe, zachowanie si¢ w stuzbie i poza nia wzorowe. Ocena ogodl-

105, Radomyski, Wspomnienie o Henryku Leliwie-Roycewiczu, , Przeglad Kawalerii i Broni Pan-
cernej” 1990, t. 18, nr 136, s. 613-616; W. Domanski (jr.), Herbu Leliwa, ,,Przeglad Sporto-
wy” 1989, nr 117 z dn. 18.06., s. 3; R. Wryk, Sport olimpijski w Polsce 1919-1939..., s. 222.

1 W. Zegar, Putkownik Henryk Roycewicz (1898-1990), maszynopis w posiadaniu autorki, s. 25, 31.
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na: bardzo dobry oficer, wybitnie zamitowany w sporcie, bardzo taktowny i zdyscy-
plinowany*2.

W latach 1924-1930 por. Roycewicz przebywat w Prézanach na Polesiu,
gdzie stacjonowat jego pulk, ale pobyt ten byt przerywany wyjazdami na kursy
sportu konnego w Grudziadzu (w 1928 i 1929 r.). Od 1 kwietnia 1930 r. zostat
zatrudniony na stanowisku instruktora sportu konnego w Centrum Wyszkolenia
Kawalerii w Grudziadzu. Caly czas pozostal jednak wierny barwom swojego
macierzystego 25 puw. W tym okresie byt odznaczony Medalem Pamiatkowym
za Wojng 1918-1921 oraz Medalem Dziesigciolecia Odzyskania Niepodlegtosci;
wielokrotnie uzyskiwat pochwaty od przetozonych za wzorowo wypehiane obo-
wiazki stuzbowe, cechy osobowosci, a zwlaszcza za umiejetnosci jezdzieckie.

Dnia 22 pazdziernika 1927 r. w parafii rzymskokatolickiej $w. Zbawiciela
w Warszawie Henryk Roycewicz zawarl zwiazek matzenski z Wanda Maria
z Woltowiczow Strawinska®®. Panna mtoda byta bardzo atrakcyjna kobieta.

Kazdy, kto ja poznat, wyniést pickne wspomnienie. Sniada cera, ciemne wlosy potwier-
dzaly jej stowa, ze z tatarskiego jest rodu, osadzonego w grodzie Gedymina przez Wiel-
kiego Ksigcia Litewskiego, Witolda“.

Byt to wyjatkowy dzien nie tylko w Zyciu osobistym por. Roycewicza, ale —
jak si¢ pozniej okazato — takze sportowym. Matzonka, w prezencie slubnym,
ofiarowata mu dwa niezwyklej urody i wyjatkowych zdolno$ci konie — siwa
The Hoop i1 karego Black Boya, na ktorych w nastepnych latach odnosit znacza-
ce sukcesy sportowe,

Henryk Roycewicz mial bardzo wszechstronne zainteresowania sportowe.
Uprawial r6zne formy sportu konnego (ujezdzenie, konkursy hippiczne, Wszech-
stronny Konkurs Konia Wierzchowego — WKKW, rajdy konne, skjoring i skiskj-
oring, polo, polowania par force), a takze kilka innych dyscyplin sportu — tenis
1 narciarstwo (zdobyl nawet kwalifikacje dowodcy Plutonu Narciarskiego). Jazda
konna jako sportem zainteresowat si¢ podczas pobytu w Szkole Podchorazych
w Grudziadzu, gdzie w 1921 r. uczestniczyl w swoich pierwszych konkursach hip-
picznych. Dzigki zdobytym tam umiejetnosciom i kwalifikacjom uczyt jazdy kon-
nej innych, rownoczesnie doskonalit wiasne umiejetnosci jezdzieckie i zdobywat
coraz wigksze do$§wiadczenie sportowe. W latach trzydziestych XX w. stat si¢ jed-
nym z najlepszych polskich jezdzcow, co potwierdzity czotowe miejsca w zawo-
dach konnych i zdobywane przez Roycewicza nagrody. Najbardziej pociagat go
Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego, poniewaz — jak twierdzit —

12 Centralne Archiwum Wojskowe (dalej: CAW), Akta Personalne (dalej: AP), sygn. 3834;
S. Radomyski, dz. cyt., s. 613-616.

13 CcAW, AP, sygn. 3834,

J. Btasinski, Z dziejow kawalerii II Rzeczypospolitej. Losy 25 Putku Ulanow Wielkopolskich,

Warszawa 1999, s. 25-26.

15 W. Zegar, dz. cyt., s. 34.
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[...] mozna w nim byto polaczy¢ wiasne zdolnosci w ujezdzeniu konia, naskakaniu go
i wytrenowaniu do biegéw w terenie, a w czasie zawodow umiejetnie wykorzystaé zale-
ty swoje i konia do osiagniecia najlepszych wynikéw'®.

Jako wybitny jezdziec reprezentowat 25 puw w Mistrzostwach Armii Pol-
skiej, tzw. Militari, ktore byty organizowane od 1923 r. W okresie migdzywo-
jennym pigciokrotnie jego putk wywalczyt tytuty w klasyfikacji druzynowe;.
W 1924 r. (Warszawa), 1936 r. (Luck) i 1937 r. (Biatystok) — Henryk Royce-
wicz zdobyl zespotowo III m., w 1935 r. (Suwatki) — tytul wicemistrza,
a w 1933 r. (Biatystok) — tytul mistrza Armii Polskiej dla swojego putku. Do-
siadat wowczas r6znych koni: Hetmana (1924 r.), Turczynke (1933 r.), Tulipana
(1935 r.), Batiara (1936 r.) i Batiara II (1937 r.). Jednak najwigkszym sukcesem
bylo zdobycie tytutu indywidualnego Mistrza Wojska Polskiego w 1935 r. na
Tulipanie. Udziat w tych zawodach wymagat duzej wszechstronnosci zaré6wno
od jezdzca, jak i konia, byl sprawdzianem nie tylko umiejetnosci sportowych
zawodnika i konia, ale przede wszystkich sprawno$ci bojowej kawalerzysty.
Byly to typowe zawody wojskowe’.

W okresie migdzywojennym rzadko zdarzato si¢ w polskiej kawalerii, aby
jezdziec moégt sam wybrac¢ konia, na ktoérym chciat jezdzi¢. W 1935 r. por. Hen-
ryk Roycewicz po zdobyciu tytutu indywidualnego Mistrza Armii jako jedna
z nagrod uzyskat zgode od Ministra Spraw Wojskowych na wybor konia i za-
pewnienie, ze MSWojsk. pokryje koszt jego zakupu. Roycewicz znalazt Arleki-
na III przypadkiem, podczas polowania par force w Lancucie u hr. Potockiego.
Kon pochodzit ze stadniny w Lancucie, ale byt trudny, niepostuszny i sprawiat
wiascicielowi duzo klopotu, wiec ten chetnie si¢ go pozbyt. Roycewicz do-
strzegt nieprzecigtne, wszechstronne zdolnosci sportowe konia, a jego trudny
charakter okazatl si¢ w pozniejszym okresie zaleta w walce sportowej. Chociaz
nie od razu jezdziec i kon doszli do porozumienia, to jednak z czasem Arlekin
IIT okazat si¢ koniem, na ktérym rtm. Roycewicz odnosil najwigksze sukcesy
sportowe’®,

W potowie lat dwudziestych duza popularno$¢ w Polsce zyskata gra w pitkg
konno — polo. Istniato kilka osrodkéw polo, glownie jednak w Wielkopolsce,
gdzie propagowat t¢ gre gen. Stanistaw Sochaczewski. Roycewicz grat w polo
w CWK w Grudziadzu. Mimo Ze nie bylo tam statej druzyny, uczestniczacej
w rozgrywkach, to jednak polo zyskalo zainteresowanie zwlaszcza wsrdd in-
struktorow jazdy konnej, ktorzy traktowali je jako sposob doskonalenia umie-
jetnosci jezdzieckich i grali dla przyjemnosci. Ze wzgledu na ogoélnoswiatowy

16 R. Urban, Jezdzcy — olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Gorzow Wikp. 2012, s. 153.

Y Taz, Rozwdj sportu jetdzieckiego w Polsce w latach 1918—1939, maszynopis pracy doktor-
skiej, AWF Poznan, 2003, s. 286-287.

8 W. Domanski, Henryk Leliwa-Roycewicz ma 90 lat, ,,Przeglad Sportowy” 1988, z dn. 28.06.;
W. Domanski (jr.), Herbu Leliwa..., s. 3.
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kryzys gospodarczy konca lat dwudziestych XX w. i wysokie koszty uprawiania
tej konkurencji, po kilku latach zaprzestano jej uprawiania®.

Na poczatku lat trzydziestych Henryk Roycewicz wielokrotnie uczestniczyt
takze w zawodach konnych na $niegu, organizowanych przez Matopolski Klub
Jazdy w Zakopanem. W programie zawodow, oprocz konkursow hippicznych,
byly rowniez narciarskie konkursy skjoringowe i skiskjoringowe, ktore cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem jezdzcow. Zawody organizowane zima, cho¢
znacznie roznity si¢ warunkami rozgrywania od letnich, stanowity dla jezdzcow
sprawdzian przed rozpoczeciem kolejnego sezonu, a z punktu widzenia woj-
skowego, skjoring i skiskjoring byly bardzo przydatne w wyszkoleniu kawale-
rzysty, co niejednokrotnie potwierdzity manewry zimowe, np. w Biatymstoku®.

Fot. 2. Por. Henryk Roycewicz na zimowych zawodach w Zakopanem w 1932 r. (Zbiory Naro-
dowego Archiwum Cyfrowego)

Henryk Roycewicz uczestniczyt takze w (cywilnych) Jezdzieckich Mistrzo-
stwach Polski, rozgrywanych od 1931 r. w trzech konkurencjach sportu konne-
go. Do drugiej wojny $wiatowej byly one zorganizowane osiem razy, a Royce-
wiczowi tylko jeden raz nie udato si¢ wywalczy¢ zadnego tytulu. W gronie po-
siadaczy tytutdéw mistrzowskich znalazto si¢ 31 zawodnikdéw, a czternastu
z nich zdobylo tytuty kilkakrotnie. Mimo Ze najwigcej tytutdéw Mistrza Polski
zdobyt mjr Wilhelm Lewicki (4 — 3 w ujezdzeniu i 1 w skokach), to jednak
najwszechstronniejszym okazat si¢ Henryk Roycewicz, ktory wywalczyt tacznie
9 tytutdow we wszystkich konkurencjach sportu konnego, objetych programem
mistrzostw. Co prawda, tylko raz wywalczyt tytut Mistrza Polski (w 1934 r. na
Wisle II w Warszawie), ale za to w konkurencji, ktora sobie szczegdlnie upodo-

¥ R. Urban, Rozwéj gry w polo w Polsce w srodowisku wojskowym w okresie miedzywojennym,
[w:] K. Zalasinska, P. Zalasinski, Polo w Polsce 19112011, Lettra-Graphic, Krakow 2011, s. 69.
2 Taz, Jezdzcy — olimpijczycy..., s. 155.
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bat — we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego. Ponadto Royce-
wicz 6 razy zdobyt tytut wicemistrzowski: 3 razy w ujezdzeniu (w 1933, 1935
11938 r.), 2 razy w WKKW (w 1933 1 1936 r.) i 1 raz w konkursie skokow
przez przeszkody (w 1931 r.). Tytut II wicemistrza Polski wywalczyl 2 razy:
w konkursie ujezdzenia (w 1932 r.) oraz w WKKW (w 1935 r.). Byly to nie-
zwykle cenne osiagnigcia, poniewaz w zawodach o mistrzostwo Polski w jez-
dziectwie rywalizowali najwybitniejsi polscy jezdZcy, niezaleznie od formacji
wojskowej, ktora reprezentowali, a takze jezdzcy cywilni®.

Fot. 3. Rtm. Henryk Roycewicz i The Hoop (Zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego)

W 1927 r. por. Henryk Roycewicz zadebiutowal w rywalizacji migdzynaro-
dowej, uczestniczac w zawodach w Warszawie. W kolejnych latach startowat
w Budapeszcie, Nicei, Rydze, Rzymie, Tallinie””. Znaczace sukcesy zaczal od-
nosi¢ juz w swoim pierwszym starcie w migdzynarodowym konkursie parami
o Nagrode Lazienek, rozgrywanym w Warszawie 18 wrzesnia (1928 r.). Zwy-
cigzyl na koniu The Hoop, partnerujac Zofii Chodkiewiczownie na Prosiaku.
Kilka dni p6zniej (23 wrzesnia) byt w sktadzie zespotu (razem z rtm. M. Anto-
niewiczem na Banzaju, por. K. Gzowskim na Mylordzie i por. W. Zgorzelskim
na Ladnej), ktory wywalczyt Puchar Narodow, pokonujac w rywalizacji repre-
zentacje Francji (Il m.), Czechostowacji (III m.), Wioch i Finlandii®®. W tym
prestizowym konkursie Henryk Roycewicz uczestniczyt kilkakrotnie: w 1928 r.
—w Warszawie (I m.), w 1929 r. — w Budapeszcie (I1 m.), Nicei (dalsze) i War-
szawie (Il m.), w 1931 i 1932 r. — w Rydze (I m.). Trzykrotnie razem z zespo-
tem reprezentacyjnym zdobyt Puchar Narodow — w 1928 r. w Warszawie, do-

2L Taz, Rozwdj sportu jezdzieckiego w Polsce...., s. 288.
22§ Loza (red.), Czy wiesz, kto to jest?, Warszawa 1938, s. 632.
2 W. Pruski, Dzieje konkursow hipicznych w Polsce, Warszawa 1982, s. 95-96.
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siadajac Black Boya, i dwukrotnie w Rydze —w 1931 r. i 1932 r. na The Hoop,
koniach podarowanych przez matzonke?. W 1931 r. Roycewicz, oprécz Pucha-
ru Narodéw, wywalczyt takze Puchar Miasta Rygi®.

Sukcesy osiagane przez Henryka Roycewicza w latach trzydziestych,
zwlaszcza tytuly zdobywane w mistrzostwach Wojska Polskiego (Militari)
i Jezdzieckich Mistrzostwach Polski, spowodowaty, ze w 1935 r. zostat on wia-
czony do grupy olimpijskiej, zorganizowanej w CWK w Grudziadzu przed zbli-
zajacymi si¢ igrzyskami w 1936 r. Z licznej ekipy ostatecznie wytoniono jezdz-
cow 1 konie, ktore reprezentowaty Polske w Berlinie. Rtm. Henryk Roycewicz
ze wzgledu na swoje wysokie wszechstronne umiejetnosci jezdzieckie zakwali-
fikowany zostat do grupy WKKW razem z koniem Arlekin III oraz zawodni-
kami rtm. Zdzistawem Kaweckim na Bambino i rtm. Sewerynem Kulesza na
Ben Hurze, ktorego ostatecznie zastapita Toska®.

Zawody w WKKW na igrzyskach w Berlinie rozgrywane byty od 13 do
16 sierpnia 1936 r.; rozpoczely si¢ proba ujezdzenia na czworoboku w Mainfeld
(1314 sierpnia), nastgpnie odbyla si¢ proba wytrzymatosci w terenie w Dobe-
ritz (15 sierpnia), a na koniec konkurs skokow przez przeszkody o Puchar Na-
rodow na gtownym stadionie olimpijskim (16 sierpnia). Po pierwszej probie
rtm. Roycewicz zajat XIII lokate — najwyzsza wsrod Polakow (rtm. Kawecki
byt XV, rtm. Kulesza — XXVI), natomiast caty zesp6ot byt na V m., przed repre-
zentacja Niemiec. Druga proba sprawita ogromne trudno$ci wszystkim uczest-
nikom rywalizacji, a wielu z nich wyeliminowata ze wspotzawodnictwa. Roy-
cewicz w probie terenowej wypadt najlepiej z polskich jezdzcow, jednak do-
swiadczyt przy tym niesprawiedliwej oceny ze strony niemieckiego oficera za-
rzadzajacego odcinkiem trasy, ktory wykluczyt Polaka za rzekomo nieprawi-
dlowo pokonana przeszkodg. Roycewicz, zeby naprawi¢ btad, a jednoczes$nie
ustrzec druzyne przed dyskwalifikacja, wrocit na wskazana przeszkode, gdzie
okazato sig, ze bylo to... nieporozumienie. Stracony czas oraz zme¢czenie jezdz-
ca 1 konia nie zostaty niestety zrekompensowane. Proba terenowa okazata si¢
jednak trudna réwniez dla pozostatych reprezentacji, z ktorych wigkszo$¢ zosta-
fa zdekompletowana. Szans¢ na klasyfikacje druzynowa zachowali Anglicy,
Butgarzy, Czechostowacy, Niemcy i Polacy. Trzecia proba — konkurs skokow
przez przeszkody — odbyta sie przy udziale 90 000 widzow zgromadzonych na
stadionie. Rtm. Roycewicz na Arlekinie III pokonat parcours z btedami, uzy-
skujac 20 punktow karnych. Lacznie po trzech probach WKKW rtm. H. Roy-
cewicz zajal indywidualnie XV m. na 53 startujacych zawodnikow i byt najlep-
szy sposrod Polakow (Kawecki — XVIII m., Kulesza — XXI m.). Polska repre-

24 R, Urban, Rozwdj sportu jezdzieckiego w Polsce..., s. 216-217; W. Pruski, dz, cyt., s. 116,
120, 123, 151, 160.

% R. Urban, Jezdécy — olimpijczycy..., s. 1565156,

% CAW, Dziennik Rozkazow, sygn. 1.340.40/8, Rozkaz dzienny nr 168 na dzien 29 lipca 1936
r.; dotyczy: Wyjazdu polskiej ekipy jezdzieckiej na igrzyska olimpijskie do Berlina.
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zentacja w klasyfikacji druzynowej zajeta II m. i zdobylta srebrny medal olim-
pijski, ustepujac jedynie reprezentacji niemieckiej?’.

i
L PRI - |

Fot. 4. Rtm. Henryk Roycewicz na Arlekinie III w probie ujezdzenia olimpijskiego WKKW na
igrzyskach w Berlinie w 1936 r. (Zbiory Fundacji Polskiego Panstwa Podziemnego)

Niemiecki hipolog Gustaw Rau w swojej ksiazce 0 igrzyskach w Berlinie
pt. Die Reitkunst der Welt an den Olympischen Spielen 1936, wydanej w Berli-
nie w 1937 r., ocenit rowniez jazde polskich jezdzcoéw. Rtm. Roycewicza scha-
rakteryzowat nastgpujaco:

Jezdziec prowadzi rozwaznie i ostroznie. Lekki, elegancki dosiad, oddziatywujacy do-
brze na konia. Jezdziec lekko prowadzac konia, pozostawia mu pelng swobodg.

Natomiast polskiego konia Arlekina III opisat:
Wybitny, potezny kasztan, dobrze i smacznie jezdzony. Porusza si¢ pigknym, zréwno-

wazonym ktusem. Kon wykazal wy$mienity sposdb pokrywania przestrzeni i pokony-
wania przeszkod?.

W 1936 r. rtm. Henryk Roycewicz za zdobycie srebrnego medalu
w WKKW na igrzyskach olimpijskich w Berlinie zostal odznaczony Honorowa
Odznaka Jezdziecka, ktora byla najwyzszym odznaczeniem Polskiego Zwiazku
Jezdzieckiego. W okresie migdzywojennym PZJ przyznat tylko 19 takich od-
znak; o pozostate — ztota, srebrna i brazowa — jezdzcy ubiegali si¢ w drodze
konkurséw?. Otrzymat takze pochwate od Ministra Spraw Wojskowych,
a przed frontem macierzystej jednostki — 25 puw zostal odznaczony Srebrnym

21 B, Tuszynski i H. Kurzyfski, dz. cyt., s. 214; H. Lysakowska, Jezdzcy olimpijscy, Warszawa
2000, s. 35-36; W. Pruski, dz. cyt., s. 248-255.

2 \W. Pruski, dz. cyt., s. 256.

2 R. Urban, Rozwdj sportu jezdzieckiego w Polsce..., s. 292.
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Krzyzem Zashugi, ktory przypiat mu dowddca putku, ptk Witold Morawski,
zamordowany w 1944 r. przez Niemcow™.

Fot. 5. Migdzynarodowe Zawody Hippiczne w Warszawie w 1937 r. Gen. Juliusz Rommel wre-
cza Honorowe Odznaki Jezdzieckie. Od lewej na pierwszym planie: gen. J. Rommel, rtm. Sewe-
ryn Kulesza, rtm. Henryk Roycewicz, rtm. Zdzistaw Kawecki (Zbiory Narodowego Archiwum
Cyfrowego)

W 1936 r., po 13 latach od uzyskania stopnia porucznika, Roycewicz
otrzymat awans na rotmistrza. Byt to raczej rzadki przypadek, aby awans na
wyzszy stopien oficerski nastapit po tak dlugim czasie, ale Henryk Roycewicz
w tym okresie poswigcit si¢ praktycznie wylacznie jezdziectwu. Wielokrotnie
byt delegowany na réznego rodzaju kursy i szkolenia — najpierw jako uczen,
a nastepnie nauczyciel i instruktor, np. w okresie od kwietnia 1923 r. do paz-
dziernika 1930 r. w macierzystym putku byl czterokrotnie, tacznie przez 16
miesigey. Poza putkiem przebywat przez 66 miesigcy — 46 miesigcy spedzil na
kursach jazdy konnej, 10 — instruktora jazdy konnej, przez 7 miesigcy (tacznie)
przebywal w szpitalach w wyniku kontuzji odniesionych w czasie jazdy konne;j,
3 miesiace byl na urlopie. W zwiazku z tym jego przetozeni, ktorzy nie znali
Roycewicza z okresu walk 1918-1921, mieli problem z wystawieniem mu opi-
nii. Nigdy nie bylo zadnych watpliwosci co do zalet jego charakteru, kwalifika-
¢ji 1 kompetencji jezdzieckich, ale trudno bylto ocenié¢ jego stosunek do pod-
wladnych, troskg o Zotnierza, zdolnosci organizacyjne, kierownicze czy wy-
chowawcze. Dopiero ptk Witold Morawski, dowddca putku, w sprawozdaniu
rocznym za 1933 r. wydat opinig, ktéra z pewnoscia miala wplyw na awans
Roycewicza na rotmistrza.

% W. Zegar, dz. cyt., s. 52.
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Inteligentny, ambitny, zrownowazony oficer o $wietnym wychowaniu i niezwyktym
takcie. Jest rownie dobry jako oficer liniowy, jak i adiutant, na ktérym stanowisku wy-
kazuje wielka doze¢ dyskrecji wobec kolegéw i sumienno$¢ w wykonaniu swych obo-
wiazkow. Jeden z czotowych jezdzcow polskich zostal wedlug mego glebokiego prze-
konania niestusznie kwalifikowany z racji niechgci wielu oficerow do zbyt intensywnie
uprawianego sportu konnego. Stwierdzam, ze stuzba za czaséw mego dowodzenia na
tem nigdy nie ucierpiata i ze wszystkie postawione mu zadania porucznik Roycewicz
wykonywal kazdorazowo wybitnie. Zastuguje na opini¢ WYBITNY. Powinien awan-

sowac¢ na rotmistrza i b¢dzie wybitnym dowddca szwadronu. Poznatem go w ciagu roku

doktadnie i przekonatem sie, Ze ma wszystkie wazne zalety wojskowe™™.

Opinia dowddcy putku zostata potwierdzona kilka lat pdzniej we wrzesniu
1939 1. oraz w stuzbie w Armii Krajowe;j.

W koncu sierpnia 1939 r. rtm. Roycewicz zostal powotany na dowddceg
2 szwadronu w swoim macierzystym 25 puw i stawit si¢ pod Lidzbarkiem Wel-
skim, gdzie putk stacjonowat. Putk nalezal do Nowogrodzkiej Brygady Kawale-
rii, dowodzonej przez gen. Wiladystawa Andersa. Brygada wchodzita w skiad
Armii Modlin gen. Emila Przedrzymirskiego-Krukowicza i ostaniata lewe
skrzydto armii. Rtm. Roycewicz walczyt w kampanii wrzeSniowej, najpierw
ubezpieczajac przeprawy przez Wiste od Plocka po Modlin, pdzniej pod Min-
skiem Mazowieckim, Tomaszowem Lubelskim, az po szarze pod Krasnobro-
dem, w wyniku ktérej Nowogrdodzka Brygada Kawalerii przebita si¢ na tyly
wojsk niemieckich. Decydujaca rolg w tej legendarnej szarzy odegrat 25 puw.
Odznaczono go za nia Krzyzem Virtuti Militari®.

Drugi szwadron rtm. Roycewicza, jako szwadron rozpoznawczy, otrzymat
rozkaz dotarcia do wsi Koniuchy, skad miat dalej prowadzi¢ brygade gen. Wta-
dystawa Andersa w Kierunku granicy wegierskiej. Wyczerpani wielodniowymi
walkami i nocnymi marszami utani bronili si¢ przed otaczajaca wies kawaleria
sowiecka. Dnia 27 wrzes$nia Roycewicz, po zacigtej walce z oddziatami sowiec-
kimi, zostat cigzko ranny (w lewe kolano) i1 przygnieciony ciatem zabitego pod
nim konia. Wspominat:

Nie chciatem si¢ poddaé. Bylem na koniu. Mialem karabin maszynowy. Strzelatem.
Otoczony, dostalem kule w kolano. Kon zostat zabity. Lez¢ pod nim w hetmie, z bronia,
i widzg, jak zblizajq si¢ Rosjanie. Ranny utan krzyczy, ze to dowddca szwadronu. Na-
tychmiast wzywaja komandira putku. Przylatuje galopem. Staje. Ja wciaz tkwig pod ko-
niem. Proszg, zeby go ze mnie §ciagnegli™.

Rtm. Henryk Roycewicz dostat si¢ do niewoli sowieckiej. Przez kilka mie-
sigcy przebywal w prymitywnych lazaretach i szpitalach (m.in. w Stryju),
ukrywajac swoj stopien oficerski, dzigki czemu najprawdopodobniej uniknat
smierci z rak NKWD. Polski lekarz, opiekujacy si¢ rannym, zatrzymal go

31 Tamze, s. 33, 35-36.
% R. Urban, Jezdzcy — olimpijczycy..., s. 159-160.
% W. Zegar, dz. cyt., s. 66-67.
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w szpitalu i nie dopuscil w ten sposdb do wywiezienia Roycewicza w glab Ro-
sji, jak to uczyniono z innymi polskimi oficerami. W okresie kilku miesigcy le-
czenia, po niezbyt fachowo przeprowadzonej operacji, Roycewicza poddawano
nieustannym przestuchiwaniom. Udato mu si¢ uciec ze szpitala, korzystajac
z zamieszania, jakie powstato w trakcie ewakuacji lazaretu po wybuchu wojny
z Finlandia. W kwietniu 1940 r. dotart do Lwowa, gdzie w wyniku wymiany
jencéw, w przebraniu szeregowca, nie przyznajac si¢ do stopnia wojskowego,
zostat przekazany Niemcom. Komisja ds. wymiany jencow uznata go za inwali-
dg i skierowata do wywiezienia do Generalnej Guberni. Dzigki pomocy zaprzy-
jaznionych Polakéw, w cywilnym ubraniu, udato mu si¢ przekroczy¢ granicg
W Przemyslu i dotrze¢ do Krakowa. Tam, dzigki staraniom siostry, umieszczony
zostat na dalsze leczenie w szpitalu. Po blisko rocznym pobycie w szpitalu, leka-
rzom — mimo poczatkdw gangreny — udalo si¢ uratowa¢ zmiazdzona nogg, ale
pozostata ona sztywna, a Roycewicz juz nigdy nie odzyskat sprawnosci. Musiat
pogodzié si¢ z inwalidztwem. Odtad juz zawsze poruszat si¢ przy pomocy laski*.

Za kampani¢ wrzesniowa zostat odznaczony Krzyzem Orderu Virtuti Mili-
tari V klasy oraz trzykrotnie Krzyzem Walecznych.

W kwietniu 1941 r. Henryk Roycewicz przyjechal do okupowanej Warsza-
wy, gdzie poczatkowo zamieszkat w kawalerskim pokoju przy ul. Mazowiec-
kiej 4. Jego pierwsze matzenstwo rozpadlo sig¢ kilka lat przed rozpoczgciem
wojny. W Warszawie rtm. Roycewicz nawigzat kontakty z kolegami z 25 puw
dziatajacymi w ruchu oporu. Rtm. Ludwik Rojkiewicz oraz rtm. Romuald Gor-
ski pomogli mu wilaczy¢ si¢ do dalszej walki z Niemcami, wprowadzajac go
w struktury Panstwa Podziemnego. W dziatalno$ci konspiracyjnej rtm. Royce-
wicz przyjal pseudonim ,,.Leliwa”, nawiazujacy do rodzinnego herbu szlachec-
kiego. Byl cztonkiem Zwiazku Walki Zbrojnej (ZWZ), ktéry decyzja Naczelne-
go Wodza gen. Wtadystawa Sikorskiego z dnia 14 lutego 1942 r. przyjat nazwe
Armia Krajowa (dalej: AK), w ten sposob formacja ta stata si¢ kontynuatorem
Wojska Polskiego, utworzonego pod koniec 1918 r. W lutym 1942 r. rtm. ,,Le-
liwa” przyjat obowiazki oficera broni w IV Rejonie Obwodu I (Sroédmiescie)
Okregu Warszawskiego AK®. Jego zadaniem byto m.in. gromadzenie uzbroje-
nia w odpowiednio zakonspirowanych magazynach w réznych cze$ciach mia-
sta. Jednostkami bojowymi w poszczegodlnych rejonach byly plutony, tworzace
kompanie i bataliony (np. ,,Zoska”, ,,Parasol”, ,Kilinski”’). W pazdzierniku
1943 r. rtm. Henryk Roycewicz ,,Leliwa” zostal mianowany dowodca Batalionu

% W. Dunski, Konno po stawe..., s. 368; W. Dunski, Od Paryza 1924 do Sydney 2000. Polscy
medalisci olimpijscy i paraolimpijscy. Encyklopedia ilustrowana, [b.m.r.w.], s. 735-736;
W. Domanski, Henryk Leliwa-Roycewicz ma 90 lat...

%5 W 1940 r. Warszawa zostala podzielona na siedem Obwodéw: I — Srodmiescie, Stare Miasto
i Powisle, I — Zoliborz, 111 — Wola, IV — Ochota, V — Mokotow, VI — Praga, VIl — powiat war-
szawski. I Obwod — Srédmiescie skladat si¢ z czterech rejonéw, a IV Rejon, w ktorym dziatat
rtm. Roycewicz, byt najwigkszy sposrod centralnych rejonéw dzielnicy.
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im. Jana Kilinskiego, ktory powstal na poczatku stycznia 1940 r. i do marca
1943 r. nosit nazwe ,,Vistula”. W jego sklad wchodzilo ok. 800 Zotnierzy,
w tym ok. 60 kobiet™.

Od 1940 r. wladze wojskowe Panstwa Podziemnego przygotowywaty
zbrojne wystapienie przeciwko okupantowi — powstanie narodowe. W tym kie-
runku prowadzone byto szkolenie i prace organizacyjne wszystkich oddziatow.
Od momentu przyjecia dowddztwa batalionu ,,Kilinski”, za t¢ dziatalnos¢ od-
powiedzialny byt rtm. ,,.Leliwa”. Objeta ona podstawowe wyszkolenie strzelec-
kie i saperskie, nauke o broni i ¢wiczenia praktyczne w zakresie budowy i po-
stugiwania si¢ niemiecka bronia maszynowa, przygotowanie do walk ulicznych
i taktykg opanowania konkretnych obiektow, szkolenie stuzb sanitarnych i tacz-
nosci, ksztalcenie kierowcow samochodowych, motocyklowych i pojazdéw ga-
sienicowych. Rtm. Roycewicz bardzo czgsto uczestniczyl w zajeciach rdéznego
rodzaju kurséw, motywujac swoich podwtadnych do zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. W dziatalnos$¢ konspiracyjna wlaczyta sig takze druga zona ,,Le-
liwy”, Felicja Jaranowska, ktora jako taczniczka ,,Luta” przewozita w dziecie-
cym woézku ich céreczki Grazyny rozkazy do poszczegolnych oddziatéw oraz
bron do wyznaczonych punktow magazynowania®’.

Batalion ,Kilinski” przed wybuchem powstania warszawskiego, ze wzgle-
dow operacyjnych, zostat podzielony na dwa zgrupowania bojowe: IX — dziata-
jace w Srodmiesciu Potnoc, oraz X — na pobliskiej Woli. Zgrupowanie IX, kto-
rym dowodzit rtm. ,,Leliwa”, obejmowato zakresem swojego dzialania obszar
obramowany ulicami Swigtokrzyska, Nowym Swiatem, Alejami Jerozolimski-
mi, Marszalkowska do Swietokrzyskiej, dalej Swigtokrzyska do ulicy Bagno,
placem Grzybowskim, Krolewska i Marszatkowska. Na tym terenie znajdowalo
si¢ dziewigC obiektow, ktore staty sig¢ celem powstancow. Byty to, m.in.: budy-
nek PAST-y*®, gmach Prudentialu®®, Poczta Glowna, Miejskie Zaktady Komu-
nikacyjne, gmach PKO oraz Radio, a takze koszary wtasowcow, kompanii Son-
derdienst i komisariat Policji Granatowej. Batalion ,,Kilinski” byt jednym z nie-

% W, Zegar, dz. cyt., 75-77, 86-88.

T H, Leliwa-Roycewicz, Batalion AK ,, Kiliriski” w Powstaniu Warszawskim, Londyn 1978, s. 10.

% PAST — pierwszy warszawski wysokosciowiec, zbudowany przy ul. Zielnej w latach 1906—
1908. W 1922 r. budynek przejgta Polska Akcyjna Spotka Telefoniczna. W czasie wojny bu-
dynek PAST-y zastynat z zacigtych walk, jakie toczyly si¢ o niego podczas powstania war-
szawskiego. Byt bardzo silnie broniony przez Niemcow. Walki powstancze zostaty zakonczo-
ne sukcesem, jednak sam budynek zostatl bardzo powaznie zniszczony. Zob. B. Petrozolin-
Skowronska, Encyklopedia Warszawy, Warszawa 1994, s. 622.

Prudential — warszawski wiezowiec, wybudowany w latach 1931-1934 jako siedziba angiel-
skiego ,,Towarzystwa Ubezpieczen Prudential” (Przezorno$¢). W momencie powstania byt
drugim w Europie drapaczem chmur. Prudential zostal mocno uszkodzony w czasie Il wojny
$wiatowej, m.in. w czasie powstania warszawskiego zostat ostrzelany ok. 1000 pociskow. Tra-
fiony zostat takze pociskiem o masie 2 ton, co powaznie odchylito go od pionu. Zob. B. Petro-
zolin-Skowronska, Encyklopedia Warszawy, s. 266.
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licznych oddziatow, ktory w pierwszych kilkunastu dniach powstania warszaw-
skiego zdobyl wszystkie obiekty istotne strategicznie, znajdujace si¢ dotad we
wladaniu Niemcow. Oddzial pod osobistym dowodztwem rtm. ,,Leliwy” zdobyt
gmach Prudentialu — juz 1 sierpnia o godz. 17.15 zatkni¢to na nim biato-
czerwona flagg, Poczty Glownej — 2 sierpnia 0 godz. 17.15, budynki MZK
i PKO oraz Radia przy ul. Zielnej, a takze kino Colloseum. W swoich wspo-
mnieniach z powstania Roycewicz napisat, ze

[...] trzeciego dnia powstania juz nudzitem sig, nie miatem co robi¢. Zglositem swojemu

zwierzchnikowi, ze wokot placu Napoleona wszystkie punkty oporu zajeto™.

Najbardziej bohaterskie i tragiczne walki powstancy z batalionu ,,Kilinski”
stoczyli o gmach PAST-y, czyli budynek przedwojennej Polskiej Akcyjnej
Spotki Telefonicznej. W czasie okupacji i powstania warszawskiego petnit on
bardzo wazna funkcj¢ dla Niemcoéw — byl centrala wojskowa gen. Reinera Sta-
hela (komendanta wojennego stolicy), dlatego byt on bardzo silnie broniony
przez Niemcoéw. Jednak walki powstancéw po kilkunastodniowym oblgzeniu,
kilku szturmach na budynek i ostatecznym, kierowanym przez dowddce bata-
lionu, rtm. ,,.Leliwg”, zostaly ostatecznie zakonczone sukcesem, a 20 sierpnia na
szczycie PAST-y zotierze zatkngli polska flage. Sam budynek zostat bardzo
powaznie zniszczony. Batalion ,,Kilinski” rtm. Roycewicza wziat do niewoli
115 SS-manéw; straty niemieckie wynosity 38 zabitych i 6 rannych, a polskie —
38 poleglych oraz 63 rannych (w ciagu 20 dni walk o budynek). Zmgczenie, ale
i szczg$cie zdobywcow PAST-y, warszawiacy mogli oglada¢ juz nastgpnego
dnia w kinie Palladium, gdzie wyswietlano film ze zdobycia gmachu — ,,prze-
Klgtego gniazda”, nakrgcony przez operatorow AK. Zdobycie PAST-y odbito
sig szerokim echem w prasie powstanczej i polskiej na emigracji*'.

Mimo kilku ran odniesionych w czasie walk powstanczych, dowddca bata-
lionu ,,Kilinski” nie opuscit swoich zolnierzy. Dopiero 8 wrze$nia podczas nie-
mieckiego natarcia na ruiny kina Colosseum na tytach Nowego Swiatu, bronio-
nego przez powstancoéw, Roycewicz zostat cigzko ranny (ponownie w kolano
z przebiciem tgtnicy oraz w rami¢ i glowg), co wyeliminowato go z dalszych
walk. Nieprzytomnego dowodcg wyciagnat spod ostrzatu jeden z zotierzy. Po
zatozeniu opatrunku przeniesiono go do prowizorycznego szpitala, a nast¢pnie
do piwnicy domu przy ul. Zelaznej, gdzie leczyt rany pod opieka drugiej zony,
taczniczki ,,Luty”*. W tym czasie dotkneta go takze osobista tragedia. W wyni-
ku zatrucia pokarmowego zmarta jego malenka coreczka — Grazyna.

Rozkazem Komendanta Sit Zbrojnych w Kraju z dnia 20 wrze$nia 1944 r.
otrzymal awans do stopnia majora (ze starszenstwem od 17 wrzes$nia), a 27

0 R. Wryk, Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Nauka i Innowacje, Poznan
2015, s. 375; W. Zegar, dz. cyt., s. 116-117.

41 W. Zegar, dz. cyt., s. 123.

2 H. Leliwa-Roycewicz, dz. cyt., s. 67.
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wrze$nia — podputkownika. Za udzial w powstaniu warszawskim zostat odzna-
czony Krzyzem Orderu Virtuti Militari po raz drugi®.
W opinii jednego ze swoich podwtadnych, Roycewicz:

[...] dowodzac Batalionem podczas Powstania Warszawskiego sprawdzit si¢ jako dziel-
ny, odwazny, lecz zarazem rozwazny dowoddca liniowy. Wielokrotnie osobiscie prowa-
dzit swych Zotnierzy do ataku, dajac przyktad mestwa i poswigcenia. Pod jego dowodz-
twem Batalion rozrost si¢ do wielkosci niemal putku, liczac 9 kompanii liniowych plus
stuzby, tacznie ponad 2500 zohierzy™*.

Po kapitulacji powstania pptk ,,Leliwa” znalazt si¢ w szpitalu przy ul. Ptoc-
kiej na Woli, skad, wobec szczegolnego zainteresowania nim Gestapo, w ubra-
niu cywilnym zdotat uciec, dotaczajac do grupy cywiléw. Z kosciota przy ul.
Wolskiej Henryk Roycewicz, razem z innymi jencami, przewieziony zostat do
obozu przejsciowego w Pruszkowie. W zattoczonych, brudnych halach warszta-
tow kolejowych, na terenie ktérych utworzony byt Dulag 121 Pruszkéw, ranne-
g0 1 wycienczonego pptka Roycewicza dostrzegla cérka znajomego ziemianina.
Pomogla mu w ucieczce i ulokowata w majatku Kosmin w okolicach Grdjca,
gdzie ukrywal si¢ do polowy stycznia 1945 r.; 20 lutego 1945 r. ujawnit si¢
w Rejonowej Komendzie Uzupetnien w Skierniewicach. Wrocit do ,,wyzwolo-
nej” Warszawy i w marcu podjal prace w Wojewodzkim Urzedzie Ziemskim
w Warszawie jako inspektor hodowli koni, a w 1946 r. — po ukonczeniu Wyz-
szego Kursu Administracyjnego przy Prezydium Rady Ministrow — zostal za-
trudniony na stanowisku naczelnika Wydzialu Administracyjnego. Bedac spe-
cjalista z zakresu jezdziectwa i niekwestionowanym autorytetem w tej dziedzi-
nie, w latach 1947-1948 kilkakrotnie wyjezdzat stuzbowo do Danii, Norwegii
i Szwecji, gdzie dokonywat zakupu koni szlachetnych ras w celu odbudowy
i ulepszenia polskiej hodowli koni. W tym okresie ustabilizowata si¢ takze jego
sytuacja rodzinna — zamieszkal wraz z zona w tzw. domku finskim przy
ul. Wawelskiej (ich wojenne mieszkanie zostato zburzone w czasie powstania),
a w 1946 r. urodzit si¢ syn Henryka Roycewicza — Olgierd™.

Po zakonczeniu wojny nie zapomniat o swoich towarzyszach broni, ktorzy
zgingli w czasie powstania warszawskiego. Jak sam wspominat:

[...] myslalem o tych wszystkich Zolnierzach..., tych, co zycie swe bohatersko oddali
z wiara w zwycigstwo, tych, co ucierpieli, niosac do konca zycia $lady swoich poswig-
cen, tych, ktorych los uchowal, pozwalajac na utrwalenie ich wojskowych czynéw.
Wreszcie o tych wszystkich, ktorzy bezimiennie gineli i cierpieli — o zonierzach i cy-
wilnej ludno$ci z naszej ptonacej Warszawy, o dzieciach i kobietach bezmiernego po-
$wigcenia i odwagi®®.

43 W. Zegar, dz. cyt., s. 129.

A. Bieniaszewski, dz. cyt., s. 31.

4 W. Zegar, dz. cyt., s. 131-133.

H. Leliwa-Roycewicz, dz. cyt., s. 71-72.
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Na poczatku 1946 r. pptk Henryk Leliwa-Roycewicz zorganizowatl Komitet
Ekshumacyjny Poleglych Zoierzy Armii Krajowej Batalionu ,Kilinski”.
Dzigki prowadzonej przez siebie liscie oraz materialnej pomocy rodzin Zotnie-
rzy, ktorzy zgingli w czasie powstania warszawskiego, w okresie niespelna
trzech lat doprowadzit do ekshumacji 103 polegtych Zzoierzy batalionu ,,Kilin-
ski” i pochowania ich w specjalnej kwaterze na Cmentarzu Wojskowym na Po-
wazkach. Na nagrobkach zostaly upamigtnione nazwiska i pseudonimy wszyst-
kich 506 poleglych zohierzy tego batalionu®’.

Pptk Henryk Leliwa-Roycewicz, podobnie jak wielu innych zohmierzy AK,
powstancow warszawskich, nie uniknat powojennych prze§ladowan i represji
wiladz stalinowskich. Zostat aresztowany 13 stycznia 1949 r. przez funkcjona-
riusza Urzedu Bezpieczenstwa Czeslawa Krupowicza, ktory po rewizji miesz-
kania Roycewiczow zabezpieczyt dowody ,,zbrodni” w postaci trzech znaczkow
batalionu ,,Kilinski”, notatek i dokumentow batalionu, listu z Ameryki, pigciu
pocztéwek, legitymacji orderu Virtuti Militari i innych odznaczen oraz osobi-
stych drobiazgow, oraz doprowadzit do przewiezienia skutego kajdankami Hen-
ryka Roycewicza do Aresztu Sledczego na ul. Rakowieckiej 37. Podputkownik
byt wieziony w okrytym niechlubna stawa mokotowskim X Pawilonie razem
z pospolitymi kryminalistami. Proces odbyt si¢ po ponad roku, w czasie ktorego
Roycewicz byl wielokrotnie i przez wiele godzin przestuchiwany, przeszedt
wszystkie z mozliwych brutalnych metod $ledczych. Jak sam wspominat:

W najcigzszych chwilach §ledztwa, kiedy bytem trzymany w celi $§mierci, ratowatem si¢
przed utrata $wiadomosci i przytomnos$ci wspomnieniami walk z Niemcami, a szczegol-
nie szalencza szarza naszego Putku w bitwie pod Krasnobrodem®,

Pptka Henryka Leliwg-Roycewicza — bohatera olimpijskiego hipodromu,
zolnierza wrzesnia, powstanca warszawskiego — oskarzono o

[...] dziatanie zmierzajace do usunigcia przemoca Krajowej Rady Narodowej, Rzadu
Jednosci Narodowej i Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej, zagarnigcia ich wladzy i zmiany
ustroju Panstwa Polskiego [...] zorganizowanie [...] tzw. Komitetu Ekshumacyjnego,
wydawanie i rozpowszechnianie znaczkéw pamiatkowych Batalionu ,Kilinski” [...],
czym prowadzit dzialalno$¢ zmierzajaca do osiagniecia opisanych we wstepie celow™.

Dnia 25 kwietnia 1950 r. Wojskowy Sad Rejonowy w Warszawie oglosit
wyrok, uznajac Henryka Roycewicza winnym zarzucanych mu czynow. Zostat
skazany na 6 lat wigzienia, 4 lata pozbawienia praw publicznych i obywatelskich
praw honorowych oraz przepadek catego mienia. Dnia 17 listopada 1950 r., sad
wojskowy odrzucit skarge rewizyjna Roycewicza. Na poczatku 1951 r. zostat
on wigzniem Zaktadu Karnego we Wronkach, ktory — ze wzgledu na rygoryzm,
represyjnos¢, rekordowa $miertelno$¢ wsrod wiezniow, sadyzm i bezkarnosé

47 R. Urban, Jezdzcy — olimpijczycy..., s. 161,
48 W. Zegar, dz. cyt., s. 136.
* K. Rudowska, Wywiad z ptk. Henrykiem Roycewiczem, ,;JKon Polski” 1990 nr 6, s. 31-32.
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pracownikoéw Strazy Wigziennej — stynat jako najstraszniejsze miejsce odosob-
nienia w Polsce. Regulamin tego wigzienia przewidywat w nim miejsce dla 586
osadzonych. W czasie, kiedy odbywal w nim wyrok Roycewicz, byto tam 3769
wiezniow. W celach o powierzchni 6-8 m? przebywato od 5 do 10 wigzniow.
Byli surowo karani nawet za najdrobniejsze przewinienia (zte sprzatnigcie celi).
Wigzien Roycewicz wykorzystywat ,,czas wolny” na doksztalcanie — pogadanki
i stuchanie wyktadow prowadzonych przez wspotwigzniéw — naukowcow, pisa-
rzy, poetow, politykow i dziennikarzy. Po $mierci Stalina w 1953 r. czg$¢ kary
anulowano i w kwietniu tego roku ptk Roycewicz odzyskal wolnos¢. Wyrokiem
Sadu Wojewddzkiego dla Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 20 lutego 1957 .
ptka Henryka Leliwg-Roycewicza uniewinniono od popelnienia przestgpstwa
i zarzucanych mu czynow®’. W tragedii, ktora dotkneta wielu ,,zohierzy wykle-
tych”, miat jednak to szcze$cie, ze przezyt i nie znalazl si¢ wérod bezimiennych,
ktorych szczatki skrywa tzw. Laczka na Cmentarzu Wojskowym na warszaw-
skich Powazkach.

Aby utrzyma¢ rodzing, w latach 1953-1956 Henryk Roycewicz pracowat
w Panstwowych Zaktadach Piwowarsko-Stodowniczych w Warszawie, na sta-
nowisku magazyniera. Jego zona, Felicja, byla wowczas ksiggowa w Zjedno-
czonych Zespolach Gospodarczych INCO. Po latach wrocit do jezdziectwa.
W grudniu 1956 r. zostat trenerem Klubu Jezdzieckiego przy Panstwowych To-
rach Wyscigow Konnych na Stuzewcu, gdzie pracowal gtdéwnie z mtodzieza. Ze
wzgledow ekonomicznych, w 1960 r. podjat prace w firmie Polcargo, na stano-
wisku inspektora — rzeczoznawcy w specjalnosci konie. Rodzina Roycewiczoéw
przeprowadzila si¢ wowczas do mieszkania przy ul. Hiibnera. Po ustabilizowa-
niu si¢ sytuacji materialnej, w 1968 r. rozpoczal dziatalno$¢ trenerska w Sekcji
Jezdzieckiej Centralnego Klubu Sportowego Legia w Starej Milosnej, gdzie
pracowal do momentu przejscia na emeryturg w 1973 r. Honorowym cztonkiem
Sekcji pozostat do konca zycia. Byt osoba niezwykle aktywna, szkolit zawodni-
kow, ksztalcil trenerow, pomagat hodowcom. Byt trenerem klasy specjalnej, sg-
dzia Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, rzeczoznawca w zakresie jez’dziectwaSl.

Najwazniejsza jednak stata si¢ dla niego dziatalnos¢ w srodowiskach kom-
batanckich. Mimo wczeéniejszych dramatycznych doswiadczen, w 1957 r. po-
wolat Komisje Srodowiskowa Zoierzy Batalionu Armii Krajowej ,,Kilinski”,
ktérej honorowym przewodniczacym pozostat do konca zycia. W ramach dzia-
talnosci Srodowiska, ptk Roycewicz dbat o kwatere na warszawskich Powaz-
kach, weryfikowal odznaczenia bojowe Zzomierzy Batalionu, prowadzil indeks
pseudoniméw i nazwisk oraz ksiege polegtych zohierzy. Dzigki staraniom Sro-
dowiska i osobistym zabiegom ptka Roycewicza odstonigto tablice i ptyty pa-
miatkowe w miejscach walk batalionu ,Kilinski” — na gmachu PAST-y

* Tamgze, s. 32.
1 R. Wryk, Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej..., s. 373; W. Zegar, dz. cyt., s. 142.
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(20 sierpnia 1978 r.), na placu Powstancow Warszawy (1 sierpnia 1978 r.),
w kosciolach pw. Wszystkich Swigtych oraz $w. Augustyna. Henryk Roycewicz
byl wspotzatozycielem, powolanego w Warszawie w 1975 r., Duszpasterstwa
Weteranéw Kawalerii i Artylerii Konnej, jedynego mozliwego w komunistycz-
nym panstwie, niezaleznego $rodowiska kawalerzystow Drugiej Rzeczypospoli-
tej. Byl tez inicjatorem i cztonkiem komitetu honorowego, zorganizowanego
przez to Srodowisko we wrze$niu 1989 r. w Warszawie i Grudziadzu, Swiato-
wego Zjazdu Oficerow Stuzby Statej Kawalerii Drugiej Rzeczypospolitej. Byto
to pierwsze, od ostatniej promocji w sierpniu 1939 r., spotkanie absolwentow
Centrum Wyszkolenia Kawalerii, na ktore przyjechali kawalerzysci z calego
swiata. W tym dniu Grudziadz — po 50 latach — stat si¢ ponownie ,,stolica pol-
skiej kawalerii™®.

Mimo wyjazdu jedynego syna, Olgierda, do Stanow Zjednoczonych oraz
$mierci 14 wrze$nia 1986 r. ukochanej zony Felicji, pptk Henryk Leliwa-
Roycewicza ostatnie lata swojego zycia spedzil bardzo aktywnie. Otoczony byt
,chtopcami” i ,,dziewczetami” z batalionu ,,Kilinski”, w wigkszo$ci osobami juz
po szesc¢dziesiatym roku zycia, dla ktorych 63 dni wspolnych walk 1 przezy¢
powstanczych sprzed blisko pigédziesigciu lat stworzyto wyjatkowe wigzi nie
do rozerwania. W czerwcu 1989 r. Roycewicz zostat laureatem Honorowej Na-
grody im. Janusza Kusocinskiego, ktora byla przyznawana przez Redakcje
»Przegladu Sportowego”. Dnia 15 lutego 1990 r., rozkazem Ministra Obrony
Narodowej, pptk Henryk Leliwa-Roycewicz otrzymat awans do stopnia pui-
kownika ze starszenstwem od dnia 27 wrzesnia 1944 r.>

Za zastugi wojenne uhonorowany byt dwukrotnie Srebrnym Krzyzem Virtu-
ti Militari, trzykrotnie Krzyzem Walecznych, Krzyzem Armii Krajowej, War-
szawskim Krzyzem Powstanczym, za dziatalno$¢ na rzecz kombatantow Krzy-
zem Komandorskim Orderu Polonia Restituta i innymi. Natomiast za osiagnig-
cia sportowe i aktywno$¢ w upowszechnianiu sportu jezdzieckiego — wieloma
medalami i odznaczeniami, m.in. Ztota Odznaka Polskiego Zwiazku Jezdziec-
kiego, Odznakami Zastuzonego Mistrza Sportu 1 Zastuzonego Dziatacza Kultu-
ry Fizycznej. Ptk Henryk Leliwa-Roycewicz zmart 16 czerwca 1990 r. w wieku
92 lat. Pochowany zostal na Cmentarzu Wojskowym na warszawskich Powaz-
kach, w kwaterze batalionu ,,Kilinski” (B2 rzad 3, grob 10) obok zony, tacz-
niczki ,,Luty”54.

Fundacja Polskiego Panstwa Podziemnego, ktorej siedziba miesci si¢ w bu-
dynku PAST-y, dla uczczenia pamigci swojego bohatera oglosita rok 2015 ro-
kiem Henryka Roycewicza i podjgta z tej okazji kilka inicjatyw, m.in. 16 maja
zorganizowata wieczor poswigcony pamigei ptka Henryka Leliwy-Roycewicza
podczas ,,Nocy Muzedéw”, 25 lipca odbyt si¢ II Bieg po Schodach — Zdobadz

%2 R. Urban, Jezdécy-olimpijczyey..., s. 162,
% W. Zegar, dz. cyt., s. 143-144.
% A. Bieniaszewski, dz. cyt., s. 31.
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PAST-¢, 8 sierpnia — Memoriat Jezdziecki im. Henryka Roycewicza, a 20
sierpnia — uroczystosci z okazji 71. rocznicy zdobycia PAST-y przez Batalion
,Kilinski” pod dowddztwem rtm. Henryka Leliwy-Roycewicza.

Fot. 6. Kwatera zohierzy batalionu ,,Kilifiski” na warszawskich Powazkach; grob Henryka Leli-
wy-Roycewicza (fot. Renata Urban)
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Activities of Henryk “Leliwa” Roycewicz in the field of mili-
tary, sports and horse riding organizations in Poland

Abstract

Henryk Roycewicz was not a well-known figure. His name would be difficult to find on the
pages of textbooks for the history of Poland, he was also not included in the most popular ency-
clopedias. Who was he then? A Pole coming from a family with patriotic traditions, but born in
times of persecution in the Russian partition. A soldier of the First World War, a cavalryman of
the Second Republic, an athlete, an almost perfect rider, an Olympic medalist, a riding coach.
Roycewicz was also a soldier of the September Campaign, then the Home Army, an activist of the
underground, and finally a Warsaw insurgent — commander of the “Kilinski” Battalion. For the
last two “offenses” he paid a high price — accusations of treason, sentence and a six-year stay in
the Stalinist prison. After his release and rehabilitation, he returned to horse riding and remained
faithful to it almost until the end of his life. Although he died more than a quarter of a century
ago, he still lives in the memories of the older generation of riders, and above all his comrades-in-
-arms, their families, war veterans, for whom he has become a legend during his lifetime.

The aim of the article was to present an outstanding figure of a soldier-patriot, sportsman-
Olympian, sports activist.

Keywords: cavalry, equestrian, Olympic Games, war.
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Historia rejsow wykorzystywanych jako srodek
rehabilitacji ruchowej i resocjalizacji oséb
niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spolecznie

Streszczenie

W artykule przedstawiono historie rejsow zeglarskich jako $rodka wspomagajacego rehabilita-
cje 1 resocjalizacj¢ 0so6b niepelnosprawnych. Przedmiotem zainteresowan oraz celem rozwazan
w glownej mierze bylo oddzialywanie Zeglarstwa na organizm cztowieka, jego wptyw na podnie-
sienie samooceny i relacje migdzyludzkie osob z niepelnosprawnoscia. Uczestnikami rejsow byly
osoby z roznego rodzaju niepelnosprawnosciami, m.in. z wadami wzroku, stuchu, z dysfunkcja
aparatu ruchowego, jak i uposledzeni umystowo. Ponadto uczestnikami rejsow byly osoby ze
specyficznych grup spotecznych — mtodziez uzalezniona od lekéw psychotropowych, ze §rodo-
wisk zagrozonych ekologicznie, nieprzystosowani spotecznie, a takze wychowankowie domow
dziecka.

W artykule zastosowano analiz¢ materiatdéw zrodtowych, stanowiaca podstawowy zasob in-
formacji podlegajacej procesowi badawczemu.

Stowa kluczowe: historia, turystyka zeglarska, niepelnosprawno$¢, rewalidacja, resocjalizacja.

Wprowadzenie

Rozwojowi wspodlczesnego spoleczenstwa towarzyszy wzrost ilo$ci czasu
wolnego, pozostajacego do dyspozycji jednostki. Czas ten racjonalnie spozyt-
kowany powinien stuzy¢ regeneracji sit fizycznych i psychicznych, wypoczyn-
kowi, rozrywce i rozwijaniu zainteresowan. Powyzsze cele mozna osiagna¢ po-
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przez roznorodna aktywno$¢ fizyczna: sportowa, rekreacyjna i turystyczna. Ze-
glarstwo, ktore jako forma aktywnos$ci ruchowej jest zaréwno dyscyplina spor-
tu, forma rekreacji i turystyki, jak i srodkiem rehabilitacji ruchowej oraz reso-
cjalizacji, stwarza mozliwos¢ zaspokajania roznorakich potrzeb, a takze jest
swego rodzaju psychoterapia’.

Podstawowym problemem zyciowym os6b niepelnosprawnych jest znale-
zienie miejsca w spoteczenstwie, ktore pozwalatoby im korzysta¢ z wszelkich
mozliwosci kariery zawodowej i ulozenia sobie zycia prywatnego oraz umozli-
wito funkcjonowanie w sposob maksymalnie zblizony do powszechnie przyjg-
tych standardéw spolecznych. Osoby niepelnosprawne musza przezwycigzy¢
wiele barier wynikajacych z wlasnych ograniczen, utomnosci fizycznych czy
psychicznych. Zmuszeni sa rowniez do pokonywania réznego typu przeszkod
stawianych im przez spoleczenstwo?. Aktywno$¢ zeglarska pozwala ludziom
niepelnosprawnym i nieprzystosowanym spotecznie na przywrdcenie utracO-
nych funkcji psychomotorycznych oraz na adaptacj¢ spoteczna.

Badania nad historia zeglarstwa oséb niepelnosprawnych w Polsce znajdo-
waly si¢ dotychczas poza zainteresowaniem historykow kultury fizycznej,
w tym badaczy historii. Glownym celem artykutu bylo przedstawienie specy-
ficznych zatog sktadajacych sig z 0so6b niepelnosprawnych i uzaleznionych, dla
ktorych zeglarstwo stato si¢ jedna z form resocjalizacji, aktywnej wielostronnej
rehabilitacji oraz integracji ze srodowiskiem 0so6b pelnosprawnych. Celem byto
réwniez ukazanie organizacji zajmujacych si¢ przygotowywaniem pionierskich
rejsow dla 0sob wykluczonych spotecznie i niepetnosprawnych w Polsce.

W niniejszej pracy sformutowano nastepujacy problem gtowny:

Jak ksztaltowata si¢ dziatalno$¢ zeglarska w aspekcie turystyczno-
rekreacyjnym, rehabilitacyjnym oraz resocjalizacyjnym? W oparciu o problem
gléwny wysunigto nastgpujace problemy szczegdtowe: 1. Jaki wplyw na
usprawnianie funkcji ruchowych cztowieka ma zeglarstwo? 2. Jaki wplyw na
resocjalizacje ma zeglarstwo?

W niniejszej pracy zastosowano metodg analizy tekstow zrédtowych oraz
dokumentow stanowiaca podstawowy zasob informacji podlegajacej procesowi
badawczemu. Zgromadzone zrodta poddane zostaly szczegotowej analizie,
a takze zostala przeprowadzona indukcja i synteza zebranych materiatow. Pod-
stawg zrodtowa pracy stanowity zrodta drukowane, w tym prasa sportowa.
W artykule wykorzystana zostata rowniez istniejaca literatura przedmiotu.

! M. Nowacki, Uwarunkowania aktywnosci zeglarskiej, AWF Poznah 2002, s. 5.

B. Gaciarz, Wprowadzenie. Wyksztaicenie i przygotowanie zawodowe jako sposob na niepet-
nosprawnos¢, [w:] B. Gaciarz (red.), Niepetnosprawni studenci w spolecznosci akademickiej,
Wyd. Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2010, s. 7.
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Historia rejsow zeglarskich

Turystyka zeglarska jest jedng z najatrakcyjniejszych form zeglarstwa, la-
czaca w sobie elementy rekreacji, a takze walory poznawcze i wychowawcze.
Przy jej uprawianiu wymagane sa jednak okreslone umiejetnosci, jak rowniez
specjalistyczny sprzet i wyposazenie. Uprawianie zeglarstwa daje mozliwos$ci
poznania nowych kultur i spoteczenstw, uczy zachowania w $rodowisku natural-
nym, rozwija umiejgtnosci techniczne i orientacyjne. Jest forma turystyki, ktora
mozna uprawia¢ indywidualnie lub zespotowo. Jednoczesnie staje si¢ swoista
psychoterapia, pozwalajac cztowiekowi oddali¢ si¢ od problemow, ktore w me-
taforyczny sposob pozostawia na ladzie. Specyficzne warunki, w jakich znajdu-
je sie cztowiek podczas rejsu zeglarskiego, tj. kolektywizm, wyrazny podziat
rol, niemal wojskowa dyscyplina, sytuacja ciaglego zagrozenia, zalezno$¢ od sit
przyrody, oddalenie od domu i rodziny — wplywaja na ksztaltowanie si¢ swo-
istych cech osobowosci i okreslonych postaw. Podczas aktywnosci zeglarskiej
mamy do czynienia z wieloma rodzajami oddziatywan wychowawczych:

— poprzez nauke — nauka teorii 1 praktyki zeglowania, nawigacji, locji, mete-
orologii, itp.,

— poprzez pracg — przygotowanie jachtow do sezonu, konserwacja i naprawa
sprzgtu w razie awarii, szycie zagli,

— poprzez dostarczanie przezy¢ natury estetycznej, odczuwanie pigkna otacza-
jacej natury,

— poprzez kolektyw — zycie i praca w malej grupie spotecznej, jaka jest zato-
ga, na malej i ograniczonej przestrzeni; nieustanna kontrola i ocena przez
kolegow®.

Turystyczne rejsy zeglarskie umozliwiajg pelnienie funkcji zatoganta kazdej
zainteresowanej osobie, niezaleznie od wieku, umiejgtnosci i kwalifikacji. Jedyna
bariera niedopuszczajaca do zeglowania jest zty stan zdrowia. Wigkszos¢ orga-
nizatorow rejsoéw, a takze armatorow polskich zaglowcow, wymaga zaswiadcze-
nia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w rejsie morskim.

Jedna z pierwszych organizacji, ktora zainteresowala si¢ wykorzystaniem
zeglarstwa w terapii osob niepetnosprawnych, byt Migdzyspotdzielczy Osrodek
Kultury Fizycznej Inwalidow w Warszawie. W latach 1968—1971 organizowat
na Pojezierzu Mazurskim obozy zeglarskie na patent zeglarza. Tego typu kursy
organizowal rowniez dla dzieci niepelosprawnych Os$rodek Rehabilitacyjny
Dzieci i Mtlodziezy w Mielnicy, Osrodek Szkoleniowo-Wychowawczy dla
Dzieci Kalekich w Busku Zdroju oraz Centralny O$rodek Zeglarstwa Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego w Trzebiezy®.

¥ K. Wrdblewska, B. Mazurkiewicz, Wychowawcze wartosci zeglarstwa, ,,Zeszyty Naukowe

AWF w Gdansku” 1991, nr 12, cz. 1, s. 59-72.
Cz. Piskorz, Rehabilitacja pod zaglami, [w:] W.R. Dabrowski (red.), Szkolenie i wychowanie
w zeglarstwie turystycznym, AWF Krakoéw 1989, s. 71-76.
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W 1975 r. zorganizowano obdz rehabilitacyjno-zeglarski w Migdzynarodo-
wym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku. Oérodek ten w okre-
sie swojej dzialalno$ci organizowal kursy szkoleniowe, rejsy i r6znorodne obo-
zy, w ktorych uczestniczyli rowniez zeglarze niepelmosprawni z zagranicy
(gtéwnie z Holandii). Placowka ta jest siedziba Polskiego Zwiazku Zeglarzy
Niepetnosprawnych, ktory jest w Polsce glownag instytucja organizujaca zajecia
zeglarskie dla oséb niepelnosprawnych. Rokrocznie organizowano nieodptatne
szkoleniowe warsztaty zeglarskie, ktorych celem byla nauka zeglowania dla
0sOb niepetnosprawnych. Warunkiem zakwalifikowania na warsztaty bylo
ukonczenie 18 roku zycia oraz posiadanie aktualnego orzeczenie o niepeino-
sprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Dwutygodniowe szkolenie
konczyto sig egzaminem panstwowym na podstawowe uprawnienia zeglarskie —
patent zeglarza jachtowego”.

Koncowe lata 80. XX w. w zeglarstwie polskim charakteryzowaty si¢ wzro-
stem zainteresowania zeglarstwem klubowym. W tym okresie powstato szereg
organizacji i stowarzyszen zajmujacych si¢ promocja zeglarstwa dla osob nie-
petosprawnych i nieprzystosowanych spotecznych. Celem ich byla aktywiza-
cja osob niepelnosprawnych do uprawiania tej dyscypliny.

Fot. 1. Rejs 0sob niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadéw ruchu na zaglowcu Generatl Zaruski
1989r.

Zrodio: ,Zagle” 1993, nr 6, s. 11.

% ). Czajewski, Nietypowe zalogi, ,,Zagle” 1993, nr 6-8.
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Zeglarstwo o0s6b niepetnosprawnych wymagato przystosowania todzi, na-
brzeza kei, jak i przeszkolenia kadry instruktorskiej, jednakze walory rehabilita-
cyjne w znaczacy sposob przewyzszaty poniesione naktady. Rejsy dla osob nie-
petnosprawnych ruchowo odbywaly si¢, poczawszy od 1986 r., na zaglowcach
Henryk Rutkowski i General Zaruski. Pomystodawca i sponsorem pierwszego
rejsu dla osob niepelnosprawnych byta redakcja miesigeznika ,,Morze”. Na
przetomie lat 80./90. podobne rejsy organizowata warszawska Spotdzielnia In-
walidow Swit’.

W 1986 r. odbyt sie — pierwszy z cyklu — rejs dla 0sob niepetnosprawnych
i nieprzystosowanych spotecznie, na zaglowcu Henryk Rutkowski. Cykl ten zain-
augurowat rejs zorganizowany dla osob uzaleznionych od srodkéw psychotropo-
wych, jak i narkotykow. Jego organizatorem bylo Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii. Zadaniem tych rejsow bylo odseparowanie uzaleznionych oséb od
srodowiska dostarczajacego narkotyki, czyli tzw. kontrolowany odwyk polaczony
z cigzka, jednakze dajaca satysfakcje, praca na poktadzie zaglowca oraz turystyka
zagraniczna. Rejsy te byly forma terapii wykorzystujacej walory zeglarstwa do
wspoétdziatania i uczestniczenia w Zyciu grupy. Stanowily one nosnik dodatko-
wych wartosci kulturalnych w postaci literatury zeglarskiej, piosenki, etyki i ety-
kiety, uczyty zaradnosci, organizacji, mogty by¢ sposobem na zycie'.

Fot. 2. Uczestnik rejsu podczas petnienia wachty

Zrodto: . Zagle” 1997, nr 10, s. 32.

Tenze, Z niepetnosprawnymi, ,,Zagle” 1993, nr 6, s.11.

T Czajewski, Z narkomanami, ,,Zagle” 1993, nr 8, s. 13.
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Gloéwna ideq rejsow dla 0sob niepelnosprawnym byto umozliwienie im bez-
posredniego kontaktu z zeglarstwem morskim. Rodzaj dysfunkcji nie miat zna-
czenia, takim samym wyzwaniom na morzu musialy stawia¢ czota zaréwno
osoby niewidome, jak jezdzace na wozkach inwalidzkich. Poprzez zeglarstwo
istnieje mozliwos$¢ rozbudzania zainteresowan, nabywania nowych umiejgtno-
$ci, przyzwyczaja do pracy w zespole i do konfrontacji z zywiotem, ktéra na la-
dzie zmienia si¢ po prostu w zycie.

Ogolnopolska Rada Studentow Niepetnosprawnych przy Radzie Naczelnej
ZSP w Warszawie zorganizowala w 1989 r. dla os6b niepetnosprawnych wy-
prawe. W rejsie uczestniczyto 12 Holendrow i 23 polskich zeglarzy; w liczbie
35 uczestnikow jedna trzecia stanowili zeglarze na wozkach inwalidzkich®,
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Fot. 3. Wykorzystanie bomu do transportu 0sob niepetnosprawnych na poktad

Zrodto: ,Zagle” 2006, nr 1, s. 80.

W kolejnych latach miato miejsce kilka rejsow przeznaczonych dla os6b
z dysfunkcjami ruchu. W czerwcu 2006 r. odbyt sig rejs na Alandy na jachcie
Warszawska Nike. Byt to rejs odbiegajacy od utartych schematow, nie tylko

& A Rybcezynska, Rewalidacja i zagle, ,,Zagle” 1989, nr 7, s. 12.
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dlatego, ze byt rejsem integracyjnym (w ktoérym potowe zatogi stanowity osoby
niepetnosprawne z dysfunkcja ruchu i narzadu stuchu), lecz takze dlatego, ze
uczestnicy postawili przed soba zadanie dostarczenia odpowiedzi na kilka istot-
nych pytan. Dotyczyly one migdzy innymi funkcjonowania w dlugim rejsie
morskim tak skonfigurowanych zatog, jak rowniez praktyczne zbadanie mozli-
wosci cho¢ prowizorycznego przystosowania jachtu dla potrzeb oséb niepeino-
sprawnych ruchowo. Uczestnicy w trakcie rejsu dokonywali wielu modyfikacji
jachtu, dostosowujac go do potrzeb o0soéb niepetnosprawnych, migdzy innymi
wykorzystujac bom i tali¢ grota do transportu czgsci zatogi na keje i poktad.

Trasa rejsu wiodta z Gdanska przez Mariechamn, Hanko, Tallin, Kemi (naj-
bardziej wysunigty na poinoc port Baltyku), Sztokholm, Visby — do Gdanska.
Zegluga w zréznicowanych warunkach pogodowych trwata miesiac i jeden
dzien, w trakcie ktorych przeptynieto 2300 Mm®.

Organizatorem dwoch dwutygodniowych rejsow na jachcie Warszawska
Nike dla oso6b niepelnosprawnych w 2011 r. byl Klub Sportowy Niepetno-
sprawnych Start z Warszawy. W wyprawach tych wzigto udziat 5 0sob niepet-
nosprawnych — gtéwnie z dysfunkcja ruchu lub stuchu — i 5 0séb pelnospraw-
nych. W pierwszym etapie rejsu zatogi odwiedzity porty Bornholmu, Christian-
so i Kalskrong. Rejs zakonczyt sie we Wiladystawowie, skad rozpoczat si¢ na-
stegpny etap wyprawy — do Marienhaminy, Sztokholmu i Ventspils. Ogotem
w trakcie rejsow przeplynigto tacznie ponad 1200 Mm i odwiedzono 10 portow
potozonych na terytorium 5 panstw™.

Fot. 4. Niepetosprawna czg$¢ zatogi jachtu Warszawska Nike

Zrodlo: »Zagle” 2011, nr5, s. 85.

® K. Kwapiszewski, Morze jest dla wszystkich, ,,Zagle” 2006, nr 1, s. 80-83.

10 Zagle” 2011, nr 5, s. 80.
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Polskie fundacje organizowaly rowniez rejsy dla osob wykluczonych spo-
tecznie. Celem tych dziatan profilaktycznych byto powstrzymywanie lub ogra-
niczanie zachowan niekorzystnych spolecznie, zwigkszanie zdolnosci do po-
dejmowania przez cztowieka konstruktywnych decyzji, usuwanie lub ograni-
czanie zewngtrznych zagrozen podnoszacych ryzyko powstania zachowan de-
wiacyjnych oraz doskonalenie zasobow radzenia sobie z zagrozeniami.

Szczegbdlna grupg programéw profilaktycznych adresowanych do mtodziezy
stanowily programy wczesnej interwencji realizowane z dzie¢mi i mlodzieza
z tzw. grupy wysokiego ryzyka (narazenia na oddzialywania patologiczne).
Przyktadem takiego programu byl zrealizowany w latach 1993-2003 projekt
,Program Edukacji Marynistycznej” (z szerokim wykorzystaniem edukacji ze-
glarskiej). Realizowano go w oparciu o Klub Srodowiskowy ,,Cebulka”
w Gdansku-Brzeznie oraz baz¢ zeglarska i kadrowa Polskiego Klubu Morskie-
go w Gdansku.

Realizowano rowniez projekt Dziennej Placowki Interwencyjnej ,,Trap”
kierowany do wychowankoéw Pogotowia Opiekunczego w Gdansku — ,,Eksplo-
racja — wyprawa po skarb”. Byt to program zintensyfikowanego oddziatywania
wychowawczego, migedzy innymi poprzez zeglarstwo. Eksploracja — w znacze-
niu poszukiwan w $rodowisku zewnetrznym oraz w samym sobie skarbu, tj.
wartosci i celow zyciowych. W tym projekcie przewidziano udziat wychowan-
kow w szeroko rozumianej edukacji regionalnej, w tym zeglarskiej (morskiej).
Byta to formuta wychowawcza realizowana np. w Polskim Klubie Morskim
w WM Gdansku (a wiec jeszcze przed wojna) i w ,,Szkole pod Zaglami”.

Z powyzszych doswiadczen w zakresie wykorzystania zeglarstwa (w tym
zeglarstwa morskiego) do ksztaltowania osobowosci wychowankéw wynika, ze
morze moze by¢ srodowiskiem wspaniale nadajacym si¢ do tego celu. Morze
jest surowym wychowawca, wymaga i karze, oferuje i nagradza. Ludzie morza
przystosowuja sie do konsekwentnej organizacji zycia, hartuja swoje charakte-
ry, przewiduja nastgpstwa dziatan, przygotowuja si¢ na trudy. Nagroda — w po-
staci poczucia spelnionego obowigzku wobec siebie i innych, poczucia bezpie-
czenstwa, dotarcia do celu, bogactwa przezy¢ — jest sprawdzianem wtasnej sku-
tecznos$ci, droga do osiagania satysfakcji ze swoich wyborow i dokonan. Jest
droga do poczucia wiasnej wartosci™.

W 2013 r. powstata Fundacja ,,Rejs Odkrywcow”, ktora, organizujac rejsy
na zaglowcach, podejmuje 1 wspiera dzialania na rzecz propagowania zagadnien
morskich oraz rozwoju zeglarstwa wsrdd dzieci i mtodziezy ze srodowisk pato-
logicznych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym lub znajdujacych sig
w trudnej sytuacji zyciowej.

Y RJ. Krause, Edukacja zeglarska jako element wychowania morskiego, materialy konferencyj-
ne uczestnikow 1T Kursokonferencji Instruktoréw Pomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglar-
skiego — Puck 24-25.04.2004 [br.m.w.].

12 Biuletyn Informacyjny Fundacji ,,Rejs Odkrywcow”, [b.pag.] [br.m.r.w.].
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Zeglarstwo oprocz funkcji rekreacyjnej, turystycznej czy sportowej byto
takze elementem systemu penitencjarnego. Pomagato nie tylko readaptowac by-
lych narkomanéw, ale petito takze funkcje resocjalizacji mtodziezy z domow
poprawczych. Pierwszym Polakiem, ktory zdecydowat si¢ pomagac trudnej
miodziezy poprzez udziat w rejsach morskich, byt kapitan Krzysztof Baranow-
ski. Fundacja ,,Szkota pod Zaglami” utworzona przez K. Baranowskiego na ba-
zie ,Bractwa Zelaznej Szekli” data mlodziezy mozliwo$¢ poznania zasad
wspotzycia migdzyludzkiego, ksztattowania zasad sprawiedliwo$ci 1 rownos$ci
wobec prawa. Tak w wychowaniu, jak i w resocjalizacji celem pobytu na za-
glowcu bylo oddanie spoleczenstwu wartosciowego, zdrowego psychicznie
i moralnie cztowieka'.

Rejsy zeglarskie organizowane byty rowniez dla dzieci z domoéw dziecka
i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych ekologicznie. Cykl takich rejsow odbyt
si¢ w 1997 r. na pokladzie zaglowca Pogoria. Od polowy czerwca do konca lip-
ca w rejsach brata udziat mtodziez szkolna z catej Polski”.

Niecodzienny rejs odbyt si¢ w potowie lutego 2003 r. na zaglowcu Fryderyk
Chopin. Europejska Szkota Prawa i Administracji wraz z Ministerstwem Pracy
i Opieki Spotecznej zorganizowala wyprawe dla wychowankéow domow dziec-
ka, uczniéw pierwszych klas licealnych. Identycznie jak w zatozeniach progra-
mowych dla uczniéw zeglujacych w ,,zwyktych” rejsach ,,Szkoty pod Zaglami”,
tak i w omawianej wyprawie na poktadzie zaglowca odbywaly sie zajecia lek-
cyjne, podczas ktorych realizowany byt proces dydaktyczny. Rejs wychowan-
kow domoéw dziecka przez Atlantyk byt rejsem zamykajacym 20-lecie pracy
,.Szkoty pod Zaglami™™.

Od 1987 r. Warszawski Instytut Gluchoniemych organizowat rejsy dla osob
z deficytem stuchu. Byla to pierwsza placowka surdopedagogiczna w Polsce,
ktora potraktowata zeglarstwo jako skuteczna metode terapii. W ramach oparte-
go na niej systemu wychowawczo-rewalidacyjnego organizowane byly rejsy
morskie dla mtodziezy niestyszacej. Rejsy te byly dla uczestnikéw nie tylko
przygoda, lecz przede wszystkim stanowity formg rehabilitacji psychicznej, po-
znawczej 1 spolecznej. Wyprawy pomagaly przezwycigzy¢ ograniczenia zwia-
zane z poznawaniem otaczajacego $§wiata i trudnosci w zrozumieniu zaleznos$ci
pomigdzy ludzmi i zjawiskami. Z jednej strony stwarzaty mozliwo$¢ poznania
$wiata przy pomocy innych zmystow (poza stuchem), z drugiej ksztattowaly te
cechy, ktore umozliwialy wyrobienie woli walki, w tym z wilasna staboscia.
Dzigki takiej formie spedzania czasu i jednocze$nie aktywnej, wielostronnej re-
habilitacji niestyszacy mieli okazj¢ przekonac si¢ i zrozumie¢, iZ mimo swojego
inwalidztwa moga podota¢ trudom, niebezpieczenstwom i z powodzeniem po-

% Biuletyn promujacy Fundacje ,.Szkota Pod Zaglami” Krzysztofa Baranowskiego, [b.pag.]
[br.m.rw.].

14 A. Szleminski, Co z Pogorig, ,,Zagle” 1997, nr 4, s. 25.

15 K. Baranowski, Domy Dziecka na ,, Chopinie”, ,,Zagle” 2003, nr 2, s. 71.
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dejmowacé W po6zniejszym, dorostym zyciu zadania tylko pozornie dostepne dla
0s0b peinosprawnychle.

Dzieki staraniom Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w grudniu 1989 r. ukaza-
lo si¢ zarzadzenie Ministra Komunikacji i Gloéwnego Inspektoratu Zeglugi
Srédladowej w sprawie uprawiania zeglarstwa przez osoby niestyszace. Zostaly
one uprawnione do zdobywania patentu zeglarza i samodzielnego prowadzenia
jachtéw zaglowych, pod warunkiem obecnos$ci w sktadzie zatogi co najmniej
jednej osoby styszacej i specjalnego oznakowania jachtu'’.

Na trzytygodniowy rejs zaglowcem Henryk Rutkowski wyruszylto na prze-
tomie maja i czerwca 1991 r. 15 gluchoniemych dziewczat i chtopcow. Rejs or-
ganizowany byl przez Instytut Gluchoniemych przy pomocy Komisji Wycho-
wania Morskiego Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Przedsiewziecie to miato
nowatorski charakter ze wzgledu na czas trwania wyprawy. Wszystkie organi-
zowane w latach wczesniejszych (od 1987 r.) rejsy z udziatem mtodziezy nie-
styszacej trwaty maksymalnie kilka dni'.

W 1993 r. odbyt si¢ drugi zagraniczny rejs dla osob gluchoniemych na za-
glowcu Henryk Rutkowski. Zaloge stanowita grupa 19 osob, wychowankow In-
stytutu Gluchoniemych z Warszawy. Trasa rejsu wiodta do Visby, Marienham-
miny, Helsinek i Tallina™.

W dniach 17-27 maja 2001 r. odbyt sie kolejny, dziewiaty juz, Zeglarski Rejs
Rehabilitacyjny dla mlodziezy niestyszacej — ucznidéw warszawskiego Instytutu
Gluchoniemych. W rejsie na zaglowcu General Zaruski udziat wzigto 18 mtodych
inwalidow stuchu. Odwiedzono porty w Helu, Nekso, Christianio, Kalskronie,
wyprawa zostata zakonczona w Gdansku, po przeptynieciu 400 Mm”.

Rejs zastugujacy rowniez na uwage odbyt si¢ w 2002 r. z Gorek Zachodnich
na Bornholm. Jego nietypowo$¢ polegata na tym, iz zatoge stanowilo siedmiu
niestyszacych gimnazjalistow z warszawskiego Instytutu Gtuchoniemych, inwa-
lida narzadéw ruchu z catkowitym porazeniem nog i osoba niestyszaca — zeglu-
jaca na stanowisku oficera. Po raz pierwszy rejs dla oséb niepetnosprawnych
nie odbyt si¢ na zaglowcu, lecz na znanym z okrazenia globu jachcie Lady B.
Zegluga na duzo mniejszej, nieprzystosowanej dla osob niepetnosprawnych,
jednostce stawiala przed zaloga znacznie wicksze wymagania dotyczace samo-
dzielno$ci, odpowiedzialnos$ci oraz zeglarskich kwalifikacji. Rejs zorganizowa-
to Stowarzyszenie Rehabilitacji przez Zeglarstwo ,,Navigare pro Humanum”?.

W 2002 r. na Zawiszy Czarnym odbyt si¢ tygodniowy rejs po Baltyku, zor-
ganizowany dla 43 osob, potowe zalogi stanowita mtodziez niepelnosprawna,

16 W. Tomaszewski, W ciszy, ,,Zagle” 1993 nr 4, s. 10.

T. Partyka, Rewalidacja gluchoniemych w dziedzinie zeglarstwa, [w:] W.R. Dabrowski (red.),
Szkolenie i wychowanie w zZeglarstwie turystycznym, AWF Krakow 1989, s. 77-82.

W. Tomaszewski, Nietypowe zatogi. W ciszy, ,,Zagle” 1993, nr 3, s. 10.

K. Witkowski, Mozna, ale jak dlugo jeszcze, ,,Zagle” 1994, nr 2, s. 18.

., Zwykly, niezwyczajny rejs”, ,,Zagle” 2001, nr 8, s. 21.

W. Tomaszewski, Pod zaglami przyjaznej ,, Lady B.”, ,,Zagle” 2002, nr 9, s. 82-83.
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w wigkszos$ci z uposledzeniem umystowym. W ramach réznorakiej specyfiki tej
niepetnosprawnosci rejsy odbywaly si¢ pod rygorystycznym nadzorem, przy
zachowaniu wszelkich §rodkéw bezpieczenstwa™. Mtodziez rekrutowana byta
z Harcerskich Integracyjnych Druzyn Trojmiasta. Trasa rejsu wiodta z Gdyni do
Ustki, Nexo, Karlskrony, Helu i zakonczyta si¢ ponownie w Gdyni, pokona-
niem 413 Mm?,

Centrum Wychowania Morskiego ZHP w Gdyni byto organizatorem dwu-
tygodniowego rejsu pelnomorskiego na Zawiszy Czarnym, zorganizowanego
dla ,,Klubu Aktywnosci”, prowadzonego przez Krajowe Towarzystwo Auty-
zmu. Osoby niepelnosprawne wzigly udziat w rejsie dzigki pomocy licznych
sponsorow. Celem wyprawy byta odlegta o 1311 Mm Kilonia, kapitanem byt
Jan Trammer®,

W 2005 r. powstat projekt ,,Zobaczy¢ Morze”, ktorego celem byto organizo-
wanie rejsow zaglowcem Zawisza Czarny dla osob niewidomych i stabo widza-
cych oraz promowanie zagadnien integracji os6b niewidomych poprzez zeglar-
stwo. Projekt zabierania na poklad jachtu pelnomorskiego zalogi w potowie
sktadajacej si¢ z 0sob z dysfunkcja wzroku, byt/jest pierwszym takim pomy-
stem zaplanowanym w Polsce, niemajacym odpowiednikow w innych krajach
Europy. Realizacja projektu jest unikatowym przedsigwzigciem na skalg euro-
pejska. W panstwach europejskich organizowane byly rejsy dla niepetnospraw-
nych, ale nikt do tej pory nie zrealizowat rejsu skierowanego tylko do os6b nie-
widomych. Projekt ,,Zobaczyé Morze” taczyt w sobie kilka podstawowych ele-
mentow:

— rehabilitacje niewidomych przez konieczno$¢ zmagania si¢ z trudami dotad
niepoznanymi,

— rozpowszechnianie informacji o niewidomych w spoleczenstwie i prezen-
towanie ich prawdziwych mozliwosci,

— walory szkoleniowe i ogolnospoteczne dla osob zdrowych bioracych udziat

w projekcie, mozliwo$¢é przezycia wspolnej, picknej przygody na morzu,

— umozliwienie osobom niewidomym bezposredniego kontaktu z otwartym
morzem i zeglarstwem poprzez uczestnictwo w rejsie petnomorskim,

— wplywanie na integracj¢ migdzygrupowa 0sob petnosprawnych z osobami nie-
widomymi oraz §rodowisk 0sob z dysfunkcjami wzroku z Polski i zagranicy,

— wplywanie na wzrost wiedzy osob petnosprawnych o zakresie mozliwosci
wykonywania czynnos$ci w zyciu codziennym lub w specyficznych warun-
kach przez osoby niewidome i stabo widzace,

— upowszechnienie w srodowisku 0s6b zawodowo zwiazanych z zegluga pet-
nomorska wiedzy 1 umiejgtnosci pracy z osobami niewidomymi i stabowi-
dzacymi na otwartym morzu,

22 S Klups, Specjalny rejs, ,,Zagle” 2002, nr 2, s. 17.
2 Tamze.
24 7. Moszkowicz, Kilka spelnionych zyczen, ,,Zagle” 1997, nr 10, s. 32.
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— udostgpnienie osobom niewidomym polskiego i europejskiego dorobku kul-
tury i sztuki morskiej materialnej i niematerialnej oraz wiedzy o tradycjach

i historii zeglarstwa®.

Podczas pierwszego rejsu w 2006 r. zaloga odwiedzita porty Battyku z za-
toka Kattegat i Skagerrak. Podczas drugiej edycji rejsu, w 2007 r., odwiedzono
porty Morza Battyckiego, jak i Pélnocnego. W 2008 r. zatoga wzigta udziat
w migdzynarodowych regatach zeglarskich Tall Ships’Races na Morzu Péinoc-
nym. Rejs poprowadzit kapitan Janusz Zbierajewski. W przedsiewzigciu udziat
wziety 54 0soby?.

W celu umozliwienia osobom niepelnosprawnym uprawiania zeglarstwa
powstaty rdwniez m.in. fundacje: Pomorska Fundacja Sportu i Turystyki Oséb
Niepelosprawnych ,,Keja” i Fundacja Imago Maris.

Podsumowanie

Poczawszy od roku 1968, w Polsce dostrzezono mozliwo§¢ wykorzystania
zeglarstwa w celu usprawniania funkcji aparatu ruchowego osob niepeino-
sprawnych. Rokrocznie zwigkszata si¢ liczba organizowanych szkolen, obozéw
zeglarskich i1 rejsow. W 1986 r. rozpoczgto prace z osobami wykluczonymi spo-
tecznie. Zeglarstwo, oprocz funkcji rekreacyjnej, turystycznej i sportowej byto
rowniez elementem systemu penitencjarnego, nie tylko pomagato readaptowac
bylych narkomanéw, ale petnito takze funkcje resocjalizacji mtodziezy z do-
méw poprawczych?’.

Organizowane w Polsce od lat 70. ubieglego wieku, a nieco pdzniej na za-
chodzie Europy i w USA, pionierskie rejsy, w ktorych okoto polowy sktadu za-
togi stanowity osoby niepetnosprawne, wykazaty, ze zeglarstwo jest niezwykle
skuteczna metoda rewalidacji’®.

Zeglowanie dla przyjemnosci przyjmowato rézne formy i wynikato z roz-
nych motywacji. Odkrywano nowe mozliwosci doznawania, zadowolenia i sa-
tysfakcji. Zeglowanie motywowane potrzeba indywidualnego odreagowania od
codzienno$ci ulega wzmozeniu, gdy w odczuwaniu tej przyjemnosci uczestni-
cza inni ludzie z takimi samymi pasjami poznawczymi. Warunki zeglowania dla
przyjemnos$ci przeobrazaja i wychowuja w okreslony sposob czlowieka i czynia
to z korzyscia dla kultury i postepu cywilizacji. Zeglarstwo daje mozliwo$é ob-
cowania z przyroda, jakiej dzisiejszy czlowiek pozbawiony jest przez zmecha-
nizowana i zurbanizowana cywilizacjg.

% p, Socha-Jakubowska, Wychowuja, rehabilitujq i integrujq pod zaglami, www.tvp.info. publi-
kacja 9.08.2012.

% https://www.zobaczycmorze.pl.

21 K. Kotodziej, Morska terapia, ,,Zagle. Magazyn Sportow Wodnych” 1996, nr 5.

% Tamze.
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Zeglarstwo przyciaga ludzi nie tylko petnosprawnych, ale i tych, ktérzy ma-
jajakie$ ograniczenia i bariery, przez ktdre na co dzien sa okreslani mianem niepet-
nosprawnych. Na wodzie podziat ten zanika, wszyscy rami¢ w rami¢ staja wobec
zywiohu. Kazdy probuje go okielznaé w sposob jemu najlepiej dostepny. Ludzie
sprawni czgsto zapominaja, ze na wodzie liczy sig nie tylko sita i odwaga, bo 0 wie-
le istotniejsza jest rozwaga i wiedza. To one pomagaja zapewni¢ bezpieczenstwo
zalodze na zagldwce i z przyjemnoscia korzysta¢ z urokow zeglarstwa.

Zeglarstwo jako pewna atrakcja, przyjemnos¢, nadaje sie dla kazdego czto-
wieka i stwarza mozliwo$¢ rozwijania cech psychicznych, intelektualnych i fi-
zycznych. Jest to odpowiedz na wyzwanie, jakie stawia zywiot — woda, technika
— jacht, sprzet i cztowiek — wspolzatogant. Dzigki uprawianiu zeglarstwa zauwaza
si¢ pozytywne zmiany w ksztaltowaniu takich cech osobowosci, jak: zdecydowa-
nie, punktualnos¢, aktywno$¢, wspoldziatanie w grupie, wyrobienie niezaleznosci,
samodzielnosci i odwagi. Nauka i doskonalenie umiejetnosci zeglowania rozwija
pamigc¢, umiejgtnosc¢ kojarzenia, a nade wszystko przewidywania.

W artykule przedstawiono wyprawy, ktérych zalozeniem byta edukacja
mlodziezy w niecodziennych warunkach, pomoc osobom niepelosprawnym,
a takze pokonanie wlasnych stabo$ci. Na przestrzeni lat powstato wiele organi-
zacji (,,Bractwo Zelaznej Szekli”, ,,Instytut Gluchoniemych”, ,,Ogdlnopolska
Rada Studentéw Niepetnosprawnych” czy ,,Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii”), ktore zajmowaty si¢ promocja zeglarstwa dla oséb niepetnospraw-
nych i nieprzystosowanych spotecznie. Zalozeniem rejsow byta stymulacja za-
chowan sprzyjajacych treningowi usprawniajacemu i kompensujacemu wady fi-
zyczne, a takze zwigkszenil poczucia wlasnej wartosci. Rejsy te miaty rowniez
za zadanie integracj¢ spoleczna osob niepetlnosprawnych, byty forma terapii,
wykorzystujacej walory zeglarstwa do wspotdziatania i uczestniczenia w zyciu
grupy. Stanowily one no$nik dodatkowych wartosci kulturalnych w postaci lite-
ratury zeglarskiej, piosenki, etyki i etykiety, uczyly zaradnosci, organizacji, by-
ly sposobem na zycie.

Nalezy stwierdzi¢, ze zeglarstwo ma korzystny wplyw na poprawg samopo-
czucia, funkcjonowanie, a takze poprawg¢ samooceny 0sob z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Swiadczy o tym ciaglos¢ i systematyczno$é organizowa-
nych rejséw, jak roOwniez rosnaca liczba organizacji zajmujacych si¢ zeglar-
stwem 0s6b niepelnosprawnych.
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Sailing as a way of physical rehabilitation and resocialization of
disabled and socially maladjusted people

Abstract

The article presents sailing as a method of rehabilitation and re-socialization of disabled peo-
ple. The object of interest and purpose of the considerations is mainly the impact of sailing on the
human body, its impact on raising self-esteem and interpersonal relations of people with disabili-
ties. Participants in the cruises were people with various disabilities, including those with im-
paired vision, impaired hearing, dysfunction of the motor apparatus, as well as mentally handi-
capped. In addition, the participants of the cruises were people from specific social groups: teen-
agers addicted to psychotropic drugs, from environmentally threatened communities, socially
maladjusted, as well as children from orphanages. Analysis of source materials analysis, which
constitute the basic information resource subject to the research process is used in the paper.

Keywords: history, sailing, disabled, rehabilitation, re-socialization.
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Uczestnictwo w fitness klubach i silowniach jako
jeden z elementow zdrowego stylu zycia
mieszkancow Krakowa

Streszczenie

XXI wiek to epoka dbania o wyglad, starania 0 zdrowy tryb zycia i poprawe jakosci zycia.
,»Kult ciata” stat si¢ globalnym trendem, a zachowania prozdrowotne zaczgto traktowaé jako no-
wy styl zycia, ktory polega na odchodzeniu od tradycyjnych form spedzania czasu wolnego ze
znajomymi, na rzecz odosobnionego i zindywidualizowanego gospodarowania czasem poza pra-
ca. Wspotczesny prozdrowotny styl zycia powoduje, ze rynek zwiazany z branza sportowa i re-
kreacyjna rozwija si¢, pojawiaja si¢ nowe obiekty, w tym fitness kluby i silownie. Celem pracy
byta diagnoza krakowskich fitness klubow i sitowni na terenie miasta Krakowa. W pierwszej czg-
$ci opisano ,,przemyst zdrowotny”. Nastgpnie scharakteryzowano styl zycia. W trzeciej przybli-
zono Krakow jako miasto rozwijajace sig. W czwartej natomiast ukazano ofertg ustug dostgpnych
dla mieszkancow Krakowa w wybranych fitness klubach i sitowniach.

Stowa kluczowe: fitness, fitness klub, Krakéw, ,,przemyst zdrowotny”, silownia, styl zycia,
prozdrowotny styl zycia.

Wstep

Nowoczesny globalny trend dbania o zdrowy tryb Zycia i poprawg jakosSci
zycia coraz czg$ciej] wplywa na zmiany w zachowaniu spotecznym. ,,Przemyst
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zdrowotny” rozwijajacy si¢ intensywnie od lat 90. XX wieku ma wplyw na wie-
le dziedzin zycia spotecznego [16]. W wyniku mody na poprawg zdrowa, urody
i jakosci zycia rozwingto si¢ wiele branz zwiazanych z tym trendem. Wzrasta
zainteresowanie turystyka wellness, urlopami potaczonymi z zabiegami odnowy
biologicznej. Zycie w zgodzie z natura czy zdrowe odzywianie stalo sie prze-
staniem wielu w XXI wieku. Duze znaczenie nabiera dbanie o wyglad,
w zwiazku z czym powstaja liczne gabinety kosmetyczne, kosmetologiczne,
medycyny estetycznej czy chirurgii plastycznej. Mocno zaznacza si¢ takze trend
dbania o kondycje fizyczna, pojawiaja si¢ wyjazdy wzmacniajace wydolnosc,
tworza si¢ takze osrodki sportowe dostepne nie tylko dla profesjonalnych spor-
towcow, ale zachgcajace do udziatu w aktywno$ci fizycznej osoby rekreacyjnie
uprawiajace sport i ¢wiczenia fizyczne. Ta charakterystyczna i ciagle rozwijaja-
ca si¢ moda w dazeniu do materialnej doskonatosci wynika z wielu procesow,
jakie dokonaty si¢ w spoteczenstwie, nie tylko tym lokalnym — polskim, ale tak-
ze globalnym. Istotnymi czynnikami wptywajacymi na rozwoj branzy wellness
sa przede wszystkim zwigkszona prozdrowotna swiadomos$¢ ogotu oraz wydtu-
zajace si¢ dalsze trwanie zycia, szczegolnie spoteczenstw wysoko rozwinigtych
1 rozwijajacych sig¢. Wzrosta wiedza medyczna na skutek medykalizacji zycia
spolecznego, podniost sig takze ogdlny poziom wyksztatcenia [20]. Ponadto du-
zy wplyw na postawy i zachowania spoteczenstwa ma rozpowszechnianie si¢
informacji ptynacych ze $rodkéw masowego przekazu, w ktorych dominujq
programy przesycone tematyka zdrowotng, nawolujace do aktywnego spedzania
czasu wolnego czy tez poprawiania urody [27]. Dbato$¢ o zdrowie zaczeto trak-
towac jako nowy styl zycia [34]. Innym, jakze doniostym, czynnikiem jest to, ze
wspoélczesny cztowiek, zyjacy w dynamicznie rozwijajacym si¢ $wiecie, jest stale
przemeczony, sfrustrowany, poddawany ciaglej rywalizacji, obawia sig o utrzy-
manie pracy, a tym samym narazony jest na choroby cywilizacyjne [27], [38].

Negatywny wplyw $rodowiska, z jednej strony, a z drugiej — zwiekszenie
$wiadomosci prozdrowotnej, powoduja, ze widoczny jest dynamiczny rozwoj
branzy fitness [14], [2]. Ludzie chetnie korzystaja z tych ustug, w celu wzmoc-
nienia organizmu i zredukowania do minimum procesow starzenia si¢ oraz zni-
welowania ryzyka zachorowania — wykluczajacych z zycia spotecznego. Korzy-
stanie z réznego rodzaju aktywnoS$ci fizycznej staje sie istotnym elementem
,bycia w $wiecie”. Modne, a w niektorych grupach konieczne staje si¢ korzy-
stanie z sitowni, z zaje¢ rekreacyjnych indywidualnych i grupowych oraz ak-
tywnego spgdzania czasu wolnego [9].

Zmieniajacy sig styl zycia Polakow, polegajacy na odchodzeniu od trady-
cyjnych form spedzania czasu wolnego ze znajomymi, na rzecz odosobnionego
i zindywidualizowanego gospodarowania czasem poza praca, sprawia, ze
W ostatnim czasie zauwazalny jest wzrost liczby fitness klubéw w Krakowie.
Z jednej strony wspoétczesny styl zycia i bycie zauwazalnym, poprzez korzysta-
nie z rekreacji ruchowej, z drugiej — zwigkszenie §wiadomosci prozdrowotnej,
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powoduja, ze na rynku zwiazanym z branza sportowa i rekreacyjng pojawiaja
si¢ nowe obiekty, kierujace swe oferty do przecigtnego mieszkanca Krakowa.
Uslugi te sa roznorodne. Ze wzgledu na szeroka game ofert aktywnego spedza-
nia czasu wolnego kierowanych do mieszkancow Krakowa, postanowilismy si¢
odnie$¢ wytacznie do fitness klubow i sitowni. Ich dynamiczny rozwoj pokazu-
je, jak trend dbatosci o zdrowie, wspomniany wcze$niej, zdobywa coraz wigk-
sze rzesze klientow. Aktywnos$¢ fizyczna staje sig¢ coraz bardziej popularna
w Krakowie, co moze stanowi¢ dobra prognoze dla innych, ciagle rozwijaja-
cych si¢ miast. Na marginesie nalezy dodac, ze oferta ustlug dbania o zdrowie
nie ogranicza si¢ wylacznie do mieszkancow Krakowa. Coraz wigcej hoteli
stwarza mozliwo$¢ podroznym, oprocz tradycyjnego zwiedzania miasta, aktyw-
ne spedzanie wolnego czasu. Proponuja wynajecie roweru czy zorganizowanie
zaje¢ sportowych. W licznych hotelach mozna skorzystaé z zabiegow spa
i wellness, a coraz wigcej obiektoéw noclegowych posiada sale fitness, basen czy
saung [38].

Celem artykutu jest diagnoza dotyczaca krakowskich fitness kluboéw i si-
lowni na terenie miasta Krakowa. Opracowanie ukazuje oferte aktywnego spg-
dzania czasu wolnego przez krakowskie fitness kluby i sitownie. Artykut
w pierwszej czgsci przedstawia, czym jest ,,przemyst zdrowotny”. W drugiej
ukazano/scharakteryzowano prozdrowotny styl zycia. W dalszej cze$ci pokrotce
przyblizono gtowne komponenty rozwojowe miasta Krakowa. W nastgpnej —
przyblizono ofertg rynku fitness w odniesieniu do miasta Krakowa.

Styl zycia a przemyst zdrowotny i jego globalny rozwadj

We wspotczesnym spoteczenstwie coraz czesciej wzrasta znaczenie stylu
zycia, a jest to czynnik, ktory w duzym stopniu determinuje zachowanie kon-
sumenckie [6]. Zdaniem M. Webera, styl zycia to symbolicznie wazny wzor za-
chowania i moralny kodeks, ktory wyznacza tytul do spotecznego prestizu. We-
dlug obserwacji M. Webera, zr6znicowania spoleczne przejawiajace si¢ w roz-
nych stylach zycia sa w znacznym stopniu uzaleznione od stosunku do kon-
sumpcji [35]. W koncepcji stylow zycia M. Webera wazne sa pojecia sposob
zycia i szanse zyciowe. To pierwsze (life choice) odnosi sie do wyborow réoz-
nych débr, natomiast to drugie (life chances) to prawdopodobienstwo realizacji
tych wyboroéw, zwiazane z sytuacja zyciowa. Dany styl zycia byl najpierw wy-
znacznikiem pozycji spotecznej w nowoczesnym spoteczenstwie, pozniej pozy-
cji zawodowej, ale przede wszystkim §wiadczyl o przynalezno$ci do danej klasy
1 warstwy. Styl zycia byt swego rodzaju wymaganiem, ktére musiata spetié
jednostka, aby zostata uznana za cztonka grupy statusowej. Wymagania te doty-
czyly form zachowan, przestrzegania norm oraz stosunku do dobr i konsumpcji
[35]. Wedilug G. Simmela, styl zycia zmusza jednostkg do zawierania kompro-
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misu migdzy indywidualng specyfika i kolektywna ogoélnoscia, posredniczy
miedzy indywidualng a spoteczna identyfikacja. Przez stylizacje zycia jednostka
zapewnia sobie identyfikacje, ktora cechuje krucho$¢, tymczasowos¢ i proble-
matyczno$¢ [31]. Wedtug P. Bourdieu, styl zycia przejawia si¢ w sposobach za-
chowania, prywatnym wyposazenu domu, stosunkach partnerstwa, preferen-
cjach w oficjalnym obszarze kultury, stosunku do mediéw, uprawiania sportu
1 spedzania czasu wolnego. Styl zycia jest wynikiem przetwarzania zasobow
ekonomicznego, kulturalnego i spotecznego kapitatu habitusu, czyli indywidu-
alnych wzoréow kompetencji, motywacji, poznania i standardu oceny [5].

Podobnie jak styl zycia, réwniez ,,prozdrowotny styl zycia” ma wiele kon-
cepcji w roznych teoriach. Przyjeta definicja N. Millo z 1986 r. méwi, ze proz-
drowotny styl zycia to ,,wzory wyborow zachowan sposrod alternatywnych
mozliwosci, jakie dostgpne sa ludziom w zaleznosci od ich sytuacji spoteczno-
ekonomicznej i tatwosci, z jaka sa w stanie przelozy¢ okreslone zachowania nad
inne” [20]. Wedlug W. Cockerhamana, na prozdrowotny styl zycia sktadaja si¢
wzory $wiadomych zachowan zwiazanych ze zdrowiem, bedacych efektem wy-
borow dokonywanych przez ludzi na podstawie dostepnych, determinowanych
ich sytuacja zyciowa, alternatyw [8]. Wedlug A. Ostrowskiej, zachowaniem
zdrowotnym okre$la sie

[...] kazde intencjonalnie podjete dziatanie jednostki, ktorego celem jest utrwalenie lub
podnoszenie potencjatu zdrowia, niezaleznie od jego skutecznosci. Istotnym elementem
tej definicji jest stan §wiadomosci jednostki i celowo$¢ jej dziatania. Oczywiscie — nie-
zaleznie od zachowan intencjonalnych — jednostki w zyciu codziennym podejmuja roz-
maite formy aktywnosci, ktora ma takze wptyw na zdrowie, cho¢ nie towarzyszy jej za-
den uswiadomiony zamiar. Okre$la si¢ je jako zachowania zwiazane ze zdrowiem.

Autorka dodaje, ze skutki dla zdrowia moga by¢ pozytywne lub negatywne,
a te ostatnie zagrazaja zdrowiu. Prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia to
dziatania nakierowane na zdrowie i eliminacj¢ zachowan zagrazajacych. Dziala-
nia te beda zalezne od poziom wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej jednostek [24].

Zdrowy styl zycia to $wiadomy wielowymiarowy wybor w kierunku zdro-
wia. Nie nalezy zapomina¢, ze ten globalny trend jest ciagle wzrastajacym ryn-
kiem konsumenckim. ,,Przemyst zdrowotny” oferuje produkty ludziom zdro-
wym, w przeciwienstwie do ,,przemystu chorobowego”, ktérego klientami sa
osoby z koniecznosci, a nie z wyboru. W prozdrowotny styl zycia wpisane jest
takze szerokie pojecie wellness. Wedtug pioniera tego rynku — Zane Pilzera —
wellness to dobrowolne korzystanie ze $wiadczonych produktow i ustug, takich
jak: witaminy, suplementy diety, produkty dietetyczne, zdrowa Zywnos¢, pro-
dukty i ustugi pielegnujace skorg, fitness kluby, dermatologia kosmetyczna,
medycyna prewencyjna, chirurgia plastyczna czy nawet inzynieria genetyczna
[28]. ,,Przemyst wellness” to ogromna branza przemystowa, rozwijajaca si¢
w odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku. Jest uzupetniajaca forma medycyny
konwencjonalnej [28].
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Jak wynika z badan CBOS, przekonanie 0 korzysciach wynikajacych
z prozdrowotnego stylu zycia w naszym kraju systematycznie wzrasta. Odsetek
badanych dostrzegajacych symptomy dbatosci o zdrowie zwigkszyt si¢ w okre-
sie 2012-2016 o 13 punktéw, a w poréwnaniu z rokiem 1993 — az o 45 punktow
(z 19% do 64%). Jednoczesnie wyraznie maleje odsetek tych, ktorzy uwazaja,
ze zdrowy styl zycia nie jest w Polsce popularny [37].

Fitness kluby jako jeden z elementow zdrowego stylu zycia
w Krakowie

Krakow jest jednym z najlepiej rozwijajacych si¢ miast Polski, takze tury-
stycznie. Uwazany jest za jedno z najpigkniejszych europejskich miast [13],
[38]. W plebiscycie uzytkownikoéw portalu internetowego Zoover ,,The Best Eu-
ropean City Trip” Krakow, po raz czwarty z rzedu, zostat uznany za najlepsza
europejska tzw. destynacj¢ miejska, pokonujac m.in. Sewille, Barcelong czy
Wieden [12], [38]. W zwiazku z duzym skupiskiem uniwersytetow, akademii
i szkét wyzszych, Krakow jest takze atrakcyjny pod wzgledem studiowania
i podnoszenia kwalifikacji. Rozwija si¢ pod wzgledem tworzenia ustug dla biz-
nesu. Miasto to, zaraz po Warszawie, stato si¢ gtdbwnym miejscem spotkan biz-
nesowych [7]. W Krakowie swoje siedziby maja korporacje, zarowno polskie,
jak i zagraniczne. Od kilku lat widoczny jest wzrost tworzenia w Krakowie cen-
trow BPO (Buisness Process Outsourcing) oraz SSC (Shared Services Center)
[11]. Centra te najczgSciej tworzone sa przez korporacje migdzynarodowe,
zmniejszaja powielanie czynnosci pracownikow rozproszonych w wielu lokali-
zacjach, takich jak: ksiggowos¢ czy kadry i ptace.

To, jakie gatezie gospodarki rozwijaja si¢ w Krakowie, ma wpltyw na stan-
dard zycia krakowian, a jednym z elementoéw stylu Zzycia jest regularne upra-
wianie aktywnos$ci fizycznej. Profil sportowo-rekreacyjny mieszkancow miast
ro6zni si¢ od mieszkancow wsi ze wzgledu na latwiejszy dostep do infrastruktury
sportowej, w tym do sitowni i fitness klubow. Aktywnos¢ fizyczna stata si¢ jed-
nym z wyznacznikéw cztowieka nowoczesnego i tzw. klasy $redniej [25]. Styl
zycia zgodny z ,,byciem fit”, to ogo6t swiadomego i celowego oddziatywania ru-
chem na zdrowie fizyczne i psychiczne. Fitness to roznego rodzaju zajgcia ru-
chowe, prowadzone najczg¢sciej w formie lekcji grupowej przy muzyce z przy-
borami i przyrzadami badz bez nich [10]. Jest to dynamicznie rozwijajacy sig
globalny trend, wedtlug ktérego za pomoca ruchu oddziatujemy na zdrowie fi-
zyczne, psychiczne, emocjonalne i sprawno$¢ umyshu [22]. Fitness, jak wynika
z badan, nalezy do najczg$ciej 1 najchetniej podejmowanej aktywnosci fizycznej
przez kobiety [26], [19], [18], [33], [21]. Wybor okreslonej aktywnosci rucho-
wej przez tg ptec jest w duzym stopniu uzalezniony od obowiazkow rodzinnych,
zawodowych, sytuacji finansowej, infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w $ro-
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dowisku lokalnym oraz dostgpnosci ustug rekreacyjnych, a takze oferty dosto-
sowanej do mozliwosci i potrzeb kobiet [3].

Wedhug badan CBOS z 2016 1., w stosunku do 2012 r. wzrosta liczba Pola-
kow przynajmniej okazjonalnie uprawiajacych takie aktywnosci, jak: bieganie,
ptywanie, jazda na rowerze czy gry zespolowe (z 55% do 63%), uczgszczaja-
cych na zajgcia fitness lub sitownig (z 39% do 42%), a takze trenujacych w spo-
sOb bardziej profesjonalny (z 8% do 12%) [37]. Na koniec 2016 r., wedtug in-
nych badan, z ofert fitness klubow korzystato w Polsce 2 835 tys. osob, a dzia-
tato 2560 fitness klubow i sitowni [12]. Wedlug szacunkéw Deloitte, W przecia-
gu trzech—pieciu lat liczba uzytkownikow moze si¢ zwigkszy¢ nawet do 4 min
0s0b, z czego duza czgs$¢ beda to osoby starsze [12].

Badania z 2015 r. wskazuja, ze z ustug fitness klubow korzystaja zarowno
mezezyzni (22%), jak i kobiety (20%) [1]. Przy czym obie kategorie ptciowe
inaczej spedzaja czas w tych miejscach. Zajecia grupowe cze$ciej preferuja ko-
biety (67%) niz mgzczyzni (27%) [1]. Z badan D. Bazun wynika, ze dla kobiet
aktywnos$¢ fizyczna jest dziataniem o charakterze estetycznym i zdrowotnym.
Dla mezczyzn glownym celem podejmowania aktywnosci fizycznej jest popra-
wa kondycji, ale wskazuja takze na aspekt estetyczny i spoteczny [4]. Kobiety
preferuja zajgcia grupowe, natomiast mezczyzni chetniej wybieraja indywidual-
ne ¢wiczenia na przyrzadach. ,,Na wtasna reke”, bez fachowej porady instrukto-
ra, ¢wiczy 74% kobiet i 94% mezczyzn [1].

Wazrastajaca liczba klubow fitness, ktore proponuja ciekawe i modne formy
rekreacji ruchowej, powoduje zmniejszenie bariery infrastrukturalnej i wigcej
mozliwosci korzystania z zaje¢ aktywnego spedzania czasu. Ponadto w Krako-
wie, ze wzgledu na umiarkowany klimat oraz wysokie zanieczyszczenie powie-
trza, w niektérych miesigcach nie ma mozliwosci uprawiania aktywnos$ci fi-
zycznej na §wiezym powietrzu. W zwiazku z tym duza popularnoscia ciesza si¢
zajecia w budynkach zamknigtych, z ktorych mozna korzysta¢ przez caty rok.

Rozpatrujac cztonkostwo w fitness klubach jako element stylu zycia krako-
wian, w niniejszej pracy zdiagnozowano stan faktyczny wybranych fitness klu-
bow. Postuzono si¢ metoda analizy, w oparciu o kwerendg internetowa (pozy-
skanie informacji z Internetu), poprzez wyszukiwarkg Google, Google Maps,
witryny internetowe fitness klubow oraz strony w portalach spotecznosciowych.
Dane zostaly przeanalizowane w dniach od 25 do 31 stycznia 2018 r. Przesle-
dzono oferte fitness klubow pod katem dostepnosci i realizowania ustug. W ba-
daniach kwalifikowano obiekt jako fitness klub, gdy dostepne w nim byty zajg-
cia ruchowe grupowe lub mozliwo$¢ skorzystania z sitowni. Z zebranego mate-
rialu wynika, ze Krakow moze pochwali¢ si¢ 123 fitness klubami. Sposrod
wszystkich fitness klubow w 10 z nich moga korzysta¢ wylacznie kobiety,
ewentualnie w tych miejscach mozna ¢wiczy¢ z dzieckiem w specjalnie zorga-
nizowanych zajeciach. Jeden z krakowskich fitness klubow prowadzi zajecia
wylacznie dla dzieci. Zaledwie w 20 — sposrod wszystkich klubow — organizo-
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wane sa zajecia ukierunkowane na jeden rodzaj aktywnosci fizycznej, z czego
dziewig¢ obiektow to tzw. cross fit, w czterech uprawia sig joge, pozostate ofe-
ruja taniec brzucha czy pole dance. Wszystkie wybrane krakowskie Kkluby,
z wyjatkiem trzech, posiadaty witryng internetowa, a coraz powszechniejsza
forma informacji na temat dziatalnosci klubu staty si¢ posty zamieszczane na
portalach spotecznosciowych (Facebook).

Wigkszos$¢ fitness klubow to pojedyncze obiekty. Kilka istnieje nieprzerwa-
nie od nawet kilkunastu lat. Najwigcej klubéw, co wynika z naszych obserwacji,
powstalo w ciagu ostatnich pigciu lat. Podobnie jak we wszystkich galeziach
gospodarki, fitness kluby roéwniez maja swoich sieciowych konkurentow.
W Krakowie znajduje si¢ 30 klubow nalezacych do przedsigbiorstw sieciowych.
Najwigksze sieciowe ogolnopolskie fitness kluby w Krakowie to Fitness Plati-
num, majace 8 fitness klubow, oraz My Fitness Place — posiadajace 7 obicktow
na terenie Krakowa. Korzystajacy w nich klienci moga mie¢ pewnos¢, ze stan-
dardy zaje¢ sa jednakowe we wszystkich tych miejscach, a koszty uczestnictwa
najczegsciej sa nizsze niz u matych, osiedlowych konkurentéw. Innymi udogod-
nieniami dla cztonkow klubéw jest honorowanie kart MultiSport, MultiSport
Plus, MultiSport Premium, FitSport, FitProfit, FitFlex, MultiActiv, pakiet OK
System, Ok System Fit & More, przez ktore korzystanie z obiektu jest darmowe
lub dofinansowane. Karnety open, dajace mozliwo$¢ nielimitowanego korzy-
stania z ofert, sa dobrym obopdlnym rozwiazaniem, zaréwno dla klienta, jak
1 wlasciciela. Mozna réwniez skorzysta¢ z darmowych probnych zajec, a takze
wykupi¢ pakiet na kilka wejs¢.

Mnogos¢ fitness klubow w Krakowie powoduje duza konkurencje na tym
rynku; kazdy osrodek stara si¢ wyrdzni¢ i znalez¢ co$ wyjatkowego, co przy-
ciagnie nowych klientow. Zauwazalny trend korzystania z trenerow personal-
nych dotart takze do Krakowa. W ofercie fitness klubow nie brakuje mozliwosci
korzystania z indywidualnego dopasowania ¢wiczen fizycznych pod okiem wy-
kwalifikowanych instruktoréw. Do dyspozycji cztonkdéw jest takze mozliwosé
doboru odpowiedniej diety przy wspotpracy kwalifikowanego dietetyka.
Wspotczesne fitness kluby nastawione sg na spelnianie indywidualnych potrzeb
klienta, ktory powinien z ochota i dobrym nastawieniem korzysta¢ z oferty fit-
ness klubu. Wsrod dostgpnych ustug zajecia grupowe ciesza si¢ duza popular-
no$cia, ¢wiczenia z innymi osobami przyczyniaja sie do utrzymania wickszej
motywacji [31]. Niektore fitness kluby szczyca sie roznorodno$cia oferowanych
ustug, a zorganizowane zajgcia grupowe stanowia 60 1 wigeej godzin tygodnio-
wo. Zdecydowana wigkszo$¢ dopasowuje swe programy zaje¢ grupowych do
zapotrzebowania rynku — samych klientow. Do statych programéw, ktore ciesza
sie nieustajaca popularnoscia wsrod klientow, naleza tzw. BPU, joga, pilates
czy zumba. Do Krakowa docieraja nowatorskiec formy zaje¢ grupowych. Prym
w nowosciach wioda zajecia typu cross fit, tabata, TRX oraz treningi 20-
-minutowe. Niewatpliwie moda na uprawianie sztuk walki dotarta takze do ro-
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dzimych klubéw, ktore coraz czgséciej organizujg tego typu zajecia. Innymi do$¢
popularnymi zajgciami staja si¢ pole dance, fly dance czy taniec brzucha (belly
dance). Nowosci w ofercie sa dodatkowym bodZcem do uprawiania aktywnosci
fizycznej, zwlaszcza wérdd regularnie ¢wiczacych.

Wiele klubow posiada bogate zaplecze z przyborami i przyrzadami. Sa wy-
odrebnione tzw. strefy cardio, do rozgrzewki obwodowej, strefy cross fit, tacza-
ca strefe sitowa z gimnastyka, strefy core dla ¢wiczen migsni glebokich, strefy
do ¢wiczen funkcjonalnych, czyli imitujacych codziennie wykonywane czynno-
$ci, strefy wolnych cigzarow. Niektore fitness kluby dziataja wylacznie jako si-
townie, inne tacza ushugi, by posiada¢ urozmaicona, bogata oferte dla kazdego.
Niektore z klubéw wyrdzniajq sig zapleczem do gry w pitke nozna, tenisa ziem-
nego, tenisa stotowego, niektore posiadaja baseny, inne — sale do sztuk walki,
boksu, TRX. Coraz wigcej fitness klubow i sitowni stwarza mozliwo$¢ podda-
nia si¢ zabiegom z zakresu odnowy biologicznej. Mozna skorzysta¢ z sauny su-
chej i parowej, z masazu sportowego recznego lub wykonywanego za pomoca
roéznego rodzaju urzadzen wptywajacych na szybsza odnowe biologiczna. Obok
¢wiczen fizycznych i masazu w wybranych krakowskich fitness klubach ofero-
wane sa takze zabiegi kosmetyczne. To holistyczne traktowanie ciala cztowieka
wynika z globalnego trendu kierowania si¢ prozdrowotnym stylem zycia.

Dla dziesigciu krakowskich klubéw klientami sa wytacznie kobiety. Oferta
jest bogata i skierowana do kobiet w roznym wieku. Oferowane sa zajgcia do-
stosowane do potrzeb kobiet. Prowadzone sa tam ¢wiczenia wzmacniajace, pO-
sturalne, poprawiajace sylwetke, relaksacyjne, wyciszajace, taneczne czy kick-
boxing. Organizowane sa zajgcia dla kobiet w ciazy, mam z dzieémi, a takze
¢wiczenia dla dzieci. W miejscach tych wprowadzane sa specjalnie ¢wiczenia
przeznaczone dla kobiet w roznych okresach ich zycia, zwiazane glownie z pet-
nieniem roli matki. Wsrod tych zaje¢ nalezy wymieni¢ gimnastyke poporodo-
wa, rehabilitacjg, rehabilitacje uroginekologiczna czy trening dna miednicy.
W niektorych klubach istnieja sale do zabaw dla dzieci, ktore pozostaja tam
podczas uczestnictwa ich matek w zajeciach fitness.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy podkre$li¢, ze wzrasta liczba osob aktywnie spe-
dzajacych czas. Aktywnos$¢ fizyczna staje si¢ jednym z elementow kreowania
stylu zycia. Ten trend dbania o wlasny wyglad i zdrowie widoczny jest szcze-
golnie w Krakowie, miescie ciagle rozwijajacym sig¢. Ze wzgledu na szeroki
wachlarz oferowanych ustug przez krakowskie fitness kluby i sitownie, kazdy
mieszkaniec Krakowa, bez wzgledu na wiek i potrzeby, moze odnalez¢ zajecia
przeznaczone specjalnie dla niego. Oferty sa ciagle uaktualniane, zgodne z tren-
dami zachodnimi, a miejsca wyposazone sa w wysokiej jakosci urzadzenia. Du-
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za konkurencja powoduje, ze krakowskie fitness kluby i sitownie staraja si¢
podnosi¢ jakos¢ swoich ofert, a miejsca ¢wiczen urzadzone sa zgodnie Z ocze-
kiwaniami klientow. Widoczny ciagly rozwdj infrastruktury, budownictwa
i tworzenie nowych miejsc pracy w Krakowie przyczyniaja si¢ do wzrostu licz-
by mieszkancow, a miasto wraz z graniczacymi miejscowosciami stwarza kra-
kowska, coraz bardziej rozbudowana, aglomeracjg. Bedzie to skutkowato po-
szerzeniem oferty ustug, w tym mozliwos$ci spedzania wolnego czasu, pojawia
si¢ kolejne fitness kluby i sitownie w miejscach powstawania nowych centrach
biznesowych czy duzych osiedli mieszkaniowych. Tak jak ma to miejsce w kra-
jach rozwinigtych, klient bedzie decydowat o tym, gdzie spgdzi swoj wolny
Czas, i ten element sprawi, ze rynek ustug rekreacyjnych, w tym fitness klubow
i sitowni, bedzie dynamiczny. Zamykane beda te obiekty, ktore nie speiniag
standardow, a poziom prowadzonych tam zaje¢ bedzie niski lub przestarzaty,
jednoczesnie beda tworzone nowe obiekty, z szeroka badz specjalistyczna oferta
ustug, w bliskiej odlegtosci od klienta.
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Participation in fitness clubs and gyms as an element
of a healthy lifestyle for the residents of Krakow

Abstract

The 21st century is the epoch of taking care of one’s appearance, healthy lifestyle and improv-
ing the quality of life. “Body cult” has become a global trend, and pro-health behaviors have
come to be treated as a new lifestyle, which consists in resignation of traditional forms of spend-
ing free time with friends, in favour of isolated and individualised time management outside
work. The modern pro-health lifestyle subsequently results in development of the market associ-
ated with the sports and recreational industry, including fitness clubs and gyms. The objective of
the article is an assessment of fitness clubs and gyms in the city of Krakow. The first part de-
scribes the “health industry”. The lifestyle is characterized in the second one. The third one pre-
sents Krakow as a city that is constantly developing, and the fourth part lists the offer of services
available to residents of Krakow in selected fitness clubs and gyms.

Keywords: Krakow, fitness, fitness club, gym, health industry, healthy lifestyle, lifestyle.



UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe 2018, t. 1, nr2,s. 79-91

http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.15

Marta CHOPTIANY”

Asymetria i symetria funkcjonalna u dzieci w wieku
11-13 lat

Streszczenie

Celem pracy jest okreslenie asymetrii i symetrii funkcjonalnej, ktora dotyczy recznosci i noz-
nosci u dzieci w wieku 11-13 lat. Badaniami objgto 955 dziewczat i chlopcoéw z terendow woje-
wodztwa lubuskiego. Materiat zostat zebrany w latach 2016-2017 przez autorke. Narz¢dziem ba-
dawczym byt kwestionariusz ankiety dotyczacy okreslonych czynnosci, ktore wykonywali bada-
ni. Zebrany materiat zostat opracowany statystycznie, wyliczono liczbowo i procentowo udziat
poszczegdlnych symetrii, asymetrii w okreslonych czynnosciach oraz ich warto$¢ punktowa.

Stowa kluczowe: lateralizacja, rgczno$é, noznos$¢, mtodziez szkolna.

Wstep

Cialo cztowieka podzielone jest na dwie czgsci symetryczne, tzw. antymery
(anty — przeciw, meros — czgsci). Prawa i lewa potowa ciata stanowia lustrzane
odbicie, oddaja zewnetrzny ksztalt ciata, jak i usytuowanie wewnetrznych na-
rzadéw parzystych i ich réznice ksztattu, wielkoSci czy potozenia — nerek, ptuc
czy poOtkul mézgu. Wystepuje ponadto nieznaczna asymetrycznos¢ — lewa pot-
kula mézgowa u wigkszosci osobnikow jest wigksza od prawej, prawa nerka le-
zy nieco wyzej niz lewa. Prawe ptuco sktada si¢ z trzech ptatow, jest szersze
1 krotsze od lewego, ktore sktada si¢ z dwoch ptatow. Nieparzyste narzady row-
niez wykazuja pewna asymetri¢, np. skosnie potozony mostek, zotadek bardziej
przesunigty na lewa strong jamy brzusznej czy watroba przesunig¢ta na prawa
strong [11].

Cechy budowy zewngtrznej cztowieka odzwierciedlaja asymetri¢ w obrgbie
uktadu kostnego i migsniowego. Czgsto widoczne jest niewielkie boczne
skrzywienie krggostupa, pochylenie barkéw i miednicy [17]. Wedlug Grodzin-

mgr, Uniwersytet Zielonogorski, Wydziat Nauk Biologicznych
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skiego [5] ptaszczyzna symetrii w rozwoju osobniczym zachodzi bardzo wcze-
$nie, juz w rozwoju zarodkowym.

Zagadnieniom symetrii poswigcono setki publikacji z roznych dziedzin zy-
cia, zdecydowanie mniej — asymetrii. Z punktu widzenia autorki opracowania
wydaje si¢, ze zagadnienia asymetrii sa ciekawsze, gdyz wnosza wiele nowych,
ciekawych elementéw w ocenie zjawiska.

Istotng idea wszystkich rodzajow asymetrii jest porownywanie. Najczesciej
spotykanym rodzajem jest symetria zwierciadlana, zwana tez bilateralng, dwu-
stronna, osiowa czy tez symetria odbicia w lustrze, przy czym symetria jest po-
jeciem wzglednym. Istnieje ona w zasadzie tylko w zatozeniach. To, czy uzna-
my jaka$ rzecz lub zjawisko za symetryczne, zalezy od stopnia doktadnosci za-
stosowanych pomiaréw — precyzji urzadzen pomiarowych.

W naukach o kulturze fizycznej zagadnienie to ma swoje znaczace usytu-
owanie. Rozpatrywane jest gtownie w trzech odmiennych kategoriach: asyme-
trii morfologicznej, funkcjonalnej — dynamicznej oraz sensorycznej [7].

Asymetria morfologiczna (morfotyczna) rozumiana jest jako zaktocenie sy-
metrii zewngtrznych ksztattow ciata po obu stronach ptaszczyzny posrodkowe;.

Asymetria funkcjonalna zwiazana jest z dominacja jednej z potkul mo-
zgowych i w efekcie czynnosciowa przewaga przede wszystkim jednej z kon-
czyn gornych lub dolnych. Natomiast czgsty brak przewagi czynno$ciowej jed-
nej strony ciala nad druga nazywa si¢ obustronnoscia, a w odniesieniu do
sprawnosci konczyn goérnych — oburgcznoscia. Jezeli doktadnos¢, precyzja
i szybko$¢ wykonywania réznych czynnosci manualnych nie rdznig sig, w $wie-
tle przyjetych kryteriow, to wtedy méwimy o ambidekstrii [11].

Asymetria dynamiczna wyraza stopien roznicy, jaka wystgpuje migdzy
konczynami czy narzadami znajdujacymi si¢ po przeciwnych stronach ciata
ludzkiego, np. réznice szybkosci czy sity ruchow konczyn gornych czy dolnych,
roéznice w czasie reakcji na bodzce miedzy prawa a lewa konczyna, a tez réznice
dotyczace narzadow sfery zmystowej np. ostro$¢ widzenia okiem prawym i le-
wym. Czg§¢ badaczy zagadnienie asymetrii dynamicznej na ogdt wiaczaja do
asymetrii funkcjonalnej [8], [20], [21], [22], [23].

Asymetria sensoryczna okresla réznice wrazliwosci narzadow zmystow po
prawej 1 lewej stronie ciata. Przejawy tej asymetrii nie sa dobrze udokumento-
wane. Zazwyczaj oko prawe przewyzsza lewe i jest okiem wiodacym. Podobng
asymetri¢ stwierdza si¢ w przypadku stuchu oraz lepsze powonienie lewej stro-
ny nosa niz prawej [7].

Dominacja czynnosciowa jednej potowy ciala zostaje zdeterminowana nie
w wyniku wyuczenia, lecz predominacji jednej potkuli mézgu nad druga. Lewa
potkula mozgu zawladnaé ma prawa potowa ciata, a potkula prawa — lewa. Do-
minacja lewej potkuli mozgu wyraza si¢ praworecznoscia, podczas gdy domi-
nacja potkuli prawej — leworgcznoscia.
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Zagadnieniem asymetrii i Symetrii ciata ludzkiego zajmowali si¢ m.in. Co-
ren i Porac [2], Drabik [4], Malinowski, Strzalko [7], Starosta [14], [15], Staro-
sta i wsp. [16], Malinowski, Wolanski [8], Krzywon [9], Osinski [11]. W kon-
tek$cie powyzszych uwag rysuje si¢ cel pracy: okreslenie stanu symetrii i asy-
metrii funkcjonalnej u dzieci w wieku 11-13 lat.

Material i metoda

Badaniami objgto 955 uczniow w wieku 11-13 lat z terenu wojewodztwa
lubuskiego, w okresie 2015-2017. Materiat zostat zebrany przez autorke niniej-
szego opracowania. Na poczet prezentowanej pracy wykorzystano oceng latera-
lizacji funkcjonalnej konczyn oparta na probach zaproponowanych przez naste-
pujacych autorow: A. Malinowski, N. Wolanski [8], D. Olex-Mierzejewska,
J. Raczek [10], H. Spionek [13].

Tabela 1. Ocena lateralizacji funkcjonalnej konczyn gornych [11]

Czynno$é¢ konczyny Zawsze | NajczeSciej | Jednakowo | NajczeSciej | Zawsze
gornej PR - 5pkt| PR -4 pkt | czesto — 3 pkt | LR -2 pkt | LR —1 pkt

. Dhugopis przy pisaniu
. Lyzka przy jedzeniu
. Szczoteczka do zebdéw

. Nozyczki przy cigeiu

. N6z przy krojeniu

. Zapatka przy zapalaniu

. Pitka rzucana do celu

O|IN|OO|OR~|lW|IN]|FP

. Mlotek przy wbijaniu
gwozdzia

Ocena wynikow:

36-40 wyrazna praworgcznosé PR — prawa reka
25-35 staba praworgcznosc LR — lewa reka
20-28 ambidekstria

13-19 staba leworgcznosé

8-12 wyrazna leworgczno$é

Celem pracy jest ukazanie asymetrii i symetrii funkcjonalnej, ktora dotyczy
recznos$ci i noznosci. Postawiono pytanie badawcze dotyczace zaleznosci chi-
kwadrat (x?) w symetrii funkcjonalnej od ptci i wieku.

Badania zostaty przeprowadzone podczas obowiazkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego w grupie dziewczat i chtopcow. W opracowaniu materiatu wy-
korzystano punktacje¢ zaproponowana przez Osinskiego. Zebrany materiat opra-
cowano statystycznie, wyliczajac $rednie poszczegdlnych prob czynnoscio-
wych, ich udziat procentowy oraz Chi-kwadrat. Dokonano takze wyliczen doty-
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czacych symetrii i asymetrii w ujeciu punktowym. Rezultaty opracowanego ma-
terialu przedstawiono w tabelach 1-6 oraz graficznie na rycinach 1-4.

Tabela 2. Test do okreslenia dominacji funkcjonalnej konczyn dolnych [11]

Czynnos$é konczyny dol-
nej

PN — 5pkt

Zawsze

Najczesciej
PN - 4 pkt

Jednakowo
czesto — 3 pkt

Najczesciej
LN — 2 pkt

Zawsze
LN -1 pkt

1. Odbicie do skoku w dal

2. Wejscie na bardzo wy-
soki stopien

3. Uderzenie pitki w kie-
runku bramki

4. Dhugotrwate podskoki na
jednej nodze

5. Test pisania jakiej$ litery
noga na podtodze

6. Test rownowagi (stanie
na jednej nodze w pozycji
flaminga)

Ocena wynikow:

27-30 wyrazna prawonozno$¢
22-26 staba prawonozno$¢
15-21 ambidekstria

10-14 staba lewonoznos¢

6-9 wyrazna lewonoznos$¢

PN — prawa noga
LN — lewa noga

Wyniki badan

W tab. 3. umieszczono wyniki asymetrii i symetrii rgcznosci dziewczat
w wieku 11-13 lat w ujeciu liczbowym, procentowym i punktowym.

Tabela 3. Charakterystyka statystyczna rgcznosci dziewczat w wieku 11-13 lat

Dziewczeta

x Wyrazna przjl- Staba pra'V\'/O- Ambidekstria Staba le\fvp- Wyrazna 3
< woreczno$é reczno$é 2028 pkt reczno$é Leworeczno$é | %

36-40pkt | 29-35pkt P 13-19 pkt 8-12 pkt

N | % | N| % | N| % | N]| % | N ]| %
\ :1124 58 |468%| 37 |298%| 2 |16% | 13 |105%| 14 |113%] 100
\ :1?99 78 |391%| 67 |337%| 10 |50% | 22 |111%| 22 |11.1%] 100
\ :1?67 55 |329%| 63 |37.7%| 10 |60% | 22 |132%| 17 |102%] 100

Zrodlo: opracowanie wihasne.
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10,20%
Wyrazna leworecznoéé [::+:i+::] 11,10%
11,309

13,20%
11,10%
10,50%

Staba leworeczno$é

] 6,00% Bdz-13

Ambidekstria |::::| 5,00% 0dz-12
1,60%
8dz-11
37,70%
Staba praworeczno$¢ |[:i:iiiriiiiiiiiiziziiiiiiiiiii] 33,70%
29,80%
A 32,90%
Wyrazna praworeczno$¢ fiiiiiriiiiiriiiiiiiaiiieiiniiiiin]139,10%

6,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Ryc. 1. Symetria i asymetria reczno$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Zrodto: opracowanie wlasne.

U wiekszo$ci badanych dziewczat, jak wynika z tab. 3. i ryc. 1, dominowata
praworgczno$é. Wraz z wiekiem odnotowano spadek dominacji reki prawej —
od 46,8% wsrdd 11-letnich do 32,90% w zespole 13-letnich dziewczat. Podobne
zjawisko wystepuje w odniesieniu do leworgcznosci. U 11-letnich udziat reki
lewej jako dominujacej wystgpowatl u 11,3%, a w wieku 13 lat — u 10,2%.
W odniesieniu do ambidekstrii stwierdzono jej zwyzkg — od 1,6% w grupie
najmiodszej do 6,2% w zespole najstarszym. Zatem wsrod dziewczat odnoto-
Wujemy najczeSciej lateralizacje jednorodna: prawo- lub lewostronng przy am-
bidekstrii w granicach 4%. Oceniajac udzial symetrii i asymetrii wsrod bada-
nych, nalezy podkresli¢, Zze najliczniejsza grupg stanowia dziewczgta z wyrazng
dominacja praworgcznosci (36—40 pkt), staba praworgcznoscia od 29 do 35 pkt,
wyrazng leworgcznoscia (8—12 pkt), staba leworgcznoscia (13-19 pkt),
a w przypadku ambidekstrii byta to grupa uzyskujaca okoto 2028 punktow.
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Tabela 4. Charakterystyka statystyczna reczno$ci chtopcow w wieku 11-13 lat

Chtopcy
x Wyrazna pf‘?_ Staba pra,VYO- Ambidekstria Staba le\fvro- Wyrazna N
S worgczno$é rgcznose 2028 pkt rgcznosé leworgcznosé | %
36-40pkt | 29-35pkt P 13-19pkt 8-12 pkt
N % N % N % N % N %
470 770 ,£70 ,970 470
N _1173 63 |36,4%| 57 |32,9%| 2 12% | 24 |139%| 27 |14,4%| 100
N —liSS 46 |30,0%| 61 (399%| 7 46% | 14 |92% | 25 |16,3%| 100
N :1?_39 33 [23,7%| 60 |[432%| 7 50% | 14 |10,1%| 25 |[18,0%| 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

18,00%
Wyrazna leworgezno$é [ -:::::::::::0:0| 16,30%
14,40%
heinne 10,10%
Staba leworgczno$¢ | :::::1:1:[[9,20%
13,90%
Ech-13
5,00%
Ambidekstria [-:::]1 4,60% Cch-12
1,20%
20% Bch-11
i 43,200
Staba praworgczno$¢ [-;f;iirriiitiiititlititlaliteltit i 39,90%
0)
%
Wyrazna praworgezno$¢ [-;i-f:i-i-t-i-l-l--0-0-0-0-01 30,00%
36,40%

Ryc. 2. Symetria i asymetria rgcznosci chtopcow w wieku 11-13 lat

Zrédto: opracowanie wlasne.

W zespole chtopcow (tab. 4, ryc. 2) obserwujemy dominacj¢ prawej reki
wobec lewej. Wystepuje podobne zjawisko obnizania si¢ r¢cznosci u chtopcow
wraz z wiekiem: w zespole 11-letnich wynosita ona 69,3%, a w grupie 13-
letnich — 66,9%. Odwrotna sytuacj¢ odnotowano w zakresie recznosci. Tutaj
wraz z wiekiem nastgpil wzrost leworgcznosci: u 11-letnich wynosit 14,4%,
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a u 13-letnich — 18,0%. Oceniajac udzial punktowy symetrii i asymetrii w$rod
badanych, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia chtopcy ze staba
praworgcznoscia od 29 do 35 pkt, wyrazng praworgcznoscia (36—40 pkt), wy-
razna leworgcznoscia (8—12 pkt), staba leworgcznoscia (13—19 pkt). Odnos$nie
do ambidekstrii — grupa uzyskata od 20-28 punktow.

Tabela 5. Charakterystyka statystyczna nozno$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Dziewczeta

x| Wyraznapra- | Staba prawo- |y qorqyyia | Stabalewo- | Wyrazna
'§ wonoznosc noznosc 15721 kt noznosc Lewonoznos$¢ %

27-30pkt | 22-26 pkt P 10-14 pkt 6-9 pkt

N % | NJT % | N[ % [ N % | N[ %
\ _1124 41 [331%| 41 [331%| 9 |7.2% | 21 |169%| 12 | 9,7% | 100
\ figg 78 [391%]| 67 [337%| 10 [50% | 22 |11,1%| 22 |11,1%| 100
\ jiw 62 |37,1%| 49 |293%| 12 | 7.2% | 19 |114%| 25 | 15% | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

15%
Wyrazna lewonoznos¢ |[:::::1:::1 11,10%
9,70%
11,40%
Staba lewonoznoéé |-:-:-:-:-:: 11,10%
16,90%

Bdz-13
Bdz-12
Bdz-11

Ambidekstria

PR | 29,30%
33,70%
33,10%

Staba prawonozno$¢

37,10%
39,10%
()

Wyrazna prawonoznos¢

Ryc. 3. Symetria i asymetria noznos$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Zroédto: opracowanie wlasne.
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U wigkszosci badanych dziewczat, jak wynika z tab. 5 i ryc. 3, dominowata
prawonoznos$¢. Wraz z wiekiem odnotowano wzrost dominacji prawej nogi — od
33,10% wsrdd 11-letnich do 37,20% w zespole 13-letnich dziewczat. Podobne
zjawisko wystgpuje w odniesieniu do lewonozno$ci. U 11-letnich udziat nogi
lewej jako dominujacej zanotowano u 9,7%, a w wieku 13 lat — w 12,60%.
W odniesieniu do ambidekstrii stwierdzono jej spadek, od 7,2% w grupie naj-
mlodszej do 6,0% w zespole najstarszym. Zatem wsrdd dziewczat odnotowuje-
my najczesciej lateralizacje jednorodna: prawo lub lewostronna. Oceniajac
udziat symetrii i asymetrii, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia
dziewczeta z wyrazng prawonoznoscia (27-30 pkt), staba prawonoznoscia (22—
26 pkt), staba lewonoznoscia (0d 10 do 14 pkt) oraz wyrazna lewonoznoscia (6—
9 pkt). W przypadku ambidekstri byta to grupa, ktora osiagneta od 15 do 21
punktow.

Tabela 6. Charakterystyka statystyczna noznosci chfopcow w wieku 11-13 lat

Chiopcy
x WYrazna | g bapra- | Ambidek- | Stabalewo- | VR
> prawonoz- s . ., lewonoz- %
= 08¢ wonoznos¢ stria nozno$é 08¢
2730pkt | 22°28PKt | 15-21pkt | 10-14pkt 5.9 pkt
Nl % | NJ|] % | N| % ]| NJ| % | N %
N=1173 73 | 422 | 66 | 382 | 12 | 69 6 | 35| 16 | 92 | 100
12
N=153 | 46 | 300 | 61 399 | 7 | 46 | 14 | 92 | 25 | 163 | 100
N:li39 46 | 331 | 54 [ 39| 8 |58 | 12 | 86 | 19 | 136 | 100

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W zespole chlopcow (tab. 6, ryc. 4) obserwujemy dominacj¢ prawej nogi
wobec lewej. Wystepuje podobne zjawisko obnizania si¢ nozno$ci prowostron-
nej u chlopcoOw wraz z wiekiem: w zespole 11-letnich wynosita ona 80,4%,
a w grupie 13-letnich — 68,6%. Odwrotna sytuacj¢ odnotowano w zakresie noz-
nosci lewostronnej. Tutaj wraz z wiekiem nastapil wzrost lewonoznosci:
U 1l-letnich wynosita 12,7%, a u 13-letnich — 25,5%. Ambidekstria zmalata
wraz z wiekiem, od 6,90% u 11-letnich do 5,90% u 13-letnich. Oceniajac udziat
punktowy, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia chtopcy ze staba
prawonoznos$cia (22—-26 pkt), wyrazng prawonoznos$cia (27-30 pkt), wyrazna
lewonoznos$cia (6-9 pkt) oraz staba lewonoznoscia (od 10 do 14 pkt). W przy-
padku ambidekstri grupa osiagneta od 15 do 21 punktow.
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%

Wyrazna lewonozno$¢ ,30%

Staba lewonoznos$¢

-
5,80% [Ech-13
Ambidekstria | ::]| 4,60% Och-12
0,

6:00% Bch-11

- 38,90%

Staba prawonozno§¢ [i:i:i:iziiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii] 39,90%

38,20%

33,1000
Wyrazna prawonozno$¢ |:::i:iiziiiziziziciiziiiiiiiid 30,00%

42,20%

Ryc. 4. Symetria i asymetria noznosci chtopcow w wieku 11-13 lat

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Tabela 7. Charakterystyka statystyczna recznosci dziewczat i chtopcow w wieku 11-13 lat

Dziewczeta i Chiopcy

~ Wyrazna Staba prawo- | Ambidek- Staba lewo- Wyrazna

o] praworgcz- .\, . ., Leworgcz-
s noké reczno$é stria rgcznosé noké el w] a

3640 pkt 29-35 pkt 20-28 pkt 13-19pkt 8-12 pkt

N % N % N % N % N %
5 ¢y
N 121 | 40,7 94 31,6 4 14 37 12,5 41 138 |8 © [ =
1 — N~ [sY}
z ﬁ_ A

Lo

o A
N of 124 | 352 | 128 | 364 | 17 4.8 36 [102 | 47 [ 134 |8| & |©
. AELN
g 218
o ®f 88 | 288 | 123 | 40,2 [ 17 55 36 (11,8 42 | 1378|232
% |3
S 1
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Tabela 8. Charakterystyka statystyczna nozno$ci dziewczat i chtopcow w wieku 11-13 lat

Dziewczgta i Chtopey
% |woramap | ST | g | S |V
wonoznos¢ 15-21 pkt ==
27-30 pkt 22-26 pkt 10-14 pkt 6-9 pkt
N % N % N % N % N %
N~
> J |8
=N 114 138,4%| 107 [36,0%| 21 |[7,1% | 27 |91% | 28 [94% |8 RN
P4 - g =1
Yo}
o S| »
o~ o 124 1352%| 128 (36,4%| 17 |4,8% | 36 |102%( 47 [134%| S| & [©
L NELN
<t
2 2|3
® ®| 108 |353%| 103 [33,7%( 20 |[6,5% | 31 |10,1%| 44 [144%( 8| ~ ﬁ
L 8]R
Dyskusja

W literaturze przedmiotu istnieje wiele prac dotyczacych badan stronnosci
ciata dzieci i mtodziezy. Badania prowadzili m.in. Spionek [13], Zazzo [24], Sta-
rosta [14], [15], Bogdanowicz [1] oraz Stoktosa [16], [17], [18]. Wsrod badanych
dzieci i mtodziezy dominuje ustalony kierunek asymetrii funkcjonalnej. Powyz-
szy material poréwnano z badaniami innych autoréw w odniesieniu do dominacji
konczyny gornej i dolnej. Wedtug Malinowskiego i Strzatko [7] dominuje prawa
konczyna gorna nad lewa oraz prawa dolna konczyna nad lewa. Reka prawa jest
zazwyczaj reka dominujaca, a lewa spetia funkcje podtrzymujaca. Lewa dolna
konczyna spelnia réwniez funkcjg podporowa oraz czgsciej jest wybierana przy
odbiciach podczas skoku. Wedhug Krzywon [9] réwniez dominowata praworgcz-
no$¢ oraz prawonozno$é. Wedlug Malinowskiego i Przybyly [6], Peiper [12]
i Stoktosy [17] leworgcznoscia cechuja si¢ czes$ciej chlopcy niz dziewczeta.
W powyzszym opracowaniu potwierdzito si¢ powyzsze stwierdzenie, ze chtopcy
sa czesciej leworeczni niz dziewczgta. Wérdd badanych najezgséciej dominowata
leworgcznosc, u dziewczat w granicach 10,2—11,3%, a u chlopcow 14,4-18,0%.
Dominacje prawej nogi autorzy wyjasniaja korelacja z praworgcznoscia, z powo-
du przeniesienia jednostronnego bodzcdéw. Wyniki wlasne dotyczace wystgpowa-
nia prawonoznosci pokrywaja si¢ z danymi Drabika [4], Demela i Sikory [3] oraz
Coren i Porac [2], stwierdzajacymi prawonozno$¢ u 46% badanych.
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Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza, nalezy dazy¢ do rozpoznania wtasciwej da-
nemu osobnikowi lateralizacji, a potem w ramach codziennych obowigzkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego oddziatywaé jednakowo na przeciwstawne
strony (lewa i prawa) naszego ciata. Nalezy podkresli¢, ze wielko$¢ przejawow
asymetrii funkcjonalnej (dynamicznej) zalezy m.in. od rodzaju wykonywanych
czynnosci dnia codziennego, czynno$ci zawodowych, rodzaju obciazen wysit-
kiem fizycznym, formy uprawianego sportu [7].

Podsumowanie

Uzyskane rezultaty badan pozwalaja na wysunigcie nastgpujacych spostrze-
zen o charakterze ogélnym: ze szczegdétowej analizy materiatu wynika, ze cze-
sciej wystepuja przejawy dominacji prawej konczyny gornej u dziewczat
1 w mniejszym stopniu u chlopcow oraz prawej konczyny dolnej u dziewczat
1 w wigkszym stopniu u chtopcow.

Wraz z wiekiem stwierdzono w obu badanych grupach wzrost wyraznej
praworecznosci.

Réznice w asymetrii funkcjonalnej zwiazane z wiekiem 1 plcia sa staty-
stycznie istotne w nozno$ci w grupie 11-latkow, a w pozostatych grupach sa
statystycznie nieistotne.
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Asymmetry and functional symmetry in children aged 11-13

Abstract

The aim of the work is to determine the asymmetry and functional symmetry, which concerns
handedness and footedness of children aged 11-13. The research covered 955 girls and boys from
the Lubuskie Voivodeship. The material was collected in 20162017 by the author. The research
tool was a questionnaire about specific activities performed by the respondents. The collected ma-
terial was developed statistically, the number of individual symmetries, asymmetries in specific
activities and their point value were calculated numerically and as a percentage.

Keywords: laterality, handedness, footedness, youth.
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Analiza zachowan zywieniowych me¢zczyzn
wyczynowo i amatorsko trenujacych pilke siatkowa

Streszczenie

Wstep: Roznorodna i zbilansowana dieta stanowi istotny czynnik utrzymania zdrowia i opty-
malizacji zdolnosci wysitkowych sportowcow. Zachowania zywieniowe zawodnikow sa uzalez-
nione od r6znych czynnikow, w tym od poziomu sportowego.

Cel: Ocena zachowan zywieniowych sportowcdw trenujacych pitke siatkowa w zaleznosci od
charakteru uprawiania sportu (amatorsko vs wyczynowo).

Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie 200 siatkarzy (100 wyczynowych
i 100 amatoréw) z zastosowaniem autorskiego kwestionariusza zachowan zywieniowych. Analizy
statystyczne przeprowadzono za pomoca testu niezalezno$ci chi-kwadrat z pakietu PQStat
ver.1.6.

Whyniki: Siatkarze w najwyzszym stopniu realizowali zalecenia dotyczace spozywania przy-
najmniej 3 positkéw dziennie (95,5%), uwzgledniania produktéw zbozowych w kazdym positku
gtéwnym (83,0%) i preferowania wody mineralnej do nawadniania (82,0%). W najmniejszym od-
setku siatkarze deklarowali codzienne spozywanie przynajmniej 2 porcji mleka i/lub produktéw
mlecznych (36,5%) oraz 2-3 porcji warzyw (26,0%), a takze ograniczanie spozywania thuszczow
zwierzecych (26,5%). Ocena zachowan zywieniowych w zaleznos$ci od poziomu sportowego wy-
kazala, Ze siatkarze wyczynowi w istotnie wigkszym odsetku deklarowali regularne spozywanie
positkow (p<0,01) i spozywanie najbardziej kalorycznego positku po treningu (p<0,01). Ponadto
sportowcy wyczynowi istotnie czgsciej prawidlowo nawadniali si¢ w czasie treningu (p <0,01),
uwzgledniali produkty weglowodanowe w kazdym positku (p<0,01) oraz ograniczali spozywanie
stodkich i stonych przekasek (p<0,01), produktéw fast food (p<0,01) i napojow energetyzujacych
(p<0,05). Istotnie czesciej takze codziennie spozywali 1-2 porcje owocow (p<0,05) i 2-3 porcje
warzyw (p<0,01) oraz thuszcze ro$linne (p<0,01). Z kolei siatkarze amatorzy w istotnie wigkszym
odsetku preferowali wodg mineralna i inne napoje niestodzone do nawadniania si¢ (p<0,01).
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Whioski: Wykazano znaczenie charakteru uprawiania sportu (wyczynowy vs amatorski)
w odniesieniu do niektorych zachowan zywieniowych sportowcow trenujacych pitke siatkowa.
Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, siatkarze, mgzczyzni, sport.

Wstep

Sportowcy trenujacy pitke siatkowa (gre techniczna, motorycznie sitowa
i szybko$ciowa) wymagaja stosowania zroéznicowanej i zbilansowanej diety
[25]. Pokrycie zwigkszonego zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze
(biatka, witaminy grupy B i antyoksydanty oraz niektore sole mineralne) sprzy-
ja zachowaniu potencjatu zdrowotnego oraz poprawie zdolnosci wysitkowych
sportowcow [19], [20], [22]. Przyktadem aktualnych rekomendacji zywienio-
wych dla sportowcow jest model piramidy szwajcarskiej. U podstawy piramide
otwieraja niestlodzone napoje, a u szczytu zamykaja stodycze, stone przekaski
i stodzone napoje. Posrednie poziomy zajmuja inne grupy produktow (warzywa
i owoce, petnoziarniste produkty zbozowe i nasiona straczkowe, produkty biat-
kowe oraz oleje, thuszcze i orzechy), rekomendowane do spozycia w zréznico-
wanej ilo$ci i czgstosci [2].

Zachowania zywieniowe sa determinowane szerokim spektrum czynnikéw
indywidualnych i $srodowiskowych [21], co potwierdzono takze w odniesieniu
do sposobu zywienia sportowcoéw dyscyplin zespotowych [S]-[9], [14], [23].
W tym konteks$cie, w zwiazku z roznorodno$cia uzyskiwanych wynikow, podjg-
to badania nad ksztaltowaniem si¢ zachowan zywieniowych wyodregbnionej
grupy sportowcow trenujacych siatkowke, w zaleznosci od charakteru uprawia-
nia sportu.

Celem badan byta ocena zachowan zywieniowych sportowcéw uprawiaja-
cych siatkdwke (siatkarzy wyczynowych vs amatorow) w §wietle jakosciowych
rekomendacji szwajcarskiej piramidy zywienia Sportowcow.

Material i metody

Badania przeprowadzono w grupie 200 polskich sportowcow trenujacych
pitke siatkowa (wyczynowo i amatorsko). Podstawowym kryterium doboru
grupy bylo uprawianie wskazanej dyscypliny przynajmniej od roku. Badania
przeprowadzono wsrdd sportowcow o réznym poziomie wytrenowania, w gru-
pach sportowcoéw wyczynowych I i II-ligowych (n=100) oraz sportowcow
amatoréw (n=100). Siatkarze wyczynowi podejmowali treningi co najmniej
5 razy w tygodniu, w ponadgodzinnych jednostkach treningowych, siatkarze
amatorzy trenowali z mniejsza czgstoscia. Przedziat wieku zawodnikéw wyno-
sit 17-36 lat ($rednia wieku: 22,5 +3,86 lata). Srednia warto$¢ wskaznika BMI
wynosita 23,08 2,01 kg/m® a mediana byta réwna 22,85 kg/m’. Srednia liczba
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treningdw w tygodniu w grupie sportowcow wynosita 4,24 £2.17, a mediana
byta réwna 3,5. Sredni czas trwania jednostki treningowej wynosit 113,5 min
+13,8, a mediana 120 minut.

Do oceny sposobu zywienia zastosowano autorski kwestionariusz zachowan
zywieniowych, obejmujacy 21 twierdzen nawiazujacych do jakosciowych zale-
cen szwajcarskiej piramidy zywienia sportowcodw. W odniesieniu do odpowie-
dzi na kolejne twierdzenia przyjgto dwie kategorie wyboru: tak lub nie. Proce-
dura walidacji przedmiotowego kwestionariusza, z zastosowaniem testu Chi-
kwadrat McNemara i wspotczynnika Fi (Youle’a), potwierdzita wysoka powta-
rzalno$¢ wynikow testu i retestu.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego
PQStat ver. 1.6. z zastosowaniem testu chi-kwadrat (chi”2). Za istotne przyj¢to
prawdopodobienstwo testowe na poziomie p <0,05.

Wyniki

Sposréd jakosciowych rekomendacji zywieniowych sportowcy trenujacy
pitke siatkowa w najwyzszym stopniu realizowali zalecenia dotyczace spozy-
wania przynajmniej 3 positkow dziennie (95,5%), uwzglgdniania produktow
zbozowych w kazdym positku gtéwnym (83,0%) i preferowania wody mineral-
nej do nawadniania (82,0%). Ok. ¥, siatkarzy prawidlowo nawadniato sig
w czasie wysitku fizycznego i stosowalo urozmaicona diete. Ok. % zawodni-
kow spozywato najbardziej kaloryczny posilek po treningu (65,5%) oraz co-
dziennie 1-2 porcje owocow (67,5%) i thuszcze roslinne (63,0%). Okoto poto-
wy grupy deklarowato regularno$¢ spozywania positkow (57,0%) oraz
uwzglednianie produktéw zbozowych petnoziarnistych przynajmniej 2 razy
dziennie (58,5%) i ryb 1-2 razy w tygodniu (57,0%) oraz unikanie produktow
fast food (59,5%). Mniej niz potowa siatkarzy spozywata warzywa surowe
przynajmniej raz dziennie (41,0%) oraz unikata spozywania napojow energety-
zujacych (40,5%). W najmniejszym odsetku siatkarze deklarowali codzienne
spozywanie przynajmniej 2 porcji mleka i/lub produktow mlecznych (36,5%)
oraz 2-3 porcji warzyw (26,0%), a takze ograniczanie spozywania thuszczow
zwierzecych (26,5%). Sredni poziom prawidtowych zachowan zywieniowych
ogo6tu siatkarzy wyniost 60,2%.

Ocena zachowan zywieniowych w zaleznosci od poziomu sportowego wy-
kazata, ze siatkarze wyczynowi w istotnie wigkszym odsetku deklarowali regu-
larne spozywanie positkow (p<0,01) i spozywanie najbardziej kalorycznego
positku po treningu (p<0,01). Ponadto sportowcy wyczynowi istotnie czgsciej
prawidtowo nawadniali si¢ w czasie treningu (p<0,01), uwzgledniali produkty
weglowodanowe w kazdym positku (p<0,01) oraz ograniczali spozywanie
stodkich i stonych przekasek (p<0,01), produktow fast food (p<0,01) i napo-
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jow energetyzujacych (p <0,05). Istotnie czgséciej takze codziennie spozywali 1—
2 porcje owocow (p<0,05) i 2-3 porcje warzyw (p<0,01) oraz ttuszcze roslinne
(p<0,01). Z kolei siatkarze amatorzy w istotnie wigkszym odsetku preferowali
wode mineralna i inne napoje niestodzone do nawadniania si¢ (p<0,01). Sredni
poziom prawidlowych zachowan zywieniowych nie byl istotnie zréznicowany

w zaleznosci od poziomu sportowego siatkarzy (p >0,05) (tabela 1).

Tabela 1. Zachowania zywieniowe siatkarzy w $wietle jakosciowych zalecen dla sportowcoéw

. - Ogoét Sport (%)

Zachowania zywieniowe o - p
(%) Amatorski Wyczynowy

Przynajmniej 3 positki dziennie 95,5 97,0 94,0 0,4951
Regularne spozywanie positkow 57,0 38,0 76,0 <0,0001
Na}]bardmej ka}loryczny positek po 655 55,0 76.0 0,0018
glownym treningu
Warzywa (ok. 25.0 g).przynajmnlej 505 480 53.0 0,4795
w 2 positkach dziennie
Wgrzy\_/va surowe przynajmniej raz 41,0 410 41,0 1,0000
dziennie
Codziennie 2—-3 porcje warzyw 26,0 17,0 35,0 0,0037
Codziennie 1-2 porcje owocOw 67,5 59,0 76,0 0,0103
Produkt}{ zbozowe w kazdym glow- 83.0 72,0 94.0 0,0001
nym positku
Produk_ty z_b(_)zowe peh}ozm_rmste 585 52,0 65.0 0,0621
przynajmniej 2 razy dziennie
Ml_eko_lub produkty mleczne 2 razy 365 38,0 350 0,6595
dziennie
Ryby raz lub 2 razy w tygodniu 57,0 55,0 59,0 0,5678
Og.ramczame spozywania ttuszczow 26,5 24,0 29.0 04231
zwierzgecych
?9d21enne spozywanie ttuszczow ro- 63,0 55,0 710 0,091
$linnych
O_deW|edn_|e nawa_dn_lanle w czasie tre- 740 66,0 82,0 0,0099
ningu (ok. litr napoju izotonicznego/h)
Odpowiednie nawadnianie po trenin-
gu (ok. 450-700 ml / 0,5 kg utraconej | 77,0 72,0 82,0 0,0929
masy ciata)
If’referoyvane napoje: wody mineralne 82,0 93,0 710 0,0001
i inne niestodzone
Unlkanle_spozywama napojow sto- 515 38,0 65.0 0,0001
dzonych i gazowanych
Unlkar.ne spozywania napojow ener- 455 38,0 53,0 0,0332
getyzujacych




Analiza zachowan zywieniowych... 97

Tabela 1. Zachowania zywieniowe siatkarzy... (cd.)

Ogol Sport (%)
Zachowania zywieniowe o - p
(%0) Amatorski Wyczynowy
Unikanie spozywania typu fast food 59,5 48,0 71,0 0,0009
Qgranlczanle spozywania stodyczy 70,5 76,0 65.0 0,0881
i stonych przekasek
Urozmaicona dieta 77,0 72,0 82,0 0,0929
Srednia 60,2 54,9 65,5 0,1489
Dyskusja

Prezentowane badania wykazaty nieprawidtowo$ci zywieniowe oraz zrozni-
cowanie niektérych zachowan zywieniowych sportowcoéw trenujacych pitke
siatkowa, w zaleznosci od charakteru uprawiania sportu, ze wskazaniem na
wigksza skale racjonalnych wyborow zywieniowych wsrod siatkarzy trenuja-
cych wyczynowo niz amatorsko.

Pozytywne wybory zywieniowe siatkarzy ogotem najczeSciej dotyczyty:
spozywania przynajmniej 3 positkéw dziennie, uwzgledniania produktow zbo-
zowych w kazdym positku gtownym i preferowania wody mineralnej do na-
wadniania si¢. Zachowania te nawiazuja m.in. do rekomendacji w zakresie efek-
tywnego nawadniania si¢ sportowcow [1], [16] oraz spozywania produktow
zbozowych, stanowiacych zrodta weglowodandéw przyswajalnych jako podsta-
wowego zrodla energii w diecie [2]. Nalezy podkresli¢ szczegodlne znaczenie
weglowodandw w zywieniu okotowysitkowym, w tym tatwo przyswajalnych,
o wysokim indeksie glikemicznym IG, po zakonczeniu treningu [19], [20], [22].
Z kolei maty odsetek (mniej niz polowa) badanych siatkarzy realizowat zalece-
nia dotyczace spozywania warzyw surowych przynajmniej raz dziennie oraz
unikania spozywania napojéw energetyzujacych. W matym odsetku (ok. % gru-
py) siatkarze codziennie spozywali przynajmniej 2 porcje mleka i/lub produk-
tow mlecznych i 2-3 porcje warzyw oraz ograniczali spozywanie tluszczow
zwierzgeych. Nieprawidlowo$ci zywieniowe stwierdzone w badanej grupie
siatkarzy korespondowaly z tendencjami opisanymi w innych badaniach,
w osrodkach polskich i zagranicznych, wsérdd sportowcéw wyczynowych roz-
nych dyscyplin. Badania te potwierdzily niedostateczna czgstos¢ konsumpcji
niektorych zalecanych grup $rodkow spozywczych, w tym pelnoziarnistych
produktow zbozowych, warzyw i owocoéw oraz przetworé6w mlecznych i ryb
wsrod zawodnikow trenujacych siatkowke [5], gry zespotowe [6], pitke nozna
[9], sporty walki [27], wsrod sportowcow uzbekistanskich [26] oraz w innych
grupach zawodnikéw uprawiajacych gry zespotowe [3], [12], [13], [18], [24].
Niska czesto$¢ konsumpcji warzyw i owocow, rozpowszechniona wsrdd spor-
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towcow, potencjalnie sprzyja niezbilansowanej podazy niektérych witamin an-
tyoksydacyjnych [28], co jest niekorzystne w warunkach intensywnego wysitku
fizycznego, w zwiazku z generowanym stresem oksydacyjnym. Niski poziom
konsumpcji produktow zbozowych z niskiego przemialu oraz warzyw i owocoéw
sprzyja rowniez niedoborom witamin grupy B, wplywajac na ograniczenie
zdolnosci wysitkowych, opisywane w roznych grupach sportowcow [28].
Zwigksza takze ryzyko niedoboru btonnika w racjach pokarmowych [28], [29].
Niska czgstos¢ konsumpcji produktow mlecznych stwarza ryzyko niedoboru
wapnia, co potwierdzano wérod sportowcow réoznych dyscyplin [4], [10], [16],
[17], [28], [29]. Prawidlowa podaz wapnia u sportowcoéw jest szczegdlna waz-
na, ze wzgledu na jego udziat w regulowaniu pobudliwo$ci nerwowo-
-mig$niowej oraz rownowagi kwasowo-zasadowej ustroju [19]. Niekorzystne
tendencje w zakresie spozywania tluszczow pokarmowych (opisane w bada-
niach witasnych) koresponduja z wynikami innych badan nad dieta siatkarzy,
w ktorych wykazano nadmiar kwasow thuszczowych nasyconych i cholesterolu,
a niedobdr kwasow nienasyconych w racjach pokarmowych [29].

Omawiane badania wlasne wykazaly takze zroznicowanie niektérych za-
chowan zywieniowych siatkarzy w zaleznoséci od charakteru uprawiania sporu
i tym samym poziomu sportowego, ze wskazaniem na korzystniejsze wybory
wsrod zawodnikow wyczynowych niz amatoréw. Bardziej racjonalne zachowa-
nia zywieniowe siatkarzy o wyzszym poziomie sportowym (wyczynowych) do-
tyczyly w szczegdlnosci: regularnego spozywania positkow, spozywania naj-
bardziej kalorycznego positku po treningu, prawidlowego nawadniania sig,
uwzgledniania produktow weglowodanowych w positkach oraz ograniczania
spozywania produktow niezalecanych (stodkich i stonych przekasek, fast food
i napojow energetyzujacych). Bardziej racjonalne wybory siatkarzy wyczyno-
wych dotyczyly ponadto codziennego spozywania owocow, warzyw i ttuszczow
pochodzenia roslinnego. Zarazem jednak, w stosunku do wyczynowych, amato-
rzy istotnie czgsciej do nawadniania si¢ wybierali wode mineralna. Ze stwier-
dzonym w badaniach wilasnych zréznicowaniem niektérych wyborow zywie-
niowych w zaleznosci od poziomu sportowego korespondowaty wyniki badan
innych autoréw, w tym dotyczace siatkarzy [5] i pitkarzy [14], [15]. Badania
W grupie sportowcow uprawiajacych siatkowke (w wieku 13-25 lat) wykazaty
czestsze spozywanie ryb, a rzadsze napojow stodzonych i produktoéw fast food
wérod seniorow niz juniordw [5]. Inne badania wérod pitkarzy noznych (w wie-
ku 19-34 lat) wykazaly statystycznie istotny wptyw poziomu sportowego, wy-
razonego przynaleznoscig do ligi (IV vs. VI), na regularnos¢ positkow oraz czg-
stos¢ spozywania surowych warzyw i owocow. Wyniki wskazujace, ze pitkarze
IV ligi czesciej spozywali positki oraz surowe warzywa i owoce [14], takze ko-
respondowaly z tendencjami uzyskanymi w omawianych badaniach wiasnych.
Z kolei w grupie pitkarzy noznych z amatorskiego pomorskiego klubu sporto-
wego stwierdzono wzrost spozywania migsa drobiowego, kosztem wieprzowe-
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go, wraz ze stazem treningowym [15]. Zrdéznicowanie warto$ci odzywczej diety
w zalezno$ci od wieku wykazano takze wsrdd pitkarzy hiszpanskich, ze wska-
zaniem na wyzsza wsrod juniorow [23].

Tendencje uzyskane w omawianych badaniach wiasnych i pracach innych
autoréw potwierdzily znaczenie poziomu sportowego dla ksztattowania si¢ mo-
delu zywienia sportowcow. Dane te stanowia jednocze$nie sugesti¢ dla kierun-
kéw racjonalizacji sposobu zywienia sportowcow w zalezno$ci od poziomu
rozgrywkowego (siatkarzy wyczynowych i amatorow). Rowniez inni autorzy
wskazywali na potrzebe racjonalizacji zachowan zywieniowych sportowcow,
zarowno w celu optymalizacji biezacej wydolnosci fizycznej, jak i dla osiagania
korzysci zdrowotnych po zakonczeniu kariery sportowej [11].

Whioski

1. Wykazano zréznicowanie niektorych zachowan zywieniowych sportowcoéw
trenujacych pitkg siatkowa w zaleznosci od poziomu sportowego, ze wskaza-
niem na bardziej racjonalne wsrdéd zawodnikow wyczynowych niz amatorow.

2. Bardziej racjonalne wybory zywieniowe senioréw dotyczyly w szczego6lno-
$ci: regularnego spozywania positkdw, w tym najbardziej kalorycznego po-
sitku po treningu, prawidlowego nawadniania si¢ oraz zalecanej czgstosci
spozywania produktéw weglowodanowych, owocow, warzyw i thuszczoéw
pochodzenia ro$linnego, a takze ograniczania spozywania stodkich i sto-
nych przekasek, produktow fast food i napojow energetyzujacych.

3. Bardziej racjonalne wybory zywieniowe amatoréw dotyczyly w szczegol-
nos$ci czestszego preferowania wody mineralnej do nawadniania sig.

4. Oddziatywania edukacyjne sluzace racjonalizacji sposobu zywienia spor-
towcow siatkarzy powinny uwzglednia¢ réwniez ich poziom sportowy

(amatorski i wyczynowy).
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Analysis of nutritional behaviors of males —
competitive and recreational volleyball players

Abstract

Introduction: A varied and well balanced diet is an important factor in maintaining health and
optimization of the exercise capacity of athletes. The nutritional behaviors of players depend on
various factors, including their sports level.

Aim: Evaluation of nutritional behaviors of athletes playing volleyball, depending on the na-
ture of practicing sports (recreational vs. competitive).

The material and methods: The research was carried out in a group of 200 volleyball players
(100 professionals and 100 amateurs) using the proprietary dietary behavior questionnaire. Statis-
tical analyzes were performed using the Chi-square independence test from the PQStat ver. 1.6
package.

Results: The volleyball players strictly implemented the recommendations regarding eating at
least 3 meals a day (95.5%), including cereal products in each main meal (83.0%) and preferring
mineral water for rehydration (82.0%). In the smallest percentage, volleyball players declared dai-
ly consumption of at least 2 servings of milk and/or the dairy products (36.5%) plus 2—-3 servings
of vegetables (26.0%), as well as limiting the consumption of animal fats (26.5%). Assessment of
nutritional behaviors depending on the sports level showed that the competitive volleyball players
in a significantly higher percentage declared regular meals (p < 0.01) and the consumption of the
most caloric meal after training (p < 0.01). In addition, competitive athletes significantly more of-
ten properly rehydrated themselves during their training sessions (p < 0.01), they included carbo-
hydrate products in each meal (p < 0.01) and limited the consumption of sugary and salty snacks
(p < 0.01), fast food products (p < 0.01) and energy drinks (p < 0.05). In fact, they also consumed
1-2 portions of fruit (p < 0.05) and 2-3 portions of vegetables (p < 0.01) and vegetable fats
(p < 0.01) more often every day. In turn, amateur volleyball players in a significantly higher per-
centage preferred mineral water and other unsweetened drinks for rehydration (p < 0.01).

Conclusions: The role of practicing sport (competitive vs. amateur) has been demonstrated in
relation to some of the nutritional behaviors of athletes practicing volleyball..

Keywords: nutritional behaviors, volleyball players, men, sport.
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Nawyki zywieniowe wybranych grup
funkcjonariuszy policji w kontekscie redukcji
stresu

Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest proba zwrocenia uwagi na wystepujace zaleznosci migdzy aktyw-
noscia fizyczna w czasie wolnym a redukcja wszelkiego rodzaju objawow stresu. Zaktada sig¢ wy-
pracowanie zalozen teoretycznych oraz empirycznych, ktore pozwola znalez¢é skuteczne odpo-
wiedzi na postawione pytanie: Czy aktywnos$¢ w zajeciach sportowo-rekreacyjnych funkcjonariu-
szy Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu w czasie wolnym jest wystarczajaco skuteczna
forma walki ze stresem?

Podczas prowadzonych badan teoretycznych postuzono si¢ metoda analizy i krytyki pismien-
nictwa, badan naukowych, monograficzng oraz analiza tresci. Z kolei w trakcie prowadzenia ba-
dan empirycznych wykorzystano metodg sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako narzedzie
kwestionariusz ankiety sktadajacych si¢ z 17 zamknigtych pytan. Badania przeprowadzone zosta-
ly przez autoroéw na przetomie wrzeé$nia oraz pazdziernika 2017, na grupie 250 funkcjonariuszy,
z pigeiu z wybranych grup funkcjonariuszy z Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu. Kore-
lacje pomigdzy zmiennymi sprawdzono za pomoca wspolczynnika korelacji rang Spearmana.
Analiz dokonywano za pomoca programu SPSS.

Ogromne znaczenie w walce ze stresem ma nasza codzienna dieta, i to od wprowadzenia
zmian wlasnie w niej nalezy t¢ walkg rozpocza¢. Dzigki odpowiedniej diecie organizm o wiele
efektywniej tagodzi skutki stresu oraz wzmacnia odporno$¢ na stres.

Omowione w pracy refleksje wyrazaty poglad, ze stowa Hipokratesa — ,,Niech pozywienie bg-
dzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem” (Wikipedia 2018) — sg caty czas aktualne. Wyrazna
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staje si¢ zalezno$¢ stosunku, a raczej prawidtowych parytetow, migdzy zdrowym i zbilansowa-
nym odzywianiem a negatywnie oddzialujacymi skutkami stresu.
Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, suplementacja, stres.

Wprowadzenie

Nawyki zywieniowe przypisujemy do zachowan zwiazanych ze zdrowiem
[4]. W sytuacji, gdy niosa ze soba korzystne skutki dla zdrowia, sa zachowa-
niami prozdrowotnymi (np. spozywanie owocow i warzyw), jezeli natomiast sa
niekorzystne, to naleza do zachowan ryzykownych (np. duze spozycie cukru).
W tym ostatnim przypadku stanowia czynnik ryzyka wielu chordb, przede
wszystkim otytosci, chorob uktadu krazenia, cukrzycy (typu Il), osteoporozy,
nowotworoOw oraz probleméw dentystycznych [24]. Posrod nawykow zywie-
niowych wystgpuja zachowania, ktore okresla si¢ jako charakterystyczne i po-
wtarzajace si¢ realizowane pod wptywem potrzeby dostarczania sktadnikow od-
zywezych oraz zapewnienia spolecznych i emocjonalnych celow [5]. Nawyki
zywieniowe wyrozniaja si¢ pewnymi cechami — maja automatyczny, szablono-
wy charakter, ksztaltuja si¢ w procesie wielokrotnego powtarzania tych samych
czynnosci wedlug wyuczonego wczesniej wzoru. Postgpowanie cztowieka
w sferze zywieniowej, podobnie jak na innych ptaszczyznach zycia, jest uwa-
runkowane wieloma czynnikami, ktére stanowia zintegrowany i wzajemnie na
siebie oddziatujacy system. W literaturze spotyka si¢ wiele modeli, ktore thuma-
cza postepowanie czlowieka w sferze zywieniowej [8].

W szeroko rozumianym znaczeniu, stres postrzegany jest jako stan napigcia,
podenerwowania, niepokoju, powstajacy w problematycznych sytuacjach. Nie
wystepuja mozliwosci wytyczenia Scistych granic pojgcia — okreslona sytuacja
moze by¢ dla niektérych osob bardziej albo mniej stresujaca, a w innych moze
powodowac catkiem odmienne odczucia. To zjawisko o charakterze subiektyw-
nym, przy czym mozna je rozpatrywaé¢ w roznych kontekstach, np. stresu jako
bodzca, stresora spotecznego w postaci presji zwiazanej z wykonywana praca
zawodowaq oraz zyciem rodzinnym i jako reakcji, czyli zachowania do stresora
[23]. Stany odczuwania stresu uzaleznione sg gtownie od jednostki, aktualnego
stanu psychofizycznego oraz od oceny sytuacji. Stres powstaje nie tylko w wy-
niku dzialania czynnikéw zewngtrznych, nie jest wylacznie objawem naszej
stabej budowy fizycznej czy konstrukcji psychofizycznej. Zalezy od oceny pro-
porcji migdzy prawdziwymi lub przewidywanymi oczekiwaniami w stosunku
do nas i przewidywana lub rzeczywista zdolnoscig sprostania oczekiwaniom.
W sytuacji, kiedy oczekiwania te przerastaja umiejetnosci jednostki lub tez wy-
daje si¢ jej, ze im nie sprosta, do§wiadcza ona uczucia stresu, ktére wiaze si¢
Z szeregiem zachowan i czynnikow [20].
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Celem niniejszej pracy jest ukazanie zalezno$ci wystgpujacych miedzy na-
wykami zywieniowymi a redukcja stresu, wsérdd funkcjonariuszy Komendy
Wojewaodzkiej Policji w Poznaniu.

Material i metody

Materiat zostat zebrany przez autoréw pracy w roku 2017, wsrod 250 funkcjo-
nariuszy, w tym (23%) funkcjonariuszy z pionu kryminalnego, (21%) dochodze-
niowego, (20%) wspomagajacego, (19%) prewencji oraz (17%) z samodzielnego
pododdziatu antyterrorystycznego i grupy realizacyjnej Komendy Wojewddzkiej
Policji w Poznaniu. Ogotem zbadano 250 osdb. W analizowanej grupie dominowali
mezczyzni (78%), odsetek kobiet wynosit blisko 22%. Srednia wieku funkcjonariu-
szy wynosita M=37,5 lat (SD=8,32), przy zakresie zmiennosci 19-57 lat. Metoda
badan wykorzystana w pracy byt sondaz diagnostyczny, natomiast narzedziem
pracy — autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta byta anonimowa, a kwestionariusz
sktadat si¢ z 17 pytan, podzielonych na bloki dotyczace nawykow zywieniowych
oraz odczuwanego stresu. W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci
p=0,05. Analiz dokonywano za pomoca programu SPSS. Korelacje pomigdzy
zmiennymi sprawdzono za pomoca wspotczynnika korelacji rang Spearmana. Roz-
nicg w wynikach pomigdzy dwiema grupami, gdzie zmienna byta mierzona na skali
porzadkowej, sprawdzano za pomoca testu Manna-Whitneya. W celu zbadania sta-
tystycznie istotnych powiazan migdzy zmiennymi jakosciowymi (nominalnymi)
postuzono si¢ testem niezalezno$ci chi-kwadrat.

Wyniki

Otrzymane wyniki badan potwierdzity, ze wigkszo$¢ respondentéw — okoto
81% kobiet (K) i 84% mgzczyzn (M) — odzywia si¢ zdrowo. Niezdrowo odzy-
wia sig blisko 19% kobiet i 16% mgzczyzn — respondentow (tabela 1).

Respondenci spozywali od 4 do 5 positkow dziennie (K-67%) i (M-48%)
lub 3 positki dziennie (K-26%) i (M-38%). Tylko 12% mezczyzn (M) spozywa-
o mniejsza ilo§¢ positkow. Jeden positek lub wcale spozywato 7,5% kobiet
i 1,5% mezczyzn — respondentow. Najczesciej spozywano jeden positek z mle-
kiem i produktami mlecznymi (K-43%) i (M-48%), 31,5% kobiet i 38% ankie-
towanych mezczyzn miato takich positkéw 2 lub 3. Zaden lub wcale — 20,5%
(K) i 11% (M). Liczba positkéw z biatkiem zwierzgcym to najczgsciej 2—3 po-
sitki (K-57,5%) i (M-70%), jeden positek (K-33,5%) i (M-19,5%). Najrzadziej
ankietowani spozywali 4-5 positkow (K-2%) i (M-9%) oraz zaden (K-7,5%)
i (M-1,5%). Warzywa i owoce respondenci najczgsciej spozywali w 2—3 posit-
kach (K-59,5%) i (M-42,5%), blisko 11% kobiet i 27% mgzczyzn spozywato
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wigcej positkdw z warzywami 1 owocami, pozostale osoby miaty przewaznie
jeden positek z tymi produktami spozywcezymi (K-22%) i (M-31%). Duzy odse-
tek ankietowanych w ogole nie spozywal pieczywa ciemnego i grubej kaszy
(K-46,5%) i (M-30%), 31,5% kobiet i 36% ankietowanych megzczyzn miato
1 positek z tymi produktami, a 22% kobiet i 35% mgzczyzn — 2 positki. Dodat-
kowa suplementacje diety w postaci witamin oraz mineraléw stosowato blisko
61% kobiet i 51,5% ankietowanych mezczyzn (tabela 2).

Tabela 1. Czy ankietowany odzywia si¢ zdrowo?

Plec¢ Ogoétem
Kobieta Mezczyzna
. Liczebno$¢ 3 31 34
Zdecydowanie tak
% 5,7% 16,1% 13,8%
Raczei tak Liczebno$¢ 40 131 171
Czy ankieto- ) % 75,5% 67,9% 69,5%
wany odzywia Tiozoboose 2 0 )
si¢ zdrowo? Raczej nie 1€zebnosce
% 7,5% 10,4% 9,8%
. |Liczebno$¢ 6 11 17
Zdecydowanie nie
% 11,3% 5,7% 6,9%
Liczebno$¢ 53 193 246
Ogotem
% 100,0% 100,0% 100,0%
Test niezaleznosci chi kwadrat x2 =5,839; p<0,120

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 2. Czy ankietowany stosuje dodatkowa suplementacje witamin oraz mineratow?

Pleé
- Ogétem
Kobieta Mgiczyzna
. Liczebnos¢ 3 31 34
Zdecydowanie tak
% 5,7% 16,1% 13,8%
R ok Liczebnos¢ 40 131 171
: aczej ta
Czy ankietowa- ) % 75,5% 67,9% 69,5%
ny odzywia si¢ Liozobode 2 20 2
iczebnosé
zdrowo? Raczej nie
% 7,5% 10,4% 9,8%
o Liczebnos¢ 6 11 17
Zdecydowanie nie
% 11,3% 5,7% 6,9%
, Liczebno$¢ 53 193 246
Ogodtem
% 100,0% 100,0% 100,0%
Test niezaleznoS$ci chi-kwadrat x2 =5,839; p<0,120

Zrédto: opracowanie wihasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nigdy nie stosowata glodowki
(K-85%) i (M-93,5%), cze$é (K-9,5%) i (M-5%) stosowata je rzadko, a pozo-
stali ankietowani stosowali ja codziennie (K-6%) i (M-1,5%). Stodzone napoje
gazowane pito bardzo rzadko lub wcale (K-72%) i (M-62%), czgs¢ ankietowa-
nych (K-20,5%) i (M-28%) pito je 1-3 razy w tygodniu. Pozostale osoby pity je
codziennie (K-7,5%) i (M-11%). Ankietowani (K-24%) i (M-17%) pili codzien-
nie kilka kaw, czes¢ respondentow (K-33,5%) i (M-34,5%) pita tylko jedna
dziennie, 4% kobiet i 14,5% megzczyzn pito kawe 1-3 razy w tygodniu, natomiast
39% kobiet i M-34/% mgzczyzn nie pito kawy w ogole lub bardzo rzadko.

Wigkszos¢ ankietowanych zawsze przed wyjsciem do pracy zjadata $niada-
nie (K-32%) i (M-45%), do$¢ spora grupa — nigdy (K-45,5% i M-23,5%).
W przypadku, gdy ztapat ich miedzy positkami gtdd, najczesciej spozywali ja-
kis owoc lub warzywo (K-52%, M-41%), kanapke (K-30%, M-26,5) oraz sto-
dycze (K-9,5%, M-23%).

Bardzo czgsto samopoczucie ankietowanego w trakcie pracy byto uzalez-
nione od sposobu odzywiania si¢ (K-63%, M-71,5%) (tabela 3).

Tabela 3. Czy samopoczucie ankietowanego w trakcie pracy jest uzaleznione od sposobu odzy-
wiania si¢?

Pleé
- Ogélem
Kobieta Mgiczyzna
Czy samopoczucie Tak 34 140 174
ankietowanego w a 63,0% 71,4% 69,6%
trakcie pracy jest
uzaleznione od sposo-|  Njie 20 o6 6
bu odzywiania si¢? 37,0% 28,6% 30,4%
Test niezaleznosci chi kwadrat XZ =1,44;p=0,231

Zr6dto: opracowanie wilasne.

Wigkszo$¢ 0sob uwazata, ze jedzenie pokarmoéw bogatych w duza zawar-
tos¢ cukru nie pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia (K-73%,
M-84,5%), u 11,5% kobiet i 20% mezczyzn poprawa samopoczucia nastepowa-
Ta na krotki okres, po czym ulegato ono pogorszeniu, 15,5% kobiet i 23% mez-
czyzn uwazalo, ze stodycze sa w stanie poprawi¢ ich samopoczucie (tabela 4).

Stodycze spozywano najczesciej 1-2 razy w tygodniu (K-74%, M-55%) lub
codziennie (K-22%, M-35%).

Bardzo duzy odsetek ankietowanych (K-63%, M-39%) odczuwat stres co-
dziennie, niewiele mniej (K-29,5%, M-36%) respondentow odczuwato stres
kilka razy w tygodniu, czes¢ funkcjonariuszy (K-8%, M-23%) stresowata sig¢
kilka razy w miesiacu, tylko 3% ankietowanych mezczyzn nie odczuwato
w ogole stresu. Codziennie stres odczuwali najczesciej policjanci z pionu kry-
minalnego (57%) i SPAP/GR (50%), najrzadziej funkcjonariusze z pionu pre-



108 Tomasz LOWINSKI, Anna GOLOMYSEK, Adam PROKOPCZYK

wencji (31%) i dochodzeniowego (39%). Analiza za pomoca testu niezalezno$ci
chi-kwadrat nie wykazata jednak statystycznie istotnych réznic w rozktadzie
odpowiedzi (p = 0,056). Najczesciej stres byt odczuwany od kilkunastu lat,
a nawet dhuzej (K-63%) i (M-54%), 24% kobiet i 29% ankietowanych mgz-
czyzn odczuwato stres do kilku lat, niewielki odsetek respondentow przebywat
w warunkach, ktore narazaja na stres krocej niz rok (K-9,5%, M-3%).

Tabela 4. Czy w sytuacjach stresowych zjedzenie pokarméw bogatych w duza zawarto$é cukru
pomaga utrzymac¢ dobre samopoczucie?

Ple¢ .
Kobieta | Mezczyzna Ogélem
. Liczebno$¢ 8 45 53
Cay w sytuacjach Zdecydowanie tak % 15.4% 23.1% 215%
stresowych zje- | Tak, ale tylko na Liczebno$¢ 6 38 44
dzenie pokar- krotki okres, po
mow bogatych w chwili nastgpuje % 11,5% 19,5% 17,8%
duzg zawarto$§¢ pogorszenie
cukru pomaga Raczej nie Liczebno$¢ 29 79 108
utrzymac dobre % 55,8% 40,5% 43,7%
samopoczucie? Zdecydowanie nie Liczebnos$¢ 9 33 42
% 17,3% 16,9% 17,0%
Ogolem Liczebno$¢ 52 195 247
% 100,0% 100,0% 100,0%
Test niezaleznosci chi kwadrat )(2 =4,78; p =0,189

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ankietowani musieli réwniez za pomoca 6-stopniowej skali oceni¢ site
wplywu wybranych czynnikow stresogennych, gdzie 1 oznaczal brak wpltywu,
a 6 — zdecydowany wptyw. Warto$ci usredniono, a nastgpnie uszeregowano od
najwyzszych do najnizszych, tj. od czynnikoéw majacych najwigkszy wptyw, do
czynnikoéw rzadko wywotujacych stres.

Najczesciej stres byt spowodowany praca zawodowa (K-4,7 pkt, M-4,5 pkt)
i choroba witasng lub kogos$ (K-5,4 pkt, M-3,8 pkt), rzadziej byt powodowany
przez konflikty domowe (K-3,6 pkt, M-3,6 pkt), sytuacje materialna (K-3,5 pkt,
M-3,5 pkt), czy wywotany innymi konfliktami (K-4,6 pkt, M-2,8 pkt). Najczest-
sze objawy somatyczne zwigzane ze stresem to zmeczenie (K-63%, M-46,5%),
rzadziej klopoty z zasypianiem (K-46,5%, M-27%), kotatanie serca (K-52%,
M-25,5%), bole glowy (K-28%, M-22%), napigcia migSniowe (K-37%,
M-11%), nerwobole (K-20,5%, M-15%). Najrzadziej wystgpowaly problemy
z uktadem pokarmowym (K-6%, M-11%) i sucho$¢ w ustach (M-12%) (tabela 5).

Stwierdzono istotne powiazanie migdzy czgstoscia odzywiania si¢ zdrowo
a czgstoScia wystgpowania takich objawow stresu, jak: kolatanie serca
(p = 0,016), bole glowy (p = 0,002), ktopoty z zasypianiem (p = 0,012), napig-
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cia mig$niowe (p = 0,015). Objawy te najczgsciej wystgpowaty u oséb odzywia-
jacych sig niezdrowo (tabela 6).

Tabela 5. Objawy somatyczne zwiazane ze stresem (mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi)

Pleé¢
Kobieta | Mezczyzna
Ni Liczebno$¢ 54 172
e
% 100,0% 87,8%
Sucho$¢ w ustach -
Liczebno$¢ 0 24
Tak
% 0,0% 12,2%
Nie Liczebno$¢ 26 146
i
) % 48,1% 74,5%
Kotatanie serca -
Liczebno$¢ 28 50
Tak
% 51,9% 25,5%
Ni Liczebno$é 39 153
e
% 72,2% 78,1%
Bole glowy .
Liczebno$¢ 15 43
Tak
% 27,8% 21,9%
Ni Liczebno$¢ 29 143
e
o % 53,7% 73,0%
Klopoty z zasypianiem -
. Liczebnos$¢ 25 53
Objawy somatyczne Tak
zwiazane ze stresem % 46,3% 27,0%
(mozliwosé wielokrot- Liczebno$é 20 105
iedzi Nie
nych odpowiedzi) . % 37.0% 53.6%
Zmeczenie -
Liczebno$¢ 34 91
Tak
% 63,0% 46,4%
Ni Liczebnos¢ 34 174
ie
o % 63,0% 88,8%
Napigcia migsniowe -
Liczebnosé 20 22
Tak
% 37,0% 11,2%
Ni Liczebnos¢ 51 175
ie
Problemy z uktadem % 94,4% 89,3%
pokarmowym Tak Liczebnos$é 3 21
a
% 5,6% 10,7%
Ni Liczebno$é 43 167
e
% 79,6% 85,2%
Nerwobdle -
Liczebno$¢ 11 29
Tak
% 20,4% 14,8%
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Tabela 5. Objawy somatyczne zwigzane ze stresem (mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi)

Objawy somatyczne
zwigzane ze stresem
(mozliwosé wielokrot-
nych odpowiedzi)

Pleé
Kobieta | Mezczyzna
Ni Liczebno$¢ 53 172
ie
. % 98,1% 87,8%
Zadne ;
Liczebno$¢ 1 24
Tak
% 1,9% 12,2%
Ni Liczebno$é 53 168
e
% 98,1% 85,7%
Inne -
Liczebno$¢ 1 28
Tak
% 1,9% 14,3%

Zrodto: opracowanie whasne.aaa

Tabela 6. Warto$ci wspolczynnika korelacji rang Spearmana. Zwiazek migdzy czesto$cia odzy-
wiania si¢ zdrowo, a wystgpowaniem negatywnych objawow stresu

Czesto$¢ odzywiania si¢ zdrowo

Wspodlezynnik korelacji 0,03
Suchos¢ w ustach
Istotnos¢ (dwustronna) 0,599
Wspodtezynnik korelacji 0,15
Kolatanie serca
Istotnos¢ (dwustronna) 0,016
Wspotczynnik korelacji 0,19
Boéle glowy
Istotnos¢ (dwustronna) 0,002
Wspotczynnik korelacji 0,16
Klopoty z zasypianiem
Istotnos¢ (dwustronna) 0,012
. Wspotczynnik korelacji 0,01
Zmeczenie
Istotno$¢ (dwustronna) 0,889
. Wspotczynnik korelacji 0,04
Napigcia miesniowe
Istotnos¢ (dwustronna) 0,015
Wspotczynnik korelacji 0,15
Nerwobole
Istotnos¢ (dwustronna) 0,015
. Wspotczynnik korelacji -0,03
Zadne
Istotnos¢ (dwustronna) 0,591

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na okresowe bole brzucha, wzdecia oraz na przemian wystgpujace biegunki
i zaparcia skarzyto si¢ blisko 7,5% kobiet i 12% mgzczyzn — respondentow

(tabela 7).
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Tabela 7. Czy ankictowany skarzy si¢ na czgste bole brzucha, wzdecia oraz na przemian wyste-
pujace biegunki i zaparcia ?

Ple¢ Ogoélem
Kobieta | Mezczyzna

Czy ankietowany skarzy si¢ na | Tak Liczebnose 4 23 27
czgste béle brzucha, wzdecia % 7,5% 11,8% 10,9%

oraz na przemian wystepujace Ni Liczebno$¢ 49 172 221

- - o ie

biegunki i zaparcia® % 92.5% 88.2% 89.1%

Liczebno$é¢ 53 195 248

Ogotem
% 100,0% 100,0% 100,0%
Test niezaleznosci chi kwadrat )(2 =0,775;p=0,379
Zrédlo: opracowanie whasne.
Dyskusja

Stres jest w istotny sposob i wielokierunkowo powiazany z odzywianiem.
Sposob odzywiania, a takze stan odzywienia organizmu przed ekspozycja na
stres 1 w jej trakcie wptywaja rowniez na sposob walki z nim [18]. Wzrost wy-
dzielania hormondow stresu powoduje obniZenie poziomu magnezu w organi-
zmie [16]. Braki magnezu moga przyczyni¢ si¢ do zaburzen rytmu serca,
wzmozonej pobudliwosci nerwOwWo0-migs§niowej objawiajacej si¢ niespecyficz-
nymi drzeniami oraz bélami mig$ni, a takze uogoélnionym zmeczeniem fizycz-
nym i psychicznym [11]. W sytuacji stresowej nastepuje obnizenie poziomu an-
tyoksydantow, gtownie witamin C i E, a to powoduje ostabienie uktadu immu-
nologicznego i wigksza podatno$¢ na choroby [12]. Podczas dziatania stresu
komorki ttuszczowe ulegaja aktywacji, co nasila proces wytwarzania thuszczu
[13]. Zauwazalne jest rOwniez to, ze wilasnie w okresach wzmozonej pracy
umystowej, stanach napig¢ czy ogolniej moéwiac, gdy przezywamy stres — nNasze
zachowania zwiazane z jedzeniem ulegaja zmianie. Podkresla sig, ze sytuacje
trudne sg bodzcami sktaniajacymi albo do siegania po pokarm, albo do ograni-
czania jedzenia [15]. Wigkszy popyt na serotoning moze by¢ wywotany wilasnie
stresem [17], a z kolei niski poziom tego neuroprzekaznika w mozgu przyczynia
si¢ do nadmiernego apetytu na weglowodany, poniewaz serotonina bierze udziat
w regulacji nastroju i przebiegu réznych funkcji mozgu. To jej niedostatek mo-
ze powodowac zaburzenia nastroju [19]. Czynniki stresujace znaczaco réwniez
wplywaja na zbyt duze produkowanie kortyzolu, powstajacego w nadnerczach
[3]. E. Epel dzigki przeprowadzonym badaniom potwierdzita, ze w sytuacji
stresu wyzszy poziom kortyzolu wiaze si¢ ze zwigkszonym apetytem. Pod
wptywem stresu komoérki nerwowe wydzielaja zwigkszone ilosci neuropeptydu
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Y (neuroprzekaznika pobudzajacego taknienie). Z kolei wyniki badan uzyska-
nych przez zespél prowadzony przez Z. Zukowska dowiodly, ze w sytuacji
przewleklego stresu uruchamiany jest szlak neurochemiczny, ktoéry powoduje
wydzielanie wspomnianego juz neuropeptydu Y (NPY). Zwigkszona ilos¢ wy-
dzielanego NPY wraz z dieta bogata w cukry i thuszcze zwigksza gromadzenie
sie thuszczu w organizmie. Zywienie myszy dieta odpowiadajaca ,,typowemu
$mieciowemu jedzeniu” i poddawanie ich stresowi (naukowcy trzymali je co-
dziennie przez godzing w plytkiej wodzie albo zamykali w jednej klatce z agre-
sywnymi osobnikami) w krétkim czasie prowadzito do wystapienia u tych zwie-
rzat otytosci, cukrzycy oraz nadci$nienia [25].

Stres pozostaje w $cistym zwiazku z odzywianiem rowniez ze wzgledu na
emocje. Pobudzenie emocjonalne, wystepujace wraz ze stresem, prowadzi do
zmian w zachowaniach zwiazanych z jedzeniem [1], [9]. Publikacje naukowe
potwierdzaja, ze zachowania w sferze zywieniowej moga ulec zmianom zarow-
no pod wplywem negatywnych, jak i pozytywnych emocji [21]. W momencie
wystapienia pobudzenia emocjonalnego, zywnos¢ moze by¢ wykorzystywana
do redukcji emocji niepozadanych, jak i do podtrzymania przyjemnych (np.
chrupki, orzeszki sa preferowane przez osoby znudzone, sfrustrowane, a zupy —
kojarzace si¢ z atmosfera domowa, przez osoby odczuwajace samotnos¢ i smu-
tek) [8]. Jedzenie z przyczyn emocjonalnych moze stanowi¢ powazny problem,
zwlaszcza gdy staje si¢ statym i niekontrolowanym zwyczajem, ktéry moze do-
prowadzi¢ do otytosci i1 zaburzen w odzywianiu si¢ [7]. Odczuwane skutki stre-
su stwarzaja zagrozenie dla dobrego samopoczuciu czlowieka, co powoduje, ze
podejmuje on dziatania majace za zadanie zminimalizowa¢ powstale napigcie.
W przysztosci moze to doprowadzi¢ do stanu, w ktérym nadmierne spozywanie
danych produktow spozywczych stanie si¢ podstawowym sposobem radzenia ze
stresem. Zmianie ulegaja nawyki zywieniowe. Niektore osoby charakteryzuja
si¢ nadmiernym spozyciem, podczas gdy inne je ograniczaja. Jak uwaza M. Je-
zewska-Zychowicz, w sytuacji stresu, kiedy pojawiaja si¢ negatywne emocje,
a trawienie i wchlanianie pokarmu jest utrudnione (aktywacja uktadu wspot-
czulnego), obserwuje sig raczej ograniczanie jedzenia [15]. Wiasciwos$¢ ta znaj-
duje odzwierciedlenie w$rdd osob zdrowych (niecierpiacych z powodu nadwagi
czy zaburzen odzywiania). Panuje przekonanie, ze spozywanie wiekszej ilosci
pokarmu pod wpltywem negatywnych emocji jest czgSciej obserwowane u 0s6b
z nadwaga [8]. Australijscy naukowcy S.J. Torres oraz C.A. Nowson przyijeli,
ze to, czy cztowiek w sytuacji stresu powstrzymuje si¢ od jedzenia, czy tez za-
czyna jes¢, zalezy od rodzaju stresora i aktywowanej osi stresu. Gdy jesteSmy
poddani dziataniu stresora o charakterze ostrym, naglym, wowczas uruchamiana
jest o$ uktad wspotczulny — rdzen nadnerczy, czego nastgpstwem jest odruch
powstrzymywania si¢ od jedzenia (mobilizacja organizmu do szybkiego dziata-
nia, m.in. poprzez odptyw krwi z narzadow do migéni, redukcje funkcji tra-
wiennych). Jezeli natomiast mamy do czynienia ze stresem chronicznym, akty-
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wowana jest o$ podwzgorze — przysadka — kora nadnerczy i wzrasta poziom
kortyzolu, w konsekwencji czego siggamy po jedzenie (uzupetnianie zapasow
energii) [19].

Podsumowujac istniejace relacje pomigdzy czynnikami stresogennymi
a nawykami zywieniowymi, mozna zastosowa¢ dwie plaszczyzny podziatu.
Pierwsza nastgpuje w zwiazku z aktywacja uktadu nerwowego, gdzie zauwazal-
ne jest zwigkszenie albo obnizenie apetytu, co skutkuje zmiang w nawykach
zywieniowych, powodujac nadmierne spozycie lub redukcje spozywanego po-
karmu. Druga z kolei ptaszczyzna okresla relacjg¢ zaleznosci stresu i zachowan
zywieniowych w stosunku do sfery psychologicznej i przedstawia ja w odnie-
sieniu do form radzenia sobie ze stresem. Osoba narazona na czynniki stresuja-
ce zabiega o eliminacjg stanu napigcia, starajac si¢ wykorzysta¢ wszystkie zna-
ne jej sposoby. Sigganie po jedzenie, w wigkszosci przypadkow, jest jedyna, tak
tatwo dostegpna i szybko roztadowujaca powstate emocje metoda.

Omowione wyzej zalezno$ci mozna rowniez odnies¢ do kazdej sytuacji
stresogennej, znamion stresu zawodowego. W oparciu 0 najnowsze badania
stres zawodowy jest drugim co do czestosci zgtaszania problemem zdrowotnym
(po dolegliwosciach migsniowo-szkieletowych). Prawie 22% pracownikéw
z krajow cztonkowskich Unii Europejskiej jest zdania, Ze stres zwiazany z praca
zle wptywa na ich zdrowie. W $wietle tych danych stres zawodowy jest czynni-
kiem, ktéry w 50-60% wyjasnia przypadki absencji z powodoéw zdrowotnych
zwiazanych z praca [10]. Bardzo czgsto osoby narazone na intensywne oddzia-
tywanie czynnikow stresujacych probuja eliminowaé powstate napigcie, nad-
uzywajac alkoholu, nikotyny, $rodkow odurzajacych lub nadmiernie objadajac
sig. Wedtug C. Greeno i R.R. Wing kobiety cze$ciej reaguja zbyt duzym podja-
daniem w sytuacji stresujacej w pracy niz mezczyzni. Z kolei mezczyzni w sy-
tuacji duzego przeciazenia czeSciej naduzywaja alkoholu. Ich zdaniem, reakcja
na stres w pracy rézni si¢ u pracownikoOw z waga normalng i tych z nadwaga.
W przypadku pierwszych obserwowano zazwyczaj ograniczenie jedzenia, nato-
miast w grupie drugiej stres wywotuje wzrost spozywania roznych produktow [6].

Zespot pod przewodnictwem japonskich badaczy rozpatrywal zaleznosé
wystepujaca pomigdzy poziomem odczuwanego stresu zawodowego a zwycza-
jami zywieniowymi w grupie pracujacych mezczyzn. W tym celu poréwnano
wyniki uzyskane w grupie 164 me¢zczyzn otytych (BMI > 25) z wynikami uzy-
skanymi w grupie 431 mezczyzn z waga prawidlowa (BMI). Analiza danych
wykazata, Ze istnieje zaleznos¢ migdzy nawykami zywieniowymi a poziomem
odczuwanego stresu zawodowego. Stres odczuwany na skutek wysokich wy-
magan pracy oraz przecigzenia ilo§ciowego praca wiaze si¢ z przejadaniem.
Dodatkowo, nadmierne objadanie si¢, spozywanie positkdow w pospiechu lub
spozywanie pokarmu w odpowiedzi na podenerwowanie wynikajace z odczu-
wanego stresu pozostaje w zwiazku z otyloScia. Ich zdaniem, wysoki poziom
stresu zawodowego, wynikajacy przede wszystkim z przeciazenia ilo§ciowego
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praca, moze wpltywac¢ na zachowania Zywieniowe pracownikow, a konkretnie — na
czestsze sigganie po jedzenie, co w konsekwencji moze skutkowa¢ otytoscia [2].

WhioskKi

— Badania potwierdzity, ze wigkszo$¢ ankietowanych odzywia sig¢ zdrowo,
a potowa z nich regularnie stosuje dodatkowa suplementacj¢ witamin i mi-
neralow. Znaczna cze¢$¢ spozywa od 3 do 5 positkow dziennie, starajac si¢
utrzymywac dietg¢ bogata w produkty mleczne, biatko zwierzgece oraz wa-
rzywa. Wigkszo§¢ funkcjonariuszy dla wzmocnienia pije codziennie co
najmniej jedna kawe. Tylko jedna czwarta spozywa napoje energetyczne.

— Wigkszos$¢ funkcjonariuszy Policji uznata, ze jedzenie pokarméw bogatych
w duza zawarto$¢ cukru nie pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia
(K-73%, M-84,5%), u 11,5% kobiet i 20% ankietowanych mgzczyzn po-
prawa samopoczucia nastgpowata chwilowo, po czym nastgpowato pogor-
szenie, a 15,5% kobiet i 23% mezczyzn uwazato, ze stodycze sa w stanie
poprawi¢ ich samopoczucie. Slodycze spozywano najczgsciej 1-2 razy
w tygodniu (K-74,1%, M-54,6%) lub codziennie (K-22,2%, M-35,2%).

— Okoto 63% badanych kobiet i 39% mgzczyzn odczuwato stres codziennie.
Na codzienny stres wskazywali najczesciej policjanci z pionu kryminalnego
i SPAP/GR, najrzadziej funkcjonariusze z pionu prewencji i dochodzenio-
wego. Najczesciej stres byt odczuwany od kilkunastu lat, a nawet dtuzej. Do
najczescie] wystepujacych objawow somatycznych zwiazanych ze stresem
nalezy uzna¢ zmeczenie, ktopoty z zasypianiem, kotatanie serca, bole glowy
oraz napigcia migsniowe.

— Dzigki przeprowadzonym badaniom otrzymano wyrazne powiazanie mie-
dzy czestoscia odzywiania si¢ zdrowo a czestoscia wystgpowania objawow
stresu. Objawy, takie jak kotatanie serca, bole glowy, klopoty z zasypia-
niem, napigcia mig¢$niowe, najczesciej wystgpowaty u osob odzywiajacych
si¢ niezdrowo. Bardzo czgsto samopoczucie ankietowanego w trakcie pracy
byto uzaleznione od sposobu odzywiania si¢ (K-63%, M-71,5%).

— Na podstawie wynikow badan dostrzega si¢ koniecznos¢ modyfikacji pro-
gram6éw w szkotach policyjnych i w trakcie kursow kwalifikacyjnych pod
katem zdrowego stylu zycia.
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Dietary habits of selected groups of police officers in the context
of stress reduction

Abstract

The aim of this work is to try to draw attention to the relationship between physical activity in
one’s free time and the reduction of all kinds of stress symptoms. The authors assume to have
worked out theoretical and empirical assumptions that will allow to find effective answers to the
question posed: “Is the activity in sports and recreational activities of officers of the Provincial
Police Headquarters in Poznan in free time a sufficiently effective form of fighting stress?” Dur-
ing the theoretical research the method of analysis and criticism of the literature, scientific re-
search, monographic analysis and content analysis were used. Whereas, during the empirical re-
search, a method of a diagnostic survey was applied, using a questionnaire consisting of 17 closed
questions as a tool. The research was carried out by the authors at the turn of September and Oc-
tober 2017, on a group of 250 officers, from five of selected groups of officers from the Provin-
cial Police Headquarters in Poznan. Correlations between variables were verified with the Spear-
man rank correlation coefficient. Analyses were performed with the SPSS program. The daily diet
is of great importance in the encounter with stress, and it is from changes in the dietary habits that
the struggle should begin. Thanks to a proper diet, the body eases the effects of stress much more
effectively and strengthens resistance to stress. The reflections discussed in the article illustrate
the view that the words of Hippocrates - “Let food be thy medicine, and medicine be thy food”
(Wikipedia 2018) — are still valid.

Keywords: dietary habits, supplementation, stress.
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Zwiazek zaburzen poznawczych z ryzykiem
upadku wsrod osob starszych — doniesienia wstgpne

Streszczenie

Cel pracy. Celem pracy byto okreslenie zwiazku pomigdzy nasileniem zaburzen poznawczych
a ryzykiem upadku wsréd osob starszych.

Material i metody. Badaniami objeto 20 0sob ($rednia wieku 79,6 +9,5). Do badan wlaczono
osoby z wynikiem skali Mini-Mental State Examination (MMSE) ponizej 27 ($redni MMSE 17,7
+6,0). Analizg ryzyka upadku przeprowadzono, oceniajac profil fizjologiczny FallScreen (PPA).
Dokonano analizy korelacji wynikéw MMSE z wynikami PPA.

Whyniki. Srednia warto$é¢ wskaznika ryzyka upadku wyniosta 4,9 +0,2. Analizujac zwiazek
poszczegdlnych testow PPA, wykazano istotna ujemna umiarkowana korelacje wynikow MMSE
z czasem reakcji (-0,54) oraz podobna, dodatnia korelacje z sila wyprostu stawu kolanowego
(0,61). Z kolei wysoka korelacj¢ wynikow MME zarejestrowano w przypadku wskaznika ryzyka
upadku (-0,71).

Podsumowanie. Wysoka korelacja zaburzen poznawczych z profilem fizjologicznym wérdd
0s0b starszych pokazuje, iz im deficyt kognitywny jest wyzszy, tym wigksze jest prawdopodo-
bienstwo wystapienia upadku w tej grupie. Tworzac programy prewencji upadkoéw osob star-
szych, warto zwroci¢ uwagg na poprawg sity migsniowej konczyn dolnych oraz czasu reakcji,
gdyz te dwa elementy moga szczegbdlnie wptywac na zwigkszone ryzyko upadku osob z zaburze-
niami poznawczymi.

Stowa kluczowe: zaburzenia poznawacze, profil fizjologiczny, ryzyko upadku, Fallscreen,
osoby starsze.
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Wprowadzenie

Zapobieganie upadkom 0sob starszych jest jednym z wazniejszych wyzwan
wspoiczesnej medycyny geriatrycznej. Badania pokazuja, iz ponad 30% zdro-
wych osob starszych doznato upadku w ostatnim pétroczu [4]. Jako czynniki
ryzyka upadku wyrdznia si¢ przyjmowanie lekow, wystepowanie cukrzycy czy
osteoporozy [6], [7]. Wystepowanie zaburzen poznawczych réwniez moze
zwigksza¢ ryzyko upadku oraz ostabi¢ stabilno$¢ posturalna [5], [18], [19].

Do oceny ryzyka upadku najczesciej wykorzystuje si¢ testy kliniczne, np.
test ,,wstan i idz”, skalg rownowagi Berga, czy 5-krotny test wstawania. Jednak-
ze okazuje sig, iz testy te majq ograniczona zdolno$¢ przewidywania upadkow
wsrdd spotecznoscei 0sob starszych oraz identyfikowania oséb z wysokim ryzy-
kiem upadku [1], [15]. Narzgdziem, ktore doktadniej mierzy ryzyko upadku,
wydaje si¢ test oceniajacy profil fizjologiczny FallScreen (Prince of Wales Me-
dical Research Institute) [14]. Test ten, poza ogdlnym wynikiem okreslajacym
ryzyko upadku, pozwala takze sprawdzi¢ poszczeg6lne sktadowe, ktore wply-
waja na zwigkszone prawdopodobienstwo upadku osob starszych. Wykorzysta-
nie tego narzedzia, w potaczeniu z wynikami skali mierzacej deficyt kognityw-
ny, pozwoli okresli¢, czy istnieje liniowa korelacja pomigdzy nasileniem zabu-
rzen poznawczych a ryzykiem upadku wsrdd osob starszych.

Material badany i metody badawcze

Badaniami objgto 20 osob (13 kobiet i 7 mezczyzn) w wieku od 65 do 96 lat
($rednia 79,6 £9,5), zamieszkujacych w Domu Pomocy Spotecznej we Wrocta-
wiu. Udzial w badaniach byt dobrowolny. Warunkiem uczestnictwa byta pi-
semna zgoda osoby oraz stan fizyczny i psychiczny umozliwiajacy samodzielne
wykonanie podstawowych czynnosci dnia codziennego. Oceng stanu funkcji
poznawczych przeprowadzono przy uzyciu Mini-Mental State Examination wg
Folsteina [8]. Do badan wtaczono osoby z wynikiem skali ponizej 27, ktory jest
granica pomigdzy wynikiem prawidlowym a obecnoscia zaburzen poznaw-
czych. Kryteria wykluczenia obejmowaty niezdolnos¢ do samodzielnego poru-
szania si¢ lub obecno$¢ niepetnosprawnosci ruchowej, uniemozliwiajacej wy-
konywanie testow funkcjonalnych, powazne schorzenia neurologiczne i ortope-
dyczne. Tabela 1 ilustruje charakterystyke badanych osob.

Do oceny ryzyka upadku wykorzystano test oceniajacy profil fizjologiczny
(PPA) FallScreen w wersji skroconej, ktory sktada si¢ z 5 testow: czas reakcji
(ms, milisekundy), wychwiania ciata na gabce przy oczach otwartych (mm, mi-
limetry), sita migéni prostujacych staw kolanowy (kg), propriocepcja (°, stop-
nie), wrazliwo$¢ na kontrast (dB, decybele). Proby te okreslane sa jako fizjolo-
giczne uwarunkowania ryzyka upadku. Wyniki testow wprowadzone zostaja do
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programu komputerowego i dostosowane sa do wieku i ptci. Program oblicza
wskaznik ryzyka upadku przy uzyciu algorytmu. Obliczony wskaznik jest wy-
nikiem funkcji analizy dyskryminacyjnej z zastosowanych danych i oznacza:
dla wartosci <0 brak ryzyka upadku; 0-1 niewielkie ryzyko; 1-2 umiarkowane
ryzyko; 2-3 znaczne ryzyko; > 3 bardzo duze ryzyko [11]. Metoda ta jest prosta
i szybka w uzyciu oraz dobrze akceptowana przez osoby starsze, nie wymaga
nadmiernego wysitku i nie powoduje bolu czy dyskomfortu, cechuje si¢ wysoka
czulo$cia i rzetelnoscia oraz 75-procentowa doktadnos$cia przewidywania ryzy-
ka upadku w spotecznosciach instytucjonalnych [12].

Tabela 1. Podstawowa charakterystyka badanych 0sob ($rednia +odchylenie standardowe, SD)

Lacznie (n=20) | Kobiety (n=13) | Mezezyzni (n=7) | p
Podstawowa charakterystyka (Srednia = SD)
1 |Wiek [lata] 79,6 £9,5 82,5 49,1 74,3 +8,3 NS
2 [Masa ciata [kg] 64,9 +15,7 58,9 £14,4 76,0 12,4 0,02
3 |Wysokos¢ ciata [cm] 161,8 £10,7 156,5 +8,1 171,7 £7,3 0,001
4 IMMSE 17,7 £6,0 16,0 £5.4 20,8 £6,2 NS
5 |6-MWT 230,5 £100,1 213,1+92,6 262,8 £112,9 NS
6 |Test wstan i idz 16,9 +7,3 17,7 +6,4 15,4 49,1 NS

NS — nieistotne statystycznie

Aby uzupehié profil fizjologiczny o inne testy kliniczne, przeprowadzono
dodatkowo 6-minutowy test marszowy (6-MWT) oraz test wstan i idz [1], [20].
6-MWT polega na pokonaniu przez badanego jak najdtuzszego dystansu w cia-
gu 6 minut marszu. Test przeprowadzony byt na odcinku 30 metrow. W tescie
wstan i idz badany, zaczynajac z pozycji siedzacej, na komende wstaje i okraza
przedmiot oddalony od niego w linii prostej 0 3 metry oraz wraca do pozycji
wyjsciowej. Rejestrowany jest czas wykonania zadania. Test ocenia sprawnosc¢
pacjenta podczas zmiany pozycji oraz kierunku w chodzie.

Analize statystyczna przeprowadzono za pomoca programu Statistica 12.
Wiyniki przedstawiono przy uzyciu statystyk opisowych — éredniej oraz odchy-
lenia standardowego. Zwazywszy rozklad danych zblizony do normalnego,
istotno$¢ statystyczng korelacji wynikow MMSE z wynikiem wskaznika upadku
sprawdzono przy pomocy testu r-Pearsona. Do poréwnania wynikow pomigdzy
ptciami uzyto testu t-studenta dla prob niezaleznych. Istotno$¢ statystyczna
oznaczono na poziomie a.<0,05.

Wyniki

W tabeli 2 przedstawiono wyniki prob przeprowadzanych podczas okresla-
nia profilu fizjologicznego. Istotne statystycznie roznice pomigdzy ptciami wy-
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kazano we wskazniku ryzyka upadku, czasie reakcji oraz sile wyprostu stawu
kolanowego. Analizujac wyniki 6-minutowego testu marszowego, mozemy za-
uwazy¢, iz w badanej grupie uczestnicy pokonali niemalze dwa razy mniejszy
dystans niz ich zdrowi rowiesnicy. Podobne wyniki wykazano w przypadku te-
stu wstan i idz (tabela 1). Badana grupa potrzebowata do wykonania zadania
okoto 17 sekund, za§ zdrowi rownolatkowie wykonuja to samo zadanie w 9 se-
kund. Srednia warto$¢ wskaznika ryzyka upadku wyniosta 4,9 +£0,2. Powyzej
wartosci 3 oznacza to wysokie ryzyko upadku.

Tabela 2. Wyniki testow wskaznika upadku

Norma refe- Lacznie Kobiety Mezezyzni
Przeprowadzony test rencyjna (n=20) (n=13) (n=7) p
Wskaznik ryzyka upadku <0 49 +0,2 5,6 £0,6 3,9+1,8 0,03
1 |Czas reakcji (ms) <300 720,9 £249,9 | 849,9 £162,4 | 481,3 +£205,1 | 0,01
2 |[Wychwiania ciata | (mm) <400 222,6 £79,5 | 236,9 £83,9 | 196,1 £68,1 | NS
Sita wyprostu st. K:>20
3 Kolanowego (kg) M- 530 16,4 £9.6 12,6 £7.9 233491 | 0,01
4 |Propriocepcja @) <4 1,3 40,8 1,1+0,8 1,6 +0,7 NS
5 | Wrazliwosena | ey | 4604 11,6435 | 10532 | 13,6434 | NS
kontrast

NS — nieistotne statystycznie

Analizujac zwiazek poszczegdlnych testow PPA, wykazano istotna ujemna
umiarkowang korelacj¢ wynikow MMSE z czasem reakcji (—0,54) oraz podob-
na, dodatnig korelacje z sila wyprostu stawu kolanowego (0,61). Z kolei wysoka
korelacj¢ wynikow MME zarejestrowano w przypadku wskaznika ryzyka upad-
ku (=0,71) (tabela 3). Zarowno test 6-MWT, jak i test wstan i idz wykazaly
umiarkowana korelacj¢ z wynikami MMSE.

Tabela 3. Korelacja poszczegdlnych testow z wynikiem MMSE

Korelacja MMSE

6-MWT 0,47"

Test wstan i idz -0,54"

Wskaznik ryzyka upadku -0,71"

1 |Czas reakcji (ms) -0,54"
2 |Wychwiania ciata (mm) -0,05
3 |Sita wyprostu st. kolanowego (k) 0,61"
4 |Propriocepcja ) 0,34
5 |Wrazliwo$é¢ na kontrast (dB) 0,13

* korelacja istotna statystycznie
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Dyskusja

Celem pracy byto okreslenie zwiazku pomigdzy nasileniem zaburzen po-
znawczych a ryzykiem upadku — wérdd osob starszych. Analizujac wyniki pro-
filu fizjologicznego Fallscreen, mozemy zauwazy¢, iz prawdopodobienstwo
wystapienia upadku w badanej grupie jest bardzo wysokie. Zwracajac uwage na
poszczegodlne elementy PPA, warto podkresli¢, iz nie wszystkie sktadowe wy-
nikuéw testu znalazty si¢ ponizej wartosci referencyjnych. Badana grupa ce-
chowata si¢ propriocepcja oraz zakresem wychwian ciala mieszczacymi si¢
w warto$ciach referencyjnych. Z drugiej strony — czas reakcji oraz sita migsni
prostujacych staw kolanowy znacznie odbiegaly od prawidtowych wartosci
uzyskiwanych w tej grupie wiekowej. Badacze wykorzystujacy test Fallscreen
twierdza, iz znaczne odstgpstwa od normy, uzyskane w niektorych sktadowych
probach, moga wysoce zmieni¢ ogdlny wskaznik ryzyka upadku [13]. Dlatego
tez, ze wzgledu na wysoce nieprawidtowe wartosci uzyskane przez uczestnikow
w probie czasu reakcji oraz sity migsniowej, wynik wskaznika upadku sugeruje
bardzo wysokie zagrozenie upadkiem w badanej grupie.

Zwracajac uwage na komponenty PPA znajdujace si¢ ponizej wartosci refe-
rencyjnych, mozemy zauwazy¢, iz sa to elementy, ktore — bedac zaburzone —
klasyfikowane sa jako czynniki ryzyka upadku wsrod osob starszych. Obnizona
sita migsni prostujacych staw kolanowy istotnie zaburza stabilno$¢ posturalna
[10]. Negatywny wptyw na ryzyko upadku ma takze obnizony czas reakcji. Im
wyzszy czas reakcji uzyskiwany w testach laboratoryjnych, tym czesciej badana
osoba upadata [11]. Co wigcej, to wlasnie oba powyzsze testy wykazaly umiar-
kowany zwiazek z wynikami MMSE. Korelacja czasu reakcji byta ujemna, co
oznacza, iz im badany cechowat si¢ bardziej zaawansowanymi zaburzeniami
poznawczymi, tym uzyskiwal wyzsze wyniki w tescie czasu reakcji. Z drugiej
strony — im badany uzyskat nizszy wynik MMSE, tym generowat nizsza sitg
mig$niowa w tescie wyprostu stawu kolanowego. W 2017 r. Bunce i wsp. wy-
kazali, iz obnizony czas reakcji skutkowatl pdzniejszym wystagpieniem upadku
wsrod osob z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi [2]. Co wigcej, wykorzy-
stujac trening oporowy konczyn dolnych wsrdd pacjentéw z demencja, uzyska-
no zmniejszenie czestotliwo$ci wystapienia upadku [3]. Dlatego tez podczas
tworzenia kompleksowych programéw prewencji upadkéw wsrdd osob z zabu-
rzeniami poznawczymi istotne wydaje si¢ zwrocenie znacznej uwagi na dwa
powyzsze aspekty.

Uwage warto takze zwrocic¢ na réznicg w wynikach poszczegolnych testow
Fallscreen. Istotna statystycznie roznica pomigdzy kobietami i me¢zczyznami
uwidocznita si¢ w przypadku tych samych testow opisanych powyzej, tj. czasu
reakcji oraz sity migséni prostujacych staw kolanowy. Z reguly, mgzczyzni ce-
chuja si¢ wyzsza sita migsniowa migs$nia czworogtowego uda niz kobiety [17].
W mtodym wieku czas reakcji jest zblizony wsrod obu plci, aczkolwiek po 70
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roku zycia kobiety uzyskuja stabsze wyniki wzglgdem mezczyzn [9]. Co wigcej,
wystepowanie upadkéw w starszym wieku jest istotnie wigksze wsrdd kobiet
[4]. By¢ moze, to wilasnie stabsze wyniki czasu reakcji i sity migsniowej pre-
dysponuja pte¢ zenska do czgstszych upadkow.

Wskaznik ryzyka upadku wykazal wysoka ujemna korelacje z wynikami
MMSE. Osoby cechujace si¢ mniej zaburzonymi funkcjami poznawczymi, czyli
wyzszymi wynikami, uzyskiwaty nizsze wyniki testu Fallscreen. Im wynik
wskaznika upadku jest bardziej zblizony do 0, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo upadku. Potwierdza to wyniki uzyskane przez Muir i wsp., ktorzy prze-
prowadziwszy metaanaliz¢ wielu schorzen wplywajacych na funkcje poznaw-
Ccze, stwierdzili, iz obecnos$¢ deficytow kognitywnych istotnie przyczynia si¢ do
wystapienia upadku wsrod osob starszych [16]. Co wigcej, wynik MMSE istot-
nie wpltywa na odleglo$¢ uzyskana przez badanego w tescie 6-MWT oraz czas
wykonania testu wstan i idz. Im wyzszy deficyt kognitywny, tym gorsze wyniki
uzyskiwane w powyzszych testach.

Jak kazda praca naukowa, tak i powyzszy artykut obarczony jest znacznymi
ograniczeniami. Z uwagi na fakt, iz sa to doniesienia wstgpne, grupa badana nie
jest zbyt liczna. Niska liczebno$¢ grupy badanej moze wplywac na uzyskiwana
istotnos$¢ statystyczna, przez co moze zaburzy¢ wyciagane wnioski. Dodatkowo
test oceniajacy profil fizjologiczny Fallscreen jest testem wysoce subiektyw-
nym. Wyniki poszczegdlnych prob, mimo iz powtarzane i spisywane wielokrot-
nie, podatne sa na btedy pomiarowe. Jednakze to, co jest staba strong tego testu,
moze by¢ tez jego zaleta. Powyzszy test bardzo tatwo jest przeprowadzi¢ w wa-
runkach klinicznych, poniewaz nie jest potrzebny zaawansowany sprzet. Dlate-
go tez, by¢ moze, warto przeprowadzi¢ powyzsze badania raz jeszcze, uzupet-
niajac je o inne, tatwe do wykonania testy, ktore zwigksza wiarygodnos¢ badan,
np. przeprowadzajac dodatkowo Mini-Balance Evaluation Systems Test, wyko-
rzystujac skalg rownowagi Berga, czy skalg rownowagi i chodu wg. Tinetti na
znacznie wigkszej grupie badane;j.

Pomimo tych ograniczen powyzsza praca dostarcza dowodow na istotnosc¢
problemu upadku i zwraca uwage na dwa aspekty. Wysoka korelacja zaburzen
poznawczych z profilem fizjologicznym pokazuje, iz im osoba cechuje si¢
wigkszym deficytem poznawczym, tym wyzsze jest prawdopodobienstwo, iz
dozna upadku. Tworzac programy prewencji upadkow w tej grupie oséb star-
szych, warto zwrdci¢ uwage na poprawg sity migsniowej konczyn dolnych oraz
czasu reakcji, gdyz te dwa elementy moga szczegdlnie wptywac na zwigkszone
ryzyko upadku o0s6b z zaburzeniami poznawczymi.
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The relation between cognitive impairment and the risk
of falling among elderly people: preliminary reports

Abstract

Aim. The aim of the study was to determine the relation between the severity of cognitive im-
pairment and the risk of falling among the elderly.

Methods. The risk of falling was analyzed in 20 subjects (mean age 79,6 +9,5). The study in-
cluded persons with the Mini-Mental State Examination (MMSE) score below 27 (average
MMSE 17,7 +6,0). To assess the risk of falling the Fallscreen in a shortened version was used
(PPA). The correlation of MMSE results with PPA results was analyzed.

Results. The mean value of the fall risk indicator was 4,9 £0,2. Analyzing the relation between
separate PPA tests, there was a significant negative moderate correlation of MMSE scores with
reaction time (—0,54) and a similar positive correlation with knee extension strength (0,61).
A high correlation of MME results was recorded with the fall risk indicator (—0,71).

Conclusion. The strong correlation of cognitive impairment with the physiological profile
among elderly shows that the higher the cognitive deficit, the higher the likelihood of a fall inci-
dent in this group. When creating fall prevention programs, it is worth paying attention to improv-
ing the muscular strength of the lower limbs and general reaction time, because these two ele-
ments may particularly affect the increased fall risk of people with cognitive impairment.

Keywords: cognitive impairment, physiological profile, fall risk, Fallscreen, the elderly.
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Philosophical reflections on tourism

Abstract

The aim of the article is to reveal the essence of tourism as means of outlook formation of
a person. The following research methods were used in the paper: desk research analysis of the
literature on the subject, Internet sources. Analysis of the collected material allowed the following
conclusions: one of the factors influencing tourism development is the need to verify traditional
understanding of tourism. According to the authors, ideological, cultural, humanistic, ethical,
cognitive, ets. aspects of tourism should be emphasized. Taking this into account, we consider
tourism as a factor influencing general worldview of man. In this regard, tourism gives reasons to
perceive it from a philosophical perspective, including epistemological, social, axiological, spir-
itual and other aspects. When considering the phenomenon of tourism from a philosophical point
of view, it should be emphasized that tourism promotes unification, communication and socializa-
tion as well as the spread of ethical values in a spirit of mutual understanding and respect.

Keywords: tourism, human, world view, philosophy of tourism.
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Introduction

It is known that philosophy develops the notion of a general, universal form
of cultural wealth, manifests and formulates invariant principles of human atti-
tude, worldview and worldview in theoretical concepts and generalizations®.

The urgent task of philosophical culture is to carry out a dynamic substan-
tiation of the methodology of finding solutions to ever-more complex natural
and social problems that are rapidly changing, to inspire a person in his/her
search for a sense of life, included in the new world of tourist realities, process-
es, travels?.

Modern philosophy, as a style of thinking, tries to approach social con-
sciousness as much as possible. Evidence of the actualization of the practical
role of philosophy is the affirmation of humanitarian pragmatism, philosophical
doctrine, which, rejecting all kinds of claims to absolutes, tends to shift the
philosophical study of the critical and empirical spirit of the natural sciences,
proclaiming the primacy of the intersection of objective, social dimensions of
experience and science®.

This feature of modern philosophy explains the fact that the range of the use
of philosophical theories on the realities of social life and human activity has
significantly expanded. This is especially true for such a branch of philosophical
theory as social philosophy. In this context, the legitimate problem of the ,,phi-
losophy of tourism” is quite legitimate®.

The purpose of the work is to reveal the essence of the philosophical re-
flection on tourism as a means of shaping the outlook of a person.

Research methods

To realize the goal, theoretical analysis and methodology were used’.

1 V.S. Pazeniuk, Filosofiia: navch. posibnyk. K.: Akademvydav 2008, p. 280.

2 Filosofiia i intehratsiiasotsial'no-humanitarnohoznannia  (materialy  kruhlohostola.
Voprosyfilosofii, 2004, Ne7, pp. 75-84.

R. Dzh. Bernstayn, Vozrozhdenie prahmatizma. Voprosy filosofii, Ne5, 2000, pp. 12—20.
V.S. Pazenok, Filosofiia turyzmu v systemi filosofs’kykh znan’. — Naukovi zapysky
Kyivs’koho universytetu turyzmu, ekonomiky i prava. Seriia: Filosofs’ki nauky, 2010, Vyp. 8,
pp. 7-22.

V. Pavlovskyy, Stanovlennia filosofiii turyzmu i ontolohichnyy aspekt. Visnyk Kyyivs’koho
natsional’noho torhovel’no-ekonomichnoho universytetu, 2006, Ne5, pp. 99-110.

B. Mytskan, J. Rut, P. Rut, Vikovi osoblyvosti rekreatsiyno — turystychnoi diial nosti//
Fizychne vykhovannya, sport i kul'tura zdorov”’ia u suchasnomu suspil’stvi: zb. nauk. prats’
Volyns’koho natsional’noho universytetu imeni Lesi Ukrayinky, 2011, Luts’k: Vezha, Ne 4
(16), pp. 48 — 52.
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Research results

Studies of tourism serve as an important component of a more general theo-
retical education of the theory of tourism — a specific socio-economic and socio-
humanitarian discipline. The turmismology includes a technological part, which
has got a synthetic character and is characterized by branched inter-scientific
connections. French tourism theorists, Serge Perroux and Jean Michel Oener®,
emphasize that tourism theory should contribute to the development of tourism
industry. At the same time, the tourism industry itself is understood as a social
and individual activity, covering the most diverse sectors and forms of social
culture.

Terminological certainty, meaningful load of conceptual units of
tourismology is an obligatory requirement of its constitution and “legalization”
as an independent scientific theory and educational and methodological disci-
pline. From this point of view, particular emphasis should be placed on the
methodological significance of those developments of the conceptual apparatus
of tourism, which is contained in the Tourist Dictionary-Reference’.

Not every travel can be called tourism, not every tourist-traveller. But it remains indis-
putable that any tourist activity is wandering, and every tourist is the person making
a journey, as V. Sorskii successfully noted. In the history of Ukrainian culture, he writes,
in the depths of human mentality, the desire for a journey to meet “others”, the desire to
understand another culture, to join it, to expand the world of one’s being...%

Because of the need to study the relationship between the concepts of tour-
ism and travel Professor MM Kiselev [8] draws attention to it and in his opin-
ion: “tourism is a pleasure of curiosity and an inseparable element of regional
studies and an effective means of adequate formation of a person’s worldview”,
and “travelling is familiarity with the world”. However, despite the importance
of clarifying the terminological significance, the case of tourism science and,
above all, the development of the philosophy of tourism, is far from being ex-
hausted. One of the factors stimulating the creation of tourism is the need to re-
vise the traditional understanding of tourism as purely travel and recreation. In
the authors’ opinion, this, in its turn, implies an emphasis on the ideological,
cultural, humanistic, cognitive, ethical, aesthetic, communicative significance of
tourism as a specific social institution and a phenomenon of universal human
culture. In this aspect, the main object of tourism studies is not hotels,
campsites, tourist agencies and agencies, and the person who travels.

® P. Serzh, Zhan Mishel’ Oerner, Neobkhidnist’ “turyzmolohiii” — “Naukovi zapysky KITEP”.
K., 2001, Vyp. |, pp. 75-84.

V.K. Fedorchenko, I. M. Minich, Turists kiyy slovnyk-dovidnyk. Navchal’nyy posibnyk. K.,
2000, p. 215.

V.S. Hors’kyy, Podorozh yak fenomen kul'tury. Vseukrayins’kiy kruhlyy stil “Filosofiia
turyzmu”. 2002, K., pp. 25-32.

7

8
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Travel — one of the key concepts of the thesaurus of tourism: “the kind of
activity, which is called tourism, includes the organization of travel and the
hospitality industry”. The methodological significance of the concept of jour-
ney is indicated by many theorists of tourism™. Journey is just one form of so-
cial activity of man, manifestation of his way of life. However, a traveller
(a scientist, a scientist, a businessman, a pilgrim, a vacationer, a country scien-
tist, an athlete, etc.) - is not just a user of a tourist product moving in space and
time, but a person who travels along the journey to the world of nature and cul-
tural artefacts, to the ethno-cultural space of other territories. It is this person
that forms the epicentre of the philosophical reflections of tourism™.

The problem of tourism in its theoretical and methodological aspect has be-
gun to be sufficiently vigorously comprehended and developed by many spe-
cialists in recent years 12 It should be noted that in the field of the research,
there are numerous points of contact of tourism studies with political science,
history, ecology, sociology, jurisprudence, cultural studies, ethics, religious
studies, anthropology, economics and marketing, pedagogy and psychology,
geography and ethnography. An in-depth work on the terminological definition
of the specifics of the phenomenon of tourism is of particular importance for the
creation of “tourismology”. This is not only an important scientific task, but al-
so a practical need. The imperfection of the conceptual apparatus, the incon-
sistency of terms and definitions, the arbitrariness of the treatment of many cat-
egories significantly affects the content of tourist statistics, official reporting,
which analytically reflects the true state of development of various types of
tourism, both in Ukraine and abroad.

The philosophy of tourism, like any other theoretical reflection, first of all
tries to find out the essence of tourism in the conceptual way, to present it cate-
gorically. It is very difficult, because tourism is a multi-faceted phenomenon of
social life and cannot be unambiguously characterized. It is obvious that tourism

° Ph. Kotler, D. Bouen, D. Meyken, Marketynh. Hostepryimstvo. Turyzm. 1998, p. 320,

V.K. Fedorchenko, Turyzm i narodna dyplomatiia // Filosofiia i kul’turolohiia turyzmu. 2001,
K., pp. 35-42.

10 p. Serzh, Zhan Mishel’ Oerner, Neobkhidnist’ “turyzmolohiii ” — “Naukovi zapysky KITEP”.
K., 2001, Vyp. |, pp. 75-84.

1 B.M., Mytskan, L.M. Zhyrak, A. Podolski, Turyzm dlia ditey z okremymy vydamy
nepovnospravnosti. Naukovyy chasopys natsional 'noho pedahohichnoho universytetu imeni
M.P. Drahomanova.Seriya 15. Naukovo — pedahohichni problemy fizychnoyi kul’tury
(fizyczna kultura i sport). Vyp. 13, 2011, pp. 189-192.

12 D. Uoker, Vvedenye v hostepryymstvo.1999, p. 187, V.S. Hors’kyy, Podorozh yak fenomen
kul'tury.  Vseukrayins’kiy kruhlyy stil  “Filosofiia turyzmu”. 2002, K., pp. 25-32,
M.M. Kisel’ov, Turizm i pryrodoznavstvo — filosofs ko-svitohlyadnyy aspekt. Vseukrayins kiy
kruhliy stil «Filosofiia turyzmu». K., 2002, pp. 6269, V.K. Fedorchenko, Turyzm i narodna
dyplomatiia 2001, // Filosofiia i kul’turolohiia turyzmu. K., pp. 35-42, V.S. Pazenok,
Fenomen turyzma: “chelovecheskoe izmerenie”. — Hostinichnyy i restorannyy biznes, 2001,
Ne 1 pp. 78-82.
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is a multidisciplinary and multi-factorial phenomenon. It can be presented as
a set of infrastructure, hospitality, freedom of movement, quality of tourist
products starting from the kitchen quality and ending with the quality of envi-
ronment, personnel competence, transport, communal services efficiency, tour-
ists security service. Tourism serves as a cross-sectoral complex, where a tourist
product is formed and implemented as a type of economic activity, human ac-
tivity and the way of spending leisure time. Today’s tourism has become an ef-
fective means of so-called national diplomacy and important factor in commu-
nicative culture®.

It should be emphasized that tourism is a public sphere of hospitality, which
demonstrates its service and non-technological character. The institution of hos-
pitality is one of the oldest in the history of human civilization. Hospitality
(from the Greek — Proxenia) had been developed already in ancient Greece',
Eventually hospitality has become an industry with millions of workers provid-
ing hotel and restaurant business, recreation and entertainment for tourists, satis-
fying their needs and interests.

Representing tourism as a spiritual and socio-cultural phenomenon, as
a kind of multifaceted human existence projection, the expression of its social
and spiritual essence, philosophy also performs a methodological function to
other tourism sciences, enriching itself in ideological and anthropological sense
with their scientific developments. Today, the philosophy of tourism gradually
acquires a certain autonomy within the world social philosophy. There is
a range of problems in tourismology that can be analyzed only by philosophical
means and spoken in the language of philosophical concepts such as develop-
ment, truth, justice, freedom and responsibility — emphasizes 1. Zyazun®™. How-
ever, the greatest attention should be paid to tourism in terms of philosophical
and social stipulation of it as a method and value. The philosophy of tourism has
its own historical and philosophical tradition. This firstly concerns the period
when tourism became independent as a specific branch of industry, a travel or-
ganization system, an institution of hospitality, that gave the possibility to make
the first scientific generalizations of such a phenomenon as tourism. Reflection
on the phenomenon of tourism in a specific philosophical way determines the
philosophy of tourism as a kind of socio-philosophical phenomenology. Its ob-
ject is society as a “living world” of individuals, the source of their cultural ex-
perience, which they gather as a result of communicative action with the world
of culture and the experience of other people.

¥ VK. Fedorchenko, Turyzm i narodna dyplomatiia // Filosofiia i kul’turolohiia turyzmu. K.,
2001, pp. 35-42.

14 D. Uoker, Vvedenye v hostepryymstvo. 1999, p. 187.

15 |.A. Ziaziun, Filosofiia turyzmolohii. — Turyzm na porozi XXI stolittia: osvita, kul’tura,
ekolohiia. K. 1999, p. 215.
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The basic idea of phenomenology is continuity and, at the same time, the
mutual reduction of consciousness and human being, an individual and objec-
tive world, society and spiritual culture which are transformed in the philosophy
of tourism in a peculiar way'®. The problem of meaning and interpretation is of
great importance in phenomenology. All these problems are solved in the tourist
practice which allows individual people to comprehend the surrounding reality
and to decrypt the semantic principles of the world culture.

Philosophical comprehension of the phenomenon of tourism is also realized
due to its hermeneutic potentials. Understanding and perception of cultural val-
ues, carried out in tourist trips, is realized through interpretation, hermeneutics.
A person who learns not only listens and observes, but personally “decrypts”
the contents of historical monuments, architecture masterpieces, “works of na-
ture”, mastering them and makes them his or her own property*’. Hermeneutics
is a phenomenology of human existence, the faces of which are travels, visits,
trips and tours. Hermeneutic decoding of cultural symbols has allowed to identi-
fy objective, ontological parameters of human existence, that is, the conditions
in which this existence can be what it is. These conditions are essential for the
existence of an individual who is travelling. When establishing the “world of
another”, people imagine and comprehend the multi-variety of cultural envi-
ronment and tourism space, define the peculiarities of their existence, compare
it with the lives of “other people”. Comparisons, comparativism, evaluation and
self-identification are important world outlook and philosophical features initi-
ated by tourist events. As a result, a difficult ethical and psychological complex
of sensations is formed in a person, such as satisfaction and disaffection, envy
and pride, joy and disappointment. Therefore, tourism manifests its anthropo-
logical significance. Being saturated with philosophical and man-centred con-
tent, tourism has a developing influence on the personality, both professional in
tourist business and tourist events participant. They feel involved in noosphere
creating, the world of civilized human unity, where the person is not a casual al-
ien, but a master. Of course, this awareness, the nature of coincidence or regu-
larity feelings of living in this world mostly depends on the subject of a tourist
professional activity as a functionary, a manager or a visitor, a traveller, an or-
dinary tourist; on his or her life experience, culture, education, motivation activ-
ities, aspirations, etc.'® Of course, a significant role in tourism is played by fi-
nancial capabilities of both the owner of tourist services and consumers as well
as an elite, exclusive tourist travelling on an exclusive programme or a social
tourism participant, so-called ordinary. But, as practice shows a tourist who

8 0. Hryniv, Filosofiia turyzmu: navchal'nyy posibnyk dlia studenti vwyshchykh navehal nykh
zakladiv. L’viv: LDUFK, 2017, p. 191.

Y Filosofiia i kul turolohiia turyzmu IFilosofiia. — K., 2001.

8 K. Buczkowska, Portret wspolczesnego turysty kulturowego, Wydawnictwo AWF, Poznan
2014.
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travels on business, scientific, sports, cultural-cognitive and recreational pur-
poses, is mostly interested in unforgettable impressions from the history, culture
and customs of other nations and countries, positive emotions, which prevail the
inconveniences during travelling™.

Tourism is an effective means of realization of human values, first of all,
such as choice, freedom, interest, desire, friendliness, self-identification and
self-realization, etc.?’ The axiological and value aspect of tourism activity is one
of the most important factors in tourism philosophy. The result of any (long-
term, short-term) trips deepen one’s own understanding of communication val-
ues, benevolence, sincerity, openness, tolerance, justice, etc. Depending on the
results of contacts, there is a certain change in orientation of personal values,
a review of one’s own ideas about advantages or disadvantages of individual,
family and social life of other people. The formation of a personality communi-
cative culture, communication culture, mutual respect and tolerance have high
philosophical and humanistic significance and make world mastering valuable®.

According to estimations of international organizations such as: the UN,
UNESCO, the 21st century should be a “humanitarian transformation” century,
a transition from a destructive civilization type with its vandal attitude to nature,
xenophobia, rigid economic and political rivalries to human-centred model.
What can lead to it? It is hard to answer. However, one of the factors of the
formation of modern civilization is communication ethics and rational cohabita-
tion?. Based on the acceptance principles of dialogical beliefs equality and life
attitude, combination of the values of individual freedom and shared responsi-
bility, this ethics forms true universal planetary foundations of culture.

The communicative culture is the main link of the genuine concept, not
a false humanism, which in its turn is one of the theoretical model features of
truly human values, axiological formations the invariant content of which, in-
corporated in each subsequent historical epoch, provides the human community
rational existence, “correct” evolution of social life components. As the most
democratic form of human relations, tourism can contribute to moral purifica-
tion, improvement of a modern society which is suffering from acquired social
immunodeficiency such as: lack of kindness, compassion, empathy, mutual help

1 W.J. Cynarski, Turystyka naukowa w perspektywie socjologii wizualnej, Katedra Kulturowych
Podstaw Wychowania Fizycznego, Turystyki i Rekreacji WWFUR, Rzeszow 2015.

M. Kazimierczak, Inspiracje sportem w turystyce kulturowej, AWF, Poznan 2016.

2L W.J. Cynarski, The systemic-anthropological approach to tourism research, [in:]
W. Munsters, M. Melkert [eds.], Anthropology as a Driver for Tourism Research, Garant,
Antwerpen — Apeldoorn, pp. 11-21, 2015. W.J. Cynarski, Turystyka naukowa w perspektywi
esocjologii wizualnej, Rzeszow 2015, J. Kosiewicz, Protreptikos — the exhortation for scientific
tourism, “Physical Culture and Sport. Studies and Research”, 2011, vol. LI, pp. 80-90.

A. Miszczuk, The cross border strategy as an instrument for stimulating tourism in the Polisz-
Belarusian-Ukrainian borderland. ABCDEF Scientific Review of Physical Culture, 2015,
Vol. 7, issue 1, p. 32.
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in social environment. Humanistic and communicative culture is determined by
its standards of value, among which the recognition of human dignity, the be-
nevolent attitude to alternative views, beliefs and way of life are among top pri-
orities. Interacting and complementing one another, these principles contribute to
formation of moral tolerance in communication, the atmosphere of trust as the basis
for peaceful coexistence, unity, social harmony and civilized consensus?.

From a theoretical point of view, trust as a social value is hardly defined.
There is no doubt that the situation of suspicion, mistrust, xenophobia, quite
typical for our present life, actualizes the importance of this human coexistence
guality. Tourism communications allow to establish informal voluntary com-
munication relationship, based on trust, sincerity and mutual help. It is obvious
that tourism is one of the main means able to integrate humanity, overcome
trends of ethno-separatism, split, enmity and mutual suspicion. Tourism by its
own capabilities can solve a range of interrelated social problems. One of them
is to ensure our aggressive and unbalanced world integration, to promote soli-
darity and integration trends strengthening.

Tourist communication is one of the universal forms of interpersonal com-
munication, which under the conditions of human life internationalization and
globalization has become one of the important factors determining human life
quality. Tourism is defined as an effective “national diplomacy” channel. Hu-
man relations are “higher than governments”, they are direct, sincere, transpar-
ent and warm. In this regard, such types of tourism as social, family, youth, re-
ligious, nostalgic, as well as tourism for the old and disabled people are of great
humanistic potential.

Obviously, in this context, in tourism philosophy it is distinguished two main
sections: philosophical and methodological, general dealing with epistemological,
hermeneutical, phenomenological, anthropological, axiological functions of tour-
ism, and cultural and praxeological, social and activity. Herewith, praxeology must
be considered as a philosophical activity concept having the programme and con-
ceptual project status, the theoretical basis for tourism development modelling, pro-
grammes development and general plans of its improvement?*.

It is clear that there is no obvious border between purely philosophical and
praxeological problems, but consideration of theory and practice of dichotomy
features is necessary for further in-depth development of tourism theory, includ-
ing its philosophical part.

2 \/.S. Pazenok, Filosofiia turyzmu v systemi filosofs’kykh znan’. — Naukovi zapysky
Kyivs’koho universytetu turyzmu, ekonomiky i prava. Seriia: Filosofs’ki nauky, 2010, Vyp. 8,
pp. 7-22, I.A. Ziaziun, Filosofiia turyzmolohii. — Turyzm na porozi XXI stolittia: osvita,
kul’tura, ekolohiia. K. 1999, p. 215.

2 \/.S. Pazenok, Filosofiia turyzmu v systemi filosofs’kykh znan’. — Naukovi zapysky
Kyivs’koho universytetu turyzmu, ekonomiky i prava. Seriia: Filosofs’ki nauky, 2010, Vyp. 8,
pp. 7-22.
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An important constituent of tourism philosophy is its moral and psychologi-
cal component®. The ethics of tourism is one of professional ethics forms for
those who professionally engaged in this type of social activity.

Tourism is a means of spiritual emancipation, since tourist is a free self-
identifying person; tourism is a unique means of self-education. Like any other
socio-moral problem, tourist freedom has an internal contradictory. In order to
be truly free, an individual must freely possess and dispose several forms of
freedom such as material, economic, political, legal, and intellectual®.

In the conditions of wide democratization of social relations, the problem of
so-called social tourism is significantly escalated. In general sense, social tour-
ism means travelling subsidized from extra budgetary financing sources and
state resources funds for social needs®’. The essence of social essence is some-
times determined in accordance with the main contingent of its participants with
social status that is tourism for the poor, activity aimed at person recreation (res-
toration) by providing a minimum tourist services set. However, such an under-
standing greatly narrows the social tourism range and impoverishes its content.
It is expedient to consider social tourism in the context of social policy goals
and objectives, which has nothing in common with “social charity”. The devel-
opment of socially oriented types of tourism should be based on scientific prin-
ciples. Fruitful scientific results can be, in the case of research, on the verge of
scientific disciplines, concepts or creative involvement of one science concepts
into the development of another ...”? — Y. Yakovenko mentioned. “Sociologi-
cal dimension of tourism” involves conducting, both general theoretical and
specific marketing research, studying tourist supply and demand market, creat-
ing providing system of tourism enterprises economic and social efficiency. In
particular, the study of meaningful cultural and recreational environment organ-
ization, which actively influences those who are in it. Socially determined is
such tourist activity, which aims at the social adaptation of its participants to the
cultural and educational opportunities of society, that is especially important for
younger generation as well as for third age or the disabled. In the conditions of
crime situation aggravation, the growth of child and adolescent crime, social
and educational tourism plays an important role in preventing young people de-
viant behaviour. Social tourism as a publicly open user of state financial sup-
port, also performs an incentive function, stimulating people’s socially useful

% LA, Zyazyun, Filosofiia turyzmolohiii. — Turyzm na porozi XXI stolittia: osvita, kul’tura,

ekolohiia. K., 1999, pp. 35-46, B. Mytskan, T. Malanjuk, Tourist potential of lvano-Frankivsk
region and perspective of its use [w:] Spoleczno-gospodarcze aspekty turystyki regionow
przygranicznych, red. J. Rut, A. Niziot, Rzeszow 2010, pp. 83-89.

K. Buczkowska, Portretwspolczesnegoturystykulturowego, Wydawnictwo AWF, Poznan 2014.
V.K. Fedorchenko, I.M. Minich, Turists’kiyy slovnyk-dovidnyk. Navchal’nyy posibnyk. K.,
2000, p. 215.

Filosofiiaikul ‘turolohiiaturyzmu | Filosofiia. — K., 2001.
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activity. The introduction of market relations is usually accompanied by an ef-
fort to reduce the social programmes cost, including social tourism. What was
previously considered mandatory state function that is general public rehabilita-
tion, now has become the subject of private individuals licensing®.

The transition from elite tourism orientation to interest in cheap mass tour-
ism kinds development will not only promote the social contacts development,
democratic human rights implementation for appropriate recreation, but also
will provide an increase of tourist flows, resulting in a positive impact on the
budget of the district, city, country as a whole.60—70 percent of tourism future is
domestic, local tourism market and only 30-40% is foreign, inbound tourism.
Speaking about social tourism, defining its humanistic intention one should
mention its attractiveness for the old, as well as for disabled people who require
special conditions. Because, tourism is a person’s life, which he/she lives for the
second time. The duty of all the organisations involved in tourist activities is to
take it into account and especially the needs and opportunities of the disabled™.
An important philosophical issue is the environmental aspect of tourism. Man is
an organic part of a holistic ecosystem. City dweller attraction to unspoiled na-
ture is understandable. However, yearly increasing tourist pressure on nature
seems to have a threatening nature. According to forecasts, in the next twenty
years the volume of international tourism will grow thrice®!. Accordingly, both
ecological pressure and environmental danger will increase. Nature does not
remain indifferent to people who spoil it, as retribution we have poisoned water
in rivers and lakes, full of harmful substances, mushrooms and berries, and pol-
luted air. That is why all tourist process participants are obliged to protect the
natural environment, to take care of tourist resources, recreational zones, which
are common property of visited communities on appropriate territories (the con-
cept of society—nature co-evolution). Natural tourism and ecotourism are espe-
cially important forms of tourism because of their ability to ensure its continu-
ous and sustainable development on the one hand, and on the other hand, to
conform present and future generations needs, especially the need for a healthy
living environment. In the field of ecotourism, there is an intersection of lines of
socio-economic and cultural interests with urban and rural population requests.
For both, villagers and inhabitants of small towns and villages ecotourism is
primarily useful because it actively promotes job creation, problem solving of

% Khartiiaturyzmu /Khartiia. Pravove rehuliuvannia turystychnoi diyal’nosti v Ukraini. K., 2002,
p. 150.

% B, Mytskan, T. Malanjuk, Tourist potential of Ivano-Frankivsk region and perspective of its
use. [w:] Spoleczno-gospodarcze aspekty turystyki regionow przygranicznych, ed. J. Rut,
A. Niziol. Rzeszow 2010, pp. 83-89.

31 A. Miszczuk, The cross border strategy as an instrument for stimulating tourism in the Polish-
Belarusian-Ukrainian borderland. Scientific Review of Physical Culture, 2015, Vol. 7, issue
1,p. 32.
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population employment that is topicality for Ukraine. It must be mentioned that
creation of a new workplace in tourism, according to economists’ calculations,
is only 40 percent cheaper when compared to a new job in the field of industry.
Cultural aspect of this problem that is the improvement of rural areas for tour-
ists arrivals, the formation of rural hospitality civilized infrastructure is of par-
ticular importance. Practically, most of the modern world tourist infrastructure
consists of its private sector, which is mostly located in the countryside. Ecolog-
ical tourism takes urban residents to places of traditional crafts conservation and
reproduction, to folk culture sources that actively conduce patriotic conscious-
ness, awakening of historical memory and education without which the national
revival process is unimaginable. Ecological tourism is also attractive by its pro-
cess of mutual enrichment of the spiritual world of the participants, i.e. the town
and city dwellers have an opportunity to visually assess the essence of the rural
way of life, its attractive sides, and on the contrary, rural youth are able to per-
ceive urban culture positive aspects, represented by its specific carriers. Playing
interdependent roles in tourist communication, its participants strengthen the
public corporate consciousness — the feeling of united family. Given this, the
coincidence of various social groups interests, including ethnic (ethnic tourism),
fruitfully works in the context of developing a general social unifying idea®.
Strongly defending this, tourism is defined as a mission of consolidating socie-
ty, the philosopher and professor V. Fedorchenko® substantiates it with socio-
economic, cross-cultural and political arguments. Thus, even having a quick
glance at the tourism phenomenon gives a reason to believe that its philosophi-
cal comprehension that is the philosophy of tourism foresees finding out its
epistemological, social, axiological, spiritual and cultural functions, as well as
discovery of praxeological possibilities. Philosophical and ideological approach
to tourism argues that this type of social, group and individual activity signifi-
cantly contributes to unification of people, communication and socialization of
individuals on the basis of their acquaintance with national and world culture
values, mastering and expansion of common human ethical values in the spirit
of their understanding and respect. In this sense, any tourism (except surrogate)
is culture. It is wrong to consider that business or health-improving tourism
cannot be identified with cultural and moral orientation. Therefore, the correct
reason for tourism types differentiation should not be the criterion of culture,
which separates cultural tourism from other kinds of non-cultural tourism, but
its content and functional purpose. As philosophers said: :’beauty will save the

%2 B.M. Mytskan, L.M. Zhyrak, A. Podolski, Turyzm diia ditey z okremymy vydamy
nepovnospravnosti. Naukovyy chasopys natsional’noho pedahohichnoho universytetu imeni
M.P. Drahomanova. Seriya 15. 2011, Naukovo — pedahohichni problemy fizychnoyi kul’tury
(fizyczna kultura i sport). Vyp. 13, pp. 189-192.

¥ V.K. Fedorchenko, Turyzm i narodna dyplomatiia // Filosofiia i kul’turolohiia turyzmu. K.,
2001, pp. 35-42.
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world”, the idealism of this belief was repeatedly refuted by the vulgar pragma
of life deeds, the course of bitter dramatic historical events. The brightest evi-
dence of fragility of the modern world interconnectedness, the tragic authority
in it of criminal randomness and suddenness, capable of making radical changes
in the worldview of people. Of course, large-scale criminal actions can signifi-
cantly affect global tourism tendencies. But still we hope that mankind is able to
curb such a modern form of social evil existence as terrorism. Perhaps this
world will become more civilized because of tourism. People who travel do not
fight, do not kill people like them, do not break the protest tent cities. They want
to rest, to improve, to learn new and interesting things, to develop and improve
themselves spiritually, to make friends. This is the vital philosophical truth of
tourism. One of modern tourism slogans should be the words: ,,People, do not
kill people!” To promote fulfilment of these desires, to take advantage of the
opportunity to directly and personally discover the prominent places of Ukraine,
Europe and our planet in general, are the most important tasks of responsible,
sustainable and public tourism within realization of the human rights®. Philo-
sophical view of tourism phenomenon, however, displays its, both positive and
negative features. Like any social phenomenon, tourism is characterized by
antinomic nature and internal contradictions. That is, the contradiction between
democratization tendency of public life and elitism of hotel and excursion ser-
vices; between internationalization of tourist connections and certain national
separation of particular regions of location of tourist centres; between increasing
volume of tourist flows and restriction of tourist-receiving areas, etc. It cannot
be mentioned that universalization of tourism, its globalization cause significant
devaluation of the original national culture. Imposing standards of the mass
tourism market, irresponsible tourism organizers, whether they want it or not,
cause destruction of the unique cultural patterns, promote creation of the artifi-
cial tourism, which mostly has commercial or masquerade, carnival nature. An-
other problem is that the profits from tourism become the only source of income
for the inhabitants of tourist regions. Eventually, it causes their strong depend-
ence on weather conditions, unstable situation on agricultural products market
and services market, the situation of aggravation of political events, etc. An in-
creasing number of hotels and other enterprises of tourist infrastructure that are
not accompanied by an adequate professional, qualification level of their em-
ployees is also a cause for concern. A lot of tourism industry managers do not
have sufficient knowledge and skills in the organization of hospitality. Creation
of an innovative tourist product, significantly changes social behaviour of the

* BM. Mytskan, T. Malanyuk, P. Horishevs’kyy, Turystychno-rekreatsiine resursy
Prykarpattya, «Kontseptsiia rozvytku haluzi fizychnhov-ykhovannya i sportu v Ukrayini: Zb.
nauk. Prats’», 2006, vyp. IV, pp. 364-374, B. Mytskan, V. Klapczuk, T. Malanjuk,
Turystyczna dziatalnosé na terenach Narodowego Parku Karpackiego, VIl Krajowa
Konferencja naukowa “Ochrona Przyrody a Turystyka”. — Rzeszow 2007, pp. 123-130.
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local inhabitants. The emergence of unusual, exotic forms of travel, the desire to
satisfy any interests and requests of wealthy tourists can humour immoral, anti-
social phenomena. Human exploitation in all its forms, especially sexual and,
moreover, child sexual exploitation, contradicts the main tourism objectives,
and according to international law, must be prosecuted™®.

At the same time, admitting that natural tourism and ecotourism are the
most valuable forms having enriching influence on a person, and protection of
a natural inheritance consisting of ecosystems and biological diversity should be
aimed at®. Tourism participants, especially tourism professionals, must agree
with certain activity limitations in particularly vulnerable places and nature re-
serves (problem ecology zones). The abovementioned contradictions, negative
tendencies, obvious and hidden (latent) threats, inherent in tourism, are also the
object of philosophical attention. That is why the planning and implementation
of large-scale tourist events and day-to-day tourism practices should be carried
out not only by specialists and industry experts, who focus on the financial, ma-
terial, statistical tourism aspects, but also by other tourism participants. Con-
versely tourism should combine the features of art, philosophy, ethics and aes-
thetics united in general concept®’. According to M. Popovich, philosophy of
tourism should be as interesting and informative as the philosophy of the book —
that is when thought is free, a person has an opportunity to fantasize, dream, de-
scribe his/her considerations and express them in books, scientific develop-
ments®. Tourism development is not an end in itself, but an important element
of general strategy of socio-economic and spiritual country development,
a strategy that aims to provide the society sustainable development. Sustainable
development concept refers not only to economic growth, social progress and
environmental protection. It also has ethical and cultural dimensions. In this re-
gard, special attention should be paid to tourism spiritual and humanistic values.
Tourism philosophy theoretically authorizes the social and moral tourism inten-

% Hlobal’nyy eticheskiy kodeks turyzma, WTO, Madrid 1999..

% B. Mytskan, J. Rut, P. Rut, Vikovi osoblyvosti rekreatsiyno — turystychnoi diial nosti,
«Fizychne vykhovannia, sport i kul’tura zdorov"ia u suchasnomu suspil’stvi: zb. nauk. prats’
Volyns’koho natsional’noho universytetu imeni Lesi Ukrayinky». Luts’k: Vezha, Ne 4 (16),
2011, pp. 48-52, A.V. Furman, Ideia i zmist profesiinoho metodolohuvannia: monohrafiia. —
Ternopil’: TNEU, 2016, p. 378. B. Mytskan, J. Rut, P. Rut, Vikovi osoblyvosti rekreatsiyno —
turystychnoi diial 'nostill Fizychne vykhovannya, sport i kul’tura zdorov"ia u suchasnomu
suspil’stvi: zb. nauk. prats’ Volyns’koho natsional’noho universytetu imeni Lesi Ukrayinky,
Luts’k: Vezha, Ne 4 (16), 2011, pp. 48-52.

Khasan Tekely, Obru Tarkan. Hlobal nyie tendentsii, ikh viiianie na razvitie menedzhmenta
i marketinha turizma. — Materialy 1-oyh eneral’noy assamblei BSTEN y mezhdunarodnoy
nauchno-prakticheskoy konferentsii “Turyzm na porohe Ill-tysiacheletiia”, Sochi — Yalta,
1999-2000 hh., K. Buczkowska, Portret wspélczesnego turysty  Kulturowego,
WydawnictwoAWF, Poznan 2014.

M.V. Popovich, Turyzm yak fenomen kul'tury. Vseukrayins’kyy kruhlyy stil “Filosofiia
turyzmu”. 2002, K., pp. 85-92.
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tions, asserting its noble humanistic mission to contribute to the spiritual society
perfection, to be an influential factor in the individual development.

Conclusions

Even a quick glance at the tourism phenomenon gives reason to believe that
its philosophical understanding — the philosophy of tourism-involves finding out
its epistemological, social, axiological, spiritual and cultural functions, as well
as discovery of praxeological opportunities. Philosophical and ideological ap-
proach to tourism convinces that this type of social, group and individual activi-
ty significantly contributes to people’s unification, individuals’ communication
and socialization due to their acquaintance with values of domestic and world
culture, common human ethical values mastering and expansion in the spirit of
their understanding and respect.
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Filozoficzne refleksje nad turystyka

Streszczenie

Celem artykutu jest uwypuklenie istoty turystyki jako srodka ksztattujacego osobowo$é tury-
sty. W pracy zastosowano metodg analizy danych zastanych, literatury przedmiotu, zasobow zroé-
det elektronicznych. Analiza zebranego materiatu pozwolita na wysunigcie nastgpujacych wnio-
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skow: jednym z czynnikéw wptywajacych na rozwdj turystyki jest potrzeba zweryfikowania tra-
dycyjnego pojmowania turystyki. Wedtlug autoréw, powinno si¢ uwypukla¢ znaczenie turystyki
w aspekcie ideologicznym, kulturowym, humanistycznym, etycznym, poznawczym itp. Biorac to
pod uwagg, rozpatrujemy zjawisko turystyki jako czynnik wplywajacy na ogdlny $wiatopoglad
czlowieka. W zwiazku z tym, turystyka daje powody do postrzegania jej od strony filozoficznej,
zawierajacej aspekty epistemologiczne, spoteczne, aksjologiczne, duchowe i inne. Rozpatrujac
fenomen turystyki z filozoficznego punktu widzenia, nalezy podkresli¢, ze turystyka sprzyja uni-
fikacji, komunikacji i socjalizacji, jak rowniez rozprzestrzenianiu wartosci etycznych w duchu
wzajemnego zrozumienia i szacunku.
Stowa kluczowe: turystyka, cztowiek, §wiatopoglad, filozofia turystyki.
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Charakterystyka oferty wakeboardingowej
przedsigbiorstwa Summer Wake Park Chelm
w Zoltancach — studium przypadku

Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan opartych o analizg¢ dziatalno$ci przedsigbiorstwa Summer
Wake Park Chetm w Zéttancach, specjalizujacego sie w $wiadczeniu ustug wakeboardingowych,
w ktorych szczegdlna uwage zwrdcono na aspekty wykorzystania tego zakresu oferty przez klien-
tow. Materiat badawczy zgromadzono przy wykorzystaniu wywiadu skategoryzowanego, prze-
prowadzonego z wiascicielami firmy, oraz ankiety konsumenckiej (N=64) w sezonie turystycz-
nym (2017). Respondenci, ktorzy korzystali z ustug wyciagu wakeboardowego, byli takze od-
biorcami innej oferty dostepnej w kompleksie w Zoltancach. Czestotliwos¢ tej aktywnosci wska-
zuje, ze jest to dyscyplina silnie angazujaca emocjonalnie i jednocze$nie atrakcyjna. Funkcjono-
wanie przedsigbiorstw $wiadczacych ustugi sportéw podwyzszonego ryzyka jest ukierunkowane
na ludzi mtodych, poszukujacych wrazen, dysponujacych ograniczonym funduszem konsumpcji
swobodnej i podatnych na multimedialng agitacje marketingows. Firmy turystyczne i sportowo-
rekreacyjne powinny podaza¢ za rynkowymi zmianami, pamigtajac, ze ich struktura rodzajowa
bedzie multiplikowa¢ zgodnie ze zmieniajacymi si¢ potrzebami rynkowymi.

Stowa kluczowe: przedsigbiorstwo turystyczne, wakeboarding, do§wiadczenia rynkowe.

Wprowadzenie

Zainteresowanie aktywnoscia rekreacyjna zwigksza si¢ systematycznie,
szczegolnie ta, ktora mozna okresli¢ jako sport wysokiego ryzyka. Towarzysza
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jej silne doznania emocjonalne, wywotujace ponadstandardowa ekscytacje
1 podniesienie poziomu adrenaliny [27]. Proces angazowania si¢ w tego rodzaju
aktywnosci jest zwykle dtugotrwaty — rozpoczyna si¢ od uczestnictwa w tury-
styce aktywnej, ktora z czasem przeradza si¢ w jej kwalifikowane formy, a kon-
czy¢ sig moze uprawianiem turystyki ekstremalnej i sportow o podobnej charak-
terystyce.

Ich cecheg wspolng stanowi stosunkowo wysokie ryzyko obrazen ciata,
a w skrajnych przypadkach $mier¢ [31]. To powoduje, ze sam aspekt termino-
logiczny moze stanowi¢ element przyciagajacy zainteresowanych (okreslenia
»ekstremalny” czy ,,wysokiego ryzyka” stymuluja ten proces i wzmagaja cie-
kawos$¢ poznawcza). Istotne wymagania stawia si¢ tu uczestnikom — niezwykle
umiejetnosci, odwage czy zdolnosci do dziatania w sferze wysokiego ryzyka.
Oznacza to takze konieczno$¢ przezwycigzania skrajnych trudnosci, zaré6wno
zewnetrznych, jak i tych, ktore tkwia w psychice. Potwierdzaja to m.in. rozwa-
zania G. Breivika, zawarte w cyklu publikacyjnym, odnoszace si¢ do sportow
ekstremalnych [3], [4], [5], [6].

Nalezy podkresli¢, ze uprawianie takiej aktywnosci wolnoczasowej generu-
je nowe i modyfikuje dotychczasowe do§wiadczenia konsumpcyjne, a w dys-
kursie naukowym pojawito si¢ nawet pojecie turystyki doswiadczen [40]. Mo-
tywacje podroznicze — silnie rozbudowane — coraz czgéciej kreuja nowe rodzaje
wyjazdow, takze ekstremalnych. Arnould i Price [1], analizujac zachowania
uczestnikow sptywow rzekami, wyznaczyli nastgpujace wymiary doswiadczen:
harmonijna taczno$¢ z natura, poczucie wspdlnoty, osobisty rozwdj i odnowe. Do
wymienionego zestawu cech Rageh, Melewar i Woodside [34] dotaczaja takze kil-
ka kolejnych: wymiar edukacyjny, relacyjny, uznania i pigkna, ktdre wpasowuja si¢
np. w turystyke krajoznawcza, aktywna, podobnie zreszta jak doswiadczenia odno-
szace si¢ do osobistego znaczenia, nowosSci/oryginalnosci, zaskoczenia, uczenia si¢
1 zaangazowania, proponowanych przez Poulssona i Kale [33].

Wszelkie zachowania w tym zakresie maja silng konotacj¢ z teoria spole-
czenstwa doznan Gerharda Schulzego, w ktorej, w miejsce istniejacych obecnie
schematow myslenia, pojawiaja si¢ nowe: czekanie zamiast pospiechu, mniej
zamiast wigcej, niepowtarzalno$¢ zamiast standaryzacji. Ludzie, w miarg upty-
wajacego czasu, dochodza do przekonania, ze rado$¢, satysfakcja czy szczescie
zaleza od intensywnos$ci doznan i doswiadczen. Poszukuja coraz dalszych i bar-
dziej egzotycznych podrozy, potaczonych ze zmiana sposobu odbierania bodz-
cOw 1 spojrzenia na spotykane przezycia. Schulze postuguje si¢ pordéwnaniem
do widoku z balkonu wtasnego mieszkania, ktoéry nie musi wceale cieszy¢ mniej
niz wyprawa wysokogorska [37]. Cho¢ spotyka si¢ ona z krytyka, oparta na
watpliwosciach co do hipotez wyj$ciowych lub zbytniego absolutyzmu (co-
dzienne wybory ludzi dokonywane sa wylacznie poprzez kryteria subiektywne)
[42], to nalezy docenié ten opis ksztaltowania sie spoteczenstwa konsumpcyj-
nego w warunkach zaawansowanego indywidualizmu [25].
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Interakcja zachodzaca migdzy trzema elementami — woda, sportem i tury-
styka — jest bardzo znaczaca. To cenny zaséb, mogacy by¢ podstawa rozwoju
sportow wodnych oraz funkcjonowania obiektow sportowych czy turystycznych
[30]. Pelni wazna role w planowaniu miejsc docelowych turystyki w ujgciu re-
gionalnym [16], [23], jest zasobem turystycznym [9], [10], [11], stuzy o$rod-
kom SPA & wellness i turystyce zdrowotnej [14], [38] czy wreszcie ma poten-
cjal, ktory moze by¢ wykorzystany w sposdb kompleksowy [2].

Te kompleksowos$¢ potwierdza bliska wigz taczaca wszystkie rodzaje tury-
styki wodnej, mimo odrgbnosci terminologicznej, ktorych spoiwem jest wlasnie
srodowisko [18] i catkowita zaleznos$¢ od jego uwarunkowan [26], chociaz ele-
ment 6w nie jest jedynym kryterium. Niektorzy autorzy twierdza, ze np. tury-
styka morska wymaga, aby konsumenci podrézowali z dala od miejsca za-
mieszkania i aktywnie angazowali si¢ w sprawy morza [32]. Moze to przyjmo-
waé zatem roznorodny zakres kontekstowy — uprawianie sportu i rekreacji, za-
gospodarowanie brzegéow, ochrong $rodowiska czy eksploatowanie w sposob
racjonalny zasobow. Turystyka wodna obejmuje wigc szeroki zakres dziatan,
wsrod ktorych przewazaja rejsy i zeglarstwo [12], [19] oraz inne sporty rekre-
acyjne: nurkowanie z akwalungiem, podwodne towienie ryb, jazda na nartach
wodnych, windsurfing, wycieczki do parkéw morskich, obserwowanie dzikich
ssakow, itp.

Na rynku ksiazkowym pojawito si¢ wiele publikacji na temat sportu, rekre-
acji, przygody i turystyki [41], [22], [39], [43]. Nieliczni jednak badacze skupili
si¢ na do$wiadczeniach zwiazanych kompleksowo z woda, dajac poglebione
studium analityczne oparte o turystyke, sport i rekreacje. Dopiero w drugiej po-
lowie XX wieku i wezesnych latach XXI wieku, szczeg6élnie w krajach przemy-
stowych, nastapit znaczny wzrost zainteresowania do§wiadczeniami opartymi
o aktywnosci wodne [29], [32], [24].

Wybrane dyscypliny sportowe silnie koreluja z czasem wolnym czlowieka,
szczegodlnie te, w ktorych tkwi wigkszy potencjat ryzyka wynikajacego z ich
uprawiania, jak np.: skoki na bungie, wspinaczka skatkowa, spadochroniarstwo,
szybownictwo lub nurkowanie [35]. Do tego zestawu nalezy takze zaliczy¢ bar-
dziej nowatorskie: jazd¢ na sankach ulicznych, freestyle snowboardowy lub
wakeboarding, czyli sport polegajacy na plynigciu po powierzchni wody na
specjalistycznej desce (powstaly z polaczenia nart wodnych, snowboardingu
i surfingu), w ktorym uczestnik tej aktywnosci trzyma si¢ liny ciagnionej przez
16dz lub za pomoca wyciagu [20], [21] (fot. 1).

I wlasnie ta ostatnia aktywnos$¢ jest przedmiotem zainteresowania autorow
niniejszego artykutu. Trzeba stwierdzi¢, ze zwykle nie traktuje sie jej jako ele-
mentu wylacznej aktywnosci publikacyjnej innych badaczy, a jesli juz, to
w kontek$cie aspektow zdrowotnych i medycznych [13], [28], [36]. W Polsce
stanowi raczej wycinek szerszych analiz prowadzonych przez specjalistow.
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Fot. 1. Korzystajaca z wakeboardingu na zbiorniku w Zottancach

Zrédlo: zasoby wiasne.

Guszkowska i Botdak zwrdcity uwage na poziom intensywnosci wrazen
u mezczyzn uprawiajacych rekreacyjny sport wysokiego ryzyka i jego zalez-
no$¢ od dyscypliny sportu. Analiza objeto 217 mezczyzn w wieku od 17 do 45
lat, z ktérych 30 uprawiato wakeboarding. Grupg kontrolng stanowito 54 mez-
czyzn nieuprawiajacych sportu. Wyniki pokazaty, ze ankietowani podejmujacy
si¢ aktywnosci wysokiego ryzyka do$wiadczaja silniejszej potrzeby odczuwania
wrazen w porownaniu z grupa kontrolna, co wiaze si¢ z potrzeba doznan, zwlasz-
cza w wymiarze poszukiwania doswiadczen i mniejszej podatnosci na nude [17].

Inna, takze przyczynkowa, analize¢ odnoszaca si¢ do aspektow uprawiania
wakeboardingu mozna znalez¢ w publikacji Cieslik, Siembidy, Kosciej i Go-
reckiego, w ktorej autorzy, prowadzac badania na 50-osobowej probie uprawia-
jacych turystyke przygodowa, wskazuja, ze wakeboardingiem okazjonalnie
zajmuje si¢ tylko jedna z nich, co w poroéwnaniu z innymi formami jest skrom-
nym wynikiem [8]. Niska frekwencja zdeklarowanych turystow przygodowych,
ktorzy wzigli udziat w badaniu, takze potwierdza pewne niedobory danych lite-
raturowych, statystyk czy aktywnosci naukowo-badawczej w odniesieniu do
wakeboardingu.

Intencja autordéw jest proba uzupelnienia tego dorobku o kolejna publikacje
i diagnoza funkcjonowania przedsigbiorstwa Summer Wake Park Chetlm Sp.
z 0.0. w Zottancach, specjalizujacego si¢ w $wiadczeniu ustug wakeboardingo-
wych. Szczegb6lng uwage zwrdocono na charakterystyke oso6b uprawiajacych wa-
keboarding, wykorzystanie tego zakresu oferty przez odwiedzajacych oraz ko-
rzysci, ktore wynikaja z wzajemnych interakcji kupujacych i sprzedajacych
oferte. Kazdy bowiem czynnik w zakresie zagospodarowania obiektu, uspraw-
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niajacy obstuge klientow, czy formuta narzedzi sktadajacych si¢ na promotion-
mix, uwzgledniane w procesie wewnatrzorganizacyjnej analizy silnych i stabych
stron, ma uzasadnienie ekonomiczne.

Metodyka badan

Firma Summer Wake Park Chetm powstata w 2015 r. nad zalewem Zottan-
ce w miejscowoéci Zottance-Kolonia (powiat chetmski). W kompleksie miesci
si¢ wyciag dwustupowy o dtugosci 100 m, bar, plaza z pufami i stolikami oraz
boisko do siatkowki. W lIutym 2017 r. firmg przejeli jej dotychczasowi klienci,
zafascynowani tym sportem. Summer Wake oferuje przejazdy na torze wakebo-
ardowym oraz wypozyczanie SUP (Stand Up Paddling). Do dyspozycji gosci
jest takze bar z uslugami gastronomicznymi.

W procedurze badawczej zastosowano metode wywiadu skategoryzowanego,
podczas ktorego, w rozmowie kierowanej z wilascicielami (w oparciu o przygoto-
wany wczesniej kwestionariusz), autorzy zgromadzili wiedz¢ o strukturze i zakresie
funkcjonowania przedsigbiorstwa. Pozwolila ona na prowadzenie swobodnej dys-
kusji z interlokutorami i, w razie koniecznosci, Scislejsza interpretacjg¢ odpowiedzi.
Druga metoda byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankietowej,
stuzacy zdobyciu informacji od klientow firmy Summer Wake Park Chetm. Pytania
skierowane do respondentow obejmowaly m.in. kwesti¢ czgstotliwosci korzystania
z wyciagu oraz innych atrakcji znajdujacych si¢ na terenie kompleksu firmowego,
ktore badani podejmuja w czasie wolnym, oceng istniejacej tam infrastruktury oraz
zadowolenia z poziomu $wiadczonych ustug.

Ze wzgledu na postawiony w opracowaniu cel oraz obszar zainteresowan
analitycznych, podjeto decyzje o wykorzystaniu uproszczonych metod staty-
stycznych, czyli wskaznikow iloSciowych (N), a takze procentowych, ktore
uznano za wystarczajace dla osiagnigcia zatozen badawczych.

Badania przeprowadzono w lipcu i pazdzierniku 2017 r., na terenie przed-
sigbiorstwa. Struktur¢ liczbowa i zmienne charakteryzujace ankietowanych
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka respondentow

Pleé Kobiety Mezczyzni Suma
N 24 40 64

Miejsce zamieszkania miasto wies$ Suma
N 48 16 64

Wiek do 18 1. 18-26 1. 27-351. pow. 35 1. Suma
N 5 35 20 4 64

Zrodlo: badania wiasne.
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Korzystajacy z wyciagu wakeboardowego to przede wszystkim ludzie mto-
dzi, reprezentujacy $rodowiska zurbanizowane i w wigkszo$ci mezczyzni. Po-
dobna charakterystykg odbiorcow tego produktu przedstawiaja wilasciciele,
podkreslajacy dodatkowo, ze klienci pochodza najczgsciej z najblizszych okolic
(wojewodztwo lubelskie, wg szacunkéw to ok. 80%) i poszukuja nowych do-
znan, zwigzanych z uprawianiem wakeboardingu.

Analiza wynikow badan

Aktywno$¢ wolnoczasowa mtodych ludzi jest zwykle wieloaspektowa, ta-
czaca rekreacje sezonowa i caloroczna. Turys$ci kwalifikowani reprezentuja typ
podréznikow o wszechstronnych zainteresowaniach, podejmujacych si¢ w okre-
$lonych warunkach sezonowych kilku dyscyplin.

Badani do najczesciej wskazywanych rodzajow wiasnej aktywnos$ci zaliczy-
li: jazde na nartach/snowboardzie (18,6%), wakeboarding (18,5%), bieganie
(16,9%) oraz jazde na rowerze (16,6%). Trzeba pamigtac, ze analizowana grupa
to specyficzni klienci specyficznej aktywnosci, stad wysoki status wakeboar-
dingu, w poréwnaniu z bardziej, wydawaloby sig, popularnymi jazda na rowe-
rze, spacerem czy nordic walking.

Respondenci, ktorzy korzystali z ustug wyciagu wakeboardowego, byli tak-
ze odbiorcami innej oferty dostepnej w kompleksie Zotance — SUP (23%), siat-
kowka plazowa (23%) czy ptywanie (40%) (tabela 2).

Tabela 2. Rodzaje aktywnosci badanych na zbiorniku w Zétancach z uwzglednieniem pici

Pleé Aktywno$¢ badanych
SUP siatkowka plazowa plywanie inne
Mgzczyzni 8 12 22 4
Kobiety 8 4 6 6
Suma (N=64) 16 16 28 10
% (=100) 23 23 40 14

Zrodto: badania wlasne.

Czgstotliwos¢ korzystania z wyciagu wakeboardowego przez badanych
wskazuje, ze jest to dyscyplina silnie angazujaca emocjonalnie i jednocze$nie
atrakcyjna. 28% badanych uprawia ja czg$ciej niz raz w tygodniu, a 19% raz na
dwa tygodnie. W miesiecznych odstepach czasowych tego rodzaju sportu pod-
wyzszonego ryzyka podejmuje si¢ 16% ankietowanych. Trzeba takze podkre-
sli¢, ze dla 31% respondentow byta to jednorazowa proba sit i umiejgtnosci

(wykres 1).
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Wykres 1. Rodzaje, formy i czgstotliwo$¢ aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej respondentow

Zrodto: badania wiasne.

Infrastruktura kompleksu Summer Wake Park Chelm jest w petni akcepto-
wana przez klientow. Wszyscy badani okreslaja ja jako zadowalajaca, choc
wskazuja pewne kierunki potencjalnych inwestycji, ktére powinny by¢ podjete
w najblizszym czasie: przygotowanie wigkszej liczby przeszkod na torze (22%)
oraz jego o$wietlenie (34%). Mniejsze znaczenie maja w tym przypadku aspek-
ty dostepnosci komunikacyjnej do obiektu — parking oraz wygodna droga do-
jazdowa. Wiasciciele uzupeltniaja to zestawienie o inne jeszcze elementy infra-
struktury, w tym: powigkszenie baru, stworzenie sceny na wieczory taneczne
czy zwigkszenie dlugosci wyciagu. Mocne strony oferty to cena ustug wakebo-
ardingowych (najtansze w wojewoddztwie lubelskim, a konkurencja dla Summer
Wake Park Chetm sa wyciagi w Lublinie, Janowie Lubelskim i Biszczy) oraz
dobrze wyposazony bar i ustugi gastronomiczne.

Niemal wszyscy ankietowani (91%) korzystaja takze z oferty gastronomicz-
nej kompleksu, doskonale uzupehiajacej jego produkt podstawowy, cho¢ ich
deklarowane wydatki podczas jednorazowego pobytu nie sa wigksze niz 50
i 100 zt (odpowiednio 47% 1 32%).

Watpliwosci rekreantdow uprawiajacych wakeboarding nie budzi profesjona-
lizm personelu obstugujacego klientoéw. W tym przypadku wszyscy badani pod-
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kreslaja jego fachowos¢, co przektada sig na stopien ogdlnego zadowolenia
z ustug oferowanych w kompleksie — 69% jest bardzo zadowolonych, a 31%
zadowolonych z jakosci obstugi (wykres 2).

Zadowolony 31%

Bardzo zadowolony 69%

Dojazd do kompleksu 9%

Oswietlenie toru wakeboardowego 34%

Parking dla samochodéw przy kompleksie 5%

Brak wigcej niz jednej przeszkody na torze 220

B Stopien zadowolenia z ushug

B Najwazniejsze elementy infrastruktury, ktorych brakuje na kompleksie

Wykres 2. Poziom zadowolenia klientow oraz wskazania odno$nie do brakujacych elementéw
infrastruktury/zagospodarowania kompleksu w Zottancach

Zrodto: badania wiasne.

Pracownikow pozyskiwano z rynku z uwzglednieniem ich doswiadczenia
(np. operatorzy wyciagu musza mie¢ odpowiednie uprawnienia w tym zakresie)
i checi zaangazowania w rozwoj firmy, na co szczegdlnie wskazywali w wy-
wiadzie interlokutorzy. Ogloszenia na poszczegdlne stanowiska zamieszczano
na portalu olx.pl. Wyciag wakeboardowy obstuguje operator, ktéry instruuje
uczestnikow w zakresie zasad jego wykorzystania i bezpieczenstwa uprawiania
dyscypliny. Decyduje on takze o czasie rozpoczecia oraz ukonczenia sesji pty-
wania. Przedsigbiorstwo zatrudnia obecnie 6 o0so6b (2 operatorow wyciagu,
4 barmanki oraz 2 kucharki). W sezonie 2016 i 2017 sprzedano tacznie ok. 600
15-minutowych sesji. Podobne prognozy przewidywane sa na rok 2018.

Istotnym aspektem uwarunkowan ekonomicznych towarzyszacych sprzeda-
zy produktu przedsigbiorstwa jest jego aktywnos¢ marketingowa. W omawia-
nym przypadku najbardziej rozpowszechnione sa multimedialne jej przejawy
oparte o strong internetowa (http://wakemag.pl/miejscowki/summer-wake-park-
chelm/) oraz  media  spotecznosciowe  (https://pl-pl.facebook.com/
wakeparkzoltance/). Profil firmowy, majacy cztery tysiace fandéw, przekazuje
wszelkie informacje praktyczne zwiazane z atrakcjami kompleksu (udogodnie-
nia dla klientow) czy prowadzona polityka cenowa (znizki, upusty, rabaty). Do-
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datkowo Spotka wykorzystuje klasyczne narzedzia promocji — reklamg w gaze-
cie ,,Nowy Tydzien Chetmski” oraz radiu lokalnym Bonton. Komunikacja mig-
dzy klientami okazuje si¢ réwniez skutecznym narzgdziem marketingowym
w re¢kach przedsigbiorcy i konsumenta. Az 50% ankietowanych dostrzega jego
warto$¢ w rozpowszechnianiu informacji o takim rodzaju aktywnosci.

Podsumowanie i wnioski

Kwestia dyskusyjnosci czy porownan jest w przypadku badan odnoszacych
si¢ do wakeboardingu mocno ograniczona, na co autorzy zwrocili juz uwage we
wstepnej czesci artykutu. Zatem kolejne kroki w rozpoznaniu zagadnienia ak-
tywnosci w zakresie wakeboardingu winny opiera¢ si¢ o bardziej rozbudowana
analiz¢ zasobow rynkowych, budujacych podstawy jego teoretycznego i empi-
rycznego poznania. Nalezy wigc potraktowaé ten artykut jako pewna diagnoze
problemu.

Paradygmat spoleczenstwa doznan wydaje si¢ kompatybilny z ryzykowna
rekreacja (risk recration). Zycie wspotczesnego cztowieka (szczegodlnie mtode-
g0) staje sig¢ czesto projektem doznan, ktdry systematycznie i nieustannie uzu-
pemia codzienne wybory nowymi warto$ciami. Jest zatem zaréwno odbiorca
wrazen zewnetrznych, jak i ,,manipulatorem” wewnetrznych okolicznosci, pro-
jektujacych skomplikowany, cho¢ pigkny ,,obraz zycia”. W spoteczenstwach
niedoboru istnieje jeden czynnik integrujacy: napigcie miedzy niespelnionymi
potrzebami a sytuacja materialna. Zatem uczestnictwo w sportach podwyzszo-
nego ryzyka moze by¢ pewna rekompensata obiektywnych i subiektywnych
niedobordw, a towarzyszace im emocje skutecznym panaceum na ,,zyciowa nu-
de”. Niepewno$¢, wkradajaca si¢ w brak jasno okreslonego sensu zycia, jest
wyzwaniem, z ktorym musi upora¢ si¢ kazdy cztowiek, a zadanie stojace przed
wspotczesnymi przedsigbiorstwami jawi sig jako potencjalne zagospodarowanie
tej niepewnosci.

Uczestnictwo w aktywnej rekreacji takze w srodowisku wodnym moze by¢
integralng czg$cia zycia wspotczesnego cztowieka, pasja, ktorej towarzyszy nar-
racja osobista, zawodowa czy spoteczno-kulturowa. Gromadzenie informacji
w tym zakresie zwykle opiera si¢ o indywidualne doswiadczenia calego zycia
[15]. W ciagu dwoch dziesigcioleci pojawity si¢ nowe formy aktywnosci, rzuca-
jace wyzwanie tradycyjnym konceptom. Epitety im towarzyszace dookreslaja je
jako ,.ekstremalne” czy ,,lifestylowe”. Sporty te maja zwykle wymiar komercyj-
ny i podlegaja silnej presji konkurencji (obecnie kazda aktywno$¢ moze by¢
wyparta z rynku stosunkowo szybko i zastapiona inna, bardziej oczekiwana
1 motywowana spotecznymi potrzebami), ale sa zasadniczo rozumiane przez ich
odbiorcow jako dajace mozliwosci dostarczania nowych do$wiadczen (ciele-
snych i emocjonalnych). W przeciwienstwie do regulacji formalnych wystgpu-
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jacych w sportach tradycyjnych, sporty alternatywne charakteryzuja si¢

wzglednym ich brakiem i, co wigcej, czgsto zwyczajowym odmawianiem przez

uprawiajacych przestrzegania przepisow [44]. ,,Sporty lifestylowe” doprowadzi-
ty zatem do pojawienia si¢ nowego modelu kultury konsumpcyjne;j.

Buckley [7] w jednej ze swoich publikacji wyszczegolnia rozne motywacje
dla turystyki przygodowej i rekreacji — endo- i egzogenne. On takze podkresla
istote doswiadczenia, ktdre jest czgsto zrozumiate tylko dla uczestnikéw ryzy-
kownych aktywnosci, zawierajacego jednoczesnie silny komponent emocjonal-
ny. Autor ten formalizuje szczegolna kategori¢ doswiadczenia — pospiech, mo-
gacy by¢ postrzegany jako kompilacja postgpujacych zmian i towarzyszacych
im emocji. Doswiadczenia, ktérym towarzyszy pospiech, czgsto uzalezniaja,
a to moze da¢ wystarczajaca motywacje¢ do kupowania produktu ryzykowne;j
rekreacji.

Dokonujac podsumowania wynikajacego z analizy literatury oraz prowa-
dzonych badan, nalezy zwroci¢ uwageg na fakt, ze funkcjonowanie przedsig-
biorstw $wiadczacych ustugi sportow podwyzszonego ryzyka jest obarczone
silng specyfikacja. Ukierunkowuje si¢ bowiem na ludzi mtodych, poszukuja-
cych wrazen, dysponujacych ograniczonym funduszem konsumpcji swobodnej,
czy wreszcie podatnych na multimedialng propagand¢ marketingowa.

Afordancje wynikajace z prowadzonego procesu badawczego sktaniaja do
wysunigcia kilku wnioskéw koncowych:

1. Poglebienie rynkowych analiz odnoszacych si¢ do struktury podazy i popy-
tu na sporty wodne wysokiego ryzyka winno stac¢ si¢ w dobie ewoluujacych
potrzeb i motywacji wolnoczasowych wspoétczesnego cztowieka czynnikiem
regulujacym, wptywajacym na relacje wzajemne na linii przedsigbiorca —
konsument.

2. Przedsigbiorstwa turystyczne i sportowo-rekreacyjne powinny podaza¢ za
rynkowymi zmianami w catym zakresie znaczeniowym, pamigtajac, ze ich
struktura bedzie si¢ multiplikowaé¢ (w ramach sportow wodnych, w ostat-
nich latach, pojawito si¢ co najmniej kilka nowych form aktywnosci).

3. Wakeboarding, pomimo postrzegania go w kategoriach sportu wysokiego
ryzyka, jest dyscypling rozwojowa, uzupelniajaca istotnie zakres rodzajowy
tzw. sportdow wodnych, szczegdlnie na obszarach posiadajacych niewielkie
i mato zagospodarowane akweny.
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Characteristics of the wakeboarding offer of the Summer Wake
Park Chelm Company in Zéltance — case study

Abstract

The main aim of this study was to diagnose the functioning of the Summer Wake Park Chetm
Company in Zétance, which specializes in providing wakeboard services; the authors focused on
using that kind of services by visitors. Research material was collected by using two techniques —
categorized interview carried out with the owners of the company and questionnaires filled out by
receivers of the product (N = 64) during the tourist season (2017). Respondents using the wake-
board lift also used other services available in the Zottance reservoir complex (SUP — Stand Up
Paddling, beach volleyball, swimming). The frequency of using wakeboard lift by the visitors in-
dicates that it is an attractive and emotionally involving sport discipline. Functioning of ventures
providing high-risk sports services is directed to the young people who are looking for thrills,
have limited funds to spend on entertainment and are susceptible to multimedia marketing adver-
tisements. Tourist and sports-and-recreation companies should follow the changing market trends,
bearing in mind the fact that their generic structure will multiply in accordance with market needs.

Keywords: tourist company, wakeboarding, market experiences.
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Zwycigstwo polityki czy sportu olimpijskiego?
O historii Gretel Bergmann w kontekscie Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 roku
[recenzja filmu Berlin 36 (rez. Kaspar Heidelbach)]

Tematyka Zimowych i Letnich Igrzysk Olimpijskich w 1936 roku w Garmi-
sch-Partenkirchen oraz Berlinie caty czas wywotuje liczne dysputy i polemiki
wsrod specjalistow zajmujacych si¢ naukowo olimpizmem. Na ich temat po-
wstaje nie tylko coraz wigcej publikacji naukowych, ale takze filmow, zarowno
fabularnych, jak i dokumentalnych. Produkcja, ktéra mozna sklasyfikowaé
w obu tych rodzajach, jest oparty na faktach film Berlin 36, ktory do scenariu-
sza Lothara Kurzawy wyrezyserowal Kaspar Heidelbach. Ekranizacje wypro-
dukowano w Niemczech i wydano 10 wrzes$nia 2009 roku. W gtownych rolach
wystapili Karoline Herfurth, Sebastian Urzendowsky, Thomas Thieme i Axel
Prahl. Film opowiada o przygotowaniach Berlina do Igrzysk X1 Olimpiady. Na
kilka miesigcy przed rozgrywkami spotykaja si¢ z szeregiem migdzynarodo-
wych probleméw, w tym grozba bojkotu ze strony Standéw Zjednoczonych
w przypadku wykluczenia z udzialu z imprezy zydowskich sportowcow. Tym-
czasem jedna z najlepszych skoczkin wzwyz jest posiadajaca korzenie zydow-
skie Gretel Bergmann, ktérej ewentualnemu zwycigstwu chca zapobiec nie-
mieccy dziatacze sportowi. Przewodza im Hans von Tschammer und Osten oraz
Karl Ritter von Halt. Czg$cia ich planu stanie si¢ Marie Ketteler.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa catej swojej rodzinie, przebywajaca
w Londynie Gretel Bergmann odwiedza jej ojciec. Przekonuje ja do powrotu do

“ mgr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
™ dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu; e-mail: malchrowicz@awf.poznan.pl
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Niemiec. Podczas rozmowy przy Connaught Bridge dziewczyna, majac na
uwadze kwesti¢ panujacej polityki rasowej, wyraza szereg swoich watpliwosci,
mowiac ,,Nie wroce. Tato, oni nie pozwalali mi nawet trenowac”. Ojciec zas$ in-
formuje ja, ze jej najblizsi moga mie¢ ktopoty w przypadku uzyskania od lek-
koatletki odmowy. ,,[Oni] sa gotowi nawet zabi¢...” stwierdza ojciec, ktory
ostatecznie przekonuje corke do reemigracji. Réwnolegle w tym samym czasie
przytoczona zostaje historia Marie Ketteler, ktéra docelowo ma by¢ tajna bronia
Rzeszy Niemieckiej i zdecydowanie lepsza zawodniczka w skoku wzwyz od
Bergmann. Podczas jej pierwszej wizyty u ginekologa okazuje si¢ jednak, iz 17-
-letnia dziewczyna jeszcze nie miesiaczkuje. Na pytanie lekarza, kiedy ostatnio
byta na wizycie, Marie odpowiada ,,nigdy nie chorowatam”.

Do domu rodziny Bergmann przybywa pewnego dnia przedstawiciel Zy-
dowskiego Zwiazku Sportu Leo Lowenstein, ktory postanowit przekonaé Gretel
do udziatu w igrzyskach olimpijskich. Informowat ja, ze pogloski o wyzszosci
rasy aryjskiej sa wyssane z palca, co mozna w bardzo prosty sposob potwierdzi¢
zdobyciem medalu olimpijskiego. Zawodniczce natomiast przyswiecal wytacz-
nie cel skompromitowania nazistow. W tym celu podjeta sig szkolenia u trenera
reprezentacji Rzeszy Niemieckiej i rzekomo bylego rekordzisty w skoku
wzwyz, Hansa Waldmanna. Procz Bergmann, t¢ dyscypling sportu trenowaty
rowniez Elizabeth ,,Lilly” Vogt oraz Thea Walden. Do nich dokooptowano na-
stgpnie Marie Ketteler, co do ktdrej pojawiaty sig liczne owiane tajemnica wat-
pliwosci. Hans von Tschammer und Osten, zapoznajac si¢ z wynikami lekar-
skimi zawodniczki, stwierdzit, iz powinien wysta¢ ja na leczenie, aczkolwiek
sprobuje tego unikna¢. Powiedziat ponadto, iz pomoze dziewczynie speini¢ ma-
rzenia i zosta¢ w przyszlosci kapitanem statku, jezeli ta zastuzy si¢ ojczyznie.

Ketteler i Bergmann zamieszkaty w jednym pokoju, nie patajac do siebie
nadmierng sympatig i wyczuwajac klimat rywalizacji. Ponadto kwestie rasowe
rowniez dawaly sie we znaki. ,,Dobrze wiem, ze jeste$ Zydowka”, powiedziata
do swojej wspotlokatorki Marie Ketteler, a na pytanie, co to znaczy, odparla,
,»Z€ 1 tak pierwsza odpadniesz”. Wyniki treningowe dziewczyn potwierdzaty ich
bardzo dobra formg na tle pozostalych. Wedtug danych, rekordem zyciowym
Ketteler byt skok na wysoko$¢ 1,55 metra, ktory w swoim zyciu powtorzyta
trzykrotnie. Rowniez Bergmann oscylowata wokoét takiego rezultatu. Z tego
wiasnie powodu, w do$¢ nagly i niespodziewany sposob, zwolniono trenera re-
prezentacji lekkoatletek pod pretekstem niesprostania wymaganiom tego stano-
wiska, cho¢ oficjalnie podano, iz wyjechat on ,,w pilnej sprawie rodzinne;j”.
Nowym trenerem zostat Sigfrid Kulombach, ktory od samego poczatku nie wy-
kazywat szczeg6lnej sympatii do Bergmann. Na starcie poinformowat ja o prze-
analizowaniu jej dotychczasowych osiagnie¢ i1 pilnej potrzebie intensyfikacji
treningu kondycyjnego, dlatego tez zalecal dziewczynie bieg pieciu okrazen
wokot boiska, a po chwili odpoczynku, kolejnych okrazen. Decyzja ta odsuwat
lekkoatletkg od kontaktu z pozostalymi, w tym z Ketteler, z ktora zdazyly si¢
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w migdzyczasie polubi¢. Dziewczyny nie tylko pomagaty sobie w indywidual-
nie inicjowanych bez udziatu trenera treningach, ale i rozmawialy na tematy
prywatne, w tym dotyczace liczby ich partneréw zyciowych (ktorych Ketteler
nigdy nie miata). Gdy pewnego dnia dziewczyny zostaly celowo zamknigte
w tazience okazato sig, ze Marie Ketteler byta... ptci meskiej. Oburzona tym
faktem Bergmann nie chciala mie¢ z nia poczatkowo nic wspolnego i ewaku-
owala si¢ z tazienki poprzez luke w suficie, nadwyrezajac swoja noge. W mo-
mencie, gdy obie znalazly si¢ we wspdlnym pokoju, rozpoczely ze soba szczera
rozmowg. Ketteler wyjasnila, ze o jej plci wie wylacznie ona, lekarka oraz Hans
von Tschammer und Osten. ,,Udajesz przyjaciolke, jestes jedna z nich? Masz
mnie zastapi¢? Dlaczego przebrali me¢zczyzng?” dopytywata Bergmann. Okaza-
o sig, ze Marie od dziecinstwa nosita sukienki, gdyz od momentu $mierci jej
siostry na sze$¢ miesiecy po narodzinach, jej matka nie mogta pogodzié¢ sig
z utratg dziecka i ubierala Ketteler w damskie stroje, gdyz zawsze chciata mie¢
corke. ,Jesli zdobede ztoto, pozwola mi by¢é megzczyzna”, podsumowata roz-
mowe Marie.

Gretel Bergmann uzyskata informacjg, ze prawie zakwalifikowala si¢ juz na
igrzyska olimpijskie, ale brakuje jej startow w oficjalnych zawodach sporto-
wych. Z tego wzgledu skierowano ja na mistrzostwa Wirtembergii w Stuttgar-
cie, podczas ktorych musiata skaka¢ bez rozgrzewki, dostownie z marszu. Swoj
pierwszy skok na 142 cm spalita, czym wywolata rados¢ licznej rzeszy publicz-
nosci niechgtnej lekkoatletce o zydowskich korzeniach. Jej zmagania obserwo-
wal z boku byly trener reprezentacji Hans Waldmann, ktéry mobilizowat
dziewczyne do pokazania swoich najwyzszych umiejetnosci i dopingowat ja.
Ostatecznie udalo si¢ zawodniczce zaja¢ pierwsze miejsce, ustalajac rekord
Niemiec i zblizajac si¢ do rekordu $§wiata. Po powrocie z zawodéw do domu,
lekkoatletka otrzymata od reportera ,,New York Herald” telegram ze szczerymi
gratulacjami nie tylko sukcesu, ale i kwalifikacji olimpijskiej. Takze Ketteler
cieszyla sie z sukcesu swojej kolezanki, dzwoniac do niej telefonicznie i infor-
mujac jednoczesnie, iz Thea Walden ztamala rgkg, wobec czego szanse na
udziat obu zawodniczek w igrzyskach olimpijskich mocno wzrosty. Niestety, po
tym, jak reprezentacja Stanow Zjednoczonych ptyngta juz do Europy,
Bergmann otrzymata list z wydziatu sportu, w ktorym napisano: ,,zwazywszy na
ostatnie wyniki, chyba Pani nie spodziewata sie przyjecia do reprezentacji”, i do
ktorego dotaczono bilet wstepu na trybung podczas rozgrywek skoku wzwyz
kobiet na Igrzyskach XI Olimpiady.

Gretel Bergmann obejrzata ceremonig rozpoczgceia igrzysk w kinie, styszac
wypowiedziang uroczyscie przez Adolfa Hitlera formute ,, X1 Igrzyska Olimpij-
skie ery nowozytnej w Berlinie ogltaszam za otwarte!”. W tym momencie wszy-
scy widzowie w kinie powstali i salutowali Fithrerowi w kierunku ekranu.
Dziewczyna po powrocie do pensjonatu spotkala amerykanskiego dziennikarza,
z ktorym umowita si¢ nazajutrz wieczorem na wywiad. Kolejnego dnia jednak
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nie oczekiwal on juz na nig. Tuz obok docelowego miejsca spotkania obecny
byl aktualny trener reprezentacji, ktory powiedziat lekkoatletce, iz jej nie doce-
nial i byl pewien, ze w Stuttgarcie si¢ ona zbtazni. Dodatl jednoczesnie, iz
dziennikarz ze Stanéw Zjednoczonych walczy o zycie po naglym wypadku,
a ona sama nie ma do tej sytuacji nigdy wraca¢, gdyz w przeciwnym razie moze
spotkac ja, jej bliskich lub Marie jaka$ krzywda. Dziewczyna przyjela ten ko-
munikat do wiadomosci, a podczas spotkania tuz przed wystepem Ketteler za-
mienila z nig chwile¢ rozmowy, podczas ktorej dziewczyny zastanawiaty si¢ nad
sposobem skompromitowania nazistow. ,,A jesli ulegng kontuzji?” — zapytata
Marie. ,,I co nam to da? Wygrali” — odparta Bergmann, na stowa ktorej Ketteler
odpowiedziata: ,,To si¢ okaze”. Zawodniczka postanowila da¢ z siebie wszystko
i udowodni¢, ze bedzie potrafita zwycigzy¢ w swojej dyscyplinie. Niestety,
ostatecznie pokonata jedynie 156 cm, trzykrotnie podchodzac do skoku na wy-
sokos¢ 160 cm i nie wykonujac ani razu tego skoku w sposob prawidlowy. Jej
wynik wystarczyt zaledwie na zdobycie czwartego miejsca.

Ekranizacja filmowa polaczyta rzeczywiste fakty oraz prawdziwe imiona
i nazwiska niemieckich dziataczy sportowych i posiadajacej zydowskie korze-
nie Gretel Bergmann z fikcja filmowa i zmiang rzeczywistych imion i nazwisk
miedzy innymi pozostatych lekkoatletek. Elizabeth ,,Lilly” Vogt nazywata sig
Elfride Kaun i zdobyta podczas Igrzysk XI Olimpiady brazowy medal olimpij-
ski. Marie Ketteler w rzeczywisto$ci nazywata si¢ Dora Ratjen i okazala si¢
wybitnym niemieckim lekkoatleta, ktory jednak po uzyskaniu w 1938 roku na
mistrzostwach Europy w Wiedniu pierwszego miejsca w kobiecym skoku
wzwyz 1 bijac jednoczesnie rekord $wiata z wynikiem 170 cm, w drodze po-
wrotnej do Niemiec, nieogolony i pijany sprowokowat funkcjonariusza Gestapo
1 zostat aresztowany. W 1939 roku na rozprawie z wylaczeniem jawnosci sad
w Verden uznat ja za mezczyzng. Przezyt wojng i zmart w samotnosci w 2008
roku. Ostatnie minuty filmu zamieniaja go w materiat dokumentalny i pokazuja
rozmowe z 95-letnig Gretel Bergmann, ktora wspomina Ratjena. ,,Przeciez nie
tylko Zydéw wysytano do obozéw koncentracyjnych. Gdyby co$ pisnat, zaraz
by go zamkneli i ogtosili ktamca. To na pewno byly dla niego straszne czasy.
Gdyby to zrobit z wtasnej woli, to bylaby to zupeinie inna historia. Ale on zo-
stat do tego zmuszony, tak jak i ja zostatam zmuszona. Byto mi go zal, napisa-
tam do niego, ale nie dostatam odpowiedzi” — méwila w rozmowie z reporte-
rem, dodajac: ,,Wiele razy $nitam, ze jestem na igrzyskach olimpijskich w Ber-
linie 1 przygotowujg si¢ do skoku. Czuj¢ na sobie spojrzenie 100 tysigcy oczu.
Stysz¢ komendg, ze mam si¢ przygotowac do skoku. Probuje iS¢ i nie mogg. Nie
moge si¢ poruszy¢. Jestem sparalizowana, jakbym byta z kamienia, a moje sto-
py zalane betonem. To byl powracajacy koszmar, co ze mng zrobia, jesli wy-
gram”. Lekkoatletka w 1937 roku wyemigrowata do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie kolejno przez dwa ostatnie lata przed II wojna Swiatowa uzyskiwata mi-
strzostwo kraju. W 1938 roku dotaczyt do niej Bruno, ktérego poslubita i z kto-
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rym (juz pod nazwiskiem Bergmann-Lambert) przezyla cate swoje Zzycie,
mieszkajac w Nowym Jorku. Réwniez rodzina zawodniczki opuscita Niemcy
i przezyta Holokaust. Sportsmenka przezyta 103 lata, zmarta 25 lipca 2017 roku.

Catos$¢ oglada sig¢ z duzym zainteresowaniem, produkcja jest zdecydowanie
godna polecenia. Do ostatnich minut widz trzymany jest w napigciu, kiedy to
obserwuje zmagania Marie Ketteler i jej poszczegolne skoki podczas Igrzysk XI
Olimpiady. Film ukazuje maksymalne wykorzystywanie najwazniejszych mie-
dzynarodowych zawodow sportowych wspolczesnego $wiata dla zaborczych
planow Rzeszy Niemieckiej i jej propagandy nowego porzadku w Europie.
Igrzyska zostalty bowiem wykorzystane przez rodzacy si¢ faszyzm do celow
niemajacych nic wspolnego ze sportem, lecz przede wszystkim z polityka i uka-
zaniem manifestacji sily III Rzeszy na czele z Adolfem Hitlerem. W trakcie
rozgrywek regularnie famano podstawowe zasady Karty Olimpijskiej, traktujace
o réownos$ci wszystkich uczestnikow bez wzgledu na poglady polityczne, wy-
znanie czy kolor skory. Mimo to Miedzynarodowy Komitet Olimpijski pozo-
stawat catkowicie bierny wobec powyzszych faktow i nie probowat podejmo-
wacé jakiejkolwiek interwencji w trakcie zawodow. To spowodowato, ze igrzy-
ska olimpijskie z 1936 roku uznawane sa za jedne z najbardziej upolitycznio-
nych i zideologizowanych rozgrywek w historii ruchu olimpijskiego.
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1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykéw, Warszawa 1996,
s. 18; M. Ponczek, Zwiqzki Kosciola Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r.,
[w:] A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstocho-
wa 1997; J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizycz-
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— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chetmecki J., Wilk S.,
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sce. Z warsztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na
ziemiach polskich przed odzyskaniem niepodlegiosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1993, nr 4.
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Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku

kierunkow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej

w Rzeszowie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza

i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uni-
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wybranych cech somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF.
Poznan.

c) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrodia (tytuty publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz
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2002.

11.Autor oswiadcza, ze sprawdzit, czy zrodla bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystepowania, wilasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
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12.Termin sktadania prac do kolejnych numerow uptywa 30 listopada 2018 (numer 1, 2019),
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http://www.crossref.org/guestquery/

