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WSTEP

Czternasty tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza

w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ w trzecim roku edycji periodyku
jako poétrocznika. W drugim numerze XIV tomu zostaly zaprezentowane prace
Autordéw z roznych osrodkéw naukowych krajowych i zagranicznych.

Cze$¢ 1 pracy — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie —

odnosi si¢ do nastepujacej tematyki:

rozwoj szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni dziejow w Polsce
a wspotczesny problem jego unikania;

teoretycy i praktycy szermierki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Soko6l”
w Galicji;

wewnetrzne uwarunkowania dziatalnosci organizacyjnej Sekcji Narciarskiej
I Lwowskiego Klubu Sportowego ,,Czarni” w latach 1920-1939;

marsz szlakiem Mierostawskiego jako najwigksze zawody sportu marszowe-
go w Wielkopolsce w 1l Rzeczypospolitej Polskiej;

sport kobiet w Polsce w $wietle czasopisma ,,Przeglad Sportowy” (1933);
Uwarunkowania rozwoju wychowania fizycznego i sportu w Srodowisku
szkolnym na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950;

turystyka w dziatalno$ci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w latach
1946-1976;

wspotzawodnictwo sportowe w ruchu spartakiadowym w Polsce na przeto-
mie lat sze§¢dziesiatych i siedemdziesiatych XX wieku;

przygotowanie i udzial reprezentacji Polski w I Zimowych Igrzyskach Para-
olimpijskich — Ornskéldsvik 1976 r.;

Joachim Halupczok jako legenda polskiego kolarstwa — od sukcesow do tra-
gicznego finatu kariery sportowej.

W czesci 11, odnoszacej si¢ do humanistycznych podstawy kultury fizycznej,

przedstawiono artykut zatytutowany Syndrom Syzyfa a wynik sportowy. Perspek-
tywa analizy transakcyjnej. Czgs¢ 111 — Teoria wychowania fizycznego i sportu —
zawiera pracg pt. Kata — formy techniczne w nauczaniu karate.

W czesci IV — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, jakosé zy-

cia — zaprezentowano prace o nastepujacej tematyce:
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nowe trendy aktywnosci fizycznej w edukacji zdrowotnej;

monitorowanie jakosci zycia dorastajacej mtodziezy przy uzyciu ankiet Squala;
0 badaniach Grzegorza Nowickiego stratyfikacji rozwoju fizycznego dziecka
wiejskiego;

promocja sportu i zdrowego stylu zycia w dziatalnosci Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej w Toruniu na przyktadzie kampanii ,,Miesiac dla
Zdrowia” 1996-2014.

W czgéci V zawarto sprawozdanie z V Ogdlnopolskiej Konferencji Polskie-
Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie zorganizowanej we wrzesniu

2015 roku w Ztotym Potoku. Tematem spotkania byly ,,Sport i turystyka w swie-
tle nauk spotecznych — historia, stan obecny i wyzwania”.

Pragng zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczliwe

uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
Dziekuje za wspolprace Autorom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie na-
ukowym. Jednocze$nie wyrazam nadzieje¢, ze grono Osob zainteresowanych pu-
blikowaniem wtasnych osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopi-
sma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fi-
ZyCzna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Jerzy URNIAZ"
Marzena JURGIELEWICZ-URNIAZ"™

Rozwéj szkolnego wychowania fizycznego
na przestrzeni dziejow w Polsce
a wspoélczesny problem jego unikania

Streszczenie

Artykut niniejszy ma na celu ustosunkowanie si¢ do zjawiska unikania wychowania fizycznego
w szkotach III Rzeczpospolitej, rozpatrywanego zarowno od strony historycznej, jak i wspotcze-
snych problemow panstwa. W pierwszej cze$ci odniesiono sig¢ do rozwoju wychowania fizycznego
w niektorych krajach europejskich i Rzeczpospolitej do czasu rozbiordéw, nastgpnie w II Rzeczpo-
spolitej 1 Polsce Ludowej. Czgs¢ druga odnosi si¢ do transformacji ustrojowej i problemow, ktore
maja odbicie w funkcjonowaniu szkot oraz postawach uczniéw i rodzicéw wobec zaje¢ wychowa-
nia fizycznego.

Stowa kluczowe: szkolne wychowanie fizyczne, dzieje, Polska, wspotczesny problem unikania wf.

Wprowadzenie

W niniejszym artykule probujemy zastanowi¢ sig, czy istnieje zwiazek po-
miedzy rozwojem Szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni dziejow
w Polsce a wspotczesnym problemem jego unikania.

Przypomnienie historii wychowania fizycznego (wf) nie ma tu wylacznie
znaczenia historycznokulturowego, moze natomiast pomoc w zrozumieniu pro-
blemu, zwlaszcza ze unikanie wychowania fizycznego stato si¢ widocznym zja-
wiskiem w 11l Rzeczpospolitej. Potwierdzita to kontrola Najwyzszej Izby Kon-
troli (NIK) przeprowadzona w 2010 roku w szkotach publicznych. Jak wynika
z raportu NIK, glownymi przyczynami opuszczania lekcji wf sa: brak stroju —

Dr hab., prof. OSW, Olsztyfiska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego; jurniaz@wp.pl.
* Dr, Uniwersytet Warminsko-Mazurski.
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33,1%, zwolnienia od rodzicow — 22,8%, oraz zwolnienia lekarskie — 17,7 %®.
Jednak dopiero spot reklamowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf, umieszczony
podczas Mistrzostw Swiata Pilki Siatkowej w Warszawie (IX 2014), zwrocit
uwage opinii publicznej na trwajacy od lat problem.

A jest on — naszym zdaniem — efektem lekcewazenia tych zajgé, zarowno
przez ucznidéw, jak i rodzicow (bez wzgledu na ich wyksztatcenie). Wynika to
z subiektywnej oceny wartosci przedmiotu, po pierwsze jako przyczyny ewentu-
alnego urazu fizycznego, po drugie uwazanego za pozbawiony tresci i sensu
wobec innych, wazniejszych przedmiotow przydatnych w dalszej edukacji. Ta-
kie podejscie zachgca do unikania wychowania fizycznego, m.in. poprzez zwol-
nienia od rodzicoéw i lekarzy, nie zawsze sensownie uzasadnione.

Na problem ten od lat wskazuja sami nauczyciele, Sprawe dodatkowo kom-
plikuje fakt, ze w tej kwestii zar6wno rodzice, jak i lekarze — mozna odnies¢
wrazenie — nie tylko nie rozumieja problemu, co wigcej, nie maja nawet podsta-
wowej wiedzy na temat wartosci i potrzeby wychowania fizycznego. Co prawda,
to niekorzystne zjawisko mozna analizowa¢ na wielu ptaszczyznach, poczynajac
od pracy szkoly i nauczycieli, probleméw egzystencjalnych wielu polskich ro-
dzin po indywidualne rozumienie wartosci wychowania fizycznego jako efektu
okreslonego historyczno-kulturowego sposobu myslenia.

Naszym zamiarem bylo zbadanie tego zjawiska z perspektywy historyczn-
okulturowej. Z konieczno$ci bedzie to ujecie fragmentaryczne, a mimo to — jak
sadzimy — pozwoli uchwycié charakterystyczne tendencje. Swiadomie nie odno-
simy si¢ do kwestii zdrowotnych oraz pracy nauczycieli wychowania fizyczne-
go, mimo ze — jak wynika ze wspomnianego raportu NIK — ,,dzieci i mtodziez
jako gtéwne powody unikania ¢wiczen wymienily wzgledy zdrowotne (35%)
oraz nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaje¢ (31%)"%, czym postaramy sig zajac
przy innej okazji.

Nie odnosimy si¢ tez do kwestii stricte kulturowych, albowiem nie czujemy
sie do tego upowaznieni, powotamy si¢ jedynie na uwage Z. Baumana — ktérego
zdaniem — kazde myslenie, rozumowanie i zachowanie jest nastepstwem wielo-
wiekowego kulturowego formowania ludzi i polega zawsze na uczeniu i wpaja-
niu im wiedzy oraz umiejgtnosci i mozliwosci wyboru, co w konsekwencji skut-
kuje ,,wyborem whasciwego wzorca zachowan™,

Przypomnimy natomiast, ze sedno wychowania fizycznego stanowia ¢wi-
czenia fizyczne o réznym przeznaczeniu, nie tylko sportowym. Laczy si¢ to
z opanowaniem réznych form ruchu i umiejetnosci oraz podstawowej wiedzy
o wszechstronnej sprawnos$ci wladania wlasnym cialem, jego rozwoju moto-
rycznym i wydolnosci catego organizmu, higienie, profilaktyce oraz korekcji

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Stop zwolnieniom z wf-u, Najczgstsze przyczyny zwolnien
z wf, Raport NIK 2010.

Tamze.

Z. Bauman, Socjologia, Poznan 1990, s. 156.
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wad postawy. Wszystko to razem ma przygotowac ucznia do calozyciowe;j troski
o wlasne ciato i zdrowie, zarowno na wiasne potrzeby, jak i utylitarne oraz mili-
tarne. Zdaniem A. Pawluckiego, sens takich zaje¢ sprzyja tworzeniu dobra
wspolnego, ktore nalezy rozumie¢ jako dobro, jakiego czlowiek pozada dla do-
skonalenia siebie i innych uczestnikow zycia spotecznego®. Musimy zaszczepi¢
w miodych ludziach przekonanie o wartosci ¢wiczen fizycznych i wychowania
fizycznego, ktore od wiekow byto znane w Europie, zwlaszcza w krajach wioda-
cych gospodarczo i politycznie.

Od starozytnych Aten po niektore kraje europejskie XIX wieku

Poczatkéw wychowania fizycznego w Europie nalezy doszukiwac si¢ w sta-
rozytnej Grecji. Zwlaszcza Ateny, jej gimnazjony i system edukacyjno-wycho-
waweczy dzieci i mtodziezy zwany kalokagatia do dzi$ stanowia wzor, ktory za-
pewnial panstwu sprawnych i zdrowych obywateli, przygotowanych do dziatal-
nosci publicznej, militarnej i utylitarnej. Ow system miat rowniez wpltyw na
rozwoj kultury i nauki, a refleksja pedagogiczna stanowita integralna czgs¢
wielkich systemow filozoficznych. Stad nieprzypadkowo u Arystotelesa wazne
miejsce stanowila réwnowaga pomig¢dzy rozwojem umystowym i fizycznym
w ksztatceniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy®. Nie dziwi zatem fakt, ze dzie-
dzictwo kulturowe starozytnych Grekéw miato wplyw na kulturg starozytnego
Rzymu, obie te kultury stanowily inspiracj¢ dla europejskiego renesansu. Ukie-
runkowywaty myslenie, poznanie naukowe oraz sposOb postrzegania $wiata.
Widoczne byto — jak pisze J. Kurowicki — zjawisko odczarowywania przeszto-
$ci, tj. wykluczenie wptywu tajemnych mocy na ludzkie dziatanie. Rozum i po-
znanie stanowi¢ zaczgty istotg funkcjonowania spoteczenstw europejskich. Obok
(czy ponad) warto$ci nieba, zwracano uwage na wartos$ci ziemskie i ludzkie,
wynikajace z ,,innych niz dotychczas stosunkdéw rynkowych, techniki i intelek-
tualnej racjonalizacji dziatan™®.

Nowy horyzont aksjologiczny stat si¢ impulsem nowatorskiej edukacji, ktora
od tego czasu miata przygotowa¢ uczniow do zycia dworskiego publicznego
i wojskowego. Najszybciej dato sig to zauwazy¢ w miastach wtoskich. Tam po-
jawity si¢ takze pierwsze traktaty i szkoty prezentUjace nowatorskie programy
edukacyjne, w ktorych obok zajeé teoretycznych wprowadzano obowiazkowe
zajecia ruchowe. Ow trend edukacyjny szybko rozprzestrzenit si¢ na inne kraje

A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw 2013, s. 28-29.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw — Warszawa —
Krakow — Gdansk — Lodz, 1985, s. 41.

J. Kurowicki, Odczarowanie swiata i heglowska madros¢ rozumu, [w:] W. Tulibacki, A. Moz-
dzierz (red.), Swiat czlowieka w perspektywie humanistycznej (Jozef Rusiecki — pro memorial),
Olsztyn 2005, s. 11.
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zachodniej Europy. Istotng rolg odegrali tu wybitni europejscy humanisci i my-
Sliciele tego okresu piszacy o nauce, ludzkiej woli i rozumie, uporzadkowaniu
$wiata wedlug praw matematyki i praw przyrody. Szkoty i uniwersytety nasta-
wione na ksztalcenie dzieci z rodzin zamoznych miaty przysposabia¢ uczniow
do zycia publicznego, zwlaszcza ze ich absolwenci w zyciu dorostym czgsto za-
siadali w urzedach miast i panstw’.

Z czasem S$wiat zaczat si¢ jawi¢ cztowiekowi jako mozliwy do ogarnigcia
ludzkim rozumem. Renesansowe hasto ,,nic co ludzkie, nie jest mi obce” szcze-
gblnie widoczne byto w o$wieceniu, kiedy to nauka, o§wiata, wiedza i dziatania
intelektualne stanowity podstawe ludzkiej praktyki i stuzyly budowaniu potegi
gospodarczej i politycznej panstw.

Nastepstwem tego byt rozwdj liberalnej mysli pedagogicznej 1 programow
szkolnych, w ktérych wazne miejsce zajmowaly ¢wiczenia fizyczne, prowadzo-
ne w formie wychowania fizycznego. Przyczynit si¢ do tego rozwéj medycyny,
a z zbiegiem czasu takze innych dziedzin nauki, takich jak pedagogika i psycho-
logia. Z kolei rozwdj spoteczno-przemystowy prowadzit do dlugotrwatych kon-
fliktow spotecznych i politycznych, zarowno na kontynencie, jak i w odkrywa-
nym stopniowo $wiecie. Umigjgtnosci ruchowe staty si¢ wowczas niezwykle
przydatne w rozwiazywaniu probleméw militarnych, utylitarnych, industrial-
nych, a z czasem i zdrowotnych.

Przyktadem jest tu o$wieceniowy filantropizm zapoczatkowany w Niem-
czech w latach siedemdziesiatych XVIII wieku, ktory wyrost m.in. z krytyki do-
tychczasowych programéw szkolnych. W swoich szczytnych zatozeniach ,,przy-
jaciele ludzko$ci” wdrazali wiasny system wychowawczy, w ktorym wazne
miejsce — jak pisze T. Jurek — [...] zajmowato wychowanie fizyczne prowa-
dzone regularnie przez kwalifikowanych nauczycieli”. Uczniowie na zajeciach
¢wiczyli biegi, skoki, podnoszenie cigzarow, balansowanie i wspinanie si¢, za-
pasy, grali w pitke, uczyli si¢ szermierki, jazdy konnej, rzutu oszczepem, tan-
coéw, musztry, zima tyzwiarstwa i zabaw na $niegu i lodzie, praktykowali we-
drowki taczone z obozowaniem, ptywanie, zabawy terenowe i myslistwo. Budo-
wano boiska i sale gimnastyczne®. Idea szkolna filantropistow oraz ruch turnerski
w Niemczech staty si¢ od poczatku waznymi czynnikami wychowania narodowe-
go mtodziezy w poczuciu troski o wlasne panstwo. Znalazto to uznanie w dwcze-
snych krajach europejskich, a ponadto zaowocowato rozwojem ¢wiczen fizycz-
nych i wychowania fizycznego, mysli pedagogicznej i programow szkolnych.

W drugiej potowie XIX wieku, wraz z gwaltownym rozwojem spoteczno-
-przemystowym, szkolnictwem obje¢to srodowiska wiejskie, matomiasteczkowe
i robotnicze. Tworzono systemy wychowania fizycznego majace ksztattowac
pozadane cechy u dzieci i mlodziezy, co wigcej, wychowanie fizyczne stato si¢

R. Wroczynski, dz. cyt., s. 76-77.
T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Gorzow WIkp.
— Poznan 2002, s. 64-65.
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przedmiotem studiow i badan naukowych na gruncie fizjologii, psychologii, pe-
dagogiki, a nawet socjologii. Tak byto w Anglii, Danii, Francji, Niemczech,
Szwajcarii oraz Szwecji.

Rzeczpospolita i okres rozbiorow

W Rzeczpospolitej renesansowe trendy pojawily si¢ tak naprawde dopiero
w potowie XVI wieku, gtéwnie za sprawg polskich lekarzy i humanistow koncza-
cych studia na uniwersytetach w krajach zachodnich. Wystarczy tu przywota¢ po-
sta¢ Sebastiana Petrycego (1554-1626), lekarza z wyksztalcenia z doktoratem
uniwersytetu w Padwie. W pracy Polityka Arystotelesa (1605) pisat on: (cytuje za
R. Wroczynskim), ze ,,Cwiczenie moze by¢ dwojakie: jedno umyshu, kiedy mto-
dych ¢wiczymy w naukach i filozofii; drugie ciata, gdy ciato zaprawiamy do pra-
cy, do wysilku...”®. Zaprawie fizycznej stuzy¢ miaty gléwnie rozne gry i zabawy.
Ponadto proponowat otwieranie szkét szermierczych, w ktorych przygotowani na-
uczyciele uczyliby szermierki, jazdy konnej oraz strzelania. Zajgcia ruchowe mia-
ly pomoc w nauce, stuzy¢ zdrowiu i regeneracji sit podczas nauki, dobremu wy-
gladowi oraz sprawnosci fizycznej, przydatnej podczas pokoju i wojny*®.

Poglady Petrycego nie znalazly uznania wsrdd rzadzacej krajem arystokracji
i szlachty, podobnie jak i innych intelektualistéw postulujacych reformy w kraju.
Nie bez znaczenia byty tu sposob funkcjonowania panstwa, charakteryzujacy sie
m.in. stabg wiladza krolewska, oraz postawa tkwiacej w feudalizmie arystokracji
i szlachty, w niewielkim stopniu zainteresowanej nowymi stosunkami rynkowymi,
opowiadajacej sie za pospolitym ruszeniem jako uznanym kulturowo i militarnie
systemem wojskowym, liberum veto oraz dominujaca ideologia sarmacko-wolnos-
ciowa, w ktorej idea przedmurza chrzeScijanstwa wpisywata si¢ w powszechng
swiadomos¢ calego narodu. Wyznawane przez szlacht¢ wartosci skladaly si¢ na
wiasng narodowa kulture, a tym samym rowniez system edukacyjny i wychowaw-
czy dzieci i mlodziezy, dajac silne poczucie wlasnej wartosci i niezalezno$ci pan-
stwowej. W rezultacie Rzeczpospolita ,,zamknela si¢” na ,,cudzoziemszczyzne”, to
jest na wszelkie nowinki ptynace zza granicy'. Efektem tego byta stabos¢ panstwa,
co zachecito sasiadujace kraje w 1772 roku do I rozbioru kraju.

Utworzona rok pozniej Komisja Edukacji Narodowej (KEN) wydata tzw.
Ustawy — zbidr przepisow regulujacych prace szkét, stworzyta nowy program
nauczania, poszerzajac zakres wyktadanych przedmiotéw o obowiazkowe zaje-
cia ruchowe. Byly to zabawy i gry na otwartej przestrzeni, w zaleznosci od wa-
runkéw pogodowych. Zreformowane szkoty mialy zapewni¢ adeptom wycho-

® Zob. R. Wroczynski, dz. cyt., s. 83.

10 M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé — Oswiecenie, Wroctaw 1997, s. 104-105.

1 M. Petka, Gléwne mity polskiej mysli spolecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne” 2011,
nr 3 (vol. 25), s. 7-18.
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wanie w wartosciach narodowych, zdrowotnych i spotecznych. Zdaniem niekto-
rych historykow wychowania, ustawy KEN zapoczatkowaty wychowanie fizycz-
ne w Polsce’®. Pojawily si¢ tez prace wspotautoréw Komisji, m.in. Grzegorz Pi-
ramowicz pisat w Powinnosciach nauczyciela (1788) o konieczno$ci ¢wiczen fi-
zycznych w kontekscie zdrowia i wychowania mlodziezy. Zwrocit tez uwage na
potrzebe ¢wiczen fizycznych dziewczat.

Zapisy w Ustawach nalezy uzna¢ za $miale i nowatorskie, natomiast ich
wdrozenie i realizacja okazaly si¢ w praktyce mato realne, chociazby z braku
odpowiedniej infrastruktury szkolnej, nauczycieli, a gldéwnie srodkéw finanso-
wych®®. Mimo wielu wartosciowych pomystéw KEN na zreformowanie szkot,
sposob ich funkcjonowania — podobnie jak i Rzeczypospolitej — najogolniej uj-
mujac, pozostat bez zmian.

Kolejne rozbiory (1792, 1795) podzielity Rzeczpospolita na trzy czesci,
a w kazdej z nich obowiazywalo prawo zaborcy. W zaborze pruskim mtodziez
polska uczeszczala do szkol niemieckich; w zaborze austriackim i rosyjskim
w roznych okresach mozna byto zaktada¢ polskie szkoty. Do dzi$§ przypominane jest
jako wzor — co ma swoja wymowe — elitarne dwustopniowe liceum w Krzemiencu
zatozone w 1805 roku przez Tadeusza Czackiego w zaborze rosyjskim, w ktorym
zajecia wychowania fizycznego prowadzone byty na kazdym poziomie szkoty. Na-
tomiast pozostate szkoty, w ogromnej wigkszos$ci jednostopniowe, prezentowaty ni-
ski poziom nauki i mialy podobne problemy, z jakimi borykala si¢ wcze$niej KEN.
Niewiele lepiej przedstawialo si¢ szkolnictwo w zaborze austriackim, zwlaszcza 1u-
dowe — jak podkresla R. Wroczynski — calkowicie zalezne ,,0d dworu i parafii”, nie-
zbyt zainteresowanych o$wiatg i fozeniem $rodkéw na ten cel™.

Il Rzeczpospolita — Polska Ludowa

W 1918 roku Polska odzyskata niepodleglos¢. Za najwazniejsze w kraju
uznano scalanie ziem i integracje ludnosci z trzech zaboréw oraz obrone przed
bolszewizmem — juz w Wersalu delegacja polska postulowata odbudowe silnej
Polski jako przedmurza chroniacego Europg przed rewolucja rosyjska.

Organizowano o$wiatg, nawiazujac do rozwiazan KEN oraz spuscizny pro-
gramowo-metodycznej teoretykow i pionierow wychowania fizycznego na zie-
miach polskich pod zaborami. W grudniu 1918 roku Ministerstwo Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenia Publicznego oglosito program o$wiatowy, ktory wprowa-
dzat m.in. siedmioletni obowiazek szkolny, w tym bezptatno$¢ i demokratyzacje
szkot oraz powigzanie siedmioletniej szkoty z pigcioletnim gimnazjum. Za nie-
zbedne uznano powotywanie seminariéw i liceow pedagogicznych, majacych

12 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 93.
¥ M. Ordytowski, dz. cyt., s. 102.
4 R. Wroczynhski, dz. cyt., s. 225.
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zapewni¢ kadry nauczycielskie, oraz budowanie obiektéw szkolnych dla
wszystkich rodzajow szko6t z salami gimnastycznymi, kapieliskami, boiskami
i ogrodkami szkolnymi®®.

Wychowanie fizyczne miato za zadanie wyrabia¢ pigkna postawe, zrgcznos¢
i estetyke ruchu, ksztalci¢ charakter, odwage, przytomnos$¢ umystu, solidarnosé¢
i zdolno$¢ zbiorowego dziatania, wspiera¢ rozwoj zdolnosci umystowych,
wzbudza¢ i rozwija¢ zamitowanie do stalego uprawiania ¢wiczen cielesnych
i obcowania z natura. Ponadto dla wszystkich typoéw szkoét proponowano co-
dzienne potgodzinne ¢wiczenia podczas nauki i dwa popoludnia przeznaczone
na zabawy i gry ruchowe wedtug szwedzkiego systemu®®. Jednak wdrozenie te-
go nowatorskiego projektu oswiatowego hamowaty problemy finansowe oraz
spory zwiazane z zarzadzaniem panstwa.

Przewrdt majowy (1926) dokonany przez Jozefa Pitsudskiego z jednej strony
byl ciosem w demokracje, z drugiej natomiast przyspieszyt odbudowe panstwa.
Pitsudski nadal wysoka range wychowaniu fizycznemu i calej kulturze fizycz-
nej. Mialy si¢ tym zaja¢ powotany w 1927 roku Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego (1929) w Warszawie. Obu tym instytucjom podlegat catoksztaltt
spraw zwiazanych z wychowaniem fizycznym i kultura fizyczna, co — jak pisze
J. Kesik — taczono z interesem armii*’. Stad nieprzypadkowo w studiach teore-
tycznych nad wychowaniem fizycznym — przy znajomosci europejskiego dorob-
ku naukowego w tej dziedzinie — dominowata mysl stworzenia oryginalnego,
wlasnego systemu wychowawczego, dostosowanego do warunkow i potrzeb na-
rodowych. Jak pisat Walerian Sikorski: ,,Bytoby jednak niedot¢stwem z naszej
strony, gdyby$my si¢ ograniczyli do zwykltego odtwarzania tego, co nam prze-
kaza wychowawcy innych narodow. To §lepe nasladownictwo zabija ufnos¢ we
whasne sity™®. Podobnie uwazal Eugeniusz Piasecki i inni polscy teoretycy wy-
chowania fizycznego.

Od 1933 roku program wychowania fizycznego ,,przewidywat 2 godz. lek-
cyjne ¢wiczen cielesnych w tygodniu, 2 godz. w tygodniu zabaw i gier rucho-
wych, sportow i ¢wiczen polowych, ponadto 10 min. codziennej gimnastyki,
prowadzonej pod opieka nauczyciela przed pierwsza lekcja”'®. Kadre nauczy-
cielska miaty ksztatci¢ wspomniane seminaria i licea pedagogiczne oraz wyzsze
uczelnie. Do 1939 roku studia na Uniwersytetach Poznanskim i Jagiellofskim
oraz w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego ukonczyto ,,okoto 1400

> Tamze, s. 335-339.

6 Tamze.

7). Kesik, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w polskich silach zbrojnych w latach
1918-1926, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce, t. 2, Wroctaw 1996, s. 57-58.

18 Za. R. Wroczynski, dz. cyt., s. 341.

" Tamze, s. 339-340.
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studentow, zapewniajac szkolnictwu $redniemu, nadzorowi pedagogicznemu,
zwiazkom sportowym i wojsku specjalistow o wysokich kwalifikacjach ide-
owych i wychowawczych”?.

Mimo bezspornych osiagnig¢, w praktyce nie objgto catej mtodziezy nawet
pelnym szkolnictwem podstawowym w kraju. Szczegoélnie trudne warunki
w tym wzgledzie panowaty na terenach wschodnich.

Konsekwencja I wojny $§wiatowej i okupacji niemieckiej na ziemiach pol-
skich byly nie tylko ogromne zniszczenia materialne i biologiczne. Takze w wy-
niku konferencji w Jalcie, ustanawiajacej nowe zasady politycznej organizacji
$wiata, Polska znalazta si¢ w strefie wptywow Zwiazku Radzieckiego. Narzuco-
na nam ideologia komunistyczna objeta wszystkie dziedziny zycia spotecznego
i gospodarczego.

Oswiacie i kulturze fizycznej nadano wysoka range (powszechno$¢ i ludowose),
a wychowanie fizyczne stato si¢ istotnym czynnikiem taczacym obie te dziedziny.
Wyedukowany, zdrowy i sprawny fizycznie obywatel byl bowiem niezbgdny do
pracy i obrony kraju oraz systemu, z kolei wysokie umiej¢tnosci sportowe, zwlasz-
cza zwycigstwa w rywalizacji migdzynarodowej, miaty stanowi¢ wzor osobowy dla
miodziezy i petnié role tuby propagandowej systemu komunistycznego®.

Obowiazkowym wychowaniem fizycznym obj¢to przedszkola, szkoty pod-
stawowe 1 $rednie wszystkich typow — zawodowe i ogolnoksztalcace, oraz wyz-
sze uczelnie. Utworzono licea pedagogiczne, uczelnie i szkoty wychowania fi-
zycznego, zapewniajace fachowcoéw do zaje¢ wychowania fizycznego i szkole-
nia sportowego. Standardem stat si¢ program obejmujacy dwie godziny lekcyjne
zaje¢ w tygodniu oraz zajecia pozalekcyjne dla zainteresowanej sportem mto-
dziezy. Prowadzono zajgcia korekcyjne, w starszych klasach wprowadzono ele-
menty gimnastyki i lekkoatletyki oraz gier zespotowych, ktore czgsto taczono
z zajeciami pozalekcyjnymi®’. Tresci programowe uwzglednialy wiek, pte¢, jak
i specyfike szkot, przy czym duzy nacisk potozono na program wychowania fi-
zycznego w szkotach zawodowych, co wiazato si¢ z planami uprzemystowienia
kraju. Organizowano liczne szkolne imprezy sportowe, poczawszy od szkolnej
rywalizacji po lokalne zawody migdzyszkolne i ogolnopolskie, w ktorych
uczniowie bardzo czgsto prezentowali umiejetnosci nabyte glownie podczas lek-
¢ji wychowania fizycznego. Zachgcato to uczniow do wstgpowania do szkol-
nych i pozaszkolnych klubow sportowych, nie wspominajac juz o uczestnictwie
w zabawach i grach ruchowych na licznych podworkach, placach i boiskach. Si-
ta rzeczy tworzyt si¢ wzor kulturowy ¢wiczen fizycznych przy pomocy wycho-
wania fizycznego®.

2 Tamgze, s. 340.

J. Urniaz, Reformy kultury fizycznej na Warmii i Mazurach w latach 1945-1956, [w:] L. Nowak
(red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 6, Gorzow Wlkp. 2004, s. 283-292.

22 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 368.

J. Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzér kulturowy w Polsce na przestrzeni wiekow, ,,Rozprawy
Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.
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Opracowywano 1 wprowadzano w zycie nowe koncepcje programowe i me-
todyczne wychowania fizycznego, ktore wynikaly ze zmian spoteczno-gospo-
darczych w kraju. Przykladem moga by¢ kolejne ustawy szkolne: jedna z po-
czatku lat 60. dla szkoty ogdlnoksztatcacej i zawodowej (jej efektem byly m.in.
opracowane w najblizszych latach programy wychowania fizycznego dla obu
typow szkot) oraz ustawa z poczatku lat 80., dotyczaca m.in. kwestii zwiazanych
z rekreacja ruchowa, sportem wyczynowym i turystyka oraz laczenia tych dzie-
dzin poprzez wychowanie fizyczne, z uwagi na skrocony w tych latach czas pra-
cy 1 wydtuzony czas wolny.

Wychowanie fizyczne — jak podkreslali w swoich rozwazaniach M. Demel,
K. Zuchora, L. Denisiuk, W. Osinski i inni — miato przygotowa¢ ucznia do za-
dan oczekujacych go w zyciu spotecznym, a jednoczes$nie przekonywaé go
o wartosciach zdrowotnych kultury fizycznej®.

Wazna rolg wychowanie fizyczne pelito w programach studiow wyzszych
uczelni (1950) w wymiarze dwdch godzin lekcyjnych w tygodniu, ktorym z bie-
giem czasu objeto wszystkie roczniki. Zatozenia programowe, cele i zadania za-
j&¢ byly zbiezne z podobnymi w szkotach Srednich, jednak w wigkszym stopniu
wzbogacone o sport i turystyke, a do tego powiazane z Akademickim Zwiaz-
kiem Sportowym. Istotna role odgrywaty tu jednostki miedzywydziatowe, mia-
nowicie studia wychowania fizycznego, przeksztatlcone w 1973 roku w studia
wychowania fizycznego i sportu. W tym miejscu warto przypomnieé, ze studia
wyzsze do 1989 roku ukonczyto prawie 10 min Polakow?.

Mimo krytycznych stow, jakie si¢ pojawiaty w catym 45-leciu, dotyczacych
m.in. niedostatkéw bazy i kadr oraz niskiego poziomu wychowania fizycznego,
taki system wychowania fizycznego funkcjonowat do czasu transformacji ustro-
jowej. W zajegciach dominowaty cele sportowe i utylitarne, a z biegiem czasu
i zdrowotne, w niewielkim natomiast stopniu ideowo-militarne.

11 Rzeczpospolita

Transformacja ustrojowa diametralnie zmienita system polityczny panstwa,
a okres 1945-1989 uznano za szczegolnie szkodliwy w dziejach kraju. Niszczo-
no dotychczasowy dorobek, uwazajac go za relikt komunizmu. Nowa wladza
nawigzywata praktycznie we wszystkich dziedzinach zycia i decyzji aksjolo-
gicznych do tradycji II RP. Wszystko to odbywato si¢ w klimacie wzniostych

2 3. Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa 1986, s. 18-20.

% J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 1991, s. 266.
J. Gaj pisze, ze w 40-leciu ok. 9,5 mIn 0s6b ukonczyto studia wyzsze w réznym trybie. Wydaje
sig, ze liczba ta odnosi si¢ do lat 1946—1986, natomiast nalezy uwzgledni¢ kolejne trzy lata do
1989 i nastepne, kiedy to konczono studia rozpoczgte w PRL, co zdecydowanie zwigksza liczbe
0s0b wyksztatconych w Polsce Ludowej.
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deklaracji i szybkiego sukcesu gospodarczego i zawodowego, na ktory zasadni-
czy wplyw miaty mie¢ m.in. wyzsze wyksztatcenie i wlasna zaradnos¢.

W edukacji zlikwidowano szkolnictwo zawodowe i wprowadzono nowy
ustrdj szkolny, tj. szkolnictwo podstawowe, gimnazjum i szkoly ponadgimna-
zjalne. W szkolnictwie wyzszym — obok dotychczasowych uczelni panstwowych
— pojawily si¢ niepanstwowe, w pelni oplacane przez studentoéw. Wprowadzono
studia licencjackie (poza nielicznymi wyjatkami). Taka edukacja miata jak naj-
lepiej przygotowac¢ mtodziez do nowej rzeczywistosci. Z kolei kultura fizyczna,
majaca do 1989 roku wysoki status i bezposredni wptyw na szkolne wychowanie
fizyczne, zostata zmarginalizowana jako przebrzmiaty symbol komunizmu, co —
mozna odnie$¢ wrazenie — nie pozostalo bez wptywu na podobne postrzeganie
wychowania fizycznego w odbiorze spotecznym.

Najprosciej uyymujac, nowe relacje i polityka wyznaczaly, co stuszne, co etyczne,
i nadawaty ksztalt spoteczny i egzystencjalny kraju. Zadtuzona, niestabilna gospo-
darczo i politycznie Polska — jak pisze J. Kurowicki — zabijata socjalizm i tworzyta
wolny rynek. W rezultacie doszto do nowych podziatéw klasowych, pojawito sig
bezrobocie, a cale regiony kraju objela gospodarcza i kulturalna stagnacja®®.

Uprawiana w ten sposéb polityka odznaczata si¢ duza skutecznoscia, a w wie-
lu domach zagoscily nowe, czgsto zupelie rozne od dawniejszych standardy
i priorytety. Obok indywidualnej samorealizacji, zwlaszcza pod wzgledem zawo-
dowym, stylu zycia i wysokich aspiracji zyciowych, w tym postaw egoistycznych
i zachtannosci, pojawita si¢ rowniez troska i niepokdj o wiasne interesy i perspek-
tywy zyciowe. Od 1989 roku obserwujemy zjawisko nieznanego wczesniej ,,wy-
$cigu szczuréw”, a mtodzi ludzie coraz czgsciej stawiaja sobie pytania — powotam
si¢ tu na Ch. Taylora — ,.kim chce zostaé, jakie cele (wartosci) w zyciu obraé”?,
ktore — jak nalezy sadzi¢ — dotycza nie tylko samej kwestii wyboru i atrakcyjno-
$ci zawodu. Mimo wielu korzystnych zmian, gtownie w sferze konsumpcji,
w wielu dziedzinach zycia narastaja problemy, czego najjaskrawszym przykta-
dem moze by¢ trwajaca przez te wszystkie lata emigracja zarobkowa milionow
Polakow w poszukiwaniu pracy i perspektyw zyciowych.

W tej sytuacji problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego z rdznych
powodéw moze by¢ nawet czym$ trywialnym, ponadto nie jest to zagadnienie
(co prawda w innej skali) nowe w szkolnictwie. Jednak uwazny czytelnik zwro-
cit z pewnos$cia uwage na role wychowania fizycznego w tworzeniu kulturowe-
go wzoru ¢wiczen fizycznych 1 wzajemnego powiazania ze sprawami utylitar-
nymi, militarnymi i zdrowotnymi kazdego rozwinigtego panstwa.

Zwracamy uwage na powyzsze kwestie, poniewaz dla interesujacego nas
tematu wszystko to miato i ma istotny wplyw na spolaryzowany sposob mysle-

% J. Kurowicki, Etyka, polityka i jej demony, ,,Szkice Humanistyczne” 2011, nr 3, s. 29.
27 7a B. Radzicki, Spor o Zrédla europejskiej tozsamosci, ,,Szkice Humanistyczne” 2009, nr 1
(vol. 18), s. 10.
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nia i postrzegania zyciowej przysztosci Polakow, poczawszy od entuzjazmu
1 aprobaty po lekcewazenie i negowanie.

Nie zmienia to faktu, ze edukacja i wlasna zaradno§¢ planowania kariery
zawodowej sa gldownymi stymulatorami sukcesu wielu mlodych ludzi. Jest to
tendencja ogdlnoeuropejska, jednak u nas — z roznych powodow, nie tylko am-
bicjonalnych — objawia si¢ ona dos$¢ szczegdlnym podejsciem wielu uczniow
i ich rodzicow do nauki. Mamy tu na mysli postrzeganie przez nich wartosci
programéw szkolnych 1 wybidrczego traktowania przedmiotow, za ktéorym stoi
subiektywne przekonanie o ich wazno$ci i przydatnosci edukacyjnej i zawodo-
wej, co prowadzi do ich réznicowania na wazne i mniej wazne, a nawet niepo-
trzebne. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy jest w tym wszystkim jeszcze miejsce na
wychowanie fizyczne? Odpowiedz jest prosta. Na pewno nie w grupie przed-
miotéw waznych, a dochodzi do tego wspomniana juz przez nas marginalizacja
kultury fizycznej. Odnosimy wrazenie, ze w kolejnych latach tworzyt si¢ specy-
ficzny stereotyp spotecznego postrzegania wartosci wychowania fizycznego jako
niewiele wnoszacego w zycie przedmiotu szkolnego.

Niepokoi nas, ze takze w szkotach mozna ustysze¢ z ust nauczycieli innych
przedmiotow, ze jest to przedmiot ,,od fikotkow”, a wigc niewiele wnoszacy
w rozwoj intelektualny ucznia. Takiemu rozumieniu ,,wartosci” i potrzeby wy-
chowania fizycznego dodatkowo sprzyjaja wspolne lekcje nawet trzech klas
w réznym przedziale wiekowym i koedukacyjnym w salach sportowych, m.in.
z powodu laczenia szkot ze wzgledu na optacalno$¢ ekonomiczna; umieszczanie
wychowania fizycznego w grafiku szkolnym jako pierwszej lub ostatniej lekcji
tego dnia, co w sytuacji dowozenia i odwozenia ucznidw, zwlaszcza w okresie
jesienno-zimowym, nie jest korzystne, takze z uwagi na brak mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych. Duzym problemem jest takze coraz
bardziej widoczna nadwaga i otyto$¢ ucznidéw, ktora jest m.in. przyczyna niskiej
sprawnosci fizycznej, a nawet uszkodzen ciata na zajeciach wychowania fizycz-
nego, nie méwiac juz o mniej lub bardziej wiarygodnej niedyspozycji uczniéw?.
Mozna mie¢ tu oczywiscie pretensje do samych szkol, jednak doskonale wiemy,
ze takie ,,organizacyjne” rozwiazania zachecaja do absencji, ale przede wszyst-
kim sa pochodna szerszych, pozaszkolnych probleméw finansowych.

Wszystko to razem w duzym stopniu zachgca do unikania lekcji wychowania
fizycznego, a wsrdd roznych sposobow unikania, najczgstsze i formalnie uzasad-
nione sa zwolnienia wystawiane przez lekarzy i rodzicow. I tak koto si¢ zamyka.

W tej sytuacji na niewiele si¢ zdaja liczne poradniki w szkotach przypomina-
jace o waznej roli wychowania fizycznego w rozwoju dzieci i mtodziezy®. Po-

% Tak wynika z badan przeprowadzonych przez magistrantéw OSW. Jest to rowniez opinia na-
uczycieli, z ktéra jako autorzy spotykamy si¢ na zajgciach studiow podyplomowych wychowa-
nia fizycznego w OSW.

% B, Woynarowska (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla
dyrektorow szkot i nauczycieli szkot podstawowych, Warszawa 2012.
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dobnie niewiele wnosza dorazne polityczne dziatania, nawiazujace — jak mozna
odnie$¢ wrazenie — do wzniostych deklaracji, znanych z naszej przesztosci dzie-
jowej, w ktorych o$wiata i wychowanie fizyczne sa osobliwym bytem, luzno
powiazanym z gospodarka panstwa. Ta tymczasem — Mimo pewnej poprawy —
w dalszym ciagu straszy bezrobociem i zach¢ca mtodych do wyjazdu z kraju.

Zakonczenie

W artykule niniejszym podjelisSmy probe szukania zwiazku pomigdzy roz-
wojem szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni dziejow w Rzeczypo-
spolitej a wspotczesnym problemem jego unikania. Z pewnoscia poruszony te-
mat zasluguje na szersza prezentacje. Wydaje si¢ natomiast, ze sposob ujecia
problemu w takim zarysie — w ktorym uwzglgdniono takze rozwoj wychowania
fizycznego w wiodacych krajach europejskie — pozwala uchwyci¢ przestanki
ksztattowania si¢ wzoru zainteresowania mlodziezy wychowaniem fizycznym
do chwili obecnej w Polsce.

Jak wynika z naszych rozwazan, nie bez znaczenia byly tu zarbwno pewne
zjawiska z naszej przeszio$ci dziejowej, jak i obecna sprawnos$¢ gospodarcza
panstwa, co pozwala na postawienie nastgpujacych wnioskow:

1. W rozwinigtych krajach europejskich wychowanie fizyczne traktowano jako
istotny czynnik sprawnosci fizycznej miodziezy i $rodek wychowawczy
w sprawach militarnych i utylitarnych, a z biegiem czasu takze i zdrowot-
nych, $cisle powiazany z rozwojem gospodarczym i polityka panstwa.

2. W Rzeczpospolitej widoczny byt brak zainteresowania wychowaniem fi-
zycznym. Wynikalo to ze sposobu funkcjonowania panstwa i zamknigcia si¢
na zmiany, jakie zachodzily w tym czasie w Europie. Niewiele wniosla
w tym zakresie KEN, mimo podejmowanych staran w tym kierunku.

3. Po odzyskaniu niepodlegtosci, a glownie dzigki staraniom J. Pitsudskiego,
podjeto w II Rzeczpospolitej dzialania sprzyjajace rozwojowi wychowania
fizycznego, zwlaszcza w konteks$cie zdrowia i spraw militarnych. Jednak
problemy gospodarcze kraju hamowaty powszechnos$¢ rozwoju o$wiaty, a co
za tymi idzie — i wychowania fizycznego. Jesli do tego dodamy krotki okres
do wybuchu Il wojny $wiatowej, to mimo korzystnych zmian, jakie nastapity
w kraju, trudno mowic o jakim$ szerszym spolecznym wzorze kulturowym
potrzeby wychowania fizycznego.

4. System komunistyczny wprowadzony w Polsce po II wojnie §wiatowej za-
pewnil dzieciom i miodziezy powszechno$¢ oswiaty i kultury fizyczne;j.
Wychowaniem fizycznym objgto dzieci i mtodziez od wieku przedszkolnego
po wszystkie roczniki studiow wyzszych, majac na uwadze szeroki zakres
zajg¢ ruchowych, poczawszy od korekcyjnych po sportowe, w zaleznos$ci od
wieku. Mozna nawet uzna¢, ze w okresie 45-lecia Polski Ludowej pojawit
si¢ wzor kulturowy potrzeby wychowania fizycznego.
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5. Transformacja ustrojowa zlikwidowata system komunistyczny. Nowa wia-
dza zignorowata korzystne zmiany, jakie zaszly w tym wzgledzie do 1989
roku. Zapa$¢ gospodarcza w kraju miata istotny wptyw na funkcjonowanie
wielu rodzin. Troska o wlasne interesy i perspektywy zyciowe do tej pory
laczy sig z ,,wyscigiem szczurow” i specyficznym podej$ciem do szkolnej
nauki, w ktorej wychowanie fizyczne jest uwazane za przedmiot drugorzgd-
ny, niewiele wnoszacy w rozwdj ucznia. Sprzyja to unikaniu wychowania fi-
zycznego, co formalnie sankcjonuja zwolnienia od rodzicow i lekarzy.
Nasuwa si¢ tu rowniez pewna refleksja. Otdz zna¢ histori¢ swojego panstwa

poprzez zbior dat i faktow z pewnoscia znaczy wiele. Ta pierwsza — jak pisze
M. Petka — ,,ogranicza si¢ do prezentacji wydarzen, za$ ta druga kosztem utraty
obiektywnosci, stara sie ukazaé pewne procesy dziejowe”*. Jako autorom arty-
kutu zalezato nam na przypomnienie pewnych faktow dziejowych, ktore pozwa-
laja u$wiadomi¢ sobie, co w naszej historii miato wptyw na rozwdj wychowania
fizycznego lub tez jego brak, zwlaszcza ze niektore z nich sa w dalszym ciagu
aktualne, gdyz — jak méwi stare porzekadto — historia lubi si¢ powtarzac.
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Development of school physical education throughout history
in Poland and contemporary problem of avoiding it

Abstract

This article is intended to respond to the phenomenon of avoidance of physical education in
schools of the 111 Rzeczpospolita, considered both from a historical and contemporary problems of
the state. In the first part, reference is made to the development of physical education in some Eu-
ropean countries and the Rzeczpospolita until the partitions, later on in the Il Rzeczpospolita and
the Polish People’s Republic. The second part relates to the subsequent political transformation
and problems that are reflected in the functioning of schools as well as the attitudes of students and
parents towards physical education.

Keywords: school physical education, history, Poland, contemporary problem of avoiding PE.
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Teoretycy i praktycy szermierki w Towarzystwie
Gimnastycznym ,,Sokér” w Galicji

Obowiazkiem kazdego prawego Sokota jest:

Dba¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich

Przestrzegad czystosci i wylacznego uzywania mowy polskiej

Popiera¢ przedewszystkiem przemyst polski

Pracowa¢ usilnie nad u$wiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej*.

Streszczenie

Najwczesniej w Galicji powstala organizacja o charakterze paramilitarnym, towarzyskim,
a przede wszystkim sportowym — Towarzystwo Gimnastyczne Sokét. Organizacja miata na celu
wychowanie mtodego pokolenia Polakow, zdolnego w przysztosci do walki o wolno$¢ narodu.
Rozwdj fizyczny i duchowy polskiego mtodego pokolenia byt srodkiem do osiagnigcia wyzszych
celow narodowych, najwyzsza wartoscia spoteczna i swoistym postannictwem. Program ¢wiczen
zawarty w statucie tej organizacji opieral si¢ na gimnastyce, ktora odgrywata dominujaca rolg
w zakresie ¢wiczen fizycznych. Propagowano réwniez sporty o znaczeniu utylitarnym, wsrod
nich: jazd¢ konna, kolarstwo, ptywanie, zapasy i szermierke. Artykul prezentuje biografie teorety-
kow i praktykow fechtunku w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w Galicji. Dziatalno$é teo-
retyczna i praktyczna w zakresie szermierki przyczynita sie do wzbogacenia dorobku polskiej kul-
tury fizycznej o uniwersalne wartosci i Swoisty paradygmat edukacyjny.

Stowa Kkluczowe: historia szermierki, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, pionierzy szer-
mierki, szermierka w literaturze.

Wstep

Historia Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6t” ma juz 148 lat. Na strukture
organizacyjna sokolstwa sktadaty sie poszczegdlne towarzystwa zwane gniaz-

Dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Wychowania Fizycznego, gabriel.szajna@gmail.com.
»~Przewodnik Gimnastyczny Sokot”, Lwow 1909, nr 12, s. 1; Statut TG Sokot w Rzeszowie
1886, s. 4.

1


http://dx.doi.org/10.16926/kf.2015.14.14

28 Gabriel SZAINA

dami, ktérych podstawowymi jednostkami byly oddzialy. Obejmowatly one
zréznicowane dziedziny ¢wiczen oraz jednostki kulturalno-o$wiatowe. Propa-
gowano w nich pielegnowanie rozwoju fizycznego, a w szczegdlnosci udzielano
nauki systematycznej gimnastyki, prowadzenia gier i zabaw ruchowych, przy-
stosowania do celow wychowawczych lekkiej atletyki, prowadzenia ¢wiczen
stosowanych, jak plywanie, narciarstwo, jazda konna, $lizganie na tyzwach,
strzelanie do celu, oraz éwiczen w obronie whasnej — boksu i szermierki’,

Najpopularniejszym argumentem na rzecz szermierki jest odwolywanie sig
do tradycji, poparte przyktadem Michata Wotodyjowskiego, znakomitego szer-
mierza, ktorego barwny opis przedstawil Henryk Sienkiewicz w Trylogii.

Polacy odziedziczyli po przodkach pamie¢ pelnych chwaty czynéw oreza polskiego, im-

pet rycerski i szczery sentyment do szabli, ale nie odziedziczyliSmy odrgbnej narodowo

polskiej metody szermierczej. Uzycie broni biatej nie ma nic wspolnego z miyncami

i wiatraczkami, wykoncypowanemi w Lubniach czy gdzie indziej przez tak bliskiego
sercom naszym pana Michata®.

Europejska kolebka kunsztu fechtunku okreslano kraje: Hiszpanig, Wtochy,
Francjg, Angli¢ i Niemcy. Genezy szermierki sportowej mozemy doszukiwaé si¢
na przetomie XVIII i XIX stulecia, kiedy to przestala ona stuzy¢ tylko fizycz-
nemu unicestwieniu przeciwnika, lecz stata si¢ rowniez sztuka ruchowej spraw-
nosci i1 kunsztem walki biatg bronia.

Przelomowe znaczenie w tym wzgledzie miato uzycie maski chroniacej
twarz szermierza oraz zabezpieczen na koncu floretu, ktory najpierw byt uzywa-
ny tylko do ¢wiczen, a pozniej takze w spotkaniach zawodniczych. Floret, mi-
sterna bron o lekkiej, gigtkiej klindze, czworokatnego przekroju, rozwinatl fine-
zje walki i jej estetyczne pigkno. Pojedynkowa szpada, znacznie cigzsza, ze
sztywna klinga o przekroju trojkatnym, z szeroka, duza garda, wymagata odreb-
nej techniki i nie ograniczata pola pchnig¢ Zadnymi konwencjami. Dlatego floret
pozostal bronig artystyczna, a szpada konwencjonalng i skuteczng. Maska i flo-
ret, zdobiace podrecznik Domenica Angelo pt. Szkola szermierki, wydany
w Londynie w 1763 roku, wyraznie juz dowodza pojawienia si¢ w Europie za-
lazkow szermierki sportowej’, o ktorej ostatecznym ksztalcie bedzie mozna
mowic¢ niewatpliwie z chwilg powstania jej pierwszych stowarzyszen, kot i klu-
bow, to jest okoto potowy XIX wieku.

Ewolucja szabli — broni siecznej — przebiegata odmiennym torem. Poczat-
kowo byta stosowana na wschodzie — w krajach azjatyckich i arabskich, a przez
Wegry i Polske dotarta do Europy. Szabla byla bronia popularna w Europie
w XVII i XVIII wieku, jako bron kawalerii. Na kontynencie europejskim wpro-

S. Szuro, TG Sokot w Matopolsce, zarys dziejow, Krakow 2003, s. 119.

T. Zubrzycki, Dzieje sztuki szermierki, ,,Stadion” 1924, nr 51, s. 21.

Z. Czajkowski, Od sztuki wiadania broniq do sportu szermierczego, ,Kultura Fizyczna” 1968,
nr5, s. 215-221; R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw
1979.
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wadzono do jej nauczania metody oparte na 6wczesnych szkotach fechtunku:
francuska, wloska, hiszpanska, niemiecka, austrowegierska oraz staropolska.

Polska, pozbawiona na dtugi czas bytu politycznego i narodowej armii, nie zdo-
fata w tym okresie utworzy¢ wiasnej indywidualnej szkoty szermierczej, dlatego
praktykowano w nauczaniu metody zapozyczone z krajow Europy Zachodniej, jed-
nak nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzano elementy staropolskiej szkoty szablowe;”.

Celem opracowania bylo przedstawienie zarysu dziejow szermierstwa
w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w Galicji. Wykorzystano metodg ana-
lityczna, dedukcyjno-indukcyjna oraz komparatystyczna.

Na ziemiach polskich, dzigki dziatalnosci Towarzystwa Sokot, nastapit dy-
namiczny rozwoj i dbatos$¢ o kulturg fizyczna, zwigkszyta si¢ popularnos¢ gim-
nastyki, a w latach pdzniejszych pozostatych dyscyplin. Motto: ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch” odzwierciedlato zainteresowania wszechstronng gimnastyka,
dbato$cia o zgrabna i prawidlowa sylwetke ¢wiczacych®. To gniazda Sokota by-
ly przez caly czas swego istnienia osrodkami polskosci i patriotyzmu. W nich
podtrzymywano ducha narodowego, a barwny stroj sokoli byt przez dlugi czas
jedynym polskim uniformem, rézniacym si¢ od mundurdéw austriackich, pru-
skich i rosyjskich.

Na terenie Galicji kursy szermierstwa w Towarzystwie Gimnastycznym ,,So-
kor” wprowadzono jako zapis w statucie od 1867 roku’. Poczatkowo ta forma za-
jec¢ utylitarnych budzita duze zainteresowanie glownie wérdd bogatego mieszczan-
stwa, inteligencji i studentow. Organizacja sokola traktowala nauke szermierki ja-
ko jeden ze $rodkow pozwalajacych realizowac ogdlne cele wychowania przez
rozwijanie mestwa, odwagi, sity, samodzielnosci i charakteru ¢wiczacych. W tym
wzgledzie uznawano jednak wyzszo$¢ gimnastyki, ktora spetniajac te zadania, by-
fa rownocze$nie dostgpna dla wszystkich. Szermierka, jako forma ¢wiczen o cha-
rakterze elitarnym, obejmowata bardzo waskie grono ¢wiczacych.

1. Poczatki szermierki w Polsce

W przedrozbiorowej Polsce do placowek nauczania wzorem zachodnich
»akademii szlacheckich”, gdzie ¢wiczono uczniéw w dobrych manierach, kon-
wersacjach i szermierce, nalezaty Collegium Nobilium i Szkota Rycerska.
W XVIII wieku rozpowszechniona wsrod mlodziezy szkolnej forma zaprawy
szermierczej byta walka na palcaty®. Zabawy na palcaty byly dosé¢ dtugo popu-
larne wsrod mtodziezy szkolne;.

Z. Borysiuk, Wspoiczesna szermierka na szable, Warszawa 2005, s. 10.

G. Bielec, Osiqgniecia sportowe sekcji fitness Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Rze-
szowie, 2013, s. 4.

D. Dudek, Zarys dziejéw organizacja stowarzyszen kultury fizycznej, Krakow 2001, nr 16, s. 17.
Palcat — kij, pret drewniany, opleciony stoma w formg kosza, uzywany do nauki walki bronia biata.
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Zajecia z fechtunku prowadzono gitownie szablami wedlug wytycznych
szkoty francuskiej, niemieckiej oraz wioskiej. Nalezy podkresli¢, ze wprowa-
dzano do zajeé elementy staropolskiej szermierki®. W latach 1817-1821 i 1827—
1831 dziatata szkota fechtunku w Collegium Iuridicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, w ktorej uczyt Aleksander Tavernier'®. Nastepnie Jan Chrzciciel Remy,
ktéry na przetomie lat 1830/31 udzielat dodatkowych prywatnych lekcji ,,robie-
nia pataszem”. Kolejnym w Uniwersytecie nauczycielem fechtunku byt profesor
Feliks Sapalski. Uczestnikami zaj¢¢ szermierczych byli studenci uniwersytetu,
ktorzy zasilili szeregi powstania listopadowego w 1830 roku. Lekcje fechtunku
cieszyly si¢ wsrdd studentow zainteresowaniem do Czasu reorganizacji uniwer-
sytetu w 1833 roku. Decyzja éwczesnych wladz szkota fechtunku zostata zli-
kwidowana. W styczniu 1849 roku przybyt do Krakowa pedagog i fechtmistrz
Michat Starzewski'!, ktory nie otrzymat zgody wtadz miejskich na otwarcie Pu-
blicznej Szkoty Szermierskie;j.

Natomiast latem tego roku zaczat on udziela¢ w Krakowie prywatnych lekcji szermierki,
czym pozyskat sobie przychylno$¢ znacznej liczby uczniéw i zadowolenie zwierzchniej
nad niemi wladzy.

Starzewski udzielal prywatnych lekcji szermierki, a takze uczyt muzyki
i gimnastyki do grudnia 1855 roku®.

W monarchii austro-wegierskiej wszystkie stowarzyszenia dziataty na pod-
stawie ustawy z 15 listopada 1867 roku o prawie stowarzyszania sig. Stowarzy-
szenie definiowane byto jako dobrowolne, trwate zrzeszenie o celach niezarob-
kowych i zaktadatly je wylacznie osoby fizyczne. Na Zzadanie kazdego stowarzy-
szenia wladza krajowa musiala po§wiadczy¢ istnienie stowarzyszenia wedtug
osnowy przedtozonych statutow. Liberalne prawo austriackie o stowarzyszaniu
si¢ w ogole nie regulowato problematyki nazwy stowarzyszenia, pozostawiajac
je uznaniu samych cztonkéw, dlatego czg$¢ organizacji sportowych przyjmowa-
ta jeden z cztonéw nazwy zbiezny z tytulem prawnym, np. Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Sokot”, a pozostate majace formule stowarzyszenia nazywaty si¢ ko-

® O polskiej szermierce na szable pisali: J. Starzewski, Ze wspomnier o Michale Starzewskim,

Krakéw 1932; A. Durski, Szkola szermierki siecznej, Lwow 1879; K. Bryta, Szermierz poste-

powy, czyli podrecznik polski do nauki szermierki szpadonem, Stanistawow 1888; K. Bernolak,

Podrecznik szermierczy i krotki opis szabli polskiej, Przemysl 1898; M. Tokarski, Szermierka

broniq sieczng, Krakow 1899; J. Zytny, Krotki zarys szermierki na szable wedtug systemu wio-

skiego, Lwow 1900, 1908.

H. Oszast, Szkola jazdy konnej i szermierki w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierWszej potowie

XIX wieku, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1963, nr 4, s. 491-499. Aleksander Tavernier kapi-

tan kawalerii francuskiej w latach 18041813, instruktor jazdy konnej w Wersalu i szkoty hra-

biego Esterhazego na Wegrzech.

1), Starzewski, dz. cyt., s. 16-53.

12 M. Starzewski, O szermierstwie, [w:] J. Starzewski, dz. cyt., s. 105. Niewatpliwym potwierdze-
niem wartosci traktatu M. Starzewskiego jest fakt, ze z jego rekopisu korzystat W. Mankowski,
autor ksiazki pt. Szermierka na szable, wydanej we Lwowie w 1929 r.
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tem lub klubem, np. Lwowski Klub Sportowy Pogon™. W 1900 roku Feliks
Adam Nowotny™* zatozyt w Krakowie szkote szermiercza, ktora dzialata jednak
bardzo krotko. Rownoczesnie ¢wiczono w Krakowskim Oficerskim Klubie
Szermierzy pod kierownictwem E. Linnemanna.

W 1910 roku powotano sekcj¢ szermiercza przy Krajowym Zwiazku Tury-
stycznym, ktora przeksztalcono w Krakowski Klub Szermierzy, dziatajacy w la-
tach 1910-1914. Nalezy odnotowa¢, ze w latach 1901-1903 powstat w Krako-
wie Klub Szermierczy im. Michata Wotodyjowskiego, ktory w 1903 roku zostat
rozwiazany, a szermierze przeniesli si¢ do krakowskiego Sokota. W 1901 roku
w ramach krakowskiej czytelni akademickiej im. A. Mickiewicza zawigzato si¢
Kotko Mitosnikow Sportu, sktadajace si¢ z 4 oddziatow: ,tyzwiarstwo i kolar-
stwo, wycieczki piesze i wodne, szermierka, jazda konna, gimnastyka i strzelni-
ca oraz zabawy ogrodowe”"®. Do wybuchu I wojny $wiatowej zajecia fechtunku
organizowal Krakowski Klub Szermierzy, zatrudniajacy fechmistrzow Konrada
Winklera i Antoniego Bakowskiego™.

We Lwowie fechtunek wprowadzono na Uniwersytecie Lwowskim. Jednak
poczatkéw zorganizowanej dziatalnosci stuzacej rozwojowi akademickiej kultu-
ry fizycznej nalezy przypisa¢ dziatalnosci Czytelni Akademickiej, studenckiej
organizacji o charakterze kulturalno-oswiatowym powotanej przy Uniwersytecie
Lwowskim. Od 1848 roku na uniwersytecie dziatato koto szermierzy przy Czy-
telni Akademickiej'’. W tej spolecznej organizacji akademickiej umozliwiano
rozwijanie zainteresowan, organizowanie odczytow, wyktadéw i dyskusji. Ze
srodowiska lwowskiej mtodziezy studenckiej i dziatajacego kola szermierzy
powotano Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol”. W 1878 roku powstato Koto
Szermierzy przy Czytelni Akademickiej we Lwowie, ktorego celem byto: ,,roz-
budzenie zainteresowania do szermierki oraz podniesienie i pielggnowanie du-

¥ D. Dudek, Zarys dziejow i organizacja stowarzyszen kultury fizycznej, ,,Studia i Monografie”,
nr 16, Krakow 2001.

19 listopada 1903 roku w drodze konkursu objat stanowisko naczelnika Miejskiej Zawodowej Strazy
Pozarnej trzydziestoletni kpt. Feliks Adam Nowotny, syn powstanca z 1863 roku. Byly oficer wojsk
austriackich, §wietny fechmistrz, ktory zatozyt w Krakowie Klub Szermierzy im. Wotodyjowskiego.
15 A, Kurek, Galicyjskie stowarzyszenia kolarskie 1886—1914, Krakow 2011, s. 179.

16 Antoni Stanistaw Bakowski, instruktor szermierki w szkole Wiener Neustadt, zatozyt w Kra-
kowie Krakowski Klub Szermierzy, powotany przez Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich we
Lwowie do przygotowania reprezentacji szermierzy do VI Igrzysk Olimpijskich.

Tematyka zajmowali sig: M. Luczak, Szermierka w Polsce w latach 1945-1989, Poznan 2002;
G. Pawlak, Rozwdj szermierki sportowej na ziemiach polskich od XIX w do 1939 roku, ,,Rocz-
nik Naukowy”, t. 19, Warszawa 1974, s. 231; T. Zubrzycki, Z dziejow szermierki w Polsce,
»Stadion” 1927, nr 6, s. 4-5, S. Zaborniak, Sportowe organizacje studenckie Lwowa i Krakowa
dzialajqce przed rejestracjq Akademickiego Zwiqzku Sportowego, [w:] Akademicka kultura fi-
zyczna na przetomie stuleci, Krosno 2009, s. 15-27; O. Hora, Chit lwiwskowo sportu 1900-
1939, Lwow, s. 82-84; O. [wsomina, B. bycon, Jisnonicme Coxinvcokux [imuacmuunux
Tosapucme 11000 pozeumky gexmysanus na mepumopii Yrpainu, ,,Cnodoxancskné HaykoBo-
-Crnoprusané, Bicauk” 2011, nr 4.
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cha rycerskiego i poczucia ugrzecznienia towarzyskiego™®. Podjecie pionier-

skich dziatan w organizacji akademickiej kultury fizycznej na ziemiach polskich
wspieral przebywajacy wowczas we Lwowie fechmistrz Artur Marie. Dziatal-
no$¢ stowarzyszenia byta krotkotrwala i gtownie z powodow finansowych koto
zostato zlikwidowane. Roczna dziatalno$¢ kota w $rodowisku studenckim wy-
wotata wzrost zainteresowania. Kolejna studencka organizacja byta szkota fech-
tunku, ktora powotano w 1880 roku przy Uniwersytecie Lwowskim. Przez dwa
lata jej dziatalno$¢ finansowano z subwencji Rady Miasta Lwowa. Wstrzymanie
dotacji miejskich na dziatalno$¢ szkoty byto przyczyna jej rozwiazania. Podobne
problemy finansowe towarzyszyly dzialaniom kolejnych studenckich kot spor-
towych. Nalezy podkreslic, ze nadal waznym o$rodkiem dla rozwoju byt
Lwow'™. Odrebne kursy fechtunku organizowat V Oddziat Lwowskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. W latach 1867-1875 propagowano fechtunek
wedtug metody francuskiej i niemieckiej. Ponadto dziataly prywatna sala szer-
miercza Artura Marie?, w ktorej éwiczyli szablami czlonkowie Klubu Oficer-
skiego i Towarzystwa Szermierzy, a od 1880 roku szkota fechtunku w ukrain-
skim ,,Sokile”.

Po otwarciu w 1891 roku Lwowskiego Klubu Szermierzy*, ktéry kontynu-
owal tradycje akademickiej szermierki, fechmistrzami byli kolejno: Fryderyk
Dreher, Jan Tychowski, Karol Bernolak? i Kazimierz Moszynski®. Stanowisko
fechmistrza tego klubu powierzono Arturowi Marie, a z koficem 1899 roku Ora-

18
19

,»Kultura Fizyczna” 1966, nr 3.

J.F. Gaberle w 1854 r. zatozyt we Lwowie Szkolg Fechtowania i Gimnastyki. Zob. R. Wasztyl,
Pierwsze Iwowskie placowki wychowania fizycznego, Krakow s. 86. Tenze, Wychowanie fi-
zyczne i sport w Krakowie w latach 1773-1890, Krakow 1993, s. 172-173.

Wedtug J. Pogonowskiego, O lwowskiej szermierce, ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 33, s. 10,
pod koniec XVIII wieku we Lwowie fechmistrzem byt francuz Marcin Marie, nastgpnie konty-
nuowat tradycje jego syn Achilles i wnuk Artur, ktory prowadzit zajecia w Iwowskim Sokole.
Lwowski Klub Szermierzy jako stowarzyszenie akademickie powotano wiosna 1891 roku
z inicjatywy: Stanistawa Hofmokla, Franciszka Jasinskiego, Wincentego Kirschnera, Ernesta
Mentschela, Tadeusza Moszynskiego, Jozefa Prokopowicza, Mariana Starzewskiego i Jana
Waygarta, ktory zostal pierwszym prezesem. Lokal klubowy znajdowat si¢ we Lwowie przy
ulicy Dominikanskiej, nastgpnie przeniesiono go na ulicg Sykstuska. Klub wspoétpracowat z in-
nymi stowarzyszeniami akademickimi, urzadzat coroczne wieczory taneczne, ufundowat sty-
pendium dla ucznia Polaka w gimnazjum polskim w Cieszynie, klub dziatat do 1903 roku.
Dyplomowany fechmistrz w Wojskowym Instytucie Szermierczym w Wiener Neustadt, ktory
uczyl szermierki na szable wedlug tzw. szkoly Hochterz-Parade. Metoda nauczania wedtug
szkoty francuskiej propagowana w szkole Wiener-Neustadt byta oparta o technike walki na
szable z wykorzystaniem ruchéw reki z nadgarstka, zastong piata zastgpowata zastona trzecia,
a cigcia wykonywano rewersem klingi. Byt dyplomowanym nauczycielem szermierki i gimna-
styki przy Gimnazjum prywatnym O.O. Jezuitow w Chyrowie (Bakowicach).

W 1896 roku na zawodach szermierzy amatoréw monarchii austrowggierskiej w Wiedniu
wérod 146 startujacych szermierzy zakwalifikowat si¢ do drugiej kategorii, zdobywajac srebrny
medal. Byl to szermierz o niestychanie szybkiej i pewnej rgce, blyskawicznych ruchach
i $wietnej orientacji, energiczny, peten bojowego temperamentu.
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zio Santelliemu®. Jednak czgste zmiany nauczycieli nie sprzyjaty dalszemu dy-
namicznemu rozwojowi lwowskiego klubu. Pojawily sig trudno$ci, zmniejszeniu
ulegla liczba cztonkéw. Brak czynnego uczestnictwa mtodziezy akademickiej
doprowadzit do spadku zainteresowania ta dyscyplina. W tym okresie populary-
zowano szermierkg w Oficerskim Klubie Szermierzy, Towarzystwie Gimna-
stycznym ,,Sokot” i Towarzystwie Zabaw Ruchowych®. W 1906 roku Sokot
dokonat korekty w pierwszym paragrafie swojego statutu, zmieniajac dotychcza-
sowa nazw¢ TG Sokot we Lwowie na Polskie Towarzystwo Sokot — Macierz.
Nazwa Macierz zostata wprowadzona z powodu powstania nastgpnych gniazd:
I, 111, IV*. Kolejnym krokiem organizacyjnym byto powotanie nowego Lwow-
skiego Klub Szermierzy przez inzynierow Kamienobrodzkiego i Wtadystawa
Mankowskiego. Jednak rozpoczecie I wojny $wiatowej wstrzymato rozwoj tej
dyscypliny. Wznowienie dziatalno$ci statutowej stowarzyszen i klubow nastapi-
o po uzyskaniu przez Polske niepodlegltosci w 1918 roku. Osrodkami wiodacy-
mi byly nadal Lwoéw i1 Krakéw, a dotaczyly do nich Warszawa i Poznan. We
Lwowie, po polaczeniu Lwowskiego Klubu Szermierzy i oddzialu szermiercze-
2o ,,Sokola-Macierzy”, utworzono silny osrodek szkolenia szermierczego.
Fechmistrzami w klubie byli: A. Bakowski, L. Sedlaczek, E. Linnemann, Siela-
wa, T. Zubrzycki?'.

2. Sylwetki nauczycieli fechtunku
w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokél”

W polskim pi$miennictwie szermierczym jako jeden z pierwszych okresla
sie traktat Michata Starzewskiego O Szermierstwie, napisany okoto 1830 roku.
Barwnym jezykiem napisal wstgp do zasad staropolskiej szkoty szablowej. Au-
tor opisal budowg szabel i palaszy, podzial glowni, nazwy cie¢ wrecznych
i rdzennych oraz postaw szermierczych. Przedstawit metodyke i wybor sytuacji
taktycznych oraz rozwoj staropolskiej szkoty szablowej. Wyrdznit dwa staropol-
skie ciecia szabla, ktore nazwat ,,nyzkiem” oraz ,,die hollische polnische Quart”,
piekielna polska czwarta®®. Michat Starzewski prowadzit kursy fechtunku
w Il Oddziale Sokota w Tarnowie®.

Orazio Santelli, mtodszy brat fechmistrza Itala Santellego, wniost w zycie szermiercze Lwowa
nowy element wloskiej szkoty fechtunku na szable. Prowadzil zajgcia szermierki we Lwowie
w latach 1899-1902.

Byli fechmistrzami w Oficerskim Klubie Szermierzy Orazio Santelli, w lwowskim Sokole,
J. Zytny, Samolewski i Sedlaczek, a w Towarzystwie Zabaw Ruchowych — Rimay.

% M. Wolanczyk, Macierz Sokota, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1914, nr 3, s. 97.

B. Borzecki, Biatq broniq urzeczeni, Warszawa 1994, s. 153.

2 ). Starzewski: dz. cyt., s. 103—135. Michat Franciszek Starzewski herbu Ostoja, ur. 6.09.1801
roku w Kro$nie, zm.15. 01.1894 roku w Tarnowie, syn Jana i Wiktorii z Charzewskich herbu
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JOZEF STARZEWSKI

ZE WSPOMNIEN
(0]

MICHALE STARZEWSKIM

KRAKOW 1932
NAKLADEM RODZINY

MICHAL STARZEWSKL

M. Starzewski, O szermierstwie, [w:] J. Starzewski, Ze wspomnieri o Michale Starzewskim, Kra-
kow 1932, zrodlo: zbiory wiasne.

Cholewa, oddany na wychowanie do klasztoru o. kapucynéw w Kro$nie, po $mierci ojca rodzi-
na Starzewskich przeniosta si¢ do Tarnowa. Ukonczyt gimnazjum klasyczne, nastgpnie kurs dla
nauczycieli prywatnych. Uczestnik powstania listopadowego, kapitan Gwardii Narodowej
w Tarnowie, zatozyciel szkot szermierczych w Krakowie i Tarnowie. Brat udzial w powstaniu
listopadowym, migedzy innymi w bitwie pod Grochowem, gdzie uratowat zycie hrabiemu Ro-
manowi Sanguszce. Walczyt w ochotniczym baonie Wolnych Strzelcow Sandomierskich. Od
1839 roku zamieszkat w Tarnowie, gdzie prowadzil pensjonat wychowawczy dla synow za-
moznych ziemian oraz petnit obowiazki fechmistrza 1 putku szwolezeréw cesarza Ferdynanda.
W czasie Wiosny Ludow, w 1848 roku zostal instruktorem fechtunku w stopniu kapitana
Gwardii Narodowej w Tarnowie. W 1849 roku przeniost si¢ do Krakowa i uzyskat zgode Rady
Miasta na zatozenie ,,Publicznej Szkoty Szermierskiej”. Jednocze$nie udzielal prywatnych lek-
cji szermierki, uczyl gimnastyki, muzyki, rysunku i kaligrafii. Od 1855 roku ze swoimi pod-
opiecznymi i wychowankami podrézowat po Europie. W 1857 roku zwycigzyt w Paryzu w tur-
nieju szablowym, a po powrocie do Krakowa prowadzit nauke szermierki w Towarzystwie
Gimnastyczno-Sportowym ,,0Orzet Biaty” i prywatne kursy szermierki, tzw. szkotg fechtunku.
Jego uczniami byli: Stanistaw Estreicher, Oswald Potocki, Kazimierz Przerwa-Tetmajer i Ro-
man Szeptycki. Od 1887 roku zamieszkat w Tarnowie, gdzie nauczat szermierki w tamtejszym
Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot”. W literaturze Starzewski byl pierwowzorem Piotra Za-
fanskiego, bohatera noweli K. Tetmajera pt. Ksiqdz Piotr, wydanej w Krakowie w 1896 roku.
2 przewodnik gimnastyczny Sokdt, 1888, s. 51.
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Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w swoich zapisach zawierat
wytyczne do popularyzacji gimnastyki, a takze nauki szermierki, jazdy konnej,
plywania, $lizgania si¢ na lyzwach i strzelania do celu®.

FLSL

/7

4

e rreierFl .zmry / '-)5)2/,

e Ol

\_V%:)z,u;w _@mvz&,’a.

AT T

EXTWERSYTXT POSFAESK

Antoni Durski.

SR S

e LA
wrsis AL A —
=
|
7 T
k BOLL s SATG
BUCHDRUCKEREI i
BERLIN NW &

F i t

A. Durski, Szkola szermierki siecznej, 1879, zrodlo: Biblioteka AWF Poznan.

Lwowskim stowarzyszeniem w koncu XIX wieku kierowat Antoni Maciej
Durski, autor licznych artykutow i podrecznikow poswigconych gimnastyce®.
Durski byl jednym z najwybitniejszych dzialaczy w Galicji, a jego wktad
w rozwdj gimnastyki w zaborze austriackim byl ogromny. Opracowat i wydat
Zarys systemu ¢wiczen fizycznych, w ktorych przedstawil swoje propozycje po-
dziatu gimnastyki i ¢wiczen. Nadmieni¢ nalezy, iz obok gimnastyki propagowat

%3, Szuro, dz. cyt., s. 19.

3L Antoni Trzaska Durski, ur. 23.02.1854 w Zbarazu, zm. 6.11.1908 we Lwowie, naczelnik TG
Sokoét we Lwowie w latach 1875-1892, naczelnik Zwiazku Sokota w Galicji w latach 1892—
1908, redaktor ,,Przewodnika Gimnastycznego Sokét”, autor i wydawca podrecznikow do gim-
nastyki np. Cwiczenia wolne, cz. |: Uklad ¢wiczers wolnych, cz. \I: Lekcye praktyczne éwiczerh
wolnych i z laskq zelazng; Gimnastyka dziewczqt i kobiet, Zarys gimnastyki szkolnej i towarzy-
skiej, Zarys nauki gimnastyki — é¢wiczenia na poreczach, Zakres materiatu éwiczebnego dla do-
rostu sokolego, Czesko-polski i niemiecko-polski stowniczek terminéw gimnastycznych, byt
wspotautorem Cwiczenia wspolne i éwiczenia towarzyskie. Durski podzielit szermierke na gru-
pe szermierki wolnej i szermierki przyborowej.
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¢wiczenia szermiercze jako czgsci sktadowe lekcji gimnastyki we wszystkich gniaz-
dach ,,Sokota”. Wyodrebnit grupy szermierki wolnej, np. na pigsci, na stopy, Szer-
mierki przyborowej: szermierke na kije, dawniej w Polsce jako palcaty znana, szer-
mierke sieczng — uzywane do niej palasze, szermierke kolna — uzywane szpady,
szermierkg na bagnety. Wyro6znit takze nie¢wiczone w Sokole: szermierke na noze,
sztylety itp., szermierke na lance, dzidy, oszczepy, na dtugie tyki, szermierke mie-
szang bronig sztylet i patasz, patasz i bagnet i szermierke podwdjna broniafz. Po
Durskim kontynuowat dziatalno$¢ nauczycielska Stanistaw Szytylifiski®.

Nadporucznik 62. batalionu obrony kraju Kazimierz Bryla opublikowat
Szermierz postepowy czyli podrecznik polski do nauki szermierki szpadonem®.
We wstepie fechtmistrz Brylta pisat:

Niech dzietko to stanie si¢ dzwignia ducha rycerskiego, a stowa w niem zawarte ziarnem
rzuconem na bujna glebg, ktéra z czasem ojczyznie owoc wyda w postaci silnych, wy-
trwatych i do jej obrony zdolnych mgzow.

Zaznaczyl, ze jest to pierwszy podrgcznik szermierczy na ziemiach polskich
oparty o system szkoly wtoskiej. Zawart w nim wiadomosci o fechtunku, jednak
zachowane zostaly obcoj¢zyczne nazwy postaw szermierczych.

W czasopis$mie ,,Przewodnik Naukowy i Literacki” ukazat si¢ artykut: Histo-
rya i psychologia szermierki w opracowaniu dr. A. Raciborskiego. Autor przed-
stawil zarys historii szermierki, opisal zatozenia szkoét szermierczych Francji,
Wrtoch, Hiszpanii oraz Niemiec. Dokonat wnikliwej analizy ewolucji szermierki
na ziemiach polskich oraz podal przyczyny braku powszechnosci w jej popula-
ryzacji. Druga cze$¢ artykutu poswiecit Raciborski psychologii dla szermierzy.
Wyodrebnit i opisat rodzaje temperamentdéw, funkcje uktadu nerwowego i ty-
poéw osobowosci. Szermierzy charakteryzowat nastepujaco:

sangwinik bedzie szybko spostrzega¢ zdrady, energicznie oddziatywac na nie parada i ri-
posta. Flegmatyk czesto za pdzno paruje i leniwo ripostuje, jest wigc w ogodle ztym szer-
mierzem. Choleryk jest raczej rgbaczem czgsto groznym i niebezpiecznym niz szermie-
rzem. Melancholik miewa czgsto poprawne i prawidlowe ruchy, mimo to jego gra bywa
chwiejna, atak nie do$¢ stanowczy, riposta spdzniajaca si¢ i migkka. Najkorzystniejszymi
temperamentami dla szermierza sa sangwiniczny i choleryczny lub posredni migdzy ni-
mi, najmniej korzystnym jest temperament melancholiczny®.

32 A Durski, Zarys systemu céwiczer gimnastycznych, ,Przewodnik Gimnastyczny Sokol we

Lwowie” 1881, nr 1, s. 6; nr 2, s. 12-13.

Stanistaw Szytylinski (1845-1912) nauczyciel gimnastyki i fechtunku w szkole E. Madeyskie-
go w latach 18671872, pracownik strazy pozarnej we Lwowie, w 1874 przeniost si¢ do Tar-
nopola. Zalozyciel Sokota tarnopolskiego i jego naczelnik w latach 1885-1906.

K. Bryta, Szermierz postepowy czyli podrecznik do nauki szermierki szpadonem, wyd. 2, Stani-
stawow 1888.

Dr Aleksander Raciborski w 1888 roku uzyskat stanowisko docenta, profesor filozofii Uniwer-
sytetu Lwowskiego do 1895 roku, poset do Sejmu galicyjskiego, cztonek Kuratorium Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Dublanach i prezes Towarzystwa Szermierzy, autor ksiagzki: Historya i psy-
chologia szermierki, Lwow 1894.

A. Raciborski, Historia i psychologia szermierki, Lwow 1894.
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W 1898 roku w Przemyslu opublikowano Podrecznik szermierczy i krotki
opis szabli polskiej, ktorego autorem byt Karol Bernolak®. Zasadnicza cecha
opisu tej szkoty bylo wykonywanie ruchéw reki z przegubu i zadawanie cigé
rewersem klingi®’. Zestawienie nazw staropolskich z nazwami cie¢ francuskich,
wtloskich i niemieckich bylo zaleta publikacji. Zostala przedstawiona analiza
dziatan, nauczanie techniki i taktyki walki szablowej wedlug obowiazujacych
europejskich szkol szermierczych. Autor nawiazat do rycerskosci i patriotyzmu
oraz do tradycji orgza polskiego. Dokonat charakterystyki zwyczajow szlachec-
kich. Przedstawit sposoby walki szabla: walke krzyzowa, cigcia rejowskie i refe-
rendarskie. Karol Bernolak zwracal uwage na przestrzeganie etykiety szermier-
czej, rozpoczynajace pojedynek pozdrowienie ,,salut” i szermiercze pozegnanie
,»finale”. Byly one przejawami rycerskosci, grzecznosci i dobrego wychowania
szermierzy jego szkoty.

W Krakowie Stanistaw Marian Tokarski® opublikowat podrecznik Szer-
mierka broniq siecznq. W przedmowie napisat

przystepujac do wydania podrecznika do szermierki na szable chcemy gtownie przyjsé

z pomoca nauczycielom tego przedmiotu w Towarzystwach Sokolich, jako tez tym, kto-

rzy znajac cokolwiek zasady szermierki chcieliby nabraé¢ w niej pewnosci i wprawy™®.

Autor podrgcznika powotywatl si¢ na dwie metody nauczania fechtunku:
francuska i niemiecka. To metodyczne opracowanie sktadato si¢ z dwudziestu
trzech lekcji szermierki na szable, z doktadnym opisem kazdej z nich. Do kazdej
z lekcji fechtunku Tokarski przygotowat zestawy ¢wiczen szermierczych, ktore
uzupelniaty opisy czesci praktycznej podrecznika. W lekcjach uwzglednione zo-
staly elementy taktyki walki szermierczej na szable. Tokarski zwracal uwage na
prawidlowe ustawienie przeciwnikoéw, zachowanie odlegto$ci w walce, charak-

% Karol Bernolak, dyplomowany nauczyciel szermierki i gimnastyki przy Gimnazjum Prywat-
nym O.0. Jezuitow w Chyrowie (Bakowice). Fechtmistrz Bernolak, byt absolwentem Wojsko-
wego Instytutu Szermierczego w Wiener-Neustad i opieral swoje metody nauczania na szkole
francuskiej, ktora w nazywano ,,Hoch terz-Parade”.

K. Bernolak, Podrecznik szermierczy i krétki opis szabli polskiej, Przemysl 1898.

K. Toporowicz, Tokarski Marian Stanistaw (1862-1942), [w:] Stownik biograficzny wychowa-
nia fizycznego. Wychowanie fizyczne i sport, 1968, t. 12, nr 1. Stanistaw Marian Tokarski, ur.
23.01.1862 roku w Harasymowie , zm. 25.12.1942 w Krakowie. Szkotg¢ $rednia ukonczyt
w Rzeszowie i w 1882 roku zdal maturg. W latach 1882—1883 odbyt jednoroczna stuzbe woj-
skowa w Wiedniu. W latach 1884—89 studiowatl na wydziale lekarskim Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Doktor medycyny, pedagog, kierownik parku im. Jordana w Krakowie, teoretyk, pierw-
szy nauczyciel szermierki krakowskiego oddziatu Sokota. Jego dziatalno$¢ przypada na okres
1894-1900. Nauke szermierki prowadzit wedtlug szkoty niemiecko-francuskiej. Wyodrebnit
dwa kursy nauki szermierki na szable: dla poczatkujacych, na ktorym realizowal szermierke
z cigciami zapowiedzianymi, i kurs zawansowany, w ktérym uczyt ci¢¢ dowolnych pod nadzo-
rem. W jego nauczaniu obowiazywalo polskie nazewnictwo. Sprzgt szermierczy, ktorym dys-
ponowat w 1899 roku, obejmowat 16 rekawic, 22 maski i 16 szabli.

3 M. Tokarski, Szermierka broniq sieczng, Krakow 1899, s. 55.

37
38



38 Gabriel SZAINA

teryzowat walke z samoukami i szermierzami leworgcznymi. W koncowej cze-
$ci podrecznika szczegdtowo omowil przepisy 1 regulaminy obowiazujace
w walkach szablowych®. Opublikowanie tego podrecznika miato niewatpliwie
duze znaczenie dla dalszej popularyzacji ¢wiczen szermierczych dzigki jego wa-
lorom dydaktyczno-metodycznym. Fechtunek nadal byt dyscypling elitarna,
z tradycjami i miatl wyraznie obyczajowy charakter. Walory podrgcznika i mata
liczba opracowan z tej tematyki zadecydowaly o dwukrotnym prezentowaniu
tresci w nim zawartych na wystawach organizowanych z okazji Zjazdow Leka-
rzy i Przyrodnikow Polskich®’. Tokarski byt jednym z pionieréw I oddziatu kra-
kowskiego Sokotla, a w zakresie teorii 1 praktyki szermierki na terenie Galicji
ijej gtéwnym popularyzatorem. Znamienny jest fakt, ze poza organizacja Sokola
nigdzie nie demonstrowat swych szermierczych umiejetnosci?. Po Tokarskim
nauke fechtunku w krakowskim Sokole przejat Szczesny Rucinski®,

RN

Stanistaw Tokarski trzeci z lewej z uczestnikami kursu szermierki w krakowskim Sokole, 1885 r.,
zrodto: Biblioteka PAN-PAU Krakéw.

40
41

Tamze.

Prezentacja podrecznika odbyta si¢ podczas IX i X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow, w dniach
21-24 marca 1900 roku w Krakowie i w czerwcu 19007 roku we Lwowie.

W okresie pozniejszym nauczal takze szermierki i prowadzil wyktady teoretyczne z tego zakre-
su w ramach C.K. Kursu Naukowego Gimnastyki dla kandydatow na nauczycieli w szkotach
srednich i seminariach nauczycielskich przy Uniwersytecie Jagiellonskim.

Szczgsny Rucinski (1867—-1926), nauczyciel i dziatacz krakowskiego Sokota, naczelnik w la-
tach 18941914, oficer II Brygady Legionow Polskich.
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2 IWIZEK EQLSKIBH GIMRASTYCZNYCH' TOWARZYSTW SOXOLICH, 7. Niska terea (fig. 15.).
Wykonujemy ja najlatwiej z kwinty lub tercy
opuszezajge piesé tak nisko, aby dotyksla prawie
prawego uda; koniec szabli
W prawoi w gdre, ostrze w pra-
wo i w dél, Chroni prawy bok
podobnie jak sekonda.

KROTKI ZARYS

SIERMIERKI WA SZABLE

PODLUG SYSTEMU WELOSKIEGO.

ZESTAWLL

{ J. ZYTNY.

WYDANIE DRUGIE, ILLUSTROWANE.

Fig. 14. Fig. 16,
8 Nisks kwarta (fig. 16.).

Podobna do kwarty z tg réznica, Ze piesé znaj-
duje sie tu nizej (zaleZnie od cigeia) i przed érod-
kiem ciala, ile moinofei w plaszezyznie szermierczej
(w tym wypadku nazywajs ja tez ,Septima®) a ko-
niec szabli na lewo i ku przodowi.

Kryje pieré (brzuch) przed cieciem z dolu.

. WE LWOWIE.
:' NAKLADEM ZWIAZKU POLSKICH GIMN. TOW. SOKOLICH,
SHRAD KOKISEHY W KSIEGARNI SUBRYNOWICIA | SCERIOTA, PLAG RAPITOLNY.

1. Zviskowe drsdarnl o

womie, ulica Lindegs 3

1908.

1. Zytny, Krotki zarys szermierki na szable, podiug systemu wioskiego, 1908, zrédto: biblioteka
AWF Krakow.

Jozef Zytny opublikowal we Lwowie podrecznik pt. Krotki zarys szermierki
na szable podiug systemu wloskiego™. Autor, porucznik dyplomowany, nauczy-
ciel gimnastyki i szermierki przedstawil metodyczne zatozenia nauczania szer-
mierki szabla wedlug systemu wioskiego. System ten obowiazywat na kursach
wojskowych dla nauczycieli szermierki i gimnastyki. Liczacy 55 stron podregcz-
nik zawieral szereg cennych wskazéwek z zakresu teorii szermierki, opis przy-
borow do szermierki oraz zagadnienia techniki i taktyki walki. W prezentowa-
nych wybranych ¢wiczeniach szabla mozna poréwnaé je do staropolskiej sztuki
szablowej. Dotyczy to ruchu i cie¢ z nadgarstka, pchnig¢ oraz niektorych ele-
mentow walki. Zaleta tego opracowania byto niestosowanie w terminologii na-
zewnictwa niemieckiego, wloskiego i francuskiego, ktore zastapiono polskimi
okresleniami. Popularno$é¢ wydawnictwa Zytnego spowodowata, ze zostata ona
wznowiona w 1908 roku we Lwowie nakladem Zwiazku Polskich Gimnastycz-
nych Towarzystw Sokolich.

Dokonujac charakterystyki dziatalnosci Towarzystwa, jego oddzialow Soko-
fa w Galicji, mozna przyjac¢, ze idea propagowania sprawnosci fizycznej przy-
czynita si¢ do rozwoju masowego ruchu gimnastycznego w pozostalych zabo-

* J. Zytny, Krotki zarys szermierki na szable podlug systemu wloskiego, Lwow 1900, 1908. Jozef
Zytny byt nauczycielem szermierki w Iwowskim Sokole — Macierzy, byt zatrudniony jako in-
spektor miejski w lwowskiej Strazy Pozarnej.
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rach — pruskim i rosyjskim. W 1892 roku powstat Zwiazek Polskich Gimna-
stycznych Towarzystw Sokolich w Cesarstwie Austriackim®. Na strukture orga-
nizacyjng sokolstwa sktadaty si¢ poszczego6lne oddziaty. Obejmowaly one zroz-
nicowane dziedziny aktywnos$ci fizycznej oraz jednostki kulturalno-o$wiatowe
(biblioteki, czytelnie, teatry, chory). Po 1910 roku w sktad oddziatéw wchodzity
state druzyny sokole, druzyny polowe i organizacje skautingu. Praca gniazd kie-
rowat zarzad, techniczno-szkoleniowa strone dziatalnos$ci nadzorowat naczelnik
wraz z gronem nauczycielskim. Wyzszym szczeblem organizacji byly okregi
z wydziatami i naczelnictwem okreggu.

Tabela 1. Oddziaty Towarzystwa Gimnastycznego Sokot, w ktorych prowadzono kursy szermierki

Nr Okregu O’ddzial TG | Rok zalozenia Gniazda Prezesi TG Sokél Oddzialy
Sokoét Sokotla
I. Krakow 1885 W. Styczen szermierki
l. O$wiecim 1887 A. Polaszek szermierki
1. Nowy Sacz 1887 L. Lipinski szermierki
Il. Tarnéw 1884 A. Wolfram szermierki
111. Krosno 1892 F. Waligorski szermierki
I11. Lancut 1886 A. Szpunar szermierki
IV. Jarostaw 1898 W. Grabowski szermierki
IV. Przemysl 1885 L. Tarnowski szermierki
V. Lwow 1867 A. Dziggielewicz szermierki
V. Stryj 1888 M. Slusarski szermierki
V. Zétkiew 1892 K. Morawski szermierki
V1. Brody 1891 W. Janiszewski szermierki
V1. Tarnopol 1884 A. Prominski szermierki
VI. Ztoczoéw 1892 L. Korbicki szermierki
VII. Stanistawow 1884 A. Barancewicz szermierki
VII. Kotomyja 1886 K. Witostawski szermierki

Zrodlo: ,Rocznik Sokoli” 1886, Kalendarz nr 2, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1886, nr 1.

* K. Toporowicz, Zarys dziejéw Sokola na ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z kart
historii polskiego Sokola. Materialy posesyjne I Zlotu Odrodzeniowego Sokolstwa Polskiego,
Krakow 1995, s. 13.
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Tabela 2. Oddziaty szermierki Towarzystwa Gimnastycznego Sokot w Galicji w 1901 roku

gggl;;lql‘li)l;si:zystwa Gimnastycznego Rok zalozenia gniazda Sokola
1. Bochnia 1891
I. Krakow 1885
I. Wadowice 1887
1. Nowy Sacz 1887
V. Przemysl 1886
V. Brzozéw 1893
V. Lwow 1867
V. Bobrka 1896
V. Stryj 1888
VI. Brzezany 1892
VII. Dolina 1894

Zrodto: na podstawie tabeli statystycznej ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokét”, Lwow 1902, nr 9.

Tabela 3. Oddziaty Towarzystwa Gimnastycznego Sokot w Galicji w 1909 roku

lg)l(;glzigl(?l‘lt)l;si:zystwa Gimnastycznego Rok zalozenia gniazda Sokola
I. Bochnia 1891
I. Ortowa Slaska 1906
1. Wadowice 1887
I. Krakow 1885
I1l. Rzeszo6w 1886
1. Strzyzow 1899
IV. Przemysl 1885
V. Lwow 1867
V. Drohobycz 1890
V. Buczacz 1900
V. Dublany 1906
VII. Stanistawow 1884
VII. Kotomyja 1885
VII. Katusz 1894
VII. Delatyn 1905

Zrodho: na podstawie tabeli statystycznej, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot”, Lwow 1910, nr 6,
S. 44-48.
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Zakonczenie

Dziatalnos¢ Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Galicji byla niewat-
pliwym fenomenem kulturowym, odegrata duza rolg kulturotworcza i edukacyj-
na. W perspektywie przeprowadzonych badan zrodtowych uwidacznia si¢ fakt,
ze wsrdod dyscyplin popularyzowanych w Towarzystwie byla rowniez szermier-
ka“®. Fechtunek prowadzony w oddzialach galicyjskiego Sokota wykazat w pro-
cesie swojej ewolucji wlasciwe proporcje pomiedzy jego popularyzacja a szer-
szym horyzontem spoteczno-kulturowym.

Oddane $rodowisko nauczycieli teoretykow i praktykow, w osobach: M. Sta-
rzewskiego, A. Durskiego, J. Lepkowskiego®, K. Bernolaka, K. Bryly, M. To-
karskiego, A. Raciborskiego, J. Zytnego, S. Rucinskiego, S. Szytylinskiego®
i I. Kruzlewskiego®, przyczynito si¢ w duzej mierze do wniesienia w dorobek
polskiej kultury fizycznej pewnego zespotu uniwersalnych wartosci i swoistego
paradygmatu edukacyjnego.
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Profiles of fencing pioneers in the Sokol Gimnastic Association,
their teaching and organizational activity

Abstract

The article describes the beginnings of fencing in the “Sokol” Gymnastic Association in the
Galicia region of Eastern Europe. The activity of the Association was undoubtedly a cultural phe-
nomenon; it played a culture-forming and educational role. The biographies of the disciplines pio-
neers from the Galicia region were presented. A review of the fencing literature published by the
fencing association in “Sokot” was done. These publications committed to implementing into the
polish physical culture a certain set of universal values and a unique educational paradigm.

Keywords: fencing history, “Sokot” Gymnastic Association, fencing pioneers, fencing literature.
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Wewnetrzne uwarunkowania dzialalnosci
organizacyjnej Sekcji Narciarskiej | Lwowskiego
Klubu Sportowego ,,Czarni” w latach 1920-1939

Streszczenie

Pierwsze proby utworzenia sekcji narciarskiej w I LKS ,,Czarni” datuje si¢ na 1912 rok. Do
formalnego powstania Sekcji Narciarskiej doszto jednak dopiero 13 stycznia 1920 roku. Sekcje za-
tozono w oparciu na wlasnym statucie, a w 1923 roku przeksztatcono ja na sekcje regulaminowa
I LKS Czarni. SN Czarnych zostata utworzona przez dzialaczy, ktorzy jeszcze przed I wojna $wia-
towa czynnie uprawiali narciarstwo w I LKS Czarni. Pierwszym prezesem sekcji zostal Bernard
Rappaport; przez lata pelnit w niej rézne funkcje, by w 1935 roku ponownie zostaé wybranym
prezesem. Wieloletnimi dziataczami sekcji byli, m.in.: W. Fuchs-Dybowski, L. Pawtowski,
Sz. Witkowski, Z. Rucker, T. Stobiecki, J. Jarzyna, L. Dudryk, A. Bischof. Kierunki dziatalno$ci
wyznaczane przez kolejne walne zebrania SN Czarnych byty typowe dla dziatalnosci 6wczesnych
organizacji narciarskich. Organizowano szkolenia, wycieczki, zawody, prezentacje i odczyty.
Przyjecie SN Czarnych do Polskiego Zwiazku Narciarskiego (PZN) w 1921 roku otworzyto droge
innym sekcjom narciarskim stowarzyszen sportowych do cztonkostwa w PZN, a starania SN
Czarnych o konsolidacj¢ Iwowskich organizacji narciarskich daty poczatek istotnym zmianom or-
ganizacyjnym w PZN, jakim bylo utworzenie okregéw PZN.

Stowa kluczowe: towarzystwa narciarskie, Iwowskie kluby sportowe, historia narciarstwa.

Wstep

Pierwszy Lwowski Klub Sportowy ,,Czarni”* (dalej I LKS Czarni) to jedno
z najstarszych polskich stowarzyszen sportowych. Poczatkowo glownym celem
stowarzyszenia byto uprawianie pitki noznej i lekkiej atletyki. Jednakze aktyw-
nos$¢ jego cztonkow obejmowala wiele dyscyplin sportowych. Po zakonczeniu

Dr, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Wydziat Pedagogiczny; l.rak@ajd.czest.pl.
Nazwa ta funkcjonowata od 1910 roku, wczesniej uzywano nazwy Pierwszy Lwowski Klub
Pitki Nozne;j.
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I wojny $wiatowej I LKS Czarni stat si¢ klubem? wielosekcyjnym, osiagajac li-
czace sukcesy w takich dyscyplinach, jak pitka nozna, narciarstwo czy hokej na
lodzie. Do chwili obecnej nie powstata zadna praca opisujaca catosciowo dzieje
tego stowarzyszenia. W literaturze mozna znalez¢ nieliczne wzmianki o dziatal-
nosci I LKS Czarni, w ktérych opisywano tylko wybrane watki. O powstaniu
I LKS Czarni i narciarskiej aktywnosci cztonkow do roku 1914 pisal Zenobiusz
Pregowski®. O poczatkach dziatalnosci tego stowarzyszenia oraz dziejach sekcji
pilki noznej pisali tez Andrzej Gowarzewski wraz ze wspotautorami’. W biule-
tynie informacyjnym ,,Remis zamieszczono podstawowe dane dotyczace dzia-
talnosci I LKS Czarni oraz kilka zdje¢ materiatow zrodtowych®.

Celem niniejszej pracy bylo uzupetienie wiedzy na temat dziatalnosci Sek-
cji Narciarskiej I LKS Czarni (dalej SN Czarnych) w latach jej funkcjonowania
1920-1939. Ze wzgledu na ograniczona objgtos¢ praca jest tylko przyczynkiem
do szerszego opracowania tego tematu. Skoncentrowano si¢ jedynie na probie
odpowiedzi na nastgpujace pytania: Kto tworzyt i zarzadzat SN Czarnych? Jakie
byly cele dziatalnosci SN Czarnych formulowane przez Walne Zebrania Czton-
koéw? Nie zajmowano si¢ szczegotowo stopniem realizacji tych celow, pozosta-
wiajac to zagadnienie do odrgbnego opracowania.

Podstawowymi zrodtami wykorzystanymi w pracy byty doniesienia lokalnej
prasy. Przeanalizowano tacznie ponad 2000 numerdéw ukazujacych si¢ we Lwo-
wie nastgpujacych dziennikow: ,,Stowo Polskie” (roczniki 1920-1924, 1928-
1934), ,,Wiek Nowy” (roczniki 1924-1928, 1939) ,Kurjer Lwowski” (1935)
i ,,Gazeta Lwowska” (roczniki 1935-1938). W pracy korzystano rowniez z da-
nych publikowanych w tygodniku ,,Przeglad Sportowy” (1921) oraz rocznikach
i sprawozdaniach Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Pomocna okazata sig litera-
tura, zwlaszcza praca Agnieszki Biedrzyckiej Kalendarium Lwowa 19181939’
oraz wymienione wczesniej prace Pregowskiego i Gowarzewskiego. Oparcie si¢
w glownej mierze na materiatach prasowych wynikato z koniecznosci, nie zna-
leziono bowiem w polskich zasobach archiwalnych danych na temat dziatalnosci
I LKS Czarni w latach 1920-1939. Autorowi udato sie dotrze¢ do rodziny Tade-
usza Stobieckiego — jednego z wiceprezesow SN Czarnych. Dzigki temu uzy-
skano dostgp do cennych materiatéw filmowych, zdje¢ i pamiatek w postaci od-
znak i zetonow. Wsrod pamiatek rodzinnych Stobieckich nie zachowaty sie jed-
nak zadne materiaty piSmienne czy drukowane. Z wyzej wymienionych powo-

Zob. D. Dudek, Pojecie klubu sportowego, ,,Studia Humanistyczne”, AWF Krakow, 2005, nr 5,
s. 17-28.

% Z.Pregowski, Dzieje narciarstwa polskiego do 1914 r., PTTK-Kraj, Warszawa 1994, s. 364—375.
A. Gowarzewski, Lwow i Wilno w ekstraklasie, dzieje polskiego futbolu kresowego, GiA, Ka-
towice 1997, s. 59-82.

,-Remis” biuletyn informacyjny Polskiego Klubu Kolekcjoneréw Sportowych, 1998, nr 1, s. 17-31.
W biuletynie tym zamieszczono rowniez bibliografie z zakresu pitki noznej, w ktorej wspominano
dziatalno§¢ I LKS Czarni, zawierajaca 4 pozycje oraz wspomniana wyzej pracg Z. Pregowskiego.
A Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, Universitas, Krakow 2012.
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dow dane przedstawiane w pracy nalezy interpretowaé ostroznie, wymagaja one
weryfikacji z wykorzystaniem innych Zrodet — dane prasowe nie naleza bowiem
do najbardziej wiarygodnych.

Geneza | Lwowskiego Klubu Sportowego Czarni i aktywnos$¢
narciarska jego czlonkow do 1914 roku

Stowarzyszenie o nazwie Pierwszy Lwowski Klub Pitki Noznej oficjalnie ist-
niato od lipca 1908 roku, kiedy zostal zatwierdzony jego statut®. Poczatkow dzia-
falnosci cztonkéw zatozycieli doszukiwano si¢ wczesniej, bo juz w roku 1903,
kiedy grupa uczniéw z I Szkoty Realnej we Lwowie zatozyta nieformalny klub
o nazwie I Lwowski Klub Pitki Noznej ,,Stawa”. Szczegdtowo dziatalnosé tej gru-
py uczniéw do 1908 roku opisuje Zenobiusz Pregowski’. Czlonkowie | LKS
Czarni uprawiali nie tylko pitke nozna, ale réwniez inne dyscypliny, w tym nar-
ciarstwo. Czg$¢ z nich nalezata réwniez do powstatego w 1907 roku Karpackiego
Towarzystwa Narciarzy’® (KTN). Do 1914 roku I LKS Czarni, pomimo Ze for-
malnie nie posiadat sekcji narciarskiej, podejmowat dziatalno$¢ w tym zakresie.
W okresie zimowym organizowano kursy nauki jazdy na nartach, wycieczki nar-
ciarskie w najblizsze okolice, probowano wspotzawodnictwa w jezdzie na nartach,
startowano réwniez w zawodach narciarskich organizowanych przez cztonkéw
klubu oraz inne towarzystwa. Zawodnicy I LKS Czarni osiagali w tych zawodach
bardzo dobre wyniki. Najbardziej znanymi z liczacych si¢ wynikow narciarzami
Czarnych byli: Jozef Bizon, Bernard Rappaport, Jan Jarzyna, Jozef Kawecki, Sta-
nistaw Luszczynski, Leszek Pawtowski i Jerzy (Georg) Scott™.

Organizacja i kierunki dzialalnosci Sekcji Narciarzy I LKS
Czarni w $wietle uchwal walnych zebran czlonkéw sekcji

Pierwsze proby utworzenia sekcji narciarskiej w I LKS Czarni datuje si¢ na
1912 rok. Wowczas to walne zgromadzenie uchwalito, aby nowy zarzad przy-
stapit do utworzenia sekcji narciarskiej. Zdaniem Prggowskiego, do wybuchu
I wojny $wiatowej taka sekcja w tonie tego stowarzyszenia jednak nie powstata'?,

8 7. Pregowski, dz. cyt., s. 364.

° Tamze.

Przed I wojna $wiatowa w zawodach narciarskich zawodnicy I LKS Czarni nalezacy rowniez
do KTN mieli prawo wystgpowa¢ w podwojnych barwach KTN-Czarni.

Szczegotowe dane dotyczace osiagnigc cztonkéw I LKS Czarni oraz wyniki zawodow narciar-
skich organizowanych przez polskie towarzystwa narciarskie do 1914 roku — zob. Z. Pregow-
ski, dz. cyt., s. 457-468.

12 Tamze, s. 373.
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Pierwsze zatozycielskiec Walne Zebranie Sekcji Narciarzy | LKS Czarni od-
bylo si¢ 13 stycznia 1920 roku. Sekcj¢ zatozono w oparciu o wlasny statut. Wy-
brano pierwszy zarzad sekcji. Prezesem zostat dr Bernard Rappaport, zastgpcami
prezesa por. dr Marian Bilor i dr Wtadystaw Fuchs, sekretarzem ppor. Marian
Zenon Moskwa, a skarbnikiem ppor. Tadeusz Kirchner. Do zarzadu jako czton-
kowie weszli réwniez: dr Fuchs-Dybowka, Jadwiga Pawlowska, Tadeusz Paw-
towski®®, Adam Welichowski, Walerian Papius i Albert Waldman. Cztonkami
komisji rewizyjnej zostali wybrani: inz. Longin Dudryk, por. Witold Wondrau-
sch i Edward Jakubowiec. W ramach sekcji powotano tez sad rozjemczy,
w skladzie: dr Adolf Walenta, por. Juliusz Miiller oraz ppor. Tadeusz Lutft.
W celu prowadzenia biezacej dziatalnos$ci powotano ,,przodownikow”, pehia-
cych wowczas rolg instruktorow oraz przewodnikow wycieczek narciarskich,
w osobach Wiadystawa Wehrsteina i Jerzego Scotta™. W zarzadzie sekcji jako
delegat zarzadu I LKS ,,Czarni” znalazt si¢ naczelnik komisji sportowej klubu dr
Henryk Landau. Wybrano tez kronikarza, ktorym zostat Zygmunt Rucker™.

W czasie pierwszego zebrania sekcji podjeto szereg uchwat okreslajacych
kierunek jej dziatalnosci w najblizszym okresie. Najwazniejsza z nich byta de-
klaracja przystapienia do Polskiego Zwiazku Narciarskiego (PZN). Postanowio-
no tez zorganizowac szereg imprez narciarskich, w tym: bieg na nartach na trasie
Czartowska Skala — Park Kilinskiego, nazwany Memorialem Szulakiewicza,
kurs narciarski, bieg na nartach za koniem (skjoring), pod protektoratem pptk.
Klobukowskiego — dowodcy 5 Putku Artylerii Cigzkiej, Memoriat Steiahausa
oraz skoki narciarskie na whasnej skoczni'®. Uchwalono réwniez wystac
w dniach 21 do 23 lutego do Zakopanego na zawody narciarskie o mistrzostwo
Polski nastgpujacych narciarzy: Jarzyng, Pawtowskiego, Scotta, Welichowskie-
go, Rappaporta, Zagorskich, Wehrsteina®'.

Kolejne walne zebranie SN Czarnych odbyto si¢ 18 grudnia 1920 roku.
Ustepujacemu zarzadowi podzigkowano za prace i udzielono absolutorium. Wy-
brano nowy zarzad. Prezesem zostat Stanistaw Nowak, zastgpcami prezesa mjr
Lewicki (nie podano imienia) i dr W. Fuchs, sekretarka J. Pawtowska, skarbni-
kiem dr B. Rappaport, kronikarzem por. Stanistaw Zmudzifiski, cztonkami za-
rzadu: J. Scott, Elgin Scott, por. T. Kirchner, W. Zagorski i W. Bilor. Na przo-
downikow powotano kpt. W. Wehrstaina, por. J. Pawlowskiego, J. Scotta
1 E. Scotta. Najistotniejsza uchwalq zebrania byta decyzja w sprawie rozpoczgcia

13
14

Prawdopodobnie chodzi o Leszka Tadeusza Pawtowskiego.

Chodzi o Georga Scotta.

15 Stowo Polskie” 1920, nr 46, s. 6.

16 Wedlug doniesien ,,Stowa Polskiego” z 28.01.1920 roku sekcja posiadata wowczas whasna
skocznig narciarska we Lwowie znajdujaca si¢ na Diablej Gorze (teren tzw. placu powystawo-
wego), dysponowata tez wlasnym schroniskiem w Stawsku (najprawdopodobniej wydzierza-
wiono niewielki budynek lub pokoje).

7 Tamze.
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na wiosng 1921 roku budowy wtasnego schroniska w Stawsku. W tym celu wy-
brano odrgbna komisje, w sktad ktorej weszli: S. Nowak, radca Tychoniewicz,
inz. Orlean, inz. Petelenz, kpt. Wehrstein, inz. Pietruszewicz. Uchwalono tez,
aby w sprawie budowy schroniska zwroci¢ si¢ z prosba o techniczng pomoc do
radcy budowlanego Ludwika Christelbauera'®. Oddelegowano por. W. Zagor-
skiego i S. Zmudzinskiego na Walne Zgromadzenie PZN". Zjazd uchwalit wpi-
sowe i sktadki czlonkowskie na sezon zimowy 1920/1921. Wysoko$¢ opflaty
wpisowego wynosita 4 marki, a sktadki cztonkowskie byty uzaleznione od statu-
su cztonka. Optata dla cztonka zwyczajnego wynosita 20 marek za sezon, a dla
tzw. uczestnikéw 1 szeregowych 10 marek. Uchwalono tez wysokos¢ oplat za
korzystanie z miejsc noclegowych w obecnych schroniskach sekcji — 20 marek
za dobe dla cztonkoéw, 30 marek dla gos’cizo.

Sprawa budowy wiasnego schroniska w Stawsku zostata wprowadzona do
porzadku dziennego walnego zgromadzenia cztonkow I LKS Czarni, zaplano-
wanego na wtorek 15 marca 1921 roku?.

Rok 1921 okazat si¢ bardzo wazny w organizacji polskiego narciarstwa za
sprawa dziatan podjetych przez zarzad SN Czarnych. Sekcja, zgodnie z uchwata
swojego pierwszego walnego zebrania, starata si¢ o przyjecie do PZN. Wniosek
SN Czarnych byt pierwszym wnioskiem, jaki zostat ztozony do PZN przez sek-
cje narciarska stowarzyszenia, w ktorym wiodaca role przypisywano pitce noz-
nej. Pomimo tego, ze do Zwiazku nalezaly sekcje narciarskie stowarzyszen
0 szerszych celach niz uprawianie narciarstwa, jak Towarzystwa Tatrzanskiego
czy Akademickiego Zwiazku Sportowego, to przyjecie SN Czarnych w struktury
PZN napotkato na spore problemy?. Sprawa przyjecia tej Sekcji do PZN stata
si¢ przedmiotem dyskusji na tamach prasy. W ,Przegladzie Sportowym”
7 6.08.1921 roku ukazat sig artykut na ten temat, w ktérym skomentowano istote
sporu nastgpujaco:

Najwazniejsza wreszcie sprawa, ktora ma rozstrzygna¢ Walne Zgromadzenie PZN,

sprawa zasadnicza pierwszej wagi, a mimo to odwlekana od 2 lat — to kwestia przyjmo-

wania cztonkéw. Dotyczy ona sekcji narciarskich LKS ,,Czarni” (Lwow), BBSV (Biel-

sko) i Warszawskiego Tow. Lyzw. Sa to towarzystwa, zwlaszcza dwa pierwsze, stare
i majace w swem gronie wybitnych narciarzy. Czarni uprawiaja narciarstwo od 1904.

18 L. Christelbauer byt wowczas wiceprezesem I LKS ,,Czarni”.

Poniewaz SN Czarnych nie byla wowczas cztonkiem PZN, mogli oni uczestniczy¢ w obradach
jedynie jako goscie.

20 Stowo Polskie” 1920, nr 596, s. 4.

2L Stowo Polskie” 1921, nr 118, s. 6.

22 W 1920 roku KTN podjeto uchwale o zakazie startu w zawodach narciarskich grupie narciarzy
nalezacych do obydwu stowarzyszen (KTN i I LKS Czarni) pod nazwa KTN-Czarni, co byto
bezposrednim powodem zorganizowania SN Czarnych. Gtéwnymi oponentami w przyjeciu SN
Czarnych do PZN byli przedstawiciele KTN, ktorzy chcieli, by bardzo dobrzy narciarze
z | LKS Czarni reprezentowali wytacznie KTN — zob. ,,Narciarstwo Polskie”, t. 1, Krakow
1925, s. 73.
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Mimo to Wydzial Zwiazku odmoéwil im przyjgcia, bez podania powodow, co wilasnie

wywotalo przed ostatniem mistrzostwem w Zakopanem wsrod sportowcow zywe obu-

rzenie. Na skutek stanowiska, zajgtego przez wigkszo$¢ towarzystw na Zjezdzie Wielka-
nocnym, dopuszczono Czarnych do udzialu w mistrzostwach. Faktem jest, ze po wyla-
czeniu Czarnych stangliby do zawodow procz SN TT [Sekcja Narciarska Towarzystwa

Tatrzanskiego — przyp. aut.], tylko 2 cztonkoéw SN AZS i 1 cztonek TTN [Tatrzanskiego

Towarzystwa Narciarzy — przyp. aut.]. Zawody wykazaty, ze narciarze ,,Czarnych” do-

rownuja zupelnie Zakopiancom i znani sg ogolnie jako pionierzy i mistrze tego sportu

(Jarzyna, Pawtowski, Scott i inni). Dlaczego Wydziat PZN zajmuje wobec Czarnych tak

opozycyjne stanowisko, tego ani ja nie wiem, mimo ze znam cala sprawe, ani Czarni,

ktorzy mimo zapytan wyjasnienia nie otrzymali. Bo przeciez odpowiedzia nie mozna na-
zwaé: ,,Wy jeste$cie footbalistami, a nie narciarzami, a my w zwiazku footbalistow nie
potrzebujemy”. Pomijajac fakt, ze football jako sport letni nie przeszkadza wcale zimo-
wemu sportowi narciarskiemu, to stojac na tem wielce «arostykratycznemy stanowisku,
ktore oddziela sport narciarski od innych (doda¢ muszg, ze sam jestem narciarzem) moz-

na wywola¢ w sporcie polskim niezdrowa walke poszczegdlnych galezi sportowych.

I tak ludzie uprawiajacy narciarstwo nie mogliby by¢ ani footbalistami, ani lekkimi atle-

tami, ani tyzwiarzami, cyklistami i.t.p. i naodwrdt — czyli wykazatoby sig, ze Zwiazek

Narciarzy dazy do jednostronnego wychowania fizycznego, a juz dawno jest rzecza prze-

sadzona, ze w ten sposOb uprawiany sport jest szkodliwy i wadliwy. Poniewaz do Zwiaz-

ku naleze¢ moze tylko stowarzyszenie majace jako cel narciarstwo turystyczne i sporto-

we, a SN Czarni odpowiada tym wymogom, nie widz¢ powodu nieprzyjgcia Czarnych

lub Sekcji narciarzy innych Klubéw Sportowych. Sadzg za$, ze nazwa nie gra roli

w kwestii przyjecia do ogoélno-panstwowego PZN. Wreszcie jedna uwaga. Ci ktorzy byli

przeciw przyjeciu SN Czarni do PZN, powinni pamigtac, ze te sekcje tworzyli — pomija-

jac zastugi tych ludzi jako obywateli i Zotierzy polskich — tak zastuzeni pionierzy nar-

ciarstwa jak $p. Kawecki Jozef, bl. p. Steinhaus Wtadystaw, dr St. Menda, J. Jarzyna, dr

Rapaport, J. Bizon — i ze do niej obecnie naleza i czynny udziat biora St. Nowak, zatozy-

ciel BBSV mjr Lewicki, L. Pawlowski, J. Scott, W. Wernstein, dr W. Fuchs, kpt. Bilor

iw.i.”

PZN odpowiedzial na zarzuty przedstawione w cytowanej wyzej notatce na
tamach ,,Przegladu Sportowego” z 21.09.1921 roku. Autorami sprostowania byli
sekretarz PZN Zbigniew Drozdowski i prezes PZN Aleksander Bobkowski. Wy-
jasniono, ze o przyjecie do PZN starata sig jedynie SN Czarnych, inne stowarzy-
szenie nie sktadaty w tym zakresie wnioskow. SN Czarnych nie starala sig
o przyjecie od 2 lat, albowiem Zwiazek funkcjonowat krocej niz 2 lata (formal-
nie od grudnia 1919 roku, jesli za datg utworzenia Zwiazku uznaé termin tzw.
spotkania zatozycielskiego). Ponadto sprawa wniosku SN Czarnych byta po-
nownie rozpatrywana przez Zarzad Glowny i nie zostata zatatwiona odmownie,
0 czym poinformowano Zarzad LKS Czarnych. Zaprzeczono tez, ze Zarzad PZN
dazy do jednostronnego wychowania fizycznego, a czlonkowie Zwiazku posia-
daja w swych zarzadach oraz w Zarzadzie Gtownym sportowcoéw, ktdrzy upra-
wiaja czynnie rozne galezie sportu®”.

2 O stosunkach w sporcie narciarskim, ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 12, s. 3-4.
%0 stosunkach w sporcie narciarskim, ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 16, s. 3-4.
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W listopadzie 1921 roku o dziatalnosci SN Czarnych ponownie bardzo po-
zytywnie pisano w ,,Przegladzie Sportowym”. Stanistaw Faecher w artykule za-
tytutowanym Nasze narciarstwo o Iwowskich narciarzach napisat:

[...] istniejaca natomiast przy lwowskich Czarnych Sekcja Narciarska rozwija si¢ zywo
i dzielnie, a cztonkowie jej niejednokrotnie zaznaczyli zZywotno$¢ swego towarzystwa
w szeregu zawodow. Dziwnym trafem na skutek pewnych przesadéw w tonie PZN, sek-
cja ta nie jest jeszcze cztonkiem Zwiazku, mozna jednak przypuszczaé, ze anormalny ten
stosunek ulegnie pozadanej zmianie®.

Ostatecznie sprawg przyjecia SN Czarnych do PZN zalatwiono podczas
Walnego Zjazdu Delegatow PZN, jaki odbyt sig¢ 20.11.1921 roku w Warszawie.
»Przeglad Sportowy” relacjonowat:

Dzigki dobrej woli delegatéw wszystkich towarzystw sprawy sporne zostaty zatatwione
w sposOb zadowalajacy. Migdzy innymi przyjeto do zwiazku SN Czarnych kladac ta
uchwata koniec dugotrwatym nieporozumieniom w onie Zwiazku?.

O szczegotach ponownie pisat S. Faecher:

Zjazd uciekt si¢ jednak do bardzo dobrego sposobu, ktory polegat na tem, ze obradowat
nad niemi wydzielony z tona zjazdu konwent senioréw. Uchwaty konwentu, acz pozba-
wione mocy zostaly przez pozniejsze glosowania petnego Zjazdu przyjete®.

Na zjezdzie PZN przedstawiciel SN Czarnych rtm. A. Mryc zostat wybrany
do Zarzadu PZN na funkcje sekretarza®.

17 grudnia 1921 roku odbyto si¢ kolejne zwyczajne Walne Zebranie SN
Czarnych®. Po odczytaniu protokotu z ostatniego zebrania komisja rewizyjna
przedstawita sprawozdanie kasowe. Obrot w 1921 roku wynidst 245 265 marek
polskich (dalej mp). Saldo wplywow i wydatkow z dziatalno$ci sekcji byto do-
datnie i wyniosto 5609 mp. Sprawozdanie sportowe przedstawit dr Landau. Za-
rzad za najwazniejsze w minionym roku uznal dwie sprawy: zakonczone sukce-
sem starania o przyjecie Sekcji do PZN i budowe wlasnego schroniska w Staw-
sku. Poinformowano cztonkéw, ze zakupiono juz grunt pod budowe schroniska
i zwieziono cze¢$¢ materiatu budowlanego. Zaplanowano rozpoczgcie budowy
schroniska wczesng wiosna oraz szybka budowe tak, aby juz w lecie schronisko
moglo stuzy¢ jako letnisko. Ustgpujacemu zarzadowi udzielono absolutorium
i przystapiono do wyboru nowego, w sktad ktorego weszli: ponownie S. Nowak
jako prezes, mjr Lewicki i J. Jarzyna (wiceprezesi), dr B. Rappaport (sekretarz),
Jan Rehman (skarbnik), S. Zmudzinski (kronikarz), W. Wehrstein, L. Pawtowski
i J. Scott (przodownicy) oraz czlonkowie zarzadu por. W. Zagodrski, dr

25
26
27

Nasze narciarstwo, ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 12, s. 7.

,»Przeglad Sportowy” 1921, nr 28, s. 13.

Ze Zjazdu Polskiego Zwiqzku Narciarskiego, ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 29, s. 13-14.

2 Slowo Polskie” 1921, nr 492, s. 7.

2 Poczatkowo planowano to zebranie na 14 grudnia 1921 roku, patrz: ,,Stowo Polskie” 1921, nr
496, s.7; 1921, nr501, s. 7.
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W. Fuchs, W. Switalski, dr Z. Rucker i J. Pawtowska. W sktad komisji rewizyj-
nej wybrano: inz. L. Dudryka, por. T. Lufta i dr. M. Moskwe. Na delegata do za-
rzadu PZN zatwierdzono rtm. A. Mryca. W sktad sadu rozjemczego weszli: kpt.
M. Bilor, por. T. Kirchner i prof. E. Hapka. Zmienita si¢ forma czlonkostwa
w Sekcji. Uchwalono bowiem wysokos¢ sktadek dla cztonkow zwyczajnych,
w wysokosci 500 mp rocznie, pojawita si¢ forma czlonka wspierajacego — ze
sktadka 3000 mp, oraz forma cztonka zalozyciela, ktérego jednorazowa sktadka
wynosita 10 000 mp. Nastepnie uchwalono wniosek mjr. Lewickiego o wybranie
dwoch delegatow, ktorzy by wspodlnie z delegatami innych towarzystw narciar-
skich starali si¢ o ulatwienia kolejowe dla narciarzy. Nowemu zarzadowi pole-
CONOo opracowanie programu sportowego, urzadzenie dwdch kursow narciarskich
i wezwano do zajgcia si¢ 1 otoczenia szczegdlna opiecka mtodziezy. Celem spo-
pularyzowania narciarstwa zaplanowano réwniez urzadzanie wieczorow projek-
cyjnych, pogadanek i odczytow™.

Nie udato si¢ dotrze¢ do szerszych informacji na temat problematyki omawianej
na walnych zebraniach SN Czarnych w latach 1922-1923 oraz zmian personalnych
w jej wladzach. Wiadomo, ze w roku 1922 odbyly si¢ dwa takie zebrania Sekcji.
Najpierw, 18 wrzesnia 1922 roku zwotano nadzwyczajne walne zebranie czionkow,
do lokalu klubowego przy ul. Jabtonowskich 34", Drugie zwyczajne walne zebranie
SN Czarnych miato odby¢ si¢ 24 pazdziernika 1922 roku w lokalu przy ul. Rutow-
skiego 8%2. W roku 1923 zwotano nadzwyczajne walne zebranie Sekcji na dzien 23
maja. Na porzadku dziennym miala stana¢ sprawa rozpoczetej juz budowy schroni-
ska w Stawsku®, co wskazywalo na problemy w realizacji planowanej wczesniej
inwestycji*. Z powodéw formalnych przesunigto termin tego zebrania na dzien
1 czerwca®. Kolejne w 1923 roku zwyczajne walne zebranie SN Czarnych zapla-
nowano na dzien 11 grudnia w lokalu klubu przy ul. Rutowskiego 8%.

Sekretariat Sekcji pracowat w latach 1922-1923 we wtorki i piatki w godzi-
nach 7-8 wieczorem w lokalu klubu przy ul. Jablonowskich 34. Do obowiazkoéw
sekretarza Sekcji nalezato przyjmowanie wpiséw do Sekcji, wszelkich wptat,
zgtoszen na kursy i wycieczki, zamoéwien noclegow w Stawsku oraz zamowien
na narty zagraniczne lub przybory narciarskie®'.

Przedstawicielem SN Czarnych na walny zjazd delegatow PZN w 1922 ro-
ku, ktéry odbyt si¢ w Krakowie 19 listopada, byt dr Z. Rucker. Zjazd ten po-

%0 Stowo Polskie” 1921, nr 503, s. 7.

81 Stowo Polskie” 1922, nr 207, s. 5.

% _Stowo Polskie” 1922, nr 241, s. 7.

8 _Stowo Polskie” 1923, nr 136, s. 6.

3 Budowa tego schroniska zostata zakonczona dopiero w 1938 roku przez Lige Popierania Tury-
styki, rozmach i wielko$¢ inwestycji przerosta bowiem mozliwosci finansowe I WCKS ,,Czar-
ni”, zob. ,,Turysta w Polsce” 1938, nr 3, s. 12.

% Stowo Polskie” 1923, nr 140, s. 7.

% Stowo Polskie” 1923, nr 329, s. 3.

37 Stowo Polskie” 1923, nr 352, s. 6.
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nownie wybral na sekretarza Zwiazku przedstawiciela SN Czarnych rtm.
A. Mryca®. W pazdzierniku 1923 roku odbyt si¢ we Lwowie kolejny zjazd de-
legatow towarzystw narciarskich zgrupowanych w PZN, na ktéorym A. Mryc zo-
stal wybrany na stanowisko drugiego wiceprezesa PZN*. Pemit te funkcje do
1925 roku®.

Z danych dostgpnych w lokalnej prasie, zwiazanych z dzialalnoscia zarzadu
SN Czarnych w roku 1923, na uwage zastuguje informacja o poswigceniu ka-
mienia wegielnego pod ,,wspaniate schronisko turystyczno-narciarskie, ktore
stanie na wiasnym gruncie Czarnych w Stawsku”, co nastapilo dopiero 24
czerwca 1923 roku w ramach rozpoczynajacych si¢ uroczystosci z okazji jubile-
uszu dwudziestolecia dziatalnosci I LKS ,,Czarni™*.

Z poczatkiem 1924 roku wiazato si¢ ciekawe wydarzenie w lwowskim $ro-
dowisku narciarskim. ,,Stowo Polskie” z 6 stycznia 1924 roku zamiescito
wzmianke zatytutowana Zjednoczone narciarzy lwowskich, informujac, ze
3 stycznia odbyto si¢

[...] posiedzenie Wydziatu migdzyklubowego lwowskich towarzystw narciarskich, na
ktorym postanowiono wydziat ten zrobi¢ statym, wszystkie sprawy narciarstwa wschod-
nio-matopolskiego poddaé jego kompetenciji*?.

Przewodniczacym tego ,,Wydzialu” zostat inz. Jakubczynski z KTN, sekre-
tarzem dr W. Fuchs z SN Czarnych, skarbnikiem T. Kuchar z sekcji narciarskiej
Iwowskiej Pogoni. Najpilniejsza sprawa dla nowej organizacji stato si¢ uzyska-
nie zezwolenia na budowe skoczni we Lwowie*®. To potaczenie sit lwowskiego
srodowiska narciarzy w celu uzyskania wspolnych korzysci byto pierwowzorem
pozniejszych okregow PZN™.

W roku 1924 zorganizowano, podobnie jak w latach ubieglych, dwa walne
zebrania SN Czarnych. Nadzwyczajne walne zebranie cztonkow SN Czarnych
odbylo si¢ 18 czerwca. Jednym z punktéw porzadku dziennego bylo: ,,przysta-
pienie SN | LKS Czarni jako Sekcji regulaminowej*”. Chodzito o przeksztatce-
nie z sekcji o wlasnym statucie na sekcje regulaminowa oparta na statucie | LKS
Czarni*. Podczas tego posiedzenia jego uczestnicy byli bardzo aktywni, zostato
ono bowiem przerwane z powodu pdznej pory. Dalszy ciag obrad przeniesiono

% Stowo Polskie” 1922, nr 279, s. 8.

% Stowo Polskie” 1923, nr 279, s. 7.

S, Faecher, Zatozenie Polskiego Zwiqzku Narciarskiego i zarys I jego pieciolecia, ,Narciarstwo
Polskie”, t. 1, s. 137.

“ Stowo Polskie” 1923, nr 173, s. 7.

42 Stowo Polskie” 1924, nr 5, s. 8.

* Tamze.

* Okregi PZN powotano w 1926 roku, jednakze czynnie podjely one prace w koficu lat 20. XX
wieku.

* Stowo Polskie” 1924, nr 167, s. 8.

% Tamze.
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na sobote 28 czerwca'’. Dyskusja nad zmiana formy prawnej funkcjonowania
Sekcji nie przyniosta rozstrzygnigcia i wrocono do tej sprawy w czasie dorocz-
nego walnego zebrania, ktore odbyto si¢ 30 pazdziernika 1924 roku. Po przyje-
ciu sprawozdania zarzadu za rok ubiegly i uchwaleniu absolutorium, przystapio-
no ponownie do dyskusji nad przeistoczeniem Sekcji w oddziat regulaminowy
I LKS ,,Czarni”. Po dyskusji zapadta jednomyslna uchwata, by Sekcja dziatata
jako oddziat regulaminowy, a nie jako odrebne towarzystwo. Nastgpnie wybrano
nowy zarzad. Przewodniczacym zostal Artur Bischof, zastegpcami dr Henryk Ko-
rowicz i mjr dr W. Fuchs, sekretarzem dr Z. Rucker, a skarbnikiem inz. L. Du-
dryk. Funkcje¢ kapitana sportowego powierzono Leszkowi Pawlowskiemu, kro-
nikarza — dr. B. Rappaportowi, a gospodarza — Franciszkowi Kawie. Jako naj-
wazniejsze zadanie na biezacy okres wysunigto sprawe wykonczenia schroniska
w Stawsku. Pojawity si¢ rowniez nowe, wczesniej nieprecyzowane, cele w dzia-
talno$ci SN Czarnych. Postanowiono wzmocnié starania w celu uruchomienia
skoczni narciarskiej na Zelaznej Wodzie we Lwowie i wybudowania drugiej
w Stawsku. Zapewniono czlonkom, a zwlaszcza zawodnikom, stalag porade
i nadzor lekarski. Wyloniono specjalny komitet w celu opracowania historii
Sekeji*®. W koncu roku 1924 SN Czarnych zaczeta urzedowaé w nowym lokalu
mieszczacym sig przy ulicy Zielonej 1-57. Dla uzytku cztonkéw oddane zostaty
w lokalu Sekcji pisma sportowe i narciarskie krajowe i zagraniczne oraz ksiazki
o narciarstwie. Sekcja zamowita wlasne odznaki, ktére mozna byto nabywac¢ od
konica 1924 roku®.

W 1925 roku zwyczajne walne zebranie SN Czarnych odbylo sie 4 listopa-
da®. Ze sprawozdania zarzadu Sekcji wynikato, ze pomimo niekorzystnych wa-
runkoéw $niegowych w ubieglym sezonie zimowym zwerbowano 55 nowych
cztonkow. Po udzieleniu ustepujacemu zarzadowi absolutorium wybrano do no-
wego zarzadu ponownie A. Bischofa jako prezesa, zastgpcami prezesa zostali
A. Uwiera i dr W. Dybowski, sekretarzem M. Linhardt-Lenartowski, gospoda-
rzem i skarbnikiem inz. L. Dudryk, kapitanem L. Pawlowski. Do zarzadu weszli
rowniez prof. Antoni Markowski, dr B. Rappaport i dr Zygmunt Rucker. Nowy
zarzad przedstawit plan dziatalnosci na sezon 1925/1926, ktory byt kontynuacja
dotychczasowych dziatan™. Sekretariat SN ponownie przeniesiono do lokalu
klubowego przy ul. Rutowskiego 8.

W kolejnym roku w zarzadzaniu SN Czarnych zaszly tylko niewielkie zmia-
ny. Walne zgromadzenie Sekcji odbyto sig 22 listopada 1926 roku. Prezes oraz
jego zastepcy pozostali na swoich funkcjach, sekretarka zostata W. Sottysikow-

47 Stowo Polskie” 1924, nr 176, s. 8.
8 Wiek Nowy” 1924, nr 7028, s. 10.
9 Wiek Nowy” 1924, nr 7040, s. 11.
% Wiek Nowy” 1925, nr 7301, s. 12.
L Wiek Nowy” 1925, nr 7334, s. 11.
52 Wiek Nowy” 1925, nr 7340, s. 11-12.
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na, skarbnikiem Tadeusz Stobiecki, Szczepan Witkowski zostal gospodarzem
i kapitanem sportowym, a inz. Longin Dudryk czlonkiem zarzadu. Zamierze-
niem wladz Sekcji byto polozenie nacisku na §cista wspotprace z powstajacym
Okregowym Zwiazkiem Narciarskim i wykorzystanie okregowego kursu nar-
ciarskiego, pod kierownictwem Torleifa Aasa, ktorego zarzad gt. PZN przydzie-
lit dla Lwowa w styczniu 1927 roku®.

Rok 1927 rozpoczal si¢ waznym dla SN Czarnych wydarzeniem. Sekcja
ukonczyta budowe nowej wielkiej skoczni narciarskiej w Stawsku. Jak donosita
codzienna prasa: ,,Skocznia przedstawia si¢ nader okazale i jak wykazaty skoki
probne umozliwi oddawanie skokéw ok. 30 metrowych”**. Doroczne walne ze-
branie Sekcji odbyto si¢ 28 listopada 1927 roku, podczas ktoérego zmieniono za-
rzad Sekcji. Prezesem wybrano Antoniego Uwierg, wiceprezesami dyr. A. Bi-
schofa, mjr. Dybowskiego i dr. Z. Ruckera. Przodownikiem zostat prof. A. Mar-
kowski, sekretarzem i skarbnikiem T. Stobiecki. Kapitanem sportowym i gospo-
darzem pozostat Sz. Witkowski. Cztonkami zarzadu zostali tez inz. L. Dudryk,
inz. Zboril, dr Rappaport, Janusz Walczak, J. Jarzyna, L. Pawlowski>. Na po-
rzadku dziennym stangly, m.in.: sprawa obchodu jubileuszu 25-lecia istnienia
klubu, jubileuszowych zawoddéw o mistrzostwo Lwowa oraz howego schroniska,
ktore ciggle byto w fazie budowy™.

Artur Bischof po rocznej przerwie ponownie zostal prezesem SN Czarnych,
wybrany przez delegatow zwyczajnego walnego zebrania Sekcji, ktore odbyto si¢
30 listopada 1928 roku. Do zarzadu na rok 1928/1929 wybrano tez T. Stobieckiego
na funkcj¢ wiceprezesa, sekretarzem zostal Felicjan Potturak, skarbnikiem Leopold
Polturak. Szczepan Witkowski ponownie zostal kapitanem sportowym i gospoda-
rzem. Przodownikiem pozostat prof. Antoni Markowski, lecz przydzielono mu za-
stepcow, W osobach Jana Zienkowicza i Stanistawa Czernego. Kronikarzem Sekcji
zostat J. Walczak, a cztonkami zarzadu inz. L. Dudryk i kpt. Kolanowski®'.

Sezon narciarski 1929/1930 wnidst kolejne zmiany w zarzadzaniu SN Czar-
nych. Walne zebranie Sekcji odbyto si¢ 27 listopada 1929 roku, wybrano nowy
zarzad w skladzie: prezes — mjr dr W. Dybowski, pierwszy wiceprezes — mjr
J. Kolanowski, drugi wiceprezes — dr B. Rappaport, trzeci wiceprezes — Sz. Wit-
kowski, sekretarz — por. Aleksander Krywald, skarbnik — Roman Malczynski,
kierownik sportowy — J. Walczak, cztonkowie zarzadu: dr Z. Rucker, prof.
A. Markowski, prof. Mieczystaw Lopuszanski, T. Stobiecki.

Kolejne dane dotyczace sktadu wtadz SN Czarnych, jakie udato si¢ znalezé,
dotycza sezonu 1931/1932. Walne zebranie Sekcji odbylo si¢ 1 grudnia 1931 ro-

5% Wiek Nowy” 1926, nr 7645, s. 12,
| Wiek Nowy” 1927, nr 7662, s. 12.
% Wiek Nowy” 1927, nr 7939, s. 8.

% Wiek Nowy” 1927, nr 7926, s. 11.
| Wiek Nowy” 1928, nr 8240, s. 14.
%8 Stowo Polskie” 1929, nr 335, s. 9.
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ku*®. Wybrano nowe wiadze: prezes dr B. Rappaport, wiceprezesi — inz. Tadeusz
Stobiecki i Roman Malczynski, skarbnik — Jadwiga Wowkonowicz, sekretarz —
Ryszard Rodzynkiewicz, kapitan sportowy — Janusz Walczak, kronikarz —
Tadeusz Wowkonowicz, cztonkowie Zarzadu — Adam Ralski, Szczepan Wit-
kowski, Kozakowa, Jerzy Jurkowski, Tadeusz Szkielski®.

Ostatnie dane odnoszace si¢ do sktadu wiadz SN Czarnych, jakie udato si¢ od-
nalez¢, dotycza sezonu 1935/1936. W dniu 13 grudnia 1935 roku odbyto si¢ do-
roczne walne zebranie Sekgji. ,,Gazeta Lwowska” podata jedynie nazwiska prezesa,
wiceprezesa i sekretarza Sekcji. Prezesem pozostawat dr B. Rapaport, wiceprezesem
w dalszym ciagu byt inz. T. Stobiecki, a sekretarzem Szenderowicz (nie podano
imienia). W czasie tego zebrania: ,,oméwiono tegoroczny program i postanowiono
obsadzi¢ wszystkie wazniejsze zawody, oraz zorganizowaé kursy, obozy zaprawy
turystycznej we Lwowie, jak i na terenach poza Iwowskich.”®*. Tak przedstawiony
plan pracy wskazywat na typowa dla charakteru sekcji narciarskich aktywnos¢.

W 1936 roku I Lwowski Klub Sportowy przeszedt reorganizacje. W 1okalnej
prasie podano, ze: ,,W kasynie garnizonowym we Lwowie odbyta si¢ ... konfe-
rencja prasowa, na ktorej ptk Bittner, prezes L.K.S. «Czarni» podat do wiado-
mosci, ze klub ten zostal zreorganizowany i z dniem 1 listopada b.r. rozpoczyna
swa dziatalno$¢ jako I Lwowski Wojskowo-Cywilny Klub Sportowy Czarni.
Reorganizacja klubu poprzedzona zostata sanacja finansowa®?”. Po reorganizacji
klubu, SN Czarnych w dalszym ciagu prowadzita swoja dziatalno$¢ — do wrze-
$nia 1939 roku. W sprawozdaniu PZN z 1939 roku Sekcja wystgpowata na liscie
cztonkéw pod numerem 5% i liczyta 290 0séb. Pod wzgledem liczebnosci czton-
kow zajmowata 3 miejsce wsrod Iwowskich (na 18 organizacji zrzeszonych
wowczas w PZN) i 19 miejsce (na 273 organizacje) wsrdd wszystkich organiza-
cji narciarskich, jakie zrzeszone byty wowczas w PZN®.,

Zakonczenie

SN Czarnych zostata utworzona w 1920 roku przez dziataczy, ktorzy jeszcze
przed I wojna §wiatowa czynnie uprawiali narciarstwo w I LKS Czarni. Odgry-
wali oni w czasie 19 lat funkcjonowania Sekcji znaczaca role. Przyktadem byt
Bernard Rappaport, ktorego wymieniano wsrdd uczestnikow zawoddéw narciar-
skich do 1914 roku®, a w 1920 roku zostal wybrany pierwszym prezesem Sek-
cji, przez lata petnit rozne funkcje, by w 1935 roku ponownie zosta¢ wybranym

% Stowo Polskie” 1931, nr 329, s. 4.

0 Stowo Polskie” 1931, nr 333, s. 9.

81 Gazeta Lwowska” 1935, nr 289, s. 2.

62 Gazeta Lwowska” 1936, nr 227, s. 2.

8 Numer na liscie towarzystw zrzeszonych w PZN wiazat si¢ z kolejnoscia przyjecia do Zwiazku.
8 PZN, Sprawozdanie z dzialalnosci za sezony 1937-1939, Krakéw 1939, s. 12,

85 7. Pregowski, dz. cyt. s. 457-468.
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prezesem. Do tego grona dziataczy-narciarzy nalezeli rowniez: L. Pawlowski,
bracia Elgin i Jerzy Scottowie, W. Switalski, Sz. Witkowski czy W. Zagorski.
Wieloletnimi dziataczami Sekcji byli, m.in.: W. Fuchs-Dybowski, L. Pawtowski,
Sz. Witkowski, Z. Rucker, T. Stobiecki, J. Jarzyna, L. Dudryk, A. Bischof.

Wsrod cztonkéw wiadz Sekeji, ktorych udato si¢ zidentyfikowac, znalazlty
si¢ 3 osoby z tytutem profesora (M. Lopuszanski, A. Markowski i E. Hapka),
8 z tytutem doktora, 6 z tytutem inzyniera i 16 oficerow Wojska Polskiego. Ak-
tywnymi cztonkami Sekcji byli znani lekarze, jak: dr W. Fuchs-Dybowski, jeden
z tworcow polskiej medycyny sportowej, czy prof. A. Markowski, znakomity
anatom, prekursor stosowania aparatow rentgenowskich w anatomii, czlonek
wielu prestizowych organizacji lekarskich®. Lekarzem byt réwniez Bernard
Rappaport®’. W zarzadzie znajdowali si¢ rowniez przedsigbiorcy, jak: bracia
Scottowie®, L. Pawlowski®® czy A. Uwiera”®. W sklad zarzadu Sekcji wchodzili
znani sportowcy-narciarze, jak wspominany juz wczes$niej L. Pawtowski, czy
najbardziej utytutowany z cztonkéw Sekcji — Sz. Witkowski, medalista narciar-
skich mistrzostw Polski (NMP), reprezentant Polski w narciarstwie i olimpij-
czyk. Krotko w SN Czarnych pehit funkcje kronikarza Tadeusz Wowkono-
wicz™, wychowanek SN Czarnych, w koncu lat 30. XX wieku reprezentowat
Sekcje Narciarska ,,Wisty” Zakopane, ztoty medalista NMP w biegach sztafeto-
wych, reprezentant Polski w FIS w 1939 roku™.

Kierunki dziatalnosci wyznaczane przez kolejne walne zebrania SN Czar-
nych byly typowe dla dzialalnosci 6wczesnych organizacji narciarskich. Oprocz
organizacji szkolen, wycieczek, zawodow, prezentacji i odczytow dato si¢ za-
uwazy¢ jeszcze takie obszary aktywnosci, ktore do typowych nie nalezaty. Zali-
czy¢ do nich mozna prekursorskie starania o przyjecie Sekcji do PZN, zabiegi

8 Zob. Internetowy Polski Stownik Biograficzny: http://www.ipsh.nina.gov.pl/index.php/a/jozef-
antoni-markowski [stan z 4.09.2015].

Dr nauk medycznych, chirurg-urolog, zob. ,,Stowo Polskie” 1931, nr 218, s. 6.

Synowie Elgina Scotta seniora, ktory z grupa szkockich Kanadyjczykdéw wiertaczy wyjechat do
Galicji, by tam poszukiwaé ropy naftowej. Elgin senior poslubit Polke, Karolg Ludwig. Mieli
oni pigcioro dzieci, wrdd nich Jerzego (Georga) i Elgina juniora. Na poczatku XX wieku ro-
dzina Scottéw zamieszkata we Lwowie, a dzieci uczyty si¢ w I Gimnazjum Realnym. W czasie
inwazji ukrainskiej na Lwow w 1918 roku Jerzy i Elgin uciekli z domu, by walczyé o Lwow.
Elgin byt jednym z pierwszych Obroncow Lwowa w 1918 roku, a po uwolnieniu miasta wszedt
do dywizjonu kawalerii lwowskiej ,, Wilkow”, walczyt pod Zadwoérzem. Po zakonczeniu wojny
Jerzy zatozyt z Leszkiem Pawtowskim sklep sportowy, a Elgin wyjechat z zona do Trynidadu,
zob. Internet: http:/Avww.cracovia-leopolis.pl/index.php?pokaz=sylwetki&id=1898 [stan z 4.09.2015].
Leszek Tadeusz Pawlowski, jeden z pierwszych polskich skoczkow narciarskich, lekkoatleta,
pitkarz, cyklista. Prowadzit we Lwowie z Jerzym Scottem sklep sportowy ,,Pawtowski-Scott”.
A. Uwiera byt od 1920 roku wiascicielem Hotelu Europejskiego we Lwowie, zob. P. Wtodek,
A. Kulewski, Lwow. Przewodnik, Wyd. Rewasz, Pruszkow 2006, s. 118.

Siostra Tadeusza, Jadwiga, petnita w tym czasie funkcjg skarbnika.

Na podstawie materialow z wystawy ,,Ze Lwowa do Chamonix — dziatalno$¢ Tadeusza Wow-
konowicza”, Muzeum Narciarstwa w Cieklinie 2012.
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zwiazane z budowa wiasnego schroniska w Stawsku, budowe skoczni narciar-
skiej czy czynny udziat w konsolidacji lwowskich organizacji narciarskich.
Przyjecie SN Czarnych do PZN otworzyto droge innym sekcjom narciarskim
stowarzyszen sportowych do cztonkostwa w PZN, a konsolidacja Iwowskich or-
ganizacji narciarskich data poczatek istotnym zmianom organizacyjnym w PZN,
jakim byto utworzenie okregéw PZN.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu wszystkie cele SN Czarnych
zostaly zrealizowane, trzeba podjac szersze badania zrodtowe. Jednakze, na pod-
stawie zgromadzonych w tej pracy danych, mozna juz sformulowal tezeg, ze
dziatalno§¢ SN Czarnych wniosla istotny, a w niektérych sprawach kluczowy
wktad w rozwoj polskiego narciarstwa w Polsce w okresie migdzywojennym.
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Personal strand of the organizational activity of the Ski Section
in the First Sports Club of Lviv “Czarni” in 1920-1939

Abstract

The First Sports Club of Lviv “Czarni” (I SCL “Czarni”’) was founded by Polish before the
I War World. The main aim of activity its members was football. Therefore they practised many
sports. Skiing was one of most popular. First attempts to establish a ski section in the | SCL were
made in 1912 . However, it was not until the 13" of January 1920 that the Ski Section was formal-
ly set up on the grounds of the standalone statute and not until 1923 that it was transformed into
the statutory section of the I SCL “Czarni”. The Ski Section was formed by those members of the
I SCL who did skiing actively before World War 1. The first member who became the president of
the section was Robert Rappaport. He was reelected as president in 1935 after performing many
different functions in the section. The longstanding activists of the Ski Section were also, among
others: W. Fuchs-Dybowski, L. Pawlowski, Sz. Witkowski, Z. Rucker, T. Stobiecki, J. Jarzyna,
L. Dudryk and A. Bischof. The goals successively set by the Ski Section general meetings were
typical for ski clubs of that time. They included: organization of training courses, excursions, ski
competition, presentations and lectures. In 1921 the Ski Section of I SCL “Czarni” was included in
Polish Ski Federation, enabling other ski sections of sports clubs to be a member of it as well.
What is more, the Ski Section's efforts to consolidate ski clubs of Lviv leaded to as important or-
ganizational change of Polish Ski Federation as formation of Polish Ski Federation districts.

Keywords: ski clubs, ski clubs of Lviv, history of skiing.
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Marsz Szlakiem Mierostawskiego jako najwi¢ksze
zawody sportu marszowego w Wielkopolsce w Il RP

Streszczenie

Marsz Szlakiem Mierostawskiego, bedacy jednym z dziesiatkéw organizowanych na terenie ca-
tego kraju zawodow okrggowych, stal si¢ jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce, na co
wptyw miata nie tylko historyczna nazwa, ale i wzorowa organizacja. To sprawito, ze w kazdym
roku dziesiatki druzyn walczyto o pierwszenstwo w Wielkopolsce i o szans¢ zakwalifikowania sig
do ogdlnokrajowego Marszu Szlakiem Kadrowki, co postrzegano jako rodzaj nobilitacji w sporcie
marszowym Drugiej Rzeczypospolitej. Wazne byto rowniez i to, ze dzigki marszom oddziatowym,
powiatowym i okr¢gowym tysigce miodych ludzi corocznie zdobywalo umiejgtnosei stuzace
obronie kraju — umiejetno$¢ maszerowania i strzelania.

Stowa kluczowe: Marsz Szlakiem Mierostawskiego, zawody powiatowe, okregowe i marszo-
wosportowe.

Wprowadzenie

Podczas wojny polsko-rosyjskiej oddziaty dowodzone przez gen. Edwarda
Rydza-Smigtego miaty przewage nad nieprzyjacielem przede wszystkim w tym,
ze byly w stanie pokonywac¢ dzien po dniu bardzo duze odlegtosci, nie tracac nic
ze swojej gotowosci bojowej. Zatem mozna przyjaé, ze dwie umiejgtnosci byty
potrzebne d6wczesnemu piechurowi: umiejetnos¢ marszu i strzelania. Zaktadano,
ze dopdki piechota jest ,.krolowa broni”, to nawet przy znacznym zmotoryzowa-
niu ,,trudno sobie wyobrazi¢ piechura dobrego, nie zaprawionego do wysitkow
marszowych™. Zwiazek Strzelecki jako organizacja cywilna zajmujaca sig
w okresie Drugiej Rzeczypospolitej szkoleniem i organizacja przysposobienia

Dr, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie; aleksychmiel
@gmail.com.
Strzelcy maszerujq, ,,Wielkopolska w Pracy Zbrojnej i Obywatelskiej” 1938, nr 3, s. 60.


http://dx.doi.org/10.16926/kf.2015.14.16

62 Aleksy CHMIEL

wojskowego stawial sobie za gtowny cel ,,wyrobienie” sprawno$ci marszowe;j,
a z czasem i strzeleckiej wérod swoich cztonkow? Dlatego w kazdym oddziale
strzeleckim, niezaleznie od szkolenia i ¢wiczen w tym zakresie, znajdowaty si¢
zespoly specjalizujace si¢ w wojskowych marszach sportowych®.

Zespo6l marszowy poprzez czgste 1 ucigzliwe ¢wiczenia musial dojs¢ do ta-
kiej wprawy, by niemal bez zmegczenia, a w kazdym razie bez utraty tchu, prze-
by¢ trase w pelnym obciazeniu Zotierskim na dystansie 30-50 km*. Chodzito
réwniez o pokonanie dystansu w taki sposdb, zeby na jego koniec wykonac jesz-
cze z jak najlepszym wynikiem strzelanie. Sprawdzianem sprawno$ci marszowej
oddzialéow byly corocznie organizowane powiatowe i okregowe zawody mar-
szowo-strzeleckie, podobnie zreszta jak sprawdzeniu formy mistrzowskich od-
dziatéw okregow stuzyt ogolnopolski sierpniowy Marsz Szlakiem Kadrowki®,

Zawody powiatowe wchodzily w sktad corocznych zawodow WEFiPW,
a w czesci powiatow stanowily one zawody oddzielne, czgsto o tradycyjnych
nazwach. Zwiazek Strzelecki z reguty wykorzystywat w tych powiatach tradycje
walk o niepodleglos¢, i tak wtasnie bylo w Okregu VII ZS Poznan. Powiat §rem-
ski organizowal Marsz Szlakiem Powstancow 1848 r., ktorego trasa wiodia
,»przez pobojowiska Ksigza”, a powiat koninski urzadzal corocznie Marsz Szla-
kiem Taczanowskiego dla upamigtnienia walk, jakie w tym powiecie podczas
powstania 1863 r. stoczyt gen. Edmund Taczanowski®. Wylonione podczas za-
wodow powiatowych druzyny wielkopolskie uczestniczyly nastgpnie w zawo-
dach o nazwie Marsz Szlakiem Mierostawskiego. Zawody na trasic Wrzesnia—
Poznan, liczacej 45 km, stanowity eliminacj¢ do udzialu w Marszu Szlakiem
Kadrowki i jednoczesnie byly mistrzostwami okregu.

Celem artykutu jest przyblizenie najwigkszych zawodow sportu marszowego
w Wielkopolsce urzadzanych dla wylonienia najlepszej druzyny na Marsz Szla-
kiem Kadrowki, bedacej zarazem mistrzem Okrggu VII Zwiazku Strzeleckiego.
Autor uznatl rowniez, ze nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jaki wpltyw miat marsz
nie tylko na jego uczestnikow, ale i na spoteczno$¢ tego regionu.

* * *x

Wydaje sig, ze sensownym byltoby przyblizenie obydwu wcze$niej wymie-
nionych marszéw powiatowych, organizowanych nie tylko jako marsze elimina-

O samej idei marszow, ale z perspektywy marszow zimowych (narciarskich), pisze szerzej:
D. Dylag, Marsz zimowy ,, Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw Polskich” 1934-1939,
,»Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” 2013,
t. 12, nr 2, s. 73-74.

J. Mazurek, Zaprawa marszowa, KG Zwiazku Strzeleckiego, Warszawa 1930, s. 13-19.
Zawody marszowe — wytyczne dla regulaminow i organizacji, Dz. Rozk. DOK nr VIII Torun,
nr 30 z 5.09.1929 r., Dodatek do rozkazu DOK V111 nr 30.

° M. Wisniewska, Zwigzek Strzelecki (1910-1939), Wyd. Neriton, Warszawa 2010, s. 201—205.
Tamze.
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cyjne do Marszu Szlakiem Mierostawskiego, lecz takze ze wzgledu na ich pa-
triotyczng wymowe, wszak byly one zwigzane z pamigcia o ludziach, ktorzy
walczyli o niepodlegtos¢ Ziemi Wielkopolskiej. Poczawszy od 1930 r., wsrod
zawodow powiatowych organizowanych na terenie Oddziatu VII ZS na uwage
zastugiwal ,Marsz Szlakiem Powstancow 1848 r.”, wyznaczony na liczacym
okoto 20 km szlaku historycznym Srem—Ksiaz Wielkopolski. To pod Ksiazem
miata miejsce krwawa bitwa migdzy powstancami dowodzonymi przez Ludwika
Mierostawskiego a Prusakami, w ktorej zginelo ponad 700 powstancow’.
W 1933 r. w czwartych zawodach zorganizowanych przez Zwiazek Strzelecki
i Strzelecki Klub Sportowy w Sremie uczestniczylo 13 druzyn marszowych,
w tym 6 druzyn ZS. W czasie marszu odbyto si¢ tez strzelanie z broni matokali-
browej na 50 m. Zawody zakonczyly uroczystosci przy grobach powstancow,
Slubowanie mtodziezy strzeleckiej, rozdanie nagrod i defilada na rynku w Ksia-
7u, ktora przyjeli starosta sremski Krykiewicz i pptk Wilhelm Popelka — komen-
dant Szkoty Podoficeréw Piechoty dla Matoletnich nr 2 w Sremie.

Od poczatku zawody marszowe laczono ze strzeleckimi urzadzanymi na
strzelnicy w Konarskiem®, a ich uczestnikami byty w 1937 r. druzyny strzeleckie
(11), druzyny wojskowe (6), druzyny hufcow szkolnych pw. (5), druzyny
Zwiazku Rezerwistow (2) i druzyna Pocztowego Przysposobienia Wojskowego.
Wszystkie zawody odbywatly si¢ w obecno$ci wladz powiatowych, szkolnych,
strzeleckich oraz wojskowych na czele z komendantem garnizonu. Tak jak w ca-
tym kraju, organizowano je przy znacznym wsparciu wojska, a na zakonczenie
urzadzano uroczyste wregczenie nagrod i obowiazkowa defilade.

Pierwszy Marsz Szlakiem Taczanowskiego, na liczacej 29 km trasie Stupca—
Konin, zorganizowano 10 czerwca 1933 r. w 70. rocznice bitwy pod Ignacewem,
w ktorej wojskami powstanczymi dowodzit gen. E. Taczanowski. Poczawszy od
1933 r., w kolejnych latach druzyny strzeleckie, Zwiazku Rezerwistow i Strazy
Pozarnych z powiatu koninskiego pokonywaty tras¢ marszu, by zakwalifikowaé
sie do marszu okregowego i da¢ $wiadectwo swojego przygotowania wojskowo-
sportowego®. Na uwage zastuguja tez zawody marszowe zorganizowane przez
wiladze powiatowe ZS 21 marca 1937 r. na liczacej okoto 20 km trasie Turek—
Wiadystawow—Turek i poswiecone propagandzie na rzecz Funduszu Obrony
Narodowej'. Jak zatem widzimy, zawody marszowe organizowano nie tylko
z racji eliminacji do zawodow okregowych.

Marsze powiatowe od 1932 r. organizowano z udzialem druzyn reprezentu-
jacych wszystkie oddziaty znajdujace si¢ na terenie powiatu, kazdy marsz bo-
wiem traktowano jako egzamin aktywnos$ci sportowej oddzialu. Zawody oddzia-

" K. Jotemski, Nie zamart w Wielkopolsce duch Mierostawskiego, ,,Strzelec” 1933, nr 22, s. 13-14.

8 Srem. Zawody Marszowe Szlakiem Powstaricow 1848 r. Srem — Ksiqz, ,,Wielkopolska w Pracy
Zbrojnej i Obywatelskiej” 1937, nr 1, s. 72.

®  Z niekt6rych powiatow. Konin, ,,Wielkopolska w Pracy Zbrojnej i Obywatelskiej” 1937, nr 1, s. 67—68.

O Turek. Z zawoddéw marszowych na rzecz F.O.N. organizowanych przez Z.S. w Turku, ,,Wielko-
polska w Pracy Zbrojnej i Obywatelskiej” 1937, nr 1, s. 74.
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towe przeprowadzano migdzy 20 kwietnia a 10 maja. Pierwsza czg¢$¢ marszu,
w mysl wskazéwek Komendy Glownej ZS, odbywano marszem w pewnym
okreslonym z gory czasie, np. 1 km w ciagu 11 minut, a druga cze$¢ — na czas ze
strzelaniem. W zaleznos$ci od warunkow miejscowych marsz mogt by¢ krétszy
lub nieco dtuzszy od nakazanych 30 kilometrow''. Po zawodach powiatowych,
ktére nalezato zakonczy¢ do 15 czerwca, wybierano najlepsze druzyny do mar-
szu okrggowego, bedacego mistrzostwami okrggowymi i jednocze$nie ostatnia
eliminacja do Marszu Szlakiem Kadrowki. W zawodach okrggowych przewi-
dzianych od 25 czerwca do 20 lipca na trasie 40-50 km startowaty najlepsze
druzyny reprezentujace poszczeg6élne powiaty okregu. W przypadku tych zawo-
dow rowniez pierwsza czg$¢ stanowit marsz w czasie z gory okre§lonym, a dru-
g4 — marsz na czas ze strzelaniem.

Marsz Szlakiem Mierostawskiego

W czerwcu 1929 r. Komenda Okrggu VII Poznan Wielkopolskiego Zwiazku
Powstancow i Strzelcow zorganizowala I Marsz Powstanczy Wrzesnia—Poznan
dla uczczenia bohaterskich wysitkéw Powstancow Wielkopolskich. Celem spor-
towym marszu byly eliminacje druzyn do Marszu Szlakiem Kadrowki sposrod
druzyn reprezentujacych poszczegdlne powiaty. W zatozeniu miat to by¢ marsz
o charakterze ,,wytacznie druzynowym i typie wybitnie wojskowym”, a komen-
da Okregu VII Poznan zlecita organizowanie zawodéw wiosna kazdego roku™.
Mimo duzych trudnosci zwiazanych z organizacja marszu (PU WFiPW nie zapew-
nit obiecanych funduszy na wyzywienie i organizacj¢ marszu), lecz dzigki pomocy
pptk. Wiktora Unruga dowddey 57 pp, doszto do zorganizowania zawodow.

Zgodnie z zalozeniami organizatorow w marszu mogly startowac¢ druzyny
reprezentujace wszystkie organizacje pw. i Wf., wojska, policji i klubow sporto-
wych. Kazda jednostka terytorialna tych instytucji mogla wystawi¢ jedna 13-
-osobowa druzyng (facznie z dowddca), ale druzyny musiaty sktadac sig
z cztonkoéw jednego oddziatu, obwodu, klubu lub putku, a wiek zawodnikoéw
powinien wynosi¢ powyzej 20 lat. Ze wzgledu na to, ze marsz miat charakter
zawodow wewngtrznych dla Wielkopolskiego Zwiazku Powstancow i Strzel-
cow, o liczbie druzyn z Wielkopolski decydowal komendant Okrggu. W zapo-
wiedzi marszu zaznaczono rOwniez, ze nie moga startowac kobiety. Trasa mar-
szu o dtugosci 45 km prowadzita szosg z Wrzesni do Poznania. Druzyny stawaty
do marszu w dwu Kkategoriach: | — stowarzyszenia wf. i pw. oraz cywilne kluby
sportowe, Il — wojskowe, policyjne i Strazy Granicznej reprezentujace putki lub
samodzielne oddzialy wojskowe. W trakcie zawodow dopuszczalny byt tylko

11 M. Kurleto, Jak bedziemy w biezqcym sezonie maszerowali, ,,Strzelec” 1932, nr 17, s. 9.
12 Wyciag z regulaminu zawodow marszowych marszu powstanczego Wrzesnia — Poznan w dniu
29 czerwca 1929 r., ,, Junak” 1929, nr 24, s. 456.
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marsz, bez podbiegania, a rozciagni¢cie druzyny mogto wynosi¢ tylko trzy diu-
gosci kolumny. Na 1 km przed meta wszyscy szli czworkami lub dwdjkami
w pelnym oporzadzeniu, tacznie z broniag™.

29 czerwca 1929 r. o godz. 5:30 z rynku we Wrze$ni wystartowato 31 dru-
zyn strzeleckich wytonionych podczas zawodoéw powiatowych oraz 4 wojskowe
i 6 zenskich, czyli tacznie 724 zawodnikéw i1 zawodniczek. Niespodzianka byto
dopuszczenie do startu kobiet, ktore mogly wystapi¢ tylko na dystansie ostatnich
13 kilometréw ze Swarzedza do Poznania, i to byt warunek ich udziatu w mar-
szu. W sumie sklasyfikowano 30 druzyn, w tym 20 strzeleckich, 4 wojskowe
i 6 zenskich, zatem odpadto 11 druzyn strzeleckich. Najlepsza druzyna wojsko-
wa okazat sig¢ 19 pp Lwow, uzyskujac czas 6 godz. 3 min, przed 56 pp Kroto-
szyn i 60 pp Ostrow Wlkp., natomiast wérod kobiet na 13-kilometrowej trasie
zwycigzyla druzyna strzelecka Sosnowiec przed Kaliszem I i Lesznem IT*.
Wsrdd druzyn strzeleckich pierwsze miejsce, z czasem 5 godz. 52 min 20 sek.,
zajeta znana z tras Kadrowki druzyna ZS Lublin przed Radomiem i Ostrzeszo-
wem. To wlasnie druzyna z Lublina zashuzyta na najwigksze uznanie, pokonata
bowiem nie tylko wszystkie druzyny przysposobienia wojskowego, ale i woj-
skowe. ,,Moralny efekt marszu byl niestychany. Uczestnicy ujrzeli olbrzymia
imprezg strzelecka, a ludnos$¢ przez caty dzien patrzata na strzeleckie mundury
i podziwiata hart i dumg sportowa zawodnikow, Swiadczaca o goracym umito-
waniu idei strzeleckiej. Wreszcie organizatorzy marszu mieli glgbokie zadowo-
lenie, gdyz rzeczywiscie i bez przesady zrobili «z niczego — co$»”*® — napisano
w ,,Strzelcu”. Uczestnicy marszu spotkali si¢ z niezwykle goracym przyjeciem,
a na atmosfer¢ i warunki znaczacy wptyw mieli burmistrzowie miast i dowddcy
57 pp i 7 Dywizjonu Zandarmerii, ktorzy zapewnili kwatery.

Wieczorem na pl. Wolno$ci w Poznaniu odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod, ktorego dokonatl prezes okregu ZS prof. Jakubowski. Zwycigska druzy-
na 19 pp ze Lwowa otrzymata karabinek malokalibrowy ufundowany przez sta-
rost¢ krajowego z Poznania i 13 medali (12 uczestnikow i kapitan druzyny),
a druzyna 56 pp z Krotoszyna, ktora przybyla jako pierwsza z druzyn z terenu
OK VII, otrzymata puchar srebrny jako nagrodg przechodnia dowodcy OK VII
i medale. Druzyna ZS z Lublina za zwycigstwo w grupie druzyn pw. otrzymata
figure gladiatora z brazu, nagrode wojewody poznanskiego Piotra Dunin-
-Borkowskiego, a najlepsza druzyna pw. z terenu OK VII — druzyna z Ostrze-
szowa — otrzymata popiersie Marszatka Pitsudskiego z brazu, nagrode prze-
chodnia ufundowana przez Okregowy Urzad WFiPW oraz medale. Dodatkowo
druzyny pw. od 1 do 12 otrzymaly karabinki matokalibrowe, a uczestnicy
wszystkich druzyn, ktore wystartowaty w zawodach — dyplomy pamiatkowe.

¥ Tamze. Druzyny przybywajace na marsz przedstawialy zaswiadczenie swych wladz zwierzch-
nich o odbyciu przynajmniej trzech treningdéw marszowych na trasie o dtugosci 22—45 kilome-
trow. Kazda druzyna przywozita tez ze soba kolarza do dyspozycji komisji sedziowskiej.

¥ Marsz Powstanczy Wrzesnia — Poznan, ,,Junak™ 1929, nr 26, s. 497.

15 7. Makowiczka, Pierwszy marsz powstariczy Wrzesnia — Poznan, ,,Strzelec” 1929, nr 28, s. 12.
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IT Marsz Szlakiem Mierostawskiego (bo taka nazwe¢ marszu przyjeto) zorga-
nizowat Okreg VII Zwiazku Strzeleckiego w dniu 20 lipca 1930 roku. Zawody
przybraty historyczna nazwe¢ Szlaku Mierostawskiego, ,ktory wprawdzie
z Wrzeséni do Poznania nie doszedl, jednak stawa bitew pod Mitostawem i Soko-
lowem na wicki zwiazat swe imi¢ z Wrzesnia”'®. Podobnie jak i na innych mar-
szach w tym roku nastapity zmiany regulaminowe dotyczace podziatu druzyn na
wojskowe, Zwiazku Strzeleckiego, druzyn pw. innych towarzystw, druzyn pw.
niestowarzyszonych, Policji Panstwowej i Strazy Granicznej'’. Druzyny te po-
dzielono jeszcze na dwie kategorie: a) wojsko, Policja Panstwowa i Straz Gra-
niczna, b) zwiazki strzeleckie i inne pw. Dodatkowo dokonano tez podziatu we-
dhug wieku na grupy: | —od 16 do 22 lat, i Il — powyzej 22 lat. Druzyny nalezato
dostosowa¢ do tych wymogow, a odstepstwo dotyczyto druzynowego, ktory
mogt by¢ starszy. Najwicksza jednak zmiang bylo wprowadzenie strzelania, al-
bowiem marsz mial by¢ eliminacja do Marszu Szlakiem Kadréwki i jednocze-
$nie sprawdzianem wyszkolenia marszowego i strzeleckiego.

W marszu wérdd druzyn wojskowych (po uwzglednieniu wynikow strzela-
nia) zwycigzyta druzyna 57 pp Poznan, w czasie 5 godz. 54 min 18 sek., przed
60 pp Ostrow Wlkp. i 56 pp z Krotoszyna. Wsrod druzyn pw. najlepsza byta
druzyna Poznan — Garnizon, przed Jarocinem i druzyna Monopolu Tytoniowego
z Poznania. Na trasie odpadly dwie druzyny wojskowe i kilka pw., tak wigc do
mety dotarly 4 druzyny wojskowe i 11 druzyn pw. Po obiedzie o godz. 17:00 na
pl. Wolnosci odbyto sig¢ wreczenie nagrod przez wicewojewode Wawrzynca Ty-
prowicza, a nastgpnie defilada. Nagrody ufundowali: Zwiazek Strzelecki, Wo-
jewodzki Komitet WFiPW, redakcja ,,Junaka” i inni.

Kolejny, zorganizowany przez Komendg¢ Zwiazku Strzeleckiego nr VII,
Marsz Szlakiem Mierostawskiego w 1931 r. zgromadzit 32 zespoty rekrutujace
si¢ z wojska, stowarzyszen pw. 1 ZS. Zwycigstwo odniosta druzyna reprezentu-
jaca 56 pp z Krotoszyna, ktora dystans wynoszacy 49 km®® pokonata w czasie
5 godz. 6 min, wyprzedzajac druzyng 60 pp z Ostrowa WIkp. i 29 pp Strzelcéw
Kaniowskich z Kalisza'®. Wsrod druzyn reprezentujacych organizacje pw. zwy-
cigzyta druzyna ZS Kepno, w czasie 5 godz. 47 min 22 sek., przed druzyna ZS
Poznan. Nalezy dodaé, ze marsz ukonczyto tylko 18 zespoldow, na co wptyw
miat m.in. duzy upat. Zawodnikom na trasie towarzyszylo dos¢ znaczne zainte-
resowanie widzow, a obserwatorzy podkreslali sprawna organizacj¢ imprezy.

Wisréd kolejnych zawodoéw organizowanych na trasie Wrze$nia—Poznan na
uwagg zastuguje marsz zorganizowany 9 i 10 lipca 1932 r. ze wzgledu na uro-
czystosci potaczone ze $wigtem Zwiazku Strzeleckiego. Start marszu przenie-

Strzelcy maszerujq, ,,Wielkopolska w Pracy Zbrojnej i Obywatelskiej” 1938, nr 3, s. 58.

Marsz powstanczy Wrzesnia — Poznan, ,,Junak” 1930, nr 29, s. 339.

Dlugos¢ trasy zawsze uzalezniona byta od usytuowania mety, stad rozbiezno$ci od 45 do 52 ki-
lometrow.

Sport i kultura fizyczna. Marsz Szlakiem Mierostawskiego, ,,Nowy Kurier” 1931, nr 149, s. 10.
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siono na szosg przy stacji kolejowej we Wrzeséni, a mete usytuowano przy Mu-
zeum Wojskowym w Poznaniu przy ul. Ratajczaka®. Druzyny liczyly 18 za-
wodnikoéw i druzynowego, a marsz musiato ukonczy¢ przynajmniej 16 zawodni-
kow. Okreslono tez maksymalny czas na pokonanie trasy — 8 godzin. Druzyny
musialy przedstawi¢ zaswiadczenie o zaliczeniu zawodoéw eliminacyjnych oraz
o posiadaniu co najmniej odznaki strzeleckiej Il stopnia przez cztonkéow druzy-
ny. Marsz, podobnie jak i wczeéniej, stuzyl wylonieniu druzyn na Marsz Szla-
kiem Kadrowki.

Start do marszu nastapit 9 lipca, tradycyjnie o godz. 5:00 we Wrze$ni
w obecnoséci komendanta gtownego ZS ptk. Wiadystawa Rusina, dowodcy 17 DP
gen. bryg. Tadeusza Malinowskiego oraz wtadz Okregu VII ZS. Do marszu wy-
startowato 19 druzyn, w tym 13 strzeleckich i 6 wojskowych (tacznie 361 za-
wodnikow). Warunkiem uczestnictwa w marszu, podobnie jak i w innych mar-
szach, byto posiadanie odznaki strzeleckiej co najmniej III klasy. Kazda ze zgto-
szonych druzyn musiata przebrnaé¢ eliminacje w postaci zawodoéw powiatowych,
a dodatkowo posiada¢ zaswiadczenie o odbyciu szkolenia i strzelan z broni ma-
tokalibrowej na 50 m do sylwetek. Natomiast w trakcie zawodoéw druzyny od-
bywaly strzelanie na strzelnicy wojskowej z karabinow typu wojskowego na 100 m
do tarcz przedstawiajacych popiersia dwu sylwetek. Zdobycie pierwszego miej-
sca dawato nie tylko mozliwo$¢ uczestnictwa druzyny w Marszu Szlakiem Ka-
drowki, ale i prawo oddzialu do noszenia na sztandarze szarfy z napisem:
,»Mistrz Marszu Mierostawskiego w r. 1932724,

Z druzyn strzeleckich dwie tworzyli strzelcy rezerwisci, a pozostate druzyny
sktadaly sie z przedpoborowych®. W trakcie marszu zawodnicy wykonywali
strzelanie na strzelnicy w Podstolicach i za Brama Warszawska. Po obliczeniu
wynikéw czasowych oraz ze strzelnicy pierwsze miejsce wsrod druzyn wojsko-
wych zajat Batalion Lotniczy przed 56 pp i 57 pp, a wérdd druzyn strzeleckich
ZS Poznan (przedpoborowi) przed ZS Kgpno i ZS Nowy Tomy$l. Z druzyn
strzeleckich rezerw lepsza byta druzyna z Poznania — Garnizon od druzyny
z Kosciana.

10 lipca odbyly sie uroczystosci na terenie hipodromu przy ul. Grunwaldz-
kiej z udziatem licznych oddziatow ZS, w obecnosci prezesa ZS F. Paschalskie-
go i komendanta gtownego ptk. Wiadystawa Rusina oraz zastepujacego dowod-
c¢ OK VII ptk. Erwina Wigckowskiego. Przemarsz oddziatow strzeleckich uli-
cami miasta, wreczenie nagrod za Marsz Szlakiem Mierostawskiego i defilada
ztozyly si¢ na drugi dzien uroczysto$ci. Batalion Lotniczy otrzymat nagrode
przechodnia dowdodcy OK VII dla najlepszej druzyny wojskowej w klasyfikacji

2 Marsz Szlakiem Mierostawskiego. Bedzie sprawdzianem tezyzny fizycznej zawodnikéw, ,,Strze-
lec” 1932, nr 21, s. 15.

2 Tamze.

2 Strzeleckie $wieto okregu poznanskiego bylo swietnq manifestacjq gotowosci spoleczenstwa
wielkopolskiego do obrony granic, ,,Strzelec” 1932, nr 30, s. 15.



68 Aleksy CHMIEL

ogo6lnej oraz nagrodg przechodnia Okregowego Urzedu WFiPW za najlepsza
druzyne¢ w strzelaniu. Wyrdznienia otrzymaty tez druzyny przedpoborowe ZS.

Marsz w 1933 r. miat miejsce 2 lipca i zaczat sig jak zwykle o godz. 5:00 za
dworcem wrzesinskim, gdzie do zawodow wystartowato 17 druzyn. Wsrod nich
byty 3 wojskowe, 11 druzyn przedpoborowych pw. ZS i 3 druzyny rezerwistow
ZS%. W potowie drogi, w Siedlcach (Siedlcu), znajdowat sie punkt zywieniowy
i miejsce na 15-minutowy odpoczynek. Przed dojsciem do mety przy ul. Rataj-
czaka za Brama Warszawska zawodnicy odbyli strzelanie. Po przybyciu do mety
i po obiedzie o0 godz. 17:00 na pl. Alarmowym przy watach Jagiellonczyka od-
bylto si¢ rozdanie nagrod, ktorego dokonat w imieniu dowodcy OK VII jego za-
stegpca ptk Erwin Wigckowski. Wyréznienia w kategorii druzyn wojskowych
otrzymat 57 pp Poznan (za pierwsze miejsce w marszu — puchar przechodni —
nagrode dowddcy OK VII, i za pierwsze miejsce w strzelaniu — statuetke tuczni-
ka, nagrode¢ przechodnia od Okrggowego Urzedu WFiPW), w kategorii druzyn
przedpoborowych pw. — oddziat I ZS ,,Zuchowatych” Poznan (za pierwsze
miejsce — szarfe mistrzowska na 1933 r. oraz statuetke strzelca w marszu od
Miejskiego Komitetu WFiPW), natomiast Druzyna Oddziatu I ZS rezerwistow
otrzymata jednorazowa nagrode wartosciowa?".

Marsz Szlakiem Mierostawskiego zostal w 1934 r. poprzedzony, jak co roku,
zawodami eliminacyjnymi w powiatach i podokregach, podczas ktérych wyto-
niono druzyny startujace w zawodach okregowych. Dzigki temu 1 lipca na trasie
marszu z Wrzeéni do Poznania stangto 20 druzyn, z ktorych do mety doszto 142,
O miejscach zajmowanych w marszu tym razem decydowatl nie marsz i czas, ja-
ki na nim uzyskaty poszczegdlne druzyny, a strzelanie na strzelnicy Za Brama
Warszawska i jego wynik. Upal i wymogi regulaminu sprawity, ze do mety nie
dotarto 6 druzyn. W rywalizacji, uwzgledniajac tylko marsz bez podziatu na ka-
tegorie, zwycigzyla druzyna ZS Ke¢pno przed ZS Poznan i druzyna 56 pp z Kro-
toszyna. W klasyfikacji uwzgledniajacej punkty ujemne i dodatnie oraz punkty
za strzelanie zwycigzyli: 1) w kategorii druzyn wojskowych — zespot 29 pp SK
z Krotoszyna, ktory otrzymat nagrode dowodcy OK VII gen. bryg. Oswalda
Franka, 2) w kategorii druzyn przedpoborowych — druzyna ,,Zuchowatych”
z Poznania (nagroda Miejskiego Komitetu WFiPW) przed druzyna z Kepna
i druzyna Oddzialu XIII ZS Poznan, ktére jako nagrod¢ otrzymaly dyplom,
3) w kategorii rezerwistow zwycigzyta druzyna ZS z Kos$ciana (nagroda Okre-
gowego Osrodka WFiPW) przed Oddziatem XII ZS z Poznania (dyplom) i Od-
dziatem VI ZS z Poznania (réwniez dyplom). Na mecie, usytuowanej tym razem
przy strzelnicy matokalibrowej przy ul. Ratajczaka, przybywajacych zawodni-
kow witali reprezentanci i przedstawiciele wiadz cywilnych i wojskowych z gen.

B Marsz Szlakiem Mierostawskiego, ,,Strzelec” 1933, nr 30, s. 17.
2 Tamze, s. 18.
5 Marsz Szlakiem Mierostawskiego, ,Nowy Kurier” 1934, nr 151, s. 8.
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bryg. Sergiuszem Zahorskim dowddca Wielkopolskiej Brygady Kawalerii i prof.
dr Tadeuszem Kurkiewiczem prezesem Okregu ZS w Poznaniu®.

W potowie lat trzydziestych niewiele pisano o marszach regionalnych, prak-
tycznie nadal krolowat Marsz Szlakiem Kadrowki, a w mniejszym stopniu,
szczegolnie po $mierci Marszatka, Marsz Sulejowek—Belweder. Stad tez Marsz
Szlakiem Mierostawskiego zagoscit na famach ,,Strzelca” jeszcze tylko w 1938 r.,
ale zawody organizowane 29 czerwca kazdego roku nadal rozstrzygaty nie tylko
o mistrzostwie VII Okregu ZS, lecz réwniez wylaniaty druzyny na Marsz Szla-
kiem Kadrowki. Wéroéd druzyn pochodzacych z Poznania najbardziej znana byta
druzyna przedpoborowa Oddziatu I ZS miasta Poznania, od 1932 r. wystepuja-
ca jako ,,Zuchowaci”. Tytul ten nadat jej Marszalek Pitsudski za zwycigstwo
w swojej klasie w Marszu Szlakiem Kadrowki w 1931 r. oraz za ,,wyczyny
strzeleckie 1 sportowe”27. Gwoli $cistosci nalezy doda¢, ze ,,Zuchowaci”, startu-
jac w Marszu Szlakiem Kadrowki, zajeli drugie miejsce w swojej klasie w 1930 1.,
a pierwsze — w 1931, 1932 i 1933 r.®® Zwyciezajac trzykrotnie w swojej klasie
(przedpoborowych), zdobyli na wlasno$¢ nagrode przechodnia ufundowana
przez Marszatka Pitsudskiego®.

Wspomniany marsz, w 1938 r. zorganizowano zgodnie z obowiazujacymi
wowczas zasadami, tzn. na trasie 49 km (dtugo$¢ trasy zalezata od usytuowania
mety), pierwsze 5 km zespoty pokonywaty w czasie 12 minut na kilometr, a dal-
sze 34 — w czasie po 11 minut na kilometr. W zawodach, zgodnie z przyjetymi
dla wszystkich marszéw ustaleniami, uczestniczyty 7-osobowe patrole podzielo-
ne na dwie grupy — przedpoborowych i rezerwistow™. W trakcie marszu organi-
zowano strzelanie, gdzie wynik miat duzy wplyw na klasyfikacje koncowa, na
ktorg sktadaty si¢ czasy uzyskane na mierzonych odcinkach trasy i wynik strze-
lania. Marsz musiaty ukonczy¢ patrole w sktadzie przynajmniej 6 zawodnikow,
a w ramach patrolu byla dopuszczalna wzajemna pomoc. W trakcie strzelania
kazdy zawodnik, tacznie z dowddca patrolu, oddawat 5 strzatow do tarczy z po-
piersiem w ciagu 1 minuty.

Przerwy w marszu wyznaczono w Siedlcu (dawniej: Siedlcach), gdzie
uczestnikdbw marszu przyjmowaly strzelczynie z tamtejszego oddziatu,

% Tamze.

21 S, Smigielski, Wspomnienia z marszéw ,, Zuchowatych” z Poznania, ,,Wielkopolska w Pracy
Zbrojnej i Obywatelskiej” 1938, nr 3, s. 59-60. Druzyna ,,Zuchowatych” wystgpowata wtedy
w sktadzie: Ludwik Smolarz — druzynowy, Wactaw Skotuba, Leonard Wybiera, Henryk Kama-
ra, Jan Jurgowski, Stanistaw Knobelsdorff, Stefan Grajewski, Albin Smolarz, Albin Sylwe-
strzak, Marian Stryczynski, Ludwik Dworaczyk, Jan Matuszak i Szczepan Smigielski.

% ). Szyszko-Bohusz, Dziesieé lat na szlaku Kadréwki, Warszawa 1934, s. 165, 172, 178.

% 0 nagrodach fundowanych przez Marszatka Pitsudskiego zobacz szerzej: D. Dudek, Jozef Pil-

sudski wobec problemow kultury fizycznej (1910-1935), AWF Krakow, ,,Studia i Monografie”

nr 26, Krakow 2004, s. 170-174.

M. Kurleto, Jak bedziemy maszerowaé w biezqcym sezonie marszowym, ,,Strzelec” 1937, nr 25,

S. 6-7.
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i w Swarzedzu, gdzie goscit ich miejscowy oddziat strzelecki. Czas, z reguty
dhuzszy niz planowano, druzyny przychodzity bowiem wczesniej, wykorzy-
stywano na planowy odpoczynek i pozywienie. W praktyce juz w tej drugiej
miejscowosci wiadomo bylo, jakie druzyny beda walczyly o zwycigstwo,
a ktore o dojscie do mety®".

Po drugim odpoczynku w Swarzedzu rozpoczynal si¢ wlasciwy marsz na
czas na trasie 10 km liczony tacznie ze strzelaniem. Tu uczestniczace w zawo-
dach patrole musialy wykaza¢ si¢ nie tylko dobrym przygotowaniem marszo-
wym, ale i strzeleckim. Na mecie w Poznaniu zwycigzyly patrole reprezentujace
Zaktady H. Cegielskiego, z ta tylko rdznica, ze patrol rezerwistow zwycigzyt
W marszu, a patrol przedpoborowych w strzelaniu. Bardzo dobre wyniki osia-
gnely tez patrole z powiatow: Srem, Wrzeénia, Konin, Leszno i Turek™®.

Zwycigzcom zawodow rozdano nagrody ufundowane m.in. przez 1) woje-
wodg Artura Maruszewskiego — nagroda za najlepszy wynik w marszu dla
przedpoborowych, 2) dowodce OK VII gen. bryg. Edmunda Knolla-Kownac-
kiego — nagroda dla rezerwistow, 3) kierownika Okrggowego Urzegdu WFiPW
pptk. Kazimierza Sokotowskiego — nagroda przechodnia za najlepszy wynik
w strzelaniu, 4) prezydenta Poznania Tadeusza Ruge — karabinek sportowy dla
zwycigskiej druzyny w marszu, oraz 5) posta dr. Leona Szurzynskiego i Koto
Przyjaciot Zwiazku Strzeleckiego Izby Skarbowej w Poznaniu — po 7 komplet-
nych umundurowan dla patroli. Nagrody ufundowali tez: dowddca 14 Wielko-
polskiej Dywizji Piechoty — gen. bryg. Franciszek Wtad, inspektor Jan Sawicki —
komendant Okregu XI Poznanskiego Policji Panstwowej, firma Stomil, firma
Maggi i inne. W sumie nagrody otrzymaty wszystkie patrole, a niektore nawet
po kilka®. Nalezy podkresli¢ rowniez bardzo duze zainteresowanie ze strony
publicznosci, zwlaszcza ze w tym samym czasie w Poznaniu trwala uroczystos$¢
wreczenia sztandaréw putkom artylerii, a na ptywalni rozgrywano ciekawe za-
wody ptywackie®.

Podsumowanie

Marsz Szlakiem Mieroslawskiego, ktory poczatkowo nosit nazwg¢ Marszu
Powstanczego Wrzesnia—Poznan, byt jednym z wielu marszow okrggowych,
a wiec regionalnych, organizowanych przez Zwiazek Strzelecki. Jednak central-
ne polozenie trasy, dogodny termin, a nade wszystko usytuowanie mety w Po-
znaniu przyczynily si¢ do tego, ze byla to gtdéwna konkurencja marszowo-

3L Marsz Szlakiem Mierostawskiego, ,,Strzelec” 1938, nr 30, s. 11-12.

% Strzelcy maszerujq, ,,\Wielkopolska w Pracy Zbrojnej i Obywatelskiej” 1938, nr 3, s. 58.

Tamze, S. 59.

W. Kwiatkowski, Marsz szlakiem Mierostawskiego. Giéwna konkurencja marszowo-strzelecka
Okregu VII Z.8., ,,Strzelec” 1938, nr 30, s. 11-12.
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-strzelecka wielkopolskiego okrggu strzeleckiego. Kiedy wszystkie powiaty wo-
jewodztwa poznanskiego wyltonily juz swoje mistrzowskie zespoty strzelecko-
-marszowe, spotykaly si¢ we Wrzesni, gdzie stawaty do walki 0 mistrzostwo
okregu i o prawo startu w Marszu Szlakiem Kadrowki. Na trasie walczyly dru-
zyny strzeleckie, wojskowe, hufcow szkolnych, policyjne i stowarzyszen przy-
sposobienia wojskowego — te z Wielkopolski i goscinnie — z pozostatych regio-
now. Ich udziatowi sprzyjata dobra organizacja, zapal organizatoréow i tak jak
wszedzie na terenie kraju — olbrzymie zainteresowanie publicznosci.

Zmieniajacy si¢ dos$¢ czgsto regulamin zawodow nie byt w stanie zniechecié
druzyn startujacych corocznie w marszu na trasie Wrzesnia—Poznan. Dzigki te-
mu réwniez i w Wielkopolsce setki, a nawet tysiace mtodych ludzi zdobywato
umiejetnosci marszowe i Strzeleckie, tak bardzo potrzebne zwlaszcza tym
w wieku przedpoborowym. Marsz organizowany pod koniec czerwca kazdego
roku stat si¢ Swigtem zaré6wno dla uczestniczacych w nim druzyn, jak i publicz-
nos$ci, ktora thumnie zapetniala miejsca wzdluz trasy marszu, wszedzie witajac
uczestnikow z niezwykta serdecznoscia. Warto tez podkresli¢, ze okreg bedacy
przeciez organizatorem tylko zawodow regionalnych stal si¢ rozpoznawalny
takze ze wzgledu na udziat w Marszu Szlakiem Kadréwki swojej wspanialej
druzyny przedpoborowej ,,Zuchowatych” ZS z Poznania. Lata 1930-1933 byly
okresem, w ktorym mlodzi poznaniacy zdominowali te najwigksze zawody kra-
jowe, dzigki czemu nazw¢ — w uznaniu osiagni¢é, zaangazowania i wspanialej
postawy — nadat im sam Marszaltek Pilsudski. Warte uwagi bylo tez i to, ze star-
tujace w zawodach druzyny z kazdym rokiem wykazywatly coraz lepsze przygo-
towanie do marszu, o czym $wiadczyly wyniki. Doszlo nawet do tego, ze druzy-
ny strzeleckie byly lepsze od wojskowych.
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The March on the trail of Mieroslawski as the biggest marching
sport competition in Greater Poland in the Second Polish
Republic

Abstract

The March on the trail of Mieroslawski being one of dozens of organized territorial competitions all
over the country, became one of the most recognizable in Poland which was influenced by not only its
historic name but also perfect organization. It caused that each year dozens of teams fought for the palm
in Greater Poland and the chance to qualify for national March on the trail of Kadrowka that was per-
ceived as a kind of elevation in marching sport in the Second Polish Republic. It was also important that
thanks to unit, provincial and district marches, thousands of young people gained annually skills essen-
tial in the protection of the country — marching and shootingabilities.

Keywords: the march on the trail of Mieroslawski, provincial competitions, district and march-
ing-sports competitions.
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Women’s sport in Poland in the light of “Przeglad
Sportowy” [Sports Review] magazine (1933)

Abstract

The paper presents women’s sport in Poland in the light of “Przeglad Sportowy” [Sports Re-
view] magazine of 1933. “Sports Review” popularized women’s sport in Poland through reports,
materials and articles concerning conditions for women's sport, women’s sports competition and
achievements. Women were active in the organizational structures of sport in Poland The most
popular sports disciplines practised by women in Poland in the period discussed were sports games
and athletics. Women also practised other sports disciplines, among others, archery, skating, ski-
ing, swimming, tobogganing, fencing, tennis and rowing. Polish women were most successful in
the international arena in athletics, archery, tennis and speed skating.

Keywords: women, sport, “Przeglad Sportowy” [Sports Review] magazine, Poland, 1933.

The aim of this paper is to present women’s sport in Poland in the light of
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] from 1933. The periodical was published
in the years 1921-1939. In 1933 “Przeglad Sportowy” was published in Warsaw.
The magazine came out twice a week — on Wednesdays and Saturdays.
“Przeglad Sportowy” was dedicated to current sports events in Poland and
abroad. It also introduced various aspects of women’s sports movement. The
volume of the magazine was 6 pages.

In relation to the literature on the development of women’s sport in the Se-
cond Republic the most important informative works are those by
M. Rotkiewicz and T. Drozdek-Matolepsza®. It is worth mentioning that the pub-

Dr, Jan Dlugosz University in Czgstochowa, The Faculty of Pedagogy, Institute of Physical
Education, Tourism and Physiotherapy; t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl.

In 1933 103 issues of the magazine “Przeglad Sportowy” were released.

T. Drozdek-Malolepsza, Stan badarn nad dziejami wychowania fizycznego i sportu kobiet
w Drugiej Rzeczypospolitej [The State Of Research On The History Of Physical Education And
Women's Sport In The Second Republic], [in:] S. Zaborniak (ed.), Z dziejow kultury fizycznej
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lications addressing the issue of women’s sport in Poland in the interwar period
do not include detailed preliminary research of the magazine ‘“Przeglad
Sportowy”. Within the scope of women's sport in Poland in the light of
“Przeglad Sportowy” so far seven works have been published relating to the
years 1921-1927 and 1929-1930°. As for 1930s works from the years 1931—
1932 have been prepared.

w Polsce [History Of Physical Education In Poland], Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego [Publishing House of the University of Rzeszow], Rzeszow 2005, pp. 13-21;
inter alia: T. Drozdek-Matolepsza, Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym
[Women’s Shooting Sport In Poland In The Interwar Period], ,,Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” [Physical Education Research Papers Of
Jan Dtugosz University In Czestochowa. Physical Culture] 2012, no. 11, pp. 13-25; eadem,
Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939 [Women’s Winter Sports In Poland In The
Years 1919-1939], [in:] L. Rak, E. Malolepszy (ed.), Narciarstwo Polskie [Polish Skiing]
1888-2008, Stowarzyszenie Mito$nikow Jasta [Association of Jasto Enthusiasts], Jasto 2009,
pp. 105-115; eadem, Uwarunkowania rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach
1919-1939. Zarys problematyki [Conditions For The Development Of Women’s Sports Move-
ment In Poland In The Years 1919-1939. Outline Of The Issues], [in:] T. Drozdek-Matolepsza
(ed.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce. Dzieje kultury fizycznej
i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w. [Recent History Of Physical Education And Tourism
In Poland. History Of Physical Culture And Tourism In Poland In The Late 19th And 20th Cen-
turies], vol. 1. Wydawnictwo Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie [Publishing House
of Jan Dtugosz University in Czestochowa] Czestochowa 2011, pp. 149-163; M. Rotkiewicz,
Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu miedzywojennego [Development Of Women’s Sport In
The Interwar Poland], ,,Sport Wyczynowy” [Professional Sport] 1979, no. 3-4, pp. 3-21.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w Polsce w latach 1921-71922 w $wietle czasopisma
., Przeglad Sportowy” [Women'’s Sport In Poland In The Years 1921-1922 In The Light Of
., Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine], ,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” [Physical Education Research Papers Of Jan
Dtugosz University In Czgstochowa. Physical Culture], XII, no. 2, pp. 63-72; eadem, Sport
kobiet w Polsce na tamach czasopisma ,, Przeglad Sportowy” (1923-1924) [Women’s Sport In
Poland On The Pages Of , Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine (1923-1924)],
,Zeszyty Naukowe Almamer Szkota Wyzsza z siedziba w Warszawie” [Research Papers of
Almamer Higher School With Its Seat In Warsaw] 2014, no. 2 (71), pp. 165-177; eadem, Sport
kobiet w Polsce w 1925 roku w swietle “Przeglqadu Sportowego” [Women'’s Sport In Poland In
1925 In The Light Of “Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine], [in:] J. Kwiecinski,
M. Tomczak, M. Luczak (ed.), Sport i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria
praktyce [Sport And Physical Education In Scientific Research. Theory To Practice],
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie [Publishing House of the
State Higher Vocational School in Konin], Konin 2014, pp. 223-233; eadem, Sport kobiet
w Polsce na lamach czasopisma “Przeglqd Sportowy” (1927) [Women’s Sport In Poland On
The Pages Of “Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine (1927)], ,,Zeszyty Naukowe
Almamer Szkota Wyzsza z siedziba w Warszawie” [Research Papers Of Almamer Higher
School With Its Seat In Warsaw] 2014, no. 3 (72), pp. 273-287; eadem, Sport kobiet w Polsce
w Swietle czasopisma “Przeglad Sportowy” (1926) [Women'’s Sport In Poland In The Light Of
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine (1926)]. [in:] M. Zowisto, J. Kosiewicz (ed.),
Sport i turystyka w zwierciadle wartosci spotecznych [Sport And Tourism In The Mirror Of So-
cial Values], Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
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The development of women’s sport in Poland was influenced by internation-
al structures. The important role in women’s sport was played by the Interna-
tional Women’s Sports Federation (IWSF). On April 13, 1933 a meeting of
IWSF was held in Rome with the participation of: A. Millat (France), Bergman
(Germany), Marchant, Untubers (United Kingdom), Valousek (Czechoslovakia),
Lindaczev (Hungary) and Mersch (Switzerland)®. During the meeting, Marchant
reported matters related to the organization of the Women’s World Games
(WWG) in London in 1934, women’s world records in athletics were approved
and new members were admitted to the federation: Australia, Denmark and Pal-
estine. The programme of WWG introduced pentathlon to track and field events
including: 100-m run, long jump, high jump, shot put and javelin throw (pentath-
lon was to be held within 2 days). The organisation of the world championships
in basketball and volleyball was decided by way of resolution. During the WWG
in London the finals were to be held; the champion of the European zone would
play a match against the champion of the American zone. According to the 1938
WWG swimming and fencing competitions were to be held too. On the pages of
“Przeglad Sportowy”, in issue 80 of 1933, information about the approval by the
IWSF of world records was released; S.Walasiewicz in the 60-m run (7.4 sec.)
and J. Wajs in shot put (43.08 m)°.

Women sat on boards of sports clubs and associations. At the 4th Congress
of “Maccabi” Association in Poland in 1933, Nachamiksowna became the head
of the department for physical education, while Mowszonowiczéwna was ap-
pointed a member of the board®. As part of Warsaw Regional Association of
Athletics, it was decided to appoint the commission for women’s affairs, in place
of the department for women’. The Commission was to consist of three women
with Helena Woynarowska to become the vice-president. At the convention of
the Polish Association of Sports Journalists and Columnists in Katowice, a new
board was appointed composed of Kazimiera Mauszatowna®.

w Krakowie [Publishing House of the Bronistaw Czech University of Physical Education in
Cracow], Krakow 2015, pp. 210-219; eadem, Sport kobiet w Polsce w sSwietle czasopisma
“Przeglad Sportowy” (1929) [Women'’s Sport In Poland In The Light Of “Przeglad Sportowy”
[Sports Review] Magazine (1929)], ,,Szkice Humanistyczne” [Selected Humanistic Readings]
2015, vol. 15, no. 1-2, pp. 61-75; eadem, Women'’s Sport in Poland in the Light of “Przeglqd
Sportowy” [Sports Review] Magazine (1930), [in:] T. Drozdek-Matolepsza, A. Bukova (ed.),
Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki (Teoretickié i praktické
podmienky telesnej kultury a turistiky), Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie [Publishing House of Jan Dlugosz University in Czgstochowa], Czestochowa
2015, pp. 29-45.

*  “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 31, p. 2.
®  “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 80, p. 4.
®  “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 18, p. 3.
" “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 34, p. 4.
8 “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 29, p. 6.
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In the late February and early March 1933, female athletes (Genowefa
Kobielska, Jadwiga Wajs) and male athletes (Cejzik, Janusz Kusocinski) partici-
pated in a training course organized at the School of Physical Education in Bu-
dapest®. Training camps were held for Polish athletes in other sports disciplines.
Coach Estrabeau organized tennis camps which were attended by, among others,
Hebda, 1. Ttoczynski, Witmann as well as Jadwiga Jedrzejowska and Wanda
Dubienska™.

One of the conditions for the development of sport was the availability of
sports equipment. A ski manufacturing company was set up at the craft school in
Ostroh on Horyn (administrative district of Zdotbunéw, Volhynian province)™.
In a short period of time 200 pairs of skis left the company.

An interesting material was published in no. 3 of “Przeglad Sportowy” of
1933" and concerned sports people who had won the Polish championship in
1932; among others in women’s athletics: A. Breuer (“Pogon” Katowice),
Jadwiga Janowska (Krusche-Ender Pabianice), O. Kaluza “Ortowska”
(“Stadion” Krolewska Huta), Janina Lutrosinska (Lo6dz Sports Club — £SC),
F. Schabinska (Students’ Sport Association — SSA Warsaw), Zofia Smetek
(£SQC), Irena Swiderska (SSA Poznan), J. Wajs (Gymnastic Society — GS —
“Sokot” Pabianice); in athletic triathlon — Aniela Sikora (“Stadion” Krolewska
Huta); in athletic pentathlon — Jadwiga Janowska; in cross-country running —
Szausowna (“Pogon” Katowice); in figure skating: in singles — E. Popowicz (Si-
lesian Skating Association — SSA); in pair skating — Z. Bilor, T. Kowalski (Lviv
Skating Association — LSA); in speed skating — Z. Nehring (“Polonia” Warsaw);
in fencing (in foil) — Maria Lange “Lanzanka” (SSA Poznan); in swimming: An-
iela  Jarkulisz (Giszowiec), Lotta Klaus (Siemianowice), Mirostawa
Kratochwilowna (SSA Warsaw), Kokalij-Kowalewska (SSA Warsaw), Renata
Morawska (“Delfin” Warsaw), in long-distance swimming — Antkowiak (“War-
ta” Poznan); in tobogganing: in singles — Witkowska (Hockey Association of
Krynica HAK), in mixed doubles — Witkowscy (HAK), in shooting competi-
tions: Dziewulak (Shooting Association— SA), Hejduk (SA Cracow), Stawarz
(SA), Stepniewska (Military Family), Wasilewska (SA Lublin); in tennis: in sin-
gles — J. Jedrzejowska (SSA Cracow), in doubles — G. Volkmer (Katowice Ten-
nis Club — KTC) and Rudowska (Warsaw Lawn-Tennis Club — WLTK), in
mixed games — G. Volkmer and Hebda (Lviv Tennis Club — LTC); in rowing: in
single sculls — J. Grabicka (Warsaw Club of Female Rowers — WCFR), in quad
sculls — Bydgoszcz Club of Female Rowers (BCFR); in sports games: in basket-
ball — Izrael Kalmanowicz Poznanski (IKP) L6dz, in volleyball — SSA Warsaw,
in Czech handball — £SC L6dz.

“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 17, p. 4.
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 35, p. 1.
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 10, p. 5.
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 3, p. 4.

10
11
12
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One of the best Polish female automobile club members was Kozmianowa™.
On 11 June, 1933 she was to participate (Bugatti) in a street race in Lviv.
Kozmianowa took part in automobile competitions abroad, among others in
Hradec Kralove in Czechoslovakia®. In one of the events, a competition of
sports cars with a capacity of 1500 cm3 at 35 km route she took the 2nd place.
The winner was Schmidt (Czechoslovakia).

Sports games were among the most popular women’s sports. In early Febru-
ary 1933 games of Warsaw championships in volleyball for the Cup of Polish
Association of Sports Games (PASG) were completed. In the decisive match
female volleyball players of SSA Warsaw beat the team of “Polonia” Warsaw™.
The following advanced to the final games for the PASG Cup in volleyball: SSA
Warsaw, Scout Sports Club — SSC L6dz, “Military Family” Torun, YMCA Cra-
cow'®. The competitions were held in Warsaw. The PASG Cup went to female
volleyball players of SSA Warsaw, the 2nd place went to the team of YMCA
Cracow, and the 3rd one to — SSC Lodz". Polish Volleyball Championships
were held on 10-11 June 1933 in Torun®®. The competition brought together 7
teams, champions of the following districts: SSA Lviv, SSA Warsaw, SSA Vil-
nius, SSC L6dz, YMCA Cracow, GS “Sokolr” Grudziadz and “Warta” Poznan.
Matches were played in a round-robin system. The winners were female volley-
ball players of SSA Warsaw (winning all matches), the title of vice-champions
went to YMCA Cracow, while the 3rd place was taken by SSA Lviv.

The best teams in women’s basketball in Lviv were SSA Lviv and “Czarni”
Lviv*®. The competition in Warsaw basketball championships ended in the victo-
ry of “Polonia” Warsaw®. Polish Championships were held on September 23—
24, 1933 in Torun, with the participation of Izrael Kalmanowicz Poznanski —
IKP L6dz, “Polonia” Warsaw and “Cracovia”®'. The 1st place went to IKP £6dz,
the title of vice-champion — “Polonia”, while the 3rd place — “Cracovia”.

The winners of the title of Warsaw champions in Czech handball were the
team of “Polonia” Warsaw?’. The second place went to Czech handball female
players of SSA Warsaw, and the 3rd one — “Legia” Warsaw. Polish Champion-
ship in Czech handball were held on 2-3 September 1933 in Cracow®. The win-
ners of the champion title were female players of L.SC that beat “Polonia” War-
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saw (6:4) and “Cracovia” (11:4). The second place was unexpectedly taken by
the team of “Cracovia” which beat “Polonia” (6:4). The L.SC was represented
by: C. Gapinska, Galazewska, Jaszczakowna, Jaworska, Kasparska, Kwa-
$niewska and Zylberzanka. In early October 1933 the Polish Championships of
“Maccabi” Association in sports games were held*. In volleyball and basketball
the winning team was the one of “Maccabi” Warsaw, while in Czech handball
the final match between the teams of “Maccabi” Warsaw and “Dror” Lviv ended
in a draw (6:6)%.

During the Polish championships in canoeing, held on 23 July 1933 in Cra-
cow, in the 600 m women's race the winner was Angelusdwna (“Cracovia”)®.

The members of the Polish Association of Athletics (PAA) — as of 1933
were 225 sports clubs and societies, most of which were in the Warsaw district
(52), L6dz and Pomerania districts (27 in each), Cracow district (22) and Silesia
district (19)27. The Association had 9,909 athletes, of whom 1,740 were women.
In 1932 sports women established 13 records of Poland.

The activists of PAA in connection with the participation of the Polish na-
tional team in the 4th WWG established minimums for women in individual
competitions: in 60 m run — 7.8 sec., in 100 m run — 12.5 sec., in 800 m run —
2 min. 25.0 sec., in 80 m hurdle race — 12.5 sec., in long jump — 5.30 m., in high
jump — 1.50 m, in shot put — 11.70 m, in discus throw — 37.0 m, in javelin throw
—36.50 m, and in triathlon — 180 points®.

Winter (indoor) Polish Championships in athletics were held in Przemysl on
5 February 1933%. The women’s competition programme consisted of the fol-
lowing disciplines: 50 m run, 50 m hurdle race, 500 m run, shot put, standing
long jump and high jump. Polish female champions in (indoor) athletics were the
following: Biatas (“Pogon” Katowice) in 50 m hurdle race (8.9 sec.); Wanda
Jasienska (SSA Poznan) in shot put (11.11 m) and in standing long jump (2.26 m);
Jadwiga Janowska (Krusche-Ender) in high jump (142 cm) and in 50 m run (6.7
sec.); Irena Swiderska (SSA Poznan) in 500 m run (1 min. 33.4 sec)®. The prize
for the best female athlete went to J. Janowska.

During the athletics competitions in Poznan, on 17 April W. Jasieniska re-
ceived the best result in shot put in Poland — 12.02 m*'. On May 3, 1933 propa-

24 M. Aleksandrowicz, Mistrzostwa gier Zw. Makabi [Championships Of Games Of “Maccabi”
Association], “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 81, p. 4.

% Ibidem.

% «przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 59, p. 5.

2 «przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 12, p. 4.

2 «przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 18, p. 4.

® “Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 4, p. 4. The dimensions of the hall were 60 m

x 30 m, with a 140 m circumference of a running (double) track, and 4 tracks marked on

a straight stretch.

“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 11,

“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 31,
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ganda competitions were held in Pabianice, where J. Wajs had a result of 42.56
m in discus throw®?, which was better than the world record. Another good result
— better than the Polish record — was achieved in javelin (36.92 m) by Zofia
Smetek (£SC)*. Z. Smetek during a three-way athletic meeting of women Sile-
sia — L.odz — Cracow, held in September 1933, established another Polish record
in javelin throw (37.03 m)*.

Women performed well during an athletic meeting £6dz: Poznan®. The
winners were female athletes of £.6dz among whom J. Wajséwna stood out,
winning four competitions: discus throw (39.52 m), shot put (12.00 m), high
jump (142 cm) and 80 m hurdle race (14.8 sec.).

Traditionally, before the Polish championships competitions at the district
level took place. In Lublin district championships were held attended by 26 fe-
male competitors®. The best player was Sergeléwna, who won six competitions.
Women’s athletics competitions were held in other districts: among others the ones
of Biatystok, Cracow, Lviv, £.6dz, Pomerania, Poznan, Silesia and Warsaw®’.

Women’s Polish Championships in athletics took place on 15-16 July 1933
in Krélewska Huta. 57 women (of 17 clubs) were entered in the competition, of
whom 53 competitors participated in the championships®. During the discus
throw competition, the result achieved by J.Wajs (GS “Sokoét” Pabianice) was
better than the world record (43.08 m). In the remaining competitions the win-
ners of gold medals in the Polish Championships were: O. Kaluza “Orlowska”
(“Stadion” Krolewska Huta) in 60 m run (7.9 sec.), in 100 m run (13.1 sec.) and
in 200 m run (26.9 sec.); Jadwiga Nowacka (SSA Warsaw) in 800 m run (2 min.
29.6 sec); Felicja Schabinska (SSA Warsaw) in 80 m hurdle race (13.3 sec.);
A. Sikora (“Stadion” Krolewska Huta) standing long jump (2.36 m) and in long
jump (5.18 m); Wanda Jasienska (SSA Poznan) in shot put (11.76 m) and in
javelin throw (34.55 m); J. Wajs in high jump (1.445 m); “Stadion” I Krolewska
Huta (Roszczyk, Karpinska, A. Sikora, O. Katuza “Orlowska”) in 4 x 100 m re-
lay (53.4 sec.) and in 4 x 200 m relay (Hanysz, Karpinska, A. Sikora, O. Katuza
,,Ortowska”) — 1 min. 52.0 sec. Apart from the J.Wajs’s achievement, no Polish
record was established during the championships. S. Walasiewicz did not partic-
ipate in the championships. It is also worth noting that on the second day of the
competition the weather was not on the athletes’ side (it rained). In the team
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classification of the championships the team of “Stadion” Krélewska Huta was
the winner (158 points) ahead of SSC Warsaw (82 points) and SSC Poznan (81
points). The female champion in cross-country running was J. Nowacka (SSC
Warsaw)®.

The title of the Polish championship in athletic pentathlon went to
S. Walasiewicz with an excellent result of 4193.74 points®. The title of the vice-
champions went to A. Sikora (3385.21 points), while the bronze medal to a fe-
male athlete of SSC Lviv — Zaleska (3355.17 points). The competitions were
held in Lviv.

Jadwiga Wajs and Stanistawa Walasiewicz participated in the competition
held in Prague “Masarykove Hry*". The first Pole was the winner in the discus
throw (41.57 m) and shot put (11.22 m); whereas S. Walasiewicz took the 2nd
place in a 100 m run. The sensational winner of this competition was Koubkova
— 12.6 sec. (Czechoslovakia). Both female athletes together with two female
competitors from Czechoslovakia won in the 4 x 100 m relay. J.Wajs’s and
S. Walasiewicz’s participation in the competition in London in the 2nd half of
August 1933 ended with a sports success*.

Among disciplines in which Polish female athletes were considerably suc-
cessful was archery. During the world championships held in London in early
August 1933, they were the winners in archery team round event ahead of Unit-
ed Kingdom*. In team competition the Polish national team consisted of: Janina
Kurkowska-Spychajowa, Anna Moczulska and Maria Trajdos. In individual
competition the title of the world champion (archery triathlon) went to
J. Kurkowska-Spychajowa, the 2nd place to Sandford, the 3rd one — M. Trajdos.

The leading competitors in figure skating (in singles) in Poland were, among
others, the following: Jadwiga Cukiert, Elzbieta Czor, E. Popowicz and
Sniadecka. On January 8, 1933 in Zakopane an international figure skating com-
petition was held*. In the women’s singles the best competitor was Metzner
(Troppauer) ahead of Ulrike Schwarz (Berlin), Edyta Popowicz (Silesian Skat-
ing Association — SSA) and Cukiertowna (Warsaw Skating Association — WSA).
The winners in the pair competition were Rudnicka and Capt. Alfred Theuer
(WSA), while the 2nd place went to Z Bilor and T. Kowalski (LSA)*. In the
championships of Warsaw held at the end of January 1933, the champion title
went to Sniadecka (WSA), and to Rudnicka and Capt. Theurer in the pair com-
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petition, ahead of Barbara Chachlewska and Owczarek (WSA)*. In other district
competitions — the championships of Poznan, Helena Chotanéwna (SSC Poznan)
won in women's singles, while in the pair competition Jerezynska and
Mikotajewski were the winners*. Polish Figure Skating Championships were
scheduled for February 9, 1933 in Bielsko, but the competition was held in Ka-
towice. The Polish Skating Association (PSA) changed the place of the champi-
onships the day before the competition in Katowice. In women’s singles four
female skaters participated (exclusively from Silesia)®. The winner was Edyta
Popowicz, ahead of E. Czor (SSA) and Irena Fiala (Cieszyn Skating Association
— CSA). It is worth noting that E. Popowicz too part in training classes in Vien-
na. In Slavic competitions, which took place in Moravian Ostrava, in singles the
1st place was taken by E. Popowicz, ahead of E. Czor and Vesely (Czechoslo-
vakia)®. In the pair competition the winners were the Polish national team
members too — Z. Bilor and T. Kowalski, the 2nd place was taken by Rudnicka
and A. Theuer, while the 3rd one by the Veselys (Czechoslovakia). The next in-
ternational competition was held on March 5, 1933 in Prague, with the participa-
tion of figure-skaters from Austria, Belgium, Czechoslovakia, Poland and Ger-
many®". In the pair competition the best skaters were Z. Bilor and T. Kowalski.

On an artificial skating rink in Katowice, on 26 February 1933 Polish Junior
Championships in figure skating were held®?. In women’s singles, in the age cat-
egory of girls and boys up to 14 years of age the winner was Stefania Kalus
(SSA) ahead of Miesowicz (Cracow) and Michaléwna (SSA); in the category of
girls up to 18 years of age — the winner was Zuber, ahead of Z. Ziaja and
Datuszoéwna (all of SSA); in the pair competition the 1st place was taken by the
siblings Stefania and Erwin Kalus.

The best female competitor in speed skating was Z. Nehring®. In 1932 she
established the world records in the competitions of speed skating. One of the
most important competitions in 1933 was the participation in Slavic Champion-
ships in Moravian Ostrava on 11-12 February 1933. In the competitions held on
22 January 1933 on the racing track in Hellenow (L6dz), the following female
skaters stood out: Z. Nehring and “Lena” (“Polonia” Warsaw)*. The winner of
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the champion of Warsaw title in speed skating in 1933 was “Lena™™. In the
Slavic competitions the best female skaters were Polish competitors: “Lena” and
Kalatowna®™. In the team classification in skating (figure skating and speed skat-
ing) at the 1st Slavic Games Poland took the 1st place (40 points) ahead of
Czechoslovakia (26 points) and Yugoslavia. Zofia Nehring received a distinction
(badge) from PAA for her sports achievements®’.

Women participated in skiing competitions at the regional, all-Poland and in-
ternational level. In January 1933 thanks to efforts of SSA Cracow a skiing
competition was held (on the occasion of the jubilee of the club)®. As part of
women's competition an 8 m ski race was held, in which 28 women participated,
of whom 20 endeavoured to achieve a Ski Badge. The winner was Chotarska (47
min. 45 sec.), ahead of Wanda Dubienska (1h 3 min. 54 sec.), Luszczak and
Ustupska. Every year “The Lieut. Woycicki Memorial” skiing competition was
organized in Wista®. In the women’s (8 km) ski race the winner was the favour-
ite Bronistawa Staszel-Polankowa (GS “Sokoét”), ahead of Z. Stopkowna (Skiing
Section of the Polish Tatra Association — SS PTA), Chotarska (SA), the 4th
place was taken by L. Szwarzbart, 5th — Wilzanka-Czechowa, and 6th —
Luszczak. The next skiing competition, held in Rabka, on 21 January 1933, end-
ed in the identical order in the first three places®. The competition was also held
on the lowland. On 26 February 1933 in Vilnius a cross-country skiing competi-
tion took place. In the women’s competition the winner was Lawrynowicz
(“Ognisko” Vilnius) ahead of Lewin and Waszkielséwna (SSA Vilnius)®".

One of the most important international events for women were All-Slavic
Championships held on 17-20 February 1933. In female competitions the win-
ner was B. Staszel-Polankowa®. In a ski race she beat, among others, the female
skiers of Czechoslovakia, Kozarowa and Provaznikowa, while in the (2 km)
downhill run Provaznikowa and Wisniakowa. On the same date the Polish
Championships were held, in which B.Staszel-Polankowa could not participate.
The Polish Champion was Z. Stopkéwna, ahead of Chotarska and Wilzanka-
-Czechow®. B. Staszel-Polankowa and Z. Stopkéwna participated in the Interna-
tional Championships of Czechoslovakia in skiing which were held at the begin-
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ning of March 1933%. In the women’s 8 km ski race the 1st place was taken by
B. Staszel-Polankowa, the 2nd by Z. Stopkowna, while the consecutive places
were taken by the female competitors of Czechoslovakia (of Svaz club): the 3rd
— Dostalova, the 4th — Pluharova, the 5th — Kveta Letkova, and the 6th —
Kourinova.

Thanks to efforts made by the Hockey Association of Krynica (HAK), on the
track in Krynica on 21-22 January 1933 a tobogganing competition was held for
the “Championship of Krynica”®. In women’s singles the winner was Helena
Witkowska, ahead of Enker (“Maccabi”), while in the competition of mixed
pairs — Witkowscy®. In February 1933, Polish Championships in Tobogganing
were held in Krynica. In the singles competition Enker was awarded the title of
the champion®’.

In 1933, the World “Maccabi” Games in winter sports were scheduled to be
held in Zakopane. The preliminary competition was held in “Hala Boracza”
(Bielsko)®. In women’s 8 km race the best competitors were the following:
Frenkel (Zywiec), Schonefeld (Krakéw) and Schneider (Bielsko). The women’s
team for the “Maccabi” Games was made up of the following skiers: Oberlander,
L. Schwrzbart, Strahl (Zakopane), Reibsheld (Nowy Targ), Mandelbaum,
Schonefeld (Cracow), Schneider, Weiss (Bielsko), Enker (Krynica), Frenkel
(Zywiec); and in tobogganing: Enker®. The Maccabi Games in Zakopane were
held on 1-5 February 1933 In the women's 8 km ski race the first three places
were taken by Polish female representatives. The winner was L. Schwrzbart,
ahead of Enker and Oberlander, Blan (Czechoslovakia) was ranked the 4th™.
A 3 x 5 km relay brought the victory of the Polish national team (Oberlander,
Enker, L. Schwrzbart), ahead of the relay of Czechoslovakia’’. The tobogganing
competition was held on the track in Kuznice. Enker took the 1st place in tobog-
ganing in the competition of singles; in women’s doubles the winners were
Enker and L. Schwrzbart, in mixed doubles Enkerowie’. In team scoring of the
“Maccabi” Games (points for women’s and men’s competitions) Poland was an
unquestionable winner (131 points), ahead of Czechoslovakia (32 points) and
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Austria (14 points)™. Further places were taken by national teams of Romania,
Yugoslavia, Norway and Germany.

The Polish Swimming Association (PSA) in 1933 consisted of 86 clubs and
sports societies and had 2581 competitors, of whom 595 were women™. On the
pages of “Przeglad Sportowy”, in issue 5, the ranking of the best world female
competitors in swimming was released’. Lotta Klaus was classified in the 4th
place in the competition of jumps off tower and in the 6th one in jumps off
springboard. The second female member of the Polish national team — Kokalij-
Kowalewska was ranked the 7th in jumps off tower. The list of the best results in
women’s swimming in 1932 was also published.”” As far as this statistics was
concerned the best female swimmers were: Mirostawa Kratochwilowna (SSC
Warsaw) in the competition of 100 m freestyle (1 min. 19.2 sec.), in the 200 m
freestyle race (3 min. 02.9 sec.), in the 400 m freestyle race (6 min. 46.2 sec.), in
the 1500 m freestyle race (29 min. 14.0 sec); the best female swimmer in the
breaststroke style was Aniela Jarkulisz (Giszowiec) in the 100 m race (1 min.
35.8 sec.), in the 200 m race (3 min. 25.0 sec.); Renata Morawska (“Delfin”
Warsaw) in the 100 m backstroke race (1 min. 40.5 sec).

Table no. 1. Development of sports results in women's swimming in Poland in the years 1923—
1932.

1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1927 | 1928 | 1929 | 1930 | 1931 | 1932
100m |l average |2.03.4|1.50.5(1.48.1|1.47.4|1.42.6(1.33.5(1.31.0/1.28.0|1.21.9(1.19.2
freestyle |result 1.39.1{1.33.6(1.33.9|1.30.6|1.30.9

X result 1.44.0/1.40.0{1.39.9(1.36.4|1.36.4
400 m |l average [9.13.6|8.55.7|8.22.1(8.16.2|7.54.6|7.40.7|7.42.0|7.13.3|7.10.0|6.46.2
freestyle |result 8.06.9|8.07.3[7.47.1|7.29.7 | 7.46.6

X result 8.34.3(8.40.5|8.19.0|7.59.88.17.0
1500 m |l average — [36.55.7|32.27.6/33.17.9{32.50.5[30.46.131.07.830.52.8[29.12.8[29.14.0
freestyle |result 35.19.4{33.14.532.45.531.43.7|32.32.9

X result 42.14.8[34.46.5[34.54.4(34.30.6/34.47.6
200 m |l average — |4.15.4|3.57.8|3.55.2(3.42.6|3.40.6|3.33.6 | 3.26.6 | 3.26.2| 3.26.0
breast-  |result 4.03.5|3.50.4|3.40.2(3.40.2|3.38.6
stroke X result 4.26.4|14.03.4|3.58.2|3.57.2|3.47.4
100 m |l average — — 11.52.2|1.55.4{1.48.4{1.46.0(1.38.4|1.37.3|1.35.2(1.40.5
back-  |result 1.53.0(1.55.5|1.50.5|1.46.01.46.7
stroke  |X result 2.06.7|2.09.0(2.01.61.52.0(1.50.7

Source: T. Semadeni, Druga “piatiletka” plywakéw [The Second “Piatiletka” of Swimmers],
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933, no. 16, p. 5.
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During the Warsaw Championships in swimming, held at the beginning of
July 1933, one Polish record in swimming was beaten”. Female swimmers of
“Legia” Warsaw established a Polish (club) record in the 5 x 50 m freestyle re-
lay in 3 min. 34.8 sec. Among others, championships of Cracow, £.6dZ and Sile-
sia districts took place”.

Polish Championship in swimming were held in August 1933 in Cracow®.
In women’s competitions the following female competitors became Polish
champions: M. Kratochwiléwna (SSC Warsaw) in the 100 m freestyle race
(1 min. 21.8 sec.), and in the 400 m freestyle race (6 min. 54.6 sec.),
Fritschowna (Giszowiec-Nikiszowiec Swimming Society — GNSS) in the 100 m
breaststroke race (1 min. 35.2 sec.), and in the 200 m breaststroke race (3 min.
34.5 sec.), Szczerba (“Pogon” Lviv) in the 100 m backstroke race (1 min. 40.2
sec.); in the 3 x 100 m medley relay Swimming Club (SC) Siemianowice
(Wasikéwna, Gwozdzidwna, Arndtowna) — 4 min. 57.7 sec.®:. The results ob-
tained by the best female swimmers during the Polish Championships deviated
from the records of Poland (Table 1).

On 26-27 August 1933 a swimming match (held every year) between the na-
tional teams of Czechoslovakia and Poland was held®. In women’s competition
Poles were the winners in two competitions: Lotta Klaus took the 1st place in
jumps off springboard and jumps off tower. Other swimmers gave a very good
performance. Mirostawa Kratochwilowna took the 2nd place in the 400 m free-
style race with the result better than the Polish record (6 min. 35.0 sec.), in the
100 m freestyle race with a good result (1 min. 20.0 sec.); Renata Morawska
took the 2nd place in the 100 m backstroke race (1 min. 39.8 sec.); Kokalij-
Kowalewska was ranked the 2nd in jumps off tower®.

As soon as in 1933, Central Women’s Shooting Competition was held®. In
particular events: in individual competition — Mickiewicz (Women’s Military
Training Organization — WMTO) Biata Podlaska) in the competition of selected
guns at the distance of 50 m, Strzeminska (Legia Warsaw) in the competition of
military pistol at the distance of 20 m; in the team competition, the challenge
Marshal Jozef Pitsudski prize, the prize of “President Moscicki’s Wife” and the
Women’s Championship of Warsaw were awarded to the Women’s Shooting
Club (WSC) Warsaw (Donderowicz, Swistak, M. Witek and Ziétkowska), the
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challenge prize of the State Office of Physical Education and Military Training
(SOPEMT) — WMTO Grodno®. In total classification (for particular events) the
winner was Strzeminska and in team competition WSC Warsaw. In archery team
competition of shooting at the distance of 15 m, the 1st place was taken by WSC
Warsaw.

Women competed in foil, one of the competitions in fencing. The Silesia
female champion in foil was Helena Jeziorska, the title of vice-champion went to
Malczykoéwna, while Stanoszkéwna was ranked the 3rd (vice-champion of Po-
land from 1932)%¢. Women’s Polish Championships in fencing took place on 29
April 1933 in Katowice®. The event was attended by 15 female foilists®®. The
Champion of Poland was Gertruda Rowecka (SSC Poznan), ahead of Maria
Lange “Lanzanka” (SSC Poznafi) and Abramowiczoéwna®.

Women successfully played tennis. The unquestionable best Polish female
tennis player was Jadwiga Jedrzejowska. One of J. Jedrzejowska’s coaches was
Hieron — the tennis player’s tutor on the courts of the Queens Club in London®.
In the match played in Copenhagen on 10 February 1933 Denmark: Warsaw,
J. Jedrzejowska won in three singles and in one match in mixed games®. In
March 1933 J. Jedrzejowska won tennis tournaments in London, beating, among
others the Englishwomen: Harvey, Mudford King and Stammers®.
J. Jedrzejowska’s stay in London was financed from the funds of diplomatic
missions in Great Britain and funds of SSC Cracow and the Polish Lawn-Tennis
Association — PLTA%. Another success was achieved by J. Jedrzejowska at the
tournament in Vienna in May 1933, where not until the finals did she lose to Ja-
cobs (6:8, 6:8)*. J. Jedrzejowska was the only Polish woman playing in the
Wimbledon tournament. In 1933 she was among the eight seeded female tennis
players®™. In the 1st round she beat Mc Lean (6:0, 6:2), only to sensationally lose
to Horn (3:6, 3:6) in the next one®™.

W. Dubienska was successful on the courts abroad. In May 1933 at the tour-
nament in Riga she lost in the final game of singles to a German Carnatz and in
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Rowecka for the second time won the title of the Polish champion. For the first time in 1931.
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the final mixed game together with J. Stolarow, they lost to the pair of Carnatz
and Gotschewsky®’. In June, 1933 at the tournament in Tallinn, W. Dubienska
advanced to the finals by beating Hesse. In the final, she lost to Estonian
Niimmik®. In the mixed game, with Wittman as her partner, they beat Hesse and
Gotschewsky in the final. W. Dubienska had a successful performance in July 1933
at the International Championships of Latvia in Riga, winning in the final game of
singles (together with Wittman) and advancing in the mixed game to the finals®.

The most important tennis event played in August 1933 in Katowice was
Polish Championships’®. In the final game of singles the favourite
J. Jedrzejowska beat Dubienska (6:2, 6:2); in the final of doubles J. Jedrze-
jowska and W. Dubienska beat G. Volkmer and Stephan (8:6, 6:2); in the final
of mixed game J. Jedrzejowska and 1. Ttoczynski beat the pair of G. Volkmer
and Hebda'®'. The Championships confirmed that its best female tennis player
was J. Jedrzejowska. J. Jedrzejowska was successful again at the International
Championships of Poland held in September 1933. In the final of singles she
beat the female tennis player of Czechoslovakia - Merhautova (6:2, 6:4); in the
final of doubles, with W. Dubienska they beat G. Volkmer and Stephen; in the
ﬁnallogf mixed game, with 1. Tloczynski they beat Merhautova and Malecek (6:4,
6:1).

The Polish Lawn-Tennis Association released classification lists for 193
In the first place on the list was J. Jedrzejowska, the 2nd- W. Dubienska, the 3rd
— Adela Pozowska, the 4th — Elzbieta Stephen, the 5th — Elzbieta Lilpopowna,
the 6th — M. Orzechowska, the 7th — Antonina Neumandwna, the 8th —
M. Boniecka and the 9th — Maria Weleszczuk.

“Przeglad Sportowy” published information on the participation of women
in table tennis competitions. In the championships of Pomerania the winner was
Molska (BCFR) ahead of Suszczanka (Economic Secondary School in Byd-
goszcz) and Czarnecka (BCFR)'®. The female champion of £.6dz — Berkenwald
played table tennis matches in £.6dz, beating Sienkiewicz (OKS Warsaw) twice
and winning and losing with Wenclowna (Workers” Sports Club — WSC “Skra”

Warsaw)'®.
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Another sports discipline developed by women was rowing. On the Trakai
Lake near Vilnius rowing regatta was held, in which, apart from the home team,
Latvians, and rowers from Grodno, Cracow and Warsaw took partm. In the
women’s individual events the winners were: in junior quad sculls — SSC Vilni-
us; in junior single sculls — Plewak (WKS Vilnius); in women’s semi-racing
guad sculls — SSC Vilnius; in women’s quad sculls — WCFR Warsaw; in wom-
en’s single sculls — Plewak (WKS Vilnius) ahead of Kosciakiewicz (Grodno). In
September 1933 rowing regatta in Warsaw was held'”’. The women’s crew of
Postal SC won the competition of women’s semi-racing quad sculls, while in the
competition of women’s quad sculls for the championship of Warsaw the win-
ners were Female Rowers of WCFR.

The Maccabi Games in summer sports was scheduled to be held in Prague
on 20-27 August 1933'%. Before the competition members of the national
Polish team attended sports camps. The following female athletes, among others,
were qualified to participate in the camps: M. Freiwald, Gottlieb, Metzendorf
(“Maccabi” Cracow), Szonmanowna (“Maccabi” Bielsko), Nirenberzanka
(“Maccabi” Krolewska Huta); gymnasts: Jackierowna (“Maccabi” Bielsko) and
Hojnar, Brandes, Gelbharowna (“Maccabi” Sosnowiec)'®. The preparations of
female members of the Polish national team ended successfully during the com-
petition in Prague™. In track and field events, the first three places in the 100 m
run were taken by women of the Polish national team: Gottlieb (13.2 sec.),
M. Freiwald (13.4 sec.), Glasner (13.5 sec.); M. Freiwald won in high jump (134
cm) and in long jump (4.93 m).

In the rating of “Sports Review” readers for “10 Best Sports People of Po-
land” for 1932, the winner was S. Walasiewicz (47653 points)**’. The top “ten”
included three more women; 3rd place went to Jadwiga Wajs (38511 points), 7th
— Jadwiga Jedrzejowska (14311 points), 10th — Zofia Nehring (6644 points).
Mirostawa Kratochwilowna was ranked the 17th, while Lotta Klaus took the
25th place with Felicja Schabinska in the 29th position. The Grand Honorary
Sporting Award (GHSA) for 1932 was given to S. Walasiewicz'*%. In the years
1927-1928 GHSA was awarded to Halina Konopacka.

“Przeglad Sportowy” popularized women’s sport in Poland through reports,
materials and articles concerning conditions for women’s sport, women’s sports
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competition and achievements. Women were active in the organizational struc-
tures of sport in Poland The most popular sports disciplines practised by women
in Poland in the period discussed were sports games and athletics. Women also
practised other sports disciplines, among others, canoeing, archery, skating, ski-
ing, swimming, tobogganing, fencing, tennis, table tennis and rowing. They par-
ticipated in competitions in these sports fields, starting from local competitions,
to regional, all-Poland and international competitions. In the period discussed
women’s sports performance improved slightly. Polish women were most suc-
cessful in the international arena in athletics, archery, skiing, tennis and speed
skating. These successes were related to the development of sporting contacts of
Polish female representatives in the international arena as well as the activities
of the International Women’s Sports Federation. The Federation worked for the
development and promotion of physical activity among women.

Bibliography

A. Sources

I. Press
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] 1933

B. Literature

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma “Przeglqd
Sportowy” (1923-1924) [Women’s Sport In Poland On The Pages Of
“Przeglad Sportowy” [Sports Review] Magazine (1923-1924)], “Zeszyty
Naukowe Almamer Szkota Wyzsza z siedzibag w Warszawie” [Research Pa-
pers of Almamer Higher School With Its Seat In Warsaw] 2014, no. 2 (71),
pp. 165-177.

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma “Przeglqd
Sportowy” (1927) [Women’s Sport In Poland On The Pages Of “Przeglad
Sportowy” [Sports Review] Magazine (1927)], “Zeszyty Naukowe Almamer
Szkota Wyzsza z siedziba w Warszawie” [Research Papers of Almamer Hi-
gher School With Its Seat In Warsaw] 2014, no. 3 (72), pp. 273-287.

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce w latach 1921-7922 w swietle
czasopisma “Przeglqd Sportowy” [Women’s Sport In Poland In The Years
1921-1922 In The Light Of “Przeglqd Sportowy” [Sports Review] Magazi-
ne], “Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Kultura
Fizyczna” [Physical Education Research Papers Of Jan Dtugosz University
In Czgstochowa. Physical Culture], XII, no. 2, pp. 63-72.

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce w swietle czasopisma “Przeglqd
Sportowy” (1926) [Women’s Sport In Poland In The Light Of “Przeglad



90 Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA

Sportowy ” [Sports Review] Magazine (1926)], [in:] M. Zowisto, J. Kosie-
wicz (ed.), Sport i turystyka w zwierciadle wartosci spotecznych [Sport And
Tourism In The Mirror Of Social Values], Wydawnictwo Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie [Publishing House of
the Bronistaw Czech University of Physical Education in Cracow], Krakow
2015, pp. 210-2109.

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce w swietle czasopisma “Przeglqd
Sportowy” (1929) [Women'’s Sport In Poland In The Light Of “Przeglad
Sportowy ” [Sports Review] Magazine (1929)], “Szkice Humanistyczne”
[Selected Humanistic Readings] 2015, vol. 15, no. 1-2, pp. 61-75.

Drozdek-Matolepsza T., Sport kobiet w Polsce w 1925 roku w swietle “Przeglg-
du Sportowego ” [Women’s Sport In Poland In 1925 In The Light Of “Prze-
glqd Sportowy” [Sports Review] Magazine], [in:] J. Kwiecinski, M. Tom-
czak, M. Luczak (ed.), Sport i wychowanie fizyczne w badaniach nauko-
wych. Teoria praktyce [Sport And Physical Education In Scientific Research.
Theory To Practice], Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Koninie [Publishing House of the State Higher Vocational
School in Konin], Konin 2014, pp. 223-233.

Drozdek-Matolepsza T., Sports contacts of female competitors from Czechoslo-
vakia and Poland in 1920s in the light of Polish sports press, “Acta
Universitatis Matthiae Belii Physical Education and Sport” 2015, no. 1, pp.
30-41.

Drozdek-Matolepsza T., Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie miedzywo-
jennym [Women’s Shooting Sport In Poland In The Interwar Period], “Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”
[Physical Education Research Papers Of Jan Dlugosz University In
Czestochowa. Physical Culture] 2012, no. 11, pp. 13-25.

Drozdek-Matolepsza T., Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939
[Women’s Winter Sports In Poland In The Years 1919-1939], [in:] L. Rak,
E. Matolepszy (ed.), Narciarstwo Polskie [Polish Skiing] 1888-2008, Stowa-
rzyszenie Mitosnikéw Jasta [Association of Jasto Enthusiasts], Jasto 2009,
pp. 105-115.

Drozdek-Matolepsza T., Stan badan nad dziejami wychowania fizycznego i spor-
tu kobiet w Drugiej Rzeczypospolitej [The State Of Research On The History
Of Physical Education And Women'’s Sport In The Second Republic], [in:]
S. Zaborniak (ed.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce [History Of Physical
Education In Poland], Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego [Publis-
hing House of the University of Rzeszow], Rzeszow 2005, pp. 13-21.

Drozdek-Matolepsza T., Uwarunkowania rozwoju ruchu sportowego kobiet
w Polsce w latach 1919-1939. Zarys problematyki [Conditions For The De-
velopment Of Women’s Sports Movement In Poland In The Years 1919-
1939. Outline Of The Issues], [in:] T. Drozdek-Matolepsza (ed.), Z najnow-



Women'’s sport in Poland... 91

szych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce. Dzieje kultury fizycznej
i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX w. [Recent History Of Physical Edu-
cation And Tourism In Poland. History Of Physical Culture And Tourism In
Poland In The Late 19th And 20th Centuries], vol. 1, Wydawnictwo
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie [Publishing House of Jan
Dhugosz University in Czestochowa], Czgstochowa 2011, pp. 149-163.

Drozdek-Matolepsza T., Women’s Sport in Poland in the Light of “Przeglqd
Sportowy” [Sports Review] Magazine (1930), [in:] T. Drozdek-Matolepsza,
A. Bukova (ed.), Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fizycznej
i turystyki (Teoretickié i praktické podmienky telesnej kultury a turistiky),
Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie [Publishing
House of Jan Dtugosz University in Czgstochowa], Czestochowa 2015, pp.
29-45.

Rotkiewicz M., Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu miedzywojennego [Deve-
lopment Of Women’s Sport In The Interwar Poland], “Sport Wyczynowy”
[Professional Sport] 1979, no. 3-4, pp. 3-21.

Sport kobiet w Polsce w Swietle czasopisma
»Przeglad Sportowy” (1933)

Streszczenie

W pracy przedstawiono sport kobiet w Polsce w §wietle czasopisma ,,Przeglad Sportowy”,
z 1933 r. ,,Przeglad Sportowy” popularyzowat sport kobiet w Polsce poprzez doniesienia, materia-
ly i artykuly dotyczace uwarunkowan sportu kobiet, wspotzawodnictwa sportowego oraz osiagnigé
sportowych kobiet. Kobiety dziataly w strukturach organizacyjnych sportu w Polsce. Najpow-
szechniej uprawianymi dyscyplinami sportu przez kobiety w Polsce w omawianym okresie byty
gry sportowe i lekkoatletyka. Panie uprawiaty rowniez inne dziedziny sportu, m.in. lucznictwo, tyz-
wiarstwo, narciarstwo, ptywanie, saneczkarstwo, szermierke, tenis i wioslarstwo. Najwigksze sukce-
Sy na arenie migdzynarodowe;j osiagaty w lekkoatletyce, tucznictwie, tenisie i tyzwiarstwie szybkim.

Stowa kluczowe: kobiety, sport, czasopismo ,,Przeglad Sportowy”, Polska, 1933 r.
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Ryszard STEFANIK”

Uwarunkowania rozwoju wychowania fizycznego

i sportu w Srodowisku szkolnym na Pomorzu
Zachodnim w latach 1945-1950

Streszczenie

Praca przedstawia spoleczne, polityczne i ekonomiczne uwarunkowania rozwoju wychowania
fizycznego i sportu w $rodowisku szkolnym na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950. Wobec
braku nauczycieli wychowania fizycznego, sprzetu, urzadzen oraz obiektdw sportowych, duze
znaczenie miata poczatkowo dziatalno$¢ organizacji mlodziezowych, ktére tworzyly kota i kluby
sportowe. Pomoc niosty takze odpowiednie miejskie i powiatowe urzedy wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego.

Wraz z umacnianiem wiadzy przez komunistow rosta ideologizacja o$wiaty, ale takze stopien
krzewienia kultury fizycznej w tym $rodowisku. Organizowane imprezy sportowe podporzadko-
wano celom politycznym. Niemniej stwarzano przy tym warunki dla rozwoju wychowania fizycz-
nego w Srodowisku szkolnym oraz sportowej aktywizacji mtodziezy.

Stowa kluczowe: sport, wychowanie fizyczne, Pomorze Zachodnie, okres po 1945 roku.

Kiedy w trudnych powojennych warunkach rozpoczgta si¢ zorganizowana
akcja osiedlencza wsie i miejscowosci Pomorza Zachodniego zaczgly sig stop-
niowo zaludnia¢ Polakami z réznych stron. Proces ten, w swoim najwigkszym
nasileniu, trwat do 1948 roku’. Poczatkowo przybywali osadnicy gtéwnie z naj-
blizszej Wielkopolski, bytego wojewddztwa pomorskiego, nastgpnie z Polski
centralnej, wysiedlency z Kresow Wschodnich — tak zwani zza Buga, oraz re-
emigranci z zachodniej Europy. Pewna grupe stanowili robotnicy przymusowi
i jency wojenni, ktorych koniec wojny zastat w tym regionie, oraz ludnos¢ ro-

Dr, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, Uniwersytet Szczecinski; ryszard.stefanik
@univ.szczecin.pl.

T. Biatecki, W. Michnal, A. Nowak, Zagadnienia osadniczo-przesiedlercze i demograficzne,
[w:] E. Dobrzycki, H. Lesinski i Z. Laski (red.), Pomorze Szczecinskie 1945-1965, Poznan
1967, s. 71.
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dzima o polskich korzeniach, okreslana jako autochtoniczna i uwazana czgsto
jako zniemczona. Gtod spotecznej aktywnosci sprawial, ze whasciwie natych-
miast przystgpowano do odbudowy réznych organizacji oraz instytucji. Jednym
z rozwijajacych si¢ ruchdow spolecznych byl w tym czasie oczywiscie takze
i sport, ze swoim dilugim przedwojennym rodowodem. Tworzyli go glownie
dzialacze i zawodnicy ze Srodowisk wielkomiejskich: Poznania, Lwowa, War-
szawy i Krakowa. W r6znych zachodniopomorskich miejscowo$ciach, gdzie po-
jawiali si¢ obdarzeni pasja i charyzma spotecznicy, od razu skupiato si¢ wokot
nich grono rownie zaangazowanych osob. Oczywiscie zakres ich oddziatywania
byl ograniczony do wigkszych skupisk miejskich. Pracg¢ na tym polu utrudniata
jednak ciagta fluktuacja osadnikow oraz trudne warunki zycia. Ale z tych tez
wzgledow podobne dziatania nalezy uznac takze za wyjatkowe. W podobny zy-
wiotowy sposob tworzone byty szkoty dla osiedlajacej si¢ mtodziezy, ale takze
i dorostych. Niestety, w przypadku szkét powszechnych, zwlaszcza w mniej-
szych miejscowosciach, a szczegolnie we wsiach, srodowiska uczniowskie od-
cigte byly przewaznie od aktywnosci sportowej. Zwiazane byto to z brakiem od-
powiedniego przygotowania kadry pedagogicznej, ktorej znaczna cze$¢ w tym
czasie stanowito grono bez zawodowych kwalifikacji. Jezeli nawet pojawiali si¢
przygotowani nauczyciele, to po krotkim czasie petlnienia swoich obowiazkow
rezygnowali z pracy. Takie zjawisko wystepowalo przez wiele kolejnych lat.
Decydowaly o tym warunki pracy, niskie uposazenie, czgste napady rabunkowe
na szkoty. Obraz zachodniopomorskiej oswiaty dopetniata zniszczona infra-
struktura, wywiezione lub rozkradzione pomoce naukowe. Co prawda, baza
szkolna byta duzo lepsza niz na przyktad na wschodnich terenach przedwojennej
Rzeczypospolitej, ale dewastowana juz po wojnie lub przeznaczana na inne cele.
Taki stan zmuszat do uruchamiania szkot czesto w prywatnych domach lub
mieszkaniach?®.

Ponadto nalezy wspomnie¢ w tym miejscu o generalnie negatywnym sto-
sunku kregdéw pedagogicznych do sportu wyczynowego i zakazie udziatu mto-
dziezy szkolnej w dziatalno$ci kluboéw sportowych, z wyjatkiem klubéw mig-
dzyszkolnych oraz poszczeg6lnych organizacji mtodziezowych. Takie nastawie-
nie widoczne bylo zreszta i w kolejnych latach, nawet czgsto wbrew polityce
wiladz panstwowych, nakierowanej na usportowienie mtodziezy i wykorzystanie
jej potencjatu w procesie odbudowy i rozwoju gospodarczym kraju. Nie nalezy
tez zapomina¢ o ogolnej kondycji mtodziezy, zyjacej prze kilka lat pod okupa-
cja. Wiele chtopcoéw i dziewczat ze wschodnich, typowo rolniczych terendw,
pozbawione byto przed wojna szkolnego wychowania fizycznego. Takie wnioski
mozna wysuna¢ przy analizie rozwoju osadnictwa na Pomorzu Zachodnim po
1945 roku.

2 L. Turek-Kwiatkowska, Udziaf szkolnictwa w rozwoju spoleczno-gospodarczym regionu szcze-

cinskiego, Warszawa 1977, s. 21; J. Surma, Poczqtki rozwoju szkolnictwa powszechnego na
Pomorzu Zachodnim w XXX-leciu PRL, ,,Przeglad Zachodniopomorski” 1975, z. 2, s. 51.
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Wychowanie fizyczne oraz sport w srodowisku szkolnym na Pomorzu Za-
chodnim w latach po 1945 roku, jak dotad, nie doczekaty si¢ petnego monogra-
ficznego opracowania. Pomimo Kkilku prob naukowej analizy nie ukazano w sze-
rokiej historycznej perspektywie spotecznych i politycznych uwarunkowan roz-
woju aktywnosci sportowej miodziezy szkolnej na omawianym obszarze®.
Wezeéniejsze badania ograniczaly si¢ zreszta do przedstawienia struktur organi-
zacyjnych, krotkiego scharakteryzowania warunkéw materialnych oraz osia-
gnig¢ sportu kwalifikowanego, czyli dzialalnosci stowarzyszen i kot sportowych.
Powyzsze wnioski sktonily autora do podjecia tej tematyki, zwlaszcza ze $rodo-
wisko szkolne stanowilo przeciez najliczniejsza baze i zaplecze dla szybko roz-
wijajacego si¢ sportu wyczynowego, jak i catego spoleczenstwa w tym regionie.
Odpowiednie krzewienie wychowania fizycznego, wychowanie przez sport,
oprocz bezposrednich wymiernych korzysci, jakie przynosity wyniki startow
w zawodach i igrzyskach szkolnych, miaty przeciez powodowaé trwate pozy-
tywne zmiany w $§wiadomos$ci mlodziezy, nacechowane zachowaniami dbato$ci
o wlasne zdrowie, sprawnos¢, czy wytrwato$cia w dazeniu do celu. Z punktu
widzenia polityki wtadz, obok ksztattowania t¢zyzny fizycznej i hartowania or-
ganizmu zwracano uwage na wyszkolenie wojskowe, przygotowanie do pracy
oraz umiejetnos¢ kolektywnego wspoéldziatania. Realizacja doktryny panstwa,
wprowadzana systemowo od 1948 roku, napotykata jednak na rozliczne proble-
my i utrudnienia. Negatywnie oceniano odciaganie mlodziezy od nauki poprzez
liczne imprezy masowe i sportowe. I tu opinie grona pedagogicznego pokrywaty
si¢ z pogladami rodzicéw. Nalezy tez wspomnie¢ o ogoélnym braku nauczycieli
wychowania fizycznego, ktdérzy mogliby zmienia¢ nastawienie okreslonych sro-
dowisk, nie méwiac juz o wspomnianych wczesniej niedostatkach sprzetu
1 urzadzen sportowych. Okresowe odstgpowanie wtadz panstwowych od polityki
usportowienia na sit¢ i zmniejszanie naktadéw finansowych oraz organizacyj-
nych obnazato niska warto$¢ kultury fizycznej w $wiadomosci spotecznej. Doty-
czylo to, niestety, takze i dorastajacej mtodziezy, ktéra przechodzac do pracy
zawodowej, tracita zazwyczaj kontakt z czynnym uprawianiem sportu.

Celem podjetych badan bylo okreslenie stanu wyjsciowego, jak i samego
przebiegu procesu ksztaltowania si¢ aktywno$ci sportowej w $rodowiskach
szkolnych wraz z jej skutkami spolecznymi. Niniejsza praca przedstawia jego
pierwszy etap, tj. lata 1945-1950, czyli od momentu przytaczenia Pomorza Za-
chodniego do Polski, az do zmian administracyjnych, kiedy to na mocy ustawy
z 28 czerwca 1950 roku wydzielono z omawianego obszaru wojewodztwo ko-
szalinskie.

® A Walczak, Nauczyciele wychowania fizycznego w Szczecinie w latach 1945-1972, [w:]

L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 8, Gorzéw Wlkp. 2008,
s. 469-478; A. Walczak, Warunki rozwoju bazy materialnej szkolnego wychowania fizycznego
w Szczecinie w latach 1945-1975, [w:] L. Nowak, R. Urban (red.), Physical culture in Poland
between 1945 and 2009, Gorzéw Wikp. 2010, s. 211-225.
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W badaniach zastosowano metode¢ dedukcyjno-indukcyjna, analize materia-
16w archiwalnych, prasowych oraz opracowan naukowych.

Wraz z przejmowaniem wiladzy przez komunistow i ogloszeniem dekretu
Tymczasowego Rzadu Jednos$ci Narodowej w 1946 roku nastgpowala realizacja
haset propagandowych, w tym wprowadzenia powszechnego obowiazku wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego (Wf. i pw.)*. Zaczeto orga-
nizowaé powszechna i bezplatng o§wiate. W sierpniu 1945 roku w Kuratorium
Okregu Szkolnego Szczecinskiego (KOSS) powotano na stanowisko okrggowe-
go instruktora wf. i pw. Bronistawa Kondratowicza, ktory byt dyplomowanym
nauczycielem szkot $rednich, absolwentem Studium WF Uniwersytetu Poznan-
skiego. We wrzesniu 1946 roku powstal przy kuratorium Referat WF i PW.
W czerwcu 1948 roku referat zostat przeksztatcony w Wydziat ,,Stuzba Polsce™.

Dnia 4 wrze$nia 1945 roku rozpoczat sie nowy i zarazem pierwszy petny rok
szkolny (1945/46) na terenie przytaczonego do Polski Pomorza Zachodniego.
W miesiacu rozpoczecia nauki w Okregu Szkolnym Szczecinskim powotano 295
szkot powszechnych z 421 nauczycielami, z ktérych okolo potowa stanowila
pracownikow niekwalifikowanych. Ogoétem w szkotach powszechnych uczyto
si¢ 29 500 dzieci, przy czym nalezy zauwazy¢, ze ich rozmieszczenie w po-
szczegolnych powiatach nie bylo réwnomierne. Dziatalo 16 szkét srednich
ogolnoksztatcacych (1400 uczniéw), 4 szkoty zawodowe (215 uczniéw) i 102
szkoty dla dorostych (1735 uczacych sie)°. Stopniowo naptywaty jednak kolejne
fale osadnikow, ktore obnazaly coraz bardziej niedostatki bazy materialnej, jak
i samej kadry pedagogicznej. Nalezy tez zaznaczyC, ze pracujace szkoty po-
wszechne byly przewaznie placowkami o jednym lub dwodch nauczycielach.
W kolejnych latach, co prawda, wzrastata stopniowo liczba szkot powszechnych
i we wrzesniu 1949 roku byto ich 1411 (3180 nauczycieli, 126 755 ucznidéw), ale
w dalszym ciagu przewage stanowity placowki nizej zorganizowane (o jednym
lub dwoch nauczycielach, tacznie 471 szkot). Z drugiej strony $wiadczyto to
o docieraniu o$wiaty do najmniejszych i najbardziej oddalonych osrodkow od

* L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, Wroctaw

2004, s. 28.

H. Koztowski, Kultura fizyczna i sport, [w:] E. Dobrzycki, H. Lesinski i Z. Laski (red.), Pomo-
rze Szczecinskie 1945-1965, Poznan 1967, s. 580; Sprawozdania z poszczegoélnych wydziatow
KOSS, 19471949, Archiwum Panstwowe w Szczecinie (APSz), KOSS, sygn. 56, k. 1.

Cz. Plewka, Oswiata zachodniopomorska w latach 1945-2002. O ideach i praktykach eduka-
cyjnych, Szczecin 2003, s. 29-30. Wg sprawozdania KOSS z tego okresu w listopadzie 1945
czynnych bylto 350 szkot powszechnych, w ktorych pracowato 584 nauczycieli. Z tej grupy 397
byto kwalifikowanymi pracownikami, a 187 bez kwalifikacji. Dzieci w szkotach powszechnych
byto 32 486. Zob.: Okélniki i zarzadzenia wladz nadrzgdnych — Ministerstwa O$wiaty, Woje-
wodzkiego Urzgdu Szczecinskiego — Wydziatu Planowania i Koordynacji, 1945-1946, APSz,
KOSS, sygn. 1, k. 175.
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whadz powiatowych’. Szkot érednich ogélnoksztatcacych bylo wowczas 36
z 13 256 uczniami i 413 nauczycielami®. Tak naprawde, trudno uscisli¢ doktadne
liczby uczniow oraz nauczycieli ze wzgledu na rozne, czgsto sprzeczne wykazy
umieszczane w zrodlach. Trzeba bowiem pamigtac, ze byly one opracowywane
wedtug wysytanych z poszczegdlnych powiatow sprawozdan. Wobec niebezpie-
czenstwa zamknigcia szkoty i utraty pracy okreslone dane mogly by¢ po prostu
falszowane. Poza tym nalezy pamigta¢ o permanentnej w tym czasie fluktuacji
osadnikow: wyjazdach zniechgconych, czy wrecz ucieczkach z Pomorza Za-
chodniego, nie bez powodu nazywanego ,,dzikim zachodem”, przyjazdach no-
wych osiedlencow, rezygnacjach z pracy nauczycieli. Z takich to przyczyn dane
liczbowe nie do konca byly uchwytne doktadnemu poznaniu. Nalezy jednak
przyjaé, iz w omawianym czasie co najmniej 60% sit nauczycielskich zatrudnio-
nych w szkotach stanowilo grupe niewyksztalcona w zawodzie pedagoga.
W przypadku samego wychowania fizycznego nalezy podkresli¢, ze w szkotach
nizej zorganizowanych nauczyciele prowadzili wszystkie przedmioty. Wobec bra-
ku specjalizacji z wychowania fizycznego takie zajecia, czyli dwie lub jedna go-
dzina WF-u w Kklasach I-TV, po prostu si¢ nie odbywaty. Zwykle zastgpowano je
tez innymi lekcjami, bardziej przydatnymi z punktu widzenia wiadz szkolnych.
Zreszta szkoly w matych miejscowosciach 1 na wsi nie posiadaty odpowiednich
warunkéw technicznych, dysponujac co najwyzej biegnaca obok droga, Sciezka
lub polana. Czg$¢ kadry stanowili tez nauczyciele niewykwalifikowani, uzupehia-
jacy swoje wyksztalcenie. Cho¢ pewna grupa byta absolwentami, badz grupa do-
ksztalcajaca si¢ w liceach pedagogicznych, w ktorych teoretycznie byli przygoto-
wywani do prowadzenia ¢wiczen cielesnych, w praktyce zdobywane umiejgtnosci
okazywaly si¢ niewystarczajace. Zreszta sama sprawnos$¢, jak i zainteresowania
prowadzacych uniemozliwiaty pelna aktywno$¢ w tym zakresie.

Wobec takiego stanu rzeczy rozpoczeto akcje doskonalenia zawodowego
nauczycieli szkét powszechnych na 3-stopniowych wakacyjnych 4-tygod-
niowych kursach wychowania fizycznego. Wedtug zachowanych zrédet nauczy-
ciele z okregu szczecinskiego dopiero od 1947 roku brali udzial w tego typu
szkoleniach. Akcja przybrata na sile w 1949 roku. W dniach 3-27 sierpnia tego
roku zorganizowano, przy 9-osobowej kadrze wychowawcoéw, w Choszcznie
kurs WF pierwszego stopnia dla 50 uczestnikow (23 mezczyzn i 27 kobiet), kto-
ry ukonczyly 43 osoby. Realizowano na nich materiat zgodnie z programem
szkoty podstawowej w klasach I-V: zagadnienia wychowawczo-kulturalne
(w tym i ideologiczne), metodyke i systematyke ¢wiczen, teorie wychowania fi-
zycznego, gimnastyke, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia i gry terenowe, ¢wi-
czenia muzyczno-ruchowe, w tym tance, ptywanie, praktyki z dzie¢mi z pobli-
skiej kolonii letniej oraz zajgcia §wietlicowe, do ktérych wiaczano ,,prasowki”,

7 Rozwdj szkolnictwa podstawowego w latach 1945-1954, APSz, PWRN w Szczecinie, sygn.
12507, k. 1-2.
8 Cz. Plewka, Oswiata zachodniopomorska..., s. 64, 82.
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nauke pies$ni patriotycznych (polskich i radzieckich) i wierszy. Chociaz zakres
tresci byl do$¢ obszerny, jak zauwazyl wizytator podczas inspekcji kursu,
uczestnicy byli malo sprawni, bez wczesniejszej znajomosci gier i zabaw, mato
muzykalni. Z drugiej strony zauwazano zaangazowanie i che¢ do pracy”.

Ze wzgledu na ogdlny brak nauczycieli, zarzadzeniem Ministra O$wiaty
z dnia 20 lipca 1945 roku uznano zaswiadczenia z Wyzszego Kursu Nauczyciel-
skiego (traktowane jako rownowazne z ukonczeniem Panstwowych Wyzszych
Kurséw Nauczycielskich) i Nauczycielskiego Instytutu Pedagogicznego (rowno-
rzedne z ukonczeniem Panstwowego Instytutu Nauczycielskiego) zorganizowa-
nego przez kota nauczycielskie w oficerskich obozach jencéw wojennych
w Prenzlau, Neubrandenburgu i Woldenbergu (Dobiegniew). Oczywiscie podje-
cie pracy bylo mozliwe po wczesniejszej weryfikacji zaswiadczenia i zastapieniu
go okre§lonym $wiadectwem. Zatrudniano tez nauczycieli emerytowanych. Ci
z ukonczonym 55 rokiem zycia mieli ustalony wymiar18 godzin tygodniowo™.
Nalezy przyznaé, ze tam, gdzie przyjmowano do pracy zdemobilizowanych zot-
nierzy, zwlaszcza oficerow i podoficeréw, ze wzgledu na ich wyszkolenie spor-
towe lekcje wychowania fizycznego zyskiwaly odpowiednio przygotowana ka-
dre. Dotyczyto to jednak glownie szkol srednich. W tym zreszta srodowisku sy-
tuacja przedstawiata si¢ duzo lepiej niz w szkotach podstawowych. Juz sam fakt, ze
takie placowki dziataty w duzych miastach (Szczecin, Koszalin i Stupsk) oraz mia-
stach powiatowych, utatwiat wladzom o$wiatowym w zapehieniu etatow. Czgsto
tez dochodzito do sytuacji przenoszenia si¢ do szkot srednich nauczycieli szkot po-
wszechnych po ukonczeniu wakacyjnych kursow wychowania fizycznego™.

Niestety, pomimo rozwoju systemu ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli
niewykwalifikowanych, jednocze$nie nastepowat odptyw pedagogdéw ze szkot.
Swoista ucieczka od zawodu wynikata z trudnych warunkow pracy oraz niskich
uposazen. Zmieniano czgsto zatrudnienie na lepsze w innych sektorach gospo-
darki, w administracji panstwowej, handlu lub wojsku. Niejednokrotnie raz na
zawsze opuszczano region Pomorza Zachodniego. W przypadku kwalifikowa-
nych nauczycieli wychowania fizycznego, zwtaszcza po studiach wyzszych,
znajdowano zatrudnienie w urzedach, na przyktad w Wojewodzkim Urzedzie
Kultury Fizycznej (od 1950 roku — Wojewodzkim Komitecie Kultury Fizycz-
nej), czy w KOSS (od 1950 roku — Wydziat Oswiaty Prezydium Wojewodzkiej

Rozwo6j wychowania fizycznego w szkotach wojewddztwa szczecinskiego, 1949-1950, APsz,
PWRN w Szczecinie, sygn. 12907, k. 39-45.

Okolniki i zarzadzenia wladz nadrzednych — Ministerstwa Oswiaty, Wojewodzkiego Urzedu
Szczecinskiego — Wydziatu Planowania i Koordynacji, 1945-1946, APSz, KOSS, sygn. 1,
k. 103, 151.

Szerzej na temat form ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli wychowania fizycznego zob.:
R. Stefanik, Problemy kadrowe oswiaty szczecinskiej i przyspieszone formy ksztalcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego po II wojnie swiatowej (1945-1951), [w:] J. Eider (red.), 60 lat
ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Szczecinie, Szczecin 2014, s. 29-56.
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Rady Narodowej). Przed rozpoczgciem roku szkolnego 1945/46 zgtosito si¢ do
kuratorium 4 nauczycieli wf-u (w tym 3 kobiety i 1 megzczyzna). Po rozpoczgciu
wrzesniowych zaje¢ doszto jeszcze 6 specjalistow (2 kobiety i 4 mezczyzn)™.
Wedhlug badan prowadzonych przez A. Walczak w roku 1946, ostatecznie
w wykazie KOSS znajdowato si¢ 27 nauczycieli wf-u, a w 1948 roku — 59 na-
uczycieli wf-u™. Nie wiadomo jednak, jaki byt poziom ich kwalifikacji. Zapew-
ne wigksza czg$¢ stanowili uczestnicy wakacyjnych kursow wychowania fizycz-
nego szkot powszechnych | stopnia.

Fot. 1. Mgr Maria Gértner (trzecia od lewej w gornym rzgdzie) z zespotem tanica ludowego I Gimnazjum
Zenskiego w Szczecinie w 1946 r. Wérod dziewczat sa m.in. Hanna Raciborska i Krystyna Brzozowska-
-Krzyzanowska. Zrodto: zbiory Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia (WKF i PZ US).

Roéwnie Zle, jak w przypadku kadry, przedstawiala si¢ sytuacja z infrastruk-
turg sportowa. Obiekty byly zniszczone lub zdewastowane juz po wojnie. Hale
i sale gimnastyczne zajmowato wojsko lub rézne urzedy, przeznaczano je na in-
ne cele — magazyny, kina, sale na uroczystosci i bankiety, itp. Nieco lepiej byto
z salami do ¢wiczen cielesnych przy gimnazjach i liceach ogdlnoksztatcacych,
ale i te byly zaniedbywane oraz ogotacane z urzadzen oraz sprzgtu. Z pomoca
urzedow wf. i pw., spotecznych zbidrek oraz dzigki osobistym staraniom na-
uczycieli wychowania fizycznego stopniowo uzupelniano braki przyborow
i urzadzen gimnastycznych™. Niestety, ze wzgledow finansowych nie inwesto-

12 Sprawozdanie o stanie szkolnictwa 1945, APSz, KOSS, sygn. 26, k. 45, 81.

¥ A. Walczak, Nauczyciele wychowania fizycznego w Szczecinie w latach 1945-1972, s. 471.

¥ 7. Armada, 50 lat zorganizowanego sportu szkolnego woj. szczeciriskiego 1953—1998, woj. za-
chodniopomorskiego 1999-2003 (zarys dziafalnosci), Szczecin 2005, s. 22; A. Walczak, Wa-
runki rozwoju bazy materialnej..., s. 212.
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wano odpowiednich §rodkow w sportowa baze szkolng. W 1949 roku 21% szkot
powszechnych w wojewodztwie szczecinskim nie miato boisk. Nalezy zatozyc¢,
ze bylo ich jednak wigcej, zwlaszcza ze czgs¢ placow przyszkolnych byta pro-
wizoryczna i nie nadawata si¢ do gier sportowych. W szkolnictwie §rednim
w tym czasie boiska sportowe znajdowaty si¢ przy 24 szkotach, a przy 7 ich bra-
kowato. Sale gimnastyczne znajdowaty si¢ w 17 szkotach Srednich, przy czym
4 nie nadawaty si¢ do uzytkowania bez remontu, a 10 placoéwek w ogdle nie po-
siadato sal gimnastycznych®.

Wobec braku aktywnosci sportowej wigkszosci $rodowisk szkolnych
ogromne znaczenie mialy organizacje mtodziezowe: Zwiazek Mtodziezy Wiej-
skiej RP ,,Wici” (gtéwnie na Ztotowszczyznie), Organizacja Mlodziezy Towa-
rzystwa Uniwersytetu Robotniczego (OMTUR), Zwiazek Harcerstwa Polskiego
(ZHP) oraz Zwiazek Walki Mtodych (ZWM), ktory takze zalecal wlasnym ko-
lom zaktadanie sekcji sportowych i klubow o nazwie ,,Zryw”®. Oczywiscie byly
to organizacje pozaszkolne, nie mozna jednak nie docenia¢ ich dziatalnosci dla
srodowisk mtodziezy szkolnej, zwlaszcza wobec istnienia w tym czasie poza-
panstwowych placowek oswiatowych, pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza ze
srodowisk wiejskich czy robotniczych. Od 1948 roku duzy wktad pracy, zwtasz-
cza w Srodowisku wiejskim, wlozyta Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce”.
Tworzono takze w §rodowisku miejskim hufce szkolne i dziatajace przy nich ze-
spoly sportowe. Aktywno$¢ ruchowa zostata wlaczona rowniez do programow
wczasow letnich dla dzieci, obozoéw organizowanych przez Wojewodzki Urzad
WEF i PW w 1946 roku oraz na obozach harcerskich. O ile mozna doszukiwac¢ sie
luznych zwiazkéw organizacji mtodziezowych i ich klubow ze szkota publiczna,
0 tyle w przypadku klubow harcerskich wspotpraca byta Scista. I tak Harcerski
Klub Sportowy w Szczecinie dziatat w srodowisku mtodziezy I Gimnazjum i Li-
ceum Zenskiego, a jego zarzad, obok samych uczniow, stanowila kadra nauczy-
cielska szkoty. W Szczecinie juz w kwietniu 1946 roku Miejski Komitet WF
i PW organizowat trzy razy w tygodniu na stadionie miejskim zajgcia lekkoatle-
tyczne dla mtodziezy ze szkot Srednich. Treningi prowadzit Stanistaw Wacha-
towski oraz Maria Gértner, pierwsza nauczycielka wf-u w Szczecinie, oraz wi-
zytator KOSSY. W tym roku zorganizowano po raz pierwszy szkolne $wigto
sportowe w Szczecinie z zawodami lekkoatletycznymi i turniejem pitki siatko-
wej'®. Zajecia sportowe miodziezy szkolnej prowadzita do kofica 1948 roku
w Szczecinie Wojewodzka Rada WF i PW, nastepnie Miejski Inspektorat Kultu-
ry Fizycznej lub Wojewddzki Urzad Kultury Fizycznej. Treningi lekkoatletycz-

L. Turek-Kwiatkowska (red.), Zrédla do dziejow Pomorza Zachodniego, t. 4, Szczecin 1989,
s. 104, 143.

Zarzad Wojewodzki w Szczecinie, plany pracy, sprawozdania 1945-1948, Archiwum Akt No-
wych w Warszawie (AAN), ZWM, Zarzad Glowny, sygn. 406/81, k. 21.

" Kurier Szczecifiski” 1946, nr 87.

18 Kurier Szczecinski” 1946, nr 136.
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ne odbywaly si¢ na stadionie miejskim im. J. Kusocinskiego, natomiast gimna-
styka, siatkowka, koszykowka i boks — w sali gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej nr 18 lub w hali sportowej przy ul. Narutowicza®®.

Fot. 2. Reprezentacja Szczecina przed wyjazdem na Ogoélnopolskie I Lekkoatletyczne Mistrzostwa
Harcerskie do Krakowa w 1946 r. pod opicka mgr Marii Gértner i Alojzego Bartoszewskiego.
Zrodto: zbiory WKFiPZ US.

Najwigkszy wkltad w rozwoj sportu szkolnego wniosty harcerskie oraz
szkolne kota i kluby sportowe. W 1945 roku zostal utworzony w Szczecinie,
wspomniany wczesniej, Harcerski Klub Sportowy z prezesem Marig Gértner.
Sekcja pitki noznej zostata nawet zgloszona do rozgrywek klasy C w sezonie
1947/48, jednak wkrotce zostata z nich wycofana®. Szczecinscy harcerze wzigli
udzial w Ogolnopolskich | Lekkoatletycznych Mistrzostwach Harcerskich
w Krakowie w 1946 roku. Jedna z wybijajacych si¢ zawodniczek w tym czasie
byta lekkoatletka Halina Turkowska.

W marcu 1946 roku zorganizowano w Szczecinie Gimnazjalny KS ,,Gryf”
przy I Gimnazjum Mgskim, Szkolny KS ,Junak” przy Panstwowym Liceum
Handlowym oraz Szkolny Klub Sportowy przy Liceum Technicznym. W Klu-
bach tych uprawiano lekkoatletyke, ptywanie, pitkg siatkowa, koszykowa, pitkg
nozna i szermierke. Rozgrywano migdzyszkolne mecze pitki noznej, lekkoatle-

1% Kurier Szczecinski” 1948, nr 308.

2 Wedtug protokotu z zebrania organizacyjnego HKS powstat 25 maja 1945 r. Nie wytrzymuje to
jednak krytyki. W tym czasie polskie wladze zostaly wycofane ze Szczecina, z ktorymi wyje-
chato takze wielu polskich osadnikéw. Poza tym, I Gimnazjum i Liceum Zenskie, przy ktorym
utworzono klub, rozpoczgto dziatalno$¢ z dniem 2 wrzesnia 1945 r. Brak innych zrdédet jak do-
tad uniemozliwia okreslenie dokladnej daty. Zob.: Protokdt z zebrania organizacyjnego HKS
w Szczecinie, APSz, PWRN w Szczecinie, sygn. 11535, k. 57; ,,Kurier Szczecinski” 1947, nr 264.
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tyczne i turnieje szachowe. Zespoty pitkarskie spotykaty si¢ takze na pojedyn-
kach z juniorami i seniorami miejskich klubow, w p6zniejszym czasie takze kot
wigjskich (LZS-6w) oraz druzynami jednostek wojskowych, zarowno polskich,
jak i radzieckich.

Fot. 3. Zawodniczki MKS ,,Junak” Szczecin podczas mistrzostw Polski w lekkiej atletyce kobiet
w Katowicach w 1947 r. Pierwsza od lewej Halina Turkowska, trzecia — Jadwiga Balcerzak-Drac,
czwarta — Waligérska. Zrodto: zbiory WKF i PZ US.

We wrzesniu 1947 roku utworzono SKS przy liceum w Dgbnie Lubuskim
i Migdzyszkolny KS ,,Junak” w Szczecinie (z prezesem Leopoldem Mierzwa)
dla uczniéw ze szkot érednich oraz szkolnych kot sportowych?. Przy szczecin-
skim Klubie dziataty sekcje gier zespotowych, gimnastyki, boksu, lekkoatletyki,
tenisa stolowego, ptywania, a takze tancéw narodowych. W swoim zarzadzie
skupit pracownikow oswiaty, urzedu wf. i pw. i nauczycieli wychowania fizycz-
nego, ktorzy organizowali wiele imprez sportowych o mistrzostwo okrggu dla
mlodziezy ze szkot srednich, m.in. zawody bokserskie, ptywackie i lekkoatletycz-
ne. Przeprowadzano takze mecze pitki noznej, siatkowki oraz tenisa ziemnego.

W 1948 roku powstato SKS przy Liceum Ogodlnoksztatcacym w Choszcznie
oraz, z inicjatywy Wojewddzkiego i Miejskiego Zarzadu Zwiazku Mtodziezy

2L Rejestracja klubow sportowych, 1946-48, APSz, PWRN w Szczecinie, sygn. 11534, k. 27.
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Polskiej (ZMP) w Szczecinie — KS ,,Skata” z sekcjami: gimnastyki, boksu, gier
sportowych, lekkoatletyki i ptywania®. W 1949 roku powstal SKS przy Liceum
Ogolnoksztatcacym w Biatogardzie. W tym tez roku potaczono KS ZMP ,,Ska-
ta” z MKS ,,Junak”, a nowemu szczecinskiemu klubowi nadano nazwe Mie-
dzyszkolny KS ,,Arconia”. Dziatatlo w nim 7 sekcji: szachowa, lekkoatletyczna,
plywania, pilki recznej, gimnastyki, boksu i pitki noznej®.

W 1950 roku utworzono SKS ,,Energetyk” przy Liceum Energetycznym
w Szczecinie?, a w Stargardzie Szczecinskim — SKS ,,Junak” przy Liceum
Ogolnoksztatcacym i SKS ,,Motor” przy Liceum Mechanicznym?.

W 1947 roku zorganizowano w Szczecinie ogolnopolskie rozgrywki finato-
we szkol przysposobienia przemystowego (SPP). W zawodach rywalizowato
8 druzyn z 23 szkot SPP — w pilce noznej, koszykowce, siatkowcee, sztafecie
4 x 100 i olimpijskiej*®. W 1948 roku odbyty sie natomiast we Wroctawiu Ogol-
nopolskie Igrzyska Szkolne Szkét Srednich, w ktorych uczniowie z okregu
szczecinskiego zajeli zespotowo X miejsce. W ramach mistrzostw odbyly sie
zawody lekkoatletyczne, w ptywaniu, siatkowce, koszykowee i szczypiorniaku®'.

W dniach 17-19 czerwca 1949 roku zorganizowano w Warszawie Ogolno-
polskie Igrzyska Szkét Srednich Ogélnoksztatcacych i Zawodowych. W pro-
gramie znalazty si¢ konkurencje lekkoatletyczne, turniej pitki siatkowej, koszy-
kowej, szczypiorniaka oraz zawody plywackie. Do stolicy wyjechata 62-
-0sobowa reprezentacja kuratorium szczecinskiego, ktora zajeta druzynowo XII
miejsce®®.

Pomimo popularyzacji kultury fizycznej, w dalszym ciagu nie do konca spo-
tykano si¢ ze zrozumieniem ze strony grona pedagogicznego czy samych dyrek-
torow szkot. W prasie pojawialy sie relacje o wyrzuceniu ze szkoly ucznia-
boksera®, czy niezwalnianiu na zawody sportowe®. I w tym miejscu czesto do-
chodzito do kolizji migdzy oczekiwaniami elit partyjnych a tradycyjnym stosun-
kiem wtadz o§wiatowych do sportu wyczynowego.

Kiedy realizowano pierwszy etap reorganizacji kultury fizycznej w kierunku
wzorca radzieckiego i wprowadzono ustawg sejmu z dnia 25 lutego 1948 roku
O powszechnym obowiqzku przysposobienia zawodowego, wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego miodziezy oraz organizacji spraw kultury fi-
zycznej i sportu, skoncentrowano si¢ m.in. na organizacji imprez masowych,

22 Kurier Szczecinski” 1948, nr 336.

2 Kurier Szczecinski” 1949, nr 76.

24 Kurier Szczecinski” 1950, nr 56.

% Kurier Szczecinski” 1950, nr 143.

% ,,Glos Szczecinski” 1947, nr 80.

21 Przeglad Sportowy” 1948, nr 62; nr 71.
2 Glos Szczecinski” 1949, nr 74; nr 81.
2 Kurier Szczecinski” 1948, nr 71.

30 Glos Szezecinski” 1949, nr 197.
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z ktorych czg$¢ miata charakter propagandowy. Kiedy 23 kwietnia 1949 roku
w Wojewodzkim Urzedzie Kultury Fizycznej w Szczecinie odbyla si¢ narada
z udziatem terenowych inspektorow WF, nakazano szkolom udzielanie zezwo-
len uczniom na treningi w klubach, oczywiscie w przypadku uzyskiwania do-
brych ocen i postepéw w nauce®. Po uchwale Biura Politycznego KC PZPR
W sprawie kultury fizycznej, z dnia 28 wrze$nia 1949 roku, nastapita nichamo-
wana niczym ideologizacja oraz upolitycznienie kultury fizycznej*. Pomimo
spolegliwos$ci 1 oportunizmu §rodowisk szkolnych, ale takze i sportowych, nie
realizowano w pelni wytycznych partii, co wynikalo z niemozno$ci pelnego
przyswojenia sobie ideologicznych tresci i akceptacji doktryny wiadzy, wobec
wrodzonego pragmatyzmu tych Srodowisk. Niemniej, spetniajac obowiazek na-
tozony na wtadze szkolne, mobilizowano $§rodowiska mlodziezy do udziatu
w Biegach Narodowych, Marszach Jesiennych, Swiecie Kultury Fizycznej, za-
wodach organizowanych z okazji §wiat i uroczystosci panstwowych, m.in. 1 Ma-
jai 22 Lipca®. I tu polityka panstwa wychodzita naprzeciw zywotnym interesem
srodowisk mtodziezowych. Stwarzala warunki rozwoju zainteresowan, uprawia-
nia ulubionej dyscypliny sportu, takze w $srodowiskach wiejskich, cho¢ w tym
przypadku w ograniczonym stopniu, ze wzgledu na braki kadrowe i niechgtny
stosunek starszych mieszkancow wsi wobec wprowadzanych zmian w ich zyciu.
Wiele ze wspomnianych imprez masowych dawalo mozliwo$¢ spetnienia sig
i wyzycia. Organizowano na przyklad Okregowe Swigta Mlodziezy i Swieta
Wychowania Fizycznego. Realizowano plan zdobywania odznaki Badz Sprawny
do Pracy i Obrony (BSPO) oraz Sprawny do Pracy i Obrony (SPO), bedacej na-
rzedziem umasowienia kultury fizycznej w Polsce. Zaktadano zespoty wspotza-
wodnictwa w nauce i w sporcie. Takze nauczyciele podejmowali zobowiazania,
na przyktad ,,w zakresie kultury fizycznej i podniesienia wychowania fizycznego
w szkotach™. Zgodnie z nowa organizacja polskiego sportu od poczatku 1950
roku zaczety powstawaé przy szkotach, na poczatku gtéwnie srednich, szkolne
kota sportowe (SKS-y), co zostalo ujete w organizacyjne ramy zarzadzeniem
Ministra Os$wiaty z dnia 18 czerwca 1950 roku. Opiekg nad SKS-ami, w formie
patronatu, miaty sprawowac branzowe zrzeszenia sportowe (ZS). W wojewodz-
twie szczecinskim realizacja tego zadania rozpoczela si¢ dopiero w drugiej po-
towie tego roku, szybko jednak nabrata odpowiedniego tempa.

81 Glos Szczecinski” 1949, nr 23.

% 1. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944-1989, Wroctaw
2004, s. 45.

Szerzej na temat masowych imprez sportowych zob.: M. Ordylowski, Wielkie imprezy sporto-
we jako kampanie propagandowe PZPR w latach 1949-1956, [w:] B. Woltmann (red.), Z naj-
nowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 5, Gorzow Wlkp. 2002, s. 351-362; R. Stefanik,
Spoleczne i polityczne aspekty wdrazania radzieckiego modelu kultury fizycznej na Pomorzu
Zachodnim w latach 1947-1951, [w:] L. Nowak i R. Urban (red.), Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce, t. 11, Gorzow Wlkp. 2014, s. 206-216.
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Fot. 4. Zesp6t zenski w drodze do I Biegu Narodowego na Jasnych Bloniach w Szczecinie dnia
2 maja 1948 roku. Zrodto: zbiory WKFiPZ US.

Zadaniem szkolnych kot sportowych nie byta tylko praca nad rozwojem
sportu w tym $rodowisku, ale réwniez wlaczenie si¢ do procesu, jak to okresla-
no, ,,spoteczno-politycznego” wychowania mtodziezy, umasowienia kultury fi-
zycznej, propagowania akcji wspotzawodnictwa, tacznosci miasta z wsia 1 in-
nych dziataniach propagandowych.

Od 1950 roku nastgpowal szybki rozwdj wspotzawodnictwa sportowego
w $rodowisku milodziezy zachodniopomorskich szkét zawodowych. Bylo to
zwiazane z organizacja okrggowych eliminacji do centralnych Igrzysk Mtodzie-
zy Szkot Zawodowych, ktore odbyty si¢ w Warszawie w dniach 9-11 czerwca
1950 roku. Startowano w lekkoatletyce, gimnastyce, ptywaniu, boksie, pilce
siatkowej, koszykowej i pilce noznej. W imprezie wzigta udziat 150-0sobowa
grupa mtodziezy z okregu szczecinskiego™.

Jak wspomniano wyzej, juz od 1947 roku, kiedy zaczgto zmienia¢ programy
szkolne, zaczgla si¢ stopniowa inwigilacja 1 ideologizacja spoteczenstwa.
W bardzo waznym, z punku widzenia wtadzy, procesie ,,wychowywania” byta
oczywiscie dziatalno$¢ o$wiatowa Srodowisk szkolnych. Postawa nauczyciela
odgrywata przeciez niebagatelne znaczenie i byta znaczacym czynnikiem w kre-
owaniu nowej rzeczywistos$ci. Juz samo hasto ,,demokratyzacji szkolnictwa”
$wiadczyto wyraznie o pelnym zwiazaniu o$wiaty z polityka partii. Z tych tez
wzgledow wraz z uruchamianiem szkoét oraz umacnianiem wiadzy przez
PPR/PZPR w kraju starano si¢ kontrolowa¢ stan zatrudniania nauczycieli na
okreslonych stanowiskach. W instrukcjach ministra o$wiaty o organizacji roku
szkolnego 1949/50 w rozdziale Sprawy wychowawcze wskazywano na ,,budze-

% Kurier Szczecinski” 1950, nr 141; nr 158.
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nie u mlodziezy przywiazania i miltoéci do Polski Ludowej [...], rozwijanie
w miodziezy uczu¢ przyjazni dla Zwiazku Radzieckiego i panstw Demokracji
Ludowej [...]”. Niemniej, co bylo wazne, zwracano uwagg, by ,,szkoty mialy
zapewnione warunki do prowadzenia wychowania fizycznego”®. Oczywiscie,
jak pokazaty praktyczne dziatania, byly to zwykle niespetnione deklaracje. Bra-
kowato bowiem, jak wspomniano wyzej, obok wykwalifikowanej kadry, takze
odpowiednich $rodkéw finansowych. Do repertuaru uroczystosci szkolnych do-
taczono ,,Miesiac Poglebienia Przyjazni Polsko-Radzieckiej”, w ramach ktorego
lekcje okraszano cyklem pogadanek. Stopniowo tego typu propagandowe dzia-
tania zdominowaty szkolne akademie. Przygotowywano rocznice rewolucji paz-
dziernikowej, 70. rocznicg urodzin J. Stalina, itp. Narzedziami szerzenia propa-
gandy byly gazetki $cienne, akcje odczytowe, pogadanki, audycje zaktadowych
radioweztoéw, projekcje filmow fabularnych i dokumentalnych oraz wystepy ze-
spoléw amatorskich®’. Do szkot szedt $cisle okreslony przekaz:

Dla wkroczenia na drogg do upowszechniania kultury fizycznej wérdd najszerszych mas
narodu, a przede wszystkim zorganizowanej mlodziezy szkolnej oraz dla uczczenia Swie-
ta Pracy [...] kuratorium szkolne wzywa wszystkie podlegte sobie szkoly do masowego
wzigcia udziatu w tegorocznym Biegu Narodowym na przetaj w dniu 2 maja o godzinie
12.15 na sygnat radiowy.

Poczawszy od tego roku, masowe biegi druzynowe weszlty do programu uro-
czystosci ,,Dnia Pracy”. Obok odpowiedniej, widowiskowej i propagandowej ce-
lebracji kazdej z imprez, ich stalym elementem byly przeméwienia przedstawi-
cieli wladzy i partii oraz manifestacje mtodziezy. Przy okazji rozdawania nagrod
i dyplomow zwycigskim druzynom oraz zawodnikom na szkolnych igrzyskach
sportowych spedzano ucznidow na akademie sportowe, ktore okraszano referata-
mi ,,stawiacymi” sport w ZSRR oraz wyswietlano filmy, np. Mlodzi idg®. Nawet
szkolenie kadry akcji wczasow letnich dla dzieci i mtodziezy nie mogtlo si¢ oby¢
bez tresci ,,ideowo-politycznych”, m.in. zapoznania si¢ z trescia Uchwaty Biura
Politycznego KC PZPR dotyczacej kultury fizycznej z 1949 roku®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze warunki, w jakich organizowano wy-
chowanie fizyczne i sport w $rodowisku mlodziezy szkolnej w latach 1945—
1950, byty niezwykle trudne. Brakowato nauczycieli wychowania fizycznego,
urzadzen, sprzetu sportowego oraz boisk. Na lekcjach wf-u liczba ¢wiczacych
dochodzita niejednokrotnie nawet do 50 0sob®. Niskie uposazenie zniechecato

% TInstrukcje ministerstwa oéwiaty dotyczace ksztalcenia nauczycieli 1946-1950, APSz, KOSS,
sygn. 171, k. 6.

37 Materiaty do pogadanek, APSz, KOSS, sygn. 108, k. 2—39.

® Okolniki i komunikaty KOSS w sprawie szkolnictwa powszechnego 1947-1948, APSz, KOSS,
sygn. 119, k. 261, 491.

¥ Rozporzadzenia dotyczace Akcji letnich 1950, APSz, KOSS, sygn. 121, k. 61.

0 Sprawozdanie powizytacyjne dotyczace szkolnictwa powszechnego w poszczegdlnych powia-
tach 1949/50, APSz, KOSS, sygn. 128, k. 23.
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rozpoczynajacych pracg w szkotach. Dobrze wyksztalconych fachowcow prze-
chwytywaty zreszta urzedy panstwowe. Tylko w wigkszych miastach 1 gtownie
w szkotach $rednich, wobec istnienia klubow sportowych i administracji, w kto-
rych zatrudniani byli wykwalifikowani nauczyciele i instruktorzy, mlodziez
szkolna mogta na co dzien korzysta¢ z profesjonalnej opieki. Tam tez nastgpo-
walo szybkie usportowienie zaréwno chtopcow, jak i dziewczat. Ograniczenia
finansowe obnizaty jednak poziom nauczania w tym okresie. Niematy wplyw na
warunki nauczania w omawianym czasie mial doptyw kandydatéw na nauczy-
cieli z rodzin wiejskich i robotniczych. Nalezy jednak przyzna¢, iz pomimo ide-
ologizacji nauczania, instrumentalnego traktowania sportu przez wiadzg¢ pan-
stwowa 1 polityczna odpowiednie kregi oswiatowe byly swiadome znaczenia
rozwoju kultury fizycznej wsrod szerokich rzesz mtodziezy, akcentujac walory
zdrowotne i wychowawcze. Zakrojone na szeroka skalg imprezy, nawet te typo-
wo propagandowe, wnosily sporo ozywienia wérod mtodziezy szkolnej. Dawaty
mozliwo$¢ samorealizacji i ,,wyzycia si¢” chtopcow oraz dziewczat ze Srodo-
wisk szczego6lnie miejskich, pdzniej takze wiejskich. Opieka panstwa nad spor-
tem sprzyjata jego rozwojowi i uzyskiwanym wynikom dziatalnosci. Odpowied-
nich zmian w $wiadomosci dokonywaty takze przeobrazenia cywilizacyjne, dal-
szy rozwoj srodowisk wielkomiejskich, w ktérych sport zaczal odgrywaé coraz
to wigksza role. Zaczgto takze dostrzega¢ szansg awansu spolecznego poprzez
sukcesy na boiskach i stadionach.
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Conditions for development of physical education and sport
in school environment in West Pomerania
during the years 1945-1950

Abstract

The paper presents social, political and economic conditions of physical education and sport
development in school environment in West Pomerania during the years 1945-1950. Taking into
consideration the lack of physical education teachers, equipment, facilities and places proper for
playing sports, the activity of youth organizations, which established sports circles and clubs, was
very significant. Proper City and District Offices of Physical Education and Military Training also
provided help.

Along with strengthening of communist power grew implementation of political ideology in
education. Sports events subordinated to political goals were organized. However conditions for
development of physical culture in school environment and sports activation of youths were created.

Keywords: sport, physical education, West Pomerania, years after 1945.
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Streszczenie

Od poczatku swojej dziatalno$ci Ludowe Zespoty Sportowe (LZS) obok zadan stricte sporto-
wych realizowaty zalozenia z zakresu rekreacji oraz turystyki. Jednak dopiero od roku 1960 tury-
styka w LZS stala si¢ obowiazkowym elementem popularyzacyjnoideologicznym. Wiele kot LZS,
szczegolnie tych potozonych w atrakcyjnych miejscach Polski, miato zadanie organizacji imprez,
zlotow czy rajdéw turystycznych. Glownym celem zalecefi wladzy ludowej byta integracja wiej-
skiej miodziezy, przekazywanie haset propagandowych i dalsza ingerencja w sprawy ,,odpowied-
niego” wychowania mtodszej cze$ci spoteczenstwa wiejskiego.

Stowa kluczowe: turystyka, sport wiejski, Ludowe Zespotly Sportowe.

Wstep

Od poczatku swojej dziatalno$ci Ludowe Zespoty Sportowe (LZS) obok za-
dan stricte sportowych realizowaty zatozenia z zakresu rekreacji oraz turystyki.
Organizowano na wsi wycieczki do miast, na wystawy rolnicze, krotkotrwate
wycieczki wprowadzano do programow kurséw realizowanych przez organiza-
cje spoleczne i gospodarcze dziatajace na wsi. Mlodziez wiejska we wlasnym
zakresie organizowala kuligi i majowki, kultywowata zwyczaje i obyczaje, jak
topienie marzanny, imprezy sobotkowe' i kupatowe?, i inne podobne imprezy
folklorystyczne. Inicjatorem wigkszosci tych obrzedow byty organizacje dziata-

Dr, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu; szubi4@wp.pl.

Dr, Uniwersytet Rzeszowski.

,»S0botki” to nazwa $wigta ludowego obchodzonego w noc letniego przesilenia Stonca 21-22
czerwca; nazwa uzywana gldwnie na potudniu Polski, Podkarpaciu i Slasku. Por. M. Sajko
(red.), A~Z Mata encyklopedia PWN, wyd. I1l, Warszawa 2000, s. 756.

»Noc Kupaly” to stowianskie $wigto zwiazane z letnim przesileniem Stonca, obchodzone
w czasie najkrotszej nocy w roku, co przypada okolo 21-22 czerwca. Por. R. Lakowski (red.),
Encyklopedia popularna PWN, wyd. VI, Warszawa 1982, s. 389.
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jace na wsi, jednak czgsto wynikaty one z samorzutnej potrzeby i tradycji $ro-
dowiska.

Jednak dopiero od roku 1960 turystyka w LZS stata si¢ obowiazkowym ele-
mentem popularyzacyjnoideologicznym. Wiele kot LZS, szczegolnie tych poto-
zonych w atrakcyjnych miejscach Polski, miato zadanie organizacji imprez, zlo-
tow czy rajdow turystycznych. Gloéwnym celem zalecen wtadzy ludowej byta in-
tegracja wiejskiej mtodziezy, przekazywanie haset propagandowych i dalsza in-
gerencja w sprawy ,,odpowiedniego” wychowania mtodszej czeéci spoteczen-
stwa wiejskiego.

Cele pracy i pytania badawcze

Celem pracy bylo ukazanie, jakie elementy turystyki dominowaty w dziatal-
nosci Ludowych Zespotéw Sportowych w Polsce. W trakcie badan sformutowa-
No nastgpujace pytania:

1. Jakie formy turystyki dominowaty w srodowisku wiejskim?
2. Jak zmienialy si¢ zainteresowania turystyczne cztonkow LZS na przestrzeni
badanego okresu?

W pracy wykorzystano metody kwerendy zrodet oraz metode pogladowa
i porownawcza.

Wyniki badan

W roku 1960, podczas IV Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego
Zrzeszenia LZS, wprowadzono do statutu poprawke okreslajaca zrzeszenie jako
organizacje sportowo-turystyczna mieszkancéw wsi, a wiejskie kota sportowe
okreslono jako organizacje sportowo-turystyczne®. Od tego czasu dziatacze LZS
wpajali wiejskiej mlodziezy, ze istota turystyki jest krajoznawstwo, poznanie
piekna wlasnego kraju i jego zabytkow”. Przedstawiano Polske jako kraj o du-
zych walorach turystycznych, ciekawym potozeniu geograficznym sprzyjajacym
wypoczynkowi oraz urozmaiconym krajobrazie. Uwazano, ze zwiedzanie zabyt-
kéw zwiazanych z historia kraju, jak rowniez nowoczesnych zakladow przemy-
stowych daje mozliwo$¢ poznania ojczystego regionu. Poza tym trudy wycie-
czek uczyly wytrwalosci, solidarnosci, jak rowniez umiejgtnosci funkcjonowania
W grupie opartej na wzajemnej pomocy.

W wojewddztwie poznanskim, w pionierskim dla turystyki wiejskiej roku, po-
wstato 18 sekcji z blisko dwustu cztonkami, a w roku 1963 sekcji bylo juz 449

3 S. Drazdzewski, Ludowe Zespoly Sportowe. Powstanie i dzialalnos¢, Warszawa 1974, s. 45.
4 Campingi LZS (praca zbiorowa), £L6dz 1963, s. 3.
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(11 210 cztonkéw)’. Na Opolszczyznie w roku 1963 dzialaty 194 sekcje z 4351
cztonkiem®. W powiecie kaliskim w 1968 roku 52 sekcje skupiaty 1651 czlonkow’.

Przyjete przez organy wojewodzkie programy dziatania byly czescia skla-
dowa ogodlnopolskiego programu upowszechniania turystyki wsréd mieszkan-
cOw wsi 1 zawieraly proste, matle, tanie i tatwo dostgpne formy ruchu turystycz-
nego. Pozwalatly one pozna¢ wlasne srodowisko i jego najblizsza okolicg. Popu-
larne byly wowczas akcje, takie jak: ,,Na Majowki bez Ztotowki”, ,,Wie$ z Ko-
deksem Drogowym na Ty”, czy ,,Z Wizyta u Sasiadow’®.

W roku 1959 Zarzad Dziatalnosci Gospodarczej (ZDG) przy Radzie Gtow-
nej Zrzeszenia LZS zainicjowatl budowe pierwszych w Polsce osrodkow tury-
styczno-campingowych. W pionierskim roku wybudowano 12 takich osrodkow.
Kazdy z LZS-owskich o$rodkéw campingowych stanowit baz¢ wypadowa na
wiele szlakow turystycznych, jak np. Wielkie Jeziora Mazurskie, Szwajcaria Ka-
szubska, czy tez najbardziej znane szlaki karpackie i tatrzanskie®.

Wojewodzkie Zrzeszenia LZS przy popularyzacji i organizacji turystyki
wiejskiej wspotpracowaty ze zwiazkami sportowymi. Imprezy turystyczne byty
wpisane do kalendarza m.in. Polskiego Zwiazku Motorowego (PZM) oraz Pol-
skiego Zwiazku Kolarskiego (PZKol)™. Wspotpracowano réwniez z Polskim
Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym (PTTK).

Jedna z pierwszym imprez turystycznych, w ktorej wzigli udzial zmotory-
zowani cztonkowie LZS, byl rajd na Ogodlnopolski Zlot Mtodziezy zorganizo-
wany w 550. rocznicg bitwy pod Grunwaldem. Zlot zorganizowano na polach
Grunwaldu 15 lipca 1960 roku''. Jedna z pierwszych imprez turystycznych,
przeprowadzonych samodzielnie przez dzialaczy LZS, byl zorganizowany
w czerwcu 1961 roku Zlot Turystow Wiejskich w Sierakowie. W tym wielody-
scyplinowym zlocie udzial wzigto 805 turystow (56 grup LZS, 42 grupy Zwiaz-
ku Mtodziezy Wiejskiej i 7 grup Ligi Przyjaciot Zohierza)'.

W 1962 roku zorganizowano wiele turystycznych imprez wojewodzkich.
Najczesciej byly to rajdy motocyklowe organizowane wspolnie przez LZS,
Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej (ZMW) i Polski Zwiazek Motorowy (PZM).
W Wielkopolsce jedna z takich imprez zorganizowano na przetomie kwietnia
i maja 1962 roku w Gluchowie. Impreza zgromadzita turystow na 104 motocy-

Sprawozdanie na VII Wojewddzki Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe w Wielkopolsce, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, Poznan 1971, s. 82.

® P. Czaczka, Sport na wsi opolskiej w latach 1945-1989, Opole 2014, s. 129.

" AP Kalisz, PMRN, t. 632, Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Pow. LZS za rok 1967/68.

8 M. Gluszek, J. Wesotowski, Ludowe Zespoly Sportowe w Wielkopolsce 1946-2006, Poznan
20086, s. 100.

Campingi LZS, s. 4.

Sprawozdanie na VII Wojewodzki Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe w Wielkopolsce, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, Poznan 1971, s. 82-83.

' M. Gluszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 97.

2 www.lzs.pl [stan z 10.082015]; M. Ghuszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 97.
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klach. W druzynowej rywalizacji sportowo-turystycznej tej imprezy zwycigzyt
Ghuchow przed Szamotutami, Kiciniem, Wagrowcem i Gnieznem. W tym sa-
mym roku w Wielkopolsce zorganizowano jeszcze jedna duza impreze tury-
styczna w ramach ,,Dnia Gazety Poznanskiej”. Zlot odbyl sig¢ 24 czerwca 1962
roku w Poznaniu. Niezaleznie od imprez wojewddzkich odbywaty sig¢ wycieczki,
zloty i rajdy organizowane w powiatach.

Na Opolszczyznie popularnymi imprezami turystycznymi byly: rajd ,,Szla-
kiem Arki Bozka”, impreza rowerowa ,,Wiosna Kolarska”, wielodyscyplinowy
»Zlot Kopernikowski” w Kopernikach, kolarski ,,Rajd na Raty”, ztaz mgielny
,Zoltego Liscia Klonu”, rajd ,,Szlakiem Straznic WOP” czy wielodyscyplinowy
zlot ,,Ztota Jesien”™.

W drugiej polowie lat szeS¢dziesiatych XX wieku nastapit spory rozwdj tury-
styki wiejskiej na Dolnym Slasku. Przy radzie wojewodzkiej wroctawskiego zrze-
szenia LZS utworzone zostato Biuro Obstugi Ruchu Turystycznego (BORT).
Wrosta rowniez liczba sekcji turystycznych dziatajacych przy kotach LZS™.

Z kolei na ziemi §wigtokrzyskiej do najpopularniejszych imprez turystycz-
nych nalezal, zapoczatkowany przez dziataczy ze Starachowic, rajd ,,Szlakiem
Walk Partyzanckich”. Rajd ,,Bitewnym Szlakiem Partyzanckiej Chwaty” wymy-
§lili dziatacze z Blizyna, a w pozniejszym czasie stat on si¢ impreza centralna™.

Na Pomorzu, obok wcze$niej wymienionych, popularnych w catej Polsce
imprez sportowo-turystycznych, organizowano cykliczne zloty turystyczne
w Goluniu (pow. ko$cierski) oraz Otominie (pow. gdanski), a takze coroczne
zloty organizatoréw i instruktoréw turystyki. Programu rozwoju turystyki wiej-
skiej realizowano pod hastem ,,Poznaj swéj powiat i wojewoddztwo™™®.

Planowanie i organizacja imprez z powiatach byly jednak dos¢ chaotyczne.
Imprezy organizowatly rdzne instytucje i organizacje, a terminy i miejsca reali-
zacji czgsto zbiegaly si¢ ze soba. Zaczgto organizowaé sekcje turystyczne przy
kotach ZMW i LZS. Wzrosta ranga organizowanych imprez, ich przebieg wzbo-
gacono o elementy wychowawcze. Dazono jednoczes$nie do tego, aby imprezy
turystyczne byly krotkie, tanie i tatwo dostepne’’.

Poczatkowo, wsrod wiejskich turystow niezwykle popularna byla turystyka
motocyklowa. Na szosach i wiejskich szutrach mozna bylo spotkaé polskie mo-
tocykle WSK, WFM, junaki, SHL, gazele, czy skutery osy. Gdy zaprzestano ich
produkcji rowniez turystyka w LZS podupadta, by nie powiedzie¢ — kompletnie

8 p. Czaczka, Sport na wsi opolskiej w latach 1945-1989, Opole 2014, s. 133.

R. Lech, Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych wojewddztwa wroctawskiego w latach
1945-1995. Zarys dziatalnosci, Wroctaw 1995, s. 21.

Z. Nowak, J. Kula, J. Mazur, M. Michniak, 60 lat ze znakiem LZS na ziemi swietokrzyskiej,
Kielce 2006, s. 123.

T. Stupecki, F. Kaszubowski, Pomorskie abecadfo sportu wiejskiego. Szescdziesigt piec lat Lu-
dowych Zespolow Sportowych na Pomorzu (1946-2011), Gdansk 2012, s. 111.

' M. Gluszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 98.
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zamarta. Zdotano jednak zapoczatkowac i spopularyzowa¢ wazna dla wiejskiej
turystyki imprez¢. Byt nig ,,Ztoty Kask”. Od 1963 roku systematycznie organi-
zowano sportowo-turystyczne imprezy motorowe o tej nazwie. Byt to swego ro-
dzaju wieloboj sktadajacy si¢ z toru przeszkdd, postugiwania si¢ sprzetem tury-
stycznym, udzielania pierwszej pomocy oraz jazdy na orientacj¢ i wiedzy krajo-
znawczej. Zwycigzcy imprez gminnych, potem powiatowych, startowali w im-
prezach wojewodzkich, a ich tryumfatorzy w imprezie ogdlnopolskiej'®. ,,Ztoty
Kask” cieszyt si¢ duza popularnoscia na Opolszczyznie. Dobrze zorganizowane
zawody ogladaty corocznie dziesiatki tysigcy ludzi. Jak podaje Piotr Czaczka,
jedna z imprez ,,Ztotego Kasku”, zorganizowana w powiecie niemodlinskim,
ogladato 15 000 widzow™.

Na Dolnym Slasku kotem przodujacym w turystyce motorowej byt LZS
,Bartek” z Lwowka Slaskiego, w Wielkopolsce zas LZS Kicin (pow. poznan-
ski). Podobna dziatalno$¢ prowadzit LZS ,,Orzet” Wysocko Wielkie (pow.
ostrowski), a do najaktywniejszych dziataczy tego kota nalezeli: Jan Kurek, Jan
Mrozinski, Jan Ptociennik, Bogdan Portasiak, Kazimierz Dziatocha i Tadeusz
Wojciechowski. W latach szes¢dziesiatych XX wieku prowadzona przez nich
sekcja motorowo-turystyczna nalezata do najlepszych w kraju. Z kolei Tadeusz
Brodala, Zbigniew Brodala, Jerzy Czekalski, Walerian Florczyk, Maciej Guzin-
ski, Edmund Janiak, Mieczystaw Knychata, Mieczystaw Lubieniecki, Zygmunt
Lubieniecki, Marian Matysiak, Grzegorz Matyskiewicz, Stanistaw Missata i Jo-
zef Mo$ tworzyli sekcje turystyki rowerowej, w ramach ktorej organizowano
eskapady, m.in. na Pojezierze Mazurskie czy w Bieszczady®. Pierwszy taki wy-
jazd odbyt si¢ w 1970 roku i byt ukierunkowany na zwiedzanie ziemi kieleckiej i
Gor Swietokrzyskich. Uczestnikami tej eskapady byli: Maciej Guzifiski, Mie-
czystaw Knychata, Marian Matysiak i Kazimierz Wieteczka.

Na przyktadzie sekcji turystycznej LZS ,,Orzet” Wysocko Wielkie mozna
odtworzy¢ sposob przygotowania oraz realizacji rajdow rowerowych organizo-
wanych przez wiejskich dziataczy sportowych. Po latach gtdéwny inicjator tury-
stycznych eskapad kola LZS z Wysocka Wielkiego Marian Matysiak tak wspo-
minat pierwszy rowerowy wyjazd:

Ruszamy... ale co to? Kaziu wraca si¢! Aha, zapomnial poduszki pod siedzenie. Za
chwilg jest juz na rowerze i ruszamy juz naprawdg. Na zegarku byta juz godzina 15.00.

Podczas wypraw mtodzi tury$ci wiejscy musieli zmagac si¢ nie tylko z aura
oraz naturalnymi przeszkodami. Na ich drodze stawaly ,,zyciowe pokusy”, ktére
nalezato rozsadnie omijac, by zrealizowac¢ zatozony cel. Jedna z nich opisal Ma-
rian Matysiak w swoim dzienniku:

18 Tamze, S. 95.

¥ p_Czaczka, dz. cyt., s. 130.

2 Archiwum LZS ,,Orzel” Wysocko Wielkie: K. Lubieniecki, jednodniéwka: Zarys historii 60-
-lecia LZS Orzel w Wysocku Wielkim, Wysocko Wielkie 2006, s. 3-5.
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Mijamy Ostrzeszow. [...] W tym momencie przechodzi wtasnie tadna panienka, od kt6-
rej dowiadujemy si¢ o zabawie. Zaprasza nas nawet. Kaziu az oblizuje sig, ale droga da-
leka, trzeba jecha¢. Wsiadamy wigce na rowery i jedziemy dalej.

Na kazdej wycieczce obowiazkowe byty pewne dziatania charakterystyczne
dla tamtego okresu. Przyktadem moze by¢ przystanek wycieczki w Opolu:

[...] zatrzymali$my sig¢ koto dworca, gdzie zjedli$my obiad i wystalismy pierwsze wido-

kowki. Zwiedzili$my jeszcze stadion Odry. [...] Réwniez takocie byly mato dostgpne:

Udajemy si¢ do ruin. Po zwiedzeniu ogromny zjazd i jesteSmy w Checinach. Tutaj
pierwszy raz po drodze spotykamy w sklepie czekoladg, wige szybko ja kupujemy.

Na koniec rowerowego rajdu szef grupy dokonywat podsumowania, ktore
miato $wiadczy¢ o dobrze wykonanym zadaniu:

Ogoélem statystycznie byliSmy w podrézy 192 godziny. Przejechali§my ponad 800 km.
,.Najwyzszy nocleg spedziliSmy na Lysej Gorze” 595 m n.p.m., przy czym najwyzsza zdoby-

ta przez nas wysoko$¢ to Lysica 611 m n.p.m. Najmniej kilometréw zrobilismy w piatym
dniu — 50 km, najwiecej w 6smym — 141 km. Najwiekszym zarlokiem bylem chyba ja, naj-
wigkszym pechowcem Kaziu, najwigkszym podrywaczem Mietek, a najlepszym ,,zatatwia-
czem wszelkich interesow” Maciej, najwiecej widokowek wystat Kaziu, najwiecej lotnych
premii wygralem ja, najwiccej oranzady wypit Maciej, najbardziej opanowany byt Mietek®.

Swoj wktad w rozwo6j wiejskiej turystyki miaty réwniez kota LZS na Pomo-
rzu. Do najaktywniej w tym zakresie dziatajacych osrodkow nalezaty gminy
Trabki Wielkie, Strzelno, Puck oraz szkoty rolnicze. Duze osiagnigcia w tury-
styce motorowej posiadat Ludowy Motorowy Klub Sportowy ,,Rotor”” z Rusoci-
na (pow. gdanski). Cztonek tego klubu, Andrzej Gorecki, trzykrotnie zwyciezat
w ogolnopolskim zawodach ,,0 Ztoty Kask”.

Na ziemi pomorskiej wychowalo si¢ wielu dziataczy turystyki wiejskie;j.
Z tego regionu pochodzi Wiadystaw Kordasinski. Byt on m.in. przewodnicza-
cym Centralnej Komisji Turystyki Wiejskiej. To on byt pomystodawca i gtow-
nym organizatorem jednej z najwiekszych imprez turystycznych na wybrzezu —
,»Rajdu Westerplatte”zz.

W sekcjach turystycznych LZS organizowano rowniez wycieczki zagranicz-
ne. W opisywanym przypadku nalezy podkresli¢ zwracanie uwagi wiejskich tu-
rystow na historyczne daty oraz specyficzny rodzaj ich obchodzenia:

W nastgpnym roku (1972) z Maciejem Guzinskim i Grzegorzem Matyskiewiczem oraz
dwoma kolegami z Bukowna k/Olkusza wybrali§my si¢ rowerami na Wegry nad
BALATON. Ja miatem zwykty rower mgski marki MESKO. Trzeba si¢ byto zdrowo na-
poci¢, aby przeby¢ Tatry — przetlgcz KROWIARKI. Nastgpnie przez Stowacj¢, Budapeszt
do jeziora Balaton BALATONKARATTYJA. W czasie jazdy stofice piekto niemitosier-
nie, a ja opalitem sie na ciemny braz. Pamigtam Ze nad Balatonem wieczorem 1 sierpnia

2L Archiwum Terenowego Klubu Olimpijczyka w Wysocku Wielkim (TKO), Dziennik wycieczek
Mariana Matysiaka z 1970 r.

22 T Stupecki, F. Kaszubowski, Pomorskie abecadlo sportu wiejskiego. Szesédziesiqt pie¢ lat Lu-
dowych Zespolow Sportowych na Pomorzu (1946-2011), Gdansk 2012, s. 111.
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bedac pod nastrojem chwili (rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego) wypilem

duszkiem 1 litr wina wegierskiego. Do rana dobrze mi si¢ spato w namiocie®,

Wzorem ,,Ztotego Kasku” dla zwolennikoéw turystyki rowerowej, wymys$lo-
no na poczatku lat siedemdziesiatych XX wieku sportowo-turystyczna impreze
rowerowa pod nazwa ,,Rowerem Wszedzie”. Zasady eliminacji byly podobne
jak w ,.Ztotym Kasku”. Najwigksza atrakcja tego wieloboju sprawnosciowo-
-krajoznawczego byt rowerowy tor przeszkod.

W tym samym czasie propagowano réwniez turystyke lokalna. Chcac zache-
ci¢ wiejskich dziataczy do organizacji ciekawych imprez, w przewodnikach pro-
ponowano np. wyscigi dookota gminy na rowerach turystycznych®. Imprezy
o zasiggu lokalnym organizowaly Rady Gminne Zrzeszenia LZS. Miaty one du-
7a warto$¢ propagandowa ze wzgledu na swoja masowosc.

Organem koordynujacym i doradczym dla organizacji zainteresowanych
rozwojem turystyki wérod mieszkancow wsi byly Wojewddzkie Komisje Tury-
styki Wigjskiej. Powstaty one w 1963 roku jako wspolny organ ZMW i LZS.
W poézniejszym czasie do tej dziatalnoSci wlaczyt si¢ Zwiazek Zawodowy Pra-
cownikéw Rolnych®. Komisje dysponowaty duzymi uprawnieniami w sprawach
organizacji i koordynacji turystyki na wsi. Gtéwnymi celami ich dziatalnosci by-
ty umasowienie i doskonalenie r6znych form turystyki masowe;j.

Na podobnych zasadach w powiatach zaczety powstawa¢ Powiatowe Komi-
sje Turystyki Wiejskiej. Wojewodzkie Komisje Turystyki zapoczatkowaly
w 1963 roku tworzenie corocznego wiasnego turystycznego kalendarza imprez,
obejmujacego zadania dla sekcji turystycznych LZS i ZMW. Przy organizacji
tych imprez korzystano z bezinteresownej pomocy dziataczy turystycznych
Okregowego Zwiazku Turystycznego, Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego i Polskiego Zwiazku Motorowego®®. W roku 1963 dziatacze
wiejscy mieli zorganizowa¢ w swoim §rodowisku ponad 25 tysiecy imprez tury-
stycznych z udziatem blisko 700 tysigcy mieszkancow wsi”'.

Kolejnym waznym etapem w rozwoju wiejskiej turystyki bylo posiedzenie
plenarne Rady Gtownej Zrzeszenia LZS (RG ZLZS) w czerwcu 1964 roku, kto-
re obradowato nad kierunkami rozwoju turystyki i krajoznawstwa na wsi’®.

W kwietniu 1967 roku RG ZLZS podpisata porozumienie z Centrala Rolni-
cza Spotdzielni ,,Samopomoc Chlopska” w sprawie wspotdziatania obu organi-

2 Archiwum LZS ,,Orzel” Wysocko Wielkie, K. Lubieniecki, dz. cyt., s. 39.

2% Przewodnik do programu dziatalnosci sportowej LZS, Warszawa 1973, s. 118-122.

% 7. Nowak, J. Kula, J. Mazur, M. Michniak, 60 lat ze znakiem LZS na Ziemi Swietokrzyskiej,
Kielce 2006, s. 123.

% M. Gluszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 98—100.

2T R. Wroczyhski, K. Hadzelek, T. Pilch, Kultura fizyczna i turystyka a problemy spofeczno-

wychowawcze miodziezy wiejskiej, [W:] Kultura fizyczna i turystyka na wsi. Materialy I Krajo-

wego Sympozjum, Warszawa 1967, s. 53.

S. Garczarczyk, Z. Mika, T. Warzych, J. Wesotowski, Ludowe Zespoly Sportowe w wojewddz-

twie poznanskim 1946-1986, Poznan 1986, s. 61.
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zacji w dziedzinie popularyzacji i umasowienia sportu i turystyki na wsi. Wy-
tyczne porozumienia wskazywaty okreslone kierunki dziatania obu organizacji.
W dziedzinie turystyki i krajoznawstwa do najwazniejszych wytycznych nalezaty:
— wlaczanie dziataczy sportowych i turystycznych LZS do wycieczek,

— popularyzowanie masowych form ruchu turystycznego,

— organizowanie wycieczek do miejsc historycznych,

— popularyzacja aktywnych form wypoczynku swiatecznego,

— organizowanie roznych form turystyki rowerowej, motorowej i narciarskiej®.

W tym samym roku RG ZLZS zaleciala wszystkim jednostkom powiatowym
LZS w Polsce organizacje 12 imprez turystycznych w roku®.

Od 1967 roku cztonkowie ZMW, wspdlnie z dzialaczami LZS, rozpoczeli
popularyzacje turystyki wsréd mtodziezy szkoét rolniczych. Zapoczatkowano
wowczas organizacj¢ kilkunastodniowych obozéw wedrownych pod hastem
»Szlakami Wiedzy i Przygod”. Imprezy te miaty na celu poznanie kraju, jego
zabytkow, a przy okazji wykonanie wielu czynéw spotecznych oraz wzbogace-
nie pracowni szkolnych o cenne eksponaty. Wszystkie te przedsigwzigcia obar-
czone byly propagandowymi hastami, a obozy i wyjazdy oplacane byty przez
ich uczestnikow z wiasnych $rodkow.

Wazna pozycja w kalendarzu imprez turystycznych Zrzeszenia LZS byty im-
prezy zawierajace w swym charakterze elementy turystyki kwalifikowanej. Prze-
prowadzano je systemem eliminacyjnym od szczebla powiatowego po ogolnopolski.

W okresie obchodow 1000-lecia Panstwa Polskiego duza popularnoscia
wsrod turystow wiejskich cieszyt si¢ Ogolnopolski Konkurs ,,Przez X Wiekow
Polski”. Sukcesy w tej imprezie odnosit m.in. LZS z Kicina.

Pod koniec lat sze$¢dziesiatych XX wieku w sezonie zimowym w calej Pol-
sce dziatacze LZS organizowali kuligi oraz imprezy pod nazwa o ,,Puchar Snie-
gu”. Oprocz kuligow komisje konkursowe ocenialy takie umiejgtnoscei, jak do-
karmianie zwierzyny lesnej, budowanie karmnikow, spotkania z ciekawymi
ludzmi czy wizyty u sasiadow®.

W latach siedemdziesiatych XX wieku dziatalno$cia turystyczna zajmowaty si¢
rady gminne Zrzeszenia LZS, wojewddzkie i powiatowe Komisje Turystyki Wiej-
skiej wspolnie ze Zwiazkiem Socjalistycznej Mlodziezy Wiejskiej (ZSMW) oraz
Zwiazkiem Zawodowym Pracownikéw Rolnych (ZZPR). Glownym organizatorem
imprez byly sekcje turystyczne LZS i ZSMW oraz rady gminne Zrzeszenia LZS®.

W potowie lat siedemdziesiatych XX wieku wielkopolscy dziatacze LZS za-
poczatkowali rajd pieszy i rowerowy, organizowany w gminie Oborniki, pod na-

S. Drazdzewski, S. Strogulski, Poradnik organizatora turystyki wiejskiej, Warszawa 1969, s. 23.
Sprawozdanie na VII Wojewddzki Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Zrzeszenia Ludowe Ze-
spoly Sportowe w Wielkopolsce, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, Poznan 1971, s. 87.
31 M. Gluszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 100.

%2 Tamze, s. 103,

3 p. Czaczka, dz. cyt., s. 132.
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zwa ,,Mickiewiczowskim Szlakiem”. Ciekawostka jest, ze uczestnikom pierw-
szego rajdu zaprezentowano w obornickiej bibliotece wydania dzieta Adama
Mickiewicza pt. Pan Tadeusz w szesnastu jezykach®.

Obok wcze$niej opisywanej turystyki statutowej Zrzeszenie LZS probowato
rozwina¢ rowniez turystyke ustugowa. 1 lutego 1964 roku Rada Gtowna Zrze-
szenia LZS powotala Wojewodzkie Biuro Osrodkow i Obstugi Turystycznej
,»Camping”. Poczatkowo biuro poswigcato wiele czasu na promowanie swojej
dzialalno$ci i nawigzywanie kontaktow z przyszlymi klientami. Biuro w pierw-
szej kolejnosci obstugiwato wycieczki kot i klubow LZS, ZMW, szkot wiej-
skich, PGR, rad zaktadowych i Zwiazku Zawodowego Pracownikéw Rolnych,
ktorym przy organizowanych imprezach udzielano specjalnych znizek w marzy.
W miarg mozliwosci organizowano rowniez wycieczki dla szkolnych Kklientow™.
Organizowano imprezy, ktore w nomenklaturze przedsigbiorstw organizujacych
turystyke nosily nazweg ,,matej turystyki”. Wycieczkom zapewniano pilotow
i wykwalifikowanych przewodnikéw, dzigki ktorym uczestnicy poznawali walo-
ry krajoznawcze, jak rowniez uprzemystowienie Slaska Opolskiego. Ktadziono
duzy nacisk na podkreslenie polskosci tych ziem®.

Turystyke starano si¢ rozpowszechni¢ w srodowisku wiejskim, popularyzu-
jac ja w szkotach. Warto$¢ turystyki szkolnej podkreslono podczas zorganizo-
wanego w roku 1965 w Warszawie | Krajowego Sympozjum pn. ,,Kultura Fi-
zyczna i Turystyka na Wsi”; stwierdzano m.in.:

Szeroko pojmowane wychowanie fizyczne na wsi wraz z turystyka stuzy zaré6wno zdro-
wiu, jak i rozrywece; jest to utatwienie mtodziezy kulturalnego i przyjemnego spgdzania
wolnego czasu®’.

Rowniez w szkotach zalecano zaktadanie szkolnych kot krajoznawczo-
-turystycznych (SKKT), ktore miaty krzewi¢ turystyke wsrod najmtodszych®.

O chgci uatrakcyjnienia i spopularyzowania turystyki w $rodowisku wiej-
skim przez wtadze panstwowe $wiadczy rowniez fakt zalecania tworzenia Lu-
dowych Zespotéw Turystycznych (LZT), Ludowych Klubow Turystycznych
(LKT), ktore nie tylko mialy organizowa¢ imprezy regionalne, ale réwniez
uczestniczy¢ w ogolnopolskich imprezach turystycznych®. We wsiach, w kto-
rych tego rodzaju zespolow i klubow nie byto, a LZS dzialat stabo lub w ogole,
zalecano zaktadanie sekcji turystycznych przy ZMW*.

% M. Gluszek, J. Wesotowski, dz. cyt., s. 94.

% P, Czaczka, dz. cyt., s. 131.

36 Tamze, s. 132.
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Podsumowanie

W poczatkowych latach badanego okresu symbolem nowoczesnosci na wsi,
a jednoczesnie czynnikiem zblizajacym wie$ do miasta, bylo posiadanie roweru
lub motocykla. Wprowadzenie turystyki do obowiazkow statutowych kot LZS
spowodowalo, ze te $rodki transportu zaczely spelnia¢ nowa, dla 6wczesnych
mieszkancoéw wsi, role.

Z biegiem czasu zmienialy si¢ turystyczne zainteresowania mieszkancow
wsi. Coraz czgséciej mtodziez wiejska korzystata z autokarow i motocykli, co
rozwingto turystyke motorowa. Z czasem wzroslo zainteresowanie mtodziezy
wiejska turystyka rowerowa, kajakowa, a takze piesza.

Zaleta imprez turystycznych organizowanych przez dziataczy LZS byta ich
tradycyjno$¢ oraz systematycznos¢. Wynikalo to z zaangazowania oddanych
spolecznych dziataczy turystycznych oraz udzialu wielu stalych uczestnikow.
Dla mtodych turystow z wiejskich szkot §rednich, nie tylko rolniczych, organi-
zowano obozy wedrowne objete hastem ,,Szlakiem Przygod”.

Spoteczna dziatalno$¢ turystyczna, szczegdlnie w S$rodowisku wiejskim,
wymagata poswigcenia wolnego czasu, wielokierunkowej wiedzy i statego do-
skonalenia praktycznego swych umiejetnosci. Z biegiem czasu wzrastata atrak-
cyjno$é turystyki wiejskiej. Swiadcza o tym nowo powstate sekcje turystyczne
oraz wzrost liczebny imprez turystycznych w srodowisku wiejskim.
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Tourism in the Activities of the Association of Rural Sports
Teams in 1946-1976 years

Abstract

From the beginning of one’s activity Rural Sports Teams (Ludowe Zespoty Sportowe — LZS)
besides tasks strictly sports, carried out during providing from the scope of the recreation and the
tourism. However only from 1960 the tourism into the LZS became a compulsory popularizing-
ideological element. Many wheels LZS, particularly of the ones located in attractive places of Po-
land, setting the organization parties, rallyes, or tourist rallyes had. Integration of country young
people, handing propaganda entries over and the further interference in cases were a main purpose
of recommendations of the popular power ,,appropriate” of bringing up the younger section of so-
ciety country.

Keywords: turism, sport, Rural Sports Teams.
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Wspolzawodnictwo sportowe w ruchu
spartakiadowym w Polsce na przelomie lat
szeS¢dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku'

Streszczenie

W okresie PRL cecha charakterystyczna dla sportu byta masowosé. Owczesne wladze stosowa-
ty réznorakie zabiegi zmierzajace do upowszechniania tej dziedziny wérdd spoteczenstwa. Pomi-
mo wielu odgérnych rozporzadzen, czy tez powszechnie gloszonych hasel, motywujacych do
uprawiania szeroko pojetej aktywnosci fizycznej, stawiano na sport wyczynowy, ktory stanowit
doskonaty nosnik dla informacji propagandowe;j, starajacej si¢ zaklamaé dwczesna rzeczywisto$c.
Osiagane rezultaty miaty $wiadczy¢ o powszechnym uprawianiu kultury fizyczne;j.

W celu upowszechniania sportu, turystyki i rekreacji stosowano wiele zabiegdbw zmierzajacych
do propagowania tych dziedzin wsrdd catej populacji, niezaleznie od wieku. Wydaje sie, ze naj-
skuteczniejszym sposobem byto organizowanie i werbowanie do uczestnictwa w imprezach spor-
towo-rekreacyjnych. Sposrod wielu zawodow o charakterze lokalnym i ogdlnopolskim czotowe
miejsce zajmowaly spartakiady. Stanowily one najwigksze masowe imprezy sportowe w Polsce.
Wedtug 6wczesnych czotowych dziataczy sportowych, spartakiada byta ukoronowaniem rywali-
zacji w trzyletnim cyklu, noszac miano ,,fundamentu sportu masowego”. Wiodaca idea byto uspor-
towienie mlodziezy na drodze rozwijania masowego ruchu spartakiadowego w réznych dyscypli-
nach. Program ruchu spartakiadowego obejmowat nastgpujace dziatania: dzialalno$¢ masowa,
sport kwalifikowany, szkolenie kadr, spoteczne budownictwo infrastruktury sportowej. Szybko
okazato sig, ze ruch spartakiadowy stat si¢ podstawowa forma upowszechniania kultury fizycznej
nie tylko w szkotach, wyzszych uczelniach, ale takze w zaktadach pracy.

Stowa kluczowe: sport, spartakiady mtodziezy, historia.

Rozwazania historykow, filozofow, a takze pedagogow, teoretykow i prak-
tykow zajmujacych si¢ zagadnieniem sportu, wychowania fizycznego oraz re-
kreacji ruchowej wskazuja, iz powyzsze elementy stanowia integralna czgs$¢ kul-

Dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, bpedraszewska73@wp.pl.
Praca naukowa finansowana ze $rodkéw budzetowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego na nauke w latach 2014-2017, jako projekt badawczy AWF Warszawa.
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tury spoteczenstwa. Studiujac znaczacy dorobek kultury fizycznej na przestrzeni
wiekoéw, klarownie przedstawia si¢ jej wyrazna progresja. Rozwdj ten zaznacza
si¢ nie tylko w teoretycznych postulatach, lecz takze dotyczy aspektu praktycz-
nego. Poczawszy od niedo$cignionego wzoru ,kalokagathii”, przenikajacego
starozytng rzeczywisto$¢ Atenczykow, mozna uzyska¢ dowdd na istnienie ak-
tywnosci fizycznej jako nieroztacznej sktadowej w codziennym funkcjonowaniu
spoteczenstwa. Bedacej takze filozofia zycia. Pomijajac niechlubne czasy sre-
dniowiecznej ascezy cielesnej, duchowej i intelektualnej (chociaz te dwie ostat-
nie znajdowaty jednak waskie grono zwolennikow), renesansowe odwotania do
antycznych wzorcow i idei filozoficznych przywolywaty na nowo pochwale dla
aktywnego zycia w kontekscie zdrowia i przydatnosci spoteczenstwu i panstwu.
Oswieceniowe koncepcje wychowania mtodziezy takze oscylowaly wokét celow
utylitarnych wychowania fizycznego i aktywnego spedzania czasu wolnego,
z ktorym byt zwiazany termin tzw. rekreacyji. Natomiast dziewigtnastowieczna
rewolucja spoleczna, gospodarcza i przemystowa niemalze byta pretekstem do
pojawienia si¢ nowych zainteresowan i potrzeb ludzkich. Potrzeby te byly zwia-
zane z realizowaniem aktywnosci fizycznej, a powstanie europejskich systemow
gimnastycznych ugruntowalo przekonanie, ze wysoka sprawno$¢ fizyczna,
a przez to takze zdrowie, jest dobrem ogoélnospotecznym. Rowniez pojawienie
si¢ 1 skrystalizowanie poszczegdlnych dyscyplin sportowych stanowito pocza-
tek, narodziny i rozwoj ogoélnoswiatowego ruchu sportowego. Dziatalnos$¢ baro-
na Pierre’a de Coubertina jeszcze bardziej zintensyfikowata proces przenikania
sportu, a takze innych elementow kultury fizycznej w codzienna rzeczywistos$¢
spoleczenstw. Krystalizujacy si¢ olimpizm, a wraz z nim rosnaca potrzeba edu-
kacji fizycznej systematycznie zajmowaty miejsce w ogdlnych tendencjach edu-
kacyjnych, wskazujac na wielorakie walory kultury fizycznej. Te wartosci pty-
nace z uprawiania sportu, rekreacji ruchowej i ksztattowania mtodziezy w duchu
edukacji fizycznej pozwalaly na zwrocenie uwagi na aspekt wychowawczy,
zdrowotny i psychofizyczny wynikajacy z faktu realizowania aktywnosci
fizycznej.

Geneza zorganizowanej aktywnoS$ci sportowej oraz rekreacyjnej w Polsce
sigga czasoOw dziewigtnastowiecznych. Kultura fizyczna, przyhamowana przez
utrate¢ suwerennosci panstwa i konflikty wojenne, odstawata poziomem od in-
nych krajow realizujacych preznie zatozenia organizacyjne, teoretyczne i prak-
tyczne zwiazane z dziatalno$cia sportowo-rekreacyjna. Dopiero lata dwudziesto-
lecia migdzywojennego przyniosty nowe mozliwosci w tej kwestii. Przez dwie
dekady trudnego pod wzgledem politycznym, ekonomicznym i spotecznym dla
Polski okresu starano si¢ dogania¢ standardy europejskie w wielu dziedzinach,
réwniez w sporcie i edukacji fizycznej. Lata kolejnego kryzysu wojennego zni-
weczyly te zabiegi, jednak silna potrzeba aktywnos$ci sportowej, czgsto begdaca
antidotum na trudne powojenne warunki, spowodowata szybka odbudoweg po-
tencjalu sportowego spoteczenstwa polskiego.
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Ruch sportowy w Polsce po II wojnie swiatowej wszedt w nowa, specy-
ficzna fazg dzialalnos$ci. Chcac scharakteryzowac to zjawisko, nalezaloby
stwierdzi¢, Ze nie stanowito ono procesu przebiegajacego w taki sam, jednostaj-
ny sposob przez wszystkie lata PRL. Historycy kultury fizycznej nie sa do konca
zgodni co do cato$ciowej oceny tegoz okresu. Poza licznymi glosami negatyw-
nej krytyki 1 zaprzeczenia wszelkich pozytywow charakteryzujacych osiagnigcia
sportowe w tamtym okresie, pojawiaja si¢ takze opinie przychylne dziataniom
najwyzszych wladz sportowych, jak rowniez aprobata efektow tychze dziatan.
Prowadzone badania nad rzeczywistym stanem kultury fizycznej w czasach
PRL-u dostarczaja wiele nowej wiedzy na temat dziatan realizowanych w celu
jej upowszechniania. Jeden z filarow kultury fizycznej, jakim jest sport wynika-
jacy z zapotrzebowania spolecznego, wykazuje wyrazne zréznicowanie. Powo-
lujac sig¢ na wielkiego znawce tematu, Tadeusza Ulatowskiego, mozna wyodreb-
ni¢ kilka jego rodzajow:

Czym innym jest bowiem sport w ramach wychowania fizycznego w szkole, w aktywnosci

rekreacyjnej podejmowanej dla podtrzymania zdrowia i poprawy sprawnosci fizycznej

(sport dla wszystkich), a czym innym wtedy, kiedy sprzyja osiaganiu najwyzszego poziomu

mozliwosci psychofizycznych czlowieka w ramach wspotzawodnictwa sportowego?.

Ten sam autor stwierdza, iz powyzsze obszary w sporcie charakteryzuja sig
odmienng specyfika, determinowana réznorakimi tresciami, celami i funkcjami
spotecznymi, docierajacymi do réznych grup populacyjnych. W omawianym
okresie historycznym sport czy tez szerzej kultura fizyczna odzwierciedlaty roz-
nego rodzaju cele. Poczawszy od wychowawczych, zdrowotno-higienicznych,
rekreacyjnych, a skonczywszy na politycznych. Od drugiej potowy lat czterdzie-
stych sport w Polsce ulegl diametralnym przeobrazeniom, w stosunku do okresu
sprzed wojny. Wzorem zza wschodniej granicy zaczgto realizowaé ustalenia, na
podstawie ktorych zaczgto formowac pod wzglgdem organizacyjnym i prawnym
socjalistyczny model sportu. P. Godlewski stwierdza, iz rzadzaca

partia nie mogla pozostawi¢ sportu poza kontrola i nie mie¢ wptywu na proces decyzyjny

w tym obszarze. [...] koncepcje wigkszosci istotnych propagandowo akcji w sporcie

opracowywano w KC PZPR. Byly to gldwnie kampanie propagandowe, rocznice, $wigta

panstwowe lub inne wydarzenia®.

Dostrzezono, ze sport dostarcza mozliwosci istotnego narzedzia propagandy
politycznej, moze by¢ nos$nikiem tresci politycznych. Naczelne hasto ,,sportu dla
mas” zag0$cito na cale dekady w rzeczywistosci spotecznej. Towarzyszyly mu
idee troski o zdrowie, przydatnosci dla kraju, itp. Jednak teoretyczne rozwazania
mijaty si¢ z realiami codziennej praktyki. Powszechnie gloszone wszechstronne
warto$ci aktywnosci fizycznej byty czgsto pustymi hastami, gdyz w praktyce na

T. Ulatowski, Praktyka sportu, t. 6, Warszawa 1996, s. 9.
3 P. Godlewski, Sport w stuzbie PRL, [w:] Gasowski T., Bielafski S. (red), Sport i polityka
w dwudziestowiecznych panstwach totalitarnych i autorytarnych, Krakow 2009, s. 29.
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pierwszy plan wysuwaly si¢ koncepcje sportu wyczynowego. Aktywnos¢ fi-
zyczna postrzegano poprzez pryzmat wyniku sportowego. A przeciez potrzeby
spoleczne dotyczyty nie tylko checi obserwowania wspaniatego widowiska spor-
towego, uzyskiwania najwyzszych trofeéw za wszelka ceng, ale takze aktywne-
go uczestnictwa w ramach rozrywki.

Analiza dokumentow archiwalnych, sprawozdan, protokotow, stenogramow
z obrad, r6znego rodzaju spotkan skupiajacych najwyzsze gremia wtadz zajmu-
jacych sig sportem mlodziezy w latach PRL, wskazuje na fakt duzego zaintere-
sowania popularyzowaniem tej dziedziny. Cyklicznie i regularnie odbywajace
si¢ narady ogolnopolskiego ,,aktywu sportowego” miaty na celu ustalenie kon-
kretnych dziatan wptywajacych na upowszechnianie szerokiej aktywnosci fi-
zycznej catego spoteczenstwa, a w szczegdlnosci mlodziezy. Wszystkie spotka-
nia wladz sportowych przepetione byty tresciami ideologicznymi. Obok haset
ogolnego usprawniania mtodziezy przewijaly si¢ watki promujace tresci partyjne.

Zapoznajac si¢ z powyzszym materiatem archiwalnym, trudno nie oprzec si¢
wrazeniu, iz za istotnym celem popularyzacji kultury fizycznej stata przesadna
biurokracja i hasta propagandy politycznej. Gloszonym przemowom populary-
zujacym sport, rekreacje¢, edukacje fizyczna zawsze towarzyszyly elementy so-
cjalistycznej propagandy. Przyktadem moga by¢ organizowane na szeroka skale
zawody w wielu dyscyplinach, ktore przeszly do historii jako spartakiady. Ce-
lem niniejszej pracy jest przedstawienie genezy i funkcjonowania spartakiad, ich
zasiggu oraz gléwnych zatozen, w kontekscie imprezy bedacej jednym ze sposo-
bow, za pomoca ktorego propagowano sport masowy w latach PRL-u.

Warto przypomnie¢ terminologi¢ zwiazang z ta impreza. Wedlug jednej
z definicji sa to:

zawody sportowe organizowane w wielu dyscyplinach sportu, rozgrywanych w jednym

miejscu i czasie badz w rdéznych miejscach, ale w zblizonych do siebie terminach i naj-
czgsciej z prowadzeniem tacznej klasyfikacji uczestniczacych w spartakiadzie zespotow®,

To samo zrodto podaje, iz nazwa pochodzi od imienia Spartakusa — gladiato-
ra wywodzacego si¢ z Tracji, przywodcy buntu niewolnikow rzymskich w latach
73-71 p.n.e. Pierwsza spartakiadg rozegrano w 1928 r. w ZSRR. Po II wojnie
Swiatowej imprezy te na state zagoScily w kalendarzu sportowym wszystkich
krajow bloku socjalistycznego. Szybko okazato sig, ze bgdzie to czotowa impre-
za shuzaca realizowaniu idei sportu masowego. Po przeprowadzonych dwoéch
imprezach o zasiggu ogdlnopolskim (1951 r. i 1954 r.) pojawita si¢ idea wyko-
rzystania spartakiad jako narzedzia do powszechnej popularyzacji aktywnosci
fizycznej w Polsce. W tym wydarzeniu sportowym uczestniczyly reprezentacje
sportu szkolnego, akademickiego, zwiazkowego, wojskowego, milicyjnego,
wiejskiego. Utworzenie w 1959 r. Ogolnopolskiego Komitetu Organizacyjnego
Spartakiad spowodowalo ugruntowanie tej koncepcji, zwrocono wowczas

4 Mala encyklopedia sportu, t. 2, Warszawa 1987, s. 437.
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szczegolna uwage na wspotzawodnictwo migdzy poszczegdlnymi wojewddz-
twami, natomiast w wojewoOdztwach — na wspotzawodnictwo gromad, miast
i powiatow. W 1963 r. zorganizowano spartakiady wojewodzkie, a rok pozniej
III Centralng Spartakiade Sportowa, w ktorej rywalizowaly reprezentacje
wszystkich wojewodztw. Zawody odbyly si¢ w réznych miastach i terminach.
Wspoétzawodnictwo dotyczyto nie tylko rezultatéw osiagnigtych w Spartakiadzie
Centralnej, ale takze brano pod uwage wyniki sportowe i organizacyjne uzyska-
ne podczas pigcioletniej rywalizacji obejmujacej lata 1960—-1964. Takie dziata-
nia spopularyzowaly na szeroka skale spoteczna aktywno$¢ sportowa. Wedlug
jednego ze stenogramow z posiedzenia Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
i Turystyki wynika, ze ,, spartakiada ma by¢ programem masowego rozwoju
sportu, ma by¢ systemem™, zatem, zgodnie z przyjetymi wytycznymi, sparta-
kiady zaczety przyjmowaé formy masowe. Podstawa organizacyjna byly elimi-
nacje w matych zbiorowosciach spotecznych: w szkotach, uczelniach wyzszych,
zakladach pracy itp. Jak juz wspomniano, najwigkszy wktad w upowszechnianie
sportu mialy spartakiady o zasiggu ogdlnopolskim®. Wowczas uczestniczyty
w nich, po uprzednich eliminacjach wewngtrznych, srodowiska szkolne, akade-
mickie, zwiazkowe, wojskowe, milicyjne, a takze wiejskie. Program trzech
Ogolnopolskich Spartakiad Sportowych w poszczegdlnych latach obejmowat
réozne dyscypliny. Mozna wyr6zni¢: boks, gimnastyke, kajakarstwo, koszykow-
ke, kolarstwo, lekkoatletyke, pitke nozna, pitke¢ reczna, ptywanie, podnoszenie
cigzarow, siatkowke, strzelectwo, szermierke, tor przeszkod, zapasy.

Dokumenty archiwalne wskazuja na fakt, ze systematycznie dokonywano
podsumowan dotyczacych przebiegu, zasiggu i uzyskanych efektow organizo-
wanych wydarzen sportowych. Podobnie bylo w przypadku spartakiad. W 1961 r.
na spotkaniu Stotecznego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki zgromadzili
si¢ przedstawiciele zwiazkow sportowych, organizacji mtodziezowych i dzielni-
cowych rad narodowych w celu dokonania weryfikacji dotychczasowego dorob-
ku Spartakiad Tysiaclecia. Wydarzenie to znalazto miejsce w dwczesnie poczyt-
nej prasie, na tamach ktorej informowano o stabej aktywnosci sportowej i orga-
nizacyjnej stotecznych kluboéw, nieangazujacych si¢ w rozwdj ruchu spartakia-
dowego. Mala inicjatywa w tej kwestii wykazywaly si¢ takze organizacje mto-
dziezowe oraz harcerstwo. Autor tegoz artykulu prasowego podkresla, iz ,,0d
1960 roku zapoczatkowano masowy ruch w kulturze fizycznej, sporcie i turysty-
ce wérod milionowej rzeszy mieszkancow Warszawy”'. Na spotkaniu SKKFiT

> AAN, GKKEFiT, sygn.1/527. Stenogram z posiedzenia GKKFiT — Podkomitetu KF w sprawie
regulaminu wspotzawodnictwa w ruchu spartakiadowym z dn. 30.11.1966 r.

Ogolnopolska Spartakiad¢ Sportowa przeprowadzono w naszym kraju trzykrotnie w latach
1951, 1954, 1964. Z powodoéw organizacyjnych i finansowych postanowiono zrezygnowac
z tak wielkiego przedsiewzigcia sportowego na rzecz spartakiad obejmujacych swym zasiggiem
mniejsze jednostki organizacyjne: szkoty, uczelnie wyzsze, zaktady pracy.

T. Sobanski, O warszawskich spartakiadach wykorzystujemy pierwsze doswiadczenia, ,,Trybu-
na Ludu” 1961, nr 328, s. 6.
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pojawita si¢ takze krytyka spartakiad w kwestii stawianych priorytetow. Zwroco-
no uwagg na fakt, iz hasta upowszechniania sportu pozostaty w cieniu, natomiast
praktyka tego wydarzenia sportowego ograniczyla si¢ do zdobywania wyniku za
wszelka cene, podczas gdy w jednej z dzielnic stolicy, Srédmiesciu, na sto dwa-
dziescia szkot roznych typow zaledwie siedemdziesiat posiadato salg gimnastycz-
ng, jednak zadna z nich nie mogta pochwali¢ si¢ pelnym wymiarem. Mozna wy-
suna¢ wnioski, ze mimo odgérnych ustalen, prowadzenia wszechstronnej akcji
umasowienia sportu, brakowato dziatan na najnizszym poziomie — umozliwiania
podstawowych warunkow do realizowania wychowania fizycznego w szkotach.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt zainteresowania ze strony najwyzszych wiadz
sportowych na potencjat, jaki byl wéréd mlodziezy pracujacej. W zwiazku z ro-
snaca tendencja powstawania szkét zaktadowych, w 1965 r. w ramach ruchu
spartakiadowego zostat opracowany program wychowania fizycznego dla tychze
szkot. Programem zostata objeta mtodziez jednoczesnie uczaca sig i pracujaca.
Podstawowym zamystem byto wdrozenie mtodziezy pracujacej do uczestnictwa
w roznego rodzaju formach sportowo-rekreacyjnych, a w perspektywie wykre-
owania potencjalnych zawodnikow imprez spartakiadowych®.

Na jednym ze spotkan GKKFiT, w dniu 30 listopada 1966 r., pojawila si¢
idea szkolenia kadr organizatoréw ruchu spartakiadowego, w oparciu na wieczo-
rowych szkotach aktywu prowadzonych przez ZMS. Wedlug komitetu byta to
najlepsza z mozliwych form aktywowania dziataczy ruchu mtodziezowego do
funkcjonowania na polu wychowania fizycznego i sportu’. Wowczas takze usta-
nowiono uchwate dotyczaca kierunkéw rozwoju ruchu spartakiadowego na lata
1967-1971. Po zgodnym stwierdzeniu przez zebranych dziataczy sportowych,
ze realizowany dotychczas ruch spartakiadowy sprzyja upowszechnianiu kultury
fizycznej, jednoczesnie podnoszac poziom sportu kwalifikowanego, podjeto Kil-
ka postanowien. Migdzy innymi optowano za

stworzeniem wspolnej wigzi w zakresie masowej dziatalnosci sportu kwalifikowanego;
jednolita i skoordynowana dziatalnoscia organizacji w-f i sportu oraz terenowych komi-
tetow k-f i turystyki; zainteresowanie wtadz terenowych i najszersza mobilizacjg¢ organi-
zacji sportowych wokot spraw upowszechniania wychowania fizycznego i sportu; posze-
rzenie i usprawnienie programu dziatania w podstawowych organizacjach kultury fizycz-
nej i na terenie powiatow'’.

Uszczegotowiajac powyzsze postanowienia, mozna wyrézni¢ zadania, jakie
miat realizowa¢ cykl spartakiadowy w latach 1967-1971. Przede wszystkim

8 Po zaprzestaniu organizowania spartakiad centralnych postanowiono kontynuowaé ruch sparta-

kiadowy, z zamystem pozyskiwania nowych talentdw sportowych oraz oceny pracy szkolenio-
wej z mtodzieza w poszczegolnych wojewodztwach. Wowcezas tez pojawita si¢ koncepcja roz-
grywania od 1969 r., Ogolnopolskich Spartakiad Mtodziezy, popularnych takze w latach
osiemdziesiatych ubieglego wieku.

® AAN, GKKFiT, sygn. 1/527. Stenogram z posiedzenia GKKFiT z dn. 30.11.1966 r.

10 AAN, GKKFiT, sygn.1/527. Uchwata GKKFiT z dn.30.11. 1966 w sprawie kierunkéw rozwo-
ju ruchu spartakiadowego 1967-71.
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chodzilo o zmotywowanie wigkszej czgSci spoleczenstwa do zrzeszania sig
w organizacjach kultury fizycznej, a takze wzrost ilosciowy tychze jednostek.
Poprzez wdrazanie ludzi do ruchu sportowego dazono do podniesienia poziomu
sprawnosci fizycznej ogotu spoteczenstwa. Obecna tendencja, kreowana przez
media, aktywnego spedzania czasu wolnego nie jest novum, poniewaz w cza-
sach PRL réwniez agitowano do uprawiania ruchu poza obowiazkami zawodo-
wymi i rodzinnymi. Realizowanie aktywnego stylu zycia miato by¢ nawykiem,
a nie tylko jednorazowa dziatalnoscia. Wedlug tych postulatow uprawianie spor-
tu (obecnie taka dziatalno$¢ okreslono by terminem rekreacji ruchowej) powinno
odbywac¢ si¢ systematycznie i regularnie, tak, by mozna byto osiagna¢ jak naj-
lepsze wyniki sprawnosci fizycznej. Ruch spartakiadowy miat umozliwi¢ zaist-
nienie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego. Podnoszenie poziomu
sportowego i niwelowanie jego dysproporcji w poszczegolnych regionach kraju
nalezalo do wiodacych celéw ruchu spartakiadowego. Rowniez szkolenie kadr
instruktorskich i trenerskich, majace stluzy¢ podnoszeniu jakosci pracy szkole-
niowo-sportowej, traktowane bylo jako priorytetowe zadanie w rozwijaniu
wspolzawodnictwa w ramach spartakiad. Kolejnym, takze nadrzednym zamie-
rzeniem, byto wyszukiwanie na drodze systemu ogdlnopolskich rozgrywek po-
tencjalnych gwiazd sportu. Spartakiady miaty by¢ narzedziem w pozyskiwaniu
talentow sportowych. Mtodziez uzdolniona fizycznie mogla zapeiaé szeregi
w sporcie wysoko kwalifikowanym, stanowi¢ kadre narodowa oraz olimpijska*’.

Dla przyblizenia ogolnej koncepcji spartakiad jako narzedzia upowszechnia-
nia kultury fizycznej warto przypomnie¢ gtéwne zatozenia regulaminu wspot-
zawodnictwa w ruchu spartakiadowym, obowiazujace w latach 1967-1971. Na-
lezy nadmienié, iz regulaminy wspotzawodnictwa spartakiadowego w kolejnych
edycjach spartakiad ulegaly pewnym modyfikacjom. Analizujac ruch spartakia-
dowy, mozna wyodrebni¢ dwie jego formy: spartakiady organizowane jako
wigksze imprezy sportowe, odbywajace si¢ jednorazowo w roku, w okreslonym
srodowisku dla podsumowania jego calorocznej dziatalnosci. Petnity czgsto rolg
mistrzostw lub eliminacji do spartakiad wyzszego szczebla. Druga forma to ma-
sowa dzialalnos¢ w zakresie kultury fizycznej niemajaca bezposredniego zwiaz-
ku ze spartakiadami. Wiodaca idea czy tez kierunkiem w upowszechnianiu kul-
tury fizycznej za posrednictwem spartakiad bylo zmotywowanie duzej liczby
mtodziezy do uprawiania aktywnos$ci sportowej. Miato sig¢ to odbywac wlasnie
poprzez udziat w r6znego rodzaju rozgrywkach w dyscyplinach indywidualnych
i zespolowych. Jednym z kierunkéw masowej dziatalno§ci w omawianych latach
bylo rozwinigcie okre§lonego systemu rozgrywek sportowych, a poprzez nie
propagowanie sportow letnich, ale takze i zimowych. Istotne byto réwniez zain-
teresowanie dziatalnos$cia sportowa kobiet, wérod ktérych dostrzegano brak na-

1 AAN, GKKFiT, sygn. 1/527. Zatozenia regulaminu wspotzawodnictwa w ruchu spartakiado-
wym w latach 1967-1971.
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leznego zaabsorbowania aktywnoscia sportowa. Oprocz tych dziatan zasadne
byty postulaty zapewnienia i rozwijania bazy kapielisk, traktowanych jako moz-
liwo$¢ aktywnego spedzenia czasu wolnego™.

Przyblizajac zagadnienie wspotzawodnictwa w ruchu spartakiadowym
w omawianym okresie, nalezy przypomnie¢, ze obejmowato ono organizacje
wychowania fizycznego i sportu, wojewodztwa (w liczbie 17, wowczas wszyst-
kie) oraz miasta wydzielone z poszczegdlnych wojewoddztw (Krakow, 1.odz,
Warszawa, Wroctaw). Obecnie moze dziwi¢ fakt, iz przedmiotem rywalizacji
nie byty jedynie zawody sportowe. Na ogdlny koncowy wynik wspoétzawodnic-
twa skladata si¢ suma punktéw uzyskanych w ciagu catego okresu, w kilku
dziedzinach. Przede wszystkim liczyla si¢ ,,masowa dziatalno$¢ w zakresie kul-
tury fizycznej w latach 1967—1970”, oceniana za kazdy rok oddzielnie; ,,postep
w rozwoju sportu kwalifikowanego” (w latach jak powyzej); ,,wyniki I Centralnej
Spartakiady Mtodziezy w 1969 r.; wyniki V Centralnej Spartakiady w 1971 r.”.
Pierwszy oceniany element, ktory dotyczyt wspotzawodnictwa w masowej dzia-
talno$ci kultury fizycznej, dzielit si¢ na trzy rodzaje: wewngtrzne — w ramach
poszczegdlnych organizacji wf. 1 sportu; miedzy powiatami, w ramach poszcze-
gblnych wojewodztw, oraz miedzy wojewodztwami. Wspotzawodnictwo we-
wnetrzne ustalaly poszczegolne instytucje, natomiast rywalizacje migdzy powia-
tami ustalato kazde wojewodztwo odrgbnie. Ostatni rodzaj wspotzawodnictwa
spartakiadowego odnoszacy si¢ do wojewodztw obejmowat kilka elementow™.
Nalezaty do nich: uczestnictwo druzyn w rozgrywkach w grach zespolowych,
zdobywanie odznak sprawnosci, korespondencyjne zawody miedzy powiatami,
udziatl w rajdach motorowych, wyniki uzyskane przez wojewodztwo we wspot-
zawodnictwie Zrzeszenia ,,Ludowe Zespoty Sportowe”, Towarzystwa Krzewie-
nia Kultury Fizycznej, Szkolnego Zwiazku Sportowego oraz Ligi Obrony Kraju.

Kolejna dziedzing rywalizacji byt ,,postep w rozwoju sportu kwalifikowane-
go0”. W tym przypadku w gre wchodzita rywalizacja druzyn z powiatow i klu-
boéw sportowych w ramach poszczegolnych wojewodztw oraz migdzy woje-
wodztwami. Ta ostatnia rywalizacja byta oceniana na podstawie corocznej pro-
gresji odnoszacej sie do liczby posiadanych zawodnikow sklasyfikowanych
w dyscyplinach indywidualnych, a takze do wynikéw osiaganych w rozgryw-
kach ligowych, o wejscie do lig i mistrzostwach Polski junioréw w grach zespo-
towych. W tymze wspotzawodnictwie zawodnicy stawali w szranki w dyscypli-
nach indywidualnych, takich jak: akrobatyka sportowa, boks, gimnastyka, kaja-
karstwo, kolarstwo szosowe, lekka atletyka, tucznictwo, tyzwiarstwo figurowe,
koszykowka, pitka reczna oraz pitka siatkowa. Ciekawostka moze by¢ fakt, iz
kazde wojewodztwo byto oceniane w o$miu dyscyplinach indywidualnych

2° AAN, GKKFiT, sygn. 1/527. Kierunki rozwoju masowego ruchu spartakiadowego oraz zasady
wspotzawodnictwa na lata 1967-1968.

B Szczegolowy regulamin rywalizacji migdzy wojewddztwami w zakresie masowej kultury fi-
zycznej ustalany byt w kazdym roku oddzielnie.
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i czterech druzynowych (osobno dla kobiet i mgzczyzn). Kazde wojewodztwo
miato mozliwos$¢ wybrania dyscyplin i zgloszenia do komitetu organizacyjnego
spartakiad™. Jednak mimo owych mozliwosci wyboru dyscyplin indywidual-
nych, obowiazywato zastrzezenie, iz nie nalezy wybiera¢ akrobatyki sportowej
razem z gimnastyka, tucznictwa ze strzelectwem sportowym ani narciarstwa ra-
zem z zeglarstwem®,

Ostatnia dziedzina rywalizacji w ruchu spartakiadowym dotyczyta uzyska-
nych wynikéw w centralnych zawodach spartakiadowych, do ktorych zaliczano
I Centralna Spartakiade Mlodziezy i V Centralng Spartakiade. W zawodach tych
uczestniczyly reprezentacje wojewodztwa wystepujace w dyscyplinach indywi-
dualnych, a w dyscyplinach zespotowych — najlepsze druzyny klubowe z woje-
wodztwa. Istotnym warunkiem uczestnictwa wojewodztwa w centralnych zawo-
dach spartakiadowych byto przeprowadzenie spartakiad wojewddzkich w o$miu
dyscyplinach indywidualnych i czterech grach zespotowych, wybranych, jak juz
weze$niej wspomniano, przez wojew6dztwo™.

Obecnie trudno wyobrazié sobie zorganizowanie wielkiego wydarzenia spor-
towego bez udzialu mediow. Nagtasnianie i popularyzowanie imprez sporto-
wych odbywa si¢ systematycznie w TV, radiu, prasie oraz Internecie. Brak no-
woczesnych srodkow przekazu w II polowie ubiegtego wieku spowalnial, ale nie
wylaczal, mozliwosci propagowania waznych tresci do szerokiego grona odbior-
cow. Nosnikiem informacji byto radio, kino, prasa, a w pdzniejszym czasie takze
telewizja. Podobnie jak wszystkie aspekty zycie spotecznego, réwniez media
funkcjonujace w czasach PRL podporzadkowane byly dziataniom éwczesnej
wiadzy. Warto jednak zauwazy¢, ze w przypadku sportu dziatalno$¢ ta byta po-
zytywna. Poczawszy od lat sze§¢dziesiatych, regularnie zarowno radio, jak i te-
lewizja popularyzowaty idee spartakiad. W tym wzgledzie w duzej mierze przy-
czynit si¢ Stoleczny Komitet Kultury Fizycznej. Dziatacze tej instytucji weszli
w porozumienie z Polskim Radiem, w sprawie nadawania audycji pt. Na war-
szawskiej fali. Program ten informowal stuchaczy o przebiegu spartakiad, osia-
ganych rezultatach i korzysciach ptynacych z uprawiania kultury fizycznej. Agi-
towano, by wigksze zaangazowanie W sport, a co za tym idzie — udziat w ruchu
spartakiadowym wykazywato cale spoleczenstwo, a w szczegdlnosci mlodziez
szkolna. Takie postulaty byly bliskie przedstawicielom instytucji zwiazanych

% AAN, GKKEFIT, sygn. 1/527. Regulamin wspélzawodnictwa w ruchu spartakiadowym na lata
1967-1971.

Warto zauwazy¢ a propos sportdw zimowych, ktore regulamin Spartakiad przewidywal, ze nie
byty one realizowane we wszystkich wojewodztwach ze wzgledu na zréznicowanie i braki
w bazie sportowej. W zwiazku z powyzszym podjeto decyzje, ze konkurencja zimowa, w ktorej
powinny rywalizowa¢ wszystkie wojewodztwa, beda biegi narciarskie. Udziat w innych dyscy-
plinach uzalezniony byt od posiadanej infrastruktury — sztucznych lodowisk, torow saneczko-
wych i tyzwiarskich.

% Tamze, s. 9.
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z upowszechnianiem zarowno wychowania fizycznego, jak i sportu. Popularne
byly postulaty zwigkszenia liczby organizowanych imprez sportowo-rekre-
acyjnych dla mtodziezy, ktorej liczebny udziat jest ,,imponujacy, ale jeszcze
niedostateczny”"’.

Spartakiada w czasach PRL spetniata rolg jednej z wiodacych form umaso-
wienia sportu i turystyki. Promotorzy i entuzjasci tej imprezy twierdzili, ze dzig-
ki organizacji tego typu zawodow stworzone sa doskonate warunki do uprawia-
nia i przeprowadzania ré6znego rodzaju dyscyplin w §rodowisku szkolnym, ze
wlasnie dzigki spartakiadom pojawila si¢ mozliwo$¢ organizowania wielu im-
prez dla mtodziezy szkolnej. Istotnym kierunkiem byla agitacja poprzez rdzne
formy wizualne, takie jak: pokazy gimnastyczne, akrobatyczne, zespotow tan-
cow ludowych. Wowczas istnial poglad, ze spartakiady moga wciela¢ w zycie
slogan: ,,Kultura fizyczna dla mas”®8,

Podsumowujac rozwazania dotyczace spartakiad, mozna stwierdzi¢, ze pro-
blem umasowienia sportu wsrdd spoteczenstwa, a w szczegdlnie wérdd mtodzie-
zy, znajdowal wiele uwagi w postulatach najwyzszych wiadz zajmujacych si¢
sportem. Niestety, w praktyce troska o wysoka sprawnos$¢ fizyczna i dobry po-
ziom wychowania fizycznego w szkotach byta degradowana na rzecz sportu wy-
soko kwalifikowanego. Mimo wielu stusznych postulatow ze strony nauczycieli,
o0 poprawg sytuacji w szkolnym wf., dziatania w tym kierunku realizowano dos¢
opieszale. Stawiano na aktywno$¢ sportowa mtodziezy, lecz w kontekscie zdo-
bywania nowego ,,narybku”, czyli utalentowanych sportowcow. Jednym z zadan
realizowanych poprzez ruch spartakiadowy byto szerzenie idei aktywnego stylu
zycia. Obecnie propagowanie rekreacji ruchowej i sportu jest norma spoteczna,
ktérej poddaje sie duza czg$¢ naszego spoteczenstwa. Takze idee systematycz-
nego uprawiania aktywnosci byly gltoszone w omawianym okresie historycz-
nym, podobnie jak w dzis, dla uzyskania zamierzonych rezultatow; aktywno$é
fizyczna winno realizowac si¢ w sposob zaplanowany i systematyczny. W cza-
sach PRL by¢ moze nie do konca sprawdzily si¢ gltoszone powszechnie hasta,
poniewaz za nimi kryta si¢ socjalistyczna propaganda. Mozna zadaé pytanie, czy
sposéb 1 srodki wykorzystane do popularyzowania kultury fizycznej zniechgcaty
spoteczenstwo do uprawiania na co dzien aktywnosci. Owszem, sport byt sposo-
bem na niwelowanie negatywnej rzeczywistosci, dawat wigcej mozliwosci np.
wyjazdow za granice, zdobywania nagrod, jednak forma nachalnej jego popula-
ryzacji, kryjacej polityczne interesy wiadz, nie zawsze kwalifikowala si¢ do po-
wszechnego przyjecia.

7 AAN, GKKFiT, sygn. 1/420. Czerwcowa narada og6lnopolskiego aktywu sportowego w spra-
wie wychowania w sporcie. Stenogramy z obrad z dn. 5.06.1961.
¥ Tamze
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Sports Competition in Spartakiad Movement on the Verge
of the 60s and 70s of 20" Century.

Abstract

During PRL (Polish People’s Republic) period the distinctive feature of sport was its massive
scale. The authorities of that time undertook various measures with the aim to spread this field
within society. Despite many authoritative decrees or common slogans which motivated to take up
broadly understood physical activity, competitive sport was a priority and it constituted a perfect
carrier for propaganda information distorting the reality of that time. Achieved results were sup-
posed to give evidence of physical education being practiced.

In order to spread sport, tourism and recreation many measures were undertaken so as to pro-
mote these fields among the whole population regardless of age. It seems that the most effective
way was organizing and urging people to participate in sports and recreation events. From among
many jobs of local or nationwide character, Spartakiads (athletic meetings) enjoyed the leading
position. They were the biggest mass sports events in Poland. According to prominent sports activ-
ists of that time, Spartakiad was the crowning of rivalry in a three-year cycle, bearing the name of
,,mass sport foundation”. The leading idea was to develop sporting activities among the youth by
means of developing mass Spartakiad movement in various fields. The programme of Spartakiad
movement for the nationwide competition within this scope included the following activities: ac-
tivities on massive scale, qualified sport, personnel training, the construction of sports infrastruc-
ture. Soon enough it turned out that Spartakiad movement became the main way of physical edu-
cation promotion not only in schools, universities but also at workplace.

Keywords: sport, spartakiads, sports events, history.
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Przygotowanie i udzial reprezentacji Polski
w | Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich —
Ornskéldsvik 1976 r.

Streszczenie

Pierwsze Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie obyty si¢ w 1976 roku w szwedzkim miescie Or-
nskoldsvik. Reprezentacja Polski do igrzysk przygotowywata si¢ na zgrupowaniu w Szczyrku
w dniach od 5 do 18 lutego. W zgrupowaniu uczestniczylo 10 0s6b, w tym o§miu sportowcow-
inwalidéw: Stanistaw Bednarz; Ryszard Berdychowski ; Ryszard Sudor; Franciszek Tracz; Tade-
usz Zajaczkowsk; Tadeusz Chwiejczak; Zdzistaw Olszowski; Aleksander Poptawski, oraz dwoch
trenerow: Jacek Malejka (kierownik zgrupowania) i Jerzy Mastakowski. Reprezentanci Polski
podczas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich rywalizowali w konkurencjach zjazdowych (alpej-
skich) i biegowych (nordyckich). W konkurencjach zjazdowych spos$réd zawodnikow reprezenta-
cji Polski najlepszy wynik osiagnat Franciszek Tracz (klasa IVa), ktéry w slalomie specjalnym
uplasowat si¢ na piatym miejscu. Natomiast w konkurencjach biegowych sposroéd Polakéw najlep-
sze wyniki osiagnat startujacy w klasie 111 Tadeusz Chwiejczak.

Stowa kluczowe: Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Ornskéldsvik, narciarstwo, niepemno-
sprawni.

Celem pracy jest przedstawienie przygotowan i udziatu reprezentacji Polski
w | Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w Ornskoldsvik w 1976 roku.
W pracy zastosowano nastgpujace metody badawcze: analize zrodel historycz-
nych, indukcje, dedukcje, synteze oraz metode porownawcza. Kwerenda archi-
walnych materiatow Zrodtowych zostata przeprowadzona w Archiwum Akt No-
wych w Warszawie. Szczegolnie cenny okazal si¢ Zespot Akt Spotdzielcze
Zrzeszenie Sportowe ,,Start”. Ponadto do przygotowania pracy zostaty wykorzy-
stane zrodta drukowane oraz literatura przedmiotu.

W pracy postawiono nastepujace pytania badawcze:

Dr, Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Wychowa-
nia Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii; a.plominski@wp.pl.
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1. Jak zorganizowano zgrupowanie reprezentacji Polski przed | Zimowymi

Igrzyskami Paraolimpijskimi?

2. W jakich konkurencjach startowali reprezentanci Polski w | Zimowych

Igrzyskach Paraolimpijskich?

3. Jakie sukcesy odniesli podczas I Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich polscy
sportowcy-inwalidzi?

Pierwsze Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie obyty si¢ w 1976 roku (22—-29
lutego) w szwedzkim miescie Ornskdldsvik. Organizatorem imprezy byla Mie-
dzynarodowa Organizacja Sportu dla Inwalidow (International Sports Organisa-
tion for the Disabled) wraz ze Szwedzka Organizacja Sportu dla Inwalidow
(Svenska Handikappidrottsforbundet)'. Reprezentacja Polski do imprezy (zgod-
nie z Centralnym Kalendarzem Imprez na 1976 rok) w dniach od 5 do 18 lutego
przygotowywata si¢ na zgrupowaniu w Szczyrku. Organizatorem zgrupowania
na zlecenie Rady Gltownej (RG) Zrzeszenia Sportowego Spoldzielczosci Pracy
(ZSSP) ,,Start” bylo Migdzyspotdzielniane Ognisko Sportu, Rehabilitacji, Tury-
styki i Wypoczynku (MOSRTW) w Bielsko-Biatej2. W zgrupowaniu uczestni-
czyto 10 osob: osmiu sportowcow-inwalidow — Stanistaw Bednarz (MOSRTW
Krakow, konkurencije alpejskie); Ryszard Berdychowski — przebywat do 10 1u-
tego (MOSRTW Krakow, k. alpejskie); Ryszard Sudor (MOSRTW Wroctaw,
k. alpejskie); Franciszek Tracz (MOSRTW Katowice, k. alpejskie); Tadeusz Za-
jaczkowski (MOSRTW Warszawa, K. alpejskie i nordyckie); Tadeusz Chwiej-
czak (MOSRTW Lublin, k. nordyckie); Zdzistaw Olszowski (MOSRTW Wro-
ctaw, k. nordyckie); Aleksander Poptawski (MOSRTW Koszalin, k. nordyckie)
— oraz dwoch trenerow: Jacek Malejka (k. nordyckie, Kierownik zgrupowania)
i Jerzy Mastakowski (k. alpejskie)°.

Treningi sportowe dla ,.alpejczykdéw” prowadzone byty codziennie w wy-
miarze sze$ciu godzin (3,5 godz. przed potudniem i 2,5 godz. po potudniu). Za-
jecia odbywaly si¢ na stokach i trasach o r6znej konfiguracji terenu i w ré6znych
warunkach $niegowych. Trening polegat gtdéwnie na kontrolowanych przejaz-
dach odcinkami krotkimi lub dlugimi skretami oraz na jezdzie non stop najdtuz-
szymi trasami. Jazda na ,tyczkach” odbyta sie tylko kilka razy, a skorzystanie
z jedynego statego stoku slalomowego na ,,.Beskidku” bylo niemozliwe z powo-
du nieotrzymania przepustek oraz zbyt dalekiego polozenie stoku od miejsca za-

! Archiwum Akt Nowych w Warszawie (dalej: AAN), Spoldzielcze Zrzeszenie Sportowe ,,Start”
(dalej: SZSS), sygn. 39/60, Regulations of Ist Winter-Olympic Games for the Disabled,
Ornskdldsvik 1976, b. pag.

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Informacja RG Zrzeszenia Sportowego Spoétdzielczosci Pracy ,,Start”
dotyczaca pokrycia kosztéw organizacji zgrupowania narciarskiego inwalidow w Szczyrku
w dniach 5-18 11 1976 r., b. pag.

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Informacja RG Zrzeszenia Sportowego Spotdzielczosci Pracy ,,Start”
dotyczaca organizacji zgrupowania narciarskiego inwalidow w Szczyrku w dniach 5-18 Il
1976 r., b. pag.
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kwaterowania. Wptyw na to utrudnienie miat przede wszystkim termin zorgani-
zowanego zgrupowania, ktory pokrywat si¢ z feriami zimowymi. W okresie tym
na stokach i trasach odbywaly si¢ zajecia grup przebywajacych na zimowiskach
oraz treningi klubow sportowych, co w skuteczny sposob ograniczyto prawidto-
we przygotowanie do udziatu w igrzyskach?.

Dogodniejsze warunki do przeprowadzania treningdw miata grupa sportow-
cow-inwalidow przygotowujaca si¢ do startu w konkurencjach biegowych.
W poréwnaniu do treningdw ,,alpejczykow” zajecia byly prowadzone w mniej-
szym wymiarze czasowym, lecz byty bardziej intensywne. Codziennie zawodni-
cy pokonywali trasy urozmaicone pod katem trudnosci, na dystansie od 15 do
20 km. Przeprowadzone sprawdziany wykazywaly coraz lepsze przygotowanie
zawodnikow pod wzgledem taktycznym i technicznym. Jedynym mankamen-
tem, jednak bardzo istotnym, byt brak odpowiedniego przygotowania kondycyj-
nego, ktérego nie mozna byto zniwelowaé na tak krotkim zgrupowaniu®.

Kolejnym waznym czynnikiem wplywajacym na prawidlowy przebieg okre-
su przygotowawczego zawodnika do udziatu w zawodach sportowych jest od-
powiednia regeneracja i odpoczynek po treningu. W tym aspekcie zgrupowanie
w Szczyrku nie spetnito swojej roli. Pomimo zagwarantowania $srodkow finan-
sowych przez RG ZSSP ,,Star”, organizator zgrupowania MOSRTW z Bielska-
-Biatej zakwaterowal sportowcow i trener6w w niewykonczonym prywatnym
budynku mieszkalnym®. Warunki zakwaterowania, jak relacjonowat kierownik
zgrupowania Jacek Malejka, nie odpowiadaty cho¢by w minimalnym stopniu
podstawowym wymogom odpoczynku po treningu i utrzymania nalezytej higie-
ny. Pomieszczenia byly male, maksymalnie zaggszczone, ogrzewane metalo-
wymi piecami — dymiacymi lub nieutrzymujacymi ciepta przez cata noc. Ponad-
to zaden pokoj nie posiadat szafy lub krytej potki do przechowywania odziezy.
Temperatura na Klatce schodowej, a przede wszystkim w tazience, wahata si¢
w granicach 0°C lub ponizej, co skutecznie ograniczatlo mozliwo$¢ korzystania
z tazienki, a kapiel w tych warunkach wrgcz uniemozliwiato. Niewlasciwe wa-
runki mieszkalne sprawily, ze pod koniec zgrupowania kilku zawodnikow cho-
rowato i ze stanami podgoraczkowymi wyjezdzato na igrzyska’.

Trudno jest jednoznacznie wskazac, co byto przyczyna tak btednego wyboru
miejsca zakwaterowania. Czy bylo to niedopatrzenia osoby (badZz osdb)
z MOSRTW w Bielsku-Biatej, odpowiedzialnej za wybor miejsca zakwaterowa-

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Sprawozdanie z centralnego zgrupowania narciarskiego zorganizo-
wanego w dniach 5-18 lutego 1976 roku w Szczyrku, b. pag.

Tamze.

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Informacja RG Zrzeszenia Sportowego Spoétdzielczosci Pracy ,,Start”
dotyczaca pokrycia kosztéw organizacji zgrupowania narciarskiego inwalidow w Szczyrku
w dniach 5-18 11 1976 r., b. pag.

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Sprawozdanie z centralnego zgrupowania narciarskiego zorganizo-
wanego w dniach 5-18 lutego 1976 roku w Szczyrku, b. pag.
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nia, czy byt to brak wolnych miejsc w innych pensjonatach (gwarantujacych lep-
sze warunki), ze wzgledu na przypadajace w tym okresie ferie zimowe, czy byly
to jakie§ inne przyczyny, np. wzgledy finansowe. Analizujac jednak kosztorys
zgrupowania (wraz z poszczeg6lnymi wydatkami), ktérego catkowity koszt wy-
niost 22 824,70 zi, oraz wzigwszy pod uwagg gwarancj¢ pokrycia wszystkich
wydatkéw deklarowang przez RG ZSSP ,,Start”, nalezy stwierdzi¢, ze 5850 zt
przeznaczone na zakwaterowanie bylo skromng kwota w stosunku do catosci
wydatkéw, 1 wzrost tej kwoty ze wzgledu na ,,bardziej ludzkie” warunki zakwa-
terowania nie stanowitby duzego obciazenia dla Zrzeszenia ,.Start™®,

Zgrupowanie w Szczyrku zostato zakonczone 18 lutego w godzinach popo-
hudniowych. Nastepnego dnia, 0 godzinie 14.00, sportowcy-inwalidzi stawili si¢
w siedzibie RG ZSSP ,,Start”, gdzie odbyta si¢ odprawa techniczna. Podczas od-
prawy reprezentanci kraju odebrali rowniez wyposazenie na wyjazd (m.in. stro-
je). Do Szwecji reprezentacja Polski odleciata 20 lutego (godz. 7.30) z lotniska
na Okeciu, w sktadzie: Janusz Lukasiak (kierownik reprezentacji), Jacek Malej-
ka (trener konkurencji nordyckich), Jerzy Mystakowski (trener konkurencji al-
pejskich), Aleksander Poptawski (kapitan reprezentacji), Ryszard Suder, Tade-
usz Zajaczkowski, Zdzistaw Olszowski, Tadeusz Chwiejczak, Franciszek Tracz
i Stanistaw Bednarz. Po wyladowaniu w Sztokholmie Polacy zostali przywitani
przez przedstawiciela gospodarzy, a nastgpnie wraz z reprezentacjami innych
panstw odlecieli do Ornskoldsvik. Uroczystosé otwarcia igrzysk miala miejsce
w Kempe-hallen (hala lodowa) w dniu 21 lutego. Nastepny dzien zostat prze-
znaczony przez organizator6w na treningi, badania lekarskie, zebrania trenerow,
losowanie numeroéw startowych, jak réwniez na zapoznanie si¢ zawodnikow
z miejscami, w ktorych przyjdzie im rywalizowac.

Wspotzawodnictwo sportowe podczas 1 zimowej paraolimpiady dla osob
z amputacjami odbywato si¢ w konkurencjach zjazdowych (slalom gigant, sla-
lom i kombinacja) i biegowych (na dystansie 5 i 10 km oraz w sztafecie kobiet
3 x 5 km, sztafecie mezczyzn z amputacjami ramion — 3 x 10 km, i sztafecie
mezezyzn z amputacjami noznymi — 3 x 5 km). Ponadto wspotzawodnictwo
przebiegato w klasach uwzgledniajacych rodzaj niepetnosprawnosci. W konku-
rencjach zjazdowych w klasie | wystgpowali narciarze na kulach, zawodnicy
Z jedna noga amputowana, mogacy uzywac tylko jednej narty i uzywajacy kulo-
nart dla podparcia si¢ w czasie jazdy; W Klasie 1l — zawodnicy z jedna noga am-
putowana ponizej kolana, uzywajacy protezy w czasie jazdy; w klasie 11l — nar-
ciarze z jednym kijkiem, czyli zawodnicy z jednym ramieniem amputowanym,
ktoérzy nie mogli uzywaé drugiego kijka w czasie jazdy; w klasie 1Va — zawodni-
cy z obydwoma nogami amputowanymi ponizej kolana, uzywajacy dwoch pro-
tez w czasie jazdy. W Kklasie tej kulo-narty zaakceptowane byty jako kijki i ze-

8 AAN, SZSS, sygn. 39/99, Rozliczenie kosztéw centralnego zgrupowania narciarskiego inwali-
dow —5-18 11 1976 r., b. pag.
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zwalano na korzystanie z nich jako instrumentoéw podparcia; w klasie 1Vb — za-
wodnicy po amputacji obydwu ramion, ktorzy nie mogli uzywac kijkow narciar-
skich®. Natomiast w konkurencjach nordyckich wystepowali: klasa | — zawodni-
Cy z jedna noga amputowang powyzej kolana; klasa I — zawodnicy z jedna noga
amputowana ponizej kolana; klasa III — zawodnicy z jednym ramieniem ampu-
towanym ponizej lub powyzej tokcia.

Druga grupg sportowcow stanowili zawodnicy niewidomi i stabo wzroczni,
ktorzy rywalizowali w konkurencjach biegowych (klasa A — catkowicie niewi-
domi; klasa B — praktycznie niewidomi z lekkim uwrazliwieniem do %, wzro-
ku)™. Kobiety wystepowaty na dystansach 5 i 10 km oraz w sztafecie 3 x 5 km,
natomiast mezczyzni na dystansach 10 i 15 km oraz w sztafecie 3 x 10 km™.

Reprezentanci Polski podczas igrzysk rywalizowali przede wszystkim
w grupie osob z amputacjami. W konkurencjach biegowych sposrod Polakow
najlepsze wyniki osiagnat startujacy w klasie 11l Tadeusz Chwiejczak. Zawodnik
MOSRTW Lublin rywalizowat na dwoch dystansach — 5 i 10 km. Pierwszym
startem (23 lutego) byt bieg na dystansie 10 km, gdzie T. Chwiejczak zajat wy-
sokie szoste miejsce’’. Duzo wickszym sukcesem zakonczyt si¢ drugi start (25
lutego), tym razem w biegu na dystansie 5 km, gdzie polski zawodnik uplasowat
si¢ na drugim miejscu. Jednak w ostatecznej Klasyfikacji igrzysk Polak nie zostat
sklasyfikowany, pomimo iz pierwotnie otrzymat srebrny medal i byt uroczyscie
dekorowany oraz ujety w komunikacie koncowym podsumowujacym dany dzien
zawodow'. Przyczyna takiej sytuacji byt protest jednej z reprezentacji, na wnio-
sek ktorej jury zawodoéw nie uznato niedowtadu reki T. Chwiejczaka, jako row-
noznacznego z amputacja, i zdyskwalifikowato Polaka. Pomimo oficjalnego pro-
testu decyzja jury pozostata niezmienna, gdyz — jak podkreslat po zakonczeniu
igrzysk kierownik polskiej reprezentacji — byta ona zgodna z obowiazujacym re-
gulaminem zawodow™. Pozostali reprezentanci Polski rywalizujacy w konku-
rencjach biegowych zajeli miejsca: Aleksander Poptawski (klasa I) — dziewiate
miejsce w biegu na dystansie 5 km; Tadeusz Zajaczkowski (klasa IT) — pigtnaste
miejsce w biegu na dystansie 5 km; Zdzistaw Olszewski (klasa II) — szesnaste
miejsce w biegu na dystansie 5 km. Ponadto sztafeta (3 x 5 km) w sktadzie
Zdzistaw Olszewski, Aleksander Poptawski i Tadeusz Zajaczkowski uplasowata
sig na piatym miejscu’.

9
10
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W konkurencjach zjazdowych sposrdéd zawodnikow reprezentacji Polski naj-
lepszy wynik osiagnal Franciszek Tracz (klasa IVa), ktory w slalomie specjal-
nym uplasowal si¢ na piatym miejscu. Ryszard Suder (klasa III) w slalomie spe-
cjalnym zajat 6sme miejsce. Jedynym Polskim zawodnikiem, ktory ukonczyt
dwa przejazdy w salonie gigancie, byt Stanistaw Bednarz (klasa III). Reprezen-
tant MOSRTW Krakow zostat sklasyfikowany na dwunastym miejscu'.

Uroczyste zakoniczenie igrzysk mialo miejsce 28 lutego. Ceremonie uswiet-
nit swoja obecnoscia krol Szwecji Karol XVI Gustaw, a ostatnim akordem za-
konczenia byta uroczysta kolacja potaczona z wrgczaniem upominkéw. Nastep-
nego dnia Polacy odlecieli z Ornskéldsvik do Sztokholmu, gdzie po nocy spe-
dzonej w hotelu w dniu 1 marca wylecieli do kraju®’.

Udzial reprezentacji Polski w 1 Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich,
uwzgledniajac wszystkie aspekty, nalezy uzna¢ za udany. Pierwszym istotnym
czynnikiem wptywajacym na ostateczny wynik bylo centralne zgrupowanie przygo-
towujace zawodnikow do udziatu w igrzyskach. Zgrupowanie w Szczyrku nie spet-
nito w pelni swojej roli. Ponadto cigzkie warunki zakwaterowania miaty negatywny
wplyw na stan zdrowia sportowcoéw-inwalidow (wigkszo$¢ zawodnikow chorowata
podczas igrzysk). Jedynym pozytywnym aspektem owego zgrupowania, W szcze-
golnosci za$ trudnych warunkow mieszkalnych (jak relacjonowat kierownik grupy)
byla duza integracja zespotu. Podczas igrzysk reprezentanci Polski rywalizowali
w konkurencjach nordyckich i alpejskich. Sposrod biegaczy najlepsze wyniki osia-
gnal Tadeusz Chwiejczak, ktory zajal szoste miejsce w biegu na 10 km. Natomiast
w konkurencjach zjazdowych najlepszym wynikiem bylo piate miejsce Ryszarda
Sudera, co rowniez byto duzym sukcesem reprezentacji Polski.
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Preparation and participation of the Polish national team in the
1st Winter Paralympic Games — Ornskéldsvik 1976

Abstract

The First Winter Paralympic Games were held in 1976 in Orskéldsvik, Sweden. The Polish
national team to take part in the Games prepared on a training camp in Szczyrk from 5 to 18 Feb-
ruary. The camp was attended by 10 people: eight disabled sports people (Stanistaw Bednarz;
Ryszard Berdychowski; Ryszard Sudor; Franciszek Tracz; Tadeusz Zajaczkowsk; Tadeusz
Chwiejczak; Zdzistaw Olszowski; Aleksander Poptawski) and two coaches (Jacek Malejka, Jerzy
Mastakowski). The members of the Polish national team during the Winter Paralympic Games
competed in downhill (Alpine) competitions and cross-country (Nordic) skiing. In the downhill
events from among the Polish national team the best result was achieved by Franciszek Tracz
(class 1Va), who in the special slalom was in the fifth place. Whereas in the cross-country skiing
competitions among Poles the best results were achieved by Tadeusz Chwiejczak in class I11.

Keywords: Winter Paralympic Games, Ornskéldsvik, skiing, disabled.
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Joachim Halupczok jako legenda polskiego
kolarstwa — od sukcesow do tragicznego finalu
kariery sportowej

Streszczenie

Joachim Halupczok urodzit si¢ 3 czerwca 1968 r. w Niwkach. W latach 1982—1989 byt repre-
zentantem Ludowego Klubu Sportowego ,,Ziemia Opolska”. Natomiast po przej$ciu na zawodo-
wstwo w latach 1990-1992 jezdzit w nast¢pujacych grupach zawodowych: ,,.Diana — Colnago —
Animex” (1990); ,,.Del Tongo — M.G. Animex” (1991) i ,,GB — MG Boy’s” (1992). Najwigksze
jego sukcesy, ktore osiagnat w trakcie kariery sportowej, to m.in.: 2. miejsce na igrzyskach olim-
pijskich w Seulu w wyscigu druzynowym na 100 km (1988); 1. miejsce w Mistrzostwach Polski
Seniorow w Kolarstwie Szosowym (1989) oraz 1. miejsce w wyscigu indywidualnym i 2. miejsce
w wyscigu druzynowym na 100 km w mistrzostwach $wiata w Chambery (1989). Zmart 5 lutego
1994 r. Pochowany zostat na cmentarzu w Osowcu.

Stowa kluczowe: Joachim Halupczok, kolarstwo, Opole, Ludowe Zespoty Sportowe.

Celem pracy jest przyblizenie sukcesow wychowanka Ludowego Klubu
Sportowego (LKS) ,,Ziemia Opolska” — Joachima Halupczoka.

Podstawowa metoda badawcza wykorzystana przy pisaniu niniejszej pracy
byla analiza zrédet historycznych. Zastosowano rowniez metode indukcyjna
i dedukcyjna. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

— Czy Joachim Halupczok w trakcie swej kariery sportowej byt wszechstron-
nym kolarzem?

— W ktérych imprezach kolarskich, biorac pod uwage wyscigi na arenie kra-
jowej, jak i migdzynarodowej, odnidst najwigksze sukcesy?

Joachim Halupczok urodzit si¢ 3 czerwca 1968 r. w Niwkach (syn Ryszarda
i Julii)'. W 1986 r. ukonczyt Zasadnicza Szkote Zawodowa w nieistniejacym juz
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Zespole Szkot Zawodowych nr 3 w Opolu (zawod: mechanik pojazdow samo-
chodowych). Z kolei w latach 1986-1989 byt uczniem Technikum Mechanicz-
nego dla Pracujacych w Zespole Szkot Mechanicznych w Opolu?.

Przygoda Joachima Halupczoka z kolarstwem rozpoczeta si¢ w 1982 r. Wte-
dy po raz pierwszy wzigt udziat w migdzyszkolnym wys$cigu kolarskim dla nie-
stowarzyszonych, ktory zorganizowano w Chrzastowicach. Ukonczyt go na
3. miejscu. Niedhugo po tym sukcesie zapisat si¢ do LKS ,,Ziemia Opolska”?.
Warto nadmieni¢, ze na poczatku nie wszystko uktadato si¢ po jego mysli. Nie-
zbyt zadowoleni z wyboru syna byli rodzice, ktorzy prowadzili niewielkie go-
spodarstwo rolne. Potrzebna byta kazda para rak do pracy, gdy zblizat si¢ okres
prac polowych, a na Joachima, ktéry zatapatl bakcyla do kolarstwa, nie mozna
byto liczy¢. Jednak, gdy przyszty sukcesy, rodzice bardziej taskawie na wszyst-
ko spojrzeli. Nawet sasiedzi dzigki niemu zainteresowali si¢ kolarstwem®.

Podczas Ogolnopolskiej Spartakiady Miodziezy (OSM) w Kaliszu (1983)
w druzynowym wyscigu torowym na 4 km wywalczyt medal brazowy. W kolej-
nym sezonie byto jeszcze lepiej. W OSM w Bielsku-Biatej zdobyt tytul gorskie-
go mistrza Polski, natomiast w Warszawie wraz z kolegami ponownie zdobyt
medal na torze. Tym razem byt to medal srebrny®.

W 1985 r. zaczat tez bra¢ udzial w imprezach poza granicami kraju. W mi-
strzostwach $wiata, ktore zorganizowano w Stuttgarcie, w wyscigu indywidual-
nym zajat 35. miejsce, a w wyscigu druzynowym — 13.° W 1985 r. — podczas XII
OSM — zdobyt ztoty medal w kolarstwie gorskim’ i srebrny medal w kolarstwie
torowym w wyscigu druzynowym junioréw mtodszych (sktad zespotu: Joachim
Halupczok, Jacek Zukowski, Robert Polanik i Arnold Starz). Zawody przepro-
wadzono na torze warszawskiego ,,Orta”®. Rok pozniej (1986), podczas mi-
strzostw Polski juniorow, zwyci¢zyt w jezdzie indywidualnej na czas i w wysci-
gu druzynowym wraz z Waldemarem Przybyla, Krystianem Fikusem i Arnol-
dem Starzem. Jego trenerem byt wowczas Marian Staniszewski’. W 1986 r. zde-
cydowanie lepiej niz rok wczeéniej wypadt na mistrzostwach $wiata w Casa-
blance. Zaréwno indywidualnie, jak i w druzynie, zajat 7. miejsce. Przed wyjaz-
dem do Casablanki zwycigezyt w migdzynarodowym wys$cigu junioréw, ktory
rozegrano w Austrii*°.
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Kolejny rok przyniost jeszcze wigksze sukcesy. W 1987 r. Joachim Halupczok
(w kategorii juniorow) zajal 2. miejsce w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS
w Kolarstwie Przelajowym (zwycigzyt Wiestaw Matyszko z LKS ,,PRIM” Etk)™.
Z kolei zupetnie inny przebieg miaty Mistrzostwa Polski Junioréw w Kolarstwie
Przetajowym, ktore zorganizowano w Elku. Imprezg, z udzialem 58 zawodnikow,
przeprowadzono w ramach XIV OSM. Faworytem, ktdry od startu systematycznie
powigkszal swa przewagg nad rywalami, byl Wiestaw Matyszko. I kiedy mogloby
si¢ wydawac, ze nikt nie zabierze mu upragnionego zwycigstwa, zdarzyt sig wy-
padek. Na jednym ze zjazdow upadt i kontuzja, ktorej si¢ nabawit, uniemozliwita
mu kontynuowanie wysScigu. Sytuacje t¢ wykorzystal, rehabilitujac si¢ za wcze-
$niejsze mistrzostwa Zrzeszenia LZS, Joachim Halupczok (zajat 1. miejsce)™.
Podczas XTIV OSM Joachim Halupczok zdobyt jeszcze 2 medale w kolarstwie to-
rowym: ztoty w wyscigu druzynowym i srebrny w wyscigu indywidualnym™.

Znakomicie Joachim Halupczok, wraz z Robertem Polanikiem, spisali sig¢
podczas mistrzostw Polski junioréw parami, ktore w 1987 r. zorganizowano
w Bolgcinie k. Ciechanowa. Zajeli 1. miejsce (startowato 68 druzyn)'*. W 1987 r.
zwycigzyt tez w mistrzostwach Polski juniorow w jezdzie indywidualnej na czas
i w Mistrzostwach Polski Junioréw w Kolarstwie Gorskim. Ponadto reprezen-
tanci LKS ,,Ziemia Opolska” zwycigzyli w wyscigu druzynowym (sktad zespo-
hu: Robert Polanik, Joachim Halupczok, Jacek Zukowski i Adam Sliwa).
W 1987 r. Joachim Halupczok byt absolutnym rekordzista, poniewaz szes¢ razy
stawal na najwyzszym stopniu podium mistrzostw Polski junioréw™>.

W 1987 r. Joachim Halupczok wystapit tez w XIV Migdzynarodowym Wy-
$cigu Juniorow ,,Po Ziemi Kluczborskiej” o Puchar Przewodniczacego Zarzadu
Gléwnego ZSMP i o Memorial M.1. Rigaczina. W klasyfikacji generalnej zajat
5. migjsce, ale warto nadmienié, ze w jezdzie indywidualnej na czas (na odcinku
12 km) uzyskal najlepszy wynik™. Wziat takze udzial w wyscigu kolarskim
0 ,,Ztote Kolo”, bedacym Mistrzostwami Zrzeszenia LZS Juniorow. Kolarze (68
zawodnikoéw) na drogach wojewodztwa jeleniogorskiego mieli do pokonania dy-
stans 196 km, ktory podzielono na 3 etapy (w tym 1 na czas). Pierwszego dnia
mistrzostw zorganizowano 2 etapy (pierwszy etap — 76 km; drugi etap — jazda
indywidualna na czas). Pierwszy etap rozegrano na trasie Sciegny—Karpacz—
Milkow (Yacznie 12 okrazen po 5200 m). Niestety, defekt roweru sprawit, ze Jo-
achim Halupczok zakonczyl pierwszy etap na 7. miejscu. O wiele lepiej zakon-
czyt sig¢ dla niego drugi etap. W jezdzie indywidualnej na czas (na dystansie
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8 km) wywalczyl 2. miejsce. Z kolei trzeci etap (liczacy 113 km) ukonczyt na 4.
miejscu. W klasyfikacji koncowej zajat 2. miejsce’’.

Podczas XXXI Migdzynarodowego Wyscigu Kolarskiego o Memoriat ptk.
W.F. Skopenki (wyscig sktadat si¢ z prologu i dziewigciu etapdéw) Joachim Ha-
lupczok, jadacy w druzynie PZKol., zajat 1. miejsce w prologu, ktory zorgani-
zowano w Czerniowcach (7 km). Wystartowat jako ostatni, a na mecie uzyskat
najlepszy czas (wyprzedzit o 5 sekund radzieckiego mistrza §wiata w druzynie —
Olega Czuzdg). Ponadto zajat 3. miejsce w jezdzie indywidualnej na czas po uli-
cach Zamoscia (dystans 20 km). W klasyfikacji koncowej Joachim Halupczok
zajat 4. miejsce’®. Z kolei zwycigstwo, startujac w kategorii junioréw, odniost
w Memoriale im. Lecha Cergowskiego™.

Joachim Halupczok w 1988 r. po raz pierwszy wziat udzialt w 41. Wyscigu
Pokoju ,, Trybuny Ludu”, ,,Neues Deutschland” i ,,Rudeho Prava”. Do pokonania
byty 2004 km (Czechostowacja — 681 km, Polska — 733 km i NRD — 500 km).
Wyscig sktadat sie z prologu i trzynastu etapow?. Po pigciu etapach byt najlep-
szym zawodnikiem polskiej reprezentacji’*. Warto jednak nadmienié¢, ze przed
ogloszeniem ostatecznego sktadu na Wyscig Pokoju glosy odnosnie do jego
osoby byly podzielone. Gdyby nie choroba Andrzeja Mierzejewskiego prawdo-
podobnie ogladatby wyscig w telewizji. Nie zmienia to jednak faktu, ze tylko je-
go trener klubowy — Marian Staniszewski — uwazat, ze jest do wyscigu dobrze
przygotowany. Pozostali mieli watpliwosci, poniewaz w kategorii seniorow miat
tylko jeden powazny sprawdzian — Migdzynarodowy Wyscig Kolarski o Memo-
riat ptk. W.F. Skopenki w 1987 r.? W klasyfikacji koncowej Wyscigu Pokoju
uplasowat si¢ na 6. miejscu®.

W Mistrzostwach Polski Seniorow w Kolarstwie Goérskim w 1988 r. Joachim
Halupczok zajat 3. miejsce. Byly to mistrzostwa, do ktorych przystapito 100 ko-
larzy, a ukonczyto zaledwie 28. Jednych na trasie wyscigu zmogt upat, inni zo-
stali wyeliminowani przez stromizny, a jeszcze inni, tracac kontakt z czotowka
i widzac beznadziejno$é¢ sytuacji, zatrzymywali si¢ i schodzili z rowerow?.
W 1988 r. Joachim Halupczok zwycigzyt tez w wysScigu w Austrii. Wyprzedzit
nie tylko starszych i bardziej doswiadczonych kolegdéw z reprezentacji, ale row-

17 Wiadomosci Sportowe” 1987, nr 19, s. 2; ,, Trybuna Opolska” 1987, nr 126 (11084), s. 6.

18 Wiadomosci Sportowe” 1987, nr 33, s. 2; nr 34, s. 2; nr 35, s. 2.

19 »Wiadomosci Sportowe” 1987, nr 37, s. 1.

2 Wiadomosci Sportowe™ 1988, nr 18, s. 1.

2L B. Tuszynhski, Wyscig Pokoju 1948—1988, Warszawa 1989, s. 532.

2 Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 20, s. 2.

2 Wiadomoéci Sportowe” 1988, nr 21, s. 1; Joachim Halupczok w prologu i na poszczegdlnych
etapach zajal nastgpujace miejsca: prolog — 17. miejsce; | etap — 26.; Il etap — 33.; Il etap —
18.; IV etap — 21.; V etap — 6.; VI etap — 9.; VII etap — 10.; VIII etap — 20.; IX etap — 35,
X etap — 17.; X1 etap — 14.; XII etap — 33. i XIII etap — 9. Zob. B. Tuszynski, Wyscig Pokoju
1948-1988..., s. 531-533.

% Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 32, s. 1.
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niez silnych zawodnikow z Austrii i Czechostowacji®. W tym samym roku zajat
takze 10. miejsce w Wyscigu Dookota Nadrenii®.

Podczas igrzysk olimpijskich w Seulu w 1988 r. polscy kolarze w wysScigu
druzynowym na 100 km zdobyli srebrny medal (sktad druzyny: Zenon Jaskuta,
Joachim Halupczok, Marek Lesniewski i Andrzej Sypytkowski)®’. Joachim nie
wrocil od razu po zdobyciu medalu do kraju, jak Zenon Jaskuta i Andrzej Sy-
pytkowski. Wiaczono go do druzyny torowcow?®. W wyscigu druzynowym na
4000 m w ¢wiercfinale Polacy przegrali z Francja. Ostatecznie zajgli 7. miejsce.
Partnerami Joachima Halupczoka w druzynie byli: Ryszard Dawidowicz, Andrzej
Sikorski i Marian Turowski (wszyscy reprezentanci LKS ,,Gryf” Szczecin)®.

W pazdzierniku 1988 r., tuz po igrzyskach olimpijskich, Joachim Halupczok
zdobyt jeszcze z Zenonem Jaskuta Puchar Europy w jezdzie dwdjkami na czas.
Na trasie w Bergamo — liczacej 64 km — nie mieli sobie rownych®. Joachim Ha-
lupczok zwycigstwo odniost tez w mistrzostwach Polski senioréw w jezdzie
dwojkami (wraz z Janem Magoszem, z ktorym zwyciezyt tez w 1989 r.)*". Tre-
nerem klubowym senioréw w LKS ,,Ziemia Opolska” byt Erwin Chmiel®.

Wedhug wynikow challenge’n w kolarstwie szosowym seniorow, ktore
w 1988 r. zamiescit ,,Przeglad Sportowy”, Joachim Halupczok zajat 2. miejsce.
Biorac pod uwage klasyfikacje z 1987 r., awansowal o 32 lokaty®, Podobnie 2.
miejsce zajal w plebiscycie ,,Wiadomosci Sportowych” i ,,Dziennika Ludowe-
g0” na najlepszego sportowca Zrzeszenia LZS w 1988 r. (uzyskat 11 377 gto-
sow). Warto nadmieni¢, ze 1. miejsce bylo w zasiggu r¢ki, poniewaz osoba, kto-
ra zwyciezyta w plebiscycie, uzyskata o 574 glosy wiecej — 11 9513,

W 1989 r. podczas wyscigu we Wioszech — Settimana Ciclistica Bergamasca
— doszto do interesujacej konfrontacji amatorow i zawodowcoéw z ZSRR i Pol-
ski. Rywalizowaty dwie grupy zawodowe: ,,Alfa-Lum” (radziecka) i ,,Exbud”
(polska). Joachim Halupczok zajat w tym wyscigu 8. miejsce. Natomiast zwy-
ciezyt w klasyfikacji do lat 21°%.

Przed 42. Wyscigiem Pokoju Joachim Halupczok wygrat wyscig o Wielka
Nagrode Wolnosci, ktory rozegrano wokot rzymskich term Karakalli. Na dwa
okrazenia przed zakonczeniem wyscigu wyszedt na prowadzenie i 0 27 sekund
wyprzedzit peleton®. Z kolei w Wyscigu Pokoju uplasowat sie tuz poza podium,

25
26
27
28

»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 34, s. 1.
»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 37, s. 4.
»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 38, s. 1.
,»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 39, s. 1-2.

2 7. Gluszek, Leksykon polskich olimpijczykéw 19241998, Warszawa 1999, s. 207.
%0 Wiadomosci Sportowe” 1988, nr42, s. 1.

3L B, Tuszynski, Polscy olimpijczycy XX wicku..., s. 267.
32 ,»Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 51-52, s. 8.

¥ Wiadomosci Sportowe” 1988, nr 46, s. 1-2.

¥ Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 6, s. 1.

% Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 16, s. 2.

% Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 18, s. 1.
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na 4. miejscu (w klasyfikacji do lat 21 zajat 1. miejsce — w nagrode otrzymat
krysztatowy zyrandol)*.

Fot. 1. Srebrni medalisci igrzysk olimpijskich w Seulu w 1988 r. w wyscigu druzynowym na 100
km (od lewej: Marek Le$niewski, Andrzej Sypytkowski, Zenon Jaskuta i Joachim Halupczok)

Zrédto: W. Dunski, Od Paryza 1924 do Sydney 2000: polscy medalisci olimpijscy i paraolimpij-
scy, Warszawa 2000, s. 495.

W 1989 r. Joachim Halupczok zwyciezyt w WysScigu Dookota Nadrenii. Po-
konat takich rywali, jak: Francuza Richarda Viviena (mistrz $wiata z 1988 r.),
reprezentantow NRD (Olafa Ludwiga, Uwe Raaba i Uwe Amplera) i znakomi-
tych kolarzy z RFN, Danii i Czechostowacji®. Po tym sukcesie odniost kolejne
prestizowe zwycigstwo. W wyscigu ,,Szlakiem PKWN?”, ktéry polaczony byt
z mistrzostwami Polski senioréw, po raz pierwszy w swej karierze (biorac pod
uwage kategorig seniordw) zdobyt tytul mistrza Polski®. Natomiast 23 sierpnia
1989 r. druzyna bialo-czerwonych w olimpijskim sktadzie (Joachim Halupczok,
Zenon Jaskula, Marek Lesniewski i Andrzej Sypytkowski) wywalczyla srebrny
medal w mistrzostwach $wiata w Chambery®. Trzy dni pozniej (26 sierpnia),
podczas wyscigu indywidualnego, tytul mistrza §wiata zdobyt Joachim Halup-
czok (uzyskat niemal 3 minuty przewagi nad grupa poscigowa). Po tym sukcesie

37
38
39

»Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 21, s. 1.
»Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 29, s. 1-2.
»Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 30, s. 1.

B. Tuszynski, Polscy olimpijczycy XX wieku..., S. 267.
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Wolfram Lindner (trener reprezentacji NRD w latach 1970-1990) skwitowat
klase Polaka stowami: ,,Ten chtopak ma podwojne ptuca”. Warto nadmieni¢, ze
organizatorzy nie byli przygotowani na to, ze mistrzem §wiata moze zosta¢ Po-
lak, i na konferencji prasowej nie byto thumacza. Jedno z pytan, ktore zostato
zadane przez dziennikarzy, brzmiato: ile wynosi w Polsce nagroda za mistrzow-
ski tytut? Joachim nie byl w stanie udzieli¢ odpowiedzi, pomdégt mu w tym tre-
ner kadry narodowej (Wactaw Skarul), podajac kwotg 2 min ztotych. Gdy Fran-
cuzi przeliczyli t¢ kwotg po kursie czarnorynkowym franka, okazato sig, ze te
sama kwotg otrzymat szeregowy pracownik komitetu organizacyjnego™.

Pod koniec 1989 r. Joachim Halupczok (wspdlnie z Zenonem Jaskuta) podpisat
kontrakt z polsko-wloska grupa zawodowa ,,Diana — Colnago — Animex”*. Sponso-
rem grupy po raz pierwszy zostato polskie przedsigbiorstwo — Centrala Handlu Za-
granicznego ,,Animex”*. Dyrektorem sportowym grupy zostat Czestaw Lang®.

W challenge’u seniorow w kolarstwie szosowym za 1989 r. Joachim Halup-
czok zajat 1. miejsce®. Zwyciezyt tez w 55. plebiscycie ,,Przegladu Sportowe-
go”. Byt czwartym kolarzem, po Ryszardzie Szurkowskim (dwukrotnie), Janie
Jankiewiczu i Lechu Piaseckim, ktéry zwycigzyl w tym prestizowym plebiscy-
cie®. Zwyciezyt tez w plebiscycie ,, Wiadomosci Sportowych” i ,,Dziennika Lu-
dowego” na najlepszego sportowca Zrzeszenia LZS w 1989 r.*’

Pierwszy rok startow (1990) Joachima Halupczoka w grupie ,,Diana — Col-
nago — Animex” byt udany (m.in. wspolnie z Zenonem Jaskuta zajat 2. miejsce
w Trofeo Baracchi). Problemy pojawity si¢ dopiero w czasie Giro d’Italia. Zaj-
mujac 5. miejsce, nabawil si¢ kontuzji kolana i musial wycofaé si¢ z wyscigu.
Kontuzje wyleczyt w todzkiej Wojskowej Akademii Medycznej (WAM) i po-
wrocit do wyscigéw (m.in. udany start w mistrzostwach swiata w Japonii — gdy-
by nie zostat potracony przez kibica na finiszu, by¢ moze zdobyltby medal)®.

Jesienia 1990 r. podczas rutynowych badan lekarskich, ktore przeprowadzo-
no we Wtoszech, stwierdzono u niego arytmig serca. Jednak dopiero w lutym
1991 r., po serii badan, prof. Furlanello z Instytutu Kardiologii w Trento podjat
decyzje o zaprzestaniu startow przez 4 miesiace. Zakaz ten przedluzono po6zniej
na caly rok. Warto nadmieni¢, ze Joachim Halupczok w 1991 r. byt nadal repre-
zentantem grupy, ktora w tym czasie zmienita sponsoréw i nazwe na ,,Del Ton-
go — M.G. Animex”, ale w zwiazku z arytmia serca4\€;v ogole nie startowal. Z ko-

lei w 1992 r. reprezentowat barwy ,,GB-MG Boy’s

- Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 35, s. 1-2.

4 Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 49/50, s. 1.

3 B. Tuszynski, Zlota ksiega kolarstwa polskiego, Warszawa 1995, s. 304.
* Tenze, Polscy olimpijczycy XX wicku..., s. 267.

% Wiadomosci Sportowe” 1989, nr 49/50, s. 3.

% Wiadomosci Sportowe” 1990, nr 2, s. 3.

47 Wiadomoscei Sportowe” 1990, nr 9, s. 1.

8 B, Tuszynski, Polscy olimpijczycy XX wieku..., S. 268.

* Tamze.
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Na poczatku 1992 r. dolegliwosci czg$ciowo ustapity i powrocit do startow.
Wzial udzial w hiszpanskiej Vuelcie, zajat tez 5. miejsce w Grand Prix du Midi
Libre. Pod koniec sezonu badania ponownie wykazaly arytmi¢. To byt juz ko-
niec przygody z rowerem i $ciganiem sig. Nigdy nie pogodzit si¢ z decyzja leka-
rzy. Bezczynnie jednak zy¢ nie potrafil. Grywal czgsto (w roli bramkarza) w ha-
lowa pitke nozng>’. Nie stracil tez kontaktu z kolarstwem. Byt konsultantem do
spraw szkoleniowych w kaliskim klubie ,,Hellena” i prowadzit w Opolu hurtow-
nie ze sprzetem sportowym®”,

W dniu 5 lutego 1994 r., podczas rozgrzewki przed halowym turniejem pit-
karskim o mistrzostwo wojewddztwa opolskiego druzyn LZS i amatorskich, Jo-
achim Halupczok zastabt w korytarzu opolskiej Hali Widowisko-Sportowej. By-
to to tuz przed pierwszym meczem (godz. 16.30). Wiedzac, ze robi mu sig stabo,
poprosit kolege — Marka Procyszyna — o to, ze w sytuacji, gdyby potozyt si¢ na
wznak i jego oczy zaczety uciekaé ,,w glab glowy”, by zrobit mu masaz serca.
Pomoc udzielona przez Marka Procyszyna przyniosta pozytywny efekt. Joachim
Halupczok nawet wstat i poklepal si¢ oburacz po policzkach. Jednak po chwili
znoéw musial si¢ potozy¢ i wtedy pierwszej pomocy udzielit mu lekarz Marian
Kania i Wojciech Tyc (byly reprezentant ,,Odry” Opole). Wezwano tez karetke.
Przewieziony zostal na oddziat reanimacyjny szpitala w Opolu. Nie odzyskujac
przytomnosci, zmart ok. godz. 17.40%. Pochowany zostal na cmentarzu
w Osowcu®,

Na temat przyczyn $mierci Joachima Halupczoka wyrazano rézne opinie.
Wedhug Sandro Donatiego przyczyna $mierci byta erytropoetyna®. Innego zda-
nia byt prof. Romuald Lewicki z Zaktadu Medycyny Sportowej todzkiej WAM.
O Joachimie Halupczoku w jednym z wywiadoéw powiedziat:

Systematyczny kontakt utrzymywalismy od 1988 r., kiedy to Joachim znalazt si¢ w re-
prezentacji. Byl oczywiscie w tym okresie wielokrotnie badany. Nie stwierdzono ani
wrodzonej, ani nabytej wady serca. Wyjechal z Polski do Wtoch absolutnie zdrowy. Im-
ponowal wprost niesamowita restytucja organizmu. Nawet po duzym wysitku btyska-
wicznie odzyskiwal $wiezos¢. Kiedy$, na mecie bodaj 200-kilometrowego wyscigu
w Betchatowie, az trzykrotnie pobieratem od niego probki krwi. Nie moglem wprost
uwierzy¢, iz po przejechaniu wspomnianego dystansu przypomina cztowieka, ktory
wszed! po schodach na czwarte pigtro”.

Kontynuujac wypowiedz, wyznatl po6zniej jeszcze, ze

dopiero podczas choroby Achim zdradzit, ze niekiedy wsiadal na rower przezigbiony,
z bolami gardta, poniewaz tego wymagat interes zespotu. Wszystko wskazuje, ze wtasnie
tego typu igranie z losem wywotato arytmig serca, a w konsekwencji tragiczny finat. Do-

Tamze.

%' Nowa Trybuna Opolska” 1994, nr 31 (258), s. 1.

Tamze.
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niesienia na temat erytropoetyny traktuj¢ jako rodzaj sensacji. Joachim nigdy nie sig-
gnatby $wiadomie po tego typu preparaty™.

Zostawit zong Barbarg. Osierocit tez dwoje dzieci: Roberta i Anng. By uczci¢
jego pamig¢, na Ziemi Turawskiej organizowany jest co roku Memoriat Joachima
Halupczoka. Warto tez nadmieni¢, ze 21 sierpnia 2010 r. we wsi Niwki odstonigto
wykonany z brazu pomnik Joachima Halupczoka, ktory przedstawia go jako kola-
rza na rowerze szosowym. Autorem projektu rzezby byt Wit Pichurski’®.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze Joachim Halupczok w latach 1983-1987
odnosit przede wszystkim sukcesy w mistrzostwach Polski juniorow mtodszych
i mistrzostwach Polski junioréw. Imprezy te organizowano w ramach OSM. Byt
niebywale wszechstronnym kolarzem. Medale zdobywat w kolarstwie torowym,
szosowym, gorskim, jak réwniez w przetajowym. Najwigksze sukcesy odnidst
jednak w kategorii senioréw. Sposrdod jego osiagni¢¢ na uwage zashuguja przede
wszystkim starty w Wyscigu Pokoju (6. miejsce w 1988 r. i 4. miejsce w 1989 r.);
1. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw w Kolarstwie Szosowym (1989),
2. miejsce w druzynowym wyscigu na 100 km na igrzyskach olimpijskich
w Seulu (1988), 1. miejsce w wyscigu indywidualnym i 2. miejsce w wysScigu
druzynowym na 100 km w mistrzostwach $wiata w Chambery (1989) oraz
2. miejsce — wspolnie z Zenonem Jaskuta — w Trofeo Baracchi (1990).
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Joachim Halupczok as the legend of Polish cycling —
from successes to the tragic final of sports career

Abstract

Joachim Halupczok was born on 3rd June 1968 in Niwki. In the years 1982-1989 he was a rep-
resentative of the Rural Sports Club ,,Ziemia Opolska” [Opole District]. When he turned profes-
sional in the years 1990-1992 he cycled with the following professional groups: ,,Diana — Colnago
— Animex” (1990); ,,Del Tongo — M.G. Animex” (1991) and ,,GB — MG Boy’s” (1992). His great-
est successes during his sports career were, among others: the 2" place in the Olympic Games in
Seul in the 100 km team race (1988); the 1% place in the Polish Seniors’ Championships in road
cycling (1989) and the 1% place in the individual race as well as the 2™ place in the 100 km team
race in the World Championships in Chambery (1989). He died on 5th February 1994. He was
buried in the graveyard of Osowiec.

Keywords: Joachim Halupczok, cycling, Opole, Rural Sports Teams.
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Syndrom Syzyfa a wynik sportowy.
Perspektywa analizy transakcyjnej

Tak, ja tez jestem Syzyfem. Nie mysl,

ze co$ zmienilo si¢ w ciagu wiekow,

ze to wszystko bylo basnia, mitem...
Jedynie kamien, ktory pcham przed soba,
stal si¢ jeszcze cigzszy

od pytu i blota,

ktérych przybylo wraz z zyciem

Zdrawko Kisiow, Dziedzictwo,
thum. Wojciech Galazka

Streszczenie

Artykut definiuje syndrom Syzyfa jako zachowania osoby podejmujacej wciaz ten sam wysitek
w danej dziedzinie, ktory jednak w ostatecznym rezultacie nie doprowadza jej do sukcesu. Na po-
wstanie syndromu Syzyfa w AT decydujace znaczenie ma destrukcyjnie uformowany skrypt. Jego
ujawnianie si¢ w zachowaniach zawodnikéw moze negatywnie wplyna¢ na uzyskanie pomyslnego
wyniku sportowego.

Stowa kluczowe: syndrom Syzyfa, analiza transakcyjna, skrypt, pomyslny wynik sportowy.

Wynik sportowy jest rezultatem wielu warunkujacych si¢ wzajemnie czyn-
nikéw. Obok niewatpliwie pierwszoplanowej wartosci przygotowania kondycyj-
nego wazne miejsce odgrywaja rowniez czynniki psychiczne. Jak nigdzie indziej
znajdujemy w tym konteks$cie potwierdzenie przeswiadczenia, ze cztowiek jest
jednoscia psychofizyczna. Nie zawsze jednak rola i znaczenie czynnikow psy-
chologicznych jest w dostatecznym stopniu zauwazana oraz doceniana. Cho¢

Dr hab. prof. AJD, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Zespot Badawczy Eduka-
cyjnej Analizy Transakcyjnej; yarkol@go2.pl.
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trzeba tez przyznac¢, ze sytuacja wyraznie si¢ zmienia si¢ na lepsze, co znajduje
swoj wyraz cho¢by w dynamicznie rozwijajacej si¢ psychologii sportu, czy
wzrastajacym zainteresowaniu omawiang problematyka. Jednym z czynnikdéw
utrudniajacych uzyskanie optymalnego rezultatu sportowego moze sta¢ si¢ tzw.
syndrom Syzyfa, ktory w ogolnym planie przygotowania sportowego danego
zawodnika uniemozliwia lub wrecz catkowicie udaremnia uzyskanie sukcesu
sportowego. W konsekwencji wielomiesigczne lub wieloletnie starania, naktady
1 wysitek, nie tylko samego zawodnika, ale rdwniez licznej z reguty ekipy spor-
towej ida w niwecz w czasie zawodow oraz olimpiad. I co charakterystyczne —
sytuacja taka powtarza si¢ wielokrotnie.

Pojawia si¢ w takich momentach nieuchronne rozczarowanie, frustracja, za-
wod 1 mniej lub bardziej udane proby odpowiedzi na pytanie: dlaczego tak wita-
$nie si¢ dzieje? Ponizej odnajdziemy jedna z mozliwych odpowiedzi na tak nur-
tujace pytanie. Bedzie to perspektywa pewnej koncepcji psychologicznej i psy-
choterapeutycznej, okreslanej jako analiza transakcyjna. Celem niniejszego arty-
kutu jest zainteresowanie potencjalnego czytelnika (trenerdéw, nauczycieli WF,
ale takze samych sportowcow) specyficznym rodzajem trudnosci, jaki moze si¢
ujawni¢ w momencie przygotowania zawodniczego oraz w czasie prob osiagania
optymalnych wynikow sportowych

Syzyf i jego syndrom

Syzyf (gr. Zioveog Sisyphos, Sisyphos Aiolides, tac. Sisyphus) to obok Pro-
meteusza i Ikara jedna z wielu tragicznych postaci mitologii greckiej. Syn Eola
i ojciec Odyseusza oraz Glaukosa. Zatozyciel i krol Koryntu. Jest ulubiencem
bogow, ale gdy zdradza jeden z poufnych ich sekretow, Zeus postanawia go za-
bi¢. Syzyf pragnac si¢ broni¢, uwigzil bozka $mierci Tanatosa, powodujac nie-
$miertelnos$¢ ludzi. Po odbiciu Tanatosa, a w wyniku tego — takze $Smierci same-
go bohatera, Hades pozwolit mu powréci¢ do krainy $miertelnych, aby dopilno-
wac pochowku wlasnego ciata. Syzyf skorzystat z okazji i ukryl si¢ przed bogami.

Po pewnym czasie, gdy przypomniano sobie o jego istnieniu, mieszkancy
Olimpu postanowili ukara¢ herosa ponadczasowa i niepotrzebna nikomu praca.
Mial wtacza¢ na szczyt olbrzymi kamien, ktéry jednak przed samym szczytem
zawsze wymykat mu si¢ z rak, staczajac si¢ na dot zbocza. Tak miato trwaé po
wieczno$¢. ,,I Syzyfa widziatem cierpiacego srodze” — opowiada Odyseusz
w lliadzie i dalej kontynuuje — ,,oburacz dzwigat gtaz olbrzymi. Pchat go pod
gorg, ale kiedy juz byl u szczytu, bezwstydny gtaz odwracat si¢ i wlasnym cigza-
rem znow spadat w dot. A Syzyf znowu napigty jak tuk toczyl go w gore, ciato

oblewato si¢ potem, glowa dymita kurzem™".

1 Za: W. Kopalinski, Koty w worku, czyli z dziejow pojeé i rzeczy, HPS, Warszawa 2007, s. 26-27.



Syndrom Syzyfa a wynik sportowy... 157

Tyle, w najwigkszym skrocie, o postaci Syzyfa. Mit ten stat si¢ symbolem
bezsensownego wysitku i podejmowanej pracy niekonczacej si¢ sukcesem. Po-
jawia si¢ w niezliczonej ilo$ci opowiadan, utwordéw literackich i poezji. Swiad-
czy¢ to moze dobitnie o zywotnosci oraz wciaz niestabnacej aktualnosci tego
przekazu. Trud Syzyfa mogl by¢ dla starozytnych przestroga przed lamaniem
boskich zakazoéw i nakazéw. Wspolczesni dostrzegaja w nim czgséciej egzysten-
cjalny bezsens i absurd ludzkiego istnienia, ale tez heroizm i wytrwatos¢ czto-
wieka walczacego o swoja godnos¢. Nieprzypadkowo zatem jeden z czolowych
przedstawicieli nurtu egzystencjalnego w literaturze siegnat wlasnie po ten, a nie in-
ny, mit. Albert Camus w swoim eseju Mit Syzyfa dokonat wiasnej interpretacji owej
opowiesci, nadajac jej bardziej pocieszajacy i pozytywny sens. Czytamy w nim:

Stad plynie milczaca rados¢ Syzyfa. Los jest jego wiasnoscia, kamien jego kamieniem.

Podobnie cztowiek absurdalny: gdy zglebi swoja udreke, zamilkna bogowie. Cisza zosta-

je nagle przywrdcona $wiatu i stychaé tysiace glosow ziemi. Wotania nie§wiadome i tajem-

ne ida od wszystkich ziemskich twarzy: to jest ta druga strona i nagroda za zwycigstwo?.

Wazne to przestanie w kontekscie dalszych rozwazan, gdyz méwi o tym, ze
poznanie wtasnego, nieSwiadomego i tajemnego losu niesie z€ soba zwycigstwo.
Samowiedza i samopoznanie staje si¢ zatem sposobem pozwalajacym zglebic
istote wlasnego cierpienia i sens biegu wydarzen. Znany krytyk literacki Woj-
ciech Natanson, analizujac tworczos¢ Camusa, zwraca uwage na fakt, iz Mit Sy-
zyfa powstat w latach 1940-1941, a wiec w najtrudniejszym i najbole$niejszym
okresie drugiej wojny §wiatowej. Pisarz, bedac uczestnikiem francuskiego ruchu
oporu, pragnat w ten sposob zacheci¢ dos¢ defetystycznych rodakéw do walki.
Chciat przekaza¢ im sens ,,syzyfowego” wysitku pomimo pozornej tylko jego
bezsensownosci®. Inni liczni autorzy réwniez nie stronili od motywu Syzyfa,
chetnie siggajac po ten wlasnie temat. Poeci nawiazywali w swoich utworach do
mitycznego bohatera, piszac tak jak Jan Gorec-Rosinski:

Juz inny Syzyf bieg swdj rozpoczyna.

Tocza sig glazy, sypia si¢ kamienie...

Pada, powstaje — od nowa niesie

swoje marzenia posrod drwin gawiedzi®.

Czyz powyzsze strofy nie kojarza nam si¢ ze stadionem sportowym, areng
olimpijskich zmagan, a takze z reakcjami zawiedzionych kibicow? Do watku te-
go przyjdzie nam jeszcze powrdci¢. Syzyf to takze bohater innych utworow.
Znana i niezwykle ceniona w czestochowskim $rodowisku autorka i wieloletni
nauczyciel akademicki, w utworze Syzyf w Tartarze’ nawiazuje rowniez do
wspomnianego mitu, ukazujac heroizm zawarty w tym ponadczasowym przesta-

A. Camus, Mit Syzyfa, De Agostini Polska Sp. z 0.0., Warszawa 2001, s. 110.

W. Natanson, Szczescie Syzyfa, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1980, s. 32.

J. Gorec-Rosinski, Sen Syzyfa, Wydawnictwo Lodzkie, £.6dz 1982, s. 87.

B. Kubicka-Czekaj, Syzyf w Tartarze, Wydawnictwo ,,Dom Ksiazki”, Czgstochowa 2003.
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niu. Najbardziej znanym w polskiej literaturze przyktadem i metafora obecnosci
mitu Syzyfa jest powie$é¢ Stefana Zeromskiego Syzyfowe prace, gdzie gtowny
bohater uswiadamia sobie polskie korzenie i podejmuje walke z rusyfikacja,
a daremno$¢ trudu zaborcow widoczna jest na kartach tej ksiazki.

Legenda Syzyfa stala si¢ archetypem, czyli zgodnie ze zbiorem pojec¢ i kon-
cepcji Carla Gustawa Junga — najbardziej pierwotnym i strukturalnym elemen-
tem ludzkiej psychiki. Archetypy nie sa tu odziedziczonymi ideami, ale odzie-
dziczonymi ,,mozliwosciami” idei, ktére sa czym$§ wspolnym dla wszystkich,
a zatem nie stanowia indywidualnego nabytku. ,, Archetypy nie ukazuja si¢ same
w sobie, lecz ich efekty dadza si¢ wyrdzni¢ w archetypowych obrazach i moty-
wach”®. Funkcjonuja zatem w psychice na zasadzie ,,samospehniajacej sie prze-
powiedni”. Niegdysiejszej idei, ktora znajduje swoje spetnienie w losach poje-
dynczych oséb. Jedna z nich bywa wlasnie mit Syzyfa.

Za psychologiczne ujecie syndromu Syzyfa (ang. the Sisyphus Syndrome)
uznamy w tym opracowaniu zachowania osoby podejmujacej wciaz w danej dzie-
dzinie ten sam wysitek, ktory jednak w ostatecznym rezultacie nie doprowadza do
sukcesu. W przypadku sportu moga by¢ to nieustanne proby osiagnigcia przez za-
wodnika zadawalajacego wyniku w czasie rozstrzygajacych imprez sportowych,
ktore w konsekwencji koncza si¢ niepowodzeniem. Nie byloby w tym wypadku
niczego dziwnego, wszak w czasie zmagan sportowych w sposob naturalny jedni
wygrywaja, inni zas§ przegrywaja. Paradoks tej sytuacji polega jednak na tym, ze
okreslony zawodnik, na podstawie osiaganych juz wczesniej wynikow, przebiegu
treningéw, wskaznikow wydolno$ciowych, przygotowania kondycyjnego czy
ogolnych potencjalnych mozliwosci fizycznych — powinien siggnaé po najwyzszy
laur. Tak si¢ jednak kolejny raz nie dzieje, a sytuacja taka nie zdarza si¢ okazjo-
nalnie, na zasadzie wyjatkowosci lub zlego zbiegu okolicznosci, lecz powtarza si¢
po wielokro¢, pozostawiajac wszystkich z uczuciem bezradnosci i bezsilno$ci.
Uwaznego czytelnika zachgcam do przywolania w pamigci szeregu sytuacji, za-
chowan i karier sportowcow w kontekscie problemu, o jakim mowa.

Nalezy przypuszczaé, ze wiedza na temat psychologicznych mechanizmow rza-
dzacych tego rodzaju zachowaniami moze okaza¢ si¢ istotna zaréwno dla samych
zawodnikow, jak tez trenerow i pozostatych cztonkéw ekipy sportowej. Nie wyta-
czajac takze psychologow sportowych, ktorzy nie zawsze w dostatecznym stopniu
znaja prezentowane ponizej tresci, zawarte w koncepcji analizy transakcyjnej.

Skrypt jako nieSwiadomy program zycia

Pojecie skryptu (ang. life-script), okre§lanego nicekiedy takze jako scenariusz
zycia czy skrypt zyciowy, stanowi nie§wiadomy plan zycia jednostki. W jakim$

® D. Sharp, Leksykon pojec i idei C.G. Junga, Wydawnictwo Wroctawskie, Wroctaw 1998, s. 38.
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sensie przypomina przebieg utworu literackiego, scenariusz filmu lub sztuki te-
atralnej. Pojawiajace si¢ w nim osoby maja powierzone im charakterystyczne ro-
le do odegrania. W teorii analizy transakcyjnej, koncepcji zapoczatkowanej
w potowie lat pigcdziesiatych ubieglego wieku przez Erica Berne’a (1910-
1970), uwaza si¢, ze wynika on z wczesnodziecigcych decyzji i typowego dla
tego okresu rozwojowego myslenia iluzyjnego. Wspomniany schemat do§wiad-
czania wlasnego losu zostaje pozniej wzmacniany i w duzym stopniu ksztatto-
wany przez rodzicow, ale takze w jakie§ mierze poprzez inne znaczace osoby
w zyciu jednostki (nauczycieli, trenerow, dalszych i blizszych krewnych, itd.).
Nie bez znaczenia sa tu takze okre$lone zdarzenia zyciowe potwierdzajace 6w
skrypt. Od poczatku powstania tej koncepcji pojawiato sie istotne pytanie: czy
kazdy cztowiek ksztaltuje swoje zycie zgodnie z tego rodzaju programem? Odpo-
wiedZ na to pytanie nie jest fatwa. Sam Berne, wielokrotnie wypowiadajac si¢ na
ten temat, stwierdzat, ze przy obecnym stanie wiedzy trudno w sposob jedno-
znaczny i niebudzacy watpliwosci orzec, ze kazdy czlowiek ,jest sterowany
skryptem”. Niemniej jednak praktyka psychoterapeutyczna i zwykta potoczna ob-
serwacja wskazuja na to, iz dzieje si¢ tak dostatecznie czgsto. Nie mozna tez usta-
li¢ w sposob doktadny, Zze kto$ znajduje si¢ w danym momencie pod wptywem
oddziatywania skryptu. Istnieja jednak dwa czynniki, ktore zwickszaja takie praw-
dopodobienstwo. Jest to spostrzeganie aktualnej sytuacji jako wyjatkowo stresuja-
cej oraz prawdopodobienstwo istnienia podobienstwa miedzy dang sytuacja a zda-
rzeniami stresujacymi, ktore zdarzyly sie w dziecinstwie’. W tym miejscu warto
ten aspekt zauwazy¢, jakze czesto bowiem liczne uwarunkowania zwiazane z za-
wodami, rywalizacja czy walka — z takim stresem wiasnie si¢ wiaza. Skrypt w te-
go rodzaju sytuacjach moze zatem uruchamiac si¢ w sposob wyrazny i niebudzacy
watpliwosci. Musza jednak zaistnie¢ ku temu odpowiednie warunki i czynniki
sprawcze, a wérdd nich: obecnos¢ nakazéw rodzicielskich® i podjecie iluzorycz-
nych decyzji’® w dziecinstwie, odpowiedni rozwdj osobowosci oraz ,,rzeczywiste
ukierunkowanie na pewna szczegdlna metode osiagania sukcesu lub porazki™™®.

Skrypt w swym konstruktywnym i pozytywnym, a takze destrukcyjnym
i negatywnym znaczeniu odgrywa istotna rolg¢ w formowaniu si¢ osoby jako
Wygrywajacej lub tez przeciwnie, jako postaci Przegrywajacej (warto zauwazy¢
przy okazji, ze niekiedy uzywamy w stosunku do kogo$ okreslenia: ,,sportowiec
wciaz przegrywajacy kolejne zawody”).

J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2012, s. 192-193.
Nakazy rodzicielskie to polecenia zlokalizowane w Rodzicu Kontrolujacym i wyrazajace wa-
runkowa pozycj¢ zyciowa bycia OK. , Jestem OK., jezeli...”. W sumie sa to zalecenia typu: ,,to
rob”, a ,,tego nie rob”. Pozwalaja w pozytywny sposob dostosowaé si¢ do wymogow zycia spo-
tecznego; za: J. Jagieta, Sfownik analizy transakcyjnej, s. 128-129.

lluzoryczno$¢ decyzji skryptowych polega na ich ztudnej i nieprawdziwej ocenie rzeczywisto-
$ci z punktu widzenia stanu Dziecka.

1% E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1998, s. 55-56.
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Osobg nazywana w AT mianem Wygrywajacej (nazywana tez niekiedy
»Zwyciezca” lub ,,Ksigciem” albo ,,Ksigzniczka”) cechuje nie tyle $lepe nastawie-
nie na sukces — cho¢ jest to z reguty ktos, kto w mniejszym lub wigkszym stopniu
realizuje zatozone przez siebie cele — ile nade wszystko znamionuje ja autentycz-
nos¢. Oznacza to przezywanie siebie w sposob realistyczny, tj. ze znajomoscia
siebie, swoich rzeczywistych mozliwosci, wtasnych dobrych i ztych stron, mozli-
wosci oraz ograniczen. Jesli osoba taka popetnia biedy, potrafi wyciagnaé stad
whnioski na przyszto$¢. Muriel James i Dorothy Jongeward pisza tak: ,,Wygrywa-
jacy rozpoznaje i umie wybra¢ odpowiedni moment. Reaguje w sposob wiasciwy
w roznych sytuacjach. Jego reakcje sa odpowiedzia na bodziec i chronia osobo-
wos¢é, dobre samopoczucie i godnos¢ innych. Wie, ze wszystko ma swoj czas™.
A dalej, co jest znamienne: ,,[...] nie wchodza w sytuacje skazane z gory na prze-
grane” . W przeciwienstwie do osob Wygrywajacych, ludzie opatrywani mianem
Przegrywajacych (nazywanych tez ,Zabami”) realizuja swoj destrukcyjny
skrypt™. Nie sa nastawieni na terazniejszos¢ i, jak pisza wspomniane autorki,
,»Z nostalgia i przywiazaniem mysla o tym, co bylo przedtem, lub skarza si¢ na zty
los™. Niekiedy rowniez, co warto dostrzec w kontekscie syndromu Syzyfa, popa-
daja w rodzaj fiksacji, ktéra analiza transakcyjna nazywa ,,pulapka barana” (ang.
ram trap), a co jest niczym innym jak nieustannym powtarzaniem tych samych
rzeczy lub sytuacji pomimo tego, ze nie przynosza one spodziewanych efektow.
Jest to symboliczne nawigzanie do usitowania pokonania przez barana przeszkody
przez ciagte i nieprzynoszace rezultatu uderzanie wen gtowa. Przegrywajacy, do-
swiadczajacy destrukcyjnego skryptu, moga charakteryzowac si¢ tez dwoma ty-
powymi zachowaniami, ktore potrafig dostrzec profesjonalni trenerzy.

Pierwsze z nich AT okresla ,,przedzaptonem™, czyli wptywem zblizajacych
si¢ wydarzen na aktualne i zdezorganizowane zachowanie (np. zawodnik w spo-
sob niezwykle silny i niewspotmierny do sytuacji przez wczesniejsze tygodnie
lub miesiace przezywa przed olimpiada swoje uczestnictwo, co powoduje niska
jego efektywnos¢).

Drugie pojecie nazywane jest ,,wypaleniem””, gdzie destrukcyjny skrypt
podtrzymywany jest poprzez wptyw przesztych wydarzen na aktualna sytuacje
(np. w wyniku wypalenia zawodnik, mimo posiadanych mozliwosci i przygoto-
wania, moze rezygnowac z uczestnictwa w zawodach na wspomnienie wcze-
$niejszych porazek).

9916

11 M. James, D. Jongeward, Narodzi¢ sie, by wygraé. Analiza transakcyjna na co dzier, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 1994, s. 25.

Tamze, s. 26.

M.S. Adler, Non-winner Script, Type B: The Plastic Prince, ,,Transactional Analysis Journal”
1972, vol. 2, nr 1, s. 19-20.

M. James , D. Jongeward, Narodzic¢ sig, by wygrac..., s. 217.

15 J. Jagieta, Stownik..., s. 160.

16 Tamze, s. 258.
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Te, i caly szereg jeszcze innych elementow tzw. aparatu skryptowego (ang.
script apparatus)'’, moga formowa¢ zjawisko, ktore okre§limy mianem syndro-
mu Syzyfa, a ktory to zespot zachowan moze mie¢ znaczacy wptyw na uzyski-
wane wyniki sportowe.

Skrypt Syzyfa

Skrypt, wedtug ktorego funkcjonuje syndrom Syzyfa, zostat doktadnie opi-
sany przez Erica Berne’a'®. Podrozdzial pod znamiennym tytutem | znowu to
samo zawiera zar6wno opis jednego z przypadkéw pacjenta Jacka, jak i rezultat
prowadzonej z nim terapii. Na tej podstawie Berne buduje analize kliniczna
(protokot skryptowy), gdzie w sposob precyzyjny i doglebny ukazuje poszcze-
golne elementy, na jakich zbudowany jest omawiany tu syndrom.

Wskazmy niektore tylko z nich. Opisowa teza skryptowa przedstawiona jest jako:

Syzyf pracuje bardzo cigzko i zmierza ku sukcesowi. Gdy go osiaga, traci wszystko, co
zdazyt zdobyé. Musi zaczynaé od zera; caty cykl powtarza si¢ wicc od poczatku®®.

Diagnoza kliniczna, jaka stawia autor, brzmi jednoznacznie: jest to reakcja
depresyjna. Nakazy rodzicielskie sprowadzaja sig czgsto do werbalizacji: ,,Badz
twardzielem, nie migczakiem”, ale zakazy skryptowe, ktore dla osoby niezazna-
jomionej z teoria skryptu moga brzmie¢ paradoksalnie, wyrazaja si¢ poprzez
slogan: ,,Nie osiagnij sukcesu”. Trzeba tu zauwazy¢ — nie relacjonujac w sposob
obszerny ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca — iz nakazy skryptowe formutowane
sa z pozycji Rodzica, gtownie w znaczeniu funkcjonalnym Rodzica Kontroluja-
cego (nazywanego tez Krytycznym). Natomiast zakazy skryptowe stanowiace
najistotniejsza czg$¢ aparatu skryptowego sa negatywnymi i restrykcyjnymi po-
leceniami skryptu destrukcyjnego przekazywanymi najczesciej niewerbalnie
przez Rodzica w Dziecku rodzicow oraz przechowywane w Rodzicu w Dziecku
dziecka — w ujeciu strukturalnym. Czytelnika, ktéry w tym momencie doznat
pewnego rodzaju ,,zmacenia”, nie pozostaje nic innego jak odestanie do calej
koncepcji formowania si¢ Skryptu.

Wezesnodziecigca decyzja skryptowa zmierza natomiast do zostania bohate-
rem, a paradoksalna zaptate skryptowa osoba charakteryzujaca sie¢ syndromem
Syzyfa uzyskuje poprzez poczucie winy. I w konkluzji Berne opisuje caly ten
ciag przyczynowo-skutkowy poprzez cytat, ktory warto tu przytoczy¢: ,,Skrypt
Syzyfa jest skryptem przegrywajacym, gdy bowiem jego bohater osiaga juz
niemal swoj cel, stacza si¢ w dot. Jest to skrypt typu nie maoc, ustrukturalizowa-
ny docelowo. Jego slogan brzmi: Beze mnie tego nie zrobisz. Oparty jest na

1 Tamze, s. 28.
8 E. Berne, Dzier dobry... i co dalej?, s. 256-258.
1 Tamze, s. 257.
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schemacie: Prébuj tak czesto, jak tylko zechcesz. I znowu od poczqtku™®. W taki
oto sposob losy mitycznych postaci i bohaterow starozytno$ci, cho¢ fikcyjne
oraz odlegle, odzwierciedlaja si¢ niejednokrotnie dramatycznie w zyciu jedno-
stek. Sport nie stanowi tu odosobnionego przypadku. Warto wiedzie¢, ze czto-
wiek nie jest nicodwolalnie skazany na swdj skrypt, ktory moze nabra¢ kon-
struktywnego charakteru. Wymaga to jednak — mowiac jezykiem sportowym —
wiasnej decyzji, ogromnego wysitku i treningu oraz, co jest tez nie bez znacze-
nia, odpowiedniego trenera, ktorym w tym wypadku jest psychoterapeuta.

Podsumowanie

Wydaje sig, ze przywotanie wspomnianego w tym opracowaniu syndromu
Syzyfa w kontekscie sukcesu sportowego wydaje si¢ cenne zaréwno dla samych
zawodnikow, jak rowniez dla catej ekipy sportowej. Czy uczynia z tej wiedzy
pozytek, pozostaje pytaniem otwartym. Godzi si¢ jednak zauwazy¢, ze samo po-
jecie syndrom Syzyfa praktycznie nie funkcjonuje w rodzimej literaturze przed-
miotu. Natomiast w publikacjach zagranicznych pojawia si¢ w dwoch kontek-
stach. Odnajdujemy je w medycznych pozycjach leksykalnych, gdzie syndrom
Syzyfa ,,polega na przymusie ciaglego powtarzania dziatan autodestrukcyj-
nych”?'. Dalej autorzy tego opracowania pisza, iz: syndrom Syzyfa charaktery-
zuje poglad, ze czlowiek odczuwa przymus kontynuowania jakiej$ idei poprzez
tak naprawde¢ niemozliwe do zrealizowania zadania, jednocze$nie nie przyjmu-
jac do wiadomosci, iz bgdzie ono nieskuteczne. W innym opracowaniu dodaje
si¢ jeszcze, ze wspomniany zespot objawdw przypisuja gldwnie osobom o tzw.
osobowosci ,,typu A”, ktéra podejmuje si¢ trudnych zadan pod wptywem stresu i
jednoczesnie posiada maly stopien samowiedzy oraz gratyfikacji w osiaganiu
ambitnych celow”. Inny kontekst tego pojecia wiaze sie z problemami spotecz-
nymi i ekonomicznymi. W jednym z artykutow twierdzi sig np., ze opieka zdro-
wotna moze sta¢ si¢ podobna do pracy Syzyfa, gdzie coraz to wigksze $rodki na
shuzbe zdrowia podnosza popyt na tego rodzaju ustugi®. Podobnie systemowe
konsekwencje ma rowniez organizacja przedsigbiorstw, ktore w wyniku wadli-
wego procesu produkcji nie chca sig¢ pogodzi¢ z faktem braku efektywnosci. Ja-
ko przyktad podje sig tu znana firme¢ Kodak, ktora niejako zaprzecza zaakcepto-

% Tamze, s. 258.

2L http://the-penultimate-word.com/2012/02/25/sisyphus-syndrome-being-compelled-to-repeat-a-
self-defeating-practice-continuously/ [stsn z 18.05.2015].

22 McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine. © 2002 by The McGraw-Hill Compa-
nies, Inc. Za: http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Sisyphus+Syndrome [stan
z 18.05.2015].

2 p_zweifel, L. Steinmann, P. Eugster, The Sisyphus syndrome in health revisited, ,,International
Journal of Health Care Finance and Economics” 2005, 5(2), s. 127-145.
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waniu faktu, iz przemyst filmowy w przewazajacej czgsci przeszedt na technike
cyfrowa i dotychczasowa oraz tradycyjna technologia stata si¢ przestarzata®,

Wytyczajac dalsza poglebiona analiz¢ badawcza omawianego syndromu Sy-
zyfa, warto zwroci¢ tez uwagg na aspekt charakterologiczny tego zespotu za-
chowan®. Wydaje sie, Ze moze mie¢ tu znaczenie styl charakterologiczny osoby
definiowany jako masochistyczny, ktérego jednak nie nalezy myli¢ z zaburze-
niami seksualnymi okre§lanymi tym mianem. Powyzsze zastrzezenie pojawia si¢
bardzo wyraznie w jednym z kompetentnych leksykondéw psychologicznych
opracowanych przez Andrew M. Colmana, gdzie czytamy: ,,Termin stosowany
rowniez na okre$lenie postawy polegajacej na stawianiu sobie nadmiernie skraj-
nie wygorowanych wymagan”?. Psychologiczny masochizm wiaza¢ nalezy ze
skryptem, ktory powstal np. w wyniku intruzyjnego oddzialywania rodzicow,
ktérzy zmuszali dziecko do robienia roznych rzeczy nie zawsze zgodnych z jego
potrzebami (np. jedzenia, zasypiania, wyprozniania, itd.) w zamian za rodziciel-
ska mitos$¢; i gdzie wola dziecka byta uporczywie, a czasem tez niezwykle inwa-
zyjnie niszczona przez kolejne lata. Osoba o takich cechach charakterologicz-
nych sprawia wrazenie cztowieka wiecznie pokonanego, podporzadkowanego,
cierpiacego i samoposwigcajacego si¢. Niejednokrotnie dostrzec mozna rowniez
zachowania destrukcyjne i samoniszczace dla jednostki. Np. poprzez wybor za-
je¢ (lub dyscyplin sportowych?), ktore inni §wiadomie z réznych wzgledow uni-
kaja (np. ze wzgledu na urazowos¢), gdyz jest gotowa do niezwykle cigzkiego
wysitku w wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach. Odwotujac si¢ do pojecia
skryptu, zauwazy¢ mozna wtedy tzw. hasta skryptowe, jak: ,,mimo wszystko
nigdy si¢ nie poddam”, ,,poddaje si¢”, ,,jeszcze wam pokazg prawdziwy wynik”,
itd. Bioskrypt osoby masochistycznej jest rowniez bardzo charakterystyczny
i okresla si¢ go jako ,obciazony”” Wydaje sie, ze powyzsza uwaga zawarta
w niepelnej charakterystyce pojecia masochizmu w duzym stopniu moze kore-
spondowa¢ z omawianym syndromem Syzyfa. Wytycza to obszar dalszych po-
szukiwan, analiz, ale nade wszystko wyznacza interesujaca perspektywe badan
empirycznych. Jest to jednak temat na oddzielne, obszerne oraz niezwykle intry-
gujace opracowanie naukowe.

** http://the-penultimate-word.com/2012/02/25/sisyphus-syndrome-being-compelled-to-repeat-a-

self-defeating-practice-continuously/ [stan z 18.05.2015].
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na. Cud ciezkiej pracy, Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993.
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J. Jagieta, Bioskrypt w pracy nauczyciela kultury fizycznej, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn (red.),
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The Sisyphus Syndrome and success in sport.
Transactional analysis perspective

Abstract

The article defines the Sisyphus Syndrome as the behaviour of an individual who persistently
undertakes the same kind of effort in a given field of activity, however, without achieving success.
This syndrome in TA is formed as a result of a destructive life script. Sportsmen who display this
syndrome in their behaviour usually do not achieve significant success in sport.

Keywords: the Sisyphus Syndrome, transactional analysis, success in sport.
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Kata — formy techniczne w nauczaniu karate

Streszczenie

Perspektywe teoretyczna dla podjetych to rozwazan i analiz daje humanistyczna teoria sztuk
walki i antropologia sztuk walki. Celem pracy jest analiza przydatnosci form technicznych w na-
uczaniu sztuk walki. Postawiono problem: Czy formy (kata) sa dzisiaj niezbgdne, aby wlasciwie
naucza¢ karate? Uwzglednione zostaly wypowiedzi mistrzow, ekspertow praktyki karate, oraz li-
teratura przedmiotu. Jest to wigc szeroka analiza dyskursu oraz wiasna dlugoletnia obserwacja
uczestniczaca autora (ponad 30-letnia).

Zdaniem wigkszosci ekspertow formy techniczne sa wciaz wtasciwa metoda nauczania sztuk
walki. Z drugiej jednak strony ¢wiczenie tylko kata utrudniatoby pelne opanowanie tej sztuki wal-
ki. Przedstawiono tez analize pieciu form stylu Idokan. Stosunek ¢wiczacych do walki, kata i tre-
ningu bywa rézny. Podobnie zréznicowane sa opinie ekspertow na temat kata — ich sensu i aktual-
nej przydatnosci. Wigkszo$¢ ekspertow i autorow prac z literatury przedmiotu uznaje nieprzemija-
jaca wartos¢ form technicznych, jako metody nauczania karate i innych sztuk walki.

Stowa kluczowe: sztuki walki, karate, kata, trening, nauczanie technik.

Wprowadzenie

W sztukach walki formy techniczne sa jedng z najstarszych metod nauczania
techniki i taczenia technik walki w kombinacje. Zawierajg tez zapis specyfiki
danego stylu i szkoty oraz tadunek tresci symbolicznych. Czy jednak sa one dzi-
siaj niezbedne, aby wlasciwie naucza¢ karate lub podobnych sztuk walki?

Problem ten bedzie tu rozpatrywany z perspektywy humanistycznej teorii
sztuk walki i jej aspektu semiotycznego/symbolicznego, oraz antropologii sztuk
walki'. Uwzglednione zostana wypowiedzi mistrzéw, w tym siedmiu ekspertow

Dr hab. prof. UR, Katedra Kulturowych Podstaw Wychowania Fizycznego, Turystyki i Rekre-
acji, Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski, ela_cyn@wp.pl.

D.E. Jones (ed.), Combat, Ritual, and Performance. Anthropology of the Martial Arts, West-
port, Connecticut — London 2002; W.J. Cynarski, Semiotics of oriental martial arts, ,Jdo —
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praktyki karate (metoda sadow eksperckich lub sedziow kompetentnych), oraz
literatura przedmiotu. Metoda bedzie wigc zwlaszcza szeroka analiza dyskursu2
oraz whasna dtugoletnia obserwacja uczestniczaca autora (ponad 30-letnia).

W ramach analizowanego dyskursu autor uwzglednia przedstawicieli roz-
nych, wybranych odmian stylowych — mistrzow najwyzszej rangi i badaczy.
Nieco szerzej analizowana jest zawartos¢ techniczna form stylu i kierunku kara-
te znanego pod nazwami Zendo karate Tai-te-tao (jap. ,,droga medytacji karate,
droga reki pokoju”, sino-jap. ,,moc Wielkiej Drogi”), Zendo karate lub Idokan
karate. Tutaj nauczanych jest obecnie tylko cztery kata — dwie formy uczniow-
skie i dwie mistrzowskie. Tymczasem w wielu organizacjach, odmianach stylo-
wych i szkotach liczba ¢wiczonych form technicznych rozciaga sie od 20 do 40.

Trening w karate obejmuje nauke technik podstawowych (kihon), uktadow
technicznych (kata) i walki (kumite), przy czym wyrdzniane sg rézne postaci ki-
honu, form i walki (np. ippon kumite — walka ,,na jeden krok”, jiyu kumite —
wolna walka). W niektorych odmianach karate, jak Kyokushin lub Oyama kara-
te, stosowane sa testy tamania desek lub innych twardych przedmiotow, tzw.
tameshiwari. Ponadto w amerykanskim TAl-karate® i w Zendo karate wystepuje
wazny dziat techniczny — samoobrona (jap. goshinjutsu).

Karate kata w literaturze przedmiotu

Formy (jap. kata) stanowia ruchowy zapis mitu, pamiatke dokonan mistrza-
bohatera lub twoércy szkoty, albo tajemnice¢ doswiadczen bojowych kilku poko-
len mistrzow. Sa zapisem krwawych i $miertelnych rozstrzygnieé¢, gdy umiejet-
nosci sztuk walki stanowity o Zyciu i §mierci. Z tej wojskowej praktyki wyrosty
dzisiejsze sztuki walki, w ktorych pozostat nie tylko tradycyjny stroj, gesty, ter-
minologia, mimika, pozy historycznych lub wyidealizowanych wojownikow.
Poetyka nazw uktadéw formalnych réznych odmian tradycyjnego karate z Oki-
nawy i karate japonskiego (,,pinan” — wewngtrzny spokdj, ,,sanchin” — trzy fazy,
,»seienchin” — cisza podczas sztormu, ,.kanku” — spojrzenie na Niebo) wskazuje
na podobne zawarto$ci symbolicznych tresci’,

Ksiazka Kyokushin Power Karate® zawiera tacznie 320 stron z 3800 zdje-
ciami ilustrujacymi wszystkie techniki i kata, od poziomu debiutanta do stopnia

Ruch dla Kultury / Movement for Culture”, 2002-2003, t. 3; idem, Teoria i praktyka
dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie europejskiej, Rzeszow 2004; idem, Antropologia
sztuk walki. Studia i szkice z socjologii i filozofii sztuk walki, Rzeszéw 2012.
2 ). Krippendorf, Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, Thousand Oaks, CA 2004.
W.J. Cynarski, Karate in Europe — Institutional development and changes: ,, karatedo wa rei ni
hajimari, rei ni owaru koto wo wasuruna”, ,,Research Journal of Budo” 2014, vol. 46, no. 3.
W.J. Cynarski, K. Obodynski, A. Litwiniuk, Kata zendo karate — analysis of the technical and
symbolic content, ,,Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej UR” 2008, t. 11, nr 1.
D. Cook, Kyokushin Power Karate, autoedycja 2008.
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3 dan, oraz ich zastosowania w samoobronie. Kyokushinkai Karate Kata opisuje
takze Brian Fitkin, ale on ograniczyt si¢ do pokazania na licznych zdjgciach ko-
lejnosci ruchow. Przedstawit 19 kata z zamystem ujednolicenia ich wykonywa-
nia’. Podobnie rzecz dotyczy innych stylow japonskich i karate koreanskiego,
nazwanego taekwondo’. Jednakze autorzy prac o taeckwondo bardziej podkreslaja
znaczenie ich wyrazu symbolicznego. Nazwy form odnosza si¢ do bohaterskiej
historii Korei.

Kata sa seriami uktadow technik rgcznych i noznych, ktére odpowiadaja na
ataki jednego lub wielu napastnikow, uzbrojonych lub nieuzbrojonych. Ale nie
to stanowi o ich specyfice. Otoz zawieraja one sekrety z czasu, gdy karate upra-
wiane byto na Okinawie w konspiracji. Jedyna forma przekazu nauczanych tre-
$ci byt przekaz ustny i ten specyficzny zapis ruchowy. Byt to czas bezposrednie-
go przekazu wiedzy z mistrza na ucznia. Uczen otrzymywat wiedzg o interpreta-
cji poszczegblnych ruchow w kata — o ich technicznym i taktycznym zastosowa-
niu w walce®. Dochodzi do tego wymiar zdrowotny zastosowania ruchow z kata
w korektywie wad postawy”.

Piotr Szeligowski (4 dan karate Kyokushin) definiuje formy techniczne
w ten sposob:

Kata w karate to unikalny, swoisty dla kultury Dalekiego Wschodu pierwotny system
przekazu wiedzy i umiejgtnoscei. [...] Kata w dostownym znaczeniu to ‘wzoér’, ‘model’
albo ‘ksztalt’, a wigc wszystkie czynnosci sa tu realizowane dokladnie wedlug wyzna-
czonego wezesniej planu. Liczba ruchow, pozycje, kierunki i sposéb poruszania sig, rytm
i tempo oraz oddychanie sa w kata $cisle okreslone. Wszystkie tez maja swoj cel, a jego
nieznajomo$¢ wypacza ich znacznie. [...] Jak poemat czy utwoér muzyczny mozemy je
interpretowaé na wlasny sposob, nie naruszajac jednak ich wewngtrznej struktury. W ich
niepowtarzalnym charakterze kryje si¢ tozsamo$é kazdego stylu®®.

Kata sa forma nauczania technik walki takze w innych sztukach walki, np.
w kobudo lub iaido. To jest sposob przekazu wiedzy w tradycyjnych sztukach
walki**. Czasem jednak, gdy prezentowane sa blednie, penia te funkcje prze-

B. Fitkin, Kyokushinkai Karate Kata, London 1980.

Por. K.M. Lee, D. Nowicki, Taekwondo, Warszawa 1988; M. Tedeschi, Taeckwondo: Complete
WTF forms, Trumbull, CT 2004; J.H. Yu, W.J. Cynarski, F. Konukman, F. Hazar, Taegeuk Se-
ries Poomsae, [w:] Proceedings of the 3™ IMACSSS International Conference, and 3™ World
Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts, Rzeszow, Poland, 15-17 Oct. 2014,
Rzeszow 2015.

8 V. Morris, A. Trimble, Karate Kata and Application, vol. 3, London 1991, s. 7-8.

I. Momola, W.J. Cynarski, Elementy jujutsu i karate w usprawnieniu ruchowym i korygowaniu
wad postawy ciata, ,,Nowiny Lekarskie” 2003, nr 2.

P. Szeligowski, Tradycyjne karate kyokushin. Budo i walka sportowa, £.6dz 2009, s. 92.

M. Skoss, The meaning of martial arts training: A conversation with Sawada Hanae, [w:]
Koryu Bujutsu: Classical Warriors Tradition of Japan, Berkeley Heights 1997; M. Rosenbaum,
Kata and transmission of knowledge in traditional martial arts, Boston 2005; R. Habersetzer,
laido. Die Kunst, das Schwert zu ziehen, Chemnitz 2014.
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ciwskutecznie (blednie pokazane formy iai szkoty Tenshinshoden Katorishin-
to-ryu)*.

Fot. 1. Trening karate, kihon i kata — sensei Wojciech J. Cynarski 8 dan. XX Oboz Letni SIP,
Wtadystawowo 2012 [ze zbioréw autora].

Poglady ekspertow

Bruce Lee twierdzil, Zze style tradycyjne, nauczajace form technicznych, sa
skostniate 1 bardzo odlegte od realnej walki. Miat on przy tym na uwadze klasycz-
ne formy wushu kung-fu, faktycznie mocno sformalizowane lub zrytualizowane.
Jego opinie zapoczatkowaly swego rodzaju rewolucje, ale tez spowodowaly pote-
pienie ze strony skrajnych tradycjonalistow. Z drugiej jednak strony Lee, tworzac
whasny styl Jeet Kune Do kung-fu, wprowadzit wiasne uktady formalne®™.

Zdaniem Lothara Siebera (9 dan karatedo, hanshi, 10 dan Zendo karate Ta-
i-te-tao, soke), w dobie swobodnej dostepnosci literatury i rozwoju mediow
elektronicznych, przekaz wiedzy przez kata stracit znaczenie. Uwaza on, iz
mozna obecnie nauczaé karate bez kata. Zwtaszcza za$ ograniczanie sie do
technik wystgpujacych w kata jest biedne, gdyz kata zasadniczo pokazuja pod-
stawowy kanon technik™,

12 Zob. tamze, s. 155-162.

13 por. B. Lee, Tao of Jeet Kune Do, Santa Clarita, CA 1975; M. Butrym, W. Orlinska, Tajemnice
Kung-fu, Warszawa 1983, s. 54.

14 L. Sieber, Znaczenie kata w karate. Wyktad na Seminarium ,,Cultural and sociological aspects
in martial arts”, Monachium, 8-15.02. 2015; fot. 1.
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Z kolei Helmut Kogel (6 dan karate Goju-ryu, 5 dan kobudo, renshi) uwaza,
ze whasnie w kata — w ich bunkai (interpretacji) znajdujemy techniki sekretne.
Pozwala to na wiele skutecznych zastosowan zawartych w kata technik, zwlasz-
cza atakow na punkty witalne — jintai kyusho®™. Tych interpretacji jest co naj-
mniej kilka dla poszczegolnych kata. Na przyktad Gerd Hahnemann przedstawia
pie¢ bunkai dla form: saifa, seienchin i seipai; a po cztery dla shisochin, sanse-
iru, kururunfa, seisan i suparinpei®.

Karate uprawiane jest obecnie najchetniej dla sportu, ale takze dla samo-
obrony*’. Ten wymiar kata jest przez czesé ekspertow (jak Morio Higaonna,
10 dan karate Goju-ryu; Steve Arneil, 9 dan karate Kyokushin) akcentowany®®,
Bywa jednak, Ze autorzy prac zwracaja uwage na ich sens rekreacyjny i proz-
drowotny™.

Jezeli kto$ uprawia karate dla samoobrony lub dla walki sportowej, dosko-
nalenie kata ma znaczenie drugorzedne. Inaczej jest w przypadku specjalizacji
w kata zawodnikow wystepujacej w tego rodzaju konkurencji. W wielu przy-
padkach o studiowaniu form decyduja wymagania na kolejne stopnie techniczne.
Ale dla niektorych oséb dazenie do perfekcji w wybranych formach ma sens
glebszy. Jest mianowicie przejawem zinstytucjonalizowanej drogi samodoskona-
lenia na drodze karate®.

Mozna tutaj przywota¢ podziat karate zaproponowany przez Georga E.
Mattsona (10 dan karate Uechi-ryu). Wyréznit on pierwotne karate-jutsu, z ak-
centem na samoobrone i realna walke, karate sportowe — pokazowe oraz karate-
do, uprawiane dla doskonalenia charakteru/osobowosci®.

15 Zob. H. Kogel, The Secret of Kyusho Jutsu — Neuroanatomical Basis, ,,Jdo — Ruch dla Kultury /

Movement for Culture” 2006, vol. 6; tegoz, ,, Bubushi” — the Secret Records of Okinawa, ,,Ido
— Ruch dla Kultury / Movement for Culture” 2008, vol. 8; tegoz, Kata Bunkai. Die geheimen
Techniken im Karate, Aachen 2010.

G. Hahnemann, Goju-Ryu Karate-Do. Kata und Bunkai, Thalheim 2003; por. F. Sebej, Karate
Kata, Bratislava 2000; H. Kogel, Kata Bunkai...

R. Jakhel, W. Pieter, Changes in primary motives of karate beginners between 1970-1999, ,,Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” 2013, vol. 13, no. I;
W.J. Cynarski, Karate in Europe...

Por. C. Layton, M. Higaonna, S. Arneil, Karate for self-defence: An analysis of Goju-ryu and
Kyokushinkai kata, ,,Perceptual and Motor Skills” 1993, vol. 77, no. 3(1); V. Morris, A. Trim-
ble, Karate Kata...

Por. D. Schmidt, Zendo Ryu Karate Do. Harmonie von Kérper und Geist, Athens 2004,
W. Panczyk, W.J. Cynarski, Imitative forms of movement as a way of counteracting physical
passivity of a contemporary man, ,,Archives of Budo” 2006, vol. 2.

Zob. D. Schmidt, Zendo-ryu karate-do - the school of the study of practical karate philosophy
as a way of life, ,,Id6 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture” 2002-2003, vol. 3; S. Mor-
Stabilini, The Essence of Karate-do: Sankido Example, ,,Jdo Movement for Culture. Journal of
Martial Arts Anthropology™ 2013, vol. 13, no. 4.

2L G.E. Mattson, The Way of Karate, Tokyo 1963.
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Roland Habersetzer (9 dan, hanshi, karate Gembukan, soke Tengu-no-michi)
okresla sens kata w trzech wymiarach: 1) realna walka (z kilku napastnikami),
2) nauka techniki stylu, 3) ,,duch kata” — specyfika poszczegolnych form?. To zna-
czy, ze wszystkie formy czegos$ ucza na drodze do mistrzostwa w karate.

Formy stylu Zendo karate Tai-te-tao

Jest to elastyczny styl pokrewny chinskiemu kenpo i amerykanskim stylom
(TAl-karate, American kempo-karate), opracowany przez mistrza Petera K.
Jahnkego (1936-1995) przed 40 laty i zmodyfikowany przez drugiego soke 2.
Kata Zendo karate Tai-te-tao, inaczej karate ldokan; zawieraja elementy tech-
niczne z karate Shotokan i Wado-ryu, ale takze pokrewienstwo do form ta-
ekwondo i chinskiego kenpo (quan-fa). Tych form bylo pierwotnie pigé:

1. Kyu kata Jindo-te (pierwsza forma uczniowska — ,,droga re¢ki cztowieczen-
stwa”). Glowna idea tej formy jest ,,jin” (,,prawo wielkiej mitosci”), warunek
zrozumienia wszystkich sztuk walki jako drog nieagresji. Celem tej drogi
jest dazenie do rozwinigcia wspotczucia dla wszystkich zyjacych istot, by je
w miar¢ mozliwosci chroni¢. Twoérca tego kata jest osensei Jahnke, tworca
tego humanistycznie zorientowanego stylu karate. Wystgpuje tu blok moro-
te-shuto-uke, wystepujacy w formach taekwondo (fot. 2).

Fot. 2. Pierwsze Kyu kata Jindo-te — poczatek tej formy

22 R, Habersetzer, 39 Karate-Kata. Aus Wado-ryu, Goju-ryu und Shito-ryu, Chemnitz 2010, s. 15-18.

2 . Sieber, Charakterystyka idokan karate, ,,Ido — Ruch dla Kultury / Movement for Culture”
2001, vol. 2; tegoz, Chapter 12. Zendo Karate Tai-Te-Tao, [w:] Selected Areas of Intercultural
Dialogue in Martial Arts, Rzeszow 2011.
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2. Kyu kata Jin-te (,,reka cztowieczenstwa”). Kto rozwinal w sobie zdolno$¢ do
prawdziwej mitosci, zwycigza wlasny egoizm; staje si¢ cztowiekiem skrom-
nym i pokornym. Tworca tej formy jest L. Sieber, ekspert karate i jujutsu,
prowadzacy w Monachium Honbu dojo — kwatere gtowna stylu Zendo kara-
te Tai-te-tao. Tu uczen musi wykona¢ m.in. 5 r6znych technik kopnieé (ma-
e-geri, hiza-geri, mae-tobi-geri, yoko-geri, ushiro-geri) (tab. 1).

3. Dan-kata Tai-te-tao (forma na stopien pierwszy dan — ,,droga reki pokoju™).
Techniki wyrazaja zasadg migkkosci i ptynnosci (zasada wody z | Ching).
Kreatorem formy jest P.K. Jahnke. Wystepuja tu gest znane z chinskiej tra-
dycji quan-fa, technika oddechowa (ki-waza), podwojne bloki, etc.

4. Dan-kata Tao-te (forma na pierwszy dan — ,,moc/sita drogi”). Forma ta sym-
bolizuje rownowazace si¢ prasity yin i yang, bedace w wiecznym obiegu
tworzenia i niszczenia. Takze i t¢ forme opracowat mistrz Jahnke*. Liczne
techniki reczne wykonywane sa gtownie w pozycjach kiba-dachi i kokutsu-
dachi.

5. Sandan kata Tai-te-jutsu (forma na trzeci dan — ,technika re¢ki pokoju”).
Forma ta rozwija koordynacje ruchdéw, oddechu i rytmu, i uscisla ide¢ walki
w samoobronie w duchu humanitaryzmu®. Zawiera ruchy ze stylu smoka
kung-fu, miedzy innymi obroty w osi kregostupa i kopniecie tajfunu (mika-
zuki-tobi-geri). Tworca jest L. Sieber, aktualny soke, czyli lider i gtoéwny
mistrz stylu.

Soke Sieber zlikwidowat z programu nauczania form¢ Dan-kata Tao-te. Na-
tomiast Dietmar Schmidt zachowatl w swej szkole Zendo-ryu karatedo wszystkie
5 form i dodat stworzona przez siebie forme szdsta — Dan-kata Aiki-shisei®®,
w ktorej odnalez¢ mozna techniki jego nauczyciela Lothara Siebera. Pojecie ,,ai-
ki” w nazwie tej formy wynika z faktu, ze japonskie pojecia aiki i ido maja po-
dobny sens (ptynny ruch, harmonia, koordynacja). Jednakze odmiana stylowa
Schmidta jest juz jakby pewnym wariantem przekazu gldéwnego mistrza stylu
Zendo karate Tai-te-tao.

Analiza zawartosci technicznej form tego stylu ukazana jest w tabeli 1. Ze-
stawienie to dotyczy wystepujacych w poszczegolnych ¢wiczeniach formalnych
technik, nie za$ ilosci ich powtorzen. Jedynie zapisano taczng liczbg tzw. ru-
chow kata (tak tradycyjnie liczy si¢ kolejne kroki i techniki przy ich nauczaniu)
i ilo$é ,,obrotow” (kategorie te stosuje sig tu za Sterkowiczem®’). Pod tym poje-
ciem podano wszystkie zmiany kierunku w trakcie wykonywania danego kata.

L. Sieber, W.J. Cynarski, Peter K. Jahnke and zendo karate tai-te-tao, ,,Jdo — Ruch dla Kultury
/ Movement for Culture” 2002-2003, vol. 3.

% J. Bachmeier, F. Uebriick, Zendo Karate Tai-Te-Tao Kata, Regensburg 1999.

% D, Schmidt, Zendo Ryu Karate Do..., s. 123-136.

S. Sterkowicz, E. Madejski, ABC Hapkido. llustrowane elementy kompletnego systemu samo-
obrony, Krakéw 1999.
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Tabela 1. Liczba technik, postaw i obrotow ciata w formach zendo karate tai-te-tao

Forma (ilos¢

wykonywanych| postawy bloki uderzenia | kopnigcia obroty wyskoki
ruchow kata)

1) (33) 6 5 2 7 0

2) (36) 5 14 5 17 1

3) (38) 10 6 4 2 12 0

4) (51) 5 8 2 10 0

5) (45) 7 13 6 15 1

Zrodto: oprac. wiasne.

Pierwsza forma uczy przemieszczania si¢ w sze$ciu podstawowych posta-
wach, stanowiac przedtuzenie ¢wiczenia technik podstawowych w ruchu (ido ki-
hon). Kolejne formy ucza juz kombinacyjnego taczenia technik w samoobronie?.

Dyskusja

W badaniach Cynarskiego et al.”® stwierdzono zwiazek poziomu techniczne-
go z rozwojem zdolnosci koordynacyjnych, ze mianowicie z jednej strony opa-
nowanie form bardziej zaawansowanych wymaga wyzszego poziomu owych
zdolnosci, a z drugiej strony kolejne formy poprawiaja koordynacj¢ psychoru-
chowa ¢wiczacych. Ponadto ¢wiczacy klasyczne uktady formalne dojrzewa we-
wngtrznie poprzez studiowanie glebszych tresci — filozoficznych znaczen zawar-
tych w kata. Tu, poza jeszcze ceremoniatem dojo (sali ¢wiczen), odnajdujemy
rytualny wymiar karate-do*.

Karate (style i szkoty okinawskie, japonskie i inne) uprawiane jest dzi§
w Europie i w skali globalnej dla réznych celow®. Werner Lind wyrdznia trzy
rodzaje form: 1) rinto kata (¢wiczone dla umiejgtnosci walki), 2) hyoen kata (dla
demonstracji, formy pokazowe), 3) rentan kata (formy energetyczne)®. Sanchin
jest glownie forma energetyczna, ale uczy tez oburgcznego bloku mae-mawashi-
uke. Kata tensho (twoérca byt Chojun Miyagi) oprocz ¢wiczen oddechowych ibu-
ki i napinania mig$ni uczy takze technik recznych i ruchow wyprowadzanych
z nadgarstka, podobnie jak forma yangtsu. Podobne techniki wystepuja w Goju-
ryu, Kyokushin i Zendo karate.

% \W.J. Cynarski, Sztuki walki — Ido i Idokan, Rzeszow 2009, s. 194.

2 W.J. Cynarski, K. Obodynski, A. Litwiniuk, Kata zendo karate...

J.J. Donohue, The ritual dimension of Karate-do, ,,Journal of Ritual Studies” 1993, vol. 7, no. 1.
R. Jakhel, W. Pieter, Changes in primary motives...; W.J. Cynarski, Karate in Europe...

2 W, Lind (red.), Ostasiatische Kampfkiinste — das Lexikon, Berlin 1996, s. 431.
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W stylach klasycznych z Okinawy kata sa kultywowane jako fragment dzie-
dzictwa kulturowego®. W ogéle karate nazywane jest medytacja Zen w ruchu®,
czyli kata oddaja istotg karatedo. Na fot. 2 widzimy symbolikg drogi wojownika
(torii) i drogi medytacji (zendo), zdomu GM Siebera.

Wielcy mistrzowie karate pozostawili nam kata. Ogdlnie biorac, ¢wiczenie
kata uczy precyzji, dynamiki, rytmu, orientacji przestrzennej i pamigci rucho-
wej, umiejgtnosci neuromuskularnych (napinanie i rozluznianie migéni — kime
i yasume), oddechu i kiai (koncentracja energii akcentowana okrzykiem), tacze-
nia technik w uktady; doskonali wyobraznig i sprawno$¢ specjalng (notabene sto
powtdrzen kata stanowi dobry trening).

Fot. 2. Brama torii (ideogramy ju-jutsu — kara-te) i medytujacy wojownik

Z szacunku dla dawnych mistrzow i szacunku dla samych siebie kata powinny by¢ ¢wi-
czone w niezmienionej formie. Zmiany w kata, mimo iz postep dokonuje si¢ w kazdej
dziedzinie (metodyka treningu, nauka, technologia), sa nie do przyjecia, gdyz kata nie sa
tylko ¢wiczeniem sprawnosci fizycznej. Formy maja swoj rytm, tempo, przemyslana jed-

3 Tamyze, s. 431-439; por. K. Mabuni, M. Yokoyama, Leere Hand. Vom Wesen des Budo-Karate,
Weimar 2010, s. 37-38, 68-69.
3 Tamze, s. 208-210.
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nolita strukturg i niepowtarzalny charakter. Stanowia skarbnicg wiedzy; sa zywym ele-
mentem laczacym historig z terazniejszoscia i przyszios'ciafs.

Z drugiej jednak strony ¢wiczenie tylko kata utrudniatoby pelne opanowanie
tej sztuki walki. Tylko w wolnym sparringu mozna wy¢éwiczy¢ wyczucie dystan-
su i timing, szybkos¢ reakcji, umiejgtnos¢ wyboru taktyki i doboru technik.

Podsumowanie i wnioski

Style i1 szkoly zorientowane na walkg sportowa lub na realna samoobrong
maja do klasycznych form stosunek mniej afirmatywny. Ale np. w karate Goju-
ryu ¢wiczone sa liczne kata z ich interpretacja. Z kolei w mniej znanym karate
Idokan ¢wiczone sa obecnie tylko cztery kata — dwie uczniowskie i dwie mi-
strzowskie.

Stosunek ¢wiczacych do walki, kata i treningu bywa ro6zny. Podobnie zroz-
nicowane sg opinie ekspertow na temat kata — ich sensu i aktualnej przydatnosci.
Wigkszos$¢ ekspertdw i autoréw prac z literatury przedmiotu uznaje nieprzemija-
jaca warto$¢ kata jako metody nauczania karate i innych sztuk walki.
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Kata — technical forms in teaching karate

Abstract

A theoretical perspective for taken deliberations and analysis gives a humanistic theory of mar-
tial arts and martial arts anthropology. The aim of the study was to analyze the usefulness of tech-
nical forms for teaching martial arts. The problem is: Are forms (kata) required to properly teach
karate today? Consideration will be given by expression of masters, experts of karate practice and
literature. It is a broad analysis of the discourse and authors own long-term participant observation
(over 30-year).

Most experts agree that the technical forms are still the appropriate method of teaching martial
arts. On the other hand kata exercise only hamper full mastery of the martial arts. An analysis of
five forms karate Idokan style was presented, too. The ratio of trainees to fight, kata and training
varies. Similarly diverse are the opinions of experts on the executioner — their meaning and current
relevance. Most experts and authors of works of literature recognize the technical forms of perma-
nent value, as a method of teaching karate and other martial arts.

Keywords: martial arts, karate, training, teaching of techniques.
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New trends of physical activity in health education

Abstract

Health is no doubt the most important value of an individual. Every one of us needs to maintain
and improve their mental and physical fitness. The body as well as joints are subject to the process
of aging. However, these processes can be delayed via applying training programs presented in
this paper, which deals with the role of three various forms of physical activity in health education
— Power yoga, Pilates and SM system. The aim of this contribution is to present these activities as
new opportunities that have a positive effect on physical and mental state of an individual, sup-
ported by self-control and self-actuation.

Keywords: Health, Pilates method, Power yoga, SM system.

Introduction

Physical activity is a fundamental expression of a living organism, and it is, in
addtition to good nutrition, an important component of one’s regimen. Modern hu-
mans who want to perform physical activity, want to train properly in order to im-
prove their physique and health. Our description of exercise methods includes in-
structions on how to train properly and learn to breathe properly. Power yoga, Pila-
tes and SM system deal in detail with the correct way of breathing, provide prepara-
tory exercises for beginners, intermediate and advanced trainees, with special regard
to the improvement of one’s health. Medical Pilates and the SM system are focused
on people with health problems, primarily problems with their spine.

In 2005, more than 100 million people practised yoga worldwide and about
11 million Americans practised Pilates [29]. Both methods have a lot in com-
mon. Pilates took over a number of modified yoga elements.
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Yoga is a timeless system that varies according to people’s needs. Young
yoga enthusiasts get influenced by its western style exercises. They developed
systems of gymnastic exercises involving basic postures of yoga, dynamically
following one another. The names of such styles are as follows: power joga,
vinyasa flow power yoga, fitness yoga, dance yoga, yogalates etc. Yoga has
evolved over the centuries. It addresses the physical, mental and spiritual aspects
of an individual. It affects human health at its every level.

SM - system deals with the treatment, prevention and regeneration of the
spine; muscle chains need proper actuation, thus stretching the muscles of the
back upwards, so as to provide intervertebral discs sufficient space for regenera-
tion and treatment [19].

The author of the SM — system, MD. Richard Smisek recommends the exer-
cise to those who suffer from back pain, but also to sportsmen with the aim to
compensate for muscle dishalance resulting from unilateral load.

The work deals with Power yoga, Pilates and the SM system — exercises de-
signed for people who do not wish to abide by the rules and regulations of yoga,
though they would like to do exercise not only for health, but also for body pos-
ture and joy. The main purpose of these forms of exercise is compensation for
muscle imbalance or prevention of its occurence.

The above systems of excercises are accessible to the Europeans and have no
strict spiritual significance. They can be practised by anybody, regardless of age
or performance limitations, under the supervision of an experienced professional.

Compensatory exercises

Al three of the above-listed physical activities can be applied in the context of
compensatory exercises in physical education, rehabilitation and sports training.

Compensatory exercises (com — compensation, penso — weigh, literally bal-
ance) refer to the set of compensatory exercises in various positions during exer-
cise, which can be intentionally modified according to the functional status of
the individual’s locomotive system [4].

According their specific focus and physiological effect on the musculoskele-
tal system, we divide compensatory exercises into relaxing, stretching and
strengthening ones.

The main role of compensation exercises is the correction of muscle imbal-
ance or prevention of its occurence, and thus preventing changes in motion ste-
reotypes of proper posture.

Each muscle contains fibres of both tonic and phasic nature. Science today
differentiates between muscle groups with a predominance of tonic motor units
(e.g. lumbar erector) and muscle groups where phasic motor units prevail (e.g.
the abdominals). In practice, physical training should be based on this
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knowledge as different muscle types require a different approach when choosing
compensatory exercises. Muscle groups with predominance of tonic muscle fi-
bres are structurally adapted to support postural function. These muscle groups
are more resistant to fatigue and are quicker at recovering. They tend to increase
their tension excessively (hypertonia), which leads to shortening, stiffening and
therefore they need loosening and stretching. Muscle groups with a prevalence
of phasic muscle fibres get tired quickly. They are prone to lose tension

(hypotonia), which leads to their weakening, and so they need strengthening.

Muscle tone is influenced by various factors: climatic (cold, heat), mental

(stress), or physical (pain, fatigue). A shortened muscle has increased tone and is

usually dominant. It gets actuated, and thereby strengthened, at the majority of

movements. This leads to significant overload in that area, to the occurence of
imbalance. Antagonistic muscles react by reducing muscle tone, decreasing
muscle strength, flaccidity and a change in postural stereotype. It leads to nega-

tive changes in the posture [4].

Posture is an innate reflex. It is linked to factors such as [17]:

— sensory organs (eye, balance, position),

— specific character of activity (workplace, household, leisure activites),

— nervous system (fatigue, pain),

— body size (body weight, height),

— psyche (perception of self-worth, mood),

— performance of active musculoskeletal apparatus (muscles),

— condition of passive musculoskeletal system (bones, joints).

When analyzing the musculoskeletal system, we distinguish among three differ-
ent levels of the locomotor system on which functional disorders take place [23]:

1. Central (cortical) neural regulation of locomotion. Its disorders appear in the
form of so called dynamic movement stereotypes, particularly in their incor-
rect way or erroneous fixation and processing capability.

2. Musculature represents the second main level of the locomotor system. The
most significant malfunction appears in the form of shortened muscles,
weakened muscles and developing muscle imbalance.

3. Joints are the third level of locomotor system. Their most significant disor-
der is a, so called, block — a restriction of active and passive movements of
the joint because of their malfunction.

Muscle imbalance is nowadays considered the most common cause of mus-
culoskeletal system disorders. It occurs in all age groups — children, youth as
well as adults [23].

Muscle imbalance can be considered a functional disorder that adversely af-
fects posture, movement stereotypes and muscle coordination. It limits the range
of motion of the joints by their uneven and disproportionate load [8].

Conducting exercises of power yoga, Pilates and the SM system reduces
muscle imbalance, improves posture and the condition of the spine.
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Yoga a power yoga

Generally, yoga applies equally to both body and psyche. Yoga considers the
human being as a whole — body, mind, feelings — where all the three are inter-
connected. The word “yoga” means union — harmony at every level. According
the classical Indian philosophy of yoga, it is a way to achieving higher spiritual
states and liberation from material existence. The word “yoga” is understood as
a synonym for mental practice [16].

The aim of yoga exercises is to achieve physical and mental fitness, prolong-
ing one's youth, but also moral and spiritual growth. Due to the nature of man,
different lines of yoga have developed and those who wish to do yoga can
choose the form that best suits their personality.

The most famous lines of yoga are: Raja yoga (royal), Jnana Yoga (yoga of
wisdom and knowledge), Karma yoga (discipline of action), Bhati Yoga (devo-
tion and love), Hatha Yoga (body and mind control) [15].

Yoga affects the overall physical condition of the body [15]:

— digestive system (improves bowel function, accelerates the digestive process),
— improves muscle condition and thus contributes to correct posture,

— maintains correct position of internal organs,

— improves breathing,

— improves overall immunity,

— calms the mind, increases resistance to stress.

Yoga is a living tradition. It is practised and learnt by people of various na-
tionalities. In its current perception, yoga is not a religion, but science over-
hauled by experienced professionals aware of the laws of nature and human ca-
pabilities. There exist models of western yoga, such as power yoga (derived
from hatha yoga) — “yoga for the people of the west” for whom yoga is repre-
sented by physical exercise — asanas and pranayama [14].

Positions (asanas) in a classic yoga keep the body motionless, often holding
one’s breath while exercising — not a natural condition, and therefore, some enthu-
siasts chose its new forms, e.g. power yoga, vinyasa flow power yoga or Pilates.

Power joga is a system accessible to every individual. It is yoga in the form
of physical exercises widely applied also in Slovakia and the Czech Republic. It
allows continuous exercise without holding one’s breath. The exercise units —
positions are alternated in the rhythm of breathing. The exercises are performed
dynamically, under the guidance of an experienced instructor, with regard to the
age and health of the individual.

Power yoga focuses on:

— eliminating muscle imbalance,

— shaping the problematic areas of body,
— reducing fat,

— improving muscle flexibility,
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— development of the cardiovascular system,
— improving breathing,
— loosening up and relaxing.

The aim of regularly exercised power yoga is a harmony of body, mind and
psyché. Power yoga releases, strengthens and loads evenly the muscles of the
entire body. It removes muscle imbalance, which a considerable part of the pop-
ulation currently suffers from. It improves flexibility, strength, maintains natural
flexibility of the joints compensates for scoliotic posture, improves flexibility
and elasticity of the spine. It serves as a suitable prevention of back pain, often
caused by civilization side effects, such as incorrect posture, poor exercise habits
or unbalanced load. This type of yoga focuses on yoga positions with continuous
breath, that is joining one phase of breath with a single position. It is a dynamic
exercise during which the positions are performed within “Sun salutation” —
Surya Namaskar A and Surya Namaskar B. The lessons are suitable for begin-
ners as well as more advanced trainees. They are designed for those who have
the desire and will to set off on a journey of getting to know their body and
mind. Such exercise, on the one hand, perfectly develops flexibility and strength
throughout the whole body, while on the other hand it regulates metabolism, the
cardiovascular system, the immune system and, in addition, it relieves fatigue,
tension and stress [18].

The Pilates method

Pilates is a method of physical exercise worked out and further developed in
the early 20th century in Germany, Great Britain and the United States.

It was founded by Joseph Hubertus Pilates, an instructor who first published
the method in 1914. The impetus for such exercise arose from his poor health
during childhood and the need for regular exercise. Despite the fact that this type
of physical activity celebrated its centenary last year, in our country it only got
into the public’s awareness a few years ago.

In 2005, about 11 million Americans practised this method regularly. The
number of US instructors of Pilates reached 14,000 then. Pilates called his meth-
od contrology (derived from the English verb “control” — meaning to manage,
and the Greek suffix — “logy”). The aim of Pilates method is to improve control
over one’s body, strengthen it and improve its flexibility [28].

Pilates Medical

Pilates Medical is a medical modification of Joseph Pilates’ method, which
helps in the prevention and treatment of spinal and musculoskeletal disorders at
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any age. Pilates has become one of the fastest developing methods helping to
achieve harmony of mind and body, activate the deep muscles of the abdomen
and the spine, relieve pain, model the body and improve physical fitness. Pilates
Medical puts major emphasis on regular exercise and training the muscular sys-
tem. One can say that proper use of Pilates “not only straightens the spine, but
also the mind” [30].

Pilates’ system was originally designed to be used as an individual exercise
of the therapist with the client. Pilates Medical is a medically supported modifi-
cation of exercises, but also a method which the patient is learning while being
treated. It is the only way a physiotherapist or doctor can really help the individ-
ual. Every patient is different, so individual approach is inevitable.

Pilates Institute

The Pilates Institute was founded n 1999; Its founder Michael King, Director
of Pilates Institute practiced and taught this method for more than 20 years in the
USA, England and other countries. Based on his experience with the Pilates
method, physiotherapy research and experience in working with individual and
group fitness activities, has created a comprehensive concept called Pilates Insti-
tute Faculty, which is directional, along with other world-renowned universities,
in Pilates methodology and didactics.

By merging the classical method of Pilates and modern research about the
Core, an improved form of the exercise modification came into existence — Pila-
tes Institute. The program is constantly upgraded and modernized to the latest
findings of scientific research by Australian scientists, physiotherapists and doc-
tors who deal primarily with the elimination of muscle imbalance and poor pos-
ture from an individual perspective of postural ontogenesis.

Proper procedure of the exercises helps to achieve the right posture, thereby
eliminating pain in the spine. It further shapes the body, increasing its fitness and
flexibility.

The basic principles of Pilates exercises [1]:

Conscious breathing — helps in activating the deep muscles.

Smooth motion and transitions between exercises.

Control — all movements carried out consciously and under control.
Concentration on correct execution of exercise.

Quality over quantity — precise execution of exercise.

Stability — cooperation of abdominal, pelvic and gluteal muscles leads to
strengthening the muscles in the middle of the body — important for good posture.
The Pilates method is not about muscle size, like in bodybuilding, but about
muscle functionality. The exercises are compiled so that the muscles are prac-
ticed in all their features:

ocourwdE
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1. The muscle shortens at tension — concentric muscle contraction.

2. It gives in to the resistance, it is tense, but lengthens against resistance and
reaches its starting position — eccentric muscle contraction.

3. Isometric muscle contraction — the muscle gets tense, but does not stretch.

It is a method that strengthens the abdomen, removes back pain, reduces
muscle imbalance and has positive effects on the health of the body as well as on
the psyche of the individual, similar to power yoga. Typical for the Pilates meth-
od is alternating relaxing and strengthening exercises, which has beneficial ef-
fect on psycho-somatics of the trainee. If carried out correctly and regularly, the
result will come in a short time.

The exercise is designed for all age groups — children, men and women un-
der the supervision of an expert. It is often recommended by rehabilitation spe-
cialists as continuation of rehabilitation therapy or additional treatment to vari-
ous sports activities. It is equally suitable for individuals with overweight or
chronic back pain.

Pilates is a highly effective system of exercises that are performed slowly
and precisely in harmony with profound breathing and concentration. The Pilates
system strengthens and stretches all muscles in the body. The ultimate aim is to
build a strong and stable center of the trunk. First you actuate the deep-seated
muscles (stabilizers), and then the surface mobilizers. Pilates differs from other
fitness exercises by involving stabilizers as a priority. Pilates exercises strength-
en the muscles from the inside outwards [1], [2], [3], [6], [7], [9]. [13].

The Pilates method is suitable for everyone — while respecting the funda-
mental rules and principles of the technique of exercise. The condition is:

— Correct selection of exercises, following individual physical needs of the
trainee,

— Perform exercises in the order from simple ones to more complex composi-
tions,

— Gradually increase intensity by a sense of mastering the exercise,

— Get thoroughly acquainted with the correct technique of breathing and fol-
low it properly.

The Pilates method strengthens the deep-seated stabilizing system responsi-
ble for stability and the axial function of spine. Good quality backbone is one of
the most important requirements of most individual sports performances. The
function level of deep-seated back and abdominal muscles, ensuring fixation of
the spine contributes significantly to the quality of postural function, i.e. the
quality of mechanisms that ensure the maintenance of static upright posture and
support of the skeleton during dynamic movement. Pilates exercises should be
included in sports training of athletes, as well as prevention for the non-sporting
population. It is one of the fastest developing methods intervening in the area of
fitness, medicine, and top sports. Pilates can be used within compensation exer-
cises [6], [13].
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SM system

At present, the SM system is gaining awareness as a rehabilitation method
that helps people eliminate back pain. The SM system means the spine is to be
“stable” — strong and “Mobile” — flexible [19].

In this system, we focus on centralization of the spine — alignment of the
spine to the middle position, and traction of the spine — stretching the spine up-
wards. This effect brings along entirely new possibilities for active treatment of
protrusion, disc herniation, scoliosis and other spinal disorders.

Its application lies, in addition to rehabilitation, also in physical education
and sports, where it positively affects muscle imbalance, correct posture and
movement coordination.

The trademark owner of the SM — system method is Richard Smisek, MD. It
has been developed for more than 30 years now, building on 25 years of clinical
experience with this exercise in patients with acute disc removal, back pain, sco-
liosis etc. This method is primarily about applying strengthening exercises for
the weakened muscles; some stretching to extend shortened muscles; actuating
exercises, which renew articular mobility; stabilizing exercises, providing the
body with stability, and coordination exercises — practising movement patterns
such as walking, running.

At the beginning, the author of the SM system method worked out a set of
12 basic exercises which he gradually extended and adapted to the individual pa-
tient’s needs. Part of the SM method is the alternating of contraction and relaxa-
tion [20].

Due to bad habits (sedentary life, sitting at the computer, lack of physical ac-
tivity in the regimen) our muscles attenuate and it builds overload of the vertical
muscle groups that cause squeezing the vertebrae together, thus causing strain to
the intervertebral discs. The SM — system method consists of a set of exercises
carried out using an elastic rope. Its aim is to properly actuate spiral line muscle
chains, thereby allowing the muscles to stretch the spine upwards so as to ensure
the intervertebral discs sufficient space for regeneration and therapy [19], [20].

The overall stability of the spine includes passive stability — vertebrae, and
active stability — muscles. Effective stabilization is based on correct setting of
segments against each other in the particular postural and locomotor task. How-
ever, centered position should not only be represented by a static position of the
segments, but also balanced muscle activity that follows a centered posture in
every position during the movement. In such context, we deal with dynamic cen-
tration and stabilization of the segment, which also reflects an active process
both in a particular position as well as throughout the movement [20].

Lack of exercise, or poor posture causes excessive load on the spine and re-
sults in pain. Particularly efficient are simple slow exercises that strengthen the
muscles of the abdomen and the back.
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The importance of SM system:

— improving mobility, flexibility in the joints,

— improving body posture,

— eliminating back pain and pain in the joints,

— regenerating the intervertebral disc,

— strengthening abdominal muscles, the gluteus and pelvic muscles,

— allows the body to return to its natural functioning of the muscle system and
the entire musculoskeletal system [20].

Conclusion

At present, static muscle activity in humans exceeds several times over dy-
namic activities. As a result, we can say that the profile of physical activity in
human life of today has changed dramatically. Many people have health prob-
lems that often result from lack of physical activity. As static load is increasing
and they lack natural movement, there needs to be an appropriate way to replace
it, and thus restore muscle flexibility and function, but most of all to return the
human body its upright posture [11].

The aim of this article was to clarify and illustrate knowledge of physical ac-
tivity in the process of health education on the example of compensatory exer-
cises (power yoga, Pilates and SM system). We believe that the above compen-
satory exercises will be applicable in sports and school APE physical education
in line with the attitude of the authors [3], [5], [71, [8], [13], [16], [25], and in
physiotherapy presented by the authors [3], [6], [9], [10], [17], [19] and [20] for
the prevention of functional changes of the musculoskeletal apparatus in athletes
and the ordinary, non-sporting population.

Muscle imbalance is today considered the most common cause of musculo-
skeletal system disorders. It occurs in all age groups — children, youth and
adults. Muscle imbalance affects proper posture, which further influences the
healthy joints. Improper posture leads to muscle tension and mobility problems,
often resulting in pain. Pilates, power yoga and SM system are among the fastest
developing methods intervening in the area of fitness, medicine and sports. They
can be used in the context of compensatory exercises as a new trend of physical
activity in health education. Their application in physical education and the
training process is inevitable. Compensatory exercises should be complemented
by new insights and knowledge of the Pilates method, power yoga and the SM
system.

Following our own practical experience and based on the above literature,
we conclude:

1. Implementation of exercises of power yoga, Pilates and the SM system re-
duces muscular imbalances and improves posture.
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Compensatory exercises properly complement any training program de-
signed to improve movement patterns.

Pilates classes, the SM system or power yoga are methods that can be used
within locomotion programs incorporating compensatory exercises as a pro-
gressive trend of physical activity in health education.

Scientific knowledge should be used in the application of approved exercise
methods and more effective physical activity programs in the educational
process have to be looked for.

Following our own experience, we recommend applying the above methods
into the training process in order to reduce muscle imbalance and to improve
general motor abilities, at a weekly rate of 2—3 hours of compensatory exer-
cises.

It is recommended to follow the basic principles of these methods: conscious

breathing, practising the correct starting position, movements to be carried out
knowingly, precisely, combine correct cooperation of the abdominal and the
pelvic muscles, and after mastering the basic elements gradually increase the in-
tensity.
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Nowe trendy aktywnosci fizycznej w edukacji zdrowotnej

Streszczenie

Zdrowie jest najwazniejsza warto$cia jednostki. Kazdy cztowiek potrzebuje utrzymywacé i ulep-
sza¢ swoja kondycj¢ fizyczna i psychiczng. Ciato i stawy podlegaja procesowi starzenia. Procesy
te mozemy jednak opdzni¢ za pomoca ¢wiczen fizycznych zawartych w programach wymienio-
nych w tym artykule. W artykule zajmujemy sie rola trzech form aktywnosci fizycznej w edukacji
zdrowotnej — power joga, Pilates i systemem SM. Celem autorek jest przedstawienie tych form ak-
tywnosci fizycznej jako nowych mozliwosci, ktore maja pozytywny wptyw na fizyczny i umysto-
wy stan cztowieka, i ktore sa poparte samokontrola i automotywacja.

Stowa kluczowe: zdrowie, metoda Pilates, power joga, system SM.
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Monitoring the quality of life of adolescents
through questionnaires of SQUALA

Abstract

The article is part of a grant project KEGA no. 014UKF-4/2013, titled: “Improving the quality
and level of health of adolescents by means of physical activity in primary and secondary
schools”. It summarizes the opinions of the authors dealing with the issue of the quality of life of
adolescents. In methodology we describe the SQUALA questionnaire as one of the possibilities of
monitoring for the following indicators with respect to various aspects and areas of life.

Keywords: QOL — quality of life, adolescent, questionnaire SQUALA, WHO.

Introduction

The term quality of life refers to an overall life satisfaction, general feeling
of mental harmony, life satisfaction and personal well-being. It is connected with
sophistication and integrity of man, with his education and intelligence, with
health issues, the value system of an individual and the society. Quality of life
can be researched from several perspectives — psychological, philosophical, bio-
logical, sociological, economic and political (Ondrejkovié, 2003).

“A number of definitions of the quality of life can be found in literature.
However, there is none that could be accepted. On the most general level, quali-
ty of life is understood as a consequence of interactions among many different
factors that often influence in an unfamiliar way human development at the level
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of an individual and the whole society” (Hnilicova, 2005, p. 207). Quality of life
by Liba (2005) expresses a positive evaluation pole, which creates a presump-
tion of active development of their human potential, and also, according to
Kfivohlavy, (2001), determines the level of satisfaction with the achievement of
human goals, determining the direction of his life. According to Mares (2005), it
comprehensively covers mental state of an individual, his or her somatic health,
the level of independence of close relatives, belief, faith, social relationships and
respect for all the main features of the environment. Sejcova (2006), defines
quality of life as perception of one‘s own position in life in the context of the
cultural and value systems with regard to environmental objectives, expecta-
tions, standards and concerns.

The term of adolescence is derived from the Latin word “adolescere”, which
means grow up, mature and swell. This relatively long period is characterized by
various developmental changes from physical, hormonal, emotional to the cogni-
tive one. It is a period of transition from childhood to adulthood, when adoles-
cents become sexually mature, decide on their future career path, experience
their first intimate relationships, distract from parents directed more towards
friends and at the end of this stage they become economically independent from
their parents. It is a time when a young person begins to find his or her own
identity. The term adolescence is often confused with the concept of adoles-
cence, which is a very ambiguous term, as it also covers the period of puberty.
The authors understand the adolescence as a rather broad definition of time (age:
14, 15-20, 22) and a particular specification of adolescence. Its top is bordered
by sexual maturation (mostly at the age of 14-16) with the condition of psycho-
logical maturation of an individual and ends at the age of majority and legal re-
sponsibility, completion of education, early working life, marriage and founding
a family of his/her own (20-22 yrs.).

The authors Mecek (2003) and Taxova (1987) understand adolescence as
equally essential, in addition to biological criteria (end of somatic growth and sex-
ual maturation) and achievement of psychological (achieving full autonomy), so-
ciological (adoption of the role of social adaptation) and educational (achievement
of a certain level of education to obtain professional qualifications) criteria. An in-
dividual becomes an adult when all these criteria have been met.

Problems

We first meet the term “quality of life” in Greek philosophy, where the idea
of happiness was based on a subjective feeling of well-being and the internal
configuration of things. Democritus argued that happiness and contentment in
life do not depend on our surroundings, but on how we understand it (Sykorova,
2008).
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Avristotle according to Sulganova (2009) described the feeling of happiness
rather than their own good. Contentment and prosperity represented the term
“eudaimonia”. Bliss defined as the highest good act performed by people who
create presumption of moral perfection, which can be understood as the fulfill-
ment and implementation of morality in every day life. The term “quality of life”
is thus affected by its history and it is assumed that it was mentioned in the
works of classical authors, although in rather different contexts than it is under-
stood nowadays. Only in the last years of 20" century the quality of life gained
political attention, making it the subject of study and scientific interest (Krizova,
2005). For the first time we met the concept of “quality of life” in the twenties of
the 20" century, in reference to the terms of economic development of material
support of social classes that came from a lower class (Hnilcova, 2005).

Works of Diener et al. (1997) and Paskova (2010) deal with the physical be-
ing and refer to the WHO concept that differentiate physical, mental and social
well-being. According to Paskova (2010) physical activity at the level of an ac-
tive sportsman (non-professional and semiprofessional) increases the frequency
of experiencing positive emotions (joy, and especially physical freshness) and
reduces the frequency of experiencing negative emotions. In general, there are
approaches that connect the frequency of physical activities to the very experi-
encing of these activities (Motl, et al., 2001). 380 college students aged 17-23,
studying at universities in Slovakia, stated that physical activity in minimal con-
tent increases the subjective well-being of adolescents as well as the satisfaction
with themselves, contributes to experiencing more frequent positive emotions,
increases the satisfaction of adolescents. They spend most of the time on physi-
cal activity, increase their physical fitness, body and appearance, which is an
important part of self-image for this group.

Kfivohlavy (2004) identifies three theories of understanding the subjective
well-being based on life goals, the theory of satisfying one‘s life needs and the
theory of biological foundations of well-being. Personal wellbeing is defined by
the World Health Organization (WHO) as a characteristic of health with differ-
entiation of physical, mental, social dimension and the ability to live the eco-
nomically productive life. We include predictors and determinants of well-being:
health state, objective indicators of activity, physical function, subjective as-
sessment of overall health, socio-economic status, age, religious activities, ethnici-
ty, retirement, widowhood, parenting, social support, life events, orphan, personal-
ity characteristics and self-esteem (Kebza, 2005). The quality and quantity of their
development are closely linked to the well-being (Solcova a Kebza, 2004).

We often meet with differentiation of adolescence in early, middle and later
in the literature. The different phases are interlinked and interrelated, but they
are special in some way. The early phase is dominated by pubescent, emotional
and cognitive changes, adoption of new roles and adaptation to the new envi-
ronment, associated with the transition from primary to secondary school. It is
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a period full of surprises. Middle adolescence is characterized by an effort to dif-
ferentiate oneself from one‘s surroundings (eg. in clothing, music) and by creat-
ing a specific lifestyle called youth culture. It is the time of finding one‘s own
identity, uniqueness, authenticity, period of social moratorium; it means time for
searching and experimenting in different areas. Adolescents change interperson-
al relationships, especially mate (erotic relationships and friendships), changes
occur in relation to authority. In later adolescence an individual is aware of the
transition to adulthood, finishing school and finding employment. The feeling of
membership, participation in something (social aspect of identity) is important.
The expectations and goals for the future, identification of one‘s new roles,
adulthood like independent living, parenting, etc., are also important (Macek,
2003). In his publication, the abovementioned author presents several classical
concepts of adolescence, which differ not only chronologically, but also have
different characteristics, properties and characteristics of adolescence, which are
at the center of its attention: adolescence as a storm and conflict, the theory
which represents the traditional view of this age period full of contradictions and
turbulences and stresses the complexity and conflict of this period, adolescence
as a time to do developmental tasks, adolescence as a process of learning and
adopting new roles, adolescence as a conceptualization of one’s own living
space, adolescence as creating one‘s own development.

Quality of life is understood differently in different parts of life. Studies on
the quality of life in adolescents agree that the personal satisfaction of basic
needs depends on macrosystem changes. Nevertheless, there are common factors
that determine satisfaction with life and they are essential for a happy and ful-
filling life. These include health, work, meeting the needs and so on. When
comparing the sexes, the level of personal well-being differs only in relation to
health and physical problems when girls feel worse than boys (Macek, 2003).
The research on adolescents 14-16 years old focused on the areas of: ownership
affairs, health, and health status, life goals, relationships with family and friends,
a feeling of security, activities outside one’s home and feelings of happiness.
The results showed the importance of health and relationships with family and
friends. The quality of life was influenced by activity outside one‘s home and
property affairs in lesser proportion.

Quality of life in relation to health is understood as the overall physical,
mental, spiritual and social status through which an individual achieves optimal
quality of life (K#ivohlavy, 2001). Quality of life (QOL) is defined by Hartl and
Hartlova (2000) as an expression of the sense of life of happiness or by Slama
(2005) as subjective global assessment of his own life as multifaceted quality of
life, which includes the area of physical, functional fitness, psycho-socio-
emotional area, social, existential and spiritual area.

The relationship between the quality of life and health was identified by
World Health Organization (WHO) in 1993 as the perception of each person’s
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own life in the context of the culture and value systems with regard to their own
life expectations, objectives, standards and concerns. This concept is influenced
by the mental state of a person and by physical health, level of independence and
its relationship to essential features of the environment (Liba, 2005).

Many international researchers point out the fact that in adolescence the lev-
el of subjective well-being is declining, although there is still a positive feeling,
but on the other hand in many other studies, for example according to Groba
(1998) and Dzuka (1993), decrease was not indicated (In Macek, 2003). Accord-
ing to Conger and Elder (1994, in Macek, 2003) the impact of changes in macro-
system on the quality of life in adolescence is especially apparent when it hits
their daily lives and meeting basic personal needs. When comparing both gen-
ders, the level of personal well-being differs only in relation to health and physi-
cal problems when girls feel worse than boys (in Sykorova, 2008).

Methods

According to Dragomirecka (1997), measuring the quality of life should be
conducted thoughtfully and should be made with clear goal whether it will ad-
dress objective or subjective data, whether quality of life will equate with con-
tentment, comfort, or be as complex variable or whether it will measure the ab-
sence of side effects of symptoms, dissatisfaction or you can find positive signs
of quality. Whether the quality of life expresses one or the aggregate values or is
expressed by profile (in Ocetkova, 2007).

Kfivohlavy (2002) presents three methods for measuring quality of life. He
divides them according to whether the evaluator is a third person or the person
itself, resp. whether it is a mixed evaluation method.

Mares (2006) believes in splitting methods for measuring the quality of life
of adults but also children and adolescents in terms of their form to the quantita-
tive (questionnaires, assessment scales), qualitative (drawing, interview, etc.)
and mixed methods. The methods are further classified in terms of usability for
generic (generic regardless of health or disease, the type of disease), specific
(applicable in one context, for example methods evaluating QOL in children
with asthma, cancer patients etc.), or mixed (generic approach is added to a spe-
cial module that evaluates specific problems related to a particular disease or its
absence).

Ocetkova (2007) recommends determining the quality of life by the ques-
tionnaire method. The introduction of the questionnaire suggests finding the
basic information about the respondent, such as age, gender, level of sport activi-
ty, how many times a week he/she does a sport activity. Next, it is explained
how individual parts of the questionnaire SQUALA are assessed by respondents,
which determines the importance that people attach to certain areas of life,
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which they consider important. Then, the extent to which these areas are satis-
factory for them is assessed.

SQUALA contains two items. The first line defines areas from objective side
“how important is... to you...” and the second from the subjective view “how are
you satisfied with...”. Both items are assessed by a 5-point scale (1 very im-
portant 2 important, 3something between, 4 unimportant, 5 completely unim-
portant) and (1 very satisfied, 2 satisfied, 3something between, 4 dissatisfied,
5 very dissatisfied), depending on what importance is attributed to each side.
Items of the SQUALA questionnaire are divided into eight areas:

1. area of physical well-being — health, sleep, solution of everyday activities,
do not have problems;

2. area of psychosocial well-being — family, personal relationships, intimate re-
lationships, hobbies, safety;

3. area of spiritual well-being — justice, freedom, beauty and art, truth;

4. area of material well-being — money, good food,;

5. education — to be educated, to go to school,;

6. leisure time — possibility to spend your free time, have plenty of things to do
for fun;

7. appearance and ownership of things — look good, to dress nicely, have things
that | like;

8. orientation to the future — to have children and jobs in the future that will en-

tertain me (Ocetkova, 2007).

“The questionnaire was modified for the needs of the research project
KEGAO014UKF-4/2013, based on the studies dealing with the quality of life
(Dragomirecka et all.,1995; Paskova, 2010; Ocetkova, 2007; Zannotti a Pringue,
1992)”.

When processing data of the SQUALA questionnaire, we recommend using
basic descriptive statistics (number, mean, standard deviation, mathematical dif-
ference). Differences between subjective and objective understanding of the
quality of life for dependent groups are to be assessed by the Wilcoxon test, the
differences between independent groups in turn, by the Mann-Whitney U test.
When determining causality between variables of frequency of physical activity
and quality of life use the Spearman correlation coefficient (Hendl, 2004). We
also assess the statistical significance of differences and relations to evaluate the
significance level p <0.01 to p <0.20. We recommend realizing implemented sta-
tistical data with the use of the MS Excel and SPSS statistical programs.

Conclusion

We would like to contribute to the issue of the impact of sports activity (its
frequency, as well as subjective experiencing) on the quality of life and extend
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the findings on a group of young adolescents from secondary schools in our
work. Currently, the issue related to the quality of life of a person engaged quite
a number of writers, but relatively very small number of studies of QOL is
solved in relation to teenage years. Published studies cannot be generalized to
the whole population, because they are characterized by high limitations. For
this reason, it is necessary to attract the attention of experts to the issue of quali-
ty of life in this important developmental period of the individual and thus help
to improve the conditions that would increase QOL. Quality of life has ben stud-
ied within a number of scientific disciplines, such as psychology, sociology,
ecology, political science, economics and so on in recent years. In the field of
psychology, the researchers dealt mainly with QOL during adulthood in the past,
slightly forgetting the population of children, adolescents and seniors. Only in
the past few years, scientists became more interested in the problems of adoles-
cence. For this reason, we decided to focus the attention of our research on the
quality of life in adolescents. The period of adolescence is characterized by vari-
ous developmental changes of physical, hormonal, emotional to the cognitive
nature. It is a period of transition from childhood to adulthood, when adolescents
become sexually mature, make decisions about their future career path, experi-
ence their first intimate relationships, distract from parents direct their attention
to mates and, at the end of this stage, become economically independent of their
parents. But it is also the period when young people begin to find their own
identity. For all of those characteristics, it is very interesting to see how adoles-
cents themselves perceive their quality of life during this transitional period. The
society itself should ensure such conditions that would contribute to improving
the quality of life of adolescents. It is necessary to know how adolescents are
experiencing these changes, how it affects their lives, which factors in their lives
have the greatest impact on quality of life and what conditions lead to improve
theie quality of life.
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Monitorowanie jakosci zZycia dorastajacej mlodziezy
przy uzyciu ankiet SQUALA

Streszczenie

Artykut ten jest czgécia objetego grantem projektu KEGA no 014UKF-4/2013, zatytulowanego
,Poprawa jakosci i poziomu zdrowia dorastajacej mtodziezy poprzez aktywnos¢ fizyczng w szko-
tach podstawowych i ponadpodstawowych”. Podsumowano w nim opinie autorow zajmujacych si¢
zagadnieniem jakoS$ci zycia dorastajacej mtodziezy. W metodologii omdéwiono kwestionariusz an-
kiety SQUALA jako jedna z mozliwo$ci monitorowania sktadnikow zwiazanych z tym tematem
wskaznikéw, w odniesieniu do réznych aspektéw i dziedzin zycia.

Stowa kluczowe: QOL — jako$¢ zycia (Quality of Life); dorastajaca mtodziez, kwestionariusz
SQUALA, WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization).






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie

Kultura Fizyczna 2015, t. XIV, nr 2, s. 207-218

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2015.14.27

Andrzej MALINOWSKI”
Stanistaw NOWAK ™

O badaniach Grzegorza Nowickiego stratyfikacji
rozwoju fizycznego dziecka wiejskiego

Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie stratyfikacji spotecznej rozwoju dzieci wiejskich regionu kujawsko-
pomorskiego oraz przedstawienie standardow rozwojowych (wysokosci i masy ciata) dzieci i mto-
dziezy regionu kujawsko-pomorskiego, ktorych G. Nowicki nie zdazyt opracowac i opublikowac.
Dr Nowicki przez dlugie dziesigciolecia XX w. systematycznie badal rozwdj fizyczny miodych
generacji regionu kujawsko-pomorskiego, a jego publikacje stanowia trwaty dorobek, do ktorego
sigga¢ beda antropologowie oceniajacy stan rozwoju fizycznego przysztych pokolen.

Materiat badawczy zgromadzony i przestany na r¢ce A. Malinowskiego stanowia dane niepu-
blikowane przez G. Nowickiego, pochodzace z jego badan prowadzonych w latach 2002-2003
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim, ktore obejmowaty populacje 5219 chlopcow i 5016
dziewczat w wieku od 7,5 do 19,5 lat. Wyniki opracowano podstawowymi metodami statystycz-
nymi, prezentujac je w postaci tabel i rycin.

Wyniki potwierdzaja utrzymywanie sie w regionie kujawsko-pomorskim stratyfikacji rozwoju
fizycznego dzieci i mlodziezy i zap6znienia rozwoju dzieci z rodzin pracownikéw rolnych ze $ro-
dowisk popegeerowskich.

Whioski z pracy winny mie¢ wydzwigk spoteczny w stosunku do $rodowisk decydenckich,
wzmozenia troski o $rodowisko wsi. Czynniki gospodarcze, spoteczne i polityczne odpowiedzial-
ne za sytuacjg wsi polskiej powinny podejmowac dziatania na rzecz szybkiej likwidacji stratyfika-
cji spotecznej rozwoju fizycznego dzieci wiejskich.

Stowa kluczowe: Grzegorz Nowicki, auksologia, dzieci wiejskie, stratyfikacja rozwoju fizycz-
nego, standardy rozwojowe.

Wstep

Dr Nowicki przez dtugie dziesigciolecia XX w. systematycznie badat rozwdj
fizyczny mtodych generacji regionu kujawsko-pomorskiego, a jego publikacje

Prof. dr hab., Uniwersytet Adama Mickiewicza.
“ Dr, Uniwersytet Radomski.
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stanowia trwaty dorobek, do ktérego sigga¢ beda antropologowie oceniajacy
stan rozwoju fizycznego przysztych pokolen. Dzigki niemu region kujawsko-
pomorski posiada doskonata dokumentacje miedzypokoleniowych przemian
rozwoju, dokumentacj¢ rozwarstwienia spotecznego rozwoju. Zastugi doktora
Nowickiego dla auksologii sa bardzo znaczace i winny stanowi¢ pewna podsta-
we do awansu naukowego — habilitacji. Opublikowat 120 prac, w tym 10 pozycji
zwartych z dwiema szczegolnie liczacymi si¢ monografiami: 1 — Rozwdj fizycz-
ny dzieci i mtodziezy w rodzinach wiejskich, 2004 [3] i 2 — Wskazniki rozwoju
biologicznego dzieci i mtodziezy regionu kujawsko-pomorskiego, 2006 [4].
Nowicki konsekwentnie opisywat klasy wieku nie w przedziatach pelnego roku
np. 6, 7, itd., lecz w przedziatach 6,5; 7,5, itd., co stosowane jest w praktyce
rzadko.

Materialy i metody

Opracowujac z zespolem badaczy rzeszowskich standardy rozwojowe
w przedziatach potrocznych [2], prof. A. Malinowski zwrocit si¢ do kolegi
G. Nowickiego o przestanie danych wysokosci i masy ciata dzieci i mlodziezy
z jego ostatnich badan zakonczonych w 2002 roku, ktorych celem bylo ukazanie
rozwoju mtodej generacji wiejskiej w grupach rodzin: inteligencji wiejskiej, rol-
nikow indywidualnych i robotnikow rolnych. Analizie poddano tam wptyw sta-
tusu spotecznego rodzin w stosunku do 15 cech somatometrycznych zbiorowosci
w wieku 7,5-19,5 lat. Szczegotowo zanalizowano warunki mieszkaniowe, za-
sobnos¢ w dobra trwale.

Przestane wyniki badan prowadzonych w latach 2002—-2003 w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim, ktore obejmowaty populacje 5219 chtopcow i 5016
dziewczat w wieku od 7,5 do 19,5 lat, postuzyly nam do opracowania standar-
dow rozwoju wg Nowickiego w niepublikowanym dotychczas uktadzie potrocz-
nych przedzialow wiekowych. Materiat ten poréwnalismy ze standardami roz-
wojowymi dzieci i mtodziezy z centralnej Polski opracowanymi pod kierunkiem
prof. A. Malinowskiego przez zespot badaczy rzeszowskich.

W obu badaniach, pomiaréw masy ciata i wysoko$ci ciata dokonywano
zgodnie ze standardowa technika [1]. Obliczono wskazniki BMI i WD. Cato$¢
danych opracowano przy pomocy podstawowych metod statystycznych.

Wyniki

Warunki mieszkaniowe rodzin chtopskich i robotnikoéw rolnych sa jednako-
we, odstaja one od warunkéw w rodzinach miejskich i rodzinach inteligencji
wiejskiej, co oceniono, iz s one na granicy ubdstwa. W rodzinach robotnikow
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rolnych od 1996 roku po likwidacji panstwowych gospodarstw rolnych ciagle
si¢ one pogarszaja. Niska jest zasobno$¢ tych warstw w dobra trwatego uzytku,
co nieco lepiej wyglada w gospodarstwach rodzin chlopskich. W samoocenie
blisko 38% rodzin uwaza, ze zyje ponizej minimum egzystencji, co 0znacza wg
Nowickiego, ze sa zagrozeni degradacja biologiczna, prowadzaca szybciej do
utraty zdrowia, zdolnosci do pracy.

Interesujace sa spostrzezenia Nowickiego odnoszace si¢ do wieku wystepo-
wania menarchy u dziewczat w roznych $rodowiskach. U dziewczat z rodzin
wigjskich regionu kujawsko-pomorskiego pojawia si¢ ona przecigtnie w wieku
12 lat i 7 miesigcy, w rodzinach inteligencji wiejskiej w wieku 12 lat i 8 miesig-
cy, w rodzinach chtopskich w wieku 13 lat i 2 miesi¢cy, a w rodzinach robotni-
kow rolnych w wieku 13 lat i 5 miesigcy.

Nowicki badal i poddawat analizie rozwdj somatyczny dzieci w wieku od
urodzenia do 6 miesiaca zycia, obserwujac wigksze przyrosty dhugosci i masy
ciata w rodzinach miejskich, nastgpnie w rodzinach inteligencji wiejskiej i dalej
w rodzinach chtopskich, a najmniejszy w rodzinach robotnikéw rolnych. A wigc
juz na wczesnym etapie rozwoju dziecka daje si¢ zauwazy¢ wplyw stratyfikacji
spolecznej.

Dalsze badania Nowickiego to rozw6j dzieci w wieku 6—-30 miesiaca zycia
i dalej dzieci w wieku przedszkolnym 3,5-6,5 lat, gdzie uktad wptywu zmien-
nych spotecznych na rozwdj jest podobny.

Wyniki badan Nowickiego w odniesieniu do wysoko$ci i masy ciata ukaza-
ty, ze przecigtna wysokos$¢ ciata chtopcow w rodzinach miejskich wahata si¢ od
warto$ci 127,1 cm u 7,5-letnich do 181,8 cm u 19,5-letnich. Odpowiednio w ro-
dzinach inteligencji wiejskiej od 126,3 cm do 179,8 cm, chtopskich od 125,3 cm
do 177,1 cm, i robotnikoéw rolnych od 124,9 cm do 173,0 cm. Rdznice wartosci
sa statystycznie istotne. Srednie wysokosci ciata dziewczat miejskich wahaja si¢
od 126,2 cm u 7,5-letnich do 173,9 cm u 19,5-letnich. Odpowiednio w rodzinach
inteligencji wiejskiej od 126,1 cm do 172,7 cm, chiopskich od 126,2 cm do
170,9 cm i robotnikéw rolnych od 124,6 cm do 166,3 cm. Przecigtne masy ciata
chlopcow pochodzacych z rodzin miejskich wahaja si¢ od wartosci 28,5 kg
u 7,5-letnich do 71,8 kg u 19,5-letnich. W rodzinach inteligencji wiejskiej od
27,5 kg do 70,9 kg, w chtopskich od 27,3 kg do 67,7 kg i robotnikow rolnych od
28,0 kg do 63, 9 kg. Widoczne jest to, ze chtopcy z rodzin inteligencji wiejskiej
maja zblizone warto$ci masy ciata do chtopcow z Bydgoszczy. Dziewczgta po-
dobnie jak chtopcy rdznig si¢ w grupach pochodzenia spotecznego. U tych z ro-
dzin miejskich masa ciata waha si¢ w przedziale wieku 7,5-19,5 lat od wartos$ci
27,3 kg do 59,1 kg. U dziewczat z rodzin inteligencji wiejskiej odpowiednio od
26,6 kg do 58,8 kg, z rodzin chlopskich od 24,8 kg do 53,8 kg i z rodzin robot-
nikow rolnych od 24,5 do 51,7 kg.

Opracowane przez nas dane ukazuja, ze chtopcy z najubozszych warstw rol-
nikéw 1 pracownikéow rolnych w wieku 7,5 lat osiagneli 125,4 cm wysokosci
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ciata i 174 cm w wieku 19,5 lat, co odpowiada w przyblizeniu wartosciom poda-
nym przez Nowickiego dla rolnikdw i robotnikdéw rolnych. Pod wzgledem masy
ciata wartosci nasze u 7.5 letnich wynosza 27,3 kg i u 19,5 letnich 65,2 kg, co
nawiazuje w przyblizeniu do wartos$ci podanych przez Nowickiego dla pocho-
dzacych z rodzin chiopskich i robotnikéw rolnych. Podobnie rzecz si¢ ma
u dziewczat, ktore w naszych danych uzyskaty w wieku 7,5 lat wysoko$¢ ciata
125,1 cm i w wieku 19,5 lat 167,5 cm, co zbliza je do danych dla robotnikdéw
rolnych. Podobnie ma si¢ w odniesieniu do masy ciata, ktora w naszych danych
wabhata si¢ miedzy wartoscia 25,4 kg w wieku 7,5 lat do warto$ci 52,8 kg w wie-
ku 19,5 lat, co zbliza je do dziewczat z rodzin chtopskich.

Ukazane wyniki naszego opracowania danych Nowickiego $wiadcza
o utrzymujacej si¢ nadal stratyfikacji rozwoju fizycznego w srodowisku wiej-
skim. Szczegolnie niskie wartosci dzieci chtopskich i robotnikow rolnych winny
zwréci¢ uwage decydentow na potrzeby dzieci wiejskich.

Z danych innych autorow wynika, ze w innych regionach kraju sytuacja jest
zblizona do tej z Pomorza i Kujaw. Warto$ci uzyskiwane przez dzieci z duzych,
bogatych gospodarstw rolnych pokrywaja si¢ w Polsce z wartosciami dla dzieci
miejskich. Wydaje sig, ze czynniki gospodarcze, spoteczne i polityczne odpo-
wiedzialne za sytuacje wsi polskiej winny podejmowaé dziatania na rzecz szyb-
kiej likwidacji stratyfikacji spotecznej rozwoju fizycznego dzieci wiejskich.

Dyskusja

Przedstawiony przez nas wycinek badan G. Nowickiego odnosi si¢ do pro-
blemu rozwoju miodej generacji z najbardziej zaniedbanych $srodowisk wsi re-
gionu kujawsko-pomorskiego. Pomingli$my w opracowaniu problem ksztatto-
wania si¢ innych cech antropometrycznych i sprawnosci fizycznej, koncentrujac
si¢ na standardach rozwojowych, ktorych on nie opublikowat (wysoko$ci i masy
ciata). Obserwacje auksologiczne spotecznej czy s$rodowiskowej stratyfikacji
rozwoju dzieci i mtodziezy opisywane sg w licznych publikacjach i odnosza si¢
do réznych regiondow Polski, ukazujac stan dziecka wiejskiego. Przyktadem tego
sa okresowe konferencje naukowe i publikacje srodowiska auksologicznego Bia-
tej Podlaskiej. Zwracaja one uwage czynnikom spotecznym i politycznym na po-
trzebg wyrd6wnywania roznic regionalnych i spotecznych mtodej generacji. Ba-
dania Nowickiego stanowia cenny wklad do auksologii i ukazuja problemy
dziecka wiejskiego w interesujacym ujeciu regionu uwazanego za posiadajacy
dobra kulturg rolna. Wyniki §wiadcza jednak, Ze potrzeby tego regionu sa duze.
Moéwia one m.in. o zréznicowanych srodowiskowo mozliwosciach rozpoczyna-
nia nauki szkolnej w wieku 6 lat. Opo6znienie rozwoju znacznej czgsci dzieci
wigjskich w stosunku do dzieci z miast kaze, naszym zdaniem, w stosunku do
wsi pozostawi¢ granice wieku nauki szkolnej na dotychczasowym poziomie 7
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lat. Badania dr. Nowickiego, cztowieka — instytucji badawczej, godne sa pozna-
nia. Winny one by¢ szerzej poznane i cytowane przez badaczy. Nasze opraco-
wanie dedykujemy dr. Nowickiemu, ukazujac tylko fragmenty z jego osiagnigc,
ktére nie zostaty przez niego opublikowane, a ktére wykonat dla A. Malinow-
skiego (z ktorym byl zaprzyjazniony). W publikacji nie analizujemy szczegoto-
wo danych ukazanych w tabelach i na rycinach, gdyz sa one czytelne dla odbior-
cOW pracy.

Whnioski

1. Wyniki pracy winny zyska¢ wydzwigk spoteczny, aby mobilizowa¢ §rodo-
wiska decydenckie do wzmozenia troski o srodowisko wsi.
2. Czynniki gospodarcze, spoteczne i polityczne odpowiedzialne za sytuacje
wsi polskiej powinny podejmowaé dzialania na rzecz szybkiej likwidacji
stratyfikacji spotecznej rozwoju fizycznego dzieci wiejskich.

Aneks
Tabela 1. Wartosci wysokosci ciata dla standardéw Nowickiego
Wysokos¢ ciata (cm)
Wiek -
(lata) chlopcy dziewczgta WD
X SD ,przyrost” n X SD »przyrost” n

7,5 1254 | 54 — 410 1251 4,6 — 413 —

8,0 126,8 | 4,6 1,4 260 126,2 5,2 1,1 228 —

8,5 128,8 | 5,7 2,0 330 128,3 53 21 263 | —0,11

9,0 130,0 | 5,7 1,2 252 129,7 55 1,4 246 | 0,28

9,5 1330 | 6,2 3,0 245 132,0 5,6 1,3 227 | 0,30
10,0 | 1348 | 6,1 1,8 248 133,1 6,1 1,1 247 | 0,58
105 | 137,7 | 6,3 29 239 135,9 6,1 2,8 249 | 0,10
11,0 | 139,2 | 6,2 1,5 220 137,9 7,2 2,1 202 | 0,04
115 | 1431 | 6,7 39 232 140,8 6,4 29 218 | -0,41
12,0 | 1452 | 6,6 2,1 250 143,1 74 2,3 225 | 0,00
125 | 1489 | 7,2 3,7 258 146,6 7,2 35 230 | 0,00
13,0 | 1514 | 7,2 2,5 221 148,9 7,3 2,3 219 | 0,00
135 | 1552 | 7,8 38 218 152,8 75 39 221 | 041
140 | 1578 | 7,3 2,6 220 155,8 7,0 3,0 218 | 0,55
14,5 161,9 8,1 4,1 216 159,2 7.4 34 222 0,74
150 | 1641 | 8,0 2,2 175 160,7 7,1 15 156 | 0,95
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Tabela 1. Wartosci wysokosci ciata dla standardow Nowickiego (cd.)

Wysokos¢ ciata (cm)
Wiek .
(Iata) chlopcy dziewczgta WD
X SD | ,,przyrost” n x SD | ,,przyrost” n

155 | 1682 | 7,9 41 182 162,8 7,0 2,1 167 | 1,47
16,0 | 169,1 | 7,8 09 166 163,2 6,3 0,4 152 | 1,63
16,5 | 1709 | 7,4 1,8 157 164,8 6,9 1,6 155 | 1,77
170 | 1713 | 7,4 0,4 138 165,1 6,1 0,3 149 | 1,87
175 | 1724 | 6,6 1,1 132 166,3 6,1 1,2 151 | 1,51
18,0 | 172,7 | 65 0,3 124 166,5 6,0 0,2 126 | 2,47
185 | 1735 | 6,3 0,8 122 167,0 6,0 0,5 124 —
19,0 | 1736 | 6,2 0,1 108 167,2 6,2 0,2 105 —
195 | 1740 | 6,3 0,4 96 167,5 6,2 0,3 103 —

Tabela 2. Warto$ci masy ciala dla standardow Nowickiego
Masa ciata (cm)
Wiek .
(Iata) chlopcy dziewczgta WD
X SD | ,przyrost” n X SD | ,przyrost” n

75 27,3 3,4 — 410 254 3,7 — 413 —

8,0 29,0 4,7 1,7 260 26,7 3,8 1,3 228 —

8,5 30,3 51 1,3 330 27,5 4.4 0,8 263 | 0,48

9,0 32,2 6,7 1,9 252 27,5 33 0,0 246 | 0,33

9,5 33,7 57 1,5 245 30,0 55 2,5 227 | 0,36
10,0 35,6 7,7 1,9 248 31,7 59 1,7 247 | 0,66
10,5 37,0 7,0 1,4 239 32,8 59 1,1 249 | 0,32
11,0 39,3 7,6 2,3 220 349 6,3 2,1 202 | 0,42
11,5 41,3 7,6 2,0 232 36,8 6,4 1,9 218 | 0,12
12,0 435 9,0 2,2 250 394 7,1 2,6 225 | 0,07
12,5 454 8,7 1,9 258 41,3 72 1,9 230 | —0,06
13,0 48,0 9,0 2,6 221 43,6 7,8 2,3 219 | 0,26
13,5 50,3 9,0 2,3 218 454 75 1,8 221 | 0,10
14,0 53,7 9,7 34 220 47,8 75 2,4 218 | 0,22
14,5 55,9 | 10,0 2,2 216 49,6 7,6 1,8 222 | 0,43
15,0 58,9 9,8 3,0 175 50,3 79 0,7 156 | 0,45
15,5 61,8 9,7 29 182 50,9 8,0 0,6 167 | 0,73
16,0 62,7 9,7 09 166 51,3 79 0,4 152 | 0,98
16,5 63,5 9,8 0,8 157 51,5 7,7 0,2 155 | 1,12
17,0 64,0 9,7 0,5 138 51,9 74 0,4 149 | 1,87
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Tabela 2. Wartosci masy ciata dla standardow Nowickiego (cd.)

Masa ciata (cm)
Wiek -
(Iata) chtopcy dziewczgta WD
X SD | ,,przyrost” n X SD | ,,przyrost” n

17,5 64,2 9,8 0,2 132 52,0 72 0,1 151 1,10

18,0 64,6 9,4 0,4 124 52,3 74 0,3 126 1,75

18,5 64,7 8,9 0,1 122 52,4 74 0,1 124 —

19,0 65,0 8,9 0,3 108 52,7 7,7 0,3 105 —

19,5 65,2 8,9 0,2 96 52,8 7,7 0,1 103 —

Tabela 3. Warto$ci BMI dla standardéw Nowickiego
_ BMI (kg/m?)
\(llvalg I; chlopcy dziewczgta
x x-1SD | x+1SD n X x-1SD | x+1SD n

75 17,4 16,6 17,8 410 16,3 15,0 17,4 413
8,0 18,0 16,3 17,4 260 16,8 15,7 17,8 228
8,5 18,2 16,7 19,7 330 16,8 15,3 17,9 263
9,0 19,0 16,4 20,6 252 16,4 15,3 18,3 246
9,5 19,0 17,4 20,6 245 17,2 14,6 18,8 227
10,0 19,5 16,1 19,6 248 17,8 16,0 194 247
10,5 19,6 17,3 19,2 239 17,8 16,0 18,3 249
11,0 20,3 17,9 22,0 220 18,3 15,0 19,6 202
11,5 20,0 17,9 215 232 17,6 16,9 20,0 218
12,0 20,7 17,9 22,7 250 19,9 17,9 22,4 225
12,5 20,5 18,3 22,3 258 19,3 17,6 21,3 230
13,0 20,9 18,8 22,8 221 19,6 17,9 21,1 219
13,5 20,8 18,9 22,6 218 19,5 17,9 20,6 221
14,0 21,5 18,5 23,0 220 19,7 18,2 21,0 218
14,5 21,3 19,5 22,7 216 19,6 18,2 20,6 222
15,0 21,9 19,1 23,1 175 19,5 17,9 20,7 156
15,5 21,8 20,3 23,0 182 19,2 17,7 20,5 167
16,0 22,0 20,4 23,1 166 19,3 17,6 20,4 152
16,5 21,7 20,1 23,1 157 19,0 17,6 20,1 155
17,0 21,8 20,2 23,0 138 19,1 17,6 20,1 149
17,5 21,6 19,9 23,0 132 18,8 17,5 20,0 151
18,0 21,6 20,0 22,9 124 18,9 17,5 20,1 126
18,5 21,5 20,0 22,9 122 19,0 17,3 19,6 124
19,0 21,6 20,1 22,8 108 18,9 17,3 20,1 105
19,5 21,6 20,0 22,9 96 20,3 17,4 20,1 103
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Tabela 4a. Normy Nowickiego rozwoju wysokosci i masy ciata dla dzieci regionu kujawsko-
-pomorskiego (chtopcy)

Normy rozwoju wysokosci ciata chtopcow
Wiek B regionu kujawsko-pomorskiego (cm)
(lata) * b. mata mata $rednia duza b. duza
(x—1SD) (x—'SD) (x+1SD) (x+%SD) (x+1SD)
7,5 125,35 | x¥x-119,9 | 120,0-123,0 | 123,1-127,6 | 127,7-129,9 | 130,0-Xx
8,0 126,84 | x-122,2 | 122,3-1245 | 124,6-129,1 | 129,2-1315 | 1316 -Xx
8,5 128,83 | x—123,1 | 123,2-1259 | 126,0-131,6 | 131,7-1345 | 1346—-Xx
9,0 130,01 | x—124,3 | 1244-127,2 | 127,3-132,8 | 1329-135,7 | 1358 X
9,5 132,98 | x-126,8 | 126,9-129,9 | 130,0-136,0 | 136,0-139,0 | 139,1-X
10,0 | 13482 | x—128,7 | 128,8-131,8 | 131,9-137,9 | 138,0-140,9 | 150,0-x
10,5 | 137,71 | x-1315 | 131,6-134,6 | 134,7-140,8 | 140,9-1438 | 1439-%
11,0 | 139,24 | x—133,0 | 133,1-136,2 | 136,3—-142,3 | 14241454 | 1455-x
11,5 | 143,09 | x-136,4 | 136,5-139,7 | 139,8-146,4 | 146,5-149,7 | 1498 X
12,0 | 14523 | x-138,6 | 138,7-1419 | 142,0-148,6 | 148,7-1519 | 1520-X
12,5 | 148,89 | x—141,7 | 1418-1453 | 1454-1524 | 1525-156,0 | 156,1 -
130 | 151,36 | x—144,2 | 1443-1478 | 147,9-154,8 | 1549-158,3 | 1584 X
13,5 | 155,21 | x—1474 | 1475-1513 | 151,4—-159,0 | 159,1-162,8 | 1629 X
14,0 | 157,82 | x-150,5 | 150,6 -153,9 | 154,0-161,7 | 161,8—-1656 | 1657 X
145 | 16191 | x-—153,8 | 1539-157,8 | 157,9-165,8 | 1659-169,8 | 169,9—x
150 | 164,12 | x-156,1 | 156,2-160,1 | 160,2-168,1 | 168,2—-1722 | 172,3-X
15,5 | 168,23 | x-160,3 | 160,4-164,2 | 1643-172,1 | 1722-176,1 | 176,2—-X
16,0 | 169,08 | x—-161,2 | 161,3-1651 | 1652-173,0 | 1731-177,0 | 1771-x
16,5 | 17091 | x-1635 | 163,6-167,2 | 167,3-1746 | 1747-1782 | 1783 -X
17,0 | 171,29 | x-163,9 | 1640-167,1 | 167,2—174,9 | 1750-178,7 | 1788—x
17,5 | 172,44 | x-1658 | 1659-169,1 | 169,2-1757 | 1758-1788 | 1789—-x
18,0 | 172,73 | x-166,2 | 166,3-169,5 | 1696 -176,0 | 176,1-179,3 | 179,4—X
185 | 173,49 | x-167,2 | 167,3-170,3 | 170,4—-176,6 | 176,7—-179,7 | 179,8—x
190 | 173,61 | x-167,3 | 167,4-1705 | 170,6-176,7 | 176,8—-179,9 | 180,0-X
195 | 17396 | x-167,7 | 167,8-170,8 | 170,9-177,0 | 177,1-180,2 | 180,3—x
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Tabela 4b. Normy Nowickiego rozwoju wysokosci i masy ciata dla dzieci regionu kujawsko-
-pomorskiego (dziewczgta)

Normy rozwoju wysokosci ciata dziewczat
Wiek B regionu kujawsko-pomorskiego (cm)
(lata) * b. mata mata $rednia duza b. duza
(x—1SD) (x—'SD) (x+1SD) (x+%SD) (x+1SD)
7,5 125,09 | x¥x-120,5 | 120,6 —122,7 | 122,8-127,3 | 127,4-129,6 | 129,7—Xx
8,0 126,23 | x¥x-121,0 | 121,1-126,3 | 126,4-128,8 | 1289-1315 | 1316 Xx
8,5 128,29 | x-123,0 | 123,1-1256 | 125,7-130,8 | 130,9-133,5 | 1336—x
9,0 129,73 | x-124,2 | 1243-127,0 | 127,1-132,5 | 132,6 -135,3 | 1354 X
9,5 131,98 | x-126,4 | 126,5-129,2 | 129,3-134,7 | 1348-1375 | 1376 X
10,0 | 133,11 | x-127,0 | 127,1-130,0 | 130,1-136,1 | 136,2—139,2 | 139,3-x
10,5 | 13591 | ¥-129,8 | 1299-132,8 | 132,9-138,8 | 1389-1418 | 1419-%
11,0 | 137,89 | x—130,7 | 130,8—-134,4 | 1344-1415 | 14161450 | 1451-x
11,5 | 140,80 | x—134,4 | 1345-137,6 | 137,7-143,8 | 1439-1471 | 1472 -%
12,0 | 143,13 | x-1357 | 1358-1394 | 13955-146,9 | 147,0-150,6 | 150,7 -
12,5 | 146,58 | x—139,4 | 139,5-143,0 | 143,1-150,1 | 150,2-153,7 | 153,8-x
130 | 14894 | x—-1416 | 141,7-1453 | 1454-152,6 | 152,7-156,3 | 156,4—Xx
13,5 | 152,83 | x—1453 | 1454-149,1 | 149,2-156,5 | 156,6 —160,2 | 160,3—x
14,0 | 155,78 | x—148,8 | 1489-152,3 | 152,4-159,3 | 159,4-162,7 | 162,8 -
145 | 159,22 | x—-151,8 | 151,9-1555 | 1556 -162,8 | 162,9-166,5 | 166,6 — x
150 | 160,71 | x—153,9 | 154,0-157,3 | 157,4-164,1 | 164,2-167,6 | 167,7—Xx
15,5 | 162,76 | x—1558 | 1559-159,2 | 159,3-166,2 | 166,3—-168,7 | 169,8 —x
16,0 | 163,23 | x—156,8 | 156,9-160,2 | 160,3-167,1 | 167,2—-169,2 | 170,1—x
16,5 | 164,82 | x-157,9 | 158,0-161,3 | 161,4-168,2 | 1683-1716 | 171,7-X
17,0 | 165,06 | x—-159,0 | 159,1-162,0 | 162,1-168,7 | 168,8—-171,8 | 1719-x
17,5 | 166,27 | x-160,2 | 160,3-163,2 | 163,3-169,2 | 1693-1723 | 172,4-x
18,0 | 166,47 | x-160,5 | 160,6 -163,5 | 163,6-169,4 | 1695-1724 | 1725-X
185 | 167,02 | x-161,0 | 161,1-1640 | 164,1-169,8 | 16991728 | 1729-x
190 | 167,19 | x-161,0 | 161,1-164,1 | 164,2-170,3 | 1704-1733 | 1734—-X
195 | 167,45 | x-161,2 | 161,3-164,3 | 1644-1705 | 1706 -1736 | 173,7—x
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On stratification of physical development of a rural child
carried out by Grzegorz Nowicki

Abstract

Dr Nowicki studied the physical development of young generations of kujawsko-pomorskie re-
gion systematically for long decades in 20™ century and his publications have become scientific
output that will be used by anthropologists assessing the condition of physical development of fu-
ture generations. The aim of this work is to show social stratification of the physical development
of rural children in kujawsko-pomorskie region and also to present development standards (height
and body weight) of children and the youth of kujawsko-pomorskie region,which G. Nowicki did
not manage to elaborate on and publish.

The study materials, which were collected and sent to A. Malinowski, are G. Nowicki’s un-
published data of his research carried out in 2002—2003 in kujawsko-pomorkie voivodeship, which
included 5219 boys and 5016 girls aged 7.5-19.5. The results were developed with the basic statis-
tical methods by S. Nowak who presented them in a form of tables and figures.

The results confirm the continuity of the stratification of physical development of children and
the youth in kujawsko-pomorskie region as well as backwardness in the development of farm em-
ployees’ children in the post-state farm communities.

The conclusions of this work should draw decision-makers’ attention to increase the care of ru-
ral communities. The economic, social and political factors, which are responsible for the present
situation in Polish rural areas, should take actions in order to eliminate social stratification of phys-
ical development of rural children.

Keywords: Grzegorz Nowicki, auksology, rural children, stratification of physical develop-
ment, development standards.
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Promocja sportu i zdrowego stylu zycia
w dzialalno$ci Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej w Toruniu na przykladzie kampanii
»Miesigc dla Zdrowia” 1996-2014

Streszczenie

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej zostato powotane do zycia 3 maja 1957 roku. Ce-
lem organizacji bylo upowszechnianie kultury fizycznej i dostgpu do niej. Towarzystwo oferuje
wszystkim zainteresowanym rézne formy zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dostosowanych do ich
wieku, stanu zdrowia i zainteresowan. Od poczatku dziatalno$ci instytucja budzi, rozwija i zaspo-
kaja potrzeby zwiazane z aktywnoscia sportowa, rekreacja i czynnym wypoczynkiem, zacheca do
dbania o zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczna oraz integruje Srodowiska lokalne.

W opracowaniu przyblizono dziatalno$¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Polsce
z uwzglednieniem zwiazku torunskiego, ktory zostat zatozony w 1958 roku. Szczegdlna uwage
potozono na dziatalno$¢ organizacji zwiazana z promocja sportu i zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow grodu Kopernika. Miejska kampania na rzecz aktywnosci ruchowej i zapobiegania
chorobom ,,Miesiac dla Zdrowia” po raz pierwszy odbyta sie w 1996 roku, budzac duzy entuzjazm
wérod torunian. Od tego czasu zainteresowanie nig nie stabnie. Dwa razy w roku, w maju oraz na
przetomie pazdziernika i listopada, liczne podmioty wiaczaja si¢ w akcje poprzez darmowe udo-
stepnianie obiektow infrastruktury fizycznej (basenow, sal gimnastycznych, klubow fitness itp.).
Dodatkowo w przedsigwzigcie angazuja si¢ lekarze, dietetycy i instruktorzy sportu, ktdrzy swoja
wiedza wzbogacaja program kampanii, pozwalajac mieszkancom Torunia na kompleksowe zadbanie
o zdrowie i dobre samopoczucie. Torunski sukces kampanii przetozyt si¢ na wiaczenie przez Zarzad
Gléwny TKKF ,,Miesiaca dla Zdrowia” do ogolnopolskiego programu dziatan stowarzyszenia.

Stowa kluczowe: Torun, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, promocja sportu i zdro-
wia, ,,Miesiac dla Zdrowia”.
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Wstep

Obecnie mozna obserwowa¢ dwa odmienne zjawiska. Z jednej strony pro-
muje si¢ sport i zdrowy styl zycia, wiele znanych oso6b zachgca do wysitku fi-
zycznego, powstaja programy telewizyjne poswigcone aktywnemu trybowi zy-
cia, a sitownie przezywaja oblezenie. Z drugiej, odsetek osob, ktdre w ogole nie
praktykuja ¢wiczen sportowych, jest znaczny. Zapomina sig¢, ze ruch potrzebny
jest cztowiekowi od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci. Pomyst rozwia-
zania tego problemu pojawit si¢ ponad pot wieku temu. Dostrzezono wowczas,
ze przecigtny cztowiek ma ograniczony dostep do profesjonalnej infrastruktury
sportowej oraz do fachowego instruktazu. Wraz z koncem edukacji szkolnej
ustawata konieczno$¢ brania udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, co dla
wielu os6b oznaczato koniec przygody z aktywno$cia fizyczna. W zwiazku
z tym che¢ spopularyzowania ,,malego” sportu byla glowna idea, ktora przy-
$wiecala w 1957 roku zatozycielom Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej. Wszystkim zainteresowanym zdrowym stylem zycia i sportem zaczeto ofe-
rowac liczne zajecia dostosowane do potrzeb, zainteresowan i kondycji.

Powstate w 1958 roku torunskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycz-
nej aktywnie wilaczyto si¢ w program upowszechniania aktywnosci ruchowe;j
i zdrowego stylu zycia. Deklaracja programowa byla realizowana mig¢dzy inny-
mi poprzez promowanie nowych dyscyplin, organizowanie konkursow, zabaw,
piknikow, imprez i zaje¢ sportowych dla osob w kazdym wieku oraz integrowa-
nie spotecznosci lokalnych dzigki angazowaniu ich w zajecia ruchowe. TKKF
w Toruniu promuje prozdrowotny styl zycia, ktoéry zapewnia sprawno$¢ psycho-
ruchowa i zatrzymanie negatywnych tendencji zwiazanych ze starzeniem sig
spoleczenstwa czy wzrostem liczby osob otytych. W zwiazku z tym narodzita
sie idea kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia”, ktorej celem jest zainteresowanie ak-
tywnoscia ruchowa jak najwigkszej liczby mieszkancow grodu Kopernika.
Szczegodlny nacisk ktadzie si¢ na wlaczenie do akcji 0sob po 50. roku zycia, kto-
rych liczba w spoleczenstwie systematycznie ro$nie. Wpajanie im zasad zdro-
wego stylu zycia przektada sig¢ na poprawe jakosci zycia oraz ogdlny wzrost ich
samooceny. Kampania, w ktéra angazuja si¢ liczne podmioty umozliwiajace
nieodptatny dostgp do infrastruktury sportowej i badan medycznych, stata sig juz
produktem markowym torunskiego TKKF-u.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie dzialan torunskiego Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji na rzecz
aktywnos$ci ruchowej i zapobiegania chorobom ,,Miesiac dla zdrowia”, ktora
w 2002 roku zostata wtaczona do ogdlnopolskiego programu TKKEF. Do tej pory
informacje o akcji mozna byto odszukaé przede wszystkim w prasie lokalne;j.
W zwiazku z powyzszym warto poswieci¢ jej syntetyczne opracowanie. W arty-
kule postanowiono wyj$¢ od zarysowania historii i sposobu funkcjonowania
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Polsce oraz przyblizenia aktual-
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nych do dzi$ celéw organizacji. Naswietlono tez rozw¢j zwiazku torunskiego ja-
ko pomystodawcy kampanii.

Powstanie i dzialalno$¢ programowa Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej w Polsce

Odbudowanie struktur panstwowych po wojnie nie bylo tatwym zadaniem.
Sport nie znajdowat sig na liScie priorytetow. Jego rozwojowi nie sprzyjata row-
niez niestabilno$¢ organdéw majacych nim zarzadza¢. Pierwszym krokiem na
drodze organizacji zasad funkcjonowania zycia sportowego w powojennej histo-
rii Polski byto powotanie w styczniu 1946 roku Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)', przemianowa-
nego dwa lata pozniej na Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej (GUKF)?. Pod ta na-
zwa instytucja dzialata zaledwie rok, bowiem w grudniu 1949 ustanowiono
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF)?, ktory funkcjonowat do 1960 roku.
Zadaniem wszystkich wspomnianych instytucji byto administrowanie na szcze-
blu centralnym w zakresie sportu i turystyki.

W latach 50. XX wieku zaczgto dostrzegaé, ze dziatania w zakresie promo-
wania sportu i zdrowego stylu zycia sa niewystarczajace, a wielu obywateli nie
ma dostgpu do infrastruktury sportowej i fachowego instruktazu. Poktosiem tych
spostrzezen byto podjecie uchwaty, zaakceptowanej przez GKKF, powotujacej
do dziatalno$ci Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, ktérego celem byta
wszechstronna praca w dziedzinie wychowania fizycznego i dziatalnosci kultu-
rowo-oswiatowej. 3 maja 1957 roku odbyta si¢ Krajowa Konferencja Zatozycie-
li, podczas ktérej zatwierdzono statut TKKF, ustalono zasady powolywania in-
stancji wojewodzkich i tworzenia ognisk terenowych. Wybrano takze tymcza-
sowy Zarzad Gtéwny i ustalono datg I Krajowego Zjazdu Delegatéw. Odbyt si¢
on w dniach 14-15 grudnia tego samego roku. Wzigto w nim udziat 214 delega-
tow, ktorzy uchwalili statut organizacji, zatwierdzili godto, barwy oraz odznake
TKKF. Ponadto ustalone zostaly zasady dzialalnosci organizacyjnej i progra-
mowo-szkoleniowej. Wybrano Zarzad Gtowny, w sktad ktorego weszto 60 dele-
gatow, oraz Glowna Komisje Rewizyjna, ktorej cztonkami zostato 5 0sob”.

Dekret z dnia 16 stycznia 1946 r. o utworzeniu urzedéw i rad wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego, Dz.U. 1946, nr 3, poz. 25.

Ustawa z dnia 25 lutego 1948 r. 0 powszechnym obowiazku przysposobienia zawodowego,
wychowania fizycznego i1 przysposobienia wojskowego mtodziezy oraz o organizacji spraw
kultury fizycznej i sportu, Dz.U. 1948, nr 12, poz. 90.

Ustawa z dnia 30 grudnia 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu, Dz.U. 1949, nr
65, poz. 526.

* http:/iww.zgtkkf.pl/50lat_1.html [stan z 12.04.2015].
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Zatozono, ze TKKF bedzie masowa i dobrowolng organizacja upowszech-
niajaca sport wrdd spotecznos$ci miejskich. Hastem, ktore od samego poczatku
wyrazato charakter organizacji, byto ,,sport dla wszystkich”. W programach sta-
tutowych Towarzystwo brato pod uwage zaspokajanie potrzeb obywateli w kwe-
stii ich zainteresowan sportowych i rekreacyjnych, uwzgledniajac stan zdrowia
i wiek zainteresowanych. W pierwszym dziesigcioleciu funkcjonowania organi-
zacji mozna bylo wyrozni¢ dwie podstawowe formy dziatalnosci: state zespoty
¢wiczebne oraz dorywcze lub cykliczne imprezy o charakterze sportowym
i sportowo-turystycznym®.

W kolejnych dekadach rozszerzano program tak, by trafi¢ do jak najszersze-
go grona odbiorcow. Oferte wzbogacano o nowe, wartosciowe pod wzgledem
wychowawczym, kulturowym i zdrowotnym, formy ruchowe. Zaczgto propa-
gowaé uprawianie sportu przez seniorOw, w rodzinie oraz podczas przerw
w pracy®. Towarzystwo zaczelo tez z sukcesami pehni¢ role promotora nowych,
stabo wowczas znanych w kraju, dyscyplin sportowych (m.in. ringo, aerobik,
kregle, karate i inne wschodnioazjatyckie sporty walki). W latach 80. i 90. XX
wieku zaczeto dostrzega¢ zagrozenia wynikajace z rozwoju chorob cywilizacyj-
nych, w zwiazku z czym tworzono zespoty profilaktyczne skierowane do kon-
kretnych grup odbiorcow, migdzy innymi do osob otylych, mtodych matek, oséb
zagrozonych zawatem, niepetnosprawnych czy dzieci z wadami postawy.

Wspotczesnie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej to organizacja
dzialajaca non-profit, ktéra zapewnia obywatelom, w mysl zasady ,,sport dla
wszystkich”, szansg¢ organizowania i uczestniczenia w sporcie powszechnym.
W XXI wieku instytucja kontynuuje wypracowane i sprawdzone formy progra-
mowe, ktore wyrazaja si¢ w nastepujacych formach’:

1. dziatalnosci sekcji i zespolow ¢wiczebnych roznych specjalnosci;

2. organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych o réznej tresci programowe;j
i r6znym zasiggu, integracyjnych imprez sportowo rekreacyjnych oraz im-
prez turystycznych;

3. organizowaniu obozéw sportowych i sportowo-rekreacyjnych dla dzieci oraz
milodziezy z UKS i stowarzyszen kultury fizycznej, srodowisk o niskim sta-
tusie materialnym, a takze obozoéw rodzinnych i rekreacyjno-zdrowotnych
promujacych prozdrowotne formy aktywnosci ruchowe;;

4. przygotowywaniu szkolen dla wolontariuszy sportu dzieci i mtodziezy i in-
struktoréw rekreacji ruchowej réznych specjalnosci;

5. organizowaniu zaj¢¢ w osrodkach terapii ruchowej m.in. dla oséb w I11 wie-
ku, z nadwaga, itd.

J. Arkuszewski, M. Krzemieniowa, S. Matysiak, Informator turystyczny miasta Torunia, Wy-
dawnictwo Miejskiej Obstugi Turystycznej, Torun 19601975, s. 9.

T. Wolanska, Rozwdj programowej dziatalnosci w latach 1957-1987, [w:] Z. Mikotajczak, Trzydzie-
stolecie TKKF 19571987, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1989, s. 39.
http://www.zgtkkf.pl/50lat_1.html [stan z 12.04.2015].
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Powstanie i rozwoj Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Toruniu

Struktura organizacyjna Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w mo-
mencie powstania miata charakter hierarchiczny. Wtadze centralne sktadaty sig
z Krajowego Zjazdu Delegatow, Zarzadu Gtéwnego oraz Gtownej Komisji Rewi-
zyjnej. Na szczeblu wojewddzkim dziatalty Wojewddzkie Zjazdy Delegatow, Za-
rzady Wojewodzkie oraz Wojewodzkie Komisje Rewizyjne. Nizej w strukturze
funkcjonowaly wtadze powiatowe, miejskie i dzielnicowe oraz Ogniska TKKEF.
Bydgoszcz, jako stolica wojewodztwa bydgoskiego, zostata siedziba Zarzadu Wo-
jewodzkiego TKKF. Na zebraniu organizacyjnym w stolicy dwczesnego woje-
wodztwa bydgoskiego 7 maja 1957 roku obrano kierunek popularyzacji organiza-
cji w osrodkach powiatowych i mniejszych miastach. Rozpoczat si¢ proces powo-
tywania ognisk statutowych w miastach powiatowych i mniejszych osrodkach®.

W Toruniu znaczaca role w tworzeniu lokalnych struktur organizacyjnych
odegral przewodniczacy Miejskiego Komitetu Kultury Fizycznej — K. Osmanski
oraz Zwiazek Mtlodziezy Socjalistycznej (ZMS). 20 marca 1958 roku na posie-
dzeniu ZMS przyjeto uchwalg, ktorej jednym z postulatow byto powotanie Ko-
mitetu Organizacyjnego TKKF i budowa przystani ptywajacej ,,Przygoda”, ktora
miala by¢ jego torunska siedziba. 7 maja odbyto si¢ I Zebranie Wyborcze dzia-
taczy z Torunia oraz cztonkéw Komitetu Organizacyjnego Budowy Przystani,
ktorej uroczyste otwarcie nastapito 1 maja 1959 roku®.

W pierwszej dekadzie dziatania TKKF w Toruniu aktywnie tworzyt ogniska
zaktadowe i organizowal wiele imprez sportowych dla zréznicowanych grup od-
biorcow: gimnastyka dla kobiet, turnieje amatorow w pitce noznej i pitce siat-
kowej, zawody wios$larskie, tenisowe 1 wiele innych. Dzigki przychylnosci Za-
rzadu Wojewddzkiego i dotacji finansowej w Toruniu utworzono state zespoty
¢wiczebne, nawiazywano wspoOlprace ze szkotami i zaangazowano w dziatalnos¢
przedstawicieli zaktadow pracy™®. Lata 1959-1969 to ciagly rozwéj organizacji
na terenie Torunia. Mimo problemoéw finansowych i ograniczonego dostgpu do
urzadzen sportowych udato si¢ zorganizowa¢ ponad 1000 imprez sportowych,
w ktorych udziat wzigto ponad 125 tys. uczestnikow. Torunski TKKF przyczynit
si¢ do spopularyzowania sportu w szkotach, zaktadach pracy i wérod rodzin.

8 L. Golebiowski, Dzialalnos¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Toruniu w latach

1957-1996, praca magisterska napisana pod kierunkiem E. Matolepszego w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Czgstochowie, Czgstochowa 1997, s. 27.

A. Przeworski, Dziatalnos¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej na terenie miasta To-
runia w latach 1958-1978, praca magisterska napisana pod kierunkiem T. Ziétkowskiej w Za-
ktadzie Historii i Organizacji Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu, Poznan 1979, s. 27.

Tamze, s. 28.

Protokot z Walnego Zebrania sprawozdawczego Ogniska TKKF przy ZM ZMS w Toruniu
z dnia 19.02.1968 r.

10
11
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W marcu 1969 roku w Toruniu odbyto si¢ spotkanie, na ktérym powotano
Zarzad Miejski TKKF. Ustanowienie zarzadow miejskich bylo efektem ciagle
rosnacej liczby ognisk na terenach miejskich, w wyniku czego zarzady woje-
waddzkie nie radzily sobie z ich efektywnym zarzadzaniem. Torufski ZM TKKF
zostat wpisany do rejestru Stowarzyszen'?. Powolany zarzad stat na stanowisku,
ze jego zadaniem bedzie koordynowanie ognisk na swoim terenie i inspirowanie
ich do roznych zadan i przedsigwzig¢. Tradycja srodowiska torunskiego stata si¢
aktywna promocja sportu oraz dziatalno$¢ na rzecz promocji zdrowia i profilak-
tyki chorob. Do 1975 roku zarzad miejski stowarzyszenia w Toruniu byt organi-
zatorem blisko 200 imprez, w ktérych udzial wzigto okoto 120 tys. uczestnikow.
Oprocz tego 250 imprez przeprowadzono w ogniskach™.

Zmiana podziatu administracyjnego kraju wymusita potrzebe reorganizacji
wielu instytucji i stowarzyszen. We wrzesniu 1975 roku na I Konferencji Wy-
borczej w Toruniu powotano torunski Zarzad TKKF. Dwustopniowy system za-
rzadzania wymusil likwidacje zarzadéw miejskich i powiatowych'. Nowy Za-
rzad Wojewodzki z siedziba w Toruniu rozpoczat swoje funkcjonowanie z 90
ogniskami. Kontynuowano dziatalno$¢ zwiazana ze szkoleniem kadry instruk-
torskiej, organizacja imprez, prowadzeniem turniejow i rozgrywek, utrzymywa-
niem zespotow ¢wiczebnych oraz popularyzowaniem rekreacji, sportu indywi-
dualnego i zdrowego stylu zycia™.

W kolejnych latach rozwijano dziatalno$¢ programowa, a za szczegodlnie
wazne nalezy uzna¢ postanowienia z IV Wojewodzkiego Zjazdu Delegatow
Ognisk TKKF w Toruniu, ktéry odbyt si¢ 1985 roku'®. Wowczas uznano, ze na-
lezy tworzy¢ programy dostosowane do jak najszerszych grup wiekowych i spo-
tecznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem 0s6b w tzw. ,,zlotym wieku”. Posta-
nowiono wzmoc dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza oraz lepiej wykorzy-
stywac funkcje wychowawcza sportu w pracy z mtodzieza.

Nastepna reorganizacja struktur nastapita wraz z kolejna zmiana podziatu
administracyjnego kraju — w 1999 roku. W lipcu cztonkowie Ogniska Horyzont
we Wioctawku oraz Zarzadow Wojewodzkich w Toruniu i Bydgoszczy powotali
Kujawsko-Pomorski Zwigzek TKKF. W listopadzie, w miejsce bylego Zarzadu
Wojewddzkiego, powotano Torufiski Zwigzek TKKF. W 2001 roku zostat on
wpisany do Krajowego Rejestru Sadowego, a trzy lata pdzniej przyznano mu

12 Decyzja nr 111-9000/82/69 Urzedu Spraw Wewnetrznych Prezydium Wojewodzkiej Rady Na-

rodowej w Bydgoszczy z dnia 20.07.1969.

Sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu Miejskiego TKKF w Toruniu za okres od 29.07.1969 do
29.09.1975r.

Protokot z 1 Konferencji Wyborczej Zarzadu Wojewddzkiego TKKF w Toruniu z dnia
09.09.1975 .

Sprawozdanie Zarzadu Wojewddzkiego TKKF z dziatalnoéci ognisk statutowych i zaklado-
wych za lata 1978-1980.

Program realizacji uchwaty IV Wojewddzkiego Zjazdu Delegatow TKKF, grudzien 1985 r.

13
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16
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status organizacji pozytku publicznego (OPP)". Od momentu powstania byt on

nastawiony na $cista wspolpracg zarowno z wiladzami miasta, jak i minister-

stwami wlasciwymi ds. sportu i turystyki. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej w Toruniu jest aktualnie skupione na o§miu podstawowych zadaniach,
ktore obejmuja®:

1. dziatania na rzecz kultury fizycznej i sportu, rekreacji ruchowej oraz profi-
laktyki zdrowotnej;

2. mobilizowanie spoteczenstwa, w szczegolnosci osob starszych i dzieci, do
utrzymywania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej;

3. krzewienie i rozwijanie zamitowania do systematycznego uprawiania rekre-
acji ruchowej i sportu wérod osob sprawnych i niepetnosprawnych;

4. podtrzymywanie tradycji narodowych, pielggnowanie polskosci oraz rozwi-
janie $wiadomos$ci narodowej, kulturowej i obywatelskiej;

5. dzialania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktow i wspot-
pracy migdzy spoteczenstwami;

6. promowanie i organizacja wolontariatu;

7. szkolenie roznych grup zawodowych i spotecznych w zakresie sportu, rekre-
acji ruchowej oraz profilaktyki i promocji zdrowia.

8. wspomaganie procesu poprawnej socjalizacji i wychowania poprzez wyko-
rzystywanie walorow kultury fizycznej w profilaktyce oraz readaptacji spo-
teczne;j.

Najwazniejszymi S$rodkami dziatania, ktore stosuje Torunski Zwiazek
TKKF, jest organizacja szkolen, festynow, zlotow, konkursow, masowych im-
prez o charakterze sportowo-rekreacyjnym oraz prowadzenie kampanii proz-
drowotnych. Flagowa akcja Stowarzyszenia, prowadzona od 1996 roku, jest
,»Miesiac dla Zdrowia”. Pomyst opiera si¢ o nieodptatne oferowanie mieszkan-
com miasta zroznicowanych form ruchu, umozliwianie kontaktow z przedstawi-
cielami srodowisk medycznych i sportowych.

Kampania ,,Miesigc dla Zdrowia”

Idea kampanii prozdrowotnej ,,Miesiac dla Zdrowia” narodzita si¢ w 1996
roku z inicjatywy obecnego prezesa Torunskiego Zwiazku TKKF w Toruniu —
Ryszarda Kowalskiego. Celem, ktéry przyswiecat pomystodawcy, byto uswia-
domienie jak najszerszemu gronu odbiorcow zalet, jakie ptyna z uprawiania ak-
tywnosci fizycznej i dbania o wlasne zdrowie. Torunska kampania ma miejsce
dwa razy do roku, w maju oraz na przetomie pazdziernika i listopada. Cyklicz-
nos$¢ kampanii przypomina i utrwala w mieszkancach Torunia przekonanie

7 https://ems.ms.gov.pl/krs/danepodmiotu [stan z 12.04.2015].
8 http://www.maraton.pl/o-nas/statut/ [stan z 12.04.2015].
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0 dobrodziejstwach czynnego wypoczynku. Komplementarne podejscie do za-
gadnienia wiaze si¢ takze z przekazywaniem mieszkancom wiedzy na temat
walki z plagami wspotczesnego $wiata — otytoscia i stresem. Celem towarzysza-
cym kampanii jest zaprezentowanie torunianom bogatej oferty sportowo-
-rekreacyjnej miasta. W ostatnich latach w grodzie Kopernika powstato wiele
obiektow sportowych, ktore sa powodem do dumy zaréwno dla mieszkancow,
jak i wladz miejskich. W trakcie trwania ,,Miesigca dla Zdrowia” mieszkancy
moga bezptatnie korzysta¢ z infrastruktury sportowej i rekreacyjnej — zarowno
zarzadzanej przez wladze miejskie, jak i bedacej wiasnoscia prywatnych przed-
sigbiorcow, ktorzy wlaczyli sie¢ w akcje.

Dzigki wieloletniej historii znaczenie wydarzenia zdazyto si¢ utrwali¢ i na
state wpisa¢ w torunski kalendarz imprez. W zwiazku z tym wiele instytucji za-
biega o wzigcie w niej udziatu. W zamian za bezptatne udostgpnianie obiektow,
sal i sprzgtu sportowego moga one liczy¢ na bezptatna reklam¢ w mediach, na
plakatach i w biuletynach informacyjnych. W latach 2000-2013, jak podaje
J. Sokal, rozdano ich ponad 20 tysigcy™. Dajac mieszkancom nieodplatna szanse
na zapoznanie si¢ z posiadana oferta, zdobywaja wierne grono uczestnikéw juz
po zakonczeniu kampanii. Do akcji wlaczaja si¢ sitownie, kluby fitness, gabinety
odnowy biologicznej oraz osoby, ktore swoja wiedza i umiejetnosciami moga
wspomoc i wzbogaci¢ impreze. W przedsigwzigcie zaczeli angazowac sig leka-
rze, dietetycy i psychologowie, ktorzy w swoich gabinetach oferuja darmowe
konsultacje. Nieocenione jest takze wsparcie treneréw indywidualnych, ktorzy
pokazuja mniej doswiadczonym osobom, jak przygotowac si¢ do uprawiania da-
nej dyscypliny sportu. Torunski TKKF usituje uswiadomi¢ torunianom takze to,
ze prawidlowy sposdb odzywiania, systematyczna kontrola zdrowia w porad-
niach oraz troska o zdrowie psychiczne to kolejne elementy zdrowego stylu zycia.

W kampanii ,,Miesigc dla Zdrowia” uczestniczy¢ moga wszyscy zaintereso-
wani, bez wzgledu na wiek czy stan zdrowia, oferta jest bowiem bogata i dosto-
sowana do zréznicowanych potrzeb i oczekiwan. Sport, odpowiednie odzywia-
nie, powigkszanie wiedzy na temat wlasnego zdrowia staty sie istotnym elemen-
tem stylu zycia pewnej, waskiej grupy osob, ktore dysponuja odpowiednimi
srodkami finansowymi. J. Sokal okresla ich mianem ,,wspotczesnych elit””’. Sa
to ludzie dysponujacy odpowiednimi srodkami finansowymi zapewniajacymi im
dostep do specjalistycznej infrastruktury sportowej, dla ktorych wyglad ze-
wnetrzny 1 sprawnos$¢ fizyczna ma duze znaczenie. Pomystodawcom kampanii
przyswiecata idea upowszechnienia aktywnego stylu zycia w calym spoteczen-
stwie. Rosnie odsetek otylych wsrdd dzieci i mtodziezy, wzrasta liczba osob
w podesztym wieku. Zmiany cywilizacyjne, takie jak wzrost popularnosci trans-
portu indywidualnego, dostep do wysoko przetworzonego jedzenia i upO-

19 ). Sokal, Kampania prozdrowoma ,, Miesiqc dla Zdrowia”, Biuletyn Krajowej Federacji Sportu
dla Wszystkich, ,,Sport dla Wszystkich” 2013, nr 2, s. 20.
2 Tamze, s. 21.
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wszechnienie si¢ siedzacego trybu zycia przektadaja si¢ na pogarszanie si¢ stanu
zdrowia obywateli. Rozbudzenie chegci ¢wiczen fizycznych wérdod wskazanych
grup jest sposobem na poprawe ich stanu zdrowia.

Pierwsza odstona kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia” miata miejsce 20 paz-
dziernika 1996 roku, a jej hasto przewodnie brzmiato ,,Bieg migdzy mostami”.
Kazdy dzien tygodnia w czasie trwania akcji poswigcony byl innemu zagadnie-
niu. Taki uktad oferty zachowat si¢ do dzis. Do akcji wlaczyto si¢ 31 podmiotow
(0sdb 1 instytucji), ktore zaoferowaty darmowy dostep do infrastruktury sporto-
wej lub dzielity si¢ swoja wiedza. Na Stadionie Miejskim mieszkancy mieli oka-
zje ¢wiczy¢ pod okiem Mariana Gesickiego? oraz Jacka Butkiewicza?. W cza-
sie trwania I ,,Miesiaca dla Zdrowia” w szkotach uczono mtodych ludzi, jak za-
pobiegac stresowi, a uczniowie z dwczesnego Zespotu Szkot Medycznych wraz
z dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza organizowali w centrum miasta
pokazy instruktazowe dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy. Torunski
Zwiazek TKKF oszacowal, ze w przedsiewzigciu wzigto wowczas udziat ok. 27
tysigecy osob. Sukces akcji pozwolit organizatorowi na jej kontynuacje. Najwig-
cej podmiotow przylaczylo si¢ do wspotdziatania w czasie trwania VIII
i XXVIII ,,Miesiaca dla Zdrowia” — ponad 80 podmiotow. Najwigkszym sukce-
sem frekwencyjnym, biorac pod uwage liczbg uczestnikow, bylta jubileuszowa,
XXX odstona kampanii (tab. 1). Odbyta sig ona pod hastem ,,Wybierz dla siebie
dyscypling sportu, a my pomozemy Ci ja uprawia¢”. Mysla przewodnia organi-
zatorow bylo zainteresowanie torunian mniej znanymi dyscyplinami sportu. Po
raz pierwszy pojawila si¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach z neurofitnesu.
Celem zaj¢é z ,,gimnastyki mozgu” bylo przekonanie uczestnikow, ze ¢wiczy¢
mozna nie tylko ciato. Utrzymywanie sprawnos$ci psychicznej przektada si¢ na
lepsze samopoczucie. Uczono technik relaksacyjnych, medytacji i walki ze stre-
sem. Pokazano, ze proste czynnosci, takie jak np. zmiany codziennych nawy-
kéw, moga polepsza¢ koncentracje i niwelowaé klopoty z pamigcia.

Tabela 1. Liczba uczestnikow i wspdtorganizatorow kolejnych edycji kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia”

Edycja Termin Liczba Ext;zse)s tnikéw Liczba wspolorganizatoréw
| 20.10.-21.11.1996 r. 27 31
I 01.05.-31.05.1997 r. 31 34
i 20.10.-21.11.1998 r. 24 47
v 01.05.-31.05.1998 r. 48 45
\% 20.10-21.11.1998 . 52 50
VI 20.10-21.11.1999 . 43 53

2! Marian Gesicki — ur. 19.05.1953 r. polski biegacz na érednich dystansach, uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Montrealu w 1976 r.
22 Jacek Butkiewicz — ur. 25.05.1969 r. polski lekkoatleta specjalizujacy sie w trojskoku.
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Tabela 1. Liczba uczestnikow i wspotorganizatorow... (cd.)

Edycja Termin Liczba Elt;zse)s tnikéw Liczba wspoélorganizatoréw
VIl 20.10.-21.11.2000 r. 52 44
VIl 01.05.-31.05.2001 r. 61 81

IX 20.10.-21.11.2001r. 47 52
X 01.05.-31.05.2002 r. 52 53
X1 20.10.-21.11.2002 r. 45 38
X1l 01.05.-31.05.2003 r. 35 55
X1 20.10.-21.11.2003 r. 41 56
XV 01.05.-31.05.2004 r. 39 45
XV 20.10.-21.11.2005 r. 43 52
XVI 01.05-31.-05.2006 r. 41 44
XVII 20.10.-21.11.2006 r. 37 47

XV 01.05.-31.05.2007 r. 40 46
XIX 20.10.-21.11.2007 r. 50 53
XX 01.05.-31.05.2007 r. 60 55
XXI 20.10.-21.11.2007 r. 55 57
XXII 01.05.-31.05.2008 r. 62 71

XXI11 20.10.-21.11.2008 r. 59 69

XXIV 01.05-31.05.2009 r. 65 75

XXV 01.05.-31.05.2010 r. 60 76

XXVI 01.05-31.05.2011 . 75 74

XXVII 01.05-31.05.2012 . 73 73

XXVIII 01.05-31.05.2013 . 78 83

XXIX 01.10-31.10. 2014 r. 60 46

XXX 01.05.-31.05.2014 r. 82 70

Zrodlo: dane wewnetrzne Torunskiego Zwiazku TKKF.

Wraz z kolejnymi edycjami rosta liczba wspolorganizatoréw oraz mieszkan-
cow bioracych w nich udziat. Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z objgto-
$ci niniejszego opracowania nie ma mozliwosci doktadnego scharakteryzowania
kazdej kolejnej odstony akcji. Nalezy jednak zwréci¢ uwagg na fakt, jak wiele
podmiotéw o réznym charakterze wiaczato si¢ w kampanig, wzbogacajac tym
samym jej ofertg. Organizowano degustacje zdrowej zywnos$ci, pokazy zdrowe-
go gotowania, pomiary wagi ciala, cisnienia, cholesterolu i cukru we krwi.
W przychodniach udzielano porad nt. szkodliwo$ci palenia i radzono, jak zerwac
z nalogiem, prowadzono profilaktyczne badania pod katem nowotworu piersi,
udzielano porad kosmetycznych i cennych wskazowek kobietom cigzarnym
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i mlodym matkom. Wsréd dyscyplin sportowych, jakie mogli uprawia¢ miesz-
kancy Torunia, mozna wskaza¢ migdzy innymi na biegi (na réznych dystan-
sach), tenis ziemny i stotowy, ptywanie, taniec, jazd¢ na rolkach, kolarstwo, ko-
szykowke, wedkarstwo, aerobik, kulturystyke, fitness, joge, callanetics, karate,
rytmike, pitk¢ nozna, unihokej czy gimnastyke akrobatyczna. W akcj¢ angazo-
wali si¢ kolejni sportowcy, ktorzy zachgcali do aktywnego stylu zycia. Byli
wérod nich m.in. maratonczycy Kazimierz Musiatowski, Tadeusz Spychalski
i Marek Gorzycki.

W grudniu 2001 roku Zarzad Gtéwny TKKF dostrzegt potencjal, jaki kryje
si¢ w kampanii i uwzgledniajac doswiadczenia torunskie oraz innych miast, kto-
re w tym czasie takze zdazyly wdrozy¢ i spopularyzowa¢ kampani¢ (m.in. Czg-
stochowa, 1.6dz, Gdansk), postanowiono wilaczy¢ ,,Miesiac dla Zdrowia” do
programu ogoélnopolskiego dziatan TKKF. Na podstawie tej decyzji kampania
zaczeta by¢ dofinansowywana ze §rodkéw ministerialnych. Czg$¢ pieniedzy po-
chodzita takze z budzetow miast. Do akcji wiaczyt si¢ tez sponsor — firma To-
run-Pacyfik Sp. z 0.0. W zwiazku z powyzszym dziesiata edycja torunskiej akcji
byta juz czescia I Ogolnopolskiej Kampanii Prozdrowotnej ,,Miesiac dla Zdro-
wia”®. W zamian za nicodplatne udostepnianie infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej uczestnikom, sponsor zapewnial nagtos$nienie kampanii w mediach
ogolnopolskich. Dzigki temu informacja o przedsigwzigciu dotarta wowczas do
ponad 2 min Polakow. W 2002 roku kampani¢ ogdlnopolska realizowato 60
miast, 147 ognisk TKKF, 315 gabinetoéw promocji zdrowia, 598 klubow fitness, si-
towni, osrodkéw SPA i innych podmiotéw zajmujacych sie promocja zdrowia®.

Kolejnym urozmaiceniem kampanii byto wprowadzenie testow sprawno-
sciowych, umozliwiajacych dokonanie pomiaru poziomu ogélnej sprawnos$ci or-
ganizmu lub poziomu rozwoju wybranej cechy motorycznej oraz stopnia opa-
nowania okreslonej umiejetnosci ruchowej. Uczestnikom zaproponowano pro-
ste, powtarzane co kilka dni, sprawdziany pozwalajace przesledzi¢ zmiany, jakie
nastapily w zakresie sprawnos$ci ruchowej osoby ¢wiczacej po uplywie danego
okresu. Testy stanowily wazne kryterium oceny efektow oraz skutecznosci ¢wi-
czen i zaje¢ ruchowych osob uprawiajacych systematycznie aktywnos$¢ ruchowa.
Osiagane wyniki prob sprawnosciowych odgrywaty pozytywna rolg w ksztalto-
waniu motywacji do systematycznego uprawiania zaje¢ ruchowych®. Mieszkan-
cy mogli sprawdzi¢ si¢ w teScie migsni brzucha oraz sity migsni ramion i nog.
Do wyboru byt tez sprawdzian ptywacki, test marszu oraz sprawdzian wydolno-
$Sci uktadu krazenia.

2 M. Hasse, Rola i znaczenie TKKF-u w Polsce i miescie Toruniu w krzewieniu kultury fizycznej
i sportu oraz profilaktyce chorob na przykiadzie ogdlnopolskiej kampanii prozdrowotnej ,, Mie-
siqc dla Zdrowia”, praca magisterska napisana pod kierunkiem A. Biedrzyckiego w Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku, Wioctawek 2004, s. 56.

24 http:/iww.odpowiedzialnafirma.pl/platforma/container/zdrowie.pdf [stan z 22.04.2015].

% R. Kowalski, Ogélnopolska Kampania Prozdrowotna , Miesiqc dla zdrowia” — maj 2010,
,,Biuletyn Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich” 2010, nr 1, s. 20.
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Kazda odstona akcji, zarowno w wydaniu torunskim, jak i ogélnopolskim, to
sukces frekwencyjny. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze ta inicjatywa bedzie kontynu-
owana przez nastgpne lata. Zaangazowanie kolejnych podmiotoéw i instytucji ro-
kuje pozytywnie. Wszelkie inicjatywy promujace zdrowy tryb zycia, racjonalne
odzywianie i aktywno$¢ fizyczna sa godne naglasniania i nas§ladowania.

Zakonczenie

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej od poczatku swojego istnienia
wnosi trwaty wklad w zycie sportowo rekreacyjne mieszkancéw miast w Polsce.
Funkcjonowanie wydziatéw terenowych zapewnia wszechstronna, réznorodna,
nowatorska i profesjonalng ofert¢ z zakresu kultury fizycznej, rekreacji i tury-
styki wszystkim tym, ktorzy chca zaspokoi¢ swoje potrzeby w tym zakresie. Ak-
tywnos¢ ruchowa, zdrowe odzywianie i umiejgtno$¢ czynnego wypoczynku
przektadaja si¢ na poprawe jakos$ci egzystencji, w tym na powodzenie w Zyciu
spotecznym, zawodowym oraz osobistym. W ostatnich latach niemal wszystkie
przedsigwzigcia TKKF za glowny cel przyjmuja profilaktyke prozdrowotna
uczestnikow, czego dobrym przyktadem moze by¢ kampania ,Miesiac dla
Zdrowia”.

Akcja wpisuje si¢ w rozsadna polityke profilaktyki chordb, w szczegdlny
sposob uwzgledniajac osoby, dla ktorych dostep do kultury fizycznej na co dzien
jest utrudniony. Witaczenie si¢ mieszkancow w proponowane dziatania zapewnia
0go6lna poprawe zdrowia oraz daje mozliwo$¢ zintegrowania si¢ lokalnym spo-
tecznosciom. Zaangazowanie w prowadzona kampani¢ to doskonata okazja, by
zainteresowa¢ zdrowym stylem zycia jak najszersze grono odbiorcow. Rosnaca
liczba osob bioracych udzial w przedsigwzigciu §wiadczy, ze coraz wigksza
liczba torunian zdaje sobie sprawe z tego, jak wazny w zyciu jest ruch i inne
dzialania prozdrowotne, migdzy innymi zdrowa dieta, integracja spoteczna
i sprawnos$¢ psychiczna. Utrzymywanie sprawnosci fizycznej i umystowej prze-
ktada si¢ na wigksza samodzielno§¢ w kazdym wieku oraz pozostawanie pro-
duktywnym cztonkiem spoteczenstwa do pozniej starosci.
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The promotion of sport and healthy lifestyle in the activities of
the Society for the Propagation of Physical Culture in Torun.
On the example of the campaign “Month for Health” 1996-2014

Abstract

The theme of this article is history of idea “Month for Health”. This project was launched in
Torun in 1996 y. The article presents also the history of Society for the Propagation of Physical
Culture (TKKF) in Poland and in Torun. In the paper were characterized activities of organizations
related to the promotion of sport and a healthy lifestyle. Campaign for physical activity and pre-
vention of disease "Month for Health" is of great interest among the inhabitants of Torun. Its goal
is to educate as many people as that active life is good for the physical and mental health.

Keywords: Month for Health, Torun, promotion of sport, healthy lifestyle.
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Sprawozdanie z V Ogolnopolskiej Konferencji
Polskiego Towarzystwa Nauk Spolecznych
o Sporcie nt. ,,Sport i turystyka w Swietle nauk
spolecznych: historia, stan obecny i wyzwania”
(7-9.09.2015 r., Zloty Potok)

Wskazana w tytule konferencja odbyta si¢ pod auspicjami Polskiego Towa-
rzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie (PTNSS) w dniach 7-9 wrzesnia 2015
w miejscowosci Zioty Potok koto Czgstochowy. Gospodarzem konferencji byt
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie.

Celem konferencji byta prezentacja najnowszych wynikow badan dotycza-
cych wielu form aktywnosci fizycznej cztowieka, a w szczegdlnosci sportu, tu-
rystyki 1 rekreacji ruchowej. Uczestnicy reprezentujacy liczne osrodki naukowe
w Polsce rozwazali i dyskutowali nad rolg i znaczeniem szeroko rozumianego
sportu i turystyki w zyciu jednostek i spoteczenstwa, z punktu widzenia filozofii,
historii, pedagogiki, psychologii, socjologii, oraz zatozen charakterystycznych
dla organizacji i zarzadzania, a takze koncepcji zwiazanych z teoria i praktyka
w zakresie turystyki i rekreacji.

Patronat nad konferencja objgli: dr hab. inz. prof. AJD Zygmunt Bak, Rektor
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, dr hab. prof. AWF Andrzej Ma-
stalerz — Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, prof. dr hab.
Jozef Drabowicz — Prorektor ds. Nauki Akademii im. Jana Diugosza w Czesto-
chowie, dr hab. prof. AJD Anna Wypych-Gawronska — Prorektor ds. Rozwoju
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, dr hab. prof. AJD Grazyna Rygat
— Dziekan Wydziatu Pedagogicznego Akademii im. Jana Dlugosza w Czgsto-

“ Dr, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskie-
go, jerzy.chelmecki@gmail.com.
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chowie, dr hab. prof. AJD Jacek Wasik — Dyrektor Instytutu Wychowania Fi-
zycznego, Turystyki i Fizjoterapii oraz prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz — Prezes
Miedzynarodowego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie.

Komitet naukowy konferencji stanowili: prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz, dr
hab. Eligiusz Malolepszy, dr Jerzy Chetmecki, dr hab. Wojciech J. Cynarski, dr
hab. Marek Kazimierczak, dr hab. Tomasz Michaluk, dr hab. Maria Zowisto.

Do udziatu w Konferencji zaproszeni zostali cztonkowie honorowi PTNSS:
prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk, prof. dr hab. Zbigniew Krawczyk, prof. dr
hab. Jozef Lipiec i prof. dr hab. Kazimierz Obodynski.

Konferencja zostala przygotowana wzorowo pod wzgledem organizacyjnym
przez pracownikow Zaktadu Praktyki Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
Zaktadu Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej i Tury-
styki Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie pod kierownictwem dr Tere-
sy Drozdek—Matolepszej oraz prorektora AJD dr. hab. Eligiusza Matolepszego

Konferencj¢ uroczyscie otworzyt prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz prezes Pol-
skiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie, ktoéry wystapit w tej konfe-
rencji takze we wskazanych juz wyzej rolach: jako cztonek Komisji Nauki, pre-
zes MTNSS, a takze jako méweca plenarny.

Podczas obrad konferencji zostato wygloszonych 59 referatow przez pra-
cownikdw naukowych i1 doktorantéw reprezentujacych 29 najwazniejszych
osrodkow akademickich w Polsce, ktére zajmuja si¢ badawczo i edukacyjnie
szeroko rozumianym sportem i turystyka. Dotyczy to Akademii im. Jana Dtugo-
sza w Czgstochowie, Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w War-
szawie, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Uniwersytetu
w Bialymstoku, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Opolskiego, Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu Szczecinskiego, Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Politechniki Opolskiej, Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Olsztynskiej Szkoty Wyzszej,
Szkoty Gtownej Handlowej w Warszawie, Wyzszej Szkoty Spoteczno-
-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie, Wyzszej Szkoty Nauk o Zdro-
wiu w Bydgoszczy, Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie w Warszawie, Wyzszej
Szkoty Handlowej we Wroctawiu, Szkoty Gltownej Turystyki i Rekreacji
w Warszawie, Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie, Prywatnej
Wyzszej Szkoty Ochrony Srodowiska w Radomiu (Wydziat Zamiejscowy Tury-
styki i Rekreacji w Zakopanem).

W sesji plenarnej wygtosili referaty: prezes PTNSS prof. dr hab. Jerzy Ko-
siewicz — Igrzyska olimpijskie w kontekscie pojeé spirituality i spiritualism, prof.
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dr hab. Lech Jaczynowski z AWF w Warszawie — Domniemane miejsce po-
chowku Wiadystawa Warnenczyka, dr hab. Artur Pasko z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku — Udzial polskich artystow w olimpijskich konkursach sztuki, oraz dr
hab. Eligiusz Matolepszy z Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie — Wy-
chowania fizyczne i sport na wsi w Polsce w latach 1918-1939. Wszyscy oni
wyglosili S$wietne referaty.

Prof. Jerzy Kosiewicz w referacie wprowadzajacym do konferencji zapre-
zentowal nowatorskie refleksje dotyczace zwiazkéw zachodzacych migdzy du-
chowoscia powierzchowng i duchowoscia gleboka (spirituality i spiritualism)
w starozytnym i wspotczesnym sporcie, w szczegolnosci w igrzyskach olimpij-
skich. Hellenskie igrzyska olimpijskie, zdaniem J. Kosiewicza, byly wysoce
uduchowiona forma aktywnos$ci sportowej. Stanowity jedna z wielu postaci kul-
tu religijnego, czci oddawanej wybranym bogom z panteonu bostw olimpijskich.
Zardwno agon sportowy, jak teatralny oraz rywalizacja w zakresie innych r6zno-
rodnych postaci sztuki byly przejawem stosowania si¢ do aksjologicznych zasad
obowiazujacych w owczesnej religii. Zawodnicy i widzowie zabiegali o przy-
chylnos¢ wybranych bogow, sprzyjajaca powodzeniu w zyciu doczesnym, ewen-
tualnemu zbawieniu, osiagnigciu wiecznego szczgscia. Byly niewatpliwie prze-
jawem duchowosci glebokiej (spiritualism). Obecnie nastapil transparentny
i nicodwracalny juz — zdaniem autora — odwrét, a nawet zerwanie sportu z du-
chowoscia gleboka. Pojawila si¢ wyrazna instrumentalizacja sportu olimpijskie-
go. Wladzom MKOI oraz narodowym komitetom olimpijskim, przygotowuja-
cym igrzyska, chodzi przede wszystkim o sukces organizacyjny, maksymalna
ogladalnos$¢ i zwiazany z tym sukces komercyjny, zawodnikom za$§ i narodo-
wym komitetom olimpijskim zalezy gtownie na maksymalnej liczbie zdobytych
medali i1 jak najwyzszej pozycji w medalowym rankingu. W koncowej czgsci
wystapienia autor przedstawit rowniez swoj krytyczny stosunek do pogladow
przeceniajacych wpltyw etyki normatywnej na sport: jej znaczenie, rol¢ oraz
mozliwosci oddziatywania.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzito barwne wystapienie prof. Lecha Ja-
czynowskiego, zwiazane z hipotezami dotyczacymi dalszych losow uratowane-
go rzekomo w bitwie pod Warng krola Wiladystawa Warnenczyka. Profesorskie
dociekania byly oparte nie tylko na kwerendzie bibliotecznej, ale takze na zabie-
gach zwiazanych z turystyka naukowa: na wedrowkach do miejsc ewentualnego
pochowku polskiego krola.

Prof. Artur Pasko przypomnial, w swoim wystapieniu plenarnym, o szerzej
nieznanym polskiej opinii publicznej udziale naszych wybitnych kompozytorow
i dyrygentéw w programie kulturalnym igrzysk olimpijskich po Il wojnie §wia-
towej. Dotyczy to Andrzeja Panufnika, ktory na igrzyskach w 1952 r. w Helsin-
kach dyrygowat Orkiestra Symfoniczng Radia Finskiego, grajaca jego Uwerture
heroiczng. Odnosi si¢ to takze do Michata Spisaka, ktory w 1954 r. zostat zwy-
ciezca konkursu dotyczacego hymnu olimpijskiego. Jego utwér zajat pierwsze
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miejsce wsrdd 392 kompozycji nadestanych z catego $wiata. Hymn Spisaka roz-
brzmiewat podczas otwarcia VII Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Cortina
d’Ampezzo w 1956 r. i byt wykonany przez Royal Australian Air Force, a na-
stepnie przez chor sktadajacy si¢ z 2400 osob na Igrzyskach XVI Olimpiady
w tym samym roku w Melbourne. Artur Pasko wskazatl tez na Ekechirie Krzy-
stofa Pgndereckiego grana na zakonczenie Igrzysk XX Olimpiady w Monachium
w 1972 r. Artur Pasko wyr6znit tez osiemnastominutowa suitg, zatytulowana
Chinskie akwarele, skomponowana przez Roberta Jana Panka i wykonana przez
orkiestr¢ symfoniczng podczas zamknigcia XXIX Igrzysk Olimpijskich w Peki-
nie w 2008 r.

Prof. Eligiusz Malolepszy z kolei przedstawil syntez¢ wynikéw wlasnych
dhugoletnich badan nad rozwojem wychowania fizycznego i sportu w $rodowi-
sku wiejskim w Polsce w okresie miedzywojennym. Podkreslit, ze 6w okres ob-
fitowal w znaczace dokonania w zakresie sportu na wsi, zainicjowane przez
wladze panstwowe oraz wiele organizacji spotecznych. Wskazat takze na wiel-
kie znaczenie w tym dziele szkot powszechnych i szkét rolniczych na wsi. Istot-
na role w upowszechnianiu wychowania fizycznego, sportu, higieny, a takze tu-
rystyki i krajoznawstwa odegralty rowniez — zdaniem Eligiusza Matolepszego —
Wiejskie Uniwersytety Ludowe w Szycach w latach 1924-1931 i w Gaci Prze-
worskiej w latach 1932-1939, prowadzone przez Ignacego Solorza.

Wystapienia uczestnikow Konferencji koncentrowaty si¢ wokot tradycyjnych
warto$ci, obecnych osiagni¢é, roznorodnych problemow, zagadnien, aspektow
teoretycznych, empirycznych, postulatywno-praktycznych dotyczacych sportu
i turystyki oraz innych form uczestnictwa w kulturze fizycznej. Szczegolne zain-
teresowanie wzbudzity rozwazania filozoficzne oraz wypowiedzi teoretyczne
i empiryczne z zakresu socjologii sportu oraz badania psychologiczne i pedago-
giczne zwiazane z uwarunkowaniami i wyzwaniami kultury fizycznej, sportu
i wspotczesnego olimpizmu. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja znakomite
wystapienia historykéw dotyczace réznorodnych oblicz kultury fizycznej, sportu
i olimpizmu, turystyki i rekreacji. Wskazywano réowniez na podtoze organiza-
cyjne oraz formy zarzadzania sportem i turystyka. We wszystkich tekstach
zwracano uwaga na spoteczne relacje i kulturowe wartosci lezace u podstaw
wspotzawodnictwa sportowego i aktywnosci turystyczne;.

Obrady przebiegaly w pigciu grupach tematycznych: filozofia sportu, zarza-
dzanie w sporcie, turystyka i rekreacja fizyczna w teorii i w praktyce, pedagogi-
ka i socjologia sportu, oraz czterech podzespotach poswieconych wychowaniu
fizycznemu i sportowi w Polsce w okresie migdzywojennym, w latach 1945—
1989, w okresie po 1945 r. oraz historii turystyki. Cecha charakterystyczng V
Konferencji PTNSS byla obecnos¢ znacznej liczby historykow sportu ze
wszystkich o$rodkéw badawczych w Polsce, ktorzy uznali, ze wlasnie dane fo-
rum interdyscyplinarne dotyczace nauk spolecznych i humanistycznych o spo-
rcie jest Swietnym miejscem do przedstawienia wlasnych wynikdéw badan oraz
sporéw naukowych.
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Warto podkresli¢ wysoki naukowy poziom obrad. Prawie wszystkie teksty by-
ty tak dobre, ze wywolaly zainteresowanie obecnych w czasie obrad wydawcow.

W przerwach obrad organizatorzy konferencji oraz wiadze gminy Janow
(reprezentowane przez wojta Joanne Scigaj oraz przez Ireneusza Bartkowiaka —
pelnomocnika ds. komunikacji spotecznej i promocji gminy) zaprosili uczestni-
kow konferencji do zwiedzenia atrakcji krajoznawczych i infrastruktury tury-
stycznej i rekreacyjnej miejscowosci. Ztoty Potok to wies$ turystyczna potozona
W powiecie czgstochowskim, w gminie Janow na Jurze Krakowsko-Czg¢stochow-
skiej. Stynie z zabytkowego zespotu patacowego rodu Raczynskich, w ktorym
w potowie XIX w. mieszkal jeden z najwybitniejszych polskich tworcow epoki
romantyzmu Zygmunt Krasinski. Uwage przykuwa rozlegly park patacowy
i krystalicznie czysta rzeka Wiercica, przeptywajaca wérdd ostancow skalnych
o niesamowitych ksztattach i nazwach (hp. Brama Twardowskiego czy Diabel-
skie Mosty). Nadaje to danej miejscowosci niezapomniany romantyczny charak-
ter. W tej scenerii spacery stuzyly utrwalaniu przyjazni migdzy uczestnikami
konferencji, tworzyty takze sprzyjajaca atmosferg dla, przeniesionych poza salg
konferencyjna, sporow naukowych. Wzmacnialy ja takze dwa wieczorne spo-
tkania towarzyskie, znakomicie przygotowane przez organizatoréw konferencji.
Ostatnie z nich byto prawdziwg i niezapomniang uczta platonska, sympozjum
obfitujacym w istotne merytoryczne wypowiedzi oraz niepowtarzalne doswiad-
czenia kulinarne.

Ustalono, ze nastgpna konferencja Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecz-
nych o Sporcie odbedzie si¢ w Biatej Podlaskiej, w Filii AWF w Warszawie
w dniach 9-11 wrzeénia 2016 roku.






INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako potrocznik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno$ci
1 wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje¢ czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnoscei z profilem czasopisma, zachowania wymogdw redakcyjnych obowig-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jgzykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
SWO0ja opini¢ o pracy przedstawiaja, wypetiajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelnosci nadestanych prac, a w przypadku artykutdéw opracowanych przez kilku autoréw —
do ujawnienia wktadu poszczegdlnych osob w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotéw (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytor6w na-
ukowych itp.).

. Autor artykulu jest zobowiazany poinformowac¢ Redakcjg o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotoéw (,,financial disclosure™).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacje; c) tytul publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza sig¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilosciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac¢ trojwymiarowych wykresow, ktore bgda nieczytelne; zaleca sig¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) W czesci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowal przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtdod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [W:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914,
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalarnski, Krakéw 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoleczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldéwnego; obowiazuje alfabetyczny uklad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [W:]
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11.

12.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza ipromocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.
Autor o$wiadcza, ze sprawdzil, czy zrodla bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystgpowania, wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrodta, w formie aktywnego hiperfacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
srednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/
Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 stycznia (pierwszy poétrocznik)
i 31 maja (drugi pétrocznik) 2016 r.
Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktorow naukowych i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)
Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)
Arkadiusz Ptominski (a.plominski@wp.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszezany réwniez na

stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.
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