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WSTEP

Czternasty tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ w trzecim roku edycji periodyku
jako potrocznika. W pierwszym numerze XIV tomu zostaly zaprezentowane
prace Autorow z réznych osrodkéw naukowych krajowych i zagranicznych.

Czes¢ 1 pracy — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do
nastepujacej problematyki:

— Jan Wiadystaw Dawid i jego koncepcja zdrowia dziecka;

— dziatalnoé¢ Zwiazku Mtodziezy Chrzescijanskiej (YMCA) na polu kultury
fizycznej w Europie w okresie [ wojny $wiatowej;

— doksztatcanie zawodowe krakowskich nauczycieli wychowania fizycznego

ze szkot §rednich ogdlnoksztatcacych w latach 1918-1939;

— osiagnigcia sportu balonowego w Polsce w okresie migdzywojennym;
— zapewnienie bezpieczenstwa na letnich igrzyskach olimpijskich w okresie

zimnej wojny po wydarzeniach w Monachium w 1972 r.;

— turystyka i krajoznawstwo mlodziezy szkolnej w polityce Polski w latach

1970-1980 w swietle czasopisma ,,Poznaj Swoj Kraj”;

— dzialalnos¢ Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w woje-

wodztwie sieradzkim w latach 1975-1990;

— geneza i rozwdj speedrowera w Czgstochowie (1994-2014).

W czgsci 1l — Teoria wychowania fizycznego i sportu, zaprezentowano artykut
odnoszacy si¢ do czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach tre-
neréw. W trzeciej czesci — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne —
przedstawiono prace — Styl zycia i aktywnos¢ fizyczna uczniow szkot podstawowych.
Czes$¢ 1V czasopisma — Rekreacja fizyczna i turystyka — zawiera artykul dotyczacy
preferencji i aktywnosci turystycznej Polakow w wieku powyzej pigcdziesieciu lat.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw, sprawozdania — zostato ukazane sprawozdanie z przeprowadzone;j
we wrzesniu 2014 r. w Zielonej Gorze Migdzynarodowej Konferencji Naukowe;j
nt. ,,Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wy-
chowania fizycznego”, polaczonej z jubileuszem 80. urodzin Profesora Andrzeja
Malinowskiego.



8 Wstep

Pragng zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczliwe
uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
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Eligiusz Matolepszy
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Marta PERKOWSKA"

Jan Wiladyslaw Dawid i jego koncepcja zdrowia
dziecka

Streszczenie

Jan Wiadystaw Dawid pedagog, psycholog, pionier psychologii wychowawczej i pedagogiki
eksperymentalnej w Polsce. Jego stosunkowo krotki zywot (26.06.1859 r. — 9.02.1914 r.) przypadt
na lata wyjatkowe. Byt to okres pozytywistycznej pracy u podstaw, w warunkach trudnych i wy-
magajacych, ktorym Dawid sprostat. Dorobek naukowy Dawida znacznie wykracza poza ramy
epoki, w ktorej zyt 1 tworzyt. (Na szczeg6lna uwage zastuguja publikacje ukazujace si¢ w ,,Prze-
gladzie Pedagogicznym”). Jako pedagog, psycholog, przyrodnik pasjonat oraz dziatacz spoleczny
wiele uwagi w swoich rozlicznych obszarach dziatalnosci poswigcatl sprawom higieny i zdrowia.
Zainteresowanie to jest ttumaczone jako naturalna konsekwencja rozwoju szkolnictwa, a co si¢
z tym wigze — pojawieniem si¢ wymagan dotyczacych opieki nad zdrowiem uczacej si¢ mtodziezy
oraz warunkow, w jakich przebiega proces dydaktyczny. Praca zapoczatkowana przez Dawida jest
kontynuowana wspotczesnie w ramach szeroko rozumianego wychowania zdrowotnego, edukacji
zdrowotnej oraz promocji zdrowia. Cytujac Wincentego Okonia: ,,Poglady Dawida na tres¢ na-
uczania szkolnego sa do dzi$ rownie aktualne, jak dalekie do pelnej realizacji”.

Stowa kluczowe: Jan Wiadystaw Dawid, wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, higiena.

»Przeszlos¢ to nie to, co mija, tylko to, co pozostalo po tym,
co minglo”

Jan Pawel Wtadystaw Dawid urodzit si¢ 26 czerwca 1859 roku w Lublinie.
Zmart 9 lutego 1914 roku w Warszawie, a wigc blisko 100 lat temu. Jego sto-
sunkowo krotki zywot przypadt na lata wyjatkowe. Byt to okres pozytywistycz-
nej pracy u podstaw, w warunkach trudnych i wymagajacych, ktorym Dawid
sprostat. Adekwatne wydaja sig tu stowa brazylijskiego pisarza i... nauczyciela:

Mgr, Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, e-mail: marta.perkowska
@uwb.edu.pl.
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,»Przeszios¢ to nie to, co mija, tylko to, co pozostato po tym, co mingto”". Jan
Wiadystaw Dawid — pedagog, psycholog, pionier psychologii wychowawczej
i pedagogiki eksperymentalnej w Polsce — zostawil po sobie bogaty dorobek
i wzorzec mtodego pedagoga/naukowca’. Jedno i drugie zachowato uzyteczno$é
po dzi$, o czym moze si¢ przekona¢ kandydat na ,,mtodego naukowca” w rozu-
mieniu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktory ma by¢:
— mlody — najwigksze osiagnigcia Dawida przypadaja na 30 r.z. — wydanie
Nauki o rzeczach. Rys jej historycznego rozwoju, podstawy psychologiczne,
metoda oraz wzory lekcji.

Ta powazna praca mlodego autora zdumiewa erudycja, szerokoscia horyzontdéw, dojrzato-
$cig mysli krytycznej i samodzielnoscia. Nie moze tez by¢ traktowana tylko jako metodyka
nauczania osobnego przedmiotu, nauka o rzeczach zwanego, lecz takze, jako swego rodzaju
ogélna teoria nauczania, egzemplifikujaca swoje tezy na danych z tego przedmiotu’.

— publikujacy —w 1890 roku Dawid zostat zatwierdzony przez Gtowny Zarzad
Prasy w Petersburgu na stanowisku redaktora ,,Przegladu Pedagogicznego™.

Wybdr na to stanowisko najwybitniejszego pedagoga w Krodlestwie Polskim byl ze
wszech miar trafny. Dawid byt pierwszym redaktorem w dziejach pisma majacym grun-
towna wiedz¢ pedagogiczno-psychologiczna, niezbedna dla wlasciwego kierowania pi-
smem. Wspolpracujac z pismem od chwili powstania, posiadat duze doswiadczenie pu-
blicystyczne i organizacyjne.

Z whasnych doswiadczen znal jego niedomogi, a przede wszystkim stan potrzeb wy-
chowania domowego oraz polskiej szkoty prywatnej*.

— poliglota — bogaty jest dorobek translatorski Dawida. Przetozyl kilkanascie
opracowan z jezykow francuskiego, niemieckiego, rosyjskiego i angielskiego;
— interdyscyplinarnie i mi¢dzynarodowo wyksztatcony —

Majac lat osiemnascie, Dawid wstapil na wydzial prawa Cesarskiego Uniwersytetu
w Warszawie. [...] Nader pilenie studiujac nauki prawne, jednoczesnie nie zaniedbywat
nauk przyrodniczych, ktore przez cale jego zycie byly przedmiotem jego osobliwego za-
mitowania. Totez po zdaniu ostatnich egzaminéw na wydziale prawnym w roku 1881 za-
pisal si¢ na wydzial przyrodniczy Warszawskiego Uniwersytetu. Jednakze w roku na-
stgpnym przerwat te studia i udat si¢ do Lipska i Halle, gdzie studiowatl nauki przyrodni-
cze oraz pedagogiczno-psychologiczne’.

— zaangazowany spotecznie — o trudnej sytuacji, w jakiej znajdowat si¢ kraj
w czasie zaborow, napisano wiele. Nie mozna jednak rozpatrywac dziatalno-

sci naukowo-dydaktycznej Dawida bez osadzenia jej w realiach spoteczno-
-politycznych.

A.A. Lima, ,,Caras” 2011, nr 674.

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 67.
Tenze, Dawid, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 21.

T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny (1882—1905), Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich —
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Warszawa — Wroctaw — Krakow — Gdansk 1978, s. 50.
> 'W. Okon, Dawid, s. 15.
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Jan Wiadystaw Dawid i jego koncepcja zdrowia dziecka 13

W tych warunkach spoteczenstwo polskie zorganizowato szeroki ruch samoobrony naro-
dowej. [...] Troska o losy kultury narodowe;j stata si¢ centralnym zagadnieniem, narodo-
wym ,,by¢ albo nie by¢”, stad tez sprawy wychowania mtodziezy wysungly sig¢ na czoto
innych spraw®.

Anonimowy autor w artykule opublikowanym w czasopi$mie ,,Glos”
w okresie, gdy jego redaktorem byt wlasnie Dawid, napisat: ,,nie bylo w ow-
czesnej Polsce nikogo, kto nie rozumiatby wielkiej roli oswiaty™’. ,,Przeglad
Pedagogiczny”, idac nieco dalej, wskazywal, ze ,,przysztos¢ naszego spote-
czenstwa i catego narodu polega na naszych szkotach”. Tym, ktorzy sig upa-
jali bogaceniem si¢ mieszczanstwa na handlu z Rosja, ,,Przeglad Pedago-
giczny” przypominal, ze ,,najéwietniejsza nawet pomyslnos¢ jakiegokolwiek
narodu nie utrzyma si¢ dtugo bez uksztatcenia wszystkich jego warstw”. Li-
czac si¢ z niechegcia arystokracji ziemianskiej i wielkiej burzuazji do oswiaty
ludu, autor artykutu dowodzil, Zze nieo§wiecanie ,klasy stuzebnej” pociaga
za soba zte nastgpstwa migdzy innymi w wydajnosci pracy i w postepie eko-
nomicznym, a ponadto podraza znacznie koszty produkcji, gdyz przemy-
stowcy musza sprowadzaé¢ zdolnych specjalistow z obcych krajow, wzgled-
nie zatrudnia¢ o wiele wigcej niewyksztatconych robotnikow.

Gdyby, wige spoleczenstwo nasze — konczyl swoje rozwazania anonimowy autor artyku-
tu — jedynie dazyto do dobrobytu materialnego, do pomnozenia krajowego bogactwa, to
i tak ciazy na nim obowiazek upowszechnienia o$wiaty ludowe;j®.

Realnie idealy istnieja jako niedo$cignione twory natury filozoficzno-

mistycznej. Aby rzetelnie przedstawi¢ wizerunek Dawida, nalezy uwzgledni¢
takze mniej chlubne (ze wspotczesnej perspektywy) odcienie jego barwnej po-
staci. Wincenty Okon zwraca uwage na to, iz Dawid mimo catej swej niewat-
pliwej wielko$ci zdecydowanie rozni si¢ od wybitnych, uznanych w $wiecie lu-
dzi nauki.

Nie mozna go porownywac z zadnym z wybitnych pedagogdw, ktory zastynat nie tylko
jako teoretyk, lecz takze, w nie mniejszej mierze, jako tworca i realizator nowych kon-
cepcji praktycznej dziatalnosci wychowawczej. Dawid wprawdzie byt nauczycielem,
prowadzil bowiem wyktady na pensjach i réznych kursach, lecz nie byt w pelnym tego
stowa znaczeniu nauczycielem akademickim i zadnego tytulu akademickiego nie posiadt.
I nawet, jako wykladowca, nie najlepiej zapisat si¢ w pamigci potomnych’.

Uczestniczaca w prowadzonych przez niego konspiracyjnych wyktadach Zo-

fia Natkowska wspominata go w nastgpujacy sposob:

6

Tamze, s. 17.

,,Gtos” 1900, s. 602.

L. Kurdybacha, Jan Wiadystaw Dawid a walka o nowq szkote w Krolestwie pod koniec XIX w.,
~Rozprawy z Dziejow Oswiaty”, R. 3, 1960, s. 151, zrodlo: www.yadda.icm.edu.pl/
.../Leonard Grochowski_- bibliografia za 237-255 [stan z 19.04.2014].

W. Okon, Dawid, s. 8.
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Dawid, siedzacy migdzy nami jak migdzy go$émi w salonie, wydawat si¢ daleki i samot-
ny. Nie mial tego krasomowczego talentu, z ktorego stynglty w owych czasach wyktady
Mahrburga. Méwit cicho, glosem cokolwiek zachrypnigtym, kazde slowo wymawiajac
powoli i z naciskiem na ,,e”, koncowe miaty w jego interpretacji brzmienie nosowe ,,¢”,
czego nigdy u nikogo innego nie spotkatam. Z tym wszystkim mowil o rzeczach glgbo-
kich i pasjonujacych, a pelna skupienia doktadno$é¢, chtodna precyzja sformutowan od-
powiadaty najlepiej wadze sprawy'°.

Urodzony do roli, jakg napisalo mu zycie...

Droga rozwoju zawodowego, pasji i powotania ksztalttowata si¢ u Dawida od
najmtodszych lat.

Jego ojciec Wincenty Dawid byt nauczycielem w gimnazjum. Wyrastal zatem w atmos-
ferze domowej, ktora cechowala wysoka kultura intelektualna i moralna. Dominujacym
rysem tej atmosfery byla wrazliwo$¢ na zagadnienia spoleczne i zwiazane z nia pielg-
gnowanie tradycji postgpowych'".

W siodmym numerze ,,Przegladu Pedagogicznego” z dnia 20 marca 1897
roku Dawid tak wspomina swego zmartego ojca:

Speliwszy do dna swdj obowiazek, schodzi ze $wiata z zacnem imieniem prawego
cztowieka. Stowa te najlepiej tre$¢ i charakter zycia jego wyrazaja. Na parg godzin
przed $miercia, gdy po raz ostatni z $.p. Ojcem moim rozmawiatem, mysl jego zajmo-
waly dwie rzeczy: byt wlasnej rodziny i — pomnik dla Mickiewicza: czy uzyskano juz
pozwolenie, czy zbieraja si¢ sktadki? I tak cate zycie, przeniknigte idea obowiazku do
spetnienia, podzielone bylo migdzy cigzka, nieustajaca praca dla swoich bliskich,
a mysla o wielkiej catos$ci, ktorej czut sig czastka, ktora kochatl i w miarg sit stuzyt pio-
rem, stowem i czynem. Na mys§lenie za$ o sobie, o swoich potrzebach nie byto prawie

miejsca w tem zyciu'?.

Relacja Dawida z ojcem miata duzy wptyw na jego rozwdj naukowy i zawo-
dowy. Chodzi tu nie tylko o przekazanie, zaszczepienie pewnych norm, warto-
$ci, zasad, ale takze bardzo przyziemne — ludzkie aspekty. Tylko dzigki inter-
wencji ojca Jan Wiladystaw zostal dopuszczony w trybie eksternistycznym do
egzaminu maturalnego. C6z byto przyczyna takiego zawirowania — w zyciu od-
znaczajacego si¢ wyjatkowa powaga, spokojem i opanowaniem — dobrego
ucznia?

Na dwa miesiace przed uzyskaniem $wiadectwa dojrzatosci za demonstracyjne zachowa-
nie wobec szkolnego popa zostat wydalony z gimnazjum".

10 7. Natkowska, W domu Dawidéw, ,,Wiadomosci Literackie” 1934, nr 17, zrédto: http://mbc.
malopolska.pl/dlibra/doccontent?id=53698&dirids=1 [stan z 12.04.2014].

"' 'W. Okon, Dawid, s. 13.

2 Przeglad Pedagogiczny” 1897, nr 7, s. 1.

> W. Okon, Dawid, s. 14.
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Inteligentny Dawid wyciagnal wnioski z tych dramatycznych wydarzen
i moze takze ,,nauk” ojca, gdyz czas studiow uplynal mu, jak pisze Okon, nader
spokojnie:

W czasie studiéw przezyt bodaj najspokojniejszy okres swych dojrzaltych lat, mimo iz

owczesna miodziez akademicka wiodta zycie burzliwe i glgboko si¢ entuzjazmowata ha-

stami postgpowymi. Na tle tej mtodziezy Dawid — zwolennik haset pozytywizmu — uwa-
zany byt za ugodowca i lojalistg.

Higiena i zdrowie jako ,,pot¢ga racjonalnego dzialania”

Analizujac dorobek naukowy Dawida, tatwo dostrzega sig, ze byt on czlo-
wiekiem o bardzo szerokim horyzoncie myslowym, a jego perspektywa ogladu
rzeczywistosci znacznie wykraczata poza ramy epoki, w ktorej zyt i tworzyt.
Dawid ,,[...] epoke swoja przerasta, bedac jednoczesnie najwybitniejszym jej
w pedagogice reprezentantem”'?. | Poglady Dawida na tres¢ nauczania szkolne-
go sa do dzi$§ rownie aktualne, jak dalekie do pelnej realizacji”"’. Przepetiony
wiedza i ideatami Dawid po powrocie ze studidow w Niemczech rozpoczat swa

prace (droge zyciowa).

Czynnikiem decydujacym o ukierunkowaniu pisarstwa Dawida nie byly jednak rozbu-
dzone w Niemczech zainteresowania psychologiczno-pedagogiczne, lecz potrzeby spote-
czenstwa polskiego. Moment powrotu Dawida do kraju (juz jako cztowieka w petni doj-
rzatego), przypadt na okres najgorszego w czasach zaboréw ucisku narodowosciowego
i zarazem najwigkszego upadku naszego szkolnictwa, spowodowanego przez wroga
i bezwzgledna polityke caratu w Krolestwie Polskim'®,

Dziatalnos¢ zawodowa Dawida praktycznie od samego poczatku zwiazana by-
fa z ,,Przegladem Pedagogicznym” — jak pisze Tadeusz Kaminski — jedynym cza-
sopismem w Krolestwie Polskim w latach 1882—-1905 majacym wplyw na rozwdj
polskiej mysli pedagogicznej i praktyki wychowawczej'’. Z perspektywy czasu
jednoznacznie mozna stwierdzi¢, iz byta to obustronnie korzystna wspotpraca.

Lata $wietnosci ,,Przegladu Pedagogicznego” przypadaja na czas redagowania go przez
J.W. Dawida. Dorobek naukowy autora Nauki o rzeczach 1 jego pozycja w dziejach pol-
skiej mysli pedagogicznej oraz fakt, ze najwybitniejsze osiagnigcia naukowe J.W. Dawi-
da przepadaja na okres wspolpracy badz kierowania pismem, sprawily, iz ten okres
w dziejach pisma budzi zywe zainteresowanie badaczy, ktérzy w swoich pracach wiele
uwagi poswiecaja ,,Przegladowi Pedagogicznemu” w latach 1890-1897'%,

R. Wroczynski, Programy oswiatowe pozytywizmu w Polsce na tle spolecznym i gospodarczym,
Zaktad Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz — Warszawa 1949, s. 75.

"* W. Okoti, Dawid, s. 53.

Tamze, s. 16.

T. Kaminski, Przeglad Pedagogiczny..., s. 5.

Tamze, s. 7.
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Jak pisze Tadeusz Kaminski, pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
w pedagogice zaczynaja dochodzi¢ do glosu kierunki domagajace si¢ oparcia
procesu dydaktyczno-wychowawczego na psychofizycznych wlasciwosciach
dzieci. Z mysli prezentowanych przez Dawida wywodzi si¢ wymog §wiadomo-
$ci oraz zrozumienia, jakie powinien wykazywac¢ nauczyciel i wychowawca, aby
jak najlepiej wspotpracowaé z dzieckiem i jego rodzicami w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym, dla dobra kazdego z nich z osobna, jak i catego spote-
czenstwa. Za sprawa Dawida czasopismo stusznie wskazywalo, ze ,,postep wy-
chowawcow zalezy gltownie i1 przewaznie od stosowania si¢ do praw rzadzacych
dusza i ciatem™"®. W pracy Mozg i dusza Dawid stwierdzit:

poniewaz nie wiemy, gdzie jest granica zjawisk psychicznych, zjawisk zaleznych i nieza-

leznych od moézgu, to dopoki fakty nie zaprzecza — shuszniej jest przyjmowaé, ze wszyst-

kie psychiczne zjawiska sa zalezne od mézgowych i dla kazdego duchowego objawu

szuka¢ fizjologicznego odpowiedniego™.

W artykule tym Autor btyskotliwie i zabawnie traktuje réznice wagi mozgu
kobiet i mgzczyzn. Przywolujac badania Marchanda, ktory wazac ludzkie mozgi,
odkryl, ze ,,nawet przy réwnej wadze ciala mozg kobiety jest jeszcze ok. 100 g
1zejszy od meskiego”. I tu Autor artykutu przywotuje humorystyczna historig
Z pewnego egzaminu:

— Coz z tej rdznicy wynika? — zapytal nie bez zlosliwej intencji pewien profesor student-

k¢ przy egzaminie. — To tylko wynika — przytomnie odpowiedziata studentka — ze mez-

czyznie wigceej szto o ilos¢, kobiecie, o jakos¢.

Jan Wiadystaw Dawid jako pedagog, psycholog, przyrodnik pasjonat oraz
dziatacz spoleczny wiele uwagi w swoich rozlicznych obszarach dziatalnos$ci
poswigcal sprawom higieny i zdrowia. Zainteresowanie to jest thumaczone jako
naturalna konsekwencja rozwoju szkolnictwa, a co si¢ z tym wiaze — pojawie-
niem si¢ wymagan dotyczacych opieki nad zdrowiem uczacej si¢ mlodziezy oraz
warunkow, w jakich przebiega proces dydaktyczny®'. Maciej Demel wskazuje
jako istoty czynnik takiego stanu rzeczy ,,pozytywistyczna wiar¢ w potege ra-
cjonalistycznego dziatania”. Dobrze obrazuje omawiana kwesti¢ wypowiedz
Tadeusza Kaminskiego, ktory wskazuje, ze: ,,dodatkowym czynnikiem zaintere-
sowania higiena w warunkach polskich byta jej apolitycznosc¢, stwarzajaca duza
swobode w omawianiu r6znych kwestii”.

W latach 18901897, gdy to Dawid kierowat ,,Przegladem Pedagogicznym”,
szeroko rozumiane zdrowie zaczglo zajmowac znaczaca pozycjg W poruszanej
przez pismo tematyce. Stosunek redaktora do tych zagadnien odzwierciedlaja

¥ Tamze, s. 130.

2 B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne pomniejsze. Jan Wiadystaw Dawid, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakow
1968, s. 314.

21 T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny..., s. 169.



Jan Wiadystaw Dawid i jego koncepcja zdrowia dziecka 17

jego stowa: ,,Cialo i dusza sg czym odregbnie istniejacym, zdolnym do wzajem-
nego oddziatywania na siebie™.
Wiele uwagi poswigcono na tamach pisma problematyce réznych dzialéw higieny, ktorej
procz oddzielnego dziatu poswigcono wiele uwagi w Ogrodku dziecigeym i innych dzia-
tach pisma. Problematyka ta nasilila si¢ szczegodlnie w ostatnich latach kierowania Prze-
gladem Pedagogicznym przez J. Wi Dawida, kiedy to nawiazano $cislejszy kontakt
z miesigcznikiem Zdrowie oraz wciagnigto do wspolpracy wielu lekarzy23.

Lata 1885—1887 to czas najprezniej dzialajacego dziatu ,,Higiena” oraz ,,Fi-
zjologia i Higiena”.

Wprowadzenie w ,,Przegladzie” dzialu ,,Poradnik wychowawczy” bylo cen-
na inicjatywa Dawida. Zalozenia dzialu byly wielorakie. Z jednej strony chodzi-
fo o poznanie zainteresowan i potrzeb wychowawczych — nurtujacych czytelni-
kow pisma, z drugiej zas$ o poglebienie wspotpracy z nimi i wzrost liczby pre-
numeratorow. Zasadniczym jednak jego zadaniem byta modyfikacja istniejacego
wychowania poprzez oparcie go na naukowych podstawach psychologii, peda-
gogiki 1 higieny. Wart odnotowania jest fakt, ze wigkszosci odpowiedzi w latach

1890-1891 udzielat sam Dawid**. ,,W kazdej odpowiedzi wida¢ gruntowna zna-

jomo$é zagadnien owczesnej psychologii, pedagogiki, a nawet medycyny””.

Przegladajac z ogromna przyjemnoscia pozotkte karty wydanego ponad sto
dwadziescia lat temu czasopisma, odnajdujemy dialog, ktorego inicjatorem byt
sam Mistrz.

— Czy mozna rozpoczaé ¢wiczenia gimnastyczne z dziewczynka, majaca 7 lat skonczo-
nych, i jakim podrgcznikiem nalezy si¢ postugiwac?
M. Gr.

— Potrzebowalibysmy wiedzie¢ blizej, w jakich warunkach pozostaje*® dziewczynka. Je-
zeli jak to zdaje si¢ ma miejsce, mieszka na wsi i niechodzi jeszcze do szkoly, jezeli
przytym umystowo zajgta bedzie nie wigeej jak 2-3 godziny dziennie, to systematyczne
¢wiczenia gimnastyczne uznaé¢ nalezy za zbyteczne. Dosy¢ bedzie daé¢ dziewczynce do-
sy¢ swobody ruchow, pozwoli¢ jej biegaé, skakaé przez sznur, zachgci¢ i nauczyé gry
w pitke, skakania w takt muzyki i t.p. Systematyczne ¢wiczenia rak, ndg i t.p. dopusz-
czone by¢ moga dla dzieci w gromadzie, dla dziecka pojedynczego stanowilyby niezno-
$ny a zbyteczny przymus, niemniejszy, jak przy uczeniu abecadla lub gam muzycznych.
Najlepiej jak dziecko zyjace w warunkach normalnych, uprawia gimnastyke, tak jak pan
Jourdain méwit proza — niewiedzac o tym, a wigc w naturalnych grach i zabawach. Na
wszelki wypadek polecam ksiazkg¢ p. M. Weryho: ,,Gimnastyka dla dzieci” (Warsz.
1887)

DY

B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 315.

T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny..., s. 168.

Tamze, s. 52.

B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 5.

W przytaczanym fragmencie oraz w dalszych cytatach zachowano oryginalng pisownig.
7 Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 6, s. 71.
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Kwestia aktywnosci fizycznej i higienicznych zabaw dzieci i mlodziezy oraz
ich zbawiennego wptywu na zdrowie byta wazna dla Dawida. O jego zaintere-
sowaniu tg tematyka $wiadcza m.in. dwa artykuty: Publiczne place do zabaw dla
dzieci™® i Gry na otwartym powietrzu® . Pierwszy z artykulow autor zaczyna od
mocnych stéw, wskazujacych na (jego) nature spotecznika:

Jedna z bardzo waznych, a na proézno dotad u nas zatatwienia oczekujacych kwestii wy-
chowawczych jest urzadzenie zbiorowych zabaw dla dzieci. [...] to, co si¢ u nas w kie-
runku tym robi, zgota nie odpowiada warunkom higieny i racjonalnej pedagogiki®.

Znaczna czg$¢ tekstu to jasne i wyrazone w ostrych stowach stanowisko
Dawida o komercyjnej inicjatywie, jaka w owym czasie prowadzit Ogrod Zoo-
logiczny przy alei Ujazdowskie;j.

Przede wszystkim w Ogrodzie Zoologicznym powietrze jest tak zanieczyszczone wyzie-

wami zwierzgcymi, ze duzsze w nim przebywanie zwykle sprowadza bol gtowy — jakze

wigc pozwoli¢ mozna, azeby dzieci powietrzem takim po kilka godzin z rzgdu oddycha-

ty? [...] Miejsce do zabawy przeznaczone jest bezwarunkowo za szczupte. Wskutek tego

braku miejsca niemozliwe sa gry, najwigcej wartosci pod wzgledem higienicznym

i ksztalcacym przedstawiajace: rozmaite gry w pitke, gonitwy, rzucanie do celu, gry an-

gielskie, jak cricket, krokiet, wolant itp.*'

Dawid bedacy na biezaco z literatura zagraniczna doskonale wiedziat, ze
kwestia wypracowania idealnego systemu wychowania fizycznego, jakiemu po-
winna podlega¢ miodziez i dzieci, przybrata charakter rozwazan mi¢dzynarodo-
wych. Zasadniczo S$cieraly si¢ ze soba trzy nurty: niemieckie turnerstwo,
szwedzka gimnastyka oraz angielskie gry i zabawy zespotowe. Stanistaw Ka-
mienski w opublikowanym w ,,Przegladzie Pedagogicznym” artykule Systema-
tyczna gimnastyka czy gry swobodne poddaje ostrej krytyce zaproponowany
przez Adolpha Spiessa model gimnastyki niemieckiej’*.

Cwiczenia te mecza zbytnio dziecko i przy tym mecza w sposob szkodliwy dla zdrowia,
bo wymagaja wielkiego uzycia sity w bardzo krotkim czasie. Ten za$ ciagly wysitek mo-
ze by¢ powodem rozmaitych szkodliwych dla zdrowia: przepuklin, krwotok6éw, rozdarcia
migsni itp. Cwiczenia te wprowadzaja przede wszystkim w gre gorna polowe ciata, stad
nienormalny stosunek, jaki zachodzi mig¢dzy dolna potowa ciata a gérna.

Wiele do zarzucenia ma takze gimnastyce szwedzkiej, jak np. stabe wyko-
rzystanie naturalnej spontaniczno$ci dziecka, schematyczno$¢ ¢wiczen oraz
sztuczno$¢ ruchow. Wyraznie okresla, jakim wymaganiom powinny odpowiadac
¢wiczenia fizyczne:

28
29

,.Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 14.

,,Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 12.

3 Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 14, s. 157—159.

3 Tamze.

32 Zob. R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw 1985, s. 156-157.
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1. Powinny by¢ dostgpne dla wszystkich bez wyjatku, gdyz nie mozna pozbawi¢ dzieci
stabych dobrodziejstwa wychowania fizycznego ze wzgledu, Ze pewien rodzaj gimna-
styki jest dla nich niezbgdny.

2. Cwiczenia fizyczne winny mieé¢ na celu harmonijny rozwéj wszystkich wladz zycio-
wych dziecka, uwzgledniajac zardwno jego fizyczne, jak i moralne potrzeby. Nie po-
winny by¢ one czym$ zupelnie odregbnym od calego systemu wychowania, zajgciem
tolerowanym, na ktore lekko i pogardliwie zapatruja si¢ same dzieci.

3. Cwiczenia fizyczne powinny byé odpoczynkiem od pracy umystowej, a wigc zajmu-
jacymi i robiacymi przyjemnos¢ dzieciom. Odpoczynek ten jednak winien by¢ $rod-
kiem ksztatcenia w dziecku tych cech charakteru i umyshu, ktérych z koniecznosci
ksztalci¢ nie moze jedynie nauka przedmiotéw klasycznych: wytworzenie odwagi,
zregeznosci, szybkiego i latwego orientowania si¢ w potozeniu.

Promowanym przez ,,Przeglad Pedagogiczny” modelem wychowania fi-
zycznego sa — jak okresla Tadeusz Kaminski — rodzinne gry i zabawy, albowiem
wedle S. Kamienskiego —

nie obcych szwedzkich i niemiecki bogdw szuka¢ nalezy, lecz zwrdci¢ mlodziez ku za-
pomnianym grom i zabawom: palant, dlugie mety, gonitwy, gry w rozbdjnika, wszelkie-
go rodzaju gry w pilke, §lizgawka, wiostowanie — oto zabawy, ktore sa przyjemne i pozy-
teczne®.

O praktycznym za$ znaczeniu tekstu oraz jego pozanaukowej misji najlepiej
$wiadczy jego koncowy fragment:

Pragniemy tez szczerze, azeby i ostatnia odezwa, w ktorej zarzad Ogrodu odwoluje sig

do ,,poczucia solidarno$ci” i zachgcic¢ sig stara ogét do ,,protegowania instytucji, ktora nie

dla zysku i spekulacji, lecz dla pozytku jego dzieci zatozono”, azeby i ta odezwa jak
najmniej skutkéw u rodzicow odniosta. Juzci spotka Ogroéd Zoologiczny zbankrutuje,
bedzie to niewatpliwie fakt smutny, ale nie mozemy si¢ zgodzié, izby istnienie Ogrodu
tego okupione byto fizycznym i moralnym dobrem dzieci naszych®.

W tym samym roku Dawid publikuje drugi z artykutow Gry na otwartym
powietrzu. Odnoszacy si¢ takze do tematyki zdrowia dziecka. ,Jest to prawda
elementarna, ze w rozwoju fizycznym dziecka, zardwno jak pokarm, $wiatto
i powietrze, niezbedny jest ruch”. W tekscie tym Dawid skupia si¢ jednak na
innym, jakze bardzo aktualnym wspotczesnie, ujgciu problemu.

Tym czasem uczaca si¢ mtodziez dobroczynnego tego wplywu zupelnie jest pozbawiona.
Przesiedziawszy pig¢ lub szes¢ godzin w klasie i jeszcze ze trzy lub cztery godziny
w domu nad przygotowanie si¢ do lekcji — jakze resztg czasu dzieci nasze spgdzaja?

To pytanie do dzi§ spgdza sen z powiek niejednemu specjaliscie z zakresu
pedagogiki, psychologii, polityki spolecznej, pracy socjalnej czy resocjalizacji.

33 S, Kamiefiski, Systematyczna gimnastyka czy gry swobodne, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1892,
s. 88, cyt. za: T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny...,s. 1301 167.

3 Przeglad Pedagogiczny™ 1890, nr 14, s. 157—159.

35 R. Wroczynski, Pisma pedagogiczne. Jan Wiadystaw Dawid, Zaktad Narodowy Imienia Osso-
linskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Warszawa, Wroctaw, Krakow 1978, s. 121.
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Warto doda¢, ze Dawid niezwykle zrgcznie pisze o gimnastyce, jako o anti-
dotum na problemy spoteczno-wychowawcze, a takze wskazuje na krzywdzace,
oparte na stereotypach, roznice w wychowaniu dziewczat i chtopcow.

Z chwila, gdy dziewczg zaczyna sig uczyd, tj. ok. roku 7, zarazem rozpoczyna sig jej tre-
sowanie na ,,dobrze wychowana panienkg”, ktére ciggnie si¢ az do ukonczenia pensji.
System ten tresowania przypisuje biednej ofierze ludzkich przesadow, jak ma przema-
wiac, jak siedzieé, jak chodzi¢ — wszelkiego za$ ruchu swobodnego najsurowiej zabrania-
jac, jako z dobrym wychowaniem niezgodnego. W moralnej tej sznuréwce chowane
dziewczg nic dziwnego, iz zadowolenie widzi w tancu i z utgsknieniem oczekuje chwili,
gdy zostawszy panng dorosta uciechy tej do woli uzywaé bedzie moglto w zapylonej
i dusznej sali balowej, czas za$ oczekiwania, o ile nie zapetnia go wykuwanie lekcji
i przepisywanie kursow, zabija czas czytaniem romansow, ktore demoralizujg jej serce,
czasem — rgcznymi robotkami, ktore psuja jej oczy, czgsciej — gra na fortepianie, ktora
rozstraja jej nerwy>’.

Co sig¢ za$ tyczy zagrozen, jakie brak odpowiedniej edukacji zdrowotnej mo-
ze wywiera¢ na chtopcow, Dawid uwazat:

w miarg jak chlopiec coraz wigcej nad ksiazka przesiaduje, w miarg jak ,,powaznieje”,
a czesto 1 pod wplywem starszych, ktorzy wprost wzbraniaja ,,urwisowania si¢”, jak na-
zywaja wszelka zabawg poza obrgbem czterech $cian pokoju — chtopiec odwyka od
wszelkiego ruchu, czas wolny poswigca czytaniu denerwujacych powiesci lub podrozy,
wieczorem tylko lub w $wigta wychodzi na spacer, ktory oczywiscie higienicznego zna-
czenia mie¢ nie moze, gdyz zbyt mato daje mozliwosci ruchu i trwa za krotko. Wyrasta-
jac 1 wigcej uzyskujac swobody chlopie¢ w chwilach wolnych od nauki, a nawet
z uszczerbkiem dla niej, przedwczes$nie oddaje si¢ rozrywkom ludzi dorostych — uczgsz-
cza do ogrodkow i restauracji, gra w bilard lub karty, dlatego po prostu, ze nie nauczono
go bawié si¢ w sposob pozyteczny i wiekowi jego whasciwy®’.

Misje¢ elementarnej edukacji zdrowotnej w zakresie higienicznego zywienia
Dawid realizuje takze w dziale ,,Przegladu Pedagogicznego” zatytutowanym
,Wychowanie Fizyczne”. W tekscie Jak przyrzqdzié mleko dla niemowlqt?*®
udziela obszernej odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego najwigcej dzieci, a szcze-
gblnie w pierwszym roku zycia, umiera na dyjaryje¢ i choruje na zotadek, i dla-
czego mianowicie w miesiacach letnich, t.j. w najwicksze upaly?”®. Podstawe
merytorycznag tekstu stanowi artykul zamieszony w specjalistycznej prasie nie-
mieckiej. Dawid wyjasnia, ze za gldwna przyczyne niedomagan czy w krytycz-
nych przypadkach zgondéw dzieci uwaza si¢ brak higieny zwiazany z przygoto-
wywaniem oraz przechowywaniem mleka krowiego, ktorym niemowlgta sa
karmione. Jako rozwiazanie problemu autor wskazuje konieczno$¢ gotowania
mleka przez czterdziesci pig¢ minut przed kazdym karmieniem. Zabieg ten miat
powstrzymac¢ fermentacjg. Dostrzega jednak, ze ,,to wymagatoby wiele zachodu

3% Tamze, s. 122.

37 Tamze, s. 121-122.

8 ,,Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 12, s. 139.
Tamze.
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i czasu, co zwlaszcza podczas nocy dla nianiek i matek byto by utrudzajace”*.

Dlatego tez za ,,specjalistami pierwszej powagi” zaleca wyjatawianie, czyli ,,ste-
rylizowanie, ktére polega na ogrzewaniu mleka w butelce zamknigtej”. Zaleca
takze podawanie mleka koziego, jako najbardziej zblizonego do mleka matki.
Tekst konczy si¢ bardzo precyzyjnymi zaleceniami higienicznymi:
Bo najczystsze mleko ulegnie zepsuciu, jesli bedzie zlane w nieczyste naczynie, albo
podane dziecku w nieoczyszczonej z poprzedniego mleka flaszce. Oczyszczanie wige ta-
kowych jest wielkiej wagi i powinno by¢ z wielka staranno$cia dokonywane. Ssawki
z woreczkow skorzanych nie powinny by¢ uzywane. Najtatwiej daje si¢ oczyszczaé proste
flaszeczki z ssawkami gutaperczanemi. Ssawka zaraz po uzyciu powinna by¢ na obie strony
oczyszczona szczotka umoczona w wodzie z sola kuchenng lub weglem drzewnym, a na-
stepnie przeptukuje sie starannie w wodzie, albo i pozostawia si¢ w niej na czas pewien*'.

Praca Dawida zastugujaca na szczego6lna uwage z perspektywy analizowa-
nego zagadnienia jest Program postrzezen psychologiczno-wychowawczych nad
dzieckiem od urodzenia do 20 roku zycia. Przewodnik ulatwiajqcy poznanie
dziecka™. Tekst wydaje si¢ na tamten czas innowacyjny, a metodologicznie — in-
terdyscyplinarny, prezentujac przy tym kompatybilne potaczenie teorii z prakty-
ka. Jest to takze jeden z pierwszych tekstow wprowadzajacych jako metodg ba-
dawcza kwestionariusz ankiety (w tym przypadku bardzo rozbudowany, bo
obejmujacy ponad 500 pytan). Zarowno W. Okon, jak i R. Wroczynski podkre-
slaja, ze Program byt pionierska, oryginalna praca Dawida, ukazujaca potrzebe
podejmowania studiéw nad rozwojem dziecka, a tym samym pobudzajaca ak-
tywnos¢ nauczycieli i poglebiajaca stosunek do zawodu®. Sam Dawid we wste-
pie pracy piszg, iz jej celem jest udzielenie odpowiedzi, a umozliwi¢ to ma sta-
wianie naturze odpowiednich pytan, ktére on wiasnie opracowal. Ze wzgledu na
temat przewodni niniejszej pracy dot. zagadnien zdrowia w pracy Dawida uwage
zwraca rozdzial 11 Dziecko. Czynniki fizyczne. Stan zdrowia. Jednocze$nie nie
mozna pomina¢ rozpoczynajacego caly kwestionariusz rozdziatu I Rodzice, wy-
chowawcy, otoczenie i pierwsze dwa pytania:

I. Stan fizyczny ojca i matki. O ile shuzy im zdrowie? Czy nie przechodzili cigzkich cho-
réb? Organizacja, stan zdrowia dziadkow w jednej i drugiej linii, takze krewnych
w linii boczne;j.

II. Temperament rodzicéw i dziadkow. Ich zdolnosci umystowe. Czy nie maja jakichs
wybitnych uzdolnien, talentow, zamitowan? Czy nie mieli jakich§ panujacych na-
migtnos¢ do pijanstwa, gry itp.?*

Warte zaakcentowania jest takze pytanie 17 tej czesci, ktorego celem jest
dostarczenie informacji m.in. o stanie zdrowia innych dzieci, z ktérymi to bada-
ne ma kontakt.

Tamze.

Tamze.

42 Przeglad Pedagogiczny” 1886, nr 5-14, 16, 17, osobna publikacja 1887.
B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 14.

J.W. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 89.
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Przechodzac do zasadniczej dla przyjetej koncepcji rozwazan czesci Dziec-
ko. Czynniki fizyczne. Stan zdrowia, ze zdumieniem odnotowujemy, Ze pytania,
jakie postawit 128 lat temu Dawid, zachowatly w swej substancji pelna aktual-
no$¢: ,,Pytanie 48. Czy w czasie ciazy matka nie chorowata, nie doznawata ja-
kich$ wstrzasnien fizycznych lub wzruszen moralnych? Ile czasu trwata ciaza
ijak si¢ odbyt potog?”.

»49. Czy w chwili urodzenia rysy dziecka byly wyrazne, czy tez zmigte
i zatarte?” (mozna si¢ jedynie domysla¢ — biorac pod uwage pozniejsze pytania
dot. substancji psychoaktywnych w zyciu dziecka tj. ,,pytanie 62. Jak si¢ dziecko
usypia? Czy uzywa si¢ kotyski, jak dtlugo, hustanie, $§piew, moze mak lub
opium?”, ze w tym pytaniu Dawid chcial zwroci¢ uwage na rozpoznany
znacznie pozniej zespot FAS? (alkoholowy zespot ptodowy, ang. Fetal Alcohol
Syndrome — zespot chorobowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptod
w okresie prenatalnym).

Czg$¢ zatytulowana Wychowanie fizyczne rozpoczyna si¢ od o$miu pytan
dotyczacych zywienia dziecka. Tu uwage zwraca pytanie 58: ,,Czy daje si¢
dziecku przysmaki, stodycze, kawe, herbate, wino, wodke lub piwo?”.

Dalej Dawid skupit si¢ nad tak istotng sprawa dla zdrowia dziecka, jak
kwestia jego snu, odpowiedniego do pory roku odzienia, tego, ile czasu i czy
chetnie dziecko przebywa na $wiezym powietrzu oraz jakie sa warunki,
w ktorych mieszka. Pytania konczace ten punkt kwestionariusza dotyczace
hartowania dziecka i jego skutkow oraz tego, czy i jak uzywa ruchu, stanowia
ptynne wprowadzenie do kolejnej czgsci ankiety Rozwoj fizyczny. Pytania tej
czgsci koncentruja sig wokol zawartej w teksScie mysli Dawida o tym, ze
»~hajwazniejsza wskazowka ogolnego dobrobytu fizycznego dziecka jest waga
ciata i jej powigkszanie si¢ lub zmniejszanie”®. Czytelnik znajdzie w tym
fragmencie szczegdtowe wytyczne tego, jak i kiedy wazy¢ i mierzy¢ dziecko.
Jak postrzega¢ jego budowe ciata (,,pytanic 86. W ogoélnej budowie ciala
wydatnieje pierwiastek muskularny czy thuszczowy?”)*.

Fragment Zdrowie i choroba jest szczegblnie cenny, gdyz pozwala ustalic,
jak obydwa zagadnienia rozumial Dawid.

Wiasciwie nieobecnosé i niewskazanie choroby zdawaltyby si¢ dostatecznie znamiono-
wacé zdrowie. Wszakze pojecie to zdrowia miesci pewne stopniowanie; sa stany, ktore,
jakkolwiek nie ma choroby w $cislejszym znaczeniu, jednak nie moga by¢ uwazane i za
dostatecznie zdrowe®’.

Uderzajaca jest zbiezno$¢ mysli Dawida na temat zdrowia ze wspodtczesna
definicja zatwierdzona przez WHO (Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia).

4 B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne. .., s. 88.
46 JW. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 89.
47 J.W. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne, s. 90.
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Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fi-
zycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)®®.

Bezsprzecznie jako osobe kompetentna — posiadajaca ostatnie stowo w oce-
nie stanu zdrowia dziecka — Dawid wskazuje lekarza. W programie postrzezen
zamieszcza jednak jako rodzaj narzedzia diagnostycznego dla rodzicow/wycho-
wawcow opisy kilku chorob. Przyktadowo, mozemy tam przeczytac, iz przyczy-
na matokrwistosci, czyli anemii, oprocz niedozywienia, braku ruchu moze by¢
takze (wedlug autora) nieodpowiedni poziom higieny oraz onanizm.

Ze wzgledéw psychologiczno-pedagogicznych w aspekcie zdrowia dziecka
wiele wnosi punkt 94, w ktorym autor opisuje objawy histerii:

dziecko nagle traci $wiadomosc, stoi lub siedzi ze wzrokiem nieruchomym, czasem na-
wet chodzi jakby w potsnie belkoczac niezrozumiale wyrazy; po uplywie kilku sekund
albo minut wraca dziecko do stanu normalnego i najczg$ciej nie pamigta, co si¢ z nim
dziato. W innych wypadkach atak znamionuje si¢ spazmami ogo6lnymi lub tylko w orga-
nach glosu [...] dziecko od czasu do czasu bez widocznej przyczyny lub w skutek silniej-
szego pobudzenia spazmatycznie krzyczy, ptacze, gwizdze lub ryczy [...] potem zaczyna
dziecko skakac, begbni¢ w szyby, tupaé, rozrzuca¢ przedmioty, biega w okoto lub kreci
si¢ na miejscu, dopdki nie nastapi wyczerpanie i sen; napady powtarzaja si¢ zwykle
w regularnych odstgpach czasu, towarzysza im niekiedy halucynacje, dziecko méwi,
chwyta nieistniejace przedmioty™.

W opisie tego typu zaburzen zdrowia dziecka Dawid w sposob szczegodlny
thumaczy wystepowanie halucynacji jako procesu, ktory moze powstaé na skutek
zatru¢ alkaloidami. W tym §wietle mozna uznaé, ze poprzez swa tworczos¢ Jan
Wiadystaw Dawid wprowadzit rodzaj profilaktyki, wskazujac na potencjalne
oddziatywanie substancji psychoaktywnych w zyciu dziecka.

Do konca nauczyciel...

Ostatnie lata zycia Jana Wiladystawa Dawida budza kontrowersje. Dotknigty
osobista tragedia w postaci $mierci Zony, zafascynowany filozofia Henriego
Bergsona, nie zaprzestat jednak roli nauczyciela. Ukoronowanie jego zyciowej dzia-
talnosci stanowita inicjatywa utworzenia Polskiego Instytutu Pedagogicznego, jako

[...] wyspecjalizowanej placowki prowadzacej badania naukowe w zakresie nauk peda-

gogicznych. [...] miala ona odgrywaé jednoczesnie rol¢ wyzszej szkoty pedagogicznej

ksztalcacej nauczycieli, ogniska badan naukowych w dziedzinie pedagogiki oraz o$rodka
popularyzacyjnego™.

Opracowujac program studiéw, Dawid podzielit przedmioty na trzy grupy:

8 Zob. Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, zrodho: http://www.who.un.org.pl [stan
7 30.05.2014].

4 B. Wilgocka-Okof, Pisma pedagogiczne..., s. 92.

" W. Butat, T. Sarnecki, J. WZ. Dawid 1859-1914, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1963, s. 197.
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I. Dziecko i jego rozwdj — w tej czgsci na pierwszym miejscu zostaje wymie-
niony przedmiot ,,anatomia i fizjologia dziecka” ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem organizmu dziecka i jego rozwoju.

II. Druga grupeg przedmiotow stanowia ,,metody i techniki nauczania i wycho-
wania”. W punkcie 7 umiejscowiony zostat przedmiot ,,wychowanie fizycz-
ne, moralne, estetyczne” — z wyrdznieniem zagadnien — higiena dziecka
i szkolna oraz pielggnacja niemowlat.

II1. Czes¢ trzecia zagadnien stanowi ,,rozwijanie i ksztaltowanie osobowosci na-
uczyciela”.

Pierwszy rok akademicki w Instytucie zaplanowany byt na lata 1914—1915.
Dawid umart 9 lutego 1914 roku. Wiedzial, Zze btedne jest to przypuszczenie, ja-
koby znajomo$¢ pewnych faktow i praw przyrodzonych lub spotecznych sama
przez si¢ powodowala cztowieka do postgpowania z faktami i prawami owymi
zgodnego: jakoby np. znajomos$¢ higieny wytwarzata ludzi zyjacych umiarko-
wanie, oszczedzajacych zdrowie itp. Dlatego praca zapoczatkowana przez Da-
wida wymaga kontynuacji, a zeby to czynic... warto pozna¢ podstawy.
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Jan Wladyslaw Dawid and his conception of health

Abstract

Jan Wladystaw Dawid, pedagogue, psychologist, pioneer of educational psychology and exper-
imental pedagogy in Poland. His relatively short lifetime (26.06.1859-9.02.1914) extended across
exceptional years. This was a period of positivistic organic work under difficult and demanding
conditions, which Dawid surmounted. Dawid’s scientific legacy extends beyond the frame of the
age in which he lived and worked. (His publications in the “Pedagogical Review” are deserving of
special attention). As a pedagogue, psychologist, aficionado of naturalism, and social activity, he
devoted much attention in his numerous fields of activity to issues of hygiene and health. This in-
terest is explained as a natural consequence of the development of education, which is linked to the
appearance of requirements concerning care for the health of the learning youth and the conditions
under which the didactic process progresses. The work initiated by Dawid now continues within
the framework of broadly understood health education and promotion. To cite Wincent Okon
“Dawid’s views as to the content of a school education are just as valid today as they are far from
complete implementation”.

Keywords: Jan Wtadystaw Dawid, health education, hygiene.
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Tomas TLUSTY”

The YMCA organisation and its physical education
and sports activities in Europe during the First
World War

Abstract

The paper discusses the history of the YMCA in Europe at the time of the First World War.
During the period in question, this international organisation spent a large amount of money on
voluntary aid for soldiers and prisoners of war. Of all National YMCA groups, most financial sup-
port for its activities came from the United States of America, where the organisation had also
reached its peak in terms of physical education and sports development. Even before the United
States of America had entered the First World War, American YMCA secretaries had been in-
volved in European battlefields and prisoner of war camps, despite having first been rejected by
local military leaders. These functionaries offered soldiers and prisoners of war a number of ways
to spend their free time, including physical education and sport. The American YMCA’s efforts
were to increase significantly after the United States of America had entered the war. There followed
a transfer of a huge amount of sports equipment and sports instructors from the United States of
America to Europe. After the war had ended, the YMCA in France initiated the Inter-Allied Games
and subsequently attempted to spread its program into other countries around the world.

Keywords: YMCA, First World War, prisoner-of-war camps, sport, officials.

Introduction

The Young Men’s Christian Association is an international religion-oriented
youth organization, established in London by George Williams in 1844. The YMCA
cannot be considered a sports club or sports organization. Physical education and
sport have always formed only part of the whole association’s program, which has
always tried to encourage the all-round development of its members.

Mgr., Charles University in Prague, Faculty of Physical Education and Sport, Department of
Kinanthropology and Humanities, e-mail: tlusty.tomas@seznam.cz.
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Its symbol is a straight-sided red triangle which symbolizes the three main
directions which it focuses on — balance of mind, soul and body. However, it
must be emphasised that the various parts of the YMCA program had never been
separate entities but coincided with each other. Hence, if we are to pinpoint the
role physical education and sport has played within the YMCA, we should al-
ways consider relationships between the various parts of the overall program'.

In its first few years of existence, the YMCA restricted its activity to spiri-
tual instruction for all its members. However, the organisation gained popularity
in London and began to spread rapidly to other parts of England, Great Britain,
France (1852), the Netherlands (1853), Germany (1883) or to the area now
known as Hungary (1883). It became most widespread in the United States of
America, though, with the first groups to appear in North America being estab-
lished almost simultaneously in Boston and Montreal in 1851.

Associations were first housed in humble parts of churches, rented properties
or other buildings designed for a completely different purpose. These cannot
have been suitable for physical education and sport’. YMCA members and sec-
retaries had been making efforts to get physical education included in the pro-
gram of this organization as early as 1860. The first gyms and swimming pools
began to appear in YMCA buildings in the United States of America in 1870°.

Physical education and sports spread extensively throughout the YMCA be-
tween 1880 and 1885, when the first “International Young Men’s Christian As-
sociation Training School” was established in Springfield, Massachusetts. Jacob
I. Brown established this school, which later became known as “YMCA Train-
ing School” or “Springfield College™.

The YMCA soon became very important for physical education in the
United States of America. By 1904, it had significantly influenced the course of
the first American Olympic Games and it gradually began to spread its sports
program and ideals to other countries around the world’.

Furthermore, the American YMCA was soon to export its program to
Europe, but on the brink of World War One, it was to be very different than their
activity in South America or Asia.

' “YMCA (Casopis sdruzeni YMCA v Ceskoslovensku)” 1925, no. 1, pp. 7-9.

2 E.L. Johnson, The History of YMCA Physical Education, Chicago 1979, p. 31.

> G. Constable, The IV Olympiad (London 1908, the international YMCA), Los Angeles 1999,
pp- 127-128.

4 1.D.G. Wrathall, Take the Young Stranger by the Hand (Same-Sex Relations and the YMCA),
Chicago 1998, p. 13.

> G.R. Matthews, America‘s First Olympics (The St. Louis Games Of 1904), Columbia 2005,
p. 104.
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The American YMCA and its program
at the time of the First World War

The First World War broke out in Europe in 1914. It was triggered by the
successful attempt to assassinate Franz Ferdinand of Austria, the Habsburg
Archduke of Austria-Este and successor to the throne. This precipitated the
Austro-Hungarian Empire’s declaration of war against Serbia, causing a chain
reactions that led to World War One. Within one month, almost the whole of
Europe found itself mobilised to wage war.

Members of the World Alliance of YMCAs quickly reacted to the situation
that had arisen. On 4™ August 1914, they met for the first time in London, where
the YMCA established its voluntary war work policy. Geneva, Switzerland, be-
came home to the Council of Voluntary War Work.

An act of great significance came on 12" August 1914 when all members of
the World Alliance were sent letters from the Swiss headquarters urging for help
in European battlefields. The International Committee of the YMCAs of North
America in New York also received a telegraph from Switzerland, asking the
American Association to send financial support and qualified secretaries to help
with YMCA war work in Europe.

Funding from the YMCA World Alliance had not been particularly high as
Great Britain waged war with Germany, so members of the National Councils of
YMCAs in Great Britain and Germany took care of their own military troops.
Furthermore, the YMCA World Alliance also wanted to look after soldiers in
France and Austria-Hungary.

News of the Sarajevo assassination had not attracted much attention in
America. However, an event that partly raised public awareness was the German
invasion of Belgium. The day after, on 4™ August 1914, President Wilson issued
his Proclamation of Neutrality, urging Americans to be impartial in both think-
ing and actions.

Urged by the World Alliance after the war had broken out, General Secretary
of the International Committee of the YMCAs of North America — John R.
Mott® — visited Europe. He travelled through Great Britain and the Netherlands
to Germany. There he met National Council representatives, visited local hospi-
tals and witnessed Doberitz prisoner of war camp. One of the members of his es-
cort was given £500 and ordered to employ three or four secretaries who would
start work among prisoners of war in Austria-Hungary. He promised the same
amount to support prisoners of war in France.

 In 1912, John R. Mott and his colleague had both been offered free tickets for the first transat-

lantic voyage on the Titanic. But they both turned down the offer at the last moment and chose
to sail on the more humble Lapland. On landing in New York and hearing of the sinking of the
Titanic, John Mott remarked: “The Lord must have a lot more work ready for us!”.
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After returning to his homeland, he made efforts to urge the American
YMCA to provide support for prisoners and hospital patients in Europe (see
Figure 1.). He was well aware that there was no such well-equipped international
organisation to help those people. Despite the United States of America being
a neutral country, the American YMCA wanted to get involved in the war. But
how could they do that whilst preserving the United States of America’s neutral-
ity? The only way was to help people on both sides of the conflict’.

Figure 1. Hospital athletics — The YMCA in Poland
(source: http://umedia.lib.umn.edu/node/68738?mode=basic [date 1.4.2014]).

John R. Mott arranged with the General Secretaries of the English and Ger-
man National Councils for American YMCA workers to be given the opportu-
nity to enter local prisoner-of-war camps. In January 1915, J.R. Mott visited the
White House, where he explained the purpose of his trip to Europe and the
American YMCA'’s possible future activity in prisoner-of-war camps. President
Wilson gave J.R. Mott his approval, which was important for the American
YMCA as it could start work in Europe®.

The first voluntary work was to be with prisoners of war in Great Britain.
Two men from the American YMCA, Archibald Clinton Harte and Carlisle V.
Hibbard were soon waiting there for permission to enter local prisoner-of-war
camps. After being granted the right to enter, they carried out their first inspec-
tion and proposed to introduce YMCA services for prisoners of war. However,
British officers disapproved of this idea, finding no sense in a neutral American
organization working with European prisoners of war.

" C.H. Hopkins, John R. Mott (1865-1955, A Biography), Grand Rapids 1979, pp. 440-446.
Yale School of Divinity Archives, Yale University, John R. Mott Papers, Box 39, Folder 702,
Archibald C. Harte, “War prisoner’s Aid”, July 12, 1918.
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However, the American YMCA got in touch with the English National
Council and made efforts to promote its ideas and pressure it into cooperation.
They did not succeed in doing so for a long time as British officers continuously
refused to allow American citizens to work with their prisoners, not even in co-
operation with the English YMCA.

A series of diplomatic negotiations between the American YMCA and the
British government began. A.C Harte and C.V. Hibbard decided not to wait any
longer for permission in England but to split up. Archibald Clinton Harte headed
for Germany while Carlisle V. Hibbard set off for France. Permission was not
received until early February 1915°.

After arriving in France, Carlisle V. Hibbard discovered that the French were
just as unwilling to accept help from a foreign organisation as the British had
been. Nevertheless, the French government was willing to consider his offer. As
early as on the 23" February, the Ministry of Defence presented Carlisle V.
Hibbard with its decision and conditions for YMCA work with prisoners of war.
However, an act of great importance was when France promised to grant the
American YMCA further powers, but only provided it could agree on similar
conditions in Germany'’.

In February 1915, American A.C. Harte visited the German capital Berlin.
He also put forward the idea of quickly introducing YMCA services into pris-
oner-of-war camps. Unlike the English officers he had visited, the Prussian Min-
ister of Defence gave permission for help and support to be sent for prisoners of
war but he categorically refused to permit everything Archibald Harte had had in
mind. Its work was to be undertaken in as many prisoner-of-war camps as possi-
ble and there were indeed a lot.

Diversified groups of citizens of various nations were held in around 150
prisoner-of-war camps there. It was clear that members of the American YMCA
would be unable to deal with such a large number of prisoner-of-war camps on
their own, due to the fact that they still had only two secretaries in Germany at
the end of 1915. Consequently, the German YMCA National Council and other
local Christian groups had to be contacted and asked for help''. Despite a slow
rise in the number of secretaries, there were still only 45 secretaries from the
American YMCA working throughout Europe one year later'?.

Soon after A. Harte had managed to get YMCA war help approved in Ger-
many, the first two camps were chosen to get the whole effort under way. The
first YMCA war hut was opened on 15™ April 1915. It was situated near the

® C. Shedd, History of the World's Alliance of Y.M.C.A., London 1955, p. 547.
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town of Gottingen in Lower Saxony. It consisted of a large hall, reading room,
small hall and three classrooms'’. At first, visiting the hut was free of charge but
later a membership fee of 15 pfennigs a month was introduced'”.

Work soon began in other prisoner-of-war camps, with YMCA huts begin-
ning to appear in them. There were often sports going on next to them, as there
were usually sports grounds for basketball, volleyball (see Figure 2.), football
and baseball as well. There were even tennis courts in the Hannover-Miinden
prisoner-of-war camp or areas for boxing'”.

Figure 2. Volleyball in the prison camp at Rastatt, Germany
(source: http://umedia.lib.umn.edu/node/68725?mode=basic [date 20.2.2014]).

A. Harte went on to take the necessary steps that finally led to aid for Ger-
man prisoners of war in England. Despite the American YMCA'’s success in
France and Germany, the British authorities remained unwilling and refused to
open their prisoner-of-war camps to American YMCA workers. It was not until
spring 1915 that the American YMCA began to work in England. In Berlin,
Archibald Harte had actually negotiated little perks for English prisoners of war
held in Germany and this proved to be of great to help to him in talks with the
English. In late March 1915, the first three American YMCA secretaries were al-
lowed to travel to English prisoner-of-war camps. Arthur Yapp, General Secre-
tary of the English YMCA National Council, had asked for their help'’.

13 M.M. Bartholomew, A Visit to Prison Camps, [in:] J.R. Mott (ed.), For the millions of men now
under arms (Number 5), New York 1915, pp. 44-45.

4 C. Hoffman, In the prison camps of Germany (a narrative of “Y” service among prisoners of
war), New York 1920, p. 142.

'S M.M. Bartholomew, A Visit to Prison Camps, [in:] J.R. Mott (ed.), For the millions of men now
under arms (Number 5), New York 1915, pp. 44-45.

16" AK. Yapp, Urgent Needs, [in:] J.R. Mott (ed.), For the millions of men now under arms (Num-
ber 5), New York 1915, p. 5.
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In May 1915, Italy joined the war against the Central Powers and the Italian
front emerged. The American YMCA reacted to this news by sending a delega-
tion to Rome to offer YMCA services, but this was initially rejected.

The YMCA did not give in, though, continuing its struggle to get its work
acknowledged. Jean-Henri-Adolphe d’Espine, Vice-President of the Interna-
tional Red Cross helped their cause by writing a letter to the Italians asking them
to support the American YMCA program. Yet, it still took a long time for the se-
ries of negotiations to lead to YMCA aid for prisoners of war in Italy. In late
December 1915, a fund was established and $5000 deposited into it by John
Mott to help set off YMCA activity there'’. This did not happen until June 1916.

During the spring of 1915, Archibald Harte also travelled to Russia. In early
June 1915, he received permission to enter prisoner-of-war camps in Siberia'®.
At the end of June 1915, he returned to Germany, where he began to work on
getting aid into other prisoner-of-war camps. The positive response to YMCA
aid in German prisoner-of-war camps led him to the idea of continuing with the
same kind of aid in Russia. For that reason, he made a second “trip” to Russia in
October 1915. He travelled around, visiting prisoner-of-war camps there for six
weeks. The German and Austro-Hungarian government and local authorities
also provided him with large sums of money which he would use to improve
prison conditions'”.

Work in the prisoner-of-war camps was so highly regarded that Archibald
Harte was asked to try to make the whole program more effective, both in Ger-
many and in Russia. In May 1916, A. Harte arranged a special meeting, inviting
German YMCA representatives who were in charge of prisoner-of-war aid in
Germany. The program contained a number of points including aid for German
prisoners in Russia, sports equipment for huts, medical supplies and libraries and
canteens™.

The modest huts later became equipped as history, music, religious or sci-
ence clubs, theatre groups and primitive schools. Activities like physical educa-
tion, reading books, art or language teaching, Bible study and common prayer
went on inside these huts, which were supplied with a wide range of books.

The situation with prisoners of war in Austria-Hungary was very similar to
that in Germany. There were large numbers of prisoners who were scattered into

7 0.D. Wannamaker, With Italy in Her Final War of Liberation (A Story of the “Y” on the Italian
Front), New York 1923, p. 54.
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various camps. Most of them were of Russian, Serbian, Italian or Rumanian na-
tionality. As a rule, the countries these men came from were too poor to send
them support on a regular basis and, in addition, there were problems with dis-
tribution.

Christian Phildius of the YMCA World Alliance was initially responsible for
this area of work. In May 1915, he received permission to enter two prisoner-of-
war camps, but only for Austrian citizens. In autumn 1915, Archibald Harte
travelled to Austria. He helped to arrange for the YMCA to develop its program
there and build huts as they wished*'. One of the first two American YMCA sec-
retaries to work in Austria-Hungary was Theodore F. Schroeder, who began to
work in Spratzern in Lower Austria in July 1915. He brought football as well as
other things and the local prisoners could amuse themselves playing the first
prison matches. The YMCA also sent him equipment for croquet, tossing rings,
skittles and more.

During the period between December 1915 and October 1917, the American
YMCA introduced its program into 37 of 50 prisoner-of-war camps in Austria-
-Hungary. However, only 14 American secretaries worked there during that
period®.

Thus, the YMCA began to act and, as it had done several times in the past23,
it made efforts to get involved in the war and bring benefit to French, British,
German, Austro-Hungarian, Italian, Rumanian and Russian soldiers™.

The American YMCA were sure to have had several aims in mind, including
gaining access to new parts of the world and spreading their operations and work
after the First World War.

One of the first points of its war program was to take care of imprisoned sol-
diers’ physical culture. Secretaries made efforts to keep prisoners in the best pos-
sible shape. To achieve this aim, physical exercise and sporting fixtures were in-
troduced. The YMCA had the advantage of owning a relatively large amount of
sports equipment. Volleyball became one of the most popular sports. Its secretar-
ies had a number of balls for football, handball, basketball and volleyball, along
with baseball and tennis equipment and boxing gloves. They began to organise
matches, tournaments and even whole leagues. However, their equipment was also
borrowed by camp commandants. Prisoners could also use showers or “spas”.

2l W. Taft, F. Kent, W. Newlin, F. Harris, Service with fighting men (An Account of the Work of
the American YMCA in the World War I), Volume II, New York 1922, pp. 296-307.
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Special care was devoted to soldiers who had lost their limbs in battles. Spe-
cial centres were set up for them to help soldiers overcome their traumas and
prepare them for life after the war.

On 19™ January 1917, British Secret Services intercepted a coded message
sent by the German Foreign Minister of that time, Arthur Zimmermann. It had
been sent to the German Embassy in the United States of America and subse-
quently forwarded to the Mexican government. They were informed of the
planned launch of unrestricted submarine warfare and suggested the Mexicans
cooperate with Germany in the war against the United States of America™.

Having deciphered the coded telegram, the British passed it on to the Ameri-
can government, hoping to increase the chance of the United States of America
entering the war by following up on an earlier impulse — the sinking of the Brit-
ish steamship Lusitania by a German U-20 submarine in April 1915 and the
deaths of 128 Americans on board at the time. These events led to the United
States of America entering the war against the Central Powers on 6™ April 1917.

This fact was encouraging for the American YMCA, who initially ended up
on the border with Mexico, where its secretaries provided soldiers with huts,
tents and equipment needed for the transfer of soldiers and material®®.

As soon as the United States of America entered the war, Germany insisted
on expelling all American workers from all of its prisoner-of-war camps. A simi-
lar situation occurred in Austria-Hungary. Despite having spent the last three
years working actively with prisoners from a wide variety of armed forces, cost-
ing them a great deal of money, the American YMCA became perceived by the
general public as a great benefit to the U.S. Armed Forces®’.

YMCA'’s unique chance of replacing American secretaries in Germany and
Austria-Hungary was to make use of the abilities of YMCA secretaries from
neutral countries. Therefore, the National Councils in Switzerland, the Nether-
lands, Denmark, Norway and Sweden were contacted™. Sports equipment con-
tinued to be sent to prisoner-of-war camps, where the wide variety of matches,
tournaments and leagues were not greatly hindered”.

At that time, John R. Mott was the General Secretary of the YMCA Interna-
tional Committee. He did not hesitate to call a meeting, sending President Wil-
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son a telegram offering him the services of the YMCA and claiming they could
again prove very useful in the war. A meeting of American YMCA representa-
tives followed in Garden City, New York on 10™ April 1917. Negotiations lasted
the whole day and establishment of the YMCA War Work Council was ap-
proved. The YMCA was later allowed to get involved in aid for both ground
forces and the navy.

A special fund was subsequently set up for the War Work Council, allowing
it to finance its work. Whole associations, organizations and individuals could
contribute to this fund. Only in 1917, more than 3 million American dollars were
released from it™.

However, at the first War Work Council meeting, it was agreed that the allo-
cated money would be used by the YMCA to relieve the monotony of American
military exercises. Hence, the first proposal concerned YMCA military activity,
which was to be carried out exclusively in the United States of America. There
was a sharp rise in the number of places where the YMCA served during the
war, its various military headquarters stretching from the Atlantic to the Pacific
and in 1918 even reaching Alaska.

This meant that the YMCA in Europe was deprived of a significant amount
of support from the United States of America. Indeed, the American YMCA was
no longer keen on continuing war work in Europe. Despite that, a visit by
YMCA secretaries to the “old continent” was being prepared. The first large
delegation of American YMCA members (27 secretaries) set sail for France on
25" June 1917. On the 8" of June 1918, further funding for YMCA activity in
England and France was approved by the War Work Council®'.

In early August 1917, a special “Recreation” department was set up for sol-
diers in France, mainly thanks to a teacher from YMCA Springfield College
called John H. McCurdy, who had visited the field artillery training centre at
Camp Valdahon. During the first year of his work there, more than 1300 recrea-
tion centres were established. John H. McCurdy was a very capable person with
a good knowledge of sports training. In France, he became the first director of
the Physical Education Department of the American YMCA. In August 1917, he
was also named director of the “Department of Health, Hygiene and Athletics”.

One of his first achievements while travelling around France was to organize
a special football match, in which around 175 men took part on each side. He
used four footballs at once for their game. At half time, he and his co-worker,
J. Naismith, gave them health and morale instruction.

Here, John H. McCurdy also met a large group of soldiers who completely
lacked agility and other motoric abilities. This led him to the idea of setting up

3 W. Taft, F. Kent, W. Newlin, F. Harris, Service with fighting men (An Account of the Work of
the American YMCA in the World War I), Volume I, New York 1922, pp. 212-213.
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an Athletics Department within the Physical Education Department run by them.
He was also instrumental in establishing a Health Department. John H. McCurdy
also wanted to find out what physical condition ordinary soldiers were in. So he
dedicated one afternoon to testing 1600 men from the 1% Division Artillery Bri-
gade in Saint-Nazaire in September 1917.

The results were not particularly good, despite having carried out standard
tests for thirteen-year-old students of American schools and it was clear that
a physical education program would either have to be brought in or made stricter.

By early December 1917, McCurdy had organised a sufficient number of
teams to play in a football competition. One month later, a much larger number
of teams took part in a basketball tournament. Regular matches were played in
the close vicinity of YMCA huts. There were regular Monday boxing and wrestling
matches and baseball was played too. The YMCA arranged these activities in many
places but mainly around strategic bases. Sport also took place on the front line, al-
though getting sports items to these places was a matter of personal initiative.

With regards to physical education and sport for soldiers the most important
action was a request sent to New York stating the need to allocate one YMCA
Director of Physical Education per 2500 soldiers in France. According to avail-
able sources, 170 Directors of Physical Education were requested along with
material worth 1.8 million American dollars, to be shared among 40 divisions™.

Ordering such a large amount of sports materials from the United States of
America and distributing them in France was indeed very complicated. This had
been one of the largest orders of sports items ever. It took quite a long time for
the sports equipment to reach the designated place. The items were delivered in
batches, the first batch worth 300 000 US dollars being delivered in the summer
of 1918. The last batch arrived in January 1919. It contained more than 270 000
baseball balls, 45 000 baseball bats, 40 000 baseball gloves, basketballs, volley-
balls and nets, equipment for indoor baseball kits, boxing gloves, tennis rackets
and various things for athletics™.

Thanks to YMCA secretaries, military units had a wide range of sports
equipment at their disposal in the base camps. If anything happened to break,
they usually had to start improvising and make do without it. As units advanced
towards German positions, soldiers needed to be entertained, to have their mo-
rale kept up and to stay in shape. Sport was an ideal means for that.

In addition, officers knew well that skills acquired from sport could be of use
to soldiers in battle. Soldiers’ boxing habits were very useful in bayonet fights**.

32 W. Taft, F. Kent, W. Newlin, F. Harris, Service with fighting men (An Account of the Work of
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Almost all bayonet attacks ended in a struggle where neither individual would
know what to do if they lost their bayonet. They could very effectively put what
they had learnt from boxing lessons into practice there. A.E. Marriott wrote
a book called Suggested Athletics for Army Camps. It was written for YMCA
Physical Education Secretaries working in army camps and describes individual
exercises and sports as means that can be made good use of in battle®.

In mid August 1917, John R. Mott returned from Russia to the United States
of America. At the War Work Council meeting in mid August, he proposed that
the YMCA should spread its services into that country as well. His proposal was
approved and the YMCA could start work in Russia. In late August 1918, the
YMCA was asked by the Italian government to commence activity in Italy as well.

Huts were still being built, mainly near towns and cities, both in the USA
and, on a much smaller scale, in Europe. They were equipped with tables,
benches, pots and a piano. Baseball (see Figure 3.) or boxing equipment could
often be borrowed from here. Flour, sugar, tinned food, jam and hairbrushes or
toothpaste were to be found in these buildings too. There was also demand for
cigars, cigarettes and matches®.

Figure 3. The postcard which shows WWI era soldiers playing baseball undoubtedly marked with
the distinctive red YMCA logo (source: http://www.dugouttreasures.com/productDetail.cfm?sID=
5&prodID=546 [date 5.3.2015]).

However, the transfer of all materials to Europe still posed a big problem.
Despite that, huge amounts were transported from America to Europe. YMCA
needs were covered by total deliveries of almost 42 000 tonnes of various items.
Most of them carried essential materials for preparing meals (flour, sugar...),
weighing more than 21 500 tonnes, followed by tobacco products (11 000 ton-

33 A.E. Marriott, Suggested Athletics for Army Camps, New York 1918, pp. 6-7.
3¢ W. Taft, F. Kent, W. Newlin, F. Harris, Service with fighting men (An Account of the Work of
the American YMCA in the World War I), Volume I, New York 1922, pp. 218-221.
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nes). Deliveries also contained sports items but on a much smaller scale. All in
all, the YMCA sent Europe a total of almost 760 tonnes of sports materials
worth more than 1.5 million American dollars.

The substantial majority of the material ended up in France, where the
YMCA had been cooperating with the French army and taking care of prisoners
of war for several years. In total, materials worth more than 25 million American
dollars was transported to France to cover YMCA needs. It had built up a very
successful, prosperous system of canteens where you could get hold of a wide
variety of things. With a little exaggeration, it could have been marked as one of
the largest retail food chains of the time®’. Interestingly, the Siberian region re-
ceived the second largest number of items from America, having been distrib-
uted materials worth more than a million US dollars®®.

Despite the YMCA not transporting such a large amount of sports material,
its work in the field of physical education and sport in Europe was not negligi-
ble, as in America. It continuously made efforts to offer soldiers in training or
prisoner-of-war camps the possibility of enjoying sport. This task was not easy,
though. From the very beginning, its Physical Education Leaders were con-
fronted by officers who immediately made it clear that they did not require any
help of that kind. The YMCA stood up to them, though, promoting their sports
and games. Unlike army officers, they did not lack sports equipment of any kind
and that kept them one step ahead.

Sport was nothing new for American soldiers, who often spent their free
time boxing or playing baseball or football. These sports also gave them the nec-
essary self confidence. This led to a kind of collision of two physical education
directions. The YMCA could not omit “its” sports. Its Physical Education Func-
tionaries often promoted volleyball and basketball but boxing, wrestling, base-
ball, handball or games like quoits or cage ball were also given regard to.
Sportsmen in the American army gave British and French officers their first
chance to see these sports, which were relatively unknown in Europe®”.

The YMCA also began to help the American army with soldiers’ physical
preparation. Through its sports and athletics coaching, it tried to develop their
agility, strength, speed and stamina. During the course of the First World War,
the YMCA organised a wide range of sports activities for soldiers. It helped tens
of millions of soldiers to get involved in sport directly or become spectators at
regular sports matches. Its slogan was: “Every man in the game”.

3 Summary of world war work of the American YMCA (With the soldiers and sailors of America
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The American YMCA and its activity in Europe just after the war

In November 1918, almost a week after the truce, the Americans began to
march east from France to Germany. They were joined by the YMCA, which
went on to cooperate with the American army in Germany and became a highly
developed part of it*.

On thel8"™ of January 1919, the Paris Peace Conference opened and statesmen
and diplomats from the participating countries faced difficult tasks. They tried to
couple the vision of peace with the many clashing interests and to establish a new in-
ternational European order, essential for the existence of the successor states*'. Be-
sides reparations being imposed on the defeated states and the collapse of Austria-
Hungary, Central Europe was completely reorganised and divided into defeated na-
tions — Germany and Hungary (one of the successor states of the Austro-Hungarian
Empire) and victorious nations — Czechoslovakia and Poland.

The highlight of the negotiations was the Peace Treaty with Germany, head
of the defeated nations. Its aim was to remove any further threat and prevent its
imperialist aggression.

After the First World War, the YMCA was instrumental in organising the In-
ter-Allied Games which were held in Paris in 1919 in honour of the victorious
nations. One YMCA worker, Elwood Brown, is particularly credited for this.

This sporting event took place at the Pershing Stadium, whose design and
construction had been financed by the YMCA. The French government provided
the premises and the American army did most of the building work. The Inter-
Allied Games were a huge success™.

Pierre de Coubertin was so delighted with their organisation that he sent
their program to the organisers of the first post-war Olympic Games, which were
held in Antwerp in 1920*.

By November 1919, most of the YMCA books and sports materials had
found their way back from Europe to the United States of America. Most of
these things ended up in New York, where it was not difficult to sell the books at
low prices. The same cannot be said of the sports items, which were no longer
suitable for the local sportsmen and took quite a long time to sell even at low
prices. Some of these items were donated to national YMCA groups in Europe*.
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The First World War having ended, prisoners of war could start looking for-
ward to returning home. Prisoner-of-war camps in defeated Germany held large
numbers of Russian soldiers, who still had to wait some time to be freed. It was
not until autumn 1920 that most of them had returned home. Sporting fixtures
with the Americans were relatively common during this period. They played
many baseball or football matches against each other and clashed in the boxing
ring too, using sports equipment that was still available thanks to the YMCA®.

After the First World War and the Paris Peace Conference, the United States
of America was generally expected to remain active in Europe. Many American
politicians spoke of the need for American participation in the economic and po-
litical reconstruction of “the Old Continent”. That was understood as a specific
mission that had to be completed. As the Americans had everything that Europe
destroyed by war and despair needed, expectations were even higher.

This mainly concerned Central and Eastern Europe, particularly the newly
established nations like Czechoslovakia and Poland, where, in 1919, another era
of great American YMCA work was about to begin™.

Conclusion

The American YMCA intervened in a significant way in the course of events
in Europe during the First World War. It may have been the greatest volunteer
service (apart from the Red Cross) to be provided at the time. YMCA secretaries
had realised the lack of such a developed and prosperous organisation that could
help those fighting in the First World War.

Despite Geneva being chosen the YMCA War Prisoners Aid Headquarters,
a large amount of financial and material support flowed to soldiers and prisoners
of war from a very different place — the United States of America. The YMCA
had developed there in a rather different way to that in Europe. Its physical edu-
cation program had flourished there and this was not forgotten in European bat-
tlefields and prisoner-of-war camps. The YMCA was instrumental in develop-
ing, spreading and promoting a whole range of new sports in Europe. This was
supported by repeated supplies of large amounts of sports materials.

It is admirable that the American YMCA had begun to work in Europe sev-
eral years before the United States of America entered the First World War, not
long after President Wilson had issued his Proclamation of Neutrality, calling on
Americans to remain impartial both in their thinking and actions.
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However, the American YMCA knew that if it did want to work in Europe
and remain impartial, it had to begin offering its services to soldiers and prison-
ers on either side of the war. Despite teething problems, it did manage to have its
program acknowledged and there followed the transfer of a huge amount of
sports and other material from the USA to Europe.

After the war, the YMCA in Paris was instrumental in organising the Inter-
Allied Games, held there in honour of the victorious nations. For the Games to take
place, the YMCA built a stadium and provided the necessary sports equipment.

Later, the YMCA began to send their sports materials back from Europe to
America, where it was gradually sold off. However, some of it was donated to
national European YMCA groups to develop their physical education program.

This brought an end to the American YMCA’s First World War mission in
Europe. However, the American YMCA did not abandon Europe completely, as
it attempted to spread its influence into other countries. New local groups were
established and material and financial support again came from the United States
of America.
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Organizacja YMCA i jej dzialalno$¢ poswig¢cona kulturze
fizycznej i sportowi w Europie w okresie I wojny Swiatowej

Streszczenie

W pracy przedstawiono histori¢ YMCA w Europie w czasie I wojny $wiatowej. Ta migdzyna-
rodowa organizacja w omawianym okresie wyasygnowata bardzo duze $rodki finansowe na po-
moc zolierzom i jencom wojennym. Ze wszystkich narodowych oddziatow YMCA najwigksze
wsparcie finansowe przekazalta YMCA ze Standéw Zjednoczonych, gdzie w rozwoju kultury fi-
zycznej 1 sportu organizacja osiagneta najwyzszy poziom. Jeszcze przed przystapieniem Standw
Zjednoczonych do I wojny $wiatowej wolontariusze YMCA pracowali na polach europejskich bi-
tew 1 w obozach jenieckich. Wolontariusze ci oferowali zolnierzom i wigzniom wiele réznych spo-
soboéw spegdzania wolnego czasu, wérod ktorych byty kultura fizyczna i sport. Po przystapieniu
Standéw Zjednoczonych do wojny dziatania amerykanskiej YMCA przybraly na sile. Ze Standw
Zjednoczonych do Europy przetransportowano ogromng ilo$¢ sprz¢tu sportowego i sprowadzono
instruktoréow sportowych. Po wojnie francuska YMCA zainicjowata Inter-Allied Games, a pro-
gram tej imprezy starata si¢ rozpropagowaé w innych krajach.

Stowa kluczowe: YMCA, I wojna §wiatowa, obozy jenieckie, sport, urz¢dnicy.
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Ryszard STARON"

Doksztalcanie zawodowe krakowskich nauczycieli
wychowania fizycznego ze szkot srednich
ogolnoksztalcacych w latach 1918-1939

Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiona zostata problematyka doksztalcania zawodowego krakowskich
nauczycieli wychowania fizycznego ze szkot $rednich ogdlnoksztatcacych w latach 1918-1939.

W pierwszych latach niepodlegtos$ci doksztatcanie nauczycieli wychowania fizycznego miato
na celu przyjscie z pomoca tym, ktoérzy nie posiadali wymaganych kwalifikacji zawodowych. Za-
danie to Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego powierzyto instruktorom
wychowania fizycznego. Chcac wspdlnie zabiega¢ o podniesienie rangi wychowania fizycznego w
szkole, nauczyciele utworzyli w 1921 roku Sekcje¢ Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej
przy Krakowskim Kole Towarzystwa Nauczycieli Szkot Srednich i Wyzszych. Zajmowata si¢ ona
od tego roku organizowaniem lekcji pokazowych, kursami wakacyjnymi oraz organizowaniem
wyjazdow nauczycieli na zagraniczne kursy pedagogiczne.

W 1930 roku Ministerstwo WRiOP zapowiedzialo organizowanie tzw. ognisk metodycznych.
Sprawa tworzenia na terenie Kuratorium Okreggu Szkolnego Krakowskiego Osrodka Wychowania
Fizycznego przeciagnela si¢ do 1933 roku. Po 1936 roku utrzymano dotychczasowe formy do-
ksztalcania nauczycieli wychowania fizycznego we wszystkich kuratoriach szkolnych. Organizo-
wano wakacyjne kursy wychowania fizycznego, doksztalcajace kursy wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego, konferencje wychowania fizycznego, lekcje pokazowe; szeroka
dziatalnoscia wykazywali sig¢ kuratoryjni instruktorzy i wizytatorzy wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: historia, wychowanie fizyczne, Krakow, doksztatcanie, kursy.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie problematyki doksztalcania zawodowe-
go nauczycieli wychowania fizycznego z krakowskich szkot §rednich ogoélno-
ksztalcacych w latach 1918-1939.

Na obszarze catego kraju jedna z najczestszych form doksztatcania czynnych
nauczycieli ¢wiczen cielesnych, zatrudnionych we wszystkich typach i katego-

Dr, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie;
e-mail: krstaron@poczta.onet.pl.
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riach szkoét, byty wakacyjne kursy wychowania fizycznego organizowane przez
Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (MWRiOP) juz od
1918 roku. Autor niniejszej pracy postara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy $ro-
dowisko krakowskie podazato za nurtem ogoélnopolskim, czy tez obrato swoja —
odmienng — droge w celu doksztatcania nauczycieli wychowania fizycznego.

W pierwszych latach niepodleglosci, wedlug MWRIiOP, doksztalcanie na-
uczycieli wychowania fizycznego miato na celu przede wszystkim przyjscie
z pomoca tym, ktérzy nie posiadali wymaganych kwalifikacji naukowych. Doty-
czylo to, jak stwierdza L. Nowak w swojej monografii pt. Wychowanie fizyczne
i sport w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcqcym w Polsce w latach 1918—
1939, szczegolnie szkot powszechnych. W latach tych, z uwagi na duze braki
w stanie nauczycielskim, do szkoét trafiato wiele osob niewykwalifikowanych. Wigk-
szo$¢ z nich, kierujac sig szczerymi checiami, pragneta wyrownac swoje braki i pod-
nosi¢ kwalifikacje, natomiast wladze szkolne byly zainteresowane doksztalcaniem
tych osob, ktore rokowaty nadzieje na pozostanie w zawodzie nauczycielskim'.

W odrodzonej Polsce do pracy nauczycielskiej przystapita z wielka energia,
wprawdzie niedostateczna liczebnie, ale wykazujaca ogromne zaangazowanie,
kadra dla potrzeb wychowania fizycznego. Byla ona uksztalttowana w twardej
szkole zycia narodowego pod zaborami, w wigkszo$ci wychowana na réznora-
kich kursach Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot™. Wiedze t¢ musiata po-
twierdza¢, zdajac egzamin dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szko-
fach $rednich i seminariach nauczycielskich przed komisja egzaminacyjna we
Lwowie lub Krakowie, spetniajac wczesSniej wymogi dotyczace m.in. studidow
uniwersyteckich®. Po zdanym egzaminie, zgodnie z przepisami dla nauczycieli
gimnazjalnych i szkoét realnych z 15 czerwca 1911 roku, obowiazywat jeszcze
tzw. rok proby, czyli praktyka w szkotach, pod kierunkiem fachowego nauczy-
ciela’. Dopiero tak przygotowani mogli uczy¢ w galicyjskich szkotach $rednich.
Tym samym przygotowanie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego
w szkotach $rednich w okresie poprzedzajacym odzyskanie przez Polske niepod-
legtosci byto bardzo solidne i niczym nie ustgpowalo wyksztalceniu nauczycieli
innych przedmiotéw szkolnych’.

' Dz Urz. MWRIOP 1929, nr 4, poz. 43; Z dziatalnosci MWRIOP. Zagadnienie ksztalcenia nauczycieli
szkot srednich, ,,O$wiata 1 Wychowanie” 1930, z. 4, s. 295; L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport
w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcqcym w Polsce w latach 1918—1939, Poznan 1996, s. 113.
T. Drabczyk, Wychowanie fizyczne jako zadanie spoteczne, Warszawa 1924, s. 137.
Poczatkowo do zdawania egzaminu na nauczyciela szkot srednich wystarczato posiadaé¢ ukon-
czong szkote $rednia, a dopiero w latach pdzniejszych odbyte 4-letnie studia wyzsze, w tym
przynajmniej 3 lata na Wydziale Filozoficznym w charakterze zwyklego stuchacza. Szerzej: A.
Orchowski, Ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie w drugiej potowie XIX
wieku i na poczqtku XX wieku, ,,Rocznik Naukowy WFWF w Krakowie” 1964, s. 34.

R. Dutkowa, Studium Pedagogiczne Uniwersytetu Jagiellonskiego 1921-1952, ,,Przeglad Hi-
storyczno-Oswiatowy” 1968, nr 4, s. 444-445.

R. Staron, Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkotach srednich ogélnoksztatcq-
cych w Krakowie w latach 1918—1939, maszynopis pracy doktorskiej, AWF Krakow 2003, s. 101.
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W Krakowie jednak, jak juz wiemy, w momencie odzyskania niepodlegtosci
uczacy w szkotach srednich ogolnoksztalcacych mieli pelne uprawnienia, a wigc
cel zalozony przez Ministerstwo nie musial by¢ spelniony. Programy Rady
Szkolnej Krajowej, jak i ministerialne programy szkolne nakazywaty wprowa-
dzenie wychowania fizycznego do wszystkich klas gimnazjow®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku w krakowskich szkotach $red-
nich nauczanie wychowania fizycznego prowadzilo 6 nauczycieli. Zgodnie
z wymogami, wszyscy mieli pelne kwalifikacje zawodowe w postaci zdanego
egzaminu z gimnastyki jako przedmiotu nauczania w szkotach §rednich. Byli oni
zatrudnieni w trzech krakowskich gimnazjach, tj. I, III i VI, na stanowiskach:
nauczyciele rzeczywisci (stali) — 3, i jako zastepcy nauczycieli (tymczasowi) — 3.
Biorac pod uwagg, ze w 1918 roku nauczyciele wychowania fizycznego praco-
wali tylko w niektorych szkotach $rednich Krakowa, oznaczalo to koniecznosc¢
zatrudniania dodatkowej kadry’.

Wyrazne jej niedobory spowodowatly, ze dyrektorzy szkol zmuszeni byli
powierza¢ obowiazki nauczycieli wychowania fizycznego ludziom, ktérzy nie
mieli wystarczajacego przygotowania zawodowego. Takze wykwalifikowanym
nauczycielom doksztalcanie bylo potrzebne. Absolwenci kursow wf., ktorzy
rozpoczgli nauczanie w miejscowych szkotach $rednich w latach pozniejszych,
zdaniem Ministerstwa O$wiaty, byli ,,materialem [...] nierdbwnorzednym z na-
uczycielami posiadajacymi pelne wyksztatcenie uniwersyteckie”. Aby zostaé je-
go uczestnikiem, wystarczyto mie¢ ukonczone 6 klas szkoty $redniej lub semina-
rium nauczycielskiego, a w latach nastepnych mature®.

Zadanie troski o doksztalcanie nauczycieli wf. Ministerstwo powierzyto po-
wotanym w pierwszej fazie po odzyskaniu niepodlegtosci ministerialnym i okre-
gowym instruktorom wychowania fizycznego. Na to stanowisko na terenie Ku-
ratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego w roku 1923 powotano wieloletniego
nauczyciela wf. z Krakowa Zygmunta Wyrobka. Po szesciu latach pracy 1 lipca
1929 roku zostal mianowany wizytatorem tutejszego Kuratorium. Jego bezpo-
srednim dziataniem na rzecz doskonalenia warsztatu pracy nauczycieli byly —
jak pisat nauczyciel wf. w Gimnazjum III Jan Bugajski — ,,state i czgste wizyta-

cje w szkotach, ktore wywieraty osobisty duzy wptyw na prace nauczycieli”.

8 Patrz szerzej: B. Mekarski, M. Krzeminska, Rozwdj wychowania fizycznego w panstwowych

szkotach srednich w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,,Rocznik Naukowy AWF w Krakowie”
1975, s. 171-191.
" K. Toporowicz, Figna Jézef (1886—1949), ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1968, nr 3, s. 87—
88; ,,Sokot na Slasku” 1933, nr 1, s. 5; K. Toporowicz, Fidzinski Feliks (1890—1967), ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” 1967, nr 1, s. 123-124.
E. Piasecki, Projekt planu dziatalnosci Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego na polu wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne” 1923, z. 14, s. 11.
L. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, maszynopis pracy doktorskiej, WSWF,
Krakéw 1967, s. 235; Z dziatalnosci MWRIOP. Zagadnienie ksztalcenia nauczycieli szkot sred-
nich, ,,O$wiata i Wychowanie” 1930, z. 4, s. 295.
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Chcac probowaé wspolnie zabiega¢ o podniesienie rangi wychowania fi-
zycznego w szkole, nauczyciele tego przedmiotu utworzyli we wrzesniu 1921
roku — z inicjatywy nauczyciela gimnastyki Feliksa Fidzinskiego — Sekcje Wy-
chowania Fizycznego i1 Higieny Szkolnej przy Krakowskim Kole Towarzystwa
Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych. Troszczyta sie ona o podniesienie po-
ziomu merytorycznej wiedzy nauczycieli, z ktérych — jak wiemy — w owym cza-
sie nie wszyscy posiadali wyksztatcenie uniwersyteckie'®. Zrzeszeni w niej pe-
dagodzy zauwazyli bowiem nieunikniony problem naptywu do pracy ludzi ze
stabym przygotowaniem zawodowym. Dopiero jednak od stycznia 1927 roku
zaczeli organizowaé dla miejscowych nauczycieli wf. lekcje pokazowe, ktorych
propagatorem byt Tadeusz Biernakiewicz z Gimnazjum III. Przeprowadzit on
pierwsza taka lekcje w Krakowie po I wojnie $wiatowej w sali gimnastycznej
Panstwowego Seminarium Megskiego 11 stycznia 1927 roku. W Gimnazjum [ 22
pazdziernika 1927 roku odbyta si¢ lekcja pokazowa prof. Feliksa Fidzinskiego
z klasami VII-VIII na Placu na Groblach, w obecnosci okrggowego instruktora
wychowania fizycznego Zygmunta Wyrobka, prof. Stanistawa Ciechanowskiego
z UJ, lekarza szkolnego, dyrektora szkoty oraz nauczycieli z innych miejsco-
wych szkoét §rednich. Nastepne lekcje pokazowe miaty miejsce 28 marca 1928
roku i 23 stycznia 1929 roku w Panstwowym Gimnazjum Zenskim — przepro-
wadzone przez Cecyli¢ Koczurowng. Po nich urzadzano pogadanki, ktore miaty
wplynaé na poziom pracy pedagogicznej nauczycieli. Byly one odzwierciedle-
niem realizacji programu wychowania fizycznego. Rowniez pewnym docenie-
niem znaczenia wychowania fizycznego w Gimnazjum II byt umieszczony w je-
go sprawozdaniu szkolnym z 1927/28 roku obszerny, bo az 36-stronicowy, refe-
rat dra Rajmunda Gostkowskiego Sport w starozytnosci z ilustracjami'".

W latach nastgpnych, tj. 1929-1931, wyrazem bardzo dobrej realizacji pro-
graméw wychowania fizycznego byty lekcje pokazowe z udziatem uczniow kra-
kowskich gimnazjow. Szczegdlne miejsce w propagowaniu pokazow c¢wiczen
cielesnych miato miejscowe Gimnazjum VIII. W roku szkolnym 1929/30 w ra-
mach popotudniowych gier i zabaw ruchowych, uczniowie klas VII-VIII tej
szkoty, w miesiacach pazdzierniku i listopadzie wzigli udziat w obowiazkowych
kursach ptywackich. Po ich zakonczeniu uczestniczyli w pokazach: w YMCA,
ktory odbyt si¢ staraniem Krakowskiego Kota Towarzystwa Nauczycieli Szkot
Srednich i Wyzszych, oraz przed wizytatorem z MWRiOP Helena Olszewska.
Nie ma watpliwos$ci co do tego, ze takie pokazy po zakonczonym kursie $wiad-

10 R. Staron, Sekcja Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej Kola Towarzystwa Nauczycieli
Szkét Srednich i Wyzszych w Krakowie wobec probleméw wychowania fizycznego i sportu
w miejscowych szkotach srednich w latach 19211938, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.),
Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, Wroctaw 1996, s. 131-132.

Patrz wyzej; L. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 226; Sprawozdanie Dy-
rektora Panstwowego Gimnazjum II §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1927/28, Krakow
1928, s. 3-39.



Doksztatcanie zawodowe krakowskich nauczycieli... 49

czyly o skutecznosci prowadzonej w nim nauki. W styczniu 1930 roku odbyta
si¢ lekcja pokazowa gimnastyki dla grona nauczycielskiego oraz rodzicow
z uczniami klasy III, a 1 grudnia z uczniami klasy I przy muzyce dla stuchaczy
z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktorej przygla-
data si¢ wizytatorka wychowania fizycznego w MWRIOP Maria Zalewska.
Rowniez przedstawienie nowych ewolucyjnych form wf. laczacych gimnastyke
z muzyka dla klas nizszych miato miejsce na lekcji pokazowej, ktora odbyla si¢
staraniem Sekcji WFiHS TNSSiW dla nauczycieli wf., wychowawcow i rodzi-
cOW uczniow gimnazjow krakowskich 5 maja 1931 roku w gornej sali ,,Sokota”.
Przyszto na nig az 270 zainteresowanych osob. Poprowadzit ja nauczyciel wf.
z Gimnazjum VIII Antoni Michalek. Trzy dni pdzniej przeprowadzit on rowniez
takowa dla kursu nauczycielskiego pt.: Gimnastyka w sali szkolnej z uzyciem ta-
wek, bez przyrzqdow, dla chlopcéw 10-12 lat".

Tematami lekcji byly metody ¢wiczen gimnastycznych, m.in. N. Bukha,
E. Bjorkstein, dr M. Streicher, J.G. Thulina. Po lekcjach urzadzano pogadanki
dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktore miaty wplynaé na zastosowanie
opisanych metod w praktyce szkolnej. Za przyktad poshuzy¢ moga dywagacje
wspomnianego wczesniej T. Biernakiewicza na temat stosowania gimnastyki
Bukha w szkolnictwie polskim, po lekcji przeprowadzonej ta wlasnie metoda
11 stycznia 1927 roku, lub pogadanka A. Hubaczek po lekcji przeprowadzonej
z uczniami Prywatnego Seminarium Mgskiego w sali gimnastycznej VIII Gim-
nazjum, dotyczacej metody éwiczen dr Streicher".

Podczas zwiedzania Gimnazjum VIII, 6 czerwca 1931 roku przez Carletona
Washburna — wizytatora szkot srednich z USA z Winetka Illinois i C.T. Parkin-
sona, pedagoga z Londynu, uczestniczyli oni w lekcjach pokazowych gimnasty-
ki, m.in. w klasach I, ktore prowadzit A. Michalek. W czasie odwiedzin, Parkin-
son napisatl w Ksigdze Pamiatkowe;j:

W Polsce jestescie wszyscy mtodzi i spogladacie w przyszto$¢ z mysla o zbudowaniu
wielkiego narodu XX wieku. Jestem przekonany, ze Wasi wychowawcy dadza mu silne
i zdrowe podwaliny, ten wiew mtodosci jest godny podziwu'?.

Mozna przypuszczaé, ze na stowa o silnym narodzie XX wieku, o zdrowych
i mocnych podwalinach, o mlodosci wywarty wptyw migdzy innymi wizytowa-
ne lekcje wychowania fizycznego.

Doksztatcaniu shuzy¢ miaty rowniez biblioteki pedagogiczne, ktérych dzia-
fanie wspierane byto przez MWRIOP i odpowiednie Kuratoria Okregow Szkol-
nych. Centralna Biblioteka Pedagogiczna w Krakowie od wrzesnia 1927 roku
rozpoczeta prenumerowanie czasopism zagranicznych zwiazanych z wychowa-

12 Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego Gimnazjum VIII im. A. Witkowskiego w Krakowie za
rok szkolny 1930/31, Krakow 1931, s. 29, 59 i 66.

13 7 Sekcji WFiHS — Okreg Krakowski, ,,Wychowanie Fizyczne” 1927, s. 240.

14 Tamze, s. 46.



50 Ryszard STARON

niem fizycznym. Nie mozna wykluczy¢, ze Sekcja zglosita zapotrzebowanie co
do odpowiednich tytutéw. Przypuszczenie to opieramy na tym, ze w tymze roku
sposrod jej cztonkéw powotano komisje, ktorej zadaniem bylo thumaczenie,
opracowywanie i referowanie materialdow zagranicznych, dotyczacych tego
przedmiotu, zaprenumerowanych wtasnie przez t¢ biblioteke. I tak Maydwna
zajmowala si¢ opracowywaniem materiatow szwedzkich, Wyrobek wraz z Bier-
nakiewiczem — artykuléw francuskich, Figna — artykuléw angielskich. Efektem
pracy tej komisji byly referaty wygtaszane na naukowych posiedzeniach Sekcji:
T. Biernakiewicz, Ksztalcenie wychowawczyn fizycznych w Anglii, czy streszcze-
nie i opracowanie w formie referatu przez Aling Hubaczek ksiazki dr M. Strei-
cher, O charakterze gimnastyki kobiet i dziewczqt. Duza pomoca w doksztatca-
niu byly wydawnictwa ministerialne o charakterze metodycznym. Dodatkowo
od roku szkolnego 1932/33 kazda szkota miata obowiazek prenumeraty mie-
sigcznika ,,Wychowanie Fizyczne”".

Doksztatcaniu nauczycieli stuzy¢ miaty rowniez kursy wakacyjne. Celem ich
bylo rozszerzenie i poglebienie przygotowania naukowego. Poswigcone byty
wprawdzie tematom naukowym, ale nawiazywaty rowniez do pracy nauczyciela.
Zwracano uwage na te dziedziny wiedzy, ktorych doktadna znajomo$¢ wazna
byta w praktyce szkolnej. Do§wiadczenia poczynione po tak przeprowadzonych
kursach wakacyjnych, po raz pierwszy w 1929 roku, wptynely na wprowadzenie
pewnych zmian w latach nast¢pnych: dotyczyly one przede wszystkim tego, ze
programy miaty by¢ bardziej zblizone do pracy szkolnej nauczyciela, miaty tez
uwzglednia¢ zagadnienia metodyczne danego przedmiotu, ponadto wprowadzic¢
cykl wyktadow z psychologii wychowawczej'®.

W rozporzadzeniu MWRIOP z kwietnia 1929 roku skierowanym do Kurato-
riow Okregow Szkolnych okreslone zostaty podstawy doksztalcania nauczycieli
szkot §rednich:

1. W najblizszym czasie da¢ moznos¢ przeszkolenia wszystkim nauczycielom, ktorzy te-
go potrzebuja, ktoérzy dotychczasowymi wynikami pracy nie osiagaja potrzebnego po-
ziomu wiedzy; 2. Prowadzi¢ stala pracg w kierunku dalszego ksztalcenia wszystkich na-
uczycieli, ktorzy odczuwaja, ze szybki postgp nauki i metod wychowawczych oraz dy-
daktycznych wymaga stalej pracy nad soba dla utrzymania si¢ na wysokosci aktualnych

gl
wymagan'’.

Dla tak szeroko postawionych celow doksztalcania MWRIOP wspdlnie
z Panstwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego oraz Centralnym Instytutem Wychowania Fizycznego w Warszawie orga-
nizowato wakacyjne kursy dla nauczycieli szkét srednich, seminariow nauczy-

13 7 dziatalnosci MWRIOP, s. 294; Dz. Urz. KOSK 1935, nr 1-2, poz. 3; R. Starof, Sekcja Wy-
chowania Fizycznego i Higieny Szkolnej, s. 134.

' Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicznego, Materialy do sprawozdania z dziatalnosci
w 1929 roku, ,,O$wiata i Wychowanie” 1930, nr 7, s. 614—615.

7 Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 4, poz. 43.
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cielskich i szkot zawodowych. Z reguty przeprowadzano je tacznie dla wszyst-
kich okregéow, z podzialem na meskie i zenskie. Uczestniczyli w nich rowniez
nauczyciele wychowania fizycznego z krakowskich szkot s$rednich ogolno-
ksztatcacych. Zrzeszeni w Sekcji WFiHS Krakowskiego Kota TNSSiW organi-
zowali wyjazdy przy wspotudziale Kuratorium OSK, a przy finansowym wpar-
ciu MWRIOP. W 1927 roku dzigki jej staraniom MWRIOP przyznalo dla jedne-
go krakowskiego nauczyciela wychowania fizycznego stypendium na kurs wa-
kacyjny Agnety Bjorkstein w Norwegii. W latach nastgpnych (1929-1931) wy-
jezdzali na kursy wakacyjne do Lund: 13 nauczycieli (w tym: Jakub Lubowiecki
z Gimnazjum II i IV, Otto Christoff z IV), a w 1931 roku — 16 (m.in. Antoni Mi-
chalek z Gimnazjum VIII)'®.

W dniu 2 stycznia 1929 roku MWRIiIOP wprowadzilo do szkot srednich
ogolnoksztatcacych 3 godziny obowiazkowych lekcji wychowania fizycznego,
nie liczac gier i zabaw ruchowych. Wiaczenie wychowania fizycznego jako
przedmiotu obowiazkowego do programu szkét zawodowych przy réwnocze-
snym braku wykwalifikowanych nauczycieli ¢wiczen cielesnych spowodowato
zaostrzenie problemow kadrowych. Kursy wakacyjne od 1929 roku uwzglednia-
ty wylacznie potrzeby nauczycieli wykwalifikowanych, pragnacych pogtebi¢
wlasna wiedzg i sprosta¢ wymaganiom programowym stawianym przez wiladze
oswiatowe. Dzigki uzyskanym na ten cel dodatkowym kredytom zorganizowano
na szersza skalg wakacyjne kursy dla tych nauczycieli szkoét srednich ogdlno-
ksztalcacych i seminariow nauczycielskich, ktorzy takze pragneli ugruntowaé
swoje umiejetnosci w zakresie interesujacej ich dziedziny'’.

Rowniez w latach nastgpnych (1930-1934) MWRIOP, przy znacznym
wspotfinansowaniu przez PUWFiPW, organizowato kursy wychowania fizycz-
nego dla nauczycieli i nauczycielek szkot $rednich ogodlnoksztatcacych, jako
kursy metodyczno-sportowe. Odbywaty si¢ na terenie Kuratorium Okrggu
Szkolnego Poznanskiego w Wolsztynie i Wagrowcu. Celem ich byto uzupetnie-
nie wiadomosci z zakresu metodyki gimnastyki, zaznajomienie z zasadami i me-
todyka instruowania ¢wiczen i gier sportowych na terenie szkoly. Program
obejmowat: gimnastyke metodyczna dla dziewczat i chtopcow — dla nauczycieli
prowadzacych wychowanie fizyczne, metodyke, plywanie, lekka atletyke, wio-
slarstwo, gry sportowe, gry ruchowe — dla nauczycieli innych przedmiotow, oraz
hucznictwo. W kursach tych w czasie wakacji uczestniczylo 134 nauczycieli,

18 Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum IV im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok
szkolny 1932/33, Krakow 1933, s. 122; Organizacjia Wakacyjnych Kursow Wychowania Fi-
zycznego, ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole” 1934/35, nr 8, s. 229; R. Staron, Sekcja Wycho-
wania Fizycznego i Higieny Szkolnej, s. 131-132; Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicz-
nego, Materialy do sprawozdania z dziatalnosci w 1929 roku, ,,O$wiata i Wychowanie” 1930,
nr7,s. 615.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, Materialy do sprawozdania
z dziatalnosci w 1929 roku, s. 632—-636.
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w tym 64 nauczycieli i 70 nauczycielek. Mimo ze krakowscy nauczyciele posia-
dali dobre przygotowanie zawodowe, rowniez brali w nich udziat. Z posiada-
nych szczatkowych danych wynika, Zze w okresie wakacji 1932 roku Wawrzy-
niec Kowalczyk — z Gimnazjum IV — wziat udziat w kursie w Wagrowcu™.

Wakacyjne kursy wychowania fizycznego dla nauczycieli szkot srednich ogdl-
noksztatcacych do 1934 roku zawieraty bardzo szeroki program, a materiat w nich
przedstawiony zawierat obszerny zakres wiedzy. Liczba godzin pracy w kazdym
dniu dochodzita do 8, co czgsto powodowato duze przemeczenie uczestnikow kur-
s6w. Program obejmowal: zajgcia teoretyczne 1 praktyczne z gimnastyki — 2 godziny
dziennie, ptywanie i wioslarstwo — 2 godziny w grupach, gry sportowe — 1 godzina,
lekkoatletyka — 1 godzina, oraz gry polowe — 2 godziny. Uznano, ze powyzszy wy-
miar czasu na poszczeg6lne rodzaje dyscyplin byt minimalny, a zakres wiadomosci
byt niewystarczajacy. Ponadto w programie tym nie uwzgledniono innych form wy-
chowania fizycznego, jak: gry i zabawy ruchowe, tafce narodowe, tucznictwo
i strzelectwo. W programach wakacyjnych kurséw wychowania fizycznego dla na-
uczycieli szkot $rednich nie wystarczalo czasu na przygotowanie do zdobywania
i ponowienia norm na Panstwowa Odznake Sportowa (POS)*'.

W 1929 roku pod patronatem MWRIOP odbyly si¢ konferencje wizytatorow
1 instruktoréw wychowania fizycznego. Tematyka spotkan byta interpretacja przepi-
sow gier druzynowych i ich realizacja w szkotach, zwlaszcza podczas zawodow
szkolnych i migdzyszkolnych. Ich ujednolicenie i uporzadkowanie zlecono wizyta-
torowi wychowania fizycznego Kuratorium OSK Z. Wyrobkowi. W 1930 roku sta-
raniem MWRIOP wydano je drukiem pt. Prawidla gier druzynowych: kwadrant,
palant, siatkéwka, koszykowka, szczypiorniak, jordanka®. W tym samym roku, na
podstawie okolnika MWRiOP, opracowanie to wprowadzono w formie obowiaz-
kowej we wszystkich kuratoriach okregéw szkolnych na terenie kraju®.

W 1930 roku MWRIOP zapowiedziato, obok innych form doksztatcania, or-
ganizowanie tzw. ognisk metodycznych. Miaty powstawa¢ dla poszczegolnych
przedmiotoéw w réznych szkotach srednich, gdzie byly do tego nalezyte warunki:
odpowiedni nauczyciel — specjalista, dobrze zorganizowana praca wychowaw-
cza oraz dostateczne warunki lokalowe. Ich zadanie to:

Promieniowanie na kilkanascie innych najblizszych szkoét przez oddziatywanie na na-
uczycieli tego samego przedmiotu, a w tych szkotach pracujacych, za pomoca lekcji po-
kazowych, konferencji naukowych i metodycznych®.

2 Dz, Urz. MWRIOP 1930, nr 4, poz. 112; Ministerstwo Wyznan i Oéwiecenia Publicznego, Ma-

terialy do sprawozdania z dziatalnosci w 1929 roku, s. 614—615; Sprawozdanie Dyrekcji Pan-

stwowego Gimnazjum IV w Krakowie za rok szkolny 1932/33, Krakéw 1933, s. 122.

L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 116.

22 . Blonski, Pamietnik 1891-1939, Krakow 1981, s. 226; L. Nowak, Wychowanie fizyczne
i sport, s. 142.

2 Dz. Urz. MWRIOP 1930, nr 148, s. 469; L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 142.

** Z dziatalnosci MWRIOP, s. 297.
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Nim jednak doszto do utworzenia w Krakowie Osrodka Wychowania Fi-
zycznego, Kuratorium za posrednictwem odpowiedzialnego za wychowanie fi-
zyczne Zygmunta Wyrobka organizowato kursy metodyczne. Dla przyktadu,
5 stycznia 1932 roku odbyt si¢ kurs narciarski, w ktorym wzial udziat Ludwik
Wielkiewicz z Gimnazjum IX, a w kwietniu tego samego roku w dniach 4-6
kwietnia trzydniowy metodyczny, z udziatem Wawrzynca Kowalczyka i Ottona
Christoffa z Gimnazjum IV oraz Wiadystawa Dutkiewicza z Gimnazjum VI®.

Sprawa tworzenia na terenie Kuratorium OSK Os$rodka Wychowania Fi-
zycznego przeciagneta si¢ do 1933 roku. Dopiero na jego poczatku Kuratorium
utworzyto w Krakowie Rejonowy Metodyczny Osrodek Wychowania Fizyczne-
go. Na jego kierownika, pismem z dnia 26 czerwca 1933 roku, powotano na-
uczyciela wf. z Gimnazjum III w Krakowie, dra Jozefa Figne, a na siedzibe
spetniajaca wymogi Ministerstwa wybrano rowniez te szkote™.

Bardzo wcze$nie, bo juz 20 marca 1933 roku, Osrodek zorganizowal na
swoim terenie najprawdopodobniej pierwsza konferencj¢ rejonowa dla nauczy-
cieli wychowania fizycznego w szkotach §rednich z nastgpujacym programem:

1. Otwarcie konferencji i sprawozdanie ze zjazdu kierownikow Osrodkéw Wy-
chowania Fizycznego.

2. Otwarcie biblioteki Osrodka i oméwienie programu dalszej pracy.

3. Referaty:

a. prof. Jozef Dychton, Trudnosci w przygotowaniu sie¢ do prowadzenia

lekcji gimnastyki oraz sposoby utatwiajqce nauczycielowi te prace,

b. prof. Maria Lubaczewska, O metodzie naturalnej G. Herberta, na pod-
stawie ksiazki L education phys. Virile et morale par la methode natu-
relle,

c. prof. Jakub Lubowiecki, Podstawy i metodyka lekkiej atletyki na pod-
stawie ksiqzki Hoke — dr Schmith Grundlagen Und Methodik der Leicht-
atletik,

d. Przeglad najnowszej literatury fachowej zagranicznej: francuskiej — prof.
Maria Lubaczewska, niemieckiej — prof. Jozef Figna®'.

Cytowany program niewatpliwie $wiadczy o wysokim poziomie konferencji. Re-
feraty wyglaszane wylacznie przez krakowskich gimnazjalnych nauczycieli wycho-
wania fizycznego w oparciu o zagraniczng literatur¢ dowodza ich bardzo dobrego
przygotowania do tej konferencji i moga swiadczy¢ o wysokim poziomie wiedzy.

2 Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum IV im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok

szkolny 1932/33, Krakéw 1933, s. 122; Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego Gimnazjum VI
im. T. Kosciuszki w Krakowie za rok szkolny 1932/33, Krakow 1933, s. 27; Sprawozdanie Dy-
rekcji Panstwowego Gimnazjum IX im. J.M. Hoene-Wronskiego w Krakowie za lata 1928—
1934, Krakéw 1934, s. 20-24; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot akt
Gimnazjum VI, sygn. GIM VI nr 3.

L. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 258.

Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zesp6t akt KOSK, sygn. KOSK nr 5.
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Nie przytaczajac problematyki kolejnych konferencji, jak i tematéw po-
szczegblnych referatow, warto zaznaczy¢, iz sktadaty si¢ one z 3 zasadniczych
czescei, obejmujacych: lekcje pokazowe (gimnastyczne, lekkoatletyczne, z uzy-
ciem instrumentdw muzycznych); referaty zaproszonych gosci lub samych na-
uczycieli wychowania fizycznego oraz przeglad najnowszej obcojezycznej lite-
ratury fachowej. Na konferencje zaproszenia przyjmowali wybitni przedstawi-
ciele srodowiska naukowego Krakowa, ktorzy zajmowali sig ta problematyka:
doc. dr Tadeusz Rogalski — dyrektor Studium WF Uniwersytetu Jagiellonskiego,
czy prof. UJ Jozef Kaulbersz. Referaty i lekcje pokazowe prezentowane byty za-
zwyczaj w sali wyktadowej i hali sportowej Studium WF UJ oraz w Okrggowym
Osrodku Wychowania Fizycznego przy ul. Zwierzynieckiej 26**.
Aby usprawni¢ prace osrodka, opracowano w 1939 roku ankietg¢ przezna-
czona dla nauczycieli wf., sktadajaca si¢ z 9 pytan, dotyczacych m.in. oczekiwan
nauczycieli co do pracy Osrodka i ich potrzeb, co do jego dziatalnosci organiza-
cyjnej. A oto ich tresc:
1. Jakiej formie pracy (np. referaty, lekcje, zespoty zagadnieniowe, spraw z przeczyta-
nych ksigzek, itp.) nalezatoby — zdaniem pana(i) — da¢ pierwszenstwo w biezacym
i nastgpnym roku szkolnym?

2. Jakie zespoly pracy winny powsta¢ w Osrodku?

3. Jakie zagadnienia nalezy rozpatrze¢ a) w najblizszym czasie..., b) w roku szkolnym
1939/40?

4. W ktorej z tych prac pragnie pan(i) wzia¢ udziat?

5. Jaka forme organizacyjna i metodyczna winno przyja¢ doksztatcanie zawodowe
w ramach Osrodka?

6. W ktorej z dziedzin wf-pw odczuwa pan(i) najpilniejsza potrzebg doksztalcania sig?

7. Jak zdaniem Pana(i) nalezatoby najracjonalniej wykorzystac bibliotekg Osrodka?

8. Jakim jezykiem obcym Pan(i) wlada, by méc czytac obca literaturg fachowa i refero-

wac ja na konferencjach rejonowych i zebraniach?

9. Inne uwagi dotyczace celowej pracy w Osrodku, a nie zawarte w wymienionych pyta-
niach?”

Dziatalno$¢ Osrodka nie byla jedyna, ktorej celem bylo doksztalcanie na-
uczycieli wf. W Kuratorium OSK rozpoczgto w 1933 roku organizowanie rejo-
nowych kurséw i konferencji, ktore miaty za zadanie, jak pisze L. Mazurek:

osobiste usprawnienie nauczycieli, a przede wszystkim dla praktycznego zapoznania ich
z whasciwa realizacja programéw i nowoczesnymi metodami wychowania fizycznego.

Z posiadanych szczatkowych danych wynika, ze kursy odbywaty si¢ w ter-
minach: 6 grudnia 1933 roku i 16 grudnia 1936 roku. Brali w nich udzial na-
uczyciele wychowania fizycznego z Krakowa, np. Edward Krymski z Gimna-
zjum II. Rowniez od 22 sierpnia do 3 wrzes$nia 1938 roku odbyt si¢ w Andry-

28 .
Tamze.

¥ Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Zespot akt Studium WF UJ, sygn. SWF nr 38.

39 1. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 239 i nn.
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chowie wakacyjny kurs przysposobienia wojskowego dla nauczycieli wf. Jego
program obejmowatl ¢wiczenia i gry terenowe, ptywanie i lekka atletyke. Wpi-
sowe wynosito 30 ztotych (7 zlotych wyzywienie i 23 zlote zakwaterowanie).
Uczestnicy korzystali z 75% znizki kolejowej. Kuratorium OSK (odpowiedzial-
ny dr Stanistaw Wajda) razem z MWRIOP w terminie 28 grudnia — 7 stycznia
1939 roku zorganizowato unifikacyjny kurs narciarski w Jurgowie. Ministerstwo
udzielito urlopéw ptlatnych dla jego uczestnikow. Utworzono na nim 4 grupy:
2 poczatkujacych, 1 ,,wprawnych” i 1 ,,instruktorska™".

Po 1936 roku utrzymano dotychczasowe formy doksztatcania nauczycieli
wychowania fizycznego we wszystkich kuratoriach szkolnych. Wakacyjne kursy
wychowania fizycznego dla nauczycieli najczgsciej organizowano w nastgpuja-
cych miejscowosciach: Pinsk (Kuratorium Okrggu Szkolnego Brzeskiego), An-
drychow i Zywiec (KOS Krakowskiego), Putawy (KOS Lubelskiego), Brzezany,
Kuty i Rudnik (KOS Lwowskiego), Luck i Ostrog (KOS Luckiego), Wolsztyn
(KOS Poznanskiego), Wymyslin (KOS Warszawskiego), Augustow i Troki
(KOS Wilenskiego) oraz Cieszyn (woj. slaskie). W programie tych kurséw obok
praktycznego zapoznania si¢ z prowadzeniem gier i zabaw w szkole nauczano
takze sportow wodnych. W tym czasie za posrednictwem PUWFiPW przepro-
wadzono cztery obozy wychowania fizycznego (28-dniowe) w Kielcach i Siera-
kowie oraz w Brastawiu i Wagrowcu®.

Doksztatcajacy kurs przysposobienia wojskowego dla nauczycielek tego
przedmiotu nauczania w okresie zimowym 1938/39 roku organizowata Organi-
zacja Przysposobienia Wojskowego do Obrony Kraju. Obejmowaty one:

— Kurs instruktorski pw Il stopnia w terminie 27 grudnia 1938 do 1 stycznia

1939 roku;

— Kaurs instruktorski pw III stopnia w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia

1939 roku;

— Kaurs przedinstruktorski pw w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia 1939
roku;

— Kurs przygotowawczy pw w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia 1939
roku.

Oplaty za pierwsze dwa kursy wynosity 15 ztotych, za kurs 3 — 25 ztotych,
a za kurs 4 — 35 ztotych. Na przejazd koleja przyznane zostaty 75% znizki od orga-
nizacji pw. MWRIOP zezwolito na udzielenie urlopéw stuzbowych. Zalecono, by
na kurs udaty si¢ nastepujace kategorie nauczycielek przysposobienia wojskowego:
1. Czynne w roku 1938/39 komendantki licealnych hufcéw szkolnych, ktore

nie posiadaty zadnego przeszkolenia instruktorskiego pw kobiet, a ukonczy-

ly w czasie od 2 do 30 lipca 1938 roku kurs komendantek hufcow liceal-
nych, miaty zglasza¢ si¢ na kurs podinstruktorski;

31 Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zesp6t akt Gimnazjum VI, sygn. GIM VI,
Zespot akt KOSK, sygn. KOSK nr 5.
32 1. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 120—121.
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2. Czynne w roku 1938/39 komendantki licealnych hufcéw szkolnych, ktore
nie posiadaly kursu instruktorskiego III stopnia, a miaty ukonczony dawny
kurs wstegpny instruktorski bez doszkalania lub kurs podinstruktorski ukon-
czony wczesniej niz w 1937 roku, mogly si¢ zglasza¢ na kurs instruktorski
III stopnia pw;

3. Nauczycielki, nie majace zadnego kursu instruktorskiego przysposobienia
wojskowego kobiet, a ktore byly przez szkoty przewidziane na komendantki
hufcow szkolnych w liceach w roku szkolnym 1939/40 po odbyciu przez nie
kurséw dla komendantek hufcow w liceach latem roku 1939, mogly si¢
zglosi¢ na kurs przygotowawczy z podinstruktorskim.

W przysztosci pierwszenstwo przy przyjmowaniu na kursy przeszkoleniowe
dla komendantek zenskich hufcow licealnych miaty te nauczycielki, ktore miaty
ukoficzone kursy instruktorskie pw kobiet™.

W zwiazku z przebudowa w kolejnych latach programoéw szkolnych i proba
dostosowania si¢ do nowych wymagan, czynni wychowawcy fizyczni, nieposia-
dajacy jednolitego przygotowania do pracy w szkole, wykazywali duze zaintere-
sowanie kursami i konferencjami. Szczegdélnym powodzeniem cieszyly si¢ wa-
kacyjne kursy wychowania fizycznego. Dowodem tego byly liczne zgloszenia,
dochodzace do 200 i wigcej 0sob, oraz che¢ powtarzania kurséw po dwa i trzy
lata z rzedu, w celu uzyskania specjalizacji w kilku dyscyplinach sportowych®.

Do 1939 roku praca na wszystkich organizowanych szkolnych kursach zmie-
rzala wyraznie w kierunku przygotowania uczestnikow do realizacji programu
¢wiczen cielesnych w 6wczesnych trudnych warunkach. Organizowane konfe-
rencje obwodowe i rejonowe mialy dodatnio wptywaé na usprawnienie pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. Duza w tym role przypisywano dziatalno-
$ci obwodowych i okrggowych instruktorow wychowania fizycznego, ktorzy na
kontakty ze szkolami w terenie przeznaczali od 40 do 50 dni rocznie™.

Ze wzgledu na zbyt mocno rozbudowane programy kurséw praca na nich
z konieczno$ci traktowana byta pobieznie. Z tak przedstawiajacego si¢ stanu
rzeczy wynikata konieczno$¢ wprowadzenia reformy w zakresie ich organizacji,
w celu uproszczenia i usprawnienia. W zwiazku z tym w 1938 roku organizato-
rzy kursow (MWRiOP) proponowali zwroci¢ uwage na nastgpujace zagadnienia:

Przede wszystkim nalezalo systematycznie doksztalca¢ nauczycieli wf we wszystkich
okregach szkolnych przez caly rok szkolny. Formy tego doksztatcania powinny by¢ réz-
norodne, zawierajace tre$ci metodyczne i organizacyjne dotyczace pracy szkot [...].

Na wszystkich kursach w rozkladzie planu pracy nalezalo uwzgledni¢ godziny na
dyskusje, zarowno na tematy wynikajace z toku pracy, jak i na tematy wychowawcze.
Kazdy temat kursu powinien by¢ §cisle okreslony i roztozony w czasie.

Postulowano o efektywniejsze wykorzystanie ferii zimowych, w celu lepszego przy-
gotowania nauczycieli do nauczania dyscyplin zimowych, jak narciarstwa, lyzwiarstwa

3 Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot akt KOSK, sygn. KOSK nr 1.
3 L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 121.
* Dz. Urz. KOSB 1937, nr 9, s. 463-524.
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i saneczkarstwa. Kursy te powinny uwzglednia¢ obok techniki, takze ¢wiczenia przygo-
towawcze do nauczania mtodziezy szkolne;j.

Kolejnym zagadnieniem byto doksztalcanie czynnych nauczycieli wychowania fi-
zycznego po czterdziestym roku zycia. Biorac pod uwage duze do§wiadczenie wycho-
wawcze i ograniczone mozliwosci w sprawnosci fizycznej tych osob, postulowano od-
regbna organizacjg¢ wakacyjnych kursow dla tej grupy wiekowej. Mialy to by¢ przede
wszystkim kursy teoretyczne z uwzglednieniem specjalnie dobranych ¢wiczen fizycz-
nych z przewaga ¢wiczen pokazowych, przeprowadzonych przez zdolnych i sprawnych
instruktorow.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie ta forma doksztalcania, a przede wszystkim ko-
nieczno$¢ stworzenia dogodnych warunkow pracy na kursie, liczba ich uczestnikow nie
powinna przekracza¢ 60 osob, a na kursie z gimnastyki 50 os6b. Miejsce na kurs powin-
no by¢ dostosowane do programu kursu i powinno posiada¢ sale, boiska, akweny oraz
odpowiednie warunki do przeprowadzenia wycieczek i obozéw. Kazdy kurs powinien
by¢ wyposazony w niezbedny (wlasny) sprzet sportowy, a takze biblioteczkg zaopatrzong
w podstawowsa literaturg przedmiotowa.

Na kursach powinien by¢ zatrudniony lekarz odpowiedzialny za stan zdrowia uczest-
36

nikoéw™".

Niektére z wymienionych postulatow wprowadzono do organizacji waka-
cyjnych kurséw wychowania fizycznego w 1938 roku. Realizacje dalszych prze-
rwal wybuch Il wojny $wiatowej we wrzesniu 1939 roku.

Niestety fragmentaryczno$¢ zrodet powoduje to, ze bardzo trudno jest usta-
li¢, czy doksztatcanie zawodowe nauczycieli wf. ze szkot srednich ogolnoksztal-
cacych Krakowa w latach 1918-1939 bylo wystarczajace i czy spehito ono
oczekiwania badanej grupy nauczycieli. Pewnym jest natomiast, ze brali oni
czynny udziat w réznych formach doksztatcania. Mamy tutaj na mysli przede
wszystkich dziatajaca z inicjatywy samych nauczycieli Sekcj¢ Wychowania Fi-
zycznego 1 Higieny Szkolnej przy Krakowskim Kole Towarzystwa Nauczycieli
Szkot Srednich i Wyzszych. Roéwnie aktywni byli nauczyciele krakowscy, kto-
rzy uczestniczyli w dziataniach doksztalcania zawodowego, jakie proponowaty
im nadrzedne wiladze szkolne. Chodzi tutaj o dzialalno$¢ wakacyjnych kursow
wychowania fizycznego, jak i Rejonowego Metodycznego Osrodka Wychowa-
nia Fizycznego dzialajacego przy Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego.
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In-service training among comprehensive high school physical
education teachers in Cracow between 1918-1939

Abstract

This article characterizes the topic of in-service training among comprehensive high school
teachers in Cracow between 1918-1939.

In the first years of Polish independence, after 1918, in-service training among comprehensive
high school physical education teachers’ objective was helping those, who did not have the re-
quired qualifications to perform the role. This task was delegated by the Ministry of Religion and
Public Education delegated to physical education instructors. Willing to upgrade the significance
and prestige of physical education at schools, in 1921 teachers initiated the Physical Education and
School Hygiene Department operating at Academic Circle of Cracow’s High School and College
Teachers Society. Its task was to organize demonstration lessons, summer courses and teacher del-
egations to pedagogical courses abroad. In 1930, the Ministry of Religion and Public Education
announced initiation of methodical centres. The matter of creating Physical Education Center with-
in Cracow’s School District Inspectorate delayed until 1933. After 1936 the contemporary forms
of teacher’s education were preserved: summer physical education courses were still organized, as
well as courses in physical education and civil defense, physical education conferences and
demonstration classes. The Inspectorate’s instructors and physical education controllers contribut-
ed widely to that area.

Keywords: history, physical education, Cracow, service-training, courses.
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Marek MATUSZELANSKI"

Sport balonowy w Polsce w okresie migdzywojennym.
Zarys problematyki

Streszczenie

Tworcami sportu balonowego w Polsce byli oficerowie obserwatorzy balonowi wyszkoleni na
kursach w Oficerskiej Szkole Aeronautycznej w Poznaniu i Toruniu. Pierwsze loty na balonach
wolnych odbyly si¢ w 1921 roku, a ozywienie dziatalnosci sportowej w kraju nastapito po 1925
roku. Wazna rol¢ w rozwoju i popularyzowaniu sportu balonowego w kraju odegrato organizowa-
nie Krajowych Zawodéw Balonow Wolnych o Puchar im. ptk. Aleksandra Wankowicza. Polskie
zatogi zaczely odnosi¢ sukcesy na zawodach krajowych i migdzynarodowych. Mogto si¢ to sta¢
dzigki wysokiej klasy balonom produkowanym w Polsce. Doswiadczenie osiagnigte przez rozwoj
wlasnych konstrukcji i wdrozenie do produkcji wyjatkowo cienkich tkanin pozwolito stworzy¢ ba-
lony wyczynowe klasy Gordon Bennett znacznie przewyzszajace 6wczesne standardy §wiatowe.

Sukcesy naszych zaldg balonowych, w tym m.in. czterokrotne zdobycie Pucharu im. Gordona
Bennetta w latach 1933-1939, przyniosty krajowi najwigkszy migdzynarodowy rozgtos i na trwate
zapisaty imi¢ Polski w dziejach $wiatowej acronautyki.

Stowa kluczowe: balony, Gordon Bennett.

Po uzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku Polska nie dysponowata wlasnym
sprzgtem balonowym. Pierwsze niemieckie wyeksploatowane balony zostaty
zdobyte w 1919 roku przez powstancéw wielkopolskich. Nastepne aerostaty za-
kupiono z demobilu we Francji. Stuzyly one do szkolenia polskich kadr oddzia-
16w balonowych. Pierwszy lot wolny balonem kulistym wykonano w 1921 roku
w Legionowie. Dopiero w 1925 roku rozpoczeto produkcje krajowych konstruk-
cji. Pierwsze polskie balony wojskowe powstawaly na licencji francuskiej. Ko-
lejne, o r6znej pojemnosci, budowano z wykorzystaniem wlasnych projektow
1 materiatéw krajowych. Taka polityka panstwa zapewniala wystarczajaca ilos¢
sprzetu dla polskich pilotéw, ktorzy coraz cz¢sciej brali udzial w zawodach kra-
jowych 1 zagranicznych. Doswiadczenie uzyskane dzigki rozwijaniu nastgpnych
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wlasnych konstrukeji i wdrozeniu do produkcji wyjatkowo cienkich tkanin po-
zwolito stworzy¢ balony znacznie przewyzszajace é6wczesne §wiatowe standar-
dy. Z inicjatywy pilotow balonowych organizowano zawody w macierzystych
jednostkach. Nastgpnie rywalizowano w cyklicznie rozgrywanych zawodach
krajowych. Najlepsze zatogi reprezentowaly Polske na zawodach migdzynaro-
dowych organizowanych w kraju i za granica. Od 1933 roku polscy wojskowi
i cywilni piloci na balonach krajowej produkcji zaczeli §wigci¢ swiatowe sukce-
sy. Polska, w ciagu dekady intensywnej pracy tworczej, z ,.kopciuszka” stata si¢
$wiatowa sportowa potgga balonowa.

Poczatki sportu balonowego w Polsce migdzywojennej tacza si¢ z powstaniem
wojsk balonowych w Poznaniu. Zdobyty sprzet poniemiecki pozwolit na rozpoczecie
formowania pierwszych oddziatow aeronautycznych'. Kadre stanowili sprowadzeni
z Warszawy oficerowie aeronauci z bylych armii zaborczych. Staty doptyw nowych
pilotow miata zapewni¢ powotana 1 maja 1919 roku Oficerska Szkota Aeronautycz-
na pod dowodztwem mjr. Feliksa Botsunowskiego, gdzie szkolono obserwatorow
kompanii balonowej’. Nastgpnie 5 maja 1919 roku uformowano w Poznaniu pierw-
sza kompani¢ liniowa pod dowoddztwem por. Stanistawa Bilika. Inauguracyjnego
wzlotu balonu obserwacyjnego typu Parseval-Siegsfeld ,,Drachen™ dokonat ptk
Aleksandr Wankowicz 23 lipca 1919 roku obok hali sterowcowej na Winiarach pod
Poznaniem. We wrzesniu 1919 roku nadeszly z Wiednia pierwsze dostawy sprzetu
zakupionego przez Misje Wojskowa w Paryzu. Otrzymano wtedy nowocze$niejsze
balony obserwacyijne systemu Caquot typu R*, dwa balony kuliste typu E2 o pojem-
nosci 750 m®, dzwigarki Caquot na podwoziu Latil, samochody produkcji amerykan-
skiej 1 inne wyposazenie techniczne. Znaczna ilo$¢ zakupionego sprzgtu oraz pierw-
sze kadry nowo wyszkolonych obserwatoréw pozwolily na dalsza rozbudowe wojsk
balonowych. W 1921 roku w sktad wojsk balonowych wchodzity trzy baony liniowe
rozlokowane w Poznaniu, Legionowie oraz Toruniu, Oficerska Szkota Aeronautycz-
na i Centralne Sktady Balonowe Wojska’. W wyniku redukcji dokonanej w 1925 ro-
ku dalej funkcjonowat Batalion Balonowy w Toruniu i detaszowana (oddelegowana)
kompania balonéw zaporowych w Legionowie. Rozwiazano Oficerska Szkote Aero-
nautyczna, a oficeréw do jednostek balonowych szkolono na doraznych kursach®.

' P. Butkiewicz, Hala sterowcowa w Poznaniu, ,Ilustrowany Magazyn Lotniczy «Aeroplan»”

2012, nr 1, s. 19.

2 Z.Kozak, Z. Moszumanski, Plk Feliks KoSciesza-Bolsunowski (1881-1929), ,Jlustrowany Ma-
gazyn Lotniczy «Aeroplan»” 2007, nr 2, s. 28.

3 http://'www.samolotypolskie.pl/samoloty/2065/126/Parseval--Siegsfeld-Drachen [stan z 20.03.2015].
Najstarszy balon obserwacyjny na uwigzi o ksztalcie walca skonstruowany w Niemczech
w 1896 roku.

4 A. Morgata, Polskie samoloty wojskowe 1918-1939, Wydawnictwo MON, Warszawa 1972,

s. 477-478.

Z. Jankiewicz, Aerostaty, Warszawa 1962, s. 149.

8 7. Kozak, Z. Moszumanski, J. Szczepafiski, Oficerska Szkota Aeronautyczna (1919-1924),
Oficyna Wydawnicza Ajaks, Pruszkow 2014, s. 74.
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Pierwszy w niepodleglej Polsce lot balonem wolnym typu E-2 odbyt si¢
8 maja 1921 roku w Legionowie. Wykonali go mjr pil. bal. Witold Markiewicz
i por. pil. bal. Konstanty Kamienski, ktory 24 grudnia uzyskat tytut pilota balo-
néw wolnych’. W eksploatacji dwa balony typu E2 okazaty si¢ solidna kon-
strukcja, z duzym zapasem wytrzymatosci, dostosowana do czestych lotow
i trudnych warunkow uzytkowania. W wojskach balonowych stuzyly do wyko-
nywania lotow wolnych, do szkolenia obserwatoréw balonowych i nauki pilo-
towania balonem obserwacyjnym w wypadku zerwania si¢ z uwiezi®. Uzyskanie
mozliwosci odbywania lotow dla oficeréw na balonie wolnym byto bardzo trud-
ne ze wzgledu na wysokie ceny wodoru, mata ilo$¢ sprzgtu i duza ilosé chet-
nych. Do napetniania balonéw kulistych uzywano ,,zuzytego” wodoru nieprzy-
datnego juz do balonéw obserwacyjnych. Dla dyplomowanych obserwatoréw
balonowych umozliwiaty podnoszenie kwalifikacji przez zdobycie uprawnien
pilota baloné6w wolnych oraz opanowanie techniki latania. Warunkiem zdobycia
uprawnien pilota byto wykonanie co najmniej trzech lotow na balonie wolnym,
w tym pierwszego pod nadzorem instruktora oraz jednego lotu samodzielnego
w nocy. Ponadto oficerowie zdawali egzamin przed komicja egzaminacyjna, wy-
kazujac sie znajomoscia Instrukcji o wykonywaniu lotéw na balonach wolnych’.

Mimo wymienionych trudnos$ci, dzigki rozpoczegciu regularnego szkolenia
w latach 1921-1923 tytuly pilota otrzymali nastgpujacy oficerowie: por. Kon-
stanty Kamienski, por. Kazimierz Kraczkiewicz, por. Stefan Linsenbarth, por.
Antoni Janusz, por. Juliusz Baykowski, por. Jan Zakrzewski, por. Czestaw Dra-
twa, por. Jerzy Kowalski, ppor. Zygmunt Tokarczyk, ppor. Aleksander Tom-
czyk'®. Nastepnie w latach 19241928 wykonano w Polsce zaledwie 64 loty ba-
lonami kulistymi''. W poréwnaniu z Niemcami nie byly to liczby imponujace,
gdzie tylko w 1924 roku wykonano 170 lotow'.

Na skutek intensywnej eksploatacji w czasie szkolenia wojskowych kadr
przestarzate balony E2 zostaly stopniowo zuzyte. Nie wystarczaly dorazne na-
prawy czy odbudowy wyeksploatowanych podzespotéw dokonywane w Cen-
tralnych Zaktadach Aeronautycznych w Poznaniu, a nastepnie w Legionowie'.

7 Z. Kozak, Z. Moszumanski, J. Szczepanski, Mjr pil. Konstanty Andrzej Rolicz-Kamienski

(1896-1981), ,Ilustrowany Magazyn Lotniczy «Aeroplan»” 2008, nr 1, s. 11.

Balon obserwacyjny jest na stalowej linie uwigzi. Po jej zerwaniu zatoga wykonuje awaryjny

lot swobodny, przemieszczajac si¢ z wiatrem. Takie sytuacje ¢wiczono wczesniej, wykonujac

swobodne loty na balonach kulistych typu E2.
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1928 — 15.

12 'W. Locher, Freiballosport im zahlenbild seit 1951, Fachhochschule fiir Druck, Stuttgart 1972, s. 2.

Jesienig 1920 roku CZA zostaly przeniesione do Legionowa, tamze, s. 70.
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Balony kuliste wymagaty wymiany powtok i innych elementéw na nowe. Dlate-
go zaistniata nieodzowna potrzeba wytwarzania krajowego sprzgtu dla jednostek
balonowych.

Na poczatku wrzesnia 1924 roku w Centralnych Zaktadach Balonowych
w Legionowie na stanowisko kierownika warsztatu powtokowego oddelegowa-
no por. Zbigniewa Burzynskiego. Wczes$niej odbywatl on dwumiesigczny staz
w wytworni balonéw w Calais-Meudon pod Paryzem'*. W 1924 roku zakupiono
w wytworni Societe Nieuport — Astra egzemplarz wzorcowego aerostatu Astra
E2 i prawa licencyjne na jego budowg. W grudniu 1924 roku przystapiono do
wykonania dokumentacji technicznej na potrzeby produkcji wojsk balonowych.
Obliczenia i projekt pierwszego polskiego balonu kulistego o pojemnosci 750 m’
wykonano do 28 kwietnia 1925 roku. Pierwszy zbudowany w Polsce balon E2
o nazwie ,,Poznan” zostat ,,oblatany” w Legionowie 7 sierpnia 1925 roku. Na-
stgpnie zbudowano dwa kolejne aerostaty: ,,Warszawa” i ,,Krakow”, w ktorych
zastosowano szereg ulepszen'>. Wymienione konstrukcje balonéw umozliwialy
szkolenie nowych pilotow oraz stworzyly podstawy do rozwoju sportu balono-
wego w Polsce.

Do udanych calkowicie polskich balonow nalezy zaliczy¢é opracowana
w 1925 roku przez por. pilota balonowego Z. Burzynskiego konstrukcje balonu
ZB-1"® 0 pojemnosci 1200 m’. Udzwig znacznie wigkszej powtoki aerostatu po-
zwalatl na dlugie loty szkolne instruktora z dwoma uczniami. Nowy balon
otrzymat nazwe ,,Wilno”. Bardzo dobrze speinial oczekiwania wojska w lotach
szkolnych, do treningu zat6g i startow w zawodach. Odznaczat si¢ wieloma no-
woczesnymi rozwiazaniami dajacymi mniejszy cigzar balonu dzigki moderniza-
cji konstrukcji sieci i powloki. Zdobyte doswiadczenie eksploatacyjne pozwolito
na zbudowanie w 1928 roku kolejnego ulepszonego balonu tej klasy pod nazwa
SP-AHX ,,Gdynia”, zamoéwionego tym razem przez Aeroklub Rzeczypospolitej
Polskiej do startu w zawodach krajowych i migdzynarodowych.

W miare zwigkszania si¢ kadry pilotow balonowych i ilo$ci balonéw wol-
nych oficerowie rozpoczgli organizacje zawodow sportowych w Polsce. Pierw-
sza informacja o rozgrywanych takich zawodach w $wiecie dotarta do kraju
dzigki zakupionej w Paryzu w 1924 roku przez Zbigniewa Burzynskiego ksiazce
Ernesta Demuytera pt: Les rendonnées victorieuses du ballon ,, Belgica”". Pu-
blikacja ta zostata przettumaczona i rozpowszechniona wsrod pilotow, w postaci
skryptu do uzytku stuzbowego.

Tamze, s. 78.

A. Morgala, Polskie balony kuliste, ,,Lotnictwo z Szachownica” 2013, nr 50, s. 15-16.

' http://www.samolotypolskie.pl/samoloty/3140/91/ZB-1-E32 [stan z 20.04.2015]. W latach
1925-1939 wyprodukowano 9 egzemplarzy: 5 dla wojska i 4 dla klubow.

Opisywala przygody pilota belgijskiego startujacego w Migdzynarodowych Zawodach Balo-
nowych o Puchar im. Gordona Bennetta, Z. Burzynski, Balonem przez kontynenty, Wydawnic-
two MON, Warszawa 1969, s. 33.
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Z inicjatywy pik. pil. ster. Feliksa Botsunowskiego, 6wczesnego szefa Refe-
ratu Balonowego w Departamencie Aeronautyki Ministerstwa Spraw Wojsko-
wych, oraz przy poparciu Okrggu Stotecznego Ligi Obrony Powietrznej i Prze-
ciwgazowej rozpocze¢to organizowanie Krajowych Zawodéw Balonow Wolnych
o Puchar im. pik. Aleksandra Wankowicza'®. Zawody stanowily glowna impreze
krajowa skierowana do wybieranych w drodze losowania wojskowych pilotow
balonowych. Rozgrywane byty co roku zgodnie z ustalonym regulaminem wzo-
rowanym na Migdzynarodowych Zawodach Balonowych o Puchar im. Gordona
Bennetta. Zawody polegaly na pokonaniu jak najwigkszej odlegtosci w linii pro-
stej od miejsca startu do miejsca ladowania w granicach naszego kraju. W zalez-
nosci od panujacych warunkéw w danym roku komisja sedziowska wyznaczata
konkurencjg lotu na maksymalna odleglos¢ lub lotu do celu. Krajowe Zawody
Balonow Wolnych byly jednym z najwazniejszych konkurséw balonowych
II RP. Odegraly wazna role¢ w rozwoju i popularyzacji sportu balonowego
w Polsce. Byly zrodtem postepu polskiego baloniarstwa wojskowego i pozwala-
ty na szlachetna lotnicza rywalizacj¢ pilotow. W latach 1925-1939 zawody od-
byly si¢ jedenascie razy. W pierwszym okresie, do 1933 roku, rywalizowali tyl-
ko wyszkoleni oficerowie jednostek balonowych. Nastgpnie, od 1935 roku ko-
lejne krajowe zawody rozgrywano takze z coraz wigkszym udzialem wyszkolo-
nych zawodnikéw cywilnych, reprezentujacych kluby i sekcje balonowe przy
aeroklubach regionalnych.

Komitet organizacyjny zawodow na migjsce rozegrania pigciu pierwszych
Krajowych Zawodow Balonow Wolnych o puchar im. ptk. Wankowicza wyzna-
czyl Warszaweg. Zadecydowato o tym centralne potozenie stolicy i dogodne wa-
runki popularyzowania baloniarstwa w spoleczenstwie. Inauguracyjne zawody
przy udziale licznie zgromadzonej publicznosci rozegrano 25 pazdziernika 1925
roku na Polu Mokotowskim. Zalogi startowaly na nowo wyprodukowanych
trzech polskich balonach, ktére obstugiwaty oddziaty balonowe. Wygrata zaloga
por. Jan Zakrzewski i por. Antoni Janusz na balonie ,,Poznan”, pokonujac mak-
symalna odlegto$é 142 km'".

Drugie Krajowe Zawody Balonow Wolnych zorganizowano w Warszawie
19 pazdziernika 1926 roku. Do udziatu w rywalizacji droga losowania z 15 chet-
nych oficeréw wylosowano czterech na dowodcow balonow. Po starcie, przy
silnym zachodnim wietrze, najwigksza odlegltos¢ 234 km pokonata zatoga balo-
nu ,,Poznan”, por. Stanistaw Brenk i por. Jerzy Kowalski. Balon ,,Warszawa” nie
wystartowat ze wzgledu na awarig sieci no$nej. W tych zawodach po raz pierw-
szy balony przewiozty w gondolach poczte balonowa. W sumie przetransporto-
wano 1931 sztuk wczesniej przygotowanych i ostemplowanych przesytek pocz-
towych. Nie obylo si¢ bez nocnych przygdd. Jedna z zatdg probowata zaczepié

18 7. Kozak, Z. Moszumanski, Ptk pil. Aleksander Warkowicz, (1881-1947), ,Jlustrowany Maga-
zyn Lotniczy «Aeroplan»” 2006, nr 2, s. 31.
19 Zawody balonéw wolnych, ,Zotierz Polski” 1925, nr 44, s. 13.
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si¢ o drzewo w celu zdobycia informacji o wlasnym potozeniu w terenie. Po za-
czepieniu siecia balonu o galgzie starodrzewu Puszczy Augustowskiej jeden
z cztonkoéw zatogi chceiat przywiaza¢ ling balon do grubego konaru i wyszedt
z kosza. Niestety gataz pekla, $miatek spadt na mech, a balon Izejszy o 80 kg
z jednym cztonkiem zatogi poszybowat ku chmurom®.

Niewatpliwie do rozwoju sportu balonowego w kraju przyczynily si¢ woj-
skowe zawody balonowe, ktore odbywaly si¢ cyklicznie. Coroczne zawody byty
traktowane jako wewngtrzne eliminacje wojskowych do udzialu w zawodach
krajowych. Z okazji $wigta Batalionu Balonowego w Toruniu 3 maja 1927 roku
odbyly si¢ Zawody Balonéw Wolnych zorganizowane przez Batalion Balonowy
i Samodzielny Referat Balonowy Departamentu Lotnictwa Ministerstwa Spraw
Wojskowych. Wzielty w nich udziat cztery zalogi. Zwycigzyla zaloga balonu
,.Warszawa” pilot por. Jan Zakrzewski i pomocnik pilota por. Czestaw Dratwa”'.

W dniu 11 czerwca 1927 roku oficerowie z 1. Batalionu Balonowego w To-
runiu: por. Kazimierz Wincenty Kraczkiewicz i por. Antoni Janusz po raz pierw-
szy reprezentowali nasz kraj za granicg. Wzigli oni udzial w Migdzynarodowych
Zawodach Balonowych w Pradze. Polskie zatogi startowaty na balonach ,,War-
szawa” i ,,Lwow”. Przed zawodami piloci przeprowadzili 19 maja 1927 roku
tylko jeden lot treningowy. Na jedenastu rywalizujacych zawodnikéw polscy
oficerowie zajeli dobre — drugie i piate miejsca. Zawody byty przeprowadzone
w trudnych warunkach pogodowych ze wzgledu na ulewny deszcz*. Natomiast
w dniu 15 sierpnia 1929 roku Aeroklub RP zorganizowat pierwsze Migdzynaro-
dowe Zawody Balonéw Wolnych z okazji Wystawy Krajowej w Poznaniu. Bra-
ty w nich udzial trzy balony francuskie, dwa czechostowackie i trzy polskie.
Drugie miejsce wywalczyli por. Kazimierz Wincenty Kraczkiewicz i por. Antoni
Janusz na balonie ,,Gdynia”, pokonujac odlegtos¢ 354 km. Czwarte miejsce za-
jeta zaloga pptk Julian Sielewicz i por. Zbigniew Burzynski, uzyskujac na balo-
nie ,,Wilno” wynik 262 km.

Kolejne czwarte Krajowe Zawody Baloné6w Wolnych rozegrane 5 pazdzier-
nika 1930 roku w Warszawie zgromadzily na starcie zatogi szesciu balondw.
Wygrala zatoga balonu ,,Warszawa” por. Wtadystaw Pomaski i por. Jan Za-
krzewski, pokonujac odlegtos¢ 400 km. Mimo ze balon ,,Lwow” uzyskat 450
km, zatoga po wyladowaniu na Litwie zostata zdyskwalifikowana®. Natomiast
por. Franciszek Hynek i por. Zbigniew Burzynski na balonie ,,Poznan” przekro-
czyli granicg¢ ze Zwiazkiem Socjalistycznych Republik Radzieckich i ladowali
w Gtusku. W konsekwencji oficerowie powrdcili do kraju dopiero po 10 dniach

20 7. Burzynski, Balonem przez kontynenty, Wydawnictwo MON, Warszawa 1969, s. 42.

2l 7. Kozak, Z. Moszumanski, J. Szczepanski, Major Wiadystaw Pomaski (1895-1981), Oficyna
Wydawnicza Ajaks, Pruszkow 2009, s. 32.

Z. Kozak, Z. Moszumanski, J. Szczepanski, I Batalion Balonowy, Oficyna Wydawnicza Ajaks,
Pruszkow 2007, s. 29.

z Zawody balonéw kulistych, ,,Zomierz Polski” 1930, nr 42, s. 1035.
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pobytu w Minsku®*. W kolejnych, piatych KZBW na starcie 27 wrzesnia 1931
roku w stolicy stanglo osiem zaldg. Rywalizacj¢ wygrali por. Witadystaw Poma-
ski i por. Adam Stencel, pokonujac na balonie ,,Krakow” odlegtos¢ 325 km.
Wigkszos$¢ zatdg balonow przez burze gradowo-$niezna zostata zmuszona do la-
dowala w catkowitej ciemnosci na trasie miedzy Lublinem a Hrubieszowem™.

Start do szostych KZBW z udzialem siedmiu balonéw mial miejsce 25 wrze-
$nia 1933 roku w Jabtonnie kolo Warszawy. Zaplecze kadrowe i techniczne
2. Batalionu Balonowego zapewnito dobra procedurg przygotowania i startu ba-
lonéw. Zawodom towarzyszyly ttumy ludnosci cywilnej przybyltej do jednostki.
Wszystkie balony wczes$niej napelniono wodorem w hangarze na terenie portu
balonowego®™. Zwycigzyt por. Jan Zakrzewski samotnie lecacy na balonie
,,Gniezno” o pojemnosci 450 m®, pokonujac odlegtosé 121,8 km. Ze wzgledu na
kierunek lotu na potnoc, w strong granicy niemieckiej, inne wyniki tez nie byty
imponujace. Puchar przechodni zwycigzcy wreczyt w hali balonowej osobiscie
patron zawodow ptk Aleksander Wankowicz’.

Po sukcesie por. Franciszka Hynka i por. Zbigniewa Burzynskiego startuja-
cych na balonie SP-ADS ,,Ko$ciuszko” w XXI Migdzynarodowych Zawodach
Balonowych o Puchar im. Gordona Bennetta, rozegranych w 1933 roku w Chi-
cago, zainteresowanie sportem balonowym wzrosto i objgto znaczna czg$¢ spo-
teczenstwa. Wkrotce powstaly aeroklubowe sekcje balonowe w Krakowie, War-
szawie 1 Legionowie. Nastgpnie zorganizowano kluby pod patronatem miejsco-
wych zakladoéw przemystowych w Moscicach i Sanoku. Nowe osrodki z pomoca
wojska natychmiast przystapity do szkolenia cywilnych pilotéw balonowych
oraz zaopatrywaly si¢ w sprzet. Departament Lotnictwa Cywilnego Ministerstwa
Komunikacji przeznaczyt dotacje klubom na zakup sprze¢tu. Wyznaczeni ofice-
rowie spotecznie szkolili pilotow cywilnych na sprzgcie klubowym lub wypozy-
czonym od wojska. Za kazdy odbyty lot klub dostawat subwencje okreslona ry-
czaltowo w zaleznoéci od pojemnosci balonu™. Dwa lata intensywnej pracy
w nowych osrodkach zaowocowaty wyszkoleniem kolejnych pilotow i1 prawie
podwojeniem liczby sprzetu balonowego w Polsce.

W siodmych KZBW, ktore odbyly si¢ 26 maja 1935 roku w Toruniu, wy-
startowato jedenascie zaldg. Siedem zaldog reprezentowalo sektor wojskowy,
dwie Aeroklub Warszawski oraz po jednej Aeroklub Krakowski i Klub Balono-
wy Moscice. Nalezy dodaé, ze w zawodach nie brali udzialu czotowi piloci star-
tujacy w Pucharze Gordona Bennetta. Ze wzgledu na r6zna pojemnos¢ uzywa-

2% 7. Burzynski, Balonem przez kontynenty, Wydawnictwo MON, Warszawa 1969, s. 54.

A. Wojtyga, V Zawody Krajowe Balonéw Wolnych o Puchar imienia ptk Wankowicza, ,,Zot-
nierz Polski” 1931, nr 42, s. 928.

A. Morgata, Hale sterowcowe i balonowe w Polsce, ,,Lotnictwo z Szachownica” 2012, nr 4, s. 24.
Zawody balonow wolnych w Jablonnie, ,,Polska Zbrojna” — Dodatek Ilustrowany, nr 41, 8 X
1933, s. 2.

8. Rzeczycki, Polskie kluby balonowe, ,,Skrzydlata Polska” 1934, nr 9, s. 287-288.



68 Marek MATUSZELANSKI

nych sportowo balonéw” po raz pierwszy wprowadzono zasade handicapu™.
Wyeliminowato to faworyzowanie zatdg lecacych na balonach o wigkszej po-
jemnosci®' i zabierajacej na lot wigcej balastu. Zwyciezyla reprezentacja Aero-
klubu Warszawskiego. Zatoga balonu ,,Syrena” inz. Franciszek Janik i por. Sta-
nistaw Lojasiewicz w czasie 20 godz. 35 min pokonala imponujaca odlegtos¢
609,7 km. Zatogi balonéw ,.Jablonna” i ,4.6dZ” po przekroczeniu granicy z Cze-
chostowacja zostaly zdyskwalifikowane®®. Zawodom organizowanym w nowej
formie towarzyszyt rozgtos oraz liczne artykuly w prasie wojskowej i cywilne;.
Kolejne, 6sme ZBW zorganizowatl 17 maja 1936 roku 1. Batalion Balonowy
w Toruniu. Startowato dwanascie zaldog. Rozegranie konkurencji lotnej poprze-
dzito szereg imprez zorganizowanych przez komitet Ligi Obrony Powietrzne;j
i Przeciwgazowej> . Byt to start modeli latajacych, pokazy szybowcowe i ¢wi-
czenia odkazania chemicznego. Atrakcja dla dzieci byly zawody balonowe Maty
Puchar Gordona Bennetta, dla dorostych pokaz skoczkéw na balonie jumping®*.
Dodatkowo cztonkowie Pomorskiego Automotoklubu zorganizowali zjazd swo-
ich cztonkéw i pokaz samochodow. Ze wzgledu na niedogodny potudniowy kie-
runek wiatru, zapowiadajacy krotki lot do granicy, komisja sportowa ustalita
konkurencjg lotu do celu. Wyznaczono cel do ladowania kolo miejscowosci
Wyczyska obok stacji Biatosliwice, co wymagato od zatoég duzego doswiadcze-
nia. Zawody wygrata zaloga balonu ,,Sanok” — por. Bronistaw Koblanski i dyr.
Wiadystaw Kubica, ladujac 0,9 km od celu. Czolowe zatogi otrzymatly cenne
nagrody rzeczowe. Skutecznym sposobem reklamujacym zawody byla szeroko
rozpropagowana poczta balonowa. Kolejne, dziewiate KZBW odbyly si¢ 30 ma-
ja 1937 roku réwniez w Toruniu z udziatem jedenastu zatég. Ponownie wygrata
w ograniczonym locie zatoga balonu ,,Sanok™ por. Bronistaw Koblanski i dyr.
inz. Wladystaw Kubica, ladujac 100 m od celu. Zatogi trzech balonow ladowaty
na terytorium Wolnego Miasta Gdanska.

X Krajowe Zawody rozegrano 8 maja 1938 roku w Moscicach. Na dwana-
Scie startujacych zatég zwyciezyli por. Stanistaw Kotowski i ppor. Kazimierz
Siemaszkiewicz na balonie ,,Katowice”, pokonujac dystans 380 km. W jedena-
stych zawodach rozegranych 28 maja 1939 roku rowniez w Moscicach uczestni-

¥ Balony mialy pojemno$¢: Wilno, Legionowo, Syrena — 1200 m®; Lwéw, Poznan, Jablonna,
Hel, £.6dz, Krakéw, Moscice I — 750 m* oraz Gopto — 450 m’.

Wyrdéwnanie szans przez stworzenie stabszemu z zawodnikéw lepszych warunkow. Wprowa-
dzono ilos¢ balastu wyréwnawczego dla poszczegodlnych zatdg, biorac pod uwagg: rodzaj gazu,
pojemnos¢ i udzwig balonu oraz cigzar zatogi. Balast wyrdwnawczy nie mogt by¢ uzyty przez
zawodnikow w czasie lotu.

Inz. F. Janik, ,, Syrena” w zawodach o puchar im. ptk Wankowicza, ,,Skrzydlata Polska” 1935,
nr 6, s. 150.

*2 K. Stawinski, Lotnisko toruriskie 1920~1935, Warszawa 1983, s. 56.

33 LOPP — masowa polska organizacja paramilitarna powotana w 1928 majaca na celu promowa-
nie lotnictwa sportowego, komunikacyjnego i wojskowego.

A. Morgata, Jumping-balon skoczek, ,,Lotnictwo z Szachownicg” 2008, nr 5, s. 22.
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czyla rekordowa liczba czternastu balonow. Wygrata zatoga kpt. Wiadystaw Poma-
ski 1 ppor. Kajetan Kalisz, pokonujac na balonie ,,Lublin” dystans 164,3 km.

Z innych krajowych zawodow na uwage zastluguja Lwowskie Zawody Balo-
nowe rozegrane 16 czerwca 1938 roku z udziatem szesciu zatog. Pierwsze miej-
sce zajeta zatoga balonu ,,Sanok™ por. Bronistaw Koblanski i A. Bieniasz. Cie-
kawa inicjatywe podjeli dzialacze sekcji balonowej Aeroklubu Warszawskiego,
organizujac 4 wrzesnia 1938 roku w stolicy 1. Zawody Balonowe Juniorow.
W imprezie, w ktorej wzigto udziat szes¢ balonow, pierwsze miejsce na balonie
Aeroklubu Warszawskiego ,,Wista” zajeta zatoga pil. red. Jerzy Osinki i pil. inz.
Walenty Nowacki. Pokonali oni odleglo$¢ 289,7 km w czasie 15 godz. 25 min.
Balon zostal ufundowany przez Zwiazek Polskich Olejarni i wykonywat swoj
pierwszy lot. Szoéste miejsce zajela reprezentacja Klubu ,,Guma” w Sanoku pil.
W. Kajder i pil. A. Mikler, ktora na balonie ,,Sanok” pokonata odlegto$¢ 238 km
w czasie 15 godz. 45 min®’. Zawody junioréw okazaty si¢ dobra szkota dla mto-
dych pilotéw, a wynik ich uznano za bardzo dobry. Wybuch wojny uniemozliwit
kontynuacj¢ mtodziezowego wspolzawodnictwa sportowego.

Najwigksze sukcesy osiagneli jednak polscy piloci balonowi, startujac we
wspomnianych Miedzynarodowych Zawodach Balonowych o Puchar im. Gor-
dona Bennetta. Historia tych zawodow sigga 1905 roku, kiedy to wlasciciel ga-
zety ,,New York Herald” James Gordon Bennett ufundowat 9 lipca 1905 roku
nagrode w kategorii lotoéw balonowych, o wartosci 50000 frankéw. Migdzyna-
rodowe zawody byly rozgrywane od 1906 roku pod patronatem FAI*®. Polegaly
na pokonaniu przez dwuosobowe zalogi jak najwigkszej odleglosci, na balonach
o pojemnosci 2200 m® napetnianych takim samym gazem. Nastepne zawody or-
ganizowano w kraju zwycigzcy. Trzykrotny kolejny triumfator zdobywat puchar
na wlasno$¢ i fundowal nastgpny w postaci dzieta sztuki. Kazde panstwo mogto
wystawié trzy zatogi.

W pucharze Polacy po raz pierwszy wzigli udziat 25 wrzesnia 1932 roku
w Bazylei. Mogto to nastapi¢ dzigki zaprojektowaniu przez inz. Jozefa Pacose
i zbudowaniu w Wytworni Balonow i Spadochronéw w Legionowie balonu kla-
sy Gordon Bennett o rejestracji SP-AHW ,,Polonia” i pojemnosci 2200 m’. Do
startu w XX edycji zawodow w Szwajcarii zgltoszono dwie zalogi: por. Wiady-
stawa Pomaskiego i por. Antoniego Janusza na balonie ,,Polonia” oraz por. Fran-
ciszka Hynka i por. Zbigniewa Burzynskiego na balonie mniejszym ,,Gdynia™’.
Na szesnascie startujacych zatdog z oSmiu krajéw, mimo zdecydowanie mniej-
szego doswiadczenia, Polacy zajeli doskonate czwarte i szoste miejsce. W za-
wodach odniesli podwojne zwycigstwo Amerykanie, ktorzy trzecia nagrode im.

35 'W. Hauss, Sport balonowy, Zawody balonowe junioréw, ,,Skrzydlata Polska” 1938, nr 9, s. 264.

3% Miedzynarodowa Federacja Lotnicza (FAI — Fédération Aéronautique Internationale) — mig-
dzynarodowa federacja zrzeszajaca aerokluby narodowe, zatozona w 1905 roku w Paryzu.

A, Janusz, Wrazenia z lotu balonu ,,Polonia” podczas XX zawodoéw Gordon — Bennetta,
,.Skrzydlata Polska” 1932, nr 12, s. 282-283.
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Gordona Bennetta ufundowana przez Henry’ego Forda zdobyli na wtasno$¢.
W drodze powrotnej, goszczac w Warszawie, zaprosili polska reprezentacje do
udzialu w kolejnych zawodach w USA.

Doswiadczenie uzyskane w eksploatacji balonu SP-AHW ,,Polonia” pozwo-
lito na zbudowanie zmodernizowanej wersji kolejnego balonu wyczynowego
0 pojemnosci 2200 m®. Balon otrzymat znaki rejestracyjne SP-ADS i nazwe ,,Ko-
$ciuszko”, ktora przypominata bohatera walk o wolnos$¢ Polski i Stanéw Zjedno-
czonych. W poréwnaniu do balonu ,,Polonia” nowy aerostat wyrdzniat si¢ 1zej-
sza o 78 kg powloka i wieloma udoskonaleniami konstrukcji. Znaczne zmniej-
szenie cigzaru konstrukcji pozwalato zatodze na zabranie wigkszej ilosci balastu
na lot. Powtoka wykonana byta z materiatu bawelnianego powlekanego cienkimi
warstwami gumy, z uzyciem dwoch gatunkow materiatu. Pierwszych sze$¢ gor-
nych pier§cieni powtoki skonstruowano z cigzszego materiatu obustronnie gu-
mowanego, natomiast pozostate dolne z tkaniny jednostronnie powlekanej mie-
szanka kauczukowa. Udoskonalono konstrukcje sieci, klapy i obrgczy nosnej
oraz zbudowano wygodny lekki kosz dla zalogi i wyposazenia — do wykonania
dhugodystansowego lotu®®. Zmodernizowany balon SP-ADS , Kosciuszko” stat
si¢ wizytowka Wytworni Balonoéw i Spadochronéw w Legionowie. Kolejne bu-
dowane balony tej klasy staty réwniez na najwyzszym poziomie technicznym.

Rezultatem systematycznych dziatan polskich technologéow i konstruktorow
bylto polskie opracowanie w 1935 roku rewelacyjnej na Swiatowa skale metody
wykonywania cienkich tkanin balonowych. Nowa patentowa technologi¢ gu-
mowania tkaniny balonowej wynalazt w laboratorium Wojskowej Wytworni Ba-
lonéw w Legionowie inz. J. Rojek®”. Metoda Rojka pozwalata na uzyskanie bar-
dzo lekkich tkanin, powlekanych bardzo cienka zadana warstwa mieszanki gu-
mowej, przy uzyciu odpowiednio spreparowanych matryc, przez powleczenie
temperaturowo kalandrowanej tkaniny podstawowej®’. W ramach wspolpracy
z Zakladami Przemystu Gumowego w Sanoku dyrektor naczelny chemik W.
Kubica i technolog inz. Z. Rézanski opracowali sktad chemiczny mieszanki syn-
tetycznej gumy i przemystowa metode ciagtego powlekania tkanin na skonstru-
owanych nowych maszynach*'. W rezultacie uzyskano tkaning do produkcji po-
wlok balonowych znacznie lzejsza od stosowanych powszechnie do produkcji
aerostatow.

XXI Migdzynarodowe Zawody Balonéw o Puchar im. Gordona Bennetta ro-
zegrane podczas Wystawy Swiatowej 2 wrzesnia 1933 roku w Chicago przynio-

BA. Morgata, Polskie balony wolne 1924-1939, ,,Technika Lotnicza i Astronautyczna” 1986,
nr 6, s. 22.

3 A. Morgala, Inz. Jézef Rojek — wynalazca zapomniany, ,,Lotnictwo z Szachownica” 2008, nr 4,
s. 29.

40 A. Morgata, 6. Wystqpienie inz. Jozefa Rojka z 13 II 1935 r. o zastrzezenie patentowe, ,,Gwiaz-
da Polski”, Bellona, Warszawa 2006, wktadka.

4 Tamze, s. 35.
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sty sukces polskiej reprezentacji. Polscy piloci balonowi por. Franciszek Hynek
i por. Zbigniew Burzynski startujacy na rewelacyjnym balonie SP-ADS ,,Ko-
sciuszko” pokonali rywali z pigciu krajow, ladujac w dziewiczych lasach Kana-
dy po uzyskaniu odlegtosci 1361 km w czasie 39 godz. 32 min*. Polska zaloga
po zakonczeniu lotu balonem na bezludziu, w rezerwacie Laurentides w prowin-
cji Quebec, po pieciu dniach bladzenia bez zywnosci w koncu dotarta do swiata
cywilizacji.

Wielki sukces por. Franciszka Hynka i por. Zbigniewa Burzynskiego wywo-
tat falg entuzjazmu wsrod Polonii i rodakoéw w kraju. Polska wywalczyta prawo
organizowania kolejnych XXII mi¢dzynarodowych zawodow. Aeroklub Polski
przeprowadzit je 23 wrzesnia 1934 roku z pomoca wojska i wladz rzadowych na
lotnisku Mokotowskim w Warszawie z udziatem 16 zatog z 8 krajow. Zawodom
towarzyszylo ogromne zainteresowanie $Srodowisk tworczych i calego spote-
czenstwa. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ zorganizowana na szeroka ska-
le poczta balonowa. Polsk¢ reprezentowaly trzy zatogi, ktore wytoniono w za-
wodach krajowych. Start poprzedzony byl lotami treningowymi i odbyciem
szkolen podnoszacych kwalifikacje lotnicze. Zbudowano nowe balony dla za-
wodnikéw. Pierwsze miejsce w zawodach wywalczyli kpt. Franciszek Hynek*
i por. Wiadystaw Pomaski**, ktorzy na balonie SP-ADS ,,Kosciuszko” pokonali
rekordowa odleglo$¢ 1333 km w czasie 44 godz. 48 min — wyladowali w poblizu
miejscowosci Anna kolo Woroneza w ZSRR. Drugie miejsce zajeli kpt. Zbi-
gniew Burzynski i por. Jan Zakrzewski na balonie SP-ANA ,,Warszawa I1”. Na
czwartym miejscu uplasowala si¢ nasza trzecia zatoga na balonie ,,Polonia II"*.
Sukces byl tym wigkszy, bo byt osiagnigty na balonach rodzimej konstrukcji.
Polscy baloniarze udowodnili, ze zwycigstwo w Chicago nie bylo przypadkowe.
Oto na arenie migdzynarodowej pojawita si¢ nowa ,,potgga balonowa” — Polska.

Do kolejnej XXIII edycji zawodoéw organizowanych ponownie w Warszawie
15 wrzesnia 1935 roku stangto 13 zaldg z siedmiu krajow. Start balonow odbyt
si¢ w obecnosci prezydenta RP Ignacego Moscickiego i zgromadzonych gosci.
Polskie zatogi kolejny raz pokonaty rywali. Pierwsze miejsce zajeli kpt. Zbi-
gniew Burzynski i por. Wladystaw Wysocki na balonie SP-AMY ,,Polonia 117,
przelatujac odlegltos¢ 1650,47 km*® i tym samym ustanawiajac nowy migdzyna-
rodowy rekord. Po trudnych niespelna 57 godzinach lotu ladowali w Tyszkino
koto Stalingradu. Na drugim miejscu uplasowali si¢ kpt. Antoni Janusz i por.
Ignacy Wawszczak na balonie SP-ANA ,,Warszawa II”, ktorzy przebyli odle-

Z. Burzynski, ,, Kosciuszko” nad Amerykq, Wydawnictwo Aeroklubu RP, Warszawa 1934.
B Piecyk, Franciszek Hynek, ,,Skrzydlata Polska” 2008, nr 7, s. 43.

Z. Kozak, Z. Moszumanski, J. Szczepanski, Mjr Wiadystaw Pomaski, ,Jlustrowany Magazyn
Lotniczy «Aeroplan»” 2010, nr 4, s. 16.

F. Murawa, Drugie polskie zwyciestwo, ,,Zotmierz Polski” 1934, nr 10, s. 510-512.

Por. S. Lojasiewicz i J. Osinski, XXIII Miedzynarodowe Zawody Balonéw Wolnych o puchar
im. Gordon Bennetta, ,,Skrzydlata Polska” 1935, nr 10, s. 246.
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gto§¢ 1567 km w czasie 46 godz. 52 min. Trzecia zatoga kpt. Franciszek Hynek i
por. Wiadystaw Pomaski na balonie SP-ADS ,,Ko$ciuszko” uzyskata piaty wy-
nik. W ten sposob dzigki odniesionym sukcesom Polska potwierdzita swoj pry-
mat w $wiatowym sporcie balonowym. Po trzech kolejnych zwycigstwach
czwarty Puchach Gordona Bennetta przypadl Polsce na wlasno$¢. Zgodnie z re-
gulaminem nasz kraj byt zobowiazany ufundowaé piata nagrode przechodnia.
Puchar — artystyczna rzezbg — wykonat artysta Stanistaw Szukalski na zamowie-
nie fundatora ,,Gazety Polskiej™"’.

Nastepne dwa lata nie byty tak owocne w zwycigstwa dla polskich balonia-
rzy. W XXIV zawodach rozgrywanych w 1936 roku w Warszawie triumfowata
na balonie ,,Belgica” zatoga Ernest Demuyter i Pierre Hoffmans*. Drugie miej-
sce w zawodach przypadlo zatodze balonu SP-BCU ,,LOPP” w skladzie kpt. An-
toni Janusz i por. Stanistaw Brenk®. Polskie pozostate zatogi uplasowaty si¢ na
piatym i szostym miejscu. Kolejne XXV zawody odbyly si¢ 20 czerwca 1937
roku w Brukseli. Ponownie triumfowali gospodarze. Puchar im. Gordona Ben-
netta po raz siddmy zdobyta zatoga belgijska Ernest Demuyter i Pierre
Hoffmans, pokonujac odleglo$é¢ 1396 km w czasie 46 godz. 15 min’’. Polacy za-
jeli drugie, piate i 6sme miejsca.

Kiedy juz si¢ zdawalo, ze Belgowie sg bliscy zdobycia piatej nagrody im.
Gordona Bennetta, ich pass¢ znowu przerwali Polacy. W XXVI edycji zawodow
rozgrywanych w 1938 roku w Liege zwyciezyli kpt. Antoni Janusz i Franciszek
Janik, ktorzy na balonie SP-BCU ,,LOPP” wyladowali az w Bulgarii, przebywa-
jac 1725 km w czasie 38 godz. 35 min’'. Kolejne zawody mialy si¢ odby¢ we
wrzesniu 1939 roku we Lwowie. Przeszkodzil temu wybuch II wojny §wiatowe;.
Pamiatka sa wydane nalepki do poczty balonowej na zawody.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze do rozwoju sportu balonowego w Pol-
sce przyczynily si¢ Wojska Balonowe, albowiem nie tylko zapewnialy sprzet,
ale tez organizowaly zawody balonowe. Organizacja i wyposazenie powstaja-
cych polskich wojsk balonowych zostaly zapozyczone z Francji — kolebki $§wia-
towego baloniarstwa. Funkcjonowanie wojsk balonowych wymagato duzej ilo-
$ci nowoczesnego sprzetu, co zmobilizowalo wladze wojskowe do stworzenia
nowoczesnych projektow w oparciu o wlasne mozliwosci techniczne. Utworzo-
ne i rozwijane Centralne Zaktady Balonowe, a nastgpnic Wojskowa Wytwornia
Balonowa w Legionowie wys$mienicie sprostaly tym zadaniom. Rodzime kon-

47
48

L. Piecyk, Dwa puchary, ,,Jlustrowany Magazyn Lotniczy «Aeroplan»” 2008, nr 2, s. 46.
Tenze, Zawody Balonowe o nagrode Gordon-Bennetta w 1936, ,Jlustrowany Magazyn Lotni-
czy «Aeroplan»” 2007, nr 1, s. 40.

4. Brenk, Balonem ,,LOPP" nad morze biale, Zarzad Gltowny LOPP Warszawa 1937, s. 139.

% W. Hauss, Sport Balonowy, 35(25) Miedzynarodowe Zawody o puchar Gordon — Bennetta,
»Skrzydlata Polska” 1937, nr 7, s. 171.

Tenze, Sport Balonowy, XXVI Miedzynarodowe Zawody o puchar Gordon — Bennetta, ,,Skrzy-
dlata Polska” 1938, nr 9, s. 264.
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strukcje balonow wolnych, budowane o réznej pojemnosci do wykonywania za-
dan szkolnych, treningowych i wyczynowych, byly modernizowane i doprowa-
dzane do perfekcji. Pozwalaly polskim zalogom na odnoszenie najwigkszych
sukcesow sportowych na arenie krajowej 1 migdzynarodowe;j.

Rewelacyjnie lekka polska tkaninag balonowa, wytwarzana wg metody Roj-
ka, zainteresowat sig¢ stynny szwajcarski profesor August Piccard (1884-1962),
ktory w czasie pobytu w Polsce zwiedzat 10 maja 1935 r. Wojskowe Warsztaty
Balonowe w Legionowie. Zdobyweca stratosfery z 1931 roku®® poszukiwat lek-
kiego materiatlu do budowy powtloki balonu na kolejna wyprawe naukowa. Za-
proponowany polski material balonowy o gramaturze zaledwie 35 g/m’ bardzo
go zainteresowal. Profesor rozwazal mozliwo$¢ zamoéwienia budowy w polskiej
wytworni nowego stratostatu do lotu na 30 km. Kiedy zamowienia nie zrealizo-
wal, ze wzgledu na brak wymaganych srodkow finansowych, w Legionowie
podjeto prace nad budowa wilasnego polskiego stratostatu o nazwie ,,Gwiazda
Polski™’.

O swiatowym poziomie polskiego przemystu balonowego najlepiej $wiadcza
stowa uzrél‘ania prof. Augusta Piccarda zamieszczone na tamach prasy lotniczej
z19351.>%

Polska ma najlepsze turystyczne balony, ktore sa rezultatem systematycznych badan do-
prowadzonych do perfekcji. [...] Jedynie Polacy zdotali rozwiaza¢ z powodzeniem trud-
nosci, jaka przedstawia jednakowe rozpostarcie powloki gumy na cienkiej i lekkiej tka-
ninie balonowej. Specjalne badania wykazaty, jakie jest potrzebne minimum, pod wzgle-
dem wagi, warstwy gumy, by dostatecznie zapobiec przenikaniu przez pary gazéw. Po-
miary te pozwolily Zakladom w Legionowie zdecydowac si¢ na wykonanie tak lekkich
powtlok. Zaktady polskie dostosowaty si¢ do wszelkiego rodzaju niespodzianek nieprze-
widzianych na drodze konstrukcji balonowej i daly im one obraz najwyzej postawionej
techniki w tej gatgzi przemystu.
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Balloon sport in Poland in interwar period.
An outline of the issues

Abstract

The creators of the balloon sport in Poland were officers, balloon observers, trained on courses
in Aeronautical Military School in Poznan and Torun. The first hot air balloon flights took place in
1921, and the revival of sporting activities in the country occurred after 1925. An important role in
developing and popularizing the balloon sport in the country played an organizing National Com-
petition of Hot Air Balloons Cup of Colonel Alexander Wankowicz. Polish crews began to suc-
ceed in national and international competitions. It could happen thanks to the high quality balloons
produced in Poland. The experience achieved by the development of its own design and launch of
production of extremely thin fabrics helped to create balloons of Gordon Bennett racing class far
exceeding the then world standards.

The success of our crews, including winning four times Balloon Cup of Gordon Bennett in the
years 1933-1939, brought the country’s largest international fame and permanently imprinted
Polish name in the history of world aeronautics.

Keywords: balloons, Gordon Bennett.
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Problem bezpieczenstwa na letnich igrzyskach
olimpijskich w okresie zimnej wojny,
po wydarzeniach w Monachium w 1972 r.

Streszczenie

Igrzyska olimpijskie, wedlug ideatéw Coubertina — impreza o pokojowym charakterze, byty ce-
lem atakow terrorystycznych i miejscem nie zawsze bezpiecznym. Wydarzeniem przetlomowym
byly igrzyska olimpijskie w Monachium w 1972 r. Atak terrorystyczny Palestynczykow z organi-
zacji ,,Czarny Wrzesien” oraz $mier¢ sportowcow lzraela na zawsze zmienily zakres przygotowan
organizatoréw igrzysk. Problem bezpieczenstwa stawat si¢ jednym z najtrudniejszych i najbardziej
kosztownych zagadnien. Potwierdzenie tej tezy odnajdujemy w przygotowaniach do kolejnych
igrzysk, w Montrealu (1976), w Moskwie (1980), w Los Angeles (1984) i w Seulu (1988).
W pewnym sensie mozemy wigc mowié o porazce ideatéw Coubertina oraz ruchu olimpijskiego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, igrzyska olimpijskie, zimna wojna.

Nowozytne igrzyska olimpijskie, po raz pierwszy zorganizowane w 1896 r.
w Atenach, wedlug zamiarow ich tworcy, barona Pierre’a de Coubertin, miaty
by¢ wrecz synonimem pokoju. Wszak baron pisal o tym w utworze nagrodzo-
nym w olimpijskim konkursie literatury zaprezentowanym w 1912 r. w Sztok-
holmie, zatytutowanym Oda do sportu:

[...] O Sporcie! Ty jeste§ Pokoj! Ty ustanawiasz przyjacielskie zwiazki migdzy ludami,

zblizajac je sobie we wspolnym kulcie sily ujarzmionej, rzeczniczki tadu, zwycigzczyni

siebie. Tobie zawdzigcza wszystka mlodziez §wiata poznanie siebie i poszanowanie wza-

jemne bogactw kultury swych krajow. I tak najwyzsze wartosci narodéw staja sig¢ zro-
dlem szlachetnej walki i pokojowego wspolzawodnictwa'.

Dr hab., Instytut Historii i Nauk Politycznych, Uniwersytet w Biatlymstoku, e-mail: arturpasko

@wp.pl.
' P. de Coubertin Oda do sportu, Warszawa 1996, s. 14.
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Nalezy podkresli¢, ze Coubertin utwor ten zgtosit do Sztokholmu pod po-
dwoéjnym pseudonimem, jako Francuz Georges Hohrod i Niemiec Martin
Eschbach. W 1912 r., a wigc dwa lata przed wybuchem I wojny $wiatowej, takie
dziatanie Coubertina miato wymiar symboliczny, prezentowalo bowiem zgod-
no$¢ pogladéw, m.in. na temat pokoju, przedstawicieli dwdch narodéw, ktorych
panstwa znajdowatly si¢ w przeciwstawnych blokach polityczno-wojskowych —
trojprzymierzu i trojporozumieniu. Niestety, idee Coubertina nie miaty wystar-
czajacej mocy, by zapobiega¢ wojnom i, w przeciwienstwie do starozytnych
igrzysk, podczas ktorych przez okoto 1200 lat nigdy nie zaburzono czteroletnie-
go cyklu olimpijskiego, juz w 1916 r. igrzyska, ktore miaty odby¢ si¢ w Berlinie,
nie zostaty zorganizowane. Wszak trwata [ wojna swiatowa.

Podobna sytuacja powtorzyta sig jeszcze w 1940 i w 1944 r. W pierwszym
przypadku organizatorem igrzysk poczatkowo miato by¢ Tokio, p6ézniej Helsin-
ki, w drugim — Londyn. Jednakze ze wzgledu na Il wojng $wiatowa ani w 1940,
ani w 1944 r. nowozytne igrzyska olimpijskie nie odbyty sig. Po Il wojnie $wia-
towej, chociaz wciaz odwotywano si¢ do ideatéw olimpijskich gloszonych
wczesniej przez Coubertina, §wiat sportu coraz bardziej si¢ od nich oddalat.
Ot6z, w 1952 1. podczas igrzysk olimpijskich w Helsinkach nie odbyly sig orga-
nizowane od 1912 r. olimpijskie konkursy sztuki. Tymczasem Coubertin zwracat
bardzo duza uwagg na ,,jednos¢ migséni i ducha™. Ostatecznie, w 1954 r. MKOI
podjat decyzje o wycofaniu z igrzysk olimpijskich konkursow sztuki.

W relatywnie krotkiej historii nowozytnych igrzysk olimpijskich zdarzato
si¢, ze stawaly si¢ one swoistym narzedziem w rekach politykow. Wbrew ide-
alom Coubertina, nie byly w stanie zmienia¢ §wiata i czyni¢ go lepszym. Jed-
nakze wydarzenia, jakie miaty miejsce podczas igrzysk olimpijskich w Mona-
chium w 1972 r., zaskoczyly nawet najwigkszych pesymistow i na zawsze zmie-
nity wszystkie kolejne igrzyska olimpijskie. Od tego czasu zapewnienie bezpie-
czenstwa uczestnikow igrzysk stato si¢ bardzo kosztownym priorytetem organi-
zatoréw. Ot6z, 5 wrzes$nia 1972 r. o$miu Palestynczykow z organizacji ,,Czarny
Wrzesien” zaatakowalo ekipg izraelska. Dwoch czltonkow tej ekipy zgingto,
a dziewigciu zostato zaktadnikami’. Przed tym zamachem Izraelczycy wyrazali
swoje obawy o bezpieczenstwo, poniewaz zostali oni zakwaterowani w odizo-
lowanym budynku znajdujacym si¢ blisko bramy wejsciowej. Pilnujacy jej
ochroniarze nie mieli broni palnej, zreszta i tak niezbyt doktadnie sprawdzali
wchodzacych. Nie reagowali tez, kiedy powracajacy do wioski olimpijskiej
sportowcy przeskakiwali ptot.

2 Przeméwienie na otwarcie konferencji konsultacyjnej z przedstawicielami sztuk, literatury
i sportow, wygtoszone w foyer teatru Comédie Frangaise w Paryzu 23 maja 1906 r., [w:] P. de
Coubertin, Przemowienia. Pisma rézne i listy, Warszawa 1994, s. 48 i nn.

> D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008, Poznan 2008,
s. 230.
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Po latach, reprezentant Izracla w chodzie na igrzyskach w Monachium, Shaul
Ladany, krytycznie ocenial pracg stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo:

[...] ktokolwiek wchodzit do wioski, otrzymywatl bardzo szczegdtowa mape ze wszyst-
kimi budynkami i wyjasnieniem, gdzie mieszkaja poszczegodlne reprezentacje. [...] Kto-
kolwiek podchodzit do naszego i zreszta kazdego budynku w wiosce, mogt si¢ zapoznad
z nazwiskami mieszkancow poszczegoélnych pokoi. Wisiata odpowiednia tabliczka na
drzwiach wejsciowych. [...] W Monachium odbytla si¢ pierwszy raz w dziejach skompu-
teryzowana olimpiada. Ktokolwiek chciat si¢ dowiedzie¢ czego$ o dowolnym zawodni-
ku, podchodzit do klawiatury komputera i wpisywal jego nazwisko. P6t minuty p6zniej
dostawal biografie sportowa zawodnika: narodowos¢, wiek, wyniki, hobby, itd.*

Pierwszy kontakt z terrorystami nawiazata porucznik sekcji kryminalnej
monachijskiej policji, Graes, przebrana w uniform ochroniarza. Trzy godziny po
zamachu Niemcy utworzyli komitet kryzysowy sktadajacy si¢ z bawarskiego
ministra spraw wewngtrznych Bruno Merka, federalnego ministra spraw we-
wngetrznych Hansa-Dietricha Genschera oraz komendanta monachijskiej policji
Manfreda Schreibera’. Terroryéci nie zgodzili si¢ na ogromny okup ani na wy-
miang zaktadnikow na wysoko postawionych Niemcow. Kierujacy akcja zdecy-
dowali si¢ wigc na rozwiazanie sitowe — rozpoczgto operacje ,,Zachod Stonca”.
Zgodnie z planem, 13 policjantow przebranych w dresy sportowe i uzbrojonych
w pistolety maszynowe mp 5 miato dostac si¢ do celu przez szyby wentylacyjne.
Kiedy rozpoczeli odkrecanie kratek, okazato sig, ze wszystko ,,na zywo” trans-
mitowata telewizja. Obserwowali to tez terrorysci, albowiem w pokojach za-
ktadnikow byty telewizory. Zapewne nieprzypadkowo najdoktadniejsza relacje
przedstawiata telewizja wschodnioniemiecka. Wszak wtadze NRD, jak nikt in-
ny, zainteresowane byly porazka organizatorow igrzysk.

Ostatecznie terrorysci zazadali podstawienia samolotu, ktorym zamierzali
odlecie¢ do Kairu. Dowodzacy operacja zdecydowali, ze na plycie lotniska ter-
rorystow mieli zlikwidowac snajperzy. Popelione zostaty jednak biedy, ktore
zdecydowaly o niepowodzeniu operacji. Po pierwsze, przypuszczano, ze byto
tylko pigciu terrorystow, bylo ich za$ o$miu. Po drugie, policjanci niemieccy
bioracy udziat w akcji nie mieli do§wiadczenia w tego typu operacjach, stanowi-
li bowiem regularne sity policyjne. Snajperéw z oddziatéw policji niemieckiej
mozna bylo wytypowac tylko dlatego, ze w wolnych chwilach policjanci strzela-
li na strzelnicy sportowej. Po trzecie, bylo tylko pigciu snajperéw. Po czwarte,
nie mieli oni specjalistycznych karabinéw snajperskich z odpowiednia optyka.
Po piate, umiejscowienie snajperow byto fatalne — trzej, ktérzy znajdowali sig¢ na
wiezy, mieli na linii ognia dwoch kolegéw. Bez watpienia tych bleddéw byto
znacznie wigcej. W efekcie nieudanej operacji zgingli wszyscy zakladnicy (na

4 R. Leniarski, Igrzyska muszq trwac, ,Gazeta Wyborcza”, 6.09.2002, s. 4; http://www.archiwum.

wyborcza.pl/Archiwum/1,0,1825072,20020906RP-TSP,Igrzyska musza_trwac,.html [stan z 4.04.
2014].

> D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich..., s. 230.
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ptycie lotniska byto ich dziewigciu), jeden policjant i pigciu terrorystow. Dodam
tez, ze Niemcy nie zgodzili si¢ na propozycj¢ wtadz Izraela, by operacjg uwol-
nienia zaktadnikow wykonaty izraelskie sity specjalne®.

Tragedia w Monachium wiele Niemcow nauczyta. Po zakonczeniu igrzysk
Hans-Dietrich Genscher otrzymat zgode na utworzenie w ramach Federalnej Po-
licji Granicznej grupy specjalnej do zwalczania terroryzmu. W ten sposob po-
wstal elitarny oddziat antyterrorystyczny GSG-9, uwazany za jeden z najlep-
szych na §wiecie. Organizacja jednostki byla wzorowana na brytyjskim SAS
oraz izraclskiej Sayeret Matkal’.

Nastepne letnie igrzyska olimpijskie w 1976 r. organizowane byly w Mont-
realu. Decyzja o ich przyznaniu kanadyjskiemu miastu podjeta zostata w 1970 r.
na 69 sesji MKOIl w Amsterdamie, a wigc dwa lata przed wydarzeniami w Mo-
nachium®. Precedens monachijski miat ogromny wplyw na igrzyska olimpijskie
w 1976 roku. Poczatkowo koszty zorganizowania igrzysk oszacowano na ok.
310 milionéw dolaréw. Jednakze ostatecznie wydatki zwiazane z organizacja
igrzysk byly wielokrotnie wyzsze. Nalezy podkresli¢, ze tylko dzialania zwigza-
ne z zapewnieniem bezpieczenstwa igrzysk kosztowaty okoto 100 milionéw do-
larow. Igrzyska w Montrealu traktowane byly jako wydarzenie o wysokim stop-
niu zagrozenia. W efekcie — zdaniem Paula Chaarlesa, autora ksiazki poswigco-
nej m.in. problematyce finansowania [0 w Montrealu — w akcj¢ zapewnienia
bezpieczenstwa gosciom zaangazowano okoto 20 tysiecy policjantéw. Okoto
9 tysigcy z nich (8940)° pracowato w Departamencie Obrony Narodowej Kana-
dy'. Trudno zweryfikowaé te dane. Jednakze zdaniem polskiego dziennikarza
obecnego wowczas w Montrealu, Tadeusza Olszanskiego, nad bezpieczenstwem
uczestnikow igrzysk czuwato okoto 50 tys. policjantow'".

Planowaniem catej operacji zajmowat si¢ szef Komitetu Bezpieczenstwa
Publicznego do spraw Igrzysk Olimpijskich, Guy Toupin. Na co dzien byt on
zastgpca dyrektora Departamentu Policji w Montrealu. Przygotowania trwaty
trzydziesci siedem miesigecy, w czasie ktorych zorganizowano dziewigédziesiat
pig¢ spotkan. Wedlug danych statystycznych przed igrzyskami olimpijskimi
w Montrealu doktadnej kontroli poddano 93 967 oséb. Wsrod nich 10 175 — to
byli pracownicy mediow, 80 792 — ludzie, ktorzy poszukiwali pracy w komitecie
organizacyjnym, 3000 — dostawcy. Kanadyjczycy uczyli si¢ na btedach Niem-

 'S. Wudarski, Tragedia podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972, http://www.

terroryzm.com/tragedia-podczas-igrzysk-olimpijskich-w-monachium-1972/ [stan z 6.04.2014].
K. Jatoszynski, GSG-9 jednostka kontrterrorystyczna niemieckiej policji federalnej, ,,Terro-
ryzm” 2009, nr 4, s. 32 i nn.

8 1976 Olympics. Montreal, http://www.infoplease.com/ipsa/A0114748 html [stan z 6.04.2014].
P.C. Howell, Montreal Olympics: An Insider’s View Organizing a Self-financing Games, Mon-
treal — London 2008, s. 182 i nn.

Szerzej: B. Pacek, Policje wojskowe swiata, Warszawa 2006, s. 124.

"' T Olszanski, Osobista historia olimpiad, Warszawa 2004, s. 136 i nn.
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cow popelionych w Monachium. Zreszta doradca organizatorow igrzysk olim-
pijskich w Montrealu w zakresie bezpieczenstwa byl komendant monachijskie;j
policji w okresie igrzysk w 1972 r. — Manfred Schreiber. Ostatecznie, mimo wie-
lu obaw, w Montrealu nie byto powtorki z Monachium. Nie oznacza to jednak,
ze nie obylo si¢ bez drobnych incydentow.

Interesujace, ze relatywnie duzy udziat w tych niechlubnych wypadkach
mieli dziennikarze niemieccy. Na przyklad, jeden z nich wznosit niezbyt przy-
jazne okrzyki do krolowej brytyjskiej Elzbiety, za co zostal aresztowany, inny
dziennikarz niemiecki trafit do wigzienia za uderzenie policjanta, kolejnego
Niemca usunigto ze stadionu, poniewaz, jak to okreslono w sprawozdaniu, naru-
szal porzadek. Ponadto aresztowano jedna osobe, ktora na ceremoni¢ zamknigcia
igrzysk wybrata si¢ zupelnie nago'>. Mimo to, finalista igrzysk olimpijskich
w Montrealu w ptywaniu, Richard Pound, a od 1978 r. cztonek MKOI, w swoich
wspomnieniach wystawil bardzo wysoka oceng stuzbom odpowiedzialnym za
ochrong w 1976 roku. Pisat bowiem: ,,[...] Ochrona dziatata tak wspaniale, iz
niemal nie bylo jej wida¢”".

Nasza wiedza o systemie ochrony i udziale formacji paramilitarnych w za-
bezpieczeniu igrzysk przed tymi organizowanymi w Monachium nie jest zbyt
bogata. Nie byly to informacje, ktérym media poswigcaly uwagg. Dostepne wigc
byly jedynie waskiej grupie zaangazowanych w przygotowanie tego systemu.
Nie ma watpliwosci, ze igrzyska w Montrealu byly pierwszymi, w czasie kto-
rych do ochrony zaangazowano tak liczna grupg osob. Pomimo ze w czasie
igrzysk olimpijskich w 1976 r. nie doszto do zadnego zamachu terrorystycznego,
mieszkancy Montrealu raczej negatywnie wspominali te zawody. Dopiero bo-
wiem w 2005 r. miasto splacito dlugi zwiazane z organizacja igrzysk'*. Wpraw-
dzie zapewnienie bezpieczenstwa nie bylo najwigkszym kosztem w budzecie
imprezy, ale nie byt to koszt bagatelny.

Chociaz nie dysponujemy szczegétowymi danymi o liczbie osob zaangazo-
wanych w ochrong kolejnych igrzysk, w Moskwie w 1980 r., to niemal z pewno-
$cia mozemy stwierdzi¢, ze byla ona znacznie wigksza niz w 1976 r. Skad ta
pewnos¢? Otoz wspomniany juz Tadeusz Olszanski zwracat uwage, ze zabez-
pieczenie igrzysk w Moskwie posunigte bylo do granic absurdu:

kazdy nawet pojedynczy autobus, a co dopiero kolumna pojazdow, jest pilotowana przez
milicyjny gazik z napisem GAI, Gtawnaja Auto Inspekcja'®.

Ponadto, na Luznickim stadionie

P.C. Howell, Montreal Olympics..., s. 182 i nn.

D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich..., s. 237.

P. Cymcyk, Igrzyska ekonomiczne, http://www.gazetatrend.pl/artykuly/441-igrzyska-ekonomiczne
[stan z 6.04.2014].

T. Olszanski, Osobista historia olimpiad, s. 134.
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w kazdym sektorze, w pierwszym, $§rodkowym i ostatnim rz¢dzie, a takze na skrajnych
z gbry do dotu, siedzieli wysportowani mlodzi ludzie w granatowych dresach, czgsto z
napisem ,,Dynamo” lub CSKA, czyli milicyjnego i wojskowego klubu. [...] Kazdy sektor
ujety byl wige w swoista rame'®.

Olszanski, korzystajac z doswiadczenia dziennikarza ,,Sportowca”, Macieja
Biegi, zapisat takze:
Catly odcinek szosy, na ktérym rozgrywano wyscig [kolarski], otoczony byt [...], jak to

Maciek powiedziat, zywoptotem z milicjantow. Wyjs¢, prosz¢ bardzo, ustyszat, ale
z powrotem juz nie puscimy nawet z dziennikarska legitymacja, bo taki mamy rozkaz'”.

Takie ,,zabezpieczenie” mogto mie¢ miejsce tylko w kraju, w ktorym aparat
bezpieczenstwa rozbudowany byt do niebotycznych rozmiaréw. Kiedy zadawa-
no Rosjanom pytanie o liczebnos¢ sit porzadkowych zabezpieczajacych igrzyska
olimpijskiec w Moskwie, odpowiadali oni: ,,proporcjonalnie tyle samo, co
w Montrealu”. Montreal w 1976 r. liczyt okoto miliona mieszkancéw, Moskwa
za$ blisko dziewie¢ razy wiecej'®.

Nad zapewnieniem bezpieczenstwa na igrzyskach w Moskwie, po raz pierw-
szy organizowanych w kraju socjalistycznym, czuwaly nie tylko stuzby ZSRR,
na czele z KGB, ale tez stuzby MSW wigkszos$ci pozostatych krajow socjali-
stycznych, w tym Polski. Warto wspomnie¢, ze szczegdétowa kontrole graniczna
uczestnikow igrzysk w Moskwie mieli m.in. przeprowadzac Polacy. W tym celu
na graniczne punkty kontroli oddelegowano stuchaczy Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej MSW w Legionowe. Zarzad Zwiadu Wojsk Ochrony Pogranicza miat
utrzymywac staty kontakt z Departamentem III MSW odpowiedzialnym za ko-
ordynacj¢ dziatan zwigzanych z zabezpieczeniem olimpiady. Oficerowie Zarza-
du Zwiadu WOP mieli wyjezdza¢ do okreslonych granicznych punktoéw kontroli
,»W celu nadzorowania i ukierunkowania odpraw granicznych uczestnikow
Olimpiady™"”.

Oczywiscie, nie znamy tez doktadnych kosztow tej operacji. Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage, ze w finansowaniu tych dzialan partycypowaly niektore kraje
socjalistyczne, w tym oczywiscie Polska. Lista potencjalnych ,,zagrozen”, kto-
rych obawiali si¢ Rosjanie, byla znacznie dluzsza niz w Montrealu. Do Warsza-
wy, 1 zapewne do pozostatych stolic panstw bloku radzieckiego, wtadze ZSRR
przestaly tajne pismo z informacja:

stuzby specjalne przeciwnika, zagraniczne antyradzieckie i nacjonalistyczne organizacje,
a takze terrorystyczne i ekstremistyczne grupy i inne wrogie elementy obmyslaja prze-
stepcze zamiary w stosunku do ,,Olimpiady 80”. W celu ich urzeczywistnienia zamierza-

% Tamze, 136.

Tamze.

Tamze, s. 136 i nn.

Archiwum Instytutu Pamigci Narodowej w Warszawie (dalej: AIPNW), sygn. 0236 231, t. 1,
Plan dzialania Zarzqdu Zwiadu WOP w fazie przygotowan oraz trwania i zakonczenia Olim-
piady ,,Moskwa 80". Tajne, k. 65.
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ja wwiez¢ do ZSRR bron, materialy wybuchowe, trujace i silnie dzialajace substancje,
narkotyki, antyradzieckie i inne ideologicznie niepozadane materiaty®.

Rosjanie ,,bronili si¢” wiec przed ewentualnym kolportazem prasy antyra-
dzieckiej i antysocjalistycznej, aktywnos$cia Amnesty International, wykonywa-
niem przez niektorych dziennikarzy zachodnich zadan dla Radia Wolna Europa
i Radia Swoboda (dziennikarze tych rozglo$ni nie uzyskali akredytacji) oraz
wszelka ,,dziatalnoScia dywersyjna” prowadzona przez rozne osrodki emigracyj-
ne’' i suzby specjalne panstw NATO?. Interesujace, ze stuzby specjalne pafistw
socjalistycznych, na czele z radziecka KGB, niezwykle doktadnie sprawdzity nie
tylko obstugujacych te igrzyska, ale tez zebraly wszystkie informacje na temat dzia-
taczy miedzynarodowego ruchu olimpijskiego obecnych w Moskwie w 1980 r.”*

Po zakonczeniu igrzysk dziatania podejmowane przez shuzby bezpieczen-
stwa zyskaly wysoka oceng wltadz ZSRR i pozostatych krajow socjalistycz-
nych*. Oceniajac nieco ironicznie aktywno$é shuzb radzieckich, moge dodaé, ze
stynnemu gestowi Kozakiewicza nie byly w stanie zapobiec.

Sprawa bezpieczenstwa na kolejnych igrzyskach w 1984 r., ktore organizo-
walto Los Angeles, dla ZSRR i wigkszosci pozostatych krajow socjalistycznych
stata si¢ pretekstem do rezygnacji z udziatu w zawodach. Przed igrzyskami Ro-
sjanie opublikowali bowiem oswiadczenie, w ktorym wyrazali niepokoj ze
wzgledu na rzekomo antyradziecka atmosfer¢ panujaca w Stanach Zjednoczo-
nych®. W pismie do MKOI zazadali tez ,,podjecia efektywnych krokow gwaran-
tujacych nalezyte bezpieczenstwo uczestnikom i gosciom olimpiady””. Osta-
tecznie 8 maja 1984 r. agencja prasowa TASS opublikowata tekst przedstawiaja-
cy stanowisko Radzieckiego Komitetu Olimpijskiego, w ktérym najwazniejsze
zdanie brzmiato:

[...] sytuacja, ktora uksztaltowata si¢ w USA w trakcie przygotowan do igrzysk, nie po-
zwala radzieckim sportowcom na wzigcie w nich udziah?’.

Wedtug oficjalnej wersji, byta to jednogto$na decyzja cztonkéw narodowego
komitetu olimpijskiego ZSRR 1 29 narodowych federacji sportowych. Z o$wiad-

2 AIPNW, sygn. 0236 231, t. 3, Warszawa, dnia 11.02.1980. Tajne, k. 124; AIPNW, sygn. 0236
231, t. 3, Cekkpetno. Tobapuwiyy Kuwuwmonopckomy, k. 122.

2L AIPNW, sygn. 0236 231, t. 3, Sytuacja wokél Olimpiady — 80. Tajne, k. 65 i nn.

22 AIPNW, sygn. 0236 231, t. 1, Ramowy plan operacyjnego zabezpieczenia XXII Igrzysk Olim-

piskich ,, Moskwa 80”. Tajne, k. 42.

AIPNW, sygn. 0236 231, t. 3, Spisok lic, priedstawliajuszczich opieratiwnyj intieries dla Pia-

togo Uprawlienija KGB CCCP w swiazi z podgotowkoj i prowiediniem igr XXII Olimpiady

1980 goda, k. 25 i nn.

Patrz: AIPNW, sygn. 231 t. 1, Stowny opis zagrozenia, k. 11.

Z. Melosik, Olimpizm w polu dziatan politycznych, ,,Almanach 11, 1997/1998, Warszawa, s. 113.

Oswiadczenie Radzieckiego Komitetu Olimpijskiego, ,,Przeglad Sportowy”, nr 72, 10 kwietnia

1984 r.,s. 2.

Sportowcy ZSRR nie pojadq do Los Angeles, ,,Przeglad Sportowy”, nr 91, 9 maja 1984 r., s. 1.
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czenia wynikato, ze motywem tej decyzji byla m.in. obawa o bezpieczenstwo
ekipy radzieckie;j.

Tymczasem Amerykanie zwrdcili szczegdlng uwage na kwestie bezpieczenstwa.
Juz w 1979 r. Departament Policji Los Angeles, Departament Szeryfa Hrabstwa Los
Angeles (Angeles County Sheriff's Department) oraz Federalne Biuro Sledcze (FBI)
rozpoczely dziatania zwiazane z przygotowaniem planu zabezpieczenia igrzysk. Dwa
lata p6zniej w 1981 r. utworzono Security Planning Committee (SPC), ktory bezpo-
srednio podlegat Olympic Law Enforcement Coordinating Council (OLECC).
W efekcie w dzialania zwiazane z zapewnieniem bezpieczenstwa w czasie igrzysk
wiaczono wiadze lokalne, stanowe 1 federalne, a wérdd nich m.in. policje, straz po-
zarna, Gwardi¢ Narodowa stanu Kalifornia, Secret Service, FBI, Straz Wybrzeza
Stanéw Zjednoczonych, Departament Stanu, Departament Obrony USA®®,

Igrzyska olimpijskie w Los Angeles organizacyjnie r6znily si¢ od poprzed-
nich. Przede wszystkim byly finansowane z kapitalu prywatnego. To zapewnito
efektywnosé i ostatecznie nadwyzke w wysokosci 300 milionow dolarow?. Jed-
noczesnie wymuszato to kolejne nietypowe dziatania, tym razem w zakresie bez-
pieczenstwa. Poniewaz prywatni przedsi¢biorcy nie mieli kontroli nad jednostka-
mi rzadowymi, zdecydowano, ze oprocz formacji panstwowych wynajeta zostanie
prywatna ochrona. Jako ze wynajmowani ochroniarze nie mogli posiada¢ broni,
mieli by¢ — jak zapisano w raporcie — ,,oczami 1 uszami” sit zasadniczych, czyli
oddziatow panstwowych. W efekcie, na potrzeby igrzysk pracowato 7 tysiecy
str6zow prawa. Zatrudniono tez okoto 13 tysigcy ochroniarzy. Ich zadania polega-
ly m.in. na sprawdzaniu akredytacji, bagazy sportowcow, patrolowaniu wioski
olimpijskiej. Ochroniarze, zwani potocznie ,,Niebieskimi Beretami”, byli wyposa-
zeni w radiotelefony. Wszystkie dziatania zabezpieczajace koordynowano w Secu-
rity Central Operations czynnym przez catgq dobg. Jak zapisano w raporcie konco-
wym, postawione cele w zakresie bezpieczenstwa igrzysk zostaly zrealizowane.
Nie doszlo do zadnych powazniejszych incydentoéw. Wsrdd tych drobniejszych
wymieniono m.in.: 16 napadéw, 1 pozar, 61 pogrozek podtozenia bomb™.

Nastepne igrzyska olimpijskie w 1988 r. odbyly si¢ w Seulu. W gruncie rze-
czy byly to zawody o podwyzszonym stopniu ryzyka. Wprawdzie od 1980 r.,
czyli od czasu, kiedy podjgto decyzje o przyznaniu Seulowi igrzysk, do 1988 r.,
w kraju nastapity zmiany polityczne. Dyktatorskie rzady generalow zastapiono
wladza wybrana w demokratycznych wyborach®'. Jednakze bliskie sasiedztwo

B Official Report of the Games of XXIInd Olympiad Los Angeles 1984. Published by Los Angeles
Olympic Organizing Committee, vol. 111, s. 598 i nn.

P. Cymcyk, Igrzyska ekonomiczne, http://www.gazetatrend.pl/artykuly/441-igrzyska-ekonomiczne
[stan z 6.04.2014].

30 Official Report of the Games of XXIInd Olympiad Los Angeles 1984. Published by Los Angeles
Olympic Organizing Committee, vol. 111, s. 602 i nn.

W. Roszkowski, Potwiecze. Historia polityczna swiata po 1945 r., Warszawa 2002, s. 471; tak-
ze: W. Liponski, S. Liponski, Polacy na olimpiadach, Poznan [b.r.w.], s. 74.
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z Koreanska Republika Ludowo-Demokratyczna (KRLD) stwarzato zagrozenie.
Wszak oba kraje znajdowaly si¢ w stanie wojny. Ponadto KRLD nie uznawata
wiadzy w Seulu i odmawiala jej prawa do organizacji igrzysk olimpijskich. Dla-
tego tez nie przyjeta zaproszenia na igrzyska olimpijskie. Jednoczesnie agencja
prasowa KRLD nie podata zadnej informacji o rozpoczeciu igrzysk, za to oglosi-
ta ktamliwie, ze w Seulu panuje epidemia cholery®. W oficjalnych raportach
z igrzysk w Seulu Koreanczycy z Poludnia nie przedstawili zadnych danych
o dziataniach zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikow. Stad wiele rozbiez-
nosci w przekazach na ten temat. W jednym z nich podano, ze do ochrony
uczestnikow igrzysk w Seulu zaangazowano ok. 100 tysiecy osob. Nigdy wceze-
$niej igrzysk olimpijskich nie zabezpieczato tak duzo osob™.

Igrzyska olimpijskie w Seulu byty ostatnimi letnimi igrzyskami w okresie
zimnej wojny. Trzeba jednak stwierdzi¢, ze koniec dwubiegunowego uktadu sit
na §wiecie wcale nie oznaczat kofica zagrozen na igrzyskach. Na tych kolejnych,
organizowanych u progu XX i na poczatku XX w., lista zagrozen bezpieczen-
stwa systematycznie si¢ wydluzala. Bez watpienia w historii nowozytnych
igrzysk olimpijskich data przetomowa byt rok 1972, w ktérym odbyly si¢ pa-
migtne zawody w Monachium. Okazato si¢ wowczas, ze nowozytne igrzyska,
w przeciwienstwie do starozytnych, nie stanowia ,,§wigtosci”. Nie obowiazuje na
nich pokoj bozy, ,,ekecheiria”. Juz sam fakt, ze istnieje konieczno$¢ ponoszenia
ogromnych kosztow zwiazanych z zapewnieniem bezpieczenstwa na igrzyskach,
angazowaniem do ochrony uczestnikow tych zawodow formacji paramilitar-
nych, w pewnym sensie jest porazka Coubertina (a moze raczej ruchu olimpij-
skiego). Niestety, dla znacznej czg$ci osOb igrzyska nie sa impreza o pokojo-
wym, lecz przede wszystkim o komercyjnym charakterze. Nie watpi¢ jednak, ze
sa takze uczestnicy tej ,,szlachetnej rywalizacji”, chociaz moze nieliczni, wierni
ideatom przedstawionym przez barona Pierre’a de Coubertin.
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The problem of safety of “summer” Olympic Games in period
of the Cold War after the terrorist attack in Munich 1972

Abstract

The Olympic Games it was peaceful event according to Coubertin ideals. An Olympic Games
were also the goals of terroristic attack and event not always safety. The watershed was Olympic
Games in Munich (1972). Palestinian terroristic attack and death of Israeli athletes changed the
modern Olympic Games forever. The problem of safety of participants of Olympic Games was one
of the more difficult and more expansive since this time. The confirmation of this thesis were
preparations to Olympic Games in Montreal (1976), Moscow (1980), Los Angeles (1984) and
Seoul (1988). In one sense we can say about defeat of Coubertin ideals and defeat of Olympic
movements.

Keywords: safety, Olympic Games, the Cold War.
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Turystyka i krajoznawstwo mlodziezy szkolnej
w polityce panstwa w latach 1970-1980 w Swietle
czasopisma ,,Poznaj Swoj Kraj”

Streszczenie

Celem opracowania jest przedstawienie polityki panstwa w zakresie turystyki i krajoznawstwa
mlodziezy szkolnej w dekadzie Edwarda Gierka (1970-1980), w oparciu o czasopismo ,,Poznaj
Swoj Kraj”. Artykul zostat sporzadzony na podstawie materiatlow publikowanych na tamach pe-
riodyku w latach 1969-1982.

Podczas zjazdow Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej oraz dyskusji
na réznych szczeblach Ministerstwa Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego, a pdzniej Ministerstwa
Oswiaty i Wychowania poruszano kwestie dotyczace turystyki i krajoznawstwa mtodziezowego.
Wiadze partyjne i przedstawiciele wymienionych resortoéw wyglaszali wiele dezyderatow, maja-
cych na celu stymulowanie rozwoju ruchu krajoznawczo-turystycznego mtodziezy szkolnej. Naj-
czgsciej proponowane postulaty dotyczyly: zwigkszania liczby wycieczek szkolnych i doskonale-
nia ich organizacji, rozbudowy bazy turystycznej dla potrzeb dzieci i mlodziezy, podnoszenia
kwalifikacji kadry nauczycielskiej organizujacej turystyke szkolna, zwigkszania udziatu mtodziezy
szkolnej w turystyce kwalifikowane;.

Stowa kluczowe: turystyka szkolna, turystyka mtodziezowa, krajoznawstwo, panstwo, Edward
Gierek.

Problematyka turystyki i krajoznawstwa mlodziezy szkolnej w dekadzie
Edwarda Gierka nie byla dotychczas czgstym przedmiotem szczegdtowych ba-
dan naukowych. Zwlaszcza polityczne aspekty turystyki i krajoznawstwa mflo-
dziezowego we wspomnianym okresie rzadko rozpatrywano. W zakresie stanu

Mgr, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie; e-mail: fryderyksosnowski@gmail.com.
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badan znajduja si¢ opracowania, ktore jedynie w sposob czg$ciowy ujmuja to
zagadnienie. Wérod nich nalezy wymieni¢ np. prace Jerzego Gaja', Leonarda
Szymanskiego®, Aleksego Chmiela’, Romana Bara i Andrzeja Dolinskiego®, czy
tez Zbigniewa Kulczyckiego’.

W latach 70. XX wieku jedynie kilka czasopism w Polsce podejmowalo te-
matyke turystyki i krajoznawstwa wsrod mlodziezy. Nalezaty do nich glownie
periodyki ,,Poznaj Swoj Kraj” oraz ,,Gosciniec”. Mozna tutaj jeszcze wymieni¢
,.Swiat Mtodych” i ,,Na Przetaj”. ,,Gosciniec”, wydawany przez Zarzad Glowny
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, adresowany byt do calej
kadry PTTK, zawieral materialy informacyjne o pracy PTTK, poruszal gtownie
problemy szkolnych klubéw krajoznawczo-turystycznych PTTK®. W ,,Swiecie
Mtodych”, ktorego czgs¢ artykutow dotyczyla kultury fizycznej i turystyki,
a zwlaszcza sportu mlodziezowego i ruchu harcerskiego, turystyke i krajoznaw-
stwo traktowano do$¢ marginalnie. Natomiast harcerskie czasopismo mtodzie-
zowe ,,Na Przelaj” sporadycznie poruszalo problematyke krajoznawczo-turys-
tyczna mtodziezy szkolnej .

,»Poznaj Swoj Kraj” — jako pierwsze polskie czasopismo krajoznawczo-
-turystyczne — zalozone zostalo przez éwczesne ministerstwo oswiaty w 1958
roku®. Periodyk przeznaczony byt glownie dla szkolnych kot krajoznawczo-
-turystycznych, ktore zaczgto zaktada¢ w réznych rodzajach placowek o$wiato-
wo-wychowawczych. Celem utworzenia czasopisma byta pomoc w organizowa-
niu takich instytucji oraz promowanie aktywnych form poznawania ojczyzny
poprzez wycieczki, obozy wedrowne czy biwaki’. Od poczatku istnienia perio-
dyk wydawano nieprzerwanie jako miesigcznik, rowniez przez cata dekade lat
70. XX wieku'’. Magazyn edukowat mtodych adeptow turystyki oraz nauczycie-

J. Gaj, Zarys historii turystyki w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 2001; tegoz, Zarys historii
turystyki w Polsce, Warszawa 2003; tegoz, Dzieje turystyki w Polsce, Warszawa 2008; tegoz,
Turystyka w Polsce w swietle odwilzy politycznej po 1956 roku, [w:] W. Siwinski, R.D. Tauber,
E. Mucha-Szajek (red.), Hotelarstwo, rekreacja, turystyka. Kierunki przemian w swiecie post-
industrialnym, Poznan 2005; J. Gaj, Panstwowa administracja turystyczna w Polsce Ludowej,
[w:] T. Jurek, K. Obodynski, S. Zaborniak (red.), Z dziejow turystyki i sportu w Polsce, Rze-
szow 2009,

L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944—1989, Wroctaw
2004, s. 143-160.

3 A. Chmiel, Turystyka w Polsce w latach 1945—1989, Warszawa 2007, s. 35-78.

4 R. Bar, A. Dolifiski, Turystyka, Warszawa 1978. s. 41-44.

Z. Kulezycki, Zarys historii turystyki w Polsce, Warszawa 1977, s. 103—132.

6 Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 166, s. 23.

7 http://pl.wikipedia.org/wiki/Na_Prze%C5%82aj.

http://www.poznaj-swoj-kraj.pl.
http://www.aktualnosciturystyczne.pl/informacja-turystyczna/wciaz-wedrujemy201d-w-
nastepne-piecdziesieciolecie.

10 http://www.poznaj-swoj-kraj.pl.
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li zajmujacych si¢ organizacja ruchu turystycznego, a takze byt inicjatorem roz-
nych imprez, kampanii i akcji zwiazanych z krajoznawstwem i turystyka''.

W czasopi$mie ,,Poznaj Swoj Kraj” czgsto zamieszczano relacje ze spotkan
politycznych na roznych szczeblach, dotyczacych turystyki i krajoznawstwa.
Pomysty, uchwaly i rozporzadzenia wtadzy nierzadko komentowano na tfamach
periodyku. W latach 1970-1974 magazyn wydawaly Panstwowe Zaktady Wy-
dawnictw Szkolnych, redaktorem naczelnym byl Marian Sobanski, redakcja
miescila si¢ w Warszawie przy ul. Grazyny 5. Natomiast w latach 1975-1980
czasopismo wydawal Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiggarnia”, redaktorem na-
czelnym zostata Jadwiga Klysinska-Szczubiatka, a redakcje przeniesiono na ul.
Spasowskiego 6/8 w Warszawie. W dekadzie lat 70. XX wieku obj¢tos¢ perio-
dyku wynosita niezmiennie 32 strony'?.

11

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie polityki panstwa w tury-
styce i krajoznawstwie mlodziezy szkolnej w Polsce w dekadzie Edwarda Gier-
ka, w oparciu o czasopismo ,,Poznaj Swoj Kraj”.

Artykut jest proba odpowiedzi na nastgpujace problemy badawcze: Jaka role
odegraty wladze panstwowe w rozwoju ruchu krajoznawczo-turystycznego mto-
dziezy szkolnej w latach 70. XX wieku? Jakie problemy dotyczace turystyki
i krajoznawstwa mtodziezy szkolnej byly podejmowane przez wiadze? Czy
w kwestiach poruszanych przez wtadze nastapita poprawa?

Podstawowa metoda badawcza zastosowana w niniejszej pracy byla analiza
materiatow zrodlowych. Analize t¢ uzupehiono o badania literatury przedmiotu'.

Jednym z gléwnych tematéw poruszanych w czasopismie ,,Poznaj Swoj
Kraj” byly ustalenia wladzy panstwowej dotyczace ruchu krajoznawczo-turys-

" http://www.aktualnosciturystyczne.pl/informacja-turystyczna/wciaz-wedrujemy201d-w-
nastepne-piecdziesieciolecie.
12 Poznaj Swéj Kraj” 1970-1980.
R. Bar, A. Dolinski, Turystyka, Warszawa 1978; A. Chmiel, Turystyka w Polsce w latach
1945-1989; J. Gaj, Dzieje turystyki w Polsce; tegoz, Panstwowa administracja turystyczna
w Polsce Ludowej; tegoz, Turystyka w Polsce w swietle odwilzy politycznej...; tegoz, Zarys hi-
storii turystyki w Polsce w XIX i XX wieku; tegoz, Zarys historii turystyki w Polsce; L. Gondek,
Kultura fizyczna w Polsce. 1944—1984. Zarys podstawowych struktur, form i efektow zarzqdza-
nia kulturq fizyczng w czterdziestoleciu PRL, Gdansk 1984; Z. Kulczycki, Zarys historii tury-
styki w Polsce, Warszawa 1977; T. Lobozewicz, Turystyka kwalifikowana, Warszawa 1983;
J.P. Piotrowski, Dylematy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w latach
1950-1989, [w:] A. Kowalczyk, L. Nowak, R. Urban (red.), Z dziejow turystyki w Polsce i po-
lonijnej kultury fizycznej, Gorzow Wlkp. 2012; J. Rolicki, Edward Gierek. Przerwana dekada,
Warszawa 1990; L. Szymanski, Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944—
1989, Wroctaw 2004.
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tycznego wsrdod miodziezy szkolnej. Turystyka i krajoznawstwo dzieci i mio-
dziezy byly bowiem czestym tematem debat politycznych'*. W wytycznych na
VI Zjazd Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR) w grudniu 1971 r.
,,Aby Polska rosta w silg, a ludzie zyli dostatniej” na waznym miejscu znalazta
si¢ turystyka'. Na Zjezdzie sporo miejsca poswigcono tez miodziezy'. Zauwa-
zono, ze nastgpita poprawa w wypoczynku mtodziezy, zwlaszcza zima, z powo-
du wydtuzenia czasu ferii zimowych do 18 dni. Wyrazono zadowolenie, ze
przygotowaniem wypoczynku dzieci i nastolatkow zajmowaly si¢ organizacje
turystyczne, mtodziezowe i spoteczne'”.

W listopadzie 1972 r. odbylo si¢ posiedzenie Komitetu Centralnego PZPR
poswigcone wylacznie sprawom milodziezy. Tezy programowe przyjete na VII
Plenum KC PZPR wskazatly na duze znaczenie mtodziezowej turystyki i krajo-
znawstwa. Fragment przedstawionych tresci brzmiat:

Rosnacego znaczenia nabiera turystyka i krajoznawstwo. Szczegodlna rola przypada w tej

dziedzinie PTTK, ktore razem ze zwiazkami zawodowymi i organizacjami mtodziezo-

wymi powinno znacznie rozszerzy¢ zasigg i poziom uprawiania turystyki przez mto-
ST

dziez "

Takze podczas VII Zjazdu PZPR, ktory odbyt si¢ w dniach 8—12 grudnia
1975 r., nie pominigto kwestii dotyczacych turystyki mlodziezowej. Podczas
Zjazdu wytyczono programowe zalozenia spoleczno-gospodarczego rozwoju
w latach 1976-1980. Stwierdzono, ze duzo czasu i troski zostanie poswigcone
rozwojowi kultury fizycznej, a wigc sportowi, turystyce i rekreacji. Doskonale-
niu mialy ulec zwlaszcza rozne formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy".

Na kolejnym, VIII Zjezdzie PZPR w dniach 11-15 lutego 1980 r., sam
Edward Gierek podczas wygloszenia swojego referatu pt. O dalszy rozwoj socja-
listycznej Polski, o pomysinos¢ narodu polskiego... wypowiedzial si¢ na temat
turystyki dzieci i mtodziezy szkolnej. I sekretarz KC PZPR powiedziat:

Stwarza¢ trzeba warunki do zwigkszania uczestnictwa ludzi pracy i ich rodzin w turysty-
ce, rekreacji i r6znych formach czynnego wypoczynku. Nalezy popularyzowaé krajo-
znawcza 1 kwalifikowana turystyke, szczegdlnie wsrdd dzieci i mlodziezy oraz rozwijaé
wymiang turystyczna, zwlaszcza z krajami socjalistycznymi®’.

Podczas zjazdow PZPR czgsto poruszano kwesti¢ rozbudowy i odpowied-
niego wykorzystania bazy turystycznej dla mlodziezy. Problematyke te podjeto
podczas VI Zjazdu, gdzie powigkszenie liczby obiektow turystycznych dla mto-

4 Poznaj Swéj Kraj” 1970-1980.

15" Poznaj Swo6j Kraj” 1972, nr 155, s. 10.

16 Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 153, s. 2.

17" Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 155, s. 10.

Dla przysztosci Polski, ,,Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 163, s. 2.

19" Poznaj Swéj Kraj” 1976, nr 193, s. 2.

O dalszy rozwaj socjalistycznej Polski, ,,Poznaj Swoj Kraj” 1980, nr 235, s. 2.
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dziezy szkolnej uznano za wazny element tych dziatan®'. Na jednym z kolejnych
posiedzen partii zaapelowano do instytucji turystycznych i mlodziezowych
o budowe w czynie spotecznym schronisk turystycznych dla mtodziezy**. Nato-
miast na VIII Zjezdzie PZPR Edward Gierek zaznaczyt:

musimy lepiej wykorzystywaé istniejaca bazg, modernizowac obiekty sportowe i tury-
styczno-wypoczynkowe.

I

Ruch krajoznawczo-turystyczny milodziezy szkolnej byt tematem znacznie
czgSciej poruszanym na nizszym szczeblu wiladzy. Problemom turystyki i krajo-
znawstwa mlodziezy szkolnej duzo miejsca po§wigcato zwlaszcza Ministerstwo
Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego (MOiISW), ktére w dniu 29 marca 1972 r. zo-
stato przemianowane na Ministerstwo Oswiaty 1 Wychowania. W 1969 r. MOiSW
oraz Zarzad Gtowny PTTK przyjely ,,Gtowne kierunki dziatalnosci krajoznaw-
czo-turystycznej wsrod mtodziezy szkolnej”, ktore okreslaty struktury organiza-
cyjne Szkolnych Koét Krajoznawczo Turystycznych (SKKT). Od poczatku deka-
dy lat 70. XX wieku ruch krajoznawczo-turystyczny mtodziezy szkolnej byt bo-
wiem oparty na dziatalnosci takich kot. Wedtug rozporzadzenia MOiSW tury-
styke 1 krajoznawstwo wsrod mtodziezy szkolnej powinny rozwija¢ i propago-
wac szkoly. Szkoty miaty by¢ organizatorem wycieczek przedmiotowych oraz
wycieczek krajoznawczo-turystycznych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Celem
rozwijania zainteresowan krajoznawstwem i turystyka, na terenach szkot w ra-
mach zaje¢ pozalekcyjnych mialy by¢ organizowane SKKT oraz propagowane
krajoznawstwo i turystyka w pracy innych ogniw, a takze w mtodziezowych or-
ganizacjach ideowo-wychowawczych, takich jak Zwiazek Harcerstwa Polskiego
czy Zwiazek Miodziezy Socjalistycznej**. W Ministerstwie O$wiaty i Wycho-
wania (MOiW)® podkreslano, ze liczba cztonkéw takich kot systematycznie ro-
$nie, podobnie jak liczba wycieczek szkolnych. Wzrastata takze popularnosé
imprez krajoznawczo-turystycznych dla mtodziezy organizowanych przez insty-
tucje mtodziezowe i szkoty™.

Pomimo rosnacej liczby wycieczek szkolnych, wedlug MOiW liczebnos¢
wypraw dla dzieci i mlodziezy byla wciaz niewystarczajaca. Wedtug badan nad
aktywnoscia turystyczna mlodziezy warszawskiej, przeprowadzonych dla Mini-
sterstwa w 1971 r., w okresie roku szkolnego jedynie ok. 53% mtodziezy brato

21 Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 153, s. 2.

22 Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 163, s. 2.

30 dalszy rozwdj socjalistycznej Polski, ,,Poznaj Swoj Kraj” 1980, nr 235, s. 2.

2 Poznaj Swoj Kraj” 1969, nr 130, s. 19.

2 Juz po przeksztatceniu Ministerstwa O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego w nowy resort.
%6 Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 159, s. 24.
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udziat w wycieczkach organizowanych przez szkol¢ podstawowa, ok. 23% przez
szkote $rednia i ok. 4% przez szkole zawodowa”'.

MOIiW dostrzegato réwniez problem nieodpowiedniej organizacji wycieczek
szkolnych. W 1972 r. Ministerstwo zaprezentowalo program dziatania na lata
1972-1975. W nawiazaniu do wytycznych MOiW Departament Kultury Fizycz-
nej tegoz resortu przygotowal program rozwoju krajoznawstwa i turystyki we
wspomnianych latach. Szczegolny nacisk potozony zostat na kwestig zwigksze-
nia zasiggu i usprawnienia organizacji roznych form wycieczek przedmiotowych
oraz kilkudniowych wypraw krajoznawczo-turystycznych jako metod aktywizu-
jacych ucznidw i sprzyjajacych lepszemu opanowaniu przez nich programu na-
uczania®®. Podczas krajowej konferencji dotyczacej krajoznawstwa i turystyki
szkolnej zorganizowanej przez MOiW w dniach 3—4 grudnia 1973 r. podkreslo-
no konieczno$¢ petnej odpowiedzialnosci szkét za program poznawczy i wy-
chowawczy kazdej wycieczki. Ponadto zaznaczono potrzebg nawiazania $cislej-
szej wspolpracy migdzy szkotami w obszarze ich organizacji. Wskazano takze
konieczno$¢ rygorystycznego przestrzegania przepisoOw dotyczacych wycieczek
szkolnych i szkolnego ruchu krajoznawczo-turystycznego przez wszystkich or-
ganizatorow wypraw mtodziezy szkolnej i wszystkie ich ogniwa administracyj-
ne. Zwrdécono rowniez uwage na potrzebg sporzadzenia zestawow tras wycie-
czek przedmiotowych i kompleksowych oraz udostgpniania ich organizatorom
wypraw miodziezowych®.

W Ministerstwie O$wiaty i Wychowania dostrzegano réwniez problem nie-
wystarczajacej kadry wykwalifikowanych nauczycieli i1 kierownikow wycieczek
szkolnych™. Podkreslano koniecznos¢ rozszerzania akcji kursow szkoleniowych
dla nauczycieli w celu nadawania im koniecznych uprawnien krajoznawczo-
turystycznych®’. W celu zwigkszenia kwalifikowanej kadry resort staral sic
wspotpracowac z uczelniami wyzszymi o kierunkach zwiazanych z turystyka
i krajoznawstwem. Proponowano ksztatcenie kadry nauczycielskiej pod katem
krajoznawstwa i turystyki oraz nadawanie przez uczelnie uprawnien ,,kierowni-
ka szkolnej wycieczki krajoznawczo-turystycznej” i ,kierownika szkolnego
obozu wedrownego”. Postulowano roéwniez rozszerzenie zagadnien krajoznaw-
czo-turystycznych w programach wyzszych szkot nauczycielskich i pedagogicz-
nych’”. Pomysly te przyniosty rezultaty, gdyz pod koniec dekady w 1979 r. licz-
ba nauczycieli z odpowiednimi uprawnieniami organizacyjnymi znacznie Wzro-
sta i wynosita 71 tys.”

27 Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 176, s. 3.
2 Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 168, s. 2.
2 Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 174, s. 3.
30 Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 176, s. 2.
3 »Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 174, s. 3.
32 Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 176, s. 2.
33 Poznaj Swoj Kraj” 1979, nr 230, s. 2.
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Wedlug wiladz panstwowych turystyka i krajoznawstwo miaty odegrac
ogromna rol¢ w wychowaniu mtodych ludzi. Zwtaszcza w MOiW czgsto pod-
kres$lano duza rolg turystyki i krajoznawstwa w wychowaniu dzieci i mtodziezy
szkolnej. Wladze o$wiatowe mialy popiera¢ poczynania wszelkich organizacji
turystycznych (zwtaszcza PTTK) i mtodziezowych stuzace wychowaniu mio-
dziezy®*. Sam Minister Os$wiaty i Wychowania Jerzy Kuberski stwierdzit
w 1972 ., ze , turystyka stanowi istotny czynnik w wychowaniu mtodziezy™.

W 1977 r. dokonano reorganizacji dotychczasowego szkolnego ruchu krajo-
znawczo-turystycznego. Zarzadzenie MOiW z 4 lipca 1977 r. ujednolicito formy
zrzeszania si¢ mlodziezy zainteresowanej turystyka i zalecato przeksztatcenie
istniejacych dotad Szkolnych K6t Krajoznawczo-Turystycznych w Szkolne Klu-
by Krajoznawczo-Turystyczne PTTK. Jednoczes$nie przemianie w SKKT-PTTK
podlegaly wszystkie dotychczas istniejace w szkotach ogniwa Towarzystwa.
W ten sposob dziatalnos¢ PTTK na terenie szkot znacznie sig rozszerzyta®™.

Wedtug rozporzadzenia MOiW szkoly i inne placéwki oswiatowo-wycho-
wawcze oraz administracja o§wiatowa, wspoétdziatajac z PTTK, Polskim Towa-
rzystwem Schronisk Mlodziezowych i Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego, po-
winny skoncentrowac si¢ na upowszechnianiu krajoznawstwa i turystyki wsrod
dzieci i mtodziezy szkolnej. Zalecano, aby kazdy uczen uczestniczyt w co naj-
mniej dwoch wycieczkach krajoznawczo-turystycznych organizowanych w ob-
rebie wlasnego regionu w ciagu roku szkolnego. Na podstawie zarzadzenia
wszystkie oswiatowo-wychowawcze instytucje powinny si¢ skupi¢ na realizo-
waniu roznorodnych wycieczek i innych imprez krajoznawczo-turystycznych
w czasie letniego i zimowego wypoczynku mtodziezy. Instytucje te miaty row-
niez skierowa¢ uwagg na organizowanie imprez turystyki kwalifikowanej, po-
zwalajacych na zdobycie odpowiednich odznak turystycznych. Szkoty i placow-
ki powinny tez skoncentrowac si¢ na zwigkszaniu liczby szkolnych schronisk
mlodziezowych oraz tras typowych, a takze na przygotowaniu i doskonaleniu
kadr dla potrzeb szkolnego ruchu krajoznawczo-turystycznego®’.

Zadania te mialy by¢ realizowane w nastepujacych formach: wycieczki po tra-
sach typowych wilasnego regionu; wyprawy popularne jedno- lub dwudniowe
(glownie sobotnio-niedzielne) organizowane w czasie wolnym od zajeé; kilkudnio-
we wycieczki krajoznawczo-turystyczne poza obrgb wlasnego regionu; imprezy tu-
rystyki kwalifikowane;j, takie jak: rajdy piesze, kolarskie i narciarskie, zloty, obozy
wedrowne, sptywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turnieje krajoznawcze; wycieczki
wieloprzedmiotowe organizowane w formie lekcji w terenie, lekcji-wycieczek; wy-
jazdy zagraniczne miodziezy szkolnej organizowane przez PTTK lub ZHP*®.

3% Poznaj Swoj Kraj” 1969, nr 130, s. 19.

35 Turystyka uczy i wychowuje, ,,Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 159, s. 2-3.
36 »Poznaj Swoj Kraj” 1977, nr 212, s. 3.

37 Tamze, s. 28.

8 Tamze, s. 29.
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Budowaniem szkolnych schronisk oraz tworzeniem, prowadzeniem i obshu-
ga tzw. turystycznych tras typowych, przeznaczonych dla obozéw wedrownych
mlodziezy szkolnej, zajmowalo si¢ Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezo-
wych®. Trasy typowe byly trasami wedrowek pieszych, kajakowych i kolarskich
na wybranych szlakach, przygotowywanymi przez Oddzialy Wojewodzkie
PTSM w oparciu o schroniska mlodziezowe. Przebiegaty przez najciekawsze te-
reny Polski, shuzyly obozom wedrownym mtodziezy szkolnej®. Trasy typowe
byly bogate w tresci patriotyczne, ideowo-wychowawcze i poznawcze. Nazwy
niektorych z nich mogty postuzy¢ jako przyktady lekcji historii i patriotyzmu,
np. ,,Szlakiem Tadeusza Kosciuszki”, ,,Szlakiem walk nad Bzura”, ,,Szlak
Grunwaldzki”, ,,Szlakiem Braterstwa Broni”, ,,Szlakiem PKWN”* Liczba tych
tras corocznie sig¢ zwigkszata. Przyktadowo w 1973 r. Towarzystwo przygotowa-
to 129 tras typowych, w ktérych wzieto udziat 77,5 tys. uczestnikow*>. Rok p6z-
niej liczba tras typowych wzrosta do 132, przeszto nimi 3560 obozéw mtodzie-
zowych, tacznie 80 tys. uczestnikow®. Systematycznie zwigkszala si¢ takze
liczba schronisk. W 1973 r. bylo w Polsce 900 schronisk PTSM*, rok pozniej
byla to liczba 928 obicktow™, a w 1980 r. uruchomiono juz 1201 schronisk mto-
dziezowych*.

Tabela 1. Plan rozwoju turystyki szkolnej na lata 1978-1980

Lp. Wyszczegélnienie Stan 1978 Plal;g:’(? nie Wyi(;; (? nie rIe);;)iZ:I;;i
1. |[SKKT-PTTK 4164 10723 7244 68%
2. |Nauczyciele, kierownicy wycieczek 74 000 114 024 81 582 72%
3. |Nauczyciele z uprawnieniami PTTK 20 000 13725 16 300 119%
4. \MOT - PTTK 23 000 54 526 21500 39%
5. |Schroniska state 133 180 138 77%
6. |Schroniska sezonowe 1023 1150 1091 95%
7. |Trasy typowe 115 256 218 83%
8. |Trasy dla wycieczek 275 764 595 78%
9. |Wypozyczalnie sprzetu turystycznego 1672 808 2218 275%

Zrodto: ,-Poznaj Swoj Kraj”, nr 259, s. 29.

3 Poznaj Swoj Kraj” 1976, nr 199, s.
40" Poznaj Swoéj Kraj” 1973, nr 171, s.
41 Poznaj Swo6j Kraj” 1975, nr 199, s.
42 Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 174, s.
4 Poznaj Swoj Kraj” 1976, nr 194, s.
4 »Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 171, s.
45 Poznaj Swoéj Kraj” 1974, nr 174, s.
46 Poznaj Swoj Kraj” 1980, nr 239, s.
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W 1977 r. MOiW przygotowalo plan rozwoju turystyki szkolnej do 1980 r.
Plan ten byl w zalozeniu suma zamierzen kuratoriow i wspolpracujacych z nimi
w dziedzinie turystyki organizacji, tj. PTTK, PTSM i ZHP*'. Poréwnanie zato-
zen planu rozwoju turystyki szkolnej do 1980 r. i jego realizacji przedstawia po-
nizsza tabela. Jak widaé, w przypadku liczby nauczycieli z uprawnieniami
PTTK i liczby wypozyczalni sprzetu turystycznego udato si¢ znacznie przekro-
czy¢ plan na rok 1980. W pozostalych siedmiu kategoriach nie udalo si¢ wyko-
na¢ planowanych zalozen, a w wigkszosci przypadkow wykonanie ($rednio na
poziomie 73%) znaczaco odbiegato od plandow (przecigtnie o 27%).

Problematyke krajoznawczo-turystyczna dzieci i mtodziezy poruszal row-
niez Departament Kultury Fizycznej MOiW. Zwracano uwage zwlaszcza na
rozwijanie wsérod mlodziezy szkolnej turystyki kwalifikowanej. W programie
rozwoju turystyki i krajoznawstwa na lata 1972—-1975 duzy nacisk potozono na
rozwoj roznych imprez turystyczno-krajoznawczych z zakresu turystyki kwalifi-
kowanej, jak rajdy, zloty, sptywy czy ztazy. Podkreslono, ze szkota powinna
koncentrowac swoja uwage na rozpowszechnianiu wéréd mtodziezy szkolnej tu-
rystyki pieszej, wedrownej, rowerowej, kajakowej i innych form turystyki kwali-
fikowanej, a takze wszelkich form obozowania®™. Pod koniec 1973 r. Departa-
ment Kultury Fizycznej MOiW dokonat analiz i ocen rozwoju réznych form wy-
cieczek szkolnych i turystyki kwalifikowanej. Dostrzegano na tym polu duze
perspektywy rozwojowe na przysztosé*’. Oczekiwania co do rozwoju turystyki
kwalifikowanej przedstawil rowniez Minister Oswiaty i Wychowania Jerzy Ku-
berski w wywiadzie z 1972 r. dla ,,Poznaj Swoj Kraj”*’. Minister stwierdzil, ze
nauce mtodziezy w szkole musza towarzyszy¢ rekreacja i wypoczynek i wyrazit
nadziej¢ na rozwdj masowego udzialu mtodziezy szkolnej w turystyce piesze;j,
rowerowej, zeglarskiej, kajakowej i innych®'.

IV

Reasumujac, na podstawie analizy artykutéw publikowanych w latach 70.
XX wieku na tamach czasopisma ,,Poznaj Swoj Kraj” nalezy stwierdzi¢, ze wia-
dze panstwowe odegraly istotna rolg w rozwoju turystyki i krajoznawstwa mto-
dziezy szkolnej w dekadzie Edwarda Gierka. Temat turystyki, krajoznawstwa,
rekreacji i wypoczynku dzieci i mtodziezy byt poruszany przez wladze partyjne
na najwyzszym szczeblu podczas zjazdow KC PZPR, a takze przez te nizszego
szczebla, jak Ministerstwo O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego czy Ministerstwo

47 Poznaj Swoj Kraj” 1982, nr 259, s. 29.

48 Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 168, s. 2.

49 »Poznaj Swoj Kraj” 1974, nr 174, s. 4.

O Turystyka uczy i wychowuje, ,,Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 159, s. 2-3.
31 Poznaj Swoj Kraj” 1972, nr 159, s. 2.
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Oswiaty i Wychowania. Komitet Centralny PZPR, a zwlaszcza wymienione re-
sorty mobilizowaly rézne organizacje mlodziezowe, turystyczne i o§wiatowo-
-wychowawcze do wszelkich dziatan majacych na celu rozwoj turystyki i krajo-
znawstwa. Podczas zjazdéw, konferencji i innych spotkan politycznych na réz-
nych szczeblach poruszano problem niedostatecznej liczby wycieczek szkolnych
i ich nienajlepszej organizacji. Podkreslano takze potrzebg rozbudowy i unowo-
czesniania bazy turystycznej dla mlodziezy oraz popularyzowania réznych form
turystyki kwalifikowanej. Podnoszono réwniez kwesti¢ zwigkszania liczby na-
uczycieli — organizatorow turystyki szkolnej — poprzez przygotowywanie specja-
listycznych kursow i szkolen.

Na przestrzeni lat 70. XX wieku w wymienionych i innych aspektach tury-
styki mlodziezowej nastgpowata poprawa. Mlodych pasjonatéw turystyki i kra-
joznawstwa przybywato. Wystarczy wspomnie¢, ze w 1970 r. 10 tys. mlodych
ludzi posiadato odznake Mtodziezowego Organizatora Turystyki PTTK>,
a w 1980 r. byla to liczba trzykrotnie wigksza — 30 tys.”® Zwickszata si¢ liczba
wycieczek szkolnych i wykwalifikowanych turystycznie nauczycieli. Baza tury-
styczna dla mtodziezy szkolnej byta rozbudowywana, gtownie dzigki wzrostowi
liczby schronisk mtodziezowych PTSM. Przeksztalceniu Szkolnych Kot Krajo-
znawczo-Turystycznych w Szkolne Kluby Krajoznawczo-Turystyczne PTTK
towarzyszylo uporzadkowanie spraw organizacyjnych wycieczek w szkotach,
a turystyka kwalifikowana zyskiwata na popularnosci.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze dekada lat 70. XX wieku byta okresem
szczegblnym. Specyficzna era lat 1970-1980 polegata na wszechobecnym pro-
pagowaniu sukcesow i dokonan w kazdej dziedzinie zycia spotecznego, chociaz
osiagnigcia te nie zawsze nastgpowaly. Polityka wladz byta ukierunkowana na
manipulacje¢ oraz propagande doskonatego i §wietnie rozwijajacego si¢ panstwa.
Wtadze partyjne przedstawiaty Polske w idealnym $wietle, a jakiekolwiek suk-
cesy w kraju przypisywaly w duzej mierze sobie. Propaganda olbrzymich osia-
gni¢¢ nieco rozmijala si¢ z prawda, rowniez na polu turystyki i krajoznawstwa.
Wyglaszane przez politykéw postulaty mogly by¢ bardziej na pokaz niz w celu
rzeczywistych zmian, mozna odnie$¢ wrazenie, ze znacznie wigcej mOwiono niz
robiono. Realny rozwdj ruchu turystyczno-krajoznawczego mtodziezy szkolnej
nastapil, aczkolwiek nie byt on tak doniosty, jak wszem obwieszczano, a do jego
rozwoju bardziej przyczynily si¢ organizacje turystyczne i mtodziezowe niz ow-
czesne wladze panstwowe.

52 Poznaj Swoj Kraj” 1973, nr 166, s. 20.
3 Poznaj Swoj Kraj” 1982, nr 266, s. 27.
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The sightseeing and tourist movement of school children
in the decade of politics country in years 1970-1980,
based on the magazine “Poznaj Swoj Kraj”

Abstract

The aim of the study is to depict the sightseeing and tourist movement of school children in the
decade of Edward Gierek (1970-1980), based on the magazine “Poznaj Swdj Kraj” [“Know Your
Country”]. The article was prepared according to the materials published on the pages of the journal
in the years 1969-1982.

During the meetings of the Central Committee of the Polish United Workers’ Society and the
Ministry of Education, many issues concerning the sightseeing and tourist movement of school
children were discussed. The most important authorities and ministries proposed many desiderata,
aimed at developing sightseeing and tourist movement in Poland. The essential innovations re-
ferred to: increasing the amount of school trips and development of their organization, expansion
of tourist facilities for the needs of children and young people, improvement of qualifications of
the teaching staff, responsible for the school children tourist movement, the increase of the partici-
pation of school children in qualified tourism.

Keywords: educational tourism, youth tourism, sightseeing, country, Edward Gierek.
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Dzialalno$¢ Polskiego Towarzystwa Schronisk
Milodziezowych w wojewodztwie sieradzkim
w latach 1975-1990

Streszczenie

Oddziat Wojewodzki Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu zostat
utworzony 8 grudnia 1975 roku, podczas kursokonferencji wyjazdowej w Spale. Gtéwnymi celami
dziatalno$ci Towarzystwa byly: obstuga miodziezowego ruchu turystycznego; rozwdj schronisk
mlodziezowych oraz ich budowa i prowadzenie; propagowanie i organizowanie turystyki stuzacej
zapoznaniu miodziezy z historia, przyroda oraz dorobkiem kulturalnym i gospodarczym ojczyste-
go kraju; prowadzenie akcji informacyjno-propagandowych; szkolenie i doszkalanie pracownikow
schronisk mtodziezowych; wspoldziatanie z wladzami, instytucjami i organizacjami spotecznymi
w zakresie organizacji schronisk i turystyki mtodziezowej

Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo Schronisk Mlodziezowych, wojewodztwo sieradzkie,

turystyka.

Celem pracy jest przedstawienie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Schro-
nisk Mlodziezowych w latach 1975-1990. Cezur¢ poczatkowa pracy wyznacza
1975 rok, w ktorym powotano w Sieradzu stowarzyszenie pn. Polskie Towarzy-
stwo Schronisk Mtodziezowych. Cezurg koncowag wyznacza 1990 rok, ktory byt
ostatnim rokiem aktywnej dzialalno$ci ww. stowarzyszenia. Zakresem teryto-
rialnym pracy jest obszar wojewodztwa sieradzkiego.

W pracy zastosowano metody badawcze: analiz¢ zrodet historycznych, in-
dukcje, dedukcjg, syntezg oraz metodg porownawcza. Kwerenda archiwalnych
materiatow zrodtowych zostata przeprowadzona w Archiwum Panstwowym
w Lodzi — Oddziat w Sieradzu. Szczegolnie cenny okazat si¢ Zespot Akt Urzedu
Wojewodzkiego w Sieradzu z lat 1975-1998. Ponadto do przygotowania pracy
zostaty wykorzystane zrodla drukowane, prasa oraz literatura przedmiotu.

Dr, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie; e-mail: a.plominski@wp.pl.
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W Polsce pierwsze schroniska mtodziezowe zlokalizowane w budynkach
szkolnych zaczelty powstawaé w potowie lat dwudziestych XX wieku. Inicjato-
rem tworzenia schronisk w szkotach byto Ministerstwo Wyznan Religijnych
1 Oswiecenia Publicznego (MWRIOP). W 1926 roku z inicjatywy MWRiOP
powotano Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych (PTSM) oraz Fun-
dusz Schronisk Mtodziezowych, dzigki ktoremy powstaty pierwsze schroniska,
m.in.: w Nowej Stupi, Augustowie, Kaliszu, Sromowcach Niznych, Morgowni-
kach. W 1931 roku funkcjonowato w Polsce 145 obiektow noclegowych, o lacz-
nej pojemnosci 3488 16zek, co klasyfikowato Polskg wérod wiodacych panstw
w Europie. Polacy byli rowniez jednymi z zatozycieli Migdzynarodowej Federa-
cji Schronisk Mlodziezowych (International Youth Hostel Federation), ktora
powstata w 1932 roku w Amsterdamie’.

Oddziat Wojewddzki Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtlodziezowych
w Sieradzu zostat utworzony 8 grudnia 1975 roku, podczas kursokonferencji wy-
jazdowej w Spale. Udziat w spotkaniu zatozycielskim wzigty 84 osoby, w tym:
kierownictwo Kuratorium Os$wiaty i Wychowania w Sieradzu, dzialacze PTTK,
zastepey dyrektorow szkot srednich, ponadpodstawowych oraz zbiorczych szkot
gminnych. Podczas zebrania w toku wyborow ukonstytuowat si¢ Zarzad Oddziatu
PTSM w Sieradzu. Pierwszym prezesem zostal wybrany Henryk Dwornicki, a je-
go zastgpcami (wiceprezesami) Jan Lisiecki i Jan Garczynski’. Sktad Zarzadu
uzupehili: Barbara Wagrowska (sekretarz), Barbara Pospiech (skarbnik), Antoni
Astemberg (czlonek), Jadwiga Bertoga (cztonek), Olgierd Dubrownik (cztonek),
Aniela Olejniczak (cztonek), Daniela Owczarek (czlonek), Jolanta Ruszkowska
(cztonek)’. Zmiany w zarzadzie Oddziatu nastapily 21 stycznia 1978 roku na
Walnym Zebraniu. W miejsce Henryka Dwornickiego i Barbary Wagrowskiej
powotano Marie Lis (prezes) i Teresg Szubzde (sekretarz)’.

Drugie Walne Zebranie Oddziatu PTSM w Sieradzu odbylo si¢ w marcu
1981 roku. Podczas dyskusji podsumowano dziatalno$¢ Oddziatu za ostatnie la-
ta, jak rowniez ustalono priorytety dziatania na najblizsza kadencje. Duzo uwagi
poswigcono planom uruchomienia nowych schronisk i doposazenia juz istnieja-
cych’. Na zjezdzie zostal wybrany nowy zarzad, w sktad ktérego weszli: Jan Li-

1
2

J. Gaj, Dzieje turystyki w Polsce, Warszawa 2008, s. 74, 75.

Archiwum Panstwowe w Lodzi, Oddziat w Sieradzu (APLOS), Urzad Wojewodzki w Sieradzu

z lat 1975-1998 (UWS), sygn. 980, Protoko6t z zebrania organizacyjnego Zarzadu Oddziatu

Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu, b. pag.

Tamze.

4 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z kontroli przeprowadzonej w Oddziale Wojewoddzkim Pol-
skiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu przez inspektora Wydziatu Spraw
Spoteczno-Administracyjnych Urzgdu Wojewodzkiego w Sieradzu — Agnieszkg Klemzynska
w dniu 8 listopada 1979 roku, b. pag.

5 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokét kontroli przeprowadzonej w Oddziale Wojewodzkim Pol-

skiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu przez starszego inspektora woje-

wodzkiego Jana Garczynskiego z dnia 2 stycznia 1984 roku, b. pag.
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siecki (prezes), Wiladystaw Miszczak (wiceprezes), Jan Garczynski (wicepre-
zes), Teresa Szubzda (sekretarz), Barbara Pospiech (skarbnik), Teofil Sawicki
(cztonek), Bronistaw Sztandera (cztonek) i Bolestaw Zwolinski (cztonek)®. Pod-
czas trwania kadencji z petionych funkcji w zarzadzie zrezygnowali: Jan Gar-
czynski 1 Barbara Pospiech, natomiast Teresa Szubzda zostata wybrana skarbni-
kiem, a Kazimierzowi Nowickiemu powierzono funkcje sekretarza’.

W dniu 21 marca 1986 roku odbylo si¢ Trzecie Walne Zebranie Oddziatu
PTSM w Sieradzu. Podczas zjazdu podsumowano pig¢ lat dziatalnosci towarzy-
stwa oraz wrgczono odznaczenia resortowe za dugoletnia dziatalno$¢ na rzecz
rozwoju PTSM. W obradach udziat wzi¢li delegaci z obszaru wojewddztwa sie-
radzkiego oraz zaproszeni goscie: Zdzistaw Gasza (wiceprezes ZG PTSM) i Bo-
lestaw Rybak (kurator o$wiaty i wychowania w Sieradzu)®. Delegaci bioracy
udzial w zjezdzie zglosili nastgpujace wnioski: utworzenia nowych i aktualizo-
wania opisOw istniejacych tras obozéw wedrownych, nawiazania $cislejszej
wspotpracy z o$ciennymi oddzialami PTSM, wigkszej promocji typowej trasy
pieszej ,,Dolina Rzeki Warty” oraz uruchomienia statego (catorocznego) schro-
niska mtodziezowego w Zdunskiej Woli’. Z tymi postulatami miat si¢ zmierzy¢
nowo wybrany zarzad w skladzie: Jan Lisiecki (prezes), Bolestaw Zwolinski
(wiceprezes), Adam Czyzewski (wiceprezes), Kazimierz Nowicki (sekretarz),
Teresa Szubzda (skarbnik), Piotr Markiewicz (cztonek), Maria Tomaszewska
(cztonek), Jerzy Majewski (cztonek) i Wiadystaw Bednarek (cztonek)'’.

Czwarte Walne Zebranie Oddzialu PTSM w Sieradzu odbyto si¢ 30 listopa-
da 1990 roku. W obradach udziat wzigto 37 delegatdw i zaproszeni goscie: Jan
Jagusiak (dyrektor Wydzialu Spraw Spotecznych) i Stanistaw Waligorski (kura-
tor o$wiaty i wychowania)''. Podczas obrad podsumowano dziatalno$¢ Oddziatu
za lata 1986-1990 oraz wrgczono nagrody pienigzne kierownikom schronisk

6 APLOS, UWS, sygn. 980, Sklad Zarzadu Oddzialu Wojewoddzkiego Polskiego Towarzystwa

Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu, b. pag.

APLOS, UWS, sygn. 980, Protokét kontroli przeprowadzonej w Oddziale Wojewddzkim Pol-

skiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu przez starszego inspektora woje-

wodzkiego Jana Garczynskiego z dnia 2 stycznia 1984 roku, b. pag.

8 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokét z przebiegu obrad Walnego Zebrania Oddziatu Wojewddz-
kiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu odbytego w dniu 21 mar-
ca 1986 roku, b. pag.

® APLOS, UWS, sygn. 980, Uchwata 11l Walnego Zebrania Oddziatlu Wojewédzkiego PTSM
w Sieradzu odbytego w dniu 21 marca 1986 roku, b. pag.

10" APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z przebiegu obrad Walnego Zebrania Oddzialu Wojew6dz-
kiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu odbytego w dniu 21 mar-
ca 1986 roku, b. pag.

"1 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot Komisji Skrutacyjnej Walnego Zebrania Oddziatu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu odbytego w dniu 30
listopada 1990 roku, b. pag.; APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z przebiegu obrad Walnego
Zebrania Oddzialu Wojewddzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sie-
radzu odbytego w dniu 30 listopada 1990 roku, b. pag.
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milodziezowych bioracych udziat w Wojewodzkim Konkursie Wspotzawodnic-
twa Schronisk Mtodziezowych. Wsrod wielu postulatow zgloszonych przez de-
legatow na pierwszy plan wysuwaly si¢ sprawy zwiazane z doposazeniem i re-
montami schronisk oraz potrzeba nawiazania $cistej wspotpracy z organizacjami
mlodziezowymi, a w szczegolnosci z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci'?. Pod-
czas zjazdu wybrano nowy zarzad w skladzie: Jan Lisiecki (prezes), Wlodzi-
mierz Marszatek (wiceprezes), Kazimierz Nowicki (sekretarz), Alina Krolak

(skarbnik), Jan Garczynski (cztonek), Liliana Kosecka (cztonek), Bohdan Ma-

cherzynski (cztonek), Ryszard Michalski (cztonek) i Eugeniusz Raj (cztonek)".

Glownymi celami dziatalno$ci Towarzystwa byty:

— rozw0j schronisk miodziezowych oraz ich budowa i prowadzenie;

— propagowanie i organizowanie turystyki shuzacej zapoznaniu miodziezy
z historia, przyroda oraz dorobkiem kulturalnym i gospodarczym ojczystego
kraju;

— obstuga mtodziezowego ruchu turystycznego;

— prowadzenie akcji informacyjno-propagandowych;

— szkolenie i doszkalanie pracownikow schronisk mtodziezowych;

— wspoldziatanie z wladzami, instytucjami i organizacjami spoltecznymi w za-
kresie organizacji schronisk i turystyki mtodziezowej'*.

Pomimo powstania w 1975 roku, Oddziat Wojewodzki PTSM w Sieradzu
faktyczna dziatalnos$¢ rozpoczat dopiero trzy lata pdzniej — w 1978 roku. W la-
tach 1975-1977 Towarzystwo nie przejawialo oznak dziatalnosci z powodu bra-
ku odpowiedniej fachowej kadry i braku pracownikéw etatowych'’.

Poczawszy od 1978 roku, Oddziat Wojewddzki PTSM w Sieradzu prowadzit
jedna typowa trase piesza ,,Dolina Rzeki Warty”'’. Trasa ta o dlugosci 174 km

12 APLOS, UWS, sygn. 980, Uchwata VI Walnego Zebrania Oddziatu Wojewodzkiego PTSM
w Sieradzu odbytego w dniu 30 listopada 1990 roku, b. pag.
3 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z przebiegu obrad Walnego Zebrania Oddziatu Wojewodz-
kiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu odbytego w dniu 30 listo-
pada 1990 roku, b. pag.
A. Plominski, Turystyka i krajoznawstwo w wojewddztwie sieradzkim w latach 1975-1989. Za-
rys dziejow, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wybrane zagadnienia kultury fizycznej —
aktualny stan badan, Konin 2012, s. 266.
APLOS, UWS, sygn. 980, Protokoét z kontroli przeprowadzonej w Oddziale Wojewodzkim Pol-
skiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu przez inspektora Wydziatu Spraw
Spoteczno-Administracyjnych Urzgdu Wojewodzkiego w Sieradzu — Agnieszke Klemzynska
w dniu 8 listopada 1979 roku, b. pag.
Przez caty okres swojej dziatalnosci Towarzystwo czynito starania w celu uruchomienia kolej-
nych typowych tras pieszych. Starania te zakonczyly si¢ niepowodzeniem i do konica swojej
dziatalnosci Towarzystwo prowadzito tylko jedna typowa trasg piesza. Liczba ta byta bardzo
skromna na tle sasiednich wojewodztw. Np.: w wojewddztwie czgstochowski prowadzono kil-
ka tras, w tym trasy migdzywojewodzkie. D. Bakota, Dziafalnos¢ Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego i Polskiego Towarzystwa Schronisk Milodziezowych na polu turysty-
ki szkolnej w wojewddztwie czestochowskim w latach 1975-1998, [w:] D. Umiastowska (red.),
»Aktywnos¢ Ruchowa Ludzi w Roznym Wieku”, nr 17 (1), Szczecin 2013, s. 19.
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(pieszo — 89 km, autobusem — 58 km, pociagiem — 17 km), byla realizowana
w zakresie 14-dniowego obozu wedrownego. Noclegi na trasie zapewnialy
szkolne schroniska mtodziezowe prowadzone przez PTSM (Dziatoszyn, Zalgcze
Mate, Bieniec, Kraszkowice, Raducka Kolonia, Strobin, Rychtowice, Tyczyn,
Chojne, Sieradz, Zdunska Wola, Okup)'’. Oprocz wymienionych schronisk
PTSM prowadzito jeszcze jedno schronisko w miejscowosci Kamionacz. Byty
to schroniska sezonowe, czynne w okresie wakacyjnym od 5 lipca do 25 sierp-
nia. Ponadto w 1986 roku uruchomiono state schronisko mtodziezowe I katego-
rii w Zdunskiej Woli i schronisko sezonowe w Bronowie o przedluzonym okre-
sie dzialania, czynne od 1 wrzesnia do 30 czerwca — w soboty i niedziele'®.
Lacznie w szkolnych schroniskach mtodziezowych Towarzystwo corocznie
przygotowywalo baze noclegowa w liczbie ok. 350 miejsc noclegowych'’.

W pierwszych latach dziatalnosci PTSM wykorzystanie bazy noclegowej
byto na bardzo niskim poziomie oscylujacym w granicach 3% (przyktadowo
w 1981 roku nominalna liczba noclegowa wynosita 19 994 miejsc, z czego
udzielono tylko 713 noclegdéw, co stanowito 3,5% wykorzystania, analogiczna
sytuacja z tendencja spadkowa miata miejsce w 1983 roku, gdzie na 16 649 no-
minalnych miejsc udzielono 482 noclegi — 2,9% wykorzystania)®™.

Poprawa efektywnosci wykorzystania typowej trasy pieszej ,,Doling Rzeki War-
ty” byta priorytetem w dziatalnosci Oddziatu. W celu rozpropagowania waloréow tu-
rystycznych trasy i mozliwosci korzystania ze schronisk na obszarze wojewddztwa
Towarzystwo zamieszczalo cykliczne informacje w prasie (,,Dziennik £6dzki”,
,,Gtos Robotniczy”, ,,Nad Warta”), jak rowniez rozsytalo do Oddzialow PTSM
i Kuratoriow Oswiaty i Wychowania na terenie kraju skrocone opisy trasy (w formie
przewodnika) ,,Dolina Rzeki Warty™?'. Dziatania te przyniosty wzrost wykorzysta-
nia miejsc noclegowych do 10,8% w 1986, 14% w 1987 121,2% w 1988 roku?’. Za-

17 Nad Wartg” 1985, nr 25, s. 12.

APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddzialu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu za rok 1986, b. pag.
APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z kontroli przeprowadzonej w Zarzadzie Oddzialu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu przez starszego in-
spektora Wydziatu Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Urzedu Wojewddzkiego w Sieradzu —
Wiestawa Blaszczyka w dniu 10 stycznia 1980 roku, b. pag.

APLOS, UWS, sygn. 980, Protokdt z kontroli problemowej przeprowadzonej w Oddziale Wo-
jewodzkim Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu przez starszego in-
spektora wojewodzkiego Jana Garczynskiego w dniu 24 pazdziernika 1984, b. pag.; APLOS,
UWS, sygn. 980, Informacja Zarzadu Oddziatu Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezo-
wych w Sieradzu w sprawie realizacji zalecen pokontrolnych z dnia 1 grudnia 1984 roku, b. pag.
APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddzialu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1986, b. pag.;
APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddzialu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu za rok 1988, b. pag.
Tamze; APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddziatu
Wojewodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu za rok 1987, b. pag.
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rzad Oddzialu prowadzit rowniez wypozyczalnie sprz¢tu turystycznego. W roku
1989 znajdowatly sig¢ one w Sieradzu (SP nr 10) i Warcie (Liceum Ogolnoksztat-
cace). Wypozyczalnie dysponowaty m.in.: namiotami, $piworami, materacami
i plecakami®’,

Tabela 1. Liczba cztonkéw PTSM w wojewddztwie sieradzkim latach 1978—1988

Rok i Liczba czlonk()\: PTSM

juniorzy seniorzy razem
1978 1251 75 1326
1979 2320 160 2480
1980 2457 183 2640
1982 336 40 376
1983 636 68 704
1984 479 48 527
1985 484 99 583
1986 794 134 918
1987 1574 175 1749
1988 1613 316 1929

HJuniorzy” — uczniowie i studenci uczelni dziennych do lat 26.
»Seniorzy” — osoby pracujace powyzej 18 roku zycia.

Zrédlo: opracowano na podstawie sprawozdan z dzialalnos¢ ZW PTSM w Sieradzu z lat 1978—1988.

Jednym z aspektow dziatalnosci Oddziatu PTSM byta wspolpraca z organi-
zacjami i towarzystwami spolecznymi dzialajacymi na obszarze wojewodztwa
sieradzkiego (PTTK, ZHP oraz LOK). Towarzystwo najscislej wspolpracowato
z PTTK, co owocowato coroczna wspdlna organizacja szeregu imprez tury-
stycznych (Rajd Szlakiem Walk nad Warta, Rajd Przyjazni, Turniej Turystycz-
no-Krajoznawczy, Wojewddzki Zlot Mtodziezowych Organizatorow Turysty-
ki)**. Natomiast cztonkowie LOK udzielali pomocy w przeprowadzaniu konkur-
sow sprawno$ciowych podczas wojewddzkich zlotow szkolnych kot PTSM”.
W roku 1980 odbyt si¢ I Wojewoddzki Zlot PTSM, ktoéry miat by¢ cykliczng im-
preza szkoleniowo-integracyjna dla cztonkéw Towarzystwa. Zlot udato si¢ po-
wtorzy¢ tylko w 1981 roku, gdyz trzecia edycja, planowana na rok 1982, zostata

> Nad Warta” 1989, nr 26, s. 12.

# APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z dziatalnosci Oddzialu Wojewddzkiego Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1979, b. pag.; APLOS, UWS, sygn.
980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego To-
warzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu za rok 1982, b. pag

2 APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddzialu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1987, b. pag.
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odwotlana ze wzgledu na trudna sytuacje gospodarcza kraju. Z tych samych
przyczyn w roku 1982 nie odbyt si¢ Ogolnopolski Zlot PTSM organizowany
przez ZG Towarzystwa™. Zarzad Oddzialu w okresie wakacyjnym przeprowa-
dzal coroczne lustracje sezonowych schronisk w ramach konkursu ,,Wojewodz-
kiego Wspodtzawodnictwa Sezonowych Szkolnych Schronisk Mtodziezowych
PTSM”. Zwycigzca konkursy otrzymywat pamiatkowe nagrody i mozliwo$¢ repre-
zentowania wojewodztwa sieradzkiego we wspotzawodnictwie ogdnopolskim?’.
Waznym elementem dziatalnosci Oddzialu PTSM w Sieradzu bylo szkolenie
i doszkalanie pracownikow szkolnych schronisk mtodziezowych i dziataczy spo-
tecznych Towarzystwa. Zarzad Oddziatu corocznie organizowal dwa szkolenia.
Pierwsze szkolenie odbywato si¢ w jednym ze schronisk na obszarze wojewodz-
twa sieradzkiego (np.: w 1986 roku w Bronowie, 1987 w Zdunskiej Woli)**. Pod-
czas szkolenia omawiano podstawowe zadanie zwigzane z przygotowaniem
szkolnych schronisk do sezonu turystycznego. Drugie szkolenie bylo prowadzone
w formie wyjazdowej kursokonferencji (np.: w 1978 roku w Jeleniej Gorze, 1979
w Warszawie, 1987 w Gdansku, 1988 w Poznaniu)®. Udziat w szkoleniu brali
kierownicy schronisk, opiekunowie szkolnych kot oraz dziatacze spoteczni.
Oprocz zagadnien zwiazanych z dziatalnoscia PTSM uczestnicy szkolen mieli
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z dzialalnos$cia schronisk i oddzialtow PTSM na obsza-
rze calego kraju. Wyjazdy te shuzyly do wymiany do§wiadczen oraz umozliwiaty
zwiedzanie okreslonych regionow kraju. Zarzad Towarzystwa organizowat row-
niez dodatkowe szkolenia w formie obozéw szkoleniowo-wypoczynkowych dla
miodziezowych dziataczy posiadajacych uprawnienia Mlodziezowych Organiza-
torow Turystyki (w 1979 roku przeszkolono 26 0sob)™. Natomiast kierownicy

2 APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z dziatalnosci Oddzialu Wojewodzkiego Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1982, b. pag.

77 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokot z kontroli przeprowadzonej w Zarzadzie Oddziatu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu przez starszego in-
spektora Wydziatu Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Urzedu Wojewddzkiego w Sieradzu —
Wiestawa Btaszczyka w dniu 10 stycznia 1980 roku, b. pag.; APLOS, UWS, sygn. 980, Spra-
wozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego Towarzystwa
Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1988, b. pag.

2 APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z dziatalnoéci Oddzialu Wojewddzkiego Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1979, b. pag.; APLOS, UWS, sygn.
980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego To-
warzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1986, b. pag.; APLOS, UWS, sygn.
980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddzialu Wojewddzkiego Polskiego To-
warzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1987, b. pag.

¥ APLOS, UWS, sygn. 980, Sprawozdanie z dziatalnosci Oddzialu Wojewddzkiego Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu za rok 1979, b. pag.; APLOS, UWS, sygn.
980, Sprawozdanie z wykonania zadan przez Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego To-
warzystwa Schronisk Mlodziezowych w Sieradzu za rok 1987, b. pag.

30 APLOS, UWS, sygn. 980, Protokét z kontroli przeprowadzonej w Zarzadzie Oddziatu Woje-
wodzkiego Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych w Sieradzu przez starszego in-
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schronisk corocznie uczestniczyli w naradach szkoleniowych dla kierownikoéw
placowek i organizatorow wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy, organi-
zowanych przez Kuratorium O$wiaty i Wychowania w Sieradzu. Czlonkowie
Zarzadu systematycznie brali udzial w organizowanych przez ZG PTSM szkole-
niach dla prezeséw, sekretarzy, przewodniczacych komisji rewizyjnych oraz eta-
towych pracownikow biur’'.

Oddziat Wojewddzki PTSM w Sieradzu, poczawszy od 1986 roku, organi-
zowal coroczny wojewodzki zlot dla mtodziezy zrzeszonej w szkolnych kotach
PTSM. Pierwszy Zlot Wojewddzki Szkolnych Kot PTSM odbyt si¢ w dniach 17
i 18 pazdziernika 1986 roku w Bronowie®. Uczestniczylo w nim osiem szkol-
nych kot PTSM (SP w: Drwalewie, Goszczanowie, Ktodnej, Niemystowie, Pod-
debicach, Sieradzu SP nr 3, Wartkowicach, i Zdunskiej Woli SP nr 11) wraz
z opiekunami z obszaru wojewodztwa sieradzkiego. Program zlotu obejmowat
konkursy dotyczace organizacji PTSM, turystyki, schroniska i miejscowosci,
w ktorej odbywat si¢ zlot, oraz zawody sprawnosciowe®. Ponadto mtodziez
zrzeszona w szkolnych kotach brala czynny udziat w imprezach turystycznych
(np.: ,.Swiatowy Tydzien Turystyki”), zlotach (np.: Ogodlnopolski Zlot Mtodzie-
zy PTSM), rajdach (np.: Ogdlnopolski Rajd Grunwaldzki, Ogdélnopolski Rajd
»Stad Nasz Rod”), turniejach (np.: Ogoélnopolski Miodziezowy Turniej Tury-
styczno-Krajoznawczy) i konkursach krasomowczych*,

W omawianym okresie Oddziat Wojewddzki PTSM w Sieradzu wniost nie-
bagatelny wktad w rozwoj mtodziezowego ruchu turystycznego na obszarze wo-
jewoddztwa sieradzkiego. W swojej dzialalnosci Towarzystwo w gldwnej mierze
koncentrowato si¢ na tworzeniu i prowadzeniu schronisk mtodziezowych oraz
szkoleniu i doksztalcaniu pracownikéw szkolnych schronisk mtodziezowych
i dziataczy spotecznych. Po 1989 roku PTSM z trudem probowal dostosowaé
swoja dziatalno$¢ do wyzwan gospodarki rynkowej. Starania te zakonczyly si¢
niepowodzeniem i sieradzki oddziat PTSM na poczatku lat dziewigc¢dziesiatych
XX wieku zakonczyt swoja dzialalnosc.

spektora Wydziatu Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Urzedu Wojewddzkiego w Sieradzu —
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Activities of the The Polish Youth Hostel Association
in Sieradz’s voivodeship in years 1975-1990

Abstract

The Polish Youth Hostel Association province department in Sieradz was created in 8 Decem-
ber 1975 during the conference in Spata. The main aims of Association were: serving youth tour-
ism movement, developing, building and serving youth hostels, organizing tourism to introduce
youngsters the history, environment and cultural and economic achievement of mother country,
running informative actions, teaching employees of the youth hostels, cooperating with govern-
ment, institutions and social organizations in the scope of organizing youth hostels and youth tourism.

Keywords: The Polish Youth Hostel Association, Sieradz’s voivodeship, tourism.
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Geneza i rozwoj speedrowera w Czestochowie
(1994-2014)

Streszczenie

W pracy omoéwiono poczatki i rozwoj speedrowera w Czgstochowie. Pierwszy nabor do sekcji
speedrowera zorganizowano w 1994 r., ale oficjalnie powotano ja w 1995 r. Od tego momentu (az
do 2014 r.) czegstochowscy speedrowerzysci osiagali spore sukcesy zardwno na arenie ogdlnopol-
skiej (np. w Mtodziezowych Druzynowych Mistrzostwach Polski, Mistrzostwach Polski Par Klu-
bowych czy Druzynowym Pucharze Polski), jak i migdzynarodowej (zawody rangi mistrzostw Eu-
ropy i $wiata). Poza sukcesami, w pracy przyblizono rowniez infrastruktur¢ sportowa klubu na
przestrzeni omawianych lat, kadrg kierownicza oraz aktyw spoteczny i instytucje wspierajace dzia-
talnos¢ klubu.

Stowa kluczowe: speedrower, sport, Cz¢stochowa.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie genezy i rozwoju speedrowera
w Czgstochowie. Zakres chronologiczny pracy obejmuje lata 1994-2014. Cezu-
r¢ poczatkowa stanowi 1994 r. — narodziny speedrowera w Czgstochowie,
a koncowa cezur¢ wyznacza 2014 r. — do tego roku przeprowadzono kwerende
materiatow zrodtowych.

Podstawowa metoda badawcza wykorzystang przy pisaniu niniejszej pracy
byta analiza zrodel historycznych. Zastosowano réwniez metode indukcyjna
i dedukcyjna. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

1. Czy w latach 1994-2014 speedrower byt w Czgstochowie preznie rozwijaja-
ca si¢ dyscypling sportowa i jakie czynniki miaty na to wptyw?

2. Czy w omawianym okresie czgstochowscy speedrowerzysci osiagali sukcesy
na arenie og6lnopolskiej i migdzynarodowej oraz jaki byt ich wktad w doro-
bek sportu polskiego?

Dr, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie; e-mail: danbak@autograf.pl.
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Speedrower (zuzlowe wyscigi rowerowe) trafit do Polski z Anglii na poczat-
ku lat dziewigédziesiatych XX w. Pierwsza sekcja tej dyscypliny powstata przy
,Unii” Leszno. W 1994 r. utworzono Rawicki Klub Sportowy ,,Pavart”. Byt
pierwszym klubem w Polsce, ktory wpisano do rejestru stowarzyszen kultury fi-
zycznej jako klub speedrowerowy'. Rok pozniej, rowniez w Rawiczu, powotano
Tymczasowe Polskie Towarzystwo Speedrowera (od 1997 r. Polskie Towarzy-
stwo Speedrowera, a od 30 listopada 2005 r. — Polska Federacja Klubow Spe-
edrowerowych)®.

Pomystodawca narodzin speedrowera w Czestochowie byt Jerzy Swieboda
(dziatacz czegstochowskiego Speedway Fan Clubu ,,Wtdkniarza”). Wspottwor-
cami tej dyscypliny byli takze Janusz Danek i Jerzy Rychlewicz. W 1994 r. zor-
ganizowano w Czgstochowie pierwszy nabdr do sekcji speedrowera, ktora ofi-
cjalnie powotano w 1995 r. Przyjeta ona nazwe — ,,Lwy” Czestochowy’. W sktad
nowo powolanej druzyny weszli: Tomasz Bawotowski, Marcin Bednarczyk, t.u-
kasz Bekus, Marcin Bekus, Mariusz Grzesicki, Dominik Jung, Krzysztof Koby-
niewicz, Marcin Kotodziejczyk, Krzysztof Lesniowski, Mariusz Mofina, Sta-
womir Nabiatek, Pawet Olejnik, Piotr Opoka i Bartosz Walaszczyk®.

Fot. 1. Tor speedrowerowy w Czgstochowie przy ul. Starzynskiego 10a
Zrodto: J. Danek, dz. cyt., s. 62.

W. Liponski, Encyklopedia sportow swiata, Poznan 2001, s. 594.

Relacja pisemna Marcina Szymanskiego (od 2014 r. zawodnika czgstochowskich ,,Lwow”)
z dnia 28 lutego 2015 1.

J. Danek, Propagowanie nowych dyscyplin sportu na przykladzie speedrowera, (praca licen-
cjacka), WSZ Czgstochowa 2009, s. 57-58.

*Tygodnik Zuzlowy™ 1995, nr 17 (230), s. 31.
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Pierwszy tor ,,Lwow”, na ktorym rozegrali pierwsze spotkanie z pionierami
tej dyscypliny w Polsce — z ,,Eurexem” Leszno — miescit si¢ w dzielnicy Stra-
dom. W latach 1996—1999 reprezentanci czgstochowskiej sekcji §cigali sig na to-
rze, ktory znajdowat si¢ w bezposrednim sasiedztwie ze stadionem zuzlowym,
a w 2000 r. — zgodnie z miedzynarodowymi, regulaminowymi wytycznymi co
do wielkosci, rodzaju nawierzchni i innych zmiennych — oddano tor przy ul. Sta-
rzynskiego 10a (zawody rozgrywano na nim juz w 1999 r., ale oficjalne otwarcie
nastapito w 2000 r.). Dlugos¢ toru wynosita 82 m, a szeroko$¢ prostych i tukow
— 6 m. Z kolei nawierzchni¢ toru pokrywata maczka ceglana. Wybudowano go
wylacznie ze srodkow Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Pétnoc” (zob. fot. 1)°.

Pierwszym prezesem klubu byt Jerzy Rychlewicz, a nastgpnie stanowisko to
objat Janusz Danek. Z kolei funkcj¢ wiceprezeséw w latach 1995-2014 petnili:
Janusz Danek (zanim zostatl prezesem), Beata Juraszczyk, Marek Juraszczyk,
Wiodzimierz Kolewinski, Krystyna Kwiatkowska, Gabriel Sosenkiewicz, Jerzy
Swieboda i Tomasz Wtodarczyk (wedtug danych z 2014 r. pehit tez funkcje
skarbnika, menagera i byt czynnym zawodnikiem). Zanim skarbnikiem zostat
Tomasz Wtodarczyk, to funkcj¢ te sprawowata Ewa Kitala, Wiestawa Pytlarz
(takze cztonek Zarzadu) i Anna Srebrna. Z kolei wieloletnim sekretarzem w Za-
rzadzie byla Renata Szymanska (pdzniej réwniez cztonek Zarzadu). Czionkami
I Zarzadu byli: Ryszard Babinski, Jolanta Nabiatek, Mariusz Rataj i Marcin Za-
sgpa. Poza tym, biorac pod uwagg dziatalnos$¢ klubu do 2014 r., cztonkami Za-
rzadu byli réwniez: Andrzej Drozdzynski, Feliks Gawron, Czestaw Goszczyn-
ski, Bogdan Hiller, Anna Olszewska, Bartosz Pawlik, Krzysztof Szymkowiak,
Andrzej Wieczorek i Leszek Zielinski. Z kolei funkcj¢ przewodniczacego Komi-
sji Rewizyjnej w latach 1995-2014 piastowali kolejno: Stanistaw Herbus, Wal-
demar Kuznicki, Marek Latacz, Grzegorz Przygodzinski i Jolanta Klosse®.

W latach 1995-2014 w sklad kadry szkoleniowej wchodzili: Piotr Futek,
Tomasz Pietrzykowski, Tomasz Pokorski, Jerzy Rychlewicz, Jerzy Swieboda
i Wiestaw Warzecha’. Warto rowniez nadmieni¢, ze od listopada 2013 r. rzecz-
nikiem prasowym czgstochowskich ,,Lwoéw” byt Konrad Cinkowski (uczen Ze-
spotu Szkot im. gen. Wiadystawa Andersa w Czestochowie)®.

W potowie lat dziewigédziesiatych XX w. (1995 r.) sekcja pozyskata spon-
sora i przyjeta nazwe ,,Lwy Chtodnia” Czgstochowa’. W 2000 r. gtéwnym spon-
sorem klubu zostata czgstochowska firma ,,Grada”. W zwiazku z tym klub
zmienit nazwe na ,,Lwy Grada” Czg¢stochowa. Firma ta miata kluczowe znacze-

5 J. Danek, dz. cyt., s. 58-59, 61-62.

® Relacja pisemna Janusza Danka (wieloletniego prezesa czestochowskich ,Lw6éw™) z dnia
25 lutego 2015 1.

Relacja pisemna Konrada Cinkowskiego (od listopada 2013 r. rzecznika prasowego czgsto-
chowskich ,,Lwéw”) z dnia 10 lutego 2015 r.

¥ lwy.info.pl/klub/zarzad-klubu [stan z 28.02.2015].

° D. Bakota, Sport w wojewodztwie czestochowskim w latach 1975—1998, Czgstochowa 2013, s. 309.
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nie dla czgstochowskiej sekcji speedrowera, poniewaz wsparcia klubowi udzieli-
ty tez inne firmy, ktére branzowo zwiazane byly z firma ,,Grada”. Warto zazna-
czy¢, ze firmy ,,Dr Witt”, ,,Browary Kmicic”, ,,Van-pur” i ,,Krajan” wspieraty
finansowo nie tylko czgstochowski klub, ale rowniez kadr¢ narodowa speedro-
wera. Z kolei ,,Jurajska”, ,,Zdroje Muszyny”, ,,Kuracjusz”, ,,Ztoty Potok™ prze-
kazywaty klubowi wodg, napoje, soki i gadzety firmowe. W 2004 r. nastgpita
kolejna zmiana w nazwie klubu, w zwiazku z pozyskaniem nowego sponsora
,»Lwy Grada Unimot” Czgstochowa. Natomiast ostatniej zmiany dokonano
w 2007 r. Klub przyjat wowczas nazwe ,,Lwy Unimot” Czestochowa'’.

Od poczatku dziatalnosci klub wspierany byt tez przez Spoétdzielni¢ Miesz-
kaniowa ,,P6tnoc” i Drukarni¢ ,,Gryf”. Czgstochowski speedrower promowali
rowniez medialnie: Marek Magiera z ,,Radia City”, Konrad Pakosz z ,,Radia
Fon”, Jacek Tolewski, Wojciech Wierzbicki, Jozef Zmudzinski (redaktor czaso-
pisma ,,Zycie Czgstochowy™) oraz ksigza — ks. Krzysztof Jackowski i ks. Gabriel
Maciejewski (proboszcz i kapelan Speedway Fan Clubu ,,Wtdkniarza”). Nie
mozna tez zapomnie¢ o Ignacym Bernadzikowskim, ktory dbat o stan techniczny
roweréw''. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze w 2000 r. czestochowskie
,»LWYy” podpisaly umowe o patronat medialny z lokalng telewizja ,,Orion”, ktora
takze pomogta w promowaniu speedrowera'?.

Oprocz ,,Lwow”, z inicjatywy czgstochowskiego Speedway Fan Clubu
,»Wlokniarza”, powstato w miescie kilka druzyn dzielnicowych, ktore uczestni-
czyly w rozgrywkach Ligi Miejskiej Speedrowera (w lidze tej w 1995 r. starto-
waly nastepujace ekipy osiedlowe: Grabowka, Parkitka, Péinoc, Rakéw, Tysiac-
lecie i Zawodzie)" .

W 1995 r. reprezentanci ,,Lwow” Czgstochowa wywalczyli brazowy medal
w finale Mtodziezowych Druzynowych Mistrzostw Polski (oprocz czgstochow-
skiej druzyny w zawodach uczestniczyly reprezentacje: ,,Eurexu” Leszno,
,Pavartu” Rawicz i ,,Sparty” Wroclaw)'*. W tym samym roku zorganizowano
takze w Czgstochowie 1 Migdzynarodowy Indywidualny Turniej Speedrowera
(udzial wzigli reprezentanci Anglii, Australii, Holandii, Polski i Szkocji). Pierw-
sze miejsce zajal Jacek Wojciechowski z ,,Eurexu” Leszno, na 2. miejscu upla-
sowal sie Matthew Gentle z Australii, a na 3. zawodnik czestochowskich
, Lwow” — Michal Sudasiew'. W 1995 r. w Czestochowie odbyly si¢ rowniez
I Indywidualne Mistrzostwa Polski'®. Warto nadmieni¢, ze obie imprezy, kto-
rych gospodarzem byta Czgstochowa, zorganizowano na specjalnie przygotowa-

10" J. Danek, dz. cyt., s. 59-60, 63.

Relacja pisemna Janusza Danka...

12 Jwy.info.pl/klub/historia-klubu [stan z 12.02.2015].
13 Zycie Czestochowy” 1995, nr 277, s. IV.

14 Zycie Czestochowy” 1995, nr 304, s. IV.

15 ,,Zycie Czestochowy” 1995, nr 216, s. IV.

16 ,Zycie Czestochowy” 1995, nr 251, s. IV.
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nym torze przy ul. Boya-Zelenskiego (w okresie zimowym miesci si¢ w tym
miejscu lodowisko)'”.

Po dwoch sezonach bez znaczacych osiagniec (1996-1997) sukcesem dla
speedrowerzystow z Czgstochowy zakonczyt si¢ rozgrywany w 1998 r.
w Gnieznie final Mlodziezowych Druzynowych Mistrzostw Polski. Czgstocho-
wianie zdobyli brazowy medal'®. W dniu 28 czerwca 1999 r. — na torze przy ul.
Starzynskiego 10a — rozegrano w Czgstochowie pierwszy mecz towarzyski
w speedrowerze migdzy reprezentacja Polski (sktad druzyny: Marcin Bednar-
czyk, Piotr Jaskolski, Btazej Kepka, Michat Sudasiew, Pawet Szychalski, Jakub
Teresinski i Pawet Wojcik) i Australii (Brad Eicher, Tony Hard, Louis Sadler,
Neil Tage, Tomasz Walkowiak i Karol Wtodarczyk). Druzyn¢ Australijczykdéw
wzmocnili dwaj zawodnicy ,,Pavartu” Rawicz. Z kolei reprezentacj¢ Polski —
prawie w calosci — stanowili speedrowerzysci czgstochowskiego klubu. Mecz
zakonczyt si¢ wygrana Australii (62:56). Impreza ta zgromadzita w dzielnicy
Potnoc ok. 800 0sob publicznosci (wsrod nich byli przedstawiciele wtadz mia-
sta, trenerzy i dzialacze sportowi)'’. Kilka dni pozniej (w dniach 2—4 lipca)
w Rawiczu odbyly si¢ XIII Mistrzostwa Swiata w Speedrowerze. W zawodach
udzial wzigto ponad 100 speedrowerzystow z Anglii, Australii, Holandii, Irlan-
dii, Polski, Szkocji i Walii. W rywalizacji druzynowej zwycigzyla reprezentacja
Polski. Na 2. miejscu uplasowali si¢ Anglicy, a na 3. — Walijczycy. Sktad zwy-
cieskiej druzyny tworzyli: Andrzej Bromboszcz (,,Slask — Skatka” Swigtochto-
wice), Daniel Kubiak (,,Pavart” Rawicz), Dominik Rycharski (,,Lwy Chtodnia”
Czestochowa), Marcin Szymanski (,,Sparta” Wroctaw) i Karol Wlodarczyk
(,,Pavart” Rawicz)™.

Czestochowianie, wystepujacy w sktadzie: Btazej Kepka, Karol Pigtak i Pa-
wel Wojcik, zwyciezyli w 1999 r. takze w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
Par Klubowych. Pokonali faworytow mistrzostw — MiPo Bydgoszcz. Z kolei na 3.
miejscu uplasowali si¢ reprezentanci ,,Orta” Gniezno. Natomiast w Mtodziezo-
wych Druzynowych Mistrzostwach Polski speedrowerzysci z Czgstochowy wy-
walczyli srebrny medal. Ulegli jedynie reprezentacji ,,Pavartu” Rawicz. Druzyng
tworzyli wowczas: Btazej Kepka, Daniel Kuklewski, Pawel Stepniewski (dzie-
sigciolatek, najmtodszy reprezentant zespotu) i Pawel Wojcik®'. Warto nadmie-
ni¢, ze sukcesem Pawla Wojcika zakonczyt si¢ tez finat srebrnego kasku w spe-
edrowerze, ktory rozegrano w 1999 r. w Bydgoszczy (1. miejsce)”. Dla druzyny
,,Lwy Chtodnia” Czgstochowa sporym osiagni¢ciem, uzyskanym w 1999 r., byto

'7 Relacja pisemna Konrada Cinkowskiego. ..

'8 M. Szymanski, Speedrower jako dyscyplina sportowa w Polsce, (praca magisterska), AWF
Wroctaw 2006, s. 91.

,,Zycie Czestochowy” 1999, nr 150, s. 16.

20 Zycie Czestochowy™ 1999, nr 156, s. 16.

A ,,Zycie Czestochowy” 1999, nr 239, s. 20.

2 ,,Zycie Czestochowy” 1999, nr 245, s. 20.
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tez wywalczenie tytulu druzynowego wicemistrza Polski (zwycigzyla reprezen-
tacja ,,Orta” Gniezn0)23.

W 2000 r. reprezentanci czgstochowskiego klubu w finale speedrowerowych
Mistrzostw Polski Par Klubowych w Rawiczu, pomimo Ze byli faworytami, za-
jeli 5. miejsce. Zwyciezyta druzyna ,,Orta” Gniezno™. Z kolei sukcesem w 2000
r. zakonczyt si¢ wystep Polakow w IV Mistrzostwach Europy Euro 2000 (w re-
prezentacji Polski byli rowniez czgstochowianie). Rozegrano je w Rawiczu (mi-
strzostwa senioré6w) i1 Lesznie (mistrzostwa juniorow). W zawodach wziglty
udziat krajowe reprezentacje Anglii, Holandii, Polski, Szkocji i Walii. Do
¢wierc¢finalu, biorac pod uwagg starty senioréw, awansowali: Marcin Bednar-
czyk, Marcin Szwajorek, Tomasz Szwajorek i Jakub Teresinski. Z kolei start
w potfinale, sposrod tej czworki, wywalczyli tylko bracia Szwajorkowie. Najle-
piej wypadt Tomasz Szwajorek, ktory wystapit w finale tylko dlatego, ze kontu-
zji nabawit si¢ jeden z zawodnikow premiowanej 6semki. Ostatecznie zajat 4.
miejsce. Z kolei w wyScigach eliminacyjnych junioréw udziat wzigto czterech
czestochowian (Btazej Kepka, Konrad Pigtak, Tomasz Wtodarczyk oraz Pawet
Wojcik) i wszyscy awansowali do ¢wiercfinatu. Sposrod tej czworki do finatu
awansowal wylacznie Btazej Ke¢pka. Ostatecznie sklasyfikowany zostat na 6.
miejscu. Zawody te zakonczyly si¢ olbrzymim sukcesem. Reprezentacja Polski,
zarowno w kategorii seniorow, jak i juniorow, zdobyta druzynowe mistrzostwo
Europy25 .

W 2000, 2001, 2004 i 2014 r. czgstochowianie zdobyli Druzynowy Puchar
Polski (w 2002 r. zajeli 4. miejsce, w 2003 r. — 2., a w 2005 r. — 3.)*. Ponadto
z wazniejszych sukcesow odniesionych w pierwszej dekadzie XXI w. wymieni¢
jeszcze nalezy: srebrne medale w finatach Mistrzostw Polski Par Klubowych
(w 2002 r. w Rybniku i w 2005 r. w Czgstochowie); brazowy medal w finale
Mtodziezowych Druzynowych Mistrzostw Polski (Rybnik, 2004 r.); srebrny
medal w Druzynowym Pucharze Europy (2005 r.); brazowy medal Daniela Or-
dona w finale Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorow (Rybnik, 2005 r.);
1. miejsce (2007 r.) i 2. miejsce (2005 r.) w Druzynowych Mistrzostwach Swiata
— Tomasza Wiodarczyka, ktory rowniez w 2007 r. zdobyt zloty medal w Indy-
widualnych Mistrzostwach Pétnocy (Anglia) i w Indywidualnych Mistrzostwach
Manchesteru (Anglia). Na uwage zastuguje tez Dominik Rycharski, ktory
w 2003 r. w Mistrzostwach Swiata Par — organizowanych w Czestochowie —
wywalczyt ztoty medal (wspélnie z Marcinem Szymanskim)?'.

2 Zycie Czestochowy™ 1999, nr 250, s. 20.

2 Zycie Czestochowy™ 2000, nr 155, s. 20.

3 Zycie Czestochowy™ 2000, nr 176, s. 18.

26 M. Szymanski, dz. cyt., s. 92-93.

Relacja pisemna Konrada Cinkowskiego...; M. Szymanski, dz. cyt., s. 79, 91, 97-98, 101.
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Fot 2. Zdobywcy Druzynowego Pucharu Polski w 2014 r. Stoja od lewej: Tomasz Pokorski (tre-
ner), Janusz Danek (prezes); w przyklgku od lewej: Sebastian Paruzel, Tomasz Wtodarczyk, Mar-
cin Jakubiak i Marcin Szymanski

7Zrédto: Whasnosé Konrada Cinkowskiego.

Najtrudniejszym, kryzysowym okresem w dziatalnosci ,,Lwow” okazatl si¢
2008 r. Druzyna spadta wowczas do I ligi. Ponadto klub opuscito wielu znako-
mitych zawodnikéw, takich jak: Dominik Rycharski (przeniost si¢ do angiel-
skiego klubu w Coventry), Tomasz Szwajorek (Lester) i Tomasz Wtlodarczyk
(Manchester). Poza tym wielu zawodnikow odniosto kontuzje, a niektorzy za-
konczyli karierg speedrowerowafg.

Niebywate sukcesy speedrowerzysci z Czestochowy odniesli w 1 potowie
drugiej dekady XXI w. W 2010 r. w Indywidualnych Mistrzostwach Slaska
1. miejsce zajat Daniel Ordon. Sukces ten powtorzyt rowniez w 2011, 2012
12014 r. Na uwagg zastuguje tez fakt, ze w 2010 r. brazowy medal w Indywidu-
alnych Mistrzostwach Polski Kobiet zdobyta Anna Kornalska. Rok pozniej
(2011) klub z Czestochowy zajat 1. miejsce w Druzynowym Pucharze Okrggu
Junioréw; 1. miejsce w Mistrzostwach Okregu Potudniowego Par Klubowych
i 2. miejsce w Druzynowym Pucharze Polski. Z sukcesow, ktore czgstochowia-
nie odniesli w 2011 r., wymieni¢ jeszcze nalezy 1. miejsce Sebastiana Paruzela
i 3. miejsce Pawla Rajczyka w Indywidualnym Pucharze Okregu Potudniowego®.

28 J. Danek, dz. cyt., s. 63.
¥ Relacja pisemna Konrada Cinkowskiego. ..
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W nastgpnym roku (2012) czestochowianie oprocz tego, ze zajeli 1. miejsce
w Druzynowym Pucharze Okrggu Potudniowego, to rowniez wywalczyli
2. miejsce w Klubowych Mistrzostwach Europy. Ponadto na 3. miejscu w Indy-
widualnych Mistrzostwach Europy Junioréw uplasowat si¢ Sebastian Paruzel®.

Pelen osiagnig¢ czestochowskich speedrowerzystow byt 2013 i 2014 r.
W 2013 r. zdobyli 1. miejsce w Druzynowym Pucharze Okregu Potudniowego,
2. miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Okrggu Potudniowego i 5. miejsce w:
Druzynowych Mistrzostwach Polski, Druzynowych Mistrzostwach Polski Junio-
réw 1 Druzynowym Pucharze Polski. Poza tym, z wazniejszych sukcesow uzy-
skanych w 2013 r., wymieni¢ nalezy: 1. miejsce w Indywidualnych Mistrzo-
stwach Slaska, jak i w Indywidualnym Pucharze Okregu Junioréw — Marcina
Jakubiaka; 1. miejsce w Mistrzostwach Par Klubowych Okregu Junioréw (Mar-
cin Jakubiak — Damian Natonski); 1. miejsce w Mistrzostwach Par Okregu Po-
hudniowego (Sebastian Paruzel — Marcin Jakubiak); 1. miejsce w Indywidual-
nym Pucharze Okregu Mtodziezowcoéw — Sebastiana Paruzela; 2. miejsce w In-
dywidualnych Mistrzostwach Slaska — Pawta Szychalskiego i 2. miejsce w Indywi-
dualnym Pucharze Koordynatora Okregu Potudniowego — Sebastiana Paruzela®'.

Biorac pod uwage 2014 r., nalezy stwierdzi¢, ze byl to dla czgstochowian
najbardziej owocny w sukcesy sezon. Oprocz tego, ze zwyciezyli w Druzyno-
wym Pucharze Polski (wspomniano o tym wcze$niej), to rowniez odniesli zwy-
cigstwo w Druzynowych Mistrzostwach Okregu Poludniowego i w Druzyno-
wym Pucharze Okrggu Poludniowego. Ponadto zajeli 2. miejsce w Druzyno-
wych Mistrzostwach Okregu Mtodziezowcow (Jakub Jakubiak, Marcin Jaku-
biak, Damian Natonski i Sebastian Paruzel); 2. miejsce w Druzynowych Mi-
strzostwach Kadetow Okregu Potudniowego (Nikodem Mlek i Mateusz Radom-
ski); 3. miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski i 3. miejsce w Druzyno-
wym Pucharze Okrggu Juniorow (Pawet Kowalczyk, Damian Natonski, Jakub
Ordon i Mateusz Ztotnicki). Poza tym na uwage zastuguje: 1. miejsce w Druzy-
nowych Mistrzostwach Europy oraz 1. miejsce w Indywidualnym Pucharze Pol-
ski, jak i w Indywidualnym Pucharze Okrggu Potudniowego — Marcina Szyman-
skiego; 1. miejsce w Mistrzostwach Par Okrggu Poludniowego (Daniel Ordon,
Sebastian Paruzel i Tomasz Wlodarczyk); 1. miejsce w Indywidualnych Mi-
strzostwach Okrggu Potudniowego — Daniela Ordona; 1. miejsce w Indywidual-
nych Mistrzostwach Okregu Potudniowego Mtodziezowcow — Sebastiana Paru-
zela; 2. miejsce w Mistrzostwach Okrggu Potudniowego Par Mtlodziezowcow
(Nikodem Mlek i Sebastian Paruzel); 2. miejsce w Indywidualnych Mistrzo-
stwach Okregu Mtodziezowcow — Sebastiana Paruzela; 2. miejsce w Indywidu-
alnych Mistrzostwach Okregu Poludniowego — Tomasza Wlodarczyka oraz
3. miejsce Mateusza Ztotnickiego w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw i w Indywidualnych Mistrzostwach Slaska Juniorow’>.

3 Tamze.
31 Tamze.
32 Tamze.
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Nalezy tez zaznaczy¢, ze czgstochowski klub podjat sig w XXI w. m.in. or-
ganizacji Druzynowych Mistrzostw Swiata Junioréw, Indywidualnych Mi-
strzostw Swiata Junioréw oraz Mistrzostw Swiata Par Senioréw (2003 r.); Dru-
zynowych Mistrzostw Swiata, Indywidualnych Mistrzostw Swiata oraz Mi-
strzostw Swiata Par (2007 r. — rozegrano je w kategoriach junioréw i senioréw)
oraz Druzynowego Pucharu Polski (2014 r.)*.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze speedrower w Czgstochowie, biorac pod
uwagge lata 1994-2014, byt preznie rozwijajaca si¢ dyscyplina sportowa. Wiadze
klubu nieustannie zabiegaty o sponsoroéw, ktorzy wspomagali dziatalnos$¢ sekcji.
Pozytywnym bodzcem, wpltywajacym na propagowanie tej niszowej dyscypliny
sportu w regionie, bylo tez nawiazanie wspotpracy w 2000 r. z lokalng telewizja
,Orion”, jak i powotanie od listopada 2013 r. rzecznika prasowego, ktory zadbat
o strong medialng klubu. Potwierdzeniem faktu, jak wazny w zyciu mieszkan-
cow Czgstochowy jest speedrower, byla rowniez zgoda Rady Miasta Czgsto-
chowy na utworzenie w Gimnazjum nr 3 klasy o profilu speedrowerowym (od
roku szkolnego 2013/2014).

Istotne jest tez to, ze w omawianym okresie cz¢stochowscy speedrowerzysci,
dzigki m.in. wykwalifikowanej kadrze szkoleniowej i odpowiedniej infrastruktu-
rze sportowej, osiagali spore sukcesy w imprezach sportowych réznej rangi. Ich
osiagnigcia stanowity znaczacy wktad w dorobek sportu polskiego, np. cztero-
krotnie w latach 2000-2014 zwyci¢zyli w Druzynowym Pucharze Polski (2000,
2001, 2004 1 2014 r.); w 1999 r. zajeli 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Par
Klubowych Junioréw, jak rowniez w 2005 i 2012 r. zdobyli srebrne medale
w Mistrzostwach Europy Druzyn Klubowych. Z kolei indywidualnie sukcesy osia-
gali m.in. Piotr Banasiak, Btazej Kepka, Daniel Ordon, Sebastian Paruzel, Do-
minik Rycharski, Marcin Szymanski, Tomasz Wtodarczyk i Mateusz Ztotnicki.
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Origins and development of cycle speedway in Czgstochowa
(1994-2014)

Abstract

The paper discusses the beginnings and development of cycle speedway in Czgstochowa. The
first recruitment to the section of cycle speedway was organized in 1994, but it was officially es-
tablished in 1995. From this moment (until 2014) cycle speedway riders from Czgstochowa were
considerably successful both in the all-Poland arena (e.g. in the Polish Youth Team Champion-
ships, Polish Championships of Club Pairs or Polish Team Cup) and abroad (competitions of
championships level in Europe and the world). In addition to the successes, the paper also outlines
the club sports infrastructure throughout the years discussed, its management and social activists
and institutions supporting the activity of the club.

Keywords: cycle speedway, sport, Cz¢stochowa.
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Czynnosci zawodowe trenera karate kyokushin
w opiniach trenerow

Streszczenie

Wprowadzenie: Celem pracy jest poznanie opinii treneréw karate kyokushin dotyczacych
znaczenia (hierarchii) poszczegoélnych czynnosci zawodowych trenera.

Material i metody badan: Badaniami objgto 40 czotowych treneréw karate kyokushin w Pol-
sce. Wiek respondentéw wynosit 36 £11 lat, staz trenerski 7,6 £8,4 lat, a doswiadczenie treningo-
we 16,1 +£9,2 lat. Wszyscy badani posiadali poziom wyszkolenia technicznego co najmniej 1 dan
i pochodzili z 26 klubéw i sekcji karate w catej Polsce.

Wyniki: Do najwazniejszych czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin naleza trzy ro-
dzaje kierowania zawodnikiem: kierowanie przygotowaniem fizycznym, technicznym i taktycz-
nym. Bez wzgledu na podzialy (osiaganie sukceséw, wiek i staz szkoleniowy), opinie dotyczace
znaczenia poszczegélnych czynnosci zawodowych trenera byly zbiezne (rsp = 0,67-0,92;
p<0,001). Rangi podstawowych czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin, tackwon-do
i sportowego jiu-jitsu sa podobne do siebie.

Stowa kluczowe: sporty walki, sztuki walki, karate kyokushin, czynno$ci zawodowe trenera.

Wstep

Zawod trenera traktuje si¢ obecnie zaréwno jako praktyczne dzialanie okre-
slonego specjalisty, jak i jako kategori¢ socjologiczna. Profesja ta podlega ewo-
lucji, jezeli chodzi o zakres i rodzaj czynno$ci zawodowych, rownolegle do roz-
woju zycia spolecznego oraz dynamicznego rozwoju sportu. Zawod ten wymaga
wysokiego stopnia umiejetnosci przystosowania si¢ do aktualnego poziomu
rozwoju zycia spotecznego i rozwoju sportu [19]. W procesie oddziatywania na
zawodnikow trener winien by¢ pedagogiem, psychologiem i organizatorem, tak-
ze osoba wykorzystujaca wiedzg z nauk przyrodniczych i informatycznych [7],

Mgr, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie; e-mail: dobrzycki.
adrian@gmail.com.
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[10]. Wspolczesnie w zawodzie trenera wystgpuje waska specjalizacja. Kazda
dyscyplina ma swoja specyfikg, nie ma treneréw uniwersalnych, ktoérzy moga
szkoli¢ wszystkich we wszystkim. Czynnikiem wyznaczajacym charakter pracy
trenera jest takze cel uprawiania sportu (rekreacyjny lub wyczynowy), wiek za-
wodnikow (dzieci, mlodziez, dorosli) oraz pte¢ [5], [8].

Spoteczno-pedagogiczne uwiktania procesu szkolenia sportowego sprawiaja,
ze niemal od zawsze trening sportow i sztuk walki byl postrzegany jako ,,szkota
charakteru”. Osoba prowadzaca zajgcia sportowe stanowi w tym wzgledzie zro-
dlo szczegodlnie istotne, albowiem to wiasnie jej postawy, wartosci i zachowania
sa glownym no$nikiem osobotworczych wptywow sportu [9].

Cel pracy

Celem pracy jest poznanie opinii trenerow karate kyokushin dotyczacych
rangi podstawowych czynnosci zawodowych trenera. Bez wzgledu na klasyfika-
cje czy definicje, cele treningu lub deklaracje o profilu szkolenia, wszystkie ob-
szary dzialania pracy trenera (instruktora) mozna skoncentrowaé w 20 czynno-
$ciach zawodowych trenera. Ich hierarchia i potaczenie w grupy pozwala wnio-
skowa¢ o preferencjach i skupi¢ uwagg na obszarach bgdacych gwarantem suk-
cesOw sportowych. Tego typu badania pozwalaja poznawaé specyfike karate ky-
okushin, szczegdlnie w zakresie nauczania (skutecznego przekazywania wiado-
mosci 1 umiejgtnosci), trenowania (poprawiania sprawnosci zawodnikdéw) oraz
funkcji motywacyjnej, dyscyplinujacej, menadzerskiej i administracyjnej. Po-
dobne badania przeprowadzali juz m.in.: Sterkowicz i Januszewski [16], [17],
Sterkowicz [11], [12], Sterkowicz i wsp. [14], [15], Sterkowicz i Krasicki [13],
Bujak [1], [2], Bujak 1 wsp. [3].

Charakterystyka badanej grupy

Badaniami objgto 29 czolowych trenerow karate kyokushin z organizacji
Shinkyokushinkai WKO (IKO2) oraz 11 trenerow z organizacji Internationale
Budo Kai (IBK). Badania przedstawicieli organizacji Shinkyokushin zostaty
przeprowadzone podczas eliminacji do mistrzostw Europy, ktére odbyty sig
w Etku 23 lutego 2013 roku. Z kolei opinie przedstawicieli organizacji Interna-
tionale Budo Kai zostaty zebrane podczas Migdzynarodowych Mistrzostw Pol-
ski w Zambrowie 11 grudnia 2012 roku.

Wiek respondentow wynosit 36 +11 lat, staz trenerski 7,6 +8,4 lat, a do-
swiadczenie treningowe 16,1 +£9,2 lat. Wszyscy badani posiadali poziom wy-
szkolenia technicznego co najmniej 1 dan i pochodzili z 26 klubow i sekcji kara-
te w catej Polsce.
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W badaniach zastosowano metodg sondazu diagnostycznego, a narzedziem
byt kwestionariusz ankiety Tumaniana [18] w wersji polskiej Januszkiewicza
i Sterkowicza [17], dotyczacy 20 czynno$ci zawodowych trenera ocenianych
w 4-stopniowej skali, ktorym badani mieli nada¢ rangg wg klucza: 1 — bardzo
wazna, 2 — wazna, 3 — mniej wazna, 4 — niewazna. Zestawienie czynnosci zawo-
dowych trenera obejmuje: 1. kierowanie przygotowaniem fizycznym; 2. kiero-
wanie przygotowaniem taktycznym; 3. kierowanie przygotowaniem technicz-
nym; 4. kierowanie przygotowaniem wolicjonalnym zawodnikow; 5. kierowanie
teoretycznym przygotowaniem zawodnikoéw; 6. kierowanie wychowankami
podczas zawodow; 7. kontrola procesu treningowego i stanu organizmu Spor-
towca; 8. nadzor nad postgpami wychowankéw w edukacji szkolnej; 9. organi-
zacja i sgdziowanie zawodow; 10. organizacja obozow sportowych; 11. organi-
zacja pracy wychowawczej w grupie; 12. organizacja procesu odnowy i wypo-
czynku; 13. planowanie procesu przygotowania zawodnikow; 14. podwyzszanie
kultury osobistej sportowcow; 15. prowadzenie badan do prac naukowo-
metodycznych; 16. prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci; 17. prze-
prowadzanie naboru do grup szkoleniowych i selekcji; 18. przygotowanie in-
struktorow i sedziow; 19. rozwiazywanie problemoéw organizacyjnych treningu;
20. udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

W analizach wynikow postuzono si¢ wybranymi statystykami, obliczajac
warto$ci $rednie, odchylenie standardowe, miary rozproszenia, Srednie wazone
dla kazdej czynnosci, szeregujac je w skali pozycyjnej, zbiezno$¢ opinii zbadano
przez obliczenie wspodtczynnika korelacji rang Spearmana ,,rsp”.

Hierarchia czynnos$ci zawodowych trenera karate kyokushin
z uwzglednieniem stazu pracy trenerskiej

Trenerzy karate kyokushin ze stazem trenerskim do 5 lat za najwazniejsze
w swojej pracy uznali: kierowanie przygotowaniem fizycznym (ranga 1), kiero-
wanie przygotowaniem technicznym (ranga 2) oraz przygotowanie instruktorow
1 sedziéw (ranga 2). Do czynno$ci niewaznych zaliczyli: prowadzenie badan do
prac naukowo-metodycznych (ranga 20), nadzor nad postgpami wychowankow
w edukacji szkolnej (ranga 19), prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczos$ci
(ranga 17) oraz organizacj¢ i sgdziowanie zawodow (ranga 17) (ryc. 1).

Trenerzy ze stazem treningowym od 5 do 18 lat za najwazniejsze w swojej
pracy uznali: kierowanie przygotowaniem technicznym (ranga 1), kierowanie
przygotowaniem fizycznym (ranga 2) oraz udzielanie pierwszej pomocy
przedlekarskiej (ranga 2). Za niewazne czynnosci uznali: prowadzenie badan do
prac naukowo-metodycznych (ranga 20), prowadzenie dokumentacji i sprawoz-
dawczosci (ranga 19) oraz nadzoér nad postgpami wychowankéw w edukacji
szkolnej (ranga 18) (ryc. 2).
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Staz trenerski do 5 lat
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Rye. 1. Ranga czynno$ci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach trenerow ze stazem
pracy trenerskiej do 5 lat
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Ryec. 2. Ranga czynnoséci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach treneréw ze stazem
pracy trenerskiej od 5 do 18 lat

Szkoleniowcy karate ze stazem trenerskim powyzej 18 lat za najwazniejsze
czynnosci zawodowe trenera uznali: kierowanie przygotowaniem fizycznym
(ranga 1), kierowanie przygotowaniem technicznym (ranga 2), przeprowadzenie
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naboru do grup szkoleniowych i selekcji (ranga 2). Za najmniej wazne w swojej
pracy uznali: prowadzenie badan do prac naukowo-metodycznych (ranga 20),
prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczo$ci (ranga 19), kierowanie teore-
tycznym przygotowaniem zawodnikow (ranga 17), organizacj¢ i sedziowanie
zawodow (ranga 17) (ryc. 3).

Staz trenerski powyzej 18 lat
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Ryec. 3. Ranga czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach treneréw ze stazem
pracy trenerskiej powyzej 18 lat
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Ryec. 4. Poréwnanie rang przypisanych czynnosciom zawodowym trenera karate kyokushin wsréd
treneréw ze stazem pracy do 5 latiod 5 do 18 lat
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Analizujac poglady na temat ocen znaczenia poszczegdlnych czynnosci za-
wodowych wsrod treneréw ze stazem pracy do 5 lat i od 5 do 18 lat, zaobser-
wowano zgodno$¢ opinii odnosnie do nastgpujacych czynnos$ci: kierowanie
przygotowaniem taktycznym, prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci,
organizacja i sedziowanie zawodow, organizacja pracy wychowawczej w grupie,
prowadzenie badan do prac naukowo-metodycznych. Najwigksze roznice w po-
gladach dotyczyly przygotowania instruktorow i sedziéw (réznica wyniosta
7 miejsc) oraz rozwigzywania problemoéw organizacyjnych zwiazanych z trenin-
giem (réznica 3 miejsc). Wysoki wspotczynnik korelacji rang wskazuje na bar-
dzo wysoka zaleznos¢ (rsp = 0,92; p<0,001) (ryc. 4).

Poréwnujac opinie trenerdw ze stazem trenerskim od 5 do 18 lat i powyzej
18 lat, zauwazono catkowita zgodno$¢ co do znaczenia kierowania przygotowa-
niem taktycznym, organizacji i sgdziowania zawoddw, prowadzenia badan do prac
naukowo-metodycznych oraz prowadzenia dokumentacji i sprawozdawczos$ci. Na-
tomiast najwigksze réznice w znaczeniu czynnosci zawodowych wystapity
w przypadku udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej — ré6znica wyniosta az
11 miejsc. Wigksza niezgodnos$¢ zdan zanotowano w przypadku znaczenia: kie-
rowania przygotowaniem wolicjonalnym (réznica 8 miejsc), podwyzszania kultu-
ry osobistej sportowcoéw (réznica 8 miejsc), przeprowadzania naboru do grup
szkoleniowych i selekcji (r6znica 8 miejsc), organizacji pracy wychowawczej
w grupie (réznica 6 miejsc) oraz nadzoru nad postgpami wychowankow w eduka-
cji szkolnej (réznica 5 miejsc). Wspotzaleznos¢ rangi czynnosci zawodowych
W procesie treningu obu grup okazala si¢ wysoka (rsp = 0,71; p<0,001) (ryc. 5).
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Rye. 5. Poréwnanie rang przypisanych czynno$ciom zawodowym trenera karate kyokushin wsrod
trenerdéw ze stazem pracy od 5 do 18 lat i powyzej 18 lat

Analizujac opinie trenerow o stazu trenerskim do 5 lat i powyzej 18 lat, za-
obserwowano zgodno$¢ co do rangi az 7 czynnosci zawodowych. Byly to: kie-
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rowanie przygotowaniem fizycznym, kierowanie przygotowaniem taktycznym,
kierowanie przygotowaniem technicznym, kontrola procesu treningowego i sta-
nu organizmu sportowca, organizacja i s¢dziowanie zawodow, planowanie pro-
cesu przygotowania zawodnikéw, prowadzenie badan do prac naukowo-
metodycznych. Najwigksze rozbieznosci w opiniach stwierdzono w przypadku
znaczenia przeprowadzania naboru do grup szkoleniowych i selekcji — r6éznica
wyniosta az 10 miejsc. Bardziej do§wiadczeni trenerzy maja wyzszy poziom
$wiadomosci zwiazanej z waga naboréw do grup szkoleniowych oraz réznych
etapow selekcji. W karate to trener indywidualnie decyduje, w jaki sposdb za-
checac kolejnych adeptow do podejmowania treningdw (plakaty, ulotki, pokazy,
reklama w prasie oraz Internecie, listy do rodzicow). Im wigksza grupa nowych
kandydatéw do treningu, tym wigksze prawdopodobienstwo trafienia na jed-
nostki utalentowane. W karate nie tylko wyniki sportowe sa wskaznikiem jako-
$ci szkolenia. Takze liczba ¢wiczacych oraz posiadaczy czarnych paséw egzem-
plifikuje umiejgtnosci dydaktyczne i kompetencje trenera [2], [4], [5].

Wysokie réznice w znaczeniu czynno$ci zawodowych wystapity réwniez
w przypadku udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej (réznica 9 miejsc),
kierowania przygotowaniem wolicjonalnym (r6znica 6 miejsc), nadzoru nad po-
stgpami wychowankéw w edukacji szkolnej (r6znica 6 miejsc), organizacji pra-
cy wychowawczej w grupie (ré6znica 6 miejsc), podwyzszania kultury osobistej
sportowcow (roznica 6 miejsc), kierowania wychowankami podczas zawodow
(roznica 5 miejsc), rozwigzywania problemoéw organizacyjnych zwigzanych
z treningiem (réznica 5 miejsc). Wspodlczynnik korelacji rang byt umiarkowany
(rsp =0,67; p<0,001) (ryc. 6).
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Ryec. 6. Poréwnanie rang przypisanych czynno$ciom zawodowym trenera karate kyokushin wérod
treneréw ze stazem pracy do 5 lat i powyzej 18 lat
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Ranga czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin
w opiniach trenerow posiadajacych lub nieposiadajacych
osiagniec trenerskich

Trenerzy z osiagnigciami trenerskimi za najwazniejsze czynno$ci zawodowe
szkoleniowca karate uznali: kierowanie przygotowaniem fizycznym (ranga 1),
kierowanie przygotowaniem technicznym (ranga 2), kierowanie przygotowa-
niem taktycznym (ranga 3), kontrol¢ procesu treningowego i stanu organizmu
sportowca (ranga 3) oraz przeprowadzenie naboru do grup szkoleniowych i se-
lekcji (ranga 3). Charakterystyczne jest, ze az trzy czynnosci zawodowe otrzy-
maly te sama rangg (ranga 3). Wybor tych czynnos$ci jako najwazniejszych moze
swiadczy¢ o tym, ze szkoleniowcy podchodza do karate bardziej jako sportu niz
sztuki walki, a co za tym idzie — priorytetem badanych trenerow sa sukcesy
sportowe szkolonych zawodnikow.

Za najmniej wazne czynnosci uznano: prowadzenie badan do prac naukowo-
metodycznych (ranga 20), prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczos$ci (ran-
ga 19) oraz kierowanie teoretycznym przygotowaniem zawodnikow (ranga 18)

(ryc. 7).
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Rye. 7. Ranga czynnosci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach treneré6w posiadaja-
cych osiagnigcia trenerskie

Trenerzy bez osiagnig¢ trenerskich w swojej karierze za najwazniejsze czyn-
nosci zawodowe szkoleniowca karate uznali: kierowanie przygotowaniem tech-
nicznym (ranga 1), udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej (ranga 2), kie-
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rowanie przygotowaniem fizycznym (ranga 3). Jako niewazne natomiast: pro-
wadzenie badan do prac naukowo-metodycznych (ranga 20), nadzor nad posteg-
pami wychowankow w edukacji szkolnej (ranga 19), organizacj¢ i sgdziowanie
zawodow (ranga 17) oraz prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci (ranga

17) (ryc. 8).

Trenerzy bez osiagnie¢ trenerskich
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Ryec. 8. Ranga czynno$ci zawodowych trenera karate kyokushin w opiniach treneréw nieposiada-
jacych osiagnig¢ trenerskich

Porownujac opinie trenerdéw z osiagnigciami i bez osiagnig¢ trenerskich, za-
obserwowano zgodno$¢ w przypadku oceny znaczenia tylko jednej czynnoSci
zawodowej, tj. prowadzenia badan do prac naukowo-metodycznych. W obu gru-
pach czynno$¢ ta okazata si¢ najmniej wazna ze wszystkich. Najwigksza rdznica
pogladow wystapita w ocenie przeprowadzenia naboru do grup szkoleniowych
i selekcji (r6znica 12 miejsc). Podobne wyniki uzyskano w poréwnaniu rang
przypisanych czynno$ciom zawodowym ws$rod trenerow ze stazem pracy do
5 lat i powyzej 18 lat.

Niezgodno$¢ opinii zanotowano rdwniez w przypadku znaczenia udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej (réznica 7 miejsc), organizacji procesu odno-
wy 1 wypoczynku (réznica 6 miejsc), organizacji obozéw sportowych (réznica
5 miejsc). Roznica w kwestii organizacji obozoéw sportowych moze wynikaé
z dwoch powodow. Jednym z nich moze by¢ to, ze trenerzy ,,skuteczni wyniko-
wo” wysylaja na nie swoich zawodnikow. Obozy sportowe w karate kyokushin



134 Adrian DOBRZYCKI

spetniaja rézne role, ale przede wszystkim sa miejscem zdobywania kolejnych
stopni kyu 1 wymiany do§wiadczen z najlepszymi, przeprowadzania sparingow.
Drugim istotnym czynnikiem moze by¢ to, ze trenerzy z osiagni¢ciami sg zapra-
szani na tego typu imprezy w celu prowadzenia treningéw. Praca na obozie jest
wiec naturalnym zrédtem korzysci finansowych. Migedzy opiniami obu grup wy-
stgpuje zalezno$¢ znaczna, Swiadczy o tym wysoka warto$¢ wspotczynnika ko-
relacji (rsp = 0,77; p<0,001).

Biorac pod uwage uzyskane wyniki, wida¢ wyraznie wigksza praktycznosc¢
postepowania trenerdéw, ktorych praca znalazta odzwierciedlenie w wynikach
sportowych. Jesli umiejgtnosci techniczne maja by¢ trwate 1 plastyczne, wymaga
to czasu i wspomagania przygotowaniem fizycznym. Umiej¢tnosci techniczne
przynoszace rezultaty w walce sportowej rowniez musza by¢ poparte odpowied-
nim przygotowaniem taktycznym. U zaawansowanych zawodnikow istotna jest
tez kontrola stanu organizmu sportowca oraz procesu treningowego oraz organi-
zacja procesu odnowy biologicznej. I to wszystko znalazlo odzwierciedlenie
w znaczeniu czynno$ci zawodowych skutecznego trenera z osiagnigciami 1 wy-
nikami sportowymi (ryc. 9).

20 4
18 1
16 1
14 1

Ranga czynnosci
)
Il

—e— z osiggnigciami —e— bez osiggnie¢
0 T T T T T T T T T : : : : : )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nr czynnosci zawodowej

Rye. 9. Poréwnanie rang przypisanych czynno$ciom zawodowym trenera karate kyokushin wsérod
trenerow z osiagnigciami i bez osiagnigé trenerskich

Uwagi koncowe

Opinie dotyczace rangi czynnosci zawodowych trenera karate we wszystkich
grupach byly bardzo podobne, o czym §wiadczy wysoka wartos¢ wspotczynnika
korelacji rang Spearmana. We wszystkich grupach praktykujacy karate kyokus-
hin jako najwazniejsze wymienili czynnosci bezposrednio zwigzane z technolo-
gia treningu sportowego: kierowanie przygotowaniem fizycznym, kierowanie
przygotowaniem technicznym i kierowanie przygotowaniem taktycznym. Bo-
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gactwo techniczne karate kyokushin wrecz wymusza koncentracj¢ na tych czyn-
no$ciach zawodowych. Do czynnosci niewaznych zaliczono: prowadzenie badan
do prac naukowo-metodycznych, prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczo-
$ci, a takze nadzor nad postgpami wychowankoéw w edukacji szkolnej. Sugeruje
to swoista awersj¢ tej grupy zawodowej do tzw. ,,papierkowej roboty”. Skrajne
opinie dotyczace ewaluacji edukacji szkolnej ¢wiczacych prawdopodobnie wy-
nikaja z r6znego postrzegania funkcji trenera w sztukach walki. Wedtug tradycji
byt to nauczyciel, ktory swojej dziatalno$ci nie ograniczat do prowadzenia szko-
lenia. Wychowywal, ksztaltowat §wiatopoglad, dbat o edukacje, byt wzorem do
nasladowania w kazdej dziedzinie [4], [7]. Aktualnie w wielu przypadkach te ro-
le zostaty zredukowane do instruowania na sali ¢wiczen.

We wszystkich badanych grupach do czynnosci niewaznych zaliczono pro-
wadzenie badan do prac naukowo-metodycznych (ranga 20). Znamienne, ze na
przestrzeni lat poglady treneréow dotyczace rangi dokumentowania i rozliczania
swoich dziatan nie ulegly zmianie. Rejestracja wczesniej zaplanowanej pracy
i jej analizy powinny stanowi¢ podstawg kolejnych krokow algorytmu skutecz-
nego i racjonalnego trenowania, jak to ma miejsce w sporcie wyczynowym.

Porownujac opinie treneréw z osiagnigciami i bez osiagni¢¢ trenerskich,
najwigksza réznicg zauwazamy w ocenie przeprowadzenia naboru do grup szko-
leniowych i selekcji. Podobne wyniki uzyskano, analizujac opinie trenerow
o stazu trenerskim do 5 lat i powyzej 18 lat. Bardziej do§wiadczeni trenerzy ma-
ja wyzszy poziom $§wiadomosci zwiazanej z waga selekcji. Im wigksza nowa
grupa po naborze do sekcji, tym wigksze prawdopodobienstwo trafienia na jed-
nostki utalentowane.

Najwazniejsze czynnosci zawodowe trenera karate nie rdznia si¢ znacznie od
innych sportoéw walki o zblizonych regulaminach wspoétzawodnictwa. Podobne
wyniki do karatekow uzyskano w badaniach judokow [12] — za najistotniejsze
W pracy trenera uznano planowanie procesu treningowego (ranga 1) i kierowanie
przygotowaniem techniczno-taktycznym (ranga 2). Zblizone tendencje wystapity
takze w badaniach trenerow zapasow [14], w ktorych kierowanie przygotowa-
niem technicznym miato range 1, za$ taktycznym range 2. Podobnie swoje
czynno$ci zawodowe pozycjonujq instruktorzy ju-jitsu, za najwazniejsze uwaza-
jac kierowanie przygotowaniem techniczno-taktycznym (ranga 1) i fizycznym
(ranga 2) [12]. Podobienstwo zauwazono rowniez w badaniach [3] opinii trene-
row taekwondo ITF, zapasow oraz capoeiry. Do najwazniejszych czynnos$ci za-
wodowych trenera capoeiry respondenci zaliczyli kierowanie przygotowaniem
fizycznym zawodnika (ranga 1), kierowanie przygotowaniem technicznym (ran-
ga 2) oraz udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej (ranga 3). Szkoleniowcy
tackwon-do za najwazniejsze w swojej pracy uwazali kierowanie przygotowa-
niem technicznym (ranga 1), kierowanie przygotowaniem fizycznym (ranga 2)
oraz planowanie procesu przygotowania zawodnikdéw (ranga 3). Trenerzy zapa-
sOW za najwazniejsze w swojej pracy uznali kierowanie przygotowaniem tech-
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nicznym (ranga 1), kierowanie przygotowaniem taktycznym (ranga 2) i kiero-

wanie przygotowaniem fizycznym zawodnika (ranga 3). Tak wigc podobne dzia-

tania trenera w kyokushin oraz innych sportach walki i sztukach samoobrony de-
terminuja postgpowanie szkoleniowe i1 decyduja o skutecznos$ci startowej, po-
mimo diametralnie roznych $rodkéw oddziatywania na przeciwnika i profilu

przygotowania motorycznego [3], [12], [14].

Ranga czynno$ci zawodowych trenera karate kyokushin kwalifikuje ten styl
pomigdzy sportem a sztuka walki. Jest swoista forma rekreacji ruchowej, w kto-
rej kazdy z ¢wiczacych moze znalez¢ co$ dla siebie. Uogolnienie celéw trenin-
gowych wobec calej grupy wymusza realizacje w glownej mierze tych najbar-
dziej powszechnych i logicznych: rozwo6j fizyczny, psychiczny i moralny oraz
nabycie umiejgtnosci technicznych i taktycznych.

Wyniki badan moga stanowi¢ wskazowke dla chcacych trenowac karate, do-
starczajac wiedzy, na co zwracaja uwagg trenerzy podczas procesu treningowe-
go. Swoje cele i plany moga weryfikowaé w kontekscie czynnosci zawodowych
trenera. Tym bardziej, ze wspotczesny proces szkolenia ulegt ewolucji, a w nie-
ktorych obszarach wrecz rewolucyjnym zmianom [7]. Jedna z nich jest po-
wszechna aprobata rywalizacji sportowej i przewarto§ciowanie podejscia do tre-
ningu oraz odrzucenie lub marginalizowanie podstaw etyczno-moralnych [3].
Tak wigc przy powszechnej opinii co do przynaleznosci karate kyokushin do
grona sztuk walki, wigkszo$¢ trenerdéw realizuje szkolenie stricte sportowe, a we
wspotzawodnictwie biora udziat takze jednostki bez predyspozycji do sportu,
gdyz przy naborze nie stosuje si¢ zadnych form selekcji.

Wyniki badan mozna podsumowac nastgpujaco:

1. Do najwazniejszych czynno$ci zawodowych w opinii treneréw karate ky-
okushin naleza trzy rodzaje kierowania zawodnikiem: kierowanie przygoto-
waniem fizycznym, technicznym i taktycznym.

2. Bez wzgledu na podziaty (osiaganie sukcesow, wiek i staz szkoleniowy),
opinie dotyczace znaczenia poszczegodlnych czynnosci zawodowych trenera
sg zbiezne.

3. Rangi podstawowych czynno$ci zawodowych trenera karate kyokushin, ta-
ekwon-do i sportowego jiu-jitsu sa podobne do siebie.
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Kyokushin karate trainer’s professional activities
in the coaches’ opinions

Abstract

Introduction: The aim of this study is to know how is the coaches’ opinion about the im-
portance of kyokushin karate (hierarchy) of the individual trainer’s activities.

Material and methods: The study included 40 leading (frontal) kyokushin karate trainers in
Poland. Age of respondents was 36+11 years, coaching internship 7.6+8.4 years and training expe-
rience 16.1£9.2 years. All respondents had at least 1 dan level range of technical training and came
from 26 clubs and karate section in Poland.

Results: The most important activities of the kyokushin karate trainer are three types of con-
tender management: managing of the physical, technical and tactical preparation. Regardless of the
divisions (succeed, age and length of training), opinions about the importance of individual profes-
sional coach’s activities was coincided (rsp = 0.67-0.92; p<0.001). Range of the primary
kyokushin karate, tac kwon do and sport jiu-jitsu coach’s activities are similar to each other.

Keywords: martial arts, kyokushin karate, professional trainer’s activities.
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Lifestyle and physical activity of primary school
pupils

Abstract

The author of this paper deals with analysis of the impact of physical activities on creating
a healthy lifestyle. An analysis of lifestyle of the primary school pupils attending selected primary
schools in the districts of Banské Bystrica, Zvolen and Zilina is discussed in the paper. The study
involved 855 respondents. A questionnaire was used to collect facts and data. The main results of
the study indicate that only 32.17% of the respondents performed physical activity. Statistically
highly significant relations were observed in the variable “interest in PA” and in the variable
"evaluation of respondents” lifestyle” — significance level of 0.001***.

Key words: lifestyle, physical activity, primary school pupils.

Introduction

Because of the progressive development of society, there are changes not on-
ly in the conditions for human social life, but also in demands from members of
the society, which are constantly increasing. Life quality, lifestyle and physical
activity are increasingly discussed topics in the media, medicine, politics, the
economy and other areas of social life.

Many studies carried out within the scope of physical activities, correct liv-
ing and experiences with drugs, whether for primary school students, or high
school and college students, confirmed that the current situation in the investi-
gated characteristics is not satisfactory. Students prefer computers, cafe bars, and
other free-time activities instead of physical exercise. Physical activity is disap-
pearing from the daily schedules of the pupils.
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Following much monitoring and subsequent analysis of the obtained facts,
we've found out that there is a connection between a healthy lifestyle of young
people as well as adults and the quality of their learning and later professional
activities [18], [19].

Nowadays, there are many views of lifestyle, which give different defini-
tions of lifestyle, but their characteristics are not related, or partially overlap.
Lifestyle is a complex of diverse activities that are affected by a particular value
orientation.

— Lifestyle is a set of human activities, which they maintain and restore [8].

— Lifestyle is a dynamic way of being an individual who determines factors
such as hereditary disposition, social, gender, cultural and professional fac-
tors [10].

— Lifestyle is a group of a norms, values and behaviours of individuals, which vary
in relation to age, needs and variable influence of a social environment [14].
Pavelekova-Peterkova [17] have devoted thenmselves to the research of

young people lifestyles, focusing on the differences between gender, age and

type of school.

We agree with Bunc [5], Cooper [6], Valjent [20] that an important part of
a right lifestyle is individual physical activity. The right lifestyle is a response to
the increasing average load of intellectual work of the Slovak population and
recognition of the fact that reduction of body burdening of human organisms
leads to their reduced physical condition.

According to Michal [15], an integral part of a healthy lifestyle is regular
repetition of physical activities, leading to higher levels of physical condition
and mental resilience. Similarly Kratochvilova [11] maintains that physical ac-
tivity contributes not only to improved physical condition and self-confidence,
but it also has beneficial effects to the health of young people, and especially
their well-being. In the opinion of Hrcka [9], permanent physical vigorousness
emphasizes sustainability of health.

We agree with the authors like Hrcka [9] that movement plays an important
role in the ontogeny of an individual, so it is important to support children, youth
and adults in improving their lifestyle in terms of including physical activity into
their exercise routine (PR).

Authors who have studied the matter in question directly in the educational
process are [1], [7], [10], [13], [14], [15].

Objective
The objective of our research is to provide an analysis of the involvement of

primary schools pupils in the districts of Banska Bystrica, Zvolen and Zilina in
physical activities and to analyse their lifestyle.
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Methodology

The research sample consisted of randomly selected 8" class pupils of pri-
mary school in the districts of Banska Bystrica, Zvolen and Zilina. The research
group consisted of 19 randomly selected primary schools.

855 respondents — 48.55% girls and 51.45% boys — participated in the study.
Out of the total number of respondents, 52.20% respondent came from the city
and 47.80% respondents came from rural areas. We determined the current level
of lifestyle of the members of the sample group and their involvement in physi-
cal activities.

The study took place in selected primary schools in October and November 2013.

A questionnaire was used for collecting facts. The selected individual items
in the questionnaire were reviewed by experts in pedagogy, psychology and
physical education. The questionnaires were distributed and administered per-
sonally by us and we achieved 100% response rate. The questionnaires were
anonymous and spaces to fill in the questionnaire were not time-limited.

The questionnaire consisted of 22 questions. We preferred closed type ques-
tions with the possibility of alternative responses. The questions were divided in-
to area sections: physical activity and lifestyle of the respondents. The questions
were simply phrased. Our aim was testing the possibility of filling the question-
naire by students of the 2™ grade of primary school, so we tried to ensure its ob-
jectivity.

The results obtained through empirical research methods were processed and
evaluated by means of qualitative and quantitative research methods (graphical
representation, the percentage expressions, the median expressions, descriptive
statistics, chi-square -y2 test of independence).

Results

Analysis of self-assessment results contained the answers of our 855 re-
spondents that they have a very good lifestyle living (14.86%), good lifestyle
living (18.51%) average lifestyle living (43.95%), weak/poor lifestyle living
(6.42%) and very poor lifestyle living (16.25%) respondents.

The way of life in which our young people live primarily depends on the pu-
pils’ parents. We wondered whether attained educational level of parents related
to the current lifestyle of respondents. On the basis of the statistical testing of
connections between selected variables (lifestyle of respondents and educational
level of parents) one can establish the existence of a statistically significant ad-
diction according to the level of significance p<0.001*** (Figure 1). The results
show that the individual educational level of parents has different representa-
tions of life. Similar findings were also extended by research of Bartik [2]. After
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confrontation of our research results with the findings of author Michal [14], the
conclusion is that the level of lifestyle respondents depends on the educational
level of the parents.

80,00%
70.00% p-value 0,0000 ***
60,00% \\ /A\ /
50,00% \ / \ / —&—college
40,00%
30.00% / \ / == high school
20,00% e R —— vocational school
10,00% m ——elementary school
0,00% - i
very good good average poor very poor

Figure 1. The relationship between the lifestyle of a respondent and educational level of parents

Analysis of the results of research and subsequent comparison of the re-
spondents in terms of residence, city and countryside (Figure 2), showed differ-
ent trends in lifestyle of respondents. However, the result of 42 test of independ-
ence (p = 0.9197) was shown to be statistically insignificant, thus there is no
significant relationship between lifestyle and place of residence of respondents.
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Figure 2. The relationship between lifestyle and place of residence of respondents

Many studies of primary school pupils’ lifestyle and application of physical
activity in their daily routine brings finding that boys live healthier lifestyles
than girls [2], [4]. From the results of our research it’s obvious (Figure 3) that
there are some intersex differences in levels of lifestyles of respondents in favor
of boys. Result of y2 test of independence (p = 0.10790) tells us that there is no
statistically significant relationship between gender and lifestyle, that differences
in lifestyle of respondents according to gender are not significant.
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Figure 3. The relationship between lifestyle and sex of respondent

One of the preconditions for participation in physical activity (PA) within
the school, is interest shown by the students and their positive attitude towards
movement. Through the analysis of the questionnaire, we found out that 32.17%
of the respondents attend physical activity, compared with 67.83% of those who
do not attend PA. The complexity of the facts indicates that all primary schools
propose to our research to pupils the recreational interest TV.

In the results of the research, there are visible differences in lifestyle of re-
spondents according to involvement to PA, whereas the p-value of %2 test of in-
dependence (p = 0.000), tells us that there is a statistically significant difference
in significance level of 0.001*** among lifestyle of respondents, involved in PA
and lifestyle of respondents not involved to PA (Figure 4).
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Figure 4. The relationship between primary school respondents and their involvement to PA
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After a more detailed analysis of the results of a questionnaire given to the
variable PA, we present the distribution of respondents who attend or are attend-
ing PA, based on gender, community and educational level of their parents.

The association between PA and place of residence of respondents

The results show that there are differences in involvement in PA between re-
spondents from the city and respondents from countryside while the p-value of
chi-square test of independence (p = 0.0289) for the two variables indicates. It
shows that the relationship between place of residence and involvement in PA is
statistically significant at a significance level of 0.05*%. The higher incidence of
involvement in PA was reported by respondents from the rural areas. It is logi-
cally justified particularly by the fact that students from rural areas do not have
such a wide range of sports facilities in resort when compared with pupils from
the city. For that reason, pupils in rural areas spend time in hobby groups focus-
ing on physical activities that the school probably offers them. A negative find-
ing is that the prevailing percentage of respondents are not interested in PA at
the ratio of 58.37% of the respondents from rural areas in comparison to 65.36%
respondents of the city.

Association between PA and gender of respondents

We’ve tested the significance of intersexual differences by chi-square test of
independence, which was a statistically insignificant (p = 0.2476). There is no
statistically significant association between gender and lifestyle of respondents,
sex differences are not significant.

Association between PA and educational attainment of respondents’ parents

On the basis of the statistical testing of associations between groups of re-
spondents with selected levels of parental education and involvement in PA by
chi-square test of independence (p = 0.0000) it can be concluded that the statisti-
cally significant dependence on the significance level of 0.001*** among in-
volvement to the PA and parents’ educational attainment of respondents. From
the above it can be concluded that with increasing levels of parental education of
respondents also increase the involvement in PA.

Discussion

Analysis of the results of the individual items of the questionnaire revealed
a very unfavourable situation related to the involvement of respondents to physi-
cal activities. We found out that in the research (N = 855) only 32.17% of the re-
spondents attend special recreational physical education, compared to 67.83% of
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those who do not attend PA. Summarizing the results of involvement to PA by
gender refers to the fact that there are some intersex differences in PA in favor of
girls. The significance of gender differences, however, has not been demonstrat-
ed (p = 0.2476). Statistically significant differences in the involvement of re-
spondents to PA were found depending on the place of residence of the respond-
ents to the significance level of 0.05* in favor of the respondents from the rural
areas in average 40.91% of respondents from rural areas to 33.42% of the urban
respondents. Statistically highly significant differences were observed in in-
volvement to PA, depending on the educational level of the parents of respond-
ents, significance level of 0.001*** and involvement to PA depending on the
current level of lifestyle of respondents in significance level of 0.001%***,

Differences in involvement to PA according to gender, are also showed in
the resources of Michal [15], who report increasing percentage of participation
in organized forms of sports and interest — recreational activities for boys while
for girls is this trend is falling. Bet'ak [3] notes, that there is predominant interest
in PA instead of physical education within the educational process. Similarly
Mikus, Rubicka [16], who mapped the Eastern Slovakia (681 respondents) indi-
cated that there are differences in the interest in the recreation physical education
and sport in favor of boys. Adamc¢ak-Bartik [1] also highlight the difference in
involvement to PA in favour of boys. The authors found out that there is a higher
incidence of involvement to PA compared to other interest groups in an average
of 55.09% to 44.91%, which we see as a very flattering finding.

Close

On the basis of summarized results of the research we indicate that there are
differences in lifestyles of respondents depending on involvement to PA. We
confirm a statistically significant difference at a significance level of 0.001***
between the lifestyle of those who are involved in PA and the lifestyle of re-
spondents not involved in PA.

In terms of research and practical experience, we believe that leadership and
motivation of the young population to a healthy lifestyle is a key task of the
whole society and education as well. School is one of the entities involved in the
education of young population, especially by targeting students to actively use
their free time. We can say that there is a connection between the involvement to
PA and a positive attitude to movement, and content appropriate and attractive
physical activities can influence and shape the formation of positive attitudes to
school physical education.

We point out that in terms of humanization and democratization of education
and teaching, it is necessary to create favorable conditions for the possibility of
sporting activities based on pupil’s interests and preferences. Currently, it is neces-
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sary to be interested in the issue of appropriate physical activities because of the cre-
ating a healthy lifestyle. There are references to the possibility of using free time
through engagement in recreational physical education. Youth population comple-
ments and enriches current lifestyle by these activities and contribute to their health.

References

[1] Adaméék S., Bartik, P. (2013): Attitudes of 2nd stage primary school pupils
towards games and physical activities performed in sport and physical edu-
cation classes. International Multidisciplinary Journal. 55(7-2), pp. 1929—
1937.

[2] Bartik P. (2009): Postoje ziakov zdakladnych skol k telesnej vychove a Sportu
a uroven ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intencidach
vzdelavacieho Standardu. UMB. Banska Bystrica.

[3] Betak B. (2012): The attitude of students at secondary schools towards
snowboarding and the way of teaching it. Acta Universitatis Matthiae Belii
— physical education and sport, 4(2), pp. 16-26.

[4] Brodani J. (2012): Pohyb a pobyt v prirode - lyZiarska tura a vystroj.
Sportovy edukator, 5(1) pp. 18-28.

[5] Bunc V. (2008): Aktivni Zivotni styl mladeze jako determinant jejich
zdatnosti a telesného slozeni. Studia Kinantropoligica, 9 (1), pp. 19-23.

[6] Cooper K. H. (1986): Aerobicky program pre aktivne zdravie. lkar. Brati-
slava.

[7] Gérner K., Starsi J. (2001): Postoje, vedomosti a nézory Ziakov II. stupiia ZS
na telesnu vychovu. FHV UMB. Banska Bystrica.

[8] Hodan B. (2000): Télesnd kultura — sociokultiurni fenomén: vychodiska
a vztahy. Univerzita Palackého. Olomouc.

[9] Hréka J. (2000): Sport pre vsetkych. Tvorba Sportovo-rekreacnych
programov. Mana Con. PreSov.

[10] Kircher J. (2007): Emotivni pohybové aktivity jako soucast kvality Zivota.
Pedagogicka fakulta UJEP. Usti nad Labem.

[11]Kratochvilova E. (2004): Pedagogika volného casu. Univerzita
Komenského. Bratislava.

[12]Kukacka V. (2011): Analyza zZivotniho stylu studentu Jihoceské univerzity
v Ceskych Budejovicich. Habilitaéna praca. FTVS UK. Bratislava.

[13] Ludvikova M. (2010): Attitudes of secondary school pupils to physical edu-
cation and physical activity in the region of Banska Bystrica. Acta
Universitatis Matthiae Belii — physical education and sport, 2(1), pp. 77-84.

[14]Michal J. (2011): Spare time and recreation physical education for students
of primary schools oriented to winter sports. Acta Universitatis Matthiae
Belii — physical education and sport, 3(1), pp. 60-67.



Lifestyle and physical activity of primary school pupils 149

[15]Michal J. (2013): Student and physical activity. Osrodek Rekreacji, Sportu
1 Edukacji w Poznaniu. Poznan — Bydgoszcz.

[16]Mikus M., Rubicka J. (2008): Pohybova aktivita Ziakov strednych S$kol.
Sport a kvalita Zivota 2008, pp. 94—102.

[17]Pavelekova 1., Peterkova V. (2010): Zivotny Styl vybranej vzorky
stredoskolskej mlddeze. Skola a zdravi, 21, pp. 125-132.

[18] Ponkratov V. N. (2009): Fizkultura i Sport v dostizéni zdarovavo obraza
Zizni. Innovacionnoe obrazovanie i ekonomika, 5(16), pp. 34-36.

[19] Trudeau F., Shephard R.J. (2009): Relationships of physical activity to brain
health and the academic performance of schoolchildren. American Journal
of Lifestyle Medicine, 10, pp. 2—15.

[20] Valjent Z. (2008): Pokus o vymezeni pojmu Aktivni Zivotni styl. Ceské
kinantropologie, 12(2), pp. 42-50.

Styl zycia i aktywnoS$¢ fizyczna uczniow szkol podstawowych

Streszczenie

Autor niniejszego artykulu przedstawia analiz¢ wptywu aktywnos$ci fizycznej na tworzenie
zdrowego stylu zycia. Artykul zawiera analiz¢ stylu zycia uczniow szkot podstawowych uczgsz-
czajacych do wybranych szkot podstawowych w powiatach Banské Bystrica, Zvolen and Zilina.
Badaniem objgto 855 respondentdow. Do gromadzenia danych uzyto kwestionariusza. Wigkszos¢
wynikéw badania wykazala, ze tylko 32,17% respondentow jest czynnie zaangazowanych w ak-
tywnos$¢ fizyczna. Bardzo istotne, ze statystycznego punktu widzenia, relacje zaobserwowano
w zmiennej ,,zainteresowanie AF” oraz w zmiennej ,,ocena stylu zycia respondentdw” — poziom
istotnosci 0,001%**,

Stowa kluczowe: styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, uczniowie szkot podstawowych.






CZESC IV
REKREACJA FIZYCZNA I TURYSTYKA






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Kultura Fizyczna 2015,t. XIV, nr 1, s. 153-166

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2015.14.11

Joanna GORNA”™

Preferencje i aktywnos¢ turystyczna Polakow
w wieku 50+

Streszczenie

Turystyka 0sob starszych zaczyna odgrywaé coraz wigksza rolg na rynku turystycznym. Ta
grupa osob dysponujaca stalym dochodem i wolnym czasem, o coraz wyzszym poziomie wy-
ksztalcenia i roznorodnych preferencjach staje si¢ waznym i znaczacym segmentem odbiorcow
ushug turystycznych. Dostrzegajac zachodzace przemiany demograficzne, rynek turystyczny,
a glownie oferenci ustug turystycznych, powinni przygotowywac juz dzisiaj odpowiednio urozma-
icona i bogata ofertg skierowana do tej grupy osob.

W literaturze przyjmuje si¢ umownie jako kryterium przynaleznosci do tej grupy ukonczenie
50 roku zycia.

Artykut jest proba analizy aktywnosci turystycznej Polakow w wieku powyzej 50 roku zycia.
Na podstawie dostgpnych danych statystycznych i wynikéw badan naukowych autorka wskazuje
trendy rozwoju turystyki w tej grupie wiekowej, przyktady dobrych praktyk w innych krajach i re-
komendacje dla organizatorow turystyki i podmiotdw z nig zwigzanych.

Stowa kluczowe: turystyka, senior, uczestnictwo w turystyce.

Wstep

Przybywa ludzi starszych na catym $wiecie. Najwigkszy odsetek ludzi star-
szych jest w Europie. Polska, ktora przez diugie lata nalezala do najmtodszej
spolecznosci tej czesci Swiata, zbliza si¢ przekrojem spotecznym do Europy Za-
chodniej. Wedhug prognoz GUS-u w 2020 roku liczba ludnosci Polski osiagnie
37,8 min, a w 2035 roku — 36 mln, zatem w prognozowanym okresie liczba lud-
nosci Polski zmniejszy si¢ o 1,8 mln, przy czym tempo tego spadku bedzie coraz
wyzsze. Poza systematycznym zmniejszaniem si¢ liczby ludnosci kraju, nastepu-
je postepujacy proces starzenia spoteczenstwa. Oznacza to znaczace zmiany
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struktury populacji wedtug wieku, tj. wzrost udzialu generacji w wieku popro-
dukcyjnym. Liczba osob w wieku poprodukcyjnym bedzie zwigkszala sig prze-
cigtnie o ponad 100 tys. rocznie, a w okresie dekady 2010-2020 $redniorocznie
bedzie przybywato prawie 200 tys. oséb w wieku 60/65 lat i wigcej. W stosunku
do tej grupy uzywa si¢ czesto okreslenia ,,seniorzy”. Zdefiniowanie tego pojecia
nie jest tatwe. Samo stowo ,,senior” pochodzace z jezyka tacinskiego oznacza
,starszy” (od senex — stary), czyli najstarszego wiekiem czlonka rodziny, jakie-
go$ zespoiul. Kogo dzi§ mozna okresli¢ stowem ,,starszy czlowiek” — 50-, 60-,
czy dopiero 70-latka? Ustalajac granicg migdzy czlowiekiem dojrzalym a star-
szym, mozna si¢ kierowac¢ aspektami ekonomicznymi (zakonczenie pracy
1 przejscie na emeryture), kulturowymi (obyczaje, tradycje), spolecznymi (stanie
si¢ babcig lub dziadkiem), zdrowotnymi (pogorszenie si¢ zdrowia, utrata spraw-
nosci fizycznej). Biorac pod uwage wiele sposréd wymienionych czynnikow,
w literaturze marketingowej przyjgto, ze seniorami nazywa si¢ osoby w wieku
60 lat i starsze (obecnie begda to osoby urodzone w 1954 r. i wezesniej). Rynek
ten wymaga odmiennego traktowania, poniewaz seniorzy maja swoje specyficz-
ne potrzeby i oczekiwania, system warto$ci oraz sposdb zachowania si¢ na ryn-
ku. Poza tym nie jest to grupa wewnetrznie jednorodna; mozna w niej wyrdznic
— kierujac si¢ rozmaitymi kryteriami — wiele réznorodnych segmentow, ktore
moga wymagac zupehlie odmiennego podej$cia marketingowego, ze wzgledu na
roézny wiek 1 wynikajaca z tego przynalezno$¢ do danego pokolenia, inny prze-
bieg procesu starzenia si¢, zréznicowany stan zdrowia, inng faze¢ cyklu zycia, sy-
tuacje rodzinna, materialna, odmienny poziom wyksztatcenia czy wreszcie styl
dotychczasowego zycia’.

Najczesciej osoby starsze postrzegane sa przez pryzmat zakonczonej aktyw-
nosci zawodowej. Aktywnos$¢ ta konczy si¢ w momencie uzyskania prawa do
emerytury lub renty ze wzgledu na pogorszenie si¢ stanu zdrowia, zwiazanego
ze starzeniem si¢, chorobami zawodowymi czy wypadkami przy pracy. W Pol-
sce wiele 0sob zgodnie z obowiazujacymi od lat 90. XX wieku przepisami
1 mozliwos$ciami przechodzilo na tzw. wczeéniejsze emerytury — powstata wow-
czas liczna grupa o0sob, ktore po ukonczeniu 50. roku zycia uzyskiwaty prawo do
emerytury i chetnie z niego korzystaly. Poniewaz wiek przechodzenia na emery-
ture nie pokrywat si¢ z tzw. wiekiem poprodukcyjnym (60 lat dla kobiet, 65 lat
dla mezczyzn)®, zaczeto uzywaé w odniesieniu do calej grupy emerytow oraz
rencistow okreslenia ,,50+"* lub pokolenie ,,srebrnych glow”. Jest to grupa nie-

M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1989, s. 196.

J. Sniadek, Konsumpcja turystyczna polskich senioréw, ,Gerontologia Polska”, t. 15, nr 1-2,
http://czasopisma.viamedica.pl/gp/article/viewFile/18988/14960 [stan z 22.12.2014].

Dzisiaj wiek przechodzenia na emeryturg wynosi 67 lat dla kobiet i mgzczyzn (przypis autora).
Okreslenie ,,50+” uzywane jest w publikacjach Glownego Urzedu Statystycznego i dokumen-
tach rzadowych, np. Program Solidarnos¢ Pokolen. Dziatania dla zwigkszenia aktywnosci za-
wodowej 0sob w wieku 50+. Dokument implementacyjny, http://www.mpips.gov.pl/ [stan
z 18.11.2014].
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jednorodna, gdyz znajduja si¢ w niej zardbwno emeryci i rencisci, jak i osoby ak-
tywne zawodowo oraz bezrobotne, o ré6znym poziomie wyksztalcenia, docho-
doéw, stanie zdrowia czy stylu zycia. Tym, co je laczy, jest przekroczenie pigc-
dziesiatego roku zycia.

Struktura demograficzna pokolenia 50+

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 roku Polska liczyta 38
512 tysigcy osob. Obecnie w Polsce osoby powyzej 60. roku zycia stanowia
19,8% populacji. Jesli doda¢ do tego 15,1% populacji w wieku 51-59, to tzw.
pokolenie 50+ stanowi dzisiaj 34,9% wszystkich Polakéw. W ciagu ostatnich
10 lat ta grupa osob zwigkszylta si¢ o ponad 1 min. Jest to wynikiem zmian de-
mograficznych i wchodzenia w ten okres pokolenia z wyzu demograficznego lat
pigédziesiatych. Liczbg os6b w wieku 50+ przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1. Struktura demograficzna ludnosci Polski w wieku powyzej 50 lat (dane w tys.)

Liczba osob
Wiek w latach
ogolem w tym kobiety | w tym mezczyzni |prognoza na 2030 rok
50-59 5822,8 3000 28228 5466
60-69 3769,0 2062,5 1706,5 4157
70-79 2496,9 15274 969,5 4135
80 i wigcej 1347,7 943,7 404 2005

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GUS.

Prognozy demograficzne przewiduja, ze liczebno$¢ tej grupy wiekowej zwigk-
szy si¢ do 2030 roku o ponad 2,3 min ludzi. W tej grupie wiekowe]j prawie 63,5%
0sob mieszka w miastach. Jezeli chodzi o poziom wyksztatcenia, to w poszczegodl-
nych przedziatach wiekowych w omawianej grupie wyglada on nastepujaco:

Tabela 2. Poziom wyksztalcenia ludnosci Polski w wieku powyzej 50 lat

. Poziom wyksztalcenia
Wiek w latach
wyisze Srednie zasadnicze zawodowe
50-54 6,9 9,8 13,8
55-59 6,2 9,6 12,6
60-64 52 7,5 91
65 1 wigcej 8,7 11,9 9,7

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych GUS.

> Ludno$é, stan i struktura demograficzno-spoteczna, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci

i Mieszkan 2011, GUS, Warszawa 2013, s. 64.
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Za 20 lat wyksztalcenie wyzsze bedzie mial co piaty 50-latek, gdyz w poko-
leniu dzisiejszych 30-latkow jest juz 20,7% o0sob z wyzszym wyksztalceniem.

Poziom wydatkow na turystyke w gospodarstwach domowych
emerytow i rencistow

Na podstawie badan statystycznych dotyczacych budzetéw gospodarstw
domowych czy uczestnictwa Polakow w turystyce nie mozna okresli¢ poziomu
wydatkéw na turystyke dla calej grupy 50+, poniewaz grupy gospodarstw do-
mowych czy respondentéw sa wyodrgbnione ze wzgledu na zrodlo uzyskiwa-
nych dochodow, dlatego tez przedmiotem dalszej analizy beda wydatki i uczest-
nictwo w turystyce emerytow i rencistow, ktorzy stanowia zdecydowana wigk-
sz0$¢ 0s0b powyzej 50. roku zycia®.

Sredni dochdd na 1 cztonka gospodarstwa domowego w Polsce w roku 2013
wynosit 1299 zi, natomiast w gospodarstwach emerytow 1415 zt, a w gospodar-
stwach rencistow 1007 zt. Jak z tego wynika, dochody na 1 osobg¢ w gospodar-
stwach emerytow byly wyzsze niz $redni dochéd w kraju. Jezeli spojrzymy na-
tomiast na wydatki zwiazane z wyjazdami turystycznymi i na rekreacjg, to sa
one duzo nizsze od $redniego poziomu. W gospodarstwach domowych emery-
tow i rencistow wydatki na rekreacje¢ i kultur¢ oraz w kategorii restauracje i ho-
tele przedstawiaty si¢ w roku 2013 nastgpujaco:

Tabela 3. Przecigtne miesigczne wydatki na 1 osobg w gospodarstwach domowych na turystyke
zorganizowana, hotele, restauracje oraz rekreacj¢ i kulturg (w zt)

Przeci¢tne miesi¢czne wydatki na 1 osob¢ w gospodarstwach domowych

Gospodarstwa wg rodzaju:
domowe i-
wydatki ogotem turystzyf“a/:r?;gam restauracje i hotele | rekreacja i kultura
ogoltem 1062 14,60 30,64 69,22
emerytow 1198 4,50 18,79 62,64
rencistow 945 2,85 15,75 44,29

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GUS’.

Przecigtne miesigczne wydatki w grupie wydatkow ,,restauracje i hotele”
wyniosty ogétem w gospodarstwach domowych: 68,49 zl, w gospodarstwach
emerytow — 38,39 zl, a w gospodarstwach rencistow — 35,91 zt. Faktyczne wy-

Wsrod gospodarstw domowych struktura ludnosci przedstawia si¢ nastgpujaco: osoby powyzej
55 roku zycia stanowia 79,6% gospodarstw emerytow, 54,4% gospodarstw rencistow — Budzety
gospodarstw domowych w 2013 roku, GUS, Warszawa 2014, s. 90.

Budzety gospodarstw domowych w 2013 roku, GUS, Warszawa 2014.
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datki na turystyke sa wigksze, gdyz przedstawione dane nie obejmuja wydatkoéw
zwiazanych z wyjazdami turystycznymi do krewnych i znajomych, ktore prze-
wazaja w tej grupie wickowej. Najwigksze roznice wystepuja w wydatkach na
turystyke zorganizowana, co wynika z faktu, ze emeryci i rencisci czgsciej
uczestnicza w wyjazdach do krewnych i znajomych.

Poziom uczestnictwa w wyjazdach turystycznych

Wskaznik uczestnictwa catej populacji mieszkancow Polski w wieku 15 1 wigcej
lat w wyjazdach dlugookresowych w 2012 roku wyniost 29%; w takich wyjazdach
uczestniczylo 30% osob w wieku 50-59 lat i 14% osob w wieku 60 1 wigcej lat.
Emeryci i rencisci stanowili 36% uczestnikow krajowych wyjazdow dtugookreso-
wych w 2012 roku. W wyjazdach zagranicznych uczestniczyto 7% emerytow i 7%
rencistow, 15% osob w wieku 5059 lat i 9% o0séb powyzej 60. roku zycia®.

Z badan Glownego Urzedu Statystycznego na temat jakosci zycia i aktywnosci
0sob starszych w Polsce, przeprowadzonych z okazji obchodéw Europejskiego Ro-
ku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarno$ci Migdzypokoleniowej, ogloszonego
przez Komisj¢ Europejska, wynika, ze 79,2% badanych nie uczestniczylo w wyjaz-
dach turystycznych i wypoczynkowych trwajacych wigcej niz 5 dni (w okresie 12
miesigcy poprzedzajacych badanie). Z 20,8% deklarujacych uczestnictwo w takich
wyjazdach na wczasy, wycieczke, rajd w kraju wyjechato 38,4%, na wczasy, wy-
cieczke, rajd za granice — 12,4%. Najwigcej 0sob z tej grupy — 39,0% — wyjechato
do rodziny, krewnych, przyjaciot w innej miejscowosci w kraju, 12,9% do rodziny,
krewnych, przyjaciot za granicg, a 22,8% na dziatke — wlasna lub znajomych.

W grupie 0s6b powyzej 65 roku zycia mniej wigcej co piata osoba starsza
wyjechata w celach turystycznych, wypoczynkowych. Dla porownania — w calej
populacji wyjechaty w tym czasie 2 osoby na 5. W przypadku oséb w wieku 65
lat i wigcej najcze$ciej byly to wyjazdy krajowe (prawie 75%) i odwiedziny ro-
dziny, krewnych, przyjaciot (50%).

W grupie tej dos¢ popularne byly tez wyjazdy na dziatkg. Megzczyzni czg-
$ciej wyjezdzali na dziatkg¢ lub wycieczke krajowa, kobiety za$ do rodziny,
krewnych lub przyjaciot w kraju’.

Charakterystyka wyjazdow osob 50+

Osoby starsze podczas wyjazdow diugookresowych odwiedzaja najczesciej
krewnych i znajomych, a takze czgsto wyjezdzaja w celach zdrowotnych, co ma
zwiazek z wiekiem i pogarszajacym si¢ stanem zdrowia.

8 1. Laciak, Aktywnos$¢ turystyczna mieszkancéw Polski w wyjazdach turystycznych w 2012 roku,
Instytut Turystyki, Warszawa 2013, s. 132.
®  Jak sie zyje osobom starszym w Polsce?, GUS, Warszawa 2013, s. 11.
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Osoby najstarsze z wyksztatlceniem zasadniczym zawodowym, zamieszkale
w malych miastach, bedace w zlej sytuacji materialnej najczgsciej wyjezdzaty
jesienig 1 wiosng, co wiaza¢ nalezy m.in. z nizszymi cenami wyjazdow w tym
okresie. Takze wiosna to okres, w ktorym czesto wyjezdzaly osoby w wieku 60
1 wigcej lat, mniej zamozne, zamieszkate w miastach liczacych 21-100 tys.
mieszkancoéw, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym.

Dane Instytutu Turystyki pokazuja, ze w 2012 roku w krétkich podrézach
(24 dni) na terenie kraju uczestniczyto 30% mieszkancow Polski w wieku 15
i wigcej lat, ale najrzadziej — osoby w wieku 60 i wigcej lat (13%). W grupie
wiekowej 50-59 uczestniczyto w takich wyjazdach 21% badanych. Takze w
przypadku podrézy krétkookresowych najczesciej celem byto odwiedzenie
krewnych lub znajomych (60%).

Jako przyczyny nieuczestniczenia w co najmniej dwudniowym wyjezdzie
wypoczynkowym w 2012 roku wedtug wieku w grupie oséb powyzej 50 roku
zycia respondenci podawali: trudna sytuacje finansowa — 28%, zty stan zdrowia
— 16%, brak ochoty i potrzeby wyjazdu — 13%, brak mozliwosci pozostawienia
domu, rodziny bez opieki — 10%, przyczyny zwiazane z praca zawodowa lub
nauka — 8% ankietowanych'”.

Obok wyzej wymienionych przyczyn przeszkodami w podejmowaniu po-
drozy turystycznych wskazywanymi w badaniach sa: zbyt wysokie ceny ustug
turystycznych, niedopasowanie ofert turystycznych do mozliwosci osob star-
szych, np. zbyt szybkie tempo zwiedzania, nieprzygotowanie pilotoéw oraz nie-
wystarczajaca liczba organizacji spolecznych wspierajacych udziat osoéb star-
szych w turystyce Na dalszych miejscach znalazty si¢ takie trudnosci, jak mato
interesujace oferty i brak petnej sprawnosci uniemozliwiajacej korzystanie z tu-
rystyki''.

Uczestnictwo wedlug form organizacyjnych

Kroétkie podroze krajowe organizowane sa na og6t catkowicie samodzielnie
(niemal przez 90% sposrod wyjezdzajacych); druga znaczaca forma, ale staty-
stycznie mniej istotna, to wycieczki (rajdy) i krotkie pobyty organizowane przez
zaklady pracy, szkoly, uczelnie, kluby sportowe i inne organizacje (12%).
Udzial biur podrézy w organizacji tego typu wyjazdow jest znikomy. Osoby
w wieku 50-59 lat charakteryzowal najwigkszy odsetek uczestnictwa w wyjaz-
dach organizowanych przez zaklady pracy, szkoly i innych organizatoréw
(oprocz biur podrozy). Osoby w wieku 55-59 lat, czgsciej niz pozostate, korzy-

19 3. Laciak, Aktywnos¢ turystyczna mieszkaricow Polski w wyjazdach turystyeznyeh w 2012 roku,
Instytut Turystyki, Warszawa 2013, s. 22.

"' p. Zmyslony, Zainteresowanie senioréw turystykq oraz ich udzial w turystyce kulturowej, ,,Tu-
rystyka Kulturowa” 2013, nr 5, www.turystykakulturowa.org [stan z 18.11.2014].
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staty z Zakladowego Funduszu Swiadczen Socjalnych. Na dlugoterminowe wy-
jazdy turystyczne z biurem podrdzy najcze¢sciej wyjezdzaty osoby w wieku 60
i wigcej lat (9%).

W przeprowadzonym na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki badaniu
pt. Preferencje osob starszych dotyczqce wyjazdow turystycznych zapytano 0so-
by, ktére za powod braku zamiaru wyjazdu w 2012 roku podaty brak srodkow
finansowych, jakie wsparcie finansowe wyjazdu zagranicznego sktonitoby ich
do podjecia decyzji o wyjezdzie. Znaczna czg$¢ badanych (47%) wymieniata
,.dofinansowanie powyzej 30%”, ' respondentéw wskazata na odpowiedz ,,wy-
jade bez wzgledu na dofinansowanie”, tyle samo na odpowiedz ,,nie wyjadg bez
wzgledu na dofinansowanie”. Osoby powyzej 75. roku zycia zdecydowanie czg-
$ciej niz pozostate wskazuja na brak zainteresowania wyjazdami bez wzgledu na
dofinansowanie (34% w stosunku do 20% wskazan).

Z przytoczonych badan wynika, ze Polacy najczgséciej wyjezdzaja ze wspot-
matzonkiem (41%), z dzie¢mi (23%), samotnie (25%). Ze znajomymi (kolega-
mi, kolezankami) wyjechalo 19% badanych. Z badania przeprowadzonego na
grupie 0s6b powyzej 55. roku zycia wynika, iz nieco ponad potowa badanych
(52%) na wyjazd zagraniczny chcialaby zabra¢ ze soba matzonka, 17% dzieci
badz wnuki, 9% przyjaciela, 5% innego opiekuna, 2% partnera. Pozostali (15%)
woleliby jechaé sami. Prawie % badanych o0sob wyraza cheé uczestniczenia
W zorganizowanym wyjezdzie grupowym.

Preferowane miejsce i termin wyjazdu

Z cytowanych badan wynika, Ze najczgsciej preferowanym miejscem wyjazdu
jest morze — 89%, kolejnym jezioro — 75% wskazan, nastgpnie gory, las 1 wies.
Ponad potowa 0séb powyzej 55. roku zycia preferuje wyjazdy w sezonie letnim.
Na wyjazd poza sezonem wskazalo 16% respondentow, w sezonie zimowym
14%, natomiast na brak preferencji wskazato 15% respondentéw. Najczgsciej pre-
ferowanym miejscem zakwaterowania jest pensjonat (80%), pokoje goScinne
(76%), nastepnie kwatery agroturystyczne (73%), hotel 1-3-gwiazdkowy (70%),
hotel 4-5-gwiazdkowy (64%) oraz apartament (61% wskazan). Dotyczy to wyjaz-
dow niezwiazanych z odwiedzinami krewnych czy znajomych.

Najchetniej wybieranym $rodkiem transportu jest samochod (27%), nastep-
nie za§ samolot (24%) oraz autokar/autobus (22%), a dopiero na koncu pociag.
Osoby starsze bardziej preferuja transport kolejowy. Dla ponad potowy bada-
nych (53%) dtugos¢ podrozy, jaka sa w stanie odby¢, nie ma znaczenia. Tylko
7% respondentéw wskazato maksymalny czas podrézy do 2 godzin'?.

12 KB Pretendent, Raport z badania Preferencje oséb starszych dotyczqce wyjazdow turystycz-
nych, Ministerstwo Sportu, Warszawa 2011, s. 45, 57.
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Rodzaje aktywnosci turystycznej

Podczas podrézy — zardwno krotkookresowych, jak i dlugookresowych —
Polacy preferowali bierne sposoby spedzania czasu: spokojny wypoczynek
z krotkimi spacerami, zycie towarzyskie i rozrywki oraz przebywanie w ciszy
z dala od ludzi w miejscach mato uczgszczanych.

Wsréd oséb powyzej 55. roku zycia najczesciej wymienianym rodzajem ak-
tywnosci fizycznej byly rowniez spokojne spacery, a takze zwiedzanie zabytkow
oraz poznawanie kultury i historii odwiedzanego miejsca. Aktywny wypoczynek
na lonie natury jest najczesciej preferowany przez osoby w wieku 65-69 lat;
zdobycie nowych umiejetno$ci przez osoby w wieku 55-59 lat; natomiast
sport/aktywnos$¢ fizyczna przez osoby w wieku 55-59 lat oraz 60—64 lata.

Osoby, ktére wymienity cel zdrowotny jako gtowny powod wyjazdow tury-
stycznych, sa zainteresowane zabiegami zdrowotnymi, takimi jak: zabiegi reha-
bilitacyjne, masaze, kapiele lecznicze, terapie odchudzajace, dietetyczne, oraz
uczestnictwem w zajeciach rekreacji ruchowej. Z przeprowadzonych przez au-
torke badan wsrdd kuracjuszy przebywajacych w polskich uzdrowiskach wyni-
ka, Zze najczesciej wskazywana forma spgdzania wolnego czasu w uzdrowisku
okazato si¢ leczenie (20,8%) wskazywane jako zabiegi dodatkowe, 19,5% bada-
nych wskazato na wypoczynek (bierny), a 19,4% na wedrowki po okolicy.
Wsrod odpowiedzi zwiazanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego wymie-
niano rowniez zwiedzanie zabytkéw (11,7%), taniec (8,6%), uprawianie sportu
(3,1%) i wedkowanie (1,2%). Ponadto wskazywano na udziat w koncertach,
wyktadach, prelekcjach, zorganizowanych wycieczkach samochodowych i pie-
szych, wieczorkach tanecznych i konsumpcje — ,.turystyke kulinarng™">.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace mozliwosci i form aktywnego spgdzania
czasu wolnego, z jakich chcieliby skorzysta¢ w przysztosci, oraz zamierzen od-
noénie do kolejnych wyjazdéw do uzdrowisk, niemal “4 badanych wskazata na
piesze wycieczki jako forme¢ spedzania wolnego czasu, ktora byliby zaintereso-
wani w przysztosci, 27,2% ankietowanych wskazato na pltywanie, 14,1% na r6z-
ne formy fitness, a 12,0% na wycieczki rowerowe. Wérod innych wymieniano
rowniez wedkowanie, sitownig, jazdg konna i tenis. O ile piesze wycieczki moz-
na zorganizowa¢ bez wigkszych probleméw i naktadoéw finansowych, o tyle
ptywania i réznych form fitness nie da si¢ zapewni¢ bez odpowiedniej infra-

3 J. Gorna, Determinanty i kierunki rozwoju ustug uzdrowiskowych w warunkach integracji
z Uniq Europejska, praca doktorska, Politechnika Czgstochowska 2011, maszynopis niepubli-
kowany; badania przeprowadzono w grupie 1000 kuracjuszy przebywajacych w uzdrowiskach
polskich oraz grupie os6b w ich miejscu zamieszkania. Zwrotno$¢ ankiet wyniosta 50,3%. Ba-
dania przeprowadzono wsrdéd respondentdw zamieszkatych na terenie wojewddztw: §laskiego,
opolskiego, pomorskiego i matopolskiego. Poniewaz badania prowadzone byly takze w uzdro-
wiskach, uczestniczyli w nich réwniez respondenci z catego kraju, ktorzy w okresie badan
w nich przebywali. Badanie przeprowadzano za pomoca ankiety bezposredniej i audytoryjne;j.
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struktury sportowo-rekreacyjnej, tj. basenow, dobrze wyposazonych sal, sprzgtu
sportowego i oczywiscie kadry instruktorow.

Wymagania w miejscu zakwaterowania

W trakcie badan przeprowadzonych przez autorke poproszono respondentow
0 oceng wazno$ci poszczegolnych elementow pobytu w uzdrowisku, wsrod kto-
rych wyszczegdlniono grupy: zakwaterowanie, wyzywienie, ofert¢ handlowa,
ofert¢ pobytu, prace personelu. W ujeciu ogdlnym za najwazniejsze elementy
pobytu uznano wyzywienie. Najmniej wazne okazaly si¢ elementy dotyczace
oferty handlowej. W najwazniejszej, zdaniem ankietowanych, grupie — dotycza-
cej wyzywienia — najwigksza uwage zwracano na czysto§¢. W nastgpnej kolej-
nosci liczyta sig kultura i uprzejmos¢ obstugi oraz jakos¢ wyzywienia.

W grupie zakwaterowania jako najwazniejsze wskazano stan urzadzen sani-
tarnych w pokoju, liczbg 0s6b w pokoju i ceng zakwaterowania. Klienci stawiaja
wiec w pierwszej kolejnosci na jakos$¢, a dopiero potem na ceng. Jako najmnie;j
wazne — cho¢ i tak wysoko — oceniono réznorodnos¢ dostgpnych pokoi, ich
wielko$¢ 1 przystosowanie obiektu dla oséb niepetnosprawnych, co wydaje sig
co najmniej niezrozumiate wobec zlego lub pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
badanych.

Roéwniez badania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki wérdd osob
powyzej 55. roku zycia wykazaty, iz wymienianym najczesciej udogodnieniem,
zdecydowanie koniecznym w miejscu zakwaterowania, jest tazienka w pokoju
(82%), catodzienne wyzywienie (68%), opieka zdrowotna (67%), wypozyczal-
nia rowerow (44%), utatwienia dla 0sob z dysfunkcjami w poruszaniu si¢ (42%),
klimatyzacja w pokoju (42%), basen (41%), restauracja/bar (41%). Inne pozada-
ne udogodnienia w miejscu zakwaterowania to: biblioteka, dobra komunikacja
z centrum, informacja turystyczna, opieka rezydentow, ambasady, przewodnik,
t%umaczi4Najrzadziej wymienianym pozadanym elementem zakwaterowania byt
Internet ™.

Oferty turystyczne dla seniorow — przyklady dobrych praktyk

W Polsce na wzrost wyjazdow zagranicznych w grupie osob 50-59 lat i star-
szych mial niewatpliwie pozytywny wptyw program Europe Senior Tourism —
nowatorski program w ramach programéw socjalnych, zaproponowany przez
rzad Hiszpanii i wspierany przez Uni¢ Europejska, ktorego celem jest zaktywi-

4 KB Pretendent, Raport z badania Preferencje oséb starszych dotyczqce wyjazdow turystycz-
nych, s. 71.
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zowanie mniej czynnej zawodowo grupy spotecznej i zachgcenie do wyjazdow
wakacyjnych do Hiszpanii w okresach poza wakacyjnym szczytem turystycz-
nym. Zacheta do tego typu turystyki jest dofinansowanie przez Uni¢ Europejska
pakietow turystycznych dla kazdego obywatela Unii pomigdzy 55. a 75. rokiem
zycia oraz osoby mu towarzyszacej' . To drugi program po programie Calypso,
w ktorym europejscy seniorzy, w tym Polacy, mogli wyjecha¢ do Hiszpanii.
Warunkiem bylo ukonczenie 55. roku zycia przez osobg uczestniczaca w pro-
gramie. Obecnie polscy seniorzy moga wyjechac¢ takze do Maroka i Tunezji.

W ramach programu Calypso przygotowany zostal kolejny projekt OFF2013
wspierany przez Komisje Europejska, ktorego celem jest utatwienie posezono-
wej wymiany turystycznej seniorow i rodzin borykajacych si¢ z problemami na-
tury finansowej, miedzy Wegrami a Polska'®.

Polskie biura podrozy nie doceniaja jeszcze dostatecznie osob powyzej 50.
roku zycia jako potencjalnych klientow swoich ustug. Oferuja polskim seniorom
gtéwnie wyjazdy zagraniczne w ramach programow Calypso oraz wczasy wy-
poczynkowe ,,dla senioréw” i turnusy rehabilitacyjne w kraju, najczesciej poza
wysokim sezonem turystycznym. Niewiele polskich biur podrézy specjalizuje
si¢ w obstudze seniorow. Do takich nalezy Biuro Turystyczne ,,Senior” w War-
szawie dziatajace od 1998 roku i ,,Ztoty wiek” z Poraja koto Czgstochowy, ktore
dziata od 2008 roku'’.

W niektorych krajach, np. w Kanadzie, istnieja od wielu lat biura specjalizu-
jace si¢ w obstudze starszych turystow i przygotowujace dla nich specjalne ofer-
ty, np. Biuro Podrézy ,,Walking the Word”'¥, ktére organizuje dla 0s6b powyzej
50. roku zycia podréze pelne przygdéd do ponad 30 egzotycznych miejsc na
$wiecie, czy ,,Senior Tours Kanada” — najwigkszy kanadyjski organizator spe-
cjalizujacy si¢ w organizacji i obstudze wycieczek grupowych dla os6b powyzej
50. roku zycia — oferujacy ponad 100 miejsc i rejsow do wyboru, cickawe trasy,
elastyczne rozwiazania w dobrej cenie i jakosci'’. Funkcjonuja tam takze §wiet-
nie dziatajace portale turystyczne dla senioréw, gdzie osoby starsze znalez¢ mo-
ga informacje o znizkach, prawach seniorow, programach turystycznych, przepi-
sach celnych, dewizowych, wycieczkach, stronach prezentujacych propozycje wy-
jazdoéw, wymiany domow, wycieczkach dla samotnych, niepetnosprawnych senio-
row, prezentujace oferty last minute dla senioréw, ze znizkami nawet do 80%.

W Polsce na popularnych portalach dla senioréw mozna znalez¢ jedynie po-
jedyncze oferty i informacje zwiazane z turystyka. Propozycje dla starszych
amatorow turystyki aktywne;j, takie jak m.in. gérskie wedrowki, nordic walking,
relaks na basenie, wycieczki rowerowe, zwiedzanie ciekawych obiektow — moz-

' http://www.europeseniortourism.eu/pl [stan z 18.11.2014]

S http://calypso-off2013.eu/pl [stan z 24.10.2014].
http://www.bt.senior.pl, http://www.zloty-wiek.com [stan z 24.11.2014].
¥ http://walkingtheworld.com [stan z 25.11.2014].

° http://www.seniortours.ca [stan z 26.11.2014].

-
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na znalez¢ tez na innych portalach kierowanych do wszystkich potencjalnych tu-
rystow. Z oferta dla senior6w wychodza juz coraz czgsciej bezposrednio pod-
mioty gospodarcze prowadzace dziatalno§¢ wypoczynkows, uzdrowiskowa,
leczniczo-wypoczynkowa, takie jak domy wypoczynkowe, pensjonaty, sanatoria
czy centra rehabilitacji, i coraz czesciej tez hotele. Poszukiwanie takich ofert po-
chtania jednak duzo czasu. Przy koncentrowaniu si¢ na tej formie reklamy i pro-
mocji nalezy wzia¢ pod uwage mate zainteresowanie 0sob starszych Internetem.

Zwigkszajaca si¢ grupa tzw. ,srebrnych glow” to szansa i mozliwo$¢ na
rozwoj turystyki oraz na efektywniejsze wykorzystanie bazy turystycznej. W po-
réwnaniu z wezesniejszymi pokoleniami starsi ludzie sa i beda bardziej aktywni,
zdrowsi 1 bogatsi. Lubia i chca wypoczywac, podrozujac po swiecie. Ta grupa
ludzi, posiadajaca stale dochody, jest coraz lepiej wyksztalcona, ma coraz wigk-
sze potrzeby, wymagania i jest gotowa duzo zaptaci¢, aby wydhuzy¢ swoj okres
aktywnosci zyciowej. W ten proces wydluzania i poprawy jakosci zycia sa juz
zaangazowane potezne koncerny farmaceutyczne, warto wige, aby zaangazowa-
ty si¢ w to tez podmioty turystyczne, wtadze krajowe, regionalne i lokalne. Po-
dejmowane w tym zakresie dziatania sa, niestety, niewystarczajace. Z zalem
mozna stwierdzi¢, ze obce rzady dostrzegaja potencjal polskich seniorow i stara-
ja sig ich przyciagna¢ do swoich krajow, doptacajac do ich przyjazdoéw nie dla-
tego, ze tak bardzo kochajq polskich seniorow, ale dlatego, ze widza w tym do-
bry interes. Warto byloby zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem podobnych roz-
wiazan w Polsce. Ceny ,,wczasow dla senioréw” w Polsce sa obecnie poréwny-
walne do ceny pobytu w Hiszpanii czy Portugalii. Trudno wigc dziwi¢ si¢ senio-
rom, ze wybieraja stloneczna Hiszpanig.

Podsumowanie

Na podstawie powyzszej analizy nasuwaja si¢ nastepujace wnioski:

Jak pokazaty badania, osoby starsze sa zainteresowane uczestnictwem w wy-
jazdach zorganizowanych. W celu zapewnienia jak najlepszych warunkow
uczestnictwa i satysfakcji wyjazdy dla osob starszych powinny by¢ organizowa-
ne w mniejszych grupach (10-20 oséb).

Poniewaz populacja oséb powyzej 50. roku zycia jest zréznicowana pod
wzgledem finansowym, poziomu wyksztalcenia i uczestnictwa w turystyce, dla-
tego tez oferta kierowana do tej grupy osob powinna by¢ réznorodna, dopaso-
wana do potrzeb i mozliwosci 0sob starszych (tematy, kierunki podrézy, tempo
zwiedzania, standard, wyzywienie, cena).

Jednym z warunkow zagwarantowania wiasciwej realizacji oferty turystycz-
nej jest fachowa obstuga turysty przed wyjazdem, w trakcie i po podrézy. Po-
trzebna jest wigc dobrze dobrana, przygotowana, wyksztatcona kadra pracowni-
kéw podrozy, pilotow, przewodnikow — ludzi, ktorzy potrafia wspotdziatac
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i wspolpracowa¢ z osobami starszymi, rozumiejacych potrzeby seniorow, ko-
munikatywnych i oczywiscie znajacych jezyki obce. Czynnikiem decydujacym
o jakosci 1 konkurencyjnosci ustug turystycznych sa juz dzisiaj i beda w przy-
sztoéci odpowiednio przygotowane i przeszkolone kadry.

Nie mniej waznym zadaniem jest dotarcie do potencjalnego klienta i przeka-
zanie mu dobrej, rzetelnej informacji, z wykorzystaniem w tym celu wszystkich
kanatow przekazu. Informacja taka powinna by¢ czytelna, jasna i wiarygodna.
Wydaje si¢ wskazane utworzenie ogdlnopolskiego portalu turystycznego dla se-
niorow, gdzie mogliby oni znalez¢ zardwno oferty turystyczne, jak i wszelkie in-
formacje zwiazane z podrézowaniem.

Waznym elementem podrézy dla osob starszych jest poczucie bezpieczen-
stwa podczas wyjazdu, ktore zapewnia dobra organizacja, opieka pilota, rezy-
denta, mozliwos$¢ otrzymania fachowej porady czy zapewnienie opieki medycz-
nej podczas catej podrozy.

Wiele 0s6b starszych i niepelnosprawnych nie moze sobie pozwoli¢ na wy-
jazd ze wzgledu na brak srodkéw finansowych. Rozwigzania umozliwiajace sfi-
nansowanie czy dofinansowanie wyjazdu osobom starszym moga zwigkszy¢
grono seniorow i 0sob niepetnosprawnych uczestniczacych w turystyce.

Poniewaz spoteczenstwo polskie si¢ starzeje i dalej bedzie wzrastata liczba
0sOb starszych, swiadomych potrzeby troski o wlasne zdrowie, nalezatoby roz-
patrze¢ mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy pomigdzy podmiotami gospodarczy-
mi dziatajacymi w turystyce, organami samorzadowymi, organizacjami tury-
stycznymi, przedstawicielami stuzby zdrowia, ubezpieczycielami — w celu po-
szukiwania rozwiazan, ktére umozliwia aktywne uczestnictwo 0sob starszych
w tzw. turystyce zdrowotnej, ktorej celem jest poprawa stanu zdrowia i podnie-
sienie poczucia jakoS$ci zycia tej grupy spoteczne;.

Wazne jest przystosowanie obiektow turystycznych i rekreacyjnych takze dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych, ktorych w tej grupie wiekowej jest najwigce;.

W zwigkszeniu udziatu oséb starszych w turystyce moze pomoc zaadapto-
wanie do polskich warunkéw niektorych rozwiazan krajow europejskich, doty-
czacych zwlaszcza dofinansowania turystyki, takich jak np. wprowadzenie bo-
néw turystycznych® czy ulg podatkowych.

Wsparcie przez organy panstwowe i samorzadowe organizacji i instytucji
dziatajacych na rzecz i w $srodowisku seniorow, takich jak np. Uniwersytety
Trzeciego Wieku, organizacje emerytow i rencistow, ktére sa organizatorem
i posrednicza w organizacji wyjazdow turystycznych i integracyjnych oséb star-

2 Przyktadem moze by¢ Francja, w ktorej od 1971 roku dziata Krajowa Agencja ds. Bonoéw Wa-
kacyjnych (ANCV). W 2012 roku z bonéw wakacyjnych w ramach turystyki socjalnej skorzy-
stato ponad 210 tys. 0séb podczas ponad 1000 000 wakacyjnych dni, za ponad 23 mln euro.
Obecnie bony sa akceptowane przez ponad 170 000 podmiotdéw turystycznych, w tym sieci ho-
teli, biura podrdzy, linie lotnicze oraz muzea, instytucje kultury. Beneficjentami francuskiej tu-
rystyki socjalnej sa m.in. emeryci i rencisci.
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szych — moze pomoc w realizacji jednego z zatozen polityki turystycznej, jakim
jest ,,turystyka dla wszystkich”.
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Preferences and tourist activity of Poles over the age 50 years

Abstract

The senior tourist is beginning to play an increasing role in the tourist market. This group of
people with a fixed income , more free time and increasingly higher levels of education are now an
important and significant segment of the market. Recognizing this demographic, the tourist indus-
try should be prepared to offer a rich variety of services for this group of people. In the literature,
the generally accepted age for this group is 50 yrs plus.

This article analyzes the tourist activity of Poles over the age of 50 years from statistical data
and research results. The author shows how the tourist market has developed in this age group,
demonstrates examples of good practice in other countries and outlines recommendations for tour
operators.

Keywords: tourist, senior, participation in tourism.
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Ryszard ASIENKIEWICZ®

Sprawozdanie z Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej nt. ,,Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania
fizycznego”, polaczonej z jubileuszem 80 urodzin
Profesora Andrzeja Malinowskiego (Zielona Gora,
16-17.09.2014)

Z inicjatywy pracownikow Katedry Wychowania Fizycznego Wydziatu Peda-
gogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego w dniach 16—
17.09.2014 roku odbyta si¢ Migedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,,Ontogene-
za 1 promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizyczne-
g0” pod patronatem JM Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego, Marszatka Woje-
wodztwa Lubuskiego, Prezydenta Miasta Zielona Gora, International Association of
Sport Kinetics, Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowe]j oraz przy wspotudziale Wojewoddzkiego Osrodka Sportu
Rekreacji w Drzonkowie. Konferencja zwiazana byta z 15-leciem dzialalnosci Ka-
tedry oraz jubileuszem 80 urodzin Profesora Andrzeja Malinowskiego.

Celem konferencji byla wymiana pogladow i do§wiadczen migdzy specjali-
stami, promowanie kadr naukowych, upowszechnianie i pomnazanie osiagnigé
nauki wsroéd pracownikéw i studentéw, dzialanie na rzecz spotecznosci lokalne;j
i regionalnej, a takze ukazanie dorobku w dzialalnosci naukowej, dydaktycznej
1 organizacyjnej pracownikow Katedry Wychowania Fizycznego UZ.

Uczestnikami konferencji byli pracownicy naukowi o§rodkéw akademickich
w Polsce (Warszawy, Krakowa, L.odzi, Poznania, Wroclawia, Kielc, Czgsto-
chowy, Zielonej Gory, Radomia, Gorzowa Wielkopolskiego, Legnicy) oraz
z Rosji (Moskwa), Motdawi (Kiszyniow) i Biatorusi (Brzes¢, Pinsk) zajmujacy
si¢ antropologia ontogenetyczna, promocja zdrowia i sportem.

* Dr hab., prof. UZ, Wydzial Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski;
e-mail: ryszard.asienkiewicz@interia.pl.
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Komitet honorowy konferencji reprezentowali: prof. zw. dr hab. Leonard
Szymanski i prof. zw. dr hab. Andrzej Malinowski.

Komitet naukowy konferencji reprezentowali:

— prof. UZ dr hab. Ryszard Asienkiewicz (przewodniczacy),
— prof. UZ dr hab. Jozef Tatarczuk (wiceprzewodniczacy),
— prof. UZ. dr hab. Agnieszka Zembron-Lacny (wiceprzewodniczaca).

Czlonkowie komitetu naukowego konferencji: prof. zw. dr hab. Maria
Kaczmarek (Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa An-
tropologicznego), prof. zw. dr hab. Wtodzimierz Starosta (Prezydent Internatio-
nal Association of Sport Kinetics), dr Andrzej Bugajski (Przewodniczacy Zarza-
du Gléwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej), prof. zw. dr hab.
Stawomir Drozdowski, prof. dr hab. Elena Godina, prof. zw. dr hab. Zbigniew
Izdebski, prof. zw. dr hab. Leszek Jerzak, doc. dr Irina Khomyakova, prof. zw.
dr hab. Jacek Lewandowski, prof. UZ dr hab. Tomasz Lisicki, prof. dr hab. Ma-
rina Negasheva, dr Andrzej Pokrywka, prof. dr hab. Miroslava Pridalova, prof.
dr hab. Jarmila Riegerova, prof. UZ dr hab. Evgeny Vrublevskiy, prof. UZ dr
hab. Piotr Godlewski, prof. AWF dr hab. Dariusz Wielinski, prof. AWF dr hab.
Ewa Ziotkowska-Lajp.

Komitet organizacyjny konferencji: dr Ewa Skorupka (sekretarz konferen-
cji), dr Grazyna Biczysko, dr Michat Bajdzinski, dr Andrzej Mroczkowski, dr
Marek Rokita, dr Ewa Nowacka-Chiari, dr Artur Wandycz i dr Pawet Kowalski.

Uczestnikdw 1 gosci konferencji uroczyscie powital przewodniczacy komitetu
naukowego prof. UZ dr hab. Ryszard Asienkiewicz, a otwarcia konferencji dokona-
fa Prorektor Uniwersytetu Zielonogorskiego prof. zw. dr hab. Magdalena Graczyk.

Kierownik KWF prof. UZ Ryszard Asienkiewicz przedstawil histori¢ powo-
tania Katedry, usytuowanie w strukturze Uczelni, sktad osobowy pracownikow,
gtéwne kierunki badan naukowych i prac rozwojowych realizowanych w jedno-
stce, osiagnigcia zespotu i priorytety zwiazane z rozwojem kierunku wychowa-
nie fizyczne. Na pig¢tnastoletnia dziatalnos¢ KWF sktada si¢ ponad 500 publika-
cji (w tym 16 monografii, 10 zwartych prac zbiorowych pod redakcja naukowa,
200 rozdziatbw w wydawnictwach zwartych, ponad 80 artykutow w czasopi-
smach, 68 w wydawnictwach ciaglych i ponad 100 materialow pokonferencyj-
nych) oraz liczny udzial pracownikéw w konferencjach naukowych. Do priory-
tetow zwigzanych z rozwojem kierunku wychowanie fizyczne nalezy zaliczy¢
promowanie adiunktow KWF do uzyskania doktora habilitowanego z zakresu
nauk o kulturze fizycznej, a takze dazenie do porownywalnych z akademiami
wychowania fizycznego warunkow do prowadzenia badan naukowych wykorzy-
stujacych specjalistyczne pracownie. Osiggnigciem organizacyjnym ostatniego
roku pracownikow KWF UZ byto uzyskanie zgody Ministerstwa na prowadze-
nie studiéw drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

Spotkanie bylo réwniez okazja do podzigkowania wspottworcom Katedry —
pierwszemu kierownikowi prof. zw. dr. hab. Leonardowi Szymanskiemu, ktory
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w pierwszych latach dzialalnosci KWF tworzyt zespdt naukowo-dydaktyczny,
nawiazywal wspotpracg naukowa z osrodkami akademickimi w Polsce i poza
granicami, wspieral doktorow do uzyskania habilitacji, zabezpieczal obiekty
sportowe, a takze pozyskiwat przychylnos¢ wladz miasta. Z tworzeniem i dzia-
falnoscia Katedry od pierwszych lat jej funkcjonowania zwiazany byt prof. UZ
dr hab. Jozef Tatarczuk, ktory kontynuowal zamierzenia poprzedniego kierow-
nika w latach 2002—-2009 oraz rozwijat dalsza wspotprace naukowa, dydaktycz-
na i organizacyjna. Z dziatalnoscia KWF we wszystkich jej obszarach zwiazany
byt prof. zw. dr hab. Andrzej Malinowski, inicjator wieloaspektowych badan
auksologicznych dzieci i mtodziezy Ziemi Lubuskiej, ktérych pokltosiem byty
indywidualne i zespolowe monografie oraz podrgczniki.

Od 1995 roku, ze srodowiskiem akademickim Zielonej Gory (Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu WSP, a nastgpnie KWF UZ) zwiazany jest prof.
UZ Ryszard Asienkiewicz, ktory prowadzit badania auksologiczne (przekrojowe
i longitudinalne) populacji regionu lubuskiego (w tym noworodkow, dzieci
przedszkolnych, ucznidow szkoét podstawowych, gimnazjalnych i $rednich, mio-
dziezy akademickiej). Aktywnie wspieral dziatalno§¢ KWF od poczatku jej
funkcjonowania, a obecnie kontynuuje wytyczne swoich poprzednikow — prof.
Szymanskiego i prof. Tatarczuka, dazac do dalszego jej rozwoju (naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego). Katedra kieruje od 2009 roku. Adresatami
podzigkowan za wspieranie inicjatyw i rozwoj Katedry w zakresie naukowym,
dydaktycznym i organizacyjnym byly wladze Uniwersytetu Zielonogodrskiego
i Urzedu Miasta Zielona Gora, przedstawiciele wladz panstwowych, dyrektorzy
o$rodkow i1 klubow sportowych.

Dziekan Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. UZ dr hab. Marek Furmanek przedstawil usytuowanie
Katedry Wychowania Fizycznego w strukturze Wydziatu, zaprezentowal wybit-
ne osiagnigcia studentéw kierunku wychowanie fizyczne w sporcie na arenach
migdzynarodowych i krajowych oraz wreczyt podzigkowania Marszatkowi Wo-
jewodztwa Lubuskiego Elzbiecie Polak, Prezydentowi Miasta Zielona Gora Ja-
nuszowi Kubickiemu, Zastgpcy Prezydenta Miasta Zielona Gora Wiolecie Ha-
r¢zlak, Postowi na Sejm RP Bogustawowi Wontorowi, Dyrektorowi Wojewodz-
kiego Osrodka Sportu i Rekreacji Bogustawowi Sutkowskiemu, Dyrektorowi
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Robertowi Jagielowiczowi za wspieranie
inicjatyw zwigzanych z rozwojem i promocja wychowania fizycznego oraz pa-
tronaty na konferencje.

Podczas otwarcia konferencji wystapili przedstawiciele wtadz miasta Zielo-
na Gora (Zastgpca Prezydenta Miasta Wioleta Hargzlak), Poset na Sejm RP Bo-
gustaw Wontor, Przewodniczaca Zarzadu Gloéwnego Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego prof. Maria Kaczmarek. W wystapieniu, prof. zw. dr hab.
Wtodzimierz Starosta uroczyscie wreezyt honorowe cztonkostwo International
Association of Sport Kinetics IASK prof. UZ Ryszardowi Asienkiewiczowi za
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osiagnigcia naukowe i organizacyjne. Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego prof. dr hab. Alfred Owoc wreczyt
uroczys$cie prof. zw. dr hab. Barbarze Woynarowskiej i prof. zw. dr. hab. An-
drzejowi Malinowskiemu medale im. prof. W. Chodzki ,,PRO HOMINIS
SANITATE”.

W sesji plenarnej konferencji zaprezentowano trzy referaty: prof. Elena Go-
dina Gender differences in tempos of aging of Moscow population, prof. Barbara
Woynarowska Zmiany zachowan zdrowotnych i wybranych wskaznikow zdrowia
miodziezy szkolnej w Polsce w latach 1990-2010, prof. Wlodzimierz Starosta
Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych osob w roznym wieku i jego
zmiennos¢ w procesie starzenia.

Program konferencji uwzgledniat jubileusz 80-lecia urodzin Profesora An-
drzeja Malinowskiego, wybitnego antropologa, ktory pracowat w KWF UZ
w latach 1998-2006. Zaprezentowano Jubilata dorobek naukowy, dydaktyczny
1 organizacyjny w rozwoju nauki polskiej i §wiatowej. Uroczystos¢ uswietnit
wystgp solistow Panstwowej Szkoty Muzycznej w Zielonej Gorze (Dyrektor
mgr Renata Lato).

Nalezy podkresli¢, ze Profesor Andrzej Malinowski jest uczniem wybitnych
polskich antropologéw: prof. Michata Cwirko-Godyckiego i prof. Franciszka
Wokroja oraz posrednio prof. Jana Czekanowskiego.

Glowne obszary tematyczne konferencji obejmowaty:

Uwarunkowania rozwoju biologicznego i motorycznego dzieci i mtodziezy.
Znaczenie sportu w zdrowiu i rozwoju cztowieka.

Postepowanie korekcyjno-kompensacyjne w zaburzeniach ontogenezy.
Spoteczne problemy wychowania fizycznego.

Wplyw srodowiska na zdrowie i rozwoj czlowieka.

Warsztaty metodyczne z psychologii sportu (mgr Marek Lemanski).

Podczas konferencji zaprezentowano 95 prac naukowych (w tym 70 referatow
125 plakatoéw). Ogloszono konkurs na najlepsze prace ,,mtodych naukowcoéw”. Wy-
roézniono 4 autorow: dr Aleksandre Kope¢ (Wroclaw), mgr Martg¢ Dalecka (Zielona
Gora), mgr Joanng Solan (Zielona Goéra) i mgr Anng Marciniak (Poznan).

Po zakonczonych obradach organizatorzy konferencji zaprosili uczestnikow na
zwiedzenie Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie (Dyrektor
Bogustaw Sutkowski). Podczas konferencji uczestnicy obejrzeli wystep Alicji Sko-
rupki i Damiana Kramskiego ze Szkoty Tanca ,,Gracja” w Zielonej Gorze.

Profesor Andrzej Malinowski urodzit sig¢ 13 listopada 1934 roku w Pozna-
niu. Swiadectwo dojrzatosci uzyskat w 1953 roku. Do 1957 roku pracowat za-
wodowo, w latach 19571962 studiowat biologi¢ w Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, a po jego ukonczeniu pracowal w Katedrze Anatomii
Prawidlowej Akademii Medycznej w Poznaniu. W UAM doktoryzowal si¢
w 1967 roku z antropologii, natomiast habilitowat si¢ na tej uczelni w 1970 ro-
ku. Tytul profesora nadzwyczajnego zostal nadany w 1976, a zwyczajnego

S e o e
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w 1984 roku. Dyscyplina naukowa Profesora jest biologia, a specjalno$cig na-
ukowa — antropologia.

Tematyka badawcza Profesora Andrzeja Malinowskiego skupia si¢ gtownie
na auksologii (rozw0j prenatalny, rozwdj dzieci i mtodziezy, normy rozwojowe);
antropologii morfologicznej, stosowanej w medycynie, ergonomii i wychowaniu
fizycznym; antropologii historycznej (badania kraniologiczne, osteologiczne ko-
$ci przepalonych); historii antropologii. Dorobek naukowy (jako autor Iub
wspotautor) obejmuje ponad 500 prac naukowych, w tym ksiazki, podrgczniki,
skrypty. Jest promotorem 20 zakonczonych przewodoéw doktorskich, promoto-
rem ponad 400 prac magisterskich z antropologii, wychowania fizycznego, pe-
dagogiki; recenzent 120 prac doktorskich oraz 1 z RPA; 34 habilitacyjnych oraz
1 habilitacji w Bulgarii (Plowdiw), 1 w Czechach (Otomuniec), 2 w Rosji (Mo-
skwa); 26 opinii o tytut profesora oraz 1 w Australii i 1 na Litwie.

W okresie 50-letniej pracy naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej Profesor
zatrudniony byl na roéznych stanowiskach, petiac zaszczytne funkcje: 1962—
1967 — asystent Katedry Antropologii UAM w Poznaniu; 1967—-1972 — asystent
Katedry Anatomii Prawidlowej AM w Poznaniu; 1972—1989 — kierownik Kate-
dry Antropologii UAM w Poznaniu; 1975-1984 — prodziekan, a nastgpnie dzie-
kan Wydziatlu Biologii i Nauk o Ziemi UAM w Poznaniu; 1989-1990 — dyrektor
Instytutu Antropologii UAM w Poznaniu; 1985-1987 — kierownik Samodzielnej
Pracowni Antropologii AWF w Gdansku; 1987-1992 — kierownik Zaktadu Er-
gonomii 1 Antropologii Stosowanej Instytutu Antropologii UAM w Poznaniu;
1990-1998 — kierownik Katedry Antropologii Uniwersytetu L.odzkiego; 1996—
1997 — kierownik Katedry Wychowania Fizycznego 1 Zdrowotnego UL; 1998—
2005 — profesor w Katedrze Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogor-
skiego; od 2006 — profesor senior Instytutu Antropologii UAM w Poznaniu;
2009-2011 — profesor w Katedrze Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego Poli-
techniki Radomskie;j.

Dodatkowe zatrudnienie: 1985-1987 — kierownik Samodzielnej Pracowni
Antropologii AWF w Gdansku; 1988—1989 — zastepca kierownika Zaktadu Eko-
logii Cztowieka Instytutu Ekologii PAN; 1989—1990 — konsultant naukowy In-
stytutu Badania Problemoéw Mtodziezy, Warszawa; 1995-1997 — wykladowca
Wyzszej Szkoty Inzynierskiej w Radomiu w Katedrze Wychowania Fizycznego;
1996-1997 — wykladowca Wyzszej Szkoty Ekonomiczno-Humanistycznej
w Lodzi na kierunku pedagogika zdrowia; 2004—2009 — wyktadowca w Wyzszej
Szkole Pedagogiki i Administracji im. Mieszka [ w Poznaniu.

Czlonek Rad Naukowych: Instytutu Biologii WSP w Stupsku (1980-1984);
Instytutu Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej w Gdyni (1984-1990); Zaktadu An-
tropologii PAN we Wroctawiu (1972-1990); Instytutu Stomatologii AM w Lo-
dzi (1990-1999); Instytutu Przemystu Skérzanego w Lodzi (od 1989); Rady Na-
ukowej czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgsto-
chowie. Kultura Fizyczna” (od 2011).
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Jest cztonkiem licznych organizacji naukowych: Honorowym Cztonkiem
Antropoloskog Drustva Jugoslavije (1996); Biatoruskiej Akademii Ekologii An-
tropologicznej (1996); Honorary Member of the Int. Biogrph. Centre, Cambrid-
ge England (1995); Komitetu Antropologicznego PAN (1972-2007); Komisji
Norm Rozwojowych Komitetu Rozwoju Cztowicka PAN (wiceprzewodniczacy
w latach 1978-1986); Sekcji Paleodemografii Komitetu Demograficznego PAN
(od 1978); Komisji Archeologii Oddziat PAN we Wroctawiu (1976-2007) oraz
takiej Komisji w Poznaniu (1976-2000); Komisji Ergonomii Oddziat PAN
w Poznaniu (od 1976); Polskiego Towarzystwa Antropologicznego (od 1960);
Przewodniczacy Zarzadu Gtownego PTA (1984-1987); Czlonek Honorowy
PTA (2003); Polskiego Towarzystwa Anatomicznego (od 1967); Polskiego To-
warzystwa Historii Medycyny (od 1975); Polskiego Towarzystwa Ergonomicz-
nego (od 1986); Intern. Ass. Of Human Biology (1974-1999); Czlonek Zespotu
Pozytywnych Miernikéw Zdrowia w Centrum Systemow Informacyjnych
Ochrony Zdrowia (1995-2009); cztonek Zespotu Bezpieczenstwa Komitetu Bu-
dowy Maszyn PAN (1994-2000).

Wsrod licznych badan naukowych Profesora Andrzeja Malinowskiego do
wazniejszych prowadzonych w kraju nalezy zaliczy¢:

a) wykopaliska, m.in.: Lowyn k. Migdzychodu, Géra Chetmska k. Koszalina,
Kotobrzeg — kolegiata, Swibie pow. Gliwice, Jarostaw, Posada Rybotycka,
Smotdzino — Rowokol, Woryty (olsztynskie), badania ekshumacyjne ofiar
I wojny $wiatowej, m.in. Paledzie k. Poznania, i identyfikacyjne, pomordo-
wanych i zabitych osob;

b) ontogenetyczne: Poznan, Wielkopolska, £.6dz, Wroctaw, Zielona Gora;

c) standaryzacyjne i ergonomiczne: standaryzacyjne pomiary stop ludnosci
Polski na zlecenie Instytutu Przemystu Skoérzanego w Lodzi, standaryzacyj-
ne pomiary r¢ki dla produkeji protez na zlecenie Branzowego Os$rodka Inf.
Nauk.-Techn. Przem. Ortopedycznego ,,Ortmed” w Poznaniu. Badania dobo-
ru zawodowego (cechy antropometryczne) i wplywu pracy zawodowej
w zaktadach pracy Poznania, Gorzowa Wielkopolskiego.

Badania naukowe prowadzone przez Profesora poza granicami Polski: Rosja
— Petersburg, Moskwa; Butgaria — Plowdiw i Sofia; Jugostawia — Lubliana, Bel-
grad, Pogorica, Skopje; na Litwie — Wilno; Ukraina — Lwow, Sombor, Charkow;
Bialorus — Minsk — Postawy oraz wsie w ramach ekspedycji terenowych Komi-
tetu ,,Dzieci Czarnobyla”.

Za dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjna Profesor Andrzej Ma-
linowski byt wielokrotnie wyrdzniany: czterokrotnie uzyskat Nagrode Ministra
Edukacji Narodowej; raz Sekretarza Naukowego PAN. Posiada 7 odznaczen re-
sortowych i regionalnych, w tym: Odznak¢ Honorowa Miasta Poznania (1974)
i Odznak¢ Honorowa: ,Za zaslugi w rozwoju woj. poznanskiego” (1979).
W 1989 roku otrzymat Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski i Medal
Edukacji Narodowej, Medal Jugostowianskiego Towarzystwa Antropologiczne-
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go B. Skerlja, Medal Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Medal Wy-
dziatu Biologii UAM z okazji 70-lecia (2009).

L.

ANl

= 0

12.
13.
14.
15.

16.

Do wazniejszych podrgcznikéw, monografii Profesora nalezy zaliczy¢:
Zarys antropologii dla studentow medycyny i stomatologii (z W. Kasprza-
kiem i W. Wozniakiem), AM, Poznan 1973.

Zarys biologii cztowieka (red.), UAM, Poznan 1975.

Antropologia fizyczna (red.), PWN, Warszawa — Poznan 1980.

Antropologia (red. z J. Strzatko), PWN, Warszawa 1985, wyd. II 1989.
Wstep do antropologii i ekologii cztowieka, Wyd. UL 1994, wyd. 11 1999.
Metody badan w biologii cztowieka (z N. Wolanskim), PWN, Warszawa
1988.

Cwiczenia z antropologii, Wyd. UAM, Poznan 1989.

Podstawy antropometrii (z W. Bozitowem), PWN, Warszawa — £.6dz 1997.
Ekologia cztowieka (z Z. Chrominskim), WSE i Z, Warszawa 2001.

. Zeszyt do C¢wiczen z antropologii dla studentow wychowania fizycznego

(z J. Rodziewicz-Gruhn), WSP, Czgstochowa 2000.

. Anatomia funkcjonalna cztowieka. Schematy do ¢wiczen (z R. Asienkiewi-

czem), Wydawnictwo WSP, 2000 i Uniwersytetu Zielonogorskiego, wyd. 11
2001, wyd. II1 2007, wyd. TV 2010.

Antropologia dla pedagogow (z J. Tatarczukiem i R. Asienkiewiczem), Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2008.

Auksologia. Rozwdj osobniczy czltowieka w ujeciu biomedycznym, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2004, wyd. I 2007, wyd. III 2009.
Anatomia funkcjonalna — repetytorium, Wyd. WSPiA, Poznan 2010.
Antropologia dla pedagogow z wybranymi zagadnieniami z chronobiologii
i ergonomii (z J. Tatarczukiem i R. Asienkiewiczem), Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2014.

Rozdzialty w podrgcznikach dotyczace ekologii, ochrony $rodowiska, pro-
mocji zdrowia, biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania.

Do ksiazek popularnonaukowych Profesora nalezy zaliczy¢:

Norma biologiczna a rozwdj somatyczny cztowieka, IWZw. Zaw., Warszawa
1987.

Ergonomia dla kazdego (z A. Batogowska), Sorus, Poznan 1997.

Profesor Andrzej Malinowski jest redaktorem naukowym licznych monogra-

fii, jak rowniez wspotautorem prac. Do wazniejszych nalezy zaliczy¢:

kLD

Dziecko poznanskie, Wyd. UAM, Poznan 1976.

Dziecko wielkopolskie, Wyd. UAM, Poznan 1978.

Dziecko koninskie, Wyd. Uniwersytetu £.odzkiego, 1989.

Dziecko todzkie, Wyd. Ankal, £.6dz 1998.

Uwarunkowanie rozwoju somatycznego dzieci todzkich w okresie osiqgania
szkolnej dojrzatosci edukacyjnej (z W. Skoczylasem), Wyd. Uniwersytetu
Lodzkiego, 2000.
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6. Dziecko lubuskie, Wyd. Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2005.

Ontogeneza zuchwy ludzkiej, Wyd. Uniwersytetu Zielonogoérskiego, 2003.

8. Rozwoj szkieletu i proporcji ciata cztowieka w okresie ptodowym, Wyd.
Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2006.

9. Zdjecie antropologiczne ludnosci kultury pomorskiej w Wielkopolsce
(z T. Malinowskim), UAM Poznan, Seria Antropologia, nr 15, 1990.
Siedmioletni czas pracy Profesora Andrzeja Malinowskiego w $rodowisku

akademickim Zielonej Gory (KWF 1998-2005) byt inspiracja do podejmowania

wraz z zespotem pracownikéw Katedry Wychowania Fizycznego Uniwersytetu

Zielonogorskiego wieloaspektowych badan naukowych populacji dzieci i mto-

dziezy Ziemi Lubuskiej, ktérych poklosiem sa liczne monografie, rozdziaty

w ksiazkach czy artykuly. Przykladami sa: monografia Dziecko Lubuskie (Wy-

dawnictwo UZ 2005). W 2004 roku ukazata si¢ autorska monografia Profesora

Auksologia. Rozwoj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym (Wydawnic-

two UZ), ktorej poszerzone wydania ukazaly si¢ w latach 2007 i 2009. Podrecz-

nik ten jest podstawowa literatura w nauczaniu przedmiotu biomedyczne pod-
stawy rozwoju i wychowania na kierunkach pedagogicznych. Jest inicjatorem
realizowanego grantu KBN wspolnie z prof. UZ Ryszardem Asienkiewiczem.

Wspotuczestniczyt w organizacji Migdzynarodowej Konferencji Naukowej
,Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wycho-
wania fizycznego” w 2000 roku. Zainicjowal napisanie wspolnego z prof. UZ
J. Tatarczukiem i prof. UZ R. Asienkiewiczem podrgcznika akademickiego dla
studentow ksztatcacych si¢ na kierunkach pedagogicznych, biologii i wychowa-
niu fizycznym, ktory ukazal si¢ w roku 2008 (Antropologia dla pedagogow).
Rozszerzone wydanie tego podrgeznika ukazalo sig 2014 roku (Oficyna Wy-
dawnicza UZ). W dydaktyce, wspdlnie z R. Asienkiewiczem, opracowal Sche-
maty do ¢wiczen z anatomii funkcjonalnej czltowieka (cztery wydania: 2000,
2002, 2007, 2010).

Wyktady prowadzone przez Profesora cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
wérod studentow i pracownikow.

Zaangazowanie Profesora Andrzeja Malinowskiego w rozwoj Katedry Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego zwiazane jest z jakoscia
badan naukowych i prac rozwojowych oraz promowaniem kadr w srodowisku
zielonogorskiej WSP i UZ.

W czasie uroczystosci 80. urodzin Profesora Andrzeja Malinowskiego do-
stojnemu Jubilatowi sktadano zyczenia z licznych osrodkow naukowych, migdzy
innymi: z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Przewodniczaca
Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego prof. zw. dr hab.
Maria Kaczmarek, z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, z Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, z Wyzszej Szko-
ty Edukacji i Terapii w Poznaniu, z Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu,
pierwszy Kierownik Katedry Wychowania Fizycznego UZ prof. zw. dr hab. Le-

~
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onard Szymanski, z Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, z Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu, z Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk La-
dowych im. Generata Tadeusza Kosciuszki we Wroctawiu, z Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu, z Uniwersytetu Warszawskiego, z Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie, Prezydent International Association of Sport
Kinetics prof. zw. dr hab. Wtodzimierz Starosta, Przewodniczacy Polskiego To-
warzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego prof. dr hab. Alfred
Owoc, z Instytutu Sportu w Warszawie dr Andrzej Pokrywka, Przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej dr Andrzej Bugajski, z Uniwersy-
tetu Lodzkiego, z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, z Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi, z Akademii im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie,
z Uniwersytetu Szczecinskiego, z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Witelona w Legnicy, z Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, z Za-
miejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim,
z Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu, z Uniwersytetu
Zielonogorskiego, z Uniwersytetu im. Lomonosowa w Moskwie, z Uniwersytetu
im. Puszkina w Brzesciu, od wladz i pracownikow Wydziatu Pedagogiki, Socjo-
logii i Nauk o Zdrowiu, Wydzialu Nauk Biologicznych, Katedry Wychowania
Fizycznego oraz Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego, przyjaciot, kolegdw, witadz samorzadowych, przedstawicieli
sportu i innych.

Organizatorzy konferencji przygotowali na okoliczno$¢ jubileuszu opraco-
wanie, w ktorym przedstawiono dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna i organiza-
cyjna Profesora Andrzeja Malinowskiego w srodowisku poznanskim (prof. zw.
dr hab. Maria Kaczmarek), §rodowisku 16dzkim (prof. zw. dr hab. Elzbieta Za-
dzinska) i Srodowisku zielonogoérskim (prof. UZ dr hab. Jézef Tatarczuk).
W opracowaniu zawarte zostaly (zeskanowane) listy gratulacyjne od Zarzadu
Gltownego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego (Przewodniczaca ZG
PTA prof. zw. dr hab. Maria Kaczmarek), bytej doktorantki, a obecnie Kierow-
nika Zaktadu Biologii Rozwoju Czlowieka Instytutu Antropologii UAM w Po-
znaniu prof. zw. dr hab. Maria Kaczmarek, pracownikow Katedry Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego (prof. UZ dr hab. Ryszard Asien-
kiewicz), od wladz Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie (Prorektor ds.
Studenckich prof. AJD dr hab. Eligiusz Malolepszy, Dyrektor Instytutu Kultury
Fizycznej i Turystyki dr Joanna Rodziewicz-Gruhn), z Uniwersytetu im. L.omo-
nosowa w Moskwie (prof. dr hab. Elena Godina, prof. dr hab. Marina Ne-
gasheva, doc. dr Irina Khomiakova), Czeskiego Towarzystwa Antropologiczne-
go w Pradze i Filii w Otomuncu (prof. dr hab. Pawel Blaha, prof. dr hab. Mi-
roslava Pridalova), z Uniwersytetu im. Puszkina w Brzesciu (Prorektor ds. Nauki
prof. dr hab. A.E. Bulko, doc. dr Anatol Gierasewicz).W czgéci koncowej opra-
cowania zamieszczono pamiatkowe zdjecia.
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Fot. 1. Profesor dr hab. Andrzej Malinowski podczas Jubileuszu 80 urodzin (Zielona Gora,
16.09.2014)

Fot. 2. Prof. Alfred Owoc wrecza prof. Andrzejowi Malinowskiemu medal im. prof. W. Chodzki
,,PRO HOMINIS SANITATE”



INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako potrocznik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotne;j).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materialow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Diugosza w Czg¢stochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogoéw redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
swoja opinig o pracy przedstawiaja, wypelniajac formularz recenz;ji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelno$ci nadestanych prac, a w przypadku artykuldéw opracowanych przez kilku autorow —
do ujawnienia wktadu poszczegoélnych oso6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelno$ci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotow (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow na-
ukowych itp.).

. Autor artykutu jest zobowigzany poinformowac¢ Redakcj¢ o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzigki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakoéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Pracg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(“ strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szerokos¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastepujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach mniejszych od liczb, ktére moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak x — wypelnienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biale,

— nie powtarza si¢ tytulu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu BS5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisoéw bibliograficznych:

a) W czgsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtdd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gtdéwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3—12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [w:]
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza ipromocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

11. Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodla bibliograficzne przywotane w artykule sa zareje-
strowane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystgpowania, wiasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotlanego zrodla, w formie aktywnego hipertacza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcdow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 maja (drugi potrocznik) 2015 r. i 31
stycznia (pierwszy potrocznik) 2016 .

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktorow naukowych i sekretarza redakc;ji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Malolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Plominski (a.plominski@wp.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czgstochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.
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