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WSTEP

XIII tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-

stochowie. Kultura Fizyczna” ukazuje si¢ w drugim roku edycji periodyku jako
potrocznika. W drugim numerze zostaty zaprezentowane prace Autoréw z roz-
nych osrodkow naukowych krajowych i zagranicznych.

Czes¢ 1 pracy — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do

nastgpujacej problematyki:

geneza i rozwo0j jazdy konnej kobiet w Polsce do 1939 r.;

sport saneczkowo-bobslejowy w Zakopanem do 1939 r.;

zydowskie obiekty noclegowe turystyki letniej i zimowej w dwudziestoleciu
mig¢dzywojennym,;

polonijna turystyka z Niemiec do Polski w okresie migdzywojennym XX
wieku;

dziatalno$¢ sekcji narciarskiej ,,Watra” Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego ,,Beskid Slaski” w Cieszynie w latach 1920(1921)-1950;
kultura fizyczna w programach Lodzkiego Oddziatu Zwiazku Mlodziezy
Chrzescijanskiej w latach 1920-2002;

dziatacze spoleczni, organizacja, szkolenie i efekty sportowe pitki noznej
w wojewodztwie olsztynskim (1957-1989);

dzieje turystyki narciarskiej w wojewddztwie sieradzkim w latach 1975-1998.
W I czgsci — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, wlasciwosci

morfologiczno-fizjologiczne organizmu w roznych okresach ontogenezy — zostaty
ukazane nastgpujace aspekty:

wptyw manipulacyjnych, ruchowych i przygotowawczych gier sportowych
na popraw¢ zachowania uczniéw integracyjnej szkoty podstawowej cierpia-
cych na ADHD;

sprawno$¢ funkcjonalna i jako$¢ zycia w badaniu populacji 0sob starszych;
masa ciata a wskazniki wagowo-wzrostowe otylych mezczyzn;
zroéznicowanie oraz wspotzaleznos¢ cech somatycznych i zdolnosci moto-
rycznych dzieci zamieszkujacych srodowiska o réoznym stopniu zurbanizo-
wania;
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— poziom wybranych cech somatycznych, subiektywnej oceny zdrowia
i sprawnosci fizycznej u studentéw Instytutu Kultury Fizycznej i Turystyki
Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

Czes¢ 111 czasopisma — Rekreacja fizyczna i turystyka — zawiera artykul do-
tyczacy tras turystyczno-rekreacyjnych w obrebie miasta Czgstochowy.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw, sprawozdania — zostaly ukazane opinie i informacje o wydawnic-
twach z zakresu dziejow wychowania fizycznego i sportu w Polsce i na $wiecie,
sprawozdanie z przeprowadzonej we wrzesniu 2014 r. w Krakowie IV Ogo6lno-
polskiej Konferencji Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie oraz
informacje odnoszace si¢ do Jubileuszu 10-lecia dziatalnosci Instytutu Wycho-
wania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie.

Pragneg zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczliwe
uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
Dzigkuje¢ za wspotprace Autorom publikacji zamieszczonych w czasopi$Smie na-
ukowym. Jednoczes$nie wyrazam nadziejeg, ze liczba 0so6b zainteresowanych pu-
blikowaniem wtasnych osiagnige¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopi-
sma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fi-
zyczna” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Kultura Fizyczna 2014, t. XIII, nr 2

Renata URBAN"

Amazonki — geneza i rozwoj jazdy konnej kobiet
w Polsce (do 1939 r.)

Streszczenie

Zainteresowanie kobiet jazda konng siggato najdawniejszych czasow, kiedy spetniata ona wy-
tacznie funkcje utylitarna. Do$¢ szybko jednak dostrzezono i wykorzystano takze jej walory hedo-
nistyczne — w starozytnych Chinach kobiety graly w konne polo, w Grecji byly wiascicielkami
zwycigskich rydwanéw, w Sredniowieczu i kolejnych epokach uczestniczyty w polowaniach oraz
zabawach konnych — karuzelach i kadrylach, a w czasach nowozytnych wlaczyly si¢ do rywaliza-
cji sportowe;.

W Polsce z zamitowania do jazdy konnej stynety kroélowe, Zony i corki arystokratow. Prekur-
sorka sportowej jazdy konnej na przetomie XIX i XX w. byla Maria Wodzinska i jej corka Maria
Zandbang. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego w cywilnych klubach jezdzieckich liczba
mlodych kobiet jezdzacych konno byla zdecydowanie wigksza niz mezczyzn. Na wzrost zaintere-
sowania jezdziectwem niewatpliwie wpltyw mialy takze osiagnigcia polskich jezdzcow na arenie
migdzynarodowe;j.

Mimo ze do konca tego okresu amazonki nie mogly uczestniczy¢é w oficjalnych zawodach mig-
dzynarodowych (Puchar Narodow, igrzyska olimpijskie), jednak na state znalazty swoje miejsce
w rywalizacji krajowej. Ewolucji uleglo takze okreslenie amazonka.

Stowa kluczowe: jazda konna, amazonka, siodto damskie, strdj jezdziecki, konkursy hippiczne.

Jazda konna przez wiele setek lat miata charakter utylitarny, zwiazany z ko-
niecznoscia przemieszczania sig¢ na dalekie odlegtosci, a takze hedonistyczny,
poniewaz towarzyszyla codziennemu zyciu cztowieka i zajmowala jego czas.
W zwiazku z tym dotyczyla zarowno megzczyzn, jak i niewiast. Kobiety jezdzity
konno od najdawniejszych czasow. W starozytnych Chinach graly w polo kon-
ne, w Sredniowieczu ruszaly na towy z sokotem, w okresie wojen — pod nie-
obecnos¢ mezoéw — stawaty na czele oddziatow zbrojnych, gotowe broni¢ swego
domu przed najazdem nieprzyjaciot, ale takze bawity sig, wystepujac w konnych

Dr hab., Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu.
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karuzelach i kadrylach, az wreszcie pod koniec XIX w. wlaczyly sig¢ do rywali-
zacji sportowej, uczestniczac w konkursach hippicznych. Okreslenie amazonka,
jakim wspotcze$nie nazywa si¢ kobiety jezdzace konno, miato jednak w historii
kilka znaczen.

Mitologiczne Amazonki nalezaly do wojowniczego plemienia kobiet, za-
mieszkujacych wybrzeze Morza Czarnego, ktore utrzymywaty si¢ z grabiezy
i rozbojow. Tworzyly spoleczno$¢ wylacznie zenska, uwazajac mezczyzn za
gorszych. Wprawdzie utrzymywaly z nimi kontakty, ale jedynie dla zachowania
ciaglosci plemienia, a ze swego potomstwa wychowywaty tylko corki, przygo-
towujac je do zycia obozowego i ksztalcac w sztuce wojennej, natomiast synow
najczesciej zabijaly, okaleczaly (oslepiaty badz okulawiaty) lub oddawaty na
wychowanie ojcom. Bardzo dobrze jezdzily konno, byly niezwykle waleczne,
doskonale rzucaty dzida i strzelaty z tuku. Te perfekcje osiagnety podobno dzig-
ki usunigciu prawej piersi, ktora przeszkadzala im w odpowiednim napigciu cig-
ciwy tuku. Z tego zwyczaju wywodzila si¢ nazwa plemienia — Amazones, czyli
(z Yac.) Bezpiersne. Opisy ich dokonan jezdzieckich i tuczniczych, walk Hippoli-
ty, krélowej Amazonek, z Heraklesem odnajdujemy na kartach dziejow mitolo-
gicznych Grecji'.

Historycznie udokumentowane $wiadectwa zainteresowania kobiet jezdziec-
twem pochodzity z okresu pdzniejszego, np. z antycznej Grecji. Mimo ze ¢wi-
czenia fizyczne kobiet, w tym takze jazda konna, byly domena Spartanek,
a wzor kobiety wysportowanej, wyemancypowanej i bojowej byt dla jonskich
Grekow (wg Eurypidesa) ,,nie do zniesienia”, jednak w Atenach kobiety zyskaty
prawo do udzialu w ¢wiczeniach cielesnych. Platon (427-347 p.n.e.), jako jeden
z pierwszych, pisal, ,,[...] ze catkiem tak samo ¢wiczy¢ si¢ powinny i kobiety. Ja
bym sig¢ nie bat i powiedziat to stowo, Ze nie mozna ani jazdy konnej, ani gimna-
styki uwaza¢ za rzecz stosowna dla me¢zczyzn, a dla kobiet jakoby za niestosow-
na™”. Zwrocenie uwagi filozofa akurat na jazde konna wskazywato na duza po-
pularnos¢ tej formy aktywnosci fizycznej. Brak jednak bardziej szczegotowych
informacji na temat sposobOéw uprawiania jezdziectwa przez kobiety, choc
Z pewnoscia na wzrost zainteresowania jazda konna u obu ptci mial wptyw trak-
tat Ksenofonta (430-355 p.n.e.) pt. Hippika (Sztuka jezdziecka) oraz Hipparch
(Dowddca jazdy). Zwolennikow réwnouprawnienia w tym zakresie w $wiecie
klasycznym i hellenistycznym bylo raczej niewielu, a imiona kobiet wérod zwy-
cigzcow starozytnych igrzysk olimpijskich pojawiaty si¢ niezwykle rzadko i wy-
tacznie jako whascicielek rydwanow bioracych udziat we wspotzawodnictwie’.

' Z. Kubiak, Mitologia Grekow i Rzymian, Warszawa 1997, s. 308; J. Parandowski, Mitologia.

Wierzenia i podania Grekow i Rzymian, Poznan 1989, s. 128.

B.J. Kunicki, Kultura fizyczna kobiet w antycznej Grecji, [w:] T. Jurek (red.), Studia z dziejow
kultury fizycznej, Gorzow Wlkp. 2002, s. 604—605.

W. Domanski, Historia jezdziectwa, cz. I, ,,Kon Polski” 1989, nr 2, s. 24.
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W kolejnych stuleciach kobiety jezdzity wprawdzie konno, ale raczej nie
uczestniczyly w zadnej formie rywalizacji jezdzieckiej. W $redniowiecznej Eu-
ropie rycerze brali udziat w bardzo popularnych wowczas turniejach rycerskich
i roznego rodzaju gonitwach, niedostepnych jednak dla niewiast, bo wymagaja-
cych duzej sity fizycznej i zrgcznosci. Ponadto pozycja spoteczna, jaka zajmo-
wata kobieta, nie pozwalala na tego rodzaju dzialania. Sw. Tomasz z Akwinu
(ok. 1225-1274), wielki filozof i teolog $redniowiecza, jeden z doktorow Ko-
Sciota, twierdzil, ze — dla dobra spoteczenstwa i rodziny — jedni powinni podle-
ga¢ wladzy drugich, madrzejszych niz oni sami. Stad kobieta, bedac stabsza
W ,,[...] wigorze duszy, jak i krzepkosci ciata”, zostala juz ,,[...] przez sama na-
ture podporzadkowana mezczyznie, w ktorym przewaza rozsadek™*.

Jednak w okresie sredniowiecza, cho¢by ze wzgledu na diugos¢ jego trwa-
nia, zarowno postrzeganie kobiet jezdzacych konno, jak i technika jazdy konnej
kobiet zmieniaty si¢. Wzorem innych panstw europejskich, w Polsce kobiety
jezdzily konno na dwa sposoby — w dosiadzie meskim (tak jak wspotczesnie),
w megskim siodle i w mgskim stroju — co zdarzalo si¢ niezwykle rzadko i tylko
w sytuacjach nieoficjalnych — lub w spddnicy z rozcigciami oraz w diugich skoé-
rzanych butach. Czg$ciej jednak, z przyczyn obyczajowych i praktycznych (brak
odpowiedniego ubioru), kobiety jezdzity konno w siodle bocznym typu fotelo-
wego, zwanym tez ksiazgcym. Siedzialty w nim catkowicie bokiem do kierunku
jazdy, a stopy opieraty na specjalnej deseczce, umieszczonej z lewej strony po-
nizej siodla. Ze wzgledu na budowe siodta, ktére dzigki szczegdlnej konstrukeji
byto stosunkowo wygodne i migkkie (wysScietane poduszkami), ale bardzo cigz-
kie — taki sposob jazdy byl preferowany zwlaszcza w czasie podrozy. Jazda
w tego typu siodle nie wymagata takze specjalnego stroju. Nie mogta jednak
sprawi¢ zbyt duzej przyjemno$ci prawdziwej mito$niczce jazdy konnej, ponie-
waz usadowienie bokiem do kierunku jazdy ograniczato pole widzenia, a przede
wszystkim praktycznie wykluczalo sprawne kierowanie koniem. Pierwsze takie-
go rodzaju siodlo prawdopodobnie zostalo wykonane dla Anny Czeskiej (1366—
1394), matzonki krola Anglii — Ryszarda II°.

W XVI w. skonstruowano nowy typ siodla damskiego z rogami, tzw. kula-
mi, ktore umozliwialo dosiad boczny, ale w taki sposob, ze kobieta siedzaca na
koniu miata tulow ustawiony zgodnie z kierunkiem jazdy. Ten rodzaj siodla
przygotowano dla Katarzyny Medycejskiej (1519-1589), zony kréla Francji —
Henryka II°. W siodle damskim prawa noga, zgicta w kolanie, zawieszona byta
na drugiej (Srodkowe;j) kuli, a jej ruch od goéry ograniczony byt przez pierwsza
kulg (prawa, boczna), natomiast stopa lewej nogi poczatkowo znajdowata opar-

4 A. Stempin, Krzyzowey i pasy cnoty (ktorych nie bylo), ,,Gazeta Wyborcza”. Dodatek: ,,Ale hi-
storia” 2014, nr 5 zdn. 3.02., s. 5.

SOA. Uryga, W damskim siodle, , Konie i Rumaki” 2004, nr 24 z dn. 16.12., s. 34; H. Polanska,
Dama w siodle, Warszawa 2003, s. 21, 59.

®  J. Héritier, Katarzyna Medycejska, Warszawa 1981, s. 44—45.
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cie wylacznie w strzemieniu. W 1828 r., po modyfikacji i udoskonaleniu tego
rodzaju siodta przez francuskiego nauczyciela jazdy konnej A. Pelliera, wpro-
wadzona zostata trzecia, dokr¢cana kula (z lewej strony siodta), ktora unieru-
chamiata od goéry lewa noge powyzej kolana. Tak zbudowane siodto pozwolito
na swobodne kierowanie koniem, a trzecia kule okreslano btogostawienstwem
dla dam, poniewaz umozliwiata ona, nawet przy gwaltownym i niespodziewa-
nym ruchu konia, zachowanie pewnosci w dosiadzie i swobody w ruchach’.

Tablica krojow
wzory ubioréw i ro

ogien 7 Apyrm nnmarza

Fot. 1. Amazonki w stroju do konnej jazdy, ponizej — siodto damskie

Zrodlo: ,,Bluszez” 1882, ze zbiordéw MSIiT Warszawa.

7 H. Polafiska, Dama w siodle..., s. 59—60.
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Mimo wielu udogodnien siodlo damskie nadal pozostawalo duze i bardzo
cigzkie, co z punktu widzenia obciazenia konia byto wyjatkowo niekorzystne,
gdyz do wagi siodta nalezato jeszcze doda¢ wage amazonki, a przede wszystkim
jej sukni. Praktycznie do konca XIX w. trwaly prace nad udoskonaleniem siodta
damskiego i w latach dziewigédziesiatych osiagnicto stan zadowalajacy. Znie-
siono skrajna, prawa kule (pierwsza), jako catkowicie zbyteczna, a skrajng lewa
(trzecia) wykonano jako ruchoma i przeno$na, wkrecang w razie potrzeby wyni-
kajacej ze szkolenia w tzw. wyzszej szkole jazdy. Wszystkie te zabiegi spowo-
dowaly, ze pod koniec XIX w. siodta damskie byly zdecydowanie mniejsze
i 1zejsze niz wczesniej, nie obciazaty tak koni, a dzigki temu jazda stata sig
o wiele bardziej przyjemna, zaréwno dla amazonki, jak i wierzchowca®.

W XVII w. pojawily si¢ pierwsze, jeszcze nie bardzo udane, proby dostoso-
wania niewiesciego stroju do potrzeb jazdy konnej. Poczatkowo dotyczyly one
zwlaszcza kroju gornej czgsci garderoby, a pozniej takze dolnej — zgodnie z za-
sada — gora meska, dot damski. Pod koniec XVII stulecia ubior kobiet do jazdy
konnej zaczgto nazywac amazonkq. Ze wzgledu na szczegdlne zainteresowanie
W tym czasie historia starozytna, mozna przypuszczaé, ze nazwa ta nawiazywata
do mitologicznego plemienia Amazonek. Amazonka, jako str6j, zwykle sktadata
si¢ z kurtki lub fraczka, szerokiej spddnicy, meskiej koszuli i spodni oraz obo-
wiazkowo nakrycia gtowy — poczatkowo kapelusza, pdzniej cylindra. W Polsce
czesto uzywano takze okreSlenia kawalerka lub mysliczka. Mimo swojsko
brzmiacych nazw, w kroju sukni dominowata moda angielska, co wynikato
z faktu, ze wigkszos¢ dam pobierata lekcje jazdy konnej w ujezdzalni zalozonej
w Warszawie przez Arenta, koniuszego posta angielskiego Whiteworta. Od cza-
sow Stanistawa Augusta Poniatowskiego (1732—1798) amazonka wykorzysty-
wana byla nie tylko do jazdy konnej, ale rowniez do porannych spaceréw oraz
jako wygodny ubior do podrézy, a przez niektore, bardziej ekscentryczne kobie-
ty jako ciepty stroj domowy. W podzniejszym okresie ubiér ten zarezerwowany
byt prawie wylacznie do jazdy konnej i do polowan, ale zdarzaty si¢ inne moty-
wy wykorzystania amazonki, np. polityczne — w czasie konfederacji barskiej
(1768-1772), jako przejaw pewnego rodzaju buntu narodowego, wiele kobiet
uzywato kostiumu amazonki jako stroju codziennego’.

Narod polski od wiekéw swoje zycie zwiazal z konmi i1 jezdziectwem.
W najwazniejszych wydarzeniach, w zyciu publicznym i prywatnym, w czasie
wojen i pokoju, na elekcjach kroéléw, w podrozach i polowaniach Polacy zawsze
stawali konno. Ze wzgledow obyczajowych, poczatkowo, nie dotyczylo to jed-
nak niewiast. Z czasem poglady na temat jazdy konnej dam zmienity si¢. Nie-
watpliwie znaczacy wpltyw na zwigkszenie popularnosci jezdziectwa wsrod pan

8 A. Uryga, W damskim siodle..., s. 34; M. Wodzinska, Amazonka. Podrecznik jazdy konnej dla
dam, Warszawa 1893, s. 24.

° E.i A. Banach, Stownik mody, Warszawa 1962, s. 14-16; J. Lipka, Od sukni do... fartucha,
,,Kon Polski” 2006, nr 3, s. 20-21.
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miata postawa i zainteresowania kobiet wywodzacych si¢ ze sfery moznowtad-
cow, zwlaszcza panujacych.

Z zamitowania do jazdy konnej styneta m.in. krélowa Bona Sforza (14941557,
krolowa Polski od 1518 r.), zona Zygmunta Starego, ktora nie tylko sama bardzo
dobrze jezdzita konno i z upodobaniem polowala, najpierw we Wloszech, a potem
takze w Polsce, ale zachecata do tego rowniez swoje damy dworu, a dworzan wysy-
tata do szkot ekwitacyjnych w Italii na nauke do mistrzow wiloskich lub sprowadzata
nauczycieli do Polski. Mimo Ze niewatpliwie przyczynila si¢ do rozwoju i upo-
wszechnienia jazdy konnej wsréd dam, sama zaplacilta za to bardzo wysoka ceng.
W 1527 r., w wyniku upadku z konia podczas polowania w Niepotomicach, krolowa
przedwczesnie urodzita swojego drugiego syna Wojciecha Olbrachta, ktory zmart
w dniu narodzin. Ten nieszczes§liwy wypadek nie wplynal jednak na zmiang upodo-
ban krolowej, ktora po krotkiej rekonwalescencji wrocita do jazdy konnej'’.

Ze wzgledu na swoje zainteresowania jezdzieckie, sympati¢ Polakow, mimo
poczatkowej rezerwy, a nawet niecheci, zyskata Cecylia Renata Habsburg (1611—
1644, krolowa Polski od 1637 r.), zona Wladystawa IV Wazy. Jeszcze jako panna
doskonale opanowata sztuke jazdy konnej, potrafita celnie strzela¢ z broni palnej,
a jej ulubiona rozrywka byly polowania. Swoim zamitowaniom oddawala si¢, bgdac
juz krolowa Polski, znajdujac w krélu wiernego sojusznika i towarzysza wypraw
konnych. Zachecata do tego rowniez swoje damy dworu''. Nie pozostato to oczywi-
scie bez wptywu na wzrost popularnosci jazdy konnej wsrdd poddanych, o ktora za-
biegaty takze kolejne monarchinie, m.in. Maria Kazimiera, zona Jana III Sobieskie-
g0. Jej zainteresowania zostaly uwiecznione na obrazach przedstawiajacych krolowa
na koniu, w stroju jezdzieckim'2. O wzrastajacym zamitowaniu dam do jazdy kon-
nej $wiadczyla swoista moda w malarstwie do prezentowania ich jako amazonki.
Swoje portrety konne miaty zarowno krolowe, jak i Zony arystokratow, np. Emar-
cjanna z Warszyckich Pociejowa (1717/1718), Maria Zofia z Sieniawskich Den-
hoffowa Czartoryska (ok. 1730 r.), a w pdzniejszym okresie takze Elzbieta i Helena
z Radziwiltow Potockie (ok. 1875 r. 1 1909 r.) oraz Maria Zandbangowa (1913 r.)">.

Znana amazonka byla Helena Oginska (1700-1790), corka wojewody wilen-
skiego Kazimierza Oginskiego, a pdzniej zona kasztelana wilenskiego Ignacego
Oginskiego. Odznaczala si¢ doskonala umiej¢tnoscia jazdy konnej, niezwykla
sila i znakomitym wtadaniem bronia. W 1718 r., jako osiemnastoletnia panna,
uczestniczyla w Dreznie w wielkim karuzelu'* dla pan, zorganizowanym z oka-

' M. Kosman, Krélowa Bona, Warszawa 1971, s. 101-102; W. Pruski, Amazonki polskie daw-
nych i nowszych czasow, ,,Kon Polski” 1978, nr 3, s. 47.

S. Ochmann-Staniszewska, Dynastia Wazow w Polsce, Warszawa 2006, s. 138.

12 7. Wojcik, Jan Sobieski 1629-1696, Warszawa 1994, s. 249.

" H. Polanska, Dama w siodle..., s. 22-23, 106, 111, 115; S. Krzysztofowicz-Kozakowska, Kos-
sakowie, Wroctaw 2005, s. 68.

Karuzel — pochodzaca z Francji, publiczna zabawa rycerska, popisy sztuki rycerskiej i wladania
bronia; pojawita si¢ w XVII w. na wszystkich europejskich dworach jako nawiazanie do trady-
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zji za$lubin krélewicza Augusta Fryderyka, pozniejszego krola Polski, z Maria
Jozefa. Swymi zdolnosciami wzbudzita woéwczas duze zainteresowanie, ale
i zdziwienie. Zwycigzyta we wszystkich konkurencjach, pokonujac damy z catej
Europy, i otrzymata pierwsza nagrodg. O jej wyjatkowej sile fizycznej opowia-
dano nieprawdopodobne historie. Kiedy byta juz w podesztym wieku ,,[...] tale-
rze srebrne w trabke zwijata i rozwijata oraz talary i grosze w palcach tamata”"’.

Bardzo dobrym jezdzcem byla takze hrabianka Emilia Broel-Plater (1806—
1831). Pochodzita ze znanego rodu, osiadtego w Kurlandii oraz w Inflantach.
Otrzymala staranne wyksztalcenie. Pisata poezj¢, Spiewala, pigknie rysowata, ale
z zamitowaniem uprawiata takze jazdg konna, fechtunek i polowata. Wychowa-
na w duchu patriotycznym, przyjmujac za wzor Joann¢ d’Arc, utworzyla zastep
konnych, z ktorym stangta do powstania listopadowego. Jezdzac ,,po megsku”,
w meskim stroju, z obcigtym dlugim warkoczem, walczyta w oddziale konnym
ze swym stryjem Cezarym na Zmudzi. Po zdtawieniu powstania, z wojskiem
gen. Dezyderego Chtapowskiego przedostata si¢ do Prus, a nastgpnie, przedzie-
rajac si¢ do Warszawy, zmarta z wycienczenia 23 grudnia 1831 r."®

Te nieprzecigtne kobiety przyczynity si¢ do upowszechnienia jazdy konnej
wérod pan. Dowiodly, ze przedstawicielka ,,ptci pigknej” moze sztukg te opano-
waé w rownej mierze, co megzczyzna, a czasem nawet go przewyzszy¢. Jednak
dotychczas swoje umiejgtnosci panie wykorzystywaty gtownie dla przyjemnosci
lub w celach uzytecznych dla potrzeb gospodarskich. Dopiero pod koniec XIX
stulecia, kiedy w Warszawie zaczgto organizowac pierwsze konkursy hippiczne
(1880 r.), a jazda konna zyskata wicksza popularno$¢, amazonki wiaczyty si¢ do
rywalizacji sportowej. Poczatki byly trudne, gdyz niewiasta na koniu, startujaca
w zawodach obok mezczyzn, budzita jeszcze przez kilkadziesiat lat zdziwienie,
a nawet zgorszenie' .

Niewatpliwie duzy wplyw na zmiang stosunku dwczesnego spoteczenstwa
do kobiet uprawiajacych sportowo jazde¢ konng miato powstanie Oddziatow
Konnych TG ,,Sokot”, w ktorych aktywnie ¢wiczyly miode panny, oraz utwo-
rzenie kilku tattersali'® — przedsigbiorstw zajmujacych si¢ handlem konmi, orga-
nizujacych wystawy i pokazy jezdzieckie, a przede wszystkim nauke jazdy kon-
nej zarowno dla mezczyzn, jak i dla kobiet, oczywiscie w damskim siodle. Istot-

cji turniejow rycerskich; w Polsce pierwszy karuzel zorganizowano w 1788 r. na cze$¢ 105.
rocznicy zwycigstwa pod Wiedniem; znane byty karuzele kobiece — w czasie jazdy faetonami
lub saniami niewiasty staraty sig trafi¢ lekkimi lancami w ustawione figury lub tez chwytaé za-
wieszone nad trasg pierscienie. Wielka encyklopedia powszechna PWN, Warszawa 1965, s. 499.
Z. Gloger, Encyklopedia staropolska, Warszawa 1958, s. 235-236.

W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 47.

W. Pruski, Dzieje konkursow hipicznych w Polsce, Warszawa 1982, s. 10.

Tattersal — przedsigbiorstwo trudniace si¢ organizacja aukcji koni i pojazdow, wynajmowaniem
koni do spaceréw i polowan oraz nauczaniem jazdy konnej; nazwa pochodzi od nazwiska Ri-
charda Tattersalla (1724-1795), Anglika, ktéry w drugiej potowie XVIII w. zatozyt w Londy-
nie pierwsze tego rodzaju przedsigbiorstwo. Wielka encyklopedia powszechna PWN, s. 412.
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ne znaczenie miaty kontakty polskiej arystokracji z arystokracja zachodnioeuro-
pejska, liczne podréze mtodych Polakow po Europie, a takze ogdlne tendencje
emancypacyjne i moda docierajaca do Polski z Zachodu, zwlaszcza z Anglii
i Francji, jak rowniez dynamiczny rozwoj innych dyscyplin sportowych, w kto-
rych rywalizowaly panie, m.in. takich, jak golf, kolarstwo, tenis. Do popularyza-
cji jezdziectwa wsrod kobiet przyczynily sig takze same amazonki, wskazujac na
zalety tej dyscypliny, zach¢cajac do jej uprawiania oraz podejmujac proby pu-
blicystyczne o tej problematyce'.

Jedna z prekursorek jezdziectwa byta Maria z Kostrzewskich Wodzinska.
Urodzita si¢ w 1868 r. w Warszawie. Jako mtoda panna uzyskata zgode¢ rodzi-
cOw na pobieranie lekcji jazdy konnej i szybko uzyskata wysoki stopien umie-
jetnosci jezdzieckich. Po wyjsciu za maz za Konrada Wodzinskiego, ucznia eu-
ropejskich szkot jezdzieckich, wlasciciela tattersalu, razem z mgzem prowadzita
przedsigbiorstwo™.

Maria Wodzinska okazata si¢ osoba bardzo pracowita i przedsigbiorcza.
Catkowicie poswigcila si¢ jezdziectwu. Nie tylko prowadzila lekcje, ale grun-
townie poznala natur¢ konia, studiujac weterynari¢ i sztuke kowalska, a takze
szczegoty stajenne i1 gospodarskie. Pod koniec XIX w. tego rodzaju dziatalno$é¢
byta niezwykle rzadkim zjawiskiem, nie tylko na ziemiach polskich, ale takze
w Europie. Wodzinska propagowata sport konny, organizowata kostiumowe za-
bawy konne — karuzele i kadryle®', i potrafita ujezdzaé najtrudniejsze nawet ko-
nie. Jak sama mawiala:

Nie bylo konia, ktéremu nie databym rady, a nigdy nie miatam zadnego wypadku, gdyz
zawsze bytam w kontakcie z koniem. Konia nalezy czu¢ i rozumie¢, a do tego dochodzi
si¢ jedynie wytrwata nauka. Bo jazda konna to sztuka, ktorej trzeba sig uczyé.

Mimo wzrastajacej popularnosci jazdy konnej wsrod pan, Wodzinska pisata
z zalem:

W Anglii, Francji i prawie wszgdzie za granica, kobiety dochodza do prawdziwej dosko-
natos$ci pod tym wzglgdem — u nas rzadziej to si¢ zdarza. Prawda, ze w owych krajach
jazda damska jest nie tylko rozrywka, przyjemnoscia, lecz niejako nawyknieniem, co-
dzienna potrzeba; tam mate dziewczynki rozpoczynaja juz nauke jazdy konnej. U nas, do

K. Swiderski, Kobieta pisze o jezdzie konnej, ,Jezdziec i Hodowca” 1933, nr 21, s. 435;
R. Urban, Prekursorki sportu jezdzieckiego w Polsce, [w:] Z. Wyznikiewicz-Kopp (red.), Ko-
bieta na przetomie wieku, Gdansk 2000, s. 265.

W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 49.

Kadryl — pochodzacy z Francji, zespotowy pokaz konny, wzorowany na figurowym tancu salo-
nowym z XIX w.; tanczony byt w grupach ztozonych z kilku par tworzacych kwadrat; muzyka
sktadala si¢ z kontrastujacych tempem i charakterem fragmentdw, a finatem byt zazwyczaj ga-
lop. Wielka encyklopedia powszechna PWN, s. 364; Mala encyklopedia sportu, Warszawa
1984, s. 247.

2 Wywiady — Maria Wodzinska, ,,Jezdziec i Hodowca” 1934, nr 12, s. 287; M. Kruszewska, Ma-
ria Wodzinska — wzorowa amazonka, ,,Kon Polski” 2000, nr 3, s. 38.
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niedawna jeszcze, uwazana byla za ekscentrycznos$¢: niemal palcami wskazywano panie
jezdzace konno. Od lat kilkunastu dopiero wchodzi coraz bardziej w uzycie®.

2 £

Fot. 2. Maria Wodzinska (ok. 1890 r.) — prekursorka sportu jezdzieckiego kobiet w Polsce
Zrodlo: ,,Jezdziec i Hodowca” 1934, ze zbioréw MSIT.

Od 1890 r. Maria Wodzinska zaczgta jezdzi¢ ,,po mesku”. Wykazata sig przy
tym odwaga, gdyz jazda kobiet w mgskim siodle byta woéwczas nowoscia, czgsto
wywolywala zgorszenie, a przez wielu mgzczyzn uwazana byla za ekstrawagan-
cje niegodna niewiasty. Jednak taki sposob jazdy traktowata ona jako uzupehie-
nie swych umiejgtnosei i nowe doswiadczenie, do konca zycia bowiem pozostata
amazonka. W wielu czasopismach publikowata petne wdzieku, zywe, a przy tym
fachowe artykuty dotyczace jazdy konnej. W 1893 r. ukazat si¢ pierwszy i jedy-
ny w owych czasach w Polsce podrecznik jazdy konnej dla kobiet pt. Amazonka.
Autorka we wstepie do swojej ksiazki napisata:

Podrgeznikéw jazdy konnej jest sporo, watpig jednak, czy znajdzie si¢ dzieto pisane

przez kobietg specjalistkg. Diugie studia i kilkuletnia praktyka w zawodzie nauczycielki

jazdy konnej o$mielaja mnie do skre$lenia zbioru praktycznych wskazoéwek dla dam —
amazonek®*.

2 M. Wodzinska, Amazonka..., s. 3-4; R. Rogowski, Maria Zandbangowa, ,,Kon Polski” 1973,
nrl, s. 49.
2% 'W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 47; M. Wodzinska, Amazonka..., s. 1-2.
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Fot. 3. Amazonka w stroju z 1840 1.
Zrodto: ze zbiorow MSIT.
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Fot. 4. Stroj do jazdy konnej z 1870 r.

Zrodto: ze zbiordw MSIT.

Wiele uwagi po$wigcila opisowi stroju, najodpowiedniejszego ze wzgledow
praktycznych, estetycznych, ale tez wygody, w jaki amazonka powinna sig za-
opatrzy¢. Moda damska w tym zakresie ulegata ewolucji. W latach dwudzie-
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stych XIX w. amazonki mialy forme¢ sukni-ptaszcza z podwyzszonym stanem
oraz znacznie wydluzona z prawej strony spodnica, ktora dzigki temu tadnie
uktadata sig, kiedy dama siedziala w siodle. W nastgpnej dekadzie modna ama-
zonka miala romantyczne, bufiaste rekawy, podkreslajace smukto$¢ talii, oraz
spodnice z faldami i dtugim trenem, uderzajacym konia po nogach, co czgsto
wywolywato ptoszenie i ponoszenie bardziej wrazliwych wierzchowcow. W ko-
lejnych latach amazonka byta bardziej naturalna — zwezeniu ulegly szerokie
wczesniej rekawy, a w kroju wyr6ézniono waska tali¢, modelowana gorsetem,
oraz dzwonowatg spodnice. W pozniejszym okresie pojawily si¢ m.in. spodnie
przypinane do gorsetu, ukryte pod spodnica. W latach siedemdziesiatych XIX w.
dotarta do Europy moda angielska. Kobiety zaktadaty do jazdy konnej suknie,
ktorych dot miat szerokos$¢ okoto 3,5 m i obszyty byl specjalng listwa. W row-
nych odstgpach wszywano w nia olowiane blaszki lub wsypywano $rut, aby
suknia w czasie jazdy nie unosita sig, ale pod cigzarem sptywata ku dotowi®.

W tym okresie (ok. 1895 r.) pojawit si¢ tzw. bezpieczny str6j do jazdy kon-
nej, czyli safety habit. Byt to wynalazek chroniony patentem. Spodnica, w po-
staci waskiego i stosunkowo kroétkiego fartucha (siggat zaledwie do kostki), byta
z tylu rozcigta i zapinana na zatrzaski, tworzac rodzaj koperty. Siadajac w siodle,
dama rozpinata zatrzaski fartucha, powodujac, ze doktadnie przykrywat on nogi,
dzigki czemu nie wzbudzala spotecznego zgorszenia. Gora stroju generalnie byta
dopasowana do figury. Na poczatku XX w., wzorem mody mgskiej, w stroju pan
pojawily si¢ specjalne spodnie, tzw. bryczesy, ukryte naturalnie pod nadal obo-
wiazujaca spodnica. Bryczesy zostaly rozpowszechnione przez Anglikéw i dzig-
ki swojej funkcjonalnosci zyskaly powszechne uznanie wérdéd amatorow jazdy
konnej, zar6wno mezczyzn, jak i kobiet, ktoére po pierwszej wojnie Swiatowe;j
odrzucity spodnice i przesiadty si¢ w siodta meskie®™.

Zmienialy si¢ takze dodatki uzupetniajace strdj amazonki. Mimo coraz bar-
dziej sportowego charakteru jazdy konnej i dowodoéw na szkodliwe dziatanie
gorsetu na zdrowie, amazonki (podobnie zreszta jak cyklistki) nie zrezygnowaty
z jego zakladania. Kompromisowo skrocity jedynie dtugo$¢ gorsetu od dotu
o ok. 10 cm, co zmniejszylo ucisk na narzady jamy brzusznej i umozliwito wy-
konanie sktonu do przodu. Przez lata ewoluowat takze rodzaj nakrycia gtowy, od
bogato zdobionych kapeluszy z wielkimi pidrami do skromnej, aksamitnej cza-
peczki dzokejskiej, cylindra lub melonika i zgrabnego filcowego kapelusika.
Stosowano dwa rodzaje obuwia — pantofle, do ktorych zaktadano kamasze z pa-
skiem przebiegajacym pod podeszwa stopy i zapinane na zewngtrznej ich dtugo-
$ci (jak wspotczesne czapsy), lub buty z dlugimi cholewami. Istotnym elemen-
tem ubioru amazonki byly skorzane rgkawiczki, ktorych kroj takze ulegal ten-
dencjom w obowiazujacej modzie. Dopelnieniem stroju byta szpicruta (wspot-

2 H. Polafiska, Dama w siodle..., s. 25, 27.
26 Tamgze, s. 28, 31.
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czesny palcat), niezbedna ze wzgledu na funkcje, ktora petnita. Trzymana przez
amazonkg zawsze w prawej dloni, stluzyta do kierowania koniem, zastgpujac
prawa noge”’.

Zmieniajace si¢ tendencje w modzie jezdzieckiej docieraly takze na ziemie
polskie, a kazda z dam jezdzacych konno starala si¢ by¢ z nimi na biezaco. Moz-
liwos¢ nie tylko do zaprezentowania modnego kostiumu amazonki, ale przede
wszystkim do wzigcia udzialu w rywalizacji sportowej stworzylo warszawskie
Towarzystwo Wyscigow Konnych. W 1900 r. wybudowano w parku Sobieskie-
go obok Lazienek stadion do konkurséw hippicznych i zaczgto w nim organizo-
waé zawody. Sport jezdziecki szybko rozpowszechnit si¢ zarowno w Warsza-
wie, jak i na prowingji, a dzieki imprezom organizowanym w tattersalach sezon
konkursowy trwat prawie przez caty rok. Oczywiscie konkursy w niezbyt duze;j
krytej ujezdzalni miaty o wiele mniejsze znaczenie niz te na rozlegtym stadionie
w Agrykoli. Pehily raczej funkcjg kulturalnej rozrywki dla mito$nikow jazdy
konne;j. Istotny byt jednak fakt, ze cieszyly si¢ one duza popularnoscia, zaréwno
wérod jezdzcow, jak i amazonek, a na zyczenie uczestnikow wilasciciele tych
przedsigbiorstw, ktorych w same;j tylko Warszawie byto kilka, przeprowadzali je
nawet kilkana$cie razy w sezonie zimowym®®,

Najlepsza polska amazonka przetomu XIX i XX w. i wilascicielka jednego
z tatersali, Maria Wodzinska, nie tylko organizowata konkursy, ale takze sama
brata w nich udziat, odnoszac liczne sukcesy. Podczas Krajowej Wystawy Rol-
niczo-Przemystowej w Czgstochowie w 1909 r. urzadzono réowniez konkursy
hippiczne. W konkursie konia wierzchowego, wsrdd kilkunastu rywalizujacych
sportsmendw, zwyciezyta Maria Wodzinska, jadaca wowczas ,,po mesku™?.

Do znanych, nie tylko na ziemiach polskich, ale takze w Europie, amazonek
nalezaly siostry Elzbieta (1861-1950) i Helena (1874-1958) Radziwiltowny,
ktore wyszly za maz za dwoch braci — pierwsza za Romana Potockiego z Lancu-
ta, druga za Jozefa Potockiego z Antonin na Wolyniu. Zarbwno w Antoninach,
jak 1 w Lancucie (Albigowej) funkcjonowaly bardzo duze stajnie patacowe;
urzadzano tam polowania konne z psami par force, w ktorych z pasja uczestni-
czyly obie panie Potockie. Dosiadajac koni w siodtach damskich, wykazaty si¢
doskonata wrgez umiejetnoscia jazdy, pokonujac liczne naturalne przeszkody,
jak rowy, ptoty, strumienie — bez najmniejszych trudnosci. Mimo upadku z ko-
nia, w wyniku ktorego Helena Potocka doznata powaznego urazu i do konca zy-
cia utykata, podpierajac si¢ laseczka, nie zrezygnowala z jazdy konnej i1 polo-
wan. Oprocz wymienionych, opinia bardzo dobrych amazonek cieszyly si¢ takze
Maria Osmiatowska z Chocimowa w Sandomierskiem, Helena Janaszowa, corka
znanego basa operowego Edwarda Reszke, a takze Elzbieta Romerowa z Chy-

2" M. Wodzitiska, Amazonka..., s. 41-61; S. Breza, O sztuce jazdy konnej i o koniu w stuzbie
sportsmena, Poznan 1926, s. 111-113.

2 W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 47; W. Pruski, Dzieje konkurséw hipicznych...,s. 16-17.

¥ W. Pruski, Dzieje konkurséw hipicznych..., s. 26.
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zowa w Matopolsce, ktora w wieku 67 lat (w 1927 r.), zalozyta Podkarpackie
Koto Jazdy Mysliwskiej i z zapatem organizowata polowania par force™.

Pod koniec pierwszego dziesigciolecia XX w. do najpopularniejszych polskich
amazonek nalezala Maria Aniela Zandbangowa, corka Marii i Konrada Wodzin-
skich. Wychowywana od najmtodszych lat przy koniach, kontynuowata prace ro-
dzicow. Zaczeta jezdzi¢ konno, kiedy miata 4 lata, i szybko opanowata te sztuke,
jezdzac najpierw w siodle meskim, a po ukonczeniu 12 roku zycia — w damskim,
W ktorym kazda kobieta, gdy zechce by¢ szczera, lepiej si¢ czuje niz «po me-
sku»”!. Poczatkowo uczestniczyta tylko w zabawach konnych i konkursach urza-
dzanych przez rodzicow, w warszawskim tattersalu. Po wyjsciu za maz za Henry-
ka Zandbanga, cztowieka zwiazanego z konmi réwnie mocno jak ona, brata udziat
w konkursach publicznych. Po raz pierwszy wystapita w 1911 r. w zawodach zor-
ganizowanych przez nowo powstale Rownienskie Towarzystwo Wyscigow Kon-
nych. Sposrdd trzech startujacych amazonek wygrata Maria Zandbangowa na kla-
czy Alouette. To osiagnigcie zachecito mtoda adeptke sportu do rywalizacji i od
tej pory wystgpowata bardzo czesto na zawodach nie tylko w kraju, ale takze za
granica, odnoszac liczne sukcesy i zdobywajac wiele nagrod. Brata udziat w kon-
kursach we Lwowie, R6wnem, Warszawie, Berlinie, Sopocie i Wiedniu™.

Fot. 5. Maria Zandbang na koniu Zeppelin podczas ,,Konkursu dla Pan” w Wiedniu w 1913 r.
Zrédto: ze zbioréw MSiT.

3% Y. Polafiska, Dama w siodle..., s. 117; W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 48.
31 R. Rogowski, Maria Zandbangowa, ,,Kof Polski” 1973, nr 1, s. 49.
32 W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 48.
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Najwigkszym osiagnigciem w karierze sportowej Marii Zandbangowej byto
zwycigstwo w migdzynarodowym konkursie z 12 przeszkodami w Wiedniu
w 1913 r., w ktorym uczestniczylo okoto 40 pan z kilku krajow. Kobiety jezdzi-
ty wéwczas w osobnych konkurencjach w siodtach damskich i meskich. Maria
Zandbang, jezdzaca ,,po damsku”, zdobyta I nagrode na koniu petnej krwi Ze-
ppelin, nalezacym do Tadeusza Dachowskiego, oraz V m. na koniu Black and
White, bedacym wlasnoscia jej meza.

Bardzo byto zabawnie wyjechaé po te dwie nagrody, siedzac na jednym koniu, a prowa-

dzac drugiego w reku, co sig rzadko zdarzato, czasem najlepszym jezdzcom®>.

Do wybuchu pierwszej wojny $wiatowe] zyskala, nie tylko w Polsce, ale
rowniez w Europie, stawg znakomitej amazonki. Miata bardzo dobra sylwetke
na koniu, jezdzita odwaznie i z brawura, przy tym zwracata wiele uwagi na stroj.
Dawniej ubidr jezdzca, dobdr rynsztunku i toalety konia nie absorbowat tak
uwagi sportsmena. Panstwo Maria i Henryk Zandbangowie byli prekursorami
we wprowadzeniu tych, zdawatoby si¢, mato istotnych szczegdtow, ktére nadaty
nienaganng i wytworna sylwetke jezdzca na koniu. Przy tym Maria Zandbang
byla wyjatkowo pigkna kobieta, ktéra portretowali znani 6wczesni malarze,
m.in. Wojciech Kossak, Jan Rosen, Wactaw Pawliszak i in**

Po zakonczeniu pierwszej wojny $wiatowej Maria Zandbang brala udziat
w zawodach konnych urzadzanych na tereniec Warszawskiego Kota Sportowego.
W 1926 r. w czasie konkursu zorganizowanego na krytej ujezdzalni putku szwoleze-
réw, jadac w damskim siodle, ustanowita rekord skoku, pokonujac przeszkode na
wysokosci 160 cm. Bylo to wowczas duzym osiagnigciem, a Maria Zandbang zosta-
la uznana ostatnia mistrzynia jazdy ,,po damsku” w okresie migdzywojennym™.
W 1930 r. zostata fundatorka gtéwnej nagrody w jednym z konkurséw dla pan, or-
ganizowanych na nowym stadionie hippicznym w warszawskich Lazienkach. Od
tego roku Konkurs Pozegnania nosit imi¢ Marii Zandbangowej. Za zastugi dla roz-
woju i upowszechnienia sportu jezdzieckiego oraz za reprezentowanie polskiego
jezdziectwa na arenie migdzynarodowe;j jeszcze przed odzyskaniem niepodlegtosci,
Polski Zwiazek Jezdziecki przyznat jej w 1936 r., jako jedynej amazonce w Polsce
w okresie migdzywojennym, Honorowa Odznake Jezdziecka™.

Maria z Kostrzewskich Wodzinska i jej corka Maria z Wodzinskich Za-
ndbangowa niewatpliwie byly prekursorkami sportu jezdzieckiego kobiet w Pol-
sce 1 przyczynily si¢ do jego rozwoju i upowszechnienia. W opinii Marii Za-
ndbang, wygloszonej juz po drugiej wojnie §wiatowej w czasie jednego ze spo-
tkan na Sthuzewcu:

R. Rogowski, Maria Zandbangowa..., s. 49.

K. Zateski, K. Stachurski (red.), Konie i jezdzcy. Katalog wystawy, Warszawa 1999, s. 84-85.
W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 48.

A. Wyznikiewicz-Nawracata, Polish women's achievements in horseback riding, [w:]
Z. Wyznikiewicz-Kopp (red.), Women and Sport, Gdansk 1997, s. 63, 71.
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Wigksze zastugi dla sportu konnego miata moja matka, Maria Wodzinska, uczac przez
szereg lat panie i panny estetycznie rozumianej jazdy konnej, a posiadajac wyczucie arty-
styczne, wyrdzniata elegancki wyglad kobiety na koniu bez niepotrzebnych popisow, ja-

kie czgsto przysparzaly tyle niewatpliwych wypadkow paniom zbytnio chcacym dorow-
na¢ mezezyznom na koniu®’.

Maria Zandbang natomiast, zdobywajac wiele nagrod na zawodach konnych
w Europie i w kraju, zyskata stawe¢ doskonalej amazonki, ktora z duma naslado-
wato wiele kobiet w Polsce migdzywojenne;j.

W latach 1918-1939 sport jezdziecki osiagnal ogromna popularnos¢ wsrod
przedstawicielek pici pigknej, ktore w strukturach Stowarzyszenia ,,Rodzina
Wojskowa”, w ramach Wydziatu Wychowania Fizycznego, zaktadaty w roznych
miastach sekcje jezdzieckie. W 1928 r. Wydzial usamodzielnit sig, tworzac Klub
Sportowy ,,Rodziny Wojskowej”, w ktorym funkcjonowaty 23 sekcje jezdziec-
kie w calym kraju. Reprezentantki poszczegélnych sekcji z zaangazowaniem
rywalizowaly w zawodach jezdzieckich. Z szacunkowych obliczen dokonanych
przez prof. Witolda Pruskiego wynikato, ze w tym okresie w cywilnych konkur-
sach hippicznych, propagowanych przez Polski Zwiazek Jezdziecki i urzadza-
nych najczg$ciej na hipodromie w warszawskich Lazienkach, uczestniczyty 124
panie oraz 69 pandw, i z pewnoscig nie byta to liczba kompletna. Organizowano
wowczas kilka konkursow przeznaczonych wylacznie dla pan lub dla pan
i jezdzcow cywilnych, z wylaczeniem jezdzcow wojskowych (kawalerzystow
i artylerzystow konnych), ktoérych poziom umiejetnosci jezdzieckich byt zdecy-
dowanie wyzszy. Byly to m.in.: Konkurs tazienek, Konkurs Pan o Nagrode
Korpusu Dyplomatycznego, Konkurs o Nagrod¢ Zwiazku Ziemian, Konkurs
Rzeki Wisty, Konkurs $§w. Jerzego. We wszystkich tych konkursach kobiety
uczestniczyly juz wytacznie w siodtach normalnych, wymagajacych meskiego
dosiadu i meskiego stroju’®.

Epoka prawdziwych amazonek zakonczyla si¢ wraz z odejsciem ze sportu
jezdzieckiego Marii Zandbangowej. Mlode pokolenie amazonek okresu mig-
dzywojennego, bardziej wyemancypowane, preferowato juz jazdg ,,po mesku”
1 meski stroj. Kobiety jezdzace konno zrezygnowaly z siodta damskiego i dtugiej
spodnicy — jako mniej wygodnych i nienowoczesnych. Ponadto, przyjmujac jako
autorytety sportowe wybitnych polskich kawalerzystéw, medalistow olimpij-
skich, prébowaty osiagna¢ jak najwyzszy poziom umiejetnosci jezdzieckich, co
bylo trudne, pozostajac wiernymi dawnej tradycji. Okreslenie amazonka stracito
swoje pierwotne znaczenie, definiujac wspotczesnie kobiete jezdzaca konno.

7 R. Rogowski, Maria Zandbangowa..., s. 49.
38 W. Pruski, Amazonki polskie dawnych..., s. 49; H. Polanska, Dama w siodle..., s. 81-82, 88-90.
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Abstract

Amazons — Genesis and Development of Women Horse Riding in Poland
(until 1939)

The interest of women in horse riding reached the earliest times, when it only fulfilled utilitari-
an function. Its hedonistic values were pretty soon recognized and implemented. In the ancient
China, women were playing polo and in Greece they owned of the victorious chariots. In the mid-
dle ages and the following periods, women participated in hunting and horse pastimes — carousels
and quadrilles. Finally in modern times they joined the competitive sports.

In Poland, the queens, wives and daughters of aristocrats were famous with a passion for horse
riding. In the late nineteenth and early twentieth century Maria Wodzinska and her daughter Maria
Zandbang were the precursors of sports horse riding. In the Interwar period the number of young
women in civilian equestrian clubs was significantly higher than man. The increase of interest in
equestrian was undoubtedly influenced by the international achievements of Polish horse riders.

Although till the end of this period the Amazons could not participate in the official interna-
tional competitions (Cup of Nations, the Olympic Games); they found their permanent place in the
national competition. Term Amazon has evolved as well.

Keywords: riding, amazon, women's saddle, riding apparel, equestrian competitions.
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Sport saneczkowo-bobslejowy w Zakopanem
do 1939 roku

Streszczenie

Poczatki saneczkarstwa w Zakopanem, a wtasciwie w calej Galicji, siggaty 1900 r. i byly zwia-
zane z dzialalnoécia Eugeniusza Piaseckiego na tamach czasopisma ,,Przeglad Zakopianski”. Opu-
blikowal w nim szereg artykutéw o sportach zimowych, w tym saneczkarstwie w Zakopanem. Je-
go poglady podchwycita d6wczesna elita zakopianska, ktora doprowadzita do zatozenia ,, Towarzy-
stwa Sportowego w Zakopanem”. Przed I wojna §wiatowa tor w Kuznicach byl, oprocz torow
lwowskich, jedynym dlugim obiektem umozliwiajacym organizowanie zawoddéw saneczkarsko-
-bobslejowych. Dzigki temu od poczatku XX w. na diugie lata stal si¢ arena zmagan sportowcow
z calej Polski.

Tematyka sportu saneczkowo-bobslejowego w Zakopanem, a w szczegdlnosci kwestie zwiaza-
ne z budowa, zagospodarowaniem i dzialalnoscia torow saneczkowych byly do tej pory poruszane
dosy¢ sporadycznie. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie sportu saneczkowo-
bobslejowego w Zakopanem, ze szczegdlnym uwzglednieniem rywalizacji na torze w Kuznicach
do 1939 roku.

Stowa kluczowe: sport, saneczkarstwo, bobsleje, Zakopane.

Poczatki saneczkarstwa w Zakopanem, a wilasciwie w calej Galicji, siegaty
1900 r. i byly zwiazane z propagandowa dziatalnoscia dra Eugeniusza Piasec-
kiego na famach czasopisma ,,Przeglad Zakopianski”, w ktérym publikowat sze-
reg artykutdw o znaczeniu sportow zimowych, w tym i saneczkarstwa. Euge-
niusz Piasecki jako prowadzacy zaklad ortopedyczny doskonale rozumiat zna-
czenie i rolg sportu uzdrowiskowego na poczatku XX w. Jego hasta podchwycita
owczesna elita zakopianska, ktora w listopadzie 1901 r. doprowadzila do zato-

Dr, Niepubliczne Centrum Edukacji, Limanowa.

™ Dr, Wydzial Nauk Spotecznych i Technicznych, Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsigbiorczosci
w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

*** Dr, Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Wychowania Fizycznego.
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zenia ,,Towarzystwa Sportowego w Zakopanem”. Rok pozniej Towarzystwo

uprawiato juz saneczkarstwo w Modrzejowie, a w 1903 r. odkryto walory drogi

z Kuznic i tam praktykowano zjazdy sankami'.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie sportu saneczkowo-
-bobslejowego w Zakopanem, ze szczegdlnym uwzglednieniem rywalizacji na
torze w Kuznicach do 1939 r. Tematyka sportu saneczkowo-bobslejowego na te-
renie objetym badaniem, a w szczegolnosci kwestie zwiazane z budowa, zago-
spodarowaniem i dziatalno$cia torow saneczkowych byty do tej pory poruszane
dosy¢ sporadycznie. Informacje o najwigkszym znaczeniu poznawczym mozna
odnalez¢ przede wszystkim w regionalnej prasie i czasopismach, z cala pewno-
$cig mozna zatem stwierdzi¢, ze zagadnienia sportu saneczkowo-bobslejowego
w Zakopanem do 1939 r. nie doczekatly si¢ syntetycznego opracowania.

W pracy podstawowa metoda badawcza byta krytyczna analiza zrodet histo-
rycznych. Ponadto postuzono si¢ metoda indukcyjna, dedukcyjna oraz metoda
syntezy. W opracowaniu postawiono nastgpujace problemy badawcze:

1. W jakim stopniu spoteczno$¢ zakopianska uczestniczyla w zawodach sa-
neczkowo-bobslejowych?

2. Jaki ksztalt przybierala dziatalno$¢ sportowa na torach saneczkowo-bob-
slejowych w Zakopanem, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii zwiaza-
nych z ich budowa i zagospodarowaniem?

3. W jaki sposob Zakopane pozyskiwato §rodki finansowe na budoweg oraz
modernizacj¢ istniejacych toréw saneczkowo-bobslejowych?

Nowy rozdzial w rozwoju saneczkarstwa w Zakopanem nalezy utozsamiac
z dzialalnoscia Mariusza Zaruskiego, ktoéry od 1908 r. podejmowal starania
o wybudowanie w Zakopanem toru saneczkowo-bobslejowego”. W Zakopanem
uprawiano jazdg na bobslejach od ok. 1910 r. Jako tor bobslejowy i saneczkowy
stuzyta droga jezdna z Kuznic lub nawet Kalatowek, ale zdarzaty si¢ tu wypadki,
nawet $miertelne, gdyz droga ta byla uzytkowana w zimie takze przez sanie
konne. Jazda bobslejami i saneczkami na tej drodze zostala wigc zakazana. Ini-
cjatorem zbudowania w Zakopanem specjalnego toru bobslejowego (z Kuznic
do pomnika Chatubinskiego) byt Wincenty Szymborski w pazdzierniku 1910 r.
Sprawa ta zajeta si¢ nastgpnie Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego.
,»~Adasiowki”) sporzadzit Alojzy Jost w lutym 1911 r. Jednakze tor zostal zbu-
dowany dopiero dwa lata pdzniej, w 1913 r., przez zarzad dobr Wtadystawa hr.
Zamoyskiego (wlasciciela terenu), wg projektu Alojzego Josta i Jozefa Ramsa’.

! ,,Przeglad Zakopianski” 1900, nr 50, s. 463; ,,Przeglad Zakopianski” 1901, nr 4, s. 28; ,,Prze-
glad Zakopianski” 1901, nr 5, s. 37; ,,Nowa Reforma” 1903, nr 34, s. 1.

K. Szujecki, Poczqtki sportow zimowych, [w:] www.sportowahistoria.pl/index.php/10-
artykuy/sport/108-poczatki-sportow-zimowych [stan z 25.08.2013].
www.zamoyski.pl/index.php/szlak-zamoyskiego/przewodnikow-tatrzanskich?showall=&start=2
[stan z 15.10.2013].
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Zaczynat si¢ przy drodze z Kuznic na Kalatéwki, nieco powyzej obecnej dolne;j
stacji kolei linowej na Kasprowy Wierch. Biegt on w dot zboczami Krokwi kil-
koma serpentynami (za budynkiem stacji kolejki), a potem juz prawie prosto
wzdtuz drogi jezdnej, konczac si¢ nieco powyzej Murowanicy’. Diugo$é toru
wynosita 1740 m. Pierwsza rywalizacja bobslejowa na torze w Kuznicach miata
miejsce 6 stycznia 1914 r., w czterech kategoriach: bobsleje dwu-, trzy-, cztero-
i szescioosobowe’. Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego® przeprowa-
dzita kolejne zawody saneczkarsko-bobslejowe 2 lutego 1914 r.” Lutowe zawo-
dy odbywaty si¢ w potaczeniu z rywalizacja narciarska, zgromadzity tacznie po-
nad 150 sportowcow, ktdrym przypatrywato si¢ okoto 3 tys. widzow. Atrakcja
sportowa byt wyscig bobslejowy, ktory relacjonowal korespondent krakowskie-
go ,.Ilustrowanego Kuryera Codziennego™:

z zawrotna szybkoscia pedza po torze kuznickim olbrzymie boby, coraz to w innej znaj-
dujac si¢ pozycji, juz to pedza po $cianie, na krzywiznach, prostopadtej, juz to bob lezy
na pasazerach®.

Fot. 1. Drugie zawody saneczkarsko-bobslejowe na torze w Kuznicach 2 lutego 1914 r.

Zrédto: ,,Nowosci Illustrowane” 1914, nr 6.

Bobslejowy sport, [w:] www.z-ne.pl/t,haslo,384,bobslejowy sport.html [stan z 25.08.2013].
www.zamoyski.pl/index.php/szlak-zamoyskiego/przewodnikow-tatrzanskich?showall=&start=2
[stan z 15.10.2013].

Zob. W. Krygowski, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie a rozwdj narciarstwa w Polsce, ,,Wier-
chy” 1948, nr 18; A. Liberak: 80 lat SNPTT, ,,Podtatrze” 1987, nr 30.

,,Nowosci Illustrowane” 1914, nr 6, s. 8; ,,Nowosci Illustrowane” 1914 nr 8, s. 16.

llustrowany Kuryer Codzienny” 1914, nr 29, s. 3.
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Wybuch I wojny $wiatowej zahamowal dziatalno$¢ toru w Kuznicach, do-
piero w styczniu 1920 r. planowano ponownie go uruchomi¢ i udostgpnic rze-
szom sportowcow. Pod koniec Iutego 1920 r. noszono si¢ z zamiarem zorgani-
zowania, przy okazji pierwszych polskich panstwowych zawodoéw narciarskich,
wyscigow bobslejowych i saneczkowych’. O realizacji tych plandéw nic nie wia-
domo, ale pod koniec 1921 r., w drugim dniu Swiqt Bozego Narodzenia, tor
w Kuznicach cieszyt si¢ juz duzym powodzeniem. Niestety, juz wowczas odno-
towano, na szczescie niegrozne, wypadki'’.

»Przeglad Sportowy” uwazat jednak, ze tor bobslejowy w Zakopanem nie
cieszyl si¢ zbytnia popularno$cia

powodem tego sa dwa momenty: bezwarunkowo za wysokie ceny oraz brak fachowego

kierownika, ktory by umiat tor utrzymaé w nalezytym stanie. Wiraze, szczegdlnie na do-

le, gdzie bob ma szalong szybkos¢, sa stanowczo za mate, bo nie przekraczaja pot metra
wysokosci''.

Tygodnik sportowy sugerowal przekazanie kierownictwa toru w rgce np.
Huberta lub Knapczyka, znanych zakopianskich sportowcow'?.

Fot. 2. Zawody z 15 stycznia 1922 r., zwycigska osada Huberta z Zakopanego

Zrodlo: ,,Nowoscei Illustrowane” 1922, nr 9.

,.Nowosci Illustrowane” 1920, nr 3, s. 10.
llustrowany Kuryer Codzienny” 1921, nr 354, s. 7.
,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 3, s. 10.

Tamze.
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15 stycznia 1922 r. na zakopianskim torze odbyly si¢ zawody saneczkowo-
-bobslejowe, w ktorych brali udziat przewaznie zawodnicy startujacy wczesniej
w konkurencjach narciarskich. W rywalizacji 8 zatdg sze$cioosobowych pierw-
sze migjsce zajela ekipa Huberta z Zakopanego, przed zalogami Romana Lusz-
czynskiego i Zygmunta Luszczynskiego ze Lwowa. W konkurencji ekip cztero-
osobowych brato udziat 12 zalég. Pierwsze miejsce zajal Lange z Warszawy,
przed Pruszczakowskim i Kowalskim z Zakopanego. W konkurencji trzyosobo-
wej na starcie stanglo 10 zatog. Zwycigzyl Hawranek z Zakopanego, przed
Zygmuntem Luszczynskim i Kozminskim. Warunki atmosferyczne podczas za-
wodow byly fatalne, wiatr halny i odwilz bardzo utrudniata rywalizacje, po
upadku zaloga wegierska nie dotarta do mety, a Czesi w ogole nie wzigli udziatu
w zawodach"”.

Gorszy wynik braci Luszczynskich skomentowata prasa lwowska, piszac:

porazka braci Romana, Stefana i Zygmunta Luszczynskich, wystepujacych poprzednio
czgsto pod pseudonimem ,,Bambusow” i rekordzistow na tym torze dla bobow szescio-
osobowych byta istng sensacja. Winien tu wiatr halny i losowanie, bo wylosowali ostat-
nie miejsca, wigc musieli jecha¢ na rozbitym zupetnie torze i o zupelnym zmierzchu,
a nadto i okoliczno$¢, iz bob pana Hersego, na ktéorym rokrocznie startowali, ulegl pek-
nigciu linewki przy wolancie, musieli wiec uzy¢ innego, na ktérym poprzednio nie jez-
dzili. I tak czas ich r6zni si¢ od pierwszego o 1,6 5."

Kolejne zmagania saneczkowo-bobslejowe mialy miejsce 22 stycznia 1922 r.
Tym razem przy pigknej pogodzie startowaly 22 osady. W grupie bobow sze-
scioosobowych pierwsze miejsce zajal ponownie Hubert, ktory pokonat dystans
prawie 1800 m w czasie 2.16 min przed Kowalskim. W konkurencji bobow
drewnianych czteroosobowych zwyciezyl Choroszczakowski w czasie 2.32 min,
przed Hawrankiem w czasie 2.56 min. W rywalizacji osad trzyosobowych wy-
gral Zgliszczewski w czasie 2.32 min. Konkurs biegu saneczkowego dwuoso-
bowego zakonczyt si¢ sukcesem Lasia, ktory dotart do mety w czasie 3 min'.

29 stycznia 1922 r. odbyly si¢ w Kuznicach kolejne zawody, w ktorych brali
udziat wylacznie juniorzy. W konkurencji bobow szeScioosobowych pierwsze
miejsce zajat Januszkowski (Kresy Wschodnie), ktory pokonatl dystans w czasie
2.10 min. Drugie miejsce zajal Alfons Lorek (Zakopane) w czasie gorszym
o 7 sekund od zwycigzcy. W konkurencji bobslejow czteroosobowych zwycigzyt
Lorek (Zakopane), drugie miejsce zdobyt Szymanski (Wolsztyn, Wielkopolska).
Z kolei wyscig saneczkarzy zakonczyt sig¢ sukcesem Zygmunta Leinsteina (Za-
kopane), ktory przybyt do mety w czasie 2.20 min. Drugie miejsce przypadto
Suleji (Zakopane) w czasie 2.55 min. Ponadto 12 lutego tego roku planowano
rozegra¢ zawody o mistrzostwo Zakopanego, a 20 lutego migdzynarodowe za-

13 Nowosci Illustrowane” 1922, nr 9, s. 4.

4 Wiek Nowy” 1922, nr 6226, s. 5.
15 Przeglad Sportowy™ 1922, nr 3, s. 10.
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wody bobslejowe. By¢ moze te konkursy nie doszty do skutku, bo éwczesna
prasa nic o nich nie wspominata'®.

Kolejne zawody saneczkowo-bobslejowe w Kuznicach, o ktérych wspo-
mniano w prasie, odbyly si¢ dopiero w 1925 r. Nie podano jednak Zzadnych re-
zultatow'”.

ik

S

Fot. 3. Zawody saneczkowo-bobslejowe w Zakopanem w 1925 r.

Zrodlo: ,Nowoscei Ilustrowane” 1925, nr 9.

Tor w Kuznicach coraz rzadziej pojawial si¢ w sprawozdaniach prasowych
jako arena zmagan sportowych. Bylo to spowodowane jego zlym stanem tech-
nicznym. Problem dostrzegali dziatacze sportowi Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego, ktorzy w 1928 r.,
w wyniku dyskusji i narad postulowali budowe toru bobslejowego w Zakopa-
nem. Na inwestycje planowano przeznaczyé 50 tys. zt'®.

Z pewnoscia wykonano jednak tylko modernizacj¢ toru w Kuznicach, po-
niewaz w styczniu 1929 r. odbyly si¢ tam zawody saneczkowo-bobslejowe. Pra-
sa podkreslata, ze pierwsze od szeregu lat zawody zorganizowal zakopianski
klub RKS ,,Giewont”. W biegu saneczek jedynek pierwsze miejsce zajal Hazra-
nek, a drugie Olszewski. Wyscig saneczek dwuosobowych zakonczyt sig sukce-

16 Przeglad Sportowy” 1922, nr 6, s. 6-7.
17 Nowosci [llustrowane” 1925, nr 9, s. 4.
18 Wiek Nowy” 1928, nr 7960, s. 12.
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sem Hazranka przed Henochem. Konkurs saneczek trzyosobowych przynidst
zwycigstwo Koprowskiemu (,,Giewont”) przed Mangelem (,,Hakoah”). Rywali-
zacja czteroosobowych zaldg bobslejowych zakonczyla sie zwycigstwem Szuszy-
towicza, ktéry pokonat Spada i Smiechowskiego. W konkurencji ponad czterooso-
bowych zatdg bobslejowych zwycigstwo odniost Darowski przed Bardzinskim'’,

Fot. 4. Zawody saneczowo-bobslejowe w Zakopanem w dniu 2 lutego 1929 r.

Zrédlo: ,Przeglad Sportowy” 1929, nr 8.

Kolejne zawody saneczkowo-bobslejowe odbyly sig¢ 2 lutego 1929 r. przed
migdzynarodowymi zawodami FIS*’. Mimo ze zapowiadany byt wystep zawod-
nikdéw zagranicznych, w zawodach brata udziat tylko grupa najlepszych zawod-
nikow z Polski. W biegu saneczek jedynek i dwojek zwyciezyt Koprowski
z czasem 2.24 min i 2.42,5 min, zawody saneczek trzyosobowych przyniosty
sukces Gatkowi, ktory zwycigzyt z czasem 2.20 min. W rywalizacji bobow trzy-,
cztero- i pigcioosobowych triumfowat Szysztowicz z czasem 2.01, 2.03 i 2.07 min.
Zmagania bobdéw szescioosobowych zakonczyly si¢ sukcesem Darowskiego,
ktory wygratl z czasem 2.02 min. W ogdlnej klasyfikacji zawodoéw pierwsze
miejsce zajat Szysztowicz”'.

Jeszcze w 1929 r. Komitet Imprez Sportowych w Zakopanem podjat decyzje
wydzierzawieniu toru saneczkowo-bobslejowego od fundacji kornickiej na

o

llustrowany Kuryer Codzienny” 1929, nr 20, s. 12; ,,Stadjon” 1929, nr 4, s. 2.

20 Zob. www.fis-ski.com [stan z 15.09.2013].

Przeglad Sportowy”1929, nr 8, s. 4; ,,Ilustrowany Kuryer Codzienny” 1929, nr 42, s. 4; ,,Stad-
jon” 1929, nr 7, s. 15.
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okres 10 lat™. Od tego czasu tor przeszedt kolejna modernizacje, w zaleznosci
od potrzeb skracano lub wydtuzano dhugosc¢ toru, od 1500 m do 1860 m. Nowy
rozdzial w historii toru w Kuznicach byl zwiazany z powstaniem pierwszego
w Polsce Klubu Saneczkowego (KS) ,,Tatry”. Klub rozpoczal dziatalnosc
4 lutego 1932 r., juz tydzien p6zniej Komitet Imprez Sportowych powierzyt mu
organizacje migdzynarodowych zawodow saneczkowych. Najlepszymi zawod-
nikami ,,Tatr” byli: Choroszczakowski, Filipowski, Meztler, Zahorski, Giselt,
Spiro, Halicz i Salnikow™.

Wspomniane pierwsze migdzynarodowe zawody saneczkowo-bobslejowe
w Zakopanem odbyly si¢ przy udziale ponad 40 zawodnikoéw. Najwicksza rywa-
lizacja toczyta si¢ w biegu jedynek — 25 0s6b, zwyciezyt reprezentant Czech Pre-
isler (HDW) z czasem 1.51,6 min, przed Posseltem (HDW) z czasem 1.57,9 min i
Scheinflugiem (Austria) z czasem 2.00,6 min. Najlepszym z Polakow byt Racz-
kiewicz (KTH Krynica), ktory zajat 7 miejsce. W wyScigu dwdjek na starcie
stangto 10 ekip. Zwycigzyli reprezentanci Czech: Posselt — Kopal (HDW) z cza-
sem 1.53,2 min, przed Preisnerem i Tauberem (HDW) z czasem 1.54,2 min.
Trzecie 1 czwarte miejsce zajeli Austriacy: Scheinflug — Preiner i Guslinger —
Losert. Piate miejsce zajeta para Zarlikowski — Wisniewski z Krynicy. W biegu
skeletonéw brato udziat 4 zawodnikow. Zwyciezyl Koprowski z Zakopanego
z czasem 2.04,2 min. Bieg jedynek kobiet zakonczyt si¢ triumfem Felicji Hensch
z Austrii, ktora pokonata Heleng Witkowska z Krynicy. Jedyny na starcie bob,
prowadzony przez Salnikowa, uzyskat czas 1.47 min (rekord trasy 1500 m)**.

Jesienia 1932 r. przedstawiciele ,Makkabi””, w obliczu zblizajacej sie
w Zakopanem ,,Makkabiady”, przeprowadzili wizytacje toru w Kuznicach. Tor
mial by¢ arena zmagan saneczkarskich sportowcow zydowskich z catego swia-
ta’. W przegladzie infrastruktury brat udziat Roman Loteczko, najwybitniejszy
znawca saneczkarstwa w Polsce, oraz prezes Klubu Saneczkarskiego ,,Tatry”
pan Cichocki. Ustalono zakres prac, jaki nalezy wykona¢, aby tor mogt funkcjo-
nowa¢ na dobrym poziomie®’.

Odnowiony tor stuzyt sportowcom zydowskim podczas I Zimowych Igrzysk
Zwiazku ,,Makkabi”, ktore obywaly si¢ w dniach 2—5 lutego 1933 r. w Zakopa-
nem. Wczesniej, 28 stycznia tego roku, odbyla sig proba generalna obiektu. Spo-
tkaly si¢ dwa kluby ,,Makkabi” i ,,Tatry”**. W biegu jedynek startowato 11 za-

22 Nowy Dziennik” 1929, nr 278, s. 11.

z Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1932, nr 38, s. 9.

24 »Sport Zimowy” 1932, nr 3, s. 60; ,,Stowo Polskie” 1932, nr 51, s. 9.

25 Zob. J. Rokicki, P. Godlewski, Zarys rozwoju sportu zydowskiego na ziemiach polskich, [w:] T. Jurek

(red.), Z dziejow kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, Gorzow Wlkp. 2007.

Zob. D. Jakubowicz D. (red.), Ksiega pamiqtkowa bytych gmin Zydowskich Wadowic, Andry-

chowa, Kalwarii i Myslenic, 1zrael 1968 (dostgp MHE).

27 Nowy Dziennik” 1929, nr 287, s. 8.

2 M. Rympel, Sfowo o Zydach krakowskich w okresie miedzywojennym (1918-1939), [w:] J. Gin-
tel (red.), Kopiec wspomnien. Krakow 1890—1939, Krakéw 1964, s. 583—-590.
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wodnikow. Zwycigzyt Maks Enker (,,Makkabi” Krynica) z czasem 1.57,9 min
przed Zahorskim (,,Tatry”) z czasem 2.02 min i Mangelem (Makkabi” Zakopa-
ne) z czasem 2.09 min. W biegu dwojek triumfowali Mangel i Still (,,Makkabi”
Zakopane) z czasem 1.58,5 min przed Koprowskim i Korong (,,Tatry”) z czasem
2.05 min®.

W dniu 4 marca 1933 r. odbyly si¢ wewnatrzklubowe zawody saneczkowo-
bobslejowe klubu ,,Tatry”, ktore jednak przeprowadzono w trudnych warunkach
pogodowych, ze wzgledu na panujaca wowczas odwilz. W biegu saneczek jedy-
nek zwycigzyt Choroszczakowski z czasem 2.13,5 min, ktory pokonat Salniko-
wa z czasem 2.15,5 min, Zahorskiego z czasem 2.18,4 min, Filipowskiego z cza-
sem 2.26 min i Koprowskiego z czasem 2.26 min. W konkurencji mtodzikéw
zwycigzyt Jozef Medyk, ktory pokonal dystans z czasem 2.37 min. Bieg sane-
czek podwojnych zakonczyt si¢ sukcesem Choroszczakowskiego z partnerem,
ktorzy pokonali dystans z czasem 2.28 min. Drugie miejsce zajgla para Koprow-
ski — Korona z czasem 2.35,5 min. W dwojkach mieszanych pierwsi na mecie
zameldowali si¢ Filipowski i Ochotnicka z czasem 2.29 min pokonujac Sobelta
1 Minkiewiczowa. Po poludniu rozegrano druga cze¢s¢ zawodow — biegi bobsle-
jowe. W konkurencji dwojek zwycigzyta osada Luszczka, uzyskujac czas 2.46 min.
Drugie miejsce zajat Wrzesniak z czasem 3.47 min. W bobslejach trzyosobo-
wych zwycigzyla osada Lasia z czasem 2.50 min pokonujac zaloge Salnikowa
z czasem 3.55 min. Zawody bobslejowe stanowily ciekawa atrakcje dla publiczno-
éci, w specjalnym biegu zawodnicy zapraszali widzoéw do udziatu w zjezdzie™.

Kolejne migdzyklubowe zawody odbyty si¢ 2 lutego 1934 r. Organizatorem
byl KS ,Tatry”, w rywalizacji braly jeszcze udzial kluby krynickie: KTH
i ,,Zwiazek Strzelecki”. W zjezdzie saneczkowych jedynek pierwsze miejsce
wywalczyt Witkowski (KTH) z czasem 1.51,5 min, przed Dziaczko (KTH)
z czasem 1.52,6 min, i Raczkiewiczem (KTH) z czasem 1.52,8 min. Czwarte
miejsce zajat Koprowski (,,Tatry”), piaty byt Ciszewski (,,Zwiazek Strzelecki”),
szosty Janota (,,Zwiazek Strzelecki”). Para Witkowski — Raczkiewicz (KTH)
odniosta zwycigstwo w rywalizacji saneczkowych dwojek, uzyskujac czas
1.46,1 min, przed para Koprowski — Korona (,,Tatry”) z czasem 1.48 min,
i Dziaczko — Witkowska (KTH) z czasem 1.50,1 min. Wyscig skeletonéw za-
konczyt sig triumfem Witkowskiego (KTH) z czasem 1.50,1 min przed Leszem
(,,Tatry”) z czasem 1.50,6 min i Dziaczko (KTH) z czasem 1.53,6 min. W zawo-
dach brato udziat 50 sportowcow”".

Tor saneczkowo-bobslejowy w Kuznicach przeszedt kolejna przebudowe
przed sezonem zimowym 1934/35 r. Gmina uzdrowiska Zakopane byta zmuszo-
na dokona¢ modernizacji ze wzgledu na powodz z lipca 1934 r., ktéra wyrzadzi-
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ta znaczne szkody w konstrukcji toru. Podczas nawatnicy koryto utworzonego
potoku zniszczylto catkowicie tozysko toru. Podczas prac naprawczych w niektorych
miejscach poglebiono tor oraz zrekonstruowano wiraze tak, aby mozna byto uzy-
skiwa¢ wieksze predkosci. Skrocono diugosé toru do 1450 m i ogrodzono teren®.

Dopiero 1 marca 1935 r. prasa informowata o kolejnych zawodach na torze
w Kuznicach. Miejscowy KS ,,Tatry” zorganizowal zawody saneczkowe, w kto-
rych wzigto udziat 18 zawodnikéw. W biegu jedynek zwycigzyt Jozef Las z cza-
sem 3.53 min, przed Piwowarskim i Wrze$niakiem, wszyscy reprezentowali KS
,otrzelec” Zakopane. Poza konkursem zorganizowano wys$cig bobow dwuoso-
bowych. Pierwsze miejsce zajeta osada Wrzesniaka i Holy z czasem 2.42 min™.

Coraz rzadziej odbywaly si¢ zawody w Kuznicach, albo prasa nie poswigca-
fa im juz tyle miejsca. W kazdym razie dopiero 21 lutego 1936 r. z okazji
,Snieznych Zapustow” zorganizowano zawody saneczkowe dla gosci. Wzigto
w nich udziat 45 zawodnikow. W kategorii skeletonéow zwycigzyt Edward
Szczupalski z czasem 1.41 min. W konkursie saneczek jedynek wygrata Halina
Gajewiczowna z czasem 1.54 min, przed Holschauer z czasem 2.25 min i Jarzg-
biak z czasem 2.31 min. W jezdzie podwojnej pierwsze miejsce zajela para Ki-
sielewski — Ritterschild z czasem 2.18 min. Kolejne miejsca zajeli: Holschauer
z czasem 2.30 min, Jarzebiak i Szczupalski z czasem 2.43 min. W roli sedziow
i starterow wystapili zawodnicy KS ,, Tatry*,

Dalszy ciag zawodow saneczkowo-bobslejowych odbyt si¢ dwa dni pdznie;.
W konkurencji skeletonoéw pierwsze miejsce zajat Mieczystaw Szpiro z Lodzi,
z czasem 2.24,8 min. Drugie miejsce zajat Wojciech Bursa z Zakopanego, z cza-
sem 3.25 min. W biegu saneczek jedynek zwycigstwo odnidst Jan Staszel z cza-
sem 2.42 min. W jezdzie podwdjnej pierwsze miejsce zajeli Jan Staszel i Mie-
czystaw Szpiro z czasem 2.15,8 min. Kolejna konkurencja byt wyscig dzieci
w saneczkach trzyosobowych, zakonczony triumfem Jerzego Wojciechowskie-
go, Stanistawa Lojasa i Kazimierza Pacho z czasem 3.24,1 min. W zjezdzie bo-
bow dwuosobowych pierwsze miejsce zajeli Stanistaw Wrzesniak i Wiadystaw
Roj z czasem 2.17 min. Kolejne miejsce zajeli: Rudolf Michalec i Tadeusz Gaw-
ron z czasem 2.30 min. Rywalizacja bobslejow trzyosobowych zakonczyla sig
sukcesem osady w sktadzie: Roman Gigas, Bolestaw Noszkielewicz i Jozef Da-
niel, z czasem 1.58,8 min>”.

Byly to prawdopodobnie ostatnie udokumentowane zawody saneczkarsko-
bobslejowe na torze w Kuznicach przed wybuchem II wojny $§wiatowe;j. 3 lipca
1936 r. doszto do katastrofalnego oberwania chmury nad Jaworzynka. W nastep-
stwie kataklizmu ogromne masy wody zeszly do Kunic, zagrazajac nawet pobli-
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skiej elektrowni. Aby ratowa¢ wazny obiekt, skierowano wodg w koryto toru sa-
neczkowo-bobslejowego, ktory zostat catkowicie zniszczony™.

Oceniajac poczatki sportu saneczkowo-bobslejowego w Zakopanem, nalezy
stwierdzi¢, ze tor w Kuznicach praktycznie od poczatku XX w. na dilugie lata
stal si¢ arena zmagan sportowcoéw, poczatkowo z Galicji, poézniej z catej Polski.
Przed I wojna $wiatowa byt to, oprocz toréw lwowskich, jedyny tak diugi
obiekt, wynoszacy okoto 2000 m, na ktérym mozna bylo organizowaé zawody
saneczkarsko-bobslejowe. Z kolei po odzyskaniu niepodlegtosci Kuznice byty
do 1930 r. jedynym w Polsce miejscem, w ktorym uprawiano ten sport. Obiekty
lwowskie w tym czasie byly mocno zaniedbane, a nawet zamykane dla zawod-
nikdéw. Zyskat na tym tor w Zakopanem, jednak ciagle powodzie skutecznie de-
wastowaty koryto toru. Wielokrotnie podejmowano proby jego odbudowy
i unowoczesnienia, zmieniaty si¢ jednak takze ogdlnoeuropejskie standardy bu-
dowania toréw saneczkowo-bobslejowych.

Nowa jako$¢ w rozporzadzaniu torem i organizacji sportu saneczkowego
w Zakopanem zaoferowali sportowcy pierwszego w Polsce Klubu Saneczkowe-
go ,, Tatry”, ktéry dziatajac od 1932 r., dzierzawit tor od fundacji kornikowe;j
i w krotkim czasie przeprowadzil szereg zawodow migdzyklubowych oraz kon-
kurs migdzynarodowy.

Kolejny juz kataklizm pogodowy w lipcu 1936 r. doprowadzit do catkowite-
g0 zniszczenia toru, ktérego nie odbudowano przed wybuchem II wojny $wia-
towej. Drugim powodem, dla ktérego nie podjgto tego trudu, byto funkcjonowa-
nie w Krynicy od 1930 r. jednego z najnowoczeéniejszych torow w Europie®’.
Posiadanie dwoch tego typu obiektéw w Polsce nie byto zatem konieczne, a do-
da¢ nalezy, ze saneczkarstwo zdecydowanie ustgpowato w popularnosci wszyst-
kim konkurencjom narciarskim, hokejowi na lodzie czy tyzwiarstwu.
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Abstract

Sledge-Bobsleigh Sport in Zakopane to 1939

The origins of sledging in Zakopane, and actually in the whole of Galicia reached 1900 and
were related to the activities of Eugeniusz Piasecki in the journal “Przeglad Zakopianski”. He has
published a series of articles about winter sports, including sledging in Zakopane. His views
picked up the present elite of Zakopane, which led to the founding “Sports Association in
Zakopane”. Before World War I was Kuznice track, in addition to the tracks of Lviv, the only long
object that allows organization of competitions sledge-bobsleigh. As a result of beginning of XX
century for many years to become an arena of struggle athletes from across the Poland.

The subject of sledge-bobsleigh sport in Zakopane, in particular issues related to the construc-
tion, accessing and activities of sledge tracks have so far been discussed quite sporadically. The
aim of this article is to present the sledge-bobsleigh sport in Zakopane, with particular emphasis on
competition on the track in Kuznice until 1939.

Keywords: sport, sledging, bobsleigh, Zakopane.
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Before World War I, Jewish community practiced summer and winter tour-
ism, participating in the activities of Polish tourist and sports associations. Nu-
merous Jewish tourist and touring societies and sports clubs, which sought to
develop their own infrastructure for accommodation in mountains or spa and
recreational centers were established in the interwar period.

The purpose of this article is to present the material base of tourism, with
particular emphasis on accommodation facilities for tourism in Jewish communi-
ties in the interwar period. The area covered by study is the subject of tourism in
the Jewish community, and in particular issues related to the material base of
tourism have so far been discussed quite sporadically.

Information about the most significant cognitive issues can be found mainly
in the regional newspapers and magazines. It certainly can be said that the issue
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of the material base for the Jewish community tourism area covered by the sur-

vey has never been published as a synthetic paper.

In this article, the basic research method was a critical analysis of historical
sources. In addition, the inductive method was used, and the method of deduc-
tive synthesis. The objective of the study is to develop the following research
problems:

1. To what extent did the Jewish community participate in tourism?

2. What shape did tourist infrastructure assume (material base of tourism), with
special emphasis on summer and winter forms of tourism?

3. How did the Jewish community raise financial resources dedicated for the
construction of new and the restructuring of existing facilities for summer
and winter tourism?

The first Jewish organization that undertook to build their own shelters were
Jewish Gymnastic and Sport Association (ZTGS) “Makkabi” in Bielsko'. They
continued the pre-war activities of Bielitz-Bialer Israelitischer Turnverein.
“Makkabi”, who acceded to build their own mountain retreat in about 1925°.

Fig. 1. The first shelter on Hala Boracza ZTGS ,,Makkabi” in Bielsko in 1929

The building was built on the Hala Boracza in Beskid Zywiecki at the alti-
tude of 854 m above sea level and was the first tourist ski-shelter of a Jewish
community in Poland and abroad. “Przeglad Sportowy” reported that only at the

' 'W. Jaworski, Ruch syjonistyczny w Bielsku, [in:] Zydzi w Bielsku, Bialej i okolicy, Bielsko-

-Biata 1996, p. 126-127.
http://www jhi.pl/psj/Zydowskie Towarzystwo Krajoznawcze w_Polsce (ZTK) [date 5.07.
2013].
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end of January 1927, “Makkabi” hallowed official opening the newly built hos-
tel’. The facility was available to all Jewish tourists and skiers* on request’. Ini-
tially, it was open on Sundays and on public holidays. Then, until 1932, the shel-
ter was managed by Rudolf Antoni’.

In addition, at the discretion of the Jewish Ski Tourist Association (ZTTN)
“Makkabi” Bielsko, formed in ZTGS “Makkabi” Bielsko stations were located
in the regional places of interest, such as: Milowka, Rajcza, Zwardon, Wegierska
Gorka, Jelesnia and Krzyzowa, where tourists and skiers were able to stay overnight’.

The shelter on Hala Boracza did not survive long. In the spring of 1932 a fire
broke out in it. In the summer of the same year it was reconstructed, and a com-
pletely new facility was created that could accommodate 150 people, including
60 beds (52 beds and 8 pallets). ZTGS “Makkabi” Bielsko waived their rights to
land and infrastructure. The management of the whole was transferred to ZTTN
“Makkabi” Bielsko. The new shelter was 22,65 m long and 8,10 m wide. The
dimensions of the terrace were 15 x 12 m. The building had, among others, 8 col-
lective rooms , two, four and six persons. The hostel was opened on December
18, 1932 and bore the name of Max Nordau®. The host of the property was Wal-
ter Zeitingerz Bielsko. The popularity of the shelter was testified by the guest list
sent to the press: “on every Sunday or public holiday skiers flock here from
nearby neighborhoods. Shelter is teeming with life to the fullest and breathes the
atmosphere of Jewish smooth even visits...””. After the war, the hostel was tak-
en over by the Polish Tatra Society (PTT), and later Polish Tourist and Sightsee-
ing Association (PTTK).

“Makkabi” Krakéw benefited from a shelter on Hala Boracza for several
years, but the number of members of the Section and in particular of the ski cen-
ters increased and intensive development of the branch made it necessary to
build their own facility. During the ski camp of “Makkabi” Krakow in 1929, the
idea of building their own mountain retreat on one of the most frequented tourist
routes was put forward for the first time'’. The concepts of activists concerning
the location of the hostel building kept changing. In 1931, the Cracow club
planned to build their own mountain retreat in the range of Babia Gora near

,.Przeglad Sportowy” 1927, no. 5, p. 5.

Conf. A. Dworakowski, Przewodnik po polskich skoczniach narciarskich, Warszawa 2013.
http://www.olszowka.most.org.pl/klmakabi.htm [date 7.08.2013]; E. Moskata, Schroniska gor-
skie PTTK w wojewodztwie bielskim, Warszawa — Krakow 1983, p. 144;
http://www.boracza.pl/index.php?show=historia [date 7.08.2013].

% TIbid.

http://www.olszowka.most.org.pl/klmakabi.htm [date 30.09.2013].

,»Nowy Dziennik” 1932, no. 206, p. 11; no. 342, p. 6; http://www.boracza.pl/index.php?
show=historia [date 7.08.2013]; Informacyjny kalendarz narciarski na sezon 1938-39, Krakoéw
1938, p. 338.

?  Nowy Dziennik” 1937, no. 18, p. 8.
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Jatowiec. Specific preparation was in progress in agreement with PTT''. After
several years of efforts, the idea of building their own shelters reached the next
phase of implementation. In 1932, as a result of the efforts of “Makkabi” and
I Bursa Crafts, the Shelter Building Committee was established under the
Kowaniec in Nowy Targ. It was given the name of Dr. Edmund Schenker'?. Ini-
tially, the amount of money paid by the members were modest and actually pro-
vided only for the purchase of land for the future shelter'’. The Cracow Club or-
ganized a number of ski courses in Cracow, in Wola Justowska, where in Febru-
ary 1933 the board of the municipal park “Las Wolski” decided to allocate two
rooms located there, “Domek Mysliwski” for the needs of skiers. Athletes could
go and purchase hot meals at favorable prices'*. In 1936, “Makkabi” announced
the campaign of collecting resources to build their own shelters and reiterated its
call for further financial support: “let us build our own shelter for Jewish skiers
and tourists”"”. In the same year, SN “Makkabi” Krakéw has provided its mem-
bers with discount accommodations and tourist stations supply: Milowka in
Goldberger and Kalfus, in Zakopane “Wierchy”, in Rajcza, in Schichter, in
Zawoja, in Fischer. In addition, all hostels Beskidenverein honored the Jewish
SN's card 50% discount for skiers. However, Cracow “Makkabi” failed to build
its own shelters until the outbreak of the war'®.

LELEML S

Fig. 2. ZTK Tourist House in Zakopane (Jaszczuroéwka) in 1930

I »Nowy Dziennik” 1932, no. 181, p. 10.
12 Nowy Dziennik” 1932, no. 293, p. 4.
13 Nowy Dziennik” 1933, no. 1, p. 6.
»Nowy Dziennik” 1933, no. 58, p. 15.
15" Nowy Dziennik” 1936, no. 355, p. 15.
16 »Nowy Dziennik” 1936, no. 11, p. 13.
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Starting from 30 December 1930, Jewish Tourist Society in Warsaw (ZTK)
of used the Dom Wycieczkowy in Zakopane'’, which was leased from the own-
ers of the “Hotel Warszawski”. Moreover, the accommodation was used, inter
alia, by Lo6dz branch of ZTK, Jewish Academic Circle of Tourism Lovers
(ZAKMK). ZTK also expressed a desire to have their own accommodation in
the mountains'®.

In 1933, activists ZTK Main Board on the pages of its own magazine
“Wiadomosci ZTK” issued an appeal to all members for engagement, especially
financial, to build their own shelter

Our society, although it is a social institution, not only for its members, but for the broad
spheres of society, has not yet turned for the material aid to the population. Let us con-
tinue the “miracle”! Let’s build through our own efforts and thanks to the generosity of
all of us a shelter, our House of Excursions!"’.

In 1934, the Warsaw branch of ZTK launched in Mitosna and Lomianki Res-
idential Cruise for hiking and skiing®.

An attempt to obtain a land lot to build its own shelters was made by Nowy
Sacz ZTK branch in 1936. A shelter was especially necessary for the Ski Sec-
tion, which organized ski camps in Piwniczna for more than a dozen people. In
addition, ski tours were arranged in the Beskid Sadecki, Gorce and Pieniny?'.
Therefore, negotiations were streted with the municipality of Piwniczna about
the purchase of land below the Sucha Dolina®.

In 1937, ZTK agencies, including £.0dZz branch, rented accommodation in
Zakopane, not only in Jaszczurowka, but also in the villa “Szczgsna” on
Witkiewicz Street to accommodate skiing and tourist camps™.

About 1932, “Makkabi” Ski Section made efforts to build a rustic shelter in
the vicinity of Kocierz in near Andrychow. The main founder and builder of this
investment was Max Hammer, head of SN. Considerable assistance in imple-
menting the project was provided by his deputy, Dawid Jakubowicz. The shelter
survived the war and was later taken over by the PTT Wadowice Tourist Station.
In the 60s of the twentieth century it was demolished and the mine of
“Miechowice” was built on the site”.

"7 W. Skowron, Organizacje krajoznawczo-turystyczne Zydowskiej mniejszosci narodowej w Pol-
sce w okresie XX-lecia miedzywojennego, [in:] http://khit.pttk.pl/index.php?co=tx_orgzyd [date
7.04.2013].
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9 Wiadomosci ZTK” 1933, no. 7, p. 8.

,Krajoznawstwo. Wiadomosci ZTK” 1937, no. 1, p. 26.

2l Nowy Dziennik” 1934, no. 62, p. 12.

,,Krajoznawstwo. Wiadomosci ZTK” 1936, no. 1, p. 14.

,Krajoznawstwo. Wiadomosci ZTK” 1937, no. 3, p- 9.

Interview withEdward Wincenty Szlagor, the owner of the Museum of History and Ethnogra-

phy in Andrychow from 28.09.2013; R. Tru$, Beskid Maly. Przewodnik, Biatystok 2008,
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Fig. 3. Shelter “Makkabi” Kocierz Andrychéw post-war years from 1945 to 1946, source: collec-
tion of MHE in Andrychow

Kocierz, situated at an altitude of 879 m above sea level, is a peak in the
Beskid Andrychowski in the eastern part of the Beskid Maty. Andrychéw on
Jewish weekends skiers went in the winter carts to the top of Kocierz and there
they spent all day practicing skiing. In the summer, excursions were organized
along the mountain range of Beskidy Mate. Kocierz ski instructors were Lola
Rauchberger, Daniel Gros, Chaskel Goldberg, Jetka Silberman and Adolf
Stamberger™ .

The origins of the attempts to create Jewish skiing in Borystaw, by building
a next Jewish tourist hostel in the resort, took place in 1933. Then, Izio Wegner,
living in Borystaw, returned from a ski camp in Sianki Makkabi and set to
promulgating the sport in hisr environment. On Sundays and on public holidays
during the winter the athletes of different sections of the Jewish Sports Club
(ZKS) “Kadimah” took part in excursions in the vicinity of the most beautiful
ski areas, such as: Schodnicki Dziat, Chuchowy Dzial and Oréw. The excursion

were attended by both beginners and experienced skiers, not necessarily mem-
bers of the club®.

3 Ksiega pamiqtkowa bylych gmin zydowskich Wadowic, Andrychowa, Kalwarii i Myslenic, edited
and translated from the Hebrew by dr Dawid Jakubowicz, Izrael 1968, p. 158, (access MHE).

26 ,,Nowy Dziennik” 1934, no. 20, p. 12; Od pola Schor do Kadimah Stadium, translated by Inga
Karliner; http://www.jewishgen.org/yizkor/Borislav/bor054.html#n9 [date 5.10.2013].
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In 1934, “Kadimah” in Borystaw made two shelters for ski tourism available
to its members. One of the shelters was situated in a forester’s house on
Buchowe, the other was adapted from the building “Gazy Ziemne” next to the
casino of Folk School Society (TSL). The shelter on Buchowe, named after en-
gineer Binder of Schodnica was inaugurated in February 1934. During the open-
ing ceremony it hosted about 200 skiers. During the opening ceremony of the
Department Schodnicki organizers offered a game, “chasing the fox”. Among
them were i.a.: Mordechaj Weiss, Zenek Sobel, Gecek Friedland, Herbert
Lantner and Izio Wegner®'.

Sports Clubs and Tourist Associations of the Jewish community did not have
to try hard to build their own infrastructure of accommodation in Polish resorts,
because the offer of accommodation in both Zakopane and Krynica was very
abundant. Many Jewish owners of guesthouses and villas eagerly circulated their
lodgings for tourists, skiers and lugers. In Krynica, the guest house “Odaliska”,
which was owned by the Enker family enjoyed considerable popularity. It was
managed by Enker Abraham, a former board member of the Kahal in Krynica,
Max’s parents, Leo and Regina Enker, were fine lugers of the local Jewish
“Makkabi”. The pension widely advertised in the Jewish press, offering accom-
modation “with full comfort and exquisite cuisine”. In addition, the facility
could rent skis, sleds and above all, help to take advantage of the winter sports™.

Fig. 4. Pension “Odaliska” in Krynica in 1929, source: “Swiatowid” 1929, no. 4

27 Ibid.
2 Nowy Dziennik” 1936, no. 36, p. 1.
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Mikuliczyn, situated at an altitude of 600 m above the sea level was the larg-
est town with over 5 thousand residents, in the valley of the Hutsul Prut. Admin-
istratively, it belonged to the province of Stanistawow and was located approxi-
mately 200 km away from Lviv. Due to its location in a valley, the town, sur-
rounded by very high mountains, had excellent skiing conditions and wide ski-
ing base. There were numerous Hutsul houses, villas and cottages, including
a shelter for school trips. There was a large concentration of Jews in that area®.

On December 20", 1937, there was a Dom Wycieczkowy opened for skiers
in Mikuliczyn, which served, from December 25, 1931 until April 1, 1938, as
a shelter for the Union “Makkabi”. The house was built with the support of the
Jewish community and was the basis for winter sports camps propageting the ski
and movement exercises, which took place from December 27, 1937 until Janu-
ary 6, 1938 and from January 10, until January 20, 1938. The course of motion
exercises was attended by 60 people. Head of the course for assistant ski instruc-
tors was a PZN instructor Isracl Besner from Lviv*". Participators of the course
were skiers from Warsaw, Krakéw, Bochnia, Nowy Sacz, Lviv and Vilnius. The
fee for the course of 10 days, (minimum 6 days stay) was 40 PLN along with in-
struction and care provided by the instructors. The shelter was available to all
skiers and the cost of accommodation for members amounted to 1 Polish zloty,
for non-members 1,5 Polish zloty™'.

In the pre-war statements PZN** informed that the Jews had a skiing shelter
even in Zwardon. Actually, it was a skiing station and a branch of Tourist ZTK
Bedzin, located in the home of John Brush and a shelter in Orow, located at an
altitude of 765 m above the sea level in the Eastern Bieszczady, boasted by
ZTGS “Betar” in Drohobycz>. The “Betar” shelter provided accommodation for
10 people™.

Accommodation for Jewish societies and clubs in the interwar period was
quite modest. In fact, apart from the ZTTN “Makkabi” Hala Boracza shelter and
less “Makkabi” Kocierz Andrychéw shelter, there was no accommodation on in
this part of the Carpathian Mountains which could be defined as a mountain re-
treat. There were numerous tourist stations in the Beskid Zywiecki, but their
purpose was a short stay and they did not satisfy the Jewish skiers wishing to at-
tend courses or camps. Lack of its own shelters was most acutely felt by Cracow

1. Czaykowski, Beskid Wschodni szlaki turystyczne w dorzeczach Prutu i Czarnej Bystrzycy,

Stanistawow — Jaremcze, 1934, pp. 25-26.

,,Nowy Gtos” 1937, no. 4, p. 6; no. 7, p. 8; ,,Nowy Dziennik” 1937, no. 344, wydanie poranne,

p. 15.

31 ,»Nowy Glos” 1938, no. 3, p. 6; no. 10, p. 6; ,,Nowy Dziennik” 1938, no. 10, p. 7.

32 Conf. R. Kotodziej, 90 lat na $niegu — Historia Polskiego Zwigqzku Narciarskiego 1919-2009,
Krakow 2009, p. 45-48.

3 Turyzm Polski” 1939, no. 4, p. 76.

3% Informacyjny kalendarz narciarski na sezon 1938-39, Krakow 1938, p. 237, 248.
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“Makkabi”. One of the biggest Jewish clubs in Poland was unable, despite years
of efforts to build a shelter in the mountains. Therefore, they had to use the Hala
Boracza and hire accommodation, lodgings and guest houses in mountain resorts
(Krynica, Zakopane). Apart from ZTK branches, other mainstream tourism and
ski clubs and associations did not show any interest in obtaining accommodation
facilities to take advantage from the proximity of mountain resorts (e.g.
Zakopane, Nowy Targ, Krynica). Relatively late, but steadily, ski tourist infra-
structure in the eastern part of Carpathian Mountains was developed. The al-
ready known ski centers of Jewish Lviv joined Borystaw, Drohobycz,
Krzemieniec, Mikuliczynie or Sianki in the most developed hostels, tourist sta-
tions and dormitories for the Jewish community in the area. It should be added
that the efforts of the Jewish community about obtaining accommodation facili-
ties in the mountains were based on their own resources and membership fees.
Jewish organizations expressed no interest in being suvsidized by the state.
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Streszczenie

Zydowskie obiekty noclegowe turystyki letniej i zimowej w dwudziestoleciu
miedzywojennym

Spotecznos¢ zydowska jeszcze przed 1 wojna §wiatowa uprawiala turystyke letnia i zimowa,
uczestniczac w dziatalno$ci polskich stowarzyszen turystycznych i sportowych. W okresie mig-
dzywojennym powstaty liczne zydowskie towarzystwa turystyczno-krajoznawcze i kluby sporto-
we, ktore staraly si¢ o rozwdj wihasnej infrastruktury noclegowej w gorach lub osrodkach uzdrowi-
skowo-wypoczynkowych. Starania wspolnoty zydowskiej o pozyskanie obiektéw noclegowych w
gorach oparte byly na wlasnych $rodkach i sktadkach cztonkowskich. Organizacje zydowskie nie
wyrazaly bowiem zainteresowania subwencjami panstwowymi. W wigkszo$ci powstaty schroni-
ska, stacje turystyczne lub domy wycieczkowe stuzace spotecznosci zydowskie;j.

Stowa kluczowe: turystyka, obiekty noclegowe, organizacje zydowskie, dwudziestolecie mig-
dzywojenne.
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Polonijna turystyka z Niemiec do Polski
w okresie mi¢gdzywojennym XX wieku

Streszczenie

W artykule ukazano zarys rozwoju ruchu turystycznego ludnosci polskiej z Niemiec do Polski
w okresie migdzywojennym XX wieku. W latach 1918-1939 rozwingta si¢ specyficzna forma po-
lonijne;j turystyki sportowej oraz kolonijnej dzieci i mtodziezy polskiej z Niemiec do II Rzeczypo-
spolitej. Najwigksze rozmiary przybrata ona w I potowie lat trzydziestych. Obok turystyki sporto-
wej 1 kolonijnej istnial rowniez ruch pielgrzymkowy, zwlaszcza do miejsc kultu maryjnego w Pol-
sce. Szczegodlnag role odegraty takze Polonijne Igrzyska Sportowe, ktore odbyty si¢ w Warszawie
w 1934 roku i stanowily oryginalng formg powiazan turystyki i sportu, taczyly bowiem przyjazd
i zwiedzanie ,,starej ojczyzny” z czynnym udzialem w pierwszych igrzyskach polonijnych oraz in-
nych zawodach, ktérym nadano bardzo wysoka rangg. Polonijny ruch turystyczny odegral w okre-
sie migdzywojennym wazng rol¢ w utrzymaniu tozsamosci narodowe;j i integracji liczacej 1,5 min
0s0b mniejszosci polskiej w Republice Weimarskiej i III Rzeszy.

Stowa kluczowe: polonijna kultura fizyczna, mniejszos¢ polska w Niemczech, turystyka polo-
nijna, polonijne igrzyska sportowe.

Wprowadzenie

W okresie miedzywojennym XX wieku w Niemczech znajdowala si¢ liczna
grupa Polakow, ktorzy przybyli tam w wyniku emigracji politycznej w XIX
wieku oraz emigracji zarobkowej na przelamie XIX i XX wieku, W Republice
Weimarskiej i w III Rzeszy zamieszkiwato okoto 1,5 mln Polakow, skupionych
glownie na dawnym Pograniczu, w Berlinie i $rodkowych Niemczech, na War-
mii i Mazurach oraz w Nadrenii-Westfalii. Ludnos$¢ polska kultywowata jezyk
ojczysty, tradycje i obyczaje, aby ograniczy¢ wplyw germanizacji i postepujacej

Dr hab. prof. AWF, Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim,
AkademiaWychowania Fizycznego w Poznaniu.
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asymilacji. Wérod wielu plaszczyzn dziatalnosci spoteczno-kulturowej znajdo-
wat sig takze obszar kultury fizycznej, w tym ruchu sokolego, wychowania fi-
zycznego w polskim szkolnictwie, sportu w klubach i organizacjach mtodziezo-
wych oraz turystyki i rekreacji. O ile ruch sokoli, sportowy oraz wychowanie fi-
zyczne i sport doczekaly si¢ interesujacych opracowan, o tyle zagadnienia zwia-
zane z rozwojem turystyki i rekreacji nie znalazly dotad pelnego odzwierciedle-
nia w literaturze fachowej'. W zwiazku z tym autor podjal probe ukazania zary-
su rozwoju polonijnego ruchu turystycznego z Niemiec do Macierzy w okresie
do 1939 roku. W oparciu o dostgpne metody historyczne zebrano i opracowano
materialy zrodtowe, zdeponowane w niemieckich i polskich archiwach, ktore
wczedniej nie doczekaly si¢ pelnej naukowej eksploracji. Nalezaly do nich
gtéwnie zrodta przechowywane w Archiwum Federalnym w Berlinie, Archiwum
Akt Nowych w Warszawie oraz Archiwum Panstwowym w Poznaniu, Olsztynie
i Opolu. Pozwolito to ukaza¢ zarys dziatalnosci ludnosci polskiej w Niemczech
w zakresie turystyki przyjazdowej do Polski w okresie migdzywojennym XX wieku.

Ludnos¢ polska w Niemczech a mniejszos¢ niemiecka w Polsce

W okresie migdzywojennym Niemcy zamieszkiwato 1,5 mln ludnosci pol-
skiej, natomiast w Polsce Iudno$¢ niemiecka liczyta niespelna 1 mln (wg wia-
snych szacunkéw ok. 1,5 mln, a wedtug polskich spiséw statystycznych 0,74 min).
Pomigdzy liderami mniejszosci polskiej a niemieckimi wtadzami toczyt si¢ spor
o liczbe Polakow, ktora Niemcy zanizali, aby ograniczy¢ znaczenie tej grupy na-
rodowej w Niemczech. Podobnie postgpowaty wiadze innych panstw wielonaro-
dowych, w tym réowniez Polska, w celu zminimalizowania potencjalu danej
mniejszo$ci narodowej i pomniejszenia jej wpltywow w panstwie osiedlenia’.

Ludno$¢ polska w Niemczech aktywnie dzialata na polu spoteczno-
politycznym, kulturalnym, o§wiatowym i gospodarczym. Obawiata si¢ bowiem
postegpujacej germanizacji i asymilacji w obcym panstwie. Wsrod wielu Polakow
w Niemczech zylta nadzieja powrotu do kraju ojczystego, po poprawie sytuacji
gospodarczej w 11 Rzeczypospolitej i mozliwosci uzyskania pracy porownywal-
nej do tej na emigracji. Naczelna organizacja, wokot ktorej skupita si¢ Polonia
niemiecka, byt zatozony w 1922 roku Zwiazek Polakéw w Niemczech’.

Wyjatek stanowia opracowania: B. Woltmann, Polska kultura fizyczna na wschodnim pograni-
czu niemieckim (1919—1939), Poznan 1980; T. Jurek, Polonijna kultura fizyczna w Niemczech
(1918-1939), Warszawa 2013.

Zob. szerzej: T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918—1939,
Gorzéw Wlkp. — Poznan 2002.

Organizacja poczatkowo kierowat ziemianin Stanistaw Sierakowski (1922—1933), a nastgpnie preze-
sem ZPwN zostat ks. Bolestaw Domanski (1933-1939). Biuro Zwiazku, ktoére miescito si¢ w Berli-
nie, prowadzil sekretarz tej organizacji dr Jan Kaczmarek (1922-1939). ZPwN dokonat strukturalne-
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Tabela 1. Liczba Polakéw w Niemczech w latach 1910-1933

Rok Polacy wg niemieckich spiséw ludnosci ( dll;olilsil::lizlc)li:?g;iﬁi;“;f;;vzer.)
1910 1525556 1 525556
1914 — 1612797
1925 930 841 1380 824
1933 440 168" 1552 084

" Dane tylko z terenéw przygranicznych. Nie podano wynikow spisu z 1939 roku, ktéry odbyt sig
w atmosferze terroru i w celach propagandowych drastycznie zanizyt liczbg Polakow w Niemczech.

Zrodlo: Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, 1921-1922, s. 15, 1937, s. 19; Statistisches
Jahrbuch fiir den Freistaat Preussen, 1928, s. 22-23, 1929, s. 22-23.

Tabela 2. Liczba ludnosci polskiej w Niemczech w okresie migdzywojennym XX wieku (wedlug
polskich obliczen szacunkowych)

Region Niemiec Szacunek minimalny Szacunek maksymalny

Slask Gérny 600 000 800 000
Mazury 350 000 500 000
Niemcy Srodkowe 120 000 150 000
Niemcy Zachodnie 95 000 120 000
Slask Dolny 60 000 60 000
Warmia 20 000 40 000
Ztotowskie 12 000 12 000
Powisle 10 000 20 000
Babimojszczyzna 6 000 8000
Kaszuby 4500 7000
Szczecin (miasto) 2 000 2 000
Razem 1280 500 1719 000

Zrodto: T. Jurek, Polonijna kultura fizyczna w Niemczech (1918—1939), Warszawa 2013, s. 23.

Polonijny ruch turystyczny z Niemiec do Polski

W okresie migdzywojennym rozwinatl si¢ ruch przyjazdowy ludnosci pol-
skiej z Niemiec do II Rzeczypospolitej. Obejmowat on popularne formy zwie-

go podziatu obszaru Niemiec na cztery dzielnice: Dzielnica I — Gérny Slask (z siedziba w Opolu);
Dzielnica II — aglomeracja berlinska i Niemcy $rodkowe (z siedziba w Berlinie); Dzielnica III —
Westfalia i Nadrenia (z siedziba w Bochum); Dzielnica IV — Warmia, Mazury i Powisle (z siedziba
w Olsztynie). Dnia 6 pazdziernika 1923 roku z Dzielnicy II wydzielono Kaszuby, Ztotowszczyzng,
Babimojszczyzng, powotujac Dzielnicg V — pogranicze (z siedziba w Ztotowie). ZPwN w szczyto-
wym okresie skupial w swoich szeregach niemal 50 tys. cztonkow, a jego oddziatywanie obejmowa-
to okoto 700 tys. Polakéw. Wnikliwa analiz¢ dziatalnosci ZPwN do 1939 roku zawiera praca zbio-
rowa: J. Marczewski (red.), Zwiqzek Polakéw w Niemczech w latach 1922—1982, Warszawa 1987.
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dzania miejsc zabytkowych i zwiazanych z chlubna przesztoscia narodu polskie-
g0, a takze typowe pielgrzymki, szczegolnie do Czgstochowy, oraz przyjazdy na
zawody sportowe, polaczone ze zwiedzaniem wybranych miejsc. Najpopular-
niejsza forma turystyki przyjazdowej okazatly si¢ wycieczki, ktore swoimi trady-
cjami siggaja okresu przed 1914 rokiem. W okresie zaborow wycieczki z kraju
osiedlania, czyli Niemiec, do dawnej ojczyzny posiadaty charakter rodzinny
i prywatny. Nie organizowano natomiast wycieczek zbiorowych, za wyjatkiem
wyjazdow do trzech najpopularniejszych miejsc na ziemiach polskich: Czgsto-
chowy, Krakowa i Warszawy. Byly to wycieczki zagraniczne w granice Rosji
i Austro-Wegier, w przeciwienstwie do wyjazdéw na ziemie dawnego zaboru
pruskiego, ktore byly wyjazdami w granicach tego samego panstwa i oznaczaty
mniejsze formalnosci graniczne®.

Tabela 3. Wykaz kurséw sportowo-turystycznych zorganizowanych przez Swiatpol w latach
1935-1938°

Lp. Nazwa kursu Miejsce Termin uczI;isctflti)lzéw
1. |kurs wodno-turystyczny Wroctaw 1935/1936 41
2. |kurs wyrobu kajakow Warszawa | 27.04-5.06.1936 14
3. |kurs przodownikow narciarskich Bukowina | 10.01-31.01.1936 33
4. |kurs domowego wyrobu nart Bukowina | 10.01-31.01.1936 12
5. (kurs szybowcowy Warszawa 23.12.1935 7
6. |kurs narciarski dla stypendystow CIWF Zakopane 6.01.1936 50
7. |kurs wodny Wroctaw 15.07.1936 16
8. |kurs narciarski dla stypendystow CIWF Zakopane 22.11.1937 100
9. |kurs sportow wodnych Troki 25.07-12.08.1938 17
10. |kurs pitki noznej dla juniorow Sierakow | 8.08-21.08.1938 13

Zrédto: AAN, Swiatowy Zwiazek Polakow, nr 356, k. 1-4.

Po odzyskaniu niepodlegtosci ruch turystyczny zaczat wzbieraé, lecz po-
czatkowo waznym problemem w organizacji wyjazdow do Polski byta kwestia
przebiegu granicy polsko-niemieckiej, ktéra do 1922 roku nie bylta rozstrzygnig-
ta®. W 1925 roku Niemcy wprowadzily nowy system przekraczania granicy dla

4 Zob. T. Jurek, Polonijna..., s. 183.

° AAN, SZP, nr 356, k. 1-4.

® Na mocy porozumienia z dnia 26.05.1918 r. przekraczania granicy polsko-niemieckiej doko-
nywano na podstawie dokumentéw paszportowych wystawianych przez panstwa sprzymierzo-
ne (Francjg, Japonig, USA, Wielka Brytanig, Wiochy). Od 1.04.1920 r. uproszczono istniejace
zasady i ruch na terenach przygranicznych regulowaty przepustki wydawane przez lokalne
wladze (starostow — po stronie polskiej, oraz landratow — po stronie niemieckiej). Dz. U. RP
1920, nr 30, poz. 176; ,,Gazeta Olsztynska” 1919, nr 104; 1920, nr 17.
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mieszkancow terenéw przygranicznych, bazujacy na dowodach osobistych’.
Istotne zmiany w zakresie ruchu granicznego pomigdzy Polska a Niemcami
wniosta umowa berlinska wdrozona 27 marca 1927 roku, regulujaca ruch gra-
niczny do konca okresu migdzywojennego. Pewne zmiany przepisOw paszpor-
towych wprowadzity wladze 111 Rzeszy, ktore z dniem 3 kwietnia 1933 roku
uproscity formalnos$ci zwiazane z przekraczaniem granicy. Ruch przygraniczny,
gtéwnie na terenach dawnego pograniczna, regulowaly inne przepisy, dotyczace
tzw. matego ruchu granicznego, zgodnie z rozporzadzeniem wiadz polskich
z 1 czerwca 1929 roku. W nastepnym okresie (1931-1937) obowiazywala nowa
umowa polsko-niemiecka, upraszczajaca maty ruch graniczny, co spowodowato
jego ozywienie, niestety od 16 lutego 1938 roku zaczal obowiazywac zakaz
przekraczania granicy, co zastopowato ruch przygraniczny®.

Aby ulatwi¢ wyjazdy Polakow z Niemiec do Polski, polskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych zobligowato polskie konsulaty w Niemczech do utatwia-
nia Polakom wydawania przepustek wyjazdowych. Wynikato to z faktu, iz wla-
dze II Rzeczypospolitej dazyty do jak najszerszej akcji przyjazdowej Polakow
z Niemiec do ojczyzny. Wycieczki i indywidualne wyjazdy do Polski mialy na
celu pobudzenie patriotyzmu i zapoznanie polonuséw z Niemiec z dokonaniami
niepodleglego panstwa polskiego’. Istotna role w promocji kontaktow przygra-
nicznych odegral Zwiazek Obrony Kresow Zachodnich (ZOKZ), inspirujacy
i koordynujacy ruch przygraniczny w Prusach Wschodnich i na Slasku Opol-
skim, w mniejszym stopniu w Wielkopolsce. ZOKZ byt organizatorem i koor-
dynatorem wycieczek polonijnych z Niemiec do Polski, a gléwnymi odwiedza-
nymi miejscami byly: Czgstochowa, Krakow, Poznan, Warszawa, Wieliczka,
Zakopane, w pdzniejszym okresie Gdynia'®. Ruch przygraniczny stuzyt zwlasz-
cza rozdzielonym rodzinom, ktére znajdowaly si¢ po obu stronach granicy.
Dzigki niemu rozdzieleni Polacy mogli czgSciej spotykaé si¢ po polskiej lub
niemieckiej stronie''. Pierwsze zorganizowane wycieczki odbyly si¢ podczas
plebiscytu na Mazurach'?,

7 W 1924 roku w wyniku porozumienia polsko-niemieckiego zmalaty optaty wizowe za jednora-

zowe przekroczenie granicy do 8 marek lub 10 ztotych, a za wielokrotne — 16 marek lub 20 zto-
tych. AAN Warszawa, MSZ, nr 12225, s. 3; ,,Gazeta Polska” 1920, nr 34; ,,Mazur” 1920, nr 21,
22; ,Mazurski Przyjaciel Ludu” 1924, nr 31; 1925, nr 4, 16, 47; ,,Gazeta Olsztynska” 1924,
nr 249; ,,Straznica Zachodnia” 1923, nr 79.

8 AAN Warszawa, Ambasada RP w Berlinie, nr 1239, s. 18-28; nr 2794, s. 127; AP Opole, Re-
jencja Opolska, nr 1935, s. 211-213; ,,Polak w Niemczech” 1938, nr 6, s. 15; ,,Gazeta Olsztyn-
ska” 1932, nr 277; 1938, nr 175.

®  AAN Warszawa, Ambasada RP w Berlinie, nr 1239, s. 40; Konsulat RP w Kwidzynie, nr 42, s. 5.

' AP Poznan, Polski Zwiazek Zachodni, nr 105, s. 139.

Np. przez punkt graniczny w Dzialdowie w maju 1928 roku przeszto ogdétem 1555 oséb. AP

Poznan, Polski Zwiazek Zachodni, nr 105, s. 4; ,,Gazeta Mazurska” 1929,

Jako ciekawostkg mozna poda¢, ze w ramach Komitetu Mazurskiego w Warszawie funkcjono-

wat Wydziat IV Turystyczny, organizujacy wyjazdy Mazuréw do Polski.
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Ruch wycieczkowy z Niemiec do Polski wzrastat w latach 1926-1929, co
wigzato si¢ z ozywieniem gospodarczym oraz polityka wiadz polskich wobec
Polonii, tylko w 1928 roku podroze do Polski odbyto 4900 oséb. Szczytowy
okres wycieczek nastapit w 1929 roku, a wywotat go 1 Zjazd Polakéw z Zagra-
nicy w Warszawie oraz Powszechna Wystawa Krajowa w Poznaniu'. Sprzyjata
mu takze sytuacja w relacjach bilateralnych, bedaca wynikiem polsko-
niemieckiego porozumienia obowiazujacego w latach 1934-1938. Ponowny
wzrost ruchu wycieczkowego z Niemiec przypada na rok 1934, w ktérym odbyt
si¢ II Zjazd Polakow z Zagranicy, [ Zlot Mtodziezy i I Igrzyska Polonijne. Polo-
ni¢ niemiecka reprezentowala 1788-osobowa ekipa. Jako ciekawostke mozna
podaé, ze przyjazdy nadzorowat Gtowny Komitet Przyjecia Wycieczek, dziata-
jacy przy Komitecie Organizacyjnym II Zjazdu'.

Aby ozywi¢ ruch turystyczny, w tym wycieczkowy, w 1935 roku powotano
Komisje Turystyki przy Swiatowym Zwiazku Polakow z Zagranicy oraz wydano
przewodnik turystyczny po Polsce pt. Co wiedzie¢ o Polsce'®. W krotkim czasie
ruch wycieczkowy wyraznie zwigkszyt sig, a bogatym w wycieczki okazat si¢
1935 rok, gdy w sierpniu odbyt si¢ II Zlot Mtodziezy z Zagranicy w Warszawie,
na ktory przybyli takze miodzi Polacy z Niemiec, reprezentujacy wszystkie
dzielnice ZPwN'®. Przyczynila si¢ do tego dzialalno$é Komisji Turystyki, ktéra
wydawata informator turystyczny. Polskie Radio emitowalo audycje promocyj-
ne, a Ministerstwo Komunikacji wprowadzito dla Polakow z zagranicy bilety
ulgowe 50% na przejazdy kolejowe. Dzigki temu ruch przyjazdowy stale wzra-
stal, osiagajac apogeum w 1936 roku. Obok juz podanych przyczyn pozytywny
wplyw miala na to atmosfera olimpijska, zwiazana z organizacja przez Niemcy
zimowych 1 letnich igrzysk olimpijskich w tym roku. III Rzesza starala si¢

3 Na Zjazd w Warszawie zgloszono 24 grupy Polakéw z Niemiec, a powszechna wystawe kra-
jowa w Poznaniu wizytowalo 27 grup wycieczkowych, glownie z pogranicza poznansko-
-pomorskiego. AAN Warszawa, Ambasada RP w Berlinie, nr 3088, s. 168; Konsulat RP
w Kwidzynie, nr 43, s. 163; AP Poznan, Polski Zwiazek Zachodni, nr 231, s. 1-3; ,,Zycie Mto-
dziezy” 1929, nr 12, s. 89, 94; ,,Gazeta Mazurska” 1929, nr 14, s. 207; AAN Warszawa, MSZ,
nr 10301, s. 8; Konsulat RP w Berlinie, nr 160, s. 3; ,,Straznica Zachodnia” 1929, nr 3.

Ruch wycieczkowy ulegt zahamowaniu w latach 1931-1933, co wyniklo z kryzysu gospo-
darczego oraz wiazato si¢ z sytuacja wyborcza w Niemczech i doj$ciem nazistow do wiadzy.
AAN Warszawa, Konsulat RP w Kwidzynie, nr 35, s. 196, 205-207. Duza pomoc przybyszom
z Niemiec okazywaty wszystkie dziatajace w tym kraju polskie zwiazki, towarzystwa i redakcje
gazet oraz polskie stluzby konsularne, w tym Polski Komitet Imprez Sportowych, dzialajacy
przy Poselstwie RP w Berlinie. AAN Warszawa, MSZ, nr 9094, s. 74; nr 10294, s. 45; Swiato-
wy Zwiazek Polakow, nr 22, s. 49; nr 221, s. 612, 61, 83, 102; nr 222, s. 34, 38; nr 224, s. 6,
69; ,,Gazeta Olsztyniska” 1934, nr 116.

W spotkaniu, na ktorym powotano Komisj¢ Turystyki, uczestniczyli: przedstawiciele MSZ,
SZPZ, PBP ,,Orbis”, Touringklubu, prasy i radia. AAN Warszawa, MSZ, nr 9025, s. 290; ,,Po-
lacy Zagranicg” 1935, nr 10, s. 1014, 25; nr 12, s. 34.

Np. tylko z jednego powiatu ztotowskiego do Warszawy przybyto 160 oséb. AAN Warszawa,
Konsulat RP w Szczecinie, nr 71, s. 78, 93, 130.
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wspiera¢ wszelkie dziatania o charakterze turystycznym, aby zyskac¢ jak najlep-
sza opini¢ migdzynarodowa. Igrzyska olimpijskie pobudzily tez atmosferg spor-
towa wérod Polakow w Niemczech'”.

Wazna rolg odgrywaty pielgrzymki, w ktoérych na ogdt uczestniczyli para-
flanie wraz ze swoim duszpasterzem. Jedna z najbardziej znanych zbiorowych
pielgrzymek do Polski, pod nazwa ,,Droga do Rzymu”, odbyta si¢ w listopadzie
1933 roku z udziatem 111 o0s6b z Niemiec zachodnich, srodkowych i pograni-
cza. Pielgrzymke prowadzil ks. Bolestaw Domanski — znany dziatacz Zwiazku
Polakow w Niemczech. Organizatorem najwigkszej pielgrzymki, liczacej tysiac
patnikow, byt ks. Jozef Styp-Rekowski z Zakrzewa. Pielgrzymi w catej grupie
dotarli 26 czerwca 1936 roku do Czestochowy, wzbudzajac podziw wzorowa
organizacja i panujacym wérod nich porzadkiem'®.

W Polsce organizowano kursy szkoleniowe dla polskich aktywistow mto-
dziezowych z Niemiec. W omawianym okresie wytworzyla si¢ takze nowa od-
miana turystyki, ktora mozna okresli¢ jako sportowa, wywolywaty ja bowiem
imprezy sportowe pomigdzy ekipami z Polski 1 Niemiec, na ktore podazali polo-
nijni kibice. Dotyczyto to zwlaszcza Polakow z terenéw przygranicznych, ktérzy
mogli tatwo przekroczy¢ granicg i dotrze¢ na wybrane zawody sportowe. Z za-
chowanych zrédet wynika, ze juz w 1927 roku polscy kibice z Niemiec przybyli
do Ostrowa WIkp. na mecz pitki noznej miejscowe;j ,,Ostrovii” z niemieckim
klubem ,,Sportfreunde” Opole, a w nastgpnym roku dotarli do Grudziadza na
mecz pitkarski reprezentacji Grudziadza z niemiecka reprezentacja Powisla. Pol-
scy kibice, w liczbie 2 tys., z wielkim zainteresowaniem $ledzili pierwszy mecz
miedzypanstwowy Polska — Niemcy, rozegrany 3 grudnia 1933 roku w Berlinie
(1:0 dla Niemiec). Wielkim zainteresowaniem cieszyly si¢ mecze migdzypan-
stwowe Polska — Niemcy, ktore odbyly si¢ w Warszawie 9 wrzesnia 1934 roku
(5:2 dla Niemiec) oraz 13 wrzesnia 1936 roku (1:1). Na warszawskie pojedynki
uruchomiono nawet dodatkowe pociagi, a mecze ogladato po kilka tysigcy kibi-
cOW z pogranicza. Duze zainteresowanie Polakéw z Opolszczyzny wzbudzit
mecz bokserski Polska — Niemcy, rozegrany w Katowicach 6 stycznia 1930 roku
(10:6 dla Niemiec)".

"7 Do najwigkszych wycieczek nalezaly: 250-osobowa z pogranicza do Poznania (15.02.1936 r.),
188-0sobowa z V Dzielnicy ZPwN do Poznania, Krakowa i Czgstochowy (29.05-3.06.1936),
80-osobowa wycieczka z IV Dzielnicy ZPwN do Czg¢stochowy i Poznania. Bundesarchiv Ber-
lin, Deutsche Stiftung, nr 998, s. 25; AAN Warszawa, Konsulat RP w Kwidzynie, nr 85; AP
Poznan, Polski Zwiazek Zachodni, nr 442, s. 20, 22-23, 39—44; AP Wroctaw, Rejencja Opole,
nr 1863, s. 439; nr 2100, s. 1419; AP Opole, Nadprezydium Opole, nr 216, s. 128; ,,Dziennik
Poznanski” 1936, nr 37, 40; ,,Nowy Kurier” 1936, nr 37, 40; ,,Kurier Codzienny” 1936, nr 48.
S. Kubiak, Wspomnienia. Pot wieku pracy spotecznej wsrod Polonii westfalskiej, Essen 1980,
s. 107-108.
19 AAN Warszawa, MSZ, nr 4832: Pismo konsula kwidzynskiego do Ambasady RP w Berlinie
7 15.09.1936 roku; nr 11753, s. 4; Konsulat w Kwidzynie, nr 85, s. 104; ,,Gazeta Olsztynska”
1936, nr 126; ,,.Dziennik Berlinski” 1927, nr 129.
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W drugiej potowie lat dwudziestych rozwingla si¢ turystyka rowerowa za-
rowno indywidualna, jak i zbiorowa, dzigki coraz powszechniejszemu dostgpowi
do tego $rodka lokomocji. Polacy z terenow przygranicznych Niemiec zaczgli
odwiedza¢ w zorganizowanych grupach Polsk¢. Dnia 11 lipca 1928 roku trzy-
dziestoosobowa grupa polskich rowerzystow z powiatu sztumskiego udata si¢ do
Grudziadza na uroczystosci grunwaldzkie (powracajacy cykli§ci zostali areszto-
wani przez policje, natomiast kierownika wycieczki skazano na pig¢ lat wigzie-
nia)®. Szerokim echem odbila si¢ w Polsce wyprawa rowerowa czterech harce-
rzy ze Slaska, ktorzy w czerweu i lipcu 1930 roku pokonali trase: Bytom, Kato-
wice, Krakow, Jarostaw, Lwow, Zdolbunow, Ostrog, Sarny, Baranowicze, Lida,
Wilno, Grodno, Suwatki, Biatystok, Warszawa, Ptock, Torun, Gdansk, Gdynia,
Puck, Hel, Bydgoszcz, Poznan, Wroctaw, Opole. Podobny rajd dookota Polski
wykonali we wrzesniu 1934 roku kolarze z Powisla: F. Wieczorek z Miran
i Roman Gawronski z Postolina. W nastepnym roku grupa z Powisla (F. Wie-
czorek, R. Gawronski, J. Lewicki, A, Potowski, K. Press, P. Trzcinski,
M. Dorsz) powtdrzyta ten wyczyn. Wyjazdy turystyczne taczono z zawodami
sportowymi, np. druzyna pilki noznej ze Starej Wisniewki przemierzyta na ro-
werach trase do Poznania i z powrotem na mecz z Il Druzyna HCP Poznan®'.

Na wycieczki do Polski wiele 0osob wyruszalo indywidualnie. W 1921 roku
podrézowala po Polsce Maria Zigtarowna. W 1933 roku mieszkanki Olsztyna —
Barbara Sarnowska i Helena Barcz — dokonaty $miatego wyczynu, udajac si¢
motocyklem na Krajowa Wystawe w Poznaniu, wzbudzajac nie lada sensacjg.
Podobnie uczynit Augustyn Steffen z Szabruka na Warmii, ktory tras¢ do Po-
znania pokonat pieszo w ciagu pigciu dni (19-23.06.1929 roku). W Poznaniu
ztozyt nawet meldunek dyrektorowi Wystawy Krajowej i przekazatl pozdrowie-
nia od Polakéw z Prus Wschodnich®. Podréze odbywaly sie takze w druga strone™.

2 W odwecie wladze polskie zaostrzyly restrykcje wobec niemieckich organizacji sportowych
w Polsce, nie udzielajac zgody na organizacj¢ imprez sportowych. Doszto takze do aresztowa-
nia dziataczy klubowych. Zob. T. Jurek, Kultura fizyczna..., s. 166—-168.

2l AAN Warszawa, MSZ, nr 9095, s. 132-136; Swiatowy Zwiazek Polakéw, nr 222, s. 216; Am-
basada w Berlinie, nr 2486, s. 136—137; Konsulat w Kwidzynie, nr 80, s. 16, 30-31, 41-46;
nr 85, s. 14; AP Wroctaw, Rejencja Opole, nr 1860, s. 1141, 1461; CAW Warszawa, PUWFi-
PW, nr 24: Pismo dyrekcji okrggu matopolskiego ZOKZ w Krakowie z 4.03.1933 r. do Zarza-
du Okregowego PUWFiPW w Krakowie.

2 Zycie Mtodziezy” 1929, nr 12, 13; ,Mtody Polak w Niemczech” 1933, nr 12, s. 26; M. Zieta-

ra-Malewska, Sladami twardej drogi, Warszawa 1966, s. 142—151.

W wyniku apelu ZPwN do polskich pisarzy, by zainteresowali si¢ losem Polakéw za kordo-

nem, pisarka Zofia Kossak odbyla kilka wypraw na Slask Opolski w latach 1930-1931, wyni-

kiem ktorych byt cykl artykutéw na tamach ,,Ilustrowanego Kuriera Codziennego”. Sladem Zo-
fii Kossak podazyli Jan Wiktor i Stanistaw Wasylewski, ktérzy takze odwiedzili Opolszczyzng.

Wyjazd Z. Kossak do Opola odbyt si¢ pod falszywym nazwiskiem (Szatkowska). W podrozy

po Opolszczyznie towarzyszyli jej Arka Bozek i Jan Wawrzynek. Nad jej przebiegiem czuwat

wojewoda s$laski Michat Grazynski i konsul RP w Opolu Leon Malhomme. Zob. M. Masnyk,

Zofii Kossak kulisy podrézy po Slasku Opolskim, [w:] A. Czubinski, P. Okulewicz, T. Schramm
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Polonijny ruch wycieczkowy z Niemiec odbywat si¢ ptynnie do 1937 roku,
nastgpnie zaczal stopniowo gasnaé. Dobor uczestnikdw na ogoét nie byt przypad-
kowy 1 zwykle pochodzit z klucza zawodowego (np. rzemieslnicy, nauczyciele),
lokalnego (parafia, miejscowos¢), aktywnosci narodowej (dziatacze polonijni,
przedstawiciele stowarzyszen sportowych). Dla przykltadu mozna podaé, ze
w 1937 roku Polske odwiedzita wycieczka nauczycieli polskich szkét z pograni-
cza, ktorzy goscili w Poznaniu, Warszawie, Czgstochowie, Bialowiezy i w Pin-
sku, lecz jak wspomina Maria Zientara-Malewska:

Oczywiscie nauczycieli goszczono wszgdzie serdecznie, ale rOwnoczes$nie podpatrywaty
ich judaszowskie elementy, gesto juz wtedy rozsianej po Polsce hitlerowskiej piatej ko-
lumny. Od razu znalazly si¢ nazwiska tych nauczycieli na specjalnych listach?*.

Niemcy mnozyli trudnosci poprzez zwigkszenie optat paszportowych i za-
mknigcie czesci przej$¢ granicznych. Postgpowala dyskretna obserwacja aktyw-
nosci turystycznej i sportowej. Pogarszajace sig relacje dwustronne oraz atmos-
fera wojenna w 1939 roku doprowadzita do anulowania ,,Miesiaca Mtodziezy”
w dniach 6 lipca — 6 sierpnia 1939 roku, podczas ktorego zaplanowano II Polo-
nijne Igrzyska Sportowe i Zlot Mtodziezy, a takze III Zjazd Polakéw z Zagrani-
cy. Wiosna 1939 roku wiladze 111 Rzeszy wydaty absolutny zakaz organizowania
wycieczek i innych wyjazdow Polakow z Niemiec do Polski™.

Turystyka dzieci i mlodziezy — kolnie letnie w Polsce

Interesujaca forma turystyki przyjazdowej do Polski, adresowana do polo-
nijnych dzieci i mtodziezy, staly si¢ stacjonarne kolonie w atrakcyjnych zakat-
kach Polski. Wynikato to z faktu, ze dziatacze polonijni w Niemczech, skupieni
w Zwiazku Polakéw w Niemczech, dostrzegali potrzebg cho¢by czasowego po-
bytu mtodych Polakow w ,,starej ojczyznie”, gdzie mogli doskonali¢ znajomos¢
jezyka polskiego oraz poznawac polskie obyczaje i tradycje. Podstawa prawna
kolonii staty si¢ porozumienia polsko-niemieckie o wymianie dzieci w okresach

(red.), Problemy narodowosciowe Europy Srodkowo-Wschodniej w XIX i XX wieku, Poznah
2002, s. 301-307.

M. Zientara-Malewska, Ztotowszczyzna, £.6dz 1971, s. 115.

Pismo ,,Polacy Zagranica” stowami jednego z redaktoréw trafnie interpretowalo znaczenie tu-
rystyki dla rozwoju zycia narodowego na obczyznie: ,,Jesli kto§ zapyta mnie dzi$, jaki $rodek
stuzy najlepiej do przeciwstawienia si¢ fali wynaradawiania — odpowiem: w rzgdzie pierw-
szych, najwazniejszych, zasadniczych pozostaje — poznanie wlasnego kraju, jego zdobyczy ma-
terialnych 1 kulturalnych, dlatego najwazniejsze jest bezposrednie zetknigcie z krajem. Przy-
najmniej raz w Polsce wydaje mi si¢ jednym z najwazniejszych przykazan Polaka za granica”.
AAN Warszawa, MSZ, nr 10303, s. 61-63; nr 10317, s. 115; nr 11191, s. 3-20; nr 11204, s. 32;
AAN, Konsulat RP w Szczecinie, nr 72, s. 213, 218; ,,Gazeta Olsztynska” 1939, nr 3, 4, 95,
111, 112.
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wakacyjnych. Jej poczatki siggaja 1923 roku, a wigc okresu sprzed powolania
polskich szkoét. Poczatkowo inicjatywg organizacyjng oraz wsparcie finansowe
w tym zakresie okazalo Ministerstwo Spraw Zagranicznych oraz Ministerstwo
Pracy i Opieki Spotecznej. Akcja pomocy kolonijnej dla polskich dzieci z Nie-
miec budzita tez bardzo duza zyczliwo$é w spoteczenstwie®.

W pozniejszym okresie koordynatorem wszystkich kolonii letnich polskich
dzieci z Niemiec na terenie Polski byt Zwiazek Obrony Kresé6w Zachodnich
(ZOKZ) oraz ZPTSwWN. W centrali tego Zwiazku utworzono nawet specjali-
styczna jednostke organizacyjna — Centralny Komitet Kolonii Letnich dla dzieci
polskich z Niemiec, Gdanska i Gornego Slaska, ktory przeksztalcit si¢ w 1927
roku w Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Polskiej w Niemczech
(TPDMPN). Wyjazdy kolonijne do Polski traktowano jako forme nagrody za
nauke jezyka polskiego®’. Program kolonijny dla dzieci z Niemiec budzit zainte-
resowanie Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz Prezydenta RP. Z jego stro-
ny patronat nad koloniami letnimi objg¢ta zona Michalina Moscicka, ktora osobi-
Scie interesowata si¢ przebiegiem akcji kolonijnej i nadzorowala pomoc panstwa
dla wypoczywajacych dzieci z Niemiec®.

Sprawami organizacyjnymi w Niemczech na zlecenie ZPwN zajmowal sig
Zwiazek Polskich Towarzystw Szkolnych w Niemczech, ktory prowadzil akcje
werbunkowa. Duza pomoc okazywaty polskie konsulaty, ktore aktywnie wia-
czyly si¢ w zatatwianie wszelkich formalnosci. W efekcie juz w 1924 roku do
Polski przybylo pot tysiaca polskich dzieci z calych Niemiec. Waznym impul-
sem byto powotanie polskich szkot prywatnych w Niemczech, ktore dzigki wia-
czeniu si¢ nauczycieli w duzym stopniu przejely role rekrutacyjna. Na efekty nie
trzeba bylo dlugo czeka¢, gdyz w latach 1930-1937 kazdego roku przybywato
do Polski na kolonie letnie okoto 1,5 tys. polskich dzieci z Niemiec, z tego po-
lowa wywodzila si¢ z terenéw bylego wschodniego pogranicza niemieckiego™.

Obok licznej grupy dzieci z pogranicza wielu kolonistow rekrutowato sig
sposréd Polonii berlinskiej, szczecinskiej, wroctawskiej oraz z Nadrenii-

**° AAN Warszawa, Ambasada RP w Berlinie, nr 2208, s. 210-217; nr 2220, s. 11-12.

2" Zdaniem ZOKZ kolonie letnie w Polsce byly: ,,[...] najlepszym i najskuteczniejszym przeciw-
dziataniem systematycznie planowanej akcji wynaradawiania zywiotu polskiego. Kolonie mia-
ly przekona¢ dzieci, ze wszyscy Polacy na $§wiecie bez wzgledu na miejsce zamieszkania sta-
nowia jedna, wielka rodzing”. ,,Straznica Zachodnia” 1928, nr 1, s. 126.

2 AAN Warszawa, MSZ, nr 10489, s. 36; nr 11204, s. 13; Ambasada RP w Berlinie, nr 2209,

s. 33, 138; Konsulat RP w Kwidzynie, nr 26, s. 2; ,,Polacy Zagranica” 1931, nr 5/6, s. 144.

Akcje kolonijna wspierato Towarzystwo Wymiany z Zagranica Milodziezy Szkolnej

(TWZMS), dziatajace od 1929 roku przy Radzie Organizacyjnej Polakéw z Zagranicy.

TWZMS organizowato wakacyjna wymiang mlodziezy z krajami, gdzie istnialy polskie pla-

cowki dyplomatyczno-konsularne. Udana akcj¢ obozowo-kolonijnag Towarzystwo przeprowa-

dzito w 1935 roku, gdy w Polsce goscito 350 mtodych Polakéw z Niemiec oraz kilku innych
panstw osiedlenia (Austrii, Belgii, Litwy, Lotwy, Kanady, Stanéw Zjednoczonych). Zob.

B. Woltmann, Polska kultura fizyczna..., s. 354-357.
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Westfalii. Najwigkszy problem z werbunkiem kandydatéw na kolonie w Polsce
wystepowal na Mazurach, gdyz miejscowe wladze niemieckie twierdzily, iz
w tej czegsci Prus Wschodnich nie ma polskich dzieci. Na tym tle korzystnie wy-
gladala sytuacja na Slasku Opolskim, z ktérego wywodzito si¢ az 70% ogdhu
polskich dzieci z pogranicza przybywajacych na kolonie w starym kraju. Wysoki
odsetek dzieci (7,8% ogoétu z pogranicza) wywodzit si¢ ze Ztotowszczyzny.
Dzieci bardzo chgtnie przyjezdzaty do Polski, a wyjazd byt traktowany przez ko-
lonistow 1 ich rodzicow jako wyrdznienie i zachgta do dalszego kultywowania
polskosci. Wynikato to z faktu, ze kolonie nie tylko odbywaty si¢ w korzystnych
warunkach klimatycznych, ale obejmowaty szeroki program kulturalny, dosko-
nalenie jezyka polskiego, kontakty z polskimi rowiesnikami®’. Na podstawie za-
chowanych danych mozna stwierdzi¢, ze najwigcej dzieci z Niemiec przybyto do
Polski w 1936 roku. W tym szczytowym okresie akcji obozowo-kolonijnej waz-
na rolg odegrata centrala harcerska poprzez Dzial Zagraniczny Naczelnictwa
ZHP. Do Polski latem 1936 roku przybyto 3175 dzieci, w tym 1517 z Nadrenii-
-Westfalii®'.

Kolonie odbywaly si¢ w atrakcyjnych miejscowosciach, gdzie istniata od-
powiednia baza noclegowa. Najczgsciej kolonie organizowano w Bydgoszczy,
Czyzowie, Dzialdowie, Fordonie, Grzybowcu, Janowcu, Kamieniu Pomorskim,
Karczowce, Lubieniu, Pleszewie, Ptonisku, Rabce, Rogoznie Wlkp., Sromowi-
cach, Starogardzie Gdanskim, Wejherowie, Zakopanem oraz innych miejscowo-
$ciach. Kolonisci z Niemiec odpoczywali zazwyczaj wraz z polska mlodzieza,
najczesciej z Gornego Slaska, Pomorza i Wielkopolski. Pozwalato to na wiekszy
kontakt z jezykiem polskim podczas wspdlnych wycieczek, gdy zwiedzano oko-
lice miejsc pobytu. W koloniach regularnie uczestniczyli takze uczniowie Pol-
skiego Gimnazjum w Bytomiu, bioracy udzial w obozowiskach stacjonarnych
i wedrownych™.

Kazdego roku dla dzieci i mlodziezy z Niemiec przygotowywano szeroki
program zaje¢ kolonijnych, obejmujacy wiele elementéw sportowych, tury-
stycznych i harcerskich, nasycony licznymi marszami, elementami atletyki tere-
nowej i wycieczkami, ktore dzieci i mlodziez odbywaty z duza przyjemnoscia.
Taki program gwarantowal wiele przyjemnych wrazen i byl potem chgtnie

wspominany przez uczestnikow kolonii”’. Pomimo starah ZPTSN oraz

3% Nauka jezyka polskiego byta o tyle wazna, ze w wielu $rodowiskach, zaréwno na pograniczu,

ale takze w glebi Niemiec, w polskich rodzinach porozumiewano si¢ gwara i dzieci nie znaty
jezyka polskiego ,,ogélnopolskiego”.

H. Kapiszewski, Zwiqzek Harcerstwa Polskiego w Niemczech, Warszawa 1969, s. 133.

AP Katowice, Polskie Gimnazjum w Bytomiu, nr 298, s. 1-70; AP Poznan, Polski Zwiazek Za-
chodni, nr 531, s. 10-11; nr 532, s. 2; ,,Straznica Zachodnia” 1928, nr 1, s. 126—128.

We wspolnym dla wielu kolonii Regulaminie kolonijnym czytamy: ,Nalezy budzi¢ ambicje
sportowe dzieci oraz zamitowanie tezyzny fizycznej i wytrzymatosci” (paragraf 22), ,,Dzieci
powinny odbywac¢ musztrg harcerska, prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora” (pa-
ragraf 24), ,,Rano i wieczor dzieci powinny bra¢ udziat w zajgciach z zakresu gimnastyki” (pa-

31
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TPDMPN i atrakcyjnego programu kolonie nie zawsze posiadaly pelna frekwen-
cje. Nie wykorzystywano catej puli miejsc. Przyczyna tego faktu byt poczatko-
wo brak tradycji w tym zakresie, a na terenach wiejskich, zwlaszcza na pograni-
czu, dzieci uczestniczyly latem w pracach gospodarczych. Ponadto wladze nie-
mieckie wywieraty presje ekonomiczna, a nawet stosowaty drobne szykany wo-
bec Polakéw pragnacych wysta¢ dzieci na kolonie do Polski. Stopniowy zanik
akcji kolonijnej nastapit w latach 1938-1939**,

Polonijne igrzyska sportowe jako specyficzna forma turystyki

Polonijne igrzyska sportowe okazaly si¢ urzeczywistnieniem idei rywalizacji
Polakow zyjacych w diasporze i laczyly zainteresowania sportowe z mozliwo-
$cig poznania kraju przodkow. Wczesniej nie miaty one istniejacych wzorcow,
za wyjatkiem Zlotu Grunwaldzkiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie w 1910 roku. Igrzyska odbyly si¢ tylko raz, w 1934 roku, i odbity
si¢ szerokim echem wsrdéd Polakéw na obczyznie, takze w Niemczech. Posiada-
ty bogaty, nasycony patriotycznymi tre$ciami, ceremoniat i taczyly wspotza-
wodnictwo sportowe ze zwiedzaniem kraju. Zastuzenie posiadaja obszerne pi-
$miennictwo, wigc poza ponizszym zestawieniem tabelarycznym nie bgda sze-
rzej omawiane w tym opracowaniu’”.

Tabela 4. Koncowa klasyfikacja Igrzysk i punktacja wedtlug dyscyplin

—E g 14 s S o =
. . | S| | | E|E|E| =] &
L Reprezentacje Polonii = ] 2 2 S Z s £ 3
p- Zagranicznej Sl g 2 = S é _% S| 3
S| E | ™ S| & |~ |
=
1. |Polonia francuska 5 — 10 10 10 — — 35 1
2. |Polonia z W.M. Gdanska 3 — 5 7 7 6 6 34 11
3. [Polonia czechostowacka 7 10| — | — | — 10 | — | 27 111
4. |Polonia niemiecka 2 7 3 5 — 3 1 21 v
5. |Polonia amerykanska w|—\|—1|—1|—1|— |10 | 20 \Y%

ragraf 25). AAN Warszawa, Ambasada RP w Berlinie, nr 2209, s. 60-61; ,,Straznica Zachod-
nia” 1928, nr 1, s. 129-147.

3% AAN Warszawa, MSZ, nr 11205, s. 35, 43; Ambasada RP w Berlinie, nr 2051, s. 22, 113;
nr 2221, s. 2-4; Konsulat RP w Opolu, nr 110, s. 10; Konsulat RP w Olsztynie, nr 166, s. 3;
Konsulat RP w Kwidzynie, nr 48, s. 206-224.

35 Pierwsze Igrzyska Sportowe Polakéw z Zagranicy, Warszawa 1934, s. 28-29; AAN Warszawa,
SZP, nr 446, k. 15-36, 141-146; tamze, nr 450, k. 10-27; AP Wroctaw, Rejencja Opole,
nr 1862, k. 997-999; ,,.Sport i Wychowanie Fizyczne” 1934, nr 9-10, s. 21-51.
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Tabela 4. Koncowa klasyfikacja Igrzysk... (cd.)

.g ] o § < -
| §| 2 z | 2| 2| & s
. e 2 g ~ 2 = = = 2 -~
L Reprezentacje Polonii = = @ = S RS & g s
p- Zagranicznej S|l sl 2|2 g é E; S8
X | =2 | 2 S|l x| B | &
) & e
-
6. |Polonia rumunska — 4 — 2 5 — 6 17 | VI
7. |Polonia belgijska — 4 7 — | — | — | — | 11 | VI
8. |Polonia fotewska 1 — | — 3 — 6 — | 10 | VI
9. |Polonia kanadyjska — | = — | — | — | — 3 3 X
10. |Polonia austriacka — | — | — | — | — | — 2 2 X
11. |Polonia brazylijska
12. |Polonia holenderska bez punktow
13. |Polonia z Mandzurii

Zrédto: T. Jurek, Polonijna kultura fizyczna w Niemczech (1918-1939), Warszawa 2013, s. 180.

Podsumowanie

Polonijny ruch turystyczny rozwinat si¢ w kilku formach i shuzyt podtrzy-
maniu tozsamosci narodowej Polakéw, zagrozonych napierajaca germanizacja,
szczegbOlnie w nazistowskich Niemczech po 1933 roku. W konkluzji mozna
stwierdzi¢, ze turystyka polonijna z Niemiec do Polski bylta $ci§le powiazana ze
sportem i rekreacja. Dotyczylo to zwlaszcza wyjazdow na zawody i czynnego
udziatu w nich w roli zawodnikow, a takze wyjazdow na zawody w roli kibicow
polskich druzyn rywalizujacych z zespotami niemieckimi w Polsce. Ponadto
dziatacze sportowi i mlodzi sportowcy brali udziat w kursach sportowo-
turystycznych w Polsce, organizowanych przez Swiatpol dla polonijnej kadry
instruktorskiej z Niemiec. Szczegolnym potaczeniem turystyki, sportu i rekreacji
stata si¢ unikatowa polonijna impreza — I Igrzyska Sportowe Polakow z Zagrani-
cy i Wolnego Miasta Gdanska, ktore zgromadzily na starcie reprezentacj¢ Polo-
nii niemieckiej, taczacej udziat w zawodach ze zwiedzaniem Warszawy. Istotna
rol¢ w polonijnym ruchu turystycznym odegralty réwniez kolonie letnie polskich
dzieci z Niemiec, ktore obok polskiej szkoty 1 rodziny stanowily antidotum wo-
bec postepujacego procesu zniemczenia i asymilacji. Kluczowy wktad organiza-
cyjny w rozwoj polonijnej turystyki wniodst Zwiazek Polakéw w Niemczech oraz
Swiatowy Zwiazek Polakow z Zagranicy™.

3% Porownanie procesu rozwoju turystyki wsrod ludnosci polskiej w Niemczech i niemieckiej
w Polsce prowadzi do ciekawego spostrzezenia, ze polski ruch turystyczny do ojczyzny byt
powszechniejszy i wystgpowat czgsciej niz analogiczna aktywno$¢ ludnos$ci niemieckiej w za-
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Abstract

Tourism of Polish Minority from Germany to Poland during the Interwar
Period of the 20™ Century

This article depicts the development of tourism movement among the Polish minority living in
Germany in the interwar period of the 20™ century. Between 1918 and 1939 the specific forms of
sport tourism and summer camps in the Second Republic of Poland became very popular among
the Polish youth and children living in Germany, especially in the early thirties. Besides sport tour-
ism and youth summer camps also pilgrimages were very popular, mainly to the sanctuaries of Ho-
ly Mary. An import part played the Olympic Games of Polish minority living abroad, that took
place in Warsaw in 1934 and connected tourism with sport — the participants could not only visit
their homeland but also took part in the sport contest that was very prestigious. The Polish tourism
movement played a key role in the integration of almost 1,5 million of Polish people living at that
time in Germany.

Keywords: physical culture, Polish minority in Germany, tourism of Polish minority, Olympic
Games of Polish minority.
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Jerzy KAPLON’

Sekcja Narciarska ,,Watra” Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego ,,Beskid Slaski”
w Cieszynie w latach 1920(1921)-1950

Streszczenie

Powstate w 1873 roku Galicyjskie TT, w kilka miesigcy po powstaniu przemianowane na To-
warzystwo Tatrzanskie, a po uzyskaniu przez Polske¢ niepodleglosci — na Polskie Towarzystw Ta-
trzanskie, juz na poczatku XX wieku w sposob zorganizowany zajgto si¢ propagowaniem narciar-
stwa, tworzac w 1907 roku Zakopianski Oddziat Narciarzy, ktory w 1911 roku stat si¢ Sekcja Nar-
ciarska Towarzystwa Tatrzanskiego. W niedlugim czasie zaczgly powstawaé sekcje narciarskie
przy lokalnych oddziatach Towarzystwa. W roku 1920 zarzad jednego z nich — Oddziatu ,,Beskid
Slaski” z siedziba w Cieszynie — powolat do zycia swoja Sekcje Narciarska, nadajac jej nazwe
,»Watra”. Sekcja dziatata w ramach tego oddziatu do 1950 roku, a nast¢pnie kontynuowata swoja
dziatalnoé¢ w strukturach Oddziatu PTTK ,,Beskid Slaski” w Cieszynie. W czasie funkcjonowania
w strukturach Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego dziatacze Sekcji przeprowadzili niezliczona
ilo$¢ kursow, szkolen i wycieczek, dzigki czemu SN ,,Watra” stata si¢ jedna z najwazniejszych
sekcji w tym Towarzystwie. Zajmowata si¢ nie tylko propagowaniem turystyki narciarskiej w go-
rach, podejmowala takze dziatania zmierzajace do rozwoju narciarstwa sportowego. Szkolenie ko-
lejnych pokolen narciarzy, uczestnictwo i organizacja licznych zawodoéw narciarskich oraz budo-
wa skoczni narciarskich i jednej z pierwszych narciarskich tras zjazdowych (z Czantorii w Beski-
dzie Slaskim) stanowia trwaty dorobek polskiego narciarstwa. Wéréd zawodnikéw SN najwicksze
sukcesy osiagnal Leopold Tajner, olimpijczyk, wielokrotny mistrz Polski w réznych kategoriach
wiekowych w biegach i skokach narciarskich.

Stowa kluczowe: historia narciarstwa, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, Polski Zwiazek Nar-
ciarski, Gustaw Kozdon, Leopold Tajner.

W 2007 roku ukazata si¢ ksigzka zatytutowana 700 lat narciarstwa w Polsce
— historia SN PTT 1907 w Zakopanem'. Studiujac ja, mozna odnie$é wrazenie,

Mgr, Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze, Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej.
' P. Dudzik., W. Szatkowski (red.), 100 lat narciarstwa w Polsce — historia SN PTT 1907 w Za-
kopanem, Zakopane 2007.



72 Jerzy KAPLON

ze rozw0j narciarstwa w Polsce (poza lakoniczng wzmianka o Karpackim Towa-
rzystwie Narciarzy ze Lwowa — KTN), to zasluga glownie dziatalnosci Sekcji
Narciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (SN PTT), tej bardzo zastu-
zonej, ale oczywiscie nie jedynej organizacji zwiazanej z narciarstwem, wpierw
na ziemiach polskich, pézniej w Polsce. Procz wspomnianego Iwowskiego KTN
i SN PTT dziatato bowiem wiele innych stowarzyszen narciarskich zrzeszonych
od 1919 roku w Polskim Zwiazku Narciarskim (PZN), a takze w PTT (czgsto
jednoczesnie w obu tych stowarzyszeniach — w latach trzydziestych minionego
stulecia ta jednoczesno$¢ zostata sformalizowana). Dziatalnos¢ zimowa Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (TT) i PTT poza SN PTT nie spotkata si¢ dotad z obszer-
niejszym opracowaniem, przedstawiana byla jedynie fragmentarycznie®. Nawet
w fundamentalnym dla dziejow PTT opracowaniu zatytutowanym Dzieje Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego Wladystaw Krygowski, wieloletni dziatacz
i pracownik PTT i PTTK, nie poswiecit tej dziatalnosci zbyt wiele miejsca’.
Nieco wigcej informacji na ten temat pojawia si¢ w jubileuszowym roczniku
., Wierchow” wydanym w 1948 roku w Krakowie®, czy w wydawanych przed
wojna w latach 1925, 1927 i 1929 pod redakcja S. Féachera rocznikach PZN
»Narciarstwo Polskie”. Niewielka ich ilo§¢ zawieraja opracowania historii po-
szczegolnych oddzialow PTTK ujmujace historig ich poprzednikow, oddziatow
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego’. Tymczasem dziatalno$¢ sekcji narciar-
skich oddzialow PTT to nie tylko wspaniata karta w historii polskiej turystyki
gorskiej, nie tylko opisy poczatkow polskiego narciarstwa, to takze poczatki bu-
dowy jego sportowej, jakze wysokiej dzisiaj, pozycji. Niestety, rola tych organi-
zacji, dziatajacych generalnie w oparciu o spoteczna aktywnos$¢ swoich dziata-
czy, ulega dzisiaj zapomnieniu. Warte jest rowniez podkreslenie, w jaki sposob
rolg tych instytucji w okresie migdzywojennym pojmowato panstwo polskie. To

2 G. Miodzikowski, .A. Ziemilski (red.), Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, Sport i Turysty-

ka, Warszawa 1957; Z. Kulczycki, Zarys historii turystyki w Polsce, Sport i Turystyka, War-
szawa 1997; W. Krygowski, Zarys dziejow polskiej turystyki gorskiej, Sport i Turystyka, War-
szawa 1973.

W. Krygowski, Dzieje Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Wydawnictwo PTTK Kraj, War-
szawa — Krakow 1988.

Tenze, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie a rozwdj narciarstwa w Polsce, ,,Wierchy” 1948,
R. XVIIL, s. 117-132.

L. Migrata, Od Towarzystwa Turystycznego ,, Beskid” do Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego ,, Beskid” w Nowym Sqczu 1906-2006, Nowy Sacz 2009; J. Kapton, Zarys hi-
storii Oddziatu PTT w Sanoku. Osiemdziesiqt lat zorganizowanej turystyki w Sanoku, [w:] Od
PTT do PTTK, Sanok 2009, s. 11-30; L. Migrata, PTT i PTTK w Krynicy w latach 1924-2009,
Krynica Zdro6j 2009; J. Kapton, Z kart historii 1910—-1950. 100 lat Oddziatu PTT — PTTK ,, Be-
skid Slgski” w Cieszynie 1910-2010, Cieszyn 2010; tegoz, Oddzial Babiogérski Towarzystwa
Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego 1905—1950 — zarys dziejow (1), ,,Rocz-
nik Babiogorski” 2011-2012, t. 13, s. 25-52; tegoz, Oddzial Babiogorski Towarzystwa Ta-
trzanskiego i Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego 1905—-1950 — zarys dziejow (2), ,,Rocznik
Babiogorski” 2013, t. 14, s. 31-51.
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wlasnie partnerskie podejscie do organizacji spolecznych, nieco skazone kon-
fliktem na linii PZN — PTT w latach trzydziestych ubieglego wieku, przyczynito
si¢ do rozwoju turystyki narciarskiej i narciarstwa sportowego. Taki przyktad
wspieranej przez panstwo dziatalnosci obywatelskiej godny jest i zapamigtania,
i powielania.

AN T
e

o e gy o -
P

Fot. 1. Stempel SN ,,Watra”
Zrodlo: COTG PTTK Krakow.

Celem pracy byto zbadanie i opisanie dziatalno$ci jednej z najbardziej ak-
tywnych sposrod sekcji narciarskich oddziatow PTT — Sekcji Narciarskiej ,,Wa-
tra” Oddziatu PTT ,,Beskid Slaski” w Cieszynie. W pracy wykorzystano zasoby
archiwalne z Archiwum Muzeum Tatrzanskiego i Biblioteki Centralnego Os$rod-
ka Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie oraz prywatne zbiory Bogdana Smi-
gielskiego i Ryszarda Mazura. Materiaty archiwalne uzupetiono zrédtami dru-
kowanymi i rekopi§miennymi, gléwnie rocznikami Oddziatlu Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego ,,Beskid Slaski” w Cieszynie. Wykorzystano rowniez da-
ne zawarte w czasopismach i prasie codziennej® oraz opisana wyzej literature
przedmiotu.

Przedstawiciele inteligencji polskiej mieszkajacy na Slasku Cieszynskim,
a takze przyjezdzajacy w te okolice turysci, juz pod koniec XIX wieku doszli do
wniosku, ze starania o zachowania polskosci tych ziem, zwigkszenie poziomu
swiadomosci przynaleznosci do narodu polskiego wsrod goérali powinny by¢

LHllustrowany Kurier Codzienny”, ,,Przeglad Turystyczny”, ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzan-
skiego”, ,,Rocznik Babiogorski”, ,,Wierchy”.
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czynione i w obszarze zorganizowanej dzialalnosci turystycznej. Uwazano tak-
ze, ze rozwoj turystyki jest szansa gospodarczego rozwoju regionu. W pierwszej
kolejnosci rozwazono stworzenie, wzorem pobliskiego oddziatu babiogdrskiego
w Zywecu, oddzialu Towarzystwa Tatrzanskiego (TT). Nie sprzyjaty temu jed-
nakze rozwiazania zawarte w statucie TT. Dopuszczane w nim formuly pracy
poza Wydziatem (czyli Zarzadem Gléwnym) nie zadowalaty aktywnych czton-
kéw Towarzystwa. Rezultatem dzialalnosci komisji powotanej w celu przygo-
towania reformy statutowej byta uchwata o zmianie statutu, podjgta na Walnym
Zgromadzeniu 19 czerwca 1911 roku. By¢ moze w wyniku zamieszania spowo-
dowanego toczaca si¢ dyskusja na temat roli i samodzielno$ci oddziatow TT,
podjete w 1909 roku przez Cyryla Ratajskiego starania o stworzenie samodziel-
nego oddziatu TT w Cieszynie nie spotkaty si¢ z entuzjazmem Wydziatu. I cho¢
w sprawozdaniu z czynnosci TT za czas od 13 lutego 1909 roku do dnia 7 lutego
1910 roku pojawia si¢ informacja: ,,0ddziaty nasze rozwijaja si¢ normalnie i jest
w toku utworzenie Oddziatu $laskiego w Cieszynie™’, to jednak, wobec trudno-
$ci z uzgodnieniem zasad i sposobu powotania oddziatu, dziatacze w Cieszynie
postanowili o stworzeniu samodzielnego stowarzyszenia. Walne zgromadzenie
konstytuujace Polskie Towarzystwo Turystyczne ,,Beskid” odbyto si¢ 6 marca
1910 roku w Cieszynie. Statut stowarzyszenia przewidywal, ze ma ono swoja
siedzibg w Cieszynie, a dzialalno$¢ prowadzi na terenie Beskidow Zachodnich
potozonych na terenie Ksigstwa Cieszynskiego. Cele byly zbiezne (a nawet od-
wzorowane) z zadaniami zawartymi w statucie Towarzystwa Tatrzanskiego®.
Stowarzyszenie rozpocz¢to wkrétce dziatalnos¢. Jak podaje w swoim sprawoz-
daniu za lata 1919-1920 Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy, prawdopodobnie
w styczniu 1920 roku, pragnac rozwinaé turystyke narciarska w Beskidzie Sla-
skim, urzadzono pod przewodnictwem porucznika Jana Ciencialy wycieczke
narciarskg z Ustronia na Czantori¢ ze zjazdem do Wisty. Uczestnicy zwiedzili
Cieszyn 1 spotkali si¢ z przedstawicielami Towarzystwa Turystycznego ,,Be-
skid”. W czasie spotkania dyskutowano na tematy zwiazane z turystyka narciar-
ska — wspomniano o mozliwosci budowy skoczni narciarskiej w okolicy nowego
schroniska na Stozku’. 5 lutego 1921 roku Polskie Towarzystwo Turystyczne
,Beskid” w Cieszynie na swoim walnym zgromadzeniu postanowilo o przysta-
pieniu do PTT. Stalo si¢ ono Oddziatem PTT z nazwa Oddziat Cieszynski Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego ,,Beskid Slaski” z siedziba w Cieszynie.

Sprawozdanie z czynnosci Towarzystwa Tatrzanskiego za czas od 13 lutego 1909 roku do dnia
7 lutego 1910 roku, ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzanskiego” 1910, t. 31, s. V1.

8 Archiwum Muzeum Tatrzanskiego, AR NO 233, k. 37, 38.

A. Bobkowski, Ze sportu. Wycieczka narciarska do Wisty, ,Jlustrowany Kurier Codzienny”
1920, nr 18, s. 7.
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Fot. 2. Protokét z pierwszego zebrania Sekcji Narciarskiej Towarzystwa Turystycznego ,,Beskid Slaski”
Zrodlo: Ksigga Pamiatkowa SN ,,Watra”.

Poczatek XX wieku to rowniez okres dziatan majacych na celu powstanie
stowarzyszen narciarskich. 29 stycznia 1907 roku powstato Karpackie Towarzy-
stwo Narciarzy we Lwowie, 5 kwietnia 1907 roku powstato Zakopianskie Towa-
rzystwo Lyzwistow, ktore nie istniato dtugo, bowiem w wyniku uchwaty podje-
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tej 4 maja 1907 roku na Walnym Zgromadzeniu TT jego dziatalnos¢ przejat
ustanowiony wowczas Zakopianski Oddziat Narciarzy Towarzystwa Tatrzan-
skiego (ZON TT). Tenze Oddziat w wyniku przemian statutowych 19 czerwca
1911 roku stat si¢ Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego (SN TT). Na
posiedzeniu Wydzialu Wykonawczego Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
(PTT) w dniu 14 stycznia 1925 roku uchwalono, na wniosek prezesa, wstawic
do statutu akapit, ktory dawatby podstawe do tworzenia sekcji narciarskich przy
oddziatach Towarzystwa. 30 listopada 1930 roku w Krakowie odbyta si¢ konfe-
rencja, na ktorej zjawili si¢ na zaproszenie ZG PTT przedstawiciele Zarzadu
Gloéwnego, oddziatow, kot oraz sekcji 1 kot narciarskich z catego kraju. Konfe-
rencje otworzyto wystapienie Romana Kordysa. Prelegent przedstawit stan or-
ganizacyjny 1 perspektywy rozwoju narciarstwa w Polsce. Uznal, Ze nalezy pro-
pagowac oba kierunki rozwoju narciarstwa — turystycznego i sportowego. Po-
moc w rozwoju turystyki zimowej powinna takze polega¢ na wydawaniu zimo-
wych przewodnikow narciarskich, map, z oznaczeniem szlakéw narciarskich,
a takze przeprowadzenie specjalnego oznakowania zimowych szlakow tury-
stycznych. W kolejnym referacie Emil Stolfa przedstawil koniecznos$¢ ujecia or-
ganizacji turystyki narciarskiej w statucie. Ustalono, ze niezbgdne jest tworzenie
sekcji narciarskich przy oddziatach i kotach Towarzystwa i nadanie im nazw:
Sekcja Narciarska Oddziatu lub Kota PTT.

Prowadzenie dziatalno$ci majacej na celu popularyzacjg narciarstwa stato si¢
tez celem dziataczy Oddziatu Cieszynskiego PTT ,,Beskid Slaski”. 1 grudnia
1921 roku, w obecnosci 38 cztonkow zatozycieli, w pomieszczeniach Szkoty
Realnej przy placu Klasztornym w Cieszynie, odbylo si¢ walne zgromadzenie
konstytuujace Sekcje Narciarska. W trakcie spotkania referat ilustrowany obra-
zami $wietlnymi (przezroczami) na temat narciarstwa wyglosit Jan Cienciata.
W przemoéwieniu otwierajacym spotkanie wiceprezes zarzadu oddziatu dr Galicz
wspomniat o podjetej przez Wydziat TT ,,Beskid Slaski” decyzji o powstaniu
Sekcji Narciarskiej 15 lutego 1920 roku, jednoczes$nie dzickujac J. Cienciale za
podjecie trudu jej organizacji. Na tymze zebraniu uchwalono statut, a takze wy-
brano pierwsze wladze. Pierwszym przewodniczacym zostat Jan Cienciala, za-
stgpca przewodniczacego — Pawet Mitrgga, skarbnikiem — Karol Buzek, sekreta-
rzem — Wladystaw Wojtek, do zarzadu wybrano takze Jozefa Grzybowskiego,
Roberta Sznapke, Rudolfa Bujaka i Jana Galicza. Do komisji rewizyjnej wybra-
no Karola Grycza, Hajduka i Rudolfa Brode. Walne zgromadzenia uchwalito
takze decyzje o przystapieniu do Polskiego Zwiazku Narciarskiego'®. Ostatecz-
nie SN ,,Watra” zostata przyjeta do PZN 10 maja 1922 roku''. 7 grudnia 1921
roku odbyto sig¢ posiedzenie wydziatu (zarzadu) Sekcji Narciarskiej. Na tym ze-

10 Archiwum Oddziatu PTTK Beskid Slaski w Cieszynie, Ksigga pamiatkowa SN PTT ,,Watra”
(AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa), Protokol z Konstytuujqcego Walnego Zgromadzenia Sekcji
Narciarskiej Towarzystwa Turystycznego Beskid Slaski z 1 grudnia 1921 roku.

""" AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa, Informacja o przyjeciu SN Watra do PZN.
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braniu Wydziat ukonstytuowal si¢ ostatecznie: prezesem (nazewnictwo zgodne
ze statutem) pozostal J. Cienciata, skarbnikiem K. Buzek, sekretarzem W. Woj-
tek, zastgpca sekretarza R. Bujak, bibliotekarzem J. Grzybowski, a czlonkami
Wydzialu pozostali R. Sznapka i delegat Wydziatu Oddziatu Beskid — J. Galicz.
Co ciekawe, uchwalono takze, na wniosek J. Ciencialy, wykonanie odznaki klu-
bowej. Wykonanie tego zadania powierzono R. Sznapce. Uzgodniono takze, ze
w dniach 27-31 stycznia 1922 roku w Wisle zostanie urzadzony kurs narciar-
ski'”. Juz 12 stycznia 1922 roku Rudolf Bujak wziat udziat w zawodach narciar-
skich w Mostach, zorganizowanych przez Wintersport z Cieszyna, i zajat tam
II miejsce; 22 stycznia tegoz roku Kroker wziat udzial w zawodach na Magorce
zorganizowanych przez Wintersport z Bielska Bialej, a w dniach 19-22 lutego
Rudolf Bujak i Franciszek Bujak wzigli udzial w mistrzostwach Polski w Zako-
panem". W roku 1922 zorganizowano wycieczke narciarska w Tatry i Fatre
z udziatem Jozefa Bergera, Rudolfa Bujaka, Ludwika Kohutka i Wincentego Za-
jonca. W dniach 22-24 grudnia 1922 roku na Stozku zorganizowano kurs nar-
ciarski, w ktorym wzigli udziat takze reprezentanci Polskiego Towarzystwa Tu-
rystycznego Beskid Slaski z Ortowej'.

W sezonie 1922/1923 Wydziat SN ,,Watra” pracowal w nastgpujacym skta-
dzie: Jan Cienciala — prezes, Franciszek Bujak — wiceprezes, Karol Buzek —
skarbnik, Rudolf Bujak — sekretarz, Zakiewicz — zastepca sekretarza, Jozef Hutta
— gospodarz, Jozef Grzybowski — cztonek, Jozef Rucki — cztonek, Pawet Mitrega
— czlonek i Jan Galicz — delegat Oddziatu'”. Ten sktad ulegt zmianie w sezonie
1923/1924. Prezesem zostat J. Grzybowski, skarbnikiem K. Buzek, sekretarzem
R. Bujak, gospodarzem J. Hutta, a cztonkami zostali: Jan Tomanek, Jozef Ber-
ger, Stanistaw Htawiczka i Jozef Rucki'®. W sezonie 1924/1925 sklad zarzadu
przedstawiat si¢ nastepujaco: prezes J. Grzybowski, wiceprezes J. Berger, skarb-
nik K. Buzek, sekretarz Wincenty Zajonc, zastepca sekretarza Ludwik Kohutek,
przodownik R. Bujak, i cztonkowie: Jozef Holeksa, Jan Kisza, Pietruszewicz,
J. Rucki'’. Zmiany w skladzie zarzadu zaszly takze w sezonie 1925/1926. Preze-
sem zostal Wincenty Zajonc, petliac funkcje skarbnika, wiceprezesem Adam
Sabela, sekretarzem Aurelia Fierlowna, przodownikiem Karol Szczepanski, bi-
bliotekarzem J. Rucki, gospodarzem Brunon Piechaczek, a cztonkiem Stefan Ta-
rach'®. W sezonie 1926/1927 sklad zarzadu przedstawial si¢ nastepujaco: prezes

AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa, Protokot z posiedzenia Wydziatu Sekcji Narciarskiej Tow. Tur.
Beskid Slgski, ktére odbylo sie 7 grudnia 1921 roku.

AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa, Informacja o udziale w zawodach zawodnikow SN Watra w ro-
ku 1922.

4 AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa, Informacja o dziatalnosci SN Watra w latach 1923—1924.

5 Tamze, Informacja o dziatalnosci SN Watra w latach 1922—1923.

' Tamze, Informacja o dziatalnosci SN Watra w latach 1923—1924.

7 Tamze, Informacja o dziatalnosci SN Watra w latach 1924—1925.

8 Tamze, Informacja o dziatalnosci SN Watra w latach 1925-1926.
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W. Zajonc, wiceprezes J. Berger, skarbnik A. Fierlowna, sekretarza A. Sabela, przo-
downik Adam Htawiczka, bibliotekarz Jan Adamczyk i gospodarz B. Piechniczek.

W 1927 roku Sekcja Narciarska prowadzita ozywiona dziatalnos¢. 16 stycz-
nia zorganizowala zawody klubowe na Stozku, 2 lutego odbyly si¢ zawody mig-
dzyklubowe o nagrodg przechodnia miasta Cieszyna. W zawodach wzi¢to udziat
6 stowarzyszen, ktore przystaty 15 sztafet. Trasa o dtugosci 24 km prowadzila
z Czantorii do Cieszyna. Najlepszy czas uzyskata sztafeta 3 p. s. p. — 2 godziny
11 min i 22 sekundy. Organizacj¢ zawodow wsparl starosta dr Kisiata, a pomocy
w organizacji udzielit 4 Pulk Strzelcow Podhalanskich oraz dzialacze Beski-
deverein. 19 lutego 1927 roku pierwszy raz zorganizowano zawody dla mtodzie-
zy o nagrode przechodnia bylego prezesa Sekcji — dyr. Grzybowskiego. Czton-
kowie Sekcji A. Htawiczka i Jan Adamczyk brali udziat w zawodach o mistrzo-
stwo ZN we Lwowie, gdzie pierwszy z nich uzyskat drugie miejsce w skokach,
a drugi — czwarte w biegu'. 10 listopada 1927 roku odbyto si¢ walne zgroma-
dzenie Sekcji Narciarskiej ,,Watra”.

W sezonie narciarskim 1927/1928, ze wzgledu na warunki $niegowe, nie
zorganizowano zawodow o puchar miasta Cieszyna. Gtéwna forma dziatania byt
udzial cztonkéw Sekcji Narciarskiej w organizowanych przez inne kluby i towa-
rzystwa zawodach oraz uczestniczenie z spotkaniach klubowych w hotelu ,,Pod
Jeleniem””. Zawodnicy startowali w zawodach o mistrzostwo Slaska na Klim-
czoku zorganizowanych przez Wintersportklub z Bielska, a takze (Adamczyk)
w zawodach o mistrzostwo Polski w Zakopanem. W sprawozdaniu z dziatalno-
$ci Sekcji Narciarskiej za okres od 17 listopada 1927 roku do 10 listopada 1928
roku poznajemy 6wczesny sktad zarzadu Sekcji. Prezesem byt Wincenty Zajonc,
wiceprezesem — Jozef Berger, sekretarzem — Adam Sabela, skarbnikiem — Stefan
Tarach, bibliotekarzem — Jan Michejda, gospodarzem — Jan Adamczyk, kapita-
nem sportowym — Karol Szczepanski, a delegatem wojskowym — mjr Jozef Ko-
pecki. Sekcja liczyta 27 cztonkdéw. W dniach 25 grudnia do 30 grudnia 1927 ro-
ku zorganizowano rajd narciarski na trasie Cieszyn — Zakopane. Trasg t¢ przeszli
J. Adamczyk, W. Zajonc i J. Michejda*'. Na walnym zebraniu Sekcji whasnie
10 listopada 1928 roku uchwalono nazweg — ,,Watra”, wg pomystu S. Taracha.
Jedna z wazniejszych podjetych spraw byta budowa skoczni narciarskiej w Cie-
szynie. Za najlepsze miejsce, dodatkowo potwierdzone przez specjalnie w tym
celu przybytego do Cieszyna mjr. Zigtkiewicza, uznano teren w okolicy ptywal-
ni miejskiej, w okolicy drogi bogucickiej z Cieszyna do Puncowki. Natychmiast
wykonano prace ziemne, pod nadzorem inz. Szeligi. Mimo duzego zapalu uzna-
no za stosowne nie doprowadza¢ budowy do konca z powodu zbyt matej ilosci

19 Przeglad Turystyczny” 1928, nr 9-10, s. 23.

2 Sprawozdanie Zarzqdu Giéwnego Oddzialéow, K6t i Sekcji Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego w Krakowie z dziatalnosci Towarzystwa za czas od 1 marca 1928 do 28 lutego 1929,
8. XXX-XXXI.

2 AOPTTK, Ksigga Pamiatkowa, Informacja o dzialalnosci SN Watra w latach 1926-1927.
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dni $nieznych spodziewanych w Cieszynie, co spowodowatoby znikome wyko-
rzystanie obiektu.
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Fot. 3. SN ,,Watra” na Hali Gasienicowej (1928)

Zrédlo: Ksigga Pamiatkowa SN ,,Watra”.

19 listopada 1929 roku odbylo si¢ doroczne zebranie Sekcji Narciarskiej
,Watra” liczacej wowczas 48 cztonkéw. Wybrano na nim nowy zarzad na lata
1929-1930, w sktadzie: W. Zajonc — prezes, A. Fierlowna — sekretarz, A. Sabela
— wiceprezes i skarbnik, K. Szczepanski — kapitan sportowy, gospodarz S. Ta-
rach, delegat wojskowy J. Kopecki i cztonek — J. Berger. Sekcja nalezata do Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego z prawem do 1 glosu na walnym zgromadzeniu.

Sekcja Narciarska ,,Watra” w latach 1932-1933 pod przewodnictwem
J. Macury jako prezesa i J. Lamacza jako sekretarza zorganizowala szereg im-
prez sportowych i turystycznych oraz kursow narciarskich. Zwigkszyta si¢ ilo§¢
przodownikéw, co ulatwialo zdobywanie odznak PZN. Dziatacze Sekcji praco-
wali zgrupowani w dwoch komisjach: sportowej z A. Sabela na czele i propa-
gandowej z J. Lamaczem. Wyrdzniajacy si¢ zawodnicy Sekcji — Gustaw Kozdon
i Jan Kurzysz, zdobywali czolowe miejsca na zawodach krajowych. W okresie
tym wybudowano skoczni¢ narciarska w Lasku Miejskim w Cieszynie. Budowe
wsparli: oddziat Strzelca i Wojskowy Klub Sportowy 4 Putku Strzelcow Podha-
lanskich®. 21 lutego 1932 roku w Cieszynie, z udziatem 70 os6b, i 6 marca 1932
roku w Dziggielowie, przy udziale 40 uczestnikow, zorganizowano zawody nar-
ciarskie o odznakg PZN. Procz tego z udziatem 33 zawodnikow zorganizowano

22 Sprawozdanie z czynnosci Zarzqdu za rok 1933, Rocznik Oddziahu Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego ,,Beskid Slaski” w Cieszynie, s. 75-76.
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zawody narciarskie na trasie Stozek — Wista. Sekcja liczyta 52 cztonkow, a wy-
bijajacym si¢ zawodnikiem byt Gustaw Kozdon™.

Sekcja Narciarska ,,Watra” w sezonie 1933/34 miata zaplanowany bogaty
program prac, czg¢sciowo zaburzony przez brak $niegu. 6 stycznia 1934 roku
zorganizowano zawody na Stozku, 7 stycznia zawody i konkurs skokow w Go-
leszowie na nowo zbudowanej skoczni. Zwycigzca obu konkursow zostat Gu-
staw Kozdon. Procz tego zorganizowano szereg indywidualnych i grupowych
wyjazdow. Sekcja liczyla 47 cztonkow. Sktad zarzadu przedstawial si¢ nastgpu-
jaco: Stanistaw Macura — prezes, Adam Sabela — wiceprezes, Gustaw Nierostek
— sekretarz, Andrzej Bitko — skarbnik.

b il
Fot. 4. Adam Sabela — wieloletni prezes SN ,,Watra”

Zrédto: Ksigga Pamiatkowa SN ,,Watra”.

Nowy zarzad Sekcji Narciarskiej ,,Watra” ukonstytuowal si¢ na zebraniu
18 listopada 1934 roku, w sktadzie: J. Macura — prezes, A. Sabela — wiceprezes,
G. Nierostek — sekretarz, J. Lamacz — zastgpca sekretarza, A. Bitko — skarbnik,
G. Kozdon — zastgpca skarbnika, L. Molina — gospodarz, W. Szotkowski — kapi-
tan sportowy, A. Szymanski — cztonek zarzadu. Urzadzono dwie imprezy: 10 lu-

3 Sprawozdanie z czynnosci Zarzqdu za rok 1931, Rocznik Oddziahu Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego ,,Beskid Slaski” w Cieszynie, s. 85.
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tego 1935 roku w Goleszowie zorganizowano bieg ztozony (tzn. skoki i zjazd)
oraz 7 marca 1935 roku w Cieszynie zawody o odznakg sprawnosci PZN
z udziatem 56 zawodnikéw. W roku 1935 sekcja liczyta 30 cztonkow. Wsrod
nich bylo 4 sedziéw sportowych, 4 przodownikow dla Odznaki Gorskiej i 1 po-
mocnik trenera®.

Zima 1936/1937 byta dla sekcji bardzo pracowita. Zarzad pracowat w skta-
dzie: Adam Sabela — prezes, Wiadystaw Szotkowski — wiceprezes i kapitan
sportowy, Bolestaw Korczyk — sekretarz, Wilhelm Hohman — zastgpca sekreta-
rza, Andrzej Bitko — skarbnik, Jozef Lamacz— gospodarz, i cztonkowie zarzadu:
Jerzy Biernacki, Gustaw Kozdon. W dniach 28 i 29 lutego 1936 roku zorgani-
zowano I Narciarskie Mistrzostwa Okregu Slaskiego PZN. Wzielo w nich udziat
65 zawodnikow. Barw Sekcji bronito 4 zawodnikow, z ktorych Gustaw Kozdon
osiagnat najlepszy rezultat, zdobywajac 4 miejsce w skokach, a 5 w klasyfikacji
ogoblnej. Druga powazna zorganizowana przez Sekcje impreza byly zawody
o puchar dyr. Petra Carlssona, rozegrane w konkurencjach norweskich i alpej-
skich w Goleszowie. W zawodach wzieto udzial 12 zawodnikoéw z 4 klubow.
Procz tego zawodnicy Sekcji brali udziat w zawodach: na Baraniej Gorze
(otwarty konkurs skokéw 6 stycznia 1936 roku), w Mistrzostwach Polski w Wi-
sle 30 1 31 stycznia 1937 roku, gdzie wystartowato 2 zawodnikow (G. Kozdon
zajat 6 miejsce w konkursie skokow), w zawodach migdzysekcyjnych w Woro-
chcie w dniach 13—14 lutego 1937 roku, gdzie G. Kozdon w biegu ztozonym za-
jal 5 miejsce oraz w Mistrzostwach Slaskiego Okregu PZN w Szczyrku
w dniach 19-21 lutego 1937 roku. W tych ostatnich zawodach startowato 4 za-
wodnikow Sekcji, najlepsze miejsce uzyskat junior Tajner, ktory zajat 4 miejsce
w skokach. Na poczatku roku 1937 Sekcja obchodzita 15-lecie istnienia. W ra-
mach obchodow, 5 stycznia 1937 roku na Stozku, odbylo si¢ Nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie, z udzialem przedstawicieli oddziatéw PTT. W trakcie
zgromadzenia nadano honorowe cztonkostwo Janowi Cienciale, Jozefowi Grzy-
bowskiemu i1 Stanistawowi Sowie. W dniu 6 stycznia 1937 roku na Stozku odby-
ty sig zawody sportowe. W uroczystosciach wzigto udziat 60 osob, a rocznicg
podkreslono takze wydaniem broszury opisujacej 15 lat dzialalnosci Sekcji®.

W roku 1937 Walne Zgromadzenie Sekcji Narciarskiej ,,Watra” odbylo sig
18 listopada. Zarzad w 1937 roku pracowal w sktadzie: A. Sabela — prezes,
Wiadystaw Szotkowski — wiceprezes 1 kapitan sportowy, Bolestaw Korczyk —
sekretarz, Wilhelm Hohman — skarbnik, J. Lamacz — gospodarz oraz ref. praso-
wy 1 propagandy, K. Szczepanski ref. turystyczny, oraz cztonkowie zarzadu: Je-
rzy Biernacki i G. Kozdon. 20 lutego 1938 roku Sekcja zorganizowata zawody
narciarskie w Goleszowie o puchar Piotra Carlssona w kombinacji biegu zjaz-

2 Sprawozdanie z czynnosci Zarzqdu za rok 1935, Rocznik Oddzialu Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego ,,Beskid Slaski” w Cieszynie, s. 49-52.

3 Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Tatrzaniskiego w Krakowie za okres od 1 1V 1936 do 31
111 1937 oraz finansowe za rok 1936, Krakow 1937, s. 42.
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dowego i skokow, z udziatem 23 zawodnikow. 13 marca 1938 roku odbyly si¢
w Koniakowie w konkurencjach klasycznych i alpejskich zawody z udziatem
32 zawodnikoéw. Zawodnicy Sekcji brali udziat w zawodach na terenie catego
kraju, w tym na mistrzostwach Polski w dniach 2—6 lutego 1938 roku w Zako-
panem (2 zawodnikow). Sekcja nabyta 10 par nart zwyktych, ktore wypozycza-
no niezamoznym czlonkom, 4 pary nart rozdano jako nagrody w zawodach. Po-
nadto zakupiono 3 pary nart do skokow i 2 komplety ubran dla zawodnikow™.

W sezonie 1938/1939 Sekcja liczyta 110 czlonkéw. Zarzad udzielit jej
wsparcia na dziatalno$¢ turystyczna w wysokosci 500 zt. Sktad zarzadu przed-
stawial si¢ nastgpujaco: A. Sabela — prezes, K. Szczepanski — wiceprezes,
W. Szotkowski — kapitan sportowy, Bolestaw Korczyk — sekretarz, Jozef Kuba-
lok — skarbnik, S. Smugata — zastgpca sekretarza, Sylwester Strajner i Kurt Siko-
ra — gospodarz, J. Zukowski — referent turystyki, Jan Rudzki — referent prasowy
oraz cztonkowie zarzadu: Renata Schindler i Wilhelm Hohman. Sekcja w tym
sezonie nie urzadzata wlasnych imprez — jej zawodnicy wzigli udziat w organi-
zowanych przez inne instytucje. I tak 6 zawodnikéw wzigto udziat w zawodach
zorganizowanych przez Sekcje¢ Narciarska Klubu Sportowego Zaolzie, w dniu
5 lutego 1939 roku, w Dolnej Lisznej, 8 w dniach 11 i 12 marca 1939 roku star-
towalo w Mistrzostwach Okregu Slaskiego PZN na Baraniej Goérze w kombina-
cji norweskiej, oraz w dniach 25 1 26 marca w kombinacji alpejskiej na Ostrym
i Kozubowej, a 19 marca, 12 zawodnikoéw brato udziat w zawodach narciarskich
w Nydku. 5 zawodnikow wystata Sekcja na zawody FIS do Zakopanego jako
obserwatoréw. W zawodach wyrozniali si¢ zawodnicy Retka i Tajner, a z mlod-
szych — Stadeczek i Broda w skokach oraz Kurt Sikora w zjezdzie. Procz udziatu
w zawodach Sekcja prowadzita szeroka akcje popularyzatorska, zakupiono takze
dla zawodnikéw 3 pary nart zjazdowych i 3 pary nart biegowych?’.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwal dziatalnos¢ turystyczna Oddziatu Cie-
szynskiego PTT. Majatek Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego stat si¢ tupem
wojennym.

Jeszcze trwaly dziatania wojenne, gdy Zarzad Gtowny Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego podjat dzialania majace na celu odbudowe Towarzystwa.
9 maja 1945 roku, wiedzac o powrocie do Cieszyna znanego dziatacza powojen-
nego Karola Kalety, skierowano do niego pismo z propozycja reaktywowania
dziatalnosci Oddziatu PTT w Cieszynie. Posiadany przed wojna lokal (ale nie
jako wlasnos$¢) w rynku zostat w czasie wojny przeznaczony przez NiemcOw na
siedzibe placowki Volkswohlfahrt. Przy obejmowaniu przez Niemcow pomiesz-
czenia zniszczono wszystkie akta i archiwalia oddziatu. 30 czerwca 1945 roku
w lokalu ,,Pod Wotem” odbylo si¢ zebranie dzialaczy turystycznych w Cieszy-

% Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego w Krakowie za okres od 1 IV 1937 do
31 XII 1938, Krakow 1938, s. 48.

21 Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego w Krakowie za okres od 1 I 1938 do
31 XII 1938, Krakow 1939, s. 48-49.
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nie. Wybrano na nim Komitet Organizacyjny Oddziatu PTT w Cieszynie,
w sktadzie: Karol Kaleta — zwotujacy, oraz czlonkowie: Adam Sabela, Jerzy
Bogucki, Jan Rudzki, Jan Cienciata, Jozef Lamacz i Erwin Szewczyk. Na spo-
tkaniu postanowiono reaktywowa¢ dziatalnos¢ Oddziatu. Pierwsze po wojnie
Walne Zgromadzenie Oddziatu, z obecnos$cia 44 zainteresowanych oséb, odbyto
si¢ 27 lipca 1945 roku w sali Prezydium Miejskiej Rady Narodowej. Jeszcze
w sezonie letnim 1945 roku Oddziat zorganizowal 6 wycieczek w gory. Od
5 stycznia 1946 roku do Zarzadu Oddzialu w miejsce Jana Ciencialy wszedt
Klemens KozZbiat. Na koniec 1945 roku Oddziat liczyt 91 cztonkow.

Na spotkaniu zarzadu oddzialu 5 stycznia 1946 roku procz zmiany w zarza-
dzie postanowiono reaktywowaé Sekcje Narciarska ,,Watra”. Na cztonkéw Ko-
mitetu Organizacyjnego powotano Jana Ciencialg¢ i Klemensa Kozbiala. Jeszcze
w sezonie zimowym 1946 Sekcja urzadzita 8 wycieczek oraz zorganizowala,
2 marca 1946 roku, pierwsze po wojnie zawody sportowe w Beskidzie Slaskim.
Byt to konkurs skokow narciarskich o Puchar Prezesa Oddzialu PTT w Cieszy-
nie. W zawodach uczestniczyto 6 skoczkow, a wygrat je po6zniejszy olimpijczyk
Leopold Tajner. Pierwszym prezesem Sekcji po wojnie zostat Kazimierz Koz-
biat. 29 kwietnia 1947 roku. W sprawozdaniu skierowanym do PZN Sekcja
»Watra” informowat o podjgciu trudu budowy skoczni narciarskich w Cieszynie
i Goleszowie, kierowat jednoczesnie prosbg o wsparcie tej dziatalnosci poprzez
zwolnienie z uiszczenia sktadki cztonkowskiej za okres 1946/1947%. Dziatal-
no$¢ turystyczna prowadzona przez Sekcj¢ w sezonie 1946/47 byta znaczaca.
Zorganizowano 14 wycieczek, w ktorych wziely udzial 203 osoby”. W sezonie
tym Sekcja posiadata 33 zawodnikow, w tym 10 juniorow i jedna zawodniczkg.
Wsrdd nich wyrdznial si¢ Leopold Tajner, ktéry na Mistrzostwach Okregu
w dniach 8 1 9 lutego 1947 zajat pierwsze miejsca w biegu na 18 km, kombinacji
klasycznej i konkursie skokow, a 12 miejsce w biegu zjazdowym i 8. w kombi-
nacji alpejskiej’’. Procz niego na Mistrzostwach Polski Lazar zajat 11 miejsce
w kombinacji norweskiej, a Jan Czudek 8 miejsce w slalomie i 11 w kombinacji
alpejskiej. Sekcja sportowa prowadzila rowniez intensywna dziatalno$¢ inwesty-
cyjna. 9 wrzesnia 1946 roku rozpoczeto budowe skoczni narciarskiej w Gole-
szowie (o mozliwosci oddawania skokéw do 35 m dlugosci), a 12 grudnia
w Cieszynie. Obydwie skocznie zostaly oddane do uzytku w sezonie 1946/47
(skocznia w Cieszynie 2 lutego 1947 roku). Co cickawe — wsparcia udzielit nie
tylko Wojewodzki Urzad Wychowania Fizycznego w Katowicach (27 000 zt),
ale i Goleszowska Fabryka Cementu, ktora oddelegowata do prac 4 pracownikow’".

% Archiwum Prywatne Bogdana Smigielskiego (ABS), Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji w se-

zonie 1946/47 — pismo nr 47 SN Watra do Polskiego Zwiqzku Narciarskiego z dnia 29 kwietnia
1947 roku, Akta SN Watra 1947-1950.

Tamze.
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Tamze.
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Planowano rowniez budoweg skoczni w Malince, zaniechana z powodu wcze-
$niejszego oddania do uzytku przez Slaski Klub Narciarski skoczni w Labajo-
wie*. W dniach 30 listopada i 1 grudnia 1946 roku SN ,,Watra” uroczyscie ob-
chodzita 25-lecie istnienia. W dniach 1 grudnia 1946 do 12 stycznia 1947
w Muzeum Miejskim w Cieszynie zorganizowano wystawe pt. ,,Dorobek 25 lat
na polu narciarstwa”.

Fot. 5. Legitymacja cztonkowska SN ,,Watra”
Zrodto: Ksigga Pamiatkowa SN ,,Watra”.

23 lipca 1947 roku w imieniu SN ,,Watra” Klemens Kozbiat jako prezes
1 Gustaw Kozdon jako kapitan sportowy zwrdcili si¢ do dyrekcji Goleszowskiej
Fabryki Cementu o udzielenie urlopu Janowi Czudkowi na okres 6 tygodni
w celu wzigcia udziatu w obozie kadry narciarzy polskich przygotowujacej si¢
do Igrzysk Olimpijskich w Sankt Moritz. Niewatpliwie udziat zawodnikow Wa-
try (oprocz wspomnianego J. Czudka w obozie tym mieli uczestniczy¢ Wol-
fgang Lazar i Leopold Tajner) w grupie przygotowujacych si¢ do igrzysk §wiad-

32 Tamze.
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czyt o wysokim poziomie sportowym zawodnikow Sekcji*®. Ostatecznie J. Czu-
dek nie uczestniczyt w obozie z powodu egzaminéw szkolnych, a W. Lazar
z powodu trudnosci finansowych. Jednakze wszyscy trzej zostali zaproszeni do
ztozenia $lubowania olimpijskiego. Juz od poczatku 1947 roku dziatacze SN
,»,Watra”, widzac konieczno$¢ zbudowania profesjonalnej narciarskiej trasy zjaz-
dowej wraz z wyciagiem narciarskim, prowadzili intensywne dziatania w tym
kierunku. Uwazali to za podstawe rozwoju narciarstwa sportowego w Beskidzie
Slaskim. Za dogodne miejsce dla takiego obiektu uznano Czantorig. 25 lipca
1947 roku zwotano na dzien 2 sierpnia spotkanie w Hotelu Rownica w Ustroniu,
na ktorym w obecnosci przedstawicieli wltadz lokalnych i wojewodzkich oraz
nadle$nictwa powotano komitet majacy opracowaé projekt budowy wspomnia-
nych obiektow?*. Wéréd nich byli: prof. Stefan Kisielinski — dyrektor Woje-
wodzkiego Urzgedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
z Katowic, przedstawiciel Polskiej Partii Robotniczej — sekretarz powiatowy
Stupik, przedstawiciele SN ,,Watra”: Klemens Kozbial, Gustaw Kozdon, Otton
Swistun, Pawel Molin, Walter Sprenzel, Oddziat PTT w Cieszynie reprezentowat
Adam Sabela. Przybyli takze: przedstawiciel gminy Ustron Dolezatek — wicebur-
mistrz, i przedstawiciele Fabrycznego Klubu Sportowego z Ustronia: Rudolf Tu-
ron i Matysz. W trakcie spotkania wygloszono kilka prelekcji, w tym O. Swistun
dotyczaca przewidywanych kosztow budowy okreslonych na 10 000 000 zi
(w tym 2 600 000 zt wykup terenéw, 2 500 000 zt lina, 2 000 000 zt stupy i fun-
damenty betonowe) oraz G. Kozdon, w ktorej sprecyzowat przebieg planowane-
go wyciagu. Okres$lono takze zasady finansowania i powotania spo6tdzielni maja-
cej zaja¢ si¢ budowa i eksploatacja wyciagu. Powotano takze komitet budowy
oraz komitet tymczasowy z udziatlem m.in. Wiadystawa Wolskiego — ministra
i prezesa PTT. 27 sierpnia przedstawiciele Sekcji Narciarskiej ,,Watra” i Sekcji
Narciarskiej Fabrycznego Klubu Sportowego Czantoria z Ustronia zwrocili sig
do Zarzadu Gtownego PZN z prosba o wsparcie dziatan majacych na celu bu-
dowe oérodka narciarskiego w Ustroniu Polanie na zboczu Czantorii*>. 13 wrze-
$nia 1947 roku przedstawiciele komitetu organizacyjnego zwrocili si¢ do Dyrek-
cji Laséw Panstwowych w Krakowie z prosba o zgodg na budowe narciarskiej
trasy zjazdowej z Czantorii do Ustronia Polany, pokrywajacej si¢ w znacznej
czesci przebiegu z istniejacym letnim szlakiem pieszym®®. Co ciekawe, juz
22 wrzesnia 1947 roku w pismie SN ,,Watra” do Wydzialu Powiatowego Staro-
stwa w Cieszynie rozpoczeto starania o umieszczenie w planach inwestycyjnych

33
34

Tamze.

ABS, Pismo wg rozdzielnika SN Watra w sprawie konferencji w sprawie budowy trasy narciar-
skiej i wyciqgu na Czantorii z dnia 25 lipca 1947, Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Pisma SN Watra do ZG PZN z dnia27 sierpnia 1947 roku w sprawie wsparcia budowy
trasy narciarskiej i wyciqgu na Czantorii, Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Wystqpienie SN Watra do Dyrekcji Laséw Parstwowych z dnia 13 wrzesnia 1947
w sprawie zezwolenia na budowe trasy zjazdowej z Czantorii, Akta SN Watra 1947-1950.
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koordynowanych, jak wynika z tresci pisma, przez Izbg Przemystowo Handlowa
w Katowicach zarowno budowy wyciagu narciarskiego, jak i schroniska tury-
stycznego na szczycie Czantorii. Sprawa toczyla si¢ szybko, a dziatacze zainte-
resowanych instytucji nie dawali za wygrana. 6 pazdziernika 1947 roku skiero-
wali do Wojewodzkiego Urzedu Wychowania Fizycznego plany i profile nar-
ciarskich tras zjazdowych na Czantorii. Trasy te byly uzgodnione z nadlesnic-
twem w Ustroniu. Juz 11 listopada 1947 roku zlozono zapytanie o ofertg do fir-
my szwajcarskiej Sameli Huber o dostawg wyciagu. 15 pazdziernika 1947 roku
SN zwroécita si¢ do Komendy Wojsk Ochrony Pogranicza w Ustroniu z pro$ba
o uzgodnienie przebiegu i wyrazenie zgody na budowg trasy zjazdowonarciar-
skiej z Czantorii do Ustronia Polany.

W sezonie zimowym 1947 Leopold Tajner zdobyt 3 miejsce w biegu ztozo-
nym o Mistrzostwo Polski na zawodach w Zakopanem — nagrodg firmy Bogu-
chwata odebrat 7 wrzesnia w Krakowie podczas Walnego Zjazdu PZN w Sali
Rady Miasta’’. 4 wrzesnia 1947 ,,Watra” zglosita dwie imprezy do kalendarza
PZN: zawody narciarskie w konkurencji klasycznej o Puchar Przechodni Rady
Narodowej Cieszyna i zawody narciarskie w konkurencji klasycznej o Puchar
Przechodni Prezesa Oddziatu PTT w Cieszynie. PZN niezbyt przychylnie spo-
gladal na inwestycyjna dziatalno$¢ Watry, lub po prostu nie miat pienigdzy, bo-
wiem nie uwzglednil prosby o zwolnienie za sktadki cztonkowskiej z powodu
obcigzenia inwestycyjnego oraz pozbawil sekcje glosu na Nadzwyczajnym Wal-
nym Zgromadzeniu zwotanym w sprawie zmiany statutu 6 wrzesnia i Walnym
Zgromadzeniu PZN 7 wrzeénia 1947 roku®. Decyzja ta zostala przez Watre
oprotestowana pismem z dnia 5 wrzesnia, a dodatkowo poinformowano w nim
PZN, ze budowe skoczni popieraly finansowo osoby prywatne — cztonkowie za-
rzadu sekcji, ktorzy dodatkowo gwarantowali zobowiazania zaciagnigte na ten
projekt”. Jednoczes$nie na obydwa WZD delegowano Gustawa Kozdonia.
2 pazdziernika 1947 roku do SN wptynglo zaproszenie na Konferencje Programowa
urzadzang przez Zarzad Gtowny PZN w Karpaczu 19 pazdziernika tegoz roku.

Ciekawe pismo otrzymano od Slaskiego Okregu PZN w Katowicach. W pi-
$mie tym, z 16 pazdziernika 1947 roku, wzywano Sekcje¢ do przekazania olim-
pijczykom z tej Sekcji informacji o rozpoczynajacym si¢ w Zakopanem (15 bie-
zacego miesiaca) obozie treningowym, na ktdory musza niezawodnie przybyc,
zabierajac ze soba: przybory toaletowe, poduszke z poszewka lub jasiek, noz,
tyzke, tyzeczke deserowq i widelec. Z trzech olimpijczykéw tylko jeden mogh
w obozie wzia¢ udziat (Jan Czudek ze wzgledu na nauke, a Wiestaw Lazar ze

37" ABS, Pismo Polskiego Zwiqzku Narciarskiego nr 2574 z dnia 3 wrzesnia 1947 do SN PTT Wa-

tra, Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Spis towarzystw zwiqzkowych z iloscig czlonkéw oraz ilosciq gloséw na XIX Wlany Zjazd

Delegatow PZN, Akta SN Watra 1947—-1950.

3 ABS, Pismo SN Watra nr 4 z dnia 5 wrzesnia 1947 roku do ZG PZN w sprawie gloséw na
Walnym Zjezdzie, Akta SN Watra 1947-1950.
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wzgledow finansowych — nie stawili si¢ na zgrupowaniu), Sekcje reprezentowat
tylko najlepszy z nich — Leopold Tajner*.

29 pazdziernika 1947 roku Zarzad SN ,,Watra” zwrécit si¢ do Wojewddz-
kiego Urzedu Wychowania Fizycznego w Katowicach z prosba o udzielenie
subwencji na budowe trasy zjazdowej narciarskiej z Czantorii. Wyceniono
wowczas koszt prac na 40 000 zi, w tym 15 000 zt na rzecz Dyrekcji Lasow
Panstwowych tytulem odszkodowania za przedwczesny wyrab lasu®'. 16 listo-
pada 1947 roku, 44 Komenda Wojsk Ochrony Pogranicza wydata pozytywna
decyzje w sprawie lokalizacji skoczni 1 zezwolila na jej budowe. SN ,,Watra”
wykazywata duza aktywno$¢ organizacyjna i starata si¢ nadawac ton wydarze-
niom w sporcie narciarskim w Cieszynie. 8 grudnia 1947 roku zwotano zebranie
przedstawicieli klubow narciarskich z tego regionu w celu uzgodnienia podsta-
wowych kierunkow dziatalnosci. Na spotkaniu postanowiono, ze kluby beda
uzgadnia¢ terminy imprez narciarskich, tak aby nie kolidowaly i chetni do
uczestniczenia w zawodach mogli bra¢ w nich udzial, uzgodniono takze plany
rozbudowy urzadzen dla uprawiania narciarstwa, w tym skoczni i tras zjazdo-
wych, a takze terminy kursow sedziowskich*.

Z obozu kadry narodowej przed igrzyskami olimpijskimi dochodzity do Cie-
szyna dziwne relacje. W liscie z dnia 9 grudnia Leopold Tajner donosil, ze kadra
nie otrzymata butow narciarskich ani do biegania, ani do skokow, w zwiazku
z czym trenuje w swoim starym wojskowym obuwiu, a do Zakopanego dopiero
trafita skora, z ktorej obuwie ma by¢ szyte. Jednoczes$nie poprosit o przestanie
nart do skokow, bowiem i tego sprzetu brakowato®™. 10 grudnia 1947 roku SN
otrzymata odmowna odpowiedz na swoja prosbe skierowana do Wojewodzkiego
Urzedu WFiPW w sprawie wsparcia finansowego budowy trasy zjazdowe;.
29 grudnia 1947 roku SN zwrécita si¢ do Zarzadu VI Okregu Slaskiego PZN
z informacja na temat postgpu prac zwiazanych z tworzeniem nartostrady
z Czantorii. Informowano, Ze tam, gdzie nalezato porozumie¢ si¢ z prywatnymi
wlascicielami laséw, zostal on juz wycigty, czesciowo przez dzialaczy narciar-
skich. Pozostat do wycigcia las bukowy na obszarze 160 x 10 m na terenie beda-
cym w zarzadzie nadlesnictwa. Mimo wystgpienia z pismem do Ministerstwa
Lesnictwa — do tego czasu nie uzyskano w tej sprawie decyzji. Pismo konczyto
si¢ prosba o wsparcie poczynan Sekcji oraz informacja o rezygnacji Klemensa

40 ABS, Pismo Slqskiego Okregu Polskiego Zwiqzku Narciarskiego w Katowicach L.dz. W8/47

z dnia 16.10.1947 w sprawie obozu przedolimpijskiego w Zakopanem, Akta SN Watra 1947—

1950.

ABS, Pismo SN Watra do Wojewédzkiego Urzedu Wychowania Fizycznego z dnia 29 pazdzier-

nika 1947 roku w sprawie subwencji, Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Zaproszenie SN Watra przedstawicieli klubéw narciarskich wg rozdzielnika z dnia

4 grudnia 1947 toku, Akta SN Watra 1947-1950.

4 ABS, Pismo Leopolda Tajnera z dnia 9 grudnia 1947 do Gustawa Kozdonia, Akta SN Watra
1947-1950.
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Kozbiata z funkcji prezesa z powodu wyjazdu z Cieszyna**. Funkcje prezesa Sekcji
Narciarskiej z dniem 1 stycznia 1948 roku powierzono Stanistawowi Belonowi.

.\\){‘ur/mus & g;~ut1J (/(;;fe/ c[es 7/3(:1'11.5'

Natirliche Kohlensaurebader, Hoorbader, Didtiiiche / Golf, Tennis / Bains carbo-gazeux naturels, Bains de bous, Régimes

AoAo=id™ Ut
4 LES BAINS

ENGADINE — 1800 METER UBER MEER

/%W7 Ferdewii

Telaphon 33712

‘%/7 _ ?Z et /waéfaé ;?‘/?/
/}’LC{, GhNES RO Dl //W///fi,gf
Agww/ St rtl's D{ﬂ-&/"?{ %55 -

%;’/m /ﬂ/nﬂ = <.'5— Ol / 7
/ufu’w oy // o ew-z((a/ e L @ G fT

fwu/w L R Mﬂ%}é‘i ozl
Fego . ﬂozak//_/; Pk fzm-;fi; o
Aﬂi’& // /%@ﬂc—uuﬂa W M—ww% oluts Fs
u«—%awm/ M_.a,/(,wm,c% &e»v-an} /
ML(PLW/%%; %/ /14/4‘4//’1 o //"@‘0'“—
 Ohiwe orE gricece Lot o b opuneshl]”
" Weranhs 4f47/r">4{ 7//4‘«_0»’0‘12////"“ Yz
,4 Lo Afm/o"" 2 ,mpu//a/? rd / é;é,(/,\}
//an}ﬂmrz boiee < SIS Lf»(/wte/a.:.(/
,,L“,Zﬁ, et Sk JM/Q szmﬁ P ZQZZP
/W/WW& / M‘-'M’Zi HEBo A il Doy ‘Aostee
R Luwrn Ko b poLpoOcaie  gfoil- ,.,...—g.,w
Ho &/45‘& ,,,yé//m@{ aa’ua’w&,-' /

.._a«/—v'&«, % 1/:4«./4,( %fwﬁ’%l

A’M“}’Z u—-P/ /"fu——v... o j
i //4/ Aty Mw—.f ole ﬂé{ /Z!//zu,/”; 7
/‘/“”’Z"‘ et s Mz(/LZ{ 7‘:‘-&‘—071—»&/’6/ 4:,4

T s M Dl

Fot. 6. List Leopolda Tajnera z Igrzysk Olimpijskich w Sankt Moritz (1948)
Zrodlo: Akta SN ,,Watra” 1947-1950 z zasobow Bogdana Smigielskiego.

1 stycznia 1948 roku Leopold Tajner pisze list do Gustawa Kozdonia
z przedolimpijskiego obozu kadry. Opisuje nie tylko fatalne warunki socjalne
(brak mydta czy odziezy), ale zla jakos$¢ sprzetu, brak opieki medycznej oraz
ogolnie nie najlepsza organizacje. List z 3 stycznia jest juz bardziej optymi-

44 ABS, List SN Watra z 29 grudnia 1947 roku do Zarzadu VI Okregu Slaskiego PZN z informa-
cjq na temat postepu prac zwiqzanych z tworzeniem nartostrady z Czantorii, Akta SN Watra
1947-1950.
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styczny. Zawiadamia w nim, ze otrzymat nominacje olimpijska®’. Nastepna ko-
respondencja, z data 2 stycznia 1948 roku, jest juz petna entuzjazmu — list pisany
z hotelu w St. Moritz byt pelen radosci wynikajacej z udzialu w tak znaczacej
imprezie.

Nastepny list — juz po starcie na 18 km, a jeszcze przed otwartym konkursem
skokéw — byl mniej optymistyczny. Otéz, w wyniku kontuzji podczas treningo-
wego skoku, bieg narciarski (do ktorego Tajner zostat mimo kontuzji dopusz-
czony) zakonczyt si¢ niekorzystnie dla niego, jak pisze zawodnik — ,.bylo jesz-
cze 10 gorszych ode mnie”*.

28 stycznia 1948 roku Zarzad Sekcji zwrécit si¢ do Powiatowej Rady Wy-
chowania Fizycznego z pro$ba o wsparcie budowy skoczni narciarskiej w Wisle
Malince, ktora rozpoczgta SKN Wista. Co ciekawe — przedstawiono tez zaawan-
sowanie prac. Ot6z za kwotg 11000 zt zakupiono material drewniany, przepro-
wadzono prace budowlane na zeskoku, nadbudowano garb o dtugosci 20 m, za
co zaptacono 48000 zt. Jak podano w pis$mie, koszty te pokryli cztonkowie za-
rzadu SKN Wista. Uznano, ze przy oczekiwanym wsparciu finansowym prace
nad realizacja skoczni moga zosta¢ ukonczone do lutego 1948 roku. Sekcja roz-
wijala si¢ bardzo intensywnie. 4 lutego 1948 roku do Mistrzostw Narciarskich
Okregu Slaskiego zgtoszono: do biegu otwartego na 15 km 4 zawodnikéw, do
skokow — 5, do kombinacji klasycznej — 3, do biegu zjazdowego — 9 zawodni-
kow i jedna zawodniczke, podobnie w kombinacji alpejskiej, oraz 6 zawodni-
kow do slalomu*’. W sprawozdaniu Sekcji za rok 1947, ztozonym 9 lutego 1948
roku, do Zarzadu Gtoéwnego PTT podano, ze w okresie 15 wrzesnia 1947 roku
do konca grudnia tegoz roku prowadzono co tydzien w Cieszynie i Goleszowie
zajecia gimnastyczne przygotowujace do sezonu narciarskiego, w ktorych prze-
cigtnie uczestniczyto 15 osob. W okresie sprawozdawczym urzadzono kurs nar-
ciarski dla poczatkujacych, w ktérym uczestniczylo 8 osob, a przedstawiciele
Sekcji wzigli udziat w kursach sedziowskich, w wyniku czego 2 osoby uzyskaty
uprawnienia pomocnikoéw instruktoréw, 3 osoby — instruktorow, a 3 — sedziow.
Urzadzono takze 3 rajdy, w ktorych uczestniczylo facznie 17 osob, oraz 10 wy-
cieczek z tacznym uczestnictwem 150 osob. Sekcja zorganizowata zawody nar-
ciarskie w Cieszynie w kombinacji klasycznej o Puchar Miasta z 32 startujacymi
oraz w Goleszowie o Puchar Prezesa Oddzialu Cieszynskiego PTT, w ktorych
uczestniczyto 13 zawodnikow. Zawodnicy Sekcji startowali w 11 zawodach,
uzyskujac w Mistrzostwach Slaska wicemistrzostwo w zjezdzie oraz 3 i 4 miej-

45 ABS, Pismo Leopolda Tajnera z dnia 3 stycznial948 do Gustawa Kozdonia, Akta SN Watra
1947-1950.

4 ABS, Pismo Leopolda Tajnera [brak daty] z olimpiady w Sankt Moritz do Gustawa Kozdonia,
Akta SN Watra 1947-1950.

47 ABS, Pismo SN Watra do Wojewddzkiego Urzedu Wychowania Fizycznego w Katowicach
z dnia 4 luty 1948 r. ze zgloszeniem zawodnikéw do Mistrzostw Narciarskich Okregu Slgskiego,
Akta SN Watra 1947-1950.
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sce w kombinacji alpejskiej oraz 3 miejsce w Mistrzostwach Polski zaréwno
w kombinacji klasycznej, jak i w biegu na 18 kilometrow™. Sumujac dziatania
organizacyjne, z duma podkreslono uwienczone powodzeniem starania o budo-
we¢ skoczni narciarskich w Cieszynie i Goleszowie oraz rozpoczecie budowy
narciarskiej trasy zjazdowej z Czantorii, ktorej budowe planowano zakonczy¢
w 1948 roku. W ramach propagowania sportoéw zimowych przeprowadzono
5 pokazow przezroczy wraz z odczytami®’. 6 i 7 marca 1948 roku w Wisle Ma-
lince odbyly si¢ zawody narciarskie potaczone z otwarciem skoczni narciarskiej.
7 marca odby! si¢ otwarty konkurs skokéw, a na zawody zapraszat Slaski Klub
Narciarski — Oddzial w Wisle’®. W 1948 roku Oddziat wznowit akcje zdobywa-
nia GOT, GON i KOT. 25 kwietnia 1948 roku SN ,,Watra” ztozyla sprawozda-
nie o dziatalnosci w sezonie 1947/1948, tj. od 1 maja 1947 do 30 kwietnia 1948.
W okresie sprawozdawczym gléwnym celem, jaki realizowali dziatacze Sekcji,
byta budowa nartostrady z Czantorii, w tym uzgodnienia, starania o $rodki fi-
nansowe oraz starania o budowe wyciagu. O ile budowa nartostrady rozpocz¢ta
w 1947 roku miata szans¢ na ukonczenie, o tyle budoweg wyciagu zwiazana
z kosztownymi dostawami ze strefy dewizowej odtozono na lata odlegte. Duzo
staran po$wiecono na koordynacje poczynan klubéw narciarskich na Slasku.
Wsrdd osiagnigc sportowcoOw SN ,,Watra” na przetomie 1947 i 1948 roku nalezy
wyr6zni¢ udziat Leopolda Tajnera w Igrzyskach Olimpijskich w St. Moritz,
gdzie w biegu na 18 km byt 76, w skokach do kombinacji klasycznej — 20,
a w kombinacji — 34. Na Mistrzostwach Polski rozgrywanych 18-23 lutego 1948
roku w Karpaczu Tajner byt 8 w biegu na 18 km, w tymze biegu Wiestaw Lazar
byt 40, w skokach do kombinacji Tajner byt 16, a w kombinacji 7, w otwartym
konkursie skokow Tajner zajat 7 miejsce, w biegu zjazdowym Jan Czudek byt
25, Otan Paluch 29, a Jozef Gembala 39. Lepsze miejsca zawodnicy ci zajegli
w slalomie — Czudek 7, a Gembala 25. Znacznie lepiej zawodnicy SN PTT wy-
padli na Mistrzostwach Okregu rozgrywanych migdzy 28 lutego a 1 marca 1948
roku w Szczyrku. Tajner wygrat konkurs skokow, bieg na 18 km i kombinacje
klasyczna, Wiladystaw Broda byt 2. W biegu zjazdowym Paluch byl 2, Czudek 3,
a Tajner 4. Jan Czudek wygrat takze kombinacj¢ alpejska i slalom specjalny. Na
Slasku zawodnicy SN PTT byli najlepsi. Dobre miejsca zajeli takze juniorzy’'.

Z inicjatywy Slaskiego Okregu Narciarskiego w Katowicach Sekcja Narciar-
ska ,,Watra” byla w dniach 22-23 stycznia 1949 roku organizatorem zawodow

8 ABS, Sprawozdanie SN Watra z dzialalnosci za 1947 rok — pismo SN Watra do ZG PTT z dnia
9 luty 1948 r., Akta SN Watra 1947-1950.

¥ ABS, Sprawozdanie SN Watra z dzialalnosci za 1947 rok — pismo SN Watra do ZG PTT z dnia

9 luty 1948 r., Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Zaproszenie skierowane przez Slgski Klub Narciarski na zawody w dniu 6 i 7 marca 1948 r.,

Akta SN Watra 1947-1950.

ABS, Sprawozdanie SN Watra z dzialalnosci kapitana sportowego SN Watra w Cieszynie za

sezon 1947/1948 z dnia27 kwiecien 1948 r., Akta SN Watra 1947-1950.
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narciarskich w Wisle, a 30 stycznia w Istebnej. 30 stycznia 1949 roku w Zako-
panem odbyly si¢ Mistrzostwa Polski Mtodziezy. W zjezdzie w grupie A chtop-
cow 10 miejsce zajal Wiladystaw Tajner, w grupie C — 31 miejsce zajat Roman
Roszko, a 37 Tadeusz Podkanowicz. Lepsze wyniki osiagnigto w biegach na
12 kilometrow. Tu Roman Heczko byt 4, a Tadeusz Podkanowicz 22. Jeszcze
lepiej wystartowal Wiadystaw Tajner w skokach w grupie wiekowej A — zajat
3 miejsce™. 2 lutego 1949 roku rozpoczely sie¢ w Szczyrku Mistrzostwa Polski.
Tu réwniez odnotowano sukcesy. W slalomie mgskim 10 byt Otton Paluch,
a 11 Jan Czudek, Leopold Tajner zajat 2 miejsce w otwartym konkursie skokow,
a w biegu na 18 km byt 5, zajmujac 3 miejsce w kombinacji klasycznej. Dobre
miejsca zajeli reprezentanci Watry w kombinacji alpejskiej — Otton Paluch 11,
a Jan Czudek 12, a takze Antoni Czepczer 7 w biegu na 30 km™. 20 lutego 1949
roku rozegrano w Ustroniu Mistrzostwa Slaska w konkurencjach alpejskich.
W kategorii seniorow w zjezdzie Jan Czudek byt 6, Otton Paluch 8, Eugeniusz
Helak 11, a Jan Ciengiel 12, w kategorii junioréw — Roman Heczko byt 3.
W zjezdzie w kategorii juniorow Roman Heczko byt 6, a w kategorii seniorow
Jan Czudek 9, Jan Ciengiel 10, Jan Koenig 17 i Eugeniuz Michalczyk 18.
W 1949 roku odnotowano takze aktywna dzialalno$¢ Sekcji Narciarskiej przy
oddziale PTT w Cieszynie. Dzialalnos¢ sekcji zostata oceniona bardzo wysoko,
zarowno w zakresie propagandy narciarstwa, jak i organizacji imprez. Sekcja
w latach 1948 1 1949 zbudowata trasy zjazdowe z Czantorii i ze Stozka. Zawod-
nik Sekcji (ktory 15 pazdziernika 1949 roku opuscit SN i zasilit wraz z takimi
zawodnikami, jak: Jan Czudek, Beatryca Tajnerowna i Wladystaw Gorniak,
Sekcje Narciarska Klubu Budowlani Goleszow przy Fabryce Cementu w Gole-
szowie) — Leopold Tajner, osiagat znaczace sukcesy sportowe™.

W lutym 1950 roku Stanistaw Belon zrezygnowat z funkcji prezesa ,,Watry”,
uchwata zarzadu oddziatu z dnia 9 marca 1950 roku prezesem SN zostat Gustaw
Kozdon. W latach 1948-1950 przygotowano i przeprowadzono w Polsce reor-
ganizacj¢ narciarstwa sportowego. W jej wyniku oddzielono turystyke narciar-
ska od sportu. Sport powierzono Sekcji Narciarskiej Gloéwnego Komitetu Kultu-
ry Fizycznej i Sportu, turystyke narciarska zaczeta prowadzi¢ Komisja Turystyki
Narciarskiej ZG PTTK. Polski Zwiazek Narciarski zostat rozwiazany w maju
1950 roku. W 1950 roku zawodnicy narciarze przeszli do zrzeszenia sportowego
Ogniwo-Piast w Cieszynie. Uchwata walnego zgromadzenia Sekcji Narciarskiej
,»Watra” z dnia 3 pazdziernika 1950 roku gtéwnym kierunkiem dziatania Sekcji
stato si¢ narciarstwo turystyczne. 12 pazdziernika 1950 roku Nadzwyczajne

52 ABS, Sprawozdanie SN Watra z dzialalnosci rok 1948 z dnia 15 marca 1949 r., Akta SN Watra
1947-1950.

3 ABS, Sprawozdanie SN Watra z dzialalnosci rok 1948 z dnia 15 marca 1949 r., Akta SN Watra

1947-1950.

Centralna Biblioteka Gorska, Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego za rok

1949, sygn. 1787, s. 19, 21.
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Walne Zgromadzenie Oddziatu postanowito nie rozwiazywacé SN ,,Watra”, a je-
dynie zaprzesta¢ dziatalnosci sportowo-wyczynowej. Na tymze walnym zgro-
madzeniu podjeto uchwale nastepujacej tresci: ,,Zjednoczy¢ ruch Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego przez stwo-
rzenie jednego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego”. Delegatami na
Zjazd Zjednoczeniowy wybrano: Karola Kaletg, Wojciecha Buriana, Gustawa
Kozdonia i Stanistawa Sikore™.

W Sprawozdaniu z dziatalnosci PTT za okres od 3 IV 1933 do 31 III 1934
przedstawiono ideologi¢ dziatalnosci Sekcji:

»Sprawe krzewienia narciarstwa traktuje Sekcja nasza nie jako zagadnienie czysto spor-
towe tylko widzi w niej jeszcze dziedzing bardzo powaznej pracy spoteczno-panstwowe;.
Zespalajac bowiem zainteresowania cztonkdow naszych okoto pigkna gor, budzimy wsrod
sporego odtamu spoteczenstwa szczere umitowanie wiasnego kraju i jego ludu, a przez to

wlasnego Panstwa. Rozwoj za$ samego narciarstwa traktujemy jako powazny problem

wychowania i usprawnienia fizycznego spoteczenstwa’®.

Dzisiaj, kiedy mozemy podsumowaé¢ dziatalno§¢ SN ,Watra”, z pelnym
przekonaniem mozemy stwierdzi¢, ze jej oddani dziatacze wypehnili tak zakre-
$lona misje.
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Abstract

,»Watra” SKki Section of the Branch of the Polish Tatra Association
“Beskid Slaski” in Cieszyn during the 1920(1921)-1950

Established in 1873 the Galician Tatra Society, a few months later adopted name the Tatra So-
ciety, and finally, after the creation of independent Polish state — the Polish Tatra Society, at the
beginning of the twentieth century formally organized Polish skiing movement, in 1907 forming
the Zakopane Skiing Branch, which in 1911 became the Ski Section of the Tatra Society. In a short
time ski sections of local branches of the Tatra Society began to emerge. In 1920, the board of one
of them — the “Beskid Slaski” Branch from Cieszyn, brought to life its skiing section called the
"Watra”. This section was active within the scope of the “Beskid Slaski” Branch until 1950, and is
still active as a part of the Polish Tourist and Sightseeing Society in Cieszyn. Members of the
“Watra” conducted countless activities: courses, seminars and excursions, making this ski sections
one of the most important between ski sections of the Polish Tatra Society. It was not only promot-
ing ski tourism in the mountains, but also has taken measures to develop competitive skiing. Train-
ing successive generations of skiers, participation in and organization of numerous ski competi-
tions and construction of ski jumps and also one of the first downhill ski slopes (Czantoria in the
Silesian Beskid) is the lasting achievement of “Watra”. Among its accomplished members is Leo-
pold Tajner, multiple champion in different age categories in cross-country and ski jumping and
Winter Olimpics participant.

Keywords: history of skiing. Polish Tatra Society, Polish Skiing Associacion, Gustaw Kozdon,
Leopold Tajner.
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Streszczenie

Idee gloszone przez YMCA w potowie XIX wieku szybko znalazty zwolennikow w Europie
i Stanach Zjednoczonych. W Polsce pojawily si¢ dzigki gen. Jozefowi Hallerowi. Po wojnie z Ro-
sja Radziecka w 1920 r. organizacj¢ t¢ przeksztalcono w Zwiazek Mtodziezy Chrzescijanskiej
,,Polska YMCA”.

Zwiazek funkcjonowat w niepodlegtej Polsce do Il wojny $wiatowej, nastgpnie w czasie wojny
$wiatowej oraz w latach 1945-1952, po wprowadzeniu zmian ustrojowych po 1989 roku reakty-
wowat dziatalnosc.

We wszystkich tych okresach programy ,,Polskiej YMCA” skierowane byly na ksztattowanie
obywatela przez rownomierny rozwoj cech charakteru, wiedzy i ciala.

Szczegdlne miejsce w programach zajmowato wychowanie fizyczne, sport i rekreacja. Poprzez
szkolenie kadry, prowadzenie zaje¢ sportowych, uzyczanie wtasnych obiektéw sportowych oraz
organizowanie wypoczynku tworzono korzystne warunki do poprawy stanu zdrowia mieszkancow
miasta Lodzi.

Szczegolnie waznym dla Zwiazku i 16dzkiej kultury fizycznej bylo posiadanie wlasnych obiek-
tow sportowych. Sale sportowe, basen kryty, taznie oraz przychodnia lekarska staty si¢ miejscem
chgtnie odwiedzanym przez mieszkancéw Lodzi.

W salach Lodzkiego Oddziatu mieszkancy Lodzi mieli okazj¢ zetknaé si¢ z nowymi dyscypli-
nami sportowymi, jak: koszykowka, siatkowka, boks. Osiagnigty poziom sportowy sprzyjat zdo-
bywaniu tytutdéw mistrzow Polski: w siatkowce mezezyzn (w 1929 roku) i koszykdwcee mezczyzn
(w 1948 roku).

W pézniejszych okresach oferty uczestnictwa w zyciu sportowo-rekreacyjnym dostosowywano
do indywidualnych zainteresowan ludnosci.

*

Dr, Wydzial Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie.

** Dr hab., prof. AWF, Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu.
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W sezonie wakacyjnym dziatalno$¢ programowa YMCA koncentrowata si¢ na akcji obozowej.
We wiasnych obozowiskach wypoczywajacy uczestniczyli w zajgciach sportowych, kulturalnych
1 pracach rgcznych.

Propagowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego pod okiem wykwalifikowanej kadry
i w dobrych warunkach lokalowych korzystnie wptywato na stan zdrowia mieszkancéw Lodzi.

Stowa Kkluczowe: Polska YMCA, Zwiazek Mtodziezy Chrzescijanskiej, kultura fizyczna,
IT Rzeczpospolita, £.6dz.

Wstep

Chrzescijanski Zwiazek Mtodych Ludzi (Young Men’s Christian Associa-
tion — YMCA) zatozony przez Jerzego Wiliama (Londyn, 1844 r.), propagujac
poprawe warunkow zycia codziennego, pragnat stworzy¢ nowe pokolenie ludzi
zdolnych, zdrowych i szczesliwych. W krétkim czasie znalazt zwolennikow
w Europie i Stanach Zjednoczonych.

Do Polski idee gloszone przez YMCA przybylty w 1919 roku. Po wojnie
z bolszewikami organizacja ulegla przeksztalceniu w Zwiazek Mtlodziezy
Chrzescijanskiej (dalej: ZMCh) ,,Polska YMCA?”, dziatajacy az do wybuchu
I wojny $wiatowej. Po wojnie YMCA nie mogta realizowa¢ swojej przedwo-
jennej dziatalnosci, po kilkuletnim funkcjonowaniu, decyzja wladz komuni-
stycznych, zostata zlikwidowana. Dopiero po 40. latach delegalizacji zaistniaty
warunki do reaktywacji dziatalnosci, ktora trwa nadal.

W poszukiwaniu informacji autorzy dokonali kwerendy archiwaliow w central-
nych i regionalnych archiwach panstwowych. Najwartosciowsze materiaty znajduja
si¢ w Archiwum Akt Nowych w Warszawie, w Archiwum Panstwowym w Lodzi,
w Instytucie Pamigci Narodowej Oddzial w t.odzi oraz w Archiwum Zwiazku Mto-
dziezy Chrzescijanskiej ,,Polskiej YMCA” w Lodzi. Cennym uzupehieniem zbio-
row archiwalnych byly informacje zawarte w todzkiej prasie — ,,.Dzienniku £.o6dz-
kim”, , Expresie [lustrowanym” — oraz w Muzeum Sportu i Turystyki w L.odzi.

Zgromadzony materiat pozwala podja¢ probg przywrdcenia pamigci o dzia-
falno$¢ Zwiazku Mlodziezy Chrzescijanskiej w Lodzi i ukazanie jego roli spo-
tecznej w burzliwych latach XX wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzia-
talnosci w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, turystyki.

Powstanie i rozwdj dzialalnosci Zwigzku Mlodziezy
Chrzescijanskiej w Polsce

Do Polski YMCA przybyta w 1919 roku wraz z Zotierzami gen. Jozefa Hal-
lera, bioracymi udziat w wojnie z Rosja Radziecka'. Zakonczenie wojny spowo-

' E. Katamacka, Dzialalnos¢ Amerykariskiej Misji Wojskowej YMCA w Polsce w latach 1919—

1922, [w:] B. Woltmann (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 5, Gorzow
Wikp. 2002, s. 130.
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dowato przeksztalcenie YMCA w Zwiazek Mtodziezy Chrzescijanskiej ,,Polska
YMCA™.

Gléwnym zadaniem ,,Polskiej YMCA” bylo ksztatcenie charakterow i po-
staw obywatelskich, dbato$¢ o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna, doksztalcanie za-
wodowe oraz prace spoleczne”.

Okres dwudziestolecia migdzywojennego to czas preznej dziatalnosci, wzro-
stu liczby ognisk, szeregow cztonkow i gromadzenia majatku.

Podstawowa forma dziatalno§ci YMCA bylo m.in. wychowanie fizyczne,
sport i rekreacja®. Atrakcyjno$é¢ prowadzonych zaje¢ zachecata do przynalezno-
$ci do organizacji. Nabyte umiejgtnosci umozliwity rywalizacje¢ sportowa na
najwyzszym poziomie. Zawodnicy ,,Polskiej YMCA” zdobywali tytuly mi-
strzow Polski: w koszykowce meskiej — YMCA Krakow (1933, 1934), w siat-
kowce meskiej — YMCA Lodz (1929), w siatkowce meskiej — YMCA Krakow
(1936)’, oraz reprezentowali barwy narodowe.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwal dzialalnos¢ ,,Polskiej YMCA”. Dzia-
tacze YMCA czynnie uczestniczyli w kampanii wrzesniowej, a wolontariusze
pomagali oddziatom wojska polskiego oraz migrujacej ludnosci cywilnej’.

Po wojnie YMCA wznowita prace. W dniu 18 stycznia 1945 roku uruchomi-
o dziatalno$¢ Ognisko w Krakowie, kolejnymi byly: Warszawa, L.6dz, Poznan,
Gdynia’, Gdansk, Czestochowa, Wroclaw, Jelenia Gora, Bialystok i Szczecin.

Powojenna sytuacja wymuszata wielokierunkowos¢ pracy Polskiej YMCA.
Dzialalnos¢ wznowily przedwojenne programy pracy z mtodzieza, wprowadzo-
no akcje charytatywna: dozywiania, rozdawanie odziezy i lekow”.

Uczestniczac w rozgrywkach sportowych, zawodnicy YMCA zdobyli: mi-
strzostwo Polski w koszykowce mezczyzn (1948 rok — £.6dz); wicemistrzostwo
Polski w pitce siatkowej (1948 rok — L6dz); wicemistrzostwo w Druzynowych
Mistrzostwach Polski w Ptywaniu (1948 rok — £.6dz); mistrzostwo Polski w teni-
sie stotfowym kobiet (1948 rok — Poznan); wicemistrzostwo Polski w koszykow-
ce mezezyzn (1949 rok — £odz)’.

2 Archiwum Akt Nowych (dalej: AAN) w Warszawie, Polska YMCA (dalej: PY), t. 1, k. 6,
Sprawozdanie z I-szego Walnego Zebrania Polskiej YMCA, Zwiqzku Miodziezy Chrzescijan-
skiej w grudniu 1923 r.

> Tamze, t. 2, k. 1013, Jak pracuje Polska YMCA- Zwiqzek Mlodziezy Chrzescijaniskiej; k. 304
Statut Polskiej Y.M.C.A. Zwiqzku Miodziezy Chrzescijanskiej, 1929.

4 A. Wojcicki, Wychowanie fizyczne w Polskiej YMCA, Warszawa 1920, s. 1-6.

5 E. Katamacka, YMCA w Polsce i Polska YMCA (1919-1939), [w:] E. Matolepszy, M. Ponczek (red.),
Z dziejow kultury fizycznej w Polsce i wsrod Polakow na obczyznie w latach 1918-1939, s. 19, 21-24.

8 AAN w Warszawie, PY, t. 92, k. 146, Sprawozdanie Polskiej YMCA za okres wojny 1939 r.

i okupacji.

Tamze, t. 3, k. 89, Sprawozdanie ogélne za okres od 18 stycznia 1945 r. do 31 marca 1945 r.;

t. 13, k. 1, Cele i zamierzenia Polskiej YMCA w Polsce Odrodzonej.

8 Tamze, t. 3, k. 56, XVIII Walne Zebranie Delegatéw Polskiej YMCA, Zwigzku Mlodziezy

Chrzescijanskiej, Sprawozdanie za okres od 18 stycznia 1945 r. do 31 marca 1946 r.

Tamze, t. 48, k. brak, Program pracy Wydziatu Wych. Fizycznego; ,,Expres Ilustrowany” 1949,

nr 79, s. 4.
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Dazac do poprawy stanu zdrowia i rozwoju sportu, nawiazano wspolprace
z Gtownym Urzedem Kultury Fizycznej, organizacjami mlodziezowymi, zwiaz-
kami zawodowymi i Powszechna Organizacja ,,Stuzba Polsce” (dalej: POSP)™.

Po 1948 roku wiadze komunistyczne uznaly Zwiazek za organizacje wroga
wladzy ludowej i przeznaczyly do likwidacji. Nawet przemianowanie w 1949 roku
YMCA na Stowarzyszenie ,,Ognisko” nie uchronito od likwidacji w 1952 roku'.

Transformacja ustrojowa w Polsce stworzyta warunki do reaktywowania dzia-
talnosci Zwiazku Mlodziezy Chrzescijanskiej ,,Polska YMCA” (w 1990 roku).

,Polska YMCA” byla organizacja $wiecka i apolityczna'>. Dazac do
wszechstronnego rozwoj miodziezy polskiej, wspotpracowata z réznymi organi-
zacjami centralnymi i lokalnymi w Polsce. Od 1991 roku nalezy do Aliansu
Swiatowego (World Alliance of YMCA’s — WAY), zrzeszajacego narodowe
YMCA, a od 1992 roku do europejskich struktur (European Alliance of
YMCA’s — EAY)".

W latach 1991-2002 funkcjonowato 15 ognisk, nieprzerwana prac¢ prowa-
dzity ogniska w Warszawie, Krakowie, Gdyni, Olsztynie, Wroctawiu, Lublinie.

Dziatalnos$¢ programowa Zwiazku ukierunkowana byta na rozwijanie postaw
spoteczno-obywatelskich, samoksztalcenia i obowiazkowosci. Poprzez progra-
my kulturalne, sportowe i spoteczne przeciwdziatano pojawiajacym si¢ zagroze-
niom. Prowadzona dziatalno$¢ skoncentrowana byta gtéwnie w czterech obsza-
rach: szkoleniu wolontariuszy, akcji obozowej, akcji charytatywnej, dziatalnosci
klubow i sekeji ognisk.

Powstanie i dzialalnos¢é Ogniska L.odzkiego ,,Polskiej YMCA”
w latach 1922-1945

W 1920 roku wraz z zotnierzami gen. J. Hallera do L.odzi przybyly idee gloszo-
ne przez YMCA. Wolne chwile Zzolierzom wypehialy zajecia kulturalne oraz spor-
towe'*. Po wojnie z Rosja Radziecka, w 1922 roku w Lodzi powotano ,,cywilng”
YMCA. Komitetowi Miejskiemu przewodniczyt dr Alfred Grohman'’.

10 AAN w Warszawie, PY, t. 6, k. 46, Uchwata 2-ga.

AP w Lodzi, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 2, Protokot lustracji Stowarzyszenia ,,Ognisko” przy
ul. Moniuszki 4/6.

Archiwum Zwiazku Mtodziezy Chrzescijanskiej Polska YMCA Ognisko w Lodzi (dalej:
AZMChPYOwL), t. 89/98, k. Zwiqzek Mtodziezy Chrzescijanskiej w Lodzi. Materialy informa-
cyjne; K. Postanowienie Sadu Wojewddzkiego w Warszawie Wydziat VIII Cywilny. Dnia
5 stycznia 1990 r. (Odpis); k. Statut Zwiqzku Mlodziezy Chrzescijanskiej ,, Polska YMCA”.

3 AZMChPYOWL, t. 27, k. Sprawozdanie z dziatalnosci ,, Polskiej YMCA” za 1992 rok.

" Kurier Lodzki” 1923, nr 158, s. 3; 1923, nr 160, 5. 4.

Tamze, 1923, nr 99, s. 6; 1924, nr 259, s. 6. W sktad Komitetu weszli: wiceprezes — Stanistaw
Olczak, sekretarz — Wihadystaw Wscieklica, skarbnik — T. Szulborski oraz K. Geyer, W. Hor-
backi, C. Baginski, O. Szofer, Edward Wagner, T. Koztowski i H. Noniewicz
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Dziatalno$¢ poczatkowo byla mozliwa dzigki dotacjom, sktadkom, zbior-
kom. Uzyskana w 1925 roku samowystarczalnos¢ finansowa trwata tylko 3 la-
ta'®. W latach 1929-1939 nastapito pogorszenie sytuacji finansowej'’.

Powaznym ograniczeniem dziatalnoéci byt brak wilasnych obiektow. Ko-
nieczno$¢ opuszczenia budynku przy ul. Piotrkowskiej 243 przyspieszyta decy-
zje o budowie whasnego gmachu, usytuowanego przy ulicy Moniuszki 4'®. Bu-
dowe rozpoczeta w 1931 roku"’ czesciowo zakonczono w dniu 1 wrzesnia 1935
roku®. Z powodu trudnosci finansowych do 1939 roku nie ukonczono catego
budynku. W oddanych pomieszczeniach miescit si¢ dziat wychowania fizyczne-
go (ptywalnia, duza i mala sala gimnastyczna wraz z szatniami i natryskami)
oraz bufet i kilka sal przeznaczonych na dziatalno$é o$wiatowa”'.

Lodzkie Ognisko YMCA umozliwiatlo swoim czionkom wszechstronny
rozwoj. Czlonkowie uzupehiali wiedzg oraz zdobywali nowy zawdd (dziat
o$wiatowy). Funkcjonujace kluby i kota skupiaty cztonkéw o podobnych zainte-
resowaniach (muzyczny, filatelistyczny, fotograficzny, radiotechniczny, zeglar-
ski, wycieczkowy, szachowy, narciarski, tenisowy, kajakowy)>.

Najwyzszy poziom sportowy osiagneli zawodnicy klubu szachowego
uczestniczacy w rozgrywkach o mistrzostwo klubu, ,,Polskiej YMCA” i Lodz-
kiego Okregowego Zwiazku Szachowego™.

Za dziatalno$¢ sportowa, wychowanie fizyczne oraz letni wypoczynek od-
powiedzialny byt Wydziat Wychowania Fizycznego. Do 1935 roku jego dziatal-
no$¢ ograniczaty brak wlasnych obiektow sportowych, brak instruktoréw i $rod-
kéw finansowych. Zajecia sportowe, prowadzone od 1922 roku, odbywaty si¢
w sali przy ul. Targowej 77. Atrakcyjnos¢ proponowanych zaje¢ z boksu, walki

16 AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 166, Sprawozdania z IV Walnego Zjazdu Zwiqzku Milodziezy
Chrzescijanskiej Polska Y.M.C.A. 1926; k. 523, VII Walne Zebranie Polskiej YMCA, Sprawoz-
danie za rok 1928.

7 Tamze, t. 2, k477, VIII Walne Zebranie Polskiej YMCA, Sprawozdanie za rok 1929; k. 73,
XVII Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA Zwiqzku Mtodziezy Chrzescijanskiej, Spra-
wozdanie za rok 1938/39

'8 Kurier Eodzki” 1931, nr 320, s. 8.

Y AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 336, XI Walne Zebranie Delegatéw Polskiej YMCA Sprawoz-
danie za rok 1932.

20 APE, PYL, t. 6, k. 106, 108, Sprawozdanie roczne Zarzqdu i Dyrektora Ogniska Lodzkiego
Polskiej YMCA za rok 1935/36.

21 AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 22, Jak pracuje Polska YMCA — Zwiqzek Mlodziezy Chrzesci-
Janskiej.

22 APL, PYL, t. 6, k. 89-90, Sprawozdanie Zarzqdu Ogniska Polskiej YMCA zlozone na Walnym
Zebraniu Czlonkow Rzeczywistych w dniu 14 maja 1937 roku; ,,Kurier L6dzki” 1929, nr 78, s. 5.

2 APL, PYL, t. 85, k. brak Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzqdu Klubu Szachowego Polskiej
YMCA za okres od 30 kwietnia 1930 roku do 9 grudnia 1930 roku; t. 86, Ksiqzka protokotow
z Zebran Zarzqdu Klubu Szachowego Polskiej Y.M.C.A. w Lodzi 1930/1931; t. 87, Ksiqzka pro-
tokotow z zebran ogolnych czlonkéw Sekcji Szachowej Polskie; YMCA w Lodzi. Rok 1930—
1933; , Kurier £.6dzki” 1929, nr 65, s. 8.
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wrecz, lekkiej atletyki, koszykowki, siatkowki i baseballu** przyczyniata sie¢ do
wzrostu liczby grup®.

Poczatek lat trzydziestych to okres klopotow organizacyjnych. W okresie tym
praca sportowa YMCA koncentrowata si¢ na propagowaniu siatkowki, koszykowki,
gimnastyki, boksu i szermierki’®. Reprezentanci sekcji koszykowki i siatkowki
uczestniczyli w mistrzostwach Polski YMCA i rozgrywkach okregowych. Efektem
sportowych zmagan zawodnikow bylo IV miejsce koszykarzy w nieoficjalnych mi-
strzostwach Polski (1928 rok)*’ oraz tytut mistrza Polski w siatkowce (1929 rok)*®.

W 1930 roku Rada Krajowa (dalej: RK) ,,Polskiej YMCA” podje¢ta decyzje
zezwalajaca na powolywanie klubow sportowych. Komitet Organizacyjny po-
stanowit utworzyé ,,Klub Sportowy Polskiej YMCA w Lodzi”*’. Wybrano tym-
czasowy zarzad, ktorym kierowal prezes inz. Stanistaw Kowalski*’, oraz powo-
tano sekcje: gier sportowych, boksu, ptywacka, szermiercza, lekkoatletyczna,
kolarska, pitki noznej, szachowa, tenisa stotowego i ziemnego.

Najlepsze wyniki osiagano w koszykowece i siatkdwce. W 1931 roku koszy-
karze zdobyli mistrzostwo miasta Lodzi w koszykowce’', siatkarze w 1933 roku
zdobyli mistrzostwo klasy ,,A”** a reprezentujac £.6dz na mistrzostwach Polski,
zajeli IV miejsce®.

Pomimo osiagania dobrych wynikow sportowych postanowiono rozwiazaé
Klub YMCA L6dz*. Ostatecznie uchwata XV Walnego Zjazdu Delegatow re-
prezentacyjne zespoly zawodnicze YMCA zostaty zlikwidowane™.

2 APL, PYL, t. 93, k. brak, Regulamin obowiqzujqcy ¢wiczqcych chlopeéw w dziale wychowania
fizycznego Polskiej YMCA, sala gimnastyczna Targowa 77; ,,Kurier £6dzki”, 5.04.1922, nr 94,
s. 8. Zapisy na ¢wiczenia.

3 AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 568, Plan rozbudowy i rozwoju Polskiej Y.M.C.A. oraz Spra-
wozdanie z dzialalnosci za rok 1927; k. 471, VIII Walne Zebranie Polskiej Y.M.C.A. Sprawoz-
danie za rok 1929.

*° Kurier L6dzki” 1927, nr 274, s. 8.

2T APL, PYL, t. 93, k. brak, Sprawozdanie Dzialu Wychowanie Fizyczne Polskiej YMCA w Eodzi

za rok 1928.

Tamze, t. 98, k. 5, Odpis Komunikatu Nr 2 Wydziatu Gier i Dyscypliny Polskiego Zwiqzku Gier

Sportowych; ,,Kurier £odzki” 1929, nr 282, s. 6. Sktad YMCA L6dz: Pawet Linka, Karol Wel-

nic, Wlodzimierz Peski, Tadeusz Zalasiewicz, Edward Ataszewski, Stefan Olczak, Wilhelm

Krauze, Roman Chtodzinski.

" Kurier L6dzki” 1930, nr 11, s. 10.

3 APL, PYL, t. 97, Korespondencja Dziatu Wychowania Fizycznego Polskiej YMCA w £odzi. Rok
1928-1930. W sktad Zarzadu weszli: wiceprzewodniczacy prof. J.K. Targowski, sekretarz Aleksy
Lesniewicz, skarbnik Tomasz Koztowski, cztonkowie: Wiadystaw Kozielski, Hieronim Feja.

31 Kurier Lodzki” 1931, nr 189, s. 6. Sklad YMCA L6dz: Ketner, Gabara, Kopczynski, Pilc
i Dominiak.

32 APL, L6dzki Okregowy Zwiazek Sportowy 1925-1939, t. 9, k. 89, X Posiedzenie Zarzqdu z dn.

8.06.1933.

Tamze, t. 3, k. 57 Sprawozdanie z siatkowki meskiej i Zenskiej oraz hazeny za rok 1933/34.

* Kurier Lodzki” 1938, nr 348, 5. 7.

3 AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 680, XVI-e Zwyczajne Walne Zebranie Delegatéow Polskiej
YMCA —Zwiqzek Miodziezy Chrzescijanskiej, Sprawozdanie Ogolne Rady Krajowej YMCA —
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Oddanie w 1935 roku do uzytku czgséci budynku przyczynito si¢ do rozwoju
dzialalno$ci®®. Obiekty sportowe YMCA w Lodzi byly miejscem rozgrywania mi-
strzostw Polski®’ i okregu todzkiego, turniejow, rozgrywek Lodzkiego Okregowego
Zwiazku Sportowego’®, prowadzenia treningéw todzkich klubow sportowych oraz
okregowych zwiazkéw sportowych®®. Budynek YMCA w okresie zimowym byty
jedynym miejscem propagowania plywania, koszykowki i siatkowki w Lodzi*.

Szczegblnie wybudowanie basenu przyczynito si¢ do propagowania nauki
ptywania®'. Z zajeé na ptywalni oprocz cztonkéw YMCA korzystaly zorganizo-
wane grupy z policji, strazy ogniowej, harcerze, Okrggowy Urzad Wychowania
Fizycznego 1 Przysposobienia Wojskowego, okregowe zwiazki sportowe, kluby
sportowe i szkoly.

Na ptywalni odbywaly si¢ roéznej rangi mistrzostwa i zawody ptywackie
(migdzy ogniskami YMCA™, szkolne*), prowadzono kursy i nauke ptywania*.
W zawodach plywackich w Lodzi uczestniczyli ptywacy z Niemiec, Wegier oraz
amerykanscy olimpijczycy™.

Niestety do 1939 roku w statucie ,,Polskiej YMCA” funkcjonowat zapis, ktory
uniemozliwiat korzystanie z obiektow YMCA ludno$ci wyznania mojzeszowego .

W 1938 roku Rada Krajowa pozytywnie ocenita pracg Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego. Zaré6wno warunki, jak i organizacj¢ uznano za wzorcowa.
Szczegolnie podkreslono idealna organizacjg pracy na basenie*’.

Wybuch II wojny $§wiatowej przerwat dziatalnos¢ Lodzkiego Ogniska ,,Pol-
skiej YMCA”. Budynki YMCA w Lodzi zostaty zajgte przez Niemcow. Dziatal-
no$¢ konspiracyjna prowadzili dziatacze Ogniska L.odzkiego YMCA, m.in.: Jan

Zwiqzek Mlodziezy Chrzescijanskiej za okres od dnia 1 kwietnia 1937 roku do dnia 31 marca

1938 roku.

APL, PYL, t. 93, k. brak, Protokol posiedzen Komitetu Wychowania Fizycznego w dniu

13 wrzesnia 1937; t. 6, k. 108—109, Sprawozdanie Zarzqdu Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA

ztozone na Walnym Zebraniu Czlonkow Rzeczywistych w dniu 2 maja 1936.

7 Kurier L6dzki” 1938, nr 64, s. 11.

** Tamze, 1935, nr 351, s. 10.

** Tamze, 1936, nr 3, s. 15.

40 Tamze, 1937, nr 1, s. 8.

41 APL, PYL, t. 21, k. brak, Protokél posiedzenia Komitetu Wychowania Fizycznego z dnia 16 XI
1936, godzina 19.30; Sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu Wychowania Fizycznego YMCA
w Lodzi za miesiqc — maj 1938.

42 Kurier £odzki” 1936, nr 115, s. 6; 1937, nr 39, s. 7; 1937, nr 93, s. 8; 1938, nr 300, s. 7.

3 Tamze, 1935, nr 311, s. 6; 1935, nr 334, s. 5; 1936, nr brak, s. 6; 1936, nr 322, s. 7; 1937,
nr 124, s. 5; 1938, nr 331, s. brak.

* Tamze, 1936, nr 110, s. 8; 1937, nr 61, 5. 7; 1938, nr 199, s. 8.

* Tamze, 1936, nr 115, 5. 6; 1937, nr 100, 5. 7, 1936, nr 240, s. 7.

46 AAN w Warszawie, PY, t. 2, k. 304, Statut Polskiej Y.M.C.A. Zwiqzku Mlodziezy Chrzescijariskiej.

47 APL, PYL, t. 93, k. brak, Do Gléwnego Biura Polskiej YMCA w Warszawie, wrazenia ze stanu
wychowania fizycznego w Ognisku Polskiej YMCA w LodZzi.
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Gadomski, Stanistaw Weglewski, Stefan Wisniewski i Wactaw Weigt®. Jej wy-
nikiem byto wystanie ponad 300 tysigcy ksiazek do obozéw koncentracyjnych
oraz pomoc najbiedniejszym dzieciom z miasta Lodzi®.

Dzialalnos¢ Zwiazku Mlodziezy Chrzescijanskiej po 1945 roku

Wznowienie dziatalnosci przez Ognisko YMCA w Krakowie zapoczatkowa-
o odradzanie si¢ kolejnych ognisk. Lodzkie Ognisko reaktywowato funkcjono-
wanie w dniu 27 lutego 1945 roku’.

Funkcj¢ prezesa zarzadu Ogniska ,,Polskiej] YMCA” w Lodzi pehil inz.
Bronistaw Michelis (1945; 1946-1947)’!, nastepnie: Jan Gadomski (1945—1946;
1947-1948)>? oraz Jan Koztowski (1949)>.

W uruchomionym w maju 1945 roku gmachu przy ul. Moniuszki 4> reak-
tywowano dziatalno$¢ dziatéw: chtopcow, mezczyzn, kulturalno-o$wiatowego,
wychowania fizycznego. Dodatkowo prowadzono akcje dozywiania dzieci 1 roz-
dawnictwa odziezy™. Do 1949 roku funkcjonowaly takze dziaty: akcji charyta-
tywnej, kobiet, mieszkalny.

Dziat chlopcow dazyl do stworzenia atrakcyjnych form spedzania wolnego
czasu oraz rozwijania zainteresowan. Zajgcia na $wietlicy, w czytelni, w pra-
cowni robot recznych, w kotach zainteresowan (np. szybowcowe, filatelistyczne,
krajoznawcze, filmowe, itp.)>® i w klubach towarzyskich (w 1946 — 15 klubow,

% AAN w Warszawie, PY, t. 109, k.751, Protokot Rocznego Walnego Zebrania Cztonkow Rze-
czywistych Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA, odbytego w dn. 15 grudnia 1945 r. w drugim
terminie o godz. 18-tej.

#,Dziennik L6dzki” 1948, nr 336, s. 4.

0" AAN w Warszawie, PY, t. 109, k.751, Protokd? Rocznego Walnego...

SIAPL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 130, Zestawienie liczbowe z dziatalnosci Ogniska Lodzkiego
YMCA za czas od 1 X do 31 XII 1945. Sktad Zarzadu Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA
w Lodzi: wiceprezes — mec. Jan Gadomski, wiceprezes — dyr. Jan Golanski, skarbnik — dyr.
Stefan Wisniewski, sekretarz — inz. Wactaw Weigt, sekretarz — Zygmunt Basinski. Cztonkowie
Zarzadu: inz. Stanistaw Kowalski, inz. Wactaw Kaminski, Eugeniusz Krysiak, dyr. Stanistaw
Cackowski, dyr. Emil Gotkontt, Stefan Rézycki.

52 AAN w Warszawie, PY, t. 109, k. 29, Protokdt z dorocznego Walnego Zebrania Czlonkow

Rzeczywistych Polskiej YMCA w Lodzi w dniu 1 marca 1947 roku; k. 54, Sprawozdanie z dzia-

talnosci Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA za czas od 1 kwietnia do 31 grudnia 1946 roku;

APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 77, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA w Lodzi za

okres od 1 XII 1946 r. do 1 XII 1947 r.; k. 56, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA

w Lodzi za okres od 1 XII 1947 r. do 1 XII 1948 r.

Tamze, t. 110, k. brak, Protokot z zebrania konstytucyjnego Zarzqdu Ogniska L.odzkiego Pol-

skiejf YMCA w dniu 7. 3. 1949 r.

,,Przeglad Sportowy” 1945, nr 4, s. 2.

3 AAN w Warszawie, PY, t. 3, k. 68, XVIII Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA, Zwiqzku

Mitodziezy Chrzescijanskiej, Sprawozdanie za okres od 18 stycznia 1945 r. do 31 marca 1946 r.

,,Expres Ilustrowany” 1947, nr 251, s. 5.
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1947 — 18 klubow, 1948 — 16 klubéw) umozliwialy chlopcom rozwijanie wia-
snych zainteresowan. Pracg¢ dziatu uzupelnialy pogadanki, koncerty, ogniska
oraz ,,gwiazdki”, ,,choinki™’.

Dziat mezczyzn umozliwiat spedzanie wolnego czasu, organizujac imprezy kul-
turalne lub zajecia w klubach. Do 1949 roku nastapit rozwdj dziatalnosci klubow
i kot. Najwiekszym powodzeniem cieszyly si¢ wieczorki taneczne i koncerty™.

Wydzial Kulturalno-Os$wiatowy prowadzil kursy doksztalcajace: ogolno-
ksztalcace (kursy jezykowe) oraz doksztalcania zawodowego, m.in. kursy: elek-
trotechniczne, $lusarski, kroju i modelowania, kreslen budowlanych i wiele in-
nych. Liczba chetnych do uczestnictwa w kursach wzrastata w 1948 roku —
w 129 kursach uczestniczyto 3967 osob>’.

Dodatkowo YMCA prowadzita akcj¢ charytatywna, obejmowata ona dozy-
wianie dzieci oraz mlodziezy szkolnej i akademickiej. W sezonie zimowym
dzieci otrzymywatly tran i produkty witaminowe. Najubozszych obdarowywano
paczkami z odzieza, obuwiem i zywnoscia®.

Prace z zakresu wychowania fizycznego i sportu nadzorowat Wydziat Wy-
chowania Fizycznego (dalej: WF), kierowany przez: inz. Waclawa Weigta
(1945-1947)%' Stefana Rézyckiego (1947)?, Andrzeja Kulesze (1947-1948)%,
Mieczystawa Walczaka (1949)%.

Realizujac hasta: powszechnos$¢, wszechstronnos¢, atrakcyjnosé, dazono do
objecia jak najwigkszej liczby cztonkow ogniska zajgciami na sali i ptywalni.

Brak obiektow sportowych w Lodzi oraz zobowiazania Rady Krajowej
YMCA powodowaly, ze sale i plywalnia YMCA byly osrodkiem sportu dla mia-
sta Lodzi. Ograniczato to dostgpnos$¢ obiektu dla czlonkow YMCA. W lutym

7 AAN w Warszawie, PY, t. 3, k. 93, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA w Lodzi za
okres od 1 XII 1945 r. do 1 XII 1946 r.; k. 72, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA
w Lodzi za okres od 1 XII 1946 r. do 1 XII 1947 r.; k. 47, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej
YMCA w Lodzi za okres od 1 XII 1947 r. do 1 XII 1948 r.; t. 109, k. 100, Informacja o obozie
zimowym Ogniska Lodzkiego w roku 1947/8; ,,Dziennik £6dzki” 1945, nr 173, s. 4.

8 APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 127, Zestawienie liczbowe z dzialalnosci Ogniska Lodzkiego
YMCA za czas od 1 X do 31 XII 1945.

¥ Tamze, k. 47, Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiej YMCA w Eodzi za okres od 1 XII 1947 r. do
1 XIT 1948 r.

€ APE, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 94, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA w Lodzi za

okres od 1 XII 1945 r. do 1 XII 1946 r.

AAN w Warszawie, PY, t. 109, k. 25, Protokol Zebrania Konstytucyjnego Zarzadu Polskiej

YMCA w Lodzi, odbytego w dniu 1 marca 1947 r.; k. 69, Protokot posiedzenia Zarzqdu Ogni-

ska L.odzkiego Polskiej YMCA, odbytego w dniu 20 grudnia 1945 r.

82 Tamze, k. 1, Protokdl z posiedzenia Zarzqdu Ogniska Polskiej YMCA w Eodzi w dniu 27 X 47 r.

8 Tamze, t. 48, k. brak, Sprawozdanie z Konferencji Programowej Kierownikéw Dziatéw i Wy-

dziatow Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA, odbytej w obozie ,,Czapliniec” w dniach 18-22

sierpnia 1948 r.

Tamze, t. 110, k. brak, Protokdt z zebrania konstytucyjnego Zarzadu Ogniska Lodzkiego Pol-

skiejf YMCA w dniu 7.3.1949 r.
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1946 roku z 399 godzin zaje¢ w sali gimnastycznej tylko 34 godziny przezna-
czono dla cztonkéw YMCA, pozostate zarezerwowane byty dla klubow i orga-
nizacji (213 godzin) oraz szkét (152 godziny)®.

Warunkiem korzystania z urzadzen sportowych byt dobry stan zdrowia. Od
1945 roku przy Wydziale WF dzialata Poradnia Sportowo-Lekarska®, ktora
$rednio miesiecznie badata 350 0sob®’.

Praca Wydzialu WF prowadzona byta w trzech kierunkach: opieki nad gru-
pami szkolnymi, pracy z wlasnymi grupami oraz grupami obcymi (kluby i orga-
nizacje sportowe).

W godzinach dopotudniowych obiekty sportowe uzyczane byly mtodziezy
szkolnej. W 1947 roku skorzystaty z nich 84 grupy z 3100 uczniami, rok pozniej
184 grupy z 5700 uczniami. Popotudniami z sal i ptywalni korzystali ¢wiczacy
spoza Zwiazku. W 1947 roku byto to 25 grup z ok. 1000 ¢wiczacych. W nastgp-
nych latach udziat grup spoza YMCA wynosit ponad 60%.

Grupy YMCA korzystaty z obiektu w godz. 16*—20". Podstawowa forma
zaje¢ bylta gimnastyka. Poza gimnastyka cztonkom YMCA proponowano udziat
w zajeciach z ptywania, rytmiki, plastyki i boksu®®.

Obiekty sportowe 16dzkiej YMCA byly miejscem rozgrywania zawodoéw
1 meczoéw. Organizatorami ich byl Wydziat Wychowania Fizycznego YMCA
w Lodzi oraz Wojewodzki Urzad Kultury Fizycznej (dalej: WUKF), Okrggowy
Komitet Zwiazkéw Zawodowych w todzi oraz okrggowe zwiazki sportowe
i kluby.

L6dzka YMCA organizowata Igrzyska Sportowe Polskiej YMCA, zawody,
turnieje, zawody sekcji sportowych Lodzkiego Ogniska oraz wieczorki taneczne.

W 1947 roku Ognisko Lodzkie Polskiej YMCA po wygraniu Mistrzostw
Sportowych ,,Polskiej YMCA” w Warszawie® uzyskato prawo organizacji mi-
strzostw w 1948 roku.

Mistrzostwa rozegrano w dniach 18 i 19 grudnia 1948 roku. Udzial w zawo-
dach wzigly ogniska z Czgstochowy, Gdanska, Jeleniej Gory, Krakowa, L.odzi,
Szczecina, Warszawy i Wroctawia. Lacznie w czterech dyscyplinach: siatkowce,

65 ,.Expres [lustrowany” 1946, nr 88, s. 5; ,,Dziennik £.6dzki” 1946, nr 322, s. 5.

% AAN w Warszawie, PY, t. 110, k. 63, Protokdt posiedzenia Zarzqdu Ogniska £odzkiego Pol-
skiejf YMCA w dniu 7/9-48 r.

7 APEL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 126, Zestawienie liczbowe z dzialalnosci Ogniska Lodzkiego

YMCA za czas od 1 X do 31 XII 1945; k. 93a-93b, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA

w Lodzi za okres od 1 XII 1945 r. do 1 XII 1946 r.; k. 72, Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiej

YMCA w Lodzi za okres od 1 XII 1946 r. do 1 XII 1947 r. k. 52, Sprawozdanie z dzialalnosci

Polskiej YMCA w Lodzi za okres od 1 XII 1947 r. do 1 XII 1948 r.

AAN w Warszawie, PY, t. 48, k. brak, Program pracy Wydziatu Wychowania Fizycznego;

APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 72, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA w Lodzi za

okres od 1 XII 1946 r. do 1 XII 1947 r.; k. 47, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA

w Lodzi za okres od 1 XII 1947 r. do 1 XII 1948 r.; ,,Gtos Robotniczy” 1945, nr 43, s. 4.

8 Expres Ilustrowany” 1947, nr 323, s. 5; ,, Dziennik £odzki” 1947, s. 323, s. 4.
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koszykowce, ptywaniu i tenisie stotowym — udziat wziglo 101 mezczyzn. Zwy-
cigzcami okazaly si¢ ogniska: w siatkowce — Lodz, w koszykowce — L.odz,
w plywaniu — Warszawa, w tenisie stolowym — Wroctaw. W punktacji ogdlnej
tytul Mistrza Sportowego Polskiej YMCA na rok 1948 zdobyto ponownie Ogni-
sko Lodzkie. Podczas zawodow wysoki poziom sportowy potwierdzili mistrzo-
wie Polski w koszykéwce, natomiast w ptywaniu Lech Nikodemski’.

Wojewodzki Urzad Kultury Fizycznej, okrggowe zwiazki sportowe i kluby
przeprowadzaly mecze migdzypanstwowe, turnieje pitki rgcznej, szkolne zawo-
dy ptywackie, masowa nauke¢ ptywania, proby sprawnosci ptywackiej, rozgryw-
ki sekcji sportowych o mistrzostwo okregu i Polski’', treningi klubow oraz za-
wody propagandowe.

Po 1945 roku YMCA wznowila dziatalnos¢ sportowa. W Ognisku £.odzkim
funkcjonowaly sekcje: koszykowki, ptywania, tenisa stolowego i bokserska’.
Najwigksze sukcesy odnosita druzyna meskiej koszykowki. W 1948 roku zespot
trenowany przez Andrzeja Kulesze zdobyt pierwsze w powojennych rozgryw-
kach mistrzostwo Polski. W sktad druzyny wchodzili: Ludwig Barszczewski, Je-
rzy Dowgird, Czestaw Koztowski, Wiktor Liminowicz, Wiadystaw Maleszew-
ski, Jerzy Olejnik, Tadeusz Ulatowski, Wiadystaw Zejmo, Jozef Zylinski”. Rok
pozniej druzyna YMCA Lodz wywalczyla tytut wicemistrzowski’*. Koszykarze
YMCA nalezeli do czotowki w Polsce, reprezentowali barwy Polski 1 miasta
Lodzi podczas meczow migdzypanstwowych i migdzymiastowych.

Sekcja ptywacka zdobywata tytut mistrza Lodzi (1948), a sekcja tenisa sto-
lowego brata udziat w rozgrywkach kl. B”.

" AAN w Warszawie, PY, t. 83, k. brak, Sprawozdanie z II Powojennych Ogélnopolskich Mi-

strzostw Sportowych Polskiej YMCA; ,,Expres Ilustrowany” 1948, nr 352, s. 5.

Wsrod organizowanych imprez najwigksza rangg posiadaty: Migdzynarodowe Zawody Szer-

miercze Polska — Czechostowacja (1946), Mistrzostwa Polski AZS w ptywaniu (1946), mi-

strzostwa Polski w koszykowce kobiet, zawody o mistrzostwo okregu w pitce siatkowej i ko-

szykowej (1946), zawody plywackie ,Mistrzostwa Harcerzy” (1946), mistrzostwa Polski

w siatkowce 1 koszykowce (1947), Migdzynarodowe Zawody Zapasnicze (Praga — £.6dz, 1947),

Migdzynarodowe Zawody Koszykoéwki (Sparta — Lodz, 1947), Ogodlnopolskie Mistrzostwa

Sportowe Polskiej YMCA (1948), Robotnicze Mistrzostwa Polski w Pitce Recznej (1948), Mi-

strzostwa Polski w Ptywaniu (1948), Migdzynarodowe Zawody w Koszykowce (Praga — L.odz,

1948), Akademickie Mistrzostwa Polski w Szermierce (1948), Mistrzostwa Plywackie Garni-

zonu £.6dz (1948), mistrzostwa okrggu w pitce rgcznej 1 ptywaniu (1948), mecze o Mistrzostwo

Polski Ligi Koszykowej (1948), migdzynarodowe zawody w ptywaniu i gimnastyce (Bratysta-

wa — Lodz, 1948), mistrzostwa Polski w pilce siatkowej kobiet (1949), mistrzostwa Polski

w szermierce pan (1949).

2 APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 75, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiejf YMCA w Lodzi za
okres od 1 XII 1946 r. do 1 XII 1947 r.

7 ,.Bxpres llustrowany” 1948, nr 52, s. 5; 1948, nr 102, s. 5; ,,Gtos Robotniczy” 1948, nr 102, s. 8.

" »~Expres [lustrowany” 1949, nr 79, s. 4.

5 APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 52, Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiej YMCA w Eodzi za
okres od 1 XII1 1947 r. do 1 XII 1948 r.
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Od 1948 roku widziano konieczno$¢ dostosowania ,,Polskiej YMCA” do
zmian zachodzacych w Polsce Ludowej. W dniu 22 pazdziernika 1949 roku
zmieniono nazweg oraz statut. Zwiazek Mlodziezy Chrzescijanskiej — Polska
YMCA przemianowano na Stowarzyszenie ,,Ognisko™’®. Jego prace $cislej po-
wiazano z dziatalno$cia Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Zwiazku Mtlodziezy
Polskiej (dalej: ZMP), zwiazkami zawodowymi i innymi organizacjami’’.

W Lédzkim Ognisku przemiany byly wynikiem zaangazowania si¢ Komite-
tu Lodzkiego ZMP oraz Wojewddzkiego Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego
w Lodzi (kryptonim ,.Faznia”)”®. Wprowadzenie do stowarzyszenia grupy 120
nowych cztonkéow legitymujacych si¢ przynaleznoscia do ZMP i Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej umozliwilo przegtosowanie sktadu Zarzadu i prze-
jecie wladzy. Nowym prezesem zostal wybrany Tadeusz Kubiak™.

W nowym statucie Stowarzyszenie ,,Ognisko” bylo organizacja spoleczna
dziatajaca zgodnie z ideologia Polski Ludowej oraz wskazaniami Naczelnej Ra-
dy dla Spraw Mtlodziezy i Kultury Fizycznej. Do dotychczasowych zadan doda-
no popularyzowanie aktualnych zagadnien Polski wspdtczesnej oraz obowiaz-
kéw ,,dobrego obywatela”go.

Dziatalno$¢ pod nowa nazwa trwata do 5 grudnia 1951 roku, kiedy to decyzja
Prezydium Rady Narodowej m. st. Warszawy Stowarzyszenie ,,Ognisko” zostato
zlikwidowane®' . Majatek Lodzkiego Ogniska zostat przejety przez Prezydium Ra-
dy Narodowej Wydziat Oswiaty w Lodzi. Od dnia 1 stycznia 1952 roku obiekt by-
tej YMCA w Lodzi funkcjonowat pod nazwa ,,Mtodziezowy Dom Kultury®*.

Reaktywacja dzialalnosci po 1990 roku
Po 40 latach delegalizacji, w dniu 5 stycznia 1990 roku reaktywowalto dzia-

talnos¢ Ognisko Lodzkie ,,Polskiej YMCA”. W dniu 3 kwietnia 1990 roku wy-
brano zarzad, ktérego prezesem zostat Jan Pruski®’.

" Instytut Pamieci Narodowej (dalej: IPN) w Lodzi, IPN Ld PF10/725, Wojewodzki Urzad
Spraw Wewnetrznych..., k. Doniesienie agenturalne. Zrédio — Gérnik, 29.10.1949.

" Tamze, k. 57, Doniesienie. Zrédlo ,, Gornik”, 14 X 1949.

8 IPN w Lodzi, IPN Ld PF10/725, k. 6, Do Wojewddzkiego Urzedu Bezpieczeristwa Publicznego
w Lodzi. Naczelnik Wydziatu 1.

" APL, Zarzad Lodzki Zwiazku Mtodziezy Polskiej (dalej: ZEZMP) t. 83, Referaty na walne ze-
brania, przemowienia okoliczno$ciowe. 19491954, k. 4, Stenogram; IPN w Lodzi, IPN Ld
PF10/725, k. 69, Doniesienie agenturalne. Zrédio — Wiadek, 23.11.1949.

80 APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 27, Statut Stowarzyszenia ,, Ognisko”.

81 AZMChPYOw L., t. 89/98 Rada Krajowa Zarzad 96-98, k. Postanowienie Sedu Wojewédzkiego

w Warszawie VII, Wydziat Cywilny i Rejestrowy. Dnia 30 lipca 1993 r. (odpis).

Tamze, k. 2, Protokdt lustracji Stowarzyszenia ,,Ognisko” przy ul. Moniuszki 4/6.

Tamze, t. 33/91, k. Sprawozdanie z dziatalnosci Ogniska t.odzkiego Polskiei YMCA w roku

1990. Sktad Komitetu Miejskiego: Jerzy Dominikowski, Zdzistaw Gajewicz, Tadeusz Grusz-
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Pierwsze lata dziatalnosci to okres dynamicznych zmian, zar6wno w skta-
dach zarzadow, jaki i1 na stanowisku prezesa Lodzkiego Ogniska. W kwietniu
1996 roku RK po uniewaznieniu Walnego Zebrania Czlonkow Ogniska w Lodzi
podjeta decyzje o likwidacji Ogniska Lodzkiego ,,Polskiej YMCA”™. Doprowa-
dzito to do roztamu w $rodowisku 16dzkiej YMCA, powstania konkurencyjnej
organizacji ,, YMCA — Lodzki Zwiazek Mlodziezy Chrzescijanskiej”™.

Na ponowna reaktywacje Ognisko todzkie musiato czeka¢ do dnia 17
kwietnia 1999 roku®. Prezesem wybrany zostal Robert Kopacz (1999-2002)%".

Reaktywowana w 1990 roku t6dzka YMCA skupita dziatalnos¢ na sprawach
organizacyjnych: szkolenie wolontariuszy, organizacja biura i rewindykacja ma-
jatku. Wyzwaniem okazaty si¢ proby odzyskania nieruchomosci. Ostatecznie
majatek odzyskano w 1993 roku — Oboz ,,Pilica” w Kuredzy™, i 1994 roku —
budynek przy ul. Moniuszki 4a®. Po odzyskaniu budynku podjeto prace nad
strukturg Ogniska. Powstaly dzialy: administracji, sportu, kulturalno-imprezowy.

Gltowna sita Zwiazku byli ludzie. Do 1998 roku zauwazalna byta duza rota-
cja cztonkéw. Proba przeciwdziatania bylo integrowanie i szkolenie liderow”
oraz ciagly nabor nowych wolontariuszy.

Dziatalno$¢ YMCA finansowana byla z dziatalnosci szkoly jezykoéw obeych
,YMCA Linqus” i skladek cztonkowskich’. W nastepnych latach z dotacji RK,
samorzadow lokalnych®, czynszu z wynajmu sal dla Patacu Mtodziezy, firmy

czynski, Lucjan Jachimowicz, Stefan Kajzer, Edward Krol, Zdzistaw Michatowicz, Jan Pruski,
Stefan Ptycia, Andrzej Wojciechowski, Jerzy Zajgner, Jozef Zylinski. Sktad pierwszego po re-
aktywowaniu Zarzadu Lodzkiego Polskiej YMCA w Lodzi: Jan Pruski — prezes, Stefan Ptycia
— wiceprezes, Andrzej Wojciechowski — sekretarz, Lucjan Jachimowicz — skarbnik, Zdzistaw
Gajewicz — cztonek zarzadu.
% Tamze, t. 89/98, k. Uchwata Rady Krajowej nr 17/96 z dnia 13 kwietnia 1996 roku.
85 Tamze, k. Posiedzenie Rady Krajowej ZMCh Polska YMCA, obozowisko ,,Pilica”, Kurnedz,
14/15.09.96 r.
Tamze, t. Statuty, strategia rozwoju, k. Regulamin Ogniska Polskiej YMCA w Lodzi, s. 1.
Tamze, t. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Ogniska L.odzkiego Polskiej YMCA za okres
10.05.1999-27.02.2000 r.; t. XXXIII Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA, Materiaty
sprawozdawczo-programowe. Krakow 27.04.2002. k. Ognisko w Lodzi. Sprawozdanie z dzia-
talnosci Zarzqdu ZMCH Polska YMCA Ogniska w Lodzi za okres 23.02.2001-23.03.2002.
8 Tamze, t. XXVI Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA, Warszawa 16 kwietnia 1994 r.,
s. 6, Rewindykacje majatkowe.
Tamze, t. 62/94, k. Sprawozdanie z dzialalnosci programowej Ogniska Lodzkiego Polskiej
YMCAw 1994 r.
% Tamze, t. 27. YMCA L6dz — Rada Krajowa, k. Sprawozdanie z dziatalnosci Ognisk w 1991.
Lodz.
Tamze, t. 24/90-91 Komisja Rewizyjna 1990-1994, k. Sprawozdanie finansowe Zarzqdu Pol-
skiejf YMCA w Lodzi, ul. Moniuszki 4a, za rok 1991.
Archiwum Zaktadowego Wojewoddzkiego Urzedu w Lodzi, Wydziat Kultury Fizycznej i Tury-
styki, t. 56/30, k. Pismo Zwiqzku Mlodziezy Chrzescijanskiej ,, Polska YMCA” w Lodzi do
Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi, Wydziatu Infrastruktury Spotecznej w dniu 26.06.1992 r.
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.Relax”, sekcji koszykowki i siatkowki oraz optat cztonkowskich”. Pod koniec
XX wieku t6dzka YMCA borykata si¢ z ktopotami finansowymi.

Do 1994 roku duzym ograniczeniem w prowadzeniu dziatalnosci progra-
mowej byl niedostateczny dostgp do sal i ptywalni. Wynegocjowane pomiesz-
czenia oraz godziny wstepu na sale sportowe i basen nie zaspokajaty oczekiwan
cztonéw YMCA.

Kluby, kota i sekcje sportowe proponowaty swoim cztonkom zajgcia z tenisa
stolowego, krajoznawstwa, szachow, gier $wietlicowych, ptywania (w tym gim-
nastyke korekcyjna) i judo™.

Tradycyjnie statym zainteresowaniem w YMCA cieszyly si¢ zajgcia z ko-
szykowki, siatkowki i tenisa stotowego. W 1990 roku reprezentacja meska ko-
szykarzy, prowadzona przez Jozefa Zylinskiego, uczestniczyta w VIII Mistrzo-
stwach Europy w Essen (Niemiecka Republika Federalna). Po meczach z naro-
dowymi druzynami YMCA: Finlandii, Szwecji, Grecji, Szwajcarii i Francji —
koszykarze z Lodzi zajeli ostatecznie 6 miejsce”. W 1992 roku w dwoch zespo-
tach koszykowki ¢wiczyto 65 chlopcow.

Po reaktywacji powrocono do tradycji organizowania olimpiady. Mtodziez
zrzeszona w YMCA prowadzita rywalizacje w koszykowce, siatkowce oraz wy-
branych dyscyplinach lekkoatletycznych®.

Odzyskanie wiasnego budynku w centrum Lodzi przyczynito si¢ do rozsze-
rzenia dziatalnosci programowej. Obok zaje¢ z koszykowki (dziewczat) i siat-
kowki (chtopcow i dziewczat)’’ wprowadzono nowe formy: aerobik, gimnastyke
dla pan, zajecia na ptywalni (nauka ptywania, plywanie korekcyjne, plywanie
rekreacyjne i rodzinne).

Od 1999 roku nastapito rozszerzenie dziatalnosci i wyjscie poza mury bu-
dynku z imprezami ogélnodostepnymi. Sale sportowe i ptywalnia YMCA w Lo-
dzi ponownie staly si¢ miejscem uzyczanym m.in. do prowadzenia zaje¢ wy-
chowania fizycznego dla uczniow szkoét, studentéw todzkich uczelni oraz trenin-
g6w Szkolnego Klubu Sportowego i Miedzyszkolnego Klubu Sportowego’™.

% AZMChPYOw £, t. XXVI Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA. Warszawa 16 kwietnia
1994 r. pkt 2. Sprawy organizacyjne, pkt 4. Rewindykacje majatkowe; t. 42/93, k. Sprawozda-
nie z dziatalnosci programowej Ogniska YMCA w Lodzi za okres od 1 marca 1993 r. do 28 luty
1994 r.,s.2.

% Tamze, t. 33/91, Walne zebranie 19.02.1991, k. Zarzqd Polskiej YMCA w Eodzi wybrany na
pierwszym zebraniu w dniu 19 lutego 1991 r.

% Dziennik L6dzki” 1990, nr 160, s. 2.

% Archiwum Zaktadowego Wojewddzkiego Urzedu w Lodzi, Wydziat Kultury Fizycznej i Tury-

styki, t. 56/30, k. Pismo Zwiqzku Miodziezy Chrzescijanskiej ,,Polska YMCA” w Lodzi do

Urzedu Wojewodzkiego w Lodzi, Wydziatu Infrastruktury Spotecznej w dniu 26.06.1992 r.

Zbior wlasny autora. Sprawozdanie z dziatalnosci programowej Ogniska Lodzkiego Polskiej

YMCAw 1994 r.

% AZMChPYOWL., t. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA
za okres 10.05.99 r. — 27.02.2000 r.

=N
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Dziatalno$¢ programowa obejmowata programy spoteczne, cieszace sig po-
parciem i zainteresowaniem spotecznosci lokalnej. Glowne zadania koncentro-
waly si¢ na integracji mtodziezy z najubozszych $rodowisk (Domoéw Dziecka),
problemach z narkomania, integracji 0séb niepelnosprawnych. W ramach dziatalno-
$ci prowadzono kursy dla bezrobotnych, organizowano programy teatralne’.

Wypoczynek letni — akcja obozowa

We wszystkich okresach czg$cia pracy programowej YMCA w Lodzi byla
akcja obozowa. Pierwsze obozowisko Ogniska bLodzkiego znajdowalo sig
w Grotnikach nad rzeka Linda. Uruchomione w 1927 roku'® funkcjonowato
kilka lat, jednak z powodu duzego ,,zaludnienia miejscowa ludnoscia” odsprze-
dano zarzadowi Niemieckiego Gimnazjum'"'.

Nowy obdz w Kuredzy nad Pilica zaczat funkcjonowaé od 1933 roku'®.
W sktad obozowiska wchodzily: 10 chatek (dla 115 chlopcow), §wietlica, dom
dyrekcji, ambulatorium i dom goscinny oraz boiska, kapielisko i przechowalnia
dla kajakow'®.

W odptatnych obozach uczestniczyta meska mtodziez chrzescijanska. Czas
obozowy wypemiony byl zabawami, rozgrywkami sportowymi, kapielami, wy-
cieczkami, ogniskami, pogadankami i pracami recznymi. W dniach niepogody
chlopcy przebywali w $wietlicy przy kominku'®. Poprzez przebywanie na $wie-
zym powietrzu, ¢wiczenia sportowe i prace obozowe przeciwdziatano skutkom
zycia w duzej aglomeracji miejskiej. Uczestnicy obozow brali udziat w zawo-
dach sportowych, zwyczajem staly sie ,,olimpiady obozowe™'?.

Poza zajgciami ruchowymi uczestnicy wykonywali roboty reczne, wykonu-
jac, np. lampiony, cze$ci do kajakow, wieszaki, pokrywki do wiader, itp. Przy
ogniskach zapoznawano obozowiczéw z historia Polski, regionu t6dzkiego i or-
ganizacji YMCA'®.

% Tamze, t. 27, k. Sprawozdanie z dziatlalnosci Ognisk w 1991. £6dz; t. 33/91, k. Sprawozdanie
z dziatalnosci Ogniska Lodzkiego Polskiej YMCA w roku 1991/1992.

1% Kurier Eodzki” 1927, nr 198, . 5.

191 5. Oberlinder, Mlodosé¢ w Lodzi przedwojennej, [w:] M. Wilk (red.), Niemey w Lodzi do 1939
roku, £.6dz 1996, s. 172; , Kurier Lodzki” 1937, nr 146, s. 6.

19 Kurier Lodzki” 1935, nr 211, s. 6.

19 Kurier Lodzki” 1937, nr 146, s. 6.

194 APL, Lodziana, t. 1246/L, Obéz Ogniska £édzkiego Polskiej YMCA nad Pilicq im. D-ra Alfie-
da Grohmana 1935 r.

195 APE, PYL, t. 93, k. brak, Sprawozdanie Kierownika Wychowania Fizycznego Obozu Polskiej
YMCA n/Pilicq za miesiqc lipiec 1938 r.

196 Tamze, t. 93, k. brak, Sprawozdanie z obozu Ogniska Eédzkiego Polskiej YMCA im. D-ra Al-
freda Grohmana n/Pilicq za okres od 18 czerwca do 14 sierpnia 1935 roku.
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Po zakonczeniu Il wojny swiatowej, juz w 1945 roku wznowiono dziatal-
no$é obozu nad Pilica'”’. W 1946 roku organizowano obozy w Grotnikach nad
Linda oraz we wsi Czapliniec koto Belchatowa. W dwu-, trzytygodniowych
obozach brato udziat $rednio 2 tys. mtodziez szkolnej i pracujacej'™.

Program obozéw letnich obejmowat zajecia sportowe, wychowanie obywatel-
skie, a od 1948 roku dostosowano go do wymagan Powszechnej Organizacji
»Stuzba Polsce”, wprowadzajac np. badanie stanu sprawnosci fizycznej chtopcow.

Dzialajace na terenie obozow kluby i kota rozwijaly zainteresowania: krajo-
znawcze, fotograficzne, filatelistyczne, kulturalne, przyrodnicze, robot recznych
i inne'”. Program kulturalno-o§wiatowy skoncentrowany byt na aktualnych
zmianach spoteczno-politycznych w kraju.

Sport i wychowanie fizyczne stanowily nadal gtowna czes$¢ zycia obozowe-
g0''?, kontynuowano rozgrywanie tzw. Olimpiady YMCA'"".

Od 1946 roku cztonkowie Ogniska uczestniczyli takze obozach zimowych
w Wiencu Zdroju kolo Jeleniej Gory''? i w Bukowinie Tatrzafskiej na Podhalu' ",

Po reaktywacji dziatalnosci w 1990 roku powrdcono do akcji obozowe;.
Brak wlasnego obozowiska utrudniat t¢ forme dziatalnosci. Odzyskany w 1993
roku obo6z ,,Pilica” w Kuredzy byt zniszczony, pomimo tego, jeszcze w tym sa-
mym roku, zorganizowano wypoczynek dla 454 0sob'*.

W nastgpnych latach z wypoczynku w Kurgdzy (4-5 turnuséw) korzystali
nie tylko czlonkowie t6dzkiej YMCA, lecz takze druhowie z Olsztyna, Krako-
wa, Warszawy'"’ oraz z zagranicy. Oboz byl takze dostgpny dla 0séb spoza

197 Dziennik £odzki” 1945, nr brak, (z dn. 6.07), s. 3; 1946, nr 353, s. 3.

108 AAN w Warszawie, PY, t. 110, k. 77, Protokél posiedzenia Zarzadu Ogniska ¥.6dzkiego Pol-
skiecj YMCA w dniu 9/6/48r.; t. 111, k. 174, Program dnia na obozach polskiej YMCA,;
,,Dziennik Lodzki” 1947, nr 240, s. 4.

% AAN w Warszawie, PY, t. 85, k. 17, Raport z Inspekcji Punktu Wezasow Pilica, Polskiej
YMCA; k. 30, Raport z Inspekcji Punktu Wezasow Oboz ,,Linda” — Grotniki; ,,Dziennik £.odz-
ki” 1947, nr 240, s. 4.

"0 AAN w Warszawie, PY, t. 110, k. 77, Protokét posiedzenia Zarzqdu Ogniska Eédzkiego Pol-
skiejf YMCA w dniu 9/6/48r.; t. 111, k. 174, Program dnia na obozach polskiej YMCA.

m ,.Expres [lustrowany” 1946, nr 114, s. 5; ,,Dziennik L.odzki” 1947, nr 240, s. 4.

"2 AAN w Warszawie, PY, t. 109, k. 54, Sprawozdanie z dzialalnosci Ogniska Eddzkiego Polskiej
YMCA za czas od 1 kwietnia do 31 grudnia 1946 roku.

113 APL, PRN w Lodzi, t. 2363, k. 93, Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA w Lodzi za
okres od 1 XII 1945 r. do 1 XII 1946 r. ; k. 47, Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiej YMCA
w Lodzi za okres od 1 XII 1947 r. do 1 XII 1948 r.; AAN w Warszawie, PY, t. 109, k. 100, In-
formacja o obozie zimowym Ogniska Lodzkiego w roku 1947/8; ,,Glos Robotniczy” 1947,
nr 341, s. 8.

14 AZMChPYOWL, t. XXVI Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA. Warszawa 16 kwietnia
1994 1. pkt 2. Sprawy organizacyjne, pkt 4. Rewindykacje majqtkowe; t. 42/93, k. Sprawozda-
nie z dziatalnosci programowej Ogniska YMCA w Lodzi za okres od 1 marca 1993 r. do 28 luty
1994 r.,s. 2.

'S Tamze, k. Sprawozdanie z dzialalnosci Polskiej YMCA w Lodzi w roku 1998, s. 3.
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Zwiazku. Pierwszym rokiem, w ktérym nie odbyla si¢ akcja letnia w ,,Pilicy”,
byt rok 20016,

Cztonkowie Lodzkiego Ogniska w ramach akcji obozowej uczestniczyli tak-
ze w potkoloniach oraz obozach organizowanych przez inne ogniska. Od 1991
roku druhowie z Lodzi mogli zima uczestniczy¢ w obozach narciarskich''’, la-
tem np. w obozie windsurfingowym''®. Czestsza forma spedzania czasu
z YMCA w Lodzi byly pétkolonie organizowane od 1992 roku. W ich progra-
mach byt czas na zajecia sportowe'"”.

Z.akonczenie

Praca programowa Zwiazku Mtodziezy Chrzescijanskiej — YMCA w Lodzi
skierowana byla na ksztalttowanie obywatela przez rownomierny rozwdj cech
charakteru, wiedzy i ciata.

Szczegbdlne miejsce w programach YMCA zajmowato wychowanie fizycz-
ne, sport i rekreacja. Dziatalnos¢ 16dzkiej YMCA polegata gtéwnie na szkoleniu,
prowadzeniu zaje¢ sportowych, uzyczaniu wtasnych obiektow sportowych oraz
organizowaniu wypoczynku letniego i zimowego Proponujac atrakcyjne formy
spgdzania wolnego czasu, zapoznawala z nowymi dyscyplinami sportowymi:
koszykowka, siatkowka, boksem. Wptywata pozytywnie na rozwoj kultury fi-
zycznej mieszkancow Lodzi, czasami inicjujac karierg sportowa.

Atrakcyjne 1 roznorodne formy dostosowane byly w réznych okresach do
indywidualnych zainteresowan ludno$ci. Sekcje koszykowki, siatkowki, ptywa-
nia, tenisa stolowego byly od poczatku istnienia Ogniska, pozostate dziataty
w wyniku rozszerzania i dostosowania oferty do oczekiwan cztonkow (aerobik,
formy taneczne, kajakarstwo, jezdziectwo).

Krotkotrwate okresy prowadzenia wtasnych druzyn sportowych umozliwiaty
rywalizacje sportowa na najwyzszym poziomie. Zawodnicy YMCA L6dz zdo-
bywali tytuly mistrzow Polski: w siatkowce mezczyzn (w 1929 roku) i koszy-
kéwcee mezezyzn (w 1948 roku).

Szczegolnie wazne dla 16dzkiej kultury fizycznej byto wybudowanie przez
YMCA wtasnych obiektow sportowych. Sale sportowe, basen kryty, taznie oraz

" Tamze, t. XXXIV, Walne Zebranie Delegatow Polskiej YMCA. Materiaty sprawozdawczo-
programowe. Krakow, 27.04.2002, k. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu ZMCH YMCA
Ognisko w Lodzi za okres 23.02.2001-23.03.2002.

"7 Tamze, t. 27, k. Sprawozdanie z dzialalnosci Ognisk w 1991. Edd?.

'8 Tamze, t. 42/93, k. Sprawozdanie z dzialalnosci programowej Ogniska YMCA w Eodzi za okres
od 1 marca 1993 r. do 28 luty 1994 r., s. 2; k. Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiej YMCA
w Lodzi w roku 1998, s. 3.

19 7Zbiér whasny autora. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzqdu Ogniska Eédzkiego YMCA za okres
od 14.11.1992 do 20.03.1993; Sprawozdanie z dziatalnosci programowej Ogniska L.odzkiego
polskief YMCA w 1994 r.
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przychodnia lekarska staty si¢ miejscem chgtnie odwiedzanym przez mieszkancoéw
Lodzi. Po 1990 roku YMCA wrdcita do prowadzenia zaj¢é sportowych, lecz dopie-
ro odzyskanie budynku umozliwito nieskrgpowana dziatalno$¢ programowa.

Hale sportowe i basen kryty byly w latach 1919-1939 jedynym miejscem
w Lodzi do prowadzenia rozgrywek z siatkowki, koszykowki i plywania w se-
zonie zimowym. Po Il wojnie $wiatowej obiekty YMCA pehity funkcje to6dz-
kiego osrodka sportu, po 1994 roku sale i basen ponownie uzyczano szkotom
i uczelniom wyzszym.

Wszystkie te dziatania powodowaly, ze przez caly rok Lodzkie Ognisko
YMCA proponowalo dla swoich cztonkéw atrakcyjne zajgcia sportowe. Propa-
gowane aktywne formy spg¢dzania czasu wolnego, pod okiem wykwalifikowanej
kadry i w dobrych warunkach lokalowych, korzystnie wptywaty na stan zdrowia
mieszkancow Lodzi.

Zwiazek Mtodziezy Chrzescijanskiej Polska YMCA w Lodzi posiada wszel-
kie dane ku temu, by peli¢ kluczowa rolg zarbwno w ramach samego Zwiazku,
jak i w regionie. Gléwnym terenem dziatalno$¢ pozostaje budynek przy ul. Mo-
niuszki 4a. Pozytywnie nalezy takze oceni¢ proby wyjscia z oferta poza mury
budynku. Funkcjonujace sekcje i kluby wychodza naprzeciw oczekiwaniom
todzkiej spotecznosci, umozliwiajac rekreacje i aktywne spedzanie wolnego czasu.
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Abstract

Physical Culture in Lodz Division of Young Men’ Christian Association
in 1920-2002

The ideas proclaimed by YMCA in the middle of 19th century found many followers in Europe
and the USA. They appeared in Poland thanks to General Jozef Haller. After the war with the Bol-
sheviks the organization was transformed into the Association of Christian Youth “Polish YMCA”.

The association functioned in independent Poland until WWII, then during the war and in the
years 1945-1952. After introducing the government changes in 1989 it reactivated its activity.

In all these periods the programmes of “Polish YMCA” were targeted at creating the citizen
through equal development of character features, knowledge and body.

A special place in the programmes were kept for physical education, sports and recreation. Pos-
itive conditions for the development of the health state of Lodz citizens were created through staff
training, sports classes, letting out own sports halls and organizing leisure activities.

A specially important issue for the Association and Lodz physical culture was the fact of pos-
sessing own sports halls. Gym halls, an indoor swimming pool, baths and a medical centre were all
places willingly visited by the citizens.

In the rooms of Lodz division the citizens had a chance of meeting new sports disciplines , such
as basketball, volleyball or boxing. The acquired level led to winning the titles of Champions of
Poland in male volleyball (1929) and male basketball (1948).

Later on the offers of participation in sports and recreational activities were individualized ac-
cording to people’s scope of interests.

During summer holidays the programme activities of YMCA were concentrated on camps. The
participants relaxed in YMCA’s own premises taking part in sports and cultural activities, and also
physical work.

Supporting active forms of spending leisure time with qualified staff in good, well-equipped
halls had a very good influence on the citizens’ health condition.

Keywords: Polish YMCA, Christian Youth Association, physical culture, the Second Republic
of Poland, Lodz.






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Kultura Fizyczna 2014, t. XIII, nr 2

Jerzy URNIAZ"
Marzena JURGIELEWICZ-URNIAZ™

Dzialacze spoleczni, organizacja, szkolenie i efekty
sportowe w pilce noznej
w wojewodztwie olsztynskim (1957-1989)

Streszczenie

Artykut zwraca uwagg na dziatalno$¢ spoleczna w zarzadach sekcji i klubow sportowych
w konteksécie poziomu sportowego druzyn pitki noznej w wojewddztwie olsztynskim w latach
1957-1989. Pitkarscy dziatacze spoteczni mieli wowczas istotny wplyw na organizacjg, szkolenie
1 poziom sportowy pitki noznej. Mimo ze stanowili najwigksza grupg w srodowisku sportowym,
nie potrafili wspolnie z wojewddzki wtadzami sportowymi skutecznie rozwigzaé¢ probleméw szko-
leniowych w tej dyscyplinie sportu, za$ brak pomystow czgsto zastgpowano pozorowanymi dzia-
faniami. Swoja nieporadnos¢ przez lata najchgtniej ttumaczono peryferyjnym potozeniem i rolni-
czym charakterem regionu. Duza wing za taki stan rzeczy ponosity wojewodzkie wtadze sportowe.

Stowa Kkluczowe: dzialalno$¢ spoleczna, organizacja, szkolenie, stan organizacyjny, efekty
sportowe, wojewodztwo olsztynskie.

Pazdziernik 1956 roku przyniost wazne zmiany w zyciu spotecznym kraju,
ktore spowodowaty pewne zmiany takze w systemie organizacyjnym sportu.
W miejsce zrzeszen i kot sportowych, powrdécono do zwiazkow i kluboéw spor-
towych i przywrocono — jak pisze L. Szymanski — znaczenie dziatalnosci spo-
tecznej'. W zatozeniu reformy chodzito o to, zeby panstwowe kierownictwo
i spoteczna aktywno$¢ wzajemnie i w miare skutecznie si¢ uzupehialy®. O ile
w opinii $rodowiska sportowego zwrot ku spotecznej aktywnos$ci uznano za du-
ze zwycigstwo nad dotychczasowym sposobem rozwijania sportu w Kkraju, na-

Dr hab., prof. OSW, Olsztynska Szkota Wyzsza im. J6zefa Rusieckiego.

™ Dr, Uniwersytet Warminsko-Mazurski.

' L. Szymanski, Préba syntezy dziejow kultury fizycznej w Polsce Ludowej, [w:] L. Szymanski,
Z. Szwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 2, Wroctaw 1996, s. 34.

2 J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 1991, s. 242.
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wiazujacym w jakims$ stopniu do II Rzeczypospolitej, o tyle mniej podnoszono
kwestie panstwowego zarzadzania, a zwlaszcza finansowania sportu (bez wzgle-
du na poglady polityczne)’. Mozna si¢ zatem domysla¢, ze panstwowe finanso-
wanie sportu dla ogdélu aktywistow sportowych stanowito duza wygodeg, nie
zmuszato bowiem do rozwiazywania zawsze waznych i trudnych kwestii finan-
sowych, zwlaszcza po obserwacji dotacji na sport w kraju w latach 1950-1956.

Tak zreformowany system sportu wyrozniat Polskg wsrod krajow bloku ko-
munistycznego, jako jedynego wowczas — mozna nawet uzna¢ — wlasciwie ro-
zumigjacego sposob rozwijania sportu. Interesujace jest tu zatem pytanie — jaki
wplyw miata dzialalno$¢ spoteczna na organizacjg, szkolenie i poziom gry
w pitke nozna w wojewodztwie olsztynskim w latach 1957-1989?

Zmiany w organizacji sportu uruchomity duza aktywnos¢ spoteczna w wo-
jewodztwie olsztynskim. W Olsztynie w 1957 roku powotany zostat Olsztynski
Okregowy Zwiazek Pitki Noznej (OOZPN). W sktad nowego zarzadu weszty
osoby z Olsztyna i powiatéw, znane i akceptowane przez Srodowisko pitkarskie.
Prezesem wybrany zostal Stanistaw Baranowski. Pracg oparto na nowym statu-
cie OOZPN. Utworzony zarzad za najpilniejsza sprawe uznal podniesienie po-
ziomu sportowego druzyn pitkarskich w wojewddztwie, a co za tym idzie —
zwiekszenie stanu kadry szkoleniowej oraz jej umiejetnosci®.

Jednak juz we wrzesniu 1957 roku, na posiedzeniu Komisji do spraw Sportu
i Turystyki utworzonej przy Komitecie Wojewodzkim Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej (KW PZPR), przewodniczacy Wojewddzkiego Komitetu Kul-
tury Fizycznej (WKKF), Stanistaw Regiec, krytycznie ocenit centralne dotacje
przeznaczone na sport dla wojewodztwa olsztynskiego, okreslajac je jako ,,za-
straszajaco zanizone i nie pozwalajace na dziatalno$¢ w nowych warunkach”. Na
uwadze mial m.in. zabranie przez Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej
300 tys. zt bez porozumienia z WKKF z budzetu przeznaczonego na sport’. Po-
nadto na ten rok CRZZ przydzielil na sport w wojewddztwie dotacje w wysoko-
§ci 1,17%, GKKF 0,98% i Ministerstwo O$wiaty 1,7%°.

Mimo tak drastycznej oceny przewodniczacego WKKF, okazato sig, ze owe
dotacje nie spowodowaty wigkszych zaburzen w dalszej dziatalnosci sportowe;.
Pokrywaly zaré6wno wydatki czotowych nielicznych klubow i sekcji dziataja-

3 W. Reczek, Referat wygloszony na Ogélnopolskiej Naradzie Aktywu Sportowego, ,Kultura Fi-

zyczna” 1957, nr 4, s. 254.

4 Archiwum Olsztynskiego Muzeum Sportu (dalej AOMS), teczka 2. Polski Zwiazek Pitki Noz-
nej. Okreg Olsztynski, k. 164—175. Statut Olsztynskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej,
1957 r.

Archiwum Panstwowe w Olsztynie (dalej APO), Komitet Wojewodzki Polskiej Zjednoczone;j
Partii Robotniczej (dalej KW PZPR), sygn. 1141/2143, k. 4. Notatka z posiedzenia Komisji do
spraw Sportu i Turystyki z 16 IX 1957 r.

Zob. APO, KW PZPR, sygn. 1141/2144, k. 23. O sytuacji migdzy sportem wyczynowym a ma-
sowym. Kierunki zabezpieczenia rozwoju sportu masowego na terenie wojewodztwa olsztyn-
skiego.
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cych glownie w Olsztynie, jak i pozostatych, prezentujacych najczgsciej nie-
wielkie umiejgtnosci sportowe, do ktorych zaliczaly si¢ takze druzyny pitkar-
skie. Pomagaly w tym $rodki finansowe pozyskiwane od coraz liczniej tworzo-
nych zaktadow pracy.

W tej sytuacji trudno bylo méwi¢ o duzych problemach druzyn pitki noznej
— najbardziej widowiskowej i nosnej w odbiorze spotecznym dyscypliny spor-
towej — zwlaszcza ze pewna tradycja w wojewodztwie stato sig od lat fawory-
zowanie pitkarstwa wobec innych dyscyplin przez miejscowe wladze partyjne
i administracyjne, ktoére miaty zasadniczy wplyw na rozwoj gospodarczy ,,swo-
ich” powiatow 1 miejscowosci. Nalezy rowniez wspomnie¢ o ,karcie pitkarza”,
majacej wspiera¢ rozwdj pitki noznej w wojewodztwie, a ktora — jak si¢ okazato
— byta czesto przyczyna nieporozumien i konfliktow’. Na jej podstawie bowiem
wladze klubow (przy akceptacji miejscowych wiadz) czegsto przekazywaly cata
dotacj¢ klubowa pitkarzom, co doprowadzato nawet do likwidacji innych sekcji
sportowych. Wywolywato to falg krytyki podczas publicznych dyskusji na temat
rozwoju sportu w wojewodztwie®. Wyrdznianie piltkarstwa w wojewodztwie
znalazto swoj rezonans w cyklu artykutow, jakie ukazaly si¢ w styczniu 1959
roku na famach lokalnego ,,Glosu Olsztynskiego”. Gazeta pisata o braku szkole-
niowcow, zaniedbaniu pracy z mlodzieza, fikcyjnych zatrudnieniach, niesporto-
wym zachowaniu. Byly to najczgstsze i powtarzajace si¢ zarzuty pod adresem
srodowiska pitkarskiego’.

Stawione zarzuty w duzym stopniu potwierdzita przeprowadzona miesiac
pozniej przez Gléwny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF) kontrola WKKF
i wybranych powiatowych komitetow kultury fizycznej oraz okrggowych zwiaz-
kow i klubow sportowych. Ogolnie kontrola wypadta negatywnie. Zle oceniono
pracg klubow i sekcji. Nagminny byt brak dokumentacji, a zwlaszcza brak do-
kumentacji szkolenia sportowego'’. Wyjasniato to w duzym stopniu przyczyny
stabosci sportu w Olsztynskiem. Mimo tak waznych — jak okre$lito §rodowisko
sportowe — zmian systemowych w 1957 roku, dwa lata funkcjonowania takze
OOZPN nie przyniosly istotnych zmian. O skali problemu najlepiej $wiadczyt
fakt, ze w 1960 roku pitke nozna uprawiato 5098 zawodnikéw: trampkarzy,
mtodzikow, juniorow i seniorow, za§ w roku nastgpnym juz 5700 osob, co licz-
bowo dawato tej dyscyplinie zdecydowanie pierwsze miejsce w wojewodztwie.
Kluby reprezentowato 108 druzyn, rywalizujacych w roéznych klasach, od po-
ziomu powiatowego po migdzywojewodzki. Byly to: 22 druzyny juniorow,
44 druzyny seniorow w C klasie, 20 — w B klasie, 12 — w A klasie i 10 druzyn

7 AOMS, teczka 2. Polski Zwiazek Pitki Noznej. Okreg Olsztyfiski, k. 185—186, Karta pitkarza.

8 APO, KW PZPR, sygn. 1141/2144, k. 171-175. Informacja o stanie sportu po likwidacji
zwiazkowych zrzeszen sportowych w wojewodztwie olsztynskim w roku 1957 r.

9 R. Zalewski, Gdzie si¢ toczysz pitko nozna, ,,Glos Olsztynski” 1959, nr 16-19 z 20-24 1.

10" APO, KW PZPR, sygn. 1141/2146, k. 69—72. Protokot z kontroli zespotowej WKKF przepro-
wadzonej w dniach 9—14 II 1959 r. przez GKKF.
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w lidze okregowej. Miaty one do dyspozycji jednego trenera Il klasy, 26 instruk-
torow i 25 pomocnikow instruktora. Zawody prowadzito 76 sedziow, w tym
11 kandydatow i 25 probnych''. Popularno$é pitki noznej — jak widaé — nie szta
w parze z liczba szkoleniowcow, a ponadto, co nalezy podkresli¢, w wigkszosci
zatrudnionych w kilku klubach. Jak wykazaty kontrole, wielu z nich prezento-
wato niskie kwalifikacje sportowe i zawodowe'?.

Tymczasem zar6wno WKKF, a pozniej od 1960 roku Wojewodzki Komitet
Kultury Fizycznej 1 Turystyki (WKKFiT), jak i OOZPN w powyzszych trud-
nych, a czgsto — jak wida¢ — niejasnych kwestiach, gtéwnie reagowaty licznymi
uchwatami podejmowanymi na swoich posiedzeniach'’. Uchwaly miaty zmienié¢
dotychczasowy stan rzeczy i wptyna¢ na poprawe poziomu sportowego w wo-
jewodztwie. Jednak zadna z tych struktur nie potrafita dokona¢ zmiany wtasnego
stylu pracy, mimo iz stan kadry szkoleniowej w wojewodztwie wyraznie odbie-
gal od $redniej krajowej. Potwierdzaly to badania przeprowadzone w Polsce
w latach 1957-1960. I tak, o ile w kraju nastapit wzrost liczby kadry trenersko-
-instruktorskiej w poréwnaniu z rokiem 1957 o prawie 200%'*, to w tym czasie
w Olsztynskiem nie odnotowano istotnych zmian, co powigkszato dystans dzie-
lacy wojewddztwo od innych regionow.

Zapal, z jakim $rodowisko pitkarskie zabrato si¢ do dzialania po reformie
kultury fizycznej — jak widaé — szybko zgast. Swiadczyt o tym wspomniany brak
programéw szkolenia sportowego mtodziezy oraz instruktorow i trenerow pitki
noznej. Wlaczony w dziatalno$¢ sportowa tzw. czynnik spoteczny w WKKEF/
WKKEFiT, a przede wszystkim OOZPN i licznych sekcjach pitkarskich — jak si¢
okazalo — nie miat w tej kwestii ciekawego pomystu'®. Byé moze nie byto tez
wigkszego zainteresowania zmianami, mimo ogo6lnych utyskiwan. Paradoksalnie
— jak si¢ wydaje — taki stan rzeczy sprzyjat dziatalnosci spolecznej, dawal bo-
wiem poczucie niewymagajacego trudu dziatania, zwlaszcza ze pitka nozna —
jak mato ktéra dyscyplina sportu w wojewodztwie — miata duze wsparcie
(WKKFiT, OOZPN, Totalizator Sportowy, zaktady pracy, rady narodowe, do-
chody wtasne, ,karta pitkarza”). Natomiast zasiadanie w zarzadach sekcji i klu-
bow pitkarskich dodawato nie tylko prestizu w srodowisku, ale dawato tez moz-
liwo$¢ tatwego zarzadzania owymi $rodkami. Nie bylo zatem wigkszych pro-

"' D. Jaskotowska, Dziatalnos¢ Olsztyriskiego Okregowego Zwiqzku Pitki Noznej w latach 1945—
1960, AWF Gdansk 1981, s. 40, 44 (praca magisterska).

2 APO, KW PZPR, sygn. 1141/2146, k. 69—72. Protokét z kontroli..., k. 70.

Archiwum Akt Nowych, Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki, sygn. 2/126, k. 42.

Protokoét z Plenum WKKFiT odbytego w dniu 29 1 1961.

Z. Pijewski, Rozwdj organizacji sportowych i wychowania fizycznego w latach 1957-1960.

Analiza statystyczna, GKKFiT, Warszawa 1961, s. 56.

Przyktadowo, w latach 1957-1975 w KKS ,,Warmia”, czotowym klubie pitkarskim w woje-

wodztwie, siedmiokrotnie zmieniano prezesa i zarzad. Zob. W. Linow, Warunki organizacyjno-

szkoleniowe rozwoju pitki noznej w wojewaodztwie olsztynskim, AWF Warszawa 1973, s. 20-50

(praca magisterska).
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blemoéw z pozyskiwaniem o0so6b do dziatalnosci spotecznej. Glownie byly to oso-
by petniace wazne funkcje zawodowe w $rodowisku, czg¢sto mocno angazujace
si¢ w dziatalno$¢ sportowa. Przy tak duzej liczbie druzyn w wojewodztwie, pitkarski
czynnik spoteczny szybko stat si¢ najwigksza 1 najbardziej roszczeniowa grupa.

Ta krétka i by¢ moze zbyt ogdlna ocena dziatalnosci srodowiska pitkarskie-
go w Olsztynskiem w tych pierwszych latach po reformie kultury fizycznej
w kraju wymagataby z pewno$cia poglgbionego studium, przekraczajacego ramy
tego artykutu. Jest jednak proba zwrdcenia uwagi na pewne zjawisko widoczne
w dzialalnos$ci spolecznej i wyjasnienia braku wigkszego zainteresowania zmia-
nami. Pozorowanie troski o rozwoj lokalnego piltkarstwa w systemie pelnego za-
bezpieczania dziatalnosci sportowej przez panstwo wigkszos¢ dziataczy — jak
wida¢ — satysfakcjonowato.

Zadowalato to zwlaszcza nielicznych lokalnych instruktoréw pitki noznej,
dla ktorych taki sposob ,,rozwijania” pitkarstwa w wojewodztwie stanowit tatwe
1 intratne zrodto zarobkowania. Mozliwosci ku temu stwarzata duza liczba dru-
zyn, zainteresowanych dorazna poprawa swojej pozycji w sezonie pitkarskim
(wiosna, jesien) w ogolnej klasyfikacji rozgrywek. Sezonowe zatrudnienie in-
struktorow dawato druzynom nadziej¢ lepszego miejsca w tabeli, natomiast in-
struktorom — korzysci finansowe bez obowiazku tworzenia jakichkolwiek pla-
néw szkoleniowych, gwarantujac wygodna 1 pewna pracg na dlugie lata. Podsu-
mowujac sezon pitkarski w 1960 roku, ,,Glos Olsztynski” taka prace instrukto-
réw nazwal sezonowymi ,,wedrowkami”, ktore widoczne byty nawet w trakcie
rozgrywek. Nie tyle stuzyly poprawie umiejetnosci pitkarskich, co pielegnowa-
niu nieporozumien rywalizujacych lokalnych druzyn oraz niskiej jakosci pitkar-
stwa w wojewodztwie'.

Wszystko to razem tworzylo niezdrowy klimat wokot pitki noznej, ktory nie
przeszkadzat §rodowisku pitkarskiemu, ktéremu ponadto ,,nie przeszkadzaly”
takze zdecydowanie lepsze efekty sportowe osiagane w innych dyscyplinach.
Przyktadowo, zeglarze i bojerowcy plasowali si¢ na wysokich miejscach w ry-
walizacji krajowej i migdzynarodowej, natomiast lekkoatleci rywalizowali
w I lidze krajowej o awans do I ligi. Mimo to w klasyfikacji centralnych wladz
sportowych Olsztynskie plasowalo si¢ na ostatnich miejscach w kraju'’. Decy-
dowata o tym mierno$¢ wigkszosci dyscyplin sportowych, co w jakim$ stopniu
usprawiedliwiato brak sukceséw srodowiska pitkarskiego.

Jednak w ocenie — praktycznie catego $rodowiska sportowego — gltéwna
przyczyna tej miernosci byla nie tyle wlasna stabos$¢ organizacyjna, ile niedosta-
teczna wysoko$¢ srodkow kierowanych centralnie na sport w wojewodztwie.
Z pewnoscia takim punktem odniesienia byty lata 1950—-1956, kiedy niemal kaz-
da dziatalno$¢ sportowa (nawet mato znaczaca) miala zabezpieczenie zadowala-

16 R. Zalewski, Mlodziez i szkolenie — naczelnym programem Walnego Zgromadzenia OL OZPN,
,,Gtos Olsztynski” 1961, nr 16 z 19 1.
17 J. Urniaz, Sport na Warmii i Mazurach w latach 1945-1975, Olsztyn 2000, s. 50, 51, 89, 91 i in.
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jace $rodowisko sportowe'®. Wowczas to niezaleznie od pryncypiow kultury fi-
zycznej, tj. powszechnosci i ludowosci, z pobudek ideologicznych panstwo po-
kazalo spoteczenstwu, ze wrgcz rozdaje pieniadze na sport, na kulture fizyczna.
Z pewnoscia te lata wytworzyly w $rodowisku sportowym w wojewddztwie
przekonanie o dalszym ,,rozdawnictwie” Srodkow przez panstwo, bez wzgledu
na jako$¢ pracy sportowej. Najprosciej ujmujac, Srodki mialy naplywac bez
wzgledu na efekty, miaty stanowi¢ remedium na witasny niedowtad organizacyj-
ny. Rzecz ciekawa, ze — tak naprawdg — $rodki pozyskiwane w pelni zabezpie-
czaty funkcjonowanie druzyn pitkarskich na kazdym szczeblu wspotzawodnic-
twa. Brakowalo natomiast §rodkéw na ,,pozyskiwanie” lub tez ,kupowanie”
znanych zawodnikow i szkoleniowcow z innych regionow kraju, ktérzy mogliby
wzmocni¢ sport w Olsztynskiem. Niemoc w tym zakresie stanowita gléwna
przyczyne krytyki i utyskiwan $rodowiska sportowego'. Panowata natomiast
opinia, ze wing za taki stan rzeczy ponosi peryferyjne potozenie i rolniczy cha-
rakter wojewoOdztwa, ktore nie dawato takich mozliwosci rozwijania sportu, ja-
kie dawat np. uprzemystowiony Slask®’. Z pewnoscia byto w tym duzo prawdy,
zwlaszcza ze w Olsztynskiem wigkszego przemystu nie bylo. Tworzono zatem
mit o mozliwosciach finansowych Slaska (i braku takich mozliwosci w Olsztyn-
skiem), ktory funkcjonowal, zwtaszcza w pitce noznej, do konca lat 80. Ta obie-
gowa opinia, ktora chetnie si¢ poshugiwano, a przede wszystkim w nia wierzono,
wyjasniata spoteczenstwu przyczyne stabosci sportowej regionu i niemoc finan-
sowa w pozyskiwaniu zawodnikow i trenerow.

Nie ma wystarczajacej podstawy, aby owe kwestie uogolnia¢, bowiem
z pewnoscia podejmowano ciekawe inicjatywy, stuzace poprawie istniejacego
stanu rzeczy, niemniej sytuacja w olsztynskim sporcie §wiadczyla o wystepuja-
cej 1 ogolnie akceptowanej indolencji organizacyjnej, zwlaszcza w $rodowisku
pitkarskim.

Mimo wystepujacych trudnosci, wladze sportowe poszczyci¢ si¢ mogly tez
sukcesami. Przyktadowo, w 1961 roku w spartakiadach wzigto udziat prawie
180 tysigcy uczestnikow. Jak dalece liczba ta byta zawyzona, chociazby z po-
wodu uczestnictwa w zawodach czgsto tych samych sportowcow, trudno powie-
dzie¢, niemniej wymieniona liczba zawodnikow jest imponujaca. W omawia-
nym okresie dziatalno$¢ prowadzito 18 okrggowych zwiazkéw sportowych.
Najwigkszym z nich byt Olsztynski Okregowy Zwiazek Pitki Noznej, liczacy

'8 Taka opinig prezentowali zaréwno pionierzy sportu, jak i déwcze$ni instruktorzy sportu. Wy-
wiad z Mieczystawem Pozarskim, pracownikiem WKKF i WKKFiT w latach 1951-1989,
przeprowadzony 16 VI 2014 (w posiadaniu autora).

1 Wywiad z Wojciechem Linowem, czotowym pitkarzem KKS ,,Warmia” w latach 1961-1972,
dziataczem OOZPN i pracownikiem WKKFiT w latach 1972-1989, przeprowadzony 14 VI
2014 (w posiadaniu autora).

20 7 taka opinia autor spotkat si¢ jako zawodnik, szkoleniowiec i pracownik Wojewédzkiej Fede-
racji Sportu w Olsztynie.
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51 sekeji 1 5700 zawodnikoéw, kolejnym Olsztynski Okregowy Zwiazek Lekkiej
Atletyki (OOZLA), w ktorym zarejestrowanych bylo 19 sekcji i 3000 zawodni-
kow, trzecim co wielko$ci zwiazkiem byt Olsztynski Okregowy Zwiazek Ze-
glarski, liczacy 16 sekcji i 1247 cztonkow?.

Jak wynika z przytoczonych liczb, trzy okregowe zwiazki skupiaty najwigk-
sza liczbg uzdolnionej sportowo mtodziezy. O ile sport zeglarski, z racji swojej
specyfiki, nie odbierat jednym i drugim adeptow, o tyle inaczej rzecz si¢ miala
z OOZPN i OOZLA. Ot6z oba te zwiazki od lat rywalizowaty ze soba o przy-
ciagnigcie do ,,swojej” dyscypliny sportu najsprawniejszej ruchowo mtodziezy.

A w tej rywalizacji zdecydowanie lepiej wypadata lekkoatletyka. Z kilku
istotnych powodéw. Po pierwsze, dwa czotowe kluby rywalizowatly udanie
o wejscie do I ligi; po drugie, w szkotach zajecia z wychowania fizycznego
w duzej mierze prowadzili absolwenci wyzszych szk6t wychowania fizycznego
specjalizujacych si¢ w lekkoatletyce, po trzecie, wysoka pozycja lekkoatletyki
w Polsce, jak rowniez fakt uznawania jej od lat za akademicka dyscypling spor-
towa, zachgcaty zdolna sportowo mlodziezy do uzyskania wyzszego wyksztat-
cenia, ktore w tym czasie stanowito ogromna nobilitacje spoteczna. Wszystko to
razem miato takze wpltyw m.in. nawet na lansowanie opinii przez srodowisko
lekkoatletyczne o rzekomej wyzszosci intelektualnej mtodziezy uprawiajacej
lekkoatletyke™. Powyzszy poglad miat zniechecaé mtodziez do uprawiania in-
nych dyscyplin sportowych, a zwlaszcza pitki noznej. Powstaniu takiej opinii
sprzyjal ogodlnie niski poziom zawodowy 1 sportowy instruktorow pitkarskich
i zawodnikow, ktorych wigkszos¢ legitymowala si¢ najczeséciej ukonczeniem
szkoty zawodowej, oraz fakt, ze pitka nozna gtéwnie rozwijala w przyzaktado-
wych klubach sportowych. By¢ moze to takze byto przyczyna stabosci organiza-
cyjnej i szkoleniowej pitkarstwa w Olsztynskiem.

W sezonie 1963/64 druzyna KKS ,,Warmia” wywalczyta awans do II ligi.
Trenerem zespotu byt Eugeniusz Bartochowski, ktorego wspieral instruktor
Henryk Czapczyk. Spadek z ligi w nastgpnym sezonie i ponowny awans w 1966
roku, mimo owej sezonowej gry w Il lidze, swiadczyt o korzystnych zmianach
w szkoleniu druzyny. Do wyr6zniajacych si¢ pitkarzy nalezeli: Wojciech Linow,
Wiestaw Lendzion, Jerzy Pajewski, Marian Puchalski. W owym czasie takze ju-
niorzy klubu, trenowani przez Zbigniewa Lewickiego, absolwenta studiow wy-
chowania fizycznego, zdobyli wicemistrzostwo Polski. W zespole wyrézniali
si¢ Bogdan Masztaler (przyszty reprezentant Polski, uczestnik mistrzostw $wiata
w Barcelonie — 1982) i Jerzy Wisniewski (objety szkoleniem kadry narodowej).
Zarowno gra w 11 lidze, jak i wicemistrzostwo Polski byly znaczacymi osiagnig-
ciami. Dawaly nadziej¢ kibicom na dalsze sukcesy i pozwalaly zapomniec¢

2L Sport w liczbach, ,,Glos Olsztynski” 1961, nr 270 z 14 XI.

22 Opinia m.in. Zdzistawa Klemensa, trenera lekkoatletyki MKS ,,Juvenia” w Olsztynie w tych
latach i spostrzezenia wlasne autora.

B Zob. 40 lat KKS ,, Warmia”, Biskupiec 1985, s. 26.
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o problemach nurtujacych $rodowisko. Wygrana juniorow nie spowodowala
jednak wigkszych zmian w dzialalnosci okrggowego zwiazku, a takze w samym
klubie. Chwalono system przygotowan junioréw, jednoczesnie podkreslano po-
trzebe wiaczania junioréw do gry senioréw rywalizujacych w II lidze. Szybko
okazato si¢, ze niektorzy zawodnicy, m.in. B. Masztaler, zrezygnowali z dalsze-
go szkolenia w macierzystym klubie, podejmujac dalsza dzialalnos$¢ pitkarska
w innych regionach Polski. Rezygnacja wybijajacych si¢ zawodnikow z gry
w macierzystych druzynach nie byla, co prawda, zjawiskiem nowym, tym nie-
mniej odej$cie B. Masztalera, z ktorym wiazano duze nadzieje, z pewnoscia
zmnigjszato potencjat sportowy ,,Warmii”.

Sukces junioréw nie spowodowat przetomu w pitkarstwie olsztynskim, co
wigcej, juz wkrotce druzyna KKS ,,Warmia” ponownie spadia do ligi migdzywo-
jewodzkiej. O wartosci sportowej pitki noznej w tych latach najlepiej §wiadczy
ocena WKKFiT z 1967 roku, ktéry w prowadzonej czterostopniowej punktacji
poziomu sportowego wszystkich dyscyplin w wojewodztwie olsztynskim umie-
Scit pitkg nozna w grupie trzeciej, co oznaczato, ze w rywalizacji krajowej pitka-
rze prezentowali niski poziom sportowy**. Rowniez OOZPN nisko ocenit prace
sportowa czotowych klubéw pitkarskich w sprawozdaniu za lata 1967-1970, pi-
szac: ,,graja stabo, bez stabilizacji, a prawie kazdego roku druzyna naszego wo-
jewodztwa opuszcza szeregi tej ligi”?. W sprawozdaniu zwrécono uwage na
brak zainteresowania sekcji pitkarskich i klubow szkoleniem, proponowanym
przez Wydziat Szkolenia OOZPN. Jak czytamy w sprawozdaniu, ,,zaden z klu-
bow nie podjat takiej inicjatywy’*®. Na porzadku dziennym byly kary za batagan
na zawodach, brak kart zdrowia i zgloszen, niestawienie si¢ na zawodach oraz
awantury. Zawodnikom udzielano napomnien, nagan i dyskwalifikacji. Dos¢
powiedzie¢, ze w sezonach 1968/69 1 1970/71 w pierwszej rundzie rozgrywek
ukarano kluby tacznie 362 razy (w tym jednym zamknigciem boiska), natomiast
zawodnikow — 950 razy”’.

Czytajac sprawozdanie, nie sposob oprze¢ si¢ refleksji dotyczacej wspo-
mnianego faworyzowania przez lata pitkarstwa, co skutkowalo m.in. niefraso-
bliwym podejsciem wielu sekcji pitkarskich do spraw organizacyjnych, a takze
statutowych. Mozna tez odnie$¢ wrazenie, ze protokot jest krytyka wiasnej sta-
bosci zwiazku. Zwtaszcza naktadane kary na kluby i zawodnikow miatly tu sym-
boliczne znaczenie, gdyz jesli je nawet regulowano ze $rodkow wiasnych, to
w gruncie rzeczy i tak w konsekwencji z subwencji panstwowych. Zwlaszcza
druzyny klasy B i C karano za brak porzadku na zawodach, brak kart zgtoszen

# APO, KW PZPR, sygn. 1141/2160, k. 56. Problematyka sportu kwalifikowanego w wojewodz-
twie olsztynskim, przedstawiona przez przewodniczacego WKKFiT, K. Holicza w roku 1967.

3 AOMS, skoroszyt OOZPN 2, k. 38. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu OOZPN za okres
1967-1970.

26 Tamze, k. 50.

27 Tamze, k. 42-43.
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i zdrowia, nieuprawniona gra zawodnikow, niestawienie si¢ na zawodach. Z kolei
godne postawy druzyn, ich dziataczy i kibicow nagradzano w akcji ,,fair play”*®.

Niewiele czynity w tym zakresie wojewddzkie wladze sportowe, ktore od lat
przyjely postawe biernego, rozumiejacego problemy zwierzchnika, zwlaszcza
w osobie przewodniczacego WKKFiT Kazimierza Holicza (podobne rzecz miata
si¢ w innych dyscyplinach sportu), wspierajacego sport i mato wymagajacego.
Na taka postawe wplywata zapewne obawa przed sita aktywu spotecznego, ktory
swoim niezadowoleniem mogt nawet wymusi¢ zmiang na stanowisku przewod-
niczacego WKKFiT, co — jak si¢ wydaje — w przypadku srodowiska pitkarskiego
bylo powaznie brane pod uwage. Dlatego tez w wielu klubach, zwlaszcza w te-
renie — mimo stabych wynikow — sekcje pitkarskie pretendowaly nawet do sekcji
wiodacych z racji duzego zainteresowania mtodziezy pitka nozna, a przede
wszystkim dzieki regularnie naptywajacym subwencjom. Swiadczyt o tym roz-
woj organizacyjny zwiazku. O ile w sezonie 1967/68 w Olsztynskiem zareje-
strowane byty 334 druzyny, startujace we wszystkich grupach wiekowych, o tyle
w sezonie 1970/71 tych druzyn bylo juz 437%.

W praktyce wszystkie powiaty mogly si¢ pochwali¢ wiasnymi druzynami
pitkarskimi. Z reguty prym wiodly druzyny grajace w lidze okregowej (111 kra-
jowa), ktora stanowita najczgsciej szczyt mozliwosci pitkarskich. Rywalizacja
w lidze okregowej dawala zwycigzcy mozliwo$¢ startow w lidze migdzywoje-
wodzkiej, co dla kazdej z druzyn i miejscowosci oznaczato ogromny sukces.
Przyktadem lokalnej dziatalno$ci moze by¢ sezon 1971/72, podobny do wielu
innych sezonéw. Czolowa wowczas druzyna pitkarska KS ,,Gwardia” z Olsztyna
reprezentowata bez powodzenia region w lidze migdzywojewodzkiej. Natomiast
o prawo do gry w tej lidze wspotzawodniczyly druzyny walczace o pierwsze
miejsce w lidze okrggowej. Kolejnos¢ druzyn w tej lidze przedstawiala si¢ wow-
czas nastepujaco: 1. OKS OZOS; KS ,,Victoria” Bartoszyce; 3. KS ,,Sokét”
Ostroda; 4. KKS ,,Warmia” Olsztyn; 5. KS ,,Sniardwy” Orzysz; 6. KS ,,Tecza”
Biskupiec; 7. SKS ,,Podchorazak™ Szczytno; 8. KS ,,Stal” Gizycko; 9. KS ,,Ju-
rand” Bemowo; 10. KS ,,Mazur” Pisz; 11. SKS ,,Huragan” Morag; 12. KS ,,Po-
lonia” Pastek; 13. LKS ,,Zjednoczenie” Ketrzyn; 14. LKS ,.Lyna” Sepopol®’.

Zwycigska druzyna OKS OZOS zostata uznana przez sportowe wtadze wo-
jewodzkie za druzyne wiodaca w regionie. Zadecydowata o tym juz nie rywali-
zacja w lidze migdzywojewodzkiej, ale w II lidze (dzigki kolejnej reorganizacji
pitkarstwa polskiego), ponadto przynoszaca efekty praca z mtodzieza, a przede
wszystkim patronat najwigkszego w wojewodztwie, nowo utworzonego duzego
zakladu przemystowego, jakim byt Olsztynski Zaktad Opon Samochodowych
(0Z0S) ,,Stomil”. Oznaczato to dodatkowe wsparcie finansowe pitkarzy klubu,

% Tamze.

¥ J. Urniaz, Sport...,s. 114,

3% OKS 0OZOS mistrzem, £yna, Zjednoczenie, Polonia za burtq ligi okregowej, ,Gazeta Olsztyf-
ska” 1972, nr 144 z 19 V1.
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zwigzane glownie z fikcyjnym (atrakcyjnym finansowo) zatrudnieniem
w 0ZOS’'. Jednak objecie patronatem OKS ,,Stomil” (OKS OZOS) przez fa-
bryke nie miato wigkszego wplywu na poprawe poziomu sportowego piltkarzy.
Mimo gry w pierwszej druzynie junioréw objetych szkoleniem kadry narodowej
— Janusza Kupcewicza i Zbigniewa Kubelskiego, druzyna nie byta przygotowa-
na do rywalizacji na tym szczeblu. W rezultacie zajeta 12 miejsce, co spowodo-
walo jej wyeliminowanie z II ligi.

Znacznie lepiej w klubie przedstawiata si¢ praca z mlodzieza, ktora zaowo-
cowata zdobyciem mistrza Polski juniordéw w Warszawie w 1974 roku®. Byt to
efekt kilkuletniej pracy olsztynianina Jerzego Masztalera, trenera II klasy, ab-
solwenta WSWF. W zespole wyr6zniali si¢ pdzniejsi reprezentanci kraju, Jaro-
staw Bako i Adam Zajer. W odbiorze spotecznym oraz wiadz partyjnych i spor-
towych byt to wielki sportowy sukces, fetowany zwtaszcza w klubie i §rodowi-
sku pitkarskim. Ztozyly sig¢ na niego gtéwnie praca szkoleniowa trenera Maszta-
lera, ponadto wsparcie klubu, OOZPN, a przede wszystkim fabryki opon. Nie
bez znaczenia byly tu takze zmiany ekonomiczne w wojewodztwie, bedace na-
stepstwem zmian w kraju, ktore owocowaty widocznym wzrostem naktadéw na
sport w Olsztynskiem. W owym czasie Polska takze w rywalizacji migdzynaro-
dowej uplasowata si¢ bardzo wysoko, m.in. w pitce noznej (ztoty medal olimpij-
ski — Monachium 1972, srebrny medal mistrzostw $wiata — Monachium 1974),
co stanowilo znakomita reklame. Generalnie okres ten jawit si¢ w wojewodztwie
jako szczegolnie dobry 1 sprzyjajacy rozwojowi sportu, a szczegolnie pitkarstwu.
Olsztynskie w 1975 roku moglo si¢ pochwali¢ rywalizacja druzyny OKS ,,Sto-
mil” w II lidze oraz gra 14 druzyn w lidze okrggowej; w A klasie wspotzawod-
niczylo 40 druzyn; w B klasie 180, w C klasie 306. Zespoty miaty wsparcie
52 druzyn junioréw i 50 druzyn trampkarzy. Ogolnie w rywalizacji wojewodz-
kiej uczestniczyly 643 zespoly, w ktérych grato 8170 zawodnikow™. Rok poz-
niej szkoleniem zajmowato si¢ 2 trenerow I klasy, 4 trenerow II klasy i 38 in-
struktorow™*.

Taki stan organizacyjny napawal duma wtadze i cieszyl kibicow lokalnych
srodowisk. Przestanial tez ogolnie mierne umiejgtnosci pitkarzy, jak i niewielka
liczbg druzyn junioréw i trampkarzy, ktorzy mieli stanowi¢ fundament pitkar-
stwa wojewoddzkiego. Przyktadem takim mogly by¢ olsztynskie kluby, ktorych
stan organizacyjny w 1973 roku przedstawial si¢ nastgpujaco: OKS ,,Stomil”
prowadzit szkolenie z udziatem 40 senioréw, 30 juniorow i 30 trampkarzy; KKS
»Warmia” szkolit 30 senioréw, 20 junioréw i 30 trampkarzy, natomiast KS

31 Wywiad udzielony przez Jerzego Masztalera, trenera II klasy druzyny juniorow, ktéra w 1974 r.
zdobyta Mistrzostwo Polski Junioréow, przeprowadzony 25 VI 1997 (w zbiorach autora).

32 Mecz zakonczyt si¢ zwyciestwem 2:1 z KS ,,Ruch” Chorzow. Zob. S. Grzegorczyk, J. Lechow-
ski, M. Szymkowiak, Pitka nozna 1919—-1989. Ludzie, druzyny, mecze, Warszawa 1991, s. 228.

33 J. Urniaz, Sport..., s. 112.

34 Tamze, s. 111.
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,,Gwardia” liczyt 56 seniorow, 18 junioréw i 20 trampkarzy>>. Ow stan liczbowy
najmtodszych pitkarzy w czolowych klubach wojewodztwa pozwala przypusz-
czaé, ze w pozostatych klubach byto podobnie, albo i gorze;j.

Owa panujaca od lat niemoc w tym zakresie starata si¢ przetamac utworzona
w 1973 roku nowa struktura sportowa, mianowicie Wojewodzka Federacja
Sportu (WFS), bedaca agenda Polskiej Federacji Sportu. Jej glownym zadaniem
byt rozwdj sportu kwalifikowanego i przygotowanie sportowcoéw do najwazniej-
szych imprez sportowych nie tylko w kraju, ale i na §wiecie®®. W §lad za utwo-
rzeniem WFS, Olsztynskie otrzymato zwigkszone $rodki finansowe z centrali na
rozw0j sportu wyczynowego, ktore miaty takze zabezpiecza¢ szkolenie miodzie-
zy w klubach. Wydawa¢ si¢ powinno, ze nowa instytucja z racji tak waznych
zadan w sporcie, a zwlaszcza zwigkszonych mozliwosci finansowych, winna by-
ta uzyska¢ w srodowisku sportowym aprobatg. Okazato sig jednak, ze od same-
go poczatku Wojewodzka Federacja Sporu borykata si¢ z réznymi problemami,
m.in. lokalowymi oraz brakiem odpowiednio przygotowanych do pracy w spor-
cie 0osob. Nie bez znaczenia byt tu takze brak zyczliwej wspotpracy z WKKFiT,
ktory traktowat federacje jako rywala, mogacego zaszkodzi¢ sportowym wia-
dzom wojewddzkim. Obnizato to prestiz instytucji w srodowisku sportowym.
Ponadto utworzenie sekcji sportowych w WFS dla wigkszo$ci aktywu spolecz-
nego bylo rownoznaczne z utrata samodzielnosci i powodem rezygnacji z dal-
szej dziatalnosci spotecznej. Z wypowiedzi prezesa WFS na famach miejscowe;j
prasy wynikalo, ze do nowo powotanych sekcji weszta potowa nowych dziata-
czy, glownie mtodych osob’’. Owa utrata samodzielnosci tak naprawde wiazata
si¢ glownie z kwestiami finansowymi, ktore od tej pory miaty by¢ w gestii WFS;
ktora ponadto narzucita wszystkim klubom zainteresowanym wspotpraca z tg in-
stytucja obowiazek opracowania szczegolowych planow szkolenia sportowego
dla wszystkich grup wiekowych.

Sekcje majace zawodnikow na poziomie krajowym w roéznych dyscyplinach
sportu szybko zaakceptowaty powyzsze warunki. Inaczej rzecz si¢ miata z sek-
cjami pitkarskimi, ktore mialy niewielu wybitnych zawodnikéw. Dochodzity do
tego obowiazek posiadania planoéw szkoleniowych druzyn w réznych grupach
wiekowych oraz kontrola wydatkow. W praktyce tylko nieliczne sekcje pitki
noznej spetniaty wspomniane wymagania i wyrazity ch¢é wspotpracy z WES.
Byly to glownie sekcje liczacych si¢ sportowo klubéw w Olsztynskiem. Odno-
towa¢ mozna bylo tez przypadki odmowy $rodkéow dla sfederowanych klubow
pitkarskich niespetniajacych wymogéw szkoleniowych. W takich sytuacjach
braki finansowe rekompensowal WKKFiT oraz przedsigbiorstwa wspierajace

3 W. Linow, Warunki..., s. 69.

3% Archiwum Wojewédzkiej Federacji Sportu, teczka, symb. PZ-000, k. 17. Protokot z zebrania
organizacyjnego Wojewodzkiej Federacji Sportu w Olsztynie z 14 IX 1973 r.

37 R. Zalewski, Powolano do zycia sekcje sportowe, ,,Gazeta Olsztynska” 1973, nr 252, z 23 X.
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druzyny®. Postawa WKKFiT w powyzszej kwestii, poza tym, Ze budzita nieza-
dowolenie przedstawicieli innych dyscyplin sportowych, pokazywata takze moz-
liwos¢ obej$cia wymogow stawianych przez WFS.

Owa 0golna stabo$¢ organizacyjna wiadz sportowych szybko ujawnit sezon
pitkarski 1975/76. Okazalo sig, ze w rywalizacji juniordw o prymat okrggu mi-
strzowie Polski osiagali tatwe i wysokie zwycigstwa w rywalizacji z lokalnymi
druzynami junioréw. Latwa wygrana nie sprzyjata doskonaleniu umiejgtnosci
pitkarskich, zachgcata raczej do lekkiego traktowania dalszego szkolenia. Row-
niez seniorzy macierzystego klubu bez entuzjazmu wspoétpracowali ze ,,ztotymi”
juniorami. Zdawali bowiem sobie sprawg z ich duzych umiej¢tnosci, ktére mo-
gtyby zagraza¢ wlasnej pozycji w druzynie, co powodowato konflikty w klu-
bie®. Tak wiec pojawit si¢ nieoczekiwany problem, z ktorym nie potrafiono so-
bie poradzi¢. W rezultacie zdecydowana wigkszo$¢ junioréw w roku nastgpnym
zrezygnowala ze szkolenia w OKS ,,Stomil”, znajdujac ,,zatrudnienie” w pierw-
szoligowych druzynach w kraju. Podobnie uczynit J. Masztaler. Pozbawilo to na
dtuzsze lata OKS ,,Stomil” doplywu wyszkolonej mtodziezy, natomiast w ja-
kims$ stopniu rozwiazato ktopot wtadz sportowych. Zaistniala sytuacja uzmysto-
wila takze, ze Olsztyn, mimo ogromnych aspiracji srodowiska pitkarskiego oraz
wladz sportowych i partyjnych, w rzeczywistosci nie byt przygotowany do ta-
kiego sukcesu w pitce noznej. Ambicje srodowiska i wladz skupione na grze
w 1II lidze stanowity apogeum lokalnych mozliwosci, zwlaszcza ze taczono je
gléwnie ze wspomniana mozliwoscia ,.kupowania” zarowno zawodnikow, jak
i szkoleniowcow. Wlasnych zdolnych junioréw nie wzigto pod uwage.

W 1975 roku reforma administracyjna kraju spowodowata przejscie kilku
powiatow do nowo utworzonych wojewodztw. Nie mialo to jednak wigkszego
znaczenia z uwagi na fakt, ze w praktyce czotowe druzyny pitki noznej znajdo-
waly si¢ w Olsztynie. Byly to OKS ,,Stomil”, KKS ,,Warmia” oraz KS ,,Gwar-
dia” i to glownie z nimi wladze sportowe, partyjne i administracyjne wigzaly na-
dzieje na rywalizacje w coraz wyzszej lidze krajowej. Mimo wsparcia zawodni-
kami i szkoleniowcami z klubéw spoza wojewddztwa, graty one z reguly sezo-
nowo w II lidze.

Zmiany personalne we wiadzach sekcji i klubow pitkarskich, podobnie jak
i we wladzach sportu wojewddzkiego, nie wniosty nic ozywczego. Ustabilizo-
wana w tych latach struktura organizacyjna srodowiska pitkarskiego przesadzita
o stylu pracy w kolejnych latach. Dlatego w latach 80. nie doszto do istotnych
zmian w pitkarstwie olsztynskim.

Konczac nasze rozwazania, nieodparcie nasuwa si¢ konkluzja, ze o powo-
dzeniu pitki noznej w wojewodztwie olsztynskim w duzym stopniu decydowali
ludzie podejmujacy spoteczng dziatalnos¢ w zarzadach sekcji i klubow sporto-

38 Jako pracownik dziatu szkolenia WFS w latach 1974/75 autor artykutu byt uczestnikiem spo-
tkan dzialaczy pitki noznej z przewodniczacym WKKFiT, K. Holiczem.
¥ Wywiad z J. Masztalerem. ..
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wych, w OOZPN i wiladzach sportowych. Dzigki panstwowemu zabezpieczeniu
finansowemu tej dyscypliny sportu mieli oni istotny wptyw nie tylko na jej or-
ganizacyjny rozwdj, ale takze na szkolenie i jako$§¢ poziomu sportowego. Jednak
owe centralne zabezpieczenie sprzyjato w duzym stopniu faworyzowaniu pitki
noznej. Srodki finansowe dawaly bowiem poczucie Zle rozumianej warto$ci
dyscypliny i tatwos¢ spotecznej dziatalnosci. Przez lata dziatacze nie potrafili
wypracowac jasnej koncepcji rozwoju pitki noznej, natomiast brak pomystu
dos¢ czgsto zastgpowaty pozorowane dzialania majace doraznie rozwigzac ist-
niejace problemy. Zamiast zachgcaé lokalnych szkoleniowcow do podwyzszania
wlasnych umiejetnoscei, bardziej interesowano si¢ ,.kupowaniem” zawodnikow
1 szkoleniowcow z innych wojewddztw. Wszystko to razem miato wpltyw na ni-
ski poziom sportowy druzyn. Z racji duzej liczby druzyn pitkarskich, bardzo
szybko dzialacze spoleczni stali si¢ najbardziej liczna i roszczeniowa grupa
w $rodowisku sportowym, wymuszajaca wsparcie finansowe. Swoja nieporad-
no$¢ najchgtniej przez lata thumaczono peryferyjnym polozeniem i rolniczym
charakterem regionu, a nie brakiem dobrze zorganizowanej struktury organiza-
cyjno-szkoleniowej. Nie bez winy byly tu wojewddzkie wladze sportowe i par-
tyjne, ktore tolerowaly taki stan rzeczy i nie potrafily wspolnie ze srodowiskiem
wypracowac polityki majacej na celu jakosciowy rozwoj pitki noznej w woje-
wodztwie.
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Abstract

Social Activists, Organization, Training and Sport Effects of Football
in the Province of Olsztyn (1957-1989)

Article highlights the social activity in sections and sports clubs management boards in the con-
text of sport level of soccer teams in Olsztyn province in the years 1957-1989. Football social ac-
tivists had a significant impact on the organization, training and sport level of football. Although
they were the biggest group in sport environment, they could not effectively solve the problems of
training in the sport together with the provincial sports authorities, while the lack of ideas was of-
ten replaced by sham operations. Their helplessness over the years, preferably was explained by
the peripherally and agricultural character of the region. Provincial sports authorities were to be
blamed as well for this state of affairs.

Keywords: social activity, organization, training, organizational state, the effects of sports, Ol-
sztyn province.
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Przyczynek do dziejow turystyki narciarskiej
w wojewodztwie sieradzkim w latach 1975-1998

Streszczenie

Turystyka narciarska na obszarze wojewodztwa sieradzkiego w latach 1975-1998 byta zwiaza-
na z dwoma organizacjami spotecznymi: Polskim Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym
oraz Zrzeszeniem Ludowe Zespoly Sportowe. Upowszechnianiem turystyki narciarskiej w ramach
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w wojewodztwie sieradzkim zajmowat si¢
Klub Narciarski dziatajacy w strukturach Oddzialu Towarzystwa w Zdunskiej Woli. W latach
1975-1998 cztonkowie Klubu Narciarskiego corocznie organizowali wyjazdy w gory na obozy
narciarskie. Poczatkowo turnusy byty organizowane w schroniskach krajowych. Po ,,otwarciu”
granic w latach dziewigédziesiatych XX wieku odbywaly si¢ w Czechoslowacji, a nastg¢pnie
w Czechach i Stowacji. Natomiast gtdwna forma dziatalnosci Wojewodzkiego Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w Sieradzu w zakresie upowszechnienia turystyki narciarskiej byta organizacja
i udziat w imprezach turystycznych. W latach 1975-1998 cztonkowie zrzeszenia brali czynny
udziat w ogodlnopolskich i migdzynarodowych rajdach narciarskich, m.in.: Ogolnopolskim Nar-
ciarskim Rajdzie Chtopskim w Rajczy (od 1993 roku migdzynarodowym) i Ogoélnopolskim Podha-
lanskim Rajdzie Narciarskim LZS w Biatym Dunajcu.

Stowa kluczowe: narciarstwo, turystyka, wojewodztwo sieradzkie.

Celem pracy jest przedstawienie rozwoju turystyki narciarskiej na obszarze
wojewoddztwa sieradzkiego w latach 1975-1998. W pracy zastosowano nastgpu-
jace metody badawcze: analiz¢ zrddel historycznych, indukcje, dedukcje, synte-
z¢ oraz metode poréwnawcza. Cezure poczatkowa pracy wyznacza 1975 rok,
w ktorym weszla w zycie reforma administracyjna o dwustopniowym podziale
terytorialnym kraju. W wyniku reformy zostalo utworzone wojewddztwo sie-
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w Czestochowie.
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radzkie'. Cezure koncowa wyznacza 1998 rok, w ktorym zostato zlikwidowane
wojewoddztwo sieradzkie, a jego ziemie ponownie zostaly wlaczone do woje-
wodztwa todzkiego. Do przygotowania pracy zostaly wykorzystane zrodta ar-
chiwalne, drukowane, prasowe oraz literatura przedmiotu. Kwerenda materiatow
zrodtowych zostata przeprowadzona w Archiwum Panstwowym w todzi Od-
dziat w Sieradzu (Zespoty: Urzad Statystyczny w Sieradzu z lat 1975-1998,
Urzad Wojewo6dzki w Sieradzu z lat 1975-1998) oraz w skladnicach akt stowa-
rzyszen, towarzystw i organizacji spotecznych prowadzacych dziatalno$¢ tury-
styczna na obszarze wojewodztwa sieradzkiego.

Poczatki turystyki narciarskiej na ziemiach polskich datujemy na przetom XIX
1 XX wieku. Jednym z pionierow tej nowej formy turystyki byt Stanistaw Bara-
basz, ktory w 1894 roku przywiozt do Zakopanego pierwsze narty — skonstruowa-
ne przez siebie w Cieklinie’. W tym samym roku Barabasz wraz z Janem Fische-
rem odbyl pierwsza historyczna wycieczke narciarska w Tatry do Czarnego Stawu
Gasienicowego’. Rosnaca popularno$é i coraz wigksze grono sympatykow ,,biate-
go szalenstwa” zaowocowaly powstaniem organizacji i towarzystw spolecznych
propagujacych narciarstwo. Byly to m.in.: Polskie Towarzystwo Tatrzanskie
(utworzone w 1873 roku jako Galicyjskie Towarzystwo Tatrzanskie), Karpackie
Towarzystwo Narciarzy we Lwowie (utworzone 29 stycznia 1907 roku), Tatrzan-
skie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie (statut Towarzystwa zatwierdzono
23 listopada 1910 roku) i Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa (powstate w 1932
roku)’. Ponadto upowszechnianie turystyki narciarskiej bylo jednym z aspektow
dziatalnosci powstatego w 1867 roku Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,»S0kot”. Jak pisza Matgorzata i Aleksander Wiechet,

Sokoli organizowali zbiorowe wycieczki gorskie w zimie, dajac poczatek turystyce narciar-
skiej [...]. Przyktadem moze byé pierwsza wycieczka zimowa na Lomnice w 1900 roku’.

Wojewodztwo sieradzkie (1975-1998), utworzone na podstawie ustawy o dwustopniowym po-
dziale administracyjnym panstwa, w sktad ktérego weszty miasta: Sieradz, Btaszki, Lask, Pod-
debice, Szadek, Warta, Wielun, Zdunska Wola i Ztoczew, oraz gminy z powiatow: sieradzkie-
go, kaliskiego, taskiego, t6dzkiego, pajeczanskiego, poddgbickiego, tureckiego i wielunskiego,
obejmowato powierzchnig 4870 km?, co stanowilo 1,56% powierzchni Polski.

L. Rak, Stanistaw Barabasz — ojciec polskiego narciarstwa?, [w:] L. Rak, E. Malolepszy (red.),
Narciarstwo polskie 1888—2008, Jasto 2009, s. 21.

J. Gaj, Dzieje turystyki w Polsce, Warszawa 2008, s. 44.

J. Kapton, Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie — zarys dziejow, [w:] L. Rak, E. Ma-
lolepszy (red.), Narciarstwo polskie 18882008, Jasto 2009, s. 52-54, tegoz, Tatrzanskie To-
warzystwo Narciarzy w latach 1910-1951 — zarys dziejow, [w:] L. Rak (red.), Sporty zimowe
w tradycji polskiej kultury fizycznej, Czgstochowa 2011, s. 47-49; W. Krygowski, Dzieje Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Wydawnictwo PTTK , Kraj”, Warszawa — Krakow 1988,
s. 19-21; L. Rak, Wybrane kierunki dziatalnosci Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa w la-
tach 1932-1939, [w:] R. Urban, L. Nowak, A. Kowalczyk (red.), Kultura fizyczna w czasach
zaborow i w drugiej Rzeczypospolitej, Gorzoéw Wielkopolski 2012, s. 105.

M. Wieche¢, A. Wieche¢, Poczqtki narciarstwa w ,,Sokole” w Polsce, [w:] J. Rodziewicz-
-Gruhn, E. Matolepszy (red.), ,,Prace Naukowe WSP w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizycz-
na” z. 5, Czegstochowa 2003, s. 62—64.
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Istotne zmiany dotyczace funkcjonowania organizacji i towarzystw tury-
stycznych nastapity po zakonczeniu drugiej wojny Swiatowej. Wprowadzenie
w Polsce systemu totalitarnego uniemozliwilo reaktywowanie niektorych
przedwojennych organizacji i towarzystw spolecznych dziatajacych na polu kul-
tury fizycznej i turystyki (m.in. Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”)’. Po-
nadto w 1950 roku (z inicjatywy Rady Turystycznej dziatajacej przy Minister-
stwie Komunikacji) Polskie Towarzystwo Krajoznawcze zostalo polaczone
z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim, tworzac Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze (PTTK). Do nowo powstatego Towarzystwa przystapity
réwniez mniejsze organizacje turystyczne, m.in. Tatrzanskie Towarzystwo Nar-
ciarzy — ktorego rolg i tradycje w krzewieniu turystyki narciarskiej przejela,
dziatajaca przy Zarzadzie Gtownym PTTK, Komisja Turystyki Narciarskiej’.

1 czerwca 1975 roku wprowadzono nowy dwustopniowy podziat admini-
stracyjny Polski, tworzac 49 wojewodztw w miejsce dotychczasowych 17. Jed-
nym z nowo powstalych wojewodztw bylo wojewodztwo sieradzkie. Ksztalt
prawny reformie nadaly dwie ustawy z 28 maja 1975 roku: o zmianie Konstytu-
cji Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (Dz. U. nr 16, poz. 89) i o dwustopniowym
podziale administracyjnym panstwa oraz o zmianie ustawy o radach narodowych
(Dz. U. nr 16, poz. 91)°. W latach 1975-1998 dziatalno$é turystyczna na obsza-
rze wojewodztwa sieradzkiego prowadzily: Automobilklub Sieradzki, oddziaty
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, oddzialy Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej, Oddziat Wojewodzki Polskiego Towarzystwa
Schronisk Mtodziezowych, Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sporto-
we, Wojewddzkie Zrzeszenie Sportowe Spotdzielczosci Pracy ,,Start” oraz or-
ganizacje mtodziezowe’. Ponadto dziatalno$¢ gospodarcza z zakresu turystyki na
obszarze wojewodztwa sieradzkiego prowadzily: Wojewddzkie Przedsigbior-
stwo Turystyczne ,,Tursir”’, oddziaty Polskiego Biura Turystycznego ,,Orbis”
i Ogo6lnokrajowej Spoétdzielni Turystycznej ,,Gromada”, Wojewodzkie Biuro
Turystyki Mtodziezowej ,JJuventur”, Biuro Ustug Turystycznych i Rekreacyj-
nych Osrodka Sportu i Rekreacji (OSiR) w Sieradzu, Biuro Obstugi Ruchu Tu-
rystycznego OSiR w Wieluniu oraz Biura Obstugi Ruchu Turystycznego PTTK
w Sieradzu, Wieluniu, Lasku i Zdunskiej Woli'’. Natomiast sposrod ww. organi-

6 1. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997, s. 218.

J. Kapton, Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy..., s. 56.

,,.Dziennik Ustaw” 1975, nr 17, poz. 92.

Archiwum Panstwowe w Lodzi, Oddziat w Sieradzu (APLOS), Urzad Wojewodzki w Sieradzu
z lat 1975-1998 (UWS), sygn. 1811, Informacja o stanie realizacji ,,Programu Rozwoju Kultu-
ry Fizycznej, Sportu i Turystyki w Wojewddztwie Sieradzkim”, b. pag.; APLOS, UWS, sygn.
1811, Ocena obstugi ruchu turystycznego i stanu bazy na terenie wojewodztwa sieradzkiego, b.
pag.; APLOS, UWS, sygn. 1811, Sprawozdanie z wykonania ,,Programu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej, Sportu i Turystyki do 1985 roku”, b. pag.

APLOS, UWS, sygn. 1811, Informacja o stanie realizacji ,,Programu Rozwoju Kultury Fizycz-
nej, Sportu i Turystyki w Wojewddztwie Sieradzkim”, b. pag.; APLOS, UWS, sygn. 1811,
Ocena obstugi ruchu turystycznego i stanu bazy na terenie wojewodztwa sieradzkiego, b. pag.
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zacji upowszechnianiem turystyki narciarskiej zajmowaty si¢: Odziat PTTK
w Zdunskiej Woli i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Sieradzu.
Poczatki narciarstwa w Zdunskiej Woli, jak pisze Jerzy Koztowski,

[...] nalezy kojarzy¢ z probami $lizgow mtodziezy w okresie migdzywojennym i czasie okupa-
¢ji, na nartach wykonanych z roznych deszczutek, a nawet z klepek od beczek po $ledziach''.

Poprawa jakosci sprzgtu narciarskiego wsrod zdunskowolskich narciarzy na-
stapita po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej. Wowczas to pozyskiwano nar-
ty wraz z innymi akcesoriami narciarskimi z magazyndéw poniemieckich zlokali-
zowanych przy ulicy Zlotnickiego oraz z siedziby organizacji Hitlerjugend przy
ulicy Szkolnej nr 4'>. W kolejnych latach zaczeto organizowaé pierwsze grupo-
we wyjazdy ,,na narty” w gory (m.in. w 1947 roku Harcerski Chor Rewelersow
obozowat w Karpaczu i dokonat zjazdu ze Strzechy Akademickiej przez Samot-
ni¢ do $wiatyni Wang) oraz wycieczki i rajdy narciarskie w okolicach Zdunskiej
Woli (Gory Czechowskie i Porgbskie)'"®. Wszystkie wezesniejsze doswiadczenia
narciarskie oraz udzial Ryszarda Lafery i Wojciecha Formanskiego w kursie
narciarskim (8-21 stycznia 1967 roku w Turbaczu) zaowocowaly powstaniem
Klubu Narciarskiego dziatajacego przy Oddziale PTTK w Zdunskiej Woli. Ze-
branie organizacyjne Klubu odbyto si¢ 14 marca 1968 roku i wzigly w nim
udziat 23 osoby. Podczas zebrania prezesem Klubu Narciarskiego wybrano
Wojciecha Formanskiego, sekretarzem Jerzego Koztowskiego, a skarbnikiem
Janusza Kalinowskiego'*. W latach 1975-1998 cztonkowie Klubu Narciarskiego
corocznie organizowali wyjazdy w goéry na obozy narciarskie. Poczatkowo tur-
nusy organizowano w schroniskach krajowych. W latach dziewigédziesiatych
XX wieku takze w Czechostowacji, a nastepnie w Czechach i Stowacji (tab. nr 1)"°.

' J. Koztowski, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (40-lecie Oddzialu w Zduriskiej

Woli). Klub Narciarski (30 lat narciarskiej emocji), Zdunska Wola 1996, b. pag.

Sprzgt narciarski, znajdujacy si¢ w magazynach w Zdunskiej Woli w okresie drugiej wojny
$wiatowej, Niemcy rekwirowali w krajach okupowanej Europy. Gromadzone narty wraz z ak-
cesoriami byly przygotowywane (m.in. malowane na biato) dla zolnierzy Wehrmachtu walcza-
cych na wschodzie. Sprzgt byt rdznej wartosci, od zwyklych nart wykonanych z drewna brzo-
zowego i grabowego az po ,,hikory” robione przez wyspecjalizowane zaktady.

Sktadnica Akt Oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Zdunskiej
Woli, 50 lat krzewienia patriotyzmu lokalnego PTTK w Zdunskiej Woli — wydawnictwo oka-
zjonalne (50 lat PTTK w Zdunskiej Woli), b. pag.

J. Koztowski, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (40-lecie Oddziatu w Zdunskiej
Woli)..., b. pag; tegoz, Opowiesci z miasta nad Brodniq, Zduniska Wola 2005, s. 229.

50 lat krzewienia patriotyzmu lokalnego PTTK w Zdunskiej Woli — Wydawnictwo okazjonalne
(50 lat PTTK w Zdunskiej Woli), b. pag.
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Tabela 1. Turnusy wraz z uczestnikami organizowane przez Klub Narciarski Oddzialu PTTK
w Zdunskiej Woli w latach 1975-1996

Rok Miejsce ob.ozu narciar- Uczestnicy
skiego
. A. i W. Formanscy, R. i Z. Laferowie, J. i N. Kalinowscy,
1975 Klimezok J. Koztowski, G. Katuzyniska
. A. i W. Formanscy, R. i Z. Laferowie, J. i N. Kalinowscy,
1976 Klimezok J. Koztowski, G. Katuzynska, A. Blaszczyk
1977 | Schronisko na Turbaczu |A. i1 W. Formanscy, R. i Z. Laferowie
1978 Samotnia A.? B.iW. Forrpanscy, R. Lafery, J. Kalinowski, J. Koztow-
ski, A. Zawadzki
. . A., J., W. i B. Formanscy, G. Katuzynska, J. Chinalski,
1979 Schronisko na Stozku A. Btlaszczyk, J. Kalinowski
A., B. 1 W. Formanscy, R. Lafery, T. Wijaszka, J. i N. Kali-
1980 Wielkie Racza nowscy, J. Koztowski, J. Chinalski, J. Salamonowicz, A. i M.
Zawadzcy.
R. Rosinski, J. Salamonowicz, A. Blaszczyk, J. Koztowski,
1981 Prehyba B. i W. Formanscy, R. i Z. Laferowie, J. i N. Kalinowscy,
T. Wijaszka
1982 Blatnia R. i Z. Laferowie, R. Rosinski, J. Koztowski, J. i N. Kalinow-
ski, A. iJ. Wijaszka, R. Jakubek
Schronisko na Hali Cho- A i M Zawad.zcy, R. ASoko10wska, J. Koztowski, B. i W.
1983 .. Formanscy, N. i J. Kalinowscy, T. R. Lafery, J. Salamono-
chotowskiej .
wicz
. N. iJ. Kalinowscy, R. i Z. Laferowie, R. Sokotowska, M. Ka-
1984 Kalatowki tuzynska, J. Mikotajczyk, J. Salamonowicz, K. i J. Koztowscy
1985 Hala Szrenicka R.1iZ. Laferowie, R. Sokotowska, G. Kaluzynska, J. Chinalski,
J. Kalinowski, M. Formanski, J. Mikotajczyk, J. Koztowski
Pravsto R.iT. Laferowie, J. i N. Kalinowscy, I. i J. Chinalscy, R. So-
1986 ystop , kotowska, M. Katuzynska, J. Mikotajczyk, M. Formanski,
pod Baranig Goéra .
J. Koztowski
N. iJ. Kalinowscy, R. 1 Z. Laferowie, A. Kowalik, M. Kalu-
1987 Stozek zynska, J. Formanski, R. Sokotowska, J. Mikotajczyk, J. Chi-
nalski, J. Koztowski, M. Niedzwiecki, J. Salamonowicz
N. i J. Kalinowscy, R. i Z. Laferowie, A. i J. Kowalikowie,
1988 Rysianka R. Sokotowska, M. Katluzynska, E. Wozniak, M. Niedzwiec-
y ka, J. Koztowski, J. Salamonowicz, T. Wijaszka, K. Ginda,
J. Chinalski
N. i J. Kalinowscy, R. i Z. Laferowie, R. Sokotowska,
1989 Barania Gora M. Niedzwiecka, A. i M. Katuzynscy, J. Salamonowicz,
K. Samorek, T. Wijaszka, J. Koztowski
R. Sokotowska, J. i J. Kalinowscy, Z. i R. Laferowie, T. Wi-
1990 Hala Miziowa jaszka, J. Salamonowicz, K. Somorek, J. Mikotajczyk,
M. Niedzwiecka, J. Koztowski
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Tabela 1. Turnusy wraz z uczestnikami... (cd.)

Miejsce obozu narciar-

Rok skiego Uczestnicy
J. 1J. Kalinowscy, Z. i R. Laferowie, M. Niedzwiecki, R. So-
1991 Hala Miziowa kotowska, T. i J. Wijaszkowie, J. Salamonowicz, K. Somo-

rek, J. i B. Chinalscy, J. i A. Mikotajczykowie, R. Suwald,
J. Koztowski

T. i R. Laferowie, R. Sokotowska, J. i J. Kalinowscy,
1992 Spindlerovy Mlyn M. Niedzwiecki, J. Mikotajczyk, M. i J. Salamonowiczowie,
A.1T. Wijaszkowie, R. Sokotowska

T. 1 R. Laferowie, R. Sokotowska, J. i J. Kalinowscy, T. Wi-
jaszka, J. Salamonowicz, M. Formanski

1993 Chopok

R. Sokotowska, J. i J. Kalinowscy, Z. i R. Laferowie,
1994 Zieleniec E. Niedzwiecka, J. Mikotajczyk, R. Rosinski, M. i T. For-
manscy, A. Podkoscielny

J. i J. Kalinowscy, Z. i R. Laferowie, E. Niedzwiecka, R. So-
1995 Chata Vratna kotowska, T. i J. Wijaszkowie, J. Salamonowicz, J. Mikotaj-
czyk, A. Podkoscielny

T. 1 R. Laferowie, R. Sokotowska, J. i J. Kalinowscy,
1996 Mala Morawska E. Niedzwiecka, T. i J. Wijaszkowie, M. i J. Salamonowi-
czowie, M. Somorek

A. 1 J. Mikotajezykowie, , R. Rosinski, A. Podkoscielny,

1996 Zieleniec J. 1]. Kalinowscy, Z. i R. Laferowie, E. Niedzwiecka, R. So-
kotowska, R. Rosinski

Zrédto: J. Koztowski, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (40-lecie Oddzialu
w Zdunskiej Woli)..., b. pag.

Podczas obozow cztonkowie Klubu brali udzial w kursach narciarskich,
ogo6lnopolskich zlotach mitosnikow gor, organizowali zawody narciarskie, kon-
kursy literackie, jak rowniez omawiali sprawy zwiazane z biezacym funkcjono-
waniem (m.in. ustalano wysoko$¢ sktadek cztonkowskich, dokonywano wyboru
wtadz klubowych)'®. W omawianym okresie pracami Klubu kierowali m.in.:
Wojciech Formanski, Janina Kalinowska, Janusz Kalinowski, Jerzy Koztowski
i Ryszard Lafery. Liczba czionkéw Klubu Narciarskiego Oddzialu PTTK
w Zdunskiej Woli na przestrzeni dwudziestu trzech omawianych lat wykazywata
tendencje zmienne. W latach 1975-1978 Klub Narciarski zrzeszal 14 czlon-
kow'’. W kolejnym roku (1979) liczba narciarzy zwigkszyta sie o jedna osobe —

16 J. Koztowski, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (40-lecie Oddzialu w Zduriskiej
Woli)..., b. pag.

17" APLOS, Urzad Statystyczny w Sieradzu z lat 1975-1998 (dalej: USS), sygn. 185, Sprawozda-
nie zbiorcze ze stanu organizacyjnego i dzialalnosci programowej i turystycznej Oddziatu
Okregu PTKK w Sieradzu za 1975 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbior-
cze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu
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15 cztonkow'®. Lata osiemdziesiate XX wieku przyniosty nieznaczny spadek
liczby narciarzy nalezacych do Klubu (1982 rok — 13 cztonkow, 1983 — 13, 1984
— 13, 1986 — 14 i 1987 — 14)"°. Wzrost liczby cztonkéw w poréwnaniu do lat
wcezesniejszych mozemy zaobserwowa¢ w pierwszych latach transformacji
ustrojowej (1991 rok — 21 czlonkow, 1992 — 22 i 1993 — 21)*. Tendencje wzro-
stowe byty krotkotrwale i juz w nastgpnych latach liczba narciarzy zrzeszonych
w Klubie zmniejszyta si¢ dwukrotnie (1994 rok — 12 cztonkow, 1995 — 10)*'.
Natomiast ostatnie lata omawianego okresu to ponowny wzrost stanu osobowe-
go Klubu. W latach 1996-1997 do Klubu Narciarskiego Oddziatu PTTK
w Zdunskiej Woli nalezato 14 cztonkow™.

Turystyka narciarska w Ludowych Zespotach Sportowych (LZS) ziemi sie-
radzkiej swoje poczatki miala w latach pig¢dziesiatych XX wieku. Wowczas to
w LZS ,,Zduny” uprawiano narciarstwo nizinne z baza na Porgbskich Gorach.

Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1976 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozda-
nie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dzialalno$ci programowej i turystycznej Zarzadu
Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1977 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188,
Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowe;j i turystycznej
Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1978 rok, b. pag.
'8 APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1979 rok,
b. pag.
9 APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dzialalnosci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1982 rok,
b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dzia-
falnosci programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za
1983 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego
oraz dziatalno$ci programowe;j i turystycznej Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sie-
radzu za 1984 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organiza-
cyjnego oraz dzialalno$ci programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego
PTKK w Sieradzu za 1986 rok, b. pag.; APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze
stanu organizacyjnego oraz dzialalno$ci programowe;j i turystycznej Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego PTKK w Sieradzu za 1987 rok, b. pag.
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnoSci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu PTKK w Zdunskiej Woli za 1991 rok, b. pag.;
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci
programowe;j i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1992 rok, b. pag.;
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1993 rok, b. pag.
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnoSci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1994 rok, b. pag.;
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci
programowe;j i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1995 rok, b. pag.
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddzialu PTKK w Zdunskiej Woli za 1996 rok, b. pag.;
APLOS, USS, sygn. 188, Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnoSci
programowej i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1997 rok, b. pag.

20

21

22
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Organizowano rajdy, zdobywajac punkty na Nizinnag Odznake Narciarska. Ini-
cjatorem i propagatorem tych dziatan byt zdunskowolanin Jerzy Koztowski>.
Adekwatnie do Zdunskiej Woli turystyka narciarska rozwijala si¢ w sieradzkim
LZS. Rada Powiatowa sieradzkiego LZS wraz z radami gminnymi z obszaru
powiatu sieradzkiego organizowata rajdy i imprezy narciarskie, m.in. w 1972
roku zorganizowano zawody narciarskie i szkotke narciarska dla poczatkujacych
adeptow turystyki narciarskiej (Burzenin — 1972)**. Ponadto cztonkowie LZS
z powiatu sieradzkiego brali czynny udziat w rajdach narciarskich, m.in. w 1970
roku druzyna ,,Komandos” z sieradzkiego LZS zaje¢ta III miejsce w klasyfikacji
koncowej rajdu turystyczno-narciarskiego rozgrywanego w Bieszczadach®.

Istotny wptyw na rozwoj turystyki narciarskiej w Zrzeszeniu LZS na obsza-
rze wojewodztwa sieradzkiego miala reforma administracyjna z 1975 roku, ktora
pociagneta za soba przeobrazenia organizacyjne w zakresie zarzadzania kultura
fizyczna 1 turystyka na szczeblu wojewddzkim. W zwiazku z dostosowaniem
struktury organizacyjnej kultury fizycznej i turystyki do nowego podziatu admi-
nistracyjnego kraju, w dniu 7 sierpnia 1975 roku odbyt si¢ zjazd zatozycielski
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Sieradzu®®. W strukturach wojewédzkich
Zrzeszenia programowaniem i koordynowaniem zadan z zakresu rozwoju tury-
styki w $rodowisku wiejskim zajmowala si¢ — dzialajaca przy Radzie Woje-
wodzkiej LZS — Wojewodzka Komisja Turystyki Wiejskiej (WKTW). W struk-
turach WKTW na obszarze wojewodztwa sieradzkiego dziataty sekcje odpowie-
dzialne za rozwoj poszczegdlnych form turystyki. Jedna z nowo powstatych sek-
cji byla sekcja turystyki narciarskiej’’. Wojewodzka Komisja Turystyki Wiej-
skiej byla rowniez inicjatorem powstania wyciagu narciarskiego (typu orczyko-
wego) w Stronsku (gmina Zapolice). Wyciag, dzigki wsparciu finansowemu
Wojewodzkiej Rady Zwiazkow Zawodowych w Sieradzu, zostal uruchomiony
31 stycznia 1980 roku. Oddanie do uzytku wyciagu byto duzym wydarzeniem
dla pasjonatéow narciarstwa i turystyki narciarskiej’*. Wyciag uzytkowany byt
tylko do konca lat osiemdziesiatych XX wieku, a ostatni jego element (koto zg-
bate) zostat zdemontowany po likwidacji wojewodztwa sieradzkiego.

Gloéwna forma dzialalnosci Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Sieradzu
w zakresie upowszechnienia turystyki narciarskiej byla organizacja i udziat
w imprezach turystycznych. W latach 1975-1998 cztonkowie zrzeszenia brali
udziat w ogolnopolskich i migdzynarodowych rajdach narciarskich, odnoszac

23
24

J. Koztowski, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze..., b. pag.

Kronika Rady Powiatowej Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Sieradzu z lat 1964-1975,

b. pag.

Tamze.

26 ,,Gtos Robotniczy” 1975, nr 174, s. 2.

27 Wiadomosci Sportowe” 1980, nr 13, s. 6; Kronika Rady Wojewddzkiej Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe w Sieradzu 1975-1989, b. pag.

2 Kronika Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Sieradzu 1975-1989, b. pag.

25
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w nich wiele sukcesow™. W lutym 1976 roku druzyna narciarzy WKTW (oparta
na narciarzach LZS Burzenin) zajgta czwarte miejsce w klasyfikacji koncowe;j
w centralnym rajdzie narciarskim rozgrywanym w Zakopanem’’. W omawianym
okresie najpopularniejsza, a zarazem najwazniejszg impreza narciarska dla turystow
z wojewodztwa sieradzkiego byt Ogolnopolski Narciarski Rajd Chtopski odbywaja-
cy sie w Rajczy’'. W latach 1975-1979 najwigkszy sukces narciarze z wojewodztwa
sieradzkiego odniesli w 1977 roku. W X (jubileuszowym) rajdzie na 42 startujace
zespoty w klasyfikacji wojewddzkiej sieradzanie zajgli drugie miejsce, przegrywajac
tylko z druzyna gospodarzy — wojewddztwem bielskim®. Zwycigska druzyne two-
rzyly trzy zespoty reprezentujace: Ludowy Klub Sportowy i Turystyczny ,,Burza”
Burzenin, WKTW Sieradz 1 LZS Sieradz , Komandosi™**. Starty w latach osiem-
dziesiatych XX wieku reprezentanci wojewodztwa sieradzkiego rozpoczgli od zaje-
cia drugiego miejsca w klasyfikacji wojewodzkiej (1980 rok)*. ,,Srebrne” miejsce
wywalczyla 53-osobowa druzyna, podzielona na siedem zespotdw 6-osobowych
(startowaty na trasach dwudniowych — 22 km) i dwa zespoty 5-osobowe (startowaty
na trasach jednodniowych — 12 km)*. Jednak najbardziej owocne w sukcesy byty
lata 19861993, kiedy to wojewodztwo sieradzkie reprezentowaty druzyny Zespotu
Szko6t Rolniczych (ZSR) z Sedziejowic™. W latach 1988 (XX, jubileuszowy rajd),
1990 i 1992 wojewddztwo sieradzkie zwyciezyto w klasyfikacji wojewodzkiej®”.
Natomiast w latach 1986, 1991 i 1993 wojewddztwo sieradzkie zajeto drugie miej-
sce w klasyfikacji wojewodztw®. Ponadto w rywalizacji druzynowej narciarze

¥ Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkét Rolniczych w Sedziejowicach z lat
1990-1999, b. pag.; ,,Wiadomosci Sportowe” 1986, nr 8, s. 2.

3% Kronika Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Sieradzu 19751989, b. pag.

31 Ogolnopolski Narciarski Rajd Chiopski w Rajczy — poczatki rajdu siegaja 1947 roku, kiedy po
raz pierwszy miodziez wiejska mieszkajaca na obszarze Beskidu Zywieckiego spotkata si¢ na
imprezie turystycznej w Rajczy. W latach pigédziesiatych XX wieku impreza nabrata rozmachu
i urosta do rangi powiatowych i wojewodzkich mistrzostw. Od 1967 roku spotkaniom turystow
wiejskich w Rajczy patronowata Rada Glowna Zrzeszenia LZS, a impreza otrzymala range
ogolnokrajowa (od 1993 migdzynarodowa). W programie imprezy oprocz rajdow turystyczno
-narciarskich znajdowaty si¢ inne imprezy, m.in.: slalom gigant, bieg ptaski. Natomiast na za-
konczenie imprezy odbywat si¢ tradycyjny festyn ludowy potaczony z konkursami i wystgpami
regionalnych zespolow artystycznych.

32 Glos Robotniczy” 1977, nr 48, s. 2.

33 Kronika Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Sieradzu 19751989, b. pag.

3 ,,Gtos Robotniczy” 1980, nr 45, s. 2.

35 Kronika Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Sieradzu 19751989, b. pag.

¢ Nad Warta” 1986, nr 10, s. 12; ,Nad Warta” 1989, nr 10, s. 12.

37 Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkét Rolniczych w Sedziejowicach z lat

1985-1989, b. pag.; Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkét Rolniczych w Sg-

dziejowicach z lat 1990-1999, b. pag.; ,, Wiadomosci Sportowe” 1990, nr 7-8, s. 2; ,,Wiadomo-

$ci Sportowe” 1992, nr 2, s. 16, 17.

Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkot Rolniczych w Sedziejowicach z lat

1985-1989, b. pag.; Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkoét Rolniczych w Sg-

dziejowicach z lat 1990-1999, b. pag.
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z Sedziejowic w 1986 1 1990 roku wywalczyli pierwsze miejsce, a w roku 1991
na podium stangly az dwie druzyny ZSR w Sedziejowicach — zajmujac drugie
i trzecie miejsce™. Wojewodztwo sieradzkie bylo rowniez reprezentowane na
Ogolnopolskim Podhalanskim Rajdzie Narciarskim LZS (ZSR w Sedziejowi-
cach). Rajd Podhalanski byl organizowany corocznie na trasach narciarskich
w Biatym Dunajcu, poczawszy od 1996 roku. Najwyzsza lokatg narciarze z wo-
jewodztwa sieradzkiego wywalczyli w 1997 roku, zajmujac 6 miejsce na 23 re-
prezentacje wojewodzkie. Najwyzej sklasyfikowanym zawodnikiem z sgdziejo-
wickiej druzyny byt Robert Bednarek, ktory zajat drugie miejsce w rekreacyj-
nym torze przeszkod™®.

Na obszarze nizinnym i bez wigkszych tradycji narciarskich, jakim byto wo-
jewodztwo sieradzkie, rozwdj turystyki narciarskiej w latach 1975-1998 byt
uzalezniony od pasji i zaangazowania amatorow ,,biatego szalenstwa”. W okre-
sie tym turystyka narciarska na obszarze wojewodztwa sieradzkiego byta upo-
wszechniana przez Klub Narciarski Oddziatu PTTK w Zdunskiej Woli i Woje-
wodzkie Zrzeszenie LZS w Sieradzu. Przy czym cztonkowie Klubu Narciarskie-
g0 swoja dziatalnos¢ koncentrowali na organizacji corocznych wyjazdow w gory
na obozy narciarskie. Poczatkowo turnusy byly organizowane w schroniskach
krajowych. Po otwarciu granic w latach dziewigédziesiatych XX wieku odbywa-
ty si¢ w Czechostowacji a nastgpnie w Czechach i Stowacji. Natomiast gldéwna
forma dziatalno$ci Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Sieradzu w zakresie
upowszechnienia turystyki narciarskiej byla organizacja i udziat w ogoélnopol-
skich i migdzynarodowych rajdach narciarskich (turystyka kwalifikowana).
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3 Nad Warta” 1986, nr 10, s. 12; ,,Wiadomosci Sportowe” 1986, nr 8, s. 2; ,,Wiadomosci Spor-
towe” 1990, nr 7-8, s. 2.

40 Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkot Rolniczych w Sedziejowicach z lat
1990-1999, b. pag.
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Kronika Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Sieradzu
1975-1989.

Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szkoét Rolniczych w Sedziejowi-
cach z lat 1985-1989.

Kronika Sekcji Turystycznej LZS przy Zespole Szko6t Rolniczych w Sedziejowi-
cach z lat 1990-1999.

IIL. Zrédia drukowane

Informacja o stanie realizacji ,,Programu Rozwoju Kultury Fizycznej, Sportu
1 Turystyki w Wojewodztwie Sieradzkim”.

Ocena obstugi ruchu turystycznego i stanu bazy na terenie wojewodztwa sie-
radzkiego.

Sprawozdanie z wykonani ,,Programu Rozwoju Kultury Fizycznej, Sportu i Tu-
rystyki do 1985 roku”.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego i dziatalno$ci programowej
1 turystycznej Oddziatu Okregu PTKK w Sieradzu za 1975 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1976 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1977 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1978 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1979 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1982 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dzialalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za 1983 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1984 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowej i tu-
rystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego PTKK w Sieradzu za 1986 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programo-
wej 1 turystycznej Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego PTKK w Sieradzu za
1987 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowej
i turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1991 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowe;j
1 turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1992 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowe;j
1 turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1993 rok.
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Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowe;j
1 turystycznej Zarzadu Oddzialu PTKK w Zdunskiej Woli za 1994 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalnosci programowe;j
1 turystycznej Zarzadu Oddziatu PTKK w Zdunskiej Woli za 1995 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dzialalnosci programowej
1 turystycznej Zarzadu Oddzialu PTKK w Zdunskiej Woli za 1996 rok.

Sprawozdanie zbiorcze ze stanu organizacyjnego oraz dziatalno$ci programowe;j
1 turystycznej Zarzadu Oddzialu PTKK w Zdunskiej Woli za 1997 rok.

IV.Prasa

,,Gtos Robotniczy”, £.odz 1975-1980
,,Nad Warta”, Sieradz 1980—1998
,»Wiadomosci Sportowe”, Warszawa 1975-1998
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Abstract

Contribution to the History of Ski Tourism in the Province of Sieradzkie
in the Years 1975-1998

Ski tourism on the territory of the sieradzkie province in the years 1975-1998 was associated
with two social organizations: Polish Tourist and Sightseeing Association and Association of Ru-
ral Sports Teams. As part of Polish Tourist and Sightseeing Association ski tourism in the prov-
ince of sieradzkie was promoted by a Ski Club operating within the structures of the Association
Branch in Zdunska Wola. In the years 1975-1998 each year members of the Ski Club organized
trips to the mountains on ski camps. Initially, the stays were organized in national hostels. After
the borders “opened” in 1990s they took place in Czechoslovakia and then in the Czech Republic
and Slovakia. In turn, the main activity of the Provincial Association of Rural Sports Teams in
Sieradz within the scope of promotion of ski tourism was organization of and participation in tour-
ist events. In the years 1975-1998 the members of the association took an active part in all-Poland
and international skiing rallies, among others.: All-Poland Peasants’ Skiing Rally in Rajcza (inter-
national since 1993) and LZS All-Poland Skiing Rally of Podhale in Biaty Dunajec.

Keywords: skiing, tourism, Sieradz Voivodeship.
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The Effect of Manipulative, Movement
and Preparatory Sports Games on Correction
of Behavior Disorders in Integrated Elementary
School Pupils with ADHD

Abstract

Hyperactivity associated with lack of concentration poses a problem to teachers. This behavior-
al disorder, which affects school achievement, behavior and social relationships, requires specific
educational approach. One of the possibilities of correcting such a disorder is through movement
and physical activity, which is important not only for somatic development, but also for social de-
velopment of children. At present, this issue is being discussed among experts in the field. The re-
search was conducted in the school year 2012/2013. The sample consisted of 46 primary school
teachers who taught at the first degree of elementary school. The teachers evaluated 123 integrated
pupils aged 6 to 10. To assess behavioral disorders, we used Vanderbilt ADHD Diagnostic Teach-
er Rating Scale (VADTRS), a diagnostic tool used by teachers to identify children with ADHD.
Arousing interest in physical activities, increasing their effectiveness and making these activities
more esthetic had positive effect on children as shown by their interest in physical activities. The
teachers confirmed improvement in relationships with peers (89.13%), following directions/rules
(93.48%) and disrupting classes (86.96%). This study was supported by project VEGA 1/0769/13
“The Effectiveness of Specific Movement Reeducation Procedures on the Correction of Hyperki-
netic Disorders of Prepubertal Children”.

Keywords: primary symptoms of ADHD, children with behavior disorders, ISCED 1, hyperac-
tivity, Vanderbilt ADHD Diagnostic Teacher Rating Scale.

Introduction

Hyperactivity associated with lack of concentration poses a problem to
teachers. This behavior disorder has an undesirable effect on children’s behav-
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ior, which is viewed to be problematic. These signs increase the risk of teachers
forming negative attitiudes towards such children due to their disrupting and un-
pleasant behavior [6]. Therefore, hyperactive children tend to be subject to more
criticism. This has negative effect on their self-assessment by increasing the risk
of negative self-perception as an unacceptable, incapable and unsuccessful per-
son. Behavior that serves as a defensive mechanism in a situation a child is una-
ble to cope with in another way is often problematic and, from the viewpoint of
others, indequate, which may cause trouble. Hyperactive children tend to be anx-
ious, suffer from self-talk, emit various sounds and often run around. They have
trouble being at ease and being relaxed [10].

Motor responses of children diagnosed with ADHD are indequate in their
number, intensity and speed relative to stimulus. These children are evidently
clumsy when engaging in visual and spatial cognitive tasks requiring fine motor
skills. The decreased level of fine motor skills is to a large extent accompanied
by inhibited gross motor functions. Body movements are often inaccurate, disor-
ganized and irrelavant in relation to task or overall situation. As reported by sev-
eral authors [1], [5], manifestations of hyperactivity are often visible.

This behavior disorder, which affects school achievement, behavior and so-
cial relationships, requires specific educational approach. ADHD syndrome can
be treated. Borova et al. [3] reported that physical activities had positive effect
on behavior of children diagnosed with ADHD (hyperactive children), behavior
disorders due to the fact that such activities increase self-control and decrease
impulsiveness, which leads to improved state of health.

Movement and physical activity are beneficial not only for somatic devel-
opment of children, but also for their social development [6]. Movement may as-
sist in coping with hyperkinetic disorder. The most appropriate type of move-
ment for prepubertal children is playing games. Games help to develop mental
maturity of children through obtaining new knowledge. Through play, children
learn to direct their emotions and learn to be independent of their surroundings
[12], [13]. Children also learn to establish contact with people at school by re-
specting teacher’s authority and instructions. In addition to that, through playing
games children form friendly and work relationships, learn to be part of a team,
to behave honestly by exerting great volitional effort with a great deal of fantasy
and ideas. They also learn to obey rules and acquire a variety of motor stereo-
types they may use later in their life [19]. Manipulative, movement and prepara-
tory sports games are an adequate emotional tool. Therefore, we assume that
manipulative, movement and preparatory sports games can be an adequate tool
for coping with difficulties associated with hyperkinetic disorder of integrated
children within the educational process [17], [21].

Such knowledge has become challenging for specialists and educators who
seek ways to increase the quality and outcomes of the educational process. The
thematic unit “Manipulative, movement and preparatory sports games” allows
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creative teaching. Creative teachers engage children in educational activities by
proportionately implementing all types of movement games (jumping, chasing
and hitting-a-target games, etc.) and also games designed to develop motor abili-
ties of children. During the games that teachers apply, children use various
sports and nontraditional equipment or ways of manipulating such equipment, by
applying them in easy manipulative games. With integrated children, teachers
make use of the effect of manipulative, movement and preparatory sports games
on children’s motor skills and correction of behavior disorders. These games are
incorporated into the organizational structure of daily schedule in accordance
with the National Education Program ISCED 1.

Manipulative, movement and preparatory sports games can increase self-
control and decrease impulsiveness of integrated pupils with ADHD in the
school setting. It may be assumed that according to reported evidence, this has
become an issue, which has to be addressed in the school environment. A teach-
er is positive about having a group of good pupils in class. Therefore, teachers
integrate less skilled children into regular student groups by quietly emphasizing
strengths of the most gifted children in order to point to their exemplary behav-
ior in all aspects of play [15], [16].

Material and methods

The purpose of the study was to determine the effect of manipulative,
movement and preparatory sports games on the correction of behavior of inte-
grated pupils diagnosed with ADHD in the school setting.

Hypothesis: We hypothesized that the effect of manipulative, movement
and preparatory sports games, which attracted attention of pupils with behavior
disorders, would lead to correction of behavior of integrated pupils with ADHD
and that improved behavior would be confirmed by teachers in 3 subscales: rela-
tionships with peers, following directions/rules and disrupting class.

This study was supported by project VEGA 1/0769/13 “The Effectiveness of
Specific Movement Reeducation Procedures on the Correction of Hyperkinetic
Disorders of Prepubertal Children”. The research was conducted in the school
year 2012/2013. The sample consisted of 46 primary school teachers who taught
at the first degree of elementary school. The teachers evaluated 123 randomly
selected integrated pupils aged 6 to 10. Of these, 52 were girls (mean age 7.5
years) and 71 boys (mean age 6.8 years). Participation in the study was volun-
tary and anonymous. The questionnaire response rate was 100%. Data were col-
lected under own supervision at particular schools after obtaining consent from
school principals and teachers of particular subjects at each of the schools.
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Description of methods

Vanderbilt ADHD Diagnostic Teacher Rating Scale (VADTRS) is a diagnostic
tool used by teachers to identify children with ADHD [21]. The advantage of the
scale is that it is easy to understand and to administer and can be clearly scored.

Psychometric properties of the scale used abroad are very good, the scale re-
liability ranges from a = 0.79 for depression and anxiety to a = 0.91 for symp-
toms [21].

To process collected data we compared relative frequencies between boys
and girls to determine their interest in manipulative, movement and preparatory
sports games.

Table 1. Vanderbilt ADHD Diagnostic Teacher Rating Scale “Classroom behavior”

Classroom behavior Excellent | Above average| Average |Satisfactory |Unsatisfactory

Relationships with peers 1 2 3 4 5

Following directions
Distrupting class
Assignment completion
Organizational skills

B I N N N

1 2 5
1 2 5
1 2 5
1 2 5

3
3
3
3

Source: Wolraich et al. [21].

Specific educational procedures and work organization: modification of en-
vironment, placement of the student in the class, individual work pace and learn-
ing styles of pupils, instruction methods and approaches to educating pupils, as-
sessment of behavior and study achievements.

In the thematic unit “Manipulative, movement and preparatory sports games
(both traditional and nontraditional games)”, we wanted the children to develop
practically all game skills, acquire correct technique of equipment manipulation
and correct technique of game skills used in games during classes. The purpose
was to teach children to use these game skill in various environments.

We focused on interconnecting theoretical knowledge and practice. The pu-
pils memorized the names of games used during classes, applied and followed
the game rules. The pupils also had knowledge about and could name game
skills used when playing manipulative, movement and preparatory sports games.
We also provided pupils with basic information on games and competitions, the
relevance of competitiveness in sports and correct technique of particular game
skills. The pupils acquired knowledge about both correct manipulation with ex-
ercise equipment and basic rules of applied games. We placed emphasis on the
principles of acceptable behavior at sports events as well as on safety and hy-
giene-related principles during playing games.
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Educational activities were proportionately incorporated into all types of
movement games (jumping games, chasing games, hitting-a-target games, etc.)
and also games designed to develop all motor abilities. During games, children
used various types of both traditional and nontraditional equipment and applied
ways of their manipulation when playing easy manipulative games. The move-
ment games and exercises were used to refine motor skills and correct behavior
disorders of integrated children.

Results and discussion

Boys and girls refined their games skills and learnt the names of games dur-
ing classes. The children followed and respected established rules and developed
their technique of equipment manipulation. The correct technique of game skills
was refined through games played during classes. The respondents used acquired
skills in various settings.

Teachers accepted the interest of integrated pupils in manipulative, move-
ment and preparatory games and exercises (see Table 2 and 3). Teachers used
Vanderbilt ADHD Diagnostic Teacher Rating Scale to identify children with
ADHD. It is reported that exercise has positive emotional effect for boys and
girls of all ages. The application of manipulative, movement and preparatory
sports games and exercises improved “classroom behavior” for relationships
with peers, following directions/rules and disrupting class.

The physical activities that children engaged in within the thematic unit
“Manipulative, movement and preparatory sports games” (Traditional and non-
traditional games) and which aroused interest of prepubertal children are pre-
sented in Tables 2 and 3. Data are classified according to the interest of children.

Mazal [14] and Majherova [13] state that the main characteristics of move-
ment games are their attractiveness, spontaneity, active rest, development of mo-
tor abilities and motor skills, social empathy, morale, willpower and self-control.
A positive finding was that both movement and sports games whose content
makes them popular with children were popular with 100% boys. They are col-
lective by promoting interpersonal relationships and by enabling children to ap-
ply their creativity. The role of educators is to support children’s joy of move-
ment and their desire to exercise. If children like exercise and get immersed in
exercise, then exercise becomes a permanent part of their lives. Among factors
that may have positive effect on physical education process, provide exercise
stimuli, increase interest, effectiveness and esthetic character are various nontra-
ditional games as well as nontraditional exercise equipment [9]. A positive find-
ing is that games with nontraditional equipment were popular with 76.38% boys.
It definitely is an adequate form of attracting attention and increasing activity of
boys. The relevance of competitiveness in sports and conduct at sports events
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was accepted by 43.05% children. In total, 40.27% children followed safety and
hygiene guidelines when playing games. The rules of game selection were used
by 13.88% boys, which was lowest of all (see Table 2).

Table 2. Interest in manipulative, movement and preparatory sports games: Boys

Games Boys
n %
Movement games 71 100.00
Sports games 71 100.00
Games with nontraditional equipment 55 76.38
Manipulative games 50 69.44
Basic game skills 46 63.88
Relevance of competitiveness in sports 31 43.05
Conduct at sports events 31 43.05
Safety and hygiene during games 29 40.27
Game skills 26 36.11
Games in different settings 10 13.88
Rules of game selection 10 13.88

Note: n — sample size, % — percentage

Table 3. Interest in manipulative, movement and preparatory sports games: Girls

Games Girls

n %
Movement games 52 100
Sports games 50 96.15
Games with nontraditional equipment 51 98.08
Manipulative games 51 98.08
Basic game skills 43 82.69
Relevance of competitiveness in sports 38 73.08
Conduct at sports events 38 73.08
Safety and hygiene during games 52 100
Game skills 28 53.85
Games in different settings 26 50
Rules of game selection 26 50

Note: n — sample size, % — percentage

It may be assumed that consistent use of manipulative, movement and pre-
paratory sports games, performing basic game skills in varying conditions, dif-
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ferent ways of manipulating equipment when playing games in various settings
and situations and the rules of selected games had positive effect on children’s
both physical and mental capacity.

All girls showed interest in playing movement games. Majority of girls were
also interested in playing sports and manipulative games and games with nontra-
ditional equipment. It should be noted that safety and hygiene during playing
games were considered most important. Children were interested in basic game
skills, relevance of competitiveness in sport and connduct at sports events. Simi-
larly to boys, girls reported that they liked and were interested in performing
these activities. The lowest percentage was found for popularity of game skills,
games played in various settings and the rules of game selection (see Table 3).

Both girls and boys positively perceived the incorporation of manipulative,
movement and preparatory sports games into the organizational structure of edu-
cational process. The comparison of genders showed dominance of girls. Almost
identical percentages of girls and boys preferred movement games, sports games
and game skills. In all the remaining domains, preferences were statistically dif-
ferent for girls (see Table 4).

Table 4. Statistical significance for difference in preferences between genders

signif.
Movement games 0
Sports games 1.66
Games with nontraditional equipment 3.27**
Manipulative games 3.95**
Basic game skills 2.19*
Relevance of competitiveness in sports 3.24**
Conduct at sports events 3.24%**
Safety and hygiene during games 6.83**
Game skills 1.9
Games in different settings 4.32**
Rules of game selection 4.32**

In education practice, implementation of games is important as games in
general are highly emotional, promote team spirit, increase self-control and fa-
cilitate emotional satisfaction. In the sample studied, the implementation of
games was supposed to decrease tension and aggressiveness, improve interper-
sonal relationships and physical and mental capacity. What we aimed for was to
educate, bring up and create a community without either knowing or realizing it.

The third part of the Vanderbilt ADHD rating scale evaluates social behavior
of children in school classes in five domains: relationships with peers, following
directions/rules, disrupting class, assignment completion and organizational
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skills. With regard to “classroom behavior”, we assessed relationships with
peers, following directions/rules and disrupting class. The data related to these 3
questions are presented in Figures 1 to 3.

Do you think that manipulative, movement and preparatory sports games have positive
effect on relationships with peers? (Figure 1)

L

“yes =no don't know

Figure 1. Relationships with peers (percentage)

In total, 89.13% teachers confirmed that manipulative, movement and pre-
paratory sports games were appropriate physical activities the incorporation of
which improved relationships with peers. As reported by Blahutkova, Klenkova,
Zichova [2], integrated pupils with behavior disorders need to be treated with
care. Teachers should not shout at children, but should assign children tasks that
are easy to handle, show interest in children by using gentle touch and find an
activity a child is good at and follow the principle — less and often is better.

Do you think that manipulative, movement and preparatory sports games have effect on
following teacher’s directions and rules? (Figure 2)

4.35
2.17

=yes =no - don'tknow

Figure 2. Following directions and rules (percentage)
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The teachers accepted the evidence reported by Riefova [18] who believed in
“uniform approach to children, mutual respect, helpfulness, mutual trust and
support.” This led to improved interaction between teachers and their pupils. Pu-
pils showed natural respect for teachers. This finding was reported by 93.48%
teachers.

Do you think that disrupting class by integrated children with ADHD decreased through
manipulative, movement and preparatory sports games? (Figure 3)

8.7 4.35

86.96

yes no don't know

Figure 3. Disrupting class (percentage)

During school attendance, pupils should acquire social skills, learn to coexist
with other people, to control their emotions, to perform in front of class, to con-
form to group goals, to accept full consequences of their actions within class, to
cope with the group opinions about their own behavior, to experience the feeling
of group cohesiveness and to learn to accept the assessment of their performanc-
es, etc. [20], [22]. The incorporation of manipulative, movement and preparatory
sports games led to decline in disrupting class by integrated pupils diagnosed
with ADHD. This decline was confirmed by 86.96% teachers, who noted that
taking care of children with ADHD was demanding.

Conclusions

We have provided further evidence about the benefits of manipulative,
movement and preparatory sports games for integrated children with behavior
and hyperactivity disorders. It may be concluded that educational stimuli for
children were provided and created. Arousing interest in physical activities, in-
creasing their effectiveness and making these activities more esthetic had posi-
tive effect on children by correcting their behavior disorders as classroom be-
havior and relationships with peers improved. Integrated children with ADHD
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started to follow teacher’s direction and rules and disrupting class declined. Our
hypothesis has been confirmed. We pointed to the benefits of movement for
children and to the effect of movement on their mental and physical health. This
shows that physical activity is irreplaceable throughout life. The study findings
have shown that movement and creative and esthetic physical activities have
positive effect on children with hyperkinetic disorder.

Recommendations for practice

We studied a serious issue of behavior and hyperactivity disorder. Therefore,
educators should be able to integrate such children with behavior disorders into
groups of pupils and make such children form a positive emotional attitude to-
wards other children. Teachers should also know their needs and rates of interest
in physical activities and use them to the favor of children.
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Streszczenie

Wplyw manipulacyjnych, ruchowych i przygotowawczych gier sportowych
na poprawe zachowania uczniéw integracyjnej szkoly podstawowej
cierpiacych na ADHD

Nadpobudliwo$é, zwiazana z ciaglym rozpraszaniem uwagi, jest glowna przeszkoda w pracy
szkolnej. Zaburzenie zachowania, ktére wplywa na wyniki w nauce, zachowanie oraz relacje spo-
leczne ucznia, wymaga szczeg6lnego podejscia w edukacji. Jedna z metod poprawiania zachowa-
nia jest ruch i aktywnos¢ fizyczna. Ruch jest wazny nie tylko dla prawidtowego rozwoju fizyczne-
go, lecz takze dla rozwoju spotecznego dziecka. Obecnie stanowi to znany problem.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2012/2013. Grupa nauczycieli pierwszej klasy
szkoty podstawowej w Preszowie skladala si¢ z 46 ankietowanych, ktorzy oceniali 123 integrowa-
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nych ucznidow szkot podstawowych. Zastosowalismy skalg Vanderbilt ADHD Diagnostic Teacher
Rating Scale, VADTRS — narzedzie przeznaczone dla nauczycieli do orientacyjnej oceny dzieci
z podejrzeniem ADHD.

Poprzez zwigkszenie atrakcyjnosci, efektywnosci i estetyki aktywnosci ruchowej udato si¢ nam
pozytywnie wptynaé na dzieci oraz ich akceptacjg takiej formy zaj¢é. Uzyskalismy korektg zabu-
rzen zachowania. Nauczyciele potwierdzili poprawe w stosunkach miedzy réwiesnikami (89,13%),
szacunku dla nauczycieli (93,48%) i rozpraszaniu uwagi w klasie (86,96%).

Kwestie te poruszane sa w ramach programu grantowego VEGA nr 1/0769/13 ,,Skuteczno$¢
specyficznych reedukacyjnych metod ruchowych w poprawie zaburzen nadpobudliwo$ci u dzieci
w miodszym wieku szkolnym”.

Stowa kluczowe: podstawowe objawy ADHD, dzieci z zaburzeniami zachowania, ISCED 1,
nadpobudliwo$¢, skala Vanderbilta — skala oceny ADHD dla nauczycieli.
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Abstract

It is well known that our internal state affects our ability to perform everyday tasks. Some stud-
ies [6], [17] found that the admonition to live for a present is more important than we imagined.
A human mind is a wandering mind, and a wandering mind is an unhappy mind [13]. The objec-
tive of the current study was to determine how living for a present relates to quality of life and
functional fitness of senior cohorts (n = 38 F. mean age = 75,6 years (SD +9.4) that exercise regu-
larly. Older adults completed a functional fitness test battery, quality of life and living for a present
questionnaire. Living for a present was associated with age of participants, quality of life and BMI.
No statistical significance was found between living for a present, functional fitness and medica-
tion use. The results support the role of living for a present as a correlate of age, BMI and quality
of life. These data substantiate that living in a present could serve as an important course for better
existence. In any means our study is not conclusive. Further study are needed to clarify this com-
plex issue as living for a present no doubt represents.

Keywords: living for a present, functional fitness, quality of life domains, elderly women.

Introduction

Functional fitness

There is no doubt that the older population in our society is rapidly increas-
ing. However the expected lifetime without long-standing illness and better qual-
ity of life increased only modestly. In number of developed countries older co-
horts generate the highest health care expenditures. Although physical fitness
traditionally has been associated more with younger age groups than with older
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people, it is most crucial during the later senior years. Older adults tend to be
less active with advancing age, even though it is well known that physical activi-
ty is important for independent living, prevention of chronic health problems,
and quality of life [9], [4]. An active lifestyle is important in preventing decreas-
es in functional capacity and, indirectly quality of life [22], [18]. Brach et al.
demonstrated a significant relation between physical activity during a 14-year
period and current functional status in older women. Author claims that physical
activity has a significant role in maintaining functional capacity. In addition to
age, lessening of physical activity also contributes to the decline in functional
capacity and quality of life. New evidence is accumulating that exercise had pro-
found benefits for brain function. Physical activity improves cognition and might
delay age-related memory decline [7], [11].

Living for present

Numbers of studies in psychology, economics, and behavioral neuroscience typ-
ically measure the effects of internal state on perception by manipulating specif-
ic factors such as arousal, attention, or motivation and comparing behavior per-
formance between blocks of behavioral trials. Yet no study investigating living
for a present as a correlate to quality of life. Beyond that, it is well known fact
that our internal state affects our ability to perform even basic tasks. Behavioral
studies are indicating that our minds wander away from present task as much as
half the time [13]. Because fluctuations in cognitive factors such as attention,
arousal, living for a present (LFP), or motivation are difficult to control or even
measure, their effects on behavior have been difficult to assess. Fluctuations in
internal state can in principle affect our behavior in systematic way. Authors
[13] found that the participant’s mind wandered frequently, and reported that
their mind was wandering 47% of the time were contacted. Author claim, that
when people said that their mind was wandering, they also said that they were
less happy. No matter how hard subjects concentrate on a task at hand, their
minds wander claims [20], [5]. Contrary [16] argue that “living for a present”
may be impossible. The brain has to keep track of decisions and the outcomes
they produce. Author predicted that neuronal correlated of meta — cognition re-
sided in the same brain areas responsible for cognition in cortex — a part of the
brain linked with personality expression, decision making, and social behavior.

Quality of life

It has been emphasized over and over that Quality of Life (QoL) is an extremely
complex, abstract, and scattered concept difficult to define and has a high impact
on research and practice [25]. QoL is a key concept in environmental, social,
medical and psychological sciences, as well as in public policy and in the minds
of the population at large, nevertheless, there is no consensus regarding the defi-
nition of QoL. In our study we employ [15], [2] models. Obviously, self-report is
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the most direct measure for assessing subjective appraisal for any of the condi-
tions present in QoL. QoL is mainly reduced to health, and several health
measures have been taken as QoL measures. When several domains were con-
sidered, QoL was mostly reduced to the individual's subjective appraisal of those
domains. However, none of above mentioned subjective examinations included
living for a present as a QoL factor.

The objective of our study was to determine how living for a present relates
to quality of life and functional fitness in community - dwelling alder women.
We hypothesized that living for a present would be significantly associated with
functional fitness and QoL.

Methods

Subjects

The subjects (n = 38 F. mean age = 75,6 years (SD +9.4), were recruited
from older adults living in the KoSice municipality region. All of the adults were
given information about the study. Older adult’s volunteers who fit the inclusion
criteria were evaluated. Inclusion criteria were: aged <60 years that were physi-
cally independent, community — dwelling, participating regularly in structural
physical activity minimum for 5 years continuously.

Procedure

The functional fitness evaluation (SFT-test ) [21] included the body mass in-
dex in kilograms per meter square of height (BMI kg/m?), the “Chair stand test”
for lower body strength, the “Arm curl test” as a general measure of upper-body
strength, the “8-feet up-and-go test” for agility/dynamic balance. The “2-minute
step test” as a measure of aerobic endurance. “Chair sit-and-reach test” to assess
lower-body flexibility, particularly hamstring flexibility and “Back scratch test”
to evaluate upper-body flexibility that measure especially shoulder flexibility.
Before the (SFT-test) execution standard explanation was provided. The results
were comparing to the normative and criterion standards created for different
age groups in senior population.

The (QoL) questioner was measured by the medium of standardize most
widely used Bref — World Health Organization Quality of Life Questioner
(WHOQOL-BREF). The (WHOQOL-BREF) and its Czech version (WHOQOL-
-BREF) [8] are producing a quality of life profile. Test derives four domain
scores (physical health, psychological, social relationships and environment).
The four domain scores with total of 26 questions denote an individual’s percep-
tion of quality of life in each particular domain. Domain scores are scaled in
a positive direction (i.e. higher scores denote higher quality of life). The mean
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score of items within each domain is used to calculate the domain score. Mean
scores are then multiplied by 4 in order to make domain scores comparable with
the scores used in the WHOQOL — 100 long version. The obtained scores were
transformed to range between 4-20 comparable with the (WHOQOL-100). The
guestioner was self-administered with some interviewer — assistance.

The living for a present was assessed with non-standardize Living for Pre-
sent (LFP) questioner. The total of 28 questions was focus on living for the mo-
ment. Domain scores are scaled in a positive direction Likert five point scale 1-5
(disagree, somewhat disagree, neither yes or no, somewhat agree, agree). The
aggregated mean score was used to calculate overall score, higher scores repre-
sent better outcomes.

Statistical analysis

We used the Program Statistical (P. 12.0) for statistical analysis. The relation-
ships between Living for a present, Functional fitness and Quality of Life were
evaluated via regression Pearson correlation coefficient. Some demographic data
(age, place of residence, marital status, education), (means +SD), and minimum
— maximum values have been added. Other demographic characteristics are giv-
en as numbers and percentages.

Results

The selected characteristics of the subjects in the physically active group of
women with a mean age 75.6 yrs. (SD £9.4) are displayed in Table 1. Correla-
tions in all twelve domains (p<0.05) indicated that only two out of twelve do-
mains were significantly correlated with living for a present. The findings are
supportive of the position that participant’s age and BMI measures play role in
living for a present. Ad verso no association was found between living for a pre-
sent in comparison with functional fitness in all SFT subtests, years of participa-
tion in regular exercise and medication usage.

Table 1. Association between living for a present and age, somatic parameters, BMI, SFT test,
years of exercise and the use of medication.

Correlation (data)

p<,05 N=38

Variables _

- Body Chair stand| Arm curl| 2-min. | CMaI" Sit

Age | Hight : BMI —and -

Weight test test | step test

reach test

Living for | joss | 2978 | -1866 | 3514 | 0681 | 1376 | 0181 | -0232
a present

p=,006|p=,069 | p=,262 | p=,031| p=,685 |p=,410 | p=,914 | p=,890
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Table 1. Association... (cont.)

Correlation (data)
. p<,056 N=38
Variables 8-feet d—]| Years of regular | Medicati
Back scratch test | & eet up —and —| Years of regular edication
go test exercise use
Living for a present ,2428 ,0947 ,3036 -,3050
p=,142 p=,572 p=,064 p=,063

" difference statistically significant; p<0.05

Pearson r correlation coefficient

Table 2. Association between living for a present and four WHOQOL-BREF domains

Correlation (data)
. p<,05 N=38
Variables Physical Psychological at Social
ysica sychological at- ocia .
health tributes relationships Evironment
Living for a present ,2706 ,4968" 7411° 4227
p=,100 p=,002 p=,000 p=,008

* difference statistically significant; p<0.05

Pearson r correlation coefficient

Table 2 displays the comparison between living for a present and four quali-
ty of life domains. As it can be seen, living for a present was significantly asso-
ciated with all WHOQOL-BREF model construct excluding physical health,
were we did not found statistical significance. In summary, being more physical-
ly active does not imply live more in the moment. Contrary psychological traits
like (body image, feelings, self-esteem, beliefs, concentration), Environmental
traits (safety and security, leisure activity, recreational opportunities, home envi-
ronment) and Social relationships (personal relationships, social support) signifi-
cantly correlates with living for a present.

Discussion

The findings of our study suggest that association exists between living in
for a present age of the participants, quality of life and BMI. No statistical sig-
nificance was found between living for a present and functional fitness, years of
participation in regular exercise and the medication use.

Even though a causality cannot be assessed due to the cross-sectional design
of the study, our results, showing that people with higher BMI, live less for
a present than people with lower BMI values. Prior research has shown that the
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prevalence of depression and depressive mood among people with higher BMI
values is increased compared to the normal population of the same age [1], [10],
[19]. Our results, are in line with these findings, as more we identify with our
thinking, our likes and dislikes, judgments and interpretations the less we live in
a present. Kolotkin et al. claim that progression to obesity would likely result in
adverse effects on mental health. In summary, we found that quality of life is af-
fected by increasing overweight levels, in the absence of overt obesity. Our
study shows that overweight non-obese individuals also display impairment in
quality of life. It is important therefore that such aspects are considered in the
health management of overweight individuals, not only to improve health related
and functional related fitness, but also to work on mental state (live for a pre-
sent) that halt a consequent progression to obesity.

Older participants in our study were living more for a present than relatively
younger participants. This finding may be due to two different reasons. First of
all as we get older we focus our attention inwards (we have amply of time, have
more experience, become less judgmental, enjoying more present experience,
think less feel more and so forth) and that reality to some extend can contribute
to living for a present or else more here and now. Secondly, older person are
more likely to experience themselves as part of humanity, as part of a greater
universe “one with everything”. In that respect may have less negative thoughts
that in reality mostly concern the past or the future.

QoL is the product of the dynamic interaction between external conditions of
and individual’s life and the internal perceptions of those conditions, where in
our view live for a present plays crucial role. We understand that quality of life
cannot be equated simply with the health status, life style, life satisfaction, men-
tal state or well-being, we recognize of the multi-dimensional nature of quality
of life. We believe and our results just prove that quality of life is dominantly in-
fluence by living in a present. Reminiscing, thinking ahead or daydreaming
tends to make people miserable, even when they are thinking about something
pleasant [13]. Human spend a lot of time thinking about what is not going on
around them. Contemplating events that happened in the past, might happen in
the future, or may never happen . Indeed, mind wandering appears to be the hu-
man brains default mode of operation [17], [24], [23]. In that respect mind wan-
dering in general can be the cause, not the consequence of our unhappiness. In
fact, how often our minds leave the present and where they tend to go is a better
predictor of our happiness than the activities in which we are engaged. We are
coming to the conviction that mind-wandering is a significant predictor of peo-
ples happiness.

Even though, happiness may not be enough as a measure of quality of life as
can be seen from the case of the ‘happy poor’. It is clear, though, that there is
more to quality of life than just subjective attributes such as happiness or satis-
faction. There are also objective qualities too, and some of these, such as suffi-
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cient nutrition, a non-hazardous environment, and a long and healthy life are
universally, or virtually universally uncontroversial as components of quality of
life, that we are aware off.

In that context [12] argue, that people do not generally know how happy
they are, and they must construct an answer to that question whenever it is
raised. He claims that the starting point should not be people’s subjective views
about how happy they are but instead objective measures of those sensations that
are associated with the real-time feeling of happiness in other words, objective
happiness.

Despite above mentioned, we claim that the power to control our inner state
is crucial on the way to happiness and quality of life. To accept what happen
around us, to forgive, to seen from a higher perspective. There will be no good
or bad in our life anymore. We have to realize that we are responsible for our in-
ner state of being nobody else is. The moment we realize this we have broken
the attachment and that is true happiness. Attention is the key to transformation.
Attention does not mean that we start thinking about it. It means to just observe
the emotion, to feel it fully, and so to acknowledge and accept it as it is. We
should practice of body awareness that will bring inner peace and that bring
above everlasting happiness and quality of life. Is there any scientific evidence
of this? We should try it and we will be the evidence.

There are important differences in the design of our study and of other inves-
tigations conducted on the association between functional fitness and quality of
life in the elderly population. We used performance based measures of physical
function. This approach minimizes bias when studying an elderly population.
Further, we analyzed the magnitude and significance of the association between
each SFT sub-test and QoL domain parameters, rather than using complex sum-
mary measures of functional fitness and quality of life. The SFT test, QoL and
LFP questionnaires were specifically selected with the aim of measuring the as-
sociation between chosen domain, they are brief, simple to use, and do not re-
quire sophisticated tools to be measured or analyzed. Lastly there is no study in-
terconnecting living for a present with quality of life and functional fitness.

Some weakness of our study have to be acknowledged: While our results
cannot be generalized to populations with physical limitations, given that these
individuals were excluded at baseline, they do apply to the majority of elderly
who are independent and community based. Further our data are not able to as-
sess causality of the association between living for a present, functional fitness,
quality of life and the BMI. But they confirm the relationship and emphasized
the influence of living in a moment on age of the participants, obesity and quali-
ty of life. Moreover living for a moment questionnaire needs to be standardized
in order to demonstrate its relevance.
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Conclusion

It has been known for a long time that our inner state influences our quality
of life. We are conditions to believe that happiness comes with struggle. Contra-
ry our position is that quality of life and happiness comes with our realization of
what is and that we can found in the present. In order to understand this complex
issue we will need a reliable instrument that can measure just that. Our findings
give support to the notion that living for a present can be valuable indicator of
happiness and better quality of life. Therefore, incorporating this domain to the
prospective studies investigating happiness and quality of life can be valuable.
From our perspective more research is needed to provide evidence that living for
a present is crucial for happiness and quality of life.
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Streszczenie

Sprawnos$¢ funkcjonalna, jako$¢ zycia i Zycie w terazniejszosci,
studium populacji seniorow
Powszechnie wiadomo, ze nasz wewngtrzny stan psychiczny wplywa na nasze zdolnosci do

wykonywania czynno$ci zycia codziennego. Niektore badania [6], [17] wskazuja, ze zycie w te-
razniejszosci jest o wiele wazniejsze, niz dotychczas sadzono. Ludzki umyst jest bladzacy, kon-
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templujac wydarzenia z przeszto$ci, a takze z przysztoSci, narazony jest na koszty emocjonalne
i dlatego moze by¢ nieszczesliwy [13]. Celem pracy bylo okreslenie, w jaki sposob terazniejszosé
zycia koreluje z jakoS$cia zycia i wydolnoscia fizyczna seniorow (n = 38 kobiet), $redni wiek =
75,6 lat (SD 49.,4), ktoérzy regularnie ¢wicza. Osoby badane wykonywaly test zdolnosci fizycznej,
wypehili kwestionariusz o jako$ci zycia i o zyciu w terazniejszo$ci. Nasze badania pokazuja kore-
lacje migdzy terazniejszoscia, wiekiem, jakoscia zycia i BMI. Migdzy zyciem w terazniejszosci,
wydolnoscia fizyczna i uzywaniem lekarstw nie stwierdzili$my statystycznej istotnosci. Wyniki
tych badan wskazuja, ze zycie w terazniejszosci moze odegra¢ wazna rolg w utrzymaniu ogdlnej
jakosci zycia. W kazdym razie, nasze wyniki nie sa jednoznaczne. W przysztosci konieczne bgdzie
przeprowadzenie podobnych badan w celu dalszego wyjasnienia kompleksowych relacji migdzy
zyciem w terazniejszosci, jakoScia zycia 1 wydolnoscia fizyczna.

Stowa Kkluczowe: seniorska populacja, wydolno$¢ fizyczna, jako$¢ zycia, czynno$ci dnia co-
dziennego, zycie w terazniejszosci, populacja kobiet, korzysci zdrowotne.
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Streszczenie

W prezentowanych badaniach postanowiono zbada¢ réznice somatyczne u m¢zczyzn z nadwa-
ga i réznymi stopniami otylos$ci oraz okresli¢ zaleznosci pomigdzy masa ciata (Mc) a wiekiem
i wysokoscig ciata (Wc) oraz wskaznikami Queteleta, BMI, Rohrera i smuklosci.

Badaniu poddano 131 megzczyzn z nadwaga i otyloscia. U badanych rejestrowano wiek, Mc
i We oraz wyliczono cztery wskazniki wagowo-wzrostowe. Badanych podzielono na cztery grupy
— w zaleznosci od wskaznika BMI, oraz pig¢ grup w zalezno$ci od wieku.

Wyniki: W grupach zaleznych od BMI odnotowano istotne réznice w zakresie wszystkich ana-
lizowanych zmiennych. Natomiast grupy wiekowe roznity si¢ wiekiem i1 wskaznikami wagowo-
wzrostowymi. Mc mezczyzn niepodzielonych na grupy korelowala z wiekiem i wszystkimi
zmiennymi somatycznymi. Ponadto stwierdzono, ze podzial badanych wedtug wskaznika BMI
ujawnit najwigksza warto$¢ prognostyczna We, wskaznika Queteleta i BMI wzgledem Mc mez-
czyzn. Podzial na grupy wiekowe ujawnil wysoka warto$¢ prognostyczna wskaznika Queteleta i
BMI u mgzczyzn w wieku od 19 do 62 lat, a wskaznika Rohrera i Smukto$ci u mgzczyzn w wieku
ponizej 59 lat, w stosunku do Mc.

Whioski: Uzyskane wyniki wykazaly istotna przydatno$¢ wskaznikow wagowo-wzrostowych
w odniesieniu do Mc me¢zczyzn z nadwaga i otyloscia niezaleznie od ich wieku, jak i po dokonaniu
podziatu wiekowego badanych.

Stowa kluczowe: otylos$¢, mezczyzni, zmienne somatyczne, masa ciata, wskazniki wagowo-
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Wstep

Wspotczesnie otylo$¢ i nadwaga stanowia jeden z najwazniejszych proble-
mow zdrowotnych w skali $wiatowej. Wraz ze wzrostem masy tkanki thuszczo-
wej ciafa nie tylko pogarsza si¢ jakos$¢ zycia, ale rowniez zwigksza si¢ ryzyko
wystapienia wielu chordb [12]. Ponadto u o0sob otylych ze wzgledu na zwiek-
szona mase ciata obserwuje sie¢ ograniczenie ruchomosci stawowej, czego skut-
kiem jest obnizenie zdolno$ci motorycznych, tj.: szybkosSci, gibkos$ci 1 wytrzy-
matosci. Ograniczona akceptacja spoteczna wzgledem ludzi otytych dodatkowo
zwigksza bezczynno$¢ ruchowa oraz jej negatywne nastgpstwa, a wsrod nich
zmniejszenie wydolno$ci fizycznej, prowadzace w konsekwencji do eliminacji
Ze sportu wyczynowego oraz ograniczonego udzial w rekreacji ruchowej [9].

W zalezno$ci od wieku i plci, w stanie otytosci modyfikacji ulegaja parame-
try fizjologiczne ludzkiego ciata, tj.: masa ciala, masa tkanki tluszczowej, bez-
thuszczowa masa ciala, zawarto§¢ wody w organizmie, utrata wzglednej masy
mig$niowej. Zmiany te moga by¢ skutkiem m.in. endokrynnego dziatania komo-
rek tluszczowych [5], [8]. Obecnie tkanka tluszczowa nie jest juz postrzegana
wylacznie jako magazyn energii, ale rowniez jako organ dokrewny bedacy zro-
dlem adipokin wptywajacych na homeostazg organizmu [14]. Udowodniono, ze
zmiany sekrecji hormonéw spowodowane dojrzewaniem, reprodukcija i1 starze-
niem si¢ organizmu maja wptyw na mase ciata [2]. Najprostszymi i najczgsciej
stosowanymi metodami diagnostycznymi otylo$ci sa pomiary antropometryczne,
a wsrdd nich masa ciata (Mc) 1 wysokos¢ ciata (Wc) [10].

Celem prezentowanej pracy bylo zbadanie réznic somatycznych wystepuja-
cych u mgzczyzn z nadwaga i roznymi stopniami otylosci, oraz zaleznosci po-
migdzy ich Mc a wiekiem i zmiennymi somatycznymi takimi, jak Wc oraz
wskazniki: Queteleta, BMI, Rohrera i smuktosci.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 131 mezczyzn z nadwaga i otyloscia. Rejestrowano
u nich: wiek, Mc i Wc. W oparciu o otrzymane dane wyliczono wskazniki Que-
teleta (Mc/Wc), BMI (Mc/Wc?), Rohrera (Mc/Wc?) i smuklosci (We/ *VMc). Na
podstawie wskaznika masy ciata BMI wykazano, ze 23 me¢zczyzn miato nadwa-
ge (BMI 25-29,9 kg/m?), 60 — otyltosé I° (BMI 30-34,9 kg/m?), 33 — otylosé II°
(BMI 35-39,9 kg/m?), 15 — otytos¢ III° (BMI > 40 kg/m?). Badani mezczyzni
zostali rowniez podzieleni wzgledem wieku na pigé¢ grup (I grupa 19-28,9 lat,
n=30; Il grupa 29-38,9 lat, n=58; Ill grupa 39-48,9 lat, n=22; IV grupa 49—
58,9 lat, n=14; V grupa > 59 lat, n=7). Otrzymane wartosci poddano analizie
statystycznej przy uzyciu programu SPSS Statisctics 20. Poza wyliczeniem
srednich arytmetycznych (x) i odchylen standardowych (£SD) poszczego6lnych
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zmiennych, pordwnan migdzygrupowych dokonywano za pomoca jednoczynni-
kowej analizy wariancji (ANOVA), stosujac test post hoc Tuckeya. Ponadto wy-
liczono wspotczynniki korelacji liniowej ,,r” Pearsona, wspotczynniki determi-
nacji R® opisano rownania regresji oraz wykreslono proste regresji pomiedzy
Mc, a wiekiem i zmiennymi somatycznymi u wszystkich mgzczyzn tacznie.
Wspotezynniki korelacji liniowej ,,r”” Pearsona zostaly wyliczone takze w obrebie
poszczegodlnych grup. Za istotne statystycznie przyjmowano wartosci przy p<0,05.

Wyniki

Charakterystyke badanych mezczyzn, podzielonych na grupy wedlug
wskaznika BMI, zawarto w tabeli 1. Analiza wariancji wykazata istotny efekt
glowny roznic w zakresie wieku (p<0,01), Wc (p<0,05), Mc oraz wskaznikow:
Queteleta, Rohrera, BMI i smuktosci (p<0,001). Dodatkowo analiza post hoc
wykazala istotne statystycznie roznice pomiedzy wszystkimi grupami (p <0,001)
W zakresie Mc oraz wskaznikéw Queteleta, BMI i Rohrera. Ponadto istotne roz-
nice wystepowaty pomigdzy grupa 1 i 3 (p<0,05) w zakresie wieku, pomigdzy
grupa 1 14 oraz 2 i 4 (p<0,05) w zakresie Wc, jak rowniez pomigdzy grupami:
1i2(p<0,05),1i3(p<0,001),1i4 (p<0,001),2i3(p<0,05),2i4 (p<0,001)
oraz 3i 4 (p<0,05) w odniesieniu do wskaznika smuktosci.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup mgzczyzn podzielonych wedtug wskaznika BMI

Wskaznik | Wskaznik | Wskaznik | Wskaznik

wiek [I] Mc [kg] We [m] Queteleta BMI Rohrera | smuktosci

Grupa [g/cm] [kg/m? | [g/em®] |[cm/*Vkg]
X SD X SD | x | SD X SD x [SD| X |SD| x |SD

$=23 29,78] 9,50 | 90,00 | 9,01 |1,79{0,06|502,40|35,86|28,11(1,53|1,57|0,09|39,92(0,82

ﬁ=60 36,35|10,45(104,80| 8,36 {1,80|0,07|581,74|30,52|32,34|1,53/1,80|0,12|38,19(0,88

‘:’:33 39,76|11,23(118,14| 9,44 {1,77|0,06|665,55|35,63|37,53|1,52|2,12|0,11|36,16|0,62

;]1:15 37,93| 9,14 {126,81|13,60(1,75|0,07|722,96|46,58|41,28|1,25|2,36|0,08|34,86|0,39
F 4,379 62,828 2,686 165,819 321,191 | 209,457 | 183,633
p< 0,006 0,001 0,049 0,001 0,001 0,001 0,001

1. Mc — masa ciata (body mass), 2. Wc— wysoko$¢ ciata (height), 3. Wskaznik Queteleta (Quetelet
index), 4. Wskaznik BMI (Body Mass Index), 5. Wskaznik Rohrera (Rohrer index), 6. Wskaznik
smuktosci (slim index).

Jednoczynnikowa analiza wariancji w grupach wiekowych badanych mez-
czyzn, wykazala takze istnienie efektu glownego réznic odnosnie: wieku,
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wskaznika Rohrera i smuklosci (p<0,001) oraz wskaznika Queteleta (p<0,05)
i wskaznika BMI (p<0,01). W poréwnaniach miedzygrupowych przy uzyciu te-
stu post hoc odnotowano istotne roznice pomigdzy wszystkimi grupami
(p<0,001) w zakresie wieki oraz grupami I'i Ill, 1i IV, I'i V (p<0,05) w zakre-
sie wskaznikow: BMI, Rohrera i smuktosci (tab. 2).

Tabela 2. Charakterystyka grup wiekowych badanych me¢zczyzn

Wskaznik | Wskaznik | Wskaznik | Wskaznik
wiek [1] Mc [kg] We [m] Queteleta BMI Rohrera | smuktoéci
Grupa [g/cm] [kg/m? | [glem®] | [cm/ *Vke]

x |[SD| x [SD| x |[SD| x |SD | x |SD| x | SD | x | SD

23,93|3,09101,35(15,20| 1,79 0,07 | 564,54 |78,85|31,49|4,40| 1,76 | 0,26 |38,63| 1,85

33,26|3,06|109,70(15,01| 1,80 | 0,07 |609,26 | 74,95 |33,89|4,20| 1,89 | 0,26 |37,70| 1,68

42,50|3,00(109,99|13,31| 1,76 | 0,06 |625,31|66,16|35,593,57| 2,03 | 0,22 (36,76 1,31

52,93|2,52|112,40|13,56| 1,77 | 0,04 |635,82|77,75|35,99|4,62| 2,04 | 0,28 |36,76| 1,72

60,57|0,79108,61|10,54| 1,75 0,05 (619,36 47,51 35,35|2,22| 2,02 | 0,12 |36,75| 0,74

V

n=

F 404,628 2,216 2,357 3,404 4,592 5,186 5,840
p< 0,001 0,071 0,057 0,011 0,002 0,001 0,001

1. Mc — masa ciata (body mass), 2. Wc— wysoko$¢ ciata ( height), 3. Wskaznik Queteleta (Quetelet
index), 4. Wskaznik BMI (Body Mass Index), 5. Wskaznik Rohrera (Rohrer index), 6. Wskaznik
smuktosci (slim index).

Wykazano istotna statystycznie dodatnia korelacje pomigdzy Mc a wiekiem
(p<0,05), Wc, wskaznikiem Queteleta, Rohrera, BMI, oraz ujemna korelacje
wzgledem wskaznika smuktosei (p<0,001) wszystkich mezczyzn badanych tacznie
(tab. 3 i tab. 4). Ponadto stwierdzono znamienna korelacj¢ pomiedzy Mc mezczyzn
z nadwaga i wszystkimi stopniami otylosci a Wc oraz wskaznikiem Queteleta
(p<0,001). U mezczyzn z nadwaga i IT1I° otytosci stwierdzono dodatnia korelacje
pomigdzy Mc a wskaznikiem BMI (p<0,001). Korelacja pomigdzy Mc a wskazni-
kiem BMI u badanych z otyloscia I° utrzymywata si¢ na poziomie istotnosci
p<0,05, a u badanych z otyloscia I1° na poziomie p<0,01. Dodatkowo u mezczyzn
z 111° otytosci wykazano dodatnia korelacje Mc ze wskaznikiem smuktosci (p<0,05).

Analiza statystyczna grup wiekowych badanych me¢zczyzn wykazata wysoka
wspotzaleznos¢ pomigdzy wskaznikami Queteleta i BMI u megzczyzn we
wszystkich grupach wiekowych oraz wskaznikami Rohrera i smukto$ci u mez-
czyzn w wieku ponizej 59 lat a Mc. Ponadto stwierdzono istotng wspotzaleznosé
Wc i Mc u megzezyzn we wszystkich grupach wiekowych, za wyjatkiem tych
pomigdzy 49 a 58,9 rokiem zycia (tab. 4). Takze masa ciata badanych m¢zczyzn
powyzej 59 lat pozostawal w istotnej dodatniej korelacji z ich wiekiem.
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Tabela 3. Wartosci wspétczynnika korelacji liniowej ,,r”” Pearsona pomiedzy Mc a wiekiem i in-
nymi wskaznikami somatycznymi wszystkich mgzczyzn tacznie i poszczegoélnych grup podzielo-
nych wedlug wskaznika BMI

. ' Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik
sfrrq:ter(]:r;ie W[ﬁk \[/rvn(j Queteleta BMI Rohrera smukosci
y [g/cm] [kg/m?] [gfem®] | [em/*Vke]
Calosé 0,186* 0,388 0,958"" 0,827 0,649™ | —0,650""
(n=131)
BMI
25,0-29,9 0,223 0,836 0,960 0,689 0,122 -0,130
(n=23)
BMI
30,0-34,9 -0,124 0,820™" 0,903 0,320 -0,242 0,244
(n=60)
BMI
35,0-39,9 -0,121 0,865 0,947 0,538" -0,135 0,138
(n=33)
5]“: '1;;10'0 0,083 09727 | 0986 | 07417 —0,474 0,494

“p<0,05; " p<0,01; * p<0,001

1. Mc — masa ciata (body mass), 2. Wc— wysoko$¢ ciata (height), 3.Wskaznik Queteleta (Quetelet
index), 4. Wskaznik BMI (Body Mass Index), 5. Wskaznik Rohrera (Rohrer index), 6. Wskaznik
smuktosci (slim index).

Tabela 4. Wartosci wspotczynnika korelacji liniowej Pearson’a pomiedzy Mc a wiekiem i zmien-
nymi somatycznymi dla wszystkich mezczyzn tacznie i poszczegdlnych grup wiekowych

Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik

s Oan:\alter::r;i e W[ﬁk E/rvn(]: Queteleta BMI Rohrera smuktosci
y [g/cm] [kg/m?] [olem®] | [em/ Vkg]

Calos¢ 0,186~ | 0,388 0,958 0,827 0,649™ | —0,650""
(n=131)
19-2891at | )yg 0,425 0966 | 0860 | 0707 | —0.708™"
(n=30)
29-3891at | 4515 | 0453 | 0950 | 0788 | 0570 | -0.575™
(n=58)
39-4891at | 4118 | 0530™ | 0964 | 0824 | 0504 | 0588
(n=22)
49j58'9 lat —0,468 0,045 0,980 0,926™" 0,855 -0,852""
(n=14)
>59 lat (n=7)| 0,702 0,787 0,971 0,929 0,437 —0,419

“p<0,05; " p<0,01; " p<0,001

1. Mc — masa ciata (body mass), 2. Wc— wysoko$¢ ciata (height), 3.Wskaznik Queteleta (Quetelet
index), 4. Wskaznik BMI (Body Mass Index), 5. Wskaznik Rohrera (Rohrer index), 6. Wskaznik
smuktosci (slim index).
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Na rycinie 1 przedstawiono proste regresji pomi¢dzy Mc a wiekiem i zmien-
nymi somatycznymi dla wszystkich mgzczyzn tacznie. Wspotczynniki determi-
nacji R? wykazuja, ze wielko$¢ Mc najlepiej odwzorowuje wskaznik Queteleta
(R?=0,9177). Oznacza to, ze wielko§¢ Mc warunkowana jest owym wskazni-
kiem w 91,77%. Dalsze wartosci wspotczynnikow determinaciji R? wykazuja, ze
wielkos¢ Mc warunkowana byla wskaznikiem BMI w 68,45%, wskaznikiem
smuktosci w 42,23%, wskaznikiem Rohrera w 42,08%, Wz w 15,28%, a wie-

kiem w 4,37%.
Mezczyzni w wieku od 19 lat i powyzej
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Ryc. 1. Wykresy prostych regres;ji ilustrujace zaleznosci pomiedzy Mc i wiekiem, Wc, wskazni-

A. masa ciata/wiek y=0,1639x + 17,555 R2=0,0437

B. masa ciata/wysokos¢ ciatay = 0,182x + 158,9 R?=0,1528

C. masa ciala/wsk. Queteleta y = 4,965x + 68,413 R?=0,9177
D. masa ciata/BMI y =0,2438x + 7,5654 R?=0,6845

E. masa ciata/wsk. Rohrera y = 0,0118x + 0,6284 R?=0,4208

F. masa ciata/ wsk. smuktosci y = -0,0774x + 45,969 R?=0,4223

kami Queteleta, BMI, Rohrera i smuktosci badanych me¢zczyzn
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Dyskusja

Wraz z wiekiem zmianom ulega sklad ciata organizmu cztowieka. Pomigdzy
20-70 rokiem zycia masa tkanki migsniowej stopniowo zmniejsza si¢, a tkanki
tluszczowej rosnie [8]. Potwierdzeniem tego sa wyniki uzyskane przez Jacksona
i wsp. [6]. Autorzy ci przeprowadzili badania w grupie 7265 nieotytych mgz-
czyzn, u ktérych zaobserwowano wzrost warto$ci wskaznika BMI, masy tkanki
thuszczowej, jak i procentowej zawarto$ci tkanki ttuszczowej w organizmie os6b
w wieku od 20 do 80 lat. Stwierdzono takze zmniejszenie masy tkanki beztlusz-
czowej ciala u mezczyzn po 47 roku zycia. Wysoce istotng statystycznie dodat-
nig korelacj¢ pomigdzy Mc a wiekiem wszystkich badanych me¢zczyzn, zaob-
serwowano takze w przeprowadzonych przez nas badaniach (tab. 3). Swiadczyé
to moze o postepujacym z wiekiem stopniowym zwigkszaniu masy tkanki thusz-
czowej. Przyczyna takiego stanu moze by¢ dodatni bilans energetyczny, Spowo-
dowany ograniczeniem aktywnosci fizycznej albo nadmiarem spozywanych po-
karméw, lub zachodzace z wiekiem zmiany w gospodarce hormonalnej organi-
zmu, tj.: niskie stgzenia testosteronu w osoczu i obnizone stgzenie globulin, wia-
zacych hormony plciowe (sex hormone binding globulin — SHBG). Towarzysza-
ce otylosci zmniejszenie stezenia testosteronu w osoczu przedstawili Camacho
i wsp. [1]. U objetych badaniem 2736 mezczyzn (40-79 lat), wykazali oni
zwigkszenie st¢zenia hormonéw piciowych po redukeji masy ciata o okoto 14%.
Ponadto wedtug Kelly i Jones [7] suplemetacja testosteronu znalazta zastosowa-
nie w leczeniu otytych mgzczyzn, powodujac zmniejszenie ilosci tkanki thusz-
czowej szczegblnie w otylosci aneroidalnej, kiedy to obserwowano poprawe
wrazliwo$ci na insuling i polepszenie tolerancji glukozy. Powstate na skutek
wieku i otytosci zmiany sktadu ciata ujemnie wptywaja na jako$¢ zycia i wydol-
no$¢ fizyczna. Wedlug Hoppsa i Caimia [4] aktywnos$¢ fizyczna skutecznie za-
pobiega rozwojowi otytosci. Autorzy ci twierdza, iz trening aerobowy poprawia
profil lipidowy i wrazliwo$¢ na insuling, natomiast trening oporowy zwigksza
beztluszczowa masg ciala, korzystnie wptywa tez na przemiang materii, toleran-
cje glukozy 1 gestos¢ kosci.

Analiza wynikéw wykazata, ze Mc calej grupy badanych me¢zczyzn lacznie
wysoce dodatnio koreluje (p<0,001) ze Wc i wskaznikami Queteleta, Rohrera,
BMI, a ujemnie ze wskaznikiem smuklos$ci (tab. 3). Zalezno$¢ t¢ zaobserwowa-
no takze w grupie nieotylych me¢zczyzn badanych przez Rysiewskiego i Ksiazy-
ka [13]. Autorzy ci wskazali, ze sita zwiazku korelacyjnego Mc i wskaznikdéw
wagowo-wzrostowych maleje wraz ze wzrostem potegi, do ktorej podnoszona
jest We. Wyniki te zdaja si¢ rdwniez pokrywac z otrzymanymi przez nas wspot-
czynnikami determinacji R?, wykazujacymi, ze wielko$¢ Mc najsilniej warun-
kowana byta wskaznikiem Queteleta, nastgpnie BMI i Rohrera (ryc. 1). Wysoka
warto$¢ prognostyczna w okresleniu Mc za pomoca wskaznikow Queteleta przy
p<0,001, oraz BMI przy p<0,05 — p<0,001, wykazano w grupach mgzczyzn
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z nadwagg i r6znymi stopniami otytosci (tab. 3). Dodatkowo stwierdzono przy-
datno$§¢ w ocenie Mc wskaznikow: Queteleta i BMI we wszystkich grupach
wiekowych, a wskaznika Rohrera i smuklosci u m¢zczyzn w wieku 19-58,9 lat
(tab. 4). Scista korelacja Mc ze wskaznikami wagowo-wzrostowymi zostata po-
twierdzona wczesniej w badaniach wlasnych w grupie kobiet i mgzczyzn z nad-
waga 1 otyloscia [11]. Analiza wynikow wykazala uzytecznos¢ We do oceny Mc
zar6wno w grupach mezczyzn z nadwaga i ré6znymi stopniami otylosci (tab. 3,
p<0,001), jak réwniez w grupach me¢zczyzn w wieku od 19 do 48,9 lat oraz po-
wyzej 59 lat (tab. 4). Wraz z wiekiem sila korelacji Mc i Wc malata. Zalezno$¢
te potwierdzili Freedman 1 wsp. [3], wykazujac, ze najsilniejsza korelacje¢ po-
migdzy tymi zmiennymi mozna zaobserwowaé u 0sob w wieku ponizej 12 lat.
Otrzymane wyniki wykazaty takze dodatnia korelacj¢ pomigdzy Mc a wartoscia
wskaznika smukloéci u mezczyzn z I1I° otytosci. Omawiana korelacja wykazuje
odwrotny przebieg, niz odnotowano dla wszystkich badanych tacznie. Podobne
nietypowe wspotzalezno$ci omawianych zmiennych uzyskano w przeprowadzo-
nych wczesniej badaniach wlasnych w grupie kobiet i mezczyzn [11]. Wynika
stad, ze istotny wzrost masy ciata moze znaczaco znieksztatca¢ wartosci zmien-
nych somatycznych i ich wzajemne relacje.

Whioski

— Celem doktadnego §ledzenia zmian masy ciata mezczyzn z nadwagg i 16z-
nymi stopniami otytosci zasadnymi wydaja si¢ by¢ analizy somatyczne do-
konywane w grupach zaleznych od wielkosci BMI i wieku, bowiem badani
przy tak dokonanych podziatach nie byli jednorodni i znaczaco réznili sig.

— Zgodnie z ogolnie przyjetym dogmatem, mdéwiacym o postepujacym wraz
z wiekiem wzroscie Mc 1 ilo$ci tkanki thuszczowej, stwierdzono, ze Mc za-
lezna jest od wieku mezczyzn z nadwaga i roznymi stopniami otylosci.
Szczegotowe analizy pokazuja natomiast, ze wielko$¢ nadwagi i otylosci
mezCzyzn jest niezalezna od ich wieku.

— Wielko$¢ Mc u wszystkich mezczyzn analizowanych tacznie istotnie korelu-
je z wiekiem, Wc oraz ze wskaznikami wagowo-wzrostowymi, tj.: Quetele-
ta, BMI, Rohrera i smuktosci. Przy réznych stopniach otylosci najscislej
z Mc koreluje Wc, wskaznik Queteleta i BMI. Zaleznosci te sugeruja przy-
datno$¢ stosowania omawianych zmiennych somatycznych w ocenie masy
ciata otytych megzczyzn.

— Mec u mezezyzn w wieku od 19 do 62 lat okre$laja dobrze wskazniki: Queteleta
1 BMI, natomiast u me¢zczyzn ponizej 59 lat wskazniki Rohrera i smuktosci.

— Najwyzsza warto$¢ prognostyczna w ocenie masy ciala przy nadwadze
i roznych stopniach otyto$ci mezczyzn bedacych w réznym wieku wykazuje
wskaznik Queteleta.
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Abstract

Body Mass and Mass-Height Indexes in Obese Men

Introduction: In the present study it was investigated the somatic differences in men with vari-
ous degrees of overweight and obesity, and determine the relationship between body weight (Bw)
and age, body height (Bh), such indices indices as Quetelet, BMI, Rohrer and slim.

Material and Methods: In the group of 131 overweight and obese men age, Bw and Bh were
recorded and the four weight-height indices weight-height indices were calculated. The subjects
were also divided into four groups depending on their BMI index and into five groups depending
on their age.

Results: Significant differences in all analyzed variables were found in the group dependent on
the BMI. In contrast, the age groups differed in age and weight-height indices weight-height indi-
ces. Men Bw not divided into the groups correlated with age and all somatic variables. Moreover,
in BMI depended groups were observed the highest prognostic value of Bh, Quetelet and BMI in-
dices indices in relation to Bw of men. Breakdown by the age revealed a high prognostic value of
Quetelet and BMI indices indices in men aged 19 to 62 years, and Rohrer and slim indices indices
in men aged less than 59 years in relation to Bw.

Conclusions: The results showed significant usefulness of the weight-height indices indices in
relation to the Bw of overweight and obese men, regardless of their age, and also according to the
age distribution of the respondents.

Keywords: obesity, men, somatic variables, body weight, weight-height indices.
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Zroznicowanie oraz wspolzaleznos¢ cech
somatycznych i zdolnos$ci motorycznych dzieci
zamieszkujgcych Srodowiska o réznym stopniu

zurbanizowania

Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie r6znic oraz wzajemnych zwiazkow zachodzacych pomigdzy cecha-
mi morfologicznymi a wybranymi zdolno$ciami motorycznymi w zespotach chtopcow, i dziew-
czat, w aspekcie wielko$ci zamieszkiwanego §rodowiska.

Materiat stanowia wyniki badan 161 uczniéw w wieku 12 lat zamieszkujacych dwa rézne pod
wzgledem urbanizacji srodowiska (mate miasta i wsie) lezace w powiecie nowosolskim, woje-
wodztwo lubuskie. Zgodnie z zasadami w antropometrii wykonano pomiary wysokosci i masy cia-
ta, na podstawie ktorych wyliczono wskaznik smuktosci. Sprawno$¢ motoryczng scharakteryzo-
wano wybranymi probami wchodzacymi w sktad testu Ludwika Denisiuka oraz Migdzynarodowe-
go Testu Sprawnosci Fizycznej, ktore dotyczyly pomiaru sity ramion, sity eksplozywnej konczyn
dolnych, zwinnosci, gibkosci i sity migéni brzucha. Zebrany materiat poddano analizie statystycz-
nej, wyliczajac przecietne cech wraz z ich uzupetieniami. Wspoétzalezno$¢ pomiedzy uzyskanymi
wynikami prob motorycznych a parametrami morfologicznymi oceniono wspotczynnikiem korela-
cji Pearsona oraz rownaniami regresji liniowe;.

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej stwierdzono:

1. Wielko$¢ zamieszkiwanego S$rodowiska wyraznie roznicuje zespoly chlopcow i dziewczat
w wieku 12 lat pod wzgledem cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych. W poréwnaniu do
srodowiska wiejskiego, uczniowie wychowujacy si¢ w miastach sa przecigtnie wyzsi i cigzsi.
Dziewczgta z miast w poréwnaniu do rowiesniczek ze wsi uzyskuja przecigtnie lepsze wyniki
w probach sity ramion, gibkosci i sile migéni brzucha, a nizsze w sile eksplozywnej konczyn
dolnych i zwinno$ci. Chlopcy zamieszkujacy miasta w poréwnaniu z kolegami ze srodowiska
wiejskiego charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem rozwoju motorycznego uzyskujac przecigt-
nie lepsze wyniki we wszystkich wybranych probach motorycznych. Odnotowane réznice mig-
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dzy $rednimi arytmetycznymi cech morfofunkcjonalnych, porownywanych zespotow obu $ro-
dowisk sa w wigkszo$ci statystycznie nieistotne (oprocz sity eksplozywnej konczyn dolnych,
zwinnosci, gibkosci).

2. Odnotowano niewielki dymorfizm badanych cech. Zespoty dziewczat zamieszkujace srodowi-
ska miejskie 1 wiejskie sa przecigtnie wyzsze i smuklejsze od chtopcow, przy réznicach staty-
stycznie nieistotnych. Zespot chlopcow zamieszkujacy Srodowisko wiejskie w porédwnaniu
z dziewczetami uzyskuje przecietnie lepsze wyniki w probach sity ramion, sity eksplozywnej
konczyn dolnych i sile migéni brzucha, a nizsze w zwinnosci i gibkos$ci, przy rdznicach
(w wigkszosci) statystycznie istotnych. W odniesieniu do $§rodowiska miejskiego, dziewczgta
uzyskuja istotnie lepsze wyniki w gibkosci, a nizsze w Sile ramion, sile eksplozywnej konczyn
dolnych, zwinnoéci i sile migs$ni brzucha.

3. W zespole dziewczat zamieszkujacych miasta, w pordwnaniu z rowie$niczkami ze srodowisk
wiejskich, odnotowano istotnie silniejsze zwiazki korelacyjne wynikéw prob sprawnosci moto-
rycznej z cechami budowy ciata. W odniesieniu do chtopcow stwierdzono odwrotna sytuacjg —
silniejsza wspolzalezno$¢ wybranych prob sprawnosci motorycznej z cechami somatycznymi
charakteryzuje zespoly wiejskie.

Stowa kluczowe: mlodziez szkolna, rozwoj fizyczny, sprawno$é motoryczna, korelacje, cha-
rakterystyka porownawcza.

Wstep

Fenotypowy obraz osobnika w trakcie rozwoju zalezy od genotypu, ktory
W sposob bezposredni i niezmienny determinuje cechy jakosciowe, jak rowniez
od czynnikow $rodowiskowych, ktére modyfikujaco wplywaja na cechy ilo-
sciowe stanowiace wypadkowa oddziatywania czynnikow endo- i egzogennych
[18], [42]. Czynniki egzogenne (biogeograficzne i spoteczno-kulturowe) szcze-
goblnie silnie oddzialuja w okresie progresywnego rozwoju, charakteryzujacego
si¢ zwigkszona ekosensytywnoscia.

W Polsce nadal obserwujemy réznice migdzy warstwami spotecznymi po-
szczegblnych regionow, ktore znajduja odzwierciedlenie antropologiczne w gra-
dientach spotecznych cech somatycznych i sprawnosci motorycznej (migdzy in-
nymi [2]-[7], [10], [13]-[15], [17]-[22], [25], [27], [36], [37]). Wystepujace nie-
réwno$ci mozna opisa¢ ré6znymi zmiennymi spolecznymi, wsrod ktorych najczg-
$ciej wymienia si¢ 0bok poziomu wyksztatcenia rodzicow, zamoznosci, liczeb-
nosci rodziny, urbanizacj¢ miejsca zamieszkania. Nalezy podkresli¢, ze zadna
z wymienionych zmiennych nie wptywa na rozwdj biologiczny osobnika w spo-
sOb bezposredni. Ich réznicujace dziatanie realizuje si¢ za posrednictwem in-
nych czynnikéw, takich jak sposéb zywienia, praca fizyczna, choroby, Stresy
psychonerwowe.

Z badan ogo6lnopolskich wynika, ze najwyzsze wskazniki rozwoju fizyczne-
go 1 motorycznego charakteryzuja dzieci i mlodziez inteligencka, majacych ro-
dzicow z wyzszym wyksztalceniem i mieszkajacych w duzym miescie [6], [13],
[26]. Poziom wyksztatcenia rodzicow i stopien urbanizacji srodowiska zamiesz-
kania nalezy traktowac¢ jako wskazniki informujace o wielorakich powiazaniach
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spoleczno-ekonomicznych, ktére wptywaja na rozwdj osobniczy. Przeweda twier-
dzi, ze sprawno$¢ fizyczna czlowieka zalezy w wigkszym stopniu od czynnikow
kulturowych niz bytowych [27]. Uwaza on, ze stymulatorow sprawnosci nalezy do-
szukiwac si¢ gldwnie w sferze §wiadomosci, motywacji i hierarchii wartosci.

W okresie progresywnego rozwoju, sprawnos$¢ motoryczna dzieci i mtodzie-
zy jest szczego6lnie silnie zwiazana z rozwojem biologicznym. Dlatego tez od
wielu lat prowadzone sa badania nad okresleniem sity i kierunku zwiazku po-
migdzy zdolno$ciami motorycznymi a cechami somatycznymi, gtownie w §ro-
dowiskach miejskich lub wiejskich. Mniej jest natomiast prac, ktore dotyczytyby
analiz $rodowisk matomiasteczkowych i wiejskich. Powyzsze uwagi staly sig
impulsem dla okreslenia celu pracy, ktorym jest ukazanie zréznicowania oraz
wzajemnych zwiazkéw zachodzacych pomigdzy cechami morfologicznymi
a wybranymi zdolno$ciami motorycznymi w zespotach chlopcow i dziewczat,
w aspekcie wielko$ci zamieszkiwanego srodowiska.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w roku akademickim 2009/2010 w ramach szkol-
nych zajg¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez stuchaczy studiow po-
dyplomowych. Objeto nimi 161 ucznidow w wieku 12 lat zamieszkujacych dwa
rozne — pod wzgledem urbanizacji — Srodowiska (male miasta i wsie), lezace
w powiecie nowosolskim (wojewddztwo lubuskie). Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgodg rodzicow oraz dyrektorow szkot.

Na poczet prezentowanej pracy przyjgto hipotezg, ze wielko$¢ zamieszkiwa-
nego $rodowiska wyraznie réznicuje poziom wyksztalcenia cech somatycznych
1 zdolnosci motorycznych 12-letnich chtopcow i dziewczat.

Poziom rozwoju somatycznego badanych oceniono na podstawie pomiaréw
wysokosci i masy ciata oraz wskaznika smukto$ci. Pomiary cech wykonano
zgodnie z obowiazujacymi zasadami w antropometrii, opisanymi przez Droz-
dowskiego [12]. Sprawno$¢ motoryczna scharakteryzowano wybranymi probami
wchodzacymi w sklad testu Denisiuka [11] oraz Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej [12], ktore dotyczyty: rzutu pitka lekarska (sita ramion),
skoku w dal z miejsca (sita eksplozywna konczyn dolnych), biegu wahadtowego
4 x 10 m (zwinno$¢), sktonu tutowia w przdd (gibkos¢) i siadow z lezenia
w czasie 30 sek. (sita migéni brzucha).

Zebrany materiat poddano analizie statystycznej, wyliczajac przecigtne cech
wraz z ich uzupehieniami [1]. Istotno$¢ r6éznic migdzy przeci¢tnymi poréwny-
wanych cech okreslono testem t-Studenta. Dymorfizm piciowy analizowanych
cech przedstawiono wskaznikiem Mollisona na rycinach 1-2. Wspoélzaleznosé
wynikéw prob motorycznych z parametrami morfologicznymi oceniono wspot-
czynnikiem korelacji Pearsona oraz rbwnaniami regresji liniowej. Réwnania re-
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gresji dla korelacji istotnych przedstawiaja ryciny 3—16. Do obliczenia i prezentacji
graficznej wykorzystano arkusz kalkulacyjny Excel oraz pakiet statystyczny Statisti-
ca. Wyniki badan wlasnych odniesiono poréwnawczo do populacji chlopcow
1 dziewczat wschodniego regionu Polski (obejmujacego wojewddztwa podlaskie,
lubelskie i podkarpackie), zamieszkujacych srodowiska matomiasteczkowe i wiej-
skie [40]. Wyniki badan przedstawiono w tabelach 1-5 i graficznie na rycinach 1-16.

Wyniki

Zespoty chlopcow i dziewczat zamieszkujacych mate miasta w poréwnaniu
do rowiesnikow ze Srodowisk wiejskich sa przecigtnie wyzsze, cigzsze oraz
smuklejsze, przy réznicach statystycznie nieistotnych (tab. 1). Wigksze zrézni-
cowanie analizowanych cech (na podstawie wspotczynnika zmienno$ci) odno-
towano wsrod chtopcow wiejskich oraz u dziewczat z matych miast.

Poréwnujac zespoly chtopcéw obu $rodowisk, przecigtnie wyzszy poziom
zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych charakteryzuje mieszkancow z ma-
tych miast. Roznice statystycznie istotne migdzy S$rednimi arytmetycznymi
stwierdzono w zwinnosci i gibkosci.

W odniesieniu do dziewczat (tab. 2), istotnie wyzsze wyniki w sile eksplo-
zywnej konczyn dolnych oraz zwinno$ci uzyskaty dziewczgta ze Srodowisk
wiejskich, a nizsze w probach oceniajacych sil¢ ramion, gibkos¢ i sil¢ migsni
brzucha (przy réznicy statystycznie istotnej).

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej badanych ze-
spotow chtopcow

Cecha, Miasto (N-57) Wies (N-30)
wskaznik M [ so [ Vv M [ so [ Vv ‘
Chtopcy
Wysokosé ciata | 151,78 | 6,49 428 | 151,15 | 6,93 4,58 0,63
Masa ciata 44,96 7,51 16,70 | 44,63 8,12 18,19 0,33
gi,‘;imk smu= 1 42,88 1,98 4,62 42,86 1,99 4,64 0,02
Sita ramion 5,58 1,25 22,40 5,34 1,09 20,41 0,24
(Sjgﬁ] lggﬁczyn 16520 | 17,30 | 10,47 | 162,40 | 1920 | 11,82 2,80
Zwinnosé 12,07 0,89 7,37 12,50 0,94 7,52 -0,43"
Gibkogé 1,14 409 | 35877 | -070 | 400 | 57143 | -1,84"
S;’Z;‘]‘f“‘ 25,70 3,40 1323 | 25,40 2,90 11,42 0,30

* . rr . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej badanych ze-
spotéw dziewczat

Cecha, Miasto (N-46) Wies (N-28)
wskaznik M [ so [ Vv M | so | Vv ‘
Dziewczgta
Wysoko$¢ ciata | 152,48 | 7,12 467 | 151,89 | 5,08 3,34 0,59
Masa ciata 4333 8,11 18,72 | 41,9 7,16 17,06 1,37
gif:fmk smi= 1 4357 1,75 4,02 43,24 2,42 5,60 0,33
Sita ramion 5,24 1,16 2214 | 4,94 1,07 21,66 0,30
Sgﬁ] igﬁczyﬂ 141,9 22,0 1550 | 152,1 15,5 1019 | -102°
Zwinnosé 12,42 0,67 5,39 11,93 0,70 5,87 0,49™
Gibkos¢ 3,02 358 | 11854 | 251 2,89 | 115,14 0,51
E;ié‘;}fém 2440 | 250 | 1025 | 2170 | 300 | 1382 | 270"

* . s 7 . . *x . s . .
— istotnos$¢ na poziomie 0,05;  — istotno$¢ na poziomie 0,01

Dymorfizm plciowy wyraznie zaznacza si¢ (przekraczajac warto§¢ 0,5 SD
i 1 SD) wérdod ucznidow matych miast jedynie w sile eksplozywnej konczyn dol-
nych, natomiast w $rodowiskach wiejskich w sile migsni brzucha, gibkosci,
zwinnosci i sile eksplozywnej konczyn dolnych (ryc. 1-2).

05 A

SN [\

§ mw N\g B O\ [5] 61 7] \[8]
.‘E, -0,5 A
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-1 4

-15

[1] — wysokos¢ ciata; [2] — masa ciata; [3] — wskaZznik smuklosci; [4] — sita ramion; [5] — sita eks-
plozywna konczyn dolnych; [6] — zwinnos¢; [7] — gibko$¢; [8] — sita migéni brzucha

Ryc. 1. Dymorfizm piciowy cech morfofunkcjonalnych zespotow zamieszkujacych §rodowisko
miejskie
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[1] — wysokos¢ ciata; [2] — masa ciata; [3] — wskaznik smuklosci; [4] — sita ramion; [5] — sita eks-
plozywna konczyn dolnych; [6] — zwinno$¢; [7] — gibko$¢; [8] — sita migéni brzucha

Ryc. 2. Dymorfizm plciowy cech morfofunkcjonalnych zespotow zamieszkujacych $rodowisko wiejskie

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikoéw korelacji liniowej Pearsona pomigdzy cechami somatyczny-
mi a wynikami prob sprawnos$ci motorycznej badanych chtopcow i dziewczat

Cecha, wskaznik Chlopcy Dziewczeta

B-v Masa |Wskaznik B-v Masa |Wskaznik

Sprawnosé¢ ciala smuklosci ciala smuklosci
Miasto
Czas biegu zwinno$cio- 0,08 0,07 ~017 ~0.16 014 0,04
wego
Odlegto$¢ rzutu pitka le- 057" 0,58" 0,19 0,46" 0,56" 035"
karska
Odlegtos¢ skoku w dal 0,33 0,23 0,02 0,07 0,02 0,04
Skton tutowia w przod 0,13 0,17 -0,12 0,36" 0,36" -0,18
Sita mie$ni brzucha 0,35 0,19 0,09 0,08 0,11 -0,08
Wies

Czas biegu zwinnosclo- | g a0 | 005 | 023 | -004 | 035 | -041"
wego
Odlegtos¢ rzutu pitka le- 0,77 0,64 015 0.13 0.42" 037
karska
Odlegto$¢ skoku w dal 0,58" 0,34 0,06 0,08 -0,11 0,18
Skton tutowia w przod 0,12 -0,12 0,28 0,23 0,01 0,13
Sita mie$ni brzucha 0,42 0,16 0,17 -0,32 -0,15 -0,03

¥ _p<0,05 " -p<0,01
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W tabeli 3 zestawiono wspoétczynniki korelacji cech morfologicznych z wy-
nikami prob sprawnosci motorycznej. Graficzne obrazy roéwnan regresji dla
istotnych korelacji przedstawiaja ryciny 3—16. Uzyskane wyniki wskazuja na
wielokierunkowe zwiazki wybranych parametréw somatycznych, wskaznika
smuklosci z poziomem zdolno$ci motorycznych badanych uczniow. Najwigksza
sita determinujaca poziom rozwoju wybranych zdolno$ci motorycznych wysta-
pita w przypadku wysokos$ci ciata, nieco mniejsza w Kkorelacji z masa ciata,
a najstabsze zwiazki wykazuje wskaznik proporcji ciata (smukto$ci). Porownu-
jac relacje wysokoS$ci 1 masy ciata ze zdolno§ciami motorycznymi wsrod chiop-
cOw, najwyzsze, istotne, dodatnie wspoétczynniki korelacji odnotowano dla sity
ramion, sity eksplozywnej konczyn dolnych i sity migéni brzucha, natomiast
w zespotach dziewczat dla sily ramion i gibkosci. W zespolach chlopcow
I dziewczat ze srodowisk wiejskich odnotowano ujemne istotne zwiazki korela-
cyjne wysokosci ciata i wskaznika smuktosci z czasem biegu zwinnos$ciowego.
W odniesieniu do dziewczat z matych miast stwierdzono istotna ujemna korela-
cje wskaznika smuktos$ci z odlegtoscig rzutu pitka lekarska.

Tabela 4. Charakterystyka porownawcza wysokosci i masy ciata oraz wskaznika smukto$ci zespo-
16w miejskich

. . Wschodni region Polski
Cecha P.OWI,at nowosolski . (wojewodztwa podlaskie, 1u-
wskaz’m:k (wojewodztwo lubuskie) belskie, podkarpackie) d
M | s | v M | sb | v
Chtopcy
Wysoko$¢ ciata 151,78 6,49 4,28 152,67 7,67 5,02 -0,89
Masa ciata 44,96 7,51 16,70 43,69 8,29 18,97 1,27
Wskaznik smuktosci 42,88 1,98 18,61 43,51 2,11 4,85 -0,63"
Dziewczeta
Wysokos¢ ciata 152,48 7,12 4,67 152,03 7,78 5,12 0,45
Masa ciata 43,33 8,11 18,72 41,44 7,73 18,65 1,89
Wskaznik smuktosci 43,57 1,75 4,02 44,19 2,35 5,32 —-0,62

" _ istotnos¢ na poziomie 0,05

Istotne wspotzaleznosci cech somatycznych badanych zespolow chtopcow
i dziewczat z wynikami prob motorycznych opisano roéwnaniami regresji
i przedstawiono graficznie (ryc. 3-16). Odnotowano zalezno$¢ wprost propor-
cjonalna wysokosci ciata zespotow 12-letnich chtopcow i dziewczat z uzyskiwa-
nymi wynikami w sile ramion, sile eksplozywnej konczyn dolnych i sile migéni
brzucha — informujaca, ze wraz ze wzrostem parametru somatycznego zwigksza-
ja si¢ odlegtosci rzutu, skoku i liczba sktonow tutowia. Natomiast w odniesieniu
do czasu biegu stwierdzono korelacje odwrotnie proporcjonalng — wskazujaca na
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obnizanie zwinnos$ci wraz ze zwigkszaniem wysokosci ciata. Wskaznik smukto-
$ci dziewczat i chlopcow zamieszkujacych srodowiska wiejskie 1 miejskie wy-
kazuje zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna ze zwinnoscia — informujac, ze wraz
Z leptosomizacja (smukleniem budowy ciata) skraca sig czas biegu.

Jak wynika z tabeli 4, zespo6t 12-letnich chlopcéw zamieszkujacych miasta
powiatu nowosolskiego w poroéwnaniu z rowie$nikami z miast wschodniego re-
gionu Polski jest przecigtnie nizszy, ci¢zszy oraz wyrdznia si¢ t¢zsza budowa
ciala. R6znicg statystycznie istotng odnotowano tylko we wskazniku smuktosci
porownywanych zespotow. Dziewczgta w wieku 12 lat, zamieszkujace miasta
wojewodztwa podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego, relatywnie do rowie-
$niczek z miast powiatu nowosolskiego (wojewddztwo lubuskie) sa przecigtnie
nizsze, 1zejsze 1 smuklejsze, przy roznicach statystycznie nieistotnych.

Tabela 5. Charakterystyka porownawcza wysoko$ci i masy ciata oraz wskaznika smuktosci zespo-
16w wiejskich

. . Wschodni region Polski
Cecha ROWI,at nowosolski . (wojewédztwa podlaskie, lu-
wskainik (wojewddztwo lubuskie) belskie, podkarpackie) d
M | s | v M [ so [ Vv
Chtopcy
Wysokos¢ ciata 151,15 6,93 4,58 151,67 7,74 5,10 -0,52
Masa ciata 44,63 8,12 18,19 42,50 7,81 18,38 2,13
Wskaznik smuklo$ci 42,86 1,99 4,64 43,69 2,09 4,78 -0,83"
Dziewczeta
Wysokos¢ ciata 151,89 5,08 3,34 152,67 7,44 4,87 -0,78
Masa ciata 41,96 7,16 17,06 41,59 8,07 19,40 0,37
Wskaznik smuktosci 43,24 2,42 5,60 44,33 2,34 5,28 -1,09"

— istotno$¢ na poziomie 0,05

Zespoty 12-letnich chlopcow i dziewczat, zamieszkujacych s$rodowisko
wiejskie powiatu nowosolskiego, w poréwnaniu z réwiesnikami i réwiesnicz-
kami wschodnich regiondéw Polski sa przecig¢tnie nizsi, ci¢zsi oraz charakteryzu-
ja sig istotnie tezsza budowa ciata (tab. 5).
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Ryc. 3. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtosci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
chtopcow pochodzacych ze wsi
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Ryc. 4. Graficzny obraz zaleznosci odlegtosci skoku w dal z miejsca od masy ciata w zespole
chtopcow pochodzacych ze wsi
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Ryc. 5. Graficzny obraz zaleznosci czasu biegu ,,po kopercie” od wysokosci ciata w zespole
chlopcoéw pochodzacych ze wsi
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Ryc. 6. Graficzny obraz zalezno$ci sity migsni brzucha w od wysokoéci ciata w zespole chtopcow
pochodzacych ze wsi
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Ryc. 7. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtosci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole chtop-
c6w pochodzacych ze wsi
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Ryc. 8. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtoéci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
chlopcéw pochodzacych z miasta
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Ryc. 9. Graficzny obraz zaleznoéci odleglosci skoku w dal od wysokosci ciata w zespole chiop-
cO6w pochodzacych z miasta
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Ryc. 10. Graficzny obraz zalezno$ci sity migéni brzucha od wysokosci ciata w zespole chtopcow
pochodzacych z miasta
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Ryc. 11. Graficzny obraz zalezno$ci odleglosci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole
chlopcéw pochodzacych z miasta
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Ryc. 12. Graficzny obraz zaleznosci odleglo$ci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole

dziewczat pochodzacych ze wsi
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Ryc. 13. Graficzny obraz zaleznosci odlegtosci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
dziewczat pochodzacych z miasta
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Ryc. 14. Graficzny obraz zalezno$ci glgbokosci sktonu w przéd od masy ciata w zespole dziew-
czat pochodzacych z miasta
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Ryc. 15. Graficzny obraz zaleznosci odlegto$ci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole

dziewczat pochodzacych z miasta
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Ryc. 16. Graficzny obraz zaleznosci glgbokosci sktonu w przod od masy ciata w zespole dziew-
czat pochodzacych z miasta

Dyskusja

Zagadnienia dotyczace Srodowiskowego zroznicowania rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy w roznych okresach ontogenezy, a takze zwiazkéw cech so-
matycznych z wynikami préob motorycznych posiadaja bogate pismiennictwo.
Wyniki badan prowadzonych w réznych regionach Polski jednoznacznie wska-
zuja, ze jednym z czynnikow (obok wyksztalcenia rodzicow, zamoznos$ci rodzi-
ny, liczby dzieci w rodzinie) najbardziej rdznicujacym rozwoj fizyczny dzieci
i mlodziezy jest stopien urbanizacji miejsca zamieszkania. Potwierdzono wielo-
krotnie wyzszy poziom rozwoju biologicznego populacji dzieci i mtodziezy
miejskiej w porownaniu do wiejskiej (migedzy innymi [9], [37], [15], [17], [20],
[34], [39], [41]). O utrzymujacych si¢ srodowiskowych réznicach w rozwoju fi-
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zycznym populacji dzieci i mtodziezy informujq takze wyniki badan trendu se-
kularnego prowadzonych przez Hulanicka i wsp. [13], Bielickiego i wsp. [6],
Saczuka [35], Wilczewskiego [40]. Pojawiaja sie takze opracowania mowiace
0 zmniejszaniu réznic w wielkosciach morfologicznych dziewczat i chlopcow
zamieszkujacych rdzne pod wzgledem urbanizacji srodowiska, co jest odzwier-
ciedleniem poprawy warunkéw zycia, szczegdlnie w srodowisku wiejskim. Inte-
resujace sa wyniki badan srodowiskowych uwarunkowan zmian rozwoju fizycz-
nego i motorycznego dzieci i mtodziezy wschodnich regionéw Polski — badan
prowadzonych w latach 2005-2007 pod kierunkiem Wilczewskiego — wskazuja-
ce na ostabianie wplywu miejsca zamieszkania na rozwdj wysokos$ci ciata. Od-
notowano wyzsze przeci¢tne wysokosci ciala 10—11-letnich chlopcow oraz
dziewczat w wieku 12 i 17 lat, zamieszkujacych $rodowiska wiejskie, w porow-
naniu do réwie$nikow z miast [40].

Wyniki badan auksologicznych populacji dzieci i mtodziezy wojewodztwa
podkarpackiego w wieku 3-20 lat prowadzone w latach 2011-2012 wskazuja na
utrzymujace sie wyrazne zroéznicowanie Srodowiskowe [38]. Standaryzowane
wysoko$¢ 1 masa ciata chlopcéw i dziewczat zamieszkujacych duze miasta,
w poroéwnaniu do réwiesnikow pozostatych kategorii srodowisk (duze miasto,
male miasto, wies), sa w wigkszosci istotnie wyzsze w analizowanym okresie
ontogenezy. Roznice migdzypiciowe dotyczace wysokosci ciata informuja, ze
chlopcy sa istotnie wyzsi od dziewczat w §rodowisku wiejskim w wieku 13-20
lat, matych miast (14-20 lat), miast $redniej wielkosci (3-5, 8-9 i 14-20 lat)
oraz duzych miast (3—4, 14-20 lat). W odniesieniu do masy ciata, chtopcy sa
istotnie cigzsi od dziewczat w Srodowisku wiejskim (w wieku 3, 8-9, 12-20 lat),
matych miast (w wieku 3, 8-9 i 14-20 lat), miast $redniej wielkosci (3—4, 13-20
lat) oraz duzych miast (wiek 3, 9 i 14-20 lat).

Nowacka-Dobosz [23], prowadzac badania dotyczace urbanizacyjnych roz-
nic w rozwoju morfofunkcjonalnym dzieci i mlodziezy szkolnej, stwierdzita, ze
srodowisko wielkomiejskie poréwnywanych wojewddztw (wielkopolskiego,
$wigtokrzyskiego i lubelskiego) jest mniej sprzyjajace dla rozwoju sity i wy-
trzymatosci, a korzystniejsze dla szybkosci, szczegolnie w okresie prepubertal-
nym i pubertalnym. W odniesieniu do dzieci miodszych i dojrzewajacych ko-
rzystniejszym srodowiskiem dla rozwoju jest mate miasto i wies.

Wyniki badan kondycyjnych zdolnos$ci motorycznych dzieci rzeszowskich
potwierdzaja wyrazne zréznicowanie srodowiskowe [8]. Dziewczeta 12-letnie
zamieszkujace mate miasta, w poréwnaniu z rowiesniczkami ze srodowisk wiej-
skich, przecigtnie uzyskiwaty lepsze wyniki w sile statycznej (wyznaczonej zwi-
sem na drazku, na ugigtych ramionach) i w wytrzymatosci (okreslonej czasem
biegu wahadlowego w narastajacym tempie), a nizsze W Sile eksplozywnej kon-
czyn dolnych (skok w dal z miejsca). W odniesieniu do chtopcow w tym samym
wieku, wigksza wytrzymatoscia i sita eksplozywna wyrdzniali si¢ mieszkancy
Wsi, natomiast mniejsza sita statyczna.
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Wyniki analiz srodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego i moto-
rycznego wskazuja [30]-[31], Ze mtodziez z matych miast relatywnie do §rodo-
wisk wiejskich wyroznia si¢ wigkszymi parametrami morfologicznymi, jest
przecigtnie wyzsza i cigzsza, dodatkowo chtopcy charakteryzuja si¢ dluzszymi
konczynami dolnymi w stosunku do wysokosci ciata, a dziewczeta wyrdzniaja
si¢ bardziej szczupta sylwetka. Rowiesnicy zamieszkujacy wsie (szczegélnie
pod koniec okresu dojrzewania) cechuja si¢ bardziej umigsniona sylwetka, wigk-
szymi obwodami pasa i bioder, natomiast dziewczgta szerszym nadgarstkiem.
Potwierdzono szybsze dojrzewanie plciowe mlodziezy mieszkajacej w matych
miastach, relatywnie do roéwiesnikéw ze $rodowisk wiejskich. W sprawnosci
motorycznej odnotowano wyzszy poziom rozwoju sity eksplozywnej konczyn
gornych 1 tulowia mieszkancow miast, a nizszy sity Scisku reki. Dziewczgta
miejskie w poréwnaniu z wiejskimi wyroznialy si¢ wyzszym poziomem rozwoju
motorycznego, uzyskujac w wigkszosci lepsze wyniki. Pottorak [31], prowadzac
badania wérod mlodziezy zamieszkujacej rézne pod wzgledem urbanizacyjnym
srodowiska (male miasto, wie§), potwierdzil wigkszy wptyw wysoko$ci 1 masy
ciata na ksztaltowanie sity eksplozywnej migéni konczyn gornych i tulowia
(ocenianej odleglo$cia rzutu pitka lekarska). Wykazane zwiazki maja charakter
prostolinijny — wraz ze zwigkszaniem parametréw morfologicznych ro$nie sita.
Z kolei Przeweda i Dobosz [29] wykazali, ze wysoko$¢ i masa ciata wplywaja
dodatnio tylko na wyniki préb charakteryzujacych si¢ szybkoscia i sila. Z badan
nad struktura motorycznos$ci wynika, ze masa ciata zawierajaca komponent ma-
sy migsniowej nalezy do podstawowych predyspozycji sitowych [24], [37]. Pod-
kresli¢ nalezy badania zréznicowania zdolnosci motorycznych dzieci szkolnych
w odniesieniu do ptci oraz komponentéw ciata [32]-[33], [43].

Opisane zaleznos$ci w og6lnych tendencjach sa zgodne z prawidlowosciami
przebiegu ontogenezy. Podobne zaleznosci wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej
zaobserwowali Przeweda [26] w badaniach ogdlnopolskich, Osinski [25] w po-
znanskim, Zak [44] w populacji krakowskiej, Ciesla [7] w kieleckiej, Asienkie-
wicz i Kordel w populacji zielonogorskiej [3], [16].

W prezentowanej pracy potwierdzono hipotez¢ o srodowiskowym zr6éznico-
waniu poziomu wyksztalcenia cech somatycznych i zdolnosci motorycznych 12-
-letnich chtopcow i dziewczat zamieszkujacych powiat nowosolski. Nalezy pod-
kresli¢, ze czynnik urbanizacyjny nie rdéznicuje istotnie wielkosci somatycznych
porownywanych zespolow. W zdolno$ciach motorycznych, wielko$¢ zamiesz-
kiwanego Srodowiska istotnie roznicuje zwinno$¢ i gibkos¢ (chtopcy) oraz site
konczyn dolnych, zwinno$¢ i site migsni brzucha (dziewczgta). Odnotowane
wyniki nie potwierdzaja prezentowanych w latach dziewigédziesiatych ubiegte-
go wieku oraz w pierwszej dekadzie XXI wieku rezultatow o dominujacym pro-
filu zwinno$ciowo-szybkosciowym w $rodowisku miejskim, a sitowo-wytrzy-
matosciowym w wiejskim [28]-[29], [3].
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Stwierdzenia

Wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska wyraznie réznicuje zespoty chtop-
cow 1 dziewczat w wieku 12 lat pod wzgledem cech somatycznych i zdolno-
$ci motorycznych. W poréwnaniu do $rodowiska wiejskiego, uczniowie wy-
chowujacy si¢ w miastach sg przecigtnie wyzsi i ci¢zsi. Dziewczeta z miast,
w porownaniu do réwie$niczek ze wsi, uzyskuja przecigtnie lepsze wyniki
w probach sity ramion, gibko$ci i sile mie$ni brzucha, a nizsze w sile eks-
plozywnej konczyn dolnych i zwinnos$ci. Chiopcy zamieszkujacy miasta,
w poréwnaniu z kolegami ze $rodowiska wiejskiego, uzyskuja przecigtnie
lepsze wyniki we wszystkich wybranych probach motorycznych. Odnoto-
wane roznice migdzy $rednimi arytmetycznymi cech morfofunkcjonalnych
poréwnywanych zespotéw obu $rodowisk sa w wiekszosci statystycznie nie-
istotne (oprécz sity eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci, gibkosci).
Odnotowano niewielki dymorfizm badanych cech. Zespoty dziewczat zamiesz-
kujacych srodowiska miejskie i wiejskie sa przecigtnie wyzsze 1 smuklejsze od
chtopcow, przy roznicach statystycznie nieistotnych. Zespot chtopcéw zamiesz-
kujacych srodowisko wiejskie w porownaniu z dziewczetami uzyskuje przeciet-
nie lepsze wyniki w prébach sity ramion, sily eksplozywnej konczyn dolnych
i sile mig$ni brzucha, a nizsze w zwinnosci i gibkosci, przy roéznicach (w wigk-
szo$ci) statystycznie istotnych. W odniesieniu do S$rodowiska miejskiego,
dziewczeta uzyskuja istotnie lepsze wyniki w gibkosci, a nizsze w Sile ramion,
sile eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci i sile migsni brzucha.

W zespole dziewczat zamieszkujacych miasta, w poréwnaniu z réwiesnicz-
kami ze srodowisk wiejskich, odnotowano istotnie silniejsze zwiazki korela-
cyjne wynikéw prob sprawno$ci motorycznej z cechami budowy ciata.
W odniesieniu do chtopcow stwierdzono odwrotna sytuacje, silniejsza
wspolzaleznos¢ wybranych prob sprawnosci motorycznej z cechami soma-
tycznymi charakteryzuje zespoty wiejskie.
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Abstract

Diversity and Interdependence of Somatic and Motor Skills of Children
Living in the Areas of VVarious Degrees of Urbanization

The aim of this paper is to show the differences and inter-relationships between morphological
features and selected motor abilities in groups of boys and girls in terms of the size of the inhab-
ited environment.

The research was conducted among 161 students aged 12 years living in two differently urbanized
environments (small towns and villages), located in the district of Nowa Sol, lubuskie voivodeship. Fol-
lowing the principles of anthropometry the children's body height and weight were measured and the
slenderness ratio was calculated. Their motor fitness was characterised by means of selected trials in-
cluded in Ludwik Denisiuk’s Test and the International Physical Fitness Test, that is measuring the
strength of the arms, lower limbs explosive strength, agility, flexibility and the strength of abdominal
muscles. The collected material was analysed statistically by calculating the average characteristics and
their supplements. The correlation between the results of motor tests and morphological parameters was
assessed with the Pearson correlation coefficient and linear regression equations.

After the statistical analysis it has been found that:

1. The size of the inhabited environment clearly differentiates the groups of boys and girls aged
12 years in terms of their somatic and motor features. Compared to the rural environment, the
students in towns are on average taller and heavier. Compared to their peers from rural areas,
the girls in towns gain on average better results in the arm strength, flexibility and strength of
the abdominal muscles tests, but worse results in the lower limbs explosive strength and agility
tests. Compared to the boys from rural areas, those living in towns are characterized by a higher
level of motor development and get better results on average in all selected trials. The observed
differences between the arithmetic means of the morphofunctional characteristics of the com-
pared groups are mostly statistically insignificant (except for lower limbs explosive strength,
agility, flexibility).

2. Small dimorphism of the studied features has been observed. The groups of girls living in urban
and rural environment are on average taller and more slender than boys at the differences statis-
tically insignificant. In comparison to girls, the group of boys living in the rural environment
achieves better results on average in the arm strength, explosive strength of the lower limbs and
abdominal muscle strength tests, but worse results in the agility and flexibility trials at the dif-
ferences (mostly) statistically significant. In relation to the urban environment, the girls have
significantly better results in the flexibility test, and worse in the arm strength, explosive
strength of lower limbs, agility and the strength of the abdominal muscles tests;

3. In comparison to the girls from rural areas, the ones living in towns have revealed significantly
stronger correlations between motor performance test results and their body building. With re-
gard to the boys, the situation is opposite: there is a stronger correlation of selected motor test
results with somatic features among the boys living rural areas.

Keywords: school youth, physical development, motor abilities, correlation, comparative description.
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Streszczenie
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Badani studenci kierunku turystyka i rekreacja oceniaja poziom swojego zdrowia i sprawnosci
fizycznej na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Nie odnotowano istotnych roznic w $rednich war-
tosciach wysokosci, masy i wskaznika BMI badanych studentek i studentow turystyki i rekreacji,
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Wstep

Od kilkunastu lat odnotowuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie badaniami
nad stanem zdrowia, sprawno$ci fizycznej czy budowy somatycznej ludzi
w roznym wieku. Szczegolny nacisk ktadzie si¢ na badanie populacji ludzi mtodych,
u ktorych nie zakonczyt sig jeszcze proces progresywnego wzrostu organizmu.

Na uzyskane przez studentow wartosci wysoko$ci i masy ciata miaty wptyw
warunki spoteczno-ekonomiczne (rodzaj srodowiska spotecznego — w tym zwy-
czaje i tradycje, wielko$¢ i stopien urbanizacji zamieszkiwanej aglomeracji,
wielko$¢ oraz zamozno$¢ rodziny, warunki mieszkaniowe, wyksztatcenie rodzi-
cOw), sposob odzywiania, uprawianie aktywnosci fizycznej. W zwiazku z tym
obserwuje si¢ zroznicowanie miodziezy pochodzacej z réznych obszarow kraju,
wychowujacych si¢ w roznym $rodowisku naturalnym czy rodzinnym.

Najczesciej kontrolowanymi w trakcie rozwoju fizycznego sa wysoko$¢
i masa ciala. Ich prawidlowe wartosci odnotowywane w poszczegdlnych okre-
sach zycia sa wyktadnia dobrego lub bardzo dobrego stanu zdrowia. Warto pa-
migtac, ze jeszcze wazniejszym miernikiem zdrowia sa odpowiednie proporcje
wagowo-wzrostowe. Dlatego tez bardzo wazne wydaje si¢ podejmowanie badan
ukazujacych wystepowanie nieprawidtowych proporcji wagowo-wzrostowych.
Szczegolnie niebezpieczna dla zdrowia i jakoSci zycia jest nadwaga i otylos¢.
W wielu krajach na przetomie XX i XXI wieku zaobserwowano, ze odsetek
dzieci 1 mlodziezy z nadwaga i otyloscia wzrasta w zastraszajacym tempie [5],
[13], [14]. W Polsce nadal utrzymuje si¢ trend wskazujacy na wzrost czgstotli-
wosci wystgpowania nadwagi i otytosci w réznych grupach wieku [7], [21].

Wskaznikiem, ktory obecnie jest najczesciej wykorzystywany dla oceny odchy-
len w masie ciafa, jest wskaznik BMI. Kategorie wskaznika BMI informuja o pra-
widlowej masie ciata lub wskazuja na niedowage lub nadwagg czy otytos¢ [18].

Innym wskaznikiem, ktory okresla charakter budowy ciata, jest wskaznik
smuktosci, wedtug ktorego mozemy zakwalifikowac badana osobe do kategorii
budowy smuklej, sredniej lub tegiej [22].

Stan zdrowia oraz poziom sprawnosci fizycznej jednostki moze by¢ oceniany
w dwojaki sposob: obiektywnie lub subiektywnie. Zdaniem Jopkiewicza i Suligi
[12], bardzo dobrym i coraz czgSciej wykorzystywanym miernikiem okreslajacym
stan zdrowia i poziom sprawnosci fizycznej jest ich samoocena. Subiektywna oce-
na obu tych kryteridow jest jedna z podstawowych metod umozliwiajacych uzy-
skiwanie wiedzy dotyczacej kondycji zdrowotnej wspdtczesnej mtodziezy [12].

Oceny zdrowia czlowieka mozna dokona¢ na podstawie pozytywnych badz
negatywnych miernikoéw zdrowia populacji. Pozytywne mierniki zdrowia to
prawidtowe wartosci podstawowych cech somatycznych: wysokos$ci, masy ciata,
proporcji wagowo-wzrostowych, a takze sprawnosci i wydolno$ci fizycznej
[12], [25], natomiast negatywne mierniki zdrowia daja nam obraz zdrowia po-
przez pryzmat zachorowalnos$ci na rozne choroby.
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Waznym jest tez uczestnictwo w systematycznej aktywnosci ruchowe;j, ktore
ma wplyw na stan zdrowia i sprawno$¢ fizyczna. Studenci z Akademii Wycho-
wania Fizycznego posiadaja przewaznie wyzszy poziom sprawnosci fizycznej,
wyzej oceniaja ja i korzystniej postrzegaja swoje zdrowie w poréwnaniu do stu-
diujacych na kierunkach humanistycznych, medycznych i innych.

Interesujace wydato si¢ poznanie wlasciwosci budowy ciata i podejscia do
problemu zdrowia mtodziezy studiujacej na kierunku turystyka i rekreacja, ktora
z racji przyszlego zawodu powinna cechowac¢ odpowiednia prezencja, kondycja
zdrowotna i sprawno$¢ fizyczna.

Cel badan

Za glowny cel niniejszej pracy uznano okreslenie poziomu podstawowych
cech somatycznych oraz samooceny zdrowia i sprawnos$ci fizycznej kobiet
i mezczyzn studiujacych na kierunku turystyka i rekreacja, przedstawienie ich na
tle danych mlodziezy studiujacej na wychowaniu fizycznym i innych kierunkach
w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie oraz w innych osrodkach aka-
demickich. Ponadto zainteresowat nas problem, czy ro6znice w poziomie cech
somatycznych i proporcji wagowo-wzrostowych kobiet i mezczyzn studiujacych
turystyke i rekreacj¢ oraz inne kierunki studiow rdéznia si¢ w sposob statystycz-
nie istotny. Chciano rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, czy wystepuja rdznice
w czestotliwosci wystgpowania nadwagi i otytosci wsrod studiujacych turystyke
i rekreacjg oraz na innych kierunkach studiow.

Material i metody

Badania realizowano w listopadzie 2013 i objgto nimi 65 studentow kierun-
ku turystyka i rekreacja (41 kobiet i 24 mgzczyzn) — grupa 1. Badania dotyczace
grup odniesienia byty realizowane w 2010 roku. Grupg odniesienia stanowili
studenci wychowania fizycznego — grupa I, natomiast 111 grupa to reprezentanci
roznych kierunkow studiow, z ktérych zdecydowana wigkszos¢ (81,2% kobiet
i 86,1% mezczyzn) to studenci pedagogiki, politologii, filologii polskiej, angiel-
skiej, germanskiej, historii, filozofii, administracji, pozostali (18,8% kobiet
1 13,9% mgzczyzn) to studenci matematyki, fizyki, chemii, informatyki, ochrony
srodowiska, biotechnologii.

Przed przystapieniem do badania studentom rozdano kwestionariusze ankie-
ty, ktore zawieraly pytania dotyczace m.in. samooceny zdrowia i sprawnosci fi-
zycznej. Przy samoocenie zdrowia i sprawnosci fizycznej zastosowano nastepu-
jace kategorie: bardzo dobra, dobra, przecigtna, zta, nie mam zdania.
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Nastepnie przystapiono do wykonania podstawowych pomiaréw antropome-
trycznych — wysoko$ci i masy ciata. Pomiaru cech somatycznych dokonano
zgodnie z instrumentarium i technikg pomiaréw [16]. Wyniki postuzyty do obli-
czenia wskaznika BMI. Warto$¢ wskaznika okreslono wedtug wzoru [19]:

BMI = masa ciala [kg]

wysokos¢ ciata [m]?

Wskaznik smukloséci ciata badanych wyliczono na podstawie wysokosci
1 masy ciata za pomoca nastgpujacego wzoru [22]:

 wysokos$¢ ciata [em]

3/masa ciata [kg]

Dane somatyczne badanych opracowano statystycznie, wyliczajac: $rednia
arytmetyczna (X), odchylenie standardowe (SD). Warto$ci cech somatycznych
1 wskaznikoéw proporcji ciata studiujacych turystyke i rekreacj¢ unormowano na
$rednia i odchylenie standardowe studiujacych wychowanie fizyczne i inne kie-
runki [10].

Dla oceny odpowiedzi respondentow wyliczono wskazniki procentowe.

W celu okreslenia istotnosci zwiazku miedzy badanymi cechami uzyto testu
zgodnosci Chi-kwadrat () Pearsona, przyjmujac nastepujace poziomy istotnosci
oraz ich oznaczenia: * — p < 0,05 (statystycznie istotna zaleznos¢); ** — p < 0,01
(wysoce istotna statystyczna zalezno$c¢); *** — p < 0,001 (bardzo istotna staty-
styczna zaleznosc).

Za pomoca testu t — Studenta zweryfikowano istotno$¢ roznic w $rednich
arytmetycznych wysoko$ci i masy ciata, wskaznikow BMI i smuktosci u studiu-
jacych turystyke i rekreacje oraz wychowanie fizyczne i inne kierunku.

Do obliczen statystycznych wykorzystano wersje probna programu Statistica 10.

Zebrane i opracowane dane przedstawiono w tabelach i na wykresach.

WS

Wyniki badan

Studentki z kierunku turystyka i rekreacja charakteryzowaty si¢ nizszymi
warto$ciami $redniej arytmetycznej wysokosci ciata w poréwnaniu do studentek
wychowania fizycznego oraz innych kierunkéw, lecz stwierdzone réznice nie
byly istotne statystycznie (tab. 1). Analiza warto$ci §rednich masy ciata wskazu-
je, ze studentki z turystyki i rekreacji posiadaly zblizona mase ciata do studentek
z wychowania fizycznego i wyzsza w poréwnaniu do studiujacych na pozosta-
tych kierunkach, lecz stwierdzone roznice nie byly istotne statystycznie. Srednia
warto$§¢ wskaznika BMI studentek z I grupy (21,96 £3,85) byla nieznacznie
wyzsza w porownaniu do studiujacych wychowanie fizyczne (21,35 +2,32) oraz
inne kierunki (20,97 +3,31), lecz stwierdzone r6éznice w $rednich nie byly staty-
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stycznie istotne (tab. 1). W zakresie warto$ci $rednich wskaznika smuktosci nie
odnotowano wigkszego zréznicowania, mozna jednakze zauwazy¢, ze studentki
turystyki i rekreacji cechuje bardziej tega budowa w poréwnaniu do studentek
z grupy Il i III. Nie odnotowano jednak statystycznej istotno$ci w obrebie warto-
$ci $rednich wskaznika smuktosci.

Tabela 1. Charakterystyka cech morfologicznych badanych studentek

KOBIETY
_ _Turystyk_a Wychowanie fi- _Inne _ Wartosci
Kierunek i rekreacja zyczne kierunki UNormowane

0) D) D)

Cecha: X SD X SD X SD -1 1111
B-v 164,12 | 6,28 | 166,37 | 693 | 16574 | 557 | -0,33 | —0,29
Masa ciala | 59,13 | 1075 | 59,2 | 877 | 57,69 | 10,12 | —0,008 | 0,14
Wg‘f\‘/lzl‘"k 2196 | 38 | 21,35 | 232 | 2097 | 331 | 026 | 030
Wskaznik | o001 547 | a282 | 162 | 4311 | 206 | —027 | -035
smuklosci

Tabela 2. Charakterystyka cech morfologicznych badanych studentow

MEZCZYZNI
_ _Turystyk_a Wychowanie fi- _Inne _ Wartosci unor-
Kierunek i rekreacja zyczne kierunki mowane
M an (GD)

Cecha: X SD X SD X SD -1 -1l
B-v 180,40 7,96 179,87 5,96 180,06 | 4,41 0,09 0,08
Masa ciala 73,51 6,80 75,68 11,35 70,38 9,43 -0,19 0,33
Wekwnik | 2261 | 190 | 233 | 304 | 2071 | 288 | 025 | 031
Wskaznik | 4310 | 150 | 4270 | 186 | 4375 | 187 | 022 | 053
smuklos$ci

W tabeli 2 przedstawiono analizg porownawcza cech somatycznych studen-
tow. Studiujacy turystyke i rekreacje charakteryzowali si¢ wigkszymi $rednimi
warto$ciami wysokosci ciata oraz mniejszymi przeci¢tnymi wielkosciami masy
ciata w poréwnaniu do studiujacych wychowanie fizyczne, lecz rdéznice w $red-
nich nie byly statystycznie istotne. Cechowaty ich rowniez nieznacznie mniejsze
srednie wartosci wysoko$ci ciala i wigksze przecigtne wartosci masy ciala w po-
réwnaniu do studentdow z pozostatych kierunkow, lecz roéznice te nie byly staty-
stycznie istotne. Srednia wskaznika BMI studiujacych turystyke i rekreacje
(22,61 +1,91) byta wyzsza od studiujacych inne kierunki (21,71 +2,88) i nizsza
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w porownaniu z badanymi z wychowania fizycznego (23,36 +3,04), lecz zaob-
serwowane roznice nie byly istotne statystycznie. Przecigtna wskaznika smukto-
$ci wyliczona dla mezczyzn z turystyki i rekreacji wskazuje, ze wsroéd badanych
z tego kierunku jest wiecej studentéw o smuklej budowie, w poréwnaniu z wy-
chowaniem fizycznym, lecz mniej cechujacych si¢ ta budowa w poréwnaniu
z pozostalymi kierunkami. W obrebie $rednich wartosci wskaznika smuktosci
nie odnotowano statystycznie istotnych rdznic.

Analiza $redniej wskaznika smukto$ci wskazuje, iz najwiekszy odsetek
(48%) studentek turystyki i rekreacji stanowia kobiety o budowie szerokiej. Bu-
dowa bardzo smukta cechuje 20% studentek tego kierunku, natomiast budowe
smukta oraz $rednia posiada po 16% badanych. Wsérdéd mezczyzn dominujaca
grupe stanowia studenci o budowie bardzo smuktej oraz bardzo szerokiej (po
40%), budowg $rednia posiada 20% badanych (ryc. 1).

[%]
50 -
40 - 7
/’
30 A
20 -

10 -

O R P AR
budowa budowa budowa budowa budowa
bardzo smukta $rednia szroka bardzo
smukta szeroka

# kobiety = mezezyzni

Ryc. 1. Wskaznik smuktosci studentek i studentéw turystyki i rekreacji (%)

Analiza wskaznika BMI wskazuje, iz wigkszo$¢ kobiet i mgzczyzn z tury-
styki i rekreacji posiada prawidlowa mase ciata (60% studentek i 80% studen-
tow). Jedynie wsrdd kobiet odnotowano osoby o niedoborze masy ciata (12%)
oraz otytosci (4%). Nadwaga charakteryzowalo si¢ 24% kobiet i 20% mezczyzn
(ryc. 2).

W tabelach 3 i 4 przedstawiono $rednie warto$ci cech somatycznych
i wskaznika BMI badanych studentow turystyki i rekreacji na tle danych wystg-
pujacych u reprezentantéw innych uczelni.
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Ryc. 2. Wskaznik BMI studentek i studentow turystyki i rekreacji (%)
Tabela 3. Zestawienie porownawcze cech somatycznych studentek.
KOBIETY
Cecha Wyso(lé(f/c) ciata Masa ciala Wskaznik BMI
Uczelnia/kierunek autor X SD X SD X SD
AJD Czestochowa / Badania whsne
turystyka i rekre- 164, 12 6,28 59,13 | 10,75 | 21,96 3,85
; [2014]
acja
badania ogdlnopol- Czam
skie / miodziez y 16612 | 045 | 584 | 21 | 2281 | 036
: [2007]
akademicka
AJD Czestochowa / Rodziewicz-
st -Gruhn i Wojty-| 164,98 | 6,22 | 57,35 | 7,27 — —
studenci I i Il roku
na [2010]
Uniwersytet Jana
Kochanowskiego | . ) 120091 | 16504 | 6,06 | 57,67 | 801 | 2092 | 2,49
w Kielcach /
fizjoterapia
Uniwersytet Rze-
szowski / Czarny
wychowanie fi- [2007] 168,2 6,1 60,0 7,4 21,2 2,1
zyczne
Uniwersytet Zielo-
nogorski / Asienkiewicz
wychowanie fi- [2006] 167,41 4,97 60,06 514 21,44 1,84
zyczne
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Tabela 4. Zestawienie porownawcze cech somatycznych studentow

MEZCZYZNI
Cecha Wys"(l;ff) ald | Masaciala | Wskaznik BMI
Uczelnia/kierunek autor X SD X SD X SD

AJD Czgstochowa / | Badania wlasne

turystyka i rekreacja [2014] 1804 7,96 73,51 6.8 22,61 19

badania ogélnopol-

. . Czarn
skie/ mlodziez aka- y 180,71 | 2,28 74,5 3,1 21,15 0,68
. [2007]
demicka
Rodziewicz-
AID Czestochowa /| o o iwoity- | 179,00 | 656 | 73.96 | 114 | — —
studenci | i Il roku
na [2010]

Uniwersytet Jana
Kochanowskiego
w Kielcach /
fizjoterapia

Ciesla [2009] | 176,74 | 6,82 71,83 10,7 22,92 2,63

Uniwersytet Rze-

szowski / Czarny

wychowanie [2007] 177,4 74 70,6 10,0 22,3 2,3
fizyczne

Uniwersytet Zielo-

nogorski /- Asienkiewicz | yo5 51 | 701 | 7735 | 878 | 2327 | 188
wychowanie [2006]

fizyczne

Badane studentki charakteryzowaly si¢ podobna $rednia wysokosci ciata
w poréwnaniu do studentek z AJD badanych w latach 2007/2008 [18] i z Uni-
wersytetu w Kielcach [8]. Byly nizsze w poréwnaniu do kobiet studiujacych
wychowanie fizyczne z UZ [1] i UR [9] oraz fizjoterapi¢ w UJK [8]. Srednie
wartosci masy ciata u studiujacych na kierunku turystyka i rekreacja byly zbli-
zone do kobiet z kierunkéw wychowanie fizyczne. Mozna jednak zauwazy¢, ze
warto$ci srednie wskaznika BMI byly nieznacznie wyzsze w poréwnaniu do ko-
biet studiujacych wychowanie fizyczne w UZ i UR [1], [9] (tab. 3).

Studentow z kierunku turystyka i rekreacja charakteryzuja w stosunku do
studiujacych w UR [9], UJK w Kielcach [8] oraz w AJD, badanych w latach
2007/2008 [17], wyzsze przecietne wartosci wysokosci ciata. Z pordéwnania
$rednich arytmetycznych masy ciata wynika, ze badani mezczyzni uzyskali zbli-
zone wartos$ci do odnotowanych u studentéw AJD badanych w roku 2007/2008
[17] i wyzsze od studentéw z Rzeszowa [9] i Kielc [8]. Srednie wartosci wskaz-
nika BMI byly nizsze od wystepujacych u studentow z Kielc [8] i Zielonej Gory
[1] oraz zblizone do $rednich wartosci tego wskaznika u studentéw rzeszow-
skich i populacji studentow z badan ogdlnopolskich [9] (tab. 4).
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Na rycinach 3-4 oraz 5-6 przedstawiono wyniki samooceny zdrowia
i sprawnosci fizycznej studiujacych turystyke i rekreacje, na tle wychowania fi-
zycznego 1 innych kierunkow.

Respondenci, niezaleznie od pici oraz kierunku studidw, swdj stan zdrowia
oceniali najczesciej na poziomie dobrym (ryc. 3 i 4). Wérdd studiujacych tury-
styke 1 rekreacjg odnotowano najnizsze odsetki oceniajacych swoje zdrowie na
poziomie bardzo dobrym (16% kobiet i 12,5% mgzczyzn), w poréwnaniu do
grupy Il (wychowanie fizyczne) i Il (inne kierunki). Odsetek kobiet z kierunku
turystyka i rekreacja oceniajacych swoje zdrowie na poziomie dobrym (64%)
byt zblizony do wystepujacego w grupie III (62%) i1 nieznacznie wyzszy niz
w grupie 1l (53%). Na poziomie dobrym swoje zdrowie oceniato 75% mezczyzn
z turystyki i rekreacji, 50% z wychowania fizycznego i 42% z innych kierun-
kéw. Co piata studentka z turystyki i rekreacji i co dziesiaty student z tego kie-
runku oceniali swoje zdrowie jako przecigtne (ryc. 3 1 4).

Przeprowadzona analiza wspotzaleznosci pomigdzy kierunkiem podejmo-
wanych studiéw a poziomem samooceny stanu zdrowia u kobiet (3*=5,198600,
p=0,26752), jak i mezczyzn (4*=9,194327, p=0,16294) nic wykazata staty-
stycznie istotnych zalezno$ci.

(%]

0 0 0 0 0 0

bardzo dobre dobre przecigtne zte nie mam
zdania
# Turystyka i rekreacja & Wychowanie fizyczne - Inne kierunki

Ryc. 3. Samoocena zdrowia studentek (%)
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Ryc. 4. Samooceny zdrowia studentow (%)

Na rycinach 5 i 6 przedstawiono samoocene sprawnosci fizycznej badanych
studentek oraz studentdéw. Mozna zauwazy¢, ze studentki i studenci z turystyki i re-
kreacji oceniaja swoja sprawnos¢ gorzej od studiujacych wychowanie fizyczne.

Na poziomie bardzo dobrym deklarowato swoja sprawno$¢ 25% studentow
z turystyki, 32% z wychowania fizycznego i 19% z innych kierunkow. Odsetek
studentow turystyki i rekreacji (62,5%) oceniajacych swa sprawno$¢ fizyczna
jako dobra byl nieco nizszy od stwierdzonego u studentéw wychowania fizycz-
nego (66%) i wyzszy od odnotowanego u studentow z innych kierunkéw (47%).
Co dziesiaty student z turystyki oceniat swoja sprawno$¢ na poziomie przecigtnym.

Analiza wspotzaleznosci wykazata, iz wérdéd badanych mezczyzn, pomiedzy
kierunkiem podejmowanych studiow a samoocena sprawnosci fizycznej wyste-
puje statystycznie istotna (7°=13,22906, p=0,03954) zaleznos¢.

Zadna z kobiet studiujacych turystyke i rekreacje nie okreslita swojej spraw-
nosci fizycznej w kategoriach bardzo dobrych. Studentki z tego kierunku
w wigkszosci ocenialy swoja sprawno$¢ jako przecigtna (56%) i dobra (44%)
(ryc. 51 6). Nie odnotowano statystycznych wspotzaleznosci migdzy kierunkiem
studiéw a poziomem samooceny sprawnosci fizycznej (7=9,509489, p=0,30115).
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Dyskusja

Wyniki badan mlodziezy akademickiej wykazywaly zrdznicowanie budowy
somatycznej mtodziezy w zaleznos$ci od typu uczelni, kierunku studiéw czy re-
gionu, w ktoérym studiowata [1], [2], [3], [4], [8], [9], [11], [17], [20].

Wystepujace réznice w wysokosci i masie ciata miedzy studiujacymi tury-
styke i rekreacj¢ a pozostalymi kierunkami nie byly istotne statystycznie. U stu-
dentek z AJD odnotowano mniejsze przecigtne wartosci masy i wysokosci ciata
w odniesieniu do studentek wychowania fizycznego z Rzeszowa [9] oraz Zielo-
nej Gory [1]. Badanych studentow z turystyki i rekreacji cechowaty mniejsze
$rednie warto$ci wysokosci 1 masy ciata od stwierdzonych u studentéw wycho-
wania fizycznego z UZ [1]. W poroéwnaniu do studentow z Rzeszowa [9] charak-
teryzowali si¢ wigksza wysokosci, i masa ciala.

Najlepszym odzwierciedleniem proporcji wagowo-wzrostowych jest wskaz-
nik BMI. Kobiety z turystyki i rekreacji charakteryzuja si¢ wigksza Srednia
wskaznika BMI, w poroéwnaniu do wystepujacego u pozostalych badanych
z AJD oraz studentek wychowania fizycznego z Rzeszowa [9] i Zielonej Gory [1].
W przypadku mgzczyzn, $rednia warto$¢ tego wskaznika jest nizsza od studiuja-
cych wychowanie fizyczne oraz od stwierdzonych u studiujacych wychowanie
fizyczne w Zielonej Gorze [1], wyzsza hatomiast w poréwnaniu ze studentami
innych kierunkow na AJD oraz od odnotowanych u studentow z Rzeszowa [9].

Niepokojacy jest jednak fakt, ze co piaty student oraz co piata studentka kie-
runku turystyka i rekreacja posiada nadwagg. Ponadto u 4% kobiet odnotowuje
si¢ otyltos¢.

Z przegladu badan dotyczacych samooceny zdrowia wsrdéd mtodziezy aka-
demickiej wynika, ze wigkszos¢ z nich ocenia swoje zdrowie na poziomie do-
brym [4], [6], [11], [13], [16], [19]. Podobnie postrzega je mtodziez akademicka
studiujaca w AJD w Czgstochowie [17], [22], [23].

Z punktu widzenia pozadanych predyspozycji zwigzanych z wykonywaniem
przysztego zawodu, studenta turystyki i rekreacji powinien cechowac dobry stan
zdrowia oraz wysoki poziom sprawnosci fizycznej. Nie bez znaczenia jest to,
w jaki sposob same osoby oceniaja swoje zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna.

Program studiéw kierunku turystyka i rekreacja zawiera przedmioty, na pod-
stawie ktorych studenci moga pozyska¢ wiedzg na temat korzystnego wptywu
aktywnosci i sprawnosci fizycznej na zdrowie. Uczestnicza oni w zajgciach wy-
chowania fizycznego i innych zajeciach usprawniajacych. Mozna zatem oczeki-
wacé, ze beda korzystniej ocenia¢ swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna w porow-
naniu do studentow z kierunkow spoteczno-humanistycznych czy $cistych.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zdecydowanie wyzszy odsetek respondentéw
z turystyki i rekreacji, w poréwnaniu do grup z wychowania fizycznego czy
z innych kierunkoéw, ocenia swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczna na poziomie
przecigtnym. Jest to niepokojacy fakt, ze wzgledu na to, ze studiujacy turystyke
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i rekreacj¢ jako przyszli promotorzy zdrowia powinni prezentowa¢ wyzszy po-
ziom samooceny.

Uzyskane wyniki potwierdzily, ze kobiety oceniaja swoje zdrowie i spraw-

nos¢ fizyczng gorzej niz mezezyzni [11], [13], [17].

WhniosKi

Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w wysokosci i masie ciala
oraz wskaznikach wagowo-wzrostowych wystepujacych u kobiet i megzczyzn
studiujacych turystyke i rekreacje oraz inne kierunki.

Niepokoi fakt wigkszej czgstotliwosci oséb z duza masa ciata i nadwaga
u studentow turystyki i rekreacji oraz z wychowania fizycznego w porowna-
niu do studiujacych na innych kierunkach.

Mlodziez studiujaca turystyke i rekreacje gorzej ocenia swoje zdrowie
1 sprawnos$¢ niz réwiesnicy z wychowania fizycznego oraz pozostatych kie-
runkow.
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Abstract

Level of Selected Somatic, Subjective Assessment of Health and Physical
Fitness of Students of the Institute of Physical Culture and Tourism of JDU
Czestochowa

The purpose of this study was determining the level of basic somatic and self-assessment of he-
alth and physical fitness of female and male students of Tourism and Recreation; presentation of
the results concerning the studied group in comparison to the data concerning young people study-
ing Physical Education and other fields of study at the Jan Dlugosz University in Czestochowa.
The study was carried out in the month of May 2012 and involved 65 students of Tourism and
Recreation (41 females and 24 males). The studies concerning reference groups were carried out in
2012. Before starting the study, a survey questionnaire was distributed among the students. It con-
tained questions concerning their self-assessment of their health, fitness. The next step was taking
the basic anthropometric measurements: body height and mass.

The students of Tourism and Recreation who participated in the study estimate their health and
physical fitness as being good and very good. There were not any significant differences in aver-
age values of body height, mass and the BMI index of the participating Tourism and Recreation,
Physical Education and other fields of study students of JDU in Czestochowa.

Keywords: students, height, body mass, self-assessment, health, physical fitness.
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Trasy turystyczno-rekreacyjne i dydaktyczne
w obre¢bie Cze¢stochowy na przetomie XX i XXI
wieku

Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie istniejacych w obrgbie Czgstochowy tras turystyczno-rekreacyjnych
i dydaktycznych, jak rowniez trasy opracowanej przez autora niniejszego artykulu. W pracy, maja-
cej charakter pogladowy, omowiono cztery szlaki piesze (Szlak Orlich Gniazd, Szlak Jury Wielun-
skiej, Szlak Walki 7 Dywizji Piechoty i Szlak im. druha Zygmunta t.¢skiego), dziewig¢ szlakow
rowerowych (Jurajski Szlak Rowerowy Orlich Gniazd, Jurajski Szlak Rowerowy im. Zygmunta
Krasinskiego, Jurajski Szlak Rowerowy Olsztynski, Jurajski Szlak Rowerowy ,.Dgbowcowka”,
Szlak Krzepicki, Szlak Dziatoszynski, Szlak wokot Gor Sokolich, Rowerowy Szlak Lubliniecki
i Szlak Rowerowy Przetomu Warty), szlak wodny Warty i jeden szlak samochodowy — Szlak Za-
bytkéw Techniki Wojewddztwa Slaskiego. Ponadto omowiono $ciezki dydaktyczne oraz $ciezki
rekreacyjne przebiegajace przez Czgstochowg. Przy omawianiu szlakoéw turystycznych autor sku-
pit si¢ przede wszystkim na ich przebiegu, bez wigkszego omawiania tego, co mozna zobaczy¢,
podazajac nimi.

Stowa kluczowe: Czgstochowa, turystyka, rekreacja, szlaki turystyczne, $ciezki dydaktyczne,
Sciezki rekreacyjne.

Wprowadzenie

Czgstochowa, uznawana za jeden z czterech o$rodkow pielgrzymkowych
$wiata, nie musi by¢ kojarzona tylko z Jasna Gora. Mieszkancy miasta (i nie tyl-
ko) moga pozna¢ wiele innych waloréw, ktore sa owocem przesztosci historycz-
nej. Poznanie to utatwi¢ moga istniejace (i nowo powstajace) trasy turystyczno-
rekreacyjne. Dlatego tez omdwienie tychze tras stanowi gldwny cel pracy. Sa to

s

Dr, Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgsto-
chowie.
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zardwno trasy piesze, rowerowe, jak i kajakowe. Przemierzajac nimi, mozna za-
pozna¢ si¢ z licznymi walorami antropogenicznymi. Waznym czynnikiem
wplywajacym na atrakcyjno$¢ turystyczna Czgstochowy sa tez liczne walory
przyrodnicze, z ktorymi mozna si¢ zapoznaé, podazajac pieszo, m.in.: Aleja
Brzozowa (ul. Bialska, dzielnica Parkitka), Las Aniotowski i parki podjasnogor-
skie (park im. Stanistawa Staszica i park 3 Maja).

Podstawowa metoda badawcza, ktéra wykorzystano przy pisaniu niniejszej
pracy byla analiza materialéw Zrédlowych. Ponadto zastosowano metodg synte-
tyczna, indukcyjna i dedukcyjna. Wysunigto nastgpujace problemy badawcze:

— Jakie trasy turystyczno-rekreacyjne i dydaktyczne przebiegaja w obrgbie

Czestochowy?

— Czy istnieja jeszcze zakatki Czgstochowy, przez ktore mozna by byto po-
prowadzi¢ trasg turystyczno-rekreacyjna?

1. Szlaki turystyczne

Czestochowa z racji tego, ze jest potozona na Wyzynie Matopolskiej i znaj-
duje si¢ na przejsciu Jury Wielunsko-Czgstochowskiej w Jure Krakowsko-
-Czgstochowska, stata si¢ miastem, w ktérym poczatek bierze — albo przebiega
w jego okolicy — wiele szlakow turystycznych: Szlak Orlich Gniazd (szlak czer-
wony) — jest to szlak pieszy, bierze swoj poczatek w Krakowie i przez Morsko,
Bobolice, Mirdéw, Ztoty Potok, rezerwat Sokole Gory, Olsztyn, Kusigta Nowe,
Ztota Gorg prowadzi do Starego Rynku w Czgstochowie; Szlak Jury Wielunskiej
(szlak czerwony) — szlak pieszy, jest przedtuzeniem Szlaku Orlich Gniazd. Bie-
rze poczatek w Czgstochowie na Starym Rynku i przez Czgstochowg-Aniotow
(stacja PKP), Mstow, Koloni¢ Borowno, Kruszyng, Wazne Mtyny, Wasosz pro-
wadzi do Wielunia; Szlak Walki 7 Dywizji Piechoty (szlak zielony) — szlak pie-
szy, rozpoczyna si¢ w Kreciwilku i1 przez Skrajnice, Sokole Gory, Biskupice,
Zrebice, Krasawe, Siedlec Janowski prowadzi do Ztotego Potoku'. Pieszy jest
takze liczacy ok. 8 km — Szlak im. druha Zygmunta t.¢skiego (Czgstochowa —
Olsztyn, szlak zotty).

Przez Czgstochowe przebiega takze kilka szlakow rowerowych. Izabella
Sowier-Kasprzyk, w swojej publikacji pt. Rozwdj turystyki rowerowej w potnoc-
nej czesci Jury Krakowsko-Czestochowskiej, po§wigca uwage 7 szlakom, tj.:

— Jurajski Szlak Rowerowy Orlich Gniazd (szlak czerwony) — najbardziej po-
pularny i najdluzszy tego typu szlak w Polsce (wiedzie z Czgstochowy do
Krakowa, liczy 188 km). W Czgstochowie szlak ten ma 5 km (przebieg:
Stary Rynek — ul. Mirowska — ul. Hektarowa — Olsztyn — Ztoty Potok —
Ogrodzieniec — Krakow);

' B. Snoch, Mata encyklopedia Czestochowy, Czestochowa 2002, s. 170.
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— Jurajski Szlak Rowerowy im. Zygmunta Krasinskiego (szlak zielony) — pro-
wadzi z Czgstochowy do Myszkowa i liczy 70 km. Na terenie miasta prze-
biega na dtugosci 7 km (przebieg: Stary Rynek — ul. Mirowska — ul. Dziel-
na — ul. Sporna — lewy brzeg Warty — ul. Zawodzianska — ul. Mstowska
— ul. Wodociagowa — Mstow — Janow — Zarki — Myszkow);

— Jurajski Szlak Rowerowy Olsztynski (szlak czarny) — liczy 78 km. W Czg-
stochowie szlak ten przebiega na dlugosci 6,5 km (przebieg: PKP Czesto-
chowa-Rakow — ul. Rejtana — aleja Pokoju — ul. Wojciecha Korfantego —
Kreciwilk — Odrzykon — Skrajnica — Olsztyn — Zrgbice — Piasek — Julianka —
Przyréw — Swieta Anna — Lipnik — Zuraw — Matusy — Srocko — Mir6w);

— Jurajski Szlak Rowerowy ,,Debowcoéwka” (szlak niebieski) — prowadzi
z Czegstochowy do Poraja (liczy 15,5 km). Na terenie miasta szlak ma di.
1 km (przebieg: ul. Bugajska — Korwinéw — Degbowiec — Choron — Poraj);

— Szlak Krzepicki (szlak czarny) — wiedzie z Czgstochowy do Krzepic (liczy
44 km). W Czestochowie szlak ten ma 9 km (przebieg: promenada Czesla-
wa Niemena — Las Aniolowski — ul. Sosabowskiego — ul. Michalowskiego
— ul. Dmowskiego — ul. Traugutta — ul. Kaspra del Buffalo — Biala — Klo-
buck — Ztochowice — Opatow — Iwanowice — Krzepice);

— Szlak Dziatoszynski (szlak czerwony) — prowadzi z Czgstochowy do Dziato-
szyna (ma 48 km). Na terenie miasta szlak ma dt. 6 km (przebieg: prome-
nada Czeslawa Niemena — Las Aniolowski — ul. Sosabowskiego — ul. Mi-
chalowskiego — ul. §w. Brata Alberta — ul. Narcyzowa — ul. Ludowa — ul.
Mtiodosci — Czarny Las — Miedzno — Zawady — Lindow — Dzialoszyn);

— Szlak wokoét Gor Sokolich (szlak zielony) — przebiega z Czgstochowy do
Olsztyna i liczy 34 km. W Czgstochowie szlak ten przebiega na dtugosci 2,5
km (przebieg: Kreciwilk — Miréw — stara droga — ul. Bugajska (wiadukt)
— Sokole Goéry — Biskupice — Zrebice — Turéw — Kusigta — Olsztyn)®.

Oprocz powyzszych szlakow rowerowych, ktorych taczna dtugo$é na terenie
Cze¢stochowy wynosi 37 km, mozna wymieni¢ jeszcze dwa: Rowerowy Szlak
Lubliniecki, ktory zaczyna si¢ przy zbiorniku Baltyk w dzielnicy Lisiniec (ok.
48 km) oraz Szlak Rowerowy Przetomu Warty (dt. 31,5 km) — przebiega z Czg-
stochowy do rynku we Mstowie’.

Innym ciekawym szlakiem, ktory przebiega z Czg¢stochowy do Mstowa, jest
— Szlak wodny Warty. Rozpoczyna si¢ w Czgstochowie, na zachodnim brzegu
rzeki (przy ul. Rzecznej). W trakcie sptywu, biorac pod uwage teren Czgstocho-
wy, mija si¢: Zaktad Wodociagdéw Miejskich; hotel ,,Ibis”; most trasy szybkiego
ruchu DK-1; miejsce, gdzie Kucelinka wpada do Warty; hotel ,,Scout”; zbocza
Ztotej Gory; gore Kamien (oddalona od rzeki o 650 m); gorg Rodzik; gorg Skat-

2 1. Sowier-Kasprzyk, Rozwdj turystyki rowerowej w pélnocnej czesci Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Hotelarstwa i Turystyki w Czgstochowie”, nr 2,
Czestochowa 2008, s. 45-47.

3 Tamze, s. 45.
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ki; gore Sotek; a nastgpnie dociera si¢ do ,,jazu” w Mirowie (5 m przed jazem
nalezy zatrzymac sig i wysias¢ na lewym brzegu rzeki i ok. 60 m przenies$¢ ka-
jak, po czym ponownie go zwodowac). Kolejnym interesujacym punktem spty-
wu jest Brama Mirowska (wyodrgbniona jest przez dwa ostance: od pdinocy
przez Skate¢ Balikowa, a od poludnia przez skatki Jas i Malgosia). Za koniec
pierwszego etapu sptywu uznaje si¢ osrodek jezdziecki TKKF ,,Pegaz”, w okoli-
cy ktorego znajduje sie uroczysko Gaszczyk wchodzace w sktad wzgorza okre-
Slanego nazwa: Przepro$na Gorka. Po ponownym zwodowaniu kajaka opusz-
czamy tereny wchodzace w sktad miasta. Kolejnymi miejscowo$ciami na trasie
sa Jaskrow i Mstow (konczymy w nim sptyw)”.

Na uwage zastuguje takze Szlak Zabytkow Techniki Wojewodztwa Slaskie-
go. Jest to szlak samochodowy, ktory tworzy 36 obiektow zwiazanych m.in.
z gornictwem, hutnictwem i kolejnictwem. Swoj poczatek szlak bierze w Czg-
stochowie i obejmuje trzy miejskie obiekty: Muzeum Produkcji Zapatek, Mu-
zeum Historii Kolei i Muzeum Gornictwa Rud Zelaza’.

2. Sciezki dydaktyczne

Najwigkszym kompleksem zieleni urzadzonej na terenie Czgstochowy,
w ktorym przebiega przyrodnicza $ciezka dydaktyczna, jest Las Aniotowski.
Zajmuje on obszar ponad 65,5 ha. Zlokalizowany jest pomi¢dzy dwoma dzielni-
cami: Pélnoc i Wyczerpy (rozciaga si¢ od waldéw Dwernickiego na potudniu do
ul. Sojczynskiego-Warszyca na potnocy). Sciezka sktada sie z 21 przystankow
tematycznych.

Przebieg $ciezki: przystanek 1 — ,,Rola lasu”; przystanek 2 — ,,Budowa war-
stwowa lasu”; przystanek 3 — ,,Drzewostan Lasu Aniotowskiego, drzewa liScia-
ste i iglaste”; przystanek 4 — ,,Siewki 1 nasiona”; przystanek 5 — ,,Podszyt”; przy-
stanek 6 — ,,Runo lesne w Lesie Aniotowskim”; przystanek 7 — ,,Bluszcz pospo-
lity”; przystanek 8 — ,,Sciotka lesna i jej rola”; przystanek 9 — ,,Ogien w lesie
oraz inne zagrozenia”; przystanek 10 — , Murszejace drzewo”; przystanek 11 —
»~Ekosystem lesny”; przystanek 12 — | Kregowce”; przystanek 13 — ,,Ssaki Lasu
Aniotowskiego”; przystanek 14 — | Ptaki Lasu Aniotowskiego”; przystanek 15 —
,Gady i ptazy Lasu Aniotowskiego”; przystanek 16 — ,,Bezkregowce”; przysta-
nek 17 — ,,Owady Lasu Aniotowskiego”; przystanek 18 — , Slimaki, pajeczaki
i inne bezkregowce wystepujace w Lesie Aniolowskim”; przystanek 19 — , Ptaki
pozostajace lub przylatujace na zime”; przystanek 20 — ,,Skrzynki lggowe”

i przystanek 21 — , Niezwykle przystosowania zwierzat™®.

4 E. Trzeciak (red.), Szlak wodny Warty: Czestochowa — Mstow, Czgstochowa 2009, s. 25-37.

5 Szlak Zabytkéw Techniki. Mapa Szlaku Zabytkéw Techniki Wojewddztwa Slaskiego, Katowice
2013.

8 Las Aniolowski. Przewodnik po przyrodniczej ciezce edukacyjnej, Czgstochowa 2009, s. 3, 5.
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Kolejna przyrodnicza $ciezka dydaktyczna w Czestochowie, znajdujaca si¢
w dzielnicy Parkitka (przy ul. Bialskiej), jest Aleja Brzozowa. Sciezka ma ok.
2,5 km ditugosci. Jej poczatek znajduje si¢ u zbiegu ul. Bialskiej i ul. Sikorskiego
(poczatek wyznacza tablica informacyjna). Ostatnia z tablic edukacyjnych — 14 —
miesci si¢ przy skrzyzowaniu ul. Bialskiej z ul. Zakopianska. Sciezke zaprojek-
towano w celu rozpropagowania wsrod dzieci, mlodziezy, ale rowniez i doro-

stych, waloréw przyrodniczych i krajobrazowych ww. Alei Brzozowe;j.
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Ryec. 1. Aleja Brzozowa — plan przyrodniczej $ciezki dydaktycznej

Zrédto: Aleja Brzozowa. Przewodnik po przyrodniczej Sciezce dydaktycznej dla $redniozaawanso-
wanych i zaawansowanych, Czg¢stochowa 2007, s. 4.

Przebieg $ciezki: przystanek 1 —,,Stéw kilka o Alei Brzozowej”; przystanek 2
— ,,Co daja nam zadrzewienia w krajobrazie?”; przystanek 3 — ,,Co warto wie-
dzie¢ o brzozie brodawkowatej...”; przystanek 4 — ,,Poznajemy pozostale brzozy
rodzime”; przystanek 5 — ,,Dalecy krewni”; przystanek 6 — ,,Historia zycia pew-
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nej brzozy”; przystanek 7 — ,,Co daje nam brzoza, a co dawala naszym przod-
kom...”; przystanek 8 — ,Nieco wigcej informacji o brzozie w medycynie”;
przystanek 9 — ,, Trzy stlowa o drewnie brzozowym”; przystanek 10 —,,Co $piewa
w konarach drzew Alei Brzozowej...”; przystanek 11 — , ,Skrzydlaci rezydenci”;
przystanek 12 — ,,Zdrowotne problemy brzozy, potrafi leczy¢, ale i sama choru-
je”; przystanek 13 — ,,Co gryzie brzozg...?” i przystanek 14 — , Drzewa nie $mie-
ca”’ (zob. ryc. 1).

Przyktadem $ciezki edukacyjnej moze by¢ takze opracowana przez nauczy-
cieli geografii trasa w dzielnicy Lisiniec (ma ok. 5 km). Nauczyciele pracowali
pod kierunkiem Bozeny Dobosik — doradcy metodycznego geografii w Samo-
rzadowym Osrodku Doskonalenia w Czgstochowie. Trasa sktada si¢ z siedmiu
stanowisk dydaktycznych: cmentarz §w. Rocha (stanowisko 1); cmentarz ewan-
gelicko-augsburski i ul. $w. Rocha (stanowisko 2); park Lisiniec — stawy Adria-
tyk, Battyk i Pacyfik oraz ich otoczenie (stanowisko 3-5); skrzyzowanie ul.
Wreczyckiej i Wielkoborskiej (stanowisko 6) oraz cmentarz komunalny i jego
otoczenie (stanowisko 7)°.

3. Sciezki rekreacyjne

3.1. Sciezka wokél Zlotej Géry

Atrakcja tej $ciezki, potozonej w kamieniotomie ,,Emilia”, jest m.in. Park
Miniatur Sakralnych, w ktorym miesci si¢ statua Jana Pawla II (jej wysokosc
wynosi 13,5 m). Jej przebieg jest nastepujacy:

— 1 wariant — od parkingu dochodzimy $ciezka, ktora wiedzie wzdhuz goérnego
brzegu kamieniotomu (wzdhuz ulicy Kusigckiej), a nastgpnie, podazajac uli-
ca Kusiecka az do ulicy Srebrnej, mamy — wzdluz catej drogi — widok na
Czestochowe.

— II wariant — nie dochodzimy do parkingu, tylko na skrzyzowaniu $ciezki
i drogi schodzimy w dol, na dno kamieniotomu, i $ciezka dochodzimy do
ulicy Marmurowej, Ceglanej i Ztotej, lub przed ulica Marmurowa skrgcamy
Sciezka w prawo 1 wchodzimy pod gore do ul. Kusigckiej i nastepnie poda-
zamy do ulicy Srebrnej. Do $ciezki na dnie kamieniolomu mozna tez dojs¢
ze $ciezki wzdhuz goérnej krawedzi kamieniotomu, jesli skrgcimy w lewo
w dot tuz przed ulica Kusigcka.

" Aleja Brzozowa. Przewodnik po przyrodniczej $ciezce dydaktycznej dla Sredniozaawansowa-
nych i zaawansowanych, Czgstochowa 2007, s. 1-47.

B. Dobosik, Opis stanowisk dydaktycznych w dzielnicy Lisiniec, [w:] B. Dobosik (red.), Zada-
nia dydaktyczne dla nauczycieli prowadzqcych edukacje przyrodniczq w dzielnicy Lisiniec
w Czestochowie, Czestochowa 2007, s. 4-5.

8
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— III wariant — od parkingu, szeroka $ciezka na wschod, podazamy w strong
ulicy Mirowskiej. Przemierzajac t¢ trasg, mijamy pagorek, na ktorym miesz-
czg si¢ resztki prywatnego wapiennika. Nastgpnie docieramy do Rodzinnego
Ogrodka Dziatkowego ,,GWAREK”, skad w lewo — wzdluz ulicy Mirow-
skiej — podazamy do szczytu Ztotej Gory, na ktdrej stoi krzyz i tablica in-
formacyjna upamigtniajaca istniejacy w tym miejscu podczas Il wojny §wia-
towej oboz jeniecki (Warthelager)’.

3.2. Sciezka w dolinie Warty na odcinku Czestochowa — Miréw

Trasa przebiegajaca w dolinie Warty sktada si¢ z trzech czg$ci: Czgstochowa
— Mirow, Miréw — Jaskrow i Jaskrow — Mstow. Z racji tego, ze tematem prze-
wodnim pracy sa trasy turystyczno-rekreacyjne w obrebie Czgstochowy, to na
szczegolna uwage zastuguje przede wszystkim pierwszy odcinek tej trasy: Czg-
stochowa — Mirow'®.

Punkt startowy miesci sig¢ przy kosciele $w. Jana z Dukli (Zawodzie). Z cen-
trum miasta do tego punktu mozna dotrze¢ pieszo (1,1 km) albo skorzysta¢
z komunikacji miejskiej (nr 11, 13, 18, 28, 31 i 33). Nalezy wtedy wysias¢ koto ryn-
ku Gabriela Narutowicza. Trasa prowadzi wschodnim zboczem Ztotej Géry az na
jej ponocna czes¢ wierzchotkows (jej wysoko$¢ wynosi ok. 270 m n.p.m.). Polna
droga ze Ztotej Gory zmierzamy w kierunku zabudowan Zawodzia. Idac ul. Manga-
nowa i Srebrna, docieramy do oczyszczalni §ciekow ,,Warta”. W jej poblizu znajdu-
ja si¢ osadniki oczyszczalni, wsrdd ktorych usytuowane sa utwardzone alejki, kto-
rymi zmierzamy na zachod do gory Skatki. Z wysokiego walu przeciwpowodzio-
wego, ktory zabezpiecza wieS Komorniki i osadniki oczyszczalni przed zalaniem,
mozna podziwia¢ pierwsza bram¢ Mirowskiego Przetlomu Warty — tzw. Brame
Warty (tworza ja dwa wzgorza — gora Sotek i gora Skatki)''.

Na wschod od gory Skatki potozony jest Poptawski Dot. W odleglosci 1 km
od Poptawskiego Dolu (na wschod), idac wzdtuz Warty, docieramy do skarpy
w Mirowie. Ten odcinek konczy si¢ na moscie w Mirowie, ktorym przechodzi-
my na drugg strong¢ rzeki i kierujac si¢ czerwonymi znakami Szlaku Jury Wie-
lunskiej, wracamy do Czgstochowy. Po drodze mijamy takowe zbiorowiska za-
stgpcze i docieramy do wzgodrza okreslanego gora Sotek. Z tego punktu roztacza
si¢ widok na rozlewiska Wyczerp i Aniotowa, na wzgorze Skatki i Gorg Ossona,
ale takze na kominy Fortum S.A. i dwie wieze archikatedry $w. Rodziny. Pod
zachodnim zboczem gory Solek zaczynaja si¢ podmokte taki Wyczerp. Kolej-
nym punktem podrozy jest gora Rodzik (wysokos¢ 250 m n.p.m.). Idac wzdhiz

® M. Glowacki, T ajemnice Ztotej Gory, [w:] M. Antoniewicz, G. Majkowski (red.), ,,Ziemia Czg-
stochowska”, nr 39, Cze¢stochowa 2013, s. 110, 112.

19°S. Cabata, C. Gebicki, K. Pierzgalski, J. Zygmunt, Mirowski Przelom Warty. Przewodnik przy-
rodniczy, Czgstochowa 2007, s. 6.

" Tamze, s. 24-27.
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starorzecza, dochodzimy do lasu, ktory na znacznej powierzchni zachowat cha-
rakter tggu wierzbowo-topolowego. Ostatnim punktem naszej wedrowki jest go-
ra Kamien (Aniotow)'%.

Kilka stéw nalezy poswigci¢ takze drugiemu odcinkowi: Miréw — Jaskrow,
poniewaz swodj poczatek ma jeszcze w granicach Czgstochowy. Na uwagg zastu-
guje Brama Mirowska i o$rodek jezdziecki TKKF ,,Pegaz”, w okolicy ktorego
miesci si¢ uroczysko Gaszczyk. Wchodzi ono w sktad wzgorza, ktore okresla sig
nazwa Przeprosna Gorka'® (zob. ryc. 2).

\ Jas i Matgosia
& Mirow

3
Poptawski D6t
Gora
Kamyk

Rye. 2. Plan $ciezki w dolinie Warty na odcinku Czgstochowa — Mirow

Zrodto: S. Cabata, C. Gebicki, K. Pierzgalski, J. Zygmunt, Mirowski Przetlom Warty. Przewodnik
przyrodniczy, Czgstochowa 2007, s. 23.

12 Tamze, s. 28-43.
3 Tamze, s. 47-51.
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3.3. Sciezka od Aresztu Sledczego na Zawodziu do zbiornikéw wodnych
przy Hucie Cze¢stochowa (Sciezka przebiega wzdluz Warty)

Sciezka zostala opracowana przez autora pracy. Jej dtugos¢ wynosi ok.
6 km. Punkt startowy znajduje si¢ przy Areszcie Sledczym na wschodnim brze-
gu Warty, a koncowy przy zbiornikach wodnych Huty Czgstochowa (na mapie
zaznaczono dodatkowo trase od zbiornikoéw do linii tramwajowej. Innym $rod-
kiem transportu pozwalajacym dotrze¢ do centrum miasta sa autobusy MPK od-
jezdzajace z przystanku Kucelin-Huta — sg to autobusy nr 13, 19, 28).

Atrakcja dla spacerowiczow na samym starcie jest Areszt Sledczy (nr 1 na
mapie)'!, znajdujacy si¢ na wschodnim brzegu Warty (warto nadmienié¢, ze od
samego poczatku idziemy ok. 5 km nasypem, na ktorym znajduje si¢ przystoso-
wana do spacerow i jazdy rowerowej $ciezka — na samym poczatku krétki odci-
nek jest brukowany, natomiast pozostaly odcinek jest utwardzony). Kilkanascie
metréw od Aresztu Sledczego znajduje si¢ plac Katynski' (nr 2 na mapie), po
przeciwnej stronie ktérego miesci si¢ Galeria Jurajska'® (nr 3 na mapie). Podaza-
jac dalej wzdtuz Warty, docieramy do kanalu Kohna'’ (nr 4 na mapie). Po poko-
naniu kilkuset metréw docieramy do mostu, nad ktéorym przebiega trasa szyb-
kiego ruchu (DK-1). Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze ok. 100 m przed mostem do
Warty wpada rzeka Stradomka. Po przejsciu pod mostem po prawej stronie mi-
jamy budynki Polontexu'® (nr 5 na mapie). Podazajac dalej, przez caty czas na
zachodnim brzegu Warty zarysowuja si¢ zabudowania przemystowe. Kilkaset
metrow (ok. 700-800) przed zejSciem ze Sciezki utwardzonej na zwykta wydep-
tana drozke spotykamy na rzece zachowany fragment torowiska. Spogladajac na
lewo, wida¢ stadion miejski. Chcac zej$¢ z utwardzonej $Sciezki, musimy przejs¢
przez tory, ktore nie sa juz eksploatowane (wykorzystywane byly do transporto-

Poczatki aresztu, biorac pod uwagg jego obecna lokalizacje i ksztalt, si¢gaja 1931 r. Jako Wig-
zienie Panstwowe zastapit on areszt, tzw. odwach, ktory miescit si¢ od I potowy XIX w. w ra-
tuszu. Wieloletni spér, jaki toczyly wtadze miejskie i wigzienne, doprowadzit do tego, ze prze-
niesiono wigzienie do budynkéw elektrowni mieszczacych sig u zbiegu ulic Olsztynskiej i Mi-
rowskiej (Zawodzie). Z racji tego, ze areszt miesci si¢ nad Warta, to czgsto okresla si¢ go jako
»wczasy nad Sekwana”. Zob. http:/www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-
katowice/areszt-sledczy-czestochowa/ [stan z 10.01.2014].

Jest to miejsce pamigci 0sob, ktdre z regionu czgstochowskiego zostaty pomordowane w 1940 r.
w ZSRR z rozkazu Stalina (w Charkowie, w Katyniu, Miednoje i Twerze). Miejsce to powstato
pod patronatem Lecha Kaczynskiego w 2010 r. (w 70. rocznicg zbrodni katynskiej). Kazdej
osobie poswigcony zostal dab i imienna tabliczka. W 2010 r. posadzono 70 dgbow, a w 2011 r.
kolejnych 12. Kilka dni po katastrofie lotniczej w Smolensku zamontowano takze na placu ta-
blicg, ktéra upamigtnia ofiary katastrofy. http://www.polskaniezwykla.pl/web/place/28816,
czestochowa-plac-katynski.html [stan z 10.01.2014].

Centrum handlowe, ktore otwarto 3 pazdziernika 2009 r. Na terenie galerii znajduje si¢ ponad
200 sklepow, kino Cinema City i liczne kawiarnie i restauracje.

Jest to zlikwidowany kanat rzeczny, pltynacy dawniej przez Stare Miasto.

Producent prze¢dz, tkanin i firan.
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wania surowki do huty). Po przekroczeniu toréw ok. 1 km pozostaje nam do po-
konania, zeby dotrze¢ do dwoch zbiornikéw wodnych Huty Czgstochowa. Obok
zbiornikéw, na zachodnim brzegu Warty, znajduja si¢ budynki spotki Rurexpol
(nr 6 na mapie), specjalizujacej si¢ w produkcji rur stalowych.

Rye. 3. Przebieg trasy od Aresztu Sledczego do zbiornikow wodnych przy Hucie Czestochowa

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Podsumowanie

Na terenie Czestochowy istnieje (lub przebiega przez nia) kilka tras tury-
styczno-rekreacyjnych (szlaki piesze, rowerowe, wodny, jak i samochodowy —
Szlak Zabytkéw Techniki Wojewodztwa Slaskiego). W obrebie miasta zlokali-
zowane sg tez przyrodnicze $ciezki dydaktyczne (np. zawierajaca 21 przystan-
kéw tematycznych $ciezka w Lesie Aniotowskim). Poza tym opracowane sa dla
czynnie spedzajacych czas wolny $ciezki rekreacyjne (Sciezka wokot Ztotej Go-
1y, $§ciezka w dolinie Warty na odcinku Czestochowa — Mirdw i stworzona przez
autora pracy $ciezka od Aresztu Sledczego na Zawodziu do zbiornikow wod-
nych przy Hucie Czgstochowa).

Oprocz istniejacych tras turystyczno-rekreacyjnych i dydaktycznych mozna
jeszcze opracowaé kilka innych, ktore moga przyczynic si¢ do poznania najcie-
kawszych zakatkoOw miasta, a takze stuzy¢ rekreacji. Powinna by¢ podjeta inicja-
tywa w kierunku stworzenia kilku tras spacerowych po miescie, jak to uczynit
np. lezacy w wojewddztwie §laskim Raciborz. Pobudziloby to mieszkancow, nie
tylko miasta, do aktywnego spedzania czasu wolnego i poznania przy tym walo-
row turystycznych miasta.
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Abstract

Tourist, Recreation and Educational Routes within Czgstochowa
at the Turn of the 20th and 21st Centuries

The aim of this paper is to present tourist, recreation and educational routes existing within
Czestochowa, as well as the route developed by the author of this article. In this paper, intended
for information purposes only, the following trails have been discussed: four hiking trails (Trail of
the Eagles’ Nests, Wielun Jurassic Trail, Trail of 7th Infantry Division Battle, Scout Zygmunt
Zaleski Trail), nine cycling trails (Jurassic Eagles’ Nests Cycling Trail, Zygmunt Krasinski Juras-
sic Cycling Trail, Olsztyn Jurassic Cycling Trail, “Dgbowcowka” Jurassic Cycling Trail, Krzepice
Trail, Dziatoszyn Trail, Trail around Falcon Mountains, Lubliniec Cycling Trail and Gorge of The
Warta River Cycling Trail), Water Trail of the Warta River and one car trail — Trail of Technology
Monuments of the Silesian Province. In addition, educational and recreation trails running across
Czgstochowa have been discussed. When discussing the tourist trails the author focused primarily
on their course, without much discussion of what you can see by following them.

Keywords: Czgstochowa, tourism, recreation, tourist trails, educational nature trails, recrea-
tional trails.
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[rec.] Suresh H. Deshpande, Physical Education in Ancient India
(From Vedic Period to Early Medieval Period), Principal Degree College
of Physical Education, H.V.P.M., Amravati 2013, ss. 430

Physical Education in Ancient India autorstwa Suresha H. Deshpande to
monografia opisujaca histori¢ wychowania fizycznego w Indiach, ze szczegol-
nym uwzglednieniem jego religijno-filozoficznych podstaw. Autor w swym
dziele przedstawia dzieje opisywanej sfery zycia spotecznego, poczawszy od jej
poczatkéw w czasach powstawania literatury wedyjskiej — a wigc w drugim ty-
sigcleciu p.n.e. — az do 1200 r. n.e. Pierwsze wydanie wspomnianej pracy ukaza-
to sie w 1992 r., a w 2013 r. ksiazka zostala wznowiona naktadem Principal De-
gree College of Physical Education, H.V.P.M. Amravati. Jest to pierwsza i jedy-
na monografia przedstawiajaca wskazana w tytule problematyke w sposdb syn-
tetyczny, catosciowy, a przy tym wysoce kompetentny.

Autor przedstawiane przez siebie dzieje dzieli na 3 okresy — wedyjski (do
1000 r. p.n.e.), epicki (od 1000 r. p.n.e. do 200 r. n.e.) i wczesnosredniowieczny
(0od 200 1. n.e. do 1200 r. n.e.) — opisujac formy wychowania fizycznego charak-
terystyczne dla kazdego z nich. Uwzglednia przy tym, przynajmniej w przypad-
ku dwoéch ostatnich sposrod wymienionych okreséw, stratyfikacyjne uwarunko-
wania owego wychowania (w przypadku okresu wedyjskiego pominigcie tej
kwestii mozna prawdopodobnie uzna¢ za usprawiedliwione ze wzgledu na rela-
tywny egalitaryzm wedyjskiego spoleczenstwa, jak i na skapos$¢ zrodet). Dla
okresu epickiego i wczesnosredniowiecznego charakterystyczny byl podziat
hinduskiego spoteczenstwa na cztery podstawowe kasty — braminow (kapta-
néw), kszatrijow (wojownikoéw, wiladcoéw), wajsjow (kupcow, rolnikow, rze-
mieslnikow) i siudrow (robotnikow). Jak mozna si¢ dowiedzie¢ z pracy Desh-
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pande, zgodnie z panujacymi 6wczesnie normami kulturowo-religijnymi, eduka-
cja — w tym wychowanie fizyczne — byla uwazana za dopuszczalng i pozadana
jedynie w przypadku trzech pierwszych z owych kast, przybierajac przy tym do-
stosowany do ich funkcji profil. Jednakze, jak zauwaza autor, w rzeczywistosci
z pewnymi formami wychowania fizycznego mieliSmy do czynienia rowniez
w przypadku czesci siudrow. Sposrod siudrow — jak i sposrod ludnosci nie-
mieszczacej si¢ w ramach gltéwnych kast — rekrutowali si¢ bowiem wykonawcy
takich zwiazanych ze sfera kultury fizycznej zawodow, jak tancerze, akrobaci
czy zapasnicy, i nie ulega watpliwosci, ze odgrywanie wspomnianych rol zawo-
dowych wymagato wczesniejszego przeszkolenia.

Kolejnym, po stratyfikacji, czynnikiem spotecznym wptywajacym na formy
wychowania fizycznego, ktory Autor omawianej pracy bierze pod uwage, sa
wzorce genderowe. Deshpande wskazuje na rozmaite ograniczenia, jakim pod-
legato ksztalcenie kobiet — zwiazane m.in. z rozpowszechnieniem si¢ zalecanego
przez teksty religijne wzorca wydawania za maz dziewczynek juz w wieku 8—12
lat. Jednoczesnie wymienia jednak przyktady wskazujace, ze niekiedy kobiety mo-
gty zdobywac¢ wyksztalcenie — w tym takze w zakresie wychowania fizycznego.

Praca Deshpande oparta jest na bogatej literaturze zrodtowej pochodzacej
z opisywanych czasoéw. Jest to tym bardziej godne uznania, iz chodzi tu w
znacznej mierze o teksty praktycznie nieznane i niedostgpne zachodnim czytel-
nikom — i zapewne nigdy dotad nie analizowane pod katem ich zwigzkow ze sfe-
ra kultury fizycznej. Pionierski charakter pracy i fakt, ze jej Autor wkracza na
sciezki nie badane dotad przez przedstawicieli spolecznych nauk o sporcie,
sprawia natomiast, ze odwotania do wspotczesnej literatury przedmiotu odgry-
waja w omawianej monografii relatywnie mniejsza role.

Zagadnieniem, ktore zastuguje na odrgbne potraktowanie — i1 ktoremu Desh-
pande poswigca w swej pracy wiele uwagi — jest kwestia tego, co okreslane jest
mianem filozoficznych podstaw wychowania fizycznego. W rozdziatach po-
swigconych wspomnianemu zagadnieniu wida¢ wyrazny zamyst polemiczny.
Autor przeciwstawia si¢ rozpowszechnionym w pracach zachodnich uczonych
wyobrazeniom na temat indyjskiej kultury jako lekcewazacej materialng rze-
czywisto$¢ i nastawionej na bierng kontemplacj¢, dowodzac, ze zatozenia trady-
cyjnych indyjskich systemow $wiatopogladowych sa zgota inne. Afirmacja rze-
czywistosci duchowej ma bowiem i$§¢ w nich w parze z docenieniem znaczenia
rzeczywisto$ci materialnej — w tym réwniez aksjologicznej istotnosci ciata. Wy-
chowanie fizyczne w starozytnych i sredniowiecznych Indiach byto wedlug De-
shpande oparte na afirmacji trzech podstawowych wartosci: Bala (sila i spraw-
nos¢ fizyczna), Krida (wartoéci hedonistyczne) i Sarira (wartosci estetyczne).
W ramach tej trojcy najistotniejsza rolg miata — wedle autora — odgrywa¢ Bala.
Sita i sprawno$¢ byly bowiem postrzegane jako niezbgdna podstawa prawego
dziatania. Stad sile wolnej od pozadan i namig¢tnosci przypisywano boski charak-
ter. Autor dowodzi rowniez, ze systemy swiatopogladowe starozytnych i $re-
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dniowiecznych Indii stwarzaty podatny grunt do afirmacji cielesnych przyjem-
nosci i cielesnego pigkna, odwotujac si¢ w tym celu m.in. do pojawiajacej sig¢ w
upaniszadach koncepcji braku jako$ciowej réznicy migdzy przyjemnosciami fi-
zycznymi a duchowymi.

Przedstawiane przed Deshpande tezy zastuguja na uwage, gdyz podwazaja
niektore stereotypowe wyobrazenia na temat indyjskiej kultury. Na uwage za-
stuguje tez fakt, ze Autor piszac o filozoficznych podstawach edukacji w bada-
nym okresie, odwotuje si¢ w duzej mierze do dziet o charakterze religijnym, ta-
kich jak wedy, czy poematow epickich, takich jak Mahabharata i Ramajana.
Wskazuje to na daleko idace przemieszanie filozofii i religii charakterystyczne
dla wszystkich filozofii o wydzwigku religijnym — w tym takze dla tej, ktora
konstytuowata kulturowe podstawy wychowania fizycznego w Indiach.

Physical Education in Ancient India z pewno$cia nie jest praca pozbawiona
mankamentow. Tym niemniej budzaca szacunek erudycja Autora, wybitnego
znawcy w dziedzinie klasycznej literatury indyjskiej, sprawia, ze stanowi ona
nieocenione zrodto informacji dla czytelnikow zainteresowanych dziejami kultu-
ry fizycznej spoza zachodniego kregu cywilizacyjnego.
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[rec.] Stanistaw Zaborniak, Z tradycji lekkoatletyki
w Polsce w latach 19191939

(t. 1: Podstawy rozwoju, Rzeszow 2011, ss. 278; t. 2: Powstanie i dzialalnosé¢
Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki, Lublin 2011, ss. 355; t. 3: Zasieg
spoteczny, Rzeszow 2011, ss. 487; t. 4: Mistrzostwa Polski MeZczyzn w latach
1920-1939, Rzeszow 2012, ss. 395; t. 5: Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski
kobiet w latach 1922—-1939, Rzeszow 2012, ss. 256; t. 6: Udzial lekkoatletow
i lekkoatletek w miedzynarodowej rywalizacji sportowej, Rzeszow 2011,
ss. 411)

Dotychczas tylko pitka nozna doczekata sig¢ multitomowej encyklopedii, ob-
razujacej rozwoj tej dyscypliny na $wiecie i w Polsce na przestrzeni niemal 150
lat. Wielotomowa encyklopedia pitkarska Fuji nie jest juz osamotniona, bowiem
dotaczyto do niej szesciotomowe, bardzo obszerne dzielo znanego lekkoatlety,
$wietnego trenera i zastuzonego dziatacza, a obecnie cenionego historyka kultu-
ry fizycznej i zarazem profesora tytularnego Uniwersytetu Rzeszowskiego —
Stanistawa Zaborniaka.

Na przestrzeni zaledwie dwoch lat (2011-2012) ukazato sig az 6 tomow
ksiazki, starannie opublikowanych pod wspolnym tytutem Z tradycji lekkoatle-
tyki w Polsce w latach 1919—1939. W poszczegdlnych czesciach rzeszowski hi-
storyk 1 wybitny znawca lekkoatletyki ukazal ,krolowa sportu” na budzacej
uznanie lacznej liczbie 2182 stron. Kolejno, w logicznym porzadku, przywotat
tradycje ,,¢wiczen prostych” i przedstawil podstawy organizacyjne rozwoju tytu-
towej dyscypliny w Polsce, a nastgpnie zasigg spoteczny oraz osiggnigcia spor-
towe w wymiarze lokalnym, ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

Genezg tej dyscypliny na $§wiecie i na ziemiach polskich, jej tradycje pod za-
borami oraz uwarunkowania organizacyjne lekkoatletyki w Polsce do 1939 roku
zawiera tom I. Sklada si¢ z trzech rozdziatéw gléwnych, zapoczatkowanych
rozdziatem wprowadzajacym, zawierajacym genezeg i tradycje lekkoatletyki na
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$wiecie i w Polsce do 1919 roku. W dwoch nastgpnych czeg$ciach zapoznajemy
si¢ z ekonomicznymi, gospodarczo-politycznymi, organizacyjnymi i material-
nymi uwarunkowaniami rozwoju lekkoatletyki w II Rzeczypospolitej. Na pod-
kreslenie zastluguje nowatorski podrozdziat ukazujacy ewolucje opieki medycz-
nej nad sportowcami w Polsce, a takze podrozdziat charakteryzujacy wydawnic-
twa prasowe i publikacje z zakresu lekkoatletyki.

Dziatalno$¢ Polskiego Zwiazku Lekkoatletyki obrazuje tom II, sktadajacy
si¢ z czterech rozdziatdw. Kolejno poznajemy przebieg zjazdow PZLA i wiladze
Zwiazku (rozdziat 1), dziatalno$¢ sportowa i srodowisko sedziowskie (rozdziat
II), dziatalno$¢ promocyjna i upowszechniajaca ,,krolowa sportu” (rozdziat I11),
a takze aktywno$¢ PZLA na arenie mi¢dzynarodowej, na forum Mig¢dzynarodo-
wej Amatorskiej Federacji Lekkoatletycznej oraz Europejskiej Amatorskiej Fe-
deracji Lekkoatletycznej. Dotad powyzsze zagadnienia wycinkowo i tylko oka-
zjonalnie goscity na kartach opracowan historycznych.

Szeroki zasigg spoteczny znalazt swoje odbicie w tomie III, najobszerniej-
szym w omawianym sze$cioksiggu, podzielonym na dziesig¢ rozdziatdéw. Autor
zasadnie ukazal lekkoatletyke w strukturach Towarzystwa Gimnastycznego
,»S0kot” (rozdziat 1), Akademickiego Zwiazku Sportowego (rozdziat II), woj-
skowych klubow sportowych (rozdziat III), policyjnych klubéw sportowych
(rozdziat 1V), organizacji paramilitarnych (rozdziat V), ruchu robotniczego (roz-
dziat VI), szkolnictwa (rozdziat VII), organizacji mlodziezowych (rozdziat
VIII), Okregowych Zwiazkow Lekkiej Atletyki i klubéw sportowych (rozdziat
IX) oraz w dziatalno$ci mniejszo$ci narodowych — niemieckiej, ukrainskiej i zy-
dowskiej (rozdziat X). Na uwage szczegdlnie zastuguje ostatnia czgs¢, pierwszy
raz ukazujaca rozwoj lekkoatletyki wsréd mniejszosci narodowych, stanowia-
cych trzecia czg$¢ ludnosci I Rzeczypospolite;j.

Opis mistrzostw Polski m¢zczyzn (MPM) wypetia tom IV, strukturalnie
powiazany z rodzajem mistrzostw. Kolejno zostaly omowione nast¢pujace mi-
strzostwa kraju mezczyzn: indywidualne MPM (rozdziat 1), przetajowe MPM
(rozdziat II), MP w biegu na 3000 m z przeszkodami (rozdziat I1I), MPM w 5-
-boju (rozdziat 1V), MPM w 10-boju (rozdziat V), MP w maratonie (rozdziat
VI), MPM w chodzie sportowym (rozdzial VII), zimowe lekkoatletyczne MPM
(rozdziat VIII), druzynowe MP (rozdziat IX). Nigdy wczesniej nie dokonano tak
obszernej analizy krajowych mistrzostw mezczyzn.

Blizniacza tematyka gosci w tomie V, poswigconym lekkoatletycznym mi-
strzostwom Polski kobiet. Juz skromniejsze ramy objgtosciowe ksiazki posrednio
$wiadcza o mniejszym zasiggu tej dyscypliny wsrdd kobiet i zarazem postepujace;j
wowczas emancypacji lekkoatletycznej. Tom dzieli si¢ na pig¢ czgsci, zgodnie
z charakterem mistrzostw. Kolejno zostaty ukazane: indywidualne MP (rozdziat I),
kobiece MP w pigcioboju (rozdziat I1), MP kobiet w biegach przetajowych (roz-
dzial IV) oraz zimowe lekkoatletyczne MP kobiet. Ksigga zawiera wiele pionier-
skich ustalen i, podobnie jak poprzedni tom, imponuje bogactwem wynikow.
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Monumentalne opracowanie S. Zaborniaka wienczy tom VI, omawiajacy
udziat polskich lekkoatletéw we wspotzawodnictwie migdzynarodowym i wkiad
Polski do $wiatowego dziedzictwa lekkoatletycznego do 1939 roku. Mozemy za-
tem dowiedzie¢ si¢ o wystgpach Polakow i Polek w krajowych i zagranicznych
mityngach mig¢dzynarodowych (rozdziat I i II), meczach migdzypanstwowych
(rozdziat I1I), udziale w igrzyskach olimpijskich (rozdziat IV), starcie polskich
lekkoatletek w Swiatowych Igrzyskach Kobiecych (rozdziat V) oraz uczestnic-
twie w mistrzostwach Europy (rozdzial VI). Autor odkryt wiele dotad niezna-
nych kart z zagranicznego dorobku polskiej lekkoatletyki.

Warto podkresli¢, ze kazdy tom zostal zaopatrzony we wstep, zakonczenie,
pelna bibliografie, indeks nazwisk, wykaz skrotéw, wykaz tabel, a takze stresz-
czenie w jezyku angielskim. Stanowi oddzielne recenzowane opracowanie.
W sze$ciotomowej pracy S. Zaborniaka znajduje si¢ az 3516 przypisow, po-
twierdzajacych benedyktynska pracg autora. Mozna stwierdzi¢, ze tak obszerna
publikacja o charakterze monograficznym, kreslaca dzieje jednej dyscypliny, do-
tad w Polsce nie ukazata si¢. Pionierski charakter lekkoatletycznej sagi podkre-
slaja tysiace szczegdlowych informacji i niezwykle interesujacych faktow. Praca
zawiera bardzo wiele ilustracji, w postaci imponujacej liczby 2379 fotografii
oraz wielu pozytecznych tabel. Zostata starannie wydana, co poswiadcza atrak-
cyjna i trwata oktadka, ciekawa aranzacja wnetrza poszczegolnych tomoéw oraz
wysokiej proby papier.

Mozna dyskutowac¢ z autorem o formie niektorych, nadto kronikarskich,
fragmentow, ale ta praca broni sie sama, ukazuje bowiem polska lekkoatletyke
tak obszernie i nowatorsko, jak nikt wczesniej nie zdotat dokonac.
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IV Konferencja Polskiego Towarzystwa
Nauk Spolecznych o Sporcie

W dniach 5-6 wrzesnia 2014 r. w murach Akademii Wychowania Fizyczne-
go (AWF) im. Bronistawa Czecha w Krakowie odbyta si¢ IV Konferencja Na-
ukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie (PTNSS). Organi-
zatorem konferencji byta Katedra Humanistycznych Podstaw Turystyki Wydzia-
hu Turystyki i Rekreacji AWF w Krakowie oraz PTNSS. Tematem przewodnim
konferencji byt ,,Sport i turystyka w zwierciadle warto$ci spotecznych”. W kon-
ferencji uczestniczyli przedstawiciele réznych osrodkéw naukowych w Polsce,
m.in. AWF w Krakowie, AWF w Poznaniu, AWF w Warszawie, AWF we Wro-
ctawiu, Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie (AJD), Akademii Pomor-
skiej w Stupsku, Uniwersytetu Lodzkiego (UL), Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytetu Rzeszowskiego (UR), Uniwersytetu Ekonomicznego (UE) w Kra-
kowie, Uniwersytetu Medycznego (UM) w Lodzi, Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM) w Olsztynie,
Politechniki Opolskiej (PO), Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ)
w Koninie, Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej (PSWPIJPII), Wyzszej Szkoty im. Bogdana Janskiego (WSBJ)
w Warszawie, Europejskiego Instytutu Dydaktyki Zawodowej (EIDZ) w Sopocie.

Uroczystego otwarcia IV Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa
Nauk Spotecznych o Sporcie dokonali dr hab. Maria Zowisto (przewodniczaca
Komitetu Naukowego Konferencji, AWF Krakow) i prof. dr hab. Jerzy Kosie-
wicz (prezes PTNSS).

W pierwszej czgsci konferencji, ktorag prowadzita dr hab. Maria Zowisto,
odbyta si¢ uroczysto$¢ przyznania honorowego czlonkostwa PTNSS Profeso-
rom: prof. dr. hab. ks. Stanistawowi Kowalczykowi i prof. dr. hab. Kazimierzo-
wi Obodynskiemu. Dwie laudacje na cze$¢ uhonorowanych wyglosit prof. dr
hab. Jerzy Kosiewicz (AWF Warszawa). W tej czgsci wyktad inauguracyjny pt.
Sport i sztuka — zblizenia i roznice zaprezentowal prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz.
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W czg$ci plenarnej, prowadzonej przez prof. dr. hab. Jézefa Lipca, wyglo-
szono trzy referaty. Dr hab. Marek Kazimierczak (AWF Poznan) przedstawit re-
ferat pt. Etyczny wymiar spoteczno-kulturowych przewartosciowan w turystyce
sportowej; wystapienie prof. dr. hab. Andrzeja Patuckiego (AWF Wroctaw) do-
tyczyto Pedagogiki kultury sportowej — tozsamosci naukowej, natomiast dr hab.
Maria Zowisto poruszyla problem Dom i swiat. Na Sciezkach wspotczesnych
nomadow. Wyktad inauguracyjny, jak rowniez referaty zaprezentowane w sesji
plenarnej, poruszyly rozlegla problematyke nauk spolecznych odnoszacych sig
do sportu i turystyki, jak rowniez byly doskonalym wprowadzeniem do kolej-
nych punktow konferencji — obrad w poszczegolnych sekcjach.

Z uwagi na liczbe uczestnikow oraz zakres tematyczny poszczeg6lnych refe-
ratow obrady konferencji realizowano w nastgpujacych sekcjach: filozofii spor-
tu, historii kultury fizycznej i sportu, pedagogiki sportu, socjologii sportu oraz
sekcji historii, organizacji i zarzadzania sportem.

Sekcje filozofii sportu prowadzili m.in. dr hab. Tomasz Sahaj (AWF Po-
znan) i dr hab. Tomasz Michaluk (AWF Wroctaw). Uczestnicy sekcji wygtosili
9 referatéw. Dr Tomasz Michaluk przedstawil referat nt. Pragmatyczno-feno-
menologiczna metodologia w badaniach kultury fizycznej i sportu; dr Joanna
Femiak (AWF Warszawa) poruszyla zagadnienie nauk o kulturze fizycznej
w kontekscie koncepcji podmiotu poznania; dr Mirostaw Mylik (WSBJ War-
szawa) odniost si¢ do kwestii kultury fizycznej i zmian spotecznych; mgr Jakub
Michalczenia (UWM Olsztyn) zaprezentowat referat pt. Sport jako praca. Ujecie
Ernesta Jiingera; dr Jakub Mosz (AWF Warszawa) przedstawit prace Miedzy
ideq a rzeczywistosciq — asymetryczna natura wspolczesnego sportu; dr Kata-
rzyna Salamon-Krakowska i dr Robert Dobrowolski (AWF Wroctaw) przygo-
towali wystapienie pt. O potrzebie somaestetycznej edukacji; dr hab. Tomasz
Sahaj przedstawit sylwetke Andrzeja Bobkowskiego, natomiast dr Agnieszka
Zalewska-Meler (AP Stupsk) zaprezentowata referat pt. Jezyk dziennikarstwa
sportowego i jego struktury znaczeniowe.

Dos¢ liczny udzial prelegentow byt w sekceji historii kultury fizycznej i spor-
tu. W ramach sekcji wygltoszono 14 referatow. Sekcji przewodniczyli m.in. prof.
dr hab. Jozef Bergier (PSWPJPII), dr hab. Dobiestaw Dudek (AWF Krakow),
dr hab. Eligiusz Matolepszy (AJD Czgstochowa), dr Artur Kurek (AWF Kra-
kow). Cze$¢ zaprezentowanych prac dotyczyta dziejow kultury fizycznej 1 tury-
styki w Polsce w okresie do 1918 r. Dr hab. Dobiestaw Dudek odnidst si¢
w swoim referacie do Podstaw prawnych Zrzeszen Sportu Pitki Noznej w Gali-
¢ji. Dr Artur Kurek (AWF Krakow) przedstawil Powstanie Krajowego Zwiqzku
Turystycznego w Krakowie w 1906 r. Posta¢ Profesora Maxa Guttmana propa-
gatora Krakowskiego Parku dra Henryka Jordana przyblizyta dr Malgorzata
Jacko (AWF Krakow). W kolejnym referacie dr Julian Jaroszewski (PWSZ Ko-
nin) zaprezentowal poczatki ruchu turystycznego i krajoznawstwa w Lodzi do
1918 r. Znaczna cze$¢ wystapien dotyczyta okresu po 1918 r. Dr hab. Maciej
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Fuczak (AWF Poznan) przedstawil referat pt. Z dziejow szermierki sportowej na
szable w Wielkopolsce w latach 1919-2013. Wystapienie to odnosito si¢ do syn-
tezy dziejow tej broni na obszarze Wielkopolski, poczawszy od okresu odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske po okres transformacji ustrojowej w Polsce.
Tematyka kilku referatow dotyczyta okresu migdzywojennego. Dr hab. Eligiusz
Matolepszy ukazat Kulture fizycznq i turystyke w dzialalnosci Wiejskich Uniwer-
sytetow Ludowych w II Rzeczypospolitej. W programach kurséw Wiejskich
Uniwersytetow Ludowych w Polsce migdzywojennej wiele uwagi przywiazy-
wano do dziatalnosci w ramach poszczegélnych form uczestnictwa w kulturze
fizycznej, jak rowniez w turystyce. Dr Teresa Drozdek-Malolepsza przedstawita
Sport kobiet w Polsce w Swietle czasopisma ,, Przeglqd Sportowy” (1926). W la-
tach dwudziestych XX w. nastapil w Polsce rozwdj struktur organizacyjnych
i wzrastal poziom sportu kobiet. W kolejnym wystapieniu dr Maciej Baraniak
przyblizyt Zarys historii sportu mniejszosci zydowskiej w Polsce w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego. Dr Stawomir Dorocki oraz mgr Pawel Brzegowy
(UP Krakow) wyglosili referat nt. Zarys dziatalnosci sportowo-turystycznej
w Krynicy Zdroju po roku 1918 i jej wplyw na ksztattowanie sie uzdrowiskowego
klastra turystycznego, natomiast mgr Kamil Potrzuski (UW Warszawa) Zago-
spodarowanie turystyczne Warszawy i okolic w okresie miedzywojennym. Jedy-
nym wystapieniem odnoszacym si¢ do okresu Il wojny $wiatowej byt referat dr.
Wiestawa Pigty (AJD Czestochowa) nt. Tenis stolowy w czasie I wojny swiato-
wej na dawnych ziemiach Il RP i w obozach jenieckich.

Na konferencji zaprezentowano takze prace poruszajace problematyke kultu-
ry fizycznej i turystyki w okresie Polski Ludowej oraz Polski w okresie trans-
formacji ustrojowej (po 1989 r.). Mgr Fryderyk Sosnowski (AJD Czgstochowa)
ukazatl Pismiennictwo z zakresu turystyki i rekreacji w Polsce w dekadzie
Edwarda Gierka. Referat mgr. Arkadiusza Plominskiego (AJD Czgstochowa)
dotyczyt problematyki Sportu w szkolnictwie w wojewddztwie sieradzkim w la-
tach 1975—-1998. W dwéch kolejnych referatach przyblizono dziatalno$¢ Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Sportowe. Dr Rafal Szubert (AWF Poznan) ukazat Lu-
dowe Zespoly Sportowe w Potudniowej Wielkopolsce w latach 1946—1989, na-
tomiast wystapienie dr. Daniela Bakoty, dr. hab. Eligiusza Malolepszego, mgr.
Arkadiusza Plominskiego dotyczylo problematyki Sportu w dzialalnosci Slg-
skiego Wojewddzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Katowicach
w latach 1999-2013.

Obradom kolejnej sekcji — historii, organizacji i zarzadzania sportu — prze-
wodniczyli dr Agnieszka Zalewska-Meler i dr Joanna Femiak. Dr Jerzy Chel-
mecki (AWF Warszawa) poruszyl zagadnienie Spofecznych uwarunkowan po-
wolywania stowarzyszen sportowych w Warszawie na przetomie XIX i XX w.
Przyblizyt podstawy prawne powstawania w Warszawie stowarzyszen sporto-
wych w okresie zaborow. W kolejnych wystapieniach mowcy przedstawili na-
stepujace referaty: dr Barbara Pgdraszewska-Sottys (AWF Warszawa), Imprezy
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sportowe dla mlodziezy elementem promocji sportu masowego; dr Gabriel Szaj-
na (UR), Motywy i uwarunkowania wyboru szermierki przez polskich szpadzi-
stow; dr Andrzej Smolen (AWF Warszawa), Ocena kondycji finansowej zawo-
dowych klubow pitki noznej w Polsce na podstawie modeli dyskryminacyjnych;
mgr Pawel Zembura (AWF Warszawa), Przywiqzywanie kibica do podmiotow
sportu jako mediator relacji pomiedzy motywami a checiq konsumpcji sportu.

Sekcjg pedagogiki sportu prowadzili dr hab. Jacek Wilczynski i dr hab. Ma-
ciej Luczak. Wygloszone referaty w sekcji odnosity sig¢ nie tylko do pedagogiki
sportu, lecz takze pedagogiki innych form uczestnictwa w kulturze fizycznej,
m.in.: dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (AWF Krakéw) przedstawita refe-
rat pt. Pedagogika przezy¢ z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie w per-
spektywie aksjologicznej; mgr Katarzyna Kakol (AWF Krakow) wygtlosita pracg
nt. Miejsce edukacji przygodowej w naukach o kulturze fizycznej; dr hab. Marta
Koszczyc (AWF Wroctaw) i prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc (AWF Wroctaw)
zaprezentowali referat pt. Edukacja fizyczna ucznia poznej dorostosci a jego toz-
samos¢ cielesna. Z kolei dr Piotr Lapinski (CZSW) zaprezentowal pracg pt. Re-
socjalizacyjna przydatnosc zajec z obszaru turystyki w opinii wychowawcow pe-
nitencjarnych.

Najliczniejsza — w trakcie obrad konferencji — byla sekcja socjologii sportu.
Uczestnicy sekcji wyglosili 19 referatow. Przewodniczacymi sekcji socjologii
sportu byli m.in. dr Jerzy Chelmecki, dr Joanna Poczta (AWF Poznan), dr hab.
Zygmunt Kruczek, dr Jakub Mosz, dr Katarzyna Mysliwska, dr Katarzyna Sala-
mon-Krakowska, dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann i dr Anna Ostrowska-
Tryzno (AWF Warszawa). Cze$¢ wygloszonych referatéw odnosita si¢ do za-
gadnien aktywnosci sportowej. Dr hab. Tadeusz Hucinski zaprezentowal prace
IMOPEKSIS — psychospoteczna metoda wzajemnych oddziatywan doskonalenia
i ksztatcenia zawodnika oraz zespotu w koszykéwce; Katarzyna Bieniek i dr hab.
Jacek Wilczynski przedstawili referat pt. Oceny postawy ciata juniorow repre-
zentacji Polski w pitce recznej; dr Matgorzata Tomecka w swoim wystapieniu
odniosta si¢ do Rywalizacji sportowej w Swietle wartosci spolecznych; dr Jacek
Olszewski-Strzyzowski i dr Remigiusz Drozdz ukazali prace Wplyw aktywnosci
fizycznej na styl Zycia maratonczykow; wystapienie dra Tomasza Bohdana (PO)
odnosito si¢ do przedstawienia postaci Juliusza Steckiego — legendy opolskiego
dziennikarstwa sportowego.

Osobna grupa referatéw dotyczyta roznych aspektow turystyki. Dr Matylda
Siwek przedstawita pracg pt. Cele, motywy oraz wartosci realizowane poprzez
turystyke przyjazdowq do Krakowa w drugiej potowie XIX w. i poczqtkach XX w.;
dr Joanna Poczta w wygloszonym referacie ukazata Wplyw eventow sportowych
na rozwoj turystyki w regionie; Przedstawiciele AWF w Krakowie — mgr Patry-
cja Czech i dr hab. Zygmunt Kruczek wygtosili referat pt. Formy ksztalcenia
i certyfikacji animatorow czasu wolnego w kontekscie sektorowej ramy kwalifi-
kacji w turystyce. Problematyka Spofecznych wartosci zamkow na Wyzynie Kra-
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kowsko-Czestochowskiej w kontekscie rozwoju krajoznawstwa i turystyki pod-
niesiona zostata w wystapieniu Dominika Ciarkowskiego (UE w Krakowie). Dr
Joanna Poczta i mgr Ewa Malchrowicz-Mosko (AWF Poznan) w wygloszonym
referacie odniosty si¢ do zagadnienia Turystyki sportowej na obszarach wiej-
skich — nisza do zagospodarowania. Z kolei dr Bartosz Szczechowicz (AWF
Krakow) odniost si¢ w referacie do Identyfikacji wartosci spotecznych sportu
poprzez badanie znaczen i konsumenckich ocen imprez turystycznych — aspekty
metodologiczne. W ramach obrad sekcji wygtoszono dwa referaty odnoszace si¢
do problematyki aktywnosci sportowej osob niepetnosprawnych. Dr Jakub Nie-
dbalski (UL) przedstawit prace nt. W kierunku urzeczywistniania idei integracji
0s0b niepetnosprawnych — rola sportu w przeciwdziataniu wykluczeniu i spo-
tecznej marginalizacji, natomiast mgr Anna Szczygielska-Babiuch i Agnieszka
Stopa (AWF Krakéw) referat nt. Bariery do podejmowania aktywnosci przez
osoby niepetnosprawne na przykiadzie narciarstwa alpejskiego. Cztery referaty
dotyczyly problematyki aktywnosci sportowo-rekreacyjnej oraz stylu zycia.
Problematyke Aktywnosci sportowo-rekreacyjnej jako wartosci w spektrum zajec
wolnoczasowych miodziezy szkolnej wybranych krajow alpejskich przedstawit dr
Zygmunt Sawicki; dr Katarzyna Mysliwska (AWF Krakéw) zaprezentowata re-
ferat nt. Wskazniki aktywnosci sportowo-rekreacyjnej. W dwoch kolejnych wy-
stapieniach, prof. dr hab. Jozef Bergier (PSWPJPII) ukazal Aktywnos¢ fizyczng
i odzywianie w stylu Zycia studentow Ukrainy, natomiast dr Jakub Ryszard
Stempien (UM w Lodzi), Jogging w Polsce — miedzy rozrywkq, modq a stylem
zycia. Ponadto w sekcji zaprezentowata referat mgr Patrycja Czech (AWF Kra-
kéw) nt. Wiedza, umiejetnosci, kwalifikacje animatora czasu wolnego w swietle
teorii i praktyki oraz dr Anna Ostrowska-Tryzno (AWF Warszawa) pracg pt.
Czas wolny przedsiebiorcow i kadry zarzqdzajqcej w Polsce.

W programie konferencji organizatorzy zaplanowali dwie wycieczki, kto-
rych celem byto zwiedzanie miasta Krakowa (w oparciu o dwie $ciezki tema-
tyczne). Czes¢ uczestnikéw konferencji, pod kierunkiem dr Kazimiery Orze-
chowskiej-Kowalskiej, odbyta wycieczke ,.Sladami miejsc chrzescijanskich
i zydowskich po krakowskim Kazimierzu”; natomiast druga grupa — pod kierun-
kiem dr. Artura Kurka — odbyta wycieczke ,,Btonia krakowskie — centrum roz-
woju sportu i rekreacji w Krakowie i w Polsce. Spacer sladami historii”.

Efektem obrad IV Konferencji PTNSS bedzie monografia zawierajaca naj-
lepsze prace uczestnikow konferencji. Kolejna — V Konferencja PTNSS nt.
»Sport 1 turystyka w §wietle nauk spotecznych: historia, stan obecny i wyzwa-
nia”, zostanie zorganizowana przez PTNSS i Instytut Wychowania Fizycznego,
Turystyki i Fizjoterapii Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie (Zaktad
Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej i Turystyki i Za-
ktad Praktyki Wychowania Fizycznego i Sportu) w dniach 7-9 wrzeénia 2015 r.
Odbedzie si¢ ona w Ztotym Potoku koto Czgstochowy. W imieniu organizato-
row serdecznie zapraszam do wzigcia udzialu w konferencji.
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Poczatki ksztatcenia kadr w zakresie kultury fizycznej w Akademii im. Jana
Dhugosza (AJD) w Czgstochowie siggaja 1985 r. W roku akademickim 1985/
1986 na Wydziale Humanistyczno-Pedagogicznym powotano 3-letni fakultet
wychowania fizycznego — jako specjalno$¢ dodatkowa dla studentéw studiow
stacjonarnych. Nalezy zaznaczy¢, iz ta forma ksztalcenia uruchomiona zostata
z inicjatywy Zaktadu Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania.

W 1989 r., z inicjatywy prof. dr. hab. Wieslawa Pilisa, powstat Zaktad Kul-
tury Fizycznej (ZKF). W zakresie dzialalnosci Zaktadu, w roku akademickim
1989/1990 uruchomiono studia na kierunku pedagogika ze specjalnoscia wy-
chowanie fizyczne (WF). Pierwsi absolwenci kierunku ukonczyli studia w roku
akademickim 1994/1995. Ta forma ksztalcenia — przede wszystkim nauczycieli
wychowania fizycznego — zostata zakonczona w roku akademickim 2010/2011.
Mury AJD opuscili ostatni absolwenci pedagogiki ze specjalnoscia WF.

Zgodnie z zarzadzeniem wewnetrznym R0210/1/2004 JM Rektora Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie (poprzednia nazwa AJD) z dnia 9 stycz-
nia 2004 r. nastapita zmiana w strukturze Wydziatu Pedagogicznego (ZKF
wchodzit w sktad Wydzialu Pedagogicznego), ktéra weszta w zycie w dniu 23
lutego 2004 r. (poczawszy od semestru letniego roku akademickiego 2003/2004).
Zaktad Kultury Fizycznej zostat przeksztalcony w Instytut Kultury Fizycznej
(IKF). Dyrektorem IKF zostat prof. dr hab. W. Pilis. W strukturze IKF funkcjo-
nowaly trzy zaktady: Zaktad Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej, Zaktad
Nauk Biologicznych i Medycznych oraz Zaktad Praktyki Wychowania Fizycz-
nego i Sportu.

Z inicjatywy pracownikow IKF, w roku akademickim 2006/2007 urucho-
miono studia niestacjonarne I stopnia (3-letnie) na kierunku wychowanie fizycz-
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ne. Poczawszy od roku akademickiego 2007/2008, realizowano studia w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym. W ramach ksztalcenia na specjalnosci nauczy-
cielskiej studenci kierunku wychowanie fizyczne mogli wybraé specjalnos$ci:
pedagogika wczesnoszkolna, przyroda oraz wiedza o spoleczenstwie. Pierwsi
absolwenci tego kierunku ukonczyli studia w roku akademickim 2009/2010.
W kolejnym roku akademickim — 2010/2011 — studia licencjackie na kierunku
wychowanie fizyczne ukonczyto 79 osob.

W roku akademickim 2010/2011 w ramach IKF uruchomiono studia stacjo-
narne i niestacjonarne II stopnia (2-letnie — magisterskie) na kierunku wychowa-
nie fizyczne oraz studia stacjonarne I stopnia (3-letnie) na kierunku turystyka
i rekreacja. Poczawszy od semestru letniego roku akademickiego 2010/2011, dla
studentéw II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne obok specjalnosci na-
uczycielskiej uruchomiono specjalno$¢ instruktor sportu. Studenci kierunku tu-
rystyka i rekreacja w toku studiow moga w ofercie ksztalcenia skorzysta¢ z na-
stgpujacych specjalnosci: obstuga ruchu turystycznego, odnowa psychosoma-
tyczna i instruktor rekreacji ruchowej. W roku akademickim 2014/2015 uru-
chomiono kolejny kierunek studiow I stopnia (3-letnie) — fizjoterapie.

W marcu 2011 r. podjgto decyzje o przeksztalceniu IKF w Instytut Kultury
Fizycznej i Turystyki (IKFiT). W ramach IKFiT dziataly nastgpujace zaklady:
Zaktad Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej i Tury-
styki, Zaktad Nauk Biologicznych i Medycznych, Zaktad Praktyki Wychowania
Fizycznego 1 Sportu oraz Zaktad Turystyki i Rekreacji. Ostatnia zmiana w na-
zwie Instytutu nastapita od dnia 1 pazdziernika 2014 r. Instytut Kultury Fizycz-
nej 1 Turystyki zostat przeksztalcony w Instytut Wychowania Fizycznego, Tury-
styki i Fizjoterapii (IWFTiF). W strukturze IWFTiF dzialaja nast¢pujace jed-
nostki: Zaktad Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej
i Turystyki, Zaktad Nauk Biologicznych i Medycznych, Zaktad Praktyki Wy-
chowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Turystyki i Rekreacji oraz Zaktad Fizjo-
terapii. Oferta dydaktyczna IWFTiF obejmuje trzy kierunki studiéw: wychowa-
nie fizyczne (studia stacjonarne i niestacjonarne I i Il stopnia), turystyka i rekre-
acja (studia stacjonarne i niestacjonarne I stopnia) oraz fizjoterapia (studia sta-
cjonarne i niestacjonarne I stopnia).

Wieloletnim kierownikiem ZKF, a nastgpnie dyrektorem IKF byt prof. dr
hab. W. Pilis. Od 1 wrzesnia 2008 r. do pazdziernika 2010 r. funkcj¢ dyrektora
pehit dr Janusz Wojtyna, natomiast od listopada 2010 r. do 31 sierpnia 2014 r.
funkcjg t¢ sprawowala dr Joanna Rodziewicz-Gruhn. Z kolei od 1 wrzesnia 2014 r.
stanowisko dyrektora powierzono dr. hab. Jackowi Wasikowi. Jego zastgpcami
zostali dr Cezary Michalski (ds. dydaktycznych) i dr Teresa Drozdek-Mato-
lepsza (ds. nauki).

W IKF wg stanu na 2008 r. zatrudnionych bylo 12 pracownikéw naukowo-
-dydaktycznych. Trzy lata pdzniej (2011) w Instytucie zatrudnionych byto 24
pracownikéw naukowo-dydaktycznych, w tym dwoéch profesorow, siedmiu dok-
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toréw habilitowanych, dziesigciu doktorow i pigciu magistrow. Wedhig stanu na
1 grudnia 2014 r. w IWFTiF zatrudnionych byto 36 nauczycieli akademickich,
w tym 22 w pelnym wymiarze czasu pracy (jeden profesor, dziewigciu doktorow
habilitowanych, siedemnastu doktorow oraz dziewigciu magistréw).

Na baze dydaktyczna IWFTiF sktadaja si¢: sale dydaktyczne, laboratorium,
sale seminaryjne, pracownie komputerowe, 2 sale sportowe (w tym sala specjali-
styczna do podnoszenia cigzar6w), pomieszczenia na pomoce dydaktyczne
i sprzgt sportowy w budynku przy al. Armii Krajowej 13/15 oraz kompleks
Akademickiego Centrum Sportowego (ACS) usytuowany przy ul. Zbierskiego 6,
w sktad ktorego wchodza hale sportowe, sala aerobicu, sala fitness, sala do tenisa
stotowego, sitownia, sala konferencyjna, sauna i gabinety odnowy biologiczne;.

W IWFTiF prowadzone sa badania naukowe w odniesieniu do réznych
aspektéw nauk o kulturze fizycznej. Badaniami naukowymi w zakresie dziejow
kultury fizycznej i turystyki zajmuja sig: dr hab. prof. AJD Eligiusz Matolepszy,
dr Daniel Bakota, dr Teresa Drozdek-Malolepsza, dr Artur Kita, dr Arkadiusz
Plominski, dr Leon Rak i mgr Krzysztof Koscianski. Gtowne tematy badawcze
w tym zakresie obejmuja: dzieje kultury fizycznej i turystyki na wsi w Polsce do
1939 r. (tematyka ta zajmuje si¢ dr hab. prof. AJD E. Matolepszy); wychowanie
fizyczne 1 sport kobiet w Polsce w latach 1919-1939 (dr T. Drozdek-Malolep-
sza); dzieje Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce i w krajach sto-
wianskich; sport i turystyke na Kresach Wschodnich II Rzeczypospolitej
(dr T. Drozdek-Matolepsza, dr hab. prof. AJD E. Malolepszy); dzieje narciar-
stwa w Polsce i na $wiecie (dr L. Rak); dziatalnos¢ Krajowego Zrzeszenia ,,Lu-
dowe Zespoly Sportowe” (dr hab. prof. AJD E. Malolepszy, dr D. Bakota,
dr A. Plominski, dr A. Kita); dzieje pitki noznej kobiet w Polsce do 2010 r.
(dr A. Kita); dzieje kultury fizycznej i turystyki na ziemi czg¢stochowskiej
w okresie II Rzeczypospolitej (dr hab. prof. AJD E. Malolepszy); dzieje kultury
fizycznej 1 turystyki w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1975-1998
(dr D. Bakota); dzieje kultury fizycznej i turystyki w wojewodztwie sieradzkim
w latach 1975-1998 (dr A. Plominski). W Instytucie byly tez prowadzone bada-
nia naukowe odnoszace si¢ do jakos$ci ksztatcenia na kierunku wychowanie fi-
zyczne w AJD; w zakresie teorii wychowania fizycznego (dr Teresa Banaszkie-
wicz, dr T. Drozdek-Matolepsza, dr C. Michalski).

Z zakresu nauk biologiczno-medycznych badania prowadzi m.in. zespo6t
prof. dr. hab. W. Pilisa (naleza do niego: dr Karol Pilis, dr C. Michalski, mgr
Anna Pilis, mgr Michat Zych, mgr Krzysztof Stec, mgr Jakub Jelonek). Zesp6t
zajmuje si¢ adaptacja organizmu poddawanego treningowi silowemu i wytrzy-
matosciowemu z doktadna ocena stosowanej diety. Badania dotycza takze sportu
wyczynowego na réznym poziomie przygotowania. Czgs¢ badan odnosi si¢ do
0sob otylych 1 uyjmuje znaczenie aktywnosci ruchowej i rodzaju stosowanej diety
w niwelacji tej dysfunkcji organizmow badanych. Ponadto prowadzone badania
okreslaja zdolnos¢ wysitkowa, sprawno$¢ uktadu krazenia i oddychania, analizu-
ja jakos$¢ stosowanej diety oraz oceniaja funkcje nerek.
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Zainteresowania naukowe pracownikow IWFTiF skupiaja si¢ rowniez wokot
takich problemoéw badawczych, jak: optymalizacja ruchéw, poprawa efektywno-
$ci techniki uderzen, opis kinetyczny sztuk walki oraz inne aspekty dotyczace
sztuk i sportow walki (dr hab. prof. AJD J. Wasik); geografia, ochrona srodowi-
ska, turystyka i krajoznawstwo (dr hab. prof. AJD Mariusz Rzgtala); obszary
wiejskie jako obszary potencjalnie turystyczne, obszary gorskie, polityka regio-
nalna i lokalna, zagospodarowanie infrastrukturalne, produkt turystyczny obsza-
ru, ekonomiczno-spoteczne i przyrodnicze aspekty rozwoju miast i regionow
(dr hab. prof. AJD Dorota Chudy-Hyski); pedagogika kultury fizycznej, profi-
laktyka spoteczna oraz polityka publiczna i problematyka uzaleznien dzieci
i mtodziezy (dr hab. prof. AJD Arkadiusz Marzec); rola czynnikow psycholo-
gicznych w terapii zespotow bolowych i rehabilitacji oraz w szeroko pojetym
rozwoju cztowieka, w funkcjonowaniu psychofizycznym i spotecznym, w zdro-
wiu i chorobie (dr Dorota Ortenburger).

Od 1997 r. ukazuje si¢ czasopismo naukowe ,,Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. Dotychczas ukazato si¢ XIII
tomoéw czasopisma. W latach 1997-2013 bylo redagowane przez dr J. Rodzie-
wicz-Gruhn i dr. hab. prof. AJD E. Matolepszego. Poczawszy od 2014 r. redak-
torem naczelnym czasopisma zostal dr hab. prof. AJD E. Matolepszy. W 2012 1.
czasopismo znalazto sig na liScie B Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW). W wyniku ewaluacji czasopism za rok 2013 (w wykazie czasopism
punktowanych MNiSW z 17 grudnia 2013 r.) uzyskato 4 punkty. Drugim czaso-
pismem naukowym wydawanym w Instytucie jest ,,Physical Activity Review”,
ktorego redaktorem naczelnym jest dr hab. prof. AJD J. Wasik.

W Instytucie dziataja dwa studenckie kota (kluby) naukowe: Studenckie Ko-
to Naukowe Fizjologii Stosowanej (powstato w 2009 r. z inicjatywy prof. dr.
hab. W. Pilisa) i Studencki Klub Naukowo-Turystyczno-Krajoznawczy (SKNTK)
,»Voyage” (zebranie zatozycielskie odbylo si¢ 15 grudnia 2011 r.). Inicjatorem
powotania SKNTK ,,Voyage” byt dr A. Kita.

Warto nadmienié, ze studenci — gléwnie turystyki i rekreacji — uczestnicza
w roznych wyjazdach majacych charakter dydaktyczny, np. 18 pazdziernika
2013 r. i 24 pazdziernika 2014 r. uczestniczyli w Targach Turystycznych TOUR
SALON w Poznaniu; w dniach 6—8 marca 2014 r. wzigli udziat w Migdzynaro-
dowych Targach Turystycznych w Berlinie (oprocz uczestnictwa w targach stu-
denci zobaczyli tez najciekawsze zabytki Berlina, m.in. pozostatosci muru ber-
linskiego, Bram¢ Brandenburska, Checkpoint Charlie, Aleksanderplatz, Reich-
stag i patac w Charlottenburgu), a w dniach 19-23 listopada 2014 r. przebywali
w Wilnie (oprocz uczestnictwa w Il Migdzynarodowej Konferencji Naukowe;j
nt. ,,Geography: Science and Education” organizowanej przez Uniwersytet Pe-
dagogiczny w Wilnie, studenci zwiedzili m.in. Wzgérze Giedymina z Baszta,
Ratusz Wilenski, Rynek Starego Miasta, Patac Prezydencki, Ostra Bramg z Ka-
plica i cudownym obrazem Naj$wigtszej Marii Panny — Matki Boskiej Mitosier-
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nej, Litewskie Muzeum Narodowe i cmentarz na Rossie). Studenci turystyki
i rekreacji uczestniczyli tez i w innych wyjazdach, w ramach zajg¢ dydaktycz-
nych. Byli m.in. w Sztolni Czarnego Pstraga i Kopalni Srebra w Tarnowskich
Goérach (grudzien 2012 r.); w JuraParku w Krasiejowie (17 pazdziernika 2013 r.);
w Agrogospodarstwie ,,Pod Skatka” w Przybynowie (maj 2014 r.); w Mig¢dzyna-
rodowym Porcie Lotniczym w Krakowie-Balicach (27 listopada 2014 r.)
1w Kopalni Soli w Wieliczce (5 grudnia 2014 r.).

Do najwazniejszych sukcesow sportowych studentow AJD, odniesionych
w latach 2004-2014, nalezy zaliczy¢ m.in.: wicemistrzostwo $wiata w Muay
Thai Krzysztofa Cieciury (2008 r.); ztote medale Marty Jez w mistrzostwach
$wiata w racketlonie (2008-2010); brazowe medale Katarzyny Ostapskiej i San-
dry Spyry w mlodziezowych mistrzostwach Europy w podnoszeniu cigzaré6w
(2010 r.); mistrzostwo $wiata Aleksandry Nowak w taekwon-do ITF (2011 r.);
dwukrotne druzynowe akademickie mistrzostwo Europy w tenisie stotowym ko-
biet (2008 i 2010 r.); wicemistrzostwo $wiata we freestyle football w kategorii
routine Adriana Franca (2014 r.) oraz ztoty medal Martyny Klekot w akademic-
kich mistrzostwach $wiata w kolarstwie (lipiec 2014 r.). Na uwage zastuguje
rowniez Jakub Blaszczykowski (student turystyki i rekreacji), ktory z ,,Borussia”
Dortmund w sezonie 2012/2013 i 2013/2014 zdobyt Superpuchar Niemiec,
a w sezonie 2012/2013 awansowat do finatu Ligi Mistrzow. Sukcesem byto tez
zdobycie w listopadzie 2014 r. zlotego medalu na akademickich mistrzostwach
swiata w podnoszeniu cigzarow w Chiang Mai przez pracownika Instytutu —
mgr. Lukasza Grele.

Wybrane publikacje naukowe i dydaktyczne pracownikow
Instytutu Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
(autorstwo lub wspolautorstwo prac):

a) monografie

Bakota D., Sport w wojewddztwie czestochowskim w latach 1975—1998, Czgsto-
chowa 2013, ss. 461.

Chudy-Hyski D., Uwarunkowania turystycznego kierunku rozwoju gorskich ob-
szarow wiejskich Polski, ,Infrastruktura i Ekologia Terenow Wiejskich”,
nr 1, Polska Akademia Nauk Oddziat w Krakowie, Komisja Technicznej In-
frastruktury Wsi, Krakow 2009, ss. 309.

Chudy-Hyski D., Zabek S., Business & SPA megatrend rynku turystycznego XXI
wieku, Katowice 2013, ss. 124.

Chudy-Hyski D., Zemta M. (red.), Turystyka bardziej przyjazna. Wybrane za-
gadnienia minimalizacji negatywnego wphwu turystyki na srodowisko przy-
rodnicze. Skrypt, Katowice 2013, ss. 250.
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Drozdek-Matolepsza T. (red.), Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Czesto-
chowie w latach 1906-2006, Czestochowa 2009, ss. 165.

Drozdek-Malolepsza T. (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki
w Polsce. Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX w.,
t. 1, Czestochowa 2011, ss. 335.

Drozdek-Malolepsza T., Rodziewicz-Gruhn J. (red.), Z najnowszych dziejow kul-
tury fizycznej i turystyki w Polsce. Kultura fizyczna i turystyka w Polsce
w latach 1989-2010. Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fi-
zycznej i turystyki, t. 2, Czgstochowa 2011, ss. 257.

Karpuszenko E., Marzec A., Sport w resocjalizacji nieletnich, Czg¢stochowa
2008, ss. 140.

Kita A., Geneza i rozwdj pitki noznej kobiet w Polsce do 2010 roku, Tarnowskie
Gory 2014, ss. 464.

Kita A., Uczniowski Klub Sportowy ,,GOL” Czestochowa. Geneza i rozwdj kobie-
cej druzyny pitkarskiej (1996—2008), Muzeum Czgstochowskie 2010, ss. 189.

Ortenburger D., Psychofizjologiczne uwarunkowania bolu i jego leczenie, wyd.
II rozszerzone i zmodyfikowane, Czgstochowa 2003, ss. 223.

Ortenburger D., Czynniki psychologiczne w bolu przewleklym, Czgstochowa
2008, ss. 236.

Matolepszy E., Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe w Czestochowie
i w powiecie czestochowskim w latach 1918—1939, Czegstochowa 1996, ss. 163.

Matolepszy E., Pawluczuk Z. (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach
1867-1997, Czestochowa 2001, ss. 300.

Matolepszy E., Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji miodzie-
zowych Il Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, ss. 244.

Matolepszy E., Setowski J. (red.), Dzialalnos¢ Szkolnego Zwiqzku Sportowego
w Czestochowie w latach 1953-2003, Czestochowa 2006, ss. 233.

Marzec A., Grochulska M., Pluskota M., Zrozumieé¢ wykluczenie spoleczne,
Warszawa 2014, ss. 193.

Marzec A., Karpuszenko E., Motow-Czyz M., Inclusion — Oriented activities to
suport the excluded: Polish and Slovak dimensions, Warszawa 2012, ss. 277.

Marzec A., Prevention care social recovery in 21st century, Warszawa 2008, ss. 109.

Rak L., Malolepszy E. (red.), Narciarstwo polskie 1888—2008, Jasto 2009, ss. 181.

Rak L. (red.), Sporty zimowe w tradycji polskiej kultury fizycznej, Czgstochowa
2011, ss. 202.

Rzetata M., Funkcjonowanie zbiornikow wodnych oraz przebieg procesow lim-
nicznych w warunkach zroznicowanej antropopresji na przyktadzie regionu
gornoslgskiego, Katowice 2008, ss. 172.

b) artykuly w czasopismach naukowych

Bakota D., Turystyka w wojewodztwie czestochowskim w latach 1975—1998 (na
przyktadzie wybranych towarzystw i organizacji sportowych, spotecznych
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i mlodziezowych), ,,Zeszyty Naukowe Almamer Szkola Wyzsza z siedziba
w Warszawie”, nr 2(71), Warszawa 2014, s. 147-164.

Bakota D., Wychowanie fizyczne i sport w szkolnictwie w wojewddztwie czesto-
chowskim w latach 1975-1998, [w:] K. Redzinski, M. Lapot (red.), ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dhugosza w Cze¢stochowie. Seria: Pedagogika”,
t. 21, Czestochowa 2012, s. 525-535.

Bakota D., Dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
i Polskiego Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych na polu turystyki szkol-
nej w wojewddztwie czestochowskim w latach 1975-1998, [w:] D. Umia-
stowska (red.), ,,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”, nr 1-4(17-
20), Szczecin 2013, s. 13-20.

Drozdek-Malolepsza T., Women’s Word Games (1922—1934), ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”, t. 13, nr 1,
Czestochowa 2014, s. 59-73.

Jagu$ A., Rzetata M.A., Rzetata M., Water storage possibilities in Lake Baikal
and in reservoirs impounded by the dams of the Angara River cascade, Envi-
ron. Earth Sci. 2014, s. 1-8.

Grieb P., Ktapcinska B., Smol E., Pilis T., Pilis W., Sadowska-Krgpa E., Sob-
czak A., Bartoszewicz Z., Neuman J., Stanczak K., Langfort J., Long-term
consumption of a carbohydrate-restricted diet does not include deleteroious
metabolic effects, ,,Nutrition Research” 2008, nr 28, s. 825-833.

Kita A., Geneza i rozwéj Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu w latach 1974—
2012, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy (red.), ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna”,
z. 11, Czestochowa 2012, s. 53-65.

Langfort J., Czarnkowski D., Pilis W., Wojcik B., Gorski J., Effect of various
types of exercise training on 5’-Nucleotidase and Adenosine Deaminase ac-
tivities in rat heart: influence of a single bout of endurance exercise,
,,Biochem. Mol. Med.” 1996, nr 59, s. 29-32.

Matolepszy E., Drozdek-Matolepsza T., Kultura fizyczna i turystyka w woje-
wodztwie poleskim w latach 1921-1939. Zarys problematyki, ,Biatoruskie
Zeszyty Historyczne” 2014, nr 41, s. 126-142.

Matolepszy E., Plominski A., Sport i turystyka w dziatalnosci Swietokrzyskiego
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w latach 1999-2012, ,Zeszyty Na-
ukowe Almamer Szkota Wyzsza z siedziba w Warszawie”, nr 2 (71), War-
szawa 2014, s. 197-212.

Matolepszy E., Ptominski A., Kultura fizyczna i turystyka w szkolach rolniczych
oraz w dziatalnosci Wiejskich Uniwersytetow Ludowych w Il Rzeczpospoli-
tej, [w:] K. Redzinski, M. Lapot (red.), ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Seria: Pedagogika”, t. 22, Czgstochowa 2013,
s. 467-477.
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Marzec A., Role of family in establishment of recreational behaviour patterns in
children and young people, ,,Family Pedagogy” 2014, nr 4, s. 105-117.

Niewiadomski W., Pilis W., Laskowska D., Gasiorowska A., Cybulski G., Ef-
fects of a brief Valsalva manoeuvre on hemodynamic response to strength
exercises, ,,Clin. Physiol. Funct. Imaging” 2012, nr 32, s. 145-157.

Niewiadomski W., Pilis A., Kwiatkowska D., Gasiorowska A., Cybulski G.,
Strasz A., Charzewski J., Langfort J., Hemodynamic effects of strength exer-
cise, ,,J. Hum. Kinetics” 2007, nr 18, s. 45-62.

Niewiadomski W., Pilis A., Strasz A., Laskowska D., Gasiorowska A., Pilis K.,
Cybulski G., In aged men, central vessel transmural pressure is reduced by
brief Valsalva manoeuvre during strength exercise, ,,Clin. Physiol. Imaging”
2014, May; nr 34 (3),s. 191-198.

Ortenburger D., Biopsychospoteczny model leczenia bolu. Gdy medycznym spo-
sobom towarzyszy psychoterapia i pomoc psychologiczna, ,Rehabilitacja
Medyczna” 2011, nr 15 (4), s. 35-44.

Pilis A., Pilis K., Michalski C., Jelonek J., Pilis W., Ocena sposobu zywienia
i stanu odzywienia czlionkow kadry narodowej w podnoszeniu ciezarow
i studentéw wychowania fizycznego, ,,Zywienie Czlowieka i Metabolizm”
2011, nr 4 (39), s. 225-236.

Pilis K., Jelonek J., Pilis A., Michalski C., Pilis W., Mizera K., Sposob zywienia
czlonkow Polskiej Kadry Narodowej w chodzie sportowym — krotkie donie-
sienie, ,Medycyna Sportowa” (Polish Journal of Sports Medicine), 2013,
nr29 (1), s. 63-71.

Pilis K., Michalski C., Zych M., Pilis A., Jelonek J., Kaczmarzyk A., Pilis W.,
A nutritional evaluation of dietary behaviour in various professional sports,
»Rocz. Panstw. Zakt. Hig.” 2014, nr 65 (3), s. 227-234.

Pilis W., Langfot J., Pilsniak A., Pyzik M., Btasiak M., Plasma lactate dehydro-
genase and creatine kinase after anaerobic exercise, ,Int. J. Sports Med.”
1988, nr 9 (2), s. 102—103.

Pilis W., Stec K., Zych M., Pilis A., Health benefits and risk associated with
adopting of vegetarian diet, ,,Rocz. Panstw. Zakt. Hig.” 2014, nr 65 (1), s. 9-14.

Pilis W., Zarzeczny R., Langfort J., Kaciuba-Uscitko H., Nazar K., Wojtyna J.,
Anaerobic threshold in rats, ,,Comp. Biochem. Physiol.” 1993, nr 106A,
s. 285-289.

Plominski A., Dziatalnos¢ Wojewodzkiego Zrzeszenia Sportowego Spotdzielczo-
sci Pracy ,,Start”” w Sieradzu w latach 1976—1992, [w:] D. Umiastowska
(red.), ,,Aktywno§¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”, nr 1-4(17-20),
Szczecin 2013, s. 67-76.

Plominski A., Matolepszy E., Tourism in the Activities of the Association of
Popular Sports and Athletics Clubs in the Macro-region of £.odz in the years
1975 — 1998. An Outline, ,,Scientific Review of Physical Culture”, vol. 3, no.
2, Rzeszow 2013, s. 271-290.
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Plominski A., Bakota D., Wybrane uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej
w wojewodztwie sieradzkim w latach 1975—-1998, ,,Prace Naukowe Akade-
mii im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie. Seria: Kultura Fizyczna”, t. 13, nr 1,
Czestochowa 2014, s. 125-138.

Rzetata M., Ocena znaczenia turystyczno-rekreacyjnego zbiornikow wodnych
(na przykiadzie regionu gornoslasko-strawskiego), [w:] Ksztaftowanie sro-
dowiska geograficznego i ochrona przyrody na obszarach uprzemystowio-
nych i zurbanizowanych, nr 39, Katowice — Sosnowiec 2008, s. 94—105.

Wasik J., The structure of the roundhouse kick on the example of a European
Champion of taekwon-do, ,,Archives of Budo” 2010, nr 6 (4), s. 211-216.

Wasik J., Kinematic analysis of the side kick in taekwon-do, ,,Acta of Bioengi-
neering and Biomechanics” 2011, nr 13 (4), s. 71-75.

Wasik J., Kinematics and kinetics of taekwon-do side kick, ,JJournal of Human
Kinetics” 2011, nr 30, s 13-20.

Wasik J., The structure and influence of different flying high front kick tech-
niques on the achieved height on the example of tackwon-do athletes, ,,Ar-
chives of Budo” 2012, nr 8 (1), s. 45-50.

Wasik J., Shan G., Factors influencing the effectiveness of axe kick in taekwon-
do, ,,Archives of Budo” 2014, nr 10, s. 29-36.

Zarzeczny R., Klapcinska B., Was R., Pilis K., Manowska B., Pilis W., Wydol-
nosé¢ fizyczna I-ligowych pitkarzy noznych w roznych okresach treningo-
wych, ,,Medycyna Sportowa” 2007, nr 2 (6), s. 95-98.

¢) publikacje jako rozdzialy w monografii

Chudy-Hyski D., Relacje pomiedzy turystykq a srodowiskiem, [w:] D. Chudy-
Hyski i M. Zemta (red.), Turystyka bardziej przyjazna. Wybrane zagadnienia
minimalizacji negatywnego wplywu turystyki na Srodowisko przyrodnicze.
Skrypt, Katowice 2013, s. 9-38.

Chudy-Hyski D., Development trends of modern hospitality, [w:] lemudosckue
ymenusi — Tyna, 2013: Dxonomuxa u odpazosarnue, MaTepHabl eKETOTHON
HAYYHO-TIPAKTUYCCKOW KOH(PEPEHCUH € MEKAYHAPOJHBIM ydacthHeM (27
centsiopsa 2013 r.), Tynbckuii WHCTHTYT ynpaBinenus u O6msHeca um. H.JI.
Hemunosa, Tymna, Poccust 2013, s. 339-343.

Chudy-Hyski D., Tourist clusters as a form of cooperation and competition, [w:]
Works of the international scientific-practical conference ,, Auezov Readings
— 12: The role of regional university in science, education and culture inno-
vative directions development”. Ministry of Education and Science of the
Republic of Kazakhstan, M. Auezov South Kazakhstan State University,
IIemmkent 2014, s. 134-136.

Chudy-Hyski D., Kpyrukor B.K., 3aiines 10.B., I'ocydapcmeennas noodepaicka
Mypusma.; NoAodNCUMenbHas npakmuxa norviwu, |[w:] Hayuonarwnas
UHHOBAYUOHHASL CUCMEMA: JyHuile PecUOHANbHble npaxmuku, Marepuasl
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BTOPOM 3a0YHOW HAYYHO-TPAKTHUECKONH KOHGEPEHIMU ¢ MEXTyHAPOIHBIM
yuactueM (30-30 wmas 2014 roma), Ilon pemakumeir B.K. Kpytukos,
Herocynapcreennoe O6pazoBarennoe Yupexzaenue Bricuiero Ipodeccuo-
HaigpHOrO OOpazoBanus MucTuTyT YmpaBnenus, Ouzeca u TexHoIOTHIA,
Kanyra 2014, s. 88-94.

Drozdek-Malolepsza T., Women'’s Sports in National Minorities in Poland in the
Years 1919-1939, [w:] T. Jurek, S. Wassong (eds.), Transnational Aspects
of European Sport History, Gorzéw Wlkp. 2009, s. 249-261.

Kita A., Uwarunkowania prawno — organizacyjne rozwoju pitki noznej kobiet
w Polsce (1981-2010), [w:] L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban (red.), Kul-
tura fizyczna w Polsce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej, Gorzow WIkp.
2012, s.291-302.

Kita A., Zarys dziejow pitki noznej kobiet na swiecie do 2009 roku, [w:] E. Wi-
dawska, K. Kowal (red.), Wielowymiarowos¢ i perspektywy nauki za pro-
giem XXI wieku, cz. 3: Na Sciezkach historii, rozdz. 3: Z dziejow kultury fi-
zycznej, Czgstochowa 2012, s. 135-152.

Matolepszy E., The Policy of the Government of the Second Republic of Poland
as Regards Physical Training and Sports Practced by the Population Living
in the Country, [w:] G. Gori, T. Terret (eds.), ,,Sport and Education in Histo-
ry”, Vol. 12, Sankt Augustin 2005, s. 330-333.

Ortenburger D., Szerla M., The problem of disability in the course of chronic
pain syndrome from the pain syndrome from the physician’s and the psy-
chologist’s perspectives, [w:] K. Janowski, S. Steuden (red.), Biopsycho-
social aspects of health and disease, Vol. 1, Lublin 2009, s. 139-146.

Ortenburger D., Psychoterapia osob cierpiqcych z powodu bolu, [w:] L. Grze-
siuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Problemy pacjentow, t. 5, Warszawa
2011, s. 203-230.

Rak L., Zasieg spoteczny narciarstwa w Polsce w latach 1919-1939, [w:]
D. Dudek (red.), Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborow
i I RP, Krakow 2009, s. 251-264.

Rak L., The European ski expert contribution to development of Polish skiing to
1939, [w:] T. Jurek, S. Wassong (eds.), Transnational Aspects of European
Sport History, Gorzéw Wlkp. 2009, s. 230-237.

Rak L., Uwarunkowania organizacyjne i personalne reaktywacji i dzialalnosci
Polskiego Zwiqzku Narciarskiego w latach 1945—-1948, [w:] L. Nowak,
R. Urban (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, Gorzow
Wikp. 2014, s. 261-270.

d) prace dydaktyczne

Berezinska D., Kita A., Malolepszy E., Historia architektury i sztuki. Przewod-
nik bibliograficzny dla studentow kierunku turystyka i rekreacja oraz studen-
tow kierunkow artystycznych, Czestochowa 2012, ss. 46.
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Drozdek-Malolepsza T., Ptominski A., Matolepszy E., Przewodnik bibliogra-
ficzny z dziejéw turystyki i rekreacji (Swiat, Europa i Polska), Czgstochowa
2013, ss. 63.

Gtlazyrina L., Rak L., Bakota D., Pitka reczna — podrecznik dla studentow kie-
runku wychowanie fizyczne, Minsk 2010, ss. 72.

Jagu$ A., Rzetala M., Ksztalcenie terenowe w zakresie geografii i ochrony sro-
dowiska (na przyktadzie Pienin), Bielsko-Biata — Sosnowiec 2009, ss. 212.

Matolepszy E., Plominski A., Bakota D., Podstawy turystyki. Przewodnik bi-
bliograficzny dla studentow, Czgstochowa 2013, ss. 41.

Rzetata M., Jagus$ A., Polskie akweny i wodospady (zdjecia: Agnieszka i Wiodek
Bilinscy), Katowice 2008, ss. 64.






INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Prace Naukowe AJD w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako potrocznik. Publi-
kacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fizycz-
nej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotne;j).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materialow autorskich publikowanych w ,,Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Diugosza w Czg¢stochowie. Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNIiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracow-
nika naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogoéw redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymuje kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy, pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci
swoja opinig o pracy przedstawiaja, wypelniajac formularz recenz;ji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej”, dbajac o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting”
oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego
rzetelno$ci nadestanych prac, a w przypadku artykuldéw opracowanych przez kilku autorow —
do ujawnienia wktadu poszczegoélnych oso6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki
nierzetelno$ci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich pod-
miotow (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow na-
ukowych itp.).

. Autor artykutu jest zobowigzany poinformowac¢ Redakcj¢ o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzigki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakoéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Pracg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(“ strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szerokos¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastepujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo$ciach mniejszych od liczb, ktére moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak x — wypelnienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.,

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tla innego niz biale,

— nie powtarza si¢ tytulu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu BS5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opisoéw bibliograficznych:

a) W czgsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtdd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) W czesci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gtdéwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studen-
téw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3—12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakte-
rystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [w:]
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Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza ipromocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych
kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.
11. Termin sktadania prac do kolejnych numerdéw uptywa 31 stycznia (pierwszy poétrocznik)

i 31 maja (drugi pétrocznik) 2015 r.

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktorow naukowych i sekretarza redakc;ji:

Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Malolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@wp.pl)

Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany roéwniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtéwnej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;j.
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