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WSTEP

XII tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czg-

stochowie. Kultura Fizyczna” rozpoczyna ukazywanie si¢ periodyku jako pot-
rocznika. W drugim numerze zostaly zaprezentowane prace Autoréow z réznych
osrodkoéw naukowych krajowych i zagranicznych.

Czes¢ 1 pracy — Dzieje kultury fizycznej w Polsce — odnosi si¢ do nastgpuja-

cej problematyki:

zarys dziejow Oddzialu Narciarskiego Polskiego Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot” — Macierz — Lwow (1892—-1939);

poczatki saneczkarstwa w Galicji (1900-1914);

skoki narciarskie w Polsce (1907—1939);

sport kobiet w Polsce w latach 1921-1922 w $wietle czasopisma ,,Przeglad
Sportowy””;

marsz zimowy ,,Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw Polskich” 1934—
1939;

rozwoj bazy materialnej gier sportowych w Polsce w latach 1945-1975;
pismiennictwo z zakresu dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Polsce po 1945 roku;

zarys dziatalnosci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w potudniowo-
-wschodniej Polsce w latach 1975-1998;

zarys dziejow sportu w dziatalnosci Wojewoddzkiego Zrzeszenia Ludowe Ze-
spoty Sportowe w Opolu w latach 1999-2011;

W czesci Il — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, wiasciwosci

morfologiczno-fizjologiczne organizmu w roznych okresach ontogenezy — zostaty
ukazane nastepujace zagadnienia:

poziom rozwoju somatycznego studentow i studentek wychowania fizyczne-
go Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie;

wplyw poliestru na zdrowie czlowieka;

diagnoza nawykoéw zywieniowych studentow roznych kierunkow studiow
w Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie;

wpltyw 6-miesigcznego pobytu wysokogorskiego na sktad ciala i wydolnosé
fizyczna zohierzy;

nadwaga w stosunku do aktywnosci fizycznej i poziomu stresu wsrod stu-
dentow;
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— studium przypadku sity specjalnej i treningu kardio na lokalna redukcj¢ pod-
skornej tkanki ttuszczowej na brzuchu;
— zespol nocnego jedzenia, aktywnos$¢ fizyczna i BMI studentow.

W koncowej czesci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw — zostat ukazany biogram prof. zw. dr. hab. Bernarda Woltmanna —
ktory wchodzit w sktad Rady Naukowej czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” oraz przedstawio-
no opinie i informacje o wydawnictwach z zakresu dziejow sportu w Polsce i na
$wiecie.

Pragniemy zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczli-
we uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
Dzigkujemy za wspolprace Autorom publikacji zamieszczonych w czasopismie
naukowym. Jednocze$nie wyrazamy nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych
publikowaniem wtasnych osiagnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach ,,Prac
Naukowych Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fi-
zyczna” si¢ poszerzy.

Redaktorzy
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Aleksander WIECHEC®

Oddzial Narciarski Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokol — Macierz” — Lwow
(1892—-1939) — zarys problematyki

Streszczenie

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” we Lwowie, zatozone w 1867 r., wniosto wktad w roz-
woj polskiego narciarstwa. Czlonkowie tego Towarzystwa uprawiali narciarstwo juz od 1892 r.,
ale formy zorganizowane przyjgto ono wewnatrz gniazda dopiero w 1926 r. Sokoli lwowscy wsta-
pili do Polskiego Zwiazku Narciarskiego w sezonie 1929/1930 i z ramienia tego Zwiazku uczest-
niczyli w najwazniejszych imprezach narciarskich w kraju, m.in. w Marszach Huculskich. Udziat
w Wielkich Marszach Narciarskich byt na pewno wyznacznikiem ich umiejgtnosci sportowych,
ktore nalezy uznac za $rednie.

W okresie migdzywojennym XX w. gniazdo to organizowato lub wspotorganizowato imprezy
narciarskie dla swoich czlonkow, a takze dla narciarzy z innych klubéw sportowych Lwowa oraz
catej Dzielnicy Matopolskiej. Jako centrum administracyjne dla Dzielnicy Matopolskiej ,,Sokota”,
miato wielki wptyw na rozw¢j form narciarskich w pozostatych gniazdach wschodniej Matopolski.

Dziatalno$¢ Oddziatu Narciarskiego PTG ,,Sokot — Macierz” — Lwow cechowala si¢ pewna
nieckonsekwencja, ktdora mozna thumaczy¢ starzeniem sig ,,braci sokolej” oraz btednymi zatoze-
niami ideowymi wtadz ,,Sokolstwa” polskiego.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, narciarstwo, Lwow.

Celem ponizszego opracowania jest synteza wiedzy dotyczacej rozwoju nar-
ciarstwa w najstarszej siedzibie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, jaka by-
to gniazdo Macierz — Lwow. W dotychczasowych opracowaniach dotyczacych
ruchu sokolego na ziemiach polskich tylko wzmiankowano o rozwijaniu narciar-
stwva w ogolnych strukturach Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokél”. W pierw-

Dr, Zesp6t Szkot w Zawoi Wilczne;.
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szej kolejnosci nalezy wymieni¢ prace Eligiusza Malolepszego i Zdzislawa
Pawluczuka Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997, gdzie
w rozdziale siodmym Wychowanie fizyczne, sport, przysposobienie wojskowe,
zloty, zasygnalizowano wklad tej organizacji w rozwoj i upowszechnianie sportu
narciarskiego'. Natomiast Teresa Drozdek-Malolepsza zajmowata si¢ kilkakrot-
nie wktadem kobiet-sokolic w rozwdj narciarstwa polskiego, np. w takich opra-
cowaniach, jak: Udzial kobiet, [w:] Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach
1867-1997; Udziat kobiet Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w za-
wodach sportowych w Polsce w latach 1919—1939; Sporty zimowe kobiet w Pol-
sce w latach 1919—-1939, [w:] Narciarstwo polskie 1888—2008, ukazywata rolg
kobiet o rodowodzie sokolim w zyciu sportowym, uwzgledniajac takze narciar-
stwo’. Wspomnie¢ wypada jeszcze prace Zenobiusza Pegowskiego Dzieje nar-
ciarstwa polskiego do 1914 r., w ktorej podjal temat rozwoju narciarstwa
w ,,Sokole”, w jednym z podrozdziatéw, lecz skwitowal cale dziatania sokole
jednym zdaniem: ,,Probowano pod auspicjami Sokolstwa czyni¢ doswiadczenia
z nartami, byly to jednak poczynania, ktorych zrédto wywiodto si¢ z inicjatywy
jednostek™, i to wlasciwie wszystkie opisy dziatan cztonkow ,,Sokola” w poru-
szanej problematyce.

Inni autorzy tylko marginalnie wspominali o wktadzie TG ,,Sokot” w rozwdj
szeroko rozumianego narciarstwa’. Jedynie autor niniejszego opracowania po-
swigcit tematyce narciarskiej w TG ,,Sokot” wiele opracowan oraz poruszat ten
problem badawczy w kilkunastu wystapieniach konferencyjnych. Dotychczas
opublikowat kilkadziesiat artykutow zwiazanych z narciarstwem w poszczegol-
nych gniazdach sokolich, gtéwnie z Matopolski i Slaska’. Wydat drukiem takze
prace syntezujace ruch narciarski w ,,Sokole”, np. Szkolenia narciarskie w To-
warzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w Polsce do 1939 r., czy tez Narciarstwo
sokole na Slgsku do 1939 r.° Réwniez w swej pracy doktorskiej poswiecit pra-

' E. Malolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867—1997,

Czestochowa 2001, s. 106—-132.

T. Drozdek-Matolepsza, Udziat kobiet, [w:] E. Malolepszy i Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow
Sokolstwa Polskiego w latach 1867—-1997, s. 84; Udzial kobiet Zwiqzku Towarzystw Gimna-
stycznych ,,Sokét” w zawodach sportowych w Polsce w latach 1919-1939, [w:] A. Lopata
(red.), 140 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce, Lwow — Krakéw 2007, s. 80;
L. Rak i E. Matolepszy (red.), Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939, [w:] Nar-
ciarstwo polskie 1888-2008, Jasto 2009, s. 105-115.

Z. Pegowski, Dzieje narciarstwa polskiego do 1914 roku, Warszawa 1994, s. 234.

Nalezy tu wymieni¢ Kazimierza Toporowicza, Ryszarda Wasztyla, Dobiestawa Dudka, An-
drzeja Nowakowskiego, Stanistawa Zaborniaka, Mirostawa Ponczka, Jerzego Gaja i Bernarda
Woltmana.

Szczegolowe przedstawienie prac badawczych autora znacznie przekracza ramy tego opraco-
wania.

A. Wieche¢, Szkolenia narciarskie w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w Polsce do 1939 r.,
[w:] L. Rak (red.), Sporty zimowe w tradycji polskiej kultury fizycznej, Czgstochowa 2011,
s. 59-73; Z. Wieche¢, Narciarstwo sokole na Slasku do 1939 r., [w:] M. Ponczek, S. Witkow-
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wie dwa rozdziaty narciarstwu w $rodowisku sokolim zachodniej Matopolski.
Obecnie autor skupit swoje badania na gniazdach ,,Sokota” we wschodniej Ma-
topolsce, w tym we Lwowie.

Lwow w historiografii sportu zaliczany jest do czolowych miast, gdzie rodzit
si¢ polski sport. W rozwoju polskiego narciarstwa zajmuje poczesne miejsce,
o czym $wiadczy chociazby liczba istniejacych tam stowarzyszen, klubow czy
sekcji narciarskich. We Lwowie w 1939 r., w Polskim Zwiazku Narciarskim by-
to ich zarejestrowanych 17, z ogdlnag liczba okoto 3000 narciarzy. Byly to: Kar-
packie Towarzystwo Narciarzy (149 cztonkow); Sekcja Narciarska Lwowskiego
Wojskowego Centralnego Klubu Sportowego ,,Czarni” (290 cztonkéw); Sekcja
Narciarska Ludowego Klubu Sportowego ,,Pogon” (24 cztonkow); Sekcja Nar-
ciarska Akademickiego Zwiazku Sportowego (112 cztonkéw); Sekcja Narciar-
ska Ludowego Klubu Sportowego ,,Lechia” (45); Sekcja Narciarska Klubu Teni-
sowego 1924 (97); Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Dror” (370); Sekcja Narciarska Zydowskiego Kota Mito$nikow Krajo-
znawstwa (135); Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego ,,Hasmo-
nea” (754); Sekcja Narciarska i Turystyczne Koto Przysposobienia Wojskowego
(20); sekcja Narciarska Zwiazku Oficerow Rezerwy (57); Sekcja Narciarska Zy-
dowskiego Towarzystwa Krajoznawczego w Polsce (200); Sekcja Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (600); Sekcja Narciarska Zwiazku Strze-
leckiego (42); Sekcja Narciarska Akademickiego Oddziatu Zwiazku Strzelec-
kiego; Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (100) oraz
interesujaca autora Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét —
Macierz™’.

Problemy badawcze, jakie postawit sobie autor, zwigzane byly z rozwojem
narciarstwa w najwazniejszym gniezdzie polskiego Sokolstwa, a w szczegdlnosci:
1. Na jakim poziomie i w jakich formach uprawiano narciarstwo w ,,Sokole —

Macierzy™?

2. Czy przybrato ono formy zorganizowane?
3. Jaki miato wplyw na rozwoj narciarstwa w innych gniazdach Matopolski

Wschodniej?

Zasadnicza metoda badawcza zastosowana w niniejszej pracy byla analiza
zrodet historycznych, a takze stosowano metode dedukcyjng oraz komparaty-
styczna (porownawcza).

ski, A. Frycz (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Zaglebiu Dgbrowskim i regionach oscien-
nych, Sosnowiec — Katowice — Dabrowa Goérnicza 2010, s. 248-266.

Archiwum Panstwowe w Katowicach Oddziat w Zywcu (APZ), Lista cztonkéw PZN uprawnio-
nych do glosowania na Zwyczajnym Walnym Zjezdzie Delegatow PZN w dniu 30 lipca 1939 r.
wraz z liczbq gloséw, przystugujgcych delegatom danego Klubu/Sekcji, sygn. PTTZ-66, bez
paginacji.
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Poczatkéw zaprowadzenia narciarstwa w ,,Sokole — Macierzy” nalezy upa-
trywa¢ w indywidualnych poczynaniach dziataczy w koncu XIX wieku. Nalezeli
do nich Edmund Cenar®, Kazimierz Hemerling’, Wenanty Piasecki, Eugeniusz
Piasecki, Edmund Naganowski i inni.

Edmund Cenar byt w Iwowskim ,,Sokole — Macierzy” entuzjasta rozwoju
kierunku sportowego i zmian w istniejacym tam systemie gimnastycznym. Nart
uzywat od 1892 r. W 1903 r. doprowadzit do powstania wewnatrz ,,Sokota” od-
dzialu sportowego, gdzie narciarstwo zajmowato poczesne miejsce.

Kazimierz Hemerling jako cztonek ,,Sokota”, wraz z innymi osobami,
zwlaszcza z ,klubu cyklistow”, rozpoczat przygode¢ z nartami w 1892 r.
W Iwowskim parku Stryjskim podjeto pierwsze proby uzywania nart typu nor-
weskiego, podejmujac si¢ najpierw przechadzek, nast¢pnie latwych zjazdow
1 innych narciarskich ewolucji. Towarzyszyli mu w tych poczynaniach m.in. Ju-
lian Calderoni, dr Jan Drohojewski, Stefan Kossak, Kazimierz Borkowski i Ta-
deusz Kuschee. Dowiadujemy si¢ o tych pierwszych narciarskich sokolich zjaz-
dach z osobistych zwierzen samego Hemerlinga, ktory piszac w ,,Stowie Pol-
skim”'® w 1930 r., odnotowat:

Takie nasze zjazdy trwaty przez dni kilkanascie, a w dalszych dniach dostalismy si¢ na
tereny Persenkéwki i Wolki, gdzie zachodziliSmy dtuzsze i lepsze zjazdy, a wreszcie
zjezdzalismy tez pare razy przy $wiezym $niegu cala ulica Stryjska z gory na dot [...]".

Zaznaczyl rowniez, ze miaty one miejsce tylko w jednym sezonie zimowym,
tj. 1892/1893.

Edmund Cenar (1856-1913) — cale zycie zwiazal z Lwowem. Byt gléwnym propagatorem za-
baw dzieci i mlodziezy na $wiezym powietrzu. Przywiozt z Anglii do Lwowa pierwsza praw-
dziwa futbolowke i przettumaczyt z angielskiego w 1891 r. pierwsze przepisy gry w pitke noz-
na. Uwaza si¢ go za czolowego dzialacza ,,Sokota Macierzy” i tworcg pierwszego meczu pit-
karskiego z udziatem polskich druzyn. 14 lipca 1894 r. podczas II Zlotu Sokolego we Lwowie
odbyt si¢ pokaz gry w pitkg nozna z udziatem sokotow z Lwowa i Krakowa. Mecz trwat zale-
dwie 6 minut, lecz i tak zdazono strzeli¢ jednego gola. Pierwsza historycznie bramke zdoby?t
Iwowianin Wtodzimierz Chomicki.

Kazimierz Hemerling (1895-1939) — urodzit si¢ w Przemyslu, a zmarl we Lwowie. Pierwszy
polski dziennikarz sportowy. Juz jako gimnazjalista w latach 1871-1878 uprawial gimnastyke,
lyzwiarstwo, ptywanie oraz turystyke w TG ,,Sokot”. Byl fascynatem kolarstwa. Zatozyt
w Iwowskim ,,Sokole” oddziat kolarski. W 1894 r. zredagowal Podrecznik dla kolarza,
a w 1895 r. wydat pierwszy kalendarzyk kolarski z przewodnikiem po Galicji. Od 1 marca
1895 r. wydawal fachowe pismo poswigcone sportowi kolarskiemu ,,Koto”, ktore ukazywato
si¢ prawie przez 5 lat (do 5 grudnia 1899 r.). Redagowat rowniez ,,Gazetg Sportowa”.

K. Hemerling, Pogadanka o narciarstwie, ,,Stowo Polskie” 1930, nr 19.

Z. Pegowski, Praktyczne proby na etapie pionierskim, [w:] Dzieje narciarstwa polskiego do
1914 roku, s. 45.
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Innym znanym Iwowskim narciarzem byt Bolestaw Btazek. Bedac czion-
kiem ,,Sokota — Macierzy”, juz od 1892 r. zainteresowat si¢ nartami, a od 1897 r.
jezdzit na wilasnych nartach we Lwowie i najblizszych jego okolicach. Zeno-
biusz Pegowski przedstawia Profesora jako wlasciwie jedynego lwowianina jez-
dzacego bez przerwy na nartach. Pozostali pionierzy narciarstwa, po poczatko-
wych trudnych prébach, robili dluzsze przerwy i wracali do nart po kilku latach.
Inaczej byto z Profesorem Btazkiem, ktory nie miat okresu zniechecenia i nar-
tami postugiwat si¢ we Lwowie do roku 1905. Zostat wowczas przeniesiony do
Stryja, gdzie kontynuowat swoja pasj¢ narciarska, i to z duzymi efektami eduka-
cyjnymi i propagatorskimi.

Na poczatku XX w. podjeto w Iwowskim ,,Sokole” préby zorganizowania
narciarstwa. W tym celu powotano w 1909 r. ,Koto Turystyczne”, ktore juz
w pierwszym sezonie swej dziatalnosci oglosito nabér na kurs narciarski, po-
przedzony odpowiednimi szkoleniami teoretycznymi. Brak jednak jednoznacz-
nego potwierdzenia faktu przeprowadzenia wspomnianego szkolenia w terenie.
Wiadomo natomiast, ze odby? si¢ kurs narciarski zorganizowany przez ,,Sokot —
Macierz” w okresie 17—19 stycznia 1911 r."?

W okresie migdzywojennym nie wida¢ juz tak zaangazowanych dziatan
lwowskich druhéw wokoét narciarstwa, a zauwazy¢ mozna pewna niekonse-
kwencj¢ w ich poczynaniach, konczacych si¢ najczesciej na obietnicach i do-
brych checiach. Stwierdzi¢ nalezy pewne zaniechania w dzialalno$ci narciar-
skiej, tym bardziej, ze to gniazdo bylo przez pewien czas siedzibg Przewodnic-
twa Zwiazku Sokolego, a nastepnie siedzibg Dzielnicy Matopolskiej. Swiadczy
o tym réwniez artykut Sporty zimowe. Narciarstwo T. Dragiewicza, w ktorym
autor jeszcze w 1930 r. ubolewa nad stabym rozwojem narciarstwa w gniazdach
wschodniej Matopolski. Przyjeta w nim forma oraz ton maja charakter artyku-
tow propagandowych z przetomu XIX i XX w., lecz nie stracit on nawet w la-
tach trzydziestych nic na aktualnosci. Dla lepszego zobrazowania problemu, cy-
tujemy ponizej cala jego tresc.

W ostatnich latach jestedmy $wiadkami zywiotowego rozwoju sportéw tak letnich jak

i szczegodlnie zimowych, z ktdrych narciarstwo zajmuje bezwarunkowo pierwsze miejsce.

Ten rozwdj narciarstwa, zwlaszcza w potudniowej czg$ci naszego panstwa, ma swe pod-

stawy w dogodnych warunkach klimatycznych i obfitosci szaty $nieznej [...]. Wielkie

znaczenie sportu narciarskiego zostato juz niezliczone razy podkreslone, tak, ze dzi$ na
pewno nie trzeba nikogo przekonywa¢ o zdrowotnosci tego sportu, samo przebywanie
wsrod swiatta wzmocnionego obfitymi promieniami od $niegu i przezroczystego powie-

trza wywiera olbrzymi wplyw na organizm ludzki w sensie wybitnie dodatnim tym bar-
dziej, ze zmusza do pewnego wszechstronnego wysitku fizycznego, co szczegdlnie dla

2 Wigcej na ten temat moze czytelnik znalezé w opracowaniu: A. Wiecheé, Narciarstwo w To-
warzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” w zaborze austriackim — do roku 1914, [w:], S. Zaborniak,
M. Obodynski (red.), Wkiad Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w rozwdj kultury fizycznej
na ziemiach polskich w 120-lecie powstania Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Rzeszo-
wie (1886-2007), Rzeszow 2008, s. 99-121.
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ludzi pracujacych w miastach w zamknigtych ubikacjach ma niestychane znaczenie. Po-
niewaz nasza organizacja sokola grupuje w swoich szeregach w znacznej mierze inteli-
gencj¢ pracujaca w biurach, dlatego tez powinnisSmy ze wzgledéw czysto zdrowotnych
propagowac wsrod swych cztonkdw ten wspaniaty sport na podtozu czysto turystycznym
i sportowym, urzadzajac wycieczki do sasiednich gniazd drogami w liniach prostych na
przetaj. Takie wycieczki mozna by potaczy¢ z ¢wiczeniami w terenie, co w wysokim
stopniu podniostoby ich warto$¢. Gniazda sokole maja idealne warunki dla uprawiania
tego sportu (budynki, szatnie, itp.), nalezy tylko odwazy¢ si¢ zacza¢ zwolna zaopatrywac si¢
w sprzet narciarski (obecnie niestety jeszcze dos¢ drogi), mam na mysli szczeg6lnie gniazda
podgorskie, jak Skole, Sanok, Chyréw, Turka nad Stryjem, Sambor, Drohobycz, Borystaw,
Stryj, Nadworna, Kotomyja, Kuty, ktdre to dzigki swemu potozeniu powinny staé¢ si¢ osrod-
kami narciarskimi, grupujac w swoich szeregach zwolennikow tego krolewskiego sportu.

Dla mtodych nie umiejacych jezdzi¢ mozna by zorganizowa¢ kursy jazdy na nartach,
urzadzajac nastgpnie zawody, ktore sa nadzwyczajnym $rodkiem propagandy. Dzi§ ma-
my juz organizowane kursy narciarskie przez PUFW i Oérodki przy poszczegdlnych
DOK tak, ze o fachowego instruktora nie jest wcale trudno. Trzeba tylko inicjatywy
i dlatego apelujemy do chgtnych w poszczegdlnych Gniazdach, aby natychmiast rozpo-
czeli pracg dajac impuls do organizowania sekcji narciarskich, a gdy poczatek zostanie
zrobiony, ciaglo$¢ pracy da z pewnos$cia dodatnie rezultaty. Niestety tylko nieliczne
Gniazda (i to bardzo nieliczne) uprawiaja ten sport, a mimo to odgrywaja juz wybitna ro-
l¢ w naszym narciarstwie, tym bardziej wigc majac material pod wzgledem fizycznym
wyrobiony i do sportu przygotowany, powinniSmy zaja¢ miejsce pierwsze i dominujace
w sporcie narciarskim. Do pracy wigc wzywamy wszystkich, proszac, aby o swoich po-
czynaniach dawali nam zna¢, w postaci krotkich sprawozdan, ktére chetnie umiescimy .

Nie jest intencja piszacego, aby obraz gniazda Macierzy jawit si¢ jako osro-
dek sokoli, w ktérym nie zajmowano si¢ narciarstwem. Bylaby to ocena zbyt
jednoznaczna i mijataby si¢ z prawda. Faktem jest, ze prawie do 1929 r. nie
przejawiano wigkszej zorganizowanej aktywnos$ci narciarskiej w tym gniezdzie,
a trzeba podkresli¢, ze sport ten we Lwowie w owym czasie rozwijat si¢ bardzo
dobrze poza strukturami sokolimi.

Oddziat Narciarski powotano w ,,Sokole — Macierzy” w 1926 r. Do PZN zo-
stat przyjety w sezonie zimowym 1929/1930, jako czwarty sokoli klub narciarski
z numerem 52. W ewidencji PZN zapisany byt jako Sekcja Narciarska ,,Sokot —
Macierz” — Lwow, ul. Zimorowicza 8'*. Przynalezat do tego Zwiazku nieprze-
rwanie do wybuchu II wojny swiatowej. Oddziat ten byl aktywny i z cata pew-
no$cia najbardziej rozwinigty organizacyjnie w Dzielnicy Matopolskiej. Jego
dziatalno$¢ obejmowata zaré6wno popularyzacje tego sportu, turystyke narciarska,
szkolenia narciarskie, jak i rozwdj szeroko rozumianego kierunku sportowego.

Do prac popularyzatorskich nalezy zaliczy¢ réznego rodzaju dziatania zwia-
zane z uprawianiem turystyki pieszej pora zimowa, z uzyciem wszelkiego rodza-
ju sprzetu narciarskiego. Nastgpnie wprowadzono prelekcje na tematy zwiazane

5 T. Dragiewicz, Sporty zimowe. Narciarstwo, ,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1930, nr 1,
s. 11 (w dalszej czgsci periodyk oznaczono jako ,,PDS”).

4 Zob. np. maszynopis pracy doktorskiej A. Wiecheé¢, Rozwdj narciarstwa w Malopolsce Za-
chodniej (1892-1939), Katowice 2004, s. 189-194.
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z narciarstwem, ktore przeprowadzano w siedzibie ,,Sokota”. Réwnoczesnie za-
mieszczano tematyczne notatki prasowe, artykuly, ciekawostki ze $wiata nar-
ciarskiego, wyniki z zawodow narciarskich, reklamy sklepow oferujacych sprzet
narciarski i wszelkie inne informacje o wyczynach narciarzy. Sokoli czynili to
najche¢tniej w swoich periodykach zwiazkowych. Gdy ,,Przewodnik Gimna-
styczny Sokoét” wychodzit we Lwowie, to tam najczesciej znalez¢ mozna bylo
informacje o sportach zimowych, a w okresie zaistnienia Dzielnicy Matopol-
skiej, w ,,Sokole Matopolskim” — organie prasowym tej Dzielnicy. Nie omiesz-
kano zamieszcza¢ informacje o nartach takze w prasie lokalnej, a nawet ogolno-
polskiej. Nawet niechgtna sokotom prasa (np. ,,Dziennik Polski”) nie pomijata
notatek o dokonaniach narciarskich sokotéw — najczesciej w formie paszkwili.

Dziatacze tego Oddziatu organizowali wiele szkolen narciarskich, a w latach
trzydziestych XX w. wigksze cykle imprez narciarskich (kilkudniowe), czyli tak
zwane obozy narciarskie, sktadajace si¢ z kilku kursow narciarskich oraz zawo-
déw. Przyktadem organizacji zawodow narciarskich, w ktore prawie co roku za-
angazowany byt ONS z Lwowa — Macierzy, byly zawody wewngtrzne — gniaz-
dowe. Np. 26 lutego 1932 r. rozegrano tam zawody narciarskie ,,Sokota — Macie-
rzy”, na ktdre zaproszono gosci z zakopianskiego ,,Sokota”. Zakopianczycy od-
powiedzieli na to zaproszenie i przybyli tam glownie w celach propagandowych,
jednak nie zamierzali ,,odpuszczac”. Wygrali prawie wszystko, rowniez w biegu
pan zwyciezyta niezawodna Stanistawa Staszel-Polankowa z Zakopanego'”.

Najwigksza imprez¢ narciarska, jaka organizowalo gniazdo ,,Sokota — Ma-
cierzy”, byly Sokole Narciarskie Mistrzostwa Zwiazku Towarzystw Gimna-
stycznych ,,Sokol” w Polsce. Zostaty one zatwierdzone uchwata Zarzadu Zwiaz-
ku w ramach zlotu dzielnicowego Dzielnicy Matopolskiej. Odbyly si¢ one we
Lwowie w dniach 25 i 26 lutego 1933 r. Wziglo w nich udzial ogotem 32 za-
wodnikéw, w tym 29 zawodnikow z Dzielnicy Matopolskiej i 3 z gniazda zako-
pianskiego, ,,i 4 druhny, w tem 3 z naszej Dzielnicy i jedna z Sokota Zakopa-
ne”'®. Tq jedyna sokolica — narciarka byta Bronistawa Staszel-Polankowa, ktora
zwycigzyta w swoich konkurencjach, a jej koledzy klubowi nie dali szans nar-
ciarzom z Dzielnicy Matopolskiej, zwycigzajac w swoich kategoriach'”.

W gniezdzie Iwowskim narciarstwo'® rozwijano takze wsrod pan, zgodnie
z hastami rownouprawnienia gloszonymi w ,,Sokole”.

Naczelnictwo Zwiazku upowaznito gniazdo Macierzy lwowskiej do urza-
dzenia Narciarskich Zawodow Dzielnicowych, jako dalszej czgsci zlotu. Byly to
drugie duze zawody sportowe w 1933 r., za ktore odpowiedzialne byto Iwowskie
gniazdo, a w szczegdlnosci jego Oddziat Narciarski, poniewaz Zarzad Zwiazku
Sokolego zezwolit na zaproszenie na te zawody zawodnikow z innych dzielnic.

,Przeglad Sportowy” 1933, nr 17, s. 2.

16 Sokot Matopolski” 1934, nr 4, s. 19.

Tamze.

Wigcej na ten temat mozna przeczyta¢ w opracowaniach np. T. Drozdek-Matolepsze;j.
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Mogli oni uczestniczy¢ jednak tylko w konkurencjach, ktore nie byly objete pro-
gramem zawodow zwiazkowych. Przeprowadzone je w dniach 4-5 lutego w Roztu-
czu (Bieszczady), na trasie wzdtuz linii kolejowej Lwow — Sambor — Sianki'®.

Program tych zawodow obejmowat nast¢pujace konkurencje:

Druhowie:

1. Biegi na dystansie 12 km (klasyfikacja indywidualna, druzynowa) oraz bieg
na tym samym dystansie do kombinacji.

2. Skoki indywidualne i do kombinacji.

3. Biegi na dystansie 18 km (klasyfikacja indywidualna i druzynowa).

Druhny:

1. Biegi na dystansie 3 km (klasyfikacja indywidualna i druzynowa).

2. Biegi na dystansie 5 km (klasyfikacja indywidualna i druzynowa).

Druzyna sktadala sig z trzech zawodnikow oraz jednego rezerwowego. Bieg
panoéw na dystansie 12 km i bieg pan na dystansie 3 km rozegrano 4 lutego, na-
tomiast pozostate konkurencje w nastgpnym dniu. W zawodach mogli braé
udziat narciarze indywidualni i druzyny zgtoszone wylacznie przez gniazda lub
okregi sokole. Zawody te byly jednoczesnie ,,czeSciowa préba sprawnosci”
o Panstwowa Odznake Sprawnosciowa™. Do biegu pan z Dzielnicy Matopol-
skiej nikt si¢ nie zglosit, a z Dzielnicy Krakowskiej przybyta Bronistawa Sta-
szel-Polankowa. Pozwolono jej biec wraz z kolegami, gdzie zaj¢la 2 miegjsce,
przegrywajac jedynie z kolega klubowym. Brak rozegrania konkurencji biego-
wych wsrod pan $wiadczy o niskim poziomie sportowego wyszkolenia zawodni-
czek ze Lwowa, a takze niklym zainteresowaniu narciarstwem wsrod sokolic
wschodniej Matopolski. Rowniez ten przyktad wystawia oceng sprawnosci spor-
towej narciarzom-sokotom Dzielnicy Matopolskiej. Poziom sportowy, jaki pre-
zentowali Iwowiacy — sokoli, nalezy uzna¢ za odstajacy umiejgtnosciami od czo-
towki sokolego narciarstwa, jakim byt ONS Zakopane.

Narciarze z lwowskiego ,,Sokota” uczestniczyli w rdéznego rodzaju zawo-
dach organizowanych przez inne organizacje czy tez kluby sportowe zajmujace
si¢ narciarstwem. Do najwazniejszych startow zaliczy¢ nalezy udziat Iwowian
w pierwszych Miedzynarodowych Akademickich Narciarskich Mistrzostwach
Polski. Rozegrano je w dniach od 2 do 4 lutego 1934 r. w Rabce, z udziatem 156
zawodnikow z kilku panstw Europy. W pierwszej konkurencji, jaka rozegrano
wowczas, tj. w biegu zjazdowym na dystansie 1500 m — 3 miegjsce (z czasem
1,095 minuty) zajat Lestaw Chlipalski z Iwowskiego gniazda. W tej konkurencji
startowalo 54 zawodnikéw. W biegu na dystansie 16 km pokazat si¢ z dobrej
strony inny zawodnik — soko6t z Lwowa, Marian Matlak, zajmujac 9 miejsce. Byt
to dobry rezultat, gdyz trasa byta bardzo wymagajaca technicznie i z 62 startuja-
cych ostatecznie bieg ukonczyto tylko 45 zawodnikow?'.

Y Dzielnica Matopolska. Zawody Dzielnicowe, ,,PGS” 1933, nr 1, s. 16-17.
20 Tamze.
2L Sprawozdanie SN AZS Krakowskiego za sezon 1933/34, Krakow 1934, s. 4-5.
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Do najbardziej znanych narciarzy tego okresu nalezat druh Kiwata. Byl on
m.in. instruktorem narciarskim. Np. prowadzit zwiazkowy kurs narciarski
w Worochcie, od 26 grudnia 1935 r. do 1 stycznia 1936 r. Podczas trwania tego
kursu przyszta odwilz 1 wiladze ,,Sokota” postanowily zredukowaé zajecia
1 cze$¢ zatrudnionej kadry zwolni¢. Dlatego w dalszych szkoleniach narciar-
skich, tj. od 6 stycznia, petnil on obowiazki pomocnika instruktora. RoOwniez ten
kurs uwidacznia, wspomniana przez autora, niekonsekwencj¢ w poczynaniach
lwowskich narciarzy. Z jednej strony wtadze Dzielnicy zachgcaty do uczestni-
czenia w tym kursie swoich czlonkow, a z drugiej nie robily nic, aby wspomagaé
narciarzy. Skutek byt taki, Ze na apel uczestnictwa w szkoleniach odpowiedziat
tylko jeden ,,sokolr” ze Lwowa, co jednoznacznie §wiadczy o niklym zaintereso-
waniu szkoleniami narciarskimi. W konsekwencji, trudno byto méwic¢ o podno-
szeniu wlasnych umiejetnosci sportowych, co przenosito si¢ na uzyskiwane wy-
niki sportowe. Zapewne bylo to zwigzane z sytuacja finansowa cztonkow ,,Soko-
ta”, ktora jednak nie thumaczy w pelni zachowan narciarzy.

Potwierdzeniem pewnego zastoju w zakresie rozwijania sportow zimowych
nie tylko w Sokole, lecz w catym §rodowisku sportowym Lwowa lat trzydzie-
stych, jest artykul Trojanowskiego. W ,,Przegladzie Sportowym” odnotowuje on

Nic nie jest w stanie przerwaé blogiego spokoju kolebki sportu polskiego, Lwow $pi cia-

gle... Niby to co$ si¢ dzieje, co$ si¢ rusza, odradza, ale efekt ten sam, a wlasciwie coraz

smutniejszy. Wstyd doprawdy, aby miasto, tak pelne pigknych sportowych tradycji, tak
bardzo, mimo wszystko, interesujace si¢ sportem, dato si¢ zepchna¢ z potgznego niegdy$
stanowiska na tak beznadziejny szary koniec...

W roku 1928 mieli Lwowianie 8 tytulow mistrza Polski (w rdznych dyscyplinach
sportowych), w 1929 — 6, w 1930 — 3, a w 1931 — tylko 1. Gorzej juz by¢ nie moze. Na-
reszcie musi nadej§é punkt zwrotny: czekamy na to juz wszyscy od dawna...*?

Widocznie lwowski ,,Sokoél” przezwyciezyt jakos kryzys (jak widaé nie tyl-
ko gospodarczy), gdyz Centralny Referat Sportowo Turystyczny w 1936 r. wy-
mienia ON ,,Sokota — Macierz” z Lwowa wsrdd istniejacych organizacji. Przy-
dziela mu kilka zadan w wykazie sokolich obozow i imprez zimowych na sezon
zimowy 1936/37. Gniazdo lwowskie mialo wowczas wspotorganizowaé kilka
zawodow, np. 16 lutego 1937 r. — zawody narciarskie w kombinacji norweskiej
(klasycznej) o puchar Karpat Wschodnich w Worochcie, a 21 lutego 1937 r. —
zawody narciarskie zwane ,,Biegiem o sprawno$é narciarska PZN” w Stawsku®.

Oddziat Narciarski w 1936 r. liczyt 47 czynnych zawodnikow skupionych w PZN
1 byl to najliczniejszy oddzial tego sportu w tonie ,,Sokota” Dzielnicy Matopolskiej.

PZN w wykazie swoich cztonkéw uprawnionych do glosowania na Walnym
Zebraniu w 1939 r. wymienia ten klub jako istniejacy, chociaz nie podaje liczby

22 W. Trojanowski, Geografia mistrzostw Polski. Stolica kroczy na czele przed Poznaniem i Slg-
skiem, ,,Przeglad Sportowy” 1932, nr 5, s. 4.

B Wykaz sokolich obozow i imprez zimowych na sezon 1936/7 rok. Komunikat 3-ci Przewodnic-
twa Zwiqzku, ,,PGS” 1936, nr 11, s. 296-297.
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narciarzy tam zarejestrowanych (prawdopodobnie nikt z sokolich narciarzy nie
optacit sktadki cztonkowskiej tego Zwiazku).

Narciarze ON najstarszego polskiego gniazda sokolego brali udziat w Mar-
szach Huculskich w 1935 1 w 1938 r. W 1936 r. pomimo zgloszenia i przyjgcia
go do zawodow, patrol wycofal sie. W 1937 r. Iwowski patrol nie zostal znow
dopuszczony do zawodow, z powodu rzekomego braku miejsc. Pomimo tego,
startuja wowczas indywidualni zawodnicy z lwowskiego ,,Sokola”. W kategorii
pan druhna Gasparska w klasie IV zajeta III miejsce. W 1938 r. Lwow — Ma-
cierz zglasza swoja druzyn¢ do Marszu ,,Huculskim Szlakiem” i jako jeden
z dziewigciu sokolich patroli zgloszony jest takze z ramienia PZN. Druzyna ta
zajela miejsca koncowe w klasyfikacji PZN (czyli patroli cywilnych) i sokole;.

Sokoli z Iwowskiego ,,Sokota — Macierzy” brali udziat takze w Marszu Wil-
no — Zulow w 1936 r., jednak po pierwszy etapie musieli zrezygnowac z dalsze-
go kontynuowania sportowych zmagan ,,z powodu uszkodzenia nart”*,

Udziat w dtugodystansowych biegach patrolowych udowadnia, ze Iwowski
»S0kot” mogt uczestniczy¢ w tak duzych ogolnopolskich imprezach narciar-
skich, jakimi byly marsze narciarskie. Narciarze Iwowscy mogli si¢ do nich
przygotowac, a to juz swiadczy o dobrej pracy wewnatrz oddzialu i prowadzo-
nych tam treningach. Samo ukonczenie trzydniowych zmagan sportowych, ja-
kimi byly Marsze Huculskie, mozna uzna¢ za sukces organizacyjny oddziatu
narciarskiego, a nawet calego gniazda lwowskiego.

I

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol — Macierz” ze Lwowa, jako pierwsza
wiodaca placowka sokola na ziemiach polskich w zakresie rozwijania narciar-
stwa, moze pochwali¢ si¢ szczegolnymi osiagnigciami. W okresie galicyjskim
podejmowata duzo popularyzatorskich i organizacyjnych przedsigwzie¢, maja-
cych rozpropagowac narciarstwo w gniazdach, a nawet doprowadzi¢ do powsta-
nia zorganizowanych form tego sportu u siebie, gdyz narciarstwo bylo tam
uprawiane juz od konca XIX w. w formach turystycznych oraz rekreacyjnych.
W 1909 r. podjeto probe zorganizowania narciarstwa, powolujac ,,Koto Tury-
styczne”. Jednak nie udato si¢ tego uczyni¢ w sposob ostateczny i trwaty przed
wybuchem I wojny $wiatowej, gdyz dziatania te cechowaty si¢ dualizmem.
Z jednej strony wladze gniazda i Zwiazku Sokolego usztywnity negatywne sta-
nowisko wobec rozwijania wyczynowo wszelakich sportow, a z drugiej strony
jednak zezwalaly na zakladanie sekcji o charakterze sportowym — gldéwnie pod
wplywem naciskoéw indywidualnych entuzjastow danej dyscypliny™.

> PGS” 1936, nr4,s. 93-94.
2 Dobiestaw Dudek pisze, ze ,Nie zwalczano jednak samych éwiczen sportowych, poniewaz
zgodnie z tradycja kontynentalnej Europy, byly one integralna czg$cia programow i dziatalno-
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W okresie migdzywojennym XX w. narciarstwo to ulegalo ewolucji, gdyz
wprowadzono nowoczesne formy treningdéw sportowych i tolerowano kierunek
rywalizacyjny (sportowy). Gniazdo to organizowato lub wspdtorganizowato im-
prezy narciarskie dla swoich cztonkéw, a takze dla narciarzy z innych klubow
sportowych Lwowa i catej Dzielnicy Matopolskiej. Jako siedziba wtadz Dzielni-
cy Malopolskiej ,,Sokota”, miato wielki wptyw na rozwoj form narciarskich
w pozostatych gniazdach wschodniej Matopolski.

Sokoli lwowscy powolali wewnatrz gniazda sekcj¢ narciarska, w ramach
ktorej wstapili do PZN. Z ramienia tego Zwiazku uczestniczyli w najwazniej-
szych imprezach narciarskich w kraju, m.in. w Marszach Huculskich. Udziat
w Wielkich Marszach Narciarskich byt na pewno wyznacznikiem ich umiejgtno-
$ci sportowych, ktore nalezy uzna¢ za $rednie nawet posrod narciarzy sokolstwa
polskiego, albowiem miejsca, jakie zajmowali w omawianych marszach, plaso-
waty zawodnikow ONS Lwow — Macierz w srodku réznych klasyfikacji, jakie
wtedy prowadzono.
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Abstract

Ski Division of Gymnastic Society “Soké}” in Lviv — an Outline

Founded in 1867, Gymnastic Society “Sokét” in Lviv contributed to the development of
Polish skiing culture. Members of this society cultivated skiing since 1892, but they only formed
an official division within the structures in 1926. They joined the Polish Ski Federation in the
1929/1930 season and, on behalf of this Federation, they participated in major events in Poland,
like the Hutsul Marches. Their Participation in the Great Ski Marches was certainly a demonstra-
tion of their sports skills.

During the interwar period in the twentieth century, “Sokol” in Lviv organized or co-
organized skiing events for its members, as well as skiers from other clubs in Lviv and the entire
Malopolska District. Being an administrative center for Malopolska District, “Soko6t” in Lviv had
a strong influence on the development of other forms of skiing in eastern Malopolska.

Activities of Gymnastic Society “Sokot” in Lviv Ski Division were characterized by a certain
inconsistency, which can be explained by the ageing of its members and erroneous ideological
standpoints of the society’s authorities.

Key words: Gymnastic Society ,,Sokot”, Skiing, Lviv.
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Poczatki saneczkarstwa w Galicji (1900-1914)

Streszczenie

Saneczkarstwo po raz pierwszy na ziemiach polskich pojawito si¢ w Krakowie i Zakopanem
na poczatku XX wieku, okoto 1900 r. Inicjatorami rozwoju sportu saneczkowego byli prof. Hen-
ryk Jordan i dr Eugeniusz Piasecki, wowczas 28-letni absolwent medycyny Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Eugeniusz Piasecki byt kontynuatorem i zwolennikiem idei prof. Henryka Jordana. Za-
poznat si¢ z rozwojem roéznych dyscyplin sportowych uprawianych w parku Jordana w Krakowie.
Po studiach przebywat krotko w Wiedniu. Mlodo$¢ spedzit w Zakopanem, gdzie prowadzit m.in.
Zaklad Ortopedyczny, w ktorym realizowat gimnastyke higieniczna. W sierpniu 1900 r. wyglosit pre-
lekcje na temat rozwoju sportu, taternictwa i turystyki w kurorcie, opublikowane w miejscowe;j prasie.

Stowa kluczowe: Galicja, kultura fizyczna, saneczkarstwo, poczatki saneczkarstwa.

Eugeniusz Piasecki w kolejnym referacie w grudniu 1900 r. O sporcie Snie-
gowym wskazal na prawdziwego pioniera saneczkarstwa w Polsce — prof. Hen-
ryka Jordana, ktory u podstawy kopca Kosciuszki w Krakowie zjezdzat na sa-
neczkach wraz z mtodzieza rzemieSlnicza:

po gtadko ujezdzonej powierzchni $niegu caly szereg matych saneczek sunie wlasnym
cigzarem, niezaprz¢zony w konie. Na kazdej siedzi jeden lub kilku ludzi i hamuje szalo-
ny ped, dotykajac ziemi koncami stop'.

Artykut dra Eugeniusza Piaseckiego zainspirowal elit¢ zakopianskiej spo-
tecznosci do podjecia staran o utworzenie stowarzyszenia sportowego w uzdro-
wisku. Pierwsze proby zorganizowania w lutym 1901 r. klubu sportowego, pod-
jete przez Zwiazek Przyjaciot Zakopanego, byly nieudane”. Dopiero w listopa-
dzie tego roku zatozono Towarzystwo Sportowe w Zakopanem, ktore zajgto sig

Dr, Wydzial Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

™ Dr, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu.
E. Piasecki, O sporcie sniegowym, ,,Przeglad Zakopianski” 1900, nr 50, s. 463.
Do zwolennikow sportu!, ,,Przeglad Zakopianski” 1901, nr 4, s. 28; nr 5, s. 37.



28 Pawel KROL, Waldemar NADOLSKI

glownie urzadzaniem $lizgawki. W 1902 r. praktykowano réwniez jazdg na sa-
neczkach:

amatoré6w zimowych zabaw na powietrzu nie brak w Zakopanem. Garstka ich urzadzita
sobie zjezdzanie na saneczkach z gory. Wybrano jednak miejsce (w Modrzejowie) tak
dalece niefortunne, ze w jednym tygodniu nastapito 5 wypadkow”.

Kroétko jednak trwata ozywiona dziatalnos¢ Towarzystwa Sportowego — pod
koniec 1902 r. znacznie ograniczyto swoja aktywno$¢ z powodu wyjazdu z Za-
kopanego jego inicjatora Jana Szymanskiego®. O rozwoju sportéw zimowych
w Zakopanem w 1903 r. informowat korespondent ,,Nowej Reformy”:

od dwoch lat bawi tu przez zimg mnostwo pierwszorzgdnych rodzin polskich, wola tu je-
cha¢ niz za granicg. Wyrobilo si¢ zywe pozycie towarzyskie, zakwitlty sporty zimowe,
a w szczegdlnoscei sport saneczkowy. Moze nigdzie w Europie nie ma tak wspaniatego
toru na saneczki szwajcarskie, jak na przestrzeni z Kuznic do Muzeum Chatubinskiego
i dalej. Hrabia Zamoyski, nader zyczliwie usposobiony dla tegoz sportu, zamierza, jak
styszymy, urzadzi¢ w jak najkrotszym czasie odpowiedni tor z Kuznic, aby sankarze
i nadobne sankarki nie byli narazeni na wymijanie wozéw i ewentualne wypadki®.

Dopiero okoto 1905 r. pierwsze sanki sportowe sprowadzono do Lwowa.
Popularyzacja tej dyscypliny od 1906 r. zajeto si¢ Towarzystwo Zabaw Ludu
1 Mtodziezy (przeksztatcone pdzniej w Towarzystwo Zabaw Ruchowych). Zor-
ganizowalo ono 14 stycznia 1906 r. pierwsze we Lwowie zawody saneczkowe’.
W kolejnych latach organizacja zawodow saneczkowych we Lwowie zajmowaty
si¢ stowarzyszenia i kluby sportowe, m.in. AZS, ,,Czarni”, ,,Pogon” i ,,Znicz”.

Spotkania pitkarskie sportowcow lwowskich w Krakowie w czerwcu i wrze-
$niu 1906 r. oraz patronat sportowy Henryka Jordana nad tymi o$rodkami za-
owocowaty rozwojem kilku dyscyplin sportowych w grodzie Kraka, w tym m.in.
saneczkarstwa. Redaktor krakowskiego ,,Czasu” w listopadzie 1907 r. pisat:

,»Cracovia” ma wnie$¢ na r¢ce pana prezydenta memorial w sprawie rozwinigcia sportu
zimowego w Parku dra Jordana, mozna si¢ spodziewaé, Ze miasto nie odmowi poparcia
mlodym zwolennikom sportu. Bgdzie tu chodzilo o wyasygnowanie niewielkiej kwoty na
sprawienie saneczek i ,,rennwolfow™’ do Parku, a jestem przekonany, ze znajdzie sig
wiele 0s6b, ktorzy na ten cel nie poskapia datkéw i przyjda z pomoca materialna®.

Autor artykutlu zapewnit, ze w niedlugim czasie, staraniem ,,Cracovii”, jedna
z firm krakowskich zaprezentuje roznego rodzaju saneczki systemu ,,Lappland”,
w tym i rennwolfy’.

Przeglad Zakopianski” 1902, nr 10, s. 96.

,,Przeglad Zakopianski” 1902, nr 50, s. 474.

Z pod Giewontu, ,Nowa Reforma” 1903, nr 34, s. 1.

Kurjer Lwowski” 1906, nr 12, s. 3; ,,Stowo Polskie” 1906, nr 19, s. 5.

Rennwolfy — ,,wilki” to odmiana saneczek, na ktorych jazda odbywata si¢ w pozycji stojace;.
,,Czas” 1907, nr 276, s. 3.

Tamze.

© ® N AW
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W Sokalu na Wotyniu, w jednym z wigkszych miast Galicji, mlodziez gim-
nazjalna uprawiala saneczkarstwo juz zima 1907/1908 r. Szkota zakupita dwoje
sanek na 6 i 4 osoby'’. W 1909 r. uczniowie uprawiali saneczkarstwo na wzgo-
rzach nad Bugiem. Gimnazjum dysponowato o$mioma saneczkami, w tym sze-
$cioma typu rennwolf'.

Sport saneczkowy na poczatku XX wieku rozwinat si¢ takze w Bielsku (Bie-
litz), ktére bylo zamieszkiwane glownie przez ludnos¢ niemiecka'”. W roku
szkolnym 1907/1908 w sprawozdaniu szkolnym Gimnazjum w Bielsku odnoto-
wano po raz pierwszy fakt, ze mtodziez chgtnie korzystata z jazdy saneczkami.
Nie wiadomo, czy te pierwsze proby saneczkarskie wsrod mtodziezy byty wyni-
kiem wspotpracy z bielska sekcja Beskidensverein zatozona w 1907 r., chociaz
wiele na to wskazuje. Owa sekcja, a wlasciwie Zimowy Klub Sportowy (Winter-
sportclub Bielitz-Biala des Beskidensvereines) propagujacy sporty zimowe,
glownie narciarstwo — prowadzit dziatalno$s¢ wsréd $laskich i matopolskich
Niemcow".

Sport saneczkowy w Galicji zaczat si¢ rozwija¢ rowniez w innych miejsco-
wosciach. W 1908 r. saneczkarstwo uprawiano w Zakopanem na stokach Guba-
towki. Miato to zwiazek z dzialalno$cia Zakopianskiego Oddziatu Narciarzy
Towarzystwa Tatrzanskiego i jego wspolzatozyciela Mariusza Zaruskiego, ktory
czynil starania o wybudowanie w Zakopanem toru bobslejowego'*. Do Zakopa-
nego na poczatku lutego 1909 r. przybyta ponad 100-osobowa wycieczka ,,0gni-
ska nauczycielskiego” z Krakowa. Wycieczka potaczona byla z uprawianiem
sportow zimowych, w tym i saneczkarstwa'’. Zainteresowanie pobytem w Za-
kopanem rosto zwlaszcza w okresie $wiatecznym. W trakcie §wiat Bozego Na-
rodzenia w 1909 r. do Zakopanego przybyli sportowcy z réznych stron Polski,
uroki kurortu docenita prasa:

dla amatoréw sportu saneczkowego nie brak w Zakopanem dtugich i urozmaiconych te-
rendéw, o wielkim niejednokrotnie spadzie. Na Gubatdéwce, dzigki subwencji Krajowego
Zwiazku Turystycznego, utrzymywany jest staly tor saneczkowy, ktory tak pod wzgle-
dem swej dlugosci, jak i doskonatoéci potozenia nie ustgpuje najlepszym torom zagra-
nicznym'®.

11 sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum w Sokalu za rok szkolny 1907/08, Sokal 1908, s. 8.

11l sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum w Sokalu za rok szkolny 1908/09, Sokal 1909, s. 8.
Na podstawie: Der Ergebnisse der Volkszihlung vom 31. Dezember 1910 in Schlesien, Troppau
1912, ludno$¢ Bielska mowiaca w domu jezykiem niemieckim stanowita 81,5% wszystkich
mieszkancow Bielska. Podobne szacunki podawano w polskiej prasie, przyznajac, ze w Bielsku
w 1910 r. mieszkato tylko 13% Polakow: ,,Ilustrowany Kuryer Codzienny” 1911, nr 291, s. 7.
Jahresbericht des k. k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1907/08, Bielitz, s. 49.
K. Szujecki, Poczqtki sportow zimowych, zrodto: http://www.sportowahistoria.pl/index.php/10-
artykuy/sport/108-pocztki-sportow-zimowych [stan z 12.02.2012].

15 Kurjer Lwowski” 1909, nr 40, s. 3.

,,Nowosci Illustrowane” 1909, nr 52, s. 7.
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Ponadto saneczkarstwo uprawiano rekreacyjnie jak i coraz czgsciej wyczy-
nowo na drodze do Kuznic.

e

Fot. 1. Wycieczki narciarskie i saneczkowe do Kuznic i Kalatowek w 1909 r. w Zakopanem

_‘:(._- .. ; =g - ; - ..'\. '-1‘5,15' = = }:"_.

Zrédto: ,,Nowosci Illustrowane” 1909, nr 52, s. 7.

Nieco podzniej saneczkarstwo dotarto do Krynicy. Stato si¢ to za sprawa
cztonkow lwowskiego Karpackiego Towarzystwa Narciarskiego, ktorzy w la-
tach 1907-1910 wedrowali na nartach w pasmie Jaworzyny i Radziejowej. Byli
oni jedynymi w tym czasie narciarskimi ,,odkrywcami” gér w okolicach Kryni-
cy. Byé moze saneczkarstwo po raz pierwszy zagoscito tam w 1909 r.'” Upra-
wiane byto na okolicznych wzniesieniach. Rozkwit sportéw zimowych w kuror-
cie, w tym i saneczkarstwa, nastapil dzieki doprowadzeniu linii kolejowej do
Krynicy w 1911 r., dzialalno$ci prelekcyjnej m.in. Kazimierza Hemmerlinga
i inicjatywie tamtejszego lekarza, wlasciciela Zaktadu Hydropatycznego, dra
Henryka Ebersa'®.

Dopiero pod koniec 1909 r. w Krakowie urzadzono tor saneczkowy o dtugo-
$ci 700 m na Woli Justowskiej. Jego wada byla zbyt duza odlegtos¢ od centrum

17 W. Nadolski, Wychowanie fizyczne i sport na Ziemi Sqdeckiej w latach 18671918, Nowy Sacz
2007, s. 161-163. Od wielu lat powszechnie uwaza si¢ Krynic¢ za kolebk¢ saneczkarstwa
w Polsce, co jednak nie jest prawda. Informacje te pochodza z wielu stron internetowych. Ich
zroédlem mogtly by¢ m.in. nieprawdziwe informacje oraz btgdna interpretacja samego artykutu
pt. 70-letnie tradycje saneczkarstwa, ,,Dziennik Polski” 1979, nr 29, s. 6, omawiajacego po-
czatki sportu saneczkowego w naszym kraju. Nieprawdziwa jest informacja, ze pierwsza sekcja
saneczkowa powstala w 1909 r. By¢ moze autor artykutu mial na mysli Towarzystwo Sanecz-
kowe w Krakowie. Przed I wojna $wiatowa zaden klub czy stowarzyszenie sportowe nie posia-
dato odrebnej sekcji saneczkowej. Funkcjonowatly one w ramach sekcji sportow zimowych lub
sekcji narciarskich.

8 W. Nadolski, Wychowanie fizyczne..., s. 161-163.
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miasta, a przewozenie saneczek np. w tramwaju bez dodatkowej optaty byto
niedozwolone. Projektowany byl réwniez kolejny tor w Krakowie o dlugosci
350 m na Sikorniku. Pierwszy z wymienionych toréw powstatl z inicjatywy bli-
zej nieokreslonego Towarzystwa Saneczkowego, drugi miat powstac ze srodkow
Zwiazku Turystycznego. W zwiazku z tym ,,Cracovia” zrezygnowata z wybudowa-
nia whasnego toru saneczkowego, takze z powodu wysokich kosztow inwestycji'®.

W 1909 r. w okolicach Bielska drewniana chata (Rodelhiitte lub Stefanka)
na szczycie Koziej Gory (683 m n.p.m.) zostata zaadaptowana przez Komitet
Popierania Ruchu Turystycznego na potrzeby sportu saneczkowego i udostep-
niona amatorom sportéw zimowych, ktérzy zima mogli znalez¢ tu doskonate
warunki do uprawiania saneczkarstwa.

Fot. 2. Schronisko na Koziej Gorze (Rodelhiitte) i poczatek toru saneczkowego przed I wojna $wiatowa

Zrodlo: T. Biesik, Schroniska gérskie na starej pocztéwee i fotografii, Beskid Maly, Slqski i Zy-
wiecki, Bielsko-Biata 2004.

Przy samym schronisku usytuowany byt poczatek toru saneczkowego, ko-
niec za§ znajdowal si¢ przy restauracji Emmerhof w Cyganskim Lesie. Sanki
mozna bylo wypozyczy¢ w schronisku i zjecha¢ az do restauracji, skad transpor-
towane byly z powrotem do schroniska. Cato$¢ trasy liczyta od 2300 do 3000 m,
niescistos$¢ spowodowana byla tym, ze rézne zrodta podawatly rozbiezne infor-
macje o diugosci toru™. Z pewnoscia tor byt jednym z diuzszych obiektow
W tym czasie, na ktérych startowali polscy zawodnicy. W 1910 r. prasa Iwowska

19" Przeglad Sokoli” 1909, nr 23, s. 4.

2 Kozia Gora, czyli schronisko na Stefance, zrodto: http://www.kozia.pl/historia.html [stan z 12.
02.2012]; Czy tor saneczkowy w Cyganskim Lesie musi niszczec?, zrodto: http://bielskobiala.
gazeta.pl/bielskobiala/1,88025,7820774,Czy_tor_saneczkowy w_Cyganskim Lesie_musi_niszczec
html#ixzz2LeOiYvsY [stan z 12.02.2012].
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informowala o odbywajacych si¢ tam zawodach. Wedlug relacji tor liczyt wow-
czas 2300 m i posiadat siedem ostrych krzywizn. W zawodach startowalo 81
zawodnikow, w tym rowniez polscy zawodnicy. W zawodach jedynek pandéw
najlepszy rezultat wynosit 4.11, wérdd kobiet 5.54. Najlepsza dwojka osiagnela
rezultat 4.06,4, drugie miejsce w tej konkurencji zajeli Polacy z czasem 4.20.
Niestety prasa nie podala nazwisk ani zwycigzcow zawodow, ani startujacych
w nich sportowcow polskich. Podsumowano jednak, ze tor zbudowany byl we-
dtug najnowszych wymogow sportowych, ,,nadajacy sposobno$¢ do emocyjnej
a bezpiecznej jazdy”™'. Takze w Zakopanem sezon saneczkowy 1910 r. znajdo-
wat sig¢ w pelni,

sanki i narty mkna jedne za drugimi, a nie brak na nich oprécz mtodych i u§miechnigtych
twarzy, takze i 0sob starszych, ktore rowniez oddaja si¢ temu sportowi>2.

Na tamach ,,Kurjera Lwowskiego” korespondent gazety z Zakopanego wy-
glosit apel, w ktorym stwierdzit, ze

sport saneczkowy bardzo si¢ rozwija, jak rowniez jazda na ,,ski” i wobec tego warto by

pomysle¢ o zatozeniu fabryki wyrobu saneczek i nart w kraju, ktore teraz z Davos albo

z Czech do nas wagonami sprowadzaja. Sport saneczkowy rozszerza si¢ na caty kraj,

wigce zaspokojenie potrzeb tego sportu krajowym wyrobem byloby najwlasciwsze, przez
co wiele tysiecy koron pozostatoby w kraju®.

Krakow od jesieni 1909 roku posiadat tylko jeden tor saneczkowy, ktorego
wlascicielem byto Towarzystwo Saneczkowe. Dla czionkéw ,,Cracovii” udo-
stepnialo tor bezplatnie w poniedziatki, co byto znacznym udogodnieniem, gdyz
obiekt ten sporo kosztowat, wstep dla obcych wynosit 2 korony dziennie.

Saneczkarze ,,Cracovii”, wspolnie z cztonkami krakowskiego AZS i kra-
kowskiego kota Karpackiego Towarzystwa Narciarskiego w okresie ferii §wia-
tecznych wyjechali do Zakopanego™, co zreszta skrupulatnie odnotowano
W prasie:

od tygodnia roja si¢ przylegle Zakopanemu Kuznice od saneczek i nart, na ktorych liczni

amatorzy narazaja nogi i rece. Karnawat zupetnie nie daje si¢ odczuwaé — wszyscy tak
zajeci saneczkami, wycieczkami, ze ani czasu nie maja, ani ochoty do tanca®.

AZS z Krakowa 27 lutego 1910 r. zorganizowat kolejna wycieczke sanecz-
kowo-narciarska do Zakopanego. Wzigto w niej udziat 15 narciarzy i narciarek
oraz kilku saneczkarzy. Warunki pogodowe byly bardzo dobre. Saneczkarze nie

2l Kurjer Lwowski” 1910, nr 91, s. 91.

22 Kurjer Lwowski” 1910, nr 55, s. 3.

B ,Kurjer Lwowski” 1910, nr 81, s. 3; F. Dlugoszewski, Krajowa Szkota Kotodziejsko-Kowalska,
,»Ziemia Sadecka” 1914, nr 17, s. 4. Od roku szkolnego 1913/14 w grybowskiej Szkole Koto-
dziejsko-Kowalskiej wykonywano sanki, bobsleje i skeletony, ktore jako$cia nawet przewyz-
szaly wyroby zagraniczne, zdobywajac wiele nagrod w konkursach.

2 Kurjer Lwowski” 1910, nr 20, s. 7.

25 .Kurjer Lwowski” 1910, nr 12, s. 2.
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spodziewali sig, ze w Zakopanem zastana tak dogodne warunki do uprawiania
tego sportu:

na Kalatéwkach znaleziono $nieg doskonaty i tu zostata czg§¢ narciarzy i saneczkarze,
ktorzy przez caly dzien uzywali na doskonatych zjazdach do Kuznic?.

Fot. 3. Wycieczka AZS z Krakowa do Zakopanego w 1910 roku, wyciaganie saneczek na Kalatowki

Zrodto: , Nowosci Illustrowane” 1910, nr 10, s. 13.

Sportowcy i amatorzy sportdow zimowych w Krakowie w 1910 r. takze nie
proznowali. Oblegane byly zwlaszcza stoki Gory $w. Bronistawy, Skal Panien-
skich i Gory Bielanskiej. O popularnosci tej dyscypliny zimowej $wiadczy
cho¢by fragment tekstu z krakowskiego ,,Czasu’:

dzien w dzien ciagng w te strony liczni amatorzy saneczek i nart, a droga wojskowa,
prowadzaca od fortu na Kopca Koéciuszki, az pod koséciot Norbertanek jest ulubionym
terenem do zjazdow. Sport saneczkowy zna Krakéw dopiero od dwoch lat, a dzisiaj sport
ten liczy w Krakowie nie mniej zwolennikéw od footballu. Pod Kopcem Kosciuszki
znajduje si¢ codziennie co najmniej 150 saneczek, a polozenie szosy na grzbiecie Gory
$w. Bronistawy pozwala na zjazdy nie tylko na szosie wojskowej doskonale w $nieg za-
opatrzonej przez wozy, ale i na zjazdy w kierunku Wisly i Bton. Tu tez procz saneczek
prywatnych spotyka sig¢ saneczki klubowe ,,Cracovii”, wsrdd ktorych tzw. ,lenkev” wie-
losiedzeniowy, zblizajacy sie typem do bobsleja, budzi powszechna sensacje’’.

Saneczkarstwo w 1910 r. uprawiali rowniez sportowcy innego krakowskiego
klubu sportowego — ,,Wisty”*®. Na torze Towarzystwa Saneczkowego na Woli
Justowskiej réwniez notowano duzy ruch sportowy. Zorganizowano zawody

26 Nowosci Illustrowane” 1910, nr 10, s. 13.
21 Czas” 1910, nr 46, s. 2.
B LHllustrowany Kuryer Codzienny” 1911, nr 19, s. 5.
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bobslejowe. Podkreslano bardzo dobre wykonanie toru, lecz jako wadg wskazy-
wano, ze byl on raczej dostosowany do jazdy bobslejem niz saneczkami, gdyz
na ostatnich 300 metrach nabieralo si¢ znacznej predkosci®. W 1911 r. sport sa-
neczkowy w $rodowisku krakowskim uprawiali w dalszym ciagu sportowcy
,,Cracovii”, ktorzy uzywali toréw naturalnych w okolicy Krakowa i organizowa-
li wycieczki do Zakopanego™. Zapewne korzystali rowniez z toru na stokach
kopca Kosciuszki znajdujacego si¢ w lasku zwanym potocznie Sikornikiem. Je-
go zalety podkreslala kolejna krakowska gazeta, ,,Ilustrowany Kuryer Codzienny””:
raz po raz zajezdzaja automobile i eleganckie pojazdy, z ktorych wysiada mtodziez pici
obojga, w biale oponicze sportowe odziana, i dzwigajac saneczki do sterowania tzw.

,,bobsleighy” pnie si¢ na szczyt wzgorka, skad za chwile btyskawicznie zjezdzaja na dot.
To sport saneczkowy w Krakowie!’'

Mtodziez I Gimnazjum w Nowym Saczu od poczatku brata udziat w wy-
cieczkach Sekcji Narciarskiej nowosadeckiego Oddzialu Towarzystwa Tatrzan-
skiego ,,Beskid”, ktorego poczatki siggaja 1906 roku. Oddziat wlasne saneczki
posiadat juz w sezonie 1909/1910. Dzigki staraniu dyrekcji II Gimnazjum
w Nowym Saczu, ktéra w sezonie zimowym 1910/1911 zakupita znaczna liczbe
saneczek do uprawiania sportow zimowych, uczniowie mogli rozwijaé swoje
umiejetnosci nabywane podczas wycieczek TT ,,Beskid™*?. Nic nie wspominano
o organizowanych zawodach, uczniowie uprawiali saneczkarstwo, tylko zjezdza-
jac z pobliskich wzniesien w okolicach Nowego Sacza®. Wiasciwie jedyna
wzmianka o poczatkach sportu saneczkowego w Nowym Saczu pochodzita z ar-
tykutu ,,Gazety Poniedziatkowej” z lutego 1911 r.:

zima tegoroczna, cho¢ krotka, zapisze si¢ jako pamigtna w historii sportow zimowych

w naszym miescie. W tym roku zaczgto tu uprawia¢ na wielka skalg sport saneczkowy,
ignorujac jednoczesnie $lizgawke™.

Nowy Sacz nie posiadat oczywiscie toru saneczkowego, zjazdy o dtugosci 1 km
odbywaty si¢ w niedalekim Zabetczu (obecnie dzielnica Nowego Sacza) oraz we
wsi Wysokie, oddalonej od miasta okoto 7 km®. Saneczkarstwo uprawiano
w roku szkolnym 1910/1911 réwniez w gimnazjum przemyskim. Cwiczenia
w jezdzie saneczkami odbywaly si¢ pod kierunkiem instruktoréow ,,Sokota”. Za-
jecia prowadzono na torze drogi fortecznej wsi Lipowice pod Przemyslem™.

¥ Czas” 1910, nr 46, s. 2.

0 Czas” 1911, nr 92, 5. 2.

3 Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1911, nr 15, s. 4.

32 Sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum II w Nowym Sqczu za rok szkolny 1910/11, Nowy Sacz
1911, s. 53.

Sprawozdanie z czynnosci Zarzqdu Oddzialu Towarzystwa Tatrzanskiego ,, Beskid” w Nowym
Sqczu za rok 1910, ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzanskiego”, t. 32, Krakow 1911, s. XVIIL.
,,Gazeta Poniedziatkowa” 1911, nr 9, s. 9.

Tamze.

Sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum z wyktadowym jezykiem polskim w Przemyslu za 1911
rok, Przemysl 1911, s. 21.
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W sezonie zimowym 1910/1911 coraz wigcej miejscowosci galicyjskich
rozwijato sport saneczkowy. Kolejna z nich byl Sambor, mimo ze brakowato
tam odpowiedniego toru saneczkowego, a dyrekcja gimnazjum nie widziala po-
trzeby zakupu sanek dla swych uczniéw®’. Ale saneczkarstwo byto tam bardzo
popularne, o czym §wiadczylta korespondencja ,,Kurjera Lwowskiego”:

sport ten ma swoich goracych zwolennikéw i gromadzi na stoku ulicy Jagiellonskiej,
obok fary, wieczorami setki mtodziezy obojga pici, ktora saneczkuje si¢ do pdznej nocy
bez przedsigbrania odpowiednich §rodkéw ostroznogci*®.

Mtodziez cieszynskiego II Gimnazjum w roku szkolnym 1910/1911 upra-
wiala saneczkarstwo prawdopodobnie na torach bielskiego Beskidenverein.
W kazdym razie saneczkarstwo w tej szkole cieszyto si¢ znaczna popularnoscia,
przewyzszajac zdecydowanie narciarstwo. Spos$rod wszystkich 306 uczniow
II Gimnazjum 189 0s6b (ponad 61%) uprawiato saneczkarstwo. Najwigcej sa-
neczkarzy wywodzito si¢ z III klasy — 30, najmniej z VIII klasy — 8 uczniow™".
Rowniez mlodziez gimnazjalna z Rzeszowa w roku szkolnym 1910/1911 upra-
wiata saneczkarstwo mimo niedogodnego terenu. Uczniowie wykorzystywali
pobliskie wzgérza na zjazdy saneczkami®. Saneczkarstwo uprawiano wowczas
takze w Tarnowie, za tor saneczkowy stuzyla aleja w ogrodzie strzeleckim.
Sport saneczkowy w Gorlicach réwniez zyskal sobie znaczne grono zwolenni-
kéw. W korespondencji prasowej podkreslano:

w najblizszej okolicy miasta mamy dobry tor, totez liczne rzesze mtodziezy i starszych
wedruja tam, by skorzystaé ze wspaniatej zimy*'.

W 1911 r. w dalszym ciagu Krakéw, Lwow i Zakopane pozostawaly glow-
nymi arenami sportu saneczkowego. Duza popularnoscia cieszyta si¢ droga do
Kuznic w Zakopanem, ktora coraz czgsciej gromadzita na starcie rzesze bobsle-
istow, rozwijajacych predko$¢ okoto 60 km/h. Bylo to o tyle niebezpieczne, ze
zjazdy odbywaly si¢ w okolicy, w ktérej odbywat sie normalny ruch uliczny®.
W roku szkolnym 1910/1911 mtodziez gimnazjum bielskiego coraz energiczniej
uprawiata saneczkarstwo. Po raz pierwszy w sprawozdaniu szkoly wymieniono
udzial uczniow poszczegdlnych klas w zawodach szkolnych. W catym roku
szkolnym saneczkarstwo w tej szkole uprawiato 323 ucznidéw. Zjazdy odbywaty
si¢ pod opieka tamtejszych nauczycieli. W zawodach mlodziezowych odbywaja-
cych si¢ 12 marca 1911 r. na torze Steffansruhe-Emmerhof zwycigzyt Polatschek

31 Sprawozdanie kierownika filii c¢.k. Gimnazjum w Samborze za rok szkolny 1911/12, Sambor

1912, s. 61.

38 .Kurjer Lwowski” 1911, nr 48, s. 4.

¥ Programm des Vereinigten k.k. Albrecht-Gymnasiums in Teschen fur das Schuljahr 1910/11,
Teschen, s. 69.

40 »~Kurjer Lwowski” 1911, nr 81, s. 7.

4 LHllustrowany Kuryer Codzienny” 1911, nr 33, s. 7.

2 .Kurjer Lwowski” 1911, nr 17, s. 4.



36 Pawel KROL, Waldemar NADOLSKI

z IV klasy. Trzecie miejsce zajat Hans Vetter z tej samej klasy, z kolei Schwarz
z V klasy zajat rowniez trzecie miejsce w jedynkach®. Kolejny tor saneczkowy
w okolicy Bystrej i Bielska powstal pod koniec 1911 r. Tor o dlugosci 5 km
i szerokos$ci 3 m zostal wykonany z inicjatywy dzierzawcy schroniska Klemen-
tynki na Szyndzielni**. W tym czasie tor rozpoczynajacy si¢ na wysokosci 1110 m
n.p.m. uznawany byl za jeden z najlepszych w kraju. Znajdowat si¢ pod opieka
Wintersportclub Bielitz-Biala des Beskidensvereines®. Mtodziez z Gimnazjum
w Bielsku brata udziat w kolejnych zawodach saneczkarskich organizowanych
przez Wintersportclub. Odbyly si¢ one 18 Iutego 1912 r. na torze Steffansruhe-
Emmerhof. Alfred Feuerstein z IV klasy zajat trzecie miejsce, a Hans Vetter
z V klasy rowniez byt trzeci w jedynkach®.

Powstajace coraz czgsciej tory saneczkowe w Galicji przyczynialy si¢ do
dalszego rozwdju sportu saneczkowego i bobslejowego. Na poczatku 1912 r.
Lwow posiadal oficjalnie trzy tory saneczkowe znajdujace si¢ pod zarzadem sfer
sportowych (TZR, ,,Lechii” i ,,Pogoni”), dwa tory znajdowaly si¢ w Krakowie
i Bielsku. Tylko jeden tor na Gubalowce posiadato Zakopane, drugi w Kuzni-
cach byl zakazany dla uzytku saneczkarzy, chociaz uzytkowany ,,na dziko”
przez amatordéw tego sportu. Nic zatem dziwnego, ze coraz czgsciej domagano
si¢ wybudowania w Zakopanem toru saneczkowego z prawdziwego zdarzenia.
Dotychczasowe zjazdy praktykowano z Kuznic, Kalatowek oraz Doliny Koscie-
liskiej, ale w 1912 r.

o zadnym torze nie zdazono jeszcze pomyslec; naturalne za$ pochytosci zgota nie utrzy-
mane, Uragaja najprymitywniejszym wymogom bezpieczenstwa, bariery czy waly
ochronne w miejscach nawet groznych dla zycia ludzkiego nie istnieja — co przy samo-
woli jednostek wjezdzajacych konmi pod gorg, oraz lekkomys$lnosci ogotu, tworzy chaos
nie do opisania®’,

Waznym wydarzeniem w rozwoju saneczkarstwa w Galicji w 1912 r. bylo
zorganizowanie zawodow saneczkowych w kolejnej podkarpackiej miejscowo-
$ci — Jasle. Nic nie wiadomo o istniejacym tam torze saneczkowym oraz o orga-
nizacji samych zawodoéw, ,Ilustrowany Kuryer Codzienny” podat tylko zwy-
cigzcow poszczegdlnych konkurencji. W kazdym razie zawody z nagrodami by-
ty bardzo interesujace i zgromadzity duza widownig. W rywalizacji par zwycig-
zyli L. Methowna z S. Siwikiem przed Steinhauséwna z Z. Kosikiewiczem,

B Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1910/11, Bielitz, s. 64—65.

4 Klementynka” to nazwa pierwszego schroniska na Szyndzielni nazywanej wtedy Kamitzer
Platte (Kamienicka Ptyta), wybudowanego w 1895 roku. ,,Klementynka” sptongta w momencie
uroczystego otwarcia. Pozniej powstato w 1897 roku schronisko pod Klimczokiem o wysokim
standardzie pobytu. W poblizu schroniska, oprocz toru saneczkowego, znajdowata si¢ skocznia
narciarska, co powodowatlo znaczna popularno$¢ obiektu.

Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1911, nr 290, s. 7.

4 Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1911/12, Bielitz, s. 47-48.

4 Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1912, nr 4, s. 7.
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Goldschlazanka z Steinhausem oraz M. Kurzowna z S. Kostkiewiczem. Ogolne
zawody dwojek mieszanych zakonczyly si¢ rowniez sukcesem L. Methowny
z S. Siwikiem przed Steinhausowna z Z. Kosikiewiczem. Kolejne miejsca zaj¢li:
Goldschlazanka z Steinhausem, Patlowna z Kranzem, Haubenstockowna
z Alscherem, Kurzéwna z J. Kurzem®.

W 1912 r. krakowskie wzgorza i tory saneczkowe, mniej lub bardziej ofi-
cjalnie oddane dla uzytkownikdéw saneczkarstwa, przezywaly totalne oblezenie:

droga ku Bloniom ciagna setki sportowcow, aby uzy¢ jazdy na saneczkach na Sikorni-
ku... Specjalny teren sportowy stanowia Planty, milczacym zezwoleniem publicznosci
zarezerwowane dla naszych milusinskich®.

W tym samym roku w Gimnazjum w Bochni z inicjatywy tamtejszego na-
uczyciela prof. dra Gofrona powstat ,klub saneczkowy”. Klub ten posiadat 40
saneczek i1 4 bobsleje, w czasie ferii zimowych organizowal wyjazdy saneczkar-
skie do Zakopanego, Kuznic, Kalatowek i Doliny Koscieliskiej. W okolicy
Bochni we wsi Kopaliny na drodze w kierunku Limanowej mlodziez korzystata
z toru saneczkowego, ktorego ,,pozazdroscitoby niejedno wigksze miasto™.

W 1912 r. saneczkarstwo uprawiano wilasciwie wszedzie, gdzie tylko byty
dogodne warunki terenowe i klimatyczne, m.in. w Oczkowie koto Zywca. Miat
tam miejsce zreszta bardzo grozny wypadek, ktéremu ulegla arcyksi¢zna Maria
Teresa, malzonka arcyksigcia Karola Stefana. Na szczgécie operacja si¢ powio-
dta i arcyksigzna wroécita do zdrowia. Ten wypadek pokazatl jednak, ze sport sa-
neczkowy, w ktorym czgstym wypadkom ulegata mtodziez i dzieci, stanowit du-
ze niebezpieczenstwo takze dla dorostych’'. Prasa galicyjska bardzo czesto in-
formowata o wielu cigzkich wypadkach i kontuzjach zawodnikéw uprawiaja-
cych saneczkarstwo. Tragiczne wydarzenie miato miejsce w lutym 1913 r.
w Zakopanem. W wyniku wypadku bobslejowego zgingta jedna osoba, a dwie
zostaly ranne™. Zjazdy saneczkowe i bobslejowe odbywaly si¢ tam wbrew zaka-
zowi, ktory na wniosek tamtejszej Sekcji Narciarskiej obowiazywat od poprzed-
niego sezonu™.

W Bielsku 28 stycznia 1913 r. odbyly si¢ kolejne zawody saneczkarskie
z udzialem 9 ucznidw tamtejszego gimnazjum. Jeden z nich, Artur Pustowka
z Il klasy zajal trzecie miejsce. Organizatorem zawodow byl Wintersportclub
Bielitz-Biala des Beskidensvereines™. Nastgpne zawody zorganizowane zostaty
2 lutego 1913 r. na torze Steffansruhe-Emmerhof. W konkurencji meskich jedy-
nek zwyciezyl Edmund Pechal z czasem 5.60 przed Oswaldem Antesem 5.14

Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1912, nr 6, s. 7.

llustrowany Kuryer Codzienny” 1912, nr §, s. 4.

,llustrowany Kuryer Codzienny” 1912, nr 9, s. 7.

Lllustrowany Kuryer Codzienny” 1912, nr 16, s. 4.

2 »Kurjer Lwowski” 1913, nr 69, s. 3.

3 Kurjer Lwowski” 1913, nr 72, s. 4.

3% Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1912/13, Bielitz, s. 68.
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i Juliusem Deutschem 5.20,5. W jedynkach kobiet wygrata Grete Jacob z cza-
sem 4.47 przed Hilde Kreis 7.10,5 i Louise Roy 10.28,5. Pierwsze miejsce
w rywalizacji dwodjek meskich zajat Gustav Kotschy z czasem 4.45, drugie miej-
sce zajat Franz Till — 4.58,5, a trzecie Erwin Traubner — 5.10,5. W konkurencji
junioréw najlepszy okazat si¢ Fritz Aschenbrenner z czasem 5.13,5 przed Artu-
rem Pustowka 5.18,5 oraz Friedrichem Krakowskim 5.25°°. Zawody saneczkar-
skie byly organizowane co roku przez bielska Sekcje¢ Sportowa Towarzystwa
Beskidzkiego. Zaleta toru Stefansruhe-Emmerhof bylo dobre przygotowanie
dwoch toréow do jazdy saneczkami’®. Przed I wojna $wiatowa w okolicach Biel-
ska utworzono trzeci tor saneczkowy Josefsberg-Straconka, ktory rowniez nale-
zal do Wintersportclub Bielitz-Biala des Beskidensvereines’’. Ze szczytu Jo-
zefsberg (Magurka) zjezdzano w strong Straconki, prowadzit tam zielony szlak,
ktory aktualnie tez si¢ tam znajduje®®. W 1913 r. zawody saneczkowe przepro-
wadzone zostaly takze przez filie¢ Gimnazjum w Stryju. Odbyly si¢ one
w Strzalkowie, Skolem i Bolechowie. W zawodach brato udzial od 14 do
18 ucznidéw. Ich organizacja zajmowat si¢ nauczyciel Bolestaw Keim, kierownik
gier i zabaw w tamtejszym Gimnazjum™.

W 1913 r. w austriackiej prasie inz. Aleksander Bobkowski, jeden z zatozy-
cieli krakowskiego oddzialu Karpackiego Towarzystwa Narciarzy i dziatacz Ta-
trzanskiego Towarzystwa Narciarzy, opisywat sport zimowy w Galicji. Artykut
poswiegcit gtownie roli Zakopanego w rozwoju sportow zimowych. Aleksander
Bobkowski podkreslit, ze dotad odczuwalny byt brak sztucznych dobrze utrzy-
manych torow bobslejowych i saneczkowych. Zbyt strome wzgorza i plaskie
rowniny w Zakopanem utrudnialy powstawanie takich toréw. Kamieniste drogi
lesne i dobrze utrzymane drogi wiejskie z umiarkowanym spadkiem zostaty za-
adoptowane przez sportowcoOw na potrzeby saneczkarstwa®.

Budowe sztucznego toru saneczkowo-bobslejowego w Zakopanem zaini-
cjowat Wincenty Szymborski w pazdzierniku 1910 r. P6zniej sprawa budowy to-
ru zajeta si¢ Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego. Projekt toru dla
Sekeji (z Kalatowek do ,,Ksiezowki”) wykonat Alojzy Jost w lutym 1911 r. Tor
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JJIllustriertes Osterreichisches Sportblatt” 1913, nr 6, s. 8.

E. Tischler, Wintersport im Bielitz-Biala, ,Illustriertes Osterreichisches Sportblatt” 1913, nr 7,
s. 3-4.

Die ostlichen Beskiden im Gebiet der Sektion Bielitz-Biala des Beskiden-Vereines (von der
Weichsel bis zur Babia Gora) mit einem Anhang iiber die westl. Beskiden und das Fatragebir-
ge, Schweidnitz 1914, s. 25, 55.

Magurka Wilkowicka nazywana w jezyku niemieckim Josefsberg to jeden z najwyzszych
szczytow Beskidu Malego o wysokosci 909 m n.p.m. Pierwsze schronisko Beskidenverein wy-
budowat tutaj w 1903 roku. Schronisko spalito si¢ 22 marca 1912 roku. Rok pdzniej powstato
nowe schronisko z 64 miejscami noclegowymi, zrodto: http://www.wbb.2morrow.cal.pl/tablica
pokaz.php?id=464 [stan z 12.02.2013].

Sprawozdanie kierownictwa filii c.k. Gimnazjum w Stryju za rok szkolny 1913, Stryj 1913, s. 24.

A. Bobkowski, Wintersport in Galizien, ,Illustriertes Osterreichisches Sportblatt” 1913, nr 5, s. 3—4.
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zostal wykonany w 1913 1. przez zarzad dobr Wiadystawa Zamoyskiego (wta-
Sciciela terenu) wedlug wspolnego projektu Alojzego Josta i Jozefa Ramsa. Jego
trasa wiodta z Kuznic na Kalatowki, nieco powyzej obecnej dolnej stacji kolei
linowej na Kasprowy®'. Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego w swym
sprawozdaniu za 1913 r. podkreslita, ze

budowa doszta juz do skutku, tym wigcej, ze w znacznym stopniu stato sig¢ to dzigki na-
szej Sekcji: postarata si¢ ona o zrobienie projektu trasy i kosztorysu i zwotata zebranie,
na ktérym wybrano komitet, ktory spopularyzowat cala sprawe i usilnie zabiegat o bu-
dowe toru®.

Fot. 4. Zawody saneczkowe na torze w Zakopanem 2 lutego 1914 r.

Zrédto: ,,Nowosci Illustrowane” 1914, nr 6, s. 10.

Tabela 1. Poczatki i rozwoj sportu saneczkowego w Galicji

Organizacja/organizatorzy
sportu saneczkowego

1900 Krakow (kopiec Kosciuszki) prof. Henryk Jordan
1908/1909 |Krakow (Wola Justowska) Towarzystwo Saneczkowe

Krakéw (kopiec Kosciuszki-
-Sikornik)

Lp. Rok Miejscowosé

1910/1911 Krajowy Zwiazek Turystyczny

81 Bobslejowy sport, zrodto: http://z-ne.pl/t,haslo,384,bobslejowy sport.html [stan z 12.02.2013].
82 Sprawozdanie Sekcji Narciarskiej Towarzystwa Tatrzariskiego za czas od 1 stycznia do 31
grudnia 1913 roku, ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzanskiego”, t. 35, Krakow 1914, s. XXXI.
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Tabela 1. Poczatki i rozwoj sportu saneczkowego w Galicji (cd.)

Lp. Rok Miejscowosé Organizacja/organizatorzy
sportu saneczkowego
1901/1902 |Zakopane (Modrzejow) Towarzystwo Sportowe
1903 Zakopane (z Kuznic do Muzeum o
Chatlubinskiego)
2 Zakopane (Gubatowka, pdzniej
1908 Kalatéwki, Kuznice, Dolina Ko-  [Krajowy Zwiazek Turystyczny
Scieliska)
1913/1914 |Zakopane-Kuznice Sgkqa Narciarska Towarzystwa Tatrzan-
skiego
1906 Lwow (ulica Kadecka) TZLiM (TZR)
1908 Lwow (Zelgzpa Woda przy ulicy TZR. AZS
Snopkowskiej)
1909 Lwow (Zelgzpa Woda przy ulicy _Czami”
3 Snopkowskiej)
1909 Lwow (na drod;e do KIS?lkl. z Pogoit”
wejsciem od ulicy Teatynskiej)
1909/1910 Lwoéw (na ul. $w. Zofii obok placu Znicz”
powystawowego)
4 | 1907/1908 |Sokal (wzgbrza nad Bugiem) Gimnazjum
1907/1908 |Bielitz (Bielsko) Gimnazjum
1909 Bielitz Stefansruhe-Emmerhof
5 1911 Bielitz Klementinenhiitte-Bistrai  |Wintersportclub Bielitz-Biala des Beski-
i densvereines/Gimnazjum
prz,ed .I VO | Bielitz J osefsberg-Straconka
na $wiatowa
. Karpackie Towarzystwo Narciarskie
6 1909 Krynica Lwow
Oddziat Towarzystwa Tatrzanskiego ,,Be-
7 | 1910/1911 |Nowy Sacz skid”/Il Gimnazjum
1910/1911 |Przemysl (wie$§ Lipowice) ,.30kol”/Gimnazjum
9 | 1910/1911 |Sambor —
. Wintersportclub Bielitz-Biala des
10| 191071911 | Teschen (Cieszyn) Beskidensvereines/Gimnazjum
11| 1910/1911 |Rzeszow Gimnazjum
12 | 1910/1911 |Gorlice Gimnazjum
13 1912 Jasto —
14| 1912 |Bochnia (wie$ Kopaliny) Gimnazjum
15 1913 Stryj (Bolechow, Strzatkow, Skole) |Gimnazjum

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie informacji zawartych w pracy.
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Dhugos¢ toru wynosita 1740 m. Pierwsze zawody bobslejowe na tym torze
odbyly si¢ 6 stycznia 1914 r. Kolejne zawody zorganizowane zostaly 2 lutego
tego roku przez Sekcj¢ Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego. W programie
zawodow byly wyscigi saneczek jedynek i dwdjek meskich oraz saneczek jedy-
nek kobiet. Zorganizowano réwniez wyscigi bobslejow trzy-, cztero- i pigcio-
osobowych®.

Podsumowujac poczatki saneczkarstwa w Galicji, nalezy stwierdzi¢, ze naj-
wczesniej, okoto 1900 r., sport ten pojawil w Krakowie i Zakopanem. Pierwsze
udokumentowane zawody odbyly si¢ jednak w styczniu 1906 r. we Lwowie.
W kolejnym sezonie zimowym uprawiata go juz mtodziez gimnazjalna w Soka-
lu. Bardzo szybko saneczkarstwo dotarlo z Cesarstwa Niemieckiego do Bielska,
ktore lezac na pograniczu Galicji i wlasnie Cesarstwa Niemieckiego, chtongto
wszelkie postgpowe nowinki technologiczne. Roszczenia niemieckie do Bielska
powodowaty, ze im blizej byto do wybuchu I wojny $wiatowej, tym bardziej ro-
sto zaangazowanie niemieckie w rozw6j m.in. sportu. W 1907 r. doszto do po-
wotania bielskiej Sekcji Sportowej Towarzystwa Beskidzkiego, ktora, co trzeba
przyzna¢, bardzo sprawnie i z rozmachem organizowata zycie sportowo-
turystyczne dla mieszkancéw tych terenow. Oprocz ludnosci niemieckiej czy
zydowskiej z obiektow Towarzystwa Beskidzkiego korzystalo takze kilkanascie
procent polskich uczniow tamtejszego gimnazjum. Co roku brali udziat w zawo-
dach saneczkowych, organizowanych wiasnie dla grup mtodziezowych. Prekur-
sorem saneczkarstwa w Galicji byly bez watpienia Krakoéw 1 Zakopane. W krot-
kim jednak czasie najwigksza role¢ w rozwoju tej dyscypliny sportu odegrat
Lwow, stad dzigki komunikacji kolejowej wyruszaly rzesze mtodych sportow-
cow, gtéwnie narciarzy, ktorzy niejako przy ,,0kazji” zabierali ze soba saneczki.
W ten sposob doszto do roéwnoczesnego odkrywania terenéw narciarskich i sa-
neczkarskich w Galicji. Po spenetrowaniu okolic Lwowa sportowcy Iwowscy
z KTN, AZS i ,,Czarnych” przyjezdzali do Zakopanego. Tam tez okoto 1908 r.
saneczkarstwo uprawiano z inicjatywy Mariusza Zaruskiego, poczatkowo na
stokach Gubatowki, pdzniej na drodze do Kuznic. Waznym o$rodkiem sanecz-
karstwa w Galicji byt Krakow i jego rekreacyjne tereny zlokalizowane w okolicy
kopca Kosciuszki i parku dra Jordana. Najwazniejszym i z pewnoscia najlepie;j
przygotowanym obiektem saneczkarsko-bobslejowym byt tor wybudowany
w 1909 r. na Woli Justowskiej. Okoto 1910 r. nastapil gwattowny rozwoj sa-
neczkarstwa w niemal kazdym dogodnym miejscu w Galicji, ktory wymagat tyl-
ko pofaldowania terenu i dobrych warunkéow $nieznych. W niemal kazdej pla-
cowce gimnazjalnej mlodziez uprawiata saneczkarstwo. To wlasnie nauczyciele,
przenoszeni z jednej szkoly do drugiej, byli czgsto jedynymi inicjatorami sportu
saneczkowego w mniejszych i prowincjonalnych osrodkach Galicji. Z pewno-
$cia w upowszechnieniu saneczkarstwa duza rolg odegrata sie¢ potaczen kolejo-

63 ».Kurjer Lwowski” 1914, nr 22, s. 8; ,,Nowosci [lustrowane” 1914, nr 6, s. §; nr 8, s. 16.
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wych. Kolej nie pobierata dodatkowych optat za przewdz nart czy saneczek.
Z czasem rozpoczela si¢ rywalizacja poza granicami Galicji, gtéwnie w Austrii.
Najczesciej, 1 to z sukcesami, brali w niej udziat sportowcy ,,Czarnych” Lwow,
ktorzy do wybuchu I wojny $wiatowej byli najlepszymi polskimi saneczkarzami
w catej Galicji. Obecnie kontynuowane sa badania nad saneczkarstwem w okre-
sie migdzywojennym.

Bibliografia

A. Zrodia

I. Zrédia drukowane

Die éstlichen Beskiden im Gebiet der Sektion Bielitz-Biala des Beskiden-
Vereines (von der Weichsel bis zur Babia Gora) mit einem Anhang iiber die
westl. Beskiden und das Fatragebirge, Schweidnitz 1914.

Jahresbericht des k. k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1907/08,
Bielitz.

Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1910/11,
Bielitz.

Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1911/12,
Bielitz.

Jahresbericht des k.k. Staats-gymnasiums in Bielitz fiir das Schuljahr 1912/13,
Bielitz.

Programm des Vereinigten k.k. Albrecht-Gymnasiums in Teschen fur das
Schuljahr 1910/11, Teschen.

1l sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum w Sokalu za rok szkolny 1907/08, So-
kal 1908.

11l sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum w Sokalu za rok szkolny 1908/09, So-
kal 1909.

Sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum II w Nowym Sqczu za rok szkolny
1910/11, Nowy Sacz 1911.

Sprawozdanie dyrekcji c.k. Gimnazjum z wyktadowym jezykiem polskim w Prze-
myslu za 1911 rok, Przemysl 1911.

Sprawozdanie kierownictwa filii c.k. Gimnazjum w Stryju za rok szkolny 1913,
Stryj 1913.

Sprawozdanie kierownika filii c.k. Gimnazjum w Samborze za rok szkolny
1911/12, Sambor 1912.

Sprawozdanie Sekcji Narciarskiej Towarzystwa Tatrzanskiego za czas od
1 stycznia do 31 grudnia 1913 roku, ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzanskie-
go”, t. 35, Krakow 1914.



Poczqtki saneczkarstwa w Galicji (1900-1914) 43

Sprawozdanie z czynnosci Zarzqdu Oddziatu Towarzystwa Tatrzanskiego ,, Be-
skid” w Nowym Sqczu za rok 1910, ,Pamigtnik Towarzystwa Tatrzanskie-
g0”, t. 32, Krakow 1911.

II. Prasa

,,Czas” 1907, 1910-1911

Jlustriertes Osterreichisches Sportblatt” 1913
Hllustrowany Kuryer Codzienny” 1911-1912
,,Gazeta Poniedziatkowa” 1911

»Kurjer Lwowski” 1906, 1909-1911, 1913-1914
,,Nowa Reforma” 1903

,,Nowosci Ilustrowane” 1909-1910, 1914
,Przeglad Sokoli” 1909

»Przeglad Zakopianski” 1900-1902

Stowo Polskie” 1906

II1. Zrédia internetowe

Bobslejowy sport, zrodto: http://z-ne.pl/t,haslo,384,bobslejowy sport.html [stan
z12.02.2013].

http://bielskobiala.gazeta.pl/bielskobiala/1,88025,7820774,Czy _tor_saneczkowy
~w_Cyganskim Lesie musi_niszczec .html#ixzz2LeOiYvsY [stan z 12.02.
2012].

http://www kozia.pl/historia.html [stan z 12.02.2012].

http://www.wbb.2morrow.cal.pl/tablicapokaz.php?id=464 [stan z 12.02.2013].

K. Szujecki, Poczqtki sportow zimowych, zrodto: http://www.sportowa
historia.pl/index.php/10-artykuy/sport/108-pocztki-sportow-zimowych [stan z
12.02.2012].

B. Literatura

Dhugoszowski F., Krajowa Szkola Kolodziejsko-Kowalska, ,,Ziemia Sadecka”
1914, nr 17.

Nadolski W., Wychowanie fizyczne i sport na Ziemi Sqdeckiej w latach 1867—
1918, Nowy Sacz 2007.



44 Pawel KROL, Waldemar NADOLSKI

Abstract

The Beginnings of Luge in Galicia (1900-1914)

Luge for the first time on Polish lands appeared in Krakow and Zakopane in the early twenti-
eth century, around 1900. The initiators of the development of sledging sports were prof. Henry
Jordan and 28 year old dr. Eugeniusz Piasecki, alumnus of medicine at the Jagiellonian University.
Eugeniusz Piasecki was a continuator and follower of prof. Henry Jordan idea. He become ac-
quainted with development of various sports cultivated in Jordan Park in Krakow. After gradua-
tion, he stayed shortly in Vienna. He spent his youth in Zakopane, where he ran the department of
orthopedics, which guide hygienic gymnastics. In August 1900 he made a lectures about develop-
ment of sports, mountaineering and tourism in the health resort, which has been published in the
local press.

Keywords: Galicia, physical culture, luge, orgins, begin.
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Skoki narciarskie w Polsce (1907-1939)

Kto raz przynajmniej w zyciu zdecydowat si¢ rzuci¢ w zawrotnym pe-
dzie w powietrze, z progu wielkiej skoczni, kto — bez skrzydet samolo-
tu, sam jeden jak ptak zawist w powietrzu, dotykajac wzrokiem jedynie
wierzchotkow najwyzszych drzew i dalekie doliny i gory — ten wie, ze
poki zyje, nie spotka on w sporcie niczego, co by wymagato takiego
skupienia nerwowego, tyle uwagi i zrecznosci, jak wlasnie skok nar-
ciarski'.

Aleksander Bobkowski, prezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego

Streszczenie

Pierwsze zorganizowane szkolenie narciarskie na ziemiach polskich miato miejsce we Lwo-
wie w 1906 roku, w czasie dwudniowego kursu zorganizowanego przez Towarzystwo Zabaw Ru-
chowych, prowadzonego przez uznanego juz w Europie narciarza Mathiasa Zdarsky’ego. Do roz-
woju skokow narciarskich w znacznej mierze przyczynilo si¢ natomiast, odbyte na przetomie lat
1911/1912 we Lwowie, szkolenie prowadzone przez Norwega — Wernera Werenskiolda, a nastgp-
nie, rok pdzniej, przez znanego skoczka narciarskiego Seppa Oberedera (mieszkajacego wowczas
w Stryju). Na przetomie lat 1912/1913 inzynier Aleksander Bobkowski i dr Adam Kroebel odbyli
podréze do Szwajcarii i Norwegii w celu poglebienia wiedzy na temat sztuki jazdy na nartach. Po
zakonczeniu dziatan I wojny $wiatowej przeszkoleni wczesniej narciarze rozpoczgli organizowa-
nie kurséw nauki jazdy i skokoéw na nartach.

Do grupy polskich wybitnych skoczkow, szczegélnie w poczatkowym okresie rozwoju sko-
koéw narciarskich po 1919 roku, nalezat Aleksander Rozmus (1901-1986), do 1924 cztonek Sekcji
Narciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (SNPTT) w Zakopanem, a od 1925 r. Oddzia-
hu Narciarskiego Towarzystwa Gimnastycznego (ONTG) Sokét Zakopane. Jako pierwszy przekro-
czyt w skoku narciarskim odlegtos¢ 30 m, osiagajac wynik 30,5 m na skoczni w Dolinie Jawo-
rzynki. Czterokrotnie ustanawiat rekordy Polski w dtugosci skoku na nartach: w 1921, 1922, 1923
1 1928. Byt dwa razy mistrzem Polski — w 1921 r. 1 1922 r., i wicemistrzem w 1923 r., 1925 r.,

Prof. dr hab., Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Dr, Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
' A. Bobkowski, Podrecznik narciarstwa, Warszawa — Krakow 1926.
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1928 r. 1 1930 r. Podczas Igrzysk Olimpijskich w St. Moritz w 1928 r. w konkursie skokéw zajat
25 miejsce.

Narciarstwo, a w jego ramach skoki narciarskie, bylo ta dyscyplina sportowa, ktdra spetniata
oczekiwania wladz dotyczace poprawy stanu fizycznego spoteczenstwa polskiego. Stad w stosun-
ku do wielu innych dyscyplin sportowych narciarstwo w dzialalnosci Panstwowego Urzgdu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) bylto uprzywilejowane i popie-
rane, co miato pozytywny wplyw na jego dynamiczny rozwdj oraz liczne sukcesy.

Stowa kluczowe: Polska, sporty zimowe, narciarstwo, skoki narciarskie.

I

Artykut powstal w wyniku analizy materiatow, tj.: akt, zarzadzen i uchwat
publikowanych w prasie migdzywojennej petniacej funkcj¢ organu prasowego
PZN, m.in.: ,,Informacyjny Kalendarz Narciarski”, Krakow 1929, ,, Informacyjny
Kalendarz Narciarski”, Krakow 1934, ,Informacyjny Kalendarz Narciarski”,
Krakow 1935, ,Informacyjny Kalendarz Narciarski”, Krakow 1938, ,.Przeglad
Sportowy” (1919-1939), ,.Stadjon” (1921-1931), ,,Raz Dwa Trzy” (1931-
1939), , Narciarstwo Polskie”, t. 1, 1925, t. 2, 1927, t. 3, 1929, ,,Kultura Fizycz-
na, Turysta w Polsce” (1937).

W celach porownawczych wykorzystano niektore publikacje, ktore porusza-
ty problematyke skokow narciarskich m.in.: Kapeniak J.: Tatrzanskie diably,
Warszawa 1971, Krasicki S. (red.): Narciarstwo zjazdowe, AWF Krakow 1994,
Krygowski W.: Rola PTT w badaniach polskich gor i jego znaczenie kulturo-
tworcze, [w:] M. Bronikowska (red.): Sympozjum — Gory w kulturze polskiej,
Krakow 1975, s. 1418, Kulig M.: Architektura schronisk tatrzanskich, War-
szawa 2003, Kultura fizyczna w Polsce, ,,Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa
1934, Matzenauer M.: Narciarstwo. Powstanie i dzialalnos¢ Polskiego Zwiqzku
Narciarskiego (PZN), [w:] Iskier przewodnik sportowy, Warszawa 1976, Micha-
lak J.: Z dziejow iwonickiego narciarstwa 1925-1975, Iwonicz Zdroj 1975,
Mtodzianowska H.: Rozwdj wychowania fizycznego i sportu w Polsce w latach
1914-1944, [w:] Z dziejow kultury fizycznej w Polsce. Materialy na Plenum
GKKFiT z okazji 100-lecia sportu polskiego, Warszawa 1967, Mtodzianowska-
Jakubowska H.: Panstwowy Urzqd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Polsce do 1939 r., ,,Roczniki Naukowe AWF”, t. 2, Warszawa
1963, Mtodzikowski G.: Rozwdj narciarstwa polskiego, [w:] G. Mtodzikowski,
J.A. Zieminski: Narciarstwo — zarys encyklopedyczny, Warszawa 1957, Nar-
ciarstwo, Dziesieciolecie Polski Odrodzonej. Ksiega Pamiqtkowa 1918—1928,
Krakéw — Warszawa 1928, Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, Warszawa
1957, (red.): G. Mtodzikowskiego i J. A. Ziemilskiego, Nowakowski A.: Zarzq-
dzanie kulturq fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Rzeszoéw 2005, Nyka J.:
Tatry polskie. Przewodnik, wyd. 13, Latchorzew 2003, Ortowicz M.: Pierwszy
polski Rocznik Sportowy 1918—-1925, Warszawa 1925, s. 15, § 925, Kostrowicka
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I., Landau Z., Tomaszewski J.: Historia gospodarcza Polski XIX i XX wieku,
Warszawa 1975, Pamietnik trzydziestolecia Sekcji Narciarskiej Polskiego
Towarzystwa Narciarskiego 1937, Pietrzak M.: Rzqdy parlamentarne w Polsce
w latach 1919-1926, Warszawa 1969, Powstanie i dzialalnos¢ Polskiego Zwiqz-
ku Narciarskiego (PZN), [w:] Iskier przewodnik sportowy, Warszawa 1976, Pre-
gowski Z.: Dzieje narciarstwa polskiego do 1914 r., Warszawa 1994, Radwan-
ska-Paryska Z., Paryski W.H.: Wielka encyklopedia Tatrzanska, Poronin 1995,
Rak L. (red.): Sporty zimowe w tradycji polskiej kultury fizycznej, Czgstochowa
2011, Rak. L., Malolepszy E. (red.): Narciarstwo polskie 1888-2008, Jasto
2009, ,,Rocznik Sportowy 1918-1925”, Warszawa 1926, ,,Rocznik Sportowy
1934”, Warszawa 1934, ,Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”, Warszawa
1939, Roszkowska E.: Narciarstwo w armii austro-wegierskiej do 1914 r., [w:]
L. Rak, E. Malolepszy (red.): Narciarstwo polskie 1888—-2008, Jasto 2009, s. 26—
39, Roszkowski W.: Najnowsza historia Polski 1914—1945, Warszawa 2003, So-
re V.: Zdarsky und der militdrskilauf, Mehl E. (red.): Zdarsky. Festschrift zum
80. Geburtstage des Begriinders der alpinen Skifahrweise, Wien — Leipzig 1936,
s. 100-103, Stonowski E: Zwancig Jahre Wintersport u. Wintersportkiub In Bie-
litz, Jarhrbuch 1912—-1925, Beskiden — Verein, Bielsko-Biata 1925, Szatkowski
W.: Pionierzy narciarstwa w Tatrach Polskich, Zakopane 1994, Szatkowski W.:
Od Marusarza do Matysza, Zakopane 2004, Szymanski L.: Kultura fizyczna
w polityce Il Rzeczypospolitej, ,,Studia i Monografie AWF we Wroclawiu”,
z. 47. Wroctaw 1995, Tajner A.: Legendy polskiego sportu, cz. 1. Biate szalen-
stwo, Katowice 1991, Wieche¢ A.: Schronisko turystyczne Beskidenverein na
Babiej Gorze a narciarstwo, Wadowice 2011, Wojtas-Ciborska E.: Ksiega lima-
nowian. Biografie ludzi zwiqzanych z Ziemiq Limanowskq, Limanowa 2006, cz.
1, s. 290-292, Woltmann B., Gaj J.: Sport w Polsce 1919-1939, Gorzow Wiel-
kopolski 1997, Wryk R.: Sport olimpijski w Polsce 1919-1939, Poznan 2006,
Zaborniak S., Przydzial M.: Zarys dzialalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego
w Galicji w latach 1873—1914, [w:] S. Zaborniak (red.): Studia i szkice z dzie-
Jjow turystyki na Podkarpaciu, ,,Prace Naukowo-Dydaktyczne Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Krosnie”, Krosno 20006, z. 23, Zaborniak S., Przydziat
M.: Zarys dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego w Galicji w latach 1873—
1914, [w:] Zaborniak S. (red.): Studia i szkice z dziejow turystyki na Podkarpa-
ciu, ,,Prace Naukowo-Dydaktyczne Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Kro$nie”, Krosno 2006, z. 2, Ziemba S.: Sladami dwéch desek, Krakow 1955,
Zmarzlik J.: 100 lat igrzysk olimpijskich. Kronika 1896—1996, Warszawa 1996.

11

Pierwsze szkolenie narciarskie na ziemiach polskich odbylo si¢ we Lwowie
w 1906 r. w czasie zorganizowanego przez Towarzystwo Zabaw Ruchowych



48 Stanistaw ZABORNIAK, Pawet KROL

(TZR) dwudniowego kursu narciarskiego, podczas ktorego zajecia prowadzit
znany w Europie narciarz Mathias Zdarsky”.

KARPACKIE TOWARZYSTWO NARC:ARZY WE LWOWIE,

k Oddziat I .
Alperka szkola jazdy
Kurs elementarny

' prowadza: Inz. Maksymilian Dudryk i Dr Roman Kordys. -

Narty’ { uprzqz: dowolne. Kij jeden — obowigzkowy. ‘ ;
Zakres nauki: postawa — chod ~- obrot — wychon‘zeme pod gd
zjazd plugiem -~ skrgt — &uk = nazd quem - elementa

W terenie, o ; s .

. qezdzame — p!ug —
noxweskie] -~ praktyczne zastosowanie

erenskiold.
emienna. Dwa kijki 2 1aler4)kami - obo\qukowc.
mark — ehrlstlanla - smlom sko‘ - praktyczne zasto-

prowadzx . Inz.

Narty i uprzqia dla jazdy — dowolne: dla skoku

Zakres nauki: postawa ~"11azd - p{ug - skrgt :
~sowanie w terenie. -

Fot. 1. Ulotka z programem kursu jazdy norweskiej i skokéw organizowanego w Stawsku przez
Karpackie Towarzystwo Narciarzy w grudniu 1912 r. Na przetomie lat 1911/1912 szkolenie nar-
ciarskie we Lwowie prowadzit Norweg — Werner Werenskiold, a rok pozniej Iwowskich narciarzy
szkolit stynny skoczek narciarski Sepp Obereder (mieszkat w Stryju) oraz kpt. Georg Bilgeri wy-
bitny szl;oleniowiec, a takze jeden z pierwszych tworcow metodycznych podstaw nauczania nar-
ciarstwa’.

Zrédto: Kurs jazdy na nartach. Stawsko 25-29 grudzier 1912 r., broszura, b. pag.

2 Mathias Zdarsky (ur. 25 lutego 1856 r., zm. 20 czerwca 1940 r.), uznawany jest za pioniera

narciarstwa dla potrzeb wojska. Opracowatl metodg szkolenia zwang lilienfeldzka lub alpejska,
wg. ktorej szkolono zolierzy w c.k. armii juz od sezonu 1887/98, V. Sore: Zdarsky und der
militdrskilauf, [w:] E. Mehl (red.), Zdarsky. Festschrift zum 80. Geburtstage des Begriinders
der alpinen Skifahrweise, Wien — Leipzig 1936, s. 100-103. Zob. E. Roszkowska, Narciarstwo
w armii austro-wegierskiej do 1914 r., [w:] L. Rak, E. Matolepszy (red.), Narciarstwo polskie
1888-2008, Jasto 2009, s. 26-39.

A. Fredro-Boniecki, Historia narciarstwa polskiego 1907-1914, ,Narciarstwo Polskie” 1925,
t. 1, s. 50; Cwieréwiecze KTN i Stawska, ,Raz Dwa Trzy” 1932, nr 8, s. 13; ,,Narciarstwo Pol-
skie” 1925, t. 1, s. 49.
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Fot. 2. 1913 r. uczestnicy kursu narciarskiego w Stawsku przed wyjsciem na zajgcia; zrodto: ,, Ty-
godnik Ilustrowany” 1913, nr 4, s. 76.

Fot. 3. Lipki k. Zakopanego, na niewielkiej skoczni $niegowej lezy jeden z uczestnikoéw amator-
skich skokdw na nartach; zrédto: ,,Stadjon” 1927, nr 3, s. 10.
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Tabela 1. Wyniki zawodoéw w skokach narciarskich organizowanych na ziemiach polskich w la-
tach 1907-1914

Lp.| Nazwisko i imi¢ skoczka Dlugosé skoku Data zawodow Skocznia
1. |L. Pawlowski Czarni Lwow b. d. 19.01.1908 [Stawsko
2. (Jozef Jawor KTN Lwow b. d. 6.01.1912 |Stawsko
3. |Reihn Wintersportclub Bielsko b. d. 6.02.1913 |Bielsko
4. |A. Bobkowski TTN Zakopane b. d. 311 3 1211 99 11:/ \jAvZZSalE) r;)l:r?:rln
5. |L. Pawlowski Czarni Lwow b. d. 5-6.01.1914 |Stawsko
6. (Jan Jarzyna KTN Lwow 15m 1914 Kalatoéwki (Zakopane)
7. |Leszek Pawtowski KTN Lwow| 15 m (poza konkursem) 1914 Stawsko
Stawsko (druga
8. [Jan Jarzyna KTN Lwow 14m 1914 skocznia na zboczu
Kiczerki)
9. |E. Hardt KTN Lwow 14 m 1914 Stawsko
10. Ejvrgjv“ Luszezyfiski KTN 13m 1914 |Stawsko
11. |Matachowski SNTT Zakopane 10 m 321 821 11 99 11:/ Kalatowki (Zakopane)

Zrédto: Z. Pregowski, Dzieje narciarstwa polskiego do 1914 r., Warszawa 1994, A. Fredro-Boniecki,
Historia narciarstwa polskiego 1907-1914, Zestawienie wazniejszych zawodow z okresu do 1914 r.,
,,Narciarstwo Polskie” 1925, t. 1, s. 58-62.

[}

o

L

IR

Fot. 4. Poczatki skokéw na ziemiach polskich, na terenowej skoczni ze $niegu

Zrédto: histmag.org/Garbik-fajeczka-i...szkic-o-poczatkach-polskich-skokow-narciarskich-9074 [dostep
10.12.2012].
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Tabela 2. Wykaz skoczni narciarskich funkcjonujacych na ziemiach polskich do 1914 r.

L Rok Mieiscowosé — lokalizacia skoczni Wiasciciel/uzytkownik Rekord
P- oddania Jscow ! skoczni, okreg narciarski, klub| skoku
1. | 1907 |Lwoéw park Kilinskiego, terenowa ILKS Czarni Lwow, KTN 8-10 m
2 | 1907 Sigwskq, skocznia terenowa na zboczu ILKS Czarni Lwow 290 m

Kiczerki
3. | 1909 |Wintersportklubu Beskidenvercins WdB Bielsko Biala 1020 m
Bielitz-Biata na Magurce
4. | 1910 |Zakopane na Kalatdéwkach TTN do15m
1910 |Worochta, terenowa KTN 8-20m
6. | 1913 |Zakopane II skocznia na Kalatowkach AZS Krakow do15m

Zrédto: opracowanie wilasne.

Do wybuchu I wojny $wiatowej w 1914 r. skoki narciarskie rozwijane mogly
by¢ w nastgpujacych organizacjach narciarskich:
1. Borystawskie Koto Karpackiego Towarzystwa Narciarzy (BKKTN) w Bory-
stawiu,
2. Karpackie Towarzystwo Narciarzy (KTN) we Lwowie,
Krakowskie Koto Karpackiego Towarzystwa Narciarzy (KKKTN) w Kra-
kowie (do 1910 1.),
Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy (TTN) w Krakowie,
Przemyskie Koto Karpackiego Towarzystwa Narciarzy (PKKTN) w Przemyslu,
Sekcja Narciarska Akademickiego Klubu Turystycznego (SNAKT) we Lwowie,
Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sportowego (SNAZS) w Krakowie,
koto Klubu Sportowego Czarni Lwow przy KTN,
9. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego (SNKS) Pogon Lwow,
10. Sekcja Narciarska przy Towarzystwie Zwiazku Gorali (SNTZG) w Zakopanem,
11. Sekcja Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego (SNTT) w Zakopanem,
12. Wintersport Club des Beskiden-Vereins (WCBV) w Bielsku®.

(98]

PNk

Tabela 3. Wykaz trenerow skoczkow narciarskich pracujacych z polskimi skoczkami w latach 19061914

Lp.| Nazwisko trenera | Kraj pochodzenia | Czas pracy | Miejscowos$¢, w ktorej pracowal
1. [Werner Werenskiold Norwegia 1912/1913 Lwow

2. |Seep Obereder Austria 1913/1914 Lwow

3. |Aleksander Bobkowski Polska 1913 Lwow/Zakopane

4. |Adam Kroebel Polska 1913 Lwow/Zakopane

Zrodto: na podstawie: Sprawozdan z dzialalnosci PZN z sezony, 1933/34-1936/1937, Krakow
1934-1938, ,,Przeglad Sportowy” za lata 1922—-1939, ,Raz Dwa Trzy” za lata 1932-1939, ,,Stadjon”
za lata 1920-1931, a takze w oparciu o badania wlasne.

4 A. Fredro-Boniecki, Historia..., s. 33-61.
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Po powotaniu w 1919 r. Polskiego Zwiazku Narciarskiego (PZN) pierwsze
dwa lata zarzad poswigcit na dziatania zwigzane z budowa wewnetrznych struk-
tur zwiazku oraz na upowszechnianie narciarstwa wsrod spoteczenstwa polskie-
go. Osiagnigciem PZN bylo opracowanie i nowelizacja statutu, zorganizowanie
Zwiazkowych Narciarskich Mistrzostw Polski oraz udostgpnienie skoczni nar-
ciarskich w Zakopanem na Jaworzynce, w Stawsku, Krakowie i Bielsku.
W pierwszych pigciu latach istnienia PZN swoja dzialalno$¢ prowadzit w opar-
ciu o sktadki cztonkowskie, dochody z imprez narciarskich oraz z subwencji
panstwowych. Wraz z rozwojem biegéw narciarskich niezaleznie rozwijaly sig
skoki narciarskie. Wczesnie, bo juz w 1920 r., z inicjatywy dziataczy SNPTT
w Zakopanem oddano do uzytku wigksza skocznig narciarska w Dolinie Jawo-
rzynki pod Zakopanem, a w nastgpnych latach skocznie powstawaty w Krako-
wie, Lwowie, Stawsku 1 w Worochcie.

Fot. 5. 1911 r. skoki na skoczni narciarskiej TTN na Kalatowkach; zrodto: J. Kapeniak, Tatrzan-
skie diably, W starym obiektywie (serwis fotograficzny), Warszawa 1971.

Przetom w rozwoju skokow narciarskich nastapit, gdy Polacy rozpoczeli ry-
walizacje w skali migdzynarodowej, w zagranicznych i krajowych konkursach
skokéw narciarskich, ktére mialy swodj poczatek w 1922 r. Wzrost poziomu
sportowego polskich skoczkéw oraz umig¢dzynarodowienie imprez na polskich
skoczniach spowodowatly, ze rozpoczg¢to starania zwigzane z wybudowaniem
skoczni narciarskiej o parametrach europejskich. Starania te zakonczyly sig od-
daniem do uzytku w 1925 r. duzej skoczni pod Krokwia w Zakopanem. Nastgp-



Skoki narciarskie w Polsce (1907—1939) 53

nie powstaly mniejsze skocznie w Bielsku, Cieszynie, Kielcach, Krynicy, Lwo-
wie, Nowym Targu, Przemys$lu, Rabce, Tuchli, Stawsku, Stanistawowie, War-
szawie, Wilnie, Worochcie, Zywcu oraz w wielu mniejszych miejscowoséciach
IT Rzeczypospolitej. Starania PZN wspieraty terenowe sekcje narciarskie. Z bie-
giem lat wzrastala liczba skaczacych narciarzy, a takze liczono si¢ z ich pozio-
mem sportowym w Europie i na $§wiecie. Z roku na rok wzrastat poziom organi-
zacyjny i sportowy polskiego narciarstwa, wzorowany na szkoleniu zagranicz-
nym, czemu sprzyjala zyczliwos¢ wiadz i spoteczefistwa. Szczegdélny wkiad
w rozwoj skokéw narciarskich mieli zakopianczycy, ktérzy w pelni korzystali
z walorow przyrodniczych, terenowych i klimatycznych Zakopanego i okolic oraz
z wybudowanych skoczni narciarskich, a takze dzialalno$ci szkoleniowej trenerow
zagranicznych. Hegemonii skoczkéw zakopianskich sprzyjaty takze dziatania orga-
nizacyjne PZN, ktore wspierane byly przez 6wczesne wladze PUWFiPW.

Fot. 6. Worochta 1922 r. A. Rozmus podczas III Mistrzostw Polski w skokach narciarskich, po
lewej widoczny prymitywny prog narciarski; zrodto: ,,Sport” 1922, nr 1, s. 1.

W 1939 r. Polski Zwiazek Narciarski zrzeszatl 273 towarzystwa i kluby,
w ktérych narciarstwo uprawiato 1799 zawodnikéw i zawodniczek, posiadat
25000 cztonkow oraz 521 sedziow’. Praca i zaangazowanie spotecznego aktywu

520 lat Polskiego Zwiqzku Narciarskiego, ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 15, s. 5.
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narciarskiego pracujacego w PZN, Okregowym Zwiazku Narciarskim (OZN)
oraz w sekcjach narciarskich byly decydujace w ewolucji skokéw narciarskich.
Do najaktywniejszych dziataczy PZN w latach dwudziestolecia migdzywojenne-
go nalezeli: Stanistaw Barzykowski, Aleksander Bobkowski, Stanistaw Facher,
Aleksander Fredro-Boniecki, Hugo Grosman, Kazimierz Hart-Zatuski, Roman
Loteczka, Leszek Lubicz-Nycz, Bolestaw Macudzinski, Kazimiera Muszatéwna,
J. Openhaim, Aleksander i Kazimierz Schiele, Mieczystaw Swierz, Henryk
Szatkowski, Wladystaw Zigtkiewicz, i wielu innych.

Nad szkoleniem czotowki skoczkow narciarskich czuwali kapitanowie
zwiazkowi PZN, w latach dwudziestych bylo ich trzech: Wiadystaw Zigtkiewicz
w latach 1922-1925, Stanistaw Facher w latach 1925-1937 i Henryk Szatkowski
w latach 1937-1939. Do bezposredniego szkolenia czotowych skoczkéw nar-
ciarskich PZN zatrudniat treneréw, ktorymi z reguly byli doswiadczeni skocz-
kowie narciarscy. W toku badan ustalono, ze na 52 treneréw, pracujacych z czo-
towka polskich skoczkow narciarskich w latach 1920-1939, w 31 przypadkach
byli to trenerzy i instruktorzy rodzimi i az w 22 przypadkach byli to trenerzy za-
graniczni, w tym szkoleniowcdw norweskich byto 12, austriackich — 5, szwedz-
kich — 3, wegierskich — 1 i finskich — 1°.

Ogromne znaczenie w rozwoju narciarstwa w Polsce miato zaopatrzenie
w sprzgt sportowy. Rozpoczgta w Zakopanem w 1921 1. produkcja nart na rynek
polski w firmie braci Aleksandra i Kazimierza Schielow, w 1928 r. wzmocniona
zostata obecno$cia wyrobow sportowych, w tym takze nart, produkowanych
przez firm¢ W. Szymborski i S-ka, ktorej zaktady zlokalizowane byly w War-
szawie przy ulicy Bielanskiej nr 5'. W kolejnych latach dwudziestolecia mig-
dzywojennego milosnicy narciarstwa mogli naby¢ w polskich sklepach ofero-
wany sprzet narciarski produkceji zar6wno krajowej, jak i zagraniczne;j.

Znaczny wplyw na rozwoj skokow narciarskich w Polsce miata dziatalnosc¢
wydawnicza i popularyzatorska. Nieoceniona rol¢ zwiazana z dostarczaniem
narciarskich wiadomosci metodycznych, w tym z zakresu skokéw narciarskich,
peil pierwszy polski podrecznik narciarski autorstwa M. Zaruskiego i H. Bob-
kowskiego pt.: Podrecznik narciarstwa, wydany w 1908 r. W 1918 r. w Krako-
wie A. Bobkowski wydat uporzadkowany metodologicznie Podrecznik narciar-
ski, ktory przez szereg lat dwudziestolecia migdzywojennego petnit rolg pomoc-
nicza w szkoleniu narciarskim, jego Il wydanie ukazato si¢ w 1921 r. Niezmier-
nie wazna rol¢ organu prasowego PZN pelnila migdzywojenna prasa sportowa
m.in.: ,,Przeglad Sportowy” Warszawa (1919-1939), ,Stadjon” (1920-1931)

6 Sprawozdania z dziatalnosci PZN za sezony, 1933/34—1936/1937, Krakow 1934-1938; ,,Prze-
glad Sportowy” za lata 1922-1939; ,,Raz Dwa Trzy” za lata 1932-1939; ,Stadion” za lata
1923-1931; a takze w oparciu o badania wlasne.

Polski przemyst sportowy ustanawia pierwsze rekordy. Triumf wytworni W. Szymborski i S-ka,
,Przeglad Sportowy” 1928, nr 10, s. 9; firma specjalizowata si¢ zwlaszcza w wyposazaniu
w przyrzady i przybory szkolnych sal gimnastycznych.

7



Skoki narciarskie w Polsce (1907-1939) 55

i,,Raz Dwa Trzy” (1931-1939). Bardzo wazna publikacja o charakterze kroni-
karskim byly trzy tomy wydawnictwa rocznikowego PZN pt.: ,,Narciarstwo Pol-
skie”, ktore obejmowaty: tom I lata 1919—1925, tom II lata 1925-1927 i tom III
lata 1927-1929.

W okresie 20-lecia migdzywojennego Polski Zwiazek Narciarski petnit
funkcje wiodaca w zakresie organizacyjno-szkoleniowym. Dzialalnos¢ biezaca
prowadzil zarzad Zwiazku w latach 1920-1930, wybierany na roczna kadencje.
Poczawszy od 1932 r., zarzad PZN wybierano na dwuletnia kadencj¢. Dziatal-
no$¢ zarzadu po uplywie kadencji przyjmowal Zwyczajny Walny Zjazd PZN, na
ktérym zatwierdzano plan dziatalnosci na najblizsza kadencje. Zjazdy przepro-
wadzano przed rozpoczynajacymi si¢ sezonami narciarskimi (w maju lub czerw-
cu). Duze znaczenie organizacyjne i szkoleniowe w rozwoju skokow narciar-
skich miata Rada Narciarska, a w jej strukturach Referat Skoczni prowadzony
przez kpt. Romana Loteczke.

Dzigki aktywnosci dziataczy narciarskich w Polsce w okresie 20 lat mig-
dzywojnia wybudowano okoto 89 wigkszych skoczni narciarskich, ktore z uwagi
na drewniana konstrukcje funkcjonowaty okresowo w nastgpujacych miejsco-
wosciach: Bielsku-Bialej, Brzuchowicach, Cigzkowie k. Majdanu i Worochty,
Goleszowie, Istebnej, Iwoniczu Zdroju, Jordanowie, Jurzykowie, Kielcach, Ko-
niakowie, Krakowie, Kro$nie, Krynicy, Krzemiencu, Lublinie, Lwowie, Mako-
wie, Nowym Saczu, Nowym Targu, Nydku, Ojcowie, Ortowej Lesznej k. Cze-
skiego Cieszyna, Poroninie, Przemys$lu, Rabce, Rozluczu, Samborze, Stawsku,
Suchej Beskidzkiej, Szczawnicy, Szczyrku, Truskawcu, Tuchli, Ustroniu, Wa-
dowicach, Wilnie, Wisle, Worochcie, Zakopanem, Zwardoniu, Zywcu, oraz
skocznie narciarskie o mniejszym znaczeniu w innych miejscowosciach.

Mimo prekursorskiej roli, jaka niewatpliwie posiadat w poczatkowej fazie
rozwoju narciarstva Lwow, w okresie dwudziestolecia migdzywojennego jego
znaczenie znacznie zmalato, a poziom odbiegal od reprezentowanego przez
osrodek podhalanski. Lwow w tym czasie posiadal 5 skoczni narciarskich:
w parku Kilinskiego, na Woélce, na Zniesieniu, na Pohulance, a takze w oddalo-
nej o 8 km od centrum Lwowa miejscowosci Brzuchowice. Dzialajace w mie-
scie kluby sportowe — I Lwowski Klub Sportowy (ILKS) Czarni Lwow oraz
LKS Pogon Lwow, a takze KTN i SN PTT — oprécz prowadzenia dziatalno$ci
sportowej 1 organizacyjnej byly w posiadaniu skoczni narciarskich w Tuchli,
Stawsku i w Worochcie na Rybrowaczu, co znacznie wzbogacato mozliwosci
organizowania konkurséw w skokach narciarskich. Dzialalno§¢ Lwowskiego
Okregowego Zwiazku Narciarskiego (LOZN) prowadzona byta takze w Sambo-
rze, gdzie wlascicielem skoczni byto miejscowe TG Sokot.

Wiysitki skierowane na rozwoj skokdéw narciarskich w okresie dwudziestole-
cia migdzywojennego prowadzita Krynica, gdzie w 1931 r. oddano do uzytku
skocznig, ktora posiadata 32-metrowa wiezg rozbiegowa, najwyzsza ze wszystkich
skoczni w Europie, np. 6wczesna skocznia olimpijska w Cortina d’ Ampezzo posia-
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data wiezeg, ktora wznosita si¢ na wysoko§¢ 28 m. Na krynickiej skoczni
w omawianych latach dwukrotnie przeprowadzono Mistrzostwa Polski w sko-
kach narciarskich w latach 1924 1 1925.

Rozwoj skokow narciarskich miat miejsce takze w Przemyskim OZN, gdzie
na skoczniach Iwonicza Zdroju, Krosna, Przemysla i Roztucza sezonowo orga-
nizowano skoki narciarskie, ktore pod skocznie §ciagaty ciekawych atrakcji wi-
dzow. Interesujace wydarzenia zwiazane z rozwojem skokow narciarskich miaty
miejsce, poczawszy od 1925 r., w Wilnie na skoczniach na Belamoncie i na An-
tokolu. Swoja budowa uwage zwracata szczeg6lnie skocznia na Antokolu, ktorej
rozbieg wykonano z zelbetonu. Mato znanym faktem jest wybudowanie skoczni
narciarskiej w Krakowie w 1922 r. na pograniczu Bielan i Woli Justowskiej, na
ktorej do 1924 r. jej wlasciciel AZS Krakow urzadzat treningi i konkursy sko-
koéw narciarskich. Proby w rozwijaniu skokéw narciarskich podejmowano takze
w miejscowosciach pozbawionych wysokich gor na terenie dziatalnosci War-
szawskiego Okregowego Zwiazku Narciarskiego. Organizacj¢ konkursu skokow
narciarskich stwierdzono w Lublinie oraz w Kielcach. Rozwdj bazy dla skokoéw
narciarskich prowadzil do zwigkszania si¢ liczby organizowanych konkursow.
W latach 1920-1939 ich liczba w sezonie wynosita ok. 20. Ilo§¢ trenujacych
skoczkow narciarskich rowniez zwigkszata sig, a ich sukcesy na arenach $wia-
towych stawialy skoki narciarskie jako jedna z wielu polskich dyscyplin, ktore
rozwijaty sie w imponujacym tempie.

Rozwdj narciarstwa w Polsce w latach 1919-1939, dzigki aktywnos$ci spo-
tecznej klubow sportowych i towarzystw wspartej dziatalnoscia struktur PZN,
doprowadzit bardzo szybko do odrobienia zapdznienia wynikajacego z wcze-
$niejszych warunkéw zabordéw austriackiego, niemieckiego i rosyjskiego. Juz
w 1923 r. polscy narciarze wykazywali si¢ znajomoscia techniki jazdy i skokow
narciarskich. W opanowaniu techniki narciarskiej wykorzystywano doswiadcze-
nia zagranicznych zawodnikow, zwlaszcza Austriakéw, Niemcow, Norwegow,
Szweddw, ale takze najblizszych sasiadow — Czechostowakow i Wegréw. Kluby
i towarzystwa narciarskie rywalizowaly ze soba we wzglednej zgodzie, co pozy-
tywnie roznito narciarzy od sportowcow niektorych innych dyscyplin sportu.
Najszybciej poziom europejski w narciarstwie osiagneli skoczkowie narciarscy,
czego dowodza sukcesy skoczkoéw uzyskane podczas zawodow we Francji
i Szwajcarii. Osiagnigte sukcesy polskich skoczkéw zaskoczyly obserwatoréw
zarowno krajowych, jak i zagranicznych. Wyro6zniano szczegélnie A. Rozmusa,
ktory w mistrzostwach Francji w 1923 r. na skoczni w Superbagnere, zajmujac
trzecie miejsce, przegrat jedynie ze Szwedem i mistrzem Norwegii, a pozostawit
za soba drugiego Szweda, Francuzow, Czechostowakéw i Hiszpandéw. Drugi
z Polakow A. Krzeptowski uczestniczacy razem z A. Rozmusem w tych samych
zawodach zajal 6sme miejsce, co dowodzilo szerokosci szkolenia skoczkow nar-
ciarskich Polsce. W Szwajcarii w zawodach na skoczni w Grindelwaldzie
z udziatem czotowki skoczkoéw europejskich zdobycie 8 miejsca przez A. Krzep-
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towskiego uznano za sukces, okreslajac ten wyczyn jako wdarcie si¢ do czolow-
ki skoczkow narciarskich w Europie. Obok tej dwojki skoczkow, po trzech la-
tach trwajacego szkolenia, w 1923 r. z sukcesami w zawodach mig¢dzynarodo-
wych uczestniczyli polscy skoczkowie narciarscy: F. Bujak, H. Miickenbrunn
oraz E. Kalicinski®. W najwazniejszej imprezie narciarskiej w kraju Narciarskich
Mistrzostwach Polski, ktore odbywaly si¢ w latach 1920-1939, medalistami —
w kolejnosci alfabetycznej — byli: Bujak Franciszek SNPTT Zakopane II 1920,
IIT 1921, Cukier Franciszek ONTG Sokoét Zakopane 1 1930, Czech Bronistaw
SNPTT Zakopane I 1928, 11T 1931, II 1934, 11 1936, 11 1937, Czerniak III 1938,
Gayduszek Leopold Wintersportclub Bielsko-Biata 111 1930, Gasienica-Marcin-
kowski SNPTT Zakopane III 1932, Giewont Stanistaw ONTG Sokot Zakopane
IIT 1936, Kalicinski Edward AZS Zakopane III 1922, 11 1924, Kolesar Piotr
SNTS Wista Zakopane II 1932, I1I 1937, Krzeptowski Andrzej SNPTT Zakopa-
ne 11 1922, 1 1923, 1II 1926, Kula Jan SNPTT Zakopane 11 1939, Lankosz Jozef
KTN Lwow III 1927, Luszczek Izydor SNTS Wista Zakopane 11 1932, Lusz-
czynski R. SNPTT Zakopane III 1920, Marusarz Andrzej SNPTT Zakopane I 1938,
1T 1939, Marusarz Stanistaw SNPTT I 1932, 1 1933, II 1934, 1 1936, 1 1937,
1 1939, Miickenbrun Henryk SNPTT Zakopane I 1924, 1 1925, Pawtowski Le-
szek LKS Czarni Lwow 1 1920, 11 1921, Rozmus Aleksander SNPTT Zakopane
11921, 11922, 11 1923, 11T 1924, 11 1925, 11 1928, 11 1930, Witkowski Szczepan
LKS Czarni Lwow III 1925, Zajac Marian 11 1938. W najwazniejszych impre-
zach migdzynarodowych — w Igrzyskach Olimpijskich oraz w mistrzostwach FIS
— polscy skoczkowie zajmowali nastepujace miejsca: w I Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich (ZIO) w Chamonix w 1924 r. Andrzej Krzeptowski byt 21,
w II ZIO w St. Moritz w 1928 r. Stanistaw Sieczka byt 23, Aleksander Rozmus
byt 25, Andrzej Krzeptowski 27, a Bronistaw Czech 37, w III ZIO w Lake Pla-
cid w 1932 r. Bronistaw Czech byt 12, Stanistaw Marusarz 17, a Andrzej Maru-
sarz 20, w IV ZIO w Garmisch Partenkirchen w 1936 r. Stanistaw Marusarz za-
jal 5 miejsce, najwyzsze sposrod polskich skoczkéw narciarskich z odbytych
w okresie dwudziestolecia migdzywojennego czterech igrzysk, Andrzej Maru-
sarz byt 20, a Bronistaw Czech 32.

W mistrzostwach $wiata FIS, ktore odbyly si¢ w latach 1928-1939, polscy
skoczkowie zajmowali nastgpujace miejsca:

1928 r. St. Moritz, 23 —S. Sieczka,
1929 r. Zakopane, 10 — B. Czech,

1930 r. Holmenkollen, 34 — B. Czech,

1931 r. Polacy nie startowali,
1932 r. Lake Placid, 12 — B. Czech,

1933 r. Innsbruck, 8 — Luszczek,

1934 r. Solleftea, 21 —S. Marusarz,

8 Narciarstwo polskie a Olimpiada, ,,Przeglad Sportowy” 1923, nr 51, s. 22-24.
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1935 r. Smokowiec, 4 — S. Marusarz,
1936 r. Garmisch, 5 — S. Marusarz,
1937 r. Chamonix, 12 — S. Marusarz,
1938 r. Lahti, 2 — S. Marusarz,
1939 r. Zakopane, 5—S. Marusarz’.

Za najlepszego skoczka w okresie 20-lecia migdzywojennego nalezy uznac
Stanistawa Marusarza (1913—-1993). Przemawiaja za tym jego sukcesy, m.in. mi-
strzostwo Polski w: 1932 r., 1933 r., 1935 r. 1936 r., 1937 r. 1 1939 r. Cztero-
krotne ustanawial rekord Polski w skokach (w 1931 r. w Ponte di Legano — 74 m,
w 1935 r. w Planicy — 87,5, 93 1 97 m), a takze pigciokrotnie ustanowit rekord
odlegtosci skoczni na Krokwi, m.in. w: 1932 r. — 72 m, 1934 r. — 74 m, 1938 r. —
76,5 m. W omawianym czasie Stanistaw Marusarz byl wicemistrzem S$wiata
w skokach w 1938 r. i dwukrotnie uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich
w Lake Placid 1932 r. oraz w Garmisch Partenkirchen w 1936 r. Za swoje suk-
cesy w 1938 r. zostat laureatem Wielkiej Honorowej Nagrody Sportowej, a tak-
ze, w tym samym roku, zwyci¢zyt w Plebiscycie Przegladu Sportowego.

Fot. 7. Stanistaw Marusarz najlepszy polski skoczek narciarski w okresie 20-lecia migdzywojen-
nego; zrodto: ,, Tygodnik Ilustrowany” 1932, nr 12, s. 195.

®  Dotychczasowe miejsca Polakéw w skokach, ,Przeglad Sportowy” 1939, nr 15, s. 3.
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Obok Stanistawa Marusarza w okresie 20-lecia migdzywojennego kolejnym
wybitnym narciarzem byt Bronistaw Czech SNPTT (1908-1944), trzykrotny
olimpijczyk (1928, 1932, 1936). W 1932 r. PZN obdarzyt go tytutem honorowe-
g0 nauczyciela narciarstwa w stopniu trenera. W 1936 r. kierowal przygotowa-
niami kadry narodowej biegaczy do 10 w Ga-Pa (1936). Rok po6zniej (18 wrze-
$nia 1937) zostal mianowany cztonkiem Komisji Wyszkoleniowej PZN (1937-
1939) i powierzono mu opieke nad kadra narodowa klasykow podczas przygo-
towan do mistrzostw $wiata FIS w Zakopanem (1939) i IO (1940). W ciagu 15-
-letniej kariery sportowej, ktora przebiegata w klubach: SN PTT Zakopane
(1925-1936) i AZS Krakow (1936-1939), w skokach narciarskich czterokrotnie
zdobywat mistrzostwo Polski (1928, 1929, 1931, 1934)™.

Liste rekordzistow odleglosci w skokach narciarskich otwiera Stanistaw Ga-
sienica-Sieczka (1904-1975), do 1924 r. skoczek SN PTT Zakopane, nastgpnie
w ONTG Sokoét Zakopane, sze$ciokrotny rekordzista Polski w skokach narciar-
skich: w 1925 r. —38 m, 1926 r. —42 m, 1927 r. — 42,5 m, 1928 r. — 58 m, 1928 r.
—63miw 1929 r. — 66 m. Rekordzista skoczni na Krokwi 1925 r. —36 m, 1925 r.
-39 mi 1929 r. — 66 m. Wielokrotny reprezentant Polski. Uczestnik igrzysk
olimpijskich w St. Moritz 1928 r."" Jego rekord Polski w skoku na nartach
w 1931 r. poprawil Stanistaw Marusarz, ktory osiagnal odlegtos¢ 74 m. Osta-
tecznie w 1935 r. S. Marusarz osiagnat 96 m'%. Z klanu Marusarzow wywodzit
si¢ krewny Stanistawa, Andrzej (1913—-1968), ktory osiagal nieco gorsze wyniki,
nalezaty jednak do niego tytuly, m.in.: mistrzostwo Polski w skokach w 1938 r.
wicemistrzostwo Polski w 1935 r., ustanowienie w 1938 r. rekordu Wielkiej
Krokwi 76,5 m, ktéry przetrwal do 1939 r. Andrzej byt rowniez dwukrotnym
olimpijczykiem: w Lake Placid w 1932 r. i w Garmisch Partenkirchen w 1936 r.
Do grupy wyrozniajacych si¢ polskich skoczkow narciarskich, zwtaszcza w po-
czatkowym okresie rozwoju skokow narciarskich — po 1919 r. — nalezat Alek-
sander Rozmus (1901-1986) cztonek SNPTT Zakopane do 1924 r., a od 1925 r.
w ONTG Sokét Zakopane. Pierwszy przekroczyt w skoku narciarskim 30 m,
uzyskujac na skoczni w Jaworzynce 30,5 m. Czterokrotnie ustanawiat rekord
Polski w odlegtosci skoku na nartach: w 1921 r., 1922 r. 1923 r. i 1928 r. Dwu-
krotnie w skokach narciarskich byt mistrzem Polski w 1921 r. 1 1922 r., wicemi-
strzem Polski w: 1923 r., 1925 r., 1928 r., 1930 r. Podczas Igrzysk Olimpijskich

1% Byt takze: 24-krotnym mistrzem Polski: w biegu na 18 km (1929, 1933), w dwuboju klasycz-
nym (1927, 1928, 1929, 1934, 1937), w biegu zjazdowym (1929, 1937), slalomie (1936, 1937),
kombinacji alpejskiej (1936, 1937) i w sztafetach 5 x 10 km (1927-1933) i 9-krotnym uczest-
nikiem zawodow FIS (nieoficjalnych, a od 1937 oficjalnych mistrzostw $wiata w latach 1929,
1930, 1933-1939). Bardzo bogaty w wydarzenia w jego karierze byt rok 1927, kiedy po raz
pierwszy startowal w mistrzostwach Europy w Cortina d’Ampezzo (6 miejsce w skokach
i 12 w biegu na 18 km). Dzigki narciarstwu stat si¢ stawny.

Przewaga Zakopanego, ,,Stadjon” 1931, nr 4, s. 12.

2 Marusarz pierwszy w Planicy. Norwegowie wycofani ze startu. Br. Czech zajmuje 5-te miejsce,

,,Przeglad Sportowy” 1935, nr 23, s. 2.
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w St. Moritz w 1928 r. w konkursie skokoéw na nartach zajat 25 miejsce'”. Warto
pamigtac¢, ze organizowanie si¢ nadrzednych struktur sportu polskiego w latach
1919-1939 miato istotny wptyw na rozwoj kultury fizycznej, a tym samym nar-
ciarstwa i skokow narciarskich w Polsce. Narciarstwo, a w jego ramach skoki
narciarskie, byto ta dyscyplina sportowa, ktora spetniata oczekiwania wtadz do-
tyczace poprawy stanu fizycznego spoteczenstwa polskiego. Ponadto wielu dzia-
taczy narciarskich petnito wazne funkcje w strukturach panstwa, m.in. w rzadzie
i w wojsku. Stad na tle wielu innych dyscyplin sportowych narciarstwo w dzia-
falnosci PUWFiPW bylo uprzywilejowane i popierane w swoim rozwoju, co
mialo pozytywny wplyw na jego dynamiczny rozwoj i sukcesy.
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Abstract

Ski Jumps in Poland (1907-1939)

The first ski training on the Polish land took place in Lvov in 1906, during the 2 days ski
course organized by the Society of Sport‘s Games involving physical movement during which the
Austrian skier Mathias Zdarsky known in Europe was giving classes. About using help in develop-
ing correct abilities in ski jumps during the ski season at the turn of years 1911/1912 in Lvov the
skiing training lead Norwegian — Werner Werenski6ld, and a year later a famous ski jumper Sepp
Obereder trained Lvov skiers (lived in Stryj). To get knowledge connected with the skiing art at
the turn of years 1912/1913 Eng. Aleksander Bobkowski and Dr. Adam Kroebel left for Switzer-
land and Norway. After finishing the I World War trained earlier skiers started organizing courses
in L-plate and jumps on skis.

To the group of Polish outstanding ski jumpers especially in the initial period of the develop-
ment of ski jumps after 1919 belonged Aleksander Rozmus (1901-1986) member of SNPTT
Zakopane up to 1924, from 1925 into ONTG “Falcon Zakopane”. As the first crossed in ski jump
30 m, getting 30,5m on the ski jump in Jaworzynka. For the four times he established a record of
Poland in the jump to the distance on skis: in 1921, 1922, 1923 and 1928. He was twice a champi-
on of Poland in 1921 and 1922, vice-champion of Poland in: 1923, 1925 , 1928, 1930. During the
Olympic Games in the St. Moritz in 1928 in the ski jump on skis took the 25 place. As the sports
discipline, skiing and in it ski jumps it was this sports discipline which met general-developmental
requirements, and hence fulfilled improvements concerning expecting authorities in the constitu-
tion of the Polish people. From here in comparison to many sports other disciplines the skiing in
PUWF and PW activity was privileged and promoted in its development, it had a positive effect to
his rapid development and successes.

Key words: Poland, sky, ski jumps.
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Sport kobiet w Polsce w latach 1921-1922
w Swietle czasopisma ,,Przeglad Sportowy”

Streszczenie

Praca przedstawia sport kobiet w latach 1921-1922 w oparciu o czasopismo ,,Przeglad Spor-
towy”. ,,Przeglad Sportowy” byl tygodnikiem pos§wigconym sportowi w Polsce i zagranica. Przy-
blizal takze r6zne aspekty ruchu sportowego kobiet.

W latach 1921-1922 kobiety dziataly w zarzadach klubow i towarzystw sportowych. Rywali-
zowaly w wielu dyscyplinach sportowych, gtéwnie na arenie krajowej. Popularnymi dyscyplinami
sportu kobiet byly: lekkoatletyka, tyzwiarstwo, narciarstwo, ptywanie, tenis ziemny, a takze
(W mniejszym stopniu) wioslarstwo i szermierka. Najwigksze sukcesy kobiety odnosity w narciar-
stwie. Do wyrozniajacych zawodniczek w narciarstwie nalezaty: W. Dubienska, E. Michalewska-
-Zigtkiewiczowa oraz 1. Popielowna.

Stowa kluczowe: kobiety, sport, Polska, ,,Przeglad Sportowy”.

Celem pracy jest przedstawienie sportu kobiet w Polsce w swietle ,,Przegla-
du Sportowego” w latach 1921-1922. , Przeglad Sportowy” ukazywal si¢ w la-
tach 1921-1939. W tym czasie byt tygodnikiem wydawanym w Krakowie, po-
$wigconym sportowi w Polsce 1 za granica. Przyblizat takze rézne aspekty ruchu
sportowego kobiet.

W zakresie pismiennictwa dotyczacego sportu kobiet w I Rzeczypospolitej
najwigksze znaczenie poznawcze maja prace M. Rotkiewicz i T. Drozdek-
-Matolepszej'. Warto nadmienic¢, iz publikacje podejmujace problematyke sportu

Dr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.

T. Drozdek-Malolepsza, Stan badan nad dziejami wychowania fizycznego i sportu kobiet
w Drugiej Rzeczypospolitej, [w:] S. Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, Rze-
szow 2005, s. 13-21; tejze, Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym, ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna”, z. 11, Czeg-
stochowa 2012, s. 13-25; tejze, Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939, [w:]
L. Rak, E. Matolepszy (red.), Narciarstwo polskie 1888—2008, Jasto 2009, s. 105-115.
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kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym nie uwzgledniaja w sposob szcze-
gotowy kwerendy czasopisma ,,Przeglad Sportowy”.

W numerze 30 ,,Przegladu Sportowego” z 1921 r. ukazala si¢ informacja do-
tyczaca powotania Migdzynarodowego Zwiazku Sportowego Kobiet’. Zwiazek
zostal utworzony w Paryzu, a jego sygnatariuszami byli przedstawiciele nastepu-
jacych panstw: Czechostowacja, Francja, Hiszpania, USA, Wielka Brytania. By-
o to wazne wydarzenie w zakresie organizacyjnym, przyczyniajace si¢ do roz-
woju sportu kobiet w Europie i na $wiecie.

Redakcja ,,Przegladu Sportowego” ocenita sport kobiet we wschodniej Ma-
topolsce, zwracajac uwage na niski jego poziom:

Wreszcie i sporty, do$¢ intensywnie przed wojna uprawiane przez kobiety, poszly zupel-

nie w zapomnienie i wychowaniem fizycznym kobiet w przeciwienstwie do zagranicy
nikt si¢ u nas nie zajmuje’.

Z takim wnioskiem nie mozna w pei si¢ zgodzi¢. Granice Polski uksztat-
towaty si¢ w wyniku powstan narodowych i wojny Polski z Rosja Radziecka.
Dopiero wtedy — wlasciwie — od 1921 r. — wérod wielu dziedzin, mogta si¢ roz-
wija¢ aktywno$¢ fizyczna.

Kobiety, aczkolwiek w wyraznej mniejszo$ci, zasiadaly we wtadzach klu-
bow i sekcji sportowych. Czlonkiem zarzadu Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego (AZS) w Warszawie — w trakcie zjazdu w dniu 12 listopada 1921 r. — zo-
stata Lucyna Janczewska®. Sekcja narciarska AZS w Krakowie zwotata Walne
Zgromadzenie 17 wrzeénia 1921 r.” Cztonkiem zarzadu sekcji narciarskiej zosta-
fa J. Popielowna. W sklad zarzadu sekcji narciarskiej Klubu Sportowego ,,Czar-
ni” Lwow weszla w 1921 r. Jadwiga Pawlowska®.

Z inicjatywy Lwowskiego Towarzystwa tLyzwiarskiego (LTL) zawiazano
9 pazdziernika 1921 r. Polski Zwiazek Lyzwiarski (PZL)'. Do zwiazku przysta-
pity nastepujace organizacje: Warszawskie Towarzystwo Lyzwiarskie (WTL),
Wilenskie Towarzystwo Lyzwiarskie (Wil.TL) oraz LTL. Pierwsza siedziba
PZL miescita si¢ we Lwowie. Z inicjatywy Wil. TL pod koniec listopada 1921 r.
urzadzono tor tyzwiarski w Parku Sportowym im. gen. Zeligowskiego. Towa-
rzystwo prowadzito sekcje hokejowa, narciarska, saneczkarska oraz tenisowa.
Prezesem Wil.TL byt inz. Zwolski, natomiast cztonkiem zarzadu Kawalcowa.

W 31 numerze ,,Przegladu Sportowego” z 1921 r. ukazata si¢ informacja
0 majacym si¢ odby¢ w dniach 26-31 grudnia 1921 r. kursie narciarskim dla po-
czatkujacych i zaawansowanych w Zakopanym®. Kurs narciarski organizowali

,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 30, s. 15.
,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 6, s. 4.
,Przeglad Sportowy” 1921, nr 33, s. 9.
,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 20, s. 14.
»Przeglad Sportowy” 1921, nr 33, s. 11.
Przeglad Sportowy” 1921, nr 25, s. 14.
,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 31, s. 15.
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dziatacze Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy (TTN). Dla kursantow TTN
zapewnito 90 miejsc noclegowych. Pod kierunkiem Elzbiety Michalewskiej-
-Zigtkiewiczowej, w dniach 26-30 grudnia 1922 r. miat zosta¢ przeprowadzony
kurs narciarski dla poczatkujacych’. Organizatorem kursu byta Sekcja Narciar-
ska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (SNPTT).

Popularng dyscypling wérod kobiet byta lekkoatletyka. W czerwcu 1922 r.
odbyly sic w Warszawie zawody sportowe szkot srednich'®. W zawodach
dziewczat wyrdznity si¢ uczennice Seminarium im. Orzeszkowej. W biegu na
dystansie 60 m zwyci¢zyta Sadkowska, za§ w biegu sztafetowym 2 x 100 m ze-
spot zenski Seminarium im. Orzeszkowej. W ramach zawodow lekkoatletycz-
nych odbyly si¢ pokazy gimnastyczne dziewczat i chtopcow''.

W dniach 30 wrze$nia — 1 pazdziernika 1922 r. odbyly si¢ w Warszawie MP
w lekkoatletyce'?. W zawodach po raz pierwszy wzigly udziat kobiety. Wyda-
rzenie to zostato odnotowane na tamach ,,Przegladu Sportowego™:

Faktem z zycia naszej lekkiej atletyki jest fakt masowego startu pan ze Lwowa, Warsza-
wy i Poznania. Warszawa jest jaskrawym przykladem tego, co mozna uczyni¢ w dziedzi-
nie propagandy sportu wsrod niewiast. Oto 2 miesigce temu noga kobieca nie stangta na
biezni na Agrykoli. Dzi$ Warszawa posiada przeszto 30 éwiczacych stale niewiast'?.

W poszczegodlnych konkurencjach najlepsze okazaty si¢: w biegu na dystan-
sie 60 m — B. Szmendziukowna — 8.8 s. (,,Pogon” Lwow); w skoku w dal —
B. Szmendziukéwna — 3.93 m; w skoku wzwyz — B. Pawska — 1.09 m (AZS
Warszawa); w biegu sztafetowym 4 x 50 m zwycigzyt zespot ,,Pogonii” Lwow,
wyprzedzajac AZS Warszawa i ,,Poloni¢” Warszawa'*. Oprécz wymienionych
lekkoatletek, w zawodach wyroznity si¢: Gwizdatéwna (,,Pogon”), Klukowska,
Rzeznicka (,,Polonia”), Tupalska (AZS).

W numerze 45 ,,Przegladu Sportowego” z 1922 r. podano rekordy Polski
w lekkoatletyce za 1922 r."” W konkurencjach kobiecych rekordy Polski naleza-
ty do: Szmendziukdéwny — w nastgpujacych konkurencjach: bieg na dystansie 60 m
(8.7 s), w skoku w dal (4.05 m), w biegu na dystansie 100 m (15.00 s); do Paw-
skiej w skoku wzwyz (1.09 m); w sztafecie 4 x 60 m — ,,Pogon” Lwéow (32.00 s.);
w sztafecie 4 x 100 m — ,,Pogon” Lwéw (1.025 min). Nalezy zauwazy¢, iz w za-
kresie uwzgledniania oficjalnych rekordow Polski w lekkoatletyce ukazata sig
w ,,Przegladzie Sportowym” notatka prasowa o nastgpujacej tresci:

% Przeglad Sportowy” 1922, nr 49, s. 10.

10" Przeglad Sportowy” 1922, nr 24, s. 9-10.

Tamze.

,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 40, s. 8-9.

Tamze.

Tamze. B. Szmendziukdéwna w biegu na dystansie 60 m uzyskata wynik o 0.1 s. lepszy od 6w-
czesnego rekordu Polski.

,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 45, s. 9.
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Rekordy ustanowione przez polskich atletow za rzadow zaborczych uznat PZLA tylko za
najlepsze wyniki, a jako oficjalne rekordy Polski uznaje sig rezultaty, osiagnigte po dniu
1 listopada 1918 1., o ile sa lepsze od poprzednich najlepszych Wynik(’)wl(’.

W 1921 r. TS ,,Unia” Poznan prowadzito druzyne pitki noznej kobiet'’. Brak
zrodet nie pozwolit na przedstawienie dziatalno$ci sportowej pitkarek noznych.

Fot. 1. Druzyna pitki noznej kobiet TS ,,Unia” Poznan

Zrodto: ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 18, s. 1.

Na poczatku lat dwudziestych XX w. kobiety uczestniczyly w zawodach
ptywackich, przeprowadzanych na rzece. W dniu 29 czerwca 1922 r., z inicjaty-
wy AZS zostal przeprowadzony wyS$cig ptywacki na rzece Wisle w Warsza-
wie'®. Dystans biegu ptywackiego wynosit 2000 m. Zwyciezyta Zofia Bystrzyn-
ska (AZS Warszawa), wyprzedzajac Wardowna. Ogolem w zawodach wzigto
udzial 100 plywakow, w tym 7 kobiet'’. W podobnych zawodach, przeprowa-
dzonych na rzece Wisle w Krakowie w 1922 r., w wyscigu na dystansie 3600 m
I miejsce zajela Maria Meyerowna®. Drugie miejsce przypadlo Irenie Popielow-

,,Przeglad Sportowy” 1921, nr §, s. 10.

,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 18, s. 1.

»Przeglad Sportowy” 1922, nr 27, s. 10.

»Przeglad Sportowy” 1922, nr 52, s. 8.

20 Przeglad Sportowy” 1922, nr 31, s. 10. W zawodach wziely udziat 4 kobiety.
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nie, za$ III miejsce zajgta S. Estreicherowna. Zawody zorganizowata sekcja
ptywacka AZS Krakéw. M. Meyerowna przeptyngta dystans 3600 m w 34 min
152 s, podczas gdy najlepszy z mezczyzn uzyskat czas 34 mini 17 s.

Juz wowczas kobiety wspdtzawodniczyly w pltywaniu w zawodach rangi mi-
strzostw okregu. Plywackie zawody okregowe — okregu krakowskiego — prze-
prowadzono 22 lipca 1922 r.>' W wyscigach ptywackich kobiet na dystansie 108 m
stylem klasycznym i 108 m stylem dowolnym zwycigzyta Maria Meyerowna
(AZS Krakoéw). W trakcie zawodow odbyt si¢ bieg sztafetowy dla kobiet 4 x 36 m.
Zwycigzyta sztafeta AZS Krakow. W zawodach oprocz M. Meyerowny wyrdz-
nity si¢ Jadwiga Meyeroéwna i Irena Popieldowna. W tym samym roku (3 wrze-
$nia 1922 r.) zostaly po raz pierwszy zorganizowane MP w ptywaniu®>. W wy-
$cigu na dystansie 100 m zwycigzyta Samolakowna (Warszawskie Koto Wiosla-
rek — WKW), wyprzedzajac Ryszkiewiczowna (WKW) i Sellowna (,,Unia” Po-
znan); w wyscigu na dystansie 300 m I miejsce zajeta Ludmila Drozynska
(WKW), przed Z. Bystrzynska (AZS Warszawa) i Ryszkiewiczowna. Do wysci-
gu sztafetowego zglosity si¢ dwie druzyny WKW. Zwycigzyt zespot w sktadzie:
Gtowacka, Kozuchowska, Tryburska i Dorozynska. Redakcja ,,Przegladu Spor-
towego” nie podala informacji na temat startu w zawodach ptywaczek z okregu
krakowskiego.

T

Fot. 2. Czlonkowie sekcji szermierczej AZS Krakow. Wérdd nich Wanda Dubienska

Zrédto: ,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 51, s. 53.

' Przeglad Sportowy” 1922, nr 29, s. 9.
22 Przeglad Sportowy” 1922, nr 36, s. 10.
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Na tamach ,,Przegladu Sportowego”, w numerze 52 z 1922 r., dokonano
podsumowania stanu sportu polskiego, m.in. w zakresie ptywania®. Silny byt
oérodek ptywacki w Krakowie (AZS, YMCA, Zydowskie Towarzystwo Spor-
towe — ZTS ,,Jutrzenka”), ktory posiadat nastepujace zawodniczki: Dawidowska,
Estreicheréwna, Krolowna, M. Lubanska, Jadwiga i Maria Meyer, 1. Popielow-
na. Ponadto redakcja pisze: ,,ukazaly si¢ na horyzoncie talenty mtode z pan: By-
strzynska, Dorozynska, Samolakowna, Ryszkiewiczowna™*. AZS Krakow zor-
ganizowal zeniska druzyng pitki wodne;j.

Wyrdzniajaca si¢ pod wzgledem sportowym cztonkinia sekcji szermierczej
AZS Krakéw byta W. Dubienska®.

W dniach 8-11 wrzes$nia 1921 r. odbyt si¢ w Krakowie IV Mig¢dzynarodowy
Turniej AZS w tenisie ziemnym?®. Pierwsze 3 turnieje odbyly sie¢ w okresie
przed wybuchem I wojny §wiatowej (w latach 1912, 19131 1914 r.). W grze po-
jedynczej kobiet zwycigzyta Vera Richterowna (Lodzki Klub Lawn-Tennisowy
—LKLT), drugie miejsce zajgta Wanda Dubienska (AZS Krakéw). W innej kon-
kurencji — grze mieszanej — I miejsce zajeli Zochowska i Kleinadel (Warszawski
Klub Lawn-Tennisowy WKLT), II miejsce — V. Richteréwna i Kowalewski. Jak
pisze redakcja ,,Przegladu Sportowego”, popularyzujac aktywnos¢ sportowa
wérod kobiet:

Panie Landauowa, Rostworowska, Zahaczewska, ktore po raz pierwszy wzigly udziat
w turnieju, daty dobry przyktad krakowiankom, ze nie nalezy stroni¢ od zawoddéw spor-
towych?’.

Na tamach tygodnika sportowego ukazata si¢ notatka prasowa na temat wa-
lorow gry V. Richterowny:

Richteréwna gra sprawnie i wytrwale, porusza si¢ na boisku nad wyraz zgrabnie, swo-
bodnie i wdzigcznie, w swym uderzeniu jednoczy site meska wraz z kobieca®.

Turniej w Krakowie miat charakter cykliczny. W roku nastepnym (1922)
zwycigstwo w grze pojedynczej kobiet odniosta W. Dubienska, pokonujac w fi-
nale Boniecka (10:8, 6:1)*. W ramach turnieju rozegrano zawody w grze poje-
dynczej kobiet o mistrzostwo zachodniej Matopolski. W finale tych zawodow
Zalewska pokonata Zahaczewska.

2 Przeglad Sportowy” 1922, nr 52, s. 7-8.

2 Tamze.

2 Przeglad Sportowy” 1922, nr 51, s. 53.

% Przeglad Sportowy” 1921, nr 18, s. 12.

2" Tamze.

B »Przeglad Sportowy” 1921, nr 19, s. 4.

» Przeglad Sportowy” 1922, nr 26, s. 6. W polfinale turnieju W. Dubienska pokonata Zalewska,
za$ Boniecka Kozakowa.
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Kolejny turniej miedzynarodowy odbyt sie we wrzesniu 1921 r. w Lodzi*’.
Zawody zorganizowane zostaly przez dzialaczy todzkiego Klubu Lawn-
-Tennisowego (LKLT). Najlepsza tenisistka okazata si¢ V. Richterowna, zwy-
cigzajac w grze pojedynczej oraz mieszanej (wspdlnie z Kowalewskim). Drugie
miejsce w zawodach kobiecych zajeta Zochowska, natomiast w grze mieszanej —
Zochowska i Kleindal. V. Richteréwna powtérzyla sukces na kolejnym turnieju
miedzynarodowym w Lodzi, rozegranym w 1922 r.*' Zwyciezyta, pokonujac
w finale K. Richterowna (6:0, 6:3).

Na przetomie wrze$nia i pazdziernika 1921 r. odbyt si¢ turniej tenisa ziem-
nego o zasiggu ogodlnopolskim, zorganizowany przez KS ,Czarni” Lwow’.
W programie imprezy sportowej — dla kobiet — przewidziano gre mieszana.
Zwycigzcami zawodow — w tej konkurencji — zostali W. Dubieniska i Smith
(Krakéw). Krakowianie pokonali m.in.: Kruczkiewiczéwna i Retingera (,,Czar-
ni”); Zochowska i Kuchara oraz Kaliszewska i Stahla. W komentarzu do zawo-
déw czytamy:

Sposréd wspotzawodnikow wyrdznily sie przez pigkne serwisy i pewna gre [...] Zo-

chowska oraz nadzwyczaj wysoka klasa gry W. Dubienska. Paniom lwowskim nalezy si¢

sportowe podzigkowanie za przetamanie obawy przed zawodami®>,

W pierwszych latach okresu migdzywojennego, wsrod kobiet odrodzit sig
sport wioslarski. W ramach regat o MP, ktore zostaty zorganizowane w Byd-
goszczy w dniach 1415 sierpnia 1922 r., odbyt si¢ wyscig czworek ze sterni-
kiem®. Zwycigzyta osada AZS Warszawa, w nastepujacym sktadzie: W. Stey-
mandéwna (sternik), W. Krynicka, W. Krzyszkiewiczowa, Cz. Kosinska,
M. Tyszkoéwna. Trenerem wioslarek byt Jozef Mazurek.

Pierwsza konkurencja, w ktorej wystartowaly kobiety na Mistrzostwach Pol-
ski (MP) w tyzwiarstwie figurowym, byla jazda parami. Na zawodach, przepro-
wadzonych w dniach 19-20 stycznia 1922 r. w Warszawie, zwycigstwo w jez-
dzie parami odniosto matzenstwo Olga Przedrzymirska i Henryk J. Krukowicz-
-Przedrzymirski®’. Drugie miejsce zajeli Kowalewska i Ziemski.

W trakcie MP w narciarstwie, ktore zostaly rozegrane w Worochcie
w dniach 4-6 marca 1922 r., rozegrano zawody w skokach narciarskich II kla-
sy*®. Pewnym zaskoczeniem moze byé¢ zwycigstwo kobiety — Elzbiety Micha-
lewskiej-Zigtkiewiczowej (SNTT). Drugie miejsce zajat Jozef Zubek, III — Ste-
fan Zagorski.

30
31
32
33
34

,Przeglad Sportowy” 1921, nr 24, s. 12.

,.Przeglad Sportowy” 1922, nr 39, s. 7.

,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 21, s. 13.

Tamze.

»Przeglad Sportowy” 1922, nr 34, s. 6.

3% Przeglad Sportowy” 1922, nr 4, s. 10-11; 1922, nr 51, s. 51.
3¢ Przeglad Sportowy” 1922, nr 11, s. 6-7.
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W dniach 19-21 lutego 1922 r. odbyly si¢ w Zakopanym Migdzynarodowe
Zawody Narciarskie®’. Bieg narciarski kobiet zorganizowano na dystansie 7 km.
Zwycigzyta E. Michalewska-Zigtkiewiczowa, przed Malgorzata Reichardt (We-
gry) i Schiele (SNTT). Czwarte miejsce zajeta W. Dubienska. Kolejne Migdzy-
narodowe Zawody Narciarskie w Zakopanym planowano zorganizowac
w dniach 16-18 lutego 1923 r.** Bieg narciarski dla kobiet zaplanowano na
dzien 17 lutego 1923 r.

E. Michalewska-Zigtkiewiczowa byla w tym czasie najlepsza polska nar-
ciarka. W 1914 r. zajeta Il miejsce na zawodach migdzynarodowych w Mitten-
dorfie (zwycigzyta Emmy Nadlievny) oraz Il miejsce na zawodach w Raxie
(I miejsce zdobyta Anny Bayer)’’. W roku nastepnym (1915) odniosta sze$é
zwycigstw na zawodach narciarskich rangi migdzynarodowej (m.in. w Raxie,
Senmeringu, Murzzuschlagu).

W numerze 51 ,,Przegladu Sportowego” z 1922 r. znajdujemy przeglad osia-
gnig¢ w sporcie polskim za 1922 r. Jak pisze redakcja tygodnika, podsumowujac
sukcesy w narciarstwie kobiecym:

Ow nasz tuz narciarski [...] E. Zietkiewiczowa, stoi na wyzynie klasy i to migdzynaro-
dowej. Poza nia panie W. Dubiefiska i H. Schielowa, godnie reprezentuja sport polski*.

Fot. 3. Uczestniczki Migdzynarodowych Zawodow Narciarskich w Zakopanem (19-21 lutego 1922 1.)
Zrédto: ,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 10, s. 1.

37 Przeglad Sportowy” 1922, nr 7, s. 4-5; 1922, nr 8, s. 12.
8 »Przeglad Sportowy” 1922, nr 51, s. 47.
»Przeglad Sportowy” 1922, nr 3, s. 8-9.
40 Przeglad Sportowy™ 1922, nr 51, s. 47.
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Polski Zwiazek Narciarski (PZN) planowal wyjazd reprezentacji na zawody
migdzynarodowe do Superbagniere Luchon (Francja, Pireneje)*'. Zawody miaty
zosta¢ rozegrane w dniach 1-5 lutego 1923 r. W sktad reprezentacji miato
wchodzié 6 narciarzy, 2 narciarki i 2 przedstawicieli PZN*.

Sekcje narciarskie klubow i1 towarzystw sportowych, oprocz aktywnosci
sportowej, prowadzity dzialalno$¢ turystyczna. Cztonkowie sekcji narciarskiej
LKS ,,Pogon” Lwoéw odbyli, w dniach 8-10 grudnia 1922 r., wycieczke do Tu-
chli®. Kierownikiem wyprawy narciarskiej, w ktorej wzieto udziat 19 o0sob
(w tym 4 kobiety), byt E. Marjon.

W latach 1921-1922 kobiety dziataly w zarzadach kluboéw i towarzystw
sportowych. Rywalizowaty w wielu dyscyplinach sportowych, gléwnie na arenie
krajowej, ale takze migdzynarodowej. Popularnymi dyscyplinami sportu kobiet
byly: lekkoatletyka, tyzwiarstwo, narciarstwo, plywanie, tenis ziemny, a takze
w mniejszym stopniu wio§larstwo i szermierka. Najwigksze sukcesy kobiety od-
nosity w narciarstwie. Do wyrdzniajacych zawodniczek w narciarstwie nalezaty
W. Dubienska, E. Michalewska-Zigtkiewiczowa oraz 1. Popielowna. Warto za-
znaczy¢, iz W. Dubienska byta wszechstronna ,,sportsmenka” — poza narciar-
stwem sukcesy odnosila w szermierce oraz w tenisie ziemnym.
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Abstract

Women’s Sport in Poland in the Light of “Przeglad Sportowy” Magazine
in Years 1921-1922

The paper presents women’s sport in the years 1921-1922 based on “Przeglad Sportowy”
[Sports Review] magazine. “Przeglad Sportowy” was a weekly dedicated to sport in Poland and
abroad. It also introduced various aspects of women's sports movement.

In the years 1921-1922 women were active on the boards of sports clubs and societies. They
competed in a number of sports disciplines, mainly in the national arena. Popular disciplines of
women’s sport were: athletics, skating, skiing, swimming, tennis and, to a lesser extent, rowing
and fencing. Women were most successful in skiing. Outstanding athletes in skiing were Wanda
Dubienska, Elzbieta Michalewska-Zigtkiewiczowa and Irena Popielowna.

Key words: women, sport, Poland, “Przeglad Sportowy”.
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Marsz zimowy ,,Huculskim Szlakiem II Brygady
Legionow Polskich” 1934-1939

Streszczenie

Dziatania zbrojne Legiondw Polskich podczas zimowej kampanii karpackiej przelomu
1914/1915 r., a w szczegolnosci utworzenie w Gorganach tzw. Rzeczypospolitej Rafajtowskiej,
staly si¢ w okresie migdzywojennym punktem wyjscia dla organizacji wojskowych rajdéw nar-
ciarskich w polskich Karpatach Wschodnich. W 1934 r. zorganizowano pierwszy marsz zimowy,
ktorego trasa prowadzita od Rafajlowej do Worochty na pograniczu Gorganéw i Czarnohory;
w nastgpnych latach poszerzono zasigg oddziatywania o sasiednie grupy Beskidow Pokucko-
-Bukowinskich. Dodatkowo wprowadzono elementy rywalizacji czasowej, jak rowniez strzelec-
kiej. Nawiazujac do historycznej wspodtpracy huculskiej ludnosci miejscowej, umozliwiono takze
udziat zespotéw cywilnych rekrutujacych si¢ z roznych srodowisk (gérale huculscy, podhalanscy
czy Slascy) i stowarzyszen turystycznych (PTT) czy narciarskich (PZN). Marsze zimowe mialy nie
tylko cele turystyczne i sportowe, ale pelnity funkcje integrujace ludnos$¢ huculska z polska pan-
stwowoscia 1 podnosity jej sytuacjg ekonomiczng (m.in. dzigki wynajmowanym kwaterom, zywie-
niu czy mozliwos$ci sprzedazy r¢kodzieta). Wér6d imprez towarzyszacych nalezy wymieni¢ m.in.
narciarski Puchar Czarnohorski PTT czy tréjmecz z udzialem zespolow zagranicznych z Czecho-
stowacji i Rumunii.

Stowa kluczowe: marsz zimowy, historia narciarstwa, Karpaty Wschodnie.

Idea marszéw o charakterze sportowo-paramilitarnym narodzita si¢ w okre-
sie migdzywojennym. Pierwszym tego typu wydarzeniem byl zorganizowany
w 1924 r. przez legionistow Pitsudskiego (a konkretnie Zwiazek Strzelecki
i Wojsko Polskie) marsz, upamigtniajacy szlak bojowy I Kompanii Kadrowej,
prowadzacy z Krakowa do Kielc (odbyto si¢ 15 marszow nazywanych popular-
nie ,,Marszami szlakiem Kadrowki” lub oficjalnie Zawodami Marszowymi
Zwiazku Strzeleckiego). Drugim z kolei byl marsz zimowy zapoczatkowany
w 1934 r. w Karpatach Wschodnich (stanowi on cel badan autora, ktorych cha-

Dr, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej,
Krakéw.
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rakterystyka jest zawarta w niniejszym artykule). Natomiast trzecim — marsz zi-
mowy ,,Ku czci pierwszego marszatka Polski Jozefa Pilsudskiego” na trasie
z Zutowa do Wilna, zapoczatkowany w 1935 r. (odbyly si¢ 4 marsze). Wszystkie
te poczynania nalezy rozumie¢ jako czg$¢ systemowej, propanstwowej propa-
gandy oraz traktowanie kultury fizycznej jako narzedzia wychowania obywatel-
skiego i patriotycznego przez 6wczesne wiadze I Rzeczypospolitej'. Szczegdl-
nie po $mierci Pilsudskiego miaty one przyczynic¢ si¢ do scalenia dazen réznora-
kich obozéw politycznych w obliczu narastajacego zagrozenia konfliktem mili-
tarnym w Europie, a w przeddzien majacej nastapi¢ katastrofy II wojny $wiato-
wej podkresli¢c wreez potrzebe porzucenia wszelakich animozji i potaczenia sit
we wspolnych przygotowaniach?. Istotne znaczenie mialy owe dziatania na ob-
szarze tzw. Kresow Wschodnich, gdzie obserwowano wzmozone dazenia ukra-
inskich ugrupowan narodowych, pragnacych uzyskac¢ autonomie lub nawet wia-
sng panstwowos$¢. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie dotychcza-
sowych wynikow badan dotyczacych marszu zimowego ,,Huculskim Szlakiem
II Brygady Legionéw Polskich”. Nie byt on szerzej przedstawiony w literaturze
przedmiotu i z tego wzgledu istnieje potrzeba choéby przyczynkarskiego omo-
wienia tej tematyki.

Stan badan nad historia wschodniokarpackich marszéw zimowych $wiadczy
— jak do tej pory — o niklym zainteresowaniu tg tematyka. O ile same dziatania
polskich legionistow w Karpatach Wschodnich byly celem badan historykow
wojskowosci juz w czasie Wielkiej Wojny’ czy w okresie miedzywojennym®,
o tyle dzieje upamigtniajacego owe dziatania sportowo-paramilitarnego marszu
staty sig¢ przedmiotem osobnych studiow dopiero po przelomie politycznym roku
1989. Po II wojnie §wiatowej brak gorskich schronisk i profesjonalnych szlakow
turystycznych oraz umieszczenie w Karpatach Wschodnich radiowych baz pe-
lengacyjnych Armii Czerwonej spowodowalo praktyczna izolacj¢ Gorganow
i Czarnohory. Szczegoélnie dla ruchu turystycznego i prac naukowych cudzo-
ziemcow. Nie prowadzono tutaj $cisle naukowych badan zwigzanych z dziejami
polskiej kultury fizycznej. Publikacje nt. turystyki polskiej w Karpatach

' Zob. D. Dudek, Jozef Pilsudski wobec kultury fizycznej (1910—-1935), Krakow 2004, s. 39-50
167-89.

Zob. np. W. Ipohorski-Lenkiewicz, Egzamin pokolenia, ,Zotmierz Legionéw i P.O.W.” 1939,
nr 1-2, s. 101-103; W. Fabierkiewicz, Osiqgniecia gospodarcze 20-lecia i ich rola w ewentu-
alnym starciu wojennym, ,,Zotierz Legionow i P.O.W.” 1939, nr 34, s. 39-42.

Zob. Szlakiem bojowym Legionow. Krotki zarys organizacji i dziejow 2 Brygady Legionow Pol-
skich w Karpatach, Galicji i na Bukowinie, oprac. H. Lenartowski. B. Pochmarski, J.A. Teslar,
Krakéw 1915; W. Zagoérski, Bitwa pod Mototkowem, ,,Bellona” 1918, nr 15.

Zob. T. Pelczarski, Organizacja i pierwsze walki II Brygady Karpackiej, ,,Zomierz Legionéw
i P.O.W.” 1939, nr 34, s. 230-241; J. Moszczenski (red.), Szlakiem II Brygady Legionow Pol-
skich w Karpatach Wschodnich, Warszawa 1937; B. Waligora, Gromadzenie zrédet do historii
Legionéw Polskich, ,,Zotmierz Legionéw i P.O.W.” 1939, nr 3—4, s. 301-324; J. Zajac, Druga
Brygada, ,,Zotmierz Legionéw i P.O.W.” 1939, nr 3-4, s. 228-230.
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Wschodnich — nawet te natury wspomnieniowej — byly w PRL cenzurowane
i faktycznie zabronione. Z najnowszych publikacji dotyczacych Il Brygady Le-
gionow Polskich wymienmy przyktadowo prace Janusza Szporera, Stanistawa
J. Rostworowskiego i Stanistawa Czerepa’, a bezposrednio poswigconych Rze-
czypospolitej Rafajlowskiej — Jana Dunin-Brzezinskiego (wspomnienia opubli-
kowane po 80. latach) czy Jana Sklodowskiego®. Pierwsze wzmianki o samym
marszu zimowym ,,Huculskim szlakiem II Brygady Legionéw Polskich” pojawi-
ly sie¢ w pracy Marka Olszanskiego i Leszka Rymarowicza’, a nastepnie Dariu-
sza Dylaga® i Rafala Kolodzieja’. Przyczynek do genezy i realizacji marszu opu-
blikowat autor niniejszego artykulu na tamach ,,Almanachu Karpackiego
«Phaj»”'?.

W okresie kampanii karpackiej przetomu 1914/15 zadbano o propagowanie
idei czynu legionowego. Wojenni korespondenci relacjonowali przebieg walk,
a Naczelny Komitet Narodowy wydawal drukiem szereg ksiazek i pocztowek,
spetniajacych rdwnoczes$nie funkcje¢ zachety do wstgpowania do Legiondéw lub
wplat na specjalny fundusz charytatywny''. Przywiazywano rowniez duza wage
do dokumentacji fotograficznej; szczegodlnie po klgsce bitwy mototkowskiej —
29 pazdziernika 1914 r. — gdy Legiony Polskie poniosty olbrzymie straty i po-
trzebowaty nowego rekruta.

Mimo ogromnych trudno$ci manipulowania, oraz samego uzyskania materialu, pracuja
nasi fotografowie dzielnie, z zaparciem, dostajac niezmiernie cennego plonu pracy, jakim
jest niezaprzeczalnie utrwalenie najwazniejszych momentéw z historii bojow legiono-
wych'?. Autorzy wojennych relacji byli przekonani, ze kiedy$, gdy czasu pokoju, do
ustronnej kotliny rafajtowskiej przyjda Polacy, by zwiedzi¢ to uroczysko gorskie i uczcié
je, opowiedza im jodly szumiace, opowiedza im krzyze mogilne o bohaterskich bojach
zastgpu Leonidasa, ktory nieugigcie bronit tego karpackiego przesmyku, zanuca im piesn

Zob. 1. Szporer, Dziatania II Brygady Legionow Polskich w Karpatach Wschodnich, ,,Potoni-
ny” 1982, s. 47-55; Nie tylko Pierwsza Brygada (1914—-1918). Z Legionami na bdj, t. 1, oprac.
J.S. Rostworowski, Warszawa 1993; S. Czerep, /I Brygada Legionow Polskich, Warszawa 2007.
Zob. J. Dunin-Brzezinski, Rotmistrz Legionow Polskich. Wspomnienia z lat 1914-1919, oprac.
S.J. Rostworowski, Pruszkow [2004]; J. Sktodowski, Rzeczpospolita Rafajlowska. Na szlaku
1I Brygady Legionow Polskich w Karpatach, Warszawa 2009.

Zob. Huculskim szlakiem Zelaznej Brygady, [w:] M. Olszanski, L. Rymarowicz, Powroty

w Czarnohore. Nie tylko przewodnik, Pruszkéw 1993, s. 115-121.

8 Zob. D. Dylag, Gorgany. Przewodnik, Pruszkéw 2008, s. 82, 93.

® Zob.R. Kotodziej, Polski Zwiqzek Narciarski 1919—1939, Rzeszow 2010, s. 121-122.

Zob. D. Dylag, Marsz zimowy ,, Huculskim szlakiem II Brygady Legionow Polskich”. Przyczy-

nek do genezy i realizacji, ,,Almanach Karpacki «Ptaj»” 2009, nr 38, s. 139-153.

" Zob. np. B. Merwin, Legiony w Karpatach 1914, Wieden 1915 (naktadem NKN, sktad gtowny
w ksiggarni H. Goldschmied, Wieden 1. Wollzeile 11, czysty dochdd na fundusz wdow i sierot
po legionistach); F. Mirandola, Kampania karpacka Il Brygady Legionow Polskich. Przezrocza
Centralnego Biura Wydawnictw NKN. Seria 3, Krakow 1916 (drukowano za zezwoleniem C. i K.
Wojennej Kwatery Prasowej).

12 F. Mirandola, Kampania karpacka..., s. 24-25.
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o czynach i cnotach tych dzielnych, co przezyli i tych takze, ktérzy na zawsze zamknigci
w gor uwiezi, ktorzy na wieczny czas poszli spoczaé w rafajlowskich mogitkach'?.

Jednakze dopiero z poczatkiem lat 30. doszto do kilku dos¢ spektakularnych
dziatan, w wyniku ktoérych powstata jedyna w swoim rodzaju cykliczna inicja-
tywa, znana pod nazwa marszu zimowego ,,Huculskim Szlakiem II Brygady Le-
gionow Polskich”.

W 1931 r. poswigcono w Rafajtowej pomnik poleglych legionistow, a na
Przeleczy Legionow postawiono nowy krzyz (trzeci z kolei i tym razem zelazny)
oraz umieszczono tablice z marmurowa odznaka II Brygady i inskrypcja o tresci:

Mtlodziezy polska, patrz na ten krzyz! / Legiony Polskie dzwignely go wzwyz, / Przecho-
dzac gory, lasy i waly, / Do Ciebie Polsko i dla twej chwaly!'

W lutym 1933 r. zorganizowano — jeden z wielu'> — wojskowy rajd narciar-
ski z Worochty, przez Czarnohore, Gorgany, Bieszczady, az do Sianek'®.
W czerwcu tegoz roku doszto do przeprowadzenia pierwszego ,,Swieta Huculsz-
czyzny”'’, a w lipcu odbyt si¢ z inicjatywy Wydziatu Turystyki Ministerstwa
Komunikacji pierwszy gorski rajd samochodowy ,,0dkrycie Huculszczyzny™'®.
Znany autor przewodnikow, Henryk Gasiorowski, opublikowat w roczniku PTT
»Wierchy” propozycje zwiazang z podjeciem staran w sprawie oznaczenia pa-
miatkowymi tablicami wszystkich wazniejszych miejsc z historii I Brygady Le-
gionéw Polskich, jak réwniez wytyczenia i oznakowania szlakow wiodacych
trasami przemarszow legionowych oddziatow.

Kroczac tymi szlakami, turysta polski niech ma przed oczyma Zohierza legionowego, ja-
ko swego iScie wzorowego druha, tym wigcej czcigodnego, ze jego podnieta nie byta, jak
u turysty, estetyczna satysfakcja, lecz szczytna walka za ojczysta sprawe, ze procz cigz-
kiego plecaka dzwigat karabin i kule, ze niejeden z nich wspinal si¢ dalej w gore, nie ba-
czac, ze z otrzymanej rany krew z niego uchodzi, ze nie mogt w miar¢ swej woli wypo-
czaé i tchu ztapad, lecz i w tym podlegal rozkazom i dyscyplinie; a chyzy narciarz niech

B Tamze, s. 20.

4 Zob. D. Dylag, Gorgany..., s. 310.

15" 0 pozostatych rajdach narciarskich dowiadujemy si¢ z zachowanych w iwano-frankiwskim
archiwum dokumentéw; zob. np. JlepxaBuuit apxiB [BaHo-®pankiBchkoi obmacti [Derzawnyj
archiw Iwano-Frankiwskoji oblasti] (dalej DAIFO), fond 368, opys 1, sprawa 10,
Cmanicnascoke 6iodinenns ,,Ilonvcokoeo mampancvkoco mosapucmea”, M. Cmanicaas,
Cmanicnascokozo nogimy, Cmaniciascokozo eoesoocmsa [Akta Oddziatu Stanistawowskiego
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego), Prosba o przygotowanie noclegu i wyzywienia. Pismo
nr spr. 256 wz. dowddcy 22 DPG, ptk Dragat do schroniska PTT na Niznej pod Doboszankaq,
Przemysl 6 11 1933 oraz Rajd narciarski 11 DP — prosba o przygotowanie noclegu. Pismo nr
256 dowodcy 11 DP, gen. bryg. K. tukoskiego do asesora DOKP I. Czaykowskiego, Stanista-
wow 23 11934,

Zob. T. Zieleniewski, Szczytami Karpat, Warszawa 1934.

Zob. O Wierchowinie Huculskiej. Jednodniéwka informacyjna z okazji ,,Swieta Huculszczy-
zny”, Kotomyja 1933.

18 Zob. D. Dylag, Marsz zimowy..., s. 143-144.
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zwazy nadto, ze ta wojenna turystyka odbywata si¢ podczas trzaskajacych mrozow, po
gleboko zasniezonych wierchach i zworach bez nart i karpli'®.

Wreszcie w grudniu 1933 r. wpisano do rejestru stowarzyszen i zwiazkow
Komisariatu Rzadu m. st. Warszawy, pod nr 237, stowarzyszenie (zwiazek) pod
nazwa ,,Towarzystwo Przyjaciot Huculszczyzny™™. Na czele TPH stanal gen.
Tadeusz Kasprzycki®'. W przeddzien pierwszego marszu, 2 lutego 1934 r., po-
$wigcono zbudowane w 1932 r. staraniem oddziatu stanistawowskiego PTT
schronisko na Przel¢czy Tatarskiej. Nadano mu imig... wlasnie Tadeusza Ka-
sprzyckiego®. Nim wybuchta II wojna $wiatowa — w latach 1934-39 — przepro-
wadzono sze$¢ zimowych marszow.

16—18 lutego 1934 r., z inicjatywy I wiceministra spraw wojskowych, gen.
Tadeusza Kasprzyckiego, odbyt si¢ pierwszy narciarski marsz patrolowy pn.
,»Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw Polskich”. Oficjalnym organizato-
rem marszu byto wojsko (Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i1 Przy-
sposobienia Wojskowego) przy wspotudziale Towarzystwa Przyjaciot Huculsz-
czyzny™ i Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Sam Kasprzycki tak m.in. napisat
o celach marszu:

[...] idea, jest powrodt do ludzi i ziemi, wsérod ktorych znalazta Brygada Karpacka serce
i pomoc w chwilach cigzkich i krwawych walk. Powracaé tu bgda weterani i mtodzi
z sercem wdzigcznym i z ch¢cig pracy dla dobra tej ziemi. Teraz juz w Polsce Niepodle-
glej legionisci niosa tej ziemi i pobratymczemu ludowi huculskiemu, nawiazujac do
pigknej tradycji bojowej wspotpracy — ideg zespolenia sit dla podniesienia kultury i do-
brobytu Huculszczyzny. Legionisci mobilizuja sity nowego pokolenia do tej pracy
i z dawnym legionowym uporem, mimo wszelkich przeszkod, pojda po tej drodze, ktora
w ramach Rzeczypospolitej prowadzi Huculow do lepszej przysztoéci. Updr naszych ze-
spotdéw, dazacych ,,Huculskim Szlakiem Karpackiej Brygady Legionow” do wytknigtego
celu, do zwycigstwa — jest symbolem twardej, nieustgpliwej pracy, ktorej zada zaréwno
dobro Polski, jak i Huculszczyzny**.

A oto oficjalna geneza marszu:

H. Gasiorowski, Karpaty Wschodnie jako teren walk legionowych w swiezych publikacjach,
»Wierchy” 1934, nr 12, s. 137.

Zob. Statut Towarzystwa Przyjaciot Huculszczyzny, Warszawa 1934, s. 24.

Tadeusz Kasprzycki (1891-1978) — od 1911 r. nalezat do Zwiazku Walki Czynnej i Zwiazku
Strzeleckiego, w 1914 r. zostat dowddca Pierwszej Kompanii Kadrowej, w 1915 r. komendan-
tem Polskiej Organizacji Wojskowej, 1918—19 szef adiutantury generalnej Jozefa Pitsudskiego,
w 1921 r. ukonczyt Wyzsza Szkote Wojenna w Paryzu, od 1926 r. szef Biura Scistej Rady Wo-
jennej, w 1. 1927-31 dowddca 19 Dywizji Piechoty, od 1929 r. w stopniu generalskim, od 1931 r.
zastepca 1 | wiceminister spraw wojskowych, od 1933 r. prezes Towarzystwa Przyjaciot Hu-
culszczyzny, od 1935 r. minister spraw wojskowych, od 1936 r. prezes Zwiazku Ziem Gor-
skich, po wybuchu wojny internowany w Rumunii.

Zob. Otwarcie schroniska na Jablonickiej Przefeczy, ,,Przeglad Turystyczny PTT” 1934, s. 19.
Archiwum Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, sygn. 111-92/452, Materialy Mieczystawa
Ortowicza, Towarzystwo Przyjaciol Huculszczyzny.

Huculskim szlakiem II Brygady Legionow Polskich, Warszawa 1934, s. 8.
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Podczas gdy znakomita wigkszo$¢ wybitnych epizodéw walk o niepodleglos¢ posiada
swe doroczne uroczyste obchody, wysitki II-ej Brygady podczas pierwszej i jedynej
w dziejach orgza polskiego kampanii gorskiej nie sa zupelie przypominane mtodym po-
koleniom. A przeciez zastuguja w catej pelni na to, aby mtodym Polakom wskazywa¢ na
nie, jako na przepigkny przyklad poswigcenia i trudow, sktadanych w ofierze Ojczyznie.
W jaki sposdb mozna byto uczci¢ wspomnienie walk legionistow na HuculszczyzZnie?
Byla to wielka demonstracja sity duchowe;j i fizycznej; logika wskazywata zatem, iz naj-
odpowiedniejsza bedzie uroczysto$¢ sportowa. [...] II-a Brygada walczyta w gorach
wsrod pejzazu zimowego. Stad prosty wniosek, ze marsz ,,Huculskim szlakiem” musiat
odbywac si¢ w zimie i na nartach, ktére w wojsku polskim i wsrdéd catej mtodziezy pol-
skiej coraz wigkszymi ciesza si¢ sympatiami. Musiat poza tym by¢ wysitkiem zbioro-
wym, wymagajacym kolezenskosci i karnosci, a wigc marsz nie indywidualny, a w skla-
dzie patroli. Musiat zaakcentowac, iz jest uczczeniem czynu bojowego, a wigc taczy¢ si¢
ze strzelaniem; musial wreszcie odbywac¢ sig wsrod i wspolnie z Hucutami; [...] trzy
elementy zasadnicze musiaty znalez¢ dobitny swoj wyraz: cigzki wysitek fizyczny w su-
rowych warunkach zimowych i gorskich, moment wojenny, wreszcie — atmosfera przy-
jazni tym mocniejszej, iz zawartej juz wtedy — pod ogniem nieprzyjaciela. Elementy te
wybily swe pigtno na regulaminie marszu. Nalezy mie¢ nadziejg, iz z roku na rok beda
coraz wyrazniej podkreslane i w jego rzeczywistosci®.

Honorowym patronem i fundatorem gltownej nagrody przechodniej patroli
wojskowych zostat marszatek Jozef Pilsudski, a po jego $mierci patronat przejat
gen. Edward Rydz-Smigty. Uchwalono osobny regulamin tej nagrody?’, ktéra
stanowita rzezba z brazu legionisty z nartami i wskazujacego droge Hucuta, stoja-
cych na cokole z czerwonego marmuru. Ponadto ufundowano nastg¢pujace nagrody:
— Polskiego Zwiazku Narciarskiego dla marszu;

— prezesa Banku Gospodarstwa Krajowego, dr. Romana Goreckiego, dla naj-
lepszego patrolu huculskiego marszu;

» Tamze, s. 35-36.

% Regulamin Nagrody Przechodniej Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego dla zwy-
cigskiego patrolu w grupie pierwszej marszu «Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéwy.

1. Nagroda nosi nazweg: «Nagroda przechodnia Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego dla mar-
szu Huculskim Szlakiem II Brygady Legiondw.
2. Nagrodg stanowi brazowa rzezba Malety, przedstawiajaca legionist¢ z nartami i Hucuta,
wskazujacego drogg. Grupa brazowa stoi na cokole z czerwonego marmuru.

. Nagrodg ufundowat w roku 1934 p. Marszalek Polski Jozef Pitsudski.

4. Nagroda jest rozgrywana na corocznych zawodach w marszu «Huculskim Szlakiem II Bry-
gady Legionow».

5. Nagrodg zdobywa patrol wojskowy lub KOP w sile 1 dowddca i 3 szereg. rocznika, ktorzy
uzyskuja najlepsze wyniki, okreslone regulaminem marszu. Nagroda przechodzi na wia-
snos$¢ jednostki, ktora wystawita patrol, po trzykrotnym kolejnym lub pigciokrotnym nieko-
lejnym zdobyciu.

6. Nagrodg przyznaje komisja sgdziowska zawodow «Huculskim Szlakiem II Brygady Legiondw».

7. Do nagrody przywiazane sa dyplomy i zetony dla zawodnikéw zespotu oraz dyplom dla
jednostki wojskowej lub KOP wystawiajacej patrol.

8. Zmiana niniejszego regulaminu moze nastapi¢ za zgoda pana ministra spraw wojskowych”
(Huculskim..., s. 46).

W
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— dyrektora Panstwowego Urzedu WFiPW;

— dowddcey 11 Dywizji Piechoty;

— kot putkowych II Brygady Legionéw Polskich dla najlepszego patrolu nar-
ciarskiego w cywilnej grupie zawodnikéw marszu.

Przewodniczyt Komitetowi Organizacyjno-Wykonawczemu marszu gen.
Kazimierz Lukoski*’. W sktad Komitetu weszli m.in. dziatacze powiatowi i de-
legaci kot legionowych II Brygady Legionow Polskich oraz TPH, PZN,
PUWFiPW i PTT. Uczestnikdow I marszu zimowego podzielono na dwie grupy —
patrole wojskowe 1 Korpusu Ochrony Pogranicza oraz patrole cywilne (w skta-
dzie tych ostatnich byli przedstawiciele Policji Panstwowej, Strazy Granicznej
i cywilnych towarzystw narciarskich). Trasa byta z gory okreslona i zaznaczona
w terenie choragiewkami.

Oto przebieg trasy (zachowano pisownig oryginatu):

Pierwszy dzien: z Rafajlowej start przez Rohodzg — punkt kontrolny pomocniczy — na
przelecz Pantyrska (okoto 12 km i 468 m pod gorg — glowny punkt kontrolny — stad dru-
ga czg$¢ do Rafajtowej (okoto 8 km i 468 wdol — meta). Drugi dzien: z Rafajlowej
(start) przez Douzyniec na Douhg (ok. 16,5 km 1 598 m pod gorg — gtowny punkt kontro-
Iny), stad przez Wyzna Peretukg, Sumerem na przetgcz Tatarska (okolo 15,5 km i1 140 m
do gory, a 472 wdot — meta). Trzeci dzien: z przeteczy Tatarskiej na Woronienke, na-
stgpnie szlakiem turystycznym bialo malowanym przez Hryhoritke na Seredni — kamien
graniczny 12 (okoto 15,5 km i 690 m pod gore i 126 m wdot — glowny punkt kontrolny),
stad przez Kiczere do Worochty (okoto 8 km i 576 m wdot — strzelnica — meta)*®.

Na trasie rozmieszczono punkty kontrolne i zawsze przed rozpoczeciem
marszu osobny patrol organizatorow dokonywat jej pierwszego przetarcia. Trasa
mogta by¢ skrécona w razie wybitnej niepogody. Jak czytamy w regulaminie
marszu®’, kazdy patrol powinien posiada¢ mape w skali 1 : 100 000, odcinki ,,Ra-
fajlowa” 1 ,,Mikuliczyn”. Start nastgpowat co trzy do siedmiu minut. Pomoc ze-
wngtrzna byla niedopuszczalna. Patrol zabierat z Rafajtowej wieniec, upleciony
z gatazek drzewa iglastego, z wstega czerwono-biala z wypisana nazwa patrolu.
Wieniec ten sktadal nastgpnie dowodca patrolu u stop Krzyza Legionow na
Przeteczy Legiondw, zabierat gars¢ ziemi spod krzyza i umieszczat w otrzyma-
nej tulei. Patrol w czasie ceremonii musiat sta¢é w postawie na bacznos$¢. Na po-
szczegolnych etapach marszu odbywaly si¢ konkursy w strzelaniu do tarczy
sylwetkowej. Po przybyciu ostatniego patrolu na mete wszyscy udawali si¢ do
krzyza przy moscie w Worochcie i kazdy z dowddcoéw patrolow oddawat tuleje
z ziemig dowddcy 11 Dywizji Piechoty, meldujac:

27 Kazimierz Eukoski (1890-1940) — gen. bryg., przewodniczacy sekeji turystyczno-sportowej

Towarzystwa Przyjaciét Huculszczyzny ekspozytury w Stanistawowie, dowddca 11 Dywizji
Piechoty, przewodniczyl Komitetowi Organizacyjno-Wykonawczemu marszu, zamordowany
w Charkowie (tzw. zbrodnia katynska).

B Huculskim... , s. 43.

2 Zob. tamze, s. 44 i 45.
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panie generale, melduje postusznie przybycie patrolu... z ziemia z mogity bohaterow Ze-
laznej Brygady Legionow.

Patrol stat znowuz w rzedzie ,,na bacznos$¢”, a po oddaniu tulei przez ostatni
patrol nastgpowata symboliczna minuta milczenia, podczas ktorej wysypywano
ziemi¢ z tulei wokot krzyza. Po minucie milczenia orkiestra odgrywata hymn
i nastgpowato rozdanie nagrod. W I marszu wsrod patroli wojskowych zwycig-
zyta ekipa z 21 Dywizji Piechoty Gorskiej>’.

W zbiorach Narodowego Archiwum Cyfrowego — jak réwniez w zbiorach
prywatnych i 6wczesnych czasopismach — zachowata si¢ obfita dokumentacja
fotograficzna. Najwigcej fotografii jest autorstwa Witolda Pikiela, pracujacego
w redakcji ,,Wiarusa”, organu prasowego Korpusu Podoficerow Zawodowych
Wojska Ladowego, Marynarki Wojennej i Korpusu Ochrony Pogranicza, foto-
grafa i pdzniejszego korespondenta wojennego, jak rowniez Zygmunta Jurisa,
korespondenta ,,Ilustrowanego Kuriera Codziennego” w Stanistawowie oraz
Brunona Prugara, narciarza i m.in. tucznika sportowego w Lwowskim Klubie
Sportowym ,,Pogon”. Zdjecia wykonywata takze znana firma fotograficzna
Adolfa Btaza z Worochty.

Do II marszu Komisja Turystyczna Polskiego Zwiazku Narciarskiego przy-
gotowywata chetnych juz w grudniu 1934 r. Jak czytamy w rozestanym komu-
nikacie, nalezato stosowac si¢ do wytycznych zarzadzenia Panstwowego Urzgdu
WF 1 PW, nr 201-2/Wyszk., z 4 XII 1934 r. Ze wzgledu na ograniczong liczbe
patroli

moze by¢ PZN reprezentowany jedynie przez jedna druzyng z Okregowego Zwiazku
Narciarskiego. Wobec tego Przewodniczacy Okregéw przeprowadza w swoich okrggach
eliminacje [...].

Ponadto

nalezy znacznie wczesniej przeprowadza¢ zaprawg w strzelaniu ostrymi nabojami na
strzelnicach (wojskowych) do figur w ksztalcie popiersia®’.

Sama organizacja marszu natrafiata na roéznorakie trudnosci. M.in. Sekcja
Narciarska PTT w Stanistawowie odmoéwita poczatkowo wyznakowania trasy
IIT etapu marszu (Jabtonica—Worochta), z powodu ,,przesiedlenia” cztonkow

3% Autor jest dopiero w trakcie niezwykle uciazliwych oraz czasochtonnych kwerend i badan ar-
chiwalnych dotyczacych zwycigzcow marszu w poszczeg6lnych kategoriach. W zwiazku z po-
wyzszym — przy tej mnogosci nagrod — doktadne ustalenie laureatow natrafia na niejakie trud-
nosci. Latwo tutaj o przykre pomytki. Badacze czgsto myla zwycigskie patrole wojskowe z cy-
wilnymi, jak réwniez nie uwzgledniaja pozostatych wyréznionych I nagrodami w swojej klasie
i kategorii wiekowej; zob. np. R. Kotodziej, Polski Zwiqzek Narciarski..., s. 122.

DAIFO, fond 370, opys 1, sprawa 3, Excnosumypa eonosnozo npaeninua ,, Toeapucmea
npuamenie yyyrowunu” y m. Cmanicnas, Cmanicnascokoco nosimy, Cmauiciagcokoco
soesoocmea [Akta Ekspozytury Zarzqdu Gtownego Towarzystwa Przyjaciot Huculszczyzny
w Stanistawowie], Komunikat Komisji Turystycznej PZN nr 2/34/35, Krakow 13 XII 1934.
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sekcji (pracownikow likwidowanej DOKP w Stanistawowie) do innych miej-
scowosci, ale doceniajac ,,waznos¢ tej wielkiej i jedynej w swoim rodzaju im-
prezy”, zglosita na rgce ptka W. Zigtkiewicza, wiceszefa ekspozytury TPH
w Stanistawowie oraz PUWFiPW, gotowo$¢ wyznakowania tej ,,lub tez innej”
trasy”>. W 1935 r. na trasie II marszu, na potoninie Pantyr, Przemyskie Towarzy-
stwo Narciarzy zbudowato, przy wspolpracy Towarzystwa Krzewienia Narciar-
stwa, schronisko im. II Karpackiej Brygady Legionéw Polskich. Na parterze sty-
lowo urzadzona jadalnia oraz sala z 14. miejscami noclegowymi, na drugiej
kondygnacji dwa pokoje 4-t6zkowe. Znajdowato si¢ ono przy dawnym zéttym
szlaku PTT spod Pantyru do Rafajlowej>. Marsz odbyt si¢ w dniach 14—17 II
1935 r. W II marszu wsrdd patroli cywilnych zwycigzyta druzyna Zwiazku Re-
zerwistow z Istebne;.

Pierwsze zebranie organizacyjne III marszu mialo miejsce 14 I 1936 r.
w Kotomyi, w kasynie oficerskim 49 pp, przy ul. Kosciuszki 54**. Marsz odbyt
si¢ w nastgpujacych terminach i trasie: 12 II 1936 r. — Stoboda Rungurska (do-
jazd pociagiem, zbiorka uczestnikow w Berezowie Srednim po przejiciu pieszo
10 km), 13 II — wymarsz z Berezowa Wyznego do Kosmacza (nocleg w Kosma-
czu), 14 11 — odcinek Kosmacz—Zabie (nocleg w Zabiu), 15 II — odcinek Zabie—
Worochta i zamknigcie marszu, 16 II — imprezy turystyczne w Worochcie®. Po-
niewaz w tym roku zmieniono znaczaco tras¢ marszu, delegacja kot putkowych
II Brygady Legionow ztozyta 14 II wieniec pod krzyzem na Przetgczy Legionow
1 pobrala ziemig spod krzyza, za$ 16 11 wreczyta ziemi¢ zwycigskiemu patrolowi
pod krzyzem w Worochcie, ziemig t¢ patrol zawidzl na kopiec Pilsudskiego na
krakowskim Sowincu®®. W marszu wziely udzial ekipy wg nastepujacych klas:
I — patrole wojskowe, KOP, Straz Graniczna i Policja Panstwowa (razem 28 pa-
troli), II — patrole organizacji PW, sportowe i regionalne (razem 61 patroli). Po-
nadto w ostatnim dniu — na trasie Zabie-Worochta — 7 patroli regionalnych.
Uczestniczyli rowniez zawodnicy indywidualni (ok. 50 osob)’’. Wsrod patroli
cywilnych I nagrode ponownie uzyskata druzyna Zwiazku Rezerwistéw z Isteb-
nej, II — PW Le$nikow ze Lwowa, Il — Zwiazek Rezerwistow z Zakopanego,

32 DAIFO, f. 370, 0. 1, s. 2, Pismo nr 1417/34 Oddziatu Stanislawowskiego PTT do ptka W. Ziet-

kiewicza, z-cy dowddcy 53 pp w Stryju, Stanistawow 19 XII 1934.

Zob. D. Dylag, Gorgany..., s. 94.

3* DAIFO, f. 370, 0. 1, 5. 37, Pismo dowédcy 11 DP, gen. K. Lukoskiego, do wicewojewody stani-
stawowskiego i przewodniczqcego ekspozytury TPH w Stanistawowie, A. Kaczmarczyka, Stani-
stawow 9 11936.

35 DAIFO, f. 370, 0. 1, s. 37, Pismo sekretarza generalnego TPH, ptka dypl. L. Lichtarowicza, do

ekspozytury TPH w Stanistawowie, Warszawa 3 1 1936.

DAIFO, f. 370, o. 1, s. 37, Ministerstwo Spraw Wojskowych, Departament Dowodzenia Ogol-

nego, Rozkaz organizacyjny nr 2100-10/Wyszk do Marszu zimowego huculskim szlakiem

1l Brygady Legionow wraz z regulaminem, Warszawa 15 1 1936.

37 DAIFO, f. 370, 0. 1, s. 37, Dowédztwo 11 Dywizji Piechoty, Rozkaz organizacyjny nr 210/I do
11l Marszu Zimowego Huculskim Szlakiem II Brygady Legionow, Stanistawow 6 11 1936.
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IV — Zwiazek Strzelecki z Krynicy. Po zasadniczych nagrodach wreczono szereg
dalszych nagrod i odznaczen; m.in. patrol regionalny z gminy Jabtonica, ktory
jako jedyny patrol huculski doszedt w pelnej formie do mety, otrzymat az 12
réznorakich nagrod. Indywidualnie wybit si¢ Wladystaw Zubek (Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokét” z Nowego Targu), ktory przeszedt cata tras¢ (85 km)
w rekordowym czasie 7 godzin 25 min, 30 sek. II nagrod¢ indywidualnie, w ka-
tegorii zawodnikoéw powyzej 40 lat, zdobyt ptk W. Zietkiewicz.

W czasie IV marszu istotne znaczenie mialy starty patroli regionalnych. In-
formacje o terminie marszu odnajdujemy w piSmie Zarzadu Gléwnego TPH,
w ktorym okreslono réwniez ostateczny termin przyjmowania zgloszen od ze-
spotéw regionalnych na 20 I 1937 r. Sam marsz odbylt si¢ w czasie od 11 do
14 1I 1937 r. na tradycyjnej trasie z Rafajlowej, przez Przelecz Legionow, do
Worochty®. Furore zrobita druzyna kobieca z Koscieliska, ktora biegta na nar-
tach, w zadymce $nieznej, w szerokich kwiecistych spodnicach i chustkach na
glowach. Mimo kolejnego zwycigstwa patrolu ze Zwigzku Rezerwistow z Isteb-
nej, szereg nagrod uzyskaty patrole gorali podhalanskich (m.in. komplety nart),
w tym oczywiscie kobiecy zespot z Koscieliska.

V marsz miat miejsce w dniach 1619 II 1938 r. Podczas V marszu poswig-
cono, 17 II 1938 r., schronisko w Rafajlowej — zbudowane przez Warszawski
Klub Narciarski w 1937 roku, dzigki subwencjom Wydziatu Turystyki Minister-
stwa Komunikacji. Budynek w stylu huculskiej ,,grazdy”, wedtug projektu archi-
tekta W. Wekera, wzniesiono przy wspotpracy inz. M. Dudryka. Miat 160
miejsc sypialnych, obszerna jadalni¢ i $wietlice, kuchnig gléwna i turystyczna,
liczne pomieszczenia gospodarcze. Ogrzewany byl centralnie, zaopatrzony
w biezaca wodg zimna oraz ciepta wode w natryskach i umywalniach. Stat przy
czerwonym szlaku PTT opodal stacji kolejki lesnej*’. Charakterystycznym ele-
mentem tego marszu byto popiersie Pitsudskiego wykonane ze $niegu na mecie
w Worochcie. Wérdd pamiatkowych nagréd z V marszu zwraca uwage plakieta
z biatego srebrzonego metalu z przynitowana odznaka Przysposobienia Woj-
skowego Pocztowcow” !,

VI marsz odbyt si¢ w dniach 2-5 11 1939 r. Brak odpowiedniej ilo$ci $niegu
spowodowal koniecznos$¢ niesienia nart na ramionach. I miejsce w klasie 11 zdo-
byt patrol ,,Strzelca” z Zakopanego, natomiast I nagrode w klasie IV patrol re-
gionalny z gminy Poronin. Jak informowat Oddziat Stanistawowski PTT, nie
odbyly si¢ ,,z powodu braku odpowiedniej pokrywy $niegowej w Worochcie”,

38 7ob. Il Marsz zimowy Huculskim szlakiem II Brygady Legionéw, ,Turysta w Polsce” 1936,

nr 3, s. 2.

DAIFO, f. 370, o. 1, s. 37, Pismo prezesa Zarzqdu Glownego TPH i senatora, gen. dra F. Za-

rzyckiego, do przewodniczqcego ekspozytury TPH w Stanistawowie, Warszawa 23 XII 1936.

40" Zob. D. Dylag, Gorgany..., s. 93-94.

41 Zob. I. Maruszczak, ,, Na legionowym szlaku” — odznaki pamigtkowe Huculskiego Marszu szla-
kiem II Brygady Legionow (1934—1939), ,,Biuletyn Numizmatyczny” 2009 (1), s. 65-69.
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towarzyszace marszowi, Migdzysekcyjne Zawody Narciarskie o ,,III Puchar
Czarnohorski PTT” i o ,,Nagrod¢ Przechodnia Pana Wojewody Stanistawow-
skiego”**. W roku 1939 odbyt si¢ ostatni zimowy marsz. W nocy z 14 na 15 III
1939 r. — po konsultacji ze strong niemiecka — armia wegierska rozpoczgta inwa-
zj¢ na Podkarpacka Rus$ (Ukraing Karpacka z premierem ks. Awhustynem Wo-
foszynem, ktory tego samego dnia zostal wybrany na prezydenta). Walki z od-
dziatami czeskimi oraz Sicza Karpacka byty krotkotrwale i po paru dniach We-
grzy opanowali cate Zakarpacie. Jeszcze 17 11l rejon Jasiniow byt kontrolowany
przez Sicz Karpacka. Wieczorem tego samego dnia Wegrzy zetkneli sig z patro-
lem Korpusu Ochrony Pogranicza w poblizu Przeleczy Tatarskiej”. Glowny
grzbiet karpacki na tym odcinku stat si¢ na p6t roku granica polsko-wegierska™*.
Po agresji sowieckiej na Polske, 17 IX 1939 r., marsze nie mogtly juz by¢ konty-
nuowane.

Marsz zimowy przyciagat rzesze turystow (kolej z trudem dawata sobie radg
z przewozem). Przyjezdni kwaterowali nie tylko w pensjonatach, lecz rowniez w
huculskich chatach. Hucutéw pouczonych uprzednio ,,jak si¢ na ich przyjecie
urzadzi¢ i jak do gosci odnies¢”. Marsz cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem
miejscowej ludnosci. Niektorzy dopatrywali sig jednak pewnej wstrzemigzliwo-
$ci z jej strony, nawet pomimo staran o zwigkszenie udziatu patroli regionalnych
i liczby nagrod (przechodnich i indywidualnych). Patrole bojkowskie i huculskie
(w przeciwienstwie do wojskowych) postrzegano jako zle wyposazone (nie tylko
w I marszu z 1934 r.). Organizatorzy usitowali zainteresowa¢ wtadze admini-
stracyjne kwestia zmiany tego stanu rzeczy. ,,Liche narty, [...] nedzne, ciagle si¢
rwace wigzby, kijki domowego wyrobu, dlugie francuskie karabiny, licha amu-
nicja, [...] brak rekawic [...]” rzutowaly na wynik marszu i podwazaly wiary-
godnos¢ oficjalnych zapewnien o szczegdlnym stosunku wiadz do miejscowe;j
ludnosci®.

Marsz wpisat si¢ w szerszy program rozwoju sportow zimowych na Hu-
culszczyznie, w ktorym uczestniczyly m.in.: PZN, PTT oraz PUWFiPW. Szkoty
podchorazych kierowaty tu chetnych do udziatu w kursach narciarskich. Okre-
gowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego we Lwo-
wie prowadzit kilkudniowe kursy narciarskie dla ludnosci huculskiej, z pomoca
lotnych instruktorow 1 Korpusu Kadetoéw. W roli organizatora kurséw narciar-

2 DAIFO, f. 368, 0. 1, s. 10, Zawiadomienie Komitetu Organizacyjnego Zawodéw o ,, Il Pucha-
rze Czarnohorskim PTT”.

4 Centralne Archiwum Wojskowe, Ekspozytura 2 O II SG, sygn. VII 800.61.6, Korpus Ochrony
Pogranicza, Szefostwo Wywiadu, Rus Zakarpacka, informacje nr 2 i 3, Warszawa, 161 17 111 1939.

4 Zob. D. Dylag, Turystyka i krajoznawstwo w Gorganach w latach 1841-1945, praca doktorska,
AWF Krakow 2010, s. 53.

3 Sprawozdanie dowédey 11 Karpackiej Dywizji Piechoty z 18 Il 1937 r. z IV Marszu Zimowego
., Huculskim Szlakiem II Brygady Legionow”, [cyt. za:] A. Wysocki, Regionalizm funkcjonalny
w dzialaniu (na Huculszczyznie) w Swietle dokumentow Centralnego Archiwum Wojskowego,
,Rocznik Archiwalno-Historyczny CAW” 2009, nr 2(31), s. 77.
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skich widziano Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, skutecznie blokujac
(przede wszystkim finansowo) dziatania Sekcji Narciarskich PTT. Wérod imprez
narciarskich znalazty si¢ takze m.in.:

— ogolnopolskie narciarskie zawody wojskowe w Worochcie;

— Puchar Czarnohorski PTT;

— zawody w skokach narciarskich na skoczni na Rebrowaczu;

— zawody w ski-kjeringu (wldkiem);

— mistrzostwa strazy granicznych Polski, Czechostowacji i Rumunii;

— narciarski tréjmecz graniczny Polski, Czechostowacji i Rumunii*.
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Abstract

The Military Ski Patrol Marche ,,Hutsul’s Rout of the II Brigade
of Polish Legions” during the 1934-1939

The origins of Military Ski Patrol Marches called ,,Hutsul’s rout of the II Brigade of Polish
Legions” organized in Polish Eastern Carpathians during interwar period were the fights of the
Polish Legions during the first world war, especially Carpathian Campaign in the winter of
1914/1915 r., as well as, creation in the Gorgan Mountain the Republic of Rafajlowa. In 1934
there was organized first military winter ski march, which rout led from Rafajlowa to Worochta on
borderland Gorgan Mountains and Czarnohora Mountains. The next events there were performed
in neighboring groups of Beskid Mountains also. Additionally, elements of rivalry as the best time
to reach a finish line as also shooting were introduced during the military rallies. In the Military
Patrol Ski Marches took part not only military patrols but also civil teams which was recruiting
from different social environments as the highlanders from different Polish Mountains, Silesian
and touristic or ski associations. This winter events had not only touristic and sport aims, but it
was integrating the local population with Polish society and it raised his economic situation
(thanks to touristic service or possibility of sale hand-made objects). Other sport’s events were also
accompanied the Military Patrol Ski Marches, for example ski competition Czarnohora Cup orga-
nized by the Polish Tatra Associations or the sport’s matches with participation of foreign teams
from Czechoslovakia and Romania.

Key words: military ski patrol competition, ski history, Eastern Carpathians.
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Michat SKALIK"

Rozwdj bazy materialnej gier sportowych w Polsce
w latach 1945-1975

Streszczenie

Po II wojnie $wiatowej infrastruktura sportowa w wigkszosci wymagata catkowitej odbudo-
wy, a obiekty, ktore przetrwaly lata 1939-1945, nadawaly si¢ do kapitalnych remontow. Przez
okres trzech dekad, mimo utrudnien w postaci licznych przemian organizacyjnych, politycznych
i spolecznych, nieustannie podejmowano dziatania zwigkszajace liczbg i jako$¢ obiektow oraz
sprzetu sportowego. Wysitek instytucji panstwowych, zaktadow pracy, a takze catego srodowiska
sportowego doprowadzit w 1975 r. do sytuacji, w ktorej liczba boisk, hal sportowych i sal gimna-
stycznych, gdzie mozna bylo uprawia¢ gry sportowe, w podstawowym zakresie zaspokajata,
w wigkszosci regiondw kraju, potrzeby spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: baza sportowa, gry sportowe, infrastruktura, budownictwo.

Celem pracy jest przedstawienie uwarunkowan rozwoju infrastruktury spor-
towej gier sportowych w Polsce w trzydziestoleciu powojennym (1945-1975)
oraz ukazanie wplywu budownictwa sportowego na upowszechnienie koszy-
kowki, siatkowki i pitki recznej w tym okresie. Autor postuzyt si¢ przede
wszystkim informacjami zawartymi w ,,Przegladzie Sportowym” z lat 1945—
1975, w rocznikach statystycznych oraz w dostgpne;j literaturze. W pracy posta-
wiono problem badawczy: Czy w Polsce w latach 1945-1975 nastapit rozwoj
bazy materialnej gier sportowych?

W czasie Il wojny §wiatowej ludnos¢ Polski pomniejszyta si¢ o blisko 20%.
Poza dotkliwymi stratami osobowymi, nasz kraj ponidst ogromne straty mate-
rialne, ktore szacuje si¢ na 38% ogdlnego stanu posiadania z 1939 r." Zniszcze-
nia wojenne objely rowniez baze sportowa. Odbudowy wymagaly hale sporto-
we, stadiony, os$rodki i centra szkoleniowe, jak réwniez zaklady produkujace

Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
J. Gaj, Rozwdj sportu w Polsce Ludowej, [w:] J. Gaj, B. Woltmann, Zarys historii sportu w Pol-
sce 1867-1997, Gorzow Wlkp. 1999, s. 182.
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sprzet sportowy. Infrastruktura sportowa byla czgsto wykorzystywana przez hi-
tlerowcow do celow militarnych, stad obiekty sportowe, ktore przetrwaty wojng,
wymagaty zwykle generalnych remontow. Dewastacji ulegly réwniez szkoty
wraz z przyleglymi do nich salami gimnastycznymi. W samej Wielkopolsce
zniszczonych zostato 8 tys. gmachdéw szkolnych, natomiast 6 tys. wymagato re-
montoéw?. Straty materialne, jakie poniosta w latach 1939—1945 kultura fizyczna,
oszacowano na ok. 25 mln przedwojennych zlotych®. Powotanie na poczatku
1946 r. Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (PUWFiPW), spelniajacego m.in. rol¢ koordynatora dziatan sporto-
wych, stworzyto podstawy do odbudowy obiektow i urzadzen niezbgdnych do
rozwoju kultury fizycznej w kraju. Przewodniczacym PUWFiPW zostat przed-
wojenny sportowiec i dziatacz, Tadeusz Kuchar”.

W pierwszych latach po wojnie gry sportowe byly dyscyplinami powszech-
nie uprawianymi na otwartym powietrzu, co wynikato z malej liczby sal gimna-
stycznych i hal sportowych, ktorych stan w wyniku dziatan wojennych pomniej-
szyl si¢ z 1234 obiektow w 1939 r. do 873 obiektow w 1947 r.° Wedtug prze-
prowadzonego w 1948 r. pierwszego powojennego spisu urzadzen sportowych,
stan liczbowy obiektow, wlasciwych dla gier sportowych, przedstawial sig¢ na-
stepujaco: w Warszawie na jedno boisko przypadato ok. 13 tys. mieszkancow,
na jedna halg sportowa — ok. 10 tys. mieszkancow. W Lodzi odpowiednio 21 tys.
1 29 tys. W poszczegdlnych wojewodztwach statystyki wygladaty nastgpujaco —
woj. biatostockie (33 tys. i 76 tys.), woj. gdanskie (6 tys. 1 15 tys.), woj. krakowskie
(9 tys. 1 33 tys.), woj. kieleckie (31 tys. i 143 tys.), woj. lubelskie (8 tys. 1 49 tys.),
woj. todzkie (35 tys. i 84 tys.), woj. pomorskie (8 tys. i 17 tys.), woj. poznanskie
(6 tys. 1 24 tys.), woj. rzeszowskie (18 tys. i 102 tys.), woj. $lasko-dabrowskie
(5 tys. 1 15 tys.), woj. warszawskie (10 tys. i 44 tys.), woj. olsztynskie (2 tys.
i 12 tys.), woj. szczecinskie (3 tys. i 17 tys.) oraz woj. wroctawskie (5 tys.
i 21 tys.)’. Statystyki te pokazuja niewystarczajaca liczbe sal gimnastycznych
i hal sportowych, niezbednych do przeprowadzania zawodoéw w grach sporto-
wych, a takze do szkolenia mlodziezy w tych dyscyplinach. Rowniez pod
wzgledem jakosciowym stwierdzano liczne braki, gdyz sale nie byly nalezycie
Wyposazone w sprzet sportowy.

Brak dostepu do sal gimnastycznych byt najwigksza bariera, utrudniajaca
rozwoj koszykowki i siatkowki w pierwszych latach po wojnie, o czym $wiad-
czy sytuacja w Akademickim Zwiazku Sportowym w Poznaniu:

[...] zapotrzebowanie na dzierzawg nowych sal gimnastycznych [...] bylo bardzo duze
i z kazdym rokiem wzrastato. Powstawaty nowe sekcje sportowe, a dotychczas dziatajace

Tamze, s. 183.
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Kandydat na fotel dyrektorski, ,,Przeglad Sportowy” 1946, nr 2, s. 2
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J. Gaj, Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Warszawa — Poznan 1987, s. 64—65.
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szybko si¢ rozwijaly, coraz wigksze byly z tego powodu trudnosci finansowe. W okresie
zimowym jedna sala Studium Wychowania Fizycznego nie mogta pomiesci¢ mlodziezy
licznie uczgszczajacej na treningi. Ze wzgledu na niewielka liczbg sal gimnastycznych na
terenie Poznania, AZS byl zmuszony do odbywania treningdw w pdznych godzinach
wieczornych [...].

Klopoty z salami o odpowiednich dla gier sportowych gabarytach miaty
réwniez najwigksze osrodki sportowe:

Krakow dysponuje jedynie sala ,,Sokota” o zbyt szczuptej ilosci miejsc dla widzéw [...]

1.6dzZ oprocz Sali YMCA prawdopodobnie bgdzie mogla korzysta¢ réwniez z sali Osrodka

Sportowego OMTUR w Helenowie [...] Warszawa zdana jest na jedyna sale YMCA [...T%.

Ubogi stan infrastruktury sportowej zostal dostrzezony przez wiladze cen-
tralne, czego dowodem byly zapisy w uchwale Biura Politycznego Komitetu
Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (BP KC PZPR), w spra-
wie kultury fizycznej i sportu z dnia 28 wrzesnia 1949 r., w ktorej stan material-
ny kultury fizycznej oceniono stowami:

[...] przeszkoda w rozwoju kultury fizycznej jest brak sprzgtu sportowego [...] jego pro-
dukcja jest niedostateczna ilosciowo i jako$ciowo. Panstwowy aparat gospodarczy
w bardzo niewystarczajacym stopniu zaspokaja potrzeby wychowania fizycznego i spor-
tu [...] Niedostateczne tempo wykazuje odbudowa i rozbudowa urzadzen sportowych.

W dalszej czgsci uchwata zobowiazuje Panstwowa Komisj¢ Planowania Go-
spodarczego do

[...] zapewnienia w planie 6-letnim niezbg¢dnych $rodkéw na produkcje sprzgtu sporto-

wego, rozbudowe urzadzen sportowych [...], umozliwiajac rzeczywiste upowszechnienie

kultury fizyczne;j’.

Wkrotce po wojnie przystapiono do reaktywowania Akademii Wychowania
Fizycznego (AWF) w Warszawie. Obiekty i sprzgt sportowy tej uczelni, majacej
duze znaczenie w ksztatceniu kadr szkoleniowych gier sportowych, wymagaty
po wojnie generalnej rekonstrukcji. Odbudowg AWF rozpoczeto w 1946 r.,
w ktérym wyremontowano sal¢ gimnastyczng (nr 2) oraz rozpoczeto remont ca-
tego gmachu gtownego (sale wykladowe, kuchnia). W roku akademickim
1947/1948 wykonano kapitalny remont trzech boisk sportowych oraz naprawio-
no dach spalonej sali gimnastycznej (nr 1). W latach 1948-1951 wybudowano
internat zenski, dokonano kapitalnego remontu sal gimnastycznych (nr 1 i nr 3)
oraz ukonczono budoweg hali sportowej z trybunami, drewnianym parkietem
oraz radiofonizacja'’. Oddanie do uzytku tych obiektow miato bezposredni
wplyw na rozwoj sportu wyczynowego w zakresie gier sportowych kobiet — tre-

S. Warsicki, Dziatlalnos¢ AZS w Poznaniu 1919—1969, Poznan 1969, s. 75.
Koszykarze w obliczu ligowych bojow, ,,Przeglad Sportowy” 1947, nr 82, s. 6.
Uchwata Biura Politycznego KC PZPR w sprawie kultury fizycznej i sportu, ,,Przeglad Sporto-
wy” 1949, nr 78, s. 2.
10 Akademia Wychowania Fizycznego 1929—1959, Warszawa 1959, s. 96.
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nowaly tu bowiem siatkarki i koszykarki AZS — AWF Warszawa — wielokrotne
mistrzynie kraju i reprezentantki kadry narodowe;.

Odbudowa obiektow AWF przyspieszyta rowniez rozwoj gier sportowych
w Polsce, poprzez stworzenie warunkéw do wyszkolenia w nastgpnych latach
wielu instruktorow i trenerow.

Wedtug spisu urzadzen sportowych, ktorego wyniki przedstawit ,,Przeglad
Sportowy”!! w 1950 r., liczba sal gimnastycznych, w ktorych mozna byto upra-
wiac siatkowke 1 koszykowke, wynosita 1198", co w poréownaniu ze styczniem
1948 r. oznaczato ok. 500 obiektow wigcej. Najgorzej przedstawiata si¢ sytuacja
w pitce recznej, dla ktorej liczbe boisk szacowano na 183", Dyscypling te upra-
wiano po wojnie wylacznie na powietrzu. Pierwsze zawody rangi mistrzowskiej
w halowej pilce recznej (Zimowe Mistrzostwa Slaska siedmioosobowych zespo-
tow zenskich i meskich) rozegrano w marcu 1951 r. w hali po ujezdzalni w Sie-
mianowicach'*.

Rozbudowe bazy materialnej na terenie calego kraju wspomogta, wspo-
mniana wczesniej, uchwata Biura Politycznego Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej'”, ktora zapewnila wszystkim organizacjom
wychowania fizycznego i sportu stale subwencje z budzetu panstwa. W roku
1950 przyznano Polskiemu Zwiazkowi Koszykowki, Siatkéwki i Szczypiorniaka
(PZKSS) dotacje w wysokosci 12,7 mln ztotych, co stanowilo, po zwiazku ko-
larskim, lekkoatletycznym i narciarskim, najwicksza dotacje w skali kraju'®.
W latach 1950-1955, w ramach realizacji planu szescioletniego, ktory zakladat
rowniez rozwoj gospodarczy w zakresie kultury fizycznej, dotacje panstwowe
i samorzadowe PZKSS wzrosty z 20,94 mln ztotych w 1950 r. do 37,95 min zlo-
tych w roku 1955"7.

W latach 1946—1955 budownictwo obiektow sportowych i produkcja sprzgtu
nie zaspokajaly w peli potrzeb ruchu sportowego, w tym gier sportowych,
zwlaszcza w powszechnym wymiarze. Jesli chodzi o ilo$¢ hal sportowych i sal
gimnastycznych (réwniez szkolnych), dopiero na poczatku lat piecdziesiatych

Spis zakonczony — teraz planowanie, ,,Przeglad Sportowy” 1950, nr 101, s. 5.

W ,,Roczniku Statystycznym” z 1950 r. liczba sal gimnastycznych i hal sportowych szacowana
jestna 1671, co moze wynika¢ z uwzglgdnienia pomieszczen szkolnych, czgsto o matych gaba-
rytach (tzw. sal zastgpczych), nienadajacych si¢ do uprawiania gier sportowych. Rozbieznosé
danych w niektorych zrodtach wynika rowniez z faktu, ze do 1962 r. za salg wymiarowa uwa-
Zano pomieszczenie o wymiarach powyzej 8 x 16 m, natomiast po roku 1962 powyzej 10,5 x 18 m
(L. Szymanski, Ze studiow nad modelem kultury fizycznej w Polsce Ludowej 1944—1980, Wro-
ctaw 1996, s. 68).

Spis zakonczony — teraz planowanie, s. 5.

S. Jarecki, Rozwdj pitki recznej na Slgsku — cz. I, Katowice 1972, s. 105.

Uchwata Biura Politycznego KC PZPR w sprawie kultury fizycznej i sportu, s. 2.

A. Pasko, Sport wyczynowy..., s. 119.

AAN, Polski Zwiazek Koszykowki, Siatkowki i Szczypiorniaka, 6-letni plan rozwoju i przebu-
dowy gospodarczej Polski w zakresie kultury fizycznej, sygn. 106/2, Tabl. 9 — Wydatki i wplywy.
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XX w. ich liczba powrdcita do stanu z roku 1939'®. Znacznie korzystniej na tym
tle prezentowala si¢ liczba boisk przyszkolnych, na ktérych w okresie wiosenno-
-jesiennym mozna byto uprawia¢ gry sportowe'”. Wigkszo$é boisk nie nadawata
si¢ jednak do gry w koszykowke, gdzie nawierzchnia odgrywa kluczowa rolg.
Sytuacje ta przedstawit ,,Przeglad Sportowy”:

[...] boisk letnich z prawdziwego zdarzenia jest u nas bardzo niewiele — takie, na ktorych

mozna organizowa¢ powazniejsze imprezy, zliczyé mozna na palcach jednej reki.

W przewazajacej wigkszosci organizatorzy postuguja si¢ kortami tenisowymi, na ktorych

przeciez si¢ nie trenuje, a ktorych nawierzchnia pozostawia wiele do zyczenia (np.

IV turniej klasyfikacyjny w Lublinie). Problem letnich boisk dojrzat juz do powazniej-

szego potraktowania, stanowi bowiem jeden z warunkéw utrzymania dynamiki propa-
gandy i rozwoju koszykéwki [...1%°.

Niewystarczajaca liczba sal w Polsce w latach czterdziestych i pigcdziesia-
tych XX wieku, niezbednych do wtasciwego upowszechnienia gier sportowych,
byla réwniez pochodna niewlasciwego podejscia wiadz panstwowych do pro-
blemu budownictwa sportowego. W tym czasie dominowala tendencja transpa-
rentnej budowy wielkich obiektow o charakterze monumentalnym, reprezenta-
cyjnym, do celow propagandowych, gdy rzeczywiste potrzeby wymagaly budo-
wy obiektow skromniejszych, za to na powszechna skale. Innym problemem byt
powszechny zwyczaj wykorzystywania obiektow sportowych do innych celow,
glownie politycznych, niezwiazanych z kultura fizyczna®'.

W 1953 r. Prezydium Rzadu wydalo zarzadzenie okreslone mianem Uchwa-
ty*, w sprawie wykorzystania i rozbudowy obiektow sportowych, ktore wyty-
czato dalszy zakres prac, oraz nakazywalo wlasciwe wykorzystanie istniejacych
obiektow i urzadzen, a takze obligowato Glowny Komitet Kultury Fizycznej
(GKKF) do sporzadzenia wykazu urzadzen sportowych uzytkowanych na inne
cele niz kultura fizyczna i sport. Dalsze przepisy Uchwaty zobowiazywaty Pre-
zydia Rad Narodowych do zabezpieczenia w projektach rozbudowy miast wy-
znaczonych terendow pod budownictwo sportowe. Ré6wnie waznym zapisem byto
uwzglednienie sal gimnastycznych i boisk przy budowie nowych szkét i uczelni.
Uchwata zalecala rowniez budowe boisk i urzadzen sportowych przy organizacji
nowych osiedli mieszkaniowych, zakltadow przemystowych, sanatoriow i par-
kéw. W wyniku tych dziatan do 1958 r. oddano do uzytku 45 hal i sal sporto-
wych®. Analizujac osiagnigcia planu 6-letniego w odniesieniu do kultury fi-

Ksiega sportu polskiego, s. 609.

Sport i wychowanie fizyczne w szkole na nowych drogach rozwojowych, ,,Przeglad Sportowy”
1948, nr 80, s. 4.

Rok 1956 powinien byc¢ przetomowy dla naszej koszykowki, ,,Przeglad Sportowy” 1956, nr 76, s. 3.

J. Gaj, Wychowanie fizyczne..., s. 68.

Uchwata nr 21 Prezydium Rzqdu z dnia 10 stycznia 1953 r. w sprawie wykorzystania i plano-
wej rozbudowy urzqdzen sportowych, ,,Monitor Polski” z 1953 r. nr 40, poz. 487.

Tamze, s. 70.
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zycznej, nalezy stwierdzi¢, ze pomimo ponad dwukrotnego upowszechnienia
sportu (z okoto 2,4% do 5,2% w latach 1949-1956)** nie nastapit znaczacy
wzrost liczby obiektow sportowych. Pod koniec roku 1955 ilo$¢ sal gimnastycz-
nych i hal sportowych (tacznie ze szkolnymi) wynosita 1662%.

Poza budowa obiektow sportowych czynnikiem majacym wpltyw na rozwdj
gier sportowych w Polsce byta produkcja sprzetu sportowego, takiego jak kosze,
bramki, siatki czy pitki do gier. W pierwszych latach po wojnie produkcje sprze-
tu podjely wybiorczo zaktady panstwowe oraz wytwornie prywatne. W zwiazku
ze wzrastajacym umasowieniem ruchu sportowego, w celu zaspokojenia szero-
kich potrzeb w tym zakresie oraz wskutek postepujacej centralizacji gospodar-
czej panstwa, Gtowny Komitet Kultury Fizycznej zainicjowal w 1949 r. powsta-
nie panstwowego przedsigbiorstwa — Zjednoczonych Wytworni Sprzetu Sporto-
wego i Szkutniczego, produkujacego niezbgdne dla rozwoju kultury fizycznej
przyrzady sportowe. To przedsigbiorstwo skupiato tacznie 35 mniejszych zakta-
déw. Ich zadaniem byl produkcja sprze¢tu metalowego, drewnianego, skorzane-
g0, a takze odziezy sportowej dla zaspokojenia potrzeb catej kultury fizyczne;.
W roku 1952 GKKF powotat do dziatalnosci Sportowe Wytwornie Sprzgtu Wy-
czynowego (z szescioma wlasnymi zaktadami), ktére zajmowaty si¢ produkcja
sprzgtu wlasciwego dla sportu kwalifikowanego. W latach 1950-1959, dzigki
produkcji tych zaktadow, liczba wyprodukowanych pitek do gier sportowych
podniosta si¢ z 3 tys. do 166 tys., a w roku 1963 osiagneta poziom 257 tys. pitek,
produkowanych réwniez na eksport™.

Pomimo wzrastajacej produkcji sprzetu sportowego masowego uzytku, za-
ktady miaty ktopoty z wytworzeniem produktéw o wysokiej jakosci. Problemy
ze zdobyciem przez PZKosz pilek na organizowane przez Polske w 1958 r.
VI Mistrzostwa Europy w koszykdwce kobiet opisuje ,,Przeglad Sportowy””:

Wytwoérnia Wyczynowego Sprzgtu Sportowego w Watbrzychu [...] przedstawita juz
probne pitki, niestety posiadaly one sporo usterek. Okazato sig, ze byly to pitki wybrane
jako najlepsze z normalnej produkcji, a nie specjalnie robione na mistrzostwa [...] zrobi-
ta jednak jedna specjalna wysokogatunkowa pitke [...] jednak dalsza produkcj¢ uzalezni-
la od zmniejszenia przez Zarzad Sprzgtu Sportowego norm, przewidzianych na ich wy-
konanie. Tymczasem dyrektor ZSS Wt. Rajkowski nie ma ochoty na wydanie decyzji
zmniejszenia norm [...] tkwi tu jakie$ nieporozumienie [...] W wypadku bowiem niewy-
konania przez Walbrzych specjalnych pitek, PZKosz stanalby przed koniecznoscia zaku-
pu pitek produkcji whoskiej, co taczyloby si¢ z wydaniem tak cennych dla Polski dewiz*’.

Nadziej¢ na polepszenie infrastruktury sportowej, w tym bazy materialnej
gier sportowych, wiazano z okresem tzw. ,destalinizacji”, ktory nastapit po

L. Szymanski, Ze studiow nad modelem..., s. 51.

2 Rocznik Statystyczny” 1956 r., tabl. 10, s. 364.

W. Rajkowski, Produkcja sprzetu sportowego, [w:] A. Brzezicki, A. Miller (red.), Kartki z hi-
storii kultury fizycznej 1945—-1964, Warszawa 1964, s. 309.

2" Damski kosz na pierwszy plan, ,Przeglad Sportowy” 1958, nr 21, s. 4.
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zmianach politycznych w Polsce w roku 1956°°. Dodatkowym bodzcem finan-
sowym, wspomagajacym budownictwo sportowe, bylo powotanie Uchwata
nr 1010/55 Prezydium Rzadu z dnia 17 grudnia 1955 r. Panstwowego Przedsig-
biorstwa ,, Totalizator Sportowy””’, z ktérego dochdd przeznaczony byt na bu-
downictwo obiektow sportowych i remonty. Tylko w ciagu dziesigciu pierw-
szych lat dziatalno$ci loterii sportowej przeznaczono na ten cel niemal 3 mld
ztotych®. Rozszerzono takze inne zrédta finansowania sportu. Oprocz Glowne-
go Komitetu Kultury Fizycznej, inwestycje sportowe zasilaly pieniadze z Cen-
tralnej Rady Zwiazkéw Zawodowych (CRZZ), branzowych zwiazkéw zawodo-
wych, a takze Ministerstwa O§wiaty, Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego oraz
Ministerstwa Obrony Narodowej i Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego®'.

Pod koniec lat pigédziesiatych XX w., obok miast, gdzie przybywato miejsc do
uprawiania gier sportowych, wciaz byly obszary, ktore nie posiadaty do tego odpo-
wiednich warunkow. W niektorych duzych miastach, jak Olsztyn, Koszalin czy Rze-
szow, nie bylo sal spetniajacych wymogi do rozgrywania gier sportowych na wyz-
szych szczeblach rozgrywek, natomiast 298 miast powiatowych nie posiadato Zzadne;j
sali’”. Niekorzystnie przedstawiat si¢ dostep do uprawiania gier sportowych przez
najmlodszych — sale gimnastyczne posiadato tylko 17% szkot podstawowych®.

Ubogi stan posiadanej bazy sportowej w poszczegdlnych regionach Polski
zostal zauwazony przez wladze centralne, czego nastgpstwem byly decyzje pod-
jete przez Plenum GKKF w grudniu 1958 r. Przyjeto wowczas za konieczne roz-
szerzenie programu inwestycyjnego o budowe obiektow i urzadzen o charakte-
rze powszechnym, kosztem zmniejszenia naktadow na infrastrukture o charakte-
rze widowiskowo-reprezentacyjnym®*. Na posiedzeniu plenarnym Glownego
Komitetu Kultury Fizycznej w dniu 19 grudnia 1959 r. dyskutowano o kierun-
kach dalszej rozbudowy obiektow sportowych, a takze o tym, jaki rodzaj hal
sportowych i sal gimnastycznych, spetni oczekiwania spoteczne:

[...] Fazanowicz apelowal o budowanie sal gimnastycznych, powolujac si¢ na fakt, iz
stan fizyczny naszej mlodziezy nie jest najlepszy [...]. Jan Mulak byl natomiast zdania,
ze typowe sale gimnastyczne, oparte na szwedzkich wzorach, nie zdaja juz egzaminu.
Budowa takich sal zostata juz zarzucona w catej Europie. Powinno si¢ natomiast budo-
wac sale sportowe wymiaréw 30 x 55 metrow, ktoére mialyby uniwersalne zastosowanie,
bowiem mozna w nich przeprowadza¢ ¢wiczenia gimnastyczne i organizowaé gry ru-
chowe, jak np. pitka reczna w siodemke [...] budowa takich sal jest koniecznoscia™.

M.in. powrdt do wladzy Wiadystawa Gomulki i objecie przez niego stanowiska I sekretarza
Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.
http://www.totalizator.pl/o-nas/historia.

A. Pasko, Sport wyczynowy..., s. 200.

J. Gaj, Wychowanie..., s. 69.

Tamze, s. 70.

L. Szymanski, Ze studiow nad modelem..., s. 80.

J. Gaj, Wychowanie..., s. 70.

3510 godzin obrad Plenum GKKF, ,Przeglad Sportowy” 1959, nr 223, s. 2.
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W 1960 r. budzet panstwa przeznaczyl na gry sportowe dotacj¢ w wysokosci
5,6 min zt (2,5 min zt — koszykéwka, 2,1 mln zt — siatkoéwka i 1 mln zt — pitka
r¢gczna). Dla poréwnania najwigksza sume otrzymala lekkoatletyka — ponad
9 mln z1, boks 3,5 mln oraz narciarstwo 3,7 mln zF*°. Dziatania Glownego Komi-
tetu Kultury Fizycznej (od 1960 r. Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki — GKKFiT) przynioslty wymierne efekty juz w roku 1961, w ktéorym
obok wielu innych obiektow sportowych oddano do uzytku 16 hal i sal sporto-
wych?’. W latach 1961-1965 liczba krytych obiektow (hal i sal sportowych)
wzrosta w naszym kraju o 10%®. W tym okresie znaczaco powigkszyla sie licz-
ba sal gimnastycznych, ktore powstawaly przy szkotach budowanych w ramach
akcji ,, Tysiac szkot na tysiaclecie Panstwa Polskiego™. W roku 1965 sal gimna-
stycznych i hal sportowych (tacznie z salami szkolnymi) byto w Polsce 5177%,
co oznaczalo niemal dwukrotny wzrost liczby tych obiektoéw wzgledem roku
1959*". W tym czasie najwigcej obiektow sportowych posiadaty wojewodztwa:
katowickie, wroctawskie i poznanskie, a najubozszymi pod tym wzgledem byty
wojewodztwa biatostockie, kieleckie i olsztynskie*.

W latach 1967-1970, w zwiazku z wprowadzeniem limitow inwestycyjnych
w ramach Narodowego Planu Gospodarczego, dalszy rozwdj infrastruktury spor-
towej byl mozliwy przez zwigkszenie wptywow finansowych z Totalizatora
Sportowego. Dziatania te, a takze udzial organow terenowych i pomoc lokal-
nych zakladéw pracy spowodowaly znaczny przyrost liczby obiektéw wiasci-
wych dla gier sportowych, zwlaszcza boisk odkrytych do siatkowki, ktorych
w ciagu trzech lat wybudowano ok. 5 tys.* W tym czasie dobrze rozwijato sig
takze budownictwo boisk na wsi, glownie z pomoca sit spotecznych. Gry spor-
towe, ktore uprawiano na wsiach przede wszystkim na powietrzu, uzyskaty moz-
liwo$¢ szerszej propagandy, poprzez wdrozenie do zycia hasta ,,boisko w kazdej
wsi”. Ta inicjatywa Rady Glownej Ludowych Zespotow Sportowych i redakcji
,Gromady i Rolnika Polskiego” przyniosta w latach szes¢dziesiatych XX w.
efekt w postaci wielu nowych boisk — terenéw, gdzie mogly si¢ upowszechniaé
koszykdwka, siatkowka i pitka rgczna. Wartos¢ czyndéw spolecznych, wykona-
nych staraniem dziataczy wszystkich szczebli oraz lokalnych spotecznosci,
oszacowano w latach 1966-1970 na 1,4 mld zlotych. Spoleczna dziatalnos¢

3% Przewodniczqcy GKKF W. Reczek o zadaniach w 1960 roku, ,Przeglad Sportowy” 1959,

nr223,s.2

J. Gaj, Rozwaj sportu w Polsce Ludowej, [w:] J. Gaj, B. Woltmann, Zarys historii..., s. 186.
Tamze.

W ramach akcji ,, Tysiac szkot na Tysiaclecie Panstwa Polskiego”, przeprowadzonej w latach
1958-1966, powstato 1417 placowek oswiaty (glownie szkot podstawowych) — Szkola tysigcle-
cia — http://pl. Wikipedia.org.

L. Szymanski, Ze studiow nad modelem..., s. 80.

Ksiega sportu polskiego, Warszawa 1975, s. 29.

J. Gaj, Wychowanie...,s. 71.

4 J. Gaj, B. Woltmann, Zarys historii sportu w Polsce 1867-1997, s. 186.
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w zakresie budownictwa infrastruktury sportowej byta w Polsce trzecia galezia
w tej dziedzinie (po o$wiacie i budownictwie drog)*.

W 1970 r. liczba hal i sal sportowych (ok. 6000 wraz z obiektami szkolny-
mi)* byla wystarczajaca do catkowitego umiejscowienia rozgrywek pitki siat-
kowej na obiektach krytych, natomiast mate gabaryty tych obiektow nie zawsze
pozwalaly na bezpieczny przebieg meczoéw koszykoéwki. Sytuacje obrazuje
»Przeglad Sportowy” z 1971 r.:

Niestety z baza naszej koszykowki jest wrecz fatalnie. Poziom sportowy o kilka dtugosci
wyprzedzit rozwoj bazy. Hale z prawdziwego zdarzenia mozna policzy¢ na palcach. Na
takich ciasnych salach, jakie maja do dyspozycji Polonia czy Legia, nie mozna wykazaé
swoich mozliwosci [...] rozpgdzony zawodnik moze [wpas¢] na ludzi stojacych 2 metry
za koszem, albo pottuc si¢ o drabinki (byly juz takie wypadki). Paradoksem jest chyba,
ze mistrz Polski Wybrzeze gra w sali innego klubu, w dodatku mecze mistrza Polski mo-
ze oglada¢ ok. 600 o0sob, a chetnych sa tysiace. O takich sprawach jak gabinety odnowy,
sauny, fizykoterapia lepiej w ogole nie wspominaé*.

Najgorzej sytuacja przedstawiata si¢ w rozgrywkach pitki recznej. W calym
kraju pelnowymiarowych hal, w ktorych mozna byto rozgrywaé¢ zawody w tej
dyscyplinie, byto 49*", a najwicksza liczba takich obiektow (7 hal) na poczatku
lat siedemdziesiatych dysponowat region $laski. Byly to hale w Katowicach (ha-
la Baildon — 2300 widzow, i hala WSWF — 300 widzow), w Gliwicach (hala
SZS — 1000 widzow, i hala MON — 400), w Rudzie Slaskiej (hala Bielszowice —
1200 widzéw, i hala Nowy Wirek — 600 widzow) oraz w Siemianowicach Sla-
skich (hala Huty ,,Jedno$¢” — 800 widzow)™.

Problemy z dostgpnoscia do pelnowymiarowej hali miata nawet zenska re-
prezentacja narodowa w pilce rgeznej podczas przygotowan do Mistrzostw
Swiata w 1973 r.:

Zaciazy¢ moze na wynikach zespotu nie tylko nerwowa atmosfera wyjazdu, ale 1 warunki
treningu, jakie ten wyjazd poprzedzity [...] zabezpieczono dla reprezentacji oplakane
mozliwosci treningu: tylko na sali Skry, zbyt waskiej dla tej dyscypliny sportu i to w nie-
dopuszczalnych godzinach: porze obiadowej 12—14 oraz nocnej 21-23%.

W latach 1971-1972 budownictwo sportowe, poza czynami spolecznymi,
praktycznie wstrzymano, co miato zwiazek ze zmianami politycznymi w Polsce

w roku 1970°. Dopiero zapisy Uchwaty VII Plenum KC PZPR z dnia 27-28 XI
1972 r., a takze Uchwaty Rady Ministrow z dnia 6 kwietnia 1973 r. w sprawie

4 Ksiega sportu polskiego, s. 617.

45 Rocznik Statystyczny” 1975 r., tabl. 16 (777), s. 497.

% 0d ligi do reprezentacji, ,Przeglad Sportowy” 1971, nr 37, s. 3.

47 Rocznik Statystyczny” 1975 r., tabl. 16 (777), s. 497.

488, Jarecki, Rozwdj pitki recznej na Slasku 1960-1970...,s. 191.

4 Nerwowe przygotowania siédemki do mistrzostw $wiata, ,,Przeglad Sportowy” 1973, nr 214, s. 5.
3 W grudniu 1970 r. stanowisko I sekretarza KC PZPR objat Edward Gierek.
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kultury fizycznej®', wytworzyly atmosfere sprzyjajaca rozwojowi kultury fi-
zycznej 1 sportu, co rowniez wigzato si¢ z perspektywami wzrostu nakladow na
inwestycje w obiekty i urzadzenia oraz sprzgt sportowy. Szczegdlowy przyrost
liczby obiektow dla gier sportowych, w pierwszej potowie lat siedemdziesiatych
XX wieku, przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Liczba hal sportowych i sal gimnastycznych w latach 1970-1974

Stan w dniu 31 XII| Hale sportowe| Sale gimnastyczno-sportowe* Sale gimnastyczneM
1970 49 1245 4698
1971 52 1247 4617
1972 55 1346 4644
1973 64 1416 4751
1974 67 1496 4804

" Sale gimnastyczno-sportowe o wymiarach od 21 x 10,5 m do 36 x 18 m.
**Sale gimnastyczne o wymiarach ponizej 21 x 10,5 (szkolne)

Zrodto: ,,Rocznik Statystyczny” 1975 1., tabl. 16 (777), s. 497.

Analizujac rozwdj bazy materialnej gier sportowych w trzydziestoleciu po-
wojennym XX wieku, nalezy wzia¢ pod uwage towarzyszace temu procesowi
utrudnienia w postaci licznych przemian organizacyjnych oraz politycznych
i spotecznych. Stopien zniszczenia obiektow sportowych, ktore przetrwaty dzia-
tania II wojny Swiatowej, sprawit, ze w 1945 r. Polska zaczynata ich odbudowe
badz rekonstrukcje praktycznie od stanu zerowego. Pomimo wielu niedogodno-
$ci, proces odbudowy i remontoéw obiektow przebiegat prawidlowo, co pozwoli-
o sukcesywnie udostgpnia¢ spoteczenstwu miejsca do uprawiania koszykowki,
siatkowki 1 pitki reczne;j.

Uznajac za punkt wyjsciowy rezultaty pierwszego powojennego spisu urza-
dzen sportowych (1948 r.), nalezy stwierdzi¢, ze w omawianym w pracy okresie
liczba hal sportowych i sal gimnastycznych (tacznie ze szkolnymi) wzrosta
z 873 do 6361, Istotnym mankamentem budownictwa sportowego bylo nierow-
nomierne roztozenie obiektow sportowych w poszczegdlnych wojewddztwach, co
utrudniato upowszechnienie gier zespotlowych we wszystkich regionach kraju.

Najwigkszy postgp w rozwoju infrastruktury sportowej gier sportowych od-
notowano po roku 1956, od kiedy budownictwo sportowe zasilil strumien finan-
sowy z Panstwowego Przedsigbiorstwa ,,Totalizator Sportowy”. W tym okresie
liczba hal i sal sportowych (nie liczac sal szkolnych) wzrosta ponad 5-krotnie®.

U Uchwata Nr 85 Rady Ministrow z dnia 6 kwietnia 1973 r. w sprawie kultury fizycznej, ,,Monitor
Polski” 1973, nr 21, poz. 123.

52 Rocznik Statystyczny” 1975 r., tabl. 16 (777), s. 497.

3 Ksiega sportu polskiego, s. 617.
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Ich stan liczbowy pod koniec 1974 r. wynosit 1563. Wszystkie te obiekty mie-
scity pelnowymiarowe boisko do gry w pitke siatkowa (18 x 9 m), co sprawito,
ze ta dyscyplina byta w Polsce najbardziej popularna. Inaczej sytuacja przedsta-
wiata si¢ w pilce koszykowej, gdzie liczba pelnowymiarowych boisk (28 x 14 m)
w salach byta duzo mniejsza®. W najtrudniejszej sytuacji znajdowata si¢ dyscy-
plina pitki recznej, dla ktorej pelnowymiarowe boiska (40 X 20 m) posiadato
w 1974 r. jedynie 67 obiektow krytych™.

Poczawszy od roku 1970, mozna zauwazy¢ tendencje budowy sal sporto-
wych o wigkszych gabarytach (od 21 x 10,5 m do 36 x 18 m), nadajacych si¢ do
rozgrywek w pitke siatkowa i koszykowa. W latach 1970-1974 powstato 251
takich obiektéw, natomiast liczba sal gimnastycznych ponizej 21 % 10,5 m wzro-
sta jedynie o 106 (tabela 1).

Sport wyczynowy gier sportowych to rozgrywki halowe. Ulatwiony dostep
do krytych obiektow sportowych, posiadajacych boiska do pitki koszykowe;j,
pitki siatkowej i pitki recznej, miat przetozenie na wyniki sportowe tych dyscy-
plin na arenie migdzynarodowej. Najwyrazniej obrazuja to osiagnigcia polskich
reprezentacji zenskich. W latach 1945-1975 w pitce siatkowej Polki zdobyty na
imprezach duzej rangi (igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach §wiata i mistrzo-
stwach Europy) 13 medali (w tym dwa brazowe medale olimpijskie w 1964 r.
w Tokyo i w 1968 r. w Meksyku). W tym samym czasie polskie koszykarki po-
szczyci¢ si¢ mogly jedynie brazowym medalem na mistrzostwach Europy we
Witoszech (1968 r.). Najskromniej wyglada dorobek polskiej reprezentacji pitki
recznej kobiet, dla ktérej najwigkszym osiagnieciem, w omawianym okresie, by-
to zajecie 5 miejsca na mistrzostwach $wiata w Jugostawii w 1973 r.
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Abstract

Development of the Material Base of Sports Games in Poland
in the Years 1945-1975

This article describes the changes to the sports infrastructure in post-war increased, and their
impact on the dissemination and development of basketball, volleyball and handball women during
this period. The status of sports facilities that survived the operation of World War II and the Nazi
occupation was that Poland in 1945 began their reconstruction of practically zero status. For a pe-
riod of three decades, despite the difficulties in the form of numerous organizational, political and
social change, action has been taken to increase continuously the quantity and quality of facilities,
and sports equipment. The effort of State institutions, businesses, and entire sports environment in
1975 led to a situation in which the number of playing fields, sports halls and gyms where you can
enjoy playing sports women, to meet most of the needs of society.

Keywords: sports base, infrastructure, sports, construction.
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Streszczenie

W pismiennictwie omawiajacym dzieje Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Polsce po
1945 r. brak jest opracowania o zakresie ogdlnopolskim. Wystgpuja publikacje posiadajace cha-
rakter regionalny. Prace te odnosza si¢ gtoéwnie do Gornego Slaska, Matopolski i Pomorza. W pra-
cach tych podejmowana jest problematyka reaktywowania dziatalnosci ,,Sokota” po II wojnie
swiatowej (1945-1949); prob reaktywowania gniazd ,,Sokota” w latach 1956-1957; reaktywowa-
nia ,,Sokota” i dziatalno$ci dwdch organizacji sokolich po 1989 r.

Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot w Polsce i Polskie Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,,Sokol” w Krakowie prowadzity dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego, sportu, rekreacji
fizycznej, dziatalno$ci turystyczno-krajoznawczej oraz pracy kulturalno-o$wiatowej, wychowaw-
czej, wydawniczej i patriotyczne;j.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, stan badan, Polska, okres po 1945 r.

Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie piSmiennictwa z zakresu dziejow Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce po 1945 r. Tradycje sokolstwa polskie-
go siegaja 1867 r. Wowczas powstalo gniazdo Towarzystwa Gimnastycznego
(TG) ,,Sokot” we Lwowie. Poczawszy od 1884 r., powstawaly dalsze gniazda
»Sokola” w zaborze austriackim. Nastgpnie idea sokola rozpowszechnita si¢
w zaborze pruskim (pierwsze gniazdo w zaborze pruskim powstalo w 1884 r.)
oraz w zaborze rosyjskim (pierwsze gniazda ,,Sokota” powstaty w latach 1905—

Dr hab. prof. AJD, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia im. Jana Dlugosza w Cze-
stochowie.
™ Dr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia im. Jana Dhugosza w Czestochowie.
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1906). ,,Sokot” realizowat w okresie zaborow cele niepodlegto$ciowe, ksztatto-
wat tezyzng fizyczna, prowadzit dzialalno$¢ o$wiatowo-wychowawcza i patrio-
tyczng.

Po zakonczeniu I wojny §wiatowej nastapito potaczenie (1919 r.) organizacji
sokolich z trzech zaboréw i1 powolanie Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
(ZTG) ,,Sokor” w Polsce. W strukturze ,,Sokota” wyodrebniono wowczas dziel-
nice, okregi i gniazda. ZTG ,,Sokot” realizowal zadania w zakresie wychowania
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej oraz turystyki. Ponadto prowadzit dzia-
falno$¢ patriotyczna, kulturalna, o§wiatowa, wydawnicza oraz organizowat zloty
sokole. TG ,,Sokot” wniosto wazny wktad w rozwoj kultury fizycznej 1 turystyki
w okresie zaboréw i w Polsce migdzywojenne;.

Tradycje badan nad dziejami Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” siegaja
okresu sprzed 1914 r." Po II wojnie $wiatowej badania naukowe nad dziejami
TG ,,Sokot” rozwingly si¢ w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych XX w.
w osrodkach akademickich ksztatcenia kadr dla potrzeb kultury fizycznej, m.in.
prowadzili je A. Ryfowa i K. Toporowicz’. Zintensyfikowanie badan nad dzie-
jami TG ,,Sokél” nastapito w latach dziewigcédziesiatych XX w. Owocem tych
przedsigwzig¢ byto m.in. zorganizowanie trzech konferencji o zasiggu ogolno-
polskim (w Gdansku w 1995 r., w Rzeszowie w 1995 r. i w Krakowie w 1997 r.),
ktorych efektem byly wydawnictwa pokonferencyjne’.

Metodologia badan

W pracy wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza Zrodet histo-
rycznych, indukcji, dedukcji, syntezy oraz metoda poréwnawcza. Wysunigto na-
stgpujace problemy (pytania badawcze):

1. Jaki jest stan pis$miennictwa nad dziejami Towarzystwa Gimnastycznego

,»30kol” w Polsce po 1945 r.?

2. Czy istnieje potrzeba poglebionych badan naukowych w celu przygotowania
monografii odnoszacej si¢ do dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-

kot po 1945 1.2

' E. Malolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867—1997,

Czestochowa 2001, s. 6.

A. Ryfowa, Dzialalnosé Sokola Polskiego w zaborze pruskim i wsrod wychodzstwa w Niem-

czech (1884-1914), Warszawa — Poznan 1976; K. Toporowicz, Dzialalnos¢ Towarzystwa Gim-

nastycznego ,,Sokot” na polu wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczqthku XX

wieku (1885—1914), ,,Roczniki Naukowe WSWF w Krakowie”, t. 4, Krakéw 1965.

3OA Lopata (red.), 130 lat Sokolstwa Polskiego, Krakow 1997; M. Mirkiewicz (red.), Dzialal-
nos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, Rzeszow 1996; Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”, Gdansk 1996.
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Wiyniki i dyskusja

Po zakonczeniu Il wojny §wiatowej nastapily proby reaktywowania dziatal-
nosci ,,Sokota”. Owczesne wladze w Polsce byly negatywnie nastawione do
dziatalno$ci Towarzystwa. Mozliwosci reaktywowania ,,Sokota” nastgpity
w Polsce dopiero w okresie transformacji ustrojowej (po 1989 r.).

W zakresie stanu badan nad dziejami TG ,,Sokét” w Polsce po 1945 r. brak
jest opracowania o charakterze ogoélnopolskim. Istotne znaczenie poznawcze po-
siada monografia M. Ponczka pt. Ze studiow nad powstaniem, rozwojem i upad-
kiem Gornoslaskiego ,,Sokota” 1895-1947'. Na Gornym Slasku byly proby re-
aktywowania TG ,,Sokol”. Ogloszone zostaly terminy zebran, w trakcie ktorych
miato by¢ powotane Towarzystwo. Jak pisze M. Ponczek:

Referat Sportu przy Wydziale Informacji i Propagandy Urzedu Wojewddzkiego Slaskie-

go oglosil, iz zebrania zatozycielskie ,,Sokota” nie sa prawomocne ze wzgledu na ukon-

stytuowanie si¢ wladz okrggowych zwiazkow sportowych, m.in. gornoslaskiego zwiazku
gimnastycznego®.

W koncu lipca 1947 r. 6wczesne wiadze w Polsce doprowadzity do oficjal-
nego zamknigcia siedziby Dzielnicy Krakowskiej. Ten sam los spotkat kolejne
dzielnice ,,Sokota”, m.in. Dzielnice Mazowiecka, Pomorska i Slaska®. Jak poda-
je M. Ponczek:

Zwiazek Sokolstwa Polskiego zostal ostatecznie rozwiazany w lipcu 1948 r. [...].
W praktyce na ziemi gornoslaskiej proces likwidacji majatku trwaltego tej organizacji,
a wige licznych sokolni, sprzgtu sportowo-gimnastycznego i bibliotek, trwat do pierw-
szych lat pie¢dziesiatych’.

Kolejna monografia przyblizajaca dzialalno$¢ TG ,,Sokér” po II wojnie
$wiatowej jest praca A. Bogusza pt. Sokolstwo Lédzkie 1905-1995°. Gniazdo
»Sokota” w Krakowie reaktywowalo dziatalno§¢ w marcu 1945 r. W dniu
9 wrzesnia 1945 r. odbyt si¢ w Krakowie Ogolnopolski Zjazd Sokolstwa, na kto-
ry przybylo prawie 100 delegatow z catej Polski’. W sktad ogdlnopolskiego za-
rzadu ,,Sokota” weszli m.in.: E. Kubalski — prezes, Jozef Borowiec 1 K. Bunsch
— wiceprezesi, W. Bilan — sekretarz, Jan Szuro — skarbnik'’. Przedwojenni sokoli
t6dzcy podejmowali starania i proby reaktywowania TG ,,Sokot” po Il wojnie
swiatowej. Proby te zostaly uwienczone powodzeniem dopiero 22 pazdziernika
1990 r. Wowczas zostal zarejestrowany statut TG ,,Sokot” w Wydziale Infra-

4 M. Ponczek, Ze studiéw nad powstaniem, rozwojem i upadkiem Gornoslgskiego , Sokota”

1895-1947, Katowice 2011, s. 84-95.

Tamze, s. 92.

Tamze, s. 93.

Tamze, s. 94.

A. Bogusz, Sokolstwo Lodzkie 1905-1995, 1.6dZz 1995, ss. 159.
Tamze, s. 103.

% Tamze, s. 104.
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struktury Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi''. W okresie do 1995 r.,
TG ,,Sokot” w Lodzi prowadzito dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego,
sportu, a takze organizowato zawody sportowe.

W historiografii TG ,,Sokol” nalezy wymieni¢ monografig¢ Z. Pawluczuka pt.
100 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Gdarisku (1894—1994)"2. Jed-
nym z dzialaczy reaktywowanego ,,Sokota” w Gdansku byl Autor pracy —
Z Pawluczuk.

Kolejna monografi¢ dotyczaca regionalnych dziejow ,,Sokota” — takze po
1945 r. — przygotowat A. Nowakowski'">. Autor monografii oméwil proby reak-
tywowania TG ,,Sokoél” na Ziemi Wadowickiej po zakonczeniu Il wojny $wia-
towej. Jak pisze A. Nowakowski:

Na polecenie krakowskich wiadz wojewodzkich [...] powotano Powiatowa Komisjg Li-
kwidacyjna ,,Sokota” w Wadowicach. Nastapito to w drugiej potowie kwietnia 1948 r.
Komisja miala si¢ zajac¢ przejeciem mienia sokolego w Wadowicach, Kalwarii Zebrzy-
dowskiej i Choczni na inne cele. Komisja ta liczyta cztery osoby. W sktad tego gremium
wchodzili Stanistaw Barszczewski i Jan Grabowski (starostwo), ppor. Jozef Dworzanski
(,,Stuzba Polsce™) i Tadeusz Radczak, reprezentujacy referat wychowania fizycznego'.

Gniazda ,,Sokota” na Ziemi Wadowickiej zostaty zdelegalizowane w 1949 r.
Kolejna publikacja A. Nowakowskiego, zawierajaca materiat dotyczacy dziatal-
nosci TG ,,Sokot” w Wadowicach w latach 1887—1998, jest praca pt. Wadowicki
,,S0kot” wezoraj i dzis®.

Wktad do stanu badan wnosi praca odnoszaca si¢ do dziejow TG ,,Sokot”
w Ketach'®. Jeden z rozdziatow publikacji dotyczy losoéw ,.Sokota” w Ketach po
1T wojnie $wiatowej (1945-1951)".

Znaczacy wktad do historiografii TG ,,Sokot” wniosta praca zbiorowa pod
redakcja E. Matolepszego i Z. Pawluczuka pt. Zarys dziejow Sokolstwa Polskie-
go w latach 1867-1997'%. Jeden z podrozdzialdow pracy, autorstwa Z. Bujanow-
skiego, M. Ponczka i A. Lopaty odnosi si¢ do dziatalnosci TG ,,Sokot” w Polsce

""" Tamze, s. 107-108.

Z. Pawluczuk, 100 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w Gdansku (1894—1994),
Gdansk 1998.

13 A. Nowakowski, ,,Sokét” w Wadowicach w latach 1918—1949. Zarys dziejow, Wadowice 2009,
ss. 134.

Tamze, s. 97.

A. Nowakowski, Wadowicki ,,Sokot” wcezoraj i dzis. Na studziesieciolecie wadowickiej sokolni
(1889-1999), Czgstochowa 1998, ss. 51.

Tenze, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Ketach w latach 1901-1947. Zarys dziejow,
Wadowice 2003, ss. 70.

17 Tamze, s. 49-57.

E. Malolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997,
Czestochowa 2001, ss. 299.
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po II wojnie $wiatowej'’. Autorzy podjeli w podrozdziale problematyke reakty-
wowania i likwidacji TG ,,Soko6l” po II wojnie Swiatowej; probg reaktywowania
organizacji sokolej w okresie tzw. ,,odwilzy pazdziernikowe;j” (1956—1957) oraz
problematyke ruchu sokolego w okresie przeobrazen ustrojowych (1989-1997).
W okresie transformacji ustrojowej dziatalno$¢ prowadzity dwie organizacje so-
kole: Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Polsce oraz Tymczaso-
wa Rada Odrodzenia ,,Sokota” w Polsce. Jak pisza Autorzy podrozdziatu:

Wedlug danych z 1 pazdziernika 1991 r. ZTG ,,Sokét” w Polsce liczyt 18 gniazd i 1405
cztonkéw. W nastepnych latach powstaty nowe gniazda. Wedlug danych z 1997 r. Zwia-
zek liczyt 44 towarzystwa sokole i 4216 0s6b, w tym 1846 cztonkow i 2460 mtodziezy™.

Tymczasowa Rada Odrodzenia ,,Sokota” w Polsce miata siedzib¢ w Krako-
wie, a na jej czele stat Konrad Firlej. Obydwie organizacje sokole prowadzity
dos¢ aktywna dziatalnos¢ na rzecz aktywnosci fizycznej, pracy patriotycznej,
kulturalno-oswiatowej 1 wydawniczej. Waznym elementem w dziatalnosci orga-
nizacji sokolich byly zloty sokole®.

W 2009 r. zostata opublikowana praca zbiorowa pod redakcja T. Drozdek-
-Matolepszej pt. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Czestochowie w latach
1906-2006%. Rozdziat IV pracy zbiorowej, autorstwa E. Matolepszego i W. Ba-
czynskiego, dotyczyt reaktywowania i dziatalnosci TG ,,Sokor” w Czestochowie
w latach 1992-2006%. , Sok6t” w Czestochowie zostal reaktywowany w 1992 .
Na jego czele jako prezes stanat W. Baczynski. W okresie lat 1992-2006 gniaz-
do prowadzito dziatalno$¢ na polu wychowania fizycznego, sportu, rekreacji fi-
zycznej, turystyki, pracy kulturalno-o$wiatowej i patriotycznej. Wsérod sekcji
sportowych posiadato sekcje gimnastyczna, sekcje gier sportowych. Druzyna
pitki koszykowej wystgpowata w rozgrywkach ligi okrggowej, natomiast naj-
wigkszym jej sukcesem byt awans do rozgrywek barazowych o wejscie do I ligi
w sezonie sportowym 2000/2001%*. Tematyke dziatalnosci TG ,,Sokor” w okre-
sie transformacji ustrojowej (po 1989 r.), ze szczegolnym uwzglednieniem
gniazda w Czestochowie, podijeli w kolejnej pracy E. Matolepszy i W. Baczynski™.

19 7. Bujanowski, M. Ponczek, A. Lopata, Dzialalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”

w Polsce po Il wojnie swiatowej, [w:] E. Matolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow So-
kolstwa Polskiego w latach 1867-1997, s. 200-213.
2 Tamze, s. 208.
' Tamze, s. 204-213.
22 T. Drozdek-Matolepsza (red.), Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél” w Czestochowie w latach
1906-2006, Czestochowa 2009, ss. 165.
E. Malolepszy, W. Baczynski, Reaktywowanie i dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokot” w Czestochowie w latach 1992-2006, [w:] T. Drozdek-Matolepsza (red.), Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Czestochowie w latach 1906-2006, Czgstochowa 2009, s. 55-72.
u Tamze, s. 62-68.
2 E. Malolepszy, W. Baczynski, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” na Ziemi Czestochowskiej
w latach 1906—-1993. Zarys dziejow, Czgstochowa 1994, ss. 56.
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Przyczynkiem do stanu badan w zakresie historiografii TG ,,Sokét” w Polsce
po 1945 r. jest praca M. Szczerbinskiego, dotyczaca zarysu dziejow sokolstwa
polskiego w kraju i na obczyznie w latach 1867—1947%°. Autor przedstawit bar-
dzo ciekawy materiat na temat reaktywowania i dziatalnosci TG ,,Sokot” w Pol-
sce (1945-1947). W zakresie historiografii TG ,,Sokét” w Polsce nalezy takze
wymienié¢ publikacje K. Toporowicza®’.

Interesujacy artykul, odnoszacy si¢ do likwidacji Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot” po 1947 r., opracowal A. Pasko®™. W sposob niezwykle wnikliwy
przedstawit problem likwidacji gniazd TG ,,Sokot” po Il wojnie $§wiatowe;.

W zakresie stanu badan nad dziejami TG ,,Sokét” w Polsce po 1945 r. nale-
zy wymieni¢ prace E. Matolepszego pt. Ruch sokoli na ziemiach polskich (1867—
2001)”. Autor przedstawit m.in. reaktywowanie i dzialalno$é¢ do czasu likwida-
cji gniazd TG ,,Sokot”; proby reaktywowania ,,Sokota” w latach 19561957 oraz
dziatalnos$¢ organizacji sokolich — Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,So-
ko’ w Polsce z siedziba w Bydgoszczy oraz Rady Odrodzenia Polskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” z siedziba w Krakowie — po 1989 r.*’

Z. Bujanowski w artykule pt. Proby reaktywowania Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,S0kot” po 1945 roku podejmuje problematyke reaktywowania TG
,,.Sokor” na Pomorzu®'. W 1945 r. reaktywowano gniazdo ,,Sokota” w Gdyni.
Prezesem gniazda w Gdyni byt Wiadystaw Biernat, za$ naczelnikiem Czestaw
Knapski. Wedtug Z. Bujanowskiego,

W 1949 roku, w zwiazku z ogélnymi zmianami w funkcjonowaniu kultury fizycznej i jej

organizacji, wladze miejscowe zazadaly wlaczenia sig ,,Sokota” do Klubu Sportowego
,,Ogniwo” w Gdyni”.

2 M. Szczerbinski, Zarys dziejéw i proba oceny dziatalnosci sokolstwa polskiego w kraju i na

obczyinie w latach 1867—1947, [w:] H. Przybylski, J. Slezynski (red.), Towarzystwo Gimna-
styczne ,,Sokot” na Gornym S'lqsku, Katowice 1986, s. 7-25.
K. Toporowicz, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w latach 1867-1947. Z okazji 125-lecia,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4, s. 33—40; K. Toporowicz, Zarys dziejow ,,Sokota”
na ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow Towarzystw
Gimnastycznych ,,Sokot”, Gdansk 1996, s. 7-20; K. Toporowicz, Zarys dziejow ,,Sokota” na
ziemiach polskich w latach 1867-1947, [w:] Z kart historii polskiego ,,Sokota”. Krakow 1995,
s. 9-21.
A. Pasko, Likwidacja Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” po 1947 r., [w:] A. Lopata, J. Fall
(red.), 100-lecie V Ogdlnopolskiego Zlotu Sokotéw w Krakowie — Zlotu Grunwaldzkiego — 100-
lecie odstoniecia pomnika Grunwaldzkiego w Krakowie 1910-2010, Krakow 2010, s. 97-104.
E. Matolepszy, Ruch sokoli na ziemiach polskich, [w:] T. Jurek (red.), Studia z dziejow kultury
fizycznej, Ksiega wydana z okazji 70. rocznicy urodzin Profesora Bernarda Woltmana, Gorzow
Wikp. 2002, s. 327-335.
** Tamze, s. 332-335.
31 7. Bujanowski, Préby reaktywowania Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” po 1945 r., [w:]
Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”, Gdansk 1996, s. 245-248.
2 Tamze, s. 246.
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Nieudane proby reaktywowania ,,Sokota” na Pomorzu podjete zostaty
w 1957 r.

Tematyka dziatalnosci TG ,,Sokot” w Polsce po 1945 r. zostata podjeta przez
Z. Pawluczuka, T. Drozdek-Matolepsza i E. Malolepszego w artykule pt. Miej-
sce i rola ruchu sokolskiego w dziejach Polski i Polakéw™.

Losy TG ,,Soké6r” w Choczni po 1l wojnie swiatowej przedstawil A. Nowa-
kowski’*. O ile byly proby reaktywowania gniazda ,,Sokota” w Choczni po
IT wojnie $wiatowej (1945-1948), o tyle w miejscowym spoteczenstwie nie za-
notowano zadnych dzialan majacych na celu powotanie gniazd w okresie po
1989 1.

Problematyke reaktywowania TG ,,Sokét” w latach 1956-1957 podjat
A. Nowakowski w publikacji pt. Nieudane proby reaktywowania ,,Sokota”
w Polsce na przetomie lat 1956 — 1957°°. Wedhlug A. Nowakowskiego,

Po naradzie lutowej z 1957 r. nie nastapit spodziewany przetlom w polskiej kulturze fi-
zycznej. [...] Tzw. mala stabilizacja potozyta kres wszelkim ztudzeniom [...]. Niektorzy
znani dziatacze ,,Sokota” (na czele z prof. Janem Fazanowiczem) zadowolili si¢ praca
w kontrolowanym przez wltadze TKKF, uwazajac, ze w ten sposob, nie narazajac sig,
mozna cokolwiek uratowaé z etosu organizacji sokolej. Na odrodzenie sokolstwa w Pol-
sce trzeba bylo jeszcze poczekaé 32 lata, do przefomu ustrojowego 1989 r.*¢

Tematyke reaktywowania dziatalno$ci ,,Sokota” w Polsce po roku 1989,
gléwnie problemow organizacyjno-prawnych, podejmuje A. Nowakowski w ko-
lejnym artykule, opublikowanym w VII tomie pracy Z najnowszej historii kultu-
ry fizycznej w Polsce®.

O reaktywowaniu ,,Sokota” w poczatkowym okresie transformacji ustrojo-
wej (1989 r.) pisze L. Gondek™. W 1989 r. powotano Tymczasowa Rade Odro-
dzenia TG ,,Sokot” w Krakowie. Jednym z dziataczy tej organizacji byt Konrad
Firlej. W zakresie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie publikacje przygotowali J. Gacek i A. Pawlowski’®. Polskie Towa-

3 7. Pawluczuk, T. Drozdek-Matolepsza, E. Malolepszy, Miejsce i rola ruchu sokolskiego

w dziejach Polski i Polakow, [w:] W. Cynarski, K. Obodynski, M. Mirkiewicz (red.), Z dziejow
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce. W 135. rocznice powstania, Rzeszow
[b.r.w.], s. 8-21.

A. Nowakowski, Zarys dziejow ,,Sokota” w Andrychowie i Choczni, Wadowice 2007, s. 74-76.
3 Tamze, s. 83-90.

36 Tamze, s. 90.

37 A. Nowakowski, Reaktywowanie dzialalnosci ,,Sokola” w Polsce po roku 1989. Problemy or-
ganizacyjno-prawne, [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce,
t. 6, Gorzéw Wlkp. 2004, s. 463—470.

L. Gondek, Refleksje dotyczace formalno-prawnych i merytorycznych aspektow reaktywowania
PTG ,,Sokot” w 1989 roku, [w:] Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych
,,Sokot”, Gdansk 1996, s. 249-254.

A. Pawlowski, Dziatalnos¢ sportowa Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Kra-
kowie w okresie 1993 — I potowa 1997 roku, [w:] A. Lopata (red.), 130 lat Sokolstwa Polskiego,

34

38

39



106 Eligiusz MALOLEPSZY, Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA

rzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Krakowie prowadzito aktywna dziatalnosc
sportowa w sekcjach: gimnastycznej, lekkoatletycznej, narciarskiej, zeglarskie;.
W zakresie historiografii ZTG ,,Sokét” w Polsce ukazaly si¢ m.in. prace A. Bo-
guckiego™®.

Sukcesy sportowe czlonkéw ,,Sokota”, uprawiajacych akrobatyke sportowa
przedstawil G. Bielec*'. Akrobaci ,,Sokota” odnosili sukcesy w Mistrzostwach
Polski w kategorii seniorow i w kategoriach mtodziezowych oraz w zawodach
Pucharu Polski.

O probach reaktywowania gniazda TG ,,Sokot” w Raciborzu pisze
S. Szwed*. Dziatania te zakonczyly si¢ powodzeniem w 1992 r. W tym roku
odbyto si¢ zebranie zalozycielskie TG ,,Sok6t” w Raciborzu, a gniazdo zostato
wpisane przez Urzad Wojewddzki w Katowicach do rejestru Stowarzyszen Kul-
tury Fizycznej”. W latach 1992-2007 TG ,,Soké}” w Raciborzu prowadzito
dziatalno$¢ patriotyczna, kulturalno-o$wiatowa oraz w sferze kultury fizyczne;j.

A. Nowakowski przedstawitl nieudane proby reaktywowania gniazd ,,Soko-
ta” w wybranych miejscowosciach zachodniej Matopolski*. Autor uwzglednit
trudnos$ci w reaktywowaniu i dziatalnosci gniazd ,,Sokota” w okresie transfor-
macji ustrojowe;j.

Wartosci spoteczne w dziatalno$ci wadowickiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokol” przedstawita Izabella Redl-Pieprzyca®. Publikacja odnosi sig
takze do okresu dzialalnosci gniazda w okresie transformacji ustrojowej*.

Krakéw 1997, s. 237-246; J. Gacek, PTG ,,Sokot” w Krakowie po roku 1992, [w:] A. Lopata

(red.), 130 lat Sokolstwa Polskiego, s. 247-253.

A. Bogucki, Zwiqzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Polsce 1993—1997, Bydgoszcz

1997; tegoz, 130-lecie Sokolstwa Polskiego. Przyczynek do dziejow za lata 1939-1997, Byd-

goszcz 1998.

G. Bielec, Sukcesy akrobatéow odrodzonych gniazd sokolich na tle dziatalnosci Towarzystw

Gimnastycznych ,,Sokot” w Krakowie i Rzeszowie, [w:] A. Lopata, J. Fall (red.), 100-lecie

V Ogolnopolskiego Zlotu Sokotow w Krakowie — Zlotu Grunwaldzkiego — 100-lecie odstoniecia

pomnika Grunwaldzkiego w Krakowie 1910-2010, s. 13-39.

S. Szwed, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Raciborzu 1914-2007, [w:] A. Lopata (red.),

140 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce, Krakow 2007, s. 91-98.

Tamze, s. 96.

A. Nowakowski, Nieudane proby reaktywacji gniazd sokolich w wybranych miejscowosciach

zachodniej Matopolski na przetomie XX i XXI stulecia, [w:] A. Lopata, J. Fall (red.), 100-lecie

V Ogolnopolskiego Zlotu Sokotow w Krakowie — Zlotu Grunwaldzkiego — 100-lecie odstoniecia

pomnika Grunwaldzkiego w Krakowie 1910-2010, s. 67-79.

4 1. Redl-Pieprzyca, Wartosci spoleczne w dzialalnosci wadowickiego Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot”, [w:] Z. Dziubinski (red.), Spoleczny wymiar sportu, Warszawa 2003, s. 458—465.

* Tamze, s. 462-463.

40

41

42

43
44



Pismiennictwo z zakresu dziejow Towarzystwa Gimnastycznego... 107

ZaKkonczenie

W zakresie pismiennictwa nad dziejami TG ,,Sokoét” w Polsce po 1945 r.
brak jest opracowania o zasiggu ogo6lnopolskim. Wystepuja publikacje posiada-
jace charakter regionalny. Prace te odnosza si¢ gtéwnie do Gornego Slaska, Ma-
topolski i Pomorza. W pracach tych podejmowana zostala problematyka reakty-
wowania i dziatalnosci ,,Sokota” po II wojnie swiatowej (1945-1949); proby re-
aktywowania gniazd ,,Sokota” w latach 1956-1957; reaktywowania ,,Sokota”
1 dziatalnosci dwoch organizacji sokolich po 1989 r.

Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét w Polsce (z centrala w War-
szawie i Bydgoszczy) i Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” (z siedziba
w Krakowie) — w okresie po 1989 r. — prowadzity dziatalno$¢ na polu wycho-
wania fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, dzialalno$ci turystyczno-krajo-
znawczej oraz pracy kulturalno-o$wiatowej, wychowawczej, wydawniczej 1 pa-
triotyczne;j.
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Abstract

Literature within the Scope of History
of Gymnastic Society “Soko6l” [Falcon] in Poland after 1945

As far as the state of research into the history of Gymnastic Society “Sokét” in Poland after
1945 is concerned there is no study of an all-Poland scope. There are some publications of a re-
gional character. These works relate mainly to Gorny Slask [Upper Silesia], Matopolska [Lesser
Poland] and Pomorze [Pomerania]. These works touched upon the issues of re-establishment and
operation of “Sokot” after World War 11 (1945-1949); attempts to re-establish nests of “Sokdot” in
the years 1956—1957; re-establishment of “Sokot” and of operation of two Sokot organizations af-
ter 1989.

The Union of Gymnastics Societies “Sokol” in Poland and Polish Gymnastic Society “Sokot”
in Cracow were active in the field of physical education, sport, physical recreation, tourism and
sightseeing as well as cultural, educational, publishing and patriotic work.

Key words: Gymnastic Society “Sokot”, state of research, Poland, period after 1945.
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Dzialalnos$¢ Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
w poludniowo-wschodniej Polsce w latach 1975-1998.
Zarys problematyki

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie dziatalnoSci Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w potu-
dniowo-wschodniej Polsce w latach 1975-1998. Obszarem badan obj¢to teren wojewddztwa kro-
$nienskiego, przemyskiego i rzeszowskiego. W pracy przedstawiono stan organizacyjny Zrzeszen
LZS na omawianym terenie, infrastruktur¢ sportowa, kadr¢ szkoleniowa, udziat reprezentantow
wojewodztwa krosnienskiego, przemyskiego i rzeszowskiego w najwazniejszych imprezach spor-
towych i turystycznych, jak rowniez dziatalno$¢ sportowa w szkotach rolniczych.

Stowa kluczowe: Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Podkarpacie, imprezy sportowe i tu-
rystyczne, szkoty rolnicze.

Celem pracy jest przedstawienie dzialalno$ci Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe (LZS) w poludniowo-wschodniej Polsce w latach 1975-1998. W za-
kresie terytorialnym praca dotyczy obszaru trzech wojewodztw: kros$nienskiego,
przemyskiego i rzeszowskiego z lat 1975-1998.

W odniesieniu do stanu badan nalezy stwierdzi¢, ze istnieja prace, ktore do-
tycza poruszanej problematyki, ale dostarczaja one tylko fragmentarycznych in-
formacji. Sa to prace m.in. Zdzistawa Besza, Macieja Brozyny, Jana Ciupki (pod
redakcja), Lukasza Lewkowicza i Stanistawa Zaborniaka'.
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' Z. Besz, 40 lat Ludowych Zespoléw Sportowych wojewédztwa przemyskiego 1946—1986, Prze-
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w szkotach rolniczych regionu krosnienskiego w latach 1947-1995, [w:] A. Nowakowski (red.),
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Zjazd zatozycielski Wojewddzkiego Zrzeszenia (WZ) LZS w Krosénie odbyt
si¢ w dniu 14 sierpnia 1975 r.? Przewodniczacym kro$niefiskiego WZ LZS zo-
stat Jozef Michna, wiceprzewodniczacymi — Bronistaw Wasacz i Stanistaw Gu-
ziak, sekretarzem — Kazimierz Pastuszek, skarbnikiem — Stanistaw Piesik, nato-
miast cztonkami — Radostaw Bochenek, Jan Dobrowolski, Tadeusz Jurys, Adam
Smolinski, Stefan Szwabski i Zygmunt Zegarowicz’. Z kolei w sktad Woje-
wodzkiej Komisji Rewizyjnej weszli: Stanistaw Burczyk — przewodniczacy,
Zygmunt Cuzytek, Jan Grochala, Wiadystaw Krowka i Stanistaw Patla®.

Stan liczebny ogniw LZS/LKS/LKT (jak i liczebnos¢ ich cztonkow), biorac
pod uwage omawiane wojewodztwa, wykazywal w latach 1975-1998 duze
zroznicowanie. Najwicksza liczba ogniw (wraz z cztonkami) istniata na terenie
wojewodztwa rzeszowskiego, pomimo ze pod wzgledem powierzchni bylo to
wojewddztwo mniejsze od wojewddztwa kro$nienskiego i przemyskiego. Naj-
lepsze lata w dziatalnosci LZS/LKS/LKT, na terenie wojewodztw potudniowo-
wschodniej Polski, przypadly na okres lat 1975-1980. W 1979 r. istnialty 244
ogniwa LZS/LKS/LKT (16 670 cztonkow) w wojewodztwie przemyskim i 275
ogniw (18 588 cztonkdéw) w wojewddztwie krosnienskim. Z kolei w wojewddz-
twie rzeszowskim najwigcej ogniw istniato w 1980 r. — 346 (26 941 czlonkow).
Najwigkszy spadek w liczebno$ci ogniw (jak i ich czlonkoéw) nastapit pod ko-
niec lat osiemdziesiatych XX w. Przyczyny tego stanu doszukiwa¢ si¢ mozna
w zmianie systemu finansowania kultury fizycznej, jak rowniez w pogarszajace;j
si¢ sytuacji materialnej mieszkancow wsi. W wojewddztwie kro$nienskim naj-
mniej ogniw LZS/LKS/LKT istniatlo w 1992 r. — 118 ogniw (9530 czlonkow),
w wojewodztwie przemyskim w 1994 r. — 167 ogniw (9 999 cztonkow), a w wo-
jewddztwie rzeszowskim w 1995 r. — 195 ogniw (10 100 cztonkéw) (tabela nr 1).

Z przesztosci i wspolczesnosci szkolnej kultury fizycznej na 50-lecie SZS (1957-2007), Wado-
wice 2008, s. 53—61; J. Ciupka (red.), Zarys historii sportu wiejskiego na Podkarpaciu w latach
1946-1996, Krosno 1996; S. Zaborniak, L. Lewkowicz, Stan badan nad ewolucjq kultury fi-
zycznej ludnosci wiejskiej na Rzeszowszczyznie, ,,Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uni-
wersytetu Rzeszowskiego” 2010 (1-4), s. 69-78. Zob. tez. E. Matolepszy, T. Drozdek-Mato-
lepsza, Stan badan nad dziejami kultury fizycznej i turystyki w dzialalnosci Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w Polsce w latach 1975-2010, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wy-
brane zagadnienia kultury fizycznej — stan badan, Konin 2012, s. 229-237.

Sktadnica Akt Podkarpackiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Rzeszowie (SA-
PZLZSwR), Protokoét I Zatozycielskiego Zjazdu Zrzeszenia LZS w Kro$nie w dniu 14 sierpnia
1975 r., b. pag.

Tamze.

Z powodu braku danych trudno ustalié, kiedy doktadnie odbyt si¢ zjazd zatozycielski WZ LZS
w Rzeszowie i Przemys$lu.
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Tabela 1. Stan organizacyjny Zrzeszen LZS w Polsce potudniowo-wschodniej w latach 1975-1998

Wojewddztwo krosnienskie| Wojewodztwo przemyskie | Wojewodztwo rzeszowskie
KT czlonkow KT czlonkow KT czlonkow
1975 260 14772 227 14 070 266 21098
1976 261 16 315 236 14 425 293 25493
1977 267 16 957 242 15463 318 26 669
1978 273 18 172 244 16 063 332 26 662
1979 275 18 588 244 16 670 341 28 366
1980 265 18 798 244 16 167 346 26 941
1981 258 18 804 227 14 101 329 24 660
1982 239 17 503 233 14 349 331 24 593
1983 232 17 201 233 13 942 327 24 328
1984 234 16 235 223 13299 329 20 262
1985 218 17 132 225 13 665 320 20222
1986 206 13 545 232 15299 322 20 744
1987 202 14 171 241 16 352 312 21448
1988 179 8902 233 14 297 285 17923
1989 142 6987 227 12 615 280 17 091
1990 129 6 639 217 11985 272 16 685
1991 122 10 050 185 11109 274 17 993
1992 118 9530 181 10 969 242 15 780
1993 122 9610 182 11 004 235 15320
1994 131 9992 167 9999 247 16 194
1995 136 9048 184 11240 195 10 100
1996 130 7 890 186 11365 196 10 300
1997 143 7 540 186 9 000 201 8020
1998 143 6930 150 7 000 180 7 600

Zrédto: Archiwum Pafstwowe w Lodzi, Oddziat w Sieradzu (APLOS), Urzad Statystyczny w Sie-
radzu, Dzialalno§¢ wybranych organizacji masowej kultury fizycznej za lata 1988-1989, b. pag.;
Sktadnica Akt Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Warszawie (SAKZLZSwW),
Rada Gtéwna Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Sprawozdanie na IX Krajowy Zjazd Delega-
tow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata 1975-1978, Warszawa 1979, s. 66—68; Zrzesze-
nie Ludowe Zespoly Sportowe. Rada Gloéwna. Sprawozdanie na X Krajowy Zjazd Delegatow
Zrzeszenia LZS za lata 1979-1983, Warszawa, maj 1984, b. pag.; Tabele do sprawozdania Rady
Glownej na XI Krajowy Zjazd Zrzeszenia LZS, Warszawa 1988, b. pag.; Sprawozdanie na XIII
Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata 1991-1995, Warszawa
1996, s. 92-95; Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dziatalnosci
za lata 1996-1999, Warszawa 19-20.V.2000, s. 82-83, 85-86; Kultura fizyczna w latach 1990—
1998, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 1999, s. 3.
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Istotnym elementem w dzialalno$ci struktur Zrzeszenia LZS byla infrastruk-
tura sportowa i kadra szkoleniowa. W II potowie lat siedemdziesiatych XX w.
stan infrastruktury Zrzeszenia LZS na terenie wojewddztwa krosnienskiego byt
na przecigtnym poziomie’. W czeéci gmin, m.in. w Czarnej, Dydni, Nozdrzcu
1 Wojaszowce nie bylo terenéw, na ktérych wyznaczono by boiska sportowe.
Ponadto, jak czytamy w sprawozdaniu II Wojewddzkiego Zjazdu Delegatow
LZS w Krosnie, ,,istniejace obiekty i urzadzenia sportowe nie byly nalezycie
uzytkowane i modernizowane”, np. obiekty sportowe w Haczowie, Iwoniczu,
Siepietnicy i Zarszynie’. W omawianym okresie wybudowano nowe obiekty
sportowe w Jasionowie, Nowosielcach, Odrzykoniu, Przysietnicy, Zeglcach oraz
kilka boisk sportowych na terenie gminy Jedlicze. Najwigksza inwestycja spor-
towa byla modernizacja stadionu sportowego oraz wybudowanie hali sportowej
z zapleczem hotelowym (30 miejsc) w Besku’. Warto nadmienié, iz czes¢ prac
budowlanych i modernizacyjnych wykonano w czynie spolecznym.

W zakresie dziatalnosci WZ LZS w Rzeszowie (w okresie 1984—1987) roz-
poczeto prace nad nastgpujacymi inwestycjami sportowymi: budowa Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Kuryldwce; budowa pawilonu sportowego
w Bratkowicach; budowa kompleksu boisk sportowych i pawilonu szatniowego
w Woli Mieleckiej; budowa stadionu sportowego wraz z urzadzeniami w Krze-
mienicy; budowa pawilonu sportowego w Niechorzu; budowa boiska do pitki
noznej w Chorzelowie, Ksiaznicach i Rydzewie; budowa pawilonu sportowego
w Solinie; budowa stadionu sportowego w Kosinie; rozbudowa osrodka jez-
dzieckiego w Zabajce; budowa sali sportowej w Nienadowce i Kaweczynie; bu-
dowa boiska sportowego w Husowie i rozbudowa pawilonu sportowego w No-
wej Wsi®.

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie (wspolnie z Rada Gtowna Zrze-
szenia LZS) przeszkolito na kursach: w 1984 r. — 59 sedziow i 72 organizatorow
sportu; w 1985 r. — 120 sedzidow 1 90 organizatoréw sportu; w 1986 r. — 50 s¢-
dziow i 80 organizatorow sportu; a w 1987 r. — 67 sedzidw i 63 organizatoréw
sportug.

W 1II potowie lat siedemdziesiatych XX w. w WZ LZS w Krosnie istniata
nastgpujaca liczba sekcji sportowych: w 1975 r. — 816, w 1976 r. — 797, w 1977 1.
— 950, w 1978 r. — 990'"°. Wsréd sekcji sportowych (wedtug stanu na 1978 r.),

5 SAPZLZSwR, II Wojewodzki Zjazd Delegatow LZS. Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Ze-

spoty Sportowe w Krosénie, Krosno 11 marzec 1979 r., s. 25.

Tamze.

Tamze, s. 27.

8 SAPZLZSwR, XI Wojewoddzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe

w Rzeszowie, Rzeszoéw, marzec 1988, s. 28-29.

Tamze, s. 27.

10 SAPZLZSWR, II Wojewodzki Zjazd Delegatow LZS. Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Ze-
spoty Sportowe w Krosnie, Krosno 11 marzec 1979 r., b. pag.
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najwigcej byto sekcji pitki noznej (253), pitki siatkowej (204), tenisa stotowego
(198), sekcji szachowych (178) 1 sekcji warcabow (80). Natomiast wedtug stanu
na 1983 r., pod wzglgdem liczebnosci sekcji, najwigcej byto: sekcji tenisa stoto-
wego (253), pitki noznej (179), sekcji szachowych (127), pitki siatkowej (116)
i sekcji warcabow (105)'.

Druzyny Zrzeszenia LZS uczestniczyly w finatach turnieju szachowego
o0 ,,Zlota Wiezg”. Po raz pierwszy w rozgrywkach finalowych szachisci z Pod-
karpacia wystapili w 1976 r. Druzyna LZS Jezowo (wojewo6dztwo przemyskie)
zajeta XIII miejsce'”. Finat centralny rozgrywek szachowych w 1978 r. odbyt sig
w Warszawie. Reprezentanci WZ LZS w Krosnie — LZS ,,Mechanizator”
Ustrzyki Dolne uplasowali si¢ na IX miejscu'’. W 1982 r. szachisci LKS ,,Spo-
masz” Kanczuga na turnieju rozegranym w Opinogorze zajeli VIII miejsce, na-
tomiast w 1986 r. (w Glogowie) uplasowali si¢ na XI miejscu'?. Wojewodzkie
Zrzeszenie LZS w Rzeszowie byto organizatorem finatow XXIX edycji rozgry-
wek. Zawody zostaly rozegrane w dniach 22-29 kwietnia 1987 r. w Lancucie.
Druzyna gospodarzy — LZS ,Bazant” Krasne — uplasowata si¢ na ostatniej
XI pozycji'’. Dobrze wystartowali szachisci LKS ,,Sanovia” Lesko (WZ LZS
Krosno) w finalach rozgrywek o ,,Ztota Wiez¢” w 1990 r., zajmujac VI miej-
sce'. W dniach 4-10 maja 1998 r. w Koszecinie odbyla si¢ jubileuszowa
XL edycja rozgrywek. Ponownie reprezentujacy WZ LZS w Kro$nie — szachisci
LKS ,Brzozovia” Brzozow uplasowali si¢ na IX miejscu'’.

Od 1985 r. rozgrywano turniej pitki noznej ,,Pitkarska Kadra Czeka” dla
druzyn ze srodowisk wiejskich. Do rozgrywek centralnych awansowaty druzyny
z Podkarpacia. W I edycji rozgrywek druzyna LKS ,,Sanovia” Lesko zdobyta
I miejsce'™. W latach 1987—1988 pitkarze SP nr 2 Kolbuszowa uczestniczyli
w rozgrywkach finatlowych, zajmujac kolejno V 1 VIII miejsce. Zespot LZS
»Szarotka” Uherce (Krosno) zdobyt brazowy medal turnieju w 1989 r., nato-
miast zesp6t SP nr 2 Jasto w 1990 r. zajal IV miejsce'”. W nastepnych latach ze-
spoty z Podkarpacia awansowaty do rozgrywek centralnych, zajmujac w 1994 r.

""" SAPZLZSwR, IV Wojewddzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS, Krosno 24 I11 1988 r., b. pag.

J. Moras$, Z. Tyszkiewicz, 50 lat Turnieju Szachowego o ,, Ztotq Wieze”, Warszawa 2009, s. 28.
3 SAPZLZSwR, II Wojewodzki Zjazd Delegatow LZS. Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Ze-
spoty Sportowe w Krosnie, Krosno 11 marzec 1979, s. 17; J. Mora$, Z. Tyszkiewicz, dz. cyt.,
s. 32. Wedlug sprawozdania z dziatalnosci za lata 1975-1978 WZ LZS w Krosnie szachisci
LZS ,,Mechanizatora” Ustrzyki Dolne zajgli 6 miejsce.

J. Mora$, Z. Tyszkiewicz, dz. cyt., s. 41, 50.

Tamze, s. 51.

1 SAPZLZSwR, Protokét z V Wojewodzkiego Zjazdu Delegatow Zrzeszenia LZS w Krosnie od-
bytego w dniu 23.03.1991 r., b. pag.

J. Mora$, Z. Tyszkiewicz, dz. cyt., s. 74.

8 J. Ciupka (red.), dz. cyt., s. 102.

' Tamze, s. 103-104.
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— IV miejsce — SP w Horyncu (Przemysl); w 1996 r. — VI miejsce — LKS Team
Przectaw (Rzeszow) i w 1997 r. — V miejsce — SP Oleszyce (Przemysl).

W omawianym okresie na obszarach wojewodztw krosnienskiego, przemy-
skiego 1 rzeszowskiego liczba imprez sportowych organizowanych przez WZ
LZS wykazywala tendencje zmienne. Adekwatnie do liczby organizowanych
imprez zmienial si¢ stan osobowy uczestnikow. W wojewddztwie krosnienskim
i przemyskim najwigcej imprez sportowych organizowano w koncu lat siedem-
dziesiatych XX wieku. W wojewodztwie kro$nienskim w 1979 r. zorganizowano
6066 imprez sportowych, w ktorych uczestniczyly 199 142 osoby. Natomiast
dziatacze LZS z obszaru wojewodztwa przemyskiego najwigcej imprez zorgani-
zowali w 1978 r. (6008 imprez, 289 286 uczestnikéw). W wojewoddztwie rze-
szowskim pod wzgledem imprez sportowych rekordowy byt 1987 r. — 13 548
imprez. Liczba ta nie przetozyta si¢ bezposrednio na liczbe uczestnikow i spo-
$rod wszystkich lat omawianego okresu w imprezach sportowych zorganizowa-
nych przez rzeszowskie LZS najwigcej 0sob uczestniczyto w 1980 r. — 285 350
(tab. nr 2).

Tabela 2. Imprezy sportowe i uczestnicy imprez sportowych w dzialalnosci Zrzeszen LZS w Pol-
sce potudniowo-wschodniej w latach 1975-1998

Wojewddztwo krosnienskie | Wojewoddztwo przemyskie | Wojewédztwo rzeszowskie

Rok | Liczba im- uczI;isctflli)lz(‘()w Liczba im- uczI;isctflli)lz(‘éw Liczba im- uczI;isctflti)liéw

prez sporto- imprez spor- prez sporto- imprez spor- prez sporto- imprez spor-
wych towych wych towych wych towych
1975 3188 87 365 3975 162 474 3439 93 423
1976 3316 99 615 5097 215966 5705 129 483
1977 5084 155356 5734 251 324 5565 132922
1978 5413 165 112 6 008 289286 6 891 211 190
1979 6 066 199 142 5677 247 584 8904 269 397
1980 4533 177276 5181 241 000 9814 285 350
1981 4632 172 905 4512 178 489 6023 206 217
1982 3790 137 811 4231 154 850 7 396 199 586
1983 4013 146 454 4661 168 619 7 404 203 487
1984 5623 178 774 4357 162 749 8241 214738
1985 4097 128 701 4777 196 007 7532 184 763
1986 4124 128 901 5445 237 648 5712 194 712
1987 3505 125 868 5867 246 294 13 548 184 657
1988 2436 81769 5577 233 775 4 804 149 413
1989 2430 82959 5151 196 957 5136 156 796
1990 — — — — 5537 181 957
1991 — — — — 6421 176 273
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Tabela 2. Imprezy sportowe... (cd.)

Wojewddztwo krosnienskie | Wojewodztwo przemyskie | Wojewédztwo rzeszowskie
Liczba im- Llczl.)a' Liczba im- Llczl.)a' Liczba im- LICZI.)a,
Rok uczestnikow uczestnikow uczestnikow
prez sporto- |. prez sporto- | . prez sporto- |,
wvch imprez spor- wych imprez spor- wych imprez spor-
y towych towych towych
1992 — — — — 6793 184 443
1993 — — — — 5894 168 794
1994 — — — — 5215 165 210
1995 — — — — 4074 149 774
1996 3476 109 460 4305 138 020 1703 75300
1997 3680 115530 4543 150 950 1760 70 750
1998 3747 119200 4890 161 500 1870 85470

Zrédto: APEOS, Urzad Statystyczny w Sieradzu, Dziatalno$é wybranych organizacji masowe;
kultury fizycznej za lata 1988-1989, b. pag.; SAKZLZSwW, Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe. Sprawozdanie na IX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe za lata 1975-1978, Warszawa 1979, s. 71-72; Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe.
Rada Gtowna. Sprawozdanie na X Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS za lata 1979—1983,
Warszawa, maj 1984, b. pag.; Tabele do sprawozdania Rady Glownej na XI Krajowy Zjazd Zrze-
szenia LZS, Warszawa 1988, b. pag.; Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Spra-
wozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999, Warszawa 19-20 V 2000, s. 88-91; P. Siry, Dziatal-
nos¢ Ludowych Zespotow Sportowych na Rzeszowszczyznie w latach 1970—-1995 (praca magister-
ska), WSP Rzeszow 1997, s. 74-75.

Poczawszy od 1997 r., wyrdzniajacym si¢ w dziatalno$ci sportowej klubom
Zrzeszenia LZS przyznawano status Wiodacych Ludowych Zespolow Sporto-
wych (WLKS). Warunkiem otrzymania statusu WLKS byta odpowiednia liczba
punktow zdobyta przez klub we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mlo-
dziezy oraz ,,mozliwo$¢ wspélpracy z innymi sekcjami i oddziatywania na ich
prace szkoleniowa”’. W 1997 r. status WLKS otrzymat MLKS , Nurt” Przemysl
(tenis stotowy); a w 1998 r. LKS ,,Bieszczady” Ustrzyki Dolne (zapasy — Kro-
sno), LKS ,,Azalia” Brzoza Kroélewska (kolarstwo — Rzeszow) i MLKS , Nurt”
Przemysl (tenis stotowy). W 1997 r. dla wybijajacych si¢ osrodkow sportowych
powotywano internaty sportowe. Internat sportowy powotano w WZ LZS
w Kro$nie (Zesp6t Szkot Rolniczych Trzcinica — lekkoatletyka). Istniat w latach
1997-1998.

Dzialalno$¢ sportowa realizowano w szkotach rolniczych. W ramach wspot-
zawodnictwa sportowego organizowano Igrzyska Mtodziezy Szkot Rolniczych
i Lesnych — IMSRIL (w cyklu dwuletnim) oraz Mistrzostwa Polski Szko6t Rolni-
czych (w cyklu dwuletnim). Mtodziez szkot rolniczych z wojewodztwa kro-

2 SAKZLZSwW, Rada Gtéwna Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Sprawozdanie z dziatal-
nosci za lata 1996-1999, Warszawa 19-20 V 2000, s. 41.
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$nienskiego najlepiej wystartowata w IMSRIiL w Poznaniu w 1981 r.*! Kro$nia-
nie wywalczyli 8 medali w lekkoatletyce (3 medale ztote, 3 medale srebrne
i 2 medale brazowe).

W 1985 r. IMSRIL odbyly si¢ w Biatymstoku. Uczniowie szkot rolniczych
z wojewodztwa rzeszowskiego zdobyli 9 medali i zajeli w klasyfikacji woje-
wodztw XI miejsce”. Rzeszowianie zdobyli medale w nastepujacych dyscypli-
nach: koszykowka dziewczat, sporty obronne, tenis stotowy i zapasy. W punkta-
cji igrzysk najlepsza szkota z wojewddztwa rzeszowskiego okazal si¢ Zespot
Szkot Zawodowych (ZSZ) CZS ,,SCH” w Rzeszowie. Mtodziez szkot rolni-
czych z wojewodztwa kro$nienskiego nie wywalczyta medalu.

Kolejne IMSRIL odbyly si¢ w 1987 r. w Krakowie®. Reprezentanci woje-
wodztwa rzeszowskiego zdobyli 11 medali i zajeli w klasyfikacji druzynowej
IX miejsce. Medale ztote wywalczyli: druzyna koszykarek ZS7Z CZS ,,SCH”,
Marek Czuba — zapasy (ZSR w Ropczycach), Jacek Majewski — zapasy (Zespot
Szkot Mechanizacji Rolnictwa [ZSMR] w Lancucie), Stanistaw Janus — sporty
obronne (ZSR w Rzemieniu), druzyna dziewczat w letnim trojboju obronnym
(ZSR w Rzemieniu). Znacznie lepiej — w poréwnaniu do poprzednich igrzysk —
zaprezentowali si¢ uczniowie z wojewodztwa kros$nienskiego. Wywalczyli
3 medale brazowe: w lekkoatletyce — Wiestaw Gora i Marzena Lach (ZSR
Trzcinica) i w podnoszeniu cigzaréw — Grzegorz Wawrzyniak (Zespot Szkot Le-
$nych [ZSL] w Lesku)™.

Obok sportu kwalifikowanego i masowego duze znaczenie w Zrzeszeniu
LZS przyktadano do dzialalnosci turystycznej. Zamierzenia te dotyczyly szkole-
nia i doszkalania kadr organizatorow i instruktorow turystyki; rozwijania roz-
nych form turystyki kwalifikowanej (kolarskiej, motorowej i narciarskiej) oraz
wzbogacania i uatrakcyjnienia programu imprez turystycznych®.

W badanym okresie najwigksza liczba imprez turystycznych, jak roéwniez
liczba uczestnikow tych imprez, wystgpowata w Il potowie lat siedemdziesia-
tych i w I polowie lat osiemdziesiatych XX w. (tab. nr 3). Uwaga ta dotyczy
szczegolnie dzialalnosci Zrzeszenia LZS na obszarze wojewodztwa kro$nien-
skiego. Znaczacy spadek imprez i uczestnikow imprez turystycznych nastapit —
w dziatalno$ci Zrzeszenia LZS w Polsce potudniowo-wschodniej — w okresie
transformacji ustrojowej (po 1989 r.). Warto zwréci¢ uwagg, iz tendencja ta mia-
ta charakter ogolnopolski (Zrzeszenie LZS w Polsce), natomiast w stopniu zna-
czacym w zakresie dziatalnosci turystyczne;.

()

' J. Ciupka (red.), dz. cyt., s. 281.

22 SAPZLZSwR, XI Wojewddzki Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Rze-
szowie, Rzeszo6w, marzec 1988, s. 9.

Tamze, s. 9-10.

2 SAPZLZSwR, IV Wojewodzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS, Krosno 24.111.1988 1., s. 17-18.
2 SAPZLZSwR, II Wojewddzki Zjazd Delegatow LZS. Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Ze-
spoty Sportowe w Krosénie, Krosno 11 marzec 1979 r., s. 21.

23
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Tabela 3. Imprezy turystyczne i uczestnicy imprez turystycznych w dziatalnoséci Zrzeszen LZS
w Polsce poludniowo-wschodniej w latach 1975-1998

Wojewdédztwo krosnienskie | Wojewodztwo przemyskie | Wojewdodztwo rzeszowskie
Rok | Liczba im- uczI;isctflli)li‘éw Liczba im- ucztiii?l?éw Liczba im- ucztiii?l?éw
prez tury- imprez tury- prez tury- imprez tury- prez tury- imprez tury-
styeznych stycznych stycznych stycznych styeznych stycznych
1975 1364 29 887 662 32014 761 19 998
1976 975 21728 604 29 382 319 22793
1977 1284 28 908 1421 62 075 960 27372
1978 1337 30 081 1372 58 204 2 890 55238
1979 1371 39182 1114 45 860 1196 49 735
1980 1004 27798 973 45499 1414 40 422
1981 971 25118 556 24743 946 29 804
1982 660 18 258 527 22 139 917 28 287
1983 528 15373 411 16 582 946 28 224
1984 531 13 538 304 13316 1151 40 032
1985 420 13616 632 22310 957 35920
1986 425 13 724 746 29 443 924 37 820
1987 400 13 402 664 30497 777 27257
1988 — — — — — —
1989 — — — — — —
1990 230 8230 — — — —
1991 206 7230 180 6522 338 11651
1992 184 6 080 149 4 860 253 7 684
1993 165 5450 130 4505 236 5720
1994 157 5042 — — — —
1995 137 5060 67 2 650 135 3510
1996 156 5536 68 2 620 120 3400
1997 126 4320 — — 151 5129
1998 99 3156 — — 145 6 409

Zrédto: SAKZLZSwW, Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Sprawozdanie na
IX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata 1975-1978, Warsza-
wa 1979, s. 77-78; Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe. Rada Gtéwna. Sprawozdanie na X Kra-
jowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia LZS za lata 1979—1983, Warszawa, maj 1984, b. pag.; Tabele
do sprawozdania Rady Glownej na XI Krajowy Zjazd Zrzeszenia LZS, Warszawa 1988, b. pag;
Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 115; Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Spra-
wozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999, Warszawa 19-20.V.2000, s. 91-94; P. Swider, Kultura
fizyczna na terenie wojewddztwa krosnienskiego w latach 1975-1998 (praca doktorska), ZWKF
Gorzéw Wikp. 2007, s. 185.
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W zakresie dziatalnosci WZ LZS w Kroénie, w latach 1975-1978, przeszko-
lono na kursach centralnych 7 instruktoréw rekreacji i turystyki, a na szczeblu
wojewddzkim 110 organizatoréw turystyki wiejskiej. Z kolei w latach 1984—
1987 na 5 kursach przeszkolono 133 organizatoréw turystyki wiejskiej>’. Czton-
kowie rzeszowskiego WZ LZS uczestniczyli w kursach instruktoréw i organiza-
toréw turystyki, m.in. w 1984 r. kurs organizatora turystyki ukonczyto 50 osob,
w 1986 1. — 62 osoby, a w 1987 r. — 32 osoby”’.

Imprezy turystyczne mialy charakter regionalny i ogélnopolski. Czlonkowie
Zrzeszenia LZS w potudniowo-wschodniej Polsce uczestniczyli m.in. w nastg-
pujacych imprezach turystycznych o charakterze ogdlnopolskim: Gwiazdzisty
Rajd Motorowy ,,Szlakiem Walk i Chwaty LWP i AR na Ziemi Rzeszowskiej”,
Ogodlnopolski Narciarski Rajd Chlopski w Rajczy, Ogoélnopolski Zlot Mtodziezy
Szkot Rolniczych, Ogoélnopolski Zlot Organizatoréw i Instruktorow Turystyki
Wiejskiej, Ogolnopolski Zlot Turystyczny Szlakami Ruchu Ludowego pn. ,,Na
Gackiej Gorce”, Szkolne Obozy Wedrowne ,,Szlakiem Wiedzy i Przygod”, ,,Po-
kochajmy motorower”, ,,Rowerem wszedzie”, ,,Ztoty Kask™?®,

Cztonkowie WZ LZS w Krosnie brali udziat m.in. (w latach 1975-1978)
w IV Ogolnopolskim Zlocie Organizatorow i Instruktoréw Turystyki Wiejskiej
w Suscu, zajmujac VIII miejsce (na 28 sklasyfikowanych wojewodztw);
XIV Ogo6lnopolskim Zlocie Turystow Wsi w Stezycy (turysci WZ LZS w Kro-
$nie zajeli XII miejsce); XV Zlocie Turystow Motorowych Wsi w Opolu Lubel-
skim (IV miejsce).

Z inicjatywy WZ LZS w Przemyslu organizowano Ogolnopolski Zlot Tury-
styczny Szlakami Ruchu Ludowego pn. ,Na Gackiej Gorce”. Celem zlotu,
oprocz popularyzacji turystyki i rekreacji, bylo ,,oddanie hotdu polegtym
w strajkach chtopskich” oraz ,,poznanie historii i dorobku regionu i jego walo-
row turystycznych”. W zlocie mogta uczestniczy¢ druzyna sktadajaca sig z 10
0sob. W programie konkurencji zlotowych znalazty sig: konkurs wiedzy ze zna-
jomosci problematyki ruchu ludowego, ze szczegbélnym uwzglednieniem regio-
nu matopolskiego; konkurs wiedzy ze znajomos$ci zagadnien turystyczno-
-krajoznawczych wojewodztwa przemyskiego; konkurs organizacji konkurencji
rekreacyjnych; wystrdj miasteczka zlotowego™. Oprocz WZ LZS w Przemyslu

2 Tamze, s. 24; IV Wojewodzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS, Krosno 24 111 1988 r., s. 23.

21 SAPZLZSwR, XI Wojewddzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Rze-
szowie, RzeszOw, marzec 1988, s. 27.

SAPZLZSwR, XI Wojewodzki Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Rze-
szowie, Rzeszow, marzec 1988, s. 26; 11 Wojewodzki Zjazd Delegatow LZS. Wojewodzkie
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Krosnie, Krosno 11 marzec 1979 r., s. 23-24; Regu-
lamin I Ogolnopolskiego Zlotu Turystycznego Szlakami Ruchu Ludowego pn. ,,Na Gackiej
Gorcee”, b. pag.

SAPZLZSwR, Regulamin I Ogolnopolskiego Zlotu Turystycznego Szlakami Ruchu Ludowego
pn. ,,Na Gackiej Gorce”, b. pag.

Tamze.
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wspotorganizatorem zlotu byly: Naczelny Komitet Zjednoczonego Stronnictwa
Ludowego, Zarzad Krajowy Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej, Urzad Wojewodzki
w Przemyslu i Spotdzielczy Uniwersytet Ludowy w Gaci. Pierwszy zlot odbyt
si¢ w Gaci w dniach 12—-14 maja 1989 r. W tym samym roku (1989) cztonkowie
WZ LZS w Przemyslu uczestniczyli w 7 imprezach turystycznych (z 8 imprez
zaplanowanych), m.in.: w Ogoélnopolskim Zlocie Turystycznym Szlakami Ru-
chu Ludowego pn. ,,Na Gackiej Gorce”; w Wojewddzkim Zlocie Organizatorow
i Instruktorow Turystyki Wiejskiej oraz w Wojewodzkim Zlocie Turystyczno-
Szkoleniowym Mtodziezy Szkét Rolniczych w Zarzeczu®'.

Wojewodzkie Zrzeszenia LZS z siedziba w Kro$nie, Przemys$lu i Rzeszowie
odegraly w latach 1975-1998 znaczaca role w rozwoju sportu na terenie potu-
dniowo-wschodniej Polski. Najwigksza liczba ogniw (wraz z cztonkami), po-
rownujac wojewodztwo krosnienskie, przemyskie i rzeszowskie, istniala —
w najmniejszym pod wzgledem powierzchni — wojewodztwie rzeszowskim.
W 1II potowie lat siedemdziesiatych i w latach osiemdziesiatych XX w. WZ LZS
w Rzeszowie organizowalto takze najwigcej imprez sportowych. W latach 1996—
1998 inicjatywe w tym zakresie przejeto wojewodztwo przemyskie i kro$nien-
skie. Sportowcy Zrzeszenia LZS z omawianych wojewodztw z powodzeniem
startowali w ogolnopolskich turniejach, np. w turnieju szachowym o ,,Ztota
Wiezg” czy w turnieju ,,Pitkarska Kadra Czeka”. We wspotzawodnictwie spor-
towym niezle radzili sobie tez uczniowie szkot rolniczych. W latach osiemdzie-
siatych XX w. w IMSRIL najlepsze wyniki osiagali uczniowie takich szkot, jak:
757 CZS ,SCH” w Rzeszowie, ZSMR w Lancucie, ZSR w Ropczycach, ZSR
w Rzemieniu, ZSR w Trzcinicy i ZSL w Lesku.

Zrzeszenia LZS z terenu potudniowo-wschodniej Polski preznie dziatalty na
polu turystyki. Oprocz uczestnictwa w imprezach ogélnopolskich, same byty or-
ganizatorami imprez na tym szczeblu. Przyktadem moze byl organizowany od
1989 r., z inicjatywy WZ LZS w Przemyslu — Ogodlnopolski Zlot Turystyczny
Szlakami Ruchu Ludowego pn. ,,Na Gackiej Gorce”.
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Abstract

Activities of Association of Rural Sports Teams in South-Eastern Poland
in Years 1975-1998. Outline of the Issues

Activities of the Association of Rural Sports Teams (LZS) in the south — eastern Poland in the
years 1975-1998 are the main aim of the paper. The area of research has covered the territory of
krosénienskie, przemyskie and rzeszowskie provinces. The paper presents the organizational condi-
tion of LZS Associations in the area discussed, sports infrastructure, training personnel, participa-
tion of kro$nienskie, przemyskie and rzeszowskie province representatives in major sports and
tourist events, as well as sports activities in agricultural schools.

Key words: Association of Rural Sports Teams, Subcarpathia, sports and tourist events, agri-
cultural schools.
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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie sportu w dziatalno$ci Wojewodzkiego Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe (WZ LZS) w Opolu w latach 1999-2011. W artykule zostaly zaprezentowane
uwarunkowania dziatalno$ci sportowej, m.in.: stan organizacyjny opolskiego WZ LZS; zadania
w zakresie sportu kwalifikowanego i masowego, finansowanie dziatalnosci sportowe;.

Efektem dziatalnosci sportowej byla znaczaca liczba imprez sportowych, jak réwniez liczba
uczestnikéw tychze imprez. Kolejnym elementem byt dos¢ duzy udziat klubow sportowych WZ LZS
w Opolu w systemie sportu mlodziezowego w skali ogdlnopolskiej i regionalnej; sukcesy sportowcow
opolskiego WZ LZS na arenie ogolnopolskiej i migdzynarodowej, udziat sportowcow WZ LZS w Opo-
Iu w Igrzyskach Olimpijskich oraz inne sukcesy sportowe, m.in. w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia
LZS i Ogoblnopolskich Igrzyskach Szkot Rolniczych. Wiodaca dyscypling sportowa byt badminton.

Slowa kluczowe: Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Opolu, sport mto-
dziezowy, szkoty rolnicze.

Celem pracy jest przedstawienie sportu w dziatalnosci Wojewodzkiego
Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu (WZ LZS) w latach 1999-2011.
W zakresie stanu badan brak jest pracy odnoszacej si¢ do dziejow sportu w dzia-
talnosci Zrzeszenia LZS na Opolszczyznie'. Wyjatkiem jest artykut S. Rosifi-
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skiego, poswigcony dzialalnos$ci sportowej LZS na Opolszczyznie w latach
19462006, Artykut dostarcza jednak fragmentarycznych informacji, odnosza-
cych si¢ do dziejow sportu w dziatalnosci WZ LZS w Opolu po 1999 r.

Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe rozwingto si¢ w Polsce po 1945 r.
Z inicjatywy Gloéwnego Komitetu Kultury Fizycznej (GKKF), w kwietniu 1952 r.
utworzono Zrzeszenie LZS’. Zrzeszenie LZS wniosto wazny wklad w rozwoj
sportu kwalifikowanego, sportu masowego oraz turystyki w Polsce”.

Podstawowa metoda badawcza wykorzystana przy pisaniu niniejszej pracy
byta analiza Zrodet historycznych. Zastosowano rowniez metode syntetyczna,
indukcyjna, dedukcyjna, statystyczna i komparatystyczna. Wysunigto nastepuja-
ce problemy badawcze:

1) Jak ksztaltowal si¢ rozwoj poziomu sportowego w dziatalnosci WZ LZS

w Opolu w latach 1999-2011?

2) Jakie uwarunkowania wptywaty na dziatalno$¢ sportowa w pracy Zrzeszenia

LZS w Opolu?

3) Jak ksztattowala si¢ liczba ogniw, klubow sportowych, sekcji sportowych
oraz ich cztonkéw w dziatalnosci WZ LZS w Opolu?

Terenem dziatalnosci WZ LZS w Opolu byt obszar wojewodztwa opolskie-
go’. W sktad zarzadu WZ LZS w Opolu w 1999 r. wchodzili: Wiadystaw
Czaczka — przewodniczacy, Rudolf Lisowski i Gerard Halama — wiceprzewod-
niczacy, Marek Procyszyn — sekretarz, Dariusz Brzozowski, Zbigniew Dziad-
kiewicz, ks. Zygmunt Lubieniecki, Jozef Matusz, Andrzej Walczak i Gabriel
Woijciga (cztonkowie)’. W kolejnych latach funkcje przewodniczacego WZ LZS
ponownie pelit Wiadystaw Czaczka (2000-2007). W kadencji 2008-2011
przewodniczacym opolskiego WZ LZS byl Marek Procyszyn. Oprocz niego
w sktad zarzadu wchodzili m.in.: Gerard Halama (wiceprzewodniczacy), Jan Sie-
kaniec (sekretarz), Maria Zabinska (skarbnik), Waldemar Antkowiak, Stanistaw
Czepiel, Jan Domek, Marek Kiszczyk, Tadeusz Walczuk (cztonkowie zarzadu)'.

Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wybrane zagadnienia kultury fizycznej — aktualny stan badan,

Konin 2012, s. 229-237.
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1946-2006, [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 8, Gorzow

Wikp. 2008, s. 507-518.
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tegoz, Upowszechnienie kultury fizycznej wsrod miodziezy i dorostych mieszkancow wsi w la-

tach 1944—-1972, Warszawa 1972.

W zakresie podziatu administracyjnego funkcjonujacego od 1 stycznia 1999 r.

6 Sktadnica Akt Wojewédzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Opolu (SAWZLZSO),
Sprawozdanie z dzialalno$ci za lata 1996-1999 oraz program dziatania na lata 2000-2003,
Opole, kwiecien 2000, s. 7.

7 SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci Zrzeszenia LZS za lata 2008-2011, Opole — kwie-
cien 2012, s. 4.
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Tabela 1. Stan organizacyjny Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu w latach 19992011

Rok Liczba ogniw Liczba klubow Liczba czlonkéw
ogolem mlodziezy do 18 lat

1999 370 38 9500 5000
2000 404 26 9940 4004
2001 416 36 10 140 4120
2002 420 30 10 500 5600
2003 419 127 11240 4020
2004 468 153 12 400 4640
2005 470 181 12 435 4655
2006 482 201 12 420 3500
2007 408 188 12 640 6012
2008 413 — 12618 6330
2009 485 — 13310 6580
2010 482 — 13325 6770
2011 470 — 14 373 7193

Zrédto: Sktadnica Akt Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Warszawie
(SAKZLZSW), Rada Gtéwna Zrzeszenia Ludowe Zespotly Sportowe. Sprawozdanie z dziatalnosci
za lata 1996-1999, Warszawa 19-20 V 2000, s. 82—-87; Rada Gloéwna Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003. XV Krajowy Zjazd Delegatow Zrze-
szenia, Warszawa 14—15 maja 2004, s. 109; Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe.
Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004-2007. XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Lu-
dowe Zespoly Sportowe, Warszawa 17.05.2008, s. 140; Rada Gléwna Zrzeszenia Ludowe Zespotly
Sportowe. Sprawozdanie z dzialalnos$ci za lata 2008-2011. XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrze-
szenia Ludowe Zespoly Sportowe, Warszawa 26.05.2012, s. §7-90.

W latach 1999-2011 liczba ogniw i klubow sportowych, jak rowniez liczba
czlonkéw (w tym takze cztonkéw do lat 18) w dziatalnosci WZ LZS w Opolu
byta zréznicowana (tab. 1). Najwigcej ogniw w omawianym okresie istniato
w 2009 r. (485 ogniw — 13 310 cztonkéw), ale biorac pod uwage liczbe czton-
koéw, to najwigeej byto ich w 2011 r. (14 373 cztonkow — 470 ogniw), o ponad
1000 cztonkow wigcej w porownaniu z 2010 r. (13 325 czlonkow).

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu organizowalo rokrocznie w grani-
cach 5700-8000 imprez sportowych. Wyjatkiem byt 2003 r., kiedy urzadzono zale-
dwie 1592 imprezy, oraz lata 2004—2006, kiedy przeprowadzano 17 000—18 000
imprez sportowych. W imprezach sportowych uczestniczyto zazwyczaj od
170 000 do 310 000 0s6b (tab. 2).
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Tabela 2. Imprezy sportowe i uczestnicy imprez sportowych w dziatalnosci Wojewddzkiego Zrze-
szenia LZS w Opolu w latach 1999-2011 (na tle og6lnopolskim)®

Liczba imprez sportowych Uczestnicy imprez sportowych

Rok | Wojewédzkie Zrze- | Krajowe Zrzeszenie| Wojewédzkie Zrze- | Krajowe Zrzeszenie
szenie LZS w Opolu LZS szenie LZS w Opolu LZS

1999 6900 138 807 178 000 5609 245
2000 7400 123 680 200 420 4 870 427
2001 8210 122 491 218 300 4 800 000
2002 7 444 120 047 208 365 4 646 787
2003 1592 115 830 79 640 4 850713
2004 17 500 132 465 388 400 5452739
2005 18 174 134 224 402 320 5472912
2006 17417 137 667 425 780 5621016
2007 8011 125 141 309 020 5448 474
2008 7113 129 404 274 140 5584097
2009 5835 145393 230490 6 086 237
2010 5763 133 852 231 940 5604 410
2011 5708 125 554 223 380 5700 249

Zrédto: SAKZLZSW, Rada Gtoéwna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dzia-
talnosci za lata 1996-1999, Warszawa 19-20 V 2000, s. 88-91; Rada Gtéwna Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003. XV Krajowy Zjazd Delegatow
Zrzeszenia, Warszawa 14—15 maja 2004, s. 109; Rada Gtéwna Zrzeszenia Ludowe Zespoly Spor-
towe. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004-2007. XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe, Warszawa 17.05.2008, s. 77-78; Rada Gloéwna Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe. Sprawozdanie z dzialalnosci za lata 2008-2011. XVI Krajowy Zjazd Delega-
tow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe, Warszawa 26.05.2012, s. 90-91.

W porozumieniu z Krajowym Zrzeszeniem LZS, WZ LZS w Opolu realizo-
wato m.in. nast¢pujace zadania w zakresie sportu kwalifikowanego i masowego:
sport dla wszystkich; Wiodace Ludowe Kluby Sportowe; szkolenia dla kadr pra-
cujacych z dzie¢mi i mlodzieza; szkolenie mlodziezy uzdolnionej sportowo
w Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy (OSSM) Zrzeszenia LZS; im-
prezy masowe w ramach zadania ,,Sport dla wszystkich”; konkurs Ministra
Sportu i Turystyki ,Inicjatywa” na najciekawsza inicjatywg z zakresu upo-
wszechniania sportu dzieci 1 mtodziezy w $rodowisku wiejskim; organizacja
obozow sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy; organizacja masowych
imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy ,,.Lato z LZS”; Finat Cen-
tralny Dziewczat Ogolnopolskiego Turnieju ,,Pitkarska Kadra Czeka”; Final
Centralny Dziewczat i Chlopcow ,,Mata Pitkarska Kadra Czeka”; Ogolnopolskie

8 Dane za 1999 r. odnosza si¢ do obszaru wojewddztwa opolskiego (sprzed reformy administra-

cyjnej).
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Igrzyska LZS; rozwdj sportu w srodowisku wiejskim; upowszechnianie kultury fi-
zycznej, sportu i turystyki wérod uczniow szkét rolniczych; program ,,Organizator’™.

W zakresie sportu kwalifikowanego, kluby sportowe WZ LZS w Opolu ko-
rzystaty ze $rodkow finansowych Krajowego Zrzeszenia LZS na dziatalno$¢
OSSM Zrzeszenia LZS. W latach 1999-2011 dofinansowaniem w ramach
OSSM Zrzeszenia LZS objete byly nastgpujace kluby sportowe: Ludowy Klub
Jezdziecki (LKJ) ,,Lewada” Zakrzéw, Ludowy Klub Sportowy (LKS) ,,Orzel”
Namystow (lekkoatletyka, zapasy), LKS ,,Technik” Glubczyce (badminton),
LKS ,,Ziemia Opolska” (kolarstwo), LMGKK ,,Ziemia Brzeska” (kolarstwo),
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy (ULKS) ,,Podium” Kup'®.

Z kolei klubami sportowymi objetymi dofinansowaniem w ramach Wioda-
cych Ludowych Klubow Sportowych (WLKS), biorac pod uwage okres lat
2000-2011, byty: LKJ ,,Lewada” Zakrzow (jezdziectwo), LKS ,,Goswinowice”
Nysa (lekkoatletyka), LKS ,,Orzet” Namystow (lekkoatletyka), LKS Nysa (ho-
kej na trawie kobiet), LKS ,,Pomologia” Proszkoéw (lekkoatletyka, pitka nozna),
LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice (pitka nozna kobiet), LKS ,,Technik” Gtubczyce
(badminton), LKS ,,Technik” Komorno (lekkoatletyka), LKS ,,Zarzewie” Prud-
nik (karate), LKS ,,Ziemia Opolska” (kolarstwo), ULKS ,,.Dwojka” Nysa (hokej
na trawie kobiet), LUKS ,,Dwdjka” Namystow (lekkoatletyka), LUKS Korfan-
tow, MUKS ,Juvenia” Gluchotazy (lekkoatletyka), KS ,,Obuwnik” Prudnik
(tucznictwo)'".

Srodki finansowe z Krajowego Zrzeszenia przeznaczane byly na dziatalnos¢
sportowa szkot rolniczych. W 1999 r. dofinansowano szkoty rolnicze: Zesp6t
Szkot Rolniczych (ZSR) Biechow, ZSR Chréscina Opolska, ZSR Grodkow,
ZSR Komorno, ZSR Namystéw, ZSR Nysa, ZSR Pokoj, ZSR Proszkéw, ZSR
Prudnik, ZSR Ztobizna. W 2000 r. na dziatalno$¢ sportowa w szkotach rolni-
czych przeznaczono 93 000 zt; w 2001 r. — 31 000 zt, w 2002 r. — 40 530 zi,
aw 2003 r. —37 500 zt'"*.

% SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci Zrzeszenia LZS za lata 2008-2011, Opole — kwie-
cien 2012, s. 7-9.

SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 19961999 oraz program dziatania na lata
2000-2003, Opole, kwiecien 2000, s. 23; Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 20002003 oraz
program dziatania na lata 2004-2007, Opole, marzec 2004, s. 25; Sprawozdanie z dziatalnosci
za lata 2004-2007 oraz program dziatania na lata 2008-2011, Opole, marzec 2008, s. 26;
Sprawozdanie z dziatalnos$ci Zrzeszenia LZS za lata 2008-2011, Opole — kwiecien 2012, s. 13.
SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 20002003 oraz program dziatania na lata
2004-2007, Opole, marzec 2004, s. 26; Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 20042007 oraz
program dziatania na lata 2008-2011, Opole, marzec 2008, s. 26; Sprawozdanie z dziatalnosci
Zrzeszenia LZS za lata 20082011, Opole — kwiecien 2012, s. 12—-13.

SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999 oraz program dziatania na lata
2000-2003, Opole, kwiecien 2000, s. 24; Sprawozdanie z dziatalnos$ci za lata 20002003 oraz
program dziatania na lata 2004—2007, Opole, marzec 2004, s. 26.
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Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu organizowalo imprezy o charakterze
centralnym. Jedna z takich imprez — Turniej ,,Pitkarska Kadra Czeka” w katego-
rii dziewczat byt organizowany w Proszkowie w 2010 r. W turnieju brato udziat
8 druzyn, w tym przedstawiciel gospodarzy — LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice'.
Druzyna LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice wywalczyta Il miejsce. Zwycigzyly pit-
karki nozne ,,Medyka” Konin.

W Turnieju ,Pitkarska Kadra Czeka” sukcesy osiagali takze pitkarze
Opolszczyzny. W XV edycji turnieju, rozegranym w 1999 r. pitkarze LZS Tar-
néw Opolski zajeli VI miejsce'®. Na VI miejscu uplasowali sig¢ rowniez pitkarze
MLKS ,,Czarni” Otmuchow w I Ogoélnopolskim Turnieju LZS w pilce nozne;.
Zawody rozegrano w Raciborzu w 2008 r. Zwyciezyt zespot MKS ,Lucznik”
Strzelce Krajenskie'”.

Kluby sportowe WZ LZS w Opolu zaznaczyly — w sposob znaczacy — udziat
w systemie sportu mlodziezowego na terenie wojewodztwa opolskiego (tab. 3).
Kluby Zrzeszenia LZS w Opolu zdobywaty w latach 1999-2011 od 21% do
36% wszystkich punktow uzyskanych przez kluby i towarzystwa sportowe wo-
jewoddztwa opolskiego. Wsrdd klubow sportowych WZ LZS w Opolu (lata
2001-2011) najwigcej punktow w systemie sportu mtodziezowego zdobyly na-
stepujace: LKS ,,Orzet” Namystow (2256 p.), LKS ,,Technik” Glubczyce (1668
p.), ULKS ,.Dw¢jka” Nysa (777 p.), LUKS ,,Podium” Kup (530 p.), WLUKK
Brzeg-Nysa (529 p.) i LKS ,,Zarzewie” Prudnik (400 p.)'°.

Sportowcy WZ LZS w Opolu uzyskiwali sukcesy na arenie migdzynarodo-
wej, m.in. w nastepujacych dyscyplinach sportu: badminton, biegi gorskie, kara-
te i zapasy. M.in. w biegach gorskich srebrny medal w kategorii druzynowe;j
zdobyli sportowcy LUKS ,,Technik” Komorno; w badmintonie medale mi-
strzostw §wiata i Europy (w kategorii seniorow, junioréw, kadetow) zdobyli: Ra-
fal Hawel, Michal Logosz, Przemystaw Wacha, Aleksandra Waloszek
i Agnieszka Wojtkowska; w karate w mistrzostwach $wiata i Europy najlepsze
wyniki uzyskali — Agnieszka Wolna i Lukasz Wolny; natomiast w kolarstwie to-
rowym I miejsce w mistrzostwach Europy zajat Adrian Teklinski'’.

,,Wiadomosci Sportowe”, lipiec 2010, s. 17.

,»Wiadomosci Sportowe”, lipiec 1999, s. 9.

,,Wiadomosci Sportowe”, listopad 2008, s. 12.

16 SAWZLZSO, Sprawozdanie z dzialalnosci Zrzeszenia LZS za lata 2008-2011, Opole — kwie-
cien 2012, s. 22-25.

SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003 oraz program dziatania na lata
2004-2007, Opole, marzec 2004, s. 22; Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004-2007 oraz
program dziatania na lata 2008-2011, Opole, marzec 2008, s. 21.
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Tabela 3. Udzial Krajowego Zrzeszenia LZS i Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu w sys-
temie sportu mtodziezowego w latach 19992011

Polska Wojewdédztwo Opolskie
o .
Wojewodz- ‘V/g.l;;ivz(;glz_
Rok , % udzial KZ , kie Zrzesze- | _ . )
ogélem KZ LZS ogolem . kie Zrzesze-

LZS nie LZS w .
Ovol nie LZS
polu w Opolu
1999 98 236,50 16 066,12 16,35% 1759,50 572,50 32,54%
2000 | 105 976,60 18 268,82 17,24% 2 152,09 636,50 34,10%
2001 | 112 991,50 20 674,59 18,31% 1 863,00 574,00 32,45%
2002 | 115325,44 21 962,16 19,04% 1 863,59 595,50 31,20%
2003 | 124 887,20 25 167,44 20,15% 2 696,09 743,50 36,26%
2004 — 25418,32 19,71% — 613,17 21,79%
2005 | 132525,15 26 932,32 20,32% 3240,47 774,67 23,90%
2006 | 132 045,87 26 879,42 20,36% 3469,18 784,00 22,60%
2007 | 134 669,55 27 486,30 20,41% 3818,24 926,11 24,25%
2008 | 137 055,30 27 699,35 20,21% 3901,98 965,59 24,75%
2009 | 142 239,83 28 133,74 19,78% 4217,16 1 073,75 25,46%
2010 | 141 524,01 29 712,37 20,99% 4 153,55 1134,13 27,31%
2011 | 143 956,01 32 222,57 22,38% 3 800,71 1147,13 30,18%

Zrodto: SAKZLZS, Udziat Zrzeszenia LZS w systemie sportu mlodziezowego za latach 1999-2011.

Sportowcy WZ LZS w Opolu zdobyli w latach 1999-2011 kilkaset medali
w mistrzostwach Polski seniorow oraz w kategoriach mlodziezowych, m.in.
w latach 2004-2007 tylko w mistrzostwach Polski seniorow zdobyli 57 medali'®.
Brali tez udziat w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS w kategoriach mtodzie-
zowych. W Mistrzostwach Polski LZS w tenisie stotowym w 2010 r., ktore od-
byly si¢ w Czarnkowie, III miejsce w grze pojedynczej kadetek zajeta Aleksan-
dra Nowak (LZS ,,Victoria” Chroscice), natomiast III miejsce w grze pojedyn-
czej juniorek zajeta inna zawodniczka LZS ,,Victorii” Chroscice — Jessika An-
draczek"’.

Dobre wyniki uzyskiwali uczniowie szko6t rolniczych wojewodztwa opol-
skiego, uczestniczac w Ogolnopolskich Igrzyskach Szkét Rolniczych (OISR).
W rozegranych OISR w Spale w 1999 r. reprezentanci Opolszczyzny zajeli XII
miejsce w klasyfikacji wojewddztw. Zdobyli 12 medali (5 ztotych, 2 srebrne
i 5 brazowych) w nastgpujacych dyscyplinach: koszykowka kobiet, lekkoatlety-

'8 SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004-2007 oraz program dziatania na lata
2008-2011, Opole, marzec 2008, s. 20-21.
19 Wiadomosci Sportowe”, lipiec 2010, s. 9.
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ka, tenis stolowy i zapasy®’. W klasyfikacji szk6t na XI miejscu uplasowat si¢
ZSR Namystow. Wsrod uczniow ZSR z Namystowa, ztote medale zdobyli Kry-
stian Brzozowski, Sebastian Maczuga (zapasy), Krzysztof Chrust, Ewa Niszczo-
na (lekkoatletyka); piaty medal ztoty zdobyta Joanna Adamiec (lekkoatletyka) —
ZSR Proszkow. OISR w 2001 r. odbyly sie w Stargardzie Szczecinskim®'. Spor-
towcy szkot rolniczych Opolszeczyzny w klasyfikacji druzynowej (wojewodztw)
zajeli XV miejsce, zdobywajac 10 medali: 2 zlote, 5 srebrnych i 3 brazowe
(w lekkoatletyce, pitce recznej, tenisie stotowym i zapasach). W reprezentacji
wojewodztwa opolskiego znalezli si¢ uczniowie nastgpujacych szkot rolniczych:
ZSR CKU Namystow (XVII miejsce w klasyfikacji druzynowej szkot),
ZS RCKU Nysa (XX miejsce), ZSR CKP Grodkéw, ZSR Ztobizna, ZSO Prosz-
kéw, ZSR Komorno, TZ Biechéw. W OISR w Biatymstoku w 2003 r. uczniowie
szkot rolniczych Opolszczyzny zdobyli 6 medali (2 ztote, 2 srebrne i 2 brazowe),
zajmujac w klasyfikacji druzynowej wojewodztw XIV miejsce. W reprezentacji
wojewddztwa opolskiego wyrdznili si¢ gtownie uczniowie ZSR CKU Nysa
1 ZSR CKP Grodkoéw. Po 2003 r. zaniechano organizacji OISR.

Wsrod dyscyplin sportowych najpopularniejsza byta pitka nozna. W roz-
grywkach ligowych Opolszczyzny w pilce noznej mezczyzn — w okresie 2004—
2007, w kategorii seniorow, zespoty WZ LZS w Opolu stanowity 85,32%
wszystkich druzyn, natomiast w kategoriach mtodziezowych — 77,7%%.

Sportowcy WZ LZS w Opolu znalezli si¢ takze ws$réd nominowanych
w plebiscycie na 10 najlepszych sportowcoéw LZS: za 1999 r. wsrdéd nominowa-
nych byl Przemystaw Wacha (badmintonista LKS ,,Technik” Gtubczyce, wice-
mistrz Europy juniorow w deblu, brazowy medalista Mistrzostw Europy w grze
pojedynczej)™; za 2000 r. wérod nominowanych byli: badmintonistka LKS
»lechnik” Ghlubczyce — Katarzyna Krasowska (mistrzyni Polski, olimpijka
z Sydney — 2000 r.) oraz Michat Rogosz (badmintonista LKS ,, Technik” Gtub-
czyce, olimpijczyk z Sydney, mistrz Polski w grze deblowej)**. W plebiscycie
Zrzeszenia LZS w 2010 r., wérdéd 5 sportowcoOw w ramach ,,5 Nadziei Olimpij-
skich” wybrano Anng Wloke — lekkoatletke LUKS ,,Podium” Kup.

Kluby sportowe WZ LZS w Opolu plasowaty si¢ wsrod najlepszych w Zrze-
szeniu LZS. Najlepszym klubem sportowym Zrzeszenia LZS w badmintonie za
2010 r. zostat LKS ,, Technik” Glubczyce25 .

2 SAWZLZSO, Sprawozdanie z dzialalnosci za lata 1996-1999 oraz program dzialania na lata

2000-2003, Opole, kwiecien 2000, s. 20-22.

SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 20002003 oraz program dziatania na lata
2004-2007, Opole, marzec 2004, s. 22-24.

SAWZLZSO, Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 2004—2007 oraz program dziatania na lata
2008-2011, Opole, marzec 2008, s. 20.

»Wiadomosci Sportowe”, grudzien 1999, styczen 2000, s. 2-3.

,,Wiadomosci Sportowe”, grudzien 2000, s. 2-3.

,,Wiadomosci Sportowe”, grudzien 2010, s. 10.
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Krajowe Zrzeszenie LZS organizowato m.in. wspoélzawodnictwo ,,Na naj-
lepsza Rade Gminna Zrzeszenia LZS” oraz ,,O sportowy znak jakosci Omega”.
W ramach wspétzawodnictwa za 2010 r. najlepsza Rada Gminna Zrzeszenia
LZS w wojewodztwie opolskim zostat Dobrzen Wielki®®. W gminie Dobrzen
Wielki dziatato 6 klubow sportowych nalezacych do Zrzeszenia LZS. We
wspotzawodnictwie ,,O sportowy znak jakosci Omega” — za 2010 r. — zwycigzyt
LKS ,,Victoria” Chroscice. W klubie dziataty sekcje sportowe pitki noznej, pitki
siatkowej, skata sportowego, tenisa stotowego oraz turystyczna®'.

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu w latach 1999-2011 odegrato zna-
czaca rolg w rozwoju sportu na terenie wojewddztwa opolskiego. Duze zastugi
w tym zakresie przypisa¢ nalezy dwém przewodniczacym opolskiego WL LZS:
Wtiadystawowi Czaszce i Markowi Procyszynowi.

Pomimo ze liczba ogniw (jak i liczba ich cztonkéw) w omawianym okresie
bylta zr6znicowana, to nie przyjmowata ona wyraznie zarysowujacej si¢ tenden-
cji progresywnej. Najwigcej ogniw istniato w okresie lat 2004—2006: 2004 r. —
468 ogniw (12 400 cztonkow); 2005 r. — 470 (12 435); 2006 r. — 482 (12 420)
1 2009-2011: 2009 r. — 485 ogniw (13 310 cztonkow); 2010 r. — 482 (13 325);
2011 r. — 470 (14 375). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w latach 2004—2006 istnia-
fa tendencja wzrostowa, a od 2009 r. liczba ogniw nieznacznie zaczeta spadac,
przy wzrastajacej liczbie cztonkow. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze w la-
tach 2004-2006 zorganizowano najwigcej imprez sportowych: 2004 r. — 17 500
imprez (388 400 uczestnikow); 2005 r. — 18 174 (402 320); 2006 r. — 17 417
(425 780).

Istotnym elementem w dziatalnosci WZ LZS w Opolu — majacym wptyw na
uwarunkowania realizacji sportu kwalifikowanego — byto powotywanie WLKS
i OSSM Zrzeszenia LZS. Szkolenie w tego rodzaju klubach i osrodkach powo-
dowato, ze sportowcy opolskiego WZ LZS prezentowali coraz wyzszy poziom
sportowy. Efektem tej dziatalnosci byly liczne sukcesy sportowe zaréwno na
arenie ogdlnopolskiej, jak 1 migdzynarodowej. W mistrzostwach Polski seniorow
oraz w systemie sportu mtodziezowego najwigcej medali sportowcy opolskiego
WZ LZS zdobywali w badmintonie, karate, lekkoatletyce i zapasach (styl wolny).
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Abstract

Sport in the Activities of the Provincial Association of Rural Sports Teams
in Opole in the Years 1999-2011. Outline History

The aim of the paper has been to present sport in the activities of the Provincial Association of
Rural Sports Teams (WZ LZS) in Opole in the years 1999-2011. The article presents conditions of
sports activities, among others: the organizational condition of Opole WZ LZS; tasks in the field
of qualified and mass sport, and funding of sports activities.

The effect of sports activity was a significant number of sports events, as well as the number
of participants in these events. Another element was a fairly large participation of Opole WZ LZS
in youth sport system on a national and regional scale; successes made by athletes of Opole WZ
LZS in the all-Poland and international arena, participation of Opole WZ LZS athletes in the
Olympic Games and other sporting successes, including in Polish Championships of LZS Associa-
tion and All-Poland Olympics of Agricultural Schools. The leading sports discipline was badminton.

Key words: Provincial Association of Rural Sports Teams in Opole, youth sport, agricultural
schools.
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Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie poziomu rozwoju fizycznego mtodziezy akademickiej studiujacej
wychowanie fizyczne w PWSZ w Koszalinie, a takze charakterystyka poréwnawcza z innymi
uczelniami Polski.

Material stanowia wyniki badan 81 studentéw i 24 studentek I roku wychowania fizycznego
PWSZ w Koszalinie, przeprowadzonych przez autora pracy w latach 2012-2013.

Technika martinowska wykonano 29 pomiaréow somatometrycznych (odcinki dtugo$ciowe
i szerokos$ciowe ciata, obwody, faldy skorno-tluszczowe), na podstawie ktoérych wyliczono
12 wskaznikow proporcji ciata. Struktur¢ somatyczna badanych zespotow meskich okreslono ty-
pologia Adama Wankego, a zenskich Ewy Kolasy.

Zebrany material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi. Zréznicowanie ba-
danej miodziezy w aspekcie wielko$ci zamieszkiwanego $rodowiska, a takze charakterystyke po-
réwnawcza do studentéw i studentek studiujacych wychowanie fizyczne w roéznych osrodkach
akademickich Polski przedstawiono w tabelach oraz graficznie.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono réznicujace oddzialywanie czynnika
urbanizacyjnego na rozwoj somatyczny milodziezy studiujacej wychowanie fizyczne w PWSZ
w Koszalinie. Zespoty studentéw i studentek zamieszkujacych srodowisko miejskie w poréwnaniu
do wiejskiego charakteryzuje wyzszy poziom rozwoju fizycznego. Mtodziez PWSZ w poréwnaniu
do zespotow studentow i studentek Uniwersytetu Zielonogorskiego charakteryzuje si¢ wigksza te-
goscia budowy ciala. Pierwszoplanowymi w budowie ciata zespotow studentdéw PWSZ sa elemen-
ty 1A, a wsrdd studentek zdecydowanie przewaza element leptosomiczny 1. Formuta somatyczna
IAVH charakteryzuje zespdt mgzczyzn, a studentek I'YAH. Studenci koszalinskiej PWSZ elemen-
tami somatycznymi najbardziej podobni sa do studentdéw wychowania fizycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego, natomiast studentki pierwszoplanowym elementem nawiazuja do zespolow
AWF w Gdansku, Uniwersytetu Zielonogorskiego i Uniwersytetu Rzeszowskiego. Mtodziez ko-
szalinskiej PWSZ pod wzgledem wysokosci ciata jest najbardziej podobna do zespotow z Gdanska
(studenci) i Katowic (studentki), a najwigksze r6znice odnotowano w poréwnaniu do studentow

Prof. nadzw. dr hab., Uniwersytet Zielonogorski.
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z Rzeszowa i Zielonej Gory oraz studentek z Warszawy i1 Poznania. Przecigtne masy ciata studen-
tow z Koszalina sa zblizone do zespoldow z Wroctawia i Lodzi, natomiast studentek do zespotow
z Poznania, Wroctawia, Katowic i Gdanska. Najwigksze roznice (przekraczajace wartos¢ 0,5 SD)
stwierdzono w porownaniu do studentow i studentek z Rzeszowa i Katowic. Budowg ciata studen-
ci z Koszalina podobni sa do rowiesnikéw z Zielonej Gory i1 Lodzi, a studentki do studiujacych
w Katowicach i w Gdansku. Roznice duze i bardzo duze migdzy srednimi wskaznikow ilorazo-
wych (przekraczajacymi warto$¢ 0,5 i 1 odchylenia standardowego) stwierdzono w poréwnaniu do
studentéw z Rzeszowa, Poznania, Gdanska i studentek z Rzeszowa i Poznania.
Stowa kluczowe: mtodziez akademicka, rozwdj fizyczny, charakterystyka porownawcza.

Wstep

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Koszalinie zostala powotana
uchwata Rady Ministrow opublikowana w ,,Dzienniku Ustaw” w dniu 1 paz-
dziernika 2009 roku i zgodnie z ta decyzja rozpoczeta oficjalna dziatalnosc. Jest
uczelnia panstwowa, prowadzaca studia pierwszego stopnia w systemie stacjo-
narnym. Poprzez swoja dziatalnos¢ dydaktyczna i naukowa wspottworzy obraz
gospodarczy i kulturowy miasta i regionu.

Studenci w PWSZ ksztalca si¢ w systemie stacjonarnym na trzech kierun-
kach: pielegniarstwo, wychowanie fizyczne, pedagogika (w specjalnosciach na-
uczycielskich i nienauczycielskich), a takze na studiach niestacjonarnych (na
kierunkach pielggniarstwo i pedagogika).

Studia I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwaja 3 lata (6 seme-
strow) 1 sa prowadzone w systemie stacjonarnym od roku akademickiego
2010/2011. Od II roku studiéw (rok akademicki 2013/2014), studenci maja do
wyboru specjalnosci: wychowanie fizyczne z jezykiem angielskim, gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna, odnowa biologiczna, organizacja turystyki i rekre-
acji, menedzer sportu. Studia maja charakter studiow zawodowych i koncza si¢
uzyskaniem tytulu licencjata. Absolwent PWSZ przygotowany jest do podjgcia
pracy w szkotach podstawowych i gimnazjach, a takze do podj¢cia studiéw dru-
giego stopnia.

Od poczatku istnienia uczelni, w latach 2009-2012, funkcj¢ rektora Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie petnit prof. dr hab. Walde-
mar Zarski, prorektora ds. nauczania dr Jan Kuriata, a funkcje kanclerza mgr
Beata Koronkiewicz. Od 1.03.2012 r. Rektorem PWSZ zostal dr Jan Kuriata,
a prorektorem ds. nauczania dr Agnieszka Kiihnl-Kinel.

Kazda uczelnia, w zaleznosci od profilu nauczania, stawia przed studentami
okreslone wymagania. Szczegélnie ostro zaznaczaja si¢ procesy selekcyjne
w zespotach studentow i studentek wychowania fizycznego. Intensywne zajgcia
majace charakter obowiazkowych ¢wiczen sportowych, wynikajace z realizacji
kierunku studiéw, a takze osobiste uprawianie wybranej dyscypliny sportu przez
mlodziez stanowia wazny czynnik wptywajacy na zmiang ich budowy ciata.
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Zdaniem antropologow, w Polsce nadal obserwujemy roznice migdzy war-
stwami spolecznymi poszczegdlnych regionow, ktore znajduja odzwierciedlenie
antropologiczne w gradientach spotecznych cech somatycznych i sprawnosci
motorycznej. Wystegpujace nierdwnosci mozna opisa¢ réznymi zmiennymi spo-
tecznymi, wéréd ktorych najczesciej wymienia si¢ obok poziomu wyksztatcenia
rodzicow, zamoznosci, liczebnosci rodziny — urbanizacj¢ miejsca zamieszkania.
Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych zmiennych nie wplywa na rozwoj
biologiczny osobnika w sposob bezposredni. Ich réznicujace dziatanie realizuje
si¢ za posrednictwem innych czynnikow, takich jak sposob zywienia, praca fi-
zyczna, choroby, stresy psychonerwowe [4, 7, 27].

Celem pracy jest ukazanie poziomu rozwoju morfologicznego miodziezy
rozpoczynajacej ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie, a takze charakterystyka porownaw-
cza z innymi $rodowiskami akademickimi Polski.

Material i metody

Material stanowia wyniki badan antropometrycznych 81 studentéw i 24 stu-
dentek I roku wychowania fizycznego PWSZ w Koszalinie, przeprowadzonych
przez autora pracy w latach 2012—-2013. Badaniami objgto wszystkich studentow
i studentki. Wiek chronologiczny badanych studentéw wynosit M=20,86 lat
(SD=2,30), a studentek M=20,67 lat (SD=2,98).

Technika martinowska [16,10] wykonano pomiary wysokos$ci ciata (B-v),
polozenia punktéw B-sst, B-a, B-day;, dtugosci konczyn dolnych (B-sy), szero-
kosci barkow (a-a), szerokosci bioder (ic-ic), szerokosci i1 glgbokosci klatki pier-
siowej (thl-thl i xi-ths), szerokos$ci nadgarstka (cr-cu), szeroko$ci nasady dalszej
ko$ci ramiennej i kosci udowej (cl-cm i epl-epm), obwodow ramienia w spo-
czynku i napigciu, uda, podudzia, grubosci fatdow skoérno-ttuszczowych na
brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki i podudziu oraz masy cia-
fa, na podstawie ktéorych wyliczono dlugos¢ tutowia (sst-sy), dlugos¢ glowy
z szyja [(B-v) — sst], dlugo$¢ konczyny gornej (a-day;), a takze nastgpujace
wskazniki proporcji ciata [10]:

— tulowia (sst-sy : B-v) x 100,

— barkéw (a-a : sst-sy) x 100,

— miednicy (ic-ic : a-a) x 100,

— klatki piersiowe;j (xi-ths : thl-thl) x 100,

— Rohrera (masa ciata w g : B-v* w cm) x 100,
— dhugosci konczyny gornej (a-day; : B-v) x 100,

— dhugosci konczyny dolnej (a-a: B-v) x 100,

— miedzykonczynowy (a- dayy : B-v) x 100,

— barkowo-wzrostowy (a-a: B-v) x 100,
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— biodrowo-wzrostowy (ic-ic : B-v) x 100,
— tulowiowo-nozny (sst-sy : B-sy) x 100,
— BMI (masa ciata w kg : B-v w m?).

Zebrany materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [1, 11].
Zréznicowanie badanej miodziezy w aspekcie wielkosci zamieszkiwanego $ro-
dowiska przedstawiono graficznie na normagramach (na $rednia M=0 i SD=1
milodziezy miejskiej). Przyjeto, ze réznice w porownywanych cechach sa duze,
gdy przekraczaja wartos¢ 0,5 SD, a bardzo duze — przekraczajace 1 SD. Wyniki
badan wtasnych odniesiono poréwnawczo do miodziezy studiujacej wychowanie
fizyczne w Warszawie [8], Wroctawiu [18], Jeleniej Gorze [18], Bydgoszczy [3],
Rzeszowie [1, 2], Lodzi [6], Gdansku [15], Katowicach [21], Zielonej Gorze [5]
oraz kandydatow na studia w Poznaniu [25]. Strukturg¢ somatyczna badanych ze-
spotow meskich okreslono typologia Adama Wankego [24], a zeniskich Ewy Ko-
lasy [13]. Charakterystyki liczbowe zebranego materiatu przedstawiaja tabele 1-6.

Wyniki badan i dyskusja

Ryciny 1-2 ukazuja wyrazne zroéznicowanie $rodowiskowe zespotow me-
skich i zenskich PWSZ w zakresie badanych cech.

1 -

Wskaznik Mollisina

(1 [ (381 [4 [51 (6] [71 [8 [91 [10] [11] [12] [13] [14] [19]

[1] — wysoko$¢ ciata; [2] — dlugos¢ tutowia; [3] — dtugos¢ konczyn dolnych; [4] — dlugosé glowy
z szyja; [5] — dlugos¢ konczyn gornych; [6] — szerokosé barkow; [7] — szerokos¢ bioder; [8] — sze-
rokos$¢ klatki piersiowej; [9] — glgbokos¢ klatki piersiowej; [10] — obwod ramienia w spoczynku;
[11] — obwdd ramienia w napigeiu; [12] — obwdd uda; [13] — obwod podudzia; [14] — suma 5 fal-
dow skorno-ttuszczowych (na brzuchu, talerzu biodrowym, na ramieniu, pod topatka, na pod-
udziu); [15] — masa ciata

Ryec. 1. Normogram cech somatycznych studentéw PWSZ w Koszalinie
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0,5

Wskaznik Mollisina
o
'l

(1 [2 (31 [4 [51 [6] [71 [8] [9] [10] [11] [12] [13] [14] [19]

[1] — wysoko$¢ ciata; [2] — dlugos¢ tutowia; [3] — dlugos¢ konczyn dolnych; [4] — dtugos¢ glowy
z szyja; [5] — dtugos¢ konczyn gornych; [6] — szerokos¢ barkdéw; [7] — szerokos¢ bioder; [8] — sze-
rokos¢ klatki piersiowej; [9] — glebokos¢ klatki piersiowej; [10] — obwod ramienia w spoczynku;
[11] — obwdd ramienia w napigeiu; [12] — obwdd uda; [13] — obwod podudzia; [14] — suma 5 fal-
dow skorno-ttuszczowych (na brzuchu, talerzu biodrowym, na ramieniu, pod lopatka, na pod-
udziu); [15] — masa ciata

Ryec. 2. Normogram cech somatycznych studentek PWSZ w Koszalinie

Jak wynika z 1 normogramu, studenci mieszkajacy w miastach w poroéwna-
niu do rowiesnikéw ze srodowisk wiejskich charakteryzuja si¢ przecigtnie wyz-
sza wysokoscig ciala, dluzszym tulowiem, dluzszymi konczynami dolnymi
1 gornymi, dtuzsza szyja z glowa, szerszymi barkami i biodrami, wigkszym spo-
czynkowym obwodem ramienia, uda i podudzia, wigksza gruboscia 5 fatdow
skorno-thuszczowych (na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki
1 podudziu) oraz masa ciata, a mniejsza szeroko$cia i gitebokoscia klatki piersio-
wej oraz mniejszym obwodem ramienia w napigciu. Roznice duze (przekracza-
jace 0,5 SD) migdzy przecigtnymi poréwnywanych cech odnotowano w wyso-
kos$ci 1 masie ciata, dlugosciach tutowia, konczyn gérnych i dolnych, szerokosci
bioder, obwodzie podudzia oraz grubosci podsciotki ttuszczowej wyznaczonej
suma 5 faldow skorno-thuszczowych. Zespot studentek zamieszkujacy srodowisko
miejskie, w odniesieniu do rowiesniczek ze wsi, wyrdznia przecigtnie wigksza
wysokos$¢ ciata, dluzszy tutéw i konczyny dolne, dluzsza szyja z glowa, wigksze
obwody uda i podudzia, wigksze grubosci faldow skorno-ttuszczowych na bio-
drze, ramieniu i podudziu oraz wigksza masa ciata, a krotsze konczyny gorne,
wezsze barki i biodra, wezsza i plytsza klatka piersiowa, mniejszy obwod ramienia
w spoczynku i1 napigciu, mniejsza grubos¢ 5 faldow skérno-ttuszczowych (rycina 2).
Roéznice statystycznie istotna migdzy przecigtnymi porownywanych cech (prze-
kraczajaca 0,5 SD) odnotowano tylko w obwodzie ramienia w napigciu.
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Tabele 1-2 (w dalszej czgsci artykulu) przedstawiaja charakterystyke po-
rownawcza mtodziezy koszalinskiej PWSZ z zespotami wychowania fizycznego
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Jak wynika z tabeli 1, studenci z Koszalina cha-
rakteryzuja si¢ istotnie giebsza klatka piersiowa, wigkszymi obwodami ramienia
(w spoczynku i napigciu), uda, suma grubosci 5 faldéw skorno-thuszczowych
(w tym na ramieniu, i pod dolnym katem lopatki), a mniejsza szerokoscia kola-
na. W pozostatych zestawieniach wykazane roznice migdzy cechami sa male
1 nieistotne.

Zespot studentek koszalinskiej PWSZ w poréwnaniu do zespotu Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego (tabela 2) wyrdznia istotnie krotszy tuldw oraz mniejszy
fatd skorno-ttuszczowy na biodrze. W pozostalych zestawieniach cech wykazane
roznice sg male i nieistotne.

W tabelach 3—4 zestawiono przecigtne wskaznikow proporcji ciata porow-
nywanych zespotow z Koszalina i Zielonej Gory. Studentow koszalinskiej
PWSZ charakteryzuja wyzsze przeci¢tne wskaznikow tutowia, miednicy, klatki
piersiowej, Rohrera, dlugosci konczyny dolnej, biodrowo-wzrostowego, tulo-
wiowo-noznego i BMI, a nizsze wskaznikow barkéw, dtugosci konczyny goérnej,
miedzykonczynowego i barkowo-wzrostowego (tabela 3). Rdznicg statystycznie
istotna migdzy przecigtnymi odnotowano tylko we wskazniku klatki piersiowe;.
Studentki z Koszalina w porownaniu do rowiesniczek z Uniwersytetu Zielono-
gorskiego wyrdzniaja wyzsze przecigtne wskaznikow barkéw, klatki piersiowe;,
Rohrera, dtugosci konczyny dolnej i BMI, a nizsze warto$ci wskaznikoéw tuto-
wia, miednicy, dlugos$ci konczyny gérnej, miedzykonczynowego, barkowo-
wzrostowego, biodrowo-wzrostowego i tutowiowo-noznego (tabela 4). Réznice
statystycznie istotne migdzy S$rednimi odnotowano we wskaznikach tutowia,
miednicy, klatki piersiowej, dtugosci konczyny dolnej, migdzykonczynowym,
biodrowo-wzrostowym i tutowiowo-noznym. Wigksza tegoscia budowy ciata na
tle porbwnawczym wyr6zniaja si¢ studenci i studentki z koszalinskiej PWSZ.

Tabele 5-6 przedstawiaja charakterystyki poréwnawcze struktury somatycz-
nej zespolow meskich i zenskich studiujacych wychowanie fizyczne w réznych
srodowiskach akademickich Polski.

Jak wynika z tabeli 5, w budowie zespotow mezczyzn koszalinskiej PWSZ
wyraznie przewaza element leptosomiczny I. Reprezentujacy go studenci cha-
rakteryzuja si¢ smukta sylwetka, stosunkowo dhugim tutlowiem, waskimi barka-
mi, $rednio szeroka miednica, ptaska klatka piersiowa oraz mata masa ciala
w stosunku do jego wysokosci. Na drugim miejscu jest element A. Najmniejszy
udzial w strukturze somatycznej analizowanych zespotow maja elementy Vi H .
Formuta somatyczna opisanego zespotu to [>A>V>H. Wsrdd studentek (tabela 6)
pierwszoplanowymi w budowie ciata sg elementy I oraz Y przy wyraznej reduk-
cji elementow A i H. Wzor strukturalny dla zespotu studentek przyjmuje formu-
t¢ >Y>A>H.
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Analizujac sktady somatyczne studiujacych wychowanie fizyczne w r6znych
srodowiskach akademickich Polski (tabela 5), mozna stwierdzi¢, ze w budowie
studentéw z Poznania, Gdanska, Lodzi, Gorzowa Wielkopolskiego i Radomia
wyraznie przewaza element atletyczny V, przedstawiciele ktorego cechuja sig
krétkim tutowiem, szerokimi barkami, waska miednica, ptaska klatka piersiowa
i duza masg ciata w stosunku do wysokosci ciata. Zespoty studentéw z Rzeszo-
wa, Koszalina i Zielonej Gory charakteryzuja si¢ przewaga elementu leptoso-
micznego 1. Udziat pozostatych elementow (A H) cechuje mniejsze zréznicowanie.

Formul¢ somatyczna V>I>H>A reprezentuja zespoly studentoéw z AWF
w Gdansku oraz kandydaci na studia do poznanskiej AWF, V>H>[>A zespoty
z Gorzowa Wielkopolskiego i Radomia, V>I>A>H zespot z Lodzi, [>V>A>H
studenci z Rzeszowa, a [>A>V>H z Koszalina i Zielonej Gory (tabela 5).

Wsrdd studentek (tabela 6) zdecydowanie przewaza w budowie ciata ele-
ment leptosomiczny I (za wyjatkiem zespolu z Lodzi). Formul¢ somatyczna
[>Y>A>H reprezentuja zespoly z Koszalina, Gorzowa Wielkopolskiego i Gdan-
ska, natomiast [>Y>H>A reprezentujg zespoly z Poznania, Radomia i Zielonej
Gory, od ktorych zdecydowanie odbiega zespét studentek z Lodzi (z pierwszo-
planowym elementem A, ktérego typy charakteryzuja si¢ dlugim tulowiem
w stosunku do wysokos$ci ciata, waskimi barkami wzgledem dlugosci tutowia
i szeroka miednica w stosunku do wysokosci ciata). Studentki wychowania fi-
zycznego w radomskiej WSI udziatem w budowie dwoch pierwszych elementow
(1Y), najbardziej podobne sa do zespotu z Gorzowa Wielkopolskiego 1 kandyda-
tek na studia AWF w Poznaniu.

Na rycinach 3-8 (w dalszej czg$ci artykutu) przedstawiono znormalizowane
warto$ci wysokos$ci i masy ciala oraz wskaznika Rohrera zespotow miodziezy
studiujacej wychowanie fizyczne. Normalizacji dokonano wskaznikiem Molli-
sona na $redniag M=0 i odchylenie standardowe SD=1 mlodziezy koszalinskiej.
Przyjeto, ze réznice migdzy przecigtnymi cech sa duze i bardzo duze, gdy prze-
kraczaja odpowiednio warto$¢ 0,5 SD oraz 1 SD. Z normogramoéw wynika, ze
poziom rozwoju somatycznego milodziezy studiujacej wychowanie fizyczne
w porownywanych osrodkach akademickich Polski jest zr6znicowany. Mtodziez
koszalinskiej PWSZ pod wzgledem wysokosci ciala jest najbardziej podobna do
zespotow z Gdanska (studenci) i Katowic (studentki), a najwigksze roznice od-
notowano w poréwnaniu do studentow z Rzeszowa i Zielonej Gory oraz studen-
tek z Warszawy i Poznania (ryciny 3—4). Przeci¢tne masy ciata studentow z Ko-
szalina sa zblizone do zespotéw z Wroctawia i Lodzi, natomiast studentek do ze-
spotow z Poznania, Wroctawia, Katowic i Gdanska. Najwigksze roznice (prze-
kraczajace wartos¢ 0,5 SD) stwierdzono w poréwnaniu do studentow i studentek
z Rzeszowa 1 Katowic (ryciny 5-6). Budowa ciata studenci z Koszalina podobni
sa do rowiesnikow z Zielonej Gory i Lodzi, a studentki do studiujacych w Ka-
towicach i w Gdansku (ryciny 7-8). Roznice duze i bardzo duze migdzy $redni-
mi wskaznikow ilorazowych (przekraczajacymi warto$¢ 0,5 i 1 odchylenia stan-
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dardowego) stwierdzono w poréwnaniu do studentdow z Rzeszowa, Poznania,
Gdanska i studentek z Rzeszowa i Poznania.

Wyniki badan oceny antropometrycznej zespotéw studenckich z Kielc [12],
Lodzi [14, 20], Szczecina [26] informuja o wyzszych przecigtnych wysokos$ci
ciala, bardziej smuklej budowie ciata mieszkanek miast anizeli wsi. Odmienne
wyniki uzyskata Rodziewicz [19] wsrod studentek czgstochowskiej WSP.
Mieszkanki wsi w poroéwnaniu do rowiesniczek z miast charakteryzowaly si¢
przecigtnie wyzsza wysokoscia ciala, dluzszymi konczynami dolnymi, wigk-
szymi wymiarami szeroko$ciowymi, wigkszymi obwodami klatki piersiowej, ta-
lii, przedramienia i uda.

Jopkiewicz, badajac mtodziez kielecka, odnotowal wyzsza $rednia arytme-
tyczna wysokosci ciala mezczyzn zamieszkatych na wsi i znacznie tezsza ich
budowe ciala w poréwnaniu z réwiesnikami z miast [12]. Powyzsze zjawisko
ttumaczy selekcja negatywna mieszkancoéw miast na kierunki pedagogiczne. Po-
dobne wyniki uzyskat Tatarczuk wsrod studentdéw zielonogorskiej] WSP, gdzie
przecigtnie najwyzsza wysokoscia ciata wyrdzniali si¢ mieszkancy matych miast
i wsi [22]. W odniesieniu do kobiet, przecig¢tnie wyzsze warto$ci wysokosci
i masy ciala, dlugosci tutlowia, dlugosci konczyn dolnych i gornych, szerokosci
barkow i klatki piersiowej, wigksze obwody podudzia oraz szersze nasady kost-
ne kolana i nadgarstka charakteryzuja studentki z miast anizeli wsi. Te ostatnie
wyroznialy si¢ masywniejsza budowa ciata oraz wigkszym otluszczeniem.
Zwigkszenie linearno$ci budowy nalezy postrzega¢ jako wynik bardziej racjo-
nalnego, a zwtaszcza mniej obciazajacego wysitkiem fizycznym trybu zycia,
oraz thumaczy¢ petniejsza realizacja potencjalu rozwojowego w zakresie wzra-
stania, a takze preferowanego kulturowo modelu budowy ciata.

Analiza wynikéw jednoznacznie wskazuje, ze przebieg rozwoju biologicz-
nego zespolow studentdw wywodzacych si¢ z réznych grup spotecznych, zyja-
cych w odmiennych warunkach srodowiskowych, nie jest jednakowy. Dodatko-
wo na zmiang struktury somatycznej studentéw i studentek wychowania fizycz-
nego wpltywaja ¢wiczenia fizyczne wynikajace z realizacji programu studiow
oraz uprawianych dyscyplin sportowych. Reakcja analizowanych cech na ten
sam zespot bodzcow jest rézna w zespotach obu pflci, bgdaca wynikiem odmien-
nej ich ekosensytywnosci.

Stwierdzenia

1. Zespoty studentow i studentek wychowania fizycznego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Koszalinie zamieszkujace srodowisko miejskie w po-
rownaniu do wiejskiego charakteryzuje wyzszy poziom rozwoju fizycznego.
Réznice statystycznie istotne migdzy porownywanymi zespotami meskimi
odnotowano w wysokosci 1 masie ciata, dtugosci tutowia, dtugosci konczyn
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gornych i dolnych, szerokosci bioder, obwodzie podudzia oraz grubosciach
fatdow skorno-ttuszczowych na brzuchu, biodrze, ramieniu i pod topatka.
W przypadku zespotow kobiet, czynnik urbanizacyjny nie roznicuje (za wyjat-
kiem obwodu ramienia w napigciu) statystycznie istotnie cech somatycznych.

W budowie ciata studentow PWSZ dominuje element leptosomiczny I, na-
stepnie A, natomiast u studentek elementy IV przy mniejszych udziatach AH.
Formuta somatyczna IAVH charakteryzuje zespot studentéw PWSZ w Ko-
szalinie, a studentek I'Y AH. Studenci koszalinskiej PWSZ elementami soma-
tycznymi podobni sa do studentow wychowania fizycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego, natomiast studentki pierwszoplanowym elementem na-
wiazuja do zespoldw AWF w Gdansku, Uniwersytetu Zielonogorskiego
1 Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mtodziez koszalinskiej PWSZ w poréwnaniu do $rodowisk akademickich
w Polsce, pod wzgledem wysokosci ciata najbardziej podobna jest do zespo-
low z Gdanska (studenci) 1 Katowic (studentki), a masa ciata do zespotow
z Wroctawia i Lodzi (studenci), natomiast studentki do zespolow z Poznania,
Wroclawia, Katowic i Gdanska. Budowa ciala studenci z Koszalina podobni
sa do rowiesnikow z Zielonej Gory i Lodzi, a studentki do studiujacych
w Katowicach i w Gdansku.

Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentow PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Cecha d
M SD A% M SD v
B-v 179,63 6,91 3,25 179,40 7,26 4,05 0,23
B-sst 146,51 6,06 4,14 146,46 6,46 4,41 0,05
B-sy 88,51 4,09 4,62 88,34 4,06 4,66 0,17
sst-sy 58,12 3,46 5,95 57,83 3,42 591 0,29
(B-v) - sst 33,12 1,55 4,68 33,24 1,60 4,81 0,12
B-a 147,08 6,31 4,29 146,87 6,60 4,49 0,21
B-dayy 69,08 3,56 5,15 69,50 4,15 5,97 —-0,42
a-dayy 77,43 4,14 5,35 77,37 4,22 5,45 0,06
a-a 40,80 1,87 4,58 40,83 2,05 5,02 —-0,03
ic-ic 28,54 2,67 9,36 28,70 1,78 6,20 0,16
thl-thl 27,34 2,20 8,05 27,83 1,94 6,97 —-0,49
xi-ths 20,10 1,60 7,96 19,69 1,50 7,62 0,417
cr-cu 54,86 2,53 4,61 55,01 3,10 5,64 -0,15
cl-cm 66,74 3,21 4,81 66,57 3,28 4,93 0,17
epl-epm 89,70 4,54 5,06 91,93 8,30 9,03 223"
Odwad kl.p. wdech 98,37 6,95 7,07 98,17 6,36 6,48 0,20
Odwad kl.p. wydech | 93,70 7,69 8,21 93,11 6,73 7,23 0,59
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Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentow... (cd.)

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Cecha d
M SD \Y M SD A%

Obwdd talii 81,53 7,30 8,95 80,96 6,67 8,24 0,57
Obwdd bioder 96,89 9,24 9,54 96,46 6,51 6,75 0,43
Obwéd ramienia 30,86 | 6,53 | 21,16 | 2951 | 298 | 10,10 135"
W spoczynku
Obwodd ramienia ¥

- 34,93 6,44 18,44 | 33,44 3,33 9,96 1,49
W napieciu
Obwod uda 57,19 4,57 7,99 55,19 4,42 8,01 2,00
Obwéd podudzia 39,31 3,20 8,14 38,82 2,91 7,50 0,49
Fatd na brzuchu 14,75 4,59 31,12 | 13,85 4,64 33,50 0,90
Fatd na biodrze 10,28 3,38 32,88 | 10,07 3,28 32,57 0,21
Fatd na ramieniu 14,36 2,98 20,75 12,08 3,61 29,88 2,28"
Fald pod topatka 15,43 327 21,19 | 13,10 4,07 31,07 2,33
Fald na podudziu 8,99 1,96 21,80 8,73 3,32 38,03 0,26
Suma 5 fatdow 63,53 14,83 | 2334 | 57,93 15,59 | 26,91 5,60
Masa ciata 78,55 | 11,58 | 14,74 | 76,46 | 10,72 | 14,02 2,09

* . ., . . ok . , oy . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05;  — istotno$¢ na poziomie 0,01

Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=24) UZ (N=74)
Cecha d
M SD v M SD A%
B-v 165,22 6,63 4,01 167,23 7,03 4,20 -2,01
B-sst 134,56 5,77 4,29 136,02 6,14 4,51 —-1,46
B-sy 84,06 3,63 4,32 83,77 3,80 4,54 0,29
sst-sy 50,50 3,21 6,36 52,25 3,18 6,09 -1,75"
(B-v) - sst 30,66 1,43 4,66 31,21 1,36 4,36 -0,55
B-a 135,36 6,05 4,47 136,63 6,37 4,66 -1,27
B-dayy 65,28 3,30 5,06 64,84 3,58 5,52 0,44
a-dayy 70,08 3,68 5,25 71,78 3,80 5,29 -1,70
a-a 36,10 1,76 4,88 36,89 2,13 5,77 -0,79
ic-ic 27,80 2,18 7,84 27,91 1,93 6,92 0,11
thl-thl 24,83 1,81 7,29 25,61 1,90 7,42 -0,78
xi-ths 17,66 1,45 8,21 17,67 1,51 8,55 -0,01
cr-cu 49,08 2,86 5,83 49,18 2,84 5,77 -0,10
cl-cm 58,44 2,27 3,88 58,65 3,31 5,64 -0,21
epl-epm 83,48 4,40 5,27 85,30 5,99 7,02 -1,82
Odwad kl.p. wdech 83,86 7,31 8,72 84,92 8,13 9,57 -1,06
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Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek... (cd.)

PWSZ (N=24) UZ (N=74)
Cecha d
M SD % M SD %
Odwod kLp. wydech | 78,55 | 7,57 9,64 | 79,11 | 808 | 1021 0,56
Obwad talii 71,68 | 6,90 9,63 | 71,64 | 757 | 10,57 0,04
Obwéd bioder 9427 | 5,73 6,08 | 93,07 | 6,94 7,46 1,20
vasz(‘;’fzryilmkifma 26,05 | 2,55 9,79 | 2572 | 2,80 | 10,89 0,33
gbrf;gi?flmema 2898 | 2,64 9,11 | 2833 | 290 | 10,24 0,65
Obwéd uda 5478 | 4,52 825 | 53,08 | 3,80 7,16 1,70
Obwod podudzia 36,14 | 3,70 | 1024 | 3591 | 2,71 7,55 0,23
Fald na brzuchu 13,00 | 2,68 | 20,62 | 13,16 | 488 | 37,08 0,16
Fald na biodrze 9,08 248 | 2731 | 1096 | 455 | 41,51 -1,88"
Fald na ramieniu 1,64 | 251 | 21,56 | 11,99 | 3.64 | 30,36 —0,35
Fatd pod topatka 1136 | 243 | 21,38 | 11,57 | 343 | 29,65 -0,21
Fald na podudziu 7,76 145 | 1869 | 9,07 3,72 | 41,01 -1,31
Suma 5 fatdow 52,84 | 10,17 | 1925 | 56,77 | 17,32 | 30,51 -3,93
Masa ciala 58,86 | 890 | 1512 | 60,08 | 9,18 | 1528 -1,22

* . rr . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wskaznikow proporcji ciata studentdéw wychowania fizycz-
nego PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Wskaznik d
M SD \Y% M SD \Y%
Tulowia 32,35 1,55 479 | 3222 | 1,17 3,63 0,13
Barkow 7020 | 5,12 729 | 70,75 | 3,97 5,61 -0,55
Miednicy 70,86 | 4,58 6,46 | 7036 | 4,14 5,88 0,50
Klatki piersiowej 73,68 6,04 820 | 70,91 | 523 7,38 2,77
Rohrera 1,35 0,13 9,63 132 | 0,14 10,61 0,03
g;“ﬂ%e‘;é“ koficzyny 4311 | 118 | 2,74 | 43,13 | 1,50 3,48 -0,02
gj}‘fe‘;é“ koficzyny 4927 | 139 | 2,82 | 4924 | 1,07 2,17 0,03
Migdzykonczynowy 87,48 3,02 3,45 87,61 3,23 3,69 -0,13
Barkowo-wzrostowy 22,71 1,01 4,45 22,77 1,05 4,61 -0,06
Biodrowo-wzrostowy | 16,10 | 0,92 571 | 16,00 | 0,81 5,06 0,10
Tulowiowo-nozny 65,66 | 3,04 | 463 | 6552 | 3,59 5,48 0,14
BMI 2434 | 273 | 1122 | 23,69 | 244 10,30 0,65

™ _ poziom istotnosci przy 0,01
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw proporcji ciata studentek wychowania fizyczne-
go PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=24) UZ (N=74)
Wskaznik d
M SD \Y% M ) \%
Tutowia 30,56 1,54 504 | 31,23 | 1,06 | 3,39 -0,67"
Barkéw 71,49 4,76 6,66 | 70,74 | 4,11 | 581 0,75
Miednicy 70,93 4,80 6,77 | 75,76 | 5,04 | 6,65 —4,83"
Klatki piersiowej 75,20 5,63 749 | 69,16 | 5,83 | 843 6,04
Rohrera 1,31 0,11 840 | 1,28 | 0,14 | 10,94 0,03
Dhugosci koficzyny gornej | 42,42 1,99 4,69 42,92 | 1,08 2,52 -0,50
Dtugosci koniczyny dolnej | 50,88 1,84 3,62 | 50,10 | 1,01 | 2,02 0,78
Miedzykoniczynowy 83,37 3,87 4,64 | 8570 | 2,73 | 3,19 -2,33"
Barkowo-wzrostowy 21,85 0,85 3,89 | 22,07 | 1,08 | 4,89 -0,22
Biodrowo-wzrostowy 15,49 0,79 5,10 | 16,69 | 1,02 | 6,11 -1,20"
Tutowiowo-nozny 60,08 2,97 4,94 | 62,40 | 3,23 | 5,18 -2,32"
BMI 21,56 220 | 1020 | 21,41 | 2,37 | 11,07 0,15

* _ poziom istotnodci przy 0,05; “ — poziom istotnosci przy 0,01

Tabela 5. Charakterystyka porownawcza struktury somatycznej analizowanych zespotéw studen-
tow wychowania fizycznego

Elementy somatyczne Wabr strak
Zespol [%] Zor Strul- Autor
turalny
I A \Y% H
PWSZ Koszalin |4 36 | 2932 | 1548 | 14,84 IAVH  |Asienkiewicz
Kierunek wf.
AWE 34,74 | 13,70 | 36,09 | 1548 viHa  |Drozdowski,
Poznan Riegerova [9]
AWF Malinowski,
Gdansk 20,9 96 52,6 16,9 VIHA Stolarczyk [15]
U? E6dz 28,50 | 20,70 | 32,30 18,50 VIAH Becker, Stolarczyk [6]
Kierunek wf.
AWF Gorzéw P
Wiclkonatai | 2848 | 1354 | 3672 [ 2125 | VHIA | Wejtowicz [28]
WSPRzeszow | ¢ 00 | 1361 | 1752 | 8.87 IVAH  |Tatarczuk [23]
Kierunek wf.
UZ Zielona Gbra | g4 57 | 1795 | 1715 | 1075 IAVH  |Asienkiewicz [ 5]
Kierunek wf.
WSI Radom Michalska-Wichan,
Kierunek wf. 9.9 >1 73,0 12,0 VHIA Malinowski [17]
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Tabela 6. Charakterystyka porownawcza struktury somatycznej analizowanych zespotow studen-
tek wychowania fizycznego

Elementy somatyczne i
Wzor

; %

Zespol [%] strukturalny Autor

| A Y H

PWSZ Koszalin | 25 4o | 812 | 887 | 7,53 IYAH |Asienkiewicz
Kierunek wf.
AWE 4535 | 991 | 33289 | 10,85 yHA  |Drozdowski,
Poznan Riegerova [9]
AWF Gorzéow L
Wielkopolski 53,72 10,92 | 25,67 9,98 IYAH Wojtowicz [28]
AWF Malinowski,
sk 72,04 | 844 | 12,00 | 7.51 Y AH 1]
WSI Radom Michalska-Wichan,
Kierunek wf. 44.8 83 35,6 1L IYHA Malinowski [17]
U? E6dz 21,50 | 30,20 | 18,80 | 29,50 AHIY Becker, Stolarczyk [6]
Kierunek wf.
UZ Zielona Géra | 66,77 | 156 | 1470 | 827 IYAH  |Asienkiewicz [5]
Kierunek wf.
WSP Rzeszow | 24 g0 | 1025 | 844 | 651 IAYH |Tatarczuk [23]

Kierunek wf.
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wf.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wf.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 3. Wartosci znormalizowane wysokosci ciata zespotow studentéw
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-

lonogorski, kierunek wf.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wf.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 4. Wartosci znormalizowane wysokosci ciata zespotow studentek
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wf.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wf.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 5. Wartosci znormalizowane masy ciala zespolow studentow
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wf.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wf.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 6. Wartosci znormalizowane masy ciata zespolow studentek
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[1] — Uniwersytet Zielonogorski, kierunek wf.; [2] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.;
[3] — AWF Poznan; [4] — Uniwersytet Lodzki, kierunek wf.; [5] — AWF Gdansk; [6] — AWF Ka-

towice

Rye. 7. Warto$ci znormalizowane wskaznika Rohrera zespolow studentow
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Abstract

The Level of Somatic Development of Physical Education Students
at State Higher Vocational School in Koszalin

The paper aims at presenting the level of physical development of students studying physical
education at State Higher Vocational School in Koszalin, and its comparative characteristics with
students from other Polish universities.

The research material comprises the results of tests conducted on 81 male students and 24 fe-
male students studying physical education at Higher Vocational State School in Koszalin, carried
out by the author in 2012-2013.

29 somatometric measurements (length and width, circumferences, skin folds) were taken
with the use of Martin’s measurement technique. They were used to calculate 12 indicators of
body proportions. The somatic structure of the male respondents was identified by means of Adam
Wanke’s typology, and the structure of females with the use of Ewa Kolasa typology.

The collected material was developed using basic statistical methods. The diversity of the
young people in terms of the size of the inhabited environment, as well as the comparative charac-
teristics of the male and female students studying physical education in various Polish academic
centres are presented in tables and graphs.

Based on the analysis, it has been found that the urban factor differentiates the somatic devel-
opment of young people studying physical education at Higher Vocational State School in
Koszalin. The students living in the urban environment are characterized by a higher level of phys-
ical development in comparison to those living in rural areas. Compared to the students of the
University of Zielona Gora they have a higher stoutness. The major elements in body build of the
Koszalin male students are IA elements and for female students the leptosomatic element. The
IAVH somatic formula is characteristic for the male respondents, and the IYAH is characteristic
for the female students. The somatic elements of the Koszalin male students are similar to those of
the physical education students at the University of Zielona Géra, while the female students’ major
element is similar to the major element of female students at Physical Education Academy in
Gdansk, University of Zielona Goéra and the University of Rzeszow.

In terms of body height the Koszalin students are most similar to the teams from Gdansk
(male students) and Katowice (female students), and the largest differences were observed in com-
parison to male students from Rzeszow and Zielona Goéra, and female students from Warsaw and
Poznan. The average body mass of the Koszalin male students is close to the body mass of the
teams from Wroclaw and LodzZ, and the average body mass of the female students is similar to the
body mass of the teams from Poznan, Wroctaw, Katowice and Gdansk. The biggest differences
(over 0.5 SD) have been found when comparing to students from Rzeszow and Katowice. The
body build of the Koszalin male students is similar to the body build of their peers from Zielona
Gora and £.6dz and the body build of the female students is similar to that of young women study-
ing in Katowice and Gdansk. Big and very big differences between the means of quotient indica-
tors (more than 0.5 and 1 standard deviation) have been found when the male respondents were
compared to students from Rzeszoéw, Poznan, Gdansk and the female students were compared to
female students from Rzeszow and Poznan.

Key words: university students, physical development, comparative description.
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Wplyw poliestru na zdrowie czlowieka

Streszczenie

W prezentowanej pracy dokonano analizy piSmiennictwa dotyczacego wptywu poliestru na
zdrowie cztowieka. Poliester jest syntetyczna zywica uzywana w produkcji odziezy, guzikdow, bu-
telek itp. i z powodu swej trwatosci oraz niskich kosztow produkcji stat si¢ jednym z bardziej sze-
roko uzywanych zwiazkoéw syntetycznych. Jest dobrze wiadomym, ze rodzaj surowca, z ktérego
jest wykonany dany produkt, moze mie¢ wplyw na organizm czlowieka. Zatem celem prezento-
wanej pracy byta ocena wplywu poliestru na biochemiczne i fizjologiczne parametry organizmu
cztowieka.

Stowa kluczowe: poliester, widkna poliestrowe, zdrowie cztowieka.

Wstep

Poliestry naleza do grupy polimerow zawierajacych w swoim tancuchu
gléwnym wiazania estrowe. Istnieje wiele form poliestrow, z ktorych najczesciej
stosowanym jest politereftalan etylenu (PET). Polimer ten jest podstawowym
sktadnikiem witdkien poliestrowych oraz materiatem wykorzystywanym do pro-
dukcji plastikowych butelek [32].

Wedtug Aizenshtein [3] w latach 2009-2010 nastapit gwaltowny wzrost
produkcji wiokien syntetycznych. Na podstawie przeprowadzonej analizy spo-
rzadzono procentowy udzial widkien w §wiatowej produkcji (56% stanowity
wlokna syntetyczne, 5% stanowily wtokna celulozowe, 39% stanowity wiokna
naturalne). Przedstawione dane sa skutkiem niskich kosztow produkcji przy wy-
sokiej niezawodnos$ci w eksploatacji tkanin syntetycznych [2]. Najwigkszy
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wzrost produkcji i zuzycia tkanin syntetycznych odnotowano we widknach po-
liestrowych (PES). Wsrdod przodujacych importerow tego surowca mozna wy-
mieni¢ kraje, takie jak: Chiny, Indie oraz Tajwan [1]. Wtdkna poliestrowe po-
przez swoja wytrzymato$¢ oraz krotki czas wysychania stanowig sktadnik nie
tylko odziezy, ale réwniez dywanow i wyktadzin [4]. Ponadto poliester stoso-
wany jest w materiatach higienicznych i opatrunkowych, odziezy ochronnej
i sportowej, artykutach gospodarstwa domowego, materiatach filtracyjnych oraz
tkaninach dekoracyjnych i obiciowych [12].

Dane literaturowe wykazuja, ze rodzaj surowca, z ktérego wykonane sa
przedmioty codziennego uzytku, wplywaé moga na organizm cztowieka. Gtow-
nie tyczy si¢ to ubran ze wzgledu na ich bezposredni i dlugotrwaly kontakt ze
skora. Wedtug niektorych badaczy wiokna naturalne nie wplywaja szkodliwie na
zdrowie czlowieka, przy czym cechuje je mniejsza wytrzymato$¢ i wyzsze kosz-
ty produkcji — w poréwnaniu do odziezy syntetycznej [22]. Z uwagi na liczne
i kontrowersyjne doniesienia odnosnie do wptywu poliestru na zdrowie cztowie-
ka, za cel prezentowanej pracy postawiono dokonanie wielokierunkowej analizy
danych z pismiennictwa dotyczacych wptywu poliestru na organizm cztowieka.

Wplyw poliestru na skore¢

Skora jest najwigkszym organem ciata cztowieka, jej powierzchnia siggaé
moze 2,3 m”. Jej gléwna funkcja jest obrona organizmu przed czynnikami $ro-
dowiska zewngtrznego, tj.: substancjami chemicznymi, drobnoustrojami, zmien-
ng temperaturg otoczenia oraz promieniowaniem UV [34]. Mianem ,,drugiej
skory” okre$la sig czgsto odziez. Z uwagi na bezposredni i dtugotrwaty kontakt
odziezy ze skora znaczaco wplywa ona na jej zmiany czynnosciowe.

Yao [33] stwierdzil, iz odziez poliestrowa zaburza proces nawadniania po-
wierzchniowej warstwy naskorka. Na skutek utraty wody moze doj$¢ do rozwo-
ju objawoéw suchej skory. Ponadto sadzi sig, ze odziez zawierajaca szorstkie
wlokna poliestrowe poprzez swoja struktur¢ wywotuje znaczne podraznienia
skory, w odroznieniu od wiokien baweklianych. Skutkiem tego moze by¢ nieto-
lerancja odziezy wykonanej z wlokien syntetycznych u osob z atopowym zapa-
leniem skory i suchoscia skory. Wykazano réwniez stosowanie w procesie bar-
wienia tkanin poliestrowych barwnikéw zawiesinowych, takich jak: biekit za-
wiesinowy 1, 3 1 7, czerwien zawiesinowa 11 i 15, fiolet zawiesinowy 1, 4 i 15,
oranz zawiesinowy 11, oraz barwnikéw zasadowych, a w tym: barwnikow azo-
wych, monoazowych oraz diazowych. Zwiazki te posiadaja wlasciwosci silnie
uczulajace 1 karcynogenne [13]. Zawarte we wldknach barwniki kwasowe i za-
sadowe (oranz zawiesinowy, czerwien zawiesinowa i biekit zawiesinowy) moga
rowniez pozytywnie wpltywac na skore poprzez absorpcje promieni UV, sku-
tecznie ja chroniacych przed szkodliwym dzialaniem promieniowania [10].
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Tkaniny zaleznie od struktury cechuje odmienna zdolno$¢ przyczepnosci pa-
togendw. Wedhug Takashima i wsp. [28] wiokna poliestrowe stwarzaja lepsze
warunki do rozwoju bakterii, w przeciwienstwie do wtokien naturalnych. Aby
potwierdzi¢ postawiona tezg, autorzy poddali badaniu szczepy Staphylococcus
ureus 1 Pseudomonas aeruginosa hodowane na 5 rodzajach surowcow (akryl,
bawelna, nylon, poliester oraz welna). W badaniach tych wykazano, ze wldkna
poliestrowe w wigkszym stopniu (>80%) byly pokryte szczepami powyzej
wskazanych bakterii, w porownaniu do wiokien bawetianych (<10%). W opar-
ciu o uzyskane wyniki stwierdzono wyzsze ryzyko infekcji wywotanej drobno-
ustrojami przenoszonymi przez odziez wykonana z wtokien poliestrowych pod-
czas uszkodzenia skory. Ponadto przypuszcza sig, ze wyroby poliestrowe, takie
jak: koce, poduszki i przescieradta, moga nasila¢ reakcje alergiczne, a w tym na-
pady astmatyczne [15].

Odziez znaczaco wplywa na temperaturg ciata czlowieka, poprzez ograni-
czenie wydalania ciepta, szczegdlnie podczas intensywnego wysitku fizycznego,
kiedy produkowany jest jego nadmiar. W celu jego uwolnienia, a tym samym
ochlodzenia organizmu, ciepto musi przeniknaé przez dodatkowa warstwe izola-
cyjna, jaka jest tkanina. Prowadzone sa badania nad zminimalizowaniem szko-
dliwego wptywu sztucznych materialdow odziezowych na sprawno$¢ procesu
termoregulacji u cztowieka [8]. Wedlug Gonzales i wsp. [9] widkna poliestrowe
utrudniaja termoregulacjg. Cytowani autorzy mierzyli temperaturg ciata 10 za-
wodowych sportowcow podczas wysitku fizycznego, ubranych w koszulki po-
liestrowe matego, sredniego i duzego rozmiaru. Wyniki wykazaty istotnie nizsza
temperaturg ciata osiagana przez sportowcow w koszulkach o wigkszym rozmia-
rze, co potwierdzilo nizsza przepuszczalno$¢ powietrza odziezy poliestrowe;.
Podobne badanie przeprowadzone przez Troynikov i Wardiningsih [29] wykaza-
to, ze odziez sportowa powinna zawiera¢ mieszaning wiokien bawelianych
1 poliestrowych, celem usprawnienia termoregulacji organizmu Dzigki takiemu
sktadowi strojow sportowych bedzie mozliwe polaczenie dobrej przepuszczalno-
$ci powietrza i hydrofilnos$ci bawelny (dobra zdolno$¢ wchtaniania potu) z ni-
skimi kosztami produkcji i podwyzszona wytrzymatoscia mechaniczna poliestru.
Jednak jest to rozwiazanie potowiczne. Lepsze wyniki uzyskuje si¢ z tzw.
sztucznymi tkaninami oddychajacymi, w ktorych powierzchnig poliestru pokry-
wa si¢ dwutlenkiem tytanu (TiO,) i organosilamami, przez co staje si¢ ona hy-
drofobowa. Nastepnie naswietla si¢ ja promieniami UV i druga jej strona staje
si¢ hydrofilowa (wodolubna). W ten sposob tkanina taka przewodzi wodg tylko
w jednym kierunku, przez co jest przydatna w warunkach dlugotrwalej inten-
sywnej pracy fizycznej do odtransportowywania nadmiaru potu ze skory, szcze-
gblnie w niskich temperaturach otoczenia.
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Zaburzenia ukladu krazenia wywolane dzialaniem poliestru

Doboér odpowiedniej tkaniny odziezowej z uwagi na bezpieczenstwo noszacych
ja osob jest szczegolnie istotny w przypadku zawodow takich, jak: strazacy, poli-
cjanci oraz zohierze, w ktorych to profesjach odziez powinna by¢ trudnopalna. Da-
Zy si¢ do opracowania jak najlepszego sktadu tkanin i uwzglednia si¢ oprocz reakcji
skornych i temperatury ciata takze zmiany cisnienia krwi 1 czgstosci pracy serca
[31]. Ciesielska i wsp. [6] w grupie 20 studentow wykazata, ze cisnienie skurczowe
krwi u 0s6b stosujacych odziez bawekniang (133, 95 mmHg + 14,39 mmHg) byto
wyzsze w odniesieniu do 0sob stosujacych odziez syntetyczna (126,20 mmHg
+ 13,87 mmHg). Roznice odnotowano roéwniez w czestosci akcji serca, ktora by-
ta wyzsza u osob stosujacych odziez syntetyczna. Na podstawie wynikow nie
stwierdzono jednoznacznie, jaki typ wiokien jest odpowiedni dla odziezy uzy-
wanej w ekstremalnych warunkach srodowiska zewnetrznego. Konkludujac, sa-
dzi sig, ze rodzaj uzywanej tkaniny powinien zaleze¢ od intensywnos$ci i czasu
trwania wysitku fizycznego.

Sadzi sig, ze rodzaj stopnia zwilzalnosci materialéw poliestrowych wptywa
na parametry hematologiczne krwi oraz parametry uktadu krzepnigcia i fibryno-
lizy. Paluch i wsp. [18] wykazali, ze tkaniny o powierzchni hydrofobowej
w kontakcie z osoczem nie zmieniajg czasu krzepnigcia krwi w ukladzie we-
wnatrz- 1 zewnatrzpochodnym oraz st¢zenia fibrynogenu, aktywnosci czynnika
XII, VIII, antytrombiny III, biatka C oraz plazminogenu. Natomiast tkaniny po-
liestrowe o powierzchni hydrofilowej wydtuzaja czas krzepnigcia w uktadzie
wewnatrzpochodnym, a nie zmieniajg czasu krzepnigcia w uktadzie zewnatrzpo-
chodnym. Zmniejszaja takze aktywnos¢ czynnika XII i VIII. Aktywno$¢ inhibi-
torow krzepnigcia i plazminogenu pozostaly bez zmian. Wyniki te zostaty po-
twierdzone i1 uzupetnione przez Paluch i wsp. [19]. Wykazano dodatkowo, ze
tkaniny poliestrowe o powierzchni hydrofilowej powoduja wigkszy spadek licz-
by biatych krwinek i ptytek krwi oraz wigkszy wzrost poziomu beta-trombo-
globuliny w poréwnaniu do tkanin o powierzchni hydrofobowej. Zaréwno dzia-
nina o hydrofobowej, jak i hydrofilowej powierzchni nie wywotuje zmian
w uktadzie czerwonokrwinkowym. Uwzgledniajac te wpltywy, nalezy stosowaé
zmienna odziez w zalezno$ci od warunkow, w jakich znajduje si¢ organizm.

Skutki dzialania poliestru na uklad oddechowy

Rodzaj wtokien wpltywa na niektére parametry fizjologiczne uktadu odde-
chowego organizmu cztowieka w trakcie wysitku fizycznego. Zaburzenia doty-
czace wymiany gazowej, bedace skutkiem stosowanej odziezy w trakcie wysitku
fizycznego, przedstawita Ciesielska i wsp. [6]. W badaniu analizowano: wspot-
czynnik wymiany gazowej i pobieranie O, oraz wydalanie CO, w organizmie.



Wplyw poliestru na zdrowie cztowieka 165

Na podstawie wynikoéw stwierdzono wyzsze wydalanie CO, i wzrost wspot-
czynnika wymiany gazowej u 0sob stosujacych odziez bawetniang, w odniesie-
niu do osdéb stosujacych odziez syntetyczna. Nie odnotowano istotnych réznic
w poborze O,. Uzyskane dane wykazaty roznice w parametrach uktadu odde-
chowego, jednakze nie pozwolily na jednoznaczne okreslenie optymalnego ro-
dzaju odziezy, jaki bylby najbardziej komfortowy dla organizmu w warunkach
wysitku fizycznego.

Grupa szczegodlnie narazong na powiktania zdrowotne wywotlane wptywem
wlokien syntetycznych sa pracownicy przetworstwa tworzyw sztucznych.
Z uwagi na dlugotrwaty kontakt z materialami syntetycznymi odnotowano
u nich zwigkszone ryzyko wystapienia takich schorzen, jak.: astma, alergiczne
zapalenie pecherzykéw plucnych, przewlekte zapalenie oskrzeli i ptuc oraz od-
ma oplucnowa. Pimentel i wsp. [20] opisali dwa przypadki powiktan powstatych
w wyniku dlugotrwatej pracy przy poliestrze. Pierwszy przypadek tyczyt sig¢ 27-
-letniej kobiety zatrudnionej od 11 lat w fabryce produkujacej wtokna polieste-
rowe. Pacjentka skarzyta si¢ na trudnosci w oddychaniu, uciazliwy kaszel, wy-
dzielanie sluzowatej substancji oraz zte samopoczucie. Przeprowadzone badania
wykazaty u kobiety hipokapnig¢ oraz brak zmian w obrgbie ptuc. Drugi przypa-
dek opisywat mezczyzne bedacego pracownikiem fabryki przetwarzajacej polie-
ster od 21 lat. Pacjent ten byl poddany dlugotrwatemu leczeniu z powodu wy-
krycia u niego odmy optucnowej. Przypadki te sugeruja potrzebe prowadzenia
czestej kontroli medycznej 0sob pracujacych w takich warunkach.

Wplyw poliestru na gospodarke hormonalng organizmu czlowieka

Jedna z form poliestru jest politereftalan etylenu (PET), glowny sktadnik
wigkszo$ci jasnych pojemnikéw wykorzystywanych do przechowywania napo-
jow, przypraw i produktéw kosmetycznych. Istnieja doniesienia, iz substancje
wyplukiwane z butelek PET wywoluja zaburzenia endokrynologiczne w organi-
zmie cztowieka [24]. Potwierdzili to Wagner i Oehlmann [30]. Badania prowa-
dzone byly na sztucznie zmodyfikowanych szczepach drozdzy wzbogaconych
w receptory estrogenowe. Analiza obejmowata 9 dystrybutorow produkujacych
wodg zarowno w butelkach plastikowych PET, jak i szklanych. Na podstawie
wynikow stwierdzono aktywno$¢ estrogendow w wigkszej liczbie butelek PET
(7 marek) w odniesieniu do butelek szklanych (% marek). W zwiazku z watpli-
wosciami, czy substancje estrogenowe zawarte w butelkach PET nie zostaly do
nich wprowadzone przed napetnieniem, Wagner i Ochlmann [30] przeprowadzili
ponowna analizg. Wykorzystane wczesniej butelki zostaly wypehione odpo-
wiednim podtozem z embrionami §limaka Potamopyrgus antipodarum. Po okre-
sie inkubacji (56 dni) odnotowano wyzsza przezywalno$¢ embriondéw $limaka
w butelkach PET anizeli w butelkach szklanych. Podobne badania zostaty prze-
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prowadzone przez Pinto i Reali [21]. Uzyskane przez nich wyniki nie wykazaty
jednak znacznych réznic w poziomie substancji estrogenowych pomigdzy butel-
kami PET a szklanymi. Opracowane dane moga wynika¢ z mniejszej wrazliwo-
sci drozdzy na estrogeny, jakich uzywali Pinto i Reali [21], lub réznic w st¢zeniu
substancji estrogenowych pomiedzy butelkami wykorzystywanymi w obu do-
swiadczeniach. Wedtug Choe i wsp. [5] wysoka aktywno$¢ estrogendow moze
by¢ spowodowana zawartoscia w butelkach PET chlorku antymonu. Zwiazek
ten jest stosowany jako katalizator w procesie polikondensacji butelek PET.
Shotyk i1 Krachler [25] wykazali znaczny poziom antymonu w wodzie mineral-
nej przechowywanej w butelkach PET. W badaniu wykorzystali 132 rodzaje
markowych wod mineralnych, zakupionych w 28 krajach. Wyniki wykazaty
podwyzszony poziomu antymonu o 19% w 14 markach wody mineralnej zaku-
pionych w Kanadzie po okresie 6 miesigcy przechowywania jej w temperaturze
pokojowej, oraz wzrost poziomu antymonu o 90% w 48 markach wody mineral-
nej zakupionych w Europie po okresie 6 miesigcy przechowywania jej w tych
samych warunkach. Réznice w stezeniu antymonu odnotowano takze w obrgbie
tej samej marki wody mineralnej pozyskanej z réznych miejsc.

Dane literaturowe donosza takze o zawartosci w butelkach PET ftalanow.
Okreslenie to odnosi si¢ do diestru kwasu 1,2 — benzenodikarboksylowego.
Zwiazek ten moze wptywac na obnizenie poziomu hormonéw ptciowych u mez-
czyzn i kobiet [24]. Obecnos¢ ftalanow w butelkach PET potwierdzili Montuori
i wsp. [17]. Stwierdzili oni 12 razy wyzszy poziom ftalanow w butelkach PET
anizeli w butelkach szklanych. Poziom uwalnianych ftalanéw zalezny jest od
warunkow przechowywania produktow spozywczych. Wedtug Pinto i Reali [21]
np. wysoka temperatura wzmaga proces uwalniania ftalanow do wody w butel-
kach PET. Przeprowadzona analiza wykazala, ze butelki PET zawieraja substan-
cje zaburzajace gospodarke hormonalna w warunkach podwyzszonej temperatu-
ry 1 dlugotrwalego przechowywania.

Poliester a uklad mi¢sniowy czlowieka

Sadzi sig, ze odziez wykonana z widkien poliestrowych wptywa na parame-
try elektromiograficzne migsni. Potwierdzili to Ziemniewska i wsp. [36], bada-
jac zdrowych megzezyzn w wieku 2427 lat, ubranych w diugie koszule wykona-
ne z widkien naturalnych (len) i syntetycznych (poliester). Ochotnicy zostali
umieszczeni na okres 5 godzin w klimatyzowanej komorze o temp. 20°C
i wzglednej wilgotnosci 55%. Analizie poddano odpowiedzialne za komfort
psychiczny i fizyczny cztowieka wiasciwosci tkanin (zdolnos$¢ do elektryzowa-
nia, przepuszczalno$¢ powietrza, higroskopijnos¢) oraz parametry mikroklimatu
w strefie skéra—odziez (temperatura). Parametry elektromiograficzne migsni
przedramienia i ramienia rejestrowano metoda EMG przed i po ostonigciu skory
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odzieza na czas 5 godzin. W oparciu o wyniki stwierdzono, ze odziez poliestro-
wa jest przyczyng zmian parametrow elektromiograficznych migéni, skutkuja-
cych wystapieniem desynchronizacji jednostek ruchowych. Zaburzenie to moze
objawia¢ si¢ wigkszym zmegczeniem u o0sdb uzywajacych odziezy wykonanej
z wldkien poliestrowych. Otrzymane wyniki zostaty potwierdzone kilkaktotnie
przez Zimniewska i wsp. [37] oraz Zimniewska [35].

Zastosowanie poliestru w medycynie

Wiokna poliestrowe naleza do syntetycznych materiatow, ktore znalazly za-
stosowanie w chirurgii rekonstrukcyjnej powtok brzusznych, kardiochirurgii,
chirurgii dziecigcej oraz chirurgii naczyniowej. Szerokie zastosowanie poliestru
wynika z jego wysokiej trwatosci 1 wytrzymato$ci mechanicznej oraz biologicz-
nej obojetnosei 1 gladkosci wewngtrznej powierzchni [7]. Ponadto wykazano, ze
zwiazek ten hamuje wzrost drobnoustrojow. Grzybowski i Trafny [11] w oparciu
o przeprowadzone badania stwierdzili, ze pokryte miedzia wtokna poliestrowe
hamuja wzrost bakterii, takich jak: Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeru-
ginosa oraz grzybiczego patogenu Scopulariopsis sp., w odréznieniu od widkien
poliamidowych i poliakrylonitrylowych.

Wedtug badan naukowcéw gldwnym syntetycznym materiatem do zastoso-
wan biomedycznych stal si¢ PET. Wtasciwosci implantéw wykonanych z PET
pozostaja niezmienione przez dtugi czas [27]. Protezy poliestrowe stosowane
w kardiochirurgii stuza do uzupetniania ubytkéw naczyn krwiono$nych. Wyr6z-
niamy dwa rodzaje naczyniowych protez poliestrowych. Pierwsze z nich, tzw.
poliestrowe proteazy, tkane sa szczelne po implantacji, jednakze wywoluja duzy
odczyn tkankowy. Proteazy poliestrowe dziane powoduja mniejsza reakcjg tka-
nek, ale wymagaja uszczelnienia podczas operacji. Z uwagi na ten fakt prowa-
dzone sa badania nad ich udoskonaleniem [16]. Ponadto materialy poliestrowe
stosowane sa rowniez do rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego, uzu-
petiania ubytkow chrzastki stawowej, uszczelnienia szwu torebki $ledziony,
operacyjnego leczenia odwarstwionej siatkdwki oraz wzmocnienia i rekonstruk-
cji gatki ocznej. Sadzi si¢ jednak, ze widkna poliestrowe najczesciej stosowane
sa do produkcji siatek poliestrowych przy pooperacyjnym leczeniu przepuklin
pachwinowych. Sadowski i wsp. [23] potwierdzili mniejsze ryzyko nawrotow
1 nizszy stopien bolu u pacjentow, u ktorych zastosowano siatki z poliestru, ani-
zeli u pacjentow, u ktorych siatki byty zbudowane z polipropylenu.

Legnani 1 wsp. [14] wykazali, ze istnieje wiele rodzajow protez poliestro-
wych, z ktorych kazdy ma pewne wady. Na podstawie przeprowadzonej analizy
autorzy twierdza, ze material, z ktérego wytworzona jest proteza, powinien by¢
biokompatybilny (nietoksyczny, wyrozniajacy si¢ niewielka absorpcja wody
oraz obecno$cig poréw umozliwiajacych wzrost fibroblastow). Materiat ten po-
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winien takze by¢ odporny na czynniki mechaniczne, takie jak: wydtuzanie, skre-
canie i $cieranie. Legnani i wsp. [14] wykazali, Ze wymagane sa dalsze badania
w celu udoskonalenia wlasciwosci protez poliestrowych.

Stwierdzenia i wnioski

Poliester jest tworzywem sztucznym, z ktérego produkowana jest m.in.
odziez czy tez butelki plastikowe PET. Polimer ten ze wzgledu na wytrzymatosé¢
mechaniczna 1 niskie koszty produkcji stat si¢ jednym z najcze¢sciej stosowanych
zwiazkow syntetycznych. Jak wiadomo, rodzaj surowca, z ktorego wykonane sa
produkty, ma wptyw na organizm czlowieka. Stosowanie poliestru moze prowa-
dzi¢ do powstawania zaburzen w obrebie skory, uktadu krazenia, uktadu odde-
chowego, gospodarki hormonalnej oraz uktadu migsniowego. W oparciu o prze-
analizowana literatur¢ wyciagnigto nastgpujace wnioski:

1. Widkna poliestrowe wywoluja uczuleniowe zmiany skorne i stwarzaja ko-
rzystne warunki do rozwoju drobnoustrojow mogacych nasila¢ napady ast-
matyczne.

2. Wilbkna poliestrowe ze wzgledu na swoje wlasciwosci hydrofilowe maja
niekorzystny wptyw na wlasciwos$ci krwi, nie zmieniajac przy tym sprawno-
$ci krazeniowe;.

3. Osoby poddane dlugotrwatemu i intensywnemu wplywowi poliestru, np. po-
przez wieloletnia prace w przetworstwie tworzyw sztucznych, sa bardziej
podatne na ryzyko zachorowan ptucnych.

4. Butelki PET zawierajq substancjg (ftalany, antymon) zaburzajace gospodar-
ke hormonalng organizmu cztowieka i proces ten jest tym intensywniejszy,
im czas przechowywania jest dtuzszy, a temperatura wyzsza.

5. Odziez poliestrowa wplywa negatywnie na pobudzenie uktadu mig$niowego,
objawiajace si¢ uczuciem zmegczenia, przez co ograniczone sa jej zastosowa-
nia w warunkach zwigkszonej aktywnosci fizycznej, rowniez dlatego, ze
uposledza proces termoregulacji.

6. Wiokna poliestrowe dzigki swoim wlasciwosciom znalazly zastosowanie
w medycynie, jako materiat rekonstrukcyjny réoznych narzadéw organizmu.
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Abstract

Polyester Impact on Human Health

In this paper an analysis of the literature on the impact of polyester on human health. Polyes-
ter is a synthetic resin used in the production of clothing, buttons, bottles, etc., and because of their
durability and low cost of production has become one of the most widely used synthetic com-
pounds. It is well known that the type of material it is made of a product can affect the human
body. Thus the aim of the present study was to evaluate the impact of polyester on the biochemical
and physiological characteristics of the human body.

Key words: polyester, polyester fibers, human health.
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Wstep

Pokarm i woda to czynniki, bez ktorych przezycie cztowieka staje si¢ nie-
mozliwe. Coraz wigcej mowi si¢ o ich jakos$ci, a srodki masowego przekazu sta-
raja si¢ promowac zdrowy styl zycia, rozumiany jako potaczenie racjonalnej die-
ty z systematyczng aktywnoscia fizyczng oraz unikaniem natogéw. Wsrdd spo-
teczenstwa obserwuje si¢ wzrastajaca Swiadomos¢ dobroczynnego wplywu diety
na stan organizmu.

Sposdb zywienia jest jednym z podstawowych czynnikéw wptywajacych ko-
rzystnie na stan zdrowia, prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny oraz dobre
samopoczucie (Kunski 2000). Dlatego tez interesujacym problemem wydala si¢
kwestia nawykow zywieniowych mtodych ludzi. Panujaca obecnie moda sktoni-
fa autoréw do rozwazan na temat postaw prozdrowotnych panujacych wsrod
studentéw roznych kierunkow. Przeprowadzajac badania, sprawdzono, czy oso-
by podejmujace studia sa swiadome skutkéw zdrowotnych ztych nawykow zy-
wieniowych i czy dbaja o swoje zdrowie poprzez prawidlowe odzywianie.

Cel pracy

Za gtéwny cel niniejszej pracy uznano uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy
kierunek podejmowanych studiow oraz pte¢ stanowia czynnik roznicujacy
w odniesieniu do nawykow zywieniowych studentow pierwszych lat studiow li-
cencjackich na Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrdd 102 studentek i 78 studentow Akademii im.
Jana Dhugosza w Czgstochowie. Badang grupe stanowili studenci pierwszych lat
studiow licencjackich z kierunkow humanistycznych (pedagogika, filologia an-
gielska), technicznych (inzynieria bezpieczenstwa) oraz z kierunku wychowanie
fizyczne.

Badania byly prowadzone od lutego do kwietnia 2013 roku.

W badaniach wykorzystano narzedzie w postaci autorskiego anonimowego
kwestionariusza ankiety. Pytania w kwestionariuszu dotyczyty m.in.: samooceny
nawykow zywieniowych, liczby oraz regularnos$ci konsumowanych positkow,
czestotliwosci spozywania podstawowych produktow spozywczych w tygodniu
poprzedzajacym badanie oraz ilosci spozywanych w ciagu dnia ptynow.

Dla oceny odpowiedzi respondentow wyliczono wskazniki procentowe.
W celu okres$lenia istotnosci zwiazku migdzy badanymi cechami uzyto testu
zgodnosci chi-kwadrat () Pearsona, przyjmujac nastepujace poziomy istotnosci
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oraz ich oznaczenia: * — p < 0,05 (statystycznie istotna zalezno$¢); ** —p < 0,01
(wysoce istotna statystyczna zaleznos¢); *** — p < 0,001 (bardzo istotna staty-
styczna zalezno$¢).

Zbadanie sity zaleznosci tych cech umozliwit wspotezynnik kontyngencji C
Pearsona.

Wyniki badan

Respondenci najczesciej oceniali swoje nawyki zywieniowe jako dobre. Wy-
jatek stanowili studiujacy na kierunkach humanistycznych (najwigcej badanych
ocenilo je jako poprawne). Mgzczyzni czgsciej (61,65%) od kobiet (46,08%)
uznawali swoje nawyki jako bardzo dobre i dobre. Najliczniejsza wsrod kobiet
grupa oceniajaca swoje nawyki zywieniowe na poziomie dobrym byly studentki
wychowania fizycznego, natomiast wsréd mezczyzn studenci kierunkéw tech-
nicznych. Studiujacy na kierunkach technicznych jako jedyni nie oceniali swo-
ich nawykow zywieniowych na poziomie ztym i bardzo ztym. Badania wykaza-
ly, iz wérdd badanych mezczyzn wystepuje statystycznie istotna (3° 17,04127,
p=0,02968) zaleznos¢ o sile C=0,4374771 pomigdzy kierunkiem podejmowa-
nych studiéw a samoocena nawykow zywieniowych. W grupie kobiet ten rodzaj
zaleznosci nie wystgpowat.

[bardzo dobre Edobre poprawre Ezie W bardzo zfe

Kierunki humanistyczne

g
= Kierunki techniczne

£
Wychowanie fizyczne
Kierunki humanistyczne

g
E Kierunki techniczne

ar

£
Wychowanic fizyczne

Ryec. 1. Liczebnos¢ studentdow w zaleznosci od samooceny nawykow zywieniowych (%)

Zapytano respondentdw, czy znaja, a jezeli tak, to czy stosuja zasady zywie-
nia powszechnie uznawane za zdrowe. Analiza wynikéw wskazuje, iz najczg-
$ciej wybierana odpowiedzia, niezaleznie od kierunku studiow i plci, byta od-
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powiedz ,tak, czasami”. Zarowno w grupie kobiet, jak i mezczyzn najwigkszy
odsetek deklarujacych czeste stosowanie wspomnianych zasad zywienia stano-
wili studiujacy wychowanie fizyczne. Zdecydowanie wigkszy odsetek mezczyzn
(10,96%) niz kobiet (0,98%) deklarowat brak znajomosci prawidtowych nawy-
kow zywieniowych. Statystycznie istotna zalezno$¢ (p<0,05) pomigdzy kierun-
kiem podejmowanych studiow a stosowaniem zasad zywienia powszechnie
uznawanych za zdrowe wystegpuje zarowno wsrdd kobiet, jak i mgzczyzn.

BETak #Nie [ECzasami ENieznamich
L 1

¢l I
Kierunki humanistyczne ARV |
=
% Kierunki techniczne =
[=]
Wychowanie fizyczne
_ Kierunki humanistyczne i R 3
S
> . . .
E Kierunki techniczne T
o | |
E I — —F
Wychowanie fizyczne )
J
0] 10 20 30% 40 50 60 70 80

Ryec. 2. Liczebnos¢ studentow w zaleznosci od stosowania zasad zywienia powszechnie uznawa-
nych za zdrowe (%)

Chcac oceni¢ prawidtowos$¢ zachowan zywieniowych respondentéw, zadano
studentom pytanie dotyczace m.in. liczby i regularnosci spozywanych positkéw
oraz konsumpcji podstawowych positkow w tygodniu poprzedzajacym badanie.

Wigkszos¢ respondentow, niezaleznie od kierunku studiow, je od 3 do 4 po-
sitkow dziennie. Studentki, niezaleznie od podejmowanego kierunku studiow,
najczgsciej spozywaly 3 positki dziennie. Wsrod badanych ptci meskiej, na tle
rowiesnikow z innych kierunkéw, wyrdzniaja si¢ studiujacy wychowanie fi-
zyczne. Zdecydowanie wyzszy odsetek mezczyzn z tego kierunku (36,11%)
spozywa 5 positkow w ciagu doby. Najmniej korzystnymi zachowaniami wyka-
zuja si¢ studiujacy na kierunkach technicznych, gdzie ponad potowa badanych
(55,55%) jada od 2 do 3 positkow. Wérod badanych mezezyzn wystepuje wysoce
statystycznie istotna (32=23,60092, p=0,00873) zalezno$¢, o sile C=0,4994785,
pomigdzy liczba spozywanych positkdw a podejmowanym kierunkiem studidow.
Zaleznosci tej nie odnotowano wsrod badanych kobiet.
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Ryec. 3. Liczebno$¢ studentéw w zaleznosci od ilosci spozywanych positkow w ciagu dnia (%)
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Ryec. 4. Liczebno$¢ studentéw w zaleznosci od regularnosci spozywanych positkow (%)

Rozpatrujac kwesti¢ regularnosci spozywanych positkow, nalezy zaznaczyc,
iz ponad polowa kobiet (51,96%) nie przywiazuje wagi do regularnosci spozy-
wania positkow. Odsetek mezczyzn jadajacych nieregularnie jest mniejszy i wy-
nosi 39,73%. Najwigcej deklarujacych brak regularnos¢ znajdowato si¢ wsrod
studentek wychowania fizycznego (59,09%) oraz studentéw kierunkéw humani-
stycznych (57,89%). Studentéw wychowania fizycznego, na tle ich rowie$nikow
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z innych kierunkow, cechuje wyzsza, lecz rowniez niezadowalajaca znajomos$¢
zasad prawidlowego zywienia. Odsetek mezczyzn z tego kierunku, jadajacych
zawsze o statych porach, wynosi 13,89%. Poréwnujac, odpowiedz t¢ wybrato
jedynie 5,26% mezczyzn z kierunkéw humanistycznych 1 5,56% z kierunkow
technicznych. Wsrdd kobiet najkorzystniejsze zachowania prezentuja studiujace
na kierunkach technicznych (7,69% jada zawsze o statych porach).

W kwestionariuszu ankiety studenci okreslali czgstotliwo$¢ spozycia kazde-
go z positkow w tygodniu poprzedzajacym badanie (tab. 1). Najlepszymi posta-
wami w$rod kobiet charakteryzuja si¢ studiujace na kierunkach technicznych,
natomiast wsréd mezczyzn — studiujacy wychowanie fizyczne. Najwigksze od-
setki kobiet i mezczyzn z tych kierunkéw spozywaly codziennie wszystkie
z czterech positkow ($niadanie, drugie $niadanie, obiad oraz kolacj¢). Pozytyw-
ne postawy w zakresie spozycia positkow obserwuje sig¢ rowniez wsérdd bada-
nych z kierunkoéw humanistycznych. W poréwnaniu do pozostatych badanych,
wérod osob z tego kierunku wystepowal najmniejszy odsetek osob, ktore w ogo-
le nie jadaty lub jadaly jedynie raz w tygodniu $niadania, obiad oraz kolacje.
U kobiet jedynie spozycie kolacji ma statystycznie istotny (y2=7,377297,
p=0,028736) zwiazek z podejmowanym kierunkiem studiow (sita zwiazku:
C=0,2597078). Natomiast wsréod badanych mezczyzn wysoce istotna
(72=21,88533, p=0,00127) statystycznie zalezno$¢ wystgpuje jedynie pomig-
dzy czgstoscia spozycia II $niadania a podejmowanym kierunkiem studiow.

Tabela 1. Czgstos$¢ spozycia positkow przez badane studentki oraz studentdéw w tygodniu poprze-
dzajacym badanie (%)

Kierunki humani- | Kierunki Wychowanie
. Razem
styczne techniczne fizyczne (m=102)
(n=67) (n=13) (n=22)
Kobiety
Jadiem/am 58,21 84,62 63,64 62,75
codziennie
Q
§ |Aadiem/am kilka razy 23,88 7,69 22,73 21,57
< |w tygodniu
R -
N Zjadiem/am raz w przecia- 10,45 7.69 0 7.84
gu tygodnia
Nie jadlem/am w ogole 5,97 0 13,64 6,86
Jadiem/am 61,19 69,23 36,36 56,86
codziennie
g |Aadlem/am kilka razy 32,84 30,77 40,91 34,31
= |w tygodniu
o . .
Zjadiem/am raz w przecia- 5.97 0 13.64 6,86
gu tygodnia
Nie jadtem/am w ogoéle 0 0 9,09 1,96
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Tabela 1. Czgsto$¢ spozycia positkow... (cd.)

Kierunki humani- | Kierunki Wychowanie
. Razem
styczne techniczne fizyczne (n=102)
(n=67) (n=13) (n=22)
Kobiety
Jadlem/am 44,78 61,54 50 48,04
codziennie
R -
5 |Hadiem/am kilka razy 38,81 7,69 36,36 34,31
%f w tygodniu
X |Zi ia-
ZJadiem/am raz w przecia 8.96 7.69 9,09 8,82
gu tygodnia
Nie jadtem/am w ogoéle 7,46 23,08 4,55 8,82
Mezczyzni
Jadiem/am 52,63 66,67 77,78 68,49
codziennie
]
§ |#adiem/am kilka razy 31,58 27,78 8,33 19,18
W tygodniu
= [ -
- ZJadler'n/am raz w przeciagu 5.26 0 5.56 411
tygodnia
Nie jadtem/am w ogodle 10,53 0 2,78 4,11
Jadtem/am 21,05 11,11 50 32,88
o codziennie
'E . .
3 ZJad1em/e.1m kilka razy 4737 222 )5 30,14
& | tygodniu
Clp -
= Zjadierp/am raz w przeciagu 0 222 13.89 12,33
tygodnia
Nie jadtem/am w ogodle 26,32 33,33 2,78 17,81
Jadlem/am 78,95 72,22 80,56 78,08
codziennie
g |Aadiem/am kilka razy 15,79 11,11 13,89 13,70
g w tygodniu
ZJadien.l/am raz w przeciagu 5.26 111 0 411
tygodnia
Nie jadtem/am w ogoéle 0 0 0 0
Jadiem/am 63,16 77,78 83,33 76,71
codziennie
I -
£, Zjad%em/a}m kilka razy 21,05 5.56 2,78 8,22
% w tygodniu
x . .
Zﬂdien}/am raz w przeciagu 10,53 5.56 5,56 6.85
tygodnia
Nie jadlem/am w ogole 5,26 5,56 0 2,74
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Przeprowadzone badania ankietowe pozwalaja na analize czgstotliwos$ci
spozycia poszczeg6lnych produktow spozywczych (tab. 2). Zwroécono uwage na
produkty istotne z punktu widzenia zalecen dietetycznych oraz na te, ktorych
spozycie powinno si¢ ograniczyc.

Jesli chodzi o czestotliwos¢ spozycia owocow, kobiety i mezczyzni studiuja-
cy wychowanie fizyczne stanowili najwigkszy odsetek sposrod osob dostarcza-
jacych organizmowi codziennej porcji owocow. Studenci (15,79%) 1 studentki
(10,45%) kierunkoéw humanistycznych tworzyli najliczniejsza grupe jedzacych
warzywa 7 razy w tygodniu. Najmniej warzyw spozywaja z kolei studentki wy-
chowania fizycznego i studenci kierunkéw technicznych. Najliczniejsza grupe
niekonsumujacych owocéw w tygodniu poprzedzajacym badanie stanowili stu-
diujacy na kierunkach humanistycznych.

Za wyjatkiem studentéw kierunkéw technicznych, respondenci (niezaleznie
od plci i kierunku studiow) najczesciej deklarowali, ze w ogdle nie jedza orze-
chow i roslin straczkowych.

Respondenci (niezalezenie od pftci) najczesciej spozywali mleko i produkty
mleczne — od 3 do 4 razy, w tygodniu poprzedzajacym badanie. Najwigkszy od-
setek dostarczajacych codzienna porcje nabiatu znajdowat si¢ wsrod studiuja-
cych wychowanie fizyczne. Natomiast najwigksza grupg niespozywajacych na-
biatu (odpowiedz ,,wcale”) stanowili mgzczyzni z kierunkéw humanistycznych
1 kobiety z wychowania fizycznego.

Analiza spozycia pieczywa przez badanych wykazala, iz wszyscy badani,
niezaleznie od plci i kierunku studidw, czgsciej od ciemnego spozywaja pieczy-
wo jasne. Studentki kierunkow technicznych (23,08%) i studenci kierunkow
humanistycznych (15,79%) znajdowali si¢ w grupie, ktora jadla pieczywo ciem-
ne. Najwigcej nieuwzgledniajacych ciemnego pieczywa w swej diecie znajdowa-
to si¢ wérod studentek kierunkéw humanistycznych (40,35%) oraz studentow
wychowania fizycznego (38,89%).

Ryby uwzglednialo w swojej diecie najwigcej kobiet studiujacych na kierun-
kach technicznych oraz mezczyzn z wychowania fizycznego. Najwigkszy odse-
tek niekonsumujacych ryb wcale stanowia studentki wychowania fizycznego
(54,55%) i studenci kierunkéw humanistycznych (47,37%).
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Tabela 2. Czg¢stos¢ spozycia produktéw spozywcezych istotnych z punktu widzenia zalecen Insty-
tutu Zywnoéci i Zywienia (%)

Kobiety Meizczyzni

ol ' o '

g o % g 4 %
S2c|fea|Egq| ey G | SexlfeglEeg| ER
STl EST| 259 | 8F| spomyeia |TSTIEST(Z5T| 8%
< > = =] < < > o= =] <
EFE|EEE|2RE | E c B E|EEE|SREl g2
5 v > 5 v >

v = g =

owoce
10.45 0 455 | 7,84 |  weale 10,53 | 5,56 0 4,11

26,87 30,77 36,36 | 29,41 1-2 razy 26,32 44,44 | 41,67 38,36
41,79 46,15 31,82 | 40,20 3—4 razy 36,84 | 27,78 22,22 27,40
8,96 23,08 18,18 | 12,75 5-6 razy 10,53 11,11 16,67 13,70

8,96 0 9,09 | 7,84 7 razy 10,53 | 5,56 | 13,89 | 10,96
warzywa
4,48 7,69 13,64 | 6,86 weale 5,26 556 | 2,78 4,11

34,33 7,69 13,64 | 26,47 1-2 razy 31,58 | 44,44 | 33,33 35,62
35,82 61,54 50,00 | 42,16 3—4 razy 36,84 | 38,89 | 33,33 35,62

14,93 23,08 13,64 | 15,69 5-6 razy 10,53 0 8,33 6,85
10,45 0 4,55 7,84 7 razy 15,79 5,56 11,11 10,96
orzechy i ro$liny straczkowe
53,73 61,54 63,64 | 56,86 wecale 47,37 33,33 33,33 36,99
38,81 30,77 36,36 | 37,25 1-2 razy 42,11 44,44 | 27,78 35,62
7,46 7,69 0 5,88 3—4 razy 5,26 5,56 22,22 13,70

0 0 0 0 5-6 razy 0 5,56 11,11 6,85

0 0 0 0 7 razy 0 5,56 0 1,37
mleko i produkty mleczne

4,48 0 9,09 5 wecale 10,53 5,56 0 4,11

31,34 46,15 13,64 29 1-2 razy 15,79 16,67 19,44 17,81
28,36 46,15 40,91 33 3—4 razy 36,84 | 38,89 | 27,78 32,88

20,90 7,69 4,55 16 5-6 razy 31,58 | 27,78 16,67 23,29
8,96 0 27,27 12 7 razy 5,26 5,56 30,56 17,81
ciemne pieczywo
40,35 23,08 22,73 | 30,39 wcale 26,32 16,67 | 38,89 30,14
33,33 38,46 40,91 | 32,35 1-2 razy 42,11 22,22 | 2222 27,40
22,81 7,69 13,64 | 16,67 | 3—4razy 0 22,22 16,67 13,70
8,77 0 0 4,90 5-6 razy 5,26 27,78 0 8,22

7,02 23,08 13,64 9,80 7 razy 15,79 5,56 8,33 9,59
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Tabela 2. Czgsto$¢ spozycia produktow spozywczych... (cd.)

Kobiety Mezczyzni
= & & g = =
Eo | 8o~ 8o~ < Czestos¢ E o~ }’3 ~ 28 o & ~
28 282|580 88| gopem 252255258 §E
cSL|IE8L| 8SL| 3T pozy T SLIE2 |8 oLl §u
EDE|EEE| 2RE |2 S E|EEE|=2RE 2 &
EPTIET T2 =7TET T
2 > < g
ryby
47,76 30,77 54,55 47,06 wecale 47,37 33,33 19,44 30,14
46,27 38,46 36,36 43,14 1-2 razy 31,58 44,44 61,11 49,32
2,99 23,08 9,09 6,86 3—4 razy 10,53 16,67 13,89 13,70
2,99 0 0 1,96 5-6 razy 0 5,56 2,78 2,74
0 0 0 0 7 razy 0 0 0 0

Sposréd produktow, ktore powinnismy ogranicza¢ w swej diecie, przebada-
no czgstotliwo$¢ spozycia: stodyczy, dan typu fast food oraz czerwonego migsa.

Najwigkszy odsetek spozywajacych stodycze 7 razy w tygodniu znajdowat
si¢ wérdd studentéw oraz studentek z kierunkoéw humanistycznych. Najwigcej
kobiet (13,64%) i mezezyzn (19,44%) studiujacych wychowanie fizyczne nie ja-
dlo stodyczy wecale.

W ankiecie zwrocono réwniez uwage na ilo§¢ cukru, ktora studenci uzywaja
do kawy lub herbaty. Niepokojacym jest fakt, iz prawie co druga kobieta i co
drugi mezczyzna stodzi 2 tyzeczkami cukru. Byta to odpowiedz wybierana naj-
czesciej, niezaleznie od pici i podejmowanego kierunku studiow.

Najwigcej mezczyzn z kierunkow technicznych (61,11%) oraz kobiet z kie-
runkow humanistycznych (37,31%) deklarowato spozywanie fast foodu od 1 do
2 razy w tygodniu. Az 10,53% studentow kierunkéw humanistycznych jadato
dania z tej grupy codziennie. RoOwniez wsrod kobiet najczesciej t¢ odpowiedz
wybieraty studentki tego kierunku. Natomiast studiujacy wychowanie fizyczne
(59,09% kobiet 1 52,78% mezczyzn) stanowili najwigkszy odsetek niespozywa-
jacych tych produktow wcale. Spozycie dan typu fast food przez mgzczyzn jest
W sposob istotny statystycznie (y2=18,95526, p=0,01510) zalezne od pode;j-
mowanego kierunku studiow (sita zaleznosci: C=0,4616141).

Z migsa czerwonego najczesciej rezygnuja kobiety studiujace wychowanie
fizyczne (45,45%) oraz mezczyzni z kierunkow technicznych (33,33%). Wigcej
niz 3 razy w tygodniu ten rodzaj migsa spozywaja najczesciej studentki kierun-
koéw technicznych i studenci kierunkéw humanistycznych.
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Tabela 3. Czgstotliwo$¢ spozycia produktow, ktorych spozycie nalezy ograniczac (%)

Kobiety Mezczyzni

§ ) § Lé < Czestos¢ g Q f(; i

S PE|BEE|2RE| 2= S E|EEE|2RE 2 E
N M
slodycze
5,97 7,69 13,64 7,84 wecale 10,53 0 19,44 12,33
26,87 30,77 27,27 | 27,45 1-2 razy 31,58 55,56 38,89 41,10
26,87 46,15 18,18 | 27,45 3-4 razy 10,53 16,67 22,22 17,81
20,90 7,69 36,36 | 22,55 5-6 razy 31,58 16,67 8,33 16,44
16,42 7,69 4,55 12,75 7 razy 10,53 5,56 5,56 6,85
dania typu fast-food
49,25 53,85 59,09 | 51,96 wecale 42,11 33,33 52,78 45,21
37,31 23,08 31,82 | 34,31 1-2 razy 10,53 61,11 30,56 32,88
10,45 15,38 4,55 9,80 3—4 razy 10,53 0 11,11 8,22
0 0 4,55 0,98 5-6 razy 15,79 5,56 0 5,48
1,49 0 0 0,98 7 razy 10,53 0 2,78 4,11
czerwone mieso

4478 30,77 4545 | 43,14 wecale 10,53 33,33 11,11 16,44
40,30 30,77 50,00 | 41,18 1-2 razy 31,58 55,56 | 41,67 42,47
8,96 23,08 4,55 9,80 3-4 razy 31,58 0 22,22 19,18
2,99 7,69 0 2,94 5-6 razy 15,79 5,56 13,89 12,33
1,49 0 0 0,98 7 razy 0 0 2,78 1,37

Niepokojacy jest fakt, iz tylko co trzeci badany pije wodg codziennie (tab. 4).
Az 19,40% studentek i 10,53% studentéw kierunkdéw humanistycznych nie pije
wody wecale. Z kolei najlepsza postawa w kwestii spozycia wody (7 razy tygo-
dniowo) charakteryzowaly si¢ studentki kierunkow technicznych i studenci kie-
runkow humanistycznych (odpowiednio 46,15% i 57,89%). Zarowno wsrod ko-
biet, jak i mgzczyzn pomigdzy spozyciem wody mineralnej a podejmowanym
kierunkiem studiow wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ (p<0,05).

Studentki wychowania fizycznego i studenci kierunkéw technicznych dekla-
ruja najwigksze, bo codzienne, spozycie sokow owocowych lub warzywnych.
Sposréd niepijacych sokow najwigkszy odsetek stanowili studiujacy na kierun-
kach humanistycznych (tab. 3).

Badano réwniez spozycie napojow wplywajacych negatywnie na organizm:
napojoéw kolorowych, energetyzujacych oraz kawy (tab. 4). Studentki kierunkoéw
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technicznych (15,38%) 1 studenci kierunkéw humanistycznych (21,05%) two-
rzyli najwigksza grupeg spozywajacych napoje kolorowe codziennie. Najwigce;j
niespozywajacych tego typu napojow byto wsérdd kobiet z kierunkow humani-
stycznych i megzczyzn studiujacych wychowanie fizyczne. Studiujacy na kierun-
kach humanistycznych stanowili najwickszy odsetek sposrod spozywajacych
napoje energetyzujace 7 razy w tygodniu oraz niespozywajacych ich wecale.
Najwigcej 0sob unikajacych picia kawy studiuje wychowanie fizyczne (50% ko-
biet i 52,78% megzczyzn). Najwigkszy odsetek spozywajacych kawe codziennie
stanowity studentki kierunkéw humanistycznych (20,9%) oraz studenci z kie-
runkow technicznych (27,78%). Wsérod kobiet pomigdzy spozyciem kawy a po-
dejmowanym kierunkiem studiéw wystepuje wysoce statystycznie istotna
(72=23,31114, p=0,00299) zalezno$¢ o sile C=0,4457713. Wsrdéd mezczyzn
roOwniez wystgpuje opisywana statystycznie istotna (32=15,90440, p=0,04377)
zaleznos$¢ o sile C=0,4353777.

Respondentow poproszono ponadto o podanie w litrach $redniej ilosci pty-
néw spozywanych w ciagu dnia (tab. 4). Kobiety studiujace wychowanie fizycz-
ne spozywaty $rednio o 0,19 | wigcej wody od studentek z kierunkéw humani-
stycznych i 0 0,1 1 od studentek kierunkéw technicznych. Mezczyzn z tego kie-
runku charakteryzowalo rowniez wigksze spozycie w poroOwnaniu z réwiesni-
kami z innych kierunkéw. Wypijali oni w ciagu dnia wigcej o 0,23 | od studiuja-
cych na kierunkach humanistycznych i ponad pot litra wigcej od studentow kie-
runkow technicznych.

Tabela 4. Czgstotliwos$¢ spozycia ptyndow przez badanych studentéw (%)

Kobiety Mezczyzni
E%Af‘;oﬁ'%oﬁ ~ | Cazestosé Eqﬁ)ﬁéuﬁlgo,\ _
EES|zEE|28s| 2 EEE|gES|S8E =&
e |y = ME | g =

woda
19,40 0 0 12,75 wecale 10,53 0 2,78 4,11
23,88 15,38 13,64 | 20,59 1-2 razy 0 22,22 13,89 12,33
746 | 1538 | 18,18 | 10,78 | 3—4razy | 10,53 | 4444 | 2222 | 24,66
10,45 15,38 36,36 16,67 5-6 razy 21,05 16,67 13,89 16,44
29,85 46,15 31,82 32,35 7 razy 57,89 11,11 41,67 38,36
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
1,07 | 116 | 126 | 1,13 | wilitrach | 1,53 | 124 | 176 | 1,57
soki
16,42 15,38 4,55 13,73 wcale 15,79 5,56 5,56 8,22

34,33 61,54 31,82 | 37,25 1-2 razy 52,63 27,78 27,78 34,25
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Tabela 4. Czgstotliwos¢ spozycia ptynow... (cd.)

Kobiety Mezczyzni
g%,\éoﬁggﬁ e a Czestosé é%,\é@,\%g,\ P
S| gEE|28s |2 FEE|gEs|eds g
2B |y = 2 E |g =

soki
22,39 7,69 31,82 | 22,55 3—4 razy 26,32 33,33 38,89 34,25
16,42 7,69 18,18 15,69 5-6 razy 5,26 27,78 22,22 19,18
5,97 0 13,64 6,86 7 razy 0 5,56 2,78 2,74
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
055 | o5 | 05 | 053] wiirach | 031 | 069 | 064 | 056
napoje kolorowe
35,82 15,38 27,27 31,37 wcale 15,79 11,11 30,56 21,92
23,88 30,77 36,36 | 27,45 1-2 razy 26,32 55,56 22,22 31,51
19,40 23,08 22,73 | 20,59 3—4 razy 15,79 16,67 22,22 19,18
13,43 7,69 9,09 11,76 5-6 razy 5,26 11,11 13,89 10,96
2,99 15,38 4,55 4,90 7 razy 21,05 0 5,56 8,22
Srednia ilos¢ spozywana w ciqgu dnia
037 | 025 | 009 | 026 | wiitrach | 046 | 034 | 04 0,4
napoje energetyzujace
83,58 53,85 72,73 77,45 wcale 57,89 50,00 52,78 53,42
13,43 38,46 18,18 17,65 1-2 razy 10,53 33,33 22,22 21,92
1,49 0 4,55 1,96 3—4 razy 5,26 0 11,11 6,85
0 0 4,55 0,98 5-6 razy 5,26 5,56 8,33 6,85
1,49 0 0 0,98 7 razy 1579 | 11,11 | 2,78 8,22
Srednia ilos¢ spozywana w ciqgu dnia
0,4 | 0025 | 005 | 008 | wiitrach | 031 | 0075 | 016 | 0,18
kawa
38,81 30,77 50 40,20 wcale 31,58 5,56 52,78 35,62
14,93 15,38 36,36 19,61 1-2 razy 21,05 33,33 11,11 19,18
8,96 0 4,55 6,86 3—4 razy 5,26 22,22 13,89 13,70
5,97 38,46 0 8,82 | 5-6razy 10,53 | 5,56 8,33 8,22
20,90 7,69 9,09 16,67 7 razy 21,05 27,78 8,33 16,44
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
044 | 023 | o1 | 031 ] wiirach | 042 | 066 | 017 | 035
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Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi powinno si¢ kontrolowac¢ ilo$¢ dostar-
czanych do organizmu kalorii. Najwigkszy odsetek kontrolujacych zawsze ilos¢
spozywanych kalorii odnotowano wsrod kobiet (23,08%) i mezczyzn (22,22%)
z kierunkéw technicznych. Studiujace na tym kierunku stanowity tworzyty jednak
réwniez 1 najwigksza grupe (53,85%) niekontrolujacych wcale ilosci dostarcza-
nych kalorii. Wéréd mezczyzn natomiast byli to studenci wychowania fizycznego.

Respondentow zapytano takze, czy zdarza im si¢ jada¢ przekaski migdzy
glownymi positkami. Najwigkszy odsetek odpowiedzi twierdzacych zanotowano
u studiujacych na kierunkach humanistycznych (95,52 % kobiet i 84,21% mgz-
czyzn). Najwigcej 0sOb niejadajacych przekasek migdzy positkami znajdowato
si¢ wérdd studiujacych wychowanie fizyczne. Przekaskami cieszacymi si¢ naj-
wigksza popularnoscia wsrod studentek oraz studentow sa owoce oraz stodycze.
Nastepna w kolejnosci, dos¢ czesto wybierana przekaske stanowia chipsy.

Jednym z negatywnych nawykow zywieniowych jest podjadanie w godzi-
nach nocnych. Najwigksze odsetki podjadajacych kilka razy w tygodniu znajdu-
ja si¢ wsrod studentek kierunkow technicznych oraz studentow kierunkow hu-
manistycznych. W pordéwnaniu z réwiesnikami z innych kierunkéw najbardziej
pozytywne zachowania w tej kwestii (niepodjadajacy wcale) prezentuja student-
ki kierunkéow humanistycznych (67,16%) i studenci kierunkow technicznych
(77,78%).

Studentéw pytano takze o ch¢é zmiany swoich nawykow zywieniowych.
Najwigkszy odsetek ankietowanych, ktorzy swoje nawyki uwazaja za prawidto-
we 1 nie dostrzegaja potrzeby zmian, znajduje si¢ wsrod studentek (27,27%)
i studentow (41,67%) wychowania fizycznego. Najliczniejsze grupy nieprzywia-
zujace uwagi do nawykow zywieniowych stanowia mezczyzni z kierunkéw hu-
manistycznych (31,58%) 1 kobiety z kierunkéw technicznych (15,38%). Chegc
zmiany nawykow zywieniowych wyrazana przez mezczyzn zalezy w sposob sta-
tystycznie istotny (p<0,05) od podejmowanego kierunku studiow.

Dyskusja

Problematyka zywienia jest poddawana czgstym badaniom w réznych gru-
pach spotecznych oraz wiekowych. Prowadzacy badania najczesciej zajmuja si¢
aspektami dotyczacymi m.in. regularnosci spozywania poszczegolnych positkow
oraz podjadania migdzy nimi, czgstotliwoscia konsumpcji konkretnych produk-
tow spozywczych, stanem odzywienia organizmow badanych (Gacek 2007, Li-
sicki 2004, Suliga 2004, Wronka i Chmara-Pawliniska 2004).

Analiza pismiennictwa wskazuje, iz problem zréznicowania nawykow zy-
wieniowych u studentow jednej uczelni w zaleznosci od podejmowanego kie-
runku studiow nie zostat, jak dotad, zbadany w sposob zadowalajacy.
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Z przeprowadzonych badan wlasnych wynika, iz postawy w zakresie zywie-
nia 0s6b studiujacych zaleza w pewnym stopniu od podejmowanego typu stu-
diéw. Ponadto regularnos¢ spozywania poszczeg6dlnych positkow wsrdd studen-
tow jest nicodpowiednia. W kwestii regularnej konsumpcji I i II $niadania, obia-
du oraz kolacji bardzo zblizone wyniki uzyskano w badaniach kieleckich studen-
tow, ktorzy w wigkszos$ci systematycznie spozywali obiad, ale najczesciej rezy-
gnowali z positku w formie II $niadania (Suliga 2004). W badaniach studentow
z Trojmiasta (Lisicki 2004) oraz miodziezy akademickiej z Zielonej Gory (Ko-
walski 2003) stwierdzono, ze kobiety przywiazuja wigksza wage do regularnego
spozywania $niadan. Z kolei mgzczyzni z Trojmiasta regularnie jadali obiad oraz
kolacje. Jesli chodzi o studentéw z Zielonej Gory, sytuacja byla odwrotna i to
kobiety wykazywaly sig¢ wigksza regularnoscia w spozywaniu obiadu oraz kola-
cji. Badanych mezczyzn studiujacych w Akademii im. Jana Diugosza charakte-
ryzowata wigksza regularno$¢ konsumpcji wszystkich positkow w poréwnaniu
do kobiet. Codzienne spozycie poszczegolnych positkow wsrdéd studentek
z Czgstochowy jest niemal identyczne jak wérdd studentek z Krakowa i Opola
(Wronka i Chmara-Pawlinska 2004).

Wyniki obecnej pracy potwierdzaja, ze studentki najczgsciej spozywaja od 3
do 4 positkéw dziennie (Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005, Wronka i Chmara-
Pawlinska 2004, Wojciechow-Gazel i wsp. 2013). Natomiast liczba spozywa-
nych positkow wsrod mezczyzn z Czestochowy wynosi najczesciej 5 i1 byta ona
zblizona do wystgpujacej u badanych przez Sulige (2004) studentdow z uczelni
kieleckich. Odmienne wyniki uzyskali Wronka i wsp. (2007): studenci z Polski
poludniowej najczesciej jadali cztery positki dziennie.

W ocenie nawykow zywieniowych zwraca si¢ uwage na porg spozycia
ostatniego positku. Lekarze i dietetycy zwracaja uwagg, aby ostatni positek spo-
zywac przynajmniej trzy godziny przed snem. Niestety mtodziez akademicka nie
przestrzega tej waznej, z punktu widzenia zdrowia, zasady i ostatni positek jada
zbyt p6zno (Wronka i wsp. 2007).

W ocenie sposobu zywienia autorzy licznych opracowan analizowali czgsto-
tliwo$¢ spozycia roznych grup produktéw zywnosciowych (Szafranska i Sygit
2000, Migsowicz i Palus 2002, Skorupka 2002, Niedzwiecka-Kacik 2003, Suliga
2004, Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005, Wronka i wsp. 2007). Przeprowadzone
badania wskazuja na niedostateczne spozycie przez mtodziez akademicka pro-
duktow niezbednych w codziennej diecie, z punktu widzenia dietetyki. Wsrod
studentéw z Czegstochowy odnotowano szczegoélnie niskie spozycie warzyw
i owocow oraz produktéw z pelnego przemialu, w poréwnaniu do studentéw
Uniwersytetu Szczecinskiego (Szafranska i Sygit 2000), Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej z Zielonej Gory (Skorupka 2002) oraz Akademii Pedagogiki Specjal-
nej z Warszawy (Migsowicz i Palus 2002). Niepokojacy jest takze fakt, iz zaob-
serwowano zmniejszenie si¢ odsetka studentek z Czestochowy uwzgledniaja-
cych w codziennej diecie owoce 1 warzywa, w pordwnaniu z badaniami prze-
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prowadzonymi w latach 2001-2002 w 6wczesnej Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej (Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005). W poréwnywanych grupach na bardzo
zblizonym poziomie utrzymuje si¢ natomiast spozycie mleka oraz ryb.

Istotne jest ograniczanie produktéw mogacych wywotywac negatywne skut-
ki w organizmie przy dtugotrwatej ich konsumpcji. Sledzac prace dotyczace
spozycia produktow tego typu, mozna zauwazy¢ wiele nieprawidlowosci. Wyni-
ki analizy wskazuja na zbyt wysokie codzienne spozycie cukru, w tym szczegol-
nie stodyczy, co potwierdzajq badania wlasne oraz Migsowicz i Palus (2002),
a takze Suligi (2004). Badania prowadzone w$rdd kieleckich studentow (Suliga
2004) wykazaty, iz konsumpcja stodyczy byla podobna u obu plci, natomiast
mezczyzni z Czgstochowy spozywali je zdecydowanie rzadziej od badanych ko-
biet. Z analizy wynika, iz codzienne spozycie stodyczy wsrod kobiet z czgstochow-
skiej uczelni jest obecnie nizsze w porownaniu z badaniami przeprowadzonymi na
tej samej uczelni w roku akademickim 1994/95 (Rodziewicz-Gruhn, Pyzik). Doko-
nujac analizy preferencji zZywieniowych, nalezy zwrdci¢ uwagg na czgstotliwose
spozycia dan fastfoodowych. Konsumpcja dan tego typu wérdd studentdw jest silnie
skorelowana z plcia badanych. Zdecydowanie wickszy odsetek kobiet niz mezczyzn
rzadziej konsumuje dania typu fast food, badZz w ogole ich nie jada, na co wskazuja
badania wlasne oraz prowadzone wérdd studentow AWF w Warszawie (Niedzwiec-
ka-Kacik 2003) i mtodziezy akademickiej z Kielc (Suliga 2004). W sposob nega-
tywny na organizm czlowieka moze takze oddzialywa¢ nadmierne spozycie niekto-
rych napojow, np. energetyzujacych, kolorowych oraz kawy. Wsrod kieleckich stu-
dentéw z kawy czesciej rezygnuja mezczyzni niz kobiety, natomiast wsrod studen-
tow z Czestochowy sytuacja jest odwrotna. Badania przeprowadzone przez Wanat
oraz Wozniak-Holecka (2011) wsrod studentow na terenie wojewodztwa $laskiego
1 matopolskiego wskazuja na codzienne spozycie kawy (od 2 do 3 filizanek). Spo-
Zywanie napojow energetyzujacych mozna okresli¢ jako sporadyczne. Wérdd osob
spozywajacych napoje tego typu stale wigksze spozycie odnotowuje si¢ wsrod mez-
czyzn, co potwierdzaja takze badania Semeniuk (2011).

W badaniach studentéw krakowskich uczelni stwierdzono réznice w posta-
wach prozdrowotnych w zaleznosci od kierunku studiow. Opracowanie dowo-
dzi, iz studiujacy na uczelniach powiazanych ze zdrowiem (Akademia Wycho-
wania Fizycznego oraz Collegium Medicum UJ) charakteryzuja si¢ zdecydowa-
nie korzystniejsza postawa prozdrowotng w porownaniu do studentéw Politech-
niki Krakowskiej (Gacek 2007). Badania prowadzone w niniejszej pracy po-
twierdzaja te regule. Studiujacych wychowanie fizyczne, dzigki wigkszej wiedzy
z przedmiotow biologiczno-medycznych, w porownaniu do rowiesnikow z in-
nych kierunkoéw charakteryzuja lepsze postawy wobec odzywiania.

Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe prowadzenia dalszych badan doty-
czacych nawykow zywieniowych rowniez w aspekcie studentow z innych kie-
runkéw studidw, ktérzy nie sa reprezentowani w tym materiale. Istotnym jest
ciagle podnoszenie wiedzy mtodych ludzi zwiazanej ze zdrowym zywieniem.
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Whioski

Kierunek studidéw i pte¢ badanych wptywaja na sposoéb zywienia studentow.
Regularnos¢ spozywania poszczegolnych positkow wsrod studentéw jest
nieodpowiednia. Najlepszymi postawami wsrod kobiet charakteryzuja sig
studiujace na kierunkach technicznych, natomiast wsréd mezezyzn studiuja-
cy wychowanie fizyczne.

Zaobserowane roznice w zakresie konsumpcji produktéw zywnosciowych
pozadanych z punktu zdrowia migdzy studiujacymi na kierunkach humani-
stycznych, technicznych i na wychowaniu fizycznym byly w wigkszosci
przypadkow nieistotne statystycznie. Mozna jednak zauwazy¢, ze zarowno
kobiety, jak 1 mezczyzni z kierunkéw technicznych i humanistycznych istot-
nie czesciej spozywaja dania typu fast-food, czesciej tez pija codziennie
w porownaniu do rowiesnikow z kierunku wychowanie fizyczne.

Wsrod studiujacych na kierunkach technicznych i humanistycznych odnoto-
wano wigksza czgstotliwo$¢ popelniania btedow zwiazanych z zywieniem,
w poréwnaniu do studiujacych wychowanie fizyczne
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Abstract

A Diagnose of Nutrition Habits of Jan Dlugosz University Students
in Czgstochowa

Our objective was to answer the question whether the studied course or sex affect the nutrition
habits of Jan Dlugosz University sophomore students. In the research conducted from February till
April 2013 we interviewed 180 students (102 women and 78 men).

We asked the students if they are aware of bad and good nutrition habits effects on their health.

The studies course and sex affect the way the students eat. Men eat more frequently than
women. The differences in the healthy diets of students (humane studies, technical studies and
physical education) were statistically insignificant. However, the students of humane or technical
studies eat more fast food and drink more often than their peers studying physical education. The
former group is also more prone to mistakes in their diet.

Key words: students, female students, nutrition self-assessment, regularity and frequency of
meals, food, health.
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Wplyw 6-miesi¢cznego pobytu wysokogorskiego
na sklad ciala i wydolnos¢ fizyczng zolierzy

Streszczenie

Duza wysoko$¢ nad poziomem morza (n.p.m.) ze wzgledu na odmienne warunki §rodowiska
wplywa na zmiang funkcji organizmu cztowieka. Celem pracy bylo zbadanie wpltywu pobytu wy-
sokogoérskiego mezezyzn na masg ciata oraz sprawnos$¢ uktadu krazenia.

Badaniu poddano 34 Zohierzy, rejestrujac u nich przed (I badanie) i po (II badanie) dlugo-
trwatym pobycie wysokogorskim wiek, wzrost, masg ciata, wartosci ci$nienia tgtniczego, wylicza-
no wskazniki wagowo-wzrostowe, jak rowniez wykonano probg harwardzka. Nastgpnie dokonano
podziatu zohierzy w 1 i Il badaniu na dwie grupy wiekowe, do 26 lat i powyzej 26 lat.

Wyniki: Nie wykazano statystycznie istotnych réznic badanych zmiennych zaréwno w po-
réwnaniu miedzygrupowym, jak i miedzy badaniami. Ponadto nie stwierdzono istotnego efektu
interakcyjnego dwoch badanych czynnikow (grupy i badania). Wnioski: Stwierdza si¢ brak wpty-
wu 6-miesigcznego pobytu na wysokosci 2223 m n.p.m. na masg ciata, spoczynkowe ci$nienie tgt-
nicze krwi i sprawno$¢ uktadu krazenia zotierzy. Brak omawianych zmian jest efektem pobytu
badanych na zbyt niskiej §redniej wysoko$ci n.p.m.

Stowa kluczowe: Zzotierze, hipoksja, masa ciata, sprawno$¢ krazeniowa.

Wstep

Miejsce potozenia ponad poziom morza jest jednym z ekstremalnych warun-
koéw srodowiska wplywajacych na organizm cztowieka. Postepujace wraz z wy-
soko$cig zmniejszenie cisnienia parcjalnego tlenu w powietrzu atmosferycznym
skutkuje obnizeniem wysycenia krwi tlenem okreslonym jako hipoksja wysoko-
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sciowa. Czynnik ten wplywa na zmiany w funkcjonowaniu uktadu oddechowe-
go, krazenia, nerwowego, wydzielania wewngtrznego oraz czynnosci ukladu
migsniowego [18, 8]. Wsrod negatywnych skutkow zdrowotnych diagnozowa-
nych u 0sob pracujacych na duzych wysoko$ciach wymienia si¢ m.in.: zwigk-
szenie ci$nienia tgtniczego, zwigkszenie ryzyka zaostrzenia niewydolnosci serca,
chorobe gorska objawiajaca sig¢ obrzekiem ptuc i mozgu, zaburzenia oddychania
podczas snu, zmiany okulistyczne zwiazane ze zwigkszong ekspozycja na $wia-
tto UV oraz zaburzenia czynnos$ci nerek [20]. Ponadto sadzi sig, iz przewlekle
przebywanie w warunkach hipoksji moze mie¢ wpltyw na sktad i masg ciata, kto-
rej redukcja jest wprost proporcjonalna do dlugosci i sredniej wysoko$ci pobytu
n.p.m. w warunkach hipoksji [4, 14, 2]. Hipoksja wywotuje takze pogorszenie
struktury migsni szkieletowych oraz zmniejszenie ich masy, skutkujace obnize-
niem wydolnosci tlenowej i beztlenowej [5, 7].

Pomimo licznych doniesien o szkodliwosci dlugotrwatej ekspozycji organizmu
czlowieka na warunki wysokogorskie, stwierdza si¢, iz trening prowadzony na duzej
wysokosci przyczynia si¢ do polepszenia efektow pracy treningowej [11, 3].

Cel pracy

Celem prezentowanej pracy byla proba podjecia wyjasnienia, czy 6-mie-
sigczny pobyt mtodych zdrowych mezczyzn na wysokosci 2223 m n.p.m. wpty-
nat na zmian¢ masy i sktadu ciata oraz sprawnos$¢ uktadu krazenia.

Material i metody

Badaniu poddano 34 mezczyzn w wieku 28,50+3,52 i wysokosci ciata
179,00+ 6,54 petiacych stuzbe wojskowa w Afganistanie na wysokosci 2223 m
n.p.m. U badanych rejestrowano przed (I badanie) i po (II badanie) uptywie 6-
-miesigcznego pobytu wysokogorskiego wiek oraz zmienne somatyczne tj.:
wzrost — Wz, masg ciata — Mc (badanie I — 83,00+7,77; badanie 11 — 82,82
+7,76), wartosci cisnienia skurczowego (RRs) i rozkurczowego (RRr). W celu
oceny sprawnosci uktadu krazenia przeprowadzono w I i II badaniu prébe har-
wardzka, ktorej wynik otrzymano po obciazeniu 5 minutowym testem wchodze-
nia na stopien o wysokosci 49 cm i wyrazono jako wskaznik zmgczenia (FI), po-
stugujac si¢ ogolnie przyjetym wzorem ujmujacym ilorazowy czas pracy x 100
i sumg trzech 30-sekundowych pomiaréw tetna w okresie restytucji powysitko-
wej. Na podstawie danych somatycznych, tj.: wzrostu i masy ciata, wyliczono
wskazniki wagowo-wzrostowe: Queteleta, BMI, Rohrera i smuktosci. Nastepnie
dokonano podziatu zotnierzy w I i II badaniu na dwie grupy wiekowe: 1 grupa,
n=19,>26 lat; 2 grupa, n=15,<26 lat, ktoérych wiek, Wz i Mc przedstawiono
w tabeli 1.
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Tabela 1. Wiek i zmienne somatyczne Zolnierzy grupy 1 i 2 okreslone w badaniu I i IT

Zmienne somatyczne | Numer badania Nun.ler gru.py X +SD
wiekowej
| 1 25,79 0,42
2 31,93 2,52
Wiek [1]
I 1 25,79 0,42
2 31,93 2,52
| 1 179,00 7,33
2 178,80 5,63
Wz [cm]
" 1 179,00 7,33
2 178,80 5,63
| 1 84,16 8,37
2 81,47 6,93
Mc [kg]
" 1 84,05 8,32
2 81,27 6,94

Wz — wzrost, Mc — masa ciala

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu
SPSS Statistics 20. Za pomoca testu t — Studenta dla wartosci powiazanych do-
konano poréwnan: wieku, wysoko$ci 1 masy ciala, wskaznikow wagowo-wzros-
towych, wynikow proby harwardzkiej, ci$nienia tetniczego krwi przed (I bada-
nie) i po (II badanie) uptywie 6-miesigcznego pobytu wysokogorskiego dla
wszystkich badanych bez podziatlu na grupy wiekowe. Ponadto przy uzyciu
dwuczynnikowej analizy wariancji dokonano analizy wpltywu czynnikow tj.:
wiek badanych (grupy wiekowe) i 6-miesigczny pobyt wysokogorski (badanie)
na wiek, zmienne somatyczne, ci$nienia tgtnicze krwi i wynik proby harwardz-
kiej, jak rowniez okreslono interakcje pomiedzy tymi dwoma czynnikami. Sto-
sujac test post hoc Bonferroniego, dokonano oceny réznic migdzygrupowych
i pomigdzy badaniami. Za istotne statystycznie przyjmowano wartosci przy p<0,05.

Wyniki badan

Wiek, Wz i Mc Zzohierzy okreslone w badaniu I i II przedstawiono przy ich
charakterystyce w poprzednim podrozdziale i nie stwierdzono istotnych roznic
pomigdzy tymi zmiennymi. Zotnierze w badaniu I osiagneli nastepujace warto-
sci zmiennych: RRs 127,50+7,55, RRr 83,24+4,70, FI 74,06+18,93, wskaznik
Queteleta 463,66+39,31, BMI 25,94+2,40, wskaznik Rohrera 1,45+0,17,
wskaznik smuktosci 41,08+1,49. W badaniu II wartos$ci te wynosity, odpowied-
nio: 125,88+6,74, 83,20+5,31, 74,73+20,06, 462,81+38,60, 25,90+2,33, 1,45
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+0,16, 41,10+ 1,48. Wiek i Wz nie ulegly zmianie w obydwu badaniach, a po-
zostate analizowane zmienne roOwniez nie roznily sig statystycznie, tj.. masa
ciata (t=0,482, p>0,05), wskaznik Queteleta (t=0,497, p>0,05), wskaznik BMI
(t=0,476, p>0,05), wskazniki Rohrera (t=0,530, p>0,05), wskaznik smuklosci
(t=—0,464, p>0,05), FI (t=-0,869, p>0,05), RRs (t=1,779, p>0,05), RRr
(t=0,029, p>0,05).

Dwuczynnikowa analiza wariancji w schemacie migdzygrupowym i migdzy ba-
daniami: 1 grupa — Zohierze przed pobytem wysokogorskim (I badanie), wiek <26
lat; 2 grupa — zonierze przed pobytem wysokogorskim (I badanie), wiek>26 lat;
1 grupa — zolierze po pobycie wysokogorskim (I badanie), wiek<26 lat;
2 grupa — zohierze po pobycie wysokogdrskim (II badanie), wiek>26 lat, gdzie
czynnikami byl wplyw 6-miesigcznego pobytu wysokogorskiego (badanie)
i wiek badanych (grupa), nie wykazata istotnych statystycznie réznic pomigdzy
wszystkimi grupami wzgledem: wieku, Mc, Wz, RRs, RRr, wskaznika Quetele-
ta, wskaznika BMI, wskaznika Rohrera oraz FI (tabela 2). Jedyna istotna staty-
stycznie roznica wykazana testem post hoc wystapita w zakresie wieku, pomig-
dzy grupa 11 2, tak w badaniu I, jak i II, (F=109,95, p<0,001).

Nie stwierdzono istotnego statystyczne efektu interakcyjnego dwoch badanych
czynnikow (grupy i badania) na wiek (F=0,001), Wz (F=0,001), Mc (F=0,001),
RRs (F=0,361), RRr (F=0,005), wskaznik Queteleta (F=0,001), wskaznik BMI
(F=0,001), wskaznik Rohrera (F=0,002), wskaznik smuktosci (F=0,001) oraz
FI (F=0,024).



Tabela 2. Analizowane zmienne zolnierzy grupy 1 i 2 okre§lone w badaniu I i I

Zmienne somatyczne | 0 | Wzem] | Me kel RRs RRr Préba Har- Mc/Wz BMI Mc/WZ' | Wz'/ \Mc
Grupy & [mm Hg] [mm Hg] wardzka [g/cm] [kg/m?] [g/em®] | [cm?®/ 3Vkg]
Badanie wiek x [SD| x |SD| x |[SD X SD | x SD X SD X SD x | SD| x | SD X SD
Badanie I | <26 lat n=19 |25,79(0,42{179,00|7,33|84,16(8,37|127,68| 6,59 |83,74| 4,71 | 71,60 | 18,10|469,80| 39,14 |26,27(2,27 |1,47| 0,16 [40,90| 1,39
>26 lat n=15 |31,93|2,52(178,80(5,63|81,47(6,93|127,27| 8,86 |82,60| 4,78 | 77,16 | 20,13 |455,88| 39,45 |25,53(2,58 |1,43]| 0,18 [41,31| 1,64
Badanie II | <26 lat n= 19 |25,79(0,42{179,00|7,33|84,05(8,32| 127,00 | 5,85 |83,63| 5,33 | 71,61 | 18,78 |469,25| 39,04 |26,24|2,28 |1,47| 0,16 [40,92| 1,42
>26 lat n= 15 |31,93|2,52|178,80|5,63(81,27|6,94|124,47| 7,71 |82,67| 5,41 | 78,67 | 21,56 |454,64| 37,75 |25,46|2,40|1,43| 0,16 |41,34| 1,57
Efekt glowny (badanie)
F 0,001 0,001 0,006 0,978 0,001 0,025 0,009 0,007 0,006 0,004
p< 1,000(n.s.)| 1,000(n.s.) |0,936(n.s.)| 0,326(n.s.) | 0,988(n.s.) | 0,875(n.s.) 0,925(n.s.) |0,934(n.s.) |0,940(n.s.) | 0,947(n.s.)
Efekt glowny (grupa wie-
kowa)
F 219,892 0,015 2,087 0,702 0,722 1,747 2,258 1,724 1,011 1,266
p< 0,001(n.s.)| 0,902(n.s.) |0,153(n.s.)| 0,405(n.s.) | 0,399(n.s.) | 0,191(n.s.) 0,138(n.s.) |0,194(n.s.) |0,319(n.s.) | 0,265(n.s.)
Efekt interakcyjny (bada-
nie v.s. grupa wickowa)
F 0,001 0,001 0,001 0,361 0,005 0,024 0,001 0,001 0,002 0,001
p< 1,000(n.s.)| 1,000(n.s.) |0,980(n.s.)| 0,550(n.s.) | 0,945(n.s.) | 0,876(n.s.) 0,971(n.s.) |0,970(n.s.) |0,969(n.s.) | 0,983(n.s.)
<26 lat badanie I
V.S.
<26 lat badanie 11
F 0,001 0, 001 0,002 0,086 0,004 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
p< 1,000(n.s.)| 1,000(n.s.) |0,967(n.s.)| 0,771(n.s.) | 0,949(n.s.) | 0,999(n.s.) 0,965(n.s.) |0,973(n.s.) |0,978(n.s.) | 0,973(n.s.)




Tabela 2. Analizowane zmienne Zotnierzy grupy 1 i 2 okre$lone w badaniu I'i IT (cd.)

>26 lat badanie I
V.S.
>26 lat badanie 11
F 0,001 0,001 0,005 1,131 0,001 0,044 0,008 0,007 0,006 0,003
p< 1,000(n.s.)| 1,000(n.s.) |0,944(n.s.)| 0,292(n.s.) | 0,971(n.s.) | 0,834(n.s.) 0,931(n.s.) | 0,936(n.s.) | 0,939(n.s.) | 0,953(n.s.)
<26 lat badanie I
V.S.
>26 lat badanie I
F 109,946 0,008 1,008 0,028 0,423 0,679 1,076 0,813 0,467 0,609
p< 0,001(n.s.)| 0,931(n.s.) |0,319(n.s.)| 0,867(n.s.) | 0,518(n.s.) 0,413(n.s.) 0,304(n.s.) |0,371(n.s.) | 0,497(n.s.) | 0,438(n.s.)
<26 lat badanie 11
V.S.
>26 lat badanie 11
F 109,946 0,008 1,080 1,034 0,304 1,092 1,184 0,912 0,545 0,657

p< 0,001(n.s.)| 0,931(n.s.) [0,303(n.s.)| 0,313(n.s.) | 0,583(n.s.) | 0,300(n.s.) | 0,281(m.s.) |0,343(n.s.) |0,463(n.s.)| 0,421(n.s.)

Wz — wzrost, Mc — masa ciata, RRs — warto$¢ cisnienia skurczowego, RRr — warto$¢ cisnienia rozkurczowego, Mc/Wz — wskaznik Queteleta, BMI — wskaznik
masy ciala, Mc/Wz® — wskaznik Rohrera, Wz/ *VMec — wskaznik smuklosci
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Omowienie

Wedlug Kayser i Verges [13] ekspozycji na duzych wysokosciach czgsto
towarzyszy utrata masy ciata. Przyczynami takiego stanu moze by¢ ujemny bi-
lans energetyczny i zaburzenia czynnosci jelit. Jak podaje Chaudhary i wsp. [6, 7],
zmniejszenie masy ciata w warunkach hipoksji gtéwnie zwiazane jest z utrata
masy migsniowej. Badania przeprowadzone przez Basu i wsp. [1] na grupie 221
zoierzy potwierdzilty omawiana zaleznos$¢, wykazujac zmniejszenie masy ciala
po uplywie 4-miesigcznego pobytu na wysokosci 5400-6700 m n.p.m. Dodat-
kowo autorzy zarejestrowali negatywne zmiany w strukturze kosci pod wply-
wem niedotlenienia hipobarycznego. Postepujacej wraz z wysoko$ciag n.p.m.
utraty masy ciata nie potwierdzaja uzyskane w prezentowanej pracy wyniki.
Analiza statystyczna nie wykazata istotnych réznic w masie ciata i warto$ciach
wskaznikow wagowo-wzrostowych u zotnierzy przed i po uptywie 6-miesigcz-
nego pobytu na wysokosci 2223 m n.p.m., tak z uwzglednieniem, jak i bez
uwzglednienia podziatu na grupy wiekowe (tab. 2). Pomimo braku znaczacych
roznic pomigdzy omawianymi zmiennymi wykazano nieco wyzsze warto$ci
$rednich arytmetycznych masy ciata przed ekspozycja wysokoSciowa (tab. 1).
Podobne wyniki otrzymali Rai i wsp. [16], badajac 3 grupy zokierzy przebywa-
jacych 4 miesiace kolejno na wysokosci 3500, 3800, 4700 m n.p.m. Braku istot-
nej utraty masy ciata w badaniach Rai i wsp. [16], jak i badaniach wlasnych
mozna dopatrywac si¢ w dostepnych w literaturze wynikach badan, ktére wyka-
zuja, ze wigksza redukcja masy ciata jest wynikiem diluzszej ekspozycji oraz
wyzszej $redniej wysoko$ci n.p.m. [4, 12].

Pomimo stwierdzonej utraty tanki mig$niowej na skutek hipoksji wysoko-
sciowej, badania wydolnosci tlenowej przeprowadzone przez Ferretti i wsp.
(1990) nie wykazaly zmniejszenia warto$ci maksymalnego zuzycia tlenu
(VOomax) W wartosciach wzglednych i bezwzglednych [10]. Ponadto, jak podaja
Jozwiak 1 Stodotka (2009), trening w warunkach hipoksji wysokos$ciowej wywotuje
zmiany fizjologiczne w organizmie, podobne do tych spowodowanych treningiem
wytrzymatosciowym, tj. wzrost: wentylacji pluc, iloSci mioglobiny, aktywnosci en-
zymow tlenowych w migéniach, hematokrytu i stgzenia hemoglobiny, co skutkuje
zwigkszeniem pochtaniania i transportu tlenu. Wedlug tych autorow trening wyso-
kogorski przyczynia si¢ do uzyskania lepszych efektow pracy treningowej. Wzrostu
sprawnosci uktadu krazenia pod wptywem pobytu wysokogorskiego nie potwierdzi-
ty otrzymane wyniki. Stwierdzono brak istotnych statystycznie réznic w wyniku
proby harwardzkiej przed i po uptywie pobytu wysokogorskiego z uwzglednianiem
i bez uwzglednienia podziatu na grupy wiekowe (tab. 2).

Duza wysokos$¢ ze wzgledu na odmienne warunki srodowiskowe wptywa na
fizjologi¢ uktadu krazenia [19]. Badania przeprowadzone przez Negi i wsp. [15]
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w grupie 413 pacjentow na wysokosciach 3100 m n.p.m. i powyzej 3500 m
n.p.m. wykazaty, iz warunki klimatyczne t.j.: niedobor tlenu oraz dziatanie obni-
zonego cisnienia atmosferycznego wraz z niskimi temperaturami skutecznie
zmniejszaja ryzyko rozwoju nadcisnienia tgtniczego. Podobne wyniki w grupie
137 pacjentéw uzyskane przez Shrestha i wsp. [17] na 137 pacjentach podzielo-
nych na dwie grupy (I grupa przebywajaca na wysokosci 2650 m n.p.m.; Il gru-
pa przebywajaca na wysokosci 2950 m n.p.m.) wykazaty, iz ci$nienie krwi male-
je ze wzrostem wysokos$ci. Przedstawiona zalezno$¢ byla istotna statystycznie
jedynie wzgledem cis$nienia skurczowego krwi. Analiza wynikow nie potwier-
dzita istotnych statystycznie roznic w wartosciach cisnienia skurczowego i roz-
kurczowego u badanych zohierzy przed i po uptywie 6-miesigcznego pobytu
wysokogorskiego dla wszystkich badanych bez podziatu na grupy. Brak istot-
nych statystycznie r6znic odnotowano takze w poréwnaniach migdzygrupowych
(tab. 2). Wydaje sig, ze wysokos¢ n.p.m., na jakiej przebywali badani przez nas
zohierze, byla zbyt niska, by wywota¢ istotne zmiany w organizmie. Jakkolwiek
rozgrywane w 1968 r. Igrzyska Olimpijskic w Meksyku na wysokosci 2240 m
n.p.m. wywotaly wiele kontrowersji, a przygotowania do nich taczyly si¢ ze
szczegotowymi badaniami wydolnosciowymi i adaptacyjnymi do warunkow hi-
poksji. Potwierdzity to niektore rezultaty t.j.: legendarny skok w dal wynoszacy
8,90 m, bedacy wynikiem szczegdlnych warunkéw hipoksycznych, wykonany
przez B. Beamona. We wspomnianych igrzyskach zanotowano w dyscyplinach
sportowych 17 rekordow $wiata 1 9 rekordow olimpijskich. W tym w konkuren-
cjach biegowych ustanowiono 11 rekordow $wiata i 1 rekord olimpijski [11].
Stad tez wysoko$¢ nad poziom morza, ktdra opisano w tej pracy, mogla miec
zwiazek ze zmianami wydolnosci i adaptacji organizmu, chociaz uzyskane wy-
niki w tej pracy nie potwierdzity tego. Ponadto praca, jaka badani zolierze wy-
konywali podczas opisywanej misji, sprowadzata si¢ dla czesci z nich do podob-
nych obowiazkow biurowych jak w kraju, a ci, ktorzy wykonywali swoje obo-
wiazki w terenie, postugiwali si¢ gldwnie bojowym sprzetem zmechanizowanym
i skomputeryzowanym tak, ze nie doznawali intensywnego treningu fizycznego.
Rowniez zakres temperatur otoczenia nie odbiegal znaczaco od warunkéw ter-
micznych w Polsce i podczas tego pobytu w dzien wynosit srednio w kolejnych
miesigcach: wrzesien +21°C, pazdziernik +12°C, listopad, grudzien, styczen —
11°C, luty 0°C, marzec +6°C. Wymagane sa doktadne badania celem precyzyjnego
uchwycenia wysokosci n.p.m., od ktorej zaczynaja pojawiac si¢ istotne krazeniowe,
somatyczne i wydolnosciowe zmiany adaptacyjne w organizmie cztowieka.

Whioski

1. Pomimo licznych doniesien o wptywie ekspozycji wysokosciowej na utratg
masy ciata nie wykazano znaczacych zmian w sktadzie i masie ciata zotnie-
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rzy pod wplywem 6-miesigcznego pobytu na wysokosci 2223 m n.p.m., za-
rowno bez podziatu, jak i z podziatem na grupy wiekowe. Przypuszcza sig,
ze brak istotnych statystycznie roznic w masie ciata moze by¢ skutkiem zbyt
niskiej §redniej wysoko$ci pobytu n.p.m.

Ponadto nie stwierdza si¢ wptywu 6-miesi¢cznego pobytu na wysokosci 2223 m
n.p.m. na spoczynkowe cisnienie tgtnicze krwi i sprawno$¢ uktadu krazenia.
Wymagane sa doktadne badania celem precyzyjnego uchwycenia wysokos$ci
n.p.m., od ktorej zaczynaja pojawiac si¢ istotne krazeniowe, somatyczne
i wydolno$ciowe zmiany adaptacyjne w organizmie czlowieka.
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Abstract

Effect of 6-month Stay at High Altitude on Body Composition
and Cardiovascular Fitness of Soldiers

The high altitude above sea level alters the function of the human body due to different envi-
ronmental conditions. Aim: The aim of this study was to investigate the effect of high-altitude on
soldier’s body mass and cardiovascular fitness. Material and Methods: The study involved 34 men;
the following measurements were taken before (trial I) and after (trial II) the long-term residence
at high altitude: age, height, weight, blood pressure, calculated mass-hight indices, as well as Har-
vard Step Test was conducted. Then, during the trial I and trial II soldiers were divided into two
age groups, under 26 and over 26 years. Results: There were no statistically significant differences
between the variables tested both between the two groups and between the two trials. In addition,
there was no significant interactive effect of the two treatment factors (groups and trials). Conclu-
sion: It is concluded that there was no effect of a 6-month stay at the altitude of 2223 meters above
sea level on soldiers’ body mass, resting blood pressure and cardiovascular fitness. Lack of these
changes are the result of the respondents’ stay at a too low elevation above sea level.

Key words: soldiers, hipoxia, body mass, cardiovascular performance.
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Overweight in Relation to Motor Activity
and Stress Level of University Students

Abstract

A current problem of the population nowadays appears to be the lack of motor activity, the in-
crease in BMI and the growth in stressogenic factors in the way of life of the population. This in
turn affects the quality of human life and health. On a sample of university undergraduates (794
men and 1,169 women) we were observing the relation between overweight, namely the level of
BMI gained via somatometric measurement, and the amount of subjectively evaluated level of mo-
tor activity, in their relation to the subjectively perceived extent of stress in their lifestyle, using
the method of questionnaire. The results in both genders confirmed the existing relationship be-
tween BMI values and the degree of physical activity as well as the correlation between motor ac-
tivity and subjectively perceived stress. As a result, the relationship between the variables motor
activity and stress level did not prove significant.

Keywords: BMI, obesity, weight reduction, health, quality of life, lifestyle.

Introduction

Addressing obesity requires a comprehensive — holistic approach that re-
spects and takes into account the biological, psycho-social and health elements.
Obesity became, on the turn of the millennium, the most common metabolic dis-
ease due to the changes in living conditions and lifestyle (Hainer et al., 2004).
The WHO (1) points out the plight. The prevalence of obesity has doubled after
the year 2008. The national prevalence of obesity is monitored using data from
the National Health and Nutrition Examination Survey. Obesity among adoles-
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cents aged 12—19 increased from 5% to 18,4% during the period 1976—-1980 and
20092010 (Fryar et al., 2012).

In Slovakia, monitoring the occurrence of overweight and obesity in under-
graduates has been pursued by Bartik et al. (2004), Zidek (2009), Lezovié et al.
(2010), Stové&ikova (2010), Hréka et al. (2011), when they were determining
overweight and obesity using the Body Mass Index (BMI) method. BMI level
results by Lezovi¢ et al. (2010), and Stov¢ikova (2010), point out higher values
of those in men. It is important to follow the trend of BMI levels in undergradu-
ates, because of the increase in their values in the upper grades (Bobrik, Benko,
2006) and a further increasing trend with ageing of both genders (Lezovic et al.,
2010, Zuskova et al., 2012). Critical incidence of underweight among female
undergraduates and the potential impact of poor eating habits and the media in-
fluence on the trends in fashion and appearance are also being monitored
(Gédosiova, 2003).

Globally, there are warnings against the gradual decline in habitual physical
activity in children and youth, resulting in increased body weight with age and
decline of functional ability. Research interest in physical activity (PA) is inten-
sified by finding its association with obesity, cardiovascular diseases, type 2 dia-
betes and some forms of cancer. PA is thus an important part of primary and
secondary prevention of these diseases (Church, Blair, 2009). It is currently be-
coming the biggest public healthcare problem (Blair, 2009). As an essential rem-
edy for this situation appears to be an increase in the volume of regular physical
activity (PA), establishment of active lifestyle, especially among children and
the youth (Bouchard, 2006). There exist a documented decline in implementa-
tion of PA over the past two decades, regardless of age and gender (Bunc, 2008,
2010; Brtkova et al. 1992, 2008; Uher, 2010; Uher, Pullmannova Svedova,
2013) point out the negative trends in undergraduates’ lifestyle such as the de-
crease in the hours spent by carrying out PA, increase in proportion of fat within
body composition and a decrease in functional ability. The impact of intraper-
sonal and interpersonal characteristics towards a healthy lifestyle, health-related
behaviour, as well as risk-taking behaviour of adolescents is reflected in current
models of health (Neyer, Lehnart, 2006).

Exercises as a form of PA affect not only weight reduction, but also improve
a number of psychiatric symptoms, such as depression-loaded mind, help reduce
anxiety, increase self-esteem and positive reinforcement of the psyche in coping
with stress (Kfivohlavy, 2009). In research by Zuskova et al. (2012) carried out
among undergraduates, we found significant correlation between increased BMI
values and the reasons for participating in a weight-loss program, e.g. body-
building and improving one’s lifestyle. The level of comprehensive education
regarding healthy lifestyle and prevention of obesity in Slovakia does not match
the one in Western European countries (Vojtova, Hrcka, 2011). In the above
study, the question seeking answer on what BMI informs about was correctly
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answered by only 65% Slovaks compared to 90% Austrians. The effects of en-
durance training on body weight were indicated by 70% Slovaks and 83% Aus-
trians, and only 47% Slovaks compared to 78% Austrians responded stating that
appropriate long-term exercise can reduce heart rate. The study by Stempelova
and Topol'ska (2010) points out that respondents have poor awareness of their
responsibility for their own health and they are unable to properly internalize the
knowledge of healthy lifestyle, even if it seems sufficient. Time distribution of
activities refers to their capacity of making better use of leisure time for support-
ing health — sports, healthy diet, rest, sleep at the expense of labour are ne-
glected. Physical activity is considered an important investment in the future of
an individual also at the national level. Lee et al. (2012) state that inactivity
causes 9% (range 5,1-12,5) of premature mortality, or more than 5,3 million of
the 57 million deaths that occurred worldwide in 2008. If inactivity were not
eliminated, but decreased by 10% or 25%, more than 533, 000 and more than 1.3
million deaths, respectively, could be averted every year. According to those au-
thors, the assumption stands that elimination of physical inactivity would in-
crease life expectancy of the world’s population by 0,68 (range 0,41-0,95) years.

Physical activity in the form of sporting activity is clearly demonstrated as
a means of stress reduction (Bidle, 1995). Some types of stress, such as work
stress, have been associated with obesity-related behaviours among adults (Tamers
et al. 2011; Cash et al. 2011). Higher levels of perceived stress were associated
with lower levels of eating awareness, physical activity, and walking. BMI in
that study was not associated with perceived stress (Barrington at al., 2012).
Evidence for an association between stress and physical activity behaviours is
mixed (Trost et al., 2012), and more testing of physical activity theory is needed
to identify inconsistencies in the literature (Nigg est al., 2008; Rhodes, Nigg,
2011). Greater life stress and stress reactivity contribute to deposition of the cen-
tral fat in lean women (Epel at al., 2000).

Objective

Analysis of the incidence of overweight and obesity in undergraduates in re-
lation to physical activity and subjectively perceived amount of stress.

In relation to work, we assume that there exist a significant correlation be-
tween increased BMI levels and a lower level of physical activity in the lifestyle
of students.
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Research methods

The group of large-scale research consisted of first-year college students of
the humanities and natural sciences, plus students with technical orientation at
two universities. It comprised of 1169 women of the average age 21.68 (sd=2,83),
and 794 men of the average age 21.28 (sd=2,22).

The data was obtained via a questionnaire and somatometry of basic parame-
ters, height (cm) using a meter mounted on the wall, weight (kg) using a BF551
OMRON Body Composition Monitor scale, from which we calculated Body
Mass Index (BMI). BMI values were categorized into different levels in accor-
dance with WHO (< 18,5 underweight, 18,5-24,99 optimum weight, 25-29,99
overweight, 30-34,99 first degree obesity, 35-39,99 second degree obesity,>40
third degree obesity).

The questionnaire was completed by students in September 2012 at the Pavel
Jozef Safarik University in Kosice and the Technical University in Kosice at the
beginning of the first semester. From the original test battery we shortlisted the
following set of questions for our work: “What is your overall amount of physi-
cal activity (works in the garden, at home, at school, sports, exercise etc.) during
the past year?” The options for answer were: excessive, adequate, inadequate,
minimum, other and “How would you assess on a scale the level of stress in
your life over the past half a year?” expressed on a 7-point scale (1 — none, 4 —
moderate, 7 — extreme). Data were processed using RExcel (Baier, Neuwirth
2007). In addition to basic measures of centre and spread, Wilcoxon Rank Sum
Test and Chi-squared test for independence were applied. Statistical significance
of the results was determined at a<0,05.

The article is part of the grant project

Results

In the male group, the average height recorded was 179,12 c¢cm (sd 6,69 cm)
and the average weight was 76,47 kg (sd 13,42 kg). In the female group, the av-
erage recorded height was 166,23 cm (sd 6,19 cm) and average weight was
60,22 kg (sd 10,49 kg). To apply the BMI method, we obtained the distribution
of pro-bands at different levels (Fig. 1).
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Figure 1. The spread of BMI values in the groups of male and female undergraduates

The male and female group differed significantly in BMI values (x-squared
101,36 at 0.<0,05). In males the average BMI was 23,80 (sd 3,79) and in females
it was 21,77 (sd 3,56). The percentage of pro-bands distribution, in particular the
BMI levels, are presented in Table 1.

Tab. 1. BMI of males (n=794) and of females (n=1169) within the same gender group

Under- Optimum Overweight Obesity Obesity Obesity
weight weight g 1st degree | 2nd degree | 3rd degree
n % n % n % n % n % n %

Males 28 35 | 519 | 654 | 198 | 24,9 | 36 4,5 10 1,3 3 0,4
Females | 145 | 12,4 | 845 | 72,3 | 139 | 11,9 | 33 2,8 5 074 2 0,2

Excessive physical activity was reported by 16% students compared to 5%
female students in the previous semester. Insufficient physical activity was re-
ported by 15% of male and 21% of female students. Up to 72% of the female
students rated their PA as minimum level compared to 44% of males. Subjec-
tively evaluated PA representation among university male and female students
differs significantly in favour of a better assessment by males (W=540748.5,
p<2.25e-13), whereas the subjective perception of stress is different, with sig-
nificantly higher levels in women (W=329457.5, p<2.2e-16). On a scale
evaluation of stress from 1 to 7, the extreme values of 1 and 7 in the rating have
no such informative value as the values from the centre downwards and upwards
to higher stress values. A mean was reported by 22% of male students and 43%
of females, level 5 was reported by 12% of males and 28% of females, level 3
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downwards was reported by 22% of males compared to 11% of females. Figures
2 and 3 provide graphic assessment of physical activity and stress.

Female . ] I 0
Male . [ ] ' '

T T T T T

1 2 3 ] 5

Physical activity

Figure 2. Assessment of physical activity in the male and female student groups
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Stress

Figure 3. Subjective assessment of stress level in the male and female student groups

Legend: scale 1 — 7; 1 — none,4 — moderate, 7 — excessive
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We reported significant connection between PA and BMI levels in both the
female students group X-squared=18.8199, df=9, p-value=0.02677 and among
the male students (X-squared=21.089, df=9, p-value=0.01226). For correct use
of the Chi- square test, we merged obesity degrees I and II into one category of
“obesity” and we did the same with physical activity level 1 and 2. Tables 2 and 3
show that optimum weight correlates with above- average and adequate PA,
while the ranges of overweight and obesity are related to inadequate and mini-
mum PA reported to a greater extent than it is in the optimum weight range.

Tab. 2. Physical activity and BMI of male students (%)

BMI Physical activity (%)

other minimum |insufficient| adequate | excessive Total
overweight 0,1 1,1 4,2 16 3,5 249
obesity 1st degree 0 0,5 1,3 2.4 0,4 4.5
obesity 2nd degree 0 0,3 0,3 0,9 0,9 1,6
optimum weight 0,6 2.4 8,3 41,4 12,6 65,4
underweight 0 0,1 0,6 2,6 0,1 3,5
Total 0,8 4,4 14,6 63,4 16,9 100

Tab. 3. Physical activity and BMI of female students (%)

BMI Physical activity (%)

other minimum |insufficient| adequate | excessive Total
overweight 0,1 0,5 3,3 7,5 0,4 11,9
obesity 1st degree 0 0,2 0,7 2,0 0 2,8
obesity 2nd degree 0 0 0,3 0,2 0,1 0,6
optimum weight 0,5 4.8 13,7 49,1 4,2 72,3
underweight 0,1 1,7 2,7 7,1 0,8 12,3
Total 0,7 7,2 20,7 65,9 5,5 100

If in both sets of students, we look at the representation of extreme values of
stress in the individual BMI ranges (line evaluation of contingency tables 4 and
5), there appears to be a tendency of higher incidence of the 7 value in pro-bands
with overweight and obesity compared to pro-bands with optimum weight, those
having, in contrast a higher representation of value 1. Significant correlation
however was neither proved in the set of female nor male students.
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Tab. 4. Rate of subjectively perceived stress and BMI among male students (%)

Stress
BMI

1 2 3 4 5 6 7 Total
overweight 1,5 12,8 19.4 38,8 16,8 8,2 2,6 100,1
obesity 1st degree 0 13,9 16,7 36,1 16,7 11,1 5,6 100,1
obesity 2nd degree 7,7 0 30,8 38,5 154 7,7 0 100,1
optimum weight 2,9 11,4 22,6 38,6 17,8 52 1,5 100
underweight 3,6 14,3 25 46,4 7,1 3,6 0 100

Legend: scale 1 —7; 1 — none,4 — moderate, 7 — excessive

Tab. 5. Rate of subjectively perceived stress and BMI among female students (%)

Stres
BMI

2 3 4 5 6 7 Total
overweight 0 5,8 9,4 32,4 353 14,4 2,9 100,2
obesity 1st degree 3,0 3,0 15,2 30,3 24,2 18,2 6,1 100
obesity 2nd degree 0 0 14,3 14,3 28,6 14,3 28,6 100,1
optimum weight 0,7 6,8 10,9 355 273 15,2 3,7 100,1
underweight 0,7 7,6 11,8 31,2 27,1 16 5,6 100

Legend: scale 1 —7; 1 — none,4 — moderate, 7 — excessive

We found significant relationship between PA and the degrees of stress both in
the group of male students (X-squared=27.2819, df=12, p-value=0.007036) and in
the group of female students (X-squared=36.6133, df=12, p-value=0.000258). For
the correct use of chi-square test we merged the extreme levels of stress — 1 and 2
into an only category as well as 6 and 7 into one category.

Contingency tables 6 and 7 show a higher representation of correlation be-
tween high assessed stress levels and lower PA, and between higher PA values
and lower assessed stress levels.

Tab. 6. Relationship between the level of stress and PA among male students

. . Stress
Physical activity 1 5 3 4 5 P
other 0 2,2 0 0,7 1,5 0 0
minimum 5 1,1 4,1 33 5,9 14,3 6,7
insufficient 15 9,7 11,6 13 22,2 22,4 20
adequate 60 67,7 64 68,1 54,8 55,1 40
excessive 20 19,4 20,3 15 15,6 8,2 333
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Tab. 7. Relationship between the level of stress and PA among female students

Physical activity Stres

3 4 5 6 7
other 0 0 08, 0,5 1,2 0 2,1
minimum 0 3,9 7 5,5 7 10,7 17
insufficient 25 22,1 18 15,5 25,6 23,6 23,4
adequate 50 68,8 70,3 72,2 63,4 56,7 51,1
excessive 25 5,2 3,9 6,2 2,7 9 6,4

Discussion

Our results regarding BMI values closely correspond with research in Slovak
university students by Hrcka et al. (2011), where the average values for females
were 20.56 and for males 23.89. In the research of Zidek (2009), the average in-
dex for men was 23.42 while for female students Bartik et al. (2004) reported
20.8. BMI results correspond to the findings of Lezovi¢ et al. (2010), Stovéikova
(2010), in favour of higher values in the male group. A higher representation of
females within the range of underweight may seem to indicate different nutrition
trends in the lifestyle of female students. The correlation between overweight
and physical activity, as demonstrated in our study in the higher BMI values and
lower level representation of physical activity during the initial year at college
confirms the findings of Cepkova (2010), (2011a, 2011b) and Kim at al. (2005).
According to Parson et al. (2005), increasing age and inactivity are associated
with BMI values more in middle adulthood than in adolescence. Physical activ-
ity is not yet replaceable by any other activity, there exists no alternative to it. It
was already recognised as human health support factor in times of Hippocrates.
It should be considered a priority within education towards a healthy lifestyle as
an important factor in prevention of overweight and obesity, but also as a means
of its therapy. In terms of prevention, it is important to start with physical activ-
ity in early childhood (Avdicova et al.,, 2012; Chovanova, 2011, 2012;
Chovanova, Majherova, 2012; Peralta, Marques, 2013; Pullmannova, Svedova,
2010), but we believe that university education should include this dimension of
education, too. The fact is that education can play an important role in the
knowledge about healthy lifestyle and its real fulfilment. The research Avdicova
et al. (2012) in this regard points out the need to address the lower education
group, in terms of gender primarily middle-aged men. PA is insufficient more in
women than in men. PA has an effect on inhibition of stress factors in a person’s
life (Macek & Vavra, 1988), which is indirectly pointed out also in our results.
The problem of overweight and deficit in physical activity is not only linked
with obesity. Blair (2001) describes the lack of exercise and low levels of
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cardio-respiratory fitness as a major cause of chronic illness, premature mortal-
ity, poor quality of life, loss of functions and of independence while getting
older. Adequate values of factors in our study such as health, BMI and physical
activity reduce the risk hypertension occurrence (Hu et al, 2005). First year uni-
versity students mostly bring in lifestyle habits from their family homes. After
taking on college education, there comes a change in lifestyle, which may have
an impact on the routines and lead to emergence of new behaviours. Therefore,
monitoring the variables listed in our study is to undergo further investigation
with a lapse of time within the study period of the pro-bands.

Conclusion

The results of our research have shown correlation between gender and BMI.
Higher BMI values were recorded in male students. Underweight as an accom-
panying problem of bodyweight and health is mainly found in the group of fe-
male students. The study confirmed relationship in both genders between subjec-
tively assessed satisfaction with the physical activity and BMI values with
higher BMI values and lower level assessment of physical activity within the last
year of students at university. We hereby confirm the hypothesis. Also, we
proved the relation between physical activity and the occurrence of subjectively
perceived stress level. On the other hand, the work did not confirm correlation
between BMI and subjectively perceived stress level. We conclude that physical
activity may be an important health factor in terms of weight loss and of stress
perception in the life of college students. Another objective of our research is to
monitor this area of study after accomplishing one year of study at university.
Lifestyle changes in the life of the first-year students can play a vital role as an
interfering factor in initiating changes to these variables.
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Streszczenie

Nadwaga w stosunku do aktywnosci fizycznej
i poziomu stresu studentow wyzszych uczelni

Wspolczesnie obserwuje si¢ narastanie problemu deficytu aktywno$ci fizycznej, wzrost
wskaznika BMI oraz coraz wigkszy udziatl czynnikéw stresu w sposobie zycia spoteczenstwa.
Tendencje te z kolei wptywaja negatywnie na jako$¢ zycia i zdrowie czlowieka.

Badaniom somatometrycznym poddano grupg studentéw wyzszych uczelni (794 me¢zczyzn
1 1169 kobiet), aby okresli¢ zwiazek pomigdzy nadwaga — konkretnie wysokim poziomem BMI —
a stopniem aktywnosci fizycznej i1 subiektywnie postrzeganym poziomem stresu. Opinie na ten
temat zebrano w badanej grupie za pomoca kwestionariusza.

Wyniki — uporzadkowane wg kryterium plci — potwierdzily zwiazek migdzy BMI i stopniem
aktywnosci fizycznej oraz subiektywnym postrzeganiem stresu, nie stwierdzono natomiast zwiaz-
ku migdzy aktywnoscia fizyczng a poziomem stresu.

Stowa kluczowe: BMI, otytos¢, redukcja wagi ciata, zdrowie, jakos¢ zycia, styl zycia.
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Case Study of Influence of Special Strength
and Cardio Training on Local Reduction
of Subcutaneous Fatty Tissue in the Abdomen Area

Abstract

The possibility of local reduction of subcutaneous fatty tissue was investigated in the project
discussed in this article. Only one male participated in the experiment. During the experiment the
participant trained his abdomen doing additional cardio training for two weeks, while in the fol-
lowing two weeks the abdomen was not trained at all. Instead of abdomen training, only cardio
training was performed. This was repeated until the end of the experiment which lasted 9 weeks.
The sum of thickness of all 7 observed skin folds was counted. Then, percentage of thickness of
abdomen skin folds in relation to all skin folds was calculated. Each successive measurement was
compared with the previous one to assess the decrease or increase of abdomen skin fold percentage
in relation to all measured skin folds. We put the decreases and increases into a contingency table
and calculated probability by using the Fisher’s exact test. Statistical significance was determined
at 0.05 level. The local reduction of subcutaneous fatty tissue at abdomen was proven. However,
the problem needs more scientific results to conclude this question completely.

Keywords: local reduction of body fat, cardio training, strength training, fat burning.

Introduction

Obesity presents a serious problem in the modern world. We can look at
obesity from a medical as well as from an aesthetical point of view. Losing
weight has its pros and cons. The positive effects include lesser strain of joints,
lesser risk of cardiovascular diseases and lesser risk of diabetes mellitus
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(Bukova, 2011, Liba, Bukova, 2012, Cepkova, 2010). However, from the aes-
thetical point of view, less fat can cause deepening of wrinkles, diminishing of
breasts, or losing fat from undesired parts.

Strength training can form figure on the base of focused building of muscles
in particular parts of the body. Furthermore, the benefits of strength training can
also be observed in the senior population (Uher, 2010, Uher, Bukova 2011).
Nevertheless, it appears problematic to shape the body by burning fat in individ-
ual body parts. This is a very important finding especially for individual sports
like rhythmic gymnastics (Pullmannova Svedova, 2010, Svedova, 2004) It is not
scientifically proven, but it is not refuted either, that it is impossible to focus fat
burning on individual parts of the body.

It is believed that spot reduction, i.e. exercise-induced localized loss of sub-
cutaneous fatty tissue, does not occur as a result of exercise program (Foss,
Keteyan, 1998, Loskot, 2011, Mach 2007). On the other hand, local reduction of
subcutaneous fatty tissue was proven in some other studies (Krotkiewski, 2009,
Stallknecht et al. 2006, Kostek et al. 2007, Olson, Edelstein, 1968); However,
the evidence as a whole has been inconsistent (Kostek et al., 2007).

The well-known practice of bodybuilding consists in increasing the number
of repetitions on abdomen muscle exercises for burning more fat in that area
(Fec, 2007). Former Czech bodybuilding champion and current sport scientist
“Tlapak™ also states that local reduction is possible (Mach, 2007). His opinion
stems from his own extensive experience in burning body fat, as well as from his
scientific experiments in this area, which could insinuate the possibility of local
reduction (Mach, 2007). Generally, nowadays the opinion in bodybuilding pre-
vails that local reduction of body fat is impossible (McDonald, 2008; Fec, 2010 a).

We did not confirm local reduction of subcutaneous fat in the experiments
carried out by students of Pedagogical Faculty (Fe¢, 2010 b, c; Fe¢, 2012). This
means that in our experimental groups the decrease of fat skin folds was not in-
fluenced by focusing strength training on the body parts observed.

One has to meet 3 conditions in regard to burning fat locally. Firstly, fat has
to be broken down in the adipose tissue; secondly, the fatty acids must be taken
by blood flow to the body and thirdly, they must be burnt. Blood flow and
lipolysis are generally higher in subcutaneous fat adjacent to contracting than
that adjacent to the resting muscle, irrespective of exercise intensity (Stallknecht
et al., 2006). Thus, specific exercises can induce “spot lipolysis” in adipose tis-
sue. The purpose of strength training is to initiate breaking down of fat and
bringing blood to the fatty tissue situated near the exercised muscles. The pur-
pose of cardio training is to burn fatty acids in the blood. The question stands
whether it is possible to locally decrease thickness of subcutaneous fat by
a combination of strength and aerobic training.
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Objective

The objective of our research was to ascertain whether it is possible to de-
crease thickness of subcutaneous fat in abdomen to a greater extent than in the
other areas of the body.

We presume that there will be a greater decrease of subcutaneous fat at ab-
domen in comparison with the other areas observed.

Research methods

The case study lasted for nine weeks. Only one male, 23 years of age, with
previous cocker history participated in the experiment. During the experiment
the participant trained his abdomen by doing additional cardio training for two
weeks, while in the successive two weeks the abdomen was not trained at all. In-
stead of training the abdomen, only cardio was performed. This was repeated un-
til the end of the experiment. The program concerning training the abdomen and
cardio was the following:

Experimental weeks (Abdomen training):

Training of abdomen lasted for 10 min., followed immediately by 5 minutes
of rope jumping. This pattern was repeated 3 times with no rest between the ex-
ercises. It means that the whole training session lasted for 45 minutes with no
rest between the exercises. This was repeated 3 times per week.

Abdomen training consisted of 3 exercises which were altered as follows:

1. situps
2. lifting legs lying on the floor with no contact of leg with the floor
3. alternating of curling and stretching left and right leg lying on the floor

After accomplishing exercise 3, exercise 1 followed again. The exercises
were altered according to the participant’s subjective feeling.

Non-experimental weeks:

Continuous, 45-minute running session was performed 3-times per week
during non-experimental weeks.

The participant performed strength training 3-times a week during the ex-
periment, regardless of training during the experimental or non-experimental
weeks. Strength training was performed on the days when the participant did not
train the abdominals or did running in experimental or non-experimental week.
Strength training was altered with abdomen training or running during the week.
The participant had a one-day rest each week.

We reduced caloric intake of the participant by 20% to assure weight loss.

A caliper was used to measure subcutaneous fat. The pressing force of cali-
per determined by international agreement was 10p per mm” and the size of the
pressing surface was at least 40 mm® (Chytrackova 1999).
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We measured subcutaneous fat in seven points of the body and calculated
percentage of body fat according to Jackson, Pollock (1985).

Skinfolds:

— chest (diagonal fold) — one-half of the distance between the anterior axillary
line and the nipple

— midaxillary (vertical or horizontal fold) — midaxillary line at the level of the
xiphoid process of the sternum

— abdomen (vertical fold) — 2 cm to the right side of the umbilicus

— suprailiac (diagonal fold in line with the natural angle of the iliac crest) - an-
terior axillary line immediately superior to the iliac crest

— subscapular — diagonal fold 1 to 2 cm below the inferior angle of the scapula

— thigh (vertical fold) — anterior midline of the thigh, midway between the
proximal border of the patella (upper knee) and the inguinal crease (hip)

— triceps (vertical fold) — posterior midline of the upper arm, halfway between
the acromion (shoulder) and olecranon processes (elbow)

The sum of thickness of all 7 skin folds was counted. Subsequently, the per-
centage of thickness of abdomen skin folds was calculated in relation to all skin
folds. Every following measurement was compared with the previous one to as-
sess the decrease or increase of abdomen skin fold percentage in relation to all
measured skin folds. We put the decreases and increases into a contingency table
and calculated probability by using Fisher’s exact test. Statistical significance
was determined at 0.05 level.

Results

The bodyweight of the participant at the beginning of the experiment was
76.5 kg (Tab. 1). According the percentage of body fat, which was 13.66%, he
was classified as lean. The weight of fat was 10.45 kg. The thickness of his ab-
domen skin fold at the beginning of experiment was 21 mm.

Table 1. Basic indicators of the participant at the beginning and at the end of experiment

Thickness of skin folds in mm | First Measurement | Last Measurement Difference
Chest 8.5 3.5 =5
Midaxillary 12 5 =7
Abdominal 21 7.5 -13.5
Suprailiac 18 9 -9
Thigh 15 9.5 =5.5
Subscapular 11.5 7 —4.5
Triceps 10 7 -3
Sum of 7 skinfolds 96 48.5 —47.5
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Table 1. Basic indicators of the participant... (cont.)

Thickness of skin folds in mm | First Measurement | Last Measurement Difference
% of fat 13.66 7.00 —6.66
Body weight (kg) 76.5 68 —8.50
Weight of fat (kg) 10.45 4.76 —5.69
Active body mass (kg) 66.05 63.24 -2.81

At the end of experiment, the participant’s bodyweight was 68
represents a decrease of 8.5 kg in 9 weeks. He burned 5.69 kg of fat.
he also lost 2.81 kg of lean body mass. His percentage of body fat

kg, which
However,
decreased

from 13.66 to 7.00 mm. The thickness of the participant’s abdomen skin fold

lessened by 13.5 mm.

12.00
10.45

9.44

10,00 8.97

8.00 6.81

6.22

6,00 4.93

4,00

Weight of Tat

5 6 7 8

Number of measurements

Figure 1. The decrease of weight of fat in the consecutive weeks of the experiment

10

Changes of percentage in abdomen skin fold in relation to thickness of all

skin folds are presented in Table 2.

Table 2. Increases and decreases of percentage of abdomen skin fold in relation to thickness of all

skin folds

Number of
Weeks

10

Abdomen/
Running
Weeks

Abdomen
Workout

Abdomen

Workout Running

Running

Abdomen
Workout

% of Abdo-
men
Thickness

21.8| 19.058 | 16.56 | 15.28 | 15.54 | 15.33 | 14.39 | 15.57 | 16.16

15.46

Increase/
decrease




222 Rastislav FEC, Karol FEC, Jozef MIHAL

Generally, the participant lost almost 9 kg of body weight, which accounts for
almost 1 kg of body weight per week. This means that his caloric intake was adjusted
correctly. We can see continual decrease of the participant’s weight of fat equalling to
0.5 — 1 kg of fat per week (Figure 1). Only in the 6™ week did we notice a slight in-
crease of fat weight because due to failure in keeping to our recommendations.

The decreases in percentage of abdomen skin fold when the abdomen was
exercised is obvious. However, only once we observed a decrease of abdomen
percentage in the week when running was applied. This clearly insinuates influ-
ence of our combination of strength and aerobic training on local reduction of
subcutaneous fat in the abdomen area.

Table 3. Decreases and increases of percentage of abdominal skin fold in relation to thickness of
all observed skin folds

Increase Decrease
Abdomen training 0 5
Running 3 1

Table 3 shows the number of decreases and increases of percentage of ab-
domen skin fold related to experimental weeks when the abdominals were
trained and the reference weeks when running was applied instead of abdomen
training. Probability according to Fisher’s exact test was p=0.0476, which pre-
sents a significant value. This means that our hypothesis stating the possibility to
reduce body fat locally was confirmed.

Discussion

Science does not accept a declaration that such a local reduction of body fat
is possible (Foss, Keteyan, 1998; Loskot, 2011; Mach, 2007; Kostek et al. 2007);
However, the concept was not refuted. We think that the problem lies in the
training protocol. We also did not prove local reduction of body fat in our previ-
ous research ((Fec, 2010 b, c; Fec¢, 2012) where we carried out the study on un-
trained women. The reason why local reduction was not proven in that research
might have been due to insufficient intensity. Therefore, in this work we focused our
attention entirely on the trained individual. In spite of high intensity, local reduction
of body fat was not proven in our unpublished research, since only strength training
was applied. Subcutaneous fats represent an extensive source of energy.

Energy source in subcutaneous fat is so substantial that decreases in thick-
ness of subcutaneous fat due to training focused on local reduction are negligible
(McDonald, 2008). Because of the above fact, we focused our training protocol
not only on intensity but also on volume. Our training protocol comprised
a combination of abdominal training followed by cardio training, according to
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recommendations of Loskot (2011). The intensity and volume represented by
cardio training could cause that in our research local reduction was statistically
proven. As a result, we can agree with Krotkiewski, (2009), Stallknecht et al.
(2006), Kostek et al. (2007), Olson, Edelstein, (1968) that exercise-induced local
reduction of subcutaneous fat is possible. Since our research was performed only
on one participant, positive results cannot be generalized. The problem needs
more research to conclude this topic ultimately.

Conclusion

We can conclude that the hypothesis in our experiment was proven. This
means that local fat reduction was possible. Since only a single participant took
part in our experiment, we cannot definitely conclude that local reduction is gen-
erally possible, in spite of confirming our hypothesis. The problem needs more
research to draw a definite conclusion.
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Streszczenie

Studium przypadku wplywu silowego i wytrzymaloS$ciowego treningu
na lokalng redukcje¢ podskornej tkanki thuszczowej

W artykule przedstawiono mozliwosci redukcji lokalnej podskornej tkanki thuszczowej. Ba-
dania przeprowadzono na jednym przedstawicielu pici meskiej. Podczas eksperymentu badany
trenowal migs$nie brzucha w kombinacji z treningiem aerobowym przez dwa tygodnie. Nastepne
dwa tygodnie mezczyzna wykonywat tylko trening wytrzymatosciowy i nie trenowal w ogdle mig-
$ni brzucha. Powtarzano to do czasu zakonczenia eksperymentu, ktory trwat przez dziewigé tygo-
dni. Obliczono calkowita grubo$¢ obserwowanych 7 faldow skornych. Nastepnie obliczono war-
to$¢ procentowa tworzona przez grubo$¢ fatdu skérnego na brzuchu wzglgdem sumy wszystkich
faldow skory. Kazdy kolejny pomiar poréwnywano z poprzednim, aby sprawdzi¢, czy stosunek
procentowy grubosci faldu skérnego na brzuchu do grubosci wszystkich faldow skory wzros$nie
czy zmaleje. Wyniki pomiaréw zestawiono w tabeli, a prawdopodobienstwo btedu obliczono przy
pomocy testu Fiszera. Jako istotna statystycznie przyjeto wartosé¢ 0,05.

Badania wykazaly lokalna redukcje podskornej tkanki thuszczowej na brzuchu, ostateczne
rozstrzygnigcie przedmiotowej kwestii wymaga jednakze dalszych badan.

Stowa kluczowe: lokalna redukcja tkanki ttuszczowej, trening wytrzymalosciowy, trening si-
towy, spalanie thuszczu.
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The Night-Eating Syndrome, Physical Activity
and BMI Relationship in University Students

Abstract

There is not a region in the world untouched by the obesity epidemic. Once just a problem of
wealthy nations, obesity now impacts countries at all economic levels. The night-eating syndrome
(NES) consists of evening hyperphagia or nocturnal eating. However, it is not consistently related
to elevated BMI and physical activity (Nolan et al., 2012). We have evidence that the prevalence
of NES is higher among overweight-related people, than in a general community. Nevertheless,
the exact relationship between this syndrome, physical activity and obesity remains unclear. The
reasons for the discrepancies found in the literature include varying diagnostic criteria and a wide
range of study population characteristics. The aim of our cross sectional study, that is part of
VEGA project “Selected risk factors of obesity and its prevention by physical activity”
No.1/1343/12, was to investigate the relationship between the night-eating pattern, physical activi-
ty (PA) and BMI on a sample of university freshmen and fresh-women (774 males / 1142 females)
with a mean age of 21,46 years (SD=2.33).We found positive association between eating late,
physical activity and BMI. However, we recognized some differences between sexes in physical
activity and eating habits.

Keywords: Overweight, young adults, university students, night eating, body fat.

Introduction

The night-eating syndrome (NES) was first described as consisting of morn-
ing anorexia, and its onset was related to a stressful event (Stunkard et al., 1955).
The feature of nocturnal awakening to eat was later added to the description
(Birketvedt et al., 1999). The defining symptoms appear to be evening hyper-
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phagia or nocturnal ingestion (Allison et al., 2009). NES has been linked to ele-
vated body mass index (BMI) (Aronoff et al., 2001, Stunkard et al., 1955). Much
more so in clinical populations than in epidemiological studies (Allison et al.,
2008). No sex differences have been associated with NES (Striegel — Moore et
al., 2009). Only a few studies have been conducted examining the presence of
NES among university students, a population in which stress and anxiety levels
tend to be high (Brougham et al., 2009). NES appears to be more prevalent in
young adults (18-30 years old) than in older adults (Striegel et al., 2006). Thus,
studying NES in university students is appropriate and informative.

Worldwide the rate of obesity has nearly doubled since 1980, with just over
200 million adult men and just under 300 million adult women obese. Obesity
rates have been steadily rising in children, too. In 2010, 43 million young people
were overweight or obese, a 60 percent increase in comparison to 1990. These
jumps in obesity rates show no sign of stopping without dedicated efforts to
combat the epidemic (DGAC, 2010., Zuskova et al., 1999). There is some evi-
dence that skipping breakfast and eating late at night increases the risk of weight
gain and obesity, though the evidence is stronger in children, especially teens, than
it is in adults (DGAC, 2010). Meal frequency and snacking have increased over
the past 30 years in the United States on average 27 percent (Popkin et al., 2010).

We have to understand, that genetic changes are unlikely to explain the rapid
spread of obesity around the globe. That is because the “gene pool”, the frequency
of different genes across a population, remains fairly stable for many generations. It
takes long time for new mutations or polymorphisms to spread. So if our genes have
stayed largely the same, what has changed over the past 40 years of rising obesity
rates? Our environment has changed the most, physical, social, political, and eco-
nomical surroundings that influence how much we eat and how active we are. Envi-
ronment changes that make it easier for people to overeat, and harder for people to
get enough physical activity, have played the key role in triggering off the recent
surge of overweight and obesity (Qi L et al. 2008., WHO, 2012).

However, the role of physical activity in preventing obesity during adoles-
cence remains unknown. Furthermore, the contribution of physical activity level
to adolescent adiposity requires clarification, although there is compelling evi-
dence indicating that physical activity is associated with numerous health bene-
fits in children and adolescents (Ruiz et al., 2009, Srdic, 2012).

Objective

In our paper we analyze if there is any connection between the night-eating
syndrome, physical activity and BMI in university freshmen. We hypothesize
that in both sexes, there is association between increased BMI and dinner pat-
tern, BMI and dinner time, PA and dinner pattern and PA and dinner time.
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Research method

This study was part of VEGA project undertaken by the Pavol Jozef Safarik
University in KoSice in the years 2012-2014. Our focus group convenience
sample, involved n=1142 fresh-women and n=774 freshmen, mean age 21,46
(SD=2,33). From our all-embracing (quality of life) survey we form brief, re-
search designed questionnaire that was used to compare night eating habits to
the physical activity pattern and BMI (weight was measured by Omron BF11,
accuracy +/— 3,-5%). Night-eating habits were assessed with two questions “Do
you eat dinner every day?” using a 4-point response format (yes, mostly yes,
mostly no, no) , and “How many hours before you go to sleep do you eat?” with
5-point response format (1 hour, 2 hours, 3 hours, 4 and more hours, I do not eat
dinner).

Participation in physical activity was assessed with one question “What is
your overall physical activity” (work in the garden, at home, at school, games,
exercise etc.)?” used up a 5-point response format (other, minimal, insufficient,
adequate, excessive). For statistical analysis we used Wilcoxon Rank Sum Test
and Chi square. For a better overview — we used percentile tables. Differences
were considered significant at (p<0.05).

Results

When comparing both sexes we found differences in BMI values (y-squared
101,-36 at p<0,05), male BMI average was 23,79 (SD= 3,80), and 21, 77
(SD=3,55) for females, respectively. We found significant relationship between
BMI values and the eating pattern of freshmen at night. X-squared=22.49,
df=6, p<0.01 presented in Contingency Table 1. The same relationship was
found when we compared time of eating dinner and BMI. X-squared=29.27,
df=8, p<0.01 in Tab. 2.

The presented results apply to both genders.

Tab. 1. Dinner pattern and BMI in both genders (%)

BMI Do you eat dinner every day?
1 2 3 4
Overweight 21,2 19,8 26,8 17,7
Optimal weight 66,2 72,8 65,2 72,5
Underweight 12,5 7,4 8,0 9,7

Legend: 1 — yes, 2 — mostly yes, 3 — mostly no, 4 — no
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Tab. 2. Dinner time and BMI in both genders (%)

BMI How many hours before you go to sleep do you eat?
1 2 3 4 5
Overweight 20,7 19,3 20,1 20,8 27,4
Optimal weight 69 67,5 68,3 73,7 65
Underweight 10,3 13,1 11,6 5,5 7,6

Legend: 1 — one hour, 2 — two hours, 3 — three hours, 4 — four and more hours, 5 — don’t eat supper

Similarly to the previous contingency table we found connection between
PA and dinner pattern in both genders (X-squared=31.72, df=9, p<0.01 pre-
sented in Table 3). We assume that adequate physical activity is relevant to the

diverse eating pattern.

Tab. 3. Physical activity and dinner pattern in both genders (%)

Do you eat dinner every day?
Physical activity

1 2 3 4
Other 1,2 0,5 0,1 0,7
Minimum 15 5,9 7,3 4.5
Insufficient 21,2 17,3 20 16,9
Adequate 57,5 65,8 65 65
Excessive 5 10,4 7,5 12,9

Legend: 1 — yes, 2 — mostly yes, 3 — mostly no, 4 — no

When we looked at PA and dinner time we found no association (X-squared=
41.77, df=12, p>0,05 in Tab. 4). Most of the students of both genders claim
adequate participation in PA, but at the same time their eating times does not co-
incide with participation in PA. In that respect we did not confirm our presump-

tion.

Tab. 4. Physical activity and dinner time in both genders (%)

How many hours before you go to sleep do you eat?

Physical activity

2 3 4 5
Other 0 0,4 0,5 0,6 0,3
Minimum 19 8,8 6,6 5,1 3.8
Insufficient 13,8 17,5 20,3 19 15,7
Adequate 56,9 58,4 61,2 67,7 71
Excessive 10,3 15 11,4 7,7 9,2

Legend: 1 — one hour, 2 — two hours, 3 — three hours, 4 — four and more hours, 5 — don’t eat supper
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When comparing BMI, dinner pattern and dinner time, distinctions were not
found in between genders . However, when comparing PA, dinner pattern and
PA and dinner time, within genders we found differences presented in Tables 5.-8.
More specifically in tab. 5. revealing gender differences — PA and dinner time in
females, X-squared=25.60, df=12, p<0.01. versus the male data presented in
Tab. 6. X-squared=14.47, df=9, p>0.05. Similarly, between PA and dinner pattern
we found differences presented in Tab. 7. Female sample, X-squared=14.77, df=9,
p>0.05 versus Tab. 8. male sample X-squared=25.34, df=6, p<0.01.

Tab. S. Physical activity and dinner time in females only (%)

How many hours before you go to sleep do you eat?
Physical activity

2 3 4 5
Other 0 25 75 0
Minimum 19 27,4 333 14,3
Insufficient 2,1 11 30,4 38,8 17,7
Adequate 3,1 8,5 24,1 38,2 26,1
Excessive 4,8 14,3 19 36,5 25,4

Legend: 1 — yes, 2 — mostly yes, 3 — mostly no, 4 — no

Tab. 6. Physical activity and dinner time in males only (%)

How many hours before you go to sleep do you eat?

Physical activity

1 2 3 4 5
Other 0 0,6 0,7 0,5 1
Minimum 27,3 5 5,1 23 2
Insufficient 13,6 13,8 15,4 14,6 15,7
Adequate 45,5 60,4 59,6 70,3 63,7
Excessive 13,6 20,1 19,1 12,3 17,6

Legend: 1 — one hour, 2 — two hours, 3 — three hours, 4 — four and more hours, 5 — don’t eat supper

Tab. 7. Physical activity and dinner pattern in females only (%)

Do you eat dinner every day?
Physical activity
1 2 3 4
Other 0 0,7 0,2 0,5
Minimum 10,3 53 8,9 5,9
Insufficient 24,1 15,9 21,9 20,7
Adequate 62,1 67,5 64,3 68,1
Excessive 3,4 10,6 47 49

Legend: 1 — yes, 2 — mostly yes, 3 — mostly no, 4 — no
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Tab. 8. Physical activity and dinner pattern in males only (%)

Do you eat dinner every day?
Physical activity
1 2 3 4

Other 4,5 0 0 0,9
Minimum 27,3 7,8 4,1 33
Insufficient 13,6 21,6 16,1 13,5
Adequate 45,5 60,8 66,5 62,1
Excessive 9,1 9,8 13,2 20,3

Legend: 1 — yes, 2 — mostly yes, 3 — mostly no, 4 — no

Discussion

The presented BMI values were concurrent with some studies done in Slo-
vakia (Hrcka et al., 2011). Higher BMI and lower participation in PA was simi-
lar to what has been reported in similar studies (Cepkova, 2010, Fec¢, 2010,
PHAC, 2011., Zuskova et al., 2012). The beneficial effects of PA on health are
well-known and firmly established, however few meet the current PA recom-
mendations. It is now appreciated that individuals face considerable barriers
when changing complex behaviours such as PA. In terms of prevention, it is
crucial to get involved early (Pullmannova, Svedova, 2010). It is well estab-
lished that theoretically informed interventions are imperative for successful PA
promotion. Nowadays, we are faced with the daunting task of relying upon de-
tailed cross-sectional evidence to develop and test hypothesis in order to enhance
further understanding of the determinants of PA. At the present, PA research is
at a stage where focus is shifted towards improving our understanding of com-
plex behaviours through application of comprehensive ecological intervention.
More specifically, only a few studies have been conducted on the presence of
NES in college students. The population in which stress and anxiety levels tend
to be high and in which sleep disturbances and late night eating are more preva-
lent than in the general population (Brougham et al., 2009).

Our findings indicate the possibility that eating habits of female students de-
pend more on the time of having supper than on eating dinner altogether. This
argument was supported by the BMI measures that were lower in the female
than in the male sample group. It is possible that physical activity plays a sig-
nificant role in maintaining BMI, an assertion that was demonstrated by female
BMI measures. There is some evidence that skipping breakfast and eating late at
night increases the risk of weight gain and obesity, though the evidence is
stronger in children, especially teens, than it is in adults (DGAC, 2010).

Lastly, the lack of relationship between BMI and the eating pattern in the
female sample may be due to the relatively young age of the participants, their
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busy schedule at school, etc. All the above mentioned factors can, to a certain
extent, exert influence on our behaviour that consequently makes it more difficult to
find the exact factors influencing our biological, psychological and social conduct.

Our study exhibits some limitations. Physical activity estimated from ques-
tionnaires and body mass index are the most frequently used measures. Despite
the feasibility of using these approaches in epidemiological studies, significant
ceiling effect is evident. Questionnaires are subjective and adolescents may not
report physical activity level accurately. Furthermore, BMI is not an accurate
measure of fatness for adolescents, as it is also associated with the lean mass.
Hence, in our study, there may arise a bias from its longitudinal association with
physical activity level. However, the main limitations of our study relate to lack
of validity in measuring physical activity, night-eating syndrome and BMI. Sev-
eral cross-sectional studies have addressed this issue. Nevertheless, their results
are conflicting (Reichert et al., 2009).

Conclusion

Night eating has been associated with higher BMI, more so in clinical popu-
lations than in epidemiological studies. We observed association between dinner
time, dinner pattern and BMI. However, we revealed some differences within
genders in PA dinner time and PA and dinner pattern. In details between BMI
and dinner pattern and BMI and dinner time we confirm our hypothesis in both
genders. We did not confirm our hypothesis concerning comparison of PA and
dinner time factor in male and female sample groups. Similarly, we confirm our
hypothesis between PA and dinner pattern in the male but not in the female
sample group. The findings are not conclusive by any means. The study was not
designed to analyze the data in depth. The design of our study does not allow for
establishing any causal relations. On the grounds of our findings, we can con-
clude that PA has its substantiation in maintaining healthy weight in young co-
horts. Our ambition is to replicate our investigation in a couple of years in order
to get some more insight into the complex relationship that PA, night eating and
BMI represent. At last, physical activity, and eating habits, represent a complex
behaviour that is influenced by personal motivation, general health, genetic fac-
tors, and the social and physical environment in which we live. These factors
undoubtedly exert an influence on the propensity to engage in certain behaviour.
Further studies are needed in order to generate evidence based recommendations
to focus our attention to the right direction.
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Streszczenie

Zespol nocnego odzywiania, aktywnos$¢ fizyczna i BMI
studentéw wyzszej uczelni

Wszystkie regiony $wiata sa dotknigte przez epidemig otytosci. Do niedawna problem ten do-
tyczyt jedynie krajow rozwinigtych gospodarczo, teraz rowniez problem maja kraje mniej rozwi-
nigte i stabo rozwinigte gospodarczo. Zespot nocnego jedzenia (zespdt odzywiania nocnego NES —
night eating syndrom) obejmuje pdzne (hyperfagie) i nocne jedzenie. Istnieja rézne poglady na
temat zwiazku pomigdzy NES a wzrostem wskaznika masy ciata i aktywnoscia fizyczna, a zalez-
nosci opisywane w literaturze sa niejednoznaczne (Nolan i in., 2012). Mamy dowody, aby twier-
dzi¢, ze wystgpowanie NES jest bardziej widoczne u 0sob z wigksza nadwaga niz u pozostatej po-
pulacji. Jednak doktadny zwiazek pomigdzy NES i aktywnoscia fizyczna i otytoScia pozostaje nie-
okreslony. Powodem tej rozbieznosci wynikow badan sa rozne kryteria diagnostyczne, jak rowniez
roznorodno$¢ badanej populacji. Celem naszego przekrojowego badania, ktore jest czgscia projek-
tu VEGA ,,wybrane czynniki ryzykowych faktoréw otytosci i jej profilaktyka aktywnoscia fizycz-
na” No.1/1343/12, byto zbadanie relacji migdzy NES, aktywnoscia fizyczna i BMI studentow (774
mezezyzn / 1142 kobiet) ze $rednia wieku 21,46 lat (zakres=2,33). Stwierdzilismy pozytywny
zwiazek migdzy NES, aktywnoscia fizyczng i BMI. Z drugiej strony, zaobserwowali$my rdznice
migdzy ptciami, NES i aktywnoscia fizyczna.

Stowa kluczowe: nadwaga, dorosto$¢ , studenci, jedzenie w nocy, tkanka ttuszczowa.
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2 pazdziernika 2013 r. zmart w Poznaniu prof. dr hab. Bernard Woltmann —
wybitny historyk kultury fizycznej, nauczyciel akademicki AWF im. E. Piasec-
kiego w Poznaniu. Ogotem przepracowat 58 lat w zaktadach ksztalcenia nauczy-
cieli, z tego 6 lat w Liceum Pedagogicznym w Szczecinku, 11 lat w Studium
Nauczycielskim w Kotobrzegu oraz 41 lat w AWF w Poznaniu. Pozostawit po
sobie bogata spuscizng naukowa i znaczacy dorobek dydaktyczny. Wypromowat
ponad 500 magistréw, 21 doktorow, 4 habilitantow, tacznie wydal drukiem 280
publikacji.

Urodzit si¢ 9 listopada 1932 r. w Szamocinie, na pograniczu Pomorza
i Wielkopolski. Byt jedynym dzieckiem Matyldy, z d. Kowalskiej, oraz Fran-
ciszka Woltmannow, ktérzy zajmowali si¢ w rodzinnej miejscowosci kupiec-
twem. Poczatkowo uczegszczal do miejscowej ochronki, a nast¢pnie do siedmio-
klasowej szkoly podstawowej w Szamocinie (1939-1946). Podczas wojny utra-
cit ojca, ktory zginal postrzelony w ostatnich dniach dzialan wojennych. Odtad
syna wychowywata matka. W latach 1946-1951 uczgszczat do Gimnazjum i Li-
ceum im. $§w. Barbary w Chodziezy, dokad codziennie dojezdzat pociagiem
z Szamocina. W latach 1950-1951 uczeszczat dodatkowo do Liceum Pedago-
gicznego w Rogoznie, uzyskujac maturg i kwalifikacje pedagogiczne. Otrzymat
woweczas nakaz pracy do szkolnictwa w pow. Jarocin'. Uzyskat jednak zgodg na
odroczenie pracy i mozliwo$¢ studiow na kierunku wychowanie fizyczne. We
wrzesniu 1951 r. zdal egzamin wstepny do Wyzszej Szkoly Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu i wraz z grupa 85 przyjetych osob rozpoczat nauke. Pod-
czas studiow realizowat specjalizacj¢ z lekkoatletyki i tancow ludowych. Po-
znanska uczelnig¢ ukonczyt 30 czerwca 1954 r. (nr dyplomu — 236) i uzyskat
wraz z grupa 69 absolwentow tytut zawodowy dyplomowanego nauczyciela wy-
chowania fizycznego. 18 czerwca 1958 r. obronit w macierzystej uczelni prace

V' Studia i szkice z dziejéw kultury fizycznej, Gorzow Wlkp. 1992, s. 7-13; , Biuletyn Sekcji Hi-

storii PTNKF”, nr 7, Gorzow Wlkp. 2007, s. 8-10; nr 11, Gorzéw Wlkp. 2009, s. 12—13.
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magisterska pt. Rozwoj organizacyjny gimnastyki w Szczecinie w XIX wieku
(promotor — prof. dr hab. Zdzistaw Grot) i uzyskat tytut zawodowy magistra wy-
chowania fizycznego. Prof. Z. Grot, wybitny poznanski historyk zwiazany
z Uniwersytetem 1 Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, stal si¢ potem na-
ukowym mentorem i promotorem doktoratu oraz autorytetem naukowym, na
ktorym B. Woltmann chgtnie sig wzorowal’.

Podczas nauki w szkole $redniej oraz na studiach czynnie uprawiat sport.
W latach 1948-1951 zajmowatl si¢ lekkoatletyka i pitka nozna w KS ,,Unia”
Szamocin oraz lekkoatletyka, koszykdéwka i pitka siatkowa w SKS ,,0Orle” Cho-
dziez. Podczas studiow byt zawodnikiem ZKS ,,Kolejarz” Poznan, specjalizujac
si¢ w rzucie oszczepem (rekord zyciowy — 54,12 m), a takze skoku o tyczce
1 wieloboju. Karierg sportowa zakonczyt w marcu 1955 r. Umiejgtnosci sporto-
we wykorzystat w pracy trenerskiej. Rownolegle z dziatalno$cia nauczycielska
do 1974 r. byt réwniez szkoleniowcem w dziewieciu klubach sportowych”.

Po ukonczeniu studiow w lipcu 1954 r. otrzymat nakaz pracy w szkolnictwie
podlegtym Kuratorium O$wiaty w Koszalinie, ktora podjat 15 sierpnia tego roku
w Liceum Pedagogicznym ze specjalnoscia w zakresie wychowania fizycznego
w Szczecinku. Pracowat tam do 1960 r., wychowujac liczne grono $wietnych
nauczycieli wychowania fizycznego oraz instruktor6w i trenerOw sportu,
zwlaszcza lekkoatletyki. Ze Szczecinkiem wiaze si¢ wazne wydarzenie z zycia
prywatnego, bowiem 23 sierpnia 1958 r. zawarl tam zwiazek matzenski z po-
chodzaca z Warszawy Irena Karaszewska, z ktora wspolnie przezyt 55 lat i do-
czekat si¢ corki Matgorzaty, urodzonej 6 maja 1970 r.

1 wrzesnia 1960 r. B. Woltmann przeniost si¢ do nowo utworzonego Stu-
dium Nauczycielskiego w Kotobrzegu, gdzie poczatkowo pracowat jako na-
uczyciel wychowania fizycznego, a od 1 wrzesnia 1967 r. petnit funkcjg kierow-
nika Wydziatu Wychowania Fizycznego z Biologia, natomiast od 1 lutego 1969 r.
do 30 sierpnia 1971 r. byt zastepca dyrektora Studium. W wyniku zakonczenia
dziatalnos$ci kotobrzeskiego SN B. Woltmann otrzymat propozycje pracy
w Wyzszej Szkole Nauczycielskiej w Stupsku, z ktora wspotpracowal dydak-
tycznie w roku akademickim 1970/1971°.

Wybrat jednak propozycje¢ dalszego zatrudnienia w Filii WSWF Poznan
w Gorzowie Wlkp., ktora otrzymat od rektora tej uczelni prof. Stefana Baczyka.

2 K. Jaz, T. Jurek (red.), Przeszlos¢ zachowana w pamigci staje si¢ czesciq terazniejszosci, Go-

rzow Wikp. 2012, s. 58.

3 Nalezaly do nich nastepujace kluby sportowe: KS ZS , Kolejarz” Poznan (1952-1954), KKS
,Kolejarz”, potem ,,Darzbor” Szczecinek (1955-1957), MKS ,,0Orlg” Szczecinek (1957-1960),
MKS ,,Sztorm” Kotobrzeg (1960-1963), LZS ,,Wybrzeze” Kotobrzeg , potem ,,Zagiel” Kosza-
lin (1960-1971), KKS ,,Warta” Gorzow Wlkp. (1972-1973), AZS Gorzéow Wilkp. (1974).
Tamze, s. 20.

Zob. szerzej: J. Bobkowski, W. Brzezinski, B. Woltmann (red.), Ksiega pamiqtkowa Studium
Nauczycielskiego im. ppor. Emilii Gierczak w Kotobrzegu 1960—1971, Kotobrzeg 1971.
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Duzy wplyw na podjeta decyzje mialo ukonczenie pracy doktorskiej (obrona na
Wydziale Wychowania Fizycznego poznanskiej WSWF w dniu 30 czerwca
1970 r.) pt. Polska kultura fizyczna na Krajnie Ztotowskiej i Zachodnich Kaszu-
bach pod panowaniem niemieckim 1919-1939, wykonanej pod kierunkiem prof.
Zdzistawa Grota (recenzenci: prof. Janusz Pajewski, doc. Jerzy Gaj). Praca
w Gorzowie Wlkp. oznaczata zarazem kolejny — najdtuzszy jak si¢ okazato — 41-
-letni okres w jego dziatalnosci zawodowe;j.

Nowa prace B. Woltmann rozpoczal 15 sierpnia 1971 r. jako pierwszy pra-
cownik gorzowskiej placowki AWF i znalazt si¢ zarazem w grupie 25 pierw-
szych nauczycieli filii poznanskiej AWF w Gorzowie Wikp., wsrdd ktorych byto
tylko 5 doktorow. W pierwszym okresie pracy dokonat wraz z Adamem Natan-
kiem — dotychczasowym dyrektorem SN — przeksztalcenia gorzowskiego Stu-
dium Nauczycielskiego w zamiejscowa jednostkg najstarszej polskiej uczelni
wychowania fizycznego. Wraz z gorzowska AWF przeszedt wszystkie etapy jej
rozwoju, ktora funkcjonowala kolejno jako Filia (1971-1984), Wydzial Wy-
chowania Fizycznego (1984-1993), Instytut Wychowania Fizycznego (1993—
2003) i Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej (od 2003)’.

Rownolegle czynnie wlaczyt si¢ w zarzadzanie administracyjne gorzowska
placowka AWF. Kolejno pehil nastgpujace funkcje: prodziekana ds. filii
(1.09.1971-31.08.1982, 1.09.1984-22.11.1984), prodziekana ds. nauki (1.09.
1982-31.08.1984), dzieckana Zamiejscowego Wydziatu WF (23.11.1984-31.08.
1987), prorektora ds. Zamiejscowego Wydziatu WF (1.09.1987-30.11.1990),
prorektora ds. ksztatcenia zamiejscowego AWF Poznan (1.09.1993-31.08.1999),
dyrektora Instytutu WF (1.09.1999-31.10.2003)°.

Powyzsze obowiazki taczyt z indywidualnym rozwojem naukowym. W 1981 r.
uzyskat stopien doktora habilitowanego na podstawie dorobku i pracy habilitacyjnej
pt. Polska kultura fizyczna na wschodnim pograniczu niemieckim (1919—1939) — ko-
lokwium habilitacyjne na wydziale Wychowania Fizycznego w AWF Warszawa
16.06.1981 r. Za catoksztatt dorobku naukowego dnia 24.06.1993 r. prezydent Lech
Walgsa nadat B. Woltmannowi tytul naukowy profesora nauk o kulturze fizycznej
(przewod profesorski zostat przeprowadzony na Wydziale Wychowania Fizycznego
AWF w Krakowie). Awans naukowy znalazt realne odzwierciedlenie w kolejno

Poczatkowo byt kierownikiem Pracowni Teorii i Metodyki WF (1.09.1971-31.08.1972), na-
stgpnie zostal kierownikiem Pracowni Historii i Organizacji KF (1.09.1972-31.08.1975), Sa-
modzielnej Pracowni Historii i Organizacji KF (1.09.1975-31.08.1982), Pracowni Badan Polo-
nijnej KF (1.09.1982-31.08.1984), Samodzielnej Pracowni Badan Polonijnej KF (1.09.1984—
30.09.1991), Zaktadu Badan Polonijnej KF (1.10.1991-20.12.1992), Zaktadu Polonijnej KF
(21.12.1992-30.11.2001) oraz Zaktadu Olimpizmu i Polonijnej KF (1.12.2001-31.08.2012).
Kierowat takze wigkszymi zespotami naukowo-dydaktycznymi. Byt szefem Zespotu Pracowni
Teorii i Metodyki WF (1.11.1971-31.08.1977), Katedry Rekreacji i Organizacji KF (22.12.
1992-30.11.2001), Katedry Historii KF i Olimpizmu (1.12.2001-31.08.2003).

T. Jurek (red.), 35 lat dziatalnosci gorzowskiego osrodka akademickiego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu (1971-2006), Poznan 2007, s. 117-119.
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zajmowanych stanowiskach uczelnianych: starszego wyktadowcy (1971-1973), do-
centa kontraktowego (1973-1982), docenta etatowego (1982—1990), profesora nad-
zwyczajnego (1990-1993) oraz profesora zwyczajnego (1993-2012)’.

Prof. B. Woltmann regularnie prowadzit seminaria dyplomowe (w Studium

Nauczycielskim), licencjackie i magisterskie (w AWF), ktore ukonczyto ponad
tysiac absolwentéw, w tym potowa seminarium magisterskie. Ksztalcit takze ka-
dry naukowe w ramach systematycznie prowadzonego w latach 1973-2012 se-
minarium doktorskiego. Sposrod 40 osob uczgszczajacych na seminarium, dok-
toraty ukonczyly (w porzadku chronologicznym) nastgpujace osoby:

1.

2.

10.

11.

12.

Zbigniew Szafkowski: Rozwdj sportu na Pomorzu Szczecinskim w latach
1945-1975, AWF Poznan, 27.06.1980 (rec. rec. Tadeusz Biatecki, Jerzy Gaj).
Roman Korban: Dzieje gimnastyki i sportu polonijnego w Chicago (USA)
w latach 18871974, AWF Poznan, 27.01.1981 (rec. rec. Jerzy Gaj, Waclaw
Szyszkowski).

Leonard Nowak: Problematyka kultury fizycznej w polskiej prasie zagranicz-
nej Srodkowej Europy w latach 1918—1939, AWF Poznan, 19.06.1981
(rec. rec. Jerzy Gaj, Andrzej Kwilecki).

Edward Janik: Rozwdj koszykowki w Polsce w latach 1945—1973, AWF Po-
znan, 19.06.1981 (rec. rec. Jerzy Gaj, Kajetan Hadzelek).

Wojciech Jans: Polonijna kultura fizyczna w Niemczech srodkowych do 1939
roku, AWF Poznan, 29.06.1981 (rec. rec. Jerzy Gaj, Jerzy Marczewski).
Leszek Trybus$: Rozwdj turystyki na ziemi lubuskiej w latach 1945—-1975,
AWF Poznan, 6.01.1987 (rec. rec. Jerzy Bogucki, Hieronim Szczegodta, Le-
onard Szymanski).

Piotr Godlewski: Rozwdoj zapasow w Polsce w latach 1918—-1939, AWF Po-
znan, 2.06.1987 (rec. rec. Jerzy Gaj, Leonard Szymanski).

Tomasz Jurek: Rozwdj sportu na ziemi lubuskiej w latach 1945-1975, AWF
Wroctaw, 21.06.1989 (rec. rec. Jerzy Gaj, Leonard Szymanski).

Janusz Placzek: Rozwdj koszykowki w Polsce w okresie miedzywojennym,
AWF Poznan, 7.11.1989 (rec. rec. Jerzy Gaj, Kajetan Hadzelek).

Ignacy Krzewinski: Rozwdj polskiej lekkoatletyki w latach 1945—1968, AWF
Wroctaw, 15.12.1992 (rec. rec. Jerzy Gaj, Leonard Szymanski).

Ryszard Kulczycki: Rozwdj tenisa stolowego w Polsce w latach 1919—1989,
AWF Poznan, 11.03.1997 (rec. rec. Jerzy Gaj, Leszek Gondek).

Grzegorz Cwojdzinski: Rozwdj kreglarstwa na ziemiach polskich do 1975
roku, AWF Poznan, 28.10.1997 (rec. rec. Jerzy Gaj, Andrzej Gasiorowski,
Leonard Szymanski).

7

W poszczegbélnych miejscach zatrudnienia B. Woltmann zajmowal nastgpujace stanowiska:
LP Szczecinek — nauczyciel (1954-1960), SN Kotobrzeg — wyktadowca (1960-1971), ZWKF
Gorzoéw Wlkp. — starszy wykladowca (1971-1973), docent kontraktowy (1973-1982), docent
ctatowy (1982—-1990), prof. nadzwyczajny (1990-1993), prof. zwyczajny (1993-2012). K. Jaz,
T. Jurek, Przeszlosé..., s. 20.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Renata Golanko: Kultura fizyczna w wojewodztwie bialskopodlaskim w la-
tach 1975-1995, AWF Poznan, 12.01.1999 (rec. rec. Henryk Mierzwinski,
Teresa Zidtkowska).

Przemystaw Pieczynski: Polonijna kultura fizyczna w Potnocnej Francji
1910-1940, AWF Poznan, 29.10.2002 (rec. rec. Andrzej Gasiorowski, Le-
onard Nowak).

Renata Urban: Rozwdj sportu jezdzieckiego w Polsce w latach 1918—1939,
AWF Poznan, 18.06.2003 (rec. rec. Jerzy Gaj, Karol Poznanski).

Stanistaw Zaborniak: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867-
1918, AWF Poznan, 16.03.2004 (rec. rec. Tomasz Jurek, Kazimierz Topo-
rowicz).

Magdalena Krawczyk: Szkolne wychowanie fizyczne na Rzeszowszczyznie
w latach 1944—1998, AWF Katowice, 13.02.2007 (rec. rec. Leonard Nowak,
Mirostaw Ponczek).

Iwona Tabaczek-Bejster: Dziatalnos¢ programowa i sportowa wodnych
stuzb ratowniczych w Polsce w latach 1945—-1989, ZWKF Gorzow Wlkp.,
19.11.2007 (rec. rec. Andrzej Gasiorowski, Tomasz Jurek).

Iwona Pezdan-Sliz: Kultura fizyczna w wojewédztwie rzeszowskim w latach
1975-1998, ZWKF Gorzow Wlkp., 9.07.2010 (rec. rec. Tomasz Jurek, Sta-
nistaw Zaborniak).

Marta Przydziat: Rozwdj turystyki na Podkarpaciu w latach 1945-1989,
ZWKF Gorzow Wlkp., 8.10.2010 (rec. rec. Andrzej Bonusiak, Jerzy Gaj).
Barbara Granska: Kultura fizyczna polskiej mniejszosci narodowej w Nadre-
nii-Westfalii w latach 1899-1939, ZWKF Gorzow Wilkp., 13.07.2012 r. (rec.
rec. Andrzej Gasiorowski, Tomasz Jurek)®.

Opiekowalt si¢ takze rozwojem naukowym swoich wychowankow pod katem

habilitacji. Stopien doktora habilitowanego uzyskali nast¢pujacy wychowanko-
wie prof. B. Woltmanna:

1.

Tomasz Jurek: Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach
1918-1939 (Gorzéw WIkp. — Poznan 2002), AWF Poznan, 11.06.2002
(rec. rec. Teresa Kulak, Henryk Rechowicz, Lech Trzeciakowski).

Eligiusz Matolepszy: Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji
miodziezowych Il Rzeczypospolitej (Czgstochowa 2005), AWF Poznan,
8.11.2005 (rec. rec. Wojciech Liponski, Jozef Szaflik, Bernard Woltmann).
Stanistaw Zaborniak: Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach pol-
skich 1868—1939 (Rzeszow 2007), AWF Warszawa, 11.12.2007 (rec. rec.

8

Obok dziatalno$ci promotorskiej prof. B. Woltmann wykonat 30 recenzji dysertacji doktorskich
nastgpujacych osob: H. Podgorski, A. Gasiorowski, J. Krzysztofowicz, B. Bruska-Steffen,
T. Olejniczak, H. Naggi Mahmoud, F. Hawrysz, Z. Twardowski, Z. Schwarzer, M. Luczak,
E. Katamacka, W. Moska, J. Jaszczur-Nowicki, M. Kitowska, J. Urniaz, T. Drozdek-Matolep-
sza, D. Kusa, G. Biczysko, P. Krdl, M. Marianski, R. Targosz, B.A. Pedraszewska, A. Wie-
cheé, G. Bienczyk, A. Chmiel, P. Swider, R. Stepniak, A. Rejman, A. Tyc, M. Kotarba.
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Zbigniew Krawczyk, Marek Ordylowski, Karol Poznanski, Bernard Wolt-

mann).

4. Jerzy Urniaz: Wspodipraca sportowa w regionach warminsko-mazurskim
i kaliningradzkim w latach 1956-2006 (Olsztyn 2008), AWF Katowice,
3.07.2012 (rec. rec. Jan Kesik, Kazimierz Obodynski, Mirostaw Ponczek,
Bernard Woltmann).

Ponadto stopien doktora habilitowanego uzyskali nastgpujacy doktoranci
prof. B. Woltmanna: Leonard Nowak (1998), Piotr Godlewski (2007), a Renata
Urban i Przemystaw Pieczynski wszczgli przewody habilitacyjne, natomiast Sta-
nistaw Zaborniak osiagnat tytul profesora nauk o kulturze fizycznej (2013).
B. Woltmann petnil rowniez rolg recenzenta rozpraw habilitacyjnych (Leonard
Nowak’, Urszula Kowieska'’, Tomasz Jurek'', Ewa Ka%amackalz), recenzenta
dorobku habilitantéw (Diethelm Blecking”, Maciej Fuczak'®, Ewa Katamacka',
Eligiusz Matolepszy'’, Stanistaw Zaborniak'’, Jerzy Urniaz'®) oraz wykonat re-
cenzje dorobku naukowego w postepowaniu o tytut profesora (Mirostaw Pon-
czek, Kazimierz Obodynski, Stanistaw Zaborniak, Marek Ordytowski).

Praca naukowa i promocyjna prof. B. Woltmanna w duzym stopniu przyczyni-
fa si¢ do uzyskania w 2005 r. przez Zamiejscowy Wydzial KF w Gorzowie Wlkp.
uprawnien do nadawania stopnia doktora w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

Kluczem do osiagni¢¢ dydaktycznych i akademickich byta dziatalno$¢ nauko-
wa, prowadzona regularnie przez B. Woltmanna od potowy lat 60. XX w. Poczat-
kowo specjalizowat si¢ w tematyce dawnego pogranicza polsko-niemieckiego, kto-
remu poswigcil wspomniana wezesniej pracg doktorska i habilitacyjna oraz wiele ar-
tykutow naukowych. Od 1978 r. zainteresowat si¢ problematyka polonijnej kultury
fizycznej, ktorej poswigcit szereg tekstow naukowych. Byt organizatorem konferen-
cji naukowych w Lubniewicach (1978) oraz Rogach (1982, 1985, 1988, 1990)
i Chycinie (od 1993 r.) poswigconych w catosci lub w ramach sekcji polonijnej kul-
turze fizycznej. Powyzszej tematyce poswigeit wiele publikacji, jednak nie zdotat

L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport w parstwowym szkolnictwie ogélnoksztatcqcym w Pol-

sce w latach 1918-1939, ,Monografie AWF w Poznaniu”, nr 325, Poznan 1996.

U. Kowieska, Kultura fizyczna w programach i dziatalnosci zwiqzkéw zawodowych w Il Rze-
czypospolitej, Prace habilitacyjne AWF we Wroctawiu, Wroctaw 1997.

T. Jurek, Kultura Fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918—1939, Gorzow Wlkp.
— Poznan 2002.

E. Katamacka, Zdrowotno-higieniczne problemy wychowania fizycznego w pogladach i dziatalno-
Sci polskich lekarzy do 1914 roku, ,,Studia i Monografie AWF w Krakowie”, Krakow 2002.
Universitdt — Gesamthochschule Wuppertal. Fachbereich Erziechungswissenschaften. Wuppertal
2000.

AWF w Poznaniu. Wydziat Wychowania Fizycznego. Poznan 2002.

5 AWF w Krakowie. Wydzial Wychowania Fizycznego. Krakow 2003.

AWF w Poznaniu. Wydziat Wychowania Fizycznego. Poznan 2005.

AWF w Warszawie. Wydzial Wychowania Fizycznego. Warszawa 2007.

AWF w Katowicach. Wydziat Wychowania Fizycznego. Katowice 2012.
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ukonczy¢ dwoch projektow wydawniczych, dotyczacych dziejow wychowania fi-
zycznego, sportu i turystyki w skupiskach polonijnych w Niemczech i Francji (co
dokonali potem jego uczniowie — T. Jurek i P. Pieczynski) oraz w skali $wiata (wraz
z prof. M. Szczerbinskim, ktory nastepnie podjat P. Pieczynski).

Zaciekawienie prof. B. Woltmanna budzit rdwniez sport w Polsce w XIX
i XX w. Byl redaktorem bardzo interesujacych monografii z zakresu rozwoju sportu
na ziemiach polskich w dobie zaborow, II Rzeczypospolitej, Polski Ludowej
i III Rzeczypospolitej, zarowno w kontekscie ogdlnym oraz w skali regionalne;j,
a takze w odniesieniu do wszystkich dyscyplin sportu oraz wybranych sportow,
zwlaszcza uwielbianej lekkoatletyki. Ogotem prof. B. Woltmann opublikowat 280
pozycji, w tym: monografie autorskie — 2'?, monografie wspotautorskie — 32, prace
zbiorowe pod redakcja — 12!, prace zbiorowe pod wspotredakcja — 9, materiaty
konferencyjne w opracowaniu lub pod redakcja — 12, kroniki AWF Poznan — 4, Biu-
letyny Sekcji Historii PTNKF — 14, artykuly zagraniczne — 43, artykuly obcojezycz-
ne w wydawnictwach krajowych — 4, artykuty w j. polskim — 177%.

W ramach organizacji zycia naukowego B. Woltmann czynnie uczestniczy?t
w pracach wielu stowarzyszen naukowych. Poczatkowo dziatal w Osrodku Ba-
dan Naukowych Koszalinskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego oraz
w Lubuskim Towarzystwie Naukowym w Zielonej Goérze. W 1976 r. nalezat do
czlonkow-zatozycieli Gorzowskiego Towarzystwa Naukowego oraz byt wspot-
zatozycielem Sekcji Historii PTNKF, ktorej w latach 1993-2003 przewodniczyt,
a w latach 2003-2013 byl honorowym przewodniczacym Sekcji. Byt takze pre-
zesem Oddzialu Gorzowskiego PTNKF, cztonkiem Polskiej Rady Olimpijskiej
w Warszawie oraz wielu innych stowarzyszen naukowych i sportowych.

" Kultura fizyczna pod znakiem Rodla. Wychowanie fizyczne, sport i turystyka polskiej ludnosci
rodzimej na ziemi ztotowskiej w latach 1919-1939, Koszalin 1972, ss. 111; Polska kultura fi-
zyczna na wschodnim pograniczu niemieckim (1919-1939), ,,Monografie AWF w Poznaniu”,
nr 125, Poznan 1980, ss. 557.

Kultura fizyczna na ziemi gorzowskiej 1945-1979 (z J. Gajem, A. Natankiem, L. Nowakiem), Po-
znan 1983, ss. 139; Kultura fizyczna w wojewodztwie zielonogorskim 1950—1989 (z T. Jurkiem), Zie-
lona Goéra 1990, ss. 346; Sport w Polsce 1919-1939 (z J. Gajem), Gorzoéw Wlkp. 1997, ss. 106.

Z dziejow kultury fizycznej w organizacjach polonijnych. Z warsztatow badawczych AWF w War-
szawie, Warszawa 1989, ss. 324; Swiatowe Sejmiki Dziataczy Polonijnych PKOL 1969-1987, Go-
rzéw Wikp. 1989, ss. 124; Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945-1989, Koszalin 1991,
ss. 341; Kultura fizyczna na ziemi koszalinskiej 1945—1990, Koszalin 1993, ss. 221; Lekkoatletyka
w Polsce 1919-1994, Warszawa 1994, ss. 182; 75 lat Poznanskiego Okregowego Zwiqzku Pitki Noz-
nej 1921-1996, Poznan 1996, ss. 336; Szkice z dziejow wojewodztwa gorzowskiego 1975-1995, Go-
rzow Wikp. 1997, ss. 168; Zarys historii sportu w Gorzowie Wikp. 1945—1997, Gorzow Wlkp. 1998,
ss. 326; Pitka nozna w Wielkopolsce 1921-2001, Poznan 2001, ss. 336; Lekkoatletyka na ziemi lubu-
skiej 19452001, Gorzow Wlkp. — Zielona Gora 2001, ss. 204; Z dziejow Polskiego Zwiqzku Motoro-
wodnego i Narciarstwa Wodnego 1957-2007, Warszawa 2007, ss. 248; Swiatowe Sejmiki Dziataczy
Polonijnych Polskiego Komitetu Olimpijskiego w latach 1989-2009, Warszawa 2010, ss. 264.

Wykaz wszystkich publikacji B. Woltmanna znajduje si¢ w publikacjach: T. Jurek, K. Obodyn-
ski, S. Zaborniak (red.), Szkice i studia z dziejow kultury fizycznej, Rzeszow 2007, s. 37-56;
K. Jaz, T. Jurek, Przeszlosc..., s. 23-25.
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Rownie duza aktywnos$¢ przejawial na forum migdzynarodowym. Wchodzit
w sktad ciat kolegialnych mi¢dzynarodowych towarzystw naukowych. W latach
1979-1984 byt oficjalnym delegatem Polski i cztonkiem prezydium (1984—
1989) Migdzynarodowego Komitetu Historii Sportu i Wychowania Fizycznego
(ICOSH), a od 1989 r. byl cztonkiem Migdzynarodowego Stowarzyszenia Histo-
rit Wychowania Fizycznego i Sportu (ISHPES). W 1999 r. zostat cztonkiem ho-
norowym Europejskiego Komitetu Historii Sportu (CESH). Wchodzit takze
w sktad zarzadu Instytutu im. W. Gebhardta w Essen, Rady Naukowej Collegium
Humanum w Niederurnen w Szwajcarii, Kuratorium Europejskiej Akademii Spor-
tu w Cottbus oraz Rady Porozumiewawczej Badan nad Polonia w Warszawie.

Relacje migdzynarodowe zapoczatkowat stazem na Uniwersytecie w Halle
(1974), nastegpnie prowadzil seminaria na Uniwersytecie w Miinster (1978,
1983), Instytucie Polskim w Sztokholmie (1986), Uniwersytetach w Bonn i Es-
sen (1988) oraz Uniwersytecie w Bochum (1990). Uczestniczyt w licznych kon-
ferencjach migdzynarodowych: w Bosni-Hercegowinie, Butgarii, Czechach, Da-
nii, Finlandii, Francji, Grecji, Hiszpanii, Japonii, Norwegii, RPA, Szwajcarii,
Szwecji i Wtoszech. Blisko wspolpracowat z polskimi historykami kultury fi-
zycznej oraz zagranicznymi, do ktorych nalezeli zwlaszcza historycy niemieccy:
Walter Bernsdorff, Diethelm Blecking, Hans Georg John, Hans Langenfeld,
Manfred Lammer, Roland Naul, Gertrud Pfister, Karl Heinz Schodrok, Hans
Joahim Teichler, Horst Ueberhorst, Norbert Urbainsky oraz uczeni z innych kra-
jow: Robert Barney (Kanada), Edmond Gogolewski (Francja), Kunihiko Karaki
(Japonia), Leena Laine (Finlandia), Katalin Szikora (Wegry), Marek Waic (Czechy).

Za wieloletnia i owocna dziatalno$¢ na rzecz nauki oraz ksztatcenie kadr pe-
dagogicznych i sportowych otrzymal wiele wyréznien i odznaczen®. W dniu
9 pazdziernika 2013 r. na cmentarzu komunalnym przy ul. Zwirowej w Gorzo-
wie WIlkp. prof. Bernarda Woltmanna pozegnato liczne grono przyjaciot, wspotpra-
cownikow i wychowankow. Spoczat w gtownej alei, tuz obok Krzyza Katynskiego.

2 Naleza do nich nastepujace odznaczenia i wyréznienia: Srebrny Krzyz Zastugi (1971), Ztoty
Krzyz Zashugi (1974), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1984), Medal Rodta
(1990), Medal Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z okazji 70-lecia 1922—-1992 (1992), Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (1999), Medal Prezydenta RP ,,Za diugoletnie pozycie
malzenskie” (2008), Medal Komisji Edukacji Narodowej (1980), Medal ,,Zastuzony Nauczy-
ciel Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;j” (1983), Ztota Odznaka ,,Zastuzonego Dziatacza LZS”
(1965), Odznaka ,,100-lecia sportu polskiego” (1967), Ztota Odznaka Honorowa Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (1976), Ztota Odznaka ,.Zastuzony Dzialacz Kultury Fizyczne;j”
(1978), Ztota Odznaka Akademickiego Zwiazku Sportowego (1986), Medal Pamiatkowy
z okazji 75-lecia PZLA (1994), Ztoty Medal ,,Za zastugi dla polskiego ruchu olimpijskiego”
(1996), Medal z okazji 90-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego (2009), Ztota Odznaka Ho-
norowa ,,Za zashugi dla wojewddztwa gorzowskiego” (1979), Odznaka Honorowa ,,Za szcze-
gblne zastugi w rozwoju spoleczno-gospodarczym i kulturalnym miasta Gorzowa Wlkp.”
(1984), Medal Wojewody Gorzowskiego ,,Za zastugi dla wojewddztwa” (1996), Odznaka Ho-
norowa ,,Za zashugi dla wojewédztwa lubuskiego” (2007), Ztoty Medal im. J. Sniadeckiego za
pracg naukowa (1983), Medal im. E. Piaseckiego za zastugi dla Uczelni (1994, 2009), Medal
Rektora AWF z okazji 70-rocznicy powstania Uniwersytetu w Poznaniu 1919-1989 (1989),
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Daniel BAKOTA

[rec.] Renata Urban, Sport jeZdziecki w Polsce
w latach 1945-1989, Gorzow Wielkopolski 2013,
ss. 440

W zakresie historiografii kultury fizycznej niewiele jest prac, ktore odnosi-
lyby si¢ do sportu jezdzieckiego w Polsce (po 1945 r.). Tym samym opracowa-
nie monograficzne Renaty Urban pt. Sport jezdziecki w Polsce w latach 1945—
1989 uzupetnia istniejaca w tym zakresie luke.

Praca sklada si¢ ze wstepu, szesciu rozdziatow zasadniczych, zakonczenia,
aneksow, bibliografii, indeksu nazwisk, streszczenia przettumaczonego na cztery
jezyki obce (angielski, francuski, niemiecki i rosyjski), wykazu skrotow, wykazu
tabel, wykazu fotografii i wykazu zatacznikow.

Rozdziat I zatytutowany: Jezdziectwo w Polsce do 1945 r. ukazuje tradycje
sportu konnego na ziemiach polskich do 1918 r. W dalszej czg$ci rozdzialu Au-
torka omowita dziatalno§¢ Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego (1928-1939);
wspotzawodnictwo polskich jezdzcow na arenie krajowej i migdzynarodowe;
(w tym udziat w konkursach o Puchar Narodow i w igrzyskach olimpijskich)
oraz losy polskich jezdzcow — olimpijezykoéw i1 koni sportowych w okresie
II wojny $wiatowej (przyblizono m.in. los takich oso6b, jak: mjr Henryk Do-
brzanski, pptk Zdzistaw Dziadulski, rtm. Michat Gutowski, rtm. Zdzistaw Ka-
wecki, ptk Tadeusz Komorowski, mjr Adam Kroélikiewicz, rtm. Tadeusz Soko-
towski, mjr Kazimierz Szosland, mjr Michat Woysym-Antoniewicz i in.).

Przedmiotem rozwazan rozdziatu 11 pt. Pionierskie lata rozwoju sportu jez-
dzieckiego w Polsce w okresie powojennym (1945-1957) byta odbudowa pol-
skiej hodowli koni po II wojnie §wiatowej, sport jezdziecki w Ludowym Wojsku
Polskim (1945-1948), dziatalnos$¢ sekcji jezdzieckich przy stadninach i stadach,
struktury organizacyjne jezdziectwa w Polsce (Polski Zwiazek Jezdziecki i Sek-
cja Jezdziectwa przy Gtownym Komitecie Kultury Fizycznej), jak rowniez stan
bazy materialnej i kadry trenersko-instruktorskiej dla sportu jezdzieckiego
w Polsce.



246 Daniel BAKOTA

W rozdziale Il (Struktura organizacyjna jezdziectwa w Polsce w latach
1957-1989) — pod wzgledem objetosciowym najobszerniejszym, bo liczacym
106 stron — Autorka omoéwita struktur¢ organizacyjna jezdziectwa w Polsce,
uwzgledniajac trzy Srodowiska: wiejskie — Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoty Spor-
towe”, wojskowe i akademickie. Programowo i organizacyjnie podlegaly one
Polskiemu Zwiazkowi Jezdzieckiemu (reaktywowany w 1957 r.), ktorego dzia-
falno$¢ przyblizono w podrozdziale I. W tej czgéci omoéwiono dzialalno$¢ okre-
gowych zwiazkow, klubow 1 sekcji jezdzieckich oraz problematyke dotyczaca
szkolenia kadr na potrzeby jezdziectwa, jak rdwniez rozwoj obiektow sportowych.

W nastepnym rozdziale (IV) zatytutlowanym: Ewolucja konkurencji jez-
dzieckich scharakteryzowano takie konkurencje sportu jezdzieckiego, jak: ujez-
dzenie, skoki przez przeszkody i Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego
(wszystkie trzy sa konkurencjami olimpijskimi). Ponadto dokonano charaktery-
styki konkurencji, ktére nie wchodza do programu olimpijskiego: powozenie za-
prz¢gami, woltyzerka i dtugodystansowe rajdy konne.

Przedostatni rozdziat (V) pt. Wspolzawodnictwo w sporcie jezdzieckim
przedstawia rywalizacje polskich jezdzcoéw w zawodach krajowych (przede
wszystkim w mistrzostwach Polski) oraz udziat i osiagnigcia we wspotzawod-
nictwie migdzynarodowym (mistrzostwa Europy, $wiata i igrzyska olimpijskie).

W rozdziale VI (Jazda konna w rehabilitacji i sporcie osob niepetnospraw-
nych) przyblizono tresci dotyczace wykorzystania jazdy konnej w rehabilitacji
0sOb niepetnosprawnych. Przedstawiono tez genezg i rozwdj sportu jezdzieckie-
go w tym srodowisku.

Praca autorstwa Renaty Urban w sposob niezwykle rzetelny ukazuje historig
sportu jezdzieckiego w Polsce w latach 1945—-1989. Zanim pracg opublikowano,
to jedyna pozycja przedstawiajaca historig sportu jezdzieckiego, i to o zasiggu
regionalnym, bylo opracowanie Zbigniewa Wojcika pt. Sport jezdziecki na
Warmii i Mazurach w latach 1945-1975. Warto nadmienié, ze dzieki Renacie
Urban do rak Czytelnikéw trafita pozycja w petni naukowa, ukazujaca ciekawe kar-
ty z historii sportu jezdzieckiego na terytorium Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;.
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Eligiusz MALOLEPSZY

[rec.] Jerzy Chelmecki, Stawomir Wilk,
Zarys historii sportu, Warszawa 2013, ss. 344

W 2013 r. na rynku wydawniczym ukazata si¢ praca autorstwa Jerzego
Chetmeckiego i Stawomira Wilka pt. Zarys historii sportu. Praca zostata wydana
naktadem wydawnictwa Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie w Warszawie. Pu-
blikacja stanowi podrecznik dydaktyczny dla studentow kierunku wychowanie
fizyczne i kierunkéw pokrewnych, studentow uczgszczajacych na zajgcia histo-
rii kultury fizycznej, historii sportu, historii olimpizmu, jak réwniez historii tury-
styki i rekreacji.

Praca sktada si¢ ze wstepu, czterech rozdzialéow zasadniczych, zakonczenia
oraz bibliografii. Podrecznik zaopatrzony jest w przypisy oraz posiada bogata
ikonografig (praca jest bogato ilustrowana).

W rozdziale pierwszym przedstawiono genez¢ sportu oraz przejawy ruchu
sportowego od czasow starozytnych do epoki oswiecenia. Ukazano m.in. geneze
sportowej aktywnos$ci; wychowanie fizyczne i sport w starozytnos$ci ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem antycznej Grecji i starozytnego Rzymu; aktywnos$¢ fi-
zyczna w okresie sredniowiecza z omowieniem rycerskiej i mieszczanskiej kul-
tury fizycznej; teoretykow i praktykow kultury fizycznej epoki renesansu
i oSwiecenia w Polsce i w Europie; wklad Komisji Edukacji Narodowej w roz-
woj aktywnosci fizycznej w Polsce. W rozdziale tym Autorzy ukazali takze ge-
neze¢ i rozwdj dziedzin sportu — boksu, jezdziectwa, gier w pitke, lekkoatletyki,
tyzwiarstwa, narciarstwa, plywania, szermierki, zapasow, sportdéw o polskim ro-
dowodzie — po okres o$wiecenia, a nawet wiek XIX.

Rozdziat drugi odnosi si¢ do narodzin wspoétczesnego sportu w przetomo-
wym — dla aktywnosci fizycznej — wieku XIX oraz w poczatkach XX w. W tej
czescl pracy omowiono w sposob niezwykle przejrzysty ksztattowanie sig ruchu
sportowego we wspomnianym okresie, jak m.in. tworzenie ,,wspdlczesnego”
sportu w Anglii; rozwdj systemow gimnastycznych w Europie; wktad w rozwdj
sportu Stanoéw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej; role i wktad Pierre’a de Co-
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ubertina w rozwdj idei igrzysk olimpijskich; histori¢ pierwszych igrzysk olim-
pijskich (do 1914 r.); rozw6j sportu w Polsce w XIX i na poczatku XX w.,
z uwzglednieniem Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, genezy towarzystw
1 klubow sportowych, poczatkoéw sportu akademickiego i sportu kobiecego.

Trzecia czg$¢ pracy dotyczy rozwoju sportu w XX i na poczatku XXI w.
W rozdziale przedstawiono m.in. histori¢ igrzysk olimpijskich, jak rowniez wy-
bitnych sportowcow. W ich szeregu pojawiaja si¢ nazwiska takiej, jak: George
,,Babe” Ruth, Paavo Nurmi, Suzanne Lenglen, Sonja Henie, Jesse Owens, Fanny
Blankers-Koen, Bikila Abebe, Larysa Latanina, Edson Arantes do Nascimento
(Pele), Cassius Clay (Muhammad Ali), Jean-Claude Killy, Nikotaj Andrianow,
Eric Heiden, Greg Louganis, Wayne Gretzky, Carl Lewis, Steve Redgrave, Siergiej
Bubka, Michael Jordan, Jens Weissflog, Bjoern Daehlie, Aleksander Karelin, Steffi
Graf, Pete Sampras, David Beckham, Eldrik ,,Tiger” Woods, Michael Phelps.

Ostatni rozdziat podrecznika Autorzy poswigcili rozwojowi sportu w Polsce
w XX i na poczatku XXI w., z podziatem na okres migdzywojenny, okres lat
1945—-1989 r. oraz okres transformacji ustrojowej (po 1989 r.). W tej czesSci pra-
cy zamieszczono réwniez podrozdziaty, ktore odnosza si¢ do najwigkszych
osiagnig¢ polskiego sportu, jak rowniez wybitnych polskich sportowcéw. Do
uznanych os6b polskiego sportu Autorzy zaliczyli: Wactawa Kuchara, Haling
Konopacka, Janusza Kusocinskiego, Stanistawg Walasiewicz, Ernesta Wilimow-
skiego, Jozefa Zapedzkiego, Jerzego Pawlowskiego, Waldemara Baszanowskie-
g0, Jozefa Schmidta, Jerzego Kuleja, Wand¢ Rutkiewicz, Edwarda Skorka, Ireng
Szewinska, Ryszarda Szurkowskiego, Kazimierza Deyne, Jerzego Kukuczke,
Grzegorza Late, Jerzego Makulg, Wiladystawa Kozakiewicza, Zbigniewa Bonka,
Waldemara Legienia, Andrzeja Wronskiego, Roberta Korzeniowskiego, Renatg
Mauer-Ro6zanska, Tomasza Golloba, Jerzego Dudka, Matgorzatg Dydek, Adama
Matysza, Matgorzate Glinkg, Tomasza Majewskiego oraz Justyng Kowalczyk.

Mimo iz w zakresie historii sportu (takze historii kultury fizycznej) wystepu-
ja prace dydaktyczne, to podrecznik autorstwa Jerzego Chetmeckiego i Stawo-
mira Wilka bedzie niezwykle przydatny i pomocny w studiowaniu dziejow spor-
tu. Praca zostata przygotowana rzetelnie. Wypekia pewne luki w historiografii.
Odnosi sig to m.in. do dziejow sportu w okresie po 1989 r. Jednoczes$nie napisa-
na jest jezykiem przystgpnym, komunikatywnym, w znaczny sposéb ulatwiaja-
cym studiowanie tej dziedziny. Polecam podrecznik studiujacym dzieje sportu,
jak réwniez badaczom i mito$nikom historii kultury fizyczne;.
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autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(“ strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.

. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.
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a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szerokos¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nia. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych

znak x — wypehnienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe

,,W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szerokos¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki, musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu, ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tta innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...”” na obszarze kreslenia.

¢) Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) w czegsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtéd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi £odzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914; .
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) w czgsci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldéwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych).

— przyktadowe opisy bibliograficzne: [1] Arska-Kotlinska M., Bartz J., Wielinski D. (2002):
Wybrane zagadnienia statystyki dla studiujqcych wychowanie fizyczne. AWF Poznan; [2] De-
nisiuk L. (1969): Opis testow motorycznych oraz metody przeprowadzania prob i oceny wy-
nikow. [w:] Rozwoj sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. PZWS.
Warszawa, 74—83.

11. Termin skladania prac do kolejnych zeszytow uptywa 31 stycznia (pierwszy potrocznik)

i 31 maja (drugi pétrocznik) 2014 r.
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Prace nalezy nadsyla¢ na adres redaktora naczelnego, redaktorow naukowych i sekretarza Zeszytu:
Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@wp.pl)

Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktorzy naukowi informuja, ze kazdy zeszyt naukowy bgdzie umieszczany réwniez na
stronie internetowej Biblioteki Gtéwnej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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