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WSTEP

W XI Zeszycie Naukowym — z serii wydawniczej ,,Prace Naukowe Akade-
mii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie” zostaly zaprezentowane prace Autorow
z r6znych osrodkow naukowych krajowych i zagranicznych.

W czgsci 1 pracy — ,, Tradycje 1 wspolczesnos¢ kultury fizycznej i turystyki
w Polsce i na $wiecie” — zostaty ukazane nast¢pujace problemy:

— sport kobiet (strzelectwo) w Polsce w okresie migdzywojennym;

— wychowanie fizyczne i sport na wsi w Polsce w latach trzydziestych XX w.;

— ruch sportowy w Bodzentynie;

— geneza i rozw6j Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu;

— dziatalnos¢ Wojewodzkiej Federacji Sportu w Sieradzu;

— lekkoatletyka na Polonijnych Igrzyskach Sportowych w Polsce;

— aspekty polityki w sporcie po 1945 r.

Problematyka II cze$ci pracy — ,,Problemy zdrowia, sprawnosci fizycznej
i aktywnosci ruchowej” — odnosi si¢ do nastgpujacych aspektow:

— wplyw stosowanej diety i aktywnos$ci ruchowej na masg ciata i funkcjono-
wanie organizmu;

— zalezno$ci migdzy zmianami zwyrodnieniowymi narzadu ruchu a stopniem
sprawnosci 0s6b w starszym wieku;

— uczestnictwa w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej mtodziezy z Czgstochowy;

— mozliwosci organizacji turystyki jako formy uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej oraz jej znaczenia dla rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego
mlodziezy;

— analizy warunkéw do prowadzenia wsrdd dorostych (studentow) procesu
edukacji zdrowotnej zwiazanej z uzyskaniem efektu w zakresie wiedzy, po-
staw, umiejetnosci;

— oceny wykorzystania przez rodzicow gier ruchowych dla wyksztatcenia wta-
sciwych postaw wobec kultury fizycznej oraz uczestnictwa w ro6znych for-
mach aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy.

W koncowej czesci pracy — zatytutowanej ,,Recenzje” — przedstawiono sze-
reg opinii i informacji o wydawnictwach, gléwnie z zakresu najnowszych dzie-
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jow kultury fizycznej i turystyki w Polsce i w Europie oraz 40-lecia Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Pragniemy ztozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za nie-
zwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszej pracy. Dzig-
kujemy za wspotprace dotychczasowym Autorom, jak réwniez wyrazamy na-
dziejg, ze krag osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osiagnig¢é na-
ukowych w kolejnych wydaniach Zeszytu Naukowego ,,Kultura Fizyczna” si¢
poszerzy. Poczawszy od Zeszytu XII, czasopismo naukowe bedzie wydawane
dwa razy w roku.

Redaktorzy
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Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA®

Sport strzelecki kobiet w Polsce
w okresie mi¢gdzywojennym

Streszczenie

W okresie migdzywojennym kobiety w Polsce aktywnie uczestniczyly w dziatalnos$ci sporto-
wej. Wsrod dyscyplin sportowych uprawianych przez kobiety nalezy wymienic strzelectwo. Sekcje
strzeleckie kobiet istniaty przy klubach, organizacjach sportowych, mtodziezowych i spotecznych.

Kobiety braty udziat w kursach instruktorskich z zakresu strzelectwa, w probach w zdobywa-
niu Odznaki Strzeleckiej. Uczestniczyly we wspotzawodnictwie sportowym, poczynajac od zawo-
dow klubowych (wewnatrz organizacyjnych) po mistrzostwa danej organizacji, mistrzostwa okre-
gu, mistrzostwa Polski i zawody migedzynarodowe. Nie odniosty sukceséw na arenie migdzynaro-
dowej. Do wyro6zniajacych sig strzelczyn nalezy zaliczy¢ m.in. Ireng Heyduk-Kierasinska, Anng
Sedlaczek, Julig¢ Stgpniewska i Romang Zauderer.

Stowa kluczowe: sport strzelecki, kobiety, Polska, okres migdzywojenny.

Celem pracy jest przedstawienie sportu strzeleckiego kobiet w Polsce
w okresie migdzywojennym. W zakresie stanu badan najwigksze znaczenie po-
znawcze posiada publikacja T. Drozdek-Matolepszej', czesciowo tez M. Ponczka.

W rozwoju dyscyplin sportowych wazna rol¢ miaty do odegrania struktury
organizacyjno-szkoleniowe Polskich Zwiazkéw Sportowych. W obregbie sportu
strzeleckiego jednym z pierwszych zwiazkéw byto Zjednoczenie Strzeleckich
Bractw Kurkowych Rzeczypospolitej Polskiej (ZSBKRP) powotane w Poznaniu
w 1922 . Jak pisze B. Woltmann: ,,Zostaty zatozone [...] stowarzyszenia: Pol-

Dr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.

T. Drozdek-Malolepsza, Sport tuczniczy i strzelecki kobiet w Polsce w okresie migedzywojen-
nym, [w:] Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej, red. J. Urniaz, Olsztyn 2009, s. 77-88.
M. Ponczek, Kultura fizyczna w Polskich Katolickich Organizacjach Mtodziezowych Il Rzeczy-
pospolitej, Katowice 1997, s. 52-69, 135.

B. Woltmann, Rozwdj dyscyplin sportowych i osiqgniecia sportowe, [w:] Zarys historii sportu
w Polsce 1867-1997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzow Wlkp. 1999, s. 123. Zob. tez B. Wolt-
mann, J. Gaj, Sport w Polsce 1919-1939, Gorzow Wlkp. 1997, s. 70.
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ski Zwiazek Broni Malokalibrowej (1929) oraz Polski Zwiazek Broni Wojskowej
i Dowolnej (1931). W dniu 23 kwietnia 1933 r. dokonaty one fuzji, tworzac Polski
Zwiazek Strzelectwa Sportowego (PZSS), ktory dwa lata pozniej zostat cztonkiem
Miegdzynarodowej Unii Strzeleckiej™. W 1936 r. PZSS zorganizowat 781 imprez
sportowych, dysponowat kadra 400 instruktoréw oraz posiadat 3000 strzelnic”.

Warto zaznaczy¢, iz ,,Zwiazek Strzelecki posiadat od 1921 r. mandat reprezenta-
cji sportu strzeleckiego wewnatrz i na zewnatrz kraju jako oficjalny cztonek Miedzy-
narodowego Zwiazku Strzeleckiego i Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych™.

W upowszechnianiu sportu strzeleckiego istotna role odgrywatly kursy i obo-
zy wychowania fizycznego i sportu, w programie ktorych znajdowaty sig te
dziedziny aktywnosci fizycznej. Strzelectwo znajdowato si¢ w programie kur-
sow dla komendantek Zwiazku Strzeleckiego (ZS). Kursy takie organizowano
rokrocznie, np. na przetomie 1927 i 1928 r. kursy dla komendantek odbyly sig
w Toruniu (24 listopada — 17 grudnia 1927 r.), Wilnie (10 stycznia — 7 lutego
1928 r.), Krakowie (21 stycznia — 8 lutego 1928 r.), Przemyslu (30 stycznia —
21 lutego 1928 r.), Lucku (10 lutego — 9 marca 1928 r.), Lublinie (marzec 1928 r.),
Warszawie’. Na zakoniczenie kursow zazwyczaj organizowano zawody strzelec-
kie, a takze przeprowadzano prébe w celu zdobycia Odznaki Strzeleckiej (OS).
W grudniu 1934 r. zostal zakonczony 23-dniowy kurs dla komendantek oddzia-
tow IX Okregu ZS®. W kursie uczestniczyto 28 cztonkin ZS z 12 powiatow. Na
kursie realizowano zajgcia z wychowania obywatelskiego, wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego, sport — gtownie strzelectwo. W trakcie kursu
przeprowadzono probe zdobycia OS, ktora pozytywnie przeszto 18 strzelczyn.

Odznake Strzelecka ustanowiono w 1930 r.” Dwa lata pozniej, w 1932 r., OS
podzielono na 4 stopnie: Odznake Strzelca Wyborowego, Odznake Strzelecka
I klasy (ztota), Odznake Strzelecka II klasy (srebrna), Odznak¢ Strzelecka
III klasy (brazowa). Odznake Strzelecka I, II i III klasy zdobywano w ramach
kazdych zawodow, ,,0 ile konkurencja i warunki strzelania odpowiadaty $cisle
regulaminowi OS i protokoty zostaty przestane wladzom Zwiazku Strzeleckie-
g0”. Odznake Strzelecka Strzelca Wyborowego mozna bylo uzyskac jedynie
w trakcie Narodowych Zawodéw Strzeleckich o Mistrzostwo Polski'.

W Tarnopolu odbyt si¢ kurs strzelecko-tuczniczy dla instruktorek powiato-
wych Przysposobienia Wojskowego Kobiet''. Kurs zrealizowano w okresie od

Tamze.

> Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”, Warszawa [b.r.w.], s. 22.

LHStart” 1930, nr 22, s. 10; zob. M. Ponczek, Przyczynek do historii Zwiqzku Strzeleckiego

,,Strzelec” w Kieleckiem w okresie Il Rzeczypospolitej, ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 2000,

nr 10, s. 85-94.

7 Strzelec” 1928, nr 5, s. 13; 1928, nr 7, s. 10; 1928, nr 8, s. 8-9; 1928, nr 9, s. 9; 1928, nr 10, s. 12.

8 Strzelec” 1935, nr 4, s. 18.

Start” 1933, nr 3, s. 10; A. Zakrzewska, Zwiqzek Strzelecki 1919-1939. Wychowanie obywa-
telskie miodziezy, Krakow 2007, s. 263.

10 Start” 1933, nr 3, s. 10.

1 Strzelec” 1935, nr 28, s. 12.
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1 do 8 czerwca 1935 r. Uczestniczyto w nim 10 kobiet z siedmiu powiatow wo-
jewodztwa tarnopolskiego. Program kursu obejmowat teori¢ i praktyke treningu
strzeleckiego i tuczniczego, codzienna gimnastyke poranna, ¢wiczenia sprawno-
sciowe w celu zdobycia Panstwowej Odznaki Sportowej (POS) oraz materiat
w celu ksztalcenia kadry sedziowskiej w sporcie tuczniczym i strzeleckim — re-
gulaminy i przepisy sgdziowskie — (zgodnie z instrukcja Przysposobienia Woj-
skowego Kobiet). W trakcie kursu przeprowadzono zawody o uzyskanie OS.
Trzy strzelczynie — Fronska (Brzezany), Mierzwinska (Zaleszczyki) i Morozow-
na (Czortkéw) — zdobyty OS I klasy, pozostate uzyskaty OS II klasy.

Kursy instruktorskie w zakresie strzelectwa organizowane byly przez Pocz-
towe Przysposobienie Wojskowe (PPW). W dniach 22-31 marca 1935 r. zostat
przeprowadzony I Kurs Instruktoréw Strzelectwa PPW, w ktérym uczestniczyto
32 mezezyzn i 8 kobiet'?. Kurs przewidywat dziennie 4 godziny wyktadow oraz
4 godziny praktyczne z zakresu strzelectwa. Absolwenci kursu podjeli zobowia-
zania do realizacji trzech lat pracy w zakresie wyszkolenia strzeleckiego w od-
dziatach i sekcjach PPW. W okresie od 28 pazdziernika 1935 r. do 31 marca
1939 r. na kursach i obozach przeszkolono m.in. 130 instruktorek strzelectwa
sportowego, 54 instruktorki przysposobienia wojskowego — cztonkinie PPW".

Oprocz kadry szkoleniowej, istotnym zagadnieniem w realizacji sportu strze-
leckiego bylo zaopatrzenie oddzialow i sekcji w sprzgt sportowy. W 1930 r. od-
dano do uzytku 3 strzelnice matokalibrowe w Krolewskiej Hucie'*. 18 marca
1930 r. dokonano otwarcia strzelnicy w Ogrodzie Saskim w Warszawie'”.
W 1938 r. PPW posiadato m.in. wlasne obiekty i sprzet sportowy w nastepujacej
liczbie: strzelnice i tory tucznicze — 43, bron dtuga — 504, pistolety — 89, wia-
trowki — 298'°. Jedna z najnowoczesniejszych strzelnic w Polsce w okresie mig-
dzywojennym znajdowata si¢ we Lwowie. Posiadala 10 pawilonow strzelni-
czych, z czego 7 o 79 stanowiskach do strzelan z karabinu, broni matokalibrowej
i pistoletu, 2 pawilony do strzelan mysliwskich oraz 1 do strzelan tucznych'’.

Sport strzelecki kobiet propagowala Organizacja Przysposobienia Kobiet do
Obrony Kraju (OPKJOK)'®. Organizacja powstata w 1922 r., jako ,,rezultat po-
rozumienia kilkunastu stowarzyszen kobiecych oraz stowarzyszen zajmujacych
si¢ wychowaniem fizycznym i przysposobieniem wojskowym mtodziezy”.
W sktad OPKdOK weszly: ,,.Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP), Zwiazek
Strzelecki, Towarzystwo Gimnastyczne (TG) «Sokoéb», Kolo Polek, Polski
Czerwony Krzyz, Polski Biaty Krzyz, Centralny Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej

,,Pocztowe Przysposobienie Wojskowe” (dalej: ,,PPW”) 1935, nr 4, s. 9.
13 PPW” 1939, nr6, s. 19.

14 Start” 1930, nr 7, s. 12.

Tamze, s. 4.

16 PPW” 1938, nr4, s. 5.

17" Start” 1931, nr 12, s. 5.

8 Start” 1927, nr 1, s. 11.
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(CZMW), Katolicki Zwiazek Polek, Zwiazek Kobiet Pracujacych w Handlu
i Biurowosci, Koto Mieszczanek, Klub Wioglarek™". W 1926 r. z OPKdOK wy-
stapity TG ,,Sokot”, Katolicki Zwiazek Polek, a w 1927 r. wystapil Zwiazek
Strzelecki, natomiast przystapity m.in. Stuzba Obywatelska i Rodzina Wojsko-
wa. Organizacja PKAOK liczyta w 1932 r. 7996 cztonkin®.

Pierwszy Kobiecy Klub Strzelecki (KKS) powstat 22 lutego 1927 r. z inicja-
tywy Marii Wittkowny — glownej komendantki Organizacji Przysposobienia
Wojskowego Kobiet (PWK)*'. Inicjatywa powotania KKS zrodzita si¢ w listo-
padzie 1926 r.”* Zatozycielkami KKS byly rowniez: Janina Dymecka, dr Zofia
Franio, Janina Lozynska. Celem dziatalnosci klubu byt rozwoj sportu strzelec-
kiego kobiet.

Oddziat PPW w Brzesciu n. Bugiem liczyt 80 czlonkow, wsrdd ktorych byto
16 kobiet, zorganizowanych w zenska druzyne strzelecka™. Sekcje strzeleckie
PPW byly zgtoszone do PZSS.

Sekcje sportowe strzelectwa kobiet istniaty przy Klubie Sportowym Rodziny
Wojskowej. W roku sprawozdawczym 1933/1934 byto 29 klubow sportowych
i 61 sekcji sportowych, ktore zrzeszaty 2000 cztonkin®. KS Rodziny Wojskowej
nalezal m.in. do Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego. W dziatalnosci KS
Rodziny Wojskowej strzelectwo — obok gimnastyki, jezdziectwa, tucznictwa
narciarstwa, ptywania, szermierki, wio§larstwa i tenisa — nalezato do najpow-
szechniej uprawianych. W sktad zarzadu KS Rodziny Wojskowej wchodzity:
Helena Jurgielewiczowa — przewodniczaca, A. Lipinska — wiceprzewodniczaca
(dzialalnos¢ w zakresie ,,prowincji” — poza Warszawa), Z. Zapolska — wice-
przewodniczaca (dziatalno$¢ na terenie Warszawy) oraz Adamska, Bartelmuso-
wa, Biskupska, Brochwicz-Lewinska, Gostynska, Kiedrzynska, Kossowska,
Miedzinska, Mystowska, Stotwinska, Ulrychowa, Wretowska, Zamoyskazs. Ko-
biety uprawiaty strzelectwo w TG ,,Sokot”. W 1936 r. w ,,Sokole” prowadzito
dziatalno$é 149 sekcji (oddzialéw) strzeleckich®®. W Dzielnicy Pomorskiej
w tym samym roku (1936) strzelectwo uprawiano w 36 sekcjach®’.

Tamze.

20 Start” 1932, nr 6, s. 2.

= »Sport Strzelecki” 1930, nr 3, s. 45.

2 Start” 1927, nr 8, s. 8.

> PPW” 1934, nr 1, s. 12.

2 Rocznik Sportowy 1934”, Warszawa 1934, s. 482-485.

» Tamze, s. 487-488.

% T. Drozdek-Malolepsza, Udzial kobiet Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokoét” w zawo-
dach sportowych w Polsce w latach 1919-1939, [w:] 140 lat Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokot” w Polsce, red. A. Lopata, Krakow 2007, s. 75; zob. tez T. Drozdek-Malolepsza, Wy-
chowanie fizyczne i sport kobiet w dziatalnosci Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”
w Polsce w latach 1919-1939, [w:] Wkiad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycz-
nej, t. 1: Historia kultury fizycznej, red. T. Rychta, J. Chelmecki, Warszawa 2003, s. 123.

2" T. Drozdek-Matolepsza, Udzial kobiet Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” ..., s. 79.
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Na tamach ,,Sportu Strzeleckiego”, w artykule pt. lle kobiet uprawia sport
strzelecki jego autor zauwazat:

Najliczniejszy i najsilniejszy jest Kobiecy Klub Strzelecki Warszawa. W Zwiazku Strze-
leckim kwitnie réwniez kobiecy sport strzelecki, kierowany przez Komendg Glowna.
Najstabszy ruch sportowo-strzelecki jest na wsi wsrdd niewiast wiejskich. Miasta dzierza

wigc dotychczas prym, a w nich kobiece kluby strzeleckie, sekcje strzeleckie Zwiazku

Strzeleckiego i Rodziny Wojskowej. [...] Kobiecy ruch sportowo-strzelecki rosnie.

W rozwoju sportu strzeleckiego kobiet istotnym zagadnieniem byto wspdt-
zawodnictwo sportowe w strzelectwie. Kobiety uczestniczyly w zawodach strze-
leckich o zasiggu lokalnym, regionalnym, ogdlnopolskim, migdzynarodowym
i zawodach wewnatrzorganizacyjnych — m.in. w zawodach o mistrzostwo
Zwiazku Strzeleckiego, Pocztowego Przysposobienia Wojskowego. Stowarzy-
szenia strzeleckie ,,przeprowadzaty zawody strzeleckie wewngtrzne — wedtug
wlasnego uznania. O ile jednak chcialy uzyska¢ zatwierdzenie mistrzostw,
wzglednie rekordéw i aby zawody [...] nabraty charakteru oficjalnego, a nie
wewngetrznego” musialy starac si¢ o zatwierdzenie programow zawodow przez
Zwiazek Strzelecki®.

W dniu 15 grudnia 1928 r. odbyly si¢ zawody strzeleckie (wewnatrzorgani-
zacyjne) KKS w Warszawie. Zwycigzyta Maria Wittkdéwna, wyprzedzajac Hele-
ne¢ Karpinska i Eugeni¢ Waclawkowne™.

22 czerwca 1930 r. oddziat ZS w Czyzynach przeprowadzil zawody we-
whnatrzorganizacyjne’'. W zawodach strzeleckich kobiet zwycigzyta Janina Ma-
linowska. Z okazji po$wigcenia strzelnicy w Milanowie (powiat Radzyn, woj.
Lublin) odbyly si¢ druzynowe zawody strzeleckie dla ZS z powiatu radzynskie-
go”. Zawody kobiece wygral zespot z Kostr, I miejsce zajeta druzyna z Mila-
nowa, a III — Radzyn. Oddzial warszawski strzelczyn ZS im. Aleksandry Pitsud-
skiej przeprowadzit wewnetrzne zawody strzeleckie ,,Pierwszy Krok Strzelczyn”
w dniu 23 grudnia 1930 r.** W zawodach wyrdznily sig: Janina Kolasinska,
Wanda Ostapowicz i Stefania Sokotowna.

Zawody strzeleckie zostaly rozegrane w 1930 r. przez harcerki Hufca Zen-
skiego z Plocka. W zawodach wyrdznily sig: Jadwiga Ratoszynska, Jadwiga Ma-
lanowska, Halina Malanowska, Maria Stremeréwna, Amelia Wisniewska™.
Konkurencje strzeleckie rozgrywano podczas Centralnych Zawodéw Ogolno-
sportowych Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej”. Podczas zawodow prze-

B »Sport Strzelecki” 1930, nr 2, s. 30.
2 Start” 1930, nr 22, s. 10.

30 Start” 1928, nr 24, s. 11.

3 Strzelec” 1930, nr 28, s. 14.

32 Strzelec” 1930, nr 30.

3 Strzelec” 1930, nr 51/52, s. 23.

3 Start” 1930, nr 13, s. 12.

3 Start” 1933, nr 15, s. 2.
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prowadzonych w 1933 r. funkcjg kierownika zawodow strzeleckich sprawowata
M. Kossowska.

W dniu 6 czerwca 1931 r. odbyly si¢ w Stryju mistrzostwa okrggu lwow-
skiego Kolejowego Przysposobienia Wojskowego (KPW)*®. W zawodach indy-
widualnych zwycigzyta Stanistawa Muhln (KPW Lwoéw); w konkurencji druzy-
nowej | miejsce zajat zespot KPW Lwow (S. Muhln, Stefania Jezierska, Rozan-
da Bonowa). Podczas zawodow ,,Swieta Sportowego” KPW w Sepolnie, prze-
prowadzonych w dniu 13 wrzes$nia 1931 r., w zawodach strzeleckich I miejsce
zajela Wanda Redlarska, II miejsce — Bronistawa Smogorzewska, 111 — Agniesz-
ka Kuksowna (wszystkie KPW Chojnice)’’.

Zawody wewnatrzorganizacyjne kobiet w strzelectwie przeprowadzano
w PPW. W zawodach strzeleckich oddziatu III PPW okrggu warszawskiego,
ktore odbyly si¢ w maju 1934 r., w konkurencji pan zwyciezyla Leokadia Kiet-
bikéwna®®. W dniu 3 czerwca 1934 r. zostaly rozegrane Eliminacyjne Zawody
Strzeleckie Oddziatow Warszawskich PPW. Wsrod kobiet zwycigzyta Maria
Konarska, natomiast w rywalizacji zespotowej (wspolnie z m¢zczyznami) od-
dziat zefiski zajal V miejsce®.

Poczawszy od 1934 r. przeprowadzano Centralne Zawody Strzelecko-
Lucznicze o mistrzostwo PPW. Drugie Centralne Zawody Strzeleckie o mistrzo-
stwo PPW odbyly si¢ we Lwowie w 1936 r.** W zawodach, w réznych konku-
rencjach strzeleckich wyroznity sig: Irena Baranowska (Luck), Jadwiga Mila-
nowska (Poznan), Maria Orczynska (Warszawa), Anna Sedlaczek (Lwow), Ro-
mana Zauderer (Rzeszow). Romana Zauderer w konkurencji strzelania z karabi-
nu matokalibrowego (w pozycji klgczac, lezac i stojac) ustanowita nowe rekordy
Polski. W klasyfikacji zespotowej w konkurencji strzelania z pistoletu nagrodg
Wiceministra Poczt i Telegraféw zdobyta druzyna okregu Lublin.

W okresie od 1 do 15 lutego 1930 r. odbyty si¢ Powszechne Koresponden-
cyjne Zawody Strzeleckie OPKdOK z broni matokalibrowej*'. Byly one jedno-
czesnie zawodami eliminacyjnymi do III Ogdlnopolskich Zawodéw Strzelec-
kich. Program zawodow obejmowat 2 konkurencje: zawody zespotowe w strze-
laniu na dystansie 25 m z postawy lezacej i stojacej oraz zawody indywidualne
w strzelaniu na dystansie 50 m z postawy lezacej i stojacej. W zawodach uczest-
niczyto 859 kobiet, w tym 92 zespoty po 6 zawodniczek i 313 zawodniczek
w rywalizacji indywidualnej, z nastgpujacych miejscowosci: Biata Podlaska,
Brzes¢ n. Bugiem, Brody, Chrzanéw, Grodno, Gniezno, Jarostaw, Jarocin, Kra-
kéw, Kotomyja, Kobryn, Kalisz, Leszno, £.6dz, Luck, Miechéw, Nowe Swigcia-

36 ,,Kolejowe Przysposobienie Wojskowe” (dalej: ,,KPW”) 1931, nr 7, s. 12.
37 KPW” 1931, nr 10, s. 10.

3% PPW” 1934, nr 4, s. 16.

3 PPW” 1934, nr 6, s. 15.

40 PPW” 1936, nr 7, s. 7.

4 Start” 1930, nr 6, s. 12.
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ny, Opoczno, Przemysl, Poznan, Pabianice, Piotrkow Trybunalski, Pruzany, Ra-
dom, Radomsko, Skierniewice, Sambor, Stonim, Srem, Sroda, Trzebinia, War-
szawa, Wilno, Zgierz. W zawodach indywidualnych zwycig¢zyta Regina Musz-
kiewiczowna (Biata Podlaska), natomiast w rywalizacji druzynowej I miejsce
zajat zespol Hufca Szkolnego Gimnazjum w Sremie (w skladzie: Bojaréwna,
Gembalska, Lijakowska, Misiekowna, Ogonowska, Swietlikéwna.

W nastepnym roku (1931) przeprowadzono II Korespondencyjne Zawody
Strzeleckie OPKdOK**. W zawodach wzigto udziat 390 zawodniczek, sposrod
ktorych 84 spetito warunki uzyskania OS III klasy. W zawodach druzynowych
zwycigzyt zespot Hufca Szkolnego PWK Gimnazjum Panstwowego w Bialej
Podlaskiej — w strzelaniu na dystansie 50 m z 3 postaw, i zespot Hufca Szkolne-
go z Tarnopola — w strzelaniu na dystansie 25 m z 2 postaw; w rywalizacji in-
dywidualnej najlepszymi strzelczyniami zawodow okazaty si¢ Wiodzimiera Ka-
tynska (Przemysl) i Jadwiga Wozniakowska (Biata Podlaska).

Lodzki Okregowy Zwiazek Stowarzyszen Strzeleckich, Lowieckich i Lucz-
niczych zorganizowat zawody strzeleckie z broni matokalibrowej”. W ogélnej
klasyfikacji zawodoéw najlepsza zawodniczka zostala Sabina Patykowska (TG
,»S0kot”), wyprzedzajac Wande Gutowng ze ZS. Oprocz W. Gutowny wyrdznita
si¢ inna czlonkini ZS — Jozefa Golebicka.

Z okazji Wojewodzkiego Swieta WF i PW w Wilnie, ktore odbyly sie 1617
czerwca 1928 r., w zawodach strzeleckich, w konkurencji zespotowej, zwycigzy-
ta druzyna ZS*. Strzelca reprezentowaly: Bykowska, Cichocka, Olejniczakow-
ska, Schlichtingerowa.

Zwiazek Strzelecki w kalendarzu zawodow na dany rok umieszczat Mistrzo-
stwa Okregowe Strzeleckie ZS (dla kobiet), bedace eliminacja do Narodowych
Zawodow Strzeleckich®. Pierwsze Ogolnopolskie Zawody ZS odbyly sig
w 1921 r. w Warszawie; 11 — w 1923 r. w Lublinie; III — w 1924 r. we Lwowie;
IV — w 1925 r. w Katowicach; V — w 1926 r. w Warszawie; VI — w Warszawie™.
Zawody kwalifikacyjne do Narodowych Zawodéw Strzeleckich w 1924 r. odby-
ty si¢ m. in. w Czgstochowie, Kaliszu, Kielcach, Lwowie i Lodzi. Najlepszymi
strzelczyniami zawodow przeprowadzonych w Kielcach byly: Stanistawa
Oledzka i Celina Rzuchowska*’. Pierwsza edycja Narodowych Zawodéw Strze-
leckich odbyta si¢ w 1924 r. we Lwowie, nastgpne zawody rozegrano w Krako-
wie w 1925 r.; IIl w Toruniu w 1927 r.** W programie zawodéw w Toruniu dla
kobiet przeznaczono konkurencje strzelania z broni malokalibrowej na dystansie

42 Start” 1931, nr 7, s. 5.

4 Strzelec” 1930, nr 28, s. 16.

4 Strzelec” 1928, nr 23, s. 13.

45 Strzelec” 1930, nr 51/52, s. 22.
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48 Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1926, nr 2, s. 19; 1927 nr 3, s. 65.
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50 m. Zwycigzyta Stanistawa Radlicka (Warszawa), Il miejsce zajeta Bernaci-
kéwna (Warszawa), 111 — Zofia Tabencka (Lwow), [V — Maria Wittkdwna (War-
szawa), V — B. Strozecka (Lwow), VI — 1. Buttlerowa (Torun), VII — Adela Cze-
kanowiczowna (Warszawa)®.

Staraniem KKS Warszawa organizowano Centralne Kobiece Zawody Strze-
leckie (CKZS). Impreze zainaugurowano w 1928 r. Zawody miaty na celu pro-
pagowanie sportu strzeleckiego wérod kobiet™’. Zawody rozegrano w dniach 18—
19 marca 1928 r. z okazji imienin marszatka Jozefa Pitsudskiego. W zawodach
wzigty udziat 62 zawodniczki, ktore reprezentowaly stowarzyszenia przysposo-
bienia wojskowego kobiet, kluby sportowe, jak rowniez wystapily kobiety nie-
stowarzyszone w zadnych organizacjach — wywodzace si¢ z nastgpujacych miej-
scowosci: Kielce, Krakow, Pruszkow, Sambor, Skierniewice, Warszawa, Wilno,
Wioctawek™. Wyrdzniajacymi sie zawodniczkami w rywalizacji indywidualnej
byly: Bernacikéwna, Karlewska, Perkowska, Helena Swistakéwna (I Hufiec
Szkolny PWK) oraz Wiodarczykoéwna i Kalinowska. W kategorii zespotowej —
w mistrzostwach Warszawy — zwyci¢zyta druzyna Sportowego Klubu Strzelec-
kiego (SKS) Warszawa (Karlewska, Perkowska, Kalinowska), II miejsce zajat
KKS Warszawa, III — Zwiazek Strzelecki Wilno; w konkurencji o nagrodg prze-
chodnia dyrektora Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego (PUWFiPW) I miejsce zajg¢la druzyna SKS Warszawa, wy-
przedzajac KKS i TG ,,Sokot” Krakow.

Kolejne CKZS przeprowadzono w 1929 (w 1929 r. w zawodach wzigto
udziat 112 zawodniczek) 1 1930 r. (w 1930 r. zawody odbyly si¢ przy udziale
307 zawodniczek). W CKZS w 1929 r. do najlepszych strzelczyn nalezy zali-
czy¢: Ciszoniowng, Kalinowska, Perkowska, Stefani¢ Stawarzowa, M. Witt-
kéwng. W zawodach strzeleckich w 1929 r. wziglo udziat ponad 300 zawodni-
czek wylonionych droga eliminacji prowadzonych w organizacjach wf. i pw.”
W zawodach rozegranych w 1930 r. we wspdtzawodnictwie druzynowym zwy-
ciezyty: w strzelaniu o nagrode Marszatka J. Pitsudskiego — KS Rodziny Woj-
skowej z Przemysla (w skladzie: Dragatowa, Koledowska, Kordelowa, Stawa-
rzowa, Zakowa); w konkurencjach indywidualnych — Ciszoniéwna (KKS Warsza-
wa), Stawarzowa (KS Rodziny Wojskowej z Przemysla), Zaborowska (OPKdOK
Biata Podlaska)™.

¥ ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1927, nr 5, s. 104.
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IV Centralne Kobiece Zawody Strzeleckie zorganizowano w okresie 19-22
marca 1931 r.”> W zawodach wzigto udzial 170 zawodniczek. W poszczegol-
nych konkurencjach indywidualnych najlepszymi okazaty si¢: Aniela Dziewula-
kowa (KKS Kielce), Stefania Stawarzowa (ZS Przemysl), Jadwiga Wozniakow-
na (OPKdOK Biata Podlaska), Anna Donderowicz (OPKdOK Warszawa), Kry-
styna Zaborowska (OPKdOK Biata Podlaska); w rywalizacji ogdlnej, w klasyfi-
kacji indywidualnej I miejsce zajeta Stefania Stawarzowa; w klasyfikacji druzy-
nowej zwycigzyla reprezentacja OPKdOK™®. W trakcie zawodow 40 zawodni-
czek uzyskato OS”’.

Tytuly mistrzyn Polski w strzelectwie (rozegrane w ramach Narodowych
Zawodow Strzeleckich w Poznaniu) na zawodach rozegranych w 1933 r. zdoby-
ty: bron dtuga bocznego zaptonu — I. Heyduk, zespotowo — KKS; pistolet woj-
skowy — Julia Stepniewska (KS Rodziny Wojskowe;j); pistolet wojskowy, syl-
wetki — J. Stepniewska; pistolet dowolny — Krotkopadowa™.

Narodowe Zawody Strzeleckie w 1934 r. miaty si¢ odby¢ w dniach 15-22
lipca®. Do zawodéw zakwalifikowaty si¢ 3 zawodniczki ZS: Irena Heyduk-
Kierasinska (Akademicki Oddziat Zwiazku Strzeleckiego — AOZS), Urszula
Szostakiewiczoéwna (ZS Lublin) i Pelagia Wiercinska (ZS Warszawa).

W IV Narodowych Kobiecych Zawodach Strzeleckich, rozegranych w lipcu
1935 r. w Warszawie wyrdznity si¢ w strzelectwie: 1. Heyduk-Kierasinska
(AOZS Krakéw), Radomska (KKS Warszawa), Sedlaczek (PPW), Strzeminska-
-Satazyna (Wojskowy Klub Sportowy — WKS , Legia” Warszawa), Wasilewska
(KPW Radom), Zarebska (Klub Sportowy — KS Rodziny Wojskowej)®. Anna
Sedlaczek zdobyta tytul mistrzyni Polski (w konkurencji bzd. 13 z pozycji stoja-
cej), natomiast druzyna PPW, startujaca w konkurencji strzelania z pistoletu Pd. 1,
w skladzie: Karolina Krolikowska, Stanistawa Blachowa, Irena Baranowska —
zajeta I miejsce®’.

W 1936 r. rozegrano V Narodowe Kobiece Zawody Strzeleckie wspdlnie
z IX Centralnymi Kobiecymi Zawodami Strzeleckimi®®. Panie startowaty w po-

wadzila poprzednio korespondencyjne zawody eliminacyjne — inne organizacje przysylaty
wszystkie swoje zawodniczki, przez to zawody zamienily si¢ nicomal w zjazd wszystkich ko-
biet, ktore potrafia wzia¢ karabinek do r¢ki. To przeciez mija si¢ z zatozeniem centralnych za-
wodow 1 takie dopuszczanie wszystkich do zawodow bez poprzedniej eliminacji powinno by¢
w przysztym roku zmienione”. Z wnioskami zawartymi we fragmencie artykulu nalezy si¢
zgodzié.

33 »Sport Strzelecki” 1931, nr 3, s. 43.

% Start” 1931, nr7,s. 5.

3" Tamze.

58 Rocznik Sportowy 1934”, Warszawa 1934, s. 223.

% Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1934, nr 4, s. 20-23.

0 Strzelec” 1935, nr 31/32, s. 23.

' PPW” 1935, nr 8, s. 13;,,Strzelec” 1935, nr 31/32, s. 23.

62 Sport Strzelecki” 1936, nr 2, s. 2, 4.
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szczegolnych konkurencjach jeden raz, a byly réwnoczesnie klasyfikowane
w obydwu zawodach. W Narodowych Kobiecych Zawodach Strzeleckich mogty
wystartowa¢ zawodniczki posiadajace legitymacje PZSS oraz OS II klasy, na-
tomiast w Centralnych Kobiecych Zawodach Strzeleckich (poza legitymujacymi
si¢ OS II klasy) cztonkinie Hufcéw Szkolnych, organizacji Przysposobienia
Wojskowego Kobiet, szkolnych druzyn strzeleckich, posiadajace co najmniej
OS III klasy. Tytulty mistrzyn Polski w poszczegdlnych konkurencjach strzelec-
kich zdobyly: Romana Zauderer (PPW), Janina Broklowna (PPW), 1. Heyduk-
Kierasinska (ZS)®>.

Udanie wystartowaly zawodniczki reprezentujace Zwiazek Strzelecki pod-
czas XI Centralnych Kobiecych Zawodoéw Strzeleckich w maju 1938 r., organi-
zowanych corocznie przez Kobiecy Klub Sportowy Warszawa®. Zwiazek Strze-
lecki reprezentowaly: Bisialska, Bojarska, Czerwiakowska, Maria Jagodzinska,
Jodkowska, Stanistawa Jurkowa, Irena Kierasinska, Zofia Laskéwna, Matusie-
wiczowna, Nadzakowna, Plichéwna, Julia Zazulin.

Kobiety uczestniczyly ponadto w Narodowych Zawodach Strzeleckich z Bro-
ni Malokalibrowej (NZSBM). Program I Narodowych ZSBM, rozegranych
w 1926 r. w Warszawie, przewidywat zawody dla pan (dystans 50 m)*. Zawody
wygrala Maria Wittkowna, przed Wanda Goertzowna, A. Czekanowiczowa, Ste-
fania Lipinska, A. Markusfeldowna. Maria Wittkéwna ustanowita rezultatem
157 p. nowy rekord Polski. Wynik lepszy od Wittkdéwny osiagneta Nina Rudzin-
ska. Na zawodach w Warszawie, w dniu 15 lipca 1927 r., zdobyta 164 p. (na 200
mozliwych)®. II Narodowe ZSBM odbyty si¢ w 1927 r. Wéréd 21 zawodniczek
bioracych udziat w zawodach zwycigzyla Jadwiga Karolewska (Wojskowy Klub
Sportowy — WKS ,,Legia” Warszawa), wyprzedzajac Cybulska (ZS Tomaszoéw)
i Joanne Zajaczkowska (,,Legia”)®’. J. Karolewska ustanowita rekord Polski, re-
zultatem 174 p. (na 200 mozliwych).

Czlonkinie PPW reprezentowaty Polske na Migdzynarodowych Pocztowych
Zawodach Strzeleckich w Budapeszcie®. Zawody zostaly przeprowadzone
w sierpniu 1934 r. Polski zesp6t kobiecy, w sktadzie: Zofia Caréwna (Lwow),
Gertruda Fligelowna (Katowice), Anna Sedlaczek (Lwow), byt jedyna druzyna
kobieca bioraca udziat w mistrzostwach®.

Tamze, s. 4.

4 Strzelec” 1938, nr 21, s. 16.

Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1926, nr 1, s. 10-11.

,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1927, nr 7, s. 146.

,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1927, nr 10, s. 191.

% _PPW” 1934, nr8,s. 7-8.

% Wyniki Polek: A. Sedlaczkéwna — 829 punktéw (na 1200 mozliwych do zdobycia), Z. Carow-
na — 817 punktow (na 1200 mozliwych), G. Fligeléwna — 776 punktow. A. Sedlaczkowna zdo-
byta jako nagrodg dla najlepszej zawodniczki statuetke z brazu z wizerunkiem marszatka Jozefa
Pitsudskiego oraz srebrny puchar.
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Sokolice zdobywaty odznaki strzeleckie. Wedlug stanu na dzien 1 stycznia
1937 1. posiadaty 134 OS (Dzielnica Krakowska — 20 OS, Matopolska — 53, Ma-
zowiecka — 39, Pomorska — 8, Wielkopolska — 14)”°. Kobiety w Polsce w 1935 .
zdobyty 7159 OS, z czego okoto 35% przypadto strzelczyniom’'. W 1935 r. ko-
biety dziatajace w PPW posiadaly 620 OS™. Strzelanie znalazlto si¢ w probach
na zdobycie Panstwowej Odznaki Sportowej (POS). W tzw. grupie IV ¢wiczen
na POS dla kobiet wyrdzniono nastgpujace proby: strzelanie z wiatrowki na dystan-
sie 25 m w postawie dowolnej, bez podporki; z broni krotkiej na dystansie 10 m
W postawie stojacej; z broni dtugiej matokalibrowej na dystansie 25 m i 50 m w po-
stawie dowolnej. Wszystkie strzelania odbywaly si¢ do tarczy 10-pierscieniowe;j .

Rekordy kobiet w strzelectwie, wedlug stanu na 1936 r., nalezaly w po-
szczegolnych konkurencjach do: w kategorii pistolet wojskowy do tarczy i pisto-
let dowolny sylw. — J. Stepniewskiej, zespolowo — KPW Radom; pistolet do-
wolny sylw. olimp. — Zargbskiej; pistolet dowolny tarcze — Radomskiej, zespo-
towo — KKS Warszawa; karabin dowolny bocznego zaptonu z pozycji 3 posta-
wy, stojac, kleczac, lezac — 1. Heyduk-Kierasinskiej, zespotowo — KKS; karabin
krajowy bocznego zaptonu z pozycji lezac — Jagodzinskiej, zespotowo — KS Ro-
dziny Wojskowej Warszawa'*.

W 1933 r. ukazata si¢ na rynku wydawniczym praca J. Podeskiego pt. Strze-
lanie”. Podrecznik byl przeznaczony dla poczatkujacych, a takze dla zaawan-
sowanych zawodnikéw. Byla polecana ,,uwadze najszerszych warstw spoleczen-
stwa, zwlaszcza za$ kot sportowych, organizacji przysposobienia wojskowego
oraz 0sob wojskowych”. Na tres¢ pracy sktadaly si¢ podstawowe wiadomosci
z zakresu strzelania z broni dtugiej i kroétkie.

Podsumowujac wczesniejsze uwagi, nalezy stwierdzi¢, ze w okresie mig-
dzywojennym kobiety w Polsce aktywnie uczestniczyly w dziatalnosci sporto-
wej. Wsrod dyscyplin sportowych uprawianych przez kobiety wazne miejsce
zajmowalo strzelectwo. Sekcje strzeleckie kobiet istnialy przy klubach, organi-
zacjach sportowych, mtodziezowych i spotecznych.

Kobiety braty udziat w kursach instruktorskich z zakresu strzelectwa, w pro-
bach w celu zdobycia Odznaki Strzeleckiej. Uczestniczyly we wspotzawodnic-
twie sportowym, poczynajac od zawodow klubowych (wewnatrz organizacyj-
nych) po mistrzostwa danej organizacji, mistrzostwa okrggu, mistrzostwa Polski
i zawody mig¢dzynarodowe. Nie odniosty sukceséw na arenie migdzynarodowe;.
Do wyrézniajacych si¢ strzelczyn nalezy zaliczy¢ m.in. Ireng¢ Heyduk-Kiera-
sinska, Anng Sedlaczek, Juli¢ Stgpniewska i Romang Zauderer.

" T. Drozdek-Matolepsza, Udzial kobiet Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” ..., s. 81.

T Strzelec” 1936, nr 50-52, s. 53. A. Zakrzewska, dz. cyt., s. 266. Wedhug A. Zakrzewskiej,
W 1935 1. 60% strzelczyn ¢wiczacych posiadato OS.

72 PPW” 1935, 1r 10, s. 16.

7 Start” 1933, nr 1/2,. 9.

™ Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”, Warszawa [b.r.w.], s. 89.

7 Start” 1934, nr 12/13, 5. 24.



24 Teresa DROZDEK-MALOLEPSZA

Bibliografia

A. Zrodia

I. Wydawnictwa zrédlowe

Muszatéwna K., Reicheréwna E., Wychowanie fizyczne kobiet, t. 4: Szermierka,
Lucznictwo, Strzelanie, Warszawa 1935.

»Rocznik Sportowy 1934”, Warszawa 1934.

,»Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”, Warszawa [b.r.w.].

II. Prasa

,Kolejowe Przysposobienie Wojskowe” 1931
,Pocztowe Przysposobienie Wojskowe” 1934-1939
»Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 19261927, 1934
»Sport Strzelecki” 1930-1931, 1936

»tart” 1927-1936

Strzelec” 1922-1939

B. Literatura

Drozdek-Malolepsza T., Sport tuczniczy i strzelecki kobiet w Polsce w okresie
miedzywojennym, |[w:]| Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej, red.
J. Urniaz, Olsztyn 2009.

Drozdek-Malolepsza T., Udzial kobiet Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych
,,Sokot” w zawodach sportowych w Polsce w latach 1919-1939, [w:] 140 lat
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce, red. A. Lopata, Krakow
2007.

Drozdek-Malolepsza T., Wychowanie fizyczne i sport kobiet w dzialalnosci
Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Polsce w latach 1919-1939,
[w:] Wkitad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycznej, t. 1: Histo-
ria kultury fizycznej, red. T. Rychta, J. Chetmecki, Warszawa 2003.

Gaj J., Hadzelek K., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997.

Jurek T., Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918—1939,
Gorzow Wlkp. — Poznan 2002.

Ponczek M., Kultura fizyczna w Polskich Katolickich Organizacjach Miodzie-
zowych Il Rzeczypospolitej, Katowice 1997.

Ponczek M., Przyczynek do historii Zwiqzku Strzeleckiego ,,Strzelec” w Kielec-
kiem w okresie Il Rzeczypospolitej, ,,.Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 2000,
nr 10.

Rotkiewicz M., Rozwoj spotecznych organizacji sportu kobiet w Polsce, [w:]
Sport w zyciu kobiety, red. Z. Zukowska, Warszawa 1995.

Rotkiewicz M., Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu miedzywojennego, ,,Sport
Wyczynowy” 1979, nr 3-4.



Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym 25

Woltmann B., Gaj J., Sport w Polsce 1919—1939, Gorzow Wlkp. 1997.

Woltmann B., Rozwoj dyscyplin sportowych i osiqgniecia sportowe, [w:] Zarys
historii sportu w Polsce 1867-1997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzow Wlkp.
1999.

Zaborniak S., Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich (1868—
1939), Rzeszow 2007.

Zakrzewska A., Zwiqzek Strzelecki 1919-1939. Wychowanie obywatelskie mto-
dziezy, Krakow 2007.

Zarys historii sportu w Polsce 1867—1997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzow
Wikp. 1999.

Abstract

Women’s Shooting in Poland during the Interwar Period

During the interwar period, women in Poland actively participated in sports activities. Among
sports disciplines that were popular among women was shooting. Women’s shooting sections were
active in sports clubs, sports organisations and social organisation.

Women attended courses for shooting instructors, in tests which were held in order to be
granted a Shooting Badge. They also participated in sports competitions, starting from club level
(within individual organisations), through organisation, district and regional to national champion-
ships. They did not have any successful appearances on the international arena. The most success-
ful riflewomen were: Irena Heyduk-Kierasinska, Anna Siedlaczek, Julia Stgpniewska and Romana
Zauderer.

Key words: shooting, women, Poland, the interwar period.
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Wychowanie fizyczne i sport na wsi w Swietle
czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” (1931-1939)

Streszczenie

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazywalo si¢ w latach 1931-1939. Problematyka wychowa-
nia fizycznego i sportu na wsi do$¢ rzadko byta podejmowana na jego famach. Czg$¢ materiatow
dotyczyta wdrazania i upowszechniania aktywnosci fizycznej na wsi. Gtéwnymi przeszkodami —
jak stwierdzano w publikacjach — byty m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry instruk-
torskiej. Waznym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego i sportu na wsi byta
dyskusja nad charakterem i programem aktywnos$ci fizycznej. Wsrdd organizacji i towarzystw
dziatajacych na wsi wyrdzniaty si¢ zwiazki mtodziezy wiejskiej oraz Zwiazek Strzelecki.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano materialy dotyczace wspotzawodnic-
twa sportowego, sportowcow rekrutujacych si¢ ze srodowiska wiejskiego. Dyscypling, ktora nale-
zata do najpopularniejszych, byta lekkoatletyka. Sukcesy — w tej dyscyplinie — na arenie ogo6lno-
polskiej odnosili sportowcy Biatostockiego Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej. Mlodziez wiejska — na-
lezaca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego — brata udziat w za-
wodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zutéw — Wilno, Marszu Narciarskim Huculskim
Szlakiem IT Brygady Legiondw oraz w Marszu Sulejéwek — Belweder. Sukcesy odnosili sportow-
cy ,,Strzelca” Janowa Dolina.

Publikacje, materialy i notatki dotyczace wychowania fizycznego i sportu na wsi w Polsce
w $wietle czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” przyczynily si¢ do upowszechnienia aktywnosci fizycznej
w $rodowisku wiejskim.

Stowa kluczowe: czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy”, wychowanie fizyczne, sport, Polska.

Wstep

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy”1 ukazywato si¢ w latach 1931-1939. Pierw-
szy numer czasopisma zostal wydany 21 kwietnia 1931 r. Czasopismo ,,Raz,

Dr hab. prof. AJD, prorektor ds. studenckich, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
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Dwa, Trzy” bylo tygodnikiem wydawanym we wtorki, liczacym 16 stron. Ostat-
ni numer czasopisma — 36 — ukazat si¢ z data 3 wrzesnia 1939 r.> W zakresie
stanu badan wystepuja publikacje E. Malolepszego przedstawiajace wychowanie
fizyczne i sport na wsi w Polsce w okresie migdzywojennym, w $wietle prasy
sportowe;j’.

Metody i hipotezy badawcze

W pracy wykorzystano nastgpujace metody badawcze: analiza zrodet histo-
rycznych, metoda indukcji i dedukcji oraz metoda porownawcza. Wysunigto na-
stgpujace problemy (pytania) badawcze:

1. Czy na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” dos¢ czgsto publikowano ma-
terialy odnoszace si¢ do wychowania fizycznego na wsi?
2. Jaka problematyka byla najczgsciej podejmowana w zakresie aktywnosci fi-

zycznej na wsi w Polsce w latach trzydziestych XX w.?

3. Jak czgsto zagadnienia ruchu sportowego na wsi byly podejmowane na ta-
mach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy”?

Dyskusja

Czes¢ artykutow dotyczyla propagowania i upowszechnienia sportu w $ro-
dowisku wiejskim, jak rowniez jego charakteru. W 21 numerze ,,Raz, Dwa,
Trzy” z 1935 r. znajdujemy informacje nt. pogladéw marszatka Jozefa Pitsud-
skiego dotyczacych szeroko pojetej kultury fizycznej*. Marszatek J. Pitsudski
czterokrotnie przewodniczyt obradom Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
— RNWF — (I posiedzenie RNWF — 15 lutego 1927 r., I posiedzenie — 16 kwiet-
nia 1928 r., III posiedzenie — 22 czerwca 1929 r., IV posiedzenie — 22 maja 1932 r.).
J. Pilsudski byt zdania, iz program wychowania fizycznego powinien by¢ dosto-
sowany do $rodowiska i warunkow zycia. ,,Drugim rodzajem indywidualizacji —
jak stwierdzat J. Pilsudski — to niejednakowos$¢ typu wychowania fizycznego
w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach ze wzgledu na inne warunki zycio-

M. Jasinska, Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 1881-1981, Warszawa 1983, s. 65
(poz. 333).

2 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 36, s. 1.

E. Malolepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w swietle czasopisma ,,Sport Polski” (1937-1939),
[w:] Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborow i Il Rzeczypospolitej, red. D. Du-
dek, Krakow 2009, s. 301-310; E. Matolepszy, Problematyka wychowania fizycznego i sportu
w Polsce w swietle czasopisma ,,Stadion” (1923-1932), [w:] Z dziejow kultury fizycznej Polski
oraz wybranych regionow i mniejszosci narodowych, red. J. Dzeren, Ptock 2011, s. 67-80.

4 Raz, Dwa, Trzy” 1935, nr 21, s. 2-3.
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we. Podciagnigcie [...] wychowania fizycznego pod pewien strychulec bytoby
bardzo szkodliwe”. Byt tez zdania, iz ,,wychowanie fizyczne na wie§ moze i8¢
z wielkim trudem. Wie$ ma przeciez swoje wychowanie fizyczne w znacznie
wigkszej niz miastach pracy fizycznej. Jestem stanowczym przeciwnikiem umia-
stowienia wsi. Raczej na razie higiena, a nie gimnastyka”. Warto jednak zazna-
czy¢, ze ,,pomysty” marszatka J. Pitsudskiego nie byly wdrazane do praktyki ak-
tywnosci fizycznej mieszkancow wsi. Po doj$ciu do wladzy obozu legionowego
z J. Pitsudskim na czele w 1927 r. i utworzeniu Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz jego struktur administra-
cyjnych nastapito upowszechnienie wychowania fizycznego i sportu na wsi.

Marszatek Jozef Pitsudski podkreslat znaczenie wychowania fizycznego dla
wojska i1 zastugi wojska w pracy nad kultura fizyczng w Polsce: ,,Wojsko, ktore
najsilniej urabia organizm cztowieka niezrecznego na cztowieka zrgcznego |...]
jest terenem wychowania fizycznego w Polsce [...]. To wojsko robi z nieporad-
nych parobczakow wiejskich ludzi zrecznych™. Stuzba wojskowa mezczyzn ze
srodowiska wiejskiego wptywala na popularyzacje¢ i propagowanie wychowania
fizycznego na wsi.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazat si¢ wywiad z kierownikiem
V Okrggowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowe-
go w Krakowie — pptk. Wojcickim. Zdaniem Wojcickiego, ,,w pracy musi nasta-
pi¢ podzial na wsie i miasta. Praca na wsi wymaga specjalnej uwagi, aby wie$
z jej pracy codziennej nie wytraci¢ i nie skierowac jej na tory, gdzie ulec by mo-
gta wykolejeniu. Totez inne sporty przewidujemy dla miasta, a inne dla wsi,
przy tym propaganda na wsi musi by¢ stosunkowo daleka od propagowania
sportu rekordowego, ktory moglby si¢ sta¢ zrodlem niekorzystnych dla wsi pro-
bleméw. Tymczasem przewidujemy zakladanie boisk tymczasowych na wsi,
prowizorycznych skoczni lekkoatletycznych™. Ponadto, Wojcicki uwazal, aby
ksztalci¢ na potrzeby wsi w miastach instruktorow wychowania fizycznego
i sportu oraz organizowa¢ instruktorskie kursy objazdowe z zakresu aktywnosci
fizycznej. Realizowaé na wsi proby w celu zdobycia Panstwowej Odznaki Spor-
towej (POS), poprzez ,,propagandg prasowa, odczytowa i radiowa”.

Interesujacy material pt. Gracje sportu, odnoszacy si¢ do problematyki wy-
chowania fizycznego i sportu kobiet, zostat opublikowany na tamach 14 numeru
czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” z 1932 r. W artykule czytamy m.in.: ,,W Polsce
niestety sprawa aktywnos$ci fizycznej kobiet (dopelnienie autora) lezy jeszcze
odtogiem. O ile mamy organizacje kobiece wychowania fizycznego po miastach,
to jednak zapomniano o wsi i mniejszych miasteczkach, gdzie wszedzie jeszcze
panuja bardzo zacofane pod tym wzgledem pojecia. Wystarczy [...], ze lat temu
siedem przypisywano klgske powodzi w Krakowie kobietom, ktore osmielaly sig

3 Tamze, s. 3.
6 ,»,Raz, Dwa, Trzy” 1933, nr 11, s. 12.
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kapaé¢ w kostiumie kapielowym we Wisle”’. W $wietle stanu badan w zakresie

wychowania fizycznego 1 sportu, artykul, ktory ukazatl si¢ na tamach czasopi-
sma, nie do konca jest obiektywny. Aktywnos¢ fizyczna na wsi adoptowata sig
z trudem. Warto jednak zauwazy¢, iz w §rodowisku wiejskim na polu kultury fi-
zyczne] — w okresie migdzywojennym — dziataly m.in. wiejskie organizacje
milodziezowe.

Na terenach wiejskich, w ramach aktywnosci fizycznej, rozwijato sig przede
wszystkim narciarstwo. W tym zakresie bardzo ciekawy byt artykut Jarostawa
Niecieckiego pt. Wilno idzie Sladami Finlandii®. Po likwidacji okregu wolyn-
skiego z siedziba w Krzemiencu, Wilenszczyzna stata si¢ najprezniejszym osrod-
kiem narciarstwa nizinnego na kresach II Rzeczypospolitej. W II potowie lat
trzydziestych XX w. jedna z duzych imprez narciarskich propagujacych i upo-
wszechniajacych t¢ dyscypling aktywnosci fizycznej byt ,,Marsz Narciarski Zu-
tow — Wilno”. J. Nieciecki zwrocil uwagg na problemy hamujace rozwdj nar-
ciarstwa. ,,Narciarstwo nizinne — jak pisze J. Nieciecki — jest biedne, chociazby
z tego prostego wzgledu, ze tereny Polski pétnocno-wschodniej sa zamieszkate
w wigkszej swej czesci przez ludnosé wiejska, ktora nie moze pozwoli¢ sobie na
wydatki zwigzane z kupnem nart czy butow. Wydatki te, mimo tanio$ci sprzetu
narciarskiego w Polsce, sa dosy¢ wielkie. Chcac wigc i8¢ w teren z hastami, pro-
pagujacymi sport narciarski, trzeba przede wszystkim rzuci¢ w teren znacznie
wigcej nart i butéw””. Z argumentami J. Niecieckiego nalezy si¢ w wigkszosci
zgodzié, warto jednak zaznaczy¢, iz sprzet narciarski ludno$¢ wiejska pozyski-
wala we wlasnym zakresie, m.in. na kursach domowego wyrobu nart'’.

W 1938 1. do imprezy narciarskomarszowej Zutéw — Wilno zgtlosito si¢ po-
nad 100 patroli''. Trasa marszu zostata podzielona na dwa etapy: Zutow — Nie-
menczyn (44 km) oraz Niemenczyn — Wilno (41 km). W lutym 1937 r. odbyt sig
Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw'’. Tras¢ marszu
podzielono na 3 etapy: Rafajtowa — Przelgcz Pantyrska — Rafajlowa; Rafajtowa
— Jabtonica; Jabtonica — Worochta. W trakcie III etapu odbyto sig strzelanie na
dystansie 100 m do sylwetek nieruchomych. W klasyfikacji druzyn cywilnych
(I klasy) zwycigzyta druzyna Zwiazku Rezerwistow z Istebnej. W marszu wziat
udzial patrol kobiecy, reprezentujacy Koscielisko, w sktadzie: Anna Hotarska,
Aniela Hotarska, Lorenzoéwna 1 Zofia Stopkoéwna. Uczestniczki patrolu kobiece-

,»Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 14, s. 8; zob. takze T. Drozdek-Malolepsza, Uwarunkowania roz-
woju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919-1939. Zarys problematyki, [w:] Z naj-
nowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1. Dzieje kultury fizycznej i turystyki
w Polsce w koncu XIX i XX w., red. T. Drozdek-Matolepsza, Czgstochowa 2011, s. 149-163.

8 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 2, s. 14.

Tamze.

Zob. m.in.: E. Matlolepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w swietle czasopisma ,, Sport Pol-
ski”...,s.303.

11" Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr §, s. 14.

12 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 7, s. 15.
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go w trakcie marszu byly ubrane w ludowy str6j huculski; biegly w barwnych
spodnicach i serdakach". W dniach 17-19 lutego 1938 r. przeprowadzono ko-
lejny Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionow'®. Trasa mar-
szu skladata si¢ z trzech etapow: Berezow — Kosmacz (22 km), Kosmacz — Za-
bie (30 km), Zabie — Worochta (30 km). W marszu wzigto udziat 88 patroli woj-
skowych, organizacji przysposobienia wojskowego, organizacji sportowych i re-
gionalnych. Wsrdd nich zespoly Przysposobienia Wojskowego Lesnikow z Ra-
fajlowej oraz gminy Milowka.

Do o0s6b, ktore pracowaly na rzecz wychowania fizycznego i sportu na wsi,
nalezy zaliczy¢ Zygmunta Wyrobka. Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy”
ukazat si¢ material poswigcony tej postaci'’. Z. Wyrobek z ramienia Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego peit funkcjg naczelnego redaktora podrgcz-
nika dla instruktoréw wychowania fizycznego na wsi. Byl animatorem i propa-
gatorem sportu dla wszystkich. Realizowal prace nad pierwsza w Polsce mono-
grafig na temat tradycyjnych gier i zabaw ruchowych. Prowadzit m.in. seminaria
magisterskie, dotyczace owej problematyki, studentow Studium Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

Organizacja dos¢ silnie dziatajaca na wsi, takze w odniesieniu do wychowa-
nia fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego, bylo Stowarzyszenie
Mtodziezy Polskiej — SMP (od 1934 r. — Katolickie Stowarzyszenia Mlodziezy
Meskiej i Zenskiej)'®. W 1932 r. SMP liczyto 185 000 cztonkéw, w tym — w 935
oddziatach — 32 800 mtodziezy uprawialo ¢wiczenia cielesne. W czasopi$mie
,»Raz, Dwa, Trzy”, w numerze 16 z 1932 r. ukazal si¢ artykut dotyczacy dziatal-
noéci SMP w zakresie aktywnosci fizycznej'’. Stowarzyszenie Mtodziezy Pol-
skiej, czytamy na tamach czasopisma, ,,dla wlasciwego ujecia zagadnienia wy-
chowania fizycznego zajglo si¢ sprawa przygotowania przodownikow, instrukto-
réw 1 kierownikoéw tego dzialu pracy, ktérzy [...] umieliby rozszerzy¢ ideg wy-
chowania fizycznego do najdalszych zakatkow Rzeczypospolitej [...] gdzie
w ogoble byla nieznana lub mate budzita zainteresowanie, mianowicie do wsi
i miasteczek”'®. W II potowie lat trzydziestych XX w. Katolickie Stowarzysze-
nia Mlodziezy Meskiej i Zenskiej liczyly ponad 300 000 cztonkow.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano informacje dotycza-
ce dziatalno$ci Zwiazku Mtlodziezy Wiejskiej (ZMW). Na tamach 13 numeru

Tamze.

4" Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr §, s. 14.

5 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 5, s. 14.

M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach miodziezowych II Rzeczy-
pospolitej, Katowice 1997, ss. 211; zob. takze E. Matolepszy, Kultura fizyczna w dziatalnosci
Katolickich Stowarzyszen Mlodziezy Meskiej i Zernskiej na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] An-
tropologia sportu, red. Z. Dziubinski , Warszawa 2002, s. 426-435.

17 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 16, s. 4-5.

Tamze.
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czasopisma z 1931 r. ukazat si¢ artykut zawierajacy informacje o dziatalnosci
Poleskiego ZMW: ,Na terenie wsi poleskiej pracuje ZMW. Praca ta na razie nie
jest bardzo wdzigezna, gdyz ludnos¢ wiejska odnosi sig¢ do poczynan sportowych
bardzo nieufnie. Mimo to Zwiazek moze poszczyci¢ si¢ bardzo wybitnymi wy-
nikami swej pracy, liczac okoto 700 cztonkow”". Nalezy si¢ zgodzié z faktem,
ze aktywnos¢ fizyczna w okresie miedzywojennym przyjmowata si¢ dos¢ trud-
no. Warto jednak zauwazy¢ znaczace przeobrazenia w rozwoju wychowania fi-
zycznego i sportu w I Rzeczypospolitej™’.

Cztonkowie ZMW uprawiali dziatalno$¢ sportowa. W zakresie dziatalno$ci
sportowej do popularnych i najpowszechniej uprawianych dyscyplin nalezata
lekkoatletyka. W 1931 r. trener Cejzik przez 2 miesiace prowadzit treningi lek-
koatletyczne ze sportowcami w Biatymstoku®'. W kwietniu 1931 r. odbyly si¢
mistrzostwa okregu biatostockiego w biegu na przetaj na dystansie 2500 m.
Pierwsze miejsce zajat Strzatkowski (Wojskowy Klub Sportowy — WKS), wy-
przedzajac Kuzmickiego (Biatostocki ZMW) i Wohlfarta (,,Sparta™)*.

W dniach 13—-14 czerwca 1931 r. rozegrano mistrzostwa okrggu biatostoc-
kiego w lekkoatletyce®™. Znakomicie wystartowali lekkoatleci Biatostockiego
ZMW. E. Luckhaus zwycigzyl w biegu na dystansie 100 m (11,4 s — rekord
okregu), w biegu na dystansie 110 m przez ptotki, w rzucie oszczepem, w skoku
wzwyz 1 w skoku w dal; Szydlowski wygrat bieg na dystansie 200 m; Ciemplin-
ski zajat I miejsce w biegu na dystansie 400 m; Dzietbunski okazat si¢ najlepszy
w biegu na dystansie 400 m przez plotki; Kuzmicki zwycigzyt w biegu na dy-
stansie 1500 m; druzyny Biatostockiego ZMW zwyciezyly w biegu sztafetowym
4 x 100 m (47,2 s — rekord okregu) i w biegu sztafetowym 4 x 400 m.

Podczas mistrzostw okrggu biatostockiego w lekkoatletyce (1931 r.) czlon-
kinie Biatostockiego ZMW odniosty duzy sukces™. W nastepujacych konkuren-
cjach lekkoatletycznych zwyciezyly: w biegu na dystansie 800 m — Grycoéwna,
w skoku wzwyz i w skoku w dal — Dasiutowna. Zesp6t Biatostockiego ZMW
zwyciezyt w biegu sztafetowym 4 x 200 m, ustanawiajac rekord okregu (2 min, 6 s).
Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Biatymstoku liczyt w 1932 r. 15 klubow
1 organizacji sportowych, wsrod ktorych do najsilniejszych nalezy zaliczy¢: Bia-
tostocki ZMW, Zydowski Klub Sportowy (ZKS), ,,Sparta” i ,Makkabi™®.

9 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.

2 7ob. E. Matolepszy, Kultura fizyczna w dzialalnosci wiejskich organizacji miodziezowych
11 Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, ss. 242.

21 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 12, s. 15.

22 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 1, s. 5.

2 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.

2 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 10, s. 11.

2 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.
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W czerwcu 1931 r. odbyly si¢ mistrzostwa okregu lubelskiego w lekkoatle-
tyce®. Mistrzem okregu w pchnigciu kula zostat Bractaw (Towarzystwo Gimna-
styczne — TG — ,,Sokot” Koztéwka), natomiast P. Dudziak (TG ,,Sokét” Ko-
ztéwka) zajat 11 miejsce w biegu na dystansie 1500 m.

Mistrzostwa Polski (MP) w lekkoatletyce odbyly si¢ w dniach 11-12 lipca
1931 r. w Krolewskiej Hucie”. E. Luckhaus zostat mistrzem Polski w tréjskoku
(13,84 m) oraz zajat IV miejsce w biegu na dystansie 110 m przez ptotki. Bra-
zowy medal w rzucie dyskiem wywalczyt inny reprezentant Biatostockiego
ZMW — Koztowski. W klasyfikacji druzynowej zwycigzyli lekkoatleci ,,Warty”
Poznan (136 p.). Zespot Bialostockiego ZMW uplasowat si¢ na IX pozycji 23 p.).
W kobiecych MP w lekkoatletyce, rozegranych w Warszawie w 1931 r., VI miejsce
w biegu na dystansie 800 m zajeta Grycowna (Biatostocki ZMW)*™®. W punktacji
druzynowej zespot Bialostockiego ZMW zajat XVI miejsce. Warto zaznaczyc,
iz czg$¢ lekkoatletow Biatostockiego ZMW zmienita barwy klubowe, m.in.
Edward Luckhaus zostat zawodnikiem ,,Jagielloni” Biatystok (od 1932 r.).

Lekkoatleci ZMW uczestniczyli w zawodach na szczeblu lokalnym. Czlon-
kowie Biatostockiego ZMW udanie zaprezentowali si¢ podczas rozegranego
w 1931 r. Biegu Druzynowego o Puchar Miasta Biategostoku. W rywalizacji in-
dywidualnej zwyciezyt Kuzmicki (ZMW)®. W klasyfikacji druzynowej I miej-
sce zajat zespol Biatostockiego ZMW, II miejsce zajela druzyna Policyjnego
Klubu Sportowego (PKS) ,,Sparta”. Zespdt Biatostockiego ZMW po raz trzeci
odnidst sukces w zawodach o Puchar Miasta Biategostoku.

Podczas rozegranych w lipcu 1931 r. zawodach lekkoatletycznych w Biatym-
stoku II miejsce w biegu na dystansie 400 m zajat Kielpinski (Biatostocki ZMW)™.

W maju 1931 r. odbyly si¢ we Wiodawie zawody sportowe ZMW>'. W za-
wodach wzigta udziat mtodziez wiejska z kot powiatu wlodawskiego. Na zawo-
dach byt obecny wojewoda lubelski i starosta wtodawski. W meczu pitki r¢czne;j
druzyna ZMW Zukéw pokonata ZMW Kosaléwka (5:4). Odbyty sie zawody
lekkoatletyczne (tr6jbdj lekkoatletyczny dziewczat i chlopcéw), a takze prze-
prowadzono pokaz gimnastyczny.

Klubem sportowym dziatajacym w $rodowisku wiejskim byt ,,Strzelec” Ja-
nowa Dolina (gmina Kostopol, powiat Kostopol, woj. wotynskie). W II potowie
lat trzydziestych XX w. ,,Strzelec” Janowa Dolina nalezat do najpre¢zniej dziata-
jacych na obszarze wojewddztwa wolynskiego. Pitkarze ,,Strzelca” Janowa Do-
lina w 1937 r. brali udzial w rozgrywkach pitki noznej ,,0 awans do ligi pan-

2 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.
27 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.
28 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 14,s. 2, 7.
¥ Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 2, s. 13.

30 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 15, s. 15.
31 Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 7, s. 15.
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stwowej”>. W grupie barazowej pitkarze ,,Strzelca” Janowa Dolina rywalizowa-

li z druzynami: ,,Unii” Lublin, ,,Resovii” Rzeszéw i ,,Revery” Stanistawow. Ze-
spot ,,Strzelca” zajat 111 miejsce, uzyskujac dobre wyniki w meczach, bedac go-
spodarzem zawodow: z ,,Revera” Stanistawow (3:1), z ,,Unia” Lublin (0:0),
z ,,Resovia” Rzeszow (2: 1)33 .

Bokserzy ,,Strzelca” Janowa Dolina nalezeli do najlepszych w Wotynskim
Okregowym Zwiazku Bokserskim®. W 1937 r. bokserzy z Janowej Doliny
uczestniczyli w Mistrzostwach Polski Zwiazku Strzeleckiego™. W barwach
»trzelca” Janowa Dolina wystapili: Pasternak (waga piorkowa), Owsianiuk
(waga musza), Fraczek (waga kogucia), Wierzbicki (waga polérednia), Laguso-
wiec (waga $rednia), Raczka (waga poélcigzka). Kolejnym sukcesem bokserow
»otrzelca” Janowa Dolina bylo zajgcie 1 miejsca w rozgrywkach ligowych Wo-
tynskiego Okregowego Zwiazku Bokerskiego (WOZB)*. W rozgrywkach ligo-
wych wyprzedzili nastgpujace druzyny: ,,Pogon” Roéwne, Policyjny Klub Sportowy
(PKS) Luck, Zydowski Klub Sportowy (ZKS) ,,Hasmonea” Réwne, KKS Krzemie-
niec, KS ,,Strzelec” Kowel, ZKS ,,Hasmonea” Luck, WKS ,,Strzelec” Luck.

Zwycigstwo w lidze okrggowej spowodowalo uczestnictwo pigsciarzy
»Strzelca” Janowa Dolina w rozgrywkach mistrzostw w boksie o Druzynowe
Mistrzostwo Polski’’. Do rozgrywek przystapito 11 zespotow. W grupie III ry-
walami ,,Strzelca” Janowa Dolina byly druzyny ,,Ruchu” Wielkie Hajduki
(mistrz okregu $laskiego) oraz ,,.Legii” Warszawa (mistrz okrggu warszawskiego).

Lekkoatleta ,,Strzelca” Janowa Dolina — Wierzbicki — zajat w 1937 r.
II miejsce w biegach przetajowych®®. Bieg rozegrano na dystansie 54 km, z Ja-
nowej Doliny do Réwnego.

Zespot Zwiazku Strzeleckiego Janowa Dolina uczestniczyt w X ,,Marszu Su-
lejowek — Belweder” w 1935 r.*” Marsz sktadat si¢ z 2 etapow: Sulejowek —
Rembertow — 6 km, Rembertow — Belweder — 19 km. Do zawodow zgtosity si¢
72 druzyny, natomiast ukonczylo 64. Zespot ,,Strzelca” z Janowej Doliny zajat
w zawodach marszowych I miejsce w kategorii ,,poborowych”. Zespdt Zwiazku
Strzeleckiego Janowa Dolina brat udziat w tej imprezie marszowej w latach na-
stgpnych. W zawodach marszowych, przeprowadzonych w 1937 r., zespot
»otrzelca” zajat I miejsce w kategorii ,,poborowych” oraz uzyskatl najlepszy wy-
nik zawodow™’.

32 Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 30, s. 14; 1937 nr 31, s. 6; 1937 nr 32, s. 2.
Tamze.
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W powiecie gorlickim — jak czytamy w artykule pt. Sport w Zagtebiu Nafto-
wym — istnialy m.in. kluby sportowe: ,,Karpatia” Glinik Mariampolski, ,,Kaszte-
lan” Biecz"'.

Czg$¢ publikacji na tamach czasopisma odnosila si¢ do dziatalno$ci tury-
stycznej 1 rekreacyjnej. Przykladem moze by¢ artykut pt. Dniestr udostepniony
dla turystow*. W celu upowszechnienia turystyki na kresach II Rzeczypospolitej
budowano infrastrukturg, m.in. na Dniestrze wzniesiono stanicg Polskiego
Zwiazku Kajakowego — w Haliczu i w Nizniowie. W stanicy w Haliczu przewi-
dziano miejsca noclegowe dla 20 turystow oraz hangar mieszczacy 30 kajakow.

Staraniem Wotynskiej Komisji Turystycznej, przy wspotudziale Towarzystwa
Turystycznego i Kuratorium Wotynskiego Okregu Szkolnego zorganizowano
schroniska przy szlakach wodnych Wotynia®. Byly to schroniska dla wycieczek
wodnych na rzekach: Horyniu (w 7 miejscowos$ciach), Ikawie (w 5 miejscowo-
sciach), Styrze (w 10 miejscowosciach), Turcji (w 3 miejscowosciach).

Zakonczenie

Czasopismo ,,Raz, Dwa, Trzy” ukazywato si¢ w latach 1931-1939. Czasopi-
smo to bylo tygodnikiem wydawanym we wtorki, liczacym 16 stron. Problema-
tyka wychowania fizycznego i sportu na wsi dos¢ rzadko byta podejmowana na
tamach owego periodyku. Czg$¢ materiatdw dotyczyta wdrazania i upowszech-
niania aktywnosci fizycznej na wsi. Gtownymi przeszkodami — jak stwierdzano
w publikacjach — byly m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry in-
struktorskiej. Waznym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego
i sportu na wsi byta dyskusja nad charakterem i programem aktywnosci fizycz-
nej na wsi. Wérod organizacji i towarzystw dziatajacych w tym $rodowisku wy-
rozniaty si¢ zwiazki mlodziezy wiejskiej oraz Zwiazek Strzelecki.

Na tamach czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” publikowano materialy dotyczace
wspotzawodnictwa sportowego oraz sportowcoOw rekrutujacych sig ze srodowi-
ska wiejskiego. Dyscyplina, ktora nalezata do najpopularniejszych, byta lekko-
atletyka. Sukcesy w tej dyscyplinie — na arenie ogoélnopolskiej — odnosili spor-
towcy Bialostockiego Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej. Mtodziez wiejska — nale-
zaca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego —
brata udziat w zawodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zutow — Wilno,
Marszu Narciarskim Huculskim Szlakiem II Brygady Legionéw oraz w Marszu
Sulejowek — Belweder.

4 Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.

42 Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 33, s. 5; zob. tez ,,Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 39, s. 13, artykut
Cieszcie sie kajakowcy! Stanica na Dniestrze otwarta.

4 Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 32, s. 13.
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Publikacje, materialy i notatki dotyczace wychowania fizycznego i sportu na
wsi w Polsce w $wietle czasopisma ,,Raz, Dwa, Trzy” przyczynity si¢ do upo-
wszechnienia aktywno$ci fizycznej w srodowisku wiejskim.
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Abstract

Physical Education and Sports in Rural Areas of Poland as Described by
the “Raz, Dwa, Trzy” Magazine (1931-1939)

The “Raz, Dwa, Trzy” [One, Two, Three] magazine was Publisher In the years 1931-1939.
The issues connected with physical education and sports in rural areas were quite rarely discussed
in the “Raz, Dwa, Trzy” magazine. Some of the material concerned introducing and propagating
physical activity in rural areas. The publications pointed out that the main obstacles were, among
other things, shortage of infrastructure and instructors. An important factor in propagation of phys-
ical education and sports in rural areas was the discussion on the character and programme of
physical activities in rural areas. Among organizations and associations that were active in rural
areas an important role was played by peasant youth unions and the Riflemen’s Association.

The pages of the “Raz, Dwa, Trzy” magazine hosted materials concerning sports competi-
tions, sportsmen coming from rural environment. The most popular discipline was track-and-field.
Sportsmen representing Bialystok Branch of Peasant Youth Union successfully competed in track-
and-field on the national arena. Young people from rural areas — members of physical education
and cadet corps organisations participated in marching competitions: in Zutow Ski March — Vilni-
us, Ski March along the Hucul Trail of the 2™ Legions Brigade and in Sulejéwek — Belweder
March. Sportsmen from “Strzelec” [Rifleman] Janowa Dolina also competed syccessfully.

Publications, materials and notes concerning physical education and sports in rural areas of
Poland presented by the “Raz, Dwa, Trzy” magazine contributed to propagation of physical activi-
ty in rural environment.

Key words: the “Raz, Dwa, Trzy” magazine, physical education, sports, Poland.
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Zarys dziejow sportu w Bodzentynie
w latach 1945-1998 ze szczegolnym uwzglednieniem
dzialalnosci Miedzyszkolnego Klubu Sportowego
»Jodla” Bodzentyn

Streszczenie

Bodzentyn byt osrodkiem, ktéry popularyzowat sporty zimowe w wojewoddztwie kieleckim.
W 1962 r. przy Liceum Ogolnoksztalcacym w Bodzentynie powstal Migdzyszkolny Klub Sporto-
wy ,,Jodla”. Wiodacymi dyscyplinami sportowymi byly: biathlon i narciarstwo biegowe, ale upra-
wiano takze sporty obronne i strzelectwo sportowe. Wychowankowie Klubu odnosili znaczace
sukcesy na arenie krajowej i migdzynarodowe;j.

Stowa kluczowe: Bodzentyn, woj. kieleckie, sport, sporty zimowe, biathlon, narciarstwo kla-
syczne, sporty obronne, strzelectwo sportowe.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie dziejow sportu w Bo-
dzentynie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci Migdzyszkolnego Klu-
bu Sportowego (dalej MKS) ,,Jodta” Bodzentyn.

Bodzentyn zostat zatozony w 1355 r. na gruntach wsi Tarczek. Nazwe
otrzymat od swojego zatozyciela Bodzanty — biskupa krakowskiego. Wowczas
miasto, obok Kielc i Itzy, stanowito na Kielecczyznie administracyjny osrodek
rozlegtych débr biskupéw krakowskich, pehilo funkcje biskupiej rezydencii'.
Bodzentyn, po odzyskaniu praw miejskich w 1995 r., stat si¢ jednym z 21 miast
owczesnego wojewodztwa kieleckiego; zamieszkiwato go 2354 mieszkancow”.

Mgr, studentka studiow doktoranckich w AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
A. Wotczyk, Bodzentyn jako miasto i osada, Bodzentyn 2007, s. 13—14.
Tamze, s. 164—165.
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Za cezurg poczatkowa pracy przyjeto 1945 r. — w tym roku utworzono Gim-
nazjum w Bodzentynie, z ktérym nierozerwalnie wiaze si¢ historia MKS ,, Jodty”
Bodzentyn. Cezura koncowa pracy jest 1998 r. Wowczas, w wyniku reformy
administracyjnej, wojewodztwo kieleckie przestalo istniec.

W pracy sformulowano nastgpujace problemy badawcze:

1. Jakie dyscypliny sportowe uprawiano w Bodzentynie?

Jakie czynniki determinowaly rozwdj i poziom sportowy MKS ,,Jodta” Bo-

dzentyn?

3. Jakie byly osiagnigcia sportowe klubu?

Dotychczas nie powstalo wiele opracowan na ten temat. W 2001 r. w Aka-
demii Wychowania Fizycznego (AWF) w Katowicach zostala obroniona praca
magisterska autorstwa M. Ogledzinskiego na temat Historia Miedzyszkolnego
Klubu Sportowego ,,Jodla” Bodzentyn®, natomiast w 2002 r. we Wszechnicy
Swietokrzyskiej (WS) w Kielcach obroniono prace licencjacka dotyczaca roz-
woju narciarstwa biegowego w tym Klubie®. W 1998 r. i 2009 r. wydano w Bo-
dzentynie, pod redakcja S. Rachtana, dwie ksiazki — z okazji 80. 1 90. rocznicy
istnienia szkoly $redniej w tej miejscowosci. W tych publikacjach ukazaty si¢ ar-
tykuly dotyczace MKS ,,Jodta” Bodzentyn’. Ukazywaty sie¢ notatki w prasie
ogblnopolskiej i lokalnej informujace o osiagnigciach i sukcesach Klubu®. Nie
zachowata si¢ kronika klubowa, natomiast cz¢$¢ informacji pochodzi z relacji
ustnych 1 archiwum prywatnego wieloletniego trenera i tworcy bodzentynskiego
sportu — Zygmunta Sitka.

Informacje o ,,Jodle” Bodzentyn znalez¢ mozna takze w kilku publikacjach po-
pularnonaukowych, dotyczacych sportu krajowego’ i sportu na Kielecczyznie, m.in.
60 lat ze znakiem LZS na ziemi $wietokrzyskie', Dzieje Lysicy Bodzentyn 1948—
1998°, Swietokrzyska encyklopedia sportu™ i Swietokrzyski leksykon sportowy"".

M. Ogledzinski, Historia Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Jodta Bodzentyn”, (praca ma-
gisterska), AWF Katowice 2001, s. 26-52.

S. Sikora, Rozwdj narciarstwa biegowego w MKS Jodla Bodzentyn, (praca licencjacka), WS
Kielce 2002, s. 5-39.

Kronika jubileuszowa 80-lecia szkoly: Liceum Ogolnoksztalcqce im. Jozefa Szermentowskiego
w Bodzentynie, red. S. Rachtan, Bodzentyn 1998, s. 55-69; Dziewiecdziesiqt lat szkoly Sredniej
w Bodzentynie 1918-2008, red. S. Rachtan, Bodzentyn 2008, s. 62—79.

Narciarz z krainy Zeromskiego, ,Kurier Sportowy”, 19.04.1978, nr 89; Jak w Bodzentynie,
»Stowo Ludu”, 09.09.1978, nr 206; Jak si¢ wyrasta na mistrza?, ,,Stowo Ludu. Magazyn”,
29.02.1984, nr 51; Szumi Jodta, ,,Sztandar Miodych”, 20.04.1978; Sprawni jak zZotnierze '80. Zespot
z Bodzentyna, ,,Zohierz Polski”, 13.04.1980; Strzaly w dziesiqtke, ,;Echo Dnia”, 31.01.2004.

7 F. Mojak, Na nartach z karabinem, Krosno 2010, s. 10-230.

8 60 lat ze znakiem LZS na ziemi $wietokrzyskiej, Kielce 2006, s. 15-166.

° 'W. Bryla, Dzieje Lysicy Bodzentyn 19481998, Bodzentyn 1998, s. 8-94.

19 M. Michniak, A. Pawtowski, Swietokrzyska encyklopedia sportu, Kielce 2004, s. 5-345.

""" 'M. Michniak, A. Pawtowski, Swietokrzyski leksykon sportowy, Kielce 2002, s. 5-270.
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Powstanie i dziatalnos$¢ klubu ,,Jodta” Bodzentyn sa $cisle zwiazane z gim-
nazjum bodzentynskim, utworzonym w 1945 r. Pierwszymi osobami, ktére pro-
pagowaly sport, byli nauczyciele wychowania fizycznego — Wiadystawa We-
glinska i Eugeniusz Lichacz, ktérzy zgodnie z wytycznymi 6wczesnych wiladz
szkolnych zorganizowali sekcj¢ pitki noznej, pitki siatkowej oraz sekcje narciar-
ska. Sekcje te wowczas nie zostaly zgloszone do zwiazkow sportowych. Baza
sportowa, jaka dysponowata szkota w tamtym okresie, to sala gimnastyczna zlo-
kalizowana na zamku, gdzie miescito si¢ takze boisko trawiaste do pitki siatko-
wej i koszykowki oraz niepelnowymiarowe boisko do pitki noznej. Dyrekcja
szkoty, w trosce o polepszenie bazy, rozpoczgla wkrotce urzadzanie boiska spor-
towego przy ul. Wolnosci. W 1950 r. oddano do uzytku w dobudowanym skrzy-
dle budynku szkolnego sal¢ gimnastyczna, co pozwalato na uprawianie sportu na
wicksza skale. W tym samym czasie wybudowano betonowa tame¢ na rzece
Psarce, a spigtrzona woda utworzyta rozlegly staw. Postanowiono to wykorzy-
sta¢ 1 wybudowano trampoling, zakupiono trzy kajaki i inny sprzet do sportow
wodnych. W 1959 r. gimnazjum przeksztatcono w liceum ogolnoksztatcace.
Dokonano przeprowadzenia szkoty do nowo wybudowanego budynku przy ul.
Suchedniowskiej, gdzie byla sala gimnastyczna, urzadzono tez place do matych
i duzych gier'”. W potowie lat 50. XX w. istniata takze w Bodzentynie mata
skocznia narciarska'’.

Po odejsciu do Kielc Eugeniusza Lichacza w 1951 r., sportem zajat si¢ poz-
niejszy dyrektor szkoly Karol Macura, za§ w latach 1952-1954 Wtadystaw
Krzeséniak, p6zniejszy prodziekan ds. sportu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
(WSP) w Kielcach. Od 1955 do 1961 r., osoba, ktora zajmowata si¢ sportem
w Bodzentynie, byt nauczyciel wychowania fizycznego Michal Braksator oraz
prowadzaca wychowanie fizyczne dziewczat — Wladystawa Weglinska. Po prze-
niesieniu Michata Braksatora do Checin, stanowisko nauczyciela wychowania
fizycznego i przysposobienia obronnego objat Zygmunt Sitek — pdzniejszy tre-
ner MKS-u, z ktorym zwiazane sa najwigksze osiagnigcia sportowe szkoty 1 klu-
bu. Wychowaniem fizycznym dziewczat od 1963 r. zajmowaly sig kolejno — Ire-
na Lawrowska, Barbara Walocha i Mirostawa Basa-Graba'*.

Od 1962 r. funkcjonowal w szkole SKS z sekcja narciarska, strzelecka
i sportow obronnych. Zaczegto uprawiac sport na szeroka skale, szczegolnie takie
dyscypliny, jak: narciarstwo klasyczne, strzelectwo sportowe, biathlon oraz
sporty obronne. Nie zrezygnowano jednak z dyscyplin uprawianych w szkole juz
w latach 50. XX w., takich jak: pitka r¢czna, nozna, siatkowka, koszykowka,

12 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), [w:] Dziewiecdziesiqt lat szkoly Sredniej
w Bodzentynie, s. 62.

360 lat ze znakiem LZS..., s. 69.

4 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 62.
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gimnastyka przyrzadowa, ktore zaczeto trenowac na sali gimnastycznej. W 1963 r.
ogrodzono boisko sportowe i wykonano podstawowe urzadzenia do lekkoatlety-
ki. W roku szkolnym 1963/1964 wybudowano kryta strzelnice matokalibrowa'”.
Sekcja narciarska, pomimo braku sprzetu oraz kadry szkoleniowej i sedziow-
skiej, prowadzita pr¢zna dziatalno$§¢ — gldwnie dzigki operatywnosci i zaanga-
zowaniu Zygmunta Sitka. Ten wielki entuzjasta i fanatyk sportu prowadzit zaje-
cia z narciarzami spolecznie'®,

W 1964 r. powotano Migdzyszkolny Klub Sportowy ,JJodta”. W skiad za-
rzadu weszli: dyrektor LO — Zygmunt Matecki (prezes), nauczyciel LO — Zyg-
munt Sitek (trener i sekretarz), nauczyciel LO — Barbara Walocha i Stefan Cze-
kata — sekretarz Zarzadu Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego
(SZS) w Kielcach. Prezesami MKS byli zawsze — zgodnie ze statutem — kolejni
dyrektorzy LO. W pionie SZS, jako MKS — ,,Jodta” Bodzentyn, klub pozostawat
do 2004 r."”

Na zebraniu organizacyjnym postanowiono zorganizowa¢ konkurs na nazwe
MKS. Konkurs wzbudzal duze zainteresowanie nie tylko wérod mlodziezy, ale
takze wsrod nauczycieli. Propozycji byto bardzo wiele, najczgsciej powtarzaty
si¢ nastgpujace nazwy: ,Lysogory”, ,,Gotoborze”, ,Lysica”, ,,Psarka”, ,,Bodzen-
tynianka”, ,,Bodzanta”, ,,Jodia”, ,,Zamek”, ,Blyskawica”, ,,Partyzant”. Jury kon-
kursu stanglo przed trudnym zadaniem. Po diugich i burzliwych obradach posta-
nowiono, ze MKS przyjmie nazwe JJodta'®,

Srodki na prowadzenie dzialalno$ci ,,Jodta” otrzymywata w catosci z SZS
w Kielcach. Klub nie prowadzit Zadnej ewidencji ksiggowo-finansowej. Amuni-
cje na szkolenia i zawody w wigkszosci otrzymywano od Swigtokrzyskiego Za-
rzadu Ligi Obrony Kraju (LOK) w Kielcach, w zamian za reprezentowanie tej
organizacji od 1975 r. w centralnych zawodach w sportach obronnych'®.

Po raz pierwszy ,,Jodla” Bodzentyn zaprezentowata si¢ w zawodach na
szczeblu centralnym w 1964 r. Na I Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Krynicy
druzyna chlopcéw zdobyta I miejsce w Harcerskich Biegach Walterowskich —
konkurencja byta trudna, polegata na tym, ze trzeba byto biec na nartach, strze-
la¢, rzucaé¢ granatem, pokonywac teren skazony i wyznaczy¢ azymut. Ten suk-
ces — czyli ztoty medal — chlopcy z ,Jodly” powtorzyli jeszcze dwukrotnie —
w kolejnych — II Zimowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Zakopanem
w 1966 r. oraz Il Zimowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Bielsku-Biatej
w 1968 r. Na zawodach w Bielsku takze druzyna dziewczat odniosta sukces,

Z. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945—1998), [w:] Kronika jubileuszowa 80-lecia szkoty,
red. S. Rachtan, Bodzentyn 1998, s. 56.

' W. Bryla, Dzieje Eysicy Bodzentyn 1948—1998, Bodzentyn 1998, s. 128-129.

17 Relacja ustna Z. Sitka z 26.01.2012 .

M. Ogledzinski, Historia Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Jodta Bodzentyn”, s. 29.

19 Relacja ustna Z. Sitka z 26.01.2012 1.
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zdobywajac brazowy medal. Na tych igrzyskach, oprocz biegoéw walterowskich,
mlodziez startowata rowniez w narciarstwie biegowym?™.

IV Igrzyska Zimowe Mtodziezy Szkolnej odbyly si¢ w 1970 r. w Szklarskiej
Porgbie. Zamiast odbywajacych si¢ do tej pory biegéw walterowskich rozegrano
po raz pierwszy w historii dwuboj zimowy zwany biathlonem?'. Czterodniowa
rywalizacje na lodowiskach i narciarskich trasach zakonczyty biathlonowe biegi
sztafetowe. W dyscyplinie tej, wsrdd dziewczat zwycigzyly uczennice Liceum
Ogoblnoksztatcacego z Bodzentyna™. Druzyna chlopcow, w skiadzie: Andrzej
Firkowski, Bogustaw Dabrowski i Marian Jarosinski, wywalczyta medal srebrny™.

O sukcesach sportowych bodzentynskiego liceum donosity gazety ogdlno-
krajowe: ,,Prawdziwa rewelacja to Liceum Ogodlnoksztalcace z Bodzentyna. Jed-
na szkola i tyle medali! W biegu walterowskim udata si¢ druzynie chtopcow tej
szkoty sztuka, jakiej nie potrafita dokona¢ zadna inna szkota w kraju. Zdobycie
ztotych medali na trzech kolejnych igrzyskach to rzadki i pigkny wyczyn. Do te-
go dochodzi jeszcze i brazowy medal dziewczat w tej samej konkurencji. I to
bardzo trudnej. Trzeba bowiem nie tylko biec na nartach, lecz jeszcze w tym
czasie strzela¢, rzuca¢ granatem, pokonywac teren skazony i wyznaczy¢ azymut.
Tu nie wystarczy juz trener biegéw narciarskich. Potrzebny jest wszechstronny
pedagog. Jest nim widocznie nauczyciel tejze szkoly, a zarazem jej absolwent
Zygmunt Sitek. Jest nim, skoro na przestrzeni szesciu lat potrafit przygotowac
trzy jednakowo dobre, bo najlepsze w kraju zespoly”**.

W 1975 r. na zawodach w Zakopanem druzyna w sktadzie: Zdzistaw Topor-
kiewicz, Jerzy Szyda, Cezary Wojcicki i Stanistaw Skrzyniarz — zdobyta wice-
mistrzostwo Polski. Na wiosng tego samego roku odbyt si¢ biathlon w Kielcach
zorganizowany przez Wojewodzka Rad¢ FSZMP w konkurencjach seniorow
i juniorow. Wszystkie pierwsze miejsca zdobyli zawodnicy z Bodzentyna.
W sierpniu tego samego roku, sze$ciu sportowcow bodzentynskiego liceum, pod
kierownictwem Zygmunta Sitka, po raz pierwszy wzigto udzial w zawodach
strzeleckich poza granica Polski. Zawody te odbyly si¢ w Bulgarii. Druzyna
dziewczat, w skladzie: Wanda Arczewska, Bozena Twardowska, Zofia Telka,
zdobyta Il miejsce, a druzyna chlopcow, w sktadzie: Adam Skrzyniarz, Ryszard
Kucharczyk, Andrzej Latata, zajeta IV miejsce™.

W Mistrzostwach Polski w Biathlonie w Zakopanem, w marcu 1976 r.,
wielki sukces odnidst Adam Skrzyniarz, ktory w biegu na 15 km junioréw zajat

20 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945—1998), s. 56-57.

2l Tamze, s. 63—64.

Archiwum prywatne Z. Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.

Z. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), [w:] Dziewiecdziesiqt lat szkoly Sredniej
w Bodzentynie, s. 63—64.

M. Ogledzinski, Historia Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Jodta Bodzentyn”.

2 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945—1998), s. 60.
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II miejsce. Na tych samych zawodach Jerzy Szyda zdobyt dwa brazowe medale
w biegu na 10 i 15 km®®.

Tworca tych sukcesow, instruktor narciarstwa Zygmunt Sitek zostal sklasy-
fikowany na czwartym miejscu w gronie najlepszych treneréw Kielecczyzny
w 1976 r. Wowczas klub rozdal mtodziezy w Bodzentynie i Le$nej 130 par nart.
Ofiarno$¢ ,.trenerskiej niespodzianki roku”, jak méwiono o Zygmuncie Sitku,
sprawita, ze MKS ,,Jodla” Bodzentyn byla wtedy drugim w wojewddztwie, po
LKS ,,Skata” Tumlin, klubem narciarskim®’.

W 1977 r. do sukcesOw nalezy zaliczy¢ zdobycie przez Jerzego Szyde
I miejsca w biegu na 20 km i III miejsca w biegu na 10 km na Mistrzostwach
Polski w Biathlonie w Zakopanem. W marcu na zawodach w dwuboju zimowym
w Szklarskiej Porgbie druzyna, w sktadzie: Adam Skrzyniarz, Stanistaw Skrzy-
niarz i Jerzy Szyda, zdobyta brazowy medal. Zawodnik MKS ,,Jodta” Bodzentyn
Jerzy Szyda zostat takze powolany do biatlonowej kadry olimpijskiej, ktora
w dniach od 26 marca do 5 kwietnia startowata w zawodach Swigta Potnocy
w Murmansku®®. We wrze$niu 1977 r. miasto Kielce byto organizatorem Ogol-
nopolskiej Spartakiady w Sportach Obronnych, gdzie zawodnicy ,Jodly”
w ogolnej punktacji zdobyli I miejsce. Redakcja ,,Stowa Ludu” pisata wowczas:
,Otrzymali§my wreszcie wyniki wspolzawodnictwa szkét srednich wojewddz-
twa kieleckiego. Rywalizacjg wygrali bezapelacyjnie wychowankowie Zygmun-
ta Sitka i nauczycielki wychowania fizycznego Mirostawy Basy z Bodzentyna.
Uczennice z LO Bodzentyn zdobyly 235 punktéw i wyprzedzity LO im. Hanki
Sawickiej z Kielc — 133 pkt. Réwniez wsrod chlopcow prym wiedli uczniowie
z Bodzentyna, zdobywajac 204 pkt™®.

W 1978 r. Jerzy Szyda zdobyt I miejsce w biegu na 20 km i III miejsce
w sprincie w Zakopanem®. W Pucharze Roztocza — zawodach narciarskich ligi
okregow nizinnych, generalny sukces odniosta reprezentacja Wojewoddzkiej Fe-
deracji Sportu (WFS) Kielce, w ktorej barwach wystapili przedstawiciele ,,Bu-
dowlanych” Kielce, ,,Skaty” Tumlin i ,,Jodly” Bodzentyn. W punktacji klubowe;j
,Jodta” Bodzentyn zajeta I1I miejsce’’.

W roku 1979 na IX Zimowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej, ktore odbyty
si¢ w kilku miejscowo$ciach woj. kro$nienskiego, startowato ponad 1500 uczen-
nic 1 uczniow z 35 wojewodztw. Ztoty medal dla reprezentacji Kielc wywalczyty
w sztafecie 3 x 5 km dziewczgta z Bodzentyna: Jolanta Sikora, Renata Sitek
i Anna Sitek™. Druzyna chlopcow, w skladzie: Marek Krak, Krzysztof Ledwoj-

Tamze, s. 61.

21 Stowo Ludu” 1977, nr 15, s. 8.

2 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 65—66.
¥ Stowo Ludu” 1977, nr 224, s. 6.

30 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 66.

31 Stowo Ludu” 1978, nr 8, s. 8.

32 Stowo Ludu” 1979, nr 26, s. 8.
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cik, Zbigniew Kuropatwa, Marek Tusiefn i Wladystaw Wzorek, zdobyta miejsce IV.
W noc poprzedzajaca wyjazd na te zawody spadt potezny $nieg, co spowodowa-
o paraliz komunikacyjny. Mtodziez w pelni zdeterminowana, chcac wystarto-
waé w ogolnopolskich igrzyskach, wspolnie z trenerem ruszyta piechota w stro-
ne miejscowosci Gorno, gdzie czekal juz autokar jadacy do Ustrzyk Dolnych™.
W 1979 r. w Jakuszycach koto Jeleniej Gory odbyly si¢ zawody narciarskie
o Memoriat Wtodzimierza Paszkiewicza oraz ogoélnopolskie zawody o Puchar
Zarzadu Gtownego SZS. Na jakuszyckich trasach wystapita 16-osobowa ekipa
Liceum Ogodlnoksztatcacego z Bodzentyna, reprezentujaca sportowe barwy ,,Jo-
dly”. Druzyna ta zajela w ogolnej punktacji zespotowej IV miejsce™.

Na kolejnych Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej w biathlonie, rozgrywanych
w miejscowosci Gotdap w 1980 r., zawodnicy MKS ,,Jodla” zajeli IV miejsce
zardwno w kategorii dziewczat, jak i chlopcow. Szkole wowczas reprezentowali:
Bozena Barwicka, Jolanta Sikora, Renata Sitek, Anna Sitek, Bozena Komisar-
czyk, Jarostaw Lapka, Krzysztof Ledwojcik, Zbigniew Kuropatwa i Wiadystaw
Wzorek™. W tym samym roku, w Tumlinie odbyly si¢ mistrzostwa Kielecczy-
zny we wszystkich kategoriach wiekowych. Startowato w nich 198 zawodnikoéw
z czterech sekcji narciarskich — ,,Skaty” Tumlin, ,,Jodly” Bodzentyn, LZS Bal-
tow i LZS Stowik. W kategorii dziewczat wigkszos¢ medali zdobyly narciarki
LJodty*®. W lipcu 1980 r. w I Ogodlnopolskiej Spartakiadzie Sportow Obron-
nych najwigkszy sukces odniosta Renata Sitek, wygrywajac trojbdj w kategorii
seniorek. Na tych samych zawodach Krzysztof Ledwdjcik zajat 111 miejsce
w trojboju juniorow’’.

W roku 1981 w zawodach o Puchar Szkolnego Zwiazku Sportowego w bia-
thlonie w Jakuszycach, Renata Sitek zdobyta I miejsce, a jej siostra Anna miej-
sce II w biegu na 5 km®®. Pomimo pewnych trudnosci organizacyjnych, na za-
wodach w Kros$nie w 1982 r. dziewczeta, w sktadzie: Janina Bartkiewicz, Urszu-
la Nowak, Elzbieta Matysek i Bozena Komisarczyk, zajety I miejsce, za$ chlop-
cy — w skladzie: Roman Wojcicki, Jarostaw Lapka, Zbigniew Kuropatwa i Da-
riusz Szpakowski — miejsce II°°.

W 1983 r. na Mistrzostwach Polski w biathlonie letnim w Ustrzykach Dol-
nych sztafeta chlopcow 3 x 4,5 km zajeta I miejsce. Bylo to zastuga Jarostawa
Combra, Jacka Nowaka, Jana Marca 1 Jarostawa Szczurka. Podczas Mistrzostw
Polski w biathlonie rozgrywanych w Dusznikach Zdroju, Jarostaw Comber byt I
w biegu na 4,5 km i III w biegu na 6 km*.

Archiwum prywatne Zygmunta Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.
* Stowo Ludu” 1979, nr 75, s. 8.

Archiwum prywatne Zygmunta Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.
% Stowo Ludu” 1980, nr 10, s. 8.

37 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 66.

8 Tamze, s. 66-67.

Tamze, s. 67.

40 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-1998), s. 64.
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Zygmunt Sitek swoja pasje do sportu przekazywat kolejnym pokoleniom
uczniowskim. Coraz glosniej bylo w wojewodztwie i w kraju o matej szkole wy-
chowujacej sportowcow. Wiodaca dyscyplina sportowa bodzentynskiej ,,Jodty”
byt w dalszym ciagu biathlon i narciarstwo biegowe*'. Dziennik ,,Stowo Ludu”
w dniu 21 lutego 1984 r. zamiescil artykut — rozmowe z wiceprezesem WFS
w Kielcach na temat przygotowan do XI Ogodlnopolskiej Spartakiady Mtodziezy.
Maciej Piwowonski wowczas powiedziat, ze ,,z trojki zawodnikow «Jodty» Bo-
dzentyn, najwigksze szanse na uzyskanie dobrego rezultatu ma Jarostaw Com-
ber. Pozostali — Jacek Nowak i Jan Marzec takze moga pokusi¢ si¢ o dobre wy-
niki”*. Przewidywania sprawdzity si¢ — w roku 1984 we wszystkich elimina-
cjach do Ogodlnopolskiej Spartakiady i Mistrzostw Polski rozgrywanych w Za-
kopanem, Ustrzykach Dolnych, Kro$nie i Szklarskiej Porgbie zawodnicy MKS
,,Jodla”: Jarostaw Comber, Jacek Nowak, Jan Marzec, a takze Jaroslaw Szczu-
rek, zajmowali czotowe miejsca®’. W XI Ogolnopolskiej Spartakiadzie Mtodzie-
zy, Jarostaw Comber zdoby? ztoty medal w biegu na 15 km junioréw mlodszych,
Jan Marzec byt czwarty™. Po udanych startach w tych zawodach zastali oni po-
wotani do kadry Polski w biathlonie. Jeszcze w tym samym sezonie Jarostaw
Comber startowal z powodzeniem na zawodach biatlonowych w Butgarii, Nor-
wegii i Rosji®.

Lata 1985-1986 byly rowniez udane dla zawodnikow z bodzentynskiego
klubu. W rozgrywanym w Tumlinie Pucharze Gor Swietokrzyskich, ,,Jodta”
uplasowata si¢ druzynowo na 2 pozycji wérod 7 startujacych zespotow™. Jaro-
staw Comber wygrat zawody biathlonowe o Puchar Szkolnego Zwiazku Spor-
towego w Kro$nie, na dystansie 10 km i 5 km, za$ Anna Sitek w biegu na 5 km
zajeta miejsce III. Rowniez sztafeta chtopcoéw, w skladzie: Jarostaw Comber,
Stanistaw Comber, Tomasz Rzadkowski i Jarostaw Szczurek, zajela 11 miej-
sce’. Jodla” miata takze swoich reprezentantow na XII OSM w Zakopanem,
ktéra trwata od 24 lutego do 1 marca 1986 r.** Oprécz wymienionych zawodni-
kéw znaczace sukcesy sportowe odniesli rowniez: Wojciech Szyda, Jacek Ma-
zurkiewicz, Tomasz Majewski i Edward Sito™.

Od 1986 r. w regionie kieleckim zaczetly nastgpowac dos¢ tagodne zimy, co
nie wptyngto korzystnie na przygotowania do startow w zawodach narciarskich.
Dodatkowo pojawit si¢ kolejny problem — brak funduszy na zakup odpowied-

1 Echo Dnia” 1983, nr 26, s. 8.

#Stowo Ludu” 1984, nr 36, s. 8.

#Stowo Ludu” 1984, nr 62, s. 8.

4 Echo Dnia” 1984, , Stowo Ludu”, 28.02.1984, ,,Sztandar Mtodych”, 13.03.1984.
4 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-1998), s. 65.

4 Archiwum prywatne Zygmunta Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.

47 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-1998), s. 65—66.

48 Archiwum prywatne Zygmunta Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.

4 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-1998), s. 65—66.
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niego sprzetu, czy tez na organizacje obozow treningowych. Pomimo tych
utrudnien, sportowcy z MKS , Jodta” w latach 1986—1992 startowali na wszyst-
kich Mistrzostwach Polski, zajmujac miejsca w drugiej dziesiatce. Do wyrdznia-
jacych si¢ zawodnikow w tym okresie nalezeli: Ireneusz Majtyka, Grzegorz
Dyk, Mirostaw Szydlowski, Andrzej Latata, Mariusz Kupisz, Pawel Graba
i Lech Skrzyniarz. W 1992 r. na Mistrzostwach Polski w Biathlonie w Zakopa-
nem sztafeta — w sktadzie: Lech Skrzyniarz, Michat Mazurkiewicz i Pawet Gra-
ba — zajeta V miejsce, a Ireneusz Majtyka zdobyt VI miejsce w biegu na 10 km™.

W 1993 r. zawodnicy MKS ,,Jodta” wzigli udziat w Ogdlnopolskich Zawo-
dach Strzeleckich w Lublinie, gdzie druzyna chtopcow, w sktadzie: Michat Ma-
zurkiewicz, Tomasz Mazurkiewicz, Pawel Bis i Mirostaw Kazubinski, zajela
II miejsce’’. Pomimo trudnosci finansowych, w 1994 r. zawodnikom , Jodty”
udato sig¢ wystartowaé w Mistrzostwach Polski w biathlonie w Dusznikach Zdro-
ju. Druzyna w sktadzie: Marek Ogledzinski, Pawel Bis i Tomasz Mazurkiewicz
zajela miejsce VII. Po kilkuletniej przerwie, w 1994 r. ponownie zostal takze
wprowadzony do kalendarza imprez sportowych biathlon letni. W tym wlasnie
roku, na Migdzynarodowych Mistrzostwach Polski w biathlonie letnim w Zako-
panem, zawodnicy ,,JJodly”: Marek Ogledzinski, Pawet Bis, Michal Mazurkie-
wicz i Tomasz Mazurkiewicz, uplasowali si¢ w pierwszej dziesiatce, nawiazujac
do najlepszych tradycji klubu®>.

Na Mistrzostwach Polski w biathlonie zimowym, ktore odbyly si¢ w Dusz-
nikach Zdroju w 1995 r., sztafeta biathlonowa, w sktadzie: Marek Ogledzinski,
Michat Kaczmarzyk i Michat Bryta, zajeta VII miejsce. W tym samym roku na
Mistrzostwach Polski w biathlonie letnim, réwniez w Dusznikach, Marek Ogledzin-
ski zdobyt brazowy medal w biegu na 6 km, a Michat Bryta zajat miejsce VI>.

W 1996 r. na Mistrzostwach Polski w biathlonie zimowym w Zakopanem
druzyna, w sktadzie: Michat Bryta, Mirostaw Kazubinski i Marek Ogledzinski,
zajeta VI miejsce, a druzyna w sktadzie: Marcin Lesisz, Michat Kaczmarzyk
1 Szymon Sikora — miejsce IX. Natomiast na Mistrzostwach Polski w biathlonie
letnim w Dusznikach w 1996 r. Anna Rzadkowska zdobyla brazowy medal
w biegu na 3 km, a na dystansie 2 km zaj¢la miejsce V. Katarzyna Mazurek na
tych samych zawodach uplasowata si¢ na pozycji V, a Marcin Lesisz w biegu na
8 km — zajat miejsce VII. W roku 1996 dwie zawodniczki MKS ,,Jodta” Bodzen-
tyn — Anna Rzadkowska i Katarzyna Mazurek zostaty powotane do kadry Polski
w biathlonie letnim. Na Mistrzostwach Europy, ktore odbyly si¢ w sierpniu 1996 r.
na Lotwie, Anna Rzadkowska zajeta VII miejsce, a Katarzyna Mazurek miejsce
IX. Nalezy tutaj podkresli¢, ze zawodniczki te startowaly rowniez w Pucharze
Europy w Czechach, na Litwie i w Dusznikach. W Pucharze Europy w Duszni-

Tamze, s. 66.

Tamze, s. 67.

Tamze.

3 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 69-70.
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kach startowali rowniez dwaj zawodnicy ,,Jodly” — Marek Ogledzinski i Michat
Kaczmarzyk. W ogdlnopolskiej klasyfikacji Polskiego Zwiazku Biatlonowego
Klub MKS ,,Jodta” Bodzentyn za 1996 r. zostat sklasyfikowany na II miejscu
w kraju, za klubem WKS Legia Zakopane, na 29 dziatajacych klubow biatlono-
wych w kraju™.

Do wazniejszych osiagnig¢ zawodnikow MKS ,Jodla” Bodzentyn w roku
1997 zaliczy¢ nalezy VI miejsce na Mistrzostwach Polski w biathlonie w Zako-
panem, ktore wywalczyla druzyna w skladzie: Marek Ogledzinski, Michat
Kaczmarzyk 1 Mirostaw Kazubinski. Marek Ogledzinski zajat takze XIV miej-
sce na Mistrzostwach Polski w Biegach Narciarskich w Wisle w biegu na 20 km.
W I eliminacjach do Pucharu Europy w biathlonie letnim w Dusznikach w obsa-
dzie migdzynarodowej, Katarzyna Mazurek zajeta miejsce I w biegu na 1,5 km,
Marek Ogledzinski byt Il w biegu na 6 km, a Marcin Lesisz — VI w biegu na 4 km.
Na Otwartych Mistrzostwach Polski LOK w Poznaniu Katarzyna Mazurek zdo-
byta ztoty medal w biegu na 1,5 km, a Marcin Lesisz byt Il w biegu na 6 km. Na
Mistrzostwach Europy w Petersburgu Katarzyna Mazurek w biegu na 2 km byla
XIII, natomiast sztafeta z jej udziatem zdobyta brazowy medal. Za rok 1997
w biathlonie letnim klub ,,Jodta” Bodzentyn sklasyfikowany zostat na III miej-
scu w kraju>. W 1998 r. na Mistrzostwach Polski LOK w biathlonie letnim
w Kielcach, Przemystaw Kupis zajat I miejsce, Ewa Kisiel — miejsce I, a miej-
sce I1I zajat Dariusz Debicki™.

Uczniowie zrzeszeni w klubie ,,Jodta” od 1978 r. brali systematycznie udziat
w zawodach sprawno$ciowo-obronnych ,,Sprawni jak zolnierze” i w zawodach
strzeleckich ,,O Srebrne Muszkiety”. Kilkakrotnie, wygrywajac poszczegolne
etapy eliminacji tych zawodow, reprezentowali wojewodztwo kieleckie na are-
nie centralnej. Do reprezentantow wojewodztwa w tych zawodach nalezeli: Re-
nata Sitek, Anna Sitek, Jolanta Sikora, Bozena Barwicka, Ewa Maj, Barbara Na-
dziatek, Martyna Papaj, Paulina Rubinkiewicz, Sabina Zwada, Magdalena Mila-
nowska, Paulina Milanowska, Aneta Kolomanska, Renata Goérecka, Przemystaw
Kupis, Dariusz Debicki, Przemystaw Szmalec, Tomasz Wacinski, Pawet Sikora,
Pawel Laskowski, Piotr Sikora, Lukasz Laskowski, Mariusz Kupis, Krzysztof
Pankowski, Piotr Poche¢, Wiktor Dziuba i Marek Dziuba. Od roku 1982 do roku
1988 w kadrze Polski w biathlonie oraz w letnich sportach obronnych startowali
nastepujacy zawodnicy MKS ,Jodla”: Renata Sitek, Anna Sitek, Janina Bart-
kiewicz, Nina Zigcik, Cezary Biskup, Krzysztof Ledwojcik, Zbigniew Kuropa-
twa, Jarostaw Comber, Jacek Nowak, Jarostaw Lapka. Odnosili oni duze sukce-
sy, reprezentujac Polske na zawodach w Bulgarii, Niemczech, Rosji, w dawnej
Czechostowacji i na Wegrzech.

B Tamze, s. 70-71.
5 Archiwum prywatne Zygmunta Sitka — kserokopia w posiadaniu autora.
56 7. Sitek, Sport szkolny w Bodzentynie (1945-2008), s. 71.
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I11

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze najpopularniejszymi dyscyplinami, jakie
uprawiano w MKS , Jodla” Bodzentyn, byly: narciarstwo klasyczne, strzelectwo
sportowe, biathlon oraz sporty obronne. Wybodr tych dyscyplin zwiazany byt
z osoba Zygmunta Sitka — wieloletniego nauczyciela wychowania fizycznego
1 przysposobienia obronnego, pasjonata sportu i bylego zawodnika. Polozenie
geograficzne 1 warunki naturalne Bodzentyna takze sprzyjaty uprawianiu i roz-
wojowi tych dyscyplin.

Klub ,,Jodla” Bodzentyn byt finansowany przez SZS w Kielcach. Niewy-
starczajaca ilo§¢ funduszy przeznaczona na zakup nowoczesnego sprzetu, czy
tez na organizacj¢ obozow treningowych, byta powodem spadku poziomu spor-
towego zawodnikéw pod koniec lat 80. XX w. Ponadto od 1986 r. na Kielec-
czyznie zaczely nastgpowac tagodne zimy, co zaburzato proces treningowy
i utrudniato optymalne przygotowanie si¢ zawodnikéw do startu w zawodach
narciarskich i biathlonowych.

Sportowcy ,,Jodly” — tylko w Mistrzostwach Polski i Spartakiadach zdobyli
18 medali (w tym 2 zlote). Uczestniczac w zawodach migdzynarodowych, zdo-
byli 9 medali. Nalezy wspomnie¢ takze o 115 medalach, ktore zawodnicy ,,Jo-
dty” wywalczyli w sportach obronnych organizacji paramilitarnych na zawodach
szczebla centralnego. W latach 1974-1986 dwoéch zawodnikéw — Jerzy Szyda
i Jarostaw Comber — bylo cztonkami kadry olimpijskie;j.

Klub Sportowy ,Jodta” Bodzentyn przetrwat wszystkie organizacyjne
wstrzasy szkolnego sportu — gltéownie dzigki poswigceniu, aktywnosci i pasji
sportowej Zygmunta Sitka. Swoja postawa potrafil wznieci¢ zapat mtodziezy do
sportu. Umiat tez pozyskaé¢ przychylnos¢ nauczycieli i zwierzchnikéw dla swo-
ich poczynan. Wiedzial, jak wazna rolg¢ moze odgrywac sport w wychowaniu
milodziezy.

Osiagnigcia Klubu byly stosunkowo duze jak na mozliwosci tak matego $ro-
dowiska — Bodzentyn byl znany z dobrych wynikoéw sportowych na niemal
wszystkich strzelnicach, trasach biegowych i trasach biathlonowych w kraju.
Cztonkowie MKS ,Jodla” wygrywali z najlepszymi i godnie reprezentowali
szkote, klub, wojewoddztwo kieleckie oraz Polske.
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Abstract

Outline History of the Sport in Bodzentyn during the Years 1945-1998
with Taking into Particular Consideration Activity
of Interschool Athletic Club “Jodia” Bodzentyn

Bodzentyn was a centre which popularized winter sports in the Kielce province. The Inter-
school Athletic Club ,,Jodta” was set up at Liceum of general education in Bodzentyn in 1962.
Youth ranks from the club achieved significant successes on the international and national arenas.
A leading sport discipline of Liceum in Bodzentyn were biathlon and cross-country skiing, and al-
so combat and shooting sports.

Key words: Bodzentyn, Kielce province, sport, winter sports, biathlon, nordic skiing, combat
sports, shooting sport.
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Artur KITA"

Geneza i rozw0j Muzeum Sportu i Turystyki
w Karpaczu w latach 1974-2011

Streszczenie

Artykut przedstawia rozwoj jednego z najstarszych i najbardziej popularnych Muzedéw Sportu
i Turystyki w Polsce. Omowiona zostata pokrotce historia muzeum, tematyka i uktad ekspozycji
statej, tematyka wystaw czasowych, ktore miaty miejsce w latach 19742011, dziatalnos¢ wydaw-
nicza muzeum oraz dziatalno$¢ Karkonoskiego Klubu Olimpijczyka. Autor starat si¢ wykazac
wplyw inicjatywy propagandowej muzeum na popularno$¢ kultury fizycznej i turystyki w Polsce
i regionie. Znaczenia nabiera fakt udziatu, w imprezach organizowanych przez muzeum, znanych
ludzi ze $wiata sportu, literatury czy polityki oraz organizowanie zaj¢¢ lekcyjnych dla dzieci
i mtodziezy szkét podstawowych i gimnazjalnych.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, muzeum, sport, turystyka.

Do tej pory ukazalo si¢ niewiele publikacji dotyczacych muzeow sportu i tu-
rystyki w Polsce'. Najwicksza instytucja o poruszonej tematyce jest Muzeum

Mgr, asystent w Instytucie Kultury Fizycznej i Turystyki Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie.

K. Dabrowski, Muzeum Sportu i Turystyki Regionu Karkonoszy w Karpaczu, [w:] Studia
i materialy, Warszawa [b.r.w.] (artykut zakonczono na roku 1974 — przyp. Autor), s. 162-172;
Z. Kulik, Przewodnik po wystawie stalej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu, Karpacz
2003; Z. Kulik, Przewodnik po wystawie statej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu,
Karpacz 2007; E. Matolepszy, Muzeum Sportu Motorowodnego w Zninie, [w:] Z dziejéow
Polskiego Zwiqzku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego 1957-2007, red. B. Woltmann,
Warszawa 2007, s. 109-115; T. Jagodzinski, Perspektywy utworzenia osrodka do badan nad
dziejami sportu i turystyki na Mazowszu w Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, [w:]
Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych regionéw i mniejszosci narodowych, red.
J. Dzeren, Ptock 2011, s. 745-750.
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Sportu i Turystyki (MSiT) w Warszawie. Dzialaja takze takie muzea w Gdan-
sku, Karpaczu, Lodzi i Olsztynie. W Bydgoszczy znajduje si¢ Galeria Sporu
Bydgoskiego, w Cieklinie — Muzeum Narciarstwa, w Krynicy — Muzeum Tury-
styki Gorskiej, a w Zninie — Muzeum Sportu Motorowodnego. Celem niniejsze-
go artykuty jest ukazanie roli Muzeum Sporu i Turystyki w Karpaczu w propa-
gowaniu kultury fizycznej i turystyki w Polsce i w regionie dolnoslaskim. Po-
stawione pytania badawcze to: 1. Jakie czynniki i uwarunkowania wplywaly na
rozw6j Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu? 2. Jaka role pehili polscy
olimpijczycy w kwestii rozwoju sportu w regionie dolnoslaskim?

Budynek muzeum zostat wzniesiony w latach 1932—-1936. Miato by¢ jednym
z wielu muzedw regionalnych, jakie powstawaty w tamtym czasie, a ktorych bu-
dowe finansowali w glownej mierze mieszkancy. Tematyka zbiorow dotyczyta
dziejow najblizszego regionu. Do zwiedzania udost¢pniono muzeum dopiero po
zakonczeniu II wojny $wiatowej. Niestety, w krotkim czasie zostalo zamknigte,
a budynek przeznaczono na cele mieszkalne. Zbiory przeniesiono do muzedw
w Jeleniej Gorze, Kamiennej Gorze, we Wroctawiu oraz do Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie. Dopiero dziatania podjete w 1971 r. przyczynity si¢
do utworzenia w tym samym budynku trzy lata pozniej filii Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie jako Muzeum Sportu i Turystyki Karkonoszy. Otwar-
cie nastapito w dniu 3 wrzesnia 1974 r. Natomiast w dniu 1 stycznia 2003 r. mu-
zeum w Karpaczu stato si¢ samodzielna instytucja podlegajaca bezposrednio
samorzadowi wojewodztwa dolnoslaskiego i przyjeto nazwe¢ Muzeum Sportu
i Turystyki’.

11

Glowny uktad ekspozyciji stalej obejmowal trzy podstawowe dziaty: 1. Ge-
neza i rozwoj Turystyki w Karkonoszach; 2. Z dziejow sportéw zimowych;
3. Srodowisko przyrodnicze Karkonoszy. Dziat pierwszy dotyczyt historii regio-
nu, najstynniejszych Polakow przybywajacych w Karkonosze oraz do najblizszej
okolicy w XIX i XX wieku, a takze Towarzystwa Karkonoskiego dziatajacego
w latach 1880—1945. Cze¢$¢ ekspozycji ukazywata historig turystyki w XIX wie-
ku, a takze rozwdj przewodnictwa. Waznym elementem ekspozycji byta czgs§é
poswigcona Wandzie Rutkiewicz 1 Tadeuszowi Roézewiczowi. To wszystko
sktadato sig na czternascie blokéw tematycznych. Dziat drugi poswigcony zostat
dziejom sportow zimowych oraz ratownictwa gorskiego i przewodnictwa po
II wojnie $wiatowej. Sktadat sig takze z czternastu blokow tematycznych. Ostat-
ni dzial, ztozony z sze$ciu blokéw tematycznych, dotyczyt sSrodowiska przyrod-

2 K. Dabrowski, dz. cyt., s. 162-172; Z. Kulik, Przewodhik...,s. 7.
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niczego Karkonoszy, w tym ukazania §wiata ro$lin i zwierzat oraz budowy geo-
logicznej’.

Tabela 1. Tematyka i uktad ekspozycji wystawy statej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu.

Glowna tematyka (gléwne dzialy) Tematyka szczegélowa poszczegdlnych dzialow
ekspozycji stalej ekspozycji stalej

. Miejsca kultu. Najstarsze drogi przez Karkonosze

. Walonowie

. Zielarze

. Panoramy, wodospady i patace

. Pasterstwo, budy gorskie i poczatki schronisk

. Polacy w Karkonoszach

. Historia schronisk

. Zamek na Chojniku

9. Kosciot Wang

10. Tadeusz Rozewicz — poeta i dramaturg w Karkonoszach
11. Wanda Rutkiewicz — ,,Polka na szczycie $wiata”
12. Uzdrowisko Cieplice

13. Turystyka XIX-wieczna i poczatki przewodnictwa
14. Towarzystwo Karkonoskie (1880-1945)

1. Rozwoj sportéw zimowych w Karkonoszach do I potowy
XX wieku

. Z dziejow sportow zimowych w Kotlinie Jeleniogorskiej
. Saneczkarstwo

. Bobsleje

. Skeletony

. Narciarstwo

. Skiboby

. Lyzwiarstwo

9. Erwina Rys$-Ferens — najwybitniejsza polska tyzwiarka
10. Curling — Eisschiessen

11. Skoki narciarskie

12. Olimpijczycy z Karkonoszy i Dolnego Slaska

13. Ratownictwo gorskie

14. Przewodnictwo gorskie po II wojnie Swiatowej

I. Geneza i rozw0j turystyki w
Karkonoszach

01N N hA W~

II. Z dziejoéw sportow zimowych

[N e NNV, I SRS I S )

1. Karkonoski Park Narodowy
2. Pigtra gorskie

III. Srodowisko przyrodnicze Kar- |3. Torfowiska

konoszy 4. Budowa geologiczna

5. Szata ro$linna

6. Swiat zwierzecy

Zrédto: Z. Kulik, Przewodnik po wystawie stalej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu, Karpacz
200, s. 9-54.

3 7. Kulik, Przewodnik..., s. 9-54.
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Tematyka dotyczaca turystyki znalazia skromne, ale wazne miejsce wsrod
statych eksponatow muzeum. Podstawowe eksponaty zwiazane z nig dotyczyty
uzdrowiska w Cieplicach, a takze innych uzdrowisk, i pochodzity z XVII wieku.
W gablotach ukazujacych rozwdj turystyki i przewodnictwa znajdowaly sig
XIX-wieczne plecaki i lektyka, rogate sanie, reprodukcje ukazujace kuracjuszy
lub turystow oraz widok Karpacza i $niezki, takze z tamtego okresu. Wazna rolg
peily rysunki postaci pierwszych przewodnikoéw gorskich z XVII i XVIII wie-
ku. Ostatnia ekspozycja tej czgsci wystawy bylo zdjgcie zatozyciela Towarzy-
stwa Karkonoskiego — Teodora Donata, oraz odznaki cztonkowskie Towarzy-
stwa, kartka pocztowa i miesigcznik wydawany przez Towarzystwo — ,,Wedro-
wiec w Karkonoszach™.

Dziat ekspozycji po§wigcony dziejom sportoéw zimowych skladat si¢ z na-
stgpujacych blokow tematycznych: rozwoj sportow zimowych w Karkonoszach
do I potowy XX wieku, z dziejow sportow zimowych w Kotlinie Jeleniogor-
skiej, saneczkarstwo, bobsleje, skeletony, narciarstwo, skiboby, tyzwiarstwo,
Erwina Rys-Ferens — najwybitniejsza polska tyzwiarka, curling — Eisschiessen,
skoki narciarskie, olimpijczycy z Karkonoszy i Dolnego Slaska, ratownictwo
gorskie, przewodnictwo gorskie po 11 wojnie swiatowej. W gablocie dotyczacej
genezy sportow zimowych w Karkonoszach umieszczono medale, odznaki, pla-
kietki i znaczki pamiatkowe, m.in. Niemieckiego Zwiazku Bobslejowego, Nie-
mieckiego Zwiazku Saneczkowego, z mistrzostw Niemiec oraz innych zawodow
sportowych organizowanych przed Il wojna swiatowa. Obok znajdowato sig¢ kil-
ka gablot ukazujacych rozwoj sportow zimowych w Kotlinie Jeleniogérskiej’.

Prezentacja zaczynala si¢ od san turystycznych i wyczynowych. Mozna byto
zobaczy¢ rekonstrukcje ptozy san staropolskich, rodzaje san od XIX wieku do
lat 60. XX wieku oraz sanie wyczynowe wykonane w latach 30. 1 40. XX wieku.
Ekspozycje wzbogacity takze sanie metalowe z przetomu lat 50. i 60. XX wieku
oraz dwa bobsleje — czteroosobowy z poczatku XX wieku i dwuosobowy z lat
50. XX wieku wyprodukowany we Wtoszech. W dalszej czesci wystawy ukaza-
no skeleton oraz buty z kolcami, kaskiem i natokietnikiem. Sprzegt ten podarowat
muzeum wielokrotny mistrz Polski w skeletonach — Lech Kozubek. Najwigksza
czg$¢ eksponatow zgromadzonych w muzeum, a dotyczaca sportdw zimowych,
wiazala si¢ z narciarstwem. Ukazano rozwdj nart i wiazan narciarskich, narty
z wiazaniami trzcinowymi i kaloszowymi z XIX i pocz. XX wieku, kijki nar-
ciarskie — ich rozwo6j na przestrzeni ostatnich stu pigédziesigciu lat, rakiety
$niezne czy tez karplo-narte®. Na wystawie zaprezentowano takze dwa skiboby.
Jeden produkcji polskiej, drugi produkcji japonskiej. Ten ostatni podarowata Ha-
lina Kanasz, ktora przywiozta go z igrzysk w Sapporo w 1972 r. Dorobek pol-
skiego lyzwiarstwa zaprezentowano przede wszystkim dzigki Erwinie Rys$-

4 Ekspozycja stata Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu; Z. Kulik, Przewodhik..., s. 25-28.
5 Ekspozycja stala Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu.
® Karplo-narta shuzyta do podchodzenia w gore — przyp. Autor.
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Ferens, ktora przekazata eksponaty w postaci dyplomoéw, medali oraz legityma-
cji honorowego cztonka Karkonoskiego Klubu Olimpijczyka. Oprocz tego wy-
eksponowano takze inne medale i pamiatki sportowcow — nie tylko tyzwiarzy,
z regionu dolnoslaskiego. Ciekawostka ekspozycji byta rzutka, pochodzaca z lat
30. XX wieku, do gry w curling. Wazne miejsce w ekspozycji statej poswigcono
Adamowi Malyszowi i Stanistawowi Marusarzowi. W gablotach udostgpniono
zwiedzajacym zdjgcia obu wybitnych sportowcéw, a takze zdjecia pierwszej
powstatej w Karpaczu skoczni narciarskiej. Eksponaty uzupeita koszulka star-
towa z autografem Adama Malysza oraz jeden z jego medali za mistrzostwo
Polski w skokach narciarskich’.

Wystawe na pierwszym pigtrze otwieraly dzieje polskich sportowcow
uczestniczacych w zimowych Igrzyskach Olimpijskich w latach 1956-2010.
W gablotach zaprezentowano zdjgcia uczestnikéw igrzysk, pamiatkowe medale,
numery startowe, plakietki i paszporty olimpijskie. Wedlug Zbigniewa Kulika
najcenniejszymi eksponatami w tej czgsci byly: pamiatkowe medale olimpijskie
z Albertville 1992 r. i Nagano 1998 r., medal olimpijski z Salt Lake City 2002 r.
W darze zostaty one przekazane muzeum przez Antoniego Oknianskiego, trene-
ra reprezentacji saneczkarzy, i Andrzeja Zyle, trenera reprezentacji bobsleistow®.
Dary przekazywano muzeum kazdego roku. W latach 2003-2011 bylo ich rocz-
nie niemal zawsze co najmniej okoto pigtnastu — dwudziestu, o czym donosza
roczniki ,,Korkontoi”. Daje to nam obraz regularnego powigkszania si¢ zasobow
muzealnych’. W 2007 r. swoj dyplom honorowy uczestnika igrzysk olimpijskich
w Sydney przekazatl do zbiorow muzealnych takze Robert Korzeniowski. Na
dzien 31 grudnia 2007 r. w muzeum zgromadzono 2271 eksponatéw, bedacych
wlasnoscia muzeum, oraz 378 depozytow'’.

Tabela 2. Liczba reprezentantéw Polski w poszczegodlnych dyscyplinach z Dolnego Slaska
uczestniczacych w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

Rok i miejsce Zimowych Liczba startujacych reprezentantéw z Dolnego Slaska
Igrzysk Olimpijskich (dyscypliny)
1956 Cortina d’ Ampezzo 3 (bobsleje)
1964 Innsbruck 2 (skoki narciarskie), 1 (narciarstwo biegowe)
1968 Grenoble 1 (skoki narciarskie)
1972 Sapporo 2 (saneczkarstwo)
1976 Innsbruck 7 (saneczkarstwo)

Ekspozycja stata Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu; Z. Kulik, Przewodhnik..., s. 30-37,
E. Szczucka, Medale na $niegu. 60 lat Klubu Sportowego ,, Sniezka” Karpacz 1947-2007, Kar-
pacz 2007, s. 24-39.

Ekspozycja stala Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu; Z. Kulik, Przewodhnik..., s. 35-42.
»Korkontoi” 2003-2011, nr 1-10. Nazwa ,,Korkontoi” odnosi si¢ do Karkonoszy. Gérom tym
nazwg taka nadat w Il wieku n.e. Ptolemeusz — grecki pisarz i geograf — przyp. Autor.

' Korkontoi” 2008, nr 7, s. 15.



58 Artur KITA

Tabela 2. Liczba reprezentantéw Polski... (cd.)

Rok i miejsce Zimowych Liczba startujacych reprezentantéw z Dolnego Slqska
Igrzysk Olimpijskich (dyscypliny)
1984 Sarajewo 1 (tyzwiarstwo szybkie)
1992 Albertville 3 (biathlon), 1 (saneczkarstwo)
1994 Lillehammer 2 (biathlon)
1998 Nagano 4 (bobsleje), 2 (biathlon), 2 (saneczkarstwo)
2002 Salt Lake City 5 (bobsleje)
2006 Turyn Stg):)bsleje), 2 (biathlon), 1 (narciarstwo alpejskie), 1 (saneczkar-
2010 Vancouver 2 (biathlon), 2 (bobsleje), 1 (saneczkarstwo)

Zrédto: Z. Kulik, Przewodnik po wystawie stalej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu, Karpacz
2007, s. 45-46; Kronika Sportu Polskiego 2010, Warszawa 2011, s. 18-26.

I11

Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu byto takze organizatorem wielu
wystaw czasowych w omawianym okresie. W latach 1977-2011 zorganizowano
104 wystawy czasowe, z czego 18 dotyczylo wylacznie sportu i kultury fizycz-
nej. Tematyka turystyki i geografii poruszana byta na 22 wystawach czasowych.
Nie wliczajac w to wystaw czasowych poswigconych srodowisku naturalnemu
i przyrodzie Karkonoszy. Oprocz wyzej wymienionych ekspozycji, na wysta-
wach czasowych poruszano m.in. problematyke architektury i sztuki, himala-
izmu, historii, literatury, ratownictwa gorskiego. Jedna wystawa dotyczyta spe-
leologii, a takze meteorologii i zabawek''.

Tabela 3. Wystawy czasowe w Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu w latach 1977-2011.

Rok Tytuly wystaw czasowych

1977  |W jaskiniach Polski i $wiata; Polacy w najwyzszych goérach §wiata
1978  |Sport i grafika
1979  |Turystyka na dawnej fotografii; Polka na szczycie §wiata (Wanda Rutkiewicz)

1980  [100 lat obserwacji meteorologicznych na Sniezce

1981 |Motyle Karkonoszy i $wiata; Schroniska Karkonoszy w dawnej grafice

1982 |Sport w medalierstwie; Sport w sztukach pigknych

Motywy regionalne na szkle i w grafice; Motywy ikonograficzne w ludowym malar-

1983 stwie na szkle i w grafice

1984  |Kartki z dziejow pigsciarstwa w Polsce; Karkonosze w dawnej grafice

Wystawy w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki, oprac. Z. Kulik, Karpacz 2004.
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Tabela 3. Wystawy czasowe w Muzeum Sportu i Turystyki... (cd.)

Rok Tytuly wystaw czasowych

1985  |Piastowski rodowdd ziemi jeleniogorskiej; Karkonosze; Pigkno ziem odzyskanych

1986  |Karkonosze zima; Cyna; Karkonosze w dawnej fotografii

1987 100 lat kolarstwa w Polsce

1988  |Plakat olimpijski

1989  |Wychowanie fizyczne i sport w walce o Polskg niepodlegta; Sport w tkaninie i rzezbie

1990 |Wystawa kolekcjonerska Wojciecha Weglewskiego; Polski plakat turystyczny

1991 Igrzyska Olimpijskie na polskich znaczkach pocztowych; Polskie przewodniki tury-
styczne po ziemi jeleniogorskiej

1992 Pejzaz gorski w malarstwie Jerzego Kolankowskiego; 150 lat kosciota Wang w Kar-
konoszach; Zabytkowa architektura w ekslibrisie czeskim, niemieckim i polskim
Muzea Sportu w $wiecie na widokowkach; Gorlitz — centrum Gornych Luzyc pod

1993  |panowaniem pruskim, widoki miasta z lat 1830—1930; Dawne pamiatki turystyczne
z Karkonoszy

1994 Dary i nabytki Muzeum Sportu i Turystyki Regionu Karkonoszy w Karpaczu z lat
1974-1994; Wang; Polski plakat turystyczny do 1939 roku

1995  |Biala Izba; Karpacz na dawnej pocztowce

1996  |Wspdtczesna grafika zachodnioeuropejska; Plakat olimpijski

1997  |Przewodnik po Karkonoszach do 1945 roku; Turystyka gorska na dawnej fotografii

1998  |Hej za mna w Tatry, ziemig czarow...; Karkonosze

1999  |Powodzie w Kotlinie Jeleniogorskiej; Tour de Pologne; Liczyrzepa wtadca Karkonoszy
Swigci i patroni w malarstwie na szkle; Rajskie Karkonosze; Olimpijskie konkursy

2000 . . »
sztuki; Rowerem przez Euroregion ,,Nysa

2001 Korkontoi 2001; Norweskie ko$cioty Stav; Tadeusz Rozewicz — poeta i dramaturg
w Karkonoszach

2002 Od Tatr po... wyzej niz Himalaje — pamigci Andrzeja Zawady; Regiony Europy — To-
skania; 50 lat ratownictwa gorskiego GOPR
Karkonosze — zrodlo inspiracji; Regiony Europy — Lofoty zima; Portrety Alzatczy-

2003  |kow; Karkonosze — niepamig¢; Mariusz Zaruski — taternik, narciarz, zeglarz; Henryk
Tomaszewski — zycie i teatr — fragmenty
Gory, turystyka i sport w ekslibrisie Krzysztofa Kmiecia; Karkonosze w Dolinie Dzi-

2004  |kiego Potoku; Wystawy czasowe w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki; Mapy
turystyczne Sudetéw

2005 Portrety Polakéw; Zamki dolno$laskie; Dolny Slask na widokéwkach; Harleyem do-
okota $wiata; Karkonosze — artystyczne wizje gor

2006 Grafiki Friedricha Iwana; Miejsca — Karkonosze; Zabawki inspirowane zbiorami
Henryka Tomaszewskiego; Tadeusz Rozewicz w Karkonoszach; Patagonia
Karkonosze zima; Kuba; Le Petite France — Strasbourg; Pamiatki turystyczne z Kar-

2007 .
konoszy; Koleje w Karkonoszach

2008 Aura Karkonoszy; Przyrodnicze fascynacje; Gory Izerskie w obiektywie Milosza
Kirchnera; 100 lat kosciota; Sportowcy w karykaturze

2009 Gory Izerskie; W cieniu Annapurny; Na turystycznym szlaku; Karkonosze; Karpacz
na dawnej pocztowce
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Tabela 3. Wystawy czasowe w Muzeum Sportu i Turystyki... (cd.)

Rok Tytuly wystaw czasowych

Sport na dawnej pocztowce, Karkonosze na dawnej grafice; Podziemne Karkonosze;
2010  |Szkto turystyczne uzdrowiskowe — czeskie i $laskie — ze zbior6w muzealnych; 100
lat kosciota NMP w Karpaczu; XXX lat karate shotokan w Kotlinie Jeleniogorskiej

Karkonosze zima; Plakat turystyczny w Swiecie; Mustang — kraina wiatru i basni

2011 w Nepalu; Tadeusz Rozewicz w Karkonoszach; Karkonosze na dawnej fotografii

Zrédto: , Korkontoi” 2003—2011; Wystawy w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki, oprac. Z. Ku-
lik, Karpacz 2004.

Eksponaty na wystawy czasowe pochodzity ze zbioréw m.in. Muzeum Tury-
styki i Sportu w Warszawie, z Muzeum Przyrodniczego i Muzeum Okrggowego
w Jeleniej Gorze, z Archiwum Panstwowego w Jeleniej Gorze, z Parafii Ewan-
gelicko-Augsburskiej ,,Wang” w Karpaczu Goérnym, z Miejskiego Muzeum
Sztuki w Gorlitz, z Muzeum Przyrodniczego Karkonoskiego Parku Narodowe-
g0, z Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu, z Centrum Informacji
i Edukacji Regionalnej Ksiaznica Karkonoska w Jeleniej Gorze, z Muzeum
Szkta i Bizuterii w Jablonacu i wielu innych. Wystawy czasowe organizowane
byly takze przez osoby prywatne. Eksponowano fotografie, fotogramy, grafiki,
malarstwo, relacje, widokowki, zdjecia. Duza popularnoscia cieszyly si¢ wystawy
fotograficzne. Nalezy tu wymieni¢ eksponaty dyrektora muzeum Zbigniewa Kuli-
ka oraz Andreasa Boera, Barbary Gorniak, Janiny Hobgarskiej, Jacka Jasko, Milo-
sza Kirchnera, Andrzeja Sochackiego czy Waldemara Wydmucha. Malarstwo re-
prezentowata m.in. Teresa Kepowicz, grafike — Wojciech Witczak. Wystawa za-
bawek pochodzita ze zbioréw Stefana Kaysera. To tylko nieliczne przyktady arty-
stow 1 tworcow, z ktorych zbioréw pochodzity eksponaty na wystawy czasowe'?.

Tabela 4. Liczba wystaw czasowych i pochodzenie eksponatow .

Prywatne zbiory (fotografie, widokowki, grafiki, karykatury, malarstwo) 46
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie 26
Muzeum Okrggowego w Jeleniej Gorze 12
Wtasne zbiory

Archiwum Panstwowe w Jeleniej Gorze

Wojewoddzka Biblioteka Publiczna w Jeleniej Gorze
Inne 19

" W tabeli, sumujac liczbg wystaw czasowych, otrzymujemy wynik 112. Roznica pomiedzy liczba
wystaw czasowych podana w tekscie gtdéwnym wynika z tego, ze zbiory z niektorych wystaw po-
chodzity z dwéch roznych zrodet — przyp. Autor.

Zrédto: Rocznik , Korkontoi” 2003-2011; Wystawy w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki, Kar-
pacz 2004 (opracowat Zbigniew Kulik).

12 Korkontoi” 2003-2011; Wystawy w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki, Karpacz 2004
(opracowat Zbigniew Kulik).
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W 1978 r. przy Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu utworzony zostat
Karkonoski Klub Olimpijczyka. Zrzeszat on zawodnikow, trenerow i dzialaczy
oraz kibicow. Wsrdd zalozycieli bylo dziesigciu olimpijczykdéw reprezentuja-
cych przede wszystkim sporty zimowe. Klub Olimpijczyka za swoj cel postawit
sobie propagowanie sportoéw zimowych wsrod sympatykow i kibicow. Organi-
zowano spotkania z uczestnikami igrzysk olimpijskich oraz prowadzono dziatal-
no$¢ o$wiatowa, polegajaca m.in. na prezentowaniu dorobku sportu polskiego,
w formie pokazu filmowego. Waznym elementem propagandowym byty liczne
konkursy wiedzy olimpijskiej dla uczniow przedszkoli, szkét podstawowych
i gimnazjow. Omawiano poszczegoélne dyscypliny olimpijskie i prezentowano
wybitnych sportowcow. Waznym zadaniem w dzialalnosci klubu byta opieka
nad sportowcami — uczestnikami igrzysk olimpijskich, ktérzy znajdowali sig
w trudnej sytuacji zyciowej. Sprawowano takze opiek¢ nad grobami zmartych
olimpijczykow".

IV

Jednym z podstawowych elementéw dziatalno$ci muzeum na rzecz propa-
gowania kultury fizycznej, sportu i turystyki byta dzialalno$¢ wydawnicza. Naj-
wazniejszym w tym wzgledzie byt ,,Informator Muzealny” oraz katalogi wystaw
czasowych. W 2003 roku rozpoczgto wydawanie rocznika muzealnego ,,Korkon-
toi”, w ktorym omawiano biezace sprawy zwiazane z dziatalno$cia muzeum
w danym roku kalendarzowym. Znaczna cze$¢ rocznika poswiecono kulturze fi-
zycznej i turystyce oraz literaturze, sztuce i historii najblizszego regionu. Po-
mocng rolg odegrat plakat wystawowy poswigcony konkretnej ekspozycji cza-
sowej. Najczesciej liczba egzemplarzy publikacji wydawanych przez muzeum
wabhata si¢ od 250 do 1000 egz. Niektore z nich thumaczone byly na jezyki obce
z przeznaczeniem dla turystow z zagranicy'”.

3 7. Kulik, Przewodnik..., s. 55, ,,Korkontoi” 2009, nr 8, s. 16-18; , Korkontoi” 2010, nr 9, s. 22.

100 lat kosciola ewangelickiego — dzisiaj katolickiego pod wezwaniem Najswietszego Serca Je-
zusa w Karpaczu. Informator do wystawy, Karpacz 2008; XXX lat Karate Shotokan w Kotlinie
Jeleniogorskiej. Informator do wystawy, Karpacz 2010; J. Jasko, Karkonosze — niepamieé. Ka-
talog, Jelenia Gora-Karpacz 2003; Karkonosze — katalog do wystawy w Budapeszcie w wersji
wegierskiej, Karpacz 2006; Karkonosze — informator do wystawy Zbigniewa Kulika w Mu-
zeum Miejskim Dom Gerarda Hauptmanna w Jagniatkowie, Karpacz 2006; Karkonosze — miej-
sca. Fotografie J. Hobgarskiej. Katalog, Karpacz 2006; Karkonosze zimq. Katalog, Karpacz
2007; Koleje w Karkonoszach. Katalog, Karpacz 2007; Karpacz na dawnej pocztowce. Katalog,
Karpacz 2009; Z. Kulik, Przewodnik po wystawie statej Muzeum Sportu i Turystyki w Karpa-
czu. Karpacz 2003; La Petite France. Katalog, Karpacz 2007; Sportowcy w karykaturze Leszka
Kuczerskiego. Katalog do wystawy, Karpacz 2008; Szklo turystyczne i uzdrowiskowe — czeskie,
Slaskie — ze zbiorow muzealnych. Katalog do wystawy, Karpacz 2010; Tadeusz Rézewicz poeta
i dramaturg w Karkonoszach. Wydanie jubileuszowe, Karpacz 2003; W cieniu Annapurny. Ka-
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W rocznikach ,,Korkontoi” podano liczbe¢ zwiedzajacych z trzech réznych
lat. W 2006 r. byto ich 16 133 osoby, w roku nastgpnym — 20705 oséb. Odnoto-
wano w ciagu roku 28,34% wzrost liczby zwiedzajacych. Indywidualnie byto
ich w 2007 r. 10546, a zbiorowo odwiedzito muzeum 10159 oséb. W 2010 r.
muzeum odwiedzilo juz 21406 osob, z czego indywidualnie 14737, a zbiorowo
6667. Frekwencja dotyczyla tylko osob odwiedzajacych muzeum w Karpaczu.
Nie wliczono tych, ktorzy uczestniczyli w wystawach czasowych organizowa-
nych przez muzeum w innych miejscowosciach. Takze za granicg, m.in. w Ru-
munii, Serbii, na Stowacji i we Wtoszech'".

Najwazniejsza postacia w dziejach muzeum w ostatnich kilkunastu latach
byt niewatpliwie Zbigniew Kulik — dyrektor muzeum. Swoja pasja i oddaniem
w pracy dla rozwoju placoéwki muzealnej przyczynit sig¢ w XXI wieku do naj-
wigkszego rozwoju tej instytucji oraz zainteresowat problematyka muzealnictwa
o tematyce sportowej i turystycznej wladze samorzadowe oraz instytucje Unii
Europejskiej. Jako pierwszy w Polsce przyczynit si¢ do utworzenia pierwszego
polskiego euroregionu — Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Nysa
z siedziba w Jeleniej Gorze. Reprezentowatl to stowarzyszenie w strukturach eu-
ropejskich. Jednoczes$nie nawiazatl dobra wspolprace z zarzadem wojewodztwa
dolnoslaskiego, ktory zapewnial nadzorowanej placowce $rodki finansowe, po-
trzebne do jej prawidtowego funkcjonowania. Sa to srodki nie tylko zapewniaja-
ce podstawowa dziatalno$§¢ muzeum, ale takze dofinansowanie wigkszo$ci im-
prez organizowanych przez Zbigniewa Kulika w Karpaczu'®. W 2007 r. muzeum
zatrudniato dziewieé oséb'’.

Wazne wydarzenie w dziejach muzeum miato miejsce w dniu 21 listopada
2006 r., kiedy to zarzad wojewddztwa dolnoslaskiego utworzyl Rade Muzeum
Sportu i Turystyki w Karpaczu. Pierwsze zebranie Rady odbyto si¢ 30 kwietnia
2007 r. Przewodniczacg Rady Muzeum wybrano Darig Jaremen, pracownika na-
ukowego Akademii Ekonomicznej w Jeleniej Gorze. Zadaniem Rady byto m.in.
zatwierdzanie sprawozdan merytorycznych i finansowych dotyczacych dziatal-
no$ci MSiT w Karpaczu oraz planéw dzialan na najblizsze lata. Od tamtego cza-
su Rada miata decydujacy glos w sprawie wszelkich dziatan podejmowanych
przez dyrektora muzeum oraz jego pracownikow'®.

W ramach programu ,,Tworzenie i wdrazanie systemow informatycznych
w sferze kultury”, w dniu 15 czerwca 2007 r. Ministerstwo Kultury i Dziedzic-

talog. Karpacz 2009; Wystawy w XXX-leciu Muzeum Sportu i Turystyki, Karpacz 2004. Zabaw-
ki inspirowane zbiorami Henryka Tomaszewskiego. Informator, Karpacz 2006. Autor wymienit
tylko kilka wybranych wydawnictw Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu na przestrzeni
kilku ostatnich lat.

15 ,.Korkontoi” 2007, nr 6, s. 15-19.

16 Korkontoi” 2004, nr 3, s. 3.

7" Korkontoi” 2008, nr 7, s. 22.

¥ Tamze, s. 20-21.
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twa Narodowego zawarlo z Wydziatem Kultury Urzedu Wojewodzkiego we
Wroctawiu umowe w sprawie digitalizacji zbiorow muzeum w Karpaczu i za-
prezentowania ich na stronie internetowej. Juz w pierwszym roku istnienia stro-
ny internetowej zaprezentowano na niej okoto trzystu eksponatow muzealnych,
a odwiedzito ja do konca 2007 r. prawie 70 tys. internautow'’.

vV

Rozw6j Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu w latach 1974-2011 byt
mozliwy dzigki zaangazowaniu dyrekcji muzeum, przewodnikoéw i pracowni-
kéw muzeum oraz sportowcow i dziataczy zaangazowanych w utworzenie Kar-
konoskiego Klubu Olimpijczyka. Interesujaca stata ekspozycja, zorganizowanie
ponad stu wystaw czasowych o réznej tematyce na przestrzeni ponad trzydziestu
lat, niewatpliwie to wszystko przyczynilo si¢ do zainteresowania przybywaja-
cych w region karkonoski turystow i do odwiedzenia muzeum. Lekcje historii
oraz przyrody organizowane dla uczniéw szkot podstawowych i1 gimnazjalnych
zainteresowaly tematyka sportowa, turystyczna i przyrodnicza wielu miodych
ludzi. W 2006 r. w lekcjach zorganizowanych przez muzeum wziglto udziat 458
uczniow. W 2007 r. takich lekcji odbylo sig¢ trzydziesci, a wzigto w nich udziat
tacznie 940 dzieci. Przewazala nast¢pujaca tematyka: ,,Legenda karkonoska
o Duchu Gor w oparciu o ekspozycje muzealng”, ,,Muzealne eksponaty zrédlem
informacji o dawnym zyciu mieszkancéw Karpacza i jego okolic”’, Muzeum jako
zrodlo informacji”. W 2010 r. lekcji tych bylo 46, a gtoéwne tematy dotyczyty
ponownie ,,Legendy o Duchu Gér” oraz ,,Muzealnych tamigtowek™ i ,,Czego
moge si¢ dowiedzie¢ w Muzeum Sportu i Turystyki”. W lekcjach wzigto udziat
1150 uczniéw™.

Spotkania z przedstawicielami himalaizmu, fotografii, grafiki, karykatury, li-
teratury, malarstwa i wielu innych dziedzin znajdowaly liczne rzesze odbiorcow,
czego dowodza informacje zawarte w literaturze wydawanej przez muzeum.
O rozwoju Klubu Olimpijczyka $wiadcza liczne dary dla muzeum coraz to
mlodszych uczestnikow igrzysk olimpijskich oraz mistrzostw $wiata i Europy
w sportach zimowych. W spotkaniach brata udzial takze mlodziez szkolna.
Wreszcie dzialalno$¢ muzeum zostata zauwazona przez wtadze nie tylko gminy
1 powiatu, ale takze stolicy wojewddztwa dolno$laskiego — Wroctawia, ktorego
przedstawiciele pojawiali si¢ na otwarciu licznych imprez organizowanych przez
muzeum i Klub Olimpijczyka. Dziatalnos¢ wydawnicza z kolei propagowata
inicjatywy podejmowane przez wladze muzeum nie tylko wsrod zwiedzajacych,
ale takze dawala mozliwos¢ dotarcia do tych, ktorzy mogli jedynie przeczytac

19 Tamze, s. 17.
20 Korkontoi” 2007, nr 6, s. 20; ,,Korkontoi” 2008, nr 7, s. 22; ,,Korkontoi” 2011, nr 10, s. 21.
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o wystawach, dziatalnosci Klubu oraz obejrze¢ liczne fotografie znajdujace si¢
niemal we wszystkich muzealnych wydawnictwach®'.
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Abstract

Activities of Tourism and Sports Museum in Karpacz
in the years 2003-2011

This paper presents the development of one of the oldest and most popular museums of sports
and tourism in Poland. The author briefly discusses the history of the museum, the theme and lay-
out of the permanent exhibition, the themes of temporary exhibitions that have occurred in the
years 1977-2011, the publishing activity of the museum and the accomplishments of the
Karkonosze Olympian Club. The author tried to show the impact of the propaganda initiative of
the museum on the popularity of physical culture and tourism in Poland and in the region. It is im-
portant that famous people from the world of sports, literature and politics participate in the events
organized by the museum; equally significant is organizing lessons for children and teenagers in
primary and secondary schools.

Key words: museum, physical culture, sport, tourism.
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Arkadiusz PLOMINSKI"

Dzialalnos¢ Wojewodzkiej Federacji Sportu
w Sieradzu w latach 1976-1991

Streszczenie

Wojewddzka Federacja Sportu w Sieradzu (WFS) zostata utworzona 5 czerwca 1976 r.
Czlonkami — zatozycielami WFS byli przedstawiciele 15 klubow sportowych z wojewodztwa sie-
radzkiego. Podstawa prawna dziatalnosci stowarzyszenie byt statut uchwalony przez zebranie za-
lozycielskie. Zgodnie ze statutem siedziba wtadz WFS byto miasto Sieradz, a terenem dziatania
wojewodztwo sieradzkie. Nadzor nad WFS sprawowal wojewoda sieradzki i Glowny Komitet
Kultury Fizycznej i Sportu (GKKFiS). Cztonkami WFS w Sieradzu byly Okregowe Zwiazki Spor-
towe (OZS), jak réwniez kluby sportowe posiadajace osobowo$¢ prawna. W ramach Federacji na
terenie wojewodztwa sieradzkiego dziatato 9 OZS i 2 Komisje. 6 czerwca 1991 r. odbyt si¢ Nad-
zwyczajny Walny Zjazd WFS w Sieradzu. Na Zjezdzie podsumowano dziatalno§¢ Federacji w la-
tach 1986—1991, jak rowniez podj¢to decyzje o zaprzestaniu dziatalnos$ci statutowej i rozwiazaniu
WES. Po spetieniu wymogdéw formalnych wojewoda sieradzki (29 czerwca 1991 r.) skreslit sto-
warzyszenie WFS w Sieradzu z Rejestru Stowarzyszen i Zwiazkéw Urzedu Wojewoddzkiego
w Sieradzu.

Stowa kluczowe: Wojewoddzka Federacja Sportu, Sieradz, Okrggowy Zwiazek Sportowy.

Celem pracy jest przedstawienie uwarunkowan prawnych i organizacyjnych
dziatalnosci Wojewodzkiej Federacji Sportu (WFS) w Sieradzu. Zakresem chro-
nologicznym pracy beda lata 1976-1991, a terytorialnym — wojewddztwo sie-
radzkie. Artykul jest rowniez proba odpowiedzi na pytania badawcze: Czy dzia-
falno$¢ WFS jako organizacji koordynujaco-nadzorujacej miata wpltyw na roz-
woj sportu kwalifikowanego w wojewoddztwie sieradzkim? Jakie byly gléwne
kierunki dziatalnosci WFS w Sieradzu? W jaki sposéb WFS wspierata rozwoj
klubow i towarzystw sportowych? Do przygotowania pracy zostaty wykorzysta-
ne zrodta archiwalne, drukowane, prasowe oraz literatura przedmiotu.

Mgr, asystent w Instytucie Kultury Fizycznej i Turystyki Akademii im. Jana Dtugosza w Cze-
stochowie.



68 Arkadiusz PLOMINSKI

Biuro Polityczne Komitetu Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robot-
niczej (KC PZPR) na posiedzeniu w styczniu 1973 r. rozpatrywato zagadnienia
zwiazane z rozwojem kultury fizycznej i zdrowotnej spoteczenstwa. Przedmio-
tem obrad byly tez propozycje dotyczace nowego modelu organizacyjnego spor-
tu kwalifikowanego. Realizujac wytyczne Biura Politycznego, Rada Ministrow
w uchwale nr 85 z dnia 8 kwietnia 1973 r. zobowiazata przewodniczacego
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki (GKKFiT) do utworzenia od-
rebnej, centralnej organizacji do spraw sportu kwalifikowanego'. Wykonujac
uchwate Rady Ministréw, Kolegium GKKFiT na posiedzeniu 3 maja 1973 r. po-
stanowito powotaé stowarzyszenie kierujace sportem kwalifikowanym — Polska
Federacje Sportu (PFS)”. Formalnoprawne powstanie PFS nastapito 12 czerwca
1973 r. W sktad Federacji na szczeblu centralnym weszty Polskie Zwiazki Spor-
towe (PZS) i Wojewddzkie Federacje Sportu, na szczeblu wojewddzkim kluby
sportowe prowadzace dziatalno$¢ w zakresie sportu kwalifikowanego i Okrego-
we Zwiazki Sportowe przeksztatlcone w jednostki wewnatrzorganizacyjne WES.
Nowo powstala organizacja miata pelni¢ funkcje:

— programowania rozwoju sportu kwalifikowanego, a zwtaszcza organizowania
centralnego szkolenia i przygotowania reprezentacji narodowej i olimpijskiej;

— finansowania PZS i zadan zleconych WFS;

— zaopatrywania swoich czlonkoéw w aparaturg i sprz¢t medyczny;

— doszkalania kadr dla potrzeb sportu kwalifikowanego;

— wdrazania badan naukowych do praktyki sportowe;”.

W dniu 1 czerwca 1975 r. weszta w zycie Ustawa Sejmu Polskiej Rzeczpospo-
litej Ludowej o reformie administracyjnej kraju. Wprowadzono nowy dwustop-
niowy podziat Polski. Tworzac 49 nowych wojewddztw w miejsce dotychczaso-
wych 17. Jednym z nowo powstalych bylo wojewddztwo sieradzkie. Reforma
administracyjna pociagneta za soba konieczno$¢ dokonania zmian w strukturze
organizacyjnej i zasadach dziatania WFS. Reorganizacja struktur organizacyjnych
zostata rozpoczeta od powotania w nowo utworzonych wojewodztwach Delegatur
WES (DWEFS). 29 sierpnia 1975 r. WFS w Lodzi na Nadzwyczajnym Walnym
Zebraniu powotata taka Delegature dla wojewodztwa sieradzkiego. Pelnomocni-
kiem Delegatury zostal Wiestaw Nowak, a trenerem koordynatorem Zygmunt
Terka. Zadaniem DWFS dla wojewodztwa sieradzkiego bylo prowadzenie prac
przygotowawczych do utworzenia samodzielnej federacji sportowe;j*.

Archiwum Akt Nowych w Warszawie (dalej: AAN), Zesp6t Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej (dalej: ZKC PZPR), Polska Federacja Sportu (dalej: PFS), sy-
gn. 2/17,s. 2, 3.

Tamze.

Tamze.

4 Archiwum Pafistwowe w Lodzi, Oddzial w Sieradzu (dalej: APLOS), Urzad Wojewaddzki
w Sieradzu z lat 1975-1998 (dalej: UWS), sygn. 1818, s. 17-20; ,,Glos Robotniczy” 1975,
nr 127, s. 2.
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Wojewodzka Federacja Sportu w Sieradzu zostala utworzona 5 czerwca
1976 r. na zebraniu zatozycielskim odbytym w $wietlicy Osrodka Sportu i Re-
kreacji (OSiR) w Sieradzu’. Zebranie otworzyl wicewojewoda sieradzki Jozef
Kobiela, a przewodnictwo nad nim objat Jerzy Koztowski, zastepca przewodni-
czacego Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki (WKKFiT).
Czlonkami — zatozycielami WFS byli przedstawiciele 15 klubow sportowych
z wojewodztwa sieradzkiego. Reprezentowali oni: Ludowy Klub Sportowy (LKS)
,,Piast” Sieradz, Migdzyzaktadowy Robotniczy Klub Sportowy (MRKS) ,,Budo-
wlani” Zdunska Wola, Wielunski Klub Sportowy (WKS), Zaktadowy Klub
Sportowy (ZKS) ,,Warta” Sieradz, Klub Sportowy (KS) ,,Zeglina” Sieradz,
Spétdzielczy Klub Sportowy (SKS) ,,Resursa” Zdunska Wola, KS ,,Budowlani”
Lask, KS ,,.Budowlani” Dziatoszyn, Kolejowy Klub Sportowy (KKS) ,,Olimpia”
Zdunska Wola, LKS ,,Ztoczewia” Ztoczew, LKS ,,Piast” Blaszki, LKS ,,Burza”
Burzenin, LKS ,,Ner” Poddgbice, LKS ,,Grabia” Lask, Ludowy Klub Sportowy
i Turystyczny (LKSiT) ,,Warta” Osjakoéw®. Podstawa prawna dziatalnosci stowa-
rzyszenia byt statut uchwalony przez zebranie zatozycielskie. Zgodnie ze statu-
tem siedziba wladz WFS byto miasto Sieradz, a terenem dziatania wojewo6dztwo
sieradzkie. W dniu 15 czerwca 1976 r. nastapito wpisanie WFS do Rejestru
Stowarzyszen i Zwiazkow Urzedu Wojewodzkiego w Sieradzu, dzigki czemu
stowarzyszenie moglo rozpoczaé oficjalna dziatalno$é¢’. Nadzér nad WES spra-
wowal wojewoda sieradzki i Gléowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu
(GKKFiS). Celem dziatania stowarzyszenia byt rozwoj sportu kwalifikowanego
na terenie wojewodztwa realizowany przez:

— zrzeszanie stowarzyszen i okregowych zwiazkéw sportowych dziatajacych
w zakresie sportu kwalifikowanego,

— tworzenie warunkéw do udzialu klubow sportowych w panstwowym syste-
mie rozgrywek w grach sportowych i mistrzostwach w dyscyplinach indy-
widualnych,

— organizowanie szkolen trenerow, instruktoréw i zawodnikow oraz szkolenie
1 doszkalanie s¢dziow,

— tworzenie i doskonalenie metod obshugi organizacyjno-finansowej Okrego-
wych Zwiazkéw Sportowych i klubéw oraz sprawowanie nadzoru nad ich
dziatalnoscia,

— ustalanie zasad organizacji zawodow poszczegolnych klas dla szczebla wo-
jewddzkiego,

— organizowanie i finansowanie przygotowan reprezentacji wojewodztwa do
udziatu w rozgrywkach szczebla centralnego,

5 Glos Robotniczy” 1976, nr 129, s. 2.

& APLOS, UWS, sygn. 1818, Deklaracja zatozycielska, s. 21.

7 APLOS, UWS, sygn. 1818, Decyzja Wojewody Sieradzkiego nr SW. IV. 6010/5/76 o wpisanie
do Rejestru Stowarzyszen i Zwiazkoéw Urzedu Wojewddzkiego w Sieradzu pod. poz. 28 — stowa-
rzyszenia pod nazwa Wojewodzka Federacja Sportu w Sieradzu z dnia 15 czerwca 1976 r., b. pag.
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— wykonywanie zadan zleconych przez Polska Federacje Sportu,

— czuwanie nad zachowaniem nalezytego poziomu moralnego zawodnikow,
trenerow, sedzidw i dziataczy,

— wspotudzial w organizacji imprez sportowych wojewodzkich, ogoélnopol-
skich i miedzynarodowych,

— reprezentowanie i obrong intereséw swoich cztonkéw wobec wtadz wszyst-
kich stopni®.

Dziatalnoscia WFS kierowal Zarzad wybierany na Walnym Zjezdzie Dele-
gatdw, na czele ktorego stat prezes federacji. Kadencja zarzadu i wladz stowa-
rzyszenia trwala cztery lata. W sktad pierwszego tymczasowego zarzadu weszto
13 dzialaczy sportowych z terenu wojewodztwa sieradzkiego: Jerzy Majewski
(prezes), Maciej Bukowiecki (wiceprez. ds. sportu), Ryszard Rosinski (wiceprez.
ds. organizacyjnych), Andrzej Miller, Marian Janiak, Sylwester Orzeszek, Lu-
cjan Dudek, Wtodzimierz Sysio, Zygmunt Grobelny, Zdzistaw Zajac, Jan Sob-
czak, Longin Jurkowski i Bogustaw Chruscicki’. Pierwsze zmiany w zarzadzie
nastapity 30 wrzesnia 1977 r. — z funkcji wiceprezesa zrezygnowat Ryszard Ro-
sifiski'®. Na jego miejsce decyzja wojewody z dnia 1 listopada 1977 r. zostat
powotany Jerzy Tarnowski''. W tym samym roku 31 pazdziernika z funkcji pre-
zesa federacji zostal odwotany Jerzy Majewski. W jego miejsce wojewoda sie-
radzki mianowal dotychczasowego wiceprezesa Macieja Bukowieckiego'.
Ostatnia zmiana w zarzadzie pierwszej kadenciji miata miejsce 1 stycznia 1979 r."
Na stanowisko prezesa zostal powotany Tadeusz Rozwens, dyrektor Wydzialu
Kultury Fizycznej i Turystyki (WKFiT)"*. Dotychczasowy prezes Maciej Buko-
wiecki zostal mianowany wiceprezesem w miejsce Jerzego Tarnowskiego, ktory
odszed! z zarzadu".

Drugie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze WFS w Sieradzu odbyto
si¢ 30 maja 1981 r.'® Podczas Zjazdu podsumowano cztery lata dziatalnosci fe-
deracji. Wreczono odznaczenia resortowe za dlugoletnia dziatalnos¢ spoteczna
w kulturze fizycznej. Delegaci bioracy udzial w zjezdzie zgtosili ponadto wnio-
ski: w sprawie powotania wojewodzkiej przychodni sportowo-lekarskiej, utwo-
rzenia wojewodzkiego osrodka metodycznego, wzmozenia wspotdziatania WFS

APLOS, UWS, Statut Wojewddzkiej Federacji Sportu w Sieradzu zatwierdzony na spotkaniu
zatozycielskim odbytym 5 czerwca 1976 roku, Statut Wojewddzkiej Federacji Sportu w Siera-
dzu wraz ze zmianami zatwierdzony przez Walny Zjazd Delegatow odbyty w dniu 30 maja
1981 roku.

o Glos Robotniczy” 1976, nr 129, s. 2.

10" APLOS, UWS, sygn. 1818, s. 16.

Tamze.

12 APLOS, UWS, sygn. 1818, s. 16.

Kadencja zarzadu zgodnie ze statutem WFS w Sieradzu trwata cztery lata od 1976 r. do 1981 r.
4 Glos Robotniczy” 1979, nr 25, s. 2.

15" APLOS, UWS, sygn. 1818, s. 16.

' Nad Warta” 1981, nr 22, s. 12.
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ze Szkolnym Zwiazkiem Sportowym (SZS), jak rowniez zobowiazania klubéw
do przejecia patronatow nad klasami o rozszerzonym programie wychowania fi-
zycznego (wf)'’. Na Zjezdzie zostat wybrany nowy Zarzad, w sktad ktérego we-
szli: Maciej Bukowiecki (prezes), Tadeusz Lewicki (wiceprezes ds. sportu),
Bronistaw Jackowski (wiceprezes ds. wychowawczych), Irena Wolniak (sekre-
tarz), Kazimierz Spychata (skarbnik), Stanistaw Chrzan, Zdzistaw Zajac, Henryk
Fratczak, Wojciech Kikowski, Henryk Kubiak, Wojciech Kabza, Mirostaw An-
drychowicz, Jerzy Majewski, Andrzej Michalski, Antoni Dudzinski, Jan Py-
chynski, Jan Sobczak, Stawomir Tralewski i Pawel Swiatkowski'®. Zmiany
w Zarzadzie Federacji nastapity w grudniu 1984 r. na Zjezdzie Sprawozdaw-
czym. W miejsce Wojciech Kabzy, Antoniego Dudzinskiego, Jana Sobczaka, na
cztonkow Zarzadu wybrano Jana Lemanika, Tadeusza Ke¢dziego i Stanistawa
Karaczewskiego'”.

Trzeci Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS w Sieradzu odbyt sig
14 grudnia 1985 r.** W obradach udziat wzigto 90 delegatow oraz zaproszeni
goscie: Klemens Jozefowicz (sekretarz KW PZPR), Jan Przybylski (wicewoje-
woda) i Stawomir Tralewski (dyrektor WKFSiT UW). Podczas dyskusji podsu-
mowano dziatalno$¢ WES za ostatnie lata, jak rowniez ustalono priorytety dzia-
fania na najblizsza kadencjg¢. Duzo uwagi poswigcono planom rozwoju sportu
mlodziezowego i rozbudowie zaniedbanej infrastruktury sportowej. Delegaci po-
ruszyli réwniez problem braku odpowiedniego sprzgtu sportowego, opieki lekar-
skiej i gabinetow odnowy biologicznej*'. Z tymi problemami miat si¢ zmierzy¢
nowo wybrany Zarzad WFS, w sktad ktoérego weszli: Maciej Bukowiecki (pre-
zes), Bronistaw Jackowski (wiceprezes ds. sportowo-szkoleniowych), Wiestaw
Fidrych (wiceprezes ds. spoteczno-wychowawczych ), Ryszard Rosinski (sekre-
tarz), Zbigniew Sadowski (skarbnik), Wojciech Kikowski, Mirostaw Andrycho-
wicz, Wiestaw Sobocinski, Stanistaw Chrzan, Mieczystaw Nowak, Tadeusz
Krawczynski, Edward Przybylski, Roman Kaminski, Ryszard Michalski, Kazi-
mierz Zielinski, Henryk Skowronski, Kazimierz Spychata, Marek Skrzypinski,
Henryk Kubiak, Jan Pychynski, Zygmunt Terka®. Podczas trwania kadencji
zmarto trzech zashuzonych dziataczy sportowych i zarazem cztonkéw Zarzadu
WES: Stanistaw Chrzan, Kazimierz Zielinski, Henryk Kubiak?.

"7, ,Nad Warta” 1981, nr 23, s. 12.

Tamze, APLOS, UWS, sygn. 1818, Protokét z Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wybor-

czego Wojewddzkiej Federacji Sportu w Sieradzu odbytego w dniu 30 maja 1981 r., s. 105-107.

Y APLOS, UWS, sygn. 1818, Materiaty na III Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS w Siera-
dzu, b. pag.

20 Nad Wartg” 1985, nr 50, s. 12.

' Nad Warta” 1986, nr 1, s. 12.

22 APLOS, UWS, sygn. 1818, Sktad Zarzadu Wojewodzkiej Federacji Sportu w Sieradzu wybra-
ny podczas III Walnego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego w dniu 14 grudnia 1985 r., b. pag.

2 APLOS, UWS, sygn. 1818, Materialy informacyjne na Nadzwyczajny Walny Zjazd WFS
w Sieradzu odbyty w dniu 6 czerwca 1991 r., b. pag.
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Dnia 6 czerwca 1991 r. odbyt si¢ Nadzwyczajny Walny Zjazd WFS w Siera-
dzu. Na Zjezdzie podsumowano dziatalno$¢ Federacji za lata 1986-1991, jak
réowniez podjeto decyzje o zaprzestaniu dziatalnoSci statutowej 1 rozwiazaniu
WFS. Likwidatorami stowarzyszenia zostali wyznaczeni cztonkowie Zarzadu:
Maciej Bukowiecki i Bronistaw Jackowski**. Po spetnieniu wymogéw formal-
nych wojewoda sieradzki w dniu 29 czerwca 1991 r. skreslil stowarzyszenie
WEFS w Sieradzu z Rejestru Stowarzyszen i Zwiazkéw Urzedu Wojewodzkiego
w Sieradzu. Po 15 latach dziatalnosci Federacja zakonczyta swoje istnienie®.

Czlonkami WFS w Sieradzu byly Okregowe Zwiazki Sportowe (OZS), jak
réwniez kluby sportowe posiadajace osobowos¢ prawng. W ramach Federacji na
terenie wojewddztwa sieradzkiego dziatalo 9 OZS i 2 Komisje. Byly to: Okre-
gowy Zwiazek Pilki Noznej (OZPN)*®, Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
(OZLA)”, Okregowy Zwiazek Pilki Siatkowej (OZPS)™, Okregowy Zwiazek
Kolarski (OZKol.)”, Okregowy Zwiazek Zapasniczy (0ZZ)*, Okregowy Zwia-
zek Podnoszenia Ciezaréw (OZPC)’', Okregowy Zwiazek Tenisa Stolowego
(OZTS)*, Okregowy Zwiazek Kajakowy (OZKaj.)*, Okregowy Zwiazek Sza-
chowy (OZSzach.)**, Komisja Boksu™ i Komisja Tenisa Ziemnego®. Przyjecie

2 APLOS, UWS, sygn. 1818, Uchwala Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu WFS w Sieradzu
z dnia 6 czerwca 1991 r., s. 159.

APLOS, UWS, sygn. 1818, Decyzja Wojewody Sieradzkiego o wykresleniu z Rejestru Stowa-
rzyszen i Zwiazkéw Urzedu Wojewodzkiego w Sieradzu — stowarzyszenia pod nazwa Woje-
wodzka Federacja Sportu w Sieradzu z dnia 29 czerwca 1991 r., s. 167, 168.

Okregowy Zwiazek Pitki Noznej w Sieradzu zostat utworzony w 1976 r. Zatozycielami zwiaz-
ku byto 15 klubow z wojewddztw sieradzkiego. Pierwszym prezesem zostal wybrany Andrzej
Duda. ,,Gtos Robotniczy” 1976, nr 212, s. 2.

Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Pierwszym preze-
sem zostal wybrany Jerzy Koztowski. ,,Glos Robotniczy” 1976, nr 264, s. 2.

Okregowy Zwiazek Pitki Siatkowej w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Pierwszym preze-
sem zostal wybrany Wtodzimierz Sysio. ,,Glos Robotniczy” 1976, nr 247, s. 2.

Okregowy Zwiazek Kolarski w Sieradzu zostat utworzony w 1976 r.; pierwszym prezesem zo-
stal wybrany Bronistaw Wtodarczyk.

Okregowy Zwiazek Zapasniczy w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Pierwszym prezesem
zostal wybrany Maciej Sptawski.

Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Pierwszym
prezesem zostat wybrany Kazimierz Spychata. ,,Glos Robotniczy” 1976, nr 273, s. 2.
Okrggowy Zwiazek Tenisa Stolowego w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Pierwszym
przewodniczacym zostal wybrany Andrzej Miller. ,,Glos Robotniczy” 1980, nr 131, s. 2.
Okregowy Zwiazek Kajakowy w Sieradzu zostal utworzony w 1976 r. Zasigg dziatania zwiaz-
ku obejmowat dwa wojewddztwa: sieradzkie i kaliskie. Pierwszym przewodniczacym zostat
wybrany Zygmunt. Rézniata. ,,Glos Robotniczy” 1976, nr 152, s. 2.

Okregowy Zwiazek Szachowy w Sieradzu zostat utworzony w 1981 r. Pierwszym przewodni-
czacym zostal wybrany Wojciech Swiatek.

Wojewodzka Komisja Boksu w Sieradzu zostata utworzona w 1976 r. Pierwszym przewodni-
czacym zostal wybrany Henryk Wojtanka. ,,Glos Robotniczy” 1976, nr 296, s. 2.

Wojewodzka Komisja Tenisa Ziemnego w Sieradzu zostala powotana 1983 r. Pierwszym
przewodniczacym zostat wybrany Kordian Kutak.
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klubu sportowego na cztonka nastgpowato na podstawie pisemnego zgloszenia
wnioskodawcy 1 pozytywnej uchwaty Zarzadu Federacji. W roku 1976 WFS
zrzeszata 16 klubow sportowych. Liczba ta co roku wzrastata: 1977 r. — 20, 1978 r.
—21, 1979 . — 22, osiagajac w 1980 r. — 23 kluby”’. W roku 1987 po rozwiaza-
niu Wojewddzkiego Klubu Karate liczba cztonkow WFS zmniejszyta si¢ do 22
zrzeszonych klubow™. Stan ten utrzymat si¢ do kofica dziatalnosci Federacji
w 1991 r.

Tabela 1. Kluby sportowe zrzeszone w WES (1991 r.)

Sekcje
<
g | & 5
=122 3 A
Klub RlE|l2]| 2 2 g X o
e | 2| = | E 3 ¥ 8 -2
SEARAR AN IR RN g | e
sl 8 s < n = S . s | 2 = 5
Sl = 2| S| E|E|5l8|2|2|%|5]8
8| a2 = S|l el 2| 2| &|&E| || ¢
S| o]l ol8|lvle|lw|lS|lalaldlala
,,Bizon” S¢dziejowice X X X 3
Budowlani” Wielun X X X 3
99
,,Burza” Burzenin X X 2
,,Jutrzenka” Warta X 1
*
,,Korab” Lask X X X X X 5
LKS Dobron X X 2
LKS Konopnica X X 2
LKS Osjakow X 1
LKS Widawa X 1
LKS Wojstawice X X X 3
,.Ner” Poddebice X X X 3
Olimpia” Kraszewice | x X X X 4
2
,,Piast” Blaszki X 1
,,Piast” Sieradz X X 2
,,Pogon” Zdunska Wola | x X X 3
,,Resursa” Zdunska
X X 2
Wola
,,Sokot” Lutomiersk X
,,Warta” Dziatoszyn X X 2
,,Warta” Sieradz X

37 Nad Wartg” 1980, nr 21, s. 12; APLOS, UWS, sygn. 1818, Protokdt z kontroli przeprowadzo-
nej w WFS w Sieradzu w dniach 27, 28 i 29 grudnia 1979 r., s. 13-18.

3% APLOS, UWS, sygn. 1816, Protokét z Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Czlonkéw Woje-
wodzkiego Klubu Karate w Sieradzu odbytego w dniu 27 czerwca 1987 r., s. 53, 54.



74 Arkadiusz PLOMINSKI

Tabela 1. Kluby sportowe zrzeszone w WFS... (cd.)

Sekcje
Klub ; .
D b]loldlo[dlg[w[d]p[O][D][D
,,Wiktoria” Szadek X 1
WKS Wielun X X X
,,Zeglina” Sieradz x | x X
Razem 16 | 6 6 4 2 5 1 3 3 1 1 1 49

* Miejski — Ludowy Klub Sportowy (MLKS) ,, Korab” Lask, klub sportowy utworzony w 1990 r.
w wyniku polaczenia dwoch taskich klubéw MZKS ,,Budowlani” i LKS ,,Grabia”. Pierwszym
prezesem zostat Jozef Ejsmont. ,,Glos Poranny” 1990, nr 205, s. 12.

Zrédto: APLOS, UWS, sygn. 1818, Materialy na III Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS
w Sieradzu.

Majatek WFS w Sieradzu stanowity nieruchomosci, ruchomosci i fundusze.
Zgodnie ze statutem fundusze na dziatalno$¢ Federacji pochodzity z: dotacji
przekazanych przez wojewodg (Wojewddzki Fundusz Rozwoju Kultury Fizycz-
nej), dochodow ze sktadek cztonkowskich, darowizn, jak rowniez wpltywow za
tzw. wpisowe, startowe i uprawnienia zawodnikow™. W pierwszych latach dzia-
talnosci (1976-1980) coroczny budzet WFES oscylowat w granicach od 3,5 do 7 min
ztotych™. W kolejnych latach budzet wzrastal corocznie, osiagajac w 1984 r.
kwote 32939000 zt*'. W ostatnim roku budzetowym swojej dziatalnosci, tj.
1990, Federacja dysponowata srodkami finansowymi w kwocie 1136047000 zt*.
Posiadane fundusze WFS w kazdym roku budzetowym przeznaczala na funk-
cjonowanie biura WFS i 0ZS*. Zatrudniata szkoleniowcow oddelegowywanych

¥ APLOS, UWS, sygn. 1816, Statut Wojewodzkiej Federacji Sportu w Sieradzu zatwierdzony na

spotkaniu zatozycielskim odbytym 5 czerwca 1976 roku; Statut Wojewoddzkiej Federacji Sportu
w Sieradzu wraz ze zmianami zatwierdzony przez Walny Zjazd Delegatow odbyty w dniu 30
maja 1981 roku.

40 W roku 1976 budzet WFS w Sieradzu wynosit 3500000 zt, sktadaty si¢ na niego: dotacja
z funduszu rozwoju kultury fizycznej (3476000 zt), dochody z imprez sportowych (20000 z1),
wpisowe i sktadki cztonkowskie 0sob fizycznych i prawnych (4000 zt).

W roku 1984 budzet WFS w Sieradzu wynosit 32939000 zi, sktadaly si¢ na niego: dotacja
z funduszu rozwoju kultury fizycznej (21554000 zt), dotacje celowe (10962000 zt), dochody
wiasne (423 000 zt).

42 W roku 1990 budzet WFS w Sieradzu wynosit 1136047000 zi, sktadaty si¢ na niego: dotacja

z funduszu rozwoju kultury fizycznej (1044884000 zt), dotacje z Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

(PZPN) (5500000 zt), dotacje z Makroregionu Centralnego w Lodzi — kajaki (26000000), dotacje

z Makroregionu Centralnego w Lodzi — kolarstwo (2245 000), dochody wtasne (26 645000 zt),

fundusz obrotowy z zesztego roku (30773 000).

Biuro WFS w Sieradzu byto aparatem wykonawczym uchwat podejmowanych na Walnych Ze-

braniach i Zebraniach Zarzadu. W biurze bylo zatrudnionych 13 0s6b na pelnych etatach (pre-

zes WES, kierownik szkolenia, 5 sekretarzy OZS, rewident, 2 pracownikoéw ksiggowosci,

43



Drziatalnos¢ Wojewddzkiej Federacji Sportu w Sieradzu... 75

do pracy w klubach na terenie wojewédztwa*. Finansowata organizacje obozow
i imprez sportowych. Dotowata udzial mtodziezy w strefach i finatach Ogoélno-
polskiej Spartakiady Mtodziezy (OSM). WFS finansowata zakup sprzgtu spor-
towego, ktory byl nicodptatnie przekazywany klubom i organizacjom sporto-
wym®. Przekazywata dotacje dla klubow na realizacje dodatkowych zadan
w zakresie rozwoju sportu, jak rowniez finansowata szkolenia i kursy dla sg-
dziow i trenerow. Natomiast majatek, w sktad ktorego wchodzity $rodki trwate
i §rodki obrotowe zlikwidowanej w 1991 r. WFS w Sieradzu, zostat przekazany
Szkolnemu Zwiazkowi Sportowemu (SZS) w Sieradzu*®.

® Imprezy, szkolenia, zgrupowania
® Aministracja
Dotacje finansowe dla klubow

M Place szkoleniowcow

Ryc. 1. Graficzny rozklad usrednionego procentowego podziatu $rodkéow budzetowych WES
w latach 1985-1990

Zrodto: APLOS, UWS, sygn. 1818, Materiaty informacyjne na Nadzwyczajny Walny Zjazd WFS
w Sieradzu odbyty w dniu 6 czerwca 1991 r., b. pag.; ,,Nad Warta” 1989, nr 4, s. 12.

Zarzad WFS w Sieradzu od poczatku swojego istnienia duzo uwagi poswig-
cal rozwojowi kadry trenersko-instruktorskiej. W roku 1976 na terenie woje-

2 pracownikow organizacyjno-administracyjnych, trener koordynator). W roku 1990 koszt
utrzymania administracji wynosit 114 644 000 zt.

W roku 1990 WFS zatrudniata 5 szkoleniowcow. Byli oni oddelegowani do pracy w klubach:
,,Zeglina” Sieradz, ,,Pogon” Zdunska Wola, ,,Budowlani” Wielun, ,,Piast” Sieradz i ,,Grabia”
Lask. Ptace szkoleniowcow wynosity 141408000 zt.

W roku 1990 WFS przekazata sprz¢t sportowy 34 klubom i organizacjom sportowym z woje-
wodztwa sieradzkiego, przychodni sportowo-lekarskiej, jak rowniez 2 klubom spoza woje-
wodztwa: MOS w Tomaszowie Mazowiecki i Kaliskiemu Towarzystwu Wioslarskiemu. Lacz-
na warto$¢ przekazanego sprzgtu wynosita 94497000 zt.

Szkolny Zwiazek Sportowy w Sieradzu w wyniki likwidacji WFS otrzymal: 1. $rodki trwale
(samochdd osobowy marki Fiat 125, garaz blaszany, elektrokardiograf) o wartosci 31500000 zt;
2. $rodki pienigzne w kwocie 26249755 zt; 3. przedmioty nietrwate w uzytkowaniu (meble
i wyposazenie biurowe) o wartosci 1501000 zt; 4. $rodki z dziatalnosci finansowej wyodreb-
nionej (zaktadowy fundusz mieszkaniowy) w kwocie 1847908 zt; APLOS, UWS, sygn. 1816,
Sprawozdanie likwidatora stowarzyszenia WFS w Sieradzu z dnia 30 czerwca 1991 r., s. 165, 166.
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wodztwa bylo zatrudnionych tylko 5 trenerdéw i 78 instruktoréw?’, co plasowato
wojewodztwo sieradzkie na jednym z ostatnich miejsc w kraju®™®. W celu rozwo-
ju kadr WFS zorganizowata w miesiacach luty — kwiecien 1976 r. kurs instruk-
torski (czg$¢ ogoblna), ktory ukonczyto 56 osob. Czegs¢ specjalistyczna zostala
zorganizowana tylko z pitki siatkowej. Ukonczylo ja 12 o0sob, z czego 6 podjeto
prace na terenie wojewodztwa sieradzkiego®’. Cze$é specjalistyczna dla pozosta-
tych dyscyplin nie byta organizowana z uwagi na mata ilo§¢ kandydatow. Z po-
czatkiem 1977 r. WFS nawiazata wspotprace z federacjami z innych woje-
wodztw, ktére organizowaly kursy specjalistyczne. W ten sposéb osoby, ktore
ukonczyly cze$¢ ogdlna kursu instruktorow, mogly kontynuowaé szkolenie. Z tej
mozliwosci skorzystato pigciu instruktoréw (3 osoby — zapasy, 2 — podnoszenie
ciezarow)™. Kolejnym etapem rozwoju kadr i podnoszenia poziomu szkolenia
byta Uchwala Zarzadu WFS o zatrudnianiu treneréw i instruktoréw na etatach
w Federacji i oddelegowywania ich do pracy w klubach®'. Z poczatkiem 1980 r.
zatrudnionych w WFS bylo 72 treneréw i instruktorow (w tym 13 na pelnych
etatach, a 59 na tzw. potdowkach)’>. Udzial w organizowaniu szkolen i kurséw
instruktorskich miaty tez OZS, niejednokrotnie tworzac w swoich strukturach
osobne wydziaty ds. szkolenia. W celu skoordynowania dziatah na rzecz rozwo-
ju kadry szkoleniowej WFS powotata Wojewodzki Zespot Szkoleniowy (WZS),
do zadan ktorego nalezalo: weryfikacja kadry instruktorskiej, organizacja kur-
sow instruktorskich, ocena pracy trenerow i instruktorow, gromadzenie materia-
tow szkoleniowych dla potrzeb kadry trenersko-instruktorskiej, analiza dziatal-
nosci szkoleniowej oraz systemu kontroli>>. WZS $cile wspotpracowal z PZS
i OZS, przeprowadzajac kursy instruktorskie (podnoszenie cigzarow, lekka atle-
tyka, kajakarstwo, zapasy, pitka siatkowa, pitka nozna) oraz sedziowskie (zapa-
sy, podnoszenie cigzarow, kajakarstwo, pitka siatkowa, pitka nozna, tenis stoto-
wy)**. Nawigzal rowniez wspotprace z Akademiami Wychowania Fizycznego
(AWF) we Wroctawiu i Warszawie, czego efektem byly cykliczne konferencje
naukowo-szkoleniowe. Staraniem WZS zostata tez utworzona biblioteka wypo-
sazona w zestawy filméw szkoleniowych®. Wszystkie te dziatania pozwalaly na

47 AAN, ZKC PZPR, PFS, sygn. 2/17, s. 29.

* Tamze.

49 APLOS, UWS, sygn. 1816, Protokét z kontroli problemowej Wojewodzkiej Federacji Sportu

w Sieradzu przeprowadzonej w okresie od 26.09.1977 r. do 22.10.1977 r. przez st. rewidenta

Wojewodzkiej Federacji Sportu w Kielcach mgr Zbigniewa Zalewskiego, b. pag.

Tamze.

St Gtos Robotniczy” 1980, nr 10, s.7.

52 Tamze.

53 APLOS, UWS, sygn. 1818, Materialy na III Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS w Siera-
dzu, b. pag.

> Nad Warta” 1980, nr 15, s. 12; 1981, nr 10, 5. 12; 1981, nr 24, s. 12;

35 APLOS, UWS, sygn. 1818, Materialy na III Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS w Siera-
dzu, b. pag.
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staty rozwoj kadr trenersko-instruktorskich, efektem czego w roku 1985 na tere-
nie wojewodztwa sieradzkiego szkolenia prowadzito 32 trenerow (w tym 4 —
I klasy) i 89 instruktorow (w tym 5 — I klasy)*®.

Tabela 2. Liczba treneréw 1 instruktorow prowadzacych szkolenie w wojewddztwie sieradzkim
w 1985 1. z podziatem na dyscypliny sportowe

Dyscyplina Trener I kl. Trener I kl. |Instruktor I kl.| Instruktor Razem
Boks — 1 — 1 2
Kajakarstwo — 1 — 1 2
Kolarstwo — 1 — 5 6
Lekkoatletyka 2 8 3 11 24
Lucznictwo — — — 1 1
Pitka nozna 1 5 1 32 38
Pitka reczna — 3 — — 3
Pitka siatkowa 1 5 1 19 26
Pod. ciezarow — 1 — 5 6
Szachy — — —

Tenis stotowy — — —
Zapasy — 3 —
Razem 4 28 5 84 121

Zrédto: APLOS, UWS, sygn. 1818, Materialy na Il Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WFS
w Sieradzu.

WES podczas swojej 15-letniej dziatalnosci pehita role koordynujaco-nad-
zorujaca nad sportem kwalifikowanym w wojewodztwie sieradzkim. W swoich
strukturach skupiata kluby sportowe zaré6wno z najwigkszych, jak i z najmniej-
szych miejscowosci wojewddztwa. Odpowiadajac na pytania badawcze, nalezy
stwierdzi¢, iz WFS najwigkszy nacisk kladla na rozwdj kadry trenersko-instruk-
torskiej. W tym celu powotata Wojewodzki Zespot Szkoleniowy, organizowata
kursy instruktorskie, trenerskie oraz sgdziowskie, jak rowniez wraz z akademia-
mi wychowania fizycznego organizowata cykliczne konferencje naukowo-szko-
leniowe (Warszawa, Wroclaw). Mimo skromnych $rodkow finansowych wspie-
rata kluby, przekazujac im sprzet sportowy i dotacje finansowe, jak rowniez za-
trudniata trenerow i oddelegowywata ich do pracy w klubach. Utworzyta Woje-
wodzka Poradni¢ Sportowo-Lekarska, jak rowniez biblioteke z filmami szkole-
niowymi. Federacja koordynowata wspotpracg pomigedzy OZS i dotowata ich
dziatalno$¢, zatrudniajac w swoich strukturach sekretarzy Zwiazkoéw. WES pro-
wadzita tez staly nadzor nad dziatalnoscia finansowa, szkoleniowa i sportowa
klubow, co umozliwiato eliminowanie btedéw i uchybien juz w poczatkowej fa-

% Tamze.
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zie ich powstawania. Wszystkie te dziatania pozwalaja stwierdzi¢, iz WFS
w Sieradzu miala istotny wplyw na rozwdj sportu kwalifikowanego w woje-
wodztwie sieradzkim.
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Abstract

The Activity of Regional Federation of Sport in Sieradz in Years 1976-1991

Regional Federation of Sport in Sieradz (RFS) was created on 5th June 1976. The members and the
founders of RFS were representatives of 15 sport clubs from the Sieradz voivodeship. The legal basis of
association’s activity was the statute accepted by the founding meeting. According to this statute Sieradz
city was the seat of RFS and the Sieradz voivodeship was the area of activity. WFS was supervised by
the local governor and Central Committee for Physical Culture and Sport (CCPCS).

The members of RFS in Sieradz were Regional Sports Associations (RSA) as well as sport
clubs which had the legal entities. In Sieradz voivodeship there were 9 RSA and 2 commissions.
On 6th June 1991 in Sieradz there was held an Extraordinary General Assembly of RFS on which
the Federation summarized its activity between 1986 and 1991 and decided on cessation and
dissolving RFS. When all legal requirements were met, on 29th June 1991 the local governor
removed the RFS Sieradz from the Register of Associations and Trade Regional Office.

Key words: Regional Federation of Sport, Sieradz, Regional Sports Associations.
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Lekkoatletyka na polonijnych igrzyskach
sportowych w Polsce w latach 1934-2011

Streszczenie

Polonijne igrzyska sportowe zostaly zapoczatkowane w 1934 r. Od tego czasu odbylo si¢
pigtnascie imprez z udzialem sportowcow pochodzenia polskiego z calego $wiata. Program
igrzysk obejmowat kilkanascie dyscyplin sportowych, sposrod ktorych najszerszy zasigg miaty
zawody lekkoatletyczne. Startowato w nich wielu wybitnych zawodnikéw, migdzy innymi zlota
medalistka olimpijska Stanistawa Walasiewicz. Najwigcej rekordow igrzysk nalezy do reprezen-
tantow $rodowisk polonijnych z Biatorusi (7), Czech (5), USA, Francji i Litwy (po 3).

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, Polonia, igrzyska sportowe.

Wstep

Polonijne igrzyska sportowe maja juz wieloletnia tradycj¢. Od pierwszych
igrzysk w Warszawie do dotychczas ostatnich we Wroctawiu uplyngto 77 lat.
W tym okresie odbylo si¢ pigtnascie zawodow w sportach letnich (1934-2011)
i osiem w sportach zimowych (1986—2010). Uczestniczyli w nich sportowcy po-
chodzenia polskiego ze wszystkich kontynentow $wiata.

Literatura przedmiotowa ilustrujaca przebieg i wyniki imprez jest juz dos¢
bogata. Najpehniejsze relacje zawieraja publikacje Zbigniewa Szafkowskiego'
i Bernarda Woltmanna® oraz praca zbiorowa pod redakcja Jerzego Chelmeckie-

5

Dr, Zaktad Pedagogiki, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.

' 7. Szafkowski, Polonijne igrzyska sportowe (1934-1997), Gorzoéw Wikp. 1997; tegoz, Wyniki
Swiatowych Igrzysk Polonijnych w latach 1999-2005, Gorzow Wlkp. 2006; tegoz, Swiatowe
Igrzyska Polonijne 2006-2009, Gorzow Wlkp. 2009; tegoz, Swiatowe Igrzyska Polonijne
(2010-2011), Gorzow Wlkp. 2011.

B. Woltmann, Polonijne igrzyska sportowe 1934—1984, ,,Zeszyty Naukowe AWF w Gdansku”,
nr 9, Warszawa — Poznan 1989, s. 163-213; tegoz, Polonijne igrzyska sportowe, [w:] Z dziejow
kultury fizycznej w organizacjach polonijnych, red. B. Woltmann, Warszawa 1989, s. 199-227.



84 Matgorzata WOLTMANN-ZEBROWSKA

go’. Uzupelniaja je opracowania przyczynkowe Wojciecha Jansa, Jana Krejczy,
Marii Rotkiewicz, Jerzego Rybinskiego, Marka Szczerbinskiego, Jerzego Zmar-
zlika 1 innych autoréw oraz reportaze na tamach czasopism specjalistycznych:
,,Biuletynu Polskiego Komitetu Olimpijskiego”, ,,Polacy Zagranica”, ,,Polonij-
nego Informatora Sportowego” oraz prasy sportowej i regionalne;.

Program igrzysk obejmowat kilkadziesiat dyscyplin sportowych. Na letnich
igrzyskach najwigkszym zainteresowaniem ze strony srodowisk polonijnych cie-
szyly si¢: lekkoatletyka, ptywanie i pitka nozna. Dyscypliny te znajdowaty sie
w kalendarzu imprez wszystkich igrzysk i inspirowaty do rywalizacji najwigksze
liczby uczestnikow.

Najszerszy zasigg miaty zawody lekkoatletyczne. Stwarzaly one szansg star-
tu w niemal pelnym zakresie konkurencji i w kilku kategoriach wiekowych: od
dzieci szkolnych do oldboydéw powyzej 60 roku zycia. O tym pisali dotad tylko
Zbigniew Szafkowski i Artur Kowalczyk w przegladowych artykulach na ta-
mach wydawnictw pokonferencyjnych®.

Celem niniejszego artykulu jest uzupetnienie tych publikacji o rezultaty
igrzysk z lat 2005-2011 i o nowe informacje na temat wszystkich zawodow lek-
koatletycznych w ramach igrzysk polonijnych w Polsce.

Temat zostat przedstawiony w oparciu o zrodta znajdujace si¢ w zespole akt
Swiatowego Zwiazku Polakéw z Zagranicy, przechowywanego w Archiwum
Akt Nowych w Warszawie’, materialy znajdujace si¢ w siedzibach Stowarzy-
szenia ,,Wspoélnota Polska” w Warszawie oraz jego oddziatow w Krakowie, Lu-
blinie, Sopocie, Poznaniu, Stupsku, Toruniu, Wroclawiu i innych, a takze
zwiazkow lekkiej atletyki tych okregow, na terenie ktérych odbyty si¢ igrzyska,
informacje z prasy ogdlnopolskiej (zwlaszcza ,,Przegladu Sportowego™) i regio-
nalnej. Wraz z istniejaca literatura pozwolity one na odtworzenie historii zawo-
dow, na oceng ich przebiegu i uzyskanych wynikow?’.

Osiagnigcia sportowe
Idea igrzysk rodzita sig¢ na poczatku lat trzydziestych XX wieku. Z oficjal-

nym wnioskiem w tej sprawie wystapit redaktor naczelny ,,Przegladu Sportowe-
g0” Marian Strzelecki, a Rada Organizacyjna Polakéw z Zagranicy na swym ze-

Sport polonijny wczoraj i dzis, red. J. Chelmecki, Warszawa 2005.

Z. Szafkowski, Lekka atletyka na polonijnych igrzyskach sportowych, [w:] II Krajowa Konfe-
rencja Naukowa ,,Polonijna Kultura Fizyczna”, Poznan 1986, s. 195-208; A. Kowalczyk, Lek-
koatletyka na polonijnych igrzyskach sportowych (1934-2003), [w:] Sport polonijny wczoraj
i dzis, s. 59-64.

Archiwum Akt Nowych, Swiatowy Zwiazek Polakéw z Zagranicy, teczki nr 442, 443, 446,
447,4501451.

Zob. B. Woltmann, Cele i zatoZenia polonijnych igrzysk sportowych. Zarys problematyki i stan
badan, [w:] Sport polonijny wczoraj i dzis, s. 9-14.
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braniu w dniach 26-27 listopada 1933 r. podjeta uchwate o przeprowadzeniu
zawodow pod nazwa: Igrzyska Sportowe Polakow z Zagranicy i Wolnego Mia-
sta Gdanska.

Odbyly si¢ one w Warszawie w dniach 1-6 sierpnia 1934 r. z udziatem 381
sportowcow z 13 krajow. W lekkoatletyce rywalizowato 115 zawodnikéw,
w tym tylko 12 kobiet. Najbardziej liczne byty ekipy ze Stanow Zjednoczonych
Ameryki Pn. (19 osob), Czechostowacji i WM Gdanska (po 16), Francji i Nie-
miec (po 15). One tez odegraly najwigksza role w zawodach. W klasyfikacji
druzynowej zwycigzyli reprezentanci skupisk polskich z USA przed zespotami
z Czechostowacji, Francji, WM Gdanska i Niemiec’.

Bezkonkurencyjni byli lekkoatleci z USA. Wygrali oni wszystkie konkuren-
cje, zdobywajac ogoétem 44 medale, w tym 22 zlote. Niedoscignionymi indywi-
dualno$ciami byli Stanistawa Walasiewicz (4 ztote medale, w tym na 100 m —
12,2 sek. i na 200 m — 24,5 sek.), Wtadystaw Janiak (2 ztote medale w konku-
rencjach indywidualnych: na 100 m — 10,9 sek. i w skoku w dal — 6,42 m, trzeci
— wraz z kolegami — w sztafecie 4 x 100 m) oraz Jan Wasowicz (ztoty medal
w skoku o tyczce, z wynikiem 4,08 m, lepszym od éwczesnego rekordu Polski)®.
Poza nimi wyrdzniali si¢ Anna Paluszek (4 medale, w tym dwa ztote: w dal —
5,01 m, kula — 9,20 m) i Réza Przybylska (5 medali, w tym jeden ztoty w skoku
wzwyz — 1,35 m) oraz zdobywcy dwoch tytulow mistrzowskich: Pawet Klin-
kowski (200 m — 23,2 sek., 400 m — 50,9 sek.), Stefan Szumachowski (1500 m —
4.08,6 min, 5000 m — 15.59,2 min), Edward Ratkowski (110 m przez pt. — 17,2 sek.,
wzwyz — 1,70 m) i Zygmunt Podolak (kula — 12,81 m, dysk — 36,72 m). Zdecy-
dowane zwycigstwo odniosly sztafety meskie (4 x 100 m — 45,4 sek. i 4 x 400 m
— 3.36,6 min). Sposréd zawodnikéw z innych krajow na wymienienie zastuzyt
przede wszystkim Erwin Farny z Czechostowacji, ktory zdobyt trzy medale
w rzutach (2 srebrne: kula — 12,51 m, i dysk — 35,18 m, brazowy: oszczep —
47,32 m)’.

Po igrzyskach, w dniach 7-8 sierpnia 1934 r., odbyly si¢ zawody pomigdzy
meskimi reprezentacjami Polski i Polonii w 6 dyscyplinach sportu. Spotkania te
sportowcy polonijni przegrali. W lekkoatletyce, mimo porazki w stosunku 53:80,
wywalczyli jednak kilka sukcesow. Wladystaw Janiak zwycigzyt w biegu na 100 m
w czasie 10,6 sek. (pokonujac czotowych sprinterow Polski Klemensa Binia-
kowskiego i Wojciecha Trojanowskiego), Alwin Golanowicz, Jozef Baca, Pawet
Klinkowski 1 Wiladystaw Janiak w biegu rozstawnym 4 x 100 m z wynikiem

7 Szerzej zob. B. Woltmann, Polonijne igrzyska sportowe 1934—1984, , Zeszyty Naukowe AWF

w Gdansku”, nr 9, Warszawa — Poznan 1989, s. 188-189.

S. Walasiewicz zdobyta w 1932 r. ztoty medal olimpijski na 100 m, W. Janiak byl mistrzem
USA na 100 y, a J. Wasowicz — mistrzem USA w kat. juniorow w skoku o tyczce.

Archiwum Akt Nowych, Swiatowy Zwiazek Polakéw z Zagranicy, nr 446, k. 64 i n.: W. Jans,
I Igrzyska Sportowe Polakow z Zagranicy, ,,Zeszyty Naukowe AWF we Wroctawiu”, nr 20,
Wroctaw 1975, s. 37-42.
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43,6 sek. wyprzedzili reprezentacyjna sztafete kraju, a Jan Wasowicz w skoku
o tyczce rezultatem 4,10 m wygrat z rekordzista Polski Antonim Moronczykiem'’.

Drugie igrzyska polonijne zostaty zaplanowane na 1937 r. w Warszawie.
Termin ten, na prosbeg srodowisk polonijnych, byt jednak przektadany, a w kon-
cu (ze wzgledu na napigta sytuacje migdzynarodowa w 1939 r.) zostat odlozo-
ny''. II wojna $wiatowa i jej tragiczne skutki, a nastepnie nie najlepsze stosunki
pomigdzy wladzami PRL 1 kierownictwami zwiazkoéw polonijnych sprawity, ze
drugie z kolei igrzyska odbyly si¢ dopiero po 40-letniej przerwie. Inicjatywa ich
organizacji, cho¢ kietkowata od lat pigédziesiatych'?, zostata podjeta podczas
IT Sejmiku Dziataczy Polonijnych PKOI w Cetniewie (1971 r.) i potwierdzona
odpowiednia uchwata na nastepnym Sejmiku w Solinie (1973 r.)".

Igrzyska odbyly si¢ w nastgpnym roku (w dniach 17-21 lipca) w Krakowie.
Przystapito do nich 368 sportowcow z 11 krajow. W zawodach lekkoatletycz-
nych startowato 41 o0séb z 6 krajow, w tym zaledwie 8 kobiet. Ztotymi medalami
w konkurencjach zenskich podzielity si¢ Danuta Rakowska (100 m, skok w dal),
Danuta Kowalewska (400 m, skok wzwyz) i Ruth Macoszek (pchnigcie kula,
rzut dyskiem) z Czechostowacji oraz Janina Wojdanowska z Australii (rzut
oszczepem). Rezultat R. Macoszek w rzucie dyskiem (36,02 m) jest po dzi$ re-
kordem igrzysk. Wsrod mezczyzn wyrozniali si¢ Bernard Turbanski (wtedy czo-
towy dziesigcioboista Francji), ktory wygrat trzy konkurencje (100 m, skok
w dal, rzut dyskiem), Aleksander Maneyko z Anglii (zwycigzca biegéw na 1500 m
1 3000 m) oraz zawodnicy, ktorych wyniki sa nadal rekordami igrzysk: Stani-
staw Kaczmarek z Kanady (800 m — 1.55,9 min) i Daniel Kolasniewski z Francji
(oszczep — 61,40 m)™.

W odréznieniu od zawodow w 1934 r., w powojennych igrzyskach, zgodnie
z uchwata III Sejmiku Dziataczy Polonijnych PKOI", nie prowadzono zadnych
punktacji zespotowych. Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw mozna jed-
nak tatwo zauwazy¢, ze najlepsze rezultaty uzyskali reprezentanci skupisk pol-
skich z Czechostowacji (zwlaszcza wsrod kobiet), a nastepnie z Francji, Anglii,
Australii i Kanady.

10 »Oport i Wychowanie Fizyczne” 1934, nr 9-11, s. 42-46.

Centralne Archiwum Wojskowe, Panstwowy Urzad WF i PW, nr 31; Archiwum Akt Nowych,
Ambasada RP w Berlinie, nr 2040, k. 67; tamze, Komunikat RP w Opolu, nr 111, k.85 i 105
(Okolnik nr 3 w sprawie II igrzysk z 8.03.1939 1.).

,,Przeglad Sportowy” 1958, nr 156.

3 Uchwata IIT Swiatowego Sejmiku Dziataczy Polonijnych PKOL. ,,Biuletyn PKOI” 1973, nr 2,
s. 17-21.

Archiwum Akt Nowych, Swiatowy Zwiazek Polakéw z Zagranicy, nr 46, k. 64; B. Woltmann,
Polonijne Igrzyska Sportowe w Krakowie, ,,Kultura Fizyczna” 1975, nr 2, s. 365-367.
Zalozenia igrzysk okreslaty m.in.: ,,1. Igrzyska oprze¢ o ideg olimpijska; 2. Uczestnictwo, a nie
wynik, jest sprawa najwazniejsza; Uczestnicy nie reprezentuja kraju, lecz srodowiska i organi-
zacje polonijne [...]”. Zob. ,,Biuletyn PKOI” 1973, nr 2, s. 21.
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Drugie powojenne igrzyska odbytly sig po trzech latach ponownie w Krako-
wie. Cieszyly si¢ one wielka frekwencja (687 sportowcow z 15 krajow), ale
w zawodach lekkoatletycznych wystapito tylko 45 zawodnikow, w tym 16 ko-
biet. Niezwyklym wydarzeniem tych igrzysk byt udziat 66-letniej wowczas Sta-
nistawy Walasiewicz-Olson, mistrzyni olimpijskiej z Los Angeles w 1932 r.
i 4-krotnej zlotej medalistki przedwojennych igrzysk polonijnych w 1934 r.
Uzyskatla ona najlepszy czas w grupie seniorek na 60 m (10,0 sek.), wzbudzajac
podziw entuzjastow jej talentu. Na uwage zastuguje, ze dwa zwycigstwa odnio-
sta jej wychowanka Teresa Nolan (z USA), ktora wygrata biegi na dystansie 100 m
1 400 m. Dwa tytuly zdobyta rowniez Elzbieta Dubowska z Norwegii, a jej wy-
nik w rzucie oszczepem (44,62 m) figuruje nadal w wykazie rekordow igrzysk.
Wsrod mezezyzn wyrozniat sie Serge Korus z Francji, najlepszy w biegach
krotkich (100 m — 10,9 sek., 200 m — 22,3 sek.) i w skoku w dal (6,53 m), oraz
aktualni wciaz rekordzisci: Christian Brodie z Anglii (3000 m — 8.36,8 min), Jan
Pyka z USA (pchnigcie kulg — 17,22 m) i Andrzej Drzewiecki z Anglii (rzut
dyskiem — 51,04 m). W nieoficjalnej punktacji zwycigzyli ponownie lekkoatleci
polonijni z Czechostowacji przed ekipami z Wielkiej Brytanii, Francji i USA.

Ze wzgledu na niepokoje polityczne i kryzys ekonomiczny, ktére nawiedzity
Polske na poczatku lat osiemdziesiatych, IV Polonijne Igrzyska Sportowe (1981 r.)'¢
cieszyly si¢ mniejsza frekwencja. Do Krakowa przyjechato tylko 383 sportow-
cow z 12 $rodowisk polonijnych, a do rywalizacji w lekkoatletyce przystapito
zaledwie 43 zawodnikéw z 7 krajow. Prym wiedli reprezentanci Zaolzia.
W konkurencjach zenskich dominowata Irena Wactawek, ktora wygrata trzy-
krotnie (bieg na dystansie 60 m, 100 m, skok w dal), a wsréd mezczyzn pierw-
szoplanowa postacia byl Bronistaw Cienciata, zwycigzca obu skokéw, a jego
wynik w skoku wzwyz (2,05 m) po dzi$ jest rekordem igrzysk'’.

Polonijne Igrzyska Sportowe w 1984 r. miaty charakter podwdjnie jubile-
uszowy. Odbyly si¢ w 50. rocznicg pierwszych igrzysk i byly piatymi z kolei.
Z tego wzgledu zorganizowano je ponownie w Warszawie'®. Zgromadzity one
495 sportowcow z 15 krajow, w tym az 162 reprezentantow srodowisk polonij-
nych z Zaolzia. W lekkoatletyce startowato 67 zawodnikéw (22 kobiety i 45
mezezyzn) z 7 krajow. Bezwzgledna supremacjg uzyskali lekkoatleci z Czecho-
stowacji, ktorzy wygrali wszystkie konkurencje, powtarzajac sukces Polakow ze
Stanéw Zjednoczonych AP w 1934 r. Po raz drugi az trzy razy na najwyzszym
podium stane¢ta Irena Wactawek (bieg na dystansie 100 m, pchniecie kula, rzut

Bardzo doniostymi punktami programu uroczystosci otwarcia igrzysk byty odstonigcie obelisku
i nadanie stadionowi KS ,,Cracovia” imienia Stanistawy Walasiewicz oraz wystapienie Toma-
sza Golka (czterokrotnego medalisty zawodow w 1934 r.). Zob. J. Rybinski, Wzruszajqcy jubi-
leusz, ,,Polonijny Informator Sportowy”, Warszawa 1983, s. 13.

Zob. J. Zmarzlik, Marsz, marsz Polonia..., ,,Polonijny Informator Sportowy”, Warszawa 1983,
s. 14-15.

18 ,,Przeglad Sportowy” 1984, nr 138.

17
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dyskiem), a wsrod mezczyzn — po dwa razy zwycigzyli Tomasz Chodura (bieg
na dystansie 100 m i 200 m) i Pawel Swierczek (skok wzwyz, rzut oszczepem).
W ramach programu dodatkowego zorganizowano ,,Bieg Rodakéw” na dystan-
sie 1 mili, ktory wygrat rowniez cztonek Polonii czechostowackiej Kazimierz
Szymanik".

VI Polonijne Igrzyska (1987 r.) odbyly sig po raz piaty w Krakowie. Zawody
lekkoatletyczne staly tym razem na nieco nizszym poziomie. Trzy zwycigstwa
odniosta Irena Wactawek z Czechostowacji (tym razem w rzutach: kula, dysk,
oszczep), a po dwa — Felicitas Press z RFN (bieg na dystansie 100 m, skok
w dal) i Gabriela Bohm z Czechostowacji (bieg na dystansie 400 m i 800 m).
Wsréd mezezyzn po dwa tytuty mistrzowskie siggneli rowniez przedstawiciele
Polskiego Zwiazku Kulturalno-Os$wiatowego w Czechostowacji: Marek Kufa
(bieg na dystansie 100 m, skok w dal) i Stanistaw Marszalek (bieg na dystansie
1500 m i 3000 m) oraz Adam Chromik z Anglii (pchnigcie kula, rzut dyskiem)™.

W 1991 r. gospodarzem igrzysk byt ponownie Krakéw. Ewenementem tego
spotkania sportowcoéw polskich z zagranicy byt udziat przedstawicieli skupisk
z Litwy, Lotwy i Ukrainy. Osiagni¢cia sportowe reprezentantdw poszczegol-
nych $rodowisk bardzo si¢ roztozyly. Jedynie Daniel Worek (bieg na dystansie
100 m i 400 m) i Roman Martynek (skok wzwyz, rzut dyskiem) — obaj z Zaolzia
Cieszynskiego — zwyciezyli w dwoch konkurencjach. Zawody staly jednak na
przecigtnym poziomie®'.

VIII Swiatowe Igrzyska Polonijne (taka nazwe przyjely igrzyska od tego ro-
ku) przeprowadzono — po 6-letniej przerwie — w Lublinie (24-31 sierpnia 1997 r.).
Miaty one bardzo uroczysta oprawe, zbiegly si¢ bowiem z 680. rocznica uzyska-
nia praw miejskich. Na igrzyska przyjechato ponad 600 oséb z 24 krajow, w tym
405 sportowcow, a w lekkoatletyce wystapito 72 zawodnikow. Wyniki sportowe
staly na dobrym poziomie, o czym $wiadczy kilka rekordow igrzysk, sposrod
ktorych pig¢ figuruje nadal w wykazie najlepszych. Sa to wyniki Anny Kozak
z Bialorusi (bieg na dystansie 400 m — 54,43 sek.), Iriny Krakowiak z Litwy
(bieg na dystansie 800 m — 2.12,48 min), Tatiany Baranowskiej z Biatorusi
(skok wzwyz — 1,65 m), Marceli Godzik z Czech (pchnigcie kula — 14,68 m)
i Genadija Sitkiewicza z Biatorusi (skok w dal — 6,98 m). Ten ostatni cieszyt si¢
najwigkszym dorobkiem, poniewaz wywalczyt jeszcze tytuly mistrzowskie
w rzutach (kula, dysk), po drugi zloty medal siggng¢ly Anna Kozak (100 m)
i Marcela Godzik (dysk), po dwa tytuty rowniez Leonid Wierszynin z Biatorusi
(bieg na dystansie 100 m i 400 m) i Dmitrij Jasinski z Biatorusi (bieg na dystan-
sie 1500 m 1 3000 m). Z tego przegladu osiagni¢¢ wynika, ze wielka rolg
w zmaganiach lekkoatletow odegrali — startujacy po raz pierwszy — reprezentan-
ci rodowisk polskich z Biatorusi®.

Komunikaty V Polonijnych Igrzysk Sportowych, Warszawa 1984.

2 Olimpijczyk™ 1987, nr 2, s. 26.

21 Zob. Z. Szafkowski, Polonijne Igrzyska Sportowe (1934—1997), s. 26.
** Tamze, s. 65-67.
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Rezultaty sportowe w lekkoatletyce podczas nastgpnych igrzysk (Lublin
1999 r.) byly do$¢ mierne. Po dwie konkurencje wygrali Jolanta Waluczko z Li-
twy (pchnigcie kula, rzut oszczepem) oraz Aleksiej Barturewicz z Lotwy (bieg
na dystansie 100 m, skok w dal) i Dmitrij Jasinski z Biatorusi (bieg na dystansie
1500 m 1 3000 m), a Andrzej Wigckiewicz z Litwy — trzy konkursy (pchnigcie
kula, rzut dyskiem, rzut oszczepem) dla oldboyow, ale ich wyniki byly przeciet-
ne. Na uwage zasluguje natomiast, ze po raz pierwszy do programu zawodow
wprowadzono rzut miotem dla kobiet, w ktorym wystapita Kristas Kambata
z Lotwy (37,87 m)™.

X Swiatowe Igrzyska Polonijne odbyly si¢ w Sopocie (27 lipca — 6 sierpnia
2001 r.). Staty si¢ one atrakcja obchoddéw stulecia miasta, a przyneta dodatkowa
— ich oprawa z okazji uroczystosci jubileuszowych. Stad tez do Polski przybyto
az 789 zawodnikow z 21 krajow, ktorzy wspotzawodnictwo podjeli w 17 dyscy-
plinach sportu®.

Zawody lekkoatletyczne rozegrano w 12 konkurencjach zaréwno dla kobiet,
jak i dla mgzczyzn (w niektorych przypadkach w kilku kategoriach wiekowych).
Wysoki poziom zademonstrowata sprinterka Olga Gorsa z Moldawii, ktora zwy-
cigzyta w biegu na dystansie 100 m, ustanawiajac nowy (i ciagle aktualny) re-
kord igrzysk — 12,18 sek.” Rywalizowaly z nia zawodniczki z Niemiec, zwlasz-
cza Joanna Kedzierska, ktora wygrata bieg na dystansie 200 m w czasie 25,15 sek.
i przyczynita si¢ do zdobycia srebrnego medalu w biegu rozstawnym 4 x 100 m
(57,62 sek.) oraz byla najlepsza w rzucie oszczepem®. Na wyrdznienie zastugu-
je tez Krystyna Bejnarowicz z Lotwy, ktéra w skoku w dal ustanowita juz po raz
trzeci rekord igrzysk, tym razem rezultatem 5,49 m”’.

Wsréd mezezyzn dobre wyniki uzyskali Anton Macko z Biatorusi, ktory
wygrat biegi krotkie na 100 m — 11,27 sek., na 200 m — 23,34 sek., i na 400 m —
53,66 sek., oraz Janusz Danowski z Lotwy, ktory pokonat rywali we wszystkich
rzutach: kulag — 15,80 m, dyskiem — 40,90 m, i oszczepem — 52,72 m.

Kolejne igrzyska polonijne odbyty si¢ w 2003 r. Do Poznania, stolicy Wiel-
kopolski, w 750 rocznicg uzyskania praw miejskich przyjechali sportowcy z 22
krajow. Zmagania lekkoatletow staty na dobrym poziomie, ustanowili bowiem
7 rekordow igrzysk: po dwa — Natalia Wasilewska z Bialorusi (bieg na dystansie
1500 m — 4.42,82 min i 5000 m — 16.48,75 min) oraz Pawel Maszej rowniez
z Biatorusi (bieg na dystansie 1500 m — 4.03,72 min, i 5000 m — 15.13,65 min).
Pozostate wyniki rekordowe osiagneli Marian Zigmund z Lotwy w biegu na dy-
stansie 400 m (49,77 sek.) oraz ptotkarze — Helena Wotlosik z Bialorusi i Adam

3 7. Szafkowski, Wyniki Swiatowych Igrzysk Polonijnych w latach 1999-200, s. 27-29.
Sprawozdanie z X Swiatowych Igrzysk Polonijnych, Sopot 2001, s. 1-2.

O. Gorsa poprawita rekord S. Walasiewicz z 1934 r.

Komunikat Igrzysk — Lekkoatletyka, Sopot 2001, s. 1-11.

Dwa poprzednie rekordy ustanowita K. Bejnarowicz na poprzednich igrzyskach: Lublin 1997 r.
— 5,37 m, Lublin 1999 r. — 5,39 m.
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Domicz z Niemiec. Poza nimi dobre rezultaty uzyskali Olga Gorsa z Motdawii
na 100 m i w skoku w dal oraz Janusz Danowski z Lotwy w rzutach dyskiem
i oszczepem™.

Gospodarzem XII Swiatowych Igrzysk Polonijnych w 2005 r. byta — po raz
trzeci — Warszawa. Uczestniczyly w nich reprezentacje organizacji polonijnych
z 28 krajow. Program igrzysk obejmowat 18 dyscyplin sportowych, wsrod kto-
rych lekkoatletyka cieszyla si¢ najwicksza liczba zgtoszen. Poziom sportowy byt
jednak staby. Swiadczy o tym m.in. fakt, ze niektérzy zawodnicy wygrali po kil-
ka réznorodnych konkurencji. Natalia Wasilewska z Biatorusi startowata we
wszystkich biegach, a zwycigzyla pigciokrotnie — na dystansach 200 m, 400 m,
800 m, 1500 m i 5000 m. Monika Rouweler z Holandii zdobyta trzy ztote meda-
le (bieg na dystansie 100 m, skok w dal, skok wzwyz), podobnie jak Krzysztof
Wardecki z Australii (biegi krotkie — 100 m, 200 m, 400 m) i Sebastian Sobie-
siak z Niemiec (bieg na dystansie 110 m przez pt., w skoku w dal i wzwyz).

Letnie igrzyska 2007 r. odbyly si¢ w Stupsku i Ustce. Nad srodkowe pobrze-
ze Baltyku przybylo 1068 sportowcow z 26 krajow $swiata. Podjeli oni rywaliza-
cje w 20 dyscyplinach, w tym po raz pierwszy w windsurfingu. Lekkoatletyka
pozostata jednak dyscyplina pierwszoplanowa, startowala w niej najwigksza
liczba zawodnikéw. Z wyjatkiem biegow na 200 m, 1500 m i 3000 m kobiet
oraz 110 m przez pt. mezczyzn wspodtzawodnictwo przeprowadzono w kilku ka-
tegoriach wiekowych.

W biegu na dystansie 3 km kobiet padt rekord igrzysk. Ustanowita go Erika
Urwikiene z Litwy (11.25,52 min). Rekord igrzysk w skoku wzwyz wyréwnala
Rita Balciauskaite z Litwy, a poza tym wygrala biegi na 100 m i 200 m. Wyrdz-
niali si¢ tez bracia Klinkosz z Irlandii: Marcin w skoku wzwyz — 2,00 m,
i Krzysztof w pchnigciu kula — 14,08 m. Po dwa ztote medale wywalczyli Monika
Marciuch z Irlandii w rzutach (kula, oszczep), Jakub Malinowski z Niemiec (100 m,
skok w dal) i Jakub Martynek z Czech w biegach $rednich (800 m,1500 m)™.

Organizatorem XIV Igrzysk Polonijnych byt Torun. Do grodu Mikotaja Ko-
pernika w 2009 r. zjechato 1119 os6b, w tym 970 zawodnikow, ktorzy przystapi-
li do rywalizacji sportowej w 23 dyscyplinach. Zawody lekkoatletyczne, zwtasz-
cza w mtodszych grupach wiekowych, potraktowano jako spotkania rekreacyjne,
stad tez w niektorych konkurencjach nie podawano uzyskanych wynikow,
a w biegach ustalano jedynie kolejno$¢. Nie padt ani jeden rekord igrzysk. W tej
sytuacji trudno okresli¢ poziom zawodow. Najlepszym z mierzonych rezultatow
byto chyba osiagnigcie Mariusza Kosinskiego z Kanady w rzucie dyskiem
(47,51 m). Poza tym na wymienienie nazwiska zastuguje Robert Dunowski z Li-
twy, ktory zwyciezyt w Toruniu po raz trzeci w rzucie oszczepem®' . Najwigksza

28 7. Szafkowski, Wyniki Swiatowych Igrzysk Polonijnych w latach 1999-2005, s. 50-57.

2 Tamze, s. 75-80.

30 7. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne 2006 — 2009, s. 82—89.

31 W poprzednich latach R. Dunowski wygrat swoja konkurencje wynikiem: 58,13 m (2007 r.)
158,68 m (w2009 r.), a w2011 r. byt drugi (51,54 m).



Lekkoatletyka na polonijnych igrzyskach sportowych... 91

liczbg ztotych medali zdobyli reprezentanci skupisk polonijnych z Czech (6), Li-
twy (5), Kanady (4) i Lotwy (3), a pozostate — sportowcy z Biatorusi (2) oraz
Australii, Eotwy i USA (po 1)**.

XV Swiatowe Igrzyska Polonijne (ostatnie z dotychczasowych) odbyty sie
we Wroctawiu w dniach 30 lipca — 6 sierpnia 2011 r. Cieszyly sig¢ one najwigk-
sza frekwencja, do stolicy Dolnego Slaska przybylo bowiem ponad 2000 0sob
z 32 krajow osiedlenia Polakéw na wszystkich kontynentach $wiata. Przystapili
oni do rywalizacji sportowej w 28 dyscyplinach sportu, przy czym w lekkoatle-
tyce startowato najwigcej uczestnikdw. Impreza rozpoczela si¢ od biegu integra-
cyjnego na dystansie okoto 3 km oraz ,,miniigrzysk” dla dzieci i mtodziezy.

Osiagnigte wyniki staly na wyzszym poziomie niz w poprzednich latach. Za-
wodnicy ustanowili szes¢ nowych rekordéw igrzysk. Trzy z nich byty dzietem Enri-
ka Zilbersteina z Gruzji: w biegu na dystansie 200 m — 21,8 sek. i na 400 m — 48,43
sek., oraz z bra¢émi Ludwikiem, Gigla i Giorgijem w sztafecie 4 x 100 m — 44,37
sek. Posiadaczami pozostatych rekordoéw stali sig¢ Joanna Czapla z Francji (bieg na
dystansie 100 m przez pt. — 16,58 sek.), Adam Gaura z Czech (bieg na dystansie 10
km — 37.45,02 min) i Michael Opatowski z Kanady (skok o tyczce — 4,10 m)*. Na
uwage zashuguja sukcesy 17-letniej biegaczki z Lotwy Valeriji Linkevicy, ktora wy-
grala nie tylko wszystkie sprinty (100 m, 200 m, 400 m), ale takze oba biegi $srednie
(800 m, 1500 m), oraz zwycigstwa w rzutach reprezentantow Polonii kanadyjskie;j:
Andrzeja Dabrowskiego (kula, dysk, oszczep) i Ketie Ktodnickiej (kula, dysk). Do-
bre wyniki uzyskali réwniez sprinter Ludwik Zilberstein z Gruzji w biegu na dy-
stansie 100 m — 11,08 sek., i Shawn Hill z Kanady w skoku wzwyz — 1,97 m**.

Konkluzja

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze w minionych latach (1934-2011) zor-
ganizowano w Polsce pigtnascie imprez sportowych dla zawodnikoéw z polskim
rodowodem zyjacych na obczyznie. Rywalizowali oni w wielu dyscyplinach,
wsrdd ktorych lekkoatletyka znajdowata sie w programie wszystkich igrzysk
i gromadzila najwigksza liczbg zawodnikéw. Wielu z nich demonstrowato wy-
soki poziom sportowy, o czym $wiadczy wykaz rekordow igrzysk® . Wiekszos¢
uczestnikow traktowala jednak swoj udziat rekreacyjnie. Dzigki temu spotkania
na arenach sportowych w kraju ojczystym byly festiwalami przyjazni i patrioty-
zmu. Wysuwaly tez impulsy do zrzeszania si¢ polonijnych sportowcow w pol-
skich organizacjach sportowych za granica, przyczyniaty si¢ do pogtebiania pol-
skiego zycia narodowego na obczyznie. W tych kwestiach lekkoatletyka igrzy-
skowa odegrata niewatpliwie dos¢ istotna role.

32 7. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne 2006-2009, s. 109—121.

3 M. Opatowski poprawit 77-letni wynik J. Wasowicza.

3% Zob. Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne (2010-2011), s. 127-148.
35 Zob. zatacznik 2.
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Aneks
Zal. 1. Mistrzowie polonijnych igrzysk sportowych w lekkoatletyce"
Konk. L Warszawa 1934 | ILKrakéw 1974 |  IIL Krakéw 1977
kobiety
100 m S. Walasiewicz (USA) — 12,2|D. Rakowska (Cz) — 14,1 |T. Nolan (USA) - 12,8
400 m — D. Kowolowska (Cz) — 67,1|T. Nolan (USA) — 60,8
WZWYZ 11{.3I5’rzybylska (USA)- D. Kowolowska (Cz) — 1,30 —
w dal A. Paluszek (USA) — 5,01 |D. Rakowska (Cz) —4,80 |D. Rakowska (Cz) — 4,88
kula A. Paluszek (USA) —9,20 |R. Macoszek (Cz) — 12,03 |R. Macoszek (Cz) — 11,62
dysk g.}\;lgalaswwwz (USA)- R. Macoszek (Cz) — 36,02 |E. Dubowska (Norw) — 35,06
oszczep 2.2\2/1a1as1ew1cz USA)- J. Wojdanowska (A) —41,72 |E. Dubowska (Norw) — 44,62
mezezyzni
100 m W. Janiak (USA) - 10,9 B. Turbanski (Fr) — 11,6 S. Korus (Fr) — 10,9
400 m P. Klinkowski (USA) — 50,9 |F. Madzia (Cz) — 54,5 S. Sajdak (Cz) — 52,5
1500 m i'osgzgmaChOWSkl (USA) = 1A Mineyko (WB) - 4.14,0 |K.R. Field (WB) — 4.14,0
WZWYZ E. Ratkowski (USA) — 1,70 (M. Bulte (Fr) — 1,95 W. Sikora (Cz) - 1,85
w dal W. Janiak (USA) — 6,42 B. Turbanski (Fr) — 6,93 S. Korus (Fr) — 6,53
kula Z. Podolak (USA) — 12,81 |E. Waleryszek (Fr) — 11,09 |J. Pyka (USA) — 17,22
dysk Z. Podolak (USA) — 36,72 |B. Turbanski (Fr) — 40,08 |A. Drzewiecki (WB)— 51,04
J. Chudzikiewicz (USA) — [D. Kolasniewski (Fr) —

oszczep 50,64 61,40 J. Crosse (WB) — 56,60

" Wykaz obejmuje tylko konkurencje, ktore najczesciej wystepowaly w programach igrzysk

Konk. IV.Krakéw 1981 | V.Warszawa 1984 | VI Krakéw 1987
kobiety

100 m 1. Wactawek (Cz) — 13,4 1. Wactawek (Cz) — 13,18 |F. Press (RFN) — 13,42
400 m W. Mutschler (RFN) — 64,1 [M. Szlauer (Cz) — 68,65 K. Bohm (Cz) — 61,58
WZIWYZ D. Rakowska (Cz) — 1,35 |B. Szkandera (Cz) — 1,35 |R. Zagora (Cz) — 1,45
w dal 1. Wactawek (Cz) — 4,68 I. Cymorek (Cz) - 5,05 F. Press (RFN) — 4,99
kula M. Mechtild (RFN) — 8,33 |I. Wactawek (Cz — 8,97 I. Wactawek (Cz) — 8,85
dysk — I. Wactawek (Cz) — 25,80 |I. Wactawek (Cz) — 31,92
oszczep — M. Miroszowa (Cz) — 25,56 |I. Wactawek (Cz) — 23,20
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Konk. IV. Krakéw 1981 V. Warszawa 1984 ‘ VI. Krakow 1987
mezezyzni
100 m J. Cymorek (Cz) — 12,3 T. Chodura (Cz) - 11,73 |M. Kufa (Cz) — 11,83
400 m W. Martynek (Cz) — 56,5 |D. Worek (Cz) — 53,45 D. Worek (Cz) — 53,40
1500 m L. Branny (Cz) —4.12,6 K. Gaura (Cz) — 4.18,11 S. Marszatek (Cz) — 4.18,37
WZWYZ B. Cienciata (Cz) — 2,05 P. Swierczak (Cz) — 1,85  |A. Murdy (USA) — 2,00
w dal B. Cienciata (Cz) — 5,52 T. Smugata (Cz) — 6,72 M. Kufa (Cz) - 6,70
kula J. Turon (Cz) - 11,16 S. Kluz (Cz) — 11,64 A. Chromik (WB) — 12,74
dysk R. Kufla (Cz) — 36,00 R. Rufa (Cz) - 37,06 A. Chromik (WB) — 37,65
oszczep |J. Ferenc (Cz) — 39,68 P. Swierczak (Cz) — 47,86 |B. Skonieczka (B) — 43,00
Konk. VII. Krakéw 1991 VIII. Lublin 1997 ‘ IX. Lublin 1999
kobiety
100 m T. Turczynska (U) — 15,41 [A. Kozak (Br) — 12,43 A. Kovacs (W) — 14,37
400 m M. Klus (Cz) - 71,15 A. Kozak (Br) — 54,43 —
WZWYZ R. Zagora (Cz) — 1,50 T. Baranowska (Br) — 1,65 |K. Sienkiewicz (L) — 1,40
w dal G. Possinger (Cz) —4,86  |K. Bejnarowicz (L) — 5,37 |K. Bejnarowicz (L) — 5,39
kula — M. Godzik (Cz) — 14,68 J. Waluczko (L) — 8,80
dysk — M. Godzik (Cz) — 30,34 —
oszczep — — J. Waluczko (L) — 19,94
mezczyzni
100m  |D. Worek (Cz) — 11,96 h };’;erszymszyn (BN = 1A Baturewicz (1) — 11,40
400m  |D. Worek — 53,42 L. Wierszyniszyn (Br ) - —
51,61
1500 m  |D. Watach (Cz) —4.37,05 |D. Jasinski (Br) —4.11,94 |D. Jasinski (Br) —4.19,07
WZWYZ R. Martynek (Cz) — 1,78  |K. Kambala (L) — 1,90 K. Kambala (L) — 1,90
w dal N. Barczok (Cz) — 5,99 G. Sitkiewicz (Br) — 6,98  |A. Baturewicz (L) — 6,22
kula S. Klus (Cz) - 11,02 G. Sitkiewicz (Br) — 15,11 |E. Silniewicz (L) — 12,54
dysk R. Martynek (Cz) — 30,20 |G. Sitkiewicz (Br) — 35,72 |T. Smugata (Cz) — 33,23
oszczep — T. Smugata (Cz) — 46,08  |M. Baranowski (L) — 47,78
Konk. X. Sopot 2001 XI. Poznan 2003 ‘ XII. Warszawa 2005
kobiety
100 m 0. Gorsa (M) — 12,18 O. Gorsa (M) — 13,39 M. Rouweler (H) — 14,44
400 m K. Bejnarowicz (L) — 66,27 K. Wotoszyk (Br) — 62,30 |N.Wasilewska (Br) — 65,15
WZWYZ G. Niedoba (Cz) — 1,25 G. Krecz (L) — 1,40 M. Rouweler (H) — 1,35
w dal K. Bejnarowicz (L) — 5,49 |O. Gorsa (M) — 4,56 M. Rouweler (H) — 4,24
kula B. Stanczyk (L) — 9,98 L. Skarina (L) — 7,37 T. Czajkowska (Br) — 8,68
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Konk. X. Sopot 2001 XI. Poznan 2003 ‘ XII. Warszawa 2005
kobiety
dysk 0. Kedzierska (N) — 36,69 |I. Kaptur (WB) — 17,67 J. Juniewicz (L) — 18,04
oszczep |J. Kedzierska (NO — 31,48 |I. Ablawacka (Br) — 24,07 |M. Zborowska (W) —31,00
mezezyzni

100 m A. Macko (Br) — 11,27 W. Bogatow (M) — 11,43 |[K. Wardecki (A) — 11,58
400 m A. Macko (Br) — 53,66 M. Zigmund (L) — 49,77  |K. Wardecki (A) — 54,25
1500m  |A. Gajewski (Br) — 4.15,54 |P. Maszej (Br) — 4.03,72 i' ;a;gmamws“ N) -
WZWYZ A. Gajewski (Br) — 1,75 P. Malinowski (N) — 1,85 [S. Sobiesiak (N) — 1,90

w dal J. Pliska (L) — 6,45 M. Cienciata (Cz) — 6,48 |S. Sobiesiak (N) — 6,55
kula J. Danowski (L) — 15,80 — D. Czapla (Fr) - 11,61
dysk J. Danowski (L) — 40,90 J. Danowski (L) — 37,56 A. Wajer (N) — 38,04
oszczep  |J. Danowski (L) — 52,72 J. Danowski (L) — 42,11 R. Dunowski (L) — 58,13

Konk. XIII. Stupsk 2007 XIV. Torun 2009 ‘ XV . Wroclaw 2011
kobiety

100 m R. Balciauskaite (L) — 13,14 |D. Molin (Cz) V. Linkiewica (L) — 13,34
400 m S. Rouweler (H) — 70,18 A. Gryckiewicz (L) V. Linkiewica (L) — 60,63
WZWYZ R. Balciauskaite (L) — 1,65 |L. Konderla (Cz) M. Mrozek (Cz) — 1,59

w dal N. Sikora (Cz) — 4,91 D. Molin (Cz) Z. Koudelka (Cz) — 4,86
kula M. Marciuch (I) — 9,09 B. Siemaszko (L) K. Klodnicka (K) — 10,58
dysk V. Meszaros (W) — 24,96  N. Niedostupowa (Br) K. Ktodnicka (K) — 34,22
oszczep  |M. Marciuch (I) — 38,28 W. Obuchowska (Br) W. Dziza (Au) — 27,70

mezezyzni

100 m J. Malinowski (N) — 11,50 |K. Giermanowicz (L) L. Zilberstein (G) — 11,08
400 m M. Tomas (N) — 53,24 K. Wardecki (A) E. Zilberstein (G) — 48,43
1500 m J. Martynek (Cz) — 4.44,18 |J. Misiun (L) P. Janikowski (K) —4.08,28
WZWYZ M. Klinkosz (I) — 2,00 — S. Hill (K) - 1,97

w dal J. Malinowski (N) — 6,61 — P. Kukhta (Br) — 6,10
kula K. Klinkosz (I) — 14,08 A. Oitment (K) A. Dabrowski (K) — 12,57
dysk T. Kalinowski (USA) — 33,26 [M. Kosinski (K) A. Dabrowski (K) — 40,00
oszczep  |R. Dunowski (L) — 58,68 |R. Dunowski (L) A. Dabrowski (K) — 53,18
Legenda:
A — Australia L — Litwa
Au — Austria L —Lotwa

B — Belgia M — Motdawia

Br  — Bialoru$ N — Niemcy

Cz - Czechy Norw — Norwegia
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Fr  —Francja RFN —Rep. Fed. Niemiec
G  —Gruzja U — Ukraina
H  —Holandia USA - Stany Zjednoczone
I — Irlandia w — Wegry
K  —Kanada WB - Wielka Brytania
Zal. 2. Rekordy polonijnych igrzysk sportowych w lekkoatletyce
Konkurencja| Wyniki | Nazwisko i imi¢ zawodniczki | Kraj osiedlenia uslt\::leg::i(:evr:’io:c;eil:::(du
kobiety
60 m 8,3 |Wactawek Irena Czechy Krakow 1981
100 m 12,18 |Gorsa Olga Motdawia Sopot 2001
200 m 24,5 |Walasiewicz Stanistawa USA Warszawa 1934
400 m 54,43 |Kozak Anna Biatoru$ Lublin 1997
800 m 2.12,48 |Krakowiak Irina Litwa Lublin 1997
1500 m 4.42,82 |Wasilewska Natalia Biatoru$ Poznan 2003
3000 m 11.25,52 |Urwikiene Erika Litwa Stupsk 2007
5000 m 16.48,75 |Wasilewska Natalia Biatoru$ Poznan 2003
4 %100 m 57,62 dRZeiZ‘r’s’;’ Jl‘)"rl‘é:’(;’;i‘r‘;x '&f"“ Niemcy Sopot 2001
100 m pt. 16,58 |Czapla Joanna Francja Wroctaw 2011
WZWYZ 1,65 |[Baranowska Tatiana Biatorus Lublin 1997
w dal 5,49 |Bejnarowicz Krystyna Lotwa Sopot 2001
kula 14,68 |Godzik Marcela Czechy Lublin 1997
dysk 36,02 |Macoszek Ruth Czechy Krakow 1974
miot 37,87 |Kambata Kristas Lotwa Lublin 1999
oszczep 44,62 |Dubowska Elzbieta Norwegia Krakow 1977
Konkurencja| Wynik | Nazwisko i imi¢ zawodnika | Kraj osiedlenia Miejsc.ow.o $¢irok
ustanowienia rekordu
mezezyzni
100 m 10,9 |Janiak Wiadystaw USA Warszawa 1934
200 m 21,98 |Zilberstein Endrik Gruzja Wroctaw 2011
400 m 48,43 |Zilberstein Endrik Gruzja Wroctaw 2011
800 m 1.55,9 |Kaczmarek Stanistaw Kanada Warszawa 1934
1500 m 4.03,72 |Maszej Pawet Biatorus Poznan 2003
3000 m 8.36,8 |Brodie Christian Anglia Krakow 1977
5000 m 15.13,65 |Maszej Pawet Biatorus Poznan 2003
10000 m 37.45,82 |Gaura Pawet Czechy Wroctaw 2011
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Konkurencja| Wynik | Nazwisko i imi¢ zawodnika | Kraj osiedlenia uslt\:ileg::i(;:io:f‘eil:::(du
mezezyzni

sawn |y [t Bl g [ 201
Golanowicz A., Ratkowski

4 x 400 m 3.36,6 |E., Kaczmarski T., USA Warszawa 1934
Klinkowski P.

100 m pt 15,14 |Domicz Adam Niemcy Poznan 2003

WZWYZ 2,05 |Cienciata Bronistaw Czechy Krakow 1981

tyczka 4,10 |Lopatowski Michael Kanada Wroctaw 2011

w dal 6,98 |Sitkiewicz Gienadij Biatorus Lublin 1997

kula 17,22 |Pyka Jan USA Krakow 1977

dysk 51,04 |Drzewiecki Andrzej Anglia Krakéw 1977

miot 40,85 |Krawczyk Janusz Francja Krakow 1981

oszczep 61,40 |Kolasniewski Daniel Francja Krakow 1974
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Abstract

Athletics in the Poles Sports Games in Poland in the Years 1934-2011

Poles Sports Games were initiated in 1934. Since then, fifteen events held with the participa-
tion of athletes of Polish origin from around the world. The program consisted of a dozen sport
games, some of which have the widest range of athletics. Competed in one of many great players,
including Olympic gold medalist Stanistawa Walasiewicz. Most sport games record belongs to the
representatives of the Polish community in Belarus (7), Czech Republic (5), USA, France and
Lithuania (after 3).

Key words: athletics, Polonia, sport games.
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Bojkot igrzysk olimpijskich w Moskwie w 1980 r.
przykladem wykorzystania sportu
w celach politycznych w Swietle wybranych zrodel
drukowanych

Streszczenie

Celem artykutu jest pokazanie sytuacji, ktéra doprowadzita do bojkotu igrzysk olimpijskich
w Moskwie. Punktem wyjscia bedzie sytuacja geopolityczna konca lat 70. i poczatku 80. XX wie-
ku. Przedstawione zostana gtéwne argumenty, ktore poshuzyly jako preteksty do zajgcia takiego
stanowiska. Nastapi proba wyjasnienia, jakie byly motywy, ktorymi kierowali si¢ decydenci
w Stanach Zjednoczonych, podejmujac decyzj¢ o bojkocie. Praca begdzie pokazywata, jak w obli-
czu bojkotu zachowywaly si¢ inne panstwa. Celem pobocznym jest przedstawienie, jak relacjono-
wata wydarzenie prasa socjalistyczna. Zostana pokazane przyktady manipulacji faktami oraz po-
mijania niektérych zdarzen.

Stowa kluczowe: bojkot, zimna wojna, igrzyska olimpijskie, Moskwa.

Wprowadzenie

W polskiej literaturze problem bojkotu igrzysk olimpijskich w Moskwie
i Los Angeles nie jest czgsto podejmowany. Jest zdawkowo prezentowany przez
publicystow w artykulach prasowych lub znajduja si¢ na jego temat wzmianki
w literaturze dotyczacej igrzysk olimpijskich. Przenikanie si¢ sportu oraz polity-
ki migdzynarodowej na wszystkich szczeblach i w wielu wymiarach spotykane
byto od poczatku ruchu olimpijskiego. Szczegolnie panstwa autorytarne i totali-
tarne instrumentalnie traktowaty rywalizacjg sportowa. W dwudziestoleciu mig-
dzywojennym faszystowskie Wtochy i III Rzesza uczynity z niej narzgdzie swo-
jej polityki. Apogeum wykorzystania sportu w celach politycznych nastapito po

Doktorant, Wydzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet Wroctawski.
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przystapieniu do rywalizacji olimpijskiej Zwiazku Radzieckiego w 1952 r. Sport
stal si¢ wowczas jedng z aren zmagan pomigdzy $wiatem kapitalistycznym i so-
cjalistycznym. Pod koniec lat 70. XX wieku zalamata si¢ polityka odpre¢zenia re-
alizowana w poprzedniej dekadzie. Jednym ze skutkdéw zaostrzenia relacji mig-
dzynarodowych byly bojkoty igrzysk w Moskwie i Los Angeles. Igrzyska
w Moskwie pokazaty, w jaki sposob ,,wielka polityka” moze wptywaé na mig-
dzynarodowy ruch sportowy. Zostaly zaprzepaszczone przygotowania wielu
sportowcow, ktorzy nie mogli wystapi¢ w najwazniejszych zawodach w swojej
karierze.

|

Decyzja o przyznaniu Moskwie organizacji igrzysk zapadia 23 pazdziernika
1974 r. w Wiedniu podczas 75 sesji MKOL. Stolica Zwiazku Radzieckiego po
raz drugi ubiegata si¢ o organizacj¢. Pierwszy raz w 1970 r., jednak wowczas
zwyciezyl Montreal. Jedynym kontrkandydatem Moskwy byto Los Angeles.
Decyzje ogtosit lord Killanin, a podj¢li ja cztonkowie MKOL w tajnym gloso-
waniu. Na stolice Zwiazku Radzieckiego oddano 39 glosow, a na najwigksze
miasto Kalifornii 20'.

Przygotowania do igrzysk olimpijskich staly si¢ priorytetem Zwiazku Ra-
dzieckiego w drugiej potowie lat 70. Organizacji podj¢lo si¢ panstwo i powotano
do tego celu specjalnie wyodrebniony komitet pod nazwa ,,Moskwa 80”. Jego
przewodniczacym zostal 6wczesny wicepremier Zwiazku Radzieckiego Ignatij
Nowikow. Na potrzeby olimpijskie renowacji ulegto 78 obiektow w samej Mo-
skwie. Od podstaw wybudowano 12 nowych aren sportowych, w tym tor wio-
slarski, hipodrom i1 welodrom. Zdecydowana wigkszo$¢ obiektow byta gotowa
juz na rok przed rozpoczeciem zawodow”.

Oczekiwano przyjazdu 600 tysigcy turystow spoza ZSRR. Udostepniono dla
nich 30 procent catej puli wejscidowek na zawody olimpijskie. Laczna ilos¢ do-
stepnych biletow miata wynosié¢ okoto 6,5 miliona’. Oficjalna maskotka zostat
niedzwiadek Misza. Po raz pierwszy maskotka byla wykorzystywana na tak sze-
roka skale podczas promocji. Misza pojawit si¢ nie tylko podczas ceremonii
otwarcia i zamknigcia igrzysk, ale rowniez w filmie animowanym oraz na ofi-
cjalnych produktach handlowych®.

Rozmach, z jakim przeprowadzono przygotowania, sprawial wrazenie, ze
igrzyska w Moskwie okaza si¢ wielkim sukcesem organizacyjnym. Wydawato
si¢, ze bgda niepowtarzalna okazja do promocji kultury fizycznej i migdzyna-

Dane za strona internetowa: www.aldaver.com/votes.html [stan z 13.03.2010].

B. Grant, New Moscov Monuments, ,,American Ethnologist” 2001, nr 2, s. 342.

L. Jedlewski, Olimpijskie tempo Moskwy, ,,Przeglad Sportowy”, 21.05.1978, s. 2.

Dane za strong internetowa: http://olympic-museum.de/mascot/mascot1980.htm [stan z 15.03.2010].
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rodowego ruchu olimpijskiego. Miaty sta¢ si¢ takze okazja do odzyskania nad-
szarpnig¢tego w latach 70. (gtownie w wyniku probleméw gospodarczych) au-
torytetu Zwiazku Radzieckiego. W zachodnich krggach socjalistycznych dotad
sprzyjajacych komunizmowi zaczgto zastanawiac sig, czy system jest wydolny
i czy mozliwe bedzie jego dalsze trwanie’. Igrzyska olimpijskie miaty po raz
kolejny pokaza¢ potgge ZSRR. Setki tysigcy kibicoOw z zagranicy i miliony
przed telewizorami miaty oglada¢ $wietnie zorganizowane zawody i robiace
duze wrazenie obiekty sportowe. Dodatkowo radzieccy sportowcy mieli wyka-
za¢ swoja wyzszo$¢ nad zachodnimi zawodnikami. Zaangazowano na tyle du-
ze $rodki i przeprowadzono wielka kampanig¢ propagandowa, ze wydawalo sig,
iz zawody nie moga zakonczy¢ si¢ porazka. Nie przewiedziano tylko, ze po-
przez decyzjg o zaangazowaniu militarnym poza swoimi granicami, sam ZSRR
poda pretekst do bojkotu igrzysk, w przygotowania ktérych wlozono tyle srodkow.

W dniu 27 grudnia 1979 r. jednostki radzieckie obsadzily najwazniejsze
obiekty strategiczne w Kabulu. W nastepnych dniach graniceg przekroczyto oko-
to 50 tys. zohierzy radzieckich. Wedtug planéw miata to by¢ szybka operacja,
polegajaca na obsadzeniu wtadz przedstawicielami zyczliwymi wobec Zwiazku
Radzieckiego®. Catoéci towarzyszyta propaganda, wedle ktorej Armia Radziecka
wkroczyta do Afganistanu, aby pomoc pozby¢ si¢ 6wczesnej wladzy, posadzane;j
o mordowanie narodu i wspotpracg z CIA. Zachowanie ZSRR wptyngto na re-
orientacj¢ polityki amerykanskiej i zakonczenie funkcjonujacej przez cale lata
70. polityki detente. W tym czasie w Stanach Zjednoczonych rzad sprawowata
jeszcze administracja demokratyczna. Z uwagi na oslabienie pozycji USA wsrod
panstw muzulmanskich po rewolucji w Iranie dyplomacja amerykanska posta-
nowila silnie zaangazowac si¢ w obrong gorzystego, rolniczego, ale muzutman-
skiego panstwa. Rejon Zatoki Perskiej i Bliskiego Wschodu w tym czasie stal si¢
dla Amerykanow niezwykle wazny. Kryzys naftowy w latach 70. wptynat na
pogorszenie si¢ sytuacji ekonomicznej Standéw Zjednoczonych. Konflikty zbroj-
ne w tym regionie powodowaty nieprzewidziane wzrosty cen ropy naftowe;j i in-
nych surowcow’.

Ten nowy etap zwiazany byl takze bezposrednio z kampania wyborcza,
gdzie republikanie krytykowali demokratéw za niepowodzenia w polityce za-
granicznej. Prezydent Carter, chcac ratowaé swoje sondaze, zareagowat i po-
stanowit pokazaé, ze Stany Zjednoczone nie beda przypatrywac si¢ biernie
dziataniom ZSRR w Afganistanic®.

Od potowy stycznia 1980 r. pojawiato si¢ coraz wigcej komentarzy mo-
wiacych o tym, ze prezydent USA jako jeden ze $rodkoéw nacisku na ZSRR
wybierze grozbe bojkotu igrzysk. 20 stycznia administracja amerykanska wy-

5 G. Herling-Grudzinski, Dziennik pisany nocq 1980—1983, Warszawa 1996, s. 266.

¢ p. Calvocoressi, Polityka miedzynarodowa 1945-2000, Warszawa 2002, s. 590-593.

" G. Miodzikowski, Olimpiady ery nowozymej: idea i rzeczywistosé, Warszawa 1984, s. 310-315.
8 I.L. Gaddis, Zimna wojna — historia podzielonego $wiata, Krakow 2007 s. 246.
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stosowata wobec Zwiazku Radzieckiego ultimatum. Os$wiadczono, ze spor-
towcy amerykanscy zbojkotuja igrzyska olimpijskie, jezeli Zwiazek Radziecki
nie wycofa si¢ z Afganistanu w ciagu miesiaca. W przeciwnym wypadku wia-
dze amerykanskie miaty zabiegaé o to, aby Stany Zjednoczone i inne panstwa
nie uczestniczyly w zawodach’.

11

24 stycznia 1980 r. Izba Reprezentantow Kongresu USA wigkszos$cia glo-
sow przyjeta rezolucje wzywajaca do zbojkotowania igrzysk olimpijskich
w Moskwie. Za glosowato 386 kongresmenéw, przeciw bylo 12'°. Rezolucja
nie miala mocy obowiazujacej, jednakze zawarto w niej zalecenie dla Komite-
tu Olimpijskiego Stanow Zjednoczonych. Wezwano takze Komitety Olimpij-
skie innych krajow, aby poparty apel prezydenta Cartera''. Komitet Olimpijski
USA znalazt si¢ w bardzo trudnej sytuacji. Z jednej strony wywierane byly na
niego naciski polityczne. Z drugiej nie chcial zawie$¢ oczekiwan sportowcow.
Wsréd potencjalnych amerykanskich olimpijeczykéw zostata przeprowadzona
ankieta w tej sprawie. Wigkszo$¢ sportowcoéw wypowiedziala si¢ za wyjazdem
do Moskwy. Dlatego Komitet Olimpijski USA podjat probg znalezienia kom-
promisowego rozwiazania. Uwzgledniajac sprzeciw $wiata sportowego, nie
podjeto uchwaty popierajacej stanowisko administracji. Postanowiono nato-
miast przedtozy¢ Migdzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu postulat od-
roczenia lub przeniesienia igrzysk olimpijskich w 1980 r."

Komitet Olimpijski ZSRR wydal w tej sprawie stosowne oswiadczenie. Je-
go tres¢ zostata tak przygotowana, aby przekona¢ opini¢ migdzynarodowa do
swoich racji i cala odpowiedzialno$¢ zrzuci¢ na administracje amerykanska.
Stwierdzono, ze reakcyjne kota w Stanach Zjednoczonych i niektérych pan-
stwach zachodnich podjety zakrojona na szeroka skale akcje propagandowa,
majaca na celu przeszkodzenie organizacji igrzysk przez ZSRR. Cata sytuacja
miata zosta¢ juz wczesniej zaplanowana i przygotowana, a Amerykanie szukali
tylko pretekstu do wprowadzenia jej w zycie i czynili to metodami szantazu,
w imie $wiatowego hegemonizmu'”.

W os$wiadczeniu nie wspomniano jednak o meritum problemu. Sportowcy
amerykanscy mieli nie przyjezdza¢ do Moskwy ze wzgledu na niech¢é do
ZSRR czy idei olimpijskiej. Byta to reakcja na wkroczenie wojsk radzieckich

°  Dane za strona internetowa: kiat.net » Olympics > History [stan z 17.03.2010].

1% Oburzajqca decyzja Kongresu USA, ,,Trybuna Ludu”, 26.01.1980, s. 1.

1" J. Caraccioli, T. Caraccioli, W.F. Mondale, Boycott: Stolen Dreams of the 1980 Moscow Olym-
pic Games, Washington 2008, s. 64.

12 PAP, Decyzja komitetu olimpijskiego USA, ,,Trybuna Ludu”, 30.01.1980, s. 10.

3 PAP, Oswiadczenie Komitetu Olimpijskiego ZSRR, ,, Trybuna Ludu”, 2.02.1980, s. 1, 10.
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do Afganistanu. Wedtug Amerykanow niewtasciwa sytuacja bylo prowadzenie
zaborczej wojny przez organizatora igrzysk. Oficjalne wypowiedzi dziataczy
socjalistycznych skupiaty si¢ tylko na krytyce bojkotu i przedstawianiu go jako
wyrazu amerykanskiego imperializmu.

W sytuacji, ktora si¢ wytworzyla, niezbedne bylo zajecie stanowiska przez
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Juz wczesniej w wypowiedziach dziata-
czy MKOL wyczuwato si¢ nieche¢ wobec planow USA. Przed rozpoczeciem
zimowych igrzysk olimpijskich w Lake Placid odbyta si¢ 82 sesja ogdlna or-
ganizacji. Przewodniczacy MKOL podczas konferencji prasowej zapowiedzial,
ze niemozliwe jest, aby letnie igrzyska mogly zosta¢ przeniesione do innego
miasta lub odroczone. Killanin stwierdzil, ze z Moskwa zostaly podpisane
w tej sprawie umowy, co wiazalo MKOL zaro6wno moralnie, jak i prawnie. By-
ta to odpowiedz na sugestie Amerykanskiego Komitetu Olimpijskiego doty-
czace zmiany organizatora'*,

W dniu 13 lutego 1980 r. na wniosek Komitetu Olimpijskiego USA przed-
stawiciele MKOL zaje¢li si¢ sprawa ewentualnego bojkotu. Argumentacj¢ ame-
rykanska prezentowatl sekretarz stanu USA Cyrus Vance. W ostrych stowach
odniost sig¢ on do polityki Zwiazku Radzieckiego. Powiedziat, ze Rosjanie po-
nosza catkowita wing za sytuacj¢, ktora zaistniala. Gdyby nie wkroczyli do
Afganistanu, nie byloby tematu bojkotu'”. Skrytykowatl takze MKOL za nie-
podjecie dzialan przeciwko Moskwie w momencie interwencji w Afganistanie.
Jego zdaniem Migdzynarodowy Komitet Olimpijski powinien przedsigwziaé
wtedy odpowiednie kroki, a nie udawac, ze nic si¢ nie stato. Nawet w komen-
tarzach zachodnich o$wiadczenie Vance’a zostato przyjete nieprzychylnie, ja-
ko skrajne upolitycznienie problemu. Zgodnie uznano, ze Vance bardziej za-
szkodzit stanowisku amerykanskiemu, niz je wzmocnit'®.

Po obradach wystosowano rezolucje odnoszaca si¢ do problemu. Przed-
stawit jg lord Killanin podczas konferencji prasowej. Stwierdzono w niej, ze
umowa zawarta 23 pazdziernika 1974 r. pomiegdzy MKOL a Moskwa jest
w dalszym ciagu obowiazujaca. Pamigtajac o tych celach, stwierdzil, ze ,,obo-
wiazkiem MKOL jest nieszczgdzenie wysitkow, aby olimpiady odbywaty si¢
zgodnie z tradycja”. MKOL mial uczyni¢ wszystko, co w jego mocy, aby za-
wody odbyly si¢ w jak najlepszej atmosferze. Jednoczesnie przewodniczacy
Killanin zaznaczyl, ze tylko narodowe Komitety Olimpijskie moga podejmo-
wac decyzje w sprawie przyjecia zaproszenia do udzialu w igrzyskach. Nie le-
zalo to natomiast w gestii rzadow danych panstw'’.

14 PAP, Konferencja prasowa przewodniczqcego MKOL, ,, Trybuna Ludu”, 8.02.1980, s. 10.

'S PAP, Sesja MKOL w Lake Placid, ,, Trybuna Ludu”, 11.02.1980, s. 10.

8 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOL, Od Aten do Pekinu 1894—2008, Poznah 2008,
s. 256.

PAP, 82 sesja MKOL. Jednomysina rezolucja w obronie igrzysk w Moskwie, ,,Trybuna Ludu”,
14.02.1980, s. 10.
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I11

Ze wzgledu na wystosowana rezolucje Komitet Olimpijski USA znalazl si¢
w trudnej sytuacji. Oczekiwano jasnej deklaracji i odpowiedzi na pytanie, czy
sportowcy amerykanscy pojawia si¢ w Moskwie. Komitet Olimpijski USA
podjat decyzje o bojkocie 20 marca 1980 r. Na zebraniu w Colorado Springs
obecny byt wiceprezydent Walter Mondale. Przed glosowaniem wygtlosit do
delegatéw przemowienie, ktore byto transmitowane w telewizji. Za bojkotem
opowiedziato si¢ % dziataczy Komitetu Olimpijskiego USA. Z wydanego
oswiadczenia wynikato, ze po przeanalizowaniu wszystkich okoliczno$ci pod-
jeto autonomiczng decyzje. Prasa socjalistyczna gwaltownie krytykowata takie
stanowisko. Stwierdzono, ze w Stanach Zjednoczonych probuje odrodzi¢ sig
,,ducha maccartyzmu”. Komentatorzy radzieccy z agencji TASS nie mieli wat-
pliwosci, ze na Amerykanskim Komitecie Olimpijskim decyzje wymusili
przedstawiciele administracji panstwowej'.

Interesujace byto zachowanie poszczegolnych sojusznikow Stanow Zjed-
noczonych. Nalezy przeanalizowa¢ osobno stanowisko kazdego panstwa
i sprobowac znalez¢ przestanki, ktorymi sig kierowano.

Arabia Saudyjska byta pierwszym panstwem, ktore ogtlosito, ze jej repre-
zentanci nie pojawia si¢ w Moskwie. Decyzj¢ podano do wiadomosci juz 17
stycznia 1980 r. Jako gloéwny argument przedstawiono solidarno$¢ z muzul-
manska ludno$cia Afganistanulg.

Wielka Brytania byta najwazniejszym sojusznikiem USA w Europie®. Jed-
nak brytyjskie srodowisko sportowe kierowato si¢ zupetie innymi przestankami
niz politycy. Wielu Brytyjczykow byto wysokimi przedstawicielami w migdzy-
narodowych federacjach sportowych. Dlatego nie lezalo w ich interesie umniej-
szanie imprezy sportowej, ktorej sami pozostawali organizatorami. Zgodnie
z umowa dotyczaca organizacji igrzysk olimpijskich organizatorem byt Migdzy-
narodowy Komitet Olimpijski, a miasto organizujace zapewniato jedynie wa-
runki do rozegrania zawodow. Margaret Thatcher rowniez wystosowata list do
czotowych sportowcow, w ktorym wezwata ich do bojkotu. Zareagowal na to
prezes Brytyjskiego Komitetu Olimpijskiego Dennis Follows, ktory oswiadczyt,
ze polityka jego rzadu godzi w interesy Migdzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego®'. 18 marca 1980 r. Izba Gmin brytyjskiego parlamentu przyjeta uchwate
dotyczaca poparcia koncepcji bojkotu igrzysk. Bylo to powtérzenie manewru,

¥ D. Miller, dz. cyt., s. 258.

' Dane za strona internetowa; middleeast.about.com/od/afghanistan/a/me080803.htm [stan z 19.
03.2010].

2 W 1979 r. wladze przejela partia konserwatywna, ktérej jednym z priorytetow bylo zacie-
$nienie wigzOw transatlantyckich. Premierem zostala Margaret Thatcher znana ze swoich
pogladow antykomunistycznych.

2L PAP, Zwickszenie presji na brytyjskich sportowcoéw, ,, Trybuna Ludu”, 19.03.1980, s. 10.
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jakiego dwa miesigce wezesniej dokonat amerykanski kongres. Nie wptyngto to
na zmiang stanowiska przewodniczacego Followsa. Powotal si¢ takze na zapisy
Karty Olimpijskiej, zgodnie z ktéra Komitety Olimpijskie musza opiera¢ si¢
wszelkim probom presji politycznej, gospodarczej czy religijnej”. Obie strony
doszty w koncu do porozumienia. 25 marca 1980 r. Brytyjski Komitet Olimpij-
ski podjat decyzje o wyjezdzie do Moskwy, ale reprezentacja byta najmniej licz-
na od zakonczenia II wojny $wiatowej™.

Zupeie inaczej sytuacja potoczyla si¢ w przypadku Republiki Federalnej
Niemiec. W marcu 1980 r. pojawily si¢ pierwsze informacje o tym, iz rzad bonski
sugerowat brak odpowiednich warunkéw do udziatu w igrzyskach w Moskwie.
W dniu 23 kwietnia wydat zalecenia dla Komitetu Olimpijskiego RFN. Jak pod-
kreslono, w gescie solidarnosci ze stanowiskiem USA postanowiono rekomendo-
waé¢ Komitetowi Olimpijskiemu nieuczestniczenie w igrzyskach olimpijskich
w Moskwie®*. Parlament RFN zaaprobowat stanowisko rzadu. Podkreslono row-
noczes$nie, ze sa to tylko zalecenia, a ostateczna decyzja bgdzie nalezata do Komi-
tetu Olimpijskiego RFN. Nastgpnie glos w sprawie zajeta Zachodnioniemiecka
Organizacja Sportowa (DSB). Sugerowata, ze bojkot jest jedynym wyjsciem z za-
istniatej sytuacji’’. Komitet Olimpijski RFN na swoim specjalnym posiedzeniu w
Duesseldorfie 15 maja 1980 r. podjat decyzj¢ o bojkocie. 60% dzialaczy poparto
stanowisko rzadu, 40% bylo za wyjazdem do Moskwy®.

Ciekawe bylo rowniez, jak w obliczu bojkotu zachowala si¢ Francja. Po-
dobnie jak Brytyjczycy, takze Francuzi w wielu organizacjach i mi¢dzynaro-
dowych zwiazkach sportowych posiadali dziataczy sprawujacych wysokie
funkcje. Ponadto Francja jako panstwo, ktorego przedstawiciel wskrzesit ideg
olimpijska, zawsze zainteresowana byla jej podtrzymywaniem. Juz w styczniu
1980 r., gdy pojawily sig pierwsze mozliwosci bojkotu, strona francuska usto-
sunkowywata si¢ do nich dosy¢ chtodno. Francuscy dziatacze kreowali si¢ na
mediatorow w konflikcie, kilkakrotnie wzywajac do podjgcia rozméw?’. Przed
zajeciem ostatecznego stanowiska Francuski Komitet Olimpijski odbyt jeszcze
szereg spotkan z federacjami i zwiazkami zar6wno krajowymi, jak i migdzyna-
rodowymi. Po zapoznaniu si¢ z ich zdaniem przewodniczacy Komitetu Olimpijskie-
go Francji Claude Collard poinformowat, Ze na specjalnym posiedzeniu podjgto de-
cyzje¢ o wystaniu ekipy sportowej do Moskwy. Nastapito to w drodze glosowania,
gdzie 22 z 23 cztonkéw opowiedzialo si¢ za wyjazdem na igrzyska™.

W. Minkiewicz, Olimpijska gorqczka. Dzieje igrzysk inaczej, Warszawa 1993, s. 194.
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We Wtoszech przeciwko jakimkolwiek prébom bojkotu wypowiedzieli sig
znani dziatacze, m.in. prezes Migdzynarodowej Federacji Lekkoatletycznej Pri-
mo Nebiolo i wiceprezes FIFA Artemio Fianchi®. Roéwniez wloskie spoteczen-
stwo bylo niechgtne pomystowi bojkotu. Jak wynikalo z badan przeprowadzo-
nych przez instytut Doxa, 60% Wtochéw opowiedziato si¢ za udzialem w igrzy-
skach, a 28% bylo przeciw™. W takiej sytuacji, inna decyzja niz ta o wyjezdzie
na igrzyska do Moskwy byta niemozliwa. Wtoski rzad probowat jeszcze wply-
na¢ na dziataczy sportowych, aby zmienili stanowisko. 19 maja 1980 r. Rada
Ministréw przyjeta uchwate, w ktorej zdecydowano, ze kraj nie wezmie udzia-
tu w igrzyskach olimpijskich®'. Sugestia rzadu byta wyraznie skierowana do
Witoskiego Komitetu Olimpijskiego, ktory miat debatowaé nad problemem na-
stgpnego dnia. Nie odniosto to jednak oczekiwanego rezultatu. Wtoski Komitet
Olimpijski CONI w dniu 20 maja podjat decyzje o wystaniu reprezentacji do
Moskwy. Za wyjazdem glosowato 29 cztonkéw, przeciw byto 2, a 3 wstrzyma-
to si¢ od glosu™.

Jeszcze inna sytuacja wystapila wérod panstw skandynawskich. Komitety
Olimpijskie podjety tam decyzje bez wyraznych sugestii rzadow. Szwecja,
Dania i Finlandia wystapily w Moskwie. 17 marca Komitet Olimpijski Szwecji
potwierdzil uczestnictwo. Do Moskwy przyjechato 201 szwedzkich sportow-
cOw 1 0s0b im towarzyszacych. Byla to liczniejsza reprezentacje niz w Mont-
realu 4 lata wczesniej. Jednym z czynnikow, ktory zadecydowat o podjetej de-
cyzji, mogly by¢ kwestie finansowe. Od 1977 r., kiedy uruchomiono specjalny
program przygotowan, wydano 6 milionow koron. Znaczna czg$¢ z tych $rod-
kow pochodzita ze sprzedanych olimpijskich gadzetow, stad silna byta presja
reklamodawcow, aby wystartowaé™>.

Finlandia w ramach prowadzonej polityki poprawnych relacji ze Zwiaz-
kiem Radzieckim zapowiedziata udzial w zawodach. Wedtug przewodniczace-
go Komitetu Olimpijskiego Finlandii mozliwo$¢ bojkotu nie byta brana pod
uwage. Dania pomimo pojawiajacych si¢ w tym kraju gtosow o nieuczestni-
czeniu postanowita wzia¢ udzial w igrzyskach. Przewodniczacy Dunskiego
Komitetu Olimpijskiego Kurt Meller zakomunikowat, ze stanowisko Danii
wobec igrzysk jest pozytywne. Podpart si¢ takze wynikami sondazu opinii pu-
blicznej w Danii, zgodnie z ktorym tylko 14% spoteczenstwa opowiadato sig¢
za bojkotem, 18% nie miato zdania, a 68% bylo przeciwnych®.

Jedynym panstwem skandynawskim, ktore przystapilo do bojkotu, byta
Norwegia. Norweska Federacja Sportowa 19 kwietnia 1980 r. podjeta decyzje,
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ze Norwegia nie bedzie uczestniczyta w igrzyskach olimpijskich w Moskwie.
Decyzja zostata przyjeta w drodze glosowania, gdzie stosunkiem 73 do 57
zwyciezyli zwolennicy bojkotu’”. Nie spotkata si¢ ona z akceptacja wielu norwe-
skich sportowcow. Dla przyktadu, norwescy zapasnicy — po ogloszeniu decyzji — na
znak protestu wycofali si¢ z odbywajacych si¢ wowczas mistrzostw Europy®.

W przeciwienstwie do RFN udziat w igrzyskach wzigla Austria. Tamtejszy
przewodniczacy Komitetu Olimpijskiego Kurt Heller juz w marcu stwierdzit,
ze nie ma zadnych przestanek do bojkotu. Ponadto kanclerz Austrii Bruno Kre-
isky podkreslat, Zze jego rzad nie bedzie czynit Zadnych naciskéw na dziataczy
sportowych. Sktad reprezentacji ostatecznie zatwierdzono pod koniec czerwca.
Austri¢ w Moskwie reprezentowato jednak tylko 58 sportowcow” .

W dniu 19 maja Komitety Olimpijskie Holandii, Belgii, Irlandii i Islandii
na swych posiedzeniach zdecydowaly o udziale sportowcow swoich krajow.
W przypadku Holandii w Komitecie Olimpijskim nastapito glosowanie, ktore
stosunkiem 49 do 19 wygrali zwolennicy wyjazdu do Moskwy. Natomiast
w Belgii 25 z 26 federacji sportowych opowiedziato si¢ za wystaniem przed-
stawicieli do Moskwy™.

Komitet Olimpijski Australii postanowil wysta¢ sportowcéw do Moskwy
pomimo sugestii premiera tego kraju, ktory stwierdzil, ze udziat w igrzyskach
nie lezy w zakresie bezpieczenstwa narodowego Australii®.

Decyzje o uczestnictwie podjely rowniez Hiszpania i Portugalia. W przy-
padku Hiszpanii gtos zabral wiceprzewodniczacy MKOL, a jednoczes$nie ow-
czesny ambasador Hiszpanii w Zwiazku Radzieckim — Juan Antonio Sama-
ranch. Juz w styczniu 1980 r. stwierdzit, ze Hiszpania na pewno nie przystapi
do bojkotu. W kwietniu wladze wykonawcze Hiszpanskiego Komitetu Olimpijskie-
g0 jednomyslnie potwierdzity zamiar wystania zawodnikéw do Moskwy™.

Udziat panstw afrykanskich byt istotny ze wzgledu na ich nieobecnos¢
w Montrealu. Wowczas wszystkie panstwa solidarnie podjety decyzje o bojko-
cie. Oficjalnie podawana przyczyna byl wystep reprezentacji Nowej Zelandii.
W latach 70. panstwa afrykanskie na znak jednos$ci z czarnoskorymi mieszkan-
cami RPA, w stosunku do ktoérych prowadzona byta polityka apartheidu, nie
utrzymywaty stosunkow z Afryka Poludniowa. Na migdzynarodowym forum
sportowym domagaly si¢ wykluczenia ze spolecznos$ci sportowej zarowno RPA,
jak 1 Rodezji Potudniowej. Tymczasem przed igrzyskami olimpijskimi w Mont-
realu do RPA przyjechata reprezentacja Nowej Zelandii w rugby, aby rozegrac

35 Zréznicowane stanowisko krajéw zachodnich wobec olimpiady, ,Przeglad Sportowy”,
22.04.1980, s. 2.

R.M. Protest norweskich zapasnikow, ,,Przeglad Sportowy”, 21.04.1980, s. 6.

Swiat sportowy potepia amerykariski bojkot Olimpiady, ,,Przeglad Sportowy”, 26.03.1980, s. 6.
Kolejne decyzje o udziale w olimpiadzie, ,,Przeglad Sportowy”, 21.05.1980, s. 6.

3 W. Minkiewicz, dz. cyt., s. 194.

40 PAP, Poparcie dla igrzysk w Moskwie, ,,Trybuna Ludu”, 15.01.1980, s. 10.
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mecz towarzyski. Panstwa afrykanskie uznaty zachowanie Nowej Zelandii jako
oficjalne stanowisko popierajace i akceptujace apartheid. Dlatego 27 afrykan-
skich ekip w ostatniej chwili wycofato si¢ z igrzysk na znak protestu przeciwko
udziatowi w nich sportowcéw Nowej Zelandii. Bojkot miat jak najbardziej cha-
rakter polityczny, a cala akcja sterowata Organizacja Jednosci Afryki*'.

Dla rywalizacji w Moskwie wazne bylo, czy panstwa afrykanskie nie zde-
cyduja si¢ na podobny krok. Jeszcze przed wkroczeniem wojsk radzieckich do
Afganistanu odbylo si¢ w Juande w Kamerunie spotkanie afrykanskich dziata-
czy sportowych dotyczace igrzysk olimpijskich w Moskwie. Rada Najwyzsza
Sportu Afryki 17 grudnia 1979 r. przedstawita rezolucj¢ méwiaca o tym, ze re-
prezentacje afrykanskie nie musza obawiaé si¢ sytuacji z 1976 r. i spokojnie
moga udaé si¢ do Moskwy**. Nie ulega watpliwosci, ze takie stanowisko byto
wyrazem odwdzigczenia si¢ organizacji wzgledem ZSRR. W przeciagu kilku
wczesniejszych lat Rada Najwyzsza Sportu Afryki byla wspierana przez dzia-
taczy radzieckich w jej wysitkach dotyczacych usunigcia, ze spolecznosci
sportowej, Afryki Poludniowej i Rodezji*’. Nie oznaczato to jednak, ze do Mo-
skwy przybyly wszystkie reprezentacje panstw afrykanskich. Liczba panstw
afrykanskich, ktére przyjechaty do Moskwy i tych, ktére przystapity do bojko-
tu, byla mniej wigcej rowna. Pokazuje to, ze w Afryce istniat podziat na pan-
stwa o wptywach socjalistycznych i sojusznikoéw Stanow Zjednoczonych.

Z istotnych sojusznikow Stanow Zjednoczonych w réznych czgsciach
$wiata swoj bojkot potwierdzita réwniez Japonia. 24 maja 1980 r. odbyta si¢
specjalna sesja Japonskiego Komitetu Olimpijskiego, ktory 29 gltosami za i 13
przeciw podjat decyzje o bojkocie*.

Do bojkotu przystapita rowniez Kanada, ktorej premier Pierre Trudeau
zdecydowanie wzywat kraje zachodnioeuropejskie oraz niezaangazowane do
odmowy przyjazdu do Moskwy. Na poczatku maja 1980 r. Kanadyjskie Stowa-
rzyszenie Olimpijskie podjeto decyzje o zbojkotowaniu igrzysk®.

Zwiazek Radziecki nie musial obawia¢ prob bojkotu ze strony sojuszniczych
panstw socjalistycznych. Dla tych krajow igrzyska w Moskwie byty takim sa-
mym priorytetem, jak dla ZSRR. Moskwa 80 miata by¢ bowiem zwycigstwem
calego bloku socjalistycznego nad kapitalistycznym.

41 D, Miller, dz. cyt., s. 242.

42 Kolejne glosy za olimpiadq w Moskwie, ,,Trybuna Ludu”, 16.02.1980, s. 10.
“ D. Miller, dz. cyt., s. 191.

4 J. Caraccioli, T. Caraccioli, W.F. Mondale, dz. cyt., s. 170.

4 NL.E. Sarantakes, dz. cyt., s. 119-120.



Bojkot igrzysk olimpijskich w Moskwie... 109

1A%

Dla obu stron bardzo istotne byto, aby dla swojego stanowiska uzyskac¢ jak
najszersze poparcie. Kiedy udato si¢ przekona¢ inne panstwa, nalezato to jak
najlepiej wykorzysta¢, pokazujac, ze albo bojkot ma duzy zasieg, albo poniost
on porazke. Nietrudno wyobrazi¢ sobie narracj¢ prasy socjalistycznej. Podkre-
slano w niej liczbe panstw, ktore zamierzaja wystapi¢ w Moskwie. Dla bloku
socjalistycznego wyrazem zwycigstwa prestizowego bytoby, jesliby Ameryka-
néw nie poparto zbyt wielu sojusznikéw. Sytuacja potoczylta si¢ jednak zupetnie
inaczej. Zwiazek Radziecki zanotowal w tej kwestii porazke. Poczatkowo zgto-
silo si¢ wigcej panstw, ale z czasem wiele z nich informowalo, Ze nie zamierza
przyjezdza¢ do Moskwy. W 1980 r. cztonkami Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego byty 143 panstwa. Pod koniec marca, czyli juz po ogtoszeniu de-
cyzji przez Komitet Olimpijski USA, swoje uczestnictwo potwierdzato 105
panstw. MKOL podal wyliczenia, zgodnie z ktorymi 32 panstwa nie zglosity
jeszcze wowcezas oficjalnego akcesu®®. Tymczasem Amerykanie przedstawiali
inne szacunki. W polowie marca 1980 roku wiceprezydent Stanow Zjednoczo-
nych Walter Mondale o$§wiadczyl, Ze ma potwierdzenie 31 panstw o tym, iz nie
wezma one udziatu w igrzyskach, za$ 20 innych zajeto stanowisko nieoficjalne®’.

Ostateczny termin zglaszania reprezentacji narodowych uptywat 24 maja
1980 r. Dwa dni p6zniej przewodniczacy MKOL lord Killanin oswiadczyl, ze
krajowe Komitety Olimpijskie, ktore nie zglosity swojego uczestnictwa, beda
mogly to zrobi¢ pomimo uptywu terminu. Cato$¢ postgpowania zostata dopaso-
wana do zaistniatej sytuacji. Kazdy komitet, ktory odméwit uczestnictwa, a na-
stepnie zmienit swoja decyzje, mogt spodziewaé sig przychylnej odpowiedzi*®.

W dniu 24 maja strona radziecka podata informacjg, zgodnie z ktora swoje
uczestnictwo potwierdzito ponad 100 panstw. Zgloszenia te podobno naptynety
do komitetu organizacyjnego do ustalonego wczesniej terminu, czyli do 24 maja,
do godziny 24 czasu moskiewskiego. Podkreslono, ze idea bojkotu poniosta po-
razkg. Oparto si¢ przy tym na porownaniu liczby uczestnikow z Montrealu, do
ktorego w 1976 r. przyjechaty tylko 84 reprezentacje. Stwierdzono réwniez, ze
wérod amerykanskich politykow zapanowato zaniepokojenie wynikami prowa-
dzonej kampanii na rzecz bojkotu. Miala nie przynies¢ oczekiwanych skutkow
i ukazywa¢ zmniejszanie wptywow USA®.

27 maja swojq listg zgloszen przedstawit MKOL. Wynikalo z niej, ze zapro-
szenie do udziatu w igrzyskach przyjeto 85 panstw’. Informacja podana przez
strong radziecka miala zapewne pokaza¢ Komitetom Olimpijskim panstw, ze nie

E. Gajda, Juz 105 panstw zglosito udziat w olimpiadzie, ,,Trybuna Ludu”, 31.03.1980, s. 10.
Rozgoryczenie decyzjq Komitetu Olimpijskiego USA, ,,Trybuna Ludu”, 18.03.1980, s. 10.
Brama do igrzysk nadal otwarta, ,,Przeglad Sportowy”, 26.05.1980, s. 1.

Sportowcy z ponad 100 krajow na olimpiadzie w Moskwie, ,,Przeglad Sportowy”, 26.05.1980, s. 6.
Idea bojkotu poniosta porazke, ,,Przeglad Sportowy”, 28.05.1980, s. 1.
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warto rezygnowac ze startu, bo uczynito tak tylko kilka krajow. Byta to manipu-
lacja, istotna z tego wzgledu, ze pod koniec maja o wystgpie w Moskwie decy-
dowato jeszcze wiele panstw. Jednak lista podana przez MKOL rowniez nie
okazata si¢ ostateczna. W igrzyskach wzigto udziat 81 reprezentacji, czyli mniej
niz cztery lata weze$niej w Montrealu®'.

Pomigdzy Komitetami Olimpijskimi a politykami panstw zachodnich przyjg-
to pewien kompromis. Z jednej strony stwierdzono, ze udziat w igrzyskach jest
konieczny, ze wzgledu na dobro ruchu i idei olimpijskiej. Wystep pod flaga
olimpijska byl forma sprzeciwu wobec sowieckiej obecnosci w Afganistanie
i tego, iz organizator prowadzit imperialna wojng. Taka propozycja padta pod-
czas obrad 18 Komitetéw Olimpijskich panstw zachodnioeuropejskich w Rzy-
mie na poczatku maja 1980 r. Oprécz flag proponowano takze zniesienie hym-
néw>. Ostatecznie 15 panstw wystapito w Moskwie pod flaga olimpijska. Nale-
zaty do nich m.in. Wielka Brytania, Francja, Holandia, Belgia, Irlandia, Islandia.
Ponadto reprezentacje wielu panstw zachodnioeuropejskich byly mniejsze od
wysylanych cztery i osiem lat wczesniej. Do Moskwy zostali wydelegowani tyl-
ko sportowcy liczacy na wysokie miejsca.

Krytycy lorda Killanina wskazywali na jego liberalne podejScie w obliczu
bojkotu. Przewodniczacy MKOL uznal, ze to Komitety Olimpijskie panstw sa
odpowiednimi podmiotami do zajgcia stanowiska. MKOL nie udzielat im wia-
zacych instrukcji. Killanin prawie nie wykonywatl spotkan z politykami i nie
probowat ich przekonaé¢ do zmiany stanowiska. Co prawda, 14 maja spotkat si¢
z prezydentem Carterem, aby naméwi¢ go do zmiany decyzji, ale wydawato si¢
to inicjatywa spozniona. Zajal pozycje taka, jaka bylo motto jego prezesury —
aby jak najmniej mieszaé sport z polityka™.

Przez caly czas blok komunistyczny prowadzil rywalizacj¢ propagandowa.
Jednym z jej przejawow bylo przedstawianie opinii sportowcow, ktorzy byli
przeciwni bojkotowi. Zapewne mozna byto znalez¢ wsrdd sportowcow takich,
ktorzy popierali t¢ decyzje, natomiast podawane przyklady zawsze wyrazaty
oburzenie zawodnika w stosunku do decyzji Stanow Zjednoczonych i potgpienie
mieszania sportu z polityka. Z jednej strony prezentowane byly wypowiedzi
sportowcow krajowych wyrazajacych solidarno$¢ ze swoimi odpowiednikami,
ktorzy nie mogli uczestniczy¢ w igrzyskach. Z drugiej strony przytaczano opinie
sportowcow zagranicznych, ktorym bojkot zabral mozliwo$¢ wyjazdu do Mo-
skwy 1 ktorzy niekorzystnie wypowiadali si¢ o swoich decydentach. Narracja by-
fa tak utrzymana, aby przedstawi¢ prezydenta Cartera i amerykanska administra-

SB. Keys, Soviet Sport and Transnational Mass Culture in the 1980s, ,,Sport and Politics”, nr 7,
London 2003, s. 415.

52 Za olimpiadq w Moskwie, ,,Przeglad Sportowy”, 8.05.1980, s. 2.

33 Dane za strong internetowa: http://www.dw-world.de/dw/article/0,,3524906,00.html [stan z 13.
05.2010].

3 D. Miller, dz. cyt., s. 257.



Bojkot igrzysk olimpijskich w Moskwie... 111

cj¢ jako winnych tragedii poszczegolnych sportowcdw, trenujacych przez cztery
lata, aby jak najlepiej wypas¢ na najwazniejszych dla nich zawodach. O Afgani-
stanie w kontekscie bojkotu igrzysk nie wspominano.

Zupehie inna wersja dotyczaca calej sytuacji zostata przedstawiona w prasie
zachodniej. Autorzy poréwnali igrzyska olimpijskie w Moskwie z igrzyskami
w Berlinie w 1936 r. Woéwczas, po wprowadzeniu ustaw rasistowskich przez
III Rzeszg, pojawila sig idea bojkotu. Popularnos$¢ zyskata gtownie w Stanach
Zjednoczonych, ale po jakim$ czasie upadta. Tak jak w 1980 r., stanowczo
sprzeciwiat si¢ jej Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Zdaniem publicystow
proamerykanskich MKOL zawsze bronit igrzysk olimpijskich w celu osiagnigcia
zyskow finansowych, jakie byly jego udziatem po zakonczeniu poszczegolnych
olimpiad. Przypomniano takze, ze idea bojkotu nie narodzita w kotach amery-
kanskiej administracji, jak przedstawiata to propaganda socjalistyczna. Jej ini-
cjatorami byli sowieccy dysydenci. Wspominano o niej juz w 1974 r. Szersze
poparcie zyskata dopiero po wkroczeniu wojsk radzieckich do Afganistanu.
Wtedy to, jako jedna z metod naciskow, zostata zauwazona przez amerykan-
skich politykéw. Andriej Sacharow pisal wowczas: ,,Przyjezdzajac do Moskwy,
kazdy gosc¢ i1 kazdy sportowiec udzieli poparcia sowieckiej polityce wojenne;j”.
Podkreslono, ze gdyby nie radziecka interwencja w Afganistanie, to inicjatywa
zapewne nie zyskataby szerszego poparcia. Dlatego, wedtug prasy amerykan-
skiej, przywddey komunistyczni byli sami sobie winni, poniewaz to oni dopro-
wadzili do takiej sytuacji’.

Same igrzyska rozpoczely si¢ 19 lipca 1980 r. Leonid Brezniew wypowie-
dzial tradycyjna formute, stwierdzajac, ze igrzyska olimpijskie uwaza za otwar-
te. Wystapit takze z przestaniem do zawodnikow, trenerow i wszystkich, ktorzy
przybyli do Moskwy. Do bojkotu odniost si¢ dosy¢ pokretnie, mowiac, ze
udziat tak duzej liczny sportowcéw wskazuje, ze ,,nic ani nikt nie moze stanac¢
na przeszkodzie woli narodow, ktore pragna wspolpracy i kontaktow”.

Nie najwyzszy poziom sportowy w wielu konkurencjach spowodowat zde-
cydowana przewage w klasyfikacji medalowej zawodnikéw Zwiazku Radziec-
kiego. Zdobyli oni w sumie 195 medali, w tym 80 z najcenniejszego kruszcu.
Drugie miejsce, zgodnie z oczekiwaniami, zajeta NRD, a trzecie Bulgaria.
Sposrod krajow zachodnich najlepiej zaprezentowali si¢ Wtosi. Ukonczyli oni
igrzyska na piatym miejscu w klasyfikacji medalowej, zdobywajac 15 medali,
w tym 8 ztotych. Istotne bylo rowniez to, ze amerykanscy widzowie nie obej-
rzeli zadnych tryumféw radzieckich w telewizji. Sytuacja taka byta spowodo-
wana naciskami, jakim zostala poddana telewizja NBC, ktora wczesniej wyku-
pita wylacznos$¢ praw transmisyjnych. Czlonek administracji Bialego Domu

5 A. Kruczek, W sowieckiej prasie, ,,Kultura”, Paryz 1980, nr 9 (396), s. 91.
5 PAP, Postanie Leonida Brezniewa, ,,Przeglad Sportowy”, 21.07.1980, s. 2.
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Lloyd Cutler zazadat od stacji rezygnacji z nadawania zawodow. Wyniki olim-
pijskie przekazywane byty tylko w wiadomosciach sportowych®’.

XXII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Moskwie zakonczyly si¢ 3 sierpnia
1980 r. Zgodnie z przyj¢ta symbolika zebrani na ceremonii wystuchali hymnu
organizatora — Zwiazku Radzieckiego, Stanéow Zjednoczonych (organizatora
kolejnych igrzysk olimpijskich) oraz Grecji. Flagi tych panstw zawisty na
maszcie. Nastgpnie nastapito uroczyste przekazanie flagi olimpijskiej burmi-
strzowi Los Angeles Tomowi Bradleyowi™".

Sportowcy wyrazajacy entuzjazm podczas ceremonii zamknigcia z per-
spektywy spotkania w Los Angeles, nie wzigli pod uwagg, jak zmienila si¢ sy-
tuacja organizatorow. Radzieccy przywddcy poczuli si¢ urazeni niepetnym po-
kazaniem swoich walorow wobec nieobecnosci duzej czgsci spotecznosci mig-
dzynarodowej. Jak si¢ pozniej okazato, upolitycznienie igrzysk w Moskwie nie
bylo koncem rywalizacji amerykansko-radzieckiej, na ktorej cierpiat sport.
Druga odslona tej rywalizacji nastapita cztery lata p6zniej, z tym zastrzeze-
niem, ze nastapito odwrdcenie rol.
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Abstract

The Boycotts of the Olympic Games in Moscow in 1980 as Examples of the
Use of Sport for Political Purposes in the Light of Some Printed Sources

The aim of the study is to show the situation that led to boycotts the Summer Olympic Games
in Moscow. The starting point is the geopolitical situation in the late 70th. Will present the main
arguments that have served as pretexts for boycotts. There will also attempt to explain what were
the real reasons which motivated the decision makers in the United States in deciding whether to
boycott. Work will be showed how to behave in the face of a boycott by other countries. The pur-
pose of a side, is to show how socialist newspapers reported the events. Will be shown examples
of manipulation of the facts and omitting some events.

Key words: Boycott, the Cold War, the Olympic Games, Moscow.
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Spoleczno-polityczne aspekty sportu w ZSRR
i krajach bloku socjalistycznego do 1989 r.

Streszczenie

W 1952 r. sportowcy ZSRR po raz pierwszy wzigli udziat w igrzyskach olimpijskich. Cztery
lata wezesniej przedstawiciele ZSRR obserwowali zmagania zawodnikow podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Londynie. Spostrzezenia i do§wiadczenia tam zdobyte mialy procentowa¢ w przygoto-
waniach radzieckich sportowcow. Od Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach w 1952 r. rozpoczgta si¢
rywalizacja sportowa panstw bloku socjalistycznego z Zachodem. Zmaganiom tym w krajach Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej nadano takze range polityczna. Kazde zwyciestwo nad sportowcami
zachodnimi traktowano jako przewage systemu panujacego w panstwach Europy Wschodnie;j.
W krajach tych do 1956 r. wiernie kopiowano radziecki model sportu. W kolejnych latach zmniej-
szono stopien nasladownictwa ZSRR, utrzymywano jednak Scista wspotpracg migdzy krajami so-
cjalistycznymi. We wszystkich tych panstwach rzadzacy traktowali sport instrumentalnie, wyko-
rzystujac go do realizacji celow politycznych. W istocie dostrzegamy jedynie niewielkie réznice
migdzy mechanizmami funkcjonowania sportu w panstwach socjalistycznych.

Stowa kluczowe: sport, polityka, ZSRR.

Zanim w Zwiazku Radzieckim powstal narodowy komitet olimpijski, 6w-
czesny szef Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Sigfrid Edstrom
i cztonek Komitetu Wykonawczego MKOI, Colonel P.W. Sharroo trafnie oce-
niali sytuacje w ZSRR. 12 listopada 1947 r. ten ostatni pisat do Edstroma: ,,In
Soviet Russia physical culture is obligatory for the whole populace [...] the
government uses it to increase the military and economic strength of the Rus-
sians [...]. No national federations can conform to the rules of the international
federations. It is also impossible to create an Olympic Committee independent of
the government [...]. Any [Russian] IOC member would only be a pawn, bound

Dr, pracownik naukowo-dydaktyczny Instytutu Historii i Nauk Politycznych Uniwersytetu w
Biatymstoku.
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hand and foot by the government. In Russia nobody is free and independent™".
(,,W sowieckiej Rosji kultura fizyczna jest obowiazkowa dla catej ludnosci [...]
rzad wykorzystuje to do wzmocnienia sity militarnej i ekonomicznej Rosjan
[...]. Zadna federacja narodowa nie moze podporzadkowa¢ sie zasadom mie-
dzynarodowych federacji. Niemozliwe jest takze stworzenie komitetu olimpij-
skiego niezaleznego od rzadu [...]. Jakikolwiek [rosyjski] cztonek MKOI bylby
pionkiem ze zwiazanymi przez rzad rekami i stopami. W Rosji nikt nie jest wol-
ny i niezalezny” — thum. A.P.). Doskonale zorientowany w sytuacji byt rowniez
nastepca Edstroma, Avery Brundage, ktory twierdzit: ,,If we conform to funda-
mental Olympic principles and follow our rules and regulations we cannot po-
ssibly recognize any Communist Olympic committee™ (,,Jesli uwzglednimy
podstawowe zasady olimpijskie i podporzadkujemy si¢ regulacjom i przepisom,
w zaden sposob nie mozemy uznaé jakiegokolwiek komunistycznego komitetu
olimpijskiego” — ttum. A.P.).

Liderzy MKOI przypuszczali, ze Rosjanie nie zaakceptuja regut ruchu olimpij-
skiego dotyczacych chociazby zatrudniania i wynagradzania zawodnikow’. Mimo
to, w 1951 r. na 46 Sesji MKOI w Wiedniu przyjeto wniosek radziecki o wlaczenie
ZSRR w poczet cztonkoéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego®.

Rosjanie, pomimo zaproszenia, nie uczestniczyli w Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie w 1948 r. Wystali tam jedynie niewielka grupg obserwatoréw. Ich
spostrzezenia miaty by¢ wykorzystane w przygotowaniu reprezentacji do kolej-
nych igrzysk. Dla wiladz radzieckich igrzyska olimpijskie stawaty si¢ czyms$
wiecej niz tylko rywalizacja sportowa. Zwlaszcza ze byt to juz okres ,,zimnej
wojny”, kiedy na $wiecie istnialy dwa wrogie systemy polityczne i w konse-
kwencji bipolarny uktad sit. Nalezy podkresli¢, ze juz w 1946 r. Andrzej Zda-
now, odpowiedzialny w ZSRR za sprawy kulturalne i ideologiczne, podczas
przeméwienia w KC KPZR oglosit supremacije kultury radzieckiej i nawotywat
do ofensywy przeciw ,,dekadenckiemu” $wiatu zachodniemu’. W tej sytuacji
sport stawat sie arena miedzynarodowej rywalizacji politycznej®. W 1952 r. wla-
dze radzieckie wyrazily zgode¢ na udzial reprezentacji ZSRR w Igrzyskach
Olimpijskich w Helsinkach. Cztery lata p6zniej Rosjanie wzigli tez po raz
pierwszy udzial w zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Cortina d’Ampezzo.

Cyt. za: V. Peppard, J. Riordan, Playing politics: Soviet sport diplomacy to 1992, Greenwich —
London 1993, s. 65.

Tamze, s. 67.

Tamze.

4 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOIL Od Aten do Pekinu 1894-2008, Poznafi 2008,
s. 150.

J. Riordan, Sport in Soviet Society. Development of sport and physical education in Russia and
the USSR, London — New York — Melbourne 1977, s. 363-364.

® Tamze, s. 363.
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Wystep sportowcow ZSRR na igrzyskach w Helsinkach konczyt okres spor-
towej izolacji tego kraju na arenach migdzynarodowych. Jednocze$nie wymuszat
na wladzach radzieckich dostosowanie systemu administracji sportu do stawia-
nych przed nim celow. Bezposrednim i najwazniejszym byly oczywiscie zwy-
cigstwa. Posrednim — wykazanie, poprzez te zwycigstwa, wyzszosci systemu po-
litycznego panujacego w ZSRR. Dodatkowo, trening sportowy miat shuzy¢
wzmocnieniu obronno$ci kraju oraz wydajnosci pracy robotnikow. Zewngtrz-
nym przejawem takiego uktadu byla ustanowiona jeszcze w okresie migdzywo-
jennym odznaka ,,l'otos k Tpyay u O6pome” (Gotowy do Pracy i Obrony)’. Po
wojnie, w Zwigzku Radzieckim zmieniono struktury systemu administrowania
sportem. Wprowadzono takze system ,,motywujacy” sportowcéw do osiagania
wynikow. Rada Komisarzy Ludowych pozwolita Wszechzwiazkowemu Komite-
towi Kultury Fizycznej i Spraw Sportowych na wprowadzenie nagrod pienigz-
nych za wybitne osiagnigcia sportowe. Bylo to niezgodne z idea olimpizmu i za-
sadami MKOL.

Nagroda za wyniki lepsze od rekordu $wiata wynosita od 15000 do 25000
rubli, za ustanowienie rekordu Zwiazku Radzieckiego — od 5000 do 15000 rubli
oraz za rekord ZSRR junioréw — prezent o wartosci od 1000 do 3000 rubli. Na-
tomiast sportowcy, ktorzy zdobywali mistrzostwo, wicemistrzostwo ZSRR oraz
zajmowali trzecie miejsce, otrzymywali nagrody pieni¢zne w wysokosci od
2000 do 5000 rubli. Wszyscy zawodnicy w ZSRR otrzymywali wynagrodzenie
oraz premie w zaleznosci od osiaganych wynikéw®. W 1947 r. Rada Ministrow
ZSRR uchwalila specjalng rezolucje ,,W sprawie wynagradzania sportowych
osiagnie¢ radzieckich sportowcoOw”. Zastgpowala ona wczesniejszy system wy-
nagradzania. Od tego czasu nagrody pieni¢zne wyptacano za ustanowienie re-
kordu ZSRR, rekordu §wiata oraz za zlote, srebrne i brazowe medale najwaz-
niejszych zawodow’. Jak zauwazyt angielski historyk, J. Riordan, w tej sytuacji
w sporcie radzieckim obowiazywatl ,,podwdjny standard moralny” — jeden dla
»gwiazd”, drugi — dla ,,reszty”.

W 1945 r. na czele Wszechzwiazkowego Komitetu Kultury Fizycznej
i Spraw Sportowych stanat Nikotaj Romanow. Zastynat on m.in. z tego, Ze moc-
no promowat kluby milicyjne ,,Dynamo”, przeprowadzit ,,czystke” w $rodowi-
sku sportowym i1 wprowadzit radzieckich sportowcow na areny $wiatowe. W la-
tach 1948-1953 komitetem kierowat byly oficer stuzby bezpieczenstwa, Appo-
lonow. Jego nastepca zostal znany juz Nikolaj Romanow .

Po $mierci Stalina, w 1953 r., Wszechzwiazkowy Komitet Kultury Fizycznej
i Spraw Sportowych zostat zastapiony przez Gtowny Zarzad Kultury Fizycznej
i Sportu oraz podporzadkowany Ministerstwu Zdrowia. Jednakze juz w lutym

7 J. Riordan, Sowiet sport. Background to the Olympics, Oxford 1980, s. 33.
8 J. Riordan, Sport in Soviet Society..., s. 162.

’ Tamze, s. 163.

' Tamze, s. 166.
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1954 r. powrdcono do poprzedniego schematu organizacyjnego i nazwy, ktora
przetrwata do 1959 r. Nastgpnie utworzono Zwiazek Sportowych Towarzystw
i Organizacji, ktory w przeciwienstwie do poprzedniej struktury miat by¢ urze-
dem o charakterze publicznym, a nie panstwowym. Nowy organ miat funkcjo-
nowa¢ na zasadzie ,,centralizmu demokratycznego”, bedacej takze podstawa
funkcjonowania partii komunistycznych. W 1962 r. N. Romanowa zastapit mto-
dy pracownik aparatu partyjnego, bez do§wiadczenia w pracy w obszarze kultu-
ry fizycznej, Jurij Maszin. Kolejna zmiana struktur organizacyjnych kultury fi-
zycznej w ZSRR zostata dokonana 17 pazdziernika 1968 r. Utworzono wtedy
Wszechzwiazkowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu na czele z Siergiejem
Pawlowem, sekretarzem Komitetu Centralnego Komsomotu w latach 1959—-1968.
Nowy komitet byt bezposrednio podporzadkowany Radzie Ministrow ZSRR'".

W latach 1948-1956 kraje bloku radzieckiego, w tym Polska, zmuszone by-
ty do nasladowania wzorca radzieckiego'”. Jednakze Kreml dazac do maksymal-
nego podporzadkowania i przeobrazenia struktur spolecznych, gospodarczych,
politycznych i kulturalnych w krajach satelickich, przystgpowat do realizacji te-
go zadania tylko wtedy, gdy istnialy odpowiednie warunki'’. W zasadzie, ,kli-
mat” sprzyjajacy przebudowywaniu tych struktur w panstwach bloku wschod-
niego pojawial si¢ po wyeliminowaniu w nich opozycji. W przypadku kultury
fizycznej, owa ,,przebudowa” miata oczywiscie charakter schematyczny. Powta-
rzano ja w rdéznym czasie w kolejnych panstwach. Stwarzano przy tym pozory
pewnej autentycznos$ci, a w niektorych przypadkach nawet spontanicznosci.

Wprowadzenie w krajach demokracji ludowej systemu organizacji kultury
fizycznej opartego na modelu radzieckim stuzylo realizacji celow nakreslonych
w Moskwie. W ten sposob zwigkszano stopien uzaleznienia krajow satelickich
od ZSRR oraz utatwiono sprawowanie w nich kontroli. Stosowanie jednego mo-
delu gwarantowato utworzenie ,,szerokiego frontu propagandowego i politycz-
nego” w bloku panstw wschodnich ulatwiajacego wspdiprace migdzy nimi.
W efekcie, we wszystkich krajach demokracji ludowej dzialania wtadz partyj-
nych i kierownictw sportu miaty podobny charakter.

Realizacja, poprzez sport, celow politycznych w poszczegdlnych panstwach
i na arenie migdzynarodowej wymagata doboru odpowiednich kadr i zwykle
usunigcia przedwojennych dzialaczy sportowych. W praktyce duzo trudniejsza
okazata si¢ préba wymiany dziataczy reprezentujacych te panstwa w migdzyna-
rodowym ruchu sportowym. Problem ten dostrzegalny byl w Czechostowacji
i na Wegrzech, gdzie, podobnie jak w Polsce, wtadze bezskutecznie probowaty

"' Tamze, s. 168, 208, 216.

12 J. Riordan, Soviet sport. Background to the Olympics, s. 154; takze: J. Riordan, Russian-Soviet
Sport. Postmortem on a failed experiment, [w:] International sports’ systems. past, present and
future, Ann de Lacey (editor), Liverpool 1993, s. 14.

3 W. Roszkowski, Pétwiecze. Historia polityczna swiata po 1945 roku, Warszawa 2002, s. 49.
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wprowadzi¢ zaufanych politycznie przedstawicieli do Migdzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego'®.

W wigkszosci krajow bloku radzieckiego wtadze nadawaty sportowi znacza-
ca rangeg. Najwyzsze organy tych panstw i rzadzacych partii wydawaty uchwaty
i rezolucje dotyczace kultury fizycznej. Powolywano takze nowe instytucje cen-
tralne, ktore oficjalnie miaty kierowa¢ kultura fizyczna. Stosunkowo wczes$nie,
w porownaniu z innymi krajami bloku radzieckiego, odpowiednie zmiany praw-
ne dotyczace organizacji kultury fizycznej i sportu wprowadzono w Bulgarii.
Pierwszym i najwazniejszym dokumentem, w ktorym m.in. zapowiadano zwro-
cenie szczegoOlnej uwagi na wychowanie fizyczne obywateli, byta konstytucja
Bulgarskiej Republiki Ludowej uchwalona w grudniu 1947 r. W styczniu 1948 r.
opublikowano ustaw¢ o wychowaniu fizycznym i sporcie, a nastgpnie powotano
Naczelny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu. W zakresie jego dziatalno$ci zna-
lazly si¢ m.in. sprawy sportu masowego, wyczynowego, badania naukowe oraz
wychowanie fizyczne na uczelniach'.

Na przyktadzie Polski wiemy, ze wtadze ,,zaprzyjaznionych” krajow, wpro-
wadzajac nowe akty prawne w zakresie kultury fizycznej, wymieniaty si¢ do-
$wiadczeniami. Biuro Polityczne KC PZPR przygotowujac uchwalg ,,w sprawie
kultury fizycznej i sportu” z wrzesnia 1949 r., jezeli nie wykorzystato, to przy-
najmniej zapoznato si¢ z podobnymi dokumentami przyjetymi kilka miesigcy
wezesniej w Czechostowacji i w Rumunii'®. W przypadku Rumunii, uchwate
W sprawie kultury fizycznej i sportu” podjglo Biuro Polityczne Rumunskiej
Partii Robotniczej, natomiast w Czechostowacji byla to ustawa uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe Republiki Czechostowackiej. We wszystkich tych ma-
teriatach wystgpowaly takie same akcenty. Podkre§lono w nich m.in. znaczenie
kultury fizycznej i sportu w kontekscie podnoszenia sprawnosci fizycznej, zdol-
nosci do pracy i obrony ojczyzny'’. W uchwale wydanej w Rumunii, podobnie
jak w uchwale BP KC PZPR, wspominano o dotychczasowym ,,obciazeniu” kul-
tury fizycznej i sportu ,,spadkiem” i ,,mentalnoscia burzuazyjna”'®. W tym kraju,

" J. Késsl, Déjiny ceskoslvenského olympijského hnuti, Praha 1977, s. 109.

15 D. Haralampiev, N. Georgiev, The Bulgarian Olympic Committee. Activities and contribution
within the Olympic movement after 1951, Sofia 1985, s. 10 i nn.

Wspaniaty rozwdj sportu w Rumunii, ,,Trybuna Ludu”, 6 lipca 1950 r., nr 183 (555), rok III,
wyd. G. Wzorcowym dokumentem byta przede wszystkim uchwata Komitetu Centralnego
Wszechzwiazkowej Komunistycznej Partii (bolszewikow) z 27.12.1948 roku. Patrz: M. Ordy-
towski, Stalinizm w sporcie, [w:] Przetomy w historii. XVI Powszechny Zjazd Historykéw Pol-
skich. Wroctaw 15—18 wrzesnia 1999 r. Pamietnik, t. 3, cz. 3, s. 479.

Archiwum Akt Nowych w Warszawie (dalej: AAN), Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej (dalej:
GUKEF), sygn. 58, Ustawa o trosce nad rozwojem kultury fizycznej i sportu [w CSRS], k. 81;
takze: AAN, GUKF, sygn. 58, Uchwata Biura Politycznego Rumunskiej Partii Robotniczej
w sprawie kultury fizycznej i sportu, k. 75 i nn.

AAN, GUKEF, sygn. 58, Uchwata Biura Politycznego Rumunskiej Partii Robotniczej w sprawie
kultury fizycznej i sportu, k. 75 i nn.
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nowym centralnym urzgdem odpowiedzialnym za sprawy kultury fizycznej, kto-
rego utworzenie zapowiadato Biuro Polityczne Rumunskiej Partii Robotnicze;j,
miat byé¢ Komitet do Spraw Kultury Fizycznej i Sportu'’. W Czechostowacji na-
tomiast wspomniana wczesniej ustawa, uchwalona 30 czerwca 1949 r., powoty-
wata Panstwowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu®. Jednakze sytuacja
Czechoslowacji byla nietypowa. Jak stusznie zauwazyt Vladimir Kostka, wpro-
wadzone zmiany, mimo wszystko, nie zatarty narodowego charakteru kultury fi-
zycznej i sportu’'. Przedstawiciele czechostowackiego ,,Sokota” wchodzili na-
wet w sktad Panstwowego Komitetu Wychowania Fizycznego i Sportu.

Nieco inny przebieg miato formowanie sportowych struktur organizacyjnych
w Niemieckiej Republice Demokratycznej. Instytucje, ktéora miala zapewnic
spetnianie aspiracji tego panstwa w dziedzinie kultury fizycznej, powotano jesz-
cze przed utworzeniem NRD. Niemiecka Republika Demokratyczna powstata
w pazdzierniku 1949 r., natomiast Niemiecki Komitet Sportu (Deutscher Sport-
ausschuss — DSA) zostal utworzony jeszcze w radzieckiej strefie okupacyjnej
w sierpniu 1948 r. Niespetna trzy lata pdzniej, w marcu 1951 r. kierownictwo
sprawujacej wiadze Niemieckiej Socjalistycznej Partii Jednosci (SED) wydato
rezolucje w sprawie sportu. Okreslono w niej dominujaca pozycje Niemieckiego
Komitetu Sportu (DSA) w obszarze kultury fizycznej. W zakresie dziatan tej or-
ganizacji, oprocz zwierzchnictwa nad sportem masowym i wyczynowym, znala-
zto si¢ takze m.in. kierowanie badaniami naukowymi zwiazanymi ze sportem,
sportowymi instytucjami edukacyjnymi oraz sportowa aktywnoscia ucznidw
i studentéw. W systemie organizacji sportu w NRD, podobnie jak w Polsce i in-
nych krajach demokracji ludowej, znaczenie odgrywaly zwiazki zawodowe
i ruch mlodziezowy. W przypadku NRD byt on skupiony wokét Zwiazku Wol-
nej Mtodziezy Niemieckiej (FDJ). Kazdy zwiazek zawodowy byt odpowiedzial-
ny za tworzenie zrzeszen sportowych. W sumie utworzono pigtnascie zrzeszen,
z ktorych najbardziej znane byly: ,,Dynamo”, ,,Motor”, ,,Lokomotive”, ,,Che-
mie”, , Traktor”, ,,Aktivist”, ,Einhait™*. Nazwy tych zrzeszen miaty takze pod-
kresla¢ spoteczny i amatorski charakter ruchu sportowego. Podobne nazewnic-
two wystgpowato takze w Bulgarii, gdzie powstaly: ,.Dynamo”, ,,Spartak”,

,»Akademik”, ,, Torpedo”, ,,Lokomotive”, ,,Miner”, ,,Cherveno Zname™>.

AAN, GUKEF, sygn. 58, Uchwata Biura Politycznego Rumunskiej Partii Robotniczej w sprawie
kultury fizycznej i sportu, k. 76.

20 Tamze, k. 81.

21 V. Kostka, Czechoslovakia, [w:] Sport under communism. The USSR, Czechoslovakia, The
GDR, China, Cuba, red. J. Riordan, London 1978, s. 60.

D. Childs, The German Democratic Republic, [w:] Sport under communism..., s. 76 1 nn.; tak-
ze: S. Markowski, Masowy rozwdj sportu w Niemieckiej Republice Demokratycznej, ,,Trybuna
Ludu”, 19 lutego 1951 r., nr 50 (750), rok IV, wyd. AB.
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Kolejna wazna zmiang w organizacji sportu w NRD wprowadzono w lipcu
1952 r. Powstal wowczas Panstwowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu (Das
Staatliche Komitee fur Korperkultur und Sport). Utworzenie nowej instytucji
faktycznie zwigkszato centralizacje zarzadzania sportem w NRD. Byto to ofi-
cjalnie najwyzsze kierownictwo sportu w kraju, a przewodniczacy i wiceprze-
wodniczacy Panstwowego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu byli wyznaczani
przez Rade Ministrow NRD*,

Przyjmowanie radzieckich schematow organizacji sportu w krajach tzw. de-
mokracji ludowej prowadzito do wystepowania, bez mata, wiernych kopii roz-
nych inicjatyw w poszczegodlnych panstwach. Warto dodaé, ze wprowadzanie
tych schematéw nadzorowali ,,specjali§ci” radzieccy. W 1950 r. czterech Rosjan
,pracowato” w Rumunii i dwoch na Wegrzech®. Przyktadem powielania tych
schematow bylta odznaka wzorowana na radzieckiej ,,l'oro x Tpyay u O6pone”
(,Gotowy do Pracy i Obrony”). Na Wegrzech nazwano ja ,,Gotowy do Pracy
i Obrony” (MHK — ,,Munkéra, Harcra Kész”)*®. Tak samo okreslono ja w Ru-
munii (GMA — ,,Gata pentru munca si aparare”)’’. W Czechostowacji — ,,Goto-
wy do Pracy i Obrony Kraju”®®, a w NRD ,,Gotowy do Pracy i Obrony Poko-
ju”®. Oczywiscie prasa partyjna w Polsce informowata o zmianach w organiza-
cji sportu w innych krajach demokracji ludowej. Uwazny czytelnik tatwo do-
strzegal nasladownictwo wzorcow radzieckich. Tymczasem, ,,Trybuna Ludu” in-
formowata, ze wprowadzenie w Rumunii odznaki ,,Gotowy do Pracy i Obrony”
bylo inicjatywa mtodych robotnikéw Sovromtractor w Brasow™".

Podobny schemat w krajach demokracji ludowej realizowano w zakresie na-
gradzania sportowcoéw. Kierownictwa sportu i partii w poszczegdlnych pan-
stwach docenialy i nagradzaly osiagnigcia i ,,wlasciwg” postawe polityczna spor-
towcow, trenerow i instruktorow sportu. Dlatego w Czechostowacji, Butgarii
i innych krajach wtadza ludowa hojnie obdarzata ich tytutami zastuzonego mi-
strza sportu, honorowego mistrza sportu, etc.”!

Po 1959 r. do grona panstw bloku radzieckiego dotaczyta Kuba. Wzorem ra-
dzieckim, akcentowano tam masowy charakter kultury fizycznej. Jednym ze

2 D. Childs, The German Democrtaic Republic, [w:] Sport under communism...,s. 79 i nn.

2 AAN, Komitet Centralny Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (dalej: KC PZPR), sygn.
237/XXI11 — 177, Scisle tajne sprawozdanie z konferencji przedstawicieli Komitetéw Kultury Fi-
zycznej ZSRR, Butgarii, Czechostowacji, Rumunii, Wegier i Polski, odbytej w Sofii w dniach
19-20 pazdziernika 1950 r., k. 119.

Sports in Hungary, red J. Veto, Budapeszt 1965, s. 164.

T. Sobanski, Kultura fizyczna w Rumunskiej Republice Ludowej stuzy masom pracujqcym kra-
Jju, ,Trybuna Ludu”, 7 sierpnia 1950 r., nr 215 (586), rok III, wyd. A dla woj. biatostockiego.
V. Kostka, Czechoslovakia, [w:] Sport under communism..., s. 62.
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srodkow stuzacych realizacji tego celu — podobnie jak w pozostalych krajach
bloku radzieckiego kilka lat wczes$niej — miato by¢ zdobywanie odznaki ,,Listos
para vencer” (Gotéw do zwyciestwa)’>. Zdaniem Fidela Castro ,,W socjalistycz-
nym sporcie rewolucja wymiotla stare obyczaje m.in. i profesjonalizm. Ustalita
wlasny rezim uczestnictwa w nowoczesnym ruchu sportowym, stworzyta maso-
we podstawy kultury fizycznej i wyznaczyta nowe kierunki jej rozwoju™. W lu-
tym 1961 r. powotano Instituo Nacional de Deportes Educacion Fisicay y Recre-
ation na czele z sekretarzem generalnym, Jorge Garcia Bargo®. Widocznym
efektem zmian w sporcie kubanskim miaty by¢ sukcesy odnoszone przez spor-
towcow tego kraju w Igrzyskach Panamerykanskich oraz w Igrzyskach Ameryki
Srodkowej™.

Po 1956 1. kraje socjalistyczne zmniejszyly stopien nasladownictwa radziec-
kiego modelu zarzadzania kultura fizyczna. Zdaniem angielskiego historyka
J. Riordana, w krajach tych odradzatly si¢ tez pewne narodowe sportowe tradycje
i instytucje®.

Bez wzgledu na zmiany zachodzace w kolejnych latach w systemach kultury
fizycznej poszczegdlnych panstwach demokracji ludowej, a pdzniej socjali-
stycznych, wystgpowat w nich identyczny, lub przynajmniej zblizony, ,,pakiet”
cech. W pierwszej kolejnosci dostrzegamy zbiezno$¢ w nazewnictwie central-
nych organdw zarzadzajacych kultura fizyczna. Na przyktad w ZSRR utworzono
Wszechzwiazkowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu, w Bulgarii — Naczelny
Komitet Kultury Fizycznej i Sportu, w Rumunii — Komitet do Spraw Kultury Fi-
zycznej 1 Sportu, w NRD — Panstwowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu, oraz
Glowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu — w Polsce w latach 1978-1985.
Nawiasem moéwiac, sport byt elementem sktadowym kultury fizycznej, oddziel-
ne wymienianie sportu bylto wigc blgdem semantycznym. Cecha charaktery-
styczna tylko dla polskiego modelu organizacji byto taczenie spraw kultury fi-
zycznej 1 turystyki i utworzenie Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Tury-
styki. W zadnym innym kraju bloku radzieckiego nie wystgpowata instytucja ta-
czaca oba te obszary” .

Zdaniem J. Riordana, w ZSRR i w pozostalych krajach bloku radzieckiego
sport miat spelnia¢ dwa zasadnicze cele: stanowi¢ narzgdzie propagandy za gra-
nica oraz trening fizyczny dla armii’®. Znamienne bylo wigc zdanie wypowie-
dziane przez przywddce Kuby, Fidela Castro: ,,One day, when the Yankees ac-
cept peaceful co-existence with our country, we shall beat them at baseball too

32 ¥ Jedlenski, Derecho del Pueblo, ,,Przeglad Sportowy”, 17 lutego 1977, nr 34, s. 6.
Kubanczycy narod wspanialych sportowcow, ,,Przeglad Sportowy”, 27 kwietnia 1973, nr 66, s. 6.
Tamze.
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and then the advantages of revolutionary over capitalist sport will be clear to
all”. (,,Pewnego dnia, kiedy jankesi zaakceptuja pokojowe wspolistnienie z na-
szym krajem, pokonamy ich réwniez w baseballu i wtedy przewaga rewolucjo-
nistow nad kapitalistami bedzie oczywista dla wszystkich” — thum. A.P.)*. Sport
byt takze obszarem, w ktorym panstwa socjalistyczne miaty sposobno$¢ poko-
nania znacznie silniejszych ekonomicznie krajow zachodnich®. Stwarzat takze
mozliwos¢ zdobycia uznania i prestizu migdzynarodowego kraju w sytuacji,
kiedy inne sposoby osiagnigcia tego celu byty niemozliwe*'. Na przyktad, sport
byt jedyna dziedzina, w ktérej NRD zyskata pelne uznanie na arenie migdzyna-
rodowej, bowiem przez pewien okres tylko na stadionach sportowych akcepto-
wano hymn i flage NRD. Pelne prawa i obowiazki cztonkowskie NRD uznawa-
no takze w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim*. W sporcie ztamano
wigc doktryng Hallsteina, wedlug ktoérej RFN mialo prawo do reprezentowania
obu panstw niemieckich za granica. Sport byt wigc dla NRD istotnym elemen-
tem polityki, stwarzajacym okazje¢ do nawiazywania kontaktow i famania barier
wynikajacych z doktryny Hallsteina.

Podobne znaczenie miat sport dla stosunkowo ,,mlodego” panstwa socjali-
stycznego — Kuby. Doskonale rozumial to przywddca tego kraju. Dlatego Kuba
stata si¢ ,,fenomenem $wiatowego sportu, taka Niemiecka Republika Demokra-
tyczna Ameryki Facinskiej”*. Tymczasem, Fidel Castro ,,imperialistom” przy-
pisywal wykorzystanie sportu przeciwko slabszym panstwom Ameryki Lacin-
skiej: ,,Jmperialism has tried to humiliate Latin American countries, has tried to
instill an inferiority complex in them; that is part of the imperialists’ ideology to
present themselves as superior. And they have used sport for that purpose™*.
(,,Imperializm proébowat upokarza¢ kraje Ameryki Lacinskiej, proébowatl wmo-
wi¢ im kompleks nizszo$ci; czgScia imperialistycznej ideologii byto przedsta-
wianie siebie jako lepszych. Oni wykorzystuja sport do tego wlasnie celu” —
ttum. A.P.). Takie tlumaczenie Fidela Castro miato uzasadnia¢ zainteresowanie
i dazenie wtadz do osiagnigcia supremacji sportowcow kubanskich na migdzyna-
rodowych arenach sportowych. Co wazne, i charakterystyczne dla panstw ko-
munistycznych, akcentowalo ono ,,obronny” charakter tych dziatan.

Migdzynarodowa aktywno$¢ sportowa panstw bloku radzieckiego stuzyta
wsparciu polityki zagranicznej tych krajow. Ponadto, na wspdlnych poufnych

J. Riordan, Russian-Soviet Sport. Postmortem..., s. 15.

Tamze, s. 15.

J. Riordan, Sport, politics and communism, Manchester — New York 1991, s. 61.

42 AAN, KC PZPR, sygn. XXXI — 29, Tezy do wystqpienia na spotkaniu z lektorami KC PZPR
w PKOI, k. 315. ,Prowizoryczne” uznanie narodowego komitetu olimpijskiego NRD przez
MKOI nastapito na 50 sesji MKOI w Paryzu w 1965 r. Definitywne uznanie komitetu olimpij-
skiego NRD nastapito na 63 sesji MKOI w 1965 r. w Madrycie. Patrz: G. Mtodzikowski, Poli-
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naradach panstw demokracji ludowych ustalano priorytety w dziedzinie migdzy-
narodowych kontaktow sportowych. Byly one pochodna polityki zagranicznej
realizowanej w tych krajach. Przyktadem moze by¢ nasilona juz w latach szeéc-
dziesiatych wspolpraca krajow socjalistycznych z panstwami trzeciego $wiata™®.
Trenerzy, naukowcy, doradcy z panstw socjalistycznych pracowali w krajach
Afryki, Azji i Ameryki Lacinskiej, a Rosjanie wydawali ok. 2,5 mln rubli rocz-
nie na pomoc w ,,rozwoju” sportu w tych krajach*®. Poza tym, trzon miedzyna-
rodowych kontaktow sportowych w krajach bloku radzieckiego stanowita wza-
jemna wymiana sportowa. Zaleta takiego uktadu, pomijajac ich warto$¢ sporto-
wa — wszak kraje socjalistyczne stanowily czolowke sportowa na §wiecie w wie-
lu dyscyplinach — byt relatywnie niski koszt tych kontaktow oraz pewnos$¢, ze
zaden z treneréw i sportowcow nie odmowi powrotu do kraju.

Dla przywodcow krajow socjalistycznych sport stanowil narzedzie zwalcza-
nia zagranicznych przeciwnikow i ideologicznych oponentéw. Sukcesy sporto-
we reprezentantow panstw socjalistycznych wzmacnialy pozycje tych krajow na
migdzynarodowym forum®*’. Potwierdzenie takiego nastawienia i oczekiwania
rzadzacych odnajdujemy w wypowiedzi przywodcy NRD, Ericha Honeckera
z 1976 r.: ,,Our state is respected in the word because of the excellent perfor-
mance of our athletes™. (,,Nasze panstwo jest szanowane na $wiecie z powodu
doskonatych wynikéw naszych sportowcow” — ttum. A.P.). Natomiast Fidel Ca-
stro dobre wyniki kubanskich sportowcow na Igrzyskach Olimpijskich w Mont-
realu w 1976 r. skomentowat jako ,,a sporting, psychological, patriotic and revo-
lutionary victory”™*® (sportowe, psychologiczne, patriotyczne i rewolucyjne zwy-
cigstwo). Sport i kontakty sportowe krajow socjalistycznych stuzyly takze
utrzymaniu i wzmocnieniu ,.,jednosci” krajow komunistycznych. Jednoczesnie —
nalezy to podkresli¢ — miedzy tymi krajami istniala silna rywalizacja®. Jak
stwierdzit bowiem Erich Honecker: ,,You can share experience but not a gold
medal™’, (,,Mozesz podzieli¢ si¢ doswiadczeniem, ale nie ztotym medalem” —
thum. A.P.).

Oddziatywanie propagandowe sukcesoOw odnoszonych przez ,,sportowcow
socjalistycznych” na spoteczenstwa tych panstw bylo takze bardzo istotne.
W pewien sposob nastgpowalo bowiem legitymizowanie wtadzy w oczach oby-
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wateli oraz integrowanie spoteczenstwa’”. Na przykltad, pomimo braku wigk-
szych sukcesoOw w pilce noznej porownywalnych z innymi dyscyplinami spor-
towymi, rzadzacy w NRD traktowali t¢ dyscypling priorytetowo. Byli bowiem
swiadomi jej popularnosci i skali pozytywnego oddziatywania na wlasne spote-
czenstwo. Ogromne emocje zwigzane z wystepami druzyny narodowej byty wy-
korzystywane do ,,stymulowania procesu identyfikacji z panstwem™>. Poprawa
kondycji i sprawnosci spoteczenstwa stuzyta nie tylko armii, ale takze gospodar-
ce krajow socjalistycznych. Zdrowi i silni robotnicy byli w stanie poprawiaé
normy produkcyjne. Zadaniem propagandy w tych krajach bylo wykorzystanie
sukcesow sportowych i uczynienie ze sportowcoéw wzorcow osobowych dla ro-
botnikow. Zachecano wigce robotnikéw, by za przyktadem najlepszych sportow-
cow bili rekordy produkcji w swoich zaktadach pracy™*. W koncu, nieprzypad-
kowo, we wszystkich panstwach obozu radzieckiego wprowadzono odznaki
wzorowane na radzieckiej ,,Gotowy do Pracy i Obrony”. Zdobywanie tej odzna-
ki oraz jej odpowiednikow w pozostatych krajach satelickich ZSRR zwigzane
takze bylo z eksponowanym przez wtadze nadrzednym charakterem sportu ma-
sowego. Na jego podstawie rzadzacy w krajach socjalistycznych zamierzali
rozwija¢ sport wysokokwalifikowany. W zasadzie, sport poprzez swoja atrak-
cyjno$¢ miat by¢ sposobem na dotarcie wladzy ludowej do miodych Iludzi
w nowo powstatych demokracjach ludowych. W przypadku takich panstw jak
Polska i Wegry, gdzie rolnicy stanowili silna grupg spoteczna, popularyzowanie
kultury fizycznej na obszarach wiejskich miato ulatwi¢ wiadzy oddzialywanie
,ideowo-polityczne” na jej mieszkancow. Tymczasem okazywato sig, ze rzadza-
cy zdecydowanie wigksza uwage poswigcali sportowi wyczynowemu. Na przy-
ktad, naktady finansowe na sport wyczynowy w NRD i w Polsce byly znacznie
WYZSze NiZ na sport masowy .

Pewna prawidtowo$¢ dostrzegamy takze w polityce panstw bloku wschod-
niego wobec kobiet w sporcie. Generalnie obowiazywata tendencja ,,zwigksza-
nia udziatu kobiet w sporcie™. Z jednej strony moglo to by¢ proba tamania
pewnych stereotypoéw dotyczacych miejsca kobiety w spoteczenstwie®’. Jednak-
ze z drugiej strony mogto stanowi¢ okazj¢ do oddziatywania ideologicznego.

Wyrazna oznaka rangi nadanej sportowi w krajach bloku radzieckiego byto
wydawanie dokumentow regulujacych najwazniejsze sprawy kultury fizycznej
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bezposrednio przez najwyzsze instancje partyjne w poszczegolnych krajach oraz
podejmowanie tematéw kultury fizycznej na posiedzeniach $cistego kierownic-
twa partii. W NRD, w okresie migdzy druga potowa 1951 i pierwsza potowa
1952 r., Sekretariat KC SED niemal co tydzien zajmowat si¢ sprawami sportu™.
Vassil Girginov twierdzi, ze Polska byla jedynym krajem, gdzie zarzadzajacy
sportem nie znajdowali si¢ pod tak silna kontrola komunistycznej partii, a nawet
zachowali pewien stopien niezalezno$ci. Podkreslil tez, ze organem kierowali
niekomunistyczni liderzy, przedstawiciele Polskiej Partii Socjalistycznej’’. But-
garski historyk miat zapewne na mysli Lucjana Motyke i Wlodzimierza Reczka.
Rzeczywiscie, zanim nastapito tzw. zjednoczenie ruchu robotniczego, byli oni
cztonkami PPS. Jednakze teza o pewnym stopniu niezaleznos$ci jest zbyt $§miala.
Zarowno W. Reczek, jak i L. Motyka w 1948 r. zostali cztonkami PZPR. Stano-
wiska dyrektora GUKF, przewodniczacego GKKF oraz GKKFiT byly obsadza-
ne z listy nomenklaturowej. Podlegaty wigc $cistej kontroli najwyzszego kie-
rownictwa PZPR. Autor zapomniat tez, ze Lucjan Motyka byt I sekretarzem
Komitetu Wojewoddzkiego PZPR w Krakowie, a nastgpnie cztonkiem KC PZPR.
Mozemy natomiast zgodzi¢ si¢ z teza J. Riordana, ze nowy system organizacyj-
ny sportu narzucony Polsce, NRD, Wegrom, Bulgarii i Rumunii po II wojnie
$wiatowej byt catkowicie obcy rdzennym tradycjom tych krajow™.

We wszystkich krajach bloku radzieckiego podobne bylo postgpowanie
wladz wobec sportowcoOw. Z jednej strony, byla to grupa w pewnym sensie
uprzywilejowana. Wszak, w przeciwienstwie do zdecydowanej wigkszosci swo-
ich rodakow, mogli oni wyjezdza¢ na Zachod w zwiazku z udzialem w zagra-
nicznych zawodach®'. Okazuje sig, ze nawet niektérzy sportowcy radzieccy wy-
korzystywali te wyjazdy do zarobienia dodatkowych pienigdzy w nielegalny
sposob — szmuglujac przez granice rozne towary, ktore optacato si¢ sprzeda¢ na
Zachodzie®. Ponadto, oficjalne miejsca pracy sportowcoéw byly fikcja. Tam,
gdzie byli ,,zatrudnieni”, odbierali jedynie wynagrodzenie, znacznie wyzsze niz
ludzie tam pracujacy®. Najlepsi sportowcy byli ,,pupilkami” wladzy. Taki ,,sta-
tus” bez watpienia miala w NRD znakomita lyzwiarka figurowa, Kataryna
Witt*, czy na Kubie doskonaty bokser, Teofilo Stevenson. Nic zatem dziwnego,
ze kiedy odrzucal on ofert¢ ztozona przez Amerykanow dotyczaca stoczenia po-
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jedynku z zawodowym mistrzem $wiata w boksie, Muhammadem Ali, miat
stwierdzié: ,,Nie zdradze ojczyzny nawet za wszystkie dolary §wiata”®. Teofilo
Stevensonowi przypisuje si¢ tez inne zdanie wypowiedziane w podobnych oko-
liczno$ciach, kiedy oferowano mu za walke z amerykanskim mistrzem wagi
ciezkiej milion dolaréw: ,,What is one million US dollars compared to the love
of eight million Cubans?”*® (,,Co to jest milion dolaréw w poréwnaniu z mito-
$cig o$miu milionéw Kubanczykéw” — thum. A.P.). Z drugiej jednak strony,
sportowcy byli grupa spoteczna szczegdlnie mocno kontrolowana. W czasie wy-
jazdow zagranicznych towarzyszyli im ,,opiekunowie” pilnujacy, by nikt z ekipy
nie pozostal na Zachodzie. Ich mozliwosci ewentualnego zwiedzania $wiata,
przy okazji wyjazdow, byly ograniczone®’. Oczywiscie, ta ,,opieka” nie mogla
by¢ catkowicie skuteczna, dlatego zdarzaly si¢ przypadki, ze na Zachodzie po-
zostawali nawet czlonkowie szczegélnie solidnie pilnowanej ekipy NRD.
Z punktu widzenia wladzy, dotkliwe byly ucieczki czotlowych sportowcow, psu-
ty bowiem mozolnie wypracowywany wizerunek kraju. Wsrdd uciekinierow
z NRD znalezli sig, na przyktad, lekkoatleta Jurgen May, narciarz Ralph Po6h-
land, czy lider reprezentacji NRD w pilce noznej, Lutz Eigendorf. Okazato sig,
ze zemsta komunistycznych wiladz grozita im nawet na Zachodzie. Ostatni z
wymienionych sportowcow NRD prawdopodobnie zostat zamordowany w RFN
przez Stasi, cztery lata po ucieczce®. Okazje do opuszczenia totalitarnego pani-
stwa wykorzystywali tez sportowcy kubanscy. Glo$na byta sprawa przedstawi-
ciela jednej z najpopularniejszych dyscyplin na Kubie, baseballu, Roberta Pere-
za, ktory nie wrocit do kraju w 1963 r. z IV Uniwersjady rozgrywanej w Brazylii
w Porto Alegre. Stwierdzil on: ,,My country does not have the peace and free-
dom that I want for my family, my wife, and my children”®. (,M6j kraj nie ma
pokoju i wolnosci, ktorych pragng dla mojej rodziny, mojej zony i moich dzieci”
— thum. A.P.).

W Brazylii sensacjg wywolalo zdjecie szefa kubanskiej ekipy, Jose Rebello-
na, z pistoletem za pasem, opublikowane w miejscowej gazecie ,,Folha da Tar-
de”. Ironizujac, mozemy stwierdzi¢, ze nawet uzbrojony szef kubanskiej delega-
cji nie byt w stanie upilnowaé sportowcoéw. Oczywiscie, ucieczki zdarzaty sig
tez w pozostatych krajach bloku radzieckiego. Zawsze jednak, w miar¢ mozli-
wosci, rzadzacy probowali ukry¢ ten fakt. Moglo bowiem pojawié si¢ pytanie:
skoro w tych krajach miato by¢ tak dobrze, to dlaczego oni uciekali?
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Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze wprawdzie model radziecki organizacji
sportu kopiowano doktadnie w wigkszosci krajow bloku radzieckiego jedynie
w latach 1948-1956, to w rzeczywistosci schemat wykorzystania sportu przez
rzady tych panstw byl jednakowy przez caty okres komunizmu w Europie. Dla
rzadzacych sport byt bardzo wygodnym i no$nym narzedziem propagandy, ide-
alnie dopasowanym do specyfiki i sposobu myslenia przywodcéw komunistycz-
nych, czgsto kamuflujacych prawdziwe cele swojej dzialalnosci. Sport stuzyt
nobilitowaniu panstw komunistycznych, przywodcow tych panstw i integrowa-
niu spoteczenstw tych panstw. Wspolpraca krajow socjalistycznych w zakresie
sportu sprzyjata takze ,,zacie$nianiu” przyjazni migdzy krajami. Aktywno$é
W obszarze sportu ,,przecierata” szlaki lub odwrotnie — byta pochodna polityki
zagranicznej tych krajow. We wszystkich panstwach bloku radzieckiego podob-
ne byty zachowania wtadz w stosunku do sportowcoéw, zwycigzcoOw nagradzano
niezgodnie z zasadami olimpizmu i sportu amatorskiego, uciekinierow ,,wykli-
nano”. Zdarzaly si¢ réznice w systemach organizacji sportu w poszczeg6lnych
krajach, jednak stanowily one swoisty licznik utamka, ktory nie mogl zmieni¢
catkowitego obrazu sportu — mianownik byt ten sam, byta nim ideologia komu-
nistyczna.
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Abstract

The Social and Political Aspects of Sport in Soviet Union and in Socialistic
Countries till 1989

In 1952 Soviet athletes first time participated in Olympic Game. It was beginning of sport
confrontation between East and West. For East it had got political meaning. The success of ath-
letes from East they understood as success of political system. Communistic countries followed
Soviet model of sport till 1956. In the next years model of sport system in communistic countries it
was not a copy of soviet system. But these countries coopered together. We can find only small
differences between sport systems in communistic countries.

Key words: sport, policy, USSR.
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Wplyw rodzaju stosowanej diety i aktywnosci
ruchowej na mase ciala i funkcjonowanie organizmu

Streszczenie

W prezentowanej pracy poruszono wplyw odzywiania na funkcje organizmu, wskazujac na
czgste wystgpowanie otylosci jako efekt braku zbilansowania energetycznego organizmu. Doko-
nano przegladu stosowanych diet i ich wptywu na funkcje uktadu krazenia i oddychania oraz zdol-
nosci adaptacyjne organizmu do wysitkow fizycznych. Wskazano tez na zwiazek pomigdzy rodza-
jem odzywiania i wystgpujacymi schorzeniami organizmu. Taka analiza wykazala, ze stosowana
dieta jest istotnym czynnikiem determinujacym stan zdrowia i funkcje organizmu.

Stowa kluczowe: rodzaje diet, aktywno$¢ fizyczna, stan zdrowia.

1. Wstep

[lo$¢ i jakos$¢ spozywanych pokarmow jest jednym z czynnikéw determinu-
jacych zdrowy styl zycia. Jednak wspolczesnie rozwoj technik produkcji zywno-
$ci i powszechna dostgpnos¢ do niej, przetworzonej tak, by czynnik zapachowy
i smakowy byt dominujacy w jej spozywaniu, doprowadza coraz wigksza grupe
ludzi do nadwagi i otytosci [39]. Zwigkszajaca si¢ w tych warunkach masa ciata
jest czynnikiem antymotywacyjnym do podejmowania aktywnosci ruchowe;,
bowiem jest ona trudniejsza do wykonania, a obciazenie organizmu jest czasem
na tyle duze, ze moze uszkadza¢ inne narzady. Zauwazono ponadto, ze weglo-
wodany 1 tluszcze sa czynnikami stymulujacymi apetyt u czlowieka. Pokarmy
biatkowe stymuluja apetyt w mniejszym stopniu, stad tez sadzi si¢, ze ograni-
czenie w diecie weglowodandéw na rzecz zwigkszenia zawarto$ci bialek moze
wpltywaé redukujaco na masg¢ ciata. Zaproponowana przez Atkinsa dieta nisko-
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weglowodanowa, o proporcji 1: 2,5-3,5: 0,5 biatek, thuszczow i weglowoda-
néw, wydawata si¢ spelnia¢ cechy diety, ktéra mogtaby by¢ skutecznag w walce
ze wspotczesng plaga otyltosci.

Jednym z czynnikéw wplywajacych hamujaco na nasilony apetyt i tym sa-
mym spozywanie nadmiernych ilosci pozywienia jest nasilona aktywnos¢ ru-
chowa. Jej czas trwania i intensywno$¢ sa stymulatorem hydrolizy substratow
energetycznych organizmu, a przez to w istotnym stopniu reguluja mase ciala.
Dla wspotczesnego cztowieka trudno$¢ polega jednak na tym, ze czgsto nie jest
on w stanie wytrwac przez miesiace czy lata w okreslonym rezimie treningo-
wym, zaczerpnig¢tym ze sportu wyczynowego. Pomocna w tym wypadku wydaje
si¢ aktywno$¢ turystyczna, uprawiana czg¢sto na obszarach przyrodniczo cen-
nych, takich jak parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody czy parki narodowe.
Ich naturalny czynnik estetyczny ujawnia sig¢ na szlaku turystycznym: pieszym —
nizinnym lub gérskim, wodnym, konnym, rowerowym, narciarskim, samocho-
dowym, lotniarskim, maszerskim badz innym, obnazajac swe naturalne pigkno,
przez co, dziata stymulujaco na aktywnos$¢ ruchowa turysty 1 zwigksza efektyw-
nos¢ treningu.

Roézne sa kryteria co do minimalnego poziomu aktywnosci fizycznej dla
cztowieka wspotczesnego, ktore speilniatyby wymogi czynnika profilaktyki
zdrowotnej. Pate [47] i wspoOlpracownicy wyrazaja poglad, iz dzienna 30-minu-
towa aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci jest dla cztowieka wy-
starczajaca, niezaleznie od fazy rozwoju ontogenetycznego. Wskazuja oni, ze
ten 30-minutowy czas wzmozonej aktywnosci fizycznej moze by¢ podzielony na
interwaty nie krotsze niz 10 minut. Gdy intensywno$¢ pracy zostanie podwyz-
szona, moze to by¢ okres nieco krotszy, np. 20 minut wysitku realizowanego
jednak nie rzadziej niz 3 razy w tygodniu. Heyward [28] uwaza, ze aktywnym
trzeba by¢ kazdego dnia, przynajmniej 30 min dziennie, np. wypehiajac co-
dzienne obowiazki domowe, nie unikajac przy tym sporadycznych, nawet naj-
bardziej intensywnych zadan ruchowych. Cwiczenia o $redniej intensywnosci
jako rekreacyjne — sitowe, powinny by¢ uprawiane 2—3 razy w tygodniu, a aero-
bowe i rozciagajace formy ruchu 3-5 razy w tygodniu. W zaleznosci od potrzeb
zaleca sig, by intensywno$¢ t¢ indywidualnie modyfikowa¢. Jako umiarkowana
aktywnos$¢ ruchowa zaleca si¢ taki wysitek, przy ktorym osoba zdrowa moze
wykonywac go tak, by nastapito lekkie przyspieszenie oddechu i czestosci skur-
czO6w serca. Jako intensywna aktywnos$¢ fizyczna rozumie si¢ taka, przy ktorej
oddech i akcja serca nasilaja si¢ znacznie, ale rozmowa podczas jej trwania nie
jest jeszcze utrudniona. Moze to by¢ bieg, jazda na rowerze z r6zna predkoscia,
wchodzenie po schodach w szybkim tempie, rozne formy pracy statycznej. Kry-
teria doboru optymalnej dawki ruchu sa bardziej ostre dla dzieci i mtodziezy
krajow wysoko rozwinigtych, zagrozonych otyloscia i ksztattuja si¢ na poziomie
60-minutowej catkowitej aktywnos$ci dziennej, wykonywanej przez wickszo$¢
dni tygodnia. Ludzie dotknigci juz otytoscia badz nadwaga powinni czas trwania
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aktywnosci fizycznej wydhuzaé stosownie do indywidualnych potrzeb. Telama
1 wspolpracownicy [62] uwazaja, ze kontakty ze wzmozona aktywnoscia fizycz-
ng najlepiej rozpoczyna¢ we wczesnych fazach zycia, gdyz wowczas znaczaca
czes$¢ tych osob osiagaja nawyk jej uprawiania przez cale zycie.

Nakreslone we wstepie uwagi dotyczace aktywnosci ruchowej i stan odzy-
wienia wspotczesnego cztowieka sa w uznaniu autorytetdéw naukowych najbar-
dziej istotnymi czynnikami determinujacymi jego zdrowie i stad ich doktadnie;j-
sza analiza i wzajemne interakcje sa celem prezentowanej pracy. Majac na uwa-
dze nicomal powszechne wystgpowanie nadwagi i otylosci, w prezentowanej
pracy skupiono si¢ nad czynnikami, ktore wptywaja na ograniczenie apetytu
cztowieka, oraz dotyczacymi aktywnos$ci ruchowej o okreslonej intensywnosci
i diety niskowegglowodanowe;.

2. Rodzaje stosowanych diet a masa i sklad ciala

Aby przeciwdziata¢ nasilajacej si¢ wspotczesnie otylosci, proponuje sig roz-
ne modyfikacje dietetyczne i/lub zwigkszony wydatek energetyczny poprzez na-
silona aktywno$¢ fizyczna. Zmiany dietetyczne polegaja na ograniczeniu kalo-
rycznosci diety badz dokonaniu zmian jakosciowych w zakresie ilosci spozywa-
nych bialek, weglowodanow i tluszczow, wzglednie wykorzystuje si¢ obydwa
efekty jednoczesnie. Najczesciej cztowiek spozywa diet¢ mieszana, w ktorej sto-
sunek biatek, thuszczow 1 weglowodanow wynosi 1:1:3, a dobowa kalorycznosé
takiej diety wynosi okoto 2500 kcal dla mezczyzn i 2000 kcal dla kobiet. Prze-
kraczanie tak oznaczonych barier dietetycznych przy braku istotnego wydatku
energetycznego, spowodowanego nasilona aktywnosScia fizyczna, taczy si¢ ze
zwigkszeniem masy ciala i zawartosci tkanki thuszczowej (powyzej 25% thusz-
czu u kobiet i ponad 20% tej tkanki u mgzczyzn) oraz zwigkszeniem wskaznika
BMI powyzej 25 kg/m® u obydwu plci, co definiuje sie jako nadwage, a przy
bardziej drastycznych przekroczeniach okresla jako otytos¢. Po wystapieniu tych
niekorzystnych zmian ludzie zdeterminowani do zredukowania masy ciata
wprowadzaja w diecie mieszanej restrykcje kaloryczne i/lub zasadniczo zmie-
niaja jej sktad, wprowadzajac diety wegetarianskie [45], diety wysokotluszczo-
we [56] czy diety niskoweglowodanowe — wysokottuszczowe, ewentualnie diety
o podwyzszonej zawarto$ci biatka [56]. Dwuletnie badania, jakie przeprowadzili
Shaw i wsp. [56] na duzej, 322-osobowej grupie ludzi otytych, wykazaty, ze naj-
silniejszy efekt w zakresie redukcji masy ciata, szczeg6lnie w pierwszych 5 mie-
sigcach tego eksperymentu, byt spowodowany przez diete niskowgglowodanowa
wysokotluszczowa. Po tym okresie masa ciala zaczgta wzrasta¢ i w 10 miesiacu
byta podobna jak po diecie $rodziemnomorskiej i do konca 24-miesigcznego
eksperymentu obydwie diety wykazywaty istotny statystycznie efekt redukcyjny
masy ciata, srednio na poziomie 5 kg w stosunku do masy ciata notowanej przed



136 Anna PILIS, Wiestaw PILIS, Karol PILIS

rozpoczeciem eksperymentu. Najmniejszy efekt redukcyjny w zakresie masy
ciala po 24 miesigcach przyniosta dieta niskotluszczowa ($rednio 3,5 kg). Doda¢
nalezy, ze w omawianym eksperymencie nie wystgpowato ograniczenie kalo-
ryczne w zakresie spozywanej diety niskoweglowodanowej, jednak ilo$¢ spozy-
wanych weglowodanow poczatkowo wynosita nie wigcej niz 20 g/dobeg, a mak-
symalnie do 120 g/dobg, bez jakichkolwiek ograniczen w zakresie spozycia bia-
fek i thuszczow (dieta Atkinsa). Dieta niskotluszczowa oparta byta na zalece-
niach American Heart Association [33] 1 wystgpowalo w niej dzienne ograni-
czenie kaloryczne do 1500 kcal dla kobiet i 1800 kcal dla mgzczyzn, przy czym
30% energii pochodzito z thuszczu, 10% z nasyconych thuszczow. Trzecia ze sto-
sowanych w tym eksperymencie diet — §rodziemnomorska, byta bogata w wa-
rzywa, uboga w czerwone migso, w ktorej wolowing i jagnigcing zastapiono
drobiem i rybami. Réwniez i tu wystgpowata dla kobiet restrykcja energetyczna
w wysokosci 1500 kcal/dobg oraz dla mgzczyzn 1800 kcal/dzien. W diecie tej
nie wigcej niz 35% energii pochodzito z tluszczow, w tym z oleju oliwkowego,
i oparta byta na rekomendacjach [70]. Do 9 tygodnia jej stosowania dieta ta po-
wodowata istotny, podobny efekt redukcyjny masy ciata jak dieta niskotlusz-
czowa. Od tego punktu czasowego masa ciata 0sob stosujacych dietg srodziem-
nomorska utrzymywata si¢ juz na niezmiennym poziomie do konca trwania 24-
-tygodniowego eksperymentu i w tym przedziale czasowym byla taka sama jak
badanych zywionych niskowgglowodanowo i jednocze$nie masa ciata obydwu
grup w tym czasie byla nizsza niz 0s6b zywionych niskottuszczowo.

Na podstawie tych zasadniczych modyfikacji dietetycznych opracowano sze-
reg bardziej szczegolowych diet, i tak w pracy Wawrzyniak i wsp. [66] opisano
12 roznych modyfikacji dietetycznych, tj. diety: 1000 kcal, 1200 kcal, Diamon-
dow, kopenhaska, makaronowa, Montignaca, nietaczenia okreslonych pokar-
moéw, smuktej linii, South Beach, Weight, Zone i dietg z pieczywa. Wsrod nich
przewazaja diety wysokoweglowodanowe, a jedynie diety Zone i South Beach
mozna zaliczy¢ do niskoweglowodanowych, thuszczowo-biatkowych. Wszystkie
wyzej wymienione diety maja dobowe restrykcje kaloryczne, wahajace si¢ od
okoto 540 kcal/dobe (dieta kopenhaska) do 1650 kcal/dobe (dieta z pieczywa).
Wynika z tego, ze diety te stosowa¢ mozna okresowo, a w dtuzszym czasie ich
utrzymywanie doprowadzi¢ mogloby do ujemnego bilansu energetycznego
1 wyniszczenia organizmu. Ich stosowanie jest przejsciowym rozwigzaniem i nie
gwarantuje statej redukcji masy ciala, gdyz w znaczacej czesci tych diet ,,odchu-
dzajacych” poza niska zawartos$cia energii i btonnika odnotowano niska zawar-
tos¢ biatka i thuszczu oraz wapnia, zelaza, miedzi oraz witamin B1 i B2. Wydaje
si¢, ze najwigcej nieprawidtowosci znalez¢é mozna w diecie kopenhaskiej, a naj-
mniej w diecie smuktej linii.

Duzym zainteresowaniem réwniez w Polsce cieszy si¢ dieta wegetarianska
stosowana w roznych odmianach (wegetarianizm, frutarjanizm, witarianizm,
laktoovowegetarianizm). Podkresla si¢ ich profilaktyczne znaczenie w choro-
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bach uktadu krazenia, nowotworowych, cukrzycy czy otylosci. Dane Singh
1 wsp. [57] sugeruja, iz dieta wegetarianska wydtuza czas zycia poprzez spozy-
wanie duzej ilosci btonnika, fitoestrogenéw, antyoksydantow, kwasow thusz-
czowych N-3 i matej zawartosci w nich cholesterolu. W tym sposobie zywienia
wystepuje duze niebezpieczenstwo popelnienia btedoéw, szczegdlnie w okresie
zimowo-wiosennym, podczas ktorego dostgpnos¢ warzyw i owocow moze by¢
ograniczona, szczeg6lnie w krajach strefy umiarkowanej i chtodnej. W tych wa-
runkach $wieze warzywa i owoce najczgsciej zastgpuje si¢ weglowodanami
o wysokim indeksie glikemicznym, przez co pogarsza si¢ status antyoksydacyj-
ny organizmu [57], ze wzrostem koncentracji homocysteiny. W grupie badanej
przez Nazarewicz [45], u 0s6b odzywianych wegetariansko, pomimo zréwno-
wazonego bilansu energetycznego, wystgpowalo zbyt niskie spozycie biatka.

Analizujac rodzaje oferowanych pokarméw przez rozne kuchnie narodowe
Europy i Ameryki Poétnocnej, nasuwa si¢ spostrzezenie, ze najbardziej zdrowa
wydaje si¢ kuchnia grecka oparta na diecie $rédziemnomorskiej, dostarczajaca
duze ilosci choliny i betainy, majacych zdolno$¢ redukcji standow zapalnych po-
wstajacych w organizmie. W diecie tej obserwuje si¢ obnizone st¢zenie homocy-
steiny w osoczu krwi [12], bedacej czynnikiem ryzyka powstawania chorob ser-
ca. Dieta bogata w choling zawiera jaja i migso, natomiast bogata w betaing
sktada si¢ z pokarmow roslinnych. Epidemiologiczne badania wskazuja, ze ko-
biety, ktore jadty duzo choliny, zwigkszaly zdolnos¢ do dtugotrwatych trenin-
géw fizycznych, natomiast spozywanie duzej ilo$ci betainy zwiazane byto z niz-
sza masg ciala [12]. Dieta ta wyposazona w choling i betaing moze by¢ czynni-
kiem niwelacji chronicznych choréb zwiazanych ze stanami zapalnymi.

3. Zdolnosci wysitkowe organizmu a rodzaj stosowanej diety

Juz w 1939 roku stwierdzono, ze dieta wysokowgglowodanowa polepsza
zdolno$¢ czlowieka do wykonywania wysitkow wytrzymatosciowych. Christen-
sen [13], Chryssonthopoulos [14] twierdza, ze najbardziej efekt ten manifestuje
si¢ w wysitkach wytrzymatosciowych trwajacych ponad 90 min, a Jeukendrup [32]
utrzymuje, ze dieta taka ma najkorzystniejszy wptyw na poprawg zdolnosci wy-
sitkowej podczas pracy o intensywnosci okoto 70% VO,max i o czasie trwania
3—4 godziny. Dochodzi przy tym do oszczgdzania zapaséw glikogenu migsnio-
wego, lecz mechanizm tego zjawiska nie jest znany. Pojawiajace si¢ zmeczenie
podczas przedtuzonych wysitkow zwiazane jest z redukcja wielkosci zapasow
glikogenowych organizmu [3]. Stad tez celem niwelacji zmgczenia dazy si¢ do
zwigkszenia zapasow glikogenowych organizmu — przed, podczas i po zakon-
czeniu pracy. Spozywanie podczas wysitku matych ilosci weglowodanow w re-
gularnych odstgpach czasu zmniejszato uwalnianie glukozy z watroby i powo-
dowato zwigkszenie ich dostgpnosci dla pracujacych migsni. Spozycie wigkszej
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ilosci weglowodanow nieomal catkowicie zahamowato uwalnianie glukozy
z watroby 1 zwigkszylo jej wychwyt przez pracujace migsnie [32].

Istotnym wydaje si¢ ilo$¢ i jakos¢ spozywanych weglowodandéw. W tym ce-
lu wprowadzono pojecie indeksu glikemicznego jako wskaznika wielkosSci
zwigkszenia poziomu glukozy we krwi, odzwierciedlajacego indywidualne
zdolnos$ci odpowiedzi glikemicznej na spozyte pokarmy i jednoczesnie ujmuja-
cego stopien i tempo trawienia i wchlaniania pokarmow zawierajacych weglo-
wodany. [los¢ i jakos$¢ spozywanych weglowodanow Salmeron i wspolpracow-
nicy [54] jako pierwsi okreslili mianem ,,obciazenia glikemicznego” (glycemic
load). Byt to pewien postgp w kierunku sposobu okreslenia dobowego zapotrze-
bowania przez organizm na we¢glowodany. Niektore badania pokazuja, ze przy
zwigkszonym spozyciu weglowodanow przed wysitkiem stosowanie tych o ni-
skim indeksie glikemicznym wywiera korzystniejszy wptyw na jego efekty niz
tych o wysokim indeksie glikemicznym [58], [67]. Jednak Chen i wspotpracow-
nicy [9] doszli do wniosku, ze to raczej ilos¢, a nie jako$¢ spozywanych weglo-
wodandéw podczas 3-dniowego izoenergetycznego obciazenia organizmu ludz-
kiego weglowodanami jest najwazniejszym czynnikiem wpltywajacym na meta-
bolizm i poprawe zdolnosci wytrzymato$ciowych organizmu. W latach 70. XX
wieku Costill i wspolpracownicy [15] zasugerowali, ze spozywanie weglowoda-
néw ma niewielkie znaczenie dla tempa metabolizmu mig$niowego. Saunders
1 wspotpracownicy [60] podtrzymali t¢ watpliwos$¢, mowiac o tym, ze zdolnosé
do wykonywania wysitkéw o dlugim czasie trwania zwigksza si¢ wtedy, gdy do
suplementow weglowodanowych doda si¢ pewna ilo§¢ biatka. Obserwacje te
naklaniaja do krytycznego spojrzenia na problem zwigkszania zdolnosci wysit-
kowej organizmu wylacznie poprzez zwigkszanie obciazenia weglowodanami.
Moze to by¢ jedna z przyczyn poszukiwania innych rozwiazan dietetycznych,
celem dalszego zwigkszania zdolnosci wysitkowej organizmu.

W tym $wietle wydaje si¢ zasadne glebsze zapoznanie si¢ z wptywem diety
niskoweglowodanowej o podwyzszonej zawartosci thuszczow i/lub bialek.
Thuszcze, a gtownie wolne kwasy thuszczowe, s podstawowym substratem wy-
korzystywanym w spoczynku oraz w wysitkach wytrzymato§ciowych o niskiej
i $redniej intensywnosci i w wysitkach o stopniowo wzrastajacej intensywnosci,
jedynie w zakresie obcigzen nizszych od tych, jakie wystepuja przy progu przemian
beztlenowych. Potwierdzaja to obserwacje Ravusin i wspotpracownikow [52] w do-
$wiadczeniu, w ktorym wykazali, ze w wysitku o intensywnosci 45% VO,max
wolne kwasy thuszczowe przez poczatkowe 30 minut pracy byly intensywnie
utleniane. Costill i wspotpracownicy [15] wykazali, ze podwyzszenie st¢zenia
wolnych kwasoéw thuszczowych we krwi w wyniku spozycia wigkszej ilosci
thuszczu powoduje zmniejszenie tempa wykorzystania glikogenu mig$niowego
(efekt oszczedzania weglowodanow) podczas wysitku wytrzymatosciowego.
Jansson i Kaijser [30] opisali efekt zwigkszonego wykorzystania wolnych kwa-
soOw tluszczowych podczas 25-minutowego wysitku o intensywnosci 65%
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VO,max, wystepujacy u ludzi po spozyciu przez kilka dni positkoéw wysoko-
thuszczowych.

Klasyczne dane Christensena i Hansena [13], mowiace o pogorszeniu zdol-
nosci wysitkowej po diecie o zwigkszonej zawartosci thuszczu, zostaly pdzniej
potwierdzone [6]. Istnieja tez odmienne dane, mowiace o polepszeniu tolerancji
wysitkowej u ludzi [48] po tego rodzaju diecie. Przeprowadzone doswiadczenia
na kobietach odchudzajacych si¢ dieta niskowgglowodanowa i u kolarzy pozo-
stajacych na tej diecie przez okres 6 tygodni wywotywatly takie zmiany adapta-
cyjne w organizmach pozbawionych dlugotrwale weglowodanéw, ze byly one
W stanie resyntetyzowaé energi¢ z innych pozawgglowodanowych substratow [49].
Langfort [35] nie obserwowat zmian wydolnos$ci fizycznej i zdolno$ci wysitko-
wej, podobnie jak nie obserwowano zmian zdolnosci wysitkowej (lub wystepo-
watla niewielka jej redukcja) w pracy o intensywnosci maksymalnej po tego ro-
dzaju odzywianiu [24]. Pogorszenie zdolnosci wysitkowej wystgpowalo jako
efekt uprzednio zastosowanych bardzo cigzkich wysitkow fizycznych typu wy-
trzymatos$ciowego, wyczerpujacych glikogen migsniowy [29]. Istnieja tez dane
wskazujace na pogorszenie zdolnosci wysitkowej o intensywnosciach maksy-
malnych i supramaksymalnych u oséb spozywajacych podwyzszona zawartos§¢
thuszczow [26]. Dane Langforta [35] wskazuja, ze wydolno$¢ anaerobowa po 3-
-dniowej diecie niskowgglowodanowej i wysokotluszczowej zostata zredukowa-
na. Dtuzsza, bo 6-tygodniowa dieta wysokotluszczowa (61% energii pochodzito
z thuszczow) rowniez obnizala moc maksymalna [20]. Inne efekty obserwowat
Jenkins [31] po zastosowaniu 3-dniowej diety niskowgglowodanowej (tylko
14,4% energii z wegglowodanow), gdyz zdolnos¢ wysitkowa — przy wykonywa-
niu 5 supramaksymalnych 1-minutowych wysitkow wykonywanych z przerwa-
mi — nie zmieniala si¢.

Wptyw diety niskowgglowodanowej o podwyzszonej zawartosci tluszczow
i/lub bialek na organizm obcigzony wysitkiem fizycznym rozpatrywaé nalezy
z uwzglednieniem 3 czynnikdw, takich jak: indywidualne réznice w tolerowaniu
tego rodzaju diety, czas utrzymywania tej diety i wielko$¢ obciazenia treningo-
wego podczas jej stosowania. Odnoszac si¢ do tolerancji indywidualnej ludzi
stosujacych diete niskowgglowodanowa, nalezy podkresli¢, ze spotyka si¢ osoby
wrazliwe na jej oddziatywanie (responders) i niewrazliwe (nonresponders) [8].
Zjawisko to obserwowano od dawna, juz Krogh i Lindhard [34], badajac 6 osdb,
u 4 obserwowali pogorszenie zdolnosci wysitkowej, a u 2 problem ten nie wy-
stgpowal. Rowniez Phinney [48], badajac 5 wytrenowanych kolarzy po zastoso-
waniu 4-tygodniowej diety wysokottuszczowej (70% energii z ttuszczow), tylko
u jednego zaobserwowat wzrost zdolnosci wysitkowej. Sa to jednak zbyt ogolne
dane, by stwierdzi¢, jakimi bardziej szczegétowymi uwarunkowaniami metabo-
licznymi charakteryzuja si¢ respondersi, a jakimi nonrespondersi. Odnoszac si¢
do optymalnego czasu stosowania diety niskowgglowodanowej, Phinney
1 wspolpracownicy [49] stwierdzili, ze mozliwa jest adaptacja organizmu do wa-



140 Anna PILIS, Wiestaw PILIS, Karol PILIS

runkéw dhugotrwatej diety niskoweglowodanowej, chociaz nie dokonano szcze-
gbélowo opisu jej oddziatywania na organizm i doktadnie nie wiadomo, w jaki
sposob organizm pozyskuje energi¢ w tych, teoretycznie niekorzystnych, wa-
runkach. Stwierdzono jedynie, ze zdolno$¢ wysitkowa w tym eksperymencie nie
zmienita si¢. Ostatni czynnik mogacy istotnie redukowac zdolnosci wysitkowe
organizmu po diecie niskowgglowodanowej to wielkos$¢ stosowanego obciazenia
treningowego, ktora byla gorzej tolerowana w tych warunkach i objawiala sig
istotnym zwigkszeniem odczucia cigzko$ci pracy, zawrotami glowy czy skton-
nosciami do wymiotéw [27]. Autor ten wskazal, Ze osoby wysoko wytrenowane
toleruja duze obciazenia treningowe nie dtuzej niz 4 dni. Natomiast osoby nie-
trenujace obcigzenia treningowe w warunkach tej diety tolerowaly 14 i wigcej
dni. Dane te przemawiaja za tym, ze dlugotrwale utrzymywanie diety niskowg-
glowodanowej taczy si¢ z pogorszeniem jako$ci treningéw i tym samym stop-
niowym obnizaniem wydolno$ci fizycznej, a efekt ten u osob stabo wytrenowa-
nych nie jest az tak nasilony (sa one mniej wrazliwe na redukcje weglowodanow
w diecie).

4. Czynnos$¢ ukladu krazenia i oddychania
w warunkach diety niskoweglowodanowej

Poniewaz modyfikacje dietetyczne czgsto stosuje si¢ celem redukcji masy
ciala i zagadnienie to dotyczy najczgséciej ludzi w $rednim i poéznym wieku,
w tych fazach ontogenezy manifestuje si¢ juz czgsto czynnik wystepujacego
nadci$nienia tgtniczego krwi i dodatkowo naktadaja si¢ na niego zmiany starcze,
co niekiedy stwarza niekorzystne warunki do stosowania diety niskoweglowo-
danowej. Dieta ta stosowana dlugotrwale powoduje nasilenie aktywnosci uktadu
adrenergicznego, w polaczeniu ze wzrostem stezenia adrenaliny i noradrenaliny
we krwi. Efekt ten szczego6lnie nasila si¢ podczas wysitku fizycznego [23], [30].
Zwigkszona aktywno$¢ wspotczulna powoduje ponadto wzrost wydzielania al-
dosteronu, wazopresyny i innych substancji presyjnych, np. endoteliny 1, reniny,
leptyny, oraz nasila aktywno$¢ uktadu renina-angiotensyna-aldosteron. Sytuacja
taka przypomina nieco patogenny wptyw dlugotrwatego oddziatywania katecho-
lamin na receptory P;-adrenergiczne i wystgpowanie podwyzszonej pojemnosci
minutowe] serca, zwigkszonej jego kurczliwosci i nasilonego rytmu pracy.
W efekcie koncowym dochodzi do przerostu mig$nia sercowego, zaburzenia ry-
tu serca i podwyzszonego ci$nienia te¢tniczego krwi, ktore taczy sig¢ z ryzykiem
wystepowania nagltej Smierci sercowej. U osob z nadci$nieniem te¢tniczym gra-
nicznym stwierdza si¢ zwigkszenie pojemno$ci minutowej serca zwiazane ze
stymulacja receptora B; w tym narzadzie oraz zwigkszona aktywno$¢ ukladu
wspoélczulnego przy prawidtowym oporze obwodowym. Natomiast u chorych
na nadci$nienie t¢tnicze utrwalone obserwuje si¢ zwigkszenie oporu obwodowe-
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go w wyniku statej stymulacji receptorow a,-adrenergicznych oraz przebudowy
scian naczyn krwionosnych [19]. Przerost lewej komory serca wystepujacy
u oséb z nadci$nieniem tgtniczym, nasilajacym si¢ wraz z wiekiem cztowieka,
jest zjawiskiem skutkujacym powstawaniem niekorzystnych zdarzen sercowo-
naczyniowych i nie zalezy od masy serca [22], [37]. Swiadczy o tym fizjolo-
giczny przerost serca u sportowcow, ktory nie jest zwigzany z niekorzystnymi
zdarzeniami sercowo-naczyniowymi. Sadzi sig, ze ta rdznica moze by¢ zwigzana
z odmienng odpowiedzia kardiomiocytow na powtarzajacy si¢ systematycznie
przez wiele lat wysitek fizyczny, jakim jest trening sportowy — z jednej strony —
i statym oddziatywaniem obciazenia zwigzanego z nadci$nieniem i procesem
starzenia si¢ — z drugiej strony. W tej drugiej grupie w proces przerostu serca
wlaczone sg komorki niekurczliwe komor, tj. naczyniowe i taczne, a w treningu
fizycznym pojawia sig hipertrofia wszystkich struktur tak, ze utrzymywana jest
ich wzgledna rownowaga. Natomiast u 0s6b z nadcisnieniem i starzejacych si¢
wzrost elementow niekurczliwych jest dysproporcjonalny wraz z postegpem dysfunk-
cji $rodblonka, przez co komora staje si¢ podatna na niekorzystne zdarzenia [21].
Dane ujete w raporcie Joint National Committee on Prevention, Detection, Eva-
luation & Treatment wskazuja, ze sposrod osob 55-letnich bez nadcisnienia tet-
niczego, az 90% obciazonych jest ryzykiem wystapienia go w przysztosci [10].
Stosowanie wigc diety niskoweglowodanowej, wysokottuszczowej, stymulujacej
aktywno$¢ adrenergiczna, w $wietle tych przestanek wydaje si¢ szkodliwe,
szczegolnie w dtugim okresie czasu. Badania Grieba [25] nie potwierdzaja jed-
nak takich przypuszczen, gdyz dieta niskowgglowodanowa (optymalna dieta
Kwasniewskiego) stosowana przez ludzi w dlugim okresie (ponad 4 lata) nie
powodowata cech miazdzycowych i nie podwyzszata ci$nienia tgtniczego krwi.
Dasthi i wspotpracownicy [18] orzekli — po 56-tygodniowym stosowaniu diety
ketogennej przez ludzi zdrowych, brak hipercholesterolemii. Nie zauwazono
przyrostu cisnienia tetniczego krwi rowniez w badaniach Bravaty [7], a w nie-
ktorych badaniach dato si¢ zauwazy¢ istotne jego obnizenie po diecie niskowe-
glowodanowej [1], [56].

Dieta niskowgglowodanowa, ograniczajac zuzycie weglowodanow, jedno-
cze$nie charakteryzuje si¢ tym, ze wzrasta w niej udzial thuszczéw i/lub biatek.
W tych warunkach nasila si¢ metabolizm puryn katalizowany przez utlenianie
ksantyny, a koncowym etapem tego procesu jest kwas moczowy bedacy podsta-
wowym wskaznikiem skazy moczanowej. U pacjentoéw z podwyzszonym cis$nie-
niem krwi obserwowano rowniez podwyzszone stgzenie kwasu moczowego
i bylo ono zwiazane réwniez z hipertrofia lewej komory serca [65]. Poniewaz
niektore leki antyhypertensyjne wplywaja na redukcjg hipertrofii lewej komory ser-
ca (Okin i wsp. 2004) i na zmiang st¢zenia kwasu moczowego w osoczu krwi [65],
mozna wigc oszacowac posrednio rolg, jaka spetnia kwas moczowy w pojawia-
niu si¢ hipertrofii lewej komory serca. Czynnik ten jest istotnym ryzykiem wy-
stgpowania $mierci lub schorzen krazeniowo-kardiologicznych [63]. Wigkszos¢
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z tych ludzi cierpi na nadci$nienie tetnicze krwi, lecz okoto 10% ludzi z prawidto-
wym ci$nieniem krwi wykazuje réwniez cechy przerostu lewej komory serca [55].
Zagadnienie wydaje si¢ o tyle istotne, ze np. w spoleczenstwie japonskim prze-
rost lewej komory serca zdiagnozowano w okoto 20%.

Stosowanie diety niskoweglowodanowej, wymuszajacej spozywanie wigk-
szej ilosci thuszczow, powinno by¢ kontrolowane, gdyz istnieja doniesienia, ze
stosowanie zwigkszonej ilosci trans kwasow tluszczowych, szczegdlnie wyste-
pujacych w tluszczach pochodzenia przemystowego, nasila¢ moze ryzyko po-
wstawania chorob krazeniowo-sercowych [44] poprzez nasilona lipoproteine-
mig, oraz podwyzszenie st¢zenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL
i triacylogliceroli, a obnizenie st¢zenia cholesterolu HDL, w przeciwienstwie do
spozywania nienasyconych thuszczow pochodzenia roslinnego [38]. Szkodliwy
wplyw trans wolnych kwasoéw tluszczowych, wystepujacych w takich produk-
tach, jak: ciastka, torty i przyprawy, jest dobrze opisany w literaturze [68], na-
tomiast wptyw trans kwasow tluszczowych — pochodzacych z migsa bydla,
owiec 1 koz oraz mleka — na ryzyko powstawania chordb krazeniowo-sercowych
nie byt dotychczas intensywnie badany. Stwierdza si¢ w badaniach epidemiolo-
gicznych, ze trans kwasy thuszczowe pochodzace od przezuwaczy maja mniej
szkodliwy wplyw na stan serca niz te uwodorniane przemystowo [61]. W innych
badaniach wykazano, ze trans kwasy tluszczowe pochodzace od przezuwaczy
roéwniez miaty taki sam negatywny wplyw na powstawanie chorob sercowo-
naczyniowych jak frans kwasy thuszczowe produkowane przemystowo.

Zwraca si¢ rowniez uwage na kontrole glikemii odgrywajacej rowniez zna-
czenie w funkcji uktadu krazenia, ktora w warunkach diety niskowegglowodano-
wej moze by¢ inna niz przy spozywaniu diety mieszanej. Jest to szczegdlnie
istotne w sytuacjach zawatu serca, kiedy pojawia si¢ niekontrolowana chwilowa
hyperglikemia, mogaca by¢ przyczyna powstawania $mierci i wyst¢gpowania in-
nych schorzen. Jak dotychczas nie zdefiniowano poziomu glukozy u pacjentow
w momencie zawatu, ktdry mozna by przyjaé za referencyjny. Przyjmuje si¢, ze
stezenie glukozy pomigdzy 110 a 143 mg/dL u pacjentéw niecukrzycowych po-
ciaga za soba 3,9-krotnie wigksze ryzyko $§mierci niz u pacjentdow z niskim po-
ziomem glukozy w tych sytuacjach. W zakresie spoczynkowej i wysitkowej czg-
stosci skurczow serca nie obserwowano wptywu tej diety, tak u kobiet [64], jak
i u mezezyzn [64]. Langfort [36] natomiast opisat podwyzszong HR, zliczana
u mezezyzn, przy obciazeniach submaksymalnych po diecie niskoweglowoda-
nowej, w stosunku do mezczyzn spozywajacych diet¢ mieszana. Do pozytyw-
nych efektow tej diety zalicza sig obnizenie cisnienia tegtniczego krwi oraz steze-
nia glukozy, insuliny i triacylogliceroli we krwi, a takze podwyzszenie stezenia
lipoprotein HDL [1]. Jednak stezenie cholesterolu catkowitego i frakcji LDL-lipo-
protein wzrasta [25]. Zauwazono, ze dieta niskowgglowodanowa, stosowana
w okresie nie dtuzszym niz 22 miesiace przez osoby z cukrzyca 2. typu, nie nasi-
lata réwniez hypercholesterolemmi [59]. Badania, ktore przeprowadzil Pucho-
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wicz [51], sugerowaly, ze dieta niskowgglowodanowa, oprocz zmian metabo-
licznych, prowadzita do zwigkszenia gestosci naczyn krwionosnych w barierze
krew — ptyn mozgowo-rdzeniowy, nie powodujac jednoczes$nie nasilenia prze-
ptywu krwi w tych naczyniach.

W zakresie funkcji uktadu oddechowego wywotlanych 3-dniowa dieta ni-
skoweglowodanowa u kobiet, Manowska [40] nie obserwowata zmian spoczyn-
kowej i wysitkowe] wentylacji minutowej pluc oraz wielkosci poboru tlenu
przez organizm. W zakresie poboru tlenu dieta niskowgglowodanowa nie do-
prowadzata do istotnych zmian réwniez w badaniach przeprowadzonych przez
Tsai [64], a w innych badaniach zwigkszony pobor tlenu uzyskali Langfort
1 wsp. [36] przy obciazeniach submaksymalnych i maksymalnych.

Liczne modyfikacje dietetyczne wywieraja rozny wplyw na organizm, ale
we wspotczesnym swiecie wigkszos¢ ludzi ma dostgp do alkoholu i jego spozy-
wanie wywiera jeszcze inny modyfikujacy wptyw. I tak w zakresie uktadu kra-
zenia obserwuje si¢ podwyzszenie stgzenia lipoprotein cholesterolu HDL u ludzi
spozywajacych male dawki alkoholu. Naduzywanie natomiast alkoholu znosi ten
pozytywny wplyw na uktad krazenia i manifestuje si¢ pojawieniem nadcisnienia
tetniczego krwi. Alkohol przyjmowany przez ludzi stosujacych diet¢ niskowe-
glowodanowa moze efekt jej stosowania istotnie modyfikowac.

5. Sposob odzywiania a istniejace schorzenia

W sytuacji, gdy ponad potowa populacji Amerykanow wykazuje cechy oty-
tosci lub nadwagi, poszukuje si¢ sposobu na zmiang tej niekorzystnej tendencji.
Dieta wysokowgglowodanowa/niskobiatkowa lub niskotluszczowa nie odegrata
istotnej roli w tym zakresie. Nasilala ona wzrost st¢zenia we krwi triacyloglice-
roli, obnizajac poziom lipoprotein o wysokiej gestosci — HDL [41], przez co
prowadzita do powaznych zaburzen w uktadzie krazenia oraz nasilala czestosé
zachorowan na nowotwor okrgznicy i odbytnicy [5]. Stwierdzono, ze pokarmy
o wysokim indeksie glikemicznym moga stymulowaé rozwdj insulinozaleznej
cukrzycy [53], [54]. Diete niskowgglowodanowa stosuje si¢ w stanach epilep-
tycznych, celem zmniejszenia intensywnosci atakow tej choroby [4]. Dostarczo-
no dowodow na to, ze dieta niskowgglowodanowa-wysokotluszczowa moze
odegrac istotng rol¢ w redukcji masy ciata [56]. Zredukowana ilo$¢ weglowoda-
néw w diecie jest efektywnym czynnikiem motywujacym i jest rekomendowana
dla otylych pacjentéw z cukrzyca typu 2. Nie stwierdzono przy tym, aby wply-
wata ona negatywnie na system sercowo-krazeniowy, a odnotowano korzystny
jej wpltyw zwiazany z polepszeniem kontroli glikemii [46]. Stad tez Amerykan-
skie Towarzystwo Diabetologiczne rekomenduje ten rodzaj diety dla cukrzykow
typu 2. Ponadto uwaza si¢, ze poza zmniejszeniem masy ciata, obniza ona ci-
$nienie tetnicze krwi, jak rowniez stg¢zenia we krwi: glukozy, insuliny, triacylo-
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gliceroli i markerow stanow zapalnych [1]. Jednak Willett i Leibel [69] wykazu-
ja, ze spozywanie 18-40% ttluszczu w dziennej racji pokarmowej nie ma zadnego
wplywu na masg tkanki thuszczowej czlowieka. Pirozzo i wspolpracownicy [50]
wykazali, ze restrykcja thuszczu w diecie wptywa podobnie na redukcje masy
ciata jak restrykcja kaloryczna w ogole. Jednak Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca obecnie zmniejszenie spozywania catkowitej ilosci weglowodandéw po-
przez eliminowanie takich produktow, jak: cukier trzcinowy i buraczany, stody-
cze, miod, dzem, bialy ryz, chleb, ziemniaki, fasola, maka, krochmal czy sto-
dzone drinki [17]. Po zastosowaniu takiej diety obserwowano istotna redukcje
beztluszczowej masy ciata i zwigkszona diurezg, szczegdlnie w poczatkowych
dniach, a wraz z nia nasilone wydalanie wapnia w moczu, wzrost st¢zenia we
krwi cholesterolu catkowitego i lipoprotein o niskiej gestosci LDL oraz homocy-
steiny [1], [25]. Zwigkszona podaz biatek w tej diecie nasila wydalanie kwasu
moczowego [43] 1 moze by¢ przyczyna pojawiania si¢ diurezy osmotycznej
i odwodnienia [42]. Dieta niskowgglowodanowa moze by¢ przyczyna wystepo-
wania kwasicy metabolicznej o réznym stopniu nasilenia [35].

Obnizenie we krwi stezenia homocysteiny, na skutek wzbogacenia diety
w choling (jaja, migso) i betaing (pokarmy roslinne), ma korzystny wplyw na
zdolno$¢ redukcji stanow zapalnych powstajacych w organizmie [12]. Sugero-
wac to moze dzialanie antymiazdzycowe w uktadzie krazenia.

6. Zakonczenie

Postep cywilizacji spowodowat to, ze aktywno$¢ ruchowa ludzi w krajach
wysoko uprzemystowionych od polowy XX wieku znaczaco zmniejszyla si¢
1 w wyniku tego ujawnily si¢ szeroko zmiany dysfunkcyjne organizmu. Natozyt
si¢ na nie powszechny w tych krajach efekt likwidacji glodu, a wrecz pojawita
si¢ ogolna dostepnos¢ pokarmu. Jednak stosowana zywno$¢ stawala si¢ coraz
bardziej przemystowo przetworzona. Te dwa czynniki staty si¢ gtéwnymi przy-
czynami szerzenia si¢ tzw. chorob cywilizacyjnych, ktore manifestuja si¢ utom-
no$ciami wielonarzadowymi. Ponoszone koszty na leczenie powszechnie wyste-
pujacych dolegliwosci staty si¢ gigantycznie wysokie, stad rozpoczgto inten-
sywne poszukiwania sposobow niwelacji chordb cywilizacyjnych. Proby te to
wprowadzanie na szeroka skalg réznych form aktywnos$ci ruchowej i prowadze-
nie badan nad wieloma rodzajami modyfikacji dietetycznych. Wydaje sig, ze dla
ludzi w réoznym wieku wspotczesna forma uniwersalnej aktywnosci ruchowej
w walce i profilaktyce chorob cywilizacyjnych sa migdzy innymi rézne odmiany
turystyki. W zakresie rodzaju diety, ktéra moglaby odwréci¢ te niekorzystne
konsekwencje, jak dotychczas nie znaleziono dobrego rozwiazania. Wielkie na-
dzieje pokltadano w diecie niskoweglowodanowej, ale wykazano juz znaczaca
ilo$¢ ograniczen w jej stosowaniu. Stad, jak dotychczas, tzw. dieta §rédziemno-
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morska, stosowana w restrykcyjnej dawce kalorycznej, wydaje si¢ optymalng dla
wspoélczesnego czlowieka.
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Abstract

Influence Kind of Diet and Physical Activity on Body Mass
and Organism Function

In presented paper the influence of nutrition on organism function was described and it was
pay attention on obesity as an effect of lack energetic organism balance. It was achieved review of
using diet and their influence on cardiovascular and respiration system, as well as, organism adap-
tation to physical load. Relationship of kind of nutrition and disease in organism was described
too. This analysis shown that using diet is important factor determining health and organism function.

Key words: kind of diets, physical activity, health.
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ZaleznoS$ci miedzy zmianami zwyrodnieniowymi
narzgdu ruchu a stopniem sprawnosci 0sob w wieku
starszym

Streszczenie

Badania prowadzone nad procesem starzenia si¢ cztowieka pozwalaja pozna¢ jego naturg,
zrodha i przyczyny oraz implikacje dla jednostek i spoteczenstwa. Wsrdd chordb, ktore atakuja
osoby w wieku starszym, jest choroba zwyrodnieniowa, przyczyniajaca si¢ do spadku sprawnosci
fizycznej. Jednoczesnie pogarsza ona ogdlny stan zdrowia i sprzyja wystapieniu probleméw zdro-
wotnych na réznym podiozu. Celem artykulu jest przedstawienie wptywu choroby zwyrodnienio-
wej na sprawnos$¢ funkcjonalng osob w wieku starszym.

Stowa kluczowe: proces starzenia sig, choroba zwyrodnieniowa, sprawno$¢ funkcjonalna, ak-
tywno$¢ ruchowa.

Wstep

Dzigki osiagnigciom medycyny oraz zdobyczom socjalnym $rednia dlugos¢
zycia cztowieka jest coraz wigksza, co w konsekwencji powoduje demograficz-
ne starzenie si¢ spoteczenstw. Wzrasta odsetek osob w wieku 65 lat i wigce;.
Obecnie ludnos¢ §wiata starzeje sig¢ szybciej niz wzrasta. W 1950 roku ludzie
w wieku 60 i wigcej lat stanowili 8% ogodtu ludnosci $wiata. Wedtug demogra-
ficznego prognozowania w 2025 roku osoby starsze begda stanowily 14% ludno-
$ci globalnej, a ich liczba osiagnie 1,2 mld osob, z czego 72% osdéb bedzie
mieszkancami krajow rozwijajacych si¢ [1]. Wydawatoby si¢ — w poroéwnaniu
z okresem dziecinstwa czy dorastania, ze okres starosci to czas spokoju, stabil-
nosci, korzystania z osiagnie¢ poprzednich faz zycia. Nic bardziej mylnego.
Okres starzenia si¢ traktowany jest dos¢ powszechnie za istotna cezurg, zwiagza-
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na ze zmiang statusu spolecznego i stylu zycia. Ten wycinek zycia czlowieka
charakteryzuje si¢ statym spadkiem umiejgtnosci zyciowych i pogorszeniem si¢
funkcjonowania spotecznego.

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego nikt nie umiera ,,ze sta-
rosci”, nie ma bowiem takiej choroby. Istota starzenia si¢ jest zmniejszenie
zdolno$ci samoregeneracji tkanek i zdolnosci przystosowawczych organizmu.
Okoto 75% o0s6b starszych cierpi lub cierpiato z powodu choréb, ktore dotykaja
takze osoby mlodsze, a mianowicie: choroby serca, cukrzyca, astma, nadcisnie-
nie [8]. Znaczny odsetek cierpi na reumatyzm, artretyzm czy choroby zwyrod-
nieniowe. Rezultatem tych chorob sa zmiany fizyczne i psychiczne, ktore pocia-
gaja za soba obnizenie sprawnosci fizycznej, co w konsekwencji powoduje pew-
na utomno$¢. Zmniejszona sprawnos$¢ fizyczna oséb w wieku podesztym, gorszy
stan zdrowia, mniejsze zdolnosci do szybszej regeneracji sit sa wyznacznikiem
jakosci ich zycia. Zatem zrozumienie specyfiki staro$ci z jej czg¢sto odmiennymi
potrzebami psychicznymi i materialnymi powinno by¢ sprawg niezwykle istotna
nie tylko w zakresie polityki spotecznej, ale tez opieki zdrowotne;j.

Badania nad procesem starzenia si¢ organizmu sa prowadzone we wszyst-
kich cywilizowanych krajach. Pozwalaja one na poznanie natury i osobowosci
starzejacego si¢ cztowieka, zrodet i przyczyn gorszego stanu zdrowia oraz im-
plikacji tego procesu dla jednostek i spoteczenstwa. A. Jopkiewicz i E. Suliga
zZwracaja uwageg, ze ,starzenie si¢ nie jest tylko niezmiernie skomplikowanym
procesem biologicznym, ale takze psychologicznym i spotecznym. Stanowi
ostatnie stadium cyklu zycia, dajacym potencjalne szanse znacznego szczgscia
satysfakcji i spelnienia” [3]. Natomiast T. Rozniatowski piszac o starzeniu sig,
wskazuje nam, ze ,,[...] jest ono po prostu procesem ciagltych zmian zaczynaja-
cym sig juz po urodzeniu, a wlasciwie jeszcze w tonie matki, a konczacym sig
$miercia” [7]. Przytoczone opinie pozwalaja na stwierdzenie, Ze starzenie si¢ jest
nicodlacznym atrybutem zycia i kazda zywa istota podlega temu procesowi,
a starzejac — zmienia sig.

Wybrane cechy zmian zwyrodnieniowych w wieku starszym

Biologiczne starzenie ma charakter powolnego zuzywania si¢ organizmu.
Wraz z wiekiem masa mig$niowa ulega zmniejszeniu okoto 30%. Pierwsze
oznaki zmian starczych dotycza stawow, ktore wraz z uplywem czasu ulegaja
degeneracji uposledzajac tym samym sitg i precyzje ruchow. Zmiany te sa glow-
na przyczyna bolu i hipokinez;ji [3].

Wsrdd chordb, ktore atakuja osoby w wieku starszym, jest choroba zwyrod-
nieniowa. Jak wskazuja badania dotyczace tego obszaru, cierpi na nig okoto
7 milionéw Polakéw [2]. Stad tez choroba zwyrodnieniowa okreslana jest czgsto
chorobg cywilizacyjna. Jej podtozem patologicznym jest otylos¢ wynikajaca
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z braku aktywnosci fizycznej i sedenteryjnego trybu zycia oraz przeciazenia or-
ganizmu i1 zaburzenia metabolizmu. Choroba ta charakteryzuje si¢ destrukcja
chrzastki stawowej oraz podchrzgstnej warstwy kosci, powodujac bol. Destruk-
cja chrzastki wspolistnieje z cechami procesu naprawczego w warstwie pod-
chrzestnej, prowadzi do zwigkszania masy kostnej oraz tworzenia si¢ wyrosli
kostnych na granicy chrzestno-kostnej, tzw. osteofitow. Osteoartroza jest choro-
ba przewlekta, postepujaca. Dotyczy ona jednego lub kilku stawow. Polega na
przedwczesnym zuzyciu i zwyrodnieniu tkanek tworzacych staw. Podstawowy-
mi dolegliwos$ciami jest bol stawu i uposledzenie jego czynnosci. Zazwyczaj bol
nasila si¢ w razie wigkszego obciazenia i aktywnosci, a zmniejsza si¢ w czasie
odpoczynku. Chorzy wskazuja takze na takie objawy, jak: niestabilno$¢ stawu,
ostabienie migs$ni okotostawowych i zmeczenie. M. Wierusz-Koztowska i J. Mar-
kuszewski definiuja chorobg zwyrodnieniowa stawow jako: ,,[...] przewlekla
niezapalng chorobg stawow o etiologii wieloczynnikowej, bedaca nastgpstwem
zaburzen rownowagi pomiedzy procesami regeneracyjnymi a degradacja
chrzastki stawowej 1 kosci podchrzestnej” [11]. Autorzy podaja, ze zachodzace
w procesie zwyrodnienia zmiany mozemy podzieli¢ na pierwotne i wtorne.
Pierwsze z nich sa o nieznanej etiologii, za$ drugie sa wynikiem istniejacych
wad wrodzonych, zaistniatych zmian urazowych, zapalnych, nowotworowych,
hormonalnych, przeciazeniowych oraz zaburzen przemiany materii. Zmiany
zwyrodnieniowe moga umiejscawiac¢ si¢ we wszystkich odcinkach kregostupa
i konczynach. Bywaja tez przypadki, ze dotycza obu obszaréw. Przyczyniaja si¢
one do znacznego bolu i ograniczenia sprawnosci fizyczne;.

Procesy starzenia si¢ czlowieka prowadza do spadku wydolnosci wszystkich
narzadow i uktadow oraz ograniczenia ich rezerwy czynnosciowej. W wieku po-
desztym dochodzi do uposledzenia funkcji poznawczych, czego efektem moze
by¢ konieczno$¢ instytucjonalizacji starszej osoby niesprawnej. Wsrod ludzi
w zaawansowanym wieku obserwujemy spore roznice indywidualne. W grupie
tej spotykamy osoby nieaktywne, schorowane i niedotezne. Niemniej, znajduje-
my w tej grupie jednostki aktywne, przedsigbiorcze oraz utrzymujace kontakt
z rodzing i przyjaciotmi na wysokim poziomie. Wedlug wszelkich kryteriow wy-
znacznikiem jakosci zycia tych osob jest sprawno$¢ fizyczna rozumiana jako ,,[...]
gotowos¢ cztowieka do podejmowania i1 rozwiazywania trudnych zadan ruchowych
w roznych sytuacjach zyciowych wymagajacych sily, szybkosci, zrgcznoscei, gibko-
$ci, zwinno$ci 1 wytrzymatosci, jak rdwniez pewnych nabytych i uksztaltowanych
umiejetnosci 1 nawykoéw ruchowych opartych o odpowiednie uzdolnienia ruchowe
i stan zdrowia” [10]. Celem tak rozumianej sprawnosci fizycznej jest ,,[...] pozy-
tywne zdrowie, ktore warunkuje niskie ryzyko wystapienia probleméw zdrowot-
nych” [5]. Zatem nagly spadek sprawnosci fizycznej warunkuje pogorszenie sig¢ sta-
nu zdrowia i wystapienie probleméw zdrowotnych na r6znym podtozu.

Jednym z elementéw zachowania zdrowia jest sprawnos¢ fizyczna, ktéra da-
je szansg na dluzsze i lepsze zdrowie. Zmiany w narzadzie ruchu pojawiajace sig
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wraz z wiekiem, przyczyniajac si¢ do zwyrodnienia, ograniczaja sprawnos$¢ fi-
zyczna. Wiele badan naukowych wykazato pozytywny wplyw aktywnosci fi-
zycznej na przerdzne zaburzenia dotykajace osoby w wieku starszym. H. Szwarc
podkresla, ze ,,[...] wlasciwa aktywno$¢ ruchowa jest nieodtacznym czynnikiem
profilaktyki przedwczesnego starzenia si¢, rehabilitacji, rewalidacji gerontolo-
gicznej” [9]. Inni uwazaja, ze ,,Niedobor ruchu prowadzi do przyspieszenia pro-
cesOW starzenia si¢ organizmu oraz niedolgstwa i inwalidztwa fizycznego, a po-
$rednio takze psychicznego” [3]. Przyjmujac zaprezentowane wnioski z badan,
mozemy stwierdzi¢, ze aktywizacja funkcji ustrojowych dzigki ¢wiczeniom ru-
chowym wptywa na wydluzenie okresu dobrego samopoczucia, zdolnosci wia-
dania swoim cialem, a takze utrzymuje zdolno$¢ do umiarkowanej pracy i wy-
sitku. Aktywno$¢ fizyczna hamuje rozwoj wielu niebezpiecznych choréb, a jed-
noczesnie stanowi wazny czynnik predysponujacy do wydhuzania zycia ludzkie-
go. Przeciwdziala takze zaburzeniom depresyjnym i lgkowym. Pomaga w lecze-
niu stanow bolowych, minimalizuje skutki niesprawnosci, zwigksza zdolnos¢ do
pracy oraz promuje pozytywny i aktywny obraz ludzi starszych. Optymalna
sprawnos$¢ osob w wieku starszym przyczynia si¢ roéwniez do niezaleznosci tych
0s6b od rodzin czy innych instytucji wspomagajacych ich w codziennym zyciu.

Material i metodyka badan

Badania nad zaleznosciami pomig¢dzy zmianami zwyrodnieniowymi narzadu
ruchu a stopniem sprawnosci 0osob w wieku starszym przeprowadzone zostaty
w roku 2011 wsérod pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Radomsku.
Przedmiotem badan byto funkcjonowanie i jakos$¢ zycia osob w starszym wieku.
Badaniami zostalo objgtych 60 oséb (100%). Wsrod tej grupy 63% badanych
stanowily kobiet, a 37% mezczyzni. Sredni wiek badanych wynosit 65 lat.

Wyniki badan

Wsréd badanych dominujaca grupe stanowily osoby cierpiace na choroby
zwyrodnieniowe. Stanowily one 50% ogoétu wszystkich przebadanych pensjona-
riuszy. Pomimo zaistniatego schorzenia potowa badanych (53,4%) byla osobami
sprawnymi fizycznie, niewymagajacymi pomocy. Oséb ze znacznymi zaburze-
niami narzadu ruchu, catkowicie uzaleznionych od otoczenia, byto tylko13,3%.
Posrednia grupg (23,3%) stanowili badani o umiarkowanym stopniu zaburzen
narzadu ruchu. Oséb czg$ciowo samodzielnych badz czg$ciowo wymagajacych
pomocy byto 10%.

W zakresie dolegliwosci istniejacych w obrgbie narzadu ruchu, wsrod osob
poddanych badaniom u 40% stwierdzono pojedyncze dolegliwosci, 20% przeba-
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danych posiadalo dolegliwosci kregostupa. Wsrod respondentéw 16% badanych
zglaszato tylko dolegliwosci w obrgbie stawow biodrowych, a 9% to osoby
z chorobami stawow kolanowych, barkowych i tokciowych. Zwyrodnienia w ob-
rebie stawow skokowych wystapity u 1,7% badanych. Dolegliwosci pojawiajace
si¢ w wielu stawach stwierdzono u 13,3% przebadanych. Zatem mozemy przy-
jac, ze w wieku 65 lat wigkszos¢ osob odczuwa dolegliwosci w obrebie narzadu
ruchu. Nalezy tez podkresli¢, ze w tym wieku dominujacymi dolegliwo$ciami
uktadu ruchu sa dolegliwosci kregostupa i stawoéw biodrowych.

W zakresie ,,sprawno$¢ dnia codziennego” wigkszos$¢ badanej grupy z cho-
robami zwyrodnieniowymi (46,7%) posiadalo tego typu sprawnos¢. Osob
z umiarkowana sprawnos$cia bylo 40%, a calkowicie niesprawni stanowili
13,3%. Zatem w zakresie ,,sprawno$¢ dnia codziennego” obserwujemy, ze wigk-
sz0$¢ 0sOb w wieku starszym z chorobami zwyrodnieniowymi potrzebuje pomocy.

Obserwujac badanych pensjonariuszy, zauwazono, ze ich poziom sprawno-
sci fizycznej jest zroznicowany. W zakresie ,,sprawnosci fizycznej” badano, czy
istnieje zalezno$¢ migdzy wiekiem osob chorych na zwyrodnienia stawow
a sprawnoscia fizyczna. Okazato si¢, ze wraz ze wzrostem wieku spada ich spraw-
no$¢ fizyczna. Srednia wieku oséb catkowicie uzaleznionych od pomocy wyno-
sita 80,7 lat. Sa to pensjonariusze w przedziale wiekowym 82-92 lata. Osoby
sprawne fizycznie, niewymagajace pomocy, mieszcza si¢ w przedziale 57,688
lat, a ich $rednia stanowi 72,8 lat. Zatem w przypadku os6b z chorobami zwy-
rodnieniowymi istnieje zalezno$¢ pomigdzy sprawnoscia fizyczng a wiekiem.

W dalszej kolejnosci badano zalezno$¢ miedzy picia a sprawnoscia funkcjo-
nalng oso6b starszych z chorobami zwyrodnieniowymi. Badania wykazaty po-
rownywalna sprawnos$¢ funkcjonalna pomiedzy kobietami a mezczyznami. Ko-
biet niesprawnych, wymagajacych stalej opieki bylo 14,1%, mezczyzn 14,6%.
Kobiet sprawnych fizycznie bylo 48,4%, mezczyzn 50%. Pozostata czg$¢ to
osoby samodzielne i czgsciowo wymagajace pomocy — w tej grupie 37,5% to
kobiety i1 35,4% — mezczyzni. Zalezno$¢ migdzy plcia a sprawnoscia funkcjo-
nalng zaré6wno u kobiet, jak i mgzczyzn wystgpuje w rownym stopniu. Zatem
mozemy przyjac, ze wsrod osob po 65 roku zycia, chorujacych na zwyrodnienie
stawow, pte¢ nie roznicuje wynikow, czyli w badanej sprawnosci nie odgrywa
ona znaczacej roli.

Podsumowanie

Stereotyp cztowieka starego uksztattowat w $wiadomosci spoleczenstwa ob-
raz staroéci, ktora charakteryzuje si¢ spadkiem sit psychicznych i fizycznych,
zachorowalno$cia, zniedol¢znieniem i niezdolnoscia do samodzielnego zycia [6].
Analiza badan potwierdza, za T. Lobozewiczem, ze ,zjawisko starzenia si¢
i skutki hipokinezji prowadza do wielofunkcyjnych zmian w motoryce cztowie-
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ka, ktore swe odbicie znajduja w zyciu codziennym” [4]. Wraz z uptywem lat
seniorzy traca zdolno$¢ wykonywania podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego. Spowodowane jest to wieloma czynnikami. Wsérdéd nich niewatpliwie
gléwne miejsce zajmuja choroby zwyrodnieniowe. W przypadku badanej grupy
ponad polowa 0s6b przebadanych miata chorobe¢ zwyrodnieniowa, ktéra spowo-
dowala ograniczenia ruchowe czg$ciowe lub catkowite. Zatem mozna stwier-
dzi¢, ze choroba ta przyczynia si¢ w duzym stopniu do ograniczenia sprawnosci
fizycznej. L. Januszko podaje, iz ,,w$roéd chordb zwyrodnieniowych przewazaja
choroby duzych stawdéw konczyn” [2]. Przeprowadzone badania w tej grupie
spotecznej wykazaty jednak, ze najwigksza grupe stanowili jednak respondenci

z chorobg zwyrodnieniowa kregostupa. W przypadku wplywu pici u 0séb z cho-

roba zwyrodnieniowa na ich sprawno$¢ fizyczna nie stwierdzono zaleznoS$ci

w tym zakresie.

To, w jaki sposob cztowiek przezyje staros¢, w duzej mierze zalezy od nie-
g0. Moze uczyni¢ wiele, by uchroni¢ si¢ od stabosci i niskiej sprawnosci fizycz-
nej, umystowej i spotecznej oraz od zaleznosci od otoczenia. W przypadku oséb
starszych z chorobami zwyrodnieniowymi stawdw polityka spoteczna i zdro-
wotna powinna zmierza¢ w kierunku dziatan o charakterze prewencyjnym, w ce-
lu opo6znienia wplywu skutkéw choroby na ich fizyczne i spoleczne funkcjono-
wanie. W tym celu wskazane byloby:

1. Informowanie spoleczenstwa, zwlaszcza ludzi starszych, o zachodzacych
zmianach podczas procesu starzenia si¢, po to, by mogli podja¢ dziatania
zmniejszajace wptyw tego procesu na swoja sprawnosc.

2. Przekazywanie nowych umiejetnosci i wzoréw zachowan w wieku starszym
oraz stwarzanie sytuacji, w ktorym beda mieli mozliwosci wykazania si¢
tymi umiejgtnosciami.

3. Motywowanie os6b starszych, zwlaszcza z chorobami zwyrodnieniowymi,
do zmian w stylu zycia i do wigkszej aktywnosci fizycznej, wskazujac im jej
warto$¢ profilaktyczna badz majaca wptyw na poprawe jakosci zycia w poz-
niejszym wieku.

4. Usprawnienie dwustronnej komunikacji — w zakresie ochrony i poprawy
zdrowia 0s6b starszych — pomigdzy ogniwami opieki zdrowotnej (przychod-
niami, szpitalami, lekarzami, fizjoterapeutami, psychologami) a ludzmi star-
szymi, potrzebujacymi tych §wiadczen.

5. Zwigkszenie poziomu inwestowania w funkcjonowanie oséb w wieku star-
szym, na rzecz dziatan prowadzacych do poprawienia ich dobrobytu oraz
w celu aktywizacji tej grupy spoteczne;j.

Rozpowszechnione wyobrazenie o ludziach starszych, jako chorych, sklero-
tycznych 1 wymagajacych ciaglej pomocy, jest mocno przesadzone. Wigkszo$¢
osOb w tym wieku starzeje si¢ z godnoscia i nie pasuje do tego stereotypu.
W przypadku oso6b z choroba zwyrodnieniowa, ktdra niesie za soba bdl i stabsza
sprawnos$¢, dziatania prewencyjne nalezy podjac jak najwczesniej, promujac ak-
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tywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia, jednoczes$nie podkreslajac, ze wiele zalezy
od samego pacjenta.
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Abstract

The Influence of Degenerative Changes of the Organ of Movement
on the Degree of Efficiency in Older Age

The process of aging is perfectly known in all human populations. It allows to get to know the
nature and the characteristics of human aging as well as its source, reasons, and implications of the
process for individuals and the society. One of the diseases affecting people in older age and con-
tributing to the decline in physical activity is osteoarthritis. It deteriorates health and fosters health
problems on different basis. The objective of this article is to present the influence of osteoarthritis
on the functional efficiency in elderly people.

Key words: the process of aging , osteoarthritis, functional efficiency, motive activity.
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Uczestnictwo w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej
mlodziezy z Czg¢stochowy

Streszczenie

Badania wykonywane w wielu krajach wskazuja na spadek uczestnictwa mtodziezy w po-
zaszkolnej aktywnoS$ci ruchowej. Nasilajaca si¢ wraz z wiekiem hipokinezja, czyli niedobor ruchu,
jest przyczyna regresu sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

Prezentowane doniesienie przedstawia wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wiosna
2008 roku, w wybranych liceach ogélnoksztalcacych w Czgstochowie. Grupg badawcza stanowito
200 dziewczat i chtopcow w wieku x=18,2 +0,68 lat. W badaniu zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego. Uzyskane wyniki rozpatrywano w zaleznosci od plci i zweryfikowano staty-
stycznie z zastosowaniem testu dla dwoch frakeji. Istotno$¢ roznic okreslono na trzech poziomach
wartosci: p<0,001, p<0,01, p<0,05.

Przedstawione w obecnej pracy wyniki badan potwierdzity, ze chlopcy czgéciej i chetniej niz
dziewczgta podejmuja pozaszkolna aktywno$¢ ruchowa Dziewczgta w czasie wolnym najchgtniej
uprawiaja plywanie, chodza na wycieczki, jezdza na rolkach i biegaja. Wsrod chtopcéw najczesciej
padajaca odpowiedzia byto wskazanie na jazd¢ na rowerze, ptywanie, gry zespotowe i bieganie. Ba-
dana mlodziez z Czgstochowy najchgtniej podejmuje rekreacjg ruchowa ze znajomymi. Istnieje pilna
potrzeba aktywniejszego wlaczenia si¢ rodzicow i szkoly w organizacjg zaje¢ rekreacyjno-
sportowych oraz zachgcania nauczycieli do bardziej profesjonalnego prowadzenia zaj¢é z wychowa-
nia fizycznego uwzgledniajacych indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci podopiecznych.

Stowa kluczowe: dziewczgta, chtopcy, pozaszkolna aktywnos$¢ ruchowa.

Wstep

Badania wykonywane w wielu krajach wskazuja na spadek uczestnictwa
milodziezy w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej [2, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17].
Nasilajaca si¢ wraz z wiekiem hipokinezja, czyli niedobor ruchu, jest przyczyna
regresu sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy [5, 10, 12, 13]. Za-

Dr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki, Akademia im Jana Dlugosza w Czgstochowie.
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lecenia zespotu ekspertow dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
okreslaja — jako pozadany — umiarkowany i duzy wysitek fizyczny wykonywany
codziennie przez godzing, a minimalny poziom aktywnos$ci jako wysitek wyko-
nywany co najmniej pét godziny dziennie w formie dostosowanej do etapu roz-
woju dzieci i mtodziezy [10].

W dziedzinie wychowania fizycznego duza rola przypada zajeciom sporto-
wym, rekreacyjnym i turystycznym, ktore sa realizowane za pomoca takich form
ksztalcenia i wychowania, jak: lekcja szkolna, wycieczka, zajecia SKS-u, impre-
zy sportowo-rekreacyjne, zajecia $rodlekcyjne czy rekreacja ruchowa poza szko-
fa. Celem zajec pozaszkolnych i pozalekcyjnych jest organizacja czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy stuzaca wzrostowi ich aktywnosci ruchowej. Pozalekcyj-
ne i pozaszkolne zajgcia rekreacyjne petnia okreslone funkcje: dydaktyczna, wy-
chowawcza i opiekuncza. Do ich zadan naleza: sprawowanie wlasciwej opieki
wychowawczej i dydaktycznej, racjonalne organizowanie czasu wolnego uczniow,
rozbudzanie i ksztattowanie réznorodnych zainteresowan i zdolnosci, tworzenie
warunkow do rozwijania dobrowolnej aktywnosci uczniow w wybranych dzie-
dzinach sportu, rekreacji czy turystyki. Do pozaszkolnych form aktywnosci ru-
chowej mozna zaliczy¢ zajecia rekreacyjne organizowane samodzielnie, przez
grupy rowiesnicze, rodzing i zajgcia sportowe dla miodziezy posiadajacej talent
w okreslonej dyscyplinie sportowej organizowane przez kluby sportowe. Zali-
czy¢ mozemy rowniez do nich organizowane przez szkole i organizacje promu-
jace zdrowie wycieczki i rajdy turystyczne, obozy letnie i zimowe (biate i zielo-
ne szkoty) oraz zajecia gimnastyki korekcyjnej, korygujacej wady postawy i in-
ne nieprawidlowosci rozwojowe. Wszystkie wymienione formy zaj¢é pozasz-
kolnych maja na celu wzmocnienie aktywnosci fizycznej mtodego cztowieka. Sa
rowniez uzupetieniem obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole,
zwlaszcza w czasie wolnym i1 w przerwach w nauce. Cecha istotna zaj¢é poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych jest dobrowolno$¢ udziatu w nich dzieci i mtodzie-
zy, a takze wolno$¢ swobodnego wyboru form zaje¢ rekreacyjnych, ktére sa nie-
odzownym elementem racjonalnego wypoczynku i rozwoju kazdego cztowieka.
Pozytywna strona zaje¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych jest ich przebieg zbli-
zony do warunkoéw rekreacji charakterystycznych dla cztowieka dorostego, co
pozwala wzmacnia¢ ksztattujace si¢ nawyki u dzieci i mtodziezy.

Bardzo wazne staje si¢ odpowiednie wychowanie do aktywnosci ruchowe;.
Rodzina jako srodowisko wychowawcze oddziatuje na dziecko najdtuzej i przy-
czynia si¢ do rozwoju zainteresowan i nawykow. Rodzice sa odpowiedzialni za
przygotowanie dziecka do zdrowego stylu zycia, ktore dokonuje si¢ we wszyst-
kich etapach rozwoju. W rodzinie proces wychowania jest spontaniczny, rzadko
jest $wiadomy i planowany. Naturalne wychowanie w rodzinie dokonuje si¢ za
posrednictwem znajdujacej si¢ w niej modeli zachowania i metod wychowaw-
czych. Te modele zachowan rodzina czerpie ze wzorcow funkcjonujacych
w spoteczenstwie. Wdrazanie dziecka do aktywnosci fizycznej dokonuje sig
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rowniez w sposob naturalny poprzez ksztattowanie postaw, rozbudowywanie za-
interesowan i potrzeb rekreacyjnych, nauczanie umiejgtnosci sportowo-rekre-
acyjnych [1]. Wspoélne systematyczne spedzanie czasu wolnego jest okazja do
bliskich i stalych kontaktow rodzicow z dzieckiem. W kazdej rodzinie istnieja
wspodlne potrzeby. Sa to: potrzeba wspolnego przebywania, integracji, partner-
stwa, wspotzycia, przezywania. Wazne jest w rodzinie to, ze aktywnos$¢ fizyczna
moze dziata¢ na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego: dzieci moga wptywac mobilizu-
jaco na rodzicow, a rodzice stanowia dla dzieci wzor do nasladowania, w domu
panuje przyjazna atmosfera dla rozwijania kultury fizycznej i dziecka. Dlatego
bardzo wazne jest, aby sami rodzice swym post¢gpowaniem i przyktadem poka-
zywali dzieciom wzory zycia, przygotowujac w ten sposob dzieci do zdrowego
dorostego zycia. Jesli dorosli zaczng sami systematycznie ¢wiczy¢, uprawiac ja-
kis sport lub aktywnie wypoczywac, to zaszczepia w dzieciach wzorce higie-
nicznego trybu zycia.

Szkota obok rodziny jest siedliskiem, na ktorym spoczywa najwigkszy cigzar
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie i efekty edukacji fizycznej i zdrowotnej
dzieci 1 mtodziezy. Szkotla, nauczyciele wychowania fizycznego maja bardzo
duzy wptyw na ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczestnictwa w roz-
nych formach aktywnos$ci ruchowej. Zadaniem szkoty jest wpojenie takich za-
chowan, by uczen z chwila ukonczenia szkoty nie przerywal uprawiania sportu
czy tez aktywnego udzialu w rekreacji fizycznej, lecz kontynuowat swoje zami-
towania w dorostym zyciu. W tym celu wazne jest przypisanie wlasciwego miej-
sca w strukturze nauczania szkoty wychowaniu fizycznemu. Moze temu stuzy¢
taka organizacja lekcji wychowania fizycznego, ktéra pozwala na wigksza swo-
bode w wyborze atrakcyjnych zajgé, stanowiacych podstawe do podnoszenia
sprawnosci i dajacych zadowolenie, a jednoczes$nie zachgcajacych do kontynu-
owania aktywnosci ruchowej po ukonczeniu szkoly. Poprzez wychowanie fi-
zyczne uczniowie poznaja rézne formy aktywno$ci — klasyczne (gimnastyka,
lekkoatletyka, ptywanie itp.) i rowniez takie, ktore sa w danej chwili modne
i atrakcyjne [15, 16, 17]. Poznaja rowniez te z dyscyplin sportowych, jak na
przyktad: siatkowka, pitka nozna, narciarstwo czy tyzwiarstwo, ktore stanowia
doskonate tworzywo do rekreacji uprawianej pozniej przez cate zycie. Podczas
pobytu w szkole uczen powinien wyrobi¢ w sobie nawyk do systematycznej ak-
tywnosci rekreacyjnej. W szkolnym systemie wychowania do rekreacji ruchowe;j
bardzo wazna rola i zadanie przypada w udziale nauczycielowi wychowania fi-
zycznego. Wspolczesny zreformowany system edukacyjny spowodowal, ze na-
uczyciel wychowania fizycznego oprocz roli prowadzacego lekcje przejat tez na
siebie obowiazek sterowania ogolnie pojeta kultura fizyczna. Powinien on nie
tylko doskonali¢ umiegjgtnosci ruchowe podopiecznych, ale takze by¢ pozytyw-
nym wzorcem i przewodnikiem po réznych dziedzinach zycia, by¢ promotorem
aktywnosci fizycznej i umie¢ uksztattowac przekonanie uczniow o jej znaczeniu [4].
Nauczyciel ma wigc za zadanie umiejetnie zachgcaé uczniow do udziatu w zaje-
ciach rekreacyjnych, umozliwi¢ im podejmowanie aktywnos$ci ruchowej poprzez
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udzial w tancu, grach i zabawach, tworzy¢ jak najlepsze warunki do doskonale-
nia sprawnosci i kondycji fizycznej. Powinien tez zapoznaé uczniéw z podsta-
wowymi formami rekreacyjnymi i turystycznymi, takze najwazniejszymi zasa-
dami uprawiania wybranych dyscyplin sportowych oraz promowaé aktywne
spedzanie czasu wolnego przez uczniéw poza szkota. By sprosta¢ tym zada-
niom, nauczyciel powinien by¢ dobrze przygotowany merytorycznie, by¢ do-
brym pedagogiem i specjalista w swojej dziedzinie, posiadajacym okreslona
wiedze dotyczaca szeroko pojetej kultury fizycznej i potrafiacym zastosowacé ja
w zyciu codziennym. Realizowany przez nauczyciela program powinien zawie-
ra¢ tresci pozwalajace zwigkszy¢ aktywno$¢ ruchowa ucznidow, przekazac im za-
sob ¢wiczen fizycznych potrzebnych do czynnego udziatu w rekreacji ruchowej
oraz uzyskac¢ okreslona wiedz¢ na temat wlasnego organizmu, kultury fizycznej
i sportu [6]. Wazne jest rowniez, by nauczyciel sam byl sprawny i aktywny fi-
zycznie 1 swoja postawa dawat wzor do nasladowania.

Srodowisko rowiesnicze jest przestrzenia zyciowa, ktora nazywamy trady-
cyjnie podworkiem. Tu dzieci i mtodziez spgdzaja wiele czasu. Tam wigc tworza
si¢ roznego rodzaju wzory zachowania w czasie wolnym, ktére wyznacza przede
wszystkim nieformalna grupa réwiesnicza. Niebagatelne znaczenie w procesie
ksztaltowania zainteresowan i nawykow u uczniéw ma szkolna grupa rowiesni-
cza. Bardzo sugestywnie dziala na milodziez przyktad kolezanek i kolegow
szkolnych. Smiato$é, odwaga, sukcesy i osiagnigcia sportowe wspotkolegow
szczegolnie imponuja i pobudzaja do nasladowania.

Pomigdzy zajgciami prowadzonymi w szkole a praca pozaszkolna wystepuje
dos$¢ czgsto znaczna rdznica, przede wszystkim w doborze grup w wychowaniu
fizycznym. Grupa bioraca udzial w lekcji opiera si¢ w szkole na zespole klaso-
wym dzielonym wg pici. Natomiast w rekreacji fizycznej oprocz kryterium wie-
ku fizjologicznego dochodzi bardzo wazne kryterium — zainteresowanie uczest-
nikoéw okres§lona forma rekreacji fizyczne;j.

Celem pracy bylo okreslenie poziomu uczestnictwa w pozaszkolnej aktyw-
nosci ruchowej badanej mlodziezy z Czgstochowy

Material i metody

Prezentowane doniesienie przedstawia wyniki badan ankietowych przepro-
wadzonych wiosng 2008 roku, w wybranych liceach ogolnoksztalcacych w Czg-
stochowie. Grupe badawcza stanowito 200 respondentéw (w tym 100 dziewczat
i 100 chtopcow). Srednia wieku badanych wynosita 18,2 +0,68 lat. W badaniu
zastosowano metodg sondazu diagnostycznego. Uzyskane wyniki rozpatrywano
w zaleznosci od plci i zweryfikowano statystycznie z zastosowaniem testu dla
dwoch frakcji [14]. Istotno$¢ roznic okreslono na trzech poziomach wartosci:
p<0,001, p<0,01, p<0,05 [14].
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Wyniki badan

Analiza odpowiedzi wskazuje, ze do codziennego podejmowania aktywno-
$ci ruchowej przyznato si¢ tylko 10,0% dziewczat, wigkszo$¢ z nich ¢wiczy
w czasie weekendow, ferii i wakacji. Chlopcy ¢wicza przewaznie w czasie
weekendow (36,3%), a 18,1% ¢wiczy prawie codziennie (ryc. 1).
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Rye. 1. Czgstotliwo$¢ podejmowania ¢wiczen fizycznych przez badang mtodziez w czasie wolnym

Chlopcy wigeej czasu w tygodniu poswigcali na ¢wiczenia fizyczne niz
dziewczeta. Wykazane roznice migdzy zespolami byty w kilku przypadkach sta-
tystycznie istotne (ryc. 2).
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Duza popularno$cia wsrod dziewczat cieszylo si¢ plywanie, wycieczki poza
miejsce zamieszkania, jazda na rolkach i bieganie, a najmniejsza — ¢wiczenia si-
towe (ryc. 3). W przypadku chlopcow najczesciej padajaca odpowiedzia byta
jazda na rowerze, plywanie, gry zespotowe i bieganie, natomiast do najmniej
chetnie wybieranych zaje¢ nalezaty atletyka terenowa i jazda na rolkach (ryc. 4).
Porownujac wybodr form zaje¢ ruchowych w zaleznosci od plci, mozna zauwa-
zy¢, ze chlopcy istotnie czgsciej od dziewczat w czasie wolnym jezdza na rowe-
rze (p<0,001) i uprawiaja gry zespotowe (p<0,01). Z kolei dziewczgta wola
wycieczki (p<0,01) i aerobic (p<0,01).
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Odnotowane réznice dymorficzne w czegstotliwos$ci podejmowania rekreacji
ruchowej nie byly istotne statystycznie. Wigkszos¢ badanych dziewczat i chtop-
cOw ¢wiczyla przede wszystkim w czasie weekendow, ferii 1 wakacji. Nie po-
dejmowalo Zadnej aktywnosci ruchowej ponad 11% dziewczat i prawie 6%
chtopcow.

Badane dziewczgta uczestnicza w zajgciach ruchowych dla dobrej kondycji
(19,2%), tadnej sylwetki (17,3%), dobrego samopoczucia (14,4%). Przeciwnie
chtopcy, dla ktorych najwazniejszym powodem podejmowania aktywnos$ci ru-
chowej jest uzyskanie wysportowanej sylwetki (19,5%), dobrej sprawnosci fi-
zycznej (17%) oraz zdrowia (13,4%).

Analizujac wyniki, mozna stwierdzi¢, ze badana mtodziez podejmuje ak-
tywno$¢ ruchowa przede wszystkim ze znajomymi (46,7% dziewczat i 66%
chtopcoéw). Samotnie aktywnos¢ ruchowa podejmuje 35,4% dziewczat 1 22%
chlopcow. Zaréwno chtopcy, jak i dziewczgta nie sa zainteresowani podejmo-
waniem rekreacji ruchowej z rodzing. Tylko co szdsta z respondentek (17,6%
og6tu badanych) i co dsmy z respondentow (12%) podejmuje rekreacjg ruchowa
z rodzicami i1 rodzenstwem. W badaniach mlodziezy wielokrotnie podkreslano,
ze udziat rodzicow w kreowaniu aktywno$ci ruchowe;j ich dzieci jest niewystar-
czajacy. Prezentowane wyniki potwierdzily, ze udziat rodzicow w kreowaniu ak-
tywnosci ruchowe;j ich dzieci w czasie wolnym jest niewielki [1, 3]. Podawane
przez ankietowanych informacje o istniejacych w ich domach kilkupokolenio-
wych tradycjach aktywnego spedzania czasu wolnego nie przekladaty si¢ nieste-
ty na wspolne, rodzinne podejmowanie rekreacji fizyczne;j.

Badana mlodziez odpowiadata na pytanie, kto ich zachgca do podejmowania
aktywnosci ruchowej w czasie wolnym. Wymienili w kolejno$ci: znajomi, ro-
dzice, media, nauczyciel wf, wychowawca, rodzenstwo. Marginalnie potrakto-
wana zostala przez badana mlodziez osoba nauczyciela wychowania fizycznego,
tylko nieliczni postrzegaja go jako promotora i animatora aktywnos$ci ruchowe;.
Instruktor, nauczyciel powinni by¢ osobami, ktore swym przyktadem zachecaja
i stymuluja — zarowno miodziez, jak i dorostych — do uczestnictwa w réznych
formach aktywnosci ruchowej. Uzyskane wyniki zdaja si¢ potwierdza¢ spostrze-
zenia innych autorow, ze wspoélczesna szkota nie jest dostatecznie zaangazowa-
na w organizacj¢ pozaszkolnych zaje¢é rekreacyjno sportowych. Tylko co czwar-
ta badana osoba uczestniczyta w zajgciach organizowanych przez szkote [17].
Maty odsetek badanej mtodziezy uczestniczacej w zorganizowanych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych wskazuje jednoznacznie, ze dla wigkszosci badanych
obligatoryjne lekcje z wychowania fizycznego sa jedyna forma aktywnosci ru-
chowej podejmowanej w ciagu tygodnia. Mozna mie¢ nadziejg, ze wymagania
stawiane szkole we wprowadzanej obecnie do szk6l Podstawie Programowej
,»Wychowanie Fizyczne 1 Edukacja do Bezpieczenstwa” wymusza wprowadze-
nie nowych propozycji programowych, ktore beda skuteczniej motywowaé mio-
dziez do aktywnego trybu zycia.
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Stwierdzenia i wnioski

1. Wyniki badan potwierdzity, ze chlopcy czgsciej i chetniej niz dziewczeta
podejmuja pozaszkolna aktywnos¢ ruchowa.

2. Dziewczeta w czasie wolnym najchgtniej uprawiaja ptywanie, chodza na
wycieczki, jezdza na rolkach i biegaja. Wsrod chlopcow najczgsciej padajaca
odpowiedzig byta jazda na rowerze, plywanie, gry zespotowe i bieganie.

3. Badana mlodziez z Czgstochowy najchgtniej podejmuje rekreacje ruchowa
Ze Znajomymi.

4. Istnieje pilna potrzeba aktywniejszego wlaczenia si¢ rodzicow i szkolty w or-
ganizacj¢ zaje¢ rekreacyjno-sportowych oraz zachgcania nauczycieli do bar-
dziej profesjonalnego prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego uwz-
gledniajacych indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci pod-
opiecznych.
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Abstract

Participation of Young People from Cze¢stochowa
in Extra-school Physical Activity

Studies carried out in different countries reveal dropping participation of young people in ex-
tra-school physical activity. Hypokinesia growing with age, that is abnormally diminished muscu-
lar function, is the reason for regress of physical fitness and function of children and adolescents.

This report reveals results of surveys carried out in spring 2008 in selected grammar schools
of Czgstochowa. The sample group consisted of 200 girls and boys aged x=18.2 £0.68. The meth-
od of diagnostic survey was used for the study. The obtained results were examined in relation to
gender and statistically verified by means of the test for two fractions. Gravity of differences was
determined at three levels of value: p<0,001, p<0,01, p<0,05.
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Results of the studies presented in this paper confirm that boys more often and more willingly
than girls get involved in extra-school physical activity. In their free time, girls gladly go swim-
ming, go on sightseeing tours, roller blade and jog. The most frequent answers among boys was
cycling, swimming, team games and jogging. The investigated young people from Czestochowa
most readily get involved in physical activities in company of their friends. There is an urgent need
for involvement of parents and school authorities in organization of sports and recreational activi-
ties and encouraging teachers for more professional organization of physical education classes,
taking into consideration individual needs, interests and abilities of their pupils.

Key words: girls, boys, extra-school physical activity.
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MHOT'OACIIEKTHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH BO3JICHCTBHsSI HAa OpraHW3M JIMYHOCTH,
MOTEHITANIa €€ (PU3NYECKOTO U TyXOBHOTO Pa3BUTHSA, SBiseTcs Typusm. [lox
TypU3MOM TIOHHUMAlOT TEOPHI0 W TPAKTUKY pa3HOTO poja IOXOJOB,
BOCXOXKJICHUI B TOPBHI M MYTEHIECTBUH C IIENBIO0 CIIOPTUBHOTO COIIEPHHYECTBA,
AKTUBHOTO OT/ABIXa, OOpa30BaHWUS W BOCIUTAHUS, TOBBIIICHUS YPOBHS
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB.

Typusm Kak cpeiacTBO (U3NYECKON KyIbTYPHI, JYXOBHOTO OOOTAaIICHUS
u o0pa3oBaHMsl JHYHOCTH OepeT cBoe Hayalno y rymaHuctoB XV — XVI Bs.
®unantponsl XVIII B. mpeanpuHuMany cO CBOMMHU yYEHUKAMH JJIUTEIbHbIE
MOXOAbl B COUYETAaHWH C (U3NYECKUMH YIPOKHEHWSIMH Ha MecTHOcTH. [lpu
xu3Hu D.JI. SlHa 3TH MOXOIBI CIYXKXWIM B TEPUOJl OCBOOOTUTENHLHOW BOWHBI

Profesor, doktor nauk pedagogicznych, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie.
™ Kandydat pedagogicznych nauk, docent, Akademia MVD RB.
™ Profesor, doktor nauk pedagogicznych, Uniwersytet Politechniczny w Minsku na Biatorusi.
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(1813-1814 rr) MaTpuOTHIECKOMY BOCTIHTAaHUIO M MPEIBAPUTEIHHON BOSHHOU
noaroroske monozaexku. B cepenune XIX B. CTPOMTENBCTBO KENE3HBIX JOPOT
MPUBENI0O K MAacCOBOMY IMOABEMY TypH3Ma, YTO B CBOIO OYepeAb OIPEeNeTHiIo
CO3/1aHNE Pa3HBIX TYPUCTUUYECKUX COI030B M 00beIMHEHUH. B HacTosIee BpeMs
TYPH3M, ABJIISICH CPEACTBOM IIOBBIILICHUS KyJIBTYPHOTO YPOBHS CaMbIX LIMPOKUX
CJIOCB HACEJICHHS B Pa3IMYHbIX OONACTSIX HAyKd, TEXHHMKH, UCKYCCTBa U Ip.,
MOJHUMAETCS Ha Bce 0ojiee BHICOKHE CTYIEHH CBOETO COBEPLICHCTBA, BBIpaXKast
HanOoJiee SPKHE COBPEMEHHBIC TEHACHIMH, CIIOCOOCTBYIOIINE PaCIIMPEHHIO
MHUPOBO33PEHHSI MOJIOJEKH M €€ JIMYHOCTHOMY pPa3BUTHIO, OIpPEeNsIomeMy
CMBICII YEJIOBEYECKOH JKU3HU.

B 371011 cBsI3M HEOOXO0IMMO PACCMOTPETh CHEIUbUIecKrue (PYHKINH TyprU3Ma
(npocéemumenvckast ~—  paclIUpeHHE  KYJIbTYPHBIX TpaHUL  ITO3HAHUSA
B 3aIUTAHUPOBAHHON 00JIACTH; MEOPYECKU-NOUCKO8As — 00OTAIIEHHE JTHNYHOCTH
HOBBIMH 3HAHUSIMH, C H3BICKAHHEM MAaKCHUMAaJbHOH pealn3aliy KpeaTHBHOTO
MOTEHIMAla JIMYHOCTH W €ro MpPETBOPEHHEM B XKHU3HB; 0300P0BUMENbHO-
passusaloujas — TpeanoaraeT BBeJeHHE 30pOBOT0 o0pas3a *KU3HH B CHUCTEMY
HPaBCTBEHHBIX U INCUXO(PHU3MYECKUX KOOPAMHAT JIMYHOCTH, a TAKKE Hampas-
JICHHBIX Ha IOBBILIEHHE PAa0OTOCIOCOOHOCTH U Pa3BUTHE BOJICBBIX KaueCTB
JIMYHOCTHU (YIIOPCTBO, HACTOWYMBOCTBD, LEICYCTPEMIICHHOCTD); KOMMYHUKAYUOHHO-
-00pazoeamenvras, MpencTaBisomas codoll GopMupoBaHre S3bIKOBOTO 3HAHMS,
KOMMYHHKAaTUBHBIX YMEHHUI U HABBIKOB B HHOKYJIbTYPHOH SI3BIKOBOM Cpelie.

Jannbie QyHKIMH, KOTOpbIE NOMH(YHKIMOHATBHEI U BapUaTHBHEI, HEIOC-
PEICTBEHHO 3aBHUCAT OT YCJIOBHU KyJIbTUBHUPOBAHUS UX B OOIIECTBE, a TAKXKE OT
¢opM opraHuzalMu Typus3Ma. OTH YCIIOBHS BBIPAXKAIOTCS B CTENCHU 3HAYM-
MOCTH, IPHAABAEMOIl Typu3My B OOILECTBE Ha AAHHOM 3Tale €ro pa3BUTHS
U OTBEAEHHBIM  IIeHHOCTAM. Cpenu  3THX  LEHHOCTeH  BbIAEIsIEM
03/I0pPOBHTENIEHYI0, 00pa30BaTeNIbHYIO (TI03HABATENBHYO) U BOCIIUTATEIBHYO.

O30oposumenvrasn yenHocms. TypUCTCKasi NEATENbHOCTh CBsSI3aHa C Iepe-
MEHOI MeCT, OpraHu3yercsl NpH 00 IOroJe U HPEABABISIET YENOBEKY
TpeOOBaHMsI MOBBIIIEHHOTO ABHIaTEIbHOTO PEXUMA, MCHUXO-3MOLMOHAIBHOTO
HanpsDKEHUsT M CO3JaeT YCJIOBHA IJIsl PACKPBITHS HOBBIX PE3E€PBOB OpraHU3Ma,
0 KOTOpBIX paHbIIE YeNOBeK W He momo3peBan. s MOJOJCKH 0COOEHHO
nociegHee TpeOOBaHME B CHTyallMd COBPEMEHHOTO COIMyMa UIpaeT 0co0yro
poNb, amanTUpys e€e AN pas3IMyHOro poAa ACATEIHHOCTH U JIOCTHIKEHUS
KEJIAeMBIX Pe3yJbTaTOB. B CBA3M C BBIIECKA3aHHBIM CJIELYET OTMETHUTbh, YTO
OJHOBPEMEHHO ACUCTBYIOT TPU BaXHEHIIMX (aKkTopa: depeloBaHUE OKpYXKa-
foueld cpensl (00CTaHOBKA), KIMMAaTHYECKUX YCIOBUI M BUAOB ACATCIBHOCTH.
PerynsipHasi TypucTCKas AESTENBHOCTh M ydYacTHE B TYPHCTHUECKHX COCT-
SI3aHMUSIX SIBJIAIOTCA BeChbMa LIEHHBIM JIOTIOJHEHHEM JIOTIOJHEHHWEM K COOTBET-
CTBYIOIICH TpPYJOBOH JESTENbHOCTH, TOBBINIAS (H3MYECKYIO >KU3IHEICITEIb-
HOCTb OPTaHU3Ma M yJIydIIas ICUXo(pHu3ndeckoe COCTOSHUE.



Typusm kax 6uo Gusuueckoll Kyibmypvl MOLOOEHCU.... 171

Obpazosamenvhas (no3nasamenvuas) yerHocms. Bo BpeMsl IyTeUIeCTBHMA,
TYPUCTHUECKHX TIOXOJO0B, pa3jM4YHBIX IOE3J0K KaK IO CBOEH cTpaHe, Tak
W B JApYrue CTpaHbl, TYpUCTHI 3HAKOMSITCS C OOBIYAsMH, TPaIULIUSIMHU,
pUTyalaMy, MOCTUTAs COBEPIICHHO MHYIO KyJIbTYpPY W pa3MbIIUILsL 00 ocoOeH-
HOCTSIX KyJNbTYpBl IIOCEIAEMOIl CTpaHbl, 4YeJOBEK MMEET BO3MOXKHOCTb
pacuIMpuTh CBOH Kpyro3op M o00Oratuth ceOs HOBBIMH BIICYATICHUSIMU
W 3HAaHMUSAMH, HOBBIM omnbITOM. Oco0oe BHUMAaHHME Ha COBPEMEHHOM 3Tale
clenyer obOpamarh Ha WHPOPMALUOHHBIE PECYPCHl, OOBEAMHSIONINE HAIHO-
HaJbHbIE HOBILIECTBA, CIIOCOOHBIE K OCYIIECTBICHHIO MPOTPECCUBHBIX B3aWMO-
JEHCTBUM, HAIPaBJIECHHBIX HAa Pa3BUTHE MHTEPHALMOHAIBHOCTH. B pa3zmuyHbIX
o0macTsIX HayK oOpa3oBaTesibHas LEHHOCTh MPOSIBISIETCA B PaCIIMPEHUH
u yriyOJeHun 3HaHUH B 00nacTu OOTAHHMKH, 300JI0TMH, T€0JIOTHH, Teorpadum,
METEOpPOJIOTHH M AaCTPOHOMMH, CEIbCKOIO M JIECHOTO XO3SCTBA, HCTOPHH
KyJIBTYPBl U UCKyccTBa H 1p. s ompeneneHust o0pa3oBaTeNbHBIX LEHHOCTEH
0COOEHHO Ba)XHO NPABWJIFHO OPraHM30BaHHBIC ITyTCHIECTBUE WM MOXOJ.
HNmenHO coOmoieHNe COOTBETCTBYIOUIMX IPAaBMJI BHOCHT Ba)KHBIM BKJIAJ
B NpPHOOpPETEHHE II03HABAaTEIbHBIX LEHHOCTEH W OMNOpa Ha 3TH ILIEHHOCTH
B COOCTBEHHOH >KU3HEESATEIHHOCTH.

Bocnumamenvuaa yennocms. BnusiHue rinodanbHOW MHTErpanyy Ha 9KOHO-
MUKy, OKpY’KalOIIyl0 Cpely, MOJUTHKY, Pa3BUTHE TYpUCTHUECKON HHIYCTPHUU
TpeOyeT onpeneneHnss BOCIIUTATENbHON IEHHOCTH B TaHHOM CpeICTBe (pusmue-
CKOM KymbTypbl. Ha mHam B3mIsa, OOBIIEHHOE TyXOBHOE IPOU3BOJICTBO
HAaKOMWIO OOJIBIION ONBIT O KOHKPETHBIX SIBICHUAX NMPHUPOIBI U OCOOCHHOCTSX
OTHOIICHUSI MEXIy JIOAbMH, YTO JAeT HaM INPaBO YTBEPXKIATb O Ba)KHOCTH
TYPUCTUYECKOH IEATEIILHOCTH KaK crioco0e OpraHu3alul TaKOW JBUraTeIbHOM
aKTUBHOCTH, KOTOpas BIMSE€T Ha IOBBIIIEHHE YCTONYMBOCTH MCHUXWYECKHX
MPOIIECCOB, WHTEIJIEKTYalbHONH aKTUBHOCTH B (U3WYECKOW U B JYXOBHOM
riaHe. B mporecce moBceAHEBHOW >KU3HM BBIPAOATHIBAIOTCS HPAaBCTBEHHEIC
HOPMBI, KOTOpBIE YCIIEIIHO MPOXOAAT ampoOaluio B TYPUCTHUECKON mesre-
apHOCTH. OpHAKO, OOBIIEHHOE AYyXOBHOE IPOM3BOACTBO HMMEET TI'PAaHUIB,
KOTOpPbIE OHO, IO YTBEPXKICHUIO PAla YUEHBIX, HE B COCTOSHUH INPEOAOJIETD.
B Gompmieii cTemeHu IyXOBHOE MPOHM3BOACTBO OTOOpa)KaeT JHIIL JIOKAJIbHBIHA
ONBIT XW3HH. B cdepe TypHCTCKOW IesTENBHOCTH pPAacKphIBAOTCS Oojee
HIUPOKKE BO3MOXKHOCTH, 00JIaIafolie OnpeIeIeHHBIM BOCIIUTATEIbHBIM ITOTEH-
LIIAJIOM, MOJIEJIUPYETCS NPUHLUINATIBHO HOBOE B3aUMOOTHOIIEHHE YeIOBEKa
¢ Ipuponoi u Apyrumu moapMu. Coznanue 0JaronpusITHOW TypUCTCKOM Cpelbl
Ul CHICLMAIM3UPOBAHHON TYXOBHOW AEATENIFHOCTH CIYXXHT HEOOXOOUMBIM
YCIIOBHEM YCTOHUMBOCTH aHTPONOCOLMONPUPOIHBIX OTHOILEHUH U MOCTOSHHOIO
HapalMBaHMs UBIIM3ALMOHHOTO pecypca obmecTBa. I1ockoiabKy TypHucTCKas
NeSITENTBHOCTh TPOBOIUTCS OOJIbIIIEH YaCcThIO B KOJIJIEKTHBE, KOT/1a OJJMH 3aBUCHUT
OT JPYroro U B 00s3aTEIbHOM NOPsAKe TPeOyeTcsl TAKTUIHOCTh, BHUMATEJIBHOE
OTHOIIICHUE APYT K APYTY, KOT/Aa COOCTBEHHBIC HHTEPECH! HENIb3s CTABUTH BBILIE
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WHTEPECOB KOJUIEKTUBA, TO BCE 3TO MPENOCTABIISET OOJIBIINE BO3ZMOKHOCTH IS
WHTEHCHBHOTO BOCIMTAHHSA B IyXe KOJUICKTHBH3MA U AJs1 POPMUPOBAHHS TAaKUX
LIEHHBIX YepT XapakTepa, Kak BOJS, YBEPEHHOCTb B cebe, BBIJIEPIKKa, CaMo-
CTOSTENIbHOCTb, PEUINTEIHLHOCTh, TOTOBHOCTh MPUHTH HAa OMOIIb U T.7. Ycmex
BOCITUTAHUS 3aBHUCUT OT TOTO, HACKOJIBKO IIYOOKO OBLIO COOBITHE (IIepeKHBa-
HHE) ¥ HACKOJIBKO BEJIMKA CTEIIEHb CII0KHOCTH B JAHHOM TYPHUCTHYECKOM IIOXOIE.

Heo0xoouMo OTMETUTh, YTO BO MHOTHUX OTEUECTBEHHBIX M 3apyOe:KHBIX
yUeOHBIX 3aBEICHUSIX CYLICCTBYIOT TYpHUCTUYECKHE LEHTPHI, 3aHUMAIOIIUECS
MPOIIECCAMH  OpPTaHU3ALUU TYPUCTCKOW JAEATETbHOCTH, pPa3pabOTKOMl Teope-
TUYECKUX MPOOJIeM MEXKYJIbTYpHBIX KOMMYHHKAIMi M MOJATrOTOBKOH cIienna-
JHCTOB B 3TOM oOnactu. Pa3pabaThiBatoTcss METOAMKH, IPOBOAATCS Pa3IMYHbIC
TPEHUHTH, CEMHMHAphl U Ap. Bce 3TO CBUIETENBCTBYET O AEHCTBUTEIBHOCTH
U aKTyaJbHOCTH HPOOJIEMBl OpPraHM3alul TYpPUCTHYECKOW AEATENBHOCTH Kak
BUAa (U3MYECKOH KyJNbTYpPHl MOJOJCKH B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUSIX >KHU3HE-
nesitenbHOCTH. IlocnmenHee OCOOEHHO BaXKHO UII OTEYECTBEHHOW CHCTEMBI
o0Opa3oBaHus, MOCKOJBKY bemapych Bce Oojiee HHTEHCHBHO BKIIIOYAeTCS
B OpOUTY MEXIYHapOIHBIX M MEXKYJbTYPHBIX KOHTakTOB. IMEHHO mo3TOoMy
TOTOBHOCTh K TYPUCTCKOH IESTEIBHOCTH B YCJIOBHAX KYJIbTYPHOIO IUTIOPAIN3Ma
MOJET U JI0JDKHA paccMaTpUBAThCsl KaK OJUH U3 CYIIECTBEHHBIX KOMIIOHEHTOB
3pEIOCTH MOJIOJIEHKH.

IIpumepoM ycrmemHoON oOpraHu3alvy TypuU3Ma MOXET CIYXHTh TOpPOX
Mossips 1 Mo3sipckuil paiion benapycu. OcoOeHHOCTH OpraHU3aIlH TypHU3Ma
B Mo3sIpckoM paiiore n3ydanu uccnenoarenu JI.B. Crapmmkosa, B.A. Jlertspes,
K.B. I'yk (Yupexnenue obpazoBanusi «MO3BIPCKHI TOCYAapCTBEHHBIN Ieqaro-
rHYecKuil yHuBepcuTeT»). ['oBOpsi O pa3sBUTHHM TypusMa B TOM WJIH HHOM
MPOSIBIICHUH, HEOOXOIUMO YUUTHIBATH PsiJi 3aKOHOMEPHOCTEH M MPEeANOCHUIOK,
HeoOXoAuMbIX It 3Toro. Cpeau (akTOpoB, CHOCOOCTBYIOMIHUX Pa3BUTHIO
Typu3Ma Ha OIPENEJICHHON TEepPpUTOPUH, MOXKHO BBIACIUTH CIEAYIOLIHE:
reorpauiIecKkue OCOOCHHOCTH TEPPUTOPHH, OCOOCHHOCTH W HAJU4HE pEKpe-
AllMOHHBIX PECYpPCOB, Pa3BUTOCTb HH(PPACTPYKTYp, OJarompusATHBIC COLUO-
HSKOHOMUYECKHUE TTOKa3aTEeH.

Mo3bips 1 MO3BIpCKUI paliOH UMEIOT JOBOJIBHO BBICOKHM PEKpEaliOHHbIN
MOTEHIIAAN, OJHAKO TOBOPUTH O AOCTaTOYHO d(PPEKTUBHOM €r0 HCIOIb30BAHUH
Y 3KOJIOTUYHOCTH HEJNb3sl.

I'eorpaduueckoe momoxxeHue MO3BIpS Ha BBICOKOM TIpaBOM Oepery
[TpunsaTy, X0AMHUCTasE MECTHOCTh CO3JAIOT HPUPOIHBIC YCIOBUS VIS Pa3BUTHS
Typu3Ma, CHOpPTa M OTAbIXa. BKilOYeHHe 3TOro paiioHa B TYPHCTHUECKHH
KoMIieKC «3osioToe Komblo benmapycn» TpeOyeT NanbHEWIIero H3ydeHHs
MOTEHIMANIa PEKPEAHOHHBIX PECYpPCOB.

Hcnonb3oBaHne peKpeallMOHHBIX PECYPCOB M HaJWyhe HHQPACTPYKTYPHI
IUId OTABIXa — HEoTbeMJIeMas 4YacTb TOPOACKOIO XO3sificTBa. DTO Jecomapk
«MomnonexHbIi», roponckoit mapk Hax pekod I[lpunsars, mapk «pyx6ay,
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KOTOpBIE SABIAIOTCS IPUMEPOM MHTEHCHBHOT'O MCIOJIB30BAHMS PEKPEALMOHHBIX
pecypcoB B Tropojge u paiione. Ha teppuropuum Mo3sbIpckoro paiioHa
pacronaraioTcsi Cleayrolue 0co00 OXpaHseMble MPHUPOIHBIE TEPPUTOPHUH:
pecrryOnukaHcKuil aHamadTHeN 3aka3HuK «CTPENnbCKUiy, peciryOnnKaHCKUA
nanqmadTHEIA 3aKka3HUK «MO3BIPCKHE OBparm», 3aKa3HUK MECTHOT'O 3HAYEHUS
«YepteHp» U «Anec», CO3OaHHBIE [UIA MOJHATHS YHCIEHHOCTH JUKUX
KUBOTHBIX.

Tepputopus 3akazHuka «MOo3BIpCKHE OBparm» JIOCTaTOYHO HWHTEHCHUBHO
HCIIONIB3yeTCA B PEKPEallMOHHBIX M TIO3HABATENBHBIX LESAX. DTO 00yCIOBIECHO
psaaoM ¢axkTopoB. Bo-nepBbIX, 3aKa3HUK PacroiokKeH Ha HeOOJbIIOM yAaleHHH
OT JKUJIOM 3acCTpPOlKM, YaCTUYHO BXOJUT B COCTaB TOPOJCKON TEpPPUTOPHUH.
BonpmMHCTBO yUacTKOB Jieca HaXOASITCA Ha yJaleHUH Nenled JoCTyHOCTH. Bo-
BTOPBIX, JIECHBIC HACAXACHHs, IPOU3PACTAIONINE Ha CJIOXXKHOM penbede,
OTJIMYAIOTCA BBICOKUMH IK30THUECKUMHU CBONCTBAMM, JKUBOMHMCHOCTBIO U TIPH-
BIIEKaTeNbHOCTHIO. [IpeoOnanaronmM BHIOM OTHAbIXa SBISIETCS KpaTKOBpEMe-
HHBIA HeopraHu3oBaHHBIA OTAbIX. B 2006 rogy y rpaHuibl 3aKa3HHKa OTKPBIT
03JI0POBUTEIBHBIN TOPHOIBDKHBIA KOMILIEKC «MO3BIPhY.

NmeeTcss yHUKanbHOE COYETAHHE CENBCKMX W TOPOACKUX IOCEICHUH
HETIOCPEICTBEHHO B YepTe IOpoia, YTO MOXKET OaTh TONYOK CBOEOOpasHOMY
Pa3BUTHUIO arpO3KOTYpHU3Ma.

B ropoackoii depTe W B HENOCPEACTBEHHOW OJIM30CTH pacroiaraercs
HECKOJIBKO 03€p, OKYJbTYpPHBaHHME M OJIarOyCTPOWCTBO TEPPUTOPHI KOTOPBIX
o0ecreynuT AONONHUTEIbHBIE 30HBI OTIbIXA AJISL JKUTEIEH U TYpUCTOB. YXKe
ceifuac ropol Mo3bIpp sBIsETCS OTHpaBHBIM ITyHKTOM llonecckoro paguan-
HMOHHOTO 3alI0BEJHHKA, HAXOJSIIErocsl B HECKOIBKUX NECATKaX KHIOMETPOB.

IlockonpKy Ha TeppUTOpPUM pailOHA PacHoIaraloTCsl 3HAaUUTEIbHBIE JECHBIE
MacCHBBI, a TaK)K€ UMEIOTCA OONOTHCTbIE MECTHOCTH, TO, €CTECTBEHHO, MUMEET
MECTO TaKOM BHJ BpeMSNPENpOBOXKACHUA, Kak oxoTa. OJHAKO 3a4acTylo
OJO0HOE YBJIEYEHHE MOKET UMETh AECTPYKTHUBHYIO BETBb — OPaKOHBEPCTBO.
HecmoTps Ha mnpeanpuHuMaromuecs Mepbl MO OXpaHE U PalUOHAIBHOMY
WCITIOJIB30BaHMI0 MPUPOAHBIX PECYpCcoB, BCE €IIe MMEET MECTO MNoTpeduTe-
JBCKH, MHOT/Ia HEOOOCHOBAaHHBIN MOIXOJA K MCIOJB30BAHHIO BECbMa IIEHHBIX
MPUPOJHBIX pecypcoB. B kadecTBe OAHOTO W3 MyTell palMOHAIBLHOTO
Y TPaMOTHOTO (C TOYKH 3pEHHS COLIMOIKOHOMHUUYECKOTO M 3KOJIOTOOMOIOTHYECKOT0
MOJXO/I0B) HCIIOJIB30BAHUSA PEKPEAMOHHBIX PECYPCOB OBLI MPEIUIOKEH TaKOU
BHJ] OPTaHM3ALNN TypUCTHUECKON NEATEIBHOCTH, KaK SKOTYPH3M, a B IIPOEKINH
Ha Hallly CTPaHy — arpodKOTYPHU3M.

Takum o00pa3oMm, mpeayiaraeMplii MyTh OpraHU3alMU AEATEIFHOCTH IO
WCIIOJIb30BaHMUIO PEKPEAlMOHHBIX PECypcoB KakK JKOTYpPHU3M B JIOCTaTOYHOM
CTETeHN MOXXHO OTHECTH K palOHAJIbHOMY, B3BEUIEHHOMY U NPOJyMAaHHOMY
BHJY IPUPOIONIONIB30BaHUS.
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OCHOBHBIMH HAITPaBICHUSIMH (KOMITOHEHTaMH) YIPAaBJICHHUS MPOIECCAMH
OpraHHU3aluy MOJIOJIS)KHOTO TYpPH3Ma, Ha Halll B3IJIA, MOTYT OBITh CIIEIyIOIIHE:
— IeJNernoiaranie Kak OCHOBA YTPABICHHS MPOLIECCAMH OPraHU3alldi MOJIO-

JexxHoro Typusma B PecriyOnuke benapycs;

— ympaBieHUE €TUHOW BOCITUTATEIHLHON CHCTEMOM 00pa30BaTeILHOTO TYyPUCT-
CKOTO KOMILJIEKCa;

— ymOpaBleHHE TMpoIeccaMl Ha OCHOBE ydera CcrenupuIeckux (yHKIHHA
(IPOCBETUTENBCKOH, TBOPUYECKO-TIOUCKOBOH, 0310pOBUTENHFHO-Pa3BUBAIOILIEH,
KOMMYHHUKAIIMOHHO — 00pa30BaTEIHHOMN);

— KaJpoBoe obecreyeHue (CTaHOBJICHNE MPOPECCHOHATLHOW KYJIBTYPHI CIIeI-
HajJucTa B 00JIACTH TypH3Ma, CITOCOOHOTO OIEPaTUBHO «BXOJWUTH» B JIFOOOE
oOpa3zoBareabHOE IPOCTPAHCTBO B 00JIACTH (PU3NIECKOM KYIBTYPHI).
[lepeuncnenHble OCHOBHBIEC HAIIpaBIIeHUs (KOMITOHEHTHI) YIIPaBICHUS TIPOII-

eccaMl OpraHu3allid MOJIOICKHOTO TypH3Ma COJepKaT B cebe aKcHoio-

THYECKYIO, ICHHOCTHYIO TPEANOCHIIKY ycIexa JHYHOCTH, €€ caMOpealn3aliuu

1 JOCTUKCHHUA CHO HeO6XOI[I/IMI)IX HpO(l)eCCI/IOHaJILHBIX " )KU3HCHHBIX BBICOT.
Takum oOpa3oM, TypusM Kak BUZ (U3NYECKOH KyJIBTYPHl MOJIOIEKH

B COBPEMEHHBIX YCJIOBUSAX JKHU3HEACITETHHOCTH TpeOyeT KaK I€HHOCTHBIX

YCTaHOBOK, TaK W 3HAHWUH B 00NACTH IPYTHX KYJIBTYD, S3BIKOB, aKKYMYIUPYET

JUYHOCTHBIE YEpPTHl, BHIPAKAIOIIUE OOIIUTEIBHOCTD, IOOPOKEIATEIHHOCTS,

CHOCO6CTByeT ITIOBBINICHUIO I[BHFaTeHBHOﬁ AaKTUBHOCTH, BHOCJI TEM CaMbIM

BKJIaJl B JOPMHUPOBAHUE IMIHOCTH B [IEJIOM.
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Abstract

Tourism as a Kind of Physical Culture of Youth
in Modern Living Conditions

The article presents materials on the problem of tourism as a kind of physical culture of youth
in modern living conditions, reveals the peculiarities of the process of tourism organization.
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YnpasjeHne pa3BUTHEM 03/I0POBUTEILHOM Cpebl
B cHcTeMe 00pa3oBaHMs B3POCJIbIX

Pe3rome

B crathe mpencraBieHO 00OCHOBaHHE 3((EKTHBHOCTH YIPABICHUS Pa3BHUTHEM O370DPO-
BUTEIBHOI cpelbl B cucTeMe 00pa3oBaHUS B3pOCIbIX. BHUMaHHE COCPENOTOYCHO Ha PaccMo-
TPEHHHU CTPYKTYPHBIX DJIEMEHTOB O30POBHUTEIILHOM CpEIbl, €€ COAePKATEIBHBIX XapaKTePUCTUK
U TMHAMHYECKHUX CHCTEM 00pa30BaHMUs B3POCIIBIX.

KiioueBble ci10Ba: 0310pOBHTENbHAS Cpesia, 00pa3oBaHNE B3POCIBIX, CTPYKTYPHBIE 3IEMEHTHI
03JJOpPOBHUTEIBHON Cpezibl, NMHAMHYECKHE CHCTEMBbI 00pa3oBaHMS B3POCIBIX, COZCpIKaTeIbHbIC
XapaKTEePUCTUKH 03/10POBUTEIIBHOI CPEIbl.

B coBpeMeHHOH ICHXOJOTO-NIENarOTHYECKOi JIMTEPaType OTCYTCTBYET
OTIFICAHNE COYETAEMOCTH M B3aMMOJIOTIONHAEMOCTH 00pa30BaTEeILHON U 03710pO-
BHUTEIFHON Cpea B CHUCTeME OOpa3oBaHMsI B3POCHBIX, & TAKXKE WX IOJOXKHU-
TEJIHHOTO BO3JEHCTBHA Ha MPOIECC CAMOPA3BUTHS M CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
JUYHOCTH B YCIIOBHUAX MPO(HECCHOHANBHON NeATeNbHOCTUH. B CBS3M ¢ 3THM yIs
OTIpeIeNIeHHsI CYIITHOCTH 030POBUTENBHO-00pa30BaTENLHON CPEIbI, €€ CTPYKTY-
PHBIX KOMIIOHEHTOB U COJICP)KATENBHBIX XapaKTEPUCTHK HEOOXOJUMO OBLIO
00paTUTHCS K KATETOPUU CaMOCTOSTEIBHOCTH, B TAHHOM HCCJICIOBAHUM 03710PO-
BHUTEIEHO-00Pa30BaTEIbHON CaMOCTOATEIFHOCTH HWHAMBHAA KaK KIIOYEBOTO
IIEHHOCTHOTO 00pa30BaHMs CyOBEKTa CHCTEMBI OTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHM
B3pocibIX. CaMOCTOSTENNFHOCTh YeIOBEKa NMPUMEHHUTENBHO K JII000H CUTyaIuu
€ro JKM3HENEATeNbHOCTH O3HayaeT OINpeACNICHHBIN XapakTep, OmpeielieHHOe
KauecTBO B3aUMO/ICHCTBUS YeIoBeKa U 3Tol cutyauuu. [1, c. 13] I[To muenuto JI.
B. JleHHcoBO#, CamMOCTOSTENBHOCTb IIO3BOJISET JIMYHOCTH OCYLIECTBIISTH

Profesor, doktor nauk pedagogicznych, Uniwersytet Politechniczny w Minsku na Biatorusi.
™ Aspirant, Biatoruski Panistwowy Uniwersytet Pedagogiczny im Maksyma Tanka w Minsku na
Biatorusi.
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JeSTeIbHOCTh, aJleKBaTHYIO CHUTYallM, B TOM YHCJIIE W B YCJOBHUSX HeOlpele-
JICHHOCTH, 4YTO TMpOSBISETCS B CaMOKOHTPOJE, KPUTHYHOCTH MBIIIJICHUS,
OTBETCTBEHHOCTH, IleJIeNIoJIaTaHul, HaJCUTYaTUBHOW aKTHBHOCTH, CBOOO]E,
TBOpuecTBe.[2, ¢.10] MbI conmumapHbl ¢ MHEHHEM HCCIEIoBaTelIsl O TOM, YTO
MEXaHU3MOM CTaHOBJICHUS CAMOCTOSITEIBHOCTH B JIFOOOM BHUIE AEATEIBHOCTH
SBIISIETCSl TPAHCLCHACHLMS, T.€. MPpeoOpa3oBaHUE YEIIOBEKOM CBOEH CYIIHOCTH
3a CUET PACLIMPEHNUs )KU3HEHHBIX OTHOIIECHUH C MUPOM; BOCXOKACHUE K CAMOMY
ce0e JydiieMy, 4TO OCYLIECTBIACTCS 4Yepe3 pedIieKCHI0 COOCTBEHHOH naesiTe-
JHBHOCTHU ¥ BBIPAXKAETCS B OTBETCTBEHHOM IOBEJICHUN MHIUBH/IA.

IIpoBenenHoe wnccienoBaHWE TMO3BOJHMIIO BBIICTHTH CIEAYIOIIUE CTPYKTY-
PHBIE KOMIIOHEHTHI 030POBHUTEIBbHO-00Pa30BaTEIbHON AEATEILHOCTU: a) MOTHU-
BAI[IOHHO-TIOBEICHUECKUH, NPENCTABIAIOIUI €000l cHCTeMy BHYTPEHHHUX
NOoTpeOHOCTE M TOBEACHUYECKUX pEeakUWi CHOyliatesis B IpoLecce 0340po-
BUTEJILHO-00Pa30BaTeNbHON JeATeNbHOCTH; 0) MH(POPMaLOHHO-103HABATEIBHBIMH,
OTPENISNIIONNN  aKTyaIbHOE  COZAEpIKaHWEe KOTHUTHBHBIX IOTpeOHOCTEH
cllymareneH, MpOsBISIONINXCSI B TPOLIECCEe 030POBUTENHLHO-00pa30BaTEILHON
TSSITEITFHOCTH; B) aJIaNTallHOHHO-TIP(ECCHOHATIBHBIN, OTPaXKAFOIIUN CITOCOOHOCTh
ciymaTeJed K CaMOCTOATEJHOMY 3allOJHEHHIO HUIIK JAeUIHUTA 3HAHUM,
YMEHUH M HaBBIKOB [JIsI COXPAaHEHMs 3J0POBbS M MPOAJICHHS HpodeccHo-
HanpHOTO Aonrojietusi. CoaepkaHue M CTPYKTypa HESTEIbHOCTH MO Pa3BUTHIO
03/I0pPOBHTEIEHO-00Pa30BATENBHON Cpellbl B CUCTEME 00pa3OBaHUsI B3POCIBIX
MpeJIcTaB/IeHbl Ha pucyHkel.l.

| 03JI0POBUTEJILHO-OBPA3OBATEJIBHAS CPEJIA }

l |

ObpasoBaTenbHas O310poBUTETbHAS
JIeSTeNIbHOCTD JIesITeNIBHOCTD
dopmMHpoBaHHE MOTHBAIIMH DopMHpoOBaHHE MOTHBALIMH
Oﬁpa?ﬂllaTCJbHOﬁ JCATEIIbHOCTH O'ZJUPOBHTCJTLHOVI JIEATEJIBHOCTH
Mor KHil

KOMIIOHEHT 03/10POBHTE/ILHO- '
TTocraHoBka LlueﬂH " 3a1a4 06]’)330B3TBJ’ILHOﬁ JeATEILHOCTH TTocTanoBKa LEJIM M 3a/1a4
oépazonal‘e;mmu JICATEIIBHOCTH (\XLlOpOB"TCJbHOﬁ JEATEIIBHOCTH

HndopmannonHo-no3HaBaTe bHbIH
KOMIIOHEHT 0310POBHTEIbLHO-

Pa3paGoTka HHPOPMALHOHHOTO 00pa3oBaTeILHOMN 1eATeILHOCTH PaspaboTka nHpopMaIHOHHOTO
COACpIKAHUA 06pa‘3oaa'lem>x-loﬁ COJZIepXKaHUA OSHOPOBHTCHBHOﬁ
JEATEIBHOCTH ) H‘ : oy T # L JACATECIBHOCTH
KOMIIOHEHT 03/10POBHTEILHO-

) e

Peanusanus oGpasoBarebHON oGpasoBaTebHON lesTeNLHOCTH Peainsatys 0310pOBHTENBHON

AEATEIIbHOCTH JACATENIBHOCTH

> Hurerpuy 03/10] TeJIb pasoBaTebHast IeATEILHOCTD CIyHIaTes el CHCTeMbl <
JIOTIOJIHHTE/ILHOT0 06PA30BAHHS B3POCIBIX N

Pucynok 1.1. Conepxanme U CIPyKTypa MAESTEIPHOCTH IO PAa3BUTHIO 03J0POBHTEIBHO-
-00pa30BaTeIbHOM Cpeibl B CUCTEME IOMOIHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUs B3POCIIBIX
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Heo6xoauMo OTMETHTh, YTO BBIACICHHbIE HAMU CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTHI
OTPaXAIOT CHCTEMHYIO JAESTEIbHOCTh IPENOAABATENSI CO CIYIIATENIMU IO
o0ecrieuyeHNI0 MPEEeMCTBEHHOCTH, T.€. MOCTyMaTelbHOE Pa3BUTHE B IIpoliecce
nepexofia OT aKTyaln3alluy CYIIECTBYIOIIETO 0370pOBUTEIbHO-00Pa30BaTEILHOTO
OIbITa CIylaTenell K HOBBIM IIOBEAECHUYECKUM MozensaM. Kaxnomy cTpykryp-
HOMY KOMIIOHEHTY MpPHCYLIEC CrenuduyecKoe COACp)KaHHe, H3MEHSIoIeecs
B 3aBHCHMOCTH OT CTETICHH C(HOPMUPOBAHHOCTH Y HPENOAaBaTeNsl U CIyIIaTeNnei
MOTHBAIIMOHHBIX, KOTHUTUBHBIX M aJalTalMOHHBIX MEXaHW3MOB B paMKax
KOHKPETHOTO 00pa30BaTEIbHOTO 3aBEICHUSI.

Momusayuonno-nogedenueckuil KOMnoHeHm TPEICTABISET CO00H cucTeMy
BHYTPEHHUX IIOTpEOHOCTEl M IOBEJCHYECKHX PEaKIHi IpernogaBaTes
W CiyllaTeled W MpOSBIAETCS B CTPEMJICHWM WHAMBUAA COBMEIIATh 00pazo-
BaTENbHYIO AEATENILHOCTb, HEOOXONUMYIO sl Npo(hecCHOHAIBHOTO poOCTa,
U O03IO0POBHUTENBHYI0, HEOOXOIMUMYIO [UIS TNPOIJICHHS NPO(hecCHOHAIBHOTO
nonronetuss. CTpeMiIeHHe K WHTETpallMM BBIINIECKa3aHHOTO OO0YCIOBIMBAETCA
MMO3HABATENFHBEIMU MOTHBaMU B3pocioro. He ciydaitno [I.b. DnbkoHUH cunTaeT
[I03HABaTEIbHBIMI MOTHUBAMH, IOOYKJAIOIUMH yUeOHYIO JAEATEIbHOCTD, JIHIIb
MOTHUBBI IPHOOpETEHUsI 000OIIEHHBIX CIIOCOO0B ACHCTBUM, UM MHAYE, MOTUBBI
COOCTBEHHOTO POCTa, COOCTBEHHOTO COBepIIeHCTBOBaHwMs. [3, ¢. 60] Cirymarenu
cucTeMbl 00pa3oBaHMs B3POCIBIX B CBOEM OOJBIIMHCTBE OONAal0T CaMOMO-
TUBALEH, T.€. «BHYTPEHHEH JIMUHOCTHOM 3aMHTEPECOBAHHOCTBIO B JIESITEIIBHOCTIY,
3aBUCSINEH 3HAHMS PE3yJbTATOB CBOCH JAEATENBHOCTH, T.€. OT 3ddekTuBHOCTH
obOpaTHO# cBsi3M B Tporiecce oOydenus. [4, c¢. 363] U ecnu ymoBieTBOpeHHE
MOTPEOHOCTH B PACIIMPEHUH COOCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX I'PAHMI] CIIyILATENb
OLIyIIAeT B MPOLECCEe MONYUYEHHs IONOJHUTEIBHON MPaKTUKO-OPHEHTUPOBAHHOM
WHPOpPMaMK B JIIOOOM YUpEXAEHHH 00pa3oBaHUs B3POCHBIX, TO yIOBIETBO-
peHre MoTpeOHOCTH B O3/I0POBJICHNH, KaK MPaBUIIO, OCYIIECTBIIIETCS CaMOCTO-
SATEIBHO B Ipoliecce (MM HEe OCYIIECTBIISIETCS BOBCE) M HE OKA3bIBAeT BIMSHUS
Ha XapakTep NpodecCHOHATbHON AEATEIbHOCTH CITyIIaTeIs.

Hugpopmayuonno-nosnasamenvrvlii. KOMHOHeHm ONPEACTIET aKTyaJbHOE
COACp)KaHHEe KOTHUTHUBHBIX MOTPEOHOCTEH IMpenojaBaTens M CiyllaTesei,
MPOSIBIIIOIINXCA B POLIECCE 03T0POBUTENBEHO-00Pa30BaTEIbHON ACATEILHOCTH.
[To mMuenuto uccienoBateneid [5, 6] yueOHas oOpas3oBaTenbHas NEATEIHLHOCTH
B cdepe KymbTypbl 370poBOro o00pa3a KH3HM JIOJDKHA 3aKIIOYaThCcsd HE
B NPOLEypPe OBUTaTEeIbHOTO «HATACKUBAHMS) WIM B afaNTalud K GU3HUECKUM
Harpyskam, a IpeAcTaBiIsATh cOO0M Mpolecc, HalpaBJIEHHbBIH Ha MpeoOpa3oBaHue
o0BeKTa Bo3AeHcTBUS (00ydaeMoro) MmyTeM YCBOEHHWS UM Takoi WH(pOpMaIuu,
KOoTOpasi Obl MO3BOJISJIA €My YCIIEUIHO IM03HAaBaTh M MPEOOpa3OBHIBATH CAMOTO
ceOs, CBOKO KyJbTYpPY BeACHUS 310poBoro oOpasa »xku3Hu. OOoramieHue
00pa30BaTeNbHOIO COACPIKAHMSA O3[O0POBUTEIBHONW COCTABIAIONIEH, C Hallen
TOUYKU 3PEHUsI, SABIAETCS ONHUM U3 JOIOJHHUTEIBHBIX CTUMYJIOB aKTHBH3ALUH
MO3HaBaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH CirymaTteneld cucTeMbl 00pa30BaHUs B3POCIBIX.
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Nudopmartus, mpenocrapisemMas Ul U3y4eHHs, JOJDKHA CITyKUTh TO3HaBaTe-
JBHBIM IIETSIM W 3ajauaM CiylnaTenaeid, U B KOMIUIEKCE MPEACTaBIATh COOOi
SIUHYI0 CUCTEMY, CIIOCOOHYIO TIEPEBECTH UMEIOIIMECS 3HAHUS M MTPEACTABICHUS
0 cmoco0ax COXpaHeHHs 3I0pPOBbsi M MOPOUICHUS MPO(ECCHOHAIBHOTO
JIOJITOJICTUSI HAa HOBBIA YPOBEHb PAa3BUTHS — YCTOWYMBOTO MOJIOKUTEIHLHOTO
OTHOIIIEHHS K CaMOO3JOPOBHUTEIBHOW H 370pOBbecOeperaromieil MpakTHKE
B TpoIiecce COOCTBEHHOMN MPO(eCCHOHANBHOM e TeIbHOCTH.
AoanmayuorHo-npopeccuoHaibHblll KOMHOHEHm OTPaKaeT CIoCOOHOCTh
npernojaBareNii M Cylareslieii K CcaMOCTOATEIBHOMY 3allOJHCHUIO HUIIH
Z[e(i)I/IHI/ITa 3HaHHI71, yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB JJId COXPAaHCHUA 340POBbS U MPOAJICHUA
npodeccHoHaTbHOTO  AONTONCTUS. J[aHHBI KOMIIOHEHT —MpPEdyCMaTpHBAET
aJanTaruio MOJyYeHHBIX 3HAHUM, YMEHUH M HABBIKOB K YCJIIOBHSAM COOCTBEHHOM
npoeCCHOHATBHOM AEATETBHOCTH: JJISI CITyIIaTeNlsi — TOTOBHOCTD JE€HCTBOBATH

Cco00pa3HO TPEJIOKEHHOW MOJENH; Ui TpernojaBarens — CHoCcoOHOCTh
BOCIIPOM3BOJICTBA  TMPEMJIOKCHHOH MOIETN B JIPyroM 00pa3oBaTeILHOM
VUPSKICHUH; I JHUAIbl  «IPEToJlaBaTelb-CIIyIIaTeNb» — IPOSBICHUE

JUYHOCTHO-3HAYNMBIX TIPHOOPETEHHBIX IEHHOCTEH B 0071aCTH 037J0POBHUTEIHHO-
o0pa3oBaTenbHON TNPaKTHUKW. AJANTallMOHHBIE MEXaHWU3MbI 0310POBUTEIBHO-
o0Opa3oBaTenbHON Cpeabl MPOSBISIOTCS B MpOIlecce CaMOPETYISAUU TOBee-
HYECKHX PEaKIUil MperoaaBareist U CIyliaTeiei U HalpaBiIeHbl Ha KOPPEKIIUIO
IIEHHOCTHBIX CaAMOYCTaHOBOK.

Takum 00pa3oM, CYITHOCTh U CTPYKTYPa 037I0POBUTEIBHO-00pa30BaTEIIbHOM
Cpelpl OTPEAETSIOTCS CyOBEKTHBIM OTHOIIEHHEM MPENOaBaTels U CIIyIIaTenen
K CaMOCTOSITENBHON 03I0pOBUTEIHFHO-00pa30BaTeIbHON ACSTETLHOCTH U TPO-
SBIIIOTCA: 1) B TIOJOXHUTETHHOM OTHOLICHHH CYOBEKTOB 0OOpa30BaTEILHOTO
mporecca (TpenojaBaTens, CIOymaTels) K WHTErpalud O3I0POBUTEIHLHOTO
U 00pa30BaTENbHOTO B3aUMOJICHCTBHUS — TMOTPEOHOCTH B MpPOdecCHOHATEHOM
M JIMYHOCTHOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHWU; 2) B CTPEMJICHUHM K Pa3BUTHIO
HaBBIKOB 037JOPOBHUTEIHHO-00Pa30BATENbHON NIEATEIFHOCTH — BO3MOXKHOCTD
MPOQeCCHOHAFHOTO U JTMYHOCTHOTO CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUS; 3) B CIIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITETTFHO OPTraHU30BBIBATH 03J0POBUTEIBHO-00PA30BATENLHYIO ACSITEIh-
HOCTb — IIPOSIBJICHUE PE3YIbTATOB MPOGECCHOHAILHOTO U JINYHOCTHOTO CaMOCO-
BEpIIICHCTBOBaHUS [8].

UccnenoBanue, mpoBelCHHBIE B MOCIEAHUE necsatuieTtus [7, 9], mpeacra-
BISIOT OOMMpPHYI0 WHGOPMAIMI0O B OTHOIIEHWH CTPAaTETHH TOCTHKECHHS
JKellaeMbIX 3HAHWH, OTHOIICHWH, HABHIKOB W TIIOBEACHYECKHX pPE3yJIbTATOB,
HamNpaBJICHHBIX Ha COXpaHeHWe 310poBbs. CIenuanbHO OpraHW30BAHHBIN
MeAaroTHIeCKUid MPOIECC B CUCTEME 00pa30BaHUs B3POCIHBIX, KOHIICHTPUPYSICH
Ha 00pa3oBaTeNbLHON CTOpPOHE YYeOHOTro mporecca, HE YACTSIET TOJDKHOTO
BHUMaHMS ()OPMHPOBAHUIO O3I0POBHUTEIHHON KyIBTYPHI ciymiaresneil. [loatomy
OTHUM W3 OTAalloOB WCCIENOBAaHHSA TMPOOJEMBl YIpaBIEHUS pPa3BUTHEM
03/I0POBUTENEHO-00pa30BaTeIbHON Ccpelbl OyAeT SBISTHCS OIpeNeleHrue ee
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COJIEPKATENBPHBIX  XapaKTEPUCTUK, BKIIOYAIONINX MEJOCTHOCTh (eIUHBIN
noaxox K (OPMHPOBAaHHIO MEJIEBHIX  03I0POBUTENBHO-00Pa30BATEIBHBIX
YCTaHOBOK TMpH pPa3pabOTKe MporpaMM M KOMIUIEKCOB); JMHAMUYHOCTH
(TOTOBHOCTh H3MEHATH COJEpPXKAHHE O3J0POBHUTEIHHOTO KOMILIEKca 00pa3o-
BaTEbHON MUCIMIUIMHBI B CBSI3U C PAa3HBIMH YPOBHSAMH CQOPMHPOBAHHOCTH
y ciaymarenei npexacraBieHnit u nmoHATHE 302K); HHTErpupoBaHHOCTD (yUeT
conuanpHOTo ombiTa 3HaHWH 30X mpu GopMUpoBaHUH COAEpKaHHUS yUeOHBIX
KypcOB, HEOOXOIMUMBIH sl (DUKCALMM TOJNOKUTEIBHOTO M OTPULATEIHHOTO
OTHOILIEHUS] K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO).

OCHOBBIBasICh Ha BBILIECKAa3aHHOM HEOO0XOAWMO OTMETUTh, YTO YIIPaBICHHE
pa3BUTHEM O037]0POBHTEIHHO-00Pa30BATENFHON CPEIBl B CHCTEME OOpa30OBaHUSA
B3pOCIBIX C HAllled TOYKH 3pEHUS MOXET OBITh MPEJICTaBIEHO B BHUJE
JIeSATENIbHOCTHOTO, (DYHKIIMOHAIBHOTO, MPOIECCYATBHOTO W CTUMYJIHPYIOIMIETO
OJIOKOB KaK TUHAMHUYECKUX CHCTEM 00pa30BaHHs B3POCIbIX.

JlesiTeJILHOCTHBII OJI0K Tpe/oyaraeT: 0310pOBUTEIBHO-TIpeoOpazoBare-
JTBHYIO JEATEIHHOCTh (370pOBHEOPMHPYIONTHE KOMIIETCHIIMA Y CYOBEKTOB
MeAaroruveckoro npouecca, GopMUpOBaHNE YMEHUH 30pOBOTO 00pasa *KHU3HH,
obecrniedeHune yCIOBUH ISl COXpAaHEHHsI 3/I0POBBS); YHUBEPCAIHHO-CYITHOCTHYIO
nesTenbHOCTh ((popMHpOBaHHE KM3HEHHBIX YMEHUH M HAaBBIKOB B OONACTH
30POBBS, HEOOXOJUMBIX ISl COXPAaHEHHUsI JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO, MOPaJIbHO-
MCUXOJIOTUYECKOT0 M (PU3UYECKOTO 3/I0POBBS B 00pa30BaTEILHOM IIPOIECCE);
pohecCHOHANbHO-aJTAITUPOBAHHYIO JIEATENBHOCTh (pa3BUTHE MPOU3BOJIBEHOTO
MTOBEIEHUS, HAIIPABJIEHHOTO Ha COXPaHEHHUE 30POBbS U aIaITAINI0 K YCIOBHIM
po(hecCHOHANTBHON IEeATEIEHOCTH).

DOYyHKIUOHAJIBHBIA 0/10K (BO3deiicTBME) IpPEelyCMaTPUBAET JUYHOCTHO-
-OpUEHTHPOBAaHHOE  (CpElOBBIE YCIOBHS — COOJIONEHHE MPaBUIBHOTO
YepeIoOBaHUs HArPYy3KU U OT/BIXA B IIpoliecce 00pa3oBaTeILHON ACSITEILHOCTH);
KOJJIEKTUBHO-HAIIPpaBJIeHHOE (COONIOAEHNE KYJIbTYphl OOIIEHHS B TpYIIE,
ITOCTPOEHUE CHUCTEMBI B3aUMOOTHOIICHHI); CHCTEMHO-00pa3oBaTellbHOEe (CO0-
JOJICHUE TPABWI, HOPM, OTpEeNIEHHBIX COLIMYMOM JUIi KOHKPETHOTO 00pa3o-
BaTEBHOTO YUPEKICHUS).

Ipoueccyanbuplii 60k (mpouecc) mpenmoiaraeT WHPOPMAMOHHO-
COZCPKATENBHBIN (OTKPBITHIH TOCTYNT K WH()OPMAIMOHHO-0310POBUTEIBHBIM
pecypcaMm),  (YHKUMOHAILHO-ONPENCHSAIOMUN  (KOHCTAaTalmuss  MCXOIHOTO,
MPOMEXYTOUYHOTO M KOHEYHOTO COCTOSIHUW 3HAHWUW, yMEHUM M HaBBIKOB
ciymiateneid B OOJIACTH COXpaHEHWs 370pPOBbS B paMKax 00pa3oBaTeIbHOTO
mporecca);  TpaHC(POPMAIMOHHBIM  (HANPaBIEHHOCTh  00pa30BaTEIBLHOTO
yupexneHus Ha QopMHUpoBaHHE o00pa30BaTENbHBIX NPOIPAaMM C y4YETOM
3M0pOBbeCcOEPEralonInX TEXHOJIOTHH B Mpolecce TONYyYeHHS B3POCIBIMU
JIOTIOJIHUTENIEHOTO 00pa30BaHuUs).

CTumyJupymwouii 0ok (B3aUMOJelCTBHE) TIPEIYCMaTPUBACT pPa3bs-
cHstomIee (PacKphITHE MPETNOoaBaTeNieM CYIIHOCTH 3I0pPOBOTO 00pasa KM3HU Ha
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sTarne MpodecCHOHATPHO-OPHEHTUPOBAHHOW JESITeTbHOCTH); IMO0YyXKIaromiee
(rapMOHM3AIUS MICUXUYSCKUX TPOIIECCOB W OTHOIICHHUW CITymaTeliedl K 370po-
BOMY 00pa3y KM3HH) U MOOWIM3yomee (TPUBEIACHHE MPOIIecca B3auMOICHCTBYS
MperojaBaTesi W Ciyliateled Ha OCHOBE HAKOMJIEHHOTO W TOCTOSHHO
oboramaeMoro OIbITa B COCTOSHHE YCIEITHOTO BBITIOJHEHHS ITOCTABICHHBIX
00pa3oBaTenbHO-03/I0pOBUTENHHBIX 3a/1a4) [8].

Takum 00pa3oM, TpOLECC YNPABICHUS PA3BUTHEM O3I0POBUTEIBHO-
o0Opa3oBaTenbHONW Cpelbl B CUCTeME OOpa30BaHUS B3POCIBIX — 3TO IIeJie-
HampaBJeHHas JeATEIbHOCTh CyOBEKTa VIpaBleHUA I0 (HOpMHUPOBAHUIO
03JI0pOBUTENFHO-00pA30BATENILHON ~ KYJNBTYpBl  CIIyIIATeNeH  IOCPEICTBOM
BHEAPECHUS] KOMILJIEKCA MEPOINPHUATHI W HWHTETPUPOBAHHBIX 3HAHUM, yMEHUN
W HAaBBIKOB, OIPEACTSIONINXCS COBOKYITHOCTHIO CYOBEKTHBHBIX OTHOIICHHMA
ciymarens K cebe, 3M10poBOMY 00pasy KH3HH, OKPYXKaroIleH ero NeHCTBHUTe-
JILHOCTU U TIPOSIBJISIONIUXCS BO B3aWMOJICHCTBUM CITYIIATENs U MPEo1aBaTes
B TIPOIIECCE MOTYYCHUS IOMOTHUTENEHOTO TPOQHIBHOTO 00pa30BaHHS.
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Abstract

Management Procedure of Development of the Health-improving
Environment in the System of Adult Education

In this article the theoretical justification of the management procedure of development of the
health-improving environment in the system of adult education is given. The attention is concen-
trated on consideration of the structural components, substantial specifications of the health-
improving environment and dynamic systems of adult education.
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K Bonpocy 00 HCII0J1b30BAHUU MOABUKHBIX UTP
B C€Mbe, BOCIIMTHIBAKIIECH JeTeil M MOAPOCTKOB

[Ipobiema coxpaHEeHUS W YKPEIUICHUS 30POBBS JIOACH SBIIICTCS OJTHON M3
aKTyaJbHBIX TpOOJEeM HOBOTO ThHICSAYENeTHs. BcemupHas opraHu3anus
3I[paBOOXPAHEHUSI OMNpEIeNsIeT IOHITHE «3[I0POBbE» Kak (pu3mueckoe,
MCUXWYECKOEe M COIMAIbHOE OJaromonyymne uenoBeka. B Hapome TroBOpsT:
«B 3m0poBOM Tene, 3MOPOBBIA AyX!». 3MOPOBEIN TyX HENaeT TEJNO 3J0POBBIM,
M3IICYUBACT CaMble TspKenble Oonie3HW. (OCHOBHBIE 3aJaqdl  MPOTPAMMEI
BOCTIHTaHUS M 00y4deHHs B 00pa30BaTEIbHBIX YUPESKICHHUSIX MPEIyCMaTPUBAIOT
OXpaHy, 3allUTy, YKpEIUIEHHe 3/I0pOBBbsl JeTeil. 3M0pOBhE BBICTYMAET Kak
HeoOXOJMMOE YCIIOBHE peall3alliid JKW3HEHHOW MPOTrpaMMbl JIMYHOCTH,
[IO3TOMY CETOJHS CTOWUT 3ajladya HAy4YUTh NETEH U MOAPOCTKOB OpTaHU3aIUU
3I0pOBOro 00pasa xu3Hu. Bocnuranue peOeHKa HAYUHACTCSA B CEMbE, TO3TOMY
Ha HaIl B3MJVISII, POJb CEMBH B YKPEIUICHUU 3JI0POBBSI NE€TE€H W IOIPOCTKOB
orpoMHa. B mccinemoBaHMSIX y4YeHBIX TO TpoOjIeMaM CEeMEHHOTO BOCHHTAHUS
(IL.®. Jlecradra, A.C. Makapenko, E.M. Cepmskko, B.A. CyxoMIuHCKOTO,
K.[A. Ymmackoro, B.B. Yewera u np.) mokazaHa 3HAYMMOCTb CEMBbH U €€
BO3MOXXHOCTH B Pa3BUTHH JAeTed U MoAPOCTKOB. OCHOBHBIC NPUHIHUIIBI
BOCIIUTAHUS W OOyYCHHS JdeTel 3aKII0YaroTCs B OPHEHTAllUM Iefarora Ha
JUYHOCTh peOcHKa, B3aWUMOOTHOIICHHH MEXIy JIOJbMH; B3aUMOCBS3H
BOCTIMTATENFHOTO TpoIlecca € TPAAWIUSAMH HApOJHON NeNaroruk, Halno-
HAJIBHBIM HCKYCCTBOM, (OJBKIOPOM, TapMOHHH (DU3HYECKOTO, JTYXOBHOTO
Y WHTEIUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHsI, O3/JOPOBUTEIHHON HANPaBICHHOCTH BOCITUTA-
HUS, B3aUMOJICHCTBHM OOIIECTBEHHOTO U CEMEHHOTo BocmuTanus. Mrpoas
U COpEBHOBATeIbHAS JEATCIFHOCTh IOMOTaeT C(HOPMHPOBATH XapakTep,
MPOSBUTh  PHIAPCKHE  KAueCTBa, IMOJIYYUTh TEPBbIC YPOKU  JIPYKOBI
¥ B3aMMONOMOINY, KOMaHIHBIX B3aMMOOTHOIIEHHUH, OCO3HATh COOCTBEHHBIE
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cunel. [lomydnB ymoOBIEeTBOpEeHHE OT CHOPTHBHOTO a3apTa, ACTH CTaHOBATCS
0oyiee COIMATU3UPOBAHHBIMU, yYaTCs JKUTh, HE OOSCh CHIIBHOTO TPOSBIICHUS
YyBCTB ¥ OLIYIIEHHI, OBICTPO PearnpoBaTh Ha CIOXKHBIC KHU3HEHHBIE CHTYAaIlUH.
Urpsl pa3BUBaOT HE TOJIBKO (PU3HYECKH, B MPOLECCE OBIAACHUS Pa3THYHBIMU
NBUKCHUAMU Y JeTeld POpMHUPYETCsi CITOCOOHOCTH MPOSBIATH BBIIEPKKY, BOJIIO,
YBEPEHHOCTb B CBOMX [IEHCTBUSIX, Pa3BHUBACTCA YMEHHE OpPHUCHTHPOBATHCS
B TPOCTPAHCTBE, OIEHWBas TPH O3TOM MEHSIOUIYIOCS cuTyanuio. Jlis
MOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHUS JIETEH W IMOAPOCTKOB BaXKHBIM SIBIISICTCS yJIOBJICTBO-
peHue ux MoTpebHOCTeH. AHANNU3 TUTEPATYPhl TIOKa3all, YTO HEYIOBIETBOPEHHE
noTpeOHOCTeH NeTedl W TMOJPOCTKOB BIUSIOT Ha WX (PU3HYecKoe pa3BHTHE.
UccnenoBarensmu JI.C. Paiikyc m P.K. X»io3 ompepeneHo, d9Tto peOCHOK
HEJOCTaTOYHO BBICOK JIJISI CBOETO BO3pPAcTa U UMEET SIBHBIC MPU3HAKU 32/ICPIKKH
(M3MYEeCKOr0 POCTa; BHITJSAAUT TINEAYIIHBIM W CTpPajaeT pa3iIndHBIMU
3200JIeBaHUSAMH, OCOOCHHO 3a00JCBAaHHMSMH BEPXHUX JIBIXATCNBHBIX ITyTEH
(IpOCTYABI, TPUI) M PACCTPOMCTBAMH JKEITYJO0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa; JUIs
TaKUX JIETeH XapaKTEPHBI MBIIICYHBIN TOHYC, IJI0Xash KOOPIUHAIIMS JIBHU)KCHUH,
ciaboe pa3BUTHE TPyObIX W TOHKHX MOTOPHBIX HaBBIKOB; HEYKIIFOXKasl MOXOJKa
u crabas MyCKylaTypa, HeTH IUIOXO WrpalT WIH BOOOIIe HE HWIrparoT
B MIOABUKHBIC UTPHI [2, c. 67].

Uccnenys mnpobOieMy oOpraHuM3alid M HCIOJB30BAHUS TOJBIIKHBIX HWIP
B CEMEWHOM BOCIIMTAHWUHW JETEH W MOAPOCTKOB MBI M3ydaid 3TOT Bompoc B 2010—
2011 yue6HOM romy Ha 6a3e rumuasmii Ne 2, Ne 5, nunes Ne 1 u cornpanpHOTO
Hentpa r. I'pomHo. Bribopka mcciiemoBaHus BKIItOUaga IeTel MOIPOCTKOBOTO
Bo3pacta 11-15 ner u ux pomuteneit (n = 210). PecmongenTam mpeuiaranoch
0003HaunTh OcoOeHHOCTH 370poBoro oOpaza xm3Hu (30XK) y ndereid
U TIOJPOCTKOB B CEMbE, a TAK)Ke MCIOIb30BAHHE C STOU LENBIO MOJBMKHBIX UTP
B ceMbe. VCcrnonb30BaIMCh METOABI HE3aKOHUYEHHBIX MpEIUIoKeHHi, Oecena.
Hawmu ompeneneno, uto 6,25% MoApOCTKOB CUUTAIOT, YTO (JOPMHUPOBATH YMEHHS
y pebdenka 30K poaurensM HEOOXOIUMO HAYMHATH C POXKACHUS: ITOTOMY YTO
BCAKOE BOCIUTAHWE HAYMHACTCS C POXICHUS», «KaK POJUTENH 3a0XKaT
OCHOBBI, TaK PeOCHOK W OyneT >KuTh» U Ap. Hambombliee KOJIMYECTBO OTBETOB
y TOAPOCTKOB OTHOCHTEIBHO MIIAJLIET0 AOIIKOJBHOTO BO3pacTa pedeHKa —
65,62%. Ilo nX MHEHHIO «Ye€M paHbIIe HAYaTh ITO JIEJaTh, TEM IPOYHEE JCTH
3TO YCBOSIT», «B 3TOM BO3pACTe JIETH XOPOIIO BIUTHIBAIOT HHPOPMALIUIO» H JIP.
I[lo wmueHmio 26,56% mompocTkoB Hambomee »>¢dexkTuBHa paboTa 1O
¢opmupoBanuto ymennii 30K mereli W MOIPOCTKOB B CEMBbE CO CTapIIEro
JIOIIKOJILHOTO ¥ C MOMEHTa TOCTYIUIeHHsI peOeHKa B mIKomy (5—7 ner) — «Tak
Kak peOCHOK Ooyiee CcaMOCTOATENEH», «4TOOBl JETH Kak MOXKHO paHbLIe
OIICHWJIM 3HAYUMOCTH 37I0pPOBOTO 00pasa *KM3HH», KMMEHHO C 3TOT0 BO3pacTta
pebeHoK oco3HaeT mpobiemy» u T.j. Jlumb 1,56% MOApOCTKOB yKa3bIBalOT Ha
Bo3pacT 8 jer W crapmie. TakuM o0pa3oM, IO MHECHHIO PECHOHIICHTOB,
BO3pacTHeIe pamku (popmupoBanus ymenws 30XK ¢ mcnonb3oBaHHEM TOIBH-
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KHBIX UTP POJUTENSIMH — C POXKACHUS O BOCHMHU JieT. ONTUMAaIBHBIA BO3pacT
JIETel OXBaTHIBAET MEPHOJl C MIAJIIIETO JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa 10 MOMEHTa
MOCTYIUICHUSI peOeHKa B KONy, T.€. UMEHHO TOT IEPUOJI, KOrja peOeHOK
BOCITUTHIBACTCS B CEMBE WJIH B JOIIKOJIHHOM YyUpeXIeHuu. B mocnemyrorue
TOJIBI TIpeIaraeTcs MOTIONHUTENbHAS WH()OPMAIUSI C y4EeTOM WX BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH.

HccnenoBanne moka3ano, 4TO UCTIONH30BAHNE POTUTEISIMHU TIOIBUKHBIX HTP
B CEMCHHOM BOCHHUTAHUU JIETEH W MOAPOCTKOB B CBOUX COOCTBEHHBIX CEMBSX
ocymiecTBisiercst aumb Ha 47,13%. PecroHIEHTHI CBS3BIBAIOT 3TO C «Upe3-
MEPHOU 3aHATOCTHIO pOAUTEICH Ha paboTey, ¢ TeM, UYTO «OOJNBIINHCTBO JCTEH
CaMH WTPAlOT B TOJBM)KHBIE WTPHI CO CBEPCTHHKAMID M JIp. AHAJIN3 OTBETOB
MOKa3aJ, YTO POJUTENH, KOTOPBIE «CTApAIHUCh 10 MAKCHMyMy HCIOJb30BaTh
cBOOOJIHOE BpeMs U MPHOOIIUTH AeTeH K MOABMKHBIM HIPaM, JENald 3TO «BO
BpeMsl CEMEHHBIX MOE310K», «B BBIXOJHBIC ITHH», «IPeObIBas C JCTbMH Ha
nage», «B ropoae» u ap. Hanbomee pacnpoCTpaHEHHBIMU UTPaMH, HUCTIOIB3ye-
MBEIMH B CEMBbE IUJISI O3MIOPOBJICHHUS NETEH PECHOHICHTHI OMPEICIHIN TaKhe
WTPHI: «CTaHTAPTHEIN (GyTOO0II, BONIEHO0I, 6ACKETOON MPU YUACTHH POIUTEICH
U JPYyTUX YICHOB CEMBbH», «TEHHUC / AapTc» (HACTOJBHBIA, OOJNBINOI), UTPHI
«B BOJZie (Ha BOJE)», «UTPBI C MSIYOM», «KaTaHWE Ha BEIOCHIIENaxX, JIbDKaX,
KOHbKax», IMOABI)KHBIE WIpel «AMepukankay, «baamunton», «bomoToy,
«BonsHo#t Bomeibomy», «lopsuas kapromkay, «/[Ba xamurtanay, «/[Ba ormsy,
«12 manoueky, «3oomnapk», «Kazaku-pazooiHukmn», «KOIMIKA-MBIIKHY, « MUHH-
byTo01», «Mopckas urypa» (B 3aBUHCHIMOCTH OT Bo3pacTa pedenka), «Horu!»,
«IlepenpaBay, «I[lnonepbom», «llparkm», «llaTHamKn», «Pe3NHOUYKNY,
«Pydeex», «Perom», «Canoukn», «Cerodop», «TBuctep», « Tpetuit TuIIHU»,
«DpykTOBEIN canat», «YerBepThlili mumHU», «lumku» (HampaBieHHBIE Ha
KOHIICHTPAIMIO BHUMAaHUsA)», «IcTtadeTsl» U apyrue. [loapocTku ykas3aiu Ha To,
YTO B JICTHEE BPEMs CaMbIMH JIFOOUMBIMU OBLTH «HMTPBI B BOJE», IS 3UMHETO
nepuoga mepuoi Obutn 0003HAYEHBI TAaKWe WIPHl KaK «KaTaHWe Ha JIbDKax,
KOHBKaX, UIrpel B CHEXKW». Ilo MHenmto 100% pomureneit, Takas urpa Kak
«repeOpacbiBaHle TOYIIKAMU» SIBIISIETCS OJIHOW M3 Hamboyiee TOCTYITHBIX
Y TIOMYJIIPHBIX UTP YXkKe C peOCHKOM JOIIKOJHLHOTO BO3pacTa B cembe. Llenb
KCIIOJIb30BAaHUE ITOU UTPHI B CEMbE POJUTETH 0003HAYIIN KaK «ITOOBI HAYIUTH
JeTel OpocaTh U JIOBUTH Pa3IMUHBIC TPeaAMETh». OTHAKO MHOTHE POIUTENN HE
3HAIOT, KaK HCIIOJB30BaTh WHBIE TOJABIDKHBIC WUTPHI B JOMAITHEW 0OCTaHOBKe,
KaK Wrpatb CO CBOWMH JIEThbMH M HE OCO3HAIOT BO3MOXHOCTEH, KOTOpHIE
CYIIECTBYIOT Ui 3TOTO y HHUX JoMa. Beiaenss ocoOeHHOCTH B (POPMHPOBAHHUU
ymenuit 30K B ceMbe, PECHOHICHTHI YKa3bIBAIOT Ha JIMYHBIA TMpUMeEp
ponuteneii u oOydeHHWe neTed M TOAPOCTKOB OTBETCTBEHHOMY OTHOIICHHIO
K CBOEMY 3II0pOBbI0. Mrpa — yHUBEpPCANTbHBIA BHUA ACITCIHHOCTH, MOITOMY
HEOOXOAVMO TIOOWIPSITh POAWTENEH, NPUMEHSIONINX TOABMKHBIE WIPHI
B BOCIIUTAHWHU CBOMX JeTeld. MBI cuMTaeMm, 4TO B JJaHHOM clydae HEOOXOIUMO
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COTPYIOHHYECTBO POIUTENIEH C TemaroraMu OOpa3OBaTENBHBIX YUPEKICHHH,
KOTOpbIE MOTYT OKa3aTh UM nomoulb. MHdpopMaimio o cmocodax Urpsl B ceMbe
pOIMTENM MOTYT TOYEPIHYTh W3 OOLICHUS C APYTHMH, Ooiee (QyHKIHO-
HaIbHBIMH CEMbSMHU WM crienuanuctamu. /laxe B cioyyasx, KOTJa pPOAUTEIH
CHJIBHO CTECHEHBI B CPEICTBAX, & WX CIIOCOOHOCTH OTpaHHUYEHBI, BOZMOKHOCTH
JUIE WTPBl C JEThMH TMOWCTHUHE Oe3rpaHUdHBL. Poibh ceMbu B (GopMHUpOBaHHUH
yMmeHuid 302K pecrnoHACHTHl CUUTAIOT «BAXKHON», «TJIABHOW», «BECOMOW»
U «3HAUUMOW», TO3TOMY, Ha Hall B3IV, POAMTENSIM HEOOXOAMMO YUUThH
CBOETO0 pebeHKa caMOMy «MOJEIHPOBAaTh CBOIO JIMYHOCTH», HaMedaTb Te
CBOWCTBA W 4YepThl, KOTOpbIE HEOOXOAWMBI IJs ero pasButusd. Jas 3Toro
HEOOXOMMMO KOHCTPYHpOBaTh cBOW oOpa3 xku3HH. Craraemple Takoi
KOHCTPYKIIUH — 3TO (PM3WUYECKUE YIpPaXHEHHS, ayTOTeHHas TPEHUPOBKA, TPYX
(pu3udeckuii, yMCTBEHHBIN, TYUICBHBIN), MMOJHOIEHHOE MMHTAaHUE, PAI[OHANb-
HBIH PEXUM KHM3HH, JOCTAaTOYHOE MpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3IyXe, HOpMa-
JBHBIA COH W JBHUraTellbHas aKTUBHOCTb, 3aKaJUBaHHE, €AMHEHUE C TPUPOIOH,
T.€. «OBIIAJICHUE UCKYCCTBOM JKHTh B TApMOHHHU C OKpYyKaromei cpemnoi» [1, ¢. 1]:
OTKa3 OT BPEAHBIX NPUBBIYEK, KYpPeHHS, HAPKOMAHWH, aJKOTOJIN3Ma, YMEHHE
YIOpPaBIATh OTPHUIATEIBHBIMH  3MOIMSAME  (CTPECCOM, THEBOM, TPEBOTOH,
CTpaxoM, pa3paxeHHeM U JIp.), TP OJJHOBPEMEHHOM B3BEUICHHOM Pa3BHUTHH.

Takum 00pa3oMm, HCHOIB30BAHHE POAUTENAMU B CEMEHHOM BOCIUTaHHUH
JeTeid U TOAPOCTKOB TOABIIKHBIX WIp, MO3BOJUT CHOPMHUPOBATH Y JeTei
W TOAPOCTKOB MHTEpeC K (PU3UUECKOW KyJbType, BOCHHUTHIBATH CO3HATEIBHOE
1 OepeXHOe OTHOIIEHWE K 370pPOBbI0, (POPMHUPOBATh HAYYHBIE MPEACTABICHUS
o cymuocT 30X, coBepiieHCTBOBaThH UX MoBeAeHue. JIunb npu 3dheKTHBHOM
B3aMMOJICHCTBUU TIEarOroB U POJUTENEH MOXHO PEUINTh MPOOJIEMY 370POBbS
JeTell 1 co3Janus 340POBOr0 OOIIECTBA B LIETIOM.
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Abstract

Introducing Healthy Regime in Families Raising Children and Youth

The paper presents research on introducing health habits (including games and exercise) in the
families raising kids. The studies show that only 47,13 per cent of families play games and exer-
cise. Busy parents devote their time to family during weekends and holiday period. The coopera-
tion between parents and teachers cannot be underestimated.

The respondents think that parents’ role in shaping their children healthy style of life is very
important. Parents should teach their children healthy habits, including those essential to their de-
velopment, both on psychological and physical level: healthy eating, spending time outside, physi-
cal and intellectual exercise, contact with the environment. Conscious introducing games and ex-
ercising enhances practicing sports and develop proper attitude towards health.

Only effective cooperation between parents and teachers may help solving the problems of
children’s health and a healthy society.
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[rec.] Z najnowszych dziejow kultury fizycznej
i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej
i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX wieku,
red. Teresa Drozdek-Malolepsza,
Czestochowa 2011, ss. 335

Badanie dziejow kultury fizycznej i turystyki na ziemiach polskich w koncu
XIX i XX wieku jest niezwykle interesujace i wazne, poniewaz pokazuje, jak
wazng rolg odegraly te dziedziny w ksztatltowaniu $§wiadomosci narodowej
i awansie cywilizacyjnym Polakéw. W czasie zaborow kultura fizyczna i tury-
styka przyczynily si¢ do wzrostu §wiadomosci korzysci zdrowotnych plynacych
z aktywnosci fizycznej. W Il Rzeczypospolitej kultura fizyczna, ktora wedtug
Leonarda Szymanskiego obejmowala wychowanie fizyczne w powiazaniu
z problemami higieniczno-zdrowotnymi, rekreacj¢ ruchowa wraz z aktywnymi
formami turystyki, sport masowy i wyczynowy oraz przysposobienie wojskowe
$cisle polaczone programowo z wychowaniem fizycznym — zajgta wazne miej-
sce w polityce panstwa. Wychowanie fizyczne i higiena zostaly uznane przez
wladze panstwowe za jeden z najistotniejszych czynnikdéw racjonalnego wy-
chowania w II Rzeczypospolitej. Badania nad rozwojem kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce po 1945 r. sa takze niezwykle intersujace, poniewaz rozwijala si¢
ona w silnym kontekscie politycznym, ktéry przyczynit si¢ do jej umasowienia
i tym samym powstania infrastruktury sportowe;j.

Tematyka 19 rozdzialéw pracy zostala podzielona na dwie czgsci, pierwsza
— Kultura fizyczna i turystyka w Polsce do 1939 r., druga — Kultura fizyczna i tu-
rystyka w Polsce po 1945 r. Publikacja jest poprzedzona wstgpem, kolejne roz-
dzial, rozpoczynaja si¢ od streszczenia i stow kluczowych w jezyku polskim,
a na koncu zamieszczone sa streszczenia i stowa kluczowe w jezyku angielskim
oraz bibliografia.
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Cze$¢ pierwsza sktada si¢ z 9 rozdzialow. W pierwszym, autorstwa Dobie-
stawa Dudka, pt. Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej
do 1939 zamieszczone zostaly rozwazania na temat poczatkéw zaistnienia poje-
cia kultura fizyczna. W sposob przejrzysty i precyzyjny Autor polemizuje z po-
gladem wyprowadzajacym pochodzenie pojecia kultury fizycznej ze spuscizny
czasOw stalinizmu i sowietyzacji Polski lat pieédziesiatych XX w., dowodzac, ze
termin ten ma o wiele glebsza genealogie polska, siggajaca czasow zaborow
i I Rzeczypospolite;.

Ireneusz Ciosek jest autorem dwoch rozdziatdéw Kolarstwo jako forma re-
kreacji i dyscyplina sportu kielczan w latach 1893—1939 oraz Wychowanie fi-
zyczne i sport w szkotach kieleckich w latach 1918—1939. W pierwszym omo-
wione zostaly poczatki i rozwdj kolarstwa, jako formy rekreacji i dyscypliny
sportowej na terenie Kielc. Przytoczone sa w rozdziale podejmowane w tej dzie-
dzinie przedsigwzigcia, jak i sylwetki kolarzy, sympatykow i dzialaczy kolar-
skich w miescie. W drugim omowione zostaly uwarunkowania wychowania fi-
zycznego i sportu w szkotach kieleckich oraz dziatalno$¢ w tej dziedzinie orga-
nizacji dziatajacych na terenie szkoly, takich jak Zwiazek Harcerstwa Polskiego
i hufce szkolne. W rozdziale zostaly przedstawione tradycje wychowania fi-
zycznego w kieleckich szkotach przed I wojna §wiatowa. Autor zwrocit uwage
na dobre programy nauczania i zaangazowang kadre nauczycieli tego przedmio-
tu, ktorzy nie tylko wzorowo wypetniali swoje obowiazki szkolne, ale byli takze
animatorami dziatan sportowych poza szkota.

Mirostaw Ponczek w rozdziale pt. Powstanie i dziatalnos¢ gornosiqskiego
,Sokota” w latach 1895—-1939 w sposob niezwykle intersujacy przedstawia ge-
neze i ewolucje ruchu sokolskiego na Gérnym Slasku, w czasie tak waznym dla
zachowania i umocnienia polsko$ci na tym obszarze przed 1914 r. jak i w okre-
sie I Rzeczypospolitej. Autor podkreslit rolg czynnikéw politycznych w dzia-
falno$¢ gornoslaskiego ,,Sokota”. W rozdziale przedstawiono takze funkcjono-
wanie ,,Sokota” w kontekscie relacji polsko-niemieckich na Gérnym Slasku.
Waznym postulatem Autora podniesionym w rozdziale jest koniecznos¢ prowa-
dzenia badan nad wplywem dziatalno$ci endecji i chadecji na dzialalnos$¢ orga-
nizacyjna Sokolstwa Polskiego, szczegodlnie na obszarze wschodniego pograni-
cza niemieckiego, na przetomie XIX i XX wieku.

Andrzej Nowakowski w rozdziale pt. Kultura fizyczna w Andrychowie w la-
tach 1903-2010 w dotychczasowym pismiennictwie dokonal oceny stanu badan
nad kultura fizyczna w $wietle wydanych opracowan monograficznych, artyku-
tow oraz prac niepublikowanych. W konkluzji Autor stwierdzit, Zze odczuwalny
jest brak monografii dotyczacej catoksztattu dziejow andrychowskiego sportu.
Postuluje takze prowadzenie badan nad dziatalnoscig wszystkich klubow i sekcji
sportowych, wychowaniem fizycznym i sportem w szkotach podstawowych
i gimnazjach potozonych na terenie miasta Andrychowa i gminy andrychowskie;.
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Rozdziat pt. Turystyka i krajoznawstwo w Czestochowie w latach 1908-2008
Mariana Glowackiego przedstawia w sposob syntetyczny dziatalno$¢ w zakresie
popularyzacji i organizacji turystyki i krajoznawstwa w Czgstochowie: Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego 1 powstatego z ich potaczenia w 1950 r. Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego. Autor, co jest cenne, odnidst sig takze do dziatalno-
$ci w latach 1929-1939 Zydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego.

Poczatki polskiego ruchu narciarskiego zostaly przedstawione w rozdziale
pt. Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie w latach 1910-1919 — zarys
dziatalnosci autorstwa Leona Raka. Powstate w 1910 r. Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarskie poprzez swoja aktywnos$¢ i zaangazowanie cztonkow potozyto
fundamenty pod rozwoj sportu narciarskiego. Autor przedstawit réznorodne
formy dziatalnosci Towarzystwa, jak stworzenie sekcji narciarskiej, organizacje
m.in. zawodow, szkolen dla poczatkujacych i zaawansowanych narciarzy.
O umiejgtnosci przewidywania kierunkéw rozwoju narciarstwa, zdaniem Auto-
ra, $wiadczyto zbudowanie w 1914 r. osrodka narciarskiego na Kalatowkach.
Powstaty w 1919 r. Polski Zwiazek Narciarski czerpat z doswiadczen cztonkoéw
Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy.

Autorstwa Teresy Drozdek-Malolepszej jest rozdzial pt. Uwarunkowania
rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919—1939. Zarys proble-
matyki. Zostaly w nim przedstawione uwarunkowania rozwoju ruchu sportowe-
go kobiet w okresie II Rzeczypospolitej, ze szczegdlnym uwzglednieniem struk-
tur organizacyjnych. Autorka podkreslita rosnaca emancypacje kobiet w sporcie
w dwudziestoleciu migdzywojennym, przejawiajaca sig¢ ich uczestnictwem
w pracach m.in. Rady Naukowej Wychowania Fizycznego i Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Nastapit takze
rozwoj struktur organizacyjnych sportu kobiet, przejawiajacy si¢ powstaniem
przy polskich zwiazkach sportowych referatow kobiet i komisji sportu kobiet.
Takze w organizacjach i towarzystwach majacych w swoich statutach zapisana
dziatalno$¢ zwiazang z wychowaniem fizycznym i sportem byly tworzone refe-
raty, wydzialy, sekcje pracy kobiet. Autorka poruszyta niezwykle interesujacy
temat, dotyczacy roli i miejsca kobiet w sporcie zdominowanym przez mez-
czyzn, co wynikato z obowiazujacego wowczas stereotypu spotecznego.

Jerzy Urniaz jest autorem rozdzialu pt. Uwagi o poczqtkach i podstawach
polskiej dzialalnosci sportowej na Warmii i Mazurach w okresie miedzywojen-
nym i po 1945 roku. Autor, omawiajac poczatki polskiej dziatalno$ci sportowe;j
na Warmii i Mazurach, stusznie zwrdcit uwage na specyfike narodowosciowo-
spoteczna tego regionu, przejawiajaca si¢ brakiem polskich inicjatyw w dziedzi-
nie wychowania fizycznego i sportu. Z tego powodu wielu mtodych Polakow,
nie majac alternatywy, wstgpowato do niemieckich zwigzkow i organizacji spor-
towych przed 1918 r. Powstanie II Rzeczypospolitej stworzyto warunki dla roz-
woju polskiego ruchu sportowego, mimo to w dalszym ciagu na terenach War-
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mii i Mazur, ktére weszty w sktad panstwa polskiego, $cieraty si¢ wptywy pol-
skie 1 niemieckie, takze jezeli chodzi o ruch sportowy. Po 1945 r. ruch sportowy
na tych terenach byt tworzony od podstaw w nowej rzeczywistosci polityczne;j.

Czes$¢ druga poswigcona jest kulturze fizycznej i turystyce w Polsce po 1945 r.
W rozdziatach tej czesci poruszone zostaty dziatania zwigzane z kultura fizyczna
prowadzone w $rodowisku akademickim, wiejskim oraz przez zwiazki i towa-
rzystwa. Podjgta zostata takze wazna tematyka losow wybitnych sportowcow
w kontekscie sylwetki Jozefa Zapedzkiego oraz wplywu dwczesnych uwarun-
kowan politycznych na rozwdj kontaktéw sportowych Polski z innymi krajami.

Rozdziat pt. Kultura fizyczna studentow szczecinskich w latach 1946-2010
Danuty Umiastowskiej poswigcony jest poczatkom i rozwojowi dziatalnos$ci
zwiazanej z wychowaniem fizycznym i sportem w Srodowisku akademickim
Szczecina po Il wojnie $wiatowej. Przedstawiono histori¢ klubow sportowych
Akademickiego Zwiazku Sportowego i ich dziatalno$¢ oraz wspotczesne oblicze
sportu akademickiego na terenie tego miasta. Wyeksponowana zostala w roz-
dziale dziatalnos¢ zeglarska studentow, ktorej wizytdwka jest dziatajacy obecnie
Jacht Klub Akademickiego Zwiazku Sportowego Szczecin. Interesujace jest ze-
stawienie wynikow badan obrazujacych uczestnictwo studentéw szczecinskich
w réznych formach aktywnosci ruchowe;.

Jerzy Dzeren w rozdziale Komentarz do roli Zwiqzku Walki Mtodych w War-
szawie w dziedzinie kultury fizycznej (do roku 1948) porusza problematyke or-
ganizowanej przez ten Zwiazek dziatalnosci sportowej. Autor w konkluzji
stwierdza, ze mimo w duzej mierze deklaratywnej i pozorowanej aktywnosSci
Zwiazku w sferze kultury fizycznej jego dziatalno$¢ przyczynita si¢ do rozwoju
wielu dyscyplin sportu w Polsce po 1945 1.

Kolejny rozdzial, autorstwa Ryszarda Stefanika, pt. Kultura fizyczna w sro-
dowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945—-1950 wpisuje si¢
w tematyke wczesniejszych rozdziatow dotyczaca poczatkow polskiego zycia
sportowego na terenach, ktore powrdcity do macierzy po 1945 r. Autor punktem
odniesienia swoich rozwazan uczynit srodowisko wiejskie, w ktorym sprawami
sportu z nadania politycznego zajmowaly si¢ Ludowe Zespoty Sportowe. Pomi-
jajac kontekst polityczny, umasowienie dzialan zwiazanych z kultura fizyczna
w $rodowisku wiejskim przypada na lata powojenne. Zagadnienie jest o tyle in-
teresujace, ze na ziemiach odzyskanych mieszkancami wsi stawali si¢ m.in. re-
patrianci ze wschodu.

Artur Pasko, autor rozdziatlu pt. Jeszcze sport czy juz polityka? Miedzynaro-
dowe kontakty sportowe w latach 1956—1970, podjat tematyke dotyczaca zagra-
nicznych kontaktow polskich sportowcow. Jest sprawa oczywista, ze dziedzina
sportu, tak jak i inne sfery dzialalno$ci spotecznej i panstwowej po 1945 r.
w Polsce 1 innych panstwach tzw. ,,demokracji ludowe;j”, byly podporzadkowane
i kontrolowane przez wiladze. Ograniczanie mozliwosci wyjazdow ludnosci
panstw socjalistycznych na zachéd bylo jednym z filarow funkcjonowania tego
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systemu. Rowniez polski ruch sportowy stat si¢ ofiara tej sytuacji poprzez
utrudnianie kontaktéw ze sportowcami spoza ,,bloku wschodniego”. Oczywiscie
wyjazdy sportowe dochodzity do skutku, ale sztucznie byly obwarowane licz-
nymi procedurami administracyjnymi, ktére miaty je ograniczy¢. Jak wskazuje
Autor, 6wczesnym wladzom zalezato na ograniczeniu tych kontaktéw do euro-
pejskich krajow socjalistycznych i panstw komunistycznych spoza Europy, jak
np. Chinskiej Republiki Ludowe;j.

Rozdziat pt. W blasku sukceséow i w cieniu zapomnienia Henryka Cwigka
jest niezwykle interesujacy z powodu podjgcia przez Autora problematyki bio-
grafii wybitnych sportowcow, ktore z jednej strony sa kronika osiagnigc,
a z drugiej pokazuja olbrzymi wysitek i czgsto dramatyzm towarzyszacy ich
sukcesom sportowym. Sylwetka Jozefa Zapedzkiego, dwukrotnego mistrza
olimpijskiego w strzelectwie sportowym i cztowieka o mocnej osobowosci, kto-
ry nie uznawat kompromisow, sa tego najlepszym przyktadem. Badanie biografii
wybitnych sportowcow pozwala dobrze pozna¢ uwarunkowania i przede
wszystkim klimat czasow, na jakie przypadata ich kariera zawodnicza.

Wiestaw Pigta w rozdziale pt. 40 lat dziatalnosci sportowo-organizacyjnej
i turystycznej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii im. Jana Diu-
gosza w Czestochowie (1971-2010) przedstawil szczegdtowy obraz rozwoju
wspomnianego studium i1 tym samym wzbogacit nurt sportu akademickiego
omawiany we wczesniejszym rozdziale. Autor omowitl genez¢ powotania stu-
dium oraz jego funkcjonowanie od 1971 r. do 2010 r. W rozdziale zostat przed-
stawiony rozwo0j materialny studium oraz jego kadra i formy prowadzonych zaje¢
— wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki, oraz baza sportowa uczelni.

Dziatalno$¢ Wojewodzkiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Czestochowie w latach 19751998 jest tematem kolejnego rozdziatu autorstwa
Daniela Bakoty. Celem tego towarzystwa bylo szeroko rozumiane upowszech-
nienie rekreacji ruchowej, rozwo6j kultury fizycznej i innych form wypoczynku
wsrdéd mieszkancow wojewodztwa oraz stworzenie odpowiedniej bazy umozli-
wiajacej realizacje wspomnianych celow. Autor przedstawiajac dane dotyczace
liczby ognisk, cztonkow, jak i podejmowanych inicjatyw przez towarzystwo,
podkreslit jego pozytywna rolg w popularyzacji kultury fizycznej na terenie wo-
jewodztwa, przede wszystkim w o$rodkach miejskich.

Kamil Wodecki jest autorem rozdziatu pt. Kultura fizyczna i turystyka
w dziatalnosci Wojewodzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Piotrko-
wie Trybunalskim w latach 1975-1998. Zarys problematyki. Oméwiona zostala
w nim struktura organizacyjna, dzialalno$¢ i osiagnigcia zrzeszenia na terenie
wojewoddztwa piotrkowskiego. Autor podkreslit w rozdziale osiagnigcia zrzesze-
nia w propagowaniu dostgpnych form rekreacji i wypoczynku w $rodowisku
wiejskim wojewddztwa piotrkowskiego. W rozdziale zostaly przedstawione
osiagnigcia zrzeszenia w organizacji imprez sportowych i turystycznych.
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Stan badan nad dziejami ruchu sportowego w wojewddztwie kieleckim w la-
tach 1975-1998 omoéwita Agata Rak. Autorka zwrdcita uwagg, ze problematyka
sportu na Kielecczyznie poruszana byta gtdéwnie w publikacjach popularnonau-
kowych, tworzonych przez milosnikow regionalnego sportu i najczesciej doty-
czyta pilki noznej. Powstale opracowania to monografie klubow sportowych,
wydawnictwa okrggowych zwiazkow sportowych, wspomnienia sportowcow
oraz szereg prac niepublikowanych, jak m.in. prace licencjackie i magisterskie.
Autorka podkreslita, Ze istnieje konieczno$¢ przygotowania monografii obejmu-
jacej catoksztalt ruchu sportowego w wojewoddztwie kieleckim w latach 1975—
1998. Czes¢ druga zamyka rozdziat pt. Rozwdj tanca towarzyskiego w Gorzowie
Wielkopolskim (1983—1997) Malgorzaty Woltmann-Zebrowskiej.

Publikacja Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1,
Drzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX wieku poszerza
wiedzg na temat dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce poprzez przed-
stawienie szerokiego zakresu tematyki. Niezwykle interesujaca problematyka
poszczegblnych rozdziatdw z jednej strony powigksza zakres wiedzy o roznych
aspektach kultury fizycznej, z drugiej moze stanowi¢ inspiracje do otwierania
nowych kierunkéw badawczych.
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[rec.] Z najnowszych dziejow kultury fizycznej
i turystyki w Polsce, t. 2: Kultura fizyczna i turystyka
w Polsce w latach 1989-2010. Teoretyczne
i praktyczne uwarunkowania kultury fizycznej
i turystyki, red. Teresa Drozdek-Malolepsza, Joanna
Rodziewicz-Gruhn, Cz¢stochowa 2011, ss. 257

Tom II poswigcony jest zagadnieniom kultury fizycznej i turystyki w Polsce
w latach 1989-2010 i jej teoretycznym i praktycznym uwarunkowaniom. Tema-
tyka 15 artykutéw pracy zostata podzielona na dwie czesci, pierwsza — Kultura
fizyczna i turystyka w Polsce w latach 1989-2010, druga — Teoretyczne i prak-
tyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki. Publikacja jest poprzedzona
wstgpem, kolejne artykuty rozpoczynaja si¢ od streszczenia i stow kluczowych
w jezyku polskim, a na koncu zamieszczone sa streszczenia i stowa kluczowe
w jezyku angielskim oraz bibliografia.

Czes¢ pierwsza rozpoczyna artykut Zdzistawa Pawluczuka pt. Sport wyczy-
nowy w Wojsku Polskim na przetomie XX i XXI wieku. Jak zaznaczyl Autor,
podstawowym celem artykutu byto przede wszystkim przypomnienie roli i zna-
czenia sportu wyczynowego realizowanego w ramach Wojskowych Klubow
Sportowych, ktorych rodowod sigga czasow 1 wojny $wiatowej. W artykule zo-
staty przypomniane poczatki ruchu sportowego w Wojsku Polskim i jego roz-
kwit w II Rzeczypospolitej, kiedy stat si¢ jednym z waznych elementéw szkole-
nia, zwlaszcza po 1926 r. Po II wojnie swiatowe] w nowej rzeczywistosci poli-
tycznej nastapilo odrodzenie ruchu sportowego, ale sowietyzacja kraju odcisneta
swoje negatywne pigtno na organizacji sportu w wojsku. Poprawa sytuacji po
1956 r. spowodowata odstapienie od centralizacji i nadmiernej biurokratyzacji
sportu wojskowego. WKS prowadzity ozywiona dziatalno$¢ takze na rzecz spor-
tu cywilnego. Okres transformacji ustrojowej po 1989 r. byl, zdaniem Autora,
niezwykle trudny dla sportu w wojsku, poniewaz drastycznie spadty naktady fi-
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nansowe, a Ministerstwo Obrony Narodowej deprecjonowato jego role i znacze-
nie. Kolejny artykut Janusza Szopy i Joanny Gornej pt. Rozwdj jogi jako rekre-
acji ruchowej w Polsce w latach 1990-2010 dotyczy ¢wiczen fizycznych jogi
1 ich korzystnego wptywu na stan zdrowia, ¢wiczen szczegdlnie polecanych dla
0s0b starszych. W artykule zostal przedstawiony rozwdj tej dyscypliny w Polsce
po Il wojnie $wiatowej oraz jej popularyzatorzy. Omowiono stan badan nad
wplywem ¢wiczen roéznych systemOw jogi na organizm cztowieka. Autorzy
omowili takze rozwdj jogi w czgstochowskim srodowisku akademickim.

Artur Kita w artykule pt. Pitka nozna kobiet w strukturach Zrzeszenia Ludo-
we Zespoty Sportowe w latach 1989-2009 przedstawil rozwdj futbolu kobiecego
na przyktadzie ZLZS. Autor sformutowat dwa problemy badawcze dotyczace
wktadu ZLZS w rozwdj pitki noznej kobiet w Polsce i wktadu zrzeszonych
w nim kobiecych klubow pitkarskich w popularyzacje tej dyscypliny we wspo-
mnianym okresie. Autor omowit dziatalnos¢ kobiecych klubow pitkarskich
w ramach ZLZS i w konkluzji stwierdzit, ze ZLZS w znaczacy sposob przyczy-
nito si¢ do popularyzacji pitki noznej kobiet w Polsce.

Jan Golis jest autorem artykutu pt. Kultura fizyczna w dziatalnosci Inspekto-
rii Warszawskiej Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej
w latach 1992-2007 (zarys problematyki). W artykule zostata przedstawiona or-
ganizacja i zakres dziatania IWSOSRP, ktora byta skierowana przede wszystkim
do dzieci i mlodziezy. Autor przedstawil genez¢ dzialalno$ci salezjanéw w za-
kresie kultury fizycznej w Europie, jak rowniez na ziemiach polskich. W artyku-
le omdéwiona zostala organizacja i formy aktywnos$ci IWSOSRP w latach 1992—
2007, zwiazane z kultura fizyczna w Polsce. Dziatalnos¢ salezjanéow byta we
wspomnianym okresie interesujaca alternatywa dla dzieci i mlodziezy, jezeli
chodzi o zajecia sportowe, imprezy sportowo-rekreacyjne oraz akcje obozowe —
zimowe i letnie.

Eligiusz Matolepszy w artykule pt. Rola i znaczenie turystyki w dzialalnosci
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w Polsce w latach 1989—2010 przedstawit
dziatalno$¢ wszystkich szczebli organizacyjnych ZLZS w zakresie turystyki,
ktora obok sportu i rekreacji fizycznej stanowita we wspomnianych latach jedna
z najwazniejszych dziedzin. Dotyczyla ona przede wszystkim turystyki kwalifi-
kowanej z szerokim programem krajoznawczym i patriotycznym. Realizowana
byta poprzez organizacje kilkudniowych rajdow, splywow, wycieczek i zlotow.
Chociaz po 1989 r. nastapit regres liczby sekcji turystycznych i cztonkéw nale-
zacych do sekcji turystycznych, to w latach nastgpnych sytuacja ulegta stabiliza-
cji, a nawet poprawie i, jak stwierdza Autor, potwierdzila wazna rolg turystyki
w dziatalno$ci ZLZS.

Joanna Gérna w artykule pt. Rozwdj turystyki uzdrowiskowej w Polsce w la-
tach 1989-2010 wskazuje na wpltyw przemian ustrojowych na rozwoj turystyki
uzdrowiskowej w Polsce. Istotny wptyw na to zjawisko maja, oprdécz uwarun-
kowan systemowych i ekonomicznych, zmiany demograficzne przejawiajace sig
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m.in. w ,.starzeniu spoteczenstwa”. Nie bez znaczenia jest rowniez upowszech-
nienie roznorodnych srodkéw transportu umozliwiajacych dostep do osrodkow
sanatoryjnych. Autorka przedstawita histori¢ rozwoju polskich uzdrowisk, obec-
na ich wielko$¢ i rozmieszczenie. Przedstawione zostaly takze procesy prze-
ksztatcen wtasnosciowych w uzdrowiskach oraz ich finansowanie. W konkluzji
autorka podkresla poszerzenie funkcji uzdrowisk, ktore do zaspakajania potrzeb
zwiazanych z higiena i zdrowiem dotaczaja rekreacjg i rozrywke.

Larysa Glazyrina jest autorka artykutu pt. Ocnoswr dowkorvoco mypusma
(memoouueckoe obecneuenue) — Podstawy turystyki przedszkolnej (wskazania
metodyczne) otwierajacego czg$¢ druga. W artykule zostaty przedstawione mate-
rialty odnoszace si¢ do podstaw turystyki przedszkolnej. Przedstawiono w nim
funkcje turystyki przedszkolnej oraz ich programowe zabezpieczenie. Anna Pi-
lis, Karol Pilis, Cezary Michalski i Wiestaw Pilis sg autorami artykutu pt. Tury-
styka w regionie czestochowskim jako element zdrowego stylu zycia. Autorzy po-
tozyli glowny akcent na znaczenie aktywnoS$ci turystycznej w profilaktyce
zdrowotnej, propagujac w tym celu wykorzystanie waloré6w przyrodniczych re-
gionu czgstochowskiego, szczegodlnie terendw najblizej potozonych Czgstocho-
wy, m.in. Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd i Parku Krajobrazowego Lasy
nad Gorng Liswarta. W artykule omowiono potozenie geograficzne Czgstocho-
wy oraz walory turystyczno-zdrowotne wymienionych parkow. Zostaty zapre-
zentowane zagrozenia i potrzeby profilaktyczno-rekreacyjne mieszkancow re-
gionu czestochowskiego oraz charakterystyka oddziatywan przyrodniczych na
organizm cztowieka. W konkluzji stwierdzono, ze ze wzgledoéw na stan zdrowia
osoby, ktore chciatyby zwigkszy¢ wydatek energetyczny organizmu, a takze sile
mig$niowa, powinny cze¢sciej uprawiac turystyke w PKOG, a osoby z przeciw-
wskazaniami do intensywnego wysitku powinny raczej wypoczywaé¢ w PKLGL.

Janusz Wojtyna i Joanna Rodziewicz-Gruhn sg autorami artykutu pt. Uczest-
nictwo w kulturze fizycznej mlodziezy licealnej z Czestochowy. Celem, jaki sobie
postawili autorzy, bylo zbadanie poziomu uczestnictwa mlodziezy licealnej
w zajeciach wychowania fizycznego, jej preferencji w tej dziedzinie oraz réz-
nych typoéw zaje¢ i samooceny intensywnosci wysitku w czasie lekcji. Drugim
celem bylo zbadanie, jaka jest czgstotliwo$¢ uczestnictwa mlodziezy licealnej
w roéznych formach aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym 1 przez kogo jest ona
motywowana do podejmowania tej aktywnos$ci. Narzedziem tych badan byta an-
kieta przeprowadzona w 2008 r. w wybranych liceach ogo6lnoksztalcacych
w Czgstochowie. Wyniki ankiet postuzyly autorom do sformutowania wnio-
skow, z ktorych wynika, ze poziom aktywno$ci mtodziezy licealnej w miescie
w tym czasie byl niewystarczajacy. Aktywnos$¢ podejmowana byta najczgsciej
w dni wolne od nauki, ponadto pte¢ miata wptyw na dobor zaj¢é ruchowych. Za
taki stan rzeczy autorzy obwinili rodzicow, szkole i organizacje sportowe.
Whnioskowali, aby w procesie edukacyjnym dazy¢ do podniesienia poziomu
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wiedzy o prozdrowotnych wiasciwosciach ruchu oraz uatrakcyjni¢ formy reali-
zacji lekcji wychowania fizycznego.

W kolejnym artykule pt. Poziom sprawnosci fizycznej mtodziezy studiujqcej
w Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie, autorstwa Cezarego Michal-
skiego 1 Joanny Rodziewicz-Gruhn, przedstawione sa wyniki badan ogolnej
sprawnosci fizycznej i poziomu zdolnosci motorycznych kobiet i mgzczyzn stu-
diujacych na I i II roku w AJD w Czgstochowie. Do oceny tendencji przemian
ogoblnej sprawnosci fizycznej kobiet Autorzy wykorzystali pomiary aktywnos$ci
studentek WSP w Czgstochowie, przeprowadzone w latach dziewigcdziesiatych.
Wyniki dotyczace poziomu cech motorycznych badanych studentek i studentow
odniesiono do danych grup studenckich z uniwersytetu w Gdansku, Zielonej Go-
rze i Kielcach. We wnioskach Autorzy wskazali na wyzsze $rednie warto$ci po-
szczegolnych prob mezezyzn. Jednak w punktowej ocenie ogoélnej sprawnosci
fizycznej wskazuja na nizsza sprawno$¢ badanych studentow wzgledem studen-
tek. Studentki AJD uzyskaty nizszy poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej w po-
réwnaniu do studentek z Zielonej Gory, a wyzszy od studentek z Kielc i Gdan-
ska. Studenci na tle poréwnawczych grup uzyskali natomiast zdecydowanie naj-
stabsze rezultaty we wszystkich probach testu Pilicza.

Artykul pt. Zdrowotne znaczenie rekreacyjnego treningu dla osob w star-
szym wieku Karola Pilisa, Sabiny Kubackiej, Anny Pilis i Wiestawa Pilisa poru-
sza sprawg najczestszych chorob wieku starczego, wynikajacych z nieprawidto-
wego stylu zycia. Autorzy podkres$laja, ze trening rekreacyjny ludzi w starszym
wieku moze nie tylko przedtuzy¢ zycie, ale pozytywnie poprawié jego jakos¢.

Artykul pt. Aktywnosé turystyczna sportowcow podczas zawodow teakwon-
do ITF Jacka Wasika i Aleksandry Nowak dotyczy braku czasu wolnego spor-
towcow uczestniczacych w zawodach, a tym samym mozliwos$ci uprawiania tu-
rystyki. W konkluzji Autorzy stwierdzaja, ze zawodnicy podczas zawodow maja
za malo czasu na poznanie okolicy. Postuluja zmiang organizacji zawodow
W ten sposob, aby znalez¢ czas na zajecia krajoznawcze. W tematyke pozytyw-
nego wptywu rekreacji na zdrowie wpisuje si¢ artykut Krzysztofa Mizery pt.
Wplyw rekreacyjnych ¢wiczen fizycznych na zdrowie dzieci, mtodziezy oraz 0sob
dorostych. W artykule oméwiono znaczenie aktywnosci fizycznej jako czynnika
protekcyjnego w zwalczaniu licznych chorob cywilizacyjnych, m.in. otylosci,
cukrzycy typu 2 czy nadcisnienia. Opisane zostaly pozytywne aspekty wysitku
fizycznego oraz wptyw na stan zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mto-
dziezy oraz o0sob starszych.

Interesujacy jest artykut Andrzeja Wreczyckiego pt. Wykorzystanie tunelu
aerodynamicznego do nauki Zeglarstwa. Autor wskazuje, ze rozwdj nowocze-
snych teorii modelowania i projektowania eksperymentu w procesie nauczania
pozwala na zmiany w dotychczasowej metodyce ksztalcenia przysztych zegla-
rzy. Autor przedstawit propozycje wykorzystania tunelu aerodynamicznego do
pogladowego przedstawienia zagadnien stateczno$ci, nawietrznosci i zawietrz-
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nos$ci jachtu, sit dziatajacych na jacht w czasie ruchu, podstawowych zasad ae-
rodynamiki ozaglowania i jego sprawnosci aerodynamicznej przy réznych kur-
sach wzgledem wiatru.

Publikacja Z najrowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 2,
Kultura fizyczna i turystyka w Polsce w latach 1989-2010. Teoretyczne i prak-
tyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki poswigcona jest, oprocz jed-
nego artykutu, wspolczesnej problematyce zwiazanej z kultura fizyczng i tury-
styka. Niezwykle interesujaca tematyka poszczeg6lnych artykutow poszerza na-
sza wiedzg i stanowi inspiracj¢ do dalszych badan.






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2012, z. X1

Daniel BAKOTA

[rec.] 40-lecie Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, red. Mirostaw Ponczek, Katowice
2010, ss. 498

Powotana w 1970 r. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Katowicach
(przeksztatcona w 1979 r. w Akademi¢ Wychowania Fizycznego) obchodzita
w 2010 r. czterdziestolecie swego istnienia. Z tej okazji, pod redakcja Mirostawa
Ponczka, opublikowano wydawnictwo monograficzne pt. 40-lecie Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach.

Opracowanie sktada si¢ z 13 rozdziatow, z ktorych kazdy poswigcony jest
bogatej historii katowickiej AWF.

W rozdziale 1 autorstwa Eligiusza Malolepszego i Teresy Drozdek-Mato-
lepszej przedstawiono rys historyczny Uczelni. Zalazkiem do jej powstania byto
utworzone w 1952 r. Technikum Wychowania Fizycznego, na bazie ktorego
w 1957 r. powotano Studium Nauczycielskie Wychowania Fizycznego. Nastep-
nym krokiem zmierzajacym ku utworzeniu Akademii byto powstanie Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego, na fundamentach ktoérej pod koniec lat sie-
demdziesiatych XX w. powstala istniejaca w obecnym ksztatcie AWF.

Problematyke rozdziatlu II po$wigcono prezentacji uczelnianych jednostek
organizacyjnych. Omoéwiono:

— jednostki podlegle Wydzialowi Wychowania Fizycznego: Katedrg Teorii
i Metodyki Wychowania Fizycznego, Katedrg Zespotowych Gier Sporto-
wych, Katedre Sportow Indywidualnych, Katedrg Motorycznosci Cztowieka,
Katedr¢ Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Katedr¢ Humanistycznych Pod-
staw Kultury Fizycznej, Katedre¢ Teorii i Praktyki Sportu oraz Samodzielny
Zaktad Prawa i Edukacji dla Bezpieczenstwa,

— jednostki podlegle Wydzialowi Fizjoterapii: Katedr¢ Podstaw Fizjoterapii,
Katedr¢ Podstaw Fizjoterapii Klinicznej, Katedrg Fizjoterapii Uktadu Ner-
wowego 1 Narzadu Ruchu oraz Katedr¢ Metod Specjalnych Fizjoterapii
i Sportu Os6b Niepelnosprawnych;
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— jednostki podlegle Wydzialowi Zarzadzania Sportem i Turystyka: Katedrg
Turystyki i Rekreacji, Katedre¢ Zarzadzania Kultura Fizyczna i Turystyka
oraz Katedre Zarzadzania;

— Studium Jezykoéw Obcych (jednostka migdzywydzialowa).

Kolejnych pie¢ rozdziatow (111, IV, V, VI i VII — oprdcz artykutu Justyny
Maciag pt. Doskonalenie jakosci ksztalcenia w Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Katowicach) jest autorstwa Moniki Sragi. W rozdziatach tych przyblizono
m.in. geneze ksztalcenia kadr kultury fizycznej w latach 1952—1957 (III); dzia-
falno$¢ Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i jej rozwoj do 1978 r. (IV);
jak rowniez funkcjonowanie AWF w pierwszych latach transformacji ustrojowej
(V). Jedyne zastrzezenie budzi tytul rozdziatu V, ktéry brzmi: Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach w pierwszych latach transformacji ustrojo-
wej (1979-1999). Blad tkwi w poczatkowej cezurze czasowej, poniewaz trans-
formacje ustrojowa zapoczatkowaty obrady Okraglego Stotu i wybory z czerwca
1989 r. Rozdziat VI Autorka poswigcita przedstawieniu dziatalnosci AWF w la-
tach 2000-2010, a w rozdziale VII zaprezentowata baz¢ naukowo-dydaktyczna
Uczelni i jej rozwoj; zarzadzanie Uczelnia, jej wiladze i kadr¢ naukowo-
dydaktyczna; dziatalnos¢ studencka oraz jej rolg w programie rozwoju Uczelni;
jak rowniez innowacyjnos¢ w wybranych formach dziatalnosci AWF.

W rozdziale VIII — pod wzgledem objgtosci najobszerniejszym, bo liczacym
153 strony — Henryk Kocoj przedstawit zarys dziejow katowickiej AWF w $wie-
tle relacji prasowych w pierwszym dwudziestoleciu (1970-1990).

W kolejnym rozdziale doktoranci AWF w Katowicach (Jan Golis, Mirosta-
wa Rutkowska, Marta Chmielewska) zaprezentowali bilans uczelnianych i stu-
denckich kontaktéw zagranicznych katowickiej AWF w sferze nauki.

Rozdzial X autorstwa Mirostawa Ponczka donosi o absolwentach i studen-
tach AWF w Katowicach, ktorzy w czterdziestoletniej historii Uczelni byli me-
dalistami olimpijskimi. Ich sukcesow z kolei nalezy upatrywa¢ w Akademickim
Zwiazku Sportowym dzialajacym przy Akademii. Dlatego tez geneze i dziatal-
no$¢ AZS-AWF Katowice w rozdziale XI przyblizyt Stanistaw Socha.

Rozdziat XII zawiera dane dotyczace monografii z racji 40-lecia AWF Ka-
towice (liczbg studentow studiow stacjonarnych i niestacjonarnych na podstawie
GUS z dnia 30 listopada 2009 r.; liczbg pracownikéw naukowych, dydaktycz-
nych i administracji). Natomiast na rozdziat ostatni (XIII) sktadaja si¢ Varia.
Otwiera je artykul Katarzyny Baran poswigcony czterdziestoletniej dziatalnosci
Biblioteki Gltéwnej katowickiej AWF. Kolejne artykuty dotycza istniejacego
przy Akademii od 1979 r. Zespolu Piesni i Tanca ,,Trojak” (Zbigniew Zabiel-
ski); dzialalnosci Oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Naukowego Kul-
tury Fizycznej (Jan Slezynski) i doktorow honoris causa — Zbigniewa Czajkow-
skiego (artykut Zbigniewa Borysiuka) i Marka Latasha (Grzegorz Juras).

Praca pod redakcja znakomitego specjalisty z zakresu historii kultury fizycz-
nej — Mirostawa Ponczka — zgromadzita opracowania, ktore w sposob niezwykle
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rzetelny ukazaty genezg i dzialalno$¢ katowickiej AWF w ostatnich czterech de-
kadach. Dzigki zaangazowaniu Mirostawa Ponczka i jego wspotpracownikow
katowicka AWF jest kolejng uczelnia w Polsce, ksztatcaca w zakresie kultury fi-
zycznej, ktora doczekata si¢ opracowania monograficznego. Warto takze nad-
mieni¢, ze do rak Czytelnikéw trafita pozycja w petni naukowa, ukazujaca cie-
kawe karty historii AWF w Katowicach.






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2012, z. X1

Iwona PEZDAN-SLIZ

[rec.] Spoleczno-kulturowe studia 7 kultury fizycznej,
red. Kazimierz Obodynski, Pawel Krol, Wojciech
Bajorek, Rzeszow 2012, ss. 830

Monografia Spofeczno-kulturowe studia z kultury fizycznej ku czci Profesora
Stanistawa Zaborniaka powstata dzigki mobilizacji §rodowiska naukowego re-
prezentujacego osrodki akademickie z catej Polski, a takze ze Stowacji (Presov)
i Ukrainy (Lwow).

Szerokie grono badaczy kultury fizycznej zaprezentowato wybrana proble-
matyke sportu, wychowania fizycznego, turystyki i higieny. Interdyscyplinarny
charakter publikacji pozwolit spojrze¢ na problematyke kultury fizycznej z roz-
nych perspektyw. Wybor tematow i ich realizacja zastuguja na uznanie. Dzigki
temu Ksigga jubileuszowa daje §wiadectwo wielkiej zyczliwosci i sympatii dla
Profesora Stanistawa Zaborniaka, ktory swoim dorobkiem zawodowym wpisat
si¢ we wszystkie kierunki kultury fizycznej, najpierw jako pitkarz i lekkoatleta,
a potem jako trener, nauczyciel metodyk wychowania fizycznego, dziatacz
w ,,Resovii”, Podkarpackim Okrggowym Zwiazku Lekkiej Atletyki, Wojewodz-
kim Szkolnym Zwiazku Sportowym, Podkarpackim Zwiazku Zwiazkow Spor-
towych, a takze w podkarpackim Towarzystwie Naukowym Kultury Fizyczne;.
Dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Jubilata zasluguje na szczegol-
ne stowa uznania. Profesor Stanistaw Zaborniak, jako wybitny znawca kultury
fizycznej, posiada wysokie kompetencje merytoryczne potaczone z bogatym
warsztatem praktycznym. Permanentny rozwoj naukowy, poszerzanie obszarow
zainteresowan 1 penetracji badawczych oraz niestabnaca pasja poznawcza i ini-
cjatywa naukowych przedsiewzi¢¢ to znakomity przyktad do nasladowania dla
mtodych naukowcow.

Do recenzowanej przez dra hab. prof. nadzw. Jerzego Nowocienia monogra-
fii Spoleczno-kulturowe studia z kultury fizycznej teksty (wyniki swych badan
i obszernych analiz) nadestalo 65 autoréw reprezentujacych 15 osrodkow aka-
demickich, w tym m.in. z: Bielska-Bialej, Bialegostoku, Czgstochowy, Gorzowa
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Wielkopolskiego, Kalisza, Katowic, Krakowa, Krosna, Lublina, Opola, Pozna-
nia, Warszawy, Wroclawia i Rzeszowa. Takze zagraniczni naukowcy ze Lwowa
i Presova — 0 czym juz wspomniano — postanowili uhonorowac jubileusz Profe-
sora Zaborniaka. Udzial w monografii przedstawicieli Narodowego Uniwersyte-
tu Kultury Fizycznej we Lwowie to ukton tego srodowiska za wktad, jaki do hi-
storii kultury fizycznej UkraincOw wniosto opracowanie habilitacyjne jubilata
pt.: Kultura fizyczna ludnosci ukrainskiej na ziemiach polskich w latach 1868—
1939 (Rzeszéw 2007).

Za te publikacje oraz szereg Jego dziatan stuzacych pojednaniu Polakow
i Ukraincow, m.in. wspolny bieg uliczny ze Lwowa do Zadwodrza upamigtniajacy
obron¢ Lwowa przed nawatla sowiecka w 1920 r., senat Iwowskiej uczelni w 2010 r.
nadat prof. dr. hab. Stanistawowi Zaborniakowi tytut doktora Aonoris causa.

Opracowanie sklada sig z sze$ciu czgsci. Pierwsza z nich zostala po§wigcona
prezentacji sylwetki Profesora Stanistawa Zaborniaka i koncentruje si¢ na uka-
zaniu zarysu biografii oraz dokonan zawodowych i naukowych (w tym wykazu
publikacji Jubilata).

Kolejne 5 czesci Ksiegi to zbiory tematycznie wydzielonych artykutow po-
$wigconych problematyce z obszaréw kultury fizycznej: wychowania fizyczne-
go, sportu, turystyki, zdrowia i higieny, oraz artykuty spoza tych dziatoéw ujete
w grupie Varia.

Lacznie w publikacji pt. Spoleczno-kulturowe studia z kultury fizycznej za-
prezentowano 52 artykuly opracowane przez pracownikoéw akademii wychowa-
nia fizycznego, a takze przez przedstawicieli uniwersyteckich i wyzszych szkot
wydziatow humanistycznych.



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2012, z. X1

Artur KITA

[rec.] Kultura fizyczna w Polsce Ludowej
i w IIl Rzeczypospolitej, red. Leonard Nowak,
Przemyslaw Pieczynski, Renata Urban,
Gorzow WIikp. 2012, ss. 417

Praca zbiorowa pt. Kultura fizyczna w Polsce Ludowej i w III Rzeczypospoli-
tej, pod redakcja Leonarda Nowaka, Przemystawa Pieczynskiego i Renaty
Urban, jest kolejna monografia, ktéra obejmuje cz¢$¢ dorobku historykow kultu-
ry fizycznej zwiazanych przede wszystkim ze $rodowiskiem historykow go-
rzowskich. Jest ona druga cze$cia dziesiatego tomu z serii Z Najnowszej Historii
Kultury Fizycznej w Polsce, w ktorym zaprezentowano wyniki najnowszych ba-
dan zwiazanych z dziejami kultury fizycznej w okresie PRL-u oraz po 1989 ro-
ku. Przyjeto problemowy uktad pracy.

Opracowanie sktada si¢ z trzech rozdziatow. W pierwszym przedstawiono
artykuly o réznorodnej tematyce zwigzanej z dziejami kultury fizycznej oraz
sportu. W dwoch nastgpnych ukazano dzieje organizacji sportowych, klubow,
stowarzyszen i zwiazkow sportowych, osiagnigcia Polakéw na arenie migdzyna-
rodowej, rozwdj sportu w Polsce w $wietle prasy oraz problematyke sportu
w polityce panstwa. W sumie, w rozdziale pierwszym zaprezentowano 6, w roz-
dziale drugim — 11, a w rozdziale trzecim — 10 prac. Monografi¢ konczy wykaz
wszystkich autoréw wraz z ich afiliacja. Artykuly recenzowane byly przez prof.
dra hab. Leonarda Szymanskiego oraz dr hab. Ew¢ Katamacka.

Monografig otwiera wstep Od redakcji dotyczacy zaprezentowanych w niej
opracowan, a napisany przez cztonkow komitetu redakcyjnego. Rozdziat pierw-
szy, ktory otrzymat tytut Z ogolnej perspektywy dziejow kultury fizycznej, otwie-
ra artykul Piotra Godlewskiego dotyczacy procesu autonomizacji i rozwoju na-
uki o kulturze fizycznej. Dwa kolejne artykuly ukazuja problematyke polityki
w sporcie. W pierwszym Artur Pasko omoéwit wspoétprace panstw bloku
wschodniego w latach 80. XX wieku w zakresie kontaktow sportowych, a To-
masz Dubrawski zajal si¢ systemem prawa w III Rzeczypospolitej na polu kultu-
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ry fizycznej. Kolejne opracowanie dotyczy badan przeprowadzonych przez hi-
storykéw z Gorzowa WIkp. i Poznania nad dziejami kultury fizycznej w Wiel-
kopolsce. Jego autorem jest Maciej Luczak. Z kolei Tomasz Grzybowski przy-
blizyt dzieje kultury fizycznej na Uniwersytecie Zielonogorskim. Rozdziat za-
myka artykut Stanistawa Zaborniaka i Stawomira Jandzisia na temat rozwoju re-
habilitacji leczniczej w latach 1976—1987 w dziatalno$ci Sekcji Fizjoterapii Pol-
skiego Towarzystwa Walki z Kalectwem.

Rozdzial drugi monografii, zatytulowany Z dziejow sportu w Polsce, rozpo-
czyna si¢ artykutami Marty Daleckiej i Jana Golisa. Pierwszy artykul ukazuje
dzieje Zwiazku Oso6b Niepelnosprawnych ,,Start” w Gorzowie Wlkp. do 2006
roku, a drugi omawia zarys problematyki kultury fizycznej w dziatalnosci In-
spektorii Pilskiej SALOS RP w latach 1992-2002. Sportem szkolnym i mtodzie-
zowym zajeli si¢ Robert Krassowski, Dawid Krystek i Marek Wodecki. Stan ba-
dan nad rozwojem sportu szkolnego na Sadecczyznie w Polsce Ludowej omowit
Robert Krassowski. Zarys dziejow sportu szkolnego w wojewddztwie leszczyn-
skim ukazat Dawid Krystek, a Marek Wodecki omowit ogolnopolski system
sportu mtodziezowego w latach 1999-2010 na przyktadzie miasta Wtoctawka.
Dwie kolejne prace dotycza rozwoju sportu w $wietle wybranej prasy. Arkadiusz
Plominski ukazal rozwdj ruchu sportowego w wojewoddztwie sieradzkim w la-
tach 1989-1998 w $wietle czasopisma ,,Nad Warta”, natomiast Agata Rak omo-
wita rozwdj sportu w wojewodztwie kieleckim w latach 1975-1989 w $swietle
dziennika ,,Echo Dnia”. Prasy dotyczy jeszcze jeden artykul, autorstwa Haliny
Hanusz. Autorka przedstawita rozwdj czasopisma ,,Akademicki Przeglad Spor-
towy” w latach 1933-1989. Dwa kolejne opracowania dotycza problematyki
kultury fizycznej w pierwszych latach po zakonczeniu Il wojny $wiatowej. Ry-
szard Stefanik omowitl rolg imprez sportowych na Pomorzu Zachodnim w poli-
tyce integracyjnej wtadz panstwowych. Ramy czasowe dotyczyly okresu 1945—
1948. Jerzy Urniaz w tych samych ramach czasowych zawart prace dotyczaca
wplywu na rozwo6j sportu organizacji miodziezowych na Warmii i Mazurach.
Ostatni artykul drugiego rozdzialu poswigcony zostat ratownictwu wodnemu
i ewolucji ogolnopolskich zawodoéw w tej dyscyplinie w latach 1967-2010. Jego
autorka jest Iwona Tabaczek-Bejster.

W rozdziale trzecim umieszczono prace na temat dziejéw wybranych dyscy-
plin sportowych. Dwie z nich wydano w jezyku angielskim. Sa to artykuty Da-
niela Bakoty i Artura Kowalczyka. W pierwszym omowiono zagadnienie rozwo-
ju sportow walki w wojewodztwie czgstochowskim, w drugim zaprezentowano
dziatalno$¢ sekcji kajakarstwa Glownego Komitetu Kultury Fizycznej w latach
1951-1957. Rozwoj uwarunkowan prawno-organizacyjnych futbolu kobiecego
w Polsce ukazal Artur Kita. Problematyke pitki noznej mezczyzn poruszyli
Krzysztof Koscianski i Arkadiusz Terlikowski. Pierwszy omowit stan badan nad
geneza i rozwojem tej dyscypliny w regionie czgstochowskim, drugi jej rozwoj
w wojewoddztwie zielonogorskim w latach 1975-1998. Interesujacy artykut za-
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prezentowat Wiestaw Pigta, ktory ukazat w swojej pracy dzieje produkcji i dys-
trybucji sprzgtu do tenisa stotowego w XX i XXI wieku. Aldona Pocgtek-Drozd
omoéwila osiagnigcia polskich sportowcow w saneczkarstwie na arenie migdzy-
narodowej w latach 1951-2010. Dwa kolejne artykuly dotycza gimnastyki i za-
pasow. W pierwszym z nich przypomniano w nowym kontekscie, dokonujac
ponownej weryfikacji zrodet, genezg i rozwdj tej dyscypliny w Towarzystwie
Gimnastycznym ,,Sokot” w latach 1867—1914. Autorami tego opracowania sa
Grzegorz Bielec i Witold Pottorak. Na temat sportu zapasniczego w Lidzbarku
Warminskim w latach 1985-2010 napisal Zbigniew Wojcik. Ostatnim opraco-
waniem omawianego rozdziatlu jest artykut autorstwa Kamila Wodeckiego, do-
tyczacy dzialalnoéci Okregowego Zwiazku Zeglarskiego w Piotrkowie Trybu-
nalskim w latach 1976-1998.

Kolejna juz monografia pod redakcja gorzowskich historykow kultury fi-
zycznej stanowi niejako nierozerwalna czg$¢ wypracowanej wczesniej przez
nich koncepcji w badaniach nad kultura fizyczna w Polsce. Zaprezentowane ar-
tykuly wnosza nowe, czg¢sto nieznane do tej pory fakty, a te, ktore juz kiedys zo-
staly opracowane, ukazane zostaty w nowym ujeciu. Po przeprowadzonych kwe-
rendach znanych, wydawaloby sig, materialow zrédtowych wiele problemow
przedstawiono w sposob nowatorski, wzbudzajac tym samym potrzebne wsrod
specjalistow dyskusje. Wigkszos¢ tekstow jest bardzo dobrze udokumentowana,
a zasoby archiwalne oraz literatura w podjetych tematach wykorzystane zostaty
w nalezyty sposob. Praca moze by¢ wykorzystywana jako uzupehienie wiedzy
z historii kultury fizycznej w dydaktyce studiow z wychowania fizycznego,
a wzorowa strona edytorska publikacji stanowi jej cenne uzupeknienie.






INFORMACJE DLA AUTOROW

. Prace Naukowe AJD w Czgstochowie — seria ,,Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako potrocznik.

Publikacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fi-

zycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno-

$ci i wydolnosci fizycznej, zdrowia i edukacji prozdrowotne;).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jgzy-

ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Redakcja przyjmuje do publikacji wylacznie prace oryginalne. Objgtos¢ nadsylanych tekstow

nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy, bibliografia). Dokument po-

winien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu (1800 znakéw na stronie,
marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stosowanie kroju Times New

Roman, 12 punktéw, odstep 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie

doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub

autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe

(1/2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych

w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody

na ich wykorzystanie.

. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-

kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku

tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastepujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktére moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych

znak x — wypelnienie rubryki ze wzgledu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki, musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 600 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu, ani obramowan legendy,

— nie stosuje sig tla innego niz biale,

— nie powtarza sig¢ tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu BS5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 600 dpi.

. Zasady opisow bibliograficznych:
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a) w czegsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtéd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Kultura somatyczna klerykow, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokolem” Ziemi Lodzkiej do 1939 r., [w:],
Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, red. A. Nowakowski, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Makow Podhalanski, red. L. Mroczka, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane czyn-
niki spoleczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) w czgsci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gtdéwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych).

— przyktadowe opisy bibliograficzne: [1] Arska-Kotlinska M., Bartz J., Wielinski D. (2002):
Wybrane zagadnienia statystyki dla studiujqcych wychowanie fizyczne. AWF Poznan; [2] De-
nisiuk L. (1969): Opis testow motorycznych oraz metody przeprowadzania prob i oceny wy-
nikow. [w:] Rozwoj sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. PZWS.
Warszawa, 74-83.

8. Termin sktadania prac do kolejnych zeszytow uplywa 31 stycznia (pierwszy potrocznik)

i 31 maja (drugi pétrocznik) 2013 r.

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktorow naukowych Zeszytu:

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Instytut Kultury Fizycznej

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktorzy naukowi informuja, ze kazdy zeszyt naukowy bgdzie umieszczany na stronie inter-
netowej Biblioteki Glownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektroniczne;.
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