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WSTEP

W niniejszym zeszycie, dziewiatym z serii wydawniczej ,,Prace Naukowe
Akademii Jana Dlugosza w Czestochowie — Kultura Fizyczna”, zostaly za-
prezentowane prace autorow z roznych osrodkéw naukowych krajowych i za-
granicznych.

Recenzentem I czgsci pracy — ,, Tradycje 1 wspodtczesnosé kultury fizycznej
w Polsce” byt dr hab. prof. UR Stanistaw Zaborniak. Problemy ukazane w tej
czesci odnosza si¢ do nastepujacych aspektow:

— rozw0j dyscyplin sportowych w Polsce,

— dziatalno$¢ na polu kultury fizycznej i turystyki organizacji i towarzystw
spotecznych i sportowych oraz klubow sportowych,

— dzieje kultury fizycznej w zakresie regionalnym.

Recenzentami publikacji zamieszczonych w II czg$ci, zatytutowanej ,,Pro-
blemy rozwoju i zdrowia”, byli prof. dr hab. Andrzej Malinowski i dr hab. prof.
UZ Ryszard Asienkiewicz. W tej czg$ci pracy analizowano problemy:

— zréznicowania morfologicznego mtodziezy studiujacej wychowanie fizyczne
w réznych uczelniach w Polsce,

— wplywu stratyfikacji spotecznej na poziom rozwoju biologicznego mtodzie-
zy studiujacej,

— zdrowotnych i fizjologicznych aspektow funkcjonowania organizmu w okre-
sie starosci, w zaleznosci od podejmowanej aktywnosci fizycznej i sposobu
odzywiania,

— prozdrowotnego znaczenia turystyki jako jednej z wazniejszych form ak-
tywnosci ruchowej, mozliwej do podejmowania w pdzniejszych fazach on-
togenezy,

— edukacji w zakresie kultury fizycznej.

Czes¢ 111 zeszytu naukowego nosi tytut ,,Ludzie nauki. Osrodki naukowo-
-dydaktyczne”. Zamystem naszym jest prezentowanie rowniez w kolejnych ze-
szytach sylwetek naukowcow zastuzonych dla rozwoju réznych dyscyplin na-
ukowych zwigzanych z kultura fizyczna. Cykl ten rozpoczyna wspomnienie
o Profesorze Zbigniewie Drozdowskim, znakomitym naukowcu, znawcy, bada-
czu 1 wspohttworey polskiej antropologii fizycznej, oddanym nauczycielu akade-
mickim. W obecnym zeszycie zainicjowano rowniez cykl prezentacji dziatalno-
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$ci naukowe;j i organizacyjnej osrodkoéw akademickich ksztalcacych specjalistow
z roznych dziedzin kultury fizycznej i sportu.

Ostatnie trzy prace zawarte sa w kolejnych czgéciach zeszytu naukowego —
,Varia” oraz ,,Recenzje, dyskusje, polemiki”.

W koncowej czesci zeszytu naukowego zamieszczamy wymagania redakcyjne.

Pragniemy ztozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za ich nie-
zwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace wartos¢ niniejszej pracy.

Dzigkujemy za wspolpracg dotychczasowym Autorom i wyrazamy nadzieje,
ze krag osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osiagni¢é naukowych
poszerzy si¢ w kolejnych zeszytach.

Redaktorzy
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2010, z. IX

Leon Rak”

Motywy uprawiania narciarstwa przez Polakow
do 1914 r.

Streszczenie

Celem pracy byt opis ksztattowania si¢ mysli o wartosciach przypisywanych
uprawianiu narciarstwa oraz przeglad motywow, jakimi kierowali si¢ polscy
narciarze do 1914 roku. Z uprawianiem narciarstwa wigzano wtedy wartosci
zdrowotne i kondycyjne oraz wartosci wolicjonalne (odwaga, silna wola, zdecy-
dowanie). Te walory narciarstwa pozwalaty podkresla¢ tez jego walory wycho-
wawcze. Wskazywano, ze jazda na nartach moze by¢ zrodtem przyjemnosci
zwiazanych z przebywaniem zima w gorach i czerpaniem wrazen estetycznych.
Przyjemnos¢ widziano rowniez w emocjach zwiazanych z szybkos$cia jazdy i pa-
nowaniem nad nartami. Szybko dostrzezono uzytkowe walory nart, pozwalajace
taternikom na realizowanie celéw taternickich. Nastgpnie pojawita si¢ idea
wspotzawodnictwa, ksztaltujaca narciarstwo sportowe. Upowszechnienie nar-
ciarstwa przyniosto tez ideowe konflikty. Przeciwstawiano warto$ci uprawiania
turystyki i sportu narciarskiego. Pojawil si¢ rowniez konflikt pomigdzy zwolen-
nikami narciarstwa a obroncami gorskiej przyrody. Motywy uprawiania narciar-
stwa, jakie pojawity si¢ do 1914 r. w polskim narciarstwie, uksztaltowaly te
forme¢ aktywnosci fizycznej w sferze idei. Pozwolity tez na u§wiadomienie od-
dzialywania narciarstwa na szereg sfer aktywnosci fizycznej cztowieka.

Stowa kluczowe: sporty zimowe, kultura fizyczna, teoria wychowania fi-
zycznego.

s

Doktor nauk kultury fizycznej, adiunkt w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im. Jana Dhu-
gosza w Czgstochowie.
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Kultura fizyczna w definicji Henryka Grabowskiego obejmuje ,,0g6t uzna-
wanych wartosci, utrwalonych zachowan i ich rezultatéw dotyczacych przymio-
tow ludzkiego ciata”. Wartosci te w uniwersalny sposob skupia tzw. ,,idea
olimpijska”, od wielu lat promowana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpij-
ski oraz jego krajowe odpowiedniki i dzigki temu jest powszechnie znana. W roz-
woju kultury fizycznej mozna wskaza¢ tez poszczegélne formy aktywnosci fi-
zycznej, z uprawianiem ktorych wiazano specyficzne wartosci (niektore dyscy-
pliny sportu, alpinizm, zeglarstwo). Warto$ci takie byly przypisywane takze
uprawianiu narciarstwa.

Narty jako przyrzad stuzacy celom utylitarnym stosowany byt przez ludzi od
tysiecy lat. Wykorzystywanie nart do polowan, komunikacji czy nawet celow
wojskowych nie byto jednak narciarstwem, we wspolczesnym rozumieniu tego
terminu®. Rozwoj narciarstwa wiaze si¢ bowiem z rozwojem ruchu sportowego
w XIX wieku. W celach sportowych narty zaczgto stosowaé na szeroka skalg
w Norwegii i dlatego ten kraj uznawany jest za miejsce narodzin wspdtczesnego
narciarstwa’. Zdaniem Johna Allena u podstaw norweskiego narciarstwa lezaty
motywy nacjonalistyczne, ktore miaty integrowa¢ Norwegdéw w walce o tozsa-
mo$¢ narodowa i niepodleglos¢ polityczna w XIX w. Narciarstwo stalo si¢ no-
$nikiem warto$ci odnoszacych si¢ do kondycji fizycznej, sprawnosci, odwagi,
niezbednych do podjecia walki o norweska tozsamo$é*. Mozna przypuszczaé, ze
warto$ci przypisywane uprawianiu narciarstwa przez Norwegow miaty uniwer-
salny charakter i mogly upowszechni¢ si¢ wraz z rozszerzaniem narciarstwa na
Swiecie.

W pismiennictwie polskim brak jest syntetycznego opracowania, ktore pre-
zentowatoby ksztattowanie si¢ pogladow Polakow na temat wartosci, jakie nie-
sie uprawianie narciarstwa. Dlatego celem niniejszej pracy byto dokonanie prze-
gladu motywow, jakie ksztattowaty rozwdj polskiego narciarstwa, oraz opis war-
tosci, jakie mu przypisywano. Dokonanie takiego przegladu ma swodj wymiar
teoretyczny i praktyczny. Pozwoli na odtworzenie historii ksztattowania si¢ my-
$li o wartoSciach narciarstwa oraz na usystematyzowanie motywow, ktorymi
kierowali si¢ Polacy uprawiajacy t¢ forme¢ aktywnos$ci fizycznej. Wiedzg tg
mozna wykorzysta¢ w praktyce do popularyzacji narciarstwa.

H. Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Krakow 2000, s. 30.
Prof. Liponski w swojej Encyklopedii Sportéw Swiata zamieszcza az 20 hasel, w ktorych wy-
stepuje termin narciarstwo — W. Liponski, Encyklopedii Sportéw Swiata, Poznan 2001, s. 318-325.
O formowaniu si¢ wspdtczesnego narciarstwa i jego norweskich korzeniach obszernie pisze
E. John B. Allen w ksiazce The culture and sport of skiing — E. John B. Allen, The culture and
sport of skiing, Massachusetts 2007.

* Tamze s. 36-55.
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Tematyka pracy obejmuje okres do 1914 r.” Zdaniem autora jest to czas,
w ktorym polscy narciarze zdefiniowali podstawowe warto§ci uprawiania nar-
ciarstwa. W pracy wykorzystano gtownie materiaty pochodzace sprzed 1914 r.
Najwazniejsze z nich to statuty polskich organizacji narciarskich i czasopisma®.
Materiaty te uzupetlniono danymi zawartymi w literaturze przedmiotu.

Najstarszym polskim zrédtem pisanym, w ktorym postulowano wprowadze-
nie narciarstwa w jego nowoczesnym wydaniu, jest artykut Leopolda Swierza
Wycieczka do Morskiego Oka z 1892 r.” Autor po do$wiadczeniach zwiazanych
z gorska wycieczka, przeprowadzona w trudnym terenie pokrytym glgbokim
$niegiem, napisat: ,,Aby podobne wycieczki zimowe w inny nizeli dotad prakty-
kowany sposob odbywac, jako tez — co wazniejsza — w interesie dobra publiczne-
go niechaj mi wolno na tem miejscu zwréci¢ uwagg ziomkoéw na uzywany z daw-
na w krajach potnocnych osobny rodzaj tyzew, zwanych w Norwegii Ski, a u nas
w dawniejszym jezyku nartami. Zakopane od lat 3 wyrabia si¢ z wolna na zi-
mowa stacj¢ klimatyczna. Otdz goscie ci przedewszystkim, uzywajac podczas
wycieczek nartdow, powinni da¢ poczatek do uprawiania w naszym kraju narciar-
stwa, ktore juz i w innych krajach, odkad stawny Fridtjof Nansen przebiegt na
nartach cala Grenlandye i takowa opisat, zaczyna si¢ rozpowszechniaé”®. Moty-
wem, ktory mial — zdaniem Swierza — spowodowaé zainteresowanie narciar-
stwem, bylto uprawianie turystyki zimowej. Cickawsze wydaje si¢ jednak zwro-
cenie uwagi na ,interes dobra publicznego”, o ktérym wspomina, a ktory w dal-
szej czegSci artykutu rozwija, przytaczajac stowa Nansena: ,,Nic nie wzmacnia
tak bardzo muskutéw, nic nie nadaje ciatu wigkszej elastycznosci i zwinnosci,
nic nie nadaje temuz wigkszej przezornosci i zrgcznos$ci, nic nie wzmacnia woli
tak bardzo, nic nie od$wieza zmystu tak bardzo... jak narciarstwo, ktore rozwija
nie tylko ciato, ale i dusz¢ i ma glgbsze znaczenie dla narodu, nizeli to wigksza
cze$é ludzi przeczuwa™.

Podtekst narodowy pogladéw wyrazanych przez Nansena byt szczegdlnie
istotny dla Polakéw, ktorzy w tamtych czasach podobnie jak Norwegowie starali
si¢ 0 zachowanie tozsamosci narodowej'’. Wydaje sie, ze cytowane przez Swie-

Zdaniem m.in. Z. Prggowskiego oraz S. Zaborniaka w okresie do 1914 r. decydujacy wptyw na
rozwdj polskiego narciarstwa miato srodowisko Iwowskich narciarzy — Z. Pregowski, Dzieje
narciarstwa polskiego do 1914 r., Warszawa 1994, s. 132; S. Zaborniak, M. Przydzial, Zarys
dziatalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego w Galicji w latach 1873-1914, [w:] Studia i szkice
z dziejow turystyki na Podkarpaciu, red. S. Zaborniak, Krosno 2006, s. 7-22.

,Pamigtniki Towarzystwa Tatrzanskiego” [dalej: PTT]; ,, Taternik™.

7 PTT 1892, s. 19-32.

Tamze s. 28.

 Tamze s. 28-29.

Norwegia odzyskata petna niepodlegtosé w 1905 r., do tego czasu byta uzalezniona politycznie
od Szwecji, bedac z niag w unii personalne;j.
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rza stowa Nansena wywarly olbrzymi wptyw nie tylko na polskie narciarstwo,
ale rowniez na rozwijajace si¢ narciarstwo na $wiecie. O ile narciarstwo stano-
wito dla Norwegow ,,sport narodowy”, to Leopold Swierz widzial w nim jednak
element wspomagajacy inne dziatania na polu polskiej kultury fizycznej. Swoj
artykut zakonczyt bowiem nastepujaco: ,,Zanim to nastapi gdzieindziej, moga
unas przedewszystkiem ci, ktorzy, jak rzektem, [...] da¢ pierwsze hasto do
wprowadzenia narciarstwa nasamprzod w Zakopanem, a nastgpnie powrociwszy
do domu w r6znych stronach kraju, rozpowszechni¢ zwlaszcza $roéd dorastajacej
mlodziezy wazno$¢ narciarstwa, ktore wielce moze si¢ przyczynié, jak alpinizm,
sokolstwo... do fizycznego odrodzenia narodu™''. Idea fizycznego odrodzenia
narodu miata na ziemiach polskich juz tradycje, ktora wykrystalizowala si¢
w XIX w. w zorganizowanych formach dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Soko6l” 1 Towarzystwie Tatrzanskim. Narciarstwo z jego warto$ciami roz-
propagowanymi przez Nansena moglo t¢ ideg jeszcze wzmocnic¢, ale z pewno-
$cia nie zastapic.

Zaskakujaco szybko pojawita si¢ w polskim narciarstwie idea uprawiania go
dla przyjemnosci. Stato si¢ to w okresie, w ktorym nie bylo ono zbyt popularne,
jeszcze przed powstaniem pierwszych polskich organizacji narciarskich. Na mo-
tywy hedonistyczne narciarstwa zwrdcit uwagg autor pierwszego polskiego pod-
recznika narciarskiego Jozef Schnaider w 1898 r. We wstgpie do swojego pod-
recznika napisat: ,,Jazda na ski nalezy do wielkich przyjemnos$ci. Tu bujamy po
wielkich $niegowych przestrzeniach, nieraz lotem btyskawicy mknie narciarz
wsrdd gor. Te wspaniate biate olbrzymy dodaja uroku sportowi narciarskiemu.
Dziwi¢ si¢ zatem nalezy, ze sport ten, tak szerokiej przyjemnosci, nie jest u nas
jeszcze nalezycie uprawianym, jakby to byé powinno”'?.

Roman Kordys w swoim podreczniku Narty i ich uzycie przytoczyt nato-
miast stowa Wilhelma Paulcke: ,,A kto raz zazna catej petni uroku wycieczki na
nartach, kto raz ujrzy przed soba ciche i samotne, w $nieg otulone olbrzymy gor-
skie, ten wierny im zostanie zycie cate i rok w rok ciagna¢ bedzie na chyzych
nartach ku $nieznym wyzynom, ku tej najlepszej szkole t¢zyzny ciata i ducha, ku
zrodhu najezystszych rozkoszy”'®. W stowach tych mozna znalezé zaréwno prze-
stanie Nansena, jak tez zwrocenie uwagi na estetyczne wrazenia, jakie towarzy-
sza turystyce narciarskiej. Podobne odczucia byly bliskie Eugeniuszowi Piasec-
kiemu. Pisal o nich: ,,Naprozno silitbym si¢ odda¢ owo pot¢zne, a podnioste
wrazenie, na ktore skladata si¢ majestatyczna cisza w przyrodzie, dalekiej od
ludzkiego gwaru i zgietku — i widok tancucha gor, ktére podawszy sobie rece

1 PTT 1892, s. 32.
12 7. Schnaider, Na nartach skandynawskich, Krakoéw 1898, s. 9-10.
3 R. Kordys, Narty i ich uzycie, Lwow 1908, s. 5.
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kapia si¢ w ztotych promieniach stonca, przybrane w przeczyste biate szaty, jak-
by na jakie$ wielkie §wigto™'*.

Eugeniusz Piasecki zwrécil uwage rowniez na walory zabawowe narciar-
stwa'’. Stwierdzil wrecz, ze Polacy nie potrafia si¢ bawi¢. Zwrocil uwage na
warto$¢ zdrowotna i wychowawcza zabaw szczegdlnie na §wiezym powietrzu.
O narciarstwie napisal: ,,.Swoboda poruszania si¢, moznos¢ docierania nan do
zakatkéw w lecie trudno dostepnych, mnostwo sposobnosci do rozwinigcia od-
wagi i bystro$ci umystu, sily i zwinnosci — oto przymioty, ktore dowodza, iz nie
przesadzit dzielny Fridtjof Nansen, zowiac ten sport krolem wszystkich innych’'®.

Przyjemnos¢ z wedrowania na nartach w okresie zimowym, zwlaszcza w te-
renach gorskich, z cata pewnoscia byla waznym motywem jego uprawiania dla
pionieréw polskiego narciarstwa oraz dla narciarzy w okresie ksztattowania sig
zorganizowanego polskiego narciarstwa do 1914 r. Odzwierciedleniem tego sa
zamieszczane w czasopismach turystycznych i innych opracowaniach opisy nar-
ciarskich wycieczek'’. Z opisow tych, nieraz bardzo obrazowych, przebijaty
wrazenia estetyczne, jakich doznawali uczestnicy, 1 przyjemno$é¢, jaka z nich
czerpali. Jeden z opiséw konczyt si¢ nastepujaco: ,,Petni nigdy niezatartych, nie-
przeczuwalnych nawet wrazen, od$wiezeni umystowo, wzmocnieni fizycznie
zdrowym ruchem w przeczystem, wysokogorskim powietrzu, powracaliSmy do
szarego codziennego zycia, unoszac jednak z soba nieprzetarty zapat do nart
i gorace ukochanie zaczarowanej, dzikiej, cudnej zimowej tatrzanskiej krainy™'®.

Doskonatym przyktadem opisu tych wrazen jest rowniez opracowanie Zeno-
biusza Pregowskiego" Zlota ksiega narciarstwa polskiego — Karpaty Wschod-
nie®. Zebral on w nim wspomnienia uczestnikow wycieczek narciarskich orga-
nizowanych gtéwnie przez lwowskie srodowisko narciarzy do 1914 r. Jednak
W jego opracowaniu pojawia si¢ nowy motyw, ktorym kierowali si¢ dwczes$ni
narciarze. Bylo to pewnego rodzaju wspoétzawodnictwo. Jak pisze Pregowski:
wZlota ksiega jest tedy poswigcona wyprawom narciarskim, podczas ktorych

Tamze, s. 3.

Cyt. za: Z. Pregowski, Dzieje narciarstwa..., s. 132.

Tamze, s. 133.

7 M. Mataczynski, Nartami na Chomiak (1544) i Howerle (2058) we wschodnich Karpatach,
PTT 1897, nr 18, s. 101-105; M. Zaruski, Na nartach na Kozi Wierch (2295), PTT 1908, nr 29,
s. 101-106; Z. Klemensiewicz, Zimowa wycieczka, ,, Taternik” 1909, rok III, s. 77-87; J. Cy-
bulski, Wycieczka zimowa na Swinice, PTT 1910, nr 31, s. 41-44; M. Zaruski, Graniq Hara-
czow w zimie, PTT 1912, nr 33, s. 59-64.

W. Stawowcezyk, Wycieczka, [w:] O narciarstwie, Krakow 1912, s. 17.

Zenobiusz Prggowski byt cztonkiem i przodownikiem Karpackiego Towarzystwa Narciarzy. Wie-
lokrotnie uczestniczyt i prowadzil zorganizowane wycieczki narciarskie w Karpaty Wschodnie.
Jego ksiazka ze wspomnieniami wydana zostala przez jego syna, juz po $Smierci autora.

Z. Pregowski, Ziota ksiega narciarstwa polskiego — Karpaty Wschodnie, Warszawa 1992.
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cztowiek po raz pierwszy wychodzit na nartach na ten czy inny szczyt Karpat
Wschodnich, czyli jak to si¢ nazywa fachowo, robit na nartach pierwsze wyj-
Scie. Zestawiajac w druku pierwsze wyjscia narciarskie na poszczegdlne wypig-
trzenia gorskie w Karpatach Wschodnich idziemy tylko $ladem utartych drog.
Juz bowiem od dawna turystyka alpejska i tatrzanska rejestrowaty pilnie pierw-
sze wyjscia zarowno letnie jak i zimowe™'.

Pojawienie si¢ motywu wspolzawodnictwa w turystyce narciarskiej jest
zwiazane z tym, ze srodowisko taternikow byto jednym z pierwszych, ktore za-
interesowato si¢ nartami jako przyrzadami ulatwiajacymi poruszanie sig, czy
wrecz umozliwiajacymi turystyke zimowa. Taki poglad prezentowal Roman
Kordys, ktory wrecz twierdzit, ze: ,,Caty polski ruch narciarski, gdziekolwiek
rozwijal si¢ prawdziwie i na silnych stanat podstawach, ma kolebke swa w tater-
nictwie. Gdyby nie bylo taternictwa — nie mieliby$my dzi$ narciarstwa™?. To
Sciste powiazanie przez Kordysa taternictwa i narciarstwa ujawnia jeszcze jeden
motyw jego uprawiania, motyw wskazujacy na jego uzyteczno$¢. Kordys pisze
o tym: ,,Taternikowi jest w istocie rzeczy najzupetniej obojetnym, czy wszedt na
dany szczyt na nartach, czy piechota: nart uzywa on tylko o tyle, o ile mu one
wycieczke ulatwiaja”>.

Z pogladem prezentowanym przez Kordysa nie zgadzat si¢ Pregowski. Jego
zdaniem, uprawianie narciarstwa stanowito od zawsze warto$¢ sama w sobie.
Twierdzit bowiem, ze: ,,[...] pierwszych narciarzy nie wiodly w zimie w gory
aspiracje taternicko-turystyczne, bo te u jednych si¢ dopiero wyzwalaly, u dru-
gich za$ pézniej wyzwoli¢ si¢ miaty, ale szli oni tam w pierwszej linii dla nart,
dla ich uzycia na wiasciwym dla nich terenie w wysokich goérach, dla wyprobo-
wania wilasnych sil i mozliwosci narciarskich, w rezultacie dla osiagnigcia i opa-
nowania koniecznej dla przyjemnosci jazdy techniki narciarskiej”**. Nie roz-
strzygajac w tym momencie, ktory z antagonistow mial racje, nalezy podkresli¢
warto$¢ narciarstwa wskazana przez Pregowskiego. Koncentrowata si¢ ona na
przyjemnos$ci czerpanej z samej jazdy na nartach. Te¢ tezg potwierdzaly rowniez
wspomnienia Stanistawa Barabasza, jednego z pionieréw polskiego narciarstwa,
ktory tak opisat swoje proby narciarskie: ,,[...] Wziatem te deski do Krakowa,
zrobilem do nich upigcie z rzemieni i jezdzitem po btoniach, nastgpnie pod kop-
cem Kosciuszki, gdzie nauczytem si¢ zjazdow i zrozumiatem calg przyjemnosé
uzycia nart””.
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R. Kordys, Rozwoj narciarstwa polskiego, ,,Taternik” 1909, s. 58.

Tamze, s. 56.
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Nowy etap w ksztalttowaniu si¢ motywow uprawiania narciarstwa rozpoczy-
na si¢ w chwili powstania pierwszych polskich organizacji narciarskich. Moty-
wy te uzewnetrzniaja si¢ w celach organizacji, sprecyzowanych w ich statutach.
Pierwsze polskie towarzystwo narciarskie, Karpackie Towarzystwo Narciarzy
we Lwowie (KTN), jako cel swojej dziatalnosci podato: ,,Budzenie i pielggno-
wanie sportu narciarskiego, oraz innych pokrewnych sportéw zimowych™?.
Srodkami, ktore miaty prowadzi¢ do osiagnigcia postawionego sobie celu, byty
periodyczne zebrania, odczyty i wyktady z dziedziny sportu narciarskiego; urza-
dzanie systematycznych ¢wiczen i kursow w jezdzie na nartach na osobnych bo-
iskach; urzadzanie wspolnych wycieczek; urzadzanie wyscigéw i zawodow nar-
ciarskich; utrzymywanie fachowej biblioteki i czasopism; wydawanie prac fa-
chowych oraz wlasnego organu; utrzymanie stosunkéw z pokrewnymi towarzy-
stwami’’. Z powyzszego zestawienia zakresu dziatania KTN wynika, ze motywy
natury spotecznej zaczgly si¢ wysuwac na pierwszy plan w dziatalnosci tego
Towarzystwa. Dazenie do traktowania narciarstwa jako pola od zorganizowane-
go dzialania jednostek, skupionych wspdlna idea, doskonale obrazuja stowa wie-
loletniego prezesa KTN, Zygmunta Klemensiewicza: ,,Czlowiek wszedl w gory,
by znalez¢ w nich pigkno pustkowia, ciszg, samotnos¢ i swobodg. Ale jego in-
stynkt spoteczny nie pozwolit mu na tem poprzesta¢, kazal mu drugich wprowa-
dza¢ w gory, utatwiajac sobie i im drogg do nich i zycie w nich. [...] [ nie moze
by¢ inaczej, bo jest to jeden z objawow wiecznego rozdzwigku miedzy indywi-
dualnymi potrzebami jednostek a wskazaniami instynktu spotecznego’™.

Podobne do KTN zapisy w swoim statucie posiadal Zakopianski Oddziat
Narciarzy Towarzystwa Tatrzanskiego (TT), przemianowany pdzniej na Sekcje
Narciarska TT (SN TT). Celem jego dziatania byto budzenie i uprawianie sportu
narciarskiego i turystyki zimowej*’. Wsrdd $rodkow dziatania wyrdzniono row-
niez, oprocz tych wskazanych przez KTN, wspoldziatanie z TT w ksztatceniu
,przewodnikéw w jezdzie na nartach’. W statucie SN TT z 1912 r. dodano
réwniez do celéw — utatwianie zwiedzania Tatr w zimie. Natomiast do $rodkow
dziatania dodano budowg i utrzymanie schronisk zimowych w gorach, admini-
strowanie nimi w zimie, znaczenie drég zimowych oraz popieranie przedsig-
wzigé zbieznych z celami SN TT?'.

26
27
28

Statut Karpackiego Towarzystwa Narciarzy we Lwowie z 1907 r.

Tamze.

Stowa cytowane przez R. Kordysa w artykule: Tatrzanski Park Narodowy a ochrona przyrody,
,Zima” 1934, nr 3, s. 4.
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Pojawienie si¢ zorganizowanego ruchu narciarskiego ujawnito nowy motyw
jego uprawiania — wspolzawodnictwo sportowe. Nowo powstale organizacje
narciarskie’, zgodnie z zapisami statutowymi zaczely organizowaé zawody nar-
ciarskie. Do 1914 r. KTN 1 Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy z Krakowa
(TTN) zorganizowato po 6 takich imprez, a Sekcja Narciarska Akademickiego
Zwiazku Sportowego z Krakowa i Sekcja Narciarska Akademickiego Klubu Tu-
rystycznego ze Lwowa — po 3 imprezy sportowe”. Wérod samodzielnych orga-
nizatorow zawodow narciarskich zabrakto wtedy SN TT, chociaz czlonkowie
Sekcji pomagali w czasie zawodow organizowanych w Zakopanem™.

Niewielka réznica w opisanych powyzej celach dziatalnos$ci obu najstar-
szych polskich organizacji narciarskich (KTN i SN TT) byta jednak znaczaca,
z punktu widzenia wartosci, jaka kazda z nich nadawala turystyce narciarskiej
i sportowi narciarskiemu. Zdaniem Zbigniewa Korosadowicza, Sekcja Narciar-
ska TT: ,,[...] w tych czasach [...] byta klubem zamknigtym, do ktérego wstep
uzyskac¢ mogt jedynie ten, kto posiadat wysokie kwalifikacje natury turystyczno-
narciarskiej, kto mogt wykazac¢ si¢ znajomos$cia Tatr, zdolnoscia samodzielnego
chodzenia i orientowania si¢ w gorach, odbyciem co najmniej trzech wycieczek
narciarskich na szczyty przewyzszajace 2000 m, kto opanowat praktycznie zna-
jomos¢ alpejskiej metody jazdy na nartach. W poczynaniach Sekcji bardzo silnie
podkreslane bylo uprawianie taternictwa, wspinaczki skatkowej, co wynikato
z ogblnego kierunku charakteryzujacego dziatalno$é tego towarzystwa’™>.

Ocena Korosadowicza funkcjonowania SN PTT jest nieco zbyt jednostron-
na. Bierze pod uwage jedynie autorytet (rzeczywiscie ogromny w tym czasie)
i dzialania Mariusza Zaruskiego, ktory mial znaczacy wptyw na dziatalno$¢ SN.
Czesto jego poglady identyfikowano z pogladami catej SN. Poglady Zaruskiego
na temat sportu narciarskiego byty krytyczne, chociaz brat czasami udzial w za-
wodach narciarskich, zwtaszcza takich, w ktoérych umiejgtnosci zjazdowe decy-
dowaly o wyniku. Zdarzalo si¢ jednak, ze zawody sportowe okres§lat w pogar-
dliwy sposob. W jednej z notatek prasowych napisat, ze: ,,stanowia rodzaj do-
rocznego paroksyzmu febry’*®, w innym miejscu, Ze: ,,Publicznoéci widowiska

Oprécz wymienionych juz w tekScie polskich organizacji narciarskich, do 1914 r. powstaly
jeszcze: Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sportowego (1909), Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarzy w Krakowie (1910), Sekcja Narciarska Akademickiego Klubu Turystycznego
(1910) i mniejsze, opisane przez Z. Pregowskiego — Z. Pregowski, Dzieje narciarstwa...,
s. 309-456.

* Tamze, s. 457-467.

3 Tamze, s. 429.

Z. Korosadowicz, Historyka Sekcji Narciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, [w:]
Pamietnik Jubileuszu Trzydziestolecia Sekcji Narciarskiej P.T.T., Zakopane 1937, s. 20.

Z. Pregowski, Dzigje. .., s. 433.
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si¢ podobaja, trzeba jednak zgodzi¢ si¢ na to, iz w obliczu Tatr o$niezonych roz-
gwar wys$cigowy przypomina kramik z dewocjami w przedsionku $wiatyni™’.
Poglady te rzutowaty na jego dziatalno$¢ w SN TT. Dazyt do wyeliminowania
sportu z zakresu jej dziatalnosci. Konsekwencja tych pogladow byty jego dziata-
nia w kierunku zmian w statucie SN, co uzewnetrznit w kolejnej notce prasowe;:
,»Od poczatku swego istnienia — jeszcze jako Zakopianski Oddz. Narciarzy —
Sekcja zupelnie wyraznie i stanowczo przyznata si¢ do charakteru towarzystwa
alpinistycznego, a zatem jako cel stawia sobie turystyke zimowa w Tatrach, nar-
ciarstwo za$, jako $rodek prowadzacy do celu. Ze wzgledu wszakze na maly
jeszcze przed paru laty rozwdj narciarstwa u nas 6w pigkny cel niekiedy na drugi
plan musial schodzi¢, azeby da¢ miejsce boiskowemu narciarstwu — wyscigom
czy czemu$ podobnemu. Réznorodne pod wzgledem stosunku swego do Tatr
elementy, wchodzace w sktad sekcji zniewalaly do tego. Obecnie Sekcja zazna-
czyta w statucie 6w charakter swoj taternicki i dokonata w osobistym sktadzie
cztonkdéw zamkniecia sig [...]"*. Stwierdzenie to nie byto do kofica prawdziwe.
Prawda bylo, Zze wprowadzono do statutu zapis o posiadaniu przez czlonka
czynnego umiejetnosci praktycznych jazdy na nartach, jego zdolnosci do samo-
dzielnego poruszania si¢ w terenie i znajomos$ci Tatr w zimie, ktore podlegaja
regulaminowej ocenie. Prawda jest jednak takze, Ze ze statutu nie usunigto zapi-
su o mozliwo$ci urzadzania zawodow narciarskich. Jednocze$nie w zarzadzie
SN zasiadato dwoch znakomitych zawodnikow: Stanistaw Zdyb i Henryk Bed-
narski’’.

SN TT liczyta w koncu 1913 r. 133 osoby. Wielu cztonkéw SN pozytywnie
odnosito si¢ do zawodow sportowych i uczestniczyto w nich z sukcesami. Zda-
niem Pregowskiego, Zaruski odczuwal w swoim $rodowisku coraz wigksze
osamotnienie, broniac swoich pogladow. Sportowy ruch narciarski zyskiwat co-
raz wigksza popularno$¢, a on nie mogt tego powstrzymac. Prggowski podsu-
mowatl to zagadnienie nastgpujaco: ,,Bowiem zawodnictwo narciarskie wigcej
niz narciarstwo turystyczne pociagato mtodziez, nad czym zreszta mozna ubo-
lewacd, ale faktu tego nie zmienimy. Bo jakby tam nie byto, ale trzeba z zalem si¢
zgodzié, iz nic tak setnie, niestety, do popularnosci sportu (w jakiekolwiek jego
postaci) si¢ nie przyczynia, jak wlasnie owe publiczne zawody, skoki, wyScigi,
matche itp. widowiska™*.

Mozna przypuszczaé, ze Zaruski zrozumiat w koncu 1913 r., Ze nie uda mu
si¢ powstrzymac rozwoju sportu narciarskiego w swojej SN. Dlatego tez chcial
wyraznego rozgraniczenia narciarskiej dziatalnosci turystycznej i sportowej. To

Tamze.

8 Tamze, s. 434.

3 Sprawozdanie SN PTT za czas od 1 stycznia do 31 grudnia 1913, PTT 1914, t. 35, s. XXXIV.
% Tamze, s. 430.
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jego stanowisko dobrze obrazuje stosunek do TTN z Krakowa, z ktorym prowa-
dzit polemiki w sprawie nazwy kojarzonej jego zdaniem z TT. W sprawozdaniu
SN TT za 1913 r. napisano: ,,Sekcya nasza z zywa radoScia powitata postano-
wienie Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy [wstapienia do TT — przyp. aut.].
Naszym najglebszym przekonaniem jest, iz potaczenie si¢ obu Towarzystw lezy
w interesie catego polskiego narciarstwa. W ten sposob nie tylko zostatyby usu-
nigte wszelkie nieporozumienia, lecz po skupieniu si¢ w jednym Towarzystwie
i skoordynowaniu dziatania spodziewamy si¢ jaknajlepszych rezultatow. Naj-
bardziej celowa forma potaczenia sig, zdaniem Sekcyi, jest podzial istniejacej
Sekeyi Narciarskiej na dwa autonomiczne, rownorzedne kota: turystyczne i spor-
towe; w pierwszym znalezliby si¢ przewaznie czlonkowie Sekcyi, w drugim
przewaznie cztonkowie TTN*'. Dyskusja wokot nazwy TTN w swojej istocie
byta sporem o kierunki rozwoju polskiego narciarstwa. Byla roéwniez pierwsza
powazna dyskusja, odbywajaca si¢ wewnatrz polskiego srodowiska narciarskie-
g0, 0 wartosci, jakich no$nikiem byto narciarstwo.

Druga wewngetrzna dyskusja, jaka przetoczylta si¢ przez polskie srodowisko
narciarskie do 1914 r., byla dyskusja na temat zimowego zagospodarowania Tatr
i relacji narciarstwa do ochrony przyrody. Rozwinigto ja po zakonczeniu I wojny
$wiatowej, a apogeum miato miejsce w latach 30. XX w., gdy rozpoczgto stara-
nia, a potem wybudowano kolejkg linowa na Kasprowy Wierch. Spor ten row-
niez sprowadzat si¢ do konfliktu wartoSci 1 znacznie glebiej podzielit pdzniej
srodowisko narciarskie*.

Po przeanalizowaniu dostgpnych zrédet mozna stwierdzi¢, ze zaprezentowa-
ne przez Fridtjofa Nansena w ksiazce Na nartach przez Grenlandie idee padty
na podatny grunt, jakim bylo polskie spoteczenstwo konca XIX w. Pionierzy
polskiego narciarstwa w pelni zaakceptowali warto$ci, jakie niosto uprawianie
narciarstwa, i czynnie propagowali je. Wielokrotnie rowniez cytowano stowa
Nansena propagujace walory narciarstwa. Wierzono, ze moga one wptynaé na
,fizyczne odrodzenie narodu”. Dlatego tez z uprawianiem narciarstwa wiazano
wartos$ci zdrowotne i kondycyjne, z jednej strony, oraz wartosci wolicjonalne
z drugiej (odwaga, silna wola, zdecydowanie). Te cechy narciarstwa pozwalaty
zwroci¢ uwage na jego walory wychowawcze.

Od pierwszych préb polskich narciarzy dostrzezono tez, ze jazda na nartach
moze by¢ zrédlem przyjemnosci. Przyjemnosé t¢ czerpano z dwodch zrddet.
Pierwszym bylo przebywanie w zimowym srodowisku gor i wrazenia estetyczne

4 Sprawozdanie SN PTT za czas od I stycznia do 31 grudnia 1913, PTT 1914, t. 35, s. XXX

42 Obszernie o konflikcie pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami budowy kolejki na Kasprowy
Wierch pisze L. Rak w pracy: Narciarstwo a ochrona przyrody w Polsce 1919-1939, [w:] Hu-
manistyczne aspekty sportu i turystyki, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2008, s. 427-434.
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krajobrazu. Drugim, sama jazda na nartach i emocje zwiazane z szybkoscia oraz
panowaniem nad nartami.

Szybko tez dostrzezono uzytkowe walory nart, pozwalajace taternikom na
realizowanie taternickich celow. To srodowisko odegrato rowniez znaczaca rolg
w rozwoju polskiego narciarstwa, przyczyniajac si¢ znacznie do powstania
pierwszych polskich organizacji narciarskich. Z tego srodowiska wyptynela tez
idea wspotzawodnictwa, chociaz o innym charakterze niz wspotzawodnictwo
sportowe. To pojawito si¢ dopiero po powstaniu zorganizowanego narciarstwa.
Kazde z towarzystw narciarskich, ktore zatozono do 1914 r., deklarowato che¢é
organizowania zawodoéw sportowych. Widziano w nich walory przyciagajace
mtodziez. Pojawienie si¢ rywalizacji sportowej ujawnito jednak konflikt, ktéry
doprowadzit do przeciwstawienia sobie motywow sportowych i turystycznych
(Scislej taternickich). Scieranie si¢ pogladow doprowadzito do akceptacji oby-
dwu form aktywnosci narciarskiej jako nosnikow swoistych dla siebie warto$ci.

Podobny konflikt warto$ci niosto upowszechnianie si¢ narciarstwa i starcie
idei korzysci, jakie daje jego uprawianie, z wymogami ochrony tatrzanskiej
przyrody.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ewolucja motywoéw towarzyszacych
rozwojowi polskiego narciarstwa polegata na odkrywaniu jego kolejnych walo-
row. Te z kolei zalezaty od ewolucji sprzgtu narciarskiego i dostosowywania
srodowiska naturalnego do potrzeb narciarzy. Motywy te wydaja si¢ by¢ wspol-
ne dla wszystkich narciarzy, bez wzgledu na narodowos$¢ oraz miegjsce jego
uprawiania®’.

Motywy uprawiania narciarstwa, jakie pojawily si¢ do 1914 r. w polskim
narciarstwie, uksztaltowaty ten sport w sferze idei. Pozwolily na u§wiadomienie
wieloplaszczyznowego oddziatywania narciarstwa na szereg sfer aktywnosci
cztowieka. Odnajdujemy w nich wartosci, jakie przypisywano tej formie aktyw-
nosci fizycznej. Z tego powodu staty si¢ trwalym elementem polskiej kultury fi-
zycznej. Pozostaly aktualne do dzisiaj, stanowiac rdzen nowoczesnego pojmo-
wania wspotczesnego narciarstwa. Dlatego powinny by¢ wciaz wykorzystywane
do propagowania narciarstwa i kultury fizyczne;j.

4 Do takich wnioskow prowadzi poréwnanie motywow, jakimi kierowali sig europejscy narcia-
rze, opisane w pracy J. Allena, z opisanymi w tej pracy — E. John B. Allen, The culture...
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Summary

The Motives of Skiing among Polish Skiers up to 1914

The aim of the paper was to describe the ideas of skiing values and to syste-
matize motives which Polish skiers were influenced by up to 1914. There were
both fitness and volitionary values (courage, strong will, decisiveness) connected
with skiing then. These features of skiing emphasized its educational values. It
was also showed that skiing can be the source of pleasure connected with spend-
ing time in the mountains and enjoying its aesthetical values. The pleasure was
seen also in emotions connected with speed and control over skis. The useful
values of skis were quickly perceived by mountaineers, permitting them to real-
ize climbing aims. Next, the idea of competitive skiing appeared. The populari-
zation of the skiing brought also the conflicts of ideas between tourist skiers and
competitive skiers, as well as, between skiers and protectors of nature. The mo-
tives of skiing which appeared up to 1914 among Polish skiers shaped this form
of physical activity in field of idea. They allowed to understand the huge impact
of skiing on many fields of human physical activities.

Keywords: winter sports, physical culture, theory of physical education.
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Rola ruchu sokolskiego w powstaniu harcerstwa
na ziemiach polskich

Streszczenie

Najwigksze zastugi w zapoczatkowaniu skautingu na ziemiach polskich po-
tozyli ci zarzewiacy, ktorzy podjeli wspotprace z Towarzystwem Gimnastycz-
nym ,,Soko6t” we Lwowie, a nastgpnie w Krakowie. Dziatali w nim ludzie, kto-
rzy docenili znaczenie skautingu w odmtodzeniu ruchu sokolskiego, i dostrzega-
li w nim mozliwo$¢ umocnienia koncepcji przygotowujacej sokolstwo do po-
trzeb walki o niepodlegta Polske.

Rozprzestrzenienie skautingu na wszystkie ziemie polskie 1 osrodki polonij-
ne bylo zashuga zarzewiackich i sokolskich dziataczy galicyjskich. Dzigki nim
w Zlocie Skautowym w Birmingham w 1913 r. mogla uczestniczy¢ pod polska
flaga 53-osobowa grupa skautéw — przysztych harcerzy.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t”, harcerstwo, Polska.

Wprowadzenie

Jakie motywy sktonity mnie do podjecia tematu od dawna dostatecznie upu-
blicznionego w dotychczasowej historiografii sokolskiej i harcerskiej? Zrodtem
odpowiedzi jest przekaz TVP z dnia 21 lutego 2008 r. Ukazat si¢ wowczas obraz
telewizyjny, a w nim przemawiajacy prezydent RP Lech Kaczynski, z jednej
strony, oraz stuchajacy go goscie, w tym gltownie przedstawiciele i dzialacze

" Dr hab. prof. nadzw. SAP Warszawa — Gdansk.
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zwiazkow harcerskich, z drugiej strony; dziato si¢ to w sali patacowe;j. Prezydent
w pierwszych stowach swego wystapienia wyjasnil, ze celem dzisiejszego spo-
tkania jest jubileusz stulecia powstania harcerstwa w Polsce. Zdziwitem
si¢. Przypomnialem sobie, Ze owszem moze to by¢ jubileusz stulecia skautingu,
ale nie harcerstwa w Polsce. Jubileusz stulecia skautingu obchodzono na catym
swiecie 1 sierpnia 2007 r. W tym dniu, ale sto lat temu — 1 sierpnia 1907 r. —
Robert Baden-Powell, znany bohater wojenny, zabrat 20 chtopcéw na prywatna
wysepke Brownsea, na poludniu Anglii, na eksperymentalny 8-dniowy oboz
w lesie, co nastepnie opisal w swojej ksiazce Scouting for Boys — wydanej w Lon-
dynie w roku 1908'. Moze w patacu prezydenckim odbyla si¢ spézniona uroczy-
sto$¢ stulecia skautingu?

Wiedziatem od lat szkolnych, kiedy bytem harcerzem, ze uroczysto$ci rocz-
nicy powstania harcerstwa na ziemiach polskich zawsze byly zwiazane z majem
1911 r. Nie byty wigc tozsame z pojawieniem si¢ skautingu w Anglii. Powyzsza
date potwierdzaja rozne artykuly i opracowania monograficzne w latach do
1939 1., a takze szersze prace badawcze podjete w latach osiemdziesiatych i dzie-
wigédziesiatych XX wieku. Swiadczy¢ o tym moze konferencja naukowa z maja
1992 r. w Rogach koto Gorzowa Wlkp., w ktérej uczestniczytem. Byta ona po-
$wigcona ,,Dziejom harcerstwa na obczyznie w latach 1912-1992”. Mieli§my na
niej takze referaty, ktore dotyczyly ziem polskich. Wygtosili je: Dobiestaw Du-
dek, ,,Ruch skautowy na terenie Galicji przed I wojna $wiatowa” i Bogdan Cima-
ta, ,,Harcerstwo na Slasku w okresie powstan $laskich i plebiscytu (1919—-1921)”.
Wzmianki o latach 1910-1912 jako poczatku ruchu skautingowego na ziemiach
polskich zostaly uwzglednione w referacie Marka Szczerbinskiego i Bernarda
Woltmanna — ,,Stan i potrzeby badan dziejow harcerstwa na obczyznie”. Catos¢
materiatéw z konferencji opublikowano w 1992 r.2

! Baden-Powell Robert Stephenson Smyth, ur. 1857, zm. 1941 w Kenii, brytyjski generat, w la-

tach 1876-1910 stuzyt w wojskach brytyjskich na terenie Azji i Afryki, uczestniczyt w Il woj-
nie burskiej 1899-1902, w 1907 r. zatozyt angiclskie Stowarzyszenie Skautow. W 1908 r. wy-
datl swoja ksiazke o skautingu. W 1920 r. obwotano go Naczelnym Skautem $wiata, a w 1929 r.
zostal parem Anglii; zob.: S. Zaborniak, Harcerskie Kluby Sportowe Drugiej Rzeczypospolitej
(1919-1939), [w:] Z dziejow ruchu harcerskiego. Studia — Szkice — Materiaty (1911-2006),
red. E. Czop, Rzeszoéw 20006, s. 205.

Materialy z konferencji odbytej w dniach 29-30 maja 1992 r. w Rogach k. Gorzowa Wikp., red.
M. Szczerbinski, Gorzow Wlkp. 1992, s. 5-6 (Zamiast wstepu, s. 7-20, Stan i potrzeby badan
harcerstwa na obczyznie, s. 43—56 — M. Szczerbinski, B. Woltmann) oraz artykuty: D. Dudka
i B. Cimaly, dz. cyt. (pierwszy artykul s. 43—48, drugi artykut s. 49-56), a takze: Kazimierz
Kozniewski, I zawsze krzyz oksydowany... Refleksje nad historiq harcerstwa w Polsce, Krakow
1990, s. 12—13. Zob. dla przyktadu: Do ogétu sokolego w sprawie udziatu sokolstwa w ruchu
skautowym, ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” (dalej: PGS) 1931, s. 79 i n.; Wazniejsze da-
ty rozwoju tajnego skautingu (harcerstwa) w Polsce, PGS 1933, s. 156-158; Ankieta o powsta-
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Pierwsze wzmianki o angielskim skautingu ukazaty si¢ w prasie polskiej do-
piero w roku 1909 w tygodniku warszawskim ,,Swiat”, w Iwowskim dzienniku
»Stowo Polskie” i w ,,Zarzewiu”. Gtéwnym ich autorem byt londynski kore-
spondent Edmund Naganowski. On tez dostarczyt dzialaczom sokolskim ksiazke
o skautingu, do przettumaczenia na jezyk polski; tego zadania dokonat Andrze;j
Matkowski z ,,Zarzewia” (wcze$niej dzialat w ,,Sokole™)’.

W przemowieniu prezydenckim zostaly wymienione organizacje, ktore byty
inicjatorami w tworzeniu harcerstwa w Polsce. Zaliczono do nich: Organizacje
Niezaleznej Mlodziezy Niepodleglosciowej ,,Zarzewie”, Ruch etyczny ,,Ele-
usis”, ,,Druzyny Bartoszowe”, Polskie Druzyny Strzeleckie, pitsudczykowskie —
Zwiazek Walki Czynnej, Towarzystwo ,,Strzelec”, Zwiazek Strzelecki i Polska
Organizacja Wojskowa®.

Nie wszystkie z nich pehity gtowna rolg. Zabraklo natomiast w przemowie-
niu prezydenckim najwazniejszej organizacji — Towarzystwa Gimnastycznego

niu harcerstwa polskiego, tamze, s. 171; ,,Zarzewie” 1909—1920. Wspomnienia i materiaty,
Warszawa 1973; H. Baginski, U podstaw organizacji wojska polskiego 1908—1914, Warszawa
1935; M. Szumski, Wspomnienia z zaczqtkéw skautingu we Lwowie z lat 1910-1914, ,Niepod-
legto$c” 1976, t. IX; Dzieje harcerstwa na obczyznie w latach 1912—1992.

Andrzej Matkowski (1888—-1919) — jeden z glownych tworcéw harcerstwa, przettumaczyt na
j. polski i zaadaptowat podrgcznik Baden-Powella — ksiazka zostata opublikowana w 1911 r., byt
pierwszym redaktorem ,,Skauta”, w 1914-1915 stuzyt w Legionach Polskich, w 1916-1917 r. or-
ganizowal harcerstwo w USA, w 1918-1919 shuzyl w Armii Polskiej (,,Btgkitnej””) we Francji,
zginal, ptynac z misja do Odessy. Juz w 1911 r. Matkowskiemu i kilku innym dziataczom so-
kolskim zaproponowano przygotowanie nowego wydania ksiazki o skautingu. Jednakze $mier¢
Matkowskiego w 1919 r. uniemozliwita jego uczestniczenie w opracowaniu drugiego wydania,
ktore ukazato si¢ dopiero w 1938 r. pt. Skauting dla chtopcow. Wychowanie dobrego obywatela
metodq puszczanskq, Warszawa 1938.

Szerzej na temat ,,Zarzewia” zob.: H. Baginski, U podstaw organizacji... (na s. 25 przedstawio-
ny jest statut Okregowej Organizacji Wojskowej); zob. takze: ,, Zarzewie”, Skauting i Polskie
Druzyny Strzeleckie, ,,Wiarus” 1934, nr 23. ,Eleusis” — stowarzyszenie miodziezy, gtownie
akademickiej, propagujace mesjanistyczna poczworng abstynencj¢ od alkoholu, tytoniu, hazar-
du i rozpusty. Wstrzemigzliwo$¢ miata przyczyni¢ si¢ do odrodzenia Polski i ludzkosci. Ruch
elsow powstat ok. 1903 r. pod wplywem Wincentego Lutostawskiego — wybitnego filozofa ide-
alisty i znawcy Platona; zob.; F.A. Marek, ks. Norbert Bonczyk, [w:] Slaski Stownik Bibliogra-
ficzny, Katowice 1979, t. 1, s. 27; zob. rowniez: B. Cimata, dz. cyt., s. 49-50 i D. Dudek, dz.
cyt. O tych organizacjach pisze w swojej dysertacji doktorskiej rowniez D. Dudek, zob.: ,,Kul-
tura fizyczna w programach i dziatalnosci polskich organizacji paramilitarnych na terenie Gali-
cji przed I wojna Swiatowa” (niepublikowana) AWF w Krakowie w 1988 r. W roku 2004 zosta-
fa opublikowana jego ksiazka — Jozef Pitsudski wobec problemow kultury fizycznej (1910—1935),
Krakéw 2004, zob. tam: Bibliografia, s. 228-253. Ponadto: W. Kiedrzynska, Polskie organiza-
cje wojskowe w przede dniu pierwszej wojny swiatowej, ,,Zomierz Legiondw i POW” 1939,
nr 34, s. 53; Dzialalnos¢ Druzyn Podhalanskich na Podhalu w latach 1912-1914, ,,Wierchy”
Wroctaw — Krakow 1992, Tom 94, s. 121-130.



28 Zdzistaw Pawluczuk

»S0kol” — bez ktorej trudno bytoby urzeczywistni¢ na ziemiach polskich skau-
ting, z ktorego zrodzito si¢ polskie harcerstwo. W momencie powstania skautin-
gu ,,Sokélt” w Galicji byt jedynym stowarzyszeniem, ktore miato za soba 40 lat
dziatalnosci, najwigkszy terytorialnie zasigg i skupialo mtodziez, a przede
wszystkim dorosta spoteczno$¢ meska i zenska. ,,Sokét” dysponowat zaangazo-
wang ideowo kadra instruktorsko-nauczycielska, a takze wilasna infrastruktura
techniczng. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” byto pierwsza organizacja, kto-
ra w kilka lat po upadku powstania styczniowego, obok podstawowych zadan
w zakresie wychowania fizycznego spoleczenstwa polskiego, a wynikajacych
z nazwy stowarzyszenia, przygotowywata swoich cztonkéw do walki o niepod-
legta Polske pod hastem ,,w zdrowym ciele — zdrowy duch”. Wydawaloby si¢,
ze tak duzo juz napisano o ruchu sokolskim, iz wiedza o jego historii jest po-
wszechna’. Okazuje sig, ze tak nie jest. Moze wplyw na ten stan wiedzy ma sa-
ma nazwa — ,,gimnastyczne”? Nie lepiej jest rowniez, jesli chodzi o histori¢ har-
cerstwa, o genezie ktorego pisze w jednym z rozdzialow swojej dysertacji dok-
torskiej w roku 1994 Jan Snopko. Jego praca: Polskie Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,,Sokot” w Galicji 1867—1914, ukazala si¢ w roku 1997. Stwierdza w niej, ze
w okresie Il Rzeczypospolitej toczono goracy spoér o genez¢ ruchu skautowego
w Polsce. W dyskusji tej partycypowali gléwnie dzialacze ,,Zarzewia” i ,,Soko-
ta”, jako ze oba te §rodowiska uwazaly si¢ za organizacje macierzyste harcer-
stwa. Zarzewiacki rodowdd skautingu podnosit zwlaszcza Henryk Baginski.
Dowodzil, Zze ruch ten zrodzit si¢ w $rodowisku milodziezy narodowo-
niepodleglosciowej we Lwowie i stad czerpal gléwnie wzorce ideowe. Inaczej
wygladata argumentacja dzialaczy sokolich. W tym miejscu cytuje wypowiedz
jednego z najwybitniejszych dziataczy ruchu sokolskiego i skautingu. Stwierdzat
on, ze ,,Sokol” byl macierzysta organizacja skautingu i nikt do wielkiej wojny
nie kwestionowat tego®. Potwierdzenia tego stanu rzeczy znajdujemy w wielu
innych przekazach zrodtowych. Nawet krytyczny wobec sokolstwa Eugeniusz

> Zob.: M. Ponczek, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” we wspolczesnej historiografii, ,,Studia

Historyczne” 1991, nr 1, s. 111-116; W. Moska, M. Gizowski, Bibliografia enumeratywna hi-
storii polskiej kultury fizycznej 1985—1999, Gdansk 2000; Z. Pawluczuk, Historiografia pol-
skiego ruchu sokolskiego, [w:] 120 lat Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Krakowie, Krakow 2005, s. 57-68. Od 1895 r. w zaborze austriackim mogly naleze¢ do ,,So-
kota” kobiety i dziewczgta po ukonczeniu 18 roku Zycia, zas w zaborze pruskim dopiero od
1908 r. W roku 2001 opublikowano syntez¢ monograficzng polskiego ruchu sokolskiego pt.:
Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997, red. E. Malolepszy i Z. Pawluczuk,
Czestochowa 2001, ss. 298.

J. Snopko, dz. cyt., s. 207 (monografia ta jest skrocona wersja dysertacji doktorskiej obronionej
na Wydziale Historycznym UW w 1994 r.). Obok cytowanego Henryka Baginskiego Jan Snop-
ko cytuje dziatacza sokolskiego i harcerskiego Ignacego Kozielewskiego, o ktorym bedzie
mowa w dalszych czg$ciach artykuhu.
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Piasecki — pisze Jan Snopko — przyznat w 1913 r., Ze harcerstwo polskie powsta-
to pod znakiem Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”’. Dzien 22 maja
1911 r. — powotanie przez wladze Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” we
Lwowie dwoch druzyn skautowych i jednej zenskiej — Kazimierz Kozniewski
w swojej ksiazce z 1990 r. o harcerstwie uznat za dat¢ narodzin polskiego skau-
tingu, a tym samym i harcerstwa®. Moim celem nie jest przedstawianie dziejow
polskiego skautingu czy harcerstwa. Zostato to dobrze opisane przez wymienio-
nych juz badaczy i publicystow. Pragneg jedynie uwypukli¢, zaakcentowac to, co
juz opracowano na temat genezy skautingu w Polsce i jego roli w przeksztatca-
niu si¢ w harcerstwo, a przede wszystkim przypomnie¢ o znaczeniu w tej kwestii
ruchu sokolskiego.

Wspoldzialanie ,,Zarzewia” z ,,Sokolem”

Pierwsze na ziemiach polskich druzyny skautéw powstaly w ramach ,,Soko-
fa” w zaborze austriackim (Galicji). Juz w listopadzie 1909 r. doszto do wspol-
nej konferencji z udzialem Mieczyslawa Neugebauera, Henryka Baginskiego
i Bolestawa Biskupskiego z ,,Zarzewia” oraz Stanistawa Biegi i Kazimierza Wy-
rzykowskiego z ,,Sokota-Macierzy”. Przedyskutowano wowczas artykuty
E.S. Naganowskiego w ,,Stowie Polskim” oraz zapoznano si¢ ze skautowg litera-
tura angielska, m.in. z podrgcznikiem Baden-Powella Scouting for Boys. Na za-
konczenie podjeto decyzje o wejsciu ,,zarzewiakow” do Grona Nauczycielskiego
»Sokola-Macierzy”, a takze udzielenia z tej strony peinej pomocy w przetluma-
czeniu i opublikowaniu w jezyku polskim ksiazki o skautingu oraz w wydaniu
pisma ,,Skaut” i w organizowaniu druzyn skautowych’.

Sciste wspotdziatanie z ruchem sokolskim potwierdzit I Zjazd Mtodziezy
Niepodleglosciowej ,,Zarzewia”, ktory odbyt si¢ we Lwowie w lutym 1910 .
W dyskusje zjazdowa o idei wychowania fizycznego i obywatelskiego przez
skauting bardzo dobrze wpisywat si¢ artykul Mieczystawa Neugebauera (ps.
S. Norwid) w ,,Zarzewiu” (1910, nr 2) pt. W sprawie wychowania fizycznego.
W jego koncowej czgsci m.in. czytamy: ,,Starsze spoteczenstwo jest zaabsorbo-
wane w szeregu prac. Rzucam tedy hasto: niech sama mlodziez, bez przymusu
i specjalnej zachety, skupi si¢ okoto sokolni, tworzac oddziaty ¢wiczebno-wyciecz-
kowe. Ze szczuptych zaczatkéw mozemy kiedys$ dojs¢ do takiej potegi organiza-

Zob. pismo: ,,Ruch” 1913, nr 9, s. 120 (wypowiedz E. Piaseckiego w cyt. ksigzce J. Snopki, s. 208).

8 Zob. K. Kozniewski, dz. cyt., s. 12-13.

Art. Wazniejsze daty... (Chodzi tutaj o artykuly ,,Bi-bi” i ,,Bies” w ,,Stowie Polskim” 1909,
nr 536-538 z 16.11.1909). W zwiazku z powierzeniem Matkowskiemu tlumaczenia podrgczni-
ka o skautingu ,,Sokol” przejat na siebie sprawg optacenia pobytu Matkowskiego w Londynie.
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cji fizycznej mlodziezy, jak skauting, ktory liczy okoto 100 000 czionkow,
chlopcow w wieku do 17 lat, a okoto 50 000 kierownikow”'’. W czasie zjazdu
Komisja Wychowania Fizycznego PZW urzadzita dla komendantow ,,0ddzia-
tow Cwiczebnych” kurs informacyjny oraz zapowiedziata organizacje wielo-
dniowych skautowych kurséw instruktorskich, na ktéorych Andrzej Matkowski
miatl wylozy¢ tres¢ ksiazki Baden-Powella. Pierwszy taki kurs byt przewidziany
na wrzesien 1910 r.'".

Bardzo waznym krokiem we wspotpracy obu organizacji w realizowaniu
programu fizyczno-wojskowego i niepodleglosciowego bylo zawarcie umowy,
ktora umozliwiata ,,zarzewiakom” tworzenie Druzyn Mtodziezy Sokolej w ,,Soko-
le-Macierzy” we Lwowie i na prowincji w lokalnych gniazdach sokolich. W dniu
19 marca 1910 r. zarzad ,,Sokota-Macierzy” zatwierdzil powotanie, na razie tyl-
ko we Lwowie, jednej druzyny sokolej'>. Podobne dziatania podjeli krakowscy
sokole. Jednakze ich prace przygotowujace kurs instruktoréw skautowych zosta-
ty czasowo zahamowane przez zblizajacy si¢ V Zlot Sokotow w Krakowie w lip-
cu 1910 r.”’. Byt on §cisle powiazany z obchodami pigésetnej rocznicy zwycie-
stwa polsko-litewsko-ruskiego oreza nad krzyzakami pod Grunwaldem. Jego
przebieg i gleboko patriotyczny charakter oraz liczny w nim udziat sokotow nie
tylko z Polski odbily si¢ szerokim echem pozytywnych zmian w kierunku od-
mlodzenia i ozywienia w dzialalno$ci wielu gniazd, ktore coraz §mielej wpro-
wadzaly program wychowania fizyczno-wojskowego. Zlot Grunwaldzki w rze-
czywistosci wigc ozywit ruch sokolski w zakresie rozwoju skautingu. Przyspie-
szyt oficjalne zaangazowanie si¢ catego Zwiazku Polskich Gimnastycznych To-
warzystw Sokolich w Cesarstwie Austriackim. Juz 26 lutego 1911 r. przewod-
nictwo Zwiazku Sokolego podjeto decyzje o wprowadzeniu skautingu w calym
ruchu sokolskim na terenie Galicji oraz organizowaniu pod kierownictwem na-
czelnika Kazimierza Wyrzykowskiego skautowych kurséw instruktorskich,
w tym kursu w Brzuchowicach w pierwszej potowie 1911 r. Na nich wlasnie
Andrzej Matkowski omowil tres¢ tlumaczonej przez siebie ksiazki Baden-
Powella. W dniu 21 maja tego roku wtadze sokole wspoélnie z ,,zarzewiakami”
powotaty przy Zwiazku Sokolim Naczelna Komendg Skautowa, ktorej szefem
zostal K. Wyrzykowski, zas jej cztonkami: Olga Drahonowska, Jerzy Grodynski,

10 Cyt. w: Wazniejsze daty... W, Zarzewiu” 1910, nr 5 ukazat si¢ art. Henryka Baginskiego (ps.
Jozef Chitopski) pt. Dlaczego powinnismy czuwaé nad sprawq wychowania fizycznego?, zob.
tamze.

" W kwietniu 1911 r. miat si¢ odby¢ nastepny kilkudniowy kurs instruktorski, tamze.

12 H. Baginski, U podstaw organizacji..., s. 66—67.

1 Szerzej: Pamietnik V Zlotu Sokolstwa Polskiego w Krakowie w dniach 14-16 lipca 1910,
Lwow 1911, s. 132-133 i inne. Zob. takze: J. Snopko, dz. cyt. (Zlot Grunwaldzki 1910 roku
i jego znaczenie, s. 202-204).
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Alojzy Horak, Franciszek Kapatka, Andrzej Matkowski i Czestaw Pieniazkie-
wicz. Dzien po6zniej (22 maja) Andrzej Matkowski wydat rozkaz powolujacy
pierwsze trzy druzyny skautowe, dwie meskie i jedna zenska. Wiasnie dzien
powotania tych druzyn zostat uznany za dat¢ narodzin polskiego skautingu czyli
harcerstwa'*.

Wraz z powolaniem tych druzyn skautowych rozpoczat sig¢ szybki rozwgj
ruchu skautowego na terenie Galicji i na pozostatych czgsciach ziem polskich.
We wrzesniu 1911 r. Komisja Wychowania Fizycznego przy sztabie Organizacji
Armii Polskiej ,,Zarzewia” wydata specjalny okolnik, ktory naktadat na komen-
dantéw ,,0ddziatéow Cwiczebnych” obowiazek tworzenia druzyn skautowych
przy lokalnych gniazdach sokolich. Rozkazem rozwiazano z dniem 1 listopada
tego roku wszystkie tajne ,,Oddziaty Cwiczebne”, a ich cztonkéw wcielono do
Sokolich Druzyn Skautowych podporzadkowanych Naczelnej Komendzie Skau-
towej. W tym tez czasie, bo 15 pazdziernika, ukazat si¢ we Lwowie pierwszy
numer pisma ,,Skaut”, ktorego gldéwnym redaktorem byt Andrzej Matkowski,
a redaktorem zastepca — Kazimierz Wyrzykowski. W tym numerze wydrukowa-
no wiersz Ignacego Kozielewskiego pt.: Wszystko, co nasze. Stal si¢ on nastgp-
nie hymnem harcerskim. W drugim numerze ,,Skauta” ukazata si¢ tres¢ §lubo-
wania i 9 punktow prawa skautowego. Ogloszono w nim konkurs na odznake
harcerska. Ostatecznie przyjety zostat projekt ks. Kazimierza Lutostawskiego,
a mianowicie krzyz harcerski wzorowany na orderze Virtuti Militari'.

Wtadze Zwiazku Sokolskiego dazyly do jak najscislejszego powiazania
skautingu z ruchem sokolskim. Przejawito si¢ to m.in. w przeksztatceniu w grudniu
1911 r. Naczelnej Komendy Skautowej w Zwiazkowe Naczelnictwo Skautowe
(ZNS). W skfad ZNS, obok naczelnika K. Wyrzykowskiego, wchodzili: Kazi-
mierz Czarniak, S. Filasiewicz, Jerzy Grodynski, Franciszek Kapatka, Andrzej
Matkowski, Leon Skoczylas i Tadeusz Strumitto. Zwigzek skautingu z sokol-
stwem podkreslit tez | zjazd skautowy we Lwowie w dniach 24 1 25 marca 1912 1.,
na ktérym wyrazono przez uchwaty przekonanie — ze po pierwsze — ,,Sokot” jest
jedyna instytucja, na gruncie ktorej moze si¢ rozwija¢ pomysinie i bez spaczenia

' W¢rod trzech powolanych druzyn skautowych we Lwowie wystepowaty: I Lwowska Druzyna
Skautow im. Tadeusza Kos$ciuszki z druzynowym Czestawem Pieniazkiewiczem na czele;
IT Lwowska Druzyna Skautéw im. Jana Karola Chodkiewicza z druzynowym Franciszkiem
Kapatka na czele i III Lwowska Druzyna Skautek im. Emilii Plater z druzynowa Olga Droho-
nowaka na czele. W internecie mamy informacje¢, ze we wrzeéniu 1910 r. w Krakowie ucznio-
wie I Gimnazjum $§w. Anny zatozyli ,,Zastgp Krukow” z zastgpowym Wiadystawem Smolar-
skim na czele. Z tego ,,Zastgpu” naczelnik krakowskiego gniazda sokolego tworzy rok pdzniej
(IX. 1911) Druzyng Skautéw im. Kosciuszki, za§ Zofia Langier6wna zaktada w Krakowie
pierwszy zastep zenski, ktory nastgpnie rozrasta si¢ w Druzyng Skautek im. Klaudii z Dziatyn-
skich Potockiej z druzynowa Roma Wodziczko-Dediowe;.

5 Tamze, Wazniejsze daty..., s. 157.
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organizacja skautingu; po drugie — skauting obejmuje nierozdzielnie ksztatcenie
pod wzgledem sprawno$ci umystowo-moralnej i fizycznej; po trzecie — nalezy
wykluczy¢ wszelka mysl, ze skauting polski moze przetworzy¢ si¢ w organiza-
cje tylko fizycznego wychowania'®.

Wigzi organizacyjne migdzy skautingiem a ,,Sokolem” — jak pisze Jan Snop-
ko — podkreslaty takze regulaminy, opracowane przez zarzad Zwiazku Sokolego.
Pierwszy paragraf regulaminu organizacyjnego druzyn skautowych okreslat, ze
»Wydzial Zwiazku Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich sprawuje
naczelna wtadze i kierownictwo sokolich druzyn skautowych”. Gtéwnym ko-
mendantem skautowym byl naczelnik Zwiazku Sokolego, a Zwiazkowe Naczel-
nictwo Skautowe miato by¢ sekcja zwiazkowego grona nauczycielskiego. Dru-
zyny w terenie podlegaty zarzadom miejscowych towarzystw sokolich lub — jesli
w danej miejscowosci nie bylo ,,Sokota” — bezposrednio Iwowskiemu ZNS'.
Gniazda sokole udostgpnialy druzynom pomieszczenia na izby skautowe, za$
naczelnicy i nauczyciele gimnastyki byli zobowiazani do udzielania pomocy me-
todycznej i instruktazowej lub do prowadzenia druzyny skautowej. Przy zarza-
dzie Zwiazku Sokolego istnial tak zwany magazyn dostaw skautowych, posred-
niczacy w zaopatrzeniu druzyn i wptywajacy na ujednolicenie wyekwipowania
i umundurowania skautéw. Jednoczesnie ,,Sokot” zabezpieczat skautow przed
wrogim stosunkiem wtadz szkolnych i niechgcia rodzicow. W okolniku do dy-
rektorow szkot §rednich z 22 marca 1912 r. Rada Szkolna Krajowa zachegcata do
popierania druzyn skautowych tworzonych przy gniazdach sokolich. Wiadze
szkolne nieche¢tnie natomiast patrzyly na przynalezno$¢ ucznidow do Zwiazku
i Druzyn Strzeleckich oraz do tak zwanego dzikiego skautingu, organizowanego
poza ruchem sokolskim'®.

W procesie unarodowienia skautingu i przystosowania tego ruchu do pol-
skich warunkéw, w tym przede wszystkim polskiego nazewnictwa, gtdéwna rola
przypadta Kazimierzowi Zérawskiemu i Andrzejowi Matkowskiemu, ktorzy w paz-
dzierniku i listopadzie 1910 r. wydawali dodatek do ,,Hasel Filareckich: ONC”
pod znamiennym tytutem ,,Harcerz”. W tym pisemku postulowana organizacje
opisywano jako ,,druzyny harcownicze” i ,harcerzy”. Szczegélna jednak role
w spolszczeniu w ,harcerstwo” odegrali Eugeniusz Piasecki i Mieczystaw Schrei-
ber. Oni wlasnie wydali w 1912 r. ksiazke pod tytutem Harce miodziezy pol-
skiej'’. Powiazali w niej zadania skautingu z polskimi tradycjami, wprowadzili
polska terminologig, a program dziatalnosci harcerstwa nasycili elementami wy-

' M. Wolanczyk, Macierz Sokola w 60-letnim rozwoju (1867-1927), Lwow 1927, s. 91.

17" J. Snopko, dz. cyt., s. 211.

18 Tamze. Zob. takze: D. Dudek, Ruch skautowy..., s. 48.

1 E. Piasecki, M. Schreiber, Harce mlodziezy polskiej, Lwow 1912, Zob. takze: ,Ruch” 1913,
nr9,s. 120.
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chowania fizycznego: ¢wiczeniami i zabawami ruchowymi, wycieczkami i obo-
zami leSnymi. Zastapili oni okreslenie ,,skaut polski” terminem ,harcerz”
[podkr. autora], za$ ,,patrol” w ,,zastep”, ,,pluton” w ,,druzyng”, czy ,hufiec”
w ,,choragiew” oraz zaproponowali uzywanie polskich stopni i funkcji.

Harcerstwo przyjeto wiele elementow obyczajowosci i symboliki sokolskiej,
jak: umundurowanie, zwrot ,,druh”, pozdrowienie ,,czotem” w ,,czuwa;j”. Z kolei
skauci ozywili ruch sokolski od wewnatrz i dostarczyli mu mtodych, aktywnych
czlonkow. Janina Opienska-Blauth, jedna z wybitnych dziataczek skautingu, po
latach pozytywnie ocenita mariaz tej organizacji z ,,Sokotem™?.

Przyktadem wspoéldziatania ,,zarzewiakéw” 1 ,,sokotéw” byl zlot sokotow
Okregu Krakowskiego w dniu 19 pazdziernika 1913 r. Byt on poswigcony stulet-
niej rocznicy $mierci ksigcia Jozefa Poniatowskiego. ,,Po ¢wiczeniach sokolich, po
ewolucjach oddzialu konnego — pisat Edward Kubalski — ukazat on [zlot — Z.P.]
nam juz sporg ilo$¢ druzyn harcerskich. Przed trybuna na dawnym torze wysci-
gowym (pdzniej boisku ,,Wisty”) przedstawiono nam cale obozowe zycie har-
cerskie z wciagnigciem sztandaru, ogniskiem, $piewami, po czym zas$ szereg
¢wiczen praktycznych, jak np. budowanie mostu. Harcerze zdobyli jednym rzu-
tem przychylno$é i poparcie spoteczenstwa’'.

W 1913 r. na terenie Galicji, Slaska Cieszynskiego i Bukowiny istniato
w ramach ,,Sokota” 129 meskich druzyn skautowych skupiajacych okoto 5000
cztonkow. Dziatato takze kilkadziesiat druzyn zenskich, w ktérych pracowato do
tysiaca skautek™.

W zaborze pruskim narodziny harcerstwa miaty zupelnie inny przebieg niz
w zaborze austriackim; o wiele trudniejszy. Ztozylo si¢ na to kilka waznych
czynnikéw. Jednym z nich byly warunki polityczne, w ktorych dziataty polskie
organizacje. Nie wszystkie z nich mogty legalnie rozwija¢ si¢ w zaborze pru-
skim. Nawet te — legalne — byly narazone na przesladowania ze strony aparatu
administracyjno-policyjnego. Dotyczyto to gtéwnie ruchu sokolskiego, zorgani-
zowanego w Zwiazku Sokotow Polskich w Panstwie Niemieckim (ZSPwPN).
W 1911 r. objeta go z tej strony wzmozona fala restrykcyjna. Niemiecki aparat
panstwowy z wladzami szkolnymi na czele robily wszystko, by od niebezpiecz-
nego wplywu ,,Sokota” odseparowa¢ mlodziez ponizej 18 lat, naktadajac kary na
zarzady i na kierownikéw oddzialow mtodziezy sokolej. Stawiano wszelkie
przeszkody w tworzeniu w gniazdach sokolich zenskich sekcji czy oddziatow,
mimo iz od 1908 r. ustawodawstwo pruskie zezwalato kobietom na cztonkostwo

20 Polskie harcerki w pierwszym dziesiecioleciu 1911-1921. Dokumenty, wspomnienia i zycio-
rysy”, opr. J. Opienska-Blauth, Biblioteka Ossoliniskich, rgkopis 15026/1L, s. 16.

21 E. Kubalski, Z przezyé i wspomnien sokolich, Krakow 1997, s. 63.

22 7a: K. Kozniewski, I zawsze krzyz, s. 50; J. Snopko, dz. cyt., s. 212. Zob.: Odpowiedzi na ankiete
0 powstaniu harcerstwa polskiego. Skauting w Tarnopolszczyznie, PGS 1934, nr 7, s. 137-139.
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w ,,Sokole”. Doszto do tego, ze zarzad Zwiazku zmuszony byt mys$le¢ nad tym,
w jaki sposob zachowaé¢ wplyw organizacji na dorastajace pokolenie bez nara-
zania gniazda na procesy sadowe i kary. Mimo wzmozonych represji, ruch so-
kolski w zaborze pruskim i w Niemczech nie zatamat si¢™.

Drugim waznym czynnikiem bylo to, ze ruch sokolski w zaborze pruskim
rozwinat si¢ w kilkanascie lat p6zniej niz w Galicji. Ponadto, obok ,,Sokota,
wsérod miodziezy dziataty tam inne tajne organizacje niepodlegtosciowe i samo-
ksztatceniowe, w dodatku bliskie ideowo i czgsto nawiazujace do wilenskich ,,fi-
laretow” 1 ,,filomatéw”, jak np. Towarzystwo Tomasza Zana. Z towarzystwem
tym, dziatajacym w wielu szkotach $rednich Pomorza i Wielkopolski, bliskie
kontakty utrzymywali lwowscy ,,zarzewiacy”. Dzigki nim przedstawiciele TTZ
z gimnazjow pomorskich i wielkopolskich poczawszy od 1911 roku mogli
uczestniczy¢ w kursach instruktorskich Lwowskiej Komendy Skautowe;j.

Tak wigc istotna rolg na omawianym terenie odegralty TTZ w $cislejszym
jednak powiazaniu z tamtejszym ,,Sokotem” i Zwiazkowym Naczelnictwem Skau-
towym we Lwowie. W dniu 24 marca 1912 r. na Zjezdzie Delegatow ZSPwPN
podjeto uchwate o przeniesieniu idei skautowej do szeregéw sokolich®.

W dokumentacji centrali poznanskiej Sokolstwa znajdujemy tez odtad caty
szereg notatek, $wiadczacych o stalym zainteresowaniu skautingiem. W dniu 19 ma-
ja obradowano nad sprawa praktycznego zastosowania skautingu w warunkach
zaborowych i rozbudzenia zamitowania dla ¢wiczen fizycznych wsrdéd miesz-
kancow — Polakow. ,,Postanowiono: a) zainicjowa¢ zjazd osob spoza «Sokotay,
a sprzyjajacych wzrostowi zrozumienia dla ¢wiczen fizycznych; b) oglosi¢ spis
podrecznikow do zabaw ruchowych dla mlodziezy, ewentualnie wydaé nowy
podrecznik wiasnym naktadem; c) zwroci¢ si¢ do Towarzystwa Dziennikarzy
i Literatow z prosba, by w prasie poswigcono wigcej uwagi sprawom wychowa-
nia fizycznego; d) dowiedzie¢ si¢ we Lwowie, czy nie mogliby$my na pewien
czas otrzymaé instruktora skautingu”?.

W zwiazku z ta uchwata sprawy harcerstwa i kontakty migedzy Sokotem
a mtodzieza omawiano niejednokrotnie na posiedzeniach tajnej Obrony Naro-
dowej, organizacji nizszego stopnia Ligi Narodowej. Pod koniec sierpnia 1912
roku przybyli do siedziby ,,Sokota” poznanskiego Tadeusz Strumilto i Jerzy
Grodynski ze Lwowa. Oni to przeprowadzili pierwszy kurs harcerski w siedzibie

2 Szerzej o przesladowaniach polskich organizacji ze strony zaborczego aparatu administracyj-
nego pisza: Z. Zaleski, ,,Sokot” a Prusacy, ,,Sokot” R. XIV, nr 3, wydanie jubileuszowe z oka-
zji 25 rocznicy pierwszego numeru ,,Sokota”, Poznan 1926; T. Powidzki, Sokot Wielkopolski
w dqzeniu do niepodleglosci. Z dziejow Zwiqzku Sokotow Polskich w Panstwie Niemieckim,
Poznan 1934, s. 26 in.

2 T. Powidzki, dz. cyt., s. 39 (Z przedwojennej prasy sokolej — Harcerstwo w ramach Sokolstwa).

2 Tamze.
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ZSPwPN, a na jego zakonczenie odbyla si¢ we wrzesniu pierwsza harcerska wy-
cieczka kursantow do Babki, potaczona z podchodami, grami orientacyjnymi
i ogniskiem. O przebiegu kursu i 0 wycieczce moéwiono na najblizszym posie-
dzeniu zarzadu ZSPwWPN w dniu 15 wrze$nia 1912 r. Gléwnym referentem byt
wiceprezes i goracy sympatyk skautingu Ksawery Zakrzewski. Z jego inicjaty-
wy utworzono 17 pazdziernika 1912 r. pierwsza druzyne skautowa przy gniez-
dzie w Poznaniu. Nastepne druzyny skautowe w poznanskich gniazdach powsta-
ty na wiosng 1913 r. za posrednictwem TTZ i krakowskich ,.zarzewiakow”
Zygmunta Karwackiego i Stanistawa Dlugosza. Byly to nastepujace druzyny:
Il Druzyna Skautowa ,,Piast” (z inicjatywy Cezarego Jindra i W. Wierzejew-
skiego — cztonkoéw sokota poznanskiego i uczestnikow kursu), III Druzyna Skau-
towa im. Stefana Czarnieckiego, IV Druzyna Skautowa im. Ksigcia Jozefa Po-
niatowskiego. Przy pomocy juz istniejacych druzyn skautowych i sokolow po-
wstaty podobne druzyny w nastepujacych miejscowosciach Wielkopolski: Srem,
Kornik, Pleszow, Gniezno, Ostrow Wielkopolski, Inowroctaw, Bydgoszcz,
Walcz, Nakto. Poznan stat si¢ gtownym osrodkiem ruchu skautowego w Wiel-
kopolsce. Od 1912 r. dziatata w Poznaniu Komenda Skautowa pod kierownic-
twem Ksawerego Zakrzewskiego — wiceprezesa ZSPwPN™.

Na Pomorzu pierwsze druzyny skautowe powstalty w 1912/1913 r. Ideg
skautingu na ten teren przeniesli cztonkowie ,,Zarzewia” i Towarzystwa Toma-
sza Zana. To wlasnie z inicjatywy cztonkow tych organizacji powstaly pierwsze
druzyny skutowe na Pomorzu. Pierwsza takgq druzyng¢ w gimnazjum w Chojni-
cach w dniu 5 wrze$nia 1911 r. utworzyl Stefan Lukowicz z Dziemian (pow.
Koscierzyna). W $lad za TTZ w Chojnicach poszty tez inne towarzystwa mto-
dziezy polsko-katolickiej i gniazda sokole na Pomorzu Nadwislanskim, tworzac
druzyny skautowe®’. Z uwagi na represyjny stosunek wiadz pruskich tworzone
druzyny skautowe musiaty dziata¢ nielegalnie, a ich cztonkowie byli niejedno-
krotnie sadzeni i wigzieni. Z niektorych akt tajnych policji pruskiej wynikato, ze
pierwsze druzyny skautowe na Pomorzu zaktadali cztonkowie ,,Sokota”, np.
w Toruniu i Lubawie sokoli na swoich zebraniach gniazd w maju 1912 r. po-
dejmowali uchwaly o zorganizowaniu mtodziezy w druzyny skautowe wg zasad

% Tamze.

2" Na Pomorzu juz ok. 1840 r. tworzyly si¢ tajne polskie organizacje samoksztatceniowe, w kto-
rych uczono sig jezyka polskiego, literatury ojczystej oraz pielggnowano idealy narodowe. Te
tajne organizacje nosily czgsto nazwy: ,,Mickiewicz”, ,,Zan”, , Kolo Filomanoéw” czy ,,Koto
Towarzystwa Tomasza Zana” (TTZ). Od 1905 r. dziatacz sokolski Bernard Chrzanowski orga-
nizowat wycieczki wakacyjne rowniez cztonkow TTZ z Wielkopolski i Pomorza do Matopolski —
Lwowa i Krakowa, gdzie mlodzi turysci zapoznawali si¢ z ruchem sokolskim i ruchem skau-
tingowym; tamze.
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Iwowskiego Sokota oraz o abonowaniu pisma ,,Skaut”**. Mamy tez informacje,
ze takie druzyny zorganizowaly si¢ w Starogardzie Gdanskim, Kartuzach, Wej-
herowie, Swieciu, Chetmnie, Grudziadzu i w Gdansku. Byly one prowadzone
w oficjalnych ramach ,,Wandervogel” przez emisariuszy ,,Zarzewia™’.

Na Slasku dziataly w szkolach érednich od 1886/1887 r. kotka ZMP (,,Zet”).
Istniaty one w Bytomiu, Gliwicach, Katowicach, Nysie, Opolu, Raciborzu, Ryb-
niku i Strzelcach Opolskich. Na tym terenie od 1895 r. zostal zapoczatkowany
ruch sokolski przez powstanie w Bytomiu Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot’. W tym tez miescie znalazt siedzibe w 1901 r. VI okreg sokolski, ktory do
1914 r. zrzeszal gniazda sokole w Bytomiu, Katowicach, Siemianowicach, Ryb-
niku, Rozdzieniu, Krélewskiej Hucie, Mystowicach, Gliwicach, Opolu, Ra-
dzionkowie, Raciborzu i in. Ruch ten taczyt dziatalno$¢ gimnastyczno-sportowa
z praca kulturalno-o$wiatowa i1 nauka jezyka polskiego, literatury i historii pol-
skiej. W zwiazku z tym byt on inwigilowany przez wladze pruskie, a niektore
gniazda dziataty konspiracyjnie (Rybnik)*’. Na obszarze Gérnego Slaska dziatat
od 1902 r. profesor Wszechnicy Jagiellonskiej Wincenty Lutostawski z Krako-
wa. Z jego inicjatywy rowniez na tym terenie dzialania zaczeto organizowac
milodziez gimnazjalna w stowarzyszenia ,,Eleusis”. Cztonkowie tej organizacji,
poza abstynencja od palenia papieroséw i picia alkoholu, ksztattowali pozytyw-
ne cechy charakteru, uczyli si¢ historii i literatury polskiej. Jednakze i te organi-
zacje byly narazone na represje administracji pruskiej. Cze¢$¢ z tych stowarzy-
szen przetrwala, a ich cztonkowie w ramach towarzystw gimnastycznych ,,So-
kor’ 1 innych zrzeszen polsko-katolickich podjeli inicjatywe popularyzowania
idei skautingu oraz zaktadali w latach 1911-1914 druzyny skautowe".

W zaborze rosyjskim organizowanie druzyn skautowych mogto odbywac si¢
tylko nielegalnie. Jedynie w latach 1905-1906 wystapit krotki okres pewnej
swobody politycznej, w czasie ktorej utworzyt si¢ ruch sokoli. Pierwsze Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” powstalo w Warszawie 5 grudnia 1905 .
W 1906 r. towarzystwa te zorganizowaly si¢ w wigkszych miastach i okrggach
przemystowych, tworzac Zwiazek Polskich Gimnastycznych Towarzystw So-

28 Zentrales Staatsarchiv Merserburg (dalej: ZStM), rep. 77, sygn. 2.2.1. Nr 16776; Sokét Lubaw-
ski 1896—1936, Lubawa 1936, s. 18; Archiwum Panstwowe w Toruniu (dalej: AP-T), zesp.
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”, sygn. 8. Jest notatka, z ktorej wynika, ze w Toruniu dru-
zyna skautowa powstata w roku 1914. Por. A. Bogucki, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”
na Pomorzu 1893-1939, Bydgoszcz 1997, s. 99.

® Zob. szerzej: E. Cie$lak, Cz. Biernat, Dzieje Gdanska, Gdansk 1969, s. 439 i in.; K. Kubik,

Harcerstwo polskie w Wolnym Miescie Gdansku, ,,Rocznik Gdanski” 1972, z. 1, Gdansk 1973,

s. 85-91; J. Gaj, Gtowne nurty ideowe w ZHP, Warszawa 1966, s. 21-58.

Szerzej: B. Cimata, dz. cyt., s. 49-50.

Tamze, Por.: J. Wojtycza, Skauting polski w Galicji i na Slgsku Cieszyrskim w latach 1910-1919,

Krakéw 2000.
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kolskich w Krolestwie Polskim (ZPGTSwKP). Jednakze juz we wrzesniu tego
roku wtadze zaborcze wprowadzity zakaz jakiejkolwiek dziatalnosci, a nastgpnie
rozwiazaly Zwiazek. W tej sytuacji ruch sokolski przeszedt do konspiraciji,
przyjmujac rézne nazwy. Cze$¢ mlodziezy sokolskiej przeszta do powotanej
10 stycznia 1910 r. ,,Organizacji Wojskowej im. Waleriana fukasinskiego”
w Warszawie. Gloéwnymi jej inicjatorami byli ,,zarzewiacy” Iwowscy z Henry-
kiem Baginiskim na czele. Pierwsze ,,0ddziaty Cwiczebne” utworzyt Kazimierz
Kierzkowski w Zaglebiu Dabrowskim, a we wrze$niu tego roku zorganizowano
w Warszawie Komendg Okregowa OW z Antonim Ostrowskim, Kopcinskim,
Koscifiskim i Moniuszko na czele. Pod jej kierunkiem ,,0ddziaty Cwiczebne”
odbywaly éwiczenia w lasach Kabackich i Wawerskich™.

Od 15 marca 1911 r. ,,Oddziaty Cwiczebne” rozpoczely swoja tajna dziatal-
nos¢ jako ,,0ddziaty Cwiczebne Skautowe” dla miodziezy szkét érednich i ,,0d-
dziaty AP” — (Polskie Druzyny Strzeleckie). Utworzono je w wigkszych mia-
stach Krolestwa Polskiego: w Lodzi, Zgierzu, Pabianicach, Piotrkowie, Lublinie,
Siedlcach i Lomzy. W listopadzie tego roku lwowska Komisja Wychowania Fi-
zycznego Armii Polskiej (AP) zatwierdzita sktad osobowy Komendy Okrggowe;j
w Warszawie a ,,0ddziaty Cwiczebne Skautowe” przeksztalcita w ,,Druzyny
Skautowe”, podporzadkowujac catos¢ Zwiazkowej Naczelnej Komendzie we
Lwowie, do ktorej dokooptowano zarzewiakow: Lebkowskiego, Gorczynskiego
i Pomeranskiego, a z sokoldw z zaboru rosyjskiego: Czestawa Jankowskiego
Wincentego Lutostawskiego i Sicinskiego. Lwowiacy zorganizowali dwa kursy
instruktorskie dla 30 nauczycieli szkoét srednich — cztonkéw komendy warszaw-
skiej. We wrzesniu 1912 r. oficjalnie juz utworzono w Warszawie wspodlna tajna
komendg skautowa podleglta Zwiazkowemu Naczelnictwu Skautowemu przy
Zwiazku Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w Cesarstwie Au-
striackim™.

W skladzie Zwiazkowego Naczelnictwa Skautowego znalazio si¢ wielu
swiatlych i przedsigbiorczych instruktoréow sokolich i pedagogéw. Dzigki nim
w ciagu kilku lat poprzedzajacych wybuch pierwszej wojny $wiatowej nastapit
szybki rozwoj skautingu na ziemiach polskich i na obczyznie. Poczawszy od ro-
ku 1911 ZNS zorganizowato wiele kursow skautowych, na ktorych wyksztatco-
no dziesiatki kierownikow pracy harcerskiej, wydano szereg podrecznikow me-
todycznych. W potowie 1914 r. do druzyn skautowych podlegtych ZNS nalezato
okoto 8,3 tys. skautow i skautek.

32 Zob.: Wazniejsze daty..., 156-157.

3 Tamze.

3 Cyt. za: M. Szczerbinski, Problemy skautingu na lamach Przewodnika Gimnastycznego ,,So-
kot” (1912—-1914), ,,Z najnowszej historii kultury fizycznej”, T. VI, ,,Prace Naukowe Letniej
Szkoty Kultury Fizycznej”, red. L. Nowak, Gorzow Wlkp., 2004, s. 15-22.
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Szybki rozwdj skautingu na ziemiach polskich, obok pozytywnych na-
stepstw, miat tez ujemne skutki. Spowodowat duze zréznicowanie organizacyjne
i ideowe. Przyczyny tego stanu byly rozne. Tkwily one przede wszystkim w sa-
mych poszczegdlnych polskich ugrupowaniach politycznych, ktore dazyty za
wszelka ceng do podporzadkowania sobie i swoim potrzebom organizacje mio-
dziezowe, eliminujac z nich inaczej mys$lacych czlonkéw czy dziataczy. Jak
wiemy, ruch sokolski u swego zarania bronil si¢ przed takim zawlaszczeniem.
Jednakze ta obrona zakonczylta si¢ niepowodzeniem 1 w kierownictwie tego ru-
chu znalezli si¢ endecy typu Romana Dmowskiego. Poczatkowo nie doceniali
oni skautingu, z czasem zapragngli go podporzadkowaé. Separowali jednak
skauting od pracy na polu przysposobienia wojskowego, systematycznie elimi-
nujac z wladz skautowych zarzewiakow. Chcieli uczyni¢ ze skautingu jedna
jeszcze organizacje wychowania fizycznego, moralnego i religijno-katolickiego.
W zwiazku z tym Komenda Naczelna Armii Polskiej powzigta mysl utworzenia
podporzadkowanej sobie organizacji skautowej. Faktycznie, cz¢$¢ dziataczy za-
rzewiackich w dniu 13 lipca 1911 r. zarejestrowata Zwiazek ,,Polskie Druzyny
Strzeleckie”. Podobnie organizacje pitsudczykowskie zaczely tworzy¢ wiasne
Oddziaty Skautowe Druzyn Strzeleckich, ale dopiero od roku 1914. Rowniez
dziatacze ,,Druzyn Bartoszowych” podjeli w tym kierunku dziatania, ale tez
w roku 1914,

Zakonczenie

Niezaleznie od réznych przyczyn zrdéznicowania si¢ ruchu skautowego,
a tym samym harcerstwa (ktore nie wszystkie wymienitem), najwigksze zashugi
w zapoczatkowaniu skautingu na ziemiach polskich potozyli ci zarzewiacy, kto-
rzy podjeli wspotprace z Towarzystwem Gimnastycznym ,,Sokol” we Lwowie,
a nastepnie w Krakowie. Dziatali w nim ludzie, ktérzy docenili znaczenie skau-
tingu w odmlodzeniu ruchu sokolskiego i umocnienia w nim koncepcji przygo-
towujacej sokolstwo do potrzeb walki oreznej o niepodlegta Polske. Na zakon-
czenie pragng przytoczy¢ za Janem Snopko wypowiedz w tej kwestii wybitnego
sokota i skauta Ignacego Kozielewskiego. ,,Jakickolwiek beda wypowiadane
twierdzenia o poczatkach skautingu — przekonywat Ignacy Kozielewski — to nic
nie zmieni faktu, ze «Sokoéb»y dal skautowym druzynom z zapalem tworzonym
przez mtodziez w calym zaborze austriackim opieke prawna wobec Rady Szkol-

35 Zob.: B. Dudek, Dziatalnos¢ Druzyn Bartoszowych na polu wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego w latach 1908—1914 na terenie Galicji, [w:] Dzialalnos¢ Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot”, Rzeszow 1996, s. 67-78.
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nej Krajowej [...], opieke moralna wobec rodzicow i wladz koscielnych, opieke
ideowa w postaci przystosowania systemu angielskiego do wymogow duszy pol-
skiej 1 do warunkow pracy w Polsce, i wreszcie opiekg¢ materialng w postaci izb
skautowych, sal do ¢wiczen, boisk, wyekwipowania, obozoéw letnich, kursow dla
instruktoréw organizacji i nade wszystko przez wydanie pierwszej pracy o skau-
tingu Matkowskiego, przez wystanie go na dalsze studia do Londynu oraz przez
zatozenie i finansowanie czasopisma SKAUT (1911-1914) we Lwowie [...] Je-
zeli skauting mogl powstac i rozwijac si¢ jawnie [...] zawdzigcza to tylko i jedy-
nie sokolstwu. Ono jest organizacja macierzysta skautingu i nikt do wielkiej
wojny tego nie kwestionowat™®,

Rozprzestrzenienie skautingu na wszystkie ziemie polskie i o$rodki polonij-
ne byto zastuga zarzewiackich i sokolskich dziataczy galicyjskich. Dzigki nim
w zlocie skautowym w Birmingham w roku 1913 mogta uczestniczy¢ pod pol-
ska flaga 53-osobowa grupa skautow — przysztych harcerzy.

Summary

The Role of the “Sokol” Movement in Formation of Scouting in Poland

The highest merit for starting the scouting movement in Poland goes to the
members of embers of the movement who entered into cooperation with the
“Sokol” Gymnastics Society in Lviv, and then in Cracow. The people who
started the embers appreciated the importance of the scouting movement in re-
generating of the “Sokol” movement and strengthening the concept preparing
the “Sokol” movement for the need of struggle for independent Poland.

The credit for spreading of the scouting movement to the entire Polish terri-
tory and to Polish centres abroad goes to the ember and “Sokol” activists from
Galicia. It was due to their hard work that a group of 53 scouts — future “har-
cerze — Polish Scouts” could participate in the Scouting Rally in Birmingham in
1913.

Keywords: the “Sokol” Gymnastics Society, scouting, Poland.

36 Cyt. za: J. Snopko, dz. cyt., s. 207. Zob. 1. Kozielewski, Wezoraj, dzis i jutro Sokolstwa, War-
szawa 1938, a takze: M. Terech, Wychowanie fizyczne w Polsce i rozwoj sokolstwa, PGS 1930,
nr 3 i 4; Leksykon harcerstwa, praca pod red. O. Pietkiewicza, Warszawa 1988; W. Blazejew-
ski, Z dziejow harcerstwa polskiego (1910-1939), Warszawa 1985.
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Ireneusz Ciosek™

Zwiazki sportowe oraz komitety wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego a rozwaj
sportu klubowego w Kielcach w latach 1918-1939

Streszczenie

Artykut pt. Zwiqzki sportowe oraz komitety wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego a rozwdj sportu klubowego w Kielcach w latach 1918—1939
jest proba przedstawienia wptywu zwiazkow sportowych oraz komitetow wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego na dziatalnos¢ klubow
sportowych na terenie Kielc w latach 1918-1939. Ukazuje rowniez negatywne
konsekwencje oddalenia wladz okr¢gowych zwiazkdéw sportowych na rozwoj
wszystkich dyscyplin sportu, jakie byly uprawiane w Kielcach w dwudziestole-
ciu migdzywojennym.

Stowa kluczowe: sport, klub sportowy, zwiazek sportowy, pitka nozna, lek-
koatletyka, boks.

Niniejszy artykul jest proba przedstawienia uwarunkowan organizacyjnych,
w tym roli zwiazkéw sportowych oraz komitetow wychowania fizycznego (WF)
1 przysposobienia wojskowego (PW) w dziatalno$ci klubow sportowych na tere-
nie Kielc w latach 1918-1939. Zagadnienia zwiazane z WF i sportem w Kiel-
cach w dwudziestoleciu migdzywojennym nie byly dotychczas przedmiotem
szczegblowych badan naukowych. Tematyke zwiazana z WF i sportem mozemy
spotka¢ w opracowaniach o charakterze monograficznym Jozefa Grzywny, Ada-

" Doktor, Instytut Nauk Politycznych, Wydziat Zarzadzania i Administracji, Uniwersytet Huma-
nistyczno-Przyrodniczy im. Jana Kochanowskiego w Kielcach.
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ma Massalskiego, Andrzeja Rembalskiego i Aleksandra Idzika. W pracach wy-
mienionych autorow kultura fizyczna jest jednak potraktowana fragmentarycz-
nie'. Dopiero w 2004 r. ukazala si¢ praca o charakterze monograficznym doty-
czaca kultury fizycznej w Kielcach w dwudziestoleciu migdzywojennym®.

Glowna podstawe zrodtowa niniejszego artykut stanowily zrodta archiwalne
zdeponowane w Archiwum Panstwowym w Kielcach, jak réwniez w Central-
nym Archiwum Wojskowym w Warszawie. Waznym uzupehieniem bazy Zzro-
dlowej byta ,,Gazeta Kielecka”, na tamach ktorej zamieszczano artykuly zwia-
zane z kultura fizyczna. Mialy one w wigkszosci charakter kronikarski, ale row-
niez mozna spotka¢ artykuly publicystyczne, dotyczace problemow wychowania
fizycznego i sportu’.

W okresie dwudziestolecia migdzywojennego silnie rozwinal si¢ sport klu-
bowy. Z chwila odzyskania niepodleglosci ludnos¢ zaczeta korzysta¢ z wielu
swobdd, m.in. z mozliwos$ci nieskrgpowanego zrzeszania si¢ w organizacjach
sportowych. Kluby sportowe powstawaly przy organizacjach spotecznych, przy
instytucjach panstwowych (wojsko, policja), przy zakladach przemystowych,
a takze byly podejmowane proby tworzenia ich przez samorzad terytorialny.
W miejscowosciach takich jak Kielce, ktore zaliczaty si¢ do mniejszych osrod-
koéw, kluby sportowe liczyly przewaznie od kilkunastu do kilkudziesigciu czton-
koéw (niekiedy ponad sto osob) i najczesciej rozwijaly jedna, rzadziej kilka dys-
cyplin sportowych. Czgsto kilkanascie 1 wigcej procent ogolnej liczby cztonkdéw
klubow stanowili tzw. ,.cztonkowie wspierajacy”, ktorzy nie uprawiali czynnie
sportu. Zjawiskiem powszechnym byta krotka zywotno$¢ najmniejszych klubow
sportowych®.

Juz przed pierwsza wojna §wiatowa polski ruch sportowy, powstajacy i roz-
wijajacy si¢ w trudnych warunkach ograniczen i zakazoéw, a nawet represji ze
strony zaborcow, wypracowal podstawowe formy dziatalnosci sportowej od sek-
cji sportowej poprzez klub do zwiazku sportowego. W tym tez okresie nastapito
upowszechnienie podstawowych dyscyplin sportowych, wyodrgbnienie si¢ prasy

b Grzywna, Oswiata i kultura w powiecie kieleckim w latach 1918—1939, Kielce 1977; A. Mas-

salski, A. Rembalski, Polskie Towarzystwo Krajoznawcze na Kielecczyznie 1908—1950. Zarys

dziejow, Kielce 1983; A. Rembalski, Kalendarium harcerstwa na Kielecczyznie 1911-1981,

Kielce 1982; A. 1dzik, Czwarty Putk Piechoty 1806—1966, Londyn 1963.

1. Ciosek, Rola instytucji panstwowych, samorzqdowych i organizacji spotecznych w rozwoju

wychowania fizycznego i sportu w Kielcach (1918—1939), Kielce 2004.

*  Archiwum Panstwowe w Kielcach (APK), Urzad Wojewddzki Kielecki I (UWK I), Starostwo
Powiatowe Kieleckie (SPK), Akta miasta Kielc (AmK); Centralne Archiwum Wojskowe (CAW)
w Warszawie.

4 APK, AmK, sygn. 2633, k. 63, 64, 65; UWK I, sygn. 7910, k. 28; sygn. 7912, k. 38; W. Juno-
sza, Sport wsrod snopow i sport wsrod kominow, ,,Stadion” 1929, nr 45, s. 4; R. Malczewski,
Trzy po trzy o sporcie, Krakow 1938, s. 55-57.
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sportowej, opracowane zostaty pierwsze regulaminy, przepisy, jak réwniez pod-
reczniki, a nawet podstawy teoretyczne sportu. Z chwila odzyskania niepodle-
glosci spotecznym ruchem sportowym w kraju kierowatl Polski Komitet Igrzysk
Olimpijskich (od 1919 r.) oraz Zwiazek Polskich Zwiazkéw Sportowych (od
1922 r.) koordynujacy prace branzowych zwiazkow sportowych. W rozwoju
kultury fizycznej zashuzyly si¢ takze organizacje robotnicze, a zwlaszcza powo-
tany w 1925 r. Zwiazek Robotniczych Stowarzyszen Sportowych oraz Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet’.

Panstwowe zwiazki sportowe stworzyly w latach dwudziestych szereg okre-
gowych zwiazkow, ktorym podlegaty podokregi, a tym kluby sportowe okreslo-
nej dyscypliny na danym terenie. Do zadan okregowych zwiazkow nalezato pil-
nowanie przestrzegania przez poszczegolne srodowiska regulamindw i instrukcji
dotyczacych danej dyscypliny sportu, jak rowniez organizowanie zycia sporto-
wego (rozgrywek, turniejow)’. Zwiazki okregowe mialy za zadanie organizowa-
nie szkolen, tak dla zawodnikow, jak i sedziow, oraz prowadzenie propagandy
danej dyscypliny sportowej na swoim terenie. Najmniejsza struktura organiza-
cyjna zwiazkdw sportowych byly podokregi, ktore skupialy kluby sportowe.
Kluby nalezace do okreslonego zwiazku byty zobligowane do jego utrzymania,
jak réwniez podporzadkowywania sig jego decyzjom. Wiadze poszczegdlnych
zwiazkoéw okrggowych nie byly zainteresowane powstawaniem nowych okre-
gbw, poniewaz wiazatoby si¢ to ze zmniejszeniem ich zasiggu oddziatywania,
atym samym uszczuplito ich wptywy finansowe. W Kielcach (stolicy woje-
wodztwa) przez caty okres migdzywojenny nie bylo siedziby ani jednego zwiaz-
ku okrggowego, co mialo negatywny wpltyw na rozwoj sportu klubowego i po-
szczegolnych dyscyplin sportowych w miescie. Dlatego tez miejscowi dziatacze,
przez cale dwudziestolecie migdzywojenne, zabiegali o umiejscowienie lub
stworzenie w Kielcach wtadz okrggowych dla najpopularniejszych dyscyplin
sportowych, takich jak lekkoatletyka, pitka nozna czy boks’.

W tym okresie cecha charakterystyczna sportu klubowego w Kielcach, tak
jak i w catym kraju, byto zdominowanie go przez mtodziez meska. Rozwdj spor-
tu kobiecego odbywat si¢ znacznie wolniej. Powodow tego stanu rzeczy mozna
si¢ doszukiwa¢ m.in. w fakcie do$¢ konserwatywnych pogladéw panujacych
wowczas na temat uprawiania sportu przez kobiety, jak roéwniez tym, ze kobiety
dysponowaly stosunkowo mniejszym marginesem wolnego czasu dla tego ro-

> K. Hadzelek, R. Wroczynski, Historia kultury fizycznej w Polsce, Warszawa — Katowice 1974,

s. 13, 16; G. Mtodzianowski, Genealogia spoteczna i klasowe funkcje sportu w latach 1860—1928,
Warszawa 1970, s. 136, 137.

S. Zaborniak, Zarys poczqtkow dzialalnosci Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki (1919—1939),
[w:] Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, red. S. Zaborniak, Rzeszow 2005, s. 134—137.

7 APK, AmK, sygn. 2632, k. 99; ,,Gazeta Kielecka” 1936, nr 45.
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dzaju dziatalno$ci. Ponadto mgzczyzni uprawiali dyscypliny bardziej atrakcyjne,
przyciagajace widzow, takie jak: pitka nozna, boks, hokej, sporty motorowe itp.,
ktore skupiaty wigkszo$¢ widzow 1 dlatego bylty faworyzowane przez kluby.
Mimo to w Kielcach preznie dziatat Kobiecy Klub Strzelecki, ktory odnosit suk-
cesy na zawodach ogolnopolskich. W 1936 r. powstat pierwszy Kobiecy Klub
Sportowy ,,Sprawnosc¢”, ktory niestety nie rozwinat szerszej dziatalnosci, ale byt
wydarzeniem godnym odnotowania, §wiadczacym o coraz wigkszym zaintere-
sowaniu sportem wsrod 6wczesnych kielczanek®.

Rozwdj liczebny klubéw zahamowalo w powaznym stopniu zarzadzenie
Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego z 1927 r. o zakazie
przynaleznosci mlodziezy szkolnej do klubow pozaszkolnych. Ministerstwo, wy-
dajac to zarzadzenie, kierowalo si¢ wzgledami wychowawczymi. Odtad mto-
dziez szkolna mogta bra¢ udzial tylko w szkolnych i migdzyszkolnych zawodach
gimnastycznych i sportowych oraz organizowanych przez miejscowe komitety
WF i PW $wigtach sportowych. Rozporzadzenie to zamkngto drogg uzdolnionej
sportowo miodziezy do dalszego rozwoju, ktora w szkolnych kotach sportowych
nie mogta rozwina¢ swych umiej¢tnosci. Problem ten szczegoélnie dotyczyt ta-
kich miejscowosci jak Kielce, ktore nie byly rozwinigtym osrodkiem przemy-
stowym i akademickim, co powodowato znaczny odptyw miodziezy z miasta’.

Z chwila powotania w 1927 r. Panstwowego Urzgdu Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) zostaty okreslone relacje mig-
dzy PUWFiPW (okreslonym jako organ urzedowy do opieki nad kultura fizycz-
ng) a Zwiazkiem Polskich Zwiazkéw Sportowych (ZPZS). W mys$l powyzszych
ustalen do kompetencji PUWFiPW nalezato m.in. kierownictwo i nadzor nad
wszelkiego rodzaju pracami zwiazanymi z WF i sportem. Gléwnym zadaniem
Urzedu miato by¢ upowszechnienie WF w spoteczenstwie oraz przygotowanie
mtodziezy do stuzby wojskowej. Jezeli chodzi o sport klubowy, to lezal on w za-
interesowaniu Urzedu o tyle, o ile stuzyl powyzszemu celowi i tylko wtedy mogt
liczy¢ na pomoc materialna z jego strony. Oznaczato to w praktyce kontrole
PUWFiPW nad klubami sportowymi, przy jednoczesnym zdystansowaniu sig¢ od
udzielania im systematycznej pomocy materialnej'.

Powyzsze poglady byly wyrazem tendencji ogolnokrajowych, lansowanych
m.in. przez PUWFiPW, ktory nie tylko szukal sposobéw podniesienia poziomu
sportu, lecz takze dazyt do podporzadkowania sobie ruchu klubowego w sensie

8 APK, SPK, sygn. 2247, Sprawozdanie z dziatalno$ci Zwiazku Strzeleckiego, Zwiazku Rezer-
wistow 1 Hufcéw Szkolnych na terenie powiatu kieleckiego 19331935, z dnia 12 marca 1935 r.
(niepaginowane); ,,Gazeta Kielecka” 1936, nr 71.

% APK, UWK I, sygn. 7865, k. 97, 98; Z. Grot, J. Gaj, Zarys dziejéw kultury fizycznej w Wielko-
polsce, Warszawa — Poznan 1973, s. 251.

10 APK, UWK I, sygn. 7845, k. 99.
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organizacyjnym. Juz w 1928 r. dyrektor PUWFiPW, pulkownik Juliusz Urlych,
wyrazil poglad, ze rozgrywki sportowe nie sg celem samym w sobie, lecz po-
winny by¢ podsumowaniem pracy klubow sportowych w dziedzinie WF. Dlate-
go tez powinno si¢ dazy¢ do taczenia matych klubdw, a nie tworzenia nowych,
ktore nie posiadaty odpowiednich srodkéw i warunkéw do prowadzenia dziatal-
nosci. W 1936 r. podobna opini¢ na temat sportu klubowego sformutowat kolej-
ny dyrektor PUWFiPW generat brygady J. Olszyna-Wilczynski, jednak kwestia
ta zostata w sferze teorii do 1939 r."!

Z chwila przejecia przez PUWFiPW kierownictwa nad akcja WF i ruchem
sportowym podejmowat on takze dzialania majace na celu wyeliminowanie
z ruchu sportowego wszelkiego rodzaju patologii, jak korupcja czy chuligan-
stwo, ktore coraz czg¢Sciej towarzyszyly rozgrywkom sportowym. Wedlug Urzg-
du sport miat ksztattowa¢ szlachetne cechy charakteru i dlatego powinien by¢
amatorski, oparty na bezinteresownej pracy dziataczy spotecznych. W 1929 r.
PUWFiPW, oceniajac obowiazujacy do tej pory system nagradzania zwycigz-
coOw zawodow sportowych, stwierdzit, ze byt on niezgodny z miedzynarodowy-
mi przepisami o sporcie amatorskim, zbyt kosztowny, rozrzutny, a nawet demo-
ralizujacy. Zdaniem Urzedu, co roku samorzady, zwiazki, kluby i osoby prywat-
ne wydawaly w Polsce na nagrody setki tysigcy zlotych, nie zwracajac uwagi na
inne potrzeby zwiazane z uprawianiem sportu'?,

PUWFiPW ustalit, w formie wytycznych, dla wszystkich organizacji i sto-
warzyszen sportowych zasady majace obowiazywac przy przyznawaniu nagrod.
W pierwszej kolejnosci urzad zalecat zdecydowane obnizenie wartosci przy-
znawanych nagrod, roznicujac je w zaleznos$ci od rangi zawodow. Nie wolno by-
fo przeznacza¢ pienigdzy, bizuterii i innych kosztowno$ci na nagrody, ktore
winny by¢ przechodnie i mie¢ charakter symboliczny. Urzad zaliczyt jednocze-
$nie do odpowiednich nagrod: dyplomy, Zetony, nagrody honorowe indywidual-
ne i zespotowe. Okreslil jednoczesnie ich wartos¢, i tak np. warto$¢ dyplomu
i zetonu nie mogla przekracza¢ 25 ztotych, wartos¢ nagrody honorowej indywi-
dualnej 150 ztotych, a nagrody honorowej zespotowej 400 ztotych. Wyjatek sta-
nowily jedynie zawody ogolnokrajowe lub miedzynarodowe, gdzie cena nagrod
byla wyzsza, ale zgodnie z przepisami migdzynarodowymi. Wskazano réwniez,
ze nagrody honorowe indywidualne i zespotowe moga by¢ przyznawane tylko
na zawodach migdzynarodowych, mistrzostwach kraju lub Wojska Polskiego.
Ponadto powinny mie¢ one charakter nagroéd przechodnich. Na pozostatych za-
wodach nagrodami podstawowymi byly zetony i dyplomy">.

o, Olszyna-Wilczynski, Wywiad, ,,Wychowanie Fizyczne” 1936, nr 1-2, s. 3.
12 APK, UWK I, sygn. 7847, k. 75.
3 Tamze, k. 76, 77.
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Kolejnym zjawiskiem, ktére rzutowato na rozwoj sportu klubowego, byty
ekscesy chuliganskie, do ktérych dochodzito przy okazji rozgrywanych zawo-
déw pitkarskich czy bokserskich. Wypaczaty one ideg¢ sportowej rywalizacji
i stanowily zagrozenie dla porzadku publicznego. W zwiazku z nasilajacymi si¢
aktami chuliganskimi na meczach pitki noznej w 1933 r. na terenie Kieleckiego
Okregowego Zwiazku Pitki Noznej (KOZPN) wladze okregowe zwrdcity sig do
Naczelnika Wydziatu Bezpieczenstwa Publicznego Urzedu Wojewddzkiego w Kiel-
cach o zapewnienie bezpieczenstwa na meczach pitkarskich. Szczegdlnie mig-
dzy druzynami polskimi i zydowskimi dochodzito do czgstych scysji. Pewne
wyobrazenie o panujacej atmosferze na niektorych stadionach pitkarskich moga
dostarczy¢ wydarzenia, jakie mialy miejsce w lipcu 1933 r. podczas meczu roz-
grywanego w Ostrowcu migdzy tamtejszym klubem ,,Rezerwa Unia” i ,,Makabi”
Kielce. W 59 minucie wspomnianego meczu s¢dzia, ,,0slaniajac si¢ rewolwe-
rem”, musiat uchodzi¢ z boiska przed kibicami uzbrojonymi w noze, przy bier-
nej postawie obecnej na stadionie policji. Prosby wladz pitkarskich kierowane
byly niemal do wszystkich instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i po-
rzadek publiczny. Jednak nie odnosily one skutku, poniewaz policja thumaczyta
si¢ brakami kadrowymi, a do zapewnienia porzadku na stadionach niezbgdne by-
ly, jej zdaniem, znaczne sity policyjne. Na powyzsza opini¢ miaty wpltyw czgste
bojki, do jakich dochodzito podczas rozgrywanych meczéw pitkarskich. Zle to
swiadczyto o poziomie 6wczesnych kibicow pitkarskich, ktorzy prawdopodob-
nie skutecznie odstraszali spokojniejsza widownig, ale réwniez niekorzystnie,
w §wietle powyzszych faktow, jawia si¢ Owczesne stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo i porzadek publiczny'*.

W 1936 1. Okregowy Urzad WFiPW w Przemyslu, starajac si¢ przynajmniej
w stopniu podstawowym zapewni¢ porzadek i1 dyscypling na stadionach podczas
zawodow sportowych, polecit wszystkim organizatorom powotywac na czas ich
trwania straz porzadkowa. Do jej obowiazkéw nalezato: zapewnienie porzadku
na trybunach i przy kasach, pilnowanie czystosci, odgrodzenie publicznosci od
miejsca rozgrywania zawodow. Ponadto Okregowy Urzad WFiPW zobowiazy-
wal wszystkie okregi, podokregi i kluby sportowe, ktore zarzadzaty obiektami
sportowymi, aby doprowadzity je do porzadku, a szczegolnie szatnie, umywal-
nie 1 inne urzadzenia zgodnie z wymogami higieny. Zalecal roéwniez zadbanie
o estetyczny wyglad obiektow poprzez wykonanie odpowiednich dekoracji.
Okregowy Urzad WFiPW w Przemyslu uzalezniat przyznawanie w przysztosci
subwenlcji od wykonania przez wymienione Srodowiska sportowe powyzszych
zalecen'.

" APK, UWK [, sygn. 2921, k. 1, 3, 4, 5, 6.
5 Tamze, sygn. 7843, k. 128.
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Tak jak juz wspomniano, w Kielcach przez caty okres migdzywojenny nie
bylo siedziby wiladz okregowych ani jednej dyscypliny sportowej, co miato
wplyw na rozwdj ruchu klubowego w miescie. Najbardziej charakterystycznym
przyktadem negatywnych konsekwencji wyptywajacych z tego stanu rzeczy byt
rozwdj pitki noznej na terenie miasta. Wraz ze wzrostem popularnosci futbolu
rosta liczba druzyn i zawodnikow. Mecze pitkarskie przyciagaty najliczniejsza
widownig, ktora za mozliwos¢ ogladania meczoéw pitkarskich byta gotowa ku-
powac bilety. W duzym stopniu o atrakcyjnosci rozgrywek pitkarskich, jak row-
niez o ich sprawnym przebiegu decydowaty zwiazki okrggowe pitki noznej. Dla-
tego tez w 1928 r. na terenie wojewodztwa kieleckiego powstat KOZPN z sie-
dziba w Sosnowcu. Miat on za zadanie koordynowanie dziatalnosci klubow pit-
karskich na terenie wojewddztwa pod wzgledem organizacji rozgrywek, wy-
szkolenia, jak réwniez zgodnosci ich poczynan z obowiazujacymi regulaminami
i instrukcjami Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (PZPN). Nalezy zaznaczy¢, ze
lokalizacja siedziby KOZPN w Sosnowcu wynikata z tego, ze Kielce nie naleza-
ty do najwigkszych miast wojewodztwa'®.

Kolejna zmiana organizacyjna nastapita w 1929 r., kiedy to Zarzad KOZPN,
tym razem z siedziba w Czgstochowie, wystapit do starosty czestochowskiego
o zarejestrowanie powyzszego zwiazku, przedktadajac jednoczeénie jego statut.
W mysl statutu, KOZPN z siedziba w Czgstochowie obejmowat obszar woje-
wodztwa kieleckiego i byt bezposrednim cztonkiem PZPN, a w zwiazku z tym
posiadat prawa i obowiazki okreslone statutem PZPN oraz osobowo$¢ prawna.
Dzialalnos¢ KOZPN miala na celu rozwoj i podnoszenie poziomu pitki noznej
w swoim okregu. Zamierzat to osiagnaé poprzez czuwanie nad zachowaniem
prawidtowych relacji sportowych pomigdzy druzynami i zawodnikami, organi-
zowanie zawodow o mistrzostwo okregowe i pucharowe, utrzymywanie kontak-
tow sportowych z innymi okregami, nadzor regulaminowy nad zawodami z udzia-
fem druzyn nalezacych do okregu. Ponadto celom statutowym miato stuzy¢ wspot-
dziatanie z wtadzami w upowszechnianiu i popularyzowaniu pitki noznej, sub-
sydiowanie klubow oraz prowadzenie rejestru zawodnikéw. KOZPN zastrzegat
sobie rowniez stosowanie wszelkich innych $rodkéw zgodnych ze statutem
PZPN, niezbednych do osiagnigcia powyzszych celow. Mogly do niego naleze¢
wszystkie kluby pitki noznej oraz sekcje pitkarskie, ktore zadeklarowaty prze-
strzeganie statutu i zarzadzen PZPN i KOZPN'".

Choc¢ przynalezno$¢ do PZPN byta dobrowolna, to jednak jego wtadze moni-
towaly PUWFiPW o spowodowanie, aby druzyny pitkarskie, do tej pory nie-
zrzeszone, wstepowaly do niego pod grozba ich rozwigzania. Wspomniana sytu-

16 Tamze, sygn. 7871, k. 380.
7 Tamze, sygn. 3195, k. 74, 76, 78, 82, 83, 95, 96, 102, 401.
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acja miata miejsce w 1930 r., kiedy to KOZPN zwrocit si¢ z prosba o pomoc
w celu zmuszenia szeregu klubow pitkarskich z wschodniej czg$ci wojewodztwa
kieleckiego do wstapienia do zwiazku. PUWFiPW w odpowiedzi na powyzsze
prosby zwrocit PZPN uwagg, ze nie moze rozwiazywac klubow sportowych tyl-
ko dlatego, ze nie chca przystapi¢ do zwiazku, sugerujac jednoczesnie wladzom
PZPN, aby raczej zachgcaty, niz zmuszaly wspomniane druzyny do wstgpowania
w jego struktury. Na tym przyktadzie wida¢ determinacj¢ wtadz PZPN i KOZPN do
skupienia w swoich strukturach wszystkich klubow i sekcji pitkarskich na tere-
nie wojewodztwa poprzez stosowanie nawet radykalnych srodkow. Mimo ze
PUWFiPW dazyt do konsolidacji ruchu sportowego, to jednak w tym przypadku
wykazat umiar i zdrowy rozsadek'®.

W pierwszych latach funkcjonowania KOZPN w Czgstochowie niejedno-
krotnie dochodzito do konfliktow migdzy reprezentantami poszczegdlnych $ro-
dowisk w KOZPN. Powodem nieporozumien byly najczgsiciej sprawy zwiazane
z rozgrywkami mistrzowskimi, przydzielaniem subsydiow i organizacja szkolen.
Powyzsza sytuacja byta powodem niewypeiania przez KOZPN swoich zadan
statutowych. W 1935 r. wladze KOZPN podjety radykalne decyzje celem
uzdrowienia zaistnialej sytuacji. Rozwiazaty wydziat gier i dyscyplin KOZPN,
wydziat gier i dyscyplin podokregu Zaglebia Dabrowskiego oraz w calosci pod-
okregi w Czgstochowie i Kielcach. Tymczasowe kierownictwo podokrggu kie-
leckiego zostato powierzone pigcioosobowej kolegialnej komisji, ktorej przewo-
dzit Wtadystaw Michalski. Miala ona sprawowa¢ wiladz¢ do czasu zwotania
walnego zgromadzenia. Decyzje podjete przez KOZPN byly przychylnie przyjete
przez opinig publiczna i zostaly nazwane ,,sanacja” pitkarstwa na terenie Kielc'’.

Mimo podejmowanych prob sytuacja panujaca w KOZPN nie ulegla popra-
wie, poniewaz gorg braly partykularne interesy poszczegolnych srodowisk. Stato
si¢ to powodem rozwiazania w 1936 r. KOZPN w Czg¢stochowie przez PZPN
i utworzenia z podokregu zaglebiowskiego 1 czgstochowskiego jednego Zagtle-
biowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej w Sosnowcu. Réwnoczesnie
kielecki podokreg pitki noznej przydzielono do Krakowskiego Okrggowego
Zwiazku Pitki Noznej (KrOZPN). Rok wczesniej radomski podokreg przydzie-
lono do Warszawskiego Okrggowego Zwiazku Pitki Noznej (WOZPN). W ten
sposob rozwoj pitkarstwa na terenie wojewodztwa kieleckiego podporzadkowa-
no az trzem osrodkom: w Sosnowcu, Warszawie i Krakowie. Rodzito to réznego
rodzaju komplikacje, np. mistrz kieleckiego podokregu druzyna Wojskowego
Klubu Sportowego Kielce musiata pokonywac kilkaset kilometrow, aby roze-
gra¢ mecz o mistrzostwo klasy ,,A”. Zaistniala sytuacja zmusita kieleckich dzia-

% Tamze, sygn. 7880, k. 302, 303.
19 Gazeta Kielecka” 1935, nr 297.
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taczy do podjgcia staran o utworzenie Centralnego Okregowego Zwiazku Pitki
Noznej (COZPN) sktadajacego si¢ z dwoch dotychczasowych podokrggow, kie-
leckiego i radomskiego. Inicjatywa wyszla ze srodowiska kieleckiego, ktore do-
prowadzito do dyskusji nad projektem na obradach PZPN. Od zgody podokregu
radomskiego na powyzszy projekt oraz gtosow poszczegolnych zwiazkow okre-
gowych w kraju zalezato utworzenie COZPN. W celu przeprowadzenia pertrak-
tacji z dziataczami radomskimi i pozyskania przychylnosci innych srodowisk
wydelegowano Mieczystawa Neusteina, ktory byt przewodniczacym komisji
rewizyjnej kieleckiego podokregu, a zrazem delegatem na walne zgromadzenie
PZPN. Wniosek o utworzenie COZPN zostal postawiony na walnym zebraniu
PZPN w 1937 r., ale przepadl w gltosowaniu — ,,za” glosowato 141 delegatow,
a 178 ,,przeciw”. Powyzszy wniosek zgloszono ponownie na walnym zebraniu
PZPN w 1938 r., ale rowniez zostat odrzucony w glosowaniu™.

W styczniu 1938 r. walne zgromadzenie kieleckiego podokrggu KrOZPN
dokonato wyboru wladz. W sktad zarzadu kieleckiego podokregu weszli: Tade-
usz Piwonski — prezes, Mieczystaw Patasz — I wiceprezes, Stanistaw Bucki — II wi-
ceprezes, Antoni Lapinski — sekretarz, starszy sierzant Jozef Herman — skarbnik,
Zygmunt Czachorowski — kapitan sportowy, kapitan Julian Buchcik — cztonek
zarzadu. Zarzad kieleckiego podokrggu KrOZPN do najwazniejszych swoich
zadan zaliczyt dotarcie do niezrzeszonych klubow pitkarskich dziatajacych na
terenie podokregu i wlaczenie ich do zwiazku. Druga wazna sprawa bylo ustale-
nie granic dziatalnosci podokregu kieleckiego i zatwierdzenie ich przez PZPN*',

W 1938 r. na terenie kieleckiego podokregu pitke nozna uprawiato 300 za-
wodnikéw. W celu uporzadkowania spraw zwiazanych z dziatalnos$cia poszcze-
gblnych klubéw wladze podokregu ocenily ich dziatalnos¢ i wykluczyly ze
zwiazku te druzyny, ktore nie przejawialy zadnej aktywnosci sportowej. W 1938 r.
wykluczone zostaty z listy cztonkéw PZPN druzyny pitkarskie Zydowskiego
Towarzystwa Gimnastyczno-Sportowego ,,Makabi” i Zydowskiego Robotnicze-
go Klubu Sportowego ,,Hapoel” w Kielcach. Jednocze$nie przyjeto w poczet
cztonkow PZPN druzyng pitkarska Klubu Sportowego ,,Absolwent” w Kielcach.
We wspomnianym okresie do kieleckiego podokrggu KOZPN nalezato: 6 zespo-
tow klasy A, w tym dwie druzyny z Kielc, zespot Wojskowego Klubu Sporto-
wego oraz druzyna Sekcji Sportowej Zwiazku Strzeleckiego ,,Granat”; do klasy
B nalezaty 3 zespoty, w tym dwie druzyny z Kielc, Klubu Sportowego ,,Ludwi-
kéw™ oraz Klubu Sportowego ,,Absolwent”. Do gtownych problemow, z jakimi
musialy si¢ boryka¢ na co dzien kluby pitkarskie, mozna bylo zaliczy¢ niewy-

2 APK, UWK I, sygn. 7847, k. 345; sygn. 7895, k. 146, 193, 194, 195; sygn. 7899, k. 16 ,,Gazeta
Kielecka” 1937, nr 123; 1938, nr 4.
2L APK, UWK 1, sygn. 7895, k. 185, 186.
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starczajace fundusze, nieliczng kadre trenerska i brak boisk pitkarskich. Proble-
mem byl rowniez coraz mniejszy naptyw mtodziezy do druzyn futbolowych. Do
mankamentow nalezata rowniez brutalna gra i niecenzuralne wyrazenia na sta-
dionach pilkarskich, ktore zdaniem dziataczy skutecznie odstraszalty widzow i ewen-
tualnych kandydatow na pitkarzy*.

Pod koniec 1938 r. rachunek przychodow i rozchodow kieleckiego podokregu
wynosit 2629,90 ztotych, w tym koszty administracji pochtongly sume 730,03 zlote.
Cztonkowie byli mu winni z tytutu niezaptaconych sktadek 583,90 ztotych. Do
dtuznikow nalezeli wowczas: Robotnicze Stowarzyszenie Wychowania Fizycz-
nego ,,Gwiazda” z zalegla suma 60 ztotych, Zydowski Robotniczy Klub Sporto-
wy ,,Hapoel” z 64 ztotymi do zaplacenia, Zydowski Klub Sportowy ,, Makabi”
775 ztotymi dhugu i Klub Sportowy ,,Granat” z suma 5 ztotych zalegtych platnosci®.

Najwazniejsza komisja PZPN byt wydziaty gier i dyscyplin sportowych oraz
jego terenowe oddziaty przy zwiazkach okrggowych i podokrggach. Odpowiada-
ty one praktycznie w catosci za pracg sportowa. W kieleckim podokregu KrOZPN
w 1938 r. na czele wspomnianej komisji stat Mieczystaw Patasz, a po jego wy-
jezdzie z Kielc Wiadystaw Michalski. Do zadan komisji nalezata m. in. weryfi-
kacja pitkarzy uczestniczacych w rozgrywkach o mistrzostwo podokregu kielec-
kiego. W klasie ,,A” komisja zweryfikowala pozytywnie 30 zawodnikow, w kla-
sie ,,B” 49 zawodnikow, a w klasie ,,C” ani jednego, junioréw 17, w sumie 96 za-
wodnikéw. W omawianym okresie podokreg kielecki natozyt na kluby w nim
zrzeszone 12 kar pienigznych, na sum¢ 62 ztotych. Komisja ukarata 12 zawod-
nikdéw, w tym dyskwalifikacja: 1-tygodniowa 1 zawodnika, 2-tygodniowa 1 za-
wodnika, 4-tygodniowa 1 zawodnika, 6-tygodniowa 2 zawodnikow i 2-miesig-
czng dyskwalifikacja 1 zawodnika oraz 2 zawodnikoéw upomnieniem, a czterech
zawodnikow nagana®.

W lutym 1939 r. przewodniczacy Wojewddzkiego Komitetu WFiPW w Kiel-
cach, wojewoda Wtadystaw Dziadosz skierowal do PUWFiPW pismo, w ktorym
prosit Urzad o poparcie wniosku majacego na celu utworzenie COZPN z siedzi-
ba w Radomiu. Powyzsza prosb¢ wojewoda kielecki argumentowat tym, ze
wszystkie 6wczesne wladze poszczegdlnych dyscyplin sportu znajdowaty sig
poza terenem wojewodztwa kieleckiego. I tak okrggowe wtadze znajdowaty sig
m.in.: dla pitki noznej, lekkoatletyki i narciarstwa w Krakowie, dla strzelectwa
w Przemyslu, dla boksu w Lublinie (od 1938 r. réwniez w Krakowie), dla tenisa
w Lodzi. Ten stan rzeczy, zdaniem wojewody kieleckiego, stwarzat powazne
trudno$ci organizacyjne w planowaniu i wspieraniu dzialalno$ci sportowej na te-

22 Tamze, k. 187; AmK, sygn. 2635, k. 4.
2 APK, UWK I, sygn. 7895, k. 188, 189.
2 Tamze, k. 190, 191, 192.
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renie wojewodztwa 1 Kiele, poniewaz instytucje powotane w tym celu, jak Wo-
jewodzki Komitet WF 1 PW nie mialy nalezytego kontaktu z wladzami okrggo-
wymi poszczeg6lnych dyscyplin sportu®.

Wiadze wojewodztwa kieleckiego w 1939 r. podjety na forum instytucji cen-
tralnych (PUWFiPW) szeroka kampani¢ majaca na celu dokonanie reorganizacji
strukturalnej wladz poszczegdlnych dyscyplin sportowych, tak aby w obrgbie
wojewddztwa kieleckiego znalazly si¢ siedziby wiadz okregowych najwazniej-
szych dyscyplin. Stworzenie COZPN miato by¢ pierwszym krokiem na tej dro-
dze. W tym celu pozyskano przychylnos$¢ dziataczy radomskich, bez akceptacji
ktorych realizacja powyzszego przedsigwzigcia nie byta mozliwa (niemata w tym
byta zastuga wojewody, ktory zobowiazat starost¢ radomskiego do poparcia tej
idei)*®. Zdaniem Wojewodzkiego Komitetu WFiPW w Kielcach za utworzeniem
COZPN w Radomiu przemawiato m.in.: korzystne polozenie geograficzne, po-
parcie Okregowego Urzedu WF i PW w Przemyslu i wszystkich zainteresowa-
nych $rodowisk pilkarskich na terenie wojewoddztwa; spetnienie wymaganych
statutem PZPN liczby 18 organizacji deklarujacych che¢ przystapienia do pla-
nowanego COZPN; dostateczna liczba dziataczy sportowych i kadry sedziow-
skiej oraz olbrzymi entuzjazm lokalnych Srodowisk, ktérego nie wolno byto
zmarnowac’’,

Mimo poparcia PUWFiPW niechgtne powstawaniu nowych okrggow byty
wladze PZPN, ktore uwazaty, ze ostabi to materialnie i organizacyjnie juz istnie-
jace okregi. Zdecydowanie protestowaty wladze Warszawskiego 1 Krakowskie-
go Okregowego Zwiazku Pitki Noznej. Nielojalna postawa radomskich dziata-
czy, ktoérzy w ostatniej chwili wycofali si¢ z wczesniejszych ustalen, ostatecznie
pogrzebata ideg powstania COZPN?®.

Powyzszy przyktad problemow kieleckiego pitkarstwa wynikajacy z oddale-
nia wladz okregowych byt charakterystyczny dla wszystkich gatezi sportu, jakie
byly uprawiane w Kielcach. Z jednej strony miejscowe kluby sportowe borykaty
si¢ z trudnosciami wynikajacymi z koniecznosci pokonywania duzych odlegto-
$ci celem rozgrywania spotkan, np. o mistrzostwo okregu (tak jak podany powy-
zej przyktad druzyny WKS, ktora musiata jezdzi¢ na spotkania z druzynami np.
Podkarpackiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej, co wiazato si¢ ze zmgcze-
niem zawodnikéw 1 ponoszeniem przez klub niematych kosztow podrozy). Z dru-
giej strony miejscowi dziatacze nie mieli wplywu na kalendarze imprez sporto-
wych rozgrywanych na terenie danego okregu, jak rowniez na plan szkolen i po-
lityke finansowa wiadz okregdéw. Powaznym utrudnieniem w pracy kieleckich

2 APK, UWK I, sygn. 7847, k. 349, 350.
26 Tamze, k. 354.
27 Tamze, k. 347.
2 Tamze, k. 346.
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klubow byt rowniez brak koordynacji poczynan Wojewddzkiego i Miejskiego
Komitetu WFiPW w Kielcach z wtadzami okrggowymi poszczegolnych dyscy-
plin sportu. Powodowato to, ze kluby kieleckie podlegalty dwoém osrodkom de-
cyzyjnym, co powodowalo czgsto naktadanie si¢ roéznych przedsigwzigé m.in.
terminarzy rozgrywek, planéw szkoleniowych itp.”’ W 1938 r. zdecydowana
wigkszo$¢ dyscyplin sportowych, ktore byly uprawiane na terenie dwczesnego
wojewddztwa kieleckiego, swoje wladze okregowe miata w Krakowie, tak byto
z pitka nozna, lekkoatletyka, kolarstwem i boksem™.

Summary

Sports Associations, Physical Education Committees and Military
Education Committees and the Development of Club Sport in Kielce
between 1918-1939

The article called Sports associations, Physical Education Committees, Mili-
tary Education Committees and the development of club sport in Kielce between
1919-1939 is an attempt to present the influence of sports associations and
Physical Education Committees and Military Education Committees on the ac-
tivity of sports clubs in Kielce in the years 1918-1939. It also depicts how the
withdrawal of authorities of local, sports associations affected negatively the de-
velopment of all sports disciplines trained in Kielce in the period of time be-
tween the wars.

Keywords: sport, sports club, sports association, football, athletics, boxing.
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Narciarstwo kobiet w Polsce w latach 1919-1939

Streszczenie

W okresie miedzywojennym nastapit rozwoj narciarstwa kobiet w Polsce.
Sekcje kobiece prowadzono w klubach sportowych oraz towarzystwach spo-
tecznych, m.in. w Towarzystwie Gimnastycznym (TG) ,,Sokot” i Zwiazku Strze-
leckim. Kobiety uczestniczyly w kursach instruktorskich oraz wspoétzawodnic-
twie sportowym. Do najlepszych narciarek okresu migdzywojennego w Polsce
nalezy zaliczy¢: J. Loteczkowa, H. Marusarzowng, E. Michalewska-Zigtkiewicz,
B. Staszel-Polankowa, Z. Stopkowng. Nastapita ewolucja w stroju sportowym,
jak rowniez wzrosta popularnos$¢ tej dziedziny sportu wsrdd kobiet.

Stowa kluczowe: kobiety, sport, narciarstwo, Polska, okres migdzywojenny.

Celem pracy jest przedstawienie sportu narciarskiego kobiet w Polsce w la-
tach 1919-1939. Polski Zwiazek Narciarski (PZN) zostal zalozony w Zakopa-
nem 28 grudnia 1919 r. Wedlug stanu na 1932 r. w sktad PZN wchodzity naste-
pujace okregi: Grodzienski Okregowy Zwiazek Narciarski (OZN), Krakowsko-
-Slaski OZN, Krynicki OZN, Lwowski OZN, Podhalanski OZN, Warszawski
OZN, Wileniski OZN'. W 1928 r. powotano Komisje Sportowa Kobiet przy

" Dr, adiunkt w Instytucie Kultury Fizycznej, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie.

' Archiwum Panstwowe w Katowicach (APK), Starostwo Powiatowe w Zawierciu 1927-1939
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PZN®. W poszczegolnych osrodkach narciarstwa komisja wyznaczyta referentki
narciarstwa kobiecego, m.in. w Krakowie — dr Ireng Popielowng, we Lwowie —
dr Janing Dybowska, w Zakopanem — Hanng Schielowa. W 1936 r. w PZN byto
zarejestrowanych 119 zawodniczek, natomiast w 1939 r. — 127°.

Narciarstwo uprawiaty cztonkinie Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
(ZTG) ,,Sokor” w Polsce. W 1936 r. istnialo 212 sekcji (oddziatdow) narciarstwa
kobiet, w 1937 r. — 228",

Kobiety uczestniczyly w kursach narciarskich. Karpackie Towarzystwo Narcia-
rzy we Lwowie planowalo w okresie 28-31 grudnia 1924 r. przeprowadzenie kursu
narciarskiego dla poczatkujacych i dla kobiet w Stawsku®. W dniach od 23 grudnia
1927 r. do 5 stycznia 1928 r. odbyl si¢ w Zakopanem kurs narciarski dla nauczy-
cielek, w ktorym uczestniczyto 30 0sob°. W sezonie zimowym 1928/1929, z ini-
cjatywy Panstwowego Urzgdu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (PUWFiPW) zorganizowano kursy narciarskie dla kobiet: w Zakopa-
nem odbyt si¢ kurs dla studentek Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego (PIWF) w Warszawie (dla 50 osob); w Wegierskiej Gorce odbyt sig kurs
dla studentek Studium Wychowania Fizycznego (SWF) przy Uniwersytecie Po-
znanskim (dla 35 osob)’. Ponadto, PUWFiPW wspélnie z Ministerstwem Wy-
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (MWRIiOP) planowat kursy narciar-
skie dla nauczycielek wychowania fizycznego.

Panstwowy Urzad WFiPW wspolnie z Okregowymi Urzedami WFiPW przy
Dowddztwach Okregdéw Korpusow (DOK) oraz MWRIOP w okresie zimowym
1931/1932 przeprowadzit szereg kursow narciarskich dla nauczycielek szkot
powszechnych oraz instruktorek wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego®. Kursy narciarskie dla nauczycielek szkot powszechnych prowadzono
w latach nastepnych’. W dniach od 1 do 11 marca 1935 r. Robotniczy Instytut
Kultury i O$wiaty im. S. Zeromskiego planowal zorganizowanie kursu narciar-
skiego dla robotnic w Worochcie'.
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Osrodek Wychowania Fizycznego w Lublinie w 1931 r. zorganizowat w Ka-
zimierzu Dolnym 2-tygodniowy kurs dla przodowniczek narciarskich — nauczy-
cielek szkot powszechnych; 2-tygodniowy kurs przodowniczek narciarskich dla
cztonkin WF i PW'".

Jak czytamy w materiatach PUWFiPW, celem akcji narciarskiej dla kobiet
w sezonie zimowym 1932/1933 bylo: ,,wyszkolenie nowego zast¢pu instrukto-
rek i przodowniczek narciarskich, wydoskonalenie narciarek [doskonalenie nar-
ciarek], propaganda i rozpowszechnienie narciarstwa wérod kobiet i dzieci”'%.

Przygotowanie kadry instruktorskiej kobiet miato si¢ odby¢ na kursach in-
struktorskich i kursach przodowniczek narciarskich, natomiast ,,powszechne wy-
szkolenie narciarskie na kursach: dochodzacych wstepnych i doskonalacych”.
Kursy dla przodowniczek narciarskich w sezonie 1932/1933 mialy zorganizo-
wac Okregowe Urzedy WFiPW przy DOK: DOK nr II dla 15 uczestniczek z ,.te-
renu wlasnego”; DOK nr III dla 15 uczestniczek z ,,terenu wlasnego” i 5 uczest-
niczek z terenu DOK nr [; DOK nr V dla 15 uczestniczek z ,.terenu wlasnego”
i 5 uczestniczek z terenu DOK nr VII i VIII; DOK nr VIiIX dla 15 uczestniczek
z ,teremu wlasnego”; DOK nr X dla 15 uczestniczek z ,terenu wiasnego™ i 5 uczest-
niczek z terenu DOK nr IV. W przypadku zgloszenia si¢ na kursy wigkszej licz-
by kandydatek Kierownictwa Okrggowych Urzedow WFiPW mogly je przyjac
pod warunkiem pokrycia pelnej odptatnosci za kurs. Celem kursu przodowni-
czek narciarskich bylo przygotowanie kandydatek na kurs instruktorek narciar-
skich. Wytyczne PUWFiPW uwzglednialy narciarstwo oraz lekkoatletyke, pty-
wanie, a takze lyzwiarstwo 1 turystyke, jako te dziedziny, ktére ,,uwzgledniano
w pierwszym rzedzie” przy organizacji kursow przodowniczek poszczegdlnych
galezi sportu.

Kursy dla instruktorek narciarskich w sezonie 1932/1933 miaty zorganizo-
waé Okregowe Urzedy WFiPW przy DOK: DOK nr V dla 20 uczestniczek z ,.te-
renu wlasnego”; DOK nr IX dla 20 uczestniczek z ,,terenu wlasnego” i z terenu
DOK nr III; DOK nr X dla 20 uczestniczek z ,,terenu wlasnego™ i z terenu DOK
nr VI, Celem kurséw instruktorskich bylo przygotowanie instruktorek narciar-
skich do samodzielnej pracy w terenie. Warto podkresli¢, iz uczestniczki kursow
instruktorskich posiadaty wlasny sprzet narciarski.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP) zorganizowat w okresie od 27 grudnia
1930 r. do 6 stycznia 1931 r. kurs narciarski, w ktorym wzigto udziat 28 harce-
rek'®. Dziewczeta posiadaly sprzet narciarski z wytworni nart Wagnera z Bielska.

' Stadion”, 1931 nr 8, s.2.

12" APK, SPZ, sygn. 756, Cel akcji narciarskiej dla kobiet, s. 143.
B Tamze, s. 144.

4 Start”, 1931 nr4, s. 12.
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Kurs narciarski dla mlodziezy zenskiej szkot srednich miat odby¢ si¢ w Rab-
ce w dniach 28 grudnia 1933 r. — 8 stycznia 1934 r."” Organizatorem kursu byto
Koto Wychowawcow Fizycznych z Warszawy. Optata za kurs wynosita 70 zt.

Kursy narciarskie organizowalo Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Kobiet (TKKFK)'®.

Jak pisza C. Michalski i L. Rak: ,,Pierwszy obdz szkoleniowy dla kadry in-
struktorow odbyt si¢ w Zakopanem w dniach 27-31.12.1932 r. Wzigta w nim
udziat ogromna liczba uczestnikow. Zgtosito si¢ 381 0sob, z czego przyjgto na
obdz 349 o0sdb. Jednakze zglosito si¢ tylko 255 0s6b, w tym 31 kobiet. W grupie
instruktorskiej byto 186 me¢zczyzn 1 wszystkie panie. Z wynikiem pozytywnym
ukoniczyto oboz 150 mezezyzn i 25 pan (67% mezczyzn i 81 % pan)”'’.

Oprocz kursow instruktorskich w narciarstwie, dla kobiet organizowano
rowniez obozy wypoczynkowo-narciarskie. W okresie od 27 grudnia 1937 r. do
8 stycznia 1938 r. odbyt si¢ w Poroninie obdz wypoczynkowo-narciarski dla ko-
biet z Krakowa, pracujacych w handlu i przemysle'®. Oboz przygotowat Okre-
gowy Urzad WF w Krakowie oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Okoto 70 pra-
cownic poswigcatlo 4 godziny dziennie jezdzie na nartach. Kolejne obozy tego
rodzaju mialy odby¢ si¢ w Poroninie, w dniach 24 stycznia — 20 lutego 1938 r.,
oraz w okresie od 27 grudnia 1938 r. do 5 marca 1939 r." Program obozoéw
obejmowat: narciarstwo, saneczkarstwo, wycieczki, nauke o Polsce, higieng i ra-
townictwo, pogadanki o wychowaniu fizycznym, prace $wietlicowa.

Propagowaniem i upowszechnianiem sportu narciarskiego wsrod kobiet
zajmowata si¢ instruktorka objazdowa wychowania fizycznego przy Okrggo-
wym Urzedzie WFiPW?’. Do jej zadan nalezalo przeprowadzanie w miastach
i wigkszych osadach fabrycznych krétkich kurséw propagandowych — 3-dnio-
wych — takze w zakresie narciarstwa. Jak czytamy w instrukcji: ,,Uczestniczki
kursu nie nalezy przemeczaé, gdyz to zniechgca, godziny zajeé dostosowywaé
do godzin wolnych od zaj¢¢ uczestniczek. [...] Po skonczonym kursie uczest-
niczki nalezy skierowac [...] do stowarzyszen i klubow, gdzie wf. jest prowa-
dzone badz wyszuka¢ miejscowa nauczycielke lub instruktorke wf., ktora po-

'3 Start” 1933, nr 24, s. 11.

' Start” 1934, nr 22, s. 11.

C. Michalski, L. Rak, Teoria i praktyka treningu narciarskiego w latach 1919-1939, [w:] Nar-
ciarstwo polskie 1888-2008, red. L. Rak, E. Malolepszy, Jasto 2009, s. 91.

18 Sport Polski” 1938, nr 5, s. 15.

19 Sport Polski” 1939, nr 2, s. 16; 1939, nr 3, s. 16.

APK, SPZ, sygn. 756, Instrukcja dla instruktorki objazdowej wychowania fizycznego przy
Okregowym Urzedzie WFiPW, Warszawa 1933, s. 227.
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czatkowo poprowadzi zespot jako nie stowarzyszony, sposrod uczestniczek na-
lezy zanotowa¢ nadajaca si¢ kandydatke na kurs wstepny™™'.

Elementem istotnym w rozwoju narciarstwa byta dostgpnos¢ sprzetu spor-
towego. Panstwowy Urzad WFiPW oraz Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa
propagowalo akcje ,,produkcji” sprzetu sportowego sposobem domowym pod
hastem ,,Narty dla kazdego”. W 1932 r. wytworzono 3250 par nart, w 1934 r. —
5875, Organizowano i upowszechniano kursy domowego wyrobu nart. Celem
tych kursow byto: ,,udostepnienie taniego sprzgtu narciarskiego dla szerokich
warstw przez krzewienie umiejgtnosci wyrabiania nart wlasnorgcznie domowymi
srodkami”®. Do wyrobu nart, zwlaszcza na terenach nizinnych, zalecano uzywa-
nie oprdcz jesionu, innych gatunkéw drzewa, m.in. akacji, brzozy i grabu. W pro-
gramie kursow domowego wyrobu nart by} punkt dotyczacy wyrobu smarow?".

Program Mistrzostw Polski kobiet w narciarstwie w latach 1920-1933 przewi-
dywat biegi narciarskie; w latach 1933—1934 bieg zjazdowy; w latach 1935-1939
rozegrano konkurencje narciarstwa alpejskiego — bieg zjazdowy, slalom oraz
kombinacje alpejska”. Biegi narciarskie przywrécono do programu Mistrzostw
Polski dopiero w 1950 r.

Pierwsze Mistrzostwa Polski (MP) kobiet w narciarstwie zostaly przeprowa-
dzone w lutym 1920 r. w Zakopanem. W biegu kobiet na dystansie 10 km zwy-
ciezyta Z. Hotubianka (Akademicki Zwiazek Sportowy — AZS Krakow)*®. W la-
tach 1921-1922 i w 1925 r. mistrzynia Polski zostata Elzbieta Michalewska-
-Zigtkiewiczowa (Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego —
SNPTT Zakopane)*’. Jak pisze M. Rotkiewicz, E. Michalewska-Zietkiewiczowa
»posiadatla doskonala technike, wielka brawur¢ w jezdzie oraz niezwykla wy-
trzymato$¢. [...] Byla pierwsza i jedyna kobieta w Polsce, ktora skakata z wigk-
szych skoczni narciarskich, rywalizujac z mgzczyznami. W 1920 r. zajgla piate
miejsce w skokach narciarskich juniorow o mistrzostwo Polski na matej skoczni
w Antatowce, a w 1922 r. na Il Mistrzostwach Polski w Worochcie zwycigzyta
w skokach senioréw II klasy”®®. Elzbieta Michalewska-Zictkiewiczowa byla
obecna na I Igrzyskach Olimpijskich (I0) w Chamonix w 1924 r.*’ Nie zostata
dopuszczona do startu w zawodach w konkurencjach mezczyzn. Zwycigzyta w mig-

A Tamze, s. 243.

2 Start” 1934, nr 1, 5. 9; 1934, nr 23-24, s. 13.

APK, SPZ, sygn. 756, Kursy domowego wyrobu nart, s. 138.

Wyrobu smaréw dokonywano wedtug wskazowek zawartych w podreczniku Sprzet narciarski.
% G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719-721.

% B. Woltmann, J. Gaj, Sport w Polsce 19191939, Gorzéw Wlkp. 1997, s. 83.

2T M. Rotkiewicz, dz. cyt., s. 18; G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719.

Tamze.

Z. Porada, Starozytne i Nowozytne Igrzyska Olimpijskie, Krakow [b.r.w.], s. 811.
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dzynarodowych zawodach sportowych w narciarstwie biegowym, rozegranych
we Francji i Wloszech, uczestniczyta w imprezach sportowych w Austrii, Cze-
chostowacji i Niemczech®”.

W komunikacie Komisji Sportowej PZN ze stycznia i lutego 1924 r. ogtlo-
szono list¢ zawodniczek sekcji narciarskich kobiet: SNPTT w Zakopanem —
Hanna Schielowa i E. Zictkiewiczowa; AZS Krakow — Maria Borkowska-Dunin,
Wanda Dubienska, Zofia Pacewiczowa i Irena Popiel(')wna31; Lwowski Klub
Sportowy (LKS) ,,Czarni” Lwow — Maria Kawecka; LKS ,,Pogon” Lwoéw — He-
lena Bogucka, Irena Gwizdatowna i Stefania Langiewiczowna; AZS Warszawa —
Wanda Denhof-Czarnocka i Irena Semadeniowna; Warszawski Klub Narciarski
— Maria Muckoéwna, Irena Popielska i Eugenia Segedzianka®”.

Mistrzynia Polski w biegu narciarskim kobiet w 1923 r. zostata H. Schielo-
wa’>. W dniu 18 lutego 1924 r. w Krynicy kobiety startowaty w MP w biegu
narciarskim na dystansie 8 km. Pierwsze miejsce zajeta W. Dubienska, II — . Gwiz-
datéwna, IIT — M. Borkowska-Dunin™*.

W kolejnych latach (1926-1928) mistrzostwo Polski w biegu narciarskim
zdobyta Janina Loteczkowa (Karpackie Towarzystwo Narciarzy — KTN we
Lwowie)™. J. Loteczkowa nalezata nie tylko do najlepszych zawodniczek w Pol-
sce, ale takze w Europie. W tym okresie zwycig¢zyta m.in. na zawodach migdzy-
narodowych w Austrii i Franc;j i*. Redakcja ,,Startu” uznata Loteczkowa za ,,naj-
lepsza narciarke Europy” w sezonie 1926/1927°’. Obok Loteczkowej i Zietkie-
wiczowej, do najlepszych narciarek w Polsce w tym okresie nalezy zaliczy¢:

30 Start” 1927, nr 1, s. 5; 1927, nr 3, s. 9. E. Michalewska-Zietkiewiczowa w 1924 r. zwycigzyta

w mistrzostwach Francji oraz na zawodach w Cortina d’ Ampezzo. Karier¢ sportowa rozpoczela
w 1912 r. W tym samym roku ukonczyta w Zakopanem kurs narciarski — ,,jazdy alpejskiej” pod
kierunkiem gen. M. Zaruskiego.

,,Przeglad Sportowy” 1924, nr 46, s. 15. Irena Popieldwna oprocz narciarstwa uprawiala pty-

wanie i wio$larstwo. W 1924 r. obronita pracg doktorska, uzyskujac stopien doktora prawa na

Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

,,Przeglad Sportowy” 1924, nr 5, s. 8-9.

3 G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719.

3% Przeglad Sportowy” 1924, nr 6, s. 7-9; ,,Strzelec” 1924, nr 5-6, s. 15. Jak podaje redakcja
trzelca”, ,,Przeniesienie miejsca zawodow z Zakopanego do Krynicy wptyngto bardzo dodat-
nio na warto$¢ wynikow przez usunigcie jednostronnosci trasy i upodobnienia jej do tras euro-
pejskich”.

3 Start” 1927, nr 1; G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 719-720. J. Loteczkowa za
udzial w obronie Lwowa otrzymata Krzyz Obrony Lwowa. Sport rozpoczgta uprawia¢ po za-
mazpdjsciu w 1922 r. W 1924 r. uczestniczyla w kursie narciarskim Stolpego w Zakopanem.
Uprawiata rowniez inne dyscypliny sportu: lekkoatletyke, kolarstwo, jazde na motocyklu i tenis
ziemny.

¢ Start” 1927, nr 1, s. 5.

37 Tamze.
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H. Bogucka, W. Czarnocka, W. Dubienska, I. Gwizdatowne, B. Staszel-Polan-
kowa, H. Schielowa™®.

Wedtug redakgciji ,,Startu”, ,,poziom naszego narciarstwa, a specjalnie kobie-
cego w poroéwnaniu z zagranica jest wysoki. Posiadalismy w roku ubieglym
[1926 r. — dopetnienie autorki] trzy zawodniczki bezkonkurencyjne w Europie.
Jaki to pigkny wzor do nasladowania dla naszych mlodych narciarek i dla tych,
ktore narciarkami by¢ pragna”’. W innym materiale, przedstawionym na ta-
mach ,,Startu”, czytamy: ,,Narciarstwo polskie z roku na rok tezeje, rozrasta si¢
zywiotowo. W pierwszym szeregu krocza nasze narciarki, ktorych triumfy ogla-
da cata Europa. Czy to beda niezwykle popisy «pani Eli» Zigtkiewiczowej w Luchon
Superbagneres, czy zdobyte przez p. Loteczkowa mistrzostwa Francji, Austrii
i Czech, czy tez krajowe sukcesy fenomenalnej goralskiej dziewczyny, Staszel-
Polankowej, wszedzie widzimy, ze Polki w narciarstwie sa niepokonane. Jedy-
nie grozne konkurentki skandynawskie nie ukazujq si¢ na zawodach kontynentu,
nie mozemy wiec oceni¢ ich klasy i poréwnaé z naszymi «niezwyciezonymi»”*.

W narciarstwie biegowym czotowa zawodniczka Polski byta Bronistawa
Staszel-Polankowa (TG ,,Sokot” Zakopane). Zwycigzyta ona w migdzynarodo-
wych zawodach, ktore odbyly sie 7 lutego 1929 r. w Zakopanem®*'. W zawodach
wystartowaty 23 zawodniczki z pigciu panstw: z Polski, Czechostowacji, Szwaj-
carii, Wegier i Wloch. Bronistawa Staszel-Polankowa zostata mistrzynia Polski
w narciarstwie biegowym w 1929 i 1930 r.** Tytut wicemistrzyni Polski (w 1930 1.)
zdobyta Zofia Stopkoéwna (SNPTT). W kolejnych latach mistrzyniami Polski
W narciarstwie biegowym zostaly: w 1931 r. — B. Staszel-Polankowa (zawody zosta-
ly rozegrane w Wisle, na dystansie 6300 m); w 1932 i 1933 r. — Z. Stopkowna™.

W 1931 r. MP w narciarstwie odbyly si¢ w Wisle. Tytul wicemistrzowski
w biegu narciarskim na dystansie 6 km wywalczyla Z. Stopkéwna, III miejsce zajgta
Giewontowna**. W zawodach wystartowato 19 zawodniczek, natomiast bieg ukon-
czylo 17 narciarek. W taki sposob zawody kobiet przedstawito czasopismo ,,Sta-
dion”: ,,Bieg pan nie nalezat do specjalnych sensacji. Bronka wygrata «jak chciatay.
Takze Stopkéwna odbijata si¢ wyraznie od reszty. Niezle wypadt debiut Grotow-

skiej, natomiast Loteczkowa oraz Lorenzowna (12-ta) nieco gorzej sie spisaly”™*.

38 Tamze.

3 Start” 1927, nr 16, s. 2.

40 Start” 1927, nr 18, s. 11.

41 Start” 1929, nr 4, s. 6-8.

42 Sport Zimowy” 1931 nr 2, s. 6-9; 1931, nr 4, s. 8; ,,Start” 1930, nr 4, s. 8.

4 Start” 1935, nr 2, s. 9; ,,Rocznik Sportowy 1934, Warszawa 1934, s. 221.

4 Stadion” 1931, nr 9, s. 11.

4 Stadion” 1931, nr 9, s. 11; ,,Start” 1931, nr 5, s. 9. Stabszy wystep Loteczkowej spowodowany
byt choroba (goraczka).
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W latach 1933-1935 tytuly mistrzyn Polski w narciarstwie alpejskim zdoby-
ty: w biegu zjazdowym, w latach 1933—1935 — B. Staszel-Polankowa; w 1935 .
w slalomie kobiet — K. Bednarzowna (TG ,,Sokét’); w 1935 r. w kombinacji al-
pejskiej — Z. Stopkéwna™.

Mistrzostwo Polski w 1936 r. w zjezdzie zdobyta Helena Marusarzowna,
Il miejsce B. Staszel-Polankowa, III — Janina Czech, w 1937 r. — B. Staszel-
-Polankowa; natomiast w slalomie w 1936 r. B. Staszel-Polankowa, tytut wice-
mistrzowski — H. Marusarzéwna; w 1937 r. — H. Marusarzéwna; w kombinacji
alpejskiej w latach 1936-1937 — H. Marusarzéwna'’. W 1938 r. w zawodach
(bieg zjazdowy, slalom, kombinacja alpejska) zwycigzyta H. Godl (Austria), na-
tomiast z Polek najlepsza zawodniczka byta H. Marusarzéwna.

Mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim rozegrano w marcu 1939 r.
w Zakopanem™. W biegu zjazdowym wygrata H. Marusarzowna, wyprzedzajac
Zofig Stopkowng, Beckerowne, Musiolikowng i M. Marusarzowng. H. Marusa-
rzéwna zwycigzylta rowniez w slalomie i kombinacji alpejskiej®.

Helena Marusarzowna zdobyta w okresie mi¢gdzywojennym najwigksza licz-
be tytuldow mistrzowskich — 10 (narciarstwo alpejskie — slalom, bieg zjazdowy,
dwuboj alpejski)™. Zawodniczka ,,Sokota” — B. Staszel-Polankowa — wywalczy-
fa 8 tytulow mistrzowskich w narciarstwie alpejskim i klasycznym; 3-krotnymi
mistrzyniami Polski byly: Janina Loteczkowa, E. Michalewska-Zigtkiewiczowa,
Zofia Stopkowna.

W dniach od 11 do 19 lutego 1939 r. w Zakopanem odbyly si¢ mistrzostwa
Swiata w narciarstwie, na ktoérych wystartowaty Polki. Sposroéd konkurencji al-
pejskich najlepiej zaprezentowaly si¢ w slalomie, gdzie Z. Stopkowna zajeta
VIII miejsce, natomiast H. Marusarzéwna — IX>'. W innych konkurencjach,
w kombinacji alpejskiej Z. Stopkoéwna byta VIII, a H. Marusarzéwna — XII;

4 G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 720.

47 Rocznik Sportowy na rok 1937/1938”. Warszawa [b.r.w.], s. 76, 185; . Start” 1936, nr 7/8,

s. 19; G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 720. Mistrzostwa Polski w 1936 r. odbyly

si¢ w Zakopanem. Trasa slalomu wynosita 480 m, na ktorej ustawiono 30 bramek.

»Start. Wiadomosci Sportowe” 1939, nr 23, s. 4.

4 G. Mtodzikowski, J.A. Ziemilski, dz. cyt., s. 721.

% B. Woltmann, J. Gaj, dz. cyt., s. 84.

*' | Start. Wiadomosci Sportowe™ 1939, nr 15, s. 4; zob. tez G. Miodzikowski, J.A. Ziemilski,
dz. cyt., s. 724-735. Oficjalnie ,,Narciarskie mistrzostwa $wiata” rozgrywane byty od 1937 r.,
natomiast pierwszych mistrzow $wiata wytaniano od 1929 r., kiedy zawody odbyly si¢ w Za-
kopanem. Konkurencje kobiece po raz pierwszy w ramach tych zawodoéw rozegrano w 1931 r.
w Murren (Szwajcaria) — bieg zjazdowy i slalom; w latach 1932—-1939 program zawodo6w skta-
dat sig¢ z biegu zjazdowego, slalomu i kombinacji alpejskiej. Na Igrzyskach Olimpijskich kobie-
ty po raz pierwszy rywalizowaly w narciarstwie w Garmisch-Partenkirchen (Niemcy) w 1936 r.
Rozegrano wowczas zawody w kombinacji alpejskie;j.

48
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w biegu zjazdowym — Z. Stopkéwna zajeta XIX miejsce, H. Marusarzoéwna —
XXI*. Najlepsza zawodniczka w narciarstwie alpejskim zostata Niemka — Chri-
stel Cranz (wygrata wszystkie konkurencje).

W migdzynarodowych zawodach TG ,,Sokot”, ktore odbyly si¢ w Zakopa-
nem 12-13 stycznia 1929 r., wziglty udzial sokolice z Polski i Czechostowacji.
W biegu kobiet na dystansie 6 km I miejsce zajeta B. Staszel-Polankowa’>.

Oddziat narciarski TG ,,Sokél” w Zakopanem planowat organizacje zawo-
dow narciarskich w dniu 1-2 stycznia 1925 r.>* W programie zawodow przewi-
dziano bieg kobiet na dystansie 6 km. Zawody ,,Sokota” w narciarstwie, w 1931 r.
odbyly si¢ w Makowie™. Zwycigzyta Staszel-Polankowa, wyprzedzajac Lorentzow-
n¢ i Ochotnicka. W zawodach narciarskich o Mistrzostwo ZTG ,,Sokot”, prze-
prowadzonych w lutym 1935 r., w biegu zjazdowym zwycig¢zyta Maria Brzozin-
ka (Zakopane) przed Jozefa Zakowna (Bielsko-Biata) i Maria Motykéwna (Za-
kopane)™.

Wychowanie fizyczne i1 sport w Zwiazku Strzeleckim w 1934 r. uprawiato
15 156 kobiet’’. Do najbardziej popularnych dziedzin nalezaty: lekkoatletyka,
siatkowka, sporty wodne. Zima we wszystkich oddziatach Zwiazku Strzeleckie-
go prowadzona byta gimnastyka oraz tyzwiarstwo i saneczkarstwo. Narciarstwo,
ze wzgledu na duzy koszt sprzetu, nalezato do mniej popularnych. Ogétem (ko-
biety i mezczyzni) dziatalno$¢ prowadzito ponad 500 sekcji narciarskich™.

W migdzynarodowych akademickich mistrzostwach Polski w narciarstwie
w 1936 1., w biegu zjazdowym zwycig¢zyta Liliowska (Akademicki Zespdt Spor-
towy — AZS — Krakow)™. Kolejne takie zawody zostaly rozegrane w Krynicy
w 1938 r. W biegu zjazdowym najlepsza okazata si¢ Szczyglowna (Krakow), przed
Martinsons (Lotwa) i Liliowska; w slalomie I miejsce przypadto Liliowskiej®.

Kobiety braly udzial w Robotniczych Mistrzostwach Polski w narciarstwie.
Bieg narciarski (w 1936 r.) na dystansie 8000 m wygrata Maria Sawicka (War-
szawa)®'. Zawody odbyly si¢ w Siankach®.

W MP centrali Kolejowego Przysposobienia Wojskowego (KPW) w 1936 r.
w biegu narciarskim na dystansie 8 km najlepsza okazata si¢ Lawrynowiczéwna
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(KPW ,,0gnisko” Wilno). W mistrzostwach narciarskich Pocztowego Przyspo-
sobienia Wojskowego (PPW) w 1936 r., w biegu zjazdowym wygrata Skoru-
kowna (Wilno)®.

W zawodach narciarskich Zwiazku ,,Makkabi” w Polsce w 1936 r. I miejsce
w biegu na dystansie 6 km zajeta Goldberzanka (Zydowskie Towarzystwo Gim-
nastyczno-Sportowe — ZTGS — , Makkabi” Nowy Targ)®. Kobiety reprezento-
waly Zwiazek Makkabi na Zimowych Makabiadach. W I Zimowej Makabiadzie,
rozegranej w Zakopanem w 1933 r., zloty medal zdobyta L. Szwarcbard (bieg
narciarski na dystansie 8 km) oraz sztafeta narciarska 3 x 5 km®.

W mistrzostwach Warszawy w narciarstwie biegowym, ktore odbyly si¢
w styczniu 1931 r., zwycigzyta Jadwiga Grotowska, Il miejsce zajeta Hanna Ja-
biezynska, III — Maria Tryniszewska®. Wszystkie zawodniczki reprezentowaty
AZS Warszawa.

Mistrzostwa narciarskie Podhala odbyly si¢ w dniach 31 stycznia — 2 lutego
1931 r. Bieg narciarski kobiet na dystansie 4 km wygrata B. Staszel-Polankowa,
II miejsce — Stopkowna, III — Lorenzéwna, IV — Szwarcbartowna, V — Wilzan-
ka®”. Mistrzostwo okregu podhalanskiego w biegu zjazdowym w 1939 r. wygrata
Bornetowna, wyprzedzajac Cwiertniakowne i Stopkowne®™.

Jedna z najlepszych polskich lekkoatletek — Halina Konopacka-Matu-
szewska uczestniczyta w 1931 r. w zawodach narciarskich w Krynicy, zajmujac
11T miejsce®.

W rozegranych w lutym 1924 r. zawodach narciarskich o mistrzostwo Lwo-
wa, w biegu kobiet na dystansie 3,5 km zwyci¢zyta 1. Gwizdaléwna, wyprzedza-
jac H. Bogucka i Zarugiewiczowne’®. We Lwowie, w lutym 1932 r. bieg narciar-
ski na dystansie 8 km wygrata Kostecka (Karpackie Towarzystwo Narciarskie —
KTN), przed Gwizdalowna (reprezentowata ,,Czarnych” Lwow) i Kurandwna
(,,Strzelec”); w dniu 13 marca 1932 r. pierwsze miejsce w biegu na dystansie
6 km zajeta H. Bogucka'".

Do najlepszych narciarek w konkurencjach biegowych na Wilenszczyznie,
na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX w. nalezy zaliczy¢: Batrze-

8 Tamze, s. 146.

% Tamze, s. 147.

85 J. Rokicki, P. Godlewski, Zarys rozwoju sportu zydowskiego na ziemiach polskich, [w:] Z dzie-
Jjow kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, red. T. Jurek, Gorzow Wlkp.
2007, s. 58.

66 Start” 1931, nr 3, s. 8-9.

o7 Stadion” 1931, nr 6, s. 15.
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® Start” 1931, nr4,s. 5.

0 Przeglad Sportowy” 1924, nr 6, s. 10.

7' Stadion” 1932, nr 5, s. 12; 1932, nr 6, s. 15.
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bowng, Etowne, Daukszanke (Akademicki Zwiazek Sportowy — AZS — Wilno),
Grabowicka, Kalinowska, Latwisowng, Mincerowng, Wasilewska, Wojciecho-
wiczowne (AZS)"?. Mistrzynia Wilna w biegu narciarskim, rozegranym w 1931 r.
zostata Latwisowna, za$ Il miejsce zajeta Grabowicka™. W Trokach odbyty si¢
w 1932 r. zawody narciarskie na odznak¢ PZN. W biegu kobiet na dystansie
8 km — I miejsce przypadlo Jackiewiczownie, natomiast w biegu dziewczat na
dystansie 4 km — Lenartowiczownie’*.

W 1931 r. w Stonimie (woj. nowogrodzkie) bieg na dystansie 8§ km wygrata
Fukowska, natomiast w Nowogrodku w biegu na dystansie 9 km — Skapska’.
Staraniem Powiatowego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (PKWFiPW) w Brzezanach (woj. tarnopolskie) urzadzono zawody
narciarskie. W biegu kobiet na dystansie 5 km najlepsza okazala si¢ Jadwiga
Mozeréwna przed Karoling Mazurkiewiczowna'®.

Narciarskie mistrzostwo Zywca w 1931 r. w biegu na dystansie 8 km zdoby-
ta Gruye, wyprzedzajac Musialikowne'”.

W narciarstwie kobiecym rozgrywano biegi druzynowe. W marcu 1931 r.
w Zakopanym zwyci¢zyt zespét SNPTT (Stopkéwna, Fiszerowa, Szostakéwna)
przed druzyna ,,Wisty” (Wilzanka, Bochnikdéwna, Burnatéwna)78. Poza konkur-
sem wzigta udziat E. Zigtkiewiczowa. Indywidualnie najlepszy wynik osiagnela
Stopkowna, I1 — Wilzanka, I — E. Ziqtkiewiczowa79.

W 1932 r. na zakonczenie kursu narciarskiego studentow Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego (CIWF), ktory odbyt si¢ w Krynicy, przeprowa-
dzono bieg narciarski kobiet na dystansie 8 km. Wystartowalo 35 zawodniczek,
sposrod ktorych najlepsza okazata sig Malcowna®.

W Zakopanem przeprowadzano migdzyorganizacyjne zawody narciarskie
przysposobienia wojskowego (m.in. z udzialem Kolejowego PW, Pocztowego
PW, PW Le$nikdéw, Zwiazku Strzeleckiego). W zawodach odbytych w 1939 r.
w biegu zjazdowym zwyciezyta Musialikéwna przed Petri i Biatkiewiczéwna®'.

2 Stadion” 1931, nr 4, s. 7; 1931, nr 7, s. 2; 1931, nr 11, s. 12; 1932, nr 6, s. 15; H. Laskiewicz,
Kultura fizyczna na Wilenszczyznie w latach 1900—-1939. Zarys monograficzny dziejow, Szcze-
cin 1998, s. 142.

3 Start” 1931, nr 4, s. 5.

74 Stadion” 1932, nr 7, s. 12.

5 Stadion” 1931, nr 11, s. 12; 1931, nr 13, s. 14.

6 Stadion” 1932, nr 7, s. 10.

7 Stadion” 1931, nr 8, s. 2.

8 Stadion” 1931, nr 12, s. 12.

" Start” 1931, nr 7, s. 9.

80 Stadion” 1932, nr 3, s. 15.

81 Sport Polski” 1939, nr 11, s. 13; 1939, nr 12, s. 4-5.
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Kobiety uczestniczyly w probach na zdobycie odznaki narciarskiej. Podczas
zawodow narciarskich w Warszawie w styczniu 1931 r. 3 narciarki uzyskaty od-
znake srebrna, natomiast 10 — brazowa™. Wedhug stanu na dzien 1 stycznia 1937 r.
sokolice posiadaly 23 odznaki narciarskie (Dzielnica Krakowska — 9, Dzielnica
Matopolska — 11, Dzielnica Wielkopolska — 3)%.

Zadaniem odznaki narciarskiej byto: ,,budzi¢ jak najszersze zainteresowanie
do ¢wiczen na nartach; zachgca¢ mlodziez do racjonalnego uprawiania sportu
narciarskiego; utrzymaé sprawnos¢ narciarska do jak najpézniejszego wieku”™.

Na tamach prasy sportowej ukazywaly si¢ artykuly poswigcone narciarstwu,
dotyczace innej tematyki niz organizacja kursow narciarskich oraz wspotzawod-
nictwa sportowego. W numerze 16 z 1927 r. czasopisma ,,Start” — pos§wigconego
gtéwnie kulturze fizycznej kobiet — czytamy: ,,Warto$¢ narciarstwa jako sportu
jest bardzo wielka. Uprawiamy go w idealnych warunkach higienicznych.
Wplyw narciarstwa na ustroj fizyczny cztowieka jest doskonale wszechstronny.
Jak wiele radosci 1 przyjemnosci daje sport ten swoim adeptom, wie o tym kaz-
dy, kto cho¢ raz narty przypiat do butow lub cho¢ raz patrzyt na treningi narciar-
skie”®. Narciarstwo, wbrew ogélnej opinii, nie bylo ,,sportem specjalnie drogim,
sportem jednostek wybranych”®°.

Czasopisma sportowe propagowaly pozycje ksiazkowe z zakresu sportow
zimowych, w tym roOwniez narciarstwa, m.in. W. Zigtkiewicza pt. Jazda na nar-
tach i pt. Sprzet narciarski®’.

Popularyzujacym i upowszechniajacym narciarstwo kobiet byt artykul Anto-
niego Heinricha pt. Kobieta jedzie na narty**. Wskazano w nim na uwarunko-
wania tej dziedziny sportu, takie jak: sprawno$¢ fizyczna, odpowiedni sprzet
oraz fachowy instruktor. Poruszono problem stanu zdrowia (badania w poradni
sportowej) oraz zaprawy do treningu narciarskiego (przynajmniej 1-2 razy w ty-
godniu, w okresie jesiennym nalezalo uczestniczy¢ w zajgciach z gimnastyki
oraz zalecano marsze i spacery)®.

W artykule Przed laty 20 i dzis ukazano ewolucje stroju narciarskiego ko-
biet”’. W narciarskim stroju kobiecym ,.ewolucja nastapita bardzo szybko”. Na

2 Start” 1931, nr 3, s. 8-9.

8 Przewodnik Gimnastyczny «Sokob»” 1938, nr 3, s. 108.

4 Start” 1931, nr 24, s. 4.

5 Start” 1927, nr 16, s. 2.

8 Start” 1927, nr 18, s. 11. O powszechnosci narciarstwa $wiadczy? fakt, iz byto ono uprawiane
w wielu regionach Polski, m.in. na Podhalu na nartach ,,wlasnej roboty” t¢ dyscypling sportu
uprawiaty dzieci i mtodziez.
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¥ Tamze.
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poczatku lat trzydziestych XX w. zwracano uwage na wygode, higieng, a takze
elegancjg. Na stroj kobiet — narciarek sktadaty si¢ spodnie norweskie lub
,»pumpsy”, beret lub czapeczka z daszkiem, me¢ska kurtka narciarska, serdak,
kamizelka lub wiatrowka’'. Narciarki faworyzowaty brazowy kolor stroju’.

W latach 1919-1939 w Polsce starano si¢ propagowac i upowszechnic sport
narciarski wérod kobiet. Dlatego tez dos¢ kontrowersyjny jest wniosek wysunig-
ty w pracy pt. Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, iz narciarstwo bylo sportem
,elitarnym i dostepnym jedynie dla zamoznej sfery ludnosci™”.

W okresie migdzywojennym nastapit rozwoj narciarstwa kobiet w Polsce.
Sekcje kobiece prowadzono w klubach sportowych oraz towarzystwach spo-
tecznych, m.in. w TG ,,Sokét” i Zwiazku Strzeleckim. Kobiety uczestniczyty
w kursach instruktorskich oraz wspotzawodnictwie sportowym. Do najlepszych
narciarek okresu migdzywojennego w Polsce nalezy zaliczy¢: J. Loteczkowa,
H. Marusarzowng, E. Michalewska-Zigtkiewicz, B. Staszel-Polankowa, Z. Stop-
kéwne. Nastapita ewolucja w stroju sportowym, jak réwniez wzrosta popular-
no$¢ tej dziedziny sportu wsrdd kobiet.

Summary

Women’s Skiing in Poland in the Years 1919-1939

The interwar period was the time of development of women’s skiing in Po-
land. Women’s sections were organised in sports clubs and community associa-
tions, e.g. in “Sokol” Gymnastics Society and Riflemen’s Association. Women
participated in training courses for instructors and sports competitions. The
group of the best skiers of the interwar period included: J. Loteczko, H. Maru-
sarz, E. Michalewska-Zigtkiewicz, B. Staszel-Polanko, Z. Stopka. There was
also an evolution in sportswear and growing popularity of the sports discipline
among women.

Keywords: women, sports, skiing, Poland, the interwar period.

o1 Tamze, s. 5.
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2010, z. IX

Wiestaw Pigta”

Tenis stolowy nowg oferta sportowo-rekreacyjng
w Akademickim Zwiazku Sportowym w Polsce
w latach 1926-1939

Streszczenie

W koncu drugiej dekady XX wieku nastapit rozwdj tej dyscypliny w Polsce.
Poczatki tej gry sa zwiazane ze srodowiskiem akademickim. Studenci polskich
uczelni Alter i Grodnicki byli pierwszymi tenisistami stotowymi z kraju, ktorzy
wystapili w mistrzostwach §wiata (Praga — 1932). Nieoficjalnym mistrzem Wil-
na zostat juz w 1926 roku tamtejszy AZS. Najpopularniejszym i najlepiej zorga-
nizowanym klubem akademickim tamtych czasow bylo Zydowskie Akademic-
kie Stowarzyszenie Sportowe z Warszawy. Zawodnicy AZS w badanym okresie
zdobywali czotowe miejsca w mistrzostwach Poznania, Wilna, Warszawy. Dzia-
tacze klubow AZS wspottworzyli okrggowe zwiazki pingpongowe w Warsza-
wie, Lwowie, Poznaniu, Lublinie i w Wilnie. Popularyzowali t¢ dyscypling spor-
tu poprzez organizacj¢ mistrzostw uczelnianych i migdzyuczelnianych. Ping-
-pong byt dyscypling tania i ogolno dostepna, traktowana jako gra rekreacyjna.
Tenis stotowy spehit swoje zadanie jako sposob na aktywna realizacjg¢ czasu
wolnego przez studentow. Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego, doktor nauk
prawniczych Maksymilian Hornung podjat probg powotania Polskiego Zwiazku
Tenisa Stotowego (1929).

Stowa kluczowe: historia kultury fizycznej, okres migdzywojenny, tenis sto-
towy, Akademicki Zwiazek Sportowy.

* Dr, adiunkt w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia im. Jana Dhugosza w Czg-
stochowie.
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Wstep

W latach dwudziestych ubiegtego stulecia w uczelnianych §wietlicach poja-
wily sig stoly pingpongowe. Studenci zaczgli rekreacyjnie grywaé w t¢ nowa
gre. Obecnie ta dyscyplina w Polsce ma prawie osiemdziesigcioletnia tradycje,
znaczong sukcesami sportowymi, i organizacyjna w Akademickim Zwiazku
Sportowym.

Tenis stotowy od czterdziestu pigciu lat jest obiektem moich zainteresowan
(zawodnik, trener, dziatacz). W 1965 r. zdobylem tytut Mistrza Slaska Mtlodzi-
kéw. Z AZS Gliwice zadebiutowalem w I lidze panstwowej w 1970 r. Wraz
z podjeciem studiow w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czgstochowie (1975)
kontynuowatem gre¢ w tamtejszym klubie uczelnianym AZS. W latach osiem-
dziesiatych XX wieku zajatem si¢ szkoleniem milodziezy i kobiet. Z sekcja ta
osiagnatem znaczace sukcesy (medale w Indywidualnych i Druzynowych Mi-
strzostwach Polski, zdobycie Pucharu Polski, gra w pucharze Europy, brazowy
medal w Akademickich Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Europy, Polski).

Kwerenda archiwalna prowadzona byta od wielu lat i dotyczyla m.in. tenisa
stolowego w Polsce ze szczeg6lnym uwzglednieniem sportu akademickiego.
Materialy archiwalne do tego opracowania uzyskalem przede wszystkim ze
zbiorow Biblioteki Narodowej, Biblioteki Uniwersytetu Jagiellonskiego i Uni-
wersytetu Warszawskiego oraz zbiorow prywatnych. Przydatne w opracowaniu
okazaly sig relacje ustne bytych zawodnikow, treneréw i dziataczy AZS.

1. Geneza tenisa stolowego w Polsce

Pierwsza wzmianka o ping-pongu w Polsce pojawita si¢ w 1902 r. w dzien-
niku , Kurier Warszawski”'. Wowczas to za sprawa informacji ze §wiata przeka-
zano nastgpujaca wiadomos¢: ,,[...] Ping-pong, nowa gra pokojowa w pitke —
tennis pokojowy, grany na stole — wynaleziony ma si¢ rozumie¢ w Anglii, oj-
czyznie wszelkich sportow, stal si¢ nadzwyczaj modny w Paryzu. Jak przedtem
,five o’clock tea”, tak obecnie ping-pong jest na porzadku dziennym w sferach,
majacych duzo czasu i pieniedzy [...]".

Oficjalna prezentacja tej gry nastapita w Lodzi w 1912 r. Inicjatorem jej byt
niemiecki fabrykant Georg Lewenstein (cztonek niemieckiego klubu sportowego
,»Newcastle” £.6dz). Przedsigbiorca ten staral si¢ zainteresowac ta gra mieszkan-
cow Lodzi. Wtedy uznawano t¢ gre za ,,zabawke dziecinng” i ostatecznie zosta-
ta zapomniana. Tennis pokojowy (1912—-1914) na dawnych ziemiach Polski po-

! . Kurier Warszawski” 1902, nr 17.
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jawil si¢ nagle i niespodziewanie (rownocze$nie z rozwojem przemystu). Do bu-
dowy zaktadow przemystowych na tym terenie $ciagano inzynierow i specjali-
stow z catej Europy. Warunki klimatyczne (deszczowe jesienne wieczory, dtugie
zimy) sprzyjaty rozwojowi nowej dyscypliny sportu. Szczegoélne zastugi w roz-
woju tej gry mieli Brytyjczycy, ktorzy sprowadzili drewniane rakietki i celuido-
we pileczki na dawne ziemie polskie. Znany badacz dziejow czgstochowskiego
przemystu Aleksander Gasiorski podaje, ze w sali kantyny oficerskiej rosyjskie-
go 7 Putku Strzeleckiego znajdujacego si¢ w koszarach Zawady w Czgstochowie
(dzisiejszy budynek Politechniki Czestochowskiej)” stat stot do ping-ponga.

Po I wojnie $wiatowej zapomniana gr¢ przypomnial mieszkancom Warsza-
wy w 1922 r. trener pitkarski KS ,,Polonia” Kimpton. Ping-pong stal si¢ gra
uzupetniajaca trening pitkarski w okresie zimowym. Do propagowania nowe;j
dyscypliny sportowej w stolicy dotaczyt sie¢ rowniez tenisista Kleinadl®. Jednak
brak ogdlnie dostgpnego sprzgtu sportowego (rakietek i piteczek) nie sprzyjat
rozwojowi tej gry. Kolejna probe promocji tej dyscypliny sportu wiazano z przy-
jazdem do Lodzi wegierskiego trenera pitkarskiego Lajosa Czeizlera. W latach
1924-1926 chetnie grywali w ping-ponga pilkarze i dziatacze L.odzkiego Klubu
Sportowego (EKS) £6dz. Owczesny cztonek zarzadu £KS, whasciciel firmy ku-
pieckiej — R. Kowalski sprowadzil z Wegier piteczki, rakietki i siatki. Krzewi-
cielami ping-ponga w Lodzi byli cztonkowie zarzadu LKS, Zygmunt Lange
i Marian Jastrzebski®.

W stolicy wysitek dzialaczy warszawskich zostat zakonczony zorganizowa-
niem zawodow (1925) pomigdzy Polonia a Warszawianka (5:4). Dzigki Stefa-
nowi Szmidtowi przeprowadzono pierwsze mistrzostwa Warszawy, w ktorych
zwycigzyt Goldstein z Warszawianki’. W tym samym roku w Eodzi rozegrano
wewngtrzne mistrzostwa LKS, a rok pdézniej indywidualne mistrzostwa Lodzi
(wygrat je Lucjan Radomski). Natomiast we Lwowie (1926) w meczu pokazo-
wym Hasmonea Lwow wygrata z Pogonia Lwow wynikiem 389:354°,

Zainteresowanie ping-pongiem w Polsce stale rosto. Na rynku wydawni-
czym pojawito si¢ wiele publikacji: Ping-Pong (tennis pokojowy). Prawidta gry.
EMEF Ping-Pong (1926); Zasady gry tennisu stotlowego (1927); opracowana
i wydana przez redaktora ,,Kuriera Lodzkiego” — Wiladystawa Kozielskiego Gra
w ping-pong (1927) oraz R. Jodtowskiego — Ping-Pong (1936)’.

2 A. Gasiorski, ,, Tennis pokojowy w Czestochowie (do 1914 roku)”, dwustronicowy maszynopis
w posiadaniu autora.

,.Kurier Lodzki” 1929, nr 53.

Zbiory W. Pigty: Maszynopis A. Bogusza ,,Tenis stotowy w Lodzi do 1939 r.”

W. Pigta, Tenis stotowy wsréd Zydow w Polsce (1924—1949), Czestochowa 2008.

»Sport” Lwow, 1926 z dnia 6.01, s. 10.

W. Kozielski, Gra w ping-ponga, £.6dZ 1927.
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W 1927 r. w Czestochowie rozpoczeto produkcje piteczek pingpongowych
,First Lass Ball” (Fabryka celuloidowa Seweryna Landaua). Dziesi¢¢ lat pdzniej
ta sfera gospodarcza zajmowali si¢ wspomniany wczesniej Seweryn Landau oraz
Postaniec Lajb i Izydor Mitz®.

Pierwsze Okregowe Zwiazki Ping-Pongowe powstaty w Krakowie (1928), Lo-
dzi (1928), Lwowie (1931), Warszawie (1931), Katowicach (1932) i Zaglebiu Da-
browskim (1933). Z inicjatywy KS ,,Ascola” (klub istnial przy Zydowskim Meskim
Gimnazjum) podjgto jedna z pierwszych prob powotania Polskiego Zwiazku Ping
Pongowego. Wydarzenie to miato miejsce w Warszawie (24.01.1927 r.). Kolejna
(nieudana) inicjatywe zorganizowania ogdlnopolskiego zwigzku podjal dziatacz
pochodzenia zydowskiego — Maksymilian Hornung w Lodzi (10.11.1929). Osta-
tecznie 1 listopada 1931 r. w Lodzi wybrano wtadze Polskiego Zwiazku Tenisa
Stotowego’. Pierwsze zawody druzynowego mistrza Polski przeprowadzono
w Lodzi (1932 r.), a indywidualne we Lwowie (1933 r.). Mistrzostwa Polski
w latach 1932-1939 zostaly zdominowane przez Zydowskie Kluby Sportowe.
W okresie migdzywojennym najstynniejszym polskim zawodnikiem okazat si¢
byty student Uniwersytetu w Lille (Francja) — Alojzy Ehrlich, trzykrotny indy-
widualny wicemistrz §wiata'®.

2. Tenis stolowy w srodowisku akademickim w II RP

W polskich uczelniach popularne byly gry sportowe: pitka siatkowa, pitka
koszykowa, hazena (zwana pozniej pitka reczna) oraz pitka nozna. AZS w tym
okresie przyczynit si¢ do powotania siedmiu polskich zwiazkoéw sportowych''.

Ping-pong w $rodowisku akademickim pojawit si¢ w koncu lat dwudziestych
XX wieku. W $wietlicach uczelnianych grano dla zabawy i rekreacji, a zasady
gry ustalano przy stole. Pionierskie wzmianki o rodowodzie akademickim tej
dyscypliny pojawity si¢ we Lwowie. Pomystodawca i1 krzewicielem tej gry byt
Franciszek Rogowski, ktory z wlasnych oszczednosci zakupit stot i rakietki do
ping-ponga. Z jego tez inicjatywy powotano sekcje'”.

8 Ksiega Adresowa Polski z 1928, Bydgoszcz 1928, Przewodnik Gospodarczy 1938 (wojewddztw
Kieleckiego, Krakowskiego i Slgskiego), Sosnowiec 1937. W. Pigta, Z dziejow Akademickiego
Zwiqzku Sportowego — tenis stotowy (1928-2008), Czgstochowa 2010.

° R. Kulczycki, Tenis stolowy w Polsce w latach 1919-1989, Gorzow WIkp.

1% Sktadnica akt W. Piety.

" R. Wryk, Akademicki Zwiqzek Sportowy w Polsce, Poznaf 1990, s. 324.

12 L. Pelst, ,,Zamiast uroczystosci jubileuszowych z okazji 10-lecia we Lwowie ten, krotki opis
dorobku sportowego ofiaruj¢ przysztemu pokoleniu mtodziezy akademickiej”, Lwow 1934,
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Wowczas z zakupem sprzegtu do tej dyscypliny sportu nie bylto juz wigkszych
probleméw. Przy Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie (ul. Akademicka 22)
znajdowat sig sklep sportowy, w ktorym oferowano rakietki drewniane, rakietki
z okltadzina gumowa, siatki, piteczki oraz komplety pingpongowe'”.

Migdzynarodowa droge polskiego ping-ponga przecierali studenci juz w la-
tach dwudziestych XX w. Mistrz Warszawy — Goldstein w 1928 r. zostat zglo-
szony do mistrzostw $wiata, jednak z przyczyn finansowych w nich nie wysta-
pit'*. Drugie podejécie do startu w mistrzostwach §wiata (1932) zakonczono
pomyslnie. Studenci: Alter (Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie) i Grod-
nicky (Uniwersytet Stefana Batorego w Wilnie) zagrali w nich, jednak nie od-
niesli znaczacych sukcesow'. W 1933 roku na studia do Francji (Lille) udat sig
aktualny mistrz Polski — Alojzy Ehrlich'® oraz bracia Simon i Hilles Pohoryles'”.
Wspomniani zawodnicy, mimo braku akceptacji Polskiego Zwiazku Tenisa Sto-
towego, zadebiutowali w barwach Polski w mistrzostwach §wiata (1933) i zdo-
byli tam czwarte miejsce'®.

Akademicki Zwiazek Sportowy w tym okresie zaliczal si¢ do najliczniej-
szych i najwszechstronniejszych stowarzyszen kultury fizycznej. Dziatalno$¢
AZS dotyczyta 18 sekcji sportowych, w tym i tenisa stotowego'. Prowadzono
szkolenie sportowe w sekcjach tenisa stotowego w Warszawie, Lwowie, Wilnie,
Poznaniu oraz w Lublinie i w Wolnym Miescie Gdansku (dziatalnos$¢ rekreacyj-
na). Ostatecznie, mimo licznych staran dziataczy sportowych, dyscyplina ta nie
zyskata na popularnosci i przegrata walke o studentéw, m.in. z lawn tenisem,
a w szczegblnosci z grami zespolowymi.

Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy byl brak koncepcji szkoleniowych
w Polskim Zwiazku Tenisa Stolowego (w okresie migdzywojennym nie zorgani-
zowano zadnego kursu instruktora). Szczegolnie ten problem odczuwano w sek-
cjach AZS.

Przy Uniwersytecie miescil si¢ sklep ,,Maraton”, ktéry prowadzit znany polski sportowiec —
Wactaw Kuchar.

»Przeglad Sportowy” 1929, nr 81. W 1929 r. Goldstein studiowal w Wiedniu.

Zbiory W. Pigty. Polska wtedy nie byta jeszcze cztonkiem ITTF (Migdzynarodowej Federacji
Tenisa Stofowego). Zrodta ITTF odnotowaly, ze Alterowi nie przypisano panstwa, natomiast
Grodnickiego zaliczono do Czechostowacji. Studenci sukcesow nie odniesli.

' W. Pieta, Table Tennis Among Jews in Poland (1924—1949), Czestochowa 2009.

Tamze.

18 Raz Dwa Trzy” 1933, nr 50. Zob. Program VIII Mistrzostw Swiata 1933-1934 z dnia
10.12.1933 r. ,,Przeglad Sportowy” 1933, nr 98. ,,Robotnik” 1933, nr 460.

,,Gazeta Polska” 1932, z 3 stycznia.
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2.1. Ping-pong w Srodowisku akademickim Warszawy

W akademickich bursach i $wietlicach Warszawy tenis stolowy zadomowit
sie w 1929 r. Jedna z pierwszych sekcji zaistniata przy Zydowskim Akademic-
kim Stowarzyszeniu Sportowym (ZASS)*. ZASS rozgrywal mecze pokazowe,
towarzyskie i mistrzowskie w reprezentacyjnej sali Einsteina w Zydowskim
Domu Akademickim przy ul. Namiestnikowskiej 7>'. Czotowymi zawodnikami
AZS Warszawa byli Nauczynski i Krasinski. Pingpongisci trenowali w parku
Skaryszewskim (Dom AZS)>.

Aktywny sportowo i organizacyjnie zespol ZASS wygrat z reprezentacja
Warszawy (5:2)* i reprezentacja klubow zydowskich (5:2). W meczach towa-
rzyskich gra toczyla si¢ ze zmiennym szcze$ciem. Odnotowano porazki z Hasmo-
nea Warszawa (0:5) i Kadimachem (1:4), wygrane ze Skra (7:0, 6:1), YMCA (5:2),
Gwiazda (5:2) oraz z ZASS (porazki 2:5 , 3:4)**. Barw warszawskiego AZS bro-
nili: Gatkowski, Koztowski, Matcuzynski, Plejewski, Twardo, Siemiaszko™.

Waznym wydarzeniem (1931) dla $rodowiska pingpongowego stolicy byto
powotanie Warszawskiego Okregowego Zwiazku Ping-Pongowego (WOZP-P).
W zebraniu organizacyjnym uczestniczyt przedstawiciel AZS Warszawa —Wita-
dystaw Twardo®®. Najlepszym klubem pingpongowym Warszawy byt ZASS.
W latach 1931-1933 (w finale pokonat YMCE 6:1, a w 1932 m.in. AZS) zdobyt
on tytul druzynowego mistrza stolicy”’.

W latach trzydziestych XX w. wplyw na rozwdj tej gry mieli studenci po-
chodzenia zydowskiego. Dzigki nim nastapit wzrost popularnosci i atrakcyjnosci
rozgrywek, co wptyngto z kolei pozytywnie na przyrost liczby trenujacych stu-
dentéw (AZS i ZASS). W 1932 r. w meczach pokazowych warszawski AZS
przegral z Gwiazda w stosunku 2:5 (w tym meczu Gatkowski pokonal mistrza

J. Rokicki, ,,Zydowski ruch sportowo-turystyczny na ziemiach polskich w I potowie XX w.”

(maszynopis pracy doktorskiej znajdujacej si¢ w Uniwersytecie Warszawskim. ZASS powota-

no w wyniku fuzji KS Ascola i Zydowskiego Akademickiego Stowarzyszenia Wychowania Fi-

zycznego w 1928 roku.

2z ,,Nasz Przeglad” 1930, nr 366.

22 Robotnik” 1930 z 22 stycznia.

2 Nasz Przeglad Sportowy” 1930, nr 48. Gazeta odnotowala, ze ZASS przygotowat na to spo-
tkanie 2 stoty pingpongowe. Rozegrano 7 pojedynkéw indywidualnych. W tym meczu wystapi-
li: Goldstein, Rozmaryn, Szwarcmann, Silberstein, Lapon, Gorka, Goldenhar, Lotryngier.

24 Nasz Przeglad” 1930, nr 34, ,,Gazeta Polska” 1931 z 19 grudnia.

¥ Kurier L6dzki” 1931, nr 24.

26 ,,(Gazeta Polska” z 12 listopada 1931 r.

2T R. Gawkowski, ,,Kluby sportowe Warszawy w latach 1918-1939. Ich rola spoteczna i kultural-

na” (maszynopis pracy doktorskiej znajdujacej si¢ w Uniwersytecie Warszawskim), s. 457.

,»,Raz Dwa Trzy” 1931, nr 29.
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Warszawy Rundsteina)®®. W pozostatych spotkania ,,akademicy” wygrali z Mak-
kabi i ZKS. W tym samym roku odby! sie mecz pomiedzy reprezentacja klubow
zydowskich (wystapit w niej Lautner z ZASS) a reprezentacja klubow warszaw-
skich (z udziatem Gatkowskiego, Weremowicza i Kronenberga z AZS)*. W la-
tach 1933-1935 AZS wystepowat w klasie ,,B”. Wtedy tytul mistrza tej klasy
zdobyt Hapoel Praga®. W mistrzostwach Warszawy ZASS zdobyt 5 miejsce
(1934)’'. W celu poprawy skutecznosci dziatania Warszawski Okregowy Zwia-
zek Tenisa Stotowego na dzien 16 grudnia 1935 r. zwotal Walne Zgromadzenie
swoich cztonkow.

Z zarejestrowanych 28 kluboéw sportowych do wyborow zgtlosito si¢ tylko
13 klubéw (w tym zabraklo przedstawiciela AZS)*>. W II potowie lat trzydzie-
stych ZASS i AZS Warszawa nie uczestniczyly juz w rozgrywkach sportowych
organizowanych przez WOZTS. Studenci uczelni warszawskich grali w ping-ponga
jedynie dla rekreacji. Innych form wspoétzawodnictwa w badanym okresie nie
odnotowano. Do najlepszych pingpongistow tego okresu w AZS Warszawa na-
lezeli: Eryk Lipinski, Jan Matcuzynski, Wtadystaw Twardo, Stefan Pruszkow-
ski, Gatkowski, Listkowski, Kronenberg, Mlodzianowski i Czuba®.

2.2. Dzialalno$¢ sekcji pingpongowej w AZS Lwow

Dyscypling t¢ sprowadzono z Austro-Wegier do Lwowa przed I wojna $§wia-
towa'. Pierwszy publiczny mecz w ping-ponga rozegrano w styczniu 1926 r.
w Iwowskiej kawiarni ,,Rondo”’. Grano wedtug przepisow ustalonych przed
zawodami, rywalizowano w siedmioosobowych sktadach. W obecnosci 150 wi-
dzéw Hasmonea pokonata Pogon Lwow®.

W 1929 r. ping-pong zostal zaakceptowany przez studentow Lwowa. Po
dwoch latach treningdéw akademicki zespot zgloszono do rozgrywek prowadzo-
nych przez Lwowski Okregowy Zwiazek Ping-Pongowy (LOZP-P) do klasy
»C”7. W 1932 r. AZS zdobyt mistrzostwo ,,B” i awansowat do klasy ,,A” (wtedy
jako jedyna druzyna katolicka)’.

28
29
30

,,Przeglad Sportowy” 1932, nr 15.

»Przeglad Sportowy” 1932, nr 18. Druzyny wystapity w siedmioosobowych sktadach.
,,Nowy Sportowiec” 1935, nr 12.

31 W. Pieta, Tenis stotowy wsrod Zydéw w Polsce w latach 1924—1949, Czgstochowa 2008.
32 Nowy Sportowiec” 1935, nr 34.

3 R. Wryk, Adkademicki Zwiqzek Sportowy..., s. 241.

3 W. Pieta, Tenis stotowy wsréd Zydow w Polsce...., s. 40.

35 W. Pieta, Tenis stotowy na Gornym Slgsku w latach 1929-2004, Czestochowa 2005.

36 »dport”, Lwow z 6 stycznia 1926 1., s. 10.

7 L. Pelst, ,,Zamiast uroczystosci jubileuszowych z okazji 10-lecia...”, s. 12.

w
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Sukcesy akademickich pingpongistow mialy wptyw na organizacj¢ I Aka-
demickich Mistrzostw Lwowa (AML). Pierwszym mistrzem zostat J6zef Wrona.
Wyrédzniajacymi si¢ zawodnikami sekcji byli: Weyde, Jagietto, Wysoczanski,
Engel, Perycz, Krodkiewicz, Jurkiewicz, Michniewicz i Sawicki™.

Studenci popularyzowali gr¢ w §rodowisku akademickim poprzez spotkania
towarzyskie z Jutrznia Lwow (5:1), Huraganem Lwow (5:1), Sokotem Lwow (5:3),
Czarnymi Lwow (5:1), Kadimahem II (5:1) i Hasmonea Lwow (2:5)*°. Sekcja
pingpongowa zrzeszalta takze studentki, ktore rozgrywaty na terenie miasta me-
cze pokazowe. W jednym z nich ulegly Hasmonei Lwow 2:3 (dla AZS wygraty:
Rozenkowna i Macuréwna, a porazki poniosty: Skalska, Samborska i Przyszla-
kowna)™.

W preliminarzu sekcji tenisa stolowego AZS na 1934 r. na dzialalno$¢ spor-
towo-organizacyjna przeznaczono 170 zt (w tym na inwestycje 70 zt i na wydat-
ki sportowe 100 zb)*'. W sezonie 1934/1935 AZS wystepowat w klasie ,,B”,
o pierwsze migjsce w tej klasie rywalizowat z Czarnymi, Huraganem, KS Po-
cisk, Gladiatorem, Jutrznia, Strzelcem i RKS-em™. Po pierwszej rundzie klasy
,,B” AZS zdobyt 10 punktow w 5 meczach i byt na pierwszym miejscu®. Sekcja
AZS Lwow miata swoj oddziat w Jarostawiu (kierownikiem sekcji byt Kulezycki)*™.

Osiagnigcie znaczacych sukceséw sportowych przez studentow bylo nie-
zwykle trudne. Przegrywali rywalizacje w wojewddztwie z czolowymi klubami
Polski: Hasmonea Lwow, Zenit Lwow, Gwiazda Lwow. Wiekszo$¢ medali w mist-
rzostwach Lwowa przypadlta: reprezentantowi Polski Lowenherzowi oraz Galla-
towi (Hasmonea), Elmerowi (Gwiazda), Federowi i Reisslerowi (Zenit)®.
W koncu lat trzydziestych ubiegltego wieku sekcja AZS zawiesita dzialalno$c.
Studentéw zabrakto w finatach MP, ktére odbyly si¢ we Lwowie (1939)*.

3% Zbiory W. Piety.

¥ ,,Przeglad Sportowy” 1931, nr 31.

40" Tustrowany Telegram Sportowy” 1934, nr 30.

41 Centralne Archiwum Wojskowe w Rembertowie k. Warszawy, akta Panstwowego Urzedu Wy-

chowania Fizycznego i Przysposobienia, sygn. 300.65.145 (Inwentarz i konsumpcja, naprawia-

nie stolu — 10 zt, piteczki — 50 zl, rakietki —10 zt. Wydatki sportowe: sktadka do zwiazku —

20 zt, taksy za udzial w mistrzostwach — 10 zl, koszty zgloszen — 5 zt, wpisowe i udziat w za-

wodach — 15 zt, rezerwa — 20 zt. Oplaty za grg — 30 zt).

LHllustrowany Telegram Sportowy” 1934, nr 39. Za umieszczenie komunikatu o zawodach ping-

-pongowych, redakcja pobierata 2 zt od organizatorow.

,llustrowany Telegram Sportowy” 1934, nr 41.

4 Siedem Groszy” 1935, nr 354.

4 »Przeglad Sportowy” 1936, nr 3.

46 Zbiory W. Pigty. Zestawienie indywidualnych i druzynowych medalistow mistrzostw Polski
w latach 1932-2008.

42

43
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2.3. Rozwdj tenisa stolowego w AZS Wilno

Na Uniwersytecie Stefana Batorego (USB) w Wilnie ping-pong pojawit si¢
w latach dwudziestych XX w. W nieoficjalnych mistrzostwach Wilna (1926)
zwyciezyt AZS, ktéry w finale pokonal Makkabi 7:2*. Miejscem treningdw
i rozgrywanych meczéw byla salka uniwersytecka USB, w ktorym stat jeden stot
pingpongowy™.

Czotowym zespotem przetomu lat dwudziestych i trzydziestych ubieglego
wieku byt Zydowski Akademicki Klub Sportowy (ZAKS) Wilno. W tym czasie
na Wilenszczyznie pojawilo si¢ wiele swietlic, ktore zapemity si¢ mtodymi za-
wodnikami tenisa stotowego. Przyczynito to si¢ do rozwoju tej dyscypliny spor-
tu w tym regionie Polski. W ostatecznosci doprowadzito to do powotania Wilen-
skiego Okrggowego Zwiazku Tenisa Stotowego (dotychczas sprawami tej dys-
cypliny zajmowat si¢ Zwiazek Tenisowy)™.

Pierwsze oficjalne mistrzostwa Wilna odbyty si¢ w 1932 r. O medale rywa-
lizowaty cztery zespoty zakwalifikowane do klasy ,,A”: Ogniwo, Makkabi oraz
ZAKS i AZS*. Organizatorem tych zawodow byt ZAKS.

W sali stowarzyszenia studentéw Zydow w Wilnie przy ul. Ludwisarskiej 1
przeprowadzono turniej pingpongowy. Wpisowe wynosilo 25 groszy. Zwycig-
zyli w nim zawodnicy ZAKS®'. Wilenski Okregowy Zwiazek Tenisa Stotowe-
go w 1933 r. zorganizowal Mistrzostwa Okrggu, w ktorym wystartowato
22 zawodnikow, w tym 7 z ZAKS i 2 z AZS. W nastgpnym sezonie (1933) —
Wilefiski OZTS zrzeszat tylko 6 klubéow, w tym AZS, ZAKS, ZTGS, KPW
,,Ognisko”, SMP, KS , Wilja”**.

Z inicjatywy AZS Wilno zorganizowano I Migdzykorporacyjne Mistrzo-
stwa, w ktorych wystartowaty: Leonidania, Pitsudia, Polonia, Batoria, Vilnensia,
Polesia, Sniadecja, Cresovia. Rywalizowano przez 7 dni, grano systemem kazdy
z kazdym, w skladzie trzech zawodnikéw. Nagrode przechodnia dziekana wy-
dziatu USB zdobyta Leonidania (Wotowski, Buthak, Juniewicz), druga byta Po-
lonia, a trzecia Batoria.

Indywidualnie (z zakwalifikowanych trzech najlepszych z turnieju druzyno-
wego) zwyciezyl Wysocki z Vilnensji, na drugim miejscu zawody ukonczyt Sta-

47 R. Wryk, Akademicki Zwiqzek Sportowy 1908-1939, Poznan 1990, s. 241.

A. Gasiorowski, Polski ruch sportowy w Republice Litewskiej 1919-1940, Olsztyn 2001,
s. 105. Chetnych do gry bylo jak na lekarstwo. Zmienit si¢ charakter tej dyscypliny; z gry §wie-
tlicowej stala si¢ sportem wyczynowym.

*" A. Gasiorowski, Polski ruch..., s. 250.

W. Pieta, Tenis stolowy wsréd Zydéw w Polsce... Mistrzem Wilna zostali zawodnicy Makkabi
Lwow (druzynowo), Weksler (gra pojedyncza), Weksler/Chajkin (gra podwdjna).

31 Kurier Wilensko-Nowogrodzki” 1933, nr 347.

,,Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1935.
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chowicz (Pitsudia), trzeci byt Kietkiewicz (Polonia)’®. Mistrzostwa te cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem, startowato w nich 60 zawodnikow. Nagrody naj-
lepszym studentom-pingpongistom USB wrgczyt prorektor prof. Jozef Patkow-
ski. Komisj¢ s¢dziowska wowczas tworzyli: Stefan Tejchman i Henryk Mac-
kiewicz. Sprzet do tenisa stotowego (2 stoty, rakietki i piteczki) udostepnit AZS.
W koncu lat trzydziestych ubieglego stulecia zainteresowanie tenisem stotowym
w Wilnie zmalato. Odbywaly si¢ jedynie zawody towarzyskie i migdzyklubowe.
Organizacji tych zawodow podejmowat si¢ jedynie Zydowski Akademicki Klub
Sportowy™*.

2.4. Geneza ping-ponga w akademickim $rodowisku Poznania

W II potowie lat dwudziestych XX wieku studenci Uniwersytetu Adama
Mickiewicza poznawali nowa dyscypling sportu. Proste reguty gry w ping-ponga
zostaty zaakceptowane przez czionkow AZS, Katolickich Stowarzyszen Mto-
dziezy (KSM), Gimnazjalnych Kot Sportowych, Stowarzyszen Mtodziezy Pol-
skiej (SMP), Kolejowych Przysposobien Wojskowych (KPW), oddzialéw har-
cerskich™. Mistrzostwa Poznania (1928-1933) zdominowali zawodnicy AZS
Poznaf, ktorzy szesciokrotnie zdobywali tytuly mistrza Poznania®®. W stolicy
Wielkopolski w szkotach pojawily si¢ stoly do tenisa stolowego. W 1933 r. Po-
znanski Okrggowy Zwiazek Tenisa Stotowego prowadzit rozgrywki o mistrzo-
stwo klasy ,,A” (wystgpowat w nich AZS) i klasy ,,B”. Wpisowe do rozgrywek
wynosilty 2,5 zt. AZS byl zobowiazany optaci¢ sktadke cztonkowska na rzecz
PZTS w wysokosci 5z’

W konicu 1933 r. w lokalu AZS (Zamek—Wartownia) odbylo si¢ Nadzwy-
czajne zebranie POZTS®. Przyjeto statut i wybrano zarzad. POZTS miat siedzi-
beg w Poznaniu przy ul. Bluszczowej 4. Sekretarzem wtedy byt Wactaw Westfal.
Okreg zrzeszat 12 klubow: AZS, H. Ciegielski, YMCA, Bar-Kochba, Korona,
SMP $w. Lazarza, KPW, 24 Druzyna Harcerska, SMP Zabikowo, Klub Hokejo-

wy Czarni, ZS ,,Zuchowaci”™.

33 Kurier Wilensko-Nowogrodzki” 1935, nr 306, nr 315, nr 318.

3 Kurier Wilenski” 1938, nr 320. Zawody odbywaty si¢ w hali ZAKS przy ul. W. Pohulanki
14/19.

L. Wilezynski, Katolickie organizacje mlodziezy meskiej w Wielkopolsce 1816—1939, Torun
2000. ,,Przeglad Sportowy” 1929, nr 8.

6 R. Wryk, Akademicki Zwigzek Sportowy 1908—1939, s. 241.

57 Nowy Kurier” 1933, nr 239.

8 Nowy Kurier” 1933, nr 255.

,,Rocznik Sportowy” 1934, Warszawa 1935.
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Indywidualnie w Mistrzostwach Poznania (1933) zwycigzyt Schuelte-Noelle
przed Grzeskowiakiem i Sommerem (wszyscy z AZS)*. W kolejnym sezonie
rozgrywkowym (1934) tytul mistrza zdobyt H. Cegielski, wicemistrza AZS,
trzeci byt SMP ,,Wojciechowo”. Indywidualnie ztoty medal wywalczyt Grzes-
kowiak z AZS, srebrny Nowak z PMT , brazowy Marciniak z HCP, czwarty byt
Schuelte-Noelle z AZS, a dziesiaty Sommer (AZS). Mistrzostwa te odbyly sie¢
w lokalu AZS (wpisowe wynosito 0,75 groszy)®'.

Mistrzostwa Poznania w 1935 r. zdobyl — KPW, wicemistrzostwo — HCP,
braz — KSM ,Lazarz”, na czwartym miejscu sklasyfikowano poznanski AZS.
Indywidualnie mistrzostwo wygrat byly zawodnik AZS — Grzeskowiak (KPW),
drugi byt Miko$ (KPW), a trzeci Lieput z KSM, na dziewiatym miejscy sklasy-
fikowano Hahna z AZS®. Przy organizacji Mistrzostw Polski w Poznaniu
(1935) pomagali organizacyjnie azetesiacy. Szkoda, ze w tych zawodach nie
wystapil zaden z zawodnikow AZS®. W latach 1935-1938 dominowali zawod-
nicy z KPW Poznan (Sikorski) i Zwiazku Strzeleckiego ,,Zuchowaci” (Szablew-
ski)®*. Dziatalnos¢ sekcji tenisa stotowego w AZS zostala czasowo zawieszona.

W okresie migdzywojennym sekcje tenisa stotowego istniaty w AZS przy
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (1937)*® oraz w $rodowisku uczelnianym
Krakowa i Wolnego Miasta Gdansk.

Z.aKkonczenie

Ping-pong wsrod studentow stal si¢ popularny na poczatku lat trzydziestych
XX wieku. Potwierdzaja to fakty w ilosci organizowanych zawodow sportowych
w tej dyscyplinie sportu (mistrzostwa uczelniane, spotkania towarzyskie). AZS
wspotorganizowal Okregowe Zwiazki Tenisa Stotowego, a ich dziataczy wybie-
rano w sktad zarzadéw tych organizacji. Kierownicy sekcji sportowych uczest-
niczyli w opracowaniu regulamindw, statutow zwiazkow pingpongowych. Stu-
denci Uniwersytetu Lwowskiego i Wilenskiego nalezeli do pierwszych zawod-
nikéw pochodzacych z Polski, ktorzy wystartowali w mistrzostwach $wiata
w Pradze (1932).

80" Zbiory W. Piety.

1 Nowy Kurier” 1934, nr 51.

62 Nowy Kurier” 1935, nr 35.

63 Zbiory W. Pigty. ,,Nowy Kurier” 1935, nr 49.

,,Przeglad Sportowy” 1938, nr 14.

8 S. Dobosz, 80 lat AZS Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002, s. 4.
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Tenis stotowy, nazywany czgsto ping-pongiem, przegral rywalizacje z lawn
tenisem. W $rodowisku studenckim funkcjonowat on jako dyscyplina typowo
rekreacyjna.

W opracowaniach dotyczacych dzialalno$ci AZS w Polsce — w badanym
okresie — znajduja si¢ jedynie opisy fragmentaryczne tej gry. Zbiory archiwalne
sa ubogie. WartoSciowym materiatem zroédlowym okazaty si¢ czasopisma:
»Przeglad Sportowy”, ,.Sport”, , Ilustrowany Przeglad Sportowy”, ,,Akademicki
Przeglad Sportowy”, ,,Sportowiec”, ,,Raz Dwa Trzy”, ,Kurier Warszawski”,
,»Nasz Przeglad”, ,,Glos Robotniczy”, ,Kurier Lodzki”, ,Kurier Wilensko-
-Nowogrodzki”, ,,Gazeta Polska”, ,,Robotnik”, ,,Siedem Groszy”.

Artykut ten wzbogaca wiedze o tej grze w Akademickim Zwiazku Sporto-
wym i jest zapowiedziag wydawnicza monografii ,,Z dziejow Akademickiego
Zwiazku Sportowego — tenis stotowy (1928-2008)”.

Summary

Table Tennis as a New Sport & Recreational Offer
in Academic Sport Association in Poland (1926-1939)

In the end of the second decade of 20" century has begun a development of
this discipline in Poland. The beginnings of this game are connected with stu-
dents range. Students from polish universities Alter and Grodnicki were the first
table tennis players from the country who took part in the World Championship
(Prague — 1932). An unofficial Vilnius’s winner became a contemporary ASA in
1926. The most popular and the best organized students section from previous
times was Jews Academic Sports Association from Warsaw. ASA players during
the survey time were scoring medals in Championship in Poznan, Wilno and
Warsaw. Activist of institutions ASA sections were setting up a regional table
tennis in Warsaw, Lviv, Poznan, Lublin and Vilnius. They popularized this sport
discipline by organization of collegiate and intercollegiate Championship Table
Tennis was a cheap and easy available discipline, treated as a recreational game.
Table tennis fulfilled its task as a manner of active realizations of free time by
students. A graduate from Jagiellonian University, doctor of law studies Mak-
symilian Hornyng took up a trial to appointment of Polish Table Tennis Associa-
tion.

Keywords: History. Table Tennis. Academic Sport Association.
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Mistrzostwa Swiata Miedzynarodowej Federacji
w Zakopanem w 1929 r. i 1939 r.

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie Mistrzostw Swiata Miedzynarodowej
Federacji (FIS) organizowanych w Zakopanem w okresie migdzywojennym w la-
tach 1929 i 1939. Autor opisuje przygotowania do mistrzostw, wskazuje na za-
chowane materialne slady zawodow w postaci obiektéw sportowych. Prezentuje
wplyw, jaki wywarly mistrzostwa na rozwdj polskiego narciarstwa, a takze roz-
kwit Zakopanego i jego popularyzacj¢ na calym $wiecie. W artykule usystema-
tyzowano przebieg poszczegolnych konkurencji 1 osiagnigte rezultaty.

Slowa Kluczowe: narciarstwo, FIS, Mistrzostwa Swiata Migdzynarodowej
Federacji Narciarskiej FIS, Zakopane.

Zakopane dwukrotnie organizowato w latach migdzywojennych migdzyna-
rodowe mistrzostwa $wiata federacji narciarskiej FIS. Celem niniejszego artyku-
hu jest przyblizenie tych najwigkszych zawodow narciarskich organizowanych
pod Giewontem w okresie miedzywojennym: w 1929 roku na jubileusz 10-lecia
Polskiego Zwiazku Narciarskiego, oraz w 1939 r. na jego 20-lecie. Artykul ma
rowniez na celu zwrocenie uwagi czytelnika na wplyw, jaki wywarly te wielkie
imprezy na rozwoj polskiego narciarstwa, a takze rozkwit Zakopanego i jego
popularyzacje na catym $wiecie.

* Doktorant w Zaktadzie Historii i Organizacji Rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie.
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Historia tych zawodow doczekata si¢ szeregu roznych opracowan. Jednakze
we wszystkich tych pracach interesujaca nas problematyka nie znajduje pelnego
odzwierciedlenia.

W latach siedemdziesiatych ukazaty si¢ dwie pozycje ksiazkowe, stanowiace
swego rodzaju kroniki sportowe'.

Opisujac dotychczasowy stan badan nad zakopianskimi mistrzostwami, na-
lezy wspomnie¢ na temat wydawnictw o charakterze jubileuszowym. Dotych-
czas ukazaly si¢ dwa tego typu opracowania, wydane z okazji pigédziesiatej
i szes¢dziesiatej rocznicy powstania PZN?.

W 2009 roku pracg doktorska dotyczaca dziatalnosci PZN w latach 1919-1989
zrealizowano w poznanskiej AWF".

Przytoczone opracowania, pomimo swej roéznej przydatnosci, niewatpliwie
przyczynity si¢ do pelniejszej realizacji zadania polegajacego na kompletnym
przedstawieniu Mistrzostw Swiata Federacji FIS w roku 1929 i 1939.

Na X Kongresie FIS — Federation Internationale de Ski (Migdzynarodowa
Federacja Narciarska) w 1928 r. w St. Moritz uchwalono powierzy¢ Polsce 1 Za-
kopanemu organizacje mistrzostw §wiata w 1929 roku®. Odbyly sie one w dniach
od 5 do 10 lutego. W Zakopanem zawiazal si¢ komitet organizacyjny, na czele
z prezesem Polskiego Zwiazku Narciarskiego inz. Aleksandrem Bobkowskim’.
Dzigki jego staraniom w FIS i osobistemu zaangazowaniu Zakopane stalo si¢
organizatorem wspomnianych mistrzostw $wiata.

Protektorat zawodow objat prezydent Rzeczypospolitej Ignacy Moscicki,
przewodnictwo honorowe — marszalek Jozef Pitsudski. W sktad prezydium ho-
norowego weszli ambasadorowie i pelnomocni postowie panstw reprezentowa-
nych na zawodach®. W zwiazku z FIS-em w 1929 r. dokonano szeregu prac bu-
dowlanych. Za najwazniejsze uznano przebudowg skoczni na Krokwi. Wybu-
dowano nowe trybuny wachlarzowe, mogace pomiesci¢ dwa tysiace osob. Po-
nadto wzniesiono cztery trybuny dla gosci specjalnych, wojskowych, prasy itp.
Sama skocznia zostata dobrze przygotowana do zawoddw: zmieniono jej profil,
rozbieg oraz zeskok. Po przebudowie Zakopane otrzymato jedna z najwigkszych

L Kapeniak, Tatrzanskie Diably, Warszawa 1973; L. Fischer, J. Kapeniak, J. Matzenauer, Kro-

nika Snieznych tras, Warszawa 1977.
250 lat Polskiego Zwiqzku Narciarskiego 1919-1969, red. R. Wirszyt, Krakow 1969; Polski
Zwiqzek Narciarski 1979, red. J. Wykrota, Warszawa 1979.
R. Kotodziej, ,,Dziatalnos¢ Polskiego Zwiazku narciarskiego w latach 1919—1989”. Praca dok-
torska, AWF Poznan 2009.
R. Dutkowa, Zakopane, czterysta lat dziejow, Krakow 1991, s. 102.
Aleksander Bobkowski (ur. 05.01.1885 w Krakowie) inzynier, oficer, dziatacz narciarski. Zato-
zyciel i prezes PZN, inicjator budowy kolejki na Kasprowy Wierch, wyciagu saniowego w Ko-
tle Gasienicowym i kolejki na Gubatowke. Zatozyciel i prezes Ligi Popierania Turystyki.
Hllustrowany Kurier Codzienny” 1929, nr 3, s. 2.
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skoczni na $wiecie, umozliwiajaca skoki na odlegtos¢ ponad 70 metréw. Duza
uwage zwrécono na organizacjg tacznosci i transportu. Wybudowano dodatkowe
rozméwnice telefoniczne, do Zakopanego oddelegowano specjalny personel
pocztowy, wladajacy obcymi jezykami. Od 1 do 9 lutego kursowal migdzy Za-
kopanem a Warszawa specjalny pociag nocny, podobne kursy uruchomiono po-
migdzy Zakopanem a Poroninem’.

Jedna z najwigkszych sensacji zawodow byt udziatl niezwykle silnej repre-
zentacji angielskiej, przybywajacej do Zakopanego w liczbie dwunastu osob,
w tym dwoch kobiet. Rekord klubowych zgloszen pobit niemiecki klub w Cze-
chach, najsilniejszy zarowno pod wzgledem ilosciowym, jak i jako$ciowym
w Europie Srodkowej, wysylajac na zawody 36 osob. Imponujacy rekord usta-
nowita Czechostowacja, wysylajac do Zakopanego 59 zawodnikoéw®. Polskie
barwy reprezentowalo 33 zawodnikow: Bronislaw Czech, Wiadystaw Czech,
Zdzistaw Motyka, Julian Motyka, Andrzej Krzeptowski I, Andrzej Krzeptowski
II, Witkowski, Michalski, Skupien, Gasienica, Schiele, Krol, Cukier, Rozmus,
Graca, Gasienica Sieczka, Zytkowicz, Karol Szostak, Antoni Szostak Rajski,
Mietelski, Kolesar, Bujak, oraz panie: Staszel-Polankowa, Stopka-Olesiak, Zigt-
kiewiczowa, Dubienska, Gwizdata, Sawczak-Fiszerowa, Bogucka, Landowna,
Lorenc, Roj’.

Program zawodoéw obejmowat nast¢pujace konkurencje: bieg na 50 km, bieg
na 18 km, dwuboj klasyczny, skoki. Niezaleznie od konkurencji, ktore odbywaty
si¢ w programie oficjalnym, podczas mistrzostw $wiata przeprowadzono nieofi-
cjalnie kilka konkurencji; $wiadczyly one o pionierskiej roli Zakopanego i jego
dziataczy sportowych w §wiatowym narciarstwie.

Po raz pierwszy na §wiecie w zawodach firmowanych przez FIS odbyt si¢
bieg zjazdowy megzczyzn (pierwszy raz w programie oficjalnym mistrzostw
$wiata znalazt si¢ dopiero w 1931 r. w Murren) i bieg zjazdowy kobiet. Tu warto
dodaé, ze konkurencja biegowa kobiet zostala po raz pierwszy przeprowadzona
oficjalnie na mistrzostwach $wiata i olimpiadzie w Oslo w 1952 r. Na zakoncze-
nie mistrzostw $wiata w programie nieoficjalnym odbyt si¢ réwniez wojskowy
bieg patrolowy na 28 km ze strzelaniem do 13 figur z odlegtosci 200 m'®.

Bieg na 50 km

4 lutego w hotelu ,,Morskie Oko” odbyta si¢ odprawa zawodnikéw biegu na
50 km. Trasa biegu prowadzita z Wilcznika na zachdd az do wsi Witdow, potem

7 Przeglad Sportowy” 1929, nr 3, s. 2.

8 Przeglad Sportowy” 1929, nr 5, s. 1.
% Przeglad Sportowy” 1929, nr 6, s. 2.
19 R. Dutkowa, Zakopane...,s. 103.
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podbieg na Gubatéwke, dalej trasa biegla grzbietem Gubalowki ze zjazdem do
Poronina, nastgpnie podbieg do Murzasichla i przez Male Ciche do drogi
Oswalda Balzera i przez Jaszczurowke do mety na Wilczniku.

5 lutego w biegu na 50 km wystartowato 32 zawodnikow: Czechostowacy,
Finowie, Jugostowianie, Lotysze, Norwegowie, Szwajcarzy, Szwedzi, Wegrzy
i Polacy. W polskiej ekipie biegli: Zdzistaw Motyka, Julian Motyka, Krzeptow-
ski II, Czech, Krol, Witkowski, Michalski i Gasienica. Na starcie zabraklo Joze-
fa Bujaka, ktory zostal wycofany przez komisj¢ lekarska z powodu zottaczki,
oraz jednego z najlepszych polskich dlugodystansowcow, Stanistawa Wilczyn-
skiego, z powodu ztamania nogi.

Wyniki biegu na 50 km: 1. Knuutilla (Finlandia), 2. Saarinen (Finlandia),
3. Hanson (Szwecja). Polacy: 13. Motyka, 14. Krzeptowski II, 15. Czech.

Bieg zjazdowy mezczyzn

6 lutego na stokach Kasprowego Wierchu rozegrano nieoficjalny bieg zjazdowy
mezczyzn. Trasg biegu podzielono na dwa etapy. Pierwszy etap ze szczytu Kaspro-
wej Gory na Halg Gasienicowa, drugi z Kopy Magury na Halg Olczyska. Do startu
zglosito si¢ 31 zawodnikdéw. Tak relacjonowat bieg zjazdowy Bronistaw Czech:

Juz po starcie pierwszych zawodnikéw zorientowatem si¢, ze warunki sg cigzkie ze
wzgledu na tamliwg szren i fatdy $niezne. LiczyliSmy czgste upadki, w ten sposob klasy-
fikujac zawodnikow i orientujac si¢ w ich sprawnosci. Wiedzac z treningdéw, ze najlep-
szym zjazdowcem jest Bracken, obserwowatem specjalnie jego zjazd na catej przestrzeni
od przeteczy do Hali. Poczatkowo jechat pigknie i pewnie, biorac skrety z petna szybko-
$cia, nie wytrzymat jednak szusa w kotle, zmaglowato go przed drugim szusem na fat-
dach $nieznych. Pozbierat si¢ jednak szybko, kropiac szusa dalej. Do tego czasu mozna
sadzi¢, iz jedzie wspaniale, miat dopiero jeden upadek, gdy jego poprzednicy na tym sa-
mym odcinku padali po trzy, cztery i dziesig¢ razy. Kropngto go jednak jeszcze raz, gdy
mijal trzecig bramke, przy wjezdzie do zlebu. Dalej juz jechatl bez przeszkod. Po Bracke-
nie jechato jeszcze kilku zawodnikow, az wreszcie przyszta kolej na mnie.

Nie przypuszczatem, obserwujac kolegéw Polakow, ktorzy przede mng startowali, iz
ustoj¢ owego szusa przez kociot, totez w miejscu pierwszego upadku Brackena postano-
witem szczeg6lnie uwaza¢. Jechatem szeroko, jak tramwaj i nisko, puszczajac szusa
wprost na faldy, nawiane w tym miejscu. Cudem udato mi si¢ usta¢. Jednak w dalszej
jezdzie z nadmiaru predkosci i... nieumiejgtnosci wyjscia z szusa zarylem w $nieg tuz
przed trzecia bramka. Zbieralem si¢ bardzo szybko, ale z samej emocji wydato mi sig to
wiekiem. Pozbierawszy si¢, wstawilem narty w tras¢ jak w szyny i ,,bobowaniem” zawa-
latem dalej. Chwilg po tym, na mecie, gdy okazato si¢, ze mam najlepszy czas, 18 sek.
lepszy od Brackena, zostatlem wezwany do Pana Prezydenta Rzeczpospolitej, ktory ze spe-
cjalnej trybuny przygladat si¢ zawodom. Pan Prezydent po krétkiej rozmowie pozegnat
mnie zyczac mi zwyciestwa w drugim etapie. Chwila ta utkwita mi na zawsze w pamieci'’.

" Przeglad Sportowy” 1938, nr 103, s. 3.
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Wyniki biegu zjazdowego mezczyzn: 1. Bronistaw Czech, 2. Bracken (An-
glia), 3. Lauener (Szwajcaria). Pozostali Polacy: 7. Andrzej Krzeptowski I,
9. Wiadystaw Czech, 14. Suleja, 17. Walczak, 20. Bujak. Poza konkursem star-
towaty dwie Angielki: Elliot i Berker, ktore zajely 13 1 14 miejsca, co jak na ko-
biety bylo wynikiem znakomitym, przewyzszajacym czasy wszystkich najlep-
szych naszych zawodnikow, za wyjatkiem braci Czechow i Krzeptowskiego'?.

Bieg kobiet na 6 km

7 lutego rozegrano bieg pan na dystansie 6 km, ktory nie nalezal do oficjal-
nego programu zawodow. Start znajdowat si¢ na Gubatowce, nastgpnie trasa
wiodla przez Blachowke do Sobiczkowej, a met¢ wyznaczono na Wilczniku.
Bieg rozegrano przy duzym mrozie —27 stopni. Wystartowaly 23 zawodniczki,
ukonczyto konkurencje 21. Faworytka tego biegu byta polska reprezentantka
Bronistawa Staszel-Polankowa, ktora przybyla do mety jako pierwsza z czasem
31,34 min, wyprzedzajac druga zawodniczke — Czeszke Belle Friendlander-Hav-
lowa o cate 3 minuty. Trzecie miejsce zajgta rowniez reprezentantka Polski Elz-
bieta Zigtkiewicz".

Bieg mezczyzn na 18 km

8 lutego rozegrano bieg na 18 km. Trasa tego biegu prowadzita wzdtuz drogi
do Biatego, skrecata koto willi Cieszynianki na Zywczanskie i prowadzita poni-
zej drogi ,,Pod Regle”, az do wyjscia z Doliny Matej Laki — nastgpnie powracala
do ,,Pod Regle”, dalej przez Kiry wzdtuz zbocza Gubalowki, przez Krzeptowki,
Skibowki, Lipki, Zywczanskie na Wilcznik. Trasa ptaska, urozmaicona réznymi
przejsciami przez mtodnik, potoki. Warunki $niegowe byty w tym dniu doskona-
le, $nieg przemarzniety, we znaki dawata sig niska temperatura: —27 stopni'*.

Wyniki biegu: 1. Saarinen (Finlandia), 2. Knuutilla (Finlandia), 3. Bergstroem
(Szwecja); Polacy: 13. Motyka, 19. Krzeptowski II, 22. Michalski, 23. Motyka,
24. Skupien".

Wojskowy bieg patrolowy

9 lutego rozegrano w programie nieoficjalnym wojskowy bieg patrolowy na
dystansie 28 km ze strzelaniem do 13 figur z odlegtosci 200 metrow. Trasa bie-
gta z Wilcznika przez Lipki, Skibéwki na Hal¢ Migtusia, dalej przez Przystop

llustrowany Kurier Codzienny” 1929, nr 38, s. 12.
»Przeglad Sportowy” 1929 nr 7, s. 1.

Tamze, nr 39, s. 12.

5 R. Dutkowa, Zakopane...,s. 102.
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Migtusi do Doliny Matej Laki, stad droga ,,Pod Reglami” przez Lipki do mety.
W biegu wystartowato szes¢ patroli: czechostowacki, finski, francuski, jugosto-
wianski, polski i rumunski. Polskim patrolem wojskowym dowodzit por. Artur
Kasprzyk. Zawodami kierowat z ramienia polskiej armii dowodca 21 dywizji
gen. Przezdziecki, ktéry po starcie patroli skikjoringiem (narciarz ciagnicty za
koniem) objezdzat punkty kontrolne do Koscielisk. Patrole przybywajace do me-
ty witane byly przez orkiestre wojskowa, ktéra odgrywata hymn panstwa, ktore-
go zawodnicy przekraczali w danym momencie lini¢ mety. Uroczysto$¢ rozda-
nia nagrod odbyta si¢ tego samego dnia w sali bankietowej ,,Morskie Oko”".
Zwyciezyta druzyna Finlandii przed Polska i Rumunia'’.

Wielki konkurs skokow

W ramach mistrzostw FIS rozegrano na Krokwi dwa konkursy: konkurs
skokéw do biegu zlozonego (kombinacja norweska) i otwarty konkurs skokow.
W konkursie do biegu ztozonego zwycigzyt Ruund, drugi byt Johanson, a trzeci
Vinjarengen — wszyscy trzej z Norwegi. Po podsumowaniu wynikow skokow
1 biegu mistrzem kombinacji zostat Norweg Vinjarengen. Bronistaw Czech uzy-
skat bardzo dobry wynik, zajmujac w klasyfikacji biegu ztozonego 4 miejsce.

W niedzielg 10 lutego 1929 r. rozegrano otwarty konkurs skokéw. Konkurs
odbyt si¢ przy publicznosci liczacej okoto 10 tysigcy osob, panowaly bardzo do-
bre warunki atmosferyczne, jedynie tggi mroz (30-stopniowy) dawal si¢ we zna-
ki startujacym. Konkurs odbywat si¢ ze skroconego rozbiegu, na skoczni domi-
nowali skoczkowie norwescy, az szesciu dostato si¢ do pierwszej dziesiatki. Na
57 zgloszonych zawodnikoéw wystartowato 49, sklasyfikowano 41.

Wyniki otwartego konkursu skokéw: 1. Ruud (Norwegia) 57 m, 2. Johansson
(Norwegia) 56 m, 3. Klepppen (Norwegia) 54 m. Polacy: 10. Bronistaw Czech,
17. Franciszek Cukier, 23. Wojciech Mietelski.

10 lutego na zakonczenie ,,FIS-u” odbylo si¢ w salach sanatorium Czerwo-
nego Krzyza uroczyste ogloszenie wynikow i rozdanie nagrod. Uroczystosc
otworzyt przemoéwieniem prezes PZN ptk Bobkowski, nastepnie zabral gtos pre-
zes FIS ptk Holmquist, ktory w swoim przemowieniu wyrazit stowa uznania dla
komitetu organizacyjnego i pogratulowal polskiej druzynie dobrych osiagnigc.
Po czesci oficjalnej rozpoczatl si¢ raut, na ktérym obecni byli przedstawiciele
wszystkich organizacji narciarskich, generalicji, prasy zagranicznej i krajowe;j'.

16 Hllustrowany Kurier Codzienny” 1929, nr 39, s. 12.
7 R. Dutkowa, Zakopane...,s. 103.
18 Ilustrowany Kurier Codzienny” 1929, nr 43, s. 8.
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Mistrzostwa Swiata FIS w 1939 r.

Najwazniejszym zagadnieniem dla polskiej delegacji na kongresie FIS w Hel-
sinkach dnia 22 lutego 1938 r. byta sprawa przyznania Zakopanemu po raz drugi
prawa organizacji narciarskich mistrzostw $wiata. Postulat Polski, podniesiony
juz w 1937 na posiedzeniu w Chamonix, zostal przedstawiony kongresowi do
aprobaty. Duze wrazenie na uczestnikach kongresu wywarla mowa prezesa PZN
ministra Aleksandra Bobkowskiego, w ktorej przedstawit w bardzo dobrym
$wietle Zakopane i przekonat zebranych, jaka szansa dla Polski jest organizacja
,FIS-u” w 1939 roku. Decyzja kongresu przyznano Zakopanemu organizacj¢
narciarskich mistrzostw $wiata w 1939 roku, lecz tym razem w konkurencjach
klasycznych i zjazdowych".

Po zawodach FIS w roku 1929 ugruntowat sig¢ ostatecznie tytut dla Zakopa-
nego ,,zimowej stolicy Polski”. Nastgpna przetomowa data dla Zakopanego byt
rok 1933. W tym roku uzyskuje ono prawa miejskie, a Ministerstwo Komunika-
cji, pod ktore podlega w owym czasie turystyka, przejmuje piecz¢ nad organiza-
cja mistrzostw. Patronuje ono odtad szerokiej akcji budowy nowych obiektow,
pod kierownictwem wiceministra inz. Aleksandra Bobkowskiego, prezesa Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego i Ligi Popierania Turystyki. Nadchodzacy termin
miedzynarodowych zawodow dyktowat ostre tempo inwestycji. Dobra koniunk-
tura gospodarcza po okresie kryzysu wybitnie sprzyjata sprawnemu ich prze-
prowadzeniu.

W tym czasie zaszty wazne zmiany w sprawach wilasnosciowych w Tatrach.
Wiadystaw Zamoyski wilaczyt swe dobra zakopianskie do stworzonej wraz
z matka Jadwiga i siostra Maria Fundacji ,,Zaktady Kornickie”, ktore nastgpnie
przekazat narodowi dla celow nauki, o$wiaty i kultury™.

20 grudnia 1938 r. oddano do uzytku wyciag saniowy w Kotle Goryczko-
wym, nowa nartostrad¢ przez Halg Gasienicowa i przetecz Obtaz do Kuznic, ho-
tel turystyczny na Kalatdwkach i droge samochodowa do niego, kolejke wido-
kowa na Gubatowke, stadion narciarski pod Krokwia, garaze Ligi Popierania
Turystyki, stacje obstugi, kolejowa stacje postojowa na Spyrkowce, majaca od-
cigzy¢ dworzec zakopianski. Unowoczes$niono i przebudowano ulice: Ko$ciusz-
ki, Zamoyskiego, Chatubinskiego.

Budowa obicktow postgpowata w niezwykle szybkim czasie i na wysokim
poziomie. Stawiano na europeizacj¢ Zakopanego. Powstate z okazji ,,FIS-u”
obiekty miaty stanowi¢ o nowym obliczu miasta®'.

19 »Przeglad Sportowy” 1938, nr 16, s. 2.
2 7 W. Paryscy, Wielka Encyklopedia Tatrzarska, Poronin 1995, s. 1389.
A ,,Turysta w Polsce” 1938, nr 2, s. 10, ,,Raz Dwa Trzy” 1939, nr 5, s. 15.
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24 lipca 1935 roku zostato utworzone kierownictwo budowy kolejki linowej
na Kasprowy Wierch, a 1 sierpnia rozpoczgto prace budowlane w terenie.

W okresie od sierpnia 1935 do lutego 1936 r. powstaty trzy stacje kolejki li-
nowej na Kasprowy Wierch, wzniesione wedlug projektu matzenstwa inzynie-
row architektow Anny i Aleksandra Kodelskich. Gtéwnym wykonawca kolei
byta niemiecka firma Bleichert. Dolna stacja znajduje si¢ w Kuznicach na wyso-
kosci 1023 m n.p.m., posrednia stacja znajduje si¢ na Myslenickich Turniach na
wysokosci 1352 m n.p.m. i pelni podwojna rolg: jako pomieszczenie sitowni
i punktu przesiadkowego. Koncowa stacja umieszczona pod wierzchotkiem Ka-
sprowego Wierchu na wysokosci 1959 m. n.p.m., laczy ze soba wiele zadan:
gornego dworca, punktu widokowego, restauracji, schroniska, dyzurki TOPR
i placowki Strazy Granicznej™.

W lipcu 1938 r. na polanie Kalatéwki rozpoczgto budowe hotelu gorskiego
Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy w Krakowie, ktore od roku 1912 posiada-
to tu drewniane schronisko (spalone podczas I wojny §wiatowej). Inicjatywa wy-
szta od A. Bobkowskiego, ministerstwo bowiem wychodzito z zatozenia, ze go-
spodarka turystyczna w goérach powinna by¢ prowadzona przez organizacje
z nimi zwiazane. W ciagu pigciu miesigcy ,,powstat wielki gmach o pigciu kon-
dygnacjach. Celem bylto stworzenie samodzielnego osrodka zycia sportowego
i towarzyskiego, potaczonego z Kuznicami linig autobusowa. Fakt ten tacznie
z dogodna konfiguracja terenu, ktora sprawia, ze Kalatowki posiadaja nie tylko
doskonate tereny ¢wiczebne dla narciarzy, lecz rowniez i stok slalomowy (w Su-
chym Zlebie), jeden z najlepszych w Europie, na ktorym w tym sezonie beda ro-
zegrane Mistrzostwa Swiata, czyni z Kalatowek miejsce nadajace si¢ $wietnie na
powstanie w przysztosci samodzielnego o$rodka typu alpejskiego™.

Kolejna inwestycja, ktora powstata z okazji ,,FIS-u”, jest kolej linowo-tere-
nowa na Gubatowke wraz z nalezacymi do niej budynkami obu stacji, restauracji
i hotelu. Kompleks zostat wybudowany w ekspresowym tempie, w ciagu 168 dni.
Gubalowka byla trzecia kolejka goérska w Polsce, po kolejce na Kasprowy
Wierch i na Goérg Parkowa w Krynicy. Budowie patronowata Liga Popierania
Turystyki. Dzigki tej inwestycji Zakopane uzyskato szybkie i wygodne potacze-
nie z Pasmem Gubalowskim, za§ mieszkancy okolicznych osiedli i wsi dogodne
potaczenie z Zakopanem. Gorna stacja znajduje si¢ na wysokosci 1120 m n.p.m.
Kompleks powstat wedlug projektu architektow: Arseniusza, Szwemina i Sto-
kowskiego™.

237, Kolej Linowa na Kasprowy Wierch, ,,Architektura i Budownictwo” 1936, nr 12, s. 390.

3 TTN, ,Jedziemy na FIS” 1939, nr 1, s. 1.

#os. Marzynski, Nowe inwestycje turystyczne w Polsce, ,,Architektura i Budownictwo” 1939,
nr 4/5,s. 9-23.
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Przebudowano po raz kolejny skocznig¢ na Krokwi. Zwigkszono stromizng
rozbiegu do 35°, cofnigto prog o dwa i pot metra i podwyzszono o 73 cm. Prze-
budowano zeskok przez oddalenie punktu krytycznego do 80 metrow. Gruntow-
nie zmieniono wybieg, zmieniono usytuowanie wiezy s¢dziowskiej, tak aby
migdzy oczami sedzidow a skoczkiem byta odleglos¢ pozwalajaca na prawidtowa
oceng stylu. Wybudowano domek dla zawodnikéw oczekujacych na start™.

6 listopada 1938 roku goscit w Zakopanem sekretarz generalny FIS Norweg
Kieland. Przyjechat on celem inspekcji tras i obiektow przygotowanych na mi-
strzostwa $§wiata. W towarzystwie kierownikow poszczegdlnych konkurencji
zwiedzil nowe trasy zjazdowe FIS 1 i FIS 2 oraz teren slalomowy w Suchym
Zlebie na Kalatdwkach. Odwiedzit rowniez budowany hotel turystyczny na Ka-
latowkach. Wszystkie trasy i obiekty uzyskaly peina aprobate sekretarza, ktory
stwierdzit, iz odpowiadaja one w petni wymogom regulaminu FIS™.

Wielkie otwarcie zawodow FIS odbyto si¢ 11 Iutego 1939 roku na stadionie
PZN pod Krokwia. Otwarcia dokonat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Igna-
cy Moscicki. Przemawiali: prezes Migdzynarodowej Organizacji Narciarskiej
FIS mjr. Oestgaard i prezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego Aleksander Bob-
kowski. Po przemoéwieniach odbyta sig prezentacja poszczegdlnych ekip. Chora-
zym polskiej druzyny byt Stanistaw Marusarz’’. W Zakopanem stangto na star-
cie blisko 500 zawodnikéw z 14 panstw. Ponadto przybylo 200 dziennikarzy,
a przebieg zawodow transmitowato 7 radiofonii europejskich. Niestety, tym ra-
zem nie dopisata pogoda. Wojsko pracowato w dzien i w nocy, wozac z gor
$nieg na trasy i skoczni¢. Uroczystos¢ otwarcia odbyta si¢ w ulewnym deszczu,
bieg zjazdowy kobiet i mgzczyzn na trasie FIS 2 przy mglistej pogodzie, slalom
w Suchym Zlebie na Kalatowkach w czasie szalejacej burzy $nieznej, ktora zwa-
lita transparent na mecie, ranigc sedziego, bieg rozstawny 4 x 10 km na Guba-
towce przy przymrozku, konkurs skokow po $wiezym opadzie $niegu, uroczy-
sto$¢ zamknigcia zawodow podczas szalejacej zawieruchy?.

Mistrzostwa $wiata odbyty si¢ w dniach 11-19.02.1939 r. Rozegrano naste-
pujace konkurencje: bieg zjazdowy mezczyzn, bieg zjazdowy kobiet, slalom
mezcezyzn, slalom kobiet, kombinacja alpejska megzczyzn, kombinacja alpejska
kobiet, bieg rozstawny 4 x 10 km, bieg na 18 km, dwuboj klasyczny, bieg na 50 km,
skoki. Poza konkursem odbyt si¢ wojskowy bieg patrolowy.

,,Przeglad Sportowy” 1938, nr 103, s. 7.
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Bieg zjazdowy

12 lutego 1939 r. na Kasprowym Wierchu rozegrano bieg zjazdowy pan
i pandéw. Impreza zgromadzita thumy kibicow, przybyl takze prezydent Ignacy
Moscicki. Bieg zajazdowy odbyt si¢ na trasie FIS 2. Prowadzita ona z Kaspro-
wego Wierchu na tzw. Wywierzyska, do mety na Kalatdéwkach. Dhugos¢ trasy
wynosita 3600 metréw, przy roznicy wzniesien 800 m. Bieg zjazdowy pan odbyt
si¢ na krotszej trasie, start znajdowat si¢ 400 metréw ponizej szczytu Kasprowe-
go Wierchu. W zawodach wzigto udziat 37 mezczyzn i 24 panie.

Wyniki biegu zjazdowego mgzczyzn: 1. Lantoschner (Niemcy), 2. Jennewein
(Niemcy), 3. Moltor (Szwajcaria).

Wyniki biegu zjazdowego kobiet: 1. Cranz (Niemcy), 2. Resch (Niemcy),
3. Godl (Niemcy).

Polscy zawodnicy nie odegrali znaczacej roli w tej konkurencji. Najlepiej
wypadt najstarszy reprezentant Bronistaw Czech, ktory zajal 20. miejsce. Kolej-
ne miegjsca Polakow: 26. Karol Zajac, 32. Marian Zajac. Wsrdd kobiet najlepsze
miejsce zajela Zofia Stopkowna, plasujac si¢ na 19 pozycji, nastgpnie Maria Ma-
rusarz na miejscu 21. i Jadwiga Bernetéwna na pozycji 23. Polska reprezentacja
ostabiona byta brakiem faworytki, Heleny Marusarzéwny, ktéra odniosta kontu-
zje w trakcie treningdw i nie mogta wziaé udziahu w biegu®.

Bieg sztafetowy 4 x 10 km

Pierwsza proba sit w konkurencji klasycznej natrafita na zmienne warunki
atmosferyczne. W ostatniej chwili zmieniono miejsce rozgrywania biegu ze sta-
dionu narciarskiego pod Krokwia na pétnocny stok Gubatdéwki, gdzie panowaty
lepsze warunki $niegowe. Na starcie stangto 10 narodowych druzyn.

Wyniki biegu sztafetowego 4 x 10 km: 1. Finlandia, 2. Szwecja, 3. Wtochy,
8. Polska w skladzie: Karpiel, Matuszny, Orlewicz, Nowacki®’.

Slalom

Slalom odbyt si¢ w Suchym Zlebie nad Kalatowkami. Trasa slalomu miata
dhugos¢ 600 m, przy réznicy wzniesien 185 m. Wystartowato 36 zawodnikow,
ukonczyto 30. Na trasie znajdowato si¢ 85 bramek. Organizatorzy czekali na de-
cyzje wydzialu zawodow FIS, ktory uznat poczatkowo, ze trasa po ostatniej od-
wilzy nie nadaje si¢ do zawodow. Po kilkugodzinnym oczekiwaniu na decyzj¢

» Hllustrowany Kurier Codzienny” 1939, nr 45, s. 1; ,,Raz Dwa Trzy” 1939, nr 8, s. 5.
30 Tlustrowany Kurier Codzienny” 1939, nr 48, s. 1.
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wydzial sportowy zgodzit si¢ na rozpoczecie slalomu i wtedy rozpoczetla sig sza-
lona zadymka, ktora chwilami zupetnie zakrywata pole widzenia®'.

Wyniki slalomu mgzczyzn: 1. Rominger (Szwajcaria), 2. Jennewein (Niem-
cy), 3. Walch (Niemcy). Polacy: 15. Schindler, 16. Zajac, 17. Czech.

Réwnoczesnie obliczono wyniki kombinacji alpejskiej mezczyzn o mistrzo-
stwo $wiata, ktore przedstawialy si¢ nastgpujaco: 1. Jennewein (Niemcy), 2. Walch
(Niemcy), 3. Romminger (Szwajcaria). Polacy: 15. Schindler, 16. Czech, 22. Zajac.

W klasyfikacji druzynowej w kombinacji alpejskiej pierwsze miejsce zajgli
Niemcy, przed Szwajcarami i Norwegami. Polska druzyna uplasowala si¢ na
6. miejscu.

Wyniki slalomu kobiet: 1. Cranz (Niemcy), 2. Schand (Szwajcaria), 3. Nilson
(Szwecja). Polki: 8. Stopkowna, 9. Marusarzéwna.

Wyniki kombinacji alpejskiej kobiet: 1. Cranz (Niemcy), 2. Schand (Szwaj-
caria), 3. Resch (Niemcy). Polki: 8. Stopkéwna, 12. Marusarzowna®>,

Bieg na 18 km

15 lutego odbyt si¢ bieg na 18 km. Trasa biegta pétnocnymi stokami Guba-
towki. Réznica wzniesien wynosita 200 m. Konkurencja byta bardzo duza, wy-
startowato 100 zawodnikéw. Bieg na 18 kilometrow byl biegiem laczonym,
a wigc zaliczany zaré6wno do klasyfikacji otwartej, jak i do kombinacji. Jednak
w pierwszej dziesigtce nie znalazl si¢ zaden kombinator, tylko sami biegacze
specjalisci. Pierwszym kombinatorem w klasyfikacji byt Makkinen (Finlandia),
dopiero na miejscu 15.

Wynik biegu na 18 km: 1. Kurikkala (Finlandia), 2. Karppinen (Finlandia),
3. Pahlin (Szwecja). Polacy: 36. Matuszny, 38. Nowacki, 51. Zubek, 55. Marusarz™.

Wyniki biegu ztozonego, w sklad ktorego wchodzit bieg na 18 km i skoki:
1. Brauer (Niemcy), Sellin (Szwecja), 3. Fosseide (Norwegia). Polacy: 4. An-
drzej Marusarz, 7. Stanistaw Marusarz, 8. Wnuk, 11. Woyna-Orlewicz**.

Bieg na 50 km

Narciarski maraton na dystansie 50 km rozegrano 18 lutego na trasie ze star-
tu na Gubalowce w strong Furmanowej, przez Nowe Bystre do Dzianisza, by po
obejsciu Iwanskiego Wierchu przez Plazowke i Butorowa wroci¢ na mete. Po-
wyzsza trasa miata dtugo$¢ 25 km i zawodnicy musieli pokona¢ ja dwukrotnie.
Do biegu wystartowato 50 zawodnikow, ukonczyto 41. Faworyt biegu Norweg

llustrowany Kurier Codzienny” 1939, nr 47, s. 1.
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Bergendahl od pierwszego etapu znajdowat si¢ na prowadzeniu, niesamowitego
Norwega zaciekle gonit Fin — Karppinen. Bergendahl mial ktopoty na trasie bie-
gu z wiazaniem i wymienil nart¢ na inna. Przepisy zezwalaly na wymiang narty
tylko pod warunkiem jej ztamania. Norweg narty nie ztamat i Finowie mogli
ztozy¢ protest, ktory méogt wykluczy¢ fenomenalnego Norwega, jednak odstapili
od takiej mozliwos$ci i Bergendahl zostal mistrzem $wiata.

Wyniki biegu na 50 km: 1. Bergendahl (Norwegia), 2. Karppinen (Finlan-
dia), 3. Gjoslinen (Norwegia). Polacy: 11. Zubek, 22. Fafrowicz, 24. Mardula,
28. Krysiak. Bieg zostatl zorganizowany perfekcyjnie. Polskie Radio prowadzito
z trasy biegu transmisje do siedmiu krajow. Aparatura miescita si¢ w namiocie
na Gubatéwce. Na trasie biegu ustawiono 8 statych punktow mikrofonowych,
z ktorych podawano na biezaco relacje z zawodow’”.

Otwarty konkurs skokow

Konkurs skokow odbyt si¢ 19 lutego 1939 roku. Na stadionie pod Krokwia
zebrato si¢ okoto 30000 widzoéw. Stadion zostat na ten uroczysty dzien wspania-
le udekorowany. Warunki $niezne byly jednak trudne, dlatego od wczesnego
ranka rozpocz¢to pod kierunkiem pitk. Wagnera przygotowania skoczni. Do
konkursu zgloszono 68 zawodnikow, startowato 48, sklasyfikowano 30. Skocz-
nia ze wzgledu na §wiezo spadly $nieg i zlodzony zeskok byta dos¢ trudna. Se-
dziowie orzekajacy zarzadzili druga seri¢ skokow ze skroconego rozbiegu. Na
starcie zebrala sig¢ elita najlepszych skoczkow $wiata. Faworytami konkursu byli
Norwegowie i Niemcy, ktorzy przyswoili sobie norweski styl skokow. Wsrod
Polakéw najwigksze nadzieje poktadano w skokach Stanistawa Marusarza i mto-
dego zakopianczyka Jana Kuli. Kula na treningu przed oficjalnymi zawodami
osiagnatl odlegtos¢ 85,5 metra, co bylo nowym nieoficjalnym rekordem Wielkiej
Krokwi.

Wyniki konkursu skokéw: 1. Bradl (Niemcy), 2. Round (Norwegia), 3. Kongs-
gaard (Norwegia). Polacy: 5. Stanistaw Marusarz, 11. Kula, 15. Andrzej Marusarz>®,

Wojskowy bieg patrolowy

Piatek 17 lutego 1939 roku byt dniem wolnym w ramach oficjalnego pro-
gramu mistrzostw FIS. Dzien ten poswigcono na wojskowy bieg patrolowy ze
strzelaniem, ktory nie byt uznawany za oficjalna konkurencjg FIS.

Do biegu zgloszono 7 patroli: finski, wloski, szwedzki, niemiecki, wegierski,
polski i rumunski. Polski patrol przygotowywat si¢ do startu na obozie trenin-

35 LHllustrowany Kurier Codzienny” 1939, nr 51, s. 1; ,,Raz Dwa Trzy” 1939, nr 9, s. 15.
36 LHllustrowany Kurier Codzienny” 1939, nr 52, s. 1; ,,Raz Dwa Trzy” 1939, nr 9, s. 3.
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gowym w Kirach, pod okiem austriackiego trenera Seppa Rohrla. Posta¢ trenera
Rohrla zapisata si¢ na ciemnych kartach wojennej historii Zakopanego®’.

Bieg odbyt si¢ na trasie pod Reglami. W poblizu skoczni treningowej znaj-
dowala sig¢ strzelnica, na ktorej zawodnicy po przebiegnigciu 18,5 km oddawali
po trzy strzaty do kolorowych balonow.

Wyniki biegu patrolowego: 1. Niemcy (Gaum, Zangl, Schaumann, Speckba-
cher), 2. Szwecja (Hjukstrom, Hjukstron, Ostensson, Svelender), 3. Polska (Ham-
burger, Haratyk, Czepczor, Wawrzacz)™.

Zamknigcie zawodow FIS w 1939 r. w Zakopanem odbylo si¢ na stadionie
pod Krokwia w niedziele 19 lutego. Przed trybuna honorowa ustawione byty
poczty sztandarowe panstw bioracych udziat w zawodach. Uroczystos¢ rozpo-
czela sie od rozdania nagrod dla zwycigzcow konkursu skokéw i biegu na 50 km.
Zawody zamykal przemoéwieniem prezes FIS mjr Oestgaard i min. Aleksander
Bobkowski™.

Organizacja narciarskich mistrzostw $§wiata odegrata duza role w historii Za-
kopanego 1 polskiego narciarstwa. Dzigki mobilizacji grupy fanatykow narciar-
stwa powstaty liczne obiekty sportowe, funkcjonujace do dnia dzisiejszego. Od
przeszto 70. lat nie udato si¢ wybudowa¢ w Tatrach stacji narciarskiej na miare
Kasprowego Wierchu czy tez Gubatowki.

Bardzo duzy postgp w narciarstwie, a w szczegdlnosci rozwoj dyscyplin
zjazdowych, notuje si¢ w latach 1930-1939. W tych latach starty zakopianczy-
kéw w zawodach miedzynarodowych liczy si¢ juz w setkach. Udzial w mistrzo-
stwach licznej rzeszy dziennikarzy spowodowat rozpropagowanie Zakopanego
w kraju i zagranica. Niewiele jest takich miast na $wiecie, gdzie tyle razy spoty-
kali si¢ najlepsi sportowcy z catego $wiata: norweskie Oslo, szwedzkie Fallun,
finskie Lahtii, austriacki Innsbruck i polskie Zakopane.

37 Sepp Rohl — obywatel Austrii. Przybyt do Zakopanego w 1937 na zaproszenie PZN, by wzia¢
udziat w slalomie specjalnym, rok pozniej zostal zaangazowany w charakterze instruktora nar-
ciarskiego. W sezonie letnim pracowal w Warszawie jako instruktor tenisa. W pazdzierniku
1939 powroécit do Zakopanego jako pracownik Gestapo. Posiadajac duza wiedzg na temat $ro-
dowiska narciarskiego, przyczynit si¢ do aresztowan wielu znanych dziataczy i sportowcow.

3% RazDwa Trzy” 1939, nr 9, s. 14.

¥ ,,Przeglad Sportowy” 1939, nr 52, s. 1.
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Summary

World Championships of the International Federation (FIS) in Zakopane,
in the Years 1929 and 1939

The aim of the article is to present the World Championships of the Interna-
tional Federation (FIS) organized in Zakopane in the period between the two
world wars, in the years 1929 and 1939. The author describes the preparations
for the championships, points out some sport buildings, which survived till the
present times, as the material evidence of the competitions. He also shows the
influence of the championships upon the development of Polish skiing, as well
as the development of Zakopane and its popularization all over the world. The
particular sport contests and the achieved results were systematized in the article.

Keywords: skiing, FIS, World Championships of the International Federa-
tion (FIS), Zakopane.
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Daniel Bakota”

Stan badan nad dziejami ruchu sportowego
w wojewodztwie cz¢stochowskim w latach 1975-1998

Streszczenie

W niniejszym artykule przedstawiono stan badan nad dziejami ruchu spor-
towego w wojewddztwie czgstochowskim w latach 1975-1998. Omowione
opracowania monograficzne, rozprawy i artykuty, ktére publikowano w pracach
zbiorowych, ukazywaly histori¢ sportu na terenie wojewddztwa czestochow-
skiego. Publikacje te, powstate dzigki historykom kultury fizycznej, najczesciej
dotyczyly genezy i dzialalno$ci Akademickiego Zwiazku Sportowego, Szkolne-
go Zwiazku Sportowego, Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, jak rowniez
klubéw sportowych. Byly to opracowania w wigkszosci dotyczace dziejow or-
ganizacji i towarzystw sportowych oraz spotecznych z terenu Czgstochowy.

Stowa kluczowe: kluby sportowe, sport w wojewodztwie czgstochowskim,
stan badan.

I

Celem pracy jest przedstawienie stanu badan nad dziejami ruchu sportowego
w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1975-1998.

Powstanie wojewodztwa czgstochowskiego, zgodnie z ustawa sejmowa 1 czer-
wca 1975 r., zainicjowalo nowy etap dziejow Czestochowy i regionu. Woje-
wodztwo czgstochowskie znalazlo sie¢ wowczas, w wyniku decyzji wladz cen-

* Mgr, asystent w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.
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tralnych, wérod 49 nowo utworzonych wojewddztw w kraju. W jego sktad we-
szto 10 miast, 7 zespolonych miast i gmin oraz 51 gmin'.

Dla dziatalnosci sportowej byly to jednak czasy borykania si¢ z problemami
finansowymi, wynikajacymi z ograniczonej pomocy panstwa, jak rowniez z pry-
watyzacji zaktadow pracy (po roku 1989), ktore rezygnowaty z dofinansowywa-
nia zakladowych klubow sportowych. Przeobrazenia ustrojowe narastajace
w szybkim tempie od 1989 r. bardzo negatywnie wptynety na stan sportu maso-
wego 1 wyczynowego.

W latach 1990-1994 zanotowano okoto 80-procentowy spadek naktadow fi-
nansowych na kulturg fizyczna i sport, zaniechano wielu inwestycji sportowych,
nastapita likwidacja klubow i sekcji sportowych, jak rowniez ograniczano ka-
drowo liczbe pracujacych z dzieémi i miodzieza treneréw i instruktorow?.

11

Problematyke dziejow kultury fizycznej w Polsce w II potowie XX w., w tym
rowniez sportu jako jednej z form uczestnictwa w kulturze fizycznej, podejmo-
wano m.in. w publikacjach Jerzego Gaja, Kajetana Hadzelka, Mirostawa Poncz-
ka, Leonarda Szymanskiego i Bernarda Woltmanna®.

Stan badan dotyczacy dziejow kultury fizycznej (sportu) w Polsce w latach
1975-1998 nalezy oceni¢ jako niezadowalajacy. Problematyka kultury fizycznej
(sportu) w jednostkach administracyjnych (wojewddztwach) w latach 1975-1998
podejmowana byta glownie w dysertacjach doktorskich. Z tego zakresu zakon-
czono przewody doktorskie Renaty Golanko, Juliana Jaroszewskiego, Jarostawa

' A. Laskowski, Organizacja i uklad administracyjny wojewédztw, ,Ziemia Czestochowska”,

t. XII: Wojewddztwo czestochowskie. Szkice monograficzne w rozwoju spoteczno-gospodarczym,
red. M. Stanczyk, Czgstochowa 1978, s. 22-28.

J. Gaj, P. Pieczynski, R. Urban, Sport w Polsce w okresie transformacji ustrojowej, [w:] Zarys
historii sportu w Polsce 1867—1997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzow Wlkp. 1999, s. 206.
M.in. J. Gaj, Wychowanie fizyczne i sport w Polsce Ludowej, Warszawa 1987; J. Gaj, K. Hadze-
lek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 1991; J. Gaj, K. Hadzelek,
Drzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997; Sport w wojewodztwie gorzowskim w latach
1975-1990, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzow Wlkp. 1993; Zarys historii sportu w Polsce
18671997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzéw Wlkp. 1999; M. Ponczek, Kultura fizyczna
a Kosciot rzymskokatolicki w Polsce po Il wojnie swiatowej, Katowice 2003; L. Szymanski,
Kultura fizyczna i turystyka w polityce Polski Ludowej 1944—1989, Wroctaw 2004; L. Szyman-
ski, Parlament Polski wobec problemow kultury fizycznej 1944—1980, Wroctaw 1990; L. Szy-
manski, Sejm lat osiemdziesiqtych wobec problemow kultury fizycznej w Polsce, [w:] Z najnow-
szej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V, red. B. Woltmann, Gorzow Wlkp. 2002, s. 313-329;
L. Szymanski, Ze studiow nad modelem kultury fizycznej w Polsce Ludowej 1944—1980, Wro-
claw 1984.
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Jaszczura-Nowickiego, Pawla Krola, Pawta Swidra i Krzysztofa Warchota®. Po-
nadto z zakresu powyzszej tematyki otwarto nastgpujace przewody doktorskie:
Dariusz Grzyb — ,,Rozwoj kultury fizycznej w wojewodztwie nowosadeckim
w latach 1975-1998”; Lestaw Lassota — ,,Rozwdj kultury fizycznej w woje-
wodztwie zamojskim w latach 1975-1989”; Iwona Pezdan-Sliz — ,,Rozwoj kul-
tury fizycznej w wojewodztwie rzeszowskim w latach 1975-1998”.

Na ziemi czgstochowskiej badania naukowe nad historig ruchu sportowego,
a szczegodlnie nad dziejami sportu szkolnego w Czgstochowie, prowadzili Eli-
giusz Matolepszy i Juliusz Sgtowski. W publikacji pt. Dziatalnosé¢ Szkolnego
Zwiqzku Sportowego w Czestochowie w latach 1953-2003 przedstawili m.in.
uwarunkowania prawno-organizacyjne i finansowe dziatalnosci Szkolnego Zwiazku
Sportowego w Czestochowie, wspotzawodnictwo sportowe uczniow szkot pod-
stawowych 1 $rednich, sukcesy sportowcow szkot czegstochowskich na arenie
wojewodzkiej i ogolnopolskiej oraz sukcesy kadry o$§wiatowej w koszykowce,
pitce noznej, pitce siatkowej, tenisie stotowym i innych dyscyplinach. W opra-
cowaniu tym zamieszczono rowniez biogramy osob zwiazanych ze sportem
szkolnym w Czestochowie”.

Na temat sportu szkolnego ukazala si¢ takze praca Renaty Krystek, stano-
wiaca przyczynek do przedstawienia dziatalnosci Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego w Czestochowie w latach 1989—1998°.

Problematyka sportu szkolnego, szczegdlnie w okresie transformacji ustro-
jowej, znalazta miejsce w artykule Eligiusza Matolepszego pt. Kultura fizyczna
w wojewddztwie czestochowskim w latach 1989-1998 (na przyktadzie wybra-
nych gmin). Zamieszczone w nim informacje dotyczyly stanu bazy sportowej
i rywalizacji ucznidow w nastgpujacych gminach wojewodztwa czgstochowskie-
go: Blachownia, Ktomnice, Poraj, Przyrow, Radkow, Secemin i Szczekociny7.

4 R. Golanko, Kultura fizyczna w wojewddztwie bialskopodlaskim w latach 1975-1995, AWF
Poznan 1999; J. Jaroszewski, Kultura fizyczna na Ziemi Kaliskiej w latach 1892—1998, AWF
Poznan 2008; J. Jaszczur-Nowicki, Infrastruktura sportowa wojewodztwa elblgskiego w latach
1975—-1995, AWF Gdansk 1997; P. Krdl, Kultura fizyczna w wojewodztwie tarnobrzeskim w la-
tach 1975-1998, AWF Poznan 2004; P. Swider, Kultura fizyczna w wojewddztwie krosnieri-
skim w latach 1975-1998, ZWKF Gorzow Wlkp. 2007; K. Warchot, Kultura fizyczna w woje-
wodztwie przemyskim w latach 19751998, AWF Warszawa 2000.

Drziatalnos¢ Szkolnego Zwiqzku Sportowego w Czestochowie w latach 1953-2003, red. E. Ma-
lolepszy, J. Sgtowski, Czgstochowa 2006.

R. Krystek, Sport szkolny w dziatalnosci Szkolnego Zwiqzku Sportowego w Czestochowie w la-
tach 1989-1998. Materialy do wykorzystania przez nauczycieli wychowania fizycznego, Czg-
stochowa 2001.

E. Matolepszy, Kultura fizyczna w wojewodztwie czestochowskim w latach 1989—-1998 (na
przykiadzie wybranych gmin), ,,Studia Humanistyczne”, nr 2, Krakow 2002, s. 41-49.
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Rywalizacja sportowa na szczeblu szkolnym ukazana zostata réwniez w opu-
blikowanej w 2009 r. pracy Artura Kity pt. Uczniowski Klub Sportowy ,,Gol”
Czestochowa. Geneza i rozwdj kobiecej druzyny pitkarskiej (1996-2008). Autor
oprocz zmagan sportowych zaprezentowal w monografii genezg czgstochowskie-
go klubu pitki noznej kobiet, jego uwarunkowania organizacyjne i finansowe oraz
baze sportowa. Najwiecej uwagi poswigcit jednak dziatalnosci sportowej klubu®.

Tresci dotyczace wspotzawodnictwa sportowego i sukcesOw uczniow zawar-
to w monografiach szkét podstawowych i srednich’ oraz w informatorze o Gim-
nazjum i Liceum im. Henryka Sienkiewicza w Czestochowie'’. Ponadto infor-
macje, dotyczace klas i szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego na
terenie Polski, zamieszczono w artykule Bozeny Maksimowskiej''. Nalezy row-
niez zwroci¢ uwage, iz w jednym z informatoréw wydanym z okazji organizacji
VII Ogolnopolskiej Spartakiady Mlodziezy w Czgstochowie zaprezentowano
W sposob rzetelny szczegotowy program zawodéw w takich dyscyplinach, jak:
akrobatyka sportowa, boks, gimnastyka artystyczna, gimnastyka sportowa, judo,
koszykdwka, pitka siatkowa, podnoszenie ci¢zarow, szermierka, tenis stotowy
oraz zapasy w stylu klasycznym i wolnym'?.

Istotny wktad do stanu badan nad dziejami ruchu sportowego w wojewodz-
twie czgstochowskim w latach 1975-1998 wniosty rozprawy i opracowania mo-
nograficzne kluboéw sportowych.

8 A. Kita, Uczniowski Klub Sportowy ,, Gol” Czestochowa. Geneza i rozwdj kobiecej druzyny pil-

karskiej (1996-2008), Czgstochowa 2009.

K. Albrycht i inni, /0 lat VIII Liceum Ogolnoksztatcqcego Samorzadowego w Czestochowie
1994-2004, Czgstochowa 2004; N. Giersztof, M. Kaczmarska, Monografia SP 39 im. M. Ko-
nopnickiej w Czestochowie 1965-2005, Czgstochowa 2005; Czterdziesci dwa lata Czterdziestej
Drugiej: Szkola Podstawowa nr 42 im. Jana Brzechwy w Czestochowie 1966—2008, red. J. Go-
recki, J. Setowski, Czgstochowa 2008; 1. Kociotek, U. Zaleska, Z tradycjq w XXI wiek. Mono-
grafia Gimnazjum i Liceum im. Juliusza Slowackiego w Czestochowie, Czgstochowa 2007;
J. Kotodziejski, I Liceum Ogdlnoksztatcqce im. Romualda Traugutta w Czestochowie w latach
1920-2000, Czgstochowa 2000; J. Kotodziejski, 85 lat Gimnazjum i Liceum im. Romualda
Traugutta w Czestochowie 1920-2005, Czgstochowa 2005; Monografia (1949-2004) V Liceum
Ogolnoksztatcqcego im. Adama Mickiewicza w Czestochowie, Czgstochowa 2004; 80 lat Ze-
spotu Szkot im. Jana Kochanowskiego w Czestochowie, Czgstochowa 2002; 50 lat Zespotu
Szkot Ekonomicznych w Czestochowie, Czgstochowa 2001; IV Liceum Ogolnoksztalcqce
im. Henryka Sienkiewicza w Czestochowie 1862—2007. Szkola, nauczyciele, wychowankowie.
Monografia, red. J. Sgtowski, Czgstochowa 2007; XXX-lecie Zespotu Szkot im. C.K. Norwida.
Monografia szkoly, Czgstochowa 1995; S. Zatonski, Pot wieku Szkoty Rolniczej w Ztotym Poto-
ku 1948—1998, Ztoty Potok 1998.

Informator o Gimnazjum i Liceum im. H. Sienkiewicza, Czgstochowa 1995.

B. Maksimowska, Klasy i szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego w Polsce, ,,Kul-
tura Fizyczna”, z. 111, red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Matolepszy, Czgstochowa 2000, s. 67—82.

12 VII Ogélnopolska Spartakiada Miodziezy. Informator, Czgstochowa 1980.
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W ksiazce pt. Akademicki Zwiqzek Sportowy w Czestochowie w latach
1945-2000 Wiestaw Pigta przedstawit w sposob syntetyczny dziatalnos¢ Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwiazku Sportowego Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Czgstochowie (KU AZS WSP) i Klubu Uczelnianego Akademickiego
Zwiazku Sportowego Politechniki Cze¢stochowskiej (KU AZS PCz). Ponadto
zaprezentowatl dziatalno$¢ czestochowskich klubow AZS, ktore powstaly w la-
tach 1995-1998 (KU AZS Wyzszej Szkoty Zarzadzania, KU AZS Wyzszej
Szkoty Jezykow Obcych, KU AZS Centrum Jgzykow Europejskich, KU AZS
Wyzszego Seminarium Duchownego oraz klubéw srodowiskowych AZS Pitki
Siatkowej 1 Strzelectwa Sportowego). W pracy tej odnidst si¢ rowniez do bazy
materialnej, pracy organizacyjnej, szkoleniowej i wynikow sportowych'®. Publi-
kacja ta powstata na bazie jego wlasnej rozprawy doktorskiej pt. Rozwdj sportu
akademickiego w Czestochowie w latach 1945-1998". Wiestaw Pieta byt jed-
nym z pierwszych, ktory zajat si¢ problematyka Akademickiego Zwiazku Spor-
towego w Czestochowie. Napisat kilka publikacji na temat tej organizacji i dzia-
tajacych w niej sekcji'”.

W 2001 r. opublikowana zostata praca zbiorowa pod red. Andrzeja Nowa-
kowskiego pt. Wybrane zagadnienia z organizacji i historii Akademickiego
Zwiqzku Sportowego. Na 55-lecie AZS w Czestochowie (1945-2000)"°.

Ponadto wiele informacji, wylacznie na temat sekcji pitki siatkowej mez-
czyzn w Akademickim Zwiazku Sportowym w Czgstochowie, mozna znalez¢

3 W. Pieta, Akademicki Zwiqzek Sportowy w Czestochowie w latach 1945-2000, Czestochowa
2007.

W. Pigta, Rozwdj sportu akademickiego w Czestochowie w latach 1945—-1998. (praca doktor-
ska), AWF Katowice 2002.

W. Pigta, Akademicki Zwiqzek Sportowy w Czestochowie w Trzeciej Rzeczypospolitej (1989-2000),
[w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V, red. B. Woltmann, Gorzow Wlkp.
2002, s. 507-514; W. Pigta, Wychowanie fizyczne i sport w Uczelni Pedagogicznej Czestocho-
wy w latach 1971-1996, ,Kultura Fizyczna”, z. 1, red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Matolepszy,
Czgstochowa 1997, s. 63—80; W. Pigta, Pitka nozna w czestochowskim AZS, [w:] Nauczyciel —
Szkota — Jezyk — Kultura. Ksiega dedyvkowana Jubileuszowo Profesorowi Wiadystawowi Szlufi-
kowi, red. U. Ordon, S. Podobinski, Czestochowa 2000, s. 401-406; W. Pigta, Powstanie i do-
robek AZS Politechniki Czestochowskiej (1974-2000), [w:] Z dziejow kultury fizycznej w Pol-
sce Potudniowej, red. A. Nowakowski, Wadowice 2001, s. 52—64; W. Pigta, Kronika osiqgnie¢
sportowych studentow Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie w latach 1973—1993,
Czgstochowa 1993; W. Pigta, P. Pigta, B. Pigta, Ksiega Jubileuszowa AZS Czestochowa, Czg-
stochowa 2000; S. Kupczyk, W. Pigta, X lat Klubu Uczelnianego AZS Wyzszej Szkoly Pedago-
gicznej w Czestochowie, Czestochowa 1983; 25-lecie Akademickiego Zwiqzku Sportowego:
ksiega pamiqtkowa, red. W. Pigta, S. Podobinski, Czgstochowa 1998.

Wybrane zagadnienia z organizacji i historii Akademickiego Zwiqzku Sportowego. Na 55-lecie
AZS w Czestochowie (1945-2000), red. A. Nowakowski, Czgstochowa 2001.
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w opracowaniu Krzysztofa Mecnera pt. 80 lat polskiej siatkowki. Od przebijanki
do ligi swiatowej. Opracowanie zawiera m.in. wszystkie mecze reprezentacji
Polski w latach 1948-2001, w ktérych udziat brali réwniez zawodnicy z Czgsto-
chowy, tabele ligowe oraz sktady zwycieskich druzyn w mistrzostwach Polski'’.
Tematyke siatkowki podjal takze Tomasz Grzybowski w artykule pt. Polskie
druzyny pitki siatkowej w europejskich rozgrywkach pucharowych w latach
1989-2000. Zamiescit w nim informacje dotyczace udziatu siatkarzy AZS Czg-
stochowa w Pucharze Europy Mistrzow Klubowych, w Pucharze Konfederacji
i w Lidze Mistrzéw .

Oprocz publikacji dotyczacych genezy i dziatalnosci Akademickiego Zwiaz-
ku Sportowego w Czestochowie ukazato si¢ m.in. opracowanie Janusza Wrobla
1 Marka Wojcika zatytutowane Monografia. 70 lat Czestochowskiego Klubu Spor-
towego ,, Budowlani”, w ktérym zaprezentowano histori¢ klubu, dziatalnos$¢ sek-
cji ptywackiej (1979-1990), sekcji trojboju nowoczesnego (1984-1990) i sekcji
lekkoatletycznej (1965-1992). Ponadto zamieszczono zestawienie wynikow
sportowych ptywakéw w latach 1980-1989, bioracych udziat m.in. w Ogo6lno-
polskich Spartakiadach Mtodziezy, Ogoélnopolskich Zawodach w Plywaniu Ju-
niorow Mtodszych czy Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw Mlodszych;
zestawienie trenerow i instruktorow lekkoatletyki pracujacych w klubie w latach
1965-1992; zestawienie rekordow Polski ustanowionych przez zawodnikéw
klubu CKS ,,Budowlani”, jak rowniez informacje o osiagnigciach indywidual-
nych i zespolowych w lekkoatletyce w latach 1965-1992"°,

Problematyka dziejow ruchu sportowego w wojewoddztwie czgstochowskim
znalazta miejsce w opracowaniu Andrzeja Tajchmana pt. Diamentowy Jubileusz
Aeroklubu Czestochowskiego 1945-2005. Kalendarium szescdziesieciolecia. W pu-
blikacji tej, ktorej nadano formg kalendarium, zawarto wiele nazwisk osob, ktore
uczestniczylty w licznych przedsigwzigciach organizacyjnych, szkoleniowych,
jak réwniez sportowych Aeroklubu Czestochowskiego. W opracowaniu za-
mieszczono biogramy 0s6b najbardziej zastuzonych dla czgstochowskiego spor-
tu lotniczego, m.in. Janusza Darochy, Mieczystawa Foltynskiego, Mariana Kazi-
roda, Jerzego Lutkowskiego, Zbigniewa Madrzyckiego, Andrzeja Osowskiego,
Jerzego Ostrowskiego, Henryka Siggi, Wlodzimierza Skalika, Andrzeja Tajch-
mana i Jozefa Trzepizura. Publikacja ta stanowi doskonaty fundament do opra-

17 K. Mecner, 80 lat polskiej siatkowki. Od przebijanki do ligi $wiatowej, Warszawa 2002.

8 T. Grzybowski, Polskie druzyny pilki siatkowej w europejskich rozgrywkach pucharowych
w latach 1989-2000, [w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V, red. B. Wolt-
mann, Gorzéw Wlkp. 2002, s. 483-489.

9 J. Wrobel, M. Wojcik, Monografia. 70 lat Czestochowskiego Klubu Sportowego ,, Budowlani”,
Czgstochowa 1992.
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cowania w przysztosci innych wydawnictw jubileuszowych, np. historii aero-
klubu, albumu czy tez zbioru wspomnien®. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, iz
w 1988 r. Aeroklub Czgstochowski zorganizowal na lotnisku w Rudnikach Mi-
strzostwa Panstw Socjalistycznych w lataniu precyzyjnym. Z tej okazji wydano
informator ze szczegélowym programem tychze zawodow”'.

Cennych informacji na temat historii sportu w Czgstochowie w latach 1975—
1998, szczegolnie sportu zuzlowego, dostarczyta publikacja Marka Soczyka pt.
Szescdziesiqt lat w lidze polskiej mineto. Czestochowski Klub Motocyklowy (CKM)
,, Wiokniarz” 1946—2008. Autor zamie$cit w niej histori¢ klubu; wyniki Memo-
riatdbw im. Bronistawa Idzikowskiego i Marka Czernego; wykaz rekordow osia-
ganych na torze w Czestochowie; wykaz prezesow CKM ,,Widkniarz”; wykaz
zawodnikow, ktorzy startowali w barwach CKM ,,Wtokniarz”, jak réwniez bio-
gramy wybranych zawodnikow, ktorzy w latach 1975-1998 reprezentowali bar-
wy czgstochowskiego ,,Wlokniarza”, m.in. Dariusza Biedy, Mirostawa Blaszaka,
Jerzego Bozyka, Marka Cie$laka, Stawomira Drabika, Jacka Gierzynskiego,
Czestawa Goszczynskiego, Jozefa Jarmuly, Andrzeja Jurczynskiego, Jozefa Ka-
fla, Jerzego Kowalczyka, Zygmunta Nocunia, Rafata Osumka, Artura Pietrzyka,
Roberta Przygodzkiego, Andrzeja Puczynskiego, Dariusza Rachwalika, Wtodzi-
mierza Tomaszewskiego, Sebastiana Utamka, Zenona Urbanca i Lecha Zaparta®.

Kroétki watek historyczny czgstochowskiego sportu, dotyczacy genezy i roz-
woju taekwon-do w Czgstochowie, jak rowniez sukcesy odnoszone przez za-
wodnikow tej dyscypliny, przedstawit w swych pracach Jacek Wasik™.

Istotny wktad do stanu badan nad dziejami ruchu sportowego w wojewodz-
twie czegstochowskim w latach 1975-1998 wniosty monografie kluboéw utozsa-
mianych przede wszystkim z pitka nozna, pomimo ich wielosekcyjnosci.

Na terenie Czgstochowy istniaty 3 takie kluby, na temat ktorych wydano
opracowania monograficzne: Robotniczy Klub Sportowy ,,Rakéw” Czgstocho-
wa, Migdzyzaktadowy Robotniczy Klub Sportowy ,,Skra” Czgstochowa i Klub
Ogélno-Sportowy ,,Victoria” Czgstochowa.

W publikacjach dotyczacych Robotniczego Klubu Sportowego ,,Rakow”
Czestochowa przedstawiono bogata histori¢ klubu, jego sukcesy oraz dziatalno$¢

2 A. Tajchman, Diamentowy Jubileusz Aeroklubu Czestochowskiego 1945-2005. Kalendarium

szescédziesieciolecia, Czestochowa 2005.

1V Samolotowe Mistrzostwa Panstw Socjalistycznych: Czestochowa 26 czerwca — 3 lipca 1988,

Czestochowa 1988.

M. Soczyk, Szescdziesiqt lat w lidze polskiej mineto. Czestochowski Klub Motocyklowy (CKM)

,, Widkniarz” 1946-2008, Czgstochowa 2009.

B J. Wasik, Informator Taekwon-do, Czestochowa 2000; I. Wasik, Taekwon-do dla poczathkujq-
cych, Czgstochowa 2001.
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sekcji bokserskiej, brydza sportowego, koszykowki, lekkoatletycznej, pitki noz-
nej, pitki recznej, pitki siatkowej, szachow, tenisa stotowego i tenisa ziemnego.
Zamieszczono tez biogramy zawodnikéw i dziataczy tworzacych historig klubu®.

W 1981 r., z okazji 55-lecia istnienia, wydano publikacj¢ dotyczaca Migdzy-
zaktadowego Robotniczego Klubu Sportowego ,,Skra” Czgstochowa. Zaprezen-
towano w niej rys historyczny klubu, jego osiagnigcia, jak réwniez dziatalnosc¢
istniejacych w nim sekcji, tj. bokserskiej, brydza sportowego, kolarskiej, koszy-
kowki, lekkoatletycznej, pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej, ptywackie;j,
szachow, szermierczej i tenisa stolowego™.

Innym klubem wielosekcyjnym, ktéry doczekat si¢ opracowan monograficz-
nych, byt zatozony w 1922 r. Klub Ogo6lno-Sportowy ,,Victoria” Czgstochowa.
Pomimo iz na ogoét jest utozsamiany z sekcja pitki noznej, specjalizowat si¢
rowniez w sekcjach: bokserskiej, hokeja na lodzie, kolarskiej, koszykowki, lek-
koatletycznej, pitki rgcznej, pitki siatkowej, ptywackiej, podnoszenia cigzarow,
szachow, tenisa stolowego oraz tenisa ziemnego™.

Podobnych opracowan monograficznych doczekaty si¢ kluby spoza Czgsto-
chowy, nalezace do wojewodztwa czgstochowskiego.

W publikacji Michata Pawelczyka pt. Dzieje lublinieckiej ,, Sparty” 1936—1986,
oprocz historii klubu, przedstawiono dziatalnos$¢ sekcji sportowych funkcjonuja-
cych w klubie, m.in. bokserskiej, brydza sportowego, gimnastyki, pitki noznej,
pitki recznej, pitki siatkowej, podnoszenia cigzaréw, szachow, szermierczej, te-
nisa stotfowego oraz warcabow. Ponadto celem tej pracy bylo ukazanie sportow-
cow i dziataczy spotecznych, ktorzy stuzyli temu klubowi®'.

Monografi¢ poswigcono réwniez genezie i dziatalnosci Ludowego Klubu
Sportowego ,.Zawisza” Pajeczno. Na poczatku swego istnienia klub prowadzit
sekcje kolarska, lekkoatletyczna, pitki noznej, pitki siatkowej, strzelecka, sza-
chow, szermiercza i tenisa stotowego. Jednak sekcja, ktora nieprzerwanie pro-
wadzita i nadal prowadzi swoja dziatalno$¢ — jest sekcja pitki noznej. Nalezy
zwroci¢ uwage, iz druga sekcja, ktora dziata od momentu powstania do dnia dzi-
siejszego, z wyjatkiem lat 1986—1990, jest sekcja pitki siatkowej*.

270 lat RKS , Rakéw” Czestochowa, Czegstochowa 1991; 75 lat RKS ,,Rakéw” Czestochowa,
Czestochowa 1997.

%55 Jat MRKS ,, Skra” Czestochowa 1926-1981, Czestochowa 1981.

26 R. Kuczera, Victoria Czestochowa 1922-2004. Historia Klubu, Cz¢stochowa 2004; Z. Pietra-
szek, 75 lat KS ,,Victoria” Czestochowa, Czgstochowa 1997; Victoria Czestochowa 1922-2007.
Jednodniéwka wydana na 85-lecie klubu.

2 M. Pawelczyk, Dzieje lublinieckiej ,, Sparty” 1936—1986, Lubliniec 1986.

2 M. Kaminski, Monografia MLKS ,, Zawisza” Pajeczno, £.6dz 1991.
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W 2003 r. zostata opublikowana praca Edwarda Czyza pt. 50-lecie Klubu
Sportowego ,,Jednos¢” w Boronowie. Autor przedstawil w niej rys historyczny
klubu oraz zaprezentowal dziatalno$¢ istniejacych w nim sekcji sportowych,
m.in. lekkoatletycznej, pitki noznej, podnoszenia ci¢zarow, szachow i tenisa sto-
lowego. W monografii, oprocz zestawienia wynikow i tabel, wymieniono row-
niez najbardziej utytutowanych zawodnikow i dziataczy, ktorzy tworzyli historig
klubu ,,Jedno$¢” Boronow?’.

Klubem z bogatymi tradycjami byl Klub Sportowy ,,Pogon” Blachownia.
W publikacjach, ktore ukazaly si¢ z okazji okraglych rocznic jego dziatalnosci,
mozna znalez¢ tresci odnoszace si¢ do historii klubu, jak réwniez prowadzonych
w nim sekcji, m.in. koszykowki, lekkoatletycznej, pitki noznej, pitki siatkowej,
szachow 1 tenisa stolowego. W opracowaniach tych zamieszczono tez informa-
cje dotyczace dziatalnosci sekcji badmintona w Mtlodziezowym Klubie Sporto-
wym ,,Dwojka” w latach 1988-2003%. Ponadto w 2008 r. w ukazata si¢ praca
Mieczystawa Szkody, Krzysztofa Imiotka i Rafata Zidtka na temat historii obiek-
tow sportowych na terenie Blachowni®'.

Opracowania monograficznego doczekat si¢ réwniez Ludowy Klub Sporto-
wy ,,Slask” Koszecin. W publikacji Jozefa Kochanka pt. Ludowy Zespét [Klub]
Sportowy [LZS, LKS] ,,S'Iqsk” Koszecin. Lata 1948-2008 zamieszczono tresci
dotyczace genezy i dziatalno$ci klubu, z uwzglednieniem podziatu na sekcje,
tj. jezdziecka, kolarska, pitki noznej, pitki r¢cznej, pitki siatkowej, podnoszenia
cigzarow, skata sportowego (gra karciana), szachdw, szermiercza i tenisa stoto-
wego. Ponadto przedstawiono zestawienie prezeséw i dziataczy sprawujacych
funkcje w Zarzadzie klubu w latach 1948-2008 oraz liste trenerow>.

Ponadto problematyka sportu klubowego w wybranych gminach wojew6dz-
twa czegstochowskiego w okresie transformacji ustrojowej (1989-1998) poruszo-
na zostata w artykule Eligiusza Matolepszego™.

E. Czyz, 50-lecie Klubu Sportowego ,,Jednos¢” w Boronowie, Borondw 2003.

3 M. Szkoda, 70 lat KS , Pogor” Blachownia (1924—1994), Blachownia 1994; K. Imiotek,
M. Kwasnicki, Z. Ostrowski, M. Szkoda, Jubileusz 80-lecia KS ,, Pogon”’ Blachownia 1924-2004,
Blachownia 2004; R. Ziodtek, 85 lat KS ,, Pogon” Blachownia. Kolejne 5 lat historii, Blachow-
nia 2009.

M. Szkoda, K. Imiotek, R. Zidtek, Historia obiektow sportowych w Blachowni, Blachownia 2008.
32 J. Kochanek, Ludowy Zespot [Klub] Sportowy [LZS, LKS] ,,Slask” Koszecin. Lata 1948-2008.
Monografia, Koszgein 2008.

E. Matolepszy, Kultura fizyczna w wojewodztwie czestochowskim w latach 1989—-1998 (na
przyktadzie wybranych gmin), ,,Studia Humanistyczne”, nr 2, Krakow 2002, s. 41-49.
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Tresci dotyczace m.in. klubow sportowych z terenu Czgstochowy, Czesto-
chowskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego, Miedzyklubowego Osrodka
Zeglarskiego w Poraju i Stadionu Miejskiego przy ul. Olsztynskiej — mozna zna-
lezé w publikacjach Bogdana Snocha™.

Badania naukowe nad dziejami Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” (TG
,»S0kol’) na ziemi czgstochowskiej prowadzila Teresa Drozdek-Malolepsza.
W 2009 r., pod jej redakcja, ukazala si¢ publikacja pt. Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,,Sokét” w Czestochowie w latach 1906-2006. W jednym z rozdziatow
ksiazki, autorstwa Eligiusza Malolepszego 1 Wactawa Baczynskiego, zatytulo-
wanym Reaktywowanie i dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Czestochowie w latach 1992-2006 zamieszczono informacje na temat prowa-
dzonych przez gniazdo sekcji, m.in. gier sportowych (przede wszystkim powsta-
tej w 1995 r. sekcji koszykowki), gimnastyczno-akrobatycznej, turystyki i krajo-
znawstwa. W omawianym okresie przedstawiono takze dziatalno$¢ kulturalno-
-o$wiatowa TG ,,Sokot” w Czestochowie®®

Problematyka dziejow ruchu sportowego niestety nie znalazla miejsca w opu-
blikowanych opracowaniach monograficznych gmm wojewodztwa czgstochow-
skiego, tj. Ktomnic, Mykanowa, Secemina i Zytna®’. Wyjatek stanowi publikacja
Jozefy Wisniewskiej pt. Dzieje Miasta i Gminy Kozieglowy, w ktorej autorka
zamiescita informacje na temat prowadzonej sekcji kolarskiej w Ludowym Ze-
spole Sportowym Koziegtowy, ktory w 1983 r. zmienit nazwe na Ludowy Klub
Sportowy ,,Blekitni” Kozieglowy™®. Drugim takim opracowaniem jest monogra-
fia wsi Strzebin, autorstwa Jozefa Kochanka, w ktorej zawarto tresci dotyczace
Ludowego Klubu Sportowego ,,Victoria” Strzebin®. Natomiast trzecia monogra-
fia, w ktorej kilkanascie wersow poswigcono dziatalnosci Ludowego Klubu

w

* B. Snoch, Mala Encyklopedia Czestochowy, Czestochowa 2002; B. Snoch, Maly Leksykon Cze-

stochowy, Czgstochowa 1995.

T. Drozdek-Malolepsza, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w Czestochowie w latach 1906—
2006, Czgstochowa 2009.

E. Malolepszy, W. Baczynski, Reaktywowanie i dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokot” w Czestochowie w latach 1992-2006, [w:] Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”
w Czestochowie w latach 1906-2006, red. T. Drozdek-Malolepsza, Czgstochowa 2009, s. 55-72;
zob. tez: E. Malolepszy, W. Baczynski, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” na Ziemi Czesto-
chowskiej w latach 1906—1993. Zarys dziejow, Czgstochowa 1994.

M. Antoniewicz, Gmina Mykanow, Mykandéw 1999; E. Bilos, E. Klimas, Secemin. Dziedzictwo
kulturowe Gminy, Secemin 2004; Dawniej i dzis — wedrowka po sladach lokalnej kultury i hi-
storii, red. K. Woéjcik, R. Kepa, Garnek 2004; A.J. Zakrzewski, J. Zwiazek, Zytno (1198—1998),
Zytno 1998.

J. Wisniewska, Dzieje Miasta i Gminy Koziegtowy, Katowice 1996.

J. Kochanek, Monografia sotectwa Strzebin, Strzebin 2004.
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Sportowego ,,Lot” Konopiska, jest publikacja Barbary Herby pt. Dzieje Kono-
pisk i okolic™.

Dzieje ruchu sportowego w wojewddztwie czgstochowskim w latach 1975—
1998 byly wielokrotnie poruszane w pracach niepublikowanych. Byly to prace
licencjackie i magisterskie.

Geneza i dziatalnos¢ klubow sportowych, jak réwniez rozwdj pitki noznej
i siatkowej, na terenie wojewodztwa czgstochowskiego to tematyka przewodnia
wigkszosci tych rozpraw®'.

40 B. Herba, Dzieje Konopisk i okolic, Konopiska 2004.

41" S. Bekus, ,,Dziatalnosé Ludowego Zespotu Sportowego «Orkan» Rzerzeczyce w latach 1936-1996”
(praca licencjacka), WSP Czgstochowa 1998; M. Ciura, ,,Dzialalno$¢ sekcji tenisa stotowego
AZS WSP Czgstochowa w latach 1973—1989” (praca licencjacka), WSP Czgstochowa 1998;
K. Dugacz, ,,Geneza i dziatalno$¢ Zaktadowego Klubu Sportowego «Motor» Praszka do 2002
roku” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 2004; T. Dzierzyk, ,,Pitka nozna w wojewddz-
twie czgstochowskim w latach 1975-1995. Zarys dziejéw” (praca magisterska), WSP Czgsto-
chowa 1998; P. Gazda, ,.Zarys dziejéw Ludowych Zespolow Sportowych w wojewddztwie
czestochowskim w latach 1975-1989” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 2000; M. Hal-
kiewicz, ,,Dziatalno$¢ Czgstochowskiego Klubu Motocyklowego «Widkniarzy Czgstochowa
w latach 1950-1996” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 1997; N. Janusz, ,,Pitka nozna
w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1989-1998” (praca magisterska), WSP Czgstocho-
wa 2001; D. Jagusiak, ,,Pitka siatkowa w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1975-1989”
(praca magisterska), WSP Czgstochowa 2000; A. Kamasinska, Dziatalno$¢ Klubu Sportowego
«Czgstochowianka» w latach 1936-2002” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 2004;
K. Kierach, ,,Geneza i dziatalnos¢ Ludowego Klubu Sportowego «Naprzoéd» Ostrowy do 2002
roku” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 2003; G. Kokott, ,,Historia i rozwdj sekcji pitki
noznej RKS «Rakéw» Czgstochowa w latach 1961-1996” (praca licencjacka), AWF Warszawa
1997; D. Konieczny, ,,85-lecie Klubu Sportowego «Rakow» Czgstochowa” (praca magister-
ska), AJD Czestochowa 2006; M. Kowalczyk, Historia Klubu Sportowego «Victoria 1922»
Czgstochowa w latach 1922-1990” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 1995; B. Kowalski,
,,Geneza i dziatalnos¢ Gminnego Ludowego Klubu Sportowego «LOT» Konopiska do 2002 ro-
ku” (praca magisterska), WSP Czg¢stochowa 2004; O. Krzyzanowski, ,,Dziatalnos¢ Akademic-
kiego Zwiazku Sportowego w Czg¢stochowie w latach 1989-2001" (praca magisterska), WSP
Czgstochowa 2002; R. Kuczera, ,,Monografia sekcji pitki noznej Klubu Sportowego Victoria
Czgstochowa w latach 1922-1993” (praca magisterska), AWF Biata Podlaska 1993; A. Le-
$niewski, ,,Geneza i dziatalno$¢ LKS «Zawisza» Pajeczno do 1989 roku” (praca magisterska),
WSP Czgstochowa 2000; B. Mielczarek, ,,Rozwoj sekeji pitki noznej w MOKSIR «Znicz»
Klobuck w latach 1989-1998” (praca licencjacka), WSP Czgstochowa 1999; P. Podwysocki,
,,80 lat sekcji pitki noznej w Robotniczym Klubie Sportowym «Rakéw» Czgstochowa 1921-2001”
(praca magisterska), US Katowice 2001; B. Rydzek, ,,Dziatalnos¢ Aeroklubu Czestochowskie-
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Pozostale prace dotyczyly m.in. rozwoju wychowania fizycznego i sportu
w konkretnych gminach wojewédztwa czgstochowskiego® oraz udziatu kobiet
w czestochowskim sporcie®.

Ponadto w jednej z prac promocyjnych przedstawiono przebieg kariery spor-
towej znakomitego zuzlowca — Marka Cie$laka*.

I11

Przedstawiony stan badan odnosi si¢ do dziejow ruchu sportowego w woje-
wodztwie czgstochowskim w latach 1975-1998. W tym zakresie opracowano
genezg 1 dziatalnos¢ Akademickiego Zwiazku Sportowego w Czestochowie,
ukazano zarys problematyki dotyczacej sportu szkolnego, genezy i dziatalno$ci
klubow sportowych oraz Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Czgstocho-
wie. Opracowania te w wigkszosci dotycza dziejow klubow sportowych, a takze
organizacji i towarzystw sportowych i spotecznych z terenu Czgstochowy. Nie-
wiele wydano publikacji odnoszacych si¢ do zagadnienia sportu w pozostatych
miastach i gminach wojewodztwa czgstochowskiego. Najwigkszy wktad w roz-
woj tych badan wniesli historycy kultury fizycznej, dzigki ktorym powstaty
opracowania monograficzne, rozprawy i artykuly zamieszczane w pracach zbio-
rowych.

Przedstawiony stan badan wskazuje na konieczno$¢ podjecia dziatan zmie-
rzajacych do napisania monograficznej pracy przedstawiajacej dzieje sportu
w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1975-1998.

428, Bekus, ,.Kultura fizyczna w gminie Ktomnice w latach 1989-1998” (praca magisterska),
WSP Czgstochowa 1999; D. Burza, ,,Wychowanie fizyczne i sport w gminie Dabrowa Zielona”
(praca magisterska), WSP Czgstochowa 2004; 1. Klimas, ,,Wychowanie fizyczne i sport w gmi-
nach Radkéw i Secemin w latach 1989-1998” (praca magisterska), WSP Czg¢stochowa 2000;
1. Klimas, ,,Wychowanie fizyczne i sport gminy Secemin w latach 1989—-1996” (praca licen-
cjacka), WSP Czgstochowa 1998; K. Krolak, ,,Wychowanie fizyczne i sport na terenie gminy
Poraj w latach 1989-1998” (praca licencjacka), WSP Czgstochowa 2000; B. Mielczarek, ,,Wy-
chowanie fizyczne i sport w Ktobucku w latach 1945-1999” (praca magisterska), WSP Czgsto-
chowa 2002; S. Nowak, ,,Wychowanie fizyczne i sport w gminie Janow w okresie transforma-
cji ustrojowej w latach 1989-1998” (praca magisterska), WSP Czgstochowa 2001; K. Rogozik,
,,Kultura fizyczna w gminie Blachownia w latach 1989-1998” (praca magisterska), WSP Czg-
stochowa 2000.

K. Budzowska, ,,Sport kobiet w Czgstochowie w latach 1989—1997 na tamach prasy lokalnej”
(praca licencjacka), WSP Czgstochowa 1998; K. Kluszewska, ,,Ruch sportowy kobiet w Czg-
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A. Cierpial, ,,Przebieg kariery sportowej Marka Cieslaka” (praca licencjacka), WSP Czgsto-
chowa 1998.
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Summary

State of Research on the History of Sports Movement
in the Province of Cz¢stochowskie in Years 1975-1998

This article presents the state of research on the history of sports movement
in the province of czgstochowskie in years 1975-1998. Monographs, disserta-
tions and articles included, which were published in joint publications, presented
the history of sport on the territory of the province of czgstochowskie. The pub-
lications, made owing to the historians of physical education, most often con-
cerned the origin and activity of Students’ Sports Association, School Sports As-
sociation, Gymnastic Association “Sokot”, as well as of sports clubs. They were
mostly studies on the history of sports and social organizations and associations
on the territory of Cz¢stochowa.

Keywords: sports clubs, sport in the province of czgstochowskie, state of re-
search.
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Seria: Kultura Fizyczna 2010, z. IX

Eligiusz Malolepszy”

Rola Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
w rozwoju kultury fizycznej i turystyki
w Srodowisku wiejskim w Polsce w latach 1989-2008

Streszczenie

Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe (LZS) wniosto najwigkszy wktad
w rozwoj kultury fizycznej i turystyki w $rodowiskach matomiasteczkowych
i wiejskich w Polsce w latach 1989-2008. Najtrudniejszym okresem w dziatal-
nosci Zrzeszenia LZS byly lata 1989-1994/1995, kiedy to liczba ogniw i czton-
kéw zmniejszyta si¢ o okolo 30%. Poczatek okresu transformacji ustrojowej
skutkowat zmniejszeniem naktadéw finansowych na dzialalno$¢ Zrzeszenia
LZS. Nastapito zmniejszenie kadry etatowej Zrzeszenia.

Sportowcy Zrzeszenia LZS prezentowali wysoki poziom sportowy, efektem
czego byly liczne sukcesy sportowe na arenie ogolnopolskiej i migdzynarodo-
wej. Turystyka byta dziedzing w zakresie aktywno$ci fizycznej podejmowang
przez Zrzeszenie LZS. Zrzeszenie LZS organizowalo imprezy turystyczne o cha-
rakterze migdzynarodowym, ogélnopolskim i regionalnym.

Stowa kluczowe: sport, turystyka, Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe.

Celem pracy jest przedstawienie roli Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe
(LZS) w rozwoju kultury fizycznej i turystyki w srodowisku wiejskim w Polsce
w latach 1989-2008. Do przygotowania pracy wykorzystano nast¢pujace zrodta:
sprawozdania z dziatalno$ci Zrzeszenia LZS za lata 1991-2008, sprawozdania

* Dr hab. prof. AJD, prorektor ds. nauczania i wychowania, Akademia im. Jana Dhugosza w Czg-
stochowie.
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z dziatalnosci Wojewodzkich Zrzeszen LZS, prasa wiejskich organizacji mio-
dziezowych oraz literatura przedmiotu.

Genezy kultury fizycznej 1 turystyki wsérod ludnosci wiejskiej nalezy upa-
trywaé¢ w powstaniu Kot Mtodziezy Wiejskiej (KMW). Pierwsze KMW powo-
tano w 1912 r. w Wolce Mlawskiej (ziemia ptocka)'. W 1918 r. przy KMW ist-
niato 16 zespotdow wychowania fizycznego, ktore liczyly 318 osob”. W okresie
miedzywojennym, na polu kultury fizycznej i turystyki w Polsce prowadzity
dziatalno$¢ nastgpujace wiejskie organizacje mtodziezowe: Centralny Zwiazek
Mtodziezy Wiejskiej (CZMW), CZMW _Siew”, Centralny Zwiazek Mtodej
Wsi, Zwiazek Mtodziezy Ludowej (ZML) i sekcja wiejska Zwiazku Mtodej Pol-
ski, Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej (ZMW RP) ,,Wi-
ci”’, Malopolski Zwiazek Mlodziezy przy Matopolskim Towarzystwie Rolni-
czym (MZM przy MTR), Wolynski ZMW, Wielkopolski ZMW?.

W poczatkach lat dwudziestych XX w. znajdujemy informacje dotyczace
tworzenia przy KMW pierwszych Ludowych Klubow Sportowych (LKS). Przy
pomocy Zwiazku Polskich Zwiazkow Sportowych (ZPZS) i staraniem CZMW
zostal utworzony w 1922 r. Nadwieprzanski LKS*. Nadwieprzanski LKS sktadat
si¢ z cztonkow KMW w Rykach. Przewidywano wstapienie do LKS sekcji spor-
towych przy KMW w Dabiu, Niwie Babickiej, Rossoszycach i Sarnach’. Nad-
wieprzanski LKS byt czlonkiem ZPZS. Projektowano utworzenie dwoéch dal-
szych LKS. Pierwszy z nich obejmowalby sekcje sportowe KMW w Drazgowie,
Sobieszynie i Utezu, drugi natomiast sekcje sportowe KMW w Bobrownikach,
Deblinie i Stezycy®. 3 czerwca 1922 r. mialy zosta¢ rozegrane ,,Ludowe Zawody
Sportowe”, sktadajace si¢ z konkurencji lekkoatletycznych i ptywackich.

Ludowe Zespoty Sportowe na szeroka skale rozwingly si¢ w Polsce po 1945 1.
Z inicjatywy Gloéwnego Komitetu Kultury Fizycznej w kwietniu 1952 r. utwo-
rzono Zrzeszenie LZS’. Zrzeszenie LZS, jak pisze J. Gaj, ,zostalo poddane
opiece Powszechnej Organizacji «Stuzba Polsce»”. W 1955 r. uzyskato samo-
dzielno$¢ po likwidacji Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”. Zrzeszenie
LZS wniosto (do 1989 r.) znaczacy wktad w rozwdj kultury fizycznej i turystyki
w Polsce. Sportowcy LZS osiagali znaczace sukcesy w sporcie kwalifikowanym,

»Druzyna” 1919, nr 47-48, s. 5; E. Malolepszy, Kultura fizyczna w dzialalnosci wiejskich or-
ganizacji mlodziezowych Il Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, s. 20.

,Druzyna” 1919, nr 4748, s. 8.

E. Matolepszy, dz. cyt., s. 181-182.

»Siew” 1923, nr 16, s. 13.

Tamze.

Tamze.

J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997, s. 242.

Tamze.
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zdobywajac medale na Igrzyskach Olimpijskich, mistrzostwach $wiata i Europy.
Zrzeszenie LZS propagowalo i upowszechniato na wsi aktywno$¢ fizyczna po-
przez masowe imprezy sportowe, rekreacyjne i turystyczne9.

Najwigkszy udzial w rozwoju i upowszechnianiu kultury fizycznej i turysty-
ki oraz organizowaniu i przeprowadzaniu masowych imprez aktywnosci fizycz-
nej w Polsce w $§rodowiskach wiejskich po 1989 r. pemito Zrzeszenie LZS. We-
dhug statutu, ,,Celem Zrzeszenia LZS jest wszechstronne krzewienie kultury fi-
zycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki srodowiska wiejskiego
poprzez: upowszechnianie 1 rozwijanie rekreacji ruchowej, sportu, turystyki oraz
innych form aktywnego wypoczynku, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci,
mtodziezy i niepelnosprawnych, jak réwniez tworzenie warunkoéw w tym zakre-
sie w oparciu o pomoc Wladz panstwowych i samorzadowych; wspoludziat
w dbatosci o zdrowie, rozwoj fizyczny i duchowy miodziezy; czynny udziat
w kulturalnym, gospodarczym i spotecznym rozwoju zycia kraju; uczestniczenie
w ochronie przyrody, krajobrazu, zabytkow kultury i naturalnego $rodowiska
cztowieka™'®. W II potowie lat siedemdziesiatych XX w. (1978 r.) Zrzeszenie
LZS liczyto 17393 ogniwa i 988406 cztonkow''.

Na posiedzeniu Rady Gloéwnej Zrzeszenia LZS w dniu 14 grudnia 1991 r.
dokonano wyboru Prezydium, w sktad ktorego weszli: Wactaw Hurko — prze-
wodniczacy, Marian Starownik — wiceprzewodniczacy, Helena Koziej — sekre-
tarz, Adam Daszkowski — sekretarz, Adam Tukaj — skarbnik, Tadeusz Chrysto-
wicz, Michal Garbaczewski, Jerzy Kryjom, Ryszard Litwinczuk, Joanna Lubin-
ska, Jozef Maciejczak, Michal Marszatkowski i Ireneusz Palinski — cztonkowie'?.

W pierwszych latach okresu transformacji ustrojowej nastapit regres w liczbie
ogniw i czlonkdéw Zrzeszenia LZS, szczegodlnie widoczny w latach 1989-1994.
W 1989 r. dziataly 14693 ogniwa podstawowe, ktore liczylty 744922 cztonkow,
w1990 r. — 12914 ogniw (634902 czlonkow), w 1991 r. 11743 ogniwa
(566342 cztonkow), w 1992 r. 9355 ogniw (444263 cztonkow), w 1993 r. 8344
ogniwa (393989 czlonkéw), w 1994 r. 7824 ogniwa (363870 czlonkow)".
W 1995 r. nastapit wzrost liczby ogniw — 8410 (395723 cztonkow).

Zob. S. Drazdzewski, Ludowe Zespoty Sportowe. Zarys dziejow 19461964, Warszawa 1967;
S. Drazdzewski, Ludowe Zespoly Sportowe, Warszawa 1974; S. Drazdzewski, Upowszechnie-
nie kultury fizycznej wsréd miodziezy i dorostych mieszkancow wsi w latach 1944—1972, War-
szawa 1978.

Statut Zrzeszenia Ludowe Zespotly Sportowe, zatwierdzony 19.05.2000 r., s. 2.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespotly Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 96-97.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 13.

" Tamze, s. 96-97.
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W latach 1991-1995 najbardziej zmniejszyta si¢ liczba cztonkéw w bylych
wojewodztwach: stupskie — 81,5%, radomskie — 80,9%, czgstochowskie —
65,9%, szczecinskie — 55,5%, siedleckie — 47,1%, gorzowskie i koszalinskie —
45,8%, natomiast zwigkszyta si¢ w nastgpujacych wojewddztwach: 10dzkim —
17,2%, opolskim — 15,9%, kaliskim — 4,7%, gdanskim — 3,3%, nowosadeckim —
3,0%, przemyskim — 1,1%, biatostockim — 0,2%". W zakresie regresu liczby
cztonkow Zrzeszenia LZS najwickszy byt spadek liczby kobiet. W 1991 r. liczba
kobiet wynosita 107 266, natomiast w 1995 r. — 61 805 (zmniejszenie o 42,4%).

Dotacje UKFiT przeznaczone na dziatalno$¢ Zrzeszenia LZS w kolejnych latach
wynosity: w 1991 r. — 446072 zt, w 1992 r. — 306400 zi, w 1993 r. — 493 000 zt,
w 1994 r. — 789755 zt, w 1995 r. — 1053000 zt, w 1996 r. — 1782880 zt, w 1997 r. —
13017550 zt, w 1998 r. — 13923810 zt, w 1999 r. — 13503 500 zt"°.

Przyczyn zmniejszenia liczby ogniw i cztonkow nalezy doszukiwac si¢ w zmia-
nie finansowania kultury fizycznej, jak rowniez pogarszajacej si¢ sytuacji mate-
rialnej mieszkancow wsi. Szczegdlnie niekorzystnym elementem byta likwidacja
stanowisk inspektoréw Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS ds. gmin. Osoby te wspie-
raly organizacyjnie i merytorycznie dziatalno$é¢ ogniw i rad gminnych LZS'C.

W okresie nastgpnym (II potowa lat dziewigcdziesiatych XX w.) stan liczeb-
ny Zrzeszenia LZS utrzymywatl si¢ na tym samym poziomie; w 1996 r. 8331
ogniw (380492 cztonkow), w 1997 r. 8516 ogniw (361 932 cztonkoéw), w 1998 .
8813 ogniw (357576 cztonkdéw), w 1999 r. 8612 ogniw (335559 cztonkow),
w 2000 r. 8339 ogniw (285453 cztonkow)'’.

Tabela nr 1. Liczba ogniw, cztonkdéw, imprez sportowych oraz uczestnikéw imprez sportowych
Zrzeszenia LZS w latach 2001-2008

Rok Liczba ogniw Liczba czionkéow Liczba imprez Ficzba uczestnikéw
sportowych imprez sportowych
2001 8193 277057 122491 4800000
2002 8079 274302 120047 4646787
2003 8215 280170 115830 4850713
2004 8116 280457 132465 5452739
2005 8051 278446 134224 5472912

Tamze, s. 7-8. W latach 1991-1995 stan osobowy Zrzeszenia LZS zmniejszyt si¢ o 28,9%.
Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 77; Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999. X1V Kra-
jowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS, Warszawa 2000, s. 75.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespotly Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 6-7.

Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999. XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
LZS, Warszawa 2000, s. 6; Statystyka 2000. Zestawienie zbiorcze, materialty Rady Gtownej
Zrzeszenia LZS w Warszawie.
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Tabela nr 1. Liczba ogniw... (cd.)

Rok Liczba ogniw Liczba czlonkow Liczba imprez Ficzba uczestnikow
sportowych imprez sportowych
2006 8352 276842 137667 5621016
2007 8265 276849 125141 5448474
2008 8282 284958 129404 5584097

Zrodlo: XV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnoéci za lata 2000-2003,
Warszawa 2004, s. 51. XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe.
Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 20042007, Warszawa 2008, s. 73; Krajowe Zrzeszenie Lu-
dowe Zespoly Sportowe. Dane statystyczne 2007-2008. Poréwnanie, b. pag.

W zakresie upowszechnienia ,,masowej kultury fizycznej” Zrzeszenie LZS
organizowato w latach 1991-1999 $rednio rocznie okoto 140 tysigcy imprez
sportowych. W I dekadzie XXI w. w dalszym ciagu utrzymywata sig stabilizacja
w zakresie liczby ogniw, cztonkow, imprez sportowych oraz uczestnikow im-
prez sportowych Zrzeszenia LZS (Tab. 1). Najbardziej powszechnymi i popular-
nymi imprezami sportowymi w ramach ,masowej kultury fizycznej” bytly:
Ogolnopolski Turniej Szachowy ,,0 Ztota Wiezeg”, Ogolnopolski Turniej Pitkar-
ska Kadra Czeka, Ogolnopolskie Masowe Biegi Przetajowe Zrzeszenia LZS.

Wazne znaczenie Zrzeszenie LZS przywiazywato do dziatalno$ci w szko-
tach rolniczych. Z inicjatywy Zrzeszenia LZS, w latach parzystych organizowa-
no Mistrzostwa Polski Szkot Rolniczych, w latach nieparzystych Ogolnopolskie
Igrzyska LZS Mtodziezy Szkot Rolniczych'®. Miodziez szkét rolniczych wspot-
zawodniczyta m.in. w biegach przetajowych, grach sportowych, lekkoatletyce,
pltywaniu, podnoszeniu cigzarow, tenisie stolowym i zapasach. Na poczatku XXI w.
zrezygnowano z rozgrywania Mistrzostw Polski Szko6t Rolniczych, natomiast od
2003 r. Ogolnopolskie Igrzyska LZS Mtodziezy Szkolnej zorganizowano w ,,no-
wej formule — dopuszczajac do startu wszystkie szkoty, w ktorych dziataty
LZS”". W Ogolnopolskich Igrzyskach LZS Szkot Rolniczych do najlepszych
nalezy zaliczy¢ nastgpujace szkoly: Zespot Szkoét Rolniczych (ZSR) Bialystok,
ZSR CKP Bujny (tédzkie), ZSR Dobryszyce (tddzkie), ZSR Kaczki Srednie
(wielkopolskie), ZSR CKP Karolewo (warminsko-mazurskie), ZSR Marianowo
(podlaskie), ZSR Milicz (dolnos$laskie), ZSR Powodowo (wielkopolskie), ZSR
Pszczyna ($laskie) ZSMR Pyrzyce (zachodniopomorskie), ZSA Skorcz (pomor-
skie), ZSR Stubice (lubuskie), ZSMR CKP Stargard (zachodniopomorskie), ZSR

'8 Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 26-35. Igrzyska LZS Mtodziezy Szkét Rolniczych rozgrywano
od 1965 1.

1 XV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dzialalnosci za lata 2000-2003,
Warszawa 2004, s. 21-24.
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Suwalki (podlaskie), ZS CKU Szprotawa (lubuskie), ZSR Sroda Wlkp. (wielko-
polskie), ZSR Trzcinica (podkarpackie)™.

Zrzeszenie LZS prowadzito przygotowanie kadr w celu prowadzenia dzia-
talnosci rekreacyjno-sportowej. W latach 1991-1995 zrealizowano 21 kursow,
ktore ukonczylo 649 0sob>'. Czesé ogodlna kursu instruktora ukonczyly 354 oso-
by; czegsci specjalistyczne: z lekkoatletyki — 79 osoéb, pitki noznej — 101, podno-
szenia cigzarow — 11, rekreacji fizycznej — 38, tenisa stolowego — 66. Jak czyta-
my w sprawozdaniu Zrzeszenia LZS za lata 1991-1995: ,,W minionym okresie
nie wystgpuje zupelnie zjawisko powszechne do 1989 roku uczestnictwa w kur-
sach instruktorskich pracownikéw réznego rodzaju zaktadéw pracy, zlokalizo-
wanych na wsi, a tym samym urlopowania na podwyzszanie lub zdobywanie
kwalifikacji”®*. W II potowie lat dziewiecdziesiatych XX w. zorganizowano
18 kurséw, w ktorych uczestniczyto 660 oséb. Czg$¢ ogolna instruktora sportu
ukonczyto 355 osob, czesci specjalistyczne: z koszykowki — 22, z lekkoatletyki —
52, pitki noznej — 94, pitki siatkowej — 31, podnoszenia cigzaréow — 20, tenisa
stofowego — 63, zapaséw — 23. W kursach uczestniczyli gtdéwnie nauczyciele,
chcacy uzyska¢ dodatkowe uprawnienia, oraz starsi zawodnicy, by podjac prace
szkoleniowa w swoich sekcjach®.

Rada Gtowna Zrzeszenia LZS przygotowywata spoleczne kadry organizato-
row, sedziow i dziataczy sportu i rekreacji. W latach 1996—1998 kursy ukonczy-
to 11820 os6b. W okresie 2004—2007 odbyty si¢ 63 kursy, ktore ukonczyto 2396
0s6b**. Wyktadowcami na kursach dla organizatordéw, jak czytamy w sprawoz-
daniu z dziatalnos$ci Zrzeszenia LZS za lata 2004—2007, ,,byli spoteczni i etatowi
prezesi Rad Wojewddzkich ZLZS, czlonkowie prezydium i pracownicy Rady
Gltownej KZ LZS, dziatacze samorzadowi gmin i powiatow, instruktorzy i trene-
rzy oraz dzialacze Zrzeszenia LZS, ktorzy w sposob praktyczny przekazywali
wiedze¢ wyniesiona z wlasnych doswiadczen oraz petnionej funkcji zawodowe;j

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 26-35; Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999. XIV Kra-
jowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS, Warszawa 2000, s. 31-34; XV Krajowy Zjazd Delega-
tow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 2000-2003, Warszawa 2004, s. 21-24;
XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dzia-
talnos$ci za lata 2004—2007, Warszawa 2008, s. 28-30.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 36.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 36-37.

Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999. XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
LZS, Warszawa 2000, s. 36-37.

XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dzia-
alnosci za lata 2004-2007, Warszawa 2008, s. 57-58.
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i spotecznej””. Animatorzy i organizatorzy wniesli ogromny wktad w organiza-
cj¢ 1 przeprowadzenie tysigcy imprez sportowych i rekreacyjnych.

W sporcie kwalifikowanym w systemie sportu mlodziezowego — w klasyfi-
kacji za lata 1991-1995 — najlepsze wyniki osiagneli sportowcy Zrzeszenia LZS
z wojewodztw: ciechanowskiego, bielskiego (Bielsko-Biata), elblaskiego, szcze-
cinskiego, poznanskiego, gorzowskiego, opolskiego, stupskiego i zamojskiego®.

W II polowie lat dziewigédziesiatych XX w. nastapit wzrost liczby klubow
Zrzeszenia LZS, w ktorych prowadzono szkolenie sportowe: w 1996 r. szkolenie
sportowe realizowano w 1009 klubach, w 1997 r. — w 1789 klubach, w 1998 r. —
w 2178 klubach. W 1999 r. szkolenie sportowe prowadzono w 2346 klubach,
w ktorych zarejestrowano okoto 15000 sekcji prowadzacych szkolenie w rdz-
nych dyscyplinach sportu”’. Najwiecej prowadzono sekcji pitki noznej (ponad
6000), tenisa stotowego (ponad 2000), lekkoatletyki (okoto 1200) i pitki siatko-
wej (okoto 1200).

W 2000 r. Zrzeszenie LZS liczyto 15063 sekcji sportowych, w ktorych ¢wi-
czyto 255032 sportowcoéw (w tym 38511 kobiet i 172986 mtodziezy do lat 18).
Zorganizowano 129714 imprez sportowych (w ktérych uczestniczyto 5153 608
0s0b)*®. Wérdéd wojewddztw (w nowym podziale administracyjnym) najwigcej
sekcji sportowych posiadaly: dolnoslaskie — 1614, lubelskie — 1205, matopolskie
— 1069, podlaskie — 1504, wielkopolskie — 1853%,

W I dekadzie XXI w. niezwykle pozytywny w dzialalno$ci Zrzeszenia LZS
byt wzrost liczby klubéw prowadzacych szkolenie sportowe: w 2001 r. — 2772
kluboéw, w 2002 r. — 2786, w 2003 r. — 3342, w 2004 r. — 3506, w 2005 r. — 3806,
w 2006 r. — 4225, w 2007 r. — 4271*°. Pod koniec pierwszej dekady XXI w.
w poréwnaniu do 2001 r. liczba klubow zwigkszyta sie o ponad Y4.

W 2008 r. najwigcej sekcji sportowych Zrzeszenia LZS prowadzito dziatal-
no$¢ w wojewodztwach: Iubelskim (1811), $wigtokrzyskim (1598), wielkopol-
skim (1562), podlaskim (1249), t16dzkim (1038), matopolskim (1018); najmniej
w wojewodztwach: lubuskim (316), opolskim (413), $laskim (470)’".

25
26

Tamze, s. 57.

Udzial klubéw Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w systemie sportu mtodziezowego. Su-
plement do Sprawozdania na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe za lata 1991-1995, Warszawa 1996, s. 30.

Sprawozdanie z dziatalno$ci za lata 1996-1999. XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
LZS, Warszawa 2000, s. 37.

Statystyka 2000. Zestawienie zbiorcze, materialy Rady Glownej Zrzeszenia LZS w Warszawie.
Tamze.

XV Krajowy Zjazd Delegatoéw Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003,
Warszawa 2004, s. 52; XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe.
Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004—2007, Warszawa 2008, s. 74-75.

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe. Dane statystyczne 2007-2008. Poréwnanie, b. pag.
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Zrzeszenie LZS prowadzitlo Osrodki Szkolenia Sportowego Mtodziezy
(OSSM) Zrzeszenia LZS*. Szkolenie sportowcow realizowano m.in. w nastepu-
jacych dyscyplinach: badminton, kolarstwo, lekkoatletyka, tucznictwo, narciar-
stwo klasyczne, podnoszenie cigzarow, zapasy kobiet i megzczyzn. W latach
2004-2007 liczba sekcji i sportowcoéHw objetych szkoleniem sportowym w ra-
mach OSSM Zrzeszenia LZS wykazywatla tendencje spadkowe. W 2004 r. obje-
tych dofinansowaniem byto 85 sekcji i 641 sportowcow; w 2005 r. — 83 sekcje
1601 sportowcow; w 2006 r. — 68 sekcji i 546 sportowcow; w 2007 r. — 68 sekcji
1 562 sportowcow. Osrodki byly prowadzone we wszystkich 16 wojewddztwach.

0Od 1997 r. Zrzeszenie LZS jest wspierane dodatkowymi $rodkami z budzetu
panstwa na dofinansowanie tzw. Wiodacych Ludowych Klubéw Sportowych
(WLKS). Liczba WLKS stopniowo si¢ powigkszata: w 1997 r. wynosita 74 klu-
by (w 12 dyscyplinach sportu); w 1999 r. — 126 klubéw (w 16 dyscyplinach),
w 2002 r. — 110 klubow (w 23 dyscyplinach), w 2005 r. — 150 klubow (w 26
dyscyplinach), w 2006 r. — 94 (w 12 dyscyplinach). Dotacja z budzetu panstwa
na cel dziatalnosci WLKS wykazywala tendencj¢ spadkowa, w 2000 r. wynosita
2900000 PLN, w 2002 r. — 1820000 PLN, w 2004 r. — 1980000 PLN, w 2005 r. —
1545000 PLN, w 2006 r. — 850000 PLN, w 2007 r. — 1054830 PLN*’. W ra-
mach WLKS umozliwiono sportowcom udzial w zawodach i obozach sporto-
wych, optacanie kadry trenerskiej oraz doposazenie infrastruktury sportowe;.

Tabela nr 2. Liczba sklasyfikowanych klubéw w systemie sportu mtodziezowego w latach 1998-2008

. . Liczba sklasyfikowanych klubow

Rok Liczba slflasyﬁkowanyclT lflubow w Zrzeszenia L%S w syst)e’:mie sportu
systemie sportu mlodziezowego ..

mlodziezowego

1998 2016 364

1999 2029 482

2000 2065 432

2001 2233 437

2002 2390 452

2003 2599 541

2004 2698 554

2005 2827 613

2006 2889 620

2007 2944 593

2008 3009 614

Zrodto: Liczba sklasyfikowanych klubéw w systemie sportu mtodziezowego (1990-2008), b. pag.

32 XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Sprawozdanie z dzia-
lalnosci za lata 2004-2007, Warszawa 2008, s. 36-37.

3 XV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003,
Warszawa 2004, s. 30-31; XVI Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2004—2007, Warszawa 2008, s. 34-35.
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Rokrocznie organizowane byly Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS. Wspot-
zawodnictwo sportowe obejmowato nastgpujace dyscypliny sportowe: jezdziec-
two, kolarstwo, lekkoatletyke, tucznictwo, narciarstwo klasyczne, podnoszenie
cigzarow, tenis stotowy, warcaby stupolowe, zapasy. Znaczacy byt udziat Zrze-
szenia LZS w systemie sportu miodziezowego (Tab. 2). Procentowy wskaznik
udzialu klubow LZS w systemie sportu mlodziezowego wahat si¢ w granicach
20% (od 19,71% w 2004 do 20,41% w 2007 r.).

Sportowcy Zrzeszenia LZS reprezentowali Polske¢ na arenie migdzynarodo-
wej, uczestniczyli w Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata, Mistrzo-
stwach Europy. Najwigksze sukcesy odnosili w nastgpujacych dyscyplinach:
podnoszenie ci¢zardw, tucznictwo, zapasy, jezdziectwo, tenis stotowy, narciar-
stwo, lekkoatletyka, badminton, kolarstwo.

Na Igrzyskach Olimpijskich (I0) w Barcelonie (1992 r.) wystapito 5 repre-
zentantoOw Zrzeszenia LZS, natomiast na 10 w Atlancie (1996 r.) Polske repre-
zentowato 11 sportowcow Zrzeszenia LZS. Na 10 w Atlancie sportowcy LZS
zdobyli jeden medal (Katarzyna Klata — Mazowsze Teresin — zdobyta brazowy
medal w tucznictwie w konkurencji druzynowej) oraz punktowane miejsca: Da-
riusz Jabtonski (Gryf Chetm) uplasowat si¢ na 8 miejscu w zapasach w stylu
klasycznym, Dariusz Osuch (Swiatowid Myszkow) zajat 8 miejsce w podnosze-
niu ciezarow™”.

Jak czytamy w sprawozdaniu z dziatalnosci LZS za lata 1996-1999, ,[...]
zawodnicy Zrzeszenia LZS w latach 1996-1999, startujac w reprezentacji Polski
na najwazniejszych imprezach mistrzowskich, plasowali si¢ 442 razy w finalo-
wych 6semkach. Zdobyli 198 medali, w tym 74 zlote, 60 srebrnych i 64 brazo-
we™. W klasyfikacji 100 najlepszych klubow sportowych w Polsce za rok
2000, bioracych udziat w sporcie mtodziezowym, znalazly si¢ nastepujace kluby
Zrzeszenia LZS: Agros Zamo$¢ (18 miegjsce), Pacyfik Torun (21), WLKS Siedl-
ce (26), Podlasie Biatystok (28), Blgkitni Osowa Sien (35), Cement-Gryf Chetm
(51), Lucznik Zywiec (60), Agros Zary (75), Gwda Pila (76), Technik Gtubczy-
ce (81), LUKS Sprecograf Olsztyn (85), MKS Lewart Lubartow (95)*°.

3* Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999. XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
LZS, Warszawa 2000, s. 64.

Tamze, s. 65.

Udzial Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w systemie sportu mtodziezowego w 2000 roku,
Warszawa grudzien 2000, s. 3—5. Ponadto miejsca w przedziale od 101 do 200 zajety kolejne
kluby Zrzeszenia LZS; Stella Kielce (101), Orkan Wielkopolska (104), KTC Konin (109), AKS
Biatogard (110), Wista w Wisle (117), Melafir Czarny Bor (129), Lubusz Stubice (136), Dra-
gon Jandéw (146), Piast Cztuchow (148), Unia Hrubieszow (151), Mazovia Ciechanow (153),
UKS Hubal Bialystok (161), Ziemia Darfowska (163), LKS Optex Opoczno (171), Orzet Na-
mystow (173), Platan Borkowice (176), Gryf Szczecin (177), Medyk Lomza (178), LUKS Bu-

35
36
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W latach 2000-2008 do najlepszych sportowcow Zrzeszenia LZS nalezy za-
liczy¢ m.in.: Pawla Czapiewskiego (,,Lubusz” Stubice, lekkoatletyka), Rafata
Dobrowolskiego (,,Stella” Kielce, tucznictwo), Dariusza Jablonskiego (,,Cement
— Gryf” Chelm, zapasy), Bartosza Kizierowskiego (,,Delfin” Potaniec, ptywa-
nie), Aleksandr¢ Kleinowska (WLKS Siedlce, podnoszenie ci¢zarow), Adama
Matysza (,,Wista — Ustronianka”, narciarstwo), Piotra Piatka (,,Lucznik” Zywiec,
hucznictwo), Monike Rogien (,,Orleta” Trzciel, zapasy), Justyng Smosarska
(,,Mazovia” Ciechanéw, podnoszenie cigzarow), Krystyng Zabawska (,,Podla-
sie” Biatystok, lekkoatletyka).

Okres transformacji ustrojowej spowodowat zmniejszenie udziatu Zrzesze-
nia LZS w turystyce wiejskiej’’. W okresie lat 1991-1998 liczba sekcji tury-
stycznych w Zrzeszeniu LZS zmniejszyla si¢ prawie czterokrotnie, natomiast
liczba cztonkéw pigciokrotnie (Tab. 3). W 1995 r. w 7 Wojewddzkich Zrzesze-
niach (WZ) LZS nie bylo zarejestrowanej zadnej sekcji turystycznej: bialskopo-
dlaskie, chelmskie, legnickie, opolskie, radomskie, stupskie, tarnobrzeskie™.
Najwigeej sekcji turystycznych w 1996 r. istniatlo w wojewodztwie bielskim
(153), gdanskim (157), lubelskim (135) i piotrkowskim (114)*°. Najwickszy re-
gres liczby cztonkow w latach 1996—1997 nastapit w WZ LZS w wojewddztwie
bielskim (z 8277 cztonkéw do 1373 czlonkdéw), koszalinskim (z 1903 do 333),
sieradzkim (z 3029 do 364), wroctawskim (z 822 do 97), zielonogoérskim
(z 1266 do 60); wzrost nastapil w wojewodztwach: kaliskim (z 937 do 1410),
olsztyniskim (ze 197 do 538) i tarnowskim (z 1212 do 1371)*.

Tabela nr 3. Liczba sekcji i cztonkdw sekeji turystycznych w dziatalno$ci Zrzeszenia LZS w la-
tach 1991-2003

Rok Liczba sekcji Liczba czlonkow
1991 3835 12 4592
1992 2511 77316

1993 2163 66515

1994 1902 57629

1995 1912 57534

dokar Orneta (181), Sokét Szezyrk (186), WEL Lidzbark Welski (191), ZKS Koszalin (193),
Pomorze Stargard (197), Szczyt Boguszow (198).

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 61-71; XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Spra-
wozdanie z dziatalnos$ci za lata 1996-1999, Warszawa 2000, s. 66.

Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespotly Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 63.

XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999,
Warszawa 2000, s. 66.

Tamze.
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Tabela nr 3. Liczba sekcji i cztonkow... (cd.)

Rok Liczba sekcji Liczba czlonkow
1996 1835 57392

1997 1135 23109

1998 1088

1999 . .

2000 1089 16994

2001 1032 16941

2002 1101 18559

2003 1117 17766

Zrédto: Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
za lata 1991-1995, Warszawa 1996, s. 62—63; XIV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS.
Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 1996-1999, Warszawa 2000, s. 66. XV Krajowy Zjazd Dele-
gatow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 20002003, Warszawa 2004, s. 44.

Na przetomie XX i XXI wieku nastapito zmniejszenie dotacji panstwa na
dziatalnos¢ turystyczng Zrzeszenia LZS. W 2000 r. byla to kwota o % mniejsza
niz w 1999 r., natomiast w 2003 r. nastapita kolejna redukcja o 30%*'. W latach
20002003 nastapita stabilizacja liczby sekcji turystycznych oraz liczby czton-
kow. Najwigeej sekcji turystycznych w 2003 r. dziatato w wojewddztwie lubel-
skim (304), podlaskim (208), wielkopolskim (140); najmniej sekcji turystycz-
nych przypadato na wojewodztwa: lubuskie (8), podkarpackie (13), mazowiec-
kie (20). Warto podkresli¢, iz w wojewddztwie opolskim nie bylo zarejestrowa-
nej zadnej sekcji turystycznej.

Spadek sekcji turystycznych oraz cztonkéw spowodowat zmniejszenie licz-
by imprez turystycznych oraz ich uczestnikow. Uwaga ta odnosi si¢ gtownie do
okresu lat 1991-1993 oraz do przetomu XX i XXI w. (Tab. 4) W I dekadzie XXI w.
nastapit niewielki wzrost liczby imprez turystycznych oraz ich uczestnikow (za
wyjatkiem 2007 r.).

Tabela nr 4. Liczba imprez turystycznych i ich uczestnikow w latach 1991-2008.

Rok Liczba imprez turystycznych Llczm&zz:;z:;;";: mprez
1991 26457 954880
1992 16164 630556
1993 13216 502 646
1994 11519 504515
1995 10790 452510
1996 10910 516807

4 XV Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnoéci za lata 2000-2003,
Warszawa 2004, s. 43.
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Tabela nr 4. Liczba imprez turystycznych... (cd.)

Rok Liczba imprez turystycznych LICZbatziff‘;:;Tzl:;v:l: mprez
1997 9811 415481
1998 9748 455384
1999 . .
2000 6034 283181
2001 5885 261868
2002 6482 277273
2003 6556 267865
2004 7526 300277
2005 8584 349134
2006 8329 333270
2007 8036 253659
2008 7917 355970

Zrédto: Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
za lata 1991-1995, Warszawa 1996, s. 64; X1V Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia LZS. Spra-
wozdanie z dzialalnosci za lata 1996-1999, Warszawa 2000, s. 66; XV Krajowy Zjazd Delegatéw
Zrzeszenia. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata 2000-2003, Warszawa 2004, s. 45; XVI Krajowy
Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Sprawozdanie z dziatalnosci za lata
2004-2007, Warszawa 2008, s. 73; Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe. Dane staty-
styczne 2007-2008. Poréwnanie, b. pag.

Ogromna rolg w dziatalnosci na rzecz turystyki odgrywali instruktorzy i or-
ganizatorzy tej dziedziny aktywnos$ci. W latach 1991-1994 zmniejszyt si¢ stan
kadry instruktorskiej z 419 do 304 i kadry organizatoréw z 5237 do 3591%.
W okresie II potowy lat dziewigédziesiatych XX w. (1996-1999) na 56 kursach
przeszkolono 2112 organizatorow réznych dziedzin turystyki kwalifikowanej
oraz na 1 kursie 34 instruktoréw turystyki kajakowej. W 1 dekadzie XXI wieku
liczba kurséw organizatorow turystyki i 0osob w nim uczestniczacych ulegla
zmniejszeniu. W latach 2000-2003 zorganizowano 23 kursy, ktore ukonczyto
824 osoby, natomiast w latach 2004—-2007 odbyty si¢ 22 kursy, ktére ukonczyty
583 osoby.

W dziatalnosci turystycznej Zrzeszenie LZS koncentrowalo si¢ gtdownie na
turystyce kwalifikowanej z szerokim programem krajoznawczym i patriotycz-
nym. Zasadnicza forma byla organizacja rajdow, sptywow, wycieczek, zlotow,
trwajacych od 2 do 3 dni®. Jak czytamy w sprawozdaniu Zrzeszenia LZS za lata
2004-2007, ,,podstawowa czgs¢ wsérdd uczestnikow imprez stanowi miodziez

42 Sprawozdanie na XIII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe za lata
1991-1995, Warszawa 1996, s. 69.

4 XVI Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Sprawozdanie z dzia-
alnosci za lata 2004-2007, Warszawa 2008, s. 61.
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szkolna, do ktorej najbardziej trafia oferta turystyczna mozliwa do zrealizowania
w okresie weekendowym. [...] Takie wtasnie imprezy ciesza si¢ najwigksza fre-
kwencja™*.

Zrzeszenie LZS organizowato imprezy turystyczne o charakterze mi¢dzyna-
rodowym (np. Polsko-Niemiecki Rowerowy Rajd Turystyczny ,,Dobrego Sa-
siedztwa”), ogdlnopolskim i regionalnym. Wsrodd imprez turystycznych o cha-
rakterze ogolnopolskim nalezy wymieni¢ m.in.: Ogolnopolski Zlot Turystow
Wigjskich na Lubelszczyznie, Ogolnopolski Zlot Organizatoréw Turystyki,
Ogolnopolski Pieszy Zlot Ekologiczny w Borach Tucholskich.

Zrzeszenie LZS wniosto najwigkszy wktad w rozwoj kultury fizycznej i tu-
rystyki w $rodowiskach matomiasteczkowych i wiejskich w Polsce w latach
1989-2008. Najtrudniejszym okresem w dziatalno$ci Zrzeszenia LZS byly lata
1989-1994/1995, kiedy to liczba ogniw i cztonkdéw zmniejszyta si¢ o okoto
30%. Poczatek okresu transformacji ustrojowej skutkowal zmniejszeniem nakta-
dow finansowych na dziatalno$¢ Zrzeszenia LZS. Nastapito zmniejszenie kadry
ctatowej Zrzeszenia LZS.

W okresie Il potowy lat dziewigcdziesiatych XX w. oraz w I dekadzie XXI w.
nastapita wzgledna stabilizacja w zakresie liczby ogniw i cztonkow. Liczba im-
prez rekreacyjnych i sportowych na rzecz upowszechnienia kultury fizycznej
utrzymywata si¢, mimo licznych trudnosci, na podobnym poziomie. W tym sa-
mym okresie nastapit znaczacy postep w zwigkszeniu liczby klubow sportowych
Zrzeszenia LZS prowadzacych szkolenie sportowe. Waznym elementem byto
powotanie WLKS oraz OSSM Zrzeszenia LZS. Sportowcy Zrzeszenia LZS pre-
zentowali wysoki poziom sportowy, efektem czego byly liczne sukcesy sporto-
we na arenie og6lnopolskiej i migdzynarodowe;.

Turystyka byta druga obok kultury fizycznej dziedzing w zakresie aktywno-
sci fizycznej podejmowana przez Zrzeszenie LZS. Regres liczby sekcji tury-
stycznych i ich czlonkéw byt jeszcze bardziej dotkliwy niz ogniw i liczby czton-
koéw Zrzeszenia LZS. Taka sytuacja miata miejsce w ostatniej dekadzie XX w.
Nastegpnie ulegla stabilizacji, a nawet niewielkiemu wzrostowi. Organizacja
ksztalcita na wlasne potrzeby kadre instruktorow i organizatorow turystyki.
Zrzeszenie LZS organizowalo imprezy turystyczne o charakterze migdzynaro-
dowym, ogdlnopolskim i regionalnym.

*“ Tamze, s. 61-62.
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Summary

The Role of Popular Sports Teams in the Development of Physical Culture
and Tourism in Rural Environment in Poland in the Years 1989-2008

Popular Sports Team Association (LZS) made the largest contribution to the
development of physical culture and tourism in small town and rural environ-
ments in Poland in the years 1989-2008. The most difficult period in the activity
of the LZS Association were the years 1989-1994/1995, when the number of
teams and members fell by 30%. The beginning of the period of political and
economic transformation resulted in lower financial contributions to the activi-
ties of the LZS Association. The number of regular staff of the Association de-
creased.

Sportsmen and sportswomen associated in Popular Sports Teams displayed
high degree of sports skills, which resulted in numerous successful sports
achievements in home and international events. Tourism was a field of physical
activity popularised by the LZS Association. The Association organised numer-
ous international, all-Poland and regional tourist events.

Keywords: sports, tourism, Popular Sports Team Association.
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Geneza i dzialalnos¢ Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Gol” Cze¢stochowa w latach
19962008 (zarys problematyki)

Streszczenie

Artykul omawia zarys problematyki zwiazany z prowadzeniem kobiecej
druzyny pitki noznej UKS ,,Gol” Czgstochowa. Autor przedstawia genezg po-
wstania klubu, problemy natury prawno-organizacyjnej, baz¢ sportowa, aktyw
spoteczny, zarys dziatalnosci sportowej oraz najwazniejsze sukcesy. Wymienio-
no najwazniejszych i najbardziej zastuzonych treneréw i dziataczy. Duza uwage
poswigcono sprawom finansowania klubu i jego sponsorom. Artykul napisany
jest w uktadzie mieszanym, rzeczowo-chronologicznym.

Stowa kluczowe: druzyna, futbol kobiecy, ,,Gol”, stowarzyszenie, UKS.

Celem pracy jest przedstawienie rozwoju Uczniowskiego Klubu Sportowego
(UKS) ,,Gol” Czestochowa. Obejmuje ona jego genez¢, omawia sposob finan-
sowania, infrastrukture¢ sportowa, aktyw spoteczny i kadre trenerska oraz naj-
wazniejsze sukcesy. Probuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy dzialalnos¢ klubu
wplyneta na zwigkszenie wydatkow na jego utrzymanie, rozbudowe infrastruk-
tury oraz rozwdj pitki noznej kobiet w srodowisku miejskim.

*  Autor jest nauczycielem historii i wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 14 w Czg-
stochowie oraz studentem studiow III stopnia na kierunku historii w Akademii im. Jana Dtugo-
sza; zajmuje si¢ historig kultury fizycznej.
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Historia pitkarstwa kobiecego w Polsce nie zostata jeszcze opracowana. Ist-
nieja nieliczne prace o kobiecych druzynach pitkarskich'. Najwiecej wiadomosci
dostarczaja obecnie strony internetowe po$wiecone futbolowi kobiecemu®. To
wszystko jest niewystarczajace do blizszego poznania tej dyscypliny sportowe;.
W zwiazku z powyzszym zachodzi potrzeba uzupetnienia wiedzy z podanej pro-
blematyki. Dotyczy to w szczegdélnosci okregu czestochowskiego, ktory moze
pochwali¢ si¢ w tej dziedzinie licznymi sukcesami.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Gol” Czestochowa zatozony zostal wiosna
1996 roku’. Pomyst utworzenia druzyny pitkarskiej narodzit si¢ wérdd pasjona-
tow tej dyscypliny w dzielnicach Czgstochowy — Aniotéw i Wyczerpy. Dzigki
wspotpracy czestochowskich szkot podstawowych nr 24, 25, 51 oraz szkot
w Redzinach i Jaskrowie zawiazano grupe¢ ludzi zdecydowanych na zatozenie
UKS. W ten sposob przejgto od miejscowego klubu ,,Blekitni” Aniotéw rolg or-
ganizowania turniejow pitkarskich dla dzieci i mlodziezy. Wystepy ,,Blekitnych”
w II lidze kobiet w latach 1989-1991 miaty takze duze znaczenie przy zaktada-
niu sekcji pitkarskiej dziewczat. Dziatalno$¢ prowadzono przy Szkole Podstawo-
wej nr 24. Podstawowym celem statutowym byta organizacja pozalekcyjnych za-
je¢ sportowych w celu wszechstronnego rozwoju sprawnosci fizycznej uczniow”.

Na poczatku zorganizowano zebrania, na ktorych ustalono zasady funkcjo-
nowania klubu, opracowano statut, a takze sposob naboru mtodziezy. Ustalono,
w jakich rozgrywkach mlodziez moze uczestniczy¢ oraz rozwiazano kwestie fi-
nansowe. Pierwsze zebranie odbylo si¢ 12 stycznia 1996 roku. Wzigto w nim

P. Pieczynski, Pitka nozna kobiet w Gorzowie Wielkopolskim w latach 1984-1995, [w:] Z naj-
nowszej historii kultury fizycznej w Polsce, Wroctaw 1996, t. 11; Z. Szafkowski, Zespolowe gry
sportowe na Pomorzu Szczecinskim w latach 1945-1996, Mysliborz 1996; Z. Szafkowski,
20 lat pitki noznej kobiet w Gorzowie Wielkopolskim, Gorzow Wlkp. 2005; J. Bergier, Pitka
nozna kobiet jako nowe wydarzenie sportowe, ,,Trener” 2005, nr 2; L. Borska, Pitka nozna ko-
biet, ,,Trener” 2005, nr 2; Pitka nozna kobiet, red. J. Bergier, Biata Podlaska 2006 (praca zbio-
rowa); R. Buryta, R. Stefanik, Pitka nozna kobiet na Pomorzu Zachodnim w latach 1957-2006,
[w:] Pitka nozna na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-2006, red. J. Eider, Szczecin 2006;
M. Mitosz, Medale dziewczqt z ,, Checzy” Gdynia, [W:] Z kart historii mtodziezowej pitki noznej
na Pomorzu (1920-2005), red. W. Wika, Gdansk 2006; R. Stefanik, Pitka nozna kobiet w Szcze-
cinie w Swietle prasy w latach 1957-2005, [w:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Pol-
sce, Gorzow Wlkp 2006, t. VIL; J. Bergier, P. Krawczak, Zainteresowanie dziewczqt pitkq noz-
nq, [w:] Spofeczne i kulturowe wartosci sportu, red. J. Kosiewicz, Warszawa 2007; M. Ordy-
towski, Z. Schwarzer, L. Szymanski, 50 lat wroctawskiego sportu 1945—1995, Wroctaw 2007,
A. Kita, Uczniowski Klub Sportowy ,, Gol” Czestochowa. Geneza i rozwdj kobiecej druzyny pit-
karskiej (1996-2008), Czgstochowa 2009.
http:// www .kobiecapilka.pl; http:// www.90minut.pl.
3 Kronika UKS ,,Gol”.
4 Gazeta Czestochowska” 1998, nr 43; Kronika UKS ,,Gol”; Relacja Wtadystawa Popczyka;
Statut UKS ,,Gol”.
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udzial trzynascie osob. Ostatnie spotkanie zatozycielskie mialo miejsce 18 mar-
ca tego samego roku. Tym razem obecnych bylo 47 osoéb, w tym 16 to zatozy-
ciele UKS ,,Gol” Czgstochowa. Uczestnikami zebrania byli takze uczniowie
szkot podstawowych — przyszli zawodnicy nowego klubu’.

Poprzez glosowanie dokonano wyboru wtadz. Przewodniczacym zostal Ro-
man Kubik, sekretarzem Wtodzimierz Seifryd, a cztonkami zarzadu: Andrzej
Bednarek, Leokadia Kulesza i Wiestaw Pajak. Powolano Komisje Rewizyjna
w skladzie: Marek Szczgsny — przewodniczacy, Robert Szczypior i Wactaw
Szewczykowski’. Wtadze wybierano co dwa lata. Ustalono réwniez zrodla do-
chodow, ktorymi byly sktadki cztonkowskie, darowizny, dotacje sponsorow
1 inne wptywy. Siedziba klubu miescila si¢ przy ulicy Warszawskiej 347, a zajg-
cia druzyny odbywaly si¢ na boisku ,,Btekitnych” Aniotow’.

Wiadze UKS ,,Gol” wystapity 19 marca 1996 roku do Wydzialu Kultury
i Spraw Spotecznych Urzgedu Wojewodzkiego w Czgstochowie z wnioskiem
o zarejestrowanie. Dyrektor wydziatu — mgr inz. Zbigniew Ludwin — z upowaz-
nienia wojewody czestochowskiego, wpisat 25 marca 1996 roku na podstawie
ustawy z dnia 3 lipca 1984 roku o kulturze fizycznej Uczniowski Klub Sportowy
,,Gol”, jako stowarzyszenie do rejestru stowarzyszen kultury fizycznej i ich
zwiazkow pod numerem 229. UKS ,,Gol” zostal 6smym zarejestrowanym w
Czgstochowie Uczniowskim Klubem Sportowym, pierwszym z sekcja pitki noz-
nej®. W tym samym dniu wystosowano poparte przez trenera koordynatora Cze-
stochowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej (CzOZPN) — mgr. Zbigniewa
Ormanczyka — pismo do Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (PZPN) z prosba
o pomoc i dofinansowanie sekcji chtopcow i dziewczat. Opiekunom dziewczat
i chlopcow zalezato przede wszystkim na bramkach o wymiarach 2 metry na
5 metréw, ktorych nie byto na boisku w Aniolowie. Takie bramki byly wymaga-
ne przy organizacji turniejéw mini pitki nozne;.

Dzigki przychylnosci Urzedu Miasta, prezydenta miasta Czgstochowy Tade-
usza Wrony i dyrektorow Zespotu Szkét im. gen. W. Andersa mieszczacego si¢
przy ulicy Legionow — Doroty Makowskiej i Tadeusza Perkowskiego udato sig
zorganizowaé dla klubu ,,baze” wraz z zapleczem sportowym. Zaplecze boiska
,.Blekitnych” Aniotow nie spetniato wymogow rozgrywek nie tylko I, ale takze
IT ligi. Na nowym miejscu rowniez natrafiono na trudnosci. Duzo zajeé jakie
miata mtodziez uczgszczajaca do ww. szkoty, powodowato na poczatku konflik-
ty dotyczace czasu trwania i godziny rozpoczynania treningdw nowej druzyny.

*  Kronika UKS ,,Gol”.

8 Protokot z zebrania zatozycielskiego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Gol” w Czestocho-
wie z dnia 18 marca 1996 roku.

Statut Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Gol” Czgstochowa, rozdziat VII § 29 i 30.
Ogolnopolski spis powstatych UKS-6w, s. 18, rok 1996.
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Stan zaplecza sportowego takze budzil sporo kontrowersji. Zawodniczki musialy
czgsto przebiera¢ si¢ na workach z wapnem znajdujacych si¢ w pomieszczeniu
przeznaczonym dla nich jako szatnia. Dzigki pomocy Wiadystawa Pietruszki,
wilasciciela zaprzyjaznionego z zespolem Zaktadu Budowlanego ,,Wiecha” z Wrzo-
sowej, oraz Waldemara Les$niewicza — prezesa firmy Hydro-Montex, udato si¢
wyremontowaé szatni¢. Zmieniono wymienniki ciepta, przebudowano sie¢ zasi-
lajaca, potozono kafelki, ustawiono §cianki dziatlowe, wyremontowano prysznice,
wstawiono nowe umywalki i drzwi. Koszt inwestycji wyniost przeszto 30 000 z£°.

Przez pierwszych kilka lat zajecia odbywaty si¢ w innych zaprzyjaznionych
szkotach, przede wszystkim w okresie zimowym. Poniewaz powstawaly nowe
Uczniowskie Kluby Sportowe, nawiazano z nimi wspotprace i organizowano
szereg turniejow dla chlopcow i dziewczat. Bardzo czesto zdarzato sig, ze turnie-
je odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu.

W momencie przygotowywania druzyny do rozgrywek drugoligowych na-
wiazano wspotprace z okolicznymi klubami. Pitkarki zaczely rozgrywaé regu-
larne mecze z trampkarzami i juniorami m.in. ,,Lotnika” Koscielec, ,,Znicza”
Klobuck, ,,Orta” Babienicy, ,,Pogoni” Blachownia, ,,Pogoni” Kamyk i ,,Gromu”
Miedzno. Czgsto zawody organizowano w celach reklamowych. Nieocenionym
sprzymierzencem UKS ,,Gol” byt w tym zakresie burmistrz Ktobucka — Krzysz-
tof Nowak, ktory za kazdym razem w razie potrzeby umozliwial na boisku miej-
scowego ,,Znicza” rozgrywanie meczow towarzyskich'®. Turnieje halowe,
oprocz szkot, rozgrywane byty w hali Polonia, a poza Czgstochowa — w Koniec-
polu. Od 2004 roku klub miat do dyspozycji hale przy Zespole Szkoét (ZS) im.
gen. W. Andersa na ul. Legionow, halg Polonia, a od 2008 roku halg sportowa
w Akademickim Centrum Sportowym (ACS), mieszczacym si¢ przy Akademii
im. J. Dhugosza w Czgstochowie (AJD)'".

Poniewaz boisko ,,Biekitnych” Anioloéw nie spelnialo wymogow regulaminu
rozgrywek drugiej ligi kobiet, poszukano innego, na ktéorym druzyna mogta roz-
grywacé swoje oficjalne mecze. Podpisano umowe na wynajem boiska z preze-
sem Klubu Sportowego (KS) ,,Victoria” Czgstochowa. Po awansie do I ligi
W pierwszym sezonie rozgrywano mecze na zmiang, na KS ,,Victoria” i na bo-
isku ,,Lotnika” w Koscielcu. W kolejnym sezonie, juz w Ekstraklasie, udato si¢
przenies¢ zawody na stadion KS ,,Rakow”. Pitkarki miaty od tej pory bardzo do-
bre warunki do gry, doskonale zaplecze sportowe i mozliwo$¢ trenowania na
bocznych boiskach bylego pierwszoligowca'>.

°  Relacja Wlodzimierza Seifryda.
1 Tamze.
""" Tamze
12 Tamze.
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Pomimo pomocy udzielanej przez wielu ludzi, dochody zwiazane z prowa-
dzeniem druzyny byly ciagle niewystarczajace. Aby podotaé utrzymaniu kilku
kategorii wickowych oraz zespolu grajacego w rozgrywkach ligi futsalu, prezes
klubu poszukiwat kolejnych zrodet dochodow. Stad proby uzyskania dofinanso-
wania z Urzedu Miasta. Do prezydenta Czgstochowy wystosowano w tej spra-
wie, w ciagu kilku lat, wiele listow i présb. I tak np. w 2008 roku otrzymano na
cele treningowe na obiektach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (MOSiR)
kwotg 9000 zt". W kwietniu tego roku wystosowano kolejna prosbe do prezy-
denta miasta Tadeusza Wrony o pomoc i wsparcie finansowe, gdyz powyzsza
kwota okazala si¢ zbyt mata, aby przeprowadzi¢ remont plyty boiska ZS im.
gen. Andersa, ktora byta w fatalnym stanie i treningi na niej narazaty pitkarki na
kontuzje. Celem oszczedno$ci prowadzono zajecia wiasnie tylko na tym boisku'.

W poczatkowym etapie budowania druzyny najwigksza pomoc uzyskano od
rodzicow zawodnikow i zawodniczek. Kupowali sprzgt sportowy i organizowali
transport, wozac dzieci na mecze nawet do odlegtych o kilkadziesiat kilometréw
miejscowosci. Pieniadze otrzymano takze z Urzedu Miasta (UM) i od marszatka
wojewoddztwa §laskiego (po reformie administracyjnej). W 1997 roku UM Czeg-
stochowy przekazatl dofinansowanie w wysokosci 500 zi. Nie byly to duze pie-
niadze, co najwyzej wystarczatly na zaptacenie kilku rachunkow za wodg i prad.
Dobre wyniki sportowe i sukcesy odnoszone przez klub przyczynity si¢ do zdo-
bycia nagrod w postaci strojow pitkarskich, dreséw i kurtek. O buty chtopcy
i dziewczeta musieli zadbaé sami'”.

Pierwszym sponsorem klubu zostata w 1998 roku firma Print Cycero. Dy-
rektor firmy, Andrzej Kula zakupit stroje pitkarskie dla druzyny trampkarzy
mlodszych i dla sekcji pitki noznej dziewczat. Na koszulkach UKS ,,Gol” poja-
wito sig logo firmy — Drukarnia Print Cycero'. Od 2000 roku druzynie pomaga-
ta takze Wyzsza Szkota Zarzadzania z Czgstochowy oraz wydawnictwo Tech-
nopol'’. Rok wcze$niej rozwiazano sekcje pitki noznej chtopcow'®.

Kiedy wigkszos¢ zawodniczek ukonczyta wiek uprawniajacy je do wyste-
poéw w rozgrywkach zespotu do lat 16 (U-16), pojawit si¢ problem, co zrobi¢
z nimi dalej. Na poczatku proponowano niektorym z nich przejécie do kobiecych
druzyn wystgpujacych w rozgrywkach [ i II ligi. Z czasem postanowiono zgtosi¢
klub do rozgrywek II ligi, co nastapito w 2001 roku'’. Decyzje podjeto po pod-

" Umowa nr ST. 3023-2-9/08.

List do Prezydenta Miasta Czgstochowy Tadeusza Wrony z dnia 15.04.2008 roku.

Relacja Wiodzimierza Seifryda.

16 ,,Gazeta Czgstochowska” 1998, nr 8; Kronika UKS ,,Gol”’; Kronika Wtadystawa Popczyka.
,,Gazeta Czestochowska” 2000, nr 8.

'8 Kronika UKS ,,Gol”; Kronika Wtadystawa Popczyka.

' Kronika UKS ,,Gol”.
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pisaniu umow z nowymi sponsorami. Pomaga¢ druzynie postanowita miejscowa
firma PSS Spotem, ktorej logo pojawilo si¢ na koszulkach zawodniczek, i Po-
wszechny Zaktad Ubezpieczen (PZU), ktéry przekazywal pieniadze na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego™. Poniewaz wydatki na prowadzenie druzyny byty du-
ze, prezes i trener W. Seifryd nie ustawal w poszukiwaniu innych zrédet przy-
chodow. Udato sie nawiazaé kontakt z wtaécicielem Odlewni Zeliwa z Ktobucka
Wiestawem Kulejem, ktory wlaczyt si¢ w pomaganie pitkarkom, a takze z Huta
Szkta dziatajaca przy Hucie Czgstochowa.

Pasja prezesa, trenerow i zawodniczek zostata zauwazona w rodzinnej miej-
scowosci. Latwiej bylo znalez¢ tym samym kolejnych sponsoréw. W 2003 roku
zostala nim Czg¢stochowska Huta Stali, ktora zagwarantowata UKS ,,Gol” po-
krycie wszystkich kosztow zwiazanych z funkcjonowaniem druzyny. Zakupiono
nowe stroje sportowe, finansowano wyjazdy na mecze ligowe i towarzyskie.
Waldemar Borkowski — prezes spotki Stal Serwis dziatajacej przy Hucie — zaku-
pit dresy®'. Zapewniono pitkarkom po raz pierwszy stypendium. Dobre warunki
stworzone przez nowego sponsora pozwolily mysle¢ o walce o najwyzsze cele —
I lige. W czerwcu 2004 roku ,,$wigtowano” awans do najwyzszej klasy roz-
grywkowe;j.

W 2006 roku gtownym sponsorem zostala ISD Huta Czgstochowa, ktora
przyczynita si¢ do zajecia przez zespot 11 miejsca w Ekstralidze™. Rok pozniej
rolg t¢ przejeta ISD Polska, whasciciel Huty, a w kolejnym roku dotaczyta Aka-
demia im. Jana Dhugosza w Czgstochowie. Od sezonu 2008/09 zesp6t ma juz
nowa nazwe ISD — AJD ,,Gol” Czegstochowa.

Dochody klubu to wplywy przede wszystkim od sponsorow, ale takze z re-
klam, dotacja z budzetu miasta Czgstochowy, z LZS, MENIiS oraz wolontariatu.
Wydatki to koszty udzialu w zawodach sportowych, a wigc organizacja meczy
mistrzowskich jako gospodarz, mecze wyjazdowe, sparingowe, wynajecie sal
treningowych oraz zgrupowania sportowe, zakup sprzgtu, koszty wynajmu
obiektow sportowych, stypendia i nagrody, premie za awans do I ligi oraz re-
monty pomieszczen (inwestycje), zwroty kosztow podrézy dla niektorych za-
wodniczek, transfery, opieka medyczna, odnowa biologiczna, optacenie interna-
tu, koszty administracyjne i ustugi ksiggowe™. Poniewaz zespot brat udziat

20
21
22

Sprawozdanie z dziatalno$ci klubu za rok 2007 i 2008.

Relacja Wtodzimierza Seifryda.

,,Gol” zajal drugie miejsce w lidze, ale poniewaz mistrz Polski AZS Wroclaw zrezygnowat
z gry w Pucharach, jego miejsce zajgta druzyna z Czgstochowy. W 2006 roku wprowadzono
nazwe Ekstraklasa, ktora stala si¢ najwyzsza klasa rozgrywkowa pitki noznej kobiet (przyp. —
autor).

Sprawozdanie rzeczowo-finansowe dotyczace dziatalnosci statutowej stowarzyszenia za rok
2007; Koszty utrzymania klubu za rok 2005 i 2006.
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w 2007 roku w rozgrywkach Pucharu UEFA, automatycznie wzrosty koszty
prowadzenia druzyny. Transport i pobyt na turnieju w Austrii — byt to wydatek
rz¢du 25 000 ztotych. Przelot samolotem i transport autokarem z i na lotnisko
musial pokry¢ klub. Pozostata czes¢ wydatkow, w tym pobyt, zostata sfinanso-
wana przez UEFA za posrednictwem PZPN. Na turniej pojechato 25 o0sob.
Wszystkie pozostate koszty i sposob finansowania zostaty uzgodnione z Kon-
stantym Litwinowem — prezesem ISD Huta Czgstochowa™".

Druzynie pomagali i wspotpracowali z nia, oprocz gtownego sponsora ISD
Huta Czgstochowa, takze: prezydent miasta Czgstochowy Tadeusz Wrona, Wal-
demar Lesniewicz — prezes firmy Hydro-Montex, Stanistaw Pietruszka — wtasci-
ciel Zaktadu Budowlanego ,,Wiecha” z Wrzosowej, PZU Zycie S.A., Wiestaw
Kulej z Odlewni Zeliwa w Klobucku, Marek Popiotek z Deliete, prezes PPHU
Ehazet Krzysztof Bociaga z Katowic, Marek Wojtasik z PSS Spotem, Bogustaw
Puch prezes Srédmiejskiej Spétdzielni Mieszkaniowej oraz Radio Katowice,
Miejska Telewizja ,,Orion”, ,,Dziennik Zachodni”, ,,Zycie Czestochowy” i ,,Ga-
zeta Wyborcza™.

Szczegdlnie istotna sprawa bylo nawiazanie wspotpracy z Akademia im. Ja-
na Dlugosza reprezentowana przez rektora — dr. hab. inz. Zygmunta Baka.
Uczelnia zobowiazata si¢ do nieodplatnego udostgpniania na czas treningu oraz
rozgrywania meczow ligi futsalu hali sportowej oraz sali do ¢wiczen sitowych
Akademickiego Centrum Sportowego. Udostepniono druzynie dwa miejsca noc-
legowe w hotelu wchodzacym w sktad ACS i zobowiazano si¢ do udzielania
pomocy socjalnej dla studentek — zawodniczek, zgodnie z regulaminem AJD.
Uzyskano tym samym niezbedne zaplecze socjalno-techniczne™.

Trenerzy regularnie opracowywali plany przygotowan zespotu do rozgrywek
w okresie letnim i zimowym. W tym zakresie m.in. nieoceniong rada stuzyt tre-
ner Gothard Kokott, byly szkoleniowiec m.in. pierwszoligowego ,,Rakowa”
Czestochowa 1 drugoligowej ,,Zawiszy” Bydgoszcz, wspottworca futsalu w Czg-
stochowie. Pomagal w sprawach szkoleniowych, uzgadniane z nim byty kierunki
dziatan, plany treningéw, w jakich ilosciach i jakie treningi prowadzic.

Wyjazdy na obozy to nie tylko okres wystgpow w 1 i II lidze. Juz od poczat-
ku istnienia klubu prezes i sponsorzy zapewnili zawodniczkom mozliwos¢ roz-
woju swoich umiejetnosci w osrodkach sportowych zaopatrzonych w odpowied-
nig bazg treningowa. Pierwszym z nich zostal Osrodek Sportu i Rekreacji w Ko-
niecpolu. Pitkarki wyjezdzaty tam dwa razy w roku, latem majac mozliwo$¢ ko-
rzystania z odkrytego basenu miejskiego. Dwa razy druzyna spedzata kilkana-

2% List do Pana Marcina Cioka ISD Polska.
2 Pismo: Sponsorzy klubu w roku 2007.
26 Pismo do ISD Huta Czgstochowa z dnia 06.11.2008 roku.
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$cie dni na obozach w Siemoradzu koto Skoczowa. Po rozpoczeciu gry w 1II li-
dze, oprocz Koniecpola, zaczgto organizowa¢ wyjazdy do Lublinca, gdzie na
stadionie miejscowej Sparty znajdowata si¢ bardzo dobra baza treningowa. Je-
den raz zesp6t do lat 19 pojechat na ob6z do Osrodka Sportowego w Gorzowie
Wielkopolskim. Po awansie do Ekstraklasy pojawity si¢ warunki do organizo-
wania obozow przygotowawczych takze w innych miejscowosciach. Na obozy
letnie wyjezdzano do Poraja, Sianozet, Kolbuszowej, a zimowe organizowane
byty w Istebnej, Jarmatowku i Wisle®'.

Ciekawe byly zasady ich finansowania. Na poczatku byly organizowane
w tym samym czasie co obozy kadry. Dziewczynom grajacym w kadrze koszt
obozu pokrywany byt z budzetu reprezentacji, wigc nie trzeba byto za nie ptacic.
Trenowaly w tym czasie z kadra, ktoéra czasami rozgrywata mecze sparingowe
z klubem. A poniewaz zostawaly jeszcze w osrodkach wolne miejsca, udawato
si¢ negocjowac nizsze ceny. Zadowolony byt klub i kierownik o$rodka. W in-
nym przypadku, kiedy sponsoréw nie byto sta¢ na pokrycie catosci kosztow wy-
jazdu i pobytu zespotu samodzielnie, kluby dogadywatly si¢ migdzy soba i orga-
nizowaty wspolnie obozy w tym samym czasie i w tym samym osrodku, co
znowu znacznie obnizato koszty. Korzysci sportowe byly olbrzymie — mozli-
wos$¢ rozgrywania sparingdéw i wymiany doswiadczen. Czasami na obozach
przebywato ze soba od trzech do szesciu druzyn®,

Na obozie np. w Lublincu w 2000 roku zajgcia prowadzone bylty wspdlnie
z zespotami UKS , Gwiazda” Lubliniec, UKS ,,Olimpijczyk” Czgstochowa
1 UKS ,,11” Czgstochowa. Wspdlpraca z opiekunami tych druzyn pozwolita na
obnizenie kosztow pobytu w osrodku sportowym. Pitkarki wspolnie trenowaty
i rozgrywaty pomiedzy soba mecze towarzyskie®.

Pierwszymi trenerami UKS ,,Gol” byli: Ireneusz Jura, Wiadystaw Popczyk
1 Wilodzimierz Seifryd. W prowadzeniu zaje¢ pomagali takze: Piotr Juszczyk
i Marian Przybylski’®. W 1998 roku do zespotu dotaczyt Wtodzimierz Bodzia-
chowski. Jednak cztowiekiem, ktory podejmowat najwazniejsze decyzje, byt
Wilodzimierz Seifryd. Po kilku miesiacach, wobec rezygnacji Romana Kubika,
przejat funkcje prezesa klubu.

W latach 2006-2008 zajgcia sportowe prowadzili: trenerzy Zbigniew Or-
manczyk i Jacek Tomalski oraz instruktorzy Wtodzimierz Bodziachowski, Le-
szek Kielbusiewicz, Wojciech Mastalerz i Wlodzimierz Seifryd. Obiekty spor-
towe, na ktorych odbywaly si¢ treningi, to boiska: KS ,,Rakow” Cze¢stochowa,
MKS ,,Arena” Czgstochowa, KS ,,Czarni” Sucha Goéra, ZS im. gen. W. Andersa

Relacja Wiodzimierza Seifryda.

Tamze.

,,Gazeta Czgstochowska” 2000, nr 8; Kronika Wiadystawa Popczyka.
% Kronika UKS ,,Gol”.
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oraz sale gimnastyczne: Hala ,,Polonia”, ZS im. gen. W. Andersa, ,,Rakow”
Czgstochowa i Gimnazjum w Klobucku. Wspolpracowano takze z gimnazjami
w Praszce, Miedznie i Pinczowie.

Waznym elementem dziatalnosci klubu byta wspolpraca ze specjalistami od
odnowy biologicznej, ktorymi byli masazysci: Wojciech Troszynski oraz Zbi-
gniew Olczyk. Kontuzje i wszelkie urazy leczono w klinice w Piekarach Sla-
skich u znanych chirurgéw: Ryszarda Faltusa i Andrzej Jasinskiego, specjali-
stow od ortopedii i traumatologii. W rehabilitacji pomagal doktor Jerzy Wielko-
szynski.

W sierpniu 2004 roku utworzono stowarzyszenie Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy (LUKS) ,,Gol”, ktére umozliwilo druzynie uczestniczenie w rozgryw-
kach organizowanych przez zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe (LZS). Sie-
dziba klubu miescila si¢ w Zespole Szkot (ZS) im. gen. W. Andersa przy ulicy
Legionéw. W 2007 roku LUKS liczyt 87 cztonkow. W tym czasie dziatata w nim
jedna sekcja pitkarska podzielona na sze$¢ kategorii wiekowych: juniorki —
23 zawodniczki, grupa mlodsza (szkotka) — 22, juniorki mtodsze — 26, milo-
dziczki — 30, seniorki (Ekstraklasa) — 21, seniorki (II liga) — 24°".

W skitad zarzadu w 2007 roku wchodzili: Wiodzimierz Seifryd — prezes, Ze-
non Chrzastek — wiceprezes, Halina Winczo — skarbnik, Lukasz Seifryd — sekre-
tarz, Karolina Suliga — cztonek zarzadu™. Rok p6zniej na walnym zebraniu pre-
zesem ponownie wybrany zostal Wtodzimierz Seifryd, a wiceprezesem jego syn
— Lukasz. Funkcje skarbnika przejat Adrian Frymus, sekretarza — Wlodzimierz
Bodziachowski, a cztonkiem zarzadu zostata ponownie Karolina Suliga™.

Klub z Czestochowy odnosit sukcesy juz od pierwszego roku dziatalnosci.
Najpierw awansowatl do finatu I Turnieju Mini Pitki Noznej im. Marka Wielgu-
sa. W 1997 roku druzyna wygrata turniej ,,SuperGol”, ktory rozgrywany byt pod
patronatem Zbigniewa Bonka. W nagrodg wyjechata na tygodniowe wakacje do
Wtoch. Kolejne lata przyniosty sukcesy w postaci awansu do finatow III, IV i V
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktora byla jednoczes$nie finalem Mi-
strzostw Polski juniorek w pitce noznej kobiet. Zajela tam dwa razy czwarte
iraz piate miejsce. W 2001 roku zespot zadebiutowat w rozgrywkach II ligi ko-
biet i1 juz w pierwszym sezonie zagral w barazach o awans do I ligi. Cel ten uda-
to si¢ osiagna¢ w 2004 roku. W tym samym roku i w roku nastgpnym juniorki
UKS ,,Gol” zostaty ztotymi medalistkami Ogolnopolskich Igrzysk Ludowych
Zespotow Sportowych. Sezon 2005/2006 i 2006/2007 przyniost klubowi dwu-
krotny tytut Halowego Mistrza Polski (HMP) seniorek, Halowego Wicemistrza

31 Ankieta dotyczaca dziatalnosci klubu w 2007 roku, [w:] Sprawozdanie merytoryczne i finan-
sowe za 2007 rok.

32 Tamze.

33 Protokol z walnego zebrania LUKS ,,Gol” Czgstochowa z dnia 24.09.2008 roku.
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Polski juniorek starszych oraz wicemistrzostwo w Ekstraklasie. Ten ostatni suk-
ces pozwolit druzynie na udziat w europejskich pucharach. W 2008 roku UKS
,,@Gol” zostat pierwszym mistrzem Polski w rozgrywkach futsalu oraz osiagnat
kolejne sukcesy w HMP — brazowe medale juniorek starszych i seniorek. Oprocz
ww. zespot zdobyl wiele nagréd, pucharéw i medali w innych rozgrywkach na
trawie 1 w hali. Kilka zawodniczek powotywanych byto do reprezentacji Polski
we wszystkich kategoriach wiekowych, m.in. Karolina Bochra, Karolina Klabis,
Kamila Kmiecik, Marta Mika, Justyna Przybylska, Marta Stobba i Agnieszka
Winczo™,

UKS ,,Gol” Czestochowa przeszedt przez wszystkie szczeble rozwoju spor-
towego. Na poczatku sekcja pitki noznej kobiet posiadata dwie druzyny: do lat
11 i do lat 13. Po czterech latach utworzono zesp6t do lat 16, a w 2001 roku ju-
niorek starszych (do lat 19) i seniorek. W latach 2006—2008 klub posiadat szes¢
sekcji pitkarskich. Przez te dwa lata grato w ,,Gol”-u okolo 150 zawodniczek,
podczas gdy w pierwszych latach liczba ta nigdy nie przekraczata 40.

Rozwoj byt mozliwy dzigki zainteresowaniu wtadz miejskich oraz prywat-
nych firm. W 1996 roku suma dotacji z budzetu miasta wyniosta 500 zt., a juz
dziesigc¢ lat pozniej 12 000 zt. Jak widaé, w latach 1996-2008 nastapit znaczny
wzrost naktadéow finansowych. Jednakze suma ta bylaby niewystarczajaca na
utrzymanie klubu, gdyby nie sponsorzy, ktorzy przekazywali na dziatalno$¢ dru-
zyny duzo wigksze sumy pienigdzy. Umozliwilo to rowniez rozbudowanie bazy
sportowej. A warunki do jej rozwoju byly trudniejsze niz w innych miastach ze
wzgledu na brak wilasnego boiska. Dziatacze UKS ,,Gol” wyremontowali bu-
dynki nalezace do klubu ,,Blgkitni” Aniotow, z boiska ktérego korzystali przez
wiele lat, oraz cate zaplecze sportowe ZS im. gen. W. Andersa. Od chwili podpi-
sania umowy sponsorskiej z AJD klub ma mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania
z bazy sportowej ACS. Przyczynily si¢ do tego sukcesy osiagane przez pitkarki.

Rozw¢j infrastruktury sportowej oraz pozyskanie sponsoréw i zwigkszenie
naktadow finansowych z budzetu panstwa byto mozliwe dzigki rozwojowi spor-
towemu klubu. Druzyna stala si¢ ,,wizytowka” miasta, a zainteresowanie me-
diéw przelozylo si¢ rowniez na zainteresowanie kibicow. Popularyzacja tej dys-
cypliny przez dziataczy ,,Gola” przyczynita si¢ do utworzenia w miescie innych
druzyn pitki noznej kobiet. W szczegolnosci nauczyciele w szkotach zaczeli cze-
sciej angazowa¢ miode dziewczyny w turniejach pitkarskich. Omawiany w pracy
okres jest jednym z wazniejszych dla rozwoju futbolu kobiecego w Czgstochowie.

3 Kronika Joanny Skaszczyk; Kronika UKS ,,Gol”; Sprawozdanie z dziatalnosci klubu za rok
2007 1 2008.
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Summary

The Origins and the Legal-Organizational Structure of the Student’s Sports
Club ,,Gol” Cz¢stochowa (1996-2008): A Delineation of the Major Issues

The following paper outlines several issues connected with the management
of the women’s soccer team ,,UKS Gol” from Czestochowa. The author ac-
quaints the reader with the soccer club’s origins, legal and organizational prob-
lems, sports facilities, the outline of the club’s sports activity and major accom-
plishments. The most important and the most estimable coaches and executives
are also named. Special emphasis is put on a discussion of the club’s funding
and its sponsors. The paper is written in the mixed, thematic-chronological, order.

Keywords: women’ soccer, association, team, coach, chairman, sponsor,
funds, accomplishments.
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2010, z. IX

Ryszard Asienkiewicz"
Grazyna Biczysko™
Jozef Tatarczuk™

Charakterystyka porownawcza zr6znicowania
morfologicznego i typologicznego mlodziezy
akademickiej w Polsce (na przykladzie studentow
i studentek wychowania fizycznego)

Streszczenie

Praca przedstawia charakterystyke poréwnawcza rozwoju fizycznego mto-
dziezy rozpoczynajacej ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne w roznych
srodowiskach akademickich Polski (Poznaniu, Bydgoszczy, Rzeszowie, Lodzi,
Gdansku, Katowicach i Zielonej Gorze).

Material stanowia wyniki badan antropometrycznych 792 studentow i 806
studentek I roku wychowania fizycznego, ktore postuzyly do wyliczenia wskaz-
nikdéw proporcji ciata oraz typologii.

Analiza wynikéw jednoznacznie wskazuje, ze przebieg rozwoju biologicz-
nego zespotéw studentéw wywodzacych si¢ z roznych grup spotecznych, zyja-
cych w odmiennych warunkach §rodowiskowych nie jest jednakowy. Dodatko-
wo, na zmiang struktury somatycznej studentow i studentek wychowania fizycz-
nego wplywaja ¢wiczenia fizyczne wynikajace z realizacji programu studiow
oraz uprawianych dyscyplin sportowych.

Stowa kluczowe: mlodziez akademicka, rozwdj fizyczny, charakterystyka
poréwnawcza.

" Drhab., prof. Uniwersytetu Zielonogdrskiego, kierownik Katedry Wychowania Fizycznego UZ.
™ Dr, Katedra Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonog6rskiego.
*** Dr hab., prof. Uniwersytetu Ziclonogorskiego, Katedra Wychowania Fizycznego UZ.
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Wstep

Badania rozwoju fizycznego mtodziezy akademickiej w Polsce maja juz po-
nad stuletnia tradycje i siggaja historia konca XIX wieku. Pierwsze obserwacje
mlodziezy zakwalifikowanej do odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego w Uni-
wersytecie Jagiellonskim prowadzit Ludwik Bierkowski [23]. Natomiast pierw-
sze oceny stanu zdrowia i higieny osobistej studentow Uniwersytetu Warszaw-
skiego przedstawit Kowalski [16]. Z kolei pierwsza charakterystyke porownaw-
cza dotyczaca rozwoju fizycznego studentow warszawskich i zagranicznych
opublikowat Dabrowski [8].W okresie migdzywojennym XX wieku Stojanow-
ski, prowadzac badania rozwoju fizycznego i motorycznego wsrod studentow
i studentek Uniwersytetu Poznanskiego, przedstawit typy sprawnosci fizycznej
w odniesieniu do typow rasowych [28, 29]. Badania nad zrdéznicowaniem spo-
tecznym, zawodowym i antropologicznym mtodziezy szkot akademickich we
Lwowie prowadzil w roku akademickim 1937/1938 Wokroj [37, 38].

Lata powojenne ubieglego wieku charakteryzuja si¢ dynamicznym rozwo-
jem szkolnictwa wyzszego na skutek wyodregbnienia z uniwersytetow samo-
dzielnych uczelni wyzszych. W tym tez okresie wprowadzono na studiach obo-
wiazkowe zajgcia z wychowania fizycznego oraz utworzono migdzywydziatowe
studia wychowania fizycznego, ktore prowadzily badania cech somatycznych
1 sprawnosci fizycznej mtodziezy akademickie;.

Nowe kierunki badan nad rozwojem fizycznym i motorycznym miodziezy
akademickiej wytyczyly prace wykonane przez Gilewicza [24, 25], Milicer i wspot-
pracownikow [22] oraz na zlecenie Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego [9, 17].
Odnotowano zmiang zakresu antropologicznych obserwacji z kwestii doboru ra-
sowego na zagadnienia selekcji somatycznej mtodziezy z roznych szkot 1 kie-
runkéw studiow. Wyniki badan Drozdowskiego [12] ukazaty istote selekcji so-
matycznej oraz zmiany, jakie zachodza w czasie studiéow, glownie wychowania
fizycznego. W kolejnych latach pojawiaja sig¢ pierwsze prace dotyczace srodo-
wiskowego zréznicowania cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej mio-
dziezy akademickiej oraz wyniki badan longitudinalnych [migdzy innymi 26, 10,
11, 3,4, 31, 34, 40].

Mtodziez rekrutujaca si¢ z roznych srodowisk na poszczegolne kierunki stu-
diéw wykazuje r6znice w swych sktadach spotecznych, a wyniki badan stanowic¢
moga prognozg w zakresie efektow pracy zawodowej po ukonczeniu edukacji.

Kazda uczelnia, w zaleznosci od profilu nauczania, stawia przed studentami
okreslone wymagania. Szczegdlnie ostro zaznaczaja si¢ procesy selekcyjne
w zespolach studentow i studentek wychowania fizycznego. Intensywne zajecia
majace charakter obowiazkowych ¢wiczen sportowych, wynikajace z realizacji
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kierunku studiéw, a takze osobiste uprawianie wybranej dyscypliny sportu przez
mlodziez stanowia wazny czynnik wplywajacy na zmiang ich budowy ciata.

Celem pracy jest charakterystyka porownawcza rozwoju somatycznego mto-
dziezy rozpoczynajacej ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne w réoznych
srodowiskach akademickich Polski.

Material i metody

Material stanowia wyniki badan antropometrycznych studentow i studentek
Iroku wychowania fizycznego, przeprowadzonych przez R. Asienkiewicza
i J. Tatarczuka w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze, Akademii
Pedagogicznej w Bydgoszczy, w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie;
M Beckera i H. Stolarczyka w Uniwersytecie £.0dzkim; pracownikow Katedry
Antropologii i Biometrii poznanskiej AWF; A. Malinowskiego w AWF w Gdan-
sku i J. Slizynskiego w AWF w Katowicach. Lacznie analiza objeto 1598 0sob
(w tym 792 mezczyzn i 806 kobiet).

Na podstawie wykonanych technika martinowska [20] pomiarow wysokos$ci
ciata (B-v), potozenia punktow B-sst, B-a, B-dalll, dtugosci konczyn dolnych
(B-sy), szerokosci barkdéw (a-a), szerokosci bioder (ic-ic), szerokosci i gleboko-
sci klatki piersiowej (thl-thl i xi-ths), szeroko$ci nadgarstka (cr-cu), szerokosci
nasady dalszej kosci ramiennej i kosci udowej (cl-cm i epl-epm), obwodow ra-
mienia w spoczynku i napigciu, uda, podudzia, grubosci faldow skorno-thuszezo-
wych na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki i podudziu oraz
masy ciata — wyliczono dtugosci tutowia (sst-sy) i konczyny gornej (a-dalll),
a takze nastgpujace wskazniki proporcji ciata [18]:

— tulowia (sst-sy: B-v) x 100,

— barkéw (a-a : sst-sy) x 100,

— miednicy (ic-ic : a-a) x 100,

— klatki piersiowe;j (xi-ths : thl-thl) x 100,

— Rohrera (masa ciataw g : B-v3 w cm) x 100,

— dhugosci konczyny gomej (a-dalll : B-v) x 100,
— dhugosci konczyny dolnej (a-a: B-v) x 100,

— migdzykonczynowy (a-dalll : B-v) x 100,
— barkowo-wzrostowy (a-a : B-v) x 100,
— biodrowo-wzrostowy (ic-ic : B-v) x 100.

Zebrany material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [14].
Charakterystyke porownawcza przecigtnych cech somatycznych i wskaznikow
proporcji ciala analizowanych zespotéw odniesiono do kandydatéow na studia
AWF w Poznaniu. Struktur¢ somatyczng badanych zespotéw meskich okreslono
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typologia Adama Wankego [35], a zefiskich Ewy Kolasy [15]. Wyniki analiz
przedstawiaja tabele 1-8.

Wyniki badan i dyskusja

Tabele 1-2 ukazuja wyrazne zréznicowanie badanych zespotéw meskich
i zenskich w zakresie badanych cech.

Jak wynika z tabeli 1, przecigtnie najwyzszym zespolem sa studenci wycho-
wania fizycznego z Zielonej Gory (M=182,21 cm), nastgpnie z Poznania i Lodzi
(odpowiednio M=178,58 cm i 178,1 c¢cm), a najnizszym mitodziez z Katowic
(M=177,39 cm) i Rzeszowa (M=177,66 cm).

Studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego — relatywnie do zespotow z AWF
w Poznaniu, WSP w Rzeszowie, UL w Lodzi, AWF w Gdansku i AWF w Ka-
towicach — charakteryzuja wyzsze przecigtne dtugosci tutowia, dtugosci konczyn
gornych, szerokosci bioder, szerokosci nasad kostnych (wyznaczonych pomia-
rami cr-cu, cl-cm, epl-epm), obwodu podudzia, grubosci fatdu skérno-thuszezo-
wego pod dolnym katem topatki oraz masy ciala, a najmniejsze w przypadku
obwodu ramienia (w spoczynku i napigciu), grubosci fatdu skorno-thuszczowego
na biodrze i podudziu. Zespot studentow Uniwersytetu Lodzkiego wyrdzniaja na
tle porownywalnych $rodowisk najwyzsze Srednie dhugosci konczyn dolnych,
szerokos$ci barkow i klatki piersiowej oraz najwigksze obwody ramienia (w spo-
czynku) i1 uda. Przecigtnie najgrubsza podsciotka thuszczowa na brzuchu, bio-
drze, ramieniu i podudziu cechuja si¢ studenci wychowania fizycznego w Rze-
szowie, a najmniejsza z Akademii Wychowania Fizycznego z Katowic i Poznania.

Roznice statystycznie istotne (badane testem t-Studenta) migdzy zespotami
odnotowano w wysokosci 1 masie ciala, dlugosci tutowia, dlugosci konczyn dol-
nych, szerokosci barkdw, bioder, klatki piersiowej, glgbokosci klatki piersiowe;,
obwodach ramienia w spoczynku, obwodach uda, grubosciach faldow skorno-
-thuszczowych na brzuchu i pod topatka (tab. 3).

Poréwnawczo (tab. 2), przecigtnie, najwyzsze sa studentki wychowania fizycz-
nego w Uniwersytecie Zielonogorskim (M=167,41 cm), nast¢pnie poznanskiej
AWF (M=167,00 cm), a najnizsze studiujace w katowickie] AWF (M=165,34 cm).
Porownawczo do innych $rodowisk akademickich Polski, studentki z Zielonej
Gory wyrdzniaja wyzsze przecigtne szerokosci bioder i glebokosci klatki pier-
siowej, szeroko$ci nasad kostnych (tokciowej i nadgarstkowej), obwodu ramie-
nia w napigciu oraz masy ciata, natomiast najmniejsze grubosci podsciotki thusz-
czowej. Zespot studentek z Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
charakteryzuja wyzsze przecigtne dtugosci konczyn dolnych, szerokosci kola-
nowej, a takze grubosci faldow skorno-ttuszczowych na biodrze i ramieniu. Stu-
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dentki z L.odzi wyr6zniaja na tle analizowanych zespolow przecigtnie najdhuzsze
konczyny gorne, szersze barki i klatka piersiowa, wigksze spoczynkowe obwody
ramienia 1 podudzia oraz najwigksza masa ciata. Najmniejsza podsciotka thusz-
czowa charakteryzuja si¢ studiujace wychowanie fizyczne w Uniwersytecie Zie-
lonogdérskim.

Roznice statystycznie znamienne migdzy porownywalnymi zespotami kobiet
stwierdzono w wysokosci ciata, dlugosciach tutowia, konczyn dolnych, szeroko-
$ciach barkow, bioder, klatki piersiowej, glgbokosci klatki piersiowej, w obwo-
dach ramienia, uda, grubo$ci fatdu skorno-ttuszczowego pod dolnym katem to-
patki oraz masie ciata (tab. 4).

W tabelach 5-6 zestawiono przecigtne wskaznikoéw proporcji ciata porow-
nywanych zespotow. Kandydatow na studia do poznanskiej AWF charakteryzuja
wyzsze przecigtne wskaznikow diugosci konczyn dolnych i barkowo-wzrosto-
wego, a mniejsze wartosci wskaznikoéw: miednicy, Rohrera, migdzykonczyno-
wego 1 biodrowo-wzrostowego (tab. 5). Przecigtnie dtuzszy tutow i konczyny
gérne w stosunku do wysokosci ciata, bardziej wysklepiona klatka piersiowa
oraz dtuzsze konczyny gorne wzgledem konczyn dolnych charakteryzuja studen-
tow wychowania fizycznego z Rzeszowa. Roznice statystycznie istotne migdzy
srednimi odnotowano we wskaznikach tulowia, barkéw, miednicy, dlugosci
konczyn dolnych, migdzykonczynowym, barkowo-wzrostowym i biodrowo-
-wzrostowym. Najwigksza tegoscia budowy na tle porownawczym wyrdzniaja
si¢ studenci Uniwersytetu L.odzkiego, a najsmuklejsi sa studenci Uniwersytetu
Zielonogorskiego i kandydaci na studia do poznanskiej AWF.

Kandydatki na studia wychowania fizycznego w Poznaniu, w poréwnaniu do
pozostatych zespotow, wyrdzniaja przecigtnie dhuzsze konczyny dolne w sto-
sunku do wysokosci ciata, wezsza miednica wzgledem szerokosci barkow, krot-
sze konczyny gorne wzgledem diugosci konczyn dolnych oraz wezsze biodra
w stosunku do wysokosci ciata (tab. 6). Wigksze wartosci wskaznikow tutowia,
miednicy, dlugosci konczyny goérnej, miedzykonczynowego cechuja zespodt stu-
dentek z Rzeszowa. Najbardziej tega budowa ciata charakteryzuje sig¢ zespot
studentek wychowania fizycznego z Lodzi, a najsmuklejsza z Rzeszowa. Odno-
towano (za wyjatkiem wskaznika dtugosci konczyny gomej) roéznice statystycz-
nie istotne migdzy przecigtnymi wskaznikow proporcji ciata poréwnywanych
zespotow.

Przedstawione sktady procentowe elementéw somatycznych (tab. 7) dla ze-
spolow mezczyzn ukazuja wyrazng przewage elementu atletycznego V (za wy-
jatkiem studentéw z Rzeszowa i Zielonej Gory), przedstawiciele ktorego cechuja
si¢ krotkim tutowiem, szerokimi barkami, waska miednica, ptaska klatka pier-
siowa 1 duza masa ciata w stosunku do wysokosci ciala. Na drugim miejscu jest
typ leptosomiczny I. Reprezentujacy go studenci charakteryzuja si¢ smukta syl-
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wetka, stosunkowo dlugim tutowiem, waskimi barkami, §rednio szeroka miedni-
ca, ptaska klatka piersiowa oraz mala masa ciata w stosunku do jego wysokosci.
Udzial pozostatych elementéw (A, H) cechuje mniejsze zréznicowanie. Naj-
mniejszy udziat w strukturze somatycznej analizowanych zespotow ma element H.

Wsrod studentek zdecydowanie przewaza w budowie ciata element leptoso-
miczny I (za wyjatkiem zespotu z Lodzi).

Formulg somatyczna VIHA reprezentuja zespoty studentow z AWF w Gdan-
sku oraz kandydaci na studia do poznanskiej AWF, VHIA zespoty z Gorzowa
Wielkopolskiego i Radomia, a IVAH studenci z Rzeszowa i Zielonej Gory (tab. 8).

Studentki wychowania fizycznego w radomskiej WSI udziatem w budowie
dwoch pierwszych elementow (1Y), najbardziej podobne sa do zespolu z Go-
rzowa Wielkopolskiego i kandydatek na studia AWF w Poznaniu (tab. 7). For-
mute somatyczna I[YHA reprezentuja zespoty z Poznania, Radomia i Zielonej
Gory, od ktorej zdecydowanie odbiega zespot studentek z t.odzi (z pierwszopla-
nowym elementem A, ktorego typy charakteryzuja si¢ dlugim tutowiem w sto-
sunku do wysokosci ciata, waskimi barkami wzgledem dtugos$ci tutowia 1 szero-
ka miednica w stosunku do wysokosci ciala).

Przedstawiona analiza wynikow jednoznacznie wskazuje, ze przebieg roz-
woju biologicznego zespotow studentdow wywodzacych si¢ z réznych grup spo-
tecznych, zyjacych w odmiennych warunkach srodowiskowych, nie jest jedna-
kowy. Dodatkowo, na zmiang struktury somatycznej studentow i studentek wy-
chowania fizycznego wplywaja ¢wiczenia fizyczne wynikajace z realizacji pro-
gramu studiéw oraz uprawianych dyscyplin sportowych. Reakcja analizowanych
cech na ten sam zespol bodzcow jest rozna w zespotach obu pici bedaca wyni-
kiem odmiennej ich ekosensytywnosci.

Stwierdzenia

1. Przedstawiona analiza poziomu rozwoju fizycznego studentéw i studentek
wychowania fizycznego wybranych srodowisk akademickich Polski ukazuje po-
dobienstwa i roznice. Przecigtnie najwyzsze i najsmuklejsze sa zespoly z Uni-
wersytetu Zielonogorskiego i Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

2. Roznice statystycznie istotne migdzy porownywanymi zespotami meskimi
odnotowano w wysokosci 1 masie ciata, dtugosci tutowia, dtugosci konczyn dol-
nych, szerokos$ci barkéw, bioder, klatki piersiowej, glebokosci klatki piersiowe;,
obwodach ramienia (w spoczynku), uda oraz grubosciach fatdow skoérno-ttusz-
czowych na brzuchu i pod topatka. W przypadku zespotow kobiet, roznice staty-
stycznie znamienne odnotowano w wysokosci i masie ciata, dtugosci tutowia,
dhugosci konczyn dolnych, szeroko$ciach barkéw, bioder, klatki piersiowej, gle-
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bokosci klatki piersiowej, obwodach ramienia (w spoczynku), uda oraz grubos$ci
podsciotki thuszczowej pod dolnym katem topatki.

3. Porownawczo, wyzsze warto$ci wskaznikow proporcji ciata (tulowia,
klatki piersiowej, dtugosci konczyny gornej i migdzykonczynowego) odnotowa-
no w zespolach studentow z Rzeszowa oraz z Poznania (barkow, dlugosci kon-
czyny dolnej, barkowo-wzrostowego), a mniejsze w zespolach z Zielonej Gory
(Rohrera, dlugosci konczyny dolnej i barkowo-wzrostowym), todzi (tutowia
i klatki piersiowej), Poznania (miednicy, migdzykonczynowy i biodrowo-wzros-
towy). Najwigksze roznice migdzy zespolami mezczyzn, odnotowano we wskaz-
nikach barkéw, miednicy, migdzykonczynowym, ktore sa statystycznie istotne,
a najmniejsze we wskazniku Rohrera i dlugo$ci konczyny gorne;.

4. Wsrod studentek porownywanych uczelni, przecigtnie wyzsze wartosci
wskaznikéw tulowia, miednicy, dlugosci konczyny gornej, migdzykonczynowe-
go charakteryzuja zespot z Rzeszowa, natomiast barkéw i Rohrera studentki
z Lodzi, tutowia i klatki piersiowej z Gdanska, barkowo-wzrostowego i biodrowo-
-wzrostowego z Zielonej Gory. Najwigksze dystanse migdzy porownywanymi
zespotami odnotowano w przypadku wskaznikéw barkow, miednicy i Rohrera,
ktore sa statystycznie istotne, a najmniejsze w dlugosci konczyny gorne;j.

4. W budowie ciata zespotéw studentéw wychowania fizycznego przewaza
element atletyczny V, a wérod studentek element leptosomiczny 1.

5 Formula somatyczna VIHA charakteryzuje zespoly studentow z AWF
w Gdansku oraz kandydatéw na studia do poznanskiej AWF, VHIA zespoty z Go-
rzowa Wielkopolskiego i Radomia, a IVAH studentéw z Rzeszowa i Zielonej Gory.

6. Zespoly studentek z Poznania, Radomia i Zielonej Gory charakteryzuje
formuta somatyczna IYHA, od ktorej zdecydowanie odbiega zespot studentek
z Lodzi (z pierwszoplanowym elementem A).



Tab. 1. Charakterystyka somatometryczna studentéw wychowania fizycznego

(1) — AWF Poznan [27, 36]; (2) — WSP Rzeszow (kierunek wf) [1, 33]; (3) — UZ Zielona Gora (kierunek wf) [5]; (4) — UL Lodz (kierunek wf) [7];

(5) — AWF Gdansk [19]; (6) - AWF Katowice [30].

AWF Poznan WSP Rzeszow UZ Zielona Gora UL Lédz AWF Gdansk AWF Katowice
Cecha (n=472) (n =48) (n =45) (n=41) (n=95) (n=91)
1991-1995 1999/2000 2004/2005 1988 1986/1987 1991

M S M S M S M S M S M S
B-v 178,58 6,82 177,66 6,48 182,21 7,91 178,1 6,48 177,9 6,03 177,39 5,79
B-sst — — 145,02 5,60 — — 145,1 5,61 1452 5,68 — —
B-a — — 146,89 6,02 — — 146,6 6,24 145,8 5,60 — —
B-sy 86,32 3,93 88,75 4,54 90,72 4,80 92,0 4,23 91,3 4,12 90,90 4,64
B-da 111 — — 68,29 3,97 — — 67,9 3,46 67,7 3,33 — —
sst-sy 53,57 3,25 56,27 3,61 57,11 3,17 53,9 — 53,9 — 53,83 3,16
a-da I1I — — 78,60 4,73 79,62 4,07 78,7 — 78,1 — 79,21 5,19
a-a 41,12 2,24 39,71 1,83 41,14 1,63 41,4 1,96 40,8 1,94 40,67 1,86
ic-ic 27,40 1,68 27,76 1,34 29,37 2,15 28,4 1,88 27,9 3,10 28,27 1,86
thl-thl 28,45 2,43 27,02 1,67 29,04 1,45 30,2 2,08 29,2 2,15 29,50 1,43
xi-ths 19,57 1,61 18,71 1,51 20,01 2,14 20,4 1,44 20,3 1,91 20,48 1,94
cr-cu — — 54,56 3,12 55,11 3,30 — — — — — —
cl-cm — — 68,25 3,28 68,38 3,94 — — — — 70,20 4,5
epl-epm — — 94,04 7,00 95,44 4,73 — — — — 99,30 5,2
Obwdd ramienia (w spoczynku) 28,64 2,63 28,22 2,37 28,13 2,37 29,6 1,53 28,8 3,41 28,82 1,78
Obwod ramienia (w napigciu) — — 32,68 2,65 32,32 2,74 — — — — — —
Obwadd uda 55,98 4,04 54,50 3,72 55,84 3,49 56,0 2,67 55,0 2,69 54,13 3,13
Obwod podudzia — — 37,51 2,33 37,73 2,31 37,6 2,26 37,4 1,91 37,32 2,10
Fald na brzuchu 8,80 4,56 12,88 4,31 11,53 2,53 — — — — — —
Fald na biodrze — — 9,69 3,16 8,76 1,98 — — — — 9,41 —
Fald na ramieniu — — 12,83 2,97 11,71 2,48 — — — — 7,59 —
Fald pod topatka 10,43 3,19 13,93 3,61 13,93 2,43 — — — — 10,41 —
Fatd na podudziu — — 7,44 1,54 6,16 1,11 — — — — — —
Masa ciata 72,89 9,02 72,30 8,39 77,35 8,78 76,6 8,19 73,0 7,13 72,33 5,97




Tab. 2. Charakterystyka somatometryczna studentek wychowania fizycznego

(1) — AWF Poznan [27, 36]; (2) — WSP Rzeszow (kierunek wf) [1, 33]; (3) — UZ Zielona Goéra (kierunek wf) [5]; (4) — UL Lodz (kierunek wf) [7];

(5) — AWF Gdanisk [19] ; (6) — AWF Katowice [30].

AWF Poznan WSP Rzeszow UZ Zielona Gora UL Lédz AWF Gdansk AWF Katowice
Cecha (n =542) (n =38) (n=14) (n=17) (n =125) (n=70)
1991-1995 1999/2000 2004/2005 1988 1986/1987 1991

M S M S M S M S M S M S
B-v 167,00 6,19 166,17 6,90 167,41 4,97 166,6 5,61 166,6 6,23 165,34 5,80
B-sst — — 135,53 6,32 — — 135,9 4,98 136,0 5,57 — —
B-a — — 136,92 6,70 — — 137,2 5,82 134,1 5,88 — —
B-sy 80,84 4,25 83,96 4,70 85,71 3,97 85,4 4,16 85,4 4,49 86,05 4,72
B-da IIT — — 64,30 3,54 — — 63,8 4,77 64,4 3,48 — —
sst-sy 50,17 4,06 51,57 3,42 50,04 2,55 50,5 — 50,6 — 49,10 3,23
a-da I11 — — 72,62 4,58 72,67 5,46 73,4 — 69,7 — 71,49 5,86
a-a 36,52 1,64 35,12 1,77 36,81 1,44 37,7 1,35 36,5 1,95 36,42 1,66
ic-ic 26,22 2,03 27,16 1,57 28,24 1,44 27,8 1,52 27,6 1,46 27,53 1,65
thl-thl 24,94 1,60 23,70 1,44 26,31 1,20 26,4 1,17 23,5 1,53 25,36 1,49
xi-ths 17,38 1,52 16,63 1,41 18,31 0,98 18,2 1,39 17,5 1,32 17,68 1,79
cr-cu — — 47,37 2,33 48,86 2,88 — — — — — —
cl-cm — — 57,03 3,12 60,29 2,73 — — — 60,20 5,7
epl-epm — — 86,29 4,30 87,21 4,30 — — — — 90,60 5,2
Obwdd ramienia (w spoczynku) 24,42 2,00 23,07 1,36 24,90 1,99 25,8 2,17 25,8 1,75 25,49 2,00
Obwdd ramienia (w napigciu) — — 25,83 1,78 27,36 2,09 — — — — — —
Obwadd uda 53,88 3,94 50,95 3,28 53,25 3,14 56,4 4,32 56,6 3,37 53,12 4,03
Obwod podudzia — — 34,28 3,03 35,43 2,10 36,0 3,58 35,6 2,04 35,34 2,35
Fald na brzuchu 11,69 5,16 11,71 3,21 11,36 2,17 — — — — — —
Fald na biodrze — — 9,58 3,07 8,07 1,59 — — — — 10,94 —
Fald na ramieniu — — 11,24 2,11 9,57 1,65 — — — — 12,60 —
Fald pod topatka 12,82 4,87 10,87 2,24 9,14 1,88 — — — — 12,09 —
Fald na podudziu — — 8,79 2,55 6,00 1,04 — — — — — —
Masa ciata 58,62 7,46 53,62 5,52 60,06 5,14 63,3 7,68 59,6 5,95 58,82 7,00




Tab. 3. Zestawienie wielkosci 1 istotnosci roznic migdzy przecigtnymi badanych cech w zespotach studentow

(1) — AWF Poznan [27, 36]; (2) — WSP Rzeszéow (kierunek wf) [1, 33]; (3) — UZ Zielona Gora (kierunek wf) [5]; (4) — UL L6dz (kierunek wf) [7];

(5) — AWF Gdansk [19]; (6) — AWF Katowice [30].

1-2 13 14 1-5 1-6
Cecha d d d d d
B-v [cm] 0,92 —3,63** 0,48 0,68 1,19
sst-sy [cm] —2,70** —3,54** —-0,33 —-0,33 —0,26
B-sy [cm] —2,43%* 4,40** —5,68** —4,98** —4,58**
a-da III [cm] — — — — —
a-a [cm] 141** —0,02 —0,28 0,32 0,45
ic-ic [cm] -0,36 —1,97** —1,00** —-0,50* —0,87**
thl-thl [cm] 1,43** —-0,59 —1,75%* —0,75%* —1,05%*
xi-ths [cm] 0,86** —0,44 —0,47 —0,73** —0,91**
cr-cu [mm] — — — — —
cl-cm [mm)] — — — — —
epl-epm [mm] — — — — —
Obwod ramienia (w spoczynku) [cm] 0,42 0,51 —0,96* —0,16 —0,18
Obwdd ramienia (w napigciu) [em] — — — — —
Obwadd uda [cm] 1,48%* 0,14 —0,02 0,98* 1,85%*
Obwod podudzia [cm] — — — — —
Fald na brzuchu [mm]| —4,08%* —2,73%* — — —
Fald na biodrze [mm] — — — — —
Fald na ramieniu[mm] — — — — —
Fald pod topatka [mm] —3,50%** 3,50%* — — 0,02
Fald na podudziu [mm] — — — — —
Masa ciata [kg] 0,59 4,46** —3,71* -0,11 0,56

* — poziom istotnosci przy 0,05; ** — poziom istotnosci przy 0,01




Tab. 4. Zestawienie wielkosci i istotnosci roznic migdzy przecigtnymi badanych cech w zespotach studentek wychowania fizycznego

(1) — AWF Poznan [27, 36]; (2) — WSP Rzeszéw (kierunek wf) [1, 33]; (3) — UZ Zielona Géra (kierunek wf) [5]; (4) — UL Lodz (kierunek wf) [7];

(5) — AWF Gdansk [19]; (6) — AWF Katowice [30].

1-2 13 14 1-5 1-6
Cecha d d d d d
B-v [cm] 0,83 —0,41 0,40 0,40 1,66*
sst-sy [cm] —1,40% 0,13 -0,33 -0,43 1,07*
B-sy [cm] —3,12%* —4,87** —4,56** —4,56** —5,21**
a-da III [cm] — — — — —
a-a [cm] 1,40%** —-0,29 —1,18** 0,02 0,10
ic-ic [cm] —0,94** —2,02%* —1,58** —1,38** —1,31**
thl-thl [cm] 1,24%* —1,37** —1,46** 1,44%%* —0,42*
xi-ths [cm] 0,75** —0,93* —0,82* —0,12 —-0,30
cr-cu [mm] — — — — —
cl-cm [mm)] — — — — —
epl-epm [mm] — — — — —
Obwod ramienia (w spoczynku) [cm] 1,35%* —0,48 —1,38%* 1,38** —1,07%*
Obwdd ramienia (w napigciu) [em] — — — — —
Obwdd uda [cm] 2,93** 0,63 —2,52% —2,72%* 0,76
Obwod podudzia [cm] — — — — —
Fald na brzuchu [mm] —0,02 0,33 — — —
Fald na biodrze [mm] — — — — —
Fald na ramieniu [mm] — — — — —
Fald pod topatka [mm] 1,95% 3,68** — — —
Fald na podudziu [mm] — — — — —
Masa ciata [kg] 5,00%** —1,44 —4,68* —-0,98 —-0,20

* — poziom istotnosci przy 0,05; ** — poziom istotnosci przy 0,01




Tab. 5. Charakterystyka liczbowa wskaznikoéw proporcji ciata studentéw wychowania fizycznego

(1) — AWF Poznan, Sakowska, Wawrzyniak 1991-1995; (2) — UR Rzeszéw (kierunek wf), Asienkiewicz, Tatarczuk 1999/2000; (3) — UZ Zielona Gora
(kierunek wf), Asienkiewicz 2004/2005; (4) — UL L6dZ (kierunek wf), Becker 1988; (5) — AWF Gdansk , Malinowski, Stolarczyk 1986/1987; (6) — AWF
Katowice, Slezynski 1991.

e —— -
Poznan Rzeszow Zielona Gora UL Lédz Gdansk Katowice Wie 0sc115t0t1:‘)stcnrt;zll‘uc miedzy prze
AWF Kierunek Kierunek | Kierunek wf AWF AWF Tetnymi
mi =472 f(n=4 f(n=4 =41 = =91
Wekamik | @=472) | wi@=48) | wi@=45 | (=41 (n=95) =90 | bl s | e
(¢ ) 3) “@ ®) (6)
M S M S M S M S M s M S d d d d d
Tutowia 30,00 | 146 | 31,67 | 1,70 | 3134 | 1,01 | 29.8 | 1,03 | 303 | 1.6 | 3036 | 1,67 |-167%%|-134%| 020 | —0,30 | 0,36*
Barkow 76,96 | 527 | 70,84 | 529 | 72,17 | 3,61 | 780 | 3.91 | 756 | 42 | 7579 | 546 |6,12%%|4,79%* | —1,04 | 136* | 1,17
Miednicy 67,04 | 7,77 | 70,03 | 4,18 | 7141 | 460 | 688 | 454 | 683 | 56 | 69,58 | 4,56 |-209%%|-437%%| —1,76 | —1,26 |-2,54**
Klatki piersiowej | 69,10 | 6,94 | 69,52 | 7.21 | 69,00 | 730 | 67,7 | 481 | 693 | 57 | 69,52 | 688 | 042 | 0,10 | 140 | —020 | 042
Rohrera 128 | 0,13 | 129 | 012 | 128 | 0,12 | 135 | — | 121 R 130 | 0,12 | —0,01 | 0 |-007] 007 | -0,02
Diugosci k. gomej | 44,12 | 1,55 | 4424 | 139 | 4370 | 106 | — | — | — | — | — | — [-o12] o042 | — | — | —
Diugosci k. dolnej | 51,65 | 1,55 | 4995 | 1,69 | 4978 | 105 | — | — | — | — | — | — [u70m]ugre=| — | — [ —
Micdzykotiezyno- | o 4o | 364 | 8867 | 417 | 8781 | 245 | — | — | — | — |s722| 520 |3.09% |233e| — | |ci7aee
wy
Barkowo-
23,03 | 1,07 | 2236 | 1,00 | 2260 | 095 | — | — | — | — | — | — |oem*|o43| — | — | —
WZIostowy
Biodrowo- 1534 | 077 | 1563 | 075 | 1613 ] 108 | — | — | — | — | — | — |-020%|-079%%| — | — | —
WZIostowy

* — poziom istotnosci przy 0,05; ** — poziom istotnosci przy 0,01



Tab. 6. Charakterystyka liczbowa wskaznikoéw proporcji ciata studentek wychowania fizycznego

(1) — AWF Poznan, Sakowska, Wawrzyniak 1991-1995; (2) — UR Rzeszow (kierunek wf), Asienkiewicz,Tatarczuk 1999/2000; (3) — UZ Zielona Gora
(kierunek wf), Asienkiewicz 2004/2005; (4) — UL L6dZ (kierunek wf), Becker 1988; (5) — AWF Gdansk , Malinowski, Stolarczyk 1986/1987; (6) — AWF
Katowice, Slezyfiski 1991.

Poznan Rzeszéw Zielona Gora UL Lodz Gdanisk AWF Katowice Wielko$¢ i istotno$¢ réznic miedzy prze-
AWF Kierunek Kierunek Kierunek (n=125) AWF cigtnymi
Wskaznik (n=542) wi (n = 38) wf (n = 14) wf (n=17) ® (n="70) | s e | s | e
@ 2 3 “@ (6)
M s M s M s M s M s M s d d d d d

Tulowia 30,04 | 2,05 | 31,03 | 1,39 | 29,90 | 1,37 30,3 1,26 | 30,1 2,1 29,71 | 1,97 [-0,99**| 0,14 | —0,26 | —0,06 | 0,33
Barkow 73,14 | 532 | 68,27 | 4,18 | 73,70 | 4,24 749 | 505 | 724 45 74,44 | 5,18 |4,87** | 0,56 | —1,76 | 0,74 | —1,30
Miednicy 71,83 | 5,06 | 7742 | 444 | 76,77 | 3,87 73,6 | 3,89 | 75,5 5,9 75,67 | 4,74 |=5,59%*%|-4.94%*%| —177 |-3,67%*|-3,84**
Klatki piersiowej 69,83 | 6,10 | 70,33 | 6,34 | 69,69 | 4,66 69,0 | 524 | 747 5,8 69,79 | 7,26 | —0,50 | 0,14 0,83 |-4,87** 0,04
Rohrera 1,26 | 0,14 1,17 | 0,11 1,28 0,13 1,37 — 1,29 — 1,30 | 0,10 |0,09** | —0,02 [-0,11**| —0,03 | —0,04*
Dlugosci k. gbrnej | 43,66 | 2,16 | 43,69 | 1,05 | 43,40 | 2,80 — — — — — | 0,03 | 0,26 — — —
Dtlugosci k. dolnej | 51,59 | 1,85 | 50,52 | 1,55 | 51,19 | 1,63 — — — — — | 1,07** | 0,40 — — —
Migdzykonczynowy| 84,75 | 5,30 | 86,56 | 3,38 | 84,78 | 5,13 — — — — 83,22 | 8,71 |—-1,81*| —0,03 — — 1,58*
Barkowo- 2188 | 086 | 21,04 | 084 [ 2199 ] 067 | — | — | — | — — oz | o | — | — | —
WZIostowy
Biodrowo- 1570 | 1,10 | 1635 | 077 [ 1686 | 065 | — | — | — | — | — | — |oesnies| — | — | —
WZIOStowy

* — poziom istotnosci przy 0,05; ** — poziom istotnosci przy 0,01



Tab. 7. Charakterystyka porownawcza struktury somatycznej analizowanych zespolow studentow
wychowania fizycznego

Elementy somatyczne [%] | Wzor struk-

Zespl I A \4 H turalny Autor
AWF Poznan 3474 | 13,70 [ 36,00 | 1548 |  vima | Drozdowski Ricge-
rova [1995]
AWF Gdansk 20,9 9,6 526 16.9 VIHA Malinowski, Stolar-

czyk [1992]
Becker, Stolarczyk
[1992]

UL Lodz Kierunek WF | 28,50 | 20,70 | 32,30 | 18,50 VIAH

AWE Gorzéw Wielko- | ¢ 4o | 1354 | 3672 | 21.25 VHIA | Wojtowicz [1991]

polski

WSP Rzeszow Kieru- | 0 00 | 13,61 | 17,52 | 8,87 IVAH | Tatarczuk [2002]
nek WF

UZ Zielona Géra Kie- Asienkiewicz
runck WF 42,50 | 19,37 | 21,87 | 16,25 IVAH [2004/2005]

WSI Radom Kierunek Michalska-Wichan,
WF 59 >1 73,0 12,0 VHIA Malinowski [1999]

Tab. 8. Charakterystyka porownawcza struktury somatycznej analizowanych zespotéw studentek
wychowania fizycznego

Elementy somatyczne [%] Wzor struk-

Zespol I A Y H turalny Autor

AWF Poznan 4535| 9,91 | 33,89 | 10,85 IYHA Drozdowski, Riege-
rova [1995]

SXEGOHW Wielko | 5372 | 10,92 | 25,67 | 9.98 IYAH | Wojtowicz [1991]

AWF Gdarsk 7204 | 844 [ 1200 751 | 1yap | Malinowski, Stolar-
czyk [1992]

WSI Radom Kierunek Michalska-Wichan,

WE M8 83 e ILE L YA T alinowski [1999]

UL Lodz Kierunek WF | 21,50 | 30,20 | 18,80 | 29,50 AHIy | Becker Stolarczyk

[1992]
UZ Zielona Géra Kie- 6541 | 8.65 | 1685 | 9,09 IYHA A@enklercz [bada-
runek WF nia wlasne]
WSP Rzeszow Kieru- | 2 o0 | 1025 | 844 | 6,51 IAYH | Tatarczuk [2002]

nek WF
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Summary

Comparative Description of Morphological and Typological Diversity of
University Students in Poland (Exemplified by Physical Education Students)

The paper is the comparative description of the physical development of
young people starting university courses of Physical Education in various aca-
demic towns in Poland (Poznan, Bydgoszcz, Rzeszow, L.6dz, Gdansk, Katowice
and Zielona Gora).

It presents the results of anthropometric studies conducted among 792 male
students and 806 female students of physical education (year 1). The results
were used to calculate the indices of body proportions and typology.

The result analysis shows that the biological development of students com-
ing from various social groups and living in different environmental conditions
is not identical. In addition to that, physical exercise done as part of the students’
university courses as well as sports the students do also affect their somatic
structures.

Key words: university students, physical development, comparative description.
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na zroznicowanie cech somatycznych i proporcji ciala
u studentek pochodzacych ze srodowiska wiejskiego

Streszczenie

Celem pracy jest ocena wpltywu poziomu wyksztatcenia rodzicow i wielko-
$ci rodziny na uzyskany w okresie dorastania poziom cech morfologicznych
i zr6znicowanie proporcji ciata studentek AJD pochodzacych ze srodowiska wiej-
skiego. Badania realizowano w latach 1998-2007 wsrod studentek I roku AJD (do
2004 roku WSP), ktore urodzily si¢ w dekadzie 1979-1988. Ogotem zbadano 896
kobiet ze sSrodowiska wiejskiego. Dokonano pomiaréw antropometrycznych 15 cech
somatycznych, nastgpnie wyliczono nastgpujace wskazniki proporcji ciata: dlugo-
$ci tulowia, barkowo-wzrostowy, biodrowo-wzrostowy, dtugosci konczyny gor-
nej, dtugosci konczyny dolnej, migdzykonczynowy, dlugosci tutowia, szerokosci
barkéw, biodrowo-barkowy, klatki piersiowej, BMI, Queteleta, Rohrera, smukto-
éci, obwodu klatki piersiowej Pigneta II, tegosci Skerljia. Material opracowano
statystycznie. Zroznicowanie srodowiskowe analizowanych cech somatycznych
przedstawiono graficznie w postaci warto$ci unormowanych na $rednia i odchy-
lenia standardowego ogotu badanych kobiet.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze poziom wyksztatcenia rodzicow i dziet-
nos¢ w niewielkim stopniu réznicuja analizowane cechy i wskazniki proporcji ciata
badanych studentek AJD w Czgstochowie, pochodzacych ze srodowiska wiejskiego.

Stowa kluczowe: cechy morfologiczne, studentki, uwarunkowania §rodowiskowe.

* Dr nauk przyrodniczych, zastepca dyrektora Instytutu Kultury Fizycznej Akademii im. Jana
Dlugosza w Czgstochowie.
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Wstep

Poziom rozwoju biologicznego jest zdeterminowany genetycznie i modyfi-
kowany przez warunki ekologiczne i spoteczno-ekonomiczne, w jakich dokonu-
je sig proces wzrastania jednostki. Sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczna badanych
ocenia si¢ poprzez tatwo dostgpne i rzetelne cechy srodowiskowe, o ktorych
wiadomo, ze wptywaja na rozwdj, dojrzewanie, sprawnos¢ fizyczna. W bada-
niach antropologicznych cechy te nosza nazweg zmiennych spotecznych, a do
najczesciej stosowanych naleza: wielko$§¢ zamieszkiwanej aglomeracji — duze
miasto, mate miasto, wie$, liczba dzieci w rodzinie, wyksztatcenie badanego lub
jego rodzicow, zawod rodzicow lub rodzaj wykonywanej pracy, warunki miesz-
kaniowe, sytuacja rodzinna.

W badaniach studentek z Czestochowy rozpoczynajacych studia w latach
1987-1992 stratyfikacja spoteczna wyznaczona poziomem wyksztatcenia rodzi-
coOw wywierala istotny wplyw na poziom rozwoju: wysokosci ciata, dtugosci
konczyn goérych i dolnych oraz tulowia [6]. Wartosci wyzej wymienionych
cech byly zdecydowanie najwyzsze u corek, ktorych rodzice mieli wyksztatcenie
wyzsze. Z kolei takie wymiary, jak: masa ciata, szeroko$¢ bioder, gltebokosc
bioder — byly wyzsze w grupie, ktorej rodzice posiadali wyksztalcenie zawodo-
we [6]. Kolejne badania dotyczyly studentek kierunku Pedagogika, ktore rozpo-
czynaly studia w latach 2001-2002, i wykazaty one, ze poziom wyksztatcenia
ojca i matki w niewielkim stopniu réznicowat srednie wartosci cech somatycz-
nych studentek. Odnotowane réznice migdzygrupowe nie przekroczyty 0,5 od-
chylenia standardowego. Studentki — corki matek z wyksztalceniem zawodo-
wym charakteryzowaty si¢ mniejszymi wymiarami wysokosciowo-dlugoscio-
wymi, masa ciala, szerszymi barkami i biodrami oraz glebsza klatka piersiowa
w porownaniu do tych, ktorych matki mialy wyksztalcenie wyzsze. W przypad-
ku oceny wptywu wyksztatcenia ojca réwniez mozna bylo zauwazy¢ réznice
migdzy wymiarami ciala studentek, ktérych ojcowie mieli wyksztatcenie wyzsze
i Srednie, w relacji do studentek, ktorych ojcowie posiadali wyksztalcenie zawo-
dowe [7, 8, 9]. Wyzej przytoczone prace dotyczyly ogotu badanych studentek,
niezaleznie od zamieszkiwanej aglomeracji do momentu rozpoczgcia studiow.

Bardzo obszerne badania dotyczace rozwarstwienia spotecznego dziewczat
w wieku 9-18 lat, pochodzacych ze §rodowiska wiejskiego, zostaly zainicjowa-
ne przez Laska-Mierzejewska w 1967 roku i byly kolejno powtarzane w 1977,
w 1987 1 2001 roku [3]. Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze
,|...] nierownosci spoteczne pomigdzy wyrdznionymi grupami populacji wiej-
skiej w okresie 1967-2001 byly na tyle duze, ze wywieraty biologiczne skutki
w postaci wieku menarche oraz w wysokosci i masy ciata dziewczat” [3]. Bada-
nia dotyczace mtodziezy studiujacej pochodzacej ze $rodowiska wiejskiego —
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w tym zakresie: wptywu modyfikatorow spotecznych na zréznicowanie cech
budowy — byly podejmowane bardzo rzadko [2].

Celem pracy jest ocena wptywu poziomu wyksztalcenia rodzicow 1 wielkosci
rodziny na uzyskany w okresie dorastania poziom cech morfologicznych i zr6z-
nicowanie proporcji ciata studentek AJD pochodzacych ze srodowiska wiejskiego.

Material i metody

Badania realizowano w okresie 1998-2007 wérdd studentek I roku AJD, kto-
re urodzity si¢ w latach 1978-1988. Ogdtem zbadano 896 kobiet ze srodowiska
wiejskiego i stanowi to 31,1% ogétu badanych w tym czasie studentek. Sredni
wiek badanych kobiet wynosit x=20,4 £0,97 lat.

Dokonano pomiaréw antropometrycznych: B-v B-sst, B-sy, B-a, B-da, a-a,
ic-ic, thl-thl, xi-ths. Wszystkie pomiary wykonano wedtug przyjetej w Polsce
techniki Martina [6]. Analizie poddano nastgpujace wymiary ciala: wysoko$¢
ciata (B-v), masg ciala, dlugos¢: gtowy z szyja (v-sst), tutowia (sst-sy), konczyn:
dolnych (B-sy) i gornych (a-da), szerokosci: barkéw (a-a), bioder (ic-ic), szero-
kosci klatki piersiowej (thl-thl) i glgbokosci klatki piersiowej (xi-ths) oraz ob-
wody klatki piersiowej w spoczynku i uda. Proces réznicowania oceniono na
podstawie nastgpujacych wskaznikow proporcji ciata: dtugosci tutowia, barko-
wo-wzrostowego, biodrowo-wzrostowego, dtugosci konczyny gornej, dlugosci
konczyny dolnej, miedzykonczynowego, dlugosci tulowia, szerokosci barkow,
biodrowo-barkowego, klatki piersiowej, BMI, Queteleta, Rohrera, smuktosci,
obwodu klatki piersiowej Pigneta II, tegosci Skerljia.

Z danych zawartych w kwestionariuszu wybrano dane dotyczace: wyksztat-
cenia ojca 1 matki, liczby dzieci w rodzinie. W charakterystyce poziomu wy-
ksztalcenia rodzicow przyjeto nastgpujace kategorie (oddzielnie dla matek i oj-
cow): podstawowe, zawodowe, srednie, wyzsze. Dzietno$¢ w rodzinie rozpatry-
wano w kategoriach: 1, 2-3, 4 i wigcej dzieci.

Zebrany materiat zostal opracowany standardowymi metodami statystycz-
nymi. Dla kazdej cechy wyliczono $rednig arytmetyczng, $Srednie odchylenie
standardowe, oraz poddano zakres zmiennosci (min—max). Zréznicowanie $ro-
dowiskowe analizowanych cech somatycznych przedstawiono graficznie w po-
staci warto$ci unormowanych na $rednig i odchylenie standardowe ogétu bada-
nych kobiet.
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Wyniki badan

W tabelach 1 i 2 przedstawiono charakterystyki liczbowe cech i wskaznikow
proporcji ciata studentek AJD w Czgstochowie pochodzacych ze $rodowiska
wiejskiego.

Wyksztatcenie rodzicow badanych studentek rozpatrywano w kategoriach:
wyzsze, $srednie, zawodowe 1 podstawowe. Wyzsze wyksztalcenie posiadalo tyl-
ko 10,2% matek 1 6,1% ojcdw, Srednie 54,0% matek i 34,9% ojcoéw, zawodowe
29,8% matek i 53,7% ojcow i podstawowe 6,0% matek i 5,3% ojcow. Wynika
Z powyzszego, ze wsrod studentek ze srodowiska wiejskiego przewazaty corki
matek z wyksztatceniem $rednim i ojcoOw z wyksztalceniem zawodowym. Blisko
dwukrotnie wigcej matek w stosunku do ojcow posiadalo wyksztatcenie wyzsze.
Rozktad procentowy podstawowego wyksztatcenia matek i ojcoOw studentek byt
zblizony.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze poziom wyksztatcenia ojca i matki
w niewielkim stopniu roznicuje srednie wartosci cech somatycznych studentek
ze Srodowiska wiejskiego, bowiem réznice migdzygrupowe dla wigkszosci cech
nie przekraczaly 0,2 odchylenia standardowego (ryc. 1, ryc. 2). Mozna jedynie
zauwazyC, ze najnizsze wartosci dla wigkszosci cech somatycznych uzyskaty
studentki, ktorych matka i ojciec posiadali wyksztatcenie podstawowe.

Studentki, ktérych matki mialy wyzsze wyksztalcenie, charakteryzowaty si¢
najbardziej wysklepiong klatka piersiowa, posiadaly najnizsze wartos$ci wskaz-
nikow wagowo-wzrostowych (BMI, Rohrera, Queteleta), najdtuzsze konczyny
dolne w stosunku do wysokos$ci oraz najwezsze barki. Charakteryzowaty si¢ one
najstabsza budowa i byty najsmuklejsze (ryc. 4). W przypadku wyzszego wy-
ksztalcenia ojca takich tendencji nie zaobserwowano. Mozna jednak zauwazyc,
ze kobiety, ktorych ojcowie mieli wyksztalcenie podstawowe, wazyly mniej i po-
siadaty szersze barki i biodra w stosunku do wysokosci (ryc. 5).

Struktura dzietnosci w rodzinach badanych studentek przedstawiala si¢ na-
stepujaco: 76,8% pochodzito z rodzin 2-3 dzietnych, 15,2% z ognisk domowych
4 1 wigcej dzieci, a 8% bylo jedynaczkami.

Mozna zauwazy¢, ze jedynaczki charakteryzowatly si¢ istotnie wigkszymi
wymiarami poprzecznymi i obwodami klatki piersiowej od kobiet posiadajacych
rodzenstwo (ryc. 3).

U jedynaczek odnotowano najwyzsze wartosci wskaznikow: BMI, Rohrera,
barkowego, barkowo-wysokosciowego i tegosci Skerljia. Wynika z tego, ze je-
dynaczki w poréwnaniu do rowiesniczek posiadajacych rodzenstwo charaktery-
zowaly si¢ mocniejsza budowa ciala (ryc. 6).
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Dyskusja

Badane kobiety charakteryzuja si¢ nieco wyzszymi $rednimi arytmetyczny-
mi omawianych cech od odnotowanych wartosci dla studentek pedagogiki z aglo-
meracji wiejskich, badanych w 1998 roku [7, 8]. Studentki AJD sa wyzsze i po-
siadaja dluzsze konczyny dolne, szersze biodra i wigkszy obwod klatki od ro-
wiesniczek z Akademii Swietokrzyskiej [2, 5]. Z przeprowadzonej analizy wy-
nika, ze wyksztalcenie rodzicow nieznacznie roéznicuje poziom ocenianych cech
somatycznych u obecnie badanych studentek AJD pochodzacych ze srodowiska
wiejskiego. Mozna jedynie zauwazy¢ tendencje do bardziej krepej budowy ciata
u kobiet, ktorych rodzice posiadali wyksztatcenie podstawowe i zawodowe. Po-
dobne zaleznosci odnotowali Jopkiewicz i Przychodni w badaniach studentek
kieleckiej WSP pochodzacych ze srodowiska wiejskiego [2].

Zdaniem wielu autoréw istnieje Scista zaleznos$¢ migdzy liczba dzieci w ro-
dzinie a ostateczna wielkoscia cech morfologicznych [1, 2, 36]. Asienkiewicz [1]
analizujac wptyw dzietnosci rodziny na rozwdj wysokos$ci 1 masy ciata u studen-
tek Uniwersytetu Zielonogorskiego, stwierdzil, Ze najwyzsze 1 najcigzsze byty
jedynaczki, a najnizszymi parametrami morfologicznymi charakteryzowaly sig
studentki zyjace w rodzinach wielodzietnych i stwierdzone roznice byty staty-
stycznie istotne. Uzyskane wyniki nie potwierdzaja w pelni wyzej wymienio-
nych zaleznosci, wrecz przeciwnie — jedynaczki mieszkajace w srodowisku wiej-
skim byly najnizsze, posiadaty najwyzsze $rednie wskaznikow wagowo-wzros-
towych (Rohrera, Queteleta i BMI). Jopkiewicz i Przychodni [2] komentujac uzys-
kane wyniki dotyczace badanych przez nich studentek, stwierdzili, ze ,,Srodowi-
sko wiejskie jest gtownym czynnikiem ksztattujacym ich rozwdj, stad tez po-
ziom wyksztatcenia rodzicéw i dzietno$¢ w niewielkim stopniu réznicowaty
dziewczeta wzgledem omawianych cech”.

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze obserwowane roznice w $rednich aryt-
metycznych omawianych cech somatycznych i proporcji ciata kobiet rozpoczy-
najacych studia cechuje mniejsze zroznicowanie srodowiskowe niz postrzegane
roznice u dzieci i mtodziezy w nizszych kategoriach wieku. Moze to si¢ wiazac
z faktem, iz mtodziez ze $rodowiska wiejskiego podejmujaca studia poza miej-
scem zamieszkania jest w pewnym stopniu grupa wyselekcjonowana pod wzgle-
dem spotecznym i materialnym i jej warunki bytowe prawdopodobnie nie od-
biegaja od przecigtnych warunkéw, jakie posiada mtodziez zamieszkujaca do
momentu podjecia studidw srodowisko miejskie.
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Whioski

W wyniku przeprowadzonej analizy mozna sformutowac nastepujace wnioski:

1. Kobiety studiujace w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, pocho-
dzace ze srodowiska wiejskiego charakteryzuja si¢ w wigkszosci badanych
cech nieco wyzszymi $rednimi arytmetycznymi porownywanych cech w sto-
sunku do studentek z Kielc.

2. Poziom wyksztatcenia ojca i matki i dzietno$¢ w niewielkim stopniu r6zni-
cuja Srednie wartosci cech somatycznych studentek AJD pochodzacych ze
srodowiska wiejskiego.

Summary

The Impact of Socio-economic Factors on the Diversity of Somatic Features
and Body Proportions of Students with Rural Background

The objective of the study is to evaluate the effect of the educational status
of parents and family size on the level of morphological traits achieved in the
adolescence period as well as on differentiated body proportions of female stu-
dents of Jan Dlugosz University (JDU) in Czestochowa originating from rural
environment. The study was conducted in the years 1998-2007 amongst I year
female students of Jan Dlugosz University in Czgstochowa (until 2004 — the
Higher Pedagogical School), who were born in the decade of 1979-1988. In to-
tal, the survey covered 896 women from rural areas and involved: anthropome-
tric measurements of 15 somatic traits, and calculations of the following body
proportion indices: trunk length index, shoulder-height index, hip-height index,
upper extremity length index, lower extremity length index, inter-extremities in-
dex, shoulder width index, hip-to-shoulder index, chest index, BMI, Quetelet in-
dex, Rohrer index, slenderness index, Pignet Il index of chest circumference,
and Skerlji obesity index. Results obtained were elaborated statistically. The en-
vironmental diversity of the analyzed somatic traits was illustrated graphically in
the form of values standardized into mean values and standard deviation of the
whole population of women examined. Analyses conducted in the study demon-
strated that the educational status of parents and the number of children in a fam-
ily differentiated the analyzed traits and body proportion indices of the female
students of JDU in Czgstochowa originating from rural areas only to a little extent.

Keywords: morphological traits, female students, environmental determinants.
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Tabela 1. Charakterystyka cech somatycznych badanych studentek AJD w Czgstochowie pocho-
dzacych ze Srodowiska wiejskiego

cecha X SD maks. min.
B-v 164436 +62,16 1877 1485
B-sst 1348,25 +55,56 1556 1196
B-sy 876,65 +48,76 1035 747
B-a 1355,28 +57,68 1560 1195
B-da 637,76 +36,77 769 536
a-a 361,64 +22,09 460 310
ic-ic 285,42 +25,25 380 220
thl-thl 261,11 +19,78 361 212
ix-ths 185,25 +20,19 250 138
obwdd kl. piersiowej 772,17 +68,81 1030 650
obwod uda 549,85 +50,98 750 430
masa ciata 57,51 +7,97 90 36
v-sst 296,12 +17,05 344 231
sst-sy 471,60 +32,09 569 416
a-da 717,53 +37,22 798 584

Tabela 2. Charakterystyka wskaznikow proporcji ciala badanych studentek AJD w Czgstochowie
pochodzacych ze srodowiska wiejskiego

wskaznik X SD maks. min.

BMI 21,25 +2,57 31,98 15,06
wsk. szerokosci barkow 76,96 +6,14 101,10 59,05
wsk. barkowo-wysoko$ciowy 22,00 +1,24 27,54 17,59
wsk. biodrowo-barkowy 79,08 +7,06 103,54 62,05
wsk. miedniczno-wysokosciowy 17,36 +1,45 22,74 13,41
wsk. klatki piersiowej 71,10 +7,28 95,83 43,06
wsk. dlugosci konczyny gornej 43,63 +1,56 51,80 38,10
wsk. dlugosci konczyny dolnej 53,30 +1,86 58,46 47,00
wsk. migdzykonczynowy 81,95 +3,80 100,39 70,26
wsk. dlugos$ci tutowia 28,69 +1,72 35,23 25,20
wsk. Rohrera 1,29 +0,17 2,05 0,83
wsk. Queteleta 349,35 +43,36 524,39 235,64
wsk. obwodu klatki piersiowej 29,71 +12,16 61,30 -17,00
wsk. tegosci Skerljia 33,47 +3,14 46,60 26,85
wsk. smuktosci 42,74 +1,76 49,46 36,52
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Ryec. 1. Unormowane wartosci cech somatycznych ze wzgledu na wyksztalcenie matki
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Ryec. 2. Unormowane wartosci wskaznikow proporcji ciata ze wzgledu na wyksztatcenie matki
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Ryec. 3. Unormowane wartosci cech somatycznych ze wzgledu na wyksztatcenie ojca
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Streszczenie

W prezentowanej pracy omowione zostaty najwazniejsze korzysci dla ludzi
starszych, ptynace z uprawiania aktywnosci fizycznej. Zdefiniowano okreslenie
,,zdrowie”, postugujac si¢ licznymi teoriami. Zaprezentowano réwniez wspotza-
leznos$¢ stosowanej diety i spozywanych odzywek ze stanem zdrowia i brakiem
fizycznej aktywno$ci. W dalszej czgséci pracy scharakteryzowano réznice fizjo-
logiczne migdzy kobietami 1 mgzczyznami w konteks$cie somatycznym i osiaga-
nych wynikoéw sportowych. Nastgpnie opisano zmiany fizjologiczne pojawiajace
si¢ W nastepstwie starzenia si¢ cztowieka, potaczone z ograniczeniem aktywno-
$ci fizycznej. Okreslono takze istot¢ promocji zdrowia i znaczenie stylu zycia.
W ostatniej czgsci pracy scharakteryzowano aktywnos$¢ fizyczna jako styl zycia
i rekomendowany sposob spedzania czasu wolnego przez starszych ludzi.

Stowa kluczowe: zdrowie, staro$¢, aktywnos¢ fizyczna.

Wstep

Aktywnos¢ ruchowa odgrywa istotng rolg w rozwoju i funkcjonowaniu ludzi
1 warunkowana jest ich rozwojem fizycznym, motorycznym, psychicznym i kul-
turowym. Najczesciej okreslana jest jako praca migsni szkieletowych, charakte-
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ryzujaca si¢ ponadspoczynkowym wydatkiem energetycznym, i jest ona wazna
w kazdej fazie ontogenezy. Zastanawiajacy jest stosunek duzej czgsci spoteczen-
stwa do wlasnej aktywnosci ruchowej, bowiem cztowiek dzigki rozmaitym udo-
godnieniom cywilizacyjnym, takim jak m.in. samochdd, komputer, telefon itd.,
owa aktywnos$¢ podejmuje coraz rzadziej. Skutki braku ruchu wplywaja nega-
tywnie tak na somatyczna, jak i mentalna cze$¢ organizmu. W zwiazku z po-
wyzszym aktywno$¢ fizyczna stanowi niezwykle wazny aspekt w zyciu co-
dziennym, szczego6lnie ludzi bedacych w starszym wieku. Minimalizacja, a na-
wet brak aktywnego fizycznie trybu zycia u ludzi starszych ma najczesciej pod-
toze ograniczen somatycznych, psychologicznych i srodowiskowych [1]. Wazne
zatem, by osoby te dla polepszenia swojego stanu zdrowia przeciwdziataty tym
barierom i chetniej podejmowaly ¢wiczenia ruchowe. Powszechnie wiadomo, ze
systematyczne wysitki fizyczne maja istotne znaczenie dla zachowania dobrego
samopoczucia i prawidlowego stanu zdrowia, a takze utrzymania wysokiej
sprawnosci 1 wydolnos$ci fizycznej. Co wigcej, badania potwierdzaja, ze odpo-
wiednio dobrane wysitki fizyczne ograniczaja skutki tzw. choréb cywilizacyj-
nych, m.in. cukrzycy, otylosci, wielu chordb uktadu krazenia, jak rowniez zabu-
rzen gospodarki lipidowej 1 wielu innych choréb [2]. Ponadto, odpowiednie ¢wi-
czenia fizyczne znaczaco zmniejszaja ryzyko ztaman kosci, bedacych nastep-
stvem osteoporozy, ktdra wraz z wiekiem moze si¢ nasila¢ [3]. Niekorzystne
jest zaniechanie ¢wiczen, ktore prowadzi do hipokinezji, polegajacej na dyspro-
porcji pomigdzy zwigkszajacym si¢ obciazeniem uktadu nerwowego, a zmniej-
szajacym si¢ obciazeniem uktadu ruchowego oraz prowadzacej do zaburzen w za-
kresie uktadow: sercowo-naczyniowego, trawiennego czy nerwowego. Moze to
prowadzi¢ do przedwczesnego zniedoteznienia organizmu. Co ciekawe, grupa
badaczy [4] wykazata, Ze czgsto osoby powyzej 65 roku Zycia nie sa w stanie
wykonywa¢ zwyczajnych, wymagajacych minimalnego wysitku fizycznego
czynnosci ruchowych, co moze wynika¢ gltdéwnie ze zbyt malej aktywnoSci ru-
chowej we wczesniejszych etapach zycia jednostki.

Aby podejmowana aktywnos$¢ fizyczna przyniosta pozytywne efekty, a nie
pogorszyta zdrowia, musi ona by¢ odpowiednio i indywidualnie dopasowana dla
kazdego osobnika. W indywidualnym programie treningu zdrowotnego nalezy
uwzgledni¢ ogolng zasade dawkowania ¢wiczen, preferencyjny wzorzec kultury
somatycznej oraz tolerancj¢ na ¢wiczenia przez organizmy poszczegélnych
osob. Ludzie chcacy uprawiaé treningi zdrowotne powinni przej$¢ badania le-
karskie i specjalne testy kwalifikujace po to, aby zapobiec niekorzystnym zmia-
nom towarzyszacym nasilonej aktywnosci ruchowej. Waznym elementem jest
rowniez urozmaicanie form i metod treningowych, gdyz jednostajnie prowadzo-
ny trening szybko moze spowodowac znuzenie i w konsekwencji — zniechgcenie
do kontynuowania ¢wiczen.
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Podejmowanie w Polsce wszelakich sportowo-rekreacyjnych form aktywno-
$ci fizycznej nie jest zbyt popularne. Znacznie bardziej rozwinigte jest natomiast
w krajach Europy zachodniej i poinocnej, a takze w Stanach Zjednoczonych [5].
W skandynawskich fitness klubach sale treningowe do godzin popoludniowych
wypetnione sa przewaznie emerytami i rencistami, ktérzy — oprocz pracy nad
kondycja i sita — maja okazje spotkac si¢ ze znajomymi, porozmawia¢ na roézne
tematy, nawiazaé nowe znajomosci, a nawet roztadowaé stresy. Swiadczy to
o fakcie, ze aktywnos¢ ruchowa przyczynia si¢ nie tylko do poprawy zdrowia,
ale mocno oddzialywuje tez na aspekt psychologiczny i spoteczny, co dla czesci
0s0b uczeszezajacych do fitness klubow moze mie¢ decydujace w ich zyciu zna-
czenie. Ludzie nieaktywni fizycznie powinni zdawac sobie sprawe, ze wachlarz
korzysci wynikajacych z uprawiania rozmaitych form rekreacji ruchowej jest
znacznie wigkszy, niz sadza, a ¢wiczenia fizyczne czgsto po pewnym czasie sta-
ja sig dla nich juz nie tylko wysitkiem, ale stylem zycia.

Definicje zdrowia

Wedlug WHO zdrowie to stan peinej fizycznej, psychicznej i spotecznej
pomyslnosci oraz dobrego samopoczucia, a nie tylko braku choroby, defektow
fizycznych czy niedomagan. Stonska i Misiura [6] zdrowie rozumieja jako dy-
namiczna zdolnos¢ cztowieka do osiagania maksymalnych mozliwosci fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych, i jako umiejetno$¢ reagowania na wyzwania
srodowiska. Traktujac zdrowie jako warto§¢ dynamiczna, nalezy o nie zabiegac
i dzialania te traktowac jako inwestycje tak, by zachowa¢ petna sprawnosc¢ i po-
czucie radosci zycia przez diugie lata [7]. Dziatania te maja szans¢ powodzenia
tylko wtedy, gdy sa czynione $wiadomie i z zaangazowaniem [8], a o stanie
zdrowia w okreslonym momencie mozna wnioskowac na podstawie wielu zmien-
nych, migdzy innymi: wskaznikéw somatycznych, hematologicznych, krazenio-
wych, oddechowych, wydolnosci fizycznej, sity migsniowej itp. Zdrowie wa-
runkuja czynniki, ktére Karski [9] oszacowat nastgpujaco:

1. Stan opieki medycznej — w ok. 10%.
2. Zespodt czynnikéw genetycznych — w ok. 15%.
3. Jako$¢ srodowiska fizycznego i spotecznego, w ktorym czlowiek zyje i pra-

cuje — w ok. 25%.

4. Styl zycia — w okoto 50%.

Zestawienie to wskazuje, ze styl zycia odgrywa najistotniejsze znaczenie
w zachowaniu zdrowia i §wiadomie mozemy go ksztattowac jako prozdrowotny
lub antyzdrowotny, a wynika on z zachowan jednostki ptynacych z wiedzy, po-
gladoéw, przekonan, temperamentu, kompetencji i doswiadczen osobnika na te-
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mat zdrowia wlasnego i spoteczenstwa [10]. Zachowania prozdrowotne to: od-
powiednia aktywnos$¢ fizyczna, wlasciwe zywienie, unikanie sytuacji konflikto-
wych i stresowych, przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa i higie-
ny. Do zachowan antyzdrowotnych zaliczy¢ nalezy: uzaleznienia, palenie tyto-
niu, naduzywanie alkoholu, brak kontroli stanu zdrowia. Wymienione powyzej
zachowania prozdrowotne moga sta¢ si¢ antyzdrowotnymi wtedy, gdy ich uni-
kamy, a antyzdrowotne prozdrowotnymi, gdy z nich zrezygnujemy. Zachowania
te rzutuja na stan zdrowia i nalezy sadzi¢, ze w znaczacej czgsci populacji pol-
skiej dominuja zachowania i postawy antyzdrowotne, gdyz prowadzone od 2002
roku badania o nazwie ,,Polscreen” wskazuja, ze az 70% dorostych Polakow ma
nadci$nienie tgtnicze, 43% nadwage, a 30% otylos¢, 48% zgonow w 2000 roku
w Polsce spowodowane bylo chorobami ukladu sercowo-naczyniowego [11].
Model zywienia w Polsce nadal odbiega od zalecanego przez WHO [12]. Nalezy
potozy¢ wigkszy nacisk na konsumpcjg¢ warzyw i owocow, gdyz te wptywaja re-
dukujaco na stezenie we krwi cholesterolu, glukozy i cisnienia tgtniczego i zmniej-
szaja ryzyko wystgpowania raka przewodu pokarmowego. Omawiajac dietg czto-
wieka, zwraca si¢ uwage na uzywki. Do nich nalezy migdzy innymi kawa, ktora —
wedtug Salazar-Martinez i wsp. [13] — moze obniza¢ ryzyko wystgpowania cu-
krzycy, kamieni zo6lciowych i choroby Parkinsona. Negatywne dziatanie kawy
przejawia si¢ w wyptukiwaniu wapnia i magnezu z kosci, wzmozeniu wydziela-
nia soku zotadkowego, nadmiernej pobudliwosci, podnoszeniu ci$nienia tgtni-
czego [14], czy zwigkszeniu prawdopodobienstwa powstawania raka pgcherza
moczowego.

Kolejnym czynnikiem antyzdrowotnego stylu zycia jest palenie tytoniu, kto-
re nasila liczbg zgonéw o 42% w grupie mgzczyzn i o 11% w grupie kobiet
w srednim wieku [15]. Natog ten wzmaga wystgpowanie miazdzycy (o 90%),
udaru moézgu i choroby wiencowej (15—17 razy), nadci$nienia tetniczego, choro-
by Buergera, impotencji, nieptodno$ci, nowotworow: phuca, przetyku, krtani,
gardia, czy nawet narzadéw nieeksponowanych na bezposredni kontakt z dy-
mem, takich jak: nerki, trzustka, zotadek, pgcherz moczowy, zatoki przynosowe,
szyjka macicy, krew.

Alkohol to kolejny antyzdrowotny produkt spozywczy, powodujacy nowo-
twory, marsko$¢ watroby, nadci$nienie tgtnicze, zmiany psychiczne, zapalenie
trzustki, a w duzych ilo$ciach nasila on choroby serca i uktadu krazenia [16].
Mate dawki alkoholu obnizaja ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej ser-
ca, ale pomimo tego faktu nie zaleca sig jego spozywania ze wzgledu chociazby
na zwigkszona mozliwo$¢ uszkodzen zdrowotnych, czy tworzenia si¢ uzaleznienia.

Podobny efekt jak alkohol wywieraja $rodki odurzajace, w tym narkotyki,
gléwnie poprzez tworzenie uzaleznien, prowadzacych do powstawania zmian
w ukladzie nerwowym i wyniszczajacych organizm, tacznie ze zwigkszona Smier-
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telno$cia. Ich zazywanie prowadzi do obnizenia masy ciata, infekcji skory, sta-
néw zapalnych naczyn krwiono$nych, uszkodzen watroby, gruzlicy, grzybicy,
nadci$nienia tetniczego [17].

Badania amerykanskie wskazuja, ze niekorzystne tendencje w zagrozeniu
tymi schorzeniami i podatno$ciami mozna odwrdci¢ zmiana stylu zycia, tj. za-
niechaniem palenia tytoniu, regularnymi ¢wiczeniami fizycznymi i kontrola ma-
sy ciala oraz spozywanej diety [18]. Sprawdzajac masg ciata, trzeba odnosic¢ ja
do tzw. naleznych wartosci, kontrolowa¢ obwod pasa, zawarto$¢ tkanki thusz-
czowej 1 wylicza¢ wskaznik BMI, lecz jego wartosci interpretowaé ostroznie.
Klasycznie wyznaczane warto$ci tego wskaznika 25 kg/m’ sa zalecane jako gra-
nice fizjologicznie dla 0sob szczuptych i zdrowych. Wartosci ponizej 30 kg/m?
wskazuja na wystepowanie nadwagi, a powyzej tej granicy na otyto$¢. Nie moz-
na tych granicznych wartosci wprowadza¢ jako bezwzglednie obowiazujacych
norm dla kazdej populacji, np. dla sportowcow trenujacych sporty sitowe, gdyz
ci ze wzgledu na duza hipertrofi¢ migSniowa moga osiaga¢ BMI nawet powyzej
30 kg/m?, przy zawartosci tkanki thuszczowej ponizej 20%.

Fizjologiczne i kliniczne skutki hipokinezji

Ograniczenie aktywno$ci ruchowej manifestuje si¢ w zakresie lokalnego
uposledzenia funkcji, badz pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia. Najczgsciej
zmiany patologiczne obserwuje si¢ w nastepujacych narzadach: stawy (ograni-
czenie ruchomosci, przykurcze, atrofia), migsnie (atrofia), kosci (osteoporoza,
ztamania, atrofia struktur stawowych), serce (tachykardia, zmniejszona objgtos$¢
wyrzutowa, pojemno$¢ minutowa i rezerwa pojemnosci minutowej serca), uktad
krazenia (zmniejszona objeto$¢ krwi i zwigkszona jej lepkos¢, zwigkszona krze-
pliwos¢ krwi, zmniejszona reakcja ortostatyczna), uktad pokarmowy (anoreksja,
zatwardzenia, niedozywienia), uktad moczowy (czgste infekcje, nasilona kamica
nerkowa), skora (zmiany skérne wraz z odlezynami), czy zmiany psychiczne
(zwigkszona agresja, irytacja, niepokoj, leki, depresja, zaburzenia snu i koncen-
tracji uwagi) [19]. Duza uwagg nalezy po$wigci¢ zmniejszaniu sig¢ sity migsni
w warunkach ograniczonej aktywnosci ruchowej, ktora moze mie¢ istotny wplyw
na lokomocj¢ czlowieka. Ponadto okazuje sig tez, ze przy zmniejszaniu si¢ sity
migsniowej w warunkach hipodynamii, zwigksza si¢ szybko$¢ skracania mig-
$nia, co nieco kompensuje wystepowanie negatywnych skutkéw lokomocyjnych.
Wazna zmiana ogoélnoustrojowa przy ograniczeniu aktywnosci ruchowej jest
uposledzenie tolerancji glukozy i wrazliwosci insulinowej [20], prowadzace do
powstawania zmian miazdzycowych i nadci$nienia t¢tniczego krwi. Zmiany te
wraz z niekorzystnymi zmianami profilu lipidowego krwi u ludzi starszych nie
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sa wynikiem ich wieku, a ograniczenia aktywnos$ci ruchowe;j. Istotne jest ponad-
to zmniejszenie odpornosci organizmu, poprzez ograniczenie bakteriobdjczych
wiasciwosci skory, zmniejszenie stezenia lizozymu w §linie, czy upo$ledzenie
zdolnos$ci fagocytarnej granulocytow obojetnochtonnych [19]. Z punktu widze-
nia sprawnos$ci lokomocyjnej organizmu istotnym jest zmniejszenie si¢ maksy-
malnego poboru tlenu przy ograniczeniu aktywnosci ruchowej, glownie dzigki
zmniejszeniu zdolnos$ci jego transportu do migsni. Redukcja ta postgpuje w tem-
pie 0,9% w ciagu 30 dni pozostawania w 16zku. Trwajaca dluzej hipodynamia
prowadzi do coraz cigzszych uposledzen funkcji organizmu.

Roéznice fizjologiczne migdzy kobietami a me¢zczyznami

Wzrost zainteresowania kobiet sportem stal si¢ okazja do obserwacji adapta-
cji ich organizmdéw na rézne obcigzenia fizyczne [21]. Poczatkowo kobiety po-
dejmowaly treningi w dyscyplinach sportu o krotkim czasie trwania, a stopnio-
wo podjety si¢ rowniez tak cigzkich konkurencji sportowych, jak: boks, zapasy,
podnoszenie cigzaroOw czy bieg maratonski, bez wigkszej urazowosci ciata, jaka
wystepuje u mezczyzn. Nadal istotnym czynnikiem w planowaniu i podejmowa-
niu zar6wno treningu sportowego, jak i treningu zdrowotnego, jest dostosowanie
intensywnos$ci 1 czasu trwania wysitku oddzielnie do mozliwosci kobiet i mez-
czyzn. W ten sposob mozna nadal obserwowac réznice w procesie adaptacji ko-
biet i mgzezyzn do pracy fizycznej. Istnieje bowiem roznica ptciowa co do moz-
liwosci 1 aspiracji w zakresie adaptacji, checi i potrzeb wykonywania wysitkéw
fizycznych. Potwierdza to szereg wynikow sportowych uzyskanych podczas za-
wodow najwyzszej rangi przez zawodowych sportowcow. Okazuje sig, iz kobie-
ty osiagaja gorsze rezultaty od mezczyzn w wigkszosci dyscyplin sportowych,
w ktérych o wygranej decyduje szybkosé, wytrzymatosc, czy tez sita. Np. rekord
swiata (czerwiec 2008) w biegu na 100 m mgzczyzn wynosi 9,74 s, a kobiet —
10,49 s. Rekord $wiata w biegu na 200 m wsrod mezczyzn to 19,30 s, podczas
gdy u plci przeciwnej jest to 21,34 s. W biegu na 1500 m rekord §wiata megz-
czyzn to 3:26,00 s, a kobiet — 3:50, 46 s. W rzucie mlotem mgzczyzn rekord ten
wynosi 86,74 m, podczas gdy najlepszy wynik kobiet to 78,61 m. Rekord w sko-
ku w dal osiagnigty przez mezczyzn wynosi 8,95 m, a przez kobiety 7,52 m.
W konkurencjach sitowych jest podobnie. Rekord swiata w podnoszeniu cigza-
row (w dwuboju) mezczyzn wazacych 69 kg wynosi 357 kg, podczas gdy rekord
$wiata kobiet o tej samej masie ciata stanowi 276 kg itd.

Przecigtna budowa anatomiczna kobiet r6zni si¢ od budowy mgzczyzn nie-
zaleznie od tego, czy do czynienia mamy z zawodowymi sportowcami, CZy 0SO-
bami niemajacymi nic wspdlnego z regularng aktywnoscia fizyczna. Okazuje
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sig, iz doroste kobiety sa srednio o 7-8% (8—10 cm) nizsze i 0 25-30% (12-18 kg)
1zejsze od mezczyzn. Co ciekawe, do okresu dojrzewania, czyli do ok. 13—14 roku
zycia réznice w ich budowie sa niezauwazalne. Oddziatywanie hormonow w tych
latach jest bardzo zrdznicowane, co pozwala dziewczgtom osiagaé lepsze od chiop-
cow wyniki sportowe w mlodym wieku. Badania dowodza, iz w okresie dojrze-
wania masa mig§niowa zarowno dziewczat, jak i chlopcow jest podobna, dopie-
ro w pozniejszych latach u kobiet stabilizuje si¢ ona, a u mgzczyzn nadal wzra-
sta. Dysproporcje plciowe w skladzie ciata zaczynaja by¢ wyrazniejsze w okre-
sie dojrzewania. Dzieje si¢ tak m.in. za sprawa dziatania zenskich hormonow
ptciowych, takich jak estrogen i progesteron. Ten pierwszy istotnie wptywa na
wzrost organizmu, poszerzenie miednicy, rozwoj piersi oraz nasilenie odktada-
nia ttuszczu, szczegdlnie w okolicy bioder 1 ud. U kobiet obserwuje si¢ wigksza
zawarto$¢ tluszczu w organizmie, wszak wynosi ona u nich ok. 22-25%, pod-
czas gdy u mezezyzn oscyluje w granicach 15-17%. Masa mig$niowa u kobiet
w wieku 20-24 lat stanowi ok. 36% masy ciata, natomiast u mezczyzn w tym
wieku jest to ok. 45%. Warto wiedzie¢ tez, ze kobiety cechuje mniejsza masa
kosci i stanowi ok. 12% masy ciata, podczas gdy u megzczyzn jest to ok. 15% [22].
Panie charakteryzuja si¢ rowniez mniejsza wytrzymatoscia wigzadet oraz sta-
wow, za to ich migénie sg bardziej rozciagliwe.

Cechy te uwarunkowane sa genetycznie i determinujq fakt, iz — niestety —
w wigkszosci dyscyplin sportowych kobiety nie sa w stanie osiagnac lepszych
lub cho¢by zblizonych wynikow sportowych osiaganych przez mezczyzn.

Przyczyn tego stanu mozna poszukiwa¢ w anatomicznych, jak i funkcjonal-
nych odmienno$ciach organizmu kobiet i mgzczyzn. W wysitkach wytrzymato-
sciowych taka determinanta r6znicujaca ptciowo ludzi jest maksymalne pobiera-
nie tlenu (VO2max).

Wedtug Astranda [23] u studentek wychowania fizycznego wielko$¢ ta wy-
nosi 2,6 1/min, a dla studentow 4,1 1/min. Stanowi to ro6znicg 30-50%, a przy
uwzglednieniu masy ciala réznice okoto 20%, a jeszcze mniejsza, bo 5-11%,
gdy uwzglednimy beztluszczowa masg ciala. Ponadto sprawno$¢ uktadu kraze-
nia i struktura migéni szkieletowych — jako anatomiczne uwarunkowania w bu-
dowie uktadu ruchu — beda gldéwnymi determinantami mozliwosci wydolno-
sciowych 1 wytrzymato$ciowych cztowieka. Oczywiscie pod wptywem regular-
nego treningu funkcjonalne mozliwo$ci moga znaczaco zwigkszy¢ sig, chociaz
VO2max moze wzrosna¢ tylko o 25%. W sitowych dyscyplinach sportu kobiety
uzyskuja mniejsze efekty glownie dzigki mniejszej masie ciata i niekorzystne;j
strukturze mig$ni szkieletowych.

Wspotczesne kobiety, chcac potaczy¢ macierzynstwo z sukcesami zawodo-
wymi, musza pokonywaé coraz wigksze obciazenia psychofizyczne [24]. Kobie-
ty uprawiajac okreslone formy ruchu, spetniaja podwajna rolg, tj. dbaja o wlasne
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zdrowie i przekazuja wzory zachowan prozdrowotnych wtasnym dzieciom [25].
Kobiety w mniejszym stopniu niz mezczyzni dostrzegaja zaleznos$ci wlasnego
stanu zdrowia od nasilonej aktywnos$ci ruchowej i w mniejszym stopniu wyka-
zuja roOwniez znajomo$¢ negatywnych skutkéw hypodynamii [26], co §wiadczy
o niskim poziomie §wiadomosci w zakresie znaczenia aktywnosci ruchowej dla
stanu zdrowia cztowieka. Czgstym czynnikiem aktywizujacym kobiety do ruchu
jest aktywnos$¢ ruchowa ich dziecka oraz konieczno$¢ wykonania okre§lonych
zaje¢ rodzinno-domowych, ktore raczej nie zwigkszaja wydolnosci fizycznej,
a sa czynnikiem permanentnego zme¢czenia. Postawa taka prowadzi do niskiej
wydolnosci fizycznej kobiet, ktora nawet niewielkimi bodzcami ruchowymi mo-
ze by¢ zwigkszona.

Zmiany fizjologiczne w nastgpstwie starzenia si¢ i braku
aktywnosci fizycznej

Osoby charakteryzujace si¢ prowadzeniem niehigienicznego trybu zycia, tj.
niepracujace fizycznie lub nieuprawiajace zadnej sportowo-rekreacyjnej formy
aktywnosci ruchowej, stosujace niezdrowa diete, palace tyton itd., przejawiaja
tendencj¢ do niskiej wydolnos$ci fizycznej, mniejszej adaptacji do trudow zycia
codziennego i gorszego stanu zdrowia. Ponadto, w miar¢ postgpujacej starosci,
pojawiaja si¢ w organizmie zmiany fizjologiczne i patofizjologiczne, ktore obni-
Zaja sprawnos$¢ i wydolnos¢ fizyczna i moga nawet wywolac niepelnosprawnosc¢
roznego stopnia. Srednio do 45 roku zycia spoczynkowa przemiana materii, ma-
sa tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody, szczuptej masy ciata oraz ggstosé ko-
$ci utrzymuja si¢ na okre$lonym poziomie, a powyzej tej granicy wiekowej do-
chodzi do istotnych, negatywnych zmian inwolucyjnych [27]. Sadzi sig, ze pro-
ces starzenia szczeg6lnie dotyka migsénie szkieletowe. Zaréwno u mezczyzn, jak
i u kobiet w wieku 65-78 lat zmniejsza si¢ istotnie sita konczyn dolnych i gor-
nych w poréwnaniu do ludzi bedacych w wieku 45-54 lat, przy czym tempo te-
go obnizania si¢ jest wigksze u mezczyzn. Zakres tych zmian jest jednak bar-
dziej rozlegly. Ludzie ci przejawiaja zmniejszony maksymalny pobor tlenu, jak
roOwniez zmniejszajaca si¢ od ok. 25 roku zycia o ok. 20 ml/rok pojemnos¢ zy-
ciowa pluc, przez co obniza si¢ zdolno$¢ do wykonywania wysitkow fizycznych.
Obniza si¢ stosunek naczyn wlosowatych do wtokien migsniowych (kapilaryza-
cja), co wplywa na zmniejszony przeptyw krwi przez migsénie. U starzejacych sig
0s0b obserwuje si¢ zmniejszenie maksymalnej objetosci wyrzutowej i pojemno-
$ci minutowej serca na skutek pogorszenia si¢ stanu funkcjonalnego mig$nia
sercowego [28]. Mniejsza maksymalna objgto$¢ wyrzutowa jest spowodowana
wzrostem obwodu oporowego naczyniowego, za$ zmniejszona czgstos¢ skur-
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czOéw serca jest nastgpstwem zmian elektrofizjologicznych i morfologicznych.
Moze pojawia¢ si¢ w tych warunkach rowniez zjawisko tachykardii, tj. zwigk-
szenia spoczynkowej akcji serca. Jest to zjawisko rowniez niekorzystne i moze
by¢ wskaznikiem cigzkich zmian patologicznych w uktadzie krazenia. Ponadto
serce 0sob starszych charakteryzuje si¢ stabszym ukrwieniem, mniejsza kurczli-
woscia, mniejsza odpowiedzia inotropowa serca na katecholaminy, zmniejszona
elastyczno$cig komor, a co si¢ z tym wigze, mniejszym wypetnieniem koncowo-
rozkurczowym komor, do tego wystgpuje wzrost obciazenia nastgpczego wywo-
tanego wigkszym oporem tozyska naczyniowego. U sedentarnych starszych osob
zmnigjsza si¢ nadto podstawowa przemiana materii (PPM) [29], a takze spo-
czynkowa przemiana materii [30]. Jest to zwiazane ze zmniejszeniem masy mig-
$ni szkieletowych, ktore bedac tkanka aktywna metabolicznie, maja duzy wptyw
na wielko$¢ poboru tlenu, a tym samym na nasilenie PPM. Obserwowano tez
u starzejacych sig ludzi redukcje liczby widkien migsniowych IIA i IIX (wldkien
sitowo-szybkosciowych) [31] oraz wielkosSci jednostek motorycznych, pociaga-
jac za soba obnizenie sity i mocy skurczu [32]. Innym niekorzystnym efektem
procesu starzenia jest obnizenie potencjatu tlenowego ich migéni. Powyzsze po-
twierdza redukcja maksymalnej aktywnoS$ci syntazy cytrynianowej, dehydroge-
nazy bursztynianu i dehydrogenazy CoA u ludzi w wieku 57 do 74 lata w po-
rownaniu do ludzi znaczaco mtodszych [33]. Zauwazono tez, ze znacznie wigk-
sza ilo$¢ resyntezowanego ATP u ludzi starszych podczas przemian wysitko-
wych pochodzi z metabolizmu weglowodanowego, przez co st¢zenie mleczanu
we krwi przy tym samym obcigzeniu wzglednym jest u nich wyzsze niz u dzieci
i mlodziezy. W zwiazku z tym metabolizm lipidow ulega spowolnieniu u osob
starszych. Dodatkowo wystepuje sztywnienie tkanki tacznej, powodujace
zmniejszenie elastyczno$ci torebek stawowych, co znacznie przyczynia si¢ do
ograniczenia ruchomosci stawdw i jest widoczne juz od ok. 30 roku zycia.
Oprocz tego zmniejsza si¢ ggsto§¢ kosci (zmniejszenie zawartosci sktadnikow
mineralnych), co zwigksza ryzyko ztaman. Ludzie w starszym wieku prezentuja
pogorszona termoregulacje, co znacznie przyczynia si¢ do trudniejszego utrzy-
mania cieploty ciata. Okazuje sig, iz starsze osoby maja wyzsza temperature cia-
ta i wigksza czgstos¢ skurczow serca podczas wysitku wykonywanego w gora-
cym s$rodowisku. Przyczyna tego stanu jest mniejsza wydolno$¢ mechanizmu
parowania, a do tego mniejsza niz o 0os6b mtodych zawartos¢ wody w ustroju,
zredukowany mechanizm pragnienia, mniejsze zdolnosci do oszczedzania wody
z powodu mniejszej aktywnos$ci hormonu antydiuretycznego oraz znaczne wa-
hania w okotodobowych zmianach temperatury ciata [34]. Wszystko to stwarza
duze niebezpieczenstwo odwodnienia organizmu. Nalezy tez wspomnie¢ o zabu-
rzeniach w mechanizmach regulacji nerwowej i hormonalnej, utrudniajace;j
utrzymanie homeostazy.
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Wszystkie te zmiany fizjologiczne powoduja redukcje wydolnosci fizycznej
0s0b starszych, jednakze proces ten zaczyna si¢ juz we wczesniejszych fazach
ontogenezy. Wedlug Wilmore’a i Costilla [28] wydolno$¢ po osiagnigciu swoje-
go maksimum w wieku ok. 25 lat, obniza si¢ wraz z wiekiem 0,8-1% w skali ro-
ku. U 0séb aktywnych w wieku 25 lat maksymalny pobor tlenu (VO2max) Wynosﬁ
50ml - kg , au oséb w wieku 75 lat wynosit on juz 30 ml - kg ' - min .
U oséb meaktywnych VO2max w wieku 75 lat wynosit jedynie ok. 15 ml - kg ' - min ',
natomiast u sportowcow, bedacych w podobnym wieku, si¢gat on wartosci az
45ml-kg ' - min .

Przyktady te wyraznie wskazuja, ze ludzie aktywni fizycznie moga nie tylko
poprawi¢ swoje zdrowie, poprzez lepsze funkcjonowanie uktadu krazenia i od-
dychania [35], czy zwigkszenie gestosci kosci, ale rowniez wplynaé na utrzyma-
nie na wysokim poziomie wydolnos$ci fizycznej, pozwalajacej swobodnie upra-
wia¢ trening zdrowotny w VI-VII dekadzie Zycia, a nawet znacznie pdzniej [36].

Promocja zdrowia i zmiana stylu zycia

Jednym z najskuteczniejszych narzedzi promocji zdrowia, pomocnych w osia-
ganiu jej celéw, sa programy prozdrowotne kierowane zarowno do ludzi mto-
dych, jak i starszych. Te kierowane do mtodziezy koncentruja si¢ przede wszyst-
kim na zmianie stylu zycia, gtéwnie zaniechaniu zachowan antyzdrowotnych opi-
sywanych wczesniej, bedacych czynnikami ryzyka réznorodnych schorzen [37].
Okazuje sig, ze wplyw stylu zycia na zapadalno$¢ na choroby cywilizacyjne i przed-
wczesna $mier¢ jest wigkszy niz wszystkich pozostatych czynnikow lacznie.

Zdrowy styl zycia jest bardzo wazny na kazdym jego etapie, a dla osob star-
szych, nawet nieuprawiajacych do tej pory sportu czy rekreacyjnych form ak-
tywnosci fizycznej i prowadzacych niezdrowy tryb zycia, ma ono szczegdlne
znaczenie. Samo pojecie ,,styl zycia” jest jedna z podstawowych kategorii spo-
tecznych pozwalajacych opisa¢ sposob zycia ludzi, ich zachowania, normy, oby-
czaje, kulturg. Prozdrowotny styl zycia, wedlug specjalistow od zdrowia pu-
blicznego, to takie dziatania jednostek, ktore stuzg utrzymaniu i polepszaniu sta-
nu swojego zdrowia i zapobieganiu chorobom. Na dziatania charakterystyczne
dla tego stylu zycia sktadaja si¢ minimum cztery podstawowe czynniki: wlasci-
we odzywianie, unikanie alkoholu i nikotyny, systematyczna aktywnos$¢ fizycz-
na, unikanie permanentnego stresu wiazace si¢ z zachowaniem proporcji pracy
do wypoczynku.

Zatem wdrozenie przez osobg starsza aktywnos$ci fizycznej, zdrowej diety,
rzucenie palenia tytoniu, ograniczenie iloSci wypijanego alkoholu, a takze roz-
sadne zazywanie lekow moga przyczyni¢ si¢ do zapobiegania rozwojowi roz-
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nych choréb, wydhizenia zycia, a takze podniesienia jego jakosci [38]. Nie moz-
na aktywnosci ruchowej traktowac jako ,.$wiatecznego” dodatku do zycia, lecz
jako normalne zachowanie zyciowe, autentyczng potrzebg i wewngtrzny nakaz.
Ruch w formie treningu holistycznego stanowi wigc powro6t do naturalnych fun-
kcji organizmu. Rozwija on bowiem cztowieka w bio-psycho-spotecznym wy-
miarze, przynosi przyjemno$¢ i zadowolenie, podnosi poczucie wlasnej warto-
$ci, ksztaltuje tworcze postawy i uczy racjonalniej zy¢. Staje si¢ wigc elementem
kultury, takze zawodowe;j [39].

Aktywno$¢ fizyczna musi by¢ poparta szczegdlnie stosowaniem zdrowej
diety i niepaleniem tytoniu, ktorego osoba starsza, w poroéwnaniu do os6b mto-
dych i w $rednim wieku, czesto nie postrzega juz jako zachowania szkodliwego
dla zdrowia [40]. Okazuje sig, iz u 0sob, ktore zaniechaty natogu nikotynowego,
w ciagu 5 lat od rezygnacji z palenia papierosow obserwuje si¢ obnizenie ryzyka
udaru mozgu do takiego poziomu, jak u osob, ktoére nigdy nie pality. Ponadto,
substancje chemiczne zawarte w dymie nikotynowym moga wchodzi¢ w inte-
rakcje ze stosowanymi lekami.

Programy promocji zdrowia przeznaczone dla osoéb bedacych w po6zniej-
szych fazach ontogenezy znaczaco wptywaé¢ moga na zmiang zachowan anty-
zdrowotnych. Mozna wyrdzni¢ 3 grupy programoéw zdrowotnych:

a) programy w zakresie zachowania i poprawy samokontroli zdrowia (w sensie
dbatosci o wlasne zdrowie),

b) programy ukierunkowane na tworzenie si¢ wigzi spotecznych,

¢) programy dotyczace zachowania i zwigkszenia ogolnej sprawnosci fizycznej

1 psychicznej (wydolnosci funkcjonalnej) [41].

Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, iz powyzsza klasyfikacja jest umowna,
poniewaz wymienione kierunki dzialania wspotzaleza i naktadaja si¢ wzajemnie.
Istnieja tez programy taczace wszystkie wyzej wymienione kierunki dziatania.

Program edukacyjny Kerse i wsp. [42], realizowany przez lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej u pacjentow w wieku 65 lat i wigcej, przyczynit si¢ do
zwigkszenia ich aktywnosci fizycznej (czas przeznaczany na marsz wydtuzyt sie¢
u nich $rednio o 44 minuty/tydzien). Poprawie ulegl tez subiektywnie postrzega-
ny stan ich zdrowia. Wedtug badaczy, gdyby aktywno$¢ fizyczna byta utrzymy-
wana przez uczestnikoOw programu na tym wyzszym poziomie przez kolejnych
5 lat, mogtoby doj$¢ do redukcji umieralnosci w tej grupie az o 22%. Jednakze
u osob starszych zmiana stylu zycia, diety i pozbycie si¢ natogdéw nie jest tatwa,
gdyz cechuje ich fatalizm w postrzeganiu problemow zdrowotnych. Osoby te
uwazaja, iz klopoty ze zdrowiem sa naturalna konsekwencja procesu starzenia
si¢ 1 nie maja oni na to wptywu. U ludzi, ktérzy maja taka Swiadomo$¢ zdrowot-
na, jest znacznie mniejsza szansa zmiany stylu zycia w poréwnaniu do tych
0soOb, ktdre maja poczucie wptywu wilasnych zachowan na stan zdrowia [43].
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Warto zaznaczy¢, iz nieumiejetnie realizowane programy ukierunkowane na
zmiang stylu zycia moga by¢ postrzegane przez osoby starsze jako proba narzu-
cania im pewnych zachowan. Jesli osoba starsza nie bedzie posiadata subiek-
tywnego przekonania i poczucia, ze zmiana zachowania antyzdrowotnego wyj-
dzie jej na dobre, proba zmiany trybu zycia ,,na sil¢” moze przynie$¢ wigcej
szkdd niz korzysci. Patterson wykazal, ze nawet porada lekarska sugerujaca
wprowadzenie diety niskocholesterolowej i niskokalorycznej u 80-latka czerpia-
cego przyjemnos¢ z dotychczasowego sposobu odzywiania si¢ nie przyniesie
pozadanych skutkow [44]. Wprawdzie doprowadzi ona zapewne do poprawy
obiektywnych wskaznikéw stanu jego zdrowia (np. spadku masy ciata oraz po-
ziomu cholesterolu we krwi), ale jest mato prawdopodobne, by doprowadzita do
znacznego wydtuzenia zycia, a istnieje wrecz duze ryzyko pogorszenia si¢ jako-
$ci jego zycia. Wobec tego niezwykle istotne jest oszacowanie stosunku pomig-
dzy rozmiarami ryzyka wynikajacego z kontynuowania zachowania antyzdro-
wotnego, a korzysciami ptynacymi z utrzymywania satysfakcjonujacej cztowie-
ka starszego jakosci jego zycia, bowiem zmiana zachowania u osoby czerpiacej
z niego przyjemnos$¢ moze wplynaé negatywnie na jakos$¢ jej zycia lub tez, gdy
jest narzucona, a przez to ogranicza mozliwo$¢ wyboru i poczucie kontroli, mo-
ze przyczynic sig¢ do pogorszenia stanu zdrowia.

Styl zycia a aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym

Sposob wykorzystania czasu wolnego jest jednym z czynnikow determinuja-
cych styl zycia cztowieka. Liczne publikacje zwracaja uwage na jego efektywne
wykorzystanie, co wptywa¢ moze na jakos$¢ zycia cztowieka, nazywana czasem
stylem zycia. Jego odzwierciedleniem moga by¢ somatyczne uwarunkowania,
ktorych prostym wyrazicielem jest wskaznik BMI. Ostrowska [45] postrzega
istotny zwiazek BMI ze stylem zycia oraz ze sposobem wykorzystania czasu
wolnego, odnoszac to do aktywno$ci fizycznej umiarkowanej i intensywne;j.
Zdefiniowanie aktywnosci fizycznej dotyczy kazdej formy ruchu ciata zwiazane;j
z aktywnoS$cia migsni szkieletowych, stymulujacych wydatek energetyczny or-
ganizmu ponad wyzszy poziom niz metabolizm spoczynkowy. Aktywnos$¢ fi-
zyczna utozsamiana jest z codzienna aktywnos$cia ruchowa, tj. praca zawodowa,
obowiazkami domowymi i przydomowymi, sportem rozumianym w sensie wy-
czynowym i rekreacyjnym i innymi formami ¢wiczen, wykonywanymi w czasie
wolnym i poza nim. Do realizacji okreslonych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym wymagany jest okreslony poziom wydolnos$ci fizycznej, a ten zostat jasno
zdefiniowany przez wielu fizjologow, w tym przez Koztowskiego i Nazar [46].
Aktywno$¢ fizyczna rozpatrywa¢ mozna w rozbiciu na poszczegoélne jej formy
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lub ujmowac ja jako formeg cato$ciowa, bo taka istotna jest dla czlowieka jako
czynnik profilaktyki zdrowotnej. R6zne sg kryteria co do minimalnego poziomu
aktywnosci fizycznej dla cztowieka wspotczesnego, ktory spetniatby wymogi
czynnika profilaktyki zdrowotnej. Pate i wsp. [47] wyrazaja poglad, iz dzienna
30-minutowa calkowita aktywno$¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci jest
dla czlowieka wystarczajaca, niezaleznie od fazy rozwoju ontogenetycznego.
Inne zalecenia tej samej grupy autorow wskazuja, ze ten 30-minutowy czas ak-
tywnosci fizycznej moze by¢ podzielony na interwaty nie krotsze niz 10 minut,
ale tak, by faczna dzienna dawka ruchu nie wynosita mniej niz 30 minut. Gdy in-
tensywno$¢ pracy zostanie podwyzszona, moze to by¢ okres 20-60 minut wysit-
ku realizowanego nie rzadziej niz 3 razy w tygodniu. Heyward [48] uwaza, ze
aktywnym trzeba by¢ kazdego dnia, przynajmniej 30 min dziennie, np. petniac
codzienne obowiazki domowe, nie unikajac sporadycznych, nawet najbardziej
intensywnych zadan ruchowych. Cwiczenia o $redniej intensywnosci jako rekre-
acyjne — sitowe, powinny by¢ uprawiane 2—3 razy w tygodniu, a acrobowe 1 roz-
ciggajace formy ruchu 3-5 razy w tygodniu. W zalezno$ci od potrzeb zaleca sig,
by intensywno$¢ t¢ indywidualnie modyfikowaé. Jako umiarkowana aktywnos¢
ruchowa autorzy zalecaja taki wysitek, przy ktorym osoba zdrowa moze wyko-
nywac go tak, by nastapito lekkie przyspieszenie oddechu i czgstosci skurczow
serca. Sa to bardzo proste i praktyczne mierniki oceny intensywnosci takich
form aktywnosci ruchowej, jak: marszobieg, jazda na rowerze, ptywanie, poru-
szanie si¢ po terenie o réznym stopniu nachylenia, czy wykonywanie podstawo-
wych prac przydomowych. Jako intensywna aktywno$¢ fizyczna rozumie sig ta-
ka, przy ktorej oddech i akcja serca nasilaja si¢ znacznie, ale rozmowa podczas
jej trwania nie jest jeszcze utrudniona, i moze to by¢ bieg, jazda na rowerze
z 16zna predkoscia, wchodzenie po schodach w szybkim tempie, rozne formy
pracy statycznej [49]. Inne jeszcze ujgcie aktywnosci fizycznej mogace wptynac
na polepszenie zdrowia rekomendowane jest przez Dietary Guidelines for Ameri-
cans [50]. Odrzucajac typowa aktywnos¢ fizyczna wykonywana w pracy i w do-
mu, w zaleceniach tych wskazuje si¢ na co najmniej 30-minutowa aktywnos¢ fi-
zyczna, wykonywana przez wigkszo$¢ dni tygodnia, dopuszczajac przy tym
dzielenie jej na 10-minutowe seanse. Kryteria te sa bardziej ostre dla dzieci
i mlodziezy krajow wysoko rozwinigtych, zagrozonych otyltoscia, i ksztattuja sig
na poziomie 60-minutowej catkowitej aktywnosci dziennej, wykonywanej przez
wiekszo$¢ dni tygodnia. Ludzie dotknigci juz otyloscia badz nadwaga powinni
czas trwania aktywnosci fizycznej wydtuzaé stosownie do indywidualnych potrzeb.
Poziom aktywnosci fizycznej czlowieka uzalezniony jest od uwarunkowan
biologicznych, spotecznych i psychologicznych. Do tej pierwszej grupy zaliczy¢
mozna wiek i ple¢ cztowieka, wszak wraz ze wzrostem wieku aktywnosc fi-
zyczna ulega ograniczeniu i roznice te sa widoczne rowniez pomigdzy kobietami



196 Krzysztof Mizera, Wiestaw Pilis

a mezczyznami w tym, ze mezczyzni wykonuja dhuzej trwajace wysitki. Jako
spoteczne determinanty limitujace podejmowanie aktywnosci fizycznej autor ten
wymienia ogdlny brak czasu, czynnik ekonomiczny, dostgpnosé do obiektow re-
kreacyjnych i sportowych, czy klimat, w ktérym cztowiek zyje. Istotnym jest
srodowisko spoteczne, a wigc status spoteczny rodziny i wyksztatcenie, nasta-
wienie srodowiska pozarodzinnego do aktywnos$ci ruchowej oraz autorytety mo-
gace stymulowac czlowieka do jej uprawiania. Telama i Yang [51] uwazaja, ze
kontakty z aktywno$cia fizyczna, najlepiej we wczesnych fazach zycia, sa czyn-
nikiem stymulujacym jej uprawianie przez pozostate jego okresy. Zwroci¢ nale-
7y uwage na miejsce realizacji aktywnosci fizycznej, a najlepszymi wydaja si¢
by¢ obszary przyrodniczo cenne, takie jak parki krajobrazowe, rezerwaty przy-
rody czy parki narodowe. Ich naturalny czynnik estetyczny dziala dopingujaco
na ludzi aktywnych ruchowo, zwigkszajac efektywnos$¢ treningu. Ograniczeniem
w jej realizacji sa nakazy korzystania tylko z okre§lonych obszaroéw, tj. miejsc
biwakowych i szlakéw turystycznych, i zakazy dowolnego poruszania sig. Istot-
nym jest rowniez wptyw przesziosci sportowej na aktywnos¢ fizyczna w poz-
niejszych fazach ontogenezy, ciagnacy si¢ czgsto do konca zycia. Odczuwa si¢
brak badan, ktére wskazywatyby, jaka czg¢$¢ bylych sportowcow wyczynowych
aktywnych jest fizycznie w p6zniejszych latach, po zakonczeniu kariery sporto-
wej. Wsrod psychologicznych determinantow podejmowania aktywno$ci ru-
chowej istotna jest motywacja i nastawienie do jej skutecznej realizacji. Naj-
wigksza motywacj¢ do aktywnosci ruchowej maja sportowcy wyczynowi i lu-
dzie pracujacy fizycznie zarobkowo. Jednak w pozniejszym wieku mozliwosci
wysitkowe cztowieka staja si¢ z r6znych wzgledow ograniczone, cztowiek do-
znaje niepowodzen zyciowych, rowniez w pracy zawodowej, i motywacja ta
moze si¢ znaczaco zmniejszy¢ [52]. Konieczne zatem jest jej odbudowywanie
i znajdowanie takich bodzcow, ktore skutecznie by ja przywracaty.

W niektorych sytuacjach potrzebnym i zasadnym jest doktadne zmierzenie
aktywnosci ruchowej cztowieka, czy wrecz grupy ludzi. Najlepiej mierzy¢ ja
iloscia wykonanej pracy fizycznej, tj. przeniesionego cig¢zaru, dtugoscia pokona-
nego dystansu itd. Miernik taki dawno juz przyjeto w sporcie wyczynowym i ten
bezposrednio mowi o poziomie mistrzostwa sportowego. W rekreacji ruchowe;j
oceng poziomu aktywnosci fizycznej najprosciej wyrazi¢ mozna iloscig wyko-
nanych krokow podczas marszu, a ta forma wysitku fizycznego szczegolnie pro-
sta moze by¢ wykonana réwniez przez ludzi w starszym wieku, tym bardziej, ze
postep techniczny wprowadzit takie urzadzenia jak krokomierze czy czujniki ru-
chu. Inne wskazniki, np. wielko$¢ maksymalnego poboru tlenu przez organizm,
czy potozenie progu przemian beztlenowych, sa uznane za skuteczne mierniki
wydolnosci fizycznej, ale nie w kazdym wypadku koreluja z wielkoscia wysitku
fizycznego. Stosunkowo wcze$nie w ergonomii i sporcie wyczynowym zaob-
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serwowano, ze wielko§¢ wydatku energetycznego koresponduje z iloscia wyko-
nanej pracy fizycznej. Pomiar ten, chociaz jest dokltadny, przedstawia pewne
techniczne trudnosci do wykonania. Wielkos¢ tego wydatku wyrazi¢ mozna
w kilokaloriach, kilodzulach czy MET w jednostce czasu. Mozna je odnosi¢ do
masy ciala i wyraza¢ w jednostkach wzglednych. Uzyskane rezultaty sa rdzne
i determinuje je wiek, pte¢, temperatura otoczenia, wielko§¢ wykonanej pracy
itp. [53]. Jednakze poziom czgstosci skurczow serca, chociaz mniej doktadny,
fatwy jest do zmierzenia i ma znaczaca warto$¢ rokownicza w tym zakresie,
gtéwnie w wysitkach typu dynamicznego. Intensywnos$¢ wysitkow statycznych
jest trudniejsza do oceny, bowiem przy tego rodzaju pracy z punktu widzenia ki-
nematyki nie mozna moéwi¢ o wykonywaniu pracy fizycznej, chociaz wydatek
energetyczny jest poniesiony, stad tez intensywno$¢ tych wysitkow w przyblize-
niu ocenia si¢ jako relatywne obciazenie w stosunku do maksymalnych mozli-
wosci wysitkowych.

Poziom aktywnosci fizycznej jako jeden z czynnikow determinujacych
zdrowy styl zycia korespondowaé moze z innymi zmiennymi, ktore rzutuja na
jego dhugosé i stan funkcjonalny cztowieka. Powszechne wprowadzenie do zycia
codziennego udogodnien technicznych, takich jak: samochdd, telewizor, pralka,
czy komputer, wydaja si¢ skutecznie konkurowac z poziomem aktywnosci ru-
chowej [54]. Urzadzenia te inspirujace ludzi do szybszego pokonywania odle-
glosci, mniejszego wydatku energetycznego przy pracach codziennych, czy
szybkiej obserwacji roznych dziedzin zycia poprzez media masowego przekazu,
skutecznie zajmuja im czas, sprowadzajac do wielogodzinnego, sedentarnego
trybu zycia. Rozwoj technik produkcji zywnosci i powszechna dostgpnos¢ do
niej, przetworzonej tak, by czynnik zapachowy i smakowy byl dominujacym
w ich spozywaniu, doprowadza coraz wigksza grupe¢ ludzi do nadwagi i otylosci
[55]. Zwigkszajaca si¢ w tych warunkach masa ciata jest czynnikiem antymoty-
wacyjnym do podejmowania aktywnos$ci ruchowej, bowiem jest ona trudniejsza
do wykonania, a obcigzenie organizmu czasem na tyle duze, ze moze by¢ uszka-
dzajacym okreslone narzady. Juz pod wpltywem tych czynnikow zanotowac
mozna znaczacy przyrost chordb cywilizacyjnych, na ktore w starszym wieku
organizm wykazuje wigksza podatnosc.

O stylu zycia stanowi¢ moga réwniez uzywki, jakie cztowiek spozywa, a sa
to: alkohol, narkotyki, nikotyna, kofeina. Maja one ograniczajacy wptyw na mo-
tywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, i tak dym tytoniowy w pierw-
szym rzedzie ogranicza mozliwosci wentylacyjne organizmu, co szybko prze-
ktada si¢ na pojawienie si¢ kardiologicznych czynnikow limitujacych aktywno$¢
fizyczna. W konsekwencji tych poczatkowych stanow patologicznych dochodzi¢
moze do cigzkich uszkodzen ciata, takich jak nadcisnienie tetnicze krwi, zawat
migénia sercowego, wylew krwi z obszaréw naczyniowych, czy choroby nowo-
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tworowe. Wydawaloby sig, ze wiedza w tym zakresie jest tak rozpowszechnio-
na, a prozdrowotne postawy ludzi na tyle uksztattowane, iz zniweluja oni przyj-
mowanie tej uzywki. Jednak zaobserwowaé mozna, ze nawet sportowcy wyczy-
nowi nie sa od niej wolni, wigc przypuszczac nalezy, ze i ludzie starsi, wykazu-
jacy mniejsza motywacje do aktywnosci fizycznej moga rowniez by¢ zwiazani
z naduzywaniem nikotyny. Przeprowadzane badania na populacji 9000 Szkotow
w wieku 1674 lat wykazaly, ze moga istnie¢ zwiazki intensywnosci palenia pa-
pieroséw i wskaznika BMI. Ich wprost proporcjonalne zalezno$ci pojawily sig
w grupie tych oséb w starszym wieku. Nie wspomina si¢ jednak w tych bada-
niach o poziomie aktywnosci fizycznej badanych osob [56]. Podobnie rozpo-
wszechniona jest konsumpcja alkoholu i sport wyczynowy réwniez nie jest od
niej wolny, podobnie jak nie sa od tego natogu wolni ludzie w réznych fazach
ontogenezy. Westerterp i wsp. [57] stwierdzili, ze u ludzi starszych wraz ze
wzrostem aktywnos$ci ruchowej wzrastato spozycie alkoholu. Jego nasilona kon-
sumpcja wywotuje uzaleznienie w kazdej fazie ontogenezy, a gdy spozywany on
jest przez ludzi starszych, konsekwencje zdrowotne moga by¢ powazniejsze.
Z kolei umiarkowane jego spozycie nie wydaje si¢ by¢ znaczaco szkodliwe,
a wskaznik BMI nie zmienial si¢ po takim spozyciu istotnie. O ile przyjmiemy
wzrost otyloSci organizmu jako zagrozenie chorobami krazenia, a mate lub
umiarkowane dawki spozywanego alkoholu niepowodujace przyrostu tkanki
thuszczowej, a dziatajace protekcyjne w stosunku do uktadu krazeniowego, to
rzeczywiscie wskaza¢ mozna, ze alkohol w takich dawkach nie zagraza poja-
wieniu si¢ tych choréb. Natomiast badania, ktore wykonat Troisi i wsp. [58]
wskazuja na zwiazek otluszczenia organizmu i konsumpcji alkoholu. W tych
warunkach prawdopodobienstwo pojawienia si¢ choréb krazeniowych u ludzi
starszych jest wigksze, tym bardziej ze wraz z wiekiem masa tkanki thuszczowe;
ulega zwigkszeniu. Kolejna uzywka, jaka jest kofeina moze tez rzutowaé na ak-
tywnos¢ fizyczna cztowieka. Kofeina jako jeden ze stymulatoréw uktadu adre-
nergicznego nasila proces lipolizy w organizmie i powinna by¢ czynnikiem ob-
nizajacym wskaznik BMI, tym bardziej ze wzmaga ogdlna aktywnos¢ ruchowa
organizmu. Przeciw temu rozumowaniu przecza wyniki prac Wu i wsp. [59],
ktorzy badali dwie grupy ludzi spozywajacych duze ilosci kawy kofeinowej
i bezkofeinowej. Pojawiajace si¢ w tych warunkach istotne obnizenie wskaznika
BMI, réwne w obydwu grupach, autorzy nie wyjasnili do konca. Wskazali, ze
przyczyna tegoz obnizenia nie byta kofeina zawarta w kawie.
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Summary

Health and Physiological Basis of Aging and Physical Recreational Training

In this paper the influence of physical activity on the older people were de-
scribed. Word “health” was defined according to numerous theories. The rela-
tionships between kind of applied diet as well as food supplements and state of
health or physical inactivity were also presented. Further, sex difference in so-
matic and achieved sport results were characterized. Subsequently, physiological
changes as a aging effect were correlated with physical inactivity. Essence of
health promotion and life style were also presented. In the last part of the paper
physical activity as a health protective factor and recommended kind of spending
free time in a style of life, for older people was characterized.

Keywords: health, old age, physical activity.
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W pierwszym rozdziale pracy umiejscowiono tematyke cztowieka starszego
w $rodowisku, w ktorym zyje, i scharakteryzowano walory $rodowiska natural-
nego. Przedstawiono tez glowne czynniki bioklimatyczne, ktore moga poprawic
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wianiu réznych form turystyki. W pracy scharakteryzowano nastgpujace jej for-
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pomniano zasady bezpieczenstwa, wymogi fizjologiczne organizmu oraz zale-
cenia dla ludzi starszych podczas ich uprawiania. Rekapitulujac, stwierdzono, ze
cztowiek starszy powinien by¢ aktywny fizycznie. Pomijany w literaturze pro-
tekcyjny dla jego zdrowia wpltyw turystyki nalezy propagowac, gtéwnie poprzez
czynna forme tej aktywnosci ludzi w pdzniejszych fazach ontogenezy.
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Wstep

Pod pojeciem aktywnosci fizycznej rozumie si¢ obciazenie fizyczne organi-
zmu, ktoremu poddawany jest cztowiek w zyciu codziennym (podczas pracy
zawodowej, prac domowych, ogrodowych, w sporcie, w rekreacji i w innych sy-
tuacjach). Moze to by¢ aktywno$¢ spontaniczna lub zaplanowana, np. w postaci
treningdw, 1 powinna osiaga¢ dla kazdego cztowieka indywidualnie optymalny
poziom intensywnosci [1]. Zalecany dla os6b dorostych poziom aktywnosci fi-
zycznej to co najmniej 30 minut wysitku fizycznego, przez wigkszos$¢ dni tygo-
dnia [2]. Takich zalecen nie mozna postawi¢ dla ludzi w starszym wieku ze
wzgledu na czgsto wystepujace procesy inwolucyjne i chorobowe. Stad tez
zwrocenie uwagi na zainteresowanie ludzi starszych réznymi formami turystyki
moze by¢ stosowne do utrzymania ich sprawnosci fizycznej oraz stanu zdrowia,
1 aktywnos$¢ ta moze by¢ wykonywane spontanicznie w okresach dobrego samo-
poczucia. Przy ocenie tempa procesu starzenia si¢ oprocz wieku kalendarzowego
nalezy uwzglednia¢ tzw. wiek biologiczny, sprawnos¢ umystows i sytuacje spo-
teczno-materialng osoby. Przy tak réznorodnej obserwacji mozna stwierdzi¢, ze
istnieja w pelni sprawni ludzie ponad osiemdziesigcioletni i ludzie pigédziesig-
cioletni, u ktorych proces starzenia doprowadzit do istotnych zmian inwolucyj-
nych. Stad dopasowanie intensywnosci i rodzaju uprawianej turystyki dla grupy
ludzi starszych jest trudne, i nalezy tez stosowaé zasadeg, by najmniej sprawni
podotali stawianemu zadaniu. Problem starosci staje si¢ we wspolczesnym $wie-
cie istotny, gdyz przyrasta liczba ludzi starych (powyzej 65 roku zycia), i w la-
tach 90. XX wieku dotyczyt on okoto 400 milionéw o0s6b, a rokowania na rok
2025 moéwia o 987 milionach oséb [3].

Czlowiek w starszym wieku a turystyczne Srodowisko naturalne

Sprawnos$¢ motoryczna zdrowego czlowieka zalezy gtownie od jego wiasnej
aktywnosci ruchowej (fazy rozwoju, w ktorej byla zapoczatkowana i dlugosci,
oraz intensywnosci jej kontynuowania), jak rowniez od uwarunkowan genetycz-
nych danej osoby [4]. Czasami taczy si¢ aktywno$¢ ruchowa czlowieka z cza-
sem wolnym i stad ludzi starsi po 60 roku zycia, mniej sprawni juz fizycznie
i umystowo, a jeszcze pracujacy — czasu wolnego maja mato lub wcale i stad nie
uprawiaja aktywnoS$ci fizycznej, czujac si¢ niejako usprawiedliwionymi. Tym-
czasem z powodow zdrowotnych aktywno$¢ fizyczna nie moze by¢ wolnym
wyborem, a jest systematyczna powinnoscia czlowieka. Dla zapobiezenia tym
inwolucyjnym zjawiskom stosuje si¢ ¢wiczenia ruchowe gimnastyczne, lekko-
atletyczne, ptywackie czy zwiazane z innymi dyscyplinami sportowymi. Nie-
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liczne sa wzmianki o probach polepszania lub podtrzymania sprawnosci moto-
rycznej poprzez uprawianie okreslonych dyscyplin turystycznych [5]. O ile tak
si¢ dzieje, to jest to przewaznie uczestnictwo okazjonalne, podejmowane pod-
czas wypoczynku urlopowego czy weekendowego. Powaznym czynnikiem
ograniczajacym udzial ludzi starszych w tym typie aktywnos$ci ruchowej jest
brak dostgpu do obiektow turystycznych, ich dalekie polozenie od miejsca za-
mieszkania, czy ograniczenia ekonomiczne.

W pierwotnej dziatalnosci turystow celem gltoéwnym jej uprawiania byto
osiaganie zatozonego celu, odleglego o znaczaca odleglosc, a aktywnos¢ rucho-
wa byla nasilona wyjatkowo, gdyz poruszano si¢ pieszo, na nartach czy wozach
konnych. Obecnie czesto turystyke uprawia si¢ z niewielkim zaangazowaniem
sit fizycznych, badz tez uprawia sig ja po to, aby wymusic¢ aktywno$¢ ruchowa
dla celow zdrowotnych.

W badaniach wplywu turystyki na sprawno$¢ motoryczna uwzglednia sig
stymulujace dziatanie S$rodowiska zewngtrznego, wspomagajacego trening
zdrowotny turysty. Deja [6] w swych badaniach wskazata, ze turysci kwalifiko-
wani w wigkszym stopniu niz turysci masowi doceniaja biowalory lasu, przez co
silniej stymuluja swdj rozwoj zdrowotny i w ten sposob przyspieszaja proces re-
generacji sil, tak istotny w pozniejszych latach zycia czlowieka.

Wsrod czynnikoéw klimatyczno-$rodowiskowych dziatajacych protekcyjnie
na zdrowie cztowieka najcze$ciej wymienia si¢: stonce, las, $nieg, morze, zbior-
niki wodne i jeziora, gory, obecno$¢ udomowionych i dzikich zwierzat w pobli-
7zu czlowieka itp., a wigc naturalne uwarunkowania, w ktére cztowiek — jako
istota biologiczna — jest nierozerwalnie wpleciony. Dlatego tez ponizej przed-
stawiono biologiczne wlasnosci tych srodowiskowych uwarunkowan.

Stonce — poprzez swoje promieniowanie regeneruje psychofizycznie, hartu-
jac, wspoélnie z wiatrem, organizmy czlowieka i zwierzat mu towarzyszacych,
przez co usprawniane sa jego procesy termoregulacyjne, co dziala profilaktycz-
nie rowniez na zwigkszenie odpornosci. Pod wptywem slonca usprawniana jest
gospodarka wapniowa i metabolizm Zelaza oraz wzmaga si¢ wytwarzanie wita-
miny D w skorze. Z kapieli stonecznych turys$ci moga korzysta¢ w Polsce nawet
przez caly rok, chociaz z r6zng intensywnos$cia. Wigksze nastonecznienie w nie-
odlegtych krajach basenu Morza Srodziemnego jest konkurencyjna pokusa dla
polskich, a gtéwnie skandynawskich turystow, stosunkowo zamoznych, ale cier-
piacych na brak stonca, co szczegélnie w porze zimowej jest czgsta przyczyna
depres;ji starczych.

Obszary leSne — wytwarzaja specyficzny mikroklimat z ograniczeniem do-
stepnosci stonca, sity wiatru, burz i zamieci $nieznych oraz optymalizacja wil-
gotno$¢ powietrza, wplywajac takze na jego zjonizowanie, redukcje zanieczysz-
czen czasteczkowo-materialowych i chemicznych, jak tez powoduja wzrost za-
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warto$ci w powietrzu tlenu, ozonu, olejkéw eterycznych i bakteriobojczych fi-
toncydow. Las tagodzi tez dobowe wahania temperatury. W ten sposob tworzy
si¢ specyficzny bioklimat ze szczegdlnymi cechami fizyko-chemicznymi, toni-
zujaco i regenerujaco wptywajacymi na organizm ludzki, dajacy poczucie ciszy,
bezpieczenstwa oraz komfortu psychicznego i fizycznego dla wspotczesnego
cztowieka. Obszary te sa stosunkowo bezpiecznym siedliskiem dzikiej zwierzy-
ny, co jest dodatkowa atrakcja turystyczna. Jednocze$nie w tym naturalnym sro-
dowisku turysta musi mie¢ poczucie wysokiej odpowiedzialnosci za jego niena-
ruszony stan. Celem ochrony wyjatkowo cennych obszaréw naturalnych, a w tym
znaczacych potaci lasow, tworzy si¢ wspotczesnie parki narodowe, rezerwaty
przyrody czy parki krajobrazowe.

Opady $niegu i deszczu. Snieg pokrywajacy ziemie powoduje odbijanie sig
promieni stonecznych (co w niektorych zasniezonych, dobrze nastonecznionych
obszarach prowadzi¢ moze nawet do $lepoty stonecznej) i zwigksza widzialno$¢,
nawet noca, przez co czg$ciowo niweluje dobowy brak $swiatta wystepujacy
podczas krétkich dni zimowych. Podczas dnia intensywno$¢ $wiatla stonecznego
w o$niezonym Srodowisku znacznie si¢ zwigksza i wrazenia estetyczne poteguja
si¢. Opady $niezne rowniez polepszaja warunki $rodowiskowe, oczyszczajac
powietrze z zanieczyszczen mechanicznych i gazowych oraz bakterii. Padajacy
$nieg wspolnie z wiatrem i mrozem hartuja wszechstronnie organizm, a poko-
nywanie dystansu przez czlowieka przy duzej pokrywie $nieznej taczy si¢ ze
zwigkszonym wydatkiem energetycznym, co dodatkowo zwigksza wydolnosé
fizyczna cztowieka. Wbrew temu, ze podczas zimy rosnie ilos¢ infekcji bakte-
ryjno-wirusowych, szczegolnie u dzieci i 0sob starszych, pora zimowa moze by¢
dobrym okresem do poprawy zdrowia i kondycji ogdlnej cztowieka. Opady
deszczu sa mniejsza atrakcja dla turysty, gdyz czlowiek musi si¢ przed nimi
chroni¢, albowiem wiaza si¢ one z ewentualnym przezigbieniem. W dni zimowe
prowadza one do gotoledzi i zagrozen potluczeniami i ztamaniami, a w upalne
dni letnie moga one przynosi¢ ochtode i zwigkszy¢ wilgotnos¢ suchego powie-
trza. W dni upalne, kiedy przebywanie ludzi starszych na stoncu zwigksza moz-
liwos$¢ powstawania udaréw cieplnych czy wylewow krwi, opady deszczu moga
by¢ dla nich szczegdlnie zbawienne.

Morze i obszary nadmorskie — to miejsca w ktorych cztowiek czuje sig
komfortowo ze wzgledu na optymalne ci$nienie atmosferyczne tych obszarow.
Moze tu korzysta¢ z kapieli morskich 1 wptywu §rodowiska nadmorskiego kli-
matu. Kapiele wodne o roznej temperaturze w zaleznosci od pory roku, ze
wzgledu na podobna osmotyczno$¢ tej wody z ptynami ustrojowymi cztowieka,
hartuja i regeneruja go. Wplyw nadmorskich wiatroéw z rozproszona w powietrzu
bryza morska, zawierajaca jod, ozon, tlen, brom i wiele elektrolitow, czyni po-
wietrze wilgotnym i fizjologicznie przydatnym dla organizmu. Wptywa ono
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leczniczo i profilaktycznie na gruczot tarczycowy, schorzenia ptucne i gornych
drog oddechowych.

Gory i tereny gorzyste — ze wzgledu na swoje uksztalttowanie, wysokos$¢,
nastonecznienie, nawietrzenie, rzezb¢ 1 zalesienie moga na niewielkiej prze-
strzeni zawiera¢ liczne odmiany mikroklimatu. Zaleca si¢, by ludzie starsi nie
jezdzili w gory powyzej 800 m n.p.m., gdyz okres adaptacji do tych warunkow
jest tym dtuzszy, im teren jest wyzej potozony, i moze trwa¢ do 7 lub wigcej dni.
Wystepujace tu obnizone ci$nienie atmosferyczne i niskie ci$nienie parcjalne
tlenu wymuszaja specyficzne, obciazajace zmiany krazeniowe i oddechowe
w organizmie, wraz z ostabieniem ogolnym, utrata apetytu czy bezsennoscia,
nadmierna potliwoscia itp. Jest to rodzaj specyficznej ekspozycji organizmu na
czesciowe niedotlenienie, ktore po pozytywnej aklimatyzacji moze przyniesé
poprawe wydolnosci cztowieka. Jednak ludzie starsi i ze schorzeniami kraze-
niowymi czy oddechowymi musza zdecydowanie unika¢ takich warunkow, kto-
re zagrazaja ich zyciu. Wystarczy nadmieni¢, ze miasto Zakopane lezace okoto
950 m n.p.m. moze juz by¢ miejscem dyskomfortu dla tych Iudzi.

Jeziora, rzeki i zbiorniki wodne — sa zrédlem wilgoci dla otaczajacego
srodowiska, gtéwnie w upalne dni, jak rowniez miejscem ochlodzenia bezpo-
sredniego ciata. Trzeba przy tym zachowa¢ nadzwyczajne $rodki ostroznosci, by
nie doszto do utonig¢ czy innych niekorzystnych zdarzen. Tury$ci moga kapac
si¢ bezposrednio, ale tylko przy odpowiedniej temperaturze wody (najlepiej po-
wyzej 20 stopni Celsjusza), badz uprawiaé turystyke wodna w réznych odmia-
nach. Obowiazuja ich przy tym najwyzsze Srodki bezpieczenstwa, jak rowniez
wysoka swiadomos¢ ekologiczna w zakresie niezanieczyszczania wod stodkich.

Obecno$¢ zwierzat dzikich i udomowionych — to nieodlaczny atrybut wie-
lu podrozy i turystow, ktorzy przez obecnos¢ tych zwierzat widza urozmaicenie
krajobrazu przyrodniczego. W przypadku ludzi starszych i samotnych zwierze
domowe, szczegoblnie pies, moze by¢ nieodtacznym towarzyszem turystycznym,
traktowanym jak najblizszy cztonek rodziny. Taka obecno$¢ pozwala ludziom
zwalcza¢ negatywne zjawisko samotnosci. Moga jednak wystgpowac tu dodat-
kowe trudnosci, gdyz na niektérych szlakach zabrania si¢ zwierzetom wstepu.

Poza tymi naturalnymi czynnikami wazne dla stanu zdrowia cztowieka star-
szego jest jego srodowisko spoteczne. W tym zakresie zwiazek turystyki z kra-
joznawstwem sprawia, ze jest ona réwniez nosnikiem kulturotworczym, ktory
szczegblnym szacunkiem cieszy si¢ u ludzi starszych. Uwzgledniajac, ze jedna
z funkcji turystyki jest dziatalno$¢ wychowawcza, ludzie starsi sprawujacy
w wielu wypadkach rodzinna opieke nad wnuczkami, znajac zdrowotne walory
turystyki, moga mie¢ dodatkowa motywacje do uprawiania jej wraz z nimi i czu-
ja sig przy tym przydatnymi spotecznie. Istotng rolg w zakresie roli cztowieka
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starszego w srodowisku spotecznym odgrywaja wszelkie organizacje spoleczne,
kulturalne, sportowo-rekreacyjne i inne, w ktorych ludzie moga aktywnie dziatac.

Izolacja od $rodowiska naturalnego jest dziataniem antyzdrowotnym, bo-
wiem cztowiek jest istota biologiczng i do swego rozwoju wymaga stymulacji
przez naturalne czynniki otaczajacego srodowiska. Deprywacja od tego Srodowi-
ska — spotykana w duzych aglomeracjach miejskich, manifestujaca si¢ ciagtym
poruszaniem si¢ po utwardzonym podtozu, koncentracja szkodliwych dla zdro-
wia czynnikow w wodzie, pozywieniu i powietrzu, itp. — prowadzi do zaniku
orientacji czasowo-przestrzennej, obnizenia sprawnosci lokomocyjnej, utrwala-
nia si¢ wad postawy, redukcji doznan wzrokowych, stuchowych czy wecho-
wych, jak rowniez obnizenia stopnia zahartowania organizmu na warunki klima-
tyczne. Aleksandrowicz [7] nazywa je czynnikami degradotworczymi, ktore
moga obrocic si¢ przeciw cztowiekowi. W takich ekologicznie niekorzystnych
warunkach ostabiony organizm cztowieka w starszym wieku ma mniejsze szanse
przetrwania niz cztowiek mtodszy. Stad tez ludzie starsi powinni mie¢ rozwinig-
ta Swiadomo$¢, ze ich odpornos¢ na zagrozenia cywilizacyjne, jak i naturalne,
takie jak chociazby przezigbienia — jest obnizona i powinni unika¢ ryzykownych
zachowan z nimi zwiazanych. W wigkszosci wypadkow cztowiek starszy zagro-
zeniom tym nie podota i zwalczanie ich skutkéw powinno leze¢ w zakresie po-
winnosci polityki zdrowotnej panstwa. Nasilona pogon za postgpem technolo-
gicznym moze wigc w globalnym rozliczeniu nie by¢ dla spoteczenstwa ko-
rzystna, gdyz skutki leczenia sa znaczaco drozsze niz profilaktyka zdrowotna,
a do takich niewatpliwie nalezy turystyka, ktora jest czynnikiem ochrony zdro-
wia nie tylko ludzi w starszym wieku.

Znaczenie turystyki dla zdrowia czlowieka starszego
Ludzie starsi i chorzy najwigksze zainteresowanie wykazuja uprawianiem

turystyki zdrowotnej, ktéora ma za zadanie odnowe sit dzigki aktywnemu wypo-
czynkowi fizycznemu i psychicznemu. Podstawowymi motywami do uprawiania

tego rodzaju turystyki:
1. Odnowa sit migdzy innymi przez racjonalny tryb zycia w miejscowosci tury-
styczne;.

2. Spedzenie zalecanego przez lekarza okresu w odpowiedniej miejscowosci
turystycznej i w porze roku, tak aby przemeczenie badz objawy chorobowe
ustagpity lub ulegly zminimalizowaniu.

3. Aktywny charakter wypoczynku dostosowany musi by¢ do indywidualnych
mozliwosci turysty.
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Aby cele te zrealizowaé, turysci moga uprawi¢ inne rodzaje aktywnosci ru-
chowej w ramach turystyki weekendowej, uzdrowiskowej, kwalifikowanej czy
innej. O efektywnosci turystyki zdrowotnej decyduje sam zainteresowany, jak
i panstwo, ktore w ramach spotecznej polityki zdrowotnej powinno mie¢ na
wzgledzie promowanie tej formy profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej. Upra-
wianie turystyki gorskiej, wysokogorskiej, kolarstwa gorskiego czy lotniarstwa
w tej grupie turystow jest stosunkowo rzadkie, gdyz pojawia¢ si¢ moga dolegli-
wosci i nasilona ilo$¢ wypadkow przy jej uprawianiu. Moga to by¢ najczgsciej
boéle glowy, trudnosci z oddychaniem, nagle przyspieszenie czgstosci skurczow
serca, utrata przytomnosci, znuzenie, ostre uszkodzenie ciata czy nawet $mier¢ [8].

Do uszkodzen tych dochodzi najczesciej podczas sportow uprawianych na
$niegu, podczas wypraw wysokogorskich, trampingu, upadkéw z pojazdow lub
zwierzat, a za przyczyng ich powstawania uwaza si¢ nieostroznos¢ cztowieka,
brak przygotowania czlowieka lub sprzgtu, zty stan zdrowia czy przemeczenie [9].

Istotnym zatem wydaje si¢ wspoldziatanie organizacji turystycznych i osrod-
kow stuzby zdrowia, celem roztoczenia opieki nad turystami. Turystyka jest dzie-
dzina zycia, w ktdrej przecigtnie wystepuje znaczaca ilos¢ wypadkow, bowiem
organizowane sa liczne,,dzikie” imprezy, czgsto z naduzywaniem alkoholu i bez
podstawowego zabezpieczenia medycznego [10]. Rozwdj motoryzacji roéwniez
moze by¢ czynnikiem wptywajacym na wzrost wypadkow w turystyce, gdyz or-
ganizuje si¢ imprezy zwiazane z szybkim przemieszczaniem si¢ uczestnikow lub
wreez wyscigami w terenie. Wskazuje si¢ przy tym, ze uciazliwe warunki klima-
tyczne moga tendencje te nasilaé. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo turystow w Pol-
sce wydano szereg aktow prawnych w tym zakresie i powotano do zycia organi-
zacje, niosace pomoc bezposrednio poszkodowanym ofiarom wypadkow tury-
stycznych, takie jak Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) czy
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR). Coraz wigcej towarzystw
ubezpieczeniowych oferuje rowniez swoje produkty skierowane do turystow
w roznym wieku.

Ludzie starsi i chorzy preferuja lub maja zalecane gtéwnie spacery czy wy-
cieczki piesze, bez ekstremalnych obciazen. Stosowane obciazenia submaksy-
malne, jakie przychodzi im pokona¢ podczas wycieczek, w bliskim kontakcie
z przyroda okazuja si¢ by¢ subiektywnie mniej uciazliwe niz wysitki wykony-
wane podczas ¢wiczen gimnastycznych o mniejszej intensywnos$ci. Deklarowa-
nie przez ludzi starszych spaceru, marszu czy wycieczki pieszej jako najbardziej
lubianej formy aktywnos$ci ruchowej wskazuje, ze jest to najwlasciwsza dla nich
forma ruchu, aktywujaca ich do dalszego uczestnictwa w turystyce. Mozliwos$¢
wybrania tras wycieczek i indywidualne dopasowanie intensywnosci wysitku do
wlasnych mozliwosci dodatkowo dopinguje ludzi starszych do pieszych form tu-
rystycznych. Za najlepszy okres do rozbudzenia zainteresowan ta forma aktyw-
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no$ci ruchowej u ludzi jeszcze niezmotywowanych uznaje si¢ pobyty wczasowe
ludzi starszych [11]. Dluzsze rajdy zalecane sa wprawnym piechurom, ktorzy
podporzadkowac¢ si¢ muszg do wymagan organizatora. Wypoczynek turystyczny
tych os6b moze by¢ o wiele efektywniejszy, gdy jest powtarzany wielokrotnie ze
stosowna intensywnos$cia. Inna dostgpna forma turystyki osob starszych moze
by¢ turystyka rowerowa, wodna (kajaki, zaglowki). Zaleta tego typu aktywnosci,
poza ruchem fizycznym, jest fakt przebywania na tle natury, gdzie srodowisko —
poprzez takie czynniki naturalne, jak: promieniowanie stoneczne, oddzialywanie
wodolecznicze, jonizujace oddzialywanie powietrza czy estetyczne uwarunko-
wania — wplywa dodatkowo na zmysty czlowieka i stymuluje go psychicznie.
Grupa oso6b starszych wypowiada si¢ nawet, ze formy terenowej aktywnosci tu-
rystycznej, takie jak spacery, przejazdzki rowerowe, turystyka wodna, sa dla
nich znacznie atrakcyjniejsze niz takie formy rekreacji ruchowej, jak popularna
pitka nozna czy inne spotecznie akceptowane rodzaje sportow.

Zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne spowodowana hipokinezja ma ten-
dencje wzrostowe w zwiazku duzym postgpem technicznym i rozwijajaca si¢
mechanizacja, motoryzacja, automatyzacja i komputeryzacja zycia codziennego
1 postgpujaca deprywacja cztowieka od intensywnych wysitkow fizycznych. Te-
go niekorzystnego obrazu dopetniaja zagrozenia ekologiczne i brak stymulacji
czlowieka do naturalnych zachowan prozdrowotnych. Zagrozeniom tym maja
zapobiega¢ lub niwelowac je w réznym stopniu rozmaite formy aktywnosci ru-
chowej, a w tym turystyka aktywna. T¢ zwigkszona aktywnos$¢ ruchowa reko-
menduja gerentolodzy, poprzez zajecia o charakterze uzytkowym lub poprzez
¢wiczenia ruchowe, ktéore moga spetnia¢ warunek minimalnej aktywnosci fi-
zycznej dla danego cztowieka. Maja one za zadanie rowniez walke z lenistwem
ruchowym, ktore dotyczy¢ moze ludzi w pozniejszym wieku, jak i ludzi cho-
rych. W przypadku tych dwoch grup osob problem czasu wolnego moze nie
mie¢ tak istotnego znaczenia, jak u 0sob pracujacych czy uczacych sig. Innym
czynnikiem, ktéry odciaga¢ moze od aktywnos$ci ruchowej, jest pojawiajaca si¢
swiadomos$¢ 0sob starszych lub chorych, podpowiadajaca im, ze wobec swojego
uposledzenia lub leciwego wieku nie moga lub nie musza by¢ aktywni fizycznie.
Wielu z nich uwaza, ze sport, rekreacja czy turystyka sa zarezerwowane dla lu-
dzi mtodych i zdrowych. Tylko ta czg$¢ spoleczenstwa, ktora pozytywnie prze-
szta proces rehabilitacji ruchowej, moze mie¢ zakorzeniona swiadomos¢, ze hi-
pokinezja jest szkodliwa dla zdrowia, a aktywno$¢ ruchowa moze konkurowac
ze specyfikami farmaceutycznymi, a w wielu wypadkach by¢ niezastapiona. Tu-
rystyka aktywna nie musi by¢ uprawiana codziennie, ale gdy rozbudzi si¢ nawyk
do aktywnosci ruchowej ludzi starszych, to ci moga uprawiac turystyke podczas
weekendow, wakacji czy urlopdw, a w migdzyczasie stosowac inne zastgpcze
formy ruchowe, chociazby tylko codzienna mieszkaniowa gimnastyke poranna.
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Wykonywanie chociazby jeden raz w tygodniu nasilonych aktywnych form tury-
stycznej aktywnos$ci ruchowej nie jest w stanie zapewni¢ dla cztowieka mini-
malnej zdrowotnie dawki ruchu. Stad tez rownolegle z formami turystycznymi
nalezy operowac pojeciem rekreacji. Jednak turystyczne formy aktywnos$ci ru-
chowej sa bardziej atrakcyjne niz aktywnos$¢ rekreacyjna uprawiana w mieszka-
niu, sali gimnastycznej czy na boisku sportowym. Oddziatywanie naturalnej sity
wiatru, woni drzew, widoku zwierzat, przypadkowo znalezionych owocow runa
lesnego, grzybow itp., czyni z turystyki aktywnej niepowtarzalng form¢ wrazen
estetycznych odbieranych przez zmysty cztowieka. Dowodem na to moga by¢
ludzie wrazliwi na pigkno, a wigc artysci, ktorzy uwiedzeni pigknem natury or-
ganizuja czasami swe sesje artystyczne w niepowtarzalnych sceneriach pleneru,
gdzie co prawda nie uprawiaja aktywnosci ruchowej, lecz upajaja si¢ wrazenia-
mi estetycznymi. Nie mozna sadzié, ze ta estetyczna wlasciwos¢ przypisana jest
wylacznie ludziom starszym, a mtodziez pozbawiona jest tych naturalnych inspi-
racji. Wérdd ludzi dorostych turystyka aktywna cieszy si¢ mniejsza popularno-
$cia niz turystyka masowa. Turystyka masowa uprawiana chetniej przez ludzi
starszych jest dla nich atrakcyjniejsza niz ta sama forma ruchowa prezentowana
w formie rekreacji. Dla przyktadu mozna poda¢ fakt, ze chociaz wysitek psycho-
fizyczny jest podobny podczas przejazdzki rowerowej po terenach zurbanizowa-
nych, to bez porownania wigksze walory atrakcyjnos$ci, odprezenia, wypoczynku
i1 zaangazowania w wykonywana forme¢ aktywnos$ci daje przejazdzka rowerowa
duktem le$nym, naturalnym szlakiem rowerowym czy chociazby droga polna
z pejzazem pdl uprawnych. Podobnie rzecz si¢ ma przy aktywnosci ruchowej
kajakowej, ktora uprawia¢ mozna na warszawskim odcinku Wisly, poznanskiej
Malcie, podczas urokliwych sptywéw rzeka Brda, Drawa, Dunajcem czy prawie
nieuczgszczanym odcinkiem Warty przez obszar Parku Narodowego ,,Ujscie
Warty”, wpadajacej w tym miejscu do Odry. Chcac zacheci¢ czytelnika i zmo-
tywowac do dalszego uprawiania turystyki kwalifikowanej, tym razem w postaci
biegéw narciarskich, nalezy uzmystowi¢ sobie niezapomniane wrazenia samot-
nych rajdéw, czy w towarzystwie osob najblizszych, kontynuowanych nieprze-
tartymi szlakami wérod lasow i pol, rajdéw polaczonych z obserwacja zagadko-
wych §ladow dzikiej zwierzyny uktadajacych si¢ w rozmaite wzory na $niegu,
mowiace o sposobie ich zachowania. Obraz lasow i pojedynczych drzew, przy-
ttoczonych wielkimi zwatami $niegu, i jalowcoéw chylacych si¢ tukowato do
ziemi, tworzacych z zaspami $nieznymi rodzaj szatasow, w ktérych ostonié sie
moze turysta przed smagajacym wiatrem, czyni te wyprawy bogatymi i niepo-
rownywalnymi pod wzgledem estetycznym, hartujacym, uczacym czy kreuja-
cym mozliwo$¢ przetrwania czlowieka w warunkach ekstremalnych, w stosunku
do rekreacyjnego biegu na warszawskich Polach Mokotowskich czy w Lasku
Bielanskim albo po Lotnisku Muchowieckim w Katowicach, czy innych tere-
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nach rekreacyjnych polskich aglomeracji. Inne warto$ci niesie uczestnictwo
w rekreacyjnych imprezach sportowych opartych o wspétzawodnictwo, np. w nar-
ciarskim biegu jakuszyckim czy beskidzkich biegach narciarskich. Podobne ob-
serwacje stymulujace do wszechstronnego rozwoju cztowieka wygenerowac
mozna przez porownanie zeglarskich przygod na okotomiejskich akwenach, np.
zbiornikach Pogorii na Gornym Slasku — w stosunku do wypraw zeglarskich
Wielkimi Jeziorami Mazurskimi, z pieczeniem ryb, calonocnym $piewaniem
szant czy mieszkaniem na jachtach. Te scenerie naturalnych zachowan turysty
kwalifikowanego w porownaniu do okotomiejskich form rekreacyjnych kolar-
skich, kajakarskich, narciarskich, zeglarskich czy innych — wskazuja na przewa-
g¢ tych naturalnych form, ktére usprawniaja cztowieka wszechstronnie.

Te inspirujace formy turystyki aktywnej czy usportowionej pozwalaja prze-
tama¢ wystepujace stereotypy, gtéwnie u ludzi starszych, do wysitkow zacho-
wawczych o umiarkowanej intensywnos$ci. Racjonalnym wydaje sig, aby row-
niez w wieku starszym przy doborze obciazen wysitkowych kierowano si¢
obiektywnymi wskaznikami oceny intensywnosci wysitku fizycznego, np. gra-
niczna dla danego wieku czgstoscia skurczow serca, ktéra dla 20-letniej osoby
wynosi okoto 200 skurczow na minute, a dla 80-letniego cztowieka okoto 140
skurczoOw na minutg. W stosunku do tych granicznych warto$ci dobierana jest
intensywnosc¢ pracy, jaka osoba przez dtuzszy czas na szlaku turystycznym jest
w stanie utrzymaé. Praktyczne w tym zakresie postgpowanie opisano w pracy
Kozdron [11], w ktorej obok czgstosci skurczow serca do oceny intensywnosci
wysitku fizycznego wykorzystywano subiektywna skale oceny cigzko$ci pracy
wg Borga. Lacznie podczas 14-dniowego obozu turystyki kwalifikowanej, w kto-
rym uczestniczyly 33 kobiety w wieku 65-84 lat, pokonano dystans 159 km, co
czynilo odlegtos¢ ok. 11 km/dzien/osobg. Intensywnos¢ tych ¢wiczen mierzona
czestoscia skurczow serca wahata si¢ w granicach 90—110 skurczow/min. Wyda-
je sie, ze dla lepszej efektywnosci treningu powinna ona by¢ wyzsza. Podczas
tego obozu dzienny program aktywnosci fizycznej byl nastepujacy: gimnastyka
poranna (25 min), turystyka aktywna (2 godz. 30 min), gimnastyka w plenerze
(60 min), spacer wieczorny (60 min). Uczestniczki najbardziej lubily spacery
(100%), gimnastyke (78,5%), kajakarstwo (50%), gry rekreacyjne (35,7%), jaz-
de rowerowa (28,5%), ptywanie (17,8%), pitke siatkowa (10,7%).

Turystyka aktywna uprawiana moze by¢ przez grupy o podobnych zaintere-
sowaniach zawodowych, religijnych, spotecznych, sportowych, naukowych, sa-
siedzkich czy innych. Taka organizacja zaj¢¢ ma w sobie element integracyjny,
co w spotecznym wymiarze wzmacnia wigzi, a poprzez niepospolite na co dzien
trudy na szlaku buduje dodatkowe relacje grupowe. Nadto uczestnictwo w tury-
styce aktywnej przetamuje bariery spoteczne do ogdlnego przystosowania i ad-
aptacji jednostki. Jednak turystyka aktywna jako wszechstronna aktywno$¢ ru-
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chowa nie moze zastgpowac rehabilitacji ruchowej czy korekcji wad postawy,
gdyz te maja wypracowane swoje kliniczne metody postgpowania.

Zwroci¢ nalezy uwage na sezonowo$¢ uprawiania roznych form turystyki
w warunkach naturalnych. Dobrze jest, gdy aktywny turysta posiadzie umiejet-
nos$¢ uprawiania kilku sezonowych odmiennych form turystyki, ktéore mogtyby
go inspirowac do aktywnosci ruchowej przez caty rok. W przypadku ludzi star-
szych czy chorych moze to by¢ utrudnione, gdyz ludzie ci, czgsto posiadajacy
obnizong odporno$¢ na infekcje, musza znacznie ogranicza¢ swoja aktywnos¢
ruchowa podczas chtodniejszych pdr roku. W szerokosci geograficznej Polski
naturalnym jest, ze aktywno$¢ ruchowa czlowieka jest nasilona w okresie let-
nim, a zredukowana podczas zimy. Stad tez oferta turystyczna powinna ten oko-
toroczny cykl aktywnosci ruchowej czlowieka uwzgledniac.

Wymagania stawiane przed turysta w starszym wieku

Przed podjgciem dzialalnosci turystycznej przez cztowieka w starszym wie-
ku nalezy zapoznac¢ sig z jego sprawnos$cia motoryczng, typem osobowosci, za-
interesowaniami, sytuacja zdrowotna czy sytuacja materialng i uwarunkowania-
mi spotecznymi, w jakich cztowiek ten zyje.

W zakresie sity migsniowej w wieku starczym pojawiaja si¢ istotne zmiany
inwolucyjne ze wzgledu na zmniejszanie si¢ masy mig¢$niowej 1 zanikanie jedno-
stek motorycznych typu szybkiego. Przecigtnie przyjmuje si¢, ze pomigdzy 30.
a 90. rokiem Zycia zmniejsza si¢ ona o 50%. Trafnie opisat to Bourliere [12],
ktory juz w latach 60. XX wieku zauwazyl, ze sila uscisku dloniowego zaczyna
zmniejszac sig¢ juz po 30. roku zycia, nie znajac podowczas faktow mowiacych
o zanikaniu wildkien szybkokurczliwych w tych fazach ontogenezy czlowieka.
Wykonywanie wysitkow sitowych przez ludzi starszych, chociaz niezbg¢dne do
podtrzymania sity mig$niowej, musi by¢ precyzyjnie kontrolowane ze wzgledu
na mozliwo$¢ mechanicznego uszkadzania struktur aparatu ruchu i ze wzgledu
na to, ze ¢wiczenia silowe w istotny sposob podwyzszaja cisnienie tetnicze krwi
podczas ich wykonywania. Szczegolnie trudna sytuacja jest wtedy, gdy wystegpu-
je istotne obnizenie sity migSniowej, objawiajace si¢ niemozliwoscia wykony-
wania codziennych czynno$ci zyciowych, lub pojawia si¢ drastyczne ogranicze-
nie w uktadzie ruchu, wynikajace z ostabienia migséni, i cho¢ zachodzi mozli-
wos¢ zwigkszenia sily migsniowej za pomoca odpowiedniego treningu — czlo-
wiek cierpi na nadcis$nienie tgtnicze. Wowczas wyjatkowo szybko pojawia sig
nasilona reakcja presyjna w uktadzie krazenia, a kazde podwyzszenie tetniczego
ci$nienia skurczowego krwi powyzej 200 mmHg jest juz niebezpieczne. Zeby do
takich sytuacji nie dopuszczac, cztowiek juz od wieku §redniego powinien dba¢
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o zachowanie dostatecznego poziomu sity migsniowej (stosowac treningi sitowe
lub pracowac fizycznie), jak rowniez stosowac znaczaca dawkg treningu wy-
trzymato$ciowego, ktory ma istotne znaczenie protekcyjne przeciwko podwyz-
szaniu si¢ spoczynkowego cisnienia tgtniczego krwi. Ogolna poprawa sity orga-
nizmu ma miejsce wtedy, kiedy wykonuje si¢ ¢wiczenia sitowe przy zaangazo-
waniu duzych grup mig§niowych, tj. prostownikow i zginaczy ud, migsni grzbie-
tu, migs$ni brzucha, migsni obreczy barkowej 1 klatki piersiowej. Pobudzanie ma-
tych grup mig$niowych treningiem sitowym u ludzi w starszym wieku jest mniej
istotne, niepotrzebne, a nawet ryzykowne ze wzgledu na to, ze reakcja presyjna
réwniez w tych ¢wiczeniach jest podwyzszona w podobnym stopniu jak przy
trenowaniu duzych grup migsniowych. Stad tez generalna zasada wydaje si¢
by¢, azeby u ludzi starszych trenowac duze grupy mig$niowe poprzez ¢wiczenia
silowe o mniejszej intensywnosci. Nie mozna w przypadku tej grupy stosowac
zasady obowiazujacej w sporcie wyczynowym, w ktorym mierzy si¢ maksymal-
ng warto$ci sity w danym ¢éwiczeniu wykonywanym z jednym powtdrzeniem,
a wzglednie nizsze obciazenia odnosi si¢ w stosunku do tego rekordowego osia-
gni¢cia (1 RM). Gdyby u cztowieka starszego dokonaé¢ pomiaru maksymalnych
rezultatow sitowych w danym ¢éwiczeniu, w wigkszosci wypadkéw mozna by
sprowokowac sytuacjg zagrazajaca zyciu lub zdrowiu. Stad tez, wydaje si¢ by¢
stusznym, aby stosowa¢ zasadg¢ wykonywania kilku lub kilkunastu powtorzen
z danym obciazeniem i po pewnym okresie obciazenie to zwigkszac, przy za-
chowaniu tej samej ilosci powtorzen. Zawsze nalezy jednak kontrolowaé cisnie-
nie tetnicze krwi, tak w spoczynku, jak i po zakonczeniu takiego wysitku, a o ile
to mozliwe — w trakcie jego trwania, oraz reagowac na subiektywne odczucia
¢wiczacego.

Trening wytrzymatosciowy dla ludzi w wieku starszym wydaje si¢ by¢ pod-
stawowym, gdyz udowodniono wieloaspektowos$¢ pozytywnego oddzialywania
tej formy aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka. Jego intensywno$¢ okre-
sla si¢ w jednostkach wzglednych w stosunku do maksymalnego pobierania tle-
nu lub maksymalnej czgstosci skurczéw serca dla danego wieku. Zaleca si¢ dla
ludzi niewytrenowanych, aby intensywnos$¢ treningu wytrzymato$ciowego,
o dtugim czasie trwania podczas danych ¢wiczen, utrzymywana byta na pozio-
mie obciazen wystepujacych przy progu przemian beztlenowych. Jest to inten-
sywnos$¢ okoto 50% maksymalnego pobierania tlenu przez organizm. Taka in-
tensywno$¢ jest optymalna co do tempa utleniania thuszczowych substratow
energetycznych, ktore w podwyzszonym stezeniu wystepuja w osoczu krwi lu-
dzi starszych. Nieomal powszechnym jest fakt wystgpowania podwyzszonego
stezenia wolnych kwasow ttuszczowych, cholesterolu catkowitego i frakcji cho-
lesterolu LDL u ludzi starszych, a taka intensywno$¢ wysitku redukuje ich stg-
zenie. Przekroczenie tej intensywnosci nasila utylizacje weglowodanow w orga-
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nizmie. Aby osiagnac obnizenie stgzenia ciat thuszczowych w osoczu krwi, tre-
ning o intensywnosci okoto 50% maksymalnego pobierania tlenu nalezy wyko-
nywac kilkakrotnie w ciagu tygodnia, najlepiej codziennie przez okres pot go-
dziny do godziny, przy czym nie musi to by¢ jednostajny wysitek, ale zaleca si¢
zeby interwaty czasowe pracy nie byly krotsze niz 10 min. Nie nalezy utozsa-
mia¢ jednoczes$nie codziennych obowiazkow, np. noszenia zakupow, z trenin-
giem wytrzymatosciowym, gdyz ten rodzaj wysitku wykonywany jest znaczaco
ponizej intensywnos$ci pracy, przy ktorej wystgpuje prog przemian beztleno-
wych, a utlenianie substratow thuszczowych jest dalece mniej intensywne. Forma
wykonywania wysitku wytrzymatosciowego ma juz drugorzedowe znaczenie,
wazne przy tym jest, aby podczas jego wykonywania zaangazowane byto jak
najwigcej miesni szkieletowych, gdyz w takiej sytuacji wydatek energetyczny
organizmu nasilony jest bardziej, a utleniania biologiczne sa intensywniejsze
i obciazenie uktadu krazenia jest rowniez znaczne. To przesadza o przewadze
treningu wytrzymalosciowego nad innymi formami pracy fizycznej u ludzi star-
szych, ktory najczesciej wykonuja oni w postaci spacerow. Jednak intensywnosé
spacerowa dla kazdego wieku jest zbyt niska. Aby wywotaé optymalnie korzyst-
ne efekty dla organizmu, zaleca sig bardziej intensywna aktywno$¢ ruchowa, np.
»hordic walking”, wzglednie marszobieg, jazd¢ na rowerze po ré6znym terenie
czy wiostowanie w bezpiecznych warunkach.

Przy ogoélnym spojrzeniu na problem starosci wydawatoby sig, ze szybkosc¢
jest nieistotna cecha sprawnosci fizycznej w tej fazie zycia. Chcac jednak funk-
cjonowac spotecznie, cztowiek starszy musi wykazac si¢ wystarczajacym cza-
sem reakcji psychomotorycznej przy prowadzeniu samochodu czy obshudze
urzadzen mechanicznych. Chcac zwigkszy¢ intensywnos$¢ przy ¢wiczeniach si-
towych czy wytrzymatosciowych, trzeba czasem wykonywac¢ ruchy szybcie;j.
Potrzebny zatem jest odpowiedni poziom szybkosci zwiazany z aktywizacja
wlokien szybkokurczliwych. Ludzie starsi nie powinni wykonywa¢ krétko trwa-
jacych ¢wiczen o maksymalnej lub prawie maksymalnej szybkos$ci, gdyz moga
one by¢ niebezpieczne ze wzgledu na uszkodzenia mechaniczne aparatu ruchu.
Jednak ludzie ci moga w odpowiednim programie treningowym wykonywac
¢wiczenia o stopniowo narastajacej intensywnosci, z zaangazowaniem jednostek
neuromotorycznych wolnokurczliwych, poprzez zwigkszanie tej intensywnosci
do s$redniej, podczas ktorej angazowane sg jednostki ,,neuromotoryczne posred-
nie”. Nastgpnie zwigkszajac jeszcze intensywnos$¢ pracy, nawet ludzie starsi
osiaga¢ moga szybkie tempo wykonywania ¢wiczen, podczas ktorych angazuja
si¢ jednostki neuromotoryczme szybkokurczliwe, i w ten sposob szybkos¢ jako
cecha motoryczna moze by¢ podtrzymywana. Udowodniono, badajac osoby
w wieku 30-80 lat, ze szybko$¢ wykonywania ruchow w pdznych fazach zycia
jest tym wigksza, im dtuzej ludzie uprawiali sport wyczynowy [13].
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W zakresie gibko$ci w miarg uptywu czasu obserwuje si¢ zmiany inwolu-
cyjne, a dotycza one gltownie stawow barkowych, kregostupa, stawow skoko-
wych i1 biodrowych. Brak treningu tej cechy manifestuje si¢ coraz mniejszym
zakresem ruchomosci stawow, co moze mie¢ negatywne konsekwencje nawet
przy prostych czynno$ciach zycia codziennego, takich jak: ubieranie si¢, mycie,
sprzatanie, chodzenie na zakupy. Nie nalezy zapomina¢ rowniez o tym, ze chcac
utrzymaé¢ odpowiedni poziom sily, nalezy wykonywac¢ stosowane w tym zakre-
sie ¢wiczenia, ktore jednak maja t¢ negatywna strong, ze prowadza do przykur-
czow migsniowych i ograniczenia ruchomos$ci w stawach. Nalezy wigc rownole-
gle z ¢wiczeniami sitowymi wykonywac ¢wiczenia rozciagajace jako opozycyj-
ne do nich. Istotnym w obecnym czasie jest rowniez fakt, ze i ludzie starzy spe-
dzaja znaczacq ilo$¢ czasu przy komputerze, ostabiajac migsnie karku, co mani-
festuje si¢ bolami krggostupa w tym odcinku, wskutek naruszania tarcz migdzy-
kregowych, i pojawiajacym si¢ w konczynach gornych promieniujacym boélem.
Brak treningu sity mig$ni brzucha i grzbietu w odcinku lgdzwiowym manifestuje
si¢ bolami lgdzwiowymi i promieniujacymi bolami w konczynach dolnych. Na-
lezy wigc na zmiang ¢wiczy¢ 1 rozciaga¢ migsnie brzucha i1 grzbietu tak, aby za-
pewni¢ stabilno$¢ i jednoczes$nie ruchomos$¢ tego newralgicznego odcinka kre-
gostupa. Prostym testami oceny gibkosci sa pomiary ruchomos$ci w odpowied-
nich stawach, przy pomocy specjalnie skonstruowanych katomierzy, lub proste
testy czynnosciowe, np. gibkosci kregostupa mierzonej dotknigciem palcami rak
lub dtonmi do podtoza, przy opadzie tutowia do przodu. Testy takie nalezy wy-
konywac¢ po uprzednio dobrze przeprowadzonej rozgrzewce ze wzgledu na niz-
sza elastyczno$¢ migsni i wigzadet u ludzi starych. Kuta [14] zauwazyl, ze po-
mimo prowadzenia treningdw w zakresie utrzymania gibkosci u ludzi po 80 roku
zycia trening ten nie jest juz efektywny i ruchomo$¢ pogarsza sig istotnie.

Nawet przy dobrze rozwinigtej sile, wytrzymatosci, szybkosci 1 gibkosci do-
bra lokomocje¢ w zyciu codziennym, w pracy, rekreacji czy sporcie mozna za-
demonstrowa¢ wtedy, gdy czlowiek dysponuje odpowiednia koordynacja ru-
chowa, ktora rowniez w wieku starszym ulega ograniczeniu, ze wzgledu na za-
niki komoérek nerwowych i gorsze wlasnosci elastyczne w uktadzie ruchowym.
Widac¢ to nawet w tak prostych aktach ruchowych, jak chéd osoby starszej, ktory
jest wolniejszy, charakteryzuje si¢ nizszym podnoszeniem kolan i tendencja do
szurania stopami po podlozu. Wystegpuje tez znaczace ograniczenie rownowagi
[15], co skutkowa¢ moze niebezpiecznymi zachowaniami w zyciu czlowieka
starszego, takimi jak potknigcia czy upadki. Dlatego tez nalezy koordynacje ru-
chowa ¢wiczy¢ tak, zeby pobudza¢ jak najwigksza ilo$¢ receptorow, a w tym
gléwnie receptorow czucia glebokiego (proprioreceptory), receptorow wzroku
i stuchu. Dobra koordynacja poprawia ptynnos$¢ ruchow, przez co przy ich wy-
konywaniu angazuje si¢ mniej energii do wykonania danego zadania ruchowego,
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gdyz poprawia sig technika tego aktu. Czynic to nalezy poprzez takie ¢wiczenia,
ktore wykonywane sa przez obydwie potowy ciala, o wzrastajacym stopniu
trudnosci i w zmieniajacych si¢ warunkach. W tym zakresie ¢wiczenia rekre-
acyjne i niektore ¢wiczenia sportowe petnia wazna role, a kilkuminutowe wyko-
nywanie ich w ciagu dnia moze poprawia¢ koordynacj¢ ruchowa i jako$¢ zycia.

Zasady i formy uprawiania turystyki przez ludzi w starszym wieku

Turystyka moze by¢ forma aktywnos$ci ruchowej, ktora przyczynic si¢ moze

do poprawy stanu zdrowia ¢wiczacych wtedy tylko, gdy obciazenie wysitkiem
organizmu bedzie dobrane indywidualnie do ¢wiczacego. Szczegotowe zasady
takiej aktywnosci fizycznej ludzi w starszym wieku mozna odnie$¢ do tych, ja-
kie sformutowat Lang [16].

1.

2.

10.

Aktywnos¢ fizyczna, jako czynnik protekcyjny przed arterioskleroza, po-
winna by¢ podejmowana w jak najmtodszym wieku.

Najlepsza sytuacja jest wtedy, gdy aktywnos¢ fizyczna prowadzi si¢ od cza-
sow mtodosci do poznej starosci. Gdy wystepuja dluzsze w tym zakresie
przerwy lub rozpoczynaja ja osoby starsze, musi ona by¢ poprzedzona grun-
townymi badaniami lekarskimi.

Gdy podczas wysitku pojawily si¢ dolegliwosci lub niepokojace objawy, na-
lezy zasiggna¢ konsultacji lekarskiej.

Obciagzenia wysitkiem fizycznym nalezy dozowa¢ od matych do duzych, tak
by stopniowo zwigksza¢ wydolnos¢ fizyczna.

Do uprawiania aktywne;j turystyki nalezy przygotowywac si¢ stopniowo. Nie
nalezy uprawia¢ intensywnych ¢wiczen bez przygotowania fizycznego.
Nalezy dostatecznie opanowac technikg wykonywania ¢wiczen, do takiego
stopnia, by nie spowodowac uszkodzen ciata.

Ludziom starszym nie zaleca si¢ spania w namiotach, szczegdlnie w polskich
warunkach klimatycznych o stosunkowo niskiej temperaturze otoczenia.

W przypadku intensywnego wysitku i utraty znaczacej ilosci wody nalezy
spozywac dostateczne jej ilosci, poniewaz starszy organizm zawiera mniej
tego sktadnika.

Nie wykonywa¢ intensywnych wysitkow w ekstremalnych sytuacjach, np.
w gorach, podczas nurkowania i ptywania, czy podczas uprawiania sportow
lotniarskich, gdyz mozliwosci krazeniowo-oddechowe starszego organizmu
sa ograniczone w stosunku do mozliwosci ludzi mlodych.

Nie dzwiga¢ przedmiotéw o duzej masie, np. rowerdow, kajakow, cigzkich
plecakow, gdyz grozi to uszkodzeniem aparatu ruchu.
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11. Stosowac dtuzsze, odpowiednie do wieku okresy wypoczynku, ze wzgledu
na wolniejsze mozliwosci regeneracyjne organizmu starszego.

Spacery, przechadzki, marsze i turystyka piesza — moga by¢ realizowane
nawet w miejscu zamieszkania. Spelniaja one wtedy mniejsza rol¢ wypoczyn-
kowa, gdyz realizowane sa w srodowisku wielkomiejskim w natezonym halasie,
przy poruszaniu si¢ po twardej nawierzchni i przy zanieczyszczeniu powietrza.
Spelnia¢ moga one jednak swoja codzienng role antyhipokinetyczna, pod wa-
runkiem, ze wykonane bgda w wystarczajacym limicie ilosciowym. Zaleca sig,
aby dziennie czlowiek wykonat 10 000 krokow, niezaleznie od celu, jaki realizu-
je. Dobrze jest, jezeli wysitek ten wykonany jest jednorazowo i w Zwawym tem-
pie, tj. 90-140 krokéw/min, co pozwala pokonaé dystans 5,6—6,4 km/godz.
W celu oceny aktualnych mozliwosci marszowych czlowieka starszego zaleca-
nym jest oszacowanie aktualnych mozliwosci zainteresowanego, np. testem
marszowym Coopera, w ktérym mozna zmierzy¢ czas przejsScia dystansu o diu-
gosci 4,8 km po ptaskim terenie w lekkim stroju i sklasyfikowac te mozliwosci
w danej grupie wiekowej [17]. Jako bardzo zla sprawno$¢ marszowa u mez-
czyzn w wieku 50-59 lat uznaje si¢, gdy dystans ten pokonaja w czasie powyzej
55 minut, a kobiety ponad 57 minut. W wieku powyzej 60 lat wartosci te wyno-
sza odpowiednio 60 i 63 minuty. Natomiast jako bardzo dobra sprawno$¢ mar-
szowa w mtodszej grupie uznaje si¢ czas dla me¢zczyzn ponizej 39 minut, a dla
kobiet ponizej 42 minut. W starszej grupie wickowej ten limit czasowy dla mez-
czyzn wynosi ponizej 41 minut, a dla kobiet ponizej 45 minut.

Wycieczki i wedrowki turystyczne musza by¢ wykonywane w odpowiednim
stroju, stosownym do pogody, tak aby organizm nie ulegal przegrzaniu badz
nadmiernemu wychtodzeniu, gdyz trwa¢ one moga wiele godzin. Istotnym wa-
runkiem jest, aby turysci dysponowali stosownym obuwiem. Lobozewicz [18]
zaleca przestrzeganie nastgpujacych zasad podczas uprawiania turystyki pieszej:
1. Podczas aktywnosci turystycznej nalezy taczy¢ wysitek fizyczny z zaintere-

sowaniami krajoznawczymi, zbieraniem grzybow czy jagdd badz ziot, foto-

grafowaniem czy inng aktywnoscia, ktora moze wzmagaé zainteresowania
turystyczne.
2. Jednodniowe wycieczki winny odbywac si¢ na dystansach nie dluzszych niz

20 km; dhuzsze dystanse sa ryzykowne ze wzgledu na narazenia zdrowotne.
3. Trzeba zabiera¢ ze soba napoje i positki stosownie do planowanej dtugosci

marszu.

4. Ludzie starsi nie powinni nosi¢ cigzkich plecakow, tj. mgzczyzni do 5 kg,

a kobiety do 3 kg.

Posiadajac odpowiednia sprawno$¢ fizyczng i przestrzegajac wymienionych
powyzej zasad, czlowiek w starszym wieku moze w celach zdrowotnych przy-
stapi¢ lub kontynuowa¢ nastepujace rodzaje turystyki aktywne;.
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Turystyka gorska — stwierdza sig, ze pobyty w gorach na wysokosci do
2000 m n.p.m. wptywaja korzystnie na samopoczucie ludzi zdrowych. Niezwy-
kle skuteczna metoda poprawy wydolnosci fizycznej jest trening wytrzymato-
sciowy w gorach. Wptyw niedoboru tlenu na organizm, na wysokos$ci do 1000 m
n.p.m., jest nieznaczny, a istotne zmiany wystegpuja jedynie wtedy, gdy zastosuje
si¢ duze obciazenia treningowe. Na wysokosci do 2500 m n.p.m. niekorzystne
zmiany W organizmie pojawiaja si¢ juz przy obciazeniach umiarkowanych,
a w spoczynku nie sg zauwazalne. Jednak znaczacy wptyw hipoksji na organizm
w spoczynku pojawia si¢ juz na wysokosci przekraczajacej 2500 m n.p.m.

Wplyw klimatu gorskiego na organizm warunkowany jest: obnizonym ci-
$nieniem atmosferycznym i parcjalnym ci$nieniem tlenu, duzymi wahaniami
temperatury powietrza oraz wilgotnosci, wysoka jonizacja powietrza, a takze
zwigkszonym promieniowaniem stonecznym oraz towarzyszacym wysitkowi fi-
zycznemu odwodnieniem. Zarejestrowano, ze na poziomie morza, na szerokosci
45° przy temperaturze 0°C cisnienie atmosferyczne wynosi 760 mmHg (1013 hPa).
Na wysokosci 1000 metrow n.p.m. ci$nienie to zmniejsza si¢ o 12%, na 2000 m —
0 22%, na 3000 m — o0 31%, na 5000 m — o0 50% [19].

Wzrost wydolnosci fizycznej w tych warunkach mozliwy jest dzigki zwigk-
szeniu maksymalnego pobierania tlenu i zwigkszeniu kapilarnego krazenia krwi
w migsniach szkieletowych i innych narzadach, np. mig¢$niu sercowym [20].

Pomimo tak trudnych warunkéw Lang [16] nie widzi przeciwwskazan do
uprawiania turystyki wysokogorskiej przez ludzi starszych, o ile pozwala na to
ich stan zdrowia. Koztowski i Nazar [21] przestrzegaja jednak przed wykony-
waniem tak samo dozowanego wysitku fizycznego na poziomie 90 m n.p.m.
(Warszawa), jak i na wysokosci 950 m n.p.m. (Zakopane). Sytuacja ta pokazuje
wyrazne niekorzystne objawy, manifestujace si¢ niedotlenieniem mig$nia ser-
cowego z redukcja objetosci minutowej serca u ludzi z niewydolno$cia wienco-
wa przy wykonywaniu tej pracy w warunkach wyzszego potozenia nad pozio-
mem morza. Nalezy ponadto zda¢ sobie sprawe z tego, ze dtuzsze pobyty w go-
rach wymagaja kilkudniowego lub kilkunastodniowego okresu aklimatyzacji,
ktory u ludzi starszych moze przebiega¢ bardzo cigzko. W miarg postgpu akli-
matyzacji na wysokosciach powyzej 4000 m zwigksza si¢ zdolno$¢ organizmu
do wykonywania wysitkow o submaksymalnej intensywnosci, jednak wielko$¢
VO,max jest obnizona i nie powraca do poziomu rejestrowanego na wysokosci
morza [22]. Przy wysokosciach ponizej 2500 m VO,max wraca po 1-2 tygo-
dniach do wczesniejszego poziomu [23].

Majac na uwadze te trudne uwarunkowania, zaleca si¢ przy uprawianiu tury-
styki gorskiej przez osoby starsze, aby przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

1. Przed rozpoczeciem tej formy turystyki zasiggna¢ porady lekarskiej, by wy-
eliminowac istnienie przeciwwskazan zdrowotnych.
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2. Przed wlasciwym wyj$ciem w gory poprawi¢ kondycje¢ na nizinach.

3. Dozowa¢ stosownie do mozliwosci indywidualnych intensywno$¢ i czas
trwania wysitku na szlaku oraz stosowaé¢ odpowiednio dtugie przerwy rege-
neracyjne.

4. Nie wyrusza¢ na szlak samotnie.

5. Stosowa¢ wygodna odziez i obuwie i zabiera¢ ze soba odziez przeciwdesz-
CZOWa.

6. Zabiera¢ ze soba napoje i pokarmy.

Wycieczki i wedrowki kolarskie oraz turystyka kolarska — ludzie w star-
szym wieku powinni jezdzi¢ na rowerach drogami i szlakami o matym nat¢zeniu
ruchu drogowego, gdyz to podwyzsza znaczaco ich bezpieczenstwo. Trasa prze-
jazdzki powinna by¢ tak zaplanowana, by w razie awarii roweru mozna byto
wroci¢ §rodkami komunikacji. Intensywnos$¢ i czas trwania przejazdzki nalezy
dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci czlowieka. Przeciwwskazaniami
zdrowotnymi do uprawiania tej formy aktywnosci sa schorzenia uktadu kraze-
niowego 1 oddechowego, a ponadto zaburzenia rOwnowagi ciata, schorzenia kre-
gostupa czy hemoroidy. Uprawianie turystyki rowerowej w warunkach klima-
tycznych Polski mozliwe jest w kazdej porze roku, lecz zima ludzie starsi ze
wzgledu na niska temperature i mozliwo$¢ poslizgnigcia si¢ powinni jej unikac.
Doskonala forma zastgpcza w tej porze roku moze by¢ jazda na cykloergome-
trze, ktory ustawiony nawet w warunkach pokojowych stwarza komfortowe wa-
runki do rekreacji ruchowej i zwigkszania wydolnosci fizycznej. Treningi i testy
cykloergometryczne stosowane sa ponadto bardzo czgsto w klinikach, szpitalach
i przychodniach kardiologicznych, pulmonologicznych i rehabilitacyjnych [21].
Cykloergometr i rower sg to urzadzenia, na ktorych mozna precyzyjnie dozowaé
obciazenia fizyczne i prowadzi¢ skuteczny trening wytrzymatosciowy — rekre-
acyjny, rehabilitacyjny i sportowy. Korzysci dobrze dozowanego wysitku i tre-
ningu wytrzymalosciowego w kazdym wieku, a w tym 1 starszym, sg wielokie-
runkowe. Dziala on ochraniajaco na uktad krazenia, usprawnia uktad oddecho-
wy, aktywizuje migénie szkieletowe i uktad kostno-stawowy, takze dziata anty-
nowotworowo [24]. Ponadto zasieg odleglosci, jaki mozna osiagnac¢ z uzyciem
roweru, predysponuje nawet ludzi starszych na aktywnego zwiedzania obiektow
turystycznych, nieosiagalnych przy pieszym poruszaniu, a nawet przy korzysta-
niu ze zbiorowych $rodkéw komunikacji. Fakt ten moze by¢ mobilizujacy do
dalszego rozwoju turystycznego.

Turystyka wodna (Zeglarska, kajakowa i wioslarska) — pomimo Ze znany
jest dobroczynny wpltyw wody na organizm ludzki, to uprawianie turystyki
wodnej przez ludzi starszych jest kontrowersyjne. W pierwszym rzedzie istot-
nymi sa warunki bezpieczenstwa zwiazane z mozliwos$cia utonigcia. Zaleca si¢
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zatem posiadanie umiejgtnosci plywania, jednak nabywanie jej przez ludzi
w starszym wieku jest juz utrudnione. Kolejnym przeciwwskazaniem do upra-
wiania tej formy turystyki jest szybka mozliwos¢ wychtodzenia organizmu
w srodowisku wodnym, gdyz oddawanie ciepla w tym $rodowisku nastepuje
okoto 25 razy szybciej niz w powietrzu. Dulac 1 wsp. wykazali, ze podczas pty-
wania na dlugich dystansach czgsto zdarza sig, ze ptywacy sa zmuszeni zrezy-
gnowac z kontynuowania wysitku na skutek wychtodzenia ciata (hipotermii) [25].
W takich przypadkach temperatura wody wynosi zwykle 18-20°C.

Adaptacja organizmu do niskich temperatur post¢puje stopniowo z nasile-
niem procesoOw produkcji i oszczedzania ciepla. Obserwuje si¢ w tych warun-
kach intensywny przeptyw krwi w tkankach obwodowych, co zmniejsza ryzyko
uszkodzenia ciata. Nastgpujace na skutek diugiego przebywania w warunkach
zimna obnizenie temperatury wewngtrznej ciata oraz temperatury migs$ni ponizej
poziomu optymalnego, powoduje istotne zmniejszenia VO,max, objgtosci wy-
rzutowej serca, czgstosci skurczow serca i ekonomizacji pracy, co znaczaco ob-
niza zdolnosci wysitkowe organizmu czlowieka. Bergh 1 wsp. wykazali [26], ze
dobrze wytrenowani mezczyzni, u ktdérych obnizono temperatur¢ wewngtrzna
ciala o 1°C, charakteryzowali si¢ zmniejszeniem VO,max o 5-6%, czgstosci
skurczéw serca — o 8 uderzen/min, i spadkiem zdolnosci do wysitku podczas
dtugotrwatej pracy o charakterze tlenowym o 20%. Poza tym uwaza sig, ze tury-
styki wodnej nie powinni uprawia¢ ludzie z przewlekltymi chorobami uktadu od-
dechowego, chorobami reumatycznymi i skdrnymi, chorobami uszu, zatok, zy-
lakami czy hemoroidami. Uprawianie turystyki zeglarskiej, kajakowej czy wio-
slarskiej wymaga odpowiedniego wyszkolenia technicznego, jak i dobrania od-
powiednich zatdg, gdyz moze to decydowac o powodzeniu i bezpieczenstwie tej
formy aktywnosci ruchowej. Stad tez problemy te w przypadku ludzi starszych
moga by¢ na tyle duze, ze tylko nielicznych stac jest na uprawianie tej formy ru-
chu, tym bardziej, ze ze wzgledow zdrowotnych mozna zastosowac duzo tatwiej
inng forme aktywnos$ci ruchowe;.

Turystyka narciarska — uprawianie tej formy turystyki przez ludzi star-
szych jest sporadyczne, gdyz pora zimowa sprzyjajaca licznym przezigbieniom
powoduje, ze ludzie starsi w tej porze roku sa mato aktywni fizycznie i wigk-
szo$¢ czasu pozostaja w mieszkaniu. Cze$¢ ludzi starszych decyduje sig jednak
na uprawianie narciarstwa zjazdowego badz Sladowego. Narciarstwo zjazdowe
jako bardziej kontuzjogenne, powoduje wigcej emocji i — zawierajac w sobie
elementy wysitku statycznego — moze by¢ nieodpowiednia forma ruchu ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystgpowania obrazen mechanicznych ciata, jak i nieko-
rzystne obciazenia uktadu krazenia [27]. Stad tez jako bardziej tagodna forme
aktywnosci ruchowej dla ludzi starszych zaleca si¢ narciarstwo $ladowe i bie-
gowe, ktore wszechstronnie fizycznie aktywizuja organizm i sa dobra forma har-
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towania ciata. Zaleca si¢ je nawet osobom z uszkodzeniami ortopedycznymi,
gdyz tagodna forma kroku bez fazy uderzenia o podtoze, ktore w tym wypadku
dodatkowo jest migkkie, nie powoduje takich dolegliwosci, jakie wystepuja przy
chodzie lub biegu na twardym podtozu. Aktywnos$¢ ta zwigkszajaca istotnie wy-
datek energetyczny, szczegbdlnie w pogérkowatym i gorzystym terenie, dziata
protekcyjnie na uktad sercowo-naczyniowy. Szczegolnag uwage nalezy zwrocic
na str6j dostosowany do warunkéw klimatycznych i nie uprawia¢ tej formy nar-
ciarstwa w temperaturach ponizej 0°C.

Poza tym ludzie w starszym wieku moga uprawia¢ inne formy turystyki, np.
autokarowa, kampingowa czy motorowa, jednak te zawieraja w sobie mniejsza
dawke aktywnos$ci ruchowej i przez to posiadaja mniejsza warto$¢ przyczyniaja-
ca sig¢ do poprawy badz utrzymania dobrego stanu zdrowia. Dla ludzi w p6znych
etapach starosci najbardziej odpowiednimi sa wczasy geriatryczne.

ZaKkonczenie

Powyzsza praca i przytoczone w niej badania potwierdzaja istotne znaczenie
aktywnosci ruchowej oraz treningu zdrowotnego ludzi w starszym wieku. Pro-
mocja zdrowego stylu zycia, bgdaca sktadowa profilaktyki zdrowotnej, edukacji
zdrowotnej i ochrony zdrowia, coraz szerzej wykorzystuje kultureg fizyczna jako
efektora swoich dziatan [28]. Turystyka funkcjonujaca w ramach szeroko pojetej
kultury fizycznej wydaje si¢ by¢ wyjatkowo efektywnym narzedziem w szerze-
niu promocji zdrowia wsrdd ludzi starszego wieku, ze wzglgdu na dowolnos¢
stosowania form i intensywnosci wysitkowych. Jest to element zdrowego stylu
zycia, ktory w okoto 50% warunkuje stan zdrowia cztowieka [29]. Korzysci
zdrowotnych, ptynacych z regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej, jest
wiele, pod warunkiem, ze czlowiek dysponuje dostateczna sprawnoscia fizycz-
na. Gdy jest ona uposledzona, musi on podda¢ si¢ zabiegom rehabilitacji rucho-
wej (fizjoterapii), a nastgpnie wybra¢ dostgpna dla niego forme turystyki, ktorej
regularne uprawianie polepszy jego sprawnos¢ fizyczna i w ten sposdb moze
przeciwdziata¢ skutkom choréb cywilizacyjnych, takich jak np.: otylo$¢, cu-
krzyca, choroby uktadu krazenia, osteoporoza, a nawet niektéore nowotwory. Re-
gularne treningi powodujace poprawe funkcjonowania m.in. uktadu nerwowego,
oddechowego, czy wzrost sily miesniowej, wptywaja nader korzystnie na co-
dzienne funkcjonowanie organizmu. Dodatkowo moga przyczyni¢ si¢ do wydhu-
Zenia zycia poprzez opoznianie procesu starzenia si¢ ustroju. Regularny wysitek
fizyczny obniza takze ryzyko umieralnosci ogdlnej wsrod osob bedacych w poz-
niejszych fazach ontogenezy.



Rola turystyki w zyciu ludzi starszych 225

Aktywno$¢ ruchowa niesie ze soba takze liczne korzysci psychofizyczne,
gdyz obniza ona stan napi¢¢ depresyjnych oraz lgkowych, a takze wptywa na
poprawg samopoczucia i czerpanie radosci z zycia. Dla osoby w starszym wieku,
ktora poprzez treningi fizyczne poprawia swoje zdrowie, wykonywanie nawet
codziennych czynno$ci zyciowych staje si¢ znacznie tatwiejsze, a przez to przy-
jemniejsze. Osoby te czgsto odnajduja w sobie na nowo motywacje i checi do
uprawiania rekreacji ruchowej, zaczynaja wierzy¢ we wlasne mozliwosci i sily.
Oprocz wyzej wymienionych zalet nie do przecenienia wydaje si¢ by¢ psycho-
logiczny aspekt taczenia czy tez integrowania si¢ ludzi poprzez wspolne pasje do
uprawiania wybranej formy turystyki aktywne;.

Poza aktywnoscia fizyczna turystyka oferuje istotne biowalory $rodowiska
naturalnego (stonce, woda, wiatr, r6zne rodzaje klimatu itp.) wptywajace w inny
sposob na stan zdrowia starszego turysty. Te czynniki sprzg¢gnigte umiejetnie ze
soba tworzy¢ moga warunki do budowania znacznego potencjatu zdrowotnego
wattego juz zdrowia ludzi starszych. Istotng rol¢ w rozwoju profilaktycznych
zdrowotnie dziatan turystycznych nalezy przypisaé inicjatywie spotecznej, nauce
1 zorganizowanym dziataniom panstwa.

Summary

The Role of Tourism in Older Peoples’ Lives

In the first chapter of the paper old people was located in their life environ-
ment and a trait of his natural environment were characterized. The main biocli-
matic factors which could improve adaptation of old people to natural environ-
ment were also presented. Moreover, it was suggested, that such people motor
property as: strength, endurance, quickness, flexibility and coordination devel-
oped to definite level could be helpful in practise various form of tourism. Some
of them were characterized in the paper, eg. walking and marching, mountain,
bicycle, water and skiing tourism. The safety rules, physiological requirement
and recommendation suggested for old people during active tourism were also
described.

To summarise, this paper provides evidence that old man should be physical-
ly active. Ignore in literature protective influence of tourism on this people
health should be mainly promote by their physical activity.

Keywords: old people, health, tourism.
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Peanuszanus akTuBusupymoumen GQyHkunu
B yIIPaBJIeHUH (PU3HYECKHM BOCIIMTAHHEM
TOIIKOJIbHUKOB

B cmamve paccmampusaromes ocHogubie Hanpasnienus u YCiosus peaiu-
3ayuu  aKkmusuzupyiouell QYHKYuU 6 YRpasieHuu QuU3u4ecKuM 60CNUMAHUEM
OOUKONbHUKOB.

B konTexcre coBpemeHHBIX HayuHbIX ucciaenoBaHuil  HO.K. Utuna,
10.A. Kopxuesckoro, C.A. Mmenko, B.H. YBaposa, O.A. bapabam u ap. nena-
TOTMYECKOE YIIPABICHHUE TMPEJACTaBIIeT COOOM COBOKYIMHOCTh OOBEKTUBHO
HEOOXOJMMBIX U YCTOWYMBO TOBTOPSIONINXCS BUIOB IESATEIHHOCTH — YIIpPaB-
JeHYecKuX (YHKIHMHA. B TeopeTWdecKnx HCTOYHHKAX OTCYTCTBYET €IMHCTBO
MHEHHH O COCTaBe W Kiaccuukarmu (GYHKIHHA yrpaBicHHS. Tem He MeHee,
OOJBIIMHCTBO CIIEIUAIIMCTOB CUUTAIOT BIIOJHE OIPAaBJaHHBIM JIEJICHHUE DTHX
(GyHKIMIA Ha 00IIMe U crieruaneHeie [1, 2, 3].

Hon obwumu @yuxyusamu ynpaeienus EAaTOTUUSCKAM TIPOIIECCOM IIPUHSTO
CUHTATh CJICAYIONIUE: IeJIeNoiaraHue, IIaHNPOBaHNe, OPTaHU3aIlHs, PETYIHPO-
BaHUE, MeIaroru4eckuii KOHTPOJb, NeJarornyeckuii ananu3. HemocpeacTBeHHO
B YIIpaBICHUN (PU3MIECKUM BOCIIMTAHHEM JOIIKOJEHUKOB CITICITHATBLHBIX (DYHKITHI
HaMHU HE BBISIBIIEHO. BMecTe ¢ TeM, MHOTOJETHSS MPAaKTHKA B JOIIKOJIHLHOM
YUPESKICHUH ITOKa3aia, YTO B MPOIECCE YIPABICHUS HAPSAAY ¢ OOmUMHU (yHK-
IUSIMU, UIMEIOT MECTO U crneyuguueckie, OTpaKaroliue 3aKOHOMEPHOCTH (hU3HUeC-
KOr'0 BOCIUTAHHS U Pa3BUTHUS NIETEH NOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. Ha Hamm B3risz,
OMHOU M3 TaKuX (ZYHKIIUH SBIISICTCS AKTHBH3HPYIOIIASI.

Benopycckuii I'ocynapcrBennsiii [lenarornueckuii Yauepcurer umeHn Makcuma Tanka, MUHCK.
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Ilon axTMBHM3aLMeld TMOHMMAIOT «YCWJIEHHE, OXKMBICHHE [ESTEIbHOCTH,
NOOYyXIEHHE K PEUIMTENbHBIM JACHCTBHSAM)» WIH «MOOWIM3AIMs HWHTEIUICKTA,
BOJIM, HPABCTBEHHBIX CHII ydamuxcs» [4, c. 16]. AKTUBU3UpYOMAs (QYyHKIHI
MPEIoIaraeT, BO-IIEPBbIX — OKUBJIICHUE M MOOMIIM3AIMIO JIESTEIBHOCTH Tea-
rora u JeTei; BO-BTOPBHIX — CO3JAHUE YCIIOBHH, CIIOCOOCTBYIOIINX 3aUHTEPECO-
BAaHHOCTH JOIIKOJBHUKOB B (DU3KYJBTYPHBIX 3aHATHUSX; B-TPETbUX — BBIOOD
COOTBETCTBYIOIIMX OPraHU3ALMOHHBIX (POPM, METOZOB U NPUEMOB (PU3UUECKOTO
BOCTIUTAHUSI.

Hcxonst u3 3T0TO, peanusanvs aKTHBHU3HUpYOMEH (YHKIMH MpeAcTaBIeHa
HaMH JBYMS OCHOBHBIMH OJIOKaMHU:

1-b1ii 610K — aKTUBU3AIMS TIpoIlecca O0yIeHNS;

2-01i 610K — IOBBILIICHNE aKTUBHOCTH PeOCHKA B Ipouecce 00yUueHHS.

Beinenennable 0J10KH IpeayCcMaTpUBAIOT OCYILECTBICHUE YKA3aHHBIX HaIlpa-
BJICHUH (PUCYHOK 1).

Peanuzauusi akTupusupylomei Gpynkuuu
B YIIPABJICHUH q)l/lill/l'-leCKl/lM BOCIIUTAaHHEM JAOLIKOJIbHHUKOB

/\

1-it 610k 2-ii 6ok
AKTHBH3a1IUA TIpOIIecca TToBbINICHNE aKTHBHOCTH peOCHKa
obyueHns B IIporiecce 00yueHus
/\ /\
Opranus- IMONMOHAILHOE IMoTpedHOCTHO- CTumyJupyiouee
— alMOHHOE HanpaBJIeHne I 1 MoTuBanmoHHOe HanpaBJIeHHe -
HanpasJieHHe HanpasJieHHe
O0cTaHOBKa 3aHs- Co3nanue 1oJjo- ®dopmupoBanue Crumynupytomias
THS Y TIOBE/ICHHE JKMTEITBHOTO HMOII- WHTEPECOB U MOTH- neJaroruyeckas
H Tiesarora HOHANBHOTO (hoHA [ | BOB JIBUTaTEJILHOM OIIEHKa H
AKTHBHOCTU
Paznoobpasue Hcnons3oBanue Hcnonk3oBanue ®dopmupoBanue
(hopm, cpencTs u UTPOBOTO U COpe- AKTUBHBIX METOZIOB MO3UTUBHOMH caMo-
METOI0B 00y4eHHs BHOBATEJILHOTO — 00yueHus OLICHKU —
METOJI0B

Pucynok 1. Peanusanus akTuBu3upylomeid GyHKIMU B yIpaBiIeHHH (HU3MYECKHM BOCIIUTAHHEM
JIOLIKOJIBHUKOB

AKTHBH3anus Tporecca 0Oy4eHns MOXKET OBITh TOCTUTHYTa ITyTEM OITH-
MH3alUU OPTaHU3AIMOHHBIX (OPM, METOJIOB M CPEICTB (PH3UIECKOTO BOCITUTA-
HUS, 00ECIIEYNBAIOIINX BBICOKYIO CTEIEHb CaMOCTOSATEIHHOCTH, WHHUIIMATHUBEI
Y TBOPYECTBA JOIIKOJIHHUKOB. AKTHBHAS Pa00Ta Ieiarora, KOTOPyr OH MPOBOAUT
B IpOIIECCE MOATOTOBKU K 3aHATHIO M HA 3aHATHHU, HYXKHA I MOOWIM3AITIN
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AKTUBHOCTH KaXkIoro peOeHKa W rpymnmbl B IenoM. B mepBom OJoke ompene-

JICHBI OCHOBHBIE HANPABJICHUS aKTUBU3AIUH MPOIIeCca O0YUCHHUS.
Opzanuzayuonnoe nanpasnenue. JIns OpPraHW3allMOHHOTO HAaINpaBJIECHUS

XapaKkTepHbI CIeAYIOUINEe YCIOBUS:

— Obcmanoska 3anamus u nogedenue nedazoea. OhopMIIeHUE 3aa, ICTCTHKA
BHEIIHETO BUJA Tefarora W JeTed, sipkoe (U3KYIbTypHOE 000pyHIOBaHHE,
nmoOpoxenaTensHas aTMoc(epa HACTPAaWBAIOT 3aHUMAIOIIMXCS Ha JIEIOBOM
nan. 3amada pyKOBOAUTENS (PU3MUECKOTO BOCIUTAHHS — 3aUHTEPECOBHIBATH
JOUIKOJBHUKOB, BHYIIUTh K ceO€ CHUMIIATHIO, OBJIAJeTh WX BHHMAaHHEM.
B moBeneHuu mneparora OYEHb BaXKHBI JIEMOKPATHYHBIA CTHJIL OOIICHMS,
KpPaTKOCTh M Y€TKOCTh KOMaH]I, TMYHBIA MPUMED B BBHITIOJTHEHUN JBIIKEHIIH.
Ha BremrHmit 001HMK pyKOBOAWUTENS (U3UYECKOTO BOCIHUTAHHS OKAa3bIBaeT
BIUSHHE KyJIbTYpa €ro BHEIIHErO BUa — OCAaHKa, TIOXOJIKa, OJEKa, a TAKKe
BBIPa3UTEINBHOCTD JBIIKEHUI, MUMHKH, JkeCTOB. [[si ycrenHo# nemparoru-
YEeCKOH AEATENILHOCTH OOJIbIIOe 3HAaYeHHUE MMEET YPaBHOBEHIEHHOCTh Hep-
BHOMW CHCTEMBI YUHUTEIS, CIIOCOOHOCTh K CAaMOPETYJISIUN HACTPOCHHS X HMO-
ITMOHATBHBIX COCTOSIHHUM, TICHXOJIOTHUECKUN HACTPOH Ha TPENCTOSIIEe OOIICHIE
C IETHMHU.

— Pasnoobpaszue ghopm, cpedcme u memooog obyuenus. 11.0. Jlecradt He pas
MOJYEPKHUBAJ, YTO «BCSIKOE OTHOOOpa3HOE NeiicTBUE, OTPaHUYCHHOE MaJbIM
YHCIIOM JIeATENIbHOCTHBIX OpPTraHOB, CHUJIBHO YTOMJISIET peOcHKa, JenaeTt
3aHATHSI CKYYHBIMA W MOHOTOHHBIMID [5, c. 286]. E.A. ApkuH, Takke CUUTaNI
pa3HooOpasre BaXXHBIM YCIOBHEM (PU3NIECKOr0 BOCIHTAHUS, OTMeYas, 9TO
«pazHoOOpa3ue JenaeT NBIKEHHs He TOJIBKO O0Jiee MPUATHBIMA, HO U MEHEe
YTOMUTENFHBIMA TaK KaK YCWJIHSA TPATIATCA Ha pabOTy pPasIUYHBIX TPy
MBI U JJIs OTACIBHBIX MBIIII POUCXOIUT YSPEIOBAHNEC TPYa U OTIbIXA,
NBIDKEHUS U TOKOos» [6, ¢. 31]. B aT0# cBs3M, megarory Ha 3Tare TUTaHupO-
BaHUs CJIEIyET NPOJYMBIBAaTh pa3Hble (POPMBI IIPOBEACHUS 3aHITUH (CIOKET-
HBIE, WTPOBBIC, YUYEOHO-TPEHUPOBOYHBIC, TEMATHYECKHE W [p.), a TaKKe
WCIIOJh30BaTh BCEBO3MOXKHBIC CIIOCOOBI OpPTaHW3allMU JETe Ha 3aHATHUSIX
(ppoHTaNBHBIE, TOTOYHEIE, TOATPYIIIOBBIE U Jp.), BKIOYATh B COACPIKAHUE
pa3HooOpa3Hbie, BapUATUBHBIC M YacTO MEHSIONIUECS (DU3MUYECKUE YIPaXK-
HEHUSI, PETryJISIPHO TIPOBOIUTE (DPU3KYIIBTYpPHO-030POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSTHS
Ha BO3IyXe M T.J. B 1ensax akTUBU3amMW mpoiecca OOy4YeHUs, HapsIy
C TPAAUITMOHHBIMU (hPOpPMaMH 3aHATHN (PIBHUECKUMH YIIPAKHEHUAMH CIIeTyeT
MPUMEHSATh U HETPaJWIMOHHKEIe. Hampumep, Takne Kak pUTMHYECKas THM-
HACTHKA, CTAM-a3poOuKka, (UTOON-THMHACTHKA, 3aHATHS Ha TPEHaxepax,
CIIOPTUBHBIE TAHIIbI, UTPOBOW CPETUHHT H JIP.

Omouyuonanvnoe nanpagnenue. K OCHOBHBIM YCIOBHSM 3TOrO Harpas-

JICHUSI OTHOCSITCS:
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Co30anue nONOACUMENLHO2O IMOYUOHANLHO2O pona Ha 3ansmusx. OH
BO3HUKAET YK€ C MOMEHTa OXKHJAaHUS 3aHATUH U CYLIECTBYET Ha BCEM €ro
npotTsbkeHuu. [Ipy 3TOM SMOLMOHAIBHBIM HACTPOM MOXKET MEHATHCSA 110
XOJly 3aHATHUS B 3aBUCHMOCTH OT CaMOYYBCTBHUSA JETEH, MPOSBISIEMOTO UMHU
uHTEepeca K (u3MUecKoMy ynpakHeHuio. OTHOIIEHMs Iefarora u JeTeH,
OCHOBaHHBIE Ha JIOBEpUM, B3aUMHOM YBa)KCHUH, aBTOPUTETE YUHTEIS,
COTPYZAHHUYECTBE, JIOOBH, NOOPOKEIATEIBHOCTH CO3IAI0T OJIaronpusTHBIA
TICUXOJIOTHYECKUI MUKpPOKJIMMAT B TpyIIe. 3HAuYUTENBHO YBEIMYHBAET
JKeJIaHuE JIOIIKOJIBHUKOB OCBaWBaTh HOBBIE BUBI JBWKEHHH CIOCOOHOCTH
B3pOCIIOTO K UMIIPOBU3AIMH, €r0 YMEHHE OOMAaThCs ¢ BOCHHTAHHHKAMH,
HACTpauBaTh UX KaK Ha BBINOJIHEHUE YNPaKHEHUH, Tak M Ha MPEOJOJICHHE
TPYZHOCTEH, MPHUBOAS TEM CaMbIM K IOCTIXKEHHIO ycmexa. [loBelmeHHIO
SMOLMOHATIBHOTO (JOHA CIIOCOOCTBYET TAK)KE HCIIOJIb30BAHNE MY3bIKaJILHOTO
COIMPOBOXAEHUS, KOTOPOE CTHUMYJIHPYET HHTEpPEC K 3aHATUAM, HalONHAA
JKU3HB JI€TeH paJloCTHBIMH NEepeXUBaHUSIMU. [Ipyu moMoIy My3bIKaJIbHOTO
COIIPOBOXK/ICHHUSI PYKOBOAUTENh (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS  YIIPABISET
BHUMAaHHEM [OIIKOIBHHUKOB, ONPEAEISET TEMII U PHUTM, BBIPA3UTEIBHOCTD
Y COTJIACOBAHHOCTD JBM)KEHUH, MOBBIIAET KAUECTBO UX BBINOIHEHHS.
Ipumenenue ueposozo u copesrHosamenbHo2o memooos. UrpoBoir MeTon
HaunOoJee crenunpUIHBIA 1 SMOUHOHATBHO-3()(DEeKTUBHEIM B paboTe ¢ Aom-
KoJIbHUKaMu. WrpoBasi 1esTenbHOCTh, B Kakoil Obl popMe OHa He BBIpaka-
Jach, Bcerga panyeT peOeHKa, sBISETCS AEWCTBEHHBIM CPEICTBOM €ro
Pa3sHOCTOPOHHETO Pa3BUTHA. AKTUBHBIC JIBH)KEHHs, 00YCIIOBJIEHHBIE COEP-
JKaHUEM WIpPBI, BBI3BIBAIOT Yy NETEH IMOJOXKHUTEIBHBIE YMOLMUH, YCHUIUBAIOT
Bce (pusnonornueckue mnpouecchl. PasHooOpasue urp o conep)KaHHio
Y OpraHv3aliy JeTed MO3BOJSeT MoAOMpaTh MX C Y4EeTOM BPEMEHHU Toja,
YCIIOBUM MpPOBEAECHUS, BO3pacTa JeTel, MX MHOAr0TOBJIEHHOCTH. WrpoBoit
METOJ CO37aeT BO3MOYKHOCTH JUISI KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHUS JBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB, BOCIUTAHUS (PU3MYIECKHUX KadeCTB, COBEPILICHCTBOBAHUS JIBUTIa-
TENBHBIX CHOCOOHOCTEH, (YOPMUPYET yMEHHE NOIIKOJIBHUKOB OBICTPO PEIIaTh
BHE3aITHO BO3HUKarolue 3amaud. COpeBHOBATEIbHBIN METOJ MpPUMEHSETCA
B paboTe C AETHMH AOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B OTHOCHTEIBHO 3JIEMEHTapHBIX
¢dopmax. CopeBHOBaHUsI BOCIIUTBHIBAIOT B JIETSIX II€IICYCTPEMIICHHOCTD, HAC-
TOMYMBOCTh, BOJIEBBIE KAauye€CTBA, BBI3BIBAIOT CHWJIBHBI AMOLMOHAIbHBINA
OTKJIMK. OTOT METOJ MeJaroruieckyd OIpaBIbIBACT ce0sl IPU YCIOBUH
PasBUTOM ICUXWYECKOW YCTOMYMBOCTH JHMYHOCTH peOeHKa K mobenam
U HeyJadaM, AaeT HauOonbIIuil memarorndeckuil 3¢ ¢exT mpu mnpensapu-
TEIbHON Pa3HOCTOPOHHEHN MOATOTOBKE BOCIUTAHHUKOB [7, ¢. 204]. TToaTomMy
NPUMEHEHHE COPEBHOBATEILHOTO MeEToJa TpeOyeT OINpeleNICeHHOW MephI
1 MecTa Ha (PU3KYJIbTYpHBIX 3aHATHAX.
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BaxHbIM ycnoBHEM JH000TO MENaroruveckoro mpouecca sBISeTCsS Crumy-
JUPOSAHUEe AKMUBHOCMU JIUYHOCMU 6 Op2aHu3yemou oesmenbHocmu. Y crex
B JIF000M 00yUYCHHH 3aBUCHUT OT CTETICHH aKTUBHOCTH Y4eHuka. B Teopuu ¢pusu-
YecKOro BOCHHUTAHHWSA, KaK M B TEJaror'MKe B IIeJIOM, aKTHUBHOCTh paccMaTpH-
BaeTCA C JIByX CTOPOH: aKTUBHOCTh KaK uyepTa peOeHKa (ABUraTenbHasi aKTHB-
HOCTh), I aKTUBHOCTb, KaK XapaKTEPHCTUKA €ro NMO3HABATEIbHOHN AEATENEHOCTH
(mo3HaBaTenpHasl aKTUBHOCTH). JIBUraTenbHasi akTHBHOCTh — 3TO €CTECTBCHHAS
NOTPeOHOCTh B ABHIXKCHUH, YAOBIETBOPEHHE KOTOPOH SIBISETCS BasKHEHIINM
YCIIOBUEM BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS M BOCIHTAHUS peOdeHKa, OCHOBON HHIUBU-
IyalbHOTO pa3BUTHA M KH3HeoOecledeHus: ero opranui3Ma. [lo3HaBaTenbHas
aKTMBHOCTb OTpa)kKaeT CBOWCTBO JIMYHOCTU pPEOEHKA, KOTOPOE MPOSIBIAETCA
B IOJIOKUTEJIBHOM OTHOIICHUH K COJIEPKaHHIO U Ipolieccy 00y4eHus, K 3 PeKTHB-
HOMY OBJIQJCHUIO 3HAHUSAMH W CIOCOO0aMH JAEATEIBHOCTU 32 ONTHMAIbHOE
BpeMs1, B MOOMJIM3alMK HPAaBCTBEHHO-BOJIEBBIX YCHIIMIA HAa JOCTH)KEHUE YUeOHO-
-mo3HaBaTenbHOM nenu [4, c. 17]. Bo BTopoM Onoke peanu3alii aKTHBH-
3upytonied QyHKIMU OTpe/ielieHbl OCHOBHBIC HAIIPABJICHMUS, TIOBBIIIICHHUS IBUTa-
TEJIbHOU U IT03HABATENIbHON aKTUBHOCTH JOUIKOJIBHUKOB B IIpoIiecce 00yUueHHUs.

Ilompedonocmuo-womugayuonnoe nHanpagienue. BocnuraHue akTUBHOCTH
JMYHOCTH B MEAArOrMYECKOM IMpoLecce MPOUCXOANUT TOTa, KOrjaa oHa MmoOyx-
JaeTcsl He MHCTPYKUMSIMH, 8 COPMHPOBAHHBIMH BHYTPEHHUMH MOTHUBaMHU. JTO
BO3MOXKHO TIpU Pa3BUTHH TNOTPEOHOCTHO-MOTHBALMOHHON CQepbl JIUYHOCTH
noukoasHUKa. [loTpeOHOCTh Kak MOHATHE 03HAYaeT MCHUXOJIOTHYECKOE MePeKu-
BaHHE YEJIOBEKOM HEOOXOOUMOCTH B TOM, 4ero emy HeamocraeTr. HemocraTok
3HaHUN W ONBITA JUISl PELICHMs] BO3ZHUKIIEH NBUraTeIbHOW 3aJaydl BBI3BIBACT
y peOeHKa cTpemyieHHe M MOTPeOHOCTh B €€ PEIICHUH, BBIpabOTKEe HEeoOXoau-
MBIX YMEHHUH W HAaBBIKOB. BaXHBIMH yCIOBUSAMH HMOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHO
HaIPaBJICHUS SBIISIOTCS:

— Dopmuposanue uHmepecog U MOMUEOE OBULAMENbHOU AKIMUGHOCTU.

HHTepec K COXEPKAHUIO Pa3yuMBAEMbIX (PU3MUYECKUX YIPAKHECHUH WIIH

K UTPE COINPOBOXKIACTCSA Y AETeH 3MOIMOHAJIBHBIM MOIBEMOM, MOOYKAaeT

NPOSIBUTH AKTUBHOCTh M JOOMTBHCS KeJaeMoro pesyibraTa. B muammux

Tpynmax HHTEpec SIBISETCS CIIyTHUKOM CaMOro IIpoliecca BBIIOJHEHUS

YIpaXXHEHUH, BBI3BIBAIOLIETO YIOBOJIBCTBHE OT YCIEUIHOTO PEUIeHHs Mpoc-

TEWINUX JBUTATENBHBIX 331a4. B crapmmx rpynmnax MHTEpec ACTEH IMOBBI-

IIaeTCs B CaMOCTOATEIBHON JBHUTaTENIbHOW IESTEIbHOCTH, CO3HATEIBHOM

NPEOJOJICHUN TPYJHOCTEH, CTUMYJIMPYIOIIKUX paboTy MBICIH M aKTUBHOCTD

neiictBuidi. 3amada memarora — ()OPMUPOBaTH M Pa3BHBATh YCTOWMYWBHIC

MHTEpECHl JeTel K (U3KYJIBTYPHBIM 3aHATHSIM, a TaKKe MHTEPECHl, B Hau-

GosbIIei Mepe COOTBETCTBYIOIINE WHIUBHIYAIEHBIM OCOOCHHOCTSM, BO3MOXK-

HOCTSM M CIIOCOOHOCTSIM JONIKOJBHUKOB. Hapsimy ¢ HMHTEpecoM BayKHOM
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CII0

MoOyIUTENEHON CHIION aKTHMBHOCTH peOeHKa SIBIAIOTCS MOTHUBBL. MOTHUB —
9TO OCO3HAHHAs NMPUYMHA AKTUBHOCTH YEJOBEKa, HANpaBIICHHON Ha JOC-
THkeHue uenu [8, ¢. 169]. MortuBsl (GOpMHUPYIOTCS IO BJIHUSHUEM BO3-
HUKAIOIIUX Y YeNlOBeKa MOTPeOHOCTEl (OMOIIOTHYECKHX, TyXOBHBIX, COIUAIb-
HBIX, MaTepHAIbHBIX). MOTHBBI TOCEMICHUS (U3KYIBTYPHBIX 3aHATHHA
Y JOIIKOJIILHUKOB MOTYT OBITh Pa3HBIMH: OOIIEHHE, TTOyYeHUE YIO0BOIBLCTBHUS
OT JBW)XEHWH, caMOYTBEpKICHHE, BBIIOJIHEHHE 00si3aHHOCTeW W ap. Oue-
BUJIHO, UTO BO3/ICHCTBYS Ha MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHYIO c(hepy JIMUHOCTH,
MIeIaror yIpaBJIsieT MOBEACHNEM peOeHKa, MOBHIIIAs €T0 aKTUBHOCTH B JBHTA-
TEJILHOU IEATEIbHOCTH.

Hcnonvzoeanue axmueHvix memooos ooyyenus. MeTo IpoOJIEMHOTO OO0yICHHUS
¥ METO] TBOPYECKUX 3a/IaHN aKTUBU3UPYIOT CO3HaHWE peOeHKa, HCKITFYas
MEXaHWYEeCKOe 3ay4YHBaHHE YIPXHEHHWA. MeToJ MpoOIEeMHOT0 O0y4YeHHS
B (DM3MYECKOM BOCITUTAHHH JIOIIKOJIBHUKOB 3aKIFOYACTCS B CO3JaHUH TIepe]T
JIETbMU TPOOJEMHBIX CHUTYyaIlui, UX OCO3HAHWHW, MPUHSATHU U CAMOCTOS-
TEIHHOM pa3pelIeHrH 0] pPyKOBOACTBOM menarora. CymiecTBeHHasi 0COOCH-
HOCTH 3TOTO METOAa COCTOWT B TOM, YTO peIIeHHe PeOEHKOM MOCHIBHBIX
Mpo0JieM B TOJBMXKHBIX HTPaX U YIPAXHEHUAX POXKIAET BEPY B CBOH CHIIBI,
pa3BHUBaeT YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH, IPUYYAET MBICIUTh CAMOCTOSATENBHO,
Jenaet o0ydyeHue OoJiee UHTEPECHBIM M YBJICKATEIBHBIM. AKTHBHOE 00yUYCHHE
TOMIKOJIFHUKA CO37aeT MPEANMOCHUIKH JUIsl TBOpPUECTBAa. MeETo]] TBOPUYECKUX
3alaHui CTIOCOOCTBYET OCYIIECTBICHUIO, KaK TBOPYECKUX 3aMBICIIOB, TaK
Y paHee HaKOIUICHHOTO BUTATEIBHOTO OMbITAa. J|BUTaTenbHast M WHTEIUICK-
TyallbHas aKTHBHOCTH JIETe Ha 3aHSATHH, MOJBUXHBIE HTPHI TBOPUYECKOM
HATPaBICHHOCTH, CaMOCTOSITENILHOE BBITTONHEHHE HWTPOBHIX W WMUTAIMOH-
HBIX YIPaKHEHUH, (POPMUPYIOT Y JOMIKOJLHHKOB TBOPUYECKOE BOOOpaKECHHE.
Crnenyer OTMETHUTH, YTO NPUMEHEHHE PACCMOTPEHHBIX METONOB Tpedyer
TaKTHYHOTO TIOBENEHUs TeAarora, HaOIIOJAIONEro M KOPPEKTUPYIOMIETO
NIeSITeTFHOCTD JIeTe, HANPaBIIAIOMET0 W IOOMIPAIONIET0 WX TBOPYECKHE
TTOVCKH.

Cmumynupyowiee Hanpaeienue. Peanmzanmm 3TOro  HaIpaBlIeHUS
COOCTBYIOT CIEAYIOIINE YCIOBHS:

Cmumynupyrowas neodazosuyeckas. oyeHka 6 npoyecce 3aHAMUil Qusu-
yeckumu ynpadxcrhenuamu. llegarorndeckas OIEHKa OKa3bIBaeT TIyOoKoe
Y pPa3HOCTOPOHHEE BO3JEHCTBHE HA PAa3BHUTHE JIMYHOCTH OTENBHOTO pebeHKa
1 BCETO KOJUIEKTHUBA, OPUEHTUPYET JOIIKOIBHUKA B PE3YJIbTaTaX ero JAesTellb-
HOCTH, CTUMYIHUpPYET HanpHeimme [eiictBus. llemarormueckyro OICHKY
MOXHO YCIOBHO pa3lelUTh Ha BOCIUTHIBAIOIIYIO (PEryIUPYIOLIYIO
MOBEACHNUE JIeTel) U 00yJaronIyro (Ompeaesitoee KaueCTBO BBITIOTHEHUS
newkenuit) [9, c. 134]. [lo3utuBHO OlleHWBAsI MOBEIACHHUE IETEH, Meaaror
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MOXKET peIINTh BOMIPOCH TPEAOTBPALICHUS HAPYIICHUHA AHCUUIUIAHEL,

MOOUTHCS YIYYIICHWE KayeCTBAa BBIMIOJHCHHS JBWKCHHMA, IMOBBICUTh UX

aKTHUBHOCTD Ha 3aHsTHH. OleHKa 00yJarolero xapakrepa Haubosee pe3yib-

TaTUBHaA TOTrJda, KOraa JacTCd 110 XOAY BBINIOJIHCHHA YIPAaXKHCHUA U Cpal3y

nocje Hero. Bo3mecTBrUe TakoM OIEHKH BO3PAcTaeT, €CJIU OHA WHAUBHUY-

aNnM3UpoBaHa. 3aMETHO TIOBBINIAET AKTHBHOCTh PEOCHKA, MPEIBOCXHIIAFOIIAS

TIOJIOXKHUTEIIbHAS OLICHKA, BEIPAXKAIOIIA HA/ISKTY Ha BOCIIMTAHHUKA, BCEISIOIIAS

YBEPEHHOCTh B €r0 COOCTBEHHBIC CHIIBI. 3aMEUYEHO, YTO OMBITHBIE PYKOBO-

JAUTCIIN q)H3quCKOFO BOCIIUTaHUA PEXKE OLCHUBAIOT AOUCHUIINIMHAPHBIC

MMPOABJICHUA OOWIKOJBbHUKOB M 4Yall€ — CIIOHTAHHBIC U CTUMYJIMPOBAHHBLIC

MeIaroroM WX TBOPUYECKWE MPOsBIeHHUS. BMmecte ¢ Tem, oTpHIareirbHAs

OIICHKAa JBUTATENbHBIX JEHCTBUH WM TOBEIEHUS JeTell HE TOINBKO HE

YCTpaHsieT HEJOCTaTKH, HO M HETaTUBHO CKa3bIBaeTCS HA CTAaHOBICHHH

Y aKTUBHOCTH JIMYHOCTH. [loJ0OHOTO poja OLCHOYHBIC BO3JCHCTBHS

TOPMO3AT pPAa3BHUTUC CAMOKOHTPOJA, CHHKAIOT CaMOOICHKY, IIOBBIIIAKOT

arpecCUBHOCTD, BEAYT K CHHKEHHUIO aKTUBHOCTH peOeHKa, yTpare MHTepeca

K 3aHATHUSM.

— @Dopmuposarue NOUMUBHOU CAMOOYEHKU OOWKOJbHUKA 8 npoyecce 3aHsi-
muii uzuueckumu ynpadxcuenusimu. CaMOOIIeHKa HUTrpaeT OOIBIIYI0 PO

B CTUMYJIMPOBAaHUY AKTUBHOCTU JIMYHOCTH JOIIKOJHHUKA, IMOBBIIIAS BEPY

B CBOM CWJIBI, OJA€T BO3MOXHOCTH OOCTUTHYTH 0ojee BBICOKOI CTYIICHU

B pa3BUTUHM MU HOOCTUIKCHUAX. (DOpMI/IpOBaHI/Ie MO3UTHBHOM CaMOOIICHKHA

JTOIITKOJIbHUKA MTPOVCXOANT Ha OCHOBE OIICHKH TI€/Iarora, a TakykKe Ha OCHOBE

OIICHKH pPeOEHKOM pPEe3yJbTaTOB COOCTBEHHOU nesTenbHOCcTH. OTMeuaeTcs,

9TO peOEHOK C BBICOKOI CaMOOIICHKOW YyBCTBYET ce0si YBEpPEHHO, cMelee,

aKTHUBHEE IMPOSBISET WHTEPECHI, CIIOCOOHOCTH, CTAaBUT mepes] coboit Goiee

BBICOKHE LE€JIHU, YEM TOT, KTO IPHU IMPOYUX PABHBIX YCJIIOBUAX OTINYACTCIA

HU3KoH camooreHkoi. [10, ¢. 163]. [legaror cnocoOcTByeT HOPMUPOBAHNUIO

MOJIOKUTENIbHOW CaMOOIEHKH Ha (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHSAX, IOMOTas

pebeHKy MpeooNeTh YYBCTBO CTpaxa M HEYBEPEHHOCTH B ce0€ B OCBOCHUH

HOBBIX YIPaXHEHUH, TOCTHYh yCIeXa B COBMECTHOH CO CBEPCTHHKAMH

JIBUTATENBHOU NIEATEIbHOCTH. Ba)XKHO UMETH B BUAY, UTO CAMOOLICHKA JACTEH

B3aMMOCBSI3aHA C CAMOOILIEHKON camoro mexaarora. Brpicokas camoolieHKa

gamie HaOI0JaeTcs y TEX JAETel, KOTOPhIE BOCIHUTHIBAIOTCS IEAaroraMu,

BBICOKO oreHuBaromuMu ceds. Kak rosopmn K.JI. YmmHCKHN — TUIHOCTH

BOCTIMTHIBACTCS JTHYHOCTHIO.

Takum o0Opaszom, peanmzanus aKTUBU3WpPYIOUIeH (QYHKIUU B yIpaBICHUH
(PU3MYECKUM BOCIIMTAHHEM JIOIIKOJBHUKOB IPHUAACT JACATEIBHOCTH IIEarora
[eJICHANPABICHHOCTh W JHHAMHYHOCTD, OyEeT CIIOCOOCTBOBATH MPHOOPETEHHIO
YMeHI/Iﬁ U HAaBBIKOB TBOPYCCKOI'0 YIPAaBJIICHUA, II03BOJIUT CTUMYJIHUPOBATH



236

N.E. Wiasenka

MO3HABATEJIFHYIO M JBUTATEJIbHYIO aKTHMBHOCTh BOCIIMTAHHHKOB, CO3HAcT HEOO0XO-
IMMBbIe yCIOBUS U (JOPMHUPOBAHUS Y HUX 30POBBIX MMOTPEOHOCTEH, HHTEPECOB
Y MOTHBOB.

Summary

Realization of Activating Function in Managing in the Sphere of Physical

Education of the Children of Pre-school Age

The article studies the main ways and conditions of realization of activating

function in managing in the sphere of physical education of the children of pre-
school age.
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The Methodical Maintenance of Independent Work
in the Suplementary Professional Educational System

Summary

This article reveals the methodic foundations of the organization of indepen-
dent work in the supplementary professional educational system. The indepen-
dent work is regarded as one of the compulsory parts of learning process. The
author describes the types of independent work, conditions and stages of its or-
ganization, principles of its implementation, its methodic and service mainten-
ance. The following types of independent work are presented: studying separate
questions, themes, sections, not considered at the lessons and lectures; preparing
for assistance to the teacher/lecturer; drawing up a plan; taking a test; writing
a review, an annotation, a thesis, a synopsis, an abstract, a thematic report, an es-
say, a project, a course paper and a diploma paper and others.

Key words: the supplementary professional educational system, indepen-
dent work in the supplementary professional educational system, the methodical
maintenance of the independent work

Modern education situation is characterized by reconsidering the meaning of
the education, its functions and its growing role in the life of an individual and
society in general. The introduction of the new content, new programs in the sys-
tem of supplementary professional education brings on the necessity for the
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teacher’s reorientation, the development of their highest pedagogical and human
culture level common to all mankind. Therefore it is rather important to take into
account the educational level that has already been reached by postgraduate stu-
dents, their professional interests and their independent working skills [7].

Postgraduate students’ independent work is a compulsory part and important
condition for providing the quality of pedagogical process in the system of edu-
cation specialists’ retraining. Consequently, the independent work is aimed at pro-
viding the individual-oriented approach to education, which is one of its main tasks.

The independent work in the supplementary professional educational system
implies well-planned students’ activities, based on the conscious individual-team
work which includes a systematic management of personal and professional
knowledge skills, ways of their expression and acquisition, a close connection
between learning and research work, improves the effectiveness of professors’
and teachers’ methodic work.

As part of learning process, independent work promotes:

— the deeper studies of theoretical material and acquisition of new knowledge

— accumulation and consolidation of the experience of solving professional
practical problems

— mastering the necessary skills in working independently and acquiring the

intellectual work culture [2]. In this connection, the independent work is a

compulsory component of realization of pedagogical process organization

model in which the learning process prevails over the teaching one.

In the supplementary professional educational system independent work
should be regarded as the level of educational effectiveness defined not by the
level of learning skills but by the ability to acquire new knowledge independent-
ly, to use changing knowledge and newly-acquired knowledge in order to set up
and solve arising problems and tasks; to realize and formulate the ways of post-
graduate students’ actions [3].

There are two types of independent work: in-class and out-of-class activities.
In-class independent work is to be held under the supervision of a teacher ac-
cording to the schedule, out-of-class independent work is to be done beyond the
schedule. Out-of-class activities are divided into compulsory (studying topics
and the content of the program, preparing for seminars, practical and laboratory
works, writing reports, course and diploma papers) and additional ones (a deeper
study of the material with regard for students’ personal needs and interests) [2].

The arrangement of the independent work has to meet general requirements
for providing its effectiveness and to take into account the type of learners (full-
time students or postgraduate students), the form of learning (full-time or cor-
respondence), the type of specialization, and the specific features of the definite
courses. The general requirements include: rational division between the volume
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of out-of-class and in-class activities; efficiently-organized methodical work;
providing students with learning and methodic materials; control and assessment
of students’ independent work [1; 4].

There are three main stages in preparation and maintaining the independent work:

Stage 1 — preparatory — stipulates thinking out all logical system of organi-
zation of independent work, includes formulating the program modules for
study, preparation of learning and methodic materials, diagnosing the level of
students’ preparation.

Stage 2 — organizational — proposes the determination of the aims of stu-
dents’ individual and team activities, holding introduction tutorials, the determi-
nation of terms and forms of students’ advancement on a certain number of the
program modules.

Stage 3 — attending, control and assessment — ensures tutoring, control and
evaluation of students’ success in their independent work.

One of the principles of organizing students’ independent work is its com-
pulsory planning. The independent work is to be planned in accordance with the
hours required by the educational standards (study of the topics and units of the
program, given for independent work), as well as with the time necessary for
preparing for seminar, practical and laboratory works, writing reports, projects,
course and diploma papers. Tasks for independent work of postgraduate students
must be interconnected, mutually correlated, logically flow from one into the
other, thus they must present a system, oriented on the solution of the primary
tasks of the pedagogical process [10, p. 7].

In the scholastic process of the retraining course different types of task are
formed on the base of material of scientifically-methodical publications [6; 8; 9],
normative documents [5] with due regard for experience of the functioning of
the Institute for Refresher Training and Retraining of Education Specialists. The
tasks are the following: studying separate questions, themes, sections, not consi-
dered at the lessons and lectures; preparing for assistance to the teacher/lecturer;
drawing up a plan; taking a test; writing a review, an annotation, a thesis, a syn-
opsis, an abstract, a thematic report, an essay, a project, a course paper and
a diploma paper and others.

These are some general recommendations on the execution of the above-
mentioned types of task for postgraduates’ independent work. The first two are
used when preparing for lectures, the others when preparing for seminars and
lessons.

Studying separate questions, themes, sections not considered at the les-
sons, but related to the content of the course is one of the tasks for independent
work in preparing for the lectures. Questions, themes, sections for independent
work are suggested by the teacher/lecturer of a separate discipline. The execu-
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tion of this type of task is aimed at making the learners get new information and
deepen their knowledge. The results of their study can be presented in the form
of a synopsis, an abstract, a report, etc.

Preparing for assistance to the lecturer involves a learner’s independent
study and his following presentation at the lesson of any question of the lecture
material, except the introductory and conclusion. Questions for assistance are
developed by the lecturer of a scholastic discipline and are offered for discussion
among the students. Material for assistance is beforehand given by the student to
the lecturer for familiarization and revision. When having difficulties the stu-
dents can apply for consultation to the lecturer. This type of task allows the stu-
dent to adopt deeper the material of the studied discipline, systematize the ac-
quired knowledge, gain new knowledge and develop some skills in methods of
teaching a certain course.

Performing the tasks for independent work in the process of preparation for
seminars and practical lessons is directed at reaching the following goals: dee-
pening, systematization and concrete defining of theoretical knowledge acquired
by the student at the lectures; shaping the skills of interpretation and argumenta-
tion; production of one’s own standpoints towards the understudy; teaching to
use the theoretical knowledge in the process of solving practical problems; im-
provement of the skills to work with first-hand sources; writing plans, theses,
synopses, abstracts, annotations, etc.

Drawing up a plan presents the execution of the skeletal record (the written
verbal registration) of the collection of short worded thoughts-headlines. By the
form of the division and record plans can be simple and complex. The simple
plan is a list of points; the complex plan has sub-points to a part or to all main
points. The plan of a generalized type reflects the content of the text and is used
for recovering in memories the read material, helps to schedule the records.

Taking a test expects a written performing of the certain tasks. It is intended
for undertaking the current qualification of the students on a determined scholas-
tic discipline. The tests are planned in accordance with curriculums of the re-
training course. The tests are conducted upon the completion of a lecture course
or its main part. In-class tests are conducted according to timetables, out-of-class
tests are executed by the students in the mid-term period. The test can be diffe-
rentiated, contain the tasks of the different level which students execute at the
option.

Writing a review involves preparing a critical written or spoken review
about a product of one’s activity. In reviews the objective views of the author
must be reflected and their unrolled scientifically motivated merit attitude to the
leading ideas of the reviewed source must be presented. Writing a review re-
quires the preliminary analysis of the material, a careful study and proper writing
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of a review. The review includes: interpretation of the author’s views on the key
questions of the problem under investigation; the interpretation of the reviewer’s
attitude to the problem under investigation; the critical estimation of the ideas,
conclusions, proofs stated by the author; the findings of the reviewer.

Writing an annotation is a short record of the general content of a literary
source. It is used in the process of making the list of the used sources under ini-
tial familiarization with literature. In annotations the main problems, reflected in
the text, opinions, estimations, findings of the author must be fixed. The simple
annotation can be formulated even at first-looks through the book, the complex
annotation — only after attentive reading.

Writing a thesis is executed by means of recoding some positions, reflect-
ing the essence of the text, and the ideas and findings of the author. The short
theses can be formed by separations and estimations of the most important posi-
tions, generalizing the main content of the text. In unfolded theses these posi-
tions are complemented by the main thoughts in the main parts of the text and
their estimation. Usually theses are formed in accordance with the plan, but in-
clude a vastly greater volume of information. The theses can be presented in the
manner of abstract synopsis. For this it is recommended to use the following
verbs: (the author)... analyses, expresses (the opinion), proves, states, defines,
notes, recommends and others.

Writing a synopsis presents a logically bounded, short record of informa-
tion, in which the main positions of the firsthand material are presented, which
assists for more full assimilation of the material and accustoms to its consequent
and clear interpretation. Writing a synopsis can comprise writing plans, extracts,
quotations, theses, individual discourses. There are four types of writing a syn-
opsis: planned, textual, free, and thematic. The planned synopsis is a consequent
interpretation of the read made on the base of the beforehand formed plan. Each
question of the plan corresponds to the certain portion of the synopsis. The tex-
tual synopsis consists of quotations and fragments of the original text, bound
with each other as a chain logical transition. The textual synopsis is reasonable
to use at studying the material requiring a benchmark analysis of the standpoints
expressed by several authors on the cause of one subject. The free synopsis ex-
pects the independent wording of the main positions kept in the literary source
and run on the base of the deep comprehension of the material. The thematic
synopsis allows all-round studying the problem, analyzing different approaches
to one and the same question with the use of several sources.

In a synopsis the main principle positions of the source, the new that the au-
thor contributes into the cause, the main methodological positions of the work,
arguments, stages, proofs and findings must be reflected. At writing a synopsis it
is recommended to leave some margin for contributing some necessary revision,
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for expressing one’s attitude to the presented material; for selecting the most im-
portant, reflecting the internal relationships in the stated material. When writing
a synopsis, parts of the text and words which do not carry significant informa-
tion, are not to be included, unfolded turns of the text are to be changed for more
laconic ones.

Writing an abstract expects performing the written interpretation of the
content of the group of recommended scientific, methodical sources. The ab-
stracts are executed on a separate discipline in accordance with curriculums and
schedules of the scholastic process. In an abstract the student must consecutively
state its content in a rather packed and clear way and send its content in a greatly
compressed and as far as possible a generalized form.

Writing a thematic report presents a student’s spoken or written interpreta-
tion of the main content of the scholastic material on the problem coordinated by
the teacher. In a report the information received at the preceding lessons is ren-
dered as concrete and deep. At preparing a thematic report it is recommended to
begin with the study of the synopsis of the lecture. Then different standpoints on
the problem in scientific literature are analyzed and matched, and the plan of the
report is formed. On its purpose the report can be of different types: a report on
the main question, a complimentary report, co-report. Accordingly to the pur-
pose reports have different structures. Those who give a co-report or a compli-
mentary report must as far as possible avoid the repetitions and correct the plan
of their report.

Writing an essay is a task of creative nature, requiring defining the author’s
standpoint on some subjects or phenomena, voiced in a free form. The important
peculiarity of the given type of work is concluded in that the students can ex-
press their independent judgments on pedagogical facts, events which happened
in their private lives, in a free form. They give their own interpretation, argu-
mentation of their position on one or another problem. The essay does not re-
quire the plan, but in it there can be found the introduction and conclusion. It is
obligatory to have in it a list of the used sources.

Writing a project is a task for independent work, specially organized by the
teacher and executed by the student. It is a complex of actions, directed at the so-
lution of the problem, having scientifically-practical value and requiring using
the mastered knowledge and skills. In the process of performing the project stu-
dents search for the necessary information; plan their activity working in team or
individually; solve some practical problems on the project; generalize the results
of their work; prepare and present the report.

Writing a course paper is provided by curriculums of all specializations of
the refresher course on one of the disciplines. This type of task is aimed at sys-
tematization, consolidation and broadening the student’s theoretical and practical
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knowledge on the studied discipline; at using their knowledge in solving con-
crete scientific and practical problems. The themes of a course paper reflect the
actual problems in modern science and pedagogical practical activity; can be
claborated with due regard for the professional interest and request of the stu-
dents. The students can choose different levels of thematic complexity of
a course paper and after defending their course paper they receive a differen-
tiated mark. A course paper can be a basement for the further scientific research
including a diploma paper.

Writing a diploma paper is permitted for the students, who showed the ab-
ilities in research work, instead of doing the state final exam. Working on a dip-
loma paper is aimed at systematization and consolidation of the knowledge re-
ceived in the process of learning. The diploma paper should reflect a student’s
level of erudition, his methodical grounding and management of his professional
skills. The theme of a diploma paper must be actual and urgent. It must corres-
pond to the up-to-date state and prospects of the science and practice.

The detailed recommendations on the execution of a course and diploma pa-
pers are provided in apart published handbooks [2; 5; §; 11].

Another principle of maintaining graduate students’ independent work is
a full organizational-methodical and service provision which includes textbooks,
handbooks and methodic materials on subjects, tasks for independent work and
methodic recommendations on fulfilling them, didactic materials, tasks for cur-
rent and thematic self-control, visual aids, special technical equipment. Method-
ic and service provision should be available for students to work independently
both in class and out of class.

Methodic maintenance of students’ independent work is advisable to be
worked out as teaching-methodic complexes which are widely used nowadays in
the supplementary professional educational system. The up-to-day teaching-
methodic complex has a number of functions:

— to unite different didactic means in a whole, so as to follow the education
and up-bringing aims and tasks;

— to fix and ensure the requirements for the contents of the studied course, for
the postgraduates’ knowledge, required by the educational standard,

— to function as a device for the systematic-methodic maintenance of the learn-
ing process in a certain course;

— to promote the development of students’ self-dependence and creativity.

All above-mentioned functions prove that the up-to-day teaching-methodic
complex is not only a source of information but a program of students’ cognitive
activities.

The control of independent work is accomplished by the teacher. The forms
of the control can be the following: an oral presentation, discussion, an essay,
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a report, an analytical report, a defense of a pedagogical project, a critical article,
compiling stimulating materials, a test, a colloquy, an exam. The periodicity
should be chosen by the teacher: daily or weekly, on topics, units and modules.

To sum up, the most important purpose of the independent work is to pre-
pare graduate students for further self-education in the chosen professional field,
to teach them problem-solving skills and to promote their competitive skills ne-
cessary for the development of their professional competence.

Pe3rome

B nanHOU cTaThe pacKpbIBAIOTCS METOAMYECKHE OCHOBBI OpraHU3aluu
CaMOCTOATEIBHON pabOThl B CHUCTEME JOMOJIHHUTEIBHOTO MPO(hecCHOHATHHOTO
oOpazoBanus. CamocCTOsATENbHAs Pa0OTa SBISETCS OJHHM U3 00S3aTEIBHBIX
BHIIOB y4eOHOI JesATENbHOCTH. PaccMaTpuBaIlOTCS BHUABI CaMOCTOSTEIBHOM
paboThI, YCIOBUS W OTallbl €€ OpPTaHM3aIluH, TPUHIIMITBI PEead3aIli, METO-
IUIECKOE U CepBUCHOE oOecmeuenne. [IpenacraBiieHbl BUABI 3aIaHUil I caMo-
CTOSATENHON pPabOTHl CITyIIaTeNell: W3y4YeHHe OTHIENbHBIX BOIIPOCOB, TEM,
pa3nenoB, HE pacCMATPUBAEMbIX Ha 3aHSTHUSIX; HOArOTOBKA K aCCUCTUPOBAHMIO
MPETIOIaBaTeNI0; COCTABJIICHHE IUIaHA; KOHTPOJIbHAs paboTa; COCTaBJICHUE
pELeH31H; COCTaBJICHUE aHHOTAlMU;, COCTABJIEHUE TE3MCOB; BEJECHUE KOHCIIEKTA;
MOAroTOBKa pedepara; MOATOTOBKA TEMAaTHYECKOTO COOOIICHUS; HAlHMCaHHUE
3CCe; BHITIOJTHEHHUE TIPOEKTa, BEITIOJHEHUE KyPCOBOH M TUINIOMHON padoT u 1ip.
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Wspomnienie o Profesorze Zbigniewie Drozdowskim
w 80 rocznic¢ urodzin

Streszczenie
Autor pracy przedstawia sylwetke Mistrza i Nauczyciela poznanskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Wspottworce polskiej antropologii fizyczne;.

Czlowieka skromnego, oddanego zmystami i sercem nauce.

Stowa kluczowe: tworczos¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna.

Fot. 1. Profesor Zbigniew Drozdowski (25.01.1930-21.09.2004)

Profesor Zbigniew Kazimierz Drozdowski urodzit sig¢ 25 stycznia 1930 roku
w Sierakowie Wielkopolskim. Swiadectwo dojrzatosci uzyskat w Liceum Ogol-
noksztalcacym w Migdzychodzie w 1949 roku. Studia w zakresie antropologii

Dr hab., prof. Uniwersytetu Zielonogérskiego, kierownik Katedry Wychowania Fizycznego UZ.
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odbyl w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na Wydziale Ma-
tematyczno-Przyrodniczym, uzyskujac w 1952 roku magisterium z filozofii
w zakresie antropologii. W tym uniwersytecie, w 1960 roku doktoryzowat si¢ na
podstawie dysertacji ,,Wahania dobowe wzrostu i wagi uczestnikow obozow
szkoleniowych Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu”. Row-
niez w tej samej uczelni habilitowat sig¢ w 1964 roku na podstawie rozprawy
»Morfologiczne podstawy procesow selekcyjnych w Wyzszej Szkole Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu na tle sekcji sportowej”. W 1971 roku uzyskat tytut
naukowy profesora nadzwyczajnego, a w 1988 profesora zwyczajnego.

W latach 1950-1952 Zbigniew Drozdowski jako student byl asystentem-
wolontariuszem w Zaktadzie Antropologii Uniwersytetu Poznanskiego. W arka-
na antropologii wprowadzit Go twérca ,,polskiej szkoty antropologicznej” prof.
Jan Czekanowski, natomiast z zagadnieniami biologii rozwojowej i porownaw-
czej cztowieka zapoznat prof. Michat Cwirko-Godycki. Po ukoficzeniu studiow,
w 1952 roku rozpoczat pracg w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego (p6z-
niejszej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego) w Po-
znaniu na stanowisku starszego asystenta, przechodzac nast¢pnie wszystkie
stopnie awansu naukowego, do profesora zwyczajnego wiacznie.

Profesor Zbigniew Drozdowski pehit przez 17 lat zaszczytne funkcje aka-
demickie, poczawszy od prodziekana, poprzez dziekana, prorektora i rektora.
Przez 34 lata kierowat Katedra Antropologii i Biometrii na Wydziale Wychowa-
nia Fizycznego AWF w Poznaniu. Na Zamiejscowym Wydziale Wychowania
Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim zorganizowat i opickowat si¢ przez
29 lat Pracownia Antropologii i Biometrii. W Uniwersytecie Szczecinskim przez
8 lat kierowal Zakladem Antropologii. Rozleglte obowiazki uczelniane godzit
Profesor z zaszczytnymi funkcjami o zasiegu ogolnopolskim: w latach 1971-2004
byt czlonkiem, a nastgpnie przewodniczacym Komitetu Antropologii PAN
(1975-1987); byl cztonkiem Rady Gtownej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
1 Techniki; cztonkiem i zastepca przewodniczacego Rady Glownej Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego; cztonkiem i przewodniczacym Rady Wyzszego Szkolnictwa
Kultury Fizycznej; przewodniczacym Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej
PAN; przez trzy kadencje byt cztonkiem Centralnej Komisji ds. Tytutu Nauko-
wego i1 Stopni Naukowych; cztonkiem licznych towarzystw naukowych (migdzy
innymi European Anthropological Association, Polskiego Towarzystwa Antro-
pologicznego, Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej, Polskie-
go Towarzystwa Biometrycznego, Association of Sport Kinetics, International
Academy of Integrative Anthropology), rad redakcyjnych (,,Wychowanie Fi-
zyczne 1 Sport”, ,,.Biology of Sport”), komitetow wydawniczych i naukowych
,»Przeglad Antropologiczny”, ,,Studies in Physical Anthropology”). W latach
1975-1992 kierowat polityka wydawnicza AWF w Poznaniu, pelniac funkcje
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Przewodniczacego Komitetu Wydawniczego Uczelni. Wszystkie te zadania wy-
petial Profesor Drozdowski z najwigksza ofiarnoscia, a przy tym nigdy nie
szczedzit czasu studentom, doktorantom i mtodszym kolegom.

Dorobek naukowy Profesora Zbigniewa Drozdowskiego obejmuje 540 pu-
blikacji, z ktorych wigkszos¢ stanowia prace oryginalne (w tym 28 pozycji
ksiazkowych o charakterze monograficznym). Prace dotycza antropologii spor-
towej, w tym szczegdlnie morfofunkcjonalnych uwarunkowan i skutkéow ludz-
kiej aktywnosci, biologicznych skutkéw procesow zachodzacych w ludzkiej po-
pulacji, chronobiologicznych podstaw aktywnosci cztowieka oraz biologicznych
skutkow transformacji spoteczno-ekonomicznej dokonujacej si¢ w krajach Eu-
ropy Srodkowej. Jak pisze prof. Antoni Janusz, najcenniejsza cecha tworczosci
naukowej Profesora Drozdowskiego jest jej syntetyczny charakter. Skupiat swo-
je zainteresowania przez 50 lat na zagadnieniach wiazacych antropologig z kul-
tura fizyczna, poczawszy od czasow wspoltpracy z Janem Czekanowskim i Mi-
chatem Cwirko-Godyckim (1998).

Profesor Zbigniew Drozdowski prowadzit wieloaspektowe badania nauko-
we, w wyniku ktorych powstaja koncepcje i teorie stosowania nauk antropolo-
gicznych w zakresie wychowania fizycznego. Upowszechnil w naukach o kultu-
rze fizycznej antropometri¢ (Antropometria w wychowaniu fizycznym), co stato
si¢ impulsem rozwijania technik pomiarowych motorycznosci cztowieka, jako
biologicznej wiasciwosci ludzkiego organizmu, stwarzajac narzedzia kontroli
morfofunkcjonalnych skutkow zmiennej aktywnosci ruchowej czlowicka. Na-
stepnie, poprzez badania morfofunkcjonalnych uwarunkowan i skutkéw aktyw-
no$ci ruchowej cztowieka powstaja takie syntetyczne opracowania jak Antropo-
logia sportowa. Morfologiczne podstawy wychowania fizycznego i sportu, An-
tropologia a rehabilitacja ruchowa, Rytm biologiczny w wychowaniu fizycznym
i sporcie, Wstep do teorii wyniki sportowego, z ktorych wigkszo$¢ doczekata sig
wielu wydan.

Praca dydaktyczna byta tym obszarem, na ktorym Profesor Drozdowski naj-
chetniej, najpetniej i najskuteczniej urzeczywistnial swoje dzieto budowy antro-
pologii sportowej we wszystkich jej aspektach, w ramach studiéw wychowania
fizycznego, turystyki i rekreacji oraz rehabilitacji. Podkresli¢ nalezy Jego szcze-
gblne osiagnigcia dotyczace autorskich programow dydaktycznych zwiazanych
z potrzebami kultury fizycznej (2003).

Profesor Zbigniew Drozdowski w swojej dziatalno$ci wnidst ogromny
wktad w ksztatcenie absolwentow poznanskiej AWF, licznej kadry nauczycieli
akademickich, doktorow, doktorow habilitowanych i profesorow. Ogromna po-
pularno$cia cieszyly si¢ seminaria doktorskie (858 posiedzen, ktére pierwsze
prowadzit w 1964 roku zrazem z prof. Cwirko-Godyckim, a ostatnie 10.09.2004
roku), wokdt ktorych skupiat Profesor grono swoich uczniow, doktorantow
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z r6znych osrodkow akademickich Polski, przysztych pracownikoéw naukowych,
czynnych nauczycieli wychowania fizycznego, trener6w oraz zainteresowanych
tematyka antropologii sportowej. Stworzyt Profesor wlasna szkote ksztatcenia
kadry naukowej znanej w Polsce i poza jej granicami. Dla swych najblizszych
wspotpracownikéw byl nie tylko zwierzchnikiem i nauczycielem, ale takze przy-
jacielem, kolega i wychowawca. Profesor Zbigniew Drozdowski wypromowat
92 doktorow (pierwszym byl prof. Eugeniusz Wachowski 23.04.1967 roku,
a ostatnim dr Ewa Rebacz 22.04. 2004 roku). Autor prezentowanego wspomnie-
nia byt 81 wypromowanym przez Profesora doktorem w zakresie nauk o kultu-
rze fizycznej. Z grona Jego doktorantow — 10 si¢ habilitowato, a 11 zdobyto ty-
tut naukowy (2004).

Za caloksztalt osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych Pro-
fesor Zbigniew Drozdowski zostal dwukrotnie uhonorowany najwyzsza godno-
$cia akademicka — tytutem doktora honoris causa przez Senat wroclawskiej
AWF 22.11.1998 roku i 15.04 2003 przez Senat Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Promotor, Prof. Wiestaw Osinski w laudacji dla Profesora Zbigniewa Kazi-
mierza Drozdowskiego z okazji wreczenia dyplomu doktora honoris causa po-
znanskiej AWF pisal: ,,Mysle, ze Profesora Zbigniewa Drozdowskiego mozna
i trzeba postrzega¢ jako dziedzica $wiattej mysli tych najwigkszych uczonych,
ktorzy jeszcze u progu XX wieku w sposob odwazny, gorliwy i niestrudzony
dowodzili potrzeby tworzenia akademickiego ksztalcenia i rozwoju badan na-
ukowych na rzecz wpierw wychowania fizycznego, a pdzniej rehabilitacji ru-
chowej, sportu, rekreacji i turystyki. Jest Pan, Panie Profesorze, niewatpliwie
dzisiaj wielkim autorytetem, jako czlowiek nauki, oryginalny i wszechstronny
mysliciel, ogarniajacy rozne dziedziny na poziomie najwazniejszych uogoélnien
w naukach o kulturze fizycznej. Podziwiamy Pana, Panie Profesorze, jako znaw-
cg, badacza i wspoltworce polskiej antropologii fizycznej, czynnego w roznych
jej obszarach, zatroskanego o etyczne podstawy nauki, swiadomego stojacych
przed cywilizacja i kultura wyzwan i zagrozen u poczatku XXI wieku. W pracy
najwigkszymi wartosciami byly dla Profesora: akademicka tradycja, powaga
i etos uczelni wyzszej. Honos habet onus, zaszczyt pociaga za soba obowiazki —
zdaje si¢ mysle¢ 1 mowi¢ zawsze Profesor” (2003).

W $rodowisku antropologicznym i kultury fizycznej Profesor Zbigniew
Drozdowski postrzegany jest z szacunkiem i uznaniem za Jego pracowito$¢, rze-
telno$¢, obiektywizm, takt, a nade wszystko za ogromna zyczliwos¢ i skromnos¢
0sobista.
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Summary

In Memory of Professor Zbigniew Drozdowski on His 80" Birthday

The author presents the profile of the Master and Teacher of the Academy of
Physical Education in Poznan, the co-founder of Polish physical anthropology,
a modest man who dedicated his life to science.

Keywords: scientific educational and organisational activity.
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Dzialalnos$¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna
Katedry Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego w latach 1999-2009

Streszczenie

Praca przedstawia osiagnigcia pracownikow Katedry Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Zielonogdrskiego w latach 1999-2009 w dzialalnosci na-
ukowej, dydaktycznej i organizacyjnej. Jest rowniez podzickowaniem wspot-
tworcom Katedry, wladzom uczelni i miasta oraz srodowisku sportowemu.

Stowa kluczowe: historia, osiagnigcia.

W dniu 25.09.2009 roku odbyto si¢ zebranie pracownikéw Katedry Wycho-
wania Fizycznego, ktore stato si¢ okazja do podsumowania dziatalnosci jednost-
ki w 10 rocznicg jej istnienia. Jednoczes$nie ztozono podzigkowania za zaanga-
zowanie w powotlanie, rozwoj i kierowanie KWF prof. UZ dr. hab. J6zefowi Ta-
tarczukowi.

KWF zostala powotana Uchwatg Senatu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im.
Tadeusza Kotarbinskiego w dniu 1 lutego 1999 roku jako jednostka naukowo-
-dydaktyczna w obrgbie Wydziatu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych. Po-

" Dr, Katedra Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogérskiego.
" Dr hab., prof. Uniwersytetu Zielonogorskiego, kierownik Katedry Wychowania Fizycznego UZ.
" Dr, Katedra Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego.
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wstala ona na bazie tradycji ksztalcenia studentow WSP w zakresie wychowania
fizycznego jako drugiego kierunku, a takze Scisltej wspolpracy ze srodowiskiem
sportowym miasta oraz tradycji sportu akademickiego w Zielonej Gorze. Istotny
wktad w powotanie i rozwdj KWF wnidst owczesny kierownik Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej dr Jozef Tatar-
czuk i jego wspolpracownicy.

W pierwszych latach funkcjonowania Katedry Wychowania Fizycznego za-
trudnionych byto czterech etatowych pracownikoéw naukowo-dydaktycznych:
dwoch profesorow zwyczajnych — prof. dr hab. Leonard Szymanski (pierwszy
kierownik KWF) i prof. dr hab. Andrzej Malinowski, dwoch adiunktéow oraz
pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Wydziatu Nauk Pe-
dagogicznych i Spotecznych. Po przej$ciu na emeryturg prof. L. Szymanskiego,
od 2002 roku do 2009 roku funkcje kierownika pehit prof. UZ dr hab. Jozef Ta-
tarczuk, ktorg przekazal prof. UZ dr. hab. Ryszardowi Asienkiewiczowi.

Od 2007 roku (uchwata Senatu nr 70 z 1 marca 2006 roku) KWF dziata
w nowych strukturach, ksztatcac na kierunku Wychowanie Fizyczne na pozio-
mie licencjackim. Obecnie zatrudnionych jest czterech dr. hab., prof. UZ (Ry-
szard Asienkiewicz, Piotr Godlewski, Jozef Tatarczuk, Anatol Skrypko), 6 dok-
toréw (Grazyna Biczysko, Ewa Skorupka, Michal Bajdzinski, Andrzej Mrocz-
kowski, Marek Rokita, Sylwia Baran), 6 pracownikéw Studium Wychowania
Fizycznego 1 Sportu oraz 25 pracownikow Wydzialu Pedagogiki, Socjologii
i Nauk o Zdrowiu i 2 pracownikow Wydziatu Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Pierwsze lata dzialalno$ci Katedry Wychowania Fizycznego to tworzenie
zespohlu naukowo-dydaktycznego, nawiazywanie wspotpracy naukowej z osrod-
kami akademickimi w Polsce i poza granicami, wspieranie doktorow do uzyska-
nia samodzielnosci naukowej w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, zabezpie-
czanie obiektow sportowych, a takze pozyskiwanie przychylnosci wladz miasta,
ktore skutecznie realizowat pierwszy kierownik — profesor Leonard Szymanski.

Z dziatalnoscia Katedry Wychowania Fizycznego, od pierwszych dni jej
funkcjonowania, zwiazany byl — i niezmiernie zaangazowany — profesor Jozef
Tatarczuk, ktory kontynuowatl zamierzenia poprzedniego kierownika oraz rozwi-
jat dalsza wspotprace naukowa, dydaktyczna i organizacyjna. Jego zastuga sa
systematyczne, coroczne badania somatometryczne i sprawnosci motorycznej
mtodziezy akademickiej Uniwersytetu Zielonogoérskiego oraz innych uczelni w
Polsce, w ktorych uczestniczyli profesor Ryszard Asienkiewicz i doktor Artur
Wandycz (obecnie reprezentujacy Wydziat Nauk Biologicznych UZ).

Nieoceniony wktad naukowy, dydaktyczny i organizacyjny w rozwdj Kate-
dry Wychowania Fizycznego wnidst prof. zw.dr hab. Andrzej Malinowski, ktory
za namowa rektora Wyzszej Szkoty Pedagogicznej prof. zw. dr. hab. Hieronima
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Szczegoly (orgdownika akademickiego ksztatlcenia wychowania fizycznego)
przeniost si¢ z Uniwersytetu L.odzkiego do Zielonej Gory w 1998 roku. Sied-
mioletni czas pracy Profesora w Ziclonej Gorze byt inspiracja do podjecia wraz
z zespolem pracownikéw Katedry wieloaspektowych badan naukowych dzieci
i mlodziezy Ziemi Lubuskiej, ktérych poklosiem jest monografia Dziecko Lubu-
skie (Wydawnictwo UZ 2005). W 2003 roku ukazata si¢ autorska monografia
Profesora Ontogeneza zuchwy ludzkiej, a nastgpnie w 2004 r. Auksologia. Roz-
woj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym (Wydawnictwo UZ). Z inicja-
tywy profesora Malinowskiego, KWF zrealizowata grant KBN (A. Malinowski,
R. Asienkiewicz) ,,Rozw0j szkieletu i proporcji ciata czlowieka w okresie pto-
dowym”. Monografia ukazata si¢ pod tym samym tytutem w Uniwersytecie Zie-
lonogorskim w 2006 roku. Najwigkszym osiagnigciem naukowym zespohu (A. Ma-
linowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz) bylo uzyskanie przez dwdch pracowni-
kéw KWF habilitacji (Uniwersytet im. M.W. Lomonosowa w Moskwie, w 2002
1 2003 roku) oraz wydanie ksiazki Antropologia dla pedagogow w 2008 roku
(Wydawnictwo UZ). Wspolnie z zespotem pracownikow Katedry zorganizowa-
na zostata Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego” w 2000 ro-
ku, ktorej pomystodawca byt profesor Andrzej Malinowski (w tym roku jest or-
ganizowana kolejna, pod tym samym tytutem). W dydaktyce, wspolnie z R. Asien-
kiewiczem, opracowat Schematy do éwiczen z anatomii funkcjonalnej czlowieka
(cztery wydania: 2000, 2002, 2007, 2010).

W dziejach Katedry byly roéwniez trudne chwile, zwlaszcza w pierwszych la-
tach funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogorskiego, kiedy kierunek Wycho-
wanie Fizyczne nie otrzymat akredytacji Panstwowej Komisji. Katedra prze-
trwala dzigki przychylnosci 6wczesnych wladz miasta — Pani Prezydent Bozeny
Ronowicz, wiadz samorzadowych, klubow sportowych, a takze. zyczliwo$ci
Wydzialu Nauk Pedagogicznych (studenci ksztalcili sig w KWF w ramach ani-
macji spoteczno-kulturalnej w zakresie: animacja imprez sportowych i rekre-
acyjnych). Odrodzenie dydaktyki wychowania fizycznego pojawito si¢ po wybo-
rze na stanowisko rektora prof. zw. dr. hab. Czestawa Osgkowskiego w 2005 roku.

Glowne kierunki badan naukowych i prac rozwojowych realizowanych w Ka-
tedrze Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego dotycza:

1. Spotecznych i srodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego i moto-
rycznego dzieci i mlodziezy szkolnej Ziemi Lubuskie;.

2. Badania tendencji zmian cech morfofunkcjonalnych dzieci i mlodziezy wo-

jewodztwa lubuskiego.

Badan z zakresu biomechaniki cztowieka.

4. Spoleczno-srodowiskowych uwarunkowan rozwoju biologicznego nowo-
rodkéw Ziemi Lubuskie;j.

W
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5. Sprawnos$ci motorycznej i zachowan zdrowotnych — pozytywnych i nega-
tywnych — ucznidow wojewodztwa lubuskiego.

6. Badan z zakresu historii kultury fizyczne;.

7. Zachowan prozdrowotnych i stylu zycia mtodziezy akademickiej Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego.

8. Sprawnos$ci motorycznej mlodziezy akademickiej w ujgciu rytmow sezonowych.
. Zmian skladu ciata mtodziezy akademickiej w ujgciu rytmow sezonowych.
10. Spotecznych i $rodowiskowych uwarunkowan ksztaltowania si¢ postawy

ciata dzieci.

Dziesigcioletnia dziatalno$¢ KWF zaowocowata 350 publikacjami (w tym 14
monografii, 100 rozdziatéw w wydawnictwach zwartych, 60 artykulow w czaso-
pismach, 56 publikacji recenzowanych w wydawnictwach ciagtych, 115 mate-
riatdéw pokonferencyjnych i 5 prac zbiorowych), licznym udziatem pracownikow
w konferencjach naukowych, zdobyciem grantu. Do priorytetow zwiazanych
z rozwojem kierunku Wychowanie Fizyczne nalezy zaliczy¢ uruchomienie II stop-
nia ksztalcenia (studia magisterskie uzupekniajace) oraz promowanie adiunktéw
KWF do uzyskania doktora habilitowanego z zakresu nauk o kulturze fizyczne;.

Od lewej: dr Michatl Bajdzinski, prof. UZ dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ dr hab. Piotr
Godlewski, dr Grazyna Biczysko, prof. UZ dr hab. Jézef Tatarczuk, dr Marek Rokita, dr Ewa Sko-
rupka, dr Barbara Niescieruk-Szafranska, dr Andrzej Mroczkowski, prof. UZ dr hab. Anatol
Skrypko
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Wybrane publikacje Katedry Wychowania Fizycznego:

2002

Asienkiewicz R., (2002): Somatic typology of Zielona Goras children. [w:] Dia-
gnostika povyboveho systemu. Metody vysetreni, primarni prevence, pro-
stredky pohybove terapie. Univerzita Palackeho v Olomouci, 7-9.

Asienkiewicz R., (2002): Using man components method in auxological re-
search (a study of Zielona Gora’s children) children. [w:] Diagnostika
povyboveho systemu. Metody vysetreni, primarni prevence,prostredky pohy-
bove terapie. Univerzita Palackeho v Olomouci, 10-13.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (2002): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Praca
zbiorowa pod redakcja. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

2003

Asienkiewicz R. (2003): Budowa somatyczna studentow i studentek zielonogor-
skiej WSP na tle srodowisk akademickich Polski. [w:] Przeglad Naukowy
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, z. 1-2, tom VI, 46-53,
Rzeszow.

Asienkiewicz R. (2003): Factors determining birth weight and length of new-
borns in Zielona Gora. [w:] Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, spraw-
nosci i zdrowia. (red.) J. Rodziewicz-Gruhn. WSP w Czgstochowie, 23-31.

Asienkiewicz R. (2003): Spofeczne uwarunkowania poziomu rozwoju fizycznego
i motorycznego miodziezy Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gorze.
[w:] Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego,
z. 1-2, tom VI, 18-23, Rzeszow.

Asienkiewicz R. (2003): Zroznicowanie typologiczne miodziezy zielonogorskiej
WSP w swietle metody Heath-Carter. Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego, z. 3—4, 233-243.

Asienkiewicz R.(2003): Comamomunonocuueckas xapaxmepucmuka HOIbCKOU
cmyoenueckoli monooedcu (Ha npumepe cmyoeHmos u cmyOeHmoK 3eneHoep-
ckotl  Buicwetl Iledazocuyeckou Illkonvl). Amwmpononocuss Ha nopoze
I muicauenemus. Tom 2, 592—-607 Mocksa.

Malinowski A. (2003): Ontogeneza zuchwy ludzkiej. Monografia Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Gora.

Tatarczuk J. (2003): Okresowa zmiennos¢ wybranych cech morfologicznych
i motorycznych studentek WSP. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Zielona Gora.
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2004

Asienkiewicz D., Asienkiewicz R. (2004): Secular trend of weight and length in
Polish newborns (as found in a population of Zielona Gora’s newborns).
Ceska Antropologie, nr 54, 23-25. Olomouc.

Asienkiewicz R. (2004): Charaktrystyka typologiczna studentow I roku WSP
w Rzeszowie w swietle metody Heath-Carter (ujecie relatywne). [w:] An-
nales Uniwersitatis Mariae Curie-Sktodowska, Sectio D, Medicina. Vol.,
LIX, Suppl., XIV, Nr 1, 21-25, Lublin.

Asienkiewicz R. (2004): Comparative characteristics of somatic build of stu-
dents of Pedagogical Academy in Bydgoszcz. [w:] Sport and Society (Ed.)
J. Kosiewicz, K. Obodynski. Podkarpackie Scientific Society of Physical
Culture in Rzeszow. Europen Association for Sociology of Sport. University
of Rzeszow, 191-202.

Asienkiewicz R. (2004): Survey of ontogenetic studies on children and teenagers
in Poland. [w:] Sport and Society (Ed.) J. Kosiewicz, K. Obodynski. Pod-
karpackie Scientific Society of Physical Culture in Rzeszéw. Europen Asso-
ciation for Sociology of Sport. University of Rzeszow, 203-218.

Asienkiewicz R. (2004): Wykorzystanie metody diagraficznej przy okresleniu ty-
pu sprawnosci fizycznej. [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-Skto-
dowska, Sectio D, Medicina. Vol., LIX, Suppl., XIV, Nr 1, 15-20, Lublin.

Asienkiewicz R., Asienkiewicz D. (2004): Development and biological stan-
dards for Zielona Gora’s newborns. Ceska Antropologie, nr 54, 30-32.
Olomouc.

Asienkiewicz R., Malinowski A., Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Physical
condition of postgraduate students. Ceska Antropologie, nr 54, 26-29. Olomouc.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., (2004): Charakterystyka somatotypologiczna pit-
karzy recznych (na przykiadzie uczestnikow XXI AMP WSP I FU). [w:] Ak-
tywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku. (red.) D. Umiastowska. Uniwersytet
Szczecinski, t. 8, 197-202, Szczecin.

Malinowski A. (2004): Auksologia. Rozwdj osobniczy cziowieka w ujeciu bio-
medycznym. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Goéra.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Characte-
ristics of physical development and body components of a population of
postgraduate students-with relation to selected factors. Ceska Antropologie,
nr 54, 109—-111. Olomouc

Malinowski A., Asienkiewicz R.,Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Charak-
terystyka somatotypologiczna stuchaczy i stuchaczek studiow podyplomo-
wych w zakresie wychowania fizycznego, w swietle wybranych czynnikow.
Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, zeszyt
3—4, tom VII, 189-204.
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Tatarczuk J. (2004): Metodyka wychowania fizycznego. Zagadnienia wybrane.
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

Tatarczuk J., Malinowski A., Asienkiewicz R., Wandycz A. (2004): Compara-
tive characteristics of somatic profiles and typological structures of post-
graduate men students of physical education. Ceska Antropologie, nr 54,
192-194. Olomouc.

2005

Asienkiewicz R. (2005): Akceleracja rozwoju biologicznego noworodkow zielo-
nogorskich urodzonych w latach 1986 i 1996. [w:] Korekta i kompensacja
zaburzen w rozwoju fizycznym dzieci i mfodziezy. (red.) K. Goérniak. Tom I,
176—182. Biala Podlaska.

Asienkiewicz R. (2005): Spoleczno-srodowiskowe uwarunkowania rozwoju bio-
logicznego i motorycznego 15-letnich chiopcow i dziewczqt wybranych miast
zielonogorskich. [w:] Korekta i kompensacja zaburzen w rozwoju fizycznym
dzieci i mlodziezy. (red.) K. Gorniak. Tom I, 166—175. Biata Podlaska.

Asienkiewicz R. (2005): Z badan zwiqzkow cech somatycznych i sprawnosci mo-
torycznej dzieci Zielonej Gory. Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna. (red.) J. Rodziewcz-Gruhn i E. Mato-
lepszy, z. VI, 119-127.

Kopecky M., Asienkiewicz R. (2005): Comparison of dynamics of development
of physical height, mass and explosive power capacity of lower limbs in boys
from the Olomouc region and Zielona Gora. Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dhugosza w Czestochowie. Seria: Kultura Fizyczna. (red.) J. Ro-
dziewcz-Gruhn i E. Malolepszy, z. VI, 129-136.

Malinowski A., Asienkiewicz R. (2005): Srodowiskowe i spoleczne uwarunko-
wania rozwoju fizycznego dzieci szkolnych w okresie pokwitania (na przy-
kladzie chiopcow i dziewczqt z Pabianic i Ksawerowa). [w:] Korekta i kom-
pensacja zaburzen w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy. (red.) K. Gor-
niak. Tom I, 144-160. Biala Podlaska.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Gawry$ E. (2005): Standardy rozwoju biolo-
gicznego niemowlqt z Poniatowej. [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-
Sktodowska, Sectio D, Medicina. Vol., LX, Suppl., XVI, Nr 3, 359-364,
Lublin.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Stuta A., Wandycz A. (2005):
Dziecko Lubuskie. Monografia Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora.
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2006

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Malinowski A., Wandycz A. (2006): Charaktery-
styka porownawcza rozwoju fizycznego dzieci wiejskich wojewodztwa lubu-
skiego i bialskopodlaskiego. [w:] Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy
wiejskiej. (red.) J. Saczuk. ZWWF w Biatej Podlaskiej, 100—106.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2006): Body components and mor-
phological features of female students of the Zielonogorski University re-
lated to their physical fitness. Movement and Health. (Ed.) Z. Borysiuk.
Opole University of Technology, 63-71.

Asienkiewicz R., Wandycz A., Stasiak S. (2006): Spoleczno-srodowiskowe uwa-
runkowania rozwoju biologicznego noworodkow sulechowskich. [w:] Uwa-
runkowania rozwoju dzieci i miodziezy wiejskiej. (red.) J. Saczuk. ZWWF
w Bialej Podlaskiej, 107-119.

Malinowski A. (2006): Rozwdj szkieletu i proporcji ciata czlowieka w okresie
plodowym. Praca pod redakcja naukowa. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona
Gora.

Malinowski A., Asienkiewicz R. (2010): Anatomia funkcjonalna czlowieka.
Schematy do éwiczen. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J. (2006): Typology of women stu-
dents at Universytet Zielonogorski by means of Health-Carter method. Ce-
ska Antropologie, nr 56, 89-91. Olomouc.

Malinowski A., Nowak O., Mtodziejowski B., Asienkiewicz R. (2006): Rozwoj
kosci dtugich konczyn cztowieka w Zyciu plodowym. [w:] Rozwoj szkieletu
i proporcji ciata cztowieka w okresie ptodowym. (red.) Andrzej Malinowski.
Uniwersytet Zielonogorski, 81-117.

Tatarczuk J. (2006): Biospoleczne uwarunkowania rozwoju somatycznego i spraw-
nos¢ motoryczna wybranych grup miodziezy akademickiej. Monografia Un-
iwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora.

2007

Asienkiewicz R. (2007): Ontogenetyczna zmiennos¢ rozwoju fizycznego i moto-
rycznego chiopcow i dziewczqt w wieku 5—14 lat (na przykladzie populacji
dzieci Zielonej Gory). Monografia Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona
Gora.
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Summary

Scientific Educational and Organisational Activity of Physical Education
Department, University of Zielona Géra between 1999 and 2009

The paper presents the scientific, educational and organisational achieve-
ments of the employees of Physical Education Department, University of
Zielona Gora. It is also acknowledgement to the founders of the Department,
university authorities, town authorities and sports environment.
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Uber psycho-physiologische Wechselbeziehungen
von Musik und Bewegung

Zusammenfassung

Der Artikel schildert die gegenseitigen Wechselwirkungen im Bereich der
Musik und der Bewegung, ihre Einfliisse auf die Motorik und Bewegungskoor-
dination, wie auch auf einige Organe des menschlichen Organismus, vor allem
auf die Hirnrinde und das Horapparat.

Hauptworte: Musik, Korpererzichung, Sport, Bewegung

Schon in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts begann man nach den
psycho-physiologischen Grundlagen zu fragen, die das Problem der Wechselbe-
ziehungen von Musik und Bewegung durch die Neurowissenschaften beleuchten
sollten.

Wihrend in den letzten 50 Jahren die Sportwissenschaften auf dem Gebiet
der Motorik grof3e Fortschritte gemacht haben, fanden bisher neurowissenschaf-
tliche Studien in der Musikwissenschaft und Musikpadagogik nur eine geringe
Resonanz und vereinzelte Ansitze (Kwasnicowa, Z. 1952, Teichert, J. 1954,
Hohler, V. 1955, Spickowa, M. 1955, Prochazka, Z. 1956, Herold, W. 1956, Ur-
bainsky, N. 1957)".

* Prof. dr, prof. w Instytucie Badan Zdrowia, Porad Zdrowia i Prewencji, Bochum.

™ Dr, adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

' Z. Kasnicowa, Programm der Bewegungen mit Musik und des Volkstanzes fiir die Hochschule
fiir Korperkultur, Warschau 1955 und iiber die gegenseitige Abhéngigkeit von Musik und Be-
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Die Schwierigkeiten solcher Untersuchungen sind das Problem, die Wech-
selbeziehungen von Musik und Bewegung als eine Einheit zu erforschen und
darzustellen. Da das Wirken der Einzelreaktionen untereinander vom Gesamt-
system abhéngig ist, sollten nicht nur die Einzeltitigkeiten, z.B. die des COR-
TIschen Organs, des Riickenmarks oder des Cortex aufgezeigt werden, sondern
die Verbundenheit aller einzelnen Reaktionen und Systeme untereinander.

Die engen Beziehungen zwischen Musik und Bewegung hatten bisher einen
mehr oberflichlichen Charakter bei der Beschreibung alle Phdnomene. Sie las-
sen sich aus der wesensverwandten Struktur ihrer Elemente erkldren. Man
spricht nicht nur von korperlicher, sondern auch von musikalischer Bewegung.
Solche Erscheinungen in der Musik wie Tempo, Rhythmus, Dynamik, Formge-
bung, Harmonik u.a. spiegeln sich auch in der korperlichen Bewegung wider
(Komauer, B. 1952, Truslit, A. 1950)%.

In den 80er und 90er Jahren des letzten Jahrhunderts sind zusétzliche Unter-
suchungen als Forschungsschwerpunkte zum Musikhoren dazugekommen. Als
Messverfahren werden zunéchst die Elektroenzephalographie (EEG) eingesetzt.
Heute miit man Gehirnprozesse beim Musikhdren und weitere musikalische Ak-
tivitdten zur Ermittlung funktioneller und struktureller Verdnderungen im Ge-
hirn, die mit Musikhéren verbunden sind, mit neuen, verbesserten Apparaten;
meistens sind das Kombinationen von Messverfahren®.

Interessant sind zunichst Fragestellungen zu kléren, die eine Dominanz einer
oder beider Gehirnhélften, bzw. die Lokalisierung von Gehirnaktivititen, Aus-
wirkungen auf Wachheits- und Aufmerksamkeitszustédnde, emotionale Reaktio-
nen, Unterschiede zwischen Musikern und Nichtmusikern, Sportlern und Gele-
genheitssportlern, nachweisen. Weiter konnte die Aufschliisselung musikspezi-

wegung, Warschau 1952; Z. Prochazka, Laufende Untersuchungen am Institut fiir Kérperkultur

und Sport in Prag 1956; M. Spickowa, Uber die Aufgaben der Musik und der Bewegung in der

Rhythmik, ,,Telesne Vychova Mladeze” 1955, Heft 5; V. Hohler, Die Musikbegleitung bei gym-

nastischen Ubungen, ,, Teorie a Praxe Telesne Vychova a Sportu” 1955, Heft 8; J. Teichert, Die

Verwendung von Musik in der Gymnastik, ,,Theorie und Praxis der Korperkultur” 1954, Heft 8;

W. Herold, Verwendung und Gestaltung von Musik zu gymnastischen Grundformen, ,,Gymna-

stik und Turnen” 1956, Heft 6; N. Urbainsky, Psycho-physiologische Wechselbeziehungen von

Musik und Bewegung, unverdffentl. Dipl.-Arbeit, Weimar 1957.

B. Komauer, Die Beziehungen zwischen Musik und Bewegung, ,,Leibesiibungen und Leibeser-

zichung”, Heft 6, Wien 1952; A. Truslit, Musik und Bewegung, ,,Schweizerische Musikze-

itung”, Heft 1, Ziirich 1950.

Gehirnaktivitdten werden gemessen durch:

— Verfahren zur Erfassung von magnetischen und elektrischen Feldern, die durch neuronale Ak-
tivitdten entstanden sind (MEG u. EEG)

— Verfahren zur Registrierung des lokalen Blutflusses, der durch neuronale Erregungszustinde
ausgelost wird (PET (Positronen-Emissions-Tomographie) u. MRT (Magnetresonanz-
Tomographie), bzw. fMRT (funktionelle Magnetresonanz-Tomographic)).
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fischer Teilaspekte (z.B. Melodie, Rhythmus, Dynamik, Harmonie, Formen),
sowie musikalische Lernvorgénge, auch in Verbindung mit Bewegungen und
ihrer Strukturen, bei Forschungen eine Rolle spielen.

Teilergebnisse sind bei Musikern und Nichtmusikern bei durchgefiihrten
Studien vorhanden, die darauf hinweisen, dass bei Musikern (auf Grund ihrer
langjdhrigen musikalischen Tatigkeiten) eine VergroBerung des GroBhirnareals
erfolgt ist, das fiir das Aufnehmen von Tonen verantwortlich ist (Pantev et. al.
1998)".

Weitere Annahmen, die noch weiter gehen in der Bestimmung lokaler Cor-
texregionen, zeigen ein nicht einheitliches Verstindnis dieser Fragestellungen:
Sie beinhalten, dass das Horen von Musik bei Musikern mehr in der linken Ge-
hirnhélfte stattfindet und sich vorwiegend analytisch vollziehe, wéhrend die
Wahrnehmung von Musik bei Nichtmusikern meistens in der rechten Ge-
hirnhélfte lokalisiert wird und mehr emotional bestimmt sei (Damasio/Damasio
1977, Hirshkowitz et al. 1978, Peretz/Babai 1992, Messerli et al. 1995, Vollmer-
Haase et al. 1998)°.

Wie wird Musik im Gehirn aufgenommen und verarbeitet? Bei der Ubermit-
tlung und Leitung nervaler Erregungen sind hauptsichlich die Nervenzellen mit
ihren Fortsitzen beteiligt, einschlieBlich der Glia und der mesodermalen Zellen.
Man nimmt an, dass die Nervenfasern am meisten beansprucht werden, wéihrend
die Zellkorper bei der Erregung sich wohl nicht anders verhalten als die Dendri-
ten und Neuriten (Axone). Jede lebende Zelle besitzt die Fahigkeit, die durch
Reize hervorgerufenen Verdnderungen auf andere Zellabschnitte weiterzuleiten.
Fiir die Aufnahme der Reize sind normalerweise typisch gebaute Organe (Re-
zeptoren) verantwortlich. Weiter werden alle nervalen Tétigkeiten auch von
elektrischen Erscheinungen begleitet. Die Neurone werden wahrscheinlich auler
ihrer Hauptaufgabe, der Erregungsvermittlung, keine andere Aufgabe haben;
wenigstens tritt diese Funktion im physiologischen Versuch auffillig hervor.

4 Ch. Pantev et al., Increased Auditory Cortical Representation in Musicians, ,,Nature” 1992,

s. 811-814.

A.R. Damasio, H. Damasio, Musical Faculty and Cerebral Dominance, [in:] Music and the
Brain. Hrsg.: Macdonald Critchley und Henson, R.A. London: Heinemann, W., s. 141-155
(1977); M. Hirshkowitz et al., EEG Alpha Asymmetry in Musicians and Non-Musicians:
A Study of Hemispheric Specialization, ,,Neuropsychology” 16, s. 125-128 (1978); 1. Peretz,
M. Babai, The Role of Contour and Intervals in the Recognitation of Melody Parts: Evidence
from Cerebral Asymmetries in Musicians, [in:] EEG-EMG-Zeitschrift in: ,,Neuropsychologia”
30, s. 277-292 (1992); P. Messerli et al., Hemispheric Dominance for Melody Recognition in
Musicians, ,,Neuropsychologia” 33, s. 395-405 (1995); J. Vollmer-Haase et al., Hemispheric
Dominance in the Processing of J.S. Bach Fugues: A Transcranial Doppler Sonographie
(TDC) Study with Musicians, ,,Neuropsychologia” 38, s. 857-867 (1998).

5



272 Norbert Urbainsky, Matgorzata Woltmann-Zebrowska

Haufig wird in der psychologischen Literatur der Rezeptor gleich Sinnesor-
gan gesetzt. Bei einer Sinnesempfindung handelt es sich immer um ein psy-
chisch bewuBtes Erlebnis, wihrend es doch auch Erregungen der so genannten
visceralen Rezeptoren gibt, die sich unterhalb einer BewuBtseinssphére abspie-
len. Auf der anderen Seite werden aber auch die Rezeptorfunktionen bei Sinne-
sempfindungen nicht voll ausgelastet. Die Sinnesempfindungen sind also nicht
die unmittelbaren Folgen einer Rezeptortétigkeit. Es liefe sich vielleicht klaren,
inwieweit ein Rezeptorreiz eine Sinnesempfindung hervorruft, wenn der vorhe-
rige Zustand des Zentralnervensystems, vielleicht sogar der des gesamten Orga-
nismus, beriicksichtigt wiirde.

Im allgemeinen unterscheidet man zwischen Exterorezeptoren und Interore-
zeptoren, je nachdem, wo dieselben lokalisiert sind; ob auf der Oberflache des
Organismus oder ob sie Rezeptoren der GefdBe, der inneren Organe und Ske-
lettmuskel sind. Die akustischen Rezeptoren rechnet man zu den Exterorezepto-
ren, wahrend die kindsthetischen zu den Interorezeptoren zdhlen. Von allen Re-
zeptoren fiihren afferente nervale Fasern ins Kdrperinnere bzw. zum Zentralner-
vensystem. Dass eine Erregung, die einen gewissen Weg zuriickgelegt hat nicht
zum Rezeptor zuriickflieBt, liegt wohl an der absoluten Refraktirphase®. Man
nimmt an, dass in jeder ableitenden Nervenfaser eine Impulsserie entsteht, da die
Nervenendigungen jedes Rezeptors gleichfalls Impulse aussenden. Die Frequenz
dieser Impulse ist umso hoher, je mehr Nervenendigungen durch einen Reiz er-
regt werden. Die Weiterleitung dieser Reize und die Vervollstdndigung dieser
Funktionen nennt man Analysator. PAWLOW bezeichnet als Analysator die
funktionelle Einheit von Nervenelementen, die einer bestimmten hdchsten Form
der Analyse und Synthese der Umweltreize, die des duBleren und inneren Mi-
lieus, zugrunde liegt.

Der Analysator besteht aus drei Abschnitten; dem peripheren Teil (Rezep-
tor), dem afferenten Zweig (einschlielich der Nervenzellen der medulla spina-
lis, der medulla oblongata und des Zwischenhirns) und dem corticalen oder dem
zentralen Teil, in dem sich die hohere Analyse und Synthese vollzieht (Projek-
tor). Nach der Art der Rezeptoren werden auch ihre Analysatoren benannt
(Horanalysator, Sehanalysator, Bewegungsanalysator u.a.). Der Analysator ist
also nicht nur fiir die Aufnahme einzelner Reize verantwortlich, sondern auch
fiir die Weiterleitung und Verarbeitung derselben, sowie flir die Lokalisierung
und Wechselwirkung eines Erregungs-prozesses im Zentralnervensystem. Ver-
suche iiber die biologischen Vorginge der Rezeptoren sagen noch nichts iiber
die Funktion der Analysatoren aus, iiber den Vorgang der Bewegung und des

®  Wenn durch ein Neuron gerade eine Erregung flieBt, dann ist es selbst unerregbar.
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Horens. Erst durch die einzelnen Wechselbeziehungen im Cortex kommt eine
Funktion zustande.

Uber den Gehéranalysator

Eine wesentliche Rolle bei der Ausfiihrung von Bewegungsgewohnheiten
spielt neben dem Sehorgan vor allem das Hororgan. Das Einwirken der Musik
auf den Gehoranalysator ist nicht zuletzt auf einen ,komplexen Analysator* —
bei der Auspragung des ,,rhythmischen Gefiihls“ — zuriickzufiithren. Das COR-
TIsche Organ ist dabei der wichtigste Trager rezeptorischer Funktionen im Ohr.
Dort sind die peripheren Fortsétze bipolarer Ganglienzellen des Ganglion spirale
cochleae, die Nervenfasern der Sinneszellen des CORTIschen Organs. An der
Wurzel der Lamina spiralis ossea ist dieses Ganglion zu finden, wihrend im
Modiolus die zentralen Fortsétze zum Nervus cochlearis zusammengefasst werden.

Neue Untersuchungsergebnisse zeigen (Max Planck Institute of Cognitive
Neuroscience, 2001)’, dass jede periphere Nervenfaser mehrere innere und
dufere Haarzellen innerviert, auf der anderen Seite versorgt aber auch mehr als
eine Nervenfaser die einzelnen Haarzellen. Es ist deshalb sehr wahrscheinlich,
dass den néchstgelegenen Ganglionabschnitten nicht unbedingt die Innerva-
tionsquellen der Haarzellen zuzuschreiben sind.

Treffen nun longitudinale Luftschwingungen zwischen 16 und 20 000 Hz als
addquate Reize auf die Rezeptoren des CORTIschen Organs, so erfahren die den
Reizen zugrunde liegenden physikalischen Vorgénge, bevor sie auf die Rezepto-
ren treffen, bestimmte Umwandlungen. Es werden also wahrscheinlich nicht die
Luftschwingungen selbst sein, sondern die durch Luftschwingungen veranlaf3te
Gewebsverdnderungen im CORTIschen Organ, die die Gehdrrezeptoren in
Tatigkeit versetzen. Die Schallwellen gelangen nur bis zum Trommelfell. Die
Eigenschwingungen des Trommelfells gelangen dann iiber die Gehorknochel-
chen zur Endolymphe, so dass man annehmen muB}, dass die Haarzellen des
CORTIschen Organs durch die Schwingungen der Endolymphe gereizt werden.
Es konnte aber auch sein, dass die Sinneshaare nicht durch die Schwingungen
der Endolymphe gereizt werden, sondern dass sie zundchst die Membrana tecto-
ria oder die Basilarmembran bewegt und dass dadurch die Haarzellen gereizt
werden.

Im Folgenden werden die Horbahnen beschrieben: Wie schon erwihnt, lau-
fen zunichst alle afferenten Fasern durch die Interzellularrdume (NUELscher

7 Max Planck Institute of Cognitive Neuroscience, Leipzig 2001: ,,Spiegelbild der Sprache —
Neurokognition von Musik”.
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Raum und Tunnel) des CORTIschen Organs, weiter durch die Lamina spiralis
ossea zu den Ganglienzellen des Ganglion spirale. Von dort aus suchen sich die
zentralen Fortsdtze der bipolaren Ganglienzellen den Weg zum Modiolus, wo sie
sich sammeln und ihn als Nervus cochlearis verlassen. Die Fasern, die nun in der
Nihe der Basis liegen, verlaufen verhéltnisméBig gradlinig; wihrend die Fasern,
die basalwérts zu finden sind, spiralformig weitergehen — aber in entgegenge-
setzter Richtung. Die Fasern des Nervus cochlearis, die zentralwérts liegen, bil-
den mit dem Nervus vestibularis den VIII. Hirnnerv, der nun senkrecht in das
Mittelhirn eindringt. Die Nerven des Nervus cochlearis werden hier geteilt, und
zwar endigt ein Teil in der Nervensubstanz des Nucleus cochlearis, der andere
im Nucleus cochlearis ventralis.

Die Fasern der sekundidren Horbahn verlaufen in zwei verschiedene Rich-
tungen; die Fasern aus dem dorsalen Nervenkern laufen dorsalwirts bis zur Mit-
tellinie des Corpus restiforme und stoen dann zu den Fasern des Lemniscus la-
teralis der anderen Seite, wiahrend die Fasern des ventralen Kerns iiber die Mit-
tellinie hinweggehen und mit den Fasern der anderen Seite den Trapezoidkdrper
bilden. Die Fasern laufen nun weiter vom Corpus quadrigeminum caudale des
Mittelhirns zum Corpus geniculatum mediale des Zwischenhirns. Das Corpus
geniculatum kann man auch als priméres subcorticales Horzentrum bezeichnen.
Genauso wie das Corpus geniculatum laterale ist es ein Thalamusteil und eigen-
tlich ein Vorsprung des Pulvinars. Es besitzt einen dorsalen und ventralen Kern,
der eine groBzellig, der andere kleinzellig. Die zentralwirts strebenden Horfa-
sern enden im medialen Kniehdcker, die alle aus dem unteren Vierhiigel und den
lateralen Schleifen stammen. Den letzten Teil der zentralen Horbahn nennt man
Horstrahlung, der im inneren Kniehdcker beginnt und in den HESCHIschen
Querwindungen des Temporallappens endigt.

Die psychisch-subjektive Seite des Horvorgangs

Die Gehorempfindung

Nachdem der Analysator als der anatomisch-physiologische Apparat des
Gehors beschrieben wurde, muf3 auch auf die psychischen Prozesse eingegangen
werden und zwar auf den einfachsten Proze$3, die Empfindung. Die Empfindun-
gen geben uns Aufschluf} iiber alle unsere Kenntnisse der Welt und sind die
Grundlagen fiir andere, hohere Erkenntnisprozesse, die Wahrnehmungen und
Vorstellungen. Sie geben uns Auskunft {iber bestimmte Eigenschaften unserer
Umwelt und sind die Quelle der Kenntnisse {iber Vorgénge und Verdnderungen
im eigenen Kdorper. Alle Empfindungen sind von der Leistung des Nervensys-
tems abhdngig, von der Arbeitsfahigkeit der Rezeptoren, der afferenten Fasern
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und den jeweilig verantwortlichen GroBhirnabschnitten. Wird ein Teil dieses
Analysators zerstort, so fallen die entsprechenden Empfindungen aus.

AuBer den Empfindungen, die die Eigenschaften einzelner Erscheinungen
und Dinge auBlerhalb von uns widerspiegeln, gibt es noch Empfindungen, die
uns iiber die eigene Bewegung und iiber den Zustand der inneren Organe
aufkldren. Die Gehdrsempfindung z&hlt man zur ersten Gruppe. Den psychis-
chen Inhalt der Gehdrsempfindung geben in erster Linie die Tonstirke, die
Tonhohe und das Timbre (Klangfarbe). Zur Tonstirke wére zu sagen, dass sie
abhéngig von der Amplitude der Schwingung ist, die Tonhéhe wiederum ist auf
die Anzahl der Schwingungen in der Sekunde angewiesen (Frequenz), wéhrend
das Timbre die Widerspiegelung der Schwingungsform darstellt.

Aber nicht alle Reize, die auf die Gehorrezeptoren treffen, rufen Empfin-
dungen hervor®.

Um eine Empfindung entstehen zu lassen, muf} eine bestimmte Intensitét des
Reizes vorhanden sein. Wir haben es hier bei unserem Beispiel mit einer Mini-
malintensitdt eines Reizes, der gerade noch eine Empfindung liefert, zu tun (ab-
solute Empfindungsschwelle). Treten einige Zeit lang geniigend starke Reizer-
reger auf, die auf das Gehor wirken, so kommt es zu einer gewissen Abnahme
der Reizempfindlichkeit; fehlen aber diese Reizerreger oder sind sie sehr
schwach, dann vergroBert sich die Reizempfindlichkeit (Adaption). Die Adap-
tion der Gehorsempfindungen ist unbedeutend, wenn ein Ton ldngere Zeit
anhélt, die Empfindung aber nicht authort. Allerdings gibt es bei der Aufnahme
gewisser Reize einen Umstand, der der Adaption sehr dhnelt: Man gewdhnt sich
z.B. sehr bald an das Rauschen eines Baches und ,,hort* ihn spéter nicht mehr,
oder an die Musik des Radios und ,,hort* sie auch spiter nicht mehr.

Bei diesem Beispiel handelt es sich nicht um das Schwécherwerden der
Empfindung, sondern um eine Richtungsédnderung der Aufmerksamkeit. Richten
wir dieselbe dem Reizobjekt wieder zu, so wird der Reiz maximal wieder erfaft.

Werden an das entsprechende Sinnesorgan keine Anforderungen gestellt,
nimmt die Reizempfindlichkeit ab; umgekehrt nimmt die Reizempfindlichkeit
zu, wenn man also das Gehor ,.trainiert™: d.h. nur im Prozef3 des Gebrauchs, wird
z.B. ein musikalisches Gehor ausgebildet. Nicht nur bei Musikern trifft man eine
bemerkenswerte Feinheit des Gehors an, sondern auch bei Blinden, die beson-
dere Unterschiede der Reizerreger wahrnehmen.

8 Z.B. das Ticken einer Armbanduhr wird aus groBerer Entfernung nicht mehr wahrgenommen.

Tone mit einer sehr hohen Frequenz, die Hunde noch héren konnen, kann der Mensch nicht
horen.
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Die Gehorswahrnehmung und — vorstellung

Bei dem psychischen ProzeB3 der Wahrnehmung handelt es sich um einen
Ubergang von der Empfindung zum Denken; ein ProzeB, der einen wesentlichen
Beitrag zum Problem ,,Musik und Bewegung* leistet. Die Wahrnehmung kommt
also dem Denken néher, da sie gegeniiber der Empfindung die Umwelt besser
(manchmal vollstindiger) widerspiegelt. Sie ist ein psychischer ProzefB3, der ein
kompliziertes Abbild der Gegenstinde und Erscheinungen der objektiven Welt
darstellt und nicht nur einzelne Eigenschaften und Besonderheiten widerspiegelt.

Die Wahrnehmung entsteht also auf Grund einzelner Empfindungen, die
wiederum durch die Einwirkung bestimmter Reizerreger auf unsere Sinnesor-
gane entsteht, wobei eine ganze Anzahl von diesen Reizen iiber der Empfin-
dungsschwelle liegt.

Bei der Physiologie der Wahrnehmung ist es notwendig, die Rolle der Ana-
lyse und Synthese zu beachten. Diese Zergliederung bestimmter &duflerer Agen-
zien in Einheiten, versetzt jedes Individuum in die Lage, auf die feinsten Ein-
wirkungen der Umwelt zu reagieren. Die Vereinigung, das Zusammensetzen der
einzelnen Elemente zu Komplexen, veranlafit den Mensch und auch das Tier,
sich bei seinem Verhalten von besonderen Merkmalen leiten zu lassen.

Man unterscheidet zwei Formen der Analyse: die niedrige Form, die sich an
der Peripherie des Analysators vollzieht und die hohere Analyse, die eine Funk-
tion des cerebrospinalen Nervensystems darstellt. Als den physiologischen Me-
chanismus der hoheren Form der Analyse wird die differenzierende Hemmung
angesehen. Die Differenzierung wirkt am besten, wenn dhnliche, nicht gefestigte
Reize gegeniibergestellt werden und nicht durch einférmige Wiederholung ein
und desselben Reizes. Die hohere Form der Synthese ist genauso wie die hohere
Form der Analyse mit der Tatigkeit der GroBhirnhemisphéire verbunden. Bei der
Synthese handelt es sich in der Hauptsache um die Bildung von Nervenverbin-
dungen zwischen den einzelnen entstandenen Erregungszentren, die durch die
verschiedenen Teile des komplexen Reizes hervorgerufen wurden und den
bestindigen Zusammenhang der Gegenstinde und Erscheinungen der Materie
widerspiegeln. Wir haben es hier also mit einem bedingten Reflex zu tun, da bei
der Einwirkung einer Reihe von Reizerregern die Antwortreaktion nicht von der
Eigenart des einzelnen Reizerregers abhéngt, sondern von der Eigenart ihres
Verhiéltnisses. Die Bildung solcher Reflexe gibt uns die Mdglichkeit, bestimmte
Melodien zu erkennen, unabhingig von der absoluten Tonhéhe und Lautstérke.

Bei der psychisch-subjektiven Seite der Gehorswahrnehmung ist weiter zu
erwédhnen, dass die Heraushebung des Objekts von groBer Bedeutung ist, die
sich in den meisten Féllen reibungslos vollzieht. Dieser Herausstellung des Ob-
jekts liegen bestimmte Gruppierungen von Tonen zugrunde. Es ist auch
verstiandlich, dass die frithere Erfahrung des Menschen eine wesentliche Rolle
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spielt und dadurch der Inhalt der Wahrnehmung groBer ist als der Inhalt der vor-
handenen Empfindung.

Natiirlich werden die Wahrnehmungen auch von bestimmten Wiinschen und
Gefiihlen beeinflu3t. Man kann die Menschen folglich in objektive und subjek-
tive Wahrnehmungstypen einteilen: die einen, die bei der Wahrnehmung auf die
Genauigkeit groen Wert legen und die anderen, die ihrer Einbildungskraft und
ihren MutmaBungen freien Raum lassen. Dieser Prozell der individuellen Ent-
wicklung ist natiirlich nicht von dem System der zeitweiligen Verbindungen zu
trennen, die die Begriindung ihrer GesetzmifBigkeiten in der Dynamik kompli-
zierter Erregungen finden.

Eine besondere Art des psychischen Prozesses bildet die Vorstellung,
die Abbilder von Gegenstinden und Erscheinungen (z.B. Musik) widerspiegelt,
die man im gegebenen Augenblick und ohne eine dafiir verantwortliche Empfin-
dung nicht wahrnimmt. Die Vorstellungen teilt man im allgemeinen nach den
Arten der Empfindungen ein, genauso wie die Wahrnehmungen. Bei den
Gehorsvorstellungen versuchen wir uns irgendeinen Ton, ein Musikmotiv oder
ein Musikthema vorzustellen; man bemiiht sich in Gedanken Akkorde, Lieder
und ganze Musikstiicke zu ,,horen®. Diese Art der Fahigkeit, sich die Musik vor-
zustellen, die ein wesentlicher Faktor bei der Ausfithrung von Bewegungsge-
wohnheiten ist, nennt man ,,Inneres Gehor®.

Es ist aber nicht so, dass sich die Vorstellungen nicht von den Wahrnehmun-
gen unterscheiden; gewdhnlich verliert die Vorstellung gegeniiber der Wahr-
nehmung an Deutlichkeit, was wiederum bei den einzelnen Menschen noch ver-
schieden ist. Einem Musiker wird das ,,Innere Horen* nicht so schwer fallen, wie
einem Menschen, der mit der Musik wenig in Beriihrung kam und auflerdem
noch relativ unmusikalisch ist’. Deshalb kommen, neben der Fahigkeit, die akus-
tisch-musikalischen Verhéltnisse zu erkennen, auch die Bezichungen zwischen
Tonhohe und Tonqualitét, Tonstdrke und Klangfarbe, Tonart und Rhythmus her-
zustellen, die Fahigkeit hinzu, deutliche Gehorsvorstellungen zu haben, die man
im allgemeinen auch zum musikalischen Gehor zdhlt. AuBerdem haben die
Vorstellungen einen fragmentarischen Charakter, da sie die Merkmale und Be-
sonderheiten der Objekte nicht mit peinlicher Genauigkeit widerspiegeln. Sie
miissen schon hoch entwickelt sein, wie z.B. bei den Gehorvorstellungen eines
Komponisten, um verhéltnismaBig stabil und besténdig zu erscheinen. Natiirlich
konnen die Vorstellungen im gegebenen Augenblick durch Wahrnehmungen
gestiitzt werden (z.B. bei Musikern, die sich eine Melodie besser vorstellen
konnen, wenn sie auf die Klaviatur oder auf das Griffbrett eines Streichinstru-
ments sehen, oder sogar einem Ténzer zuschauen).

® Vgl. a.a.0.
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Vorstellungen sind aber niemals mit Wahrnehmungen identisch; sie konnen
sie hochstens bis zu einem gewissen Grade ersetzen, da sie kein absolutes Ab-
bild der Wirklichkeit sind, sondern im Grunde genommen eine Verallgemeine-
rung der Dinge und Erscheinungen der objektiven Welt.

Die Rolle des Vestibularapparates bei Bewegungsgewohnheiten

Neben dem Gehororgan hat der Vestibularapparat an der Ausfiihrung von
Bewegungsgewohnheiten einen wesentlichen Anteil. Schon aus der Tatsache,
dass die Bogengénge dieses Organs nicht nur auf Bewegungsreize, sondern auch
auf Schallreize reagieren, konnte man schlieen, dass durch diese physiologische
Anlage schon allein eine Verbindung zwischen Ton und Bewegung besteht.

Nicht nur die Besonderheit, dass der Gehdranalysator und Vestibularanalysa-
tor morphologisch eng nebeneinanderliegen, sondern dass die beiden Organe
auch phylogenetisch in niaherer Beziehung stehen (urspriinglich wahrscheinlich
e in Organ bildeten), 143t vermuten, dass auch vom anatomischen Bau her eine
Verbindung zwischen Gehorsempfindungen und Bewegungsakten vorhanden
sein miif3te.

Eindeutig konnte bis heute festgestellt werden, dass der Vestibularapparat
mit der Aussendung von Impulsen zur Regelung des Muskeltonus betraut ist.
Natiirlich haben nebenbei auch vestibulire Reize Beziehungen zu Sinnesemp-
findungen; das zeigen z.B. Erscheinungen des Schwindels und des gestorten
Gleichgewichts nach Vestibularreizen. Da aber im Gegensatz zu echten Sinne-
sorganen keine vestibuldren tertidiren ableitenden Faserbahnen in dichteren
Biindeln vorhanden sind, die in bestimmten sensorischen Arealen des Cortex en-
digen, kann man nicht von ,,priméiren Sinnesempfindungen sprechen.

Zunichst gehen alle diese Empfindungen auf das verdnderte Muskelgleich-
gewicht zuriick, welches dann erst wieder neue Empfindungen hervorruft. Der
Vestibularapparat ist also in erster Linie ein Rezeptionsorgan, das je nach seiner
Lage im Raum Impulse zu verschiedenen quergestreiften Muskeln entsendet.
Anderungen der Raumlage bewirken Anderungen der Tonusverteilung, und di-
ese sind es, die als ,,Raumempfindung® ins BewuBtsein dringen. Was die Bezie-
hungen der Utriculus- und Sacculus masculae zu umschriebenen Extremitéten-
muskeln anbelangt, so kann man den Einflufl des Utriculus auf die Tonusvertei-
lungen quergestreifter Muskeln klédren. Es scheint, als ob jede Utriculus mascula
den Tonus der gleichseitigen Arm- und Beinmuskeln beeinfluft, da nach einer
einseitigen Labyrinth — bzw. Utriculusldsion der Muskeltonus der gleichseitigen
Extremititen abnimmt.
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Die Praxis hat gezeigt, dass die Funktion des Vestibularapparates unter dem
Einflu gymnastischer, tdnzerischer und sportlicher Tatigkeiten wesentlich ver-
bessert werden kann. In diesem Zusammenhang hat man in den entsprechenden
Abschnitten des zentralen Nervensystems eine Konzentration der Erregung
konstatiert, bei gleichzeitigem Abnehmen der vegetativen und somatischen Ref-
lexe, die bei der Erregung des Vestabularanalysators entstehen. Ist die Stabilitét
des Organismus gegeniiber dem spezifischen Reiz des Vestibularapparates
hoher, dann sind meistens die vegetativen und somatischen (motorischen und
sensorischen) Reflexe nicht so gut ausgepragt.

In diesem Zusammenhang muf3 auch der kinisthetische Sinn erwdhnt wer-
den, der noch feiner reagiert und die Wahrnehmung der Stellung der Glieder, des
Kopfes und des Rumpfes vermittelt und damit einen wesentlichen Beitrag fiir die
Koordination von Bewegungen, die der Sehnen, der Muskeln und Knochen, der
Bénder und Gelenke zu einem zweckmiBigen Ganzen vereinigt, wodurch erst
die Stellung der Gelenke, die Dehnung der Muskeln usw. bewuf3t werden.

Es ist festzustellen, dass der kindsthetische Sinn den Vestibularapparat gut
erginzt, da die Kenntnis iiber die Stellung der Gelenke und Muskeln uns in die
Lage versetzt, die Muskelkontraktionen zu beurteilen und dadurch wieder bei
Bewegungs-fertigkeiten nur das erforderliche Mindestmal3 an Kontraktionen zu
verbrauchen.

Horstrahlung und Zusammenwirken der gesamten Hirnrinde

Wie schon erwiéhnt, bildet die Horstrahlung den letzten Abschnitt der Horlei-
tung, die ausgeht vom Corpus geniculatum internum und in der corticalen
Horsphére des Gyrus temporalis transversus magnus endet. Die grofite Ausdeh-
nung hat sie erst in der HESCHLschen Windung, weil diese im Verhéltnis zum
inneren Kniehdcker einen grofBeren Durchmesser besitzt. Dieser facherformigen
Entfaltung hat die Horstrahlung auch den Namen ,,Hérmarklamelle* zu verdanken.

Die Horstrahlung breitet sich nicht — wie man bisher annahm — auf mehrere
Abschnitte des Schlédfenlappens aus, sondern sie beschrinkt sich im wesentli-
chen auf die vordere Querwindung. Sie tritt auch nicht in medio-lateraler Rich-
tung in die temporale Querwindung, sondern die Projektionsfasern lokalisieren
sich in paralleler Anordnung gleichzeitig von vorn unten her in den Markraum
der HESCHLschen Windung. In der Regel bleibt der caudale Abhang der tem-
poralen Querwindung von Projektionsfasern frei. In diesem Zusammenhang ist
noch zu bemerken, dass die vordere temporale Querwindung noch lédngere As-
soziationssysteme mit dem Schldfenpol, mit dem Ful3 der dritten Stirnwindung,
der Insel, der hinteren Zentralwindung und der hinteren Querwindung unterhalt.
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Wie anfangs schon erwihnt, sind genaue Lokalisierungen der Musikaufnah-
men im rechten und linken Schlidfenlappen nicht objektiv zu beschreiben. Es
wurde auch die Annahme formuliert, dass fiir ein ,,ganzheitliches Horen* die
rechte Gehirnhilfte zustdndig ist und fiir analytisches Horen die linke Ge-
hirnsphére (Schubert et al. 2000).

Auch eine andere Beschreibung sei mdglich: Die Grobstruktur der Musik
werde zunidchst in der rechten Gehirnhemisphire herausgearbeitet, dann erst er-
folge eine mehr in Einzelheiten gehende Analyse in der linken Gehirnhélfte (Al-
tenmiiller 2002).

Zur Frage der Lokalisation wurde festgestellt, dass fast alle Gehirnregionen,
die in der linken Hemisphére fiir die Sprache zustidndig sind, auf der rechten
Seite — gleichermafen spiegelbildlich — bei der Wahrnehmung von Musik erregt
werden. Das gilt vornehmlich sowohl fiir das dem Broca-Areal entsprechende
Areal in der vorderen rechten Gehirnhélfte als auch fiir die dem Wernicke-Areal
gegen-iiberliegende rechte Gehirnregion im Schliafenlappen. Dariiber hinaus ha-
ben weitere Forschungsarbeiten der Leipziger Forschungsgruppe gezeigt'®, dass
bei der Wahrnehmung von Musik diejenigen Regionen in der linken Ge-
hirnhélfte, die fiir die Sprache stehen, erregt sind — nur nicht so stark wie in den
rechtsseitigen Arealen. Das zeigt, dass die iibliche Annahme der Lokalisation
von linker Gehirnhemisphére fiir Sprache und rechter Gehirnhemisphére fiir Mu-
sik nicht weiter aufrecht zu erhalten ist, und dass Sprache und Musik mdgli-
cherweise dhnlich verarbeitet werden (Petsche 1994). Es wird noch sehr viel Zeit
vergehen bis eine prizise Lokalisation der Musik- und Sprachareale erforscht ist,
eine Forschung, die in den 40er Jahren des letzten Jahrhunderts begann und noch
nicht abgeschlossen ist (Bailey et al. 1943; Sugar et al. 1948).

Die Umsetzung in motorische Bewegungen

Als motorisches Rindenfeld wird in der Hauptsache der Gyrus praecentralis
angesehen, der in zwei architektonisch verschiedene Felder (Area 4 und 6)
zerfillt und eine somatotopische Gliederung aufweist. Diese Gliederung ist so
angeordnet, dass jede Korperhélfte, wenn man sie auf den Kopf stellen wiirde,
der vorderen Zentralwindung entspricht. Der untere Teil der Zentralwindung ist
fiir Kopf- und Halsmuskeln, der mittlere Teil fiir die oberen Extremitidten und
der obere Teil der Zentralwindung fiir die Rumpf- und Beinmuskeln verantwor-
tlich. Hier entstehen also die willkiirlichen Bewegungsimpulse, die iiber die Py-
ramidenbahn abgeleitet werden.

10 ga.a.0.



Uber psycho-physiologische Wechselbeziehungen... 281

Weitere motorische Bezirke in der GroBhirnrinde sind: die an die vordere
Zentralwindung grenzende obere und mittlere Stirnwindung, die hintere Zen-
tralwindung und der obere Scheitellappen bis zum Sulcus parietooccipitalis. Die
von hier ausgehenden Impulse werden nicht iiber die Pyramidenbahn direkt zu
den motorischen Wurzelzellen des Riickenmarkes abgeleitet, sondern ziehen
durch subcorticale Zentren (Pallidum, Thalamus, Substantia nigra, Nucleus ruber
und Briickenkerne).

Neben dem ,,Pyramidenfeld” und der Areae extrapyramidales sind in der
GroBhirnrinde noch untergeordnete sekundire motorische Zentren zu finden, die
bestimmte Erinnerungsbilder fiir Bewegungsgewohnheiten festhalten (,,kinésthe-
tische Erinnerungsbilder oder Bewegungsentwiirfe). Zu der Faserverbindung
der praecentralen motorischen Zentren ist zu sagen, dass sie sehr vielseitig ist.
Die motorischen Felder bekommen sowohl durch intercorticale afferente Fasern
von anderen Arealen wie auch durch afferente Fasern von subcorticalen Zentren
Impulse. Neben den thalamocorticalen Fasern und den afferenten Fasern aus
subcorticalen Zentren, sind die intercorticalen afferenten Fasern von grofer
Wichtigkeit. Die Tatsache, dass die primire Horrinde die Felder 21 und 22, in-
sbesondere aber Area 8 innerviert, zeigt deutlich, dass zwischen diesen Absch-
nitten der GroBhirnrinde vielseitige Assoziationsmoglichkeiten vorhanden sind.
Fiir unser Thema ist die Verbindung der Horrinde mit dem motorischen Feld 8
hervorzuheben. Schon Pawlow behauptete ,,[...] die kindsthetischen Rindenzel-
len kénnen mit allen Zellen der Rinde, sowohl den Vertretern aller dul3eren Ein-
wirkungen als auch aller mdglichen inneren Prozesse des Organismus in Ver-
bindung gebracht werden, und sie stehen auch tatsichlich in Verbindung*''.

Bei der Ausfithrung von Bewegungsfertigkeiten ist in der Hauptsache die
quergestreifte Muskulatur des Skelettes beteiligt. Diese kann ihre Arbeit nur
dann ausfiihren, wenn gewisse Korperorgane (Effektoren) durch nervale Erre-
gungen in Téatigkeit versetzt werden. Im allgemeinen teilt man die Effektoren in
Entereffektoren und Extereffektoren ein, wobei es sich bei den letzteren
hauptsidchlich um die Muskelgruppen der Extremititen, des Rumpfes und des
Halses handelt.

Jeder quergestreifte Muskel besitzt eine Eigenerregbarkeit; der Impuls muf3
also von der motorischen Endplatte auf den Muskel iibertragen werden. Im all-
gemeinen ist man der Auffassung, dass die Endplatte eine Sonderform der Syn-
apse bildet, da durch Anbringung von Reiz- und Ableitelektroden dhnliche elek-
tro-chemiko-physiologische Erscheinungen auftreten wie in der Neurosynapse.
Die Endplatte teilt einen Reiz, den sie von den motorischen Zentren des Cortex

' Zitiert bei A.N. Krestownikow — Sportirztetagung in Leipzig, 1953.
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zugeleitet bekommt iiber die Pyramidenbahn durch das Gehirn, das Riickenmark
und die motorischen Vorderhdrer zu dem entsprechenden efferenten Nerv mit.

Uber Bewegungskoordination

In der sportpddagogischen Praxis und beim Erlernen eines Musikinstru-
mentes, sowie bei der Ausfithrung ténzerischer Bewegungen u.a.m. bezieht sich
der Koordinationsbegriff auf Bewegungsphasen oder Teilhandlungen, um eine
geordnete Verbindung zwischen dem Zentralnervensystem und der Muskulatur
zu erreichen.

Bewegungsphasen liegen im Bewegungsrhythmus vor, wenn z.B. beim Tan-
zen (Arme, Beine, Rumpf, Kopf) oder beim Orgelspiel (Finger, Arme, Beine)
die Teilbewegungen miteinander koordinieren. Zu den kinematisch bedingten
Freiheitsgraden'?> kommt zum koordinierenden motorischen Akt noch ein wei-
terer Faktor hinzu, der die Bewegung und deren Steuerbarkeit noch komplizier-
ter macht: die Elastizitdt der Muskeln, Sehnen und Béander.

Fiir die motorische Koordination sind hauptsichlich fiinf Analysatoren ve-
rantwortlich: der kinésthetische, der taktile, der statico-dynamische (Vestibula-
rapparat), der optische und der akustische Analysator. Der kinésthetische und
der statico-dynamische Analysator werden zum inneren Regelkreis, die drei an-
deren Analysatoren zum dulleren Regelkreis der Motorik gezdhlt. Im inneren
Kreis verldauft der Informationsweg ausschlieBlich innerhalb des Organismus,
wihrend beim &duBleren Kreis auch teilweise auBerhalb der Informationswege
dominiert. Je nach Bewegungsablauf und Bewegungsstruktur haben die fiinf
Analysatoren sehr unterschiedliche Anteile an den Informationen.

Bei der fiihrenden Rolle des Bewegungsanalysators verringert sich nicht die
Bedeutung der anderen Analysatoren. Die Forschungen haben gezeigt, dass die
Ausfiihrung einer komplizierten Bewegungsaktion — in Verbindung mit Musik —
das Vorhandensein einer optimalen Erregbarkeit aller Analysatoren notig
macht und dass sich im Verlauf dieser Aktion der bedingten Reflexe ein ,,kom-
plexer” Analysator bildet. Diesen komplizierten, komplexen Analysator kann
man nicht von dem Mechanismus der Bewegungsfertigkeiten trennen, denn er
stellt den afferenten Abschnitt des dynamischen Stereotyps dar.

Aus dem bisher Gesagten geht hervor, wie kompliziert und vielschichtig
Bewegungskoordinationen sind, wenn sehr verschiedene Nervenzentren zusam-

2 Beim motorischen Akt muB eine groBe Anzahl von Freiheitsgraden beherrscht werden. Fiir die
Ganzkorperbewegung werden 240 Freiheitsgrade benétigt, die aus den Freiheitsgraden des Ge-
lenksystems resultieren. Allein fiir die Armbewegung ergeben sich 30 Freiheitsgrade.
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menwirken. Aus der Bewegungslehre ist uns bekannt (Meinel / Schnabel 2004),
dass die Bewegungskoordination als Regulation der Bewegungstitigkeit viele
Stufen durchlduft, da auBer den eng umrissenen Organen und anatomischen
Strukturen auch andere Faktoren eine Rolle spielen: Handlungsziele, Program-
mierung, Antizipation, Steuerung-Regelung (efferente Impulsgebung), moto-
risches Gedichtnis, Riickmeldung, Afferenzsynthese, Korrektur und &uBere und
innere Einfliisse.

Daraus kann man schlieBen, dass die Bewegung nach Musik bestimmte Ana-
lysatoren bevorzugt, die dann durch ihre Wechselbeziehungen an der Entstehung
des ,,rhythmischen Gefiihls* maBgeblich beteiligt sind.

Schlufibemerkungen

Die hier besprochenen Ablaufbedingungen der Wechselbeziehungen von
Musik und Bewegung konnen als objektive Mindestbedingungen bezeichnet
werden. Dieser Versuch einer psycho-physiologischen Begriindung der Bewe-
gung nach Musik 148t noch viele Fragen offen. Man konnte z.B. untersuchen,
welche Bewegungs-vorstellungen bzw. Bewegungsbilder beim Héren von Mu-
sik sich bilden. AuBerdem miifite man die Bedeutung der Musik beim Erlernen
der Bewegungsfertigkeiten beriicksichtigen und die Entwicklung des Konzentra-
tionsvermodgens untersuchen, die bei bestimmten Altersstufen der Menschen eine
grofle Rolle spielen. Weiter wiére zu kldren, ob der korperliche Rhythmus ange-
boren und der Takt erlernbar ist.

Weitere Untersuchungen der funktionellen Kernspintomographie miissen er-
geben, dass Melodie- und Harmoniewahrnehmungen objektiv in der rechten
Hemisphiére stattfinden, die genaue Analyse der Zeitstruktur, einschlieBlich des
Rhythmus, in der linken Hemisphére (Max-Planck-Institute 2001).

Eines scheint sicher, dass die Musikwahrnehmung im Wesentlichen gene-
tisch gesteuerte Fertigkeiten des Menschen ist: alle gesunden Menschen kdnnen
Musik wahrnehmen und reagieren auf die wichtigsten Figenschaften der Musik
mit bestimmten psychischen und motorischen Reaktionen.

Trotzdem bleiben noch viele Fragen offen. Als Fazit sei deshalb zu konsta-
tieren, dass die Forschungsergebnisse der Anatomie und Physiologie der hohe-
ren Nerventitigkeit seit etwa 1928 bis heute, also seit ca. 80 Jahren, ihre Giiltig-
keit nicht verloren haben. Alle Wissenschaftler, die auf diesem Gebiet geforscht
haben und in kleinen Schritten sehr viele Teilergebnisse erzielten, sind nicht
vergessen; ihre Ergebnisse sind heute noch giiltig und kénnen als Grundlage fiir
weitere Forschungen dienen.
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Streszczenie

O wzajemnych psycho-fizjologicznych zwigzkach muzyki i ruchu

Artykul ukazuje wzajemne oddziatywanie na siebie muzyki i réznych form
ruchu, ich wptyw na motoryke i koordynacj¢ ruchowsa cztowieka, a takze na nie-
ktore organy ludzkiego organizmu, w tym przede wszystkim na kor¢ moézgowa
1 aparat stuchu.

Stowa kluczowe: muzyka, wychowanie fizyczne, sport, ruch

Summary

The Mutual Psycho-physiological Relationship of music and movement

The article presents the mutual interaction of music and various forms of
movement, their effects on motility of human and physical coordination, and al-
so some organs of the human body, including in particular the cerebral cortex
and the hearing aid.

Keywords: music, physical education, sport, exercise
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie
Seria: Kultura Fizyczna 2010, z. IX

Ewa Roszkowska”

O alpinizmie europejskim w latach 1919-1939'

Czytajac tekst Dobiestawa Dudka, miejscami bardzo krytyczny (chociaz
okraszony kurtuazyjnymi zwrotami, w rodzaju: ,,cickawa lektura”, ,,doskonaty
rozdzial”, ,sukces Autorki”, czy tez ,,Autorka stusznie twierdzi”’), odnosi sig¢
wrazenie, ze jest on nie tyle recenzja mojej ksiazki, co raczej prezentacja pogla-
doéw na rozne kwestie, niekoniecznie zwiazane z jej tematyka. Zreszta takie chy-
ba bylto zatozenie Autora, co juz ponickad odzwierciedla dosy¢ swobodnie sfor-
mutowany tytul: O alpinizmie stow kilka napisanych na kanwie monografii au-
torstwa Ewy Roszkowskiej...”. Dlatego szkoda, ze w artykule D. Dudka wigcej
jest réznych dywagacji niz merytorycznego ustosunkowania si¢ do mojego opra-
cowania, dotyczacego alpinizmu europejskiego w okresie mig-
dzywojennym. Do kwestii niezwiazanych bezposrednio z tematyka mojej
ksiazki, a ktore wystapily w artykule D. Dudka, nie bedg si¢ tutaj odnosi¢. Sa to
bowiem jego refleksje, okraszone dtuzszymi cytatami, na temat szeroko pojgtej
teorii sportu, czy tez historii sportu na ziemiach polskich.

Juz na samym wstepie Autor podwaza moje stwierdzenie: ,,Termin alpinizm
wymaga wyjasnienia, poniewaz nawet aktualnie wystepuje w roznych, czesto nie
oddajqcych istoty rzeczy znaczeniach”. D. Dudek uwaza, ze nie wie, co miatam
na mysli, piszac ten fragment, ,,ale to pewne [wszystkie podkr. — ER], ze
wspotczesnie termin alpinizm ma jednoznaczne znaczenie. Oznacza on —
kontynuuje — jedna z wielu koncesjonowanych przez panstwo polskie

s

Dr, adiunkt w Zakladzie Alpinizmu i Turystyki Kwalifikowanej Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie.

Odpowiedz na artykut Dobiestawa Dudka: O alpinizmie stow kilka napisanych na kanwie mo-
nografii autorstwa Ewy Roszkowskiej pt. ,, Alpinizm europejski 1919-1939. Ludzie — tendencje
— osiqgniecia”, Krakow 2007, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
Seria: Kultura Fizyczna”, t. 8, red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Matolepszy, Czg¢stochowa 2009,
ss. 287-297.
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dziedzin sportu, w sktad ktorej wchodza cztery dyscypliny sportu: wspinaczka
wysokogorska, wspinaczka sportowa, alpinizm jaskiniowy, narciarstwo wysoko-
gorskie. Polskim alpinizmem kieruje Polski Zwiazek Alpinizmu, ktory uzy-
skat zezwolenie i wylacznos¢ na skutek koncesji wydanej przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki”.

Juz ten fragment wskazuje, ze Autor przechodzi obok problemu opisywane-
go w ksiazce. Na podstawie niepelnych i niespdjnych wiadomosci dokonuje on
wlasnej konstrukcji wizji alpinizmu, opartej w dodatku o powierzchownie po-
traktowany jego aktualny stan prawny w Polsce, ktory przeciez nie jest przed-
miotem recenzowanej pracy. Jest to oczywiste naduzycie metodologiczne. Nie
powinno si¢ bowiem zapiséw prawnych w jakiej$ dyscyplinie jednego panstwa
przenosi¢ na dziatalno$¢ prowadzong zgota w innych czasach i w innych kra-
jach. Jak wygladata sytuacja polityczna, spoteczna, w tym i prawna alpinizmu
zachodnioeuropejskiego lat 1919-1939, przedstawia rozdzial II mojej ksiazki.
Nie zmienia to jednak faktu, ze od poczatku dziejow alpinizmu mozna bylo
uprawia¢ alpinizm nie bgdac cztonkiem Zadnej spotecznos$ci alpinistycznej. Nie
ma 1 nigdy tez nie bylo obowiazku przynalezno$ci do organizacji wspinaczko-
wych. By¢ moze wlasnie ta wolnos¢, mozliwos¢ ucieczki od sformalizowanego
zycia byla i jest tym, co przyciaga w gory. Jest si¢ alpinista albo si¢ nim nie jest.
To tkwi w cztowieku i zadne regulacje prawne nie maja na to wptywu. Pisz¢
zreszta o tym na tamach ksiazki.

Oczywiscie wolno mie¢ D. Dudkowi swoj wlasny poglad na to zagadnienie,
niemniej jednak rzeczywisto$¢ spoteczna jest bardziej ztozona niz by si¢ to mo-
gto wydawac. Po pierwsze, wspolczesnie — nie mowiac juz o przesziosci — funk-
cjonuja rézne definicje alpinizmu. Stad teznie mozna z cata odpowiedzial-
noscia stwierdzi¢, ze istnieje jakas jedna i ponadczasowa, powszechnie zaakcep-
towana jej wersja. Tym bardziej moze budzi¢ watpliwosé, dlaczego miatoby
akurat obowiazywaé¢ w $wiecie, czy chociazby tylko w Europie, polskie i w do-
datku urzedowe rozumienie alpinizmu, ktore si¢ uksztaltowalo jeszcze w cza-
sach realnego socjalizmu. Stad uwazam, ze Autor — polemizujac ze mna — dosy¢
opacznie powoluje si¢ na t¢ wlasnie wyktadnig alpinizmu, zakorzenionga w sys-
temie Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. W czasach PRL, rzecz jasna, réwniez
dziatalno$¢ alpinistyczna, podobnie jak inne formy aktywno$ci obywateli, mu-
siata by¢ , koncesjonowana, zmonopolizowana i skodyfikowana”. Prezentowane
wiec w tej kwestii przez Autora stanowisko jest daleko idacym uproszczeniem
oraz przejawem podejScia ahistorycznego.

Po drugie, skoro juz D. Dudek poruszyt zagadnienie roli Polskiego Zwiazku
Alpinizmu, to nalezy zaznaczy¢, ze w aktualnym statucie tego Zwiazku nie ma
mowy o kierowaniu przez t¢ organizacje ,,polskim alpinizmem”. Natomiast klu-
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czowy jest tam zapis: ,,Celem PZA jest rozwijanie polskiego alpinizmu, przez
ktory rozumie si¢ wszelkie sporty wymagajace umiejgtnosci wspinaczkowych”.

Juz abstrahujac od bezzasadno$ci wyjasnien struktury prawnej polskiego al-
pinizmu przetomu XX i XXI wieku, a wigc czasowo 1 merytorycznie niezwigza-
nych z tematyka ksiazki, trzeba wyraznie podkresli¢, ze wyktadnia do interpre-
tacji istoty jakiego$ zagadnienia nie moze by¢ wylacznie jego stan prawny, gdyz
nie oddaje on sedna sprawy. Przyktadowo, gdzie w $wietle prezentowanego
przez Recenzenta Rozporzqdzenia w sprawie wykazu dyscyplin i dziedzin spor-
tu... umiesci¢ chociazby takie formy alpinizmu, jak: wspinaczka halowa, skal-
kowa, solowa, zimowa, dry fooling?

W tym konteks$cie musi budzi¢ zdziwienie stawiany mi zarzut, ze popetnitam
w swej ksiazce ,,oczywisty ahistorycyzm”, podajac autorska definicje alpinizmu,
z ,pozycji roku 2007”. Rzecz jasna, co nie trudno chyba zrozumie¢, miatam
obowiazek tak postapi¢, aby na wstepie zarysowac zagadnienie, ktorym sig bede
w tej ksiazce zajmowac. Natomiast na kolejnych jej stronach przedstawiam, jak
ewoluowato pojecie ,,alpinizmu” od najdawniejszych do wspotczesnych czasow.
Pozostaje wigc dla mnie tajemnica, na jakiej podstawie Autor uwaza, ze jakoby
wyposazam ,alpinizm w przymioty, ktorych ludzie okresu miedzywojennego
mogli nie zna¢, albo mu [ich — E.R.] nie przypisywali, a w koncu, by¢ moze, ze
nie mogli przewidzie¢ ewolucji alpinizmu w tak okreslone [...] — przeze mnie —
zjawisko”.

Kazdy przeciez Czytelnik mojej ksiazki moze si¢ przekonaé, ze piszac na
temat historii alpinizmu, omawiam nie tylko proces doskonalenia si¢ technik
isprzetu, ale takze przedstawiam, jak ksztattowaty si¢ poglady na wspinaczke
gorska, a wigc opisuje¢ te zagadnienia w ujeciu historycznym (rozwojowym),
anie statycznym i bynajmniej nie z ,,pozycji roku 20077, ktory z wielu powo-
dow nie mogt by¢ dla mnie punktem odniesienia®. Moje stanowisko w tej kwe-
stii jasno okre§lam juz we wstepie do ksiazki: ,,Alpinizm jest bezsprzecznie jed-
na z dziedzin spotecznego zycia cztowieka, ktora adekwatnie do poziomu roz-
woju cywilizacyjnego i obowiazujacych systemow wartos$ci (religii, akceptowa-
nej spotecznie ideologii, etyki) ulega ciaglym przemianom, kultywujac jedno-
cze$nie wezesniejsze dokonania i tradycje™.

Ponadto wyjasniajac, ze w podanym sposobie pojmowania alpinizmu zawar-
te sa dwie jego zasadnicze czesci sktadowe, tj. ,,aktywnos$¢ fizyczna — niezbgdna
do pokonania terenu wspinaczkowego i w tym zakresie niebudzaca watpliwosci
oraz zalezno$¢ kulturowa — wyrazana celami i motywami jego uprawiania, z kto-

Chociazby np. z tego powodu, ze ksiazkg oddano do recenzji wydawniczych w marcu 2005 r.
E. Roszkowska, Alpinizm europejski 1919—1939. Ludzie — tendencje — osiqgniecia, Krakoéw
2007, s. 7.
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rej wynikaja rézne systemy pogladow ideologicznych, a takze sposoby oceniania
alpinizmu przez spoleczenstwo’, bynajmniej nie postrzegam alpinizmu wylacz-
nie przez pryzmat aktywnosci fizycznej i nie ,,0odzieram” go z jego uwarunko-
wan mentalnych, co przypisuje mi Recenzent.

To, ze alpinizm angazuje wszystkie sfery ludzkiego ,,ja” i to niejednokrotnie
w skrajnym wymiarze, niespotykanym na co dzien, jest poza dyskusja. Wiedziat
o tym Albert Frederic Mummery. Wiedzieli tez polscy taternicy poczatku XX w.
Zygmunt Klemensiewicz, okreslajac taternika, wsrdd jego przymiotow wymienit
,motywy bezinteresowne”, ktore poddal dalszej analizie. Wskazal m.in. na
,,daznosci odkrywcze (ktore w jego czasach nie odgrywaty juz decydujacej roli),
Lawanturniczos¢”, ,,momenty moralne”, przez ktore rozumiat ,,zadze zmie-
rzenia sil wilasnych z trudno$ciami i niebezpieczenstwami i odniesieniem
zwycigstwa tak nad tym wrogiem zewngtrznym, jak i nad przyrodzonem tcho-
rzostwem”. Wreszcie ,fizjologiczna wprost potrzebg walki, wyplywajaca
z prastarych instynktow rodzaju ludzkiego [...]. Laczy si¢ z tem rozkoszne
uczucie, jakiego doznajemy przy zatrudnianiu pelni wtladz fizycznych
i umystowych [...], ktoére u wigkszos$ci ludzi, niepotrzebne nacodzien [sic], mar-
nieja. Wszystkie te motywy, o ktérych tu méwiliSmy, maja cos wspdlnego: jest
to pierwiastek ruchu, dazenia, napigcia, ten wiecznie mlody agens wszelkie-
go zycia™’.

Podobnie sprawe te pojmowali alpini§ci zachodnioeuropejscy w okresie
mi¢dzywojennym. Uwazano, ze ,,duchowe przezywanie wspinaczki jest tak
mocno (Wrecz przyczynowo) zwiazane z jej czysto sportowa, cielesna strona, ze
nawet wspinacz, ktorego przezycia duchowe sa najwigksze, nie zaprzeczy, ze do
tego przezycia doszedt tylko poprzez sportowe przeprowadzenie wspinaczki.
Tak wigc mozliwa jest wspinaczka, jako zajecie czysto cielesno-sportowe bez
duchowego angazowania si¢, jednakze niemozliwe jest wylacznie zaangazowa-
nie duchowe bez tego cielesnego czynnika™®.

Doswiadczeniem kazdej trudnej wspinaczki, a o takich mowi ksiazka, sa
uczucia strachu, skrajnego wyczerpania fizycznego i psychicznego, zwatpienia,
glodu, pragnienia itp., i trzeba to zaakceptowac. Wtasnie ze wzgledu na ogrom-
ny wysitek fizyczny i psychiczny zwyklo si¢ okresla¢ alpinizm jako ,,sztukg
cierpienia™’. Jak twierdzi Wojciech Kurtyka, jeden z najwybitniejszych alpini-
stow $wiata, wazne jest sformulowanie przyjmujace naturalng obecnos¢ tego
umystowego komponentu, ale nieplasujace go na pierwszym miejscu! W stanach
skrajnego wyczerpania i zagrozenia dzialanie alpinistow ,,przestaje przypominac

Tamze, s. 8.

Z. Klemensiewicz, Zasady taternictwa, Lwow 1913, s. 10-12.

G. Langes, Wetterleuchten, ,,Der Bergsteiger” 1935/36, s. 567-568.
W. Kurtyka, Sciezka gory, ,,Bularz” 1988, s. 38-43.
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jakikolwiek tok logicznego rozumowania. Upodabnia si¢ raczej do spontanicz-
nych odruchéw zwierzecia, w ktérych znowu wiedzie nas intuicja i instynkt”™®,

W alpinizmie duchowo$¢ zawsze dopelniata si¢ z fizycznoscia. Powyzszych
kwestii nie neguj¢ rowniez w zaproponowanej definicji, a tym bardziej nie , kta-
de szczegbdlnego nacisku na pierwiastek aktywnos$ci ruchowej czlowieka w go-
rach”. W oparciu o analiz¢ tekstow zrodtowych informuje jedynie, ze wysitek fi-
zyczny wkladany w przejscie drogi nigdy nie byt powodem do dyskusji. Wszel-
kie spory, jakie od dziesiatek lat tocza si¢ na tamach prasy wspinaczkowe;j, do-
tycza mentalnej strony aktu wspinaczkowego. Zrodlem ich jest przekraczanie
granic ludzkich mozliwo$ci we wspinaczce 1 zwigzana z tym zmiana pogladow
na temat sposoboéw pokonywania kolejnych barier. Jest to uwarunkowane sta-
nem rozwoju alpinizmu, poziomem wiedzy dyskutantow oraz szerszych, ogélno-
kulturowych okoliczno$ci.

Nie rozumiem tez potrzeby ,,nowatorskiego” odczytywania sentencji Alberta
Frederica Mummeryego mowiacej, ze ,.istota sportu alpinistycznego nie jest
wejscie na szczyt, lecz walka z trudnosciami”. Kazdy interesujacy si¢ historia
alpinizmu wie, ze wiek XIX byt w Alpach poszukiwaniem mozliwosci wejscia
na dziewicze wierzcholki, najpierw najwybitniejsze, z czasem drugorzedne. Sta-
jac w obliczu wyczerpywania si¢ listy niezdobytych szczytow (6wczesnych
,problemow” alpinistycznych), Mummery (jak wielu innych) twierdzil, ze aby
alpinizm moégt si¢ dalej rozwija¢, musi obra¢ droge trudnosci, tzn. wchodzenia
na zdobyte juz wierzchotki innymi, trudniejszymi od istniejacych, trasami. Po-
szukiwanie takich mozliwosci stato si¢ autonomiczna motywacja alpinizmu, od-
rozniajaca go od eksploracji naukowej czy dzialalno$ci turystycznej. Skierowa-
nie motywacji do uprawiania alpinizmu na ,,mierzenie si¢ z trudnosciami” terenu
wspinaczkowego, wilasna staboscia itd., spowodowato, ze sformutowanie to
przyjeto za credo alpinizmu sportowego. Wyjasniam to juz we wstgpie, piszac:
,idealem stawat si¢ alpinizm uprawiany nie ze wzgledow naukowych, artystycz-
nych, estetycznych, lecz z potrzeb autotelicznych: z checi zmagania si¢ z trudno-
$ciami terenu wspinaczkowego i zamanifestowania pierwszenstwa zwycigstwa
(a wige rywalizacji z drugim cztowiekiem)™.

Powszechnie wiadomo tez, ze alpinizm sportowy narodzit si¢ w II potowie
XIX w. i byt ,,dzietem” Brytyjczykow. Dziwi mnie, ze D. Dudek nie dostrzegt
tej informacji w podrozdziale Instytucjonalizacja alpinizmu, ktéremu w swojej
wypowiedzi pos§wigca nieco miejsca. Mozna to bylo rowniez wywnioskowac,

Tamze, s. 42.

° E. Roszkowska, Alpinizm europejski..., s. 9.
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czytajac jedynie spis tresci mojej ksiazki'’. Pozwolitoby to uniknaé przekonania,
jakoby wedtug moich ustalen alpinizm sportowy powstal w okresie dwudziesto-
lecia migdzywojennego.

Wspomniany wczesniej A.F. Mummery byt jednym z przedstawicieli po-
czatkowej fazy rozwoju alpinizmu sportowego i jednym z najwybitniejszych
owczesnych wspinaczy skalnych. Mimo powaznych, jak na 6wczesne czasy, do-
konan wspinaczkowych w Alpach, miat problem z przyjeciem go do grona
czlonkow Alpine Club (AC). Na drodze do tego stangta mu wlasnie rywalizacja.
Po wytyczeniu nowej drogi na Matterhorn (grania Zmutt) postanowil zglosi¢
swoj akces do AC. Jego podanie odrzucono z powoddéw ideowych — uznano, ze
,ukradl” droge Williamowi Penhallowi. Inaczej moéwiac, nie zaakceptowano
przyznania si¢ do mentalnych pobudek przejscia, tj. do rywalizacji z drugim ze-
spotem. Cztonkostwo w AC uzyskal Mummery dopiero w 1888 r., kiedy tak na-
prawde miat przerwe we wspinaczkach alpejskich''. Swoja filozofi¢ alpinizmu
zawarl w ksiazce My Climbs in the Alps and Caucasus, a $cislej w rozdziale The
Pleasures and Penalties of Mountaineering'>. Tam wlasnie scharakteryzowat
cechy swoiste alpinizmu sportowego, ktoérego najbardziej lakonicznym wyrazem
jest przytoczony cytat.

Co istotne, sformulowanie to jest wciaz obowiazujace. Nie moz-
na mowi¢ o wyczynie w alpinizmie bez okreslenia trudno$ci. Trudno$¢ — jak
trafnie dowodzi Piotr Korczak, jeden z najlepszych wspodtczesnych wspinaczy
polskich, notabene historyk z wyksztalcenia — ,,stata si¢ kluczowa jakoscia dla
drogi w momencie, gdy ich wytyczanie w gorach oderwato si¢ na dobre od sen-
su eksploracyjnego. Stalo si¢ to na etapie rozwiazan §cianowych [a wigc wlasnie
w okresie migdzywojennym — ER], chociaz juz znacznie wcze$niej wejscia na
niektore wierzchotki byly uznawane za trudne — w kontekscie innych — tatwych.
Trudno$¢ jest jedynym pojgciem z kregu okoto wspinaczkowych, ktore nie pod-
dato si¢ historycznej precesji czy interpretacji z prostego powodu — trudnosé
(drogi wspinaczkowej) to po prostu trudnos$¢ techniczna. [...] Trudno$¢
techniczna oczywiscie jest bardziej skomplikowana niz konstytuujace ja dwa
stowa. Zawiera miar¢ wysitku czysto fizycznego, tak koncepcyjnego — polegaja-
cego na wlasciwym odczytaniu drogi (tzn. sktadajacych si¢ na nig ruchow), jak
i trudno$¢ techniczna sensu stricto — wymog zastosowania takich, a nie innych
technik wspinania [...].

12 Zob. E. Roszkowska, Alpinizm europejski..., Rozdziat I podrozdziat 2: Od alpinizmu klasycz-
nego do alpinizmu sportowego (s. 26-38) 1 podrozdziat 3: Przeobrazenia alpinizmu sportowego
(s. 38-45).

""" W. Unsworth, Hold the Heights, London 1994, s. 117-127.

12" A.F. Mummery, My Climbs in the Alps and Caucasus, 1° UK edition, Near Fine 1895, 360 s.
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Whiosek ten wydaje si¢ by¢ na pozér obrazoburczy, zwlaszcza w konteks$cie
wysitku mentalnego, jaki trzeba wlozy¢ we wspinanie. Zdaniem niektorych, ow
czysty wysitek mentalny definiuje tzw. trudnosci psychiczne, a one moga sta-
nowi¢ co najmniej rownorzedna miarg oceny wartosci przej$cia. To oczywisty
falsz wynikajacy z braku refleksji nad tym, co uprawiamy. [...] Wniosek, ktory
si¢ narzuca: trudno$ci psychiczne nigdy nie istnieja w spo-
sob autonomiczny! Istnieja one jedynie w oparciu o trudnosci techniczne,
tym samym do nich si¢ sprowadzaja, a jedynym, co je czyni, jest kontekst sytu-
acyjny (tzn. nasze stricte techniczne i fizyczne mozliwosci plus asekuracja — tzn.
jej brak)”".

Jakze to twierdzenie jest w swej wymowie podobne do rozumowania alpini-
stow okresu migdzywojennego! Kwestie drog wspinaczkowych i ich trudnosci
wyjasniane sa na wielu stronach ksiazki, nawet w tych rozdziatach, co do kto-
rych Recenzent nie wnosi ,,zastrzezen”.

D. Dudek zajat sig tez ocena wykorzystanych przeze mnie zasobdw ,,archi-
walnych”, stwierdzajac: ,,Chwata Autorce, ze przeprowadzita kwerende w wie-
denskim archiwum. Ale to tylko jedno archiwum. Nie zostaly przeciez zba-
dane archiwa innych krajow alpejskich, w tym pionierow alpinizmu — Angli-
kéw”, co ,,musi budzi¢ niedosyt”.

Skoncentrowanie uwagi w cytowanym fragmencie jedynie na zrédtach ak-
towych, a pominigcie innych typow zrodet przeze mnie wykorzystanych, sugeru-
je, ze baza zrédlowa, na ktorej opiera si¢ moja ksiazka, jest wyjatkowo waska.
Nie wiem dlaczego Autor nie dostrzega, ze w szerokim stopniu spozytkowalam
roznorodne zrodla opisowe (W jezyku niemieckim, francuskim, wioskim i an-
gielskim) oraz ikonograficzne, w tym réwniez praseg, a takze opracowania. Wy-
korzystane w mojej ksiazce materialty wykazatam w bibliografii zatacznikowe;j,
ktora liczy ponad 30 stron (1)'*. Nie miejsce tu, aby szerzej si¢ rozpisywa¢ na
temat podstaw zrodtowych tej publikacji. Sa one przeciez ewidentne i tatwe do
sprawdzenia, dlatego wigc wszystkich zainteresowanych odsytam do mojej
ksiazki, a zwlaszcza do wstgpu i bibliografii, gdzie przedstawiam i omawiam li-
teraturez15 .

Czyniony mi przez D. Dudka zarzut, ze przejrzatam ,tylko jedno ar-
chiwum”, bylby moze uzasadniony, gdybym si¢ np. zajmowala nowozytna hi-
storig gospodarcza czy polityczna. Wowczas rzeczywiscie kwerendy w archi-
wach bylyby nieodzowne, poniewaz z akt urzegdowych mozna w tych dziedzi-
nach uzyska¢ wiele istotnych informacji. Natomiast alpinizm, ktérego dziejami

13 P. Korczak, Przeciw tradycji, ,,A Zero”, Biuletyn Informacyjny KW Warszawa, 2009, nr 16, s. 31-32.
4 E. Roszkowska, Alpinizm europejski..., s. 323-354.
!5 Tamze, zwlaszcza s. 11-15 i 323-354.
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si¢ zajetam, to zgota inny przejaw aktywnosci spotecznej, funkcjonujacy, jak
wiadomo, poza strukturami panstwowymi, w zwigzku z tym pozostawiajacy po
sobie stosunkowo niewielki slad w dokumentach urzedowych, nie liczac spraw
zwiazanych z procedura zatwierdzania statutow organizacji, ktére, z chwila
uprawomocnienia, byly z reguly publikowane. Wyjatkiem jest tutaj alpinizm
niemiecki w okresie III Rzeszy i poniekad wloski, w czasach faszystowskiej
dyktatury Mussoliniego. W tym okresie w czasopismach specjalistycznych wy-
dawanych przez poszczegdlne zwiazki publikowane byty urzgdowe dokumenty,
statuty, regulaminy, rozporzadzenia partii faszystowskich, dotyczace funkcjo-
nowania alpinizmu'®. Zreszta relacje miedzy pafnstwem totalitarnym a alpini-
zmem sa opracowane w licznych publikacjach naukowych oraz w edycjach zré-
dlowych, zeby tylko wymienié¢ prace H. Zebhausera'’, R. Amstidtera'®, K. Zia-
ka' i G.P. Mottiego™, z ktorych szeroko korzystatam.

Specyfika alpinizmu zawsze polegata na tym, ze z regulty wiedza o réznych
jego przejawach byla dosy¢ szybko upowszechniana w prasie fachowe;j, prze-
wodnikach i innych publikacjach. Wynika to z réznych przyczyn i motywow.
Wydaje sig, ze istotng role w tej kwestii odgrywat (i odgrywa) spektakularny
charakter ,,wyczynow” alpinistycznych oraz rywalizacja w $wiecie wspinaczko-
wym, a co za tym idzie — che¢¢ przedstawienia swoich osiagnig¢, dzielenie sig
doswiadczeniami oraz ocena drog wspinaczkowych innych alpinistow, ponadto
dyskusje o ideologii, sprzecie i1 technikach. Stad tez wiasnie Zrédia opisowe
(przede wszystkim artykuty prasowe, relacje, wspomnienia, pamigtniki, wywia-
dy, biografie) stanowia podstawowe zrddto do badan nad historia alpinizmu.
Przystepujac do zbierania materialow do ksiazki miatam tego §wiadomos¢. Dla-
tego — udajac si¢ do wiedenskich archiwéw — specjalnie nie liczylam na odnale-
zienie jakich§ waznych dokumentoéw urzgdowych, co raczej spodziewatam sig
natrafi¢ na spuscizny aktowe klubéw i 0s6b zwigzanych z alpinizmem. Gwoli
wyjasnienia muszg tez zaznaczy¢, ze przeprowadzitam kwerende w dwoch ar-

Zob. np. ,,Rivista Mensile”, ,Osterreichische Alpenzeitung”, ,,.Der Bergsteiger” z okresu mig-
dzywojennego.

H. Zebhauser, Alpinismus im Hitlerstaat. Gedanken, Erinnerungen, Dokumente, Miinchen
1998; i in.

R. Amstédter, Gesellschaftsgeschichte des Alpinismus. Die kulturelle, ékonomische und poli-
tische Dimension des Alpinismus. Die alpine Vereinigungen Osterriechs und Deutschland im
Kontext der Sportgeschichte (dysertacja), Wien 1995, czy jego szerszej, juz opublikowanej pra-
cy Der Alpinismus. Kultur — Organisation — Politik, Wien 1996.

K. Ziak, Der Mensch und die Berge, Eine Weltgeschichte des Alpinismus, Salzburg 1956 i p6z-
niejsze wydania.

2 G.P. Motti, La storia dell’Alpinismo, t. 112, Torino 1994.
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chiwach wiedenskich®!, a nie — tylko w jednym — jak napisat D. Dudek. Ponadto
przejrzatam zbiory archiwalne: Osterreichische Nationalbibliothek, gdzie znaj-
duje si¢ spuscizna po zashuzonych alpinistach (rekopisy réznych tekstow,
wspomnienia, fotografie), archiwalia kilku sekcji Clubu Alpino Italiano we Wio-
szech, zbiory Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme w Chamonix (Francja).
Czes$¢ materialu pozyskatam rowniez z wywiadow i rozmoéw przeprowadzonych
z przedstawicielami austriackich, niemieckich, wtoskich i francuskich srodowisk
wspinaczkowych. Cenne sa zwlaszcza materiaty otrzymane od jednego z najwy-
bitniejszych alpinistow okresu migedzywojennego Wilocha Riccardo Cassina, czy
informacje pozyskane w toku rozmow z Carlo Andrichem i Carlo Detassisem
(spokrewnieni z Alvise i Giovannim Andrichami oraz Bruno Detassisem), a tak-
ze prywatny rekopis dotyczacy alpinizmu omawianego okresu autorstwa Giorgio
Mocelina z Clubu Alpino Italiano. Ponadto, zréodlem informacji byly réwniez
filmy dokumentalne z serii ,,Land der Berge” zrealizowane przez ORF, pt. Die
weisse Spine. Geschichte der Erstbegehung der Eiger Nordwand;, Dr. Joseph
Braunstein — Komponist und Bergsteiger; Das Leben von Heinrich Harrer,
a takze autorstwa Hansa Zella pt. Der Gratwanderer — Hans Ertl produkciji Dega
Film & Thun Film we wspotpracy z Bayerische Rundfunk i ORF, czy film Mar-
tina Schliesslera nakrgcony dla Siidwestfunk Baden-Baden pt. Zwischen Fels
und Eis. Wszystkie te materialy przechowywane sa aktualnie w moim prywat-
nym archiwum. Przy okazji informuje, ze w przypadku mojego opracowania
prowadzenie kwerendy w archiwach brytyjskich mijalo si¢ z celem. W okresie
migdzywojennym alpinizm brytyjski nie odgrywatl istotnej roli w rozwoju alpi-
nizmu na terenie Alp.

Rownie zaskakujaca dla mnie jest sugestia Recenzenta, aby tytut ksiazki za-
wegzi¢ do alpinizmu niemieckiego. Stawiam zatem pytanie, co z alpinizmem
wloskim (ktory na zasadzie sprzgzenia zwrotnego oddziatywat na ewolucjeg alpi-
nizmu niemieckiego w omawianych latach), a po trosze takze francuskim
1 szwajcarskim, ktorym poswigcam sporo miejsca w swojej pracy?

Calkowitym natomiast nieporozumieniem jest zarzut braku analizy statutow
organizacji alpejskich z Il polowy XIX w. O procesie powstawania pierwszych
towarzystw gorskich wspominam w rozdziale 1. Jest to rozdzial wprowadzajacy
w calos$¢ pracy, przedstawiajacy na przestrzeni wiekow stosunek czlowieka do
gor, moment narodzin alpinizmu i jego przeobrazenia do zakonczenia I wojny
swiatowej. Nieuzasadnione bytoby zatem analizowanie, w zaledwie kilkustroni-
cowym podrozdziale zatytulowanym [Instytucjonalizacja alpinizmu, statutow

2l Mowa o Osterreichisches Staatsarchiv, w sktad ktérego wchodzi kilka archiwéw (dla potrzeb
ksiazki przejrzalam zbiory przechowywane w Allgemeines Verwaltungsarchiv, Kriegsarchiv,
wykorzystatam to, co znalaztam w Allgemeines Verwaltungarchiv) oraz archiwum Osterreichi-
sches Touristenklub.
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pierwszych organizacji gorskich, bo nie one stanowig problem badawczy ksiaz-
ki. Przy okazji musze¢ zauwazy¢, ze o uwarunkowaniach procesu organizowania
si¢ alpinizmu pisz¢ w osobnym artykule, jak mozna sadzi¢ z tekstu O alpinizmie
stow kilka..., nieznanym D. Dudkowi, mimo zZe informujg¢ o tym w mojej ksiaz-
ce na s. 36 (w przypisie 71)*%. Wiasnie dla potrzeb tego artykutu przeanalizowa-
tam statuty wszystkich organizacji alpejskich o charakterze ogélnopanstwowym.
Po co zatem powtarzac co$, co jest juz znane zainteresowanym od wielu lat? Au-
tor przypisuje mi rowniez twierdzenie, jakoby w ,,pierwszych statutach europej-
skich Alpin Clubow [sic] byly zapisy dotyczace sportowych celow”. Nic takiego
nie wynika z podrozdzialu Instytucjonalizacja alpinizmu ani tez z zadnych in-
nych moich publikacji. Mogg jedynie przypuszczaé, ze poglad taki D. Dudek
zbudowal na podstawie przywotanego przeze mnie cytatu z pracy G. Mtodzi-
kowskiego. Tymczasem, kto tylko si¢ wczyta w ten fragment, bez trudu zauwa-
7y, ze przytoczone stowa: ,kontakt towarzyski, wymiana doswiadczen i podsy-
canie wzajemnej rywalizacji” odnosza si¢ do angielskiego Alpine Clubu®. Cele
i zadania, jakie stawialy sobie towarzystwa gorskie powstate w krajach alpej-
skich z wielu powodow byly zgota inne**. Musze réwniez podkreslié, ze wszel-
kie porownania dzialalno$ci jakichkolwiek organizacji alpinistycznych opiera-
fam na analizie nie tylko ich statutow, ale tez sprawozdan z posiedzen i walnych
zebran, korespondencji, czy wspomnien cztonkow zarzadow.

W tym miejscu nasuwa si¢ tez nicodparcie uwaga, ze Recenzent, wyciaga-
jac z kontekstu niektore moje zdania lub wrecz tylko ich czgséci, formutuje na ich
podstawie wlasne konstrukcje myslowe, ktére mi nastgpnie przypisuje, a potem
z nimi polemizuje. Przykladem sa chociazby uwagi na temat Clubu Alpino Ita-
liano, wraz z konkluzja: ,jezeli cele statutowe Towarzystwa Tatrzanskiego byty
zbiezne z celami statutowymi CAI, to CAI nie byl organizacja sportowa, ponie-
waz w chwili zatozenia Towarzystwo Tatrzanskie tez nie bylo organizacja spor-
towa, gdyz w swoim statucie nie miato zadnych zapiskéw o realizacji celow
sportowych!!!”.

D. Dudek stawia mi zarzut, ze nie zapoznatam si¢ z kolekcjami sprzetu alpi-
nistycznego w zbiorach muzealnych i prywatnych. Tutaj widocznie zapomniat,
ze dla powstania tego typu ksiazki najwazniejsze jest przede wszystkim zgroma-

22 Mowa o artykule: E. Kuczaj-Jasiniska [Roszkowska], Spofeczne i kulturowe uwarunkowania
genezy organizacji alpinistycznych w Europie Zachodniej, [w:] 125 lat TT-PTT-PTTK. Geneza
i rozwoj turystyki gorskiej na ziemiach polskich — refleksje rocznicowe. Materialy z sympozjum
pod red. W.A. Wojcika, Krakow 1998, s. 9-30.

2 Nawiasem mowiac, Mlodzikowski piszac zacytowany przeze mnie fragment, bazowat na uzna-
nym opracowaniu Karla Ziaka, Der Mensch und die Berge. Eine Weltgeschichte des Alpini-
smus, Salzburg — Stuttgart 1956.

2% Zob. E. Kuczaj-Jasifiska [Roszkowska], Spofeczne i kulturowe uwarunkowania...
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dzenie réznego typu zrddel pisanych o alpinizmie, a nie wyszukiwanie jakich$
przedmiotow, jakby tu chodzito o zebranie eksponatow na wystawe o tej tema-
tyce. Tego typu zrodta materialne mozna by oczywiscie wykorzysta¢ pomocni-
czo, gdyby inne, daleko wazniejsze, nie istnialy.

Nawiasem moéwiac, zamieszczone przeze mnie w ksiazce rysunki, ryciny,
schematy, fotografie 6wczesnego wyposazenia alpinisty stanowity podstawe do
wykonywania w owych czasach poszczegdlnych akcesoriow w warsztatach $lu-
sarskich czy nawet w zwyklych kuzniach. Paradoksalnie, wtasnie publikowany
material ilustracyjny byt wielokrotnie pierwowzorem dla sprzgtu produkowane-
go w pozniejszych latach, zwlaszcza w krajach niealpejskich.

Na jedna rzecz muszg jeszcze zwroci¢ uwage. O przydatnosci i stusznej
koncepcji, wedtug ktorej dany element wyposazenia alpinisty zostal wykonany,
$wiadczy jego praktyczne zastosowanie. Nie mozna o tym dowiedzie¢ sig, ogla-
dajac eksponaty muzealne, a nawet je fotografujac®. Trzeba odszukaé i przestu-
diowac¢ opisy drog, opinie fachowcow oraz, czego moze dokona¢ tylko alpinista,
osobiscie powtorzy¢ drogi wowczas wytyczone. W przypadku alpinizmu mig-
dzywojennego one wiasnie sa najlepszym bezposrednim zrédlem informacji nie
tylko o uzywanym sprzegcie, bowiem znaczna jego czes¢ nadal tkwi w $cianach
alpejskich, ale tez o sposobie i miejscach jego zastosowania. To najcenniejsze,
bezposrednie Zrédto informacji wykorzystatam, o czym zreszta informujg we
wstepie. W ciagu 26 lat swojej dziatalno$ci alpinistycznej nie tylko osobiscie
powtorzytam wigkszos$¢ najtrudniejszych drog opisanych w ksiazce, ale tez wie-
le innych, wytyczonych w Alpach i innych goérach zaréwno przed, jak i po okre-
sie migdzywojennym. Mogg wigc porownaé oOwczesne drogi zaréwno pod
wzgledem technicznym, technologicznym, a nawet estetycznym. Co wigcej, da-
ne mi bylo, jak niewielu osobom zajmujacym si¢ historia alpinizmu, obejrze¢
(i dotkna¢, a nieraz nawet zaasekurowac sig¢) oryginalne wyposazenie drog po-
wstatych w latach 1919-1939, niebgdace w posiadaniu muzeéw, czy prywatnych
kolekcjonerow, gdyz sprzet ten nadal jest w miejscach, w ktérych zostawili go
tworcy drogi (zwlaszcza w tych najtrudniejszych). Natomiast to, co jest w muze-
ach czy prywatnych zbiorach, to niejednokrotnie pojedyncze, czgsto uszkodzone
egzemplarze.

Nie twierdzg, ze w Polsce, a tym bardziej w krajach alpejskich nie ma pry-
watnej osoby posiadajacej jaki$ unikatowy przedmiot wspinaczkowy z lat mig-
dzywojennych. Jednakze, jak wynika z mojej dotychczasowej wiedzy opartej na
informacjach o zbiorach przechowywanych w muzeach austriackich, wtoskich,

2 Przyktadowo, zamieszczona w pracy fotografia pierwszego buta typu vibram jest cenniejsza niz
zdeformowany, o zniszczonym spodzie oryginat, przechowywany w muzeum, gdyz jedynie na
niej wida¢ doktadnie, jak wyprofilowana zostala gumowa podeszwa (notabene w swoim
ksztalcie niezmieniona do czaséw wspotczesnych).
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niemieckich i francuskich, zawartych w specjalistycznej literaturze, czy wynika-
jacej z prywatnych kontaktow ze $rodowiskami alpinistycznymi krajow alpej-
skich (nie méwiac juz o polskich), a takze osobistej korespondencji z alpinista-
mi, pierwsze modele opisywanego sprz¢tu nie zachowaly sie.

Niemniej jednak sprawdzitam adres wskazany w recenzji. Nie ukrywam tez
zaskoczenia, ze nie wiedzialam o zainteresowaniach kolekcjonerskich tejze
Osoby. Z przeprowadzonej z Niag rozmowy wynika, ze w swoich zbiorach posia-
da przede wszystkim sprz¢t narciarski, a alpinistyczny stanowia jedynie kute ra-
ki 1 czekany, ktore bynajmniej nie sa zachodnioeuropejskimi pierwowzorami
z okresu migdzywojennego.

Recenzent, co juz wczesniej wykazatam, wyrywa fragmenty zdan z kontek-
stu, budujac punkt zaczepienia dla wlasnych uzasadnien. Przyktadowo, nie wno-
si uwag do tresci rozdziatu V, poswigconego ksztaltowaniu si¢ metod nauczania
i doskonalenia umiejgtnosci wspinaczkowych w alpinizmie lat 1919-1939, ale
na podstawie podsumowania tegoz rozdziatu kresli nastgpujaca uwage: ,,Chociaz
w jednym wypadku nie mogg si¢ zgodzi¢ do konca z autorka [...], ktdra pisze, ze
«[...] dopiero w latach trzydziestych XX w. nastapito odejscie od alpinizmu trak-
towanego jako czynnos$¢ spontaniczna, majaca stuzy¢ przede wszystkim zaba-
wie, przyjemnosci. Alpinizm zaczeto traktowaé jako sport wspinaczkowy»™*® —
i tu D. Dudek urywa, aby na podstawie ,,posrednich obserwacji” postawic tezeg,
ze w ,,Europie musiato to nastapi¢ znacznie wczesniej”. Przy okazji tez przed-
stawia swoja wiedzeg o terminologii stosowanej w polskiej turystyce i taternic-
twie przetomu XIX i XX w. Sens mojej wypowiedzi tkwi wtasnie w tym nie-
przytoczonym przez niego fragmencie tekstu, ktory ktadzie nacisk na nowosci
okresu migdzywojennego, a brzmi on: ,,co spowodowato §wiadome dazenie do
perfekcyjnego opanowania technik alpinistycznych oraz podjgcie zracjonalizo-
wanego treningu. W procesie ksztattowania si¢ form nauczania wspinaczki po-
jawito si¢ nauczanie oparte o system wzajemnej czasowej relacji miedzy kursan-
tem 1 instruktorem, w toku ktorego instruktor kierujac dzialalnoscia swojego
podopiecznego, umozliwial mu osiagnigcie okreslonych wynikoéw. Szkoly wspi-
nania opieraty swoja dziatalno$¢ o konkretny program nauczania, doskonalony
wraz z nabieranym doswiadczeniem™’. Chodzito o to, aby podkresli¢ jakoscio-
wa roznicg migdzy sposobami i celami nauczania alpinizmu do wybuchu I oraz
w latach 1919-1939. Mniej wigcej do 1918 r. proces uczenia si¢ techniki wspi-
nania byl indywidualna sprawa alpinisty. Najczesciej robit to dorywczo, w mo-
mencie przyjazdu w gory, albo w ogdle, jezeli wynajmowal przewodnika lub
pokonywat tatwe pod wzgledem trudnosci drogi. Nie istnialy tez zorganizowane

% E. Roszkowska, Alpinizm europejski..., s. 251.
2 Tamze.
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szkoty wspinaczkowe, nie méwiac juz o ksztalceniu instruktorow. Sa to nowosci
okresu migdzywojennego.

Na temat ,,usportowienia” alpinizmu pisz¢ w wielu miejscach ksiazki, a zwla-
szcza w rozdziale VI i w zakonczeniu. Nie podlega zreszta dyskusji, ze przed
I wojna $wiatowa uzywano réznych terminéw dotyczacych dziatalno$ci wspi-
naczkowej 1 majacej dookreslenie sportowe, np. alpine sport, Bergsport, sportli-
cher Alpinismus, Sportsalpinistik (nawet na ziemiach polskich, co Recenzent
w skrocie wyltozyl), ale mialy one zupelie inne uzasadnienie aksjologiczne.
W dyskusjach ideologicznych pojawit si¢ tez termin sport wspinaczkowy, ale
przez przewazajaca czg$¢ Srodowisk alpinistycznych kierunek ten zostat zdecy-
dowanie odrzucony, jako przejaw upadku alpinizmu. W latach mi¢dzywojen-
nych, a §cislej w latach trzydziestych XX w. zmienito si¢ zabarwienie tego okre-
$lenia. Przestalo ono by¢ wyrazem dekadencji alpinizmu, a stato si¢, mimo spo-
row, autoteliczng wartoscia, wskazujaca mozliwosci 1 kierunki rozwoju dziatal-
nosci wspinaczkowej w gorach. Sport d’arrampicamento™, czy Klettersport™,
czyli w terminologii polskiej — sport wspinaczkowy, to dwuwyrazowe odzwier-
ciedlenie calo$ciowego ujecia istotnych cech zjawiska, jakim stal si¢ wowczas
alpinizm europejski. Powstalo ono, jak twierdza jego tworcy, wskutek dyskusji
nad celami i sensem alpinizmu, jaka toczyla si¢ we wtoskich i niemieckojgzycz-
nych srodowiskach wspinaczkowych. Wewnatrz sportu wspinaczkowego wy-
roézniono dyscypliny i subdyscypliny (uprawiane latem i zima), wsrod ktérych
wymieniono: wspinaczke skatkowa, wspinaczke skalng (realizowana bez i z po-
moca sztucznych ulatwien), wspinaczke lodowa. Notabene, D. Dudek uznat je
za ,.bledne”, bo sa oderwane ,,0d rzeczywistej pozycji prawnej i organizacyjnej
polskiego alpinizmu” przetomu XX i XXI w. Paradoksalnie to jest wlasnie ahi-
storyzm. Nawiasem mowiac, takze w terminologii polskiej przed I wojna $wia-
towa nie funkcjonowato okreslenie sport wspinaczkowy?’. Ba, nie istniato nawet
pojecie wspinacz, co podkreslat jeszcze w 1913 r. Z. Klemensiewicz™'.

Druga sprawa. Autor wnioskujac posrednio, przenosi na grunt alpinizmu za-
chodnioeuropejskiego spostrzezenia bedace, jak pisze, efektem ,,wlasnych badan
dotyczacych pojgcia sportu w polskiej tradycji terminologicznej [...] i podobne
dociekania dotyczace pojgcia turystyki w polskiej tradycji terminologicznej”.
Przeswiadczony o prawdziwosci takiego wnioskowania twierdzi, ze: ,,W latach
trzydziestych XX w. bowiem nie chodzito juz o to, co jest sportem, a co nie.

B Zob. np.: A. Darmartello, Valori spirituali nell’alpinismo moderno, ,,Rivista Mensile” 1933,
nr 4, s. 198-201; C. Pelosi, La conquista spiritual della montagna, ,,Rivista Mensile” 1932, nr 3,
s. 165-169.

¥ Zob. np. G. Langes, Wetterleuchten...,s. 573.

0 R, Kordys, Na marginesie dyskusji o trudnosciach, ,,Taternik” 1910, nr 3, s. 63.

31" 7. Klemensiewicz, dz. cyt., s. 10.
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Problemem kluczowym byto wyodrebnienie ze sportu wyczynowego — ten kie-
runek rozwoju alpinizmu europejskiego Autorka scharakteryzowata bardzo do-
brze — sportu zawodowego, ktorego gtdwna cecha byta korzy$¢ materialna”.

Teza ta jest nieadekwatna do 6wczesnej rzeczywistosci alpinistycznej. W al-
pinizmie migdzywojennym poprzez profesjonalizacje nie rozumiano dziatalnosci
nastawionej na czerpanie korzy$ci materialnych, a specjalizacj¢ w wybranej
dyscyplinie alpinizmu. Wspinaczy sportowcow nazywano ekstremalistami, tj.
osobami wspinajacymi si¢ na granicy ludzkich mozliwosci’?, najczesciej przy
uzyciu sztucznych ulatwien, a wspinaczke przez nich uprawiang — alpinizmem
ekstremalnym. Ich dziatalno$¢ utozsamiano wlasnie z wyczynem. W odrdznie-
niu od nieekstremalistoéw (niewyczynowcow), alpinista-profesjonalista to ten,
ktory byt specjalista, ekspertem w tym, co robit, tzn. odznaczat si¢ znawstwem
i biegloscia w uprawianiu wybranej dyscypliny alpinizmu i zajmowatl si¢ nia
systematycznie, ale nie zawodowo. Stad specjalizacje we wspinaczce skalnej,
mikstowej, lodowej itp. Alpinizm krytykowano wtasnie za to, ze si¢ tak bardzo
»wyspecjalizowal”. Uwazano wrgcz, ze z tego powodu np. ,,powinno si¢ wyroz-
ni¢ bicie hakéw, jako osobna gataz sportu”, bowiem ,,jak skoki na nartach na
sztucznej skoczni nie sa narciarstwem, z nim taczy je tylko $nieg. Tak samo
wspinaczka hakowa nie jest wspinaczka; z nig taczy ja tylko lina i miejsce (go-
ra). [...] Sa one wielkimi (trudnymi i interesujacymi sportami), ale nie s ani al-
pinizmem, ani narciarstwem™”’.

Dazac do uznania alpinizmu za dziedzing sportu, alpini§ci-sportowcy okresu
miedzywojennego zabiegali rownoczes$nie o stworzenie obiektywnych mozliwosci
oceny osiagnie¢ wspinaczkowych i porownywania wynikéw, podobnie jak ma to
miejsce w innych dyscyplinach sportowych. Dlatego stworzyli modele klasyfikacji
w alpinizmie i opracowali reguly jego uprawiania. Sprowadzanie alpinizmu do spor-
tu, wspinaczka na granicy mozliwosci cztowieka i nowe sposoby przekraczania do-
tychczasowych barier stanowity jadro problemu, a whasciwie punkt zapalny dyskusji
ideologicznych, a nie ,,alpinizm zawodowy”. Owszem, krytykowano rézne formy
nagradzania alpinistow za dziatalno§¢ wyczynowa (opisuje to dosy¢ szeroko w swo-
jej ksiazce), ale uznawano to raczej za objaw komercjalizacji, a nie profesjonalizacji
alpinizmu. Zreszta, jak pisat Jan Alfred Szczepanski, na ktoérego artykut Recenzent
si¢ powotuje: ,,tego rodzaju zjawisko ani trochg nie jest jeszcze profesjonalizmem,
w tem znaczeniu, w jakiem si¢ go dzi$ powszechnie rozumie — sprzedaje si¢ warto-
Sci trwate 1 natury intelektualnej — stoi juz jednak u jego progu i jest jak gdyby bra-
ma, przez ktora wkracza i wkroczyé musi wasciwe zawodowstwo™*,

32 Zob. np. G. Langes, Wetterleuchten...,s. 572.
3> H. Hoek, Wie anders ist das Bergsteigen der Alpen geworden, ,Der Bergsteiger” 1937/38, s. 218-219.
A Szczepanski, Problemat profesjonalizmu w sporcie gorskim, ,,Taternik” 1933, nr 34, s. 76.
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W latach 19191939 alpinizm to wciaz pasja, a nie profesja. Swiadczy o tym
rowniez fakt przyznawania medali olimpijskich za wyczyny alpinistyczne.

W okresie migdzywojennym proces przeksztatcania si¢ alpinizmu w zawo-
dowstwo dotyczyt jedynie jego strony pedagogicznej — powstat wtedy zawod in-
struktor alpinizmu — co wyjasniam w rozdziale V i w zakonczeniu mojej ksigzki.
Jednakze nie byt to powdd do polemik. Podobnie tez nie dyskredytowano prze-
wodnikow alpejskich, ze pobieraja wynagrodzenie za swoja pracg, w koncu za-
wod ten zwiazany byl z alpinizmem od poczatku jego istnienia. Ponadto, prze-
wodnik alpejski miat (i ma) prawo wytycza¢ nowe drogi z klientem i rOwniez za
to otrzymywaé gratyfikacj¢ finansowa. Dyskusje, czy to jest etyczne, czy nie,
miaty miejsce w XIX w. Wtedy powody ekonomiczne staty nawet na przeszko-
dzie uznania przewodnikoéw za wlasciwych tworcow drogi, czego wyraznym po-
twierdzeniem bylo niewykazywanie ich nazwisk w zestawieniach dokonan.
W okresie migdzywojennym w Europie Zachodniej sytuacja wygladata zupehie
inaczej. Kazdy alpinista, jak rowniez przewodnik gorski mogt odptatnie prowa-
dzi¢ klienta najtrudniejszymi drogami, a nawet wytycza¢ z nim nowe oraz —
wbrew temu, co wywotato w Polsce zarliwa polemike — rownoczesnie uczestni-
czy¢ w rywalizacji sportowej. Dowodem na to jest dziatalno§¢ Emilio Comicie-
go, Armando Charleta, Andreasa Heckmaira i wielu innych (szerzej zob. roz-
dziat V i VI mojej ksiazki).

Wydaje mi si¢ zatem, ze to, co bylo istotne w zakresie tzw. profesjonalizacji
alpinizmu europejskiego lat 1919-1939, zostalo w ksiazce zinterpretowane.

Gwoli wyjasnienia, artykuty dotyczace profesjonalizmu w polskim taternic-
twie, a nie polskim alpinizmie, jak podaje D. Dudek, powstatly jako nastgpstwo
przypadkow zarabiania na prowadzeniu klientéw drogami wspinaczkowymi
przez tzw. taternikow-sportowcow™ . Byly to najczesciej dyskusje natury etycz-
nej i ideologicznej. Ostatecznie srodowisko taternickie potgpito zaistniate ,,incy-
denty przewodnickie”, jak i propozycje wprowadzenia tzw. modelu ,,przewod-
nictwa dzentelmenskiego” w Tatrach, wysuni¢ta przez Wiestawa Stanistawskie-
go. Bylo oczywiste, ze tak musiato sig sta¢, gdyz w okresie migdzywojennym
polskie taternictwo ideologicznie odpowiadato raczej alpinizmowi europejskie-
mu sprzed I wojny $wiatowej. Swiadectwem tego sa liczne artykuty w polskiej
prasie taternickiej. Jawi si¢ jednak pytanie, czy pojedyncze przypadki ,,prze-
wodnictwa dzentelmenskiego” mozna juz nazwac profesjonalizacja taternictwa?
Nie wiem tez, dlaczego miaty stanowi¢ dowod na podobne akcenty w alpinizmie
europejskim.

I jeszcze jedna kwestia. D. Dudek dla dodania sobie wiarygodnosci w for-
mutowaniu krytycznych uwag podkresla, ze wyciagane wnioski opiera na ,,po-

3% Chodzi o przypis 15 i 16 Recenzji.
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$rednich obserwacjach”. Uwazam, ze w merytorycznej dyskusji naukowej to
trochg za malo. Taka metoda moze by¢ stosowana tylko w ostateczno$ci. Za-
zwyczaj, gdy mowimy o historykach, zdani sa na nig badacze starozytnosci
i $redniowiecza, gdyz dysponuja niewielka iloscia zrodet. Inaczej przedstawia
si¢ sprawa z historia najnowsza. W tym przypadku problemem jest raczej nad-
miar materiatéw niz ich niedobdr. Powoduje to, ze zajmujac si¢ na powaznie
tym okresem dziejow, badacz musi si¢ zmierzy¢ z obfitoscia roznorodnych zro-
del, co jest zajeciem czaso- i pracochtonnym. Innego jednak wyjscia nie ma i
droga na skroty moze tutaj prowadzi¢ na manowce.

Z ostatniego akapitu artykutu D. Dudka wynika, Ze jego tekst zostal napisa-
ny na potrzeby procedury przyznania mi nagrody ministerialnej. Musz¢ wobec
tego jeszcze wyjasnic, ze wbrew zawartym w nim krytycznym uwagom, nagrode
za wspomniang ksigzke otrzymatam. O decyzji, jak sadze, zawazyly opinie in-
nych recenzentow.
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Zapomniana ksigzka Waleriana Kleckiego pt.
Gatunek i rasa, Wyd. Kasy im. Mianowskiego,
Warszawa 1924

Przedwczesnie zmarly Walerian Klecki profesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego wyktadat biologiczne podstawy hodowli, a jego ksiazka wprowadzata
owczesnych odbiorcéw w biologiczne pojecia gatunku, odmiany, rasy, biotypu.
Autor ksiazki z duza znajomoscia problemu, w oparciu o bogate pismiennictwo,
szeroko omowit histori¢ wymienionych poje¢, siggajac do pogladow Starozyt-
nych, m.in. Homera, Demokryta, Arystotelesa. Szczegdtowo scharakteryzowat
poglady i dorobek Linneusza, Cuvriera, angielskiego naturalisty Johna Raya
(1628-1705), Buffona, Agassisa (1807—1873), ktory w Ameryce zwalczat teorig
Darwina. Wspomina i omawia m.in. Négeliego (1817-1891), ktory w 1865 r.
oglosit rozprawe o powstawaniu i pojeciu gatunku naturalnego. Analizowat po-
glady Weismanna, zwolennikow teorii transformizmu Lamarcka. Szeroko omo-
wit dorobek Haeckla, de Vriesa, Galtona i innych, skupiajac si¢ na Darwinie,
bedac zdecydowanym zwolennikiem jego teorii. Klecki wyr6znial m.in. gatunki
elementarne, mendlowskie, biotypy. Rozwazat pojecie gatunku elementarnego w
pojeciu biometrycznym (typ statystyczny). Prezentowat poglad Johannsena, opi-
sal rowniez do§wiadczenia stawnego hodowcy kalifornijskiego Burbanka z San-
ta Rosa. Stwierdzat tez, ze niekiedy krzyzowanie prowadzi od razu do powstania
ustabilizowanego mieszanca, ktory nie wykazuje rozszczepienia. Cytowat Ger-
trud¢ i Karola Davenportow, piszac ,,ze stato§¢ przypisywana mulatom okazata
si¢ pozorna, pokazato si¢ bowiem, ze w drugim pokoleniu (w zwiazkach mula-
tow z mulatami lub biatymi) wystepuja réznice, Swiadczace o odszczepianiu si¢
gendw”. Problemowi rasy poswigcony zostal jeden rozdzial (czwarty). Dysku-

* Prof. dr hab., Instytut Antropologii Uniwersytetu , im Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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towana byla rasa w pojeciu antropologii. Przytyczone sa nazwiska tych, ktorzy
te pojecia wprowadzali, zrodtostow terminu i jego definicje. Tak m.in. de Saint
Hilaire w 1859 r. definiowat rasg jako ,,poczet osobnikéw pochodzacych jedne
od drugich i wyrdzniajacych si¢ cechami, ktore si¢ utrwality”. Buffon uwazat ra-
s¢ za odmiang wytworzong i ustalona pod wplywem klimatu, zywienia i trybu
zycia. Bernier uwazal, ze termin rasa jest synonimem wyrazu rod. Blumenbach
natomiast sadzil, ze rasy ludzkie nie odgraniczaja si¢ od siebie w sposob ostry,
i ze ostatecznie wszelka klasyfikacja ras jest mniej lub bardziej dowolna. Topi-
nard wyr6znial rasy zasadnicze i typy antropologiczne o specyficznych zespo-
tach cech morfologicznych, uwazat jednak, ze w grupach ludzkich czystych ras
nie ma. Pisal, ze nawet Andamanczycy i Eskimosi nie wykazuja jednorodnosci.
Zdaniem Kleckiego, zastosowanie do zbiorowisk ludzkich pojecia rasa w sposob
$cisly nie spelniato oczekiwan antropologéw. Jednakze w odniesieniu do antro-
pologii etnicznej analizy rozmaitych zbiorowisk ludzkich w podziale na rasy po-
zwalaja na opis uktadu sktadnikéw elementarnych. Jednakze analiza zbiorowisk
ludzkich na sktadowe typy fizyczne, czyli na pierwiastki rasowe, zrodzita w dru-
giej potowie XIX wieku kierunek naukowy, ktory mozna nazwaé socjo-antro-
pologia albo historiozofia antropologiczna. Badacze, ktorzy dali poczatek temu
kierunkowi, jak Ammon, de Lapuge i inni, dowodza, ,,ze r6zne skladowe typy
fizyczne, jakie mozna wyodrebni¢ np. wsérdd ludnosci Europy, maja rozmaita
warto$¢ duchowa”. Idac tym tokiem mys$lowym podazamy w kierunku twier-
dzenia o nieréwnosci ras — do rasizmu. Klecki byt zdania, ze do analiz zbioro-
wisk (populacji) ludzkich, jak réwniez zwierzg¢cych, mozna z powodzeniem sto-
sowa¢ metody biometryczne, genetyczne i serologiczne. Brak u czlowieka moz-
liwosci stosowania doswiadczen w badaniach genetycznych marginalizuje ich
znaczenie. Jednakze stosowanie metod serologicznych uwazal za perspekty-
wiczne. Docenit i omoéwit wktad von Dungerna, znal i byt pod urokiem osig-
gnig¢ L. 1 H. Hirschweldoéw (1920) i omowit ich pracg pt. Badania serologiczne
nad rasami ludzkimi nad rozmieszczeniem grup krwi w Europie. W podrozdziale
Rasa w pojeciu zootechniki dowodzit tego, ze ,,pojecie rasy zrodzito si¢ w prak-
tyce zycia i jak wiele innych poje¢, ktore w taki sposob powstaty, jest nacecho-
wane niescistoscia i pewna nieokreslonoscia”. Te wlasciwosci zachowalo ono,
gdy zaczeli si¢ nim postugiwac zootechnicy. Wiele uwagi poswigcit dorobkowi
naukowemu i pogladom na temat rasy Michata Oczapowskiego — dyrektora In-
stytutu Gospodarstwa Wiejskiego i Lesnictwa w Marymoncie z lat 1835-1853.
Oczapowski, bedac pod wplywem idei Lamarcka, uwazal, ze za procesy raso-
tworcze odpowiada srodowisko, klimat i potrzeby hodowcow. Teorig statosci ras
zwalczal w Niemczech V. Nathusius, ktory sadzit, ,,ze rasa w obrebie gatunku
jest taka odmiana, ktorej znamiona przenosza si¢ z pokolenia na pokolenie,
aprzy tym moga si¢ one zmienia¢, a nawet zupetnie zatraca¢ pod wpltywem
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czynnikéw zewnetrznych”. Badacz ten wyrdznial rasy przyrodzone, powstajace
pod wptywem czynnikow fizjograficznych, oraz rasy bedace wytworem kultury
(sztuki hodowlanej) cztowieka.

Bedac pod urokiem pogladow Darwina, Klecki przytaczat wielu tych, ktorzy
te ide¢ rozwijali. Pisat, ze wedtug Darwina w r6znych cechach jestestw wystepu-
ja samorzutnie (z nieznanej przyczyny) zmiany, to jest ,,odchylenia”, czyli ,,wa-
riacje”. Wéréd nich wyrézniat Darwin: 1 — nieznaczne, nieokres§lone, tyczace si¢
tej czy owej cechy — odchylenia osobnicze (indywidualne, spontaniczne), kto-
rych skutkiem sa fluktuacje; 2 — znaczniejsze odchylenia (wariacje) okreslonej
cechy, gdy zdarzaja si¢ one u wielu naraz osobnikdéw, badz tylko u niektorych
osobnikéw. Znaczniejszym odchyleniom Darwin nie przypisywat wigkszego
znaczenia w ewolucji gatunkow, trafiaja si¢ one rzadko. Klecki uwazat, ze wigk-
szos$¢ biologow drugiej polowy XIX w. stangta na gruncie teorii o ewolucji ga-
tunkoéw Darwina.

Moze dziwi¢ to, ze wspolczesni Kleckiemu badacze oraz nastgpne pokolenia
biologdéw nie dostrzegli jego dorobku naukowego w zakresie pogladéw na gatu-
nek i ras¢. Migdzywojenna antropologia zyjaca teoria i praktyka ras ludzkich
niemal do lat 70. XX w. nie znata Kleckiego. Nie znat pracy Kleckiego K. Sto-
tyhwo, profesor antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktory na gruncie la-
markizmu osadzil odmiany i rasy antropologiczne, twierdzac, ze stanowia one
historyczny kierunek rozwojowy w obrgbie gatunku, ze posiadaja one specy-
ficzny zespo6t cech morfologicznych zmieniajacych si¢ w procesie historycznym
pod wptywem specyfiki srodowiska. J. Czekanowski, dajacy podwaliny antropo-
systematyki grup ludzkich w oparciu o genetyke i statystyke, i jego uczniowie
np. Zejmo-Zejmis, ktory wprowadzit pojecie formacji antropologicznych, tez nie
znali tej pracy. Byli wérdd nich Michalski, Stojanowski, Jaxa-Bykowski, czy
bardziej wspotczesnie Wiercinski. Wspodiczesne opracowanie na temat problemu
ras, autorstwa Strzatki, Kaszyckiej, Tyraty juz z XXI w. tez nie grzeszy znajo-
moscia ksigzki Kleckiego.

Sadze, ze ostatnia praca J. Strzatki (2009) Darwin jako antropolog ewolu-
cyjny — problem ras ludzkich, Kosmos t. 58 nr 3—4, s. 273-278, jest w znacznej
mierze zbiezna z pogladami W. Kleckiego.
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