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Wstêp

W niniejszym zeszycie, siódmym z kolei z serii wydawniczej „Prace Naukowe
Akademii im. Jana D³ugosza w Czêstochowie - Kultura Fizyczna” zosta³y zapre-

zentowane prace autorów z ró¿nych oœrodków naukowych krajowych i zagranicz-

nych.

Recenzentem czêœci I pracy – „Tradycje i wspó³czesnoœæ kultury fizycznej i tury-

styki w Polsce" – by³ dr hab. prof. AWF w Poznaniu Maciej £uczak. Problemy ukaza-

ne w tej czêœci odnosz¹ siê do nastêpuj¹cych aspektów:

– kultury fizycznej i turystyki w Polsce w okresie zaborów i w okresie miêdzywo-

jennym,

– sportu w Polsce w okresie II wojny œwiatowej,

– osi¹gniêæ polskich olimpijczyków na Igrzyskach Olimpijskich w latach

1988–2004.

Recenzentami publikacji zamieszczonych w czêœci II byli: prof. dr hab. Andrzej

Malinowski i prof. dr hab. Józef Langfort. Problemy analizowane w tej czêœci do-

tycz¹:

– wp³ywu uwarunkowañ œrodowiskowych na kszta³towanie wysokoœci i masy

cia³a oraz ró¿nicowanie proporcji wagowo-wzrostowych dzieci, m³odzie¿y

i osób doros³ych,

– teoretycznych rozwa¿añ dotycz¹cych zdrowia, prozdrowotnych i antyzdrowot-

nych aspektów uprawiania rekreacji i turystyki przez osoby w ró¿nym wieku,

– wykorzystania ró¿nych gier i zajêæ ruchowych w edukacji i usprawnianiu dzieci

z fizycznymi i psychicznymi deficytami rozwojowymi.

Recenzentami artyku³ów zamieszczonych w czêœci III byli: prof. dr hab. Euge-

niusz Gurgul i prof. dr hab. Józef Langfort. W tej czêœci pracy poruszono g³ównie na-

stêpuj¹ce zagadnienia:

– konsekwencji wypadków turystycznych i rekreacyjnych,

– speleologii na Jurze Krakowsko-Czêstochowskiej

– uwarunkowañ rozwoju turystyki w gminach (walorów turystycznych gmin).

W zeszycie naukowym zamieszczamy równie¿ noty o autorach i wymagania re-

dakcyjne.

Pragniemy z³o¿yæ bardzo serdeczne podziêkowania Recenzentom za ich cenne

uwagi i spostrze¿enia podnosz¹ce wartoœæ zeszytu naukowego.

Dziêkujemy za wspó³pracê dotychczasowym autorom i wyra¿amy nadziejê, i¿

kr¹g osób zainteresowanych publikowaniem swoich osi¹gniêæ naukowych w kolej-

nych zeszytach siê poszerzy.

Redaktorzy
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Czêœæ I.

Tradycje i wspó³czesnoœæ kultury fizycznej
i turystyki w Polsce
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Artur Kurek

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik
poœwiêcony turystyce
S³owa kluczowe: czasopismo turystyczne, Towarzystwo Tatrzañskie,
historia turystyki.

“Turysta” – the first Polish monthly
about tourism
Key words: touristic magazine, Towarzystwo Tatrzañskie,
history of tourism

Abstract
The first issue of this monthly was published in June 1883, and the last one in

November in the same year. This proprietor of this magazine was Towarzystwo

Tatrzañskie from Kolomyja, East Galicia. Articles published in „Turysta” concer-

ned mainly excursions and travels; there were scientific articles concerning geo-

graphy, geology, ethnography, botanics and similar; information about

Towarzystwo Tatrzañskie from Cracow, Lvov and Kolomyja. In the last periodi-

cal the short articles about tourism from Poland and another countries were pu-

blished. The majority of information concerned Towarzystwo Tatrzañskie from

Kolomyja and tourism in this city and neighbourhood. There were some informa-

tion about ethnographic group of mountaineers from the Eastern Carpatians.

„Badania nad pras¹ i jej rol¹ spo³eczn¹, systematyczne analizy zawartoœci […]

nie s¹ dziœ niczym nowym” – tak wielokrotnie podkreœla³ znany badacz prasy gali-

cyjskiej J. Jarowiecki. Zwraca³ te¿ uwagê na fakt, i¿ liczba opracowañ na ten temat

systematycznie wzrasta1.

Nale¿y przy tym zaznaczyæ, ¿e poza opracowaniami ogólnymi, jak chocia¿by

powy¿ej cytowane, istnieje spora liczba analiz poœwiêconych czasopismom trak-

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007

1
J. Jarowiecki: Studia nad pras¹ polsk¹ XIX i XX wieku. Kraków 1997, s. III. Porównaj tak¿e tego samego

autora: Prasa lwowska w latach 1864–1918. Bibliografia. Kraków 2002.
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tuj¹cym o kulturze fizycznej, a w tym i turystyce. Do najbardziej znanych z tego

zakresu nale¿¹ prace Bogdana Tuszyñskiego i Marii Jasiñskiej. Warto te¿ wspo-

mnieæ o opracowaniu Dobies³awa Dudka, bêd¹cym chyba najpe³niejsz¹ syntez¹

z tej dziedziny2.

Mimo sporej liczy opracowañ, a tak¿e znajduj¹cych siê w nich analiz zawartoœci

wspomnianych periodyków, nale¿y zaznaczyæ, ¿e w zakresie interesuj¹cej nas pro-

blematyki nie ma wyczerpuj¹cych informacji. Mo¿liwe, i¿ sytuacja ta wynika z faktu

braku obecnoœci wszystkich numerów „Turysty” w bibliotekach krajowych. Autor

zebra³ informacje na ten temat podczas kwerendy w bibliotekach lwowskich3.

„Turysta” nie by³ jedynym i pierwszym czasopismem galicyjskim zajmuj¹cym

siê turystyk¹. Ju¿ w 1876 r. ukaza³ siê rocznik: „Pamiêtnik Towarzystwa Tatrza-

ñskiego”. Natomiast od 5 listopada 1881 r. zaczêto wydawaæ dwutygodnik ilustro-

wany „Wêdrowiec”4. Jednak to „Turysta” by³ pierwszym prowincjonalnym

wydawnictwem turystycznym. By³ tak¿e pierwszym miesiêcznikiem zajmuj¹cym

siê turystyk¹. Nale¿y przy tym zaznaczyæ, ¿e jako miesiêcznik nale¿y go uznaæ za

pierwsze czasopismo poœwiêcone sprawom turystyki zarówno w Galicji, jak

i w ogóle na ziemiach polskich.

Inauguracyjny numer opatrzony by³ dat¹ 1 czerwca 1883 r., a ostatni szósty:

1 listopada tego samego roku. Czasopismo ukazywa³o siê w Ko³omyi. Wycho-

dzi³o ka¿dego pierwszego dnia kolejnego miesi¹ca. Jego wydawc¹ i redaktorem

naczelnym zarazem by³ Leopold Wajgiel5. „Turysta” drukowany by³ w drukarni

Zadembskiego i Hollendra w Ko³omyi6.

W pierwszym numerze „Turysty”, podobnie jak w wielu ówczesnych czasopi-

smach, znalaz³ siê artyku³ programowy, „okreœlaj¹cy niejako kierunek ideowy

oraz charakter wydawnictwa”7. W tym przypadku zatytu³owany by³ „Wstêpne

s³owo”. W artykule tym redakcja gazety wskaza³a przyczyny za³o¿enia pisma.

Stwierdzono, ¿e w Galicji „brak […] pisma periodycznego, które by obok rocz-

ników Towarzystwa Tatrzañskiego podawa³o pod wzglêdem turystyki najnowsze

wiadomoœci”. Podano tak¿e, ¿e przez „czêste domagania siê takowego pisma

przez naszych turystów” zmusi³y niejako kolegium redakcyjne do wydawania ni-

niejszego miesiêcznika pt. „Turysta”.

12 Artur Kurek

2
B. Tuszyñski: Sprintem przez prasê sportow¹. Warszawa 1975 oraz Prasa i sport. Warszawa 1981; M.

Jasiñska: Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 1881–1981. Warszawa 1983; D. Dudek: �ród³a do
dziejów kultury fizycznej 1844–1939. Czasopisma, kalendarze, jednodniówki. „Biuletyn Informacyjny

Biblioteki G³ównej AWF w Krakowie” 2001, nr 2.
3

Czasopismo odnaleziono w Bibliotece im. W. Stefanyka we Lwowie.
4

J. £ojek, J. Myœliñski, W. W³adyka: Dzieje prasy polskiej. Warszawa 1988, s. 73. J. Jarowiecki, Studia
nad…, s. 48.

5
Czasami nazwisko redaktora pisano: Weigel („Turysta” 1883, nr 6, s. 50), ze wzglêdu na czêstsze stosowanie

pierwszej pisowni – tak¹ przyjêto. Niestety, mimo starañ nie uda³o siê autorowi zebraæ informacji na temat

redaktora opisywanego miesiêcznika.
6

„Turysta” 1883, nr 1–6.
7

J. Jarowiecki, Studia nad…, s. 49.
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Niestety, ze wzglêdu na brak wystarczaj¹cych informacji nie mo¿na jedno-

znacznie stwierdziæ, czy wspomniane powody by³y jedynymi i czy tylko one da³y

asumpt do za³o¿enia periodyku. Mo¿na natomiast przeœledziæ zagadnienia, który-

mi gazeta mia³a siê zajmowaæ.

Postanowiono, ¿e „pismo to bêdzie zawieraæ […] opisy pojedynczych gór, do-

lin, wód, ca³ych okolic, zak³adów zdrowotnych, rozmaitych wycieczek […] tak¿e

wiadomoœci geologiczne, florystyczne, faunistyczne geograficzne i etnograficz-

ne, […] sprawozdania z czynnoœci oddzia³ów Tow. Tatrzañskiego i innych podob-

nych towarzystw zagranicznych”. Ponadto w czasopiœmie planowano

zamieszczaæ „dzia³ krótkich korespondencji podaj¹cych opis pojedynczych miej-

scowoœci i ich mieszkañców oraz tych¿e przes¹dów i zabobonów”. Koñcz¹ca

Wstêpne s³owo teza g³osi³a ¿yczenie, aby periodyk ten przyczyni³ siê „choæ w czê-

œci do rozbudzenia turystyki”8.

„Turysta”, w myœl za³o¿eñ redakcji, mia³ zajmowaæ siê czterema zagadnienia-

mi, z tym ¿e wskazano trzy g³ówne. Pierwszym by³y sprawy wchodz¹ce, jak to na-

pisano, „w zakres turystyki”, czyli cytowane opisy gór, dolin itp., nastêpnym

mia³y byæ opisy naukowe bazuj¹ce na wiadomoœciach z nauk o ziemi i etnografii,

a ostatnim sprawozdania z dzia³alnoœci towarzystw turystycznych. Ponadto, jako

dodatek, miano prezentowaæ opisy pojedynczych miejscowoœci i ich mieszkañ-

ców. PrzeœledŸmy zatem, czy te za³o¿enia by³y realizowane i w jakiej formie.

Artyku³y na temat turystyki
Mia³a to byæ g³ówna czêœæ czasopisma i tak w pierwszym numerze odnajduje-

my sprawozdanie „z wycieczki odbytej do Ÿróde³ Prutu i obu Czeromoszów”. Re-

lacja ta zosta³a ujêta w formê listu, a dok³adnie: List do przyjaciela. Gdzie

informacje geograficzne, jak chocia¿by na temat napotykanego tam latem œniegu

„utrzymuj¹cego siê przez wiêksz¹ czêœæ lata”, przeplatane s¹ fragmentami wier-

szy, np. z „pieœni o ziemi naszej”9.

Taka forma relacji z wycieczki by³a rzadko prezentowana. Poza opisan¹, poja-

wi³a siê jeszcze raz jeden w kolejnym numerze miesiêcznika. Tym razem opisana

zosta³a wêdrówka „do hali zwanej Kondratow¹”10. Jednak nie poprzestano na ta-

kim swobodnym podejœciu do opisu eskapad turystycznych, czego przyk³adem

by³ Opis wycieczki do zwalisk zamku lanckoroñskiego spisany w formie wierszo-

wanej przez niejakiego Gatlika. Oto fragment, prawie trzyszpaltowej relacji:

„Jeden co naprzód spieszy³ przed nami,

Bliski by³ wierzchu, zamczyska bliski,

Wtem mu siê zsun¹³ liœæ pod nogami,

I on siê zsun¹³ po œcieli œliskiej.

I by³by mo¿e na dnie potoku,

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 13

8
„Turysta” 1883, nr 1, s. 1.

9
List do przyjaciela, „Turysta” 1883, nr 1, s. 6.

10
Kochany Bracie!, „Turysta” 1883, nr 2, s. 18.
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Nie w dobrym zdrowia znalaz³ siê stanie,

Alem w tej chwili przyspieszy³ kroku,

I silnie chwyci³em za lewe ramiê”8.

Nie by³a to jedyna wierszem pisana relacja z wycieczki, kolejna, ostatnia zara-

zem, znalaz³a siê na pierwszej stronie czwartego numeru miesiêcznika. Spisana

zosta³a, jak g³osi³ podpis, przez „Turystkê”, a dotyczy³a wycieczki Oddzia³u

Ko³omyjskiego Towarzystwa Tatrzañskiego tzw. Czarnohorskiego9. Co prawda

ta wycieczka zosta³a opisana te¿ i w innej formie, o czym poni¿ej.

Poza tymi doœæ luŸnymi relacjami z turystycznych eskapad, pe³nymi odwo³añ

do literatury piêknej, odczuæ osobistych ich autora, w miesiêczniku prezentowano

te¿ i bardzo dok³adne relacje. Najpierw przedstawione zosta³o sprawozdanie z wy-

cieczki na górê „Chomniak” nieopodal Mikuliczyna. W wêdrówce „tej wziê³o
udzia³ 21 osób (13 mê¿czyzna i 8 pañ)”. Druga zosta³a zorganizowana w Góry

Stryjsko-Skolskie dla 16 osób, w sk³ad których wchodzi³y cztery panie (¿ony uc-

zestników)10.

Przy tej okazji warto przeœledziæ sposób organizacji wêdrówek turystycznych

organizowanych przez cz³onków Czarnohorskiego Oddzia³u Towarzystwa Ta-

trzañskiego. Jednym z najwa¿niejszych elementów powodzenia wycieczki by³a

sprawa zwierzchnictwa nad ni¹. Relacjonuj¹cy podkreœlali, ¿e wyjazdy siê po-

wiod³y „dziêki dobremu kierownictwu”. Do zadañ prowadz¹cych nale¿a³o przede

wszystkim kwatermistrzostwo. Co oczywiœcie wynika³o z zainteresowañ uczest-

ników. Np. w czasie wêdrówki po Górach Stryjsko-Skolskich, uczestnicy weszli

„wygodnie, a¿ do samych skalisk […] (nios³y one) charakterystyczne znaki ruin

jakiegoœ zamczyska […] Ochotników do wdrapania siê na wierzch kamienia nie

by³o – za to wszyscy grupowali siê oko³o jadalnych koszów”. Natomiast w pierw-

szej wycieczce na górê „Chomniak”: „na pochwa³ê w³aœcicielki gospody muszê

wspomnieæ, ¿e wieczerza wszystkim doskonale smakowa³a i nie dziw […], ¿e nie-

jeden z czytelników chcia³by choæ dla tej wieczerzy byæ z nami w Mikuliczynie”. I

dalej „po obfitym œniadaniu komunistycznym, gdzie ka¿dy traktowa³, gdzie ka¿dy

taktowa³ swoimi zapasami i które w kó³ku turystów by³o nader przyjemnym […]

Zapewne niejednemu d³ugo zostanie ono w pamiêci”11.

Jeœli idzie o sposób poruszania siê ówczesnych turystów z Ko³omyi to przewa-

¿nie podró¿owano koñmi. W Górach Stryjsko-Skolskich uczestnicy mieli do dys-

pozycji „piêæ wygodnych wozów, z których 4 s³u¿y³o turystom, a pi¹ty

przeznaczony by³ na pomieszczenie wiktua³ów”. Natomiast w pierwszej wyciecz-

ce „jedni na koniach, drudzy dla braku koni puœcili siê pieszo na Chomniak”. Ge-

neralnie natomiast wszyscy mieli jechaæ, ale „trudno by³o dostaæ tam

14 Artur Kurek

8
Gatlik: Opis wycieczki do zwalisk zamku lanckoroñskiego. „Turysta” 1883, nr 3, s. 22–23.

9
Wycieczka na Chomniak (odbyta przez cz³onków Tow. Czarn. 17 czerwca b. r.), „Turysta” 1883, nr 4, s. 27.

10
Wycieczka na górê „Chomniak” za Mikuliñcem (odbyta dnia 17. i 18. czerwca b. r.), „Turysta” 1883, nr 2, s.

11–12; M. Turkawski: Wycieczka w Góry Stryjsko-Skolskie. „Turysta” 1883, nr 5, s. 37–39,
11

Tam¿e.
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(w Mikuliczynie) konie do jazdy wierzchem, chocia¿ dzieñ przedtem ju¿ siê o to

starano”12.

Koñcz¹c rozwa¿ania na temat organizacji wycieczek, warto wspomnieæ o ów-

czesnym sposobie na wzajemne rozpoznawanie siê turystów no i pewno dobr¹ za-

bawê. Otó¿ „przed wyjazdem otrzyma³ ka¿dy uczestnik oznakê (zielon¹ kokardê)

i œwistawkê na sznurku dla wzajemnego w lasach porozumiewania siê”13.

Oprócz opisu wycieczek w tym dziale mieœci³y siê tak¿e opisy gór, dolin, miej-

scowoœci, zak³adów wodoleczniczych itp. Bodaj najobszerniejszym, z zamiesz-

czonych, jest opis Gór Stryjsko-Skolskich. Charakterystyka tych wzniesieñ

zosta³a przedstawiona g³ównie z powodu relacjonowanej w czasopiœmie wyciecz-

ki. Wprawdzie, jak zapewnia³ redaktor, miano przedstawiæ „daty interesuj¹ce

z tych miejscowoœci”, jednak wiêkszoœæ opisu wi¹¿e siê z zamieszkuj¹c¹ tê kra-

inê ludnoœci¹, która „nosi nazwê Bojków, o których W. Pol tak pisze: «Bojki s¹

osad¹, pochodz¹c¹ z Be³zkiego. Osadzono tu tê ludnoœæ, aby siê trudni³a dostaw¹

soli z ¿up Karpackich»”. Poza ludnoœci¹ w charakterystyce gór ujêto tak¿e infor-

macje dotycz¹ce „t³ustych pastwisk”, czy te¿ znajduj¹cych siê tu „wód

Ÿród³owych gor¿kich”14.

Podobny charakter mia³ artyku³ dotycz¹cy Doliny Kowañca na Podhalu. Z tym

jednak, ¿e w zaprezentowanym opisie nie zajêto siê w ogóle etnografi¹, przedsta-

wiaj¹c sposoby dojœcia i wêdrówki po owej dolinie oraz otaczaj¹ce j¹ góry. Nale-

¿y przy tym wspomnieæ, i¿ jak wówczas pisano, „pó³nocn¹ stronê tej¿e doliny

otacza pasmo gór, […] które w czêœci ograniczaj¹cej dolinê, górami nowotarskimi

nazwaæ by mo¿na”15.

Poza opisami dotycz¹cymi krain geograficznych w miesiêczniku zajêto siê ta-

k¿e zak³adami wodoleczniczymi. Wprawdzie tylko jeden raz na ten temat zwró-

cono uwagê, ale w doœæ interesuj¹cy sposób. Przedstawiony zosta³ Zak³ad wodo-

leczniczy w Pistyniu, znajduj¹cy siê w okrêgu ko³omyjskim. W³aœciwie nie by³ to

opis co swoisty apel, by wesprzeæ maj¹ce powstaæ towarzystwo akcyjne

w Ko³omyi zamierzaj¹ce stworzyæ tam uzdrowisko. Zwracano siê do turystów,

obywateli i w ogóle patriotów kieruj¹c do nich takie s³owa: „czy¿ i z tym mamy

czekaæ, aby obcokrajowcy nas wyprzedzili. Pod³ug nas jest to najpiêkniejsza stro-

na dobrze rozumianego patriotyzmu”. Odwo³ywano siê tak¿e do argumentów

ekonomicznych, wskazuj¹c, ¿e „i nawet ¯ydzi us³yszawszy ten projekt, zg³aszaj¹

siê do spó³ki tego przedsiêbiorstwa”16. Niestety, dalsze losy tego przedsiêwziêcia

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 15

12
Tam¿e.

13
Tam¿e. Nie jest to ostatnia relacja z wycieczek zamieszczona w „Turyœcie”. W ostatnim numerze

zamieszczono relacjê F. Fischera pt.: Austro-wêgierska wyprawa polarna na wyspê Jan Mayen w latach
1882–1883, „Turysta” 1883, nr 6, s. 44–46. Nie zosta³a ona omówiona ze wzglêdu na fakt braku powi¹zania z

wczeœniejszymi relacjami.
14

Góry Stryjsko-Skolskie, „Turysta” 1883, nr 2, s. 20.
15

L. Sykutowski: Dolina Kowañca, „Turysta” 1883, nr 4, s. 30–31. Dzisiaj te wzniesienia nazywane s¹

Gorcami – na ten temat czytaj: J. Kondracki: Geografia regionalna Polski. Warszawa 1998, s. 333.
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nie zosta³y w miesiêczniku przedstawione. Zapewne projekt ten ci¹gn¹³ siê d³u¿ej

niŸli czas wydawania „Turysty”.

Do tej grupy mo¿na tak¿e zaliczyæ artyku³ poœwiêcony koloniom letnim.

W du¿ej czêœci jest to przedruk z podrêcznika higieny Oesterlena. W cytowanym

fragmencie umieszczono argumenty za organizowaniem kolonii letnich dla dzieci

i m³odzie¿y na terenach wiejskich. W zakoñczeniu natomiast stwierdzono: „u nas

zaœ Towarzystwo Czarnohorskie […] uchwali³o w razie zawi¹zania siê […] towa-

rzystwa (tzn. stowarzyszenia zajmuj¹cego siê organizacj¹ kolonii dla dzieci) przy-

jœæ takowemu w pomoc umieszczeniem na razie owej kolonii w swej gospodzie

w ¯abiu”17.

Zamykaj¹c rozwa¿ania dotycz¹ce zagadnieñ wchodz¹cymi w zakres turystyki,

warto zastanowiæ siê, jak¹ czêœæ ca³oœci miesiêcznika stanowi³a ta problematyka.

Wszystkie wydane numery zajmuj¹ ³¹cznie 52 strony. Artyku³y i w ogóle informa-

cje tu prezentowane drukowano w dwu szpaltach na ka¿dej ze stron, co daje

³¹cznie 104 szpalty. Z tego interesuj¹ca nas tematyka stanowi³a ³¹cznie prawie 30

kolumn. A zatem tematyka turystyki w czasopiœmie „Turysta” zajmowa³a nieco

ponad 28% ca³oœci. Co jak na zasadniczy temat, który we wstêpie do pierwszego

numeru zosta³ uznany za pierwszy, wydaje siê, i¿ jest zbyt skromny. Patrz¹c jed-

nak na zawartoœæ tych artyku³ów, mo¿na stwierdziæ, ¿e wyczerpa³y one to, co re-

daktor uzna³ za „wchodz¹ce w zakres turystyki”. Czasopismo zamieszcza³o

zarówno informacje dotycz¹ce pojedynczych dolin, gór, okolic, jak i zak³adu

zdrowotnego. Szczególne miejsce zajmowa³y tu ró¿norodne relacje z wycieczek,

czasem wierszowane. Bez w¹tpienia wynika³o to z chêci przybli¿enia turystyki

osobom jej nie uprawiaj¹cym. A skoro o tym mowa, to nale¿y jeszcze wspomnieæ

o artykule, który znalaz³ siê w pierwszym numerze, dowodz¹cym, i¿ turystyka

przyczynia siê do polepszenia stanu zdrowia, zw³aszcza dzieci i rekonwales-

centów.

Artyku³y naukowe i popularnonaukowe
Ta grupa prezentowanych w miesiêczniku korespondencji zosta³a praktycznie

zdominowana przez cykl doniesieñ pt.: Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów”. W ka-

¿dym wydanym numerze prezentowano relacje pod takim tytu³em. Najpierw za-

prezentowane zosta³y Œwiêta i uroczystoœci huculskie w ci¹gu roku. A w tym:

Œwiêto Nowego Roku…Œwiêto Trzech króli (Bohojaw³enie Hospoda, Jordan) […]
Zapusty […] Sorok œwiatych […] Post wielki […] W niedzielê Wielkanocn¹ (w ne-

16 Artur Kurek

16
Zak³ad wodoleczniczy w Pistyniu, „Turysta” 1883, nr 3, s. 19–20. Ta numeracja kartek gazety, taka sama jak

w numerze z lipca 1883 roku, wynika z b³êdu redakcji, która powtórzy³a ostatnie numery stron

wczeœniejszego numeru w kolejnym.
17

Gerstman: Kolonie letnie, „Turysta” 1883, nr 1, s. 2–3; Warto przy tym dodaæ, ¿e zamierzenie to zosta³o

zrealizowane, o czym doniós³ „Turysta” w dziale Kronika w 4. wrzeœniowym numerze (s. 34): „Kolonia

wakacyjna ze ¯abiego wróci³a zdrowa i zadowolona. Cieszymy siê, ¿e poruszona w 1. numerze naszego

pisma ta myœl…”
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dilu Woskresenia)”. Ka¿de ze œwi¹t zosta³o opisane zarówno pod k¹tem zwycza-

jów wówczas przestrzeganych dotycz¹cych zachowania czy kulinariów18.

Temat œwi¹t by³ kontynuowany w nastêpnym numerze, gdzie opisano zwycza-

je wynikaj¹ce z mniejszej rangi œwi¹t koœcielnych, np. zwyczajów „na tep³oho

A³ekseja” czy „na œw. Juryja”, albo „Dmytrowa didowa subota”, czyli na sobotê

„poprzedzaj¹c¹ uroczystoœæ œw. Demytra”. Œwiêto przypada³o „zawsze na 7 listo-

pada”. Podobnie jak w pierwszym artykule tego cyklu w artykule zamieszczono

zwyczaje tytu³owej ludnoœci19.

Kolejne numery przybli¿a³y, nazwane w prasie, „uroczystoœci domowe”. Naj-

pierw opisano „chid po³onyñski”, czyli wypêdzanie byd³a na po³oniny. Przy opi-

sie tej uroczystoœci poza opisem zwyczajów, znalaz³ siê tak¿e wypis kilku s³ów

zwi¹zanych z prac¹ przy zwierzêtach na po³oninach. Jako przyk³ad niech pos³u¿¹

wyrazy: waternyk, watra, duha, kit³yk, braj, wiszka, po³onnyk, podry itd.20

Kolejne numery opisywa³y swaty i wesela oraz uroczystoœci zwi¹zane z po-

grzebem huculskim21. Generalnie ci¹g tych etnograficznych artyku³ów poœwiêco-

nych Hucu³om by³ najbardziej rozbudowany i najwiêkszy nie tylko w tej grupie

poœwiêconej m.in. etnografii, ale w ca³ym literackim dorobku czasopisma. Doœæ

powiedzieæ, ¿e w sumie te opisy zwyczajów i obyczajów zajê³y prawie 26 szpalt,

co stanowi oko³o 25% zawartoœci wszystkich numerów „Turysty”. Czyli niewiele

mniej ni¿ artyku³y poœwiêcone zagadnieniom turystyki.

Nie tylko etnograficzne felietony wype³nia³y dzia³ naukowych i popularnonau-

kowych artyku³ów. Poza nimi znalaz³a siê tak¿e bardzo ró¿norodne prezentacje

dotycz¹ce fauny, flory, geologii czy zagadnieñ historycznych. Bodaj najbardziej

wyczerpuj¹cym by³ artyku³ Leopolda Wajgiela poœwiêcony rakowi rzecznemu

(Astacus fluviatilis)22. Naukowe by³o doniesienie c. k. zarz¹dcy salin z Ka³usza

Lichtensteina na temat wystêpuj¹cych tam soli potasowych23. Natomiast bardziej

inwentaryzacyjny ma charakter krótkie sprawozdanie z przegl¹du lasów wystê-

puj¹cych w okolicach wsi ¯abie. Zamieszczono tu informacje o sk³adzie gatunko-

wym lasu rosn¹cym na poszczególnych wzniesieniach otaczaj¹cych stacjê

klimatyczn¹24. Natomiast popularyzatorski charakter ma artyku³ poœwiêcony Ja-

nowi III Sobieskiemu. Starano siê w nim przedstawiæ króla jako mi³oœnika przyro-

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 17

18
Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów. 1. Œwiêta i uroczystoœci huculskie w ci¹gu roku, „Turysta” 1883, nr 1, s. 3–5.

19
Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów. 2. Œwiêta i uroczystoœci huculskie w ci¹gu roku, „Turysta” 1883, nr 2, s.

12–16.
20

Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów. Uroczystoœci domowe huculskie, „Turysta” 1883, nr 3, s. 20–22.

Wymienione wyrazy oznaczaj¹: waternyk – ognisko, watra – ogieñ, duha – ³añcuch, na którym wisi kocio³ do

gotowania mleka na ser, kit³yk – kocio³, braj – pa³ka drewniana do ubijania i nak³adania bryndzy, wiszka –

³y¿ka s³u¿¹ca do mieszania w kit³yku, po³onnyk – d³uga ³y¿ka, podry – pó³ki do uk³adania na nich bryndzy.
21

Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów. Swaty i wesele, „Turysta” 1883, nr 4, s. 31–34; Zwyczaje i obyczaje u
Hucu³ów. Swaty i wesele (ci¹g dalszy), „Turysta” 1883, nr 5, s. 40–41; Zwyczaje i obyczaje u Hucu³ów.
Pogrzeb, „Turysta” 1883, nr 6, s. 46–48.

22
L. Wajgiel: Rak, „Turysta” 1883, nr 3, s. 23–26.

23
Lichtenstein: Krótki opis soli potasowych ka³uskich, „Turysta” 1883, nr 5, s. 39–40.

24
Przegl¹d lasów otaczaj¹cych ¯abie, „Turysta” 1883, nr 6, s. 48.
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dy. Warto dodaæ, i¿ spor¹ czêœæ tego sprawozdania zajmuj¹ fragmenty ró¿nych

tekstów Ÿród³owych, miêdzy innymi Pamiêtników J. Ch. Paska25.

Podsumowuj¹c tê grupê artyku³ów, nale¿y stwierdziæ, co zreszt¹ by³o ju¿

wspomniane, ¿e zdominowany on zosta³ przez doniesienia etnograficzne. Nato-

miast obecnoœæ innych dziedzin nauki by³a raczej symboliczna. Niemniej jednak

mo¿na przyj¹æ, ¿e gazeta w tej materii wywi¹za³a siê z na³o¿onego na siebie zada-

nia. Wprowadzono bowiem artyku³y z wielu ró¿norodnych, czêsto od siebie od-

leg³ych nauk, jak np.: geologii, botaniki, czy historii. Wszystko to razem sprawia,

¿e mo¿na postrzegaæ „Turystê” jako wszechstronne czasopismo realizuj¹ce zain-

teresowania ró¿nych turystów. A nawet mo¿na to odebraæ jako swoist¹ propagan-

dê turystyczn¹ skierowan¹ do osób o ró¿norodnych zainteresowaniach.

Generalnie ta grupa doniesieñ zajê³a oko³o 39 szpalt, co daje nieco ponad 37%

zawartoœci miesiêcznika. Jak widaæ, zagadnienia poruszane w tym dziale zajmo-

wa³y wiêcej ni¿ 1/3 „Turysty”. Pamiêtaj¹c oczywiœcie o zawartoœci tych arty-

ku³ów, wydaje siê jednak, i¿ raczej zbyt rozbudowany by³ to dzia³. Szczególnie

jest to widoczne w porównaniu z wczeœniej omawianym.

Doniesienia na temat towarzystw turystycznych. G³ównym filarem tych za-

gadnieñ by³y oczywiœcie tak zwane Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskie-
go. W pierwszym numerze napisano na temat „ko³a turystycznego w stolicy, co

w pamiêtnym dniu konstytucji 3 maja” 1883 r. zosta³o utworzone. Opisano tak¿e

wydarzenia poprzedzaj¹ce powstanie oddzia³u jak równie¿ streszczono zebrania

za³o¿ycielskie i konstytuuj¹ce. Przytoczono tak¿e korespondencjê z Lwowa,

gdzie „wiadomoœæ o «Turyœcie» niezmiernie ucieszy³a tamtejszych zwolenników

turystowania”. Uznali oni ponadto, ¿e „taki organ, jedyny w Polsce, by³ niezbêd-

nym, odpowie swemu zadaniu”26.

Generalnie wspomniana rubryka – Sprawy oddzia³ów… – by³a forum, na którym

przekazywano informacje o dzia³alnoœci b¹dŸ to Wydzia³u Towarzystwa Tatrzañskie-

go w Krakowie b¹dŸ oddzia³ów: we Lwowie, Ko³omyi, Stanis³awowie. I tak

przyk³adowo w numerze drugim „Turysty” podano: „Na posiedzeniu Wydzia³u To-

warzystwa Tatrzañskiego w Krakowie z dnia 7 czerwca br. u³o¿ono: 1) szczegó³owy

program uroczystoœci poœwiêcenia i otwarcia szko³y snycerstwa w Zakopanem…”.

Natomiast Oddzia³ Lwowski planowa³ urz¹dziæ „wspólnie z tow. pedag. z okazji wal-

nego zjazdu tow. pedag. w Stryju wycieczkê w góry…”. A Oddzia³ Czarnochorski in-

formowa³, ¿e „odby³ b. r. ju¿ 2 wycieczki mianowicie: dnia 3 czerwca do S³obody

Rungurskiej, a w d. 17 i 18 czerwca do Mikuliczyna i na Górê Chomniak”27.

W zasadzie tego typu informacje przewija³y siê przez kolejne numery mie-

siêcznika. Uzupe³niano je zwykle czymœ nowym, a to, ¿e „Towarzystwa Tatrza-

ñskiego wyszed³ Pamiêtnik w czerwcu b. r. za rok z. tom VIII. Z tego okazuje siê,

¿e towarzystwo liczy razem wszystkich cz³onków 2000…, a 88 cz³onków do Od-

18 Artur Kurek

25
Król Sobieski jako mi³oœnik przyrody, „Turysta” 1883, nr 4, s. 27–30.

26
Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 1, s. 6–8.

27
Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 2, s. 16–17.
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dzia³u Ko³omyjskiego”28. Albo w nastêpnym numerze: „Oddzia³ Lwowski

uchwali³ na posiedzeniu swym 12 lipca: 1) uwa¿aæ pismo «Turysta» za swój or-

gan, w którym zamieszczane byæ maj¹ wszelkie og³oszenia w sprawach zarz¹du

oddzia³owego […] Oddzia³ Stanis³awowski uchwali³ równie¿ pismo nasze uznaæ

za swój organ i zamierza obdarowywaæ nim swych cz³onków”29. Informowano ró-

wnie¿ o wspólnych zamierzeniach oddzia³ów: „Oddzia³ Czarnochorski wraz

z Oddzia³em Stanis³awowskim postanowi³ w przysz³ym roku wybudowaæ schro-

nisko na grzbiecie Czarnochory”30.

Z czasem te dodatkowe informacje zupe³nie wypar³y wiadomoœci o pracy

w wydziale i oddzia³ach terenowych. Z pocz¹tku rubryka: Sprawy oddzia³ów…
zajmowa³a kilka szpalt (tak by³o w 1 i 2 numerze), póŸniej zesz³a do jednej, a od

czwartego numeru nie zajmowa³a nawet po³owy, by w ostatnim szóstym nie poja-

wiæ siê w ogóle. Bez w¹tpienia œwiadczy³o to o tym, ¿e do redakcji nie nap³ywa³y

¿adne informacje o dzia³alnoœci wymienionych oddzia³ów. Mo¿liwe, ¿e wraz ze

zbli¿aj¹c¹ siê zim¹ (ostatni numer wyszed³ w listopadzie) oddzia³y zaprzestawa³y

organizowaæ wycieczki, a zatem nie mia³y o czym informowaæ na ³amach swojego

periodyku.

Poza opisan¹ rubryk¹ na temat dzia³alnoœci towarzystwa zamieszczono artyku³

opisuj¹cy dzia³alnoœæ Towarzystwa Tatrzañskiego do 1883 r. W nim to znalaz³y

siê nastêpuj¹ce stwierdzenia: „Towarzystwo urz¹dza od samego pocz¹tku swego

wycieczki wspólne, które przyczyniaj¹ siê bardzo do o¿ywienia tych¿e i zachêcaj¹

wiele osób, którzy by zreszt¹ sami nie zdecydowali siê do odbycia takowych”.

Albo w innym miejscu tego artyku³u: Schronisk liczbê stara siê Towarzystwo po-
mna¿aæ i istniej¹ce polepszaæ. Wspomniano tak¿e o cz³onkach w nastêpuj¹cych

s³owach: „do obrazu naszkicowanego […] chcemy jeszcze dodaæ, ¿e do powodze-

nia i rozrostu Towarzystwa przyczyni³o siê, krom ju¿ wspomnianych, jeszcze wie-

lu innych mê¿ów nauki, wiedzy i gorliwych mi³oœników ojczy- stych gór”31. Jak

widaæ, to doniesienie by³o bardziej swoist¹ laurk¹ ni¿ analiz¹ dzia³alnoœci stowa-

rzyszenia. Tym bardziej budz¹ w¹tpliwoœci przytaczane argumenty, zw³aszcza ¿e

umieszczono je w ostatnich wychodz¹cych numerach „Turysty”. Wynika zatem

z tego, ¿e a¿ tak dobrze towarzystwo siê nie rozwija³o, jak starano siê przedsta-

wiæ, skoro miesiêcznik ten ju¿ wiêcej siê nie ukaza³.

Zamykaj¹c rozwa¿ania na temat dzia³alnoœci Towarzystwa Turystycznego,

a opisywanego w tytu³owym periodyku, warto zatrzymaæ siê jeszcze na swoistej

odezwie Do cz³onków Tow. Tatrzañskiego, zamieszczonej w jednym z pierwszych

numerów. Autor tego doniesienia, zapewne redaktor pisma – Leopold Wajgiel –

proponowa³, aby Towarzystwo Tatrzañskie d¹¿y³o „do coraz lepszego rozwoju”

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 19

28
Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 3, s. 26.

29
Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 4, s. 34.

30
Sprawy oddzia³ów Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 5, s. 41.

31
Zarys dotychczasowej czynnoœci Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 5, s. 35–37; O do-
tychczasowej czynnoœci Towarzystwa Tatrzañskiego (ci¹g dalszy), „Turysta” 1883, nr 6, s. 43–44.
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i zastosowa³o „wszystkich do tego celu prowadz¹cych dodatnich czynników”.

A szczególnie chodzi³o autorowi, aby „wziê³o inicjatywê w urz¹dzeniu ogólnego

wiecu wszystkich towarzystw turystycznych karpackich, do których krom Towa-

rzystwa Tatrzañskiego z 3. swymi oddzia³ami nale¿¹ jeszcze karpackie towarzy-

stwo wêgierskie i towarzystwo siedmiogrodzkie”. Dalej wskazywane s¹ korzyœci,

które mog¹ wynikaæ z organizacji takiego spotkania, do których nale¿a³oby cho-

cia¿by: „wypracowanie planu wzglêdem zaprowadzenia ³atwiejszej komunikacji,

dalej wzglêdem spraw przemys³u domowego, gospodarstwa leœnego i rybnego,

badañ naukowych itp.” Jak potoczy³y siê dalsze losy inicjatywy Oddzia³u Czarno-

chorskiego, „Turysta” nie wspomina³. Prawdopodobnie na apel skierowany do

aktywistów Towarzystwa Tatrzañskiego, tak sformu³owany w gazecie: „rzucaj¹c

tedy tê myœl, prosimy tych Panów cz³onków, którzy siê z nami zgadzaj¹, aby

z³o¿yli oœwiadczenie”32, nikt nie odpowiedzia³. Mo¿liwe zatem, ¿e to milczenie

„Turysty” tym mo¿na t³umaczyæ, wiêc w dalszych numerach miesiêcznika nie

by³o potrzeby do tej inicjatywy wracaæ.

Poza wiadomoœciami o dzia³alnoœci TT, zgodnie ze wstêpnymi za³o¿eniami,

miesiêcznik publikowa³ równie¿ informacje o stowarzyszeniach spoza Galicji.

Umieszczone zosta³y one w dwóch blokach. Najpierw w doniesieniu Sprawy tury-
stycznych towarzystw zagranicznych wymieniono z nazwy 37 towarzystw tury-
stycznych istniej¹cych wówczas w Austro-Wêgrzech. Przy wiêkszoœci z nich

podano rok za³o¿enia, a ca³oœæ by³a przedrukiem z niemieckojêzycznego czasopi-

sma „Turist” z numeru 8 z 1883 r. Wiêcej natomiast wspomniano o Wêgierskim

Towarzystwie Karpackim i Turystycznym Towarzystwie dla Siedmiogrodzkich

Karpat. Wydaje siê to zrozumia³e, zwa¿ywszy na fakt, ¿e we wczeœniejszym nu-

merze wydrukowana zosta³a – wspomniana powy¿ej – odezwa33.

Uzupe³nieniem tego artyku³u by³o podobne doniesienie w ostatnim, listopado-

wym numerze. Wtedy dope³niono wczeœniejsz¹ listê stowarzyszeñ o „spis towa-

rzystw zagranicznych” z Niemiec, gdzie wymieniono 34 organizacje,

w wiêkszoœci podaj¹c rok powstania. Ponadto przekazano dane o organizacjach

z: Belgii (1), Anglii (1), Francji (6), W³och (4), Norwegii (1), Indiach Wschodnich

(1), Szwajcarii (2), Hiszpanii (2) i ze Stanów Zjednoczonych (2). Przy tej okazji

wspominania o zagranicznych stowarzyszeniach turystycznych redakcja odnios³a

siê do sytuacji w Galicji, pisz¹c: „Z tego przegl¹du towarzystw tak w Austrii siê

znajduj¹cych i w pañstwach zagranicznych widzimy, ¿e u nas tylko jedno istnieje

z 3 oddzia³ami, a nawet i to nieœwietnie stoi. Liczy wprawdzie ono blisko 2000

cz³onków, ale tych wiêksz¹ po³owê tylko prawie przypadkowo odzyskano. Widzi-

my wiêc, ¿e i w tym wzglêdzie panuje pewna obojêtnoœæ!”34.

20 Artur Kurek

32
Do cz³onków Towarzystwa Tatrzañskiego, „Turysta” 1883, nr 2, s. 9–11.

33
Sprawy turystycznych towarzystw zagranicznych, „Turysta” 1883, nr 2, s. 17–18.

34
Towarzystwa turystyczne zagraniczne, „Turysta” 1883, nr 6, s. 48–49; Poza tymi dwoma cytowanymi

doniesieniami „Turysty” w nr. 5, s. 41 w kilku s³owach opisano bie¿¹c¹ dzia³alnoœæ Sekcji Baden,

poinformowano o walnym zgromadzeniu turystycznych towarzystw niemieckich i austriackich, oraz

napomkniêto o otwarciu schroniska u stóp góry „Weisskugel” nale¿¹cej do grupy Oetzthal.
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Ta uwaga na temat nie najlepszej kondycji TT by³a jedyn¹ krytyczn¹ uwag¹ ze

wszystkich doniesieñ „Turysty”. Wczeœniej informowano jedynie o osi¹gniêciach

stowarzyszenia. Tylko dziêki zanikowi informacji o dzia³alnoœci oddzia³ów mo-

¿na by³o przypuszczaæ, ¿e w stowarzyszeniu nie dzieje siê najlepiej, pamiêtaj¹c,

¿e „Turysta” by³ organem Oddzia³u Czarnohorskiego, Stanis³awowskiego

i Lwowskiego. Zapewne te¿ nieprzypadkowo ta wiadomoœæ pojawi³a siê w ostat-

nim wydanym numerze miesiêcznika.

Zamykaj¹c rozwa¿ania na temat trzeciego i ostatniego zarazem, g³ównego te-

matu poruszanego przez czasopismo ko³omyjskie, warto zauwa¿yæ, ¿e sprawy

stowarzyszeñ zajmowa³y oko³o 21 szpalt, co daje w przybli¿eniu 20% zawartoœci

czasopisma. Warto przy tym przypomnieæ, i¿ wraz z kolejnymi numerami infor-

macje o dzia³alnoœci Towarzystwa Tatrzañskiego i jego oddzia³ów stale siê kur-

czy³y, by w ostatnim numerze zupe³nie zanikn¹æ.

Krótkie korespondencje. Ten dzia³ w „Turyœcie” nazywany by³ kronik¹. Za-

mieszczano tu najró¿niejsze informacje, ale mo¿na zauwa¿yæ pewn¹ pra-

wid³owoœæ w ich doborze: „Tyniec. Tutejsi mieszkañcy trudni¹ siê wyrobem

czapek we³nianych, hafciarstwem i krawiectwem…”; „Ustrzyki. Lud tutejszy

trudni siê upraw¹ roli…”35. Zatem by³y to – jak zapowiedziano w „Wstêpnym

s³owie” do pierwszego numeru – opisy pojedynczych miejscowoœci.

Inn¹ jednorodn¹ grupê komentarzy stanowi³y takie doniesienia: Szko³a koron-
karska w Zakopanem otwarta od maja…; W szkole snycerskiej w Zakopanem na-
uka rozpoczê³a siê…; albo Wycieczka do Oleska i Podhorzec urz¹dzona przez
oddzia³ lwowski…; Zarz¹d oddzia³u Towarzystwa Tatrzañskiego we Lwowie
odby³ zwyczajne posiedzenie36. By³y to informacje o dzia³alnoœci oddzia³ów To-

warzystwa Tatrzañskiego.

Wbrew za³o¿eniom te korespondencje nie dominowa³y, natomiast najczêœciej

mo¿na siê by³o natkn¹æ na informacje: W dniach 6 i 7 stycznia b. r. zwiedza³o 10
turystów górê „Schneeberg”…; Z wystawy w Hamburgu donosz¹…; O zmniejsza-
niu siê i cofaniu lodowników w Alpach. M. Hofer podaje, ¿e od 20 prawie lat lo-
downiki w Alpach umniejszaj¹ siê, a przyczynê tego szuka w zmniejszonym
opadzie…37.

Generalnie informacje o wydarzeniach, atrakcjach, badaniach dotycz¹cych te-

renów z poza Galicji przewa¿a³y. Na ogóln¹ liczbê 39 doniesieñ w dziale kronika

by³o ich 21, gdy opisów miejscowoœci i atrakcji z nimi zwi¹zanych – 7 i o jedn¹

mniej informacjê o dzia³alnoœci oddzia³ów TT. Pozosta³e nie stanowi³y ju¿ tak

jednorodnej grupy. Mo¿na tu by³o znaleŸæ korespondencje o innych stowarzysze-

niach, np. pedagogicznych, badaniach archeologicznych, odpowiedzi na listy do

redakcji, wycieczki znanych osób – generalnie bardzo ró¿norodne doniesienia38.

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 21

35
Kronika, „Turysta” 1883, nr 1, s. 8; Kronika, „Turysta” 1883, nr 2, s. 19.

36
Kronika, „Turysta” 1883, nr 4, s. 34; Kronika, „Turysta” 1883, nr 5, s. 41; Kronika, „Turysta” nr 6, s. 50.

37
Kronika, „Turysta” 1883, nr 1, s. 8; Kronika, „Turysta” nr 3, s. 26; Kronika, „Turysta” 1883, nr 6, s. 49.
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Mo¿na stwierdziæ, ¿e krótkie korespondencje zajê³y oko³o 9 szpalt ³¹cznie

wszystkich numerów „Turysty”, co stanowi³o prawie 9% ogó³u. Oczywiœcie wiel-

koœæ tego dzia³u nie by³a zawsze jednakowa. Przyk³adowo w wydaniu sierpnio-

wym (3 numer) znalaz³a siê tylko jedna korespondencja na kilka wierszy, a z kolei

w ostatnich numerach te informacje zajê³y prawie trzy szpalty.

Poza opisanymi dzia³ami, bêd¹cymi rozwiniêciem „Wstêpnego s³owa”,

w „Turyœcie” mo¿na odnaleŸæ jeszcze jedn¹ grupê. By³y to wiersze, które zawsze

znajdowa³y siê na pierwszej stronie. Miêdzy innymi przedrukowano tu fragment

Pieœni o Ziemi Naszej W. Pola39. Jednak wiêkszoœæ utworów podpisana by³y tylko

inicja³ami. Warto przy tej okazji zacytowaæ fragment jednego z takich dzie³:

„…Szczoœ mia tiahne do tych hôr…

Szczoœ unsyt’ do tych chmar…

Ot pokynu ja seœ myr…

Hôr ta chmar ja pobaczu czar!”40

Zapewne pojawienie siê tego wiersza wi¹za³o siê z dominuj¹cymi w sekwencji

artyku³ów naukowych i popularnonaukowych doniesieniami na temat zwyczajów

i obrzêdów u Hucu³ów. Ów etnograficzny opis dominowa³ w ca³ym czasopiœmie,

o czym zreszt¹ ju¿ pisano. Autor niestety nie jest w stanie stwierdziæ, czy ta dumka

zawiera elementy gwary huculskiej. Mo¿liwe, ¿e napisanie tej pieœni literami

³atwymi do przeczytania przez Polaków utrudni zarazem jednoznaczne rozstrzy-

gniêcie tego problemu.

Zakoñczenie
„Turysta” by³ pierwszym miesiêcznikiem poœwiêconym turystyce wydawa-

nym w Galicji. W gazecie tej pojawi³o siê stwierdzenie, ¿e by³ to jedyny taki organ

w Polsce. Mo¿na do tego jeszcze dodaæ, ¿e zainteresowanie w owym czasie tury-

styk¹ prawdopodobnie by³o na tyle du¿e, ¿e zrodzi³a siê koniecznoœæ wydania no-

wego czasopisma nie w stolicy, lecz na prowincji.

„Turysta” to przyk³ad periodyku, który konsekwentnie realizowa³ postawione

sobie zadania dotycz¹ce propagowania turystyki. Pismo to by³o miesiêcznikiem

Oddzia³u Czarnohorskiego Towarzystwa Tatrzañskiego, a nastêpnie sta³o siê ta-

k¿e organem tego stowarzyszenia ze Lwowa i Stanis³awowa. Mo¿na zapewne to

uznaæ za dowód rzetelnej pracy dziennikarskiej redaktora – Leopolda Wajgiela.

22 Artur Kurek

38
Np.: o dzia³alnoœci ró¿nych stowarzyszeñ („Turysta” 1883, nr 2, s. 19); wycieczkach znanych osób

(„Turysta” 1883, nr 4, s. 34; nr 5, s. 42); informowano o badaniach archeologicznych w Haliczu („Turysta”

1883, nr 5, s. 42); korespondencje („Turysta” 1883, nr 2, s. 19; nr 6, s. 50).
39

„Turysta” 1883, nr 3, s. 19.
40

W hory!, „Turysta” 1883, nr 5, s. 35; niestety, twórca tej dumki kryje siê pod inicja³ami „K. z P.”, których

autorowi tego doniesienia nie uda³o siê rozszyfrowaæ, prawdopodobnie by³a to osoba w³adaj¹ca zarówno

jêzykiem polskim (w 1 nr „Turysty” ten inicja³ pojawi³ siê równie¿ pod wierszem pt.: W Góry!), jak

i ukraiñskim. Wracaj¹c do tego utworu, o tym, ¿e by³a to pieœñ, œwiadczy powtarzany refren.
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Wprawdzie wbrew za³o¿eniu to nie artyku³y wchodz¹ce w zakres turystyki domi-

nowa³y w zawartoœci „Turysty” (patrz tab. 1), ale sposób ich przygotowania i ró¿-

norodnoœæ tematyczna oraz zastosowane formy jednoznacznie wskazuj¹, i¿ ten

dzia³ by³ najstaranniej przygotowywany.

Tabela 1. Zawartoœæ „Turysty” wed³ug dzia³ów tematycznych

�ród³o: Opracowanie w³asne.

Nastêpny z elementów mia³, wed³ug zamierzeñ, drukowaæ doniesienia z ró-

¿nych dziedzin wiedzy. Mimo ¿e stanowi³ najwiêksz¹ czêœæ miesiêcznika, prak-

tycznie zajmowa³ siê g³ównie zagadnieniami etnograficznymi, rzadko prezentuj¹c

artyku³y o innej tematyce. Mo¿liwe, ¿e na taki obraz mia³o wp³yw i to, ¿e kilka lat

wczeœniej w 1880 r. w Ko³omyi odby³a siê wystawa etnograficzna poœwiêcona

Hucu³om. Jej organizacja spoczywa³a w rêkach cz³onków oddzia³u. Prawdopo-

dobnie mog³o to spowodowaæ, ¿e starano siê wykorzystaæ zgromadzone ju¿ mate-

ria³y i zainteresowania cz³onków41. Ponadto miejscowoœæ ¯abie, w której Oddzia³

Czarnochorski mia³ swoj¹ stacjê, do dzisiaj uwa¿ana jest za centrum kultury tej

grupy etnograficznej42. Mo¿na jednak mieæ zastrze¿enia, czy wszyscy czytelnicy

podzielali to zainteresowanie. Generalnie rzecz ujmuj¹c, mo¿na by³o siê spodzie-

waæ, zw³aszcza po artykule „Wstêpne s³owo”, ¿e ten dzia³ bêdzie bardziej uroz-

maicony. Warto jeszcze zauwa¿yæ, ¿e dwanaœcie artyku³ów zakwalifikowanych

do tego dzia³u zajê³o a¿ 37% zawartoœci ko³omyjskiego miesiêcznika. Ponadto,

jak ³atwo z tego wywnioskowaæ, artyku³y tutaj zakwalifikowane by³y najd³u¿sze.

Œwiadczy to równie¿ o stosunkowo wyczerpuj¹cym charakterze tej czêœci tema-

tycznej czasopisma.

Doniesienia na temat towarzystw turystycznych z pocz¹tku by³y bardzo ob-

szerne. Informowano wszechstronnie o dzia³alnoœci oddzia³ów Towarzystwa Ta-

trzañskiego, jednak wraz z kolejnymi wydaniami informacje te stawa³y siê coraz

„Turysta” – pierwszy polski miesiêcznik poœwiêcony turystyce... 23

41
„Turysta” 1883, nr 2, s. 10.

42
Dzisiaj miejscowoœæ ta nazywa siê Wierchowina, na ten temat czytaj: Z. Kruczek, Europa. Geografia

turystyczna, Kraków 2005, s. 174.
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krótsze i bardziej lakoniczne. Mo¿liwe, ¿e stowarzyszenia te prze¿ywa³y wów-

czas kryzys, o czym zreszt¹ wspomniano na ³amach, a fakt i¿ „Turysta” by³ orga-

nem trzech oddzia³ów, wobec ich niewielkiej liczebnoœci, jak widaæ, nie przeszko-

dzi³ w zaniechaniu jego wydawania. A skoro mowa o powodach znikniêcia

miesiêcznika z rynku, warto przy tej okazji poinformowaæ, ¿e w tej ko³omyjskiej

gazecie w ¿adnym numerze nie pojawi³a siê jakakolwiek reklama. Mo¿e to byæ

odebrane jako pewien puryzm redakcji, a zatem dba³oœæ o ideowy obraz gazety.

Ale mo¿na te¿ i na to spojrzeæ z drugiej strony, to znaczy: uniemo¿liwiono czytel-

nikom zapoznanie siê z nowoœciami na rynku odzie¿y, obuwia, czy te¿ jakichkol-

wiek utynsyliów turystycznych, co bez w¹tpienia mog³oby budziæ i rozwijaæ

zainteresowanie turystyk¹. Jakkolwiek na to nie spojrzeæ, to prawdopodobnie ten

brak dodatkowych œrodków finansowych, które mog³y przecie¿ nap³yn¹æ do re-

dakcji z reklam, równie¿ móg³ mieæ wp³yw na taki koniec.

Krótkie korespondencje i wiersze dope³nia³y obraz czasopisma. Pomimo ¿e

by³a to najbardziej liczna grupa, to bior¹c pod uwagê ich niewielk¹ objêtoœæ,

w konsekwencji zajê³y tylko 9% zawartoœci czasopisma. Wydaje siê, ¿e te ele-

menty podnosi³y atrakcyjnoœæ „Turysty”. Mo¿na chyba te¿ stwierdziæ, ¿e powo-

dowa³y, i¿ mimo pewnych s³abszych stron, o czym by³a ju¿ mowa, „Turysta”

móg³ budziæ zainteresowanie poœród osób zainteresowanych czynn¹ i biern¹ tury-

styk¹. Nie mo¿na te¿ zapominaæ o sporej sile oddzia³ywania tej gazety, co szcz-

ególnie by³o widoczne po apelu o zorganizowanie kolonii wakacyjnej dla dzieci

i m³odzie¿y. Po tej odezwie przecie¿ szybko dosz³o do takiego wyjazdu. Œwiad-

czy to prawdopodobnie te¿ i o opiniotwórczej roli miesiêcznika. Generalnie za-

tem, maj¹c tylko w pamiêci wspomnian¹ koloniê dla dzieci w ¯abiu, mo¿na

stwierdziæ, ¿e „Turysta” nie przeszed³ bez echa i mimo wydania tylko szeœciu

numerów mocno odcisn¹³ siê w dzia³alnoœci turystycznej co najmniej lokalnej

spo³ecznoœci. A wszak¿e by³ to te¿ organ trzech oddzia³ów TT, mimo ¿e

w sto³ecznych oœrodkach wydawane ju¿ wówczas by³y inne turystyczne tytu³y.

24 Artur Kurek
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Eligiusz Ma³olepszy

Kultura fizyczna i turystyka na wsi w Polsce
w œwietle czasopisma „Dru¿yna”
w latach 1912–1920
S³owa kluczowe: kultura fizyczna, turystyka, wieœ, „Dru¿yna”, Polska

Physical Culture and Tourism in Rural Areas
in Poland as Described in „Dru¿yna”
in the years 1912–1920
Key words: physical culture, tourism, rural area, „Dru¿yna”, Poland

Abstract
The magazine „Dru¿yna” (Team) often wrote about physical culture and to-

urism in rural areas. They presented the role and importance of physical activity,

regulations and methodology of teaching games and motricity to children and ado-

lescents, methodology of teaching physical education and sports. Apart from

different issues of physical culture, „Dru¿yna” also published articles, news repor-

ts and materials popularizing sightseeing and tourism.

Physical culture and tourism was an inherent element of activity of Peasant Yo-

uth Union and Peasant Youth Groups.

Czasopismo „Dru¿yna” publikowane by³o w Warszawie w latach 1912–1920.

12 marca 1912 r. ukaza³a siê „Dru¿yna” jako „Jednodniówka m³odzie¿y ludowej”

pod redakcj¹ Rozalii Brzeziñskiej i Adama Chêtnika1. W zebraniu za³o¿ycielskim

czasopisma uczestniczyli przedstawiciele m³odzie¿y wiejskiej, wychowankowie

szkó³ rolniczych, dzia³acze inteligenccy zwi¹zani z ko³ami ludowymi, m.in. Alek-

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007

1
„Dru¿yna” – Jednodniówka m³odzie¿y ludowej, pod red. R. M. Brzeziñskiej i Adama Chêtnika, Warszawa,

dn. 12 marca 1912 r.; J. Nieæko: Dwudziestolecie ruchu m³odzie¿y wiejskiej 1912–1932 (zarys historyczny),
Warszawa b.r.w., s. 20–21; M. Mioduchowska: Centralny Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej 1912–1918,

Warszawa 1984, s. 21; Zob. te¿ E. Ma³olepszy: Kultura fizyczna w dzia³alnoœci wiejskich organizacji
m³odzie¿owych II Rzeczypospolitej, Czêstochowa 2004, s. 20.
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sander Bogus³awski, Rozalia Brzeziñska, Wac³aw Dunin, Antoni Jaros (instruktor

kó³ek rolniczych Centralnego Towarzystwa Rolniczego – CTR), Józef Nieæko, Ja-

nina Poraziñska, B³a¿ej Stolarski, Romuald Wasilewski, Antoni Wid³ak,

J. W³odarski2. Redakcjê „Dru¿yny” powierzono R. Brzeziñskiej, zaœ na jej za-

stêpcê, wydawcê i administratora powo³ano A. Chêtnika. Pierwszy numer „Dru-

¿yny” wydany zosta³ 1 kwietnia 1912 r.3 Pismo ukazywa³o siê jako dwutygodnik,

a od grudnia 1913 r. do maja 1915 r. jako tygodnik. Nastêpnie do 1918 r. nie wyda-

wano czasopisma. W 1918 r. ukaza³o siê 21 numerów „Dru¿yny”. W latach 1920 –

1921 pismo ukazywa³o siê jako tygodnik. W 1920 r. wydano 26 numerów czasopi-

sma4. Od lipca 1920 r. funkcjonowa³ inny tytu³ pisma – „Nasza Dru¿yna”5.

Has³em „Dru¿yny” by³o: Bóg – Ojczyzna – Cnota – Nauka – Prawda. S³usznie

uwa¿a D. Ga³aj, ¿e „w has³ach tych wyra¿a³a siê treœæ d¹¿eñ pierwszych organizato-

rów m³odzie¿y wiejskiej, a treœæ tych hase³ okreœla wzór ch³opa – cz³owieka i obywa-

tela. One to maj¹ mobilizowaæ m³odzie¿ ch³opsk¹, która dotychczas mia³a Boga, ale

nie mia³a Ojczyzny, nie mia³a mo¿noœci uczenia siê, nie rozumia³a, jak¹ wartoœæ dla

cz³owieka i spo³eczeñstwa stanowi³a Cnota, Nauka, Prawda [...]”6.

Jak czytamy pod tytu³em czasopisma w numerach, które ukazywa³y siê w 1913

r., „«Dru¿yna» jest jedynym samodzielnym pismem, omawiaj¹cym potrzeby

m³odzie¿y ludowej. Niezale¿na od ¿adnej partii politycznej, daleka od waœni par-

tyjnych. «Dru¿yna» szerzy i zaszczepia œwiat³o i dobro wœród m³odszego pokole-

nia, chce znaleŸæ jedn¹ drogê, po której mog³aby kroczyæ wszystka m³odzie¿”7.

Od 1918 r. „Dru¿yna” sta³a siê organem m³odzie¿y wiejskiej Zwi¹zku Kó³ek Rol-

niczych CTR, a od 1920 r. organem Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej (ZMW).

Redaktorem pisma od numeru 28 w 1919 r. zosta³ Aleksander Bogus³awski,

natomiast od numeru 9 w 1920 r. Józef Nieæko.

Na ³amach „Dru¿yny” podejmowano problematykê kultury fizycznej, m.in.

przedstawiono rolê i znaczenie aktywnoœci fizycznej, regulamin i metodykê na-

uczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i m³odzie¿y, metodykê nauczania dzie-

dzin wychowania fizycznego i sportu, kulturê fizyczn¹ i turystykê w dzia³alnoœci

kó³ m³odzie¿y wiejskiej.

Adam Chêtnik w artykule W zdrowym ciele – zdrowa dusza zwróci³ uwagê na

potrzebê uprawiania wychowania fizycznego8. Podaje za wzór Angliê, gdzie wy-

chowanie fizyczne jest prowadzone na dobrym poziomie. „Dzisiaj, jak pisze

A. Chêtnik, jeden tylko naród nie pogardzi³ wychowaniem fizycznym, mianowi-

cie Anglik, st¹d te¿ u Anglików ta rzutkoœæ, impet, niczym niepowstrzymany

26 Eligiusz Ma³olepszy

2
M. Mioduchowska, dz. cyt., s. 19–20.

3
„Dru¿yna” 1912, nr 1.

4
Ostatni – 26 numer czasopisma zosta³ wydany w koñcu czerwca 1920 r.

5
Czasopismo „Nasza Dru¿yna” ukazywa³o siê w latach 1920–1921. W 1920 r. wydano 24 numery „Naszej

Dru¿yny”.
6

D. Ga³aj: Powstanie Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej RP „Wici”. Warszawa 1959, s. 31.
7

„Dru¿yna”, 1913 nr 11, s. 1.
8

„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s. 42.
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i przedsiêbiorczoœæ. [...] M³odzie¿ angielska od najm³odszych lat, oprócz ksi¹¿ki

do nauki, uprawia wszelkie rozrywki i gry ruchowe, gimnastykê i ró¿ne zabawy na

wolnym powietrzu. Za Anglikami id¹ dziœ w œlad Szwedzi i Norwegowie, Szwaj-

carzy, Niemcy i Japoñczycy – wszêdzie, obok pracy umys³owej, postawiono odro-

dzenie fizyczne”9. Wychowanie fizyczne jest niezbêdne w ¿yciu spo³ecznoœci

wiejskiej w Polsce. „Tego wszystkiego nam brakuje, pisze A. Chêtnik. Bo chocia¿

niejeden powie, ¿e przy cepach lub p³ugu siê nagimnastykuje, ¿e go a¿ koœci bol¹,

to jednak, nawet «po cepach» mo¿na znaleŸæ tak¹ rozrywkê, która nas nie znu¿y,

ale czas uprzyjemni”10. Zdaniem autora artyku³u, na ³amach pisma „stale bêdzie-

my dawaæ wskazówki do urz¹dzania zabaw i gier, do æwiczeñ gimnastycznych

oraz sztuki nauki p³ywania, która u nas jest zaniedbana”11.

W innym artykule Cz. W³odek, zachêcaj¹c do uprawiania aktywnoœci fizycz-

nej przez m³ode pokolenie mieszkañców wsi, pisze: „W okresie wczesnej m³odo-

œci, kiedy stoimy trochê na uboczu ¿ycia spo³ecznego, kiedy mniej troszczymy siê

o chleb powszedni, powinniœmy ca³¹ dusz¹ zaj¹æ siê gimnastyk¹ i uprawiaæ spor-

ty, a¿eby wejœæ w ¿ycie zdrowymi i silnymi. PóŸniej, gdy spadn¹ na nas troski ro-

dzinne, nie bêdziemy mogli tyle czasu poœwiêcaæ dla siebie samych, wówczas

(dope³nienie autora) zmniejszy siê energia i zapa³ m³odzieñczy w tym kierunku,

choæ [...] gimnastykowaæ powinniœmy siê do g³êbokiej staroœci”12.

Florian Francikowski w pracy O wychowanie fizyczne winni dbaæ wszyscy,
a przede wszystkim s³abi podejmuje zagadnienie potrzeby aktywnoœci fizycznej

ogó³u spo³eczeñstwa, g³ównie ludzi s³abszych fizycznie13. F. Francikowski uwa-

¿a, ¿e „wszyscy [...] mog¹ i powinni polepszyæ swój rozwój fizyczny. Ka¿dy s³aby

jest nieœmia³ym, bojaŸliwym [...], nie nale¿y mu odejmowaæ odwagi, lecz prze-

ciwnie zachêcaæ do æwiczeñ, których tak bardzo potrzebuje. Winien byæ on przed-

miotem ¿yczliwej uwagi ludzi troszcz¹cych siê o pomyœlnoœæ i przysz³oœæ swego

kraju. S³abi stanowi¹ wiêkszoœæ spo³eczeñstwa. Bardziej nagl¹c¹ potrzeb¹ jest

osi¹gniêcie œredniego poziomu rozwoju narodu, ani¿eli d¹¿enie do wytworzenia

kilku osobników [...] bardzo wybitnych”14. Z uwagami i spostrze¿eniami autora

artyku³u nale¿y siê zgodziæ. S³usznie uwa¿a, ¿e przysz³oœæ narodu i pañstwa bê-

dzie uzale¿niona od poziomu tê¿yzny fizycznej ca³ego spo³eczeñstwa.

Prace na temat znaczenia i roli wychowania fizycznego (wf) oraz sportu wœród

spo³eczeñstwa na ³amach „Dru¿yny” publikowa³ Edward Nehring. E. Nehring

Kultura fizyczna i turystyka na wsi w Polsce w œwietle czasopisma „Dru¿yna”... 27

9
Tam¿e.

10
Tam¿e.

11
Tam¿e, s. 42–43. W innym artykule A. Chêtnika Hartujmy cia³o i ducha, opublikowanym na ³amach „Zucha”

dodatku do 5 numeru „Dru¿yny” z 1914 r. czytamy: „Warunki, w jakich znajduje siê naród polski, sprawiaj¹,

i¿ musimy byæ silni nie tylko pod wzglêdem ekonomicznym, tj. materialnym, gospodarczym i spo³ecznym,

ale tak¿e pod wzglêdem si³y cielesnej i fizycznej, a poza tym – pod wzglêdem duchowym, moralnym.

Zdrowie i si³a jednostek i rodzin, to zdrowie i si³a narodu ca³ego, to przysz³oœæ i szczêœcie ludów, które

wskutek wypadków dziejowych, czy te¿ innych nieszczêœæ walcz¹ z losem o swój byt, szczêœcie, istnienie”.
12

„Dru¿yna”, 1914 nr 19, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 21.
13

„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 17–18.
14

Tam¿e, s.17.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_MA£OLEPSZY.vp
5 lutego 2008 12:26:17

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



pisa³ w artykule Zdrowy duch w zdrowym ciele, ¿e „rozwój si³ fizycznych powi-

nien iœæ równolegle z rozwojem umys³owym”9. W innym artykule, pt. Z gimnasty-
ki i sportów, E. Nehring jest zdania, ¿e „ka¿de spo³eczeñstwo zdolne jest do ¿ycia

wtedy tylko gdy sk³ada siê ze zdrowych i silnych jednostek”10. M³odzie¿ powinna

myœleæ o rozwoju fizycznym, zaœ œrodkiem do jej rozwoju s¹ „odpowiednio prze-

prowadzona gimnastyka, sporty i gry ruchowe”11.

W numerze 3 „Dru¿yny” z 1912 r. zosta³ zamieszczony artyku³ Przepisy zdro-
wotne12. Okreœla³ on warunki, jakie nale¿y przestrzegaæ podczas æwiczeñ wycho-

wania fizycznego i sportu. Boisko nie pokryte traw¹, w trakcie zabaw i gier

powinno byæ zraszane wod¹, gdy¿ powstaje kurz. Obok boiska powinien znajdo-

waæ siê budynek, zaopatrzony w przybory do zabaw i gier. W porze zimowej æwi-

czenia powinny byæ urz¹dzane przy temperaturze do –2 stopni C, w lecie do 25

stopni C. Jak czytamy w artykule, „obowi¹zkiem nauczyciela jest zwracaæ uwagê

na stopieñ zmêczenia bawi¹cych siê; powinien on zachêcaæ powolnych, a hamo-

waæ zapamiêta³ych, którzy goni¹ do upad³ego. [...] Nale¿y staraæ siê o utrzymanie

œredniego stopnia natê¿enia podczas zabawy. [...] Picie wody podczas zabawy jest

konieczne, zw³aszcza w dni gor¹ce, gdy wydzielanie potu jest znacznie

wzmo¿one”13. Ubiór æwicz¹cych „powinien byæ lekki i nie tamuj¹cy ruchów”,

stosowny do pory roku.

Na ³amach „Dru¿yny” publikowano przedruki z innych czasopism dotycz¹ce

szeroko pojêtej kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego, m.in. w artykule pt.

O k¹pieli czytamy: „Jak dot¹d ma³o uznawan¹ jest u nas potrzeba k¹pieli, pomimo

zaleceñ i wskazañ higieny. Ca³e zastêpy nie czuj¹ (dope³nienie autora) potrzeby

k¹pieli, uwa¿aj¹c j¹ za coœ niekoniecznego w ¿yciu codziennym; wielkim zada-

niem ludzi oœwieconych jest, by w szerokich masach zaszczepiæ przekonanie

o niezbêdnoœci k¹pieli dla zdrowia”14.

Redakcja „Dru¿yny” w rubryce „Biblioteczka Dru¿yny” oraz w dziale organi-

zacyjnym zaleca³a literaturê, w której obecne by³y prace z zakresu kultury fizycz-

nej, m.in. nastêpuj¹ce ksi¹¿ki: A. ¯mujdzki, Æwiczenia cielesne na œwie¿ym
powietrzu; A. Chêtnik, Gry i zabawy ruchowe, cz. I; A. Chêtnik, 20 ³atwych gier
w pi³kê rêczn¹; Pi³ka no¿na15.

Wœród artyku³ów, materia³ów metodycznych, publikowanych na ³amach cza-

sopisma du¿o miejsca poœwiêcono tematyce gier i zabaw ruchowych16. W nume-

28 Eligiusz Ma³olepszy

9
„Dru¿yna”, 1919 nr 8, s. 5–6.

10
„Dru¿yna”, 1919 nr 19, s. 8–9.

11
Tam¿e, s. 9.

12
„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s. 60–61.

13
Tam¿e.

14
„Dru¿yna”, 1914 nr 5, „Zuch” dodatek do „Dru¿yny”, s. 8. Przedruk z czasopisma „Ruch”.

15
„Dru¿yna”, Jednodniówka m³odzie¿y ludowej, pod red. A. Chêtnika, maj 1918, s. 16; „Dru¿yna”, 1920 nr 10,

s. 11; 1920 nr 22, s. 16.
16

Gry i zabawy ruchowe omawiano na ³amach „Dru¿yny” w ramach cyklu tematycznego „Zabawa i

rozrywka”.
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rze 2 czasopisma z 1912 r. przedstawiono grê w palanta17. Palant, jak czytamy,

„jest to stara, zaniedbana dziœ gra w pi³kê, tzw. «lankê» zwykle czarn¹, niewielk¹,

gdy¿ takie s¹ mocne dalekonoœne. Palant, jest to kij okr¹g³y, twardy, dobrze do

rêki dopasowany, s³u¿¹cy do podbijania pi³ki. Do gry potrzeba od 6 do 12 osób,

ch³opców. Graj¹cy dziel¹ siê na dwie partie za pomoc¹ umawiania siê, na czele zaœ

stoj¹ dwie matki – najlepsi gracze. Matki podbijaj¹ pi³kê [...] i maj¹ prawo podbi-

jaæ 3 razy lub wiêcej, wedle umowy. [...] Gra w palanta jest pe³na ¿ycia i bardzo

jest stosowna dla dorastaj¹cej m³odzie¿y”18. Oprócz palanta, na ³amach „Dru¿y-

ny” ukazano regulamin i metodykê nauczania innych gier i zabaw ruchowych,

m.in. dzieñ i noc, gra w dwa obozy, gra w zielone, jedno za wiele, ko³ki, ko³obieg,

kot i szczur, kó³ko, kr¹g, król i królowa, kulawy lis, ³añcuch wilków, m³ynek, od-

bijanka, palcaty, przeprowadzka, przesmyk, rzucanie kamieniem, rzucanka

w kole, sparzony, szczud³a, trzecia para naprzód, turek, walka o kocio³ek, walka

o ¿erdŸ, wie¿a, wyœcig pi³ek; wyœcig wywo³ywany, wyœcigi proste, zbiorowe –

(wyœcigi z przeszkodami, wyœcigi pastusze, wyœcigi z obci¹¿eniem, wyœcigi o czas,

wyœcigi na prze³aj); wyœcigi humorystyczne – (wyœcigi ty³em, wyœcigi na oœlep, wy-

œcigi w workach, wyœcigi w workach z przeszkodami, wyœcigi na jednej nodze, wy-

œcigi z beczk¹, ró¿ne wyœcigi), zabawa w babkê, zapêdzany, zawieszony19.

Publikowano artyku³y przybli¿aj¹ce m³odzie¿y wiejskiej poszczególne dzie-

dziny wychowania fizycznego i sportu. Adam Chêtnik na ³amach czasopisma za-

chêca³ do nauki p³ywania: „k¹pmy siê i uczmy siê koniecznie p³ywaæ, bo p³ywanie

jest najlepsz¹ gimnastyk¹, wyrabia w nas zrêcznoœæ, [...] dziesi¹tki ludzi mo¿e

uratowaæ od wypadków utoniêæ”20. Publikowano materia³y metodyczne, do-

tycz¹ce gimnastyki, ³ucznictwa, p³ywania, ratowania ton¹cych oraz zasady „dla

k¹pi¹cych siê i p³ywaków”21.
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17
„Dru¿yna”, 1912 nr 2, s. 38–39; zob. te¿ W. Lipoñski: Rochwist i Palant. Studium etnologiczne dawnych

polskich sportów i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej, Poznañ 2004, s. 138–147.
18

„Dru¿yna”, 1912 nr 2, s. 38–39. Regulamin i sposób przeprowadzenia gry w palanta opublikowano

w numerze 15 „Dru¿yny” z 1919 r.
19

„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s.61-62; 1912 nr 5, s. 106–107; 1912 nr 6, s. 126–127; 1912 nr 14, s. 254–255; 1913 nr

8, s. 142–143; 1913 nr 14, s. 220; 1913 nr 16, 244–245; 1913 nr 22, s. 320; 1914 nr 13, „Zuch” dodatek do

czasopisma „Dru¿yna”, s.16; 1914 nr 16, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 19–20; 1914 nr 19,

„Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s.24; „Dru¿yna”, 1914 nr 27, „Zuch” dodatek do czasopisma

„Dru¿yna”, s. 36; „Dru¿yna”, 1914 nr 29, 30, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 38–39; 1918 nr

1–2, s. 24; 1918 nr 9–10, s. 23–24. Ko³ki jest to „stara gra ludowa, któr¹ nazywano «grele» albo «krele»”.

Kilka ko³ków zaostrzonych wtykamy w ziemiê – w odleg³oœci ³okcia jeden od drugiego w linii prostej.

Ch³opcy z pewnej odleg³oœci biegn¹ i staraj¹ siê w biegu uderzyæ kijem i wywróciæ zatkniêty w ziemiê kolek.

Kto do trzech razy trafi – odchodzi na stronê, inni zostaj¹ a¿ do skoñczenia gry”; „Dru¿yna”, 1919 nr 15, s. 16;

1919 nr 16, s. 10; 1919 nr 18, „Gwiazdka” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, nr 18, s. 3–4; 1919 nr 22,

„Gwiazdka” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, nr 11, s. 3–4; 1919 nr 24, „Gwiazdka” dodatek do

czasopisma „Dru¿yna”, nr 12, s. 3; 1919 nr 25–26, s. 22; 1919 nr 49–50, „Gwiazdka” dodatek do czasopisma

„Dru¿yna”, nr 17–18, s. 7–8; 1920 nr 22, s. 15–16.
20

„Dru¿yna”, 1912 nr 5, s. 103.
21

„Dru¿yna”, 1912 nr 6, s. 122–124; 1912 nr 7 s. 138–140; 1912 nr 8, s. 155–157, 1912 nr 14, s. 255; 1913 nr 13,

s. 199; 1913 nr 14, s. 221; 1914 nr 25, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 30–31; 1918 nr 3–4, s. 20.
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Niezwykle ciekawym i wprowadzaj¹cym m³odzie¿ wiejsk¹ do uprawiania

ró¿nych dyscyplin i konkurencji sportowych by³ artyku³ W³odzimierza Sakowicza
Pierwsze kroki sportowca wiejskiego17. W. Sakowicz zaleca³ w okresie letnim

uprawianie lekkoatletyki (biegi, rzuty, skoki), p³ywania, zapasów; w okresie zi-

mowym: ³y¿wiarstwa, zje¿d¿ania na sankach, ró¿nych gier na lodzie i œniegu.

Uwa¿a³, ¿e nale¿y uprawiaæ kilka dziedzin sportu oraz dozowaæ wysi³ek fizyczny

do mo¿liwoœci organizmu18.

Obok ró¿norodnej problematyki kultury fizycznej, na ³amach „Dru¿yny” ukazy-

wa³y siê artyku³y, doniesienia i materia³y prezentuj¹ce krajoznawstwo i turystykê.

Numer 8 „Dru¿yny” z 1913 r. poœwiêcony zosta³ krajoznawstwu19. Adam

Chêtnik przybli¿y³ czytelnikom strukturê i dzia³alnoœæ Polskiego Towarzystwa

Krajoznawczego (PTK). Polskie Towarzystwo Krajoznawcze mia³o siedzibê

w Warszawie i posiada³o 23 oddzia³y prowincjonalne, m.in. w Che³mie, Czêsto-

chowie, Grójcu, Jêdrzejowie, Kaliszu, Kielcach, W³oc³awku (Oddzia³ Kujawski),

Kutnie, Lublinie, £apach, £om¿y, £owiczu, £odzi, Miechowie, Olkuszu,

Ostro³êce, Piotrkowie Trybunalskim, Radomiu, Siedlcach, Suwa³kach, Wieluniu,

Sosnowcu (Oddzia³ Zag³êbiowski), Zawierciu20. W numerze krajoznawczym

przedstawiono zasady i regulamin organizowania wycieczek. Zalecano lekturê

ksi¹¿ki Metodyka wycieczek krajoznawczych21.

„Dru¿yna” odegra³a wa¿n¹ rolê w rozwoju turystyki mieszkañców wsi. W ar-

tykule W sprawie wycieczek w roku bie¿¹cym A. Jaros pisze: „Jak w wielu innych

sprawach, tak i w wycieczkach poœredniczy nam nasza «Dru¿yna» i potrzebom

stara siê zawsze zadoœæ uczyniæ”22. Na temat ruchu wycieczkowego publikowano

tak¿e artyku³y czytelników, m.in. w numerze 8 czasopisma z 1913 r. ukaza³ siê

materia³ W. Iwanickiej i Jana Koz³owskiego23.

W numerze 1 z 1912 r. zosta³ zamieszczony materia³ poœwiêcony wycieczce

osób doros³ych i m³odzie¿y z £owicza i okolic do Warszawy24. Wycieczka by³a

zorganizowana przez PTK, oddzia³ w £owiczu. W trakcie wycieczki uczestnicy

zwiedzili muzea i zabytki Warszawy, a tak¿e byli w teatrze. £owicki oddzia³ PTK

systematycznie organizowa³ wycieczki, g³ównie o charakterze krajoznawczym,

turystycznym oraz innym, m.in. do Liskowa, Miros³awic25.

Wycieczki organizowane by³y równie¿ przez m³odzie¿ szkó³ rolniczych oraz

kó³ka rolnicze26. Czerniakowskie Kó³ko Rolnicze przygotowa³o w okresie od 11

30 Eligiusz Ma³olepszy

17
„Dru¿yna”, 1914 nr 27, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 33.

18
Tam¿e.

19
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 119–124, 126–136.

20
Tam¿e, s. 123–124.

21
Tam¿e, s. 131–132, 135–136.

22
„Dru¿yna”, 1914 nr 16, s. 117–118.

23
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 141–142.

24
„Dru¿yna”, 1912 nr 1, s. 20.

25
„Dru¿yna”, 1912 nr 5, s. 105–106; 1912 nr 6, s. 121–122; 1912 nr 7, s. 131–132.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_MA£OLEPSZY.vp
5 lutego 2008 12:26:18

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



do 22 czerwca 1913 r. wycieczkê na trasie Warszawa – Wilanów – Wola Grzy-

bowska – Pszczelin – £owicz i ³owickie – Miros³awice – Mieczys³awów – Kutno

– W³oc³awek – Kruszynek – Marysin – Brzeœæ Kujawski – Szpetal – Aleksandrów

– Ciechocinek – Raci¹¿ek – Nieszawa – Bobrowniki – Dobrzyñ – P³ock – Wy-

szogród – Czerwiñsk – Zakroczym - Warszawa27. Czêœæ trasy wycieczki uczestni-

cy przebyli kolej¹ i statkiem. W wycieczce brali udzia³ czytelnicy „Dru¿yny”.

„Dru¿yna” odegra³a istotn¹ rolê w tworzeniu kó³ m³odzie¿y wiejskiej. Do roz-

woju kó³ m³odzie¿y wiejskiej przyczyni³ siê Centralny Zwi¹zek Kó³ek Rolni-

czych (CZKR)28. Inicjatywa CZKR polega³a na stworzeniu formy prawnej dla

organizacji m³odzie¿y wiejskiej. We wrzeœniowym wydaniu „Dru¿yny” z 1918 r.

czytamy: „A¿eby z m³odzie¿y urobiæ zami³owanych i oœwieconych rolników oraz

dzielnych obywateli kraju, Centralny Zwi¹zek Kó³ek Rolniczych tworzy przy

swych oddzia³ach Ko³a m³odzie¿y wiejskiej. M³odzie¿ taka, zorganizowana do

pracy samodzielnie, przy boku starszych cz³onków kó³ek, ma mo¿noœæ wspó³pra-

cy, wyrabiania siê i wychowania w duchu, jakiego czas i postêp wymagaj¹. Obok

[...] zachêcania m³odych do oœwiaty rolniczej, m³odzie¿ jednoczeœnie oddzia³uje

(dope³nienie autora) na siebie moralnie: przestaje palenia i karciarstwa, zwalcza

pijañstwo i rozpustê, urz¹dza gry i zabawy, wieczornice, teatry; uprawia æwicze-

nia fizyczne, urz¹dza wycieczki krajoznawcze. Wszystko to wyrabia ¿ycie towa-

rzyskie i odwagê cywiln¹, kszta³ci charakter, uszlachetnia”29. W projekcie

regulaminu ko³a m³odzie¿y wiejskiej, w zadaniach przewidziano m.in.: kszta³ce-

nie siê pod wzglêdem narodowym, spo³ecznym, zawodowym i kulturalnym;

kszta³cenie siê pod wzglêdem fizycznym; organizowanie miejscowej m³odzie¿y

dla wspólnej pracy i godziwej zabawy. Powy¿sze zadania ko³o m³odzie¿y wiej-

skiej spe³nia³o m.in. przez gimnastykê, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i za-

bawy30.

Projekt regulaminu ko³a m³odzie¿y wiejskiej przewidywa³ tak¿e tworzenie

przy ko³ach sekcji31. Wed³ug projektu regulaminu Sekcji M³odzie¿y przy Okrêgo-

wym Zwi¹zku Kó³ek Rolniczych (OZKR), Wydzia³ Kó³ M³odzie¿y przy OZKR

d¹¿y³ do ujednolicenia i organizacyjnego wspó³dzia³ania KMW, m.in. w celu

„wspó³dzia³ania w pracach m³odzie¿y nad wyrobieniem fizycznym przez æwicze-

nia gimnastyczne, organizowanie wycieczek, organizowanie stra¿y ogniowych,

gier i zabaw ruchowych itp.”32 Sekcja oœwiatowa mia³a siê zajmowaæ m.in. opra-

cowaniem wycieczek krajoznawczych, rolniczych na wystawy, pokazy itp.;

za³o¿eniem i prowadzeniem biblioteki Ko³a, podzielonym na dzia³y: ksi¹¿ki o tre-
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26
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 132–134; 1913 nr 11, s. 1; 1913 nr 12, s. 195.

27
„Dru¿yna”, 1913 nr 11; 1913 nr 16, s. 235–236; 1913 nr 17, s. 247. Uczestnicy wycieczki zwiedzili m.in.

Wilanów, uzdrowisko w Ciechocinku, gospodarstwa i szko³y rolnicze, zak³ady przemys³u rolniczego.
28

„Dru¿yna”, 1918 nr 7–8, s. 2–3.
29

Tam¿e, s. 2.
30

Tam¿e.
31

„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 2–3.
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œci krajoznawczej, spo³ecznej, ksi¹¿ki o treœci rolniczej, ksi¹¿ki o treœci do-

tycz¹cej sportu, gier i zabaw, stra¿y ogniowych. Dla sekcji gier i zabaw

przewidziano: „szerzenie idei zachowania zdrowia fizycznego za pomoc¹ pogada-

nek, odczytów itp.; organizowanie æwiczeñ gimnastycznych na przyrz¹dach i na

wolnym powietrzu, organizowanie (dope³nienie autora) æwiczeñ przygotowaw-

czych do zorganizowania stra¿y ogniowej; urz¹dzanie wycieczek, gier i zabaw,

rozwijaj¹cych przede wszystkim solidarnoœæ gromadzk¹ i spo³eczn¹”33.

Fryderyk Plattner w artykule Cele i zadania Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej
zwróci³ uwagê, ¿e m³odzie¿ wiejska „powinna rozwin¹æ i wzmocniæ si³y fizyczne

oraz odpornoœæ organizmu”34. W realizacji tych celów dostrzeg³ potrzebê upra-

wiania gimnastyki, æwiczeñ wojskowych, sportów, gier i zabaw ruchowych.

Staraniem kierownictwa sekcji kó³ m³odzie¿y wiejskiej przy CZKR w dniach

21–23 czerwca 1919 r. odby³ siê w Warszawie Zjazd Delegatów Kó³ M³odzie¿y

Wiejskiej35. W zjeŸdzie wziê³o udzia³ 259 delegatów, reprezentuj¹cych 220 kó³

i przesz³o 13 000 m³odzie¿y zrzeszonej w ko³ach36. Najwa¿niejsz¹ decyzj¹ podjêt¹

na zjeŸdzie by³o utworzenie Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej (ZMW) przy CZKR,

w miejsce dotychczasowej sekcji kó³ m³odzie¿y wiejskiej przy CZKR. Podczas zjaz-

du, A. Janowski mia³ wyg³osiæ referat Krajoznawstwo na wsi, mia³ odbyæ siê równie¿

pokaz gier i zabaw ruchowych, przygotowany przez m³odzie¿ wiejsk¹37.

Sekcja gier i zabaw oraz sekcja sportowa istnia³y m.in. przy powsta³ych

w 1918 r. Ko³ach M³odzie¿y Wiejskiej (KMW) w Latowiczu (powiat miñ-

sko-mazowiecki) i Zabielu (powiat ³om¿yñski)38.

W 1918 r. przy ko³ach m³odzie¿y wiejskiej istnia³o 16 zespo³ów wychowania

fizycznego, które liczy³y 318 osób (tab. nr 1)39. Najwiêcej, bo a¿ 5 zespo³ów znaj-

dowa³o siê na ziemi kaliskiej. Ko³a M³odzie¿y Wiejskiej zorganizowa³y 36 wycie-

czek, w których uczestniczy³o 3323 osoby (tab. nr 2)40. Na ³amach 5 numeru

32 Eligiusz Ma³olepszy

32
„Dru¿yna”, 1919 nr 10, s. 6; 1919 nr 17, s. 2–4. Artyku³ Piotra Olewiñskiego Zasady naszej organizacji,

w którym pisze: „jako cel stawia sobie m³odzie¿ (w Ko³ach M³odzie¿y Wiejskiej – dope³nienie autora):

wyrobienie siê na dobrych obywateli Polski, przez [...] kszta³cenie siê pod wzglêdem fizycznym. Zadania

powy¿sze ko³o spe³nia [...] przez gimnastykê, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i zabawy”.
33

„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 2.
34

„Dru¿yna”, 1920 nr 14–15, s. 3–5.
35

„Dru¿yna”, 1919 nr 23, s. 1–2; F. Piaœcik: Centralny Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej „Siew” – Centralny
Zwi¹zek M³odej Wsi, [w:] R. Olbrychski (red.): Siew i „Rac³awice”. Ruch m³odowiejski w czasie pokoju
i wojny. Warszawa 1992, s. 26; J. Kowal: „Wici”. Powstanie i dzia³alnoœæ spo³eczno-wychowawcza
1928–1939. Warszawa 1964, s. 28–29; J. Kowal: W XXX-lecie ZMW RP „Wici” 1928-1958. Warszawa 1959,

s. 9; S. Paw³owski, A. Zieliñski: Mazowiecki Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej. Warszawa 1977, s. 27.
36

„Dru¿yna”, 1919 nr 47–48, s. 10; J. Kowal, „Wici”. Powstanie i dzia³alnoœæ..., s. 29; S. Paw³owski,

A. Zieliñski, dz. cyt., s. 27; J. Wypych: Przed „Wiciami”. Ruch m³odzie¿y wiejskiej do 1928 roku, [w:]

K. Przybysz (red.): Przed „Wiciami” i po „Wiciach”. Warszawa 1986, s. 39. W czasopiœmie „Dru¿yna”

znajdujemy informacjê o 259 delegatach na zjazd., natomiast w literaturze – o 258 delegatach, którzy wziêli

udzia³ w zjeŸdzie: Spoœród delegatów najliczniejsz¹ grupê stanowili synowie i córki gospodarzy rolników –

140 osób.
37

„Dru¿yna”, 1919 nr 23, s. 1–2.
38

„Dru¿yna”, 1918 nr 11, s. 12; 1919 nr 15, s. 8.
39

„Dru¿yna”, 1919 nr 47–48, s. 8.
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„Dru¿yny” z 1920 r. w dziale organizacyjny przedstawiono materia³ W sprawie
wycieczek41. By³y to informacje, dotycz¹ce organizacji wycieczek, które zo-

sta³yby zorganizowane przez KMW.
Tabela 1
Zespo³y wychowania fizycznego KMW przy CZKR w 1918 r.

�ród³o: „Dru¿yna”, 1919 nr 47-48, s.8.
Rozwój liczebny KMW wymusza³ potrzebê kszta³cenia kierowników i in-

struktorów. W pierwszym okresie dzia³alnoœci wa¿nym czynnikiem dla rozwoju

wf i sportu by³a realizacja kursów wf i sportu oraz obecnoœæ dziedzin wf i sportu

na innych kursach, organizowanych przez Ko³a M³odzie¿y Wiejskiej i ZMW.

Tabela 2
Ruch wycieczkowy KMW przy CZKR w 1918 r.

�ród³o: „Dru¿yna”, 1919 nr 47-48, s. 7.
W latach 1919–1920 na ³amach czasopisma „Dru¿yna” publikowano artyku³y,

materia³y i informacje o maj¹cych siê odbyæ czy odbytych kursach, m.in. o kur-

Kultura fizyczna i turystyka na wsi w Polsce w œwietle czasopisma „Dru¿yna”... 33

40
Tam¿e, s. 7.

41
„Dru¿yna”, 1920 nr 5, s. 8–9.
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sach gimnastycznych, kursach dla kierowników Kó³, kursach dla kierowników te-

atralnych, kursach ogólnokszta³c¹cych i innych42. W zakresie dwutygodniowych

kursów dla kierowników KMW przewidziano wyk³ady nt. pracy sekcji sportowej

oraz praktyczne æwiczenia gier i zabaw ruchowych oraz wycieczki43.

W 1919 r. odby³y siê 2-tygodniowe kursy rolniczo-spo³eczne w StaroŸrebach

(powiat p³ocki) dla m³odzie¿y z powiatów: p³oñskiego, p³ockiego i rypiñskiego44.

W programie kursów przewidziano m.in. wyk³ady z krajoznawstwa, gimnastyki

i æwiczeñ stra¿ackich.

Na ³amach „Dru¿yny” podejmowano problematykê kultury fizycznej i turystki

na wsi. Przedstawiono m.in. rolê i znaczenie aktywnoœci fizycznej, regulamin

i metodykê nauczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i m³odzie¿y, metodykê

nauczania dziedzin wychowania fizycznego i sportu. Obok ró¿norodnej proble-

matyki kultury fizycznej, na ³amach „Dru¿yny” ukazywa³y siê artyku³y, doniesie-

nia i materia³y prezentuj¹ce krajoznawstwo i turystykê.

Kultura fizyczna i turystyka by³a nieodzownym elementem dzia³alnoœci ZMW

i Kó³ M³odzie¿y Wiejskiej.

34 Eligiusz Ma³olepszy

42
„Dru¿yna, 1919 nr 33, s. 1–3; 1919 nr 47–48, s. 13; 1920 nr 4, s. 10–12; 1920 nr 5, s. 7–8.

43
„Dru¿yna”, 1919 nr 40, s. 8–9.

44
„Dru¿yna”, 1919 nr 8, s. 7.
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Teresa Drozdek-Ma³olepsza

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego
wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet
(1927–1939) – zarys problematyki
S³owa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, kobiety, Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego

Science Council for Physical Education
with Regard to Physical Education and Sports of
Women (1927 – 1939) – an outline
Key words: physical education, sports, women, Science Council for
Physical Education

Abstract
Science Council for Physical Education as an advisory and consultative body

within the State Office for Physical Education and Cadet Corps dealt, in the years

1927–1939 with issues of physical education and sports of women. Women were

members of Science Council for Physical Education. Two of them – Eugenia Le-

wicka and Kazimiera Musza³ówna – served as Secretaries of the Council. Plenary

sessions of the Council dealt with physical activity of women. Women were active

during meetings of Science Council for Physical Education and its committees.

Science Council for Physical Education were trying to work out a uniform position

in relation to popularization and development of physical education and sports

among women in Poland.

Celem pracy jest przedstawienie stanowiska Rady Naukowej Wychowania Fi-

zycznego (RNWF) wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet w latach

1927–1939. W zakresie historiografii kultury fizycznej w Polsce okresu miêdzy-

wojennego brak jest opracowania przedstawiaj¹cego ten problem1.

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007

1
M. Rotkiewicz: Geneza i pocz¹tki sportu kobiecego w Polsce. „Sport Wyczynowy”, 1978 nr 6–7, s. 9. M.

Rotkiewicz pisze: „W okresie Drugiej Rzeczypospolitej sprawy zdrowia, wychowania i kultury fizycznej

kobiet nale¿a³y do zadañ pierwszoplanowych. Wa¿n¹ rolê w zakresie formu³owania za³o¿eñ

ideowo-programowych kobiecego ruchu sportowego odegra³a Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,
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Rada Naukowa Wychowania Fizycznego zosta³a powo³ana zarz¹dzeniem

Rady Ministrów z 28 stycznia 1927 r. jako organ doradczy Pañstwowego Urzêdu

Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)2. W sk³ad

RNWF wchodzili cz³onkowie z urzêdu: przedstawiciele Ministerstwa Spraw Woj-

skowych, Ministerstwa Spraw Wewnêtrznych, Ministerstwa Wyznañ Religijnych

i Oœwiecenia Publicznego (MWRiOP) oraz cz³onkowie Rady z nominacji: pra-

cownicy naukowi z zakresu kultury fizycznej, lekarze, przedstawiciele oœwiaty,

wojskowi3.

Wœród cz³onków RNWF obecne by³y kobiety. W pierwszym posiedzeniu

RNWF, odbytym 15 lutego 1927 r. udzia³ wziê³y: Józefa Gebethner, dr Eugenia

Lewicka, Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Zofia Zabawska-Do-

mos³awska4; w drugim posiedzeniu RNWF, przeprowadzonym 16 kwietnia 1928

r. udzia³ wziê³y: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, E. Reicher, Z. Za-

bawska-Domos³awska5; w trzecim posiedzeniu RNWF, odbytym 22 czerwca

1929 r., uczestniczy³y: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, dr Z. Zabaw-

ska-Domos³awska6. Na czwartym plenarnym posiedzeniu RNWF 22 maja 1932

r., œrodowisko kobiet reprezentowa³y: J. Gebethner, dr Zofia Franiówna, Kazimie-

ra Musza³ówna, H. Olszewska7; na pi¹tym plenarnym posiedzeniu RNWF, odby-

tym 12 grudnia 1936 r., by³y obecne: dr Wanda Czarnocka-Karpiñska, dr Jadwiga

Lechicka, K. Musza³ówna, H. Olszewska, dr Maria Uklejska, dr Z. Zabawska-Do-

mos³awska8. W szóstym plenarnym posiedzeniu RNWF, które odby³o siê 12 lute-

go 1938 r., udzia³ wziê³y m.in. K. Musza³ówna i dr E. Reicher9.

Dyrektor PUWFiPW – pp³k Juliusz Ulrych, podczas pierwszego posiedzenia

RNWF (1927 r.) wymieni³ zadania, problemy, które powinny znaleŸæ siê w pra-

cach Rady. Wœród 12 zadañ znalaz³ siê punkt dotycz¹cy zasad wychowania fi-

36 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

powo³ana w 1927 r. W sk³ad Rady w okresie 1927–1939 r. wchodzi³o a¿ 10 wybitnych dzia³aczek: dr Wanda

Czarnocka-Karpiñska, dr Zofia Franio, Józefa Gebethner, dr Eugenia Lewicka, dr Jadwiga Lechicka,

Kazimiera Musza³ówna (sekretarz Rady), Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Maria Uklejska i dr

Zofia Zabawska-Domos³awska. Ju¿ od pocz¹tku dzia³alnoœci Rady dyskutowano na posiedzeniach nad

kierunkami, metodami i warunkami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce”.
2

Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 15

lutego 1927 r., brw., s. 3–4; L. Szymañski: Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej. Wroc³aw 1995,

s. 75. Jak pisze L. Szymañski, „w ramach PUWFiPW powsta³y w 1927 r. dwa referaty: wychowania

fizycznego kobiet i przysposobienia wojskowego kobiet, które po³¹czy³y siê w 1935 r. w Wydzia³

Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego Kobiet”.
3

Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 3–4.
4

Tam¿e, s. 4.
5

Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 16

kwietnia 1928 r., brw, s. 3.
6

Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 czerwca

1929 r., brw., s. 3–4.
7

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 maja 1932

r., brw., 3-4. Na posiedzeniu RNWF by³a nieobecna dr Zofia Zabawska-Domos³awska.
8

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Warszawa 1937, s. 3–4.
9

„Sport Polski”, 1938 nr 8, s. 3–4.
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zycznego kobiet oraz kierunek pracy sportowej wœród kobiet10. Fakt ten œwiadczy

o docenieniu przez PUWFiPW spraw aktywnoœci fizycznej kobiet.

W trakcie drugiego posiedzenia RNWF (1928 r.) wyg³oszone zosta³y dwa refe-

raty poruszaj¹ce wychowanie fizyczne i sport kobiet. Zofia Zabawska-Do-

mos³awska przedstawi³a wytyczne sportu i wychowania fizycznego kobiet,

natomiast H. Olszewska omówi³a warunki wychowania fizycznego dziewcz¹t

i kobiet w szkole i spo³eczeñstwie11.

Zofia Zabawska-Domos³awska wyg³osi³a referat o podobnym tytule („Wy-

tyczne sportu kobiecego”) na odbytym w dniach 14–15 kwietnia 1928 r. w War-

szawie I Kongresie dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet12. Jak

czytamy w referacie Z. Zabawskiej-Domos³awskiej, „rozpowszechniaj¹cy siê co-

raz szerzej w Polsce sport kobiecy, winien w dalszym rozwoju nie staæ siê œcis³ym

naœladowaniem sportu mêskiego, ale pójœæ w³asnymi drogami, obranymi na mocy

gruntownej znajomoœci fizycznych i psychicznych cech kobiet”13. Przedstawi³a

nastêpuj¹ce wytyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: „nale¿y

k³aœæ nacisk przede wszystkim na gry ruchowe i gimnastykê; w zakresie zawodów

nale¿y k³aœæ nacisk przede wszystkim na zawody zespo³owe, a nie indywidualne;

w zakresie sportów nale¿y przeprowadziæ dobór sportów odpowiednich dla ko-

biet, opracowuj¹c zarazem racjonalne warunki wspó³zawodnictwa kobiet; nale¿y

kszta³ciæ instruktorki nie tylko w kraju, lecz wysy³aæ równie¿ zagranicê na spe-

cjalne kursy, osoby odpowiednio ju¿ przygotowane; k³aœæ nacisk na œcis³¹

wspó³pracê fachowych w sporcie lekarek z instruktorkami, organizowaæ kursy le-

karskie wychowania fizycznego i sportów dla lekarek; opracowanie minimum

wieku dla kobiet w poszczególnych konkurencjach; kwalifikowanie zawodniczek

do zawodów przez lekarki, przy czym decyzja lekarza winna byæ bezwzglêdnie

obowi¹zuj¹c¹; (...) opracowanie organizacji wychowania fizycznego kobiet

w najszerszych ko³ach ludnoœci; stworzony w myœl tych zasad kompleks sportów

uprawianych przez kobiety, winien byæ ujêty w jednolity system, w którym mog¹

znaleŸæ miejsce nowe, nie uprawiane przez mê¿czyzn, a przeznaczone dla kobiet

rodzaje konkurencji sportowych”14.

Helena Olszewska w swoim wyst¹pieniu przedstawi³a szereg postulatów, od-

nosz¹cych siê do warunków realizacji wychowania fizycznego i sportu dziewcz¹t

oraz kobiet. Wskaza³a na potrzebê realizacji wychowania fizycznego we wszyst-

kich typach szkó³ przez nauczycieli specjalistów, poprawê infrastruktury na po-

trzeby wychowania fizycznego15. Odnios³a siê tak¿e do pozaszkolnej aktywnoœci

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet... 37

10
Protokó³ pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12.

11
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46–50.

12
„Start”, 1928 nr 8, s. 8–9; T. Drozdek-Ma³olepsza: Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w œwietle

czasopisma „Start” (1927–1936). w: L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. VI.

Gorzów Wlkp. 2004, s. 140.
13

Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46.
14

Tam¿e.
15

Tam¿e, s. 47.
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fizycznej dziewcz¹t i kobiet, m.in. do zwiêkszenia liczby kursów wychowania fi-

zycznego dla kobiet; do prowadzenia zajêæ wychowania fizycznego i sportu ko-

biet przez instruktorki; do stopniowego usamodzielnienia sportu kobiecego; do

sprawowania opieki i kontroli nad kursami, obozami, wyjazdami zagranicznymi

zawodniczek przez kobiety; do reprezentowania Polski w miêdzynarodowym ko-

biecym ruchu sportowym przez kobiety; o otoczenie przez w³adze centralne i sa-

morz¹dowe wiêksz¹ opiek¹ i pomoc¹ samodzielnych kobiecych klubów

i towarzystw sportowych; o rozbudowê i lepsze wykorzystanie bazy sportowej

dla realizacji wychowania fizycznego i sportu16.

Zawarte w referatach wytyczne i postulaty wychowania fizycznego i sportu

kobiet by³y g³osem œrodowiska kobiecego. Porz¹dkowa³y omawian¹ problematy-

kê, a jednoczeœnie wskazywa³y na potrzebê aktywnej roli kobiet w tej sferze ¿ycia

spo³ecznego. Nie wszystkie z nich mog³y byæ zrealizowane w krótkim okresie

czasu. Znalaz³o to odzwierciedlenie w podjêtej po wyg³oszeniu referatów dysku-

sji, w której wziêli udzia³: prof. Stanis³aw Ciechanowski, mjr W³adys³aw Dybo-

wski, p³k Matuszewski, H. Olszewska, dr E. Reicher17. Po dyskusji nast¹pi³o

g³osowanie, w wyniku którego postulaty wychowania fizycznego i sportu kobiet

oraz wniosek o subwencjonowanie kobiecych klubów sportowych przekazano

PUWFiPW18.

W porz¹dku obrad trzeciego plenarnego posiedzenia RNWF (1929 r.) brak

by³o punktu poœwiêconego sprawom wychowania fizycznego i sportu kobiet.

Mimo to w sprawozdaniu z dzia³alnoœci PUWFiPW za rok 1928/1929, przygoto-

wanym przez p³ka W. Kiliñskiego czytamy: „Prawo kobiety do odrêbnego typu

wychowania fizycznego jest w pracy Pañstwowego Urzêdu Wychowania Fizycz-

nego jak i jego organów bezwarunkowo szanowane i wykonywane przy pomocy

specjalnych si³ kobiecych. Stowarzyszenia i kluby kobiece prowadz¹ pracê me-

tod¹ wyraŸn¹, odrêbn¹ i w tempie dostosowanym do ca³okszta³tu rozwoju prac

wychowania fizycznego w kraju. Pierwszy egzamin z³o¿ony przez organizacje

kobiece wychowania fizycznego mo¿e wywo³aæ zazdroœæ u klubów mêskich

w ich fazach pocz¹tkowych”19. Przytoczony fragment sprawozdania wskazuje na

realizowanie przez PUWFiPW wytycznych i postulatów wychowania fizycznego

i sportu kobiet, przedstawionych na poprzednim posiedzeniu plenarnym RNWF.

Ponadto, wed³ug informacji zawartych w sprawozdaniu, z dniem 1 kwietnia 1928

r. Okrêgowe Urzêdy WFiPW przy Dowództwie Okrêgu Korpusu (DOK) utwo-

rzy³y referat wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego kobiet20.

Funkcjê sekretarza RNWF pe³ni³a dr E. Lewicka, a nastêpnie K. Mu-

sza³ówna21. Czwarte plenarne posiedzenie RNWF (1932 r.) rozpoczête zosta³o

38 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

16
Tam¿e, s. 48–49.

17
Tam¿e, s. 50–53.

18
Tam¿e, s. 55–56.

19
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 10–11.

20
Tam¿e, s. 5.
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wspomnieniem zmar³ej w czerwcu 1931 r. dr E. Lewickiej, dokonanym przez wi-

ceprzewodnicz¹cego RNWF – gen. Stanis³awa Roupperta22. E. Lewicka oprócz

pe³nienia funkcji sekretarza RNWF, wnios³a inne zas³ugi w jej dzia³alnoœæ, m.in.

pracowa³a w komisjach RNWF; zorganizowa³a Bibliotekê RNWF oraz Pracowniê

Doœwiadczaln¹ Rady Naukowej, której by³a kierownikiem, bra³a udzia³ w pracach

programowych Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIWF)23.

Kazimiera Musza³ówna wyg³osi³a na czwartym plenarnym posiedzeniu

RNWF referat nt. „Kierunek rozwoju sportu i wychowania fizycznego kobiet”24.

Problem „kultury fizycznej i sportu kobiet, jak czytamy w referacie, jest szczegól-

nie wa¿ny – z punktu widzenia dobra jednostki, spo³eczeñstwa i pañstwa. Sport

daje nam mo¿noœæ kszta³towania kobiety pod wzglêdem fizycznym, nerwowym

i moralnym, w sensie pozytywnym, w kierunku zwiêkszenia jej przydatnoœci ¿y-

ciowej”25. K. Musza³ówna przedstawi³a dane liczbowe kobiet, æwicz¹cych w sto-

warzyszeniach wychowania fizycznego i sportu. W Zwi¹zku Harcerstwa

Polskiego by³o 22 135 æwicz¹cych dziewcz¹t i kobiet; w Organizacji Przysposo-

bienia Kobiet do Obrony Kraju – 13316; w Zjednoczeniu Stowarzyszeñ M³odzie-

¿y Polskiej – 7796; w Zwi¹zku Strzeleckim – 6897; w Zrzeszeniu ¯ydowskich

Stowarzyszeñ Sportowych – 2000; w Zwi¹zku Robotniczych Stowarzyszeñ Spor-

towych – 1500; w Klubie Sportowym Rodziny Wojskowej – 900; w Zwi¹zku Osa-

dników Kresowych – 20026. W swoim wyst¹pieniu zwróci³a uwagê na trzy

kierunki rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: popieraæ sporty tury-

styczne wœród kobiet; wspó³pracowaæ z ruchem kobiet czysto sportowym, zawod-

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet... 39

21
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4; Czwarte plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 5; M. Rotkiewicz: Dr Eugenia Lewicka i Jej rola
w powo³aniu CIWF. „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2003 nr 2, s. 7–11; M. Rotkiewicz: Prekursorka
leczenia s³oñcem, powietrzem i ruchem - w 70 rocznicê œmierci dr Eugenii Lewickiej. „Kultura Fizyczna”,

2001 nr 11–12, s. 8–15. Jak pisze M. Rotkiewicz, „Wiosn¹ 1931 r. rozpoczyna³ siê kolejny sezon

uzdrowiskowy w Druskiennikach. Jednak Lewicka nie przyby³a jak zwykle do uzdrowiska, gdy¿ przed

wyjazdem otrzyma³a z Druskiennik niczym nie uzasadnion¹ dymisjê. Podobno wymog³y to na dyrekcji

uzdrowiska wp³ywowe osoby. Dymisja ta by³a dla niej najciê¿szym ciosem, gorszym od matni intryg i plotek,

którymi j¹ osaczano. Wrogoœæ wielu osób ze sfer rz¹dowych by³a zawsze podyktowana lêkiem o wp³yw

Lewickiej na Marsza³ka. Obawiano siê te¿, ¿e mog³a krytykowaæ ludzi z jego najbli¿szego otoczenia. Czy dr

Lewicka rzeczywiœcie by³a dla kogoœ a¿ tak groŸna, ¿eby paœæ ofiar¹ zamachu? Wydaje siê to w¹tpliwe.

Fatalizm losu kaza³ jej odejœæ z ¿ycia w pe³ni si³ twórczych, rozmachu ¿yciowego i wytê¿onej pracy –

w wieku zaledwie 35 lat. Rano 27 czerwca 1931 r. znaleziono Lewick¹ nieprzytomn¹ w jej gabinecie

w CIWF na Bielanach. Przewieziono j¹ do Szpitala im. Dzieci¹tka Jezus i poddano badaniom, które

wykaza³y zatrucie œrodkami chemicznymi nieznanego pochodzenia. Mimo intensywnej terapii i wysi³ków

lekarzy, zw³aszcza jej kole¿anki ze studiów – dr Zofii Zabawskiej-Domos³awskiej – Lewicka zmar³a 29

czerwca, nie odzyskawszy przytomnoœci. Nigdy nie wyjaœniono przyczyny i okolicznoœci œmierci”.
22

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4–5.
23

Tam¿e, s. 4, 120. Biblioteka RNWF liczy³a w 1932 r. oko³o 400 tomów ksi¹¿ek w ró¿nych jêzykach,

dotycz¹cych medycyny, techniki, historii wychowania fizycznego i sportu. W 1936 r. Biblioteka RNWF

liczy³a 426 tomów. W 1931 r. przejêty zosta³ przez bibliotekê ksiêgozbiór dr E. Lewickiej, sk³adaj¹cy siê ze

160 ksi¹¿ek, dotycz¹cych problematyki wychowania fizycznego i sportu.
24

Tam¿e, s. 95–103.
25

Tam¿e, s. 95.
26

Tam¿e, s. 95–96.
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niczym, bez nadmiernego propagowania go; popieraæ ruch sportowy kobiet

„wsparty o bodŸce radoœci ruchu, przyjemnoœci, piêkna i zdrowia”27. Odnios³a siê

równie¿ do innych zagadnieñ, m.in. do doboru dyscyplin sportowych dla kobiet,

do utworzenia boisk sportowych dla kobiet, do roli, jak¹ mia³a odegraæ utworzona

komisja sportu kobiet28.

W programie obrad pi¹tego i szóstego posiedzenia plenarnego RNWF nie by³o

punktu poœwiêconego wychowaniu fizycznemu i sportowi kobiet29.

Komisja sportu kobiet dzia³a³a w latach 1932–193430. W tym okresie odby³o

siê 6 posiedzeñ komisji. W latach póŸniejszych zagadnienia le¿¹ce w gestii komi-

sji sportu kobiet przesz³y do prac innych komisji. Przewodnicz¹cym komisji by³

gen. Stanis³aw Rouppert. W komisji dzia³ali równie¿: Z. Franiówna, J. Gebethner,

K. Musza³ówna, H. Olszewska, doc. dr Gustaw Szulc, dr Z. Zabawska-Do-

mos³awska31. Jednym z najwa¿niejszych problemów poruszanych podczas prac

komisji by³ sport zawodniczy kobiet. Referaty z tej tematyki wyg³osili: pp³k

W. Dybowski, dr Z. Zabawska-Domos³awska, K. Musza³ówna – „Sport zawod-

niczy w Niemczech i Anglii”; dr Z. Zabawska-Domos³awska – „Sport zawodniczy

kobiet w Sowietach”; dr Z. Franiówna – „Pogl¹dy lekarzy niemieckich na sport

kobiecy”; dr Budkiewiczówna – „Wp³yw æwiczeñ cielesnych na menstruacjê”; dr

M. Uklejska – „Wychowanie fizyczne kobiet a kompleks ni¿szoœci”;

M. Mi³obêdzka – „Praca nie stowarzyszonych, dzia³alnoœæ oœrodków wychowa-

nia fizycznego i komitetów wychowania fizycznego w zakresie sportu kobiet”;

M. Wittekówna – „Sprawa wychowania fizycznego w Organizacji Przysposobie-

nia Kobiet do Obrony Kraju”; J. Lechicka, Kasperowiczowa – „Uwagi w sprawie

programu prac Przysposobienia Wojskowego Kobiet”32. Wyniki dzia³alnoœci ko-

misji by³y stosunkowo skromne. Brak by³o podstaw naukowych i dostatecznej

wiedzy na temat praktyki sportu kobiet w Polsce i za granic¹.

Komisja sportu kobiet przyjê³a m.in. nastêpuj¹ce wnioski: wzmocniæ i rozsze-

rzyæ kontrolê lekarsk¹, szczególnie w zawodniczym sporcie kobiet; wprowadziæ

normy czêstoœci startów kobiet w zawodach; przeprowadziæ ankietê na temat

wp³ywu æwiczeñ cielesnych na organizm kobiecy w okresie menstruacji33. Opra-

cowanie ankiety zlecono komisji lekarskiej.

40 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

27
Tam¿e, s. 101.

28
Tam¿e, s. 100–102, 120. W koñcu 1931 r. odby³o siê zebranie poœwiêcone sprawom sportu kobiet.

Uczestniczyli w nim m. in. cz³onkowie RNWF, dyrektor CIWF, przedstawiciele PUWFiPW. Uczestnicy

zebrania podjêli decyzjê o potrzebie utworzenia komisji sportu kobiet przy RNWF. Komisja zosta³a

powo³ana przez przewodnicz¹cego RNWF w 1932 r.
29

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 6; „Sport Polski”, 1938 nr 8, s.

3–4.
30

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 63.
31

Tam¿e, s. 63.
32

Tam¿e, s. 63–64.
33

Tam¿e, s. 64.
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Kobiety uczestniczy³y w pracach innych komisji powo³anych przez RNWF,

m.in. w sk³ad komisji ustawy o powszechnym obowi¹zku wychowania fizyczne-

go wchodzi³y – dr E. Lewicka i H. Olszewska; w sk³ad komisji lekarskiej wcho-

dzi³y – dr E. Lewicka, dr E. Reicher, dr Z. Zabawska-Domos³awska; w pracach

komisji miernika postêpów wychowania fizycznego i komisji minimum wyników

wychowania fizycznego uczestniczy³y – J. Gebethner, dr E. Lewicka, K. Mu-

sza³ówna i H. Olszewska; w pracach komisji badañ nad wychowaniem fizycznym

w fabrykach – Chocianowiczówna, Miedziñska, K. Musza³ówna, dr E. Reicher,

M. Wittekówna, dr Z. Zabawska-Domos³awska, dr ¯eligowska; w sk³ad komisji

wychowania fizycznego dziecka wchodzi³y – K. Musza³ówna, H. Olszewska;

w sk³ad komisji do opracowania odznaki sportowej dla najm³odszych – K. Mu-

sza³ówna, H.Olszewska34. Komisje dzia³aj¹ce przy RNWF pracowa³y w okresach

pomiêdzy posiedzeniami plenarnymi Rady.

Komisja lekarska rozpatrywa³a dobór dyscyplin sportowych dla kobiet. Nega-

tywnie zaopiniowa³a uprawianie przez kobiety nastêpuj¹cych dziedzin sportu:

boks, kolarstwo, pi³kê wodn¹, pi³kê no¿n¹, podnoszenie ciê¿arów, rugby, skoki

z wie¿y do wody, skoki narciarskie, zapasy35. Cz³onkowie komisji przeciwstawili

siê jednostronnoœci i wczesnej specjalizacji w sporcie kobiet. Zajmowali siê rów-

nie¿ wp³ywem æwiczeñ fizycznych na organizm kobiecy i jego funkcje36.

Wed³ug sprawozdania komisji lekarskiej, w 1930 r. istnia³o 14 poradni sporto-

wo-lekarskich, w których przebadano 15 899 mê¿czyzn i 1805 kobiet; w 1931 r.

dzia³a³o 15 poradni (powsta³a poradnia w £ucku), w których przebadano 14086

mê¿czyzn i 2504 kobiety37. W latach 1932–1936 kursy dla lekarzy sportowych

ukoñczy³o 20 lekarek38.

Kazimiera Musza³ówna i Helena Olszewska uczestniczy³y w podkomisji ba-

dañ nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi39. Podkomisjê utworzono

w ramach komisji wychowania fizycznego dziecka. Badania nad tradycyjnymi

zabawami i grami ruchowymi podj¹³ prof. Eugeniusz Piasecki. W 1939 r. mia³ zo-

staæ wydany I tom monografii Tradycyjne gry i zabawy ludowe40. Kobiety w tych

badaniach wykaza³y du¿e zaanga¿owanie. W ramach sekretariatu RNWF

powo³ano biuro ankietowe, w którym pracowa³y: Jadwiga Che³miñska – absol-

wentka etnologii, i Stella Stoklasowa – nauczycielka. W oœrodkach kszta³cenia

kadr dla potrzeb kultury fizycznej na poziomie wy¿szym – krakowskim, pozna-

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet... 41

34
Protokó³ drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 30; Trzecie plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 36, 58; Pi¹te plenarne posiedzenie Rady

Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12, 18, 24, 38, 49, 51.
35

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 133.
36

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 52.
37

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 130.
38

Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 89.
39

Tam¿e, s. 38. W grudniu 1932 r. komisja wychowania fizycznego dziecka, na wniosek prof. E. Piaseckiego,

uchwali³a podjêcie badañ nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi.
40

„Sport Polski”, 1939 nr 1, s. 3–4.
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ñskim, warszawskim – powsta³o wiele prac z zakresu tradycyjnych zabaw i gier

ruchowych w Polsce, których autorkami by³y w wiêkszoœci kobiety41.

Wnioski i sugestie wysuwane przez RNWF doczeka³y siê realizacji w praktyce

przez PUWFiPW, m.in. w latach 1932–1936 przeprowadzono dwa centralne kur-

sy instruktorek wychowania fizycznego dzieci dla œrodowisk miejskich i dwa dla

œrodowisk wiejskich. Pañstwowy Urz¹d WFiPW wyda³ instrukcjê o szkoleniu in-

struktorek wychowania fizycznego dzieci, wed³ug której Okrêgowe Urzêdy WFi-

PW przeprowadza³y szkolenie instruktorek na terenie swojej dzia³alnoœci42.

Kobiety uczestniczy³y w zdobywaniu Pañstwowej Odznaki Sportowej (POS):

w 1931 r. zdoby³y 1112 odznak; w 1932 r. – 10468; w 1933 r. – 20383; 1934 r. –

25178; 1935 r. – 1748843.

Wieloletnia cz³onkini RNWF – K. Musza³ówna, opublikowa³a na ³amach listo-

padowego numeru „Sportu Polskiego” z 1938 r. artyku³ Sport kobiet44. Przedsta-

wi³a w nim przeobra¿enia ruchu sportowego kobiet w Polsce w okresie

miêdzywojennym. W latach 1924–1932 nast¹pi³ rozwój i upowszechnienie sportu

kobiet. Po 1932 r. rozwój sportu by³ coraz wolniejszy, a w II po³owie lat trzydzie-

stych XX w. zmniejszy³a siê liczba kobiet uprawiaj¹cych sport zawodniczy. Na-

stêpowa³ w dalszym ci¹gu wzrost wyników sportowych. Jak pisze

K. Musza³ówna, „nie o to bowiem chodzi, ¿eby kobiety ustanawia³y rekordy

w skoku, usilnie i jednostronnie trenowa³y oszczep, czy te¿ prze¿ywa³y gor¹czkê

zawodów biegowych, lecz o to i jedynie o to, aby skaka³y, p³ywa³y, wycieczko-

wa³y, czy gra³y w koszykówkê. (...) Formy ruchu sportowego musz¹ byæ kultywo-

wane i propagowane. Z tych wzglêdów notowany przez nas dziœ upadek

zawodniczego sportu kobiet nie wysuwa wprawdzie koniecznoœci jego bez-

wzglêdnego odbudowania, ale ka¿e nam (...) poszukiwaæ innych dróg i metod

upowszechniania ruchu sportowego”45. Kazimiera Musza³ówna wskaza³a na

rozwój turystyki narciarskiej i wodnej, organizacjê obozów wychowania fizycz-

nego jako w³aœciwe drogi upowszechnienia sportu kobiet.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego jako organ doradczy, opiniodawczy

PUWFiPW, zajmowa³a siê w latach 1927 – 1939 sprawami wychowania fizyczne-

go i sportu kobiet. Kobiety wchodzi³y w sk³ad RNWF, dwie z nich – E. Lewicka

i K. Musza³ówna – pe³ni³y funkcjê sekretarza Rady. W programie posiedzeñ ple-

narnych by³y punkty dotycz¹ce aktywnoœci fizycznej kobiet. Kobiety aktywnie

bra³y udzia³ w posiedzeniach RNWF oraz w jej komisjach. Rada Naukowa Wy-

chowania Fizycznego usi³owa³a wypracowaæ jednolite stanowisko w odniesieniu

do upowszechnienia i rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce.

42 Teresa Drozdek-Ma³olepsza

41
Pi¹te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 38–48.

42
Tam¿e, s. 81.

43
Tam¿e, s. 87. Redakcja czasopisma „Start” podaje nieco inne dane, w 1931 r. kobiety zdoby³y 1114 odznak

POS; w 1932 r. – 1068; w 1933 r. – 20383; w 1934 r. – oko³o 40000.
44

„Sport Polski”, 1938 nr 48, s. 4–5.
45

Tam¿e, s. 5.
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Miros³aw Ponczek

Pi³ka no¿na w Sosnowcu
w okresie II wojny œwiatowej
S³owa kluczowe: pi³ka no¿na, Sosnowiec, 1943–1944

Playing football in the Sosnowiec area
during the period of World War II
Key words: football. Sosnowiec, 1943–1944

Abstract
In the times of the Nazi occupation of Poland (during World War II) the whole

area Zag³êbie D¹browskie was incoported into the Katowice region of the District

of Upper Silesia (Gau Oberschlesien).

Wat could be observed there was the atmosphere of specific German “appar-

theid”.

As the Polish inhabitans of this region were treated according to the specific

criterion which included the state “feeling Polish”.

The football maches played in conspiracy were a peculiar form of undergroune

activity – in Sosnowiec (of the District of Upper Silesia (Gau Oberschlesien).

The football players of the occupation time, e. g. the Szlauer brathers Jonkosz,

Ryba, Cerek, Pietranek, Siech, Wiœniewski a.s.o.

It is because of that football in the Zag³êbie Region in the times of War Warld II

was permanently present in this scrap of land situated the rivers of Brynica and

Przemsza at that time of German occupation.

1. Tajne rozgrywki futbolowe w Sosnowcu lat wojny i okupacji hi-
tlerowskiej (1943–1944)

Podczas okupacji hitlerowskiej Zag³êbie D¹browskie by³o czêœci¹ rejencji ka-

towickiej Obwodu Górnego Œl¹ska (Gau Oberschlesien). Panowa³ tu specyficzny

niemiecki „apartheid”. Traktowanie polskich mieszkañców tej ziemi wed³ug od-

dzielnego kryterium czy ró¿nego stopnia spolonizowania by³o w rzeczywistoœci

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007
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œwiadom¹, perfidn¹ metod¹ sk³ócenia Œl¹zaków z Zag³êbiakami, czy te¿ pozo-

sta³ymi grupami Polaków z innych czêœci naszych ziem1.

Zag³êbie wcielono wprawdzie do Rzeszy, ale panowa³y tu zgo³a inne prawa.

Teren ten traktowano jako „wschodni skrawek” (Oststreifen) Górnego Œl¹ska.

By³y to bowiem tzw. „eingegliederte Ostgebiete” (przy³¹czone tereny wschod-

nie), obejmuj¹ce tereny Zag³êbia D¹browskiego (powiaty: Sosnowiec-Sonowitz,

Bêdzin-Bendsburg, Zawiercie-Warhenau), powiaty: Olkusz (Ilkenau) i Blachow-

nia (Blachstadt) oraz powiaty woj. krakowskiego: Andrychów, Wadowice,

¯ywiec-Saybusch. Na tych terenach Polacy (wed³ug niemieckiej terminolo-

gii„Schutzangehoerige polnischen Volkstums”) stanowili przygniataj¹c¹ wiêk-

szoœæ, ale traktowani byli praktycznie jak wyjêci spod prawa2.

Na w³aœciwym Górnym Œl¹sku Polaków wpisano do 3 i 4 kategorii volkslisty

i uwa¿ano za Niemców. Sytuacja w owym „Oststrefen” by³a wiêc najgorsza;

znacznie gorsza ni¿ Polaków w Generalnym Gubernatorstwie czy te¿ na Górnym

Œl¹sku. Dodatkowo przyczyn¹ sta³ej penetracji Zag³êbia D¹browskiego przez od-

dzia³y wojska, policji i ¿andarmerii by³ fakt, i¿ w tym rejonie wiêkszoœæ zak³adów

pracy przekszta³cono w zak³ady przemys³u zbrojeniowego, co prowadzi³o do za-

ostrzonego re¿imu pracy i w³¹czenia do procesów produkcyjnych m³odzie¿y

zag³êbiowskiej ju¿ od 14 roku ¿ycia (nie tylko ch³opcy, ale równie¿ i dziewczêta

pracowa³y w przemyœle zbrojeniowym).

Dawniej zag³êbiowska m³odzie¿ tego przemys³owego regionu znajdowa³a siê

przede wszystkim pod wp³ywami PPS-owskiego OM TUR-u. Pewien wp³yw na

postawy m³odego pokolenia w Zag³êbiu mia³y tak¿e: harcerstwo, TG „Sokó³”,

Katolickie Stowarzyszenia M³odzie¿y Mêskiej i ¯eñskiej oraz Zwi¹zek Strzelecki

„Strzelec”. Tak by³o do wybuchu wojny3.

PóŸniej nasta³y trudne lata okupacyjnego terroru, czas tworzenia siê konspira-

cyjnych organizacji prowadz¹cych zbrojn¹ walkê z niemieckim agresorem. Sytu-

acja m³odzie¿y polskiej by³a wówczas trudna. Decyzj¹ okupanta pozamykano

w Zag³êbiu wszelkie szko³y ponadpodstawowe; uruchomiono jedynie szkolnic-

44 Miros³aw Ponczek

1
Zag³êbiacy potrzebni byli hitlerowcom tylko czasowo jako si³a robocza. Dla nich Zag³êbiacy byli niew¹tpliwie

Polakami i tak ich traktowali. Natomiast uwa¿ali, ¿e Œl¹zacy maj¹ pochodzenie niemieckie, a w województwie

œl¹skim zostali w ró¿ny sposób spolonizowani. Volkslista mia³a ich „przywróciæ narodowi niemieckiemu”.

Zob. M. Ponczek: Z dziejów pi³ki no¿nej w Zag³êbiu D¹browskim podczas II wojny œwiatowej. Sosnowiec

1992, s. 9. W Archiwum Okrêgowego Zwi¹zku Pi³ki No¿nej w Katowicach. Podokrêg Pi³ki No¿nej

w Sosnowcu, znajduje siê informacja dotycz¹ca okupacyjnego futbolu w Sosnowcu w okresie 1943–1944.

Jest ona jednak zbyt lakoniczna i nie uwzglêdnia najnowszej historiografii przedmiotu; wymienia publikacje

prasowe (T. Janik, Przed pierwszym dniem wolnoœci, „Sport”, nr 42 z 1 marca 1983; M. Nowak, W sprawie
meczu na Upadowej – rozstrzygniêty spór, „Wiadomoœci Zag³êbia”, nr 41 z 10–17 grudnia 1982) oraz

wspomnienia uczestników opisywanych wydarzeñ, m.in. F. Skalbmierskiego i J. Poni- tyckiego). Por.

A. Fryc: Pi³ka no¿na na Górnym Œl¹sku i w Zag³êbiu D¹browskim w latach II wojny œwiatowej, w:

M. Ponczek (red.): Z dziejów polskiej i niemieckiej kultury fizycznej na Górnym Œl¹sku w XIX i XX wieku.

„Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 18. AWF, Katowice 2005, s. 188 i n.
2

Tam¿e.
3

M. Ponczek: Z przesz³oœci polskiej pi³ki no¿nej na Górnym Œl¹sku (1943-1944),. „Studia Historyczne”,

R. XXX VIII, 1995, z. 2 (149), s. 255.
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two powszechne stopnia podstawowego, z bardzo ograniczonym programem

szkolnym. Okupant zdecydowa³ siê na ca³kowit¹ likwidacjê takich przedmiotów

jak historia czy geografia. Pozostawiono natomiast – jako przedmiot niepolitycz-

ny – wychowanie fizyczne (przedmiot nazywa³ siê oficjalnie: gimnastyka) w wy-

miarze dwóch godzin tygodniowo oraz godzinê tygodniowo przedmiotu

nazwanego: higiena4.

Nauczyciele polscy wykorzystali tê mo¿liwoœæ, aby dzieciom polskim daæ

szansê wielu æwiczeñ gimnastycznych, przede wszystkim korekcyjnych; z ka-

¿dym tygodniem okupacji bowiem sytuacja dzieci stawa³a siê coraz bardziej roz-

paczliwa. Posiada³y one kartki ¿ywnoœciowe o znacznie zmniejszonej iloœci

przydzia³ów – np. do 14 roku ¿ycia - otrzymywa³y one jedynie 10 dkg miêsa (mo-

¿na je by³o wymieniæ na 20 dkg przetworów II grupy (kaszanka lub pasztetowa).

Zamiast mas³a otrzymywano margarynê, zamiast cukru – sacharynê; nawet jajka

sprzedawano w proszku. Okupacja nios³a zag³êbiowskim dzieciom i m³odzie¿y

zagro¿enie biologiczne. Katastrofalny stan wy¿ywienia w po³¹czeniu z wymo-

giem podejmowania na miejscu pracy zawodowej od lat 14 (lub wysy³ki do Nie-

miec „na roboty” – czyli do fabryk i „do bauera” do pracy na roli) prowadzi³o do

systematycznego wyniszczenia m³odego pokolenia. Niedobór wagi dziecka o 5 kg

by³ na porz¹dku dziennym5.

W odnaleziony po wojnie memoriale pt. Die Bedeutung des Polen-Problems

fuer die Ruestrungswirtschaft Oberschlesiens, wydany przez Oberschlesisches In-

stitut fuer Wirtschaftsforschung, w roku 1944, sami Niemcy pisali: „Porównanie

iloœci kalorii spo¿ywanych przez polskich normalnych u¿ytkowników (pra-

cuj¹cych) Zag³êbia wykazuje w stosunku do niemieckich racji ¿ywnoœciowych

zmniejszenie o 24%. Ró¿nica zwiêksza siê do 36% przy kartkach dla Polaków nie-

pracuj¹cych. U m³odocianych pomiêdzy 14 a 20 rokiem ¿ycia ró¿nica w stosunku

do niemieckiej racji ¿ywnoœciowej wzrasta ogó³em prawie do 33%. Nale¿y jednak

zaznaczyæ, ¿e norma w wysokoœci 33% dotyczy m³odocianych, pracuj¹cych od 14

roku ¿ycia. U polskich dzieci pomiêdzy 10 a 14 rokiem ¿ycia ró¿nica w stosunku

do niemieckich przydzia³ów ¿ywnoœciowych jest jeszcze jaskrawsza, wynosi ona

65%. Ju¿ zewnêtrzny wygl¹d tej niedo¿ywionej m³odzie¿y œwiadczy o tym dobit-

nie. U dzieci do lat 10 rozbie¿noœci w stosunku do odpowiednich niemieckich ra-

cji wynosz¹ równie¿ 63%. Niemiecki pracownik przez swoje wy¿ywienie

uzyskuje dziennie 2000 kalorii, polski robotnik 1570 kalorii, zatem o 21,5%

mniej. Nale¿y podkreœliæ, ¿e stwierdzona naukowo norma zasadnicza (zu¿ycie

energii przez cz³owieka le¿¹cego w ³ó¿ku) wynosi 1700 kalorii. Polak otrzymuje

wiêc za ma³o ¿ywnoœci, aby wy¿yæ, nie mówi¹c ju¿ o wykonaniu jakiejkolwiek

pracy. Owa „troska” pracowników niemieckiego Oberschlesische Insitut fuer

Wirtschaftsforschung o Polaków by³a podyktowana cyniczn¹ tez¹, i¿ jeœli Niemcy

Pi³ka no¿na w Sosnowcu w okresie II wojny œwiatowej 45

4
M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 10.

5
Tam¿e.
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chc¹ zapewniæ sobie si³ê robocz¹, nie mog¹ doprowadziæ do g³odowego wycieñ-

czenia spo³eczeñstwa zag³êbiowskiego6.

W tej sytuacji, w sposób, jaki tylko by³ dostêpny, zag³êbiowscy nauczyciele

starali siê wykorzystaæ lekcje gimnastyki i higieny do wdro¿enia polskich dzieci

w uprawianie æwiczeñ gimnastycznych i gier ruchowych. Zdawali sobie jednak

sprawê, ¿e sytuacja jest dramatyczna, bowiem niedo¿ywione dzieci podczas

wysi³ku spala³y wiêcej kalorii, ni¿ mogli im oferowaæ rodzice, z okupacyjnych

przydzia³ów. Lepsza sytuacja by³a jeszcze w terenach rolniczych Zag³êbia.

W wiêkszych aglomeracjach miejskich by³o najtrudniej7.

Pomimo tego okupacyjni nauczyciele postawili na gimnastykê oraz gry i zaba-

wy ruchowe, choæ m³odzie¿y polskiej nie udostêpniono sal gimnastycznych. Te

szko³y, które je posiada³y sprzed wojny, charakteryzowa³y siê lepszym standar-

dem, zosta³y zamienione na szko³y niemieckie. Wkrótce polska m³odzie¿ nie

mia³a tam wstêpu. Nauczyciele zmuszeni byli prowadziæ zajêcia z gimnastyki na

szkolnych podwórkach lub na ³¹kach (w pobli¿u szko³y). Wykorzystywali te¿ lek-

cje przyrody (naturkunde) i akcjê zbierania zió³ (by³a ona obowi¹zkowa przez ca³¹

okupacjê w miesi¹cach wiosennych, letnich i jesiennych) do organizacji wycie-

czek poza miasta (turystyka jako taka by³a zabroniona); m.in. wycieczki takie or-

ganizowali dla dzieci szkolnych w Czeladzi i na Piaskach (nauczyciel Stanis³aw

Szkoc)8.

Pocz¹tkowo w szko³ach, prócz æwiczeñ gimnastycznych, nauczyciele organi-

zowali gry ruchowe; najwiêksza popularnoœci¹ cieszy³a siê gra w „dwa ognie”

oraz palant (niekiedy te¿ tzw. „klipa”) i oczywiœcie (wœród ch³opców) pi³ka no¿na.

K³opoty zaczyna³y siê wówczas, gdy zu¿y³ siê sprzêt sportowy (pi³ki). O zaku-

pach sprzêtu w Zag³êbiu nie by³o mowy. Ch³opcy radzili sobie jakoœ, wykorzy-

stuj¹c sw¹ pomys³owoœæ w konstruowaniu ró¿nego rodzaju „szmacianek”, nieraz

ca³kiem udanych, sporz¹dzonych z ciêtych od³amków ró¿nego rodzaju gumy, po-

wleczonych szmatami i starymi poñczochami. W kilku przypadkach uda³o siê

niektórym sprowadziæ ze Œl¹ska sprzêt sportowy – by³y to g³ównie pi³ki futbolo-

we i pi³ki do tenisa, u¿ywane przy palancie. „Inwestycje” te nie by³y na kieszeñ

ówczesnych polskich pracowników9.

W roku 1942 sprowadzono do Zag³êbia i osadzono w obozach jeñców wojen-

nych pañstw alianckich (g³ównie armii brytyjskiej). Byli oni zatrudnieni w za-

g³êbiowskich kopalniach wêgla. Jeñcy ci – na podstawie konwencji genewskiej –

otrzymywali za poœrednictwem pañstw neutralnych (Portugalia, Szwecja, Szwaj-

caria) w ramach akcji Miêdzynarodowego Czerwonego krzy¿a sponsorowanej ta-

k¿e przez organizacjê YMCA, równie¿ sprzêt sportowy. Nieznaczna czêœæ tego

sprzêtu ró¿nymi drogami dostawa³a siê do r¹k Polaków10.
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6
Tam¿e.

7
Tam¿e, s. 11.

8
Tam¿e.

9
Tam¿e.
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W roku 1943 np. w osadzie górniczej Piaski, miêdzy Czeladzi¹ a Sosnowcem,

w za³o¿onym tam obozie jeñców angielskich, w rej. Ul. Za Mostem, Brytyjczycy

urz¹dzali sobie w niedzielne popo³udnia rozgrywki w rugby, gry nieznanej wów-

czas w Zag³êbiu (mówiono, i¿ „Anglicy graj¹ w jajo”). Mówiono, i¿ nie wolno

by³o Polakom zbli¿aæ siê do drutów obozowych; m³odzie¿ z Piasków, z bezpiecz-

nej odleg³oœci, ogl¹da³a te zawody. Organizowano tam „miêdzynarodowe” mecze

w rugby: Anglia-Walia, Anglia-Szkocja, Anglia-Nowa Zelandia. Anglicy, bardzo

¿yczliwie ustosunkowani do Polaków, kilkakrotnie, po zakoñczonych meczach,

wykopywali pi³kê daleko poza druty i w ten sposób prezentowali j¹ piaskowskim

dzieciom. Te – nie znaj¹c zasad rugby – wykorzystywa³y je do gry w pi³kê no¿n¹,

co przy owalnym kszta³cie pi³ki, przynosi³o efekt raczej komiczny11.

Ale ju¿ w 1944 roku Anglicy otrzymali tak¿e pi³ki fulbolowe i kilka z nich zna-

laz³o siê ta drog¹ (przez druty) w posiadaniu dzieci z Piasków. Rozgrywano nimi

wa¿ne mecze np. z dru¿ynami z Ma³ob¹dza (grano na polach za tzw. Prochowni¹)

oraz z rówieœnikami z milowickich „Betonów” (grano na polach za cmentarzem

¿ydowskim). Pi³ki te czêsto u¿ywane, z czasem zniszczy³y siê; wówczas to ofiar-

nie naprawia³ je ¿yczliwy dla dzieci szewc z dawnej ulicy Focha – p. Skwara12.

Podobne „dzikie” dru¿yny pi³karskie dzieci i m³odzie¿y szkolnej powstawa³y

w ca³ym Zag³êbiu. Wiadomo by³o o takich zespo³ach graj¹cych w pi³kê zarówno

na Koszelewie, jak i na Ksawerze, w sosnowieckim „Placu Schoena” na Œrodulce,

na „Walcowni”, Dêbowej Górze, na Jêzorze, w Siedlcu, na „Ludmile”, na „Pod-

warpiu”, na „Pastwiskach” pod Klimontowem i na „Szesnastym” (miêdzy Czela-

dzi¹ a Bañgowem)13.

Generalnie Polakom sportu uprawiaæ nie by³o wolno. Ju¿ w chwili wkroczenia

Niemców do Zag³êbia zaczê³y obowi¹zywaæ w tej mierze ostre zakazy. Okupacyj-

ny „Dziennik Urzêdowy miasta Sosnowca” z 10 wrzeœnia 1939 surowo przypomi-

na³, ¿e „wszelkie istniej¹ce na terenie Sosnowca i okolicy organizacje podlegaj¹ce

prawu o zwi¹zkach zawodowych i stowarzyszeniach powinny natychmiast

wstrzymaæ siê od jakiejkolwiek dzia³alnoœci. Dotyczy³o to oczywiœcie równie¿

zwi¹zków i klubów sportowych. Jedynie „istniej¹ce zwi¹zki Stra¿y Po¿arnej

mog³yby prowadziæ dzia³alnoœæ w zakresie koniecznym, celem unikniêcia niebez-

pieczeñstwa po¿aru i wszelkich przeszkód z tym zwi¹zanych”14.

Podobnie rzecz mia³a siê ze zwi¹zkami religijnymi. Mia³y one zastrze¿on¹

dzia³alnoœæ tylko w obrêbie praktyk wyznaniowych. Zawieszona wiêc zosta³a

dzia³alnoœæ Katolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y Mêskiej i ¯eñskiej (choæ np. na

wspomnianych Piaskach prowadzi³ j¹ ks. Wiertelak)15.

Pi³ka no¿na w Sosnowcu w okresie II wojny œwiatowej 47

10
Tam¿e.

11
Tam¿e.

12
Tam¿e, s. 12.

13
Tam¿e.

14
Tam¿e. Zob. te¿ M. Ponczek: Kultura fizyczna w myœli narodowej, demokratyczno-mieszczañskiej i

ch³opskiej lat wojny i okupacji hitlerowskiej. „Rocznik Naukowy Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu

w Bia³ej Podlaskiej – AWF Józefa Pi³sudskiego w Warszawie t. III, Bia³a Podlaska 2000, s. 119–206.
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Maj¹tek klubów i stowarzyszeñ sportowych by³ zazwyczaj rekwirowany

i przekazywany do u¿ytku powstaj¹cym z czasem niemieckim zwi¹zkom Sport

Verein; boiska zosta³y zamkniête dla m³odzie¿y polskiej. Korzystaæ z nich mog³a

jedynie mniejszoœæ niemiecka i dzieci ze szkó³ niemieckich oraz niemiecka

m³odzie¿ junacka zgrupowana w batalionach RAD (Reichsarbeitsdienst). Dodaj-

my, ¿e za prowadzenie dzia³alnoœci sportowej grozi³a wysoka kara (jak za przyna-

le¿noœæ do nielegalnej organizacji polskiej) od zes³ania w g³¹b Niemiec na

przymusowe roboty i wiêzienia, a¿ po obóz koncentracyjny, który w wiêkszoœci

koñczy³ siê œmierci¹16.

Pomimo takich zakazów – z konspiracyjnych stowarzyszeñ sportowych na te-

renie okupowanego kraju – stosunkowo najwczeœniej rozwija³y dzia³alnoœæ ogni-

wa rezerwowe Polskiego Zwi¹zku Pi³ki No¿nej (oko³o 100 zespo³ów

skupiaj¹cych przesz³o 6 tysiêcy zawodników). Sytuacja w Zag³êbiu by³a – jak ju¿

wspominaliœmy – bardziej dramatyczna.

S. Nochciñski w swej relacji podaje rok 1943 jako pocz¹tek futbolowych roz-

grywek o mistrzostwo Zag³êbia. Jest to zgodne z prawd¹, jakkolwiek w Krakowie

czy Warszawie rozpoczê³y siê one ju¿ w 1940 roku i trwa³y do 1944 roku

w³¹cznie17.

W Zag³êbiu D¹browskim pi³ka no¿na by³a zawsze niezwykle popularna. I wó-

wczas, kiedy panowa³ niemiecki policyjny terror fizyczny oraz psychiczny, by³o

podobnie. W³aœnie w tym regionie – analogicznie jak w okupowanej stolicy kraju

czy w starym Krakowie – podjêto odwa¿n¹, co najwa¿niejsze – skuteczn¹ i udan¹

– dzia³alnoœæ sportow¹, pi³karsk¹ „przygodê” w warunkach konspiracyjnych.

Wiosn¹ roku 1942 w Sosnowcu-Niwce, m.in. z inicjatywy K. Ber¿owskiego,

W. Fajkisza, Z. Nowakowskiego i H. Zió³kowskiego, podjêto decyzjê utworze-

nia nielegalnego klubu pi³karskiego zwanego wówczas KS „Niweczanka”. Z re-

krutacj¹ zawodników nie by³o k³opotu. Po kilku wstêpnych treningach

i nawi¹zywaniu kontaktów z innymi tworzonymi potem „dzikimi” dru¿ynami

m³odych Zag³êbiaków zaczêto rozgrywaæ pi³karskie spotkania18. Miejscami

zawodów by³y podówczas – le¿¹ce w okolicach Niwki, Boru i Upadowej, czyli

dawnego Trójk¹ta Trzech Cesarzy – rozleg³e bezpañskie trawiaste ³¹ki. W swych

wspomnieniach Karol Rodek pisze m.in.: „W tych miejscowoœciach m³odzie¿ po-

zbawiona warunków nauki szkolnej, z zapa³em «budowa³a» na ugorach foremne

boiska pi³karskie. Piaskiem znakowano linie boczne, œrodek, pole karne itp. Poja-

wi³y siê zbudowane z drewnianych stempli górniczych, przepisowe bramki. Wte-

dy wœród m³odzie¿y zag³êbiowskiej pojawili siê znani póŸniej pi³karze: Siech,

Banasik, Wysocki, Skrzypczyk, Skwarek, Dudek, Pietranek, Sowa, Mstowski,

48 Miros³aw Ponczek

15
Tam¿e.

16
Tam¿e.

17
S. Chemicz: Sport polski na terenie Krakowa w latach okupacji hitlerowskiej (rozprawa doktorska). AWF

Kraków 1983, s. 1–394.
18

M. Ponczek, Z przesz³oœci polskiej pi³ki no¿nej..., s. 256.
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Musia³, Uznañski, Cupia³, Z. Rodek, Placek, Wojciechowski, Kuboñ. Inicjatora-

mi «dru¿ynowych mistrzostw» byli wówczas graj¹cy na tzw. «Pastwiskach» ko³o

Klimontowa Marian Kajzer (póŸniej s³ynny skrzyd³owy sosnowieckiego KS «Po-

lonia» z Walcowni) i W³adys³aw Goszcz, syn sprzedawczyni p³odów rolnych dla

ludnoœci polskiej. Ten gor¹cy patriota, mimo m³odego wieku, inspirowa³ w Kli-

montowie rozgrywki sportowe, zaopatrywa³ dru¿yny w pi³ki, tenisówki, stroje.

Spotkania pi³karskie cieszy³y siê wœród zag³êbiowskich mi³oœników pi³ki no¿nej

du¿ym zainteresowaniem; niektóre mecze z udzia³em znanych pi³karzy ogl¹da³o

czasami kilkadziesi¹t, a nawet kilkuset kibiców”19.

Mecze rozgrywano wówczas najczêœciej z CKS „CzeladŸ”, „Zag³êbiank¹” Bê-

dzin, „Sarmacj¹” Bêdzin oraz STS „Uni¹” Sosnowiec. Wyje¿d¿ano tak¿e, co by³o

ju¿ bardzo niebezpieczne, do Jaworzna, Sierszy czy Chrzanowa. Wyprawy poza

granicê Zag³êbia wi¹za³y siê z koniecznoœci¹ nawi¹zywania kontaktów z konspi-

racyjn¹ siatk¹ polskiej partyzantki. Zreszt¹ wielu pi³karzy z Niwki do niej nale-

¿a³o. Wype³niali w tym wypadku nie tylko patriotyczny obowi¹zek. S³u¿yli

sprawie polskiego sportu. Mia³ on tu trwa³e, narodowe i polskie oblicze. Niejedno-

krotnie dzia³acze pi³karscy z Niwki pos³ugiwali siê ró¿nymi fortelami, by gestapo

nie wpad³o na trop konspiracyjnego centrum dyspozycji okupacyjnego pi³karstwa

w Zag³êbiu. U¿ywano zamiennie nazwy dla Niemców nijakiej i bezprzedmioto-

wej: KS „Mazeponia”20.

Centrum dyspozycji zag³êbiowskiego pi³karstwa czasów wojny i hitlerowskiej

okupacji znajdowa³o siê w mieszkaniu Antoniego Szczypiñskiego na Niwce

(rocznik 1909). Od 1923 roku szeregowy harcerz, potem harcmistrz, podczas oku-

pacji s³yn¹³ jako pi³karz. By³ tak¿e odwa¿nym dzia³aczem konspiracyjnym. W je-

go mieszkaniu odbywa³y siê tajne spotkania sportowców z ca³ego regionu. Tam

te¿ by³ tak¿e punkt zborny AK-owskiej siatki konspiracyjnej. S³uchano radia,

a wiadomoœci w ten sposób zas³yszane, przes³ano w teren poprzez zaufanych

³¹czników. Tak oto sportow¹ pasj¹ m³odych Polaków z Zag³êbia sta³a siê tak¿e

konspiracyjna dzia³alnoœæ w partyzantce21.

Mecze pi³karskie rozgrywano w przeró¿nym sprzêcie. Obok przedwojennych

butów futbolowych, tenisówek (pepegów), by³y i kalosze. Gra³ w nich miêdzy in-

nymi – czo³owy pi³karz Niwki – L. Szlauer. Od 1943 roku sosnowiczanie grali

przewa¿nie w czarnych koszulkach, które otrzymywali od górników, w spoden-

kach szytych z przeœcierade³. Do symbolu matki Polki tamtych lat uros³a

w Zag³êbiu pani M. Fajkiszowa, matka jednego z niweckich graczy. Szy³a ona

wspomniane kostiumy dla niweckich sportowców. Stanis³aw Rojewski – miejsco-

wy cukiernik – zaopatrywa³ w jedzenie znaczn¹ grupê uczestników pi³karskiego

„szaleñstwa”. Nie obesz³o siê bez ofiar. W dzielnicy Sosnowca – Niwce – zginêli

Pi³ka no¿na w Sosnowcu w okresie II wojny œwiatowej 49

19
M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 13 (por. relacja Karola Rodka – zapis w³asny).

20
M. Ponczek: Pi³ka no¿na w Zag³êbiu D¹browskim w latach okupacji hitlerowskiej. „Kultura Fizyczna” 1980,

nr 3–4, s. 16–17.
21

Tam¿e, s. 17.
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zastrzeleni b¹dŸ zamêczeni w obozie oœwiêcimskim bezimienni czêsto kibice. Tak

oto zginê³a m.in. ¿ona brata A. Szczypiñskiego, tak¿e pi³karze: S. Staroñ, S. Kry-

siak, M. Piontek22.

W 1943 roku w okresie letnim na polach Upadowej mistrzostwo Zag³êbia

w pi³ce no¿nej zdoby³a „Niweczanka” – czyli obecny AKS „Niwka”, pokonuj¹c

w finale „Uniê” Sosnowiec, dzisiejszy KS „Zag³êbie”. Teraz s³ynny ten klub pró-

buje nawi¹zywaæ do tradycji swoich poprzedników. W dru¿ynie Niwki przewa-

¿ali wtedy zawodnicy by³ego RKS „Jêzor”. Wynik w finale brzmia³ 2:1 dla Niwki.

„Niweczanka” wystêpowa³a wówczas w sk³adzie: M. Saternus, J. Paduch, H. De-

rela, E. B¹k, T. Jonkosz, M. £uczyñski, M. Ryba, A. Wilczek, A. Boroñ, J. Pu-

szyk. Bramki dla niweckich futbolistów zdobyli wówczas: M. £uczyñski oraz

M. Ryba (póŸniej czo³owy dzia³acz PZPN w PRL, genera³ LWP)23.

Jest niewiele relacji z tego meczu. Wspomniany ju¿ pamiêtnikarz Karol Rodek

z Klimontowa pisze np.: „Po serii spotkañ i rozgrywek wy³oniono finalistów: so-

snowieck¹ „Uniê” i niwecki AKS. Mecz fina³owy rozgrywano przy piêknej

s³onecznej pogodzie na boisku pod lasem nad rzek¹ Bobrek. Niestety, nag³e i nie-

spodziewane pojawienie siê pod¹¿aj¹cych od kopalni «Juliusz» niemieckich ¿an-

darmów, spowodowa³o przerwanie gry – i trzeba powiedzieæ – wywo³a³o pop³och

zarówno wœród graczy, jak i licznych kibiców, jako ¿e mecz i tak liczne zgroma-

dzenie siê Polaków mog³y byæ kwestionowane przez niemieckie w³adze. ¯andar-

mi pojawili siê w tej okolicy zupe³nie przypadkowo, bior¹c udzia³ w poœcigu za

jakimœ przemytnikami, ale odkryli du¿e skupisko mê¿czyzn i odt¹d czêsto poja-

wiali siê nad rzek¹. Pomimo tego nieugiêtym dzia³aczom uda³o siê w trybie nad-

zwyczajnym przygotowaæ nowe boisko pi³karskie, na terenie dawnego Bobrku,

ko³o Niwki i zorganizowaæ powtórzenie tego meczu”24.

W 1944 roku we wrzeœniu na sosnowieckim boisku przy Alejach Mireckiego

(obecnie stadion im. Jana Ciszewskiego) rozegrany zosta³ drugi i ostatni jednocze-

œnie fina³ pi³karski o mistrzostwo Zag³êbia D¹browskiego podczas II wojny œwia-

towej. Na mecz do Sosnowca zjecha³o wielu kibiców z okolicznych

miejscowoœci. W terenie bowiem rozesz³a siê wiadomoœæ, i¿ jeden z dygnitarzy

niemieckich da³ ciche pozwolenie na odbycie tego meczu25.

W istocie tak by³o; nale¿a³o jednak liczyæ siê z prowokacj¹ okupanta. Sosno-

wiczanie mieli jeszcze œwie¿o w pamiêci prowokacjê, jakiej 12 sierpnia 1942 roku

dopuœcili siê Niemcy na ludnoœci ¿ydowskiej, zbieraj¹c j¹ na boisku „Unii” pod

pozorem rejestracji, a w rzeczywistoœci dokonuj¹c na tym obiekcie sportowym

brutalnej selekcji z natychmiastow¹ „wywózk¹” do obozów koncentracyjnych.

By³ to jednak ju¿ rok 1944. Niemcy przegrywali na frontach, wschodnim i zachod-

50 Miros³aw Ponczek

22
Tam¿e.

23
Relacja Karola Rodka (zapis w³asny). Por. 75 lat PZPN Ksiêga Jubileuszowa. Encyklopedia pi³karska FUJI.
Katowice 1994, s. 137 (Marian Ryba, ur. 12.09.1919 r. w Sosnowcu, to póŸniejszy genera³ WP, od 1972 r. w

zarz¹dzie PZPN; od 1978 r. do 1981 r. prezes PZPN).
24

Relacja Antoniego Szczypiñskiego (zapis w³asny).
25

Relacja Feliksa Skalbmierskiego (zapis w³asny).
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nim. Tym chyba nale¿y t³umaczyæ ow¹ „uleg³oœæ” czy „dobrotliwy” gest wobec

Zag³êbiaków ze strony „w³adców” hitlerowskiego Sport Verain (SV Sosnowitz)

w Sosnowcu26.

W meczu tym wyst¹pi³y ponownie dwie miejscowe dru¿yny – „Unia” oraz

AKS „Niwka-Niweczanka”. Wynik spotkania – ku ca³kowitemu zaskoczeniu ki-

biców – brzmia³ 3:0 dla Niwki. Ustalony on zosta³ ju¿ w I po³owie spotkania.

Bramki dla zwyciêzców strzelili: Ples, Fajkisz, Szlauer. Bohaterem meczu by³

m.in. Kazimierz Pietranek, ¿yj¹cy dot¹d kapitan „Unii” Sosnowiec, zas³u¿ony

dzia³acz klubu seniora w KS „Zag³êbie”.

„To siê nazywa pech – wspomina Kazimierz Pietranek. By³ to jedyny w owym

czasie przegrany mecz z Niwk¹ przed w³asn¹ publicznoœci¹. W³aœnie w finale.

Mieliœmy bardzo dobry, najsilniejszy wtedy sk³ad i dlatego d³ugo jeszcze potem

zastanawialiœmy siê, jak siê to sta³o?” Zygmunt Kozdroñ by³ prawdziwym bohate-

rem tego meczu. Bramkarza z Niwki dzielnie wspiera³ w obronie doskonale

graj¹cy Kuboñ. „Nic nam nie wychodzi³o. Przy stanie 0:0 nie uda³o nam siê nawet

strzeliæ karnego. Wiêcej szczêœcia mieli rywale, szczególnie Fajkisz i Ples... Sê-

dzi¹ tego meczu by³ popularny przed wojn¹ arbiter pi³karski i dzia³acz PPS-ow-

skich Robotniczych Klubów Sportowych” – p. Kuc27.

Z jedenastki „Unii” Sosnowiec, która wystêpowa³a w pamiêtnym spotkaniu

pi³karskim, ¿yj¹ jeszcze: Pietranek, Siech, Wiœniewski i Cerek. Z szerokiej dru¿y-

ny zwyciêskiej „Niweczanki” dzia³aj¹ wytrwale w klubie seniora przy AKS

„Niwka”: F. Skalbmierski, A. Szczypiñski, Z. Kozdroñ, a tak¿e panowie: K³osow-

ski, Hernas i Jankosz. Po wyzwoleniu konspiracji pi³karze sosnowieckiej „Unii”

momentalnie w³¹czyli siê do normalnego ¿ycia sportowego, stanowi¹c g³ówn¹

si³ê legendarnego ju¿ KS RKU Sosnowiec28.

Œwiadek tamtych zdarzeñ dziennikarz i pisarz – Józef Ponitycki (Poniatowski)

– wspomnia³ m.in., i¿ przed meczem z 1944 roku wyodrêbnia³ siê Komitet Orga-

nizacyjny rozgrywek o mistrzostwo Zag³êbia. Tworzyli go miêdzy innymi: Du-

dek, Skwarek, Fajkisz i Hernas. Przed spotkaniem do zawodników i 3 tys.

publicznoœci zgromadzonej na sosnowieckim stadionie przemawia³ Boles³aw

Skwarek, pi³karz „Unii”. Sw¹ mowê zakoñczy³ ponoæ okrzykiem: „Niech ¿yje

sport! Nastêpny turniej zagramy w wyzwolonej OjczyŸnie”29.

Wg J. Ponityckiego „Unia” Sosnowiec wystêpowa³a w owym legendarnym ju¿

spotkaniu w zestawieniu: Strzemiñski, Wiœniewski, Paœko, Ga³kowski, ¯ychla,

Dudek, Siech, Skwarek, Cerek i in.30
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26
M. Ponczek: Kostiumy szy³a matka Fajkiszowa. „Pi³ka No¿na na Stadionach Polski i Œwiata”, 1985, nr 17, s.

8.
27

M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 15.
28

Tam¿e.
29

Feliksa Skalbmierskiego i Antoniego Szczypiñskiego...
30

Relacja Karola Rodka...
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Znane s¹ powszechnie fakty z dziejów okupacyjnego pi³karstwa w Sosnowcu,

Klimontowie i Niwce (nie ma natomiast publikacji omawiaj¹cej historiê tajnych

zrzeszeñ sportowych w Bêdzinie i powiecie bêdziñskim)31. Uwaga ta dotyczy

równie¿ miejscowoœci powiatu zawierciañskiego32.

W koncepcjach zatem okupacyjnej pi³ki no¿nej 1943–1944 sport ³¹czony by³

przede wszystkim z przydatnoœci¹ do obrony kraju przed okupantem. By³ równie¿

swego rodzaju tajn¹ dzia³alnoœci¹, stylem ¿ycia i przetrwania narodowego.

Zag³êbiowskie pi³karstwo tamtych lat – obok Krakowa, Warszawy, £odzi, Wy-

brze¿a, Poznania i Lublina – by³o tward¹ rzeczywistoœci¹ okupacyjn¹. Tak¿e

prawdziw¹ lekcj¹ patriotyzmu. Do dziœ wydarzenia te pozostaj¹ histori¹ i legend¹

tych miejscowoœci oraz naszego ca³ego regionu33.

Cytowany ju¿ Karol Rodek z Klimontowa pisa³: „Ten spontaniczny, prowa-

dzony nieformalnie i bez niemieckiego zezwolenia ruch pi³karski nosi³ znamiona

manifestowania polskoœci w warunkach narastaj¹cego terroru hitlerowskiego

i niew¹tpliwie sam odzwierciedla³ swoisty rodzaj ruchu oporu. Nadal czuliœmy

siê Polakami, œwiadomi tego, ¿e nieopodal dzia³a³y legalnie i przy niemieckim po-

parciu dawne kluby na Œl¹sku, np. SVC „Germania” z Rudy Œl¹skiej nale¿¹ca do

czo³owych dru¿yn pi³karskich w III Rzeszy. Warto podkreœliæ, ¿e po wojnie

w wielu pi³karskich klubach Zag³êbia czo³owe pozycje zajmowali zw³aszcza ci

zawodnicy, którzy w czasie okupacji mieli ochotê i odwagê graæ nielegalnie

w pi³kê34.

Pod koniec stycznia 1945 roku Niemcy pospiesznie opuœcili Sosnowiec

i Zag³êbie przed zbli¿aj¹cymi siê wojskami Armii Czerwonej, m.in. pozosta-

wiaj¹c sprzêt sportowy w placówkach Sport Verein. Uczestnicy rozgrywek pi³kar-

skich w Sosnowcu z lat 1943–1944 powracali do normalnych zajêæ ¿yciowych

i publicznych. Zaczê³y b³yskawicznie odradzaæ siê kluby pi³karskie. Rozpoczy-

nano powoli towarzyskie, a potem ju¿ mistrzowskie rozgrywki35.

2. Znaczenie okupacyjnego futbolu dla rozwoju sportu w Sosnow-
cu lat wojny i okupacji hitlerowskiej

W koncepcjach okupacyjnej kultury fizycznej sport ³¹czony by³ zazwyczaj

ze s³u¿b¹ wojskow¹ oraz sfer¹ polityki spo³ecznej, rozumian¹ przede wszystkim

jako s³u¿ba dla ojczyzny w trudnych latach II wojny œwiatowej36.

Konspiracyjny sport pi³karski by³ szczególnego rodzaju – tutaj w Sosnowcu,

w „stolicy” Zag³êbia D¹browskiego, jako czêœci hitlerowskiej rejencji katowic-

52 Miros³aw Ponczek

31
Relacja Jana Przemszy-Zieliñskiego (zapis w³asny).

32
M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 16.

33
Relacja Karola Rodka...

34
M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 16.

35
Por. M. Ponczek: Wizje kultury fizycznej w programach demokratycznych okresu wojny i okupacji

hitlerowskiej. „Zeszyty Naukowe” AWF w Gdañsku, nr 13, Gdañsk 1990, s. 233–250; M. Ponczek, Kultura
fizyczna w myœli narodowej, demokratyczno-mieszczañskiej i ch³opskiej lat wojny i okupacji hitlerowskiej,
„Rocznik Naukowy AWF” Józefa Pi³sudskiego w Warszawie..., s. 200–205.

36
M. Ponczek, Z dziejów pi³ki no¿nej..., s. 17.
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kiej – dzia³alnoœci¹ podziemn¹. Stanowi³ równie¿ specyficzny „styl ¿ycia” oraz

wyj¹tkow¹ formê przetrwania narodowego. Za tego typu przejawy aktywnoœci

publicznej p³aci³o siê wówczas najwy¿sz¹ cenê.

Wiêkszoœæ jednak konspiracyjnych dru¿yn pi³karskich pochodz¹cych

z Zag³êbia tamtych lat przetrwa³a do koñca wojny bez wiêkszych uszczerbków

i strat osobowych (z wyj¹tkiem oczywiœcie sportu ¿ydowskiego, który zosta³ tra-

gicznie zniszczony w latach 1939–1943). Dziêki temu te¿ mog³y zachowaæ siê re-

lacje uczestników opisywanych wydarzeñ, a opinia publiczna po latach mia³a

mo¿liwoœæ ceniæ wyj¹tkowoœæ tamtych dokonañ sportowych.

Futboliœci okupacyjnego okresu, m.in. bracia Szlauerowie, Jankosz, Ryba,

Wilczek, Cerek, Pietranek, Siech, Wiœniewski, Kajzer, Skrawek, Cesarz, bracia

Zaporowscy – bez w¹tpienia zas³u¿yli na miano „partyzantów pi³ki no¿nej

1939–1945”. Nie pozwoli „stê¿aæ swym miêœniom, a duszom swoim i bliskim za-

pomnieæ, i¿ pomimo wszystko polski sport w Zag³êbiu ¿yje i rozwija siê”37.

Tym samym zag³êbiowska pi³ka no¿na okresu II wojny œwiatowej zaznaczy³a

na trwale sw¹ obecnoœæ w dziejach ziem polskich le¿¹cych pomiêdzy Brynic¹

i Przemsz¹, a okupowanych wówczas przez Niemców.

3. Próba konkluzji
Zarówno znikomy zakres Ÿróde³ (przewa¿nie relacji) dotycz¹cych przesz³oœci

futbolu podczas okupacji hitlerowskiej – z jednej strony – z drugiej zaœ koniecz-

noœæ zachowania dla potomnoœci (szczególnie m³odej generacji Polaków) niezna-

nej karty z dziejów naszego regionu, stanê³y u podstaw realizacji tematu ³¹cz¹cego

siê z dziejami pi³ki no¿nej w Sosnowcu podczas II wojny œwiatowej.

By³ on trudny w realizacji, bowiem futbol czy szerzej sport i wychowanie fi-

zyczne, nie stanowi³y najwa¿niejszej sfery ¿ycia publicznego tamtych lat. Kultura

fizyczna tego okresu by³a odzwierciedleniem koncepcji politycznych g³ównych

ugrupowañ Polski Podziemnej, a w praktyce sposobem na przetrwanie najtrud-

niejszego etapu w naszych dziejach.

Wprawdzie pi³ka no¿na podczas okupacji hitlerowskiej by³a zjawiskiem mar-

ginesowym, to jednak mia³a ona ogromne znaczenie symboliczne. Niemcy zaka-

zali graæ, a Polacy jednak grali. Natomiast kopanie pi³ki przez zag³êbiowskich

ch³opców na podwórkach, ³¹kach itp. by³o zjawiskiem masowym.

Uwagi te dotycz¹ regionu zag³êbiowskiego, gdzie futbol – pomimo oficjalnego

zakazu jego uprawiania – by³ bardzo popularny w spo³eczeñstwie, zw³aszcza wœród

m³odzie¿y.

Okupacyjne rozgrywki pi³ki no¿nej w Zag³êbiu (1943–1944) objê³y znaczn¹

czêœæ regionu, a do historii czy wrêcz legendy tej ziemi przesz³y m.in. mecze

fina³owe pomiêdzy „Uni¹” i „Niweczank¹”.

Mam nadziejê, ¿e publikacja ta ocali od zapomnienia czêœæ naszych regional-

nych sportowych dziejów, tak ma³o przecie¿ znanych w zag³êbiowskim spo³ecze-

ñstwie, przede wszystkim wœród m³odzie¿y.

Pi³ka no¿na w Sosnowcu w okresie II wojny œwiatowej 53

37
Tam¿e, s. 16.
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Zbigniew Szafkowski

Gorzowscy olimpijczycy (1988–2004)
S³owa kluczowe: olimpijczycy, igrzyska olimpijskie

Olimpiast Gorzów (1988–2004)
Key words: olimpiast, Olimpic Games:

Abstract
In the articke preseuts very shart profile 16 th olimpiasat Gorzow and suanames

12 th Olimpiars, which were connected with sport in Gorzow Wlkp. but an the

Olimpic Games thery stanted representatives of regisns of country.

Olimpijczycy to najwybitniejsi sportowcy, którym dane by³o ze wzglêdu na

ich nadzwyczajn¹ sprawnoœæ fizyczn¹ reprezentowaæ Polskê na najwa¿niejszych

zawodach sportowych œwiata w okreœlonej dyscyplinie sportu. Zawodami tymi

by³y igrzyska olimpijskie (IO), rozgrywane od 1896 r. co cztery lata. Reprezentan-

ci Polski brali w nich udzia³ od 1924 r. Wczeœniej bowiem ziemie polskie znajdo-

wa³y siê pod zaborami, a pañstwowoœæ polska nie istnia³a. Co prawda kilku

Polaków na pocz¹tku XX wieku bra³o udzia³ w IO jako reprezentanci krajów za-

borczych, np. jeŸdziec Karol Rómel, w 1912 r. w barwach Rosji, lekkoatleta

W³adys³aw Ponurski w barwach Austrii, Jerzy Gajdzik w reprezentacji USA i in-

ni, ale by³y to przypadki sporadyczne.

Ziemia gorzowska do 1945 r. by³a pod panowaniem niemieckim. Po wojnie nie

by³o tu ¿adnych polskich tradycji sportowych, a nap³ywowa ludnoœæ polska dopie-

ro w koñcu lat 40. XX wieku tworzy³a podstawy sportu polskiego. Z czasem jed-

nak po latach treningów sport gorzowski zacz¹³ siê rozwijaæ, a przedstawiciele

tego sportu zaczêli reprezentowaæ kraj na ró¿nych zawodach miêdzynarodowych,

z mistrzostwami Europy (ME) i œwiata (MŒ) w³¹cznie. Pierwszym gorzowskim

olimpijczykiem zosta³ w 1988 r. Zenon Jasku³a, który wyst¹pi³ na IO w Seulu

w 1988 r. w wyœcigach kolarskich. Od tego czasu sportowcy gorzowscy regular-

nie byli powo³ywani do kadry olimpijskiej i wystêpowali na IO, a do 2005 r.

wyst¹pi³o ich ³¹cznie 16.

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007
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Praca niniejsza przedstawia w wielkim skrócie sylwetki gorzowskich olimpi-

jczyków, prezentuj¹c je w kolejnoœci alfabetycznej nazwisk.

1. PIOTR BASTA, wioœlarz, ur. 16.09.1970 r. w Kroœnie. 2,05 m wzro-

stu, 105 kg wagi. Wychowanek AZS-AWF Gorzów. Absolwent AWF Gdañsk.

Jest po rozwodzie z ¿on¹ Agnieszk¹, ma córkê Nataliê. Obecnie pracuje w Zamiej-

scowym Wydziale KF w Gorzowie Wlkp. Reprezentowa³ AZS Gorzów i AZS

Gdañsk. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w dwójkach i czwórkach. Me-

dalista mistrzostw œwiata: w 1991 r. srebrny medal, w 1993 r. ósme miejsce,

w 1995 r. br¹zowy medal, w 1997 r. tak¿e ósme miejsce. Na IO w Barcelonie

w 1992 r. w dwójkach ze sternikiem (T. Mruczkowski i B. Sroga) wygra³ fina³ B,

zajmuj¹c ostatecznie siódme miejsce z czasem 7.04,37. W 1996 r. na IO w Atlan-

cie wystartowa³ w czwórkach bez sternika (W. Janowski, P. Olszewski i J. Stre-

ich). Zaj¹³ w finale B szóste miejsce z czasem 6.00,57. Na IO w Sydney bra³ udzia³

w wyœcigu w dwójkach bez sternika (Piotr Bochenek). W finale B zajêli oni

czwarte miejsce (ogólnie 10) z czasem 6.39,44. Obecnie nadal uprawia wioœlar-

stwo, a na IO do Aten siê nie zakwalifikowa³.

2. MA£GORZATA CZAJCZYÑSKA, kajakarka, ur. 19.07.1982 r.

w Gorzowie Wlkp. 171 cm wzrostu, waga 65 kg. Wychowanka i zawodniczka

MKKS Gorzów. Panna. Studentka Zamiejscowego Wydzia³u KF w Gorzowie

Wlkp. Wielokrotna medalistka MP. Na MŒ w 2002 r. zajê³a 5 miejsce, a w 2003 r.

zdoby³a srebrny medal w K2-500 i pi¹te miejsce w K4-500m. Na IO w Atenach w

2004 r. w K4-500 (A. Bia³kowska-Michalak, K. Sadalska, J. Skowroñ) zajê³a w fi-

nale olimpijskim czwarte miejsce z czasem 1.36,376, minimalnie przegrywaj¹c

br¹zowy medal. Nadal trenuje kajakarstwo.

3. RAFA£ G£A¯EWSKI, kajakarz, ur. 09.04.1980 r. w Gorzowie

Wlkp., syn trenerów Krystyny i Piotra G³a¿ewskich, 178 cm wzrostu, 83 kg wagi,

student Zamiejscowego Wydzia³u KF w Gorzowie Wlkp. Po IO w Atenach o¿eni³

siê z kole¿ank¹ klubow¹ Karolin¹ Sadalsk¹ (olimpijk¹). Wielokrotny medalista

MP w jedynkach, dwójkach i czwórkach kajakowych. W 1999 r. zaj¹³ czwarte,

a w 2003 r. pi¹te miejsce na MŒ w K1-1000. Na ME juniorów w 1998 r. zdoby³

srebrny medal w K1-1000. Na IO w Sydney odpad³ w pó³finale wyœcigów

K1-1000. Na IO w Atenach w 2004 r. w K4-1000 (D. Bia³kowski, T. Mendelski

i A. Seroczyñski) w finale olimpijskim zaj¹³ ósme miejsce z czasem 3.03,562.

Nadal uprawia kajakarstwo.

4. MARIA GONTOWICZ-SZA£AS, judoczka, ur. 23.02.1965 r.

w Gorzowie Wlkp. 160 cm, 56 kg. Obecnie mê¿atka, piêcioro dzieci. Studiowa³a

na AWF Gorzów, ale studiów nie skoñczy³a. Szeœciokrotna MP w judo. Zdobyw-

czyni trzech medali br¹zowych i jednego srebrnego na ME. W 1986 r. zdoby³a

srebrny medal MŒ (przegra³a przez wskazanie sêdziów – walka bardzo wyr-

ównana). Na IO w Barcelonie w 1992 r. zajê³a siódme miejsce, co uwa¿a³a za

swoj¹ wielk¹ pora¿kê, i natychmiast wycofa³a siê z uprawiania sportu. Zajmuje siê

wychowaniem dzieci.

56 Zbigniew Szafkowski
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5. DARIUSZ GRZYWIÑSKI, zapaœnik, ur. 31.03.1969 w Krasnysta-

wie, 164 cm, 62 kg. Zawodnik AZS Warszawa i ORL¥T Gorzów Wlkp. Medali-

sta MP. Na IO wyst¹pi³ jako zawodnik ORL¥T Gorzów w Seulu w 1988 r., gdzie

przegra³ dwie pierwsze walki w stylu wolnym (do 57 kg) i odpad³ z konkurencji.

6. ZENON JASKU£A, kolarz, ur. 04.06.1962 r. w Œremie, 183 cm, 77

kg. Kawaler. Wychowanek WLKS Wielkopolska, potem w Orlêtach Gorzów

Wlkp., a na koniec we w³oskiej grupie zawodowej Diana Colnago Animeks. Z Le-

chem Piaseckim zdoby³ MP w 1985 r. w jeŸdzie parami i szóste w Wyœcigu Poko-

ju, a w 1986 r. by³ pi¹ty. W 1988 r. zdoby³ dwa tytu³y MP w jeŸdzie indywidualnej

i w j. parami. Wystêpowa³ na MŒ. W 1993 r. zaj¹³ trzecie miejsce w Tour de Fran-

ce, wygrywaj¹c jeden z etapów. Na IO w Seulu wystartowa³ w dru¿ynowym

(A. Sypytkowskim, J. Halupczokiem i M. Leœniewskim) wyœcigu na 100 km,

gdzie Polacy zdobyli srebrny medal – 7 sekund ulegaj¹c kolarzom z NRD. W 1997

r. zaj¹³ drugie miejsce w Wyœcigu Dooko³a Polski, minimalnie przegrywaj¹c do

zwyciêzcy. Tym wyœcigiem zakoñczy³ karierê sportow¹. Prowadzi firmê w War-

szawie. Jest pierwszym olimpijczykiem i pierwszym medalist¹ olimpijskim z Go-

rzowa Wlkp.

7. MICHA£ JELIÑSKI, wioœlarz, ur. 17.03.1980 r. w Gorzowie

Wlkp., 194 cm, 89 kg. Student Zamiejscowego Wydzia³u KF w Gorzowie Wlkp.,

zawodnik AZS-AWF Gorzów Wlkp. Kawaler. Wielokrotny medalista MP w wio-

œlarstwie. Zdobywca srebrnego medalu na Uniwersjadzie w 2002 r. Na MŒ

w 2003 r. zaj¹³ 13 miejsce. Na IO w Atenach w 2004 r. wraz z A. Wojciechow-

skim w dwójkach podwójnych by³ na 13 miejscu. Nadal trenuje.

8. TOMASZ KUCHARSKI, wioœlarz, ur. 16.02.1974 r. w Gorzowie

Wlkp., 181 cm, 72 kg. Student Zamiejscowego Wydzia³u KF w Gorzowie Wlkp.

¯ona Monika, syn Szymon. Wielokrotny medalista MP, najpierw jako sternik, po-

tem w jedynkach, dwójkach i czwórkach wagi lekkiej. Pierwszy (z partnerem

R. Syczem) polski z³oty medalista MŒ w 1997 i 1998 w wioœlarskich dwójkach

podwójnych wagi lekkiej oraz srebrny medalista MŒ z lat 2001, 2002 i 2003. Na

IO w Sydney w 2000 r. zdoby³ wraz z R. Syczem pierwszy w historii polskiego

wioœlarstwa z³oty medal olimpijski, pokonuj¹c W³ochów i Francuzów. Cztery lata

póŸniej na IO w Atenach w 2004 r. obaj Polacy powtórzyli swój sukces, ponownie

zdobywaj¹c z³oty medal olimpijski. Nadal trenuje wioœlarstwo. Tomasz Kuchar-

ski jest najbardziej utytu³owanym sportowcem Gorzowa Wlkp. i ca³ej ziemi lubu-

skiej.

9. WOJCIECH KURPIEWSKI, kajakarz, ur. 16.02.1966 r. w No-

wym Dworze Mazowieckim, 187 cm, 90 kg. Wykszta³cenie œrednie. Zawodnik

Œwitu Nowy Dwór Mazowiecki i Admiry Gorzów Wlkp. Wielokrotny medalista

MP w ró¿nych osadach kajakowych. Dwukrotny olimpijczyk. W 1988 r. w Seulu

(repr. Œwitu) w K2-500 (z M. Freimutem) zaj¹³ w finale szóste miejsce (9 osad),

a w czwórkach (M. Freimut, G. Krawców, K. Krzy¿añski) zajêli pi¹t¹ lokatê (9

osad). Na IO w Barcelonie (reprezentowa³ Admirê Gorzów) w K2-500 m

(z M. Freimutem) zdoby³ srebrny medal (1.29,84), ulegaj¹c nieznacznie osadzie

Gorzowscy olimpijczycy (1988–2004) 57
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Niemiec. W K4-1000 (M. Freimut, G. Kaleta i G. Krawców) zajêli szóste miejsce

(9 osad), (3.01,43) – zwyciê¿yli Niemcy. Rok po igrzyskach powróci³ do Nowego

Dworu Mazowieckiego.

10. KAROL £AZAR, wioœlarz, ur. 07.07.1976 r. w Gorzowie Wlkp. 190

cm, 88 kg. Kawaler, wykszta³cenie œrednie. Wielokrotny medalista MP w dwójka-

ch i czwórkach. Zawodnik KS AZS-AWF Gorzów Wlkp. Na MŒ w 1998 r. zaj¹³

wraz z osad¹ narodow¹ czwórki podwójnej, szóste miejsce, a w 1999 r. miejsce

11. Na IO w Sydney w 2000 r. wraz z partnerami (S. Kruczkowski, A. Bronikow-

ski i M. Wojciechowski) w czwórkach podwójnych zajêli drugie miejsce w finale

B (czyli ogólnie ósme) z czasem 5.51,79. Na skutek k³opotów rodzinnych zaraz po

IO zrezygnowa³ z uprawiania sportu.

11. ANETA PASTUSZKA, kajakarka, ur. 11.05.1978 r. w Kroœnie Od-

rzañskim, 167 cm, 71 kg, mê¿atka, wykszta³cenie œrednie. Wychowanka MKS

ZNICZ i MKKS Gorzów. Wielokrotna mistrzyni i medalistka MP w kajakowych

jedynkach, dwójkach i czwórkach. Na ME w 1998 r. zdoby³a z³oty medal (ws-

pólnie z B. Soko³owska) w K2 i powtórzy³a ten sukces w 2000 r. Na MŒ w 1999 r.

zdoby³a z³oty, srebrny i br¹zowy medal. Na IO w Atlancie w 1996 r., 18-letnia

A. Pastuszka w finale K1-500 m zajê³a 9 miejsce. Na IO w Sydney wspólnie

z B. Soko³owsk¹ w K2-500 zdoby³y br¹zowy medal z czasem 1.58,784, mini-

malnie ulegaj¹c Niemkom i Wêgierkom. W K4-500 (B. Soko³owska, A. Michalak

i J. Skowroñ) uleg³y o 0,066 sekundy Rumunkom w walce o br¹zowy medal. Na

IO w Atenach A. Pastuszka reprezentowa³a barwy Posnanii Poznañ. W wyœcigu

K1-500 awansowa³a do fina³u, ale zosta³a zdyskwalifikowana za zbyt lekk¹ ³ódŸ.

Natomiast w K2-500 z B. Soko³owsk¹ ponownie zdoby³a br¹zowy medal. Nadal

trenuje.

12. KAROLINA SADALSKA, kajakarka, ur. 30.06.1981 r. w Gorzo-

wie Wlkp. 165 cm, 63 kg. Studentka Zamiejscowego Wydzia³u KF w Gorzowie

Wlkp. Zawodniczka (wychowanka) MKKS Gorzów. Po IO w Atenach wysz³a

za m¹¿ za Rafa³a G³a¿ewskiego (olimpijczyk-kajakarz). Medalistka MP w ka-

jakarstwie. Na MŒ w 2001 r. zdoby³a srebrny i br¹zowy medal, w 2002 r. medal

z³oty oraz czwarte i pi¹te miejsce, a w 2003 r. srebrny medal. Na IO w Sydey

(2000 r.) by³a zawodniczk¹ rezerwow¹. Na IO w Atenach w 2004 r. w K4-500

(z A. Bia³kowsk¹-Michalak, J. Skowroñ i M. Czajczyñsk¹) zajê³y czwarte miej-

sce z czasem 1.36,378, nieznacznie przegrywaj¹c br¹zowy medal. Nadal trenuje

kajakarstwo.

13. JOANNA SKOWROÑ, kajakarka, ur. 16.04.1979 r. w Gorzowie

Wlkp. 165 cm, 60 kg. Wychowanka MKKS Gorzów, studentka Zamiejscowego

Wydzia³u KF w Gorzowie Wlkp. Panna. Wielokrotna medalistka MP. Na MŒ

w 1999 r. zdoby³a br¹zowy medal, w 2001 r. medal srebrny i br¹zowy oraz czwar-

te miejsce. W 2002 r. wywalczy³a z³oty i srebrny medal, a tak¿e zajê³a czwarte

i pi¹te miejsca. W 2003 r. przypad³y jej medale srebrny i br¹zowy. Na IO w Syd-

ney w 2000 r. zajê³a w K4-500 (B. Soko³owska, A. Michalak, A. Pastuszka)

czwarte miejsce, o centymetry przegrywaj¹c br¹zowy medal. W Atenach w 2004
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r. w K4-500 (z M. Czajczyñsk¹, A. Bia³kowsk¹-Michalak i K. Sadalsk¹) ponow-

nie przyp³ynê³a na czwartym miejscu. Nadal trenuje w MKKS Gorzów.

14. BEATA SOKO£OWSKA-KULESZA, kajakarka, ur. 10.01.1974

r. w Gorzowie Wlkp. 160 cm, 57 kg. Wychowanka MKS ZNICZ Gorzów, obecnie

MKKS Gorzów. W 2001 r. po IO w Sydney wysz³a za m¹¿ i urodzi³a córeczkê.

Wielokrotna medalistka MP. Na MŒ w 1999 r. zdoby³a z³oty, srebrny i br¹zowy

medal, w 2001 r. medal srebrny i pi¹te miejsce, a w 2003 r. medal br¹zowy. Na IO

w Sydney wraz z A. Pastuszk¹ wywalczy³a medal br¹zowy (w K2) oraz zajê³a

czwarte miejsce w K4. Nadal uprawia kajakarstwo.

15. DARIUSZ TRAFAS, oszczepnik, ur. 16.05.1972 r. w Ko³obrzegu,

188 cm, 94 kg. Absolwent Uniwersytetu w USA. ¯onaty, ma syna. Wychowanek

Kotwicy Ko³obrzeg. Medalista MP juniorów i seniorów, rekordzista Polski w rzu-

cie oszczepem 83,29 m. Na MŒ juniorów w 1990 r. zdoby³ srebrny medal, by³

akademickim mistrzem w rzucie oszczepem w 1993 r. Na ME w 1998 r. zaj¹³ 10

miejsce. Na IO w Sydney wystêpowa³ jako zawodnik AZS-AWF Gorzów. Trzy

dni przed igrzyskami w Australii ustanowi³ rekord Polski wynikiem 85,72 m. Na

IO w Sydney uzyska³ w eliminacjach rezultat 82,30 m, co nie da³o mu prawa startu

w w¹skim finale i ostatecznie zosta³ sklasyfikowany na 10 miejscu. W roku na-

stêpnym jako zawodnik AZS Gorzów startowa³ na MŒ, ale odpad³ w elimina-

cjach, uzyskuj¹c wynik 81,78 m. W 2002 r. przeniós³ siê do Na³êczowa i ju¿

reprezentowa³ tamtejszy klub.

16. £UKASZ WOSZCZYÑSKI, kanadyjkarz, ur. 13.02.1983 r.

w Wa³czu, 178 cm, 80 kg. Wychowanek Or³a Wa³cz, obecnie student Zamiejsco-

wego Wydzia³u KF w Gorzowie Wlkp. Kawaler. Wielokrotny medalista MP w

kanadyjkach. Na MŒ w 2003 r. w C2 zdoby³ srebrny medal oraz zaj¹³ czwarte

miejsce. Na IO w Atenach w 2004 r. wraz z M. Œliwiñskim w C2-1000 m zaj¹³

pi¹te miejsce rezultatem 3.44,338. Nadal trenuje kajakarstwo.

Do tych 16 nazwisk nale¿y jeszcze dodaæ kilka nazwisk zawodników, którzy

rozpoczynali karierê sportow¹ w gorzowskich klubach, ale z ró¿nych wzglêdów

wyjechali w inne regiony kraju i potem jako reprezentanci tamtych klubów

wyst¹pili na IO. Korzeniami jednak siêgaj¹ ziemi gorzowskiej. Oto ich nazwiska:

1. ELIZA BIA£KOWSKA, gimnastyczka, ur. w 1973 r. w Skwierzy-

nie, gdzie rozpoczê³a swoj¹ karierê sportow¹. Wyjecha³a potem do Poznania i tam

dwukrotnie wyst¹pi³a na IO. Najpierw w 1988 r. w Seulu zajê³a 14 miejsce w wie-

loboju, a w Barcelonie w 1992 r. by³a 15-ta w gimnastyce sportowej.

2. RYSZARD CZERWIÑSKI, bokser, ur. w 1954 r. w Gorzowie

Wlkp., potem wystêpowa³ w Stali Stocznia Szczecin. Na IO w Moskwie w 1980 r.

reprezentowa³ barwy Czarnych S³upsk, gdzie pierwsz¹ walkê wygra³, drug¹ prze-

gra³ i odpad³ z turnieju.

3. EWA CZAJKOWSKA-STAÑKO, kajakarka, ur. w 1948 r. w Go-

rzowie, wychowanka MKS Znicz, wyjecha³a do Szczecina. Wyst¹pi³a na IO

w Monachium w 1972 r. w K2-500, gdzie z I. Antonowicz-Szuszkiewicz zajê³y

czwarte miejsce.
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4. £UKASZ DRZEWIÑSKI, p³ywak, ur. w 1984 r. w Gorzowie Wlkp.,

wychowanek Stilonu Gorzów. Przeszed³ do AZS Warszawa i wyst¹pi³ na IO

w Atenach w 2004 r., zajmuj¹c na 400 m st. dowolnym 14 miejsce (3.50,97) i 30

miejsce na 200 m (1.51,90).

5. EWA KUCIÑSKA, skoki do wody, ur. w 1962 r. w Gorzowie. Naj-

pierw uprawia³a gimnastykê w AZS Gorzów, potem skoki do wody w gorzow-

skim Stilonie. Po wyjeŸdzie do Warszawy wyst¹pi³a na IO w Moskwie w 1980 r.

w skokach do wody, zajmuj¹c 13 miejsce.

6. EWA LEWANDOWSKA, wioœlarka, ur. w 1961 r. w Choszcznie,

gdzie uprawia³a wioœlarstwo. Potem p³ywa³a w Wa³czu i AZS Poznañ. By³a na IO

w Moskwie (1980) w osadzie narodowej ósemki, która odpad³a w æwieræfinale.

7. JOLANTA £UKASZKIEWICZ, kajakarka, ur. w 1966 r. w

Choszcznie. Wychowanka MKS Choszczno, potem zawodniczka Or³a Wa³cz.

Wyst¹pi³a na IO w Seulu w 1988 r. w K2, gdzie zajê³a 9 miejsce w olimpijskim fi-

nale.

8. MARCIN MATKOWSKI, tenisista, ur. w 1981 r. w Barlinku, gdzie

rozpoczyna³ swoj¹ karierê sportow¹. Potem gra³ w Szczecinie, a obecnie w Arce

Gdynia. By³ na IO w Atenach w 2004 r., gdzie z M. Fyrstenbergiem odpadli w eli-

minacjach gier deblowych.

9. DAWID MUREK, siatkarz, ur. w 1977 r. w Miêdzyrzeczu, zawod-

nik wielu klubów w Polsce, m.in. Stilonu Gorzów. By³ na IO w Atenach w 2004 r.,

wyst¹pi³ jako zawodnik Panathinakosu Ateny, gdzie z zespo³em narodowym od-

padli w æwieræfinale.

10. PIOTR PIASECKI, jeŸdziec, ur. w 1952 r. w Szczecinie. Zawodnik

Orl¹t Gorzów, potem Legii Warszawa. Wyst¹pi³ na IO w Atlancie w 1996 r.

w konkursie WKKW, którego nie ukoñczy³.

11. SEBASTIAN ŒWIDERSKI, siatkarz, ur. w 1977 r. w Skwierzynie,

wychowanek Stilonu Gorzów, czêsto zmienia³ kluby. Wielokrotny medalista MP i

MŒJ. Na IO w Atenach (2004) wyst¹pi³ jako reprezentant w³oskiej Perugii, zaj-

muj¹c 5–8 miejsce (æwieræfina³).

12. EDYTA ¯UK-KORYZNA, koszykarka, ur. w 1973 r. w Bia³ymsto-

ku, absolwenta AWF Gorzów, piêæ lat gra³a w Stilonie Gorzów, a potem przesz³a

do Polfy Pabianice. W 2000 r. wyst¹pi³a na IO w Sydney, gdzie Polki zajê³y ósme

miejsce.

Nale¿y tak¿e wspomnieæ o paraolimpijczykach, czyli sportowcach niepe³no-

sprawnych, trenuj¹cych w Starcie Gorzów Wlkp., których nazwiska przedsta-

wiam w kolejnoœci alfabetycznej:

1. Tomasz BLATKIEWICZ – lekkoatleta, zdoby³ dwa z³ote medale na

IO w Atenach w 2004 r. w rzucie dyskiem i pchniêciu kul¹.

2. Leszek ÆMIKIEWICZ – lekkoatleta, na IO w Atenach (2004) zaj¹³

pi¹te miejsce w skoku wzwy¿ oraz ósme w rzucie oszczepem.
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3. Ma³gorzata KORZENIOWSKA – ³uczniczka, zdobywczyni br¹zo-

wego medalu na IO w Sydney w 2000 r. i w strzelaniu indywidualnym z ³uku na

odleg³oœæ 70 m.

4. Zbigniew LEWKOWICZ – trener lekkoatletów gorzowskiego Star-

tu. By³ na IO w Atenach w 2004 r., jako trener kadry narodowej paraol-

impijczyków.

5. Miros³aw PYCH – lekkoatleta, na IO w Sydney zdoby³ z³ote medale

w rzucie oszczepem i w piêcioboju lekkoatletycznym (100 m, skok w dal, rzut

dyskiem, rzut oszczepem i bieg na 1500 m). Na IO w Atenach (2004 r.) wywalczy³

srebrny medal w rzucie oszczepem i z powodu kontuzji nie ukoñczy³ piêcioboju.

6. Daniel WO�NIAK – lekkoatleta, na IO w Sydney by³ czwarty na

200 m i drugi na 400 m, a w Atenach w 2004 r. zaj¹³ IV miejsce w biegu na 400 m.

Podsumowuj¹c olimpijski dorobek gorzowskiego sportu, nale¿y zaznaczyæ,

i¿ gorzowscy olimpijczycy zdobyli dotychczas dwa z³ote medale (T. Kucharski),

dwa srebrne (Jasku³a i Kurpiewski) oraz dwa medale br¹zowe (Soko³owskiej i Pa-

stuszki). To zupe³nie niez³e osi¹gniêcia, jak na œredniej wielkoœci oœrodek miejski,

nie maj¹cy tak d³ugich tradycji w sporcie jak miasta centralnej Polski. Do tego do-

chodz¹ tak¿e miejsca poza podium, szczególnie czwarte i pi¹te, tak bliskie miej-

scom medalowym.

Nale¿y tak¿e pamiêtaæ o medalach paraolimpijczyków (Blatkiewicz, Pych,

Korzeniowska).

Ponadto nale¿y tak¿e doliczyæ tych olimpijczyków, którzy wychowali siê na

ziemi gorzowskiej, ale potem reprezentowali ju¿ inne regiony kraju. Wszystko to

pokazuje nam, i¿ trenerzy, dzia³acze i zawodnicy gorzowscy dobrze wywi¹zuj¹

siê z na³o¿onych na nich zadañ szkoleniowych w zakresie rozwoju kultury fizycz-

nej i sportu wyczynowego. Nale¿y zatem mieæ nadziejê, i¿ w najbli¿szych latach

dorobek olimpijski sportu gorzowskiego ponownie wzroœnie. Nale¿y mieæ tak¿e

nadziejê, ¿e dorobek medalowy gorzowskiego sportu te¿ siê powiêkszy, czego za-

wodnikom i szkoleniowcom ziemi gorzowskiej nale¿y ¿yczyæ.

Gorzowscy olimpijczycy (1988–2004) 61

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_SZAFKOWSKI.vp
5 lutego 2008 12:35:10

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



BIBLIOGRAFIA
A. �ród³a

I. Archiwalia

1. Sprawozdania z dzia³alnoœci KS AZS Gorzów Wlkp. za lata 1992, 2000 i

2004.

2. Sprawozdania z dzia³alnoœci KS Admira Gorzów za rok 1992.

3. Sprawozdania z dzia³alnoœci MKKS Gorzów za lata 1996, 2000 i 2004.

II. Kroniki

1. Kronika AZS-AWF Gorzów Wlkp. 1992 – 2004.

2. Kronika MKS ZNICZ i MKKS Gorzów Wlkp. za lata 1996–2004.

3. Kronika WLKS Orlêta Gorzów za 1988 rok.

III. �ród³a drukowane

1. Biuletyny ZG AZS w Warszawie za lata 1992–2004.

2. Nasi w Sydney. Gorzów Wlkp. 2000.

3. Programy zawodów w kajakarstwie, w wioœlarstwie. Gorzów 1992–2004.

4. Walne Zgromadzenie PKOL. Warszawa 2005.

IV. Prasa

1. „Akademicki Przegl¹d Sportowy”. Warszawa 1992–2004.

2. „Gazeta Lubuska” Gorzów Wlkp. – Zielona Góra. 1988–2004.

3. „Magazyn Olimpijski”. Warszawa 1992–2004.

4. „Przegl¹d Sportowy”. Warszawa 1988–2004.

5. Seul 1988. Warszawa 1989.

6. „Sport”. Katowice. 1988–2004.

7. „Ziemia Gorzowska”. Gorzów Wlkp. 1988–2004.

V. Wywiady

1. Basta Piotr – wioœlarz AZS-AWF Gorzów.

2. Gontowicz-Sza³as Maria – by³a zawodniczka AZS Gorzów.

3. G³a¿ewscy Krystyna i Piotr – trenerzy kajakarstwa MKKS Gorzów.

4. Hennig Marian – trener Tomasza Kucharskiego z AZS Gorzów.

5. Jasku³a Zenon – by³y kolarz gorzowskich Orl¹t.

6. Krajewski Jerzy – trener kajakarzy Admiry Gorzów.

7. Kucharski Tomasz – wioœlarz KS AZS-AWF Gorzów Wlkp.

8. Kurpiewski Wojciech – by³y zawodnik; kajakarz Admiry Gorzów.

9. Lewkowicz Zbigniew – trener niepe³nosprawnych.

10. Pastuszka Aneta – by³a kajakarka MKKS Gorzów; obecnie Posnania Po-

znañ.

11. Soko³owska Beata – kajakarka MKKS Gorzów.

12. WoŸniak Stanis³aw – dyrektor Wydzia³u KFiS UM w Gorzowie Wlkp.

13. Trafas Dariusz – by³y oszczepnik KS AZS-AWF Gorzów Wlkp.

14. Woltmann Bernard – profesor historii Zamiejscowego Wydzia³u KF w Go-

rzowie Wlkp.

62 Zbigniew Szafkowski

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_SZAFKOWSKI.vp
5 lutego 2008 12:35:10

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



B. Opracowania

I. Prace zwarte

1. G³uszek Z., Leksykon polskich olimpijczyków. Warszwa 1999.

2. Gaj J., Woltmann B., Sport w woj. gorzowskim 1975–1990. Gorzów Wlkp.

1993.

3. Kobendza R., KS AZS-AWF Gorzów 1972–1992. Gorzów Wlkp. 1993.

4. Pawlak A., Olimpijczycy – sportowcy polscy w latach 1924–1998. Kraków

2000.

5. Szafkowski Z., 25 lat KS AZS-AWF Gorzów Wlkp. 1972–1997. Gorzów

Wlkp. 1997.

6. Szafkowski Z., 40 lat WLKS Orêlta Gorzów Wlkp. (1958–1998). Gorzów

Wlkp. 1999.

7. Szafkowski Z., 45 lat KS Admira Gorzów Wlkp. (1953–1998). Gorzów

Wlkp. 1998.

8. Szafkowski Z., Kariera sportowa Marii Gontowicz-Sza³as. Gorzów Wlkp.

1997.

9. Szafkowski Z., Kajakarstwo w MKS ZNICZ i MKKS Gorzów. Gorzów

Wlkp. 2001.

10. Szafkowski Z., Z³ote wios³a T. Kucharskiego. Gorzów Wlkp. 2001.

11. Zarys sportu w Gorzowie Wlkp. 1945–1997. Gorzów Wlkp. 1998.

II. Maszynopisy

a) Prace doktorskie

1. Jurek T., Rozwój sportu na Ziemi Lubuskiej w latach 1945–1989. AWF

Wroc³aw 1989.

b) Prace magisterskie

1. Fajfer L., Geneza i rozwój WLKS Orlêta Gorzów Wlkp. 1976–1993. IKF

Gorzów Wlkp. 1995.

2. Krynicki Z., Sport w Gorzowie Wlkp. w latach 1988–1989. ZW AWF Po-

znañ w Gorzowie Wlkp. 1990.

3. Niemczyn D., Rozwój kolarstwa w Gorzowie Wlkp. 1980–1988. ZW AWF

Poznañ w Gorzowie Wlkp. 1989.

4. Smola M., Rozwój kajakarstwa w Gorzowie Wlkp. w latach 1990–1997.

IWF Gorzów Wlkp. 1998.

5. Zaniewski P., KS AZS-AWF Gorzów Wlkp. w latach 1992–1995. IWF Go-

rzów Wlkp. 1996.

Gorzowscy olimpijczycy (1988–2004) 63

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_SZAFKOWSKI.vp
5 lutego 2008 12:35:11

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_ASIENKIEWICZ_2.vp
5 lutego 2008 13:00:16

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



Recenzje

Eligiusz Ma³olepszy

Miros³aw Ponczek: Kultura fizyczna a Koœció³
rzymskokatolicki. Antyk – XX wiek.
Czêstochowa 2004, ss. 85.

W 2004 r. nak³adem wydawnictwa naukowego Politechniki Czêstochowskiej

ukaza³a siê praca Miros³awa Ponczka pod tytu³em Kultura fizyczna a Koœció³
rzymskokatolicki. Antyk – XX wiek. Autorem publikacji jest dr hab. prof. nadzw.

Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) w Katowicach. Aktualnie kieruje Ka-

tedr¹ Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej oraz Zak³adem Historii Kul-

tury Fizycznej. Jako historyk ma w swoim dorobku naukowym kilka pozycji

zwartych z zakresu historii katolickiego nurtu kultury fizycznej1.

Ksi¹¿ka ma charakter pracy naukowo-dydaktycznej2. Sk³ada siê ze streszczenia,

wstêpu, szeœciu rozdzia³ów, zakoñczenia, wyboru Ÿróde³ i literatury oraz aneksów.

W rozdziale pierwszym przedstawione zosta³o stanowisko Koœcio³a katolic-

kiego wobec kultury fizycznej w skali powszechnej i polskiej, pocz¹wszy od epo-

ki antyku, a koñcz¹c na czasach nowo¿ytnych. Autor w sposób zrozumia³y ujmuje

stopniow¹ ewolucjê w pogl¹dach „papie¿y (...), innych hierarchów, ksiê¿y czy te¿

zwyk³ych jego cz³onków – ludzi œwieckich” na sprawy aktywnoœci fizycznej3.

Treœæ rozdzia³u drugiego odnosi siê do kultury fizycznej w dokumentacji regu-

laminowej i statutowej Katolickich Zwi¹zków M³odzie¿y Polskiej w latach miê-

dzywojennych. Jednym z najwa¿niejszych dokumentów, odnosz¹cych siê do

sfery aktywnoœci fizycznej, by³ Regulamin Ko³a Wychowania Fizycznego Stowa-

rzyszenia M³odzie¿y Polskiej w „danej metropolii, diecezji czy te¿ parafii na tery-

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007

1
M.in. M. Ponczek: Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach m³odzie¿owych II Rzeczypospolitej.
Katowice 1997; M. Ponczek: Kultura fizyczna a Koœció³ Rzymskokatolicki w Polsce po II wojnie œwiatowej
1945–2000. Katowice 2003; M. Ponczek: Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski w
pierwszym dziesiêcioleciu III Rzeczypospolitej. Katowice 2003.

2
Pod tytu³em pracy znajduje siê zapis „Wybór materia³ów uzupe³niaj¹cych do æwiczeñ i seminariów z historii

kultury fizycznej”.
3

M. Ponczek: Kultura fizyczna a Koœció³ rzymskokatolicki. Antyk – XX wiek. Czêstochowa 2004, s. 9–22.
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torium II Rzeczypospolitej”4. W zadaniach dla ko³a wychowania fizycznego

uwzglêdniono m.in. dzia³alnoœæ w zakresie aspektów praktycznych i teoretycz-

nych wychowania fizycznego. Ko³a te zadania mia³y spe³niaæ poprzez odbywanie

æwiczeñ aktywnoœci fizycznej; wyg³aszanie odczytów, wyk³adów, urz¹dzania

dyskusji z dziedziny wychowania fizycznego oraz pokazów i zawodów sporto-

wych. Dzia³alnoœæ Katolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y Mêskiej (KSMM) i Ka-

tolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y ¯eñskiej (KSM¯) z okresu 1934–1939 na polu

kultury fizycznej regulowa³ statut tych organizacji.

Nale¿y zgodziæ siê z konkluzj¹ M. Ponczka, zamieszczon¹ w koñcowym frag-

mencie rozdzia³u: „Kultura fizyczna mog³a byæ lepiej wykorzystana w dzia³alno-

œci polskich m³odzie¿owych organizacji katolickich. Koœció³ rzymskokatolicki

w II Rzeczypospolitej nie chcia³ jednak zachwiaæ równowagi pomiêdzy cela-

mi edukacji religijnej z jednej strony a zadaniami wychowania propañstwowego

z drugiej”5. Warto jednak zaznaczyæ, i¿ Katolickie Zwi¹zki M³odzie¿y Polskiej

odegra³y wa¿n¹ rolê w upowszechnianiu ró¿nych form uczestnictwa w kulturze fi-

zycznej wœród m³odzie¿y, szczególnie w œrodowisku wiejskim.

Rozdzia³ nastêpny dotyczy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Stowarzyszeñ

M³odzie¿y Polskiej oraz organizacji m³odzie¿owych Akcji Katolickiej w Polsce

do 1939 roku. Autor przedstawi³ w zakresie syntetycznym ró¿ne formy uczestnic-

twa w kulturze fizycznej – sport, wychowanie fizyczne (tak¿e przysposobienie

wojskowe) – oraz aktywnoœæ turystyczno-krajoznawcz¹ w dzia³alnoœci m³odzie¿y

katolickiej. W okresie miêdzywojennym powiêksza³a siê liczba osób uczest-

nicz¹cych w aktywnoœci fizycznej. Jednym z argumentów potwierdzaj¹cych ten

wniosek by³a wzrastaj¹ca liczba instruktorów wychowania fizycznego, absolwen-

tów kursów wychowania fizycznego6.

Dzia³alnoœæ turystyczno-krajoznawcza by³a uzupe³nieniem aktywnoœci fizycz-

nej m³odzie¿y katolickiej oraz, jak s³usznie zauwa¿y³ Autor: „mo¿e byæ pozytyw-

nie oceniona zarówno od strony wychowawczej, jak i organizacyjnej, g³ównie

w kategoriach poznawania rodzimej przyrody i zg³êbienia historii oraz kultury

w³asnego narodu”7.

Rozdzia³ czwarty dotyczy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Katolickich Organi-

zacji M³odzie¿owych lat Polski Ludowej. W tym rozdziale przedstawiono dwa za-

gadnienia – kulturê fizyczn¹ w katolickich stowarzyszeniach m³odzie¿y mêskiej

gnieŸnieñsko-poznañskiej i krakowskiej prowincji koœcielnej w pierwszych latach

po II wojnie œwiatowej (1945 – 1952) oraz niektóre formy kultury fizycznej w

dzia³alnoœci duszpasterskiej Koœcio³a rzymskokatolickiego okresu Polski Ludowej

(do 1989 roku). Przejawy kultury fizycznej w dzia³alnoœci Katolickich Stowarzy-

66 Eligiusz Ma³olepszy

4
Tam¿e, s. 24.

5
Tam¿e, s. 25.

6
W programie kursu wychowania fizycznego uwzglêdniono zajêcia z zakresu praktyki i teorii wychowania

fizycznego i sportu.
7

M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koœció³..., s. 35.
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szeñ M³odzie¿y Mêskiej gnieŸnieñsko-poznañskiej i krakowskiej prowincji koœciel-

nej nie rozwija³y siê równomiernie na ca³ym terenie, np. „dzia³alnoœæ KSMM

krakowskiej metropolii koœcielnej w dziedzinie kultury fizycznej koncentrowa³a siê

przede wszystkim w regionie krakowskim oraz w bielskim, ¿ywieckim i czêœciowo

kieleckim. Nie potwierdzi³a siê natomiast aktywnoœæ sportowa i turystyczna

KSMM w diecezjach: czêstochowskiej, katowickiej i tarnowskiej”8. Autor poruszy³

problem rozwi¹zania Katolickich Stowarzyszeñ M³odzie¿y (na prze³omie lat

czterdziestych i piêædziesi¹tych XX wieku) przez ówczesne w³adze w Polsce.

W rozdziale pi¹tym omówiono stanowisko Koœcio³a rzymskokatolickiego wo-

bec sportu i innych form kultury fizycznej w Polsce w okresie transformacji ustro-

jowej (1989 – 2000). W tekœcie rozdzia³u odnajdujemy szereg cytatów,

œwiadcz¹cych o tym, i¿ zagadnienie i rola aktywnoœci fizycznej w ¿yciu spo³eczeñ-

stwa polskiego nie by³a obca hierarchom Koœcio³a rzymskokatolickiego w Polsce,

m.in. we fragmentach Listu Pasterskiego Episkopatu Polski o zagro¿eniach zdro-

wia i sportu z 4 lutego 1991 r. czytamy: „Powszechnie nie docenia siê zdrowia, nie

wie siê jak postêpowaæ, aby je chroniæ czy wrêcz pomna¿aæ. Brak jest elementar-

nych postaw i zachowañ zdrowotnych, wzrasta liczba osób niepe³nosprawnych,

nie z racji wieku, ale chorób cywilizacyjnych, a schorzeniom tym wielokrotnie

ulegaj¹ ludzie bardzo m³odzi – niehigieniczny tryb ¿ycia spo³eczeñstwa, coraz

szerzej panosz¹ce siê nikotyna, alkohol i narkotyki, niemal powszechny zanik ra-

cjonalnego s³u¿¹cego zdrowiu wykorzystania czasu wolnego (...). Sport sprzyja

rozwojowi silnej woli, wytrwa³oœci, rywalizacji, wzbudza potrzebê aktywnoœci.

Uczy koniecznoœci podporz¹dkowania siê okreœlonym zasadom, poczucia obo-

wi¹zku i odpowiedzialnoœci, kszta³tuje nasz¹ osobowoœæ. Dobrze rozumiany sport

jest ascez¹ i mo¿e staæ siê dla cz³owieka drog¹ do uœwiêcenia”9.

Rozdzia³ szósty odnosi siê do sportu i turystyki w enuncjacjach VII Pielgrzym-

ki Jana Paw³a II do Ojczyzny oraz z okazji Jubileuszu Sportowców w 2000 roku.

Jak pisze M. Ponczek, „osob¹, która przyczyni³a siê do stymulacji procesu akcep-

tacji sportu i turystyki w doktrynie oraz nauczaniu spo³ecznym Koœcio³a rzymsko-

katolickiego (w latach 80. i 90. XX wieku) by³ Jan Pawe³ II”10.

Walorem pracy i cennym rozwi¹zaniem dydaktycznym jest umieszczenie py-

tañ pomocniczych na koñcu ka¿dego rozdzia³u pracy. Jest to cenna wskazówka

dla studiuj¹cych ksi¹¿kê. Wartoœciowym uzupe³nieniem jest równie¿ zamieszczo-

ny wybór Ÿróde³ i literatury oraz aneksy.

Ksi¹¿ka Miros³awa Ponczka stanowi cenny wk³ad do dziejów kultury fizycz-

nej, szczególnie jej katolickiego nurtu. Ze wzglêdu na jej charakter naukowo-dy-

daktyczny szczególnie polecam tê pracê zarówno badaczom przedmiotu, jak

i studentom Akademii Wychowania Fizycznego, innych uczelni kszta³c¹cych ka-

dry dla potrzeb kultury fizycznej oraz studiuj¹cym historiê.

Recenzje - Miros³aw Ponczek: Kultura fizyczna a Koœció³ rzymskokatolicki.... 67

8
M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koœció³..., s. 45.

9
Tam¿e, s. 52–53.

10
Tam¿e, s. 61.
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Czêœæ II.

Problemy rozwoju i zdrowia
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Ryszard Asienkiewicz

Charakterystyka morfologiczna m³odzie¿y
Uniwersytetu Zielonogórskiego
w œwietle uwarunkowañ œrodowiskowych
S³owa kluczowe: czynniki spo³eczne, rozwój fizyczny, studenci

Morphological characteristics
of students at Uniwersytet Zielonogórski
with regard to environmental conditioning
Key words: social factors, physical development, students

Abstract
This paper’s purpose is to present the effects of selected environmental factors

on the somatic development of first-year students at Uniwersytet Zielonogórski.

On the basis of the results of a study of 425 men and 399 women, conducted

over the academic year of 2004/2005, an analysis was made of the impact of the

following factors: level of urbanization of the subjects’ residential area, father and

mother’s education, parents jobs, number of elder siblings, total number of si-

blings, education, and feeding method after birthon their body height and weight.

Wstêp
W Polsce nadal utrzymuj¹ siê ró¿nice miêdzy warstwami spo³ecznymi po-

szczególnych regionów, a tak¿e miast. Znajduj¹ one odzwierciedlenie antropolo-

giczne w gradientach spo³ecznych cech somatycznych. Wystêpuj¹ce nierównoœci

najczêœciej opisane s¹ wielkoœci¹ zamieszkiwanego œrodowiska, poziomem wy-

kszta³cenia rodziców, liczb¹ dzieci w rodzinie, kolejnoœci¹ urodzenia, charakte-

rem wykonywanej pracy ojca i matki, statusem materialnym rodziny. Wymie-

nione czynniki oddzia³uj¹ na rozwój osobnika kompleksowo przez od¿ywianie,

styl ¿ycia, choroby, pracê fizyczn¹ [3, 5, 7].

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007
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W œrodowisku zielonogórskim podejmowano próby okreœlenia ró¿nicuj¹cego

wp³ywu czynników spo³eczno-bytowych na rozwój somatyczny m³odzie¿y aka-

demickiej. Wyniki badañ Asienkiewicza, Tatarczuka, Malinowskiego jedno-

znacznie wskazuj¹, ¿e najbardziej ró¿nicuj¹cymi zmiennymi cech morfolo-

gicznych s¹: poziom wykszta³cenia rodziców, kolejnoœæ urodzenia dziecka i licz-

ba dzieci w rodzinie. W odniesieniu do wp³ywu wielkoœci zamieszkiwanego œro-

dowiska nie odnotowano istotnego zró¿nicowania somatycznego, wskazuj¹c na

negatywn¹ selekcjê na studia pedagogiczne [1, 2]. Powy¿sze przes³anki sta³y siê

inspiracj¹ do podjêcia pracy, której celem jest ukazanie wp³ywu wybranych

zmiennych spo³ecznych na rozwój fizyczny m³odzie¿y akademickiej Uniwersyte-

tu Zielonogórskiego.

Materia³ i metody

Badania przeprowadzi³ autor pracy w roku akademickim 2004/2005 wœród 425

studentów i 399 studentek kszta³c¹cych siê na I roku studiów na Uniwersytecie

Zielonogórskim. Pomiary wysokoœci i masy cia³a by³y wykonane na wadze lekar-

skiej ze wzrostomierzem zgodnie z zasadami przyjêtymi w antropometrii [6], kt-

óre pos³u¿y³y do wyliczenia wskaŸników wagowo-wzrostowych (BMI oraz

wskaŸnika smuk³oœci). Informacje dotycz¹ce œrodowiska rodzinnego badanych

zebrano drog¹ ankietowa. Ankiety pogrupowano kieruj¹c siê stopniem urbaniza-

cji sta³ego miejsca zamieszkania (miasto, wieœ), poziomem wykszta³cenia ro-

dziców (podstawowe, zawodowe, œrednie, wy¿sze), charakterem pracy ojca

i matki (fizyczna, umys³owa, nie pracuje), kolejnoœci¹ urodzenia, liczb¹ dzieci w

rodzinie badanego, typem ukoñczonej szko³y œredniej (liceum ogólnokszta³c¹ce,

liceum zawodowe, technikum) i sposobem karmienia po urodzeniu do 6 miesi¹ca

¿ycia (naturalny, sztuczny). Z uwagi na ma³¹ liczbê rodziców z najni¿szym pozio-

mem wykszta³cenia po³¹czono wykszta³cenie podstawowe z zawodowym.

Materia³ opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], wyli-

czaj¹c œrednie arytmetyczne badanych cech i wskaŸników wagowo-wzrostowych

wraz z ich uzupe³nieniami. Wielkoœæ ró¿nic miêdzy przeciêtnymi wyliczono te-

stem t-Studenta. Wyniki badañ prezentujê w tabelach 1–4.

Wyniki badañ

Jak wynika z tab. 1–2, na ogóln¹ liczbê 824 zbadanych, wiêkszoœæ m³odzie¿y

pochodzi³a z miast (74,9%), natomiast œrodowisko wiejskie reprezentowa³ co

czwarty student (25,1%). Rodzice badanych studentów najczêœciej legitymuj¹ siê

œrednim poziomem wykszta³cenia (63, 2% matki i 43,5% ojcowie), nastêpnie za-

wodowym i podstawowym (ojcowie 41,0%, matki 22,6%), a najmniej liczn¹ gru-

pê stanowi¹ matki i ojcowie z wy¿szym wykszta³ceniem (odpowiednio 14,2%

i 15,5%).

72 Ryszard Asienkiewicz, Józef Tatarczuk, Artur Wandycz
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Ojcowie pracuj¹cy fizycznie stanowi¹ 52,9% badanej m³odzie¿y, nastêpnie

umys³owi (28,6%), a bez pracy pozostaje co pi¹ty ojciec (18,5%). Z kolei matki

pracuj¹ce umys³owo stanowi¹ najliczniejsz¹ grupê (42,8%), nastêpnie pozo-

staj¹ce bez pracy (30,3%) oraz pracownice fizyczne (26,8%). Wœród badanej

m³odzie¿y, najwiêkszy jest odsetek studentów pierworodnych (42,2%) i drugo-

rodnych (38,5%), maj¹cych jedno i dwoje rodzeñstwa (odpowiednio 50,0%

i 27,1%).

Na I roku studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim znalaz³a siê m³odzie¿,

która koñczy³a g³ównie liceum ogólnokszta³c¹ce (63,0%), nastêpnie technikum

(27,4%) i liceum zawodowe (9,6%).

Po urodzeniu, przez pierwsze szeœæ miesiêcy ¿ycia postnatalnego 86,8% stud-

entów i studentek by³o karmione naturalnie, a co siódmy noworodek sztucznie.

Analizowane czynniki wyraŸnie ró¿nicuj¹ badane zespo³y w obrêbie cech

morfologicznych (tab. 1–2). M³odzie¿ mêska pochodz¹ca z miast w stosunku do

swych rówieœników ze œrodowisk wiejskich jest przeciêtnie wy¿sza i ciê¿sza. Wy-

kazane ró¿nice miêdzy œrednimi wynosz¹ odpowiednio d=4, 36 cm i d=2, 66 kg,

które s¹ statystycznie istotne (tab. 3, 4). W odniesieniu do kobiet, studentki ze œro-

dowisk miejskich porównawczo do wiejskich s¹ przeciêtnie wy¿sze i l¿ejsze. Ze-

spo³y studentów i studentek pochodz¹cych z miast relatywnie do zespo³ów ze

œrodowisk wiejskich cechuje wiêksza smuk³oœæ budowy cia³a.

Przeciêtna wysokoœci cia³a studentów i studentek roœnie wraz z podwy¿sze-

niem poziomu edukacyjnego ojca i matki. Najwy¿si s¹ synowie i córki, których

rodzice posiadaj¹ wy¿sze wykszta³cenie, a najni¿si – z podstawowym i zawodo-

wym. Istotne ró¿nice wœród mê¿czyzn i kobiet odnotowano miêdzy skrajnymi ka-

tegoriami wykszta³cenia ojców: wy¿szym a podstawowym i zawodowym (tab.

1–4). Poziom wykszta³cenia matki istotnie ró¿nicuje w zakresie wysokoœci i masy

cia³a tylko zespo³y studentek. Bior¹c za kryterium wielkoœæ wskaŸnika smuk³oœci,

najsmuklejsze s¹ zespo³y mê¿czyzn i kobiet, których rodzice maj¹ wykszta³cenie

wy¿sze.

Synowie i córki rodziców zatrudnionych w charakterze pracowników

umys³owych s¹ przeciêtnie wy¿si od swych kolegów i kole¿anek, których rodzice

wykonuj¹ pracê fizyczn¹ lub pozostaj¹ bez pracy. Charakter pracy matki i ojca

bardziej ró¿nicuje m³odzie¿ pod wzglêdem wysokoœci ani¿eli masy cia³a. Ró¿nice

statystycznie istotne odnotowano miêdzy wysokoœci¹ cia³a studentów, których ro-

dzice pracuj¹ umys³owo, a pozostaj¹cymi bez pracy. W odniesieniu do wysokoœci

cia³a, istotn¹ ró¿nicê stwierdzono miêdzy córkami matek wykonuj¹cymi pracê fi-

zyczn¹ a pozostaj¹cymi bez pracy (tab. 1–4). Najsmuklejsze s¹ zespo³y studentów

i studentek, których oboje rodziców pracuje umys³owo.

Przeciêtne wysokoœci cia³a studentek pierworodnych i drugorodnych s¹ naj-

wy¿sze (M=167,03 cm i M=166,58 cm), a najni¿sze trzeciorodnych i wielorod-

nych (odpowiednio M=165,35 cm i M=164,28 cm), przy ró¿nicach statystycznie

istotnych. Z kolei studenci drugorodni przeciêtnie s¹ najwy¿si (M=181,92 cm)

przed pierworodnymi (M=180,76 cm), a najni¿si – urodzeni z czwartej i kolejnych

Charakterystyka morfologiczna m³odzie¿y Uniwersytetu Zielonogórskiego w œwietle... 73
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ci¹¿ (M=177,68 cm), przy ró¿nicach statystycznie znamiennych. Najciê¿sze s¹

studentki drugorodne (M=57,46 kg), a wœród mê¿czyzn – trzeciorodni przy

M=76, 16 kg (tab. 1–4).

WskaŸnik smuk³oœci maleje od pierworodnych do wielorodnych (tab. 1–2).

Wœród studentów, najsmuklejsi s¹ drugorodni (M=43,06), a najtê¿si okazali siê

trzeciorodni (M=42,76).

Przeciêtnie najwy¿sze i najciê¿sze s¹ jedynaczki (M=168,38 cm i M=57,69

kg), a najl¿ejsze i najni¿sze studentki wychowuj¹ce siê w rodzinach wielodziet-

nych (M=163,77 cm i M=55,78 kg), przy ró¿nicach statystycznie istotnych. W od-

niesieniu do mê¿czyzn najwy¿szymi parametrami morfologicznymi

charakteryzuj¹ siê studenci maj¹cy jedno rodzeñstwo (M=182,01 cm i M=76,16

kg), a najni¿szymi – ¿yj¹cy w rodzinach wielodzietnych (M=178,59 cm

i M=74,35 kg). Ró¿nicê statystycznie istotn¹ odnotowano tylko w wysokoœci

cia³a. Najbardziej smuk³e s¹ jedynaczki (M=43,66) i studenci mieszkaj¹cy w ro-

dzinach dwudzietnych przy M=43,06 (tab. 1–4).

Zespo³y studentów i studentek, którzy koñczyli liceum ogólnokszta³c¹ce, s¹

przeciêtnie najwy¿si (odpowiednio M=181,27 cm i M=166,67 cm) i najsmuklejsi

(M=43,10 i M=43,44). Przeciêtnie najni¿szymi okazali siê studenci, którzy uko-

ñczyli liceum zawodowe (M=178,08 cm), a wœród studentek – koñcz¹ce techni-

kum (M=165,58 cm). Ró¿nice statystycznie istotne odnotowano tylko

w wysokoœci cia³a mê¿czyzn w zestawieniach: liceum zawodowe – liceum og-

ólnokszta³c¹ce oraz liceum zawodowe – technikum, a w przypadku masy cia³a:

technikum- liceum ogólnokszta³c¹ce oraz technikum – liceum zawodowe (tab.

1–4).

Zespo³y studentów i studentek karmione naturalnie po urodzeniu do szóstego

miesi¹ca ¿ycia s¹ przeciêtnie wy¿sze i smuklejsze relatywnie do rówieœników

od¿ywianych sztucznie (tab. 1–2).

Stwierdzenia i wnioski

1. Odnotowano ró¿nicuj¹cy wp³yw czynników spo³eczno-bytowych na poziom

rozwoju fizycznego studentów i studentek Uniwersytetu Zielonogórskiego.

2. M³odzie¿ akademicka wywodz¹ca siê z miast jest przeciêtnie wy¿sza od swych

rówieœników zamieszkuj¹cych œrodowiska wiejskie. Charakteryzuje j¹ równie¿

wiêksza smuk³oœæ budowy cia³a. Ró¿nice statystycznie istotne odnotowano

dla wysokoœci cia³a studentów.

3. Przeciêtn¹ wysokoœæ cia³a studentów i studentek roœnie wraz z poziomem wy-

kszta³cenia obojga rodziców. Najwy¿sza jest m³odzie¿, której ojcowie i matki

legitymuj¹ siê wy¿szym wykszta³ceniem, a najni¿sza z podstawowym i zawo-

dowym, przy ró¿nicach statystycznie istotnych.

4. Najwy¿sze œrednie arytmetyczne wysokoœci i masy cia³a charakteryzuj¹ studen-

tów, których oboje rodziców wykonuje pracê umys³ow¹. W odniesieniu do ko-

biet, najwy¿sze s¹ córki matek i ojców z wy¿szym wykszta³ceniem, a naj-
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ciê¿sze rodziców z podstawowym i zawodowym. Istotne ró¿nice odnotowano

w wysokoœci cia³a synów i córek rodziców pracuj¹cych umys³owo a pozo-

staj¹cych bez pracy.

5. Istotnie wy¿sz¹ wysokoœci¹ cia³a cechuje siê m³odzie¿ pierworodna i drugorod-

na w porównaniu do trzeciorodnych i urodzonych z czwartej i kolejnych ci¹¿.

6. Przeciêtnie najwy¿si i najciê¿si s¹ studenci wychowuj¹cy siê w rodzinach

z dwojgiem dzieci, a najni¿si w rodzinach wielodzietnych. Z kolei najwy¿sze

i najciê¿sze s¹ jedynaczki, najni¿szymi parametrami morfologicznymi charak-

teryzuj¹ siê studentki ¿yj¹ce w rodzinach wielodzietnych, przy ró¿nicach staty-

stycznie istotnych.

7. Istotnie ni¿si s¹ studenci, którzy koñczyli liceum zawodowe relatywnie do kole-

gów koñcz¹cych liceum ogólnokszta³c¹ce i technikum.

8. Najsmuklejsi s¹ studenci drugorodni, którzy ukoñczyli liceum ogólnokszta³-

c¹ce, byli naturalnie karmieni po urodzeniu przez pierwsze szeœæ miesiêcy ¿y-

cia postnatalnego, mieszkaj¹cy w miastach, maj¹cy oboje rodziców z wy¿szym

wykszta³ceniem i pracuj¹cy umys³owo. W odniesieniu do studentek, najsmu-

klejsze s¹ jedynaczki, które ukoñczy³y liceum ogólnokszta³c¹ce, by³y karmione

naturalnie, mieszkaj¹ w miastach, maj¹ce rodziców z wy¿szym (ojciec) i œred-

nim (matka) wykszta³ceniem i pracuj¹cych umys³owo.
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Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentów w odniesieniu do wybranych
czynników œrodowiskowych
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Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek w odniesieniu do wybranych
czynników œrodowiskowych
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Tabela 3. Wielkoœæ i istotnoœæ ró¿nic miêdzy przeciêtnymi wysokoœci cia³a w odniesieniu
do wybranych czynników spo³eczno-bytowych

* – istotnoœæ na poziomie 0, 05; ** – istotnoœæ na poziomie 0, 01
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Tabela 4. Wielkoœæ i istotnoœæ ró¿nic miêdzy przeciêtnymi masy cia³a w odniesieniu do
wybranych czynników spo³eczno-bytowych

* – istotnoœæ na poziomie 0, 05; ** – istotnoœæ na poziomie 0, 01
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Artur Wandycz

Normy wskaŸnika wagowo-wzrostowego
populacji dzieci i m³odzie¿y Ziemi Lubuskiej
S³owa kluczowe: BMI, normy, dzieci i m³odzie¿ Ziemi Lubuskiej

Standards for the weight-height index (BMI)
for a population of children and youth
in the state of ‘lubuskie’.
Key words: BMI, standards, children and youth in the state of ‘Lubuskie’

Abstract
This paper’s goal is to present a somatic profile of a population of the ‘Lubu-

skie’ state’s children and youth aged 7–18. On the basis of the results of measure-

ments of body mass and height, carried out over the period of 2002–2003 on

a population of 4845 boys and 4860 girls, their body mass index (BMI) was calcu-

lated. The authors propose BMI standards for the population in question.

Wstêp
Norma rozwojowa jest biologicznym uk³adem odniesienia, s³u¿¹cym do oceny

rozwoju fizycznego zarówno populacji w wieku rozwojowym, jak i pojedynczych

osobników. Jej zakres jest wyznaczony i opisany metodami statystycznymi. Spo-

sób jej stosowania zale¿y od celu, jakiemu ma s³u¿yæ. Uk³adem odniesienia mog¹

byæ ró¿ne zakresy zmiennoœci genotypowej danej cechy wyznaczone przez œred-

ni¹ arytmetyczn¹ i odchylenie standardowe [1].

Powszechnie stosowanym obrazem graficznym normy jest siatka centylowa.

Z uporz¹dkowanego szeregu statystycznego obserwacji dowolnej cechy najczêœ-

ciej odczytujemy wartoœci cech odcinaj¹ce kolejno 3, 10, 25, 75, 90, 97% obser-

wacji. Wyznaczone w ten sposób wartoœci s¹ kolejnymi centylami. Na siatkach

centylowych obszar normy ograniczony jest do 50% obserwacji, a jego granice
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wyznaczaj¹ wentyle C15-C75. Pozosta³e przypadki mieszcz¹ce siê w kana³ach miê-

dzy C3 i C10 , C10 i C25 , C75 i C90 oraz C90 i C97 bêd¹ œwiadczyæ o bardzo ma³ych,

ma³ych lub du¿ych i bardzo du¿ych wartoœciach danej cechy.

Wyznaczaj¹c siatkê centylow¹ osobnika, orientujemy siê jednoczeœnie w poziomie

jego rozwoju na tle rówieœników oraz w kategorii cechy. Ponadto sprowadzaj¹c wartoœæ

cechy do mediany, mo¿emy okreœliæ wiek rozwojowy osobnika.

Celowoœæ tworzenia regionalnych norm rozwoju fizycznego wynika z pe³niej-

szego, bardziej obiektywnego ujêcia danego osobnika na tle najbli¿szego zespo³u.

Wyniki porównañ z innymi œrodowiskami ukazuj¹ dystanse w aspekcie nierów-

noœci spo³ecznych. Normy powinny byæ podstawow¹ informacj¹ o uczniach umo-

¿liwiaj¹c¹ planowanie i monitorowanie pracy, czynnikiem selekcji do sportu wy-

czynowego, zdrowego trybu ¿ycia.

Materia³ i metody

Materia³ stanowi¹ wyniki badañ przekrojowych dzieci i m³odzie¿y Ziemi Lu-

buskiej wykonane przez Andrzeja Malinowskiego, Ryszarda Asienkiewicza,

Józefa Tatarczuka, Aleksandra Stu³ê, Artura Wandycza w latach 2002–2003.

Analiz¹ objêto 4845 ch³opców i 4863 dziewcz¹t w wieku 7–18 lat. Na podstawie

pomiarów wysokoœci i masy cia³a wykonanych przy u¿yciu wagi lekarskiej

i wzrostomierza wyliczono wskaŸnik wagowo-wzrostowy (BMI) [2]. Ka¿demu

dziecku wyliczono wiek kalendarzowy w uk³adzie dziesiêtnym, który stanowi³

podstawê klasyfikacji. Z przeciêtnych wartoœci wskaŸnika ilorazowego okreœlono

normy w ujêciu centylowym. Uzyskane wyniki zestawiono porównawczo z dzie-

æmi poznañskimi [5], krakowskimi [3] oraz zamieszkuj¹cymi województwo lu-

belskie [7].

Materia³ opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], a wyniki

przedstawiamy w tabelach 1–5 oraz w postaci graficznej (ryciny 1–2).

Wyniki i stwierdzenia

1. W analizowanym okresie ontogenezy (17–18 lat) zwiêksza siê wraz z wie-

kiem wielkoœæ wskaŸnika wagowo-wzrostowego w zespo³ach ch³opców

i dziewcz¹t Ziemi Lubuskiej, zachowuj¹c charakter dymorficzny. Porównawczo

do zespo³ów dziewcz¹t zespo³y ch³opców s¹ we wszystkich klasach wieku tê¿sze.

Najwiêksze ró¿nice w m³odszych klasach wieku odnotowano wœród 11- i 12-lat-

ków, natomiast w starszych klasach – wœród 17- i 18-latków.

2. Porównawczo, w analizowanym okresie ontogenezy (7–18 lat) najbardziej

masywni s¹ ch³opcy z Poznania we wszystkich klasach wieku, nastêpnie zespo³y

ch³opców z Krakowa (w wieku 7–11 lat) przed rówieœnikami z Ziemi Lubuskiej,

a najbardziej smukli s¹ ch³opcy zamieszkuj¹cy województwo lubelskie. W kla-
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sach wieku 12–16 lat Lubuszanie relatywnie do porównywanych populacji s¹ naj-

smuklejsi, z wyj¹tkiem najstarszych roczników ch³opców z Krakowa (17–18 lat).

3. Zespo³y dziewcz¹t zamieszkuj¹ce Ziemiê Lubusk¹ relatywnie do porówny-

wanych populacji s¹ najsmuklejsze, natomiast najtê¿sze s¹ z Poznania oraz miesz-

kanki województwa lubelskiego (17–18 lat).
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokoœci cia³a ch³opców i dziewcz¹t Ziemi Lubu-
skiej.

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy cia³a ch³opców i dziewcz¹t Ziemi Lubuskiej.
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Tabela 3. Wartoœci centylowe wskaŸnika BMI ch³opców Ziemi Lubuskiej.

Tabela 4. Wartoœci centylowe wskaŸnika BMI dziewcz¹t Ziemi Lubuskiej.
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Rycina 1. Siatka centylowa wskaŸnika BMI ch³opców Ziemi Lubuskiej.

Rycina 2. Siatka centylowa wskaŸnika BMI dziewcz¹t Ziemi Lubuskiej.
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Tabela 5. Zestawienie porównawcze œrednich arytmetycznych wskaŸnika wagowo-wzro-
stowego (BMI).

[1] Go³¹b S., Chrzanowska M.(red.) 2002,

[2] Saczuk J.(red.) 2005,

[3] Krzy¿aniak A. i wsp. 2000,

[4] Malinowski A. i wsp.2005.
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Joanna Rodziewicz-Gruhn

Charakterystyka wysokoœci
i proporcji wagowo-wzrostowych
kobiet miêdzy 20 a 75 rokiem ¿ycia
S³owa kluczowe: kobiety, wysokoœæ cia³a, masa cia³a, proporcje wago-
wo-wzrostowe

Health meaning of contemporary recreation forms

undertaken by people in various age in Poland

Height and weight - height proportions features

of women between 20-75
Key - words: women, body height, body mass, weight - height proportions

Abstract
The material for this paper is based on the data obtained when conducting sur-

vey studies on biocultural conditionings of menarche and menopause that were

conducted by the Department of Physical Culture of Higher Teacher Education

School in Czêstochowa, in the years 2002–2005. In the paper, the authors have

used data collected from 2500 women, from 10 to 75 years of age, living in the fol-

lowing provinces: Œl¹skie, Ma³opolskie, £ódzkie, Œwiêtokrzyskie, Opolskie, Dol-

noœl¹skie, and Mazowieckie. The analysed information concerned: height, body

mass, and abnormalities in body mass calculated on the grounds of BMI. The ma-

terial was statistically grouped in corresponding age groups, with respect to the

place of living.

Wstêp
Celem niniejszego doniesienia jest analiza podstawowych cech somatycznych

zmian zachodz¹cych z wiekiem kobiet ze œrodowiska miejskiego i wiejskiego.

W pracy podjêto próbê oceny wp³ywu miejsca zamieszkania na wysokoœæ, masê

cia³a i proporcje wagowo-wzrostowe.
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Materia³ i metoda
W obecnej pracy wykorzystano dane od 2500 przypadkowo wybranych kobiet

w wieku 10–75 lat z województw: œl¹skiego, ma³opolskiego, ³ódzkiego, œwiêto-

krzyskiego, opolskiego, dolnoœl¹skiego, mazowieckiego. W œrodowisku wiejskim

zamieszkiwa³o 950 kobiet a w miejskim 1550 kobiet.

Badania realizowano w latach 2002–2004. Analizie poddano: wysokoœæ, masê

cia³a i odchylenia w masie na podstawie wskaŸnika BMI. Materia³ opracowano

statystycznie w wydzielonych kategoriach wiekowych w zale¿noœci od miejsca

zamieszkania.

Wyniki i dyskusja
Wysokoœæ cia³a jest zdeterminowana genetycznie i jest ona skorelowana z sy-

tuacj¹ spo³eczno-ekonomiczn¹ œrodowiska, w którym ¿yje jednostka. W ca³ym

okresie powojennym a¿ do po³owy lat osiemdziesi¹tych obserwowano w Polsce

trend wysokoroœlenia nie tylko dzieci i m³odzie¿y, ale równie¿ ludnoœci doros³ej.

Biologicznym efektem kryzysu spo³eczno-ekonomicznego lat osiemdziesi¹tych

jest zahamowanie, a nawet wyst¹pienie negatywnych trendów [3, 5, 6].

Œrednie wartoœci omawianych cech przedstawiono na ryc. 1. Z wyj¹tkiem kate-

gorii wiekowej kobiet 50-59 lat, kobiety ze œrodowiska miejskiego charakteryzo-

wa³y siê wiêksz¹ wysokoœci¹ cia³a. Jest to sytuacja powszechnie znana i wie-

lokrotnie dokumentowana badaniami z ró¿nych regionów kraju. W obydwu œro-

dowiskach kobiety 20-, 30- i 40-letnie s¹ wy¿sze od 50- i 60-latek. Ró¿nice w wy-

sokoœci cia³ kobiet miejskich z najstarszej grupy i kobietami z trzech

najm³odszych grup wiekowych waha³y siê w granicach 4,2–5,8 cm i by³y istotne

statystycznie. Podobn¹ sytuacjê zaobserwowano u kobiet ze wsi, przy czym zr-

ó¿nicowanie miêdzygrupowe wysokoœci cia³a by³o mniejsze i wynosi³o od 2,8 do 5,6

cm.

Wysokoœæ cia³a

90 Joanna Rodziewicz-Gruhn

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_RODZIEWICZ_1.vp
5 lutego 2008 13:15:23

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



Ryc.1. Charakterystyki cech somatycznych badanych kobiet w zale¿noœci od wieku i
miejsca zamieszkania

Podobnie jak wysokoœæ, masa cia³a jest zdeterminowana genetycznie i zale¿y

miêdzy innymi od: sposobu od¿ywiania, aktywnoœci ruchowej, obci¹¿enia

wysi³kiem fizycznym, trybu ¿ycia itp. U kobiet wzglêdn¹ masê cia³a ró¿nicuje po-

ziom wykszta³cenia, stopieñ zurbanizowania miejsce zamieszkania. status

spo³eczno-zawodowy (zale¿noœæ odwrotna) [2, 4].

Zgodnie ze zmiennoœci¹ ontogenetyczn¹ zarówno w œrodowisku miejskim, jak

i wiejskim masa cia³a kobiet by³a wiêksza w kolejnych przedzia³ach wiekowych.

W grupie kobiet najm³odszych i najstarszych œrednie wartoœci tej cech by³y wy¿-

sze u mieszkanek wsi (ryc. 1).

Z wiekiem budowa cia³a kobiet staje siê masywniejsza, w kolejnych prze-

dzia³ach wiekowych nastêpuje sukcesywny wzrost œrednich wartoœci wskaŸnika

BMI od 19,8 w najm³odszej grupie wiekowej do 27,5 u kobiet najstarszych (ryc. 1,

tab. 1).
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Tab. 1. Czêstotliwoœæ wystêpowania odchyleñ w masie cia³a w wydzielonych katego-
riach wiekowych u kobiet ze œrodowiska miejskiego i wiejskiego w % wskazañ.

Oko³o trzydziestego roku spada odsetek kobiet o prawid³owej masie cia³a i za-

czynaj¹ siê pojawiaæ tendencje do nadwagi. Wyniki Chrzanowskiej [1] wykaza³y,

¿e u kobiet zamieszka³ych na wsi, z wykszta³ceniem podstawowym lub zawodo-

wym, nadwaga i oty³oœæ wystêpowa³a czêœciej ni¿ u mieszkanek miast z wy-

kszta³ceniem œrednim i zawodowym. U badanych kobiet ze wsi prawie we

wszystkich przedzia³ach wiekowych za wyj¹tkiem kategorii (40–49 lat) odnoto-

wano wy¿sze odsetki kobiet z nadwag¹.

Wnioski
1. Ró¿nice w wysokoœci i masie cia³a miêdzy kobietami m³odymi i starszymi

mog¹ byæ zwi¹zane ze specyfik¹ zmian tych cech w okresie starzenia (ubytek

wysokoœci cia³a i wzrost masy) i trendem sekularnym.

2. Mieszkanki miast charakteryzuj¹ siê bardziej smuk³¹ sylwetk¹ ni¿ zamiesz-

ka³e na wsi.

3. W œrodowisku wiejskim odnotowano wy¿szy odsetek kobiet z nadwag¹,

zw³aszcza w starszych grupach wiekowych.

Piœmiennictwo
[1] Chrzanowska M., 1998, Niektóre epidemiologiczne i spo³eczno-kulturowe

aspekty nadwagi i oty³oœci na przyk³adzie populacji doros³ych z regionu Pol-
ski po³udniowo-wschodniej, [w:] Spo³eczne kontrasty w stanie zdrowia Pola-
ków, AWF Warszawa, s. 41–54.

[2] Grabowska J., 1999, Spo³eczne zró¿nicowanie wysokoœci i masy cia³a do-
ros³ych mieszkañców województwa koniñskiego, Kultura Fizyczna, z. II,

(red.) J. Rodziewicz-Gruhn, E. Ma³olepszy, Wyd. WSP Czêstochowa,

s. 103–128.

[3] Jopkiewicz A., Markowska M., Schejbal J., 1999, Tendencja przemian w roz-
woju fizycznym studentów WSP Kielce w latach 1975 – 1995, [w:] Uwarun-
kowania rozwoju, sprawnoœci i zdrowia, (red.) J. Rodziewicz-Gruhn,

J. Wojtyna, Wyd. WSP Czêstochowa, s. 33–39.
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Gra z m³odzie¿¹ wokó³ wartoœci zdrowie.
Dyskurs (nie)oczekiwany o mass mediach
S³owa kluczowe: zdrowie, media.

Playing with the young about the value of health.
An (un)expected debate about the media.
Key: health, media.

Abstract
Trying to evaluate contemporary messages from the media one can notice – in

reference to the value of health – the comparison of positivist traditions and ideali-

stic visions with contradictory standpoints and opinions. It is important to recogni-

ze and understand messages of consumer and pop cultures which reflect the

pursuit of the world of illusions and dreams. In this world medical and scientific

debates frequently blend with popular convictions and myths. It seems that indivi-

dual and subjective concepts referring to health as a value are becoming decisive

categories in designing the concept of freedom. Health, then, is a factor that enters

“cultural flexibility” as an element of cultural pressure, connected with concrete

physical and psychological results.

Wstêp
Zdrowie (rozumiane jako brak choroby) jest bezdyskusyjnie uznawane przez

znaczn¹ czêœæ ka¿dego spo³eczeñstwa za jedn¹ z najwa¿niejszych wartoœci. Wy-

daje siê, ¿e wartoœæ ta – uto¿samiana z dobrem, aktywnoœci¹, pomyœlnoœci¹ – ma

charakter uniwersalny i odnosi siê do wiêkszoœci systemów kulturowych tworzo-

nych przez cz³owieka. Zdrowiu – jako wartoœci bêd¹cej g³ównym czynnikiem de-

terminuj¹cym postawy i zachowania zdrowotne – cz³owiek powinien

przypisywaæ odpowiednio wysokie miejsce w hierarchii pragnieñ i d¹¿eñ. Nie-

mniej jednak nale¿y zauwa¿yæ, ¿e z jednej strony zdrowie jest wartoœci¹, która w

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie
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œwiadomoœci spo³ecznej jest powszechnie rozpoznawana, rozumiana i akcepto-

wana, a z drugiej strony (czego niejednokrotnie doœwiadczamy), nie jest po-

wszechnie szanowana. Czym mo¿na t³umaczyæ tego typu postawy? K. Janicka [6]

zauwa¿a, odwo³uj¹c siê do œwiadomoœci cz³owieka, ¿e w jej strukturze istniej¹

dwa niezale¿ne obszary. Pierwszy, obejmuj¹cy myœlenie abstrakcyjne, przyczy-

niaj¹ce siê do przyporz¹dkowywania wartoœci zdrowia oceny najwy¿szej, oraz

drugi, odnosz¹cy siê do myœlenia konkretnego, które mo¿e przyczyniaæ siê

w konfrontacjach ogólno¿yciowych do zmniejszenia rangi tej wartoœci.

Równie wa¿ne jest zwrócenie uwagi, i¿ zdrowie, które coraz czêœciej przestaje

byæ wartoœci¹ najwy¿sz¹, docenia siê czêsto dopiero wtedy, gdy zauwa¿y siê

symptomy choroby. K. Puchalski pisze: „(...) wartoœæ, jak¹ rzeczywiœcie ludzie

wi¹¿¹ ze zdrowiem, zdecydowanie odbiega od tej, któr¹ powinni jej przyzna-

waæ”[10]. Okazuje siê, ¿e wartoœæ zdrowia jest niejednokrotnie ni¿ej zhierarchi-

zowana ni¿ inne wartoœci, takie jak kariera czy œrodki finansowe. Mo¿e z tego

wynikaæ przypuszczenie, ¿e wymienione wartoœci prowadz¹ do wykreowania

wartoœci instrumentalnych, które poœrednicz¹ w realizacji okreœlonych pragnieñ.

Je¿eli kariera, jak równie¿ bogactwo, staj¹ siê celem, wówczas takim samym ce-

lem powinna byæ wartoœæ zdrowia, która, jak siê wydaje, jest niezbêdnym warun-

kiem do osi¹gniêcia celu pierwotnego. Tak rozumiana wartoœæ zdrowia jest

œrodkiem (do osi¹gniêcia innych wa¿nych dla jednostki i/lub spo³eczeñstwa war-

toœci), który oczywiœcie nie bêd¹c alternatywnym, nie powinien stwarzaæ zagro¿e-

nia w wyborach zachowañ [13]. Podkreœla to H. Sêk, pisz¹c, ¿e zachowania „(...)

zdrowotne powinny byæ powi¹zane z systemem wartoœci cz³owieka, przy czym

zdrowie nie jest z regu³y traktowane jako wartoœæ autoteliczna, ale s³u¿ebna”[12].

Z drugiej strony traktowanie wartoœci zdrowia jako jednej z najwy¿szych war-

toœci od której zale¿¹ wszystkie inne, wydaje siê samoograniczaniem, pomijaniem

znaczenia innych równie wa¿nych naturalnych priorytetów (zdrowie i pomyœl-

noœæ rodziny, „minimum egzystencjalne”). Niemniej jednak, co nie ulega w¹tpli-

woœci, zdrowie jest wartoœci¹ „sam¹ w sobie”, „oczywist¹”, powszechnie

akceptowan¹ i w tym sensie jest wartoœci¹ autoteliczn¹.

Zdrowie – w zale¿noœci od rozumienia wartoœci – mo¿e byæ analizowane z per-

spektywy: wartoœci deklarowanych (zdrowie powszechnie jest uwa¿ane za co coœ

bardzo wa¿nego, na czym ludziom zale¿y i niejednokrotnie uznaj¹ je za warunek

szczêœcia); wartoœci akceptowanych (wszyscy s¹dz¹, ¿e zdrowie nale¿y szano-

waæ, dbaæ o nie); wartoœci po¿¹danych (aby osi¹gn¹æ stan zdrowia, utrzymaæ go

lub powiêkszyæ, trzeba byæ gotowym na to, aby w tym celu poœwiêciæ czas, ener-

giê, œrodki finansowe itp.); wartoœci praktykowanych (rzeczywiste dzia³ania na

rzecz w³asnego zdrowia, wzmocnienia go i wykorzystania do osi¹gniêcia innych

celów) [11].

W zwi¹zku z tym wydaje siê, ¿e najistotniejsze jest poszukiwanie takiego sposo-

bu pozwalaj¹cego na rozpoznawanie wartoœci zdrowia, który jednoczeœnie nie przy-

czyni siê do minimalizowania znaczenia innych – nie mniej cennych stanów rzeczy,

czy te¿ obiektów. Ewentualne badania polegaj¹ce na odczytywaniu dokonywanych
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wyborów pomiêdzy wartoœci¹ zdrowia a innymi wartoœciami nie przyczyni¹ siê do

pog³êbionego analizowania zdrowia jako wartoœci (a tym bardziej jego miejsca w

hierarchii), jak równie¿ poprawnego spojrzenia na znaczenie tej wartoœci w ¿yciu

cz³owieka. Mo¿e to wynikaæ miêdzy innymi z faktu, ¿e wartoœciuj¹cy stosunek do

zdrowia ma charakter dynamiczny, co przyczyniæ siê mo¿e – z perspektywy

wp³ywu innych wartoœci – do zmian naszych s¹dów co do tej wartoœci.

Wieloœæ niezale¿nych medialnych przekazów, czêsto ze sob¹ sk³óconych,

maj¹cych ró¿ne Ÿród³a, „legitymuj¹cych siê” autorytetem, którego si³a nie pozwa-

la mu siê przeciwstawiæ, przyczynia siê do postêpu wolnoœci. Wolnoœæ stanowi

podstawê funkcjonowania, jest elementem ³adu i czêsto jest rozumiana jako droga

ku lub przeciw uniwersalnym wartoœciom. F. Mayor pisze: „Nie mo¿emy przewi-

dzieæ przysz³oœci, gdy¿ ju¿ nigdy nie bêdzie ona tym, czym by³a. Mo¿emy j¹ przy-

gotowaæ, gdy¿ nie jest wpisana do ‘wielkiej ksiêgi’, a jest niepewnoœci¹,

rozdro¿em, tworem przypadku. Jest jednak w naszych rêkach, jest bowiem wolno-

œci¹, swobod¹: w znacznej mierze zaœ bêdzie tym, co z niej zrobimy” [8].

Warto (choæ tylko na chwilê) zastanowiæ siê nad zwi¹zkiem pomiêdzy wolnoœ-

ci¹ a odpowiedzialnoœci¹ za zdrowie (w³asne i innych). Bardzo czêsto powtarzany

jest stereotyp myœlowy wskazuj¹cy, ¿e to wolnoœæ jest warunkiem odpowiedzial-

noœci, w tym i zdrowotnej. A mo¿e powinno siê analizowaæ powy¿sze elementy

odwrotnie: odpowiedzialnoœæ zdrowotna jest warunkiem wolnoœci. Nie

wg³êbiaj¹c siê w szczegó³y, pragnê podkreœliæ, ¿e wolnoœæ i odpowiedzialnoœæ

w obszarze zdrowia mo¿na (a mo¿e nale¿y) rozpatrywaæ jako ca³oœæ – jednoœæ.

Ca³oœæ, która patrz¹c z perspektywy dzia³aj¹cego (np. czynników medialno-zdro-

wotnych), ukazuje siê jako odpowiedzialnoœæ, a patrz¹c ze strony odbie-

raj¹cego/doznaj¹cego – ukazuje siê jako wolnoœæ. Wydaje siê, ¿e myœlenie,

a przede wszystkim dzia³anie w obszarze zdrowia, które rozdziela od siebie wol-

noœæ i odpowiedzialnoœæ, mo¿e staæ siê przyczyn¹ rozpadu bycia wolnym i odpo-

wiedzialnym. W zwi¹zku z tym postaram siê – na tle wolnoœci i odpo-

wiedzialnoœci – zobrazowaæ wartoœæ zdrowia z perspektywy wp³ywu na

wspó³czesn¹ m³odzie¿ przekazów medialno-zdrowotnych.

Mówi siê czêsto, ¿e zdrowie jest wartoœci¹ „sam¹ w sobie”, „oczywist¹”, po-

wszechnie akcentowan¹ i w tym sensie jest wartoœci¹ autoteliczn¹. Mówi siê ró-

wnie¿, ¿e zdrowie jest „has³em sztandarowym” (okreœlenie H.D. Lasswella),

symbolem-kluczem spo³ecznym1. Ale czy rzeczywiœcie zdrowie jest bezdysku-
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1
Wykorzystuj¹c metodê „hase³ sztandarowych” (wed³ug H.D. Lasswella), W. Pisarek wprowadzi³ termin

wyraz flagowy i pojêcie flagowe, przy pomocy których bada³ preferencje owych terminów przez polsk¹

publicznoœæ mediów. S¹ to „(...) wyrazy, wyra¿enia i zwroty, które oznaczaj¹ najwa¿niejsze treœci w danej

wypowiedzi, a ponadto s¹ nacechowane emocjonalnie i - jak mo¿na przypuszczaæ – zosta³y u¿yte w celu

perswazyjnym”, czyli z odwo³aniem siê do pewnego typu wartoœci akceptowanych przez publicznoœæ (W.

Pisarek, Wspó³czesne s³owa sztandarowe w Polsce i ich publicznoœæ, „Zeszyty Prasoznawcze” 1992, nr 1–2,

s. 18). Badania wskazuj¹, ¿e publicznoœæ polskich mediów jest, przy œladowym zró¿nicowaniu, bardzo

uczulona i wra¿liwa na wartoœæ „zdrowie” jako symbolu budz¹cego podziw i odwo³uj¹cego siê do przekonañ

w przekazie medialnym. Wartoœæ „zdrowie” w spo³eczeñstwie polskim, jak i innych spo³eczeñstwach krêgu

kultury europejskiej, jest jedn¹ z najwy¿szych. Intencjonalne nakierowanie na ni¹ i manipulacja ni¹ w

mediach mo¿e skutecznie wp³ywaæ na zmianê zachowañ w obszarze zdrowia.
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syjnie uznawane przez spo³eczeñstwo za jedn¹ z najwa¿niejszych wartoœci? Czy

ci¹g³y medialno-zdrowotny „karnawa³” wokó³ cia³a, a tym samym i zdrowia

cz³owieka, nie wywo³uje poczucia bezbronnoœci i niepewnoœci, przyczyniaj¹c siê

do wzmo¿onego lêku o zdrowie? Czy zatem wieloœæ obrazów (znaków, symboli)

medialnych umo¿liwia racjonalny, odpowiedzialny wybór w obszarze wartoœci

zdrowia?

Zdrowie jako wartoœæ jest uto¿samiane z jednej strony z dobrem, aktywnoœci¹,

pomyœlnoœci¹, a z drugiej strony ze skutecznoœci¹ œrodków zapobiegawczych,

podwy¿szon¹ czujnoœci¹, nadzwyczajnymi wysi³kami i wyj¹tkow¹ przezorno-

œci¹. T. Lewowicki pisze: „Wizje œwiatów wartoœci nie s¹ ani sta³e, ani oczywiste.

Kszta³tuj¹ siê one w ci¹g³ych zmaganiach, sporach, rozterkach. Nawet wartoœci

powszechnie uznawane (takie jak dobro, piêkno i prawda, czy takie jak wolnoœci,

prawo do ¿ycia i nieskrêpowanego rozwoju i in.) poddawane bywaj¹ ró¿nym pr-

óbom relatywizacji. W wymiarze indywidualnym (...) to czêsto heroiczne zmaga-

nie siê, wybory, w¹tpliwoœci” [7]. Analizuj¹c wartoœæ zdrowia z perspektywy

kulturowej mo¿na stwierdziæ, ¿e jest to ukszta³towana w rozwoju kulturowym

przez spo³eczeñstwo, koncepcja przejawiaj¹ca siê w ró¿nych formach œwiadomoœ-

ci spo³ecznej, stanu równowagi bio-psychospo³ecznej cz³owieka w œrodowisku.

Wydaje siê, ¿e wartoœæ ta ma charakter uniwersalny i odnosi siê do wiêkszoœci

systemów kulturowych tworzonych przez cz³owieka [14].

Cia³o w czasach wspó³czesnych sta³o siê, z jednej strony odbiorc¹ wra¿eñ, na-

rzêdziem przyjemnoœci, a z drugiej strony synonimem przedmiotu po¿¹dania,

zwi¹zanego z coraz bardziej wyidealizowanym wizerunkiem m³odoœci, zdrowia

i piêkna. B. Baczko zauwa¿a, ¿e „(...) moc wyobra¿eñ mo¿liwa jest dziêki doko-

nuj¹cemu siê przez symbolikê i na jej gruncie zespoleniu prawdy i normy, infor-

macji i wartoœci” [1]. Mo¿na odnieœæ wra¿enie, ¿e tym wy¿sza wartoœæ cia³a, im

jest ono – w swojej cielesnoœci – bardziej zbli¿one do idealnego, preferowanego

przez czynniki medialno-zdrowotne wzoru. Obraz ten mo¿na przyrównaæ do ter-

roru w obszarze zdrowia i piêkna [15]. Swoista reklama cielesnoœci cz³owieka jest

wszechobecna w mass mediach przez co silnie wp³ywa na to, w jaki sposób spo-

strzegamy i interpretujemy œwiat. Znamienne s¹ tu s³owa U. Eco: „(...) ¿yjemy

w kulturze, w której mass media nie tylko istniej¹, lecz tak¿e determinuj¹ nasz

sposób myœlenia, choæbyœmy uwa¿ali siê za skutecznie odizolowanych w naszych

uniwersyteckich wie¿ach z koœci s³oniowej, za uodpornionych na czar coca-coli,

zwróconych raczej ku Platonowi ni¿ ku Medison Avenue. (...) sposób, w jaki my,

a ka¿dym razie nasi studenci, czytaj¹ Platona – je¿eli go czytaj¹ – jest okreœlony

przez istnienie serialu ‘Dallas’, tak¿e i dla tych, którzy go wcale nie ogl¹daj¹” [4].

Cz³owiek o wysokiej wartoœci cia³a nie jest obojêtny na uciechy ¿ycia, nie reaguje

ospale na pokusy wzrokowe, s³uchowe, seksualne, czy te¿ gastronomiczne, ma

szeroki wachlarz pragnieñ i po¿¹dañ. Jego radoœæ, z perspektywy funkcjonowania

jego cia³a, tworzona jest poprzez dzia³ania ukierunkowane na wytwarzanie g³êbo-

kich, pasjonuj¹cych, ekscytuj¹cych doznañ i wra¿eñ. Trudno powy¿sze doznania

– bo przecie¿ subiektywne – mierzyæ, czy te¿ staraæ siê je opisywaæ przy pomocy
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znanych narzêdzi pomiarowych. Jeszcze trudniej jest je porównywaæ z perspekty-

wy normalnoœci i anomalii. Wokó³ cielesnoœci i zdrowia cz³owieka toczy siê swo-

ista gra, w której cia³o wystêpuje w koszulce z napisem „produkt”, czyli coœ, co siê

wytwarza, reklamuje, sprzedaje i o co siê niejednokrotnie zabiega. Gra wokó³

cia³a i zdrowia cz³owieka toczy siê na boisku, gdzie nie ma wyznaczonych linii

symbolizuj¹cych pole autowe (gdzie gra nie toczy siê), nie ma przerwy w trakcie

meczu (aby cia³o mog³o odpocz¹æ), gdzie nie ma sêdziów, którzy bêd¹ autoryteta-

mi w œwiecie „konsumeryzmu zdrowotnego”. „Mecz zdrowotny” toczy siê na are-

nie otoczonej przez specjalistów, którzy propaguj¹c „prozdrowotne” artyku³y

maj¹ce pomóc w æwiczeniach, dietach, zabiegach higienicznych, czy te¿ chirur-

gicznych, przynosz¹ cz³owiekowi chwilow¹ ulgê, jednoczeœnie obarczaj¹c odpo-

wiedzialnoœci¹ za ich w³asn¹ powierzchownoœæ. Innymi s³owy, „(...) wywo³uje siê

u niego pragnienie dostosowania siê do wzorca jego sk³onnoœci. Do rekompensat,

jakie mu siê przyznaje, nale¿y ucieczka w marzenie. Zwykle podsuwa mu siê

idea³y takie, by miêdzy nimi a nim wytworzy³o siê napiêcie (...) i ¿eby napiêcie

znalaz³o ujœcie przez projekcjê, nie zaœ poprzez ci¹g skutecznych dzia³añ, które

zmierza³yby do zmiany stanu rzeczy” [5].

Totalna medykalizacja ¿ycia, rosn¹ce uzale¿nienie od produktów przemys³u

farmaceutycznego, to elementy, które s¹ coraz czêœciej dostrzegane przez

cz³owieka z perspektywy wp³ywu mediów. Codziennie specjaliœci medyczni

przyjmuj¹ „klientów” posiadaj¹cych iluzje choroby, tysi¹ce aparatów medycz-

nych analizuje, przy pomocy kilku kreseczek na wykresie, czy cz³owiek jest „jesz-

cze” zdrowy czy ju¿ chory. W wyniku wp³ywu medialno-zdrowotnego przekazu

mo¿na dostrzec wœród ludzi rosn¹ce, „paniczne” przekonanie o niepoprawnoœci

swojego stylu ¿ycia, bo przecie¿ niejednokrotnie niezgodnego z zasadami zdefi-

niowanymi przez tzw. „profesjonalistów” z zakresu medycyny. Reklamowanie

zachowañ sprzyjaj¹cych zdrowiu – poprzez kreowanie poczucia winy – niejedno-

krotnie tworzy przekonanie o s³usznoœci traktowania ludzi jak „konsumentów”,

a zdrowia jako „towaru”. Paradoksalnie mo¿na odnieœæ wra¿enie (w wyniku

dzia³ania medialno-zdrowotnego przekazu), ¿e np. koncernom farmaceutycznym

zale¿y tylko na tym, aby wszyscy ludzie mieli, choæ bardzo rzadko, ból g³owy,

a specjalistom od chirurgii plastycznej i estetycznej towarzyszy nieodparta chêæ

nie narzucania „sztucznych potrzeb” zwi¹zanych z posiadaniem ci¹gle m³odego

cia³a. Elementy te, zwi¹zane z obowi¹zuj¹c¹, rozpowszechnion¹ w mediach ide¹

„utrzymania zdrowia, cia³a, tak jak i samochodu, w dobrym stanie”, powoduj¹, ¿e

cz³owiek jest pod ci¹g³ym, nieustaj¹cym prêgierzem okreœlonego stylu, czy te¿

rytmu ¿ycia. Obsesyjne, mechaniczne stosowanie – zmieniaj¹cych siê czêsto –

nakazów, zakazów, porad „ekspertów” oraz powielanie wzorów propagowanych

przez media mog¹ bezpoœrednio prowadziæ do powstania bulimii lub anoreksji

[9]. Media niejednokrotnie lansuj¹ dwuznacznoœæ w obszarze cia³a i zdrowia.

Z jednej strony „ideê szczup³oœci”, jako idea³ kobiecoœci czasów wspó³czesnych,

w wyniku którego cia³o jest poddawane coraz bardziej rygorystycznym normom,

a z drugiej strony poprzez szczup³e cia³o nale¿y pozwoliæ „(...) jednostce na

Gra z m³odzie¿¹ wokó³ wartoœci zdrowie. Dyskurs (nie)oczekiwany... 99
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osi¹ganie lepszych wyników, pobudziæ jej zmys³y (...) presja na indywidualny

sukces roœnie” [16]. Mo¿na wiêc stwierdziæ, ¿e bêd¹c w wirze „konsumeryzmu

zdrowotnego”, w przypadkach ekstremalnych przybieramy medialno-zdrowotn¹

to¿samoœæ, a nasze ¿ycie w coraz wiêkszym stopniu nabiera charakteru skomercjali-

zowanego.

Coraz czêœciej mo¿na odnieœæ wra¿enie, ¿e odcz³owieczony „konsumeryzm

zdrowotny” jest oparty na ci¹g³ym, codziennym wytwarzaniu i reklamowaniu co-

raz to nowych rzeczy symbolizuj¹cych zdrowie, które bezpowrotnie zastêpuj¹

wczoraj u¿yteczne przedmioty. W wyniku ci¹g³ego powtarzania opowieœci no-

woœæ/przestarza³oœæ zdrowotna cz³owiek traci poczucie bycia u¿ytecznym prze-

wodnikiem, podmiotem dzia³añ zdrowotnych, staj¹c siê wêdrownikiem wokó³

medialnych znaków/symboli zdrowia. Medialna przestrzeñ obrazów prozdrowot-

nych wspó³czesnego cz³owieka jest wype³niona po brzegi. Wysi³ek wyboru

dzia³ania, w obszarze chaosu prozdrowotnego, gdzie przedmioty nie maj¹ rozpo-

znawalnych kszta³tów - a jedynie cienie – przyczynia siê do twórczej destrukcji,

s³u¿y wyborowi doznañ, wra¿eñ, które tworz¹ indywidualny, w³asny „œwiat zdro-

wotny”. Œwiadomie wybieraæ, to znaczy wiedzieæ jak oddzieliæ kszta³t od cienia,

potrzebê od pragnienia, marzenia od realnoœci. To znaczy równie¿ projektowaæ

i budowaæ w³asny œmietnik na odpady w którym stworzone zostan¹ kub³y z napi-

sem „Do wyjaœnienia”. Przyj¹æ postawê „dialektycznego dystansu” (okreœlenie

M. Nowickiej-Kozio³) odnosz¹c¹ siê z jednej strony do otwartoœci, podatnoœci na

nowe elementy z obszaru zdrowia, a z drugiej strony do zamkniêcia siê na medial-

nozdrowotne obrazy implikuj¹ce emocjonalne zaanga¿owanie.

Wspó³czesne projekty medialne nie upraszczaj¹ obrazów, znaków/symboli po-

zdrowotnych, staraj¹c siê ukazywaæ „realistycznoœæ” celów uchodz¹cych za „tyl-

ko niekiedy mo¿liwe” do zrealizowania i jednoczeœnie wykluczaj¹c z pola

widzenia jednostki refleksjê. Projekty, których jest pod dostatkiem, s¹ tworzone

w imiê prozdrowotnoœci cz³owieka i œwiata, zdrowia „pozytywnego” odbiorców

wra¿eñ. Ka¿dy projekt zdrowotny, niejednokrotnie uznawany za niezawodny,

nieobci¹¿ony ryzykiem, jest jednoczeœnie prób¹ zatuszowania skutków poprzed-

niego projektu. Iloœæ projektów, zapa³ ich tworzenia, nieliczenie siê z kosztami

dzia³añ, wp³ywa na ca³y proces, który jest ignorowaniem idei zdrowia lub te¿, aby

byæ delikatniejszym w interpretacji – „bezwartoœciowym efektem z³udzenia zdro-

wia”. Wartoœæ zdrowia traktowana jako bezwzglêdna „regu³a spo³eczna” musi po-

przedzaæ rzeczywistoœæ medialn¹. Jako, ¿e tworzenie medialnych projektów

zdrowotnych nie ma koñca, to powstaje problem nie tylko ich interpretacji, ale

przede wszystkim usuwania2. Tak wiêc projekty medialnozdrowotne, maj¹ce ja-

100 Miros³aw Kowalski, Wojciech Malinowski, Pawe³ Kowalski

2
Nazwy papierosów kojarzone z mod¹ i reklamowane przez piêkne, eleganckie modelki maj¹ przekonywaæ

kobiety, ¿e papieros to szykowny dodatek. Chwytliwe has³a tworz¹ wra¿enie, ¿e „damskie” cienkie papierosy

s¹ zdrowe. Reklamy telewizyjne, których bohaterki pal¹ zanurzone w wannie po szyjê w pianie, wmawiaj¹,

¿e papierosy to sposób na relaks. Natomiast opakowania papierosów, zw³aszcza bia³o-niebieskie, maj¹

sugerowaæ, ¿e produkt w nich zawarty jest czysty i nieszkodliwy.
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sno zakreœlone granice „dialogu bez wolnoœci”, niejednokrotnie maj¹ przedsta-

wiaæ krzywy obraz rzeczywistoœci zdrowotnej, stereotypy „cywilizacji zdrowia”.

Ka¿dego dnia przesuwana jest granica pomiêdzy rozumieniem zdrowia a rozu-

mieniem choroby, zasadami pro- i antyzdrowotnymi, miêdzy norm¹ a patologi¹

czy dewiacj¹. To co wczoraj mo¿na by³o zakwalifikowaæ do obszaru zachowania

prozdrowotnego, dzisiaj niejednokrotnie ju¿ interpretowane jest odmiennie. Iloœæ

przesuniêæ jest na tyle istotna, ¿e rodzi siê pytanie: Kto ma czuwaæ, strzec tej „nie-

widzialnej linii jednoznacznoœci”? Przecie¿ umiejêtnoœæ zauwa¿enia przesuniêæ

widocznych obszarów miêdzygranicznych, medialnych znaków zdrowotnych,

wymaga nie tylko doœwiadczenia, wiedzy, ale przede wszystkim w³adzy, która nie

zna „pomy³ek”. W³adzy, która „musi wydawaæ rozkazy, jeœli nie chcemy wszyst-

kiego zaprzepaœciæ” [3]. Przyk³adem niech bêdzie kampania przeciwnikotynowa

w Kanadzie, gdzie na opakowaniach papierosów pojawi³y siê bardzo drastyczne

fotografie przedstawiaj¹ce zmiany zachodz¹ce w organizmie na skutek palenia ty-

toniu3. Równolegle zaobserwowano, ¿e wielu palaczy – w wyniku przekazów me-

dialnych – zaczê³o u¿ywaæ specjalnych papieroœnic, aby zakryæ szokuj¹ce zdjêcia

ludzkich organów.

Wydaje siê, ¿e wspó³czesnemu cz³owiekowi, w wyniku ci¹g³ego zagro¿enia

cywilizacyjnymi, udoskonalonymi wzorcami marzeñ i pragnieñ w obszarze szero-

ko rozumianego zdrowia, grozi ryzyko pe³nienia roli pilnie kontrolowanego „od-

padu”. Dzia³ania zdrowotne cz³owieka, które funkcjonuj¹ w medialnym chaosie

zdrowotnym, tworz¹ nieskoñczone mo¿liwoœci i nieskoñczon¹ otwartoœæ. Czyn-

niki medialnozdrowotne informuj¹ nas o mo¿liwoœci wielokrotnych wyborów

produktów (z gwarancj¹ ich wymiany) z jednoczesnym zapewnieniem, ¿e nie

wp³ynie to na utratê poczucia kontroli nad swoim cia³em i zdrowiem. Sytuacja ta

jest przyczyn¹ wkroczenia cz³owieka do przestrzeni, gdzie rzeczywistoœæ medial-

na wyprzedza regu³ê zdrowotn¹, gdzie œmieci przykry³y granicê ustalonego

porz¹dku. Gra wokó³ tej granicy, na terenie medialnego przekazu zdrowotnego,

jest niczym innym jak wojn¹ partyzanck¹ z ideologi¹ „konsumpcjonizmu zdro-

wotnego”, gdzie tylko jednostki s¹ zdolne do semiotycznego – znakowego oporu

(jak pisze J. Fiske w „Reading Popular Culture”). W tym przypadku oporu, w ob-

szarze medialnego narzucania znaków, symboli zdrowia, gdzie ka¿da jednostka

mo¿e je w dowolny sposób odczytywaæ i interpretowaæ. Ale czy medialny obraz

odnosz¹cy siê do wartoœci „zdrowie” powinien byæ ³¹czony z demokracj¹ semio-

tyczn¹? Czy przyjemnoœæ ogl¹dania medialnych przekazów antyzdrowotnych nie

jest czasami wynikiem bezradnoœci jednostki, a mo¿e bezradnoœci w³adzy wobec

ci¹gle ³amanych regu³? Trudno nie zauwa¿yæ niezdolnoœci, przede wszystkim

dzieci i m³odzie¿y, do krytycznego spojrzenia na tê niezdrow¹ puszkê Pandory,

jak¹ jest medialny „konsumeryzm zdrowotny”. Wydaje siê, ¿e najwa¿niejsze jest

przekazanie cz³owiekowi narzêdzia, które pomo¿e krytycznie oceniæ odbierany

Gra z m³odzie¿¹ wokó³ wartoœci zdrowie. Dyskurs (nie)oczekiwany... 101

3
Statystyki Canada’s Cancer Society wykaza³y, ¿e w roku 2001 a¿ jedna trzecia osób, które zaprzesta³y

palenia, uczyni³a to w³aœnie pod wp³ywem tych obrazów.
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przekaz medialny, przyczyniaj¹c siê do zmniejszenia si³y, mocy tuby medialnych

zachowañ nie sprzyjaj¹cych zdrowiu. Nie jest to chêæ narzucenia izolacji, gdzie

ka¿dy m³ody cz³owiek wytoczy swoje granice i okopie siê na swoich polach wol-

noœci zdrowotnej. Powinny to byæ suwerenne dzia³ania oœwiatowe, które bêd¹ ro-

œci³y sobie prawo do rozstrzygania o ró¿nicy miêdzy produktem a odpadem

zdrowotnym, u¿ytecznoœci¹ i bez u¿ytecznoœci¹ kszta³tu i cienia znaku zdrowia.

Lekarstwem na bezkresne, bajeczne obszary funkcjonowania „proroków zdro-

wia” nie jest podbicie, podporz¹dkowanie sobie lub zmarginalizowanie dekadenc-

kich aktorów dramatów zdrowotnych. Nie jest równie¿ pozostanie na pograniczu

tradycji i cywilizacji. Usprawiedliwianie niepo¿¹danych skutków postêpu zdro-

wotnego nosi cechy osobowego, a nie technicznego procesu. G³ównymi aktorami

dramatu tego¿ procesu s¹: re¿yser = mass media; scenarzysta/scenariusz = presja

konkurencji; (tele)aktor = poda¿; (tele)widz = popyt; (tele)ksiêgowoœæ = iloœæ

(tele)widzów. Aktorzy nie posiadaj¹cy nazwisk, czy te¿ adresów, maskuj¹ jaki-

kolwiek zwi¹zek miêdzy wol¹, decyzj¹ i dzia³aniem. Teatr zdrowotny, oparty na

dzia³aniu, którego kierunek i waga pozostaj¹ dla nas ci¹gle w znacznym stopniu

niejasne, opiera siê na œwiadectwach jutrzejszych niepokojów, które pojutrze bêd¹

zapomniane, by na ich miejsce mog³y pojawiæ siê inne (silniejsze). Od widzów,

klientów teatru zdrowotnego, oczekuje siê poszukiwania indywidualnych roz-

wi¹zañ medialno-zdrowotnych sprzecznoœci4. Natomiast od re¿ysera wymaga siê,

aby zaciera³ granicê miêdzy fikcj¹ a rzeczywistoœci¹ w grze aktorów teatru zdro-

wotnego.

Oczywiœcie mo¿na postawiæ sobie niewygodne pytanie: Czy to czasami nie my

jesteœmy beztroskimi rzecznikami niepewnoœci i strachu, nie uznaj¹c dyskusji o

„naszym wspania³ym modelu ¿ycia prozdrowotnego”? Modelu, który jest równie

p³odny, co kapryœny, ograniczony, a jednoczeœnie bardzo stanowczy w podejmo-

waniu szybkich dzia³añ, gdzie kluczem do sukcesu bêdzie... dostêpnoœæ do mass

mediów. Ko³o zdrowotne siê zamknê³o. Obecnoœæ medialnych znaków, symboli

zdrowia usprawiedliwia siê poprzez sk³adanie obietnicy bezpieczeñstwa zdrowot-

nego ka¿demu cz³owiekowi, a jednoczeœnie uto¿samia nam niemo¿noœæ stawiania

oporu z perspektywy miêkkoœci ludzkiego cia³a (symbolizuje to przekaz: „jeœli

zjesz wzbogacone o witaminy i ¿elazo p³atki œniadaniowe firmy X, mo¿esz zjeœæ

mniej warzyw i owoców” albo „regularnie æwicz¹c w si³owni zapewnisz sobie

g³adk¹ skórê i smuk³¹ sylwetkê”). To w³adza w obszarze zdrowia, bazuj¹ca nie-

jednokrotnie na strachu, tworz¹c medialnozdrowotne cienie, popularyzuj¹c rela-

tywizm zdrowotny, okazuje siê kluczem do kreowania wœród jednostek „lêku

102 Miros³aw Kowalski, Wojciech Malinowski, Pawe³ Kowalski

4
Duñskiej królowej Ma³gorzacie II publicznie zarzucono, i¿ pal¹c papierosy, daje ¿a³osny przyk³ad kobietom.

Zarzut ten postawi³ królowej Danii belgijski naukowiec H. Kesteloot na ³amach brytyjskiego czasopisma

medycznego „The Lancet”, obarczaj¹c Ma³gorzatê II wspó³odpowiedzialnoœci¹ za wysok¹ œmiertelnoœæ

wœród duñskich kobiet wskutek palenia tytoniu. W obronê wzi¹³ królow¹ m¹¿ – 65-letni ksi¹¿ê Henryk, który

sam nie pali od kilku lat. W wywiadzie dla gazety „Berlingske Tidende” stwierdzi³, ¿e je¿eli ktoœ chce umrzeæ

wskutek palenia, powinno mu siê na to pozwoliæ. „To jest w³asny wybór” – doda³ ksi¹¿ê. Wed³ug niego, w

kwestii palenia nie mo¿na siê kierowaæ tzw. poprawnoœci¹ polityczn¹. Sama królowa Ma³gorzata II

oœwiadczy³a, ¿e nie zamierza dyskutowaæ na temat swego na³ogu i jego ewentualnej szkodliwoœci spo³ecznej.
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egzystencjalnego” (jak je nazywa S. Kracauer). A zatem g³ówn¹ racj¹ funkcjono-

wania medialno-zdrowotnej w³adzy jest wiêc bezbronnoœæ i niepewnoœæ zdrowot-

na cz³owieka, wokó³ którego nale¿y ci¹gle, regularnie tworzyæ (lub przypominaæ)

elementy mog¹ce byæ jego zagro¿eniem (co intensyfikuje wzrost zapotrzebowa-

nia na elementy prozdrowotne).

Powy¿sze ujêcia niewiele maj¹ do zaoferowania tym, którzy przenosz¹, z per-

spektywy medialno-zdrowotnej obrazy „mirandów zdrowia”5, ale wiele ofiaro-

waæ mog¹ ludziom poszukuj¹cym strategii strzeg¹cej siebie i innych przed

popadniêciem w „pu³apkê przygodnoœci istnienia i wyroku tego œwiadomych” [2].

Jeœli zatem zapytaæ o rolê, jak¹ we wspó³czesnym œwiecie wypada odegraæ me-

diom w projektowaniu „porz¹dku zdrowotnego” dzieciom i m³odzie¿y, to wska-

zywa³bym na odpowiedŸ nastêpuj¹c¹: Jest powo³aniem zarówno pedagogów, jak i

socjologów mówienie o „niezdrowiu” w mediach, uwidacznianiu tego, „co niedo-

stêpne oku, a d³onie dotykaj¹”. Wypada „nauczycielom ¿ycia” obna¿aæ fa³sz

obietnic pe³nych satysfakcji (reklama papierosów: „Caro – pe³na satysfakcja”),

pewnoœci i przytulnego ³adu („Rothmans – dobrze byæ razem”), zaprojektowanej

przygody („Camel – smak prawdziwej przygody”), odsiewaæ prawdê o zdrowiu

od plew, wytworzonych przez reklamy marzeñ, dotycz¹cych powszechnej zgod-

noœci co do kulturowych wymagañ w spo³eczeñstwie konsumpcji. A wiêc trzeba

chroniæ granicê w³asnego cia³a i zdrowia, byæ odpowiedzialnym zbieraczem wra-

¿eñ oraz umiejêtnie oddzielaæ kszta³t od cienia medialnozdrowotnego przekazu.

Przecie¿ manipulatora cieniów nie obchodz¹ naturalne kszta³ty, jakie przedmioty

manipulowania posiadaj¹, „(...) a gdy kszta³ty te narzuc¹ siê jego uwadze przez

opór, jaki stawiaj¹ jego zamiarom, zareaguje gniewem i zdwojeniem wysi³ków

ich unicestwienia” [2]. Jednoczeœnie myœlê, ¿e w ca³ym tym „zdrowotnym szumie

informacyjnym” idzie o stawkê z wieloma wiadomymi. Stawk¹ jest poczucie sen-

su i celu tego, co siê robi, sensu projektu, który jest ci¹gle w realizacji, a który mo-

¿na nazwaæ: „Imitacj¹ medialnej kultury zdrowotnej”. Dotyczy on nie tylko

obszaru zdrowia, lecz tak¿e, zgodnie z efektem bumerangowym, kierunków po-

szukiwania przez m.in. ekonomistów Ÿróde³ potrzeb zdrowotnych przede wszyst-

kim m³odego cz³owieka. I nie jest tylko zabawa intelektualistów akademickich.

Krzywe odbicia „natury zdrowotnej” cz³owieka, tak bardzo widoczne w lu-

strach dnia codziennego oraz „zdrowotny ba³agan medialny” gubi¹cy realnego

cz³owieka, niew¹tpliwie przyczyniaj¹ siê do teatralnej gry na deskach „sensu licz-

nych spe³nieñ”. Codzienna medialno-zdrowotna walka o wra¿enia cielesne, przy-

czynia siê do zamêtu wokó³ znaków/symboli zdrowia i myœli rozumu. Wieloœæ

granych sztuk poprzez „maski” poetów i b³aznów zdrowia, ideologów i przy-

wódców zdrowia, mêdrców i g³upców zdrowia, œwiêtych i grzeszników zdrowia

wskazuje na koniecznoœæ stania u progu teatralnej garderoby. Tylko tu, w pe³nym

Gra z m³odzie¿¹ wokó³ wartoœci zdrowie. Dyskurs (nie)oczekiwany... 103

5
Mirand¹ s¹ symbole budz¹ce podziw i odwo³uj¹ce siê do przekonañ; s³u¿¹ wzmacnianiu lojalnoœci cz³onków

struktur spo³ecznych w stosunku do grupy i wspieraj¹ poczucie przynale¿noœci do niej; zob. W. Dieckmann,

Sprache in der Politik. Einführung in die Pragmatik und Semantik der politischen Sprache, Heidelberg 1969.
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œwietle, bez jupiterów, statystów, choreografii, mo¿na zrozumieæ zasady gry bez

koñca. Imitacja medialnej kultury zdrowotnej uwalnia ka¿dego dnia wszystkich,

którzy tego pragn¹ (chc¹) od choroby w³asnego wnêtrza retuszem skóry i cia³a,

przy jednoczesnym „wyzerowaniu dylematów” (sformu³owanie Z. Kwieciñskie-

go) moralno-zdrowotnych („Tu kupisz to, o czym myœlisz”). Uczciwa gra w „me-

dialnym hipermarkecie” o wartoœæ zdrowia bêdzie toczona tylko wtedy, kiedy

poczucie odpowiedzialnoœci zdrowotnej wszystkich graczy bêdzie siê opiera³o na

„prawdziwej opozycji intelektualnej” – dialogu opartym na krytycznej refleksji.

Refleksji, która mo¿e ustrzec m³odzie¿ przed doœwiadczaniem szczególnej samot-

noœci w „t³umie zdrowotnych reklam”, ustrzec przed powierzchownoœci¹ inter-

pretacji i fragmentaryzowaniem sposobów rozumowania w obszarze wartoœci

„zdrowie”.
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Zdrowotne znaczenie wspó³czesnych form
rekreacji ruchowej podejmowanych przez ludzi
w ró¿nym wieku w Polsce
S³owa kluczowe: zdrowie, formy rekreacji ruchowej, wypoczynek
czynny, m³odzie¿

Health meaning of contemporary recreation forms
undertaken by people in various age in Poland
Key - words: health, forms of motor recreation, active leisure, youth

Abstract
The main purpose of this report is to present motor recreation health values,

especially those which can be practised during the whole life. The main focus was

on given form of recreation and its meaning for physical efficiency, motor appara-

tus, raising motor activity, relaxing and stress and any threats for health and life

elimination. If motor recreation is at health promotion basis, the access to sport fa-

cilities, motor games and plays fields, shall be made as well as providing possibili-

ty of participating in everyday motor plays, physical and activities close to place of

living. Youth shall be offered a possibility of taking participation in group sports

corresponding to their interests and physical conditions. Recreation education

shall be an inseparable element of comprehensive education in school.

Wstêp
Korzystny wielostronny wp³yw zwiêkszonej aktywnoœci ruchowej na stan

zdrowia cz³owieka polega na usprawnianiu czynnoœci narz¹dów i uk³adów, przez

co pojawiaj¹ siê zmiany adaptacyjne [2, 9, 20, 24]. Wœród korzystnych skutków

zwiêkszonej aktywnoœci ruchowej na szczególn¹ uwagê zas³uguj¹: zwiêkszenie

wydolnoœci i sprawnoœci fizycznej, zmniejszenie zagro¿enia tzw. „chorobami cy-
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wilizacyjnymi”, tj. osteoporoz¹, niektórymi nowotworami, oty³oœci¹ czy cukrzyc¹

II typu [4, 26, 29, 41]. Prawid³owe dozowanie obci¹¿eñ opóŸnia procesy starzenia

i podnosi odpornoœæ [16].

Rekreacja fizyczna jest form¹ czynnego wypoczynku i s¹ to zajêcia: rucho-

wo-sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tañce, spacery itp., którym cz³owiek

oddaje siê z w³asnych chêci, w czasie wolnym dla wypoczynku, odnowy si³, przy-

jemnoœci i rozwoju w³asnej osobowoœci. Jest ona traktowana jako wyraz dba³oœci

o zdrowie i kondycjê fizyczn¹ [37, 40]. Zajêcia w czasie wolnym powinny przede

wszystkim sprzyjaæ zdrowiu i socjalizacji, stanowiæ Ÿród³o satysfakcji i samore-

alizacji. Rekreacyjna dzia³alnoœæ ruchowa wspó³czesnego cz³owieka jest zjawis-

kiem kompensacyjnym wobec zagro¿eñ dla jego zdrowia. Podejmowana rekre-

acja ruchowa w ro¿nych okresach ¿ycia jest te¿ form¹ aktywnoœci spo³ecznej,

któr¹ charakteryzuje okreœlone zachowania. Dziêki zachowaniom rekreacyjnym

cz³owiek mo¿e w ka¿dym wieku swojego ¿ycia realizowaæ swoje potrzeby [28,

37, 40].

Najwy¿sz¹ aktywnoœci¹ typu rekreacyjnego mog¹ siê poszczyciæ kraje: Fin-

landia (29, 9%), Niemcy (19, 9%) oraz Hiszpania (17, 6%). Najni¿sze wyniki cha-

rakteryzuj¹ Polskê (5, 9%) oraz Wêgry (6, 9%) [7]. Z raportu CBOS-u z 2001 roku

[6] zamieszczonego na stronach internetowych wynika, ¿e tylko 33% doros³ych

Polaków podejmuje systematycznie rekreacjê ruchow¹ (raz w tygodniu lub czê-

œciej, mê¿czyŸni czyni¹ to czêœciej ni¿ kobiety). Mieszkañcy du¿ych miast i osoby

z wy¿szym wykszta³ceniem s¹ bardziej aktywni ruchowo ni¿ mieszkañcy ma³ych

miast i wsi oraz osoby posiadaj¹ce wykszta³cenie œrednie i podstawowe. Najbar-

dziej popularnymi formami rekreacji ruchowej w naszym kraju s¹: jazda na rowe-

rze, wycieczki piesze, zespo³owe gry sportowe, p³ywanie [6, 30, 31, 39]. Do mniej

popularnych form rekreacji podejmowanych przez osoby doros³e nale¿¹: æwicze-

nia na si³owni, kulturystyka, sporty zimowe, gra w tenisa. Nadal ma³o popularne

s¹ aerobik i callanetics. Do najmniej popularnych form rekreacji ruchowej nale¿¹:

jazda konna, boks i inne sporty walki, jazda na wrotkach lub na deskorolce.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie walorów zdrowotnych

ró¿nych form rekreacji ruchowej, szczególnie tych, które mo¿na uprawiaæ w ci¹gu

ca³ego ¿ycia. W omówieniu problemu zwrócono uwagê na znaczenie okreœlonej

formy rekreacji w podniesieniu wydolnoœci organizmu, usprawnieniu aparatu ru-

chu, podniesienie motoryki, odprê¿eniu i eliminacji stresu oraz eliminacjê za-

gro¿eñ dla zdrowia i ¿ycia.

Omówienie

Aerobik
Nazwa aerobik pochodzi od greckiego s³owa powietrze aer– powietrze, tlen

i bios – ¿ycie, a w fizjologii termin ten oznacza rodzaj przemian energetycznych

z wykorzystaniem tlenu i w najwiêkszym stopniu maj¹cy miejsce w wysi³ku wy-

trzyma³oœciowym [1, 5, 22, 23]. W w¹skim znaczeniu pojêcie aerobik okreœla ryt-
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micznie wykonywane æwiczenia o charakterze gimnastyczno-tanecznym przy

muzyce. Obecnie w aerobiku wykorzystuje siê serie odpowiednio powi¹zanych

uk³adów choreograficznych, które s¹ kombinacj¹ kroków tanecznych i innych

æwiczeñ ruchowych obejmuj¹cych chód, bieg, skoki, rozci¹ganie i æwiczenia

si³owe du¿ych grup miêœniowych (takich jak miêœnie brzucha, bioder, poœladków

i ramion). G³ównym zadaniem æwiczeñ o charakterze wytrzyma³oœciowym (aero-

bowym) jest podniesienie poziomu wydolnoœci tlenowej. Æwiczenia te zwiêkszaj¹

tolerancjê wysi³kow¹, reguluj¹ ciœnienie têtnicze, poprawiaj¹ profil lipidowy

krwi, zapobiegaj¹ chorobom uk³adu kr¹¿enia, zaburzeniom hormonalnym, oste-

oporozie i oty³oœci, modeluj¹ sylwetkê. Udzia³ w tych formach ruchu bior¹ g³ów-

nie kobiety. Najczêœciej æwiczy siê 3–5 razy w tygodniu przez 15-60 minut

nieprzerwanie przy intensywnoœci na poziomie czêstoœci skurczów serca

(60–90% HRmax). Wa¿ne jest, aby æwiczenia sprawia³y przyjemnoœæ i dzia³a³y

odprê¿aj¹co [1, 22, 23].

Callanetics
Jest to system æwiczeñ wyszczuplaj¹cych i gwarantuj¹cych wysok¹ formê,

który w latach 90. XX wieku stworzy³a Callan Pincey. Rozpowszechni³ siê

w USA i w innych krajach. Propagatorzy callanetics podkreœlaj¹, ¿e podnosi on

wydolnoœæ organizmu, ujêdrnia cia³o i korzystnie koryguje sylwetkê i mo¿e mieæ

wp³yw na korzystniejsz¹ samoocenê i akceptacjê w³asnego wygl¹du. Na ca³y pro-

gram æwiczeñ sk³adaj¹ siê æwiczenia wyszczuplaj¹ce i ujêdrniaj¹ce ramiona, ko-

ryguj¹ce taliê, brzuch i poœladki, wzmacniaj¹ce miêœnie r¹k, nóg i pleców oraz

ca³ego cia³a. Bior¹c pod uwagê specyfikê æwiczeñ, aby nie doprowadziæ do niedo-

krwienia pracuj¹cych miêœni i nadci¹gniêcia wiêzade³, nale¿y organizm przygoto-

waæ do tego intensywnego wysi³ku. Æwicz¹c samodzielnie, nale¿y bardzo œciœle

stosowaæ siê do za³o¿eñ metodyczno-programowych [27].

Spinning (jazda na rowerze stacjonarnym)
Tê formê ruchu mo¿na nazwaæ „aerobikiem na rowerze”, jest to bowiem jazda

na rowerze stacjonarnym w rytm muzyki [22, 23]. Jest ona jedna z wielu form, ja-

kie mo¿na uprawiaæ w klubach fitness, spinning jest uwa¿any za prosty i bezpiecz-

ny trening aerobowy. Nie wymaga on od uczestników umiejêtnoœci tanecznych

czy ruchowych. Spinnig mog¹ trenowaæ ludzie w ró¿nym wieku i o ró¿nym pozio-

mie sprawnoœci fizycznej, pod kierunkiem instruktora. Ludzie podejmuj¹cy tê for-

mê rekreacji uwa¿aj¹, ¿e spinnig to du¿o wiêcej ni¿ trening wytrzyma³oœcio-

wo-si³owy, to praca nad w³asnym cia³em, pe³ny relaks pozwalaj¹cy opanowaæ

stres. Do korzyœci zdrowotnych wynikaj¹cych z uprawiania spinningu mo¿na zali-

czyæ miêdzy innymi: zwiêkszenie wydolnoœci fizycznej, zapobieganie nadciœnie-

niu, chorobie wieñcowej, usprawnienie aparatu ruchu, redukcjê ot³uszczenia,

polepszenie ogólnej kondycji psychofizycznej organizmu.

Zdrowotne znaczenie wspó³czesnych form rekreacji ruchowej... 109
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Kulturystyka
System æwiczeñ si³owych (body building) jest bardzo popularny. Sprzyja tej

sytuacji szeroko rozbudowana sieæ si³owni i wytwórni sprzêtu do æwiczeñ

si³owych, bardzo bogata oferta specjalnych od¿ywek proteinowo-witaminowych,

konkursy i mistrzostwa kulturystyczne i bogata reklama w œrodkach masowego

przekazu [19]. Piêkna muskulatura mo¿e te¿ wzmocniæ poczucie w³asnej warto-

œci, szczególnie u m³odzie¿y. Generalnie uprawianie kulturystyki podnosi ogóln¹

sprawnoœæ, zwiêksza si³ê i wytrzyma³oœæ si³ow¹ miêœni, wzmacnia koœci i aparat

stawowy. Wp³ywa istotnie na ca³okszta³t procesów metabolicznych. Umiarkowa-

ne æwiczenia kulturystyczne mog¹ wp³ywaæ korzystnie na pracê serca, ciœnienie

krwi, podwy¿szaæ poziom hemoglobiny czy obni¿aæ poziom cholesterolu. Osoby

uprawiaj¹ce kulturystykê s¹ bardziej zmotywowane do przestrzegania odpowied-

nich zaleceñ ¿ywieniowych i higienicznego trybu ¿ycia. Uprawianie kulturystyki

niesie za sob¹ tak¿e pewne zagro¿enia, mianowicie przesadne skupienie uwagi

nad w³asnym cia³em mo¿e m³odego cz³owieka odsun¹æ od innych sfer ¿ycia (na-

uka, praca), zaburzaæ prawid³owe relacje z otoczeniem. Bardzo intensywne æwi-

czenia kulturystyczne czêsto wzmagane dodatkow¹ suplementacj¹ leków

i substancji dopinguj¹cych mog¹ prowadziæ do zaburzeñ psychicznych i niedo-

skona³oœci somatycznych, tj.: podwy¿szenia ciœnienia têtniczego krwi, pogorsze-

nia wzglêdnej kapilaryzacji miêœni szkieletowych, zaburzeñ pracy serca i uk³adu

kr¹¿enia, pogorszenia profilu lipidowego krwi, upoœledzenia pracy w¹troby i ne-

rek [19].

Gry i zabawy ruchowe
Gry i zabawy ruchowe dobrane do wieku dziecka s¹ bardzo popularn¹ form¹

aktywnego wypoczynku, które mo¿na podzieliæ na: gry i zabawy bie¿ne, rzutne,

kopne i skoczne [3, 15, 34]. S¹ one zazwyczaj ró¿norodne i pe³ne nie tylko ruchu,

ale treœci intelektualnej. Zabawy ruchowe charakteryzuj¹ siê okreœlon¹, mniej lub

bardziej z³o¿on¹ i sta³¹ struktur¹, posiadaj¹ okreœlone regu³y i wykorzystuj¹ natu-

ralne mo¿liwoœci ruchowe dziecka. Wiêkszoœæ zabaw ruchowych zwi¹zana jest

z ruchami wykonywanymi przy pomocy du¿ych grup miêœniowych. Wiele zabaw

ruchowych zawiera w sobie przynajmniej jeden rodzaj æwiczeñ fizycznych takich

jak: chodzenie, bieganie, skoki, rzuty, bieganie na czworaka, pe³zanie i æwiczenie

z przyborem. Zabawy maj¹ ogromny wp³yw na rozwój psycho-ruchowy dziecka.

Zaspakajaj¹ naturaln¹ potrzebê ruchu, wp³ywaj¹ na zwiêkszenie si³y i wytrzy-

ma³oœci miêœni, koordynacjê i zrêcznoœæ ruchów. Zabawy ruchowe wp³ywaj¹ ko-

rzystnie na poziom przemiany materii, pracê i w³aœciwoœæ fizjologiczne uk³adu

oddechowego, aparat ruchu, narz¹dy zmys³ów (zw³aszcza wzrok, s³uch i dotyk),

przyczyniaj¹ siê równie¿ do roz³adowania napiêæ, redukuj¹ rozdra¿nienie i nerwo-

woœæ. Zabawy ruchowe ucz¹ wspó³pracy z grupa, podejmowania szybkich decyzji,

radzenia sobie w trudnych sytuacjach kontrolowania w³asnych emocji, koncentra-

cji uwagi, spostrzegawczoœci, logicznego myœlenia. Rozwijaj¹ uwagê, pamiêæ

i twórcz¹ wyobraŸniê oraz kszta³tuj¹ siln¹ wolê dziecka. Kszta³tuj¹ równie¿ ce-
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chy charakteru, takie jak: samodzielnoœæ, pomys³owoœæ, panowanie nad sob¹,

dok³adnoœæ, zdyscyplinowanie i inne.

Bieganie
Realizowane czêsto w szkole jest naturaln¹ form¹ ruchu, mo¿na j¹ podejmo-

waæ indywidualnie lub uprawiaæ zespo³owo. Tê formê rekreacji mo¿na uprawiaæ

na specjalnie wytyczonych œcie¿kach, mo¿na samemu dobieraæ sobie trasê, np.

w parku, w lesie. Bieganie mo¿e dostarczyæ wielu przyjemnoœci, wolnoœci,

spe³nienia, kontaktu z przyrod¹. Bieganie usprawnia pracê p³uc, serca i krwioobie-

gu, zwiêksza wytrzyma³oœæ, pomaga zredukowaæ nadmiar tkanki t³uszczowej, po-

zwala odreagowaæ stres, poprawia samopoczucie fizyczne i psychiczne [18]

Bardzo czêsto ludzie regularnie biegaj¹cy staraj¹ siê stosowaæ dietê bogat¹ w wi-

taminy i sole mineralne i ubog¹ w t³uszcze. Rozpoczynaj¹c bieganie nale¿y pa-

miêtaæ o dawkowaniu wysi³ku, zgodnie z mo¿liwoœciami fizjologicznymi

organizmu. Mo¿na bieganie w œrodowisku naturalnym uzupe³niæ treningiem na

si³owni. Przy wyborze miejsca biegania nale¿y zwróciæ uwagê, aby pod³o¿e by³o

miêkkie, najlepiej biegaæ po pod³o¿u naturalnym, unikaæ nawierzchni asfalto-

wych, betonowych czy nierównych chodników.

Jazda na rowerze
Jazda na rowerze to jedna z najpopularniejszych i najczêœciej uprawianych

w ostatnich latach wytrzyma³oœciowych form rekreacji przez m³odych ludzi. Te

formê rekreacji mo¿na uprawiaæ w klimatycznych warunkach Polski przez 8–9

miesiêcy w roku. Systematycznie i rekreacyjnie uprawiana jazda na rowerze

wp³ywa oczywiœcie na stan sprawnoœci fizycznej, kondycjê psychofizyczn¹, opó-

Ÿnia zmiany inwolucyjne, jest na pewno istotnym elementem profilaktyki

oty³oœci, cukrzycy, chorób uk³adu kr¹¿enia, decyduje o poziomie zahartowania

organizmu, redukuje masê cia³a i zawartoœæ t³uszczu [12]. Na rowerze mo¿emy

swobodnie jeŸdziæ przez kilka godzin bez przerwy, przy indywidualnych obci¹¿e-

niach. Jazda na rowerze zapewnia kontakt z przyrod¹ i doznania natury estetycz-

nej, stwarza mo¿liwoœci szybkiego przemieszczania w terenie, dotarcia do

ciekawych miejsc.

Jazda konna
Jazda konna staje siê coraz bardziej popularn¹ form¹ rekreacji aktywnej upra-

wianej w plenerze, na œwie¿ym powietrzu w ró¿nych warunkach pogodowych

[11, 10]. Pozwala ona nie tylko na kontakt z natur¹, usprawnia motorycznoœæ

cz³owieka, kontakt z koniem pozytywnie dzia³a na psychikê, bowiem dostarcza

du¿o emocji i wra¿eñ. Jazda konna nie tylko spe³nia funkcje rekreacyjne, ale ró-

wnie¿ terapeutyczne.

W trakcie jazdy konnej nastêpuje optymalizacja napiêcia miêœniowego,

zmniejszenie spastycznoœci miêœni, wygaszanie utrwalonych nawyków rucho-

wych, przyjêcie odpowiedniej postawy, poprawa równowagi i koordynacji rucho-
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wej, nadto stymulowany jest zmys³ dotyku, wzroku, s³uchu, wêchu i czucia

g³êbokiego, poprawia siê orientacja przestrzenna [8, 17, 41].

Jest to forma rekreacji ruchowej, która mo¿e byæ podejmowana bez wzglêdu

na wiek, Oddzia³uje nie tylko prozdrowotnie, ale równie¿ wychowawczo na

m³odego cz³owieka, wymaga bowiem wype³niania okreœlonych obowi¹zków wo-

bec konia (czyszczenie, karmienie, opieka). W naszym kraju istniej¹ bardzo dobre

warunki do uprawiania turystyki konnej [17].

Wodne sporty rekreacyjne
Wodne sporty rekreacyjne pozwalaj¹ przyjemnie i racjonalnie spêdziæ wolny

czas. Uprawianie tych¿e form uwarunkowane jest œwiadom¹ dba³oœci¹ o w³asne

zdrowie i cia³o, profilaktyk¹ geriatryczn¹ i chorób cywilizacyjnych [21, 25]. Pod-

stawow¹ form¹ tej rekreacji jest p³ywanie, które mo¿e uprawiaæ ka¿dy niezale¿nie

od wieku i jest realizowane czêsto w szkole na zajêciach z wychowania fizyczne-

go. P³ywanie spe³nia funkcjê zdrowotn¹, kompensacyjno-korekcyjn¹, rekreacyjn¹

czy utylitarn¹. Wp³ywa bardzo korzystnie na rozwój fizyczny i sprawnoœæ dziec-

ka, rozwija jego uzdolnienia ruchowe i kszta³tuje podstawowe cechy motoryczne:

si³ê, wytrzyma³oœæ, koordynacjê ruchow¹, wzmacnia uk³ad miêœniowy i zwiêksza

wydolnoœæ organizmu. Bardzo korzystnie wp³ywa na przemianê materii, pracê

uk³adów oddechowego i kr¹¿enia, na sferê psychiczn¹ æwicz¹cego, bowiem wyra-

bia takie cechy osobowoœci, jak: odwaga, zdyscyplinowanie, pracowitoœæ, si³ê

woli, samodzielnoœæ. Uprawiane systematycznie kszta³tuje sylwetkê, koryguje

wady postawy, opóŸnia procesy starzenia [13, 25, 42]. Rekreacyjna funkcja

p³ywania to mo¿liwoœæ odnowy organizmu, hartuj¹ca i uodparniaj¹ca go. Upra-

wiaæ p³ywanie mo¿na w p³ywalniach (krytych i otwartych), jeziorach, rzekach,

morzu. Bardzo wa¿n¹ funkcjê zdrowotn¹ odgrywaj¹ k¹piele morskie, zw³aszcza

u dzieci, oprócz korzystnego oddzia³ywania fal morskich na aparat ruchu, ma

miejsce wdychanie jonów jodu, chlorku sodu i innych sk³adników chemicznych

unosz¹cych siê nad pla¿¹ [15]. Trzeba jednak pamiêtaæ, ¿e brak rozwagi oraz

umiejêtnoœci bezpiecznego korzystania z k¹pielisk wodnych s¹ przyczyn¹ licz-

nych bardzo groŸnych dla zdrowia kontuzji a nawet utoniêæ. Aby temu zapobiec,

nale¿y jak najwiêksz¹ iloœæ dzieci i m³odzie¿y obj¹æ nauk¹ p³ywania.

Mniejsz¹ popularnoœci¹ w naszych warunkach geograficzno - klimatycznych

cieszy siê p³ywanie podwodne, aczkolwiek z roku na rok wzrasta liczba osób po-

dejmuj¹cych tê formê rekreacji. Nurkowanie wymaga odpowiednich umiejêtnoœci

p³ywackich, posiadania dobrej kondycji fizycznej, przygotowania sprawnoœcio-

wego, trzeba te¿ ponieœæ koszty zwi¹zane z zakupem odpowiedniego sprzêtu (ma-

ska, rurka oddechowa, kombinezon, p³etwy itp.) i ewentualnego pobytu

w miejscach gdzie panuj¹ korzystniejsze warunki geograficzno - klimatyczne dla

realizacji tej formy rekreacji. P³etwonurek powinien znaæ zasady zachowania w

wodzie oraz zjawiska w niej wystêpuj¹ce, podstawowe mechanizmy fizjologiczne

zachodz¹ce w organizmie zanurzonego cz³owieka, znaæ procedury postêpowania

zwi¹zane z wypadkami i urazami mog¹cymi wyst¹piæ podczas p³ywania pod-
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wodnego [25]. Osoba schodz¹ca pod wodê musi byæ pewna, ¿e jej wiedza, zdro-

wie i wyszkolenie nurkowe s¹ wystarczaj¹ce do bezpiecznego tam przebywania.

Trzeba jednak pamiêtaæ, ¿e oprócz korzyœci zdrowotnych, kontakt z podwodn¹

przyrod¹ dostarcza wielu emocji, niezapomnianych wra¿eñ, daje poczucie wolno-

œci, wyciszenia. W ostatnich latach pojawi³y siê bardziej nietypowe formy p³ywa-

nia podwodnego, takie, jak: p³ywanie w wodach bie¿¹cych, w nocy, jaskiniach,

w jeziorach górskich.

W po³¹czeniu z odpowiednimi umiejêtnoœciami p³ywackimi mo¿na uprawiæ

ró¿ne sporty wodne: kajakarstwo, ¿eglarstwo, windsurfing [17, 21, 25]. Kajaka-

rstwo jest jedn¹ z najbardziej popularnych i dostêpnych form odpoczynku aktyw-

nego nad wod¹. To sport dla wszystkich kochaj¹cych wodê, przyrodê i przygodê.

Ka¿dy mo¿e wybraæ siê kajakiem na trasê o dowolnie wybranej trudnoœci – zaró-

wno na spienione górskie potoki, poprzez wielkie jeziora, a¿ do spokojnych nizin-

nych rzek. P³ywanie na kajakach dziêki d³ugiemu przebywaniu w œrodowisku

przyrodniczym daje mo¿liwoœci szybkiej regeneracji fizycznej i psychicznej, wy-

rabia takie cech charakteru, jak cierpliwoœæ, samodzielnoœæ, wspó³praca z grup¹,

kszta³tuje postawy proekologiczne.

Windsurfing jest po³¹czeniem tradycyjnej deski z ¿aglem. Ta dyscyplina wy-

maga mniejszych nak³adów finansowych od tradycyjnego ¿eglarstwa, ³atwy

transport sprzêtu, wystarczy ma³y akwen do ¿eglowania na desce. Mo¿na p³ywaæ

na desce praktycznie w ka¿dym wieku. Ta forma rekreacji wodnej daje du¿o przy-

jemnoœci, to bardzo dobry trening zdrowotny, podnosi poziom odpornoœci i zahar-

towania organizmu. ¯eglowanie na desce daje mo¿liwoœæ pe³nego odprê¿enia

fizycznego i psychicznego, doskona³ego kontaktu z przyrod¹.

Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e tê dyscyplinê mog¹ podejmowaæ tylko osoby

ciesz¹ce siê dobrym stanem zdrowia. Do powa¿nych zagro¿eñ zdrowotnych zali-

cza siê tu: ekspozycjê cia³a na dzia³anie promieni s³onecznych, mo¿e dochodziæ

do gwa³townego przech³odzenia organizmu, czêste s¹ te¿ okaleczenia stopy, skrê-

cenia stawów kolanowego i skokowego, bolesne st³uczenia. P³ywaj¹cy na desce

powinni stosowaæ odpowiedni ubiór i obuwie oraz kremy i maœci zabezpieczaj¹ce

skórê przed dzia³aniem promieni ultrafioletowych [25].

Turystyka kwalifikowana
Turystyka jest jedyn¹ form¹ ludzkiej aktywnoœci, która zaspokaja zarówno potrze-

by informacyjno-poznawcze, jak i potrzeby rozwoju i odnowy si³ psychicznych i fi-

zycznych poza miejscem sta³ego zamieszkania i pracy. Do ciesz¹cych siê

zainteresowaniem wœród osób w ró¿nym wieku, form turystyki kwalifikowanej na-

le¿¹: turystyka piesza, konna, rowerowa, narciarstwo biegowe i zjazdowe, sp³ywy ka-

jakowe, ¿eglarstwo [17, 25]. Osoby uprawiaj¹ce turystykê piesz¹ mog¹ podejmowaæ

aktywnoœæ ruchow¹ w formie marszu lub marszobiegu. Wêdruj¹cy szybkim marszem

turysta doznaje obci¹¿eñ fizycznych w zale¿noœci od stanu przygotowania wydolno-

œciowego organizmu i terenowego ukszta³towania szlaku. Ten rodzaj rekreacji daje

równie¿ nieograniczone mo¿liwoœci kontaktu z otaczaj¹c¹ przyrod¹.
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Zimowe formy rekreacji
Sporty zimowe bogactwem form, odmian i rodzajów sprawiaj¹, i¿ mog¹ byæ

aktywnoœci¹ fizyczn¹ podejmowan¹ od m³odych do póŸnych lat. Coraz wiêksz¹

popularnoœci¹ ciesz¹ siê ró¿norodne formy rekreacji ruchowej z wykorzystaniem

œniegu w postaci: narciarstwa biegowego i zjazdowego, snowboardu oraz turysty-

ki narciarskiej [14, 25, 35].

Uprawianie narciarstwa rekreacyjnego nie stanowi ryzyka dla zdrowia, pod

warunkiem opanowania bezpiecznej techniki jazdy i umiejêtnoœci poruszania siê

na stoku lub na trasie biegowej. Niew¹tpliwym walorem zdrowotnym ró¿nych

form rekreacji narciarskiej jest hartuj¹ce oddzia³ywanie czynników fizycznych

(temperatury, ciœnienia atmosferycznego, promieniowania s³onecznego, wilgot-

noœci powietrza) na organizm, podnosz¹cych wydolnoœæ i sprawnoœæ fizyczn¹.

Jazda na nartach w warunkach naturalnego œrodowiska dostarcza wielu emocji

i wra¿eñ, daje du¿o satysfakcji. Uprawiaj¹c ro¿ne formy narciarstwa mo¿na w

pe³ni zregenerowaæ si³y psychiczne i fizyczne organizmu.

Przy wyborze tych formy rekreacji nale¿y jednak wzi¹æ pod uwagê w³asne

uzdolnienia i umiejêtnoœci ruchowe. Nauka jazdy na nartach: biegowych, zjazdo-

wych czy te¿ na desce snowboardowej powinna siê odbywaæ pod okiem instrukto-

ra. Nale¿y uœwiadomiæ adeptom narciarstwa, ¿e nieodpowiednia technika jazdy,

niekorzystne warunki meteorologiczne, Ÿle przygotowane trasy biegowe i zjazdo-

we i brak znajomoœci zasad udzielania pierwszej pomocy s¹ przyczyn¹ wielu ura-

zów i powa¿nym zagro¿eniem dla zdrowia i ¿ycia.

£y¿wiarstwo nale¿y do grupy sportów uniwersalnych, który mo¿na uprawiæ

niezale¿nie od wieku, pozycji spo³ecznej i zawodowej. Jazda na ³y¿wach

kszta³tuje niemal wszystkie zdolnoœci koordynacyjne, jak i kondycyjne. St¹d,

niepokoj¹cym jest fakt wyraŸnego obni¿ania siê poziomu tej umiejêtnoœci

u dzieci i m³odzie¿y w ostatnich latach. Przyczyn¹ tego jest zapewne ma³a licz-

ba naturalnych lodowisk (w latach 1970–1980 by³y ich tysi¹ce, niemal przy ka¿-

dej szkole i osiedlu), brak instruktorów, nik³a popularyzacja tej dyscypliny

w radiu i telewizji [33].

Podsumowanie
Aby rekreacja ruchowa by³a podstaw¹ promocji zdrowia, nale¿y umo¿liwiæ

dostêp do obiektów sportowych, terenów zabaw i gier ruchowych, zapewniæ mo-

¿liwoœæ uczestniczenia w codziennych zabawach ruchowych, æwiczeniach fizycz-

nych i sportowych w pobli¿u miejsca zamieszkania. Nale¿a³oby m³odzie¿y

stworzyæ mo¿liwoœæ uczestniczenia w grupowych sportach odpowiadaj¹cych ich

zainteresowaniom i warunkom fizycznym Warto jest podkreœliæ wa¿n¹ rolê, jak¹

ma do odegrania w wychowaniu do rekreacji szko³a, a przede wszystkim nauczy-

ciele. Przed takim zadaniem staje ka¿dy nauczyciel wychowania fizycznego.

Pierwszym problemem, z jakim siê on styka, jest motywacja do czynnego upra-

wiania rekreacji i turystyki. Nale¿y wskazaæ m³odym ludziom zasadnoœæ wyboru

tej w³aœnie alternatywy korzystania z czasu wolnego. Musi on stwarzaæ takie sytu-
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acje, w których m³ody cz³owiek móg³by umieæ odbieraæ sygna³y w³asnego orga-

nizmu o potrzebie ruchu, respektowaæ je i odpowiednio na nie reagowaæ.

Nauczyciel wychowania fizycznego musi uœwiadomiæ wychowankom, ¿e po-

nosz¹ pe³n¹ odpowiedzialnoœæ za swoje zdrowie. Dlatego wychowanie do rekre-

acji powinno staæ siê przede wszystkim nieod³¹cznym elementem sk³adowym

wszechstronnego wychowania w szkole.
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Wyobra¿enie o wypoczynku
na ró¿nych kontynentach wœród m³odzie¿y
gimnazjalnej œrodowiska wiejskiego
S³owa kluczowe: wypoczynek, wyobra¿enie, skutecznoœæ nauczania

Rural youth’s image of leisure on other continents
Key words:leisure, image, teaching effectivity

Abstract
The aim of the study was to investigate influence of different sources of

knowledge on rural youth’s image of leisure on other continents. The survey was

made by means of questioning a group of 108 students of junior high school aged

15–18 years old. Young people evaluated very positively the teaching effectivity

of geographics, biology and physical educations in their schools. They also attend

in outschool activities connecting with tourism and rest. Most of them claim that

they prefere watching television than reading books in order to improving their

geographic and touristic knowledge. Several questions of survey were connected

to choosing the resting place on different continents. Students pointed on touristic

places which are well-known of their landscapes, buildings, resting environment

etc. On this basis we conclude that leisure on other countries is mainly influenced

by television which provides additional in touristic knowledge.

Wstêp
Wiedza geograficzna m³odzie¿y gimnazjalnej kszta³towana jest podczas zajêæ

dydaktycznych obejmuj¹cych materia³ zawarty na lekcjach geografii, a tak¿e

przyrody – biologii, wychowania fizycznego oraz zajêæ pozalekcyjnych,

szczególnie w postaci kó³ek zainteresowañ. Na lekcjach geografii uczniowie po-
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znaj¹ swoje bli¿sze i dalsze œrodowisko. W klasie pierwszej poznaj¹ wa¿niejsze

sk³adniki przestrzeni geograficznej, jej zasoby naturalne, które cz³owiek wyko-

rzystuje dla zaspokajania swoich potrzeb, nastêpnie zagadnienia dotycz¹ce ludno-

œci, przyczyn i skutków jej zró¿nicowania. W póŸniejszych latach przychodzi

kolej na gospodarkê cz³owieka na Ziemi, na wskaŸniki rozwoju gospodarczego

pañstw i wstrz¹saj¹ce œwiatem konflikty. Uczniowie poznaj¹ zasady racjonalne-

go gospodarowania i wa¿n¹ w tym rolê organizacji miêdzynarodowych i spo³ecz-

nych. Zdobywaj¹ wiedzê o kontynentach i krajach, w tym równie¿ o Europie,

Polsce i regionie, w którym mieszkaj¹. Podstaw¹ kszta³cenia gimnazjalnego

przedmiotu geografia jest materia³ zawarty w programie nauczania przyrody

w szkole podstawowej. Ukszta³towane w szkole podstawowej wyobra¿enia, po-

jêcia oraz poznane prawa i zale¿noœci stanowi¹ podstawê do poszerzania

i pog³êbiania wiedzy geograficznej, g³ównie w zakresie geografii spo³eczno-eko-

nomicznej, na poziomie gimnazjalnym. Natomiast wprowadzane i czêœciowo

kszta³towane umiejêtnoœci s¹ wzbogacane i doskonalone w kierunku praktyczne-

go ich zastosowania w ¿yciu prywatnym i publicznym [1].

Szczególnego znaczenia nabiera ten aspekt w odniesieniu do m³odzie¿y wiej-

skiej, dla której aspekt ekonomiczny oraz ograniczona dostêpnoœæ szkó³ czêsto

bywa decyduj¹cym czynnikiem wp³ywaj¹cym na mo¿liwoœci kszta³cenia

w szko³ach ponadgimnazjalnych [7]. Jej kolejne roczniki, wchodz¹c w wiek pro-

dukcyjny, zderzaj¹ siê z powszechnie znanymi problemami, a wiêc krytyczn¹ sy-

tuacj¹ rolnictwa i brakiem miejsc pracy poza nim, trudniejszymi ni¿ w mieœcie

warunkami ¿ycia itp. Jednoczeœnie zacieranie siê ró¿nic miêdzy miastem i wsi¹ w

tym, co dotyczy potrzeb oraz wyobra¿eñ o powodzeniu ¿yciowym, podnosi po-

ziom aspiracji u m³odzie¿y wiejskiej [2].

Ograniczone mo¿liwoœci urzeczywistniania tych aspiracji mog¹ byæ Ÿród³em

rozczarowañ i narastaj¹cego poczucia marginalizacji. Na takie niebezpieczeñstwo

zwracaj¹ uwagê autorzy publikacji dotycz¹cych okolic Torunia [13] oraz P³ocka

[2]. Równie¿ uczniowie szkó³ wiejskich w Wielkopolsce maj¹ silnie rozbudzone

aspiracje zwi¹zane z wykszta³ceniem i przysz³¹ prac¹ [10].

Obserwacje aspiracji m³odzie¿y wiejskiej Ma³opolski stawiaj¹ j¹ w doœæ opty-

mistycznym œwietle. Z jej systemu wartoœci wynikaj¹ ograniczone, ale daj¹ce siê

zrealizowaæ, cele ¿yciowe i wydaje siê ona psychicznie gotowa, aby sprostaæ

zmieniaj¹cym siê realiom gospodarczym i spo³ecznym.

Umys³owoœæ m³odzie¿y wiejskiej kszta³tuje z jednej strony jej w³asne œrodo-

wisko spo³eczne, w którym jest mocno zakorzeniona (podobny jak u doros³ych

system wartoœci, religijnoœæ, brak konfliktów miêdzypokoleniowych, przywi¹za-

nie do to¿samoœci kulturowej swej ma³ej ojczyzny) – z drugiej zaœ silnie zaznaczo-

ny proces upodabniania siê do mieszkañców miast. Na rzecz tego ostatniego

dzia³a wiele czynników, a wiêc szko³a, œrodki masowego przekazu – zw³aszcza te-

lewizja – a tak¿e kontakty bezpoœrednie, czy to z racji nauki, czy to pracy. Miesz-

kañcy wsi, w tym równie¿ m³odzie¿, poddani s¹ zalewowi wszechobecnej kultury

masowej, która jest raczej miejskiej (choæ na ogó³ nie rodzimej) proweniencji [8].
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Wobec wyd³u¿aj¹cej siê œredniej d³ugoœci ¿ycia (z 60 lat w 1930 r. do 75 lat

w 2000 r.) w sposób istotny ulega zmianie stosunek czasu poœwiêcanego na pracê

zawodow¹ z jednej strony, a na dzieciñstwo, naukê, wypoczynek, hobby, sport

z drugiej strony. Obecnie uwa¿a siê, ¿e na przestrzeni ostatnich 70 lat cz³owiek

poœwiêca oko³o 130.000 godzin na zagospodarowanie czasu wolnego [3]. Wynika

z tego, ¿e organizacja wypoczynku, turystyki oraz ustawiczne kszta³cenie maj¹

wielkie mo¿liwoœci rozwoju. Ju¿ teraz widaæ oznaki tej tendencji. Pomiêdzy ro-

kiem 1990 a 2000 zanotowano wzrost iloœci podró¿uj¹cych turystów z 0,5 do

1 mld osób. Turystyka jest wiêc jedn¹ z niewielu dziedzin gospodarki, które

mog¹ stworzyæ ogromn¹ liczbê nowych miejsc pracy, wymagaj¹ natomiast od

syste- mów edukacyjnych ka¿dego kraju, by by³y w stanie przygotowaæ obywateli

na stymuluj¹cy, aktywny wypoczynek [9].

Celem niniejszej pracy by³o zgromadzenie mo¿liwie obszernych informacji na

temat wyobra¿enia o wypoczynku na ró¿nych kontynentach w populacji uczniów

gimnazjum œrodowiska wiejskiego. Przeœledzono równie¿ aspekt zainteresowania

uczniów tematyk¹ geograficzn¹ ich uczestnictwem w kó³kach zainteresowañ,

sposobami pog³êbiania wiedzy geograficznej na tle oceny sposobu nauczania geo-

grafii, biologii i wychowania fizycznego w gimnazjum.

Materia³ i metody

Badania przeprowadzono wœród m³odzie¿y gimnazjalnej województwa lubel-

skiego zamieszkuj¹cej obszary wiejskie. Narzêdziem badawczym by³ kwestiona-

riusz, który zosta³ zamieszczony w aneksie. Podstawê do sporz¹dzenia

kwestionariusza stanowi³a praca Przec³awskiego (11). Badaniami objêto 108 ucz-

niów klas I, II i III gimnazjum w wieku od 15 do 18 lat zarówno ch³opców, jak

i dziewczêta. Pocz¹tkowe trzy pytania dotyczy³y subiektywnej oceny sposobu

nauczania geografii, biologii – przyrody oraz wychowania fizycznego, nastêpne

dotychczasowego kontaktu ankietowanego z kó³kami zainteresowañ b¹dŸ kluba-

mi sportowymi, koleje dwa odnosi³y siê do sposobu pog³êbiania wiedzy krajo-

znawczej i podró¿niczej poprzez czytanie ksi¹¿ek lub ogl¹danie telewizji.

Kolejnych 11 pytañ odnosi³o siê do wyboru kraju na danym kontynencie, w któ-

rym ankietowany chcia³by spêdziæ wakacje (poprzez wpisanie nazwy kraju) oraz

wyboru najbardziej interesuj¹cego miejsca (poprzez zaznaczenie na liœcie). Uzy-

skane dane wyra¿ono w wartoœciach bezwzglêdnych i w procentach wskazañ.

Wyniki badañ i ich interpretacja

Na subiektywn¹ ocenê metod i skutecznoœci nauczania geografii, przyrody –

biologii oraz wychowania fizycznego dokonan¹ przez uczniów gimnazjum [1]

maj¹ wp³yw nie tylko stosowane formy dydaktyczne, lecz równie¿ sukcesy gim-
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nazjalistów b¹dŸ ich brak w przyswajaniu materia³u. Wyniki uzyskane w naszych

badaniach pozwalaj¹ s¹dziæ, ¿e omawiane przedmioty nale¿¹ do lubianych przez

uczniów, gdy¿ ich wspólna ocena jest dobra, natomiast kryterium oceny bardzo

dobrej w ka¿dym przypadku przewy¿sza ocenê przeciêtn¹ oraz z³¹. Uzyskane wy-

niki potwierdzaj¹ spostrze¿enia zamieszczone w raporcie „Pierwszy Rok Gimna-

zjum 1999–2000” sporz¹dzony przez Centralny Oœrodek Doskonalenia

Nauczycieli Pracowniê Rozwoju Kadr Zarz¹dzaj¹cych, w którym uczniowie

gimnazjów wydaj¹c opinie o swoich szko³ach, poziomie nauczania, swoich aspi-

racjach, problemach wychowawczych oraz przekazywanej wiedzy w podobny sp-

osób wyrazili stosunek do tych trzech przedmiotów [12].

Tabela 1 . Ocena metod i skutecznoœci nauczania geografii, przyrody – biologii i wycho-
wania fizycznego dokonana przez uczniów gimnazjum.

W badaniach zapytano ankietowanych o uczestnictwo w zajêciach pozaszkol-

nych na przyk³adzie przynale¿noœci do klubów sportowych, kó³ka PTTK oraz

kó³ek przyrodniczego, geograficznego i historycznego (ryc. 1). 24,3% re-

spondentów okreœli³o przynale¿noœæ do wiêcej ni¿ jednego kó³ka, natomiast pozo-

stali wykazali uczestnictwo w jednym z nich. Zdecydowanie najwiêkszym

zainteresowaniem (28,8%) cieszy³y siê zajêcia oferowane przez kluby sportowe,

nastêpnie kó³ka PTTK (22,3%), kó³ka geograficzne (21,6%), kó³ka przyrodnicze

(15,1%), natomiast najmniejszym kó³ka historyczne (12,2%). Nale¿y zauwa¿yæ,

¿e zainteresowanie tematyk¹ turystyczno – geograficzn¹ oferowan¹ przez kó³ka

PTTK, przyrodnicze i geograficzne wyrazi³o ³¹cznie 59,0% ³¹cznie, co stanowi

ponad po³owê ankietowanych. Znamionuje to, ¿e dla m³odzie¿y gimnazjalnej te-

matyka ta jest wielce istotna a najwiêksza czêœæ m³odzie¿y wyra¿a ochotê spêdza-

nia wolnego czasu w ten sposób.

Ankieta zawiera³a dwa pytania, w których badani uczniowie ustosunkowali siê

do Ÿróde³ z których czerpi¹ wiedzê krajoznawczo-przyrodnicz¹. Uzyskane wyniki

(ryc. 2) wskazuj¹, ¿e zdecydowana wiêkszoœæ (89,8%) uwa¿a telewizjê za podsta-

wowe Ÿród³o tego rodzaju wiedzy, natomiast 58,3% wskazuje w tej roli ksi¹¿kê.

Istota popularnoœci telewizji tkwi zapewne w tym, ¿e wielu ludziom zapewnia ona

codzienny dostêp do znacznej iloœci informacji o charakterze narodowym i ponad-

narodowym. Przekazywane przez ni¹ informacje docieraj¹ do m³odego odbiorcy
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w rozmaitej formie, kszta³tuj¹c jego wyobra¿enie o otaczaj¹cym œwiecie oraz za-

pewniaj¹ swoist¹ wspólnotê prze¿yæ m³odzie¿y na pod³o¿u tych samych treœci.

Z drugiej strony wp³ywaj¹ na kszta³towanie schematycznych postaw i wyobra¿eñ

o œwiecie [4]. Nale¿y zauwa¿yæ, ¿e pomimo wyraŸnej przewagi przekazu telewi-

zyjnego w naszych badaniach, obydwa Ÿród³a s¹ uwa¿ane za wielce istotne i na ich

kluczow¹ rolê w pog³êbianiu wiedzy krajoznawczo-przyrodniczej wskazuje zde-

cydowana wiêkszoœæ ankietowanych.

Ryc. 1. Uczestnictwo uczniów gimnazjum w zajêciach pozaszkolnych.

Ryc. 2. �ród³a wiedzy krajoznawczo-przyrodniczej gimnazjalistów.

Informacje zawarte w tabeli 2 pochodz¹ z analizy 11 pytañ zawartych w ankie-

cie. Pytania dotyczy³y wyboru najatrakcyjniejszego zdaniem respondenta kraju,

w którym chcia³by spêdziæ wakacje oraz miejsca na danym kontynencie, które

chcia³by odwiedziæ. W odniesieniu do pierwszego pytania badani udzielali jednej

odpowiedzi, natomiast na drugie pytanie odpowiadali poprzez podkreœlenie na-

zwy na liœcie. Tabela 2 zawiera jedynie najczêœciej wybierane odpowiedzi, po trzy

dla ka¿dej kategorii.
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Tabela 2. Najczêœciej wymieniane przez gimnazjalistów miejsca wypoczynku na ró¿nych
kontynentach.

Analiza udzielonych odpowiedzi pozwala zauwa¿yæ, ¿e gimnazjaliœci wskazy-

wali ogólnie znane, uznane za atrakcyjne turystycznie kraje oraz osobliwoœci

przyrody na danych kontynentach. Udzielane odpowiedzi wskazuj¹, ¿e w³aœnie te

miejsca uto¿samiaj¹ wyobra¿enia m³odzie¿y o wypoczynku. Wyobra¿enie

wed³ug S³ownika jêzyka polskiego mo¿na zdefiniowaæ jako: „wywo³any w œwia-

domoœci obraz przedmiotu lub sytuacji, które w danej chwili nie oddzia³uj¹ na

narz¹dy zmys³owe cz³owieka opieraj¹cy siê na uprzednio poczynionych spostrze-

¿eniach i fantazji” (red. Szymczak 1981). U podstaw pochodzenia wyobra¿enia

miejsca wypoczynku spoczywaj¹ natomiast ró¿norodne czynniki. Wœród nich

z pewnoœci¹ nale¿y wyró¿niæ wiedzê zdobyt¹ za poœrednictwem mediów (Ryc.

2), które kreuj¹c wyobra¿enie o wypoczynku œciœle wi¹¿¹ je z atrakcyjnymi tury-

stycznie miejscami. Wed³ug W¹sowicz [14] mo¿na wyró¿niæ szereg elementów

produktu turystycznego, które kszta³tuj¹ wyobra¿enie o wypoczynku w danym

miejscu. Wœród nich na czo³o wysuwaj¹ siê walory turystyczne, nastêpnie zago-

spodarowanie turystyczne, stan œrodowiska naturalnego, ogólny poziom cen itd.

Potwierdza to doniesienie Middleton [5], stwierdzaj¹ce, ¿e na produkt turystyczny

sk³adaæ siê powinny przede wszystkim: atrakcje turystyczne, infrastruktura miej-

sca docelowego, dostêpnoœæ, wizerunek miejsca docelowego i cena powi¹zana ze

standardem i rodzajem œwiadczonych us³ug, trendami mody, sezonem. Miejsca

wypoczynku podane przez uczniów gimnazjum wydaj¹ siê odpowiadaæ spostrze-

¿eniom przytoczonych autorów .[5, 14] Natomiast za kszta³towanie wyobra¿eñ

uczniów o wypoczynku w znacz¹cej mierze wydaj¹ siê odpowiedzialne œrodki

masowego przekazu, gdy¿ to one w sposób najpe³niejszy podaj¹ informacje przy-

toczone przez W¹sowicz [14] i Middleton [5]. Zastanawiaj¹cy jest natomiast

fakt, ¿e pomimo pozytywnej oceny przedmiotów nauczanych w gimnazjum, ich

wp³yw na kszta³towania wyobra¿enia o wypoczynku wœród m³odzie¿y œrodowi-

ska wiejskiego wydaje siê byæ znikomy.
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Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badañ mo¿na sformu³owaæ nastêpuj¹ce

wnioski:

1. Gimnazjaliœci pozytywnie oceniaj¹ treœci oraz metody nauczania przedm-

iotów geografia, przyroda – biologia oraz wychowanie fizyczne. Ocena ta po-

krywa siê z raportem sporz¹dzonym po pierwszym roku szkolnym

funkcjonowania gimnazjów, co daje podstawê do stwierdzenia, i¿ program na-

uczania wymienionych przedmiotów przygotowany przez ówczesne Mini-

sterstwo Edukacji Narodowej spe³nia oczekiwania uczniów.

2. Zajêcia pozaszkolne w formie kó³ek zainteresowañ o profilu turystyczno-ge-

ograficznym ciesz¹ siê du¿ym zainteresowaniem uczniów. Deklaruj¹ oni ró-

wnie¿, ¿e chêtnie pog³êbiaj¹ wiedzê geograficzn¹, natomiast jako jej Ÿród³o

preferuj¹ w wiêkszym stopniu telewizjê ni¿ ksi¹¿kê.

3. Uczniowie gimnazjum zamieszkuj¹cy obszary wiejskie kszta³tuj¹ swoje wy-

obra¿enia o miejscu wypoczynku w znacz¹cej mierze na podstawie informacji

p³yn¹cych ze œrodków masowego przekazu. Wskazuj¹c miejsca potencjalne-

go pobytu wypoczynkowego, m³odzie¿ uto¿samia je z ogólnie znanymi kuror-

tami i atrakcjami turystycznymi o miêdzynarodowej renomie.

4. Uczniowie deklaruj¹, ¿e najchêtniej odwiedziliby takie kraje poszczególnych

kontynentów, jak: Francja, Chiny, Egipt, Stany Zjednoczone czy Brazylia,

a szczególnymi obiektami ich zainteresowañ s¹: Bazylika Œwiêtego Piotra,

Wielki Mur Chiñski, Jezioro Tanganika, Wielki Kanion, Machu Picchu czy

wyspa Bora Bora.
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Maria Pyzik, Joanna Rodziewicz-Gruhn

Rekreacja uczniów szkó³ czêstochowskich

– potrzeby a mo¿liwoœci ich realizacji
S³owa kluczowe: m³odzie¿ szkolna, czas wolny, rekreacja

Czêstochowa schools pupils’ recreation forms -
needs versus possibilities
of realization
Key - words: school youth, free time, recreation

Abstract
The main purpose of researches conducted was to establish diagnosis of youth

recreation needs, characterize their forms of recreation, especially motor, prefe-

rences and a make a confrontation between needs declared and actual recreation

activities. This overview is based on data obtained via diagnostic poll method

from 388 pupils of chosen VI classes of primary schools and II and III classes of

junior high schools. The researches were made in 2004. The results obtained show

that the pupils do not accomplish their needs during their free time after classes or

during winter or summer holidays. In their opinion time for leisure is insufficient

and too small.

Wstêp
Celem przeprowadzonych badañ by³o zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych

m³odzie¿y, okreœlenie preferencji dotycz¹cych rekreacji, zw³aszcza ruchowej oraz

dokonanie konfrontacji wymienianych przez nich potrzeb z deklarowanymi za-

chowaniami rekreacyjnymi. Materia³ niniejszego opracowania stanowi¹ dane

uzyskane metod¹ sonda¿u diagnostycznego od 388 uczniów wybranych VI klas

szkó³ podstawowych i II i III klas gimnazjalnych w Czêstochowie. Badania zreali-

zowano w 2004 roku. Uzyskane wyniki wykaza³y, ¿e uczniowie nie zaspokajaj¹

swoich potrzeb rekreacyjnych zarówno w czasie wolnym w szkole, poza zajê-

ciami szkolnymi oraz w czasie ferii zimowych i wakacji letnich. W opinii bada-

nych iloœæ czasu przeznaczonego na wypoczynek jest zbyt ma³a.

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie
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Rekreacja to dobrowolne czynnoœci umotywowane wyp³ywaj¹cym z nich za-

dowoleniem, które regeneruj¹ si³y fizyczne, psychiczne i twórcze. Czynnoœci te

realizowane s¹ w czasie wolnym, którym m³odzie¿ szkolna powinna rozporz¹dzaæ

zgodnie z w³asnymi zainteresowaniami. Nie wymaga specjalnego uzasadnienia

stwierdzenie, ¿e zajêcia w czasie wolnym powinny przede wszystkim sprzyjaæ

zdrowiu i socjalizacji oraz stanowiæ Ÿród³o satysfakcji i samorealizacji. Rekreacja

zatem to nie tylko przyjemne spêdzanie czasu wolnego, ale równie¿ wykorzysta-

nie go w sposób spo³ecznie po¿yteczny i aprobowany, konstruktywny dla dalsze-

go rozwoju osobowoœci. Dziêki zachowaniom rekreacyjnym cz³owiek mo¿e na

ka¿- dym etapie (cyklu) swojego ¿ycia realizowaæ swoje potrzeby [4, 5, 6] i ka¿de

podejmowane przez cz³owieka zajêcie rekreacyjne staje siê zbiorem wartoœci,

dziêki którym mo¿e byæ zaspokojony ca³y pakiet jego indywidualnych potrzeb.

Najbardziej istotnymi s¹ potrzeby zdrowotne, potrzeby rozrywki, ruchu, po-

znawcze, ale te¿ potrzeby kontaktów towarzyskich. Wymienionym potrzebom od-

powiadaj¹ funkcje przypisywane rekreacji: zdrowotne, wypoczynkowe,

rozrywkowe, spo³eczno-aktywizuj¹ce i kszta³tuj¹ce zainteresowania [5]. Rekre-

acja w odniesieniu do m³odzie¿y szkolnej obejmuje ró¿ne formy organizowania

czasu wolnego i to zarówno w ci¹gu roku szkolnego, jak i w okresie wakacji i ferii.

M³odzie¿ podejmuje nastêpuj¹ce rodzaje rekreacji: ruchow¹ (æwiczenia fizyczne,

gimnastyka, gry terenowe, zabawy ruchowe, tenis, p³ywanie, narciarstwo,

³y¿wiarstwo, zespo³owe gry sportowe, lekka atletyka, jazda: na rowerze, rolkach

itp.), turystyczn¹ (wycieczki, rajdy), twórcz¹ (zajêcia muzyczne, plastyczne, te-

atralne, majsterkowanie itp.), kulturalno-rozrywkow¹ (s³uchanie muzyki, ogl¹da-

nie telewizji, zajêcia przy komputerze, spotkania towarzyskie, uczestnictwo

w ró¿nych imprezach kulturalnych i artystycznych, kino, teatr oraz czytelnictwo).

Zdaniem specjalistów, racjonalny, sprzyjaj¹cy zdrowiu tryb ¿ycia ucznia, podobnie

jak u cz³owieka doros³ego, powinien uwzglêdniaæ czas na zajêcia zwi¹zane

z nauk¹, odpoczynkiem oraz czas przeznaczony na zabiegi higieniczne [7].

Rekreacja powinna stanowiæ integraln¹ czêœæ ¿ycia ucznia, wp³ywaæ na jego

osobowoœæ, zachowanie, sposób myœlenia i system wartoœci. Pe³ne zaspokojenie

potrzeb m³odych ludzi w tym zakresie zale¿y od wielkoœci czasu wolnego oraz

mo¿liwoœci samodzielnego wyboru i realizacji preferowanych form rekreacji.

Celem przeprowadzonych badañ by³o zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych

m³odzie¿y, okreœlenie preferencji dotycz¹cych rekreacji, zw³aszcza ruchowej oraz

dokonanie konfrontacji wymienianych potrzeb z deklarowanymi zachowaniami

rekreacyjnymi.

Materia³ i metody
Materia³ niniejszego opracowania stanowi¹ dane uzyskane metod¹ sonda¿u

diagnostycznego przeprowadzonego wœród 388 uczniów wybranych klas VI szkó³

podstawowych i II i III klas gimnazjalnych w Czêstochowie. Badania zrealizowa-

no w 2004 roku. Narzêdzie badawcze stanowi³ kwestionariusz ankietowy, który

zawiera³ pytania dotycz¹ce sposobów realizacji potrzeb rekreacyjnych w czasie
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pobytu ucznia w szkole, na zajêciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, jak ró-

wnie¿ w czasie wolnym nie organizowanym przez placówki nauczania i wycho-

wania. Respondenci odpowiadali na pytania dotycz¹ce preferencji uczestnictwa w

okreœlonych formach rekreacyjnych (w tym zwi¹zanych z rekreacj¹ ruchowa) or-

ganizowanych przez szko³ê lub rodzinê.

Wyniki badañ i dyskusja
Zajêcia lekcyjne zajmuj¹ od 4–5 do 6–8 godzin dziennie na ró¿nych etapach

edukacji i s¹ g³ówn¹ przyczyn¹ zmêczenia. Uczniowie mog¹ odpoczywaæ i rege-

nerowaæ si³y podczas pobytu w szkole w trakcie æwiczeñ œródlekcyjnych i przerw

miêdzy lekcjami, przy czym przerwa tzw. d³uga lub du¿a winna byæ przeznaczona

na zjedzenie posi³ku i rekreacjê ruchow¹, dziêki której uczeñ mo¿e siê odprê¿yæ

fizycznie i psychicznie. Wypowiedzi uczniów dotycz¹ce du¿ych przerw zestawio-

no w tabeli 1.

Uwagê zwraca rozbie¿noœæ miêdzy deklarowanymi miejscami spêdzania prze-

rwy (wiêkszoœæ badanych wymienia budynek szko³y) a oczekiwaniami – 75,8%

dziewcz¹t i 79,7% ch³opców chcia³oby odpoczywaæ aktywnie poza budynkiem

szko³y. Wypowiedzi uczniów potwierdzaj¹ powszechnie obserwowane zjawisko

wiêkszego zainteresowania ch³opców zajêciami sportowymi [2, 3]. Niepokoj¹ce

natomiast s¹ wybory blisko jednej czwartej badanych, którzy du¿¹ przerwê chcie-

liby wykorzystaæ jedynie na wypoczynek bierny. Przygotowanie bezpiecznego

wypoczynku na du¿ej przerwie z pewnoœci¹ wymaga nowych rozwi¹zañ systemo-

wych w szko³ach, w tym wyd³u¿enia przerwy do 30–40 minut, zorganizowania

dy¿urów nauczycieli oraz opracowania planów zajêæ rekreacyjnych. Wydaje siê,

¿e takie rozwi¹zania ze wzglêdu na opór ze strony œrodowisk nauczycielskich i ro-

dziców nie bêd¹ w najbli¿szym czasie mo¿liwe do realizacji.

Tabela 1. Opinie uczniów dotycz¹ce du¿ej przerwy (w procentach wskazañ).
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Elementem rekreacji w trakcie zajêæ lekcyjnych s¹ tak¿e lekcje wychowania fi-

zycznego. Na lekcjach wychowania fizycznego dominuj¹ zajêcia ruchowe, pod-

czas gdy na innych przedmiotach praca umys³owa. Lekcje te winny byæ

atrakcyjne, dostosowane do zainteresowañ i potrzeb wychowanków. Czêstoœæ od-

powiedzi twierdz¹cych na pytanie „Czy chêtnie bierzesz udzia³ w lekcjach wy-

chowania fizycznego” by³a znacz¹co wiêksza u ch³opców (96%) ni¿ u dziewcz¹t

(68,4%). Argumenty najczêœciej przytaczane dla uzasadnienia pozytywnego sto-

sunku do tych zajêæ to: „lubiê sport i wf” (54,3%), „lekcje te s¹ odprê¿eniem psy-

chicznym” (10,8%), „pozwalaj¹ zapomnieæ o k³opotach” (6,2%), „poprawiaj¹

samopoczucie” (3,9%), „s¹ jedyn¹ mo¿liwoœci¹ uprawiania sportu w ci¹gu dnia”.

Wydaje siê, i¿ przytoczone wypowiedzi potwierdzaj¹ wysok¹ rangê zajêæ wycho-

wania fizycznego w szkole.

Do zajêæ pozalekcyjnych nale¿y zaliczyæ wszystkie ponadobowi¹zkowe zajê-

cia m³odzie¿y organizowane przez szko³ê. Natomiast zajêcia pozaszkolne to

dzia³alnoœæ m³odzie¿y odbywaj¹ca siê poza szko³¹ na co dzieñ i w dni wolne od

nauki. Na zajêciach pozalekcyjnych powinien dominowaæ wypoczynek i rekre-

acja o charakterze zorganizowanym. Obecnie szko³y z ró¿nych powodów, czêsto

ekonomicznych, rezygnuj¹ z organizowania dodatkowych zajêæ. Wœród badanych

do uczestnictwa w zajêciach pozalekcyjnych przyznaje siê jedynie 24,2%

dziewcz¹t i 21,2% ch³opców. Pozostali przedstawiaj¹ powody, które t³umacz¹

brak zainteresowania ofert¹ szko³y. Najczêœciej wymieniany jest brak czasu

(23,3%), zajêcia nie odpowiadaj¹ zainteresowaniom (18,5%), zajêcia nie odby-

waj¹ siê, lub nie ma o nich informacji (9,6%), zajêcia nie s¹ ciekawe (8,2%).

Przedstawione wypowiedzi mo¿na uzupe³niæ przekonaniem wiêkszoœci badanych

o tym, ¿e bardziej atrakcyjne s¹ formy rekreacji organizowane samodzielnie (72%

wskazañ ch³opców i dziewcz¹t) ni¿ prowadzone w grupach przez nauczyciela lub

instruktora. Jednak¿e w odpowiedzi na pytanie „co chcia³byœ robiæ na zajêciach

pozalekcyjnych” ankietowani przedstawili doœæ szeroki wachlarz propozycji,

ujawniaj¹c swoje zainteresowania (tab. 2).

Zwraca uwagê wysoka pozycja ró¿nych form rekreacji ruchowej wymienianych

przez dziewczêta, szczególnie wycieczek i tañca. Byæ mo¿e takie w³aœnie zajêcia

oferowane przez szko³ê przyczyni³yby siê do zwiêkszenia aktywnoœci fizycznej na-

szej m³odzie¿y. Uzyskane wyniki wskazuj¹, ¿e ch³opcy oprócz zajêæ sportowych

oczekuj¹ zajêæ o charakterze kulturalnym, takich jak s³uchanie muzyki, gra na in-

strumencie, czy te¿ dyskusje. Pozwala to s¹dziæ, i¿ istniej¹ znaczne i zró¿nicowane

potrzeby rekreacyjne m³odych ludzi, których szko³a niestety nie zaspokaja.
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Tabela 2. Formy zajêæ pozalekcyjnych, w których ankietowani chcieliby

uczestnicz¹ (wskazania nie sumuj¹ siê do 100).

Kolejne pytanie ankiety dotyczy³o ulubionej formy rekreacji po zajêciach

w szkole, przy czym badani mieli wymieniæ tylko jeden rodzaj aktywnoœci. Ze-

stawienie odpowiedzi znajduje siê w tabeli 3.

Przesz³o jedna trzecia ch³opców wymienia zajêcia sportowe jako ulubione, na

dalszych miejscach plasuj¹ siê: s³uchanie muzyki, praca z komputerem i spotkania

towarzyskie. Dziewczêta wymieniaj¹ najczêœciej spotkania towarzyskie, s³ucha-

nie muzyki, czytanie ksi¹¿ek a na czwartym miejscu sport, który ma podobn¹ iloœæ

wskazañ co praca z komputerem. Przedstawione wyniki dobitnie wskazuj¹ na

wyj¹tkowo nisk¹ rangê sportu, b¹dŸ innych dzia³añ wymagaj¹cych aktywnoœci ru-

chowej w czasie wolnym, nie organizowanym przez szko³ê.

Tabela 3. Ulubiona forma rekreacji po zajêciach szkolnych w procentach

wskazañ
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Na pytanie o przeszkody w uprawianiu rekreacji ruchowej najczêœciej wymie-

niano: brak czasu –55,1%, brak obiektów i terenów sportowych – 12,4%, rodzice

lub nauczyciele – 10,8%, przy czym co pi¹ty badany stwierdzi³, i¿ nic nie stoi na

przeszkodzie. W odpowiedzi na pytanie: „Jakim sprzêtem sportowym dysponu-

jesz w domu?” dziewczêta w kolejnoœci wymienia³y: pi³ki, rowery, ³y¿wy, sprzêt

do badmintona, ³y¿worolki, sanki. Czêstoœæ wymieniania sprzêtu zawiera³a siê od

blisko 50% do 30%, rzadziej wymieniano sprzêt do tenisa ziemnego, sto³owego,

skakanki, narty a jedynie 4% respondentek nie poda³o ¿adnych przyk³adów.

Ch³opcy w pierwszym rzêdzie wymieniali: pi³ki, sprzêt do tenisa sto³owego, ro-

wery, ³y¿wy (od 69% do 30%), nastêpnie sprzêt do tenisa ziemnego, badmintona,

narty, sanki, i tylko 2% badanych wybra³o odpowiedŸ „nie posiadam”. Do ulubio-

nych zajêæ sportowych badanej m³odzie¿y (Tab. 4) nale¿¹ gry zespo³owe i p³ywa-

nie, natomiast pozycje innych zajêæ sportowych w przedstawionym rankingu s¹

ró¿ne, w zale¿noœci od p³ci [2, 3].

W podobnych badaniach, realizowanych w Zak³adzie Kultury Fizycznej WSP

w Czêstochowie w latach 1998–1999, uzyskano zbli¿one dane na temat wyborów

m³odzie¿y, przy czym o wiele wy¿sz¹ pozycjê uzyska³a jazda na rowerze [2, 3].

W ocenie respondentów iloœæ czasu, jaki mog¹ poœwiêciæ na rekreacjê, jest

w ci¹gu tygodnia zbyt ma³a. Dziewczêta szacuj¹ j¹ przeciêtnie na 6,5 godziny,

a ch³opcy na 9 godzin. Jedynie 30% uczennic i 35% uczniów dysponuje wystar-

czaj¹c¹ iloœci¹ czasu na zaspokojenie swoich potrzeb rekreacyjnych.

Wakacje zimowe i letnie to czas przeznaczony na rekreacjê w ró¿nych jej wy-

miarach. Wskazane by³oby, gdyby m³odzie¿ w tym czasie mog³a wypoczywaæ

poza miejscem zamieszkania, zgodnie ze swoimi potrzebami.

Tabela 4. Ulubione zajêcia sportowe w procentach wskazañ
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Nale¿y jednak pamiêtaæ, aby w tym czasie wystêpowa³y odpowiednio dobrane

aktywne i bierne formy wypoczynku. Wydaje siê, i¿ odpowiedzialnymi za zorga-

nizowanie w³aœciwej rekreacji s¹ przede wszystkim rodzice, którzy wybieraj¹

b¹dŸ akceptuj¹ wybory swoich dzieci, finansuj¹ i kontroluj¹ sposób spêdzania

czasu wolnego. Pomoc¹ w tym s³u¿yæ powinny szko³y, organizacje m³odzie¿owe,

turystyczne, samorz¹dy itp., proponuj¹c zorganizowane formy wypoczynku. Wy-

niki przeprowadzonych badañ wyraŸnie wskazuj¹ na znaczne niedostatki – zdecy-

dowana wiêkszoœæ (70,5% dziewcz¹t i 64,7% ch³opców) twierdzi, i¿ nie

zaspokaja w czasie wakacji letnich swych potrzeb rekreacyjnych. Odnoœnie okre-

su wakacji zimowych wskaŸniki te s¹ nieco inne, zwiêksza siê odsetek dziewcz¹t

do 73,7%, a zmniejsza ch³opców do 54,6%. Odpowiedzi uczniów co do sposobów

spêdzania wakacji s¹ mocno zró¿nicowane. Co druga dziewczyna wybiera zorga-

nizowane formy - kolonie lub obozy m³odzie¿owe, mniej, bo tylko 10,5%, obozy

sportowe. Zaskakuj¹co du¿o, bo a¿ jedna trzecia badanych uczennic, wybiera wa-

kacje w miejscu zamieszkania. Chêtnych do wyjazdu z rodzicami na wczasy jest

18,9 %, a na samodzielne wyjazdy w gronie rówieœników wybra³oby siê oko³o

12% respondentek.

Ch³opcy równie¿ najczêœciej wybieraj¹ obozy m³odzie¿owe (36,2%), ale

zwolenników obozów sportowych jest trzykrotnie wiêcej ni¿ wœród dziewcz¹t.

Zmniejsza siê natomiast do 9% liczba wybieraj¹cych wczasy z rodzin¹.

Miejsce zamieszkania jako teren do spêdzania wakacji letnich wybra³o jedynie

3% ch³opców, lecz w tej samej grupie chêtnych do spêdzania ferii zimowych

w miejscu zamieszkania jest a¿ 25,5%. Najczêœciej wymienianym sposobem wy-

poczywania w zimie jest zimowisko. Taki wybór deklaruje blisko 40% dziewcz¹t

i 24,2% ch³opców. Zgodnie z oczekiwaniami, pobyt na obozie sportowym wybie-

raj¹ dwukrotnie czêœciej ch³opcy (36,1%) ni¿ dziewczêta (16,9% ), natomiast

wczasy z rodzin¹ preferuj¹ trzykrotnie czêœciej dziewczynki (22,1%) ni¿ ch³opcy

(7,1%).

Mo¿na s¹dziæ, ¿e wybory sposobów wypoczywania w czasie wakacji w du¿ej

mierze zale¿¹ od wzorców obserwowanych wœród rówieœników, dotychczaso-

wych doœwiadczeñ rodzinnych, wiedzy uczniów, zachêty i ofert proponowanych

przez instytucje zajmuj¹ce siê organizacj¹ wypoczynku. Niestety, z licznych ob-

serwacji, jak i wczeœniej przytoczonych danych wynika rozbie¿noœæ miêdzy

przedstawianymi przez m³odzie¿ potrzebami a mo¿liwoœciami ich realizacji.

Wnioski
1. Badani wskazuj¹ na zbyt ma³¹ iloœæ czasu wolnego, który mogliby przeznaczyæ

na rekreacjê.

2. Uczniowie nie zaspokajaj¹ swoich potrzeb rekreacyjnych zarówno w czasie

wolnym w szkole, po zajêciach szkolnych, jak i w czasie ferii zimowych i wa-

kacji letnich.
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3. Wystêpuj¹ rozbie¿noœci miêdzy sposobami spêdzania czasu wolnego w szkole

i poza szko³¹ a deklarowanymi potrzebami rekreacyjnymi.

4. Badana m³odzie¿ najchêtniej sama organizowa³aby sobie czas wolny.

5. Oczekiwania badanych dotycz¹ce zajêæ ruchowych organizowanych przez

szko³ê poza lekcjami s¹ zró¿nicowane – ch³opcy wybieraj¹ sport, dziewczêta

sport, wycieczki i taniec.
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Abstract
The purpose of the present study was to examine the consciousness of tourists

within the scope of an organizational, economical and law situation of institutions

giving first aid to injured people in touristic and recreational accidents. In order to

complete the task, 151 adults taking part in tourism and recreation were examined

by using survey. The study showed that outdoor form of recreation are more popu-

lar than traditional (indoor) kinds of sports.

Moreover, the tourists condemn risky and reckless behaviours during these

kinds of spending free time. The people inquired think, that tourists should partici-

pate in the costs of providing first aid for injured in this kind of accidents. In their

opinion, financial situation of organizations which give first aid in touristic acci-

dents is not satisfactory and they do not know any offer of insurance in this scope.

Wstêp
Masowa ekspansja turystyki górskiej i sportów uprawianych na du¿ych wyso-

koœciach nad poziomem morza, takich jak wspinaczka wysokogórska, narciar-

stwo, kolarstwo górskie, lotniarstwo, a tak¿e rozwój turystyki nizinnej i wodnej

jest obserwowany w ostatnich dekadach [13, 23]. To socjologiczne zjawisko ma
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nastêpstwa w postaci pojawiaj¹cych siê dolegliwoœci i wypadków ogólnych wy-

stêpuj¹cych przy ich uprawianiu. W przypadku turystyki wysokogórskiej s¹ to:

bóle g³owy, bóle ogólne, trudnoœci z oddychaniem, nag³e przyspieszenie czynno-

œci serca (tachykardia), utrata przytomnoœci, znu¿enie, zmêczenie, ostre uszko-

dzenie cia³a, czy nawet œmieræ [1, 27]. Badania przeprowadzone w Nowej

Zelandii wskazuj¹, ¿e najczêœciej do uszkodzeñ cia³a dochodzi w sportach upra-

wianych na œniegu, w narciarstwie, wspinaczkach wysokogórskich, trampingu,

bunge jumping, upadków z pojazdów lub zwierz¹t (rowerów, quadów, pontonów

raftingowych, koni), a za g³ówn¹ przyczynê tych wypadków uwa¿a siê: sennoœæ,

podró¿owanie i upadki [3, 4, 5]. Œledz¹c wystêpowanie najciê¿szych wypadków

turystycznych okaza³o siê, ¿e wœród wypisywanych ze szpitali Nowej Zelandii

w 15 letnim okresie 20% pacjentów zagranicznych by³o ofiarami tych wypadk-

ów. Œmiertelnoœæ w tej grupie siêga³a 22% [4]. Po przebadaniu 142 operatorów tu-

rystycznych w Nowej Zelandii okaza³o siê, ¿e iloœæ powa¿nych uszkodzeñ cia³a

spowodowana dzia³aniami turystycznymi jest jednak bardzo niska [3].

Istotnym zagadnieniem wydaje siê wspó³dzia³anie organizacji turystycznych

z placówkami s³u¿by zdrowia i nauk¹ celem opieki i prowadzenia badañ w zakre-

sie nurkowania, jako jednej z form turystyki i wystêpowania powik³añ zwi¹za-

nych z dekompresj¹ [31]. Wykazano równie¿, ¿e wœród zawodów wykonywanych

przez mê¿czyzn turystyka jest dziedzin¹ ¿ycia, w której wystêpuje wy¿sza ni¿

przeciêtna iloœæ wypadków [2], gdy¿ czêsto organizuje siê szereg „dzikich” zaw-

odów sportowych [18] i nadu¿ywa alkoholu [10].

W krajach o wysokim rozwoju przemys³u turystycznego dokona³y siê równie¿

istotne zmiany socjologiczne. Normalnym zjawiskiem w tych regionach jest pro-

blem pracy nocnej, która w przypadku kierowców autokarów, szczególnie na Bali,

wydaje siê zagra¿aæ bezpieczeñstwu turystów [22]. Rozwój motoryzacji ma równ-

ie¿ du¿y wp³yw na stan zdrowia publicznego, szczególnie krajów wysoko rozwi-

niêtych, bêd¹c równoczeœnie jedn¹ z determinant rozwoju turystyki i szybkoœci

szerzenia siê chorób [20, 28]. Wed³ug Bielczyka [6, 7] Ÿród³em wypadków s¹ nie-

omal zawsze b³êdy osobiste i brak odpowiedniego przygotowania do okreœlonego

rodzaju turystyki. Bilek [8] i Brodowicz [9] za przyczynê ich powstawania suge-

ruj¹: uci¹¿liwe warunki klimatyczne, zmianê sposobu ¿ywienia, niekorzystne wa-

runki higieniczno-sanitarne œrodowiska naturalnego lub zurbanizowanego,

nadmierny wysi³ek psychofizyczny turysty. W trosce o bezpieczeñstwo uprawia-

nia turystyki wydano w Polsce szereg aktów prawnych, takich jak: ustawa o kultu-

rze fizycznej, ustawa o us³ugach turystycznych, rozporz¹dzenie Rady Ministrów

w sprawie okreœlenia bezpieczeñstwa osób przebywaj¹cych w górach,

p³ywaj¹cych, k¹pi¹cych siê i uprawiaj¹cych sporty wodne. Dokonano te¿ pod tym

k¹tem zmian w Kodeksach: Rodzinno-Opiekuñczym, Cywilnym, Karnym, Dro-

gowym, Pracy. Dokonuje siê równie¿ w Polsce istotnych uaktualnieñ w spójnoœci

dzia³ania organizacji nios¹cych bezpoœredni¹ pomoc ofiarom wypadków tury-

stycznych, takich jak: Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR), Wod-

ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) czy inne. Na pocz¹tku drogi
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przekszta³ceñ w tym zakresie wydaj¹ siê zak³ady ubezpieczeniowe [34]. Istnieje

uzasadniona obawa, ¿e przy gwa³townym rozwoju turystyki i szybkimi zmianami

prawno-administracyjnymi w tym zakresie przeciêtny turysta mo¿e nie byæ zo-

rientowany w prawach i obowi¹zkach, gdy znajdzie siê w sytuacji powstania wy-

padku turystycznego. Maj¹c na uwadze czynniki prowadz¹ce do powstawania

wypadków i schorzeñ turystycznych w œwiecie, w prezentowanej pracy postano-

wiono przedstawiæ stan œwiadomoœci turystów w zakresie sytuacji organizacyjnej,

ekonomicznej i prawnej instytucji zwi¹zanych z udzielaniem pomocy poszkodo-

wanym w wypadkach turystycznych i rekreacyjnych na tle ró¿nych rodzajów ak-

tywnego wypoczynku w Polsce na progu XXI wieku.

Badani i zastosowane metody badañ

Badania mia³y charakter ankietowy, w których 6 pytañ dotyczy³o danych per-

sonalnych, a 12 zagadnieñ tematycznie zwi¹zanych by³o z celem prezentowanej

pracy. Przeprowadzono je w miesi¹cu zimowym przy dolnej stacji wyci¹gu nar-

ciarskiego grupie 151 osób w wieku 34,16 +/-12,71 lat. W grupie tej by³o 65

(43,02%) kobiet w wieku 31,89 +/- 12,03 lat i 86 (56,98%) mê¿czyzn w wieku

36,42 +/- 12,97 lat. Spoœród badanych 40,4% reprezentowa³o stan cywilny wolny,

51% pozostawa³o w zwi¹zkach ma³¿eñskich, a 8,6% badanej próby nale¿a³o do

ludzi rozwiedzionych. Najwiêcej z nich posiada³o wykszta³cenie œrednie

(48,35%), mniej wykszta³cenie wy¿sze (43,6%), a znacz¹co mniej wykszta³cenie

zawodowe (4,74%) i podstawowe (3,31%). Wœród badanych najwiêcej by³o ucz-

niów i studentów (33,77%), nauczycieli (11,25%), osób pracuj¹cych w handlu

i biznesie (9,93%) oraz in¿ynierów (6,63%) i mechaników i elektroników (5,3%)

(tab. 1).

Byli tak¿e: informatycy (4,63%), ekonomiœci (3,97%), emeryci i niepracuj¹cy

(3,31%), pracuj¹cy w administracji (2,65%), kierowcy (2,65%) prawnicy

(1,99%), a tak¿e sekretarki, lekarze, farmaceuci, fryzjerzy, spawacze, œlusarze

i pracownicy budowlani stanowi¹cy w ka¿dej grupie 1,33%. Pojedyncze osoby

(0,66%) reprezentowa³y zawody: ogrodnika, pielêgniarki, kucharza, rolnika, eks-

pedienta, rzeŸnika i leœnika.

W pytaniu 7 dotycz¹cym rodzaju i czêstotliwoœæ uprawianej przez badanych

turystyki (sportu)] i w pytaniu 11 dotycz¹cym finansowania dzia³alnoœci GOPR,

WOPR itp.), jak równie¿ w pytaniu 12, w którym pytano, czy turyœci (sportowcy)

powinni partycypowaæ w kosztach udzielanej im pierwszej pomocy w wypadku

turystyczno-sportowym, ankietowani mogli udzieliæ kilku odpowiedzi, a pytanie

15 dotycz¹ce innych mo¿liwoœci pozyskiwania œrodków na GOPR, WOPR itp.

by³o otwartym.
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Tabela 1.Charakterystyka wykszta³cenia badanych turystów

Spoœród badanych najwiêcej by³o ucz¹cych siê i niepracuj¹cych wraz z emery-

tami (35,1%). W szkolnictwie pracowa³o 13,24%, a w przemyœle 8,61%. Mniej

by³o urzêdników (5,96%), ekonomistów, pracowników budowlanych i handlow-

ców po 5,3% (tab. 2)

Tabela 2. Zawody wykonywane przez uczestników badañ
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W transporcie i motoryzacji pracowa³o 3,97% badanych, w medycynie i w in-

formatyce po 3,31%, w rolnictwie 2,65%, w rozrywce i w gastronomii po 1,99%,

w telekomunikacji i w turystyce po1,33%, a w zarz¹dzaniu i marketingu oraz w re-

klamie po 0,66%.

Statystyczne opracowanie materia³u polega³o na wyliczeniu œrednich arytme-

tycznych i odchyleñ standardowych w zakresie wieku badanych kobiet i mê¿-

czyzn. Istotnoœæ ró¿nic pomiêdzy tymi zmiennymi wyliczono testem „t” Studenta

dla wartoœci niepowi¹zanych, przyjmuj¹c za istotne wartoœci przy p<0,05. Uzy-

skane odpowiedzi na pozosta³e pytania przedstawiono w wartoœciach bezwzglêd-

nych lub procentowych, ³¹cznie i roz³¹cznie dla obydwu p³ci.

Wyniki badañ i ich omówienie

Badane kobiety i mê¿czyŸni byli w podobnym wieku nie ró¿ni¹c siê istotnie.

Dalsza analiza materia³u badawczego nast¹pi wed³ug kolejnoœci zadawanych

w ankiecie pytañ.

Pytanie 7. Rodzaj i czêstotliwoœæ uprawianej przez Pan(a)/(ni¹)
turystyki (sportu).

Szczegó³owe dane w omawianym zakresie przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Rodzaj i czêstotliwoœæ (przynajmniej 1 raz w tygodniu, miesi¹cu, roku) upra-
wianej przez badanych turystyki
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Z danych tych wynika, ¿e najwiêksz¹ popularnoœci¹ cieszy siê narciarstwo

(22,55%). Wynik ten mo¿e byæ nieco subiektywny, poniewa¿ ankietowano bada-

nych podczas zimy przy dolnej stacji wyci¹gu narciarskiego, gdzie skupisko zwo-

lenników tej formy spêdzania czasu wolnego by³o najwiêksze. Jednak

popularnoœæ narciarstwa wynika z tego, ¿e jej formy zjazdow¹ i biegow¹ uprawiaæ

mo¿na w wielu miejscach, przez osoby w ró¿nym wieku i o ró¿nym stopniu za-

awansowania technicznego. Ta forma spêdzania czasu wolnego zmusza do reflek-

sji, przywraca równowagê psychiczn¹, daje pe³ne odprê¿enie, podnosi te¿

sprawnoœæ fizyczn¹, które w powi¹zaniu z wra¿eniami estetycznymi p³yn¹cymi

z otaczaj¹cej narciarza przyrody i poznawczymi walorami szczególnie wêdrówek

narciarskich czyni¹ z niej istotny œrodek profilaktyki zdrowotnej [14]. Hartowanie

cia³a jest tu szczególnie wa¿nym zagadnieniem [23]. Obok tych pozytywnych

wartoœci narciarstwa zwracaæ nale¿y uwagê na czynniki zagro¿enia zdrowotnego.

S¹ to: wady sprzêtu, jazda w niebezpiecznych warunkach, mo¿liwoœæ kontaktu

z lawinami, nieprzestrzeganie zasad kodeksu i savoir-vivre narciarskiego, jak

równie¿ podstawowych zasad narciarskich kodeksu „FIS” [21]. Dwie z nich œciœle

odnosz¹ siê do sytuacji wypadkowych, tj, w razie powstania wypadku, ka¿dy, kto

znajduje siê w pobli¿u, powinien udzieliæ pomocy poszkodowanemu oraz ka¿da

osoba uczestnicz¹ca w wypadku lub bêd¹ca jego œwiadkiem jest zobowi¹zana po-

daæ swoje dane personalne [29].

PokaŸne miejsce w czêstotliwoœci aktywnego spêdzania czasu przez badanych

zajmuje równie¿ turystyka rowerowa (20,24%) i piesza (19,59%). Du¿¹ popular-

noœci¹ wœród ankietowanych cieszy siê równie¿ turystyka wodna (17,0%).

W 5,49% badani wymienili wspinaczkê ska³kow¹. Dostrzegalne miejsce zajmo-

wa³a te¿ turystyka jeŸdziecka (3,08%). Wed³ug zestawienia G³ównego Urzêdu

Statystycznego za lata 1960–1994 najczêœciej Polacy uprawiali nizinn¹ i górsk¹

turystykê piesz¹ a z 7–10-krotnie mniejsz¹ czêstotliwoœci¹ turystykê kolarsk¹

i narciarsk¹ [23].

Wymienione powy¿ej formy turystyki i rekreacji zaliczyæ mo¿na do tzw. tury-

styki kwalifikowanej, która ³¹czy pokonywanie przestrzeni z wysi³kiem fizycz-

nym w ró¿nych dziedzinach aktywnoœci cz³owieka w czasie wolnym od pracy

i nauki. Tak zinterpretowana turystyka kwalifikowana w naszych badaniach

wype³nia³a w 87,95% czas wolny badanych osób. Niew¹tpliwym atutem turysty-

ki kwalifikowanej jest bezpoœredni kontakt ze œrodowiskiem naturalnym, którego

urokliwe zak¹tki maj¹ niedoœcignion¹ wartoœæ poznawcz¹ i estetyczn¹. Obszary

górskie, nadmorskie, jezior œródl¹dowych czy rzek wywieraj¹ silny wp³yw na

psychikê cz³owieka, który sprzê¿ony z wysi³kiem fizycznym turysty tworzy nie-

doœcignione medium odprê¿aj¹co-uzdrawiaj¹ce dla organizmu [14]. Do tej formy

turystyki w naszych badaniach mo¿na zaliczyæ: narciarstwo, wêdrówki rowerowe,

wêdrówki piesze, turystykê wodn¹, wspinaczkê ska³kow¹, turystykê jeŸdzieck¹

i lotniarstwo (tylko 1,02%). Nasza obserwacja jest zgodna z podzia³em turystyki

dokonanym przez Gaworeckiego [13], który turystykê kwalifikowan¹ podzieli³

na: piesz¹ (nizinn¹ i górsk¹), wodn¹ (kajakow¹, motorow¹, ¿eglarsk¹ i pod-
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wodn¹), narciarsk¹, kolarsk¹, motorow¹, speleologiczn¹. Jedynie 12,05% odpo-

wiedzi wskazywa³o na preferencje tradycyjnych dyscyplin sportowych

w wype³nianiu aktywnie spêdzanego czasu wolnego, które przegrywaj¹ jednak

konkurencjê z turystyk¹ kwalifikowan¹. Rekreacja siatkarska absorbowa³a bo-

wiem tylko 2,78% ankietowanych osób. W 2,4% badani wymienili inne formy

spêdzania czasu wolnego ni¿ wymienione w ankiecie rodzaje uprawianej turysty-

ki i rekreacji. Tenis ziemny uprawia³o 1,56% respondentów, a pi³kê no¿n¹ 1,37%.

Pozosta³e formy aktywnego spêdzania czasu w formie rekreacyjnej zamieszczone

w ankiecie uprawiane by³y rzadko z czêstotliwoœci¹ nie przekraczaj¹c¹ 1%. Dziw-

ne, ¿e znajduj¹ siê w tej grupie mocno reklamowane w œrodkach masowego prze-

kazu takie dyscypliny sportu, jak: lekka atletyka, tenis sto³owy, koszykówka czy

æwiczenia si³owe i fitness.

Ró¿nice p³ciowe w zakresie preferowanych form turystyki i rekreacji nie by³y

znacz¹ce. Najwiêksze okaza³y siê w zakresie narciarstwa, bo siêga³y 2,23%.

W przypadku turystyki pieszej wynosi³y 1,7%, rowerowej 1,37%, a wodnej

2,57%. W omawianym zakresie wy¿szy udzia³ dotyczy³ mê¿czyzn poza formami

rzadziej uprawianymi, takimi jak: turystyka jeŸdziecka równie czêsto uprawiana

przez obydwie p³cie (1,54%), lekka atletyka oraz inne formy aktywnoœci rucho-

wej, na które kobiety czêœciej zwraca³y uwagê. Wiêkszy udzia³ mê¿czyzn w oma-

wianych formach aktywnoœci ruchowej ni¿ kobiet wynikaæ z wiêkszego

zagro¿enia chorobami cywilizacyjnymi tych pierwszych i ich wiedzy o profilak-

tycznym i terapeutycznym dzia³aniu aktywnoœci ruchowej szczególnie w rozwoju

chorób uk³adu kr¹¿enia [19] czy obci¹¿enia stresem [12]. Badani mê¿czyŸni znaj-

dowali siê ju¿ w tym wieku w którym wystêpowanie chorób uk³adu kr¹¿enia nasi-

la siê. Problem ten nie dotyczy ankietowanych w tej pracy kobiet bêd¹cych

w wieku 31,89 +/-12,03 lat. W tym wzglêdzie wiêksze uczestnictwo mê¿czyzn w

turystyce i rekreacji jest funkcj¹ œwiadomego wyboru w zakresie utrzymania do-

brego stanu zdrowia. Mê¿czyŸni równie¿ czêœciej zajmuj¹ eksponowane stanowi-

ska zawodowe, co nara¿a ich na silniejszy stres, dlatego te¿ wymagaj¹

intensywniejszej profilaktyki zdrowotnej. Istnieje równie¿ pogl¹d mówi¹cy

o tym, ¿e mniejszy udzia³ kobiet w kulturze fizycznej wynika z innych ich postaw

wobec tej formy spêdzania czasu wolnego ni¿ mê¿czyzn [25]. Rzadsze uczestnic-

two kobiet w sporcie wyczynowym i amatorskim [17] w œwietle badañ Nowak

[25] wynika z wiêkszych obowi¹zków ma³¿eñskich i rodzinnych kobiet. W obec-

nych badaniach ró¿nice w uczestnictwie obydwu p³ci w turystyczno-rekreacyj-

nych formach spêdzania czasu wolnego nie s¹ du¿e. Znacz¹co wiêksze

stwierdziliœmy wczeœniej badaj¹c tak¹ formê zachowañ u by³ych sportowców wy-

czynowych trenuj¹cych lekk¹ atletykê, uczestników .XIV Mistrzostw Polski Wet-

eranów Lekkiej Atletyki, w których udzia³ mê¿czyzn by³ ponad 5-krotnie wy¿szy

ni¿ kobiet [26].
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Pytanie 8. Odleg³oœæ zamieszkania od miejsca uprawiania
turystyki (sportu).

Oczywistym jest, ¿e najwiêcej ludzi uprawia³o turystykê i rekreacjê najbli¿ej

swojego miejsca zamieszkania (27,15%). Du¿a iloœæ, bo 25,17% celem uprawia-

nia ulubionej formy turystyki czy rekreacji jeŸdzi³o nawet do 500 km od miejsca

zamieszkania. Dotyczy³o to zapewne najczêœciej tych form turystyki kwalifiko-

wanej dla uprawiania której nie by³o warunków w pobli¿u miejsca zamieszkania

[11]. W naszych badaniach te d³ugie wyjazdy zwi¹zane by³y g³ównie z formami

turystyki uprawianymi regionalnie, tj, z turystyk¹ wspinaczkow¹, narciarsk¹

i wodn¹. Inne formy aktywnoœci ruchowej zwi¹zane z uprawianiem dyscyplin

sportowych, szczególnie na wysokim poziomie ³¹cz¹ siê równie¿ z dalekimi podr-

ó¿ami, g³ównie celem uczestniczenia w zawodach sportowych [26]. Niezwyk³a

atrakcyjnoœæ niektórych regionów turystycznych œwiata jak np. Biegun Pó³nocny,

szczyt Kilimand¿aro, oœrodki wypoczynkowe w Azji po³udniowo-wschodniej

i Nowej Zelandii czy atrakcje Wielkiego Kanionu powoduj¹, ¿e wspó³czeœni tu-

ryœci przemierzaj¹ dziesi¹tki tysiêcy kilometrów celem realizacji programu im-

prez turystycznych [3, 4, 5, 15, 20, 22]. W naszych badaniach 5,96% turystów

podró¿owa³o ponad 500 km by zaspokoiæ swoje potrzeby w zakresie atrakcyjno-

œci turystycznej. Tendencja ta jest zgodna z rozwojem trendów we wspó³czesnej

œwiatowej turystyce. W celach turystycznych 21,62% osób podró¿owa³o do 50

km, a 20,1% doje¿d¿a³o w tym celu na odleg³oœæ do 100 km. Rodriguez-Garcia

[28] uwa¿a, ¿e turystyka rozumiana jako rodzaj podró¿y jest jednym z wa¿nych

sektorów ekonomii i dlatego w wielu krajach mo¿e byæ czynnikiem rozwoju

spo³ecznego [28].

Pytanie 9. Czy uwa¿asz, ¿e instytucje udzielaj¹ce pierwszej pomocy
ofiarom wypadków w turystyce (sporcie) – Górskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe –GOPR, Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe –WOPR, itp. –
posiadaj¹ wystarczaj¹ce w tym zakresie finanse?

76,82% ankietowanych przekonanych by³o o z³ej sytuacji materialnej tych in-

stytucji, a tylko 3,31% sugerowa³o pozytywny w tym zakresie obraz, podczas gdy

19,87% badanych nie mia³o w tym zakresie rozeznania. Pozycja GOPR i WOPR

jest szczególna, gdy¿ polega ona na organizowaniu pomocy dla zagro¿onych osób

w górach i na wodach. Maj¹ one w tym zakresie obowi¹zek wspó³dzia³ania z or-

ganami terenowej administracji rz¹dowej, organami samorz¹du terytorialnego,

oraz osobami prawnymi i fizycznymi prowadz¹cymi dzia³alnoœæ w zakresie kultu-

ry fizycznej i turystyki. Zadania te realizuje WOPR poprzez swoje oddzia³y i dru-

¿yny podleg³e zarz¹dom wojewódzkim, a te zarz¹dowi g³ównemu WOPR.
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Oddzia³y WOPR istniej¹ w ka¿dym województwie W tym celu niezbêdne s¹ fun-

dusze, a maj¹tek i finanse WOPR pochodz¹ z:

1) op³at, wpisowego i sk³adek cz³onkowskich;

2) wp³ywów z dzia³alnoœci statutowej i gospodarczej;

3) dochodów z nieruchomoœci i ruchomoœci;

4) dotacji, subwencji, darowizn, zapisów i spadków;

5) dochodów z ofiarnoœci publicznej.

Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest zarejestrowanym stowarzysze-

niem kultury fizycznej i posiada osobowoœæ prawn¹. GOPR posiada oddzia³y tere-

nowe podleg³e Zarz¹dowi G³ównemu, zwane grupami regionalnymi, takie jak:

Beskidzk¹, Bieszczadzk¹, Jurajsk¹, Karkonosk¹, Krynick¹, Podhalañsk¹,

Wa³brzysko-K³odzk¹. Fundusze i maj¹tek GOPR pochodz¹ z :

1) dotacji bud¿etowych i pozabud¿etowych,

2) subwencji, darowizn, spadków i zapisów,

3) sk³adek cz³onkowskich,

4) wp³ywów z dzia³alnoœci statutowej i zadañ zleconych,

5) wp³ywów z dzia³alnoœci gospodarczej.

Sytuacja finansowa organizacji udzielania pierwszej pomocy w turystyce i re-

kreacji w Polsce nie jest zadawalaj¹ca, gdy¿ zdarza siê braku zaanga¿owania do

akcji ratunkowych: helikopterów, karetek, ³odzi ratunkowych itp. ze wzglêdu na

brak pieniêdzy. Pogl¹d ten pokrywa siê z odpowiedzi¹ udzielon¹ przez badanych.

Czêsto podnosi siê problem finansowania tych akcji z ubezpieczeñ turystycznych,

które w Polsce, jako jednym z nielicznych krajów europejskich nie funkcjonuj¹

nadal w pe³ni, chocia¿ istnieje odpowiedzialnoœæ odszkodowawcza i ubezpiecze-

nia podmiotów turystycznych [35]. Zarz¹d g³ówny WOPR w 2005 roku dyspono-

wa³ bud¿etem oko³o 5 milionów z³otych pochodz¹cym z dotacji bud¿etowej [33].

T¹ dotacjê Zarz¹d G³ówny rozdysponowuje na utrzymanie biur, szkolenia i egza-

miny, oraz na zakup sprzêtu i akcje propagandowe. W terenie obiekty WOPR

i GOPR s¹ na utrzymaniu gmin.

Pytanie 10. Komu Twoim zdaniem powinien podlegaæ
GOPR, WOPR itp.?

Wiêkszoœæ badanych, tj. 67,55%, sugeruje podleg³oœæ samorz¹dow¹, a 32,45%

rz¹dow¹. Zgodnie z ustaw¹ „Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989

[29], nadzór nad dzia³alnoœci¹ stowarzyszeñ nale¿y do w³aœciwego ze wzglêdu na

siedzibê stowarzyszenia terenowego organu administracji pañstwowej

o w³aœciwoœci szczególnej w sprawach spo³eczno – administracyjnych stopnia

wojewódzkiego, zwanego dalej organem nadzoruj¹cym”. Interpretuj¹c uzyskane

wyniki nale¿y stwierdziæ, ¿e 67,55% ankietowanych udzieli³o b³êdnej odpowie-

dzi. Nale¿y wiêc podj¹æ niezbêdne dzia³ania edukacyjne na przysz³oœæ.

Konsekwencje wypadków turystycznych i rekreacyjnych 143

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_PILIS_2.vp
5 lutego 2008 13:29:41

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



Pytanie 11. Kto twoim zdaniem powinien finansowaæ
dzia³alnoœæ GOPR, WOPR itp.?

Respondenci w 45,03% odpowiedzieli, ¿e finansowanie tych organizacji po-

winno odbywaæ siê przez bud¿et pañstwa. OdpowiedŸ ta nie konweniuje logicz-

nie z udzielon¹ wczeœniej odpowiedzi¹ badanych, w której wskazali oni

w 67,55%, ¿e stowarzyszenia te powinny podlegaæ w³adzom samorz¹dowym.

W 31,41% wskazano finansowanie przez w³adze samorz¹dowe. W znacz¹cej

czêœci, tj. w 20,42%, badani uwa¿aj¹, ¿e finansowanie to powinny prowadziæ

zak³ady ubezpieczeniowe. Ta ostatnia odpowiedŸ respondentów jest prognostycz-

na i napawa optymizmem, gdy¿ istniej¹ w Polsce powa¿ne rozwa¿ania, by jak naj-

szybciej wprowadziæ obowi¹zkowe ubezpieczenia turystyczne, istniej¹ce ju¿

w krajach oœciennych [24, 29, 35]. 3,14% badanych wskaza³o na inne potencjalne

Ÿród³a finansowania GOPR i WOOR, które opisano powy¿ej.

Pytanie 12. Czy Twoim zdaniem turyœci (sportowcy) powinni
partycypowaæ w kosztach

a) udzielonej im pierwszej pomocy?

Najwiêcej respondentów, bo 53,98%, wskaza³o na czêœciowe finansowanie

kosztów udzielania pierwszej pomocy przy wypadkach turystycznych, a tylko

8,28% opowiada³o siê za ca³kowitym poniesieniem kosztów akcji ratowniczej

przez poszkodowanego. Kobiety i mê¿czyŸni prawie w równym stopniu myœleli

podobnie. Jednak 37,74% badanych w tym 26,5% mê¿czyzn i 11,24% kobiet opo-

wiedzia³o siê za bezp³atnym udzielaniem pierwszej pomocy w wypadkach tury-

stycznych. Dane uzyskane na Jamajce [30] wskazuj¹, ¿e turyœci przed 40 rokiem

¿ycia czêœciej doœwiadczani s¹ przez wypadki i zranienia, problemy gastryczne

i zwi¹zane z nadu¿ywaniem leków, a ci po 40 roku ¿ycia czêœciej maj¹ dolegli-

woœci kr¹¿eniowe i oddechowe. Ponadto mê¿czyŸni czêœciej mieli k³opoty kr¹¿e-

niowe, nadu¿ywali leków i mieli zejœcia œmiertelne oraz czêœciej byli

hospitalizowani ni¿ kobiety. Tymczasem potrzeby finansowe GOPR i WOPR

wydaj¹ siê du¿e i wynikaj¹ z jasno okreœlonych celów ich dzia³ania.

Celami WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które uleg³y

wypadkowi lub nara¿one s¹ na niebezpieczeñstwo utraty ¿ycia lub zdrowia na wo-

dach. WOPR realizuje swoje cele w szczególnoœci poprzez [16]:

1. organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, w tym udzielanie pierw-

szej pomocy medycznej

2. wspó³dzia³anie z organami administracji rz¹dowej, samorz¹dowej i in-

nymi podmiotami zainteresowanymi obronnoœci¹ pañstwa, bezpieczeñstwem po-

wszechnym, porz¹dkiem publicznym oraz ochron¹ œrodowiska wodnego,

3. udzia³ w akcjach ratowniczych podczas zagro¿eñ powszechnych, kata-

strof naturalnych i awarii technicznych na wodach,
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4. programowanie i prowadzenie profilaktycznej dzia³alnoœci w zakresie

bezpieczeñstwa na wodach i ochrony œrodowiska wodnego,

5. nauczanie i doskonalenie umiejêtnoœci p³ywania.

6. ujawnianie zagro¿eñ bezpieczeñstwa osób p³ywaj¹cych i k¹pi¹cych

siê, monitorowanie potencjalnych Ÿróde³ zagro¿enia. Zespolenie dzia³añ prewen-

cyjnych z dzia³aniami interwencyjnymi.

7. wystêpowanie do w³aœciwych podmiotów o usuniêcie zagro¿eñ lub

wstrzymanie eksploatacji obiektów oraz urz¹dzeñ wypoczynkowych, sporto-

wych, rekreacyjnych i turystycznych po³o¿onych nad wod¹,

8. wydawanie ekspertyz i opinii w zakresie bezpieczeñstwa wodnego,

9. dokonywanie przegl¹dów k¹pielisk i p³ywalni oraz wystêpowanie do

organów administracji samorz¹dowej i innych podmiotów o nakazanie usuniêcia

zagro¿eñ, jak równie¿ o wstrzymanie eksploatacji albo zamkniêcie obiektów lub

urz¹dzeñ,

10. prowadzenie szkoleñ kwalifikacyjnych i doskonal¹cych oraz doskona-

lenie umiejêtnoœci ratowniczych,

11. nadawanie stopni m³odszego ratownika i ratownika WOPR, tworzenie

programów szkolenia w zakresie prowadzonej dzia³alnoœci, prowadzenie unifika-

cji systemów szkoleniowych z pokrewnymi podmiotami,

12. egzaminowanie i wydawanie dokumentów oraz odznak potwier-

dzaj¹cych umiejêtnoœæ p³ywania,

13. opiniowanie sprzêtu i systematyki doboru sprzêtu do dzia³añ w ratow-

nictwie wodnym oraz dzia³añ prewencyjnych i interwencji.,

14. wymiana doœwiadczeñ i wspó³praca z pokrewnymi organizacjami,

15. prowadzenie dzia³alnoœci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej,

16. œwiadczenie us³ug z zakresu ratownictwa wodnego,

17. ró¿norodn¹ dzia³alnoœæ maj¹ca na celu ograniczenie liczby utoniêæ,

18. wydawanie zaœwiadczeñ bezpieczeñstwa dla k¹pielisk, p³ywalni, park-

ów wodnych i innych obiektów wodnych i przywodnych,

19. promowanie i organizacja wolontariatu,

20. prowadzenie dzia³alnoœci po¿ytku publicznego przez wykonywanie za-

dañ w sposób spo³ecznie po¿yteczny,

21. wykonywanie zadañ zleconych „publicznych” w zakresie kultury fi-

zycznej i sportu, promocji i organizacji wolontariatu oraz dzia³añ na rzecz osób

niepe³nosprawnych, a tak¿e innej sfery zadañ publicznych zwi¹zanych z realiza-

cj¹ celów statutowych,

22. dzia³alnoœæ techniczno-operacyjn¹,

23. organizowanie mobilnych zespo³ów interwencyjnych zdolnych do

dzia³añ w przypadku zagro¿eñ powszechnych, katastrof naturalnych i awarii tech-

nicznych.

W statusie Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego stwierdza siê

generalnie, ¿e celem GOPR jest „niesienie pomocy w górach ludziom, których
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zdrowie lub ¿ycie jest zagro¿one, zapobieganie wypadkom w górach, ochrona œro-

dowiska górskiego”. Powy¿szy cel jest realizowany m.in. przez [29]:

1. organizowanie i prowadzenie s³u¿by ratowniczej,

2. zrzeszanie i szkolenie ratowników górskich,

3. wykonywanie dzia³alnoœci ratowniczej,

4. tworzenie i utrzymywanie stacji ratunkowych

5. pomoc przy likwidacji skutków klêsk ¿ywio³owych i katastrof,

6. doskonalenie i rozwijanie ratownictwa górskiego,

7. zapewnienie odpowiednich warunków do pe³nienia górskiej s³u¿by ra-

towniczej,

8. prowadzenie dzia³alnoœci zapobiegawczej, w tym m.in.:

a) kontrolowanie i przestrzegania warunków bezpieczeñstwa,

b) og³aszanie alarmów lawinowych i innych stanów zagro¿eñ.

b) jeœli tak, to w jakiej formie?

Wyniki odpowiedzi na to pytanie przedstawiono w tabeli 4, z której wynika, ¿e

ankietowani w 43,95% wskazywali(w podobnym stopniu mê¿czyŸni jak i kobie-

ty) na partycypowanie w ewentualnych kosztach udzielania pierwszej pomocy

ofiarom wypadków turystycznych przez wykupywanie jednorazowego biletu

wstêpu do obszarów turystycznych.

Tabela 4. Formy partycypacji w kosztach udzielania pierwszej pomocy w wypadkach tu-
rystycznych

W kolejnoœci wskazywano na op³atê klimatyczn¹ (24,18%) i op³atê sezonow¹

(25,27%). Niskie wskazanie w wysokoœci 3,3% wyrazili jedynie mê¿czyŸni, suge-

ruj¹c, i¿ finansowanie takie powinno byæ dokonywane z ubezpieczeñ turystów.

Byæ mo¿e mieli oni na myœli „Rozporz¹dzenie Rady Ministrów z dnia 6 maja 1997

w sprawie okreœlenia warunków bezpieczeñstwa osób przebywaj¹cych w górach,

p³ywaj¹cych, k¹pi¹cych siê i uprawiaj¹cych sporty wodne”, które uwzglêdnia na-

stêpuj¹ce rodzaje ubezpieczeñ [29, 34]:
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od nastêpstw nieszczêœliwych wypadków

od odpowiedzialnoœci cywilnej

zwrot kosztów leczenia w publicznych i niepublicznych placówkach zdrowia

(pobyt + zabieg)

zwrot kosztów za leki, protezy i transport medyczny

zwrot wartoœci sprzêtu sportowo-turystycznego, obuwia, stroju w przypadku

utraty, zniszczenia lub uszkodzenia wskutek wypadku, zdarzenia losowego

zwrot kosztów za przewóz (szczególnie z zagranicy) cia³a do miejsca zamiesz-

kania w celu pogrzebu.

W tym miejscu odpowiedŸ badanych jest niespójna z opini¹ wyra¿on¹ przez

badanych

obojga p³ci, którzy w pytaniu 11 wskazali w 20,42%, ¿e finansowanie dzia³al-

noœci organizacji udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadków w turystyce

i rekreacji powinno byæ dokonywane przez zak³ady ubezpieczeniowe.

Pytanie 13. Czy wysokoœæ sk³adki p³aconej przez turystów
(sportowców) na ewentualne udzielenie pierwszej
pomocy powinna byæ uzale¿niona od czêstoœci jej
wystêpowania w przesz³oœci?

Odpowiedzi twierdz¹cej udzieli³o 42,38% osób, przecz¹cej 37,75% osób,

a opinii nie wyrazi³o 19,87% badanych. Zdecydowane ró¿nice istnia³y miêdzy

kobietami i mê¿czyznami w zakresie odpowiedzi twierdz¹cej, gdy¿ mê¿czyŸni

w 27,82% akceptowali uzale¿nienie ewentualnie p³aconej sk³adki od czêstoœci

wczeœniej udzielanej ju¿ pomocy specjalistycznej. WskaŸnik ten u kobiet wynosi³

14,56%. Wymieniane przez niewielu respondentów w pytaniu 12 op³aty na rzecz

zak³adu ubezpieczeñ powinny byæ tak naliczane, by stymulowa³y do bezwypad-

kowego uprawiania turystyki podobnie, jak uczyniono to w ubezpieczeniach ko-

munikacyjnych czy maj¹tkowych [29, 34, 35].

Pytanie 14. Czy powinny byæ ustalone procedury odpowiedzialnoœci
cywilnej lub karnej dla turystów (sportowców)
lekkomyœlnie prowokuj¹cych akcje niesienia
pierwszej pomocy przez GOPR, WOPR itp.

Zdecydowana wiêkszoœæ kobiet jak i mê¿czyzn (94,7%) wyrazi³a opiniê

twierdz¹c¹, która jest zgodna z istniej¹cymi w tym zakresie przepisami. Wymie-

niæ tu nale¿y ustawê z dnia 6 czerwca 1997 r. traktuj¹c¹ o odpowiedzialnoœci kar-

nej (Dz.U. z dnia 2 sierpnia 1997, nr 88 poz. 553 z póŸniejszymi zmianami),

ustawê z dnia 20 maja 1971 r. (Dz.U. z dnia 31 maja 1971 r., nr 12, poz.114 z póŸn-

iejszymi zmianami) traktuj¹c¹ o odpowiedzialnoœci za wykroczenia, ustawê

z dnia 23 kwietnia 1964 r. (Dz.U. nr 16 z 1964 r. poz. 98 z póŸniejszymi zmiana-
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mi, traktuj¹c¹ o odpowiedzialnoœci cywilnej). Istotna jest równie¿ Ustawa o Kul-

turze Fizycznej z dnia 18 stycznia 1996r. (Dz.U. z dnia 6 marca 1996 r., nr 25, poz.

133, rozdzia³ 10, zasady bezpieczeñstwa w dziedzinie kultury fizycznej), [29, 34,

35]. Udzielaj¹cy pomocy w wypadku turystycznym mo¿e ponieœæ równie¿ odpo-

wiedzialnoœæ dyscyplinarn¹, w przypadku naruszenia przez ratuj¹cego statutu,

etyki ratowniczej czy dyscypliny obowi¹zuj¹cej w danym stowarzyszeniu zaj-

muj¹cym siê udzielaniem tej pomocy [16].

Pytanie 15. Inne uwagi na temat mo¿liwoœci pozyskiwania œrodków
na dzia³alnoœæ GOPR, WOPR itp.

A¿ 55,63% nie udzieli³o odpowiedzi na to pytanie, a 33,11% zaleca³o szukania

sponsoringu, który jest w obecnych czasach szczególnie trudny do zrealizowania

akcji niepropagowanych medialnie i niepopularnych spo³ecznie. 11,26% bada-

nych nie mia³o zdania w tym zakresie. Organizacje ratownicze w³o¿y³y jednak

znacz¹cy wysi³ek w tym zakresie i GOPR jest sponsorowany przez takie firmy,

jak: Plus GSM, Browary ¯ywiec, PZU S.A., Skoda Auto, Good Year [32]. WOPR

natomiast znalaz³ mecenat sponsorski w firmach: FinLife, Plus GSM, Nivea [33].

Pytanie 16. Czy celem zmniejszenia liczby wypadków nale¿y
jednoznacznie w turystyce (sporcie) wprowadziæ
odzie¿ ochronn¹ (np. w turystyce rowerowej u¿ywa siê czêsto
kasków ochronnych a w zjazdach narciarskich rzadziej).

Po 43,04% respondentów równo udzielono odpowiedzi twierdz¹cej

i przecz¹cej, a 13,92% badanych nie mia³o na ten temat zdania. Ewentualne

wprowadzenie odzie¿y ochronnej ma na celu podniesienie bezpieczeñstwa

w uprawianiu turystyki. Zagadnienie bezpiecznego i korzystnego dla zdrowia

uprawiania turystyki powinno siê staæ powszechn¹ trosk¹ prowadz¹cych i ucz-

estników tych zajêæ i powinno znaleŸæ odbicie w:

1. programach szkolenia kadry obs³ugi ruchu turystycznego i w szkole-

niu turystów,

2. bezpiecznym, starannym organizowaniu i prowadzeniu imprez,

3. doborze uczestników i w³aœciwym ich wyposa¿eniu w sprzêt turystycz-

ny,

4. redagowaniu instrukcji, wytycznych oraz materia³ów szkoleniowych,

w których nale¿y poœwiêciæ niezbêdn¹ iloœæ miejsca na zagadnienia bezpiecze-

ñstwa i profilaktyki przeciwchorobowej i wypadkowej,

5. wykrywaniu zagro¿eñ i ich usuwaniu lub zabezpieczaniu przed mo¿li-

woœci¹ zaktywizowania zagro¿enia,

6. przestrzeganiu porz¹dku i dyscypliny i niedopuszczaniu do nadmierne-

go zmêczenia,
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7. propagowaniu i umo¿liwianiu prowadzenia higienicznego trybu ¿ycia

w ka¿dych warunkach dzia³alnoœci turystycznej,

8. zabezpieczeniu turystów przed niekorzystnym wp³ywem warunków

pogodowych i klimatycznych,

9. prawid³owym organizowaniu ¿ywienia,

10. podejmowaniu dzia³añ proporcjonalnych do mo¿liwoœci psychofizycz-

nych uczestników imprezy turystycznej,

11. unikaniu wysi³ku fizycznego w okresach z³ego stanu zdrowia,

12. sta³ej gotowoœci do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej,

13. korzystaniu wy³¹cznie ze sprawnych urz¹dzeñ i obiektów turystycz-

nych oraz sprzêtu turystycznego,

14. wyrobieniu u uczestników imprez turystycznych poczucia odpowie-

dzialnoœci za bezpieczeñstwo w³asne i innych [23].

Pytanie 17. Czy Twoim zdaniem w Polsce istnieje zak³ad ubezpieczeñ
ponosz¹cy ryzyko kosztów akcji udzielania pierwszej pomocy
przez GOPR, WOPR itp.

Badani w 60,93% nie posiadaj¹ wiedzy na ten temat. Odpowiedzi negatywnej

udzieli³o 30,46% badanych, a pozytywnej 8,61%. Wynika st¹d, ¿e œwiadomoœæ

turystów jest znikoma w odniesieniu do funkcjonowania ubezpieczeñ turystycz-

nych, chocia¿ jak wspomniano w pytaniu 12 b, istnieje znacz¹ca iloœæ tych ubez-

pieczeñ oferowanych turystom na rynku polskim. Ka¿dy wiêkszy zak³ad

ubezpieczeniowy w Polsce, taki jak: PZU, Compensa, Warta ubezpieczenia takie

posiada [24, 35]. Jest to niezwykle po¿¹dana sytuacja, poniewa¿ turystyka jest

przemys³em dynamicznie rozwijaj¹cym siê i w niektórych krajach tworzy wiêk-

szoœæ dochodu narodowego brutto.

Pytanie 18. Czy wiesz jak problem finansowania udzielania
pierwszej pomocy w turystyce (sporcie)
rozwi¹zany jest w innych krajach?

Niewiedz¹ w tym zakresie wykaza³o siê 72,85% badanych, a 27,15% udzieli³o

odpowiedzi twierdz¹cej. Dane te nie wykazywa³y ró¿nic p³ciowych i sugerowaæ

by mog³y, ¿e turystyka krajowa w Polsce nadal przewa¿a, lub istnieje znacz¹ca ba-

riera (np. jêzykowa) w g³êbszym poznaniu sytuacji prawnej krajów odwiedzanych

przez polskich turystów [34]. Nieznajomoœæ zagranicznych rynków turystycz-

nych nie powinna wp³ywaæ na uprawianie tej formy turystyki, gdy¿ w Polsce ist-

niej¹ ju¿ przedstawicielstwa firm zagranicznych kompleksowo obs³uguj¹ce

polskich turystów.
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Wnioski

1. Obserwuje siê zmianê formy aktywnego spêdzania czasu wolnego wœród popu-

lacji 30 do 40-letnich osób z tradycyjnych dyscyplin sportowych, takich jak:

siatkówka, tenis ziemny, pi³ka no¿na, lekka atletyka, æwiczenia si³owe, koszy-

kówka czy tenis sto³owy, na aktywnoœæ pozwalaj¹c¹ obcowaæ z przyrod¹, tak¹

jak: narciarstwo, wêdrówki rowerowe i piesze, turystyka wodna, wspinaczka

ska³kowa czy jeŸdziectwo.

2. Miejsce zamieszkania nie determinuje rodzaju uprawianej turystyki, a jej

uczestnicy pokonuj¹ nawet znacz¹ce odleg³oœci celem doznania w³aœciwych

wra¿eñ.

3. Wystêpuje niezgodnoœæ w opiniach turystów pomiêdzy podleg³oœci¹ admini-

stracyjn¹ i finansowaniem organizacji udzielania pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym w wypadkach turystycznych.

4. W wiêkszoœci badani przekonani s¹ o partycypowaniu turystów w kosztach

udzielania im pierwszej pomocy w razie zaistnienia wypadku na obiekcie tu-

rystycznym, nie wskazuj¹c przy tym, kto i w jaki sposób powinien to czyniæ.

5. Znacz¹ca wiêkszoœæ badanych uczestników ró¿nych form uprawiania turystyki

jest przekonana o z³ej sytuacji ekonomicznej instytucji udzielaj¹cej pierwszej

pomocy w wypadkach turystycznych i nie widzi istotnej roli, jak¹ w zmianie

tej sytuacji mog¹ odgrywaæ zak³ady ubezpieczeniowe. Nie znaj¹ oni przy tym

turystycznej oferty ubezpieczeniowej oraz sytuacji w tym zakresie w innych

krajach.

6. W zdecydowanej wiêkszoœci turyœci potêpiaj¹ brawurê i lekkomyœlnoœæ jako

przyczynê powstawania wypadków w turystyce i rekreacji i nie wskazuj¹ przy

tym sposobu ich zmniejszenia, chocia¿by poprzez wprowadzenie odzie¿y

ochronnej.
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Svietlana N. Feklistova

Differentiated approach to teaching play activity

to children of infant and preschool age with

a hearing disorder
Key words: social factors, physical development, students

According to the Law of the Republic of Belarus on special education, the state

policy in the sphere of special education of persons with peculiarities of psy-

chophysical development is focused on their social adaptation and creation of the

necessary conditions.

One of the principal means of socialization of children of infant and preschool

age in conditions of auditory deprivation is development of their play activity.

“Children’s play, according to L.S. Vygotsky, - is aimed at their future activity,

but mainly at social activity. Children see the activity of adults surrounding them,

imitate it and transfer it into play; it is while playing that children master basic so-

cial relations and prepare themselves to future social development" [2].

Given that the nature and origins of play are socio-historical, children’s real life

serves as a basic condition of occurrence and development of their play activity [2,

10]. The basic play contents of infants with typical development are reflection of

children’s of social experience, their orientation in the material side of the human

activity.

The data of special psychological and educational literature confirm that the

general developmental directions of children with a hearing disorder coincide with

those of normally hearing children. However, significant qualitative and quantita-

tive peculiarities in the development of their cognitive activity, motor sphere, etc

are pointed out [6, 8, 9]. Deaf and poorly hearing children have a very vague idea

about objects, people and phenomena around them: they cannot name them and

have difficulty in distinguishing them from a group of heterogeneous and homoge-

neous objects, they can hardly recognize them in a changed situation, they do not

distinguish objects by their functional purpose, sometimes they cannot match a
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real subject with its picture. Due to the limited social experience such children lag

behind in the development of their play activity.

According to the psychological and educational and methodical literature, the

major preconditions of transition to role play as the key type of pre-schooler’s ac-

tivity are the following: generalization and transfer of actions, sophistication of

their structure, use of replacement objects, interaction of children while playing

and assuming a certain role [3, 5, 7]. In connection with it, we organized an experi-

ment, aimed at a complex research of play activity of untrained children with a he-

aring disorder.

The ascertaining experiment included four stages:

1) Revealing the nature of children’s independent play activity;

2) Individual study of children’s play activity in specially organized conditions:

– while manipulating toys representing story characters, located in close proximity

to the child;

– while using toys representing story characters and building material, located in

close proximity to the child;

– while giving children the opportunity to choose play material available in the

classroom on their own;

3) Defining the character of children’s manipulation with objects according to the-

ir functional purpose, since, according to D.B. Elkonin, the occurrence of role

play is genetically related to the formation of object operations in the early

childhood under the guidance of an adult [10];

4) Revealing the children’s ability to use replacement objects when they do not

have representative toys they know from past experience.

According to the results of our complex research, it is possible to distinguish

three levels of play activity development of children with a hearing disorder. The

first level is characterized by lack of interest in toys and absence of play actions.

The second level can be characterized by unstable interest in play material, mani-

pulative method of play actions, poor emotional and verbal play contents. The

third level presupposes unstable, undifferentiated interest in toys, object-reflective

or story-reflective play actions, and poor emotional and verbal support of the play.

At the same time, the research revealed quite a high correlation between the age of

children and the method of play actions they use (which, as we know, is a determi-

ning attribute of play development). It allows us to make a conclusion that play ac-

tivity of children with a hearing disorder develops more slowly in comparison with

that of hearing children, the directions of this development, however, coincide.

Hence, we come to the necessity of perfection of the educational process of

play formation, based on the differentiated approach in teaching deaf and poorly

hearing children, depending on the revealed state of their play activity, which inc-

ludes:

– a complex study of the state of children’s play activity upon their entrance to

a preschool educational institution;
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– the use of programmes of different levels aimed at the development of play ac-

tivity, developed for the selected groups children taking into consideration the

state of their play activity at the beginning of preschool training;

– day-to-day and regular monitoring of the state of the children’s play activity for

the purpose of correction of the teaching programme.

While working out technological aspects of correctional teaching, we singled

out principal directions of the development of play activity of children with a he-

aring disorder:

1) Enrichment of the children’s idea of the world around them as the main condi-

tion of their play activity development;

2) Development of play interest;

3) Stage-by-stage formation of more and more complex methods of play actions

in view of the actual zone of play activity;

4) Formation of the ability to act both in the real and pretend ways within the fra-

mework of each method;

5) Gradual formation of play interaction with peers;

6) Formation of the ability to assume a certain role.

The contents of correctional work presuppose stage-by-stage formation of play

activity components in view of the determined level of play development. The

work with children who have reached only the first level of play development star-

ts with the first stage. The teaching of children on the second and third levels of

play development starts with the second stage. The classes should be preceded by

special work directed at development of children’s idea of the world around them.

One of the main conditions of work is constant motivated conversation with chil-

dren.

The first stage. The development of play interest.
Psychological and educational researches [5, 7] specify that one of the necessa-

ry conditions of occurrence of play is interest, the child’s emotional attitude to

toys. According to

A.V. Zaporozhets, the development of pretend play is closely connected with the

nature of the emotional attitude to this activity in general, to the particular toys, to

the operations with them and to the adult [4].

The data of the special pedagogical literature confirm that children of infant

and preschool age with a hearing disorder are not yet capable of arbitrary, volunta-

ry efforts, which is explained by insufficient concentration, involuntariness of at-

tention, purposelessness of perception [6, 8, 9]. Therefore, in our opinion, it is

especially important first of all to arouse interest in a toy, positive attitude to it, the

feeling of joy and happiness from its perception.

Our tasks are as follows: to arouse and stimulate interest in toys representing

story characters, play operations, demonstrated stories, which gradually become

more and more complicated; to form the ability to come into emotional contact

with a toy; to develop the ability to focus and redirect attention; to bring up careful

attitude to a toy.
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The basic method of teaching is illustrative, which includes demonstration of

toys; demonstration of operations with various toys; demonstration of enacted

simple stories.

According to the researchers, while selecting toys it is necessary to take into ac-

count their subjects, the degree of generalization of the image and their size [1, 5,

7]. Therefore play material is introduced in a certain system: from pretend toys to

realistic toys; from big bright toys to those smaller in size. As the main condition

of the arousal and development of children’s cognitive interest is novelty of the

object or conditions of its presentation, it is recommended to present toys, firstly,

in different order (a doll - a teddy bear - a dog – a car; a doll - a doll - a doll (diffe-

rent image solutions); and, secondly, from different places (from behind a screen,

from behind a cupboard, from behind the back of a chair, etc.).

The second stage. The formation of object-reflective play activity.
Teaching play activity at the second stage includes the formation of the follo-

wing children’s skills:

– To use toys according to their functional purpose;

– To transfer operations adequately, firstly, to a similar toy that is, however, diffe-

rent in some attributes; and secondly, to another toy, functionally suitable for

performance of the given operation;

– To use not figuratively presented play material as replacement toys;

– To enter into elementary interaction with a peer as a playmate.

According to it there have been tentatively distinguished three directions of

work at the given stage:

1. Teaching play operations with toys (with a gradual transition to generaliza-

tions);

2. Formation of play operations with replacement objects;

3. Formation of elementary play interaction.

The use of methodical techniques at the given stage of teaching depends on the

revealed state of play activity. There is supposed to be a transition from actions ba-

sed on imitation or a sample to actions based on deferred imitation and a verbal in-

struction.

Thus the basic methodical technique of teaching children on the second level of

play development is imitative actions. An adult performs play operations before

the child and stimulates the child to reproduce them with the same toy. Several

classes are held, which are aimed to form the skill to operate with this toy, after

that the operations are transferred to another toy. Only after such preparatory work

children are offered to choose one out of several identical toys. While teaching

children on the third level of play development, it is recommended to start training

with operations by sample. An adult performs a play operation and stimulates

a pre-schooler to transfer it to a similar toy on their own.

Already at this stage the first notions of replacement objects are formed on the

basis of demonstration, in particular, the idea that another object can be used inste-

ad of a toy, if it is functionally suitable.
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There is supposed to be work directed at the child’s perception of a peer as

a playmate and the formation of play interaction between children. The formation

of two types of object play interaction is envisaged: ‘symmetrical’, which pre-

supposes imitative actions by children; and ‘asymmetrical’, which presupposes

continuation and completion of each other’s actions. Toys stimulating children to

imitative actions are used, such as balls, baby carriages, cars, carts, etc. An adult

interacts with every child, and then helps them turn to a peer playmate, if necessa-

ry, using joint actions and demonstration. The development of children’s play in-

teraction is formed at first while operating a common object, and then we are

supposed to teach children not simply to imitate a peer’s initiative action, but to

carry it on and supplement it according to its meaning.

The third stage. The formation of story-reflective play.
At the final stage precise continuity of work related to introduction to the surro-

unding world and play teaching classes should be provided. The principal forms of

work aimed at introduction to the surrounding world are specially organized clas-

ses, as well as watching elementary actions of adults and other children in every-

day life, during daily routine. One of the most important conditions is active

manipulation with objects by children, adequate participation in adults’ work,

which promotes the enrichment of the child’s personal experience, the creation of

conditions for its conscious transfer to play, both during the training and during the

independent activity.

The basic organizational form of play activity teaching is play classes.

The work includes four periods:
Period I - enacting stories comprising one event.

Period II - representing stories consisting of several consecutive actions.

Period III - representing a chain of play actions within the framework of one

story, entering into elementary interaction with a doll as a play partner.

Period IV – uniting the stories into a logical chain.

Such organization of teaching, based on the preliminary study of the state of

play activity and providing a differentiated approach to its formation, promotes the

creation of conditions required for children’s transition to the next stage of play ac-

tivity development - the role-play stage, which is the leading type of the pre-scho-

oler’s activity.
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Mamonko Olga Vladimirovna

Speech activation of the senior preschool age

children with intellectual disorder in conditions

of the specific motor activity
Key words: senior preschool age children, specific motor activity

Aktywizacja mowy u dzieci w starszym wieku
przedszkolnym z zak³óceniem intelektu
w warunkach specyficznej aktywnoœci ruchowej
S³owa kluczowe: dzieci w starszym wieku przedszkolnym

Streszczenie:
W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badañ nad rozwijaniem aktyw-

noœci komunikacyjnej dzieci upoœledzonych umys³owo w sferze ruchowej jako

sposobem oddzia³ywania na procesy umys³owe, komunikacyjne oraz na osobo-

woœæ dziecka w ogóle. Podczas eksperymentu pedagogicznego stworzono warun-

ki sprzyjaj¹ce przygotowaniu dzieci do nauczania w szkole w warunkach edukacji

ci¹g³ej. Rezultaty przeprowadzonego badania pozwalaj¹ stwierdziæ, ¿e doskona-

lenie mowy i jej aktywizacja podczas ruchu sprzyja poszerzeniu zasobu s³ownic-

twa i zachêca je do aktywnoœci komunikacyjnej.

The study of the problems of the abnormal children’s preschool education has

been carrying out for a long period of time simultaneously with the search of the

ways of improvement of the process of education and upbringing of these children

in the closed type preschool institutions.

The elaboration of conditions of the correctional education and upbringing

though based on the common notions about the genesis and the structure of the hu-

man psyche, about the disturbance mechanism, about the ways of compensational

development nevertheless needs some specific facts relating to the definite age or

to the concrete type of disorder in order to reinforce this or that direction of the

psycho-pedagogical work.

At the present moment much attention is paid to the solution of the problem

concerning the children’s speech activity [1, 4, 5, 12, 13, 15, 16]. The pupils of the

closed type institutions who don’t communicate with their relatives have some dif-

ficulties in establishing the communicative contacts with adults and peers. The

existence of the relational need affects radically on the children’s mental deve-

lopment, especially when the communication takes place during the activity.
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The question about the role of the leading type of the activity in the men’s men-

tal development is quite profoundly researched in the psycho-pedagogical literatu-

re [2, 9, 10, 6, 8, 11, 14]. It is also emphasized that the object activity is the most

available for the mentally related children of the preschool age. The sphere of the

object activity is quite clearly expressed in the system of the physical exercise

classes where a child meets the objects to which he shows a specific interest from

the point of view of the manipulation with them and the solution of his main mo-

tives in the moving activity. The mastery of the object activities and of the actions

with the objects assists to the improvement of the children’s work motions in ac-

cordance with their purposes, forms the children’s general hand skills including

the stimulation of the speech activity.

The source of the person’s activity including his speech activity is a motive: it

induces to fulfill the actions. The necessity to satisfy some needs is the basis of the

motive. In the role of the motive stimulators can be biological and social, spiritual

and cognitive needs, personal interests, passions, emotions, aims, plans, and ide-

als. Special attention in our research is paid to the problem of the consideration of

the speech activity within a child’s moving activity. According to this it should

also be taken into account the moving activity which is connected with the fulfill-

ment of the physical actions with and without objects. Stimulating the speech ac-

tivity within the moving sphere there should be built the process of the

correctional- educational work taking into account the children’s limited mental

and physical abilities and the necessity to create for them special conditions for the

development of their speech activity proceeded from the effective nature of the

man’s social and biological activity. To the social factors it should be referred to

the following: the organizational peculiarities of the moving activity of those who

are at classes, the evaluation of the pupils’ activity by the teacher and peers, the

presence of their interest to the aim of the studies, etc. To the biological factors

first of all it should be referred to the need to move.

However the profound researches dedicated to the direct studying of the pecu-

liarities of the speech activation of the senior preschool age children within the

moving sphere with the purposeful character to form speech activity have not been

carrying out till the present moment. The academician N.M.Amosov said: “Move-

ment is the primary stimulus for mind” which let express the idea about the impor-

tance of movements in the development of children’s speech activity. In this case

the very important forerunners of the speech activity development of the senior

preschool age children can be various children’s activities in the moving sphere

with the specific direction to the active manipulation of the objects corresponding

to the solution of the moving tasks in the system of the physical training with the

subsequent oral analysis of their own actions with the teacher’s objects of actions

and of the actions of their friends with whom the task was fulfilled. Speech activity

also can be represented as the communication in conditions of solution diverse

moving tasks in the moving sphere with the specific direction.
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To increase the relevance of the problem of the speech activity development of

the senior age children with the intellectual disorder in the moving sphere assists

also the priority changes in the educational surroundings which can be represented

in the following tenets:

– the approach change to the speech activity development from the point of

view of humanization and democratization when a child is brought out of the sub-

ordination and suppression system to the system of the co-operation;

– teacher’s orientation towards the centering (centering is a teacher’s interest

hierarchy that regulates his work) which is based on the children’s interests;

– orientation towards the use of new educational technologies, that exist in the

psychological-pedagogical systems of education and upbringing of preschool

children;

– providing with the development of speech activity of every kid in the process

of interaction with him.

– Some specific features, inherent in the development of the speech activity in

the motor sphere, are revealed in the works of the native scientists, studying psy-

cho-physical, psycho-motor development of children, the motor sphere of the ac-

tivity of oligophrenic children of preschool age. Understanding the close

connection of the speech activity development and the motive sphere, defectolo-

gists point out the necessity to conduct a purposeful work on the speech deve-

lopment of children in the conditions of the motor activity and accurately single

out the conditions of the development of the speech activity:

a) general activity of a kid, his sociality, good favour to close people, initiative,

aspiration for leadership in group actions;

b) an ability to overcome constraint, shyness;

c) capacity to turn from a situational dialogue to a monologue, well-considered,

planned speech and also components of speech activity;

d) quickness of speech reactions in a dialogue, in various situations;

e) speed and accuracy of choice of words, as well elements of speech content –

facts, persons, plot structures and etc.

The working experience with preschool oligophrenic children and carried-out

researches persuaded us that the speech development of kids of this target group is

in the direct dependence on the timely and purposeful correctional-educational

work in the motive sphere.

In this connection, the necessity to carry out a research appeared, the results of

which would give us the reason to suppose that it would be expedient to develop

the speech activity of mentally retarded preschool children in the process of carry-

ing out routine moments and the free motor activity.

In the course of the experiment the necessity to answer the following questions

appeared:

1. What is the speech activity of kids during the free activity?

2. How active do children communicate during routine moments?

3. Do kids try to enter into the conversation during the motor activity?

Speech activation of the senior preschool age children with... 161
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4. Is there a desire to enter into the conversation?

5. How often is the communication caused by the necessity to solve motor ta-

sks?

6. How do kids communicate with one another in the process of the motor ac-

tivity?

7. How do kids communicate with grown-ups in the process of the motor ac-

tivity?

Since the procedure of the speech activity of children of senior preschool age

with mental retardation were the peculiar research operations, we allowed ourse-

lves the detailed description of one of this operations, the logic of which is reflec-

ted as follows.

For instance, the initial level of the speech activity in the correctional program

of the school girl E. was the following: “The speech activity is lowered. The desire

to communicate depends on the mood. Very often she retires into herself. She re-

acts very sharp to the criticism”. On the basis of the initial level of the speech ac-

tivity the demanded was defined: the pedagogical expectations

– to arouse interest in actions with objects and in their descriptions;

– to form the system of the perceptional actions;

– to enrich the vocabulary.

The interest in the actions with objects and the desire to tell the teacher about

these objects, their properties, qualities, the desire to tell about their actions with

these objects were stimulated in the process of the combined individual classes of

the pedagogue with the kid and in the collective games. The teacher attracted the

child’s attention to this or the other object, offered to tell about this object together,

to play with it, asked what else it would be possible to invent. At one of the classes

the teacher together with Kate and the other children tried to make up a fairy tale

about a ball.

The formation of the system of the perceptive (research) actions is the necessa-

ry part of the correctional program of this child.

The teaching the perceptive actions occurred through the child’s accumulation

of the idea of the sensory signs of the object. The teacher offers the girl to take the

object in her hands, to feel it, to stroke, to lead her finger on all protuberances and

roughnesses. All his actions the teacher accompanies with the speech and asks

Kate to tell, what she does, what feels at a touch to the object, for example, a ball,

too. In the process of such work the kid singles out and calls all signs of the object,

its properties and qualities, the material from which the object is made of. Then the

teacher asks, what actions can be made with this object, how it can be played with.

Firstly, the girl only showed the teacher her actions, for instance, with a ball, and

then, in the process of the further work, at first, with the help of the teacher, and

after that and independently accompanied her actions with the speech.

The process of the formation of the perceptive system is closely connected with

the enriching of the child’s vocabulary. The girl learned new for her words (a rub-

ber ball, a gym-stick, plastic, the squirrel’s house is called a hollow and etc.). At all
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classes the new words fixed in the speech of the child. The teacher kept an eye on

the new words to be used by the girl as often as possible in the new phrases. For the

best memorizing of the new words the game moments were used.

Side by side with group studies an individual work, including individual

conversations about objects and actions with them was carried out with the child.

The conversations were conducted on a speech level accessible to the child. All

the new words were confirmed in the child’s speech at all the lessons. For a better

memorizing of new words the game moments were used.

At the first stage of studies the teacher asked the girl to examine the objects

which were in the room and to choose the one that she liked most of all. Then the

actions of the child were observed precisely. And only after that the conversation

was carried out. At one of the lessons the girl liked a gymnastic hoop. Kate took it

with the words: „I can turn it “. After that she began to turn the hoop on her waist,

trying to attract the teacher’s attention with the words „Look, I can turn it, I can

manage.”

When the girl was tired with playing with a gymnastic hoop, the teacher attrac-

ted the girl’s attention at the shape of the object: „Kate, what is the shape of the

hoop?“

The girl: „Round“.

The teacher: „That’s right, round. Pass your hand over the hoop, it is smooth.

Start rolling it. What is color of the hoop? “

The girl: „Green“.

The teacher: „It is made of plastic. The hoop is plastic. Let’s say together “the

hoop is plastic „.

The teacher: „You are good at turning the hoop, but what else is possible to do

with the hoop?“

The girl: „To jump“.

The teacher: „Look, what do I do?“

The girl: „You are rolling“.

The teacher: „So, the hoop can also be rolled. Now, it is your turn. And what do

I do now? “

The girl: „you are throwing a ball“.

Teacher: „That’s right. Recollect, what kind of material the ball is made of?“

The girl: „It is made of plastic“.

During the whole lesson, as well as at the other lessons, the actions and speech

activity of the child was constantly encouraged in different ways through various

kinds of activity.

In working activity the girl was encouraged orally: positive results of this ac-

tivity were discussed and held up as an example to other children; the adults’ atten-

tion (nurses’, other teachers’) was paid on Kate’s manner of doing the room,

putting in order the toys , etc.

In intellectual activities everyone was necessarily noticed, even absolutely in-

significant success of the child. At arising difficulties the girl was calmed, said that
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everything would turn out. As an encouragement for a good learning of informa-

tion Kate was allowed to become a „teacher“ for a while and to explain to other

children the information she had learnt well.

The material ways of encouragement were used as well, which were presented

in a game situation. For example, Neznaika treated with a sweet for the right ans-

wer on the given question.

The successful results of the girl’s creative activity as an encouragement were

always exposed at a children’s exhibition, or were gifted to associates or fairy-tale

characters.

In a motor activity both oral and material ways of encouragement were used.

The girl was praised, held up as an example for successfully done exercises. If the

child liked any object very much, the teacher gifted it to the girl, or gave it to her

for some time to play with until the next lesson.

Depending on circumstances an encouragement was different every time.

Pretty often it was necessary to initiate an interest of the child to carry out the

teacher’s tasks during the lesson. Different game situations were created for this

purpose in which the child was to carry out any task, for example, to help Neznaika

modeling the mushroom, to guess a riddle and so on. The situation in which the

help was necessary for someone among adults was proposed: „Who will help the

nurse to put the crockery in order? I know that Kate is good at it. Help, Ketty“.

As it’s seen, correctional- upbringing work on activization of speech in condi-

tions of motor activity was designed from separate concentrated system -forming

and system-compounding components. The given system differs from the others

by compensatory moments. We will list the main theoretical points, which deserve

special attention in the aspect of the system -forming components in application to

the theme of our research and which have played a positive role in the solution of

tasks of the given research.

1. A role of introduction of new pedagogical technologies to a system of work

on the development of speech activity of mentally retarded preschool children in

the conditions of a motor activity.

2. A search of methodical receptions suitable for the work on development of

speech activity of children in conditions of adaptable processes.

3. The organization of mastering with new working methods: the adaptation to

conditions of the suggested system of the correctional - upbringing work on the

development of preschool children’s speech activity in the conditions of a motor

activity.

4. The control over a course and the results of the given technique.

As a result of the work which was carried out not only the lexicon of children

has been replenished; the children have learned to analyze objects, became more

attentive, have learned to express the ideas.

In comparison with the stating experiment the data of children’s speech activity

in different kinds of activities have increased greatly.
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Fig.1 Data of children’s speech activity according to various activities at regimen-

tal moments.

Fig.2 Speech activity in a free motor activity.

The development of children’s speech activity in motor sphere is a certain way

of influencing on both intellectual, speech and thinking processes and personality

of a child on the whole. During the pedagogical experiment favorable conditions

have been created to prepare children for school studies in conditions of uninter-

rupted education. Accordingly, it makes rather prospective further solving of the

problems connected with speech activity development of children with mental di-

sorders in a motor sphere.

The results of the conducted experiment enable us to come to the conclusion

that improvement of speech and its activization in a motor sphere help to increase

children’s lexicon and stimulate speech activity.
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Ryszard Zarzeczny, Cezary Michalski

Walory turystyczne gminy Boronów
S³owa kluczowe: turystyka, rezerwat leœny, pomnik przyrody, gmina
Boronów.

Touristic virtues of the Boronów commune.
Key words: tourism, forest’s sanctuary, monument of nature, The Bo-
ronów commune

Abstract
The Boronów commune is situated in the north-west part of Silesian province

on the Silesian-Kraków upland. The commune area counts 5339 hectares and in

about 66 % is covered by forests. Because of many scenery and natural virtues, in

1998 all of the commune area was included into the “Lasy nad górn¹ Liswart¹”

landscape park. In the region of Dêbowa Góra there is a forest’s sanctuary – “Raj-

chowa Góra” (founded in 1959) which aims to protect mixed forest with trees of

average 130 years old. There are also about 100 species of vascular plants. Twenty

seven trees (lime-trees, oaks, beeches, pines) in the commune is considered to be

monuments of nature. Among many monuments of art in Boronów, Dêbowa Góra,

Grójec, Hucisko, Sitki, Do³y, Zumpy – the most interesting is Our Lady of Rosary

church in Boronów – zero class monument from the year of 1611. Throughout the

commune run three touristic trials. However, in spite of undeniable touristic virtu-

es, the Boronów commune doesn’t have a good developed touristic infrastructure.

I. Wstêp
Rosn¹ce tempo urbanizacji, postêpuj¹ce zanieczyszczenie œrodowiska, nad-

mierne obci¹¿enie stresem i ha³asem, wzrost tempa ¿ycia - to tylko niektóre z czy-

nników powoduj¹cych systematyczne pogarszanie siê warunków egzystencji

cz³owieka. Czynniki te przyczyniaj¹ siê do spotêgowania uczucia zmêczenia

i czêsto wywo³uj¹ chêæ ucieczki ze œrodowiska miast na ³ono natury. Przebywa-

nie w scenerii lasów, zbiorników wodnych, pól - sprzyja regeneracji si³ psychofi-

zycznych. St¹d te¿ w ostatnich latach obserwuje siê intensywny rozwój tzw.
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turystyki weekendowej. Ta forma turystyki - ze wzglêdu na ograniczenie czasowe

(do 3 dni) - sprzyja poznawaniu najbli¿szej okolicy. Spoœród ofert turystycznych

gmin oœciennych najczêœciej wybiera siê te, które gwarantuj¹ wypoczynek oraz

relaks. Warunkiem rozwoju turystyki w danej gminie jest wystêpowanie na jej ob-

szarze tzw. walorów turystycznych. Walory turystyczne to: zespó³ elementów œro-

dowiska naturalnego oraz zespó³ elementów pozaprzyrodniczych. Do gmin

posiadaj¹cych niezaprzeczalne walory turystyczne zwi¹zane z obecnoœci¹ na jej

obszarze interesuj¹cych, a miejscami wrêcz unikatowych naturalnych terenów

przyrodniczych, nale¿y gmina Boronów.

Celem pracy jest przedstawienie walorów turystycznych najmniejszej w po-

wiecie lublinieckim gminy Boronów.

Gmina Boronów po³o¿ona jest w pó³nocno-zachodniej czêœci województwa

œl¹skiego, na terenie powiatu lublinieckiego. Ogólna powierzchnia gminy wynosi

5339 ha, w tym: u¿ytki rolne zajmuj¹ 1629 ha, lasy - 3240 ha, pozosta³e grunty -

470 ha. Do gminy nale¿¹ nastêpuj¹ce miejscowoœci i przysió³ki: Boronów, Dêbo-

wa Góra, Hucisko, Grójec, Do³y, Zumpy, Cielec, Sitki, Szklana Huta. Obszar gmi-

ny zamieszkuje 3300 osób.

II. Charakterystyka fizjograficzna
RzeŸba

Gmina Boronów po³o¿ona jest na Wy¿ynie Œl¹sko-Krakowskiej. Nale¿y do

makroregionu: Wy¿yna WoŸnicko-Wieluñska, mezoregionu: Obni¿enie Liswar-

ty-Prosny. Pó³nocno-wschodnia czêœæ gminy wchodzi w sk³ad mezoregionu: Próg

Herbski, po³udniowo-zachodnia: Próg WoŸnicki [7]. Obni¿enie Liswarty-Prosny

utworzone zosta³o w miêkkich utworach dolnej i œrodkowej jury. To teren o cha-

rakterze nizinnym. Próg Herbski zbudowany jest z bardziej odpornych na wietrze-

nie piaskowców jury œrodkowej. Stanowi pas kopulastych pagórków o wzglêdnej

ró¿nicy wzniesieñ do oko³o 50 metrów. Próg WoŸnicki ma doœæ urozmaicon¹ fa-

list¹ powierzchniê wznosz¹c¹ siê od 320 do 380 m n.p.m. Wytworzy³ siê na

ska³ach górnotriasowych. Jego powierzchniê tworz¹ szerokie zaokr¹glone lub

sp³aszczone garby poprzedzielane dolinami [6].

Teren gminy opada z po³udniowego-wschodu na pó³nocny-zachód. Najwy¿ej

po³o¿ony punkt - 335,6 m n.p.m. - znajduje siê na bezimiennej górze, na pó³noc od

leœniczówki Szklana Huta, najni¿ej po³o¿ony - 266,8 m n.p.m. - w dolinie rzeki Li-

swarty.

Wody
Najwiêksz¹ rzek¹ przep³ywaj¹c¹ przez obszar gminy jest Liswarta, nale¿¹ca

do zlewni Warty. �ród³a Liswarty znajduj¹ siê poza granicami gminy, na wysoko-

œci 315 m n.p.m., w pobli¿u miejscowoœci Mzyki. Jej koryto biegnie przez cen-

traln¹ czêœæ gminy, z po³udniowego-wschodu na pó³nocny-zachód.

Najwiêkszymi dop³ywami Liswarty na terenie gminy s¹ Leñca i Olszynka. Wody

rzeki zasilaj¹ ponadto liczne bezimienne dop³ywy oraz wody pochodz¹ce z sieci
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rowów melioracyjnych. Licznie wystêpuj¹ce w dolinie rzeki Liswarty, (w rejonie

przysió³ka Do³y oraz w lasach w pó³nocno-zachodniej czêœci gminy) stare stawy

przemys³owe zagospodarowano i utworzono z nich stawy hodowlane.

Wzd³u¿ potoku Leñca rozci¹gaj¹ siê tereny bagienne. Na kszta³t i wielkoœæ

rozlewisk wp³ywa dzia³alnoœæ zamieszkuj¹cych te tereny bobrów.

Fauna i flora
Oko³o 66% obszaru gminy stanowi¹ lasy. W 1998 roku, ze wzglêdu na walo-

ry krajobrazowo-przyrodnicze ca³y obszar gminy zosta³ w³¹czony do Parku Kra-

jobrazowego „Lasy nad górn¹ Liswart¹” (Rozporz¹dzenie Wojewody

Czêstochowskiego nr 28/98 z dnia 21 grudnia 1998 r.). Z dniem 1 stycznia 2000

roku park ten wszed³ w sk³ad Zespo³u Parków Krajobrazowych Województwa

Œl¹skiego (Rozporz¹dzenie Wojewody Œl¹skiego nr 222/99 z dnia 19 listopada

1999 r.). Oprócz gminy Boronów w obszar parku wchodz¹ tereny nale¿¹ce do

gmin: Przystajñ, Panki, Wrêczyca Wielka (powiat K³obuck); Blachownia, Star-

cza, Konopiska (powiat Czêstochowa); WoŸniki, Herby, Koszêcin, Ciasna, Ko-

chanowice (powiat Lubliniec). Ca³kowita powierzchnia parku wynosi 50746 ha,

w tym: 38701 ha - to powierzchnia samego terenu parkowego, a 12045 ha - to po-

wierzchnia otuliny parkowej. Terytorialnie park obejmuje zwarty kompleks leœny

po³o¿ony na zachód od Czêstochowy, na zachodnim skraju Wy¿yny Œl¹sko-Kra-

kowskiej. Obszar parku stanowi nieckê poœrodku której przep³ywa Liswarta. Jej

najwiêkszymi dop³ywami w obrêbie parku s¹: Olszanka, Turza, Potok Je¿owski.

Z ca³oœci powierzchni parku - 63% zajmuj¹ lasy, 31% - u¿ytki rolne, 6% - sta-

wy oraz tereny zabudowane. Wœród lasów dominuj¹ bory mieszane œwie¿e i wil-

gotne, w drzewostanie przewa¿a sosna zwyczajna. W po³udniowej czêœci parku

wystêpuj¹ gr¹dy niskie (z udzia³em jesionu i olszy) oraz d¹browa. Tereny nad-

rzeczne porastaj¹ lasy ³êgowe (z cennym zbiorowiskiem podgórskiego ³êgu jesio-

nowego).

Do rzadkich gatunków roœlin górskich wystêpuj¹cych na tym obszarze zalicza

siê wid³aka wroñca i ciemiê¿ycê zielon¹. Spoœród innych gatunków wymieniæ na-

le¿y: wawrzynka wilcze³yko, liliê z³otog³ów, mieczyka dachówkowatego, rosicz-

kê okr¹g³olistn¹ i storczyki.

Na obszarze parku gniazduje 127 gatunków ptaków. S¹ wœród nich: bieliki,

rybo³owy, b³otniaki, bociany czarne, orliki krzykliwe. Spoœród drobnych ssaków

na uwagê zas³uguj¹: ryjówka aksamitna, popielica, koszatka oraz kilka gatunków

nietoperzy, a spoœród gadów - gniewosz plamisty.

Park udostêpniono zwiedzaj¹cym poprzez wytyczenie œcie¿ek dydaktycznych:

„Na brzozê”, „Kierzkowskie bagna”, „Paj¹k”, „Cisy nad Liswart¹”.

Na terenie gminy znajduje siê rezerwat „Rajchowa Góra”.

Rezerwat leœny „Rajchowa Góra” utworzono na podstawie Zarz¹dzenia nr 307

Ministra Leœnictwa i Przemys³u Drzewnego z dnia 14 wrzeœnia 1959 roku, na

mocy obowi¹zuj¹cej wówczas ustawy o ochronie przyrody z dnia 7 kwietnia 1949
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roku. Od 1998 roku obszar rezerwatu nale¿y do terenu Parku Krajobrazowego

„Lasy nad górn¹ Liswart¹”. Jak g³osi legenda nazwê sw¹ rezerwat zawdziêcza pu-

stelnikowi o imieniu Rajch , który w zamierzch³ych czasach tutejsze lasy obra³ so-

bie za miejsce umartwiania siê i tu mia³ swoj¹ pustelniê.

Celem rezerwatu jest ochrona lasu mieszanego, naturalnego pochodzenia, wy-

stêpuj¹cego w okolicy wsi Dêbowa Góra (nadleœnictwo Koszêcin, obrêb leœny

Boronów, leœnictwo Dêbowa Góra). Powierzchnia rezerwatu wynosi 8,2 ha. Re-

zerwat po³o¿ony jest na wysokoœci od 303 do 313 m n.p.m., na plejstoceñskich

piaskach ró¿noziarnistych i ¿wirach wodnolodowcowych, pochodz¹cych ze sta-

dia³u maksymalnego zlodowacenia œrodkowopolskiego. Osady te spoczywaj¹ na

utworach najwy¿szego piêtra triasu czyli retyku, zbudowanego z wapieni woŸnic-

kich. Z piasków lodowcowych wytworzy³a siê gleba bielicowa w³aœciwa (prze-

puszczalna, przewiewna) i brunatna (ciê¿ka, nieprzepuszczalna, nieprzewiewna)

[4].

Drzewostan rezerwatu, szacowany œrednio na oko³o 130 lat sk³ada siê: w oko³o

48% z sosny, oko³o 28,5% z buka, oko³o 16% z dêbu (g³ównie bezszypu³kowego)

i oko³o 7% ze œwierka. Wystêpuj¹ tu równie¿ niewielkie iloœci jod³y, brzozy, mo-

drzewia i klonu. Rosn¹ce tu drzewa znane s¹ nie tylko z powodu swego sêdziwego

wieku, ale równie¿ ze wzglêdu na osi¹gane rozmiary. Uznany w 1961 roku za po-

mnik przyrody 300-stu letni d¹b szypu³kowy w 1992 roku osi¹gn¹³ obwód pnia w

pierœnicy - 496 cm [4]. Dorodne buki osi¹gaj¹ obwody pni w granicy 255-300 cm,

jawory - 210 cm, jod³y - 162 cm. Podobne rozmiary osi¹gaj¹ œwierki, brzozy i mo-

drzewie.

Rezerwat stanowi siedlisko dla oko³o 100 gatunków roœlin naczyniowych. Naj-

cenniejsze, objête œcis³¹ lub czêœciow¹ ochron¹ to: bluszcz pospolity, goŸdzik

kropkowany, kruszyna, przylaszczka pospolita i konwalia. Odnotowano stanowi-

ska czterech gatunków górskich tj.: klonu jawora, jod³y pospolitej, starca Fuchsa

i trzcinnika ow³osionego.

Do najciekawszych reprezentantów fauny rezerwatu zalicza siê: wœród owad-

ów - liszkarza mniejszego, biegacza, trzmiela leœnego, mrówkê rudnicê; wœród

p³azów - traszkê zwyczajn¹ i grzebieniast¹, ¿abê wodn¹, ropuchê szar¹, rzekotkê

drzewn¹; wœród gadów - jaszczurkê zwinkê i ¿yworodn¹, padalca, ¿mijê zygzako-

wat¹, zaskroñca; wœród ptaków - kowalika, trznadla, sikory: czubatkê, bogatkê

i modraszkê, pe³zacza leœnego, dziêcio³y: du¿ego, œredniego, zielonego i czarne-

go, sowy: uszatkê, pójdŸkê i puszczyka; wœród ssaków - ryjówkê aksamitn¹, nieto-

perze: karlika malutkiego, mopka i nocka rudego, mysz leœn¹, nornika burego,

nornicê rud¹, borsuka [8].

W gminie Boronów planuje siê utworzyæ dwa kolejne rezerwaty.

Pierwszy projektowany rezerwat florystyczny - „Liczyd³o górskie pod Szklan¹

Hut¹” ma powstaæ na obszarze nadleœnictwa Koszêcin, w obrêbie leœnym Bo-

ronów, leœnictwie Dêbowa Góra przy gajówce Szklana Huta (313 m n.p.m.). Re-

zerwat ma mieæ na celu ochronê stanowiska rzadkiego gatunku górskiego -
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liczyd³a górskiego, wystêpuj¹cego poza granic¹ zwartego zasiêgu wystêpowania,

w fitocenozie zbli¿onej do podgórskiego ³êgu jesionowego.

Drugi projektowany rezerwat leœny „Dêbowy ³êg podgórski” - ma powstaæ na

obszarze nadleœnictwa Koszêcin, w obrêbie leœnym i leœnictwie Boronów ko³o

miejscowoœci Zumpy. Maj¹cy podlegaæ ochronie kompleks leœny reprezentuje ró-

¿ne postaci ³êgu górskiego jesionowego z udzia³em dêbu szypu³kowego oraz rzad-

kich gatunków górskich tj.: ciemiê¿ycy zielonej, czosnku niedŸwiedziego,

œwierz¹bka orzêsionego. Ponadto stanowi on miejsce gniazdowania bociana czar-

nego [5].

Pomniki przyrody:
Z rozporz¹dzeñ Wojewody Czêstochowskiego: nr 23/94 z dnia 30 grudnia

1994 roku oraz nr 2/96 z dnia 6 lutego 1996 roku wynika, ¿e a¿ 27 obiektów z tere-

nu gminy Boronów uznano za pomniki przyrody i wpisano do rejestru pomników.

S¹ to: 3 lipy drobnolistne o obwodach od 324 do 750 cm ( w Boronowie, leœnic-

twie Cielec, leœnictwie Boronów), lipa szerokolistna o obwodzie 485 cm (w Boro-

nowie), 6 dêbów szypu³kowych o obwodach od 364 cm do 555 cm (w Boronowie -

2, leœnictwie Dêbowa Góra - 2, leœnictwie Boronów - 2), cis pospolity o obwodzie

44 cm (w leœnictwie Dêbowa Góra), 2 sosny pospolite o obwodach 194 i 342 cm

(w leœnictwie Dêbowa Góra i leœnictwie Boronów), 11 buków pospolitych o ob-

wodach od 247 do 475 cm (w leœnictwie Boronów - 5, w leœnictwie Dêbowa Góra -

4, w leœnictwie Kamienica - 1, w leœnictwie Cielec - 1), jod³a pospolita o obwodzie

235 cm (w leœnictwie Boronów), p³at roœlinnoœci - ciemiê¿yca zielona, œwierz¹bek

orzêsiony, trzcinnik ow³osiony (w leœnictwie Cieszowa), p³at roœlinnoœci - li-

czyd³o górskie (w leœnictwie Dêbowa Góra).

Do najbardziej okaza³ych obiektów nale¿¹: lipa drobnolistna o obwodzie 750

cm przy ul. Wojska Polskiego 4 w Boronowie (nr rej. 18/72), lipa szerokolistna o

obwodzie 485 cm przy ul. Wojska Polskiego 3 w Boronowie (nr rej. 18/73), d¹b

szypu³kowy o obwodzie 555 cm przy zbiegu ulic Powstañców i Poznañskiej

w Boronowie (nr rej. 18/74), buk pospolity o obwodzie 475 cm w leœnictwie Dê-

bowa Góra (nr rej. 18/268).

Rys historyczny
Pochodzenie nazwy miejscowoœci i gminy Boronów nie jest jednoznacznie

okreœlone przez historyków. Jedni przypisuj¹ je lasom - borom, zajmuj¹cym

znaczne obszary w tej okolicy, inni - nazwisku jednego z w³aœcicieli miejscowo-

œci: Boronowskiemu, jeszcze inni narzêdziu rolniczemu - bronie, która stanowi

element herbu Boronowa.

Nazwa miejscowoœci Boronów pierwszy raz jest wzmiankowana w dokumen-

cie wydanym w 1341 roku przez króla Kazimierza Wielkiego, dotycz¹cym prze-

biegu granicy pomiêdzy podlegaj¹cymi mu ziemiami, a dobrami dziedziców

Boronowa, Lubszy i Sulowa [3]. Na podstawie zachowanych dokumentów wiado-

mo równie¿ , ¿e w 1358 roku w³aœcicielem wsi zosta³ rycerz Marbot, a w po-
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cz¹tkach XVII wieku - ród Dzier¿anowskich. W 1718 roku w Boronowie powsta³a

kuracja (podparafia), a w 1868 parafia [3]. W 1742 roku Boronów przeszed³ pod

panowanie pruskie. W 1774 roku z obszaru Boronowa wydzielono kolonie: Dê-

bow¹ Górê, Zumpy oraz Niwy, które zasiedlono g³ównie ludnoœci¹ niemieckojê-

zyczn¹. Od roku 1805 Boronów sta³ siê w³asnoœci¹ rodu ksi¹¿êcego

Hohenlohe-Ingelfingen. XIX wiek - to okres rozwoju przemys³u w Boronowie

i jego okolicach, a zarazem okres znacznego wzrostu liczby mieszkañców. Pomi-

mo i¿ znaczna czêœæ ludnoœci znajdowa³a zatrudnienie w kopalniach rud ¿elaza,

hutach i kuŸniach, wioska zachowa³a swój pierwotny, rolniczy charakter. Po znie-

sieniu w Prusach pañszczyzny w 1811 roku, w boronowskim folwarku nadal za-

trudniano okolicznych ch³opów, ale w oparciu o tzw. „najem”. Pod koniec XIX

wieku kopalnie i huty zaczê³y podupadaæ. Zaczê³o rozwijaæ siê przetwórstwo. Po-

wsta³a gorzelnia, dwa browary, tartak i trzy m³yny wodne. Na pocz¹tku XX wieku

w³aœciciele Boronowa, znani z pasji ³owieckich introdukowali w tutejszych lasach

nowe gatunki zwierz¹t m.in. daniele. Zajmowali siê równie¿ hodowl¹ dzików dla

celów ³owieckich. Po I Wojnie Œwiatowej Boronów w³¹czono do pañstwa pol-

skiego. W tym te¿ okresie na terenie gminy funkcjonowa³y ju¿ dwie szko³y: w Bo-

ronowie i w Grójcu. W latach 1926 - 1927 przez miejscowoœæ poprowadzono liniê

kolejow¹. W okresie II Wojny Œwiatowej krótkotrwa³e walki we wsi mia³y miej-

sce we wrzeœniu 1939 oraz w styczniu 1945 roku. Po wojnie skolektywizowano

prywatny maj¹tek, a folwark rozparcelowano. W 1951 roku na terenie by³ego

maj¹tku utworzono Spó³dzielniê Produkcyjn¹ „Jednoœæ”. W 1959 oddano do

u¿ytku nowo wybudowany obiekt szkolny. Nowa szko³a podstawowa nosi³a im.

Manifestu Lipcowego (w 2004 roku w jej miejscu powsta³ Zespó³ Szkó³ im. Unii

Europejskiej). W 1962 roku w Boronowie powsta³ sk³ad paliw CPN. Obecnie pod

nazw¹ „Naftobaza” zaopatruje on stacje benzynowe w województwach: œl¹skim,

opolskim i œwiêtokrzyskim. W 1973 roku w wyniku reformy Boronów w³¹czono

do gminy Herby. W latach 70 - tych i 80 - tych nast¹pi³ masowy odp³yw mies-

zkañców pochodzenia niemieckiego do RFN. Po prywatyzacji spó³dzielni w 1989

roku, wiêkszoœæ dotychczasowych jej pracowników straci³o pracê. Czêœæ bezro-

botnych zajê³a siê dzia³alnoœci¹ gospodarcz¹, czêœæ utrzymuje siê z zajêæ ró¿nych.

Obiekty zabytkowe na terenie gminy Boronów
Do rejestru zabytków województwa œl¹skiego wpisano nastêpuj¹ce obiekty:

1) w miejscowoœci Boronów - drewniany zespó³ koœcio³a parafialnego

pod wezwaniem Matki Boskiej Ró¿añcowej (XVII w.), kaplicê œw. Jana Nepomu-

cena, kamienny krzy¿ przy bramce koœcio³a parafialnego, altanê drewnian¹

z po³owy XIX w. (w której wykorzystano starsze elementy), organistówkê

(I po³owa XIX w.), murowany zespó³ szkolny (ok. 1900 r.), murowany m³yn

i dom przy ul. Wolnoœci (1920 r.), drewniany dom - zagrodê przy ul. Wolnoœci

5/7 (ok. 1900 r.), przeniesion¹ z miejscowoœci Zumpy - drewnian¹ kaplicê œw.

Barbary przy ul. Powstañców 1 (1740 r.), dawn¹ komorê celn¹ przy ul. Bocznej 5

(ok. 1900 r.), czêœæ drewnianego domu przy ul. Bocznej 20 (ok. 1900 r.), stodo³ê
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i oborê w zespole pofolwarcznym (II po³owa XIX w.), murowany czworak przy

ul. Wojska Polskiego 3 (II po³owa XIX w.), zespó³ stacji kolejowej (budynek ka-

sowy i magazyn - rampê), murowany budynek przy ul. 3 Maja 57 (ok. 1930 r.) oraz

murowan¹ kaplicê Serca Jezusowego przy ul. 3 Maja 105 (pocz. XX w.);

2) w miejscowoœci Dêbowa Góra - murowany dom nr. 19 (ok. 1900 r.),

drewnian¹ kaplicê Serca Jezusowego (II po³owa XIX w.), drewnian¹ kaplicê œw.

Jana Nepomucena (XVIII w.);

3) w miejscowoœci Grójec - murowany budynek pofolwarczny (ok.

po³owy XIX w.), murowany budynek dydaktyczno-mieszkalny (szko³ê) oraz

obiekty gospodarcze (ok. 1900 r.);

4) w miejscowoœci Hucisko - murowan¹ kaplicê (1925 r.), drewniany

dom nr 15 (ok. 1900 r.);

5) w miejscowoœci Sitki - murowan¹ kapliczkê (ok. 1920 r.);

6) w miejscowoœci Do³y - drewniany krzy¿ przydro¿ny (ok. 1930 r.);

7) w miejscowoœci Zumpy - murowany budynek leœnictwa (ok. po³owy

XIX w.), murowany dom (dawn¹ zagrodê) przy ul. Kolonijnej 46 (ok. 1900 r.),

dom (dawn¹ zagrodê) przy ul. Kolonijnej 36.

Niew¹tpliwie najciekawszym i najbardziej uznanym zabytkiem na terenie

gminy jest zbudowany w 1611 roku - koœció³ parafialny pod wezwaniem Matki

Boskiej Ró¿añcowej w Boronowie [9, 10, 11]. To zabytek klasy „0”. Koœció³ ten

znajduje siê na trasie przebiegu dwóch szlaków turystycznych - Szlaku Pomników

Przyrody i Szlaku Architektury Drewnianej. Fundatorem koœcio³a by³ hrabia

Aleksander Edward Dzier¿anowski. Budowla powsta³a na planie krzy¿a greckie-

go i z tego te¿ wzglêdu istotnie ró¿ni siê uk³adem przestrzennym od innych ko-

œcio³ów budowanych w XVII wieku na obszarze Œl¹ska. Do szerokiej nawy ma

dobudowane dwie, trójbocznie zamkniête kaplice. Do prezbiterium, od strony

pó³nocnej - przylega prostok¹tna kaplica, a do nawy (od strony po³udniowej) -

czworoboczna kruchta. Ca³oœæ zosta³a wzbogacona oœmioboczn¹ wie¿¹, pokryt¹

namiotowym dachem. Korpus œwi¹tyni kryty jest wysokim dachem siod³owym z

okapem. Na dachu znajduje siê wie¿yczka na sygnaturkê. Œciany zewnêtrzne

i ca³y dach pokryto gontem [9].

Wnêtrze koœcio³a zdobi XVII - wieczna, bogato zdobiona, polichromowana

boazeria. Umieszczono w niej wizerunki œwiêtych, anio³ów, herby i monogramy.

W koœciele znajduje siê 5 o³tarzy - g³ówny i po 2 w kaplicach bocznych. W o³tarzu

g³ównym umieszczono obraz Matki Boskiej adorowanej przez œw. Dominika.

Najokazalsza kaplica - rodziny Dier¿anowskich poœwiêcona jest œw. Annie Samo-

trzeciej. Wizerunek œwiêtej zdobi jeden z 2 o³tarzy. W predelli pod jej wizerun-

kiem umieszczono scenê nabo¿eñstwa dziêkczynnego odprawionego po

cudownym ocaleniu z topieli 12-letniej córki Dzier¿anowskich (wpad³a do stawu

przykoœcielnego). W drugim o³tarzu umieszczono postaæ œw. Jana Nepomucena

oraz adoruj¹cego go œw. Jana Sarkandera. Kaplica ta s³u¿y³a i nadal s³u¿y za miej-

sce modlitw dzia³aj¹cemu od 1755 roku (z przerwami) Bractwu Ró¿añcowemu.

Walory turystyczne gminy Boronów 177

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_ZARZECZNA.vp
5 lutego 2008 13:50:59

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



W kaplicy przechowuje siê Ksiêgê Bractwa - prowadzon¹ od momentu jego po-

wstania. Ciekawostkê stanowi¹ równie¿ umieszczone przy ³awkach drewniane,

bogato zdobione plakiety procesyjne z piêtnastoma Tajemnicami Ró¿añcowymi.

W podziemiach kaplicy spoczywaj¹ szcz¹tki fundatorów koœcio³a.

W kaplicy po³udniowej - jeden z o³tarzy, z figur¹ Matki Boskiej Niepokalanie

Poczêtej, pochodzi z 1659 roku (przerobiony zosta³ w 1750 roku), drugi - z obra-

zami przedstawiaj¹cymi postaci œw. Miko³aja i œw. Judy Tadeusza, pochodzi

z po³owy XVIII wieku [2].

Przykoœcielny cmentarz ogrodzony jest parkanem, w który wkomponowano

XVII-wieczn¹ bramkê konstrukcji s³upkowej, pokryt¹ gontowym daszkiem.

Jednym z najstarszych, a zarazem najciekawszych przyk³adów architektury

wiejskiej w gminie jest budynek dawnej „organistówki” (1765 rok). W budynku

tym mieœci³a siê szko³a. Wewn¹trz znajdowa³y siê dwie izby lekcyjne oraz miesz-

kanie „rechtora”, który dodatkowo pe³ni³ funkcjê organisty. W niezmienionym

kszta³cie budynek istnia³ do roku 1959 [3].

Spoœród wielu zabytkowych kapliczek znajduj¹cych siê na terenie gminy na

szczególn¹ uwagê zas³uguj¹ dwie. Pierwsza to kapliczka w Dêbowej Górze, skry-

waj¹ca w swym wnêtrzu figurê œw. Jana Nepomucena. Zosta³a ona usytuowana

w pobli¿u dawnej granicy polsko - œl¹skiej. Wed³ug podañ to w³aœnie przy niej

ksiê¿a ¿egnali parafian udaj¹cych siê na pielgrzymkê do Matki Boskiej Czêsto-

chowskiej [3]. Druga, to pochodz¹ca z 1740 roku - kapliczka œw. Barbary, prze-

niesiona do Boronowa z miejscowoœci Zumpy. Przy tej kapliczce górnicy z Zump

codziennie modlili siê przed udaniem siê do pracy. Olejny obraz z kaplicy, przed-

stawiaj¹cy postaæ œw. Barbary zasili³ zbiory Muzeum Archidiecezjalnego w Kato-

wicach.

Szlaki turystyczne przebiegaj¹ce przez teren gminy Boronów
1) Szlak Pomników Przyrody - ¿ó³ty, o d³ugoœci 61,2 km, biegnie z Borono-

wa do Ciasnej. Odcinek z Boronowa do Koszêcina zosta³ wytyczony przez

dzia³aczy oddzia³u PTTK w Lubliñcu w 1969 roku. Szlak przed³u¿ono na

pocz¹tku lat 70 - tych do Kokowa, a w roku 1997 do Ciasnej. Na trasie szlaku,

w obrêbie gminy Boronów znajduj¹ siê: koœció³ parafialny pod wezwaniem Mat-

ki Boskiej Ró¿añcowej w Boronowie, przydro¿ne kapliczki, pomniki przyrody

(drzewa) oraz leœniczówka w miejscowoœci Cielec.

2) Szlak Józefa Lompy - niebieski , o d³ugoœci 83,7 km, biegnie z WoŸnik do

Olesna. Zosta³ wytyczony w roku 1962. Szlak ten ³¹czy miejscowoœci w których

przebywa³ i w których dzia³a³ Józef Lompa - wybitny pedagog, poeta, orêdownik

polskoœci Œl¹ska. W gminie Boronów linia szlaku przekracza Liswartê i wchodzi

na tereny leœne rozci¹gaj¹ce siê wzd³u¿ dolin Liswarty i Prosny.

3) Szlak Architektury Drewnianej - pêtla czêstochowska. 17 kwietnia 2002

roku marsza³kowie województw: œl¹skiego, ma³opolskiego i podkarpackiego

podpisali porozumienie w sprawie wspólnego wypromowania Szlaku Architektu-

ry Drewnianej. Szlak ten ma obecnie (na obszarze województwa ma³opolskiego
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i œl¹skiego) charakter pêtli. W województwie œl¹skim wytyczono 5 pêtli: czêsto-

chowsk¹, gliwick¹, pszczyñsk¹, rybnick¹ i beskidzk¹. Pêtla czêstochowska ma

nastêpuj¹cy przebieg : Czêstochowa-Olsztyn-Zrêbice-Janów-Z³oty Potok-¯ar-

ki-Kozieg³owy-Cynków-WoŸniki-Soœnica-Koszêcin-Boronów-Bór Zapilski-Trus-

kolasy-K³obuck-Mokra–MiedŸno-Czêstochowa. £¹cznie - 180 km.

Szlak Architektury Drewnianej na terenie województwa œl¹skiego obejmuje

³¹cznie 84 obiekty: koœcio³y, kaplice, dzwonnice, cha³upy, karczmy, obiekty go-

spodarcze (m³yny, spichlerze) itp. Na trasie pêtli czêstochowskiej znajduje siê

koœció³ parafialny pod wezwaniem Matki Boskiej Ró¿añcowej w Boronowie.

Wszystkie wymienione szlaki przeznaczone s¹ zarówno do turystyki pieszej

jak i rowerowej. Przez teren gminy przebiegaj¹ równie¿ trasy wycieczkowe [1].

Baza turystyczna
Uboga baza turystyczna na terenie gminy stanowi jeden z powa¿niejszych pr-

oblemów w zakresie rozwoju turystyki i rekreacji. Zaplecze gastronomiczne do-

stêpne jest tylko w Boronowie. Stanowi je: restauracja „Borowianka” ul.

Wolnoœci, „Kawiarnia” ul. Dolna, pub „U Franca” ul. Wojska Polskiego, pizzeria

„Ola” ul. Koszêciñska.

Miejsca noclegowe oferuje jedynie Zespó³ Placówek Oœwiatowych im. Unii

Europejskiej przy ul. Poznañskiej w Boronowie (70 miejsc noclegowych). Na te-

renie gminy turystom udostêpniane s¹ równie¿ prywatne domki letniskowe w prz-

ysió³kach Zumpy i Do³y.

Powa¿ne braki w zakresie bazy noclegowo-gastronomicznej znalaz³y odzwier-

ciedlenie w planie rozwoju gminy. Do wytyczonych celów strategicznych,

maj¹cych zapewniæ rozwój turystyczny, a przez to i gospodarczy gminy nale¿¹:

- rozwój us³ug turystycznych,

- budowa bazy turystycznej i agroturystycznej,

- rozwój sfery us³ug i gastronomii,

- opracowanie informatora ukazuj¹cego kompleksowo walory gminy,

- promocja gminy w mediach.

Gmina Boronów przyst¹pi³a do Porozumienia Gospodarczo-Turystycznego

Górnej Ma³ej Panwi i Górnej Liswarty, zawartego pomiêdzy gminami powiatu lu-

blinieckiego.

Sport i imprezy sportowo-rekreacyjne na terenie gminy
Gmina dysponuje ubog¹ baz¹ sportow¹. Przy szkole w Boronowie znajduj¹ siê

ogólnodostêpne boiska do pi³ki siatkowej, koszykowej i no¿nej oraz bie¿nia lek-

koatletyczna. Dla najm³odszych mieszkañców zorganizowano plac zabaw.

W Boronowie dzia³a klub pi³karski LKS „Jednoœæ Boronów”, który posiada

dwie seniorskie dru¿yny pi³ki no¿nej: jedna wystêpuje w klasie okrêgowej, druga -

od roku 2005 w klasie „A”. Klub dysponuje dwoma boiskami pi³karskimi.

W szerokiej ofercie Gminnego Oœrodka Kultury brak jest wiêkszej iloœci pro-

pozycji o charakterze sportowym. Przy oœrodku dzia³a tylko jedna sekcja sporto-
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wa - pi³ki siatkowej. Ponadto co roku organizowane s¹ Szachowe Mistrzostwa

Gminy Boronów.

Dobre warunki do wypoczynku sobotnio-niedzielnego zorganizowano w prz-

ysió³ku Do³y. Znajduj¹ce siê tam stawy rybne, udostêpniono amatorom wêdkar-

stwa. Niestety nawet i tutaj nie wystêpuj¹ korzystne warunki do uprawiania

sportów wodnych.

Do celów strategicznych w zakresie wzbogacania oferty sportowej w gminie

zaliczono:

- poszerzenie dzia³alnoœci oœrodka kultury,

- rozbudowanie i unowoczeœnienie bazy sportowej.

Podsumowanie
Najmniejsza w powiecie lublinieckim Gmina Boronów posiada liczne walory

krajobrazowo - przyrodnicze. Rozleg³e obszary leœne obfituj¹ tu w rzadko spoty-

kane gatunki zarówno flory jak i fauny. Na terenie gminy istnieje blisko 30 pom-

ników przyrody o¿ywionej. Atrakcjê turystyczn¹ mo¿e stanowiæ rezerwat

„Rajchowa Góra”. Przez teren gminy przebiegaj¹ szlaki turystyczne, eksponuj¹ce

interesuj¹ce, a miejscami wrêcz unikatowe zabytki tego obszaru. Niestety gmina

nie posiada odpowiedniej oferty w zakresie bazy turystycznej. Braki dotycz¹

przede wszystkim bazy noclegowej. Bez w³o¿enia wysi³ku w stworzenie nowo-

czesnej bazy sportowej i agroturystycznej oraz rozbudowê infrastruktury gastro-

nomiczno-komunikacyjnej, trudno bêdzie gospodarzom tej gminy zatrzymaæ

turystów na d³u¿szy wypoczynek.
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Anna Zelga-Szmidla, Eugeniusz Gurgul, Joanna Rodziewicz-Gruhn

Walory turystyczne Gminy Ogrodzieniec
S³owa kluczowe: gmina Ogrodzieniec, turystyka.

Touristic virtues of Ogrodzieniec commune
Key words: Ogrodzieniec Commune, tourism, recreation.

Abstract
Ogrodzieniec commune is situated in the region, which is an integral part of

the “Eagle Nests” Landscape Park. Almost half of the commune area is covered by

forests. A rich flora consists of 700 species of vascular plants including 47 species

which are preserved. The main touristic attraction of the commune are ruins of

a castle from XIV century in Podzamcze. The ruins make great scenery for many

tournaments, festivals and concerts which take place there every year. Besides ca-

stle ruins in Podzamcze, there are also worth to see the Holy Virgin on the Rock

sanctuary, Birów Mountain – the most valuable Karst form in Poland and XVII-th

century church in Ogrodzieniec. Moreover, in Gieble there are XVIII-th century

church and a noble residence from the turn of 19th century. Six touristic trials run

throughout the commune. It is easy to find a night’s lodging there, especially in

private houses. The great interest make an ostrich farm and a horse-riding farm in

LachowiŸno, however the touristic possibilities of Ogrodzieniec commune are not

fully exploited.

Wstêp
Wiedza przyrodnicza umo¿liwia wskazanie i opisanie atrakcji przyrodniczych,

oraz wytyczenie tras turystycznych. U¿yteczne dla turystyki i rekreacji walory

przyrody mog¹ zaistnieæ w ka¿dym miejscu na ziemi. [2]

Atrakcyjnoœæ turystyczna danego miejsca przejawia siê przez specyficzne ce-

chy w³aœciwe dla tego miejsca:

- ciekawy krajobraz

- naturalne pomniki historii

- zabytki

- brak zanieczyszczenia powietrza i wody

- mo¿liwoœæ utworzenia strefy ciszy [3]
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Walory turystyczne s¹: naturalne (przyrodnicze) i kulturowe (antropogenicz-

ne). Gmina Ogrodzieniec spe³nia te warunki.

Teren tej gminy Ogrodzieniec znajduje siê w granicach Zespo³u Jurajskich Pa-

rków Krajobrazowych Województwa Œl¹skiego, a jednoczeœnie Parku Krajobra-

zowego Orlich Gniazd. Atutem gminy s¹ równie¿ lasy stanowi¹ce blisko po³owê

powierzchni ca³kowitej gminy. Sprzyjaj¹cym uprawianiu ró¿nych form turystyki

jest równie¿ klimat gminy Ogrodzieniec charakterystyczny dla „wy¿yn œrodko-

wych“. [1] Typowe jest tu zró¿nicowanie mikroklimatyczne wynikaj¹ce z po³o¿e-

nia w s¹siedztwie zachodniego progu wy¿yny oraz w rejonie najni¿szego jej

wzniesienia. Inspiruj¹cym dla turystów s¹ zabytki oraz tereny rekreacyjne gminy,

które przyci¹gaj¹ ludzi spragnionych wypoczynku na ³onie natury. St¹d te¿ celem

pracy jest takie przedstawienie walorów turystycznych gminy Ogrodzieniec by

promowaæ omawiany obszar i oœcienne miejscowoœci.

Walory turystyczne omawianego terenu

Historia Ogrodzieñca nierozerwalnie zwi¹zana jest z Zamkiem Ogrodzieniec-

kim oraz grodem królewskim, który istnia³ ju¿ oko³o 1300 roku na szczycie Góry

Birów. Kolejna wzmianka datowana jest na rok 1346, kiedy to Ogrodzieniec by³

wsi¹ s³u¿ebn¹ dla pobliskiego zamku. O Ogrodzieñcu pisa³ równie¿ w swych ksiê-

gach Jan D³ugosz w 1385 roku[7]. Ruiny XIV w. Zamku Ogrodzienieckiego

w Podzamczu s¹ najlepiej zachowan¹ i najwiêksz¹ tego rodzaju budowl¹ w Pol-

sce. Zamek zbudowany zosta³ za czasów Kazimierza Wielkiego. Stanowi on jeden

z najpiêkniejszych punktów szlaku Orlich Gniazd i okreœla siê go mianem

“Ma³ego Wawelu”. Warownia ogrodzieniecka znajduje siê na najwy¿szym

wzniesieniu Jury[4].

Stan zrujnowanego zamku jest obecnie na tyle dobry, ¿e re¿yser Andrzej Waj-

da móg³ zekranizowaæ ,,Zemstê” Aleksandra Fredry z udzia³em wybitnych aktor-

ów polskich.

Ponadto tradycj¹ sta³o siê, ¿e w sezonie wiosenno-letnim w scenerii zamkowej

odbywaj¹ siê turnieje rycerskie, Festiwal Œwiat³a DŸwiêku i Ognia, Miêdzynaro-

dowy Festiwal Folklorystyczny, koncerty gwiazd, Powiatowe Konfrontacje Or-

kiestr Dêtych, Jurajski Maraton Rowerowy, oraz celebruje siê tu Œwiêto Gminy

Ogrodzieniec. Informacje o atrakcjach i imprezach organizowanych na zamku

mo¿na znaleŸæ w informatorach turystycznych i na stronie internetowej Spó³ki

Zamek, dzia³aj¹cej od lipca 1995 roku, która zajmuje siê promocj¹ i rozwojem tu-

rystyki na terenie ca³ej gminy Ogrodzieniec. Na specjalne zamówienie dla grup

zorganizowanych istnieje mo¿liwoœæ zamówienia imprezy typu: wieczór z ducha-

mi na zamku, czy nocne zwiedzanie.

Kolejnym walorem turystycznym omawianej gminy jest Góra Birów, usytu-

owana na pó³noc od ruin Zamku Ogrodzienieckiego w Podzamczu ponad ota-

czaj¹c¹ j¹ dolin¹ rzeki Krztyni. Stanowi ona jakby pomost pomiêdzy Pasmem

Ska³ Smoleñsko-Niegowonickich, a Ska³ami Podlesickimi. Góra ta nale¿y do jed-

184 Anna Zelga-Szmidla, Eugeniusz Gurgul, Joanna Rodziewicz-Gruhn

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_ZELGA_1.vp
5 lutego 2008 13:56:56

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



nych z najwy¿szych ,,ostañców” w tym obszarze. Równie¿ jaskinie i schroniska

skalne wystêpuj¹ce w Górze Birów, to jedne z ciekawszych miejsc prezentowanej

okolicy. Sama góra Birów i tereny wokó³ niej nale¿¹ do najcenniejszych form kra-

sowych w Polsce, których najwiêksze skupisko wystêpuje w³aœnie na obszarze

Jury Krakowsko-Czêstochowskiej. Aby ochroniæ bardzo cenne walory krajobra-

zowe, historyczne i przyrodnicze Podzamcza oraz wype³niæ porozumienie zawar-

te miêdzy w³adzami gminy i Zespo³em Parków Krajobrazowych Województwa

Œl¹skiego przyst¹piono do prac maj¹cych na celu rekonstrukcjê Grodu Kró-

lewskiego na Górze Birów. Ma to wzmóc rozwój turystyczny równie¿ w Pod-

zamczu. Projekt zagospodarowania turystycznego Podzamcza zak³ada m.in.

utworzenie Szlaku Warowni Ogrodzienieckich, który mia³by prezentowaæ naj-

piêkniejsze i najwa¿niejsze jego walory. Warte zwiedzenia jest Sanktuarium Mat-

ki Boskiej Ska³kowej w Podzamczu, XIII wieczny Koœció³ w Gieble, ruiny

prochowni i stra¿nica w Ryczowie, XVII Koœció³ w Ogrodzieñcu. Malowniczo

wygl¹da równie¿ kapliczka w Podzamczu przy Placu Jurajskim. W centrum

Gieb³a, w kompleksie parkowym zobaczyæ mo¿na uroczy dworek szlachecki po-

chodz¹cy z prze³omu XIX i XX wieku.[5]

Gmina Ogrodzieniec jest bardzo zró¿nicowanym, a zarazem interesuj¹cym te-

renem pod wzglêdem przyrodniczym. Niezwykle ciekawy œwiat roœlinny wzbu-

dza ogromnie zainteresowanie zarówno botaników, mi³oœników przyrody ale

i wszystkich osób, które niew¹tpliwie zauwa¿aj¹ piêkno szaty roœlinnej Gminy

Ogrodzieniec. Wœród zespo³ów roœlinnych najwiêksze to bory sosnowe, lasy bu-

kowe, œwierkowe oraz brzozowe, przepiêkne modrzewie. Rzadziej spotykane s¹

dêby, osiny, wierzby pospolite i klony. Odrêbne zespo³y krzewów i zaroœli

rosn¹cych przy ska³kach reprezentowane s¹ przez ja³owiec, tarninê, bez czarny,

dzik¹ ró¿ê, leszczynê oraz g³óg. Wystêpuje tutaj 700 gatunków roœlin naczynio-

wych, w tym 35 œciœle chronionych, 12 gatunków czêœciowo chronionych, 21

górskich, 2 gatunki podgórskie i 111 rzadkich. Bardzo popularne s¹ licznie wystê-

puj¹ce owoce leœne, a mianowicie je¿yny, poziomki, jagody, maliny, a tak¿e boró-

wki. Na terenie Góry Birów ciekawostk¹ jest malina moroszka o bia³ych owocach,
która pochodzi z rejonu Morza Œródziemnego. G³ównie w okolicach Józefowa

rozwijaj¹ siê bogate w mszaki torfowiska. Na terenie Podzamcza obserwuje siê ró-

¿norodne typy zbiorowisk roœlinnych, zarówno naturalnych (naskalne murawy,

kserotermiczne) jak i pochodzenia antropogenicznego (³¹ki, pola uprawne

i sztuczne zalesienia). Pozosta³e elementy roœlinnoœci to zbiorowiska nieleœne

i tutaj mo¿na wymieniæ miêdzy innymi: zespo³y roœlinnoœci wodnej, szuwaro-

wej, torfowiskowej, ³¹kowej i murawowej.

Równie¿ na terenie Gminy Ogrodzieniec mo¿na spotkaæ bardzo ciekaw¹ fau-

nê. Na ska³ach z roœlinnoœci¹ kserotermiczn¹ wystêpuj¹ rzadkie okazy motyli jak

paŸ królowej, wszystkie rusa³ki. Licznie wystêpuj¹ tutaj owady (b³onkówki, muc-

hówki, pajêczaki, pluskwiaki, chrz¹szcze i inne), zgrupowane g³ównie w lasach,

na polach i nad wodami.

Œwiat gadów i p³azów reprezentowany jest przez ¿yworodn¹ rzekotkê

drzewn¹, zaskroñca zwyczajnego, ¿mijê zygzakowat¹, padalca zwyczajnego,

¿abê trawn¹, ¿abê wodn¹, ropuchê szar¹, kumaka górskiego oraz jaszczurkê zwin-
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kê. Popularne s¹ tutaj ptaki drapie¿ne, takie jak jastrzêbie, myszo³owy, krogulce,

go³êbiarze, pustu³ki i kobuzy, W kompleksach leœno-skalnych wystêpuj¹ kruki,

wrony, kawki oraz dziêcio³y. Z ptaków œpiewnych wyró¿niamy jaskó³ki, sikorki,

mucho³ówki, pe³zacze, kowaliki, pleszki, bia³orzytki, strzy¿yki, gile i kosy. Na te-

renach otwartych, suchych i ja³owych wystêpuje pokrzewka jarzêbata, srokosz

i skowronek polny. Na stawach i rzekach obserwujemy zimorodka, kokoszkê

wodn¹, ³yskê, ³abêdzia niemego oraz ró¿ne gatunki kaczek. Na terenach rolnych

napotykamy kuropatwy, ba¿anty, przepiórki, œwiergotki ³¹kowe, pliszkê ¿ó³t¹

i siw¹. Do najciekawszych i jednoczeœnie najwiêkszych ssaków wystêpuj¹cych

na terenie Gminy Ogrodzieniec mo¿emy zaliczyæ jelenie, sarny oraz licznie wy-

stêpuj¹ce dziki, natomiast do mniejszych nale¿¹: lis, borsuk, kuna leœna, kamion-

ka, je¿ pospolity, tchórz, ³asica i mysz leœna oraz zaj¹ce i wiewiórki. Jednak

najwiêksz¹ osobliwoœæ stanowi¹ tutaj nietoperze[3]

Gmina zadba³a równie¿ o atrakcje agroturystyczne czego przyk³adem jest fer-

ma strusi afrykañskich. ¯yje tam kilkadziesi¹t strusi, w tym równie¿ australijskich

emu. Ciekawostk¹ jest mo¿liwoœæ zwiedzania wylêgarni, hal odchowu piskl¹t

oraz obejrzenia doros³ych strusi. Na fermie mo¿na kupiæ skóry, miêso oraz wszel-

kie upominki i pami¹tki wykonane z piór i skorup jaj. Niezapomniane wra¿enia

z tego pobytu pozostawi biesiada przy ognisku oraz pami¹tkowe zdjêcie ze stru-

siem, tym bardziej ¿e mo¿na tam zanocowaæ gdy¿ na fermie jest piêæ pokoi go-

œcinnych. Gospodarze oferuj¹ dania ze strusiego miêsa oraz jaja. W malowniczym

centrum kompleksu leœnego w LachowiŸnie znajduje siê gospodarstwo jeŸdziec-

kie, gdzie z pomoc¹ doœwiadczonych instruktorów mo¿na nauczyæ siê sztuki je-

Ÿdzieckiej. Warta zobaczenia jest równie¿ wystawa osobliwoœci jurajskich

w Podzamczu, prezentuj¹ca wszystkim mi³oœnikom historii Wy¿yny Krakow-

sko-Czêstochowskiej i Ziemi Ogrodzienieckiej atrakcje gminy w podziale na czê-

œæ geologiczno-historyczn¹ i przyrodniczo-kulturow¹.

Przez teren Gminy Ogrodzieniec przebiegaj¹ nastêpuj¹ce szlaki turystyczne:

– czerwony „Orlich Gniazd“ z Krakowa do Czêstochowy o d³ugoœci 161 km;

– niebieski „Warowni Jurajskich“ z Rudawy do Mstowa o d³ugoœci 162 km;

– ¿ó³ty „Zamonitu z Poraja do Z¹bkowic o d³ugoœci 95 km;

– zielony „Tysi¹clecia“ z Bytomia do Skar¿yc o d³ugoœci 87 km;

– czerwony „Szwajcarii Zag³êbiowskiej“ z Zawiercia do S³awkowa d³ugoœci

o 35 km;

– czarny „Partyzantów Ziemi Olkuskiej“ z Wiesió³ki do Udorza o d³ugoœci 60

km.

Teren gminy Ogrodzieniec z uwagi na swoje niew¹tpliwe walory krajobrazo-

we sta³ siê popularnym dla mi³oœników rowerowych wycieczek po Jurze. Gmina

posiada kilka wytyczonych i oznakowanych szlaków rowerowych.

Z oceny zachowañ mieszkañców i analizy corocznych sprawozdañ Rady Miej-

skiej w Ogrodzieñcu wynika, i¿ wykorzystanie doskona³ych walorów przyrodni-

czych dla zwiêkszenia zysków z dzia³alnoœci turystycznej ulega z roku na rok

zwiêkszeniu. Przybywa miejsc noclegowych, polepsza siê standard kwater pry-

watnych. W swym rozwoju gmina boryka siê z licznymi trudnoœciami. Nale¿¹ do

nich:
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1. zbyt krótki czas pobytu turysty na terenie gminy – nale¿a³oby wykorzystaæ

istniej¹ce doskona³e walory i tworzyæ nowe atrakcje turystyczne, aby zatrzy-

maæ turystê na d³u¿ej.

2. brak odpowiedniej jakoœci ofert sportowo-rekreacyjnych.

3. sezonowoœæ turystyczna – niewystarczaj¹ca oferta na okres jesieñ-zima.

4. brak zintegrowanego punktu informacji turystycznej.

5. brak wystarczaj¹cej wiedzy mieszkañców o mo¿liwoœciach tworzenia i roz-

woju us³ug skierowanych na turystê.

6. brak wystarczaj¹cej bazy rekreacyjno-sportowej jak równie¿ noclegowo-ga-

stronomicznej[6].

Podsumowanie
Istotne jest ustalenie g³ównych kierunków rozwoju gminy dla w³adz lokalnych

takich by zyska³y poparcie spo³eczne. Bior¹c przyk³ad z innych gmin o podob-

nych walorach warto pomyœleæ nad promocj¹ turystyczn¹ regionu przez ró¿nego

rodzaju wydawnictwa, akcje promocyjne w œrodkach masowego przekazu czy

uczestnictwo w targach turystycznych.

Imponuj¹ce walory turystyczne Gminy Ogrodzieniec nie s¹ jednak dostatecz-

nie wykorzystane. W przysz³oœci istotne bêd¹ decyzje w³adz lokalnych i pos-

zczególnych prywatnych przedsiêbiorców oraz skoordynowana praca nad

najwa¿niejszymi problemami turystycznymi Gminy.

Piœmiennictwo:
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rodowy, Ojców.

6. Plan rozwoju lokalnego miasta i gminy Ogrodzieniec za³¹cznik nr 1 do

uchwa³y nr XXXVIII/332/2005 Rady Miejskiej w Ogrodzieñcu z dnia 26

wrzeœnia 2005
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Oksana Seroka, Eugeniusz Gurgul, Dorota Zarzeczna

Walory turystyczne Zelowa
S³owa kluczowe: turystyka, Zelów

Tourist virtues of Zelów
Key words: tourism, Zelów.

Abstract
Zelów commune is situated in the region of £ask height. The landscape is ma-

inly flat varying with many river’s valleys. Since in the beginning of 19th century

many German and Czech settlers arrived to the commune you can find in Zelów

churches of various religions like: Baptist church, Czech’s Brothers church, Evan-

gelical-Augsburg church, Evangelical-Reformed church. Worth-seeing are also

two cemeteries: Evangelical-Reformed and Roman-Catholic. Among secular

structures the most interesting are: Czech’s settlers farm from the middle of 19th

century in Piotrkowska street, commemorative stone in the area of former work

camp during II World War and Tadeusz Koœciuszko commemorating plate on the

D¹browski square. Unfortunately, there aren’t any typical touristic trails and well

developed touristic infrastructure in the analyzed town.

Wstêp
Pojêcie turystyki istnieje od najdawniejszych lat. Podró¿owali ju¿ staro¿ytni,

opisuj¹c w swych traktatach granice znanego im œwiata. Wêdrowano, równie¿

i w œredniowieczu, co prawda w innych celach ni¿ poznawczych. Nie nale¿y za-

pominaæ, o wspania³ych letnich rezydencjach w³adców chrzeœcijañskich i mu-

zu³mañskich przeznaczonych wy³¹cznie do odpoczynku, oderwania siê od

codziennych czynnoœci, zwi¹zanych ze sprawowaniem w³adzy [9]. Opisane fakty

dotyczy³y jednak jedynie bardzo w¹skiej grupy spo³ecznej.

Jednak dopiero w czasach nowo¿ytnych zaczêto podró¿owaæ tylko i wy³¹cznie

dla odpoczynku i poznawania. Wspó³czesn¹ turystykê okreœla siê jako jedn¹
z form czynnego wypoczynku, realizowan¹ przez odbywanie wycieczek po³¹czo-
nych z celami poznawczymi i elementami sportu zw³aszcza w obrêbie tzw. turystyki
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kwalifikowanej[2]. W szerszym znaczeniu turystyka obejmuje wszelkie formy

podró¿owania w celach wypoczynkowych, leczniczych, rodzinnych, poznaw-

czych, etnicznych, wychowawczych, kulturowych, ekologicznych, motywacyj-

nych, socjalnych czy kongresowych.

Jedn¹ z form turystyki jest rekreacja. Podobnie jak turystka, zawiera ona ele-

ment czynnego wypoczynku lecz jej uprawianie nie ³¹czy siê ze zmian¹ miejsca

zamieszkania. Aktywna, regularnie uprawiana rekreacja zwiêksza sprawnoœæ fi-

zyczn¹ cz³owieka, roz³adowuje stany napiêcia uk³adu nerwowego, przeciwdzia³a

ujemnym skutkom ¿ycia w warunkach wysokiego rozwoju cywilizacji, jakiego

dziœ doœwiadczamy [4,8]. St¹d te¿ turystyka wspólnie z rekreacj¹ spe³niaj¹ rolê

wzajemnie uzupe³niaj¹c¹ siê. W obecnym czasie spo³ecznoœci nawet najmniejsze

nie mog¹ byæ wyizolowane od wp³ywu tych form spêdzania czasu wolnego.

W rezentowanym opracowaniu chcemy przedstawiæ atrakcje i walory turystycz-

ne ma³ej miejscowoœci Polski centralnej jak¹ jest Zelów.

Charakterystyka ogólna gminy Zelów
Miasto i gmina Zelów, zajmuj¹ powierzchniê 16698,5 ha. Gmina znajduje siê

w centralno-po³udniowej czêœci województwa ³ódzkiego, na pó³nocno-zachod-

nich rubie¿ach powiatu be³chatowskiego. Ziemia zelowska jest jedn¹ z wiêkszych

gmin tego województwa, obejmuj¹c swym zasiêgiem 35 so³ectw i 65 miejscowo-

œci.

Gmina Zelów le¿y w obrêbie Wysoczyzny £askiej, a jedynie jej po³udnio-

wo-wschodnie krawêdzie siêgaj¹ Wysoczyzny Be³chatowskiej i Kotliny Szczer-

cowskiej. Krajobraz tej okolicy jest równinny, urozmaicony szerokimi dolinami

rzek Pilsi i Grabi. Teren gminy Zelów w ca³oœci nale¿y do zlewni rzeki Widawki

i odwadniany jest przez jej bezpoœredni odp³yw, tj. rzekê Grabiê, która p³ynie przez

pó³nocno-wschodni skraj gminy, po której przebiega granica administracyjna.

Historyczny pocz¹tek miastu da³a osada za³o¿ona w XIII wieku. Nazywano j¹

pocz¹tkowo Szelów, a nastêpnie Zeliów [7]. Do koñca XVIII wieku z uwagi na

ma³o urodzajn¹ glebê oraz po³o¿enie na uboczu wa¿niejszych szlaków handlo-

wych, Zelów pozostawa³ ubog¹ wsi¹ szlacheck¹, której mieszkañcy trudnili siê

g³ównie upraw¹ ziemi i hodowl¹ byd³a [6]. Znaczniejszy rozwój miejscowoœci

nast¹pi³ z pocz¹tkiem XX wieku. Zelów by³ miejscem gdzie zaczê³y osadzaæ siê

ró¿ne grupy etniczne, a g³ównie koloniœci i osadnicy czescy oraz niemieccy. Ci

pierwsi zapocz¹tkowali tu przemys³ w³ókienniczy [6].

Charakterystyka walorów turystycznych Zelowa
Centraln¹ czêœæ Zelowa zajmuje Plac D¹browskiego. Poœrodku placu wznosi

siê pomnik Tadeusza Koœciuszki, wystawiony w 1932 roku przez mieszkañców

miasteczka. Z oryginalnego pomnika zachowa³a siê tylko br¹zowa tablica z po-

piersiem Naczelnika, poniewa¿ sam monument wzniesiony pierwotnie z granito-

wych kamieni zosta³ podczas II Wojny Œwiatowej powa¿nie uszkodzony [3].
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Na po³udnie od tego placu biegnie ulica Sienkiewicza, przy której znajduj¹ siê

a¿ trzy œwi¹tynie, w tym najcenniejszy i najstarszy koœció³ ewangelicko-reformo-

wany. Po drugiej stronie tej ulicy stoi budynek koœcio³a baptystów, którego budo-

wê ukoñczono w 1886 roku. Zgodnie z kronik¹ zboru, œwi¹tyniê tê budowano

w tajemnicy przed w³adzami carskimi, które bardzo niechêtnie patrzy³y na nowe

ugrupowania religijne. W celu ukrycia budowli przed rosyjsk¹ administracj¹ wy-

budowano wielk¹ drewnian¹ szopê, która skutecznie zas³ania³a plac budowy.

Zdemontowano j¹ w momencie ukoñczenia œwi¹tyni. W³adze nie chc¹c doprowa-

dziæ do niepokojów spo³ecznych zmuszone by³y zaakceptowaæ nowe miejsce kul-

tu w osadzie. Wyposa¿enie koœcio³a baptystów jest niezwykle surowe

i oszczêdne. Za najcenniejsze nale¿y uznaæ organy i chrzcielnicê wybudowan¹

w pocz¹tku XX wieku [6].

Oko³o 300 metrów dalej po tej samej stronie ulicy wznosi siê koœció³ Braci

Czeskich. Z powodu swego charakterystycznego wygl¹du, œwi¹tyniê t¹ mo¿na

uznaæ za najbardziej charakterystyczny budynek w miasteczku. Dziêki po³o¿eniu

na niewielkim wzgórzu wyraŸnie góruje on nad nisk¹ zabudow¹ okolicznych uli-

czek. Koœció³ rozpoœciera siê na planie prostok¹ta z kwadratow¹ wie¿¹ zamy-

kaj¹c¹ budowlê od strony zachodniej. Najbardziej reprezentacyjna elewacja

zachodnia, zdobiona jest pilastrami oraz klasycystycznym fryzem z dekoracyjny-

mi wazami. Ponad wejœciem g³ównym w tympanonie, znajduje siê Oko Opatrzno-

œci. Poni¿ej, pomiêdzy wspomnianym wczeœniej okiem a drzwiami, umieszczono

p³yty z tekstami biblijnymi w jêzyku czeskim. Do najciekawszych elementów wy-

posa¿enia œwi¹tyni nale¿¹: stó³ pañski, kazalnica, chrzcielnica, tablice pami¹tko-

we w nawach bocznych oraz organy. Parafialn¹ ciekawostk¹ jest interesuj¹cy

zbiór oko³o 70 tabliczek trumiennych. Najstarsze tabliczki pochodz¹ z 1847 roku.

Po obejrzeniu zabytków sakralnych skupionych przy ulicy Sienkiewicza warto

zobaczyæ klasyczn¹ zagrodê osadników czeskich stoj¹c¹ przy ulicy Piotrkow-

skiej. Niezamieszka³a ju¿ dzisiaj cha³upa, pochodzi z po³owy XIX wieku. Sw¹ ar-

chitektur¹ nawi¹zuje ona do znacznie starszych budowli Czeskiego Œl¹ska. Jest to

zagroda jedno-budynkowa, sk³adaj¹ca siê z czêœci mieszkalnej z³o¿onej z jednej

du¿ej izby zwanej svetnic¹ i sieni, za którymi usytuowane by³y dwa mniejsze po-

mieszczenia przeznaczone na komorê i chlew. Za nimi jest obszerna stodo³a. Za-

groda ta zachowa³a charakterystyczn¹ formê architektoniczn¹ w postaci tzw.

wy¿ki, wspartej na wysuniêtych poza zr¹b budynku belkach stropowych i ³¹cz¹cej

siê ze œcianami stodo³y, dziêki czemu stodo³a mog³a zyskaæ wiêksz¹ szerokoœæ

w stosunku do czêœci mieszkalno–gospodarczej [3,7].

Kolejnym miejscem wartym obejrzenia w Zelowie jest cmentarz ewangelic-

ko-reformowany. W ci¹gu 200 lat istnienia czeskiego Zelowa funkcjonowa³y w mie-

œcie trzy cmentarze. Do dziœ zachowa³ siê tylko ten jeden, za³o¿ony na prze³omie XIX

i XX wieku. W miasteczku istnieje znacznie wiêkszy, jedyny cmentarz rzymsko-ka-

tolicki. Za najciekawsze miejsce pochówku uznaæ nale¿y mogi³y polskich ¿o³nierzy

walcz¹cych w II Wojnie Œwiatowej na tych terenach [1].
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Na terenie nie istniej¹cych ju¿ dziœ zak³adów w³ókienniczych im. Józefa Jersa-

ka, w czasie II Wojny Œwiatowej zorganizowano obóz pracy dla ludnoœci polskiej.

Dla upamiêtnienia tego faktu po³o¿ono tam kamieñ przypominaj¹cy tragiczny los

ofiar obozu. Na dzisiejszym placu fabrycznym wzniesiono szeœæ drewnianych

baraków, ca³oœæ zaœ otoczono wysokim murem z wie¿ami stra¿nic i reflektorów.

Wzniesiony rêkami wiêŸniów mur stoi do dziœ, otaczaj¹c zabudowania zak³adów

przemys³u w³ókienniczego „Mag-rys”.

W halach przedwojennego zak³adu, po zdemontowaniu krosien i innych

urz¹dzeñ mechanicznych, Niemcy uruchomili produkcjê niezbêdn¹ dla potrzeb go-

spodarki wojennej. We wspomnianych wy¿ej barakach skoszarowano oko³o 5000

osób. Tysi¹c pracowników codziennie doprowadzano do fili obozu w Herbertowie,

gdzie zajmowali siê szyciem mundurów dla ¿o³nierzy armii niemieckiej [5].

Bardzo interesuj¹cy wydaje siê równie¿ koœció³ ewangelicko-augsburski, któr-

ego budowê rozpoczêto w roku 1931, a zakoñczono 17 maja 1936 roku. Ca³¹ in-

westycjê sfinansowano ze sk³adek miejscowych luteran, dla których by³o to

znacz¹ce obci¹¿enie. Budynek koœcio³a zbudowano w stylu neogotyckim z cha-

rakterystyczn¹ czworok¹tn¹ wie¿¹ nad wejœciem, zamieniaj¹c¹ siê w oœmiok¹tn¹

pod zwieñczeniem w postaci szpiczastej iglicy.

Podsumowanie
Zelów jest miasteczkiem typowo polskim. Pozornie teren Zelowa i okolic

móg³by siê wydawaæ nieciekawy. Istniej¹ tu jednak zabytki architektoniczne

w postaci obiektów sakralnych i nielicznych zabytków œwieckich, stanowi¹ce na

pewno du¿¹ atrakcjê dla zwiedzaj¹cych. Nieco inny typ zabytków architektonicz-

nych w Zelowie stanowi¹ zak³ady przemys³owe, dworki, pomniki upamiêtniaj¹ce

wydarzenia historyczne. Za znacz¹ce niedoci¹gniêcia w zakresie turystki, mo¿na

uznaæ brak typowych szlaków turystycznych, oraz s³abo rozwiniêt¹ infrastrukturê

gastronomiczno-hotelow¹ ca³ego regionu Zelowa. Te uwarunkowania rokuj¹ nie-

korzystnie co do dalszego rozwoju turystyki w tym regionie.

Piœmiennictwo:
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Oksana Seroka, Eugeniusz Gurgul, Larysa G³azyrina

Walory turystyczne i rekreacyjne
gminy Kluczewsko
S³owa kluczowe: turystyka, rekreacja, gmina Kluczewsko.

Tourist and recreational virtues
of Kluczewsko commune
Key words: tourism, recreation, Kluczewsko Commune.

Abstract
Kluczewsko commune is situated in the center of Ma³opolska upland, on the

area of 137 km2. Forests are the main attraction of the commune. There are two

sanctuaries: Bukowa Mountain with beech-trees (founded in 1959 on the area of

34,94 hectares ) and Murawy Dobromierskie with steppe plants (on the area of

36,29 hectares). In Ciemiêtniki, Dobromierz, Januszewice, Kluczewsko you can

find several monuments of nature: durmasts, lime-trees, white horse-chestnuts,

maple-trees and elms. On the area of Kluczewsko commune there is the Przedbo-

rze landscape park founded in 1988. Worth-seeing architecture monuments in the

commune are: in Kluczewsko - churches (St. Lawrence - XVIII century and St. Ja-

cob – XIV century), a granary (XIX century) and remains of a manor-house

(XVIII century); in R¹czki – St. Tekla church (XIV-XV century); in £apczyna

Wola – ruins of an Arian’s Community (XVIII century). Moreover, the great to-

uristic interest makes a rafting on Pilica river. There are still many possibilities of

development of Kluczewsko commune, however it should be done on the basis of

natural virtues of the commune.

Wstêp
Rekreacja jest jedn¹ z form uczestnictwa w kulturze fizycznej. Samo pojêcie

rekreacji wywodzi siê od ³aciñskiego s³owa rekreo tzn na nowo tworzyæ i dotyczy

wszelkich form racjonalnego spêdzania czasu wolnego. Ma s³u¿yæ odnowie si³

i samodoskonaleniu siê. Dotyczy ona ludzi w wieku produkcyjnym jak i popro-

dukcyjnym, i oparta jest g³ównie na aktywnoœci ruchowej [6].

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie

Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VII, 2007
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Rekreacja jest form¹ aktywnoœci ludzkiej, u pod³o¿a której le¿¹ zarówno czyn-

niki natury biologicznej, jak i spo³ecznej. Uprawianie rekreacji jest z jednej strony

efektem d¹¿enia cz³owieka do zaspokajania okreœlonych aspiracji i potrzeb rekre-

acyjnych, z drugiej strony zale¿y od umiejêtnoœci nabytych w ci¹gu ¿ycia [4]. Re-

kreacja mo¿e byæ istotnym czynnikiem profilaktyki zdrowotnej wspó³czesnego

cz³owieka.

Œciœle z rekreacj¹ wi¹¿e siê pojêcie turystyki. Jest ona najbardziej ekspansyw-

nym rodzajem nowoczesnego odpoczynku i spêdzania czasu wolnego, g³ównie w

warunkach otoczenia naturalnego. Turystyka ma w Polsce znakomit¹ tradycjê

krajoznawcz¹, która nadawa³a wêdrówkom po kraju sens kulturalny, narodowy,

spo³eczny, przyrodniczy, wzbogacaj¹c intelektualnie j¹ uprawiaj¹cych. Charakte-

rystyczne dla wspó³czesnego œwiata jest sta³e rozszerzanie siê tej sfery aktywnoœci

cz³owieka, i rosn¹cy na ni¹ popyt spo³eczny. Jest ona form¹ wypoczynku ró¿nych

grup spo³ecznych uzyskuj¹cych prawo do korzystania z czasu wolnego, który to

do niedawna by³ domen¹ jednej klasy posiadaczy œrodków produkcji. Zjawisko to

zyskuje zasiêg masowy poprzez ró¿ne formy, metody i dostêpnoœæ do coraz now-

szych miejsc do jej uprawiania. Twierdzi siê, ¿e czas wolny jest nieodzownym ele-

mentem organizacji i funkcjonowania ¿ycia spo³ecznego ludzi wspó³czesnej

zurbanizowanej cywilizacji. Wspó³czesne metody pracy, technologia i intensyw-

noœæ pracy s¹ Ÿród³em silnych stresów i zmêczenia, których usuniêcie wymaga

d³u¿szego ni¿ niegdyœ wypoczynku, dobranego stosownie do objawów wystê-

puj¹cych w organizmie. Dobre wykorzystanie czasu wolnego jest wiêc warun-

kiem wzrostu wydajnoœci pracy i lepszej nauki. Dlatego celem tej pracy by³o

przedstawienie mo¿liwoœci turystycznych i rekreacyjnych gminy Kluczewsko,

tak by mo¿na zaoferowaæ j¹ dla okolicznych jak i dalej zamieszkuj¹cych ludzi.

Charakterystyka gminy Kluczewsko
Kluczewsko jest jedn¹ z 6 gmin powiatu w³oszczowskiego. Jej po³o¿enie i oto-

czenie oraz powi¹zania wewnêtrzne i zewnêtrzne warunkuj¹ rozwój spo³ecz-

no-gospodarczy oraz warunkuj¹ miejsce gminy w uk³adzie gospodarczym

i przestrzennym województwa i kraju.

Gmina Kluczewsko znajduje siê w zachodniej czêœci województwa œwiêto-

krzyskiego, a mieszka w niej 5 436 mieszkañców [7] co stanowi oko³o 0,4 % ogó-

lnej ludnoœci województwa. Ca³kowita powierzchnia gminy wynosi 137 km2,

stanowi¹c 1,2% obszaru województwa w którym le¿y. Od po³udnia graniczy

z miastem i gmin¹ W³oszczowa, od wschodu z gmin¹ Krasocin i z wojew-

ództwem ³ódzkim. Pó³nocn¹ granicê stanowi miasto i gmina Przedbórz, a zachod-

ni¹ gmina Wielgom³yny i gmina ¯ytno. Pó³nocna i zachodnia granica stanowi

jednoczeœnie granicê powiatu w³oszczowskiego [1].

Gmina Kluczewsko zlokalizowana jest w niedalekiej odleg³oœci od wielko-

miejskich oœrodków przemys³owych i regionalnych tj: 9 km od W³oszczowej, 55

km od Kielc i 76 km od Czêstochowy. Gmina le¿y w obrêbie Wy¿yny Œrodko-

wo-Ma³opolskiej. Na jej terenie le¿¹ wzniesienia Pasma Ma³opolskiego i wa³y
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wydmowe Niecki W³oszczowskiej, co przyczynia siê do urozmaicenia jej œrodo-

wiska przyrodniczego.

Nazwa Kluczewsko wywodzi siê wed³ug legendy od kluczy, które król Kazi-

mierz Wielki zgubi³ bêd¹c na polowaniu w tej okolicy. Pierwsza pisemna wzmian-

ka o tej miejscowoœci pojawi³a siê w roku 1561.

Walory przyrodnicze gminy Kluczewsko
Na terenie gminie wystêpuj¹ niewielkie naturalne jeziorka oraz kilka zbi-

orników sztucznych pe³ni¹cych rolê stawów rybnych. Teren ca³ej gminy wchodzi

w obrêb ,,pilickiego obszaru chronionego”.

O ró¿norodnoœci cech œrodowiska przyrodniczego decyduj¹ przede wszyst-

kim: przep³ywaj¹ce rzeki Czarna i Pilica, kompleksy lasów, zabytki, bardzo dobre

warunki klimatyczne (czystoœæ powietrza oraz po³o¿enie w obszarze chronionego

krajobrazu). Takie cechy œrodowiska predysponuj¹ obszar gminy do rozwijania

turystyki pobytowej i weekendowej w okresie ca³ego roku, a tak¿e do lokalizacji

budownictwa mieszkalnego czy te¿ letniskowego dla mieszkañców z innych ob-

szarów kraju.

Charakterystyczne dla gminy s¹ dwa rezerwaty przyrody. Jednym z nich jest

Bukowa Góra, rezerwat lasu bukowego i zbiorowiska roœlinnego o pow. 34,94 ha,

za³o¿ony w 1959 r. Zajmuje on szczyt jednego z najwy¿szych wzniesieñ pó³noc-

no-zachodniego krañca Pasma Przedborsko-Ma³opolskiego. W tej czêœci kraju

wystêpuj¹ tak¿e zbiorowiska leœne takie jak: uboga buczyna ni¿owa, ¿yzna buczy-

na ni¿owa, ¿yzna buczyna sudecka oraz ciep³olubna buczyna storczykowa. Lasy

te s¹ najwiêksz¹ i najcenniejsz¹ atrakcj¹ przyrodnicz¹ omawianego obszaru [3].

Drugim rezerwatem o charakterze stepowym s¹ Murawy Dobromierskie. Re-

zerwat chroni zbiorowiska roœlinne na powierzchni 36,29 ha oraz wystêpuj¹ce na

po³udniowym stoku jurajskie ska³y wapienne. Warunki glebowo - klimatyczne

w rezerwacie przyczyni³y siê do ukszta³towania flory kserotermicznej z takimi

rzadkimi gatunkami roœlin jak: zawilec wielkokwiatowy, goryczka orzêsiona,

aster gawêdka, oman wierzbolistny, kilka gatunków storczyków, przetacznik

pagórkowaty i inne. Wraz z bogat¹ roœlinnoœci¹ wystêpuje tu mnogoœæ zwierz¹t,

g³ównie owadów [3,7].

W trosce o ochronê zasobów przyrody i rozwój turystyki projektowane s¹ dwa

dalsze rezerwaty przyrody:

� Czarna W³oszczowska - rezerwat rzeczny o pow. 180 ha, obejmuj¹cy

dolny odcinek biegu rzeki od prze³omu w Zamoœciu do jej ujœcia (24 km d³ugoœci);

� Struga - rezerwat obejmuje dolinê strumienia przebiegaj¹cego prawie

równole¿nikowo na pó³noc od wsi R¹czki i uchodz¹cego bezpoœrednio do Pilicy.

W gminie Kluczewsko wystêpuje kilka Pomników Przyrody:

� 2 lipy drobnolistne i 1 wi¹z szczypu³kowy w Januszewicach;

� 4 kasztanowce bia³e, 2 lipy drobnolistne, 1 klon pospolity w parku

w Kluczewsku;
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� 3 dêby szypu³kowe w Ciemiêtnikach;

� aleja sk³adaj¹ca siê z 38 lip drobnolistnych, 2 kasztanowców bia³ych

i 2 klonów pospolitych w Dobromierzu;

� 4 lipy drobnolistne, 1 klon jawor i 1 d¹b szczypu³kowy przy drodze ze

wsi R¹czki do Osiedla Kepina;

� 1 sosna pospolita w Kluczewsku;

� 2 kasztanowce bia³e, 1 lipa drobnolistna.

Na terenie gminy po³o¿ony jest równie¿ Przedborski Park Krajobrazowy, który

zosta³ utworzony w 1988 roku w celu ochrony szczególnych wartoœci przyrodni-

czych i krajobrazowych Wy¿yny Przedborskiej wraz z dolin¹ rzeki Czarnej

W³oszczowskiej. Po³o¿ony jest w zachodnich czêœciach województwa ³ódzkiego

i œwiêtokrzyskiego. O atrakcyjnoœci parku decyduj¹ malowniczoœæ i ró¿noro-

dnoœæ krajobrazu, korzystne warunki bioklimatyczne dziêki obfitoœci lasów oraz

czystoœci wód powierzchniowych, ustronnoœæ po³o¿enia, przewaga tradycyjnych

form gospodarki rolnej.

Walory turystyczne i rekreacyjne Gminy Kluczewsko
Jedn¹ z najciekawszych atrakcji gminy jest sp³yw rzek¹ Pilic¹. Najbardziej po-

lecany jest odcinek Maluszyn – Krzêtów. Rzeka na tym odcinku ma rw¹cy nurt

i jest krêta, co czyni j¹ sp³ywow¹. Na ca³ej d³ugoœci sp³ywu mo¿na spotkaæ ptac-

two oraz zwierzêta wodne i wodno-l¹dowe. Na trasie sp³ywu znajduj¹ siê ¿eremia

bobrów, a na urwistych i piaszczystych brzegach widaæ gniazda jaskó³ek brzeg-

ówek. Czas sp³ywu wynosi oko³o 5-6 godzin.

Na terenie gminy znajduj¹ siê zabytki wpisane do rejestru dóbr kultury Wojew-

ódzkiego Konserwatora Zabytków. S¹ to nastêpuj¹ce obiekty [2;5]:

� spichlerz (póŸniej stajnie) – le¿¹cy w pó³nocno–zachodnim kierunku

od dworu. Jest to budynek z pierwszej po³owy XIX wieku, wybudowany w stylu

romantycznego neogotyku;

� rz¹dówka - usytuowana na pó³nocny-wschód od dworu. Jest to budy-

nek z pierwszej po³owy XIX wieku;

� pozosta³oœci dworu z oko³o pierwszej po³owy XVIII w., czêœciowo

przebudowany w XIX wieku, a zawalony w 1956 roku;

� koœció³ parafialny w Kluczewsku pod wezwaniem œw. Wawrzyñca

z XVIII w. Budowê koœcio³a rozpoczêto staraniem Ksawerego Turskiego dzie-

dzica wsi;

� koœció³ parafialny pod wezwaniem œw. Jakuba wzniesiony w XIV lub

XV wieku, gruntownie przebudowany w XVII wieku, oraz odnowiony w 1946

roku. Jest to budowla gotycka w zrêbie, ca³kowicie przekszta³cona, o charakterze

barokowym;

� kapliczka z XVIII w. - murowana w formie czworobocznego s³upa;

� koœció³ parafialny w R¹czkach pod wezwaniem œw. Tekli z XIV-XV

wieku;
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� ruiny budowli w £apczynej Woli z XVIII w., opuszczone i zrujnowane

w 1754 roku.

¯ycie kulturalne i sportowe koncentruje siê wokó³ Gminnego Oœrodka Kultury

i Sportu w Kluczewsku. Aktywnie dzia³a orkiestra dêta OSP Dobromierz , chór

oraz kluby sportowe. Liczne osi¹gniêcia posiada gminny klub sportowy w Klu-

czewsku. Dzia³a tu kilka klubów sportowych propaguj¹cych uprawianie sportu,

aktywnoœæ ruchow¹ i rekreacyjn¹. S¹ to miêdzy innymi:

� Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Start” w Dobromierzu;

� Uczniowski Klub Sportowy „Sfinks” w Kluczewsku.

W Kluczewsku zosta³ wybudowany stadion, na którym masowe imprezy orga-

nizowane s¹ przez gminê. Kluczewsko posiada dobrze rozwiniêt¹ bazê gospo-

darstw agroturystycznych, które œwiadcz¹ pe³ny zakres us³ug. Mo¿na skorzystaæ

z bezpiecznej jazdy konnej, z przeja¿d¿ki bryczk¹, czy z ³owienia ryb. Okolica

sprzyja pieszym wycieczkom, blisko s¹ lasy oraz rzeka Pilica.

Podsumowanie
Podstawowym walorem wypoczynkowym œrodowiska przyrodniczego Gmi-

ny Kluczewsko s¹ lasy, które maj¹ najwiêkszy wp³yw na gospodarkê turystyczn¹.

Istotnym walorem tej gminy s¹ rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, jak równ-

ie¿ park krajobrazowy. Do niew¹tpliwych atrakcji rekreacyjnych nale¿y sp³yw

rzek¹ Pilic¹. Gmina posiada, równie¿ ciekawe zabytki architektoniczne.

Mo¿liwoœci rozwoju tej gminy tkwi¹ w rozwoju rekreacji i turystyki opartej na

walorach przyrodniczych i tworzeniu warunków dla jej realizacji. Zachowanie

walorów krajobrazowych i przyrodniczych terenu, równowagi ekologicznej w

œrodowisku przyrodniczym, racjonalne wykorzystanie jej naturalnych zasobów

dla rozwoju nie tylko tej gminy, ale równie¿ ca³ego powiatu powinno stanowiæ

bazê rozwoju tego regionu.
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Dorota Zarzeczna, Ryszard Zarzeczny,
Cezary Michalski, Larysa G³azyrina

Mo¿liwoœci turystyczne i regionalizm miasta
i gminy Kozieg³owy
S³owa kluczowe: turystyka, gmina Kozieg³owy, plecionkarstwo.

Touristic possibilities and regional culture
of the city and the commune of Kozieg³owy
Key words: tourism, The Kozieg³owy commune, plaiting

Abstract
The Kozieg³owy commune is situated on the edge of the Kraków-Czêstochowa

upland, in the line of Silesia upland. In its scenery dominate plains and valleys

with Bo¿y Stok, Z³oty Stok, Sarni Stok and Brynica rivers. About 17% of the total

Kozieg³owy commune area is covered by forests. The only in the commune sanc-

tuary “Cisy w Hucie Starej” aims to protect yew-trees and covers an area of 2,1

hectares. A soft and temperate climate is favorable to agriculture. In the city and

the commune of Kozieg³owy there are several worth-seeing XV- and XVII –cen-

tury monuments of art. The most important are churches: “Corpus Christi and St.

Mary Magdalene”, “St. Barbara” in Kozieg³owy; “St. Lawrence” in Cynków and

“St. Michael Archangel” in Piñczyce. There are three touristic trials throughout

Kozieg³owy commune: two of them are bicycle trials and one walking trial. A do-

minate sport in the commune is cycling. Founded in 1978 a sport club “B³êkitni

MARCAR Kozieg³owy” can be proud of many national representatives in road-,

crosscountry- and mountain-cycling. However, the Kozieg³owy commune is fa-

mous for its handicraft – especially plaiting. In conclusion: in spite of interesting

places worth to see in the Kozieg³owy commune, its touristic offer is still insuffi-

cient.

I. Wstêp
Termin - turystyka kojarzy siê zazwyczaj ze zwiedzaniem, b¹dŸ z wypoczyn-

kiem. Pochodzi od francuskiego s³owa „tour”, które oznacza wycieczkê lub po-

dró¿ koñcz¹c¹ siê powrotem do punktu wyjœcia. Wiêkszoœæ osób twierdzi, ¿e o

PRACE NAUKOWE Akademi i im. Jana D³ugosza w Czês tochowie
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uczestniczeniu w turystyce decyduj¹ mo¿liwoœci ekonomiczne. Zwykle jednak

maj¹ oni nik³e rozeznanie w ofercie turystycznej dotycz¹cej obszaru po³o¿onego

najbli¿ej swojego miejsca zamieszkania, a korzystanie z niej na pewno nie wyma-

ga od nich du¿ych nak³adów finansowych, jedynie chêci i wykazania siê mini-

mum zainteresowania histori¹ najbli¿szego terenu. Zwiedzanie mo¿emy

rozpocz¹æ od gmin po³o¿onych najbli¿ej naszego miejsca zamieszkania, gdy¿ jak

twierdzi Przec³awski „... turystyk¹ jest ca³okszta³t zjawisk ruchliwoœci przestrzen-

nej, zwi¹zanych z dobrowoln¹, czasow¹ zmian¹ miejsca pobytu, rytmu i œrodowi-

ska ¿ycia, oraz wejœciem w stycznoœæ osobist¹ ze œrodowiskiem odwiedzanym

(przyrodniczym, kulturowym b¹dŸ spo³ecznym)” [9].

Do mniej znanych, a przez to rzadziej odwiedzanych przez turystów gmin,

zrzeszonych w Zwi¹zku Gmin Jurajskich nale¿y gmina Kozieg³owy. W przewod-

nikach turystycznych poœwiêconych Wy¿ynie Krakowsko-Czêstochowskiej mo-

¿na znaleŸæ tylko nieliczne, podstawowe informacje na temat gminy Kozieg³owy.

Warto j¹ jednak odwiedziæ chocia¿by ze wzglêdu na jej historyczn¹ przesz³oœæ,

znajduj¹ce siê na jej obszarze obiekty zabytkowe czy kultywowane do dnia dzi-

siejszego niecodzienne rêkodzielnictwo.

Celem pracy jest przedstawienie walorów turystycznych miasta i gminy Ko-

zieg³owy z uwzglêdnieniem ich specyficznego regionalizmu.

II. Charakterystyka fizjograficzna
RzeŸba
Gmina Kozieg³owy nale¿¹ca do powiatu myszkowskiego, po³o¿ona jest na

krawêdzi Wy¿yny Krakowsko-Czêstochowskiej, w pasie Wy¿yny Œl¹skiej [10].

Jej obszar to 161 km2. Charakteryzuje siê ³agodnym ukszta³towaniem powierzch-

ni. Niewielkie pagórki nale¿¹ do tzw. Garbu WoŸnickiego, który jest czêœci¹

sk³adow¹ Progu Górnotriasowego. Garb ten rozci¹ga siê od Bêdusza przez Ko-

zieg³owy, WoŸniki w kierunku pó³nocno-zachodnim, osi¹gaj¹c wysokoœæ od 320

do 380 m n.p.m. Falista powierzchnia Progu sk³ada siê z licznych, szerokich, za-

okr¹glonych lub sp³aszczonych garbów, pooddzielanych dolinami o wygl¹dzie

niecek lub dolin p³askodennych z podmok³ymi dnami. Próg wytworzy³ siê na

ska³ach górnotriasowych, spod których na niewielkiej powierzchni ukazuj¹ siê

starsze osady œrodkowotriasowe, a lokalnie przykrywaj¹ je m³odsze utwory dolnej

jury (lias) [6].

Wody
W krajobrazie gminy dominuj¹ równiny oraz doliny rzek: Bo¿ego Stoku wraz

z jego dop³ywami - Z³otego Stoku i Sarniego Stoku oraz Brynicy. Wody Bo¿ego

Stoku ³¹cz¹ siê z wodami Warty w Zalewie Porajskim. Ze wzglêdu na ma³o prze-

puszczalne pod³o¿e wystêpuj¹ce w zlewni Warty teren ten pociêty jest gêst¹ sieci¹

strug i rowów melioracyjnych. Ich wody regularnie zasilaj¹ nurty rzek. Centraln¹

czêœæ gminy zajmuje dorzecze Bo¿ego Stoku. Rzeka ta wyp³ywa z terenów

po³o¿onych na po³udniowy-zachód od miejscowoœci Wojs³awice. Jej dop³yw -
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Sarni Stok swe Ÿród³a ma w okolicy miejscowoœci Mzyki. Przez tereny pó³nocne

gminy, pocz¹wszy od miejscowoœci Wyl¹gi - przep³ywa drugi z dop³ywów - Z³oty

Stok.

W po³udniowo-zachodniej czêœci gminy, w Krusinie ko³o Cynkowa, na wyso-

koœci 340 m n.p.m. znajduj¹ siê Ÿród³a Ma³ej Panwi. �ród³a te okresowo wysy-

chaj¹. Z kolei Brynica swe pocz¹tki bierze z obszarów leœnych rozci¹gaj¹cych siê

w kierunku po³udniowym od miejscowoœci Pustkowie Mys³owskie (350 m

n.p.m.). Przez pierwsze 15 km ma postaæ strugi leœnej [6]. W obszarze gminy nie

wystêpuj¹ naturalne jeziora.

Na pó³nocy gmina Kozieg³owy graniczy z gmin¹ Poraj. Krótki odcinek tej¿e

granicy przebiega na Zalewie Porajskim wybudowanym w 1977 roku na Warcie.

Koryto Warty stanowi czêœæ wschodniej granicy gminy Kozieg³owy.

Wody podziemne s¹ podstawowym Ÿród³em dobrej wody pitnej wykorzysty-

wanej do zaopatrzenia komunalnego. G³ówne piêtro wodonoœne zwi¹zane jest ze

¿wirami i piaskowcami dolnej i œrodkowej jury [6].

Klimat
£agodny, umiarkowany klimat na obszarze gminy sprzyja rozwojowi rolnic-

twa, a szczególnie uprawom zbó¿ i roœlin okopowych strefy umiarkowanej. Œred-

nia roczna temperatura powietrza (na poziomie rzeczywistym) wynosi 7,5-8,0 oC.

Najzimniejszym miesi¹cem jest styczeñ, którego œrednia temperatura mieœci siê w

przedziale od -2,5 do -3 oC, najcieplejszym - lipiec, ze œredni¹ temperatur¹ oko³o

18 oC. Œrednia roczna suma opadów to 650-700 mm. Rozk³ad opadów w roku nie

jest równomierny. Najwiêcej jest ich w miesi¹cach letnich, z maksimum w lipcu

(100 mm), najmniej w lutym (30 mm). Przewa¿aj¹ wiatry z kierunku pó³nocno-za-

chodniego i po³udniowo-zachodniego [6].

Fauna i flora
Oko³o 17 % obszaru gminy stanowi¹ lasy. Rozci¹gaj¹ siê: na pó³nocy od Siedl-

ca Ma³ego po Siedlec Du¿y i Gê¿yn oraz w pasie pomiêdzy KuŸnic¹ Star¹, a Gra-

bowcem; na po³udniu - od Rzeniszowa po Zabijak, Koclin, Kozieg³ówki oraz na

po³udnie od Cynkowa; na wschodzie - od Lgoty Górnej po Glinian¹ Górê, Pustko-

wie Lgockie, Myszków. W lasach najliczniej wystêpuje sosna i œwierk, rzadziej

d¹b, jod³a i brzoza. Latem i jesieni¹ lasy obfituj¹ w grzyby (jadalne - borowiki, ko-

zaki, maœlaki, kurki, rydze, zieleniatki), jagody, borówki i je¿yny. ¯yj¹ w nich m.

in.: sarny, jelenie, dziki, lisy, zaj¹ce, kuny, wiewiórki i myszy polne, a z ptaków:

sikory, wilgi, muchówki, dziêcio³y, ba¿anty, kuropatwy, sójki, mysikróliki.

W 1957 roku nadleœnictwo Siewierz utworzy³o ko³o Huty Szklanej - rezerwat

leœny: „Cisy w Hucie Starej”. Rezerwat zajmuj¹cy powierzchniê 2,1 ha, ma na

celu ochronê naturalnego stanowiska cisów. Roœnie tutaj nadal kilkadziesi¹t oko³o

stu letnich cisów.
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W gminie Kozieg³owy mo¿na odnaleŸæ dwa miejsca z pomnikami przyrody:

1) w lesie ko³o Lgoty - dwa dêby szypu³kowe 2) w miejscowoœci Postêp nad Wart¹

- trzy dêby szypu³kowe.

W 1994 roku w lasach sosnowych pod Rzeniszowem urz¹dzono tereny rekre-

acyjne.

Gleby
W gminie przewa¿aj¹ gleby bielicowe wytworzone z piasków i glin na

pod³o¿u wapiennym - ubogie w próchnicê, wra¿liwe na brak wilgotnoœci. Pod

wzglêdem produktywnoœci s¹ one kwalifikowane do klas od IV do VI [6]. Jedynie

w okolicy Gniazdowa, Rzeniszowa i Piñczyc wystêpuj¹ bardziej urodzajne gleby

brunatne. Wytworzy³y siê one w miejscach, gdzie pod³o¿e wapienne lub kredowe

pokry³a warstwa gliny lub lessu. W dolinach rzek i potoków oraz pozostaj¹cych

pod wp³ywem wód gruntowych obni¿eniach terenu, wystêpuj¹ gleby bagienne i

torfowe. Mo¿na je spotkaæ w okolicach Kozieg³ów, Rosochacza, Siedlca Du¿ego i

Winowna.

Ludnoœæ
Gminê zamieszkuje 14,8 tys. osób.

III. Historia miasta i gminy Kozieg³owy
Pierwsze œlady dzia³alnoœci cz³owieka na terenie Kozieg³ów zosta³y ujawnione

podczas badañ archeologicznych prowadzonych na wzgórzu zamkowym w latach

1966 - 1969 i zaliczone do tzw. Kultury £u¿yckiej. Odnalezione wówczas monety,

fragmenty zabudowañ, ceramikê, a tak¿e przedmioty codziennego u¿ytku, mo¿na

obecnie ogl¹daæ w Muzeum Okrêgowym w Czêstochowie.

Pierwsze wzmianki o Kozieg³owach œwiadcz¹, i¿ oko³o roku 1106 osadê wraz

z przyleg³oœciami oraz prawem za³o¿enia wsi król Boles³aw Krzywousty darowa³

Drogos³awowi herbu Zerwikaptur. Prawdopodobnie w³aœnie od herbu Dro-

gos³awa wywodzi siê nazwa Kozieg³ów - w brudnym polu mia³ on trzy szare

g³owy kozie. Osada zosta³a jednak odebrana spadkobiercom Drogos³awa - Sob-

kowi i Daszkowi ze wzglêdu na ich rabunkow¹ dzia³alnoœæ. Król Kazimierz Spra-

wiedliwy odda³ wieœ najpotê¿niejszemu z ówczesnych magnatów ma³opolskich -

Miko³ajowi herbu Lis, bratu biskupa krakowskiego Pe³ki [10]. Nowy w³aœciciel

od razu przyst¹pi³ do budowy zamczyska - typowego grodu pierœcieniowatego,

którego majdan otacza³y dwa obwody wa³ów, a od strony wschodniej przylega³o

do niego podgrodzie zbli¿one kszta³tem do prostok¹ta [3, 4, 10]. Usytuowanie wa-

rowni na obszarze krzy¿owania siê szlaków handlowych przebiegaj¹cych: z Piotr-

kowa Trybunalskiego przez Czêstochowê, Kozieg³owy do Bêdzina oraz z Opola

przez Lelów do Krakowa, sprzyja³o rozwojowi handlu w podgrodziu. W 1241

roku na ziemiê kozieg³owsk¹ najechali Tatarzy. Osadê zniszczono, a zamek czê-

œciowo spalono.
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W drugiej po³owie XIV wieku w³aœcicielem Kozieg³ów zosta³ kasztelan s¹dec-

ki Krystyn I herbu Lis. Ciesz¹cy siê s³aw¹ wojskow¹, powszechnie szanowany

Krystyn I by³ jednym z mo¿nych ma³opolskich nale¿¹cych do najbli¿szego grona

króla W³adys³awa Jagie³³y. O jego zaanga¿owaniu politycznym œwiadczyæ mo¿e

fakt, i¿ w dokumentach królewskich dotycz¹cych lat 1386-1417 jego imiê pojawia

siê a¿ 110 razy [5, 6]. Zapewne te¿ w uznaniu zas³ug w³aœciciela Kozieg³ów, w

1402 roku dotychczasowej wsi przyznano prawa miejskie. Krystyn I zmar³ praw-

dopodobnie w roku 1418 lub 1419. Jego syn Krystyn II kontynuowa³ politykê ojca

i utrzymywa³ bliski kontakt z dworem królewskim. Na zamku kozieg³owskim go-

œci³ króla W³adys³awa Jagie³³ê w 1426 roku. W czasach panowania rodu Lisów

ziemia kozieg³owska prze¿ywa³a okres rozkwitu. Wybudowano: kaplice, kuŸnice,

browary, m³yny. Rozwija³o siê górnictwo i hutnictwo ¿elaza. Krystyn II zmar³

prawdopodobnie w 1439 roku. Spory o podzia³ ojcowizny zapocz¹tkowa³y upa-

dek polityczno-ekonomiczny Lisów Kozieg³owskich. Ostatnie przekazy o losach

Lisów dotycz¹ Krystyna IV-go, syna Jana Starszego. W 1519 roku sprzeda³ on

kompleks kozieg³owski biskupowi krakowskiemu Janowi Konarskiemu.

Do ostatecznej ruiny zamek doprowadzili Szwedzi podczas odwrotu spod Ja-

snej Góry w 1655 roku. Do dnia dzisiejszego pozosta³o po nim tylko wzniesienie i

trudne do rozpoznania fragmenty fundamentów. Kamieñ i ceg³ê pochodz¹c¹ ze

zniszczonej warowni w 1835 roku wykorzystano do budowy drogi prowadz¹cej z

Kozieg³ów do Gniazdowa.

O dziejach zamku i jego mieszkañcach wœród ludnoœci Kozieg³ów nadal kr¹¿¹

legendy [14,15]. Jedna z nich w nieco inny sposób wyjaœnia pochodzenie nazwy

miejscowoœci. Wed³ug tej¿e legendy nazwa Kozieg³owy pocz¹tek ma w fortelu

zastosowanym przez sprytnych obroñców zamku wobec oblegaj¹cych go Tata-

rów. W XIII wieku czêœæ czambu³ów ze Z³otej Ordy Czingiz-chana chcia³a z³upiæ

zamek, a jego mieszkañców wzi¹æ w jasyr. Gdy kolejne ataki nie przynosi³y ocze-

kiwanego skutku, Tatarzy postanowili wzi¹æ zamek g³odem. Po kilku tygodniach

oblê¿enia, na zamku do zjedzenia pozosta³y ju¿ tylko trzy kozy. Zrozpaczeni ob-

roñcy uciekli siê do podstêpu. Cia³a kóz zjedli, ale nienaruszone g³owy przerzucili

za mury obronne. Widz¹c to Tatarzy, zaniechali oblê¿enia zamku myœl¹c, ¿e na-

wet po tak d³ugim okresie izolacji musi byæ w nim dostatek ¿ywnoœci - skoro ich

obroñców staæ na takie marnotrawstwo. To w³aœnie dla upamiêtnienia szczêœliwej

obrony zamku w herbie miasta miano umieœciæ trzy bia³e kozie g³owy na czerwo-

nym tle.

Odbudowa spo³eczno-gospodarcza miasta Kozieg³owy trwa³a d³ugo. Sytuacja

poprawi³a siê dopiero pod koniec XVIII wieku. Nast¹pi³ rozwój rzemios³: szew-

stwa, rzeŸnictwa, piekarnictwa, kowalstwa i przede wszystkim tkactwa. Wyrabia-

ne w Kozieg³owach sukno znane by³o w ca³ej ówczesnej Polsce. Na Sejmie

Czteroletnim postanowiono Kozieg³owy wcieliæ do Rzeczypospolitej (1790 r.), a

27 kwietnia 1792 r. król Stanis³aw August w wydanym przywileju og³osi³ Ko-

zieg³owy wolnym miastem.
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W okresie rozbiorów Polski mieszkañcy Kozieg³ów uczestniczyli w próbach

odzyskania niepodleg³oœci [10]. W skutek represji za zrywy powstañcze w 1870

roku Kozieg³owy utraci³y prawa miejskie i wcielono je do typowo wiejskiej gmi-

ny - Rudnik Wielki.

Po odzyskaniu niepodleg³oœci osada otrzyma³a w³asn¹ administracjê. Nie od-

zyska³a jednak praw miejskich. W okresie dwudziestolecia miêdzywojennego

Kozieg³owy i okolica prze¿ywa³y g³êboki kryzys. Zaniedbana, wyja³owiona zie-

mia dawa³a niskie plony. Rzemios³o i handel opanowali ¯ydzi.

Podczas II Wojny Œwiatowej Kozieg³owy podzieli³y los ca³ego kraju. Na te-

ren gminy Niemcy wkroczyli 3 wrzeœnia 1939 roku, a 8 paŸdziernika wcielili j¹ do

Rzeszy (10). Gminê wyzwolono z 19/20 stycznia 1945 roku. Prawa miejskie Ko-

zieg³owy odzyska³y w 1950 roku.

IV. Zabytki miasta i gminy Kozieg³owy.
W gminie Kozieg³owy znaleŸæ mo¿na wiele atrakcyjnych zabytków dostêp-

nych dla potencjalnych zwiedzaj¹cych. Œwiadczyæ o tym mo¿e chocia¿by fakt, ¿e

wojewódzki konserwator zabytków, decyzj¹ Prezydium Wojewódzkiej Rady Na-

rodowej w Katowicach, dnia 31 marca 1953 roku uzna³ za zabytek miasto Ko-

zieg³owy - w ramach historycznego za³o¿enia miejskiego.

Do dnia dzisiejszego zachowa³ siê dawny uk³ad urbanistyczny miasta. W cen-

trum znajduje siê czworoboczny rynek, otoczony parterowymi i jednopiêtrowymi

domami. Z naro¿ników rynku wybiegaj¹ ulice. Dawniej na jego œrodku znajdowa³

siê ratusz. Okaza³y budynek ratusza kilkakrotnie ulega³ po¿arom. Doszczêtnie

sp³on¹³ w pierwszej po³owie XVI wieku, ale za spraw¹ burmistrza i radnych zosta³

odbudowany. Pe³ni³ funkcjê swoistego administracyjno-gospodarczego centrum.

W czêœci po³udniowej budynku mieœci³y siê biura, w pó³nocnej sklepy, a w œrodku

przechowywano sprzêt przeciwpo¿arowy. W sklepach sprzedawano œwiece

i smo³ê produkowan¹ w miasteczku.

Do najwa¿niejszych zabytków miasta nale¿y koœció³ parafialny pod wezwa-

niem Bo¿ego Cia³a i œw. Marii Magdaleny, wybudowany oko³o 1470 roku [1, 8].

Ma on ciekaw¹, rozbudowan¹ bry³ê (póŸnogotyck¹, z trójbocznie zamkniêtym

prezbiterium) nakryt¹ wysokim, dwuspadowym, gontowym dachem. Po zachod-

niej stronie wieñczy go charakterystyczna, czêœciowo drewniana wie¿a z kopula-

stym dachem. Nawa koœcio³a pierwotnie by³a drewniana. Na jej miejscu przed

1595 roku zbudowano do dziœ stoj¹c¹ - murowan¹, opiêt¹ szkarpami. Przy nawie

od strony po³udniowej znajduje siê kaplica œw. Stanis³awa. To kaplica grobowa

rodziny Krawieckich pochodz¹ca z XVII wieku. Po stronie wschodniej mo¿na

podziwiaæ jedn¹ z pere³ œwi¹tyni: drewniany, gotycki Ogrojec z pocz¹tku XVI

wieku [1, 8].

Wewn¹trz koœcio³a warto obejrzeæ prezbiterium, w ca³oœci pokryte malo-

wid³ami. Unikalne, œredniowieczne freski odkryto podczas prac renowacyjnych

prowadzonych w latach 1973-1977. Okaza³y siê one polichromi¹ dwuwarstwow¹

206 Dorota Zarzeczna, Ryszard Zarzeczny, Cezary Michalski, Larysa G³azyrina

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_ZARZECZNA_2.vp
5 lutego 2008 14:12:04

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



- z wierzchu renesansow¹, a pod spodem gotyck¹. Przedstawiaj¹ 27 scen Mêki Pa-

ñskiej.

W o³tarzu bocznym zwraca uwagê datowana na 1694 roku, postaæ Matki Bo-

skiej odziana w srebrn¹ sukniê. Ciekawostkê dla turystów mog¹ stanowiæ umiesz-

czone w nawie od strony po³udniowej - du¿e, drewniane drzwi z okuciami

i ogromnym kluczem w zamku. Jak g³osi tradycja, pochodz¹ one z nieist-

niej¹cego ju¿ zamczyska [1]. Pod o³tarzem g³ównym i kaplic¹ œw. Stanis³awa

znajduj¹ siê miejsca pochówku dwóch starostów: kozieg³owskiego - Aleksandra

Denisa z 1616 roku i siewierskiego - Stanis³awa Krawieckiego z 1673 roku. Gro-

bowce znajduj¹ siê równie¿ na zewn¹trz, tworz¹c urokliwy, maleñki cmentarzyk

przykoœcielny.

Historyczne znaczenie dla Kozieg³owiczan ma budynek, który dawniej pe³ni³

funkcjê Pa³acu Biskupiego. Zamieszkiwali w nim przybywaj¹cy na wizytacje bi-

skupi krakowscy. Zosta³ on zbudowany na pocz¹tku XVII wieku [10]. Budowla w

kszta³cie podkowy mia³a dwutraktowy uk³ad wnêtrz. Krótsze ze skrzyde³ odbudo-

wano w XVIII wieku. Kolejne przebudowy ci¹gle zmienia³y jej wygl¹d. Gruntow-

nej przebudowy dokonano po I Wojnie Œwiatowej. W 1926 roku w budynku

pa³acowym umieszczono szko³ê rolnicz¹, a w latach 1946 - 1964 liceum ogólno-

kszta³c¹ce [10]. W 1970 roku rozebrano zabytkow¹ czêœæ, a now¹ przeznaczono

na przedszkole.

Do cennych zabytków zalicza siê tak¿e pochodz¹cy z drugiej po³owy XVII

wieku Zespó³ Koœcio³a Szpitalnego pod wezwaniem œw. Barbary. Postaæ œwiêtej

patronki koœcio³a zosta³a wyeksponowana w renesansowym, bogato z³oconym,

ozdobionym czterema kolumnami o³tarzu. Budynek koœcielny jest murowany,

beczkowo sklepiony, pokryty gontem. Ozdobê stanowi zwieñczaj¹ca dach baro-

kowa wie¿a [10]. Obiekt zosta³ odnowiony w 1994 roku. W przesz³oœci koœció³

³¹czy³ siê ze szpitalem, ale oko³o 1863 roku szpital ten przemianowano na przy-

tu³ek dla starców i kalek. Na terenie przykoœcielnym, do momentu jego zape³nie-

nia grzebano zmar³ych.

Niedaleko koœcio³a œw. Barbary mo¿na obejrzeæ zabytkow¹, drewnian¹,

kryt¹ dachówk¹ i ozdobion¹ gotyck¹ wie¿¹ kapliczkê. Opiekuj¹ siê ni¹ Mariawici.

Inn¹, tym razem murowan¹ kapliczkê mo¿na odnaleŸæ przy drodze do Gniazdo-

wa. Pochodzi z 1675 roku, a zosta³a odnowiona w 1961 [10].

Do ciekawszych, murowanych, jednopiêtrowych domów w Kozieg³owach

nale¿y plebania z 1802 roku. Dwuspadowy, kryty dachówk¹ dach podkreœla styl

plebani, która zachowa³a pierwotne cechy do dnia dzisiejszego.

Z budowli œwieckich na uwagê zas³uguje studnia uliczna z XV wieku, stano-

wi¹ca pami¹tkê po browarze przy ulicy Œwiêtokrzyskiej i dom przy rynku z pierw-

szej po³owy XIX wieku.

W gminie Kozieg³owy - ze wzglêdu na znajduj¹ce siê tam koœcio³y - warto

odwiedziæ co najmniej jeszcze trzy miejscowoœci: Cynków, Kozieg³ówki i Piñ-

czyce.
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W Cynkowie znajduje siê drewniany koœció³ pod wezwaniem œw. Wawrzy-

ñca. Wybudowa³ go Walenty Ruraja z Pyskowic w 1631 roku [10]. Koœció³ jest

jednonawowy, z wê¿szym, trójbocznie zamkniêtym prezbiterium, kryty gontem

o konstrukcji sumikowo-³¹tkowej. Drewniany o³tarz g³ówny datowany jest na

pierwsz¹ po³owê XVII wieku. W 1993 roku koœció³ zosta³ okradziony. Zaginê³o

wiele zabytkowych rzeŸb i obrazów. Koœció³ parafialny pod wezwaniem œw. An-

toniego w Kozieg³ówkach budowano w latach 1903 - 1908 [10]. Stylowo zbli¿ona

do w³oskiego renesansu, murowana budowla powsta³a na planie krzy¿a ³aciñskie-

go. Ca³oœæ zdobi¹ gzymsy i filary. W koœciele jest piêæ o³tarzy. Szczególn¹ uwagê

zwraca o³tarz œw. Antoniego Padewskiego. Do cennych zabytków koœcio³a zali-

cza siê: barokowy relikwiarz, obraz przedstawiaj¹cy œw. Miko³aja oraz siedemna-

stowieczne wota. Zabytkowa, murowana plebania pochodzi z koñca XIX wieku.

Murowane ogrodzenie przy plebani wybudowano na pocz¹tku XVII wieku (re-

montowano je w 1763 roku). W Piñczycach mo¿na obejrzeæ wzniesiony w 1784

roku koœció³ parafialny pod wezwaniem Micha³a Archanio³a, który niegdyœ stano-

wi³ kaplicê pa³acow¹ przynale¿¹c¹ do zespo³u pa³acowego. W dawnym budynku

pa³acowym obecnie mieœci siê plebania.

V. Szlaki turystyczne.
Przez ziemiê kozieg³owsk¹ przebiegaj¹ trasy wycieczkowe [2, 13] oraz 3 szla-

ki turystyczne: 2 - rowerowe, 1 - pieszy.

Szlaki turystyki rowerowej:

Cz-7001s - oznakowany kolorem czarnym: Kozieg³owy - KuŸnica Ma³a -

¯arki Letnisko - Przewodziszowice, d³ugoœci 23 km (przebiegaj¹cy na terenie

Gminy Kozieg³owy na odcinku od Kozieg³ów do przekroczenia rzeki Warty w

Lgocie Nadwarcie);

Cz -7003s - oznakowany kolorem czarnym: Kozieg³owy - Kozieg³ówki -

Mys³ów - Huta Szklana - Piñczyce, d³ugoœci 11 km (w ca³oœci przebiegaj¹cy na te-

renie gminy Kozieg³owy).

Szlak turystyki pieszej:

Cz-1010 szlak ¿arecki WoŸniki-¯arki, oznakowany kolorem ¿ó³tym: Gnia-

zdów - Kozieg³owy - Mi³oœæ - KuŸnica Nowa - Lgota Nadwarcie - ¯arki Letnisko

- Koza - ¯arki (miasto) - Leœniów - Przewodziszowice, d³ugoœci 28 km (przebie-

gaj¹cy na terenie Gminy Kozieg³owy na odcinku od Gniazdowa do przekroczenia

rzeki Warty w Lgocie Nadwarcie).

VI. Baza turystyczna.
Baza turystyczna gminy jest doœæ uboga. Przewodniki i mapy turystyczne pole-

caj¹ dwa miejsca noclegowe. Pierwsze to motel „Margos” w miejscowoœci Mar-

kowice przy trasie DK-1 (45 miejsc - 16 pokoi 2-osobowych, 3 pokoje 3-osobowe,

1 pokój 4-osobowy), drugie - to Zak³ad Us³ug Szkoleniowo-Wypoczynkowych

Elektrociep³owni „Bêdzin” w miejscowoœci Rzeniszów £azy (50 miejsc w poko-

jach 2 i 3 osobowych). W gminie funkcjonuj¹ równie¿ dwa gospodarstwa agrotu-
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rystyczne. Pierwsze - w miejscowoœci Siedlec Ma³y (ul. Leœna 7) - dysponuje

dwoma pokojami (4-osobowym i 2-osobowym) oraz dwoma wolno stoj¹cymi

domkami letniskowymi (w ka¿dym 4 miejsca noclegowe). Drugie - w miejscowo-

œci Mi³oœæ (nr domu 2) - dysponuje wolno stoj¹cym, dwupokojowym domkiem

(pokój 2-osobowy i 4-osobowy).

VII. Sport i imprezy sportowo - rekreacyjne na terenie gminy.
W 1978 roku na terenie gminy przy SKR w Kozieg³owach powsta³a sekcja ko-

larska pod nazw¹ Ludowy Zespó³ Sportowy. Jej prezesem zosta³ Marian Nosz-

czyk, a pierwszym trenerem Zygmunt Chmurzewski. W 1983 roku sekcja

kolarska przesz³a do Klubu - LZS Gniazdów, ale w lutym 1993 roku powróci³a do

Kozieg³ów i przyjê³a now¹ nazwê - Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy

„B³êkitni” MARCAR Kozieg³owy. Firma Motoryzacyjna MARCAR z Myszko-

wa jest sponsorem Klubu. Prezesem jest S³awomir Matyja, trenerem Andrzej

Chmurzewski. Klub organizuje: 1) kwietniowy klasyk o Puchar Burmistrza Gmi-

ny i Miasta Kozieg³owy, który jest zaliczany do Pucharu Polski (rekordow¹ liczbê

uczestników - 664 osoby, odnotowano w 1994 roku); 2) jesienny Wyœcig Prze³ajo-

wy o Puchar F.M. MARCAR - równie¿ rozgrywany w ramach Pucharu Polski; 3)

imprezy dla dzieci i m³odzie¿y z terenu gminy i spoza niej. By³ on równie¿ organi-

zatorem Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym, prze³ajowym i górskim. Wy-

chowa³ cz³onków Kadry Narodowej takich jak: Jaros³aw Potempski, Artur

Nowak, Marek Cupia³, Jacek Cupia³, Robert £atanik, Zbigniew Adamus, Robert

Ostrowski, Adam Dziuk, Zbigniew Kopecki, Ewelina Koch.

Klub mo¿e poszczyciæ siê wieloma osi¹gniêciami indywidualnymi i dru¿yno-

wymi na arenie ogólnopolskiej jak i miêdzynarodowej. Reprezentanci Klubu star-

tuj¹ na szosach ca³ego kraju i Europy. Uczestniczyli w Mistrzostwach Œwiata w

kolarstwie prze³ajowym, we wszystkich konkurencjach kolarskich Mistrzostw

Polski, w Tour de Pologne. Wystarczy wspomnieæ, ¿e wychowanek Klubu - Zbi-

gniew Adamus - to wielokrotny Mistrz i v-ce Mistrz Polski w kolarstwie prze³ajo-

wym, reprezentant Polski na Mistrzostwach Œwiata.

Do wiêkszych osi¹gniêæ Klubu nale¿¹ tak¿e: srebrny medal na Mistrzostwach

Polski w kolarstwie prze³ajowym i br¹zowy medal na Mistrzostwach Polski w wy-

œcigu górskim na szosie Roberta £atanika, br¹zowy medal na Mistrzostwach Pol-

ski w kolarstwie szosowym w kategorii Juniorek Eweliny Koch, br¹zowy medal

na Mistrzostwach Polski w kolarstwie prze³ajowym w kategorii Juniorów Adama

Dziuka.

VIII. Strategia rozwoju miasta i gminy Kozieg³owy.
Gmina Kozieg³owy jest cz³onkiem Zwi¹zku Gmin Jurajskich, którego podsta-

wowym celem jest promowanie turystyki na obszarze Wy¿yny Krakowsko–Czê-

stochowskiej. Staraniem Zwi¹zku, do rejonów o krajowym znaczeniu dla rozwoju

rekreacji i turystyki zaliczono: pó³nocno-wschodnie i wschodnie krañce gminy

(dolinê rzeki Warty, zbiornik wodny w Poraju - najwiêkszy obiekt rekreacji wod-
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nej w regionie oraz Zespó³ Jurajskich Parków Krajobrazowych); dolinê rzeki

Ma³a Panew wraz z przyleg³ymi terenami leœnymi.

W listopadzie 2003 roku Burmistrz Gminy i Miasta Kozieg³owy Jacek Œlêczka

zapocz¹tkowa³ starania w celu nawi¹zania wspó³pracy zagranicznej z francuskim

miastem Sarguemines.

IX. Regionalizm.
Jednym z nietypowych rzemios³ uprawianych do dnia dzisiejszego w gminie

Kozieg³owy jest plecionkarstwo. Wed³ug podañ pocz¹tki plecionkarstwa siêgaj¹

tu pocz¹tku XX w. Bezpoœredni¹ przyczyn¹ rozwoju tego rzemios³a mia³ staæ siê

fakt przywiezienia przez kozieg³owskich mê¿czyzn - uczestników wojny rosyj-

sko-japoñskiej z 1905 r. - s³omy ry¿owej [11]. Z niej to kobiety uplot³y pierwsze

wyroby. Z czasem w sprawnych rêkach kobiet zaczê³y powstawaæ: koszyczki na

œwiêcone, maty - „dywany” do dekoracji œcian, „grzebieniarki”, „pantofelki” na

zegarki. Pocz¹tkowo wyroby wykonywano tylko w okresie jesienno-zimowym.

Tutejsza ludnoœæ utrzymywa³a siê z uprawy roli i plecionkarstwem zajmowa³a siê

tylko wtedy gdy nie by³o pilnych prac polowych. Swe wyroby sprzedawa³a na po-

bliskich targowiskach. Umiejêtnoœci Kozieg³owian wykorzystali ¯ydzi. Dyspo-

nuj¹c szerokimi kontaktami zaczêli sprowadzaæ s³omê ry¿ow¹ i anga¿uj¹c

znaczn¹ czêœæ tutejszych rêkodzielników zapocz¹tkowali produkcjê opart¹ na pra-

cy nak³adczej. S³omê z Chin i Japonii dostarcza³ im ¯yd Wejcer z Odessy [7,11].

Kobiety - cha³upnice robi³y z niej tzw. „œtuczki”, czyli taœmy plecione z: trzech,

piêciu lub siedmiu Ÿdziebe³ s³omy, a nastêpnie szy³y z nich kapelusze. Z powodu

bardzo z³ego wynagradzania kobiet, wyrób kapeluszy z r¹k ¯ydów próbowali

przej¹æ (bez powodzenia) miejscowi ksiê¿a. Œwiadcz¹ o tym chocia¿by zapiski

ksiêdza Stanis³awa Zapa³owskiego pe³ni¹cego funkcjê proboszcza w Kozieg³ów-

kach w latach 1900-1913. Pisa³ on: „ ...W parafii Kozieg³owach i Kozieg³ówkach

tysi¹ce ludzi, nawet dzieci, zajmowa³o siê plecionkarstwem: ze s³omy i ³yczka

pleciono wstêgi na kapelusze. Czynili to tak wprawnie, ¿e pletli nawet przy ksiê-

¿ycu. ... Naturalnie wszystko znajdowa³o siê w rêkach ¯ydów, którzy dostarczali

materia³ów p³ac¹c za robotê. Nikt by nie uwierzy³ jak wyzyskiwano robotników”

[7,11,12]. Chocia¿ podana liczba rêkodzielników wydaje siê byæ przesadzon¹,

z podañ przekazywanych kolejnym pokoleniom wiadomo, ¿e tylko nieliczne ro-

dziny w Kozieg³owach nie trudni³y siê wyrobem plecionek. W produkcji by³y wy-

korzystywane dzieci, a obowi¹zek wykonania przez nie okreœlonej iloœci

„œtuczek” by³ przez rodziców egzekwowany z wiêksz¹ gorliwoœci¹ ni¿ obowi¹zek

szkolny [11]. Plecionki za poœrednictwem kupców wysy³ano do Rosji. ¯ydzi kon-

trolê nad plecionkarstwem utrzymywali a¿ do II Wojny Œwiatowej.

Indywidualni wytwórcy s³omê ry¿ow¹ zast¹pili ¿ytni¹ i pszeniczn¹, a w celu

podniesienia trwa³oœci wyrobów, zdecydowali siê na zastosowanie nowego rodza-

ju surowca tj. osikowych wiór. Ze wzglêdu na fakt, ¿e tylko niektóre gatunki osiki

- rosn¹ce na gruncie podmok³ym, w zwartych skupiskach, o daj¹cym siê równo

ci¹gn¹æ ³yku - nadaj¹ siê do produkcji wiórków, sprowadzano je z Lasów Suche-
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dniowskich i terenu Puszczy Bia³owieskiej [11]. Z wysuszonych klocków drewna

precyzyjnie odcinano w¹skie paski ³yka, a nastêpnie wyplatano z nich: rajskie pta-

ki, koguciki, koszyczki, palmy, ozdoby choinkowe. Najpopularniejsze z wyrobów

- s³omkowe kapelusze, stanowi³y element codziennego stroju ch³opskiego, ale

nosi³y je równie¿ kobiety. W okresie miêdzywojennym rynek zbytu znacznie siê

rozszerzy³. Przedstawiciele rodzin, zajmuj¹cy siê sprzeda¿¹ wyrobów docierali

do: Krakowa, Wieliczki, Bochni, Przemyœla, Jaros³awia, £añcuta, Rzeszowa, Sta-

rego i Nowego S¹cza, Grybowa, a nawet Lwowa [7]. Handlowali te¿ na terenach

pó³nocnych kraju. Eleganccy kuracjusze spacerowali nad morzem os³oniêci przed

s³oñcem kapeluszami w³aœnie z Kozieg³ów. Najwiêkszym powodzeniem cieszy³y

siê kapelusze typu „panama”.

Wspomniane przedmioty zdobnicze i u¿ytkowe ze wzglêdu na pozyskiwane

z nich coraz wiêksze dochody, zaczêto wyrabiaæ systematycznie, przez ca³y rok,

zgodnie z rytmem dorocznych œwi¹t koœcielnych (koszyczki na œwiêcone i palmy

przed Wielkanoc¹, ozdoby choinkowe przed Bo¿ym Narodzeniem) i zmian¹ pór

roku (kapelusze przed sezonem letnim).

Po II Wojnie Œwiatowej asortyment przedmiotów z ³yka poszerzono o kwiaty

[7,11]. Najwiêksz¹ popularnoœci¹ cieszy³y siê: maki, groszki, chabry i ró¿e. Wió-

rki i s³omê barwiono barwnikami naturalnymi. We wzornictwie i kolorystyce kie-

rowano siê wiernoœci¹ wobec kszta³tów i barw wystêpuj¹cych w naturze. Wraz ze

wzrostem liczby zamówieñ i pojawieniem siê sztucznych barwników wiernoœæ

kolorystyczna uleg³a zachwianiu. Kwiaty wykorzystywano do przystrajania grob-

ów na Wszystkich Œwiêtych, strojenia strzelnic odpustowych, dekorowania wy-

staw sklepowych, sal konferencyjnych, scen teatralnych. Sta³y siê elementem

dekoracyjnym do¿ynek, festiwali itp. Rozpoczêto produkcjê kolejnych wzorów:

wianków, s³oñc, paj¹ków itp.

W 1964 roku przy spó³dzielni „Zawada” dzia³aj¹cej na terenie gminy Kamieni-

ca Polska postanowiono utworzyæ dzia³ wyrobów ludowych regionu: Kozieg³ów,

Kozieg³ówek, Wojs³awic - w ramach pracy nak³adczej. Spó³dzielnia jednak nie

zmonopolizowa³a rynku. Tylko czêœæ wytwórców podjê³a w niej pracê. G³ównym

odbiorc¹ wyrobów spó³dzielni by³a Cepelia. Kozieg³owskie wyroby rêkodzielni-

cze trafi³y do: USA, Hiszpanii, Belgii, Holandii, Austrii, Szwecji, Francji, Anglii

i RFN. W 1970 roku - na wniosek zawodowego plastyka zatrudnionego przez

spó³dzielniê, odby³ siê pierwszy konkurs na nowe wzory. Wœród nagradzanych

osób najczêœciej pojawia³y siê nazwiska: Teresa Kaczorowska, Barbara B³oñska,

Stanis³awa Sojska, Bo¿ena Wyderko [7]. Obecnie mo¿na jeszcze kupiæ w Ko-

zieg³ówach kapelusze z ³yka, chocia¿ surowiec ten jest coraz czêœciej wypierany

przez tworzywo sztuczne, przywo¿one z W³och. Do najpopularniejszych wyrob-

ów produkowanych w gminie nale¿¹ sztuczne kwiaty wykorzystywane do wyrobu

wieñców oraz choinki z tworzywa sztucznego. Powsta³o wiele przedsiêbiorstw

produkuj¹cych oprócz szerokiej gamy choinek tak¿e stroiki, wi¹zanki i ozdoby

œwi¹teczne. W najlepszym okresie rozwoju przemys³u choinkarskiego w gminie

Kozieg³owy dzia³a³o 130 przedsiêbiorstw. Niestety czêœæ producentów w chwili
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obecnej upatruje zagro¿enia dla swojej produkcji w nap³ywie tanich wyrobów

m.in. z Chin. Nadal jednak wielu hurtowników i indywidualnych klientów w po-

szukiwaniu ³adnego drzewka œwi¹tecznego trafia do Kozieg³ów. Choinki st¹d po-

chodz¹ce znane s¹ w kraju i poza jego granicami.

W podsumowaniu nale¿y stwierdziæ, ¿e Gmina Kozieg³owy nie dysponuje bo-

gat¹ ofert¹ turystyczno-rekreacyjn¹. Œwiadczyæ o tym mo¿e fakt, i¿ przez obszar

gminy przebiegaj¹ tylko trzy szlaki turystyczne, z których dwa praktycznie pokry-

waj¹ siê w swym przebiegu. Tylko jeden szlak - rowerowy-czarny - przebiega

przez jedyny w gminie rezerwat „Cisy w Hucie Starej”. Ponadto gmina dysponuje

ubog¹ baz¹ noclegow¹. Brak tu chocia¿by wiêkszej iloœci gospodarstw agrotury-

stycznych. Warto jednak j¹ odwiedziæ ze wzglêdu na zabytki o charakterze sakral-

nym znajduj¹ce siê w Kozieg³owach, Kozieg³ówkach, Cynkowie i Piñczycach.

Przy okazji mo¿na porozmawiaæ z najstarszymi mieszkañcami gminy, którzy za-

pewne pamiêtaj¹ czasy rozkwitu niecodziennego rêkodzielnictwa jakim jest ple-

cionkarstwo i zakupiæ obecnie wytwarzane tu wyroby. Mi³oœnikom kolarstwa

warto z kolei poleciæ imprezy corocznie organizowane przez tutejszy Klub Spor-

towy „B³êkitni” MARCAR Kozieg³owy.
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Cezary Michalski, Larysa G³azyrina, Dorota Zarzeczna

Wykorzystanie walorów turystycznych

i rekreacyjnych gminy Olsztyn
S³owa kluczowe: turystyka, rekreacja, park krajobrazowy

Making use of touristic and recreation value
of Olsztyn commune
Key words: tourism, recreation, landscape park

Abstract:
The purpose of this study was to present a touristic and recreational advantages

of the Olsztyn district. Administrative and historical messages, which are content

of the paper, can inspire people to tour around this area, or to choose it for a recre-

ational place with full of charm nooks of this district. Numerous tourist trials, pe-

destrian, horseriding and cycling routes, the landscape par of “Orlich Gniazd”

with two natural reserves “Zielona Mountain” and “The Sokole Mountains” or

“The Towarne Mountain” and numerous smaller hills, caves, as well as fine-lo-

oking flora and fauna enhance touristic and esthetic values of this region. At the

time of deep changes in a traditional industry and agriculture, culture, tourism and

recreation are the major development factors of the Olsztyn district.

I. Wstêp:
Gmina Olsztyn po³o¿ona jest na Wy¿ynie Krakowsko – Czêstochowskiej, 12

km na po³udniowy wschód od granic Czêstochowy. Obejmuje obszar o po-

wierzchni 10913 ha. i zamieszkuje j¹ ok. 7150 mieszkañców. Najwiêksz¹ miej-

scowoœci¹ jest Olsztyn licz¹cy ok. 2300 mieszkañców, pozosta³e miejscowoœci to:

Zrêbice, Krasawa, Biskupice, Skrajnica, Przymi³owice, Kusiêta, Turów, Bukow-

no. Gmina Olsztyn le¿y w wiêkszoœci (poza miejscowoœci¹ Turów i Bukowno)

w granicach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd. Od pó³nocy graniczy ona

z gmin¹ Mstów, od wschodu z gmin¹ Janów, od po³udniowego wschodu z gmin¹

¯arki, od po³udnia z gmin¹ Poraj, od po³udniowego zachodu z gmin¹ Kamienica

Polska, od zachodu z gmin¹ Poczesna i od pó³nocnego zachodu z miastem Czêsto-
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chowa. Ze wzglêdu na swoje po³o¿enie, niepowtarzalne walory krajobrazowe

i przyrodnicze oraz zabytki: ruiny zamku i koœció³ œw. Jana Chrzciciela z XIV

wieku w Olsztynie, drewniany koœció³ek z XVI wieku w Zrêbicach – jest gmin¹

turystyczno – rekreacyjn¹ [8,19].

Regionalnie i historycznie Olsztyn le¿y na granicy dwóch krain – Ma³opolski

i Œl¹ska, bêd¹c od czasów œredniowiecznych jedn¹ z najpotê¿niejszych twierdz

królewskiego systemu obronnego, ci¹gn¹cego siê od Krakowa do Czêstochowy

[13].

Wykorzystuj¹c unikatowe po³o¿enie Gminy Olsztyn w prezentowanej pracy

postanowiono uwypukliæ walory turystyczne i rekreacyjne tego terenu w dalszej

jego promocji tak, by w miejsce upadaj¹cego przemys³u i rolnictwa turystyka i re-

kreacja sta³y siê napêdem rozwojowym.

I. 1. Historyczne uwarunkowania:
Pierwsze wzmianki o Olsztynie pochodz¹ z kroniki Jana z Czarnkowa, z 1343

roku i odnosz¹ siê do istniej¹cego pod Przymi³owicami zamku. Z kolei pierwsze

wzmianki o zamku pochodz¹ dok³adnie z przed siedmiu wieków, kiedy to o wa-

rowni – wtedy nazywanej zamkiem Przemi³owice – wspomniano po raz pierwszy

w dokumentach s¹dowych. Spisane 20 lipca 1306 roku akta procesu wytoczonego

przez arcybiskupa Jakuba Œwinkê biskupowi krakowskiemu Janowi Muskacie,

stanowi¹ œwiadectwo, i¿ gród musia³ byæ wybudowany znacznie wczeœniej [1,16].

Wkrótce w s¹siedztwie warowni powsta³a osada zamkowa o charakterze pod-

grodzia, zwana Olsztynkiem (nazwa nadana przez Paw³a Odrow¹¿a), która

w 1488 r. otrzyma³a prawa miejskie z r¹k Kazimierza Jagielloñczyka [17].

Wa¿nym momentem w historii Olsztyna by³o nadanie w 1532 r. prawa do jar-

marków i targów, co wp³ynê³o na jego dalszy rozwój. Rozbudowa miasta zosta³a

przerwana najpierw przez najazd wojsk Maximilliana Habsburga w 1587,

a w 1655 przez obleganie i zdobycie miasta przez wojska szwedzkie. Od tego

czasu zamek popad³ w ruinê. Po¿ar w 1719 roku przyniós³ ca³kowite zniszczenie

okolicy, a Olsztyn pomimo statusu miasta królewskiego sta³ siê w rzeczywistoœci

osad¹ rolnicz¹ [24]. W 1722 roku ruiny czêœciowo rozebrano, a materia³ wykorzy-

stano do odbudowy spalonego koœcio³a i wielu budynków gospodarczych w Olsz-

tynie. Z histori¹ zamku wi¹¿e siê wiele przypowieœci i legend. Jedna historia

opowiada o walecznoœci Kacpra Karoliñskiego, który broni³ grodu przed najaz-

dem wojsk arcyksiêcia Maximiliana Habsburga. Ten dzielny ¿o³nierz zdecydowa³

poœwiêciæ w³asne dziecko, uprowadzone przez Stanis³awa Stadnickiego, zwanego

równie¿ „diab³em ³añcuckim”, które prowadzone na czele wojsk najeŸdŸców zo-

sta³o z r¹k w³asnych zg³adzone. Olsztyn od 1870 roku ukazem carskim zosta³ po-

zbawiony praw miejskich [2]. W 1959 roku z inicjatywy Muzeum Regionalnego

w Czêstochowie pozosta³oœci murów zosta³y zabezpieczone jako trwa³a ruina. Po

reformie administracyjnej w 1999 roku Gmina Olsztyn, nale¿¹ca poprzednio do

województwa czêstochowskiego, znalaz³a siê w województwie œl¹skim, w cen-

tralnej czêœci powiatu czêstochowskiego [12,26].
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II. Miejsca prawem chronione:
Obszary chronione w ramach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd zajmuj¹

80% powierzchni gminy. W jej granicach znajduj¹ siê dwa rezerwaty przyrody:

„Zielona Góra” i „Sokole Góry”.

Rezerwat „Zielona Góra” utworzony 27 kwietnia 1953 roku o powierzchni

19,66 ha., le¿y na terenie wsi Kusiêta oko³o 900 m na wschód od granicy miasta

Czêstochowy, na wysokoœci 278-343 m n.p.m.. Przedmiotem ochrony w rezerwa-

cie jest zachowanie naturalnych zbiorowisk leœnych oraz rzadkich, kserotermicz-

nych gatunków roœlin, porastaj¹cych wzgórza wapienne. Kulminacjê stanowi

Krzy¿owa Góra (343,4 m. n.p.m.), bêd¹ca wychodni¹ skaln¹ uformowan¹ w prze-

ró¿ne kszta³ty. Na skutek zjawisk krasowych powsta³a tu 70-metrowa jaskinia, na-

zywana jaskini¹ w Zielonej Górze w której godne uwagi s¹ kolumny naciekowe i

schron skalny z naciekami o d³ugoœci 6 m. Flora rezerwatu szacowana jest na 285

gatunków roœlin naczyniowych. Drzewostan rezerwatu stanowi¹ g³ównie: buk

zwyczajny, d¹b bezszypu³kowy i szypu³kowy oraz sosna zwyczajna. Wielk¹

atrakcj¹ tego terenu jest Kraœnik karyncki – rzadki element kserotermicznej fauny,

uznany za gatunek silnie zagro¿ony wyginiêciem [11].

Rezerwat „Sokole Góry” utworzony 8 grudnia 1953 roku o powierzchni

215,95 ha., po³o¿ony jest pomiêdzy Biskupicami i Olsztynem na wysokoœci

300-402,1 m n.p.m. Przedmiotem i celem ochrony w rezerwacie jest malowniczy

kompleks wzgórz wapiennych z licznymi, ró¿norodnymi schroniskami i jaskinia-

mi, bogatymi w unikatow¹, endemiczn¹ i reliktow¹ faunê podziemn¹, poroœniê-

tych zró¿nicowan¹ roœlinnoœci¹ leœn¹ i fragmentarycznie murawow¹. W sk³ad

rezerwatu wchodzi obecnie 8 wzgórz wapiennych z kulminacyjnym wzniesieniem

Puchacz, a pozosta³e to: Knieja, Jod³owa Góra, Pustelnica, Setki, Góra Sokola,

Donica, Karze³ek i Kamienne Górki. Znajduje siê tu 46 jaskiñ i schronisk, w tym

najg³êbsza – Studnisko (G³êboka) maj¹ca 75,5 m. d³ugoœci. Inne ciekawe to: Ja-

skinia Maurycego (Zimna, Pochy³a) odkryta w 1982 roku, o d³ugoœci 140 m

i g³êbokoœci 44 m., znajduj¹ca siê pod Sokol¹ Gór¹, w której ¿yje unikatowy

chrz¹szcz-relikt epoki lodowcowej; Jaskinia Komarowa, w której odnaleziono

szcz¹tki cz³owieka, datowane na 20 tys. lat oraz Koralowa na zboczu Pustelnicy o

d³ugoœci 370 m. Florê rezerwatu ocenia siê na ponad 251 gatunków roœlin naczy-

niowych oraz ponad 240 gatunków grzybów. W ca³ym kompleksie Gór Sokolich

odnotowano dot¹d 21 gatunków roœlin œciœle chronionych, np. wawrzynem wilcze

³yko czy ³okoczka po³udniowa. Drzewostan rezerwatu stanowi g³ównie buk

(60%) oraz sosna zwyczajna (35%). W domieszce spotykana jest równie¿ jod³a

pospolita, d¹b bezszypu³kowy i szypu³kowy, grab i klon zwyczajny oraz jawor.

Najwiêksz¹ zoologiczn¹ wartoœci¹ jaskiñ Gór Sokolich s¹ tzw. troglobionty repre-

zentowane przez 2 endemiczne gatunki chrz¹szczy: catops tristis infernus, chole-

wa lederiana gracilenta, a tak¿e skoczogonek: arrhopalites pygmaeus oraz paj¹k:

porrhomma moravicum. Wœród zwierz¹t mo¿emy spotkaæ kuny, sarny, puchacze,

a w jaskiniach nietoperze których odnotowano a¿ 7 gatunków [17].
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Poza terenami rezerwatów na wartoœæ œrodowiska przyrodniczego Gminy

Olsztyn sk³adaj¹ siê elementy przyrody nieo¿ywionej, tj. charakterystyczne

ska³ki, miêdzy innymi „Góra Zamkowa” ze zbioru Olsztyñskich Ska³, która stano-

wi grupê wzgórz niezalesionych od której w kierunku „Sokolich Gór” znajduj¹ siê

dwa charakterystyczne wzgórza tj. Biak³o i Lipówki, Góry Towarne które

sk³adaj¹ siê z trzech czêœci: pó³nocnej – Góry Towarne Du¿e (348,7 m), po³udnio-

wej – Góry Towarze Ma³e (334,1 m) oraz Lisicy (336,4). Na wzgórzu pó³nocnym,

w skale szczytowej mo¿na zwiedziæ jaskinie: Towarn¹ i Dzwonnicê, po³¹czone w

jeden ci¹g o ³¹cznej d³ugoœci 170 m, oraz Cabanow¹. Roztacza siê tutaj wspania³y

widok na Zamek Olsztyñski. [25].

III. Szlaki, trasy turystyczne i œcie¿ki dydaktyczne:
Teren ten jest jednym z najbardziej malowniczych zak¹tków Jury, a znajduj¹ce

siê w rejonie Olsztyna szlaki turystyczne pozwalaj¹ na zapoznanie siê z najcie-

kawszymi historycznie, krajobrazowo i wypoczynkowo miejscami okolicy. Czê-

œciowo s¹ one wycinkami d³u¿szych szlaków pieszych takich jak: „Szlak Orlich

Gniazd” (Czêstochowa – Kraków) – kolor czerwony, „Szlak Warowni jurajskich”

(Mstów – Rudawa) – kolor niebieski, „Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty-Wrzesieñ

1939” (Czêstochowa – Janów) – kolor zielony, „Szlak Choroñski” (Jastrz¹b – Po-

raj – Biskupice) – kolor zielony, „Szlak im. Barbary Rychlik” (Korwinów –

Jastrz¹b) – kolor czarny, Trasa turystyczna (Mas³oñskie – Olsztyn), Œcie¿ka dy-

daktyczna „Sokole Góry” (Ska³a Pielgrzym – Zamek), Trasa turystyczna „Pó³noc-

ne podziemia” (Jaskinia w Zielonej Górze – Góry Towarne), Trasa turystyczna

(Kamienio³om w Kielnikach – Jaskinia w Kielnikach), Trasa turystyczna „Pusty-

nia Siedlecka” (Siedlec Janowski – Jaskinia na Dupce) [27]. Wytyczone œcie¿ki i

trasy dydaktyczne informuj¹ o budowie, florze, faunie i ró¿norodnoœci ¿ycia bio-

logicznego. [3,25].

Ze wzglêdu na znaczne zró¿nicowanie rzeŸby terenu oraz po³o¿enie geogra-

ficzne, okolice Olsztyna s¹ idealnym miejscem do uprawiania turystyki rowero-

wej. Wymienione poni¿ej szlaki rowerowe, nadaj¹ siê znakomicie na niedzielne,

rodzinne wycieczki, jak równie¿ do bardzo intensywnych sportowych treningów.

S¹ to nastêpuj¹ce szlaki:

Szlak Rowerowy „Orlich Gniazd” (Czêstochowa – Kraków) – znaki czerwone,

Szlak Rowerowy Zygmunta Krasiñskiego (Czêstochowa – Myszków) – znaki zie-

lone, Szlak Rowerowy Dêbowcówka (Poraj – Czêstochowa – Krêciwilk) – znaki

niebieskie, Trasa Rowerowa (Czêstochowa – PKP Turów), Trasa Rowerowa

(PKP Mas³oñskie – PKP Poraj) [7,23].

Dla mi³oœników jeŸdziectwa, na Jurze istniej¹ œwietne warunki do uprawiania

turystyki konnej. Poprzez Jurê zosta³ wytyczony 250-cio km transjurajski szlak

konny [18]. JeŸdziæ konno mo¿na nauczyæ siê w jednym z jurajskich oœrodków ta-

kich jak:
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Stajnia „Wiking”, Stajnia „Bia³y Borek” w Biskupicach, Klub JeŸdziecki

„Goldregen” w Olsztynie, Oœrodek JeŸdziecki „Kalina”, Ognisko TKKF „Pegaz”,

Klub JeŸdziecki „Scout” w Czêstochowie.

IV. Inne formy rekreacji:
Rejon Olsztyna wraz z Sokolimi Górami jest skupiskiem jaskiñ i schronisk co

wykorzystuj¹ w znacznym stopniu kluby i szko³y speleologiczne, miêdzy innymi

w Czêstochowie do prowadzenia wszelkiego rodzaju szkoleñ i kursów. Poziomy

rozwój niektórych jaskiñ pozwala równie¿ turystom nie wyposa¿onym w sprzêt

speleologiczny podziwiaæ ich piêkno [20].

Okolice Olsztyna obfituj¹ w tereny wymarzone dla mi³oœników wspinaczki

ska³kowej. S¹ tu zarówno osi¹galne dla osób pocz¹tkuj¹cych drogi wspinaczko-

we, jak i te zaliczane do najtrudniejszych w Polsce [10].

Praktycznie ca³a Jura stwarza dobre warunki do jazdy na nartach biegowych,

a jedynym problemem mo¿e byæ tylko pogoda. Szczególny mikroklimat istnieje

w Sokolich Górach, gdzie œnieg utrzymuje siê przynajmniej oko³o tygodnia d³u¿ej

ni¿ w innych miejscach.

Z grupy sportów ekstremalnych du¿¹ popularnoœci¹, oprócz wymienionych

wczeœniej, cieszy siê paralotniarstwo. Miejscem, gdzie panuj¹ odpowiednie wa-

runki do uprawiania tego sportu jest Wzgórze Zamkowe.

W bogatych kompleksach leœnych wytyczone zosta³y tereny ³owieckie, w któ-

rych obfituje zwierzyna. Obfitoœæ runa leœnego przyci¹ga jego zbieraczy, g³ównie

grzybiarzy, jak i zbieraczy jagód.

Turystyka i sport wi¹¿e siê nieod³¹cznie z wszelkiego rodzaju urazami i wy-

padkami. Nad bezpieczeñstwem w gminie Olsztyn czuwa Grupa Jurajska GOPR

powsta³a w 1998 roku ze struktur Jurajskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-

wego, która dysponuje zespo³ami medycznymi, gotowymi do dzia³añ ratowni-

czych z pok³adu œmig³owca, a tak¿e zespo³ami p³etwonurków realizuj¹cych

poszukiwania podwodne. Potencja³ ten wspiera 6 przewodników z psami ratowni-

czymi, wyszkolonymi do poszukiwania osób zaginionych, zarówno w rozleg³ych

kompleksach leœnych, jak i pod gruzami zawalonych domów. Grupa Jurajska po-

siada i ci¹gle pozyskuje wysoce specjalistyczny sprzêt ratowniczy, na który

sk³adaj¹ siê: samochody terenowe, skutery œnie¿ne, nosze jaskiniowe, wyrzutnie

lin ratunkowych, agregaty i pontony, który umo¿liwia ratowanie ¿ycia ludzkiego

w ka¿dych warunkach [21]. Brak jest obecnie w Gminie Olsztyn mo¿liwoœci upra-

wiania sportów wodnych ze wzglêdu na nie wystêpowanie zbiorników wodnych.

V. Zainteresowania artystyczne Gminy Olsztyn:
Ze wzglêdu na unikalne wartoœci kulturalno – przyrodnicze Gmina Olsztyn ju¿

w XIX w. by³a obiektem zainteresowañ wielu naukowców, pisarzy, malarzy i tu-

rystów.
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Wœród XIX-wiecznych malarzy utrwalaj¹cych zamek i jego okolice byli m.in.:

Franciszek Kostrzewski, Tadeusz M¹czyñski, Julian Celiñski, Napoleon Orda,

Stanis³aw Rudnicki, Kazimierz Alchimowicz, Jan Matejko oraz Juliusz Kossak.

Uwiêzienie i œmieræ Maæka Borkowica czy heroizm Kaspra Karoliñskiego,

sta³y siê tematem wielu pisarzy i poetów. S¹ wœród nich: Adam Pajger, Aleksan-

der Fredro (dramat „Obrona Olsztyna”), W³adys³aw Syrokomla (Ludwik Kondra-

towicz), W³adys³aw Be³za, Henryk Nowakowski, Stefan Witwicki, Konstanty

Damrot, Józef Grajner, Józef Ignacy Kraszewski, Wincenty Rapacki [16].

Zamek w Olsztynie i okoliczne krajobrazy by³y wykorzystywane w filmach hi-

storycznych, jako tereny plenerowe.

VI. Organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych w Gminie Olsz-
tyn:

Obecnie odbywaj¹ siê tu liczne imprezy rekreacyjno – sportowe i kulturalne

organizowane przez PTTK, stajniê „Bia³y Borek” czy przez Gminny Oœrodek

Kultury i Bibliotekê.

Stajnia „Bia³y Borek” oferuje jazdy konne pod okiem wykwalifikowanych in-

struktorów, organizuje imprezy okolicznoœciowe, spotkania artystyczne, wernisa-

¿e i inne imprezy. Stajnia jest afiliowanym przez PTTK oœrodkiem górskiej

turystyki jeŸdzieckiej. Znajduje siê na Transjurajskim Szlaku Konnym PTTK. Na

szczególn¹ uwagê zas³uguje Centrum Narciarstwa Biegowego, które dzia³a od kil-

ku lat w Stajni „Bia³y Borek” w Biskupicach. Centrum oferuje bêdzie biegaczom

m.in. smarowanie i podstawowy serwis narciarski, wytycza trasy biegowe w rejo-

nie Sokolich Gór. Kulminacyjn¹ imprez¹ sezonu narciarskiego jest organizowany

od trzech lat przez Klub Narciarski „Ratrak” i Stajnie „Bia³y Borek” Bieg o Puchar

Sokolich Gór. Gminny Oœrodek Kultury i Biblioteki oprócz licznych koncertów,

konkursów, turniejów, przegl¹dów piosenek i festynów w 2006 roku, organizuje

po raz XI Marszobieg, który odbêdzie siê 4 czerwca o godz. 11.00., u podnó¿a ruin

Zamku [15]. Impreza o charakterze rodzinnym, rekreacyjno-wypoczynkowym dla

uczestników w ka¿dym wieku jest po³¹czona z piknikiem, festynem i wystêpami

artystycznymi. Jednym z najwa¿niejszych i najczêœciej podnoszonych zagro¿eñ

jest obni¿ona sprawnoœæ fizyczna cz³owieka, do której przyczynia siê brak ruchu,

przedwczesny spadek si³ witalnych i wiêksza podatnoœæ na tak zwane choroby

wspó³czesnej cywilizacji [5,6,9,14]. Dlatego te¿ imprezy organizowane w takiej

formie, gdzie wystêpuje wzmo¿ony wysi³ek fizyczny na œwie¿ym powietrzu, s¹

godne pochwa³y.

VII. Baza noclegowa:
Walory turystyczne Gminy Olsztyn s¹ coraz bardziej wykorzystywane przez

miejscow¹ ludnoœæ, o czym œwiadczy wzrost liczby miejsc noclegowych oraz

punktów gastronomicznych. Mankamentem jest jedynie brak hotelu, ale jest to w

znacznym stopniu rekompensowane przez:
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pole namiotowe TPD – Olsztyn ul. Kuhna 48, Diecezjalny Dom Rekolekcyjny

– Olsztyn ul. Œw. Puszczy 6, Stajnia „Bia³y Borek” – Biskupice ul. Zrêbska 121 i

gospodarstwa agroturystyczne nale¿¹ce do:

G. T. – Olsztyn ul. Polna 49, K. S. – Zrêbice ul. G³ówna 17, T. A. – ul. Zielona

26, N. K. i J. – Olsztyn ul. Karoliñskiego 37, P. K. – Zrêbice ul. G³ówna 103, S. L.

– Zrêbice I ul. Janowska 12, P. J. i T. – Olsztyn ul. Napoleona 23, S. J. – Olsztyn ul.

Polna 85, S. Z. „Zielona Grusza” – Olsztyn ul. Zamkowa 12, T. A. – Olsztyn ul.

Zielona 26 [22].

VIII. Futurologiczne spojrzenie na rozwój turystyki i rekreacji
w Gminie Olsztyn:

Gminny Program Rozwoju Lokalnego ukierunkowany jest w swoich prioryte-

towych przedsiêwziêciach na tworzenie infrastruktury dla rekreacji i turystyki

oraz na ochronê œrodowiska. Aktywna ochrona walorów przyrodniczych powinna

polegaæ na budowie obiektów rekreacji i wypoczynku, które odpowiada³yby na

potrzeby turystów, a dziêki swojej atrakcyjnoœci zachêca³yby do spêdzania w tych

obiektach czasu wolnego i tym samym zmniejsza³yby presjê turystyczn¹ na ob-

szary najcenniejsze przyrodniczo.

G³ówne inwestycje w tym zakresie to kontynuowanie budowy kanalizacji na

terenie gminy celem ochrony zasobów wód podziemnych, stanowi¹cych Ÿród³o

bardzo dobrej jakoœci wody pitnej i surowca dla rozlewni wód mineralnych. Wy-

stêpuj¹ce w gminie niskotemperaturowe z³o¿a wód geotermalnych sprzyjaj¹ bu-

dowie k¹pielisk wodnych. Zastosowanie geotermii zmniejsza³oby koszty

eksploatacyjne k¹pieliska, pozwoli³oby chroniæ œrodowisko, w czym mog³yby

pomóc programy rz¹dowe i Unii Europejskiej. Ju¿ od wiosny 2006 roku mo¿na

bêdzie dojœæ i dojechaæ bezpiecznie od granic miasta Czêstochowy do Olszty-

na-Odkrzykonia nowym ci¹giem turystycznym pieszo – rowerowym. Wspólnie z

Pañstwowym Instytutem Geologicznym w Warszawie jest przygotowywana œcie-

¿ka dydaktyczna oraz ma³e muzeum geologiczne w Kielnikach jako pierwszy etap

realizacji Jurajskiego Parku Edukacji Przyrodniczo-Kulturowej [4].

IX. Podsumowanie:
Niepospolite i urokliwe po³o¿enie Gminy Olsztyn na Wy¿ynie Krakow-

sko-Czêstochowskiej i bogata historia tej miejscowoœci spowodowa³y, ¿e stanowi

ona pomnik historii, a nade wszystko od ponad 100 lat zaczyna promowaæ siê jej

walory zdrowotne, wypoczynkowe i turystyczne. St¹d te¿ wyznaczono miejsca

prawem chronione, szlaki, trasy i œcie¿ki dydaktyczne. Uprawia siê tutaj wiele

form rekreacji tj. spacery, jazdê konn¹, biegi narciarskie, jazdê rowerow¹, polo-

wania czy paralotniarstwo. Atrakcyjnoœci dodaje bogata fauna i flora st¹d dawniej

wielu znakomitych piewców kultury podnosi³o piêkno tego terenu, a obecnie lo-

kalizuje siê na tym terenie sporo imprez równie¿ kulturalnych. Nieliczna baza

noclegowa rozwija siê, a wobec upadaj¹cego rolnictwa i przemys³u teren Gminy

Olsztyn jest promowany turystycznie, rekreacyjnie i kulturalnie.
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Katedra Zarz¹dzania Agrobiznesem Politechniki Czêstochowskiej

Speleologia na Jurze
Krakowsko-Czêstochowskiej
S³owa kluczowe: jaskinie, Jura Krakowsko-Czêstochowska

Speleology on Kraków-Czêstochowa Upland
Key words: caves, speleology, Krakowsko-Czêstochowska Upland.

Abstract:
The region of Kraków-Czêstochowa upland is abounded in caves which make

of 70% of all caves in Poland. Five of them (“Jaskinia Wierzchowska Góra”, “Ja-

skinia £okietka”,”Jaskinia Ciemna”, „Jaskinia Nietoperzowa” and „Jaskinia Smo-

cza Jama”) are open to tourists with a present of guide. Therefore, the caves are

described in this paper. Visiting caves is much more interesting in the way like

speleologists do, however, it may be dangerous and needs beside a special equ-

ipment a very good physical condition. Destroying and littering of the caves is

a serious problem for preservation of invaluable elements of nature.

Wstêp
Wy¿yna Krakowsko-Czêstochowska stanowi nie tylko atrakcjê dla amatorów

wspinaczki, narciarstwa, czy pieszych b¹dŸ rowerowych wycieczek. Jest to wspa-

nia³y teren dla speleologów, gdy¿ jest tu du¿a iloœæ jaskiñ, bêd¹cych nie-

od³¹cznym elementem jurajskiego krajobrazu. Charakterystyczne formy Wy¿yny

Krakowsko-Czêstochowskiej powsta³y w wyniku osadzania siê na dnie ist-

niej¹cego wczeœniej morza skorup martwych zwierz¹t dziêki czemu powsta³y gru-

be pok³ady wapienia, które z up³ywem lat ulega³y krasowieniu. Jedn¹

z najciekawszych form krasu jest jaskinia. Jest ich tu oko³o tysi¹ca (co stanowi

70% wszystkich jaskiñ w Polsce) ale tylko czêœæ z nich udostêpniona jest zwie-

dzaj¹cym. Pozosta³e s¹ zamkniête kratami a dostaæ siê do nich mog¹ jedynie zrze-

szeni cz³onkowie speleoklubów po uprzednim uzgodnieniu z Zarz¹dem Zespo³u

Jurajskich Parków Krajobrazowych. Przed zwiedzaniem jaskiñ nale¿y przede

wszystkim zapoznaæ siê z jej opisem i gro¿¹cymi niebezpieczeñstwami gdy¿ nie-
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które z nich posiadaj¹ rozwiniêcia pionowe i ich penetracja bez odpowiedniego

sprzêtu oraz umiejêtnoœci jest niemo¿liwa.

Teren Jury dziêki ska³om, z których jest zbudowany ³atwo ulega erozji ale

przez to stanowi doskona³y „budulec“ dla tego typu form. Dlatego te¿ nie powi-

nien dziwiæ fakt, ¿e jest to jedno z najwiêkszych skupisk jaskiñ w Polsce. Szcze-

gólnie du¿e ich nagromadzenie obserwuje siê w okolicy Ojcowa. [6]

Jaskinie stanowi³y doskona³e schronienie dla ludzi pierwotnych, st¹d odkryto

w nich pierwsze œlady wystêpowania cz³owieka na terenach Polski. Dzia³alnoœæ

przemys³owa cz³owieka, oraz pseudoturystów spowodowa³a, ¿e w wielu przy-

padkach szata naciekowa jaskiñ uleg³a nieodwracalnemu zniszczeniu.

Celem pracy jest prezentacja wybranych jaskiñ Wy¿yny Krakowsko-Czêsto-

chowskiej jako obiektów historycznych i turystycznych.

Zestawienie charakterystycznych jaskiñ
Najd³u¿szymi jaskiniami na Wy¿ynie s¹: [9]

1. Jaskinia Wierna - 1027 m d³ugoœci,

2. Jaskinia Wierzchowska Górna w Wierzchowiu - 975 m d³ugoœci,

3. Jaskinia Brzozowa - 645 m d³ugoœci ,

4. Jaskinia Szachownica I - 600 m d³ugoœci,

5. Jaskinia Twardowskiego - 500 m d³ugoœci,

Najg³êbszymi jaskiniami s¹: [1,6,7,8]

1. Jaskinia Studnisko w Sokolich Górach - 75,5 m g³êbokoœci,

2. Jaskinia Szeroki Aven - 59 m g³êbokoœci - wg najnowszych odkryæ (awans

z 3/4 poz. z 45 m g³.),

3. Jaskinia Januszkowa Szczelina - 56 m g³êbokoœci,

4. Jaskinia Piêtrowa Szczelina w Niegowej - 45 m g³êbokoœci,

5. Jaskinia B³otna - 42 m g³êbokoœci ,

Dla turystów udostêpnione s¹ do zwiedzania z przewodnikiem: [1,6]

1. Jaskinia Wierzchowska Górna w Wierzchowiu,

2. Jaskinia (Grota) £okietka w Ojcowie,

3. Jaskinia Ciemna w Ojcowie,

4. Jaskinia Nietoperzowa w Jerzmanowicach,

5. Jaskinia Smocza Jama w Krakowie [6].

Walory turystyczne poszczególnych jaskiñ
Jaskinia Wierzchowska Górna jest najd³u¿sz¹ jaskini¹ udostêpnion¹ do

zwiedzania dla turystów. D³ugoœci¹ ustêpuje tylko jaskini Wiernej. Po³o¿ona jest

w Dolinie Podkarpackiej. Posiada oœwietlenie elektryczne, a zwiedzanie trasy

o d³ugoœci 370 m trwa godzinê.

Jaskinia £okietka jest jedn¹ z najbardziej znanych polskich jaskiñ. Le¿y na

terenie Ojcowskiego Parku Narodowego. Wed³ug legendy w jaskini tej ukrywa³

siê król Polski W³adys³aw £okietek przed poœcigiem króla czeskiego Wac³awa II.

Król przebywa³ tam oko³o szeœciu tygodni, a ¿ycie uratowa³ mu paj¹k, który

zas³oni³ otwór pajêczyn¹, czym zmyli³ poœcig.

Jaskinia Ciemna, po³o¿ona na terenie na zboczu w masywie . Uwa¿a siê j¹ za

najwiêksz¹ na terenie pod wzglêdem wielkoœci komory, a zarazem nale¿y do naj-

wa¿niejszych stanowisk archeologicznych w Polsce. Pierwsze œlady cz³owieka
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w Jaskini Ciemnej pochodz¹ sprzed ok. 125 tys. lat. u wejœcia której za³o¿y³ on

swoje siedlisko. Miejsce to obecnie nazywane jest Oborzyskiem. £¹cznie z nim Ja-

skinia ma 230 m d³ugoœci. Jaskinia Ciemna sk³ada siê w³aœciwie z jednej olbrzy-

miej komory, 80 m d³ugoœci, 20 m szerokoœci i 10 m wysokoœci, która u koñca

zwê¿a siê i przechodzi w tzw. tunel. Obecnie zamieszkuj¹ j¹ , æmy, bia³e wije. Ja-

skinia jest nieoœwietlona (st¹d jej nazwa). Zwiedzaj¹cy otrzymuj¹ œwieczki, by

u³atwiæ zwiedzanie. Œrodkow¹ czêœæ komory zdobi¹ wielkie kopulaste stalagmity,

których wysokoœæ siêga do 1 m. jest pokryty licznymi stalaktytami rurkowymi.

W 1924 r. jaskinia zosta³a wpisana do rejestru zabytków.

Jaskinia Nietoperzowa znajduje siê w gminie Jerzmanowice-Przeginia. Na-

zwa jaskini pochodzi od znalezionych szcz¹tków kopalnych i wspó³czeœnie

¿yj¹cych nietoperzy. Jaskinia ta nazywana by³a tak¿e Jerzmanowick¹, Ksiê¿¹ lub

Bia³¹. Jest ona usytuowana w grupie ska³ górnej czêœci Doliny Bêdkowskiej.

Po³o¿ona 447 m n.p.m. ma 306 m d³ugoœci. Jest jedn¹ z najwiêkszych jaskiñ Wy-

¿yny Krakowskiej. Na uwagê zas³uguje wodospad naciekowy w pocz¹tkowej czê-

œci jaskini oraz liczne kot³y wirowe na stropie w g³êbszych jej czêœciach. Ju¿ w

XIX wieku ze wzglêdu na wype³nisko i odchody nietoperzy, prowadzono eksplo-

atacjê przemys³ow¹ tej groty. W latach 1872-1879 prace eksploatacyjne, prowa-

dzone by³y z ramienia Górnoœl¹skiego Urzêdu Górniczego przez Grube’go i w

znacznym stopniu zniszczy³y one pierwotne osady jaskini. Pierwsze poszukiwa-

nia przeprowadzi³ tu w roku 1871 hrabia Jan Zawisza, w³aœciciel Doliny Ojcow-

skiej. Nastêpnie nadzór archeologiczny przej¹³ Römer. Znaleziska archeologiczne

zosta³y przekazane do muzeum wroc³awskiego. Zebrane wtedy zabytki przekaza³

do muzeum wroc³awskiego. W 1918 r. badania w pobli¿u wejœcia do jaskini prze-

prowadzi³ Leon Koz³owskiego. Po II Wojnie Œwiatowej w latach 1956-1963 prace

archeologiczne prowadzi³ Waldemar Chmielewski.[3] Z punktu widzenia arche-

ologicznego Jaskinia Nietoperzowa znana jest przede wszystkim jako stanowisko

górnopaleolityczne datowane na 38 000 lat p.n.e. Podówczas by³a ona obozowi-

skiem ludzi pierwotnych. £owcy jerzmanowscy byli przedstawicielami grup ludz-

kich, okreœlanych ju¿ jako Homo sapiens, sapiens (cz³owiek myœl¹cy), który by³

zwi¹zany z tak zwan¹ kultur¹ jerzmanowick¹. W trakcie wykopalisk natrafiono

tak¿e na fragmenty naczyñ glinianych, narzêdzia kamienne, krzemienne oraz ko-

œci pozostawione przez grupy ludzkie, odwiedzaj¹ce jaskiniê w nastêpnych epo-

kach - od neolitu do œredniowiecza (od 4500 p.n.e. do XIII w. naszej ery)[3,4].

Jaskinia jest czêsto odwiedzana przez turystów. Godnym podkreœlenia jest rów-

nie¿ fakt wykorzystania jej na potrzeby produkcji filmowych. Po raz pierwszy do

Nietoperzowej ekipa filmowa zawita³a w 1995 r., krêcono wtedy „Legendê

o Œwiêtym Miko³aju“. Dwa lata minê³y i 5 listopada 1997r. Jerzy Hoffman nakrê-

ci³ w jaskini scenê do filmu „Ogniem i Mieczem“.

Jaskinia Smocza Jama - krasowa w obrêbie jest, jedn¹ z turystycznych atrak-

cji . Z jaskini¹ wi¹¿e siê legenda o Smoku Wawelskim. G³ówny ci¹g jaskini stano-

wi trasa turystyczna o d³ugoœci 81 m, która rozpoczyna siê na terenie terenie

zamku na Wawelu. St¹d dostaæ siê mo¿na do niej za pomoc¹ krêconych schodów.

Na trasie przemarszu znajduj¹ siê trzy komory, najwiêksza o d³ugoœci 25 m i wy-

sokoœci do 10 m. W niektórych miejscach œciany i sklepienie jaskini wzmocnione
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s¹ ceglanymi murami i filarami, jeden z nich zas³ania prowadz¹cy do innego

otworu jaskini. Wyjœcie z jaskini znajduje siê poza obrêbem murów zamku, w po-

bli¿u koryta Wis³y. Pozosta³e jej czêœci s¹ niedostêpne dla turystów. Stanowi¹ je

dwa ci¹gi korytarzy: pierwszy rozpoczynaj¹cy siê w pobli¿u wyjœcia, biegnie

w kierunku po³udniowym w stronê rzeŸby Smoka Wawelskiego. Do drugiego,

znacznie d³u¿szego, uzyskano dostêp po przebiciu tunelu w 1974 r. Jest to system

niewielkich sal i korytarzy z w pocz¹tkowej czêœci. Osobliwoœci¹ znajduj¹cych

siê tam jeziorek jest rzadki – studniczek tatrzañski.

Zagro¿enia ekologiczne
Poza turystycznym zwiedzaniem jaskiñ istnieje mo¿liwoœæ zwiedzania jaskiñ

w sposób speleologiczny [2]. To znaczy ogl¹daæ je i zwiedzaæ w taki sposób w jaki

robi¹ to groto³azi. Ten styl poznawania podziemnego œwiata jest du¿o bardziej

ekscytuj¹cy i daj¹cy wiêcej satysfakcji ni¿ turystyka zbiorowa. Jednak wi¹¿¹ siê

z tym wiêksze koszty bowiem aby w pe³ni bezpiecznie i legalnie eksplorowaæ

najpiêkniejsze jaskinie nale¿y wynaj¹æ przewodnika-speleologa, który podobnie

jak typowy przewodnik górski poprowadzi zwiedzaj¹cych przez ciemne zakamar-

ki grot, dbaj¹c o bezpieczeñstwo i gwarantuj¹c niezapomnian¹ przygodê. Rów-

nie¿ sam ochotnik musi sprostaæ pewnym wymaganiom, które nie s¹ konieczne

w przypadku ogl¹dania udostêpnionych turystycznie jaskiñ. Najwa¿niejszym,

warunkiem jest brak klaustrofobii czyli lêku przed ciasnymi, zamkniêtymi po-

mieszczeniami, gdy¿ podczas pobytu w jaskini zwiedzaj¹cy bêdzie zmuszony

przeciskaæ siê w w¹skich szczelinach i czo³gaæ siê w ciasnych korytarzykach.

Drugim, wa¿nym warunkiem jest umiejêtnoœæ ³atwej wspinaczki i brak lêku wy-

sokoœci. W niektórych partiach jaskiñ trzeba siê wspinaæ i niezbêdne s¹ równie¿

podstawowe znajomoœci zasad wspinaczki. Oprócz wymagañ osobowych istotny

jest równie¿ odpowiedni sprzêt. Przewodnicy zapewniaj¹ podstawowy sprzêt spe-

leologiczny, jednak niektóre rzeczy nale¿y kupiæ samemu (odpowiedni kombine-

zon, buty, kask z oœwietleniem). Jak okreœla wielu mi³oœników takiej turystyki na

Wy¿ynie Krakowsko-Czêstochowskiej najciekawsze jaskinie s¹ zakratowane,

a wejœcie do nich jest niemo¿liwe.

Fakt niszczenia i zaœmiecania jaskiñ stanowi coraz wiêksze zagro¿enie dla ist-

nienia tych bezcennych obiektów przyrody nieo¿ywionej. Skala tego problemu

obejmuje ju¿ nie tylko jaskinie turystyczne i ³atwo dostêpne, lecz równie¿ obiekty

, do zwiedzenia których niezbêdny jest sprzêt alpinistyczny. „W wielu przypad-

kach otwory jaskiñ lub nawet fragmenty przyotworowe zosta³y zasypane œmiecia-

mi w sposób utrudniaj¹cy, b¹dŸ nawet uniemo¿liwiaj¹cy eksploracjê.” [5]

Dlatego tak wa¿ne jest informowanie wszystkich turystów o zakazie zaœmiecania.

Wszyscy zwiedzaj¹cy musz¹ sobie uzmys³owiæ, i¿ ochrona wszystkich elemen-

tów œrodowiska jest tym bardziej zasadna, im bardziej staj¹ siê one nie tylko regio-

nalnym, narodowym, ale i œwiatowym dziedzictwem przyrody. Osoby badaj¹ce

fakt niszczenia i zaœmiecania jaskiñ twierdz¹ ¿e najtrudniejsza jest ochrona jaskiñ

po³o¿onych na gruntach prywatnych, gdy¿ w³aœciciel terenu jest jedyn¹ osob¹ de-

cyduj¹c¹ o tym, co dzieje siê na jego terenie. Dobrym rozwi¹zaniem problemu

mog³oby byæ dok³adnie prawne sprecyzowanie ochrony jaskiñ, a zw³aszcza jaskiñ
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po³o¿onych na gruntach prywatnych. Program ochrony jaskiñ jaki jest realizowa-

ny przez PTTK ma na celu zachowanie tych obiektów w kooperacji z w³adzami lo-

kalnymi poprzez oczyszczanie, zabezpieczenie i ochronê prawn¹ jaskiñ

zaœmieconych, a tak¿e tych, którym grozi dewastacja. Innym sposobem ocalenia

bezcennych wartoœci jaskiñ jest ich udostêpnianie turystyczne i sta³y nadzór nad

obiektem.

Ruch turystyczny jaskiñ dotyczy stosunkowo ma³ej grupy zwiedzaj¹cych,

którym zdarza siê czêsto tam powracaæ i s¹ oni zainteresowani ich ochron¹.

Podsumowanie
Wy¿yna Krakowsko-Czêstochowska jest unikatowym obszarem o znamieni-

tych mo¿liwoœciach speleologicznych . Mnogoœci i ró¿norodnoœæ jaskiñ daje nie

tylko mo¿liwoœci uprawiania turystyki i rekreacji, ale jest tak¿e znakomitym za-

pleczem dydaktycznym dla nauczania przedmiotów przyrodniczych w szko³ach

ró¿nego szczebla. Przybywaj¹cy do tych miejsc ludzie nie zawsze s¹ stosownie

przygotowani i wykszta³ceni kierunkowo. Dlatego te¿ stanowi¹ czêsto zagro¿enie

ekologiczne dla tych obiektów. Drog¹ do zminimalizowania tych negatywnych

problemów jest ochrona jaskiñ i podnoszenie œwiadomoœci ekologicznej zwie-

dzaj¹cych. Najskuteczniejszym sposobem kszta³cenia jest dawanie przyk³adu

przez doœwiadczonych speleologów którzy wielokrotnie przybywaj¹ do okreœlo-

nych jaskiñ.
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