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W niniejszym zeszycie, siocdmym z kolei z serii wydawniczej ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie - Kultura Fizyczna” zostaly zapre-
zentowane prace autorow z roznych osrodkow naukowych krajowych i zagranicz-
nych.
Recenzentem czgsci I pracy —,, Tradycje 1 wspotczesnos¢ kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce" — byt dr hab. prof. AWF w Poznaniu Maciej Luczak. Problemy ukaza-
ne w tej czgséci odnosza sig do nastgpujacych aspektow:
— kultury fizycznej i turystyki w Polsce w okresie zaborow i w okresie migdzywo-
Jennym,

— sportu w Polsce w okresie II wojny §wiatowe;j,

— osiagnie¢ polskich olimpijczykéw na Igrzyskach Olimpijskich w latach
1988-2004.

Recenzentami publikacji zamieszczonych w czg$ci Il byli: prof. dr hab. Andrzej
Malinowski i prof. dr hab. Jozef Langfort. Problemy analizowane w tej czgsci do-
tycza:

— wplywu uwarunkowan $rodowiskowych na ksztattowanie wysokos$ci i masy

ciata oraz réznicowanie proporcji wagowo-wzrostowych dzieci, mtodziezy
i 0sob dorostych,

— teoretycznych rozwazan dotyczacych zdrowia, prozdrowotnych i antyzdrowot-

nych aspektow uprawiania rekreacji i turystyki przez osoby w roznym wieku,

—wykorzystania réznych gier i zajg¢ ruchowych w edukacji 1 usprawnianiu dzieci

z fizycznymi i psychicznymi deficytami rozwojowymi.

Recenzentami artykulow zamieszczonych w czgsei Il byli: prof. dr hab. Euge-
niusz Gurgul i prof. dr hab. Jozef Langfort. W tej czg$ci pracy poruszono gtéwnie na-
stgpujace zagadnienia:

— konsekwencji wypadkow turystycznych i rekreacyjnych,

— speleologii na Jurze Krakowsko-Czgstochowskiej

— uwarunkowan rozwoju turystyki w gminach (waloréw turystycznych gmin).

W zeszycie naukowym zamieszczamy rowniez noty o autorach i wymagania re-
dakcyjne.

Pragniemy zlozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za ich cenne
uwagi 1 spostrzezenia podnoszace warto$¢ zeszytu naukowego.

Dzigkujemy za wspotprace dotychczasowym autorom i wyrazamy nadziejg, iz
krag osob zainteresowanych publikowaniem swoich osiagnig¢ naukowych w kolej-
nych zeszytach si¢ poszerzy.

Redaktorzy
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA 2. VIL, 2007

Artur Kurek

,, Lurysta” — pierwszy polski miesigcznik
poswigcony turystyce

Stowa kluczowe: czasopismo turystyczne, Towarzystwo Tatrzanskie,
historia turystyki.

“Turysta” — the first Polish monthly

about tourism
Key words: touristic magazine, Towarzystwo Tatrzanskie,
history of tourism

Abstract

The first issue of this monthly was published in June 1883, and the last one in
November in the same year. This proprietor of this magazine was Towarzystwo
Tatrzanskie from Kolomyja, East Galicia. Articles published in,, Turysta” concer-
ned mainly excursions and travels; there were scientific articles concerning geo-
graphy, geology, ethnography, botanics and similar; information about
Towarzystwo Tatrzanskie from Cracow, Lvov and Kolomyja. In the last periodi-
cal the short articles about tourism from Poland and another countries were pu-
blished. The majority of information concerned Towarzystwo Tatrzanskie from
Kolomyja and tourism in this city and neighbourhood. There were some informa-
tion about ethnographic group of mountaineers from the Eastern Carpatians.

»Badania nad prasa i jej rola spoleczna, systematyczne analizy zawartosci [ ... ]
nie sa dzi$§ niczym nowym” — tak wielokrotnie podkreslat znany badacz prasy gali-
cyjskiej J. Jarowiecki. Zwracat tez uwagg na fakt, iz liczba opracowan na ten temat
systematycznie wzrasta'.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze poza opracowaniami ogdlnymi, jak chociazby
powyzej cytowane, istnieje spora liczba analiz poswigconych czasopismom trak-

J. Jarowiecki: Studia nad prasq polskq XIX i XX wieku. Krakow 1997, s. III. Porownaj takze tego samego
autora: Prasa Iwowska w latach 1864—1918. Bibliografia. Krakow 2002.
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12 Artur Kurek

tujacym o kulturze fizycznej, a w tym i turystyce. Do najbardziej znanych z tego
zakresu naleza prace Bogdana Tuszynskiego i Marii Jasinskiej. Warto tez wspo-
mnie¢ o opracowaniu Dobiestawa Dudka, bgdacym chyba najpeiejsza synteza
z tej dziedziny’.

Mimo sporej liczy opracowan, a takze znajdujacych si¢ w nich analiz zawartosci
wspomnianych periodykow, nalezy zaznaczy¢, ze w zakresie interesujacej nas pro-
blematyki nie ma wyczerpujacych informacji. Mozliwe, iz sytuacja ta wynika z faktu
braku obecnosci wszystkich numerow ,,Turysty” w bibliotekach krajowych. Autor
zebrat informacje na ten temat podczas kwerendy w bibliotekach Iwowskich”.

,»lurysta” nie byt jedynym i pierwszym czasopismem galicyjskim zajmujacym
si¢ turystyka. Juz w 1876 r. ukazat si¢ rocznik: ,,Pamigtnik Towarzystwa Tatrza-
nskiego”. Natomiast od 5 listopada 1881 r. zaczgto wydawaé dwutygodnik ilustro-
wany ,,Wedrowiec™. Jednak to ,,Turysta” byl pierwszym prowincjonalnym
wydawnictwem turystycznym. Byt takze pierwszym miesigcznikiem zajmujacym
si¢ turystyka. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze jako miesigcznik nalezy go uznac za
pierwsze czasopismo poswigcone sprawom turystyki zaréwno w Galicji, jak
i w ogole na ziemiach polskich.

Inauguracyjny numer opatrzony byt data 1 czerwca 1883 1., a ostatni szosty:
1 listopada tego samego roku. Czasopismo ukazywato si¢ w Kotomyi. Wycho-
dzito kazdego pierwszego dnia kolejnego miesiaca. Jego wydawca i redaktorem
naczelnym zarazem byt Leopold Wajgiel’. ,, Turysta” drukowany byt w drukarni
Zadembskiego i Hollendra w Kotomyi®.

W pierwszym numerze ,, Turysty”, podobnie jak w wielu 6wczesnych czasopi-
smach, znalazt si¢ artykut programowy, ,,okreslajacy niejako kierunek ideowy
oraz charakter wydawnictwa™’. W tym przypadku zatytulowany byt , Wstepne
stowo”. W artykule tym redakcja gazety wskazata przyczyny zatozenia pisma.
Stwierdzono, ze w Galicji ,,brak [...] pisma periodycznego, ktére by obok rocz-
nikow Towarzystwa Tatrzanskiego podawato pod wzgledem turystyki najnowsze
wiadomosci”. Podano takze, ze przez ,.czgste domagania si¢ takowego pisma
przez naszych turystow” zmusily niejako kolegium redakcyjne do wydawania ni-
niejszego miesigcznika pt. ,, Turysta”.

B. Tuszynski: Sprintem przez prase sportowq. Warszawa 1975 oraz Prasa i sport. Warszawa 1981; M.
Jasinska: Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 1881-1981. Warszawa 1983; D. Dudek: Zrédla do
dziejow kultury fizycznej 1844-1939. Czasopisma, kalendarze, jednodniowki. ,Biuletyn Informacyjny
Biblioteki Gtéwnej AWF w Krakowie” 2001, nr 2.

Czasopismo odnaleziono w Bibliotece im. W. Stefanyka we Lwowie.

J. Lojek, J. Myslinski, W. Wiadyka: Dzieje prasy polskiej. Warszawa 1988, s. 73. J. Jarowiecki, Studia
nad...,s. 48.

Czasami nazwisko redaktora pisano: Weigel (,,Turysta” 1883, nr 6, s. 50), ze wzglgdu na czgstsze stosowanie
pierwszej pisowni — taka przyjeto. Niestety, mimo staran nie udato si¢ autorowi zebra¢ informacji na temat
redaktora opisywanego miesigcznika.

,,Turysta” 1883, nr 1-6.
J. Jarowiecki, Studia nad..., s. 49.
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Niestety, ze wzgledu na brak wystarczajacych informacji nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy wspomniane powody byty jedynymi i czy tylko one daty
asumpt do zatozenia periodyku. Mozna natomiast przesledzi¢ zagadnienia, ktory-
mi gazeta miata si¢ zajmowac.

Postanowiono, ze ,,pismo to bedzie zawierac [...] opisy pojedynczych gor, do-
lin, wéd, catych okolic, zaktadow zdrowotnych, rozmaitych wycieczek [...] takze
wiadomosci geologiczne, florystyczne, faunistyczne geograficzne i etnograficz-
ne, [...] sprawozdania z czynnosci oddziatow Tow. Tatrzanskiego i innych podob-
nych towarzystw zagranicznych”. Ponadto w czasopi§mie planowano
zamieszczaé ,,dziat krétkich korespondencji podajacych opis pojedynczych miej-
scowosci 1 ich mieszkancow oraz tychze przesadow i zabobonoéw”. Konczaca
Wstepne stowo teza glosila zyczenie, aby periodyk ten przyczynit si¢ ,,cho¢ w czg¢-
éci do rozbudzenia turystyki”®.

»lurysta”, w mysl zatozen redakcji, mial zajmowac si¢ czterema zagadnienia-
mi, z tym ze wskazano trzy gtéwne. Pierwszym byly sprawy wchodzace, jak to na-
pisano, ,,w zakres turystyki”, czyli cytowane opisy gor, dolin itp., nastgpnym
mialy by¢ opisy naukowe bazujace na wiadomosciach z nauk o ziemi i etnografii,
a ostatnim sprawozdania z dziatalno$ci towarzystw turystycznych. Ponadto, jako
dodatek, miano prezentowac opisy pojedynczych miejscowosci i ich mieszkan-
cow. Przesledzmy zatem, czy te zatozenia byly realizowane i w jakiej formie.

Artykuly na temat turystyki

Miata to by¢ gtowna czg$¢ czasopisma i tak w pierwszym numerze odnajduje-
my sprawozdanie ,,z wycieczki odbytej do zrodet Prutu i obu Czeromoszow”. Re-
lacja ta zostata ujeta w forme listu, a doktadnie: List do przyjaciela. Gdzie
informacje geograficzne, jak chociazby na temat napotykanego tam latem $niegu
Hutrzymujacego si¢ przez wigksza czgs$¢ lata”, przeplatane sa fragmentami wier-
szy, np. z ,,piesni o ziemi naszej™.

Taka forma relacji z wycieczki byta rzadko prezentowana. Poza opisana, poja-
wila si¢ jeszcze raz jeden w kolejnym numerze miesi¢cznika. Tym razem opisana
zostata wedrowka ,,do hali zwanej Kondratowa”'". Jednak nie poprzestano na ta-
kim swobodnym podejsciu do opisu eskapad turystycznych, czego przyktadem
byt Opis wycieczki do zwalisk zamku lanckoronskiego spisany w formie wierszo-
wanej przez niejakiego Gatlika. Oto fragment, prawie trzyszpaltowej relacji:

»Jeden co naprzod spieszyt przed nami,

Bliski byt wierzchu, zamczyska bliski,

Wtem mu sig zsunat 1is¢ pod nogami,

I on si¢ zsunal po scieli sliskiej.

I bylby moze na dnie potoku,

,Turysta” 1883, nr 1,s. 1.
List do przyjaciela, ,,Turysta” 1883, nr 1, s. 6.
Kochany Bracie!, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 18.
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14 Artur Kurek

Nie w dobrym zdrowia znalaz? si¢ stanie,
Alem w tej chwili przyspieszyt kroku,
I silnie chwycitem za lewe ramig™®.

Nie byta to jedyna wierszem pisana relacja z wycieczki, kolejna, ostatnia zara-
zem, znalazla si¢ na pierwszej stronie czwartego numeru miesigcznika. Spisana
zostata, jak glosit podpis, przez , Turystke”, a dotyczyta wycieczki Oddzialu
Kotomyjskiego Towarzystwa Tatrzanskiego tzw. Czarnohorskiego’. Co prawda
ta wycieczka zostata opisana tez i w innej formie, o czym ponize;j.

Poza tymi do$¢ luznymi relacjami z turystycznych eskapad, pelnymi odwotan
do literatury pigknej, odczu¢ osobistych ich autora, w miesigczniku prezentowano
tezibardzo doktadne relacje. Najpierw przedstawione zostato sprawozdanie z wy-
cieczki na gore ,,Chomniak™ nieopodal Mikuliczyna. W wedrowce ,,tej wzielo
udziat 21 osob (13 mezczyzna i 8 pan)”. Druga zostata zorganizowana w Gory
Stryjsko-Skolskie dla 16 osob, w sktad ktorych wchodzily cztery panie (zony uc-
zestnikow)'’.

Przy tej okazji warto przesledzi¢ sposdb organizacji wedrowek turystycznych
organizowanych przez cztonkow Czarnohorskiego Oddziatu Towarzystwa Ta-
trzanskiego. Jednym z najwazniejszych elementéw powodzenia wycieczki byla
sprawa zwierzchnictwa nad nia. Relacjonujacy podkreslali, ze wyjazdy si¢ po-
wiodly ,,dzigki dobremu kierownictwu”. Do zadan prowadzacych nalezato przede
wszystkim kwatermistrzostwo. Co oczywiscie wynikato z zainteresowan uczest-
nikow. Np. w czasie wedrowki po Gorach Stryjsko-Skolskich, uczestnicy weszli
»wygodnie, az do samych skalisk [...] (niosty one) charakterystyczne znaki ruin
jakiego$ zamczyska [...] Ochotnikéw do wdrapania si¢ na wierzch kamienia nie
byto — za to wszyscy grupowali si¢ okoto jadalnych koszow”. Natomiast w pierw-
szej wycieczce na gore ,,Chomniak™: ,,na pochwate wiascicielki gospody musze
wspomnie¢, ze wieczerza wszystkim doskonale smakowata i nie dziw [...], ze nie-
jeden z czytelnikow chciatby cho¢ dla tej wieczerzy by¢ z nami w Mikuliczynie”.
dalej ,,po obfitym $niadaniu komunistycznym, gdzie kazdy traktowat, gdzie kazdy
taktowat swoimi zapasami i ktore w kotku turystow byto nader przyjemnym [...]
Zapewne niejednemu dhugo zostanie ono w pamigei™'”.

Jesli idzie o sposob poruszania si¢ Owczesnych turystow z Kolomyi to przewa-
znie podrozowano konmi. W Goérach Stryjsko-Skolskich uczestnicy mieli do dys-
pozycji ,,pi¢g¢ wygodnych wozéw, z ktorych 4 stuzyto turystom, a piaty
przeznaczony byt na pomieszczenie wiktuatow”. Natomiast w pierwszej wyciecz-
ce ,,jedni na koniach, drudzy dla braku koni puscili si¢ pieszo na Chomniak”. Ge-
neralnie natomiast wszyscy mieli jecha¢, ale ,trudno bylo dosta¢ tam

Gatlik: Opis wycieczki do zwalisk zamku lanckoronskiego. ,,Turysta” 1883, nr 3, s. 22-23.
Wycieczka na Chomniak (odbyta przez cztonkow Tow. Czarn. 17 czerwca b. r.), ,,Turysta” 1883, nr4,s. 27.

0 Wycieczka na gore ,, Chomniak” za Mikulincem (odbyta dnia 17.i 18. czerwca b. r.), ,,Turysta” 1883, nr 2, s.
11-12; M. Turkawski: Wycieczka w Gory Stryjsko-Skolskie. ,,Turysta” 1883, nr 5, s. 37-39,

11 .
Tamze.
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(w Mikuliczynie) konie do jazdy wierzchem, chociaz dzief przedtem juz si¢ o to
starano”'.

Konczac rozwazania na temat organizacji wycieczek, warto wspomnie¢ o ow-
czesnym sposobie na wzajemne rozpoznawanie si¢ turystow no i pewno dobra za-
bawe. Otoz ,,przed wyjazdem otrzymat kazdy uczestnik oznake (zielong kokardg)
i $wistawke na sznurku dla wzajemnego w lasach porozumiewania si¢”"”.

Oproécz opisu wycieczek w tym dziale mie$cily sig takze opisy gor, dolin, miej-
scowosci, zaktadow wodoleczniczych itp. Bodaj najobszerniejszym, z zamiesz-
czonych, jest opis Gor Stryjsko-Skolskich. Charakterystyka tych wzniesien
zostata przedstawiona gtownie z powodu relacjonowanej w czasopi$mie wyciecz-
ki. Wprawdzie, jak zapewnial redaktor, miano przedstawi¢ ,,daty interesujace
z tych miejscowosci”, jednak wigkszos¢ opisu wiaze si¢ z zamieszkujaca tg kra-
in¢ ludnoscia, ktora ,,nosi nazwe Bojkow, o ktorych W. Pol tak pisze: «Bojki sa
osada, pochodzaca z Belzkiego. Osadzono tu t¢ ludno$¢, aby si¢ trudnita dostawa
soli z zup Karpackich»”. Poza ludno$cia w charakterystyce gor ujeto takze infor-
macje dotyczace ,tlustych pastwisk”, czy tez znajdujacych si¢ tu ,,wod
zrédtowych gorzkich',

Podobny charakter miat artykut dotyczacy Doliny Kowanca na Podhalu. Z tym
jednak, ze w zaprezentowanym opisie nie zajgto si¢ w ogoéle etnografia, przedsta-
wiajac sposoby dojscia i wedrowki po owej dolinie oraz otaczajace ja gory. Nale-
zy przy tym wspomniec, iz jak wowczas pisano, ,,p6tnocna strong tejze doliny
otacza pasmo gor, [ ...] ktore w czg$ci ograniczajacej doling, gorami nowotarskimi
nazwa¢ by mozna”"”.

Poza opisami dotyczacymi krain geograficznych w miesigczniku zajgto sig ta-
kze zaktadami wodoleczniczymi. Wprawdzie tylko jeden raz na ten temat zwro-
cono uwagg, ale w dos¢ interesujacy sposob. Przedstawiony zostat Zaktad wodo-
leczniczy w Pistyniu, znajdujacy si¢ w okrggu kotomyjskim. Wtasciwie nie byt to
opis co swoisty apel, by wesprze¢ majace powsta¢ towarzystwo akcyjne
w Kotomyi zamierzajace stworzy¢ tam uzdrowisko. Zwracano si¢ do turystow,
obywateli i w ogoéle patriotow kierujac do nich takie stowa: ,,czyz i z tym mamy
czekac, aby obcokrajowcy nas wyprzedzili. Podtug nas jest to najpigkniejsza stro-
na dobrze rozumianego patriotyzmu”. Odwotywano si¢ takze do argumentow
ekonomicznych, wskazujac, Ze ,,i nawet Zydzi ustyszawszy ten projekt, zgtaszaja
si¢ do spotki tego przedsiebiorstwa”'®. Niestety, dalsze losy tego przedsiewzigcia

12
13

Tamze.

Tamze. Nie jest to ostatnia relacja z wycieczek zamieszczona w ,,TuryScie”. W ostatnim numerze
zamieszczono relacje F. Fischera pt.: Austro-wegierska wyprawa polarna na wyspe Jan Mayen w latach
1882-1883, ,,Turysta” 1883, nr 6, s. 44—46. Nie zostala ona oméwiona ze wzgledu na fakt braku powiazania z
weczesniejszymi relacjami.

Gory Stryjsko-Skolskie, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 20.

L. Sykutowski: Dolina Kowarnca, ,,Turysta” 1883, nr 4, s. 30-31. Dzisiaj te wzniesienia nazywane sa
Gorcami — na ten temat czytaj: J. Kondracki: Geografia regionalna Polski. Warszawa 1998, s. 333.

15
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nie zostaty w miesigczniku przedstawione. Zapewne projekt ten ciagnat sig dtuzej
nizli czas wydawania ,, Turysty”.

Do tej grupy mozna takze zaliczy¢ artykut poswigcony koloniom letnim.
W duzej czgsci jest to przedruk z podrecznika higieny Oesterlena. W cytowanym
fragmencie umieszczono argumenty za organizowaniem kolonii letnich dla dzieci
i mtodziezy na terenach wiejskich. W zakonczeniu natomiast stwierdzono: ,,u nas
za$ Towarzystwo Czarnohorskie [...] uchwalilo w razie zawiazania si¢ [...] towa-
rzystwa (tzn. stowarzyszenia zajmujacego sig¢ organizacja kolonii dla dzieci) przy-
j$¢ takowemu w pomoc umieszczeniem na razie owej kolonii w swej gospodzie
w Zabiu”"’.

Zamykajac rozwazania dotyczace zagadnien wchodzacymi w zakres turystyki,
warto zastanowic sig, jaka cze¢$¢ catosci miesigcznika stanowita ta problematyka.
Wszystkie wydane numery zajmuja facznie 52 strony. Artykuly i w ogole informa-
cje tu prezentowane drukowano w dwu szpaltach na kazdej ze stron, co daje
facznie 104 szpalty. Z tego interesujaca nas tematyka stanowila tacznie prawie 30
kolumn. A zatem tematyka turystyki w czasopismie ,,Turysta” zajmowata nieco
ponad 28% catosci. Co jak na zasadniczy temat, ktory we wstepie do pierwszego
numeru zostat uznany za pierwszy, wydaje sig, iz jest zbyt skromny. Patrzac jed-
nak na zawartos$¢ tych artykutow, mozna stwierdzié, ze wyczerpaty one to, co re-
daktor uznal za ,,wchodzace w zakres turystyki”. Czasopismo zamieszczato
zarowno informacje dotyczace pojedynczych dolin, gor, okolic, jak i zaktadu
zdrowotnego. Szczegodlne miejsce zajmowaty tu réznorodne relacje z wycieczek,
czasem wierszowane. Bez watpienia wynikato to z chgci przyblizenia turystyki
osobom jej nie uprawiajacym. A skoro o tym mowa, to nalezy jeszcze wspomniec¢
o artykule, ktory znalazt si¢ w pierwszym numerze, dowodzacym, iz turystyka
przyczynia si¢ do polepszenia stanu zdrowia, zwtaszcza dzieci i rekonwales-
centow.

Artykuly naukowe i popularnonaukowe

Ta grupa prezentowanych w miesigczniku korespondencji zostala praktycznie
zdominowana przez cykl doniesien pt.: Zwyczaje i obyczaje u Hucutow”. W ka-
zdym wydanym numerze prezentowano relacje pod takim tytutem. Najpierw za-
prezentowane zostaty Swieta i uroczystosci huculskie w ciqgu roku. A w tym:
Swieto Nowego Roku...Swieto Trzech kréli (Bohojawlenie Hospoda, Jordan) [...]
Zapusty [...] Sorok swiatych [ ...] Post wielki [ ...] W niedziele Wielkanocng (w ne-

16 Zaktad wodoleczniczy w Pistyniu, ,,Turysta” 1883, nr 3, s. 19-20. Ta numeracja kartek gazety, taka sama jak

w numerze z lipca 1883 roku, wynika z bledu redakcji, ktora powtdrzyta ostatnie numery stron
wezesniejszego numeru w kolejnym.

Gerstman: Kolonie letnie, ,,Turysta” 1883, nr 1, s. 2-3; Warto przy tym dodac, Ze zamierzenie to zostato
zrealizowane, o czym doniost ,, Turysta” w dziale Kronika w 4. wrze$niowym numerze (s. 34): ,,Kolonia
wakacyjna ze Zabiego wrocita zdrowa i zadowolona. Cieszymy sig, ze poruszona w 1. numerze naszego
pisma ta mysl...”
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dilu Woskresenia)”. Kazde ze $wiat zostato opisane zarowno pod katem zwycza-
jow wowcezas przestrzeganych dotyczacych zachowania czy kulinariow'®.

Temat $wiat byt kontynuowany w nastgpnym numerze, gdzie opisano zwycza-
je wynikajace z mniejszej rangi $wiat koscielnych, np. zwyczajow ,,na teptoho
Atekseja” czy ,,na $w. Juryja”, albo ,,Dmytrowa didowa subota”, czyli na sobote
,.poprzedzajaca uroczysto$é $w. Demytra”. Swieto przypadalo ,,zawsze na 7 listo-
pada”. Podobnie jak w pierwszym artykule tego cyklu w artykule zamieszczono
zwyczaje tytutowej ludnosci'’.

Kolejne numery przyblizaty, nazwane w prasie, ,,uroczystosci domowe”. Naj-
pierw opisano ,,chid potonynski”, czyli wypgdzanie bydta na potoniny. Przy opi-
sie tej uroczystosci poza opisem zwyczajow, znalazl sig takze wypis kilku stow
zwiazanych z praca przy zwierzgtach na potoninach. Jako przyktad niech postuza
wyrazy: waternyk, watra, duha, kitlyk, braj, wiszka, potonnyk, podry itd.*

Kolejne numery opisywaty swaty 1 wesela oraz uroczystosci zwigzane z po-
grzebem huculskim®'. Generalnie ciag tych etnograficznych artykutéw poswigco-
nych Hucutom byt najbardziej rozbudowany i najwigkszy nie tylko w tej grupie
poswigconej m.in. etnografii, ale w catym literackim dorobku czasopisma. Do$¢
powiedzie¢, ze w sumie te opisy zwyczajow i obyczajow zajely prawie 26 szpalt,
co stanowi okoto 25% zawarto$ci wszystkich numerow ,, Turysty”. Czyli niewiele
mniej niz artykuty po$wigcone zagadnieniom turystyki.

Nie tylko etnograficzne felietony wypehiaty dziat naukowych i popularnonau-
kowych artykutow. Poza nimi znalazla si¢ takze bardzo réznorodne prezentacje
dotyczace fauny, flory, geologii czy zagadnien historycznych. Bodaj najbardziej
wyczerpujacym byt artykul Leopolda Wajgiela poswigcony rakowi rzecznemu
(Astacus fluviatilis)*. Naukowe byto doniesienie c. k. zarzadcy salin z Katusza
Lichtensteina na temat wystepujacych tam soli potasowych®. Natomiast bardziej
inwentaryzacyjny ma charakter krotkie sprawozdanie z przegladu lasow wysteg-
pujacych w okolicach wsi Zabie. Zamieszczono tu informacje o sktadzie gatunko-
wym lasu rosnacym na poszczegélnych wzniesieniach otaczajacych stacje
klimatyczna®*. Natomiast popularyzatorski charakter ma artykut po§wiecony Ja-
nowi Il Sobieskiemu. Starano si¢ w nim przedstawic krola jako mito$nika przyro-

8 Zwyezaje i obyczaje u Huculow. 1. Swieta i uroczystosci huculskie w ciqgu roku, , Turysta” 1883, nr 1, s. 3-5.

Zwyczaje i obyczaje u Huculéw. 2. Swieta i uroczystosci huculskie w ciqgu roku, ,,Turysta” 1883, nr 2, s.
12-16.

Zwyczaje i obyczaje u Huculow. Uroczystosci domowe huculskie, ,,Turysta” 1883, nr 3, s. 20-22.
Wymienione wyrazy oznaczaja: waternyk — ognisko, watra — ogien, duha — tancuch, na ktérym wisi kociot do
gotowania mleka na ser, kittyk — kociot, braj — patka drewniana do ubijania i naktadania bryndzy, wiszka —
tyzka stuzaca do mieszania w kittyku, potonnyk — dtuga tyzka, podry — potki do uktadania na nich bryndzy.

20

2 Zwyczaje i obyczaje u Huculow. Swaty i wesele, ,, Turysta” 1883, nr 4, s. 31-34; Zwyczaje i obyczaje u

Huculow. Swaty i wesele (ciqg dalszy), ,,Turysta” 1883, nr 5, s. 40-41; Zwyczaje i obyczaje u Huculow.
Pogrzeb, ,,Turysta” 1883, nr 6, s. 46-48.

L. Wajgiel: Rak, ,, Turysta” 1883, nr 3, s. 23-26.
Lichtenstein: Krotki opis soli potasowych katuskich, ,,Turysta” 1883, nr 5, s. 39-40.

22
23

24 Przeglad laséw otaczajqcych Zabie, ,, Turysta” 1883, nr 6, s. 48.
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dy. Warto dodaé, iz spora czgs¢ tego sprawozdania zajmuja fragmenty r6éznych
tekstow zrodtowych, miedzy innymi Pamietnikéw J. Ch. Paska®.

Podsumowujac t¢ grupe artykutow, nalezy stwierdzi¢, co zreszta bylo juz
wspomniane, ze zdominowany on zostal przez doniesienia etnograficzne. Nato-
miast obecnos¢ innych dziedzin nauki byla raczej symboliczna. Niemniej jednak
mozna przyjac, ze gazeta w tej materii wywiazata si¢ z nalozonego na siebie zada-
nia. Wprowadzono bowiem artykuly z wielu réznorodnych, czgsto od siebie od-
legtych nauk, jak np.: geologii, botaniki, czy historii. Wszystko to razem sprawia,
ze mozna postrzegac ,, Turystg” jako wszechstronne czasopismo realizujace zain-
teresowania ro6znych turystow. A nawet mozna to odebrac jako swoista propagan-
de turystyczna skierowana do 0sob o réznorodnych zainteresowaniach.

Generalnie ta grupa doniesien zajgta okoto 39 szpalt, co daje nieco ponad 37%
zawarto$ci miesigcznika. Jak wida¢, zagadnienia poruszane w tym dziale zajmo-
waty wigcej niz 1/3 ,, Turysty”. Pamigtajac oczywiscie o zawartosci tych arty-
kutow, wydaje sig jednak, iz raczej zbyt rozbudowany byt to dzial. Szczegdlnie
jest to widoczne w poréwnaniu z wczesniej omawianym.

Doniesienia na temat towarzystw turystycznych. Gléwnym filarem tych za-
gadnien byly oczywiscie tak zwane Sprawy oddziatow Towarzystwa Tatrzanskie-
go. W pierwszym numerze napisano na temat ,,kota turystycznego w stolicy, co
w pamigtnym dniu konstytucji 3 maja” 1883 r. zostato utworzone. Opisano takze
wydarzenia poprzedzajace powstanie oddzialu jak rowniez streszczono zebrania
zatozycielskie 1 konstytuujace. Przytoczono takze korespondencj¢ z Lwowa,
gdzie ,,wiadomosc¢ o «Tury$cie» niezmiernie ucieszyta tamtejszych zwolennikow
turystowania”. Uznali oni ponadto, Ze ,,taki organ, jedyny w Polsce, byl niezbed-
nym, odpowie swemu zadaniu™?°.

Generalnie wspomniana rubryka — Sprawy oddziatow... — byta forum, na ktorym
przekazywano informacje o dziatalno$ci badz to Wydziatu Towarzystwa Tatrzanskie-
go w Krakowie badz oddzialdow: we Lwowie, Kotomyi, Stanistawowie. I tak
przyktadowo w numerze drugim ,, Turysty” podano: ,,Na posiedzeniu Wydzialu To-
warzystwa Tatrzanskiego w Krakowie z dnia 7 czerwca br. utozono: 1) szczegdtowy
program uroczystosci poswigcenia i otwarcia szkoly snycerstwa w Zakopanem...”.
Natomiast Oddziat Lwowski planowat urzadzi¢ ,,wspdlnie z tow. pedag. z okazji wal-
nego zjazdu tow. pedag. w Stryju wycieczke w gory...”. A Oddziat Czarnochorski in-
formowal, Ze ,,0dbyt b. 1. juz 2 wycieczki mianowicie: dnia 3 czerwca do Stobody
Rungurskiej, a w d. 17 i 18 czerwca do Mikuliczyna i na Gére Chomniak™’.

W zasadzie tego typu informacje przewijaty si¢ przez kolejne numery mie-
sigcznika. Uzupehiano je zwykle czyms nowym, a to, ze ,,Towarzystwa Tatrza-
nskiego wyszed! Pamigtnik w czerwcu b. r. za rok z. tom VIII. Z tego okazuje sig,
ze towarzystwo liczy razem wszystkich cztonkow 2000..., a 88 cztonkéow do Od-

25
26

Krol Sobieski jako mitosnik przyrody, ,,Turysta” 1883, nr 4, s. 27-30.
Sprawy oddziatow Towarzystwa Tatrzanskiego, ,, Turysta” 1883, nr 1, s. 6-8.
7 Sprawy oddziatow Towarzystwa Tatrzanskiego, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 16—17.
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dziatu Kotomyjskiego™®. Albo w nastepnym numerze: ,,Oddzial Lwowski

uchwalil na posiedzeniu swym 12 lipca: 1) uwaza¢ pismo «Turysta» za swoj or-
gan, w ktorym zamieszczane by¢ maja wszelkie ogloszenia w sprawach zarzadu
oddzialowego [...] Oddziat Stanistawowski uchwalit rowniez pismo nasze uznac
za swoj organ i zamierza obdarowywaé nim swych cztonkéw””. Informowano ro-
wniez o wspélnych zamierzeniach oddziatéw: ,,Oddzial Czarnochorski wraz
z Oddzialem Stanistawowskim postanowil w przysztym roku wybudowac schro-
nisko na grzbiecie Czarnochory”*’.

Z czasem te dodatkowe informacje zupetlnie wyparty wiadomosci o pracy
w wydziale i oddziatach terenowych. Z poczatku rubryka: Sprawy oddziatow...
zajmowata kilka szpalt (tak byto w 1 i 2 numerze), p6zniej zeszla do jednej, a od
czwartego numeru nie zajmowata nawet potowy, by w ostatnim szostym nie poja-
wic si¢ w ogole. Bez watpienia $wiadczyto to o tym, Zze do redakcji nie naptywaty
zadne informacje o dzialalnosci wymienionych oddziatoéw. Mozliwe, ze wraz ze
zblizajaca si¢ zima (ostatni numer wyszedt w listopadzie) oddziaty zaprzestawaly
organizowaé wycieczki, a zatem nie miaty o czym informowac na tamach swojego
periodyku.

Poza opisana rubryka na temat dziatalno$ci towarzystwa zamieszczono artykut
opisujacy dziatalnos¢ Towarzystwa Tatrzanskiego do 1883 r. W nim to znalazty
si¢ nastepujace stwierdzenia: ,,Towarzystwo urzadza od samego poczatku swego
wycieczki wspolne, ktore przyczyniaja si¢ bardzo do ozywienia tychze i zachgcaja
wiele 0sob, ktorzy by zreszta sami nie zdecydowali si¢ do odbycia takowych”.
Albo w innym miejscu tego artykulu: Schronisk liczbe stara sie Towarzystwo po-
mnazac i istniejqce polepsza¢. Wspomniano takze o cztonkach w nastgpujacych
stowach: ,,do obrazu naszkicowanego |[...] chcemy jeszcze dodac¢, ze do powodze-
nia i rozrostu Towarzystwa przyczynito si¢, krom juz wspomnianych, jeszcze wie-
lu innych mezéw nauki, wiedzy i gorliwych mitosnikow ojczy- stych gor”'. Jak
widaé, to doniesienie byto bardziej swoista laurka niz analiza dziatalnosci stowa-
rzyszenia. Tym bardziej budza watpliwosci przytaczane argumenty, zwlaszcza ze
umieszczono je w ostatnich wychodzacych numerach ,, Turysty”. Wynika zatem
z tego, ze az tak dobrze towarzystwo si¢ nie rozwijato, jak starano si¢ przedsta-
wi¢, skoro miesigcznik ten juz wigcej sig¢ nie ukazat.

Zamykajac rozwazania na temat dziatalno$ci Towarzystwa Turystycznego,
a opisywanego w tytutowym periodyku, warto zatrzymac si¢ jeszcze na swoistej
odezwie Do cztonkow Tow. Tatrzanskiego, zamieszczonej w jednym z pierwszych
numerdw. Autor tego doniesienia, zapewne redaktor pisma — Leopold Wajgiel —
proponowat, aby Towarzystwo Tatrzanskie dazyto ,,do coraz lepszego rozwoju”

2 Sprawy oddziatow Towarzystwa Tatrzanskiego, ,,Turysta” 1883, nr 3, s. 26.
» Sprawy oddziatéw Towarzystwa Tatrzanskiego, ,, Turysta” 1883, nr 4, s. 34.
30 Sprawy oddziatow Towarzystwa Tatrzanskiego, ,, Turysta” 1883, nr 5, s. 41.
3 Zarys dotychczasowej czynnosci Towarzystwa Tatrzanskiego, ,,Turysta” 1883, nr 5, s. 35-37; O do-
tychczasowej czynnosci Towarzystwa Tatrzanskiego (ciqg dalszy), ,,Turysta” 1883, nr 6, s. 43—44.
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i zastosowato ,,wszystkich do tego celu prowadzacych dodatnich czynnikéw”.
A szczegolnie chodzito autorowi, aby ,,wziglo inicjatywe w urzadzeniu ogolnego
wiecu wszystkich towarzystw turystycznych karpackich, do ktorych krom Towa-
rzystwa Tatrzanskiego z 3. swymi oddziatami naleza jeszcze karpackie towarzy-
stwo wegierskie i towarzystwo siedmiogrodzkie”. Dalej wskazywane sa korzysci,
ktére moga wynikac¢ z organizacji takiego spotkania, do ktorych nalezatoby cho-
ciazby: ,,wypracowanie planu wzgledem zaprowadzenia tatwiejszej komunikacji,
dalej wzgledem spraw przemystu domowego, gospodarstwa lesnego i rybnego,
badan naukowych itp.” Jak potoczyly si¢ dalsze losy inicjatywy Oddziatu Czarno-
chorskiego, ,,Turysta” nie wspominat. Prawdopodobnie na apel skierowany do
aktywistow Towarzystwa Tatrzanskiego, tak sformutowany w gazecie: ,,rzucajac
tedy t¢ mysl, prosimy tych Panoéw cztonkéw, ktorzy si¢ z nami zgadzaja, aby
ztozyli o$wiadczenie™?, nikt nie odpowiedziat. Mozliwe zatem, ze to milczenie
»lurysty” tym mozna thumaczy¢, wigc w dalszych numerach miesigcznika nie
byto potrzeby do tej inicjatywy wracac.

Poza wiadomosciami o dziatalnosci TT, zgodnie ze wstgpnymi zatozeniami,
miesigcznik publikowal réwniez informacje o stowarzyszeniach spoza Galicji.
Umieszczone zostaly one w dwoch blokach. Najpierw w doniesieniu Sprawy tury-
stycznych towarzystw zagranicznych wymieniono z nazwy 37 towarzystw tury-
stycznych istniejacych wowczas w Austro-Wegrzech. Przy wigkszosci z nich
podano rok zatozenia, a cato$¢ byta przedrukiem z niemieckojgzycznego czasopi-
sma ,,Turist” z numeru 8 z 1883 r. Wigcej natomiast wspomniano o Wegierskim
Towarzystwie Karpackim i Turystycznym Towarzystwie dla Siedmiogrodzkich
Karpat. Wydaje si¢ to zrozumiale, zwazywszy na fakt, ze we wczesniejszym nu-
merze wydrukowana zostala — wspomniana powyzej — odezwa™.

Uzupehieniem tego artykutu bylo podobne doniesienie w ostatnim, listopado-
wym numerze. Wtedy dopelniono wezesniejsza listg stowarzyszen o ,,spis towa-
rzystw zagranicznych” z Niemiec, gdzie wymieniono 34 organizacje,
w wigkszosci podajac rok powstania. Ponadto przekazano dane o organizacjach
z: Belgii (1), Anglii (1), Francji (6), Wtoch (4), Norwegii (1), Indiach Wschodnich
(1), Szwajcarii (2), Hiszpanii (2) i ze Stanow Zjednoczonych (2). Przy tej okazji
wspominania o zagranicznych stowarzyszeniach turystycznych redakcja odniosta
si¢ do sytuacji w Galicji, piszac: ,,Z tego przegladu towarzystw tak w Austrii sig
znajdujacych i w panstwach zagranicznych widzimy, Ze u nas tylko jedno istnieje
z 3 oddziatami, a nawet i to nieswietnie stoi. Liczy wprawdzie ono blisko 2000
cztonkow, ale tych wigksza potowe tylko prawie przypadkowo odzyskano. Widzi-
my wigc, ze i w tym wzgledzie panuje pewna obojetnosé!”*.

32 Do czlonkéw T owarzystwa Tatrzanskiego, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 9—11.

3 Sprawy turystycznych towarzystw zagranicznych, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 17-18.

Towarzystwa turystyczne zagraniczne, ,,Turysta” 1883, nr 6, s. 48—49; Poza tymi dwoma cytowanymi
doniesieniami ,,Turysty” w nr. 5, s. 41 w kilku stowach opisano biezaca dziatalno$¢ Sekcji Baden,
poinformowano o walnym zgromadzeniu turystycznych towarzystw niemieckich i austriackich, oraz
napomknigto o otwarciu schroniska u stop gory ,,Weisskugel” nalezacej do grupy Oetzthal.
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Ta uwaga na temat nie najlepszej kondycji TT byta jedyna krytyczna uwaga ze
wszystkich doniesien ,, Turysty”. Wczesniej informowano jedynie o osiagnigciach
stowarzyszenia. Tylko dzigki zanikowi informacji o dziatalnosci oddziatow mo-
zna bylo przypuszczaé, ze w stowarzyszeniu nie dzieje si¢ najlepiej, pamictajac,
ze ,,Turysta” byl organem Oddzialu Czarnohorskiego, Stanistawowskiego
i Lwowskiego. Zapewne tez nieprzypadkowo ta wiadomos$¢ pojawita sig w ostat-
nim wydanym numerze miesigcznika.

Zamykajac rozwazania na temat trzeciego i ostatniego zarazem, gtéwnego te-
matu poruszanego przez czasopismo kotomyjskie, warto zauwazy¢, ze sprawy
stowarzyszen zajmowaly okoto 21 szpalt, co daje w przyblizeniu 20% zawartosci
czasopisma. Warto przy tym przypomnie¢, iz wraz z kolejnymi numerami infor-
macje o dzialalnosci Towarzystwa Tatrzanskiego i jego oddziatow stale si¢ kur-
czyly, by w ostatnim numerze zupetnie zaniknac.

Krotkie korespondencje. Ten dziat w ,, Tury$cie” nazywany byl kronika. Za-
mieszczano tu najrozniejsze informacje, ale mozna zauwazy¢ pewna pra-
widlowo$¢ w ich doborze: ,,Tyniec. Tutejsi mieszkancy trudnig si¢ wyrobem
czapek wemianych, hafciarstwem i krawiectwem...”; ,,Ustrzyki. Lud tutejszy
trudni si¢ uprawa roli...”>. Zatem byly to — jak zapowiedziano w ,,Wstepnym
stowie” do pierwszego numeru — opisy pojedynczych miejscowosci.

Inng jednorodna grupg komentarzy stanowity takie doniesienia: Szkofa koron-
karska w Zakopanem otwarta od maja...; W szkole snycerskiej w Zakopanem na-
uka rozpoczeta sie...; albo Wycieczka do Oleska i Podhorzec urzqdzona przez
oddziat Iwowski...; Zarzqd oddziatu Towarzystwa Tatrzanskiego we Lwowie
odbyl zwyczajne posiedzenie®. Byly to informacje o dziatalnosci oddziatéw To-
warzystwa Tatrzanskiego.

Whbrew zatozeniom te korespondencje nie dominowaty, natomiast najczesciej
mozna si¢ byto natkna¢ na informacje: W dniach 6 i 7 stycznia b. r. zwiedzato 10
turystow gore ,,Schneeberg”...; Z wystawy w Hamburgu donoszq...; O zmniejsza-
niu sie i cofaniu lodownikow w Alpach. M. Hofer podaje, ze od 20 prawie lat lo-
downiki w Alpach umniejszajq sie, a przyczyne tego szuka w zmniejszonym
opadzie...”.

Generalnie informacje o wydarzeniach, atrakcjach, badaniach dotyczacych te-
renow z poza Galicji przewazaty. Na og6lna liczbe 39 doniesien w dziale kronika
byto ich 21, gdy opisow miejscowosci i atrakcji z nimi zwigzanych — 7 1 o jedna
mniej informacj¢ o dziatalnosci oddziatow TT. Pozostate nie stanowity juz tak
jednorodnej grupy. Mozna tu byto znalez¢ korespondencje o innych stowarzysze-
niach, np. pedagogicznych, badaniach archeologicznych, odpowiedzi na listy do

redakcji, wycieczki znanych 0sob — generalnie bardzo roznorodne doniesienia®®.

35 Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 1, s. 8; Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 2, s. 19.

6 Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 4, s. 34; Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 5, s. 41; Kronika, ,,Turysta” nr 6, s. 50.
37 Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 1, s. 8; Kronika, ,,Turysta” nr 3, s. 26; Kronika, ,,Turysta” 1883, nr 6, s. 49.
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Mozna stwierdzi¢, ze krotkie korespondencje zajety okoto 9 szpalt tacznie
wszystkich numeréw ,, Turysty”, co stanowito prawie 9% ogohu. Oczywiscie wiel-
ko$¢ tego dziatu nie byta zawsze jednakowa. Przykladowo w wydaniu sierpnio-
wym (3 numer) znalazta si¢ tylko jedna korespondencja na kilka wierszy, a z kolei
w ostatnich numerach te informacje zajety prawie trzy szpalty.

Poza opisanymi dziatami, bedacymi rozwinigciem ,,Wstgpnego stowa”,
w ,,Tury$cie” mozna odnalez¢ jeszcze jedna grupg. Byly to wiersze, ktore zawsze
znajdowaly si¢ na pierwszej stronie. Migdzy innymi przedrukowano tu fragment
Piesni o Ziemi Naszej W. Pola®. Jednak wigkszo$¢ utworéw podpisana byty tylko
inicjatami. Warto przy tej okazji zacytowaé fragment jednego z takich dziet:

»---37cz0$ mia tiahne do tych hor...
Szczo$ unsyt’ do tych chmar...

Ot pokynu ja se$ myr...

Hor ta chmar ja pobaczu czar!”*

Zapewne pojawienie si¢ tego wiersza wigzato si¢ zdominujacymi w sekwencji
artykutow naukowych i popularnonaukowych doniesieniami na temat zwyczajow
i obrzedow u Hucutow. Ow etnograficzny opis dominowat w catym czasopi$mie,
0 czym zreszta juz pisano. Autor niestety nie jest w stanie stwierdzi¢, czy ta dumka
zawiera elementy gwary huculskiej. Mozliwe, Zze napisanie tej piesni literami
fatwymi do przeczytania przez Polakow utrudni zarazem jednoznaczne rozstrzy-
gnigcie tego problemu.

Zakonczenie

,lurysta” byt pierwszym miesigcznikiem poswigconym turystyce wydawa-
nym w Galicji. W gazecie tej pojawito sig stwierdzenie, ze byt to jedyny taki organ
w Polsce. Mozna do tego jeszcze doda¢, ze zainteresowanie w owym czasie tury-
styka prawdopodobnie bylo na tyle duze, ze zrodzita si¢ konieczno$¢ wydania no-
wego czasopisma nie w stolicy, lecz na prowincji.

»lurysta” to przyklad periodyku, ktory konsekwentnie realizowat postawione
sobie zadania dotyczace propagowania turystyki. Pismo to byto miesigcznikiem
Oddziatu Czarnohorskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, a nastgpnie stalo si¢ ta-
kze organem tego stowarzyszenia ze Lwowa i Stanistawowa. Mozna zapewne to
uzna¢ za dowdd rzetelnej pracy dziennikarskiej redaktora — Leopolda Wajgiela.

38 Np.: o dziatalnosci roznych stowarzyszen (,,Turysta” 1883, nr 2, s. 19); wycieczkach znanych osob
(,, Turysta” 1883, nr 4, s. 34; nr 5, s. 42); informowano o badaniach archeologicznych w Haliczu (,, Turysta”
1883, nr 3, s. 42); korespondencje (,, Turysta” 1883, nr 2, s. 19; nr 6, s. 50).

39 Turysta” 1883, nr 3, s. 19.

40 W hory!, ., Turysta” 1883, nr 5, s. 35; niestety, tworca tej dumki kryje si¢ pod inicjatami ,,K. z P.”, ktorych

autorowi tego doniesienia nie udato si¢ rozszyfrowac, prawdopodobnie byta to osoba wladajaca zaréwno
jezykiem polskim (w 1 nr ,,Turysty” ten inicjal pojawit si¢ rowniez pod wierszem pt.: W Gory!), jak
i ukrainskim. Wracajac do tego utworu, o tym, ze byla to piesn, $wiadczy powtarzany refren.
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Wprawdzie wbrew zalozeniu to nie artykuly wchodzace w zakres turystyki domi-
nowaty w zawartosci ,, Turysty” (patrz tab. 1), ale sposob ich przygotowaniai roz-
norodno$¢ tematyczna oraz zastosowane formy jednoznacznie wskazuja, iz ten
dziat byl najstaranniej przygotowywany.

Tabela 1. Zawartosé¢ ,, Turysty” wedlug dzialow tematycznych

Lp. Dzial tematyczny pisma Liczba % Uwagi
artykulow | calosci
1. | Artykuly wchodzace w  zakres 10 28 |Roznorodne formy  opisu
turystyki wycieczek

2. | Artykuly naukowe 1 12 37 | Zdominowane przez etnografi¢
popularnonaukowe
Doniesienia na temat towarzystw 11 20 | Z biegiem czasu co raz mniej
turystycznych |
4. |Krotkie korespondencije 41 9 | Bardzo réznorodne doniesienia
5. |Pozostale 6 6 Wiersze i ,,Wstgpne slowo™

6. | Lacznie 80 100

ad

Zrodtlo: Opracowanie wiasne.

Nastepny z elementow mial, wedtug zamierzen, drukowa¢ doniesienia z ro-
znych dziedzin wiedzy. Mimo ze stanowil najwigksza cz¢$¢ miesigcznika, prak-
tycznie zajmowat si¢ gldéwnie zagadnieniami etnograficznymi, rzadko prezentujac
artykuty o innej tematyce. Mozliwe, ze na taki obraz miato wplyw i to, ze kilka lat
wezesniej w 1880 r. w Kolomyi odbyta si¢ wystawa etnograficzna poswigcona
Hucutom. Jej organizacja spoczywala w rekach czlonkéw oddziatu. Prawdopo-
dobnie mogto to spowodowac, ze starano si¢ wykorzysta¢ zgromadzone juz mate-
rialy i zainteresowania cztonkéw®'. Ponadto miejscowo$é Zabie, w ktorej Oddziat
Czarnochorski miat swoja stacj¢, do dzisiaj uwazana jest za centrum kultury tej
grupy etnograficznej*”. Mozna jednak mie¢ zastrzezenia, czy wszyscy czytelnicy
podzielali to zainteresowanie. Generalnie rzecz ujmujac, mozna bylo si¢ spodzie-
waé, zwtaszcza po artykule ,,Wstepne stowo”, ze ten dziat bedzie bardziej uroz-
maicony. Warto jeszcze zauwazy¢, ze dwanascie artykutow zakwalifikowanych
do tego dziatlu zajeto az 37% zawartosci kolomyjskiego miesiecznika. Ponadto,
jak tatwo z tego wywnioskowag, artykuly tutaj zakwalifikowane byty najdluzsze.
Swiadczy to rowniez o stosunkowo wyczerpujacym charakterze tej czesci tema-
tycznej czasopisma.

Doniesienia na temat towarzystw turystycznych z poczatku byty bardzo ob-
szerne. Informowano wszechstronnie o dziatalnosci oddziatéw Towarzystwa Ta-
trzanskiego, jednak wraz z kolejnymi wydaniami informacje te stawaty si¢ coraz

1 Turysta” 1883, nr 2, s. 10.

Dzisiaj miejscowos$¢ ta nazywa si¢ Wierchowina, na ten temat czytaj: Z. Kruczek, Europa. Geografia
turystyczna, Krakow 2005, s. 174.
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krotsze 1 bardziej lakoniczne. Mozliwe, ze stowarzyszenia te przezywaly wow-
czas kryzys, o czym zreszta wspomniano na tamach, a fakt iz ,, Turysta” byt orga-
nem trzech oddzialow, wobec ich niewielkiej liczebnosci, jak widaé, nie przeszko-
dzit w zaniechaniu jego wydawania. A skoro mowa o powodach zniknigcia
miesigeznika z rynku, warto przy tej okazji poinformowac, ze w tej kotomyjskiej
gazecie w zadnym numerze nie pojawita si¢ jakakolwiek reklama. Moze to by¢
odebrane jako pewien puryzm redakcji, a zatem dbato$¢ o ideowy obraz gazety.
Ale mozna tez i na to spojrze¢ z drugiej strony, to znaczy: uniemozliwiono czytel-
nikom zapoznanie si¢ z nowosciami na rynku odziezy, obuwia, czy tez jakichkol-
wiek utynsyliow turystycznych, co bez watpienia mogloby budzi¢ i rozwijaé
zainteresowanie turystyka. Jakkolwiek na to nie spojrze¢, to prawdopodobnie ten
brak dodatkowych srodkow finansowych, ktére mogly przeciez naplynaé do re-
dakcji z reklam, rowniez mogt mie¢ wptyw na taki koniec.

Krotkie korespondencje i wiersze dopetnialy obraz czasopisma. Pomimo ze
byla to najbardziej liczna grupa, to biorac pod uwagg ich niewielka objetosé,
w konsekwencji zajely tylko 9% zawartosci czasopisma. Wydaje sig, ze te ele-
menty podnosily atrakcyjnosé¢ ,, Turysty”. Mozna chyba tez stwierdzi¢, ze powo-
dowaly, iz mimo pewnych stabszych stron, o czym byta juz mowa, ,,Turysta”
mogt budzi¢ zainteresowanie pos$rod 0sob zainteresowanych czynna i bierng tury-
styka. Nie mozna tez zapominac o sporej sile oddzialywania tej gazety, co szcz-
egolnie bylo widoczne po apelu o zorganizowanie kolonii wakacyjnej dla dzieci
i mlodziezy. Po tej odezwie przeciez szybko doszto do takiego wyjazdu. Swiad-
czy to prawdopodobnie tez i o opiniotwdrczej roli miesigcznika. Generalnie za-
tem, majac tylko w pamieci wspomniang koloni¢ dla dzieci w Zabiu, mozna
stwierdzi¢, ze ,,Turysta” nie przeszedt bez echa i mimo wydania tylko szesciu
numeréw mocno odcisnat si¢ w dziatalnosci turystycznej co najmniej lokalnej
spotecznosci. A wszakze byl to tez organ trzech oddziatow TT, mimo ze
w stotecznych osrodkach wydawane juz wowczas byly inne turystyczne tytuly.
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Kultura fizyczna 1 turystyka na wsi w Polsce

w Swietle czasopisma ,,Druzyna”
w latach 1912-1920
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Physical Culture and Tourism in Rural Areas
in Poland as Described in ,,Druzyna”
in the years 1912-1920
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Abstract

The magazine ,,Druzyna” (Team) often wrote about physical culture and to-
urism in rural areas. They presented the role and importance of physical activity,
regulations and methodology of teaching games and motricity to children and ado-
lescents, methodology of teaching physical education and sports. Apart from
different issues of physical culture, ,,Druzyna” also published articles, news repor-
ts and materials popularizing sightseeing and tourism.

Physical culture and tourism was an inherent element of activity of Peasant Yo-
uth Union and Peasant Youth Groups.

Czasopismo ,,Druzyna” publikowane bylo w Warszawie w latach 1912-1920.
12 marca 1912 r. ukazata si¢ ,,Druzyna” jako ,,Jednodniéwka mtodziezy ludowe;j”
pod redakcja Rozalii Brzezinskiej i Adama Chetnika'. W zebraniu zalozycielskim
czasopisma uczestniczyli przedstawiciele mtodziezy wiejskiej, wychowankowie
szkot rolniczych, dziatacze inteligenccy zwiazani z kotami ludowymi, m.in. Alek-

. Druzyna” — Jednodniowka miodziezy ludowej, pod red. R. M. Brzezinskiej i Adama Chgtnika, Warszawa,
dn. 12 marca 1912 r.; J. Niecko: Dwudziestolecie ruchu mlodziezy wiejskiej 1912—1932 (zarys historyczny),
Warszawa b.r.w., s. 20-21; M. Mioduchowska: Centralny Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej 1912-1918,
Warszawa 1984, s. 21; Zob. tez E. Malolepszy: Kultura fizyczna w dziatalnosci wiejskich organizacji
miodziezowych Il Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, s. 20.
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sander Bogustawski, Rozalia Brzezinska, Wactaw Dunin, Antoni Jaros (instruktor
kotek rolniczych Centralnego Towarzystwa Rolniczego — CTR), Jozef Niecko, Ja-
nina Porazinska, Btazej Stolarski, Romuald Wasilewski, Antoni Widlak,
J. Wiodarski’. Redakcje ,,Druzyny” powierzono R. Brzezinskiej, za$ na jej za-
stgpcg, wydawce 1 administratora powotano A. Chetnika. Pierwszy numer ,,Dru-
zyny” wydany zostal 1 kwietnia 1912 r.* Pismo ukazywalo si¢ jako dwutygodnik,
aod grudnia 1913 r. do maja 1915 1. jako tygodnik. Nastepnie do 1918 r. nie wyda-
wano czasopisma. W 1918 r. ukazato si¢ 21 numerdéw ,,Druzyny”. W latach 1920 —
1921 pismo ukazywato sig jako tygodnik. W 1920 r. wydano 26 numeroéw czasopi-
sma*. Od lipca 1920 r. funkcjonowat inny tytut pisma — , Nasza Druzyna™.

Hastem ,,Druzyny” byto: Bég — Ojczyzna — Cnota — Nauka — Prawda. Stusznie
uwaza D. Galaj, Ze ,,w hastach tych wyrazata si¢ tres¢ dazen pierwszych organizato-
réw mtodziezy wiejskiej, a tre$¢ tych haset okresla wzor chtopa — cztowiekai obywa-
tela. One to maja mobilizowa¢ mtodziez chtopska, ktora dotychczas miata Boga, ale
nie miata Ojczyzny, nie miata moznosci uczenia sig, nie rozumiata, jaka wartos¢ dla
czlowieka 1 spoteczenstwa stanowita Cnota, Nauka, Prawda [.]°

Jak czytamy pod tytutem czasopisma w numerach, ktore ukazywaty sig w 1913
r., ,,«Druzyna» jest jedynym samodzielnym pismem, omawiajacym potrzeby
mtodziezy ludowej. Niezalezna od zadnej partii politycznej, daleka od wasni par-
tyjnych. «Druzyna» szerzy i zaszczepia $wiatto i dobro wsréd miodszego pokole-
nia, chee znalez¢ jedna droge, po ktorej mogtaby kroczy¢ wszystka mtodziez””.
0d 1918 1. ,,Druzyna” stata si¢ organem miodziezy wiejskiej Zwiazku Kotek Rol-
niczych CTR, a od 1920 r. organem Zwiazku Mtodziezy Wigjskiej (ZMW).

Redaktorem pisma od numeru 28 w 1919 r. zostat Aleksander Bogustawski,
natomiast od numeru 9 w 1920 r. Jozef Niecko.

Na tamach ,,.Druzyny” podejmowano problematyke kultury fizycznej, m.in.
przedstawiono rolg i znaczenie aktywnosci fizycznej, regulamin i metodyke na-
uczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i mtodziezy, metodyke nauczania dzie-
dzin wychowania fizycznego i sportu, kulturg fizyczna i turystyke w dziatalnosci
kot miodziezy wiejskie;.

Adam Chetnik w artykule W zdrowym ciele — zdrowa dusza zwrocit uwagg na
potrzebe uprawiania wychowania fizycznego®. Podaje za wzér Anglig, gdzie wy-
chowanie fizyczne jest prowadzone na dobrym poziomie. ,,Dzisiaj, jak pisze
A. Chgtnik, jeden tylko nardd nie pogardzit wychowaniem fizycznym, mianowi-
cie Anglik, stad tez u Anglikow ta rzutko$¢, impet, niczym niepowstrzymany

M. Mioduchowska, dz. cyt., s. 19-20.
,»Druzyna” 1912, nr 1.

Ostatni — 26 numer czasopisma zostat wydany w koncu czerwca 1920 r.

[V N VSR )

Czasopismo ,,Nasza Druzyna” ukazywalo si¢ w latach 1920-1921. W 1920 r. wydano 24 numery ,,Naszej
Druzyny”.

5 p. Gataj: Powstanie Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej RP ,, Wici”. Warszawa 1959, s. 31.

7 ,Druzyna”, 1913 nr 11, s. 1.
,»Druzyna”, 1912 nr 3, s. 42.
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i przedsigbiorczos$¢. [...] Mtodziez angielska od najmlodszych lat, oprocz ksiazki
do nauki, uprawia wszelkie rozrywki i gry ruchowe, gimnastyke i rozne zabawy na
wolnym powietrzu. Za Anglikami ida dzi§ w $lad Szwedzi i Norwegowie, Szwaj-
carzy, Niemcy i Japonczycy — wszedzie, obok pracy umystowej, postawiono odro-
dzenie fizyczne™. Wychowanie fizyczne jest niezbedne w zyciu spotecznosci
wigejskiej w Polsce. ,,Tego wszystkiego nam brakuje, pisze A. Chetnik. Bo chociaz
niejeden powie, ze przy cepach lub ptugu si¢ nagimnastykuje, ze go az kosci bola,
to jednak, nawet «po cepach» mozna znalez¢ taka rozrywke, ktora nas nie znuzy,
ale czas uprzyjemni”'’. Zdaniem autora artykuhu, na tamach pisma ,,stale bedzie-
my dawaé wskazowki do urzadzania zabaw i gier, do ¢wiczen gimnastycznych
oraz sztuki nauki ptywania, ktéra u nas jest zaniedbana™'.

W innym artykule Cz. Wtodek, zachgcajac do uprawiania aktywnosci fizycz-
nej przez mtode pokolenie mieszkancoéw wsi, pisze: ,,W okresie wezesnej mtodo-
$ci, kiedy stoimy trochg¢ na uboczu zycia spotecznego, kiedy mniej troszczymy sig
o chleb powszedni, powinni§my cala dusza zajac si¢ gimnastyka i uprawiaé spor-
ty, azeby wejs¢ w zycie zdrowymi i silnymi. P6zniej, gdy spadna na nas troski ro-
dzinne, nie bgdziemy mogli tyle czasu poswigcac dla siebie samych, wowczas
(dopetienie autora) zmniejszy si¢ energia i zapat mlodzienczy w tym kierunku,
choé [...] gimnastykowaé powinni§émy si¢ do glebokiej starosci'>.

Florian Francikowski w pracy O wychowanie fizyczne winni dba¢ wszyscy,
a przede wszystkim stabi podejmuje zagadnienie potrzeby aktywnos$ci fizycznej
ogbtu spoteczenstwa, gtownie ludzi stabszych fizycznie . F. Francikowski uwa-
7a, 7€ ,,Wszyscy [...] moga i powinni polepszy¢ swoj rozwdj fizyczny. Kazdy staby
jest nieSmiatym, bojazliwym [...], nie nalezy mu odejmowa¢ odwagi, lecz prze-
ciwnie zachgcac do ¢wiczen, ktorych tak bardzo potrzebuje. Winien by¢ on przed-
miotem zyczliwej uwagi ludzi troszczacych si¢ o pomysInos¢ i przysziosé swego
kraju. Stabi stanowia wigkszo$¢ spoleczenstwa. Bardziej naglaca potrzeba jest
osiagnigcie sredniego poziomu rozwoju narodu, anizeli dazenie do wytworzenia
kilku osobnikéw [...] bardzo wybitnych”™'*. Z uwagami i spostrzezeniami autora
artykutu nalezy si¢ zgodzi¢. Stusznie uwaza, ze przyszto$¢ narodu i panstwa be-
dzie uzalezniona od poziomu t¢zyzny fizycznej catego spoteczenstwa.

Prace na temat znaczenia i roli wychowania fizycznego (wf) oraz sportu wsrod
spoteczenstwa na tamach ,,.Druzyny” publikowatl Edward Nehring. E. Nehring

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 42-43. W innym artykule A. Chetnika Hartujmy ciato i ducha, opublikowanym na tamach ,,Zucha”
dodatku do 5 numeru ,,Druzyny” z 1914 r. czytamy: ,,Warunki, w jakich znajduje si¢ nardd polski, sprawiaja,
iz musimy by¢ silni nie tylko pod wzgledem ekonomicznym, tj. materialnym, gospodarczym i spotecznym,
ale takze pod wzgledem sily cielesnej i fizycznej, a poza tym — pod wzgledem duchowym, moralnym.
Zdrowie i sita jednostek i rodzin, to zdrowie i sita narodu catego, to przysztos¢ i szczgscie ludow, ktore
wskutek wypadkow dziejowych, czy tez innych nieszczgs$¢ walcza z losem o swoj byt, szczgscie, istnienie”.
,Druzyna”, 1914 nr 19, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 21.

,Druzyna”, 1918 nr 9-10, s. 17-18.

Tamze, s.17.
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pisal w artykule Zdrowy duch w zdrowym ciele, ze ,;rozwdj sit fizycznych powi-
nien i$¢ rownolegle z rozwojem umystowym™’. W innym artykule, pt. Z gimnasty-
ki i sportow, E. Nehring jest zdania, ze ,,.kazde spoteczenstwo zdolne jest do zycia
wtedy tylko gdy sktada si¢ ze zdrowych i silnych jednostek”'’. Mtodziez powinna
mysle¢ o rozwoju fizycznym, za$ §rodkiem do jej rozwoju sa ,,odpowiednio prze-
prowadzona gimnastyka, sporty i gry ruchowe”'".

W numerze 3 ,,Druzyny” z 1912 r. zostal zamieszczony artykul Przepisy zdro-
wotne'?. Okre$lal on warunki, jakie nalezy przestrzegaé podczas ¢wiczen wycho-
wania fizycznego i sportu. Boisko nie pokryte trawa, w trakcie zabaw i gier
powinno by¢ zraszane woda, gdyz powstaje kurz. Obok boiska powinien znajdo-
wac si¢ budynek, zaopatrzony w przybory do zabaw i gier. W porze zimowej ¢wi-
czenia powinny by¢ urzadzane przy temperaturze do —2 stopni C, w lecie do 25
stopni C. Jak czytamy w artykule, ,,obowiazkiem nauczyciela jest zwraca¢ uwage
na stopien zmegczenia bawiacych sig; powinien on zachgca¢ powolnych, a hamo-
wac zapamigtatych, ktorzy gonia do upadtego. [...] Nalezy stara¢ si¢ o utrzymanie
sredniego stopnia nat¢zenia podczas zabawy. [...] Picie wody podczas zabawy jest
konieczne, zwlaszcza w dni gorace, gdy wydzielanie potu jest znacznie
wzmozone”". Ubidr ¢wiczacych ,,powinien byé lekki i nie tamujacy ruchow”,
stosowny do pory roku.

Na tamach ,,.Druzyny” publikowano przedruki z innych czasopism dotyczace
szeroko pojetej kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego, m.in. w artykule pt.
O kqpieli czytamy: ,,Jak dotad mato uznawana jest u nas potrzeba kapieli, pomimo
zalecen 1 wskazan higieny. Cale zast¢py nie czujq (dopeltnienie autora) potrzeby
kapieli, uwazajac ja za cos$ niekoniecznego w zyciu codziennym; wielkim zada-
niem ludzi o$wieconych jest, by w szerokich masach zaszczepi¢ przekonanie
o niezbednosci kapieli dla zdrowia"".

Redakcja ,,Druzyny” w rubryce ,,Biblioteczka Druzyny” oraz w dziale organi-
zacyjnym zalecala literaturg, w ktorej obecne byly prace z zakresu kultury fizycz-
nej, m.in. nastepujace ksiazki: A. Zmujdzki, Cwiczenia cielesne na swiezym
powietrzu; A. Chetnik, Gry i zabawy ruchowe, cz. I; A. Chetnik, 20 latwych gier
w pitke reczng; Pitka nozna®.

Wsrod artykutow, materiatow metodycznych, publikowanych na tamach cza-
sopisma duzo miejsca po$wigcono tematyce gier i zabaw ruchowych'®. W nume-

,Druzyna”, 1919 nr 8, s. 5-6.

,»Druzyna”, 1919 nr 19, s. 8-9.

Tamze, s. 9.

,»Druzyna”, 1912 nr 3, s. 60-61.

Tamze.

,Druzyna”, 1914 nr 5, ,,Zuch” dodatek do ,,Druzyny”, s. 8. Przedruk z czasopisma ,,Ruch”.

., Druzyna”, Jednodniowka mtodziezy ludowej, pod red. A. Chetnika, maj 1918, s. 16; ,,Druzyna”, 1920 nr 10,
s. 11; 1920 nr 22, s. 16.

Gry i zabawy ruchowe omawiano na tamach ,,Druzyny” w ramach cyklu tematycznego ,.Zabawa i
rozrywka”.
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rze 2 czasopisma z 1912 r. przedstawiono gre w palanta'’. Palant, jak czytamy,
,jest to stara, zaniedbana dzi$§ gra w pitke, tzw. «lanke» zwykle czarna, niewielka,
gdyz takie sa mocne dalekono$ne. Palant, jest to kij okragty, twardy, dobrze do
reki dopasowany, stuzacy do podbijania pitki. Do gry potrzeba od 6 do 12 osob,
chlopcow. Grajacy dziela si¢ na dwie partie za pomoca umawiania sig¢, na czele zas
stoja dwie matki —najlepsi gracze. Matki podbijaja pitke [...] 1 maja prawo podbi-
jac 3 razy lub wigcej, wedle umowy. [...] Gra w palanta jest petlna zycia i bardzo
jest stosowna dla dorastajacej mtodziezy”'®. Oprocz palanta, na tamach ,,Druzy-
ny” ukazano regulamin i metodyke¢ nauczania innych gier i zabaw ruchowych,
m.in. dzien i noc, gra w dwa obozy, gra w zielone, jedno za wiele, kotki, kotobieg,
kot i szczur, kotko, krag, krol i krolowa, kulawy lis, tancuch wilkow, mtynek, od-
bijanka, palcaty, przeprowadzka, przesmyk, rzucanie kamieniem, rzucanka
w kole, sparzony, szczudta, trzecia para naprzdd, turek, walka o kociotek, walka
o zerdz, wieza, wyScig pitek; wyscig wywotywany, wyscigi proste, zbiorowe —
(wyscigi z przeszkodami, wyscigi pastusze, wyscigi z obciazeniem, wyscigi o czas,
wyscigi na przelaj); wyscigi humorystyczne — (wyscigi tytem, wyscigi na oslep, wy-
scigi w workach, wyscigi w workach z przeszkodami, wyscigi na jednej nodze, wy-
Scigi z beczka, rozne wyscigi), zabawa w babke, zapedzany, zawieszony'”.
Publikowano artykuly przyblizajace mtodziezy wiejskiej poszczegdlne dzie-
dziny wychowania fizycznego i sportu. Adam Chgtnik na tamach czasopisma za-
checatl do nauki pltywania: ,,.kapmy sig i uczmy si¢ koniecznie ptywac, bo ptywanie
jest najlepsza gimnastyka, wyrabia w nas zr¢czno$é, [...] dziesiatki ludzi moze
uratowa¢ od wypadkéw utonigé™®’. Publikowano materialy metodyczne, do-
tyczace gimnastyki, tucznictwa, ptywania, ratowania tonacych oraz zasady ,,dla

kapiacych si¢ i ptywakéow™?'.

17 »Druzyna”, 1912 nr 2, s. 38-39; zob. tez W. Liponski: Rochwist i Palant. Studium etnologiczne dawnych

polskich sportow i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej, Poznan 2004, s. 138-147.

,Druzyna”, 1912 nr 2, s. 38-39. Regulamin i sposob przeprowadzenia gry w palanta opublikowano
w numerze 15 ,,Druzyny” z 1919 r.

»Druzyna”, 1912 nr 3,5.61-62; 1912 nr 5, 5. 106-107; 1912 nr 6, s. 126—127; 1912 nr 14, s. 254-255; 1913 nr
8,s. 142-143; 1913 nr 14, s. 220; 1913 nr 16, 244-245; 1913 nr 22, s. 320; 1914 nr 13, ,,Zuch” dodatek do
czasopisma ,,Druzyna”, s.16; 1914 nr 16, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 19-20; 1914 nr 19,
,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s.24; ,,.Druzyna”, 1914 nr 27, ,,Zuch” dodatek do czasopisma
,Druzyna”, s. 36; ,,Druzyna”, 1914 nr 29, 30, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 38-39; 1918 nr
1-2, 5. 24; 1918 nr 9-10, s. 23-24. Koiki jest to ,,stara gra ludowa, ktora nazywano «grele» albo «krele»”.
Kilka kotkow zaostrzonych wtykamy w ziemi¢ — w odlegtosci tokcia jeden od drugiego w linii proste;j.
Chtopcy z pewnej odlegtosci biegna i staraja si¢ w biegu uderzy¢ kijem i wywrocic zatknigty w ziemig kolek.
Kto do trzech razy trafi — odchodzi na strong, inni zostaja az do skonczenia gry”; ,,Druzyna”, 1919 nr 15, s. 16;
1919 nr 16, s. 10; 1919 nr 18, ,,Gwiazdka” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, nr 18, s. 3-4; 1919 nr 22,
»Gwiazdka” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, nr 11, s. 3—4; 1919 nr 24, ,Gwiazdka” dodatek do
czasopisma ,,Druzyna”, nr 12, s. 3; 1919 nr 25-26, s. 22; 1919 nr 49-50, ,,Gwiazdka” dodatek do czasopisma
,Druzyna”, nr 17-18, s. 7-8; 1920 nr 22, s. 15-16.

,Druzyna”, 1912 nr 5, s. 103.

,»Druzyna”, 1912 nr 6,s. 122-124; 1912 nr 7. 138-140; 1912 nr 8, s. 155-157,1912 nr 14, 5. 255; 1913 nr 13,
s.199; 1913 nr 14, 5. 221; 1914 nr 25, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 30-31; 1918 nr 34, s. 20.

20
21
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Niezwykle cieckawym i wprowadzajacym mtodziez wiejska do uprawiania
ro6znych dyscyplin i konkurencji sportowych byt artykut Wlodzimierza Sakowicza
Pierwsze kroki sportowca wiejskiego'’. W. Sakowicz zalecal w okresie letnim
uprawianie lekkoatletyki (biegi, rzuty, skoki), ptywania, zapaséw; w okresie zi-
mowym: tyzwiarstwa, zjezdzania na sankach, r6znych gier na lodzie i $niegu.
Uwazal, ze nalezy uprawia¢ kilka dziedzin sportu oraz dozowac wysilek fizyczny
do mozliwosci organizmu'®.

Obok réznorodnej problematyki kultury fizycznej, na famach ,,Druzyny” ukazy-
waly sig artykuly, doniesienia i materialy prezentujace krajoznawstwo i turystyke.

Numer 8 ,,Druzyny” z 1913 r. poswigcony zostal krajoznawstwu'’. Adam
Chgetnik przyblizyt czytelnikom strukturg i dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego (PTK). Polskie Towarzystwo Krajoznawcze mialo siedzibe
w Warszawie i posiadato 23 oddziaty prowincjonalne, m.in. w Chetmie, Czgsto-
chowie, Grojcu, Jedrzejowie, Kaliszu, Kielcach, Wioctawku (Oddziat Kujawski),
Kutnie, Lublinie, tapach, tomzy, Lowiczu, todzi, Miechowie, Olkuszu,
Ostrotece, Piotrkowie Trybunalskim, Radomiu, Siedlcach, Suwatkach, Wieluniu,
Sosnowcu (Oddziat Zaglebiowski), Zawierciu. W numerze krajoznawczym
przedstawiono zasady i regulamin organizowania wycieczek. Zalecano lekturg
ksiazki Metodyka wycieczek krajoznawczych®.

»Druzyna” odegrata wazna rol¢ w rozwoju turystyki mieszkancow wsi. W ar-
tykule W sprawie wycieczek w roku biezqcym A. Jaros pisze: ,,Jak w wielu innych
sprawach, tak i w wycieczkach posredniczy nam nasza «Druzyna» i potrzebom
stara sie zawsze zado$é uczyni¢”*. Na temat ruchu wycieczkowego publikowano
takze artykuty czytelnikow, m.in. w numerze 8§ czasopisma z 1913 r. ukazat si¢
material W. Iwanickiej i Jana Koztowskiego™.

W numerze 1 z 1912 r. zostal zamieszczony materiat poswigcony wycieczce
0s6b dorostych i mtodziezy z Lowicza i okolic do Warszawy”*. Wycieczka byla
zorganizowana przez PTK, oddziat w Lowiczu. W trakcie wycieczki uczestnicy
zwiedzili muzea i zabytki Warszawy, a takze byli w teatrze. Lowicki oddziat PTK
systematycznie organizowat wycieczki, gtownie o charakterze krajoznawczym,
turystycznym oraz innym, m.in. do Liskowa, Mirostawic®.

Wycieczki organizowane byty réwniez przez mtodziez szkoét rolniczych oraz
kotka rolnicze. Czerniakowskie Kotko Rolnicze przygotowato w okresie od 11

,Druzyna”, 1914 nr 27, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 33.
Tamze.

,»Druzyna”, 1913 nr 8, s. 119-124, 126-136.

Tamze, s. 123-124.

Tamze, s. 131-132, 135-136.

,»Druzyna”, 1914 nr 16, s. 117-118.

,»Druzyna”, 1913 nr 8, s. 141-142.

,»Druzyna”, 1912 nr 1, s. 20.

,»Druzyna”, 1912 nr 5, s. 105-106; 1912 nr 6, s. 121-122; 1912 nr 7, s. 131-132.
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do 22 czerwca 1913 r. wycieczke na trasie Warszawa — Wilanéw — Wola Grzy-
bowska — Pszczelin — Lowicz i towickie — Mirostawice — Mieczystawow — Kutno
— Wioctawek — Kruszynek — Marysin — Brzes¢ Kujawski — Szpetal — Aleksandrow
— Ciechocinek — Raciazek — Nieszawa — Bobrowniki — Dobrzyn — Plock — Wy-
szogrod — Czerwinsk — Zakroczym - Warszawa®’. Czg$é trasy wycieczki uczestni-
cy przebyli koleja i statkiem. W wycieczce brali udziat czytelnicy ,,Druzyny”.

»Druzyna” odegrata istotna rolg w tworzeniu kot mlodziezy wiejskiej. Do roz-
woju kot mlodziezy wiejskiej przyczynit si¢ Centralny Zwiazek Kotek Rolni-
czych (CZKR)*. Inicjatywa CZKR polegata na stworzeniu formy prawnej dla
organizacji mtodziezy wiejskiej. We wrzesniowym wydaniu ,,Druzyny” z 1918 r.
czytamy: ,,Azeby z mtodziezy urobi¢ zamitowanych i o§wieconych rolnikow oraz
dzielnych obywateli kraju, Centralny Zwiazek Kotek Rolniczych tworzy przy
swych oddziatach Kota mtodziezy wiejskiej. Mtodziez taka, zorganizowana do
pracy samodzielnie, przy boku starszych cztonkow kotek, ma moznos¢ wspotpra-
cy, wyrabiania si¢ i wychowania w duchu, jakiego czas i postgp wymagaja. Obok
[...] zachgcania miodych do o$wiaty rolniczej, mtodziez jednoczes$nie oddziatuje
(dopetienie autora) na siebie moralnie: przestaje palenia i karciarstwa, zwalcza
pijanstwo i rozpuste, urzadza gry i zabawy, wieczornice, teatry; uprawia ¢wicze-
nia fizyczne, urzadza wycieczki krajoznawcze. Wszystko to wyrabia zycie towa-
rzyskie i odwage cywilna, ksztalci charakter, uszlachetnia™. W projekcie
regulaminu kota mtodziezy wiejskiej, w zadaniach przewidziano m.in.: ksztatce-
nie si¢ pod wzglgdem narodowym, spotecznym, zawodowym i kulturalnym;
ksztalcenie si¢ pod wzgledem fizycznym; organizowanie miejscowej mlodziezy
dla wspdlnej pracy i godziwej zabawy. Powyzsze zadania koto mlodziezy wiej-
skiej spelniato m.in. przez gimnastyke, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i za-
bawy?’.

Projekt regulaminu kota mtodziezy wiejskiej przewidywat takze tworzenie
przy kotach sekcji’'. Wedtug projektu regulaminu Sekcji Mtodziezy przy Okrego-
wym Zwiazku Koétek Rolniczych (OZKR), Wydziat Kot Mtodziezy przy OZKR
dazyt do ujednolicenia i organizacyjnego wspotdziatania KMW, m.in. w celu
,»Wspotdziatania w pracach mtodziezy nad wyrobieniem fizycznym przez ¢wicze-
nia gimnastyczne, organizowanie wycieczek, organizowanie strazy ogniowych,
gier i zabaw ruchowych itp.”** Sekcja o§wiatowa miata si¢ zajmowac m.in. opra-
cowaniem wycieczek krajoznawczych, rolniczych na wystawy, pokazy itp.;
zatozeniem i prowadzeniem biblioteki Kota, podzielonym na dziaty: ksiazki o tre-

% Druzyna”, 1913 nr 8, s. 132-134; 1913 nr 11, s. 1; 1913 nr 12, s. 195.
27

,»Druzyna”, 1913 nr 11; 1913 nr 16, s. 235-236; 1913 nr 17, s. 247. Uczestnicy wycieczki zwiedzili m.in.
Wilanéw, uzdrowisko w Ciechocinku, gospodarstwa i szkoty rolnicze, zaktady przemystu rolniczego.
,Druzyna”, 1918 nr 7-8, s. 2-3.

Tamze, s. 2.

Tamze.

31 Druzyna”, 1918 nr 9-10, 5. 2-3.
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$ci krajoznawczej, spotecznej, ksiazki o tresci rolniczej, ksiazki o tresci do-
tyczacej sportu, gier i zabaw, strazy ogniowych. Dla sekcji gier i zabaw
przewidziano: ,,szerzenie idei zachowania zdrowia fizycznego za pomoca pogada-
nek, odczytow itp.; organizowanie ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach i na
wolnym powietrzu, organizowanie (dopelnienie autora) ¢wiczen przygotowaw-
czych do zorganizowania strazy ogniowej; urzadzanie wycieczek, gier i zabaw,
rozwijajacych przede wszystkim solidarno$é¢ gromadzka i spoteczna™’.

Fryderyk Plattner w artykule Cele i zadania Zwiqzku Miodziezy Wiejskiej
zwrocil uwagg, ze mtodziez wiejska ,,powinna rozwina¢ i wzmocni¢ sity fizyczne
oraz odporno$é¢ organizmu*. W realizacji tych celow dostrzegt potrzebe upra-
wiania gimnastyki, ¢wiczen wojskowych, sportow, gier i zabaw ruchowych.

Staraniem kierownictwa sekcji kot mtodziezy wiejskiej przy CZKR w dniach
21-23 czerwca 1919 r. odbyt si¢ w Warszawie Zjazd Delegatow Kot Mtodziezy
Wiejskiej®>. W zjezdzie wzigto udziat 259 delegatow, reprezentujacych 220 kot
i przeszto 13 000 mtodziezy zrzeszonej w kotach®®. Najwazniejsza decyzja podjeta
na zjezdzie bylo utworzenie Zwiazku Mtlodziezy Wiejskiej (ZMW) przy CZKR,
w miejsce dotychczasowej sekcji kot mtodziezy wiejskiej przy CZKR. Podczas zjaz-
du, A. Janowski miat wyglosi¢ referat Krajoznawstwo na wsi, miat odby¢ si¢ rowniez
pokaz gier i zabaw ruchowych, przygotowany przez mtodziez wiejska®’.

Sekcja gier 1 zabaw oraz sekcja sportowa istnialy m.in. przy powstatych
w 1918 r. Kotach Mtodziezy Wiejskiej (KMW) w Latowiczu (powiat min-
sko-mazowiecki) i Zabielu (powiat fomzynski)™®.

W 1918 1. przy kotach mtodziezy wiejskiej istniato 16 zespolow wychowania
fizycznego, ktore liczyty 318 osob (tab. nr 1)*°. Najwiecej, bo az 5 zespotow znaj-
dowato sig na ziemi kaliskiej. Kota Mtodziezy Wiejskiej zorganizowaty 36 wycie-
czek, w ktorych uczestniczylo 3323 osoby (tab. nr 2)*’. Na tamach 5 numeru

,Druzyna”, 1919 nr 10, s. 6; 1919 nr 17, s. 2-4. Artykut Piotra Olewinskiego Zasady naszej organizacyi,
w ktorym pisze: ,,jako cel stawia sobie mtodziez (w Kotach Mtodziezy Wiejskiej — dopetnienie autora):
wyrobienie si¢ na dobrych obywateli Polski, przez [...] ksztalcenie si¢ pod wzgledem fizycznym. Zadania
powyzsze koto spetnia [...] przez gimnastyke, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i zabawy”.

,»Druzyna”, 1918 nr 9-10, s. 2.

,»Druzyna”, 1920 nr 14-15, s. 3-5.

»Druzyna”, 1919 nr 23, s. 1-2; F. Piascik: Centralny Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej ,,Siew” — Centralny
Zwiqzek Miodej Wsi, [w:] R. Olbrychski (red.): Siew i ,,Ractawice”. Ruch mlodowiejski w czasie pokoju
i wojny. Warszawa 1992, s. 26; J. Kowal: , Wici”. Powstanie i dzialalnos¢ spoteczno-wychowawcza
1928—-1939. Warszawa 1964, s. 28-29; J. Kowal: W XXX-lecie ZMW RP ,, Wici” 1928-1958. Warszawa 1959,
s. 9; S. Pawlowski, A. Zielinski: Mazowiecki Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej. Warszawa 1977, s. 27.
,Druzyna”, 1919 nr 47-48, s. 10; J. Kowal, ,,Wici”. Powstanie i dzialalnosé..., s. 29; S. Pawlowski,
A. Zielinski, dz. cyt., s. 27; J. Wypych: Przed , Wiciami”. Ruch mlodziezy wiejskiej do 1928 roku, [w:]
K. Przybysz (red.): Przed ,, Wiciami” i po ,, Wiciach”. Warszawa 1986, s. 39. W czasopi$mie ,,Druzyna”
znajdujemy informacj¢ o 259 delegatach na zjazd., natomiast w literaturze — o 258 delegatach, ktorzy wzigli
udzial w zjezdzie: Sposrod delegatow najliczniejsza grupg stanowili synowie i corki gospodarzy rolnikow —
140 osob.

,Druzyna”, 1919 nr 23, s. 1-2.

,»Druzyna”, 1918 nr 11, s. 12; 1919 nr 15, s. 8.

,»Druzyna”, 1919 nr 47-48; s. 8.
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Kultura fizyczna i turystyka na wsi w Polsce w $wietle czasopisma ,Druzyna’... 33
,Druzyny” z 1920 r. w dziale organizacyjny przedstawiono materiat W sprawie
wycieczek''. Byly to informacje, dotyczace organizacji wycieczek, ktére zo-
statyby zorganizowane przez KMW.

Tabela 1
Zespoly wychowania fizycznego KMW przy CZKR w 1918 r.
Lp. Ziemic Zespoly wychowania fizyeznego
Liczba kol Liczba czlonkéw
1. warszawska 2 58
2. plocka - -
3. kaliska 5 105
4, radomska 2 40
5. lomzynska - -
6. lubelska 1 18
7. siedlecka 1 18
8. piotrkowska 3 47
9. kiclecka 2 32
Razem 16 318
Zrédlo: ,, Druzyna”, 1919 nr 47-48, s.8.

Rozwoj liczebny KMW wymuszal potrzebe ksztalcenia kierownikoéw i in-
struktorow. W pierwszym okresie dziatalno$ci waznym czynnikiem dla rozwoju
wf i sportu byta realizacja kursow wf i sportu oraz obecno$¢ dziedzin wf i sportu
na innych kursach, organizowanych przez Kota Mtodziezy Wiejskiej i ZMW.
Tabela 2
Ruch wycieczkowy KMW przy CZKR w 1918 r.

Lp. | Ziemie Wryecieczki zorganizowane przez KMW

Liczba ko6l | Liczba uczestnikéw wyeieczek

1. warszawska 14 2817

2. plocka 2 58
3. kaliska 6 176
4, radomska 2 48
5. lomzynska 2 30
6. lubelska 7 139
7. siedlecka 2 29
8. piotrkowska |1 3

9. kiclecka 2 53

Razem | 36 3323
Zrédlo: ,, Druzyna”, 1919 nr 47-48, s. 7.

W latach 1919-1920 na tamach czasopisma ,,Druzyna” publikowano artykuty,
materiaty 1 informacje o majacych si¢ odby¢ czy odbytych kursach, m.in. o kur-
40 Tamze, s. 7.

1 Druzyna”, 1920 nr 5, s. 8-9.
L
5 lutego 2008 12:26:19
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sach gimnastycznych, kursach dla kierownikéw Kol, kursach dla kierownikow te-
atralnych, kursach ogélnoksztatcacych i innych*>. W zakresie dwutygodniowych
kursow dla kierownikéw KMW przewidziano wyktady nt. pracy sekcji sportowej
oraz praktyczne ¢wiczenia gier i zabaw ruchowych oraz wycieczki®.

W 1919 r. odbyly si¢ 2-tygodniowe kursy rolniczo-spoteczne w Starozrebach
(powiat ptocki) dla mtodziezy z powiatow: ploniskiego, plockiego i rypinskiego™.
W programie kursow przewidziano m.in. wyktady z krajoznawstwa, gimnastyki
i ¢wiczen strazackich.

Na tamach ,,Druzyny” podejmowano problematyke kultury fizycznej i turystki
na wsi. Przedstawiono m.in. rolg i znaczenie aktywnosci fizycznej, regulamin
i metodyke nauczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i mlodziezy, metodyke
nauczania dziedzin wychowania fizycznego i sportu. Obok réznorodnej proble-
matyki kultury fizycznej, na tamach ,,Druzyny” ukazywaty si¢ artykuty, doniesie-
nia i materiaty prezentujace krajoznawstwo i turystyke.

Kultura fizyczna i turystyka byta nieodzownym elementem dziatalnosci ZMW
1 Kot Mtodziezy Wiejskie;j.

,»Druzyna, 1919 nr 33, s. 1-3; 1919 nr 4748, s. 13; 1920 nr 4, s. 10-12; 1920 nr 5, s. 7-8.

# Druzyna”, 1919 nr 40, s. 8-9.

* Druzyna”, 1919 nr8,s. 7.
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Seria: KULTURA FIZYCZNA 2. VIL, 2007

Teresa Drozdek-Malolepsza

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego
wobec wychowania fizycznego 1 sportu kobiet
(1927-1939) — zarys problematyki

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, kobiety, Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego

Science Council for Physical Education
with Regard to Physical Education and Sports of
Women (1927 — 1939) — an outline

Key words: physical education, sports, women, Science Council for
Physical Education

Abstract

Science Council for Physical Education as an advisory and consultative body
within the State Office for Physical Education and Cadet Corps dealt, in the years
1927-1939 with issues of physical education and sports of women. Women were
members of Science Council for Physical Education. Two of them — Eugenia Le-
wicka and Kazimiera Muszatéwna — served as Secretaries of the Council. Plenary
sessions of the Council dealt with physical activity of women. Women were active
during meetings of Science Council for Physical Education and its committees.
Science Council for Physical Education were trying to work out a uniform position
in relation to popularization and development of physical education and sports
among women in Poland.

Celem pracy jest przedstawienie stanowiska Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego (RNWF) wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet w latach
1927-1939. W zakresie historiografii kultury fizycznej w Polsce okresu migdzy-
wojennego brak jest opracowania przedstawiajacego ten problem'.

! M. Rotkiewicz: Geneza i poczqtki sportu kobiecego w Polsce. ,,Sport Wyczynowy”, 1978 nr 67, s. 9. M.

Rotkiewicz pisze: ,,W okresie Drugiej Rzeczypospolitej sprawy zdrowia, wychowania i kultury fizycznej
kobiet nalezaty do zadan pierwszoplanowych. Wazna rol¢ w zakresie formutowania zatozen
ideowo-programowych kobiecego ruchu sportowego odegrala Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,
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Rada Naukowa Wychowania Fizycznego zostata powotana zarzadzeniem
Rady Ministrow z 28 stycznia 1927 r. jako organ doradczy Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)?. W sktad
RNWEF wchodzili cztonkowie z urzgdu: przedstawiciele Ministerstwa Spraw Woj-
skowych, Ministerstwa Spraw Wewngtrznych, Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego (MWRIiOP) oraz cztonkowie Rady z nominacji: pra-
cownicy naukowi z zakresu kultury fizycznej, lekarze, przedstawiciele o$wiaty,
wojskowi’.

Wsrod czlonkow RNWEF obecne byly kobiety. W pierwszym posiedzeniu
RNWEF, odbytym 15 lutego 1927 r. udziat wzigty: Jozefa Gebethner, dr Eugenia
Lewicka, Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Zofia Zabawska-Do-
mostawska®; w drugim posiedzeniu RNWF, przeprowadzonym 16 kwietnia 1928
r. udziat wzigly: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, E. Reicher, Z. Za-
bawska-Domostawska’; w trzecim posiedzeniu RNWF, odbytym 22 czerwca
1929 1., uczestniczyty: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, dr Z. Zabaw-
ska-Domostawska®. Na czwartym plenarnym posiedzeniu RNWF 22 maja 1932
r., srodowisko kobiet reprezentowaty: J. Gebethner, dr Zofia Franiowna, Kazimie-
ra Muszatowna, H. Olszewska'; na piatym plenarnym posiedzeniu RNWF, odby-
tym 12 grudnia 1936 r., byty obecne: dr Wanda Czarnocka-Karpinska, dr Jadwiga
Lechicka, K. Muszatowna, H. Olszewska, dr Maria Uklejska, dr Z. Zabawska-Do-
mostawska®. W szostym plenarnym posiedzeniu RNWF, ktére odbyto sig 12 lute-
g0 1938 1., udziat wzigty m.in. K. Muszatéwna i dr E. Reicher’.

Dyrektor PUWFiPW — pptk Juliusz Ulrych, podczas pierwszego posiedzenia
RNWEF (1927 r.) wymienit zadania, problemy, ktore powinny znalez¢ si¢ w pra-
cach Rady. Wérdd 12 zadan znalazt si¢ punkt dotyczacy zasad wychowania fi-

powotana w 1927 r. W sktad Rady w okresie 19271939 r. wchodzito az 10 wybitnych dziataczek: dr Wanda
Czarnocka-Karpinska, dr Zofia Franio, Jozefa Gebethner, dr Eugenia Lewicka, dr Jadwiga Lechicka,
Kazimiera Muszatowna (sekretarz Rady), Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Maria Uklejska i dr
Zofia Zabawska-Domostawska. Juz od poczatku dziatalnosci Rady dyskutowano na posiedzeniach nad
kierunkami, metodami i warunkami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce”.

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 15
lutego 1927 r., brw., s. 3—4; L. Szymanski: Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej. Wroctaw 1995,
s. 75. Jak pisze L. Szymanski, ,,w ramach PUWFiPW powstaty w 1927 r. dwa referaty: wychowania
fizycznego kobiet i przysposobienia wojskowego kobiet, ktore potaczyly si¢ w 1935 r. w Wydziat
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego Kobiet™.

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 3—4.

Tamze, s. 4.

Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbytego w Warszawie 16
kwietnia 1928 r., brw, s. 3.

Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 czerwca
1929 r., brw., s. 3-4.

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, odbyte w Warszawie 22 maja 1932
r., brw., 3-4. Na posiedzeniu RNWF byta nieobecna dr Zofia Zabawska-Domostawska.

Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Warszawa 1937, s. 3-4.

»Sport Polski”, 1938 nr 8, s. 3-4.
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Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet... 37

zycznego kobiet oraz kierunek pracy sportowej wérod kobiet'’. Fakt ten $wiadczy
o docenieniu przez PUWFiPW spraw aktywnosci fizycznej kobiet.

W trakcie drugiego posiedzenia RNWF (1928 r.) wygloszone zostaty dwa refe-
raty poruszajace wychowanie fizyczne i sport kobiet. Zofia Zabawska-Do-
mostawska przedstawita wytyczne sportu i wychowania fizycznego kobiet,
natomiast H. Olszewska omowita warunki wychowania fizycznego dziewczat
i kobiet w szkole i spoteczenstwie'.

Zofia Zabawska-Domostawska wygtosita referat o podobnym tytule (,,Wy-
tyczne sportu kobiecego”) na odbytym w dniach 14—15 kwietnia 1928 r. w War-
szawie I Kongresie dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet'”. Jak
czytamy w referacie Z. Zabawskiej-Domostawskiej, ,,rozpowszechniajacy si¢ co-
raz szerzej w Polsce sport kobiecy, winien w dalszym rozwoju nie sta¢ si¢ $cistym
nasladowaniem sportu mgskiego, ale p6j$¢ wlasnymi drogami, obranymi na mocy
gruntownej znajomosci fizycznych i psychicznych cech kobiet”". Przedstawita
nastgpujace wytyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: ,,nalezy
ktas¢ nacisk przede wszystkim na gry ruchowe i gimnastyke; w zakresie zawodow
nalezy ktas¢ nacisk przede wszystkim na zawody zespolowe, a nie indywidualne;
w zakresie sportow nalezy przeprowadzi¢ dobor sportéw odpowiednich dla ko-
biet, opracowujac zarazem racjonalne warunki wspotzawodnictwa kobiet; nalezy
ksztalci¢ instruktorki nie tylko w kraju, lecz wysyta¢ rowniez zagranicg na spe-
cjalne kursy, osoby odpowiednio juz przygotowane; klas¢ nacisk na Scista
wspotpracg fachowych w sporcie lekarek z instruktorkami, organizowac¢ kursy le-
karskie wychowania fizycznego i sportow dla lekarek; opracowanie minimum
wieku dla kobiet w poszczego6lnych konkurencjach; kwalifikowanie zawodniczek
do zawodow przez lekarki, przy czym decyzja lekarza winna by¢ bezwzglednie
obowiazujaca; (...) opracowanie organizacji wychowania fizycznego kobiet
w najszerszych kotach ludnosci; stworzony w mysl tych zasad kompleks sportow
uprawianych przez kobiety, winien by¢ ujety w jednolity system, w ktérym moga
znalez¢ miejsce nowe, nie uprawiane przez megzczyzn, a przeznaczone dla kobiet
rodzaje konkurencji sportowych”'.

Helena Olszewska w swoim wystapieniu przedstawila szereg postulatow, od-
noszacych si¢ do warunkow realizacji wychowania fizycznego i sportu dziewczat
oraz kobiet. Wskazata na potrzebg realizacji wychowania fizycznego we wszyst-
kich typach szkoét przez nauczycieli specjalistow, poprawg infrastruktury na po-
trzeby wychowania fizycznego'”. Odniosta sig takze do pozaszkolnej aktywnosci

Protokot pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12.
Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46-50.

Htart”, 1928 nr 8, s. 8-9; T. Drozdek-Matolepsza: Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w Swietle
czasopisma ,,Start” (1927-1936). w: L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V1.
Gorzoéw Wilkp. 2004, s. 140.

Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 46.
Tamze.

Tamze, s. 47.
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fizycznej dziewczat i kobiet, m.in. do zwigkszenia liczby kursow wychowania fi-
zycznego dla kobiet; do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportu ko-
biet przez instruktorki; do stopniowego usamodzielnienia sportu kobiecego; do
sprawowania opieki i kontroli nad kursami, obozami, wyjazdami zagranicznymi
zawodniczek przez kobiety; do reprezentowania Polski w migdzynarodowym ko-
biecym ruchu sportowym przez kobiety; o otoczenie przez wladze centralne i sa-
morzadowe wigksza opieka i pomoca samodzielnych kobiecych klubéw
1 towarzystw sportowych; o rozbudowg i lepsze wykorzystanie bazy sportowe;j
dla realizacji wychowania fizycznego i sportu'®.

Zawarte w referatach wytyczne 1 postulaty wychowania fizycznego i sportu
kobiet byly gtosem §rodowiska kobiecego. Porzadkowaty omawiang problematy-
ke, a jednoczesnie wskazywaty na potrzebg aktywnej roli kobiet w tej sferze zycia
spotecznego. Nie wszystkie z nich mogty by¢ zrealizowane w krotkim okresie
czasu. Znalazto to odzwierciedlenie w podj¢tej po wygloszeniu referatow dysku-
sji, w ktorej wzigli udzial: prof. Stanistaw Ciechanowski, mjr Wtadystaw Dybo-
wski, ptk Matuszewski, H. Olszewska, dr E. Reicher'’. Po dyskusji nastapito
glosowanie, w wyniku ktorego postulaty wychowania fizycznego i sportu kobiet
oraz wniosek o subwencjonowanie kobiecych klubéw sportowych przekazano
PUWFiPW".

W porzadku obrad trzeciego plenarnego posiedzenia RNWF (1929 r.) brak
bylo punktu poswigconego sprawom wychowania fizycznego i sportu kobiet.
Mimo to w sprawozdaniu z dziatalnosci PUWFiPW za rok 1928/1929, przygoto-
wanym przez ptka W. Kilinskiego czytamy: ,,Prawo kobiety do odrgbnego typu
wychowania fizycznego jest w pracy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego jak i jego organdow bezwarunkowo szanowane i wykonywane przy pomocy
specjalnych sit kobiecych. Stowarzyszenia i kluby kobiece prowadza pracg me-
toda wyrazna, odrgbna i w tempie dostosowanym do catoksztattu rozwoju prac
wychowania fizycznego w kraju. Pierwszy egzamin ztozony przez organizacje
kobiece wychowania fizycznego moze wywola¢ zazdro$¢ u klubow meskich
w ich fazach poczatkowych”'’. Przytoczony fragment sprawozdania wskazuje na
realizowanie przez PUWFiPW wytycznych i postulatow wychowania fizycznego
i sportu kobiet, przedstawionych na poprzednim posiedzeniu plenarnym RNWF.
Ponadto, wedlug informacji zawartych w sprawozdaniu, z dniem 1 kwietnia 1928
r. Okrggowe Urzedy WFiPW przy Dowodztwie Okregu Korpusu (DOK) utwo-
rzyly referat wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego kobiet™.

Funkcje sekretarza RNWF peita dr E. Lewicka, a nastgpnie K. Mu-
szaldwna®'. Czwarte plenarne posiedzenie RNWF (1932 r.) rozpoczete zostato

Tamze, s. 48-49.
Tamze, s. 50-53.
Tamze, s. 55-56.
Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 10-11.

Tamze, s. 5.
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wspomnieniem zmartej w czerwcu 1931 r. dr E. Lewickiej, dokonanym przez wi-
ceprzewodniczacego RNWF — gen. Stanistawa Roupperta®™. E. Lewicka oprocz
pehienia funkcji sekretarza RNWF, wniosta inne zastugi w jej dziatalno$¢, m.in.
pracowata w komisjach RNWF; zorganizowata Bibliotek¢ RNWF oraz Pracownig
Doswiadczalna Rady Naukowej, ktorej byta kierownikiem, brata udziat w pracach
programowych Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIWF)™.
Kazimiera Muszatdéwna wygtlosita na czwartym plenarnym posiedzeniu
RNWF referat nt. ,,Kierunek rozwoju sportu i wychowania fizycznego kobiet”*.
Problem , kultury fizycznej i sportu kobiet, jak czytamy w referacie, jest szczeg6l-
nie wazny — z punktu widzenia dobra jednostki, spoteczefstwa i panstwa. Sport
daje nam mozno$¢ ksztaltowania kobiety pod wzgledem fizycznym, nerwowym
i moralnym, w sensie pozytywnym, w kierunku zwigkszenia jej przydatnosci zy-
ciowej””. K. Muszatéwna przedstawita dane liczbowe kobiet, éwiczacych w sto-
warzyszeniach wychowania fizycznego 1 sportu. W Zwiazku Harcerstwa
Polskiego byto 22 135 ¢wiczacych dziewczat i kobiet; w Organizacji Przysposo-
bienia Kobiet do Obrony Kraju — 13316; w Zjednoczeniu Stowarzyszen Mtodzie-
7y Polskiej — 7796; w Zwiazku Strzeleckim — 6897; w Zrzeszeniu Zydowskich
Stowarzyszen Sportowych —2000; w Zwiazku Robotniczych Stowarzyszen Spor-
towych — 1500; w Klubie Sportowym Rodziny Wojskowej—900; w Zwiazku Osa-
dnikéw Kresowych — 200%°. W swoim wystapieniu zwrécita uwage na trzy
kierunki rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet: popiera¢ sporty tury-
styczne w$rod kobiet; wspotpracowac z ruchem kobiet czysto sportowym, zawod-

2 Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4; Czwarte plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 5; M. Rotkiewicz: Dr Eugenia Lewicka i Jej rola
w powolaniu CIWF. ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2003 nr 2, s. 7-11; M. Rotkiewicz: Prekursorka
leczenia storncem, powietrzem i ruchem - w 70 rocznice smierci dr Eugenii Lewickiej. ,,Kultura Fizyczna”,
2001 nr 11-12, s. 8-15. Jak pisze M. Rotkiewicz, ,,Wiosna 1931 r. rozpoczynat si¢ kolejny sezon
uzdrowiskowy w Druskiennikach. Jednak Lewicka nie przybyta jak zwykle do uzdrowiska, gdyz przed
wyjazdem otrzymata z Druskiennik niczym nie uzasadniona dymisjg. Podobno wymogtly to na dyrekeji
uzdrowiska wptywowe osoby. Dymisja ta byta dla niej najcigzszym ciosem, gorszym od matni intryg i plotek,
ktorymi ja osaczano. Wrogos¢ wielu osob ze sfer rzadowych byta zawsze podyktowana lgkiem o wptyw
Lewickiej na Marszatka. Obawiano sig tez, ze mogla krytykowa¢ ludzi z jego najblizszego otoczenia. Czy dr
Lewicka rzeczywiscie byta dla kogo$ az tak grozna, zeby pas¢ ofiara zamachu? Wydaje sig to watpliwe.
Fatalizm losu kazat jej odejs¢ z zycia w peni sit tworczych, rozmachu zyciowego i wytezonej pracy —
w wieku zaledwie 35 lat. Rano 27 czerwca 1931 r. znaleziono Lewicka nieprzytomng w jej gabinecie
w CIWF na Bielanach. Przewieziono ja do Szpitala im. Dzieciatka Jezus i poddano badaniom, ktore
wykazaty zatrucie srodkami chemicznymi nieznanego pochodzenia. Mimo intensywne;j terapii i wysitkow
lekarzy, zwlaszcza jej kolezanki ze studiow — dr Zofii Zabawskiej-Domostawskiej — Lewicka zmarta 29
czerwca, nie odzyskawszy przytomnosci. Nigdy nie wyjasniono przyczyny i okolicznosci $§mierci”.
22

23

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 4-5.

Tamze, s. 4, 120. Biblioteka RNWF liczyta w 1932 r. okoto 400 tomow ksiazek w roznych jezykach,
dotyczacych medycyny, techniki, historii wychowania fizycznego i sportu. W 1936 r. Biblioteka RNWF
liczyta 426 tomow. W 1931 r. przejety zostat przez bibliotekg ksiggozbior dr E. Lewickiej, sktadajacy sig ze
160 ksiazek, dotyczacych problematyki wychowania fizycznego i sportu.

Tamze, s. 95-103.

Tamze, s. 95.

Tamze, s. 95-96.

24
25
26
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niczym, bez nadmiernego propagowania go; popiera¢ ruch sportowy kobiet
,wsparty o bodzce radosci ruchu, przyjemnosci, pickna i zdrowia™’. Odniosta si¢
rowniez do innych zagadnien, m.in. do doboru dyscyplin sportowych dla kobiet,
do utworzenia boisk sportowych dla kobiet, do roli, jaka miata odegra¢ utworzona
komisja sportu kobiet™®.

W programie obrad piatego i szostego posiedzenia plenarnego RNWF nie byto
punktu po$wigconego wychowaniu fizycznemu i sportowi kobiet™.

Komisja sportu kobiet dziatata w latach 1932-1934°°. W tym okresie odbyto
si¢ 6 posiedzen komisji. W latach pdzniejszych zagadnienia lezace w gestii komi-
sji sportu kobiet przeszty do prac innych komisji. Przewodniczacym komisji byt
gen. Stanistaw Rouppert. W komisji dziatali rowniez: Z. Franidwna, J. Gebethner,
K. Muszaléwna, H. Olszewska, doc. dr Gustaw Szulc, dr Z. Zabawska-Do-
mostawska®'. Jednym z najwazniejszych probleméw poruszanych podczas prac
komisji byt sport zawodniczy kobiet. Referaty z tej tematyki wygtosili: pptk
W. Dybowski, dr Z. Zabawska-Domostawska, K. Muszatéwna — ,,Sport zawod-
niczy w Niemczech i Anglii”; dr Z. Zabawska-Domostawska —,,Sport zawodniczy
kobiet w Sowietach”; dr Z. Franiéwna — ,,Poglady lekarzy niemieckich na sport
kobiecy”; dr Budkiewiczéwna — ,,Wplyw ¢wiczen cielesnych na menstruacje”; dr
M. Uklejska — ,,Wychowanie fizyczne kobiet a kompleks nizszo$ci”;
M. Milobedzka — ,,Praca nie stowarzyszonych, dzialalnos$¢ osrodkow wychowa-
nia fizycznego 1 komitetow wychowania fizycznego w zakresie sportu kobiet”;
M. Wittekowna — ,,Sprawa wychowania fizycznego w Organizacji Przysposobie-
nia Kobiet do Obrony Kraju”; J. Lechicka, Kasperowiczowa —,,Uwagi w sprawie
programu prac Przysposobienia Wojskowego Kobiet**. Wyniki dziatalnosci ko-
misji byly stosunkowo skromne. Brak byto podstaw naukowych i dostatecznej
wiedzy na temat praktyki sportu kobiet w Polsce i za granica.

Komisja sportu kobiet przyjgta m.in. nastgpujace wnioski: wzmocni¢ i rozsze-
rzy¢ kontrole lekarska, szczegdlnie w zawodniczym sporcie kobiet; wprowadzic¢
normy czgstosci startow kobiet w zawodach; przeprowadzi¢ ankiet¢ na temat
wplywu ¢wiczen cielesnych na organizm kobiecy w okresie menstruacji’®. Opra-
cowanie ankiety zlecono komisji lekarskie;j.

27
28

Tamze, s. 101.

Tamze, s. 100-102, 120. W koncu 1931 r. odbylo si¢ zebranie poswigcone sprawom sportu kobiet.
Uczestniczyli w nim m. in. cztonkowie RNWEF, dyrektor CIWF, przedstawiciele PUWFiPW. Uczestnicy
zebrania podjeli decyzjg o potrzebie utworzenia komisji sportu kobiet przy RNWEF. Komisja zostala

powotana przez przewodniczacego RNWF w 1932 r.

» Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 6; ,,Sport Polski”, 1938 nr 8, s.

3-4.

30 Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 63.

31
32
33

Tamze, s. 63.
Tamze, s. 63—64.

Tamze, s. 64.
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Kobiety uczestniczyly w pracach innych komisji powotanych przez RNWF,
m.in. w sktad komisji ustawy o powszechnym obowiazku wychowania fizyczne-
go wchodzity — dr E. Lewicka i H. Olszewska; w sktad komisji lekarskiej wcho-
dzity — dr E. Lewicka, dr E. Reicher, dr Z. Zabawska-Domostawska; w pracach
komisji miernika postgpoéw wychowania fizycznego i komisji minimum wynikoéw
wychowania fizycznego uczestniczyly — J. Gebethner, dr E. Lewicka, K. Mu-
szatdwna i H. Olszewska; w pracach komisji badan nad wychowaniem fizycznym
w fabrykach — Chocianowiczowna, Miedzinska, K. Muszatowna, dr E. Reicher,
M. Wittekéwna, dr Z. Zabawska-Domostawska, dr Zeligowska; w sktad komisji
wychowania fizycznego dziecka wchodzity — K. Muszatowna, H. Olszewska;
w sktad komisji do opracowania odznaki sportowej dla najmtodszych — K. Mu-
szalowna, H.Olszewska®*. Komisje dzialajace przy RNWF pracowaty w okresach
pomigdzy posiedzeniami plenarnymi Rady.

Komisja lekarska rozpatrywata dobor dyscyplin sportowych dla kobiet. Nega-
tywnie zaopiniowata uprawianie przez kobiety nastepujacych dziedzin sportu:
boks, kolarstwo, pitke wodna, pitke nozna, podnoszenie cigzaréw, rugby, skoki
z wiezy do wody, skoki narciarskie, zapasy®’. Cztonkowie komisji przeciwstawili
si¢ jednostronnos$ci i wezesnej specjalizacji w sporcie kobiet. Zajmowali si¢ row-
niez wptywem éwiczen fizycznych na organizm kobiecy i jego funkcje™.

Wedlug sprawozdania komisji lekarskiej, w 1930 r. istniato 14 poradni sporto-
wo-lekarskich, w ktérych przebadano 15 899 mezczyzn i 1805 kobiet; w 1931 r.
dziatato 15 poradni (powstata poradnia w Lucku), w ktorych przebadano 14086
mezczyzn i 2504 kobiety’’. W latach 1932-1936 kursy dla lekarzy sportowych
ukonczyto 20 lekarek™®.

Kazimiera Muszatéwna i Helena Olszewska uczestniczyly w podkomisji ba-
dan nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi®. Podkomisj¢ utworzono
w ramach komisji wychowania fizycznego dziecka. Badania nad tradycyjnymi
zabawami i grami ruchowymi podjat prof. Eugeniusz Piasecki. W 1939 r. miat zo-
sta¢ wydany I tom monografii Tradycyjne gry i zabawy ludowe™. Kobiety w tych
badaniach wykazaty duze zaangazowanie. W ramach sekretariatu RNWF
powolano biuro ankietowe, w ktorym pracowaly: Jadwiga Chelminska — absol-
wentka etnologii, 1 Stella Stoklasowa — nauczycielka. W osrodkach ksztatcenia
kadr dla potrzeb kultury fizycznej na poziomie wyzszym — krakowskim, pozna-

34 Protokot drugiego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 30; Trzecie plenarne

posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 36, 58; Piate plenarne posiedzenie Rady

Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 12, 18, 24, 38, 49, 51.

33 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 133.

3 Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 52.
37
38

39

Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 130.
Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 89.

Tamze, s. 38. W grudniu 1932 r. komisja wychowania fizycznego dziecka, na wniosek prof. E. Piaseckiego,
uchwalita podjgcie badan nad tradycyjnymi zabawami i grami ruchowymi.

»Sport Polski”, 1939 nr 1, s. 3-4.
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nskim, warszawskim — powstato wiele prac z zakresu tradycyjnych zabaw i gier
ruchowych w Polsce, ktérych autorkami byty w wigkszosci kobiety™'.

Whioski i sugestie wysuwane przez RNWF doczekaly sig realizacji w praktyce
przez PUWFiPW, m.in. w latach 19321936 przeprowadzono dwa centralne kur-
sy instruktorek wychowania fizycznego dzieci dla srodowisk miejskich i dwa dla
srodowisk wiejskich. Panstwowy Urzad WFiPW wydat instrukcje o szkoleniu in-
struktorek wychowania fizycznego dzieci, wedtug ktorej Okregowe Urzedy WFi-
PW przeprowadzaty szkolenie instruktorek na terenie swojej dziatalnosci®.

Kobiety uczestniczyly w zdobywaniu Panstwowej Odznaki Sportowej (POS):
w 1931 r. zdobyty 1112 odznak; w 1932 r. — 10468; w 1933 r. — 20383; 1934 1. —
25178; 1935 1. — 17488".

Wieloletnia cztonkini RNWF — K. Muszatéwna, opublikowata na tamach listo-
padowego numeru ,,Sportu Polskiego” z 1938 r. artykut Sport kobiet*. Przedsta-
wita w nim przeobrazenia ruchu sportowego kobiet w Polsce w okresie
migdzywojennym. W latach 1924—1932 nastapit rozwoj 1 upowszechnienie sportu
kobiet. Po 1932 r. rozwoj sportu byt coraz wolniejszy, a w 1l potowie lat trzydzie-
stych XX w. zmniejszyta sig liczba kobiet uprawiajacych sport zawodniczy. Na-
stgpowal w dalszym ciagu wzrost wynikow sportowych. Jak pisze
K. Muszatéwna, ,nie o to bowiem chodzi, zeby kobiety ustanawiaty rekordy
w skoku, usilnie i jednostronnie trenowaty oszczep, czy tez przezywaly goraczke
zawodow biegowych, lecz o to i jedynie o to, aby skakatly, ptywaty, wycieczko-
waly, czy graty w koszykowke. (...) Formy ruchu sportowego musza by¢ kultywo-
wane 1 propagowane. Z tych wzgledow notowany przez nas dzi§ upadek
zawodniczego sportu kobiet nie wysuwa wprawdzie koniecznosci jego bez-
wzglednego odbudowania, ale kaze nam (...) poszukiwa¢ innych drog i metod
upowszechniania ruchu sportowego”®. Kazimiera Muszaléwna wskazata na
rozwoj turystyki narciarskiej i wodnej, organizacj¢ obozow wychowania fizycz-
nego jako wtasciwe drogi upowszechnienia sportu kobiet.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego jako organ doradczy, opiniodawczy
PUWFiPW, zajmowata sig¢ w latach 1927 — 1939 sprawami wychowania fizyczne-
go 1 sportu kobiet. Kobiety wchodzity w sktad RNWF, dwie z nich — E. Lewicka
i K. Muszatowna — petnity funkcjg sekretarza Rady. W programie posiedzen ple-
narnych byly punkty dotyczace aktywnosci fizycznej kobiet. Kobiety aktywnie
braty udziat w posiedzeniach RNWF oraz w jej komisjach. Rada Naukowa Wy-
chowania Fizycznego usitowata wypracowac jednolite stanowisko w odniesieniu
do upowszechnienia i rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce.

Piate plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego..., s. 38—48.
Tamze, s. 81.

3 Tamze, s. 87. Redakcja czasopisma ,,Start” podaje nieco inne dane, w 1931 r. kobiety zdobyty 1114 odznak
POS; w 1932 1. — 1068; w 1933 r. — 20383; w 1934 r. — okoto 40000.

,.Sport Polski”, 1938 nr 48, s. 4-5.

Tamze, s. 5.
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Mirostaw Ponczek

Pitka nozna w Sosnowcu

w okresie II wojny Swiatowe;j
Stowa kluczowe: pitka nozna, Sosnowiec, 1943—-1944

Playing football in the Sosnowiec area
during the period of World War I1

Key words: football. Sosnowiec, 1943-1944

Abstract

In the times of the Nazi occupation of Poland (during World War II) the whole
area Zaglebie Dabrowskie was incoported into the Katowice region of the District
of Upper Silesia (Gau Oberschlesien).

Wat could be observed there was the atmosphere of specific German “appar-
theid”.

As the Polish inhabitans of this region were treated according to the specific
criterion which included the state “feeling Polish”.

The football maches played in conspiracy were a peculiar form of undergroune
activity — in Sosnowiec (of the District of Upper Silesia (Gau Oberschlesien).

The football players of the occupation time, e. g. the Szlauer brathers Jonkosz,
Ryba, Cerek, Pietranek, Siech, Wisniewski a.s.o.

It is because of that football in the Zaglgbie Region in the times of War Warld 11
was permanently present in this scrap of land situated the rivers of Brynica and
Przemsza at that time of German occupation.

1. Tajne rozgrywki futbolowe w Sosnowcu lat wojny i okupacji hi-
tlerowskiej (1943-1944)

Podczas okupacji hitlerowskiej Zaglgbie Dabrowskie byto czgscia rejencji ka-
towickiej Obwodu Gornego Slaska (Gau Oberschlesien). Panowat tu specyficzny
niemiecki ,,apartheid”. Traktowanie polskich mieszkancow tej ziemi wedtug od-
dzielnego kryterium czy réznego stopnia spolonizowania byto w rzeczywistosci
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$wiadoma, perfidna metoda sktocenia Slazakéw z Zaglebiakami, czy tez pozo-
statymi grupami Polakéw z innych czeéci naszych ziem'.

Zaglebie wcielono wprawdzie do Rzeszy, ale panowaty tu zgola inne prawa.
Teren ten traktowano jako ,,wschodni skrawek” (Oststreifen) Gornego Slaska.
Byly to bowiem tzw. ,,eingegliederte Ostgebiete” (przylaczone tereny wschod-
nie), obejmujace tereny Zaglebia Dabrowskiego (powiaty: Sosnowiec-Sonowitz,
Bedzin-Bendsburg, Zawiercie-Warhenau), powiaty: Olkusz (Ilkenau) i Blachow-
nia (Blachstadt) oraz powiaty woj. krakowskiego: Andrychow, Wadowice,
Zywiec-Saybusch. Na tych terenach Polacy (wedlug niemieckiej terminolo-
gii,,Schutzangehoerige polnischen Volkstums™) stanowili przygniatajaca wigk-
s20§¢, ale traktowani byli praktycznie jak wyjeci spod prawa’.

Na wiasciwym Gérnym Slasku Polakéw wpisano do 3 i 4 kategorii volkslisty
i uwazano za Niemcoéw. Sytuacja w owym ,,Oststrefen” byta wige najgorsza;
znacznie gorsza niz Polakow w Generalnym Gubernatorstwie czy tez na Gérnym
Slasku. Dodatkowo przyczyna statej penetracji Zaglebia Dabrowskiego przez od-
dziaty wojska, policji i zandarmerii byt fakt, iz w tym rejonie wigkszo$¢ zaktadow
pracy przeksztatcono w zaktady przemystu zbrojeniowego, co prowadzito do za-
ostrzonego rezimu pracy i wlaczenia do procesow produkcyjnych mtodziezy
zagltebiowskiej juz od 14 roku zycia (nie tylko chtopcy, ale rowniez i dziewczgta
pracowaty w przemysle zbrojeniowym).

Dawniej zaglgbiowska mtodziez tego przemystowego regionu znajdowala si¢
przede wszystkim pod wptywami PPS-owskiego OM TUR-u. Pewien wptyw na
postawy mtodego pokolenia w Zaglebiu miaty takze: harcerstwo, TG ,,Sokot”,
Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy Meskiej i Zenskiej oraz Zwiazek Strzelecki
,.Strzelec”. Tak byto do wybuchu wojny’.

Po6zZniej nastaty trudne lata okupacyjnego terroru, czas tworzenia si¢ konspira-
cyjnych organizacji prowadzacych zbrojna walke z niemieckim agresorem. Sytu-
acja mtodziezy polskiej byta wowczas trudna. Decyzja okupanta pozamykano
w Zaglebiu wszelkie szkoty ponadpodstawowe; uruchomiono jedynie szkolnic-

Zaglebiacy potrzebni byli hitlerowcom tylko czasowo jako sita robocza. Dla nich Zaglgbiacy byli niewatpliwie
Polakami i tak ich traktowali. Natomiast uwazali, ze Slazacy maja pochodzenie niemieckie, a w wojewodztwie
slaskim zostali w rozny sposob spolonizowani. Volkslista miata ich ,,przywroci¢ narodowi niemieckiemu”.
Zob. M. Ponczek: Z dziejow pitki noznej w Zaglebiu Dabrowskim podczas 1l wojny Swiatowej. Sosnowiec
1992, s. 9. W Archiwum Okregowego Zwiazku Pitki Noznej w Katowicach. Podokreg Pitki Noznej
w Sosnowcu, znajduje si¢ informacja dotyczaca okupacyjnego futbolu w Sosnowcu w okresie 1943—1944.
Jest ona jednak zbyt lakoniczna i nie uwzglednia najnowszej historiografii przedmiotu; wymienia publikacje
prasowe (T. Janik, Przed pierwszym dniem wolnosci, ,,Sport”, nr 42 z 1 marca 1983; M. Nowak, W sprawie
meczu na Upadowej — rozstrzygniety spor, ,,Wiadomosci Zagiebia”, nr 41 z 10-17 grudnia 1982) oraz
wspomnienia uczestnikow opisywanych wydarzen, m.in. F. Skalbmierskiego i J. Poni- tyckiego). Por.
A. Fryc: Pitka nozna na Gérnym Slasku i w Zaglebiu Dabrowskim w latach II wojny $wiatowej, w:
M. Ponczek (red.): Z dziejow polskiej i niemieckiej kultury fizycznej na Gérnym Slasku w XIX i XX wieku.
Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 18. AWF, Katowice 2005, s. 188 i n.

Tamze.

M. Ponczek: Z przeszlosci polskiej pilki noznej na Gérnym Slasku (1943-1944),. ,Studia Historyczne”,
R. XXX VIII, 1995, z. 2 (149), s. 255.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_ FIZYCZ_ 7_PONCZEK.vp
5 lutego 2008 12:31:54



Color profile: Disabled
Composite Default screen

Pitka nozna w Sosnowcu w okresie || wojny $wiatowej 45

two powszechne stopnia podstawowego, z bardzo ograniczonym programem
szkolnym. Okupant zdecydowat si¢ na catkowita likwidacjg takich przedmiotow
jak historia czy geografia. Pozostawiono natomiast — jako przedmiot niepolitycz-
ny — wychowanie fizyczne (przedmiot nazywat si¢ oficjalnie: gimnastyka) w wy-
miarze dwoch godzin tygodniowo oraz godzing tygodniowo przedmiotu
nazwanego: higiena®.

Nauczyciele polscy wykorzystali t¢ mozliwos¢, aby dzieciom polskim daé
szans¢ wielu ¢wiczen gimnastycznych, przede wszystkim korekcyjnych; z ka-
zdym tygodniem okupacji bowiem sytuacja dzieci stawata si¢ coraz bardziej roz-
paczliwa. Posiadaly one kartki ZzywnoS$ciowe o znacznie zmniejszonej ilosci
przydziatow —np. do 14 roku zycia - otrzymywaty one jedynie 10 dkg migsa (mo-
zna je byto wymieni¢ na 20 dkg przetworow II grupy (kaszanka lub pasztetowa).
Zamiast masta otrzymywano margaryng, zamiast cukru — sacharyng; nawet jajka
sprzedawano w proszku. Okupacja niosta zaglgbiowskim dzieciom i mtodziezy
zagrozenie biologiczne. Katastrofalny stan wyzywienia w potaczeniu z wymo-
giem podejmowania na miejscu pracy zawodowej od lat 14 (lub wysytki do Nie-
miec ,,na roboty” — czyli do fabryk i ,,do bauera” do pracy na roli) prowadzito do
systematycznego wyniszczenia mtodego pokolenia. Niedobor wagi dziecka o 5 kg
byt na porzadku dziennym®.

W odnaleziony po wojnie memoriale pt. Die Bedeutung des Polen-Problems
fuer die Ruestrungswirtschaft Oberschlesiens, wydany przez Oberschlesisches In-
stitut fuer Wirtschaftsforschung, w roku 1944, sami Niemcy pisali: ,,Pordéwnanie
ilosci kalorii spozywanych przez polskich normalnych uzytkownikéw (pra-
cujacych) Zaglebia wykazuje w stosunku do niemieckich racji zywno$ciowych
zmnigjszenie 0 24%. Roznica zwigksza si¢ do 36% przy kartkach dla Polakow nie-
pracujacych. U mtodocianych pomigdzy 14 a 20 rokiem zycia réznica w stosunku
do niemieckiej racji zywnosciowej wzrasta ogétem prawie do 33%. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze norma w wysokosci 33% dotyczy mtodocianych, pracujacych od 14
roku zycia. U polskich dzieci pomigdzy 10 a 14 rokiem zycia r6znica w stosunku
do niemieckich przydzialow zywnosciowych jest jeszcze jaskrawsza, wynosi ona
65%. Juz zewnetrzny wyglad tej niedozywionej mlodziezy swiadczy o tym dobit-
nie. U dzieci do lat 10 rozbiezno$ci w stosunku do odpowiednich niemieckich ra-
cji wynosza rowniez 63%. Niemiecki pracownik przez swoje wyzywienie
uzyskuje dziennie 2000 kalorii, polski robotnik 1570 kalorii, zatem o 21,5%
mniej. Nalezy podkresli¢, ze stwierdzona naukowo norma zasadnicza (zuzycie
energii przez cztowieka lezacego w t6zku) wynosi 1700 kalorii. Polak otrzymuje
wigc za mato zywnosci, aby wyzy¢, nie méwiac juz o wykonaniu jakiejkolwiek
pracy. Owa ,troska” pracownikoéw niemieckiego Oberschlesische Insitut fuer
Wirtschaftsforschung o Polakow byta podyktowana cyniczna teza, iz jesli Niemcy

M. Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 10.

Tamze.
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chca zapewnic sobie site robocza, nie moga doprowadzi¢ do glodowego wycien-
czenia spoteczenstwa zaglebiowskiego®.

W tej sytuacji, w sposob, jaki tylko byt dostepny, zaglebiowscy nauczyciele
starali si¢ wykorzysta¢ lekcje gimnastyki i1 higieny do wdrozenia polskich dzieci
W uprawianie ¢wiczen gimnastycznych i gier ruchowych. Zdawali sobie jednak
sprawg, ze sytuacja jest dramatyczna, bowiem niedozywione dzieci podczas
wysitku spalaty wigcej kalorii, niz mogli im oferowac rodzice, z okupacyjnych
przydzialow. Lepsza sytuacja byla jeszcze w terenach rolniczych Zaglebia.
W wickszych aglomeracjach miejskich byto najtrudniej’.

Pomimo tego okupacyjni nauczyciele postawili na gimnastyke oraz gry i zaba-
wy ruchowe, cho¢ mtodziezy polskiej nie udostgpniono sal gimnastycznych. Te
szkoty, ktore je posiadaly sprzed wojny, charakteryzowaty si¢ lepszym standar-
dem, zostaly zamienione na szkoty niemieckie. Wkrotce polska mtodziez nie
miata tam wstgpu. Nauczyciele zmuszeni byli prowadzi¢ zajgcia z gimnastyki na
szkolnych podworkach lub na takach (w poblizu szkoty). Wykorzystywali tez lek-
cje przyrody (naturkunde) i akcjg zbierania ziot (byta ona obowiazkowa przez cata
okupacje¢ w miesiacach wiosennych, letnich i jesiennych) do organizacji wycie-
czek poza miasta (turystyka jako taka byta zabroniona); m.in. wycieczki takie or-
ganizowali dla dzieci szkolnych w Czeladzi i na Piaskach (nauczyciel Stanistaw
Szkoc)®.

Poczatkowo w szkotach, procz ¢wiczen gimnastycznych, nauczyciele organi-
zowali gry ruchowe; najwigksza popularnoscia cieszyla si¢ gra w ,,dwa ognie”
oraz palant (niekiedy tez tzw. ,.klipa”) i oczywiscie (w$rod chtopcow) pitka nozna.
Klopoty zaczynaly si¢ wowczas, gdy zuzyt sig sprzet sportowy (pitki). O zaku-
pach sprzetu w Zaglebiu nie byto mowy. Chlopcy radzili sobie jakos$, wykorzy-
stujac swa pomystowos¢ w konstruowaniu réznego rodzaju ,,szmacianek”, nieraz
catkiem udanych, sporzadzonych z cigtych odtamkow réznego rodzaju gumy, po-
wleczonych szmatami i starymi ponczochami. W kilku przypadkach udalo si¢
niektorym sprowadzi¢ ze Slaska sprzet sportowy — byly to gtéwnie pitki futbolo-
we 1 pilki do tenisa, uzywane przy palancie. , Inwestycje” te nie byty na kieszen
6wczesnych polskich pracownikow’.

W roku 1942 sprowadzono do Zaglebia i osadzono w obozach jencow wojen-
nych panstw alianckich (glownie armii brytyjskiej). Byli oni zatrudnieni w za-
glebiowskich kopalniach wegla. Jeficy ci —na podstawie konwencji genewskiej —
otrzymywali za posrednictwem panstw neutralnych (Portugalia, Szwecja, Szwaj-
caria) w ramach akcji Migdzynarodowego Czerwonego krzyza sponsorowanej ta-
kze przez organizacj¢ YMCA, rowniez sprzgt sportowy. Nieznaczna czg$¢ tego
sprzetu roznymi drogami dostawata si¢ do rak Polakow'”.

Tamze.
Tamze, s. 11.

Tamze.

o 0 9

Tamze.
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W roku 1943 np. w osadzie goriczej Piaski, migdzy Czeladzia a Sosnowcem,
w zatozonym tam obozie jencow angielskich, w rej. Ul. Za Mostem, Brytyjczycy
urzadzali sobie w niedzielne popotudnia rozgrywki w rugby, gry nieznanej wow-
czas w Zaglebiu (méwiono, iz ,,Anglicy graja w jajo”’). Méwiono, iz nie wolno
byto Polakom zbliza¢ si¢ do drutéw obozowych; mtodziez z Piaskow, z bezpiecz-
nej odleglosci, ogladata te zawody. Organizowano tam ,,mi¢dzynarodowe” mecze
w rugby: Anglia-Walia, Anglia-Szkocja, Anglia-Nowa Zelandia. Anglicy, bardzo
zyczliwie ustosunkowani do Polakow, kilkakrotnie, po zakonczonych meczach,
wykopywali pitkg daleko poza druty i w ten sposob prezentowali ja piaskowskim
dzieciom. Te —nie znajac zasad rugby — wykorzystywaty je do gry w pitke nozna,
co przy owalnym ksztalcie pitki, przynosito efekt raczej komiczny'.

Ale juz w 1944 roku Anglicy otrzymali takze pitki fulbolowe i kilka z nich zna-
lazto sig ta droga (przez druty) w posiadaniu dzieci z Piaskéw. Rozgrywano nimi
wazne mecze np. z druzynami z Matobadza (grano na polach za tzw. Prochownia)
oraz z rowiesnikami z milowickich ,,Betonow” (grano na polach za cmentarzem
zydowskim). Pitki te czgsto uzywane, z czasem zniszczyly sig; wowczas to ofiar-
nie naprawiat je zyczliwy dla dzieci szewc z dawnej ulicy Focha — p. Skwara'?.

Podobne ,,dzikie” druzyny pitkarskie dzieci i mlodziezy szkolnej powstawaty
w calym Zaglebiu. Wiadomo byto o takich zespotach grajacych w pitke zaréwno
na Koszelewie, jak i na Ksawerze, w sosnowieckim ,,Placu Schoena” na Srodulce,
na ,,Walcowni”, Dgbowej Gorze, na Jezorze, w Siedlcu, na ,,Ludmile”, na ,,Pod-
warpiu”, na ,,Pastwiskach” pod Klimontowem i na ,,Szesnastym” (migdzy Czela-
dzia a Bangowem)".

Generalnie Polakom sportu uprawia¢ nie byto wolno. Juz w chwili wkroczenia
Niemcoéw do Zaglebia zaczglty obowiazywaé w tej mierze ostre zakazy. Okupacyj-
ny ,,Dziennik Urzgdowy miasta Sosnowca” z 10 wrzes$nia 1939 surowo przypomi-
nat, ze ,,wszelkie istniejace na terenie Sosnowca i okolicy organizacje podlegajace
prawu o zwiazkach zawodowych i stowarzyszeniach powinny natychmiast
wstrzymac sig od jakiejkolwiek dziatalno$ci. Dotyczyto to oczywiscie roéwniez
zwiazkow 1 klubow sportowych. Jedynie ,,istniejace zwiazki Strazy Pozarnej
moglyby prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie koniecznym, celem uniknigcia niebez-
pieczenstwa pozaru i wszelkich przeszkod z tym zwiazanych”',

Podobnie rzecz miata si¢ ze zwiazkami religijnymi. Miaty one zastrzezona
dziatalnos$¢ tylko w obrgbie praktyk wyznaniowych. Zawieszona wigc zostata
dziatalnoé¢ Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy Meskiej i Zenskiej (cho¢ np. na
wspomnianych Piaskach prowadzit ja ks. Wiertelak)'.

Tamze.
Tamze.
Tamze, s. 12.
Tamze.

Tamze. Zob. tez M. Ponczek: Kultura fizyczna w mysli narodowej, demokratyczno-mieszczanskiej i
chlopskiej lat wojny i okupacji hitlerowskiej. ,,Rocznik Naukowy Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej — AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie t. I1I, Biata Podlaska 2000, s. 119-206.
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Majatek klubow i stowarzyszen sportowych byl zazwyczaj rekwirowany
i przekazywany do uzytku powstajacym z czasem niemieckim zwiazkom Sport
Verein; boiska zostaty zamknigte dla mtodziezy polskiej. Korzysta¢ z nich mogta
jedynie mniejszos¢ niemiecka i dzieci ze szkot niemieckich oraz niemiecka
mtodziez junacka zgrupowana w batalionach RAD (Reichsarbeitsdienst). Dodaj-
my, ze za prowadzenie dzialalno$ci sportowej grozita wysoka kara (jak za przyna-
lezno$¢ do nielegalnej organizacji polskiej) od zestania w gltab Niemiec na
przymusowe roboty i wigzienia, az po ob6z koncentracyjny, ktory w wigkszosci
konczyt sig $miercia'®.

Pomimo takich zakazow — z konspiracyjnych stowarzyszen sportowych na te-
renie okupowanego kraju — stosunkowo najwczesniej rozwijaly dziatalnos¢ ogni-
wa rezerwowe Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (okoto 100 zespotdéw
skupiajacych przeszto 6 tysigcy zawodnikow). Sytuacja w Zaglebiu byta — jak juz
wspominali$my — bardziej dramatyczna.

S. Nochcinski w swej relacji podaje rok 1943 jako poczatek futbolowych roz-
grywek o mistrzostwo Zaglebia. Jest to zgodne z prawda, jakkolwiek w Krakowie
czy Warszawie rozpoczgly si¢ one juz w 1940 roku i trwaly do 1944 roku
wlacznie'”.

W Zaglebiu Dabrowskim pitka nozna byta zawsze niezwykle popularna. [ wo-
wczas, kiedy panowatl niemiecki policyjny terror fizyczny oraz psychiczny, byto
podobnie. Wtasnie w tym regionie — analogicznie jak w okupowanej stolicy kraju
czy w starym Krakowie — podjeto odwazna, co najwazniejsze — skuteczna i udana
— dziatalno$¢ sportowa, pitkarska ,,przygode” w warunkach konspiracyjnych.
Wiosng roku 1942 w Sosnowcu-Niwce, m.in. z inicjatywy K. Berzowskiego,
W. Fajkisza, Z. Nowakowskiego i H. Zidtkowskiego, podjeto decyzje utworze-
nia nielegalnego klubu pitkarskiego zwanego wowczas KS , Niweczanka”. Z re-
krutacja zawodnikow nie bylo kilopotu. Po kilku wstgpnych treningach
i nawiazywaniu kontaktow z innymi tworzonymi potem ,,dzikimi” druzynami
miodych Zaglebiakéw zaczeto rozgrywaé pitkarskie spotkania'®. Miejscami
zawodow byly podowczas — lezace w okolicach Niwki, Boru i Upadowe;j, czyli
dawnego Trojkata Trzech Cesarzy — rozlegte bezpanskie trawiaste faki. W swych
wspomnieniach Karol Rodek pisze m.in.: ,,W tych miejscowosciach mtodziez po-
zbawiona warunkow nauki szkolnej, z zapatem «budowata» na ugorach foremne
boiska pitkarskie. Piaskiem znakowano linie boczne, $rodek, pole karne itp. Poja-
wily si¢ zbudowane z drewnianych stempli gérniczych, przepisowe bramki. Wte-
dy wsrod mlodziezy zaglebiowskiej pojawili si¢ znani pdzniej pitkarze: Siech,
Banasik, Wysocki, Skrzypczyk, Skwarek, Dudek, Pietranek, Sowa, Mstowski,

15 .
Tamze.

16 Tamze.
7S, Chemicz: Sport polski na terenie Krakowa w latach okupacji hitlerowskiej (rozprawa doktorska). AWF
Krakow 1983, s. 1-394.

18 M. Ponczek, Z przesziosci polskiej pitki noznej..., s.256.
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Musiat, Uznanski, Cupiat, Z. Rodek, Placek, Wojciechowski, Kubon. Inicjatora-
mi «druzynowych mistrzostw» byli wowczas grajacy na tzw. «Pastwiskach» koto
Klimontowa Marian Kajzer (p6zniej stynny skrzydtowy sosnowieckiego KS «Po-
lonia» z Walcowni) i Wladystaw Goszcz, syn sprzedawczyni ptodow rolnych dla
ludnosci polskiej. Ten goracy patriota, mimo mtodego wieku, inspirowat w Kli-
montowie rozgrywki sportowe, zaopatrywat druzyny w pitki, tenisowki, stroje.
Spotkania pitkarskie cieszyty si¢ wsrod zaglgbiowskich mitosnikow pitki noznej
duzym zainteresowaniem; niektére mecze z udziatem znanych pitkarzy ogladato
czasami kilkadziesiat, a nawet kilkuset kibicow”"’.

Mecze rozgrywano wowczas najczesciej z CKS ,,Czeladz”, ,,Zaglebianka” Be-
dzin, ,,Sarmacja” Bedzin oraz STS ,,Unia” Sosnowiec. Wyjezdzano takze, co byto
juz bardzo niebezpieczne, do Jaworzna, Sierszy czy Chrzanowa. Wyprawy poza
granicg Zaglebia wiazaty si¢ z koniecznos$cia nawiazywania kontaktow z konspi-
racyjng siatka polskiej partyzantki. Zreszta wielu pitkarzy z Niwki do niej nale-
zato. Wypetniali w tym wypadku nie tylko patriotyczny obowiazek. Shuzyli
sprawie polskiego sportu. Miat on tu trwate, narodowe i polskie oblicze. Niejedno-
krotnie dziatacze pitkarscy z Niwki postugiwali si¢ réznymi fortelami, by gestapo
nie wpadto na trop konspiracyjnego centrum dyspozycji okupacyjnego pitkarstwa
w Zaglebiu. Uzywano zamiennie nazwy dla Niemcow nijakiej i bezprzedmioto-
wej: KS ,,Mazeponia”zo.

Centrum dyspozycji zagtgbiowskiego pitkarstwa czasoéw wojny i hitlerowskiej
okupacji znajdowalo si¢ w mieszkaniu Antoniego Szczypinskiego na Niwce
(rocznik 1909). Od 1923 roku szeregowy harcerz, potem harcmistrz, podczas oku-
pacji stynat jako pitkarz. Byt takze odwaznym dziataczem konspiracyjnym. W je-
go mieszkaniu odbywatly si¢ tajne spotkania sportowcow z catego regionu. Tam
tez byt takze punkt zborny AK-owskiej siatki konspiracyjnej. Stuchano radia,
a wiadomos$ci w ten sposob zastyszane, przestano w teren poprzez zaufanych
facznikow. Tak oto sportowq pasja mtodych Polakéw z Zaglebia stata si¢ takze
konspiracyjna dziatalno$é¢ w partyzantce®'.

Mecze pitkarskie rozgrywano w przer6znym sprzecie. Obok przedwojennych
butoéw futbolowych, tenisowek (pepegoéw), byty i kalosze. Grat w nich migdzy in-
nymi — czolowy pitkarz Niwki — L. Szlauer. Od 1943 roku sosnowiczanie grali
przewaznie w czarnych koszulkach, ktore otrzymywali od gérnikéw, w spoden-
kach szytych z przescieradet. Do symbolu matki Polki tamtych lat urosta
w Zaglebiu pani M. Fajkiszowa, matka jednego z niweckich graczy. Szyta ona
wspomniane kostiumy dla niweckich sportowcow. Stanistaw Rojewski —miejsco-
wy cukiernik — zaopatrywat w jedzenie znaczna grupeg uczestnikow pitkarskiego
»szalenstwa”. Nie obeszto si¢ bez ofiar. W dzielnicy Sosnowca — Niwce — zgingli

19
20

M. Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 13 (por. relacja Karola Rodka — zapis wiasny).

M. Ponczek: Pitka nozna w Zagtebiu Dabrowskim w latach okupacji hitlerowskiej. ,,Kultura Fizyczna” 1980,
nr 34, s. 16-17.

21 Tamze, s. 17.
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zastrzeleni badZ zameczeni w obozie o§wigcimskim bezimienni czg¢sto kibice. Tak
oto zgingta m.in. zona brata A. Szczypinskiego, takze pitkarze: S. Staron, S. Kry-
siak, M. Piontek**.

W 1943 roku w okresie letnim na polach Upadowej mistrzostwo Zaglebia
w pilce noznej zdobyta ,,Niweczanka” — czyli obecny AKS , Niwka”, pokonujac
w finale ,,Uni¢” Sosnowiec, dzisiejszy KS ,,Zaglebie”. Teraz stynny ten klub pro-
buje nawiazywac do tradycji swoich poprzednikow. W druzynie Niwki przewa-
zali wtedy zawodnicy bylego RKS ,,Jezor”. Wynik w finale brzmiat 2:1 dla Niwki.
»Niweczanka” wystgpowata wowczas w sktadzie: M. Saternus, J. Paduch, H. De-
rela, E. Bak, T. Jonkosz, M. Luczynski, M. Ryba, A. Wilczek, A. Boron, J. Pu-
szyk. Bramki dla niweckich futbolistow zdobyli wowczas: M. Luczynski oraz
M. Ryba (pdzniej czotowy dziatacz PZPN w PRL, generat LWP)™>.

Jest niewiele relacji z tego meczu. Wspomniany juz pamigtnikarz Karol Rodek
z Klimontowa pisze np.: ,,Po serii spotkan i rozgrywek wyloniono finalistow: so-
snowiecka ,,Unig” i niwecki AKS. Mecz finalowy rozgrywano przy picknej
stonecznej pogodzie na boisku pod lasem nad rzeka Bobrek. Niestety, nagle i nie-
spodziewane pojawienie si¢ podazajacych od kopalni «Juliusz» niemieckich zan-
darmow, spowodowato przerwanie gry — i trzeba powiedzie¢ — wywotato poptoch
zarowno wsrdd graczy, jak i licznych kibicow, jako ze mecz i tak liczne zgroma-
dzenie si¢ Polakow mogly byé kwestionowane przez niemieckie wiadze. Zandar-
mi pojawili si¢ w tej okolicy zupetnie przypadkowo, biorac udziat w poscigu za
jakim$ przemytnikami, ale odkryli duze skupisko mezczyzn i odtad czgsto poja-
wiali si¢ nad rzeka. Pomimo tego nieugigtym dziataczom udato si¢ w trybie nad-
zwyczajnym przygotowac¢ nowe boisko pitkarskie, na terenie dawnego Bobrku,
koto Niwki i zorganizowaé¢ powtorzenie tego meczu’>*.

W 1944 roku we wrzesniu na sosnowieckim boisku przy Alejach Mireckiego
(obecnie stadion im. Jana Ciszewskiego) rozegrany zostat drugi i ostatni jednocze-
$nie finat pitkarski o mistrzostwo Zaglgbia Dabrowskiego podczas II wojny $wia-
towej. Na mecz do Sosnowca zjechato wielu kibicow z okolicznych
migjscowosci. W terenie bowiem rozeszta si¢ wiadomos¢, iz jeden z dygnitarzy
niemieckich dat ciche pozwolenie na odbycie tego meczu®.

W istocie tak byto; nalezato jednak liczy¢ si¢ z prowokacja okupanta. Sosno-
wiczanie mieli jeszcze Swiezo w pamigei prowokacje, jakiej 12 sierpnia 1942 roku
dopuscili sig Niemcy na ludnosci zydowskiej, zbierajac ja na boisku ,,Unii” pod
pozorem rejestracji, a w rzeczywistosci dokonujac na tym obiekcie sportowym
brutalnej selekcji z natychmiastowa ,,wywo6zka” do obozdéw koncentracyjnych.
Byl to jednak juz rok 1944. Niemcy przegrywali na frontach, wschodnim i zachod-

2 .
Tamze.

3 Relacja Karola Rodka (zapis wiasny). Por. 75 lat PZPN Ksiega Jubileuszowa. Encyklopedia pitkarska FUJI.
Katowice 1994, s. 137 (Marian Ryba, ur. 12.09.1919 r. w Sosnowcu, to pdzniejszy generat WP, od 1972 1. w
zarzadzie PZPN; od 1978 r. do 1981 r. prezes PZPN).

2 Relacja Antoniego Szczypinskiego (zapis wiasny).

2 Relacja Feliksa Skalbmierskiego (zapis wlasny).
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nim. Tym chyba nalezy thumaczy¢ owa ,,uleglos¢” czy ,,dobrotliwy” gest wobec
Zaglebiakow ze strony ,,wtadcow” hitlerowskiego Sport Verain (SV Sosnowitz)
w Sosnowcu®.

W meczu tym wystapily ponownie dwie miejscowe druzyny — ,,Unia” oraz
AKS ,Niwka-Niweczanka”. Wynik spotkania — ku catkowitemu zaskoczeniu ki-
bicow — brzmial 3:0 dla Niwki. Ustalony on zostat juz w I potowie spotkania.
Bramki dla zwycigzcow strzelili: Ples, Fajkisz, Szlauer. Bohaterem meczu byt
m.in. Kazimierz Pietranek, Zyjacy dotad kapitan ,,Unii” Sosnowiec, zastuzony
dziatacz klubu seniora w KS ,,Zaglebie”.

,» 10 si¢ nazywa pech — wspomina Kazimierz Pietranek. Byt to jedyny w owym
czasie przegrany mecz z Niwka przed wlasna publicznoscia. Wtasnie w finale.
Mielismy bardzo dobry, najsilniejszy wtedy sktad i dlatego dtugo jeszcze potem
zastanawiali$my sig, jak sig to stalo?”” Zygmunt Kozdron byl prawdziwym bohate-
rem tego meczu. Bramkarza z Niwki dzielnie wspieral w obronie doskonale
grajacy Kubon. ,,Nic nam nie wychodzito. Przy stanie 0:0 nie udato nam si¢ nawet
strzeli¢ karnego. Wigcej szczg$cia mieli rywale, szczegolnie Fajkisz i Ples... Sg-
dzia tego meczu byl popularny przed wojna arbiter pitkarski i dziatacz PPS-ow-
skich Robotniczych Klubow Sportowych” — p. Kuc?’.

Z jedenastki ,,Unii” Sosnowiec, ktora wystepowala w pamigtnym spotkaniu
pitkarskim, zyja jeszcze: Pietranek, Siech, Wisniewski i Cerek. Z szerokiej druzy-
ny zwycigskiej ,,Niweczanki” dzialaja wytrwale w klubie seniora przy AKS
»Niwka”: F. Skalbmierski, A. Szczypinski, Z. Kozdron, a takze panowie: Ktosow-
ski, Hernas i Jankosz. Po wyzwoleniu konspiracji pitkarze sosnowieckiej ,,Unii”
momentalnie wiaczyli si¢ do normalnego zycia sportowego, stanowiac gtowna
site legendarnego juz KS RKU Sosnowiec™.

Swiadek tamtych zdarzen dziennikarz i pisarz — J6zef Ponitycki (Poniatowski)
— wspomniat m.in., iz przed meczem z 1944 roku wyodrgbniat si¢ Komitet Orga-
nizacyjny rozgrywek o mistrzostwo Zaglebia. Tworzyli go migdzy innymi: Du-
dek, Skwarek, Fajkisz i Hernas. Przed spotkaniem do zawodnikéw i 3 tys.
publicznosci zgromadzonej na sosnowieckim stadionie przemawial Bolestaw
Skwarek, pitkarz ,,Unii”. Swa mowg zakonczyl pono¢ okrzykiem: ,,Niech zyje
sport! Nastepny turniej zagramy w wyzwolonej Ojczyznie”?.

WgJ. Ponityckiego ,,Unia” Sosnowiec wystgpowata w owym legendarnym juz
spotkaniu w zestawieniu: Strzeminski, Wisniewski, Pasko, Galkowski, Zychla,
Dudek, Siech, Skwarek, Cerek i in.*’

M. Ponczek: Kostiumy szyta matka Fajkiszowa. ,,Pitka Nozna na Stadionach Polski i Swiata”, 1985, nr 17, s.
8.

M. Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 15.

Tamze.

Feliksa Skalbmierskiego i Antoniego Szczypinskiego...
Relacja Karola Rodka...
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Znane sa powszechnie fakty z dziejow okupacyjnego pitkarstwa w Sosnowcu,
Klimontowie i Niwce (nie ma natomiast publikacji omawiajacej histori¢ tajnych
zrzeszen sportowych w Bedzinie i powiecie bedzinskim)®'. Uwaga ta dotyczy
rowniez miejscowosci powiatu zawiercianskiego™.

W koncepcjach zatem okupacyjnej pitki noznej 1943—1944 sport taczony byt
przede wszystkim z przydatnoscia do obrony kraju przed okupantem. Byt rowniez
swego rodzaju tajna dzialalno$cia, stylem Zzycia i przetrwania narodowego.
Zagtebiowskie pitkarstwo tamtych lat — obok Krakowa, Warszawy, Lodzi, Wy-
brzeza, Poznania i Lublina — bylo twarda rzeczywisto$cia okupacyjna. Takze
prawdziwa lekcja patriotyzmu. Do dzi§ wydarzenia te pozostaja historia i legenda
tych miejscowosci oraz naszego calego regionu™.

Cytowany juz Karol Rodek z Klimontowa pisal: ,,Ten spontaniczny, prowa-
dzony nieformalnie i bez niemieckiego zezwolenia ruch pitkarski nosit znamiona
manifestowania polskosci w warunkach narastajacego terroru hitlerowskiego
1 niewatpliwie sam odzwierciedlat swoisty rodzaj ruchu oporu. Nadal czuliSmy
si¢ Polakami, $wiadomi tego, ze nieopodal dziataty legalnie i przy niemieckim po-
parciu dawne kluby na Slasku, np. SVC ,,Germania” z Rudy Slaskiej nalezaca do
czotowych druzyn pitkarskich w III Rzeszy. Warto podkresli¢, ze po wojnie
w wielu pitkarskich klubach Zaglebia czotowe pozycje zajmowali zwtaszcza ci
zawodnicy, ktorzy w czasie okupacji mieli ochotg i odwage gra¢ nielegalnie
w pitke™.

Pod koniec stycznia 1945 roku Niemcy pospiesznie opuscili Sosnowiec
i Zaglebie przed zblizajacymi si¢ wojskami Armii Czerwonej, m.in. pozosta-
wiajac sprzet sportowy w placowkach Sport Verein. Uczestnicy rozgrywek pitkar-
skich w Sosnowcu z lat 1943-1944 powracali do normalnych zaje¢¢ zyciowych
i publicznych. Zaczgty btyskawicznie odradzac si¢ kluby pitkarskie. Rozpoczy-
nano powoli towarzyskie, a potem juz mistrzowskie rozgrywki>.

2. Znaczenie okupacyjnego futbolu dla rozwoju sportu w Sosnow-
cu lat wojny i okupacji hitlerowskiej
W koncepcjach okupacyjnej kultury fizycznej sport taczony byt zazwyczaj
ze stuzba wojskowa oraz sfera polityki spotecznej, rozumiang przede wszystkim
jako stuzba dla ojczyzny w trudnych latach II wojny $wiatowej*®.
Konspiracyjny sport pitkarski byt szczegolnego rodzaju — tutaj w Sosnowcu,
w ,.stolicy” Zaglebia Dabrowskiego, jako czgsci hitlerowskiej rejencji katowic-

3 Relacja Jana Przemszy-Zielinskiego (zapis wlasny).

2 m Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 16.

33 Relacja Karola Rodka...
34

M. Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 16.
35

Por. M. Ponczek: Wizje kultury fizycznej w programach demokratycznych okresu wojny i okupacji
hitlerowskiej. ,,Zeszyty Naukowe” AWF w Gdansku, nr 13, Gdansk 1990, s. 233-250; M. Ponczek, Kultura
fizyczna w mysli narodowej, demokratyczno-mieszczanskiej i chlopskiej lat wojny i okupacji hitlerowskiej,
-Rocznik Naukowy AWEF” Jézefa Pitsudskiego w Warszawie..., s. 200-205.

36 M. Ponczek, Z dziejow pitki noznej..., s. 17.
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kiej — dzialalnos$cia podziemna. Stanowit rowniez specyficzny ,,styl zycia” oraz
wyjatkowa forme przetrwania narodowego. Za tego typu przejawy aktywnosci
publicznej ptacito si¢ woéwczas najwyzsza ceng.

Wigkszos¢ jednak konspiracyjnych druzyn pitkarskich pochodzacych
z Zaglebia tamtych lat przetrwata do konca wojny bez wigkszych uszczerbkow
i strat osobowych (z wyjatkiem oczywiscie sportu zydowskiego, ktory zostat tra-
gicznie zniszczony w latach 1939-1943). Dzigki temu tez mogty zachowac sig re-
lacje uczestnikéw opisywanych wydarzen, a opinia publiczna po latach miata
mozliwos$¢ ceni¢ wyjatkowos¢ tamtych dokonan sportowych.

Futbolisci okupacyjnego okresu, m.in. bracia Szlauerowie, Jankosz, Ryba,
Wilczek, Cerek, Pietranek, Siech, Wisniewski, Kajzer, Skrawek, Cesarz, bracia
Zaporowscy — bez watpienia zasluzyli na miano ,partyzantow pitki noznej
1939-1945”. Nie pozwoli ,,steza¢ swym mig¢sniom, a duszom swoim i bliskim za-
pomnie¢, iz pomimo wszystko polski sport w Zaglebiu zyje i rozwija si¢™’.

Tym samym zagltgbiowska pitka nozna okresu Il wojny §wiatowej zaznaczyta
na trwale swa obecnos$¢ w dziejach ziem polskich lezacych pomig¢dzy Brynica
i Przemsza, a okupowanych wowczas przez Niemcow.

3. Proba konkluzji

Zaréwno znikomy zakres zrodet (przewaznie relacji) dotyczacych przesztosci
futbolu podczas okupacji hitlerowskiej — z jednej strony — z drugiej za$ koniecz-
nos$¢ zachowania dla potomnosci (szczegdlnie mtodej generacji Polakow) niezna-
nej karty z dziejow naszego regionu, stanety u podstaw realizacji tematu taczacego
si¢ z dziejami pitki noznej w Sosnowcu podczas Il wojny §wiatowe;j.

Byt on trudny w realizacji, bowiem futbol czy szerzej sport 1 wychowanie fi-
zyczne, nie stanowily najwazniejszej sfery zycia publicznego tamtych lat. Kultura
fizyczna tego okresu byta odzwierciedleniem koncepcji politycznych gtéwnych
ugrupowan Polski Podziemnej, a w praktyce sposobem na przetrwanie najtrud-
niejszego etapu w naszych dziejach.

Wprawdzie pitka nozna podczas okupacji hitlerowskiej byta zjawiskiem mar-
ginesowym, to jednak miata ona ogromne znaczenie symboliczne. Niemcy zaka-
zali gra¢, a Polacy jednak grali. Natomiast kopanie pitki przez zaglgbiowskich
chlopcow na podworkach, takach itp. byto zjawiskiem masowym.

Uwagi te dotycza regionu zaglebiowskiego, gdzie futbol — pomimo oficjalnego
zakazu jego uprawiania — byt bardzo popularny w spoteczenstwie, zwtaszcza wérod
miodziezy.

Okupacyjne rozgrywki pitki noznej w Zagtebiu (1943—-1944) objely znaczna
czgs$¢ regionu, a do historii czy wreez legendy tej ziemi przeszly m.in. mecze
finatlowe pomigdzy ,,Unia” i ,,Niweczanka”.

Mam nadziejg, ze publikacja ta ocali od zapomnienia cz¢$¢ naszych regional-
nych sportowych dziejow, tak mato przeciez znanych w zagtebiowskim spolecze-
nstwie, przede wszystkim wsrod mlodziezy.

7 Tamze, s. 16.
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA 2. VIL, 2007

Zbigniew Szafkowski

Gorzowscy olimpijczycy (1988-2004)

Stowa kluczowe: olimpijczycy, igrzyska olimpijskie

Olimpiast Gorzow (1988—2004)

Key words: olimpiast, Olimpic Games:

Abstract

In the articke preseuts very shart profile 16 th olimpiasat Gorzow and suanames
12 th Olimpiars, which were connected with sport in Gorzow Wlkp. but an the
Olimpic Games thery stanted representatives of regisns of country.

Olimpijczycy to najwybitniejsi sportowcy, ktorym dane byto ze wzgledu na
ich nadzwyczajna sprawno$¢ fizyczna reprezentowac Polske na najwazniejszych
zawodach sportowych §wiata w okreslonej dyscyplinie sportu. Zawodami tymi
byly igrzyska olimpijskie (I10), rozgrywane od 1896 r. co cztery lata. Reprezentan-
ci Polski brali w nich udziat od 1924 r. Wczeséniej bowiem ziemie polskie znajdo-
waly si¢ pod zaborami, a panstwowos$¢ polska nie istniala. Co prawda kilku
Polakow na poczatku XX wieku brato udziat w 1O jako reprezentanci krajow za-
borczych, np. jezdziec Karol Rémel, w 1912 r. w barwach Rosji, lekkoatleta
Wiadystaw Ponurski w barwach Austrii, Jerzy Gajdzik w reprezentacji USA 1 in-
ni, ale byly to przypadki sporadyczne.

Ziemia gorzowska do 1945 r. byta pod panowaniem niemieckim. Po wojnie nie
byto tu zadnych polskich tradycji sportowych, a naptywowa ludno$¢ polska dopie-
ro w koncu lat 40. XX wieku tworzyta podstawy sportu polskiego. Z czasem jed-
nak po latach treningdw sport gorzowski zaczat si¢ rozwijaé, a przedstawiciele
tego sportu zaczeli reprezentowaé kraj na roznych zawodach migdzynarodowych,
z mistrzostwami Europy (ME) i §wiata (MS) wlacznie. Pierwszym gorzowskim
olimpijczykiem zostat w 1988 r. Zenon Jaskuta, ktory wystapit na 10 w Seulu
w 1988 r. w wysScigach kolarskich. Od tego czasu sportowcy gorzowscy regular-
nie byli powotywani do kadry olimpijskiej i wystepowali na 10, a do 2005 r.
wystapito ich acznie 16.
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Praca niniejsza przedstawia w wielkim skrocie sylwetki gorzowskich olimpi-
jezykow, prezentujac je w kolejnosci alfabetycznej nazwisk.

1. PIOTR BASTA, wioSlarz, ur. 16.09.1970 r. w Kro$nie. 2,05 m wzro-
stu, 105 kg wagi. Wychowanek AZS-AWF Gorzow. Absolwent AWF Gdansk.
Jest po rozwodzie z zona Agnieszka, ma corke Natalig. Obecnie pracuje w Zamiej-
scowym Wydziale KF w Gorzowie Wlkp. Reprezentowat AZS Gorzow i AZS
Gdansk. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w dwdjkach i czworkach. Me-
dalista mistrzostw $wiata: w 1991 r. srebrny medal, w 1993 r. 6sme migjsce,
w 1995 r. brazowy medal, w 1997 r. takze 6sme miejsce. Na IO w Barcelonie
w 1992 r. w dwojkach ze sternikiem (T. Mruczkowski i B. Sroga) wygrat finat B,
zajmujac ostatecznie siodme miejsce z czasem 7.04,37. W 1996 r. na 10 w Atlan-
cie wystartowal w czworkach bez sternika (W. Janowski, P. Olszewski i J. Stre-
ich). Zajat w finale B szoste miejsce z czasem 6.00,57. Na 10 w Sydney bral udziat
w wyscigu w dwojkach bez sternika (Piotr Bochenek). W finale B zajeli oni
czwarte miejsce (og6lnie 10) z czasem 6.39,44. Obecnie nadal uprawia wio$lar-
stwo, a na IO do Aten si¢ nie zakwalifikowat.

2. MALGORZATA CZAJCZYNSKA, Kkajakarka, ur. 19.07.1982 r.
w Gorzowie Wlkp. 171 cm wzrostu, waga 65 kg. Wychowanka i zawodniczka
MKKS Gorzow. Panna. Studentka Zamiejscowego Wydziatu KF w Gorzowie
Wikp. Wielokrotna medalistka MP. Na MS w 2002 r. zajela 5 miejsce, a w 2003 1.
zdobyta srebrny medal w K2-500 i piate miejsce w K4-500m. Na IO w Atenach w
2004 r. w K4-500 (A. Biatkowska-Michalak, K. Sadalska, J. Skowron) zajeta w fi-
nale olimpijskim czwarte miejsce z czasem 1.36,376, minimalnie przegrywajac
brazowy medal. Nadal trenuje kajakarstwo.

3. RAFAL GLAZEWSKI, kajakarz, ur. 09.04.1980 r. w Gorzowie
Wikp., syn treneréw Krystyny i Piotra Gtazewskich, 178 cm wzrostu, 83 kg wagi,
student Zamiejscowego Wydziatu KF w Gorzowie Wlkp. Po IO w Atenach ozenit
si¢ z kolezanka klubowa Karolina Sadalska (olimpijka). Wielokrotny medalista
MP w jedynkach, dwojkach i czworkach kajakowych. W 1999 r. zajal czwarte,
a w 2003 r. piate miejsce na MS w K1-1000. Na ME junioréw w 1998 r. zdobyt
srebrny medal w K1-1000. Na 10 w Sydney odpadt w poétfinale wyscigow
K1-1000. Na IO w Atenach w 2004 r. w K4-1000 (D. Biatkowski, T. Mendelski
i A. Seroczynski) w finale olimpijskim zajal 6sme miejsce z czasem 3.03,562.
Nadal uprawia kajakarstwo.

4. MARIA GONTOWICZ-SZALAS, judoczka, ur. 23.02.1965 r.
w Gorzowie Wlkp. 160 cm, 56 kg. Obecnie me¢zatka, pigcioro dzieci. Studiowata
na AWF Gorzow, ale studiow nie skonczyta. Szesciokrotna MP w judo. Zdobyw-
czyni trzech medali brazowych i jednego srebrnego na ME. W 1986 1. zdobyta
srebrny medal MS (przegrata przez wskazanie sedziow — walka bardzo wyr-
ownana). Na IO w Barcelonie w 1992 r. zajgta sid6dme miejsce, co uwazata za
swoja wielka porazke, i natychmiast wycofata si¢ z uprawiania sportu. Zajmuje si¢
wychowaniem dzieci.
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5. DARIUSZ GRZYWINSKI, zapasnik, ur. 31.03.1969 w Krasnysta-
wie, 164 cm, 62 kg. Zawodnik AZS Warszawa i ORLAT Gorzow Wlkp. Medali-
sta MP. Na IO wystapit jako zawodnik ORLAT Gorzow w Seulu w 1988 r., gdzie
przegral dwie pierwsze walki w stylu wolnym (do 57 kg) i odpadt z konkurencji.

6. ZENON JASKULA, kolarz, ur. 04.06.1962 r. w Sremie, 183 cm, 77
kg. Kawaler. Wychowanek WLKS Wielkopolska, potem w Orlgtach Gorzéw
WiIkp., a na koniec we wloskiej grupie zawodowej Diana Colnago Animeks. Z Le-
chem Piaseckim zdobyt MP w 1985 r. w jezdzie parami i szoste w WysScigu Poko-
ju,aw 1986 1. byt piaty. W 1988 r. zdobyt dwa tytuty MP w jezdzie indywidualne;j
i wj. parami. Wystepowat na MS. W 1993 r. zajat trzecie miejsce w Tour de Fran-
ce, wygrywajac jeden z etapow. Na IO w Seulu wystartowat w druzynowym
(A. Sypytkowskim, J. Halupczokiem i M. Lesniewskim) wyscigu na 100 km,
gdzie Polacy zdobyli srebrny medal — 7 sekund ulegajac kolarzom z NRD. W 1997
1. zajat drugie miejsce w Wyscigu Dookota Polski, minimalnie przegrywajac do
zwycigzey. Tym wyScigiem zakonczyt karierg sportowa. Prowadzi firmg w War-
szawie. Jest pierwszym olimpijczykiem i pierwszym medalista olimpijskim z Go-
rzowa Wlkp.

7. MICHAL JELINSKI, wioslarz, ur. 17.03.1980 r. w Gorzowie
Wikp., 194 cm, 89 kg. Student Zamiejscowego Wydzialu KF w Gorzowie Wlkp.,
zawodnik AZS-AWF Gorzoéw Wlkp. Kawaler. Wielokrotny medalista MP w wio-
§larstwie. Zdobywca srebrnego medalu na Uniwersjadzie w 2002 r. Na MS
w 2003 r. zajal 13 miejsce. Na IO w Atenach w 2004 r. wraz z A. Wojciechow-
skim w dwojkach podwojnych byt na 13 miejscu. Nadal trenuje.

8. TOMASZ KUCHARSKI, wioSlarz, ur. 16.02.1974 r. w Gorzowie
Wikp., 181 cm, 72 kg. Student Zamiejscowego Wydziatu KF w Gorzowie Wlkp.
Zona Monika, syn Szymon. Wielokrotny medalista MP, najpierw jako sternik, po-
tem w jedynkach, dwojkach i czworkach wagi lekkiej. Pierwszy (z partnerem
R. Syczem) polski ztoty medalista MS w 1997 i 1998 w wio$larskich dwojkach
podwojnych wagi lekkiej oraz srebrny medalista MS z lat 2001, 2002 i 2003. Na
10 w Sydney w 2000 r. zdobyt wraz z R. Syczem pierwszy w historii polskiego
wio$larstwa ztoty medal olimpijski, pokonujac Wtochéw i Francuzow. Cztery lata
p6zniej na IO w Atenach w 2004 r. obaj Polacy powtorzyli swoj sukces, ponownie
zdobywajac ztoty medal olimpijski. Nadal trenuje wioslarstwo. Tomasz Kuchar-
ski jest najbardziej utytulowanym sportowcem Gorzowa Wlkp. i catej ziemi lubu-
skiej.

9. WOJCIECH KURPIEWSKI, kajakarz, ur. 16.02.1966 r. w No-
wym Dworze Mazowieckim, 187 cm, 90 kg. Wyksztatcenie srednie. Zawodnik
Switu Nowy Dwor Mazowiecki i Admiry Gorzow Wlkp. Wielokrotny medalista
MP w réznych osadach kajakowych. Dwukrotny olimpijczyk. W 1988 r. w Seulu
(repr. Switu) w K2-500 (z M. Freimutem) zajat w finale szoste miejsce (9 osad),
a w czworkach (M. Freimut, G. Krawcow, K. Krzyzanski) zajeli piata lokate (9
osad). Na 10 w Barcelonie (reprezentowat Admirg¢ Gorzow) w K2-500 m
(z M. Freimutem) zdobyt srebrny medal (1.29,84), ulegajac nieznacznie osadzie
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Niemiec. W K4-1000 (M. Freimut, G. Kaleta i G. Krawcow) zajeli szoste miejsce
(9 osad), (3.01,43) — zwycigzyli Niemcy. Rok po igrzyskach powrocit do Nowego
Dworu Mazowieckiego.

10. KAROL LAZAR, wio$larz, ur. 07.07.1976 r. w Gorzowie Wlkp. 190
cm, 88 kg. Kawaler, wyksztatcenie srednie. Wielokrotny medalista MP w dwojka-
ch i czworkach. Zawodnik KS AZS-AWF Gorzow Wikp. Na MS w 1998 r. zajat
wraz z osada narodowa czworki podwojnej, szoste miejsce, a w 1999 r. miejsce
11. Na IO w Sydney w 2000 r. wraz z partnerami (S. Kruczkowski, A. Bronikow-
ski i M. Wojciechowski) w czworkach podwojnych zajgli drugie miejsce w finale
B (czyli ogdlnie 6sme) z czasem 5.51,79. Na skutek ktopotéw rodzinnych zaraz po
10 zrezygnowat z uprawiania sportu.

11. ANETA PASTUSZKA, kajakarka, ur. 11.05.1978 r. w Kro$nie Od-
rzanskim, 167 cm, 71 kg, mezatka, wyksztalcenie §rednie. Wychowanka MKS
ZNICZ i MKKS Gorzéw. Wielokrotna mistrzyni i medalistka MP w kajakowych
jedynkach, dwojkach i czworkach. Na ME w 1998 r. zdobyta ztoty medal (ws-
polnie z B. Sokotowska) w K2 i powtorzyta ten sukces w 2000 r. Na MS w 1999 r.
zdobyta zloty, srebrny i brazowy medal. Na IO w Atlancie w 1996 r., 18-letnia
A. Pastuszka w finale K1-500 m zajeta 9 miejsce. Na IO w Sydney wspolnie
z B. Sokotowska w K2-500 zdobyty brazowy medal z czasem 1.58,784, mini-
malnie ulegajac Niemkom i Wegierkom. W K4-500 (B. Sokotowska, A. Michalak
iJ. Skowron) ulegty o0 0,066 sekundy Rumunkom w walce o brazowy medal. Na
10 w Atenach A. Pastuszka reprezentowata barwy Posnanii Poznan. W wyscigu
K1-500 awansowata do finatu, ale zostata zdyskwalifikowana za zbyt lekka todz.
Natomiast w K2-500 z B. Sokotowska ponownie zdobyta brazowy medal. Nadal
trenuje.

12. KAROLINA SADALSKA, kajakarka, ur. 30.06.1981 r. w Gorzo-
wie Wlkp. 165 cm, 63 kg. Studentka Zamiejscowego Wydziatu KF w Gorzowie
Wilkp. Zawodniczka (wychowanka) MKKS Gorzéw. Po IO w Atenach wyszta
za maz za Rafala Gtazewskiego (olimpijczyk-kajakarz). Medalistka MP w ka-
jakarstwie. Na MS w 2001 r. zdobyta srebrny i brazowy medal, w 2002 r. medal
zloty oraz czwarte i piate miejsce, a w 2003 r. srebrny medal. Na 10 w Sydey
(2000 r.) byta zawodniczka rezerwowa. Na IO w Atenach w 2004 r. w K4-500
(z A. Biatkowska-Michalak, J. Skowron i M. Czajczynska) zajely czwarte miej-
sce z czasem 1.36,378, nieznacznie przegrywajac brazowy medal. Nadal trenuje
kajakarstwo.

13. JOANNA SKOWRON, kajakarka, ur. 16.04.1979 r. w Gorzowie
Wikp. 165 cm, 60 kg. Wychowanka MKKS Gorzow, studentka Zamiejscowego
Wydziatu KF w Gorzowie Wlkp. Panna. Wielokrotna medalistka MP. Na MS$
w 1999 1. zdobyta brazowy medal, w 2001 r. medal srebrny i brazowy oraz czwar-
te miejsce. W 2002 r. wywalczyla ztoty i srebry medal, a takze zajgla czwarte
i piate miejsca. W 2003 r. przypadty jej medale srebrny i brazowy. Na IO w Syd-
ney w 2000 r. zajeta w K4-500 (B. Sokotowska, A. Michalak, A. Pastuszka)
czwarte miejsce, o centymetry przegrywajac brazowy medal. W Atenach w 2004
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r. w K4-500 (z M. Czajczynska, A. Bialkowska-Michalak i K. Sadalska) ponow-
nie przyptyneta na czwartym miejscu. Nadal trenuje w MKKS Gorzow.

14. BEATA SOKOLOWSKA-KULESZA, kajakarka, ur. 10.01.1974
r. w Gorzowie Wlkp. 160 cm, 57 kg. Wychowanka MKS ZNICZ Gorzéw, obecnie
MKKS Gorzow. W 2001 r. po IO w Sydney wyszta za maz i urodzita céreczkg.
Wielokrotna medalistka MP. Na MS w 1999 r. zdobyta ztoty, srebrny i brazowy
medal, w 2001 r. medal srebrny i pigte miejsce, a w 2003 r. medal brazowy. Na 1O
w Sydney wraz z A. Pastuszka wywalczyla medal brazowy (w K2) oraz zaj¢ta
czwarte miejsce w K4. Nadal uprawia kajakarstwo.

15. DARIUSZ TRAFAS, oszczepnik, ur. 16.05.1972 r. w Kotobrzegu,
188 cm, 94 kg. Absolwent Uniwersytetu w USA. Zonaty, ma syna. Wychowanek
Kotwicy Kotobrzeg. Medalista MP juniorow i seniorow, rekordzista Polski w rzu-
cie oszczepem 83,29 m. Na MS junioréw w 1990 r. zdobyt srebrny medal, byt
akademickim mistrzem w rzucie oszczepem w 1993 r. Na ME w 1998 1. zajal 10
miejsce. Na IO w Sydney wystepowat jako zawodnik AZS-AWF Gorzow. Trzy
dni przed igrzyskami w Australii ustanowit rekord Polski wynikiem 85,72 m. Na
10 w Sydney uzyskatl w eliminacjach rezultat 82,30 m, co nie dato mu prawa startu
w waskim finale i ostatecznie zostat sklasyfikowany na 10 miejscu. W roku na-
stepnym jako zawodnik AZS Gorzow startowal na MS, ale odpadt w elimina-
cjach, uzyskujac wynik 81,78 m. W 2002 r. przeniost si¢ do Naleczowa i juz
reprezentowal tamtejszy klub.

16. LUKASZ WOSZCZYNSKI, kanadyjkarz, ur. 13.02.1983 r.
w Walczu, 178 cm, 80 kg. Wychowanek Orta Walcz, obecnie student Zamiejsco-
wego Wydzialu KF w Gorzowie Wlkp. Kawaler. Wielokrotny medalista MP w
kanadyjkach. Na MS w 2003 r. w C2 zdobyt srebrny medal oraz zajat czwarte
miejsce. Na IO w Atenach w 2004 r. wraz z M. Sliwinskim w C2-1000 m zajat
piate miejsce rezultatem 3.44,338. Nadal trenuje kajakarstwo.

Do tych 16 nazwisk nalezy jeszcze dodac¢ kilka nazwisk zawodnikow, ktorzy
rozpoczynali kariere sportowa w gorzowskich klubach, ale z ré6znych wzgledow
wyjechali w inne regiony kraju i potem jako reprezentanci tamtych klubow
wystapili na 10. Korzeniami jednak siggaja ziemi gorzowskiej. Oto ich nazwiska:

1. ELIZA BIALKOWSKA, gimnastyczka, ur. w 1973 r. w Skwierzy-
nie, gdzie rozpoczgta swoja karierg sportowa. Wyjechata potem do Poznania i tam
dwukrotnie wystapita na 10. Najpierw w 1988 r. w Seulu zajeta 14 miejsce w wie-
loboju, a w Barcelonie w 1992 r. byta 15-ta w gimnastyce sportowe;j.

2. RYSZARD CZERWINSKI, bokser, ur. w 1954 r. w Gorzowie
Wikp., potem wystepowatl w Stali Stocznia Szczecin. Na IO w Moskwie w 1980 r.
reprezentowal barwy Czarnych Shupsk, gdzie pierwsza walkg wygrat, druga prze-
grat 1 odpad! z turnieju.

3. EWA CZAJKOWSKA-STANKO, kajakarka, ur. w 1948 r. w Go-
rzowie, wychowanka MKS Znicz, wyjechata do Szczecina. Wystapita na 10
w Monachium w 1972 r. w K2-500, gdzie z I. Antonowicz-Szuszkiewicz zajgty
czwarte miejsce.
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4. LUKASZ DRZEWINSKI, plywak, ur. w 1984 r. w Gorzowie Wlkp.,
wychowanek Stilonu Gorzéw. Przeszedl do AZS Warszawa i wystapil na 10
w Atenach w 2004 1., zajmujac na 400 m st. dowolnym 14 miejsce (3.50,97) 1 30
miejsce na 200 m (1.51,90).

5. EWA KUCINSKA, skoki do wody, ur. w 1962 r. w Gorzowie. Naj-
pierw uprawiala gimnastyke w AZS Gorzow, potem skoki do wody w gorzow-
skim Stilonie. Po wyjezdzie do Warszawy wystapita na IO w Moskwie w 1980 r.
w skokach do wody, zajmujac 13 miegjsce.

6. EWA LEWANDOWSKA, wioSlarka, ur. w 1961 r. w Choszcznie,
gdzie uprawiala wioslarstwo. Potem plywala w Watczu i AZS Poznan. Byta na 10
w Moskwie (1980) w osadzie narodowej 6semki, ktora odpadta w ¢wieréfinale.

7. JOLANTA LUKASZKIEWICZ, kajakarka, ur. w 1966 r. w
Choszcznie. Wychowanka MKS Choszczno, potem zawodniczka Orla Watcz.
Whystapitana IO w Seulu w 1988 r. w K2, gdzie zajgta 9 miejsce w olimpijskim fi-
nale.

8. MARCIN MATKOWSKI, tenisista, ur. w 1981 r. w Barlinku, gdzie
rozpoczynat swoja karierg sportowa. Potem grat w Szczecinie, a obecnie w Arce
Gdynia. Byt na IO w Atenach w 2004 r., gdzie z M. Fyrstenbergiem odpadli w eli-
minacjach gier deblowych.

9. DAWID MUREK, siatkarz, ur. w 1977 r. w Migdzyrzeczu, zawod-
nik wielu klubow w Polsce, m.in. Stilonu Gorzéw. Byt na IO w Atenach w 2004 .,
wystapit jako zawodnik Panathinakosu Ateny, gdzie z zespolem narodowym od-
padli w ¢wiercfinale.

10. PIOTR PIASECKI, jezdziec, ur. w 1952 r. w Szczecinie. Zawodnik
Orlat Gorzow, potem Legii Warszawa. Wystapil na IO w Atlancie w 1996 r.
w konkursie WKKW, ktdérego nie ukonczyt.

11. SEBASTIAN SWIDERSKI, siatkarz, ur. w 1977 r. w Skwierzynie,
wychowanek Stilonu Gorzéw, czgsto zmieniat kluby. Wielokrotny medalista MP i
MS]J. Na 10 w Atenach (2004) wystapit jako reprezentant wloskiej Perugii, zaj-
mujac 5-8 miejsce (¢wiercfinat).

12. EDYTA ZUK-KORYZNA, koszykarka, ur. w 1973 r. w Biatymsto-
ku, absolwenta AWF Gorzow, pig¢ lat grata w Stilonie Gorzoéw, a potem przeszia
do Polfy Pabianice. W 2000 r. wystapita na IO w Sydney, gdzie Polki zajety 6sme
miejsce.

Nalezy takze wspomnie¢ o paraolimpijczykach, czyli sportowcach niepetno-
sprawnych, trenujacych w Starcie Gorzéw Wlkp., ktorych nazwiska przedsta-
wiam w kolejnosci alfabetyczne;j:

1. Tomasz BLATKIEWICZ - lekkoatleta, zdobyl dwa ztote medale na
10 w Atenach w 2004 r. w rzucie dyskiem i pchnigciu kula.

2. Leszek CMIKIEWICZ — lekkoatleta, na IO w Atenach (2004) zajat
piate miejsce w skoku wzwyz oraz 6sme w rzucie oszczepem.
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3. Malgorzata KORZENIOWSKA - luczniczka, zdobywczyni brazo-
wego medalu na 10 w Sydney w 2000 r. i w strzelaniu indywidualnym z tuku na
odlegtos¢ 70 m.

4. Zbigniew LEWKOWICZ - trener lekkoatletow gorzowskiego Star-
tu. Byt na 10 w Atenach w 2004 r., jako trener kadry narodowej paraol-
impijczykow.

5. Mirostaw PYCH - lekkoatleta, na 10 w Sydney zdobyt ztote medale
W rzucie oszczepem i w pigcioboju lekkoatletycznym (100 m, skok w dal, rzut
dyskiem, rzut oszczepem i bieg na 1500 m). Na IO w Atenach (2004 r.) wywalczyt
srebrny medal w rzucie oszczepem i z powodu kontuzji nie ukonczyt pigcioboju.

6. Daniel WOZNIAK - lekkoatleta, na 10 w Sydney byl czwarty na
200 m i drugina 400 m, a w Atenach w 2004 r. zajat IV miejsce w biegu na 400 m.

Podsumowujac olimpijski dorobek gorzowskiego sportu, nalezy zaznaczyc,
iz gorzowscy olimpijczycy zdobyli dotychczas dwa ztote medale (T. Kucharski),
dwa srebrne (Jaskuta i Kurpiewski) oraz dwa medale brazowe (Sokotowskiej i Pa-
stuszki). To zupehnie niezle osiagnigceia, jak na sredniej wielkosci osrodek miejski,
nie majacy tak dhugich tradycji w sporcie jak miasta centralnej Polski. Do tego do-
chodza takze miejsca poza podium, szczegolnie czwarte i piate, tak bliskie miej-
scom medalowym.

Nalezy takze pamigta¢ o medalach paraolimpijczykow (Blatkiewicz, Pych,
Korzeniowska).

Ponadto nalezy takze doliczy¢ tych olimpijczykow, ktorzy wychowali sig na
ziemi gorzowskiej, ale potem reprezentowali juz inne regiony kraju. Wszystko to
pokazuje nam, iz trenerzy, dziatacze i zawodnicy gorzowscy dobrze wywiazuja
si¢ z natozonych na nich zadan szkoleniowych w zakresie rozwoju kultury fizycz-
nej i sportu wyczynowego. Nalezy zatem mie¢ nadziejg, iz w najblizszych latach
dorobek olimpijski sportu gorzowskiego ponownie wzrosnie. Nalezy mie¢ takze
nadziejg, ze dorobek medalowy gorzowskiego sportu tez si¢ powigkszy, czego za-
wodnikom i szkoleniowcom ziemi gorzowskiej nalezy zyczy¢.
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B.

Opracowania

1. Prace zwarte

1.
2.

W

9.

10.
11

Ghuszek Z., Leksykon polskich olimpijczykow. Warszwa 1999.

Gaj J., Woltmann B., Sport w woj. gorzowskim 1975—1990. Gorzow Wlkp.
1993.

Kobendza R., KS AZS-AWF Gorzow 1972—1992. Gorzéw Wlkp. 1993.
Pawlak A., Olimpijczycy — sportowcy polscy w latach 1924—1998. Krakow
2000.

Szatkowski Z., 25 lat KS AZS-AWF Gorzow Wikp. 1972—1997. Gorzoéw
Wikp. 1997.

Szatkowski Z., 40 lat WLKS Orelta Gorzow Wikp. (1958—1998). Gorzow
Wikp. 1999.

Szatkowski Z., 45 lat KS Admira Gorzow Wlkp. (1953—-1998). Gorzoéw
Wikp. 1998.

Szatkowski Z., Kariera sportowa Marii Gontowicz-Szatas. Gorzow Wlkp.
1997.

Szafkowski Z., Kajakarstwo w MKS ZNICZ i MKKS Gorzow. Gorzow
Wikp. 2001.

Szatkowski Z., Ztote wiosta T. Kucharskiego. Gorzow Wlkp. 2001.

Zarys sportu w Gorzowie Wikp. 1945-1997. Gorzow Wlkp. 1998.

II. Maszynopisy
a) Prace doktorskie

L.

Jurek T., Rozwoj sportu na Ziemi Lubuskiej w latach 1945-1989. AWF
Wroctaw 1989.

b) Prace magisterskie

1. Fajfer L., Geneza i rozwoj WLKS Orleta Gorzow Wikp. 1976—1993. IKF
Gorzow Wilkp. 1995.

2. Krynicki Z., Sport w Gorzowie Wikp. w latach 1988—1989. ZW AWF Po-
znan w Gorzowie Wlkp. 1990.

3. Niemczyn D., Rozwoj kolarstwa w Gorzowie Wikp. 1980—-1988. ZW AWF
Poznan w Gorzowie Wlkp. 1989.

4.  Smola M., Rozwoj kajakarstwa w Gorzowie Wikp. w latach 1990-1997.
IWF Gorzow Wlkp. 1998.

5. Zaniewski P., KS AZS-AWF Gorzow Wikp. w latach 1992—1995. IWF Go-
rzéw Wlkp. 1996.
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Recenzje

Eligiusz Malolepszy

Mirostaw Ponczek: Kultura fizyczna a Kosciot
rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek.
Czestochowa 2004, ss. 85.

W 2004 r. nakladem wydawnictwa naukowego Politechniki Czgstochowskiej
ukazata si¢ praca Mirostawa Ponczka pod tytutem Kultura fizyczna a Kosciot
rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek. Autorem publikacji jest dr hab. prof. nadzw.
Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) w Katowicach. Aktualnie kieruje Ka-
tedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej oraz Zaktadem Historii Kul-
tury Fizycznej. Jako historyk ma w swoim dorobku naukowym kilka pozycji
zwartych z zakresu historii katolickiego nurtu kultury fizycznej'.

Ksiazka ma charakter pracy naukowo-dydaktycznej®. Sktada sig ze streszczenia,
wstepu, szesciu rozdziatow, zakonczenia, wyboru zrodet i literatury oraz aneksow.

W rozdziale pierwszym przedstawione zostato stanowisko Kosciota katolic-
kiego wobec kultury fizycznej w skali powszechnej i polskiej, poczawszy od epo-
ki antyku, a konczac na czasach nowozytnych. Autor w sposob zrozumiaty ujmuje
stopniowa ewolucj¢ w pogladach ,,papiezy (...), innych hierarchow, ksigzy czy tez
zwyklych jego cztonkow — ludzi $wieckich” na sprawy aktywnosci fizycznej.

Tres¢ rozdziatu drugiego odnosi si¢ do kultury fizycznej w dokumentacji regu-
laminowej i statutowej Katolickich Zwiazkéw Mtodziezy Polskiej w latach mig-
dzywojennych. Jednym z najwazniejszych dokumentéw, odnoszacych si¢ do
sfery aktywnosci fizycznej, byt Regulamin Kota Wychowania Fizycznego Stowa-
rzyszenia Mtodziezy Polskiej w ,,danej metropolii, diecezji czy tez parafii na tery-

M.in. M. Ponczek: Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mlodziezowych Il Rzeczypospolitej.
Katowice 1997; M. Ponczek: Kultura fizyczna a Kosciol Rzymskokatolicki w Polsce po Il wojnie swiatowej
1945-2000. Katowice 2003; M. Ponczek: Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski w
pierwszym dziesigcioleciu III Rzeczypospolitej. Katowice 2003.

Pod tytutem pracy znajduje sig zapis ,, Wybor materiatow uzupetniajacych do ¢wiczen i seminariow z historii
kultury fizycznej”.

> M. Ponczek: Kultura fizyczna a Kosciél rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek. Czgstochowa 2004, s. 9-22.
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torium I Rzeczypospolitej”*. W zadaniach dla kota wychowania fizycznego
uwzgledniono m.in. dziatalno$¢ w zakresie aspektow praktycznych i teoretycz-
nych wychowania fizycznego. Kota te zadania miaty spetnia¢ poprzez odbywanie
¢wiczen aktywnosci fizycznej; wyglaszanie odczytow, wyktadow, urzadzania
dyskusji z dziedziny wychowania fizycznego oraz pokazow i zawoddw sporto-
wych. Dzialalno$¢ Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy Mgskiej (KSMM) i Ka-
tolickich Stowarzyszen Mtodziezy Zenskiej (KSMZ) z okresu 1934-1939 na polu
kultury fizycznej regulowat statut tych organizacji.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z konkluzja M. Ponczka, zamieszczona w koncowym frag-
mencie rozdziatu: ,,Kultura fizyczna mogta by¢ lepiej wykorzystana w dziatalno-
$ci polskich mtodziezowych organizacji katolickich. Ko$ciot rzymskokatolicki
w Il Rzeczypospolitej nie chciat jednak zachwia¢ rownowagi pomigdzy cela-
mi edukacji religijnej z jednej strony a zadaniami wychowania propanstwowego
z drugiej™. Warto jednak zaznaczyé, iz Katolickie Zwiazki Mtodziezy Polskiej
odegraty wazna role w upowszechnianiu réznych form uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej wsrod mtodziezy, szczegdlnie w Srodowisku wiejskim.

Rozdzial nastgpny dotyczy kultury fizycznej w dziatalnosci Stowarzyszen
Mtodziezy Polskiej oraz organizacji mlodziezowych Akcji Katolickiej w Polsce
do 1939 roku. Autor przedstawil w zakresie syntetycznym rozne formy uczestnic-
twa w kulturze fizycznej — sport, wychowanie fizyczne (takze przysposobienie
wojskowe) — oraz aktywnos$¢ turystyczno-krajoznawcza w dziatalnosci mtodziezy
katolickiej. W okresie migdzywojennym powigkszata si¢ liczba osdb uczest-
niczacych w aktywnosci fizycznej. Jednym z argumentoéw potwierdzajacych ten
wniosek byta wzrastajaca liczba instruktoréw wychowania fizycznego, absolwen-
tow kursow wychowania fizycznego®.

Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza byta uzupehieniem aktywnosci fizycz-
nej mlodziezy katolickiej oraz, jak stusznie zauwazyt Autor: ,,moze by¢ pozytyw-
nie oceniona zaro6wno od strony wychowawczej, jak i organizacyjnej, gtownie
w kategoriach poznawania rodzimej przyrody i zglebienia historii oraz kultury
whasnego narodu’”.

Rozdziat czwarty dotyczy kultury fizycznej w dziatalnosci Katolickich Organi-
zacji Mtodziezowych lat Polski Ludowej. W tym rozdziale przedstawiono dwa za-
gadnienia — kultur¢ fizyczna w katolickich stowarzyszeniach mlodziezy meskiej
gniezniensko-poznanskiej 1 krakowskiej prowincji koscielnej w pierwszych latach
po 1I wojnie $wiatowej (1945 — 1952) oraz niektore formy kultury fizycznej w
dziatalnosci duszpasterskiej Kosciota rzymskokatolickiego okresu Polski Ludowej
(do 1989 roku). Przejawy kultury fizycznej w dziatalnosci Katolickich Stowarzy-

Tamze, s. 24.
Tamze, s. 25.

W programie kursu wychowania fizycznego uwzglgdniono zajgcia z zakresu praktyki i teorii wychowania
fizycznego i sportu.

M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koscidl..., s. 35.
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szen Mtodziezy Meskiej gniezniensko-poznanskiej i krakowskiej prowincji kosciel-
nej nie rozwijaly si¢ rownomiernie na calym terenie, np. ,,dziatalnos¢ KSMM
krakowskiej metropolii koscielnej w dziedzinie kultury fizycznej koncentrowata sig
przede wszystkim w regionie krakowskim oraz w bielskim, zywieckim i czg§ciowo
kieleckim. Nie potwierdzita si¢ natomiast aktywnos¢ sportowa i turystyczna
KSMM w diecezjach: czestochowskiej, katowickiej i tarnowskiej™. Autor poruszyt
problem rozwiazania Katolickich Stowarzyszen Mlodziezy (na przetomie lat
czterdziestych i pigcdziesiatych XX wieku) przez 6wczesne wladze w Polsce.

W rozdziale piatym omowiono stanowisko Kosciota rzymskokatolickiego wo-
bec sportu i innych form kultury fizycznej w Polsce w okresie transformacji ustro-
jowej (1989 — 2000). W tekScie rozdziatu odnajdujemy szereg cytatow,
$wiadczacych o tym, iz zagadnienie i rola aktywnosci fizycznej w zyciu spoleczen-
stwa polskiego nie byta obca hierarchom Kos$ciota rzymskokatolickiego w Polsce,
m.in. we fragmentach Listu Pasterskiego Episkopatu Polski o zagrozeniach zdro-
wiaisportu z4 lutego 1991 r. czytamy: ,,Powszechnie nie docenia si¢ zdrowia, nie
wie sig jak postgpowac, aby je chroni¢ czy wrecz pomnazac. Brak jest elementar-
nych postaw i zachowan zdrowotnych, wzrasta liczba 0séb niepetnosprawnych,
nie z racji wieku, ale choréb cywilizacyjnych, a schorzeniom tym wielokrotnie
ulegajq ludzie bardzo mtodzi — niehigieniczny tryb Zycia spoteczefistwa, coraz
szerzej panoszace si¢ nikotyna, alkohol i narkotyki, niemal powszechny zanik ra-
cjonalnego stuzacego zdrowiu wykorzystania czasu wolnego (...). Sport sprzyja
rozwojowi silnej woli, wytrwatosci, rywalizacji, wzbudza potrzebg aktywnosci.
Uczy koniecznos$ci podporzadkowania si¢ okre§lonym zasadom, poczucia obo-
wiazku i odpowiedzialnosci, ksztattuje nasza osobowos¢. Dobrze rozumiany sport
jest asceza i moze sta¢ si¢ dla cztowieka droga do u$wiecenia”™’.

Rozdziat szosty odnosi sig¢ do sportu i turystyki w enuncjacjach VII Pielgrzym-
ki Jana Pawta II do Ojczyzny oraz z okazji Jubileuszu Sportowcow w 2000 roku.
Jak pisze M. Ponczek, ,,0s0ba, ktéra przyczynita si¢ do stymulacji procesu akcep-
tacji sportu i turystyki w doktrynie oraz nauczaniu spotecznym Kosciota rzymsko-
katolickiego (w latach 80. i 90. XX wieku) byt Jan Pawet I1""°.

Walorem pracy i cennym rozwigzaniem dydaktycznym jest umieszczenie py-
tan pomocniczych na koncu kazdego rozdziatu pracy. Jest to cenna wskazowka
dla studiujacych ksiazke. Warto§ciowym uzupekieniem jest rtOwniez zamieszczo-
ny wybor zrodet i literatury oraz aneksy.

Ksiazka Mirostawa Ponczka stanowi cenny wktad do dziejow kultury fizycz-
nej, szczegolnie jej katolickiego nurtu. Ze wzgledu na jej charakter naukowo-dy-
daktyczny szczegdlnie polecam tg pracg zaré6wno badaczom przedmiotu, jak
i studentom Akademii Wychowania Fizycznego, innych uczelni ksztatcacych ka-
dry dla potrzeb kultury fizycznej oraz studiujacym historig.

M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koscidl..., s. 45.

Tamze, s. 52-53.

10 Tamze, s. 61.
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Ryszard Asienkiewicz

Charakterystyka morfologiczna mlodziezy
Uniwersytetu Zielonogodrskiego

w Swietle uwarunkowan srodowiskowych
Stowa kluczowe: czynniki spoteczne, rozwaj fizyczny, studenci

Morphological characteristics
of students at Uniwersytet Zielonogorski

with regard to environmental conditioning
Key words: social factors, physical development, students

Abstract

This paper’s purpose is to present the effects of selected environmental factors
on the somatic development of first-year students at Uniwersytet Zielonogorski.

On the basis of the results of a study of 425 men and 399 women, conducted
over the academic year of 2004/2005, an analysis was made of the impact of the
following factors: level of urbanization of the subjects’ residential area, father and
mother’s education, parents jobs, number of elder siblings, total number of si-
blings, education, and feeding method after birthon their body height and weight.

Wstep

W Polsce nadal utrzymuja si¢ roznice migdzy warstwami spotecznymi po-
szczegblnych regionow, a takze miast. Znajduja one odzwierciedlenie antropolo-
giczne w gradientach spolecznych cech somatycznych. Wystegpujace nieréwnosci
najczgsciej opisane sa wielkoscia zamieszkiwanego $rodowiska, poziomem wy-
ksztatcenia rodzicow, liczba dzieci w rodzinie, kolejnoscia urodzenia, charakte-
rem wykonywanej pracy ojca i matki, statusem materialnym rodziny. Wymie-
nione czynniki oddziatuja na rozwoj osobnika kompleksowo przez odzywianie,
styl zycia, choroby, prace fizyczna [3, 5, 7].
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W $rodowisku zielonogérskim podejmowano proby okreslenia rdéznicujacego
wplywu czynnikéw spoteczno-bytowych na rozwdj somatyczny mtodziezy aka-
demickiej. Wyniki badan Asienkiewicza, Tatarczuka, Malinowskiego jedno-
znacznie wskazuja, ze najbardziej roznicujacymi zmiennymi cech morfolo-
gicznych sa: poziom wyksztatcenia rodzicow, kolejno$¢ urodzenia dziecka i licz-
ba dzieci w rodzinie. W odniesieniu do wptywu wielko$ci zamieszkiwanego $ro-
dowiska nie odnotowano istotnego zréznicowania somatycznego, wskazujac na
negatywna selekcje na studia pedagogiczne [1, 2]. Powyzsze przestanki staty sig
inspiracja do podjgcia pracy, ktorej celem jest ukazanie wplywu wybranych
zmiennych spotecznych na rozwoj fizyczny mlodziezy akademickiej Uniwersyte-
tu Zielonogorskiego.

Material i metody

Badania przeprowadzit autor pracy w roku akademickim 2004/2005 wérod 425
studentow 1 399 studentek ksztalcacych sig¢ na I roku studiow na Uniwersytecie
Zielonogorskim. Pomiary wysokos$ci i masy ciata byly wykonane na wadze lekar-
skiej ze wzrostomierzem zgodnie z zasadami przyjetymi w antropometrii [6], kt-
ore postuzyly do wyliczenia wskaznikow wagowo-wzrostowych (BMI oraz
wskaznika smuktosci). Informacje dotyczace srodowiska rodzinnego badanych
zebrano droga ankietowa. Ankiety pogrupowano kierujac si¢ stopniem urbaniza-
cji statego miejsca zamieszkania (miasto, wie$), poziomem wyksztalcenia ro-
dzicow (podstawowe, zawodowe, $rednie, wyzsze), charakterem pracy ojca
i matki (fizyczna, umystowa, nie pracuje), kolejnoscia urodzenia, liczba dzieci w
rodzinie badanego, typem ukonczonej szkoty $redniej (liceum ogélnoksztatcace,
liceum zawodowe, technikum) i sposobem karmienia po urodzeniu do 6 miesiaca
zycia (naturalny, sztuczny). Z uwagi na matq liczbg rodzicéw z najnizszym pozio-
mem wyksztalcenia potaczono wyksztatcenie podstawowe z zawodowym.

Material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], wyli-
czajac $rednie arytmetyczne badanych cech 1 wskaznikow wagowo-wzrostowych
wraz z ich uzupehieniami. Wielko$¢ réznic migdzy przecigtnymi wyliczono te-
stem t-Studenta. Wyniki badan prezentuj¢ w tabelach 1-4.

Wyniki badan

Jak wynika z tab. 1-2, na og6lna liczbg 824 zbadanych, wigkszo$¢ mlodziezy
pochodzita z miast (74,9%), natomiast Srodowisko wiejskie reprezentowat co
czwarty student (25,1%). Rodzice badanych studentow najczg¢sciej legitymuja si¢
srednim poziomem wyksztatcenia (63, 2% matki i 43,5% ojcowie), nastgpnie za-
wodowym i podstawowym (ojcowie 41,0%, matki 22,6%), a najmniej liczna gru-
pe stanowia matki 1 ojcowie z wyzszym wyksztalceniem (odpowiednio 14,2%
1 15,5%).
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Ojcowie pracujacy fizycznie stanowia 52,9% badanej mlodziezy, nastgpnie
umystowi (28,6%), a bez pracy pozostaje co piaty ojciec (18,5%). Z kolei matki
pracujace umystowo stanowia najliczniejsza grupe (42,8%), nastgpnie pozo-
stajace bez pracy (30,3%) oraz pracownice fizyczne (26,8%). Wsrod badanej
mlodziezy, najwigkszy jest odsetek studentow pierworodnych (42,2%) i drugo-
rodnych (38,5%), majacych jedno i dwoje rodzenstwa (odpowiednio 50,0%
i 27,1%).

Na I roku studidow na Uniwersytecie Zielonogdrskim znalazta si¢ mtodziez,
ktora konczyta gtownie liceum ogodlnoksztatcace (63,0%), nastgpnie technikum
(27,4%) 1 liceum zawodowe (9,6%).

Po urodzeniu, przez pierwsze szes¢ miesigcy zycia postnatalnego 86,8% stud-
entow i studentek bylo karmione naturalnie, a co siddmy noworodek sztucznie.

Analizowane czynniki wyraznie réznicuja badane zespoly w obrgbie cech
morfologicznych (tab. 1-2). Mtodziez mgska pochodzaca z miast w stosunku do
swych rowiesnikow ze srodowisk wiejskich jest przecigtnie wyzsza i cigzsza. Wy-
kazane réznice migdzy $rednimi wynosza odpowiednio d=4, 36 cm i d=2, 66 kg,
ktore sa statystycznie istotne (tab. 3, 4). W odniesieniu do kobiet, studentki ze $ro-
dowisk miejskich porownawczo do wiejskich sa przecigtnie wyzsze i 1zejsze. Ze-
spoty studentoéw i studentek pochodzacych z miast relatywnie do zespotow ze
srodowisk wiejskich cechuje wigksza smuktos¢ budowy ciata.

Przecigtna wysokosci ciata studentéw i studentek ro$nie wraz z podwyzsze-
niem poziomu edukacyjnego ojca i matki. Najwyzsi sa synowie i corki, ktérych
rodzice posiadaja wyzsze wyksztalcenie, a najnizsi — z podstawowym i zawodo-
wym. [stotne réznice wsrdd mezczyzn i kobiet odnotowano migdzy skrajnymi ka-
tegoriami wyksztatcenia ojcow: wyzszym a podstawowym i zawodowym (tab.
1-4). Poziom wyksztatcenia matki istotnie roznicuje w zakresie wysokos$ci i masy
ciata tylko zespoty studentek. Biorac za kryterium wielkos¢ wskaznika smuktosci,
najsmuklejsze sa zespoty megzczyzn i kobiet, ktorych rodzice maja wyksztatcenie
WYyZsze.

Synowie i corki rodzicow zatrudnionych w charakterze pracownikow
umystowych sa przecigtnie wyzsi od swych kolegow i kolezanek, ktorych rodzice
wykonuja pracg fizyczna lub pozostaja bez pracy. Charakter pracy matki i ojca
bardziej réznicuje mtodziez pod wzgledem wysokosci anizeli masy ciata. R6znice
statystycznie istotne odnotowano migdzy wysoko$cia ciala studentow, ktdrych ro-
dzice pracuja umystowo, a pozostajacymi bez pracy. W odniesieniu do wysokosci
ciala, istotna roznicg stwierdzono migdzy corkami matek wykonujacymi pracg fi-
zyczna a pozostajacymi bez pracy (tab. 1-4). Najsmuklejsze sa zespoty studentow
i studentek, ktorych oboje rodzicow pracuje umystowo.

Przecigtne wysokosci ciata studentek pierworodnych i drugorodnych sa naj-
wyzsze (M=167,03 cm i M=166,58 cm), a najnizsze trzeciorodnych i wielorod-
nych (odpowiednio M=165,35 cm i M=164,28 cm), przy roznicach statystycznie
istotnych. Z kolei studenci drugorodni przecigtnie sg najwyzsi (M=181,92 cm)
przed pierworodnymi (M=180,76 cm), a najnizsi —urodzeni z czwartej i kolejnych
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ciagz (M=177,68 cm), przy roznicach statystycznie znamiennych. Najci¢zsze sa
studentki drugorodne (M=57,46 kg), a wsréd mezczyzn — trzeciorodni przy
M=76, 16 kg (tab. 1-4).

Wskaznik smuktosci maleje od pierworodnych do wielorodnych (tab. 1-2).
Wsrod studentow, najsmuklejsi sa drugorodni (M=43,006), a najtezsi okazali si¢
trzeciorodni (M=42,76).

Przecigtnie najwyzsze i najcigzsze sq jedynaczki (M=168,38 cm i M=57,69
kg), a najlzejsze i najnizsze studentki wychowujace si¢ w rodzinach wielodziet-
nych (M=163,77 cm i M=55,78 kg), przy r6znicach statystycznie istotnych. W od-
niesieniu  do mgzczyzn najwyzszymi parametrami  morfologicznymi
charakteryzuja sig studenci majacy jedno rodzenstwo (M=182,01 cm i M=76,16
kg), a najnizszymi — zyjacy w rodzinach wielodzietnych (M=178,59 cm
i M=74,35 kg). Roznicg statystycznie istotna odnotowano tylko w wysokosci
ciata. Najbardziej smukte sg jedynaczki (M=43,66) i studenci mieszkajacy w ro-
dzinach dwudzietnych przy M=43,06 (tab. 1-4).

Zespoty studentow i studentek, ktorzy konczyli liceum ogdlnoksztatcace, sa
przecigtnie najwyzsi (odpowiednio M=181,27 cm i M=166,67 cm) i najsmuklejsi
(M=43,10 i M=43,44). Przecigtnie najnizszymi okazali si¢ studenci, ktorzy uko-
nczyli liceum zawodowe (M=178,08 cm), a wérdd studentek — konczace techni-
kum (M=165,58 cm). Roznice statystycznie istotne odnotowano tylko
w wysokosci ciata mgzczyzn w zestawieniach: liceum zawodowe — liceum og-
olnoksztalcace oraz liceum zawodowe — technikum, a w przypadku masy ciata:
technikum- liceum ogdlnoksztatcace oraz technikum — liceum zawodowe (tab.
1-4).

Zespoty studentoéw i studentek karmione naturalnie po urodzeniu do szdstego
miesiaca zycia sg przecigtnie wyzsze 1 smuklejsze relatywnie do rowiesnikow
odzywianych sztucznie (tab. 1-2).

Stwierdzenia i wnioski

1. Odnotowano réznicujacy wplyw czynnikow spoteczno-bytowych na poziom
rozwoju fizycznego studentow i studentek Uniwersytetu Zielonogorskiego.

2. Mlodziez akademicka wywodzaca si¢ z miast jest przecigtnie wyzsza od swych
rowiesnikow zamieszkujacych srodowiska wiejskie. Charakteryzuje ja rowniez
wigksza smuktos¢ budowy ciata. Réznice statystycznie istotne odnotowano
dla wysokosci ciata studentow.

3. Przecigtna wysokos¢ ciata studentow i studentek rosnie wraz z poziomem wy-
ksztalcenia obojga rodzicow. Najwyzsza jest mtodziez, ktorej ojcowie 1 matki
legitymuja si¢ wyzszym wyksztalceniem, a najnizsza z podstawowym i zawo-
dowym, przy réznicach statystycznie istotnych.

4. Najwyzsze srednie arytmetyczne wysoko$ci i masy ciata charakteryzujq studen-
tow, ktérych oboje rodzicow wykonuje pracg umystowa. W odniesieniu do ko-
biet, najwyzsze sa corki matek i ojcéw z wyzszym wyksztalceniem, a naj-
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cigzsze rodzicoOw z podstawowym i zawodowym. Istotne réznice odnotowano
w wysokosci ciala synéw i corek rodzicow pracujacych umystowo a pozo-
stajacych bez pracy.

5. Istotnie wyzsza wysoko$cia ciata cechuje si¢ mtodziez pierworodna i drugorod-
na w poréwnaniu do trzeciorodnych i urodzonych z czwartej i kolejnych ciaz.

6. Przecigtnie najwyzsi i najcigzsi sa studenci wychowujacy si¢ w rodzinach
z dwojgiem dzieci, a najnizsi w rodzinach wielodzietnych. Z kolei najwyzsze
i najcigzsze sa jedynaczki, najnizszymi parametrami morfologicznymi charak-
teryzuja si¢ studentki zyjace w rodzinach wielodzietnych, przy réznicach staty-
stycznie istotnych.

7. Istotnie nizsi sa studenci, ktorzy konczyli liceum zawodowe relatywnie do kole-
gow konczacych liceum ogolnoksztatcace i technikum.

8. Najsmuklejsi sa studenci drugorodni, ktérzy ukonczyli liceum ogdlnoksztat-
cace, byli naturalnie karmieni po urodzeniu przez pierwsze sze$¢ miesigcy Zy-
cia postnatalnego, mieszkajacy w miastach, majacy oboje rodzicow z wyzszym
wyksztatceniem i pracujacy umystowo. W odniesieniu do studentek, najsmu-
klejsze sa jedynaczki, ktore ukonczyty liceum ogdlnoksztatcace, byty karmione
naturalnie, mieszkaja w miastach, majace rodzicow z wyzszym (ojciec) i sred-
nim (matka) wyksztatceniem i pracujacych umystowo.
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Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentow w odniesieniu do wybranych
czynnikow srodowiskowych

[Wysoloo i€ clata Mlasa ciata BT Wekaznik
Crynnik [cm] [kg] smuklodct
Ix) M [ s [ V]IM] s | v ] M[s ]| M]J] s
Wielkos¢ zamieszkiwanego srodowiska
Bliasts 337|181, 976,76 | 3,72 |76,21| 8,72 |12,76]22,89]2, 41|43, 04| 1, 5%
K 88 |177,61]7,42 | 4, 18 |73, 55|11, 65|15, 84|23, 263,07 (42, 57| 1, 83

Wyksztalcenie ojca
Podst -zawodowe | 145 | 180, 04( 6, 64 | 3, 68 |74, 42| 9,77 |13, 13|22, 94|2, 56 (42, 53| 1, 64
Srednie 186 | 181, 456,97 | 3,84 [76,44 |10, 66|13, 94 (23, 192, 72|42, 89| 1,73
[Wyzsze 0 | 182, 007,90 | 4,34 [76, 11| &, 53 |13, 03|22, 93|2, 23|43, 06| 1, 50
Wyksztalcenie matki
[Podst -zawodowe TIO|179, 726,87 | 3, 82 |74, 11| 9,63 |12, 99|22, 92|2, 66|42, 92| 1,78

Srednie 263 | 181, 3006, 78 | 3,74 |75, 91| 2,97 |13, 14|23, 06|2, 52|42, 94| 1,63
Wyzsze 85 |181,58]8,23 [ 4,53 [76,31]11,19(14, 67 (23, 09|2, £5]42, 95| 1,65
Charakter pracy ojca
[Fizyczny 195 | 180, 86| 7,84 | 4, 23 [75, 56|10, 72|14, 1823, 052, 66 (42, 82| 1,70
Urnystowy 147 | 181, 98| 7,00 | 2, 85 |76, 27| 9,54 |12, 5123, 012, 40(43, 02| 1, 62
[Bez pracy 823 | 179,95]5,79 | 3, 22 (74, 82|10, 11|13, 52|23, 07 |2, 63 (42, 84| 1, 61
Charakter pracy matki
[Fizyceny 105|180, 48] 6,09 | 2 37 [75, 1910, 04|13, 35(23, 04|2, 48]42, 8% 1, 50
Umystowy 192|182, 03[ 7,35 | 4,04 [76, 50(10, 05(13, 14 (23, 06(2, 41(42, 99| 1, 61
[Bez pracy 128 180, 117,41 |4, 12 [74,7%]10, 51|14, 06 (23, 03 |2, 85|42, 90| 1, 83
[Kolejnos¢ urodzenia dziecka
1 192 | 180,76| 6,71 | 3,71 [75,44| 9,51 |12, 6023, 072, 52|42, 30| 1, é8
2 159 | 181, 927,11 | 3,91 [76, 12|10, 15|13, 33|22, 862,47 (43, 05| 1, 60
3 55 |180,84| 7,18 | 3,57 [76, 34|11, 36|14, 85 (23, 252, 3642, 76| 1, 32
B 1dalsze 19 | 177, 68| 9,86 | 5,55|72,05|13, 43|18, 63|22, B0|4, 06|42, 97| 2, 57
ILiczba dzieci w rodzinie
jedno 41 | 180, 93] 6,41 | 3,54 |75, 11| 9,48 |12, 62|22, 91|2, 28|42, 98] 1, 46
dwole 217 [ 182,01 7,08 |3, 80|76, 16|10, 20|13, 39|22, 97|2, 59|43, 06| 1,70
troje 111 | 180, 547,00 | 3 88 [75,55] 9,99 |13, 2223, 12|12, 21|42, 82| 1, 38
CZWoro 1 Wiecej 56 [178,59]7.40 |4, 14 [74, 35|11, 19(15, 0523, 293, 25|42, 65| 2, 04
Typ ukonczonej szkoly sredniej
Lo 242|181, 277,25 | 4,00 |75, 01|10, 02|13, 36|22,79|2, 35|43, 10| 1, 60
Techndoum 158 | 181, 24| 6,47 | 2, 57 |77, 15|10, 22|13, 25|23, 47 (2, 79(42,70( 1,74
L2 25 |178,08] 9, 14 | 5, 13 |72, 52|10, 70|14, 76 (22, 72|2, 33|42, 84| 1,45
Sposob karmienia
Maturalny 377|181, 35] 6,75 |3,72[ 75,80 | 8,75 |12, 86|23, 02|2, 48|42, 97| 1,63
Sztuczny 48 | 178, 83| 5,30 |5, 20 74, 54 |13, 28|17, 82|23, 20|3, 16|42,70| 1, 80
ILacznie 425 181,07 7,12 [3,583] 75, 66 |10, 20(13, 4823, 04 |2, 56|42, 84| 1, 65
& &
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Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek w odniesieniu do wybranych
czynnikow srodowiskowych
[Wrysolo st ciala Wlasa ciata BT Wekaznik
Ceynnik [cim] [teg] stmuklodct
i s ]vmMmM] s ] v]nMm]s | M] s
Wielkos¢ zamieszkiwanego srodowiska
Ifiasto 280 |166, 60| 5,40 |3, 24|56, 81 7,49 |13, 15|20, 44| 2, 25 |43,47] 1,61
[Wied 115 (166, 03[ 5, 83 (3, 51(57,45] 8,77 |15, 27|20, 80( 2,75 |43, 1%[ 1,78
Wylcsztalcenie ojca
Podst. — zawodewe| 185 | 166, 11| 5,44 (3, 27|57, 88[ 8, 17 |14, 12|20, 85] 2,47 |43, 08| 1, &7
Srednie 172|166, 52| 5, 67 (3, 41|56, 13 7,50 |13, 37(20, 21| 2, 20 |43, 62| 1,56
[Wyisze 38 | 167, 645, 56 (3, 31|56, 59| 6,82 |12,05|20, 14| 2, 27 |43, 78| 1,72
Wylcsztalcenie matki
Podst. — zawodewe| 109|165, 77| 6, 04 |3, 4|58, 37[ 9, 31 | 15,9521, 18] 2, 84 |42, 91) 1,76
Srednie 258 | 166,515, 27 |3, 1756, 2% 7,29 |12, 95|20, 28| 2, 24 |43, 57| 1, 59
[Wyisze 32 |168,05(5,21(3, 10|58, 09| 6,57 |11,30(20, 55| 1, 36 |43, 48| 1,34
Charakter pracy ojca
[Fizyczna 241|166, 55|5,53|3, 32|57, 62[ 8,23 |14, 28|20, 75| 2,59 [43,27] 1,72
[Umystowa B9 | 166,615,413, 25|55, 87| 6,96 |12,46(20,0%8] 2,03 |43, 70| 1,49
Bez pracy £9 | 165, 78|35, 723, 45|56, 29| 7, 68 |13, 64 |20,45] 2, 32 |43,35] 1,44
Charakter pracy matki
[Fizyczna 116|165,43(5, 79| 3, 50|56, 78| 9, 62 |16, 95|20, 67| 2,77 |43, 23| 1,69
[Umystowa 161|166, 865, 48| 3, 28 |56, 94| 7,22 |12, 68|20, 46] 2,43 |43, 458] 1,75
[Bez pracy 122|166, 82(5, 27| 3, 16 |57, 26] 6,90 |12, 04 |20, 56| 2, 12 |43, 38| 1,53
[Kolejnos¢ urodzenia dziecka
1 156|167, 03|5, 60| 3, 35|56, 98| 7,77 |13, 63|20, 35| 2,27 |43, 54| 1,60
2 158|166, 585, 17| 3, 10|57, 46| 8, 10 |14, 10|20, 67] 2,49 |43, 31| 1,62
g 62 | 165, 35(6, 13| 3, 70|55, 85| 7,54 |13,48|20,43] 2,50 |43, 38| 1,82
¥ 1 wiecej 23 | 164, 28(5, 25| 3, 20|57, 00| 8,37 |14, 65|21, 12| 3,02 |42, 84| 1,92
ILiczba dzieci w rodzinie
1 29 | 168, 386, 13| 3, 64 |57, 65| 6, 60 |11,43|20,32] 1, 84 |43, 66| 1,38
2 195|166, 92(5, 16| 3, 05 |57, 28| 7,71 |13,46 |20, 53] 2, 31 |43, 43| 1,59
g 112|166, 57 |5, 68| 3,41 |57, 08| 8,57 |15, 02|20, 53] 2, 62 |43, 42| 1,72
H 1 wiece) 63 | 163, 77(5, 36| 3, 27|55, 68| 7,75 |13,91|20,76] 2,76 |43, 04| 1,88
Typ ukonczone] szkoly sredniej
LO 277|166, 675, 57| 3,34 |56, 83| 7,62 | 13,41 |20,43] 2, 31 |43, 48] 1, 59
Technikum 68 | 165, 585, 65| 3,41 |56, 44| 7,44 |13, 18|20, 56| 2, 34 |43, 28] 1,65
LZ 54 166, 29(5, 16| 3, 10|58, 60( 9,57 |16, 34|21, 16] 3, 10 |43, 01| 1,98
Sposob karmienia
M aturalny 338|166, 55]5, 55| 3,33 (56, 92 7,98 |14, 01|20,45] 2,43 [43,44] 1, 65
Sztuczny 61 | 165, 78(5, 43| 3, 2B |57, 43| 7,44 |12, 95|20, 8%] 2,49 |43, 10| 1,74
Lacznie 399 [ 166,43]5, 53| 3,32[57,00[ 7,89 |13, 84|20, 55| 2,44 |43, 38] 1, 66
&
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Tabela 3. Wielkos¢ i istotnoS¢ roznic miedzy przecigtnymi wysokosci ciala w odniesieniu
do wybranych czynnikow spoleczno-bytowych

*

* — istotnos¢ na poziomie 0, 05; ** — istotnos¢ na poziomie 0, 01

Studenci Studentli
warto St wartoSc
Crynnik testu testu
d |tSmdenta | d | tSmdenta
Wielkos¢ zamieszkiwanego srodowiska
Buliasto — wied | 4,36 | 7,88 ** | 0,57 | 0, &7
Wyksztalcenie ojca
Fawodowe — drednie - 1,41 1, 54 -0,41 0,63
Zawodowe — wyisze - 1,9 2,41 * -1,5% 2,63 **
Wyzsze — drednie 0,55 0, 56 1,12 1,11
Wyksztalcenie matki
Lawodowe — drednie -1,58 1,48 -0, 74 0,67
Cawodowe — wyIsze -1, 86 1, 80 -2, 28 3,64 **
"Wyisze — irednie 0, 28 0,23 2,54 2,39 *
Charakter pracy ojca
[Fizyczna — umystowa -1, 12 1,15 -0, 06 0,06
Fizyczna —bez pracy 0,91 1, 20 0,77 1,11
Tmystowa — bez pracy 2,05 2,32+ 0, 83 1,12
Charakter pracy matki
[Fizycena — umystowa | -1,55 1,57 -1,43 1,65
[Fizycena —bez pracy 0,37 0, 44 - 1,39 2,07*
Tmystowa — bez pracy 1,92 1,97 * 0, 04 0, D&
[Kolejnos$¢ urodzenia dziecka
1-2 -1, 16 1,47 0,45 0, 69
1-3 - 0,08 0,11 1, 68 2,53+
11 wiece) -3, 08 2,66 * 2,75 3,31 **
2—3 1, 08 0,62 1,23 1,03
A= 1 wiecej 4,24 3,44 ** | 2,30 2,94 **
211 wiecej 3 16 1,73 1,07 0,79
ILiczba dzieci w rodzinie
1-2 - 1,08 0,58 1,46 0, 80
1-3 0,29 0,33 1,81 1, 38
11 wiece) 2, 34 1,78 4, 61 3,97 **
2= 1,47 1, 38 0, 25 0,45
2—4 1 wiece] 3,42 4,06 ** 3,15 5,06 **
35— 1 wiecej 1, 95 1,83 2, =80 3,43 **
Typ ukonczone] szkoly sredniej
L — Techniloum 0,03 0,03 1,09 1,
Lo-LZ 3,19 3,86 ** 0, 38 0,51
L7 — Technikum -3 16 2,22+ - 0,71 0, 85
Sposob karmienia
Maturalny — sztuczny 2521 1,75 [ 0,77 | 0,85
1Y 'Y
w w
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Tabela 4. Wielkosc¢ i istotnosc roznic miedzy przecietnymi masy ciata w odniesieniu do
wybranych czynnikow spoteczno-bytowych

*

* — istotnos¢ na poziomie 0, 05; ** —istotnos¢ na poziomie 0, 01

Studenci Studentki
warto §G warto e
Crynnik testu testu
d t-otudenta d t-=tudenta
Wielkos¢ zamieszkiwanego $rodowiska
Diasto — wies | 2.66 [2,18* | -0,64] 0,74
Wylksztalcenie ojca
Fawodowe — frednie 2,02 1,78 1,75 12,11 *
Fawodowe — wyzsze -1,69 1, 28 1, 29 0,91
"Wyzzze — fredme -0, 33 0,25 0, 46 0,35
Wyksztalcenie matki
Fawodowe — frednie - 1,80 1,40 2,08 [2,29*
Cawodowe — wyzZsze -2, 20 1, 33 0, 28 0, 16
Wyizze — drednie 0,40 0,31 1, 80 1,33
Charalkter pracy ojca
[Fizyczna — umysiowa -0, 71 0,63 1,75 1,79
[Fizyczna — bez pracy 0,74 0, 52 1, 33 1,21
(Tmystowa — bez pracy 1,45 1,05 -0, 42 0, 26
Charakter pracy matki
[Fizycena — umystowa -1.31 1,07 -0, 18 0,18
[Fizycena — bez pracy 0,40 0,29 -0, 18 0,18
Tmystowa — bez pracy 1,71 1, 46 -0, 18 0,18
[Kolejnos¢ urodzenia dziecka
1-2 - 0,68 0, 64 - 0,48 0,53
1-3 -0, 50 0, 5% 1, 0% 0, 94
14 1 wigceg 3,38 1,41 -0, 02 0,01
23 -0, 22 0,13 1,57 1,31
2— i wiece] 4,07 1,58 0,46 0,25
53— 1 wigce] 4,28 1,33 1,57 1,31
[Liczba dzieci w rodzinie
1-2 -1, 05 0,61 0, 41 0,27
1-3 -0, 44 0,24 0,61 0,35
1 1 wigce] 0,76 0,35 2, 01 1,20
2—3 0,61 0,51 0,20 0,21
20— i wigce] 1,81 1, 14 1, &0 1,42
53— i wigoe] 1, 20 0,70 1,40 1,07
Typ ukonczonej szkoly sredniej
L — Techmikum -2.14 2,07 * 0, 3% 0, 38
Lo —LZ 2,49 1,17 -1,77 1,4%
[L.Z — Technikum -4, 63 2,08 * 2,16 1, 3%
Sposob karmienia
Maturalny — sztuczny [ 1,26 ] o880 [ -051] 0,46
L L
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Ryszard Asienkiewicz,
Jozef Tatarczuk,
Artur Wandycz

Normy wskaznika wagowo-wzrostowego

populacji dzieci 1 mtodziezy Ziemi Lubuskie;j
Stowa kluczowe: BMI, normy, dzieci i mlodziez Ziemi Lubuskiej

Standards for the weight-height index (BMI)
for a population of children and youth

in the state of ‘lubuskie’.
Key words: BMI, standards, children and youth in the state of ‘Lubuskie’

Abstract

This paper’s goal is to present a somatic profile of a population of the ‘Lubu-
skie’ state’s children and youth aged 7—18. On the basis of the results of measure-
ments of body mass and height, carried out over the period of 2002-2003 on
a population of 4845 boys and 4860 girls, their body mass index (BMI) was calcu-
lated. The authors propose BMI standards for the population in question.

Wstep

Norma rozwojowa jest biologicznym uktadem odniesienia, stuzacym do oceny
rozwoju fizycznego zardwno populacji w wieku rozwojowym, jak i pojedynczych
osobnikéw. Jej zakres jest wyznaczony i opisany metodami statystycznymi. Spo-
sob jej stosowania zalezy od celu, jakiemu ma shuzy¢. Uktadem odniesienia moga
by¢ rézne zakresy zmienno$ci genotypowej danej cechy wyznaczone przez $red-
nig arytmetyczna i odchylenie standardowe [1].

Powszechnie stosowanym obrazem graficznym normy jest siatka centylowa.
Z uporzadkowanego szeregu statystycznego obserwacji dowolnej cechy najczes-
ciej odczytujemy wartosci cech odcinajace kolejno 3, 10, 25, 75, 90, 97% obser-
wacji. Wyznaczone w ten sposdb wartosci sa kolejnymi centylami. Na siatkach
centylowych obszar normy ograniczony jest do 50% obserwacji, a jego granice
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wyznaczaja wentyle C15-C75. Pozostale przypadki mieszczace si¢ w kanatach mig-
dzy C31Cio, Ci0iC25, C751 Co0 oraz Coo i Co7 beda $wiadczy¢ o bardzo matych,
matych lub duzych i bardzo duzych wartosciach danej cechy.

Wyznaczajac siatke centylowa osobnika, orientujemy si¢ jednoczesnie w poziomie
jego rozwoju na tle réwiesnikéw oraz w kategorii cechy. Ponadto sprowadzajac warto$¢
cechy do mediany, mozemy okresli¢ wiek rozwojowy osobnika.

Celowos¢ tworzenia regionalnych norm rozwoju fizycznego wynika z pehiej-
szego, bardziej obiektywnego ujgcia danego osobnika na tle najblizszego zespotu.
Wyniki poréwnan z innymi srodowiskami ukazuja dystanse w aspekcie nierow-
nosci spotecznych. Normy powinny by¢ podstawowgq informacja o uczniach umo-
zliwiajaca planowanie i monitorowanie pracy, czynnikiem selekcji do sportu wy-
czynowego, zdrowego trybu zycia.

Material i metody

Materiat stanowia wyniki badan przekrojowych dzieci i mtodziezy Ziemi Lu-
buskiej wykonane przez Andrzeja Malinowskiego, Ryszarda Asienkiewicza,
Jozefa Tatarczuka, Aleksandra Stulg, Artura Wandycza w latach 2002-2003.
Analiza objgto 4845 chlopcow 1 4863 dziewczat w wieku 7—18 lat. Na podstawie
pomiarow wysoko$ci 1 masy ciala wykonanych przy uzyciu wagi lekarskiej
i wzrostomierza wyliczono wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) [2]. Kazdemu
dziecku wyliczono wiek kalendarzowy w uktadzie dziesigtnym, ktory stanowit
podstawe klasyfikacji. Z przecigtnych warto$ci wskaznika ilorazowego okreslono
normy w ujgciu centylowym. Uzyskane wyniki zestawiono porownawczo z dzie-
¢mi poznanskimi [5], krakowskimi [3] oraz zamieszkujacymi wojewodztwo lu-
belskie [7].

Materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], a wyniki
przedstawiamy w tabelach 1-5 oraz w postaci graficznej (ryciny 1-2).

Wiyniki i stwierdzenia

1. W analizowanym okresie ontogenezy (17-18 lat) zwigksza si¢ wraz z wie-
kiem wielko$§¢ wskaznika wagowo-wzrostowego w zespotach chlopcoéw
i dziewczat Ziemi Lubuskiej, zachowujac charakter dymorficzny. Poréwnawczo
do zespolow dziewczat zespoly chtopcow sa we wszystkich klasach wieku tgzsze.
Najwigksze roznice w mtodszych klasach wieku odnotowano wérod 11-1 12-lat-
koéw, natomiast w starszych klasach — wsrod 17- 1 18-latkow.

2. Poréwnawczo, w analizowanym okresie ontogenezy (7—18 lat) najbardziej
masywni sg chtopcy z Poznania we wszystkich klasach wieku, nastgpnie zespoty
chtopcoéw z Krakowa (w wieku 7—11 lat) przed rowiesnikami z Ziemi Lubuskiej,
a najbardziej smukli sa chlopcy zamieszkujacy wojewodztwo lubelskie. W kla-
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sach wieku 12—16 lat Lubuszanie relatywnie do poréwnywanych populacji sa naj-
smuklejsi, z wyjatkiem najstarszych rocznikow chtopcow z Krakowa (17—18 lat).

3. Zespoty dziewczat zamieszkujace Ziemi¢ Lubuska relatywnie do porowny-

wanych populacji sa najsmuklejsze, natomiast najtezsze sa z Poznania oraz miesz-
kanki wojewodztwa lubelskiego (17—18 lat).
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala chtopcow i dziewczqt Ziemi Lubu-

skiej.
Chlopey Wick Dziewczgta
w
M 8 A% min max | latach M 8 A% min max

127,78 | 5.63 | 441 | 1100 [140,0 | 7 | 12550 | 6,88 | 548 | 100,0 | 146,0
13132 | 6,51 | 495 | 113.0 [ 1500 | 8 | 131,56 | 7.43 | 565 | 117.0 | 156,0
137,03 | 7.82 | 5,71 | 112,0 | 1580 | 9 | 13544 | 6,98 | 515 | 110,0 | 154,0
141,68 | 7.98 | 5.63 | 117,0 | 1650 | 10 | 142,39 | 7.33 | 515 | 120,0 | 163,0
14575 | 942 | 6,46 | 110,0 [ 170,0 | 11 | 14743 | 824 | 559 | 121,0 | 175,0
151,43 | 9.69 | 6,40 | 1110 [181,0 | 12 | 153,05 | 7,97 | 521 | 120,0 | 173,0
159,27 | 9,61 | 6,03 | 120,0 | 186,0 | 13 | 158,13 | 7.81 | 4,94 | 131,0 | 186,0
165,99 | 9,75 | 5,88 | 138,0 | 1940 | 14 | 161,49 | 6,72 | 4,16 | 139,0 | 190,0
172,13 | 8,81 | 512 | 1450 [ 1940 | 15 | 163,52 | 6,09 | 3,73 | 138,0 | 180,0
175,36 | 8,09 | 4,62 | 140,0 [200,0 | 16 | 16508 | 6,25 | 3,79 | 133.,0 | 192,0
177.88 | 7.08 | 3,98 | 1540 [200,0 | 17 | 16585 | 591 | 3.56 | 150,0 | 178,0
179,75 | 5,94 | 331 | 161,0 | 1940 | 18 | 166,71 | 595 | 3,57 | 150,0 | 184,0

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow i dziewczqt Ziemi Lubuskiej.

Chlopcy Wick Dziewczgta

M 5 AY min max lat\:ch M 5 v min | max
26,37 | 5,41 | 20,50 | 18,0 | 61,0 7 2463 | 462 | 18,75 | 17,0 | 40,0
28,25 | 5,05 | 17.89 | 17,5 | 57,0 8 27.95| 570 | 20,41 | 18,0 | 52,0
31,91 | 7.03 | 22,03 | 18,0 | 58,0 9 | 3041 634 | 2086 | 19,0 | 62,0
3465 | 6,53 | 18.85 | 20,0 | 64,0 10 |33.72] 608 | 18,02 | 20,0 | 63,0
37,80 | 820 | 21,69 | 18,0 | 78,0 11 |3686| 7,20 | 19,54 | 20,0 | 75,0
41,85 | 9,28 | 22,19 | 22,0 | 82,0 12 41,31 7,82 | 18,93 | 23,0 | 90,0
4744 | 9,99 | 21.06 | 20,0 | 90,0 13 4541 | 746 | lo,44 | 26,5 | 72,0
52,98 | 10,51 | 19,84 | 30,0 | 99,0 14 48,95 | 793 | 16,20 | 27,0 | 91,0
5925 | 11,31 | 19,10 | 31,0 |[110,0 | 15 |5212| 7.46 | 1431 | 290 | 85,0
63,03 | 10,25 | 1626 | 36,0 | 103.0 | 16 | 53.44| 6,65 | 12,45 | 32,0 | 93,0
68,26 | 11,13 | 16,30 | 43,0 | 100,0 17 54,59 | 7,09 | 13,00 | 40,0 | 85,0
70,68 | 10,10 | 14,28 | 42,0 | 1050 18 5598 | 835 | 14,91 | 43.0 | 940
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Tabela 3. Wartosci centylowe wskaznika BMI chlopcow Ziemi Lubuskiej.

f;i:iz:l Centyle
3 10 15 25 50 75 85 90 97
7 12,79 | 13,45 | 14,02 | 14,47 | 1565 | 17.11 | 18,07 | 18.58 | 20,77
8 12,62 | 13,73 | 14,11 | 1479 | 16,09 | 17,64 | 18,37 | 19,15 | 20,21
9 13,08 | 13,72 | 1447 | 1514 | 16,56 | 18,11 | 19,44 | 20,42 | 22,95

10 | 1321 | 1435 | 14,83 | 1538 | 1689 | 18,54 | 19,67 | 20,67 | 22,74
11 | 1345 | 1463 | 1501 | 1577 | 17.26 | 19,02 | 20,70 | 21,67 | 23.80
12 | 1411 | 1514 | 15,56 | 16,01 | 17,60 | 19,50 | 20,62 | 21,87 | 24,68
13 | 1430 | 1556 | 1599 | 16,65 | 18,08 | 20,08 | 21,45 | 22,23 | 24,66
14 | 1530 | 1623 | 16,55 | 17.30 | 18,73 | 20,41 | 21.80 | 22,71 | 24,63
15 | 15,53 | 16,85 | 17,32 | 18,02 | 19,57 | 21,22 | 22,49 | 23,26 | 25.83
16 | 16,00 | 17.26 | 17.71 | 18.56 | 20,12 | 22,09 | 22,95 | 23.69 | 2573
17 | 1684 | 18,07 | 18,92 | 19.44 | 21,30 | 23,15 | 24,35 | 24,79 | 27.35
18 | 17.48 | 18,52 | 19.13 | 1993 | 21,60 | 23,45 | 24,68 | 2540 | 27.34

Tabela 4. Wartosci centylowe wskaznika BMI dziewczqt Ziemi Lubuskiej.

Klasa

wieku Centyle
3 10 15 25 50 75 85 90 97
7 12,79 | 13.45 | 1402 | 1447 | 1565 | 17.11 | 18,07 | 18,58 | 20,77
8 12,62 13.73 14,11 14,79 | 16,09 | 17,64 | 18,37 | 19,15 | 20,21
9 13,08 | 13,72 | 1447 | 15,14 | 16,56 | 18,11 | 19,44 | 20,42 | 22,95

10 | 1321 | 1435 | 14,83 | 1538 | 1689 | 18,54 | 19,67 | 20,67 | 22,74
11 | 1345 | 1463 | 1501 | 1577 | 17.26 | 19,02 | 20,70 | 21,67 | 23.80
12 | 1411 | 1514 | 15,56 | 16,01 | 17,60 | 19,50 | 20,62 | 21,87 | 24,68
13 | 1430 | 1556 | 1599 | 16,65 | 18,08 | 20,08 | 21,45 | 22,23 | 24,66
14 | 1530 | 1623 | 16,55 | 17.30 | 18,73 | 20,41 | 21.80 | 22,71 | 24,63
15 | 15,53 | 16,85 | 17,32 | 18,02 | 19,57 | 21,22 | 22,49 | 23,26 | 25.83
16 | 16,00 | 17.26 | 17.71 | 18.56 | 20,12 | 22,09 | 22,95 | 23.69 | 2573
17 | 1684 | 18,07 | 18,92 | 19.44 | 21,30 | 23,15 | 24,35 | 24,79 | 27.35
18 | 17.48 | 18,52 | 19.13 | 1993 | 21,60 | 23,45 | 24,68 | 2540 | 27.34
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Tabela 5. Zestawienie porownawcze Srednich arytmetycznych wskaznika wagowo-wzro-
stowego (BMI).
Chlopcy Dziewczeta
Woy. Poznan Woj. Woy. Poznan Woy.
Krakow | lubelskie 1999— lubuskie Wiek Krakow | lubelskie 1999— lubuskie
2000 2002—- 2000 2002- w 2000 2002- 2000 2002-
2003 2003 | fatach 2003 2003
[1] [2] [3] [4] [1] [2] [3] [4]
16,2 15,91 16,5 16,09 7 15,9 15,78 16,3 15,59
16,8 16,16 16,8 16,34 8 16,5 15,99 16,5 16,09
17.1 16,35 17,1 16,86 9 16.6 16,24 17,0 16,51
17,7 16,89 17,7 17,24 10 17.4 16,68 17,4 16,58
18.1 17,74 18,3 17,69 11 17.5 17,20 18,1 16,87
18,2 18,43 18,7 18,12 12 18,4 17,96 18,7 17,57
18.8 19,04 19,3 18,58 13 18.6 19,51 19,5 18,12
19,1 20,00 20,0 19,10 14 19,5 19,93 20,2 18,72
20,0 20,40 20,4 19,88 15 20,5 20,33 20,4 19,48
20,8 20,89 21,1 20,46 16 20,2 20,67 20,8 19,61
21,2 21,27 21,6 21,50 17 20.8 20,94 20,9 19.82
21,7 21,98 22.0 21,86 18 20,7 21,12 20,9 20,14
[1] Gotab S., Chrzanowska M.(red.) 2002,
[2] Saczuk J.(red.) 2005,
[3] Krzyzaniak A. i wsp. 2000,
[4] Malinowski A. i wsp.2005.
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Joanna Rodziewicz-Gruhn

Charakterystyka wysokosci
1 proporcji wagowo-wzrostowych
kobiet migdzy 20 a 75 rokiem zycia

Stowa kluczowe: kobiety, wysokos¢ ciala, masa ciala, proporcje wago-
wWo-wzrostowe

Health meaning of contemporary recreation forms
undertaken by people in various age in Poland
Height and weight - height proportions features

of women between 20-75
Key - words: women, body height, body mass, weight - height proportions

Abstract

The material for this paper is based on the data obtained when conducting sur-
vey studies on biocultural conditionings of menarche and menopause that were
conducted by the Department of Physical Culture of Higher Teacher Education
School in Czgstochowa, in the years 2002—-2005. In the paper, the authors have
used data collected from 2500 women, from 10 to 75 years of age, living in the fol-
lowing provinces: Slaskie, Matopolskie, £.odzkie, Swigtokrzyskie, Opolskie, Dol-
noslaskie, and Mazowieckie. The analysed information concerned: height, body
mass, and abnormalities in body mass calculated on the grounds of BMI. The ma-
terial was statistically grouped in corresponding age groups, with respect to the
place of living.

Wstep

Celem niniejszego doniesienia jest analiza podstawowych cech somatycznych
zmian zachodzacych z wiekiem kobiet ze §rodowiska miejskiego 1 wiejskiego.
W pracy podjeto probe oceny wpltywu miejsca zamieszkania na wysokos¢, mas¢
ciata i proporcje wagowo-wzrostowe.
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Material i metoda

W obecnej pracy wykorzystano dane od 2500 przypadkowo wybranych kobiet
w wieku 10-75 lat z wojewddztw: $laskiego, matopolskiego, 16dzkiego, swigto-
krzyskiego, opolskiego, dolnoslaskiego, mazowieckiego. W srodowisku wiejskim
zamieszkiwato 950 kobiet a w miejskim 1550 kobiet.

Badania realizowano w latach 2002—2004. Analizie poddano: wysokos$¢, mase
ciata i odchylenia w masie na podstawie wskaznika BMI. Material opracowano
statystycznie w wydzielonych kategoriach wiekowych w zaleznosci od miejsca
zamieszkania.

Wyniki i dyskusja

Wysoko$¢ ciata jest zdeterminowana genetycznie i jest ona skorelowana z sy-
tuacja spoteczno-ekonomiczng srodowiska, w ktorym zyje jednostka. W calym
okresie powojennym az do potowy lat osiemdziesiatych obserwowano w Polsce
trend wysokoroslenia nie tylko dzieci i mtodziezy, ale rowniez ludnos$ci doroste;.
Biologicznym efektem kryzysu spoleczno-ekonomicznego lat osiemdziesiatych
jest zahamowanie, a nawet wystapienie negatywnych trendow [3, 5, 6].

Srednie warto$ci omawianych cech przedstawiono naryc. 1. Z wyjatkiem kate-
gorii wiekowej kobiet 50-59 lat, kobiety ze srodowiska miejskiego charakteryzo-
waly si¢ wigksza wysokosScia ciata. Jest to sytuacja powszechnie znana i wie-
lokrotnie dokumentowana badaniami z roznych regionow kraju. W obydwu $ro-
dowiskach kobiety 20-, 30- i 40-letnie sa wyzsze od 50- i 60-latek. R6éznice w wy-
sokosci cial kobiet miejskich z najstarszej grupy 1 kobietami z trzech
najmtodszych grup wiekowych wahaty si¢ w granicach 4,2-5,8 cm i byty istotne
statystycznie. Podobna sytuacje zaobserwowano u kobiet ze wsi, przy czym zr-
oznicowanie migdzygrupowe wysokosci ciala byto mniejsze i wynosito od 2,8 do 5,6
cm.

Wysokos¢ ciala

167 - .
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masa ciata
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Ryc.1. Charakterystyki cech somatycznych badanych kobiet w zaleznosci od wieku i
miejsca zamieszkania

Podobnie jak wysokos¢, masa ciala jest zdeterminowana genetycznie i zalezy
migdzy innymi od: sposobu odzywiania, aktywno$ci ruchowej, obciazenia
wysitkiem fizycznym, trybu zycia itp. U kobiet wzgledna masg ciala réznicuje po-
ziom wyksztalcenia, stopien zurbanizowania miejsce zamieszkania. status
spoteczno-zawodowy (zalezno$¢ odwrotna) [2, 4].

Zgodnie ze zmiennoscia ontogenetyczna zarowno w srodowisku miejskim, jak
i wiejskim masa ciata kobiet byta wigksza w kolejnych przedziatach wiekowych.
W grupie kobiet najmlodszych i najstarszych $rednie wartosci tej cech byly wyz-
sze u mieszkanek wsi (ryc. 1).

Z wiekiem budowa ciala kobiet staje si¢ masywniejsza, w kolejnych prze-
dziatach wiekowych nastgpuje sukcesywny wzrost $rednich wartosci wskaznika
BMI od 19,8 w najmlodszej grupie wiekowej do 27,5 u kobiet najstarszych (ryc. 1,
tab. 1).
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Tab. 1. Czestotliwos¢ wystepowania odchylen w masie ciata w wydzielonych katego-
riach wiekowych u kobiet ze srodowiska miejskiego i wiejskiego w % wskazan.
Miasto
10-19 [20-29 | 30-39 40-49 50-59 60 1 wigeej

Niedowaga |8.93 4.4 0.73 0 0 2

Norma 869 91.67 |7883 |58.08 4343 30

Nadwaga 417 394 2044 4192 56,57 68

Wies

Niedowaga 25,56 |2.57 0.51 0.37 0.76 2.5

Norma 68.75 19007 7475 162,55 30,53 2125

Nadwaga 4,69 7.35 2475 |37.08 68.70 7625

Okoto trzydziestego roku spada odsetek kobiet o prawidtowej masie ciata i za-

czynaja si¢ pojawiac tendencje do nadwagi. Wyniki Chrzanowskiej [1] wykazaty,
ze u kobiet zamieszkatych na wsi, z wyksztalceniem podstawowym lub zawodo-
wym, nadwaga i otylos¢ wystepowala czgsciej niz u mieszkanek miast z wy-
ksztalceniem $rednim i zawodowym. U badanych kobiet ze wsi prawie we
wszystkich przedziatach wiekowych za wyjatkiem kategorii (40—49 lat) odnoto-
wano wyzsze odsetki kobiet z nadwaga.
Whioski

1. Roéznice w wysokosci 1 masie ciata migdzy kobietami mlodymi i starszymi
moga by¢ zwiazane ze specyfika zmian tych cech w okresie starzenia (ubytek
wysokosci ciata i wzrost masy) i trendem sekularnym.

2. Mieszkanki miast charakteryzuja si¢ bardziej smukla sylwetka niz zamiesz-
kate na wsi.

3. W srodowisku wiejskim odnotowano wyzszy odsetek kobiet z nadwaga,
zwlaszcza w starszych grupach wiekowych.
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Gra z mtodzieza wokot wartosci zdrowie.

Dyskurs (nie)oczekiwany o mass mediach
Slowa kluczowe: zdrowie, media.

Playing with the young about the value of health.

An (un)expected debate about the media.
Key: health, media.

Abstract

Trying to evaluate contemporary messages from the media one can notice — in
reference to the value of health — the comparison of positivist traditions and ideali-
stic visions with contradictory standpoints and opinions. It is important to recogni-
ze and understand messages of consumer and pop cultures which reflect the
pursuit of the world of illusions and dreams. In this world medical and scientific
debates frequently blend with popular convictions and myths. It seems that indivi-
dual and subjective concepts referring to health as a value are becoming decisive
categories in designing the concept of freedom. Health, then, is a factor that enters
“cultural flexibility” as an element of cultural pressure, connected with concrete
physical and psychological results.

Wstep

Zdrowie (rozumiane jako brak choroby) jest bezdyskusyjnie uznawane przez
znaczna ¢zg$¢ kazdego spoteczenstwa za jedna z najwazniejszych wartosci. Wy-
daje sig, ze warto$¢ ta — utozsamiana z dobrem, aktywnoscia, pomys$lnoscia — ma
charakter uniwersalny i odnosi si¢ do wigkszosci systemow kulturowych tworzo-
nych przez cztowieka. Zdrowiu — jako wartosci bedacej gtdwnym czynnikiem de-
terminujacym postawy 1 zachowania zdrowotne - czlowiek powinien
przypisywac odpowiednio wysokie miejsce w hierarchii pragnien i dazen. Nie-
mniej jednak nalezy zauwazy¢, ze z jednej strony zdrowie jest warto$cia, ktéra w
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swiadomosci spolecznej jest powszechnie rozpoznawana, rozumiana i akcepto-
wana, a z drugiej strony (czego niejednokrotnie doswiadczamy), nie jest po-
wszechnie szanowana. Czym mozna thumaczy¢ tego typu postawy? K. Janicka [6]
zauwaza, odwolujac si¢ do swiadomosci czlowieka, ze w jej strukturze istnieja
dwa niezalezne obszary. Pierwszy, obejmujacy myslenie abstrakcyjne, przyczy-
niajace si¢ do przyporzadkowywania wartosci zdrowia oceny najwyzszej, oraz
drugi, odnoszacy si¢ do myslenia konkretnego, ktore moze przyczynia¢ sig
w konfrontacjach ogdlnozyciowych do zmniejszenia rangi tej wartosci.

Rownie wazne jest zwrocenie uwagi, iz zdrowie, ktore coraz czgsciej przestaje
by¢ wartoscia najwyzsza, docenia si¢ czgsto dopiero wtedy, gdy zauwazy si¢
symptomy choroby. K. Puchalski pisze: ,,(...) wartos¢, jaka rzeczywiscie ludzie
wiaza ze zdrowiem, zdecydowanie odbiega od tej, ktora powinni jej przyzna-
wac”’[10]. Okazuje sig, ze warto$¢ zdrowia jest niejednokrotnie nizej zhierarchi-
zowana niz inne warto$ci, takie jak kariera czy $rodki finansowe. Moze z tego
wynika¢ przypuszczenie, ze wymienione wartosci prowadza do wykreowania
wartosci instrumentalnych, ktére posrednicza w realizacji okreslonych pragnien.
Jezeli kariera, jak rowniez bogactwo, staja si¢ celem, wowczas takim samym ce-
lem powinna by¢ wartos¢ zdrowia, ktora, jak si¢ wydaje, jest niezbgdnym warun-
kiem do osiagnigcia celu pierwotnego. Tak rozumiana wartos¢ zdrowia jest
srodkiem (do osiagnigcia innych waznych dla jednostki i/lub spoteczenstwa war-
tosci), ktory oczywiscie nie bedac alternatywnym, nie powinien stwarzac zagroze-
nia w wyborach zachowan [13]. Podkresla to H. S¢k, piszac, ze zachowania ,,(...)
zdrowotne powinny by¢ powigzane z systemem wartosci cztowieka, przy czym
zdrowie nie jest z reguly traktowane jako wartos$¢ autoteliczna, ale stuzebna[12].

Z drugiej strony traktowanie warto$ci zdrowia jako jednej z najwyzszych war-
tosci od ktorej zaleza wszystkie inne, wydaje si¢ samoograniczaniem, pomijaniem
znaczenia innych rownie waznych naturalnych priorytetow (zdrowie i pomysl-
no$¢ rodziny, ,,minimum egzystencjalne”). Niemniej jednak, co nie ulega watpli-
wosci, zdrowie jest wartoscia ,,sama w sobie”, ,,oczywista”’, powszechnie
akceptowang i w tym sensie jest warto$cig autoteliczna.

Zdrowie —w zalezno$ci od rozumienia warto$ci — moze by¢ analizowane z per-
spektywy: wartosci deklarowanych (zdrowie powszechnie jest uwazane za co co$
bardzo waznego, na czym ludziom zalezy i niejednokrotnie uznaja je za warunek
szczg$cia); wartosci akceptowanych (wszyscy sadza, ze zdrowie nalezy szano-
wac, dbac o nie); wartosci pozadanych (aby osiagnac stan zdrowia, utrzymac go
lub powigkszyc¢, trzeba by¢ gotowym na to, aby w tym celu poswigci¢ czas, ener-
gig, srodki finansowe itp.); wartosci praktykowanych (rzeczywiste dziatania na
rzecz wlasnego zdrowia, wzmocnienia go i wykorzystania do osiagnigcia innych
celow) [11].

W zwiazku z tym wydaje sig, ze najistotniejsze jest poszukiwanie takiego sposo-
bu pozwalajacego na rozpoznawanie wartosci zdrowia, ktory jednoczesnie nie przy-
czyni si¢ do minimalizowania znaczenia innych — nie mniej cennych standéw rzeczy,
czy tez obiektow. Ewentualne badania polegajace na odczytywaniu dokonywanych
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wyborow pomigdzy wartoscig zdrowia a innymi warto$ciami nie przyczynia si¢ do
poglebionego analizowania zdrowia jako warto$ci (a tym bardziej jego miejsca w
hierarchii), jak rowniez poprawnego spojrzenia na znaczenie tej warto§ci w zyciu
czlowieka. Moze to wynika¢ migdzy innymi z faktu, ze warto$ciujacy stosunek do
zdrowia ma charakter dynamiczny, co przyczyni¢ si¢ moze — z perspektywy
wplywu innych warto$ci — do zmian naszych sadow co do tej wartosci.

Wielos$¢ niezaleznych medialnych przekazow, czgsto ze soba sktdconych,
majacych rozne zrodta, ,legitymujacych sig” autorytetem, ktorego sita nie pozwa-
la mu si¢ przeciwstawi¢, przyczynia si¢ do postgpu wolnosci. Wolno$¢ stanowi
podstawe funkcjonowania, jest elementem tadu i czgsto jest rozumiana jako droga
ku Iub przeciw uniwersalnym wartosciom. F. Mayor pisze: ,,Nie mozemy przewi-
dzie¢ przysztosci, gdyz juz nigdy nie bgdzie ona tym, czym byla. Mozemy ja przy-
gotowaé, gdyz nie jest wpisana do ‘wielkiej ksiggi’, a jest niepewnoscia,
rozdrozem, tworem przypadku. Jest jednak w naszych rgkach, jest bowiem wolno-
$cia, swoboda: w znacznej mierze za$ bedzie tym, co z niej zrobimy” [§].

Warto (cho¢ tylko na chwilg) zastanowic¢ si¢ nad zwiazkiem pomig¢dzy wolnos-
cia a odpowiedzialno$cia za zdrowie (wtasne i innych). Bardzo czgsto powtarzany
jest stereotyp myslowy wskazujacy, ze to wolnos¢ jest warunkiem odpowiedzial-
nosci, w tym i zdrowotnej. A moze powinno si¢ analizowac¢ powyzsze elementy
odwrotnie: odpowiedzialno§¢ zdrowotna jest warunkiem wolnosci. Nie
wglebiajac sig¢ w szczegodty, pragng podkresli¢, ze wolnos¢ i odpowiedzialno$é
w obszarze zdrowia mozna (a moze nalezy) rozpatrywac jako calo$¢ — jednose.
Cato$¢, ktora patrzac z perspektywy dziatajacego (np. czynnikéw medialno-zdro-
wotnych), ukazuje si¢ jako odpowiedzialno$¢, a patrzac ze strony odbie-
rajacego/doznajacego — ukazuje si¢ jako wolnos¢. Wydaje sig, ze myslenie,
a przede wszystkim dziatanie w obszarze zdrowia, ktore rozdziela od siebie wol-
no$¢ i odpowiedzialnos¢, moze stac si¢ przyczyna rozpadu bycia wolnym i odpo-
wiedzialnym. W zwiazku z tym postaram si¢ — na tle wolnosci i odpo-
wiedzialno$ci — zobrazowa¢ warto$¢ zdrowia z perspektywy wpltywu na
wspolczesna miodziez przekazow medialno-zdrowotnych.

Mowi sig czgsto, ze zdrowie jest wartoscia ,,sama w sobie”, ,,oczywista”, po-
wszechnie akcentowang i w tym sensie jest warto$cia autoteliczna. Mowi sig 16-
wniez, ze zdrowie jest ,hastem sztandarowym” (okreslenie H.D. Lasswella),
symbolem-kluczem spotecznym'. Ale czy rzeczywiscie zdrowie jest bezdysku-

Wykorzystujac metodg ,,haset sztandarowych” (wedtug H.D. Lasswella), W. Pisarek wprowadzit termin
wyraz flagowy i pojecie flagowe, przy pomocy ktorych badat preferencje owych terminow przez polska
publiczno$¢ mediow. Sa to ,,(...) wyrazy, wyrazenia i zwroty, ktore oznaczaja najwazniejsze tresci w danej
wypowiedzi, a ponadto sa nacechowane emocjonalnie i - jak mozna przypuszcza¢ — zostaty uzyte w celu
perswazyjnym”, czyli z odwotaniem si¢ do pewnego typu wartosci akceptowanych przez publicznosé (W.
Pisarek, Wspolczesne stowa sztandarowe w Polsce i ich publicznosé, ,,Zeszyty Prasoznawcze” 1992, nr 1-2,
s. 18). Badania wskazuja, ze publiczno$¢ polskich mediéw jest, przy $ladowym zréznicowaniu, bardzo
uczulona i wrazliwa na warto$¢ ,,zdrowie” jako symbolu budzacego podziw i odwotujacego si¢ do przekonan
w przekazie medialnym. Warto$¢ ,,zdrowie” w spoteczenstwie polskim, jak i innych spoteczenstwach krggu
kultury europejskiej, jest jedna z najwyzszych. Intencjonalne nakierowanie na nig i manipulacja nig w
mediach moze skutecznie wptywaé na zmiang zachowan w obszarze zdrowia.
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syjnie uznawane przez spoteczenstwo za jedna z najwazniejszych wartosci? Czy
ciagly medialno-zdrowotny , karnawal” wokot ciata, a tym samym i zdrowia
cztowieka, nie wywotuje poczucia bezbronnosci i niepewnosci, przyczyniajac si¢
do wzmozonego lgku o zdrowie? Czy zatem wielo$¢ obrazéw (znakow, symboli)
medialnych umozliwia racjonalny, odpowiedzialny wyboér w obszarze warto$ci
zdrowia?

Zdrowie jako warto$¢ jest utozsamiane z jednej strony z dobrem, aktywnoscia,
pomyslnoscia, a z drugiej strony ze skutecznoscia Srodkdéw zapobiegawczych,
podwyzszong czujnoscia, nadzwyczajnymi wysitkami i wyjatkowa przezorno-
scia. T. Lewowicki pisze: ,,Wizje $wiatow wartosci nie sa ani state, ani oczywiste.
Ksztaltuja si¢ one w ciaglych zmaganiach, sporach, rozterkach. Nawet wartosci
powszechnie uznawane (takie jak dobro, pigkno i prawda, czy takie jak wolnosci,
prawo do zycia i nieskrgpowanego rozwoju i in.) poddawane bywaja réznym pr-
obom relatywizacji. W wymiarze indywidualnym (...) to czgsto heroiczne zmaga-
nie sig, wybory, watpliwosci” [7]. Analizujac wartos$¢ zdrowia z perspektywy
kulturowej mozna stwierdzi¢, ze jest to uksztattowana w rozwoju kulturowym
przez spoteczenstwo, koncepcja przejawiajaca si¢ w roznych formach §wiadomos-
ci spolecznej, stanu rownowagi bio-psychospotecznej cztowieka w srodowisku.
Wydaje sig, ze warto$¢ ta ma charakter uniwersalny i odnosi si¢ do wigkszosci
systemow kulturowych tworzonych przez cztowieka [14].

Ciato w czasach wspotczesnych stato sig, z jednej strony odbiorca wrazen, na-
rzedziem przyjemnos$ci, a z drugiej strony synonimem przedmiotu pozadania,
zwiazanego z coraz bardziej wyidealizowanym wizerunkiem mtodos$ci, zdrowia
i pigkna. B. Baczko zauwaza, ze ,,(...) moc wyobrazen mozliwa jest dzigki doko-
nujacemu si¢ przez symbolike i na jej gruncie zespoleniu prawdy i normy, infor-
macji i wartosci” [1]. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze tym wyzsza warto$¢ ciala, im
jest ono — w swojej cielesno$ci — bardziej zblizone do idealnego, preferowanego
przez czynniki medialno-zdrowotne wzoru. Obraz ten mozna przyréwnac do ter-
roru w obszarze zdrowia i pigkna [15]. Swoista reklama cielesnosci cztowieka jest
wszechobecna w mass mediach przez co silnie wptywa na to, w jaki sposob spo-
strzegamy 1 interpretujemy §wiat. Znamienne sa tu stowa U. Eco: ,,(...) Zyjemy
w kulturze, w ktorej mass media nie tylko istnieja, lecz takze determinuja nasz
sposob myslenia, chocbysmy uwazali si¢ za skutecznie odizolowanych w naszych
uniwersyteckich wiezach z kos$ci stoniowej, za uodpornionych na czar coca-coli,
zwroconych raczej ku Platonowi niz ku Medison Avenue. (...) sposob, w jaki my,
a kazdym razie nasi studenci, czytaja Platona — jezeli go czytaja — jest okreslony
przez istnienie serialu ‘Dallas’, takze i dla tych, ktorzy go wcale nie ogladaja” [4].
Cztowiek o wysokiej wartosci ciata nie jest obojetny na uciechy zycia, nie reaguje
ospale na pokusy wzrokowe, stuchowe, seksualne, czy tez gastronomiczne, ma
szeroki wachlarz pragnien i pozadan. Jego rados$¢, z perspektywy funkcjonowania
jego ciata, tworzona jest poprzez dziatania ukierunkowane na wytwarzanie gtgbo-
kich, pasjonujacych, ekscytujacych doznan i wrazen. Trudno powyzsze doznania
— bo przeciez subiektywne — mierzy¢, czy tez stara€ si¢ je opisywac przy pomocy
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znanych narzedzi pomiarowych. Jeszcze trudniej jest je porownywac z perspekty-
wy normalnosci i anomalii. Wokot cielesnosci i zdrowia cztowieka toczy sig swo-
ista gra, w ktorej ciato wystegpuje w koszulce z napisem ,,produkt”, czyli cos, co sig
wytwarza, reklamuje, sprzedaje i o co si¢ niejednokrotnie zabiega. Gra wokot
ciala 1 zdrowia czlowieka toczy si¢ na boisku, gdzie nie ma wyznaczonych linii
symbolizujacych pole autowe (gdzie gra nie toczy si¢), nie ma przerwy w trakcie
meczu (aby ciato mogto odpoczaé), gdzie nie ma s¢dzidw, ktdrzy beda autoryteta-
mi w $wiecie ,,konsumeryzmu zdrowotnego”. ,,Mecz zdrowotny” toczy si¢ na are-
nie otoczonej przez specjalistow, ktorzy propagujac ,,prozdrowotne” artykuly
majace pomoc w ¢wiczeniach, dietach, zabiegach higienicznych, czy tez chirur-
gicznych, przynosza cztowiekowi chwilowa ulgg, jednoczesnie obarczajac odpo-
wiedzialno$cia za ich wtasng powierzchowno$¢. Innymi stowy, ,.(...) wywoluje si¢
u niego pragnienie dostosowania si¢ do wzorca jego sktonnosci. Do rekompensat,
jakie mu si¢ przyznaje, nalezy ucieczka w marzenie. Zwykle podsuwa mu si¢
ideaty takie, by migdzy nimi a nim wytworzyto sig¢ napigcie (...) i zeby napigcie
znalazto ujscie przez projekcjg, nie za$ poprzez ciag skutecznych dziatan, ktore
zmierzalyby do zmiany stanu rzeczy” [5].

Totalna medykalizacja zycia, rosnace uzaleznienie od produktow przemystu
farmaceutycznego, to elementy, ktore sa coraz czesciej dostrzegane przez
cztowieka z perspektywy wptywu mediow. Codziennie specjalisci medyczni
przyjmuja ,.klientow” posiadajacych iluzje choroby, tysiace aparatow medycz-
nych analizuje, przy pomocy kilku kreseczek na wykresie, czy czlowiek jest ,,jesz-
cze” zdrowy czy juz chory. W wyniku wptywu medialno-zdrowotnego przekazu
mozna dostrzec wsrdd ludzi rosnace, ,,paniczne” przekonanie o niepoprawnosci
swojego stylu zycia, bo przeciez niejednokrotnie niezgodnego z zasadami zdefi-
niowanymi przez tzw. ,profesjonalistow” z zakresu medycyny. Reklamowanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu — poprzez kreowanie poczucia winy — niejedno-
krotnie tworzy przekonanie o stusznosci traktowania ludzi jak ,.konsumentow”,
a zdrowia jako ,towaru”. Paradoksalnie mozna odnie$¢ wrazenie (w wyniku
dziatania medialno-zdrowotnego przekazu), ze np. koncernom farmaceutycznym
zalezy tylko na tym, aby wszyscy ludzie mieli, cho¢ bardzo rzadko, bol gltowy,
a specjalistom od chirurgii plastycznej i estetycznej towarzyszy nieodparta cheé
nie narzucania ,,sztucznych potrzeb” zwiazanych z posiadaniem ciagle mtodego
ciata. Elementy te, zwiazane z obowiazujaca, rozpowszechniona w mediach idea
»utrzymania zdrowia, ciata, tak jak i samochodu, w dobrym stanie”, powoduja, ze
cztowiek jest pod ciaglym, nieustajacym pregierzem okreslonego stylu, czy tez
rytmu zycia. Obsesyjne, mechaniczne stosowanie — zmieniajacych si¢ czgsto —
nakazow, zakazow, porad ,,ekspertow” oraz powielanie wzorow propagowanych
przez media moga bezposrednio prowadzi¢ do powstania bulimii lub anoreksji
[9]. Media niejednokrotnie lansuja dwuznaczno$¢ w obszarze ciala i zdrowia.
Z jednej strony ,,ideg szczuplosci”, jako ideal kobiecosci czasow wspotczesnych,
w wyniku ktorego ciato jest poddawane coraz bardziej rygorystycznym normom,
a z drugiej strony poprzez szczuple cialo nalezy pozwoli¢ ,,(...) jednostce na

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA FIZYCZ_7_KOWALSKI.vp
5 lutego 2008 13:22:31



Color profile: Disabled

Composite

Default screen

100 Mirostaw Kowalski, Wojciech Malinowski, Pawet Kowalski

osiaganie lepszych wynikow, pobudzi¢ jej zmysty (...) presja na indywidualny
sukces rosnie” [16]. Mozna wigc stwierdzi¢, ze bedac w wirze ,.konsumeryzmu
zdrowotnego”, w przypadkach ekstremalnych przybieramy medialno-zdrowotna
tozsamos¢, a nasze zycie w coraz wigkszym stopniu nabiera charakteru skomercjali-
zowanego.

Coraz czesciej mozna odnie$¢ wrazenie, ze odcztowieczony ,,konsumeryzm
zdrowotny” jest oparty na ciagtym, codziennym wytwarzaniu i reklamowaniu co-
raz to nowych rzeczy symbolizujacych zdrowie, ktore bezpowrotnie zastgpuja
wczoraj uzyteczne przedmioty. W wyniku ciaglego powtarzania opowiesci no-
wosc¢/przestarzatos¢ zdrowotna cztowiek traci poczucie bycia uzytecznym prze-
wodnikiem, podmiotem dziatan zdrowotnych, stajac si¢ wedrownikiem wokoét
medialnych znakow/symboli zdrowia. Medialna przestrzen obrazéw prozdrowot-
nych wspotczesnego czlowieka jest wypetniona po brzegi. Wysilek wyboru
dziatania, w obszarze chaosu prozdrowotnego, gdzie przedmioty nie maja rozpo-
znawalnych ksztattow - a jedynie cienie — przyczynia si¢ do tworczej destrukceji,
stuzy wyborowi doznan, wrazen, ktore tworza indywidualny, wtasny ,,Swiat zdro-
wotny”. Swiadomie wybiera¢, to znaczy wiedzie¢ jak oddzieli¢ ksztatt od cienia,
potrzebg od pragnienia, marzenia od realnosci. To znaczy réwniez projektowac
i budowa¢ wlasny $mietnik na odpady w ktoérym stworzone zostana kubty z napi-
sem ,,Do wyjasnienia”. Przyja¢ postawg ,,dialektycznego dystansu” (okreslenie
M. Nowickiej-Koziot) odnoszaca si¢ z jednej strony do otwartosci, podatnosci na
nowe elementy z obszaru zdrowia, a z drugiej strony do zamknigcia si¢ na medial-
nozdrowotne obrazy implikujace emocjonalne zaangazowanie.

Wspolczesne projekty medialne nie upraszczaja obrazow, znakdw/symboli po-
zdrowotnych, starajac si¢ ukazywac ,,realistyczno$¢” celéw uchodzacych za ,,tyl-
ko niekiedy mozliwe” do zrealizowania i jednoczesnie wykluczajac z pola
widzenia jednostki refleksjg. Projekty, ktorych jest pod dostatkiem, sa tworzone
w imi¢ prozdrowotnosci czlowieka i $§wiata, zdrowia ,,pozytywnego” odbiorcoéw
wrazen. Kazdy projekt zdrowotny, niejednokrotnie uznawany za niezawodny,
nieobcigzony ryzykiem, jest jednoczesnie proba zatuszowania skutkéw poprzed-
niego projektu. [lo$¢ projektow, zapat ich tworzenia, nieliczenie si¢ z kosztami
dziatan, wptywa na caly proces, ktory jest ignorowaniem idei zdrowia lub tez, aby
by¢ delikatniejszym w interpretacji —,,bezwartosciowym efektem ztudzenia zdro-
wia”. Warto$¢ zdrowia traktowana jako bezwzgledna ,,reguta spoteczna” musi po-
przedza¢ rzeczywistos¢ medialna. Jako, ze tworzenie medialnych projektow
zdrowotnych nie ma konca, to powstaje problem nie tylko ich interpretacji, ale
przede wszystkim usuwania’. Tak wiec projekty medialnozdrowotne, majace ja-

Nazwy papierosow kojarzone z moda i reklamowane przez pigkne, eleganckie modelki maja przekonywaé
kobiety, ze papieros to szykowny dodatek. Chwytliwe hasta tworza wrazenie, ze ,,damskie” cienkie papierosy
sa zdrowe. Reklamy telewizyjne, ktorych bohaterki pala zanurzone w wannie po szyj¢ w pianie, wmawiaja,
ze papierosy to sposob na relaks. Natomiast opakowania papieroséw, zwlaszcza biato-niebieskie, maja
sugerowac, ze produkt w nich zawarty jest czysty i nieszkodliwy.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA FIZYCZ_7_KOWALSKI.vp
5 lutego 2008 13:22:32



Color profile: Disabled
Composite Default screen

Gra z mtodziezg wokét wartosci zdrowie. Dyskurs (nie)oczekiwany... 101

sno zakre$lone granice ,,dialogu bez wolnosci”, niejednokrotnie maja przedsta-
wiac krzywy obraz rzeczywistosci zdrowotnej, stereotypy ,,cywilizacji zdrowia”.

Kazdego dnia przesuwana jest granica pomigdzy rozumieniem zdrowia a rozu-
mieniem choroby, zasadami pro- i antyzdrowotnymi, mi¢dzy norma a patologia
czy dewiacja. To co wczoraj mozna byto zakwalifikowac do obszaru zachowania
prozdrowotnego, dzisiaj niejednokrotnie juz interpretowane jest odmiennie. llos¢
przesunig¢ jest na tyle istotna, ze rodzi si¢ pytanie: Kto ma czuwac, strzec tej ,,nie-
widzialnej linii jednoznacznosci”? Przeciez umiejgtnos¢ zauwazenia przesunigé
widocznych obszarow migdzygranicznych, medialnych znakéw zdrowotnych,
wymaga nie tylko doswiadczenia, wiedzy, ale przede wszystkim wladzy, ktéra nie
zna ,,pomytek”. Wtadzy, ktora ,,musi wydawac rozkazy, jesli nie chcemy wszyst-
kiego zaprzepasci¢” [3]. Przyktadem niech bgdzie kampania przeciwnikotynowa
w Kanadzie, gdzie na opakowaniach papieroséw pojawity si¢ bardzo drastyczne
fotografie przedstawiajace zmiany zachodzace w organizmie na skutek palenia ty-
toniu’. Réwnolegle zaobserwowano, ze wielu palaczy — w wyniku przekazow me-
dialnych — zaczgto uzywac specjalnych papierosnic, aby zakry¢ szokujace zdjgcia
ludzkich organéw.

Wydaje sig, ze wspdtczesnemu cztowiekowi, w wyniku ciaglego zagrozenia
cywilizacyjnymi, udoskonalonymi wzorcami marzen i pragnien w obszarze szero-
ko rozumianego zdrowia, grozi ryzyko pehienia roli pilnie kontrolowanego ,,0d-
padu”. Dzialania zdrowotne cztowieka, ktore funkcjonuja w medialnym chaosie
zdrowotnym, tworza nieskonczone mozliwos$ci i nieskonczong otwartos¢. Czyn-
niki medialnozdrowotne informuja nas o mozliwosci wielokrotnych wyborow
produktéow (z gwarancjq ich wymiany) z jednoczesnym zapewnieniem, ze nie
wplynie to na utrat¢ poczucia kontroli nad swoim ciatem i zdrowiem. Sytuacja ta
jest przyczyna wkroczenia cztowieka do przestrzeni, gdzie rzeczywisto$¢ medial-
na wyprzedza regul¢ zdrowotna, gdzie $mieci przykryly granicg ustalonego
porzadku. Gra wokot tej granicy, na terenie medialnego przekazu zdrowotnego,
jest niczym innym jak wojna partyzancka z ideologia ,.konsumpcjonizmu zdro-
wotnego”, gdzie tylko jednostki sgq zdolne do semiotycznego — znakowego oporu
(jak pisze J. Fiske w ,,Reading Popular Culture”). W tym przypadku oporu, w ob-
szarze medialnego narzucania znakow, symboli zdrowia, gdzie kazda jednostka
moze je w dowolny sposob odczytywac i interpretowac. Ale czy medialny obraz
odnoszacy si¢ do wartosci ,,zdrowie” powinien by¢ taczony z demokracja semio-
tyczng? Czy przyjemnos¢ ogladania medialnych przekazow antyzdrowotnych nie
jest czasami wynikiem bezradno$ci jednostki, a moze bezradno$ci wtadzy wobec
ciagle tamanych regul? Trudno nie zauwazy¢ niezdolnosci, przede wszystkim
dzieci i mtodziezy, do krytycznego spojrzenia na t¢ niezdrowa puszke Pandory,
jaka jest medialny ,.konsumeryzm zdrowotny”. Wydaje sig, ze najwazniejsze jest
przekazanie cztowiekowi narzgdzia, ktore pomoze krytycznie oceni¢ odbierany

Statystyki Canada’s Cancer Society wykazaly, ze w roku 2001 az jedna trzecia osob, ktore zaprzestaty
palenia, uczynita to wlasnie pod wptywem tych obrazow.
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przekaz medialny, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia sily, mocy tuby medialnych
zachowan nie sprzyjajacych zdrowiu. Nie jest to chg¢ narzucenia izolacji, gdzie
kazdy mtody cztowiek wytoczy swoje granice i okopie si¢ na swoich polach wol-
nos$ci zdrowotnej. Powinny to by¢ suwerenne dziatania o§wiatowe, ktore beda ro-
scity sobie prawo do rozstrzygania o réznicy migdzy produktem a odpadem
zdrowotnym, uzytecznos$cia i bez uzytecznoscia ksztattu i cienia znaku zdrowia.
Lekarstwem na bezkresne, bajeczne obszary funkcjonowania ,,prorokow zdro-
wia” nie jest podbicie, podporzadkowanie sobie lub zmarginalizowanie dekadenc-
kich aktoréw dramatow zdrowotnych. Nie jest rowniez pozostanie na pograniczu
tradycji 1 cywilizacji. Usprawiedliwianie niepozadanych skutkéw postgpu zdro-
wotnego nosi cechy osobowego, a nie technicznego procesu. Gtéwnymi aktorami
dramatu tegoz procesu sa: rezyser = mass media; scenarzysta/scenariusz = presja
konkurencji; (tele)aktor = podaz; (tele)widz = popyt; (tele)ksiggowos¢ = ilosc
(tele)widzow. Aktorzy nie posiadajacy nazwisk, czy tez adresow, maskuja jaki-
kolwiek zwiazek migdzy wola, decyzja i dziataniem. Teatr zdrowotny, oparty na
dziataniu, ktorego kierunek i waga pozostajq dla nas ciagle w znacznym stopniu
niejasne, opiera si¢ na §wiadectwach jutrzejszych niepokojow, ktore pojutrze beda
zapomniane, by na ich miejsce mogly pojawic si¢ inne (silniejsze). Od widzow,
klientow teatru zdrowotnego, oczekuje si¢ poszukiwania indywidualnych roz-
wiazan medialno-zdrowotnych sprzecznosci®. Natomiast od rezysera wymaga sie,
aby zacierat granic¢ migdzy fikcja a rzeczywistoscia w grze aktorow teatru zdro-
wotnego.

Oczywiscie mozna postawi¢ sobie niewygodne pytanie: Czy to czasami nie my
jestesmy beztroskimi rzecznikami niepewnosci 1 strachu, nie uznajac dyskusji o
,»naszym wspaniatym modelu zycia prozdrowotnego”? Modelu, ktory jest rownie
ptodny, co kaprysny, ograniczony, a jednoczes$nie bardzo stanowczy w podejmo-
waniu szybkich dziatan, gdzie kluczem do sukcesu bedzie... dostgpnos¢ do mass
mediow. Koto zdrowotne si¢ zamkneto. Obecnosé medialnych znakow, symboli
zdrowia usprawiedliwia si¢ poprzez sktadanie obietnicy bezpieczenstwa zdrowot-
nego kazdemu cztowiekowi, a jednoczes$nie utozsamia nam niemozno$¢ stawiania
oporu z perspektywy migkkosci ludzkiego ciata (symbolizuje to przekaz: ,,jesli
zjesz wzbogacone o witaminy i zelazo ptatki $niadaniowe firmy X, mozesz zjes¢
mniej warzyw i owocow” albo ,,regularnie ¢wiczac w sitowni zapewnisz sobie
gltadka skorg i smukla sylwetke”). To wiadza w obszarze zdrowia, bazujaca nie-
jednokrotnie na strachu, tworzac medialnozdrowotne cienie, popularyzujac rela-
tywizm zdrowotny, okazuje si¢ kluczem do kreowania wsrod jednostek ,,Igku

Dunskiej krolowej Matgorzacie II publicznie zarzucono, iz palac papierosy, daje zatosny przyktad kobietom.
Zarzut ten postawit krolowej Danii belgijski naukowiec H. Kesteloot na tamach brytyjskiego czasopisma
medycznego ,,The Lancet”, obarczajac Matgorzatg II wspotodpowiedzialnoscia za wysoka $miertelnosc
wsrod dunskich kobiet wskutek palenia tytoniu. W obrong wziat krolowa maz — 65-letni ksigzg Henryk, ktory
sam nie pali od kilku lat. W wywiadzie dla gazety ,,Berlingske Tidende” stwierdzit, ze jezeli ktos chce umrze¢
wskutek palenia, powinno mu sig¢ na to pozwoli¢. ,,To jest wlasny wybor” — dodat ksiaze. Wedtug niego, w
kwestii palenia nie mozna si¢ kierowa¢ tzw. poprawnos$cia polityczna. Sama krolowa Malgorzata 11
oswiadczyla, ze nie zamierza dyskutowac na temat swego natogu i jego ewentualnej szkodliwosci spoteczne;.
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egzystencjalnego” (jak je nazywa S. Kracauer). A zatem glowna racja funkcjono-
wania medialno-zdrowotnej wiadzy jest wigc bezbronnos¢ i niepewnos¢ zdrowot-
na cztowieka, wokot ktérego nalezy ciagle, regularnie tworzy¢ (lub przypominac)
elementy mogace by¢ jego zagrozeniem (co intensyfikuje wzrost zapotrzebowa-
nia na elementy prozdrowotne).

Powyzsze ujgcia niewiele maja do zaoferowania tym, ktdrzy przenosza, z per-
spektywy medialno-zdrowotnej obrazy ,,mirandéw zdrowia™, ale wiele ofiaro-
wac¢ moga ludziom poszukujacym strategii strzegacej siebie i innych przed
popadnigciem w ,,putapke przygodnosci istnienia i wyroku tego $wiadomych” [2].
Jesli zatem zapytac o rolg, jaka we wspotczesnym $wiecie wypada odegra¢ me-
diom w projektowaniu ,,porzadku zdrowotnego” dzieciom i mtodziezy, to wska-
zywaltbym na odpowiedz nastgpujaca: Jest powotaniem zaréwno pedagogdéw, jak i
socjologow mowienie o ,,niezdrowiu” w mediach, uwidacznianiu tego, ,,co niedo-
stegpne oku, a dlonie dotykaja”. Wypada ,nauczycielom zycia” obnaza¢ fatsz
obietnic pelych satysfakcji (reklama papierosow: ,,Caro — pelna satysfakcja”),
pewnosci i przytulnego tadu (,,Rothmans — dobrze by¢ razem”), zaprojektowanej
przygody (,,Camel — smak prawdziwej przygody”), odsiewa¢ prawdg o zdrowiu
od plew, wytworzonych przez reklamy marzen, dotyczacych powszechnej zgod-
nosci co do kulturowych wymagan w spoteczenstwie konsumpcji. A wige trzeba
chroni¢ granicg wlasnego ciata i zdrowia, by¢ odpowiedzialnym zbieraczem wra-
zen oraz umiejetnie oddzielac ksztatt od cienia medialnozdrowotnego przekazu.
Przeciez manipulatora cieniow nie obchodza naturalne ksztatty, jakie przedmioty
manipulowania posiadaja, ,,(...) a gdy ksztalty te narzucg si¢ jego uwadze przez
opdr, jaki stawiajg jego zamiarom, zareaguje gniewem i zdwojeniem wysitkow
ich unicestwienia” [2]. Jednoczesnie mysle, ze w catym tym ,,zdrowotnym szumie
informacyjnym” idzie o stawkg z wieloma wiadomymi. Stawka jest poczucie sen-
suicelu tego, co sig robi, sensu projektu, ktory jest ciagle w realizacji, a ktory mo-
zna nazwac: ,,Imitacja medialnej kultury zdrowotnej”. Dotyczy on nie tylko
obszaru zdrowia, lecz takze, zgodnie z efektem bumerangowym, kierunkow po-
szukiwania przez m.in. ekonomistow zrodet potrzeb zdrowotnych przede wszyst-
kim mtodego cztowieka. I nie jest tylko zabawa intelektualistow akademickich.

Krzywe odbicia ,,natury zdrowotnej” cztowieka, tak bardzo widoczne w lu-
strach dnia codziennego oraz ,,zdrowotny batagan medialny” gubiacy realnego
cztowieka, niewatpliwie przyczyniaja si¢ do teatralnej gry na deskach ,,sensu licz-
nych spetien”. Codzienna medialno-zdrowotna walka o wrazenia cielesne, przy-
czynia si¢ do zamgtu wokol znakow/symboli zdrowia i mysli rozumu. Wielo$é
granych sztuk poprzez ,,maski” poetow i blaznéw zdrowia, ideologow i przy-
wodcow zdrowia, medrcow i1 glupcow zdrowia, swigtych i grzesznikow zdrowia
wskazuje na koniecznos¢ stania u progu teatralnej garderoby. Tylko tu, w pelnym

Miranda sa symbole budzace podziw i odwotujace si¢ do przekonan; stuza wzmacnianiu lojalnosci cztonkow
struktur spotecznych w stosunku do grupy i wspieraja poczucie przynaleznosci do niej; zob. W. Dieckmann,
Sprache in der Politik. Einfiihrung in die Pragmatik und Semantik der politischen Sprache, Heidelberg 1969.
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swietle, bez jupiterow, statystow, choreografii, mozna zrozumie¢ zasady gry bez
konca. Imitacja medialnej kultury zdrowotnej uwalnia kazdego dnia wszystkich,
ktorzy tego pragna (chca) od choroby wlasnego wngtrza retuszem skory i ciata,
przy jednoczesnym ,,wyzerowaniu dylematoéw” (sformutowanie Z. Kwiecinskie-
go) moralno-zdrowotnych (,,Tu kupisz to, o czym myslisz”). Uczciwa gra w ,,me-
dialnym hipermarkecie” o warto$¢ zdrowia bedzie toczona tylko wtedy, kiedy
poczucie odpowiedzialno$ci zdrowotnej wszystkich graczy bedzie si¢ opierato na
»prawdziwej opozycji intelektualnej” — dialogu opartym na krytycznej refleksji.
Refleksji, ktora moze ustrzec mtodziez przed doswiadczaniem szczegolnej samot-
nosci w ,,thtumie zdrowotnych reklam”, ustrzec przed powierzchownoscia inter-
pretacji 1 fragmentaryzowaniem sposoboéw rozumowania w obszarze warto$ci
,,zdrowie”.
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Zdrowotne znaczenie wspotczesnych form
rekreacji ruchowej podejmowanych przez ludzi

w roznym wieku w Polsce
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czynny, mlodziez

Health meaning of contemporary recreation forms

undertaken by people in various age in Poland
Key - words: health, forms of motor recreation, active leisure, youth

Abstract

The main purpose of this report is to present motor recreation health values,
especially those which can be practised during the whole life. The main focus was
on given form of recreation and its meaning for physical efficiency, motor appara-
tus, raising motor activity, relaxing and stress and any threats for health and life
elimination. If motor recreation is at health promotion basis, the access to sport fa-
cilities, motor games and plays fields, shall be made as well as providing possibili-
ty of participating in everyday motor plays, physical and activities close to place of
living. Youth shall be offered a possibility of taking participation in group sports
corresponding to their interests and physical conditions. Recreation education
shall be an inseparable element of comprehensive education in school.

Wstep

Korzystny wielostronny wptyw zwigkszonej aktywnosci ruchowej na stan
zdrowia cztowieka polega na usprawnianiu czynno$ci narzadow i uktadow, przez
co pojawiaja si¢ zmiany adaptacyjne [2, 9, 20, 24]. Wsrdd korzystnych skutkow
zwigkszonej aktywnosci ruchowej na szczegdlng uwage zastuguja: zwigkszenie
wydolnosci i sprawnosci fizycznej, zmniejszenie zagrozenia tzw. ,,chorobami cy-
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wilizacyjnymi”, tj. osteoporoza, niektorymi nowotworami, otytoscig czy cukrzyca
Il typu [4, 26, 29, 41]. Prawidlowe dozowanie obciazen opdznia procesy starzenia
i podnosi odpornos¢ [16].

Rekreacja fizyczna jest formag czynnego wypoczynku i sa to zajgcia: rucho-
wo-sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery itp., ktorym cztowiek
oddaje si¢ z wlasnych chgci, w czasie wolnym dla wypoczynku, odnowy sil, przy-
jemnosci i rozwoju wlasnej osobowosci. Jest ona traktowana jako wyraz dbatosci
o zdrowie i kondycje fizyczna [37, 40]. Zajgcia w czasie wolnym powinny przede
wszystkim sprzyja¢ zdrowiu i socjalizacji, stanowi¢ zrodto satysfakcji i samore-
alizacji. Rekreacyjna dziatalno$¢ ruchowa wspodtczesnego cztowieka jest zjawis-
kiem kompensacyjnym wobec zagrozen dla jego zdrowia. Podejmowana rekre-
acja ruchowa w roznych okresach zycia jest tez forma aktywnos$ci spotecznej,
ktora charakteryzuje okreslone zachowania. Dzigki zachowaniom rekreacyjnym
cztowiek moze w kazdym wieku swojego zycia realizowaé swoje potrzeby [28,
37, 40].

Najwyzsza aktywno$cig typu rekreacyjnego moga si¢ poszczycic kraje: Fin-
landia (29, 9%), Niemcy (19, 9%) oraz Hiszpania (17, 6%). Najnizsze wyniki cha-
rakteryzuja Polskg (5, 9%) oraz Wegry (6, 9%) [7]. Z raportu CBOS-u z 2001 roku
[6] zamieszczonego na stronach internetowych wynika, ze tylko 33% dorostych
Polakow podejmuje systematycznie rekreacjg ruchowa (raz w tygodniu lub czg-
$ciej, mezczyzni czynia to czgsciej niz kobiety). Mieszkancy duzych miast i osoby
z wyzszym wyksztatceniem sg bardziej aktywni ruchowo niz mieszkancy matych
miast 1 wsi oraz osoby posiadajace wyksztalcenie $rednie i podstawowe. Najbar-
dziej popularnymi formami rekreacji ruchowej w naszym kraju sa: jazda na rowe-
rze, wycieczki piesze, zespotowe gry sportowe, ptywanie [6, 30, 31, 39]. Do mniegj
popularnych form rekreacji podejmowanych przez osoby doroste naleza: ¢wicze-
nia na sitowni, kulturystyka, sporty zimowe, gra w tenisa. Nadal mato popularne
sa aerobik i callanetics. Do najmniej popularnych form rekreacji ruchowej naleza:
jazda konna, boks i inne sporty walki, jazda na wrotkach lub na deskorolce.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie walorow zdrowotnych
ro6znych form rekreacji ruchowej, szczegolnie tych, ktore mozna uprawiaé w ciagu
catego zycia. W omowieniu problemu zwrdécono uwage na znaczenie okreslonej
formy rekreacji w podniesieniu wydolno$ci organizmu, usprawnieniu aparatu ru-
chu, podniesienie motoryki, odpr¢zeniu i eliminacji stresu oraz eliminacjg za-
grozen dla zdrowia i zycia.

Omowienie

Aerobik

Nazwa aerobik pochodzi od greckiego stowa powietrze aer— powietrze, tlen
i bios — zycie, a w fizjologii termin ten oznacza rodzaj przemian energetycznych
z wykorzystaniem tlenu i w najwigkszym stopniu majacy miejsce w wysitku wy-
trzymatosciowym [1, 5, 22, 23]. W waskim znaczeniu pojgcie aerobik okresla ryt-
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micznie wykonywane ¢wiczenia o charakterze gimnastyczno-tanecznym przy
muzyce. Obecnie w aerobiku wykorzystuje si¢ serie odpowiednio powigzanych
uktadow choreograficznych, ktore sa kombinacja krokéow tanecznych i innych
¢wiczen ruchowych obejmujacych chdd, bieg, skoki, rozciaganie i ¢wiczenia
sitowe duzych grup migsniowych (takich jak migénie brzucha, bioder, posladkow
i ramion). Gtownym zadaniem ¢wiczen o charakterze wytrzymato$ciowym (aero-
bowym) jest podniesienie poziomu wydolnosci tlenowej. Cwiczenia te zwickszaja
tolerancje wysitkowa, reguluja cisnienie tgtnicze, poprawiaja profil lipidowy
krwi, zapobiegaja chorobom uktadu krazenia, zaburzeniom hormonalnym, oste-
oporozie i otytosci, modeluja sylwetke. Udziat w tych formach ruchu biora gtow-
nie kobiety. Najczgsciej ¢wiczy si¢ 3—5 razy w tygodniu przez 15-60 minut
nieprzerwanie przy intensywnosci na poziomie czgstosci skurczéw serca
(60-90% HRmax). Wazne jest, aby ¢wiczenia sprawialy przyjemnos$¢ i dziataty
odprezajaco [1, 22, 23].

Callanetics

Jest to system ¢wiczen wyszczuplajacych i gwarantujacych wysoka forme,
ktory w latach 90. XX wieku stworzyta Callan Pincey. Rozpowszechnit si¢
w USA i1 w innych krajach. Propagatorzy callanetics podkreslaja, ze podnosi on
wydolnos$¢ organizmu, ujedrnia ciato i korzystnie koryguje sylwetke i moze miec¢
wplyw na korzystniejsza samooceng i akceptacje wtasnego wygladu. Na caly pro-
gram ¢wiczen sktadaja si¢ ¢wiczenia wyszczuplajace i ujgdrniajace ramiona, ko-
rygujace talig, brzuch i posladki, wzmacniajace migsnie rak, nog i plecow oraz
calego ciata. Biorac pod uwagg specyfike ¢wiczen, aby nie doprowadzi¢ do niedo-
krwienia pracujacych migsni i nadciagnigeia wigzadel, nalezy organizm przygoto-
waé do tego intensywnego wysitku. Cwiczac samodzielnie, nalezy bardzo $cisle
stosowac si¢ do zatozen metodyczno-programowych [27].

Spinning (jazda na rowerze stacjonarnym)

Te formg ruchu mozna nazwac ,,aerobikiem na rowerze”, jest to bowiem jazda
na rowerze stacjonarnym w rytm muzyki [22, 23]. Jest ona jedna z wielu form, ja-
kie mozna uprawia¢ w klubach fitness, spinning jest uwazany za prosty i bezpiecz-
ny trening aerobowy. Nie wymaga on od uczestnikoéw umiejetnosci tanecznych
czy ruchowych. Spinnig moga trenowac ludzie w r6znym wieku i o réznym pozio-
mie sprawnosci fizycznej, pod kierunkiem instruktora. Ludzie podejmujacy te for-
me rekreacji uwazaja, ze spinnig to duzo wigcej niz trening wytrzymatoscio-
wo-sitowy, to praca nad wlasnym cialem, pelny relaks pozwalajacy opanowac
stres. Do korzys$ci zdrowotnych wynikajacych z uprawiania spinningu mozna zali-
czy¢ migdzy innymi: zwigkszenie wydolnosci fizycznej, zapobieganie nadci$nie-
niu, chorobie wiencowej, usprawnienie aparatu ruchu, redukcje otluszczenia,
polepszenie ogolnej kondycji psychofizycznej organizmu.
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Kulturystyka

System ¢wiczen sitowych (body building) jest bardzo popularny. Sprzyja tej
sytuacji szeroko rozbudowana sie¢ sitowni i wytworni sprzgtu do ¢wiczen
sitowych, bardzo bogata oferta specjalnych odzywek proteinowo-witaminowych,
konkursy 1 mistrzostwa kulturystyczne i bogata reklama w $rodkach masowego
przekazu [19]. Pickna muskulatura moze tez wzmocni¢ poczucie wlasnej warto-
$ci, szczegblnie u mtodziezy. Generalnie uprawianie kulturystyki podnosi ogolna
sprawno$¢, zwigksza site 1 wytrzymalos¢ sitowa migsni, wzmacnia kosci 1 aparat
stawowy. Wplywa istotnie na catoksztalt procesow metabolicznych. Umiarkowa-
ne ¢wiczenia kulturystyczne moga wplywac korzystnie na praceg serca, cisnienie
krwi, podwyzsza¢ poziom hemoglobiny czy obniza¢ poziom cholesterolu. Osoby
uprawiajace kulturystyke sa bardziej zmotywowane do przestrzegania odpowied-
nich zalecen zywieniowych i higienicznego trybu zycia. Uprawianie kulturystyki
niesie za soba takze pewne zagrozenia, mianowicie przesadne skupienie uwagi
nad wlasnym ciatem moze mlodego cztowieka odsuna¢ od innych sfer zycia (na-
uka, praca), zaburza¢ prawidlowe relacje z otoczeniem. Bardzo intensywne ¢wi-
czenia kulturystyczne czgsto wzmagane dodatkowa suplementacja lekow
i substancji dopingujacych moga prowadzi¢ do zaburzen psychicznych i niedo-
skonato$ci somatycznych, tj.: podwyzszenia ci$nienia tetniczego krwi, pogorsze-
nia wzglednej kapilaryzacji mig$ni szkieletowych, zaburzen pracy serca i uktadu
krazenia, pogorszenia profilu lipidowego krwi, uposledzenia pracy watroby i ne-
rek [19].

Gry i zabawy ruchowe

Gry i zabawy ruchowe dobrane do wieku dziecka sa bardzo popularng forma
aktywnego wypoczynku, ktéore mozna podzieli¢ na: gry i zabawy biezne, rzutne,
kopne i skoczne [3, 15, 34]. Sa one zazwyczaj réznorodne i pelne nie tylko ruchu,
ale tresci intelektualnej. Zabawy ruchowe charakteryzuja si¢ okreslona, mniej lub
bardziej ztozona i stalg struktura, posiadaja okreslone reguly i wykorzystuja natu-
ralne mozliwosci ruchowe dziecka. Wigkszo$¢ zabaw ruchowych zwiazana jest
z ruchami wykonywanymi przy pomocy duzych grup migsniowych. Wiele zabaw
ruchowych zawiera w sobie przynajmniej jeden rodzaj ¢wiczen fizycznych takich
jak: chodzenie, bieganie, skoki, rzuty, bieganie na czworaka, petzanie i ¢wiczenie
z przyborem. Zabawy maja ogromny wptyw na rozwo6j psycho-ruchowy dziecka.
Zaspakajaja naturalng potrzebg ruchu, wplywaja na zwigkszenie sity 1 wytrzy-
mato$ci migsni, koordynacje i zrgcznos¢ ruchow. Zabawy ruchowe wptywaja ko-
rzystnie na poziom przemiany materii, pracg i wlasciwo$¢ fizjologiczne uktadu
oddechowego, aparat ruchu, narzady zmystow (zwlaszcza wzrok, stuch i dotyk),
przyczyniaja sig¢ rowniez do roztadowania napig¢, redukujq rozdraznienie i nerwo-
wos¢. Zabawy ruchowe ucza wspolpracy z grupa, podejmowania szybkich decyzji,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach kontrolowania wtasnych emocji, koncentra-
cji uwagi, spostrzegawczosci, logicznego myslenia. Rozwijaja uwageg, pamigé
i tworcza wyobraznig oraz ksztattuja silna wolg dziecka. Ksztaltuja roéwniez ce-
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chy charakteru, takie jak: samodzielno$¢, pomystowosé, panowanie nad soba,
doktadnosé¢, zdyscyplinowanie i inne.

Bieganie

Realizowane czgsto w szkole jest naturalna forma ruchu, mozna ja podejmo-
wac indywidualnie lub uprawia¢ zespotowo. T¢ formg rekreacji mozna uprawiac
na specjalnie wytyczonych $ciezkach, mozna samemu dobierac¢ sobie trasg, np.
w parku, w lesie. Bieganie moze dostarczy¢ wielu przyjemnosci, wolnosci,
spehienia, kontaktu z przyroda. Bieganie usprawnia pracg ptuc, serca i krwioobie-
gu, zwigksza wytrzymatos¢, pomaga zredukowac¢ nadmiar tkanki ttuszczowej, po-
zwala odreagowaé stres, poprawia samopoczucie fizyczne i psychiczne [18]
Bardzo czgsto ludzie regularnie biegajacy starajq si¢ stosowac diet¢ bogata w wi-
taminy 1 sole mineralne i uboga w ttuszcze. Rozpoczynajac bieganie nalezy pa-
migta¢ o dawkowaniu wysitku, zgodnie z mozliwo$ciami fizjologicznymi
organizmu. Mozna bieganie w $rodowisku naturalnym uzupeic¢ treningiem na
sitowni. Przy wyborze miejsca biegania nalezy zwroci¢ uwagg, aby podtoze byto
migkkie, najlepiej biega¢ po podilozu naturalnym, unikaé¢ nawierzchni asfalto-
wych, betonowych czy nierownych chodnikow.

Jazda na rowerze

Jazda na rowerze to jedna z najpopularniejszych i najczgsciej uprawianych
w ostatnich latach wytrzymato§ciowych form rekreacji przez mtodych ludzi. Te
formg rekreacji mozna uprawia¢ w klimatycznych warunkach Polski przez 8-9
miesigcy w roku. Systematycznie i rekreacyjnie uprawiana jazda na rowerze
wplywa oczywiscie na stan sprawnosci fizycznej, kondycje psychofizyczna, op6-
Znia zmiany inwolucyjne, jest na pewno istotnym elementem profilaktyki
otytosci, cukrzycy, chorob uktadu krazenia, decyduje o poziomie zahartowania
organizmu, redukuje mase ciata i zawarto$¢ thuszczu [12]. Na rowerze mozemy
swobodnie jezdzi¢ przez kilka godzin bez przerwy, przy indywidualnych obciaze-
niach. Jazda na rowerze zapewnia kontakt z przyroda i doznania natury estetycz-
nej, stwarza mozliwosci szybkiego przemieszczania w terenie, dotarcia do
ciekawych miejsc.

Jazda konna

Jazda konna staje si¢ coraz bardziej popularng forma rekreacji aktywnej upra-
wianej w plenerze, na $wiezym powietrzu w réznych warunkach pogodowych
[11, 10]. Pozwala ona nie tylko na kontakt z natura, usprawnia motorycznos¢
cztowieka, kontakt z koniem pozytywnie dziata na psychike, bowiem dostarcza
duzo emocji i wrazen. Jazda konna nie tylko spetnia funkcje rekreacyjne, ale r6-
wniez terapeutyczne.

W trakcie jazdy konnej nastgpuje optymalizacja napigcia mig$niowego,
zmniejszenie spastyczno$ci migs$ni, wygaszanie utrwalonych nawykoéw rucho-
wych, przyjecie odpowiedniej postawy, poprawa rownowagi i koordynacji rucho-
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wej, nadto stymulowany jest zmyst dotyku, wzroku, stuchu, wechu i czucia
glebokiego, poprawia si¢ orientacja przestrzenna [8, 17, 41].

Jest to forma rekreacji ruchowej, ktéra moze by¢ podejmowana bez wzgledu
na wiek, Oddzialuje nie tylko prozdrowotnie, ale rdéwniez wychowawczo na
mtodego cztowieka, wymaga bowiem wypehiania okreslonych obowiazkdéw wo-
bec konia (czyszczenie, karmienie, opieka). W naszym kraju istnieja bardzo dobre
warunki do uprawiania turystyki konnej [17].

Wodne sporty rekreacyjne

Wodne sporty rekreacyjne pozwalaja przyjemnie i racjonalnie spgdzi¢ wolny
czas. Uprawianie tychze form uwarunkowane jest $wiadoma dbatoscig o wlasne
zdrowie i ciato, profilaktyka geriatryczna i chorob cywilizacyjnych [21, 25]. Pod-
stawowa forma tej rekreacji jest ptywanie, ktore moze uprawia¢ kazdy niezaleznie
od wieku i jest realizowane czg¢sto w szkole na zajgciach z wychowania fizyczne-
go. Plywanie speia funkcj¢ zdrowotna, kompensacyjno-korekcyjna, rekreacyjna
czy utylitarna. Wptywa bardzo korzystnie na rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ dziec-
ka, rozwija jego uzdolnienia ruchowe i ksztattuje podstawowe cechy motoryczne:
silg, wytrzymatosc¢, koordynacje ruchowa, wzmacnia uktad migsniowy i zwigksza
wydolno$¢ organizmu. Bardzo korzystnie wptywa na przemiang materii, pracg
uktadow oddechowego i krazenia, na sferg psychiczna ¢wiczacego, bowiem wyra-
bia takie cechy osobowosci, jak: odwaga, zdyscyplinowanie, pracowitos¢, sitg
woli, samodzielno$¢. Uprawiane systematycznie ksztattuje sylwetke, koryguje
wady postawy, opoznia procesy starzenia [13, 25, 42]. Rekreacyjna funkcja
ptywania to mozliwos¢ odnowy organizmu, hartujaca i uodparniajaca go. Upra-
wia¢ ptywanie mozna w plywalniach (krytych i otwartych), jeziorach, rzekach,
morzu. Bardzo wazna funkcje zdrowotna odgrywaja kapiele morskie, zwtaszcza
u dzieci, oprocz korzystnego oddzialywania fal morskich na aparat ruchu, ma
miejsce wdychanie jonow jodu, chlorku sodu i innych sktadnikéw chemicznych
unoszacych si¢ nad plaza [15]. Trzeba jednak pamigta¢, ze brak rozwagi oraz
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z kapielisk wodnych sa przyczyna licz-
nych bardzo groznych dla zdrowia kontuzji a nawet utonig¢. Aby temu zapobiec,
nalezy jak najwigksza ilo$¢ dzieci i mtodziezy objac nauka plywania.

Mniejsza popularnoscia w naszych warunkach geograficzno - klimatycznych
cieszy si¢ ptywanie podwodne, aczkolwiek z roku na rok wzrasta liczba oséb po-
dejmujacych t¢ formg rekreacji. Nurkowanie wymaga odpowiednich umiejgtnosci
ptywackich, posiadania dobrej kondycji fizycznej, przygotowania sprawnoscio-
wego, trzeba tez ponies¢ koszty zwiazane z zakupem odpowiedniego sprzg¢tu (ma-
ska, rurka oddechowa, kombinezon, pletwy itp.) 1 ewentualnego pobytu
w miejscach gdzie panuja korzystniejsze warunki geograficzno - klimatyczne dla
realizacji tej formy rekreacji. Pletwonurek powinien zna¢ zasady zachowania w
wodzie oraz zjawiska w niej wystepujace, podstawowe mechanizmy fizjologiczne
zachodzace w organizmie zanurzonego cztowieka, zna¢ procedury post¢gpowania
zwiazane z wypadkami i urazami mogacymi wystapi¢ podczas ptywania pod-
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wodnego [25]. Osoba schodzaca pod wodg musi by¢ pewna, ze jej wiedza, zdro-
wie 1 wyszkolenie nurkowe sa wystarczajace do bezpiecznego tam przebywania.
Trzeba jednak pamigtaé, ze oprocz korzysci zdrowotnych, kontakt z podwodna
przyroda dostarcza wielu emocji, niezapomnianych wrazen, daje poczucie wolno-
$ci, wyciszenia. W ostatnich latach pojawity sig¢ bardziej nietypowe formy plywa-
nia podwodnego, takie, jak: ptywanie w wodach biezacych, w nocy, jaskiniach,
w jeziorach gorskich.

W potaczeniu z odpowiednimi umiejgtnosciami ptywackimi mozna uprawié
roézne sporty wodne: kajakarstwo, zeglarstwo, windsurfing [17, 21, 25]. Kajaka-
rstwo jest jedna z najbardziej popularnych i dostgpnych form odpoczynku aktyw-
nego nad woda. To sport dla wszystkich kochajacych wodg, przyrodg i przygodg.
Kazdy moze wybrac¢ si¢ kajakiem na tras¢ o dowolnie wybranej trudno$ci — zar6-
wno na spienione gorskie potoki, poprzez wielkie jeziora, az do spokojnych nizin-
nych rzek. Ptywanie na kajakach dzigki dtugiemu przebywaniu w $rodowisku
przyrodniczym daje mozliwos$ci szybkiej regeneracji fizycznej i psychicznej, wy-
rabia takie cech charakteru, jak cierpliwo$¢, samodzielnos¢, wspotpraca z grupa,
ksztaltuje postawy proekologiczne.

Windsurfing jest polaczeniem tradycyjnej deski z zaglem. Ta dyscyplina wy-
maga mniejszych nakladéw finansowych od tradycyjnego zeglarstwa, tatwy
transport sprzgtu, wystarczy maty akwen do zeglowania na desce. Mozna ptywac
na desce praktycznie w kazdym wieku. Ta forma rekreacji wodnej daje duzo przy-
jemnosci, to bardzo dobry trening zdrowotny, podnosi poziom odpornosci i zahar-
towania organizmu. Zeglowanie na desce daje mozliwo$¢ petnego odprezenia
fizycznego i psychicznego, doskonatego kontaktu z przyroda.

Nalezy jednak pamigta¢, ze t¢ dyscypling moga podejmowaé tylko osoby
cieszace si¢ dobrym stanem zdrowia. Do powaznych zagrozen zdrowotnych zali-
cza si¢ tu: ekspozycje ciata na dziatanie promieni stonecznych, moze dochodzi¢
do gwattownego przechtodzenia organizmu, czgste sa tez okaleczenia stopy, skre-
cenia stawow kolanowego i skokowego, bolesne stluczenia. Ptywajacy na desce
powinni stosowac¢ odpowiedni ubidr i obuwie oraz kremy i masci zabezpieczajace
skorg przed dziataniem promieni ultrafioletowych [25].

Turystyka kwalifikowana

Turystyka jest jedyna forma ludzkiej aktywnosci, ktora zaspokaja zarowno potrze-
by informacyjno-poznawcze, jak i potrzeby rozwoju i odnowy sit psychicznych i fi-
zycznych poza miejscem stalego zamieszkania i pracy. Do cieszacych sig
zainteresowaniem w$rod osob w roznym wieku, form turystyki kwalifikowanej na-
leza: turystyka piesza, konna, rowerowa, narciarstwo biegowe i zjazdowe, sptywy ka-
jakowe, zeglarstwo [17, 25]. Osoby uprawiajace turystyke piesza moga podejmowac
aktywno$¢ ruchowa w formie marszu lub marszobiegu. Wedrujacy szybkim marszem
turysta doznaje obcigzen fizycznych w zaleznosci od stanu przygotowania wydolno-
$ciowego organizmu i terenowego uksztaltowania szlaku. Ten rodzaj rekreacji daje
réwniez nieograniczone mozliwosci kontaktu z otaczajaca przyroda.
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Zimowe formy rekreacji

Sporty zimowe bogactwem form, odmian i rodzajow sprawiaja, iz moga by¢
aktywnoscia fizyczna podejmowana od mtodych do poéznych lat. Coraz wigksza
popularnoscia ciesza si¢ réznorodne formy rekreacji ruchowej z wykorzystaniem
$niegu w postaci: narciarstwa biegowego i zjazdowego, snowboardu oraz turysty-
ki narciarskiej [14, 25, 35].

Uprawianie narciarstwa rekreacyjnego nie stanowi ryzyka dla zdrowia, pod
warunkiem opanowania bezpiecznej techniki jazdy i umiejgtnosci poruszania si¢
na stoku lub na trasie biegowej. Niewatpliwym walorem zdrowotnym réznych
form rekreacji narciarskiej jest hartujace oddziatywanie czynnikéow fizycznych
(temperatury, ci$nienia atmosferycznego, promieniowania stonecznego, wilgot-
no$ci powietrza) na organizm, podnoszacych wydolnos¢ i sprawno$¢ fizyczna.
Jazda na nartach w warunkach naturalnego $rodowiska dostarcza wielu emocji
i wrazen, daje duzo satysfakcji. Uprawiajac rozne formy narciarstwa mozna w
petni zregenerowac sity psychiczne i fizyczne organizmu.

Przy wyborze tych formy rekreacji nalezy jednak wzia¢ pod uwage wlasne
uzdolnienia i umiej¢tnosci ruchowe. Nauka jazdy na nartach: biegowych, zjazdo-
wych czy tez na desce snowboardowej powinna si¢ odbywac pod okiem instrukto-
ra. Nalezy uswiadomi¢ adeptom narciarstwa, ze nieodpowiednia technika jazdy,
niekorzystne warunki meteorologiczne, zle przygotowane trasy biegowe i zjazdo-
we 1 brak znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy sa przyczyna wielu ura-
z6w 1 powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia.

Lyzwiarstwo nalezy do grupy sportow uniwersalnych, ktory mozna uprawié¢
niezaleznie od wieku, pozycji spolecznej i zawodowej. Jazda na tyzwach
ksztattuje niemal wszystkie zdolnosci koordynacyjne, jak i kondycyjne. Stad,
niepokojacym jest fakt wyraznego obnizania si¢ poziomu tej umiejgtnosci
u dzieci i mtodziezy w ostatnich latach. Przyczyna tego jest zapewne mata licz-
ba naturalnych lodowisk (w latach 1970-1980 byly ich tysiace, niemal przy kaz-
dej szkole i osiedlu), brak instruktoréw, nikta popularyzacja tej dyscypliny
w radiu i telewizji [33].

Podsumowanie

Aby rekreacja ruchowa byla podstawg promocji zdrowia, nalezy umozliwi¢
dostep do obiektow sportowych, terenow zabaw i gier ruchowych, zapewni¢ mo-
zliwos¢ uczestniczenia w codziennych zabawach ruchowych, ¢wiczeniach fizycz-
nych i sportowych w poblizu miejsca zamieszkania. Nalezaloby mlodziezy
stworzy¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w grupowych sportach odpowiadajacych ich
zainteresowaniom i warunkom fizycznym Warto jest podkresli¢ wazna rolg, jaka
ma do odegrania w wychowaniu do rekreacji szkota, a przede wszystkim nauczy-
ciele. Przed takim zadaniem staje kazdy nauczyciel wychowania fizycznego.
Pierwszym problemem, z jakim sig¢ on styka, jest motywacja do czynnego upra-
wiania rekreacji i turystyki. Nalezy wskaza¢ mtodym ludziom zasadnos$¢ wyboru
tej wlasnie alternatywy korzystania z czasu wolnego. Musi on stwarzac takie sytu-

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_ FIZYCZ_7_RODZIEWICZ_2.vp
5 lutego 2008 13:20:03



Color profile: Disabled
Composite Default screen

Zdrowotne znaczenie wspotczesnych form rekreacji ruchowe... 115

acje, w ktorych mtody cztowiek moglby umie¢ odbiera¢ sygnaly wiasnego orga-
nizmu o potrzebie ruchu, respektowac¢ je i odpowiednio na nie reagowac.
Nauczyciel wychowania fizycznego musi uswiadomi¢ wychowankom, ze po-
nosza petna odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie. Dlatego wychowanie do rekre-
acji powinno sta¢ si¢ przede wszystkim niecodlacznym elementem sktadowym
wszechstronnego wychowania w szkole.
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Wyobrazenie o wypoczynku
na roznych kontynentach wsrod mtodziezy

gimnazjalnej srodowiska wiejskiego
Stowa kluczowe: wypoczynek, wyobrazenie, skuteczno$¢ nauczania

Rural youth’s image of leisure on other continents
Key words:leisure, image, teaching effectivity

Abstract

The aim of the study was to investigate influence of different sources of
knowledge on rural youth’s image of leisure on other continents. The survey was
made by means of questioning a group of 108 students of junior high school aged
15-18 years old. Young people evaluated very positively the teaching effectivity
of geographics, biology and physical educations in their schools. They also attend
in outschool activities connecting with tourism and rest. Most of them claim that
they prefere watching television than reading books in order to improving their
geographic and touristic knowledge. Several questions of survey were connected
to choosing the resting place on different continents. Students pointed on touristic
places which are well-known of their landscapes, buildings, resting environment
etc. On this basis we conclude that leisure on other countries is mainly influenced
by television which provides additional in touristic knowledge.

Wstep

Wiedza geograficzna mlodziezy gimnazjalnej ksztattowana jest podczas zajec
dydaktycznych obejmujacych materiat zawarty na lekcjach geografii, a takze
przyrody — biologii, wychowania fizycznego oraz zaje¢ pozalekcyjnych,
szczegolnie w postaci kotek zainteresowan. Na lekcjach geografii uczniowie po-
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znaja swoje blizsze i dalsze srodowisko. W klasie pierwszej poznaja wazniejsze
sktadniki przestrzeni geograficznej, jej zasoby naturalne, ktore cztowiek wyko-
rzystuje dla zaspokajania swoich potrzeb, nastgpnie zagadnienia dotyczace ludno-
sci, przyczyn i skutkow jej zréoznicowania. W pozniejszych latach przychodzi
kolej na gospodarke cztowieka na Ziemi, na wskazniki rozwoju gospodarczego
panstw 1 wstrzasajace $wiatem konflikty. Uczniowie poznaja zasady racjonalne-
go gospodarowania i wazna w tym rolg organizacji migdzynarodowych i spotecz-
nych. Zdobywaja wiedzg o kontynentach i krajach, w tym réwniez o Europie,
Polsce 1 regionie, w ktorym mieszkaja. Podstawa ksztalcenia gimnazjalnego
przedmiotu geografia jest material zawarty w programie nauczania przyrody
w szkole podstawowej. Uksztalttowane w szkole podstawowej wyobrazenia, po-
jecia oraz poznane prawa i zaleznosci stanowia podstawg do poszerzania
i poglebiania wiedzy geograficznej, gtownie w zakresie geografii spoteczno-eko-
nomicznej, na poziomie gimnazjalnym. Natomiast wprowadzane i czg¢§ciowo
ksztaltowane umiejgtnosci sa wzbogacane i doskonalone w kierunku praktyczne-
go ich zastosowania w zyciu prywatnym i publicznym [1].

Szczegodlnego znaczenia nabiera ten aspekt w odniesieniu do mtodziezy wiej-
skiej, dla ktorej aspekt ekonomiczny oraz ograniczona dostgpnos¢ szkot czgsto
bywa decydujacym czynnikiem wptywajacym na mozliwoséci ksztalcenia
w szkotach ponadgimnazjalnych [7]. Jej kolejne roczniki, wchodzac w wiek pro-
dukcyjny, zderzajq si¢ z powszechnie znanymi problemami, a wigc krytyczng sy-
tuacja rolnictwa i brakiem miejsc pracy poza nim, trudniejszymi niz w miescie
warunkami zycia itp. Jednocze$nie zacieranie si¢ r6znic mi¢dzy miastem i wsig w
tym, co dotyczy potrzeb oraz wyobrazen o powodzeniu zyciowym, podnosi po-
ziom aspiracji u mtodziezy wiejskiej [2].

Ograniczone mozliwos$ci urzeczywistniania tych aspiracji moga by¢ zrodiem
rozczarowan i narastajacego poczucia marginalizacji. Na takie niebezpieczenstwo
zwracaja uwagg autorzy publikacji dotyczacych okolic Torunia [13] oraz Ptocka
[2]. Rowniez uczniowie szkot wiejskich w Wielkopolsce maja silnie rozbudzone
aspiracje zwiazane z wyksztatceniem 1 przyszta praca [10].

Obserwacje aspiracji mtodziezy wiejskiej Matopolski stawiaja ja w dos¢ opty-
mistycznym $wietle. Z jej systemu wartosci wynikaja ograniczone, ale dajace si¢
zrealizowac, cele zyciowe i wydaje si¢ ona psychicznie gotowa, aby sprostac¢
zmieniajacym si¢ realiom gospodarczym i spotecznym.

Umystowos¢ mtodziezy wiejskiej ksztaltuje z jednej strony jej wlasne srodo-
wisko spoleczne, w ktérym jest mocno zakorzeniona (podobny jak u dorostych
system wartosci, religijno$¢, brak konfliktow migdzypokoleniowych, przywiaza-
nie do tozsamosci kulturowej swej malej ojczyzny) — z drugiej zas silnie zaznaczo-
ny proces upodabniania si¢ do mieszkancow miast. Na rzecz tego ostatniego
dziata wiele czynnikow, a wigc szkota, srodki masowego przekazu — zwlaszcza te-
lewizja — a takze kontakty bezposrednie, czy to z racji nauki, czy to pracy. Miesz-
kancy wsi, w tym réwniez mtodziez, poddani sa zalewowi wszechobecnej kultury
masowej, ktora jest raczej miejskiej (cho¢ na ogoél nie rodzimej) proweniencji [§].
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Wobec wydtuzajacej si¢ $redniej dtugosci zycia (z 60 lat w 1930 r. do 75 lat
w 2000 r.) w sposob istotny ulega zmianie stosunek czasu poswigcanego na pracg
zawodowa z jednej strony, a na dziecinstwo, nauke, wypoczynek, hobby, sport
z drugiej strony. Obecnie uwaza sig, ze na przestrzeni ostatnich 70 lat cztowiek
poswigca okoto 130.000 godzin na zagospodarowanie czasu wolnego [3]. Wynika
Z tego, ze organizacja wypoczynku, turystyki oraz ustawiczne ksztalcenie maja
wielkie mozliwosci rozwoju. Juz teraz wida¢ oznaki tej tendencji. Pomigdzy ro-
kiem 1990 a 2000 zanotowano wzrost ilosci podrézujacych turystow z 0,5 do
1 mld osob. Turystyka jest wiec jedna z niewielu dziedzin gospodarki, ktore
moga stworzy¢ ogromng liczb¢ nowych miejsc pracy, wymagaja natomiast od
syste- mow edukacyjnych kazdego kraju, by byty w stanie przygotowa¢ obywateli
na stymulujacy, aktywny wypoczynek [9].

Celem niniejszej pracy byto zgromadzenie mozliwie obszernych informacji na
temat wyobrazenia o wypoczynku na r6znych kontynentach w populacji uczniow
gimnazjum $rodowiska wiejskiego. Przesledzono réwniez aspekt zainteresowania
uczniow tematyka geograficzng ich uczestnictwem w kotkach zainteresowan,
sposobami poglebiania wiedzy geograficznej na tle oceny sposobu nauczania geo-
grafii, biologii i wychowania fizycznego w gimnazjum.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsréd mtodziezy gimnazjalnej wojewodztwa lubel-
skiego zamieszkujacej obszary wiejskie. Narzedziem badawczym byt kwestiona-
riusz, ktory zostal zamieszczony w aneksie. Podstawg do sporzadzenia
kwestionariusza stanowita praca Przectawskiego (11). Badaniami obj¢to 108 ucz-
niow klas I, IT i III gimnazjum w wieku od 15 do 18 lat zar6wno chtopcéw, jak
i dziewczgta. Poczatkowe trzy pytania dotyczyly subiektywnej oceny sposobu
nauczania geografii, biologii — przyrody oraz wychowania fizycznego, nast¢pne
dotychczasowego kontaktu ankietowanego z kotkami zainteresowan badz kluba-
mi sportowymi, koleje dwa odnosily si¢ do sposobu poglebiania wiedzy krajo-
znawcze] 1 podrozniczej poprzez czytanie ksiazek lub ogladanie telewizji.
Kolejnych 11 pytan odnosito si¢ do wyboru kraju na danym kontynencie, w kto-
rym ankietowany chciatby spedzi¢ wakacje (poprzez wpisanie nazwy kraju) oraz
wyboru najbardziej interesujacego miejsca (poprzez zaznaczenie na liscie). Uzy-
skane dane wyrazono w wartosciach bezwzglednych i w procentach wskazan.

Wyniki badan i ich interpretacja
Na subiektywna oceng metod i skuteczno$ci nauczania geografii, przyrody —

biologii oraz wychowania fizycznego dokonang przez uczniéw gimnazjum [1]
maja wptyw nie tylko stosowane formy dydaktyczne, lecz roéwniez sukcesy gim-
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nazjalistow badz ich brak w przyswajaniu materiatu. Wyniki uzyskane w naszych
badaniach pozwalaja sadzi¢, ze omawiane przedmioty naleza do lubianych przez
uczniow, gdyz ich wspoélna ocena jest dobra, natomiast kryterium oceny bardzo
dobrej w kazdym przypadku przewyzsza oceng przecigtng oraz zta. Uzyskane wy-
niki potwierdzaja spostrzezenia zamieszczone w raporcie ,,Pierwszy Rok Gimna-
zjum 1999-2000” sporzadzony przez Centralny Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli Pracowni¢ Rozwoju Kadr Zarzadzajacych, w ktorym uczniowie
gimnazjéw wydajac opinie o swoich szkotach, poziomie nauczania, swoich aspi-
racjach, problemach wychowawczych oraz przekazywanej wiedzy w podobny sp-
0s6b wyrazili stosunek do tych trzech przedmiotow [12].

Tabela 1 . Ocena metod i skutecznosci nauczania geografii, przyrody — biologii i wycho-
wania fizycznego dokonana przez uczniow gimnazjum.

Jak dotychczas nauczano cie:
Ocena geogr afii przyrody — biologii Wg;hcoz?lf:g; a
n % n % n %
bardzo dobrze 31 28,7 15 13.9 34 315
dobrze 44 40,7 64 59.3 48 444
przecigtnie 20 18,5 21 194 18 16,7
#le 13 121 8 | 74 8 I 74

W badaniach zapytano ankietowanych o uczestnictwo w zajgciach pozaszkol-
nych na przyktadzie przynaleznosci do klubow sportowych, kotka PTTK oraz
kotek przyrodniczego, geograficznego i historycznego (ryc. 1). 24,3% re-
spondentow okreslito przynalezno$¢ do wigcej niz jednego kotka, natomiast pozo-
stali wykazali uczestnictwo w jednym z nich. Zdecydowanie najwigkszym
zainteresowaniem (28,8%) cieszyly si¢ zajgcia oferowane przez kluby sportowe,
nastepnie kotka PTTK (22,3%), kotka geograficzne (21,6%), kotka przyrodnicze
(15,1%), natomiast najmniejszym kotka historyczne (12,2%). Nalezy zauwazy¢,
ze zainteresowanie tematyka turystyczno — geograficzng oferowana przez kotka
PTTK, przyrodnicze i geograficzne wyrazito tacznie 59,0% tacznie, co stanowi
ponad potowe ankietowanych. Znamionuje to, ze dla mtodziezy gimnazjalne;j te-
matyka ta jest wielce istotna a najwigksza czgs¢ mlodziezy wyraza ochote spedza-
nia wolnego czasu w ten sposob.

Ankieta zawierata dwa pytania, w ktorych badani uczniowie ustosunkowali sig
do zrodet z ktorych czerpia wiedzg krajoznawczo-przyrodnicza. Uzyskane wyniki
(ryc. 2) wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ (89,8%) uwaza telewizjg za podsta-
wowe zrodio tego rodzaju wiedzy, natomiast 58,3% wskazuje w tej roli ksiazke.
Istota popularnosci telewizji tkwi zapewne w tym, ze wielu ludziom zapewnia ona
codzienny dostep do znacznej ilosci informacji o charakterze narodowym i ponad-
narodowym. Przekazywane przez nig informacje docieraja do mtodego odbiorcy
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w rozmaitej formie, ksztaltujac jego wyobrazenie o otaczajacym $wiecie oraz za-
pewniaja swoista wspolnote przezy¢ mtodziezy na podiozu tych samych tresci.
Z drugiej strony wptywaja na ksztattowanie schematycznych postaw i wyobrazen
o $wiecie [4]. Nalezy zauwazy¢, ze pomimo wyraznej przewagi przekazu telewi-
zyjnego w naszych badaniach, obydwa zrodta sa uwazane za wielce istotne i na ich
kluczowa rolg w poglebianiu wiedzy krajoznawczo-przyrodniczej wskazuje zde-
cydowana wigkszos¢ ankietowanych.

28,8%
22,3% 21.6%

251 15,19
20- 12,2%

Kluby kélka PTTK kotka kotka kolka
sportawe prayrodni geografi historyezne

Ryc. 1. Uczestnictwo uczniow gimnazjum w zajeciach pozaszkolnych.

120

&9,8%

1001
80
60
40

58,3% Btak

M nie

41.7%

201 11,2%

0
telewizja ksiazka

Ryc. 2. Zrédla wiedzy krajoznawczo-przyrodniczej gimnazjalistéw.

Informacje zawarte w tabeli 2 pochodza z analizy 11 pytan zawartych w ankie-
cie. Pytania dotyczyly wyboru najatrakcyjniejszego zdaniem respondenta kraju,
w ktorym chceiatby spedzi¢ wakacje oraz miejsca na danym kontynencie, ktore
chciatby odwiedzi¢. W odniesieniu do pierwszego pytania badani udzielali jedne;j
odpowiedzi, natomiast na drugie pytanie odpowiadali poprzez podkreslenie na-
zwy na liScie. Tabela 2 zawiera jedynie najczesciej wybierane odpowiedzi, po trzy
dla kazdej kategorii.
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Tabela 2. Najczesciej wymieniane przez gimnazjalistow miejsca wypoczynku na roznych
kontynentach.

Amery-ka : Ameryka : Australia @ .

: T " oe | Atrere | o K, : :
Buropa ;% | Azja | % | Afiyka ;% | py e Pld. Oceania | °

) o . o Sta Faz, .
W ktérym Francjp | 250 | Chiny © 318 Egipt | 361 zj:a.:zy_ ' Brazylin | 389

kraju
chceialbys
spedzic
wakacje?

b
-3

Wilachy 157 | Japonia : 17.6 RPA 16.7 Meksyk ;.7 Chile P22

w0

v

Hisepania | 10.2 | Indie 167 | Konge : 93 Kmads | | Argentyna | 18,5

o

Bazylika Sw. Wielki Jez. X NP ; . 5 -
Piotra HRER Mur LS Tanganika | 110 | Wielki Eanion ' Machu Picchu 1150 BoraBom ¢ 17,0
Co cheialbys

zwiedzic?

Wielka Fafa
Koralowa
Kultura - Wyspy
87 FEPY H
Inkow 8, Oceandi B4

Alpy 120 | Hunalaje | 132 | Puanudy 108 Miagara Amazonka é].‘..l 16,4

Madagad
kar

Wezuwinsz | 11,1 Bajkal : 9.5 o 10,7 Hollywood : 96

Analiza udzielonych odpowiedzi pozwala zauwazy¢, ze gimnazjalisci wskazy-
wali ogélnie znane, uznane za atrakcyjne turystycznie kraje oraz osobliwosci
przyrody na danych kontynentach. Udzielane odpowiedzi wskazuja, ze wlasnie te
miejsca utozsamiaja wyobrazenia mlodziezy o wypoczynku. Wyobrazenie
wedtug Stownika jezyka polskiego mozna zdefiniowac jako: ,,wywotany w $wia-
domosci obraz przedmiotu lub sytuacji, ktore w danej chwili nie oddziatuja na
narzady zmystowe cztowieka opierajacy si¢ na uprzednio poczynionych spostrze-
zeniach 1 fantazji” (red. Szymczak 1981). U podstaw pochodzenia wyobrazenia
miejsca wypoczynku spoczywaja natomiast réznorodne czynniki. Wsrod nich
z pewnoscia nalezy wyrdzni¢ wiedzg zdobyta za posrednictwem mediow (Ryc.
2), ktore kreujac wyobrazenie o wypoczynku scisle wiazg je z atrakcyjnymi tury-
stycznie miejscami. Wedlug Wasowicz [14] mozna wyr6zni¢ szereg elementow
produktu turystycznego, ktore ksztaltuja wyobrazenie o wypoczynku w danym
miejscu. Wsrdd nich na czoto wysuwaja si¢ walory turystyczne, nastgpnie zago-
spodarowanie turystyczne, stan srodowiska naturalnego, ogélny poziom cen itd.
Potwierdza to doniesienie Middleton [5], stwierdzajace, ze na produkt turystyczny
sktada¢ sig¢ powinny przede wszystkim: atrakcje turystyczne, infrastruktura miej-
sca docelowego, dostepnos¢, wizerunek miejsca docelowego i cena powiazana ze
standardem i rodzajem §wiadczonych ustug, trendami mody, sezonem. Miejsca
wypoczynku podane przez uczniow gimnazjum wydaja si¢ odpowiadac spostrze-
zeniom przytoczonych autorow .[5, 14] Natomiast za ksztalttowanie wyobrazen
uczniow o wypoczynku w znaczacej mierze wydaja si¢ odpowiedzialne srodki
masowego przekazu, gdyz to one w sposob najpetniejszy podaja informacje przy-
toczone przez Wasowicz [14] i Middleton [5]. Zastanawiajacy jest natomiast
fakt, ze pomimo pozytywnej oceny przedmiotow nauczanych w gimnazjum, ich
wplyw na ksztattowania wyobrazenia o wypoczynku wsréd mlodziezy srodowi-
ska wiejskiego wydaje si¢ by¢ znikomy.
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Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformulowacé nastgpujace

wnioski:

L.

Gimnazjalisci pozytywnie oceniaja tresci oraz metody nauczania przedm-
iotow geografia, przyroda — biologia oraz wychowanie fizyczne. Ocena ta po-
krywa si¢ z raportem sporzadzonym po pierwszym roku szkolnym
funkcjonowania gimnazjow, co daje podstawg do stwierdzenia, iz program na-
uczania wymienionych przedmiotow przygotowany przez owczesne Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej spetnia oczekiwania uczniow.

Zajecia pozaszkolne w formie kotek zainteresowan o profilu turystyczno-ge-
ograficznym ciesza si¢ duzym zainteresowaniem uczniow. Deklaruja oni ro-
wniez, ze chgtnie poglebiaja wiedzg geograficzna, natomiast jako jej zrodto
preferuja w wigkszym stopniu telewizje niz ksiazke.

Uczniowie gimnazjum zamieszkujacy obszary wiejskie ksztattuja swoje wy-
obrazenia o miejscu wypoczynku w znaczacej mierze na podstawie informacji
ptynacych ze srodkéw masowego przekazu. Wskazujac miejsca potencjalne-
g0 pobytu wypoczynkowego, mtodziez utozsamia je z ogdlnie znanymi kuror-
tami i atrakcjami turystycznymi o migdzynarodowej renomie.

Uczniowie deklaruja, ze najchgtniej odwiedziliby takie kraje poszczego6lnych
kontynentow, jak: Francja, Chiny, Egipt, Stany Zjednoczone czy Brazylia,
a szczegodlnymi obiektami ich zainteresowan sa: Bazylika Swigtego Piotra,
Wielki Mur Chinski, Jezioro Tanganika, Wielki Kanion, Machu Picchu czy
wyspa Bora Bora.
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Rekreacja uczniow szkot czestochowskich

— potrzeby a mozliwosci ich realizacji
Stowa kluczowe: mlodziez szkolna, czas wolny, rekreacja

Czestochowa schools pupils’ recreation forms -
needs versus possibilities

of realization
Key - words: school youth, free time, recreation

Abstract

The main purpose of researches conducted was to establish diagnosis of youth
recreation needs, characterize their forms of recreation, especially motor, prefe-
rences and a make a confrontation between needs declared and actual recreation
activities. This overview is based on data obtained via diagnostic poll method
from 388 pupils of chosen VI classes of primary schools and II and III classes of
junior high schools. The researches were made in 2004. The results obtained show
that the pupils do not accomplish their needs during their free time after classes or
during winter or summer holidays. In their opinion time for leisure is insufficient
and too small.

Wstep

Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych
mtodziezy, okreslenie preferencji dotyczacych rekreacji, zwlaszcza ruchowej oraz
dokonanie konfrontacji wymienianych przez nich potrzeb z deklarowanymi za-
chowaniami rekreacyjnymi. Material niniejszego opracowania stanowia dane
uzyskane metoda sondazu diagnostycznego od 388 uczniow wybranych VI klas
szkot podstawowych i 111 11 klas gimnazjalnych w Czgstochowie. Badania zreali-
zowano w 2004 roku. Uzyskane wyniki wykazaty, ze uczniowie nie zaspokajaja
swoich potrzeb rekreacyjnych zaréwno w czasie wolnym w szkole, poza zajg-
ciami szkolnymi oraz w czasie ferii zimowych 1 wakacji letnich. W opinii bada-
nych ilo$¢ czasu przeznaczonego na wypoczynek jest zbyt mata.
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Rekreacja to dobrowolne czynnosci umotywowane wyptywajacym z nich za-
dowoleniem, ktore regeneruja sity fizyczne, psychiczne i tworcze. Czynnosci te
realizowane sg w czasie wolnym, ktorym mtodziez szkolna powinna rozporzadzaé
zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami. Nie wymaga specjalnego uzasadnienia
stwierdzenie, ze zajgcia w czasie wolnym powinny przede wszystkim sprzyjac
zdrowiu i socjalizacji oraz stanowi¢ zrédto satysfakcji i samorealizacji. Rekreacja
zatem to nie tylko przyjemne spedzanie czasu wolnego, ale rowniez wykorzysta-
nie go w sposdb spotecznie pozyteczny i aprobowany, konstruktywny dla dalsze-
go rozwoju osobowosci. Dzigki zachowaniom rekreacyjnym cztowiek moze na
kaz- dym etapie (cyklu) swojego zycia realizowac swoje potrzeby [4, 5, 6] i kazde
podejmowane przez czlowieka zajecie rekreacyjne staje si¢ zbiorem warto$ci,
dzigki ktorym moze by¢ zaspokojony caty pakiet jego indywidualnych potrzeb.

Najbardziej istotnymi sg potrzeby zdrowotne, potrzeby rozrywki, ruchu, po-
znawcze, ale tez potrzeby kontaktow towarzyskich. Wymienionym potrzebom od-
powiadaja funkcje przypisywane rekreacji: zdrowotne, wypoczynkowe,
rozrywkowe, spoleczno-aktywizujace i ksztattujace zainteresowania [5]. Rekre-
acja w odniesieniu do mtodziezy szkolnej obejmuje réozne formy organizowania
czasu wolnego i to zarowno w ciagu roku szkolnego, jak i w okresie wakacji i ferii.
Mtodziez podejmuje nastgpujace rodzaje rekreacji: ruchowa (¢wiczenia fizyczne,
gimnastyka, gry terenowe, zabawy ruchowe, tenis, ptywanie, narciarstwo,
tyzwiarstwo, zespotowe gry sportowe, lekka atletyka, jazda: na rowerze, rolkach
itp.), turystyczna (wycieczki, rajdy), tworcza (zajgcia muzyczne, plastyczne, te-
atralne, majsterkowanie itp.), kulturalno-rozrywkowa (stuchanie muzyki, oglada-
nie telewizji, zajgcia przy komputerze, spotkania towarzyskie, uczestnictwo
w roznych imprezach kulturalnych i artystycznych, kino, teatr oraz czytelnictwo).
Zdaniem specjalistow, racjonalny, sprzyjajacy zdrowiu tryb zycia ucznia, podobnie
jak u czlowieka dorostego, powinien uwzglgdnia¢ czas na zajgcia zwigzane
z nauka, odpoczynkiem oraz czas przeznaczony na zabiegi higieniczne [7].

Rekreacja powinna stanowi¢ integralng czgs¢ zycia ucznia, wptywac na jego
osobowos$¢, zachowanie, sposob myslenia i system warto$ci. Pelne zaspokojenie
potrzeb mtodych ludzi w tym zakresie zalezy od wielko$ci czasu wolnego oraz
mozliwos$ci samodzielnego wyboru i realizacji preferowanych form rekreacji.

Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych
mtodziezy, okreslenie preferencji dotyczacych rekreacji, zwtaszcza ruchowej oraz
dokonanie konfrontacji wymienianych potrzeb z deklarowanymi zachowaniami
rekreacyjnymi.

Material i metody

Materiat niniejszego opracowania stanowig dane uzyskane metoda sondazu
diagnostycznego przeprowadzonego wsrod 388 uczniow wybranych klas VI szkot
podstawowych i I1 1 III klas gimnazjalnych w Czgstochowie. Badania zrealizowa-
no w 2004 roku. Narzgdzie badawcze stanowil kwestionariusz ankietowy, ktory
zawieral pytania dotyczace sposobdw realizacji potrzeb rekreacyjnych w czasie
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pobytu ucznia w szkole, na zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, jak ro-
wniez w czasie wolnym nie organizowanym przez placowki nauczania i wycho-
wania. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace preferencji uczestnictwa w
okreslonych formach rekreacyjnych (w tym zwiazanych z rekreacja ruchowa) or-
ganizowanych przez szkotg lub rodzing.

Wyniki badan i dyskusja

Zajecia lekcyjne zajmuja od 45 do 68 godzin dziennie na réznych etapach
edukacji i sa gtowna przyczyna zmeczenia. Uczniowie moga odpoczywac i rege-
nerowac sity podczas pobytu w szkole w trakcie ¢wiczen §rodlekcyjnych i przerw
migdzy lekcjami, przy czym przerwa tzw. dtuga lub duza winna by¢ przeznaczona
na zjedzenie positku i rekreacje ruchowa, dzigki ktorej uczen moze si¢ odprezyc
fizycznie i psychicznie. Wypowiedzi uczniow dotyczace duzych przerw zestawio-
no w tabeli 1.

Uwagg zwraca rozbiezno$¢ migdzy deklarowanymi miejscami spedzania prze-
rwy (wigkszo$¢ badanych wymienia budynek szkoty) a oczekiwaniami — 75,8%
dziewczat 1 79,7% chlopcow chciatoby odpoczywac aktywnie poza budynkiem
szkoty. Wypowiedzi uczniow potwierdzaja powszechnie obserwowane zjawisko
wigkszego zainteresowania chtopcow zajeciami sportowymi [2, 3]. Niepokojace
natomiast sa wybory blisko jednej czwartej badanych, ktorzy duza przerwe chceie-
liby wykorzysta¢ jedynie na wypoczynek bierny. Przygotowanie bezpiecznego
wypoczynku na duzej przerwie z pewnoscia wymaga nowych rozwiazan systemo-
wych w szkotach, w tym wydluzenia przerwy do 30-40 minut, zorganizowania
dyzuréw nauczycieli oraz opracowania planow zajec rekreacyjnych. Wydaje sig,
ze takie rozwiazania ze wzgledu na opor ze strony srodowisk nauczycielskich i ro-
dzicow nie beda w najblizszym czasie mozliwe do realizacji.

Tabela 1. Opinie uczniow dotyczace duzej przerwy (w procentach wskazan).

Tres¢ pytania / odpowiedz | Dziewczgta | Chlopey |
Gdzie spedzasz duig przerwe ?
W budynku szkoly 81,1 58.6
Poza szkolg 18,9 41.4
Jak chcialby$ spedza¢ duig przerwe?
Spacer przed szkolq 62,2 353
Gry sportowe na boisku 13,7 44,4
Siedzenie w klasie lub na korytarzu 10,5 9,1
Spacer po korytarzu 53 5,1
Inacze] — shuchanie muzyki, siedzenie w | 8,4 6,1
swietlicy
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Elementem rekreacji w trakcie zajg¢ lekcyjnych sa takze lekcje wychowania fi-
zycznego. Na lekcjach wychowania fizycznego dominuja zajgcia ruchowe, pod-
czas gdy na innych przedmiotach praca umystowa. Lekcje te winny by¢
atrakcyjne, dostosowane do zainteresowan i potrzeb wychowankow. Czgstos$¢ od-
powiedzi twierdzacych na pytanie ,,Czy chetnie bierzesz udziat w lekcjach wy-
chowania fizycznego” byta znaczaco wigksza u chtopcow (96%) niz u dziewczat
(68,4%). Argumenty najcze$ciej przytaczane dla uzasadnienia pozytywnego sto-
sunku do tych zajgc¢ to: ,,lubig sport i wf” (54,3%), ,,lekcje te sa odprezeniem psy-
chicznym” (10,8%), ,,pozwalaja zapomnie¢ o ktopotach” (6,2%), ,,poprawiaja
samopoczucie” (3,9%), ,,sa jedyna mozliwoscia uprawiania sportu w ciagu dnia”.
Wydaje sig, iz przytoczone wypowiedzi potwierdzaja wysoka range zaje¢ wycho-
wania fizycznego w szkole.

Do zaj¢¢ pozalekcyjnych nalezy zaliczy¢ wszystkie ponadobowiazkowe zajg-
cia miodziezy organizowane przez szkolg. Natomiast zajgcia pozaszkolne to
dziatalnos¢ mtodziezy odbywajaca si¢ poza szkota na co dzien i w dni wolne od
nauki. Na zajeciach pozalekcyjnych powinien dominowa¢ wypoczynek i rekre-
acja o charakterze zorganizowanym. Obecnie szkoly z r6znych powodow, czgsto
ekonomicznych, rezygnuja z organizowania dodatkowych zaje¢. Wsrod badanych
do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych przyznaje si¢ jedynie 24,2%
dziewczat i 21,2% chlopcow. Pozostali przedstawiaja powody, ktore ttumacza
brak zainteresowania oferta szkoty. Najczgs$ciej wymieniany jest brak czasu
(23,3%), zajecia nie odpowiadaja zainteresowaniom (18,5%), zajgcia nie odby-
waja si¢, lub nie ma o nich informacji (9,6%), zajgcia nie sg ciekawe (8,2%).
Przedstawione wypowiedzi mozna uzupehic¢ przekonaniem wigkszo$ci badanych
o tym, ze bardziej atrakcyjne sa formy rekreacji organizowane samodzielnie (72%
wskazan chtopcow i1 dziewczat) niz prowadzone w grupach przez nauczyciela lub
instruktora. Jednakze w odpowiedzi na pytanie ,,co chciatbys robi¢ na zajgciach
pozalekcyjnych” ankietowani przedstawili do§¢ szeroki wachlarz propozycji,
ujawniajac swoje zainteresowania (tab. 2).

Zwraca uwage wysoka pozycja roznych form rekreacji ruchowej wymienianych
przez dziewczgta, szczegdlnie wycieczek i tanca. By¢ moze takie wtasnie zajecia
oferowane przez szkolg przyczynityby si¢ do zwigkszenia aktywnosci fizycznej na-
szej mtodziezy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze chlopcy oprocz zajeé sportowych
oczekuja zaje¢ o charakterze kulturalnym, takich jak shuchanie muzyki, gra na in-
strumencie, czy tez dyskusje. Pozwala to sadzi¢, iz istnieja znaczne i zroznicowane
potrzeby rekreacyjne mtodych ludzi, ktorych szkota niestety nie zaspokaja.
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Tabela 2. Formy zajg¢¢ pozalekcyjnych, w ktorych ankietowani cheieliby
uczestnicza (wskazania nie sumuja si¢ do 100).
Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcy
Sport 46,3 63,7
Wyecieczki 253 4,0
Taniec 221 7.1
Stuchanie muzyki 3,1 19,2
Kino 11,6 6,1
Gra na instrumencie 5.3 11,1
Dyskusje 1,0 7.1
Kolko zainteresowan 3,1 5,1
Majsterkowanie - 7,1
Kolejne pytanie ankiety dotyczylo ulubionej formy rekreacji po zajgciach
w szkole, przy czym badani mieli wymieni¢ tylko jeden rodzaj aktywnosci. Ze-
stawienie odpowiedzi znajduje si¢ w tabeli 3.
Przeszto jedna trzecia chtopcéw wymienia zajecia sportowe jako ulubione, na
dalszych miejscach plasuja sig: stuchanie muzyki, praca z komputerem i spotkania
towarzyskie. Dziewczgta wymieniaja najczesciej spotkania towarzyskie, stucha-
nie muzyki, czytanie ksigzek a na czwartym miejscu sport, ktory ma podobna ilos¢
wskazan co praca z komputerem. Przedstawione wyniki dobitnie wskazuja na
wyjatkowo niska rangg sportu, badz innych dziatan wymagajacych aktywnosci ru-
chowej w czasie wolnym, nie organizowanym przez szkote.
Tabela 3. Ulubiona forma rekreacji po zajeciach szkolnych w procentach
wskazan
Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcy
Sport 10 35
Spotkania towarzy skie 26 10
Stuchanie muzyki 25 20
Czytanie ksiazek 17 5
Praca z komputerem 9 14
Kino 4 5
Gra na instrumencie 4 5
Majsterkowanie 3 4
Ogladanie TV 2 2
Py Py
w w
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Na pytanie o przeszkody w uprawianiu rekreacji ruchowej najczgsciej wymie-
niano: brak czasu —55,1%, brak obiektow i terenow sportowych — 12,4%, rodzice
lub nauczyciele — 10,8%, przy czym co piaty badany stwierdzil, iz nic nie stoi na
przeszkodzie. W odpowiedzi na pytanie: ,,Jakim sprz¢tem sportowym dysponu-
jesz w domu?” dziewczgta w kolejnosci wymieniaty: pitki, rowery, tyzwy, sprzet
do badmintona, tyzworolki, sanki. Czgsto$§¢ wymieniania sprzgtu zawierata si¢ od
blisko 50% do 30%, rzadziej wymieniano sprzgt do tenisa ziemnego, stotowego,
skakanki, narty a jedynie 4% respondentek nie podato zadnych przyktadow.
Chtopcy w pierwszym rzgdzie wymieniali: pitki, sprze¢t do tenisa stotowego, ro-
wery, tyzwy (od 69% do 30%), nastepnie sprzet do tenisa ziemnego, badmintona,
narty, sanki, i tylko 2% badanych wybralo odpowiedz ,,nie posiadam”. Do ulubio-
nych zajec¢ sportowych badanej mtodziezy (Tab. 4) naleza gry zespotowe i plywa-
nie, natomiast pozycje innych zaj¢é sportowych w przedstawionym rankingu sa
rozne, w zaleznosci od pici [2, 3].

W podobnych badaniach, realizowanych w Zaktadzie Kultury Fizycznej WSP
w Czgstochowie w latach 1998-1999, uzyskano zblizone dane na temat wyborow
mtodziezy, przy czym o wiele wyzsza pozycj¢ uzyskala jazda na rowerze [2, 3].
W ocenie respondentdow ilo$¢ czasu, jaki moga poswigci¢ na rekreacje, jest
w ciagu tygodnia zbyt mata. Dziewczgta szacuja ja przecigtnie na 6,5 godziny,
a chlopcy na 9 godzin. Jedynie 30% uczennic i 35% ucznidw dysponuje wystar-
czajaca iloscia czasu na zaspokojenie swoich potrzeb rekreacyjnych.

Wakacje zimowe i letnie to czas przeznaczony na rekreacje w réznych jej wy-
miarach. Wskazane byloby, gdyby mtodziez w tym czasie mogta wypoczywaé
poza miejscem zamieszkania, zgodnie ze swoimi potrzebami.

Tabela 4. Ulubione zajgcia sportowe w procentach wskazan

Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcy
Gry zespolowe 22,1 27,2
Plywanie 22,1 21,6
Sporty zimowe 20,2 9.4
Tenis stolowy 7,4 13,6
Lekkoatletyka 8.4 10,4
Tenis ziemny 6,3 6,6
Gimnastyka 9.5 32
Karate - 4,0
Inne 4,0 4,0
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Nalezy jednak pamigtac, aby w tym czasie wystgpowaly odpowiednio dobrane
aktywne i bierne formy wypoczynku. Wydaje sig, iz odpowiedzialnymi za zorga-
nizowanie wlasciwej rekreacji sa przede wszystkim rodzice, ktorzy wybieraja
badz akceptuja wybory swoich dzieci, finansuja i kontroluja sposob spedzania
czasu wolnego. Pomoca w tym stuzy¢ powinny szkoly, organizacje mtodziezowe,
turystyczne, samorzady itp., proponujac zorganizowane formy wypoczynku. Wy-
niki przeprowadzonych badan wyraznie wskazuja na znaczne niedostatki — zdecy-
dowana wigkszo$¢ (70,5% dziewczat i 64,7% chlopcoéw) twierdzi, iz nie
zaspokaja w czasie wakacji letnich swych potrzeb rekreacyjnych. Odno$nie okre-
su wakacji zimowych wskazniki te sa nieco inne, zwigksza si¢ odsetek dziewczat
do 73,7%, a zmniejsza chtopcoéw do 54,6%. Odpowiedzi uczniow co do sposobow
spedzania wakacji sa mocno zréznicowane. Co druga dziewczyna wybiera zorga-
nizowane formy - kolonie lub obozy mtodziezowe, mniej, bo tylko 10,5%, obozy
sportowe. Zaskakujaco duzo, bo az jedna trzecia badanych uczennic, wybiera wa-
kacje w miejscu zamieszkania. Ch¢tnych do wyjazdu z rodzicami na wczasy jest
18,9 %, a na samodzielne wyjazdy w gronie rowiesnikow wybratoby si¢ okoto
12% respondentek.

Chlopcy réwniez najczgSciej wybieraja obozy mtodziezowe (36,2%), ale
zwolennikow obozow sportowych jest trzykrotnie wigcej niz wérdd dziewczat.
Zmniejsza si¢ natomiast do 9% liczba wybierajacych wczasy z rodzina.

Miejsce zamieszkania jako teren do spgdzania wakacji letnich wybrato jedynie
3% chlopcow, lecz w tej samej grupie chetnych do spedzania ferii zimowych
w miejscu zamieszkania jest az 25,5%. Najczgsciej wymienianym sposobem wy-
poczywania w zimie jest zimowisko. Taki wybor deklaruje blisko 40% dziewczat
i 24,2% chlopcow. Zgodnie z oczekiwaniami, pobyt na obozie sportowym wybie-
raja dwukrotnie czgsciej chtopcy (36,1%) niz dziewczgta (16,9% ), natomiast
weczasy z rodzing preferuja trzykrotnie czgsciej dziewczynki (22,1%) niz chtopcy
(7,1%).

Mozna sadzi¢, ze wybory sposobow wypoczywania w czasie wakacji w duzej
mierze zaleza od wzorcéw obserwowanych wsrod rowiesnikow, dotychczaso-
wych do$wiadczen rodzinnych, wiedzy uczniow, zachgty i ofert proponowanych
przez instytucje zajmujace si¢ organizacja wypoczynku. Niestety, z licznych ob-
serwacji, jak i wczesniej przytoczonych danych wynika rozbieznos¢ migdzy
przedstawianymi przez mlodziez potrzebami a mozliwosciami ich realizacji.

Whioski

1. Badani wskazuja na zbyt mala ilo$¢ czasu wolnego, ktéry mogliby przeznaczy¢
na rekreacje.

2. Uczniowie nie zaspokajaja swoich potrzeb rekreacyjnych zar6wno w czasie
wolnym w szkole, po zajgciach szkolnych, jak i w czasie ferii zimowych i wa-
kacji letnich.
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3. Wystepuja rozbieznosci migdzy sposobami spedzania czasu wolnego w szkole
1 poza szkola a deklarowanymi potrzebami rekreacyjnymi.

4. Badana mlodziez najchgtniej sama organizowalaby sobie czas wolny.

5. Oczekiwania badanych dotyczace zajg¢ ruchowych organizowanych przez
szkotg poza lekcjami sa zroznicowane — chtopcy wybieraja sport, dziewczgta
sport, wycieczki i taniec.
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Abstract

The purpose of the present study was to examine the consciousness of tourists
within the scope of an organizational, economical and law situation of institutions
giving first aid to injured people in touristic and recreational accidents. In order to
complete the task, 151 adults taking part in tourism and recreation were examined
by using survey. The study showed that outdoor form of recreation are more popu-
lar than traditional (indoor) kinds of sports.

Moreover, the tourists condemn risky and reckless behaviours during these
kinds of spending free time. The people inquired think, that tourists should partici-
pate in the costs of providing first aid for injured in this kind of accidents. In their
opinion, financial situation of organizations which give first aid in touristic acci-
dents is not satisfactory and they do not know any offer of insurance in this scope.

Wstep

Masowa ekspansja turystyki gorskiej i sportow uprawianych na duzych wyso-
kosciach nad poziomem morza, takich jak wspinaczka wysokogorska, narciar-
stwo, kolarstwo gorskie, lotniarstwo, a takze rozwdj turystyki nizinnej i wodnej
jest obserwowany w ostatnich dekadach [13, 23]. To socjologiczne zjawisko ma
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nastgpstwa w postaci pojawiajacych si¢ dolegliwosci 1 wypadkow ogolnych wy-
stepujacych przy ich uprawianiu. W przypadku turystyki wysokogorskiej sa to:
bole glowy, bole ogdlne, trudnosci z oddychaniem, nagte przyspieszenie czynno-
Sci serca (tachykardia), utrata przytomnosci, znuzenie, zmegczenie, ostre uszko-
dzenie ciala, czy nawet $mier¢ [1, 27]. Badania przeprowadzone w Nowej
Zelandii wskazuja, ze najczesciej do uszkodzen ciata dochodzi w sportach upra-
wianych na $niegu, w narciarstwie, wspinaczkach wysokogorskich, trampingu,
bunge jumping, upadkdéw z pojazdow lub zwierzat (rowerow, quadow, pontondw
raftingowych, koni), a za gtdéwna przyczyng tych wypadkow uwaza sig: sennos¢,
podrézowanie i upadki [3, 4, 5]. Sledzac wystepowanie najcigzszych wypadkow
turystycznych okazato sig, ze wérod wypisywanych ze szpitali Nowej Zelandii
w 15 letnim okresie 20% pacjentow zagranicznych bylo ofiarami tych wypadk-
6w. Smiertelno$é w tej grupie siegata 22% [4]. Po przebadaniu 142 operatorow tu-
rystycznych w Nowej Zelandii okazato sig, ze ilo§¢ powaznych uszkodzen ciata
spowodowana dziataniami turystycznymi jest jednak bardzo niska [3].

Istotnym zagadnieniem wydaje si¢ wspotdziatanie organizacji turystycznych
z placowkami stuzby zdrowia i nauka celem opieki i prowadzenia badan w zakre-
sie nurkowania, jako jednej z form turystyki i wystgpowania powiklan zwiaza-
nych z dekompresja [31]. Wykazano réwniez, ze wsrod zawodow wykonywanych
przez mezczyzn turystyka jest dziedzing zycia, w ktorej wystgpuje wyzsza niz
przecigtna ilos¢ wypadkow [2], gdyz czgsto organizuje si¢ szereg ,,dzikich” zaw-
odow sportowych [18] i naduzywa alkoholu [10].

W krajach o wysokim rozwoju przemystu turystycznego dokonaly si¢ rowniez
istotne zmiany socjologiczne. Normalnym zjawiskiem w tych regionach jest pro-
blem pracy nocnej, ktora w przypadku kierowcow autokarow, szczegdlnie na Bali,
wydaje si¢ zagraza¢ bezpieczenstwu turystow [22]. Rozwoj motoryzacji ma rown-
iez duzy wptyw na stan zdrowia publicznego, szczeg6lnie krajow wysoko rozwi-
nigtych, bedac rownoczesnie jedna z determinant rozwoju turystyki i szybkosci
szerzenia si¢ chorob [20, 28]. Wedlug Bielczyka [6, 7] zrodtem wypadkow sa nie-
omal zawsze btedy osobiste i brak odpowiedniego przygotowania do okreslonego
rodzaju turystyki. Bilek [8] i Brodowicz [9] za przyczyng ich powstawania suge-
ruja: uciazliwe warunki klimatyczne, zmiang sposobu zywienia, niekorzystne wa-
runki higieniczno-sanitarne $rodowiska naturalnego Iub zurbanizowanego,
nadmierny wysitek psychofizyczny turysty. W trosce o bezpieczenstwo uprawia-
nia turystyki wydano w Polsce szereg aktow prawnych, takich jak: ustawa o kultu-
rze fizycznej, ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie Rady Ministrow
w sprawie okre$lenia bezpieczenstwa o0sob przebywajacych w gorach,
ptywajacych, kapiacych sig i uprawiajacych sporty wodne. Dokonano tez pod tym
katem zmian w Kodeksach: Rodzinno-Opiekunczym, Cywilnym, Karnym, Dro-
gowym, Pracy. Dokonuje si¢ rowniez w Polsce istotnych uaktualnien w spdjnosci
dziatania organizacji niosacych bezposrednia pomoc ofiarom wypadkow tury-
stycznych, takich jak: Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR), Wod-
ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) czy inne. Na poczatku drogi
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przeksztatcen w tym zakresie wydaja si¢ zaktady ubezpieczeniowe [34]. Istnieje
uzasadniona obawa, ze przy gwaltownym rozwoju turystyki i szybkimi zmianami
prawno-administracyjnymi w tym zakresie przecigtny turysta moze nie by¢ zo-
rientowany w prawach i obowiazkach, gdy znajdzie si¢ w sytuacji powstania wy-
padku turystycznego. Majac na uwadze czynniki prowadzace do powstawania
wypadkow i schorzen turystycznych w $wiecie, w prezentowanej pracy postano-
wiono przedstawi¢ stan Swiadomo$ci turystow w zakresie sytuacji organizacyjnej,
ekonomicznej i prawnej instytucji zwiazanych z udzielaniem pomocy poszkodo-
wanym w wypadkach turystycznych i rekreacyjnych na tle réznych rodzajow ak-
tywnego wypoczynku w Polsce na progu XXI wieku.

Badani i zastosowane metody badan

Badania mialy charakter ankietowy, w ktorych 6 pytan dotyczyto danych per-
sonalnych, a 12 zagadnien tematycznie zwiazanych bylo z celem prezentowane;j
pracy. Przeprowadzono je w miesigcu zimowym przy dolnej stacji wyciagu nar-
ciarskiego grupie 151 os6b w wieku 34,16 +/-12,71 lat. W grupie tej byto 65
(43,02%) kobiet w wieku 31,89 +/- 12,03 lat i 86 (56,98%) me¢zczyzn w wieku
36,42 +/- 12,97 lat. Sposrdd badanych 40,4% reprezentowato stan cywilny wolny,
51% pozostawato w zwiazkach malzenskich, a 8,6% badanej proby nalezato do
ludzi rozwiedzionych. Najwigcej z nich posiadalo wyksztatcenie $rednie
(48,35%), mniej wyksztalcenie wyzsze (43,6%), a znaczaco mniej wyksztatcenie
zawodowe (4,74%) i podstawowe (3,31%). Wsrod badanych najwigcej byto ucz-
nioéw i studentow (33,77%), nauczycieli (11,25%), 0sob pracujacych w handlu
i biznesie (9,93%) oraz inzynierow (6,63%) i mechanikow i elektronikow (5,3%)
(tab. 1).

Byli takze: informatycy (4,63%), ekonomisci (3,97%), emeryci i niepracujacy
(3,31%), pracujacy w administracji (2,65%), kierowcy (2,65%) prawnicy
(1,99%), a takze sekretarki, lekarze, farmaceuci, fryzjerzy, spawacze, §lusarze
i pracownicy budowlani stanowiacy w kazdej grupie 1,33%. Pojedyncze osoby
(0,66%) reprezentowaty zawody: ogrodnika, pielggniarki, kucharza, rolnika, eks-
pedienta, rzeznika i lesnika.

W pytaniu 7 dotyczacym rodzaju i czestotliwos¢ uprawianej przez badanych
turystyki (sportu)] i w pytaniu 11 dotyczacym finansowania dziatalnosci GOPR,
WOPR itp.), jak rowniez w pytaniu 12, w ktorym pytano, czy turysci (sportowcy)
powinni partycypowa¢ w kosztach udzielanej im pierwszej pomocy w wypadku
turystyczno-sportowym, ankietowani mogli udzieli¢ kilku odpowiedzi, a pytanie
15 dotyczace innych mozliwosci pozyskiwania srodkow na GOPR, WOPR itp.
byto otwartym.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_ FIZYCZ_ 7_PILIS_2.vp
5 lutego 2008 13:29:39



Color profile: Disabled
Composite Default screen

138 W. Pilis, B. Nowak, K. Pilis, A. Michalik, T. Pilis, M. Czochara, R. Pluta

Tabela 1.Charakterystyka wyksztalcenia badanych turystow

Whyksztalcenie K % M % |Razem| %
uczen/student 24 15,89 27 17,88 51 33,77
emeryt/niepracujacy 1 0,66 4 2,65 5 3,31
nauczyciel 9 5,95 8 53 17 11,25
ogrodnik 0 0 1 0,66 1 0,66
administracja 3 1,99 1 0,66 4 2,65
handel/biznes 6 3,97 9 5,96 15 9,93
inzynier 2 1,33 8 53 10 6,63
informatyk 1 0,66 6 3,97 7 463
prawnik 1 0,66 2 1,33 3 1,99
mechanik/elektronik 0 0 8 53 8 53
ekonomia 5 3,31 1 0,66 6 3,97
sekretarka 2 1,33 0 0 2 1,33
lekarz 1 0,66 1 0,66 2 1,33
pielegniarka 1 0,66 0 0 1 0,66
kucharz 1 0,66 0 0 1 0,66
farmaceuta 2 1,33 0 0 2 1,33
rolnik 1 0,66 0 0 1 0,66
fryzjer 2 1,33 0 0 2 1,33
ekspedient 1 0,66 0 0 1 0,66
spawacz 0 0 2 1,33 2 1,33
budownictwo 0 0 2 1,33 2 1,33
kierowca 0 0 4 2,65 4 2,65
rzeznik 0 0 1 0,66 1 0,66
lesnik 0 0 1 0,66 1 0,66
Slusarz 0 0 2 1,33 2 1,33
Razem 63 41,71 ] 88 |58,29| 151 100

Sposrod badanych najwigcej byto uczacych si¢ i niepracujacych wraz z emery-
tami (35,1%). W szkolnictwie pracowato 13,24%, a w przemysle 8,61%. Mnigj
bylo urzednikow (5,96%), ekonomistéw, pracownikow budowlanych i handlow-
cOw po 5,3% (tab. 2)

Tabela 2. Zawody wykonywane przez uczestnikow badan

Zawodd K % M % Razem %
uczen/student/niepracujacy/emeryci 23 15,23 30 19,87 53 35,1
szkolnictwo 10 6,62 10 6,62 20 13,24

rzemyst 1 0,66 12 7,95 13 8,61
medycyna 4 2,65 1 0,66 5 3,31
budownictwo 1 0,66 7 4,63 8 53
informatyka 1 0,66 4 2,64 5 3,31
administracja/urzednicy 7 4,64 2 1,32 9 5,96
ekonomia 6 3,97 2 1,32 8 53
zarzadzanie i marketing 0 0 1 0,66 1 0,66
handel 4 2,65 4 2,65 8 53
rolnictwo 1 0,66 3 1,99 4 2,65
rozrywka/kosmetyka 3 1,99 0 0 3 1,99
telekomunikacja 1 0,66 1 0,66 2 1,33
gastronomia 1 0,66 2 1,33 3 1,99
reklama 1 0,66 0 0 1 0,66
transport/motoryzacja 1 0,66 5 3,31 6 3,97
turystyka 0 0 2 1,33 2 1,33
Razem 65 |43,03 86 56,97 151 100
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W transporcie i motoryzacji pracowato 3,97% badanych, w medycynie i w in-
formatyce po 3,31%, w rolnictwie 2,65%, w rozrywce i w gastronomii po 1,99%,
w telekomunikacji i w turystyce po1,33%, a w zarzadzaniu i marketingu oraz w re-
klamie po 0,66%.

Statystyczne opracowanie materialu polegato na wyliczeniu srednich arytme-
tycznych i odchylen standardowych w zakresie wieku badanych kobiet i mgz-
czyzn. Istotno$¢ roznic pomigdzy tymi zmiennymi wyliczono testem ,,t” Studenta
dla warto$ci niepowiazanych, przyjmujac za istotne wartosci przy p<0,05. Uzy-
skane odpowiedzi na pozostale pytania przedstawiono w wartosciach bezwzgled-
nych lub procentowych, tacznie i roztacznie dla obydwu plci.

Wyniki badan i ich omowienie
Badane kobiety i mgzczyzni byli w podobnym wieku nie réznigc sig istotnie.
Dalsza analiza materialu badawczego nastapi wedtug kolejnosci zadawanych

w ankiecie pytan.

Pytanie 7. Rodzaj i czestotliwos¢ uprawianej przez Pan(a)/(nia)
turystyki (sportu).

Szczegotowe dane w omawianym zakresie przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Rodzaj i czestotliwos¢ (przynajmniej 1 raz w tygodniu, miesiqcu, roku) upra-
wianej przez badanych turystyki

M K o
tydzien |miesiac| rok |Razem| % |tydzien |miesiac| rok |Razem| % | suma
tvedrowki
piesze 11 28 23 62 |10,63] 16 16 20 52 [8,95| 114 [1959
hwedréwki
rowerowe 12 29 22 63 1108, 8 28 19 55 [9.43| 118 |20,24)
[wspinaczka 0 5 13 18 1308 1 3 10 14 |241| 32 |549
Inarciarstwo 3 1 68 72 11243 3 [ 52 61 [10,11]| 133 |22 55
lotniarstwo 0 1 3 4 0,69 1] 2 1] 2 0,24 [} 1,03
turystyka
wodna g 35 14 57 9.8 14 17 11 42 7.2 99 17
turystyka
iezdziecka 4 1 4 9 154 3 3 3 9 (154 18 |3.08
nne 3 0 0 3 0,52 7 4 0 1 1,88 14 24
pitka_nozna 5 2 1 8 1,37 0 0 0 0 0 8 1,37
itownia 3 0 0 3 |052] 0 0 0 0 0 3 |o052
Eiatkéwi-:a 9 2 0 1 191 5 0 0 5 [(086] 16 |278
tenis ziemny 1 4 1 B 1,04 2 0 1 3 0.52 9 1,56
LA 1 0 0 1 017 2 2 0 4 0.69 5 0,86
lboks 1 0 0 1 1017 0 0 0 0 0 1 [047
tenis stolowy 1 0 0 1 1017 1 0 0 1 017 2 1034
udo 1 0 0 1 0,17 0 0 0 0 0 1 0,17
koszykowka 1 0 0 1 0,17 1 0 0 1 0.17 2 0,34
itka reczna 0 0 0 [ [1] 1 0 0 1 0,17 1 0,17
ness 0 0 0 0 0 1 0 0 1 017 1 0417
Eermierka 0 0 0 0 0 1 0 0 1 017 1 047
azem 321 54,97 263 45,03| 584 | 100
1Y 'Y
w w
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Z danych tych wynika, ze najwigksza popularno$cia cieszy si¢ narciarstwo
(22,55%). Wynik ten moze by¢ nieco subiektywny, poniewaz ankietowano bada-
nych podczas zimy przy dolnej stacji wyciagu narciarskiego, gdzie skupisko zwo-
lennikow tej formy spgdzania czasu wolnego bylo najwigksze. Jednak
popularno$¢ narciarstwa wynika z tego, ze jej formy zjazdowa i biegowa uprawiaé
mozna w wielu miejscach, przez osoby w r6znym wieku i o r6znym stopniu za-
awansowania technicznego. Ta forma spgdzania czasu wolnego zmusza do reflek-
sji, przywraca réwnowage psychiczna, daje pelne odprezenie, podnosi tez
sprawno$¢ fizyczna, ktére w powiazaniu z wrazeniami estetycznymi ptynacymi
z otaczajacej narciarza przyrody i poznawczymi walorami szczegodlnie wedrowek
narciarskich czynia z niej istotny $rodek profilaktyki zdrowotnej [14]. Hartowanie
ciala jest tu szczegdlnie waznym zagadnieniem [23]. Obok tych pozytywnych
wartos$ci narciarstwa zwracac nalezy uwage na czynniki zagrozenia zdrowotnego.
Sa to: wady sprzgtu, jazda w niebezpiecznych warunkach, mozliwos¢ kontaktu
z lawinami, nieprzestrzeganie zasad kodeksu i savoir-vivre narciarskiego, jak
rowniez podstawowych zasad narciarskich kodeksu ,,FIS” [21]. Dwie z nich $cisle
odnoszg si¢ do sytuacji wypadkowych, tj, w razie powstania wypadku, kazdy, kto
znajduje si¢ w poblizu, powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu oraz kazda
osoba uczestniczaca w wypadku lub bedaca jego swiadkiem jest zobowiazana po-
da¢ swoje dane personalne [29].

Pokazne miejsce w czestotliwosci aktywnego spedzania czasu przez badanych
zajmuje rowniez turystyka rowerowa (20,24%) i piesza (19,59%). Duza popular-
nos$cia wsérdd ankietowanych cieszy sig réwniez turystyka wodna (17,0%).
W 5,49% badani wymienili wspinaczkg skatkowa. Dostrzegalne miejsce zajmo-
wala tez turystyka jezdziecka (3,08%). Wedlug zestawienia Gtownego Urzgdu
Statystycznego za lata 1960—1994 najczesciej Polacy uprawiali nizinng i gorska
turystyke piesza a z 7-10-krotnie mniejsza czgstotliwoscia turystyke kolarska
i narciarska [23].

Wymienione powyzej formy turystyki i rekreacji zaliczy¢ mozna do tzw. tury-
styki kwalifikowanej, ktora taczy pokonywanie przestrzeni z wysitkiem fizycz-
nym w réznych dziedzinach aktywnosci czlowieka w czasie wolnym od pracy
i nauki. Tak zinterpretowana turystyka kwalifikowana w naszych badaniach
wypetniata w 87,95% czas wolny badanych osob. Niewatpliwym atutem turysty-
ki kwalifikowanej jest bezposredni kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym, ktérego
urokliwe zakatki maja niedo$cigniona warto$¢ poznawcza i estetyczng. Obszary
gorskie, nadmorskie, jezior srodladowych czy rzek wywieraja silny wplyw na
psychike czlowieka, ktory sprz¢zony z wysitkiem fizycznym turysty tworzy nie-
doscignione medium odprezajaco-uzdrawiajace dla organizmu [14]. Do tej formy
turystyki w naszych badaniach mozna zaliczy¢: narciarstwo, wedrowki rowerowe,
wedrowki piesze, turystyke wodna, wspinaczk¢ skatkowa, turystyke jezdziecka
i lotniarstwo (tylko 1,02%). Nasza obserwacja jest zgodna z podziatem turystyki
dokonanym przez Gaworeckiego [13], ktory turystyke kwalifikowang podzielit
na: piesza (nizinng i goérska), wodna (kajakowa, motorowa, zeglarska i pod-
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wodna), narciarska, kolarska, motorowa, speleologiczna. Jedynie 12,05% odpo-
wiedzi wskazywalo na preferencje tradycyjnych dyscyplin sportowych
w wypelnianiu aktywnie spgdzanego czasu wolnego, ktore przegrywaja jednak
konkurencj¢ z turystyka kwalifikowana. Rekreacja siatkarska absorbowata bo-
wiem tylko 2,78% ankietowanych osob. W 2,4% badani wymienili inne formy
spedzania czasu wolnego niz wymienione w ankiecie rodzaje uprawianej turysty-
ki i rekreacji. Tenis ziemny uprawiato 1,56% respondentow, a pitke nozna 1,37%.
Pozostate formy aktywnego spedzania czasu w formie rekreacyjnej zamieszczone
w ankiecie uprawiane byly rzadko z czg¢stotliwoscia nie przekraczajaca 1%. Dziw-
ne, ze znajduja si¢ w tej grupie mocno reklamowane w srodkach masowego prze-
kazu takie dyscypliny sportu, jak: lekka atletyka, tenis stotowy, koszykoéwka czy
¢wiczenia sitowe i fitness.

Roznice plciowe w zakresie preferowanych form turystyki i rekreacji nie byty
znaczace. Najwigksze okazaly si¢ w zakresie narciarstwa, bo siggaly 2,23%.
W przypadku turystyki pieszej wynosily 1,7%, rowerowej 1,37%, a wodnej
2,57%. W omawianym zakresie wyzszy udziat dotyczyt m¢zczyzn poza formami
rzadziej uprawianymi, takimi jak: turystyka jezdziecka rownie czgsto uprawiana
przez obydwie picie (1,54%), lekka atletyka oraz inne formy aktywnosci rucho-
wej, na ktore kobiety czgsciej zwracalty uwage. Wigkszy udzial me¢zczyzn w oma-
wianych formach aktywnosci ruchowej niz kobiet wynika¢ z wigkszego
zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi tych pierwszych i ich wiedzy o profilak-
tycznym i terapeutycznym dziataniu aktywnosci ruchowej szczeg6lnie w rozwoju
chorob uktadu krazenia [19] czy obciazenia stresem [12]. Badani mgzczyzni znaj-
dowali sig juz w tym wieku w ktorym wystgpowanie chorob uktadu krazenia nasi-
la si¢. Problem ten nie dotyczy ankietowanych w tej pracy kobiet bedacych
w wieku 31,89 +/-12,03 lat. W tym wzgledzie wigksze uczestnictwo mgzczyzn w
turystyce i rekreacji jest funkcja $wiadomego wyboru w zakresie utrzymania do-
brego stanu zdrowia. M¢zczyzni rowniez czgsciej zajmuja eksponowane stanowi-
ska zawodowe, co naraza ich na silniejszy stres, dlatego tez wymagaja
intensywniejszej profilaktyki zdrowotnej. Istnieje rowniez poglad mowiacy
o tym, ze mniejszy udziat kobiet w kulturze fizycznej wynika z innych ich postaw
wobec tej formy spedzania czasu wolnego niz me¢zczyzn [25]. Rzadsze uczestnic-
two kobiet w sporcie wyczynowym i amatorskim [17] w $wietle badan Nowak
[25] wynika z wigkszych obowiazkow matzenskich i rodzinnych kobiet. W obec-
nych badaniach réznice w uczestnictwie obydwu pici w turystyczno-rekreacyj-
nych formach spegdzania czasu wolnego nie sa duze. Znaczaco wigksze
stwierdzili$my wczes$niej badajac taka forme zachowan u bytych sportowcow wy-
czynowych trenujacych lekka atletyke, uczestnikow . XIV Mistrzostw Polski Wet-
eranow Lekkiej Atletyki, w ktorych udziat m¢zczyzn byt ponad 5-krotnie wyzszy
niz kobiet [26].
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Pytanie 8. Odleglo$¢ zamieszkania od miejsca uprawiania
turystyki (sportu).

Oczywistym jest, ze najwigcej ludzi uprawiato turystyke i rekreacje najblizej
swojego miejsca zamieszkania (27,15%). Duza ilo$¢, bo 25,17% celem uprawia-
nia ulubionej formy turystyki czy rekreacji jezdzito nawet do 500 km od miejsca
zamieszkania. Dotyczylo to zapewne najczesciej tych form turystyki kwalifiko-
wanej dla uprawiania ktorej nie byto warunkéw w poblizu miejsca zamieszkania
[11]. W naszych badaniach te dtugie wyjazdy zwiazane byly glownie z formami
turystyki uprawianymi regionalnie, tj, z turystyka wspinaczkowa, narciarska
i wodna. Inne formy aktywnoS$ci ruchowej zwiazane z uprawianiem dyscyplin
sportowych, szczegdlnie na wysokim poziomie tacza si¢ rowniez z dalekimi podr-
6zami, gtownie celem uczestniczenia w zawodach sportowych [26]. Niezwykta
atrakcyjnosc¢ niektorych regiondéw turystycznych $wiata jak np. Biegun Potnocny,
szczyt Kilimandzaro, osrodki wypoczynkowe w Azji poludniowo-wschodniej
i Nowej Zelandii czy atrakcje Wielkiego Kanionu powoduja, ze wspolczesni tu-
ry$ci przemierzaja dziesiatki tysigcy kilometrow celem realizacji programu im-
prez turystycznych [3, 4, 5, 15, 20, 22]. W naszych badaniach 5,96% turystow
podrézowato ponad 500 km by zaspokoi¢ swoje potrzeby w zakresie atrakcyjno-
sci turystycznej. Tendencja ta jest zgodna z rozwojem trendow we wspotczesnej
swiatowej turystyce. W celach turystycznych 21,62% os6b podrézowato do 50
km, a 20,1% dojezdzato w tym celu na odlegtos¢ do 100 km. Rodriguez-Garcia
[28] uwaza, ze turystyka rozumiana jako rodzaj podrozy jest jednym z waznych
sektoréw ekonomii i dlatego w wielu krajach moze by¢ czynnikiem rozwoju
spotecznego [28].

Pytanie 9. Czy uwazasz, ze instytucje udzielajace pierwszej pomocy
ofiarom wypadkow w turystyce (sporcie) — Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe —GOPR, Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe —-WOPR, itp. —
posiadaja wystarczajace w tym zakresie finanse?

76,82% ankietowanych przekonanych byto o ztej sytuacji materialnej tych in-
stytucji, a tylko 3,31% sugerowato pozytywny w tym zakresie obraz, podczas gdy
19,87% badanych nie mialo w tym zakresie rozeznania. Pozycja GOPR i WOPR
jest szczegolna, gdyz polega ona na organizowaniu pomocy dla zagrozonych osob
w gorach i na wodach. Maja one w tym zakresie obowiazek wspotdziatania z or-
ganami terenowej administracji rzadowej, organami samorzadu terytorialnego,
oraz osobami prawnymi i fizycznymi prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie kultu-
ry fizycznej 1 turystyki. Zadania te realizuje WOPR poprzez swoje oddziaty i dru-
zyny podlegle zarzadom wojewodzkim, a te zarzadowi gltéwnemu WOPR.
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Oddziaty WOPR istnieja w kazdym wojewodztwie W tym celu niezbedne sa fun-
dusze, a majatek i finanse WOPR pochodza z:

1) optat, wpisowego i sktadek cztonkowskich;

2) wplywow z dziatalnos$ci statutowej i gospodarcze;j;

3) dochodow z nieruchomosci i ruchomosci;

4) dotacji, subwencji, darowizn, zapiséw i spadkow;

5) dochodow z ofiarnosci publiczne;.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest zarejestrowanym stowarzysze-
niem kultury fizycznej i posiada osobowo$¢ prawna. GOPR posiada oddziaty tere-
nowe podlegte Zarzadowi Gtownemu, zwane grupami regionalnymi, takie jak:
Beskidzka, Bieszczadzka, Jurajska, Karkonoska, Krynicka, Podhalanska,
Walbrzysko-Ktodzka. Fundusze i majatek GOPR pochodza z :

1) dotacji budzetowych i pozabudzetowych,

2) subwencji, darowizn, spadkow i zapisow,

3) sktadek cztonkowskich,

4) wplywow z dziatalnoSci statutowej i zadan zleconych,

5) wplywow z dziatalnosci gospodarcze;j.

Sytuacja finansowa organizacji udzielania pierwszej pomocy w turystyce i re-
kreacji w Polsce nie jest zadawalajaca, gdyz zdarza si¢ braku zaangazowania do
akcji ratunkowych: helikopteréw, karetek, todzi ratunkowych itp. ze wzgledu na
brak pienigdzy. Poglad ten pokrywa si¢ z odpowiedzig udzielong przez badanych.
Czgsto podnosi sig problem finansowania tych akcji z ubezpieczen turystycznych,
ktoére w Polsce, jako jednym z nielicznych krajow europejskich nie funkcjonuja
nadal w petni, chociaz istnieje odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza i ubezpiecze-
nia podmiotdw turystycznych [35]. Zarzad gtowny WOPR w 2005 roku dyspono-
wat budzetem okoto 5 milionéw ztotych pochodzacym z dotacji budzetowe;j [33].
Ta dotacje Zarzad Glowny rozdysponowuje na utrzymanie biur, szkolenia i egza-
miny, oraz na zakup sprzg¢tu i akcje propagandowe. W terenie obiekty WOPR
i GOPR sa na utrzymaniu gmin.

Pytanie 10. Komu Twoim zdaniem powinien podlega¢
GOPR, WOPR itp.?

Wigkszos¢ badanych, tj. 67,55%, sugeruje podlegto$¢ samorzadowa, a 32,45%
rzadowa. Zgodnie z ustawa ,,Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989
[29], nadz6r nad dziatalnoscia stowarzyszen nalezy do wlasciwego ze wzgledu na
siedzib¢ stowarzyszenia terenowego organu administracji panstwowej
o wlasciwosci szczegolnej w sprawach spoteczno — administracyjnych stopnia
wojewodzkiego, zwanego dalej organem nadzorujacym”. Interpretujac uzyskane
wyniki nalezy stwierdzi¢, ze 67,55% ankietowanych udzielito biednej odpowie-
dzi. Nalezy wigc podja¢ niezbedne dziatania edukacyjne na przysztos¢.
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Pytanie 11. Kto twoim zdaniem powinien finansowa¢
dzialalnos¢ GOPR, WOPR itp.?

Respondenci w 45,03% odpowiedzieli, ze finansowanie tych organizacji po-
winno odbywac sig przez budzet panstwa. Odpowiedz ta nie konweniuje logicz-
nie z udzielona wczes$niej odpowiedzia badanych, w ktorej wskazali oni
w 67,55%, ze stowarzyszenia te powinny podlega¢ wladzom samorzadowym.
W 31,41% wskazano finansowanie przez wladze samorzadowe. W znaczacej
czesdcei, tj. w 20,42%, badani uwazaja, ze finansowanie to powinny prowadzic¢
zaktady ubezpieczeniowe. Ta ostatnia odpowiedz respondentdw jest prognostycz-
nainapawa optymizmem, gdyz istnieja w Polsce powazne rozwazania, by jak naj-
szybciej wprowadzi¢ obowigzkowe ubezpieczenia turystyczne, istniejace juz
w krajach osciennych [24, 29, 35]. 3,14% badanych wskazato na inne potencjalne
zrédta finansowania GOPR 1 WOOR, ktore opisano powyzej.

Pytanie 12. Czy Twoim zdaniem turySci (sportowcy) powinni
partycypowaé w kosztach

a) udzielonej im pierwszej pomocy?

Najwigcej respondentow, bo 53,98%, wskazato na czgsciowe finansowanie
kosztow udzielania pierwszej pomocy przy wypadkach turystycznych, a tylko
8,28% opowiadato si¢ za catkowitym poniesieniem kosztow akcji ratowniczej
przez poszkodowanego. Kobiety i mgzczyzni prawie w rownym stopniu mysleli
podobnie. Jednak 37,74% badanych w tym 26,5% mezczyzn i 11,24% kobiet opo-
wiedziato si¢ za bezptatnym udzielaniem pierwszej pomocy w wypadkach tury-
stycznych. Dane uzyskane na Jamajce [30] wskazuja, ze turysci przed 40 rokiem
zycia czgsciej doswiadczani sa przez wypadki i zranienia, problemy gastryczne
i zwiazane z naduzywaniem lekow, a ci po 40 roku zycia czgéciej majg dolegli-
wosci krazeniowe i oddechowe. Ponadto me¢zczyzni czg$ciej mieli ktopoty kraze-
niowe, naduzywali lekéw 1 mieli zejscia $miertelne oraz czgsciej byli
hospitalizowani niz kobiety. Tymczasem potrzeby finansowe GOPR i WOPR
wydaja si¢ duze i wynikaja z jasno okreslonych celow ich dziatania.

Celami WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osob, ktore ulegty
wypadkowi lub narazone sa na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wo-
dach. WOPR realizuje swoje cele w szczegolnosci poprzez [16]:

1. organizowanie pomocy oraz ratowanie osob, w tym udzielanie pierw-
szej pomocy medycznej

2. wspbldziatanie z organami administracji rzadowej, samorzadowej i in-
nymi podmiotami zainteresowanymi obronno$cia panstwa, bezpieczenstwem po-
wszechnym, porzadkiem publicznym oraz ochrong srodowiska wodnego,

3. udzial w akcjach ratowniczych podczas zagrozen powszechnych, kata-
strof naturalnych i awarii technicznych na wodach,
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4. programowanie i prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w zakresie
bezpieczenstwa na wodach i ochrony srodowiska wodnego,

5. nauczanie i doskonalenie umiejgtnosci ptywania.

6. ujawnianie zagrozen bezpieczenstwa osob plywajacych i1 kapiacych
si¢, monitorowanie potencjalnych zrodet zagrozenia. Zespolenie dziatan prewen-
cyjnych z dzialaniami interwencyjnymi.

7.  wystepowanie do wlasciwych podmiotéw o usunigcie zagrozen lub
wstrzymanie eksploatacji obiektow oraz urzadzen wypoczynkowych, sporto-
wych, rekreacyjnych i turystycznych potozonych nad woda,

8. wydawanie ekspertyz i opinii w zakresie bezpieczenstwa wodnego,

9. dokonywanie przegladow kapielisk i ptywalni oraz wystgpowanie do
organdow administracji samorzadowej i innych podmiotow o nakazanie usunigcia
zagrozen, jak rowniez o wstrzymanie eksploatacji albo zamknigcie obiektow lub
urzadzen,

10. prowadzenie szkolen kwalifikacyjnych i doskonalacych oraz doskona-
lenie umiejgtnosci ratowniczych,

11. nadawanie stopni mlodszego ratownika i ratownika WOPR, tworzenie
programo6w szkolenia w zakresie prowadzonej dziatalnosci, prowadzenie unifika-
cji systemow szkoleniowych z pokrewnymi podmiotami,

12. egzaminowanie i1 wydawanie dokumentéw oraz odznak potwier-
dzajacych umiejetnos¢ ptywania,

13. opiniowanie sprz¢tu i systematyki doboru sprzgtu do dziatan w ratow-
nictwie wodnym oraz dzialan prewencyjnych i interwencji.,

14. wymiana do§wiadczen i wspOlpraca z pokrewnymi organizacjami,

15. prowadzenie dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej,

16. $wiadczenie ustug z zakresu ratownictwa wodnego,

17. roznorodng dziatalno$¢ majaca na celu ograniczenie liczby utonigc,

18. wydawanie zaswiadczen bezpieczenstwa dla kapielisk, ptywalni, park-
6w wodnych i innych obiektéw wodnych i przywodnych,

19. promowanie i organizacja wolontariatu,

20. prowadzenie dzialalno$ci pozytku publicznego przez wykonywanie za-
dan w sposob spolecznie pozyteczny,

21. wykonywanie zadan zleconych ,,publicznych” w zakresie kultury fi-
zycznej 1 sportu, promocji i organizacji wolontariatu oraz dziatan na rzecz osob
niepelosprawnych, a takze innej sfery zadan publicznych zwiazanych z realiza-
cja celow statutowych,

22. dziatalno$¢ techniczno-operacyjna,

23. organizowanie mobilnych zespotéw interwencyjnych zdolnych do
dziatan w przypadku zagrozen powszechnych, katastrof naturalnych i awarii tech-
nicznych.

W statusie Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego stwierdza si¢
generalnie, ze celem GOPR jest ,,niesienie pomocy w gorach ludziom, ktérych
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zdrowie lub zycie jest zagrozone, zapobieganie wypadkom w gorach, ochrona $ro-
dowiska gorskiego”. Powyzszy cel jest realizowany m.in. przez [29]:

1. organizowanie i prowadzenie sluzby ratowniczej,

2. zrzeszanie i szkolenie ratownikdéw gorskich,

3.  wykonywanie dziatalnosci ratowniczej,

4. tworzenie i utrzymywanie stacji ratunkowych

5. pomoc przy likwidacji skutkow klesk zywiotowych i katastrof,

6. doskonalenie i rozwijanie ratownictwa gorskiego,

7.  zapewnienie odpowiednich warunkow do peienia gorskiej stuzby ra-
towniczej,

8. prowadzenie dziatalno$ci zapobiegawczej, w tym m.in.:

a) kontrolowanie i przestrzegania warunkow bezpieczenstwa,

b) oglaszanie alarmow lawinowych i innych stanéw zagrozen.

b) jesli tak, to w jakiej formie?

Wyniki odpowiedzi na to pytanie przedstawiono w tabeli 4, z ktorej wynika, ze
ankietowani w 43,95% wskazywali(w podobnym stopniu mezczyzni jak i kobie-
ty) na partycypowanie w ewentualnych kosztach udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkéw turystycznych przez wykupywanie jednorazowego biletu
wstepu do obszarow turystycznych.

Tabela 4. Formy partycypacji w kosztach udzielania pierwszej pomocy w wypadkach tu-
rystycznych
Rodzaj
finansowania K % M % Razem| %
optata klimatyczna 13 14,28 9 9,89 22 24 17
bilet wstepu 20 21,98 20 21,98 40 43,96
sezonowa oplata 8 8,79 15 16,48 23 25,27
pozarzadowe 1 1,1 0 0 1 1,1
ubezpieczenie 0 0 3 3,3 3 3,3
jednorazowa wplata 1 1.1 1 1.1 2 2,2
Razem 43 47,25 48 52,75 91 100

W kolejnosci wskazywano na optate klimatyczna (24,18%) 1 optate sezonowa
(25,27%). Niskie wskazanie w wysokosci 3,3% wyrazili jedynie m¢zczyzni, suge-
rujac, iz finansowanie takie powinno by¢ dokonywane z ubezpieczen turystow.
By¢ moze mieli oni na mysli ,,Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997
w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach,
ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne”, ktore uwzglednia na-
stepujace rodzaje ubezpieczen [29, 34]:

¢
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od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

od odpowiedzialno$ci cywilnej

zwrot kosztow leczenia w publicznych i niepublicznych placowkach zdrowia
(pobyt + zabieg)

zwrot kosztow za leki, protezy i transport medyczny

zwrot wartosci sprzetu sportowo-turystycznego, obuwia, stroju w przypadku
utraty, zniszczenia lub uszkodzenia wskutek wypadku, zdarzenia losowego

zwrot kosztow za przewoz (szczego6lnie z zagranicy) ciata do miejsca zamiesz-
kania w celu pogrzebu.

W tym miejscu odpowiedz badanych jest niespdjna z opinia wyrazong przez
badanych

obojga pfci, ktorzy w pytaniu 11 wskazali w 20,42%, ze finansowanie dziatal-
nosci organizacji udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow w turystyce
i rekreacji powinno by¢ dokonywane przez zaktady ubezpieczeniowe.

Pytanie 13. Czy wysokos$¢ skladki placonej przez turystow
(sportowcow) na ewentualne udzielenie pierwszej
pomocy powinna by¢ uzalezniona od czestosci jej
wystepowania w przesztosci?

Odpowiedzi twierdzacej udzielito 42,38% o0s6b, przeczacej 37,75% oséb,
a opinii nie wyrazito 19,87% badanych. Zdecydowane rdznice istniaty migdzy
kobietami i mgzczyznami w zakresie odpowiedzi twierdzacej, gdyz mezczyzni
w 27,82% akceptowali uzaleznienie ewentualnie placonej sktadki od czgstosci
wczesniej udzielanej juz pomocy specjalistycznej. Wskaznik ten u kobiet wynosit
14,56%. Wymieniane przez niewielu respondentéw w pytaniu 12 optaty na rzecz
zaktadu ubezpieczen powinny by¢ tak naliczane, by stymulowaty do bezwypad-
kowego uprawiania turystyki podobnie, jak uczyniono to w ubezpieczeniach ko-
munikacyjnych czy majatkowych [29, 34, 35].

Pytanie 14. Czy powinny by¢ ustalone procedury odpowiedzialnosci
cywilnej lub karnej dla turystow (sportowcow)
lekkomyslnie prowokujacych akcje niesienia
pierwszej pomocy przez GOPR, WOPR itp.

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet jak 1 megzczyzn (94,7%) wyrazita opinig
twierdzaca, ktora jest zgodna z istniejacymi w tym zakresie przepisami. Wymie-
ni¢ tu nalezy ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. traktujaca o odpowiedzialnosci kar-
nej (Dz.U. z dnia 2 sierpnia 1997, nr 88 poz. 553 z pdzniejszymi zmianami),
ustawg z dnia 20 maja 1971 r. (Dz.U. zdnia 31 maja 1971 r., nr 12, poz.114 z pdzn-
iejszymi zmianami) traktujaca o odpowiedzialno$ci za wykroczenia, ustaweg
z dnia 23 kwietnia 1964 r. (Dz.U. nr 16 z 1964 r. poz. 98 z pdzniejszymi zmiana-
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mi, traktujaca o odpowiedzialnosci cywilnej). Istotna jest rowniez Ustawa o Kul-
turze Fizycznej z dnia 18 stycznia 1996r. (Dz.U. z dnia 6 marca 1996 r., nr 25, poz.
133, rozdzial 10, zasady bezpieczenstwa w dziedzinie kultury fizycznej), [29, 34,
35]. Udzielajacy pomocy w wypadku turystycznym moze ponie$¢ réwniez odpo-
wiedzialnos¢ dyscyplinarna, w przypadku naruszenia przez ratujacego statutu,
etyki ratowniczej czy dyscypliny obowiazujacej w danym stowarzyszeniu zaj-
mujacym si¢ udzielaniem tej pomocy [16].

Pytanie 15. Inne uwagi na temat mozliwosci pozyskiwania Srodkow
na dzialalnos¢ GOPR, WOPR itp.

Az 55,63% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie, a 33,11% zalecato szukania
sponsoringu, ktory jest w obecnych czasach szczegolnie trudny do zrealizowania
akcji niepropagowanych medialnie i niepopularnych spotecznie. 11,26% bada-
nych nie miato zdania w tym zakresie. Organizacje ratownicze wlozyly jednak
znaczacy wysitek w tym zakresie i GOPR jest sponsorowany przez takie firmy,
jak: Plus GSM, Browary Zywiec, PZU S.A., Skoda Auto, Good Year [32]. WOPR
natomiast znalazt mecenat sponsorski w firmach: FinLife, Plus GSM, Nivea [33].

Pytanie 16. Czy celem zmniejszenia liczby wypadkow nalezy
jednoznacznie w turystyce (sporcie) wprowadzic¢
odziez ochronng (np. w turystyce rowerowej uzywa sie czesto
kaskow ochronnych a w zjazdach narciarskich rzadziej).

Po 43,04% respondentow roéwno udzielono odpowiedzi twierdzacej
i przeczacej, a 13,92% badanych nie miato na ten temat zdania. Ewentualne
wprowadzenie odziezy ochronnej ma na celu podniesienie bezpieczenstwa
w uprawianiu turystyki. Zagadnienie bezpiecznego i korzystnego dla zdrowia
uprawiania turystyki powinno si¢ sta¢ powszechna troska prowadzacych i ucz-
estnikow tych zaje¢ 1 powinno znalez¢ odbicie w:

1. programach szkolenia kadry obstugi ruchu turystycznego i w szkole-
niu turystow,

2. bezpiecznym, starannym organizowaniu i prowadzeniu imprez,

3. doborze uczestnikow 1 wlasciwym ich wyposazeniu w sprzgt turystycz-
ny,

4. redagowaniu instrukcji, wytycznych oraz materiatow szkoleniowych,
w ktorych nalezy poswigci¢ niezbgdna ilo$¢ miejsca na zagadnienia bezpiecze-
nstwa i profilaktyki przeciwchorobowej i wypadkowe;j,

5. wykrywaniu zagrozen i ich usuwaniu lub zabezpieczaniu przed mozli-
woscig zaktywizowania zagrozenia,

6. przestrzeganiu porzadku i dyscypliny i niedopuszczaniu do nadmierne-
g0 zmeczenia,
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7. propagowaniu i umozliwianiu prowadzenia higienicznego trybu zycia
w kazdych warunkach dziatalnosci turystycznej,

8.  zabezpieczeniu turystow przed niekorzystnym wpltywem warunkow
pogodowych i klimatycznych,

9. prawidlowym organizowaniu zywienia,

10. podejmowaniu dziatan proporcjonalnych do mozliwosci psychofizycz-
nych uczestnikow imprezy turystycznej,

11. unikaniu wysitku fizycznego w okresach ztego stanu zdrowia,

12. stalej gotowosci do udzielania pierwszej pomocy lekarskiej,

13. korzystaniu wylacznie ze sprawnych urzadzen i obiektow turystycz-
nych oraz sprzgtu turystycznego,

14. wyrobieniu u uczestnikow imprez turystycznych poczucia odpowie-
dzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych [23].

Pytanie 17. Czy Twoim zdaniem w Polsce istnieje zaklad ubezpieczen
ponoszacy ryzyko kosztow akcji udzielania pierwszej pomocy
przez GOPR, WOPR itp.

Badani w 60,93% nie posiadaja wiedzy na ten temat. Odpowiedzi negatywnej
udzielito 30,46% badanych, a pozytywnej 8,61%. Wynika stad, ze $wiadomos¢
turystow jest znikoma w odniesieniu do funkcjonowania ubezpieczen turystycz-
nych, chociaz jak wspomniano w pytaniu 12 b, istnieje znaczaca ilo$¢ tych ubez-
pieczen oferowanych turystom na rynku polskim. Kazdy wigkszy zaktad
ubezpieczeniowy w Polsce, taki jak: PZU, Compensa, Warta ubezpieczenia takie
posiada [24, 35]. Jest to niezwykle pozadana sytuacja, poniewaz turystyka jest
przemystem dynamicznie rozwijajacym si¢ i w niektorych krajach tworzy wigk-
szo$¢ dochodu narodowego brutto.

Pytanie 18. Czy wiesz jak problem finansowania udzielania
pierwszej pomocy w turystyce (sporcie)
rozwiazany jest w innych krajach?

Niewiedza w tym zakresie wykazato si¢ 72,85% badanych, a 27,15% udzielito
odpowiedzi twierdzacej. Dane te nie wykazywaly réznic piciowych i sugerowac
by mogly, ze turystyka krajowa w Polsce nadal przewaza, lub istnieje znaczaca ba-
riera (np. jezykowa) w gltebszym poznaniu sytuacji prawnej krajow odwiedzanych
przez polskich turystow [34]. Nieznajomos$¢ zagranicznych rynkow turystycz-
nych nie powinna wplywac na uprawianie tej formy turystyki, gdyz w Polsce ist-
nieja juz przedstawicielstwa firm zagranicznych kompleksowo obshugujace
polskich turystow.
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Whioski

1. Obserwuje si¢ zmiang formy aktywnego spgdzania czasu wolnego wsrod popu-
lacji 30 do 40-letnich 0s6b z tradycyjnych dyscyplin sportowych, takich jak:
siatkowka, tenis ziemny, pitka nozna, lekka atletyka, ¢wiczenia sitowe, koszy-
kowka czy tenis stotowy, na aktywno$¢ pozwalajaca obcowac z przyroda, taka
jak: narciarstwo, wedrowki rowerowe i piesze, turystyka wodna, wspinaczka
skatkowa czy jezdziectwo.

2. Miejsce zamieszkania nie determinuje rodzaju uprawianej turystyki, a jej
uczestnicy pokonuja nawet znaczace odlegtosci celem doznania wtasciwych
wrazen.

3. Wystepuje niezgodnos¢ w opiniach turystow pomigdzy podlegloscia admini-
stracyjng i finansowaniem organizacji udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym w wypadkach turystycznych.

4. W wigkszosci badani przekonani sg o partycypowaniu turystow w kosztach
udzielania im pierwszej pomocy w razie zaistnienia wypadku na obiekcie tu-
rystycznym, nie wskazujac przy tym, kto i w jaki sposob powinien to czynicé.

5. Znaczaca wigkszos¢ badanych uczestnikow réoznych form uprawiania turystyki
jest przekonana o zlej sytuacji ekonomicznej instytucji udzielajacej pierwszej
pomocy w wypadkach turystycznych i nie widzi istotnej roli, jaka w zmianie
tej sytuacji moga odgrywac zaktady ubezpieczeniowe. Nie znaja oni przy tym
turystycznej oferty ubezpieczeniowej oraz sytuacji w tym zakresie w innych
krajach.

6. W zdecydowanej wigkszosci turysci potgpiaja brawure i lekkomyslnos¢ jako
przyczyng powstawania wypadkow w turystyce i rekreacji i nie wskazujq przy
tym sposobu ich zmniejszenia, chociazby poprzez wprowadzenie odziezy
ochronne;j.
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Differentiated approach to teaching play activity
to children of infant and preschool age with
a hearing disorder

Key words: social factors, physical development, students

According to the Law of the Republic of Belarus on special education, the state
policy in the sphere of special education of persons with peculiarities of psy-
chophysical development is focused on their social adaptation and creation of the
necessary conditions.

One of the principal means of socialization of children of infant and preschool
age in conditions of auditory deprivation is development of their play activity.
“Children’s play, according to L.S. Vygotsky, - is aimed at their future activity,
but mainly at social activity. Children see the activity of adults surrounding them,
imitate it and transfer it into play; it is while playing that children master basic so-
cial relations and prepare themselves to future social development"” [2].

Given that the nature and origins of play are socio-historical, children’s real life
serves as a basic condition of occurrence and development of their play activity [2,
10]. The basic play contents of infants with typical development are reflection of
children’s of social experience, their orientation in the material side of the human
activity.

The data of special psychological and educational literature confirm that the
general developmental directions of children with a hearing disorder coincide with
those of normally hearing children. However, significant qualitative and quantita-
tive peculiarities in the development of their cognitive activity, motor sphere, etc
are pointed out [6, 8, 9]. Deaf and poorly hearing children have a very vague idea
about objects, people and phenomena around them: they cannot name them and
have difficulty in distinguishing them from a group of heterogeneous and homoge-
neous objects, they can hardly recognize them in a changed situation, they do not
distinguish objects by their functional purpose, sometimes they cannot match a
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real subject with its picture. Due to the limited social experience such children lag

behind in the development of their play activity.

According to the psychological and educational and methodical literature, the
major preconditions of transition to role play as the key type of pre-schooler’s ac-
tivity are the following: generalization and transfer of actions, sophistication of
their structure, use of replacement objects, interaction of children while playing
and assuming a certainrole [3, 5, 7]. In connection with it, we organized an experi-
ment, aimed at a complex research of play activity of untrained children with a he-
aring disorder.

The ascertaining experiment included four stages:

1) Revealing the nature of children’s independent play activity;

2) Individual study of children’s play activity in specially organized conditions:

—while manipulating toys representing story characters, located in close proximity
to the child;

— while using toys representing story characters and building material, located in
close proximity to the child;

— while giving children the opportunity to choose play material available in the
classroom on their own;

3) Defining the character of children’s manipulation with objects according to the-
ir functional purpose, since, according to D.B. Elkonin, the occurrence of role
play is genetically related to the formation of object operations in the early
childhood under the guidance of an adult [10];

4) Revealing the children’s ability to use replacement objects when they do not
have representative toys they know from past experience.

According to the results of our complex research, it is possible to distinguish
three levels of play activity development of children with a hearing disorder. The
first level is characterized by lack of interest in toys and absence of play actions.
The second level can be characterized by unstable interest in play material, mani-
pulative method of play actions, poor emotional and verbal play contents. The
third level presupposes unstable, undifferentiated interest in toys, object-reflective
or story-reflective play actions, and poor emotional and verbal support of the play.
At the same time, the research revealed quite a high correlation between the age of
children and the method of play actions they use (which, as we know, is a determi-
ning attribute of play development). It allows us to make a conclusion that play ac-
tivity of children with a hearing disorder develops more slowly in comparison with
that of hearing children, the directions of this development, however, coincide.

Hence, we come to the necessity of perfection of the educational process of
play formation, based on the differentiated approach in teaching deaf and poorly
hearing children, depending on the revealed state of their play activity, which inc-
ludes:

— a complex study of the state of children’s play activity upon their entrance to
a preschool educational institution;
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— the use of programmes of different levels aimed at the development of play ac-
tivity, developed for the selected groups children taking into consideration the
state of their play activity at the beginning of preschool training;

— day-to-day and regular monitoring of the state of the children’s play activity for
the purpose of correction of the teaching programme.

While working out technological aspects of correctional teaching, we singled
out principal directions of the development of play activity of children with a he-
aring disorder:

1) Enrichment of the children’s idea of the world around them as the main condi-

tion of their play activity development;

2) Development of play interest;

3) Stage-by-stage formation of more and more complex methods of play actions

in view of the actual zone of play activity;

4) Formation of the ability to act both in the real and pretend ways within the fra-

mework of each method,

5) Gradual formation of play interaction with peers;

6) Formation of the ability to assume a certain role.

The contents of correctional work presuppose stage-by-stage formation of play
activity components in view of the determined level of play development. The
work with children who have reached only the first level of play development star-
ts with the first stage. The teaching of children on the second and third levels of
play development starts with the second stage. The classes should be preceded by
special work directed at development of children’s idea of the world around them.
One of the main conditions of work is constant motivated conversation with chil-
dren.

The first stage. The development of play interest.

Psychological and educational researches [5, 7] specify that one of the necessa-
ry conditions of occurrence of play is interest, the child’s emotional attitude to
toys. According to
A.V. Zaporozhets, the development of pretend play is closely connected with the
nature of the emotional attitude to this activity in general, to the particular toys, to
the operations with them and to the adult [4].

The data of the special pedagogical literature confirm that children of infant
and preschool age with a hearing disorder are not yet capable of arbitrary, volunta-
ry efforts, which is explained by insufficient concentration, involuntariness of at-
tention, purposelessness of perception [6, 8, 9]. Therefore, in our opinion, it is
especially important first of all to arouse interest in a toy, positive attitude to it, the
feeling of joy and happiness from its perception.

Our tasks are as follows: to arouse and stimulate interest in toys representing
story characters, play operations, demonstrated stories, which gradually become
more and more complicated; to form the ability to come into emotional contact
with a toy; to develop the ability to focus and redirect attention; to bring up careful
attitude to a toy.
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The basic method of teaching is illustrative, which includes demonstration of
toys; demonstration of operations with various toys; demonstration of enacted
simple stories.

According to the researchers, while selecting toys it is necessary to take into ac-
count their subjects, the degree of generalization of the image and their size [1, 5,
7]. Therefore play material is introduced in a certain system: from pretend toys to
realistic toys; from big bright toys to those smaller in size. As the main condition
of the arousal and development of children’s cognitive interest is novelty of the
object or conditions of its presentation, it is recommended to present toys, firstly,
in different order (a doll - a teddy bear - a dog — a car; a doll - a doll - a doll (diffe-
rent image solutions); and, secondly, from different places (from behind a screen,
from behind a cupboard, from behind the back of a chair, etc.).

The second stage. The formation of object-reflective play activity.

Teaching play activity at the second stage includes the formation of the follo-
wing children’s skills:

— To use toys according to their functional purpose;

— To transfer operations adequately, firstly, to a similar toy that is, however, diffe-
rent in some attributes; and secondly, to another toy, functionally suitable for
performance of the given operation;

— To use not figuratively presented play material as replacement toys;

— To enter into elementary interaction with a peer as a playmate.

According to it there have been tentatively distinguished three directions of
work at the given stage:

1. Teaching play operations with toys (with a gradual transition to generaliza-

tions);

2. Formation of play operations with replacement objects;

3. Formation of elementary play interaction.

The use of methodical techniques at the given stage of teaching depends on the
revealed state of play activity. There is supposed to be a transition from actions ba-
sed on imitation or a sample to actions based on deferred imitation and a verbal in-
struction.

Thus the basic methodical technique of teaching children on the second level of
play development is imitative actions. An adult performs play operations before
the child and stimulates the child to reproduce them with the same toy. Several
classes are held, which are aimed to form the skill to operate with this toy, after
that the operations are transferred to another toy. Only after such preparatory work
children are offered to choose one out of several identical toys. While teaching
children on the third level of play development, it is recommended to start training
with operations by sample. An adult performs a play operation and stimulates
a pre-schooler to transfer it to a similar toy on their own.

Already at this stage the first notions of replacement objects are formed on the
basis of demonstration, in particular, the idea that another object can be used inste-
ad of a toy, if it is functionally suitable.
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There is supposed to be work directed at the child’s perception of a peer as
a playmate and the formation of play interaction between children. The formation
of two types of object play interaction is envisaged: ‘symmetrical’, which pre-
supposes imitative actions by children; and ‘asymmetrical’, which presupposes
continuation and completion of each other’s actions. Toys stimulating children to
imitative actions are used, such as balls, baby carriages, cars, carts, etc. An adult
interacts with every child, and then helps them turn to a peer playmate, if necessa-
ry, using joint actions and demonstration. The development of children’s play in-
teraction is formed at first while operating a common object, and then we are
supposed to teach children not simply to imitate a peer’s initiative action, but to
carry it on and supplement it according to its meaning.

The third stage. The formation of story-reflective play.

Atthe final stage precise continuity of work related to introduction to the surro-
unding world and play teaching classes should be provided. The principal forms of
work aimed at introduction to the surrounding world are specially organized clas-
ses, as well as watching elementary actions of adults and other children in every-
day life, during daily routine. One of the most important conditions is active
manipulation with objects by children, adequate participation in adults’ work,
which promotes the enrichment of the child’s personal experience, the creation of
conditions for its conscious transfer to play, both during the training and during the
independent activity.

The basic organizational form of play activity teaching is play classes.

The work includes four periods:

Period I - enacting stories comprising one event.

Period II - representing stories consisting of several consecutive actions.

Period III - representing a chain of play actions within the framework of one
story, entering into elementary interaction with a doll as a play partner.

Period IV — uniting the stories into a logical chain.

Such organization of teaching, based on the preliminary study of the state of
play activity and providing a differentiated approach to its formation, promotes the
creation of conditions required for children’s transition to the next stage of play ac-
tivity development - the role-play stage, which is the leading type of the pre-scho-
oler’s activity.
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Speech activation of the senior preschool age
children with intellectual disorder in conditions

of the specific motor activity
Key words: senior preschool age children, specific motor activity

Aktywizacja mowy u dzieci w starszym wieku
przedszkolnym z zaktoceniem intelektu

w warunkach specyficznej aktywnosci ruchowe;
Stowa kluczowe: dzieci w starszym wieku przedszkolnym

Streszczenie:

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan nad rozwijaniem aktyw-
nosci komunikacyjnej dzieci uposledzonych umystowo w sferze ruchowej jako
sposobem oddziatywania na procesy umystowe, komunikacyjne oraz na osobo-
wos$¢ dziecka w ogole. Podczas eksperymentu pedagogicznego stworzono warun-
ki sprzyjajace przygotowaniu dzieci do nauczania w szkole w warunkach edukacji
ciaglej. Rezultaty przeprowadzonego badania pozwalaja stwierdzi¢, ze doskona-
lenie mowy i jej aktywizacja podczas ruchu sprzyja poszerzeniu zasobu stownic-
twa i zacheca je do aktywnos$ci komunikacyjne;.

The study of the problems of the abnormal children’s preschool education has
been carrying out for a long period of time simultaneously with the search of the
ways of improvement of the process of education and upbringing of these children
in the closed type preschool institutions.

The elaboration of conditions of the correctional education and upbringing
though based on the common notions about the genesis and the structure of the hu-
man psyche, about the disturbance mechanism, about the ways of compensational
development nevertheless needs some specific facts relating to the definite age or
to the concrete type of disorder in order to reinforce this or that direction of the
psycho-pedagogical work.

At the present moment much attention is paid to the solution of the problem
concerning the children’s speech activity [1, 4, 5, 12, 13, 15, 16]. The pupils of the
closed type institutions who don’t communicate with their relatives have some dif-
ficulties in establishing the communicative contacts with adults and peers. The
existence of the relational need affects radically on the children’s mental deve-
lopment, especially when the communication takes place during the activity.
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The question about the role of the leading type of the activity in the men’s men-
tal development is quite profoundly researched in the psycho-pedagogical literatu-
re [2,9, 10, 6, 8, 11, 14]. It is also emphasized that the object activity is the most
available for the mentally related children of the preschool age. The sphere of the
object activity is quite clearly expressed in the system of the physical exercise
classes where a child meets the objects to which he shows a specific interest from
the point of view of the manipulation with them and the solution of his main mo-
tives in the moving activity. The mastery of the object activities and of the actions
with the objects assists to the improvement of the children’s work motions in ac-
cordance with their purposes, forms the children’s general hand skills including
the stimulation of the speech activity.

The source of the person’s activity including his speech activity is a motive: it
induces to fulfill the actions. The necessity to satisfy some needs is the basis of the
motive. In the role of the motive stimulators can be biological and social, spiritual
and cognitive needs, personal interests, passions, emotions, aims, plans, and ide-
als. Special attention in our research is paid to the problem of the consideration of
the speech activity within a child’s moving activity. According to this it should
also be taken into account the moving activity which is connected with the fulfill-
ment of the physical actions with and without objects. Stimulating the speech ac-
tivity within the moving sphere there should be built the process of the
correctional- educational work taking into account the children’s limited mental
and physical abilities and the necessity to create for them special conditions for the
development of their speech activity proceeded from the effective nature of the
man’s social and biological activity. To the social factors it should be referred to
the following: the organizational peculiarities of the moving activity of those who
are at classes, the evaluation of the pupils’ activity by the teacher and peers, the
presence of their interest to the aim of the studies, etc. To the biological factors
first of all it should be referred to the need to move.

However the profound researches dedicated to the direct studying of the pecu-
liarities of the speech activation of the senior preschool age children within the
moving sphere with the purposeful character to form speech activity have not been
carrying out till the present moment. The academician N.M.Amosov said: “Move-
ment is the primary stimulus for mind” which let express the idea about the impor-
tance of movements in the development of children’s speech activity. In this case
the very important forerunners of the speech activity development of the senior
preschool age children can be various children’s activities in the moving sphere
with the specific direction to the active manipulation of the objects corresponding
to the solution of the moving tasks in the system of the physical training with the
subsequent oral analysis of their own actions with the teacher’s objects of actions
and of the actions of their friends with whom the task was fulfilled. Speech activity
also can be represented as the communication in conditions of solution diverse
moving tasks in the moving sphere with the specific direction.
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To increase the relevance of the problem of the speech activity development of
the senior age children with the intellectual disorder in the moving sphere assists
also the priority changes in the educational surroundings which can be represented
in the following tenets:

— the approach change to the speech activity development from the point of
view of humanization and democratization when a child is brought out of the sub-
ordination and suppression system to the system of the co-operation;

— teacher’s orientation towards the centering (centering is a teacher’s interest
hierarchy that regulates his work) which is based on the children’s interests;

— orientation towards the use of new educational technologies, that exist in the
psychological-pedagogical systems of education and upbringing of preschool
children;

—providing with the development of speech activity of every kid in the process
of interaction with him.

— Some specific features, inherent in the development of the speech activity in
the motor sphere, are revealed in the works of the native scientists, studying psy-
cho-physical, psycho-motor development of children, the motor sphere of the ac-
tivity of oligophrenic children of preschool age. Understanding the close
connection of the speech activity development and the motive sphere, defectolo-
gists point out the necessity to conduct a purposeful work on the speech deve-
lopment of children in the conditions of the motor activity and accurately single
out the conditions of the development of the speech activity:

a) general activity of a kid, his sociality, good favour to close people, initiative,
aspiration for leadership in group actions;

b) an ability to overcome constraint, shyness;

c) capacity to turn from a situational dialogue to a monologue, well-considered,
planned speech and also components of speech activity;

d) quickness of speech reactions in a dialogue, in various situations;

e) speed and accuracy of choice of words, as well elements of speech content —
facts, persons, plot structures and etc.

The working experience with preschool oligophrenic children and carried-out
researches persuaded us that the speech development of kids of this target group is
in the direct dependence on the timely and purposeful correctional-educational
work in the motive sphere.

In this connection, the necessity to carry out a research appeared, the results of
which would give us the reason to suppose that it would be expedient to develop
the speech activity of mentally retarded preschool children in the process of carry-
ing out routine moments and the free motor activity.

In the course of the experiment the necessity to answer the following questions
appeared:

1. What is the speech activity of kids during the free activity?

2. How active do children communicate during routine moments?

3. Do kids try to enter into the conversation during the motor activity?
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4. Is there a desire to enter into the conversation?

5. How often is the communication caused by the necessity to solve motor ta-
sks?

6. How do kids communicate with one another in the process of the motor ac-
tivity?

7. How do kids communicate with grown-ups in the process of the motor ac-
tivity?

Since the procedure of the speech activity of children of senior preschool age
with mental retardation were the peculiar research operations, we allowed ourse-
lves the detailed description of one of this operations, the logic of which is reflec-
ted as follows.

For instance, the initial level of the speech activity in the correctional program
of the school girl E. was the following: “The speech activity is lowered. The desire
to communicate depends on the mood. Very often she retires into herself. She re-
acts very sharp to the criticism”. On the basis of the initial level of the speech ac-
tivity the demanded was defined: the pedagogical expectations

— to arouse interest in actions with objects and in their descriptions;

— to form the system of the perceptional actions;

— to enrich the vocabulary.

The interest in the actions with objects and the desire to tell the teacher about
these objects, their properties, qualities, the desire to tell about their actions with
these objects were stimulated in the process of the combined individual classes of
the pedagogue with the kid and in the collective games. The teacher attracted the
child’s attention to this or the other object, offered to tell about this object together,
to play with it, asked what else it would be possible to invent. At one of the classes
the teacher together with Kate and the other children tried to make up a fairy tale
about a ball.

The formation of the system of the perceptive (research) actions is the necessa-
ry part of the correctional program of this child.

The teaching the perceptive actions occurred through the child’s accumulation
of the idea of the sensory signs of the object. The teacher offers the girl to take the
object in her hands, to feel it, to stroke, to lead her finger on all protuberances and
roughnesses. All his actions the teacher accompanies with the speech and asks
Kate to tell, what she does, what feels at a touch to the object, for example, a ball,
too. In the process of such work the kid singles out and calls all signs of the object,
its properties and qualities, the material from which the object is made of. Then the
teacher asks, what actions can be made with this object, how it can be played with.
Firstly, the girl only showed the teacher her actions, for instance, with a ball, and
then, in the process of the further work, at first, with the help of the teacher, and
after that and independently accompanied her actions with the speech.

The process of the formation of the perceptive system is closely connected with
the enriching of the child’s vocabulary. The girl learned new for her words (a rub-
ber ball, a gym-stick, plastic, the squirrel’s house is called a hollow and etc.). At all
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classes the new words fixed in the speech of the child. The teacher kept an eye on
the new words to be used by the girl as often as possible in the new phrases. For the
best memorizing of the new words the game moments were used.

Side by side with group studies an individual work, including individual
conversations about objects and actions with them was carried out with the child.

The conversations were conducted on a speech level accessible to the child. All
the new words were confirmed in the child’s speech at all the lessons. For a better
memorizing of new words the game moments were used.

At the first stage of studies the teacher asked the girl to examine the objects
which were in the room and to choose the one that she liked most of all. Then the
actions of the child were observed precisely. And only after that the conversation
was carried out. At one of the lessons the girl liked a gymnastic hoop. Kate took it
with the words: ,,I can turn it “. After that she began to turn the hoop on her waist,
trying to attract the teacher’s attention with the words ,,Look, I can turn it, I can
manage.”

When the girl was tired with playing with a gymnastic hoop, the teacher attrac-
ted the girl’s attention at the shape of the object: ,,Kate, what is the shape of the
hoop?

The girl: ,,Round”.

The teacher: ,, That’s right, round. Pass your hand over the hoop, it is smooth.
Start rolling it. What is color of the hoop? *

The girl: ,,Green®.

The teacher: ,,It is made of plastic. The hoop is plastic. Let’s say together “the
hoop is plastic ,,.

The teacher: ,,You are good at turning the hoop, but what else is possible to do
with the hoop?*

The girl: ,,To jump*.

The teacher: ,,.Look, what do I do?*

The girl: ,,You are rolling*.

The teacher: ,,So, the hoop can also be rolled. Now, it is your turn. And what do
I do now? «

The girl: ,,you are throwing a ball®.

Teacher: ,,That’s right. Recollect, what kind of material the ball is made of?*

The girl: ,,It is made of plastic*.

During the whole lesson, as well as at the other lessons, the actions and speech
activity of the child was constantly encouraged in different ways through various
kinds of activity.

In working activity the girl was encouraged orally: positive results of this ac-
tivity were discussed and held up as an example to other children; the adults’ atten-
tion (nurses’, other teachers’) was paid on Kate’s manner of doing the room,
putting in order the toys , etc.

In intellectual activities everyone was necessarily noticed, even absolutely in-
significant success of the child. At arising difficulties the girl was calmed, said that
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everything would turn out. As an encouragement for a good learning of informa-
tion Kate was allowed to become a ,,teacher for a while and to explain to other
children the information she had learnt well.

The material ways of encouragement were used as well, which were presented
in a game situation. For example, Neznaika treated with a sweet for the right ans-
wer on the given question.

The successful results of the girl’s creative activity as an encouragement were
always exposed at a children’s exhibition, or were gifted to associates or fairy-tale
characters.

In a motor activity both oral and material ways of encouragement were used.
The girl was praised, held up as an example for successfully done exercises. If the
child liked any object very much, the teacher gifted it to the girl, or gave it to her
for some time to play with until the next lesson.

Depending on circumstances an encouragement was different every time.

Pretty often it was necessary to initiate an interest of the child to carry out the
teacher’s tasks during the lesson. Different game situations were created for this
purpose in which the child was to carry out any task, for example, to help Neznaika
modeling the mushroom, to guess a riddle and so on. The situation in which the
help was necessary for someone among adults was proposed: ,,Who will help the
nurse to put the crockery in order? I know that Kate is good at it. Help, Ketty*.

As it’s seen, correctional- upbringing work on activization of speech in condi-
tions of motor activity was designed from separate concentrated system -forming
and system-compounding components. The given system differs from the others
by compensatory moments. We will list the main theoretical points, which deserve
special attention in the aspect of the system -forming components in application to
the theme of our research and which have played a positive role in the solution of
tasks of the given research.

1. A role of introduction of new pedagogical technologies to a system of work
on the development of speech activity of mentally retarded preschool children in
the conditions of a motor activity.

2. A search of methodical receptions suitable for the work on development of
speech activity of children in conditions of adaptable processes.

3. The organization of mastering with new working methods: the adaptation to
conditions of the suggested system of the correctional - upbringing work on the
development of preschool children’s speech activity in the conditions of a motor
activity.

4. The control over a course and the results of the given technique.

As a result of the work which was carried out not only the lexicon of children
has been replenished; the children have learned to analyze objects, became more
attentive, have learned to express the ideas.

In comparison with the stating experiment the data of children’s speech activity
in different kinds of activities have increased greatly.
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The development of children’s speech activity in motor sphere is a certain way
of influencing on both intellectual, speech and thinking processes and personality
of a child on the whole. During the pedagogical experiment favorable conditions
have been created to prepare children for school studies in conditions of uninter-
rupted education. Accordingly, it makes rather prospective further solving of the
problems connected with speech activity development of children with mental di-

sorders in a motor sphere.

The results of the conducted experiment enable us to come to the conclusion
that improvement of speech and its activization in a motor sphere help to increase

children’s lexicon and stimulate speech activity.
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Dorota Zarzeczna, Wojciech Zylka,
Ryszard Zarzeczny, Cezary Michalski

Walory turystyczne gminy Boronow
Slowa kluczowe: turystyka, rezerwat lesSny, pomnik przyrody, gmina
Boronow.

Touristic virtues of the Borondw commune.
Key words: tourism, forest’s sanctuary, monument of nature, The Bo-
ronéow commune

Abstract

The Boronéw commune is situated in the north-west part of Silesian province
on the Silesian-Krakow upland. The commune area counts 5339 hectares and in
about 66 % is covered by forests. Because of many scenery and natural virtues, in
1998 all of the commune area was included into the “Lasy nad gorna Liswarta”
landscape park. In the region of Dgbowa Gora there is a forest’s sanctuary — “Raj-
chowa Goéra” (founded in 1959) which aims to protect mixed forest with trees of
average 130 years old. There are also about 100 species of vascular plants. Twenty
seven trees (lime-trees, oaks, beeches, pines) in the commune is considered to be
monuments of nature. Among many monuments of art in Boronéw, Dgbowa Gora,
Grojec, Hucisko, Sitki, Doty, Zumpy — the most interesting is Our Lady of Rosary
church in Boronow — zero class monument from the year of 1611. Throughout the
commune run three touristic trials. However, in spite of undeniable touristic virtu-
es, the Boronow commune doesn’t have a good developed touristic infrastructure.

1. Wstep

Rosnace tempo urbanizacji, postgpujace zanieczyszczenie srodowiska, nad-
mierne obcigzenie stresem i hatasem, wzrost tempa zycia - to tylko niektore z czy-
nnikow powodujacych systematyczne pogarszanie si¢ warunkow egzystencji
cztowieka. Czynniki te przyczyniaja si¢ do spotggowania uczucia zmegczenia
i czegsto wywotuja cheé ucieczki ze sSrodowiska miast na tono natury. Przebywa-
nie w scenerii lasow, zbiornikow wodnych, pol - sprzyja regeneracji sit psychofi-
zycznych. Stad tez w ostatnich latach obserwuje si¢ intensywny rozwoj tzw.
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turystyki weekendowej. Ta forma turystyki - ze wzgledu na ograniczenie czasowe
(do 3 dni) - sprzyja poznawaniu najblizszej okolicy. Sposrdd ofert turystycznych
gmin o$ciennych najczg$ciej wybiera sig te, ktore gwarantuja wypoczynek oraz
relaks. Warunkiem rozwoju turystyki w danej gminie jest wystgpowanie na jej ob-
szarze tzw. walorow turystycznych. Walory turystyczne to: zesp6ot elementow sro-
dowiska naturalnego oraz zespo6l elementéw pozaprzyrodniczych. Do gmin
posiadajacych niezaprzeczalne walory turystyczne zwiazane z obecno$cia na jej
obszarze interesujacych, a miejscami wrecz unikatowych naturalnych terenow
przyrodniczych, nalezy gmina Boronow.

Celem pracy jest przedstawienie walorow turystycznych najmniejszej w po-
wiecie lublinieckim gminy Boronow.

Gmina Boronow potozona jest w potnocno-zachodniej czgéci wojewoddztwa
slaskiego, na terenie powiatu lublinieckiego. Ogodlna powierzchnia gminy wynosi
5339 ha, w tym: uzytki rolne zajmuja 1629 ha, lasy - 3240 ha, pozostate grunty -
470 ha. Do gminy naleza nastgpujace miejscowosci i przysiotki: Boronéw, Dgbo-
wa Gora, Hucisko, Gréjec, Doty, Zumpy, Cielec, Sitki, Szklana Huta. Obszar gmi-
ny zamieszkuje 3300 osob.

I1. Charakterystyka fizjograficzna
Rzezba

Gmina Boronéw potozona jest na Wyzynie Slasko-Krakowskiej. Nalezy do
makroregionu: Wyzyna Woznicko-Wielunska, mezoregionu: Obnizenie Liswar-
ty-Prosny. Pétnocno-wschodnia czgs$¢ gminy wchodzi w sktad mezoregionu: Prog
Herbski, poludniowo-zachodnia: Prég Woznicki [7]. Obnizenie Liswarty-Prosny
utworzone zostato w migkkich utworach dolnej i $rodkowej jury. To teren o cha-
rakterze nizinnym. Prog Herbski zbudowany jest z bardziej odpornych na wietrze-
nie piaskowcow jury srodkowej. Stanowi pas kopulastych pagorkow o wzglednej
roéznicy wzniesien do okoto 50 metréw. Prég Woznicki ma do$¢ urozmaicong fa-
lista powierzchni¢ wznoszaca si¢ od 320 do 380 m n.p.m. Wytworzyt si¢ na
skatach gornotriasowych. Jego powierzchni¢ tworza szerokie zaokraglone lub
splaszczone garby poprzedzielane dolinami [6].

Teren gminy opada z poludniowego-wschodu na pétnocny-zachdod. Najwyzej
potozony punkt - 335,6 m n.p.m. - znajduje si¢ na bezimiennej gorze, na pétnoc od
le$niczowki Szklana Huta, najnizej potozony - 266,8 m n.p.m. - w dolinie rzeki Li-
swarty.

Wody

Najwigksza rzeka przeptywajaca przez obszar gminy jest Liswarta, nalezaca
do zlewni Warty. Zrodta Liswarty znajduja sig poza granicami gminy, na wysoko-
$ci 315 m n.p.m., w poblizu miejscowosci Mzyki. Jej koryto biegnie przez cen-
tralng czg$¢ gminy, z potudniowego-wschodu na podtnocny-zachod.
Najwigkszymi doplywami Liswarty na terenie gminy sa Lenca i Olszynka. Wody
rzeki zasilaja ponadto liczne bezimienne doptywy oraz wody pochodzace z sieci
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rowow melioracyjnych. Licznie wystgpujace w dolinie rzeki Liswarty, (w rejonie
przysiotka Doty oraz w lasach w potnocno-zachodniej czg$ci gminy) stare stawy
przemystowe zagospodarowano i utworzono z nich stawy hodowlane.

Wzdtuz potoku Lenca rozciagaja si¢ tereny bagienne. Na ksztatt i wielkosé¢
rozlewisk wptywa dziatalno$¢ zamieszkujacych te tereny bobrow.

Fauna i flora

Okoto 66% obszaru gminy stanowig lasy. W 1998 roku, ze wzgledu na walo-
ry krajobrazowo-przyrodnicze caly obszar gminy zostat wlaczony do Parku Kra-
jobrazowego ,lasy nad goérna Liswarta” (Rozporzadzenie Wojewody
Czgstochowskiego nr 28/98 z dnia 21 grudnia 1998 r.). Z dniem 1 stycznia 2000
roku park ten wszedt w sktad Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa
Slaskiego (Rozporzadzenie Wojewody Slaskiego nr 222/99 z dnia 19 listopada
1999 r.). Oprocz gminy Borondw w obszar parku wchodza tereny nalezace do
gmin: Przystajn, Panki, Wreczyca Wielka (powiat Ktobuck); Blachownia, Star-
cza, Konopiska (powiat Czgstochowa); Wozniki, Herby, Koszecin, Ciasna, Ko-
chanowice (powiat Lubliniec). Catkowita powierzchnia parku wynosi 50746 ha,
w tym: 38701 ha - to powierzchnia samego terenu parkowego, a 12045 ha - to po-
wierzchnia otuliny parkowe;j. Terytorialnie park obejmuje zwarty kompleks lesny
polozony na zachdd od Czgstochowy, na zachodnim skraju Wyzyny Slasko-Kra-
kowskiej. Obszar parku stanowi niecke posrodku ktorej przeptywa Liswarta. Jej
najwigkszymi doptywami w obregbie parku sa: Olszanka, Turza, Potok Jezowski.

Z catosci powierzchni parku - 63% zajmuja lasy, 31% - uzytki rolne, 6% - sta-
wy oraz tereny zabudowane. W$rod lasow dominuja bory mieszane swieze i wil-
gotne, w drzewostanie przewaza sosna zwyczajna. W potudniowej czegsci parku
wystepuja grady niskie (z udziatem jesionu i olszy) oraz dabrowa. Tereny nad-
rzeczne porastajq lasy legowe (z cennym zbiorowiskiem podgorskiego tegu jesio-
nowego).

Do rzadkich gatunkow roslin gorskich wystepujacych na tym obszarze zalicza
si¢ widlaka wronca i ciemigzycg zielona. Sposrod innych gatunkéw wymienic na-
lezy: wawrzynka wilczetyko, lilig ztotogtow, mieczyka dachowkowatego, rosicz-
ke okraglolistna i storczyki.

Na obszarze parku gniazduje 127 gatunkow ptakow. Sa wsrod nich: bieliki,
rybotowy, blotniaki, bociany czarne, orliki krzykliwe. Sposrod drobnych ssakow
na uwagg zashuguja: ryjéwka aksamitna, popielica, koszatka oraz kilka gatunkow
nietoperzy, a sposrod gadow - gniewosz plamisty.

Park udostgpniono zwiedzajacym poprzez wytyczenie Sciezek dydaktycznych:
,»Na brzozg”, ,,Kierzkowskie bagna”, ,,Pajak”, ,,Cisy nad Liswartg”.

Na terenie gminy znajduje si¢ rezerwat ,,Rajchowa Gora”.
Rezerwat lesny ,,Rajchowa Gora” utworzono na podstawie Zarzadzenia nr 307
Ministra Le$nictwa i Przemystu Drzewnego z dnia 14 wrzesnia 1959 roku, na
mocy obowiazujacej wowczas ustawy o ochronie przyrody z dnia 7 kwietnia 1949
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roku. Od 1998 roku obszar rezerwatu nalezy do terenu Parku Krajobrazowego
,Lasy nad gorna Liswartg”. Jak glosi legenda nazwg swq rezerwat zawdzigcza pu-
stelnikowi o imieniu Rajch , ktéry w zamierzchtych czasach tutejsze lasy obral so-
bie za miejsce umartwiania si¢ i tu mial swoja pustelnig.

Celem rezerwatu jest ochrona lasu mieszanego, naturalnego pochodzenia, wy-
stgpujacego w okolicy wsi Debowa Gora (nadlesnictwo Koszecin, obreb lesny
Borondéw, lesnictwo Dgbowa Géra). Powierzchnia rezerwatu wynosi 8,2 ha. Re-
zerwat potozony jest na wysokosci od 303 do 313 m n.p.m., na plejstocenskich
piaskach ro6znoziarnistych i zwirach wodnolodowcowych, pochodzacych ze sta-
diatlu maksymalnego zlodowacenia srodkowopolskiego. Osady te spoczywaja na
utworach najwyzszego pigtra triasu czyli retyku, zbudowanego z wapieni woznic-
kich. Z piaskéw lodowcowych wytworzyla si¢ gleba bielicowa wiasciwa (prze-
puszczalna, przewiewna) i brunatna (ci¢zka, nieprzepuszczalna, nieprzewiewna)
[4].

Drzewostan rezerwatu, szacowany $rednio na okoto 130 lat sktada si¢: w okoto
48% z sosny, okoto 28,5% z buka, okoto 16% z degbu (gléwnie bezszyputkowego)
i okoto 7% ze $wierka. Wystgpuja tu rowniez niewielkie ilosci jodly, brzozy, mo-
drzewia i klonu. Rosnace tu drzewa znane sa nie tylko z powodu swego sedziwego
wieku, ale rowniez ze wzgledu na osiagane rozmiary. Uznany w 1961 roku za po-
mnik przyrody 300-stu letni dab szyputkowy w 1992 roku osiagnal obwod pnia w
piersnicy - 496 cm [4]. Dorodne buki osiagaja obwody pni w granicy 255-300 cm,
jawory - 210 cm, jodty - 162 cm. Podobne rozmiary osiagaja swierki, brzozy i mo-
drzewie.

Rezerwat stanowi siedlisko dla okoto 100 gatunkéw roslin naczyniowych. Naj-
cenniejsze, objgte Scista lub czgsciowa ochrona to: bluszcz pospolity, gozdzik
kropkowany, kruszyna, przylaszczka pospolita i konwalia. Odnotowano stanowi-
ska czterech gatunkéw gorskich tj.: klonu jawora, jodty pospolitej, starca Fuchsa
i trzcinnika owlosionego.

Do najciekawszych reprezentantow fauny rezerwatu zalicza si¢: wérod owad-
ow - liszkarza mniejszego, biegacza, trzmiela lesnego, mrowke rudnicg; wsrod
plazow - traszkg zwyczajna i grzebieniasta, zabg¢ wodna, ropuchg szara, rzekotke
drzewna; wsrod gadow - jaszczurke zwinke 1 zyworodna, padalca, zmije zygzako-
wata, zaskronca; wérod ptakow - kowalika, trznadla, sikory: czubatke, bogatke
i modraszke, petzacza lesnego, dzigcioty: duzego, $redniego, zielonego i czarne-
go, sowy: uszatke, pojdzke i puszczyka; wsrdd ssakow - ryjowke aksamitna, nieto-
perze: karlika malutkiego, mopka i nocka rudego, mysz lesna, nornika burego,
nornice ruda, borsuka [8].

W gminie Borondéw planuje si¢ utworzy¢ dwa kolejne rezerwaty.

Pierwszy projektowany rezerwat florystyczny - ,,Liczydlo gorskie pod Szklang
Huta” ma powsta¢ na obszarze nadlesnictwa Koszgcin, w obrgbie lesnym Bo-
rondw, lesnictwie Dgbowa Gora przy gajowce Szklana Huta (313 m n.p.m.). Re-
zerwat ma mie¢ na celu ochrong stanowiska rzadkiego gatunku gorskiego -
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liczydta gorskiego, wystepujacego poza granicg zwartego zasi¢gu wystepowania,
w fitocenozie zblizonej do podgorskiego tegu jesionowego.

Drugi projektowany rezerwat lesny ,,Dgbowy teg podgorski” - ma powstaé na
obszarze nadle$nictwa Koszgcin, w obrgbie leSnym i lesnictwie Boronow koto
miejscowosci Zumpy. Majacy podlega¢ ochronie kompleks lesny reprezentuje r6-
zne postaci tggu gorskiego jesionowego z udziatem dgbu szyputkowego oraz rzad-
kich gatunkéw gorskich tj.: ciemigzycy zielonej, czosnku niedzwiedziego,
$wierzabka orzgsionego. Ponadto stanowi on miejsce gniazdowania bociana czar-
nego [5].

Pomniki przyrody:

Z rozporzadzen Wojewody Czgstochowskiego: nr 23/94 z dnia 30 grudnia
1994 roku oraz nr 2/96 z dnia 6 lutego 1996 roku wynika, ze az 27 obiektow z tere-
nu gminy Boronéw uznano za pomniki przyrody i wpisano do rejestru pomnikow.
Sa to: 3 lipy drobnolistne o obwodach od 324 do 750 cm ( w Boronowie, lesnic-
twie Cielec, lesnictwie Borondw), lipa szerokolistna o obwodzie 485 cm (w Boro-
nowie), 6 dgbow szyputkowych o obwodach od 364 cm do 555 cm (w Boronowie -
2, lesnictwie Debowa Gora - 2, le$nictwie Borondw - 2), cis pospolity o obwodzie
44 cm (w lesnictwie Dgbowa Gora), 2 sosny pospolite o obwodach 194 i 342 cm
(w lesnictwie Dgbowa Gora i lesnictwie Boronow), 11 bukéw pospolitych o ob-
wodach od 247 do 475 cm (w lesnictwie Boronow - 5, w lesnictwie Debowa Gora -
4, w le$nictwie Kamienica - 1, w lesnictwie Cielec - 1), jodta pospolita o obwodzie
235 cm (w le$nictwie Boronow), plat roslinnos$ci - ciemigzyca zielona, §wierzabek
orzgsiony, trzcinnik owlosiony (w lesnictwie Cieszowa), ptat roslinnosci - li-
czydto gorskie (w lesnictwie Debowa Gora).

Do najbardziej okazatych obiektow naleza: lipa drobnolistna o obwodzie 750
cm przy ul. Wojska Polskiego 4 w Boronowie (nr rej. 18/72), lipa szerokolistna o
obwodzie 485 cm przy ul. Wojska Polskiego 3 w Boronowie (nr rej. 18/73), dab
szyputkowy o obwodzie 555 cm przy zbiegu ulic Powstancéw i Poznanskiej
w Boronowie (nr rej. 18/74), buk pospolity o obwodzie 475 cm w les$nictwie Deg-
bowa Gora (nr rej. 18/268).

Rys historyczny

Pochodzenie nazwy miejscowosci i gminy Boronow nie jest jednoznacznie
okreslone przez historykow. Jedni przypisuja je lasom - borom, zajmujacym
znaczne obszary w tej okolicy, inni - nazwisku jednego z wlascicieli miejscowo-
$ci: Boronowskiemu, jeszcze inni narzedziu rolniczemu - bronie, ktora stanowi
element herbu Boronowa.

Nazwa miejscowosci Boronow pierwszy raz jest wzmiankowana w dokumen-
cie wydanym w 1341 roku przez krola Kazimierza Wielkiego, dotyczacym prze-
biegu granicy pomiedzy podlegajacymi mu ziemiami, a dobrami dziedzicow
Boronowa, Lubszy i Sulowa [3]. Na podstawie zachowanych dokumentéw wiado-
mo rowniez , ze w 1358 roku wlascicielem wsi zostal rycerz Marbot, a w po-
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czatkach XVII wieku - r6d Dzierzanowskich. W 1718 roku w Boronowie powstata
kuracja (podparafia), a w 1868 parafia [3]. W 1742 roku Boronow przeszedt pod
panowanie pruskie. W 1774 roku z obszaru Boronowa wydzielono kolonie: Dg-
bowa Gore, Zumpy oraz Niwy, ktore zasiedlono gtownie ludnoscia niemieckojg-
zyczna. Od roku 1805 Boronéw stat si¢ wlasnoscia rodu ksiazgcego
Hohenlohe-Ingelfingen. XIX wiek - to okres rozwoju przemystu w Boronowie
i jego okolicach, a zarazem okres znacznego wzrostu liczby mieszkancow. Pomi-
mo iz znaczna cz¢$¢ ludnosci znajdowata zatrudnienie w kopalniach rud Zelaza,
hutach i kuzniach, wioska zachowata swoj pierwotny, rolniczy charakter. Po znie-
sieniu w Prusach panszczyzny w 1811 roku, w boronowskim folwarku nadal za-
trudniano okolicznych chtopdw, ale w oparciu o tzw. ,,najem”. Pod koniec XIX
wieku kopalnie i huty zaczgty podupadac. Zaczglo rozwijaé sig przetworstwo. Po-
wstata gorzelnia, dwa browary, tartak i trzy mtyny wodne. Na poczatku XX wieku
wilasciciele Boronowa, znani z pasji towieckich introdukowali w tutejszych lasach
nowe gatunki zwierzat m.in. daniele. Zajmowali si¢ rowniez hodowla dzikow dla
celow towieckich. Po I Wojnie Swiatowej Boronéw wiaczono do panstwa pol-
skiego. W tym tez okresie na terenie gminy funkcjonowaty juz dwie szkoty: w Bo-
ronowie 1w Grojcu. W latach 1926 - 1927 przez miejscowos¢ poprowadzono linig
kolejowa. W okresie II Wojny Swiatowej krotkotrwate walki we wsi miaty miej-
sce we wrzesniu 1939 oraz w styczniu 1945 roku. Po wojnie skolektywizowano
prywatny majatek, a folwark rozparcelowano. W 1951 roku na terenie bytego
majatku utworzono Spotdzielni¢ Produkcyjng ,,Jednosc”. W 1959 oddano do
uzytku nowo wybudowany obiekt szkolny. Nowa szkota podstawowa nosita im.
Manifestu Lipcowego (w 2004 roku w jej miejscu powstat Zespot Szkot im. Unii
Europejskiej). W 1962 roku w Boronowie powstat sktad paliw CPN. Obecnie pod
nazwa ,,Naftobaza” zaopatruje on stacje benzynowe w wojewodztwach: §laskim,
opolskim i $wigtokrzyskim. W 1973 roku w wyniku reformy Boronéw wlaczono
do gminy Herby. W latach 70 - tych i 80 - tych nastapit masowy odptyw mies-
zkancoéw pochodzenia niemieckiego do RFN. Po prywatyzacji spotdzielni w 1989
roku, wigkszos$¢ dotychczasowych jej pracownikéw stracito prace. Czgs¢ bezro-
botnych zajg¢la si¢ dziatalno$cia gospodarcza, cze$¢ utrzymuje si¢ z zajgé réznych.

Obiekty zabytkowe na terenie gminy Boronow
Do rejestru zabytkéw wojewddztwa §laskiego wpisano nastgpujace obiekty:

1) w miejscowosci Boronow - drewniany zespdt kosciola parafialnego
pod wezwaniem Matki Boskiej Rozancowej (XVII w.), kaplicg $w. Jana Nepomu-
cena, kamienny krzyz przy bramce ko$ciola parafialnego, altang¢ drewniang
z potowy XIX w. (w ktorej wykorzystano starsze elementy), organistowke
(I potowa XIX w.), murowany zespot szkolny (ok. 1900 r.), murowany mtyn
i dom przy ul. Wolnosci (1920 r.), drewniany dom - zagrodg przy ul. Wolnosci
5/7 (ok. 1900 r.), przeniesiona z miejscowosci Zumpy - drewniang kaplice $w.
Barbary przy ul. Powstancow 1 (1740 r.), dawna komorg celna przy ul. Bocznej 5
(ok. 1900 1.), czg$¢ drewnianego domu przy ul. Bocznej 20 (ok. 1900 r.), stodote
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i obore w zespole pofolwarcznym (Il potowa XIX w.), murowany czworak przy
ul. Wojska Polskiego 3 (II potowa XIX w.), zespot stacji kolejowej (budynek ka-
sowy i magazyn - rampg), murowany budynek przy ul. 3 Maja 57 (ok. 1930r.) oraz
murowana kaplicg Serca Jezusowego przy ul. 3 Maja 105 (pocz. XX w.);

2) w miejscowo$ci Debowa Gora - murowany dom nr. 19 (ok. 1900 r.),
drewniang kaplicg Serca Jezusowego (Il potowa XIX w.), drewniang kaplicg $w.
Jana Nepomucena (XVIII w.);

3) w miejscowosci Grojec - murowany budynek pofolwarczny (ok.
potowy XIX w.), murowany budynek dydaktyczno-mieszkalny (szkol¢) oraz
obiekty gospodarcze (ok. 1900 r.);

4) w miejscowosci Hucisko - murowana kaplice (1925 r.), drewniany
dom nr 15 (ok. 1900 r.);

5) w miejscowosci Sitki - murowana kapliczke (ok. 1920 r.);

6) w miejscowosci Doty - drewniany krzyz przydrozny (ok. 1930 r.);

7) w miejscowosci Zumpy - murowany budynek lesnictwa (ok. potowy
XIX w.), murowany dom (dawna zagrodg) przy ul. Kolonijnej 46 (ok. 1900 r.),
dom (dawna zagrodg) przy ul. Kolonijnej 36.

Niewatpliwie najciekawszym i najbardziej uznanym zabytkiem na terenie
gminy jest zbudowany w 1611 roku - kosciot parafialny pod wezwaniem Matki
Boskiej Rozancowej w Boronowie [9, 10, 11]. To zabytek klasy ,,0”. Kosciot ten
znajduje sig na trasie przebiegu dwoch szlakow turystycznych - Szlaku Pomnikow
Przyrody i Szlaku Architektury Drewnianej. Fundatorem ko$ciota byt hrabia
Aleksander Edward Dzierzanowski. Budowla powstata na planie krzyza greckie-
go i z tego tez wzgledu istotnie rozni si¢ uktadem przestrzennym od innych ko-
$ciotdow budowanych w XVII wieku na obszarze Slaska. Do szerokiej nawy ma
dobudowane dwie, trojbocznie zamknigte kaplice. Do prezbiterium, od strony
poocnej - przylega prostokatna kaplica, a do nawy (od strony poludniowej) -
czworoboczna kruchta. Catos$¢ zostata wzbogacona o§mioboczng wieza, pokryta
namiotowym dachem. Korpus $wiatyni kryty jest wysokim dachem siodtowym z
okapem. Na dachu znajduje si¢ wiezyczka na sygnaturke. Sciany zewnetrzne
i caty dach pokryto gontem [9].

Whnetrze kosciota zdobi XVII - wieczna, bogato zdobiona, polichromowana
boazeria. Umieszczono w niej wizerunki $wigtych, aniotow, herby i monogramy.
W kosciele znajduje si¢ 5 oltarzy - gtowny i po 2 w kaplicach bocznych. W oltarzu
glownym umieszczono obraz Matki Boskiej adorowanej przez $w. Dominika.
Najokazalsza kaplica - rodziny Dierzanowskich poswigcona jest Sw. Annie Samo-
trzeciej. Wizerunek swigtej zdobi jeden z 2 oltarzy. W predelli pod jej wizerun-
kiem umieszczono sceng¢ nabozenstwa dzigkczynnego odprawionego po
cudownym ocaleniu z topieli 12-letniej corki Dzierzanowskich (wpadta do stawu
przykoscielnego). W drugim ottarzu umieszczono posta¢ $w. Jana Nepomucena
oraz adorujacego go $w. Jana Sarkandera. Kaplica ta stuzyta i nadal stuzy za miej-
sce modlitw dziatajacemu od 1755 roku (z przerwami) Bractwu Rozancowemu.
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W kaplicy przechowuje si¢ Ksigge Bractwa - prowadzong od momentu jego po-
wstania. Ciekawostke stanowia rowniez umieszczone przy tawkach drewniane,
bogato zdobione plakiety procesyjne z pigtnastoma Tajemnicami Rézancowymi.
W podziemiach kaplicy spoczywaja szczatki fundatoréw kosciota.

W kaplicy potudniowej - jeden z oltarzy, z figura Matki Boskiej Niepokalanie
Poczgtej, pochodzi z 1659 roku (przerobiony zostat w 1750 roku), drugi - z obra-
zami przedstawiajacymi postaci §w. Mikotaja i $w. Judy Tadeusza, pochodzi
z potowy XVIII wieku [2].

Przykoscielny cmentarz ogrodzony jest parkanem, w ktéry wkomponowano
XVII-wieczna bramke konstrukcji stupkowej, pokryta gontowym daszkiem.

Jednym z najstarszych, a zarazem najciekawszych przyktadow architektury
wiejskiej w gminie jest budynek dawnej ,,organistowki” (1765 rok). W budynku
tym miescila si¢ szkota. Wewnatrz znajdowaty si¢ dwie izby lekcyjne oraz miesz-
kanie ,,rechtora”, ktory dodatkowo pehit funkcjg¢ organisty. W niezmienionym
ksztatcie budynek istniat do roku 1959 [3].

Sposrod wielu zabytkowych kapliczek znajdujacych sig na terenie gminy na
szczegolna uwage zastuguja dwie. Pierwsza to kapliczka w Debowej Gorze, skry-
wajaca w swym wnetrzu figurg $w. Jana Nepomucena. Zostata ona usytuowana
w poblizu dawnej granicy polsko - $laskiej. Wedlug podan to witasnie przy niej
ksigza zegnali parafian udajacych sig na pielgrzymke do Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej [3]. Druga, to pochodzaca z 1740 roku - kapliczka $w. Barbary, prze-
niesiona do Boronowa z miejscowosci Zumpy. Przy tej kapliczce gornicy z Zump
codziennie modlili si¢ przed udaniem si¢ do pracy. Olejny obraz z kaplicy, przed-
stawiajacy posta¢ $w. Barbary zasilit zbiory Muzeum Archidiecezjalnego w Kato-
wicach.

Szlaki turystyczne przebiegajace przez teren gminy Boronow

1) Szlak Pomnikow Przyrody - z6tty, o dtugosci 61,2 km, biegnie z Borono-
wa do Ciasnej. Odcinek z Boronowa do Koszgcina zostat wytyczony przez
dziataczy oddzialu PTTK w Lublincu w 1969 roku. Szlak przedluzono na
poczatku lat 70 - tych do Kokowa, a w roku 1997 do Ciasnej. Na trasie szlaku,
w obrgbie gminy Boron6éw znajduja si¢: kosciot parafialny pod wezwaniem Mat-
ki Boskiej Rézancowej w Boronowie, przydrozne kapliczki, pomniki przyrody
(drzewa) oraz lesniczoéwka w miejscowosci Cielec.

2) Szlak Jozefa Lompy - niebieski , o dlugosci 83,7 km, biegnie z Woznik do
Olesna. Zostal wytyczony w roku 1962. Szlak ten taczy miejscowosci w ktorych
przebywal i w ktorych dziatat Jozef Lompa - wybitny pedagog, poeta, oredownik
polskosci Slaska. W gminie Boronow linia szlaku przekracza Liswarte i wchodzi
na tereny lesne rozciagajace si¢ wzdtuz dolin Liswarty i Prosny.

3) Szlak Architektury Drewnianej - petla czgstochowska. 17 kwietnia 2002
roku marszatkowie wojewodztw: $laskiego, matopolskiego i podkarpackiego
podpisali porozumienie w sprawie wspolnego wypromowania Szlaku Architektu-
ry Drewnianej. Szlak ten ma obecnie (na obszarze wojewodztwa matopolskiego
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i $laskiego) charakter petli. W wojewddztwie Slaskim wytyczono 5 petli: czgsto-
chowska, gliwicka, pszczynska, rybnicka i beskidzka. P¢tla czgstochowska ma
nastepujacy przebieg : Czestochowa-Olsztyn-Zrebice-Janow-Ztoty Potok-Zar-
ki-Kozieglowy-Cynkow-Wozniki-So$nica-Koszgcin-Boronéw-Bor Zapilski-Trus-
kolasy-Ktobuck-Mokra—Miedzno-Czgstochowa. Lacznie - 180 km.

Szlak Architektury Drewnianej na terenie wojewodztwa $laskiego obejmuje
facznie 84 obiekty: koscioty, kaplice, dzwonnice, chalupy, karczmy, obiekty go-
spodarcze (mtyny, spichlerze) itp. Na trasie petli czgstochowskiej znajduje sig
kosciot parafialny pod wezwaniem Matki Boskiej Rozancowej w Boronowie.

Wszystkie wymienione szlaki przeznaczone sa zarowno do turystyki pieszej
jak i rowerowej. Przez teren gminy przebiegaja rowniez trasy wycieczkowe [1].

Baza turystyczna

Uboga baza turystyczna na terenie gminy stanowi jeden z powazniejszych pr-
oblemoéw w zakresie rozwoju turystyki i rekreacji. Zaplecze gastronomiczne do-
stgpne jest tylko w Boronowie. Stanowi je: restauracja ,,Borowianka” ul.
Wolnosci, ,,Kawiarnia” ul. Dolna, pub ,,U Franca” ul. Wojska Polskiego, pizzeria
,,0la” ul. Koszecinska.

Miegjsca noclegowe oferuje jedynie Zespot Placowek Oswiatowych im. Unii
Europejskiej przy ul. Poznanskiej w Boronowie (70 miejsc noclegowych). Na te-
renie gminy turystom udostgpniane sa rowniez prywatne domki letniskowe w prz-
ysidtkach Zumpy i Doty.

Powazne braki w zakresie bazy noclegowo-gastronomicznej znalazty odzwier-
ciedlenie w planie rozwoju gminy. Do wytyczonych celow strategicznych,
majacych zapewnic¢ rozwoj turystyczny, a przez to i gospodarczy gminy naleza:

- rozw0j ustug turystycznych,

- budowa bazy turystycznej i agroturystycznej,

- rozw0j sfery ustug i gastronomii,

- opracowanie informatora ukazujacego kompleksowo walory gminy,

- promocja gminy w mediach.

Gmina Boronow przystapita do Porozumienia Gospodarczo-Turystycznego
Gornej Malej Panwi i Gornej Liswarty, zawartego pomigdzy gminami powiatu lu-
blinieckiego.

Sport i imprezy sportowo-rekreacyjne na terenie gminy

Gmina dysponuje uboga baza sportowa. Przy szkole w Boronowie znajduja si¢
ogoblnodostepne boiska do pitki siatkowej, koszykowej i noznej oraz bieznia lek-
koatletyczna. Dla najmtodszych mieszkancow zorganizowano plac zabaw.

W Boronowie dziata klub pitkarski LKS ,,Jedno$¢ Boronow”, ktory posiada
dwie seniorskie druzyny pitki noznej: jedna wystgpuje w klasie okregowej, druga -
od roku 2005 w klasie ,,A”. Klub dysponuje dwoma boiskami pitkarskimi.

W szerokiej ofercie Gminnego Os$rodka Kultury brak jest wigkszej ilosci pro-
pozycji o charakterze sportowym. Przy o$rodku dziata tylko jedna sekcja sporto-
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wa - pitki siatkowej. Ponadto co roku organizowane sa Szachowe Mistrzostwa
Gminy Boronéw.

Dobre warunki do wypoczynku sobotnio-niedzielnego zorganizowano w prz-
ysiotku Doly. Znajdujace si¢ tam stawy rybne, udostgpniono amatorom wedkar-
stwa. Niestety nawet i tutaj nie wystgpuja korzystne warunki do uprawiania
sportow wodnych.

Do celow strategicznych w zakresie wzbogacania oferty sportowej w gminie
zaliczono:

- poszerzenie dziatalno$ci o$rodka kultury,

- rozbudowanie i unowoczes$nienie bazy sportowe;.

Podsumowanie

Najmniejsza w powiecie lublinieckim Gmina Borondw posiada liczne walory
krajobrazowo - przyrodnicze. Rozlegte obszary lesne obfituja tu w rzadko spoty-
kane gatunki zaréwno flory jak i fauny. Na terenie gminy istnieje blisko 30 pom-
nikow przyrody ozywionej. Atrakcj¢ turystyczna moze stanowi¢ rezerwat
»Rajchowa Gora”. Przez teren gminy przebiegaja szlaki turystyczne, eksponujace
interesujace, a miejscami wrecz unikatowe zabytki tego obszaru. Niestety gmina
nie posiada odpowiedniej oferty w zakresie bazy turystycznej. Braki dotycza
przede wszystkim bazy noclegowej. Bez wlozenia wysitku w stworzenie nowo-
czesnej bazy sportowej i agroturystycznej oraz rozbudowg infrastruktury gastro-
nomiczno-komunikacyjnej, trudno begdzie gospodarzom tej gminy zatrzymac
turystow na dluzszy wypoczynek.
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Walory turystyczne Gminy Ogrodzieniec

Stowa kluczowe: gmina Ogrodzieniec, turystyka.

Touristic virtues of Ogrodzieniec commune
Key words: Ogrodzieniec Commune, tourism, recreation.

Abstract

Ogrodzieniec commune is situated in the region, which is an integral part of
the “Eagle Nests” Landscape Park. Almost half of the commune area is covered by
forests. A rich flora consists of 700 species of vascular plants including 47 species
which are preserved. The main touristic attraction of the commune are ruins of
a castle from XIV century in Podzamcze. The ruins make great scenery for many
tournaments, festivals and concerts which take place there every year. Besides ca-
stle ruins in Podzamcze, there are also worth to see the Holy Virgin on the Rock
sanctuary, Birow Mountain — the most valuable Karst form in Poland and XVII-th
century church in Ogrodzieniec. Moreover, in Gieble there are X VIII-th century
church and a noble residence from the turn of 19™ century. Six touristic trials run
throughout the commune. It is easy to find a night’s lodging there, especially in
private houses. The great interest make an ostrich farm and a horse-riding farm in
Lachowizno, however the touristic possibilities of Ogrodzieniec commune are not
fully exploited.

Wstep

Wiedza przyrodnicza umozliwia wskazanie i opisanie atrakcji przyrodniczych,
oraz wytyczenie tras turystycznych. Uzyteczne dla turystyki i rekreacji walory
przyrody moga zaistnie¢ w kazdym miejscu na ziemi. [2]

Atrakcyjnos¢ turystyczna danego miejsca przejawia si¢ przez specyficzne ce-
chy wilasciwe dla tego miejsca:

- ciekawy krajobraz

- naturalne pomniki historii

- zabytki

- brak zanieczyszczenia powietrza i wody

- mozliwo$¢ utworzenia strefy ciszy [3]
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Walory turystyczne sa: naturalne (przyrodnicze) i kulturowe (antropogenicz-
ne). Gmina Ogrodzieniec spetnia te warunki.

Teren tej gminy Ogrodzieniec znajduje si¢ w granicach Zespotu Jurajskich Pa-
rkéw Krajobrazowych Wojewodztwa Slaskiego, a jednoczesnie Parku Krajobra-
zowego Orlich Gniazd. Atutem gminy sg rowniez lasy stanowiace blisko potowe
powierzchni catkowitej gminy. Sprzyjajacym uprawianiu réznych form turystyki
jest rowniez klimat gminy Ogrodzieniec charakterystyczny dla ,,wyzyn $rodko-
wych“.[1] Typowe jest tu zroznicowanie mikroklimatyczne wynikajace z potoze-
nia w sasiedztwie zachodniego progu wyzyny oraz w rejonie najnizszego jej
wzniesienia. Inspirujacym dla turystow sa zabytki oraz tereny rekreacyjne gminy,
ktore przyciagaja ludzi spragnionych wypoczynku na tonie natury. Stad tez celem
pracy jest takie przedstawienie walorow turystycznych gminy Ogrodzieniec by
promowaé¢ omawiany obszar i o§cienne miejscowosci.

Walory turystyczne omawianego terenu

Historia Ogrodzienca nierozerwalnie zwiazana jest z Zamkiem Ogrodzieniec-
kim oraz grodem krolewskim, ktory istniat juz okoto 1300 roku na szczycie Gory
Birow. Kolejna wzmianka datowana jest na rok 1346, kiedy to Ogrodzieniec byt
wsig stuzebna dla pobliskiego zamku. O Ogrodziencu pisat rowniez w swych ksig-
gach Jan Dlugosz w 1385 roku[7]. Ruiny XIV w. Zamku Ogrodzienieckiego
w Podzamczu sg najlepiej zachowana i najwicksza tego rodzaju budowla w Pol-
sce. Zamek zbudowany zostat za czasoéw Kazimierza Wielkiego. Stanowi on jeden
z najpigkniejszych punktow szlaku Orlich Gniazd i okresla si¢ go mianem
“Matego Wawelu”. Warownia ogrodzieniecka znajduje si¢ na najwyzszym
wzniesieniu Jury[4].

Stan zrujnowanego zamku jest obecnie na tyle dobry, ze rezyser Andrzej Waj-
da mogt zekranizowac ,,Zemstg” Aleksandra Fredry z udziatem wybitnych aktor-
ow polskich.

Ponadto tradycja stato sig, ze w sezonie wiosenno-letnim w scenerii zamkowej
odbywaja sie turnieje rycerskie, Festiwal Swiatta Dzwigku i Ognia, Migdzynaro-
dowy Festiwal Folklorystyczny, koncerty gwiazd, Powiatowe Konfrontacje Or-
kiestr Detych, Jurajski Maraton Rowerowy, oraz celebruje si¢ tu Swieto Gminy
Ogrodzieniec. Informacje o atrakcjach i imprezach organizowanych na zamku
mozna znalez¢ w informatorach turystycznych i na stronie internetowej Spotki
Zamek, dziatajacej od lipca 1995 roku, ktora zajmuje si¢ promocja i rozwojem tu-
rystyki na terenie catej gminy Ogrodzieniec. Na specjalne zamowienie dla grup
zorganizowanych istnieje mozliwo$¢ zamowienia imprezy typu: wieczor z ducha-
mi na zamku, czy nocne zwiedzanie.

Kolejnym walorem turystycznym omawianej gminy jest Gora Birdw, usytu-
owana na pétoc od ruin Zamku Ogrodzienieckiego w Podzamczu ponad ota-
czajaca ja doling rzeki Krztyni. Stanowi ona jakby pomost pomiedzy Pasmem
Skat Smolensko-Niegowonickich, a Skatami Podlesickimi. Goéra ta nalezy do jed-
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nych z najwyzszych ,,ostancéw” w tym obszarze. Rowniez jaskinie i schroniska
skalne wystegpujace w Gorze Birow, to jedne z ciekawszych miejsc prezentowane;j
okolicy. Sama gora Birow i tereny wokot niej naleza do najcenniejszych form kra-
sowych w Polsce, ktorych najwigksze skupisko wystgpuje wlasnie na obszarze
Jury Krakowsko-Cze¢stochowskiej. Aby ochroni¢ bardzo cenne walory krajobra-
zowe, historyczne i przyrodnicze Podzamcza oraz wypehi¢ porozumienie zawar-
te miedzy wladzami gminy i Zespotem Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa
Slaskiego przystapiono do prac majacych na celu rekonstrukcje Grodu Kro-
lewskiego na Gorze Biréw. Ma to wzmdc rozwdj turystyczny rowniez w Pod-
zamczu. Projekt zagospodarowania turystycznego Podzamcza zaktada m.in.
utworzenie Szlaku Warowni Ogrodzienieckich, ktéry miatby prezentowac naj-
pigkniejsze i najwazniejsze jego walory. Warte zwiedzenia jest Sanktuarium Mat-
ki Boskiej Skatkowej w Podzamczu, XIII wieczny Kosciét w Gieble, ruiny
prochowni i straznica w Ryczowie, XVII Kosciot w Ogrodziencu. Malowniczo
wyglada réwniez kapliczka w Podzamczu przy Placu Jurajskim. W centrum
Giebta, w kompleksie parkowym zobaczy¢ mozna uroczy dworek szlachecki po-
chodzacy z przetlomu XIX 1 XX wieku.[5]

Gmina Ogrodzieniec jest bardzo zroéznicowanym, a zarazem interesujacym te-
renem pod wzgledem przyrodniczym. Niezwykle ciekawy swiat ro§linny wzbu-
dza ogromnie zainteresowanie zarowno botanikéw, mito$nikéw przyrody ale
1 wszystkich o0sob, ktore niewatpliwie zauwazaja pigkno szaty roslinnej Gminy
Ogrodzieniec. Wsrod zespotow roslinnych najwigksze to bory sosnowe, lasy bu-
kowe, swierkowe oraz brzozowe, przepickne modrzewie. Rzadziej spotykane sa
deby, osiny, wierzby pospolite i klony. Odrgbne zespoly krzewow i zarosli
rosnacych przy skatkach reprezentowane sa przez jatowiec, tarning, bez czarny,
dzika roze, leszczyng oraz gtog. Wystepuje tutaj 700 gatunkow roslin naczynio-
wych, w tym 35 $cisle chronionych, 12 gatunkéw czes$ciowo chronionych, 21
gorskich, 2 gatunki podgorskie i 111 rzadkich. Bardzo popularne sa licznie wyste-
pujace owoce le$ne, a mianowicie jezyny, poziomki, jagody, maliny, a takze boro-
wki. Na terenie Gory Birdw ciekawostka jest malina moroszka o biatych owocach,
ktora pochodzi z rejonu Morza Srodziemnego. Gtownie w okolicach Jozefowa
rozwijaja si¢ bogate w mszaki torfowiska. Na terenie Podzamcza obserwuje sig ro-
znorodne typy zbiorowisk roslinnych, zarowno naturalnych (naskalne murawy,
kserotermiczne) jak i pochodzenia antropogenicznego (laki, pola uprawne
1 sztuczne zalesienia). Pozostate elementy ros§linnosci to zbiorowiska nielesne
1 tutaj mozna wymieni¢ migdzy innymi: zespoty roslinno$ci wodnej, szuwaro-
wej, torfowiskowej, takowej i murawowe;.

Rowniez na terenie Gminy Ogrodzieniec mozna spotka¢ bardzo ciekawa fau-
ng. Na skatach z roslinnoscia kserotermiczna wystegpuja rzadkie okazy motyli jak
paz krolowej, wszystkie rusatki. Licznie wystepuja tutaj owady (btonkdéwki, muc-
hoéwki, pajeczaki, pluskwiaki, chrzaszcze i inne), zgrupowane gtownie w lasach,
na polach i nad wodami.

Swiat gadow i plazéow reprezentowany jest przez zyworodna rzekotke
drzewna, zaskronca zwyczajnego, zmij¢ zygzakowata, padalca zwyczajnego,
zabg trawna, zabg wodna, ropuchg szara, kumaka gorskiego oraz jaszczurke zwin-
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ke. Popularne sa tutaj ptaki drapiezne, takie jak jastrzebie, myszotowy, krogulce,
golebiarze, pustutki i kobuzy, W kompleksach lesno-skalnych wystepuja kruki,
wrony, kawki oraz dzigcioty. Z ptakow $piewnych wyrdzniamy jaskoiki, sikorki,
muchotowki, petzacze, kowaliki, pleszki, biatorzytki, strzyzyki, gile i kosy. Na te-
renach otwartych, suchych i jatowych wystepuje pokrzewka jarzebata, srokosz
i skowronek polny. Na stawach i rzekach obserwujemy zimorodka, kokoszke
wodna, tyske, tabedzia niemego oraz rézne gatunki kaczek. Na terenach rolnych
napotykamy kuropatwy, bazanty, przepiorki, §wiergotki lakowe, pliszkg zolta
i siwa. Do najciekawszych i jednoczesnie najwigkszych ssakow wystepujacych
na terenie Gminy Ogrodzieniec mozemy zaliczy¢ jelenie, sarny oraz licznie wy-
stepujace dziki, natomiast do mniejszych naleza. lis, borsuk, kuna le$na, kamion-
ka, jez pospolity, tchorz, tasica i mysz lesna oraz zajace i wiewiorki. Jednak
najwigksza osobliwo$¢ stanowia tutaj nietoperze|[3]

Gmina zadbata rowniez o atrakcje agroturystyczne czego przyktadem jest fer-
ma strusi afrykanskich. Zyje tam kilkadziesiat strusi, w tym réwniez australijskich
emu. Ciekawostka jest mozliwos¢ zwiedzania wylggarni, hal odchowu pisklat
oraz obejrzenia dorostych strusi. Na fermie mozna kupi¢ skory, migso oraz wszel-
kie upominki i pamiatki wykonane z pior i skorup jaj. Niezapomniane wrazenia
z tego pobytu pozostawi biesiada przy ognisku oraz pamiatkowe zdjgcie ze stru-
siem, tym bardziej ze mozna tam zanocowa¢ gdyz na fermie jest pie¢ pokoi go-
$cinnych. Gospodarze oferuja dania ze strusiego migsa oraz jaja. W malowniczym
centrum kompleksu lesnego w Lachowiznie znajduje si¢ gospodarstwo jezdziec-
kie, gdzie z pomoca do§wiadczonych instruktoréw mozna nauczy¢ sig sztuki je-
zdzieckiej. Warta zobaczenia jest rowniez wystawa osobliwo$ci jurajskich
w Podzamczu, prezentujaca wszystkim mito$nikom historii Wyzyny Krakow-
sko-Czgstochowskiej i Ziemi Ogrodzienieckiej atrakcje gminy w podziale na czg-
$¢ geologiczno-historyczna i przyrodniczo-kulturowa.

Przez teren Gminy Ogrodzieniec przebiegaja nastgpujace szlaki turystyczne:
— czerwony ,,Orlich Gniazd* z Krakowa do Czgstochowy o dtugosci 161 km;
— niebieski ,,Warowni Jurajskich® z Rudawy do Mstowa o dtugosci 162 km;
—  Z6lty ,,Zamonitu z Poraja do Zabkowic o dlugos$ci 95 km;

— zielony ,,Tysiaclecia“ z Bytomia do Skarzyc o dtugosci 87 km;
— czerwony ,,Szwajcarii Zaglebiowskiej* z Zawiercia do Stawkowa dtugosci

0 35 km;

— czarny ,,Partyzantoéw Ziemi Olkuskiej* z Wiesiotki do Udorza o dlugosci 60
km.

Teren gminy Ogrodzieniec z uwagi na swoje niewatpliwe walory krajobrazo-
we stat si¢ popularnym dla mitosnikoéw rowerowych wycieczek po Jurze. Gmina
posiada kilka wytyczonych i oznakowanych szlakéw rowerowych.

Z oceny zachowan mieszkancow i analizy corocznych sprawozdan Rady Miej-
skiej w Ogrodziencu wynika, iz wykorzystanie doskonatych waloréw przyrodni-
czych dla zwigkszenia zyskoéw z dzialalnos$ci turystycznej ulega z roku na rok
zwigkszeniu. Przybywa miejsc noclegowych, polepsza sig standard kwater pry-
watnych. W swym rozwoju gmina boryka si¢ z licznymi trudnos$ciami. Naleza do
nich:
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1. zbyt krotki czas pobytu turysty na terenie gminy — nalezatoby wykorzystac
istniejace doskonate walory i tworzy¢ nowe atrakcje turystyczne, aby zatrzy-
mac turyste na dhuze;j.

2. brak odpowiedniej jakosci ofert sportowo-rekreacyjnych.

3. sezonowos$¢ turystyczna — niewystarczajaca oferta na okres jesien-zima.

4.  brak zintegrowanego punktu informacji turystyczne;j.

5. brak wystarczajacej wiedzy mieszkancéw o mozliwosciach tworzenia i roz-
woju ustug skierowanych na turysteg.

6. brak wystarczajacej bazy rekreacyjno-sportowej jak rowniez noclegowo-ga-
stronomicznej[6].

Podsumowanie

Istotne jest ustalenie gtdwnych kierunkéw rozwoju gminy dla wladz lokalnych
takich by zyskaty poparcie spoteczne. Biorac przyktad z innych gmin o podob-
nych walorach warto pomysle¢ nad promocja turystyczng regionu przez réznego
rodzaju wydawnictwa, akcje promocyjne w srodkach masowego przekazu czy
uczestnictwo w targach turystycznych.

Imponujace walory turystyczne Gminy Ogrodzieniec nie sa jednak dostatecz-
nie wykorzystane. W przysztosci istotne beda decyzje wiadz lokalnych i pos-
zczegbdlnych prywatnych przedsigbiorcow oraz skoordynowana praca nad
najwazniejszymi problemami turystycznymi Gminy.
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Walory turystyczne Zelowa

Stowa kluczowe: turystyka, Zelow

Tourist virtues of Zelow
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Abstract

Zelow commune is situated in the region of Lask height. The landscape is ma-
inly flat varying with many river’s valleys. Since in the beginning of 19" century
many German and Czech settlers arrived to the commune you can find in Zelow
churches of various religions like: Baptist church, Czech’s Brothers church, Evan-
gelical-Augsburg church, Evangelical-Reformed church. Worth-seeing are also
two cemeteries: Evangelical-Reformed and Roman-Catholic. Among secular
structures the most interesting are: Czech’s settlers farm from the middle of 19"
century in Piotrkowska street, commemorative stone in the area of former work
camp during II World War and Tadeusz Ko$ciuszko commemorating plate on the
Dabrowski square. Unfortunately, there aren’t any typical touristic trails and well
developed touristic infrastructure in the analyzed town.

Wstep

Pojecie turystyki istnieje od najdawniejszych lat. Podrozowali juz starozytni,
opisujac w swych traktatach granice znanego im $wiata. Wedrowano, rowniez
i w $redniowieczu, co prawda w innych celach niz poznawczych. Nie nalezy za-
pominac¢, o wspaniatych letnich rezydencjach wtadcow chrzescijanskich i mu-
zulmanskich przeznaczonych wylacznie do odpoczynku, oderwania si¢ od
codziennych czynnosci, zwiazanych ze sprawowaniem wladzy [9]. Opisane fakty
dotyczyty jednak jedynie bardzo waskiej grupy spoteczne;.

Jednak dopiero w czasach nowozytnych zaczgto podrézowac tylko i wylacznie
dla odpoczynku i poznawania. Wspoélczesng turystyke okresla sig jako jedng
z form czynnego wypoczynku, realizowanq przez odbywanie wycieczek potqczo-
nych z celami poznawczymi i elementami sportu zwtaszcza w obrebie tzw. turystyki
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kwalifikowanej[2]. W szerszym znaczeniu turystyka obejmuje wszelkie formy
podrézowania w celach wypoczynkowych, leczniczych, rodzinnych, poznaw-
czych, etnicznych, wychowawczych, kulturowych, ekologicznych, motywacyj-
nych, socjalnych czy kongresowych.

Jedna z form turystyki jest rekreacja. Podobnie jak turystka, zawiera ona ele-
ment czynnego wypoczynku lecz jej uprawianie nie taczy si¢ ze zmiang miejsca
zamieszkania. Aktywna, regularnie uprawiana rekreacja zwigksza sprawnosc fi-
zyczng cztowieka, roztadowuje stany napigcia uktadu nerwowego, przeciwdziata
ujemnym skutkom zycia w warunkach wysokiego rozwoju cywilizacji, jakiego
dzi§ doswiadczamy [4,8]. Stad tez turystyka wspolnie z rekreacja spetniaja rolg
wzajemnie uzupehiajaca si¢. W obecnym czasie spotecznosci nawet najmniejsze
nie moga by¢ wyizolowane od wptywu tych form spedzania czasu wolnego.
W rezentowanym opracowaniu chcemy przedstawi¢ atrakcje 1 walory turystycz-
ne matej miejscowosci Polski centralnej jaka jest Zelow.

Charakterystyka ogolna gminy Zelow

Miasto i gmina Zelow, zajmuja powierzchnig 16698,5 ha. Gmina znajduje si¢
w centralno-potudniowej czg$ci wojewddztwa todzkiego, na poétnocno-zachod-
nich rubiezach powiatu belchatowskiego. Ziemia zelowska jest jedna z wigkszych
gmin tego wojewodztwa, obejmujac swym zasiggiem 35 solectw i 65 miejscowo-
$ci.

Gmina Zeléw lezy w obrgbie Wysoczyzny Laskiej, a jedynie jej potudnio-
wo-wschodnie krawgdzie siggaja Wysoczyzny Betchatowskiej 1 Kotliny Szczer-
cowskiej. Krajobraz tej okolicy jest rowninny, urozmaicony szerokimi dolinami
rzek Pilsi i Grabi. Teren gminy Zelow w catosci nalezy do zlewni rzeki Widawki
i odwadniany jest przez jej bezposredni odptyw, tj. rzekg Grabig, ktora ptynie przez
poétnocno-wschodni skraj gminy, po ktorej przebiega granica administracyjna.

Historyczny poczatek miastu data osada zalozona w XIII wieku. Nazywano ja
poczatkowo Szelow, a nastgpnie Zeliow [7]. Do konca XVIII wieku z uwagi na
malo urodzajng glebg oraz potozenie na uboczu wazniejszych szlakow handlo-
wych, Zelow pozostawal uboga wsia szlachecka, ktorej mieszkancy trudnili sig
gtéwnie uprawa ziemi i hodowla bydta [6]. Znaczniejszy rozwdj miejscowosci
nastapit z poczatkiem XX wieku. Zelow byl miejscem gdzie zaczgly osadzacé sig
roézne grupy etniczne, a gldwnie kolonisci i osadnicy czescy oraz niemieccy. Ci
pierwsi zapoczatkowali tu przemyst widkienniczy [6].

Charakterystyka walorow turystycznych Zelowa

Centralng czg$¢ Zelowa zajmuje Plac Dabrowskiego. Posrodku placu wznosi
si¢ pomnik Tadeusza Ko$ciuszki, wystawiony w 1932 roku przez mieszkancow
miasteczka. Z oryginalnego pomnika zachowata si¢ tylko brazowa tablica z po-
piersiem Naczelnika, poniewaz sam monument wzniesiony pierwotnie z granito-
wych kamieni zostat podczas II Wojny Swiatowej powaznie uszkodzony [3].
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Na potudnie od tego placu biegnie ulica Sienkiewicza, przy ktorej znajduja si¢
az trzy $wiatynie, w tym najcenniejszy i najstarszy kosciot ewangelicko-reformo-
wany. Po drugiej stronie tej ulicy stoi budynek kosciota baptystow, ktérego budo-
we ukonczono w 1886 roku. Zgodnie z kronika zboru, $wiatyni¢ t¢ budowano
w tajemnicy przed wtadzami carskimi, ktore bardzo niechgtnie patrzyly na nowe
ugrupowania religijne. W celu ukrycia budowli przed rosyjska administracja wy-
budowano wielka drewniang szopg, ktora skutecznie zastaniala plac budowy.
Zdemontowano ja w momencie ukonczenia §wiatyni. Wtadze nie chcac doprowa-
dzi¢ do niepokojoéw spotecznych zmuszone byty zaakceptowac nowe miejsce kul-
tu w osadzie. Wyposazenie kosciola baptystow jest niezwykle surowe
i oszczedne. Za najcenniejsze nalezy uznaé¢ organy i chrzcielnicg wybudowana
w poczatku XX wieku [6].

Okoto 300 metrow dalej po tej samej stronie ulicy wznosi si¢ ko$ciot Braci
Czeskich. Z powodu swego charakterystycznego wygladu, $wiatyni¢ ta mozna
uzna¢ za najbardziej charakterystyczny budynek w miasteczku. Dzigki potozeniu
na niewielkim wzgorzu wyraznie goruje on nad niska zabudowa okolicznych uli-
czek. Koscidt rozposciera si¢ na planie prostokata z kwadratowa wieza zamy-
kajaca budowlg od strony zachodniej. Najbardziej reprezentacyjna elewacja
zachodnia, zdobiona jest pilastrami oraz klasycystycznym fryzem z dekoracyjny-
mi wazami. Ponad wej$ciem gtownym w tympanonie, znajduje si¢ Oko Opatrzno-
$ci. Ponizej, pomigdzy wspomnianym wczesniej okiem a drzwiami, umieszczono
plyty z tekstami biblijnymi w jezyku czeskim. Do najciekawszych elementow wy-
posazenia $wiatyni naleza: stot panski, kazalnica, chrzcielnica, tablice pamiatko-
we w nawach bocznych oraz organy. Parafialng ciekawostka jest interesujacy
zbior okoto 70 tabliczek trumiennych. Najstarsze tabliczki pochodza z 1847 roku.

Po obejrzeniu zabytkow sakralnych skupionych przy ulicy Sienkiewicza warto
zobaczy¢ klasyczna zagrode osadnikdéw czeskich stojaca przy ulicy Piotrkow-
skiej. Niezamieszkata juz dzisiaj chatupa, pochodzi z potowy XIX wieku. Swa ar-
chitektura nawiazuje ona do znacznie starszych budowli Czeskiego Slaska. Jest to
zagroda jedno-budynkowa, sktadajaca si¢ z cze$ci mieszkalnej ztozonej z jednej
duzej izby zwanej svetnicq i sieni, za ktérymi usytuowane byty dwa mniejsze po-
mieszczenia przeznaczone na komorg i chlew. Za nimi jest obszerna stodota. Za-
groda ta zachowata charakterystyczng formg architektoniczng w postaci tzw.
wyzki, wspartej na wysunigtych poza zrab budynku belkach stropowych i faczacej
si¢ ze Scianami stodoty, dzigki czemu stodota mogla zyska¢ wigksza szerokosc
w stosunku do czgsci mieszkalno—gospodarczej [3,7].

Kolejnym miejscem wartym obejrzenia w Zelowie jest cmentarz ewangelic-
ko-reformowany. W ciagu 200 lat istnienia czeskiego Zelowa funkcjonowaty w mie-
$cie trzy cmentarze. Do dzi§ zachowat si¢ tylko ten jeden, zatozony na przetomie XIX
1 XX wieku. W miasteczku istnieje znacznie wigkszy, jedyny cmentarz rzymsko-ka-
tolicki. Za najciekawsze miejsce pochowku uzna¢ nalezy mogity polskich zomierzy
walczacych w I1 Wojnie Swiatowej na tych terenach [1].
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Na terenie nie istniejacych juz dzi$ zaktadow wiokienniczych im. Jozefa Jersa-
ka, w czasie Il Wojny Swiatowej zorganizowano obéz pracy dla ludnosci polskie;.
Dla upamigtnienia tego faktu potozono tam kamien przypominajacy tragiczny los
ofiar obozu. Na dzisiejszym placu fabrycznym wzniesiono sze$¢ drewnianych
barakow, calo$¢ zas otoczono wysokim murem z wiezami straznic i reflektorow.
Wzniesiony rgkami wigznidéw mur stoi do dzi$, otaczajac zabudowania zaktadow
przemystu witokienniczego ,,Mag-rys”.

W halach przedwojennego zakladu, po zdemontowaniu krosien i innych
urzadzen mechanicznych, Niemcy uruchomili produkcjg niezbedna dla potrzeb go-
spodarki wojennej. We wspomnianych wyzej barakach skoszarowano okoto 5000
0s6b. Tysiac pracownikow codziennie doprowadzano do fili obozu w Herbertowie,
gdzie zajmowali si¢ szyciem munduréw dla Zzotierzy armii niemieckiej [5].

Bardzo interesujacy wydaje si¢ rowniez ko$ciot ewangelicko-augsburski, ktor-
ego budowe rozpoczeto w roku 1931, a zakonczono 17 maja 1936 roku. Cala in-
westycje sfinansowano ze sktadek miejscowych luteran, dla ktérych byto to
znaczace obciazenie. Budynek kosciota zbudowano w stylu neogotyckim z cha-
rakterystyczna czworokatng wieza nad wejsciem, zamieniajaca si¢ w osmiokatna
pod zwienczeniem w postaci szpiczastej iglicy.

Podsumowanie

Zelow jest miasteczkiem typowo polskim. Pozornie teren Zelowa i okolic
moglby si¢ wydawac nieciekawy. Istnieja tu jednak zabytki architektoniczne
w postaci obiektow sakralnych i nielicznych zabytkoéw §wieckich, stanowiace na
pewno duza atrakcj¢ dla zwiedzajacych. Nieco inny typ zabytkow architektonicz-
nych w Zelowie stanowia zaktady przemystowe, dworki, pomniki upamigtniajace
wydarzenia historyczne. Za znaczace niedociagnigcia w zakresie turystki, mozna
uzna¢ brak typowych szlakow turystycznych, oraz stabo rozwinigta infrastrukture
gastronomiczno-hotelowg catego regionu Zelowa. Te uwarunkowania rokuja nie-
korzystnie co do dalszego rozwoju turystyki w tym regionie.
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Walory turystyczne 1 rekreacyjne

gminy Kluczewsko
Stowa kluczowe: turystyka, rekreacja, gmina Kluczewsko.

Tourist and recreational virtues

of Kluczewsko commune
Key words: tourism, recreation, Kluczewsko Commune.

Abstract

Kluczewsko commune is situated in the center of Matopolska upland, on the
area of 137 km®. Forests are the main attraction of the commune. There are two
sanctuaries: Bukowa Mountain with beech-trees (founded in 1959 on the area of
34,94 hectares ) and Murawy Dobromierskie with steppe plants (on the area of
36,29 hectares). In Ciemigtniki, Dobromierz, Januszewice, Kluczewsko you can
find several monuments of nature: durmasts, lime-trees, white horse-chestnuts,
maple-trees and elms. On the area of Kluczewsko commune there is the Przedbo-
rze landscape park founded in 1988. Worth-seeing architecture monuments in the
commune are: in Kluczewsko - churches (St. Lawrence - XVIII century and St. Ja-
cob — XIV century), a granary (XIX century) and remains of a manor-house
(XVII century); in Raczki — St. Tekla church (XIV-XV century); in Lapczyna
Wola — ruins of an Arian’s Community (XVIII century). Moreover, the great to-
uristic interest makes a rafting on Pilica river. There are still many possibilities of
development of Kluczewsko commune, however it should be done on the basis of
natural virtues of the commune.

Wstep

Rekreacja jest jedna z form uczestnictwa w kulturze fizycznej. Samo pojecie
rekreacji wywodzi si¢ od tacinskiego stowa rekreo tzn na nowo tworzy¢ i dotyczy
wszelkich form racjonalnego spgdzania czasu wolnego. Ma stuzy¢ odnowie sit
i samodoskonaleniu si¢. Dotyczy ona ludzi w wieku produkcyjnym jak i popro-
dukcyjnym, i oparta jest gtownie na aktywnos$ci ruchowej [6].
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Rekreacja jest forma aktywnosci ludzkiej, u podtoza ktorej leza zar6wno czyn-
niki natury biologicznej, jak i spotecznej. Uprawianie rekreacji jest z jednej strony
efektem dazenia cztowieka do zaspokajania okreslonych aspiracji i potrzeb rekre-
acyjnych, z drugiej strony zalezy od umiejgtnosci nabytych w ciagu zycia [4]. Re-
kreacja moze by¢ istotnym czynnikiem profilaktyki zdrowotnej wspotczesnego
cztowieka.

Scisle z rekreacja wiaze sie pojecie turystyki. Jest ona najbardziej ekspansyw-
nym rodzajem nowoczesnego odpoczynku i spgdzania czasu wolnego, glownie w
warunkach otoczenia naturalnego. Turystyka ma w Polsce znakomita tradycje
krajoznawcza, ktoéra nadawata wedrowkom po kraju sens kulturalny, narodowy,
spoteczny, przyrodniczy, wzbogacajac intelektualnie ja uprawiajacych. Charakte-
rystyczne dla wspolczesnego Swiata jest stale rozszerzanie sig tej sfery aktywnosci
cztowieka, i rosnacy na nig popyt spoleczny. Jest ona forma wypoczynku réznych
grup spotecznych uzyskujacych prawo do korzystania z czasu wolnego, ktory to
do niedawna byt domena jednej klasy posiadaczy srodkow produkeji. Zjawisko to
zyskuje zasigg masowy poprzez rozne formy, metody i dostgpnos¢ do coraz now-
szych miejsc do jej uprawiania. Twierdzi sig, ze czas wolny jest nieodzownym ele-
mentem organizacji i funkcjonowania zycia spotecznego ludzi wspolczesnej
zurbanizowanej cywilizacji. Wspotczesne metody pracy, technologia i intensyw-
no$¢ pracy sa zrodtem silnych stresow 1 zmeczenia, ktorych usunigeie wymaga
dtuzszego niz niegdy$s wypoczynku, dobranego stosownie do objawow wyste-
pujacych w organizmie. Dobre wykorzystanie czasu wolnego jest wigc warun-
kiem wzrostu wydajnosci pracy i lepszej nauki. Dlatego celem tej pracy bylo
przedstawienie mozliwosci turystycznych i rekreacyjnych gminy Kluczewsko,
tak by mozna zaoferowac jq dla okolicznych jak i dalej zamieszkujacych ludzi.

Charakterystyka gminy Kluczewsko

Kluczewsko jest jedna z 6 gmin powiatu wloszczowskiego. Jej potozenie i oto-
czenie oraz powigzania wewngtrzne i zewngtrzne warunkuja rozwoj spotecz-
no-gospodarczy oraz warunkuja miejsce gminy w ukladzie gospodarczym
1 przestrzennym wojewodztwa i kraju.

Gmina Kluczewsko znajduje si¢ w zachodniej czgsci wojewodztwa §wigto-
krzyskiego, a mieszka w niej 5 436 mieszkancow [7] co stanowi okoto 0,4 % o0go6-
Inej ludnosci wojewddztwa. Calkowita powierzchnia gminy wynosi 137 km?,
stanowiac 1,2% obszaru wojewodztwa w ktorym lezy. Od potudnia graniczy
z miastem i gming Wtoszczowa, od wschodu z gmina Krasocin i z wojew-
odztwem todzkim. Pétnocna granicg stanowi miasto i gmina Przedborz, a zachod-
nia gmina Wielgomtyny i gmina Zytno. Pétnocna i zachodnia granica stanowi
jednoczesnie granicg powiatu wloszczowskiego [1].

Gmina Kluczewsko zlokalizowana jest w niedalekiej odlegtosci od wielko-
miejskich osrodkow przemystowych i regionalnych tj: 9 km od Wtoszczowej, 55
km od Kielc i 76 km od Czgstochowy. Gmina lezy w obrebie Wyzyny Srodko-
wo-Matopolskiej. Na jej terenie leza wzniesienia Pasma Matopolskiego i waty
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wydmowe Niecki Wloszczowskiej, co przyczynia si¢ do urozmaicenia jej srodo-
wiska przyrodniczego.

Nazwa Kluczewsko wywodzi si¢ wedlug legendy od kluczy, ktore krol Kazi-
mierz Wielki zgubit bedac na polowaniu w tej okolicy. Pierwsza pisemna wzmian-
ka o tej miejscowos$ci pojawila si¢ w roku 1561.

Walory przyrodnicze gminy Kluczewsko

Na terenie gminie wystgpuja niewielkie naturalne jeziorka oraz kilka zbi-
ornikdéw sztucznych petniacych rolg stawow rybnych. Teren calej gminy wchodzi
w obreb ,,pilickiego obszaru chronionego”.

O rdznorodnosci cech srodowiska przyrodniczego decyduja przede wszyst-
kim: przeptywajace rzeki Czarna i Pilica, kompleksy lasow, zabytki, bardzo dobre
warunki klimatyczne (czysto$¢ powietrza oraz potozenie w obszarze chronionego
krajobrazu). Takie cechy srodowiska predysponuja obszar gminy do rozwijania
turystyki pobytowej i weekendowej w okresie catego roku, a takze do lokalizacji
budownictwa mieszkalnego czy tez letniskowego dla mieszkancow z innych ob-
szarow kraju.

Charakterystyczne dla gminy sa dwa rezerwaty przyrody. Jednym z nich jest
Bukowa Gora, rezerwat lasu bukowego i1 zbiorowiska roslinnego o pow. 34,94 ha,
zatozony w 1959 r. Zajmuje on szczyt jednego z najwyzszych wzniesien potnoc-
no-zachodniego kranca Pasma Przedborsko-Malopolskiego. W tej czesci kraju
wystepuja takze zbiorowiska lesne takie jak: uboga buczyna nizowa, zyzna buczy-
na nizowa, zyzna buczyna sudecka oraz cieptolubna buczyna storczykowa. Lasy
te sa najwigksza i najcenniejsza atrakcja przyrodnicza omawianego obszaru [3].

Drugim rezerwatem o charakterze stepowym sg Murawy Dobromierskie. Re-
zerwat chroni zbiorowiska roslinne na powierzchni 36,29 ha oraz wystgpujace na
potudniowym stoku jurajskie skaty wapienne. Warunki glebowo - klimatyczne
w rezerwacie przyczynily si¢ do uksztaltowania flory kserotermicznej z takimi
rzadkimi gatunkami roslin jak: zawilec wielkokwiatowy, goryczka orzgsiona,
aster gawedka, oman wierzbolistny, kilka gatunkow storczykow, przetacznik
pagorkowaty i inne. Wraz z bogata roslinnoscia wystgpuje tu mnogo$¢ zwierzat,
glownie owadow [3,7].

W trosce o ochrong zasobow przyrody i rozwdj turystyki projektowane sa dwa
dalsze rezerwaty przyrody:

v' Czarna Wloszczowska - rezerwat rzeczny o pow. 180 ha, obejmujacy
dolny odcinek biegu rzeki od przetomu w Zamosciu do jej uj$cia (24 km dtugosci);

v' Struga - rezerwat obejmuje doling strumienia przebiegajacego prawie
rownoleznikowo na poinoc od wsi Raczki i uchodzacego bezposrednio do Pilicy.

W gminie Kluczewsko wystepuje kilka Pomnikow Przyrody:

v' 2 lipy drobnolistne i 1 wigz szczyputkowy w Januszewicach;

v' 4 Kkasztanowce biate, 2 lipy drobnolistne, 1 klon pospolity w parku
w Kluczewsku;
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v" 3 deby szypulkowe w Ciemigtnikach;

v aleja skladajaca si¢ z 38 lip drobnolistnych, 2 kasztanowcoéw biatych
i 2 klonéw pospolitych w Dobromierzu;

v" 4 lipy drobnolistne, 1 klon jawor i 1 dab szczypulkowy przy drodze ze
wsi Raczki do Osiedla Kepina;

v" 1 sosna pospolita w Kluczewsku,

v' 2 kasztanowce biate, 1 lipa drobnolistna.

Na terenie gminy potozony jest rowniez Przedborski Park Krajobrazowy, ktory
zostat utworzony w 1988 roku w celu ochrony szczegdlnych wartosci przyrodni-
czych 1 krajobrazowych Wyzyny Przedborskiej wraz z doling rzeki Czarnej
Wrtoszczowskiej. Polozony jest w zachodnich czegsciach wojewodztwa todzkiego
i $wigtokrzyskiego. O atrakcyjnosci parku decyduja malowniczos$¢ i réznoro-
dnos¢ krajobrazu, korzystne warunki bioklimatyczne dzigki obfitosci lasow oraz
czystosci wod powierzchniowych, ustronno$¢ potozenia, przewaga tradycyjnych
form gospodarki rolne;.

Walory turystyczne i rekreacyjne Gminy Kluczewsko

Jedna z najciekawszych atrakcji gminy jest sptyw rzeka Pilica. Najbardziej po-
lecany jest odcinek Maluszyn — Krzgtow. Rzeka na tym odcinku ma rwacy nurt
i jest kreta, co czyni ja sptywowa. Na catej dlugosci splywu mozna spotkaé ptac-
two oraz zwierzeta wodne i wodno-ladowe. Na trasie sptywu znajduja si¢ zeremia
bobrow, a na urwistych i piaszczystych brzegach wida¢ gniazda jaskotek brzeg-
owek. Czas sptywu wynosi okoto 5-6 godzin.

Na terenie gminy znajduja si¢ zabytki wpisane do rejestru dobr kultury Wojew-
odzkiego Konserwatora Zabytkéw. Sa to nastepujace obiekty [2;5]:

v spichlerz (pozniej stajnie) — lezacy w pdtnocno—zachodnim kierunku
od dworu. Jest to budynek z pierwszej potowy XIX wieku, wybudowany w stylu
romantycznego neogotyku;

v' rzadéwka - usytuowana na pdtnocny-wschod od dworu. Jest to budy-
nek z pierwszej polowy XIX wieku;

v' pozostatosci dworu z okolo pierwszej potowy XVIII w., cze$ciowo
przebudowany w XIX wieku, a zawalony w 1956 roku;

v' koS$cidt parafialny w Kluczewsku pod wezwaniem $w. Wawrzynca
z XVIII w. Budowg kos$ciota rozpoczeto staraniem Ksawerego Turskiego dzie-
dzica wsi;

v kosciot parafialny pod wezwaniem $w. Jakuba wzniesiony w XIV lub
XV wieku, gruntownie przebudowany w XVII wieku, oraz odnowiony w 1946
roku. Jest to budowla gotycka w zrebie, catkowicie przeksztatcona, o charakterze
barokowym;

v' Kkapliczka z XVIII w. - murowana w formie czworobocznego stupa;

v' ko$cidt parafialny w Raczkach pod wezwaniem $w. Tekli z XIV-XV
wieku;
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v" ruiny budowli w Lapczynej Woli z XVIII w., opuszczone i zrujnowane
w 1754 roku.

Zycie kulturalne i sportowe koncentruje si¢ wokot Gminnego O$rodka Kultury
1 Sportu w Kluczewsku. Aktywnie dziata orkiestra deta OSP Dobromierz , chér
oraz kluby sportowe. Liczne osiagni¢cia posiada gminny klub sportowy w Klu-
czewsku. Dziala tu kilka klubow sportowych propagujacych uprawianie sportu,
aktywnos¢ ruchowa i rekreacyjna. Sa to miedzy innymi:

v" Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Start” w Dobromierzu;

v" Uczniowski Klub Sportowy ,,Sfinks” w Kluczewsku.

W Kluczewsku zostat wybudowany stadion, na ktorym masowe imprezy orga-
nizowane sa przez gming. Kluczewsko posiada dobrze rozwinigta baze gospo-
darstw agroturystycznych, ktére §wiadcza pelny zakres ustug. Mozna skorzystac
z bezpiecznej jazdy konnej, z przejazdzki bryczka, czy z towienia ryb. Okolica
sprzyja pieszym wycieczkom, blisko sa lasy oraz rzeka Pilica.

Podsumowanie

Podstawowym walorem wypoczynkowym s$rodowiska przyrodniczego Gmi-
ny Kluczewsko sa lasy, ktore maja najwigkszy wptyw na gospodarke turystyczna.
Istotnym walorem tej gminy sa rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, jak rown-
iez park krajobrazowy. Do niewatpliwych atrakcji rekreacyjnych nalezy sptyw
rzeka Pilica. Gmina posiada, réwniez ciekawe zabytki architektoniczne.

Mozliwosci rozwoju tej gminy tkwia w rozwoju rekreacji i turystyki opartej na
walorach przyrodniczych i tworzeniu warunkéw dla jej realizacji. Zachowanie
walorow krajobrazowych i przyrodniczych terenu, rownowagi ekologicznej w
srodowisku przyrodniczym, racjonalne wykorzystanie jej naturalnych zasobow
dla rozwoju nie tylko tej gminy, ale réwniez catego powiatu powinno stanowic
baze rozwoju tego regionu.
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Dorota Zarzeczna, Ryszard Zarzeczny,
Cezary Michalski, Larysa Glazyrina

Mozliwosci turystyczne 1 regionalizm miasta

1 gminy Kozieglowy
Stowa kluczowe: turystyka, gmina Kozieglowy, plecionkarstwo.

Touristic possibilities and regional culture

of the city and the commune of Kozieglowy
Key words: tourism, The Kozieglowy commune, plaiting

Abstract

The Koziegtowy commune is situated on the edge of the Krakéw-Czgstochowa
upland, in the line of Silesia upland. In its scenery dominate plains and valleys
with Bozy Stok, Ztoty Stok, Sarni Stok and Brynica rivers. About 17% of the total
Koziegtowy commune area is covered by forests. The only in the commune sanc-
tuary “Cisy w Hucie Starej” aims to protect yew-trees and covers an area of 2,1
hectares. A soft and temperate climate is favorable to agriculture. In the city and
the commune of Koziegtowy there are several worth-seeing XV- and XVII —cen-
tury monuments of art. The most important are churches: “Corpus Christi and St.
Mary Magdalene”, “St. Barbara” in Koziegtowy; “St. Lawrence” in Cynkoéw and
“St. Michael Archangel” in Pinczyce. There are three touristic trials throughout
Koziegtowy commune: two of them are bicycle trials and one walking trial. A do-
minate sport in the commune is cycling. Founded in 1978 a sport club “Biekitni
MARCAR Kozieglowy” can be proud of many national representatives in road-,
crosscountry- and mountain-cycling. However, the Kozieglowy commune is fa-
mous for its handicraft — especially plaiting. In conclusion: in spite of interesting
places worth to see in the Kozieglowy commune, its touristic offer is still insuffi-
cient.

I. Wstep

Termin - turystyka kojarzy si¢ zazwyczaj ze zwiedzaniem, badz z wypoczyn-
kiem. Pochodzi od francuskiego stowa ,.,tour”, ktére oznacza wycieczke lub po-
droz konczaca si¢ powrotem do punktu wyjscia. Wigkszo$¢ osob twierdzi, ze o

D:\!!!_ PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_ FIZYCZ_7_ZARZECZNA_ 2.vp
5 lutego 2008 14:12:02



Color profile: Disabled
Composite Default screen

202 Dorota Zarzeczna, Ryszard Zarzeczny, Cezary Michalski, Larysa Gtazyrina

uczestniczeniu w turystyce decyduja mozliwosci ekonomiczne. Zwykle jednak
maja oni nikle rozeznanie w ofercie turystycznej dotyczacej obszaru potozonego
najblizej swojego miejsca zamieszkania, a korzystanie z niej na pewno nie wyma-
ga od nich duzych naktadoéw finansowych, jedynie chgci i wykazania si¢ mini-
mum zainteresowania historia najblizszego terenu. Zwiedzanie mozemy
rozpocza¢ od gmin potozonych najblizej naszego miejsca zamieszkania, gdyz jak
twierdzi Przectawski ,,... turystyka jest caloksztatt zjawisk ruchliwosci przestrzen-
nej, zwigzanych z dobrowolna, czasowa zmiang miejsca pobytu, rytmu i srodowi-
ska zycia, oraz wejsciem w stycznos$¢ osobista ze Srodowiskiem odwiedzanym
(przyrodniczym, kulturowym badz spotecznym)” [9].

Do mniej znanych, a przez to rzadziej odwiedzanych przez turystow gmin,
zrzeszonych w Zwiazku Gmin Jurajskich nalezy gmina Kozieglowy. W przewod-
nikach turystycznych po$§wigconych Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskiej mo-
zna znalez¢ tylko nieliczne, podstawowe informacje na temat gminy Koziegtowy.
Warto ja jednak odwiedzi¢ chociazby ze wzgledu na jej historyczna przesztosé,
znajdujace si¢ na jej obszarze obiekty zabytkowe czy kultywowane do dnia dzi-
siejszego niecodzienne rekodzielnictwo.

Celem pracy jest przedstawienie walorow turystycznych miasta i gminy Ko-
ziegtowy z uwzglednieniem ich specyficznego regionalizmu.

II. Charakterystyka fizjograficzna

Rzezba

Gmina Kozieglowy nalezaca do powiatu myszkowskiego, potozona jest na
krawedzi Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, w pasie Wyzyny Slaskiej [10].
Jej obszar to 161 km?. Charakteryzuje si¢ tagodnym uksztattowaniem powierzch-
ni. Niewielkie pagérki naleza do tzw. Garbu Woznickiego, ktory jest czgscia
sktadowa Progu Gornotriasowego. Garb ten rozciaga si¢ od Bedusza przez Ko-
zieglowy, Wozniki w kierunku péinocno-zachodnim, osiagajac wysoko$¢ od 320
do 380 m n.p.m. Falista powierzchnia Progu sklada si¢ z licznych, szerokich, za-
okraglonych lub sptaszczonych garbow, pooddzielanych dolinami o wygladzie
niecek lub dolin ptaskodennych z podmoktymi dnami. Prég wytworzyt si¢ na
skatach gornotriasowych, spod ktérych na niewielkiej powierzchni ukazuja si¢
starsze osady $§rodkowotriasowe, a lokalnie przykrywaja je mtodsze utwory dolnej

jury (lias) [6].

Wody

W krajobrazie gminy dominuja réwniny oraz doliny rzek: Bozego Stoku wraz
z jego doptywami - Ztotego Stoku i Sarniego Stoku oraz Brynicy. Wody Bozego
Stoku tacza si¢ z wodami Warty w Zalewie Porajskim. Ze wzgledu na mato prze-
puszczalne podtoze wystgpujace w zlewni Warty teren ten pocigty jest gesta siecia
strug i rowow melioracyjnych. Ich wody regularnie zasilaja nurty rzek. Centralna
czg$¢ gminy zajmuje dorzecze Bozego Stoku. Rzeka ta wyptywa z terenow
potozonych na poludniowy-zachéd od miejscowosci Wojstawice. Jej doptyw -
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Sarni Stok swe zrodta ma w okolicy miejscowosci Mzyki. Przez tereny poinocne
gminy, poczawszy od miejscowosci Wylagi - przeptywa drugi z doptywodw - Ztoty
Stok.

W potudniowo-zachodniej czgsci gminy, w Krusinie koto Cynkowa, na wyso-
ko$ci 340 m n.p.m. znajduja si¢ zrodta Matej Panwi. Zrodla te okresowo wysy-
chaja. Z kolei Brynica swe poczatki bierze z obszaréw lesnych rozciagajacych sig
w kierunku poludniowym od miejscowosci Pustkowie Mystowskie (350 m
n.p.m.). Przez pierwsze 15 km ma postac strugi lesnej [6]. W obszarze gminy nie
wyst¢puja naturalne jeziora.

Na poétnocy gmina Koziegtowy graniczy z gming Poraj. Krotki odeinek tejze
granicy przebiega na Zalewie Porajskim wybudowanym w 1977 roku na Warcie.
Koryto Warty stanowi czg$¢ wschodniej granicy gminy Kozieglowy.

Wody podziemne sa podstawowym zrodtem dobrej wody pitnej wykorzysty-
wanej do zaopatrzenia komunalnego. Gtowne pigtro wodono$ne zwiazane jest ze
zwirami i piaskowcami dolnej i §rodkowej jury [6].

Klimat

Lagodny, umiarkowany klimat na obszarze gminy sprzyja rozwojowi rolnic-
twa, a szczeg6lnie uprawom zboz i roslin okopowych strefy umiarkowanej. Sred-
nia roczna temperatura powietrza (na poziomie rzeczywistym) wynosi 7,5-8,0 °C.
Najzimniejszym miesigcem jest styczen, ktorego srednia temperatura miesci si¢ w
przedziale od -2,5 do -3 °C, najcieplejszym - lipiec, ze $rednig temperatura okoto
18 °C. Srednia roczna suma opadow to 650-700 mm. Rozktad opadéw w roku nie
jest rownomierny. Najwigcej jest ich w miesiacach letnich, z maksimum w lipcu
(100 mm), najmniej w lutym (30 mm). Przewazaja wiatry z kierunku pétnocno-za-
chodniego i poludniowo-zachodniego [6].

Fauna i flora

Okoto 17 % obszaru gminy stanowia lasy. Rozciagaja si¢: na potnocy od Siedl-
ca Matego po Siedlec Duzy i Gezyn oraz w pasie pomi¢dzy Kuznica Stara, a Gra-
bowcem; na potudniu - od Rzeniszowa po Zabijak, Koclin, Kozieglowki oraz na
potudnie od Cynkowa; na wschodzie - od Lgoty Goérnej po Gliniana Gorg, Pustko-
wie Lgockie, Myszkow. W lasach najliczniej wystepuje sosna i $wierk, rzadziej
dab, jodtaibrzoza. Latemi jesienia lasy obfituja w grzyby (jadalne - borowiki, ko-
zaki, maslaki, kurki, rydze, zieleniatki), jagody, borowki i jezyny. Zyja w nich m.
in.: sarny, jelenie, dziki, lisy, zajace, kuny, wiewiorki i myszy polne, a z ptakow:
sikory, wilgi, muchowki, dzigcioty, bazanty, kuropatwy, sojki, mysikroliki.

W 1957 roku nadlesnictwo Siewierz utworzyto koto Huty Szklanej - rezerwat
lesny: ,,Cisy w Hucie Starej”. Rezerwat zajmujacy powierzchni¢ 2,1 ha, ma na
celu ochrong naturalnego stanowiska cisoOw. Ros$nie tutaj nadal kilkadziesiat okoto
stu letnich cisow.
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W gminie Koziegtowy mozna odnalez¢ dwa miejsca z pomnikami przyrody:
1) w lesie koto Lgoty - dwa deby szyputkowe 2) w miejscowosci Postep nad Warta
- trzy degby szyputkowe.

W 1994 roku w lasach sosnowych pod Rzeniszowem urzadzono tereny rekre-
acyjne.

Gleby
W gminie przewazaja gleby bielicowe wytworzone z piaskow i glin na
podtozu wapiennym - ubogie w prochnice, wrazliwe na brak wilgotnosci. Pod
wzgledem produktywnosci sa one kwalifikowane do klas od IV do VI [6]. Jedynie
w okolicy Gniazdowa, Rzeniszowa i Pinczyc wystgpuja bardziej urodzajne gleby
brunatne. Wytworzyly si¢ one w miejscach, gdzie podtoze wapienne lub kredowe
pokryta warstwa gliny lub lessu. W dolinach rzek i potokow oraz pozostajacych
pod wplywem wod gruntowych obnizeniach terenu, wystepuja gleby bagienne i
torfowe. Mozna je spotka¢ w okolicach Koziegtéw, Rosochacza, Siedlca Duzego i

Winowna.

Ludnos¢
Gming zamieszkuje 14,8 tys. osob.

I1I. Historia miasta i gminy Kozieglowy

Pierwsze $lady dziatalno$ci czlowieka na terenie Koziegtow zostaty ujawnione
podczas badan archeologicznych prowadzonych na wzgdrzu zamkowym w latach
1966 - 1969 i zaliczone do tzw. Kultury Luzyckiej. Odnalezione wowczas monety,
fragmenty zabudowan, ceramikg, a takze przedmioty codziennego uzytku, mozna
obecnie oglada¢ w Muzeum Okrggowym w Czgstochowie.

Pierwsze wzmianki o Kozieglowach §wiadcza, iz okoto roku 1106 osade wraz
z przyleglosciami oraz prawem zatozenia wsi krol Bolestaw Krzywousty darowat
Drogostawowi herbu Zerwikaptur. Prawdopodobnie wtasnie od herbu Dro-
gostawa wywodzi si¢ nazwa Koziegtéw - w brudnym polu miat on trzy szare
glowy kozie. Osada zostata jednak odebrana spadkobiercom Drogostawa - Sob-
kowi i Daszkowi ze wzgledu na ich rabunkowa dziatalnos¢. Krol Kazimierz Spra-
wiedliwy oddal wies$ najpotezniejszemu z d6wczesnych magnatow matopolskich -
Mikotajowi herbu Lis, bratu biskupa krakowskiego Petki [10]. Nowy wlasciciel
od razu przystapit do budowy zamczyska - typowego grodu pier§cieniowatego,
ktérego majdan otaczaty dwa obwody watow, a od strony wschodniej przylegato
do niego podgrodzie zblizone ksztattem do prostokata [3, 4, 10]. Usytuowanie wa-
rowni na obszarze krzyzowania si¢ szlakow handlowych przebiegajacych: z Piotr-
kowa Trybunalskiego przez Czg¢stochowe, Kozieglowy do Bedzina oraz z Opola
przez Leléw do Krakowa, sprzyjato rozwojowi handlu w podgrodziu. W 1241
roku na ziemig koziegtowska najechali Tatarzy. Osadg zniszczono, a zamek czg-
sciowo spalono.
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W drugiej potowie XIV wieku wlascicielem Kozieglow zostat kasztelan sadec-
ki Krystyn I herbu Lis. Cieszacy si¢ stawa wojskowa, powszechnie szanowany
Krystyn I byt jednym z moznych matopolskich nalezacych do najblizszego grona
krola Wiadystawa Jagielly. O jego zaangazowaniu politycznym $wiadczy¢ moze
fakt, iz w dokumentach krolewskich dotyczacych lat 1386-1417 jego imig pojawia
si¢ az 110 razy [5, 6]. Zapewne tez w uznaniu zastug wiasciciela Koziegtow, w
1402 roku dotychczasowej wsi przyznano prawa miejskie. Krystyn I zmart praw-
dopodobnie w roku 1418 lub 1419. Jego syn Krystyn Il kontynuowat polityke ojca
i utrzymywat bliski kontakt z dworem krolewskim. Na zamku koziegtowskim go-
scit krola Wladystawa Jagiette w 1426 roku. W czasach panowania rodu Lisow
ziemia koziegtowska przezywata okres rozkwitu. Wybudowano: kaplice, kuznice,
browary, mtyny. Rozwijato si¢ gérnictwo i hutnictwo zelaza. Krystyn Il zmart
prawdopodobnie w 1439 roku. Spory o podzial ojcowizny zapoczatkowaty upa-
dek polityczno-ekonomiczny Liséw Kozieglowskich. Ostatnie przekazy o losach
Lisow dotycza Krystyna IV-go, syna Jana Starszego. W 1519 roku sprzedat on
kompleks koziegtowski biskupowi krakowskiemu Janowi Konarskiemu.

Do ostatecznej ruiny zamek doprowadzili Szwedzi podczas odwrotu spod Ja-
snej Gory w 1655 roku. Do dnia dzisiejszego pozostato po nim tylko wzniesienie i
trudne do rozpoznania fragmenty fundamentoéw. Kamien i cegle pochodzaca ze
zniszczonej warowni w 1835 roku wykorzystano do budowy drogi prowadzacej z
Kozieglow do Gniazdowa.

O dziejach zamku i jego mieszkancach wsrod ludnosci Koziegléw nadal kraza
legendy [14,15]. Jedna z nich w nieco inny sposéb wyjasnia pochodzenie nazwy
miejscowosci. Wedtug tejze legendy nazwa Koziegtowy poczatek ma w fortelu
zastosowanym przez sprytnych obroncéw zamku wobec oblegajacych go Tata-
row. W XIII wieku czg§¢ czambutoéw ze Ztotej Ordy Czingiz-chana chceiata zhupic¢
zamek, a jego mieszkancow wzia¢ w jasyr. Gdy kolejne ataki nie przynosity ocze-
kiwanego skutku, Tatarzy postanowili wzia¢ zamek glodem. Po kilku tygodniach
oblgzenia, na zamku do zjedzenia pozostaty juz tylko trzy kozy. Zrozpaczeni ob-
roncy uciekli si¢ do podstgpu. Ciata koz zjedli, ale nienaruszone gtowy przerzucili
za mury obronne. Widzac to Tatarzy, zaniechali oblgzenia zamku myslac, ze na-
wet po tak dlugim okresie izolacji musi by¢ w nim dostatek zywnosci - skoro ich
obroncow sta¢ na takie marnotrawstwo. To wlasnie dla upamigtnienia szczgsliwej
obrony zamku w herbie miasta miano umiescic trzy biate kozie glowy na czerwo-
nym tle.

Odbudowa spoteczno-gospodarcza miasta Kozieglowy trwata dlugo. Sytuacja
poprawita si¢ dopiero pod koniec XVIII wieku. Nastapit rozwdj rzemiost: szew-
stwa, rzeznictwa, piekarnictwa, kowalstwa i przede wszystkim tkactwa. Wyrabia-
ne w Koziegtowach sukno znane byto w calej 6wczesnej Polsce. Na Sejmie
Czteroletnim postanowiono Koziegtowy wcieli¢ do Rzeczypospolitej (1790 1.), a
27 kwietnia 1792 r. krdl Stanistaw August w wydanym przywileju ogtosit Ko-
ziegtlowy wolnym miastem.
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W okresie rozbioréw Polski mieszkancy Kozieglow uczestniczyli w probach
odzyskania niepodlegtosci [10]. W skutek represji za zrywy powstancze w 1870
roku Koziegltowy utracily prawa miejskie i weielono je do typowo wiejskiej gmi-
ny - Rudnik Wielki.

Po odzyskaniu niepodlegtosci osada otrzymata wlasna administracjg. Nie od-
zyskata jednak praw miejskich. W okresie dwudziestolecia migdzywojennego
Kozieglowy i okolica przezywaly gteboki kryzys. Zaniedbana, wyjatowiona zie-
mia dawata niskie plony. Rzemiosto i handel opanowali Zydzi.

Podczas 11 Wojny Swiatowej Koziegtowy podzielily los catego kraju. Na te-
ren gminy Niemcy wkroczyli 3 wrzes$nia 1939 roku, a 8 pazdziernika wcielili ja do
Rzeszy (10). Gming wyzwolono z 19/20 stycznia 1945 roku. Prawa miejskie Ko-
ziegtowy odzyskaty w 1950 roku.

IV. Zabytki miasta i gminy Kozieglowy.

W gminie Kozieglowy znalez¢ mozna wiele atrakcyjnych zabytkow dostep-
nych dla potencjalnych zwiedzajacych. Swiadczy¢ o tym moze chociazby fakt, ze
wojewddzki konserwator zabytkdéw, decyzja Prezydium Wojewodzkiej Rady Na-
rodowej w Katowicach, dnia 31 marca 1953 roku uznat za zabytek miasto Ko-
zieglowy - w ramach historycznego zatozenia miejskiego.

Do dnia dzisiejszego zachowat si¢ dawny uktad urbanistyczny miasta. W cen-
trum znajduje si¢ czworoboczny rynek, otoczony parterowymi i jednopigtrowymi
domami. Z naroznikow rynku wybiegaja ulice. Dawniej na jego srodku znajdowat
si¢ ratusz. Okazaty budynek ratusza kilkakrotnie ulegatl pozarom. Doszczgtnie
sptonat w pierwszej potowie X VI wieku, ale za sprawa burmistrza i radnych zostat
odbudowany. Petnit funkcje swoistego administracyjno-gospodarczego centrum.
W czgsci potudniowej budynku miescity sig biura, w pdinocnej sklepy, a w srodku
przechowywano sprzet przeciwpozarowy. W sklepach sprzedawano $wiece
i smote produkowana w miasteczku.

Do najwazniejszych zabytkéw miasta nalezy kosciot parafialny pod wezwa-
niem Bozego Ciata i $w. Marii Magdaleny, wybudowany okoto 1470 roku [1, 8].
Ma on ciekawa, rozbudowana bryte (poéznogotycka, z trdjbocznie zamknigtym
prezbiterium) nakryta wysokim, dwuspadowym, gontowym dachem. Po zachod-
niej stronie wienczy go charakterystyczna, cz¢sciowo drewniana wieza z kopula-
stym dachem. Nawa ko$ciota pierwotnie byla drewniana. Na jej miejscu przed
1595 roku zbudowano do dzi$ stojaca - murowana, opigta szkarpami. Przy nawie
od strony potudniowej znajduje si¢ kaplica $w. Stanistawa. To kaplica grobowa
rodziny Krawieckich pochodzaca z XVII wieku. Po stronie wschodniej mozna
podziwia¢ jedna z perel §wiatyni: drewniany, gotycki Ogrojec z poczatku XVI
wieku [1, 8].

Wewnatrz ko$ciota warto obejrze¢ prezbiterium, w catosci pokryte malo-
widtami. Unikalne, $redniowieczne freski odkryto podczas prac renowacyjnych
prowadzonych w latach 1973-1977. Okazaly sig¢ one polichromia dwuwarstwowa
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- z wierzchu renesansowa, a pod spodem gotycka. Przedstawiaja 27 scen M¢ki Pa-
nskiej.

W ottarzu bocznym zwraca uwage datowana na 1694 roku, posta¢ Matki Bo-
skiej odziana w srebrna suknig. Ciekawostke dla turystow moga stanowi¢ umiesz-
czone w nawie od strony potudniowej - duze, drewniane drzwi z okuciami
i ogromnym kluczem w zamku. Jak glosi tradycja, pochodza one z nieist-
niejacego juz zamczyska [1]. Pod ottarzem gltdéwnym i kaplicq §w. Stanistawa
znajduja si¢ miejsca pochowku dwoch starostow: koziegtowskiego - Aleksandra
Denisa z 1616 roku i siewierskiego - Stanistawa Krawieckiego z 1673 roku. Gro-
bowce znajduja si¢ rOwniez na zewnatrz, tworzac urokliwy, malenki cmentarzyk
przykoscielny.

Historyczne znaczenie dla Kozieglowiczan ma budynek, ktory dawniej petnit
funkcj¢ Patacu Biskupiego. Zamieszkiwali w nim przybywajacy na wizytacje bi-
skupi krakowscy. Zostat on zbudowany na poczatku XVII wieku [10]. Budowla w
ksztalcie podkowy miata dwutraktowy uktad wnetrz. Krotsze ze skrzydet odbudo-
wano w X VIII wieku. Kolejne przebudowy ciagle zmieniaty jej wyglad. Gruntow-
nej przebudowy dokonano po I Wojnie Swiatowej. W 1926 roku w budynku
patacowym umieszczono szkotg rolnicza, a w latach 1946 - 1964 liceum ogdélno-
ksztatcace [10]. W 1970 roku rozebrano zabytkowa czgs¢, a nowa przeznaczono
na przedszkole.

Do cennych zabytkéw zalicza sig takze pochodzacy z drugiej potowy XVII
wieku Zespot Kosciota Szpitalnego pod wezwaniem $w. Barbary. Posta¢ §wigtej
patronki kosciota zostata wyeksponowana w renesansowym, bogato ztoconym,
ozdobionym czterema kolumnami oftarzu. Budynek koscielny jest murowany,
beczkowo sklepiony, pokryty gontem. Ozdobg stanowi zwienczajaca dach baro-
kowa wieza [10]. Obiekt zostal odnowiony w 1994 roku. W przesztosci kosciot
faczyt si¢ ze szpitalem, ale okoto 1863 roku szpital ten przemianowano na przy-
tutek dla starcow i kalek. Na terenie przykoscielnym, do momentu jego zapetnie-
nia grzebano zmartych.

Niedaleko ko$ciota §w. Barbary mozna obejrze¢ zabytkowa, drewniana,
kryta dachéwka i ozdobiona gotycka wieza kapliczke. Opiekuja si¢ nia Mariawici.
Inna, tym razem murowana kapliczk¢ mozna odnalez¢ przy drodze do Gniazdo-
wa. Pochodzi z 1675 roku, a zostata odnowiona w 1961 [10].

Do ciekawszych, murowanych, jednopigtrowych domow w Koziegtowach
nalezy plebania z 1802 roku. Dwuspadowy, kryty dachowka dach podkresla styl
plebani, ktora zachowata pierwotne cechy do dnia dzisiejszego.

Z budowli swieckich na uwagg zastuguje studnia uliczna z XV wieku, stano-
wiaca pamiatke po browarze przy ulicy Swictokrzyskiej i dom przy rynku z pierw-
szej potowy XIX wieku.

W gminie Kozieglowy - ze wzgledu na znajdujace si¢ tam kos$cioty - warto
odwiedzi¢ co najmniej jeszcze trzy miejscowosci: Cynkoéw, Koziegtowki i Pin-
czyce.
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W Cynkowie znajduje si¢ drewniany ko$ciot pod wezwaniem sw. Wawrzy-
nca. Wybudowatl go Walenty Ruraja z Pyskowic w 1631 roku [10]. Kosciot jest
jednonawowy, z wezszym, trdjbocznie zamknigtym prezbiterium, kryty gontem
o konstrukcji sumikowo-tatkowej. Drewniany ottarz glowny datowany jest na
pierwsza potowg XVII wieku. W 1993 roku ko$ciot zostat okradziony. Zagingto
wiele zabytkowych rzezb i obrazow. Ko$ciot parafialny pod wezwaniem $w. An-
toniego w Koziegtowkach budowano w latach 1903 - 1908 [10]. Stylowo zblizona
do wloskiego renesansu, murowana budowla powstata na planie krzyza tacinskie-
go. Catos¢ zdobig gzymsy i filary. W kosciele jest pigc¢ ottarzy. Szczegolna uwage
zwraca oltarz §w. Antoniego Padewskiego. Do cennych zabytkow kosciota zali-
cza si¢: barokowy relikwiarz, obraz przedstawiajacy $w. Mikotaja oraz siedemna-
stowieczne wota. Zabytkowa, murowana plebania pochodzi z konca XIX wieku.
Murowane ogrodzenie przy plebani wybudowano na poczatku XVII wieku (re-
montowano je w 1763 roku). W Pinczycach mozna obejrze¢ wzniesiony w 1784
roku kosciot parafialny pod wezwaniem Michata Archaniota, ktory niegdy$ stano-
wil kaplice patacowa przynalezaca do zespotu patacowego. W dawnym budynku
patacowym obecnie miesci si¢ plebania.

V. Szlaki turystyczne.

Przez ziemig koziegtowska przebiegaja trasy wycieczkowe [2, 13] oraz 3 szla-
ki turystyczne: 2 - rowerowe, 1 - pieszy.

Szlaki turystyki rowerowe;j:

Cz-7001s - oznakowany kolorem czarnym: Kozieglowy - Kuznica Mala -
Zarki Letnisko - Przewodziszowice, dhugoéci 23 km (przebiegajacy na terenie
Gminy Koziegtowy na odcinku od Koziegtow do przekroczenia rzeki Warty w
Lgocie Nadwarcie);

Cz -7003s - oznakowany kolorem czarnym: Kozieglowy - Koziegtowki -
Mystéw - Huta Szklana - Pinczyce, dtugosci 11 km (w catosci przebiegajacy na te-
renie gminy Koziegltowy).

Szlak turystyki pieszej:

Cz-1010 szlak zarecki Wozniki-Zarki, oznakowany kolorem zotym: Gnia-
zdéw - Kozieglowy - Mitos¢ - Kuznica Nowa - Lgota Nadwarcie - Zarki Letnisko
- Koza - Zarki (miasto) - Le$niow - Przewodziszowice, dtugosci 28 km (przebie-
gajacy na terenie Gminy Kozieglowy na odcinku od Gniazdowa do przekroczenia
rzeki Warty w Lgocie Nadwarcie).

VI. Baza turystyczna.

Baza turystyczna gminy jest dos¢ uboga. Przewodniki i mapy turystyczne pole-
caja dwa miejsca noclegowe. Pierwsze to motel ,,Margos” w miejscowosci Mar-
kowice przy trasie DK-1 (45 miejsc - 16 pokoi 2-osobowych, 3 pokoje 3-osobowe,
1 pokdj 4-osobowy), drugie - to Zaktad Ustug Szkoleniowo-Wypoczynkowych
Elektrocieptowni ,,Bedzin” w miejscowosci Rzeniszow Lazy (50 miejsc w poko-
jach 2 i 3 osobowych). W gminie funkcjonuja rowniez dwa gospodarstwa agrotu-
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rystyczne. Pierwsze - w miejscowosci Siedlec Maty (ul. Lesna 7) - dysponuje
dwoma pokojami (4-osobowym i 2-osobowym) oraz dwoma wolno stojacymi
domkami letniskowymi (w kazdym 4 miejsca noclegowe). Drugie - w miejscowo-
sci Mitos¢ (nr domu 2) - dysponuje wolno stojacym, dwupokojowym domkiem
(pokoj 2-osobowy i 4-osobowy).

VII. Sport i imprezy sportowo - rekreacyjne na terenie gminy.

W 1978 roku na terenie gminy przy SKR w Koziegtowach powstata sekcja ko-
larska pod nazwa Ludowy Zespo6t Sportowy. Jej prezesem zostat Marian Nosz-
czyk, a pierwszym trenerem Zygmunt Chmurzewski. W 1983 roku sekcja
kolarska przeszta do Klubu - LZS Gniazdow, ale w lutym 1993 roku powrocita do
Koziegtow i przyjeta nowa nazwe - Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy
,»Blekitni” MARCAR Koziegtowy. Firma Motoryzacyjna MARCAR z Myszko-
wa jest sponsorem Klubu. Prezesem jest Stawomir Matyja, trenerem Andrzej
Chmurzewski. Klub organizuje: 1) kwietniowy klasyk o Puchar Burmistrza Gmi-
ny i Miasta Kozieglowy, ktory jest zaliczany do Pucharu Polski (rekordowa liczbe
uczestnikow - 664 osoby, odnotowano w 1994 roku); 2) jesienny Wyscig Przetajo-
wy o Puchar F. M. MARCAR - réwniez rozgrywany w ramach Pucharu Polski; 3)
imprezy dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy i spoza niej. Byt on rowniez organi-
zatorem Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym, przetajowym i gorskim. Wy-
chowat cztonkéw Kadry Narodowej takich jak: Jarostaw Potempski, Artur
Nowak, Marek Cupiat, Jacek Cupiat, Robert Latanik, Zbigniew Adamus, Robert
Ostrowski, Adam Dziuk, Zbigniew Kopecki, Ewelina Koch.

Klub moze poszczyci¢ sig¢ wieloma osiagnigciami indywidualnymi i druzyno-
wymi na arenie ogolnopolskiej jak i migdzynarodowe;j. Reprezentanci Klubu star-
tuja na szosach calego kraju i Europy. Uczestniczyli w Mistrzostwach Swiata w
kolarstwie przetajowym, we wszystkich konkurencjach kolarskich Mistrzostw
Polski, w Tour de Pologne. Wystarczy wspomnie¢, ze wychowanek Klubu - Zbi-
gniew Adamus - to wielokrotny Mistrz i v-ce Mistrz Polski w kolarstwie przetajo-
wym, reprezentant Polski na Mistrzostwach Swiata.

Do wigkszych osiagnie¢ Klubu naleza takze: srebrny medal na Mistrzostwach
Polski w kolarstwie przetajowym i brazowy medal na Mistrzostwach Polski w wy-
$cigu gorskim na szosie Roberta Latanika, brazowy medal na Mistrzostwach Pol-
ski w kolarstwie szosowym w kategorii Juniorek Eweliny Koch, brazowy medal
na Mistrzostwach Polski w kolarstwie przetajowym w kategorii Juniorow Adama
Dziuka.

VIII. Strategia rozwoju miasta i gminy Kozieglowy.

Gmina Koziegltowy jest cztonkiem Zwiazku Gmin Jurajskich, ktorego podsta-
wowym celem jest promowanie turystyki na obszarze Wyzyny Krakowsko—Czg-
stochowskiej. Staraniem Zwiazku, do rejonow o krajowym znaczeniu dla rozwoju
rekreacji 1 turystyki zaliczono: poinocno-wschodnie i wschodnie krance gminy
(doling rzeki Warty, zbiornik wodny w Poraju - najwigkszy obiekt rekreacji wod-
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nej w regionie oraz Zespot Jurajskich Parkow Krajobrazowych); doling rzeki
Mata Panew wraz z przyleglymi terenami lesnymi.

W listopadzie 2003 roku Burmistrz Gminy i Miasta Kozieglowy Jacek Sleczka
zapoczatkowat starania w celu nawiazania wspotpracy zagranicznej z francuskim
miastem Sarguemines.

IX. Regionalizm.

Jednym z nietypowych rzemiost uprawianych do dnia dzisiejszego w gminie
Koziegltowy jest plecionkarstwo. Wedtug podan poczatki plecionkarstwa siggaja
tu poczatku XX w. Bezposrednia przyczyna rozwoju tego rzemiosta mial sta¢ si¢
fakt przywiezienia przez koziegtowskich mezczyzn - uczestnikow wojny rosyj-
sko-japonskiej z 1905 r. - stomy ryzowej [11]. Z niej to kobiety uplotly pierwsze
wyroby. Z czasem w sprawnych rekach kobiet zaczely powstawac: koszyczki na
$wigcone, maty - ,,dywany” do dekoracji $cian, ,,grzebieniarki”, ,,pantofelki” na
zegarki. Poczatkowo wyroby wykonywano tylko w okresie jesienno-zimowym.
Tutejsza ludnos¢ utrzymywata si¢ z uprawy roli i plecionkarstwem zajmowala sig
tylko wtedy gdy nie byto pilnych prac polowych. Swe wyroby sprzedawata na po-
bliskich targowiskach. Umiejetnosci Koziegtowian wykorzystali Zydzi. Dyspo-
nujac szerokimi kontaktami zaczeli sprowadza¢ stome¢ ryzowa i angazujac
znaczna czg$¢ tutejszych rekodzielnikow zapoczatkowali produkcje oparta na pra-
cy naktadczej. Stome z Chin i Japonii dostarczat im Zyd Wejcer z Odessy [7,11].
Kobiety - chatupnice robity z niej tzw. ,,stuczki”, czyli ta§my plecione z: trzech,
pigciu lub siedmiu zdziebet stomy, a nastepnie szyty z nich kapelusze. Z powodu
bardzo ztego wynagradzania kobiet, wyrdb kapeluszy z rak Zydow prébowali
przejaé (bez powodzenia) miejscowi ksieza. Swiadcza o tym chociazby zapiski
ksiedza Stanistawa Zapatowskiego pelniacego funkcje proboszcza w Koziegtow-
kach w latach 1900-1913. Pisat on: ,, ... W parafii Kozieglowach i Koziegtoéwkach
tysiace ludzi, nawet dzieci, zajmowato si¢ plecionkarstwem: ze stomy i tyczka
pleciono wstegi na kapelusze. Czynili to tak wprawnie, ze pletli nawet przy ksig-
zycu. ... Naturalnie wszystko znajdowato si¢ w rekach Zydow, ktorzy dostarczali
materialow ptacac za robotg. Nikt by nie uwierzyt jak wyzyskiwano robotnikéw”
[7,11,12]. Chociaz podana liczba rekodzielnikow wydaje si¢ by¢ przesadzona,
z podan przekazywanych kolejnym pokoleniom wiadomo, ze tylko nieliczne ro-
dziny w Kozieglowach nie trudnity si¢ wyrobem plecionek. W produkcji byty wy-
korzystywane dzieci, a obowigzek wykonania przez nie okreslonej iloSci
»Stuczek” byt przez rodzicow egzekwowany z wigksza gorliwoscia niz obowiazek
szkolny [11]. Plecionki za posrednictwem kupcéw wysytano do Rosji. Zydzi kon-
trolg nad plecionkarstwem utrzymywali az do II Wojny Swiatowe;.

Indywidualni wytworcy slome ryzowa zastapili zytnia i pszeniczna, a w celu
podniesienia trwalosci wyrobow, zdecydowali si¢ na zastosowanie nowego rodza-
ju surowca tj. osikowych wior. Ze wzgledu na fakt, ze tylko niektore gatunki osiki
- rosnace na gruncie podmoktym, w zwartych skupiskach, o dajacym si¢ rowno
ciagnac lyku - nadaja si¢ do produkcji wiérkow, sprowadzano je z Lasow Suche-
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dniowskich i terenu Puszczy Biatowieskiej [11]. Z wysuszonych klockéw drewna
precyzyjnie odcinano waskie paski tyka, a nastgpnie wyplatano z nich: rajskie pta-
ki, koguciki, koszyczki, palmy, ozdoby choinkowe. Najpopularniejsze z wyrobow
- stomkowe kapelusze, stanowity element codziennego stroju chlopskiego, ale
nosity je rowniez kobiety. W okresie migdzywojennym rynek zbytu znacznie si¢
rozszerzyl. Przedstawiciele rodzin, zajmujacy sig¢ sprzedaza wyrobow docierali
do: Krakowa, Wieliczki, Bochni, Przemysla, Jarostawia, Lancuta, Rzeszowa, Sta-
rego 1 Nowego Sacza, Grybowa, a nawet Lwowa [7]. Handlowali tez na terenach
potocnych kraju. Eleganccy kuracjusze spacerowali nad morzem ostonigci przed
stoncem kapeluszami wtasnie z Koziegtoéw. Najwigkszym powodzeniem cieszyty
si¢ kapelusze typu ,,panama”.

Wspomniane przedmioty zdobnicze i uzytkowe ze wzgledu na pozyskiwane
z nich coraz wigksze dochody, zacz¢to wyrabia¢ systematycznie, przez caty rok,
zgodnie z rytmem dorocznych $wiat koscielnych (koszyczki na $wigcone 1 palmy
przed Wielkanoca, ozdoby choinkowe przed Bozym Narodzeniem) i zmiang por
roku (kapelusze przed sezonem letnim).

Po II Wojnie Swiatowej asortyment przedmiotoéw z tyka poszerzono o kwiaty
[7,11]. Najwigksza popularnoscia cieszyly si¢: maki, groszki, chabry i roze. Wio-
rki i stomg barwiono barwnikami naturalnymi. We wzornictwie i kolorystyce kie-
rowano si¢ wiernoscia wobec ksztaltow 1 barw wystepujacych w naturze. Wraz ze
wzrostem liczby zamoéwien i pojawieniem si¢ sztucznych barwnikow wiernosé
kolorystyczna ulegla zachwianiu. Kwiaty wykorzystywano do przystrajania grob-
6w na Wszystkich Swietych, strojenia strzelnic odpustowych, dekorowania wy-
staw sklepowych, sal konferencyjnych, scen teatralnych. Staty si¢ elementem
dekoracyjnym dozynek, festiwali itp. Rozpoczgto produkej¢ kolejnych wzorow:
wiankow, stonc, pajakow itp.

W 1964 roku przy spotdzielni ,,Zawada” dzialajacej na terenie gminy Kamieni-
ca Polska postanowiono utworzy¢ dziat wyrobéw ludowych regionu: Koziegtow,
Kozieglowek, Wojstawic - w ramach pracy naktadczej. Spotdzielnia jednak nie
zmonopolizowata rynku. Tylko czg¢§¢ wytworcow podjeta w niej prace. Gtownym
odbiorca wyrobow spotdzielni byta Cepelia. Koziegtowskie wyroby rekodzielni-
cze trafity do: USA, Hiszpanii, Belgii, Holandii, Austrii, Szwecji, Francji, Anglii
i RFN. W 1970 roku - na wniosek zawodowego plastyka zatrudnionego przez
spoldzielnig, odbyt si¢ pierwszy konkurs na nowe wzory. Wsrod nagradzanych
0sOb najczesciej pojawialy si¢ nazwiska: Teresa Kaczorowska, Barbara Blonska,
Stanistawa Sojska, Bozena Wyderko [7]. Obecnie mozna jeszcze kupi¢ w Ko-
ziegtowach kapelusze z tyka, chociaz surowiec ten jest coraz czgsciej wypierany
przez tworzywo sztuczne, przywozone z Wtoch. Do najpopularniejszych wyrob-
ow produkowanych w gminie naleza sztuczne kwiaty wykorzystywane do wyrobu
wiencow oraz choinki z tworzywa sztucznego. Powstalo wiele przedsigbiorstw
produkujacych oprocz szerokiej gamy choinek takze stroiki, wigzanki i ozdoby
$wiateczne. W najlepszym okresie rozwoju przemystu choinkarskiego w gminie
Koziegtowy dziatalo 130 przedsigbiorstw. Niestety cze¢$¢ producentow w chwili
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obecnej upatruje zagrozenia dla swojej produkcji w naptywie tanich wyrobow
m.in. z Chin. Nadal jednak wielu hurtownikéw i indywidualnych klientow w po-
szukiwaniu fadnego drzewka $wiatecznego trafia do Kozieglow. Choinki stad po-
chodzace znane sa w kraju i poza jego granicami.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze Gmina Kozieglowy nie dysponuje bo-
gata oferta turystyczno-rekreacyjna. Swiadczy¢ o tym moze fakt, iz przez obszar
gminy przebiegaja tylko trzy szlaki turystyczne, z ktorych dwa praktycznie pokry-
waja si¢ w swym przebiegu. Tylko jeden szlak - rowerowy-czarny - przebiega
przez jedyny w gminie rezerwat ,,Cisy w Hucie Starej”. Ponadto gmina dysponuje
uboga baza noclegowa. Brak tu chociazby wigkszej ilosci gospodarstw agrotury-
stycznych. Warto jednak ja odwiedzi¢ ze wzglgdu na zabytki o charakterze sakral-
nym znajdujace si¢ w Koziegtowach, Koziegtéwkach, Cynkowie 1 Pinczycach.
Przy okazji mozna porozmawia¢ z najstarszymi mieszkancami gminy, ktorzy za-
pewne pamigtaja czasy rozkwitu niecodziennego rekodzielnictwa jakim jest ple-
cionkarstwo i zakupi¢ obecnie wytwarzane tu wyroby. Milosnikom kolarstwa
warto z kolei poleci¢ imprezy corocznie organizowane przez tutejszy Klub Spor-
towy ,,Blgkitni” MARCAR Kozieglowy.
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Wykorzystanie walorow turystycznych
1 rekreacyjnych gminy Olsztyn

Stowa kluczowe: turystyka, rekreacja, park krajobrazowy

Making use of touristic and recreation value

of Olsztyn commune
Key words: tourism, recreation, landscape park

Abstract:

The purpose of this study was to present a touristic and recreational advantages
of the Olsztyn district. Administrative and historical messages, which are content
of the paper, can inspire people to tour around this area, or to choose it for a recre-
ational place with full of charm nooks of this district. Numerous tourist trials, pe-
destrian, horseriding and cycling routes, the landscape par of “Orlich Gniazd”
with two natural reserves “Zielona Mountain” and “The Sokole Mountains” or
“The Towarne Mountain” and numerous smaller hills, caves, as well as fine-lo-
oking flora and fauna enhance touristic and esthetic values of this region. At the
time of deep changes in a traditional industry and agriculture, culture, tourism and
recreation are the major development factors of the Olsztyn district.

I. Wstep:

Gmina Olsztyn potozona jest na Wyzynie Krakowsko — Czgstochowskiej, 12
km na potudniowy wschod od granic Czgstochowy. Obejmuje obszar o po-
wierzchni 10913 ha. i zamieszkuje ja ok. 7150 mieszkancow. Najwigksza miej-
scowoscia jest Olsztyn liczacy ok. 2300 mieszkancow, pozostate miejscowosci to:
Zrebice, Krasawa, Biskupice, Skrajnica, Przymitowice, Kusigta, Turow, Bukow-
no. Gmina Olsztyn lezy w wigkszos$ci (poza miejscowoscia Turéw i Bukowno)
w granicach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd. Od pdinocy graniczy ona
z gming Mstow, od wschodu z gmina Jandéw, od poludniowego wschodu z gmina
Zarki, od poludnia z gmina Poraj, od potudniowego zachodu z gming Kamienica
Polska, od zachodu z gmina Poczesna i od pétnocnego zachodu z miastem Czgsto-
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chowa. Ze wzgledu na swoje potozenie, niepowtarzalne walory krajobrazowe
i przyrodnicze oraz zabytki: ruiny zamku i ko$ciot $w. Jana Chrzciciela z X1V
wieku w Olsztynie, drewniany kosciotek z XVI wieku w Zrgbicach — jest gming
turystyczno — rekreacyjna [8,19].

Regionalnie i historycznie Olsztyn lezy na granicy dwoch krain — Matopolski
i Slaska, bedac od czasow $redniowiecznych jedna z najpotezniejszych twierdz
krolewskiego systemu obronnego, ciagnacego si¢ od Krakowa do Czgstochowy
[13].

Wykorzystujac unikatowe potozenie Gminy Olsztyn w prezentowanej pracy
postanowiono uwypukli¢ walory turystyczne i rekreacyjne tego terenu w dalszej
jego promocji tak, by w miejsce upadajacego przemystu i rolnictwa turystyka i re-
kreacja staty si¢ napgdem rozwojowym.

I. 1. Historyczne uwarunkowania:

Pierwsze wzmianki o Olsztynie pochodza z kroniki Jana z Czarnkowa, z 1343
roku i odnoszg si¢ do istniejacego pod Przymitowicami zamku. Z kolei pierwsze
wzmianki o zamku pochodza doktadnie z przed siedmiu wiekow, kiedy to o wa-
rowni — wtedy nazywanej zamkiem Przemitowice — wspomniano po raz pierwszy
w dokumentach sadowych. Spisane 20 lipca 1306 roku akta procesu wytoczonego
przez arcybiskupa Jakuba Swinke biskupowi krakowskiemu Janowi Muskacie,
stanowia $wiadectwo, iz grod musiat by¢ wybudowany znacznie wczesniej [1,16].

Wkrétce w sasiedztwie warowni powstata osada zamkowa o charakterze pod-
grodzia, zwana Olsztynkiem (nazwa nadana przez Pawla Odrowaza), ktoéra
w 1488 r. otrzymata prawa miejskie z rak Kazimierza Jagiellonczyka [17].

Waznym momentem w historii Olsztyna bylo nadanie w 1532 r. prawa do jar-
markow i targéw, co wplynelo na jego dalszy rozwo6j. Rozbudowa miasta zostata
przerwana najpierw przez najazd wojsk Maximilliana Habsburga w 1587,
a w 1655 przez obleganie i zdobycie miasta przez wojska szwedzkie. Od tego
czasu zamek popadt w ruing. Pozar w 1719 roku przyniost catkowite zniszczenie
okolicy, a Olsztyn pomimo statusu miasta krolewskiego stat si¢ w rzeczywistosci
osada rolnicza [24]. W 1722 roku ruiny czgsciowo rozebrano, a materiat wykorzy-
stano do odbudowy spalonego kosciota i wielu budynkéw gospodarczych w Olsz-
tynie. Z historia zamku wiaze si¢ wiele przypowiesci i legend. Jedna historia
opowiada o walecznosci Kacpra Karolinskiego, ktory bronit grodu przed najaz-
dem wojsk arcyksigcia Maximiliana Habsburga. Ten dzielny zotierz zdecydowat
poswigci¢ wilasne dziecko, uprowadzone przez Stanistawa Stadnickiego, zwanego
rowniez ,,diablem tancuckim”, ktére prowadzone na czele wojsk najezdzcoéw zo-
stato z rak wtasnych zgtadzone. Olsztyn od 1870 roku ukazem carskim zostal po-
zbawiony praw miejskich [2]. W 1959 roku z inicjatywy Muzeum Regionalnego
w Czgstochowie pozostalosci muréw zostaty zabezpieczone jako trwata ruina. Po
reformie administracyjnej w 1999 roku Gmina Olsztyn, nalezaca poprzednio do
wojewddztwa czestochowskiego, znalazla si¢ w wojewoddztwie $laskim, w cen-
tralnej czg$ci powiatu czgstochowskiego [12,26].

D:\!!!_ PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA FIZYCZ_ 7_MICHALSKI.vp
5 lutego 2008 14:20:28



Color profile: Disabled
Composite Default screen

Wykorzystanie waloréw turystycznych i rekreacyjnych gminy Olsztyn 217

II. Miejsca prawem chronione:

Obszary chronione w ramach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd zajmuja
80% powierzchni gminy. W jej granicach znajduja si¢ dwa rezerwaty przyrody:
»Zielona Gora” i ,,Sokole Gory”.

Rezerwat ,,Zielona Gora” utworzony 27 kwietnia 1953 roku o powierzchni
19,66 ha., lezy na terenie wsi Kusigta okoto 900 m na wschod od granicy miasta
Czestochowy, na wysokos$ci 278-343 m n.p.m.. Przedmiotem ochrony w rezerwa-
cie jest zachowanie naturalnych zbiorowisk lesnych oraz rzadkich, kserotermicz-
nych gatunkow roslin, porastajacych wzgorza wapienne. Kulminacj¢ stanowi
Krzyzowa Gora (343,4 m. n.p.m.), bedaca wychodnia skalna uformowana w prze-
rozne ksztalty. Na skutek zjawisk krasowych powstata tu 70-metrowa jaskinia, na-
zywana jaskinia w Zielonej Gorze w ktorej godne uwagi sa kolumny naciekowe i
schron skalny z naciekami o dlugos$ci 6 m. Flora rezerwatu szacowana jest na 285
gatunkoéw roslin naczyniowych. Drzewostan rezerwatu stanowia gtéwnie: buk
zwyczajny, dab bezszyputkowy i szyputkowy oraz sosna zwyczajna. Wielka
atrakcja tego terenu jest Krasnik karyncki — rzadki element kserotermicznej fauny,
uznany za gatunek silnie zagrozony wyginigciem [11].

Rezerwat ,,Sokole Gory” utworzony 8 grudnia 1953 roku o powierzchni
215,95 ha., potozony jest pomigdzy Biskupicami i Olsztynem na wysokosci
300-402,1 m n.p.m. Przedmiotem i celem ochrony w rezerwacie jest malowniczy
kompleks wzgdrz wapiennych z licznymi, réznorodnymi schroniskami i jaskinia-
mi, bogatymi w unikatowa, endemiczng i reliktowa faung podziemna, porosnig-
tych zréznicowana roslinnoscia lesng i fragmentarycznie murawowa. W sktad
rezerwatu wchodzi obecnie 8 wzgdrz wapiennych z kulminacyjnym wzniesieniem
Puchacz, a pozostale to: Knieja, Jodtowa Gora, Pustelnica, Setki, Gora Sokola,
Donica, Karzetek i Kamienne Gorki. Znajduje si¢ tu 46 jaskin i schronisk, w tym
najglebsza — Studnisko (Glgboka) majaca 75,5 m. dlugosci. Inne ciekawe to: Ja-
skinia Maurycego (Zimna, Pochyta) odkryta w 1982 roku, o dlugosci 140 m
i glebokosci 44 m., znajdujaca si¢ pod Sokola Gora, w ktorej zyje unikatowy
chrzaszcz-relikt epoki lodowcowej; Jaskinia Komarowa, w ktérej odnaleziono
szczatki cztowieka, datowane na 20 tys. lat oraz Koralowa na zboczu Pustelnicy o
dtugosci 370 m. Florg rezerwatu ocenia si¢ na ponad 251 gatunkéw roslin naczy-
niowych oraz ponad 240 gatunkow grzybow. W catym kompleksie Gor Sokolich
odnotowano dotad 21 gatunkow roslin $cisle chronionych, np. wawrzynem wilcze
lyko czy tokoczka poludniowa. Drzewostan rezerwatu stanowi gtownie buk
(60%) oraz sosna zwyczajna (35%). W domieszce spotykana jest roOwniez jodta
pospolita, dab bezszyputkowy i szyputkowy, grab i klon zwyczajny oraz jawor.
Najwigksza zoologiczna wartos$cia jaskin Gor Sokolich sa tzw. troglobionty repre-
zentowane przez 2 endemiczne gatunki chrzaszczy: catops tristis infernus, chole-
wa lederiana gracilenta, a takze skoczogonek: arrhopalites pygmaeus oraz pajak:
porrhomma moravicum. Wsrdd zwierzat mozemy spotka¢ kuny, sarny, puchacze,
a w jaskiniach nietoperze ktorych odnotowano az 7 gatunkow [17].
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Poza terenami rezerwatdow na warto$¢ srodowiska przyrodniczego Gminy
Olsztyn sktadaja si¢ elementy przyrody nieozywionej, tj. charakterystyczne
skatki, migdzy innymi ,,Gora Zamkowa” ze zbioru Olsztynskich Skal, ktora stano-
wi grupg wzgorz niezalesionych od ktorej w kierunku ,,Sokolich Gor” znajduja si¢
dwa charakterystyczne wzgorza tj. Biaklo 1 Lipoéwki, Gory Towarne ktore
sktadaja si¢ z trzech czgsci: potnocnej — Gory Towarne Duze (348,7 m), potudnio-
wej — Gory Towarze Mate (334,1 m) oraz Lisicy (336,4). Na wzgorzu potnocnym,
w skale szczytowej mozna zwiedzi¢ jaskinie: Towarng i Dzwonnicg, potaczone w
jeden ciag o tacznej dtugosci 170 m, oraz Cabanowa. Roztacza si¢ tutaj wspaniaty
widok na Zamek Olsztynski. [25].

II1. Szlaki, trasy turystyczne i Sciezki dydaktyczne:

Teren ten jest jednym z najbardziej malowniczych zakatkow Jury, a znajdujace
si¢ w rejonie Olsztyna szlaki turystyczne pozwalaja na zapoznanie si¢ z najcie-
kawszymi historycznie, krajobrazowo i wypoczynkowo miejscami okolicy. Czg-
sciowo sa one wycinkami dtuzszych szlakow pieszych takich jak: ,,Szlak Orlich
Gniazd” (Czgstochowa — Krakow) — kolor czerwony, ,,Szlak Warowni jurajskich”
(Mstéw — Rudawa) — kolor niebieski, ,,Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty-Wrzesien
1939” (Czgstochowa — Janow) — kolor zielony, ,,Szlak Choronski” (Jastrzab — Po-
raj — Biskupice) — kolor zielony, ,,Szlak im. Barbary Rychlik” (Korwinow —
Jastrzab) — kolor czarny, Trasa turystyczna (Mastonskie — Olsztyn), Sciezka dy-
daktyczna ,,Sokole Gory” (Skata Pielgrzym — Zamek), Trasa turystyczna ,,P6inoc-
ne podziemia” (Jaskinia w Zielonej Gorze — Gory Towarne), Trasa turystyczna
(Kamieniotom w Kielnikach — Jaskinia w Kielnikach), Trasa turystyczna ,,Pusty-
nia Siedlecka” (Siedlec Janowski — Jaskinia na Dupce) [27]. Wytyczone $ciezki i
trasy dydaktyczne informuja o budowie, florze, faunie i r6znorodnosci zycia bio-
logicznego. [3,25].

Ze wzgledu na znaczne zréznicowanie rzezby terenu oraz potozenie geogra-
ficzne, okolice Olsztyna sa idealnym miejscem do uprawiania turystyki rowero-
wej. Wymienione ponizej szlaki rowerowe, nadaja si¢ znakomicie na niedzielne,
rodzinne wycieczki, jak rowniez do bardzo intensywnych sportowych treningow.
Sa to nastepujace szlaki:

Szlak Rowerowy ,,Orlich Gniazd” (Czgstochowa — Krakéw) — znaki czerwone,
Szlak Rowerowy Zygmunta Krasinskiego (Czgstochowa — Myszkow) — znaki zie-
lone, Szlak Rowerowy Debowcowka (Poraj — Czgstochowa — Kreciwilk) — znaki
niebieskie, Trasa Rowerowa (Czgstochowa — PKP Turow), Trasa Rowerowa
(PKP Mastonskie — PKP Poraj) [7,23].

Dla milo$nikow jezdziectwa, na Jurze istnieja $wietne warunki do uprawiania
turystyki konnej. Poprzez Jurg zostat wytyczony 250-cio km transjurajski szlak
konny [18]. Jezdzi¢ konno mozna nauczy¢ si¢ w jednym z jurajskich o§rodkow ta-
kich jak:
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Stajnia ,,Wiking”, Stajnia ,,Bialty Borek” w Biskupicach, Klub Jezdziecki
,»Ooldregen” w Olsztynie, Osrodek Jezdziecki ,,Kalina”, Ognisko TKKF ,,Pegaz”,
Klub Jezdziecki ,,Scout” w Czestochowie.

IV. Inne formy rekreacji:

Rejon Olsztyna wraz z Sokolimi Gorami jest skupiskiem jaskin i schronisk co
wykorzystuja w znacznym stopniu kluby i szkoty speleologiczne, migdzy innymi
w Czestochowie do prowadzenia wszelkiego rodzaju szkolen i kurséw. Poziomy
rozwoj niektorych jaskin pozwala rowniez turystom nie wyposazonym w sprzet
speleologiczny podziwiac¢ ich pigkno [20].

Okolice Olsztyna obfituja w tereny wymarzone dla mito$nikéw wspinaczki
skatkowej. Sa tu zaré6wno osiagalne dla 0sob poczatkujacych drogi wspinaczko-
we, jak i te zaliczane do najtrudniejszych w Polsce [10].

Praktycznie cata Jura stwarza dobre warunki do jazdy na nartach biegowych,
a jedynym problemem moze by¢ tylko pogoda. Szczegdlny mikroklimat istnieje
w Sokolich Gérach, gdzie $nieg utrzymuje si¢ przynajmniej okoto tygodnia dtuzej
niz w innych miejscach.

Z grupy sportow ekstremalnych duza popularno$cia, oprocz wymienionych
wczesdniej, cieszy si¢ paralotniarstwo. Miejscem, gdzie panuja odpowiednie wa-
runki do uprawiania tego sportu jest Wzgorze Zamkowe.

W bogatych kompleksach lesnych wytyczone zostaty tereny towieckie, w kto-
rych obfituje zwierzyna. Obfitos¢ runa lesnego przyciaga jego zbieraczy, gtownie
grzybiarzy, jak i zbieraczy jagod.

Turystyka i sport wiaze si¢ nieodtacznie z wszelkiego rodzaju urazami i wy-
padkami. Nad bezpieczenstwem w gminie Olsztyn czuwa Grupa Jurajska GOPR
powstata w 1998 roku ze struktur Jurajskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego, ktora dysponuje zespotami medycznymi, gotowymi do dziatan ratowni-
czych z poktadu $migtowca, a takze zespotami pletwonurkow realizujacych
poszukiwania podwodne. Potencjat ten wspiera 6 przewodnikow z psami ratowni-
czymi, wyszkolonymi do poszukiwania oséb zaginionych, zarowno w rozlegtych
kompleksach lesnych, jak i pod gruzami zawalonych doméw. Grupa Jurajska po-
siada i ciagle pozyskuje wysoce specjalistyczny sprzet ratowniczy, na ktory
sktadaja sig: samochody terenowe, skutery $niezne, nosze jaskiniowe, wyrzutnie
lin ratunkowych, agregaty i pontony, ktéry umozliwia ratowanie zycia ludzkiego
w kazdych warunkach [21]. Brak jest obecnie w Gminie Olsztyn mozliwosci upra-
wiania sportow wodnych ze wzgledu na nie wystgpowanie zbiornikow wodnych.

V. Zainteresowania artystyczne Gminy Olsztyn:

Ze wzgledu na unikalne warto$ci kulturalno — przyrodnicze Gmina Olsztyn juz
w XIX w. byta obiektem zainteresowan wielu naukowcow, pisarzy, malarzy i tu-
rystow.
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Wsrod XIX-wiecznych malarzy utrwalajacych zamek i jego okolice byli m.in.:
Franciszek Kostrzewski, Tadeusz Maczynski, Julian Celinski, Napoleon Orda,
Stanistaw Rudnicki, Kazimierz Alchimowicz, Jan Matejko oraz Juliusz Kossak.

Uwigzienie 1 $mier¢ Macka Borkowica czy heroizm Kaspra Karolinskiego,
staty si¢ tematem wielu pisarzy i poetow. Sa wérod nich: Adam Pajger, Aleksan-
der Fredro (dramat ,,Obrona Olsztyna”), Wtadystaw Syrokomla (Ludwik Kondra-
towicz), Wtadystaw Betza, Henryk Nowakowski, Stefan Witwicki, Konstanty
Damrot, Jozef Grajner, Jozef Ignacy Kraszewski, Wincenty Rapacki [16].

Zamek w Olsztynie i okoliczne krajobrazy byty wykorzystywane w filmach hi-
storycznych, jako tereny plenerowe.

VI. Organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych w Gminie Olsz-

tyn:

Obecnie odbywaja si¢ tu liczne imprezy rekreacyjno — sportowe i kulturalne
organizowane przez PTTK, stajni¢ ,,Biaty Borek” czy przez Gminny Osrodek
Kultury 1 Biblioteke.

Stajnia ,,Biaty Borek™ oferuje jazdy konne pod okiem wykwalifikowanych in-
struktoréw, organizuje imprezy okolicznosciowe, spotkania artystyczne, wernisa-
ze 1 inne imprezy. Stajnia jest afiliowanym przez PTTK o$rodkiem gorskiej
turystyki jezdzieckiej. Znajduje si¢ na Transjurajskim Szlaku Konnym PTTK. Na
szczegblna uwage zastuguje Centrum Narciarstwa Biegowego, ktore dziata od kil-
ku lat w Stajni ,,Bialy Borek” w Biskupicach. Centrum oferuje bedzie biegaczom
m.in. smarowanie i podstawowy serwis narciarski, wytycza trasy biegowe w rejo-
nie Sokolich Gér. Kulminacyjna impreza sezonu narciarskiego jest organizowany
od trzech lat przez Klub Narciarski ,,Ratrak™ i Stajnie ,,Biaty Borek” Bieg o Puchar
Sokolich Gér. Gminny Osrodek Kultury i Biblioteki oprocz licznych koncertow,
konkurséw, turniejow, przegladow piosenek i festynow w 2006 roku, organizuje
po raz XI Marszobieg, ktory odbedzie si¢ 4 czerwca o godz. 11.00., u podndza ruin
Zamku [15]. Impreza o charakterze rodzinnym, rekreacyjno-wypoczynkowym dla
uczestnikoéw w kazdym wieku jest potaczona z piknikiem, festynem i wystepami
artystycznymi. Jednym z najwazniejszych i najczesciej podnoszonych zagrozen
jest obnizona sprawno$¢ fizyczna cztowieka, do ktorej przyczynia sig brak ruchu,
przedwczesny spadek sit witalnych i1 wigksza podatno$¢ na tak zwane choroby
wspotczesnej cywilizacji [5,6,9,14]. Dlatego tez imprezy organizowane w takiej
formie, gdzie wystgpuje wzmozony wysitek fizyczny na §wiezym powietrzu, sa
godne pochwaly.

VII. Baza noclegowa:

Walory turystyczne Gminy Olsztyn sa coraz bardziej wykorzystywane przez
miejscowa ludnos¢, o czym swiadczy wzrost liczby miejsc noclegowych oraz
punktow gastronomicznych. Mankamentem jest jedynie brak hotelu, ale jest to w
znacznym stopniu rekompensowane przez:
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pole namiotowe TPD — Olsztyn ul. Kuhna 48, Diecezjalny Dom Rekolekcyjny
— Olsztyn ul. Sw. Puszczy 6, Stajnia ,,Bialy Borek” — Biskupice ul. Zrgbska 121 i
gospodarstwa agroturystyczne nalezace do:

G. T.-Olsztyn ul. Polna 49, K. S. —Zrebice ul. Gtéwna 17, T. A. —ul. Zielona
26, N. K. 1J.—Olsztyn ul. Karolinskiego 37, P. K. — Zrgbice ul. Gtéwna 103, S. L.
—Zregbice [ul. Janowska 12, P. J.1T.—Olsztyn ul. Napoleona 23, S. J. — Olsztyn ul.
Polna 85, S. Z. ,,Zielona Grusza” — Olsztyn ul. Zamkowa 12, T. A. — Olsztyn ul.
Zielona 26 [22].

VIII. Futurologiczne spojrzenie na rozwoj turystyki i rekreacji
w Gminie Olsztyn:

Gminny Program Rozwoju Lokalnego ukierunkowany jest w swoich prioryte-
towych przedsigwzigciach na tworzenie infrastruktury dla rekreacji i turystyki
oraz na ochrong §rodowiska. Aktywna ochrona walordéw przyrodniczych powinna
polega¢ na budowie obiektow rekreacji i wypoczynku, ktére odpowiadatyby na
potrzeby turystoéw, a dzieki swojej atrakcyjnos$ci zachecatyby do spedzania w tych
obiektach czasu wolnego i tym samym zmniejszalyby presj¢ turystyczna na ob-
szary najcenniejsze przyrodniczo.

Gtowne inwestycje w tym zakresie to kontynuowanie budowy kanalizacji na
terenie gminy celem ochrony zasobéw wod podziemnych, stanowiacych zrodto
bardzo dobrej jakos$ci wody pitnej i surowca dla rozlewni wod mineralnych. Wy-
stepujace w gminie niskotemperaturowe ztoza wod geotermalnych sprzyjaja bu-
dowie kapielisk wodnych. Zastosowanie geotermii zmniejszatoby koszty
eksploatacyjne kapieliska, pozwolitoby chroni¢ srodowisko, w czym mogtyby
pomoc programy rzadowe i Unii Europejskiej. Juz od wiosny 2006 roku mozna
bedzie doj$¢ 1 dojecha¢ bezpiecznie od granic miasta Czgstochowy do Olszty-
na-Odkrzykonia nowym ciagiem turystycznym pieszo — rowerowym. Wspolnie z
Panstwowym Instytutem Geologicznym w Warszawie jest przygotowywana Scie-
zka dydaktyczna oraz mate muzeum geologiczne w Kielnikach jako pierwszy etap
realizacji Jurajskiego Parku Edukacji Przyrodniczo-Kulturowej [4].

IX. Podsumowanie:

Niepospolite i urokliwe potozenie Gminy Olsztyn na Wyzynie Krakow-
sko-Czgstochowskiej i bogata historia tej miejscowosci spowodowaty, ze stanowi
ona pomnik historii, a nade wszystko od ponad 100 lat zaczyna promowac sig jej
walory zdrowotne, wypoczynkowe i turystyczne. Stad tez wyznaczono miejsca
prawem chronione, szlaki, trasy i sciezki dydaktyczne. Uprawia si¢ tutaj wiele
form rekreacji tj. spacery, jazd¢ konna, biegi narciarskie, jazd¢ rowerowa, polo-
wania czy paralotniarstwo. Atrakcyjnosci dodaje bogata fauna i flora stad dawniej
wielu znakomitych piewcow kultury podnosito pigkno tego terenu, a obecnie lo-
kalizuje si¢ na tym terenie sporo imprez réwniez kulturalnych. Nieliczna baza
noclegowa rozwija si¢, a wobec upadajacego rolnictwa i przemyshu teren Gminy
Olsztyn jest promowany turystycznie, rekreacyjnie i kulturalnie.
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Speleologia na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej

Stowa kluczowe: jaskinie, Jura Krakowsko-Czegstochowska

Speleology on Krakow-Czestochowa Upland

Key words: caves, speleology, Krakowsko-Cze¢stochowska Upland.

Abstract:

The region of Krakow-Czgstochowa upland is abounded in caves which make
of 70% of all caves in Poland. Five of them (“Jaskinia Wierzchowska Goéra”, “Ja-
skinia Lokietka”,”Jaskinia Ciemna”, ,,Jaskinia Nietoperzowa” and ,,Jaskinia Smo-
cza Jama”) are open to tourists with a present of guide. Therefore, the caves are
described in this paper. Visiting caves is much more interesting in the way like
speleologists do, however, it may be dangerous and needs beside a special equ-
ipment a very good physical condition. Destroying and littering of the caves is
a serious problem for preservation of invaluable elements of nature.

Wstep

Wyzyna Krakowsko-Czgstochowska stanowi nie tylko atrakcj¢ dla amatoréw
wspinaczki, narciarstwa, czy pieszych badz rowerowych wycieczek. Jest to wspa-
niaty teren dla speleologdéw, gdyz jest tu duza ilo$¢ jaskin, bedacych nie-
odtacznym elementem jurajskiego krajobrazu. Charakterystyczne formy Wyzyny
Krakowsko-Czgstochowskiej powstalty w wyniku osadzania si¢ na dnie ist-
niejacego wezesniej morza skorup martwych zwierzat dzigki czemu powstaty gru-
be poklady wapienia, ktore z uplywem lat ulegaly krasowieniu. Jedna
z najciekawszych form krasu jest jaskinia. Jest ich tu okoto tysiaca (co stanowi
70% wszystkich jaskin w Polsce) ale tylko czg$¢ z nich udostgpniona jest zwie-
dzajacym. Pozostate sa zamknigte kratami a dosta¢ si¢ do nich moga jedynie zrze-
szeni cztonkowie speleoklubow po uprzednim uzgodnieniu z Zarzadem Zespotu
Jurajskich Parkéw Krajobrazowych. Przed zwiedzaniem jaskin nalezy przede
wszystkim zapoznac si¢ z jej opisem i grozacymi niebezpieczenstwami gdyz nie-
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ktore z nich posiadaja rozwinigcia pionowe i ich penetracja bez odpowiedniego
sprzgtu oraz umiejgtnosci jest niemozliwa.

Teren Jury dzigki skatom, z ktorych jest zbudowany tatwo ulega erozji ale
przez to stanowi doskonaty ,,budulec” dla tego typu form. Dlatego tez nie powi-
nien dziwi¢ fakt, Ze jest to jedno z najwigkszych skupisk jaskin w Polsce. Szcze-
goblnie duze ich nagromadzenie obserwuje si¢ w okolicy Ojcowa. [6]

Jaskinie stanowity doskonate schronienie dla ludzi pierwotnych, stad odkryto
w nich pierwsze slady wystepowania cztowieka na terenach Polski. Dziatalnos¢
przemystowa cztowieka, oraz pseudoturystow spowodowata, ze w wielu przy-
padkach szata naciekowa jaskin ulegla nieodwracalnemu zniszczeniu.

Celem pracy jest prezentacja wybranych jaskin Wyzyny Krakowsko-Czgsto-
chowskiej jako obiektoéw historycznych i turystycznych.

Zestawienie charakterystycznych jaskin

Najdhuzszymi jaskiniami na Wyzynie sa: [9]

1. Jaskinia Wierna - 1027 m dtugosci,

2. Jaskinia Wierzchowska Gérna w Wierzchowiu - 975 m dtugosci,

3. Jaskinia Brzozowa - 645 m dtugosci,

4. Jaskinia Szachownica I - 600 m dlugosci,

5. Jaskinia Twardowskiego - 500 m dtugosci,

Najglebszymi jaskiniami sa: [1,6,7,8]

1. Jaskinia Studnisko w Sokolich Goérach - 75,5 m gigbokosci,

2. Jaskinia Szeroki Aven - 59 m glebokosci - wg najnowszych odkry¢ (awans
z 3/4 poz.z45 m gt),
Jaskinia Januszkowa Szczelina - 56 m glebokosci,
Jaskinia Pigtrowa Szczelina w Niegowej - 45 m glebokosci,
Jaskinia Btlotna - 42 m glebokosci ,

la turystow udostgpnione sa do zwiedzania z przewodnikiem: [1,6]

1. Jaskinia Wierzchowska Gérna w Wierzchowiu,

2. Jaskinia (Grota) Lokietka w Ojcowie,

3. Jaskinia Ciemna w Ojcowie,

4. Jaskinia Nietoperzowa w Jerzmanowicach,

5. Jaskinia Smocza Jama w Krakowie [6].

Walory turystyczne poszczegdlnych jaskin

Jaskinia Wierzchowska Gérna jest najdluzsza jaskinia udostgpniona do
zwiedzania dla turystow. Dlugoscia ustgpuje tylko jaskini Wiernej. Potozona jest
w Dolinie Podkarpackiej. Posiada o$wietlenie elektryczne, a zwiedzanie trasy
o dhugosci 370 m trwa godzing.

Jaskinia Lokietka jest jedng z najbardziej znanych polskich jaskin. Lezy na
terenie Ojcowskiego Parku Narodowego. Wedtug legendy w jaskini tej ukrywat
si¢ krol Polski Wtadystaw Lokietek przed poscigiem krola czeskiego Wactawa I1.
Krdl przebywat tam okolo szesciu tygodni, a zycie uratowal mu pajak, ktory
zastonit otwor pajeczyna, czym zmylil poscig.

Jaskinia Ciemna, potozona na terenie na zboczu w masywie . Uwaza si¢ ja za
najwigksza na terenie pod wzgledem wielkosci komory, a zarazem nalezy do naj-
wazniejszych stanowisk archeologicznych w Polsce. Pierwsze §lady czlowieka

g vk w
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w Jaskini Ciemnej pochodza sprzed ok. 125 tys. lat. u wejscia ktorej zatozyt on
swoje siedlisko. Miejsce to obecnie nazywane jest Oborzyskiem. L.acznie z nim Ja-
skinia ma 230 m dtugosci. Jaskinia Ciemna sktada si¢ wtasciwie z jednej olbrzy-
miej komory, 80 m dlugosci, 20 m szerokosci i 10 m wysokosci, ktéra u konca
zweza si¢ 1 przechodzi w tzw. tunel. Obecnie zamieszkuja ja , ¢my, biate wije. Ja-
skinia jest nieoswietlona (stad jej nazwa). Zwiedzajacy otrzymuja $wieczki, by
utatwié¢ zwiedzanie. Srodkowa cze$¢ komory zdobia wielkie kopulaste stalagmity,
ktorych wysokos¢ sigga do 1 m. jest pokryty licznymi stalaktytami rurkowymi.
W 1924 r. jaskinia zostata wpisana do rejestru zabytkéw.

Jaskinia Nietoperzowa znajduje si¢ w gminie Jerzmanowice-Przeginia. Na-
zwa jaskini pochodzi od znalezionych szczatkow kopalnych i wspodtczesnie
zyjacych nietoperzy. Jaskinia ta nazywana byla takze Jerzmanowicka, Ksigza lub
Biata. Jest ona usytuowana w grupie skat gornej czesci Doliny Bedkowskiej.
Potozona 447 mn.p.m. ma 306 m dtugosci. Jest jedna z najwigkszych jaskin Wy-
zyny Krakowskiej. Na uwage zashuguje wodospad naciekowy w poczatkowej cze-
$ci jaskini oraz liczne kotly wirowe na stropie w glebszych jej czg$ciach. Juz w
XIX wieku ze wzgledu na wypetisko i odchody nietoperzy, prowadzono eksplo-
atacje¢ przemystowa tej groty. W latach 1872-1879 prace eksploatacyjne, prowa-
dzone byly z ramienia Goérnoslaskiego Urzedu Goérniczego przez Grube’go i w
znacznym stopniu zniszczyty one pierwotne osady jaskini. Pierwsze poszukiwa-
nia przeprowadzil tu w roku 1871 hrabia Jan Zawisza, wtasciciel Doliny Ojcow-
skiej. Nastgpnie nadzor archeologiczny przejat Romer. Znaleziska archeologiczne
zostaty przekazane do muzeum wrocltawskiego. Zebrane wtedy zabytki przekazat
do muzeum wroctawskiego. W 1918 r. badania w poblizu wejscia do jaskini prze-
prowadzit Leon Kozlowskiego. Po Il Wojnie Swiatowej w latach 1956-1963 prace
archeologiczne prowadzit Waldemar Chmielewski.[3] Z punktu widzenia arche-
ologicznego Jaskinia Nietoperzowa znana jest przede wszystkim jako stanowisko
gornopaleolityczne datowane na 38 000 lat p.n.e. Podéwczas byta ona obozowi-
skiem ludzi pierwotnych. Lowcy jerzmanowscy byli przedstawicielami grup ludz-
kich, okreslanych juz jako Homo sapiens, sapiens (cztowiek myslacy), ktory byt
zwiazany z tak zwana kultura jerzmanowicka. W trakcie wykopalisk natrafiono
takze na fragmenty naczyn glinianych, narzgdzia kamienne, krzemienne oraz ko-
$ci pozostawione przez grupy ludzkie, odwiedzajace jaskini¢ w nastgpnych epo-
kach - od neolitu do $redniowiecza (od 4500 p.n.e. do XIII w. naszej ery)[3,4].
Jaskinia jest czgsto odwiedzana przez turystow. Godnym podkreslenia jest row-
niez fakt wykorzystania jej na potrzeby produkcji filmowych. Po raz pierwszy do
Nietoperzowej ekipa filmowa zawitata w 1995 r., krecono wtedy ,,Legende
o Swietym Mikotaju*. Dwa lata minely i 5 listopada 1997r. Jerzy Hoffman nakre-
cit w jaskini sceng do filmu ,,Ogniem i Mieczem*.

Jaskinia Smocza Jama - krasowa w obrebie jest, jedna z turystycznych atrak-
cji. Z jaskinia wiaze si¢ legenda o Smoku Wawelskim. Gtéwny ciag jaskini stano-
wi trasa turystyczna o dtugosci 81 m, ktéra rozpoczyna si¢ na terenie terenie
zamku na Wawelu. Stad dosta¢ si¢ mozna do niej za pomoca kreconych schodow.
Na trasie przemarszu znajduja si¢ trzy komory, najwigksza o dtugosci 25 m i wy-
sokosci do 10 m. W niektorych miejscach $ciany i sklepienie jaskini wzmocnione
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sa ceglanymi murami i filarami, jeden z nich zastania prowadzacy do innego
otworu jaskini. Wyjscie z jaskini znajduje si¢ poza obrgbem muréw zamku, w po-
blizu koryta Wisly. Pozostate jej czg$ci sa niedostepne dla turystow. Stanowig je
dwa ciagi korytarzy: pierwszy rozpoczynajacy si¢ w poblizu wyjscia, biegnie
w kierunku potudniowym w strong rzezby Smoka Wawelskiego. Do drugiego,
znacznie dtuzszego, uzyskano dostgp po przebiciu tunelu w 1974 r. Jest to system
niewielkich sal i korytarzy z w poczatkowej cz¢sci. Osobliwoscia znajdujacych
si¢ tam jeziorek jest rzadki — studniczek tatrzanski.

Zagrozenia ekologiczne

Poza turystycznym zwiedzaniem jaskin istnieje mozliwo$¢ zwiedzania jaskin
w sposéb speleologiczny [2]. To znaczy ogladac je i zwiedzac w taki sposdb w jaki
robig to grototazi. Ten styl poznawania podziemnego $wiata jest duzo bardziej
ekscytujacy i dajacy wigcej satysfakcji niz turystyka zbiorowa. Jednak wiaza sig
z tym wigksze koszty bowiem aby w pelni bezpiecznie i legalnie eksplorowac
najpigkniejsze jaskinie nalezy wynajac¢ przewodnika-speleologa, ktory podobnie
jak typowy przewodnik gérski poprowadzi zwiedzajacych przez ciemne zakamar-
ki grot, dbajac o bezpieczenstwo i gwarantujac niezapomniana przygodg. Row-
niez sam ochotnik musi sprosta¢ pewnym wymaganiom, ktoére nie sa konieczne
w przypadku ogladania udostgpnionych turystycznie jaskin. Najwazniejszym,
warunkiem jest brak klaustrofobii czyli leku przed ciasnymi, zamknigtymi po-
mieszczeniami, gdyz podczas pobytu w jaskini zwiedzajacy bedzie zmuszony
przeciska¢ si¢ w waskich szczelinach i czotga¢ si¢ w ciasnych korytarzykach.
Drugim, waznym warunkiem jest umiejgtnos¢ tatwej wspinaczki i brak lgku wy-
sokosci. W niektorych partiach jaskin trzeba si¢ wspina¢ i niezbedne sa rowniez
podstawowe znajomosci zasad wspinaczki. Oprocz wymagan osobowych istotny
jest rowniez odpowiedni sprzet. Przewodnicy zapewniaja podstawowy sprzet spe-
leologiczny, jednak niektore rzeczy nalezy kupi¢ samemu (odpowiedni kombine-
zon, buty, kask z oswietleniem). Jak okresla wielu mitosnikow takiej turystyki na
Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskiej najcickawsze jaskinie sa zakratowane,
a wejscie do nich jest niemozliwe.

Fakt niszczenia i zas$miecania jaskin stanowi coraz wigksze zagrozenie dla ist-
nienia tych bezcennych obiektéw przyrody nieozywionej. Skala tego problemu
obejmuje juz nie tylko jaskinie turystyczne i fatwo dostgpne, lecz rowniez obiekty
, do zwiedzenia ktorych niezbedny jest sprzet alpinistyczny. ,,W wielu przypad-
kach otwory jaskin lub nawet fragmenty przyotworowe zostaly zasypane $miecia-
mi w sposob utrudniajacy, badz nawet uniemozliwiajacy eksploracje.” [5]
Dlatego tak wazne jest informowanie wszystkich turystow o zakazie zasmiecania.
Wszyscy zwiedzajacy musza sobie uzmystowié, iz ochrona wszystkich elemen-
tow srodowiska jest tym bardziej zasadna, im bardziej staja si¢ one nie tylko regio-
nalnym, narodowym, ale i $wiatowym dziedzictwem przyrody. Osoby badajace
fakt niszczenia i zaSmiecania jaskin twierdza ze najtrudniejsza jest ochrona jaskin
polozonych na gruntach prywatnych, gdyz wlasciciel terenu jest jedyna osoba de-
cydujaca o tym, co dzieje si¢ na jego terenie. Dobrym rozwiazaniem problemu
mogloby by¢ doktadnie prawne sprecyzowanie ochrony jaskin, a zwtaszcza jaskin
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potozonych na gruntach prywatnych. Program ochrony jaskin jaki jest realizowa-
ny przez PTTK ma na celu zachowanie tych obiektow w kooperacji z wtadzami lo-
kalnymi poprzez oczyszczanie, zabezpieczenie i ochrong prawna jaskin
zasmieconych, a takze tych, ktorym grozi dewastacja. Innym sposobem ocalenia
bezcennych wartos$ci jaskin jest ich udostepnianie turystyczne i staty nadzor nad
obiektem.

Ruch turystyczny jaskin dotyczy stosunkowo matej grupy zwiedzajacych,
ktoérym zdarza si¢ czgsto tam powracac 1 sa oni zainteresowani ich ochrona.

Podsumowanie

Wyzyna Krakowsko-Czgstochowska jest unikatowym obszarem o znamieni-
tych mozliwo$ciach speleologicznych . Mnogosci i roznorodno$¢ jaskin daje nie
tylko mozliwosci uprawiania turystyki i rekreacji, ale jest takze znakomitym za-
pleczem dydaktycznym dla nauczania przedmiotéw przyrodniczych w szkotach
roznego szczebla. Przybywajacy do tych miejsc ludzie nie zawsze sq stosownie
przygotowani i wyksztalceni kierunkowo. Dlatego tez stanowia czgsto zagrozenie
ekologiczne dla tych obiektéw. Droga do zminimalizowania tych negatywnych
problemoéw jest ochrona jaskin i podnoszenie $wiadomosci ekologicznej zwie-
dzajacych. Najskuteczniejszym sposobem ksztatcenia jest dawanie przyktadu
przez do$§wiadczonych speleologdéw ktorzy wielokrotnie przybywaja do okreslo-
nych jaskin.
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