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WSTEP

W niniejszym — VIII Zeszycie Naukowym — z serii wydawniczej ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie — Kultura Fizyczna”
zostaly zaprezentowane prace autorow z réznych o$rodkow naukowych krajo-
wych i zagranicznych.

Recenzentem I czgsci pracy — ,,Tradycje 1 wspodtczesnosé kultury fizycznej
w Polsce i na §wiecie”, byl prof. zw. dr hab. Mirostaw Ponczek. Problemy uka-
zane w tej czgsci odnosza si¢ do nastgpujacych aspektow:

— dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”;

— rozwoju w Polsce i w Europie nastgpujacych dyscyplin sportowych: narciar-
stwo, sporty motorowodne i1 narciarstwo wodne, szermierka;

— rozwoju kultury fizycznej w dziatalnosci Salezjanskiej Organizacji Sporto-
wej Rzeczypospolitej Polskie;j;

— sportu mniejszo$ci narodowych w Polsce w okresie migdzywojennym;

— historyczno-socjologicznych uwarunkowan rozwoju kultury fizycznej Mao-
rysow.

Recenzentem publikacji zamieszczonych w Il czgéci — ,,Problemy rozwoju
1 zdrowia”, byt prof. dr hab. Andrzej Malinowski. W tej czgsci pracy analizowa-
no problemy:

— rozwoju fizycznego i uzdolnien motorycznych dzieci i mtodziezy w aspekcie
uwarunkowan §rodowiskowych;

— oceny wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych;

— kultury zdrowotnej i zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

— edukacji w zakresie kultury fizycznej i zdrowia;

— oceny potencjalnych zagrozen zdrowotnych zwiazanych ze spozywaniem al-
koholu przez sportowcow.

Recenzentami artykulow zamieszczonych w 111 czgsci byli: prof. dr hab. Ma-
rian Glowacki, prof. dr hab. Andrzej Malinowski i prof. zw. dr hab. Mirostaw
Ponczek. W tej cze$ci omowiono:

— walory rekreacyjno-turystyczne wybranych obszaréw Pieninskiego Parku
Narodowego w Polsce i Parku Narodowego New Forest w Zjednoczonym
Kroélestwie;

— rozw0j turystyki w powiecie raciborskim.
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Ostatnia czescia VIII zeszytu sa dwie recenzje prac ukazujacych alpinizm
europejski w latach 1919-1939 oraz dzieje Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu w latach 1946-2006.

W koncu zeszytu zamieszczamy noty o autorach i wymagania redakcyjne.

Pragniemy ztozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za ich nie-
zwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszej pracy.

Dzigkujemy za wspotprace dotychczasowym autorom i wyrazamy nadzieje,
ze krag osOb zainteresowanych publikowaniem wlasnych osiagni¢¢ naukowych
w kolejnych zeszytach si¢ poszerzy.

Redaktorzy
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie

Seria: Kultura Fizyczna 2009, z. VIII

Leon Rak”

Zarys ewolucji sprze¢tu narciarskiego

Streszczenie

Rozwdj narciarstwa byt $ciSle zwiazany z ewolucja sprzgtu narciarskiego.
Pierwsze narty zostaty skonstruowane przez czlowieka prawdopodobnie jeszcze
w epoce kamienia. Nowoczesne narty rozpoczeto produkowaé na §wiecie w XIX
wieku. W pracy przedstawiono ewolucje sprzgtu narciarskiego i jego najwaz-
niejsze konstrukcyjne ulepszenia. Skoncentrowano si¢ na nartach i wiazaniach
zjazdowych. Pierwowzorem wspotczesnych nart zjazdowych staty si¢ narty
wymyslone w prowincji Telemark w Norwegii. Znaczacy wktad w rozwdj sprze-
tu narciarskiego wniosly kraje alpejskie jak Austria i Niemcy. W Stanach Zjed-
noczonych skonstruowano pierwsze skuteczne bezpiecznikowe wiazania nar-
ciarskie oraz ski stopery. Rozwoj sprzetu narciarskiego $cisle zwiazany byt z wy-
korzystywaniem najnowoczesniejszych technologii materialowych. Na tym tle
opisano rozwoj sprzgtu narciarskiego, jaki dokonywat si¢ w Polsce. Do 1 wojny
swiatowe] Polacy wykorzystywali najczesciej sprzet sprowadzany z zagranicy.
W okresie dwudziestolecia miedzywojennego produkcja nart i wiazan w Polsce
dorownywala jakoscia nartom zagranicznym. Po II wojnie Swiatowej produko-
wano narty w Polsce do poczatku lat 90. XX wieku. Polski sprzgt nie sprostat
konkurencji zagranicznej i zaprzestano obecnie jego produkc;ji.

Stowa kluczowe: narciarstwo, sprzet narciarski, historia narciarstwa.

" Dr Leon Rak — adiunkt w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie.
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Narciarstwo rozwingto si¢ na §wiecie do rozmiardw sportu uprawianego ma-
sowo. Rozwoj ten uzalezniony byt migdzy innymi od ewolucji sprz¢tu narciar-
skiego. Sprzet narciarski zawsze byl traktowany przez narciarzy w sposob
szczegblny. Dostrzegano w nim nie tylko przyrzad uzytkowy, ale roéwniez zrodto
materialne do badan historii kultury, w tym kultury fizycznej oraz no$nik warto-
$ci estetycznych. Dlatego tez powstalo na Swiecie wiele muzedw narciarstwa,
gdzie mozna zapozna¢ si¢ z rola nart w zyciu pierwotnych spoleczenstw, za-
mieszkujacych gltdwnie tereny na potnocy, oraz z ewolucja narciarstwa sportowego.

Celem pracy bylo przedstawienie kluczowych rozwiazan technologicznych
oraz wydarzen z zakresu ewolucji sprz¢tu narciarskiego, ktore istotnie wplynety
na rozwoj narciarstwa zjazdowego, turystycznego i sportowego, na swiecie. Na
tym tle przedstawiono réwniez wprowadzanie nowych technologii narciarskich
w Polsce. Zakres czasowy pracy obejmuje okres drugiej potowy XIX wieku oraz
XX wiek do konca lat 80. Wtedy pojawity si¢ rozwiazania technologiczne sto-
sowane wspolczesnie. Zrodla wykorzystane w pracy obejmowaty publikacje
polskie i zagraniczne, w tym monografie z zakresu narciarstwa, podreczniki nar-
ciarstwa, roczniki narciarskie, wykazy patentow narciarskich z okresu 1894-1930,
materiaty prasowe oraz zrodta internetowe'.

Narty, jako przyrzad do poruszania si¢ po $niegu, stuzyly cztowiekowi od
tysigcy lat. Szacuje sig, ze ludzie mieszkajacy na pdinocy uzywali nart juz
w epoce kamienia, ok. 10 000 lat temu’. Najstarsze $lady uzywania nart pocho-
dza z rysunkow naskalnych, ktore znaleziono w Skandynawii i Rosji. Ich wiek
szacuje si¢ do 5000 lat. Jedna z najstarszych reliktowych nart pochodzi z wyspy
Hoting (Norwegia), a jej wiek ocenia si¢ na ok. 4000 lat.

Narty wystepowaly w wielu odmianach, ktore ksztaltowaly si¢ pod wply-
wem potrzeb 6wczesnych spoteczenstw. Znani szwedzcy badacze nart (Wiklund
i Zetterson) podzielili antyczne narty na trzy grupy: narty typu potudniowego,
arktycznego i poéinocnego. Roznity si¢ one migdzy soba ksztattem, wymiarami
i proporcjami’. Kazda z odmian nart posiadata tez wiele typow, ktore byly cha-
rakterystyczne dla poszczegodlnych regionéw, w ktorych byly uzywane. Narty
glownych odmian byly uzywane jeszcze na poczatku XIX w.*

! Strony internetowe miedzynarodowej organizacji ,,Skiing Heritage”, ktéra wydaje kwartalnik
pod tym samym tytutem. Kwartalnik ten redagowany jest przez bytych redaktoré6w najbardziej
znanych czasopism narciarskich o zasiggu $wiatowym: http://skiinghistory.org.

2 T. Bays, Nine Thousand Years Of Skiing Book, Ishpeming, Michigan 1980, s. 1.

* Narciarstwo — zarys encyklopedyczny, red. G. Mitodzikowski, J.A. Ziemilski, Warszawa 1957, s. 71-76.

4 H. Refsum, Some aspects of Norway contribution to ski history, ,British Ski Year Book” nr 18,
1937, s. 7-21.
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Wiek XIX byt przetomowy dla narciarstwa — nart zaczgto uzywaé w Skan-
dynawii nie tylko dla celow uzytkowych, ale rowniez dla zabawy i wspotzawod-
nictwa sportowego. W tym czasie, gtdéwnie dzigki norweskim emigrantom, narty
trafity tez do wszystkich niemal zakatkow $wiata od Nowej Zelandii do Stanow
Zjednoczonych Ameryki’. Wiek XX charakteryzowat si¢ dynamicznym rozwo-
jem narciarstwa sportowego oraz narciarstwa rekreacyjnego, trwajacym do cza-
sow wspotczesnych. Narciarstwo stalo si¢ najpowszechniejsza forma aktywnosci
fizycznej wspolczesnych ludzi. Liczbg 0sob uprawiajacych narciarstwo na $wie-
cie szacuje si¢ na kilkadziesiat milionow (20-25 min.®). Masowos¢ narciarstwa
sprawia, ze przemyst 1 ustugi zwiazane z narciarstwem stanowig liczacy sig ele-
ment gospodarki wielu krajow, w szczegdlnosci gorskich, takich jak: Austria,
Szwajcaria, Wlochy, Francja, USA itp.

Narty w czasie kilku tysiecy lat uzywania przeszty ewolucje, ktora doprowa-
dzita do wyksztatcenia si¢ nart wspotczesnych. Trudno jest dzisiaj wyrdznic je-
den typ nart, ktory dat poczatek nartom wspotczesnym. Posiadaja one cechy cha-
rakterystyczne dla roznych typow nart antycznych’. Tym bardziej jest to trudne
z powodu istnienia wspotczesnie wielu odmian nart wykorzystywanych do roz-
nych celow, od skokow narciarskich, przez narciarstwo biegowe, turowe, alpej-
skie do narciarstwa akrobatycznego i ekstremalnego.

Wspolczesne narty zjazdowe posiadaja wiele cech wspolnych z nartami, kto-
re powstaly w norweskiej prowincji Telemark na poczatku XIX w. i byty dosko-
nalone do konca lat 50. XIX w. Szczegdlne zastugi w tym wzgledzie przypisuje
si¢ stolarzowi o nazwisku Sondre Norhaim. Spopularyzowat on wiele rewolu-
cyjnych ulepszen nart, jakich dokonali mieszkancy Telemarku, z ktérych naj-
wazniejsze to wygiecie nart w srodkowej czesci, (po obciazeniu narty mogty
przenosi¢ rownomiernie obcigzenie narciarza na cata powierzchnig nart). Sondre
spopularyzowat tez profil narty wezszej w srodkowej czesci 1 szerszej na kon-
cach (profil ulatwiajacy skret). Wprowadzit on réwniez ulepszenie wiazan nar-
ciarskich. Dotychczas uzywano wiazan, ktore w sposéb luzny wiazaty narte
Z noga, gtownie za pomoca paskow, rzemieni lub plecionej wikliny, i tylko
w okolicach przedniej czg$ci buta. Niektore narty antyczne zawieraly tez wcigcie
w Srodkowej czesci nart z wystajacymi bokami utatwiajacymi utrzymanie stopy
nad powierzchnig narty. Takie mocowanie nart powodowato, ze narty tatwo mo-
gly zsuwac si¢ z nogi i byly uzyteczne jedynie w biegu lub jezdzie na wprost.
Skret na takich nartach byl praktycznie niemozliwy. Norhaim zastosowal wiazke
splecionych korzeni do wykonania paska okoélnego, prowadzonego wokot pigty

5 M. Lund, Norvey: How it started, ,,Skiing Heritage”, vol. 19, nr 3, 2007, s. 8-13.
% E. John B. Allen, The culture and sport of skiing, Massachusetts 2007, s. 1.
7 H. Refsum, op. cit., s. 8.
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buta. Spowodowalo to lepsze trzymanie buta bez blokowania pigty i przyczynito
si¢ do doskonalenia pierwszych skrgtow narciarskich (telemark, chrystiania),
ktore wowczas wymyslone zostaty przez mieszkancow Telemarku®. Poczatkowo
narty wykonywane byly z drewna. Do ich produkcji wykorzystywano wszystkie
niemal gatunki drzew. Najlepszymi gatunkami okazaly si¢ jednak jesion i hiko-
ra, a narty z nich wykonane byty najbardziej cenione. Profil narty z Telemarku
posiadat wcigcie 4,25 mm’. W ewolucji narty profil ten zmieniat si¢ bardzo po-
woli, by osiagna¢ ok. 5,5 mm w nartach produkowanych w latach trzydziestych

XX w., zwigkszajac si¢ do 7 mm po II wojnie $wiatowej w latach 70. XX w.

Rewolucyjne wcigcie w tali nart pojawito si¢ dopiero w nartach z lat 80. XX w.

dajac w efekcie profil wspotczesnej narty carvingowej (ok. 18 mm weiccia)'®.

W koncu XIX wieku zwigksza si¢ zainteresowanie sprze¢tem narciarskim
oraz proby jego modyfikacji w celu polepszenia wtasciwosci jezdnych. To zain-
teresowanie doskonaleniem sprzg¢tu narciarskiego na poczatku XX wieku przyje-
to ogromne rozmiary a szczegdélowe omowienie samych pomystow doskonala-
cych sprzet narciarski przekracza ramy tego opracowania''. Dlatego tez ponizej
przedstawiono tylko najwazniejsze wydarzenia, ktore wplynely na rozwoj nar-
ciarstwa zjazdowego, w ujeciu chronologicznym:

— 1863 rok — zanotowano pierwsza wystawe nart w Trondheim (Norwegia) (48
par nart)'?. Wystawy maja charakter promujacy sprzet narciarski, pozwalaja
roOwniez na poréwnanie ré6znych modeli i w efekcie przyspieszaja proces
praktycznej weryfikacji rozwiazan najbardziej skutecznych;

— 1882 rok — pierwszy eksport norweskich nart do Szwecji, co wskazuje na
popularnos¢ norweskich rozwiazan technologicznych;

— 1889 rok — zarejestrowano pierwszy patent w Norwegii odnoszacy si¢ do
wiazan narciarskich;

— 1890 rok — rozpoczely sig pierwsze proby Matiasa Zdarskiego z metalowymi
wigzaniami utatwiajacymi rozwoj techniki zjazdowej — wiazania te zbudo-
wane byly z metalowej ptyty zamontowanej w przedniej cze$ci na zawiasie
do narty; do ptyty przy pomocy paskéw mocowano but narciarski, ruch ptyty
z butem do gory ograniczony byl dziataniem spr¢zyny, umieszczonej przed
wigzaniem, wywierajacej wptyw na ruchoma plytg¢ w przedniej czgs$ci — wig-

8 M. Lund, op. cit., s. 9.

% S. Masia, Evolution of ski shape, ,,Skiing Heritage”, wydanie internetowe, zrodto: http://skiinghistory.
org/releasebindings.html.

"% Ibidem.

" Liczba patentow narciarskich zarejestrowanych tylko w Szwajcarii, Austrii i Niemczech w la-
tach 1893-1930 osiagneta liczbe ok. 1400 — T. Schwerte, Patente Iden Ihr personliches Portfo-
lio — wersja elektroniczna.

12 A. Luun, The story of skiing, London 1952, s. 177.
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zania te po modyfikacji przez Bilgeriego (1905)" popularne byty w Europie
Srodkowej na przetomie wieku XIX i XX, do I wojny $wiatowej;

1891 rok — w Norwegii wykonano pierwsze warstwowe narty klejone — nie
upowszechnily si¢ ze wzgledu na stabg jako$¢ kleju i rozwarstwianie sig nart'?;
1894 rok — skonstruowanie przez Fritza Huitfelda'> metalowych szczek przy-
trzymujacych przod buta do narty, ktore staly si¢ pdzniej znane jako wiaza-
nia Huitfelda (1897) i byly najbardziej popularnym sposobem mocowania
przedniej czesci buta, do konca lat 30. XX w. Do metalowych szczgk moco-
wane byly pdzniej na rozne sposoby rzemienie, palcowy i okolny, przytrzy-
mujace but w szczekach;

1904 rok — patent Sigurda Ellefsena klamry ulatwiajacej zapinanie i odpina-
nie buta, powszechnie pozniej stosowanej w wiazaniach Huitfelda'®;

1911 rok — opatentowanie wiazan dtugorzemiennych'’;

1920 rok — Marius Eriksen stosuje metalowa linke zamiast rzemienia okol-
nego wokot tytow butow, w drugiej potowie lat 30. XX w. ten typ wigzan
pod nazwa Kandahar wypart w powszechnym uzyciu wiazania typu Huitfelda'®;
1928 rok — Rudolf Lettner opatentowat stalowe krawedzie narciarskie'”;
1928 rok — Pojawiaja si¢ pierwsze udane modele klejonych warstwowych
nart® — narty staja si¢ bardziej odporne na ,,wypaczanie si¢”;

poczatek lat 30. — wprowadzenie §lizgéw zywicznych w nartach (bakelitowych);
1933 rok — wprowadzenie wigzania Attenchofera (typu Kandahar) catkowi-
cie metalowego z mozliwoscia przetozenia linki w potozenie — do chodzenia,
i do zjezdzania;

1934 rok — pierwsze, nieudane proby z nartami aluminiowymi*';

1939 rok — Hjamar Hvam (w USA) wprowadza na rynek pierwsze dzialajace
bezpiecznikowe przody wiazan narciarskich zastepujacych metalowe szczgki
wymyslone przez Huitfelda™ — stosujac obrotowy przod wiazania;

1947 rok — Hovard Head rozpoczyna proby z nartami warstwowymi z alu-
minium i sklejki drewnianej, po wielu prébach powstaje perfekcyjna kon-

3T, Schwerte, Patente...

14 A.Lunn, The story..., s. 179.

15 Ski magazine's encyclopedia of skiing, red. R. Scharf, New York, Evanston and London 1970, s. 46.

16 T Schwerte, Patente....

"7 Ibidem.

18 Zrodto: http://aspenhistory.org/tipchp2.html

19 Ski magazine’s..., s. 47.

20 Zrédto:  http://www.narty.pl/index.php?id=301&tx_ttnews[tt_news]=2141&tx_ttnews[backPid]
=115&cHash=dfc3880e4a

2! Tbidem.

22 Ski magazine’s..., s. 48.
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strukcja wyznaczajaca kierunek rozwoju w budowie nart przez najblizsze
dwie dekady;

1950 rok — pierwsze bezpiecznikowe wiazania z przodu i tylu buta wypro-
dukowane przez firme Cubco (USA)*, wiazania te po udoskonaleniu staty si¢
pierwszymi wigzaniami zapinanymi na zatrzask przez wdepnigcie pigty buta;
1952 rok — pierwsze bezpiecznikowe przody wiazan Markera (Duplex);

1955 rok — przelom w dziedzinie $lizgdw, pojawit sig pierwszy polietyleno-
wy §lizg (wprowadzita go austriacka firma Kofler);

1959 rok — na rynek weszta pierwsza w pelni udana konstrukcja nart z zasto-
sowaniem wtokien weglowych (nie do sprzedazy);

1961 rok — Earl Miller i Mitch Cubberley wprowadzaja pierwsze ski stopy,
eliminujac paski bezpieczenstwa; firmy europejskie adaptuja ski stopy do
swoich wiazan dopiero w latach 70.%;

1962 rok — powstaja jednoosiowe wiazania Look Nevada II, ze swoimi diu-
gimi skrzydlami przednich uchwytow, ktore trzymaly gornag czes¢ przodu
buta, opatentowany projekt pozostal podstawa przednich jednostek wiazan
Looka przez nastepne 40 lat™;

1965 rok — Marker wprowadza bardzo popularny p6zniej system mocowania
tylu buta — Rotomat;

lata 70. — faczenie roznych materiatow konstrukcyjnych narty;

1975 rok — Marker wprowadza system mocowania przodu buta M4 i tylu
M44 (skrzynkowy);

1989 rok — Salomon i Elan wprowadzity na rynek narty z jednolita warstwa
zewngtrzna zintegrowana ze $ciankami bocznymi. Taki typ nart produkowa-
ny jest do dzisiaj.

1T

Najstarsze $lady uzywania nart w Polsce datuje si¢ na wiek XVI. Zostaty

udokumentowane w dziele Aleksandra Gwagina pt. Sarmatiae Europeae de-
scriptio, ktore zostato wydane po tacinie w Krakowie w 1578 roku. Do Polski
narty dotarty najprawdopodobniej z Rosji. W wiekach pdzniejszych, prawdopo-
dobnie na skutek tagodnych zim oraz zmian w strukturze spotecznej, narciarstwo
w Polsce zostato zapomniane®. Dopiero w koncu XIX w. rozpoczely si¢ na zie-

2'S. Masia, Realize, ,,Skiing Heritage”, wydanie internetowe, zrédto: http://skiinghistory.org/
releasebindings.html2002.

# Ibidem.

% Tbidem.

2 Narciarstwo — zarys..., s. 63.
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miach polskich ponowne proby wykorzystania nart w lesnictwie, towiectwie
oraz w celach turystycznych. Narciarstwo turystyczne zapoczatkowalo rozwoj
wspotczesnego narciarstwa polskiego, ktore wraz z rozwojem XIX 1 XX wiecz-
nego ruchu sportowego stato si¢ jego waznym sktadnikiem. Do pionieréw nar-
ciarstwa polskiego naleza: Stanistaw Barabasz, Kazimierz Hamerling, Marian
Mataczynski, Jozef Schnaider, Marian Smoluchowski i Tadeusz Smoluchowski.
Popularno$¢ narciarstwa wzrastata dynamicznie, osiagajac w Polsce, juz w okre-
sie migdzywojennym, liczbg narciarzy szacowana na ponad 300 tys., a dzisiaj na
okoto 4 min.

Narty uzywane na terenach polskich w koncu XIX w. pochodzity z r6znych
zrodet. Prawdopodobnie najstarszymi nartami z tego okresu sa narty zaprojek-
towane przez Stanistawa Barabasza i wykonane w 1888 roku wedtug wzorca ja-
ki zapamietat z opowiadan jednego z syberyjskich zestancow?’. Pierwsze zatem
polskie XIX w. narty nie maja rodowodu skandynawskiego. Barabasz na dlugo
pozostal wierny nartom wiasnego wyrobu, promujac réwniez rodzima produk-
cje, 1 bedac dyrektorem Szkoty Przemystu Drzewnego w Zakopanem. Narty wy-
korzystywane przez innych pionieréw polskiego narciarstwa, najczesciej spro-
wadzane z Wiednia lub Czech, byly typu skandynawskiego. Cennym zrodtem
wiedzy o sprzgcie narciarskim, ktory mogt by¢ uzywany na terenach polskich, sa
rodzime podreczniki narciarskie. Najstarszy z nich, napisany przez Jozefa Sch-
neidera — Na nartach skandynawskich, opublikowano w Krakowie w 1898 roku
Z opisu sprzetu narciarskiego wynika, ze nowoczesne w tym czasie narty skan-
dynawskie oraz najwazniejsze rodzaje wigzan narciarskich, w tym wiazania
trzcinowe, rzemienne i metalowe typu lilienfeldzkiego (Zdarskiego), byty znane
wszystkim glebiej zainteresowanym narciarstwem®®. W podreczniku z 1908 roku
pt. Narty i ich uzycie Roman Kordys pisze, ze ,,Narta uzywana do celow sporto-
wych, do skokow i do wycieczek gorskich posiada ksztalt ok. 2 m diugiej”, co
$wiadczy o braku uzywania w tym czasie zroznicowanych typow nart. Z wiazan
narciarskich poleca natomiast wylacznie uprzeze typu lilienfeldzkiego oraz Huit-
felda z klamra Ellefsena®. Do tego czasu dominuje w polskim ruchu narciarskim
uzywanie jednego kija. Dopiero na przetomie lat 1910/1911 srodowisko lwow-
skich narciarzy promuje skutecznie uzywanie dwoch kijkow narciarskich.

Po I wojnie $§wiatowej nastepuje dynamiczny rozwoj narciarstwa w Polsce,
kreowany glownie przez powstaty w 1919 roku Polski Zwiazek Narciarski. Rok
wczesniej zostaje wydany podrecznik Aleksandra Bobkowskiego (Podrecznik
narciarski). Narty typu telemark pozostaja podstawowym sprze¢tem zalecanym

27§, Barabasz, Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914, s. 10.

28 J. Schnaider, Na nartach skandynawskich — podrecznik dla zwolennikéw sportu narciarskiego,
Krakow 1898, s. 33-74.

¥ R. Kordys, Narty i ich uzycie, Lwow 1908, s. 5-7.
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do jazdy. Bobkowski proponuje tez narty tzw. letnie do jazdy po wiosennym
$niegu, znacznie krotsze od nart zimowych i bez taliowania. Wigzania narciar-
skie polecane przez autora obejmuja uprzeze typu Huitfelda z klamra Ellefsena,
uprzeze dlugorzemienne oraz sztywne metalowe uprzeze lilienfeldzkie Zdar-
skiego i Bilgeriego™. W II wydaniu podrecznika, z 1926 roku, Bobkowski wy-
roznia natomiast kilka typow nart: finskie (na réwniny), turystyczne (typu tele-
mark — zjazdowe), narty dalekobiezne (typu telemark — biegowe) i narty do sko-
kéw. Powyzsze typy roznia si¢ migdzy soba dlugoscia i ksztaltem. Poleca row-
niez narty polskich producentow z wytworni Braci Schiele z Zakopanego, fabry-
ki Maraton ze Lwowa i wytworni nart Stanistawa Zubka z Zakopanego, jako do-
rownujace jakoscia nartom zagranicznym. W podrgczniku tym promuje rowniez
domowa produkcjg nart, podajac szczegoétowy opis ich wykonania. Z polecanych
wiazan narciarskich pozostaty jedynie uprzgze typu Huitfelda, dlugorzemienna
i Bilgeriego’'. Domowa produkcja nart byta w Polsce szczegélnie polecana.
W 1929 i 1934 roku naktadem ,,Biblioteki sportowej — Gtéwnej Ksiggarni Woj-
skowej” ukazaly si¢ broszury Wiadystawa Zigtkiewicza pt. Sprzet narciarski,
wyb6r, wyréb, konserwacja, smary**. Promocje tego typu wytwarzania nart pro-
wadzito w latach 30. XX w. réwniez Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa
(TKN). W 1935 roku naktadem TKN wydano ksiazeczke Adama Zielinskiego
Jak zosta¢ narciarzem — wiadomosci o sprzecie narciarskim. O wiazaniach do
nart turystycznych autor pisze: ,,Wigzba metalowa (Zdarskiego i Bilgeriego —
przyp. aut.) wyszta juz niemal zupelnie z uzycia, tak Ze obecnie uzywane sa
prawie wylacznie wigzby o uprzezy rzemiennej lub bezrzemienne. Pierwsze
z nich sa wszystkie mniej lub wigcej odmiana wigzby Huitfelda™>. Pojawiaja si¢
tez informacje o nowszych typach wiazan: ,,ostatnia nowoscia jest uprzaz wyko-
nana catkowicie z metalu (Ligula), pracujaca jednak na zasadzie uprzezy Huit-
felda. Sciagacz i rzemien zastepuje tu sprezyna, z urzadzeniem umozliwiajacym
wstawienie buta bez pomocy reki™**. Informacja o stosowaniu najbardziej popu-
larnych na $wiecie, pod koniec lat 30., wigzan typu Kandahar pojawia si¢ w re-
lacji z Igrzysk Olimpijskich w Garmisch-Partenkirchen w 1936 roku: ,,Uzywano
dwa rodzaje wiazan zjazdowych: albo oryginalne «kandahary» i wszystkie ich
odmiany, albo tez wiazania austriackie z przeborowanym pod wigzba otworem,
przez ktory przeciaga si¢ rzemien utrzymujacy na narcie prawie pot stopy>>”. Na

3% A. Bobkowski, Podrecznik narciarski, Krakow 1918, s. 25-40.

31 A. Bobkowski, Podrecznik narciarski, Il wyd., Lwéw — Warszawa — Krakow 1926, s. 17-38.

32 W. Zietkiewicz, Sprzet narciarski, wybor, wyrob, konserwacja, smary, Warszawa 1929 (Il wyd.
— Warszawa 1934).

3 A. Zielifiski, Jak zostac narciarzem — wiadomosci o sprzecie narciarskim, Krakow 1935, s. 11.

3% Ibidem, s. 14.

35 »Wychowanie Fizyczne” 1936, nr 34, s.14.
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podstawie powyzszych informacji mozna wnioskowac, ze o ile nowoczesne na
owe czasy wigzania byly znane sportowcom, o tyle w powszechnym uzyciu za-
pewne jeszcze nie byly i dopiero wkraczaly do polskiego narciarstwa. Pod ko-
niec lat 30. w prasie narciarskiej z 1938 roku pojawia si¢ zdjgcie narciarza za-
ktadajacego narty z wigzaniami typu Kandahar (bez specjalnego komentarza).
Swiadczy to o upowszechnieniu si¢ tych wiazan®®. Wiazania tego typu monto-
wane byly seryjnie do nart produkowanych w wytworni nart Zubka w Zakopa-
nem (,,Kandahar Zub—Stan”)37.

I

Po II wojnie $wiatowej (do polowy lat 50.) uzywano w Polsce narty i wiaza-
nia przedwojenne. Jeszcze w 1953 roku polecano wiazania dlugorzemienne na
réwni z wiazaniami rzemiennymi i typu Kandahar®®. Jednakze w 1957 roku po-
jawiaja si¢ informacje o pierwszych bezpiecznikowych wiazaniach narciarski
(plytowe Look, ,,Star 55”) oraz o bardziej zaawansowanych technologicznie nar-
tach ze §lizgami z tworzywa sztucznego®. W 1966 roku w ksiazce Jacka Harma-
ty dowiadujemy sig, ze ,,w ostatnich latach zachodnioeuropejscy producenci nart
lansuja narty metalowe, a takze z wtokna szklanego [...] Narty te produkowane
sa takze w Polsce i nasza Wytwornia Nart w Zakopanem osiagneta w tym zakre-
sie powazne rezultaty”. W innym miejscu o wiazaniach narciarskich autorzy pi-
sza m.in.: ,,i cokolwiek powiedzielibySmy dobrego o wszystkich innych rozwia-
zaniach problemu «przywiazania narciarza do narty — réznych «bildsteinach»
i «kandaharachy itp. to jedynymi godnymi polecenia sa wiazania bezpieczniko-
we”. Autorzy polecaja szczegdlnie wigzania Markera (simplex) i ich polska wer-
sj¢ ,,Kadra” — wzorowana na niemieckich ,,marker automatic™*’. W koncu lat 60.
i na poczatku lat 70. pojawiaja si¢ pierwsze informacje o wiazaniach bezpiecz-
nikowych uwalniajacych tyt buta (Tyrolia 3000)*'. Rozwdj sprzetu narciarskiego
w latach 70. i p6zniejszych, przynosi ogrom informacji o sprzgcie narciarskim
prezentowany w podregcznikach, ksiazkach i prasie specjalistycznej. Do konca lat
80. notuje si¢ w Polsce proby nadazenia za rozwojem technologicznym sprzgtu

3¢ Turysta w Polsce” 1938, nr 4-5, s 12.

37 M. Mikulski, Zakopane kolebkq produkcji nart w Polsce, ,Wierchy” 1986, nr 55, 5.193.

87 Bielczyk, W. Druzbiak, Narciarstwo dla wszystkich, Warszawa 1947; Z. Bielczyk, S. Zio-
brzynski, Narciarstwo, Warszawa 1951, s. 12—15 (Il wyd. — Warszawa 1953); J. Ustupski, Po-
radnik turysty narciarza, Warszawa 1953, s. 10; Narciarstwo — zarys..., s. 119-120.

¥ Narciarstwo —zarys..., s. 111.

40 Biatym sladem. Biblioteczka turysty PTTK, red. J. Harmata, Warszawa 1966, s. 15-20.

41'J. Harmata, W. Lenkiewicz, Vademecum turysty narciarza, Warszawa 1971, s. 58-61.
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narciarskiego. Wytwornia nart ,,Polsport” w Szaflarach, ktora powstala w 1969
roku, produkowata z sukcesem narty metalowe i epoksydowe. W 1978 roku wy-
produkowata 207 tys. par nart w siedmiu asortymentach, a zaktad stat si¢ w pro-
dukcji nart w Polsce monopolista i nalezat do grupy najwigkszych zaktadow
w Europie®. Po 1989 roku i otwarciu rynku polskiego na zagraniczny sprzet nar-
ciarski, nie udaje si¢ jej sprosta¢ konkurencji. W latach 90. zaprzestaje produk-
cji. Polscy narciarze moga jednakze korzysta¢ z najnowszych osiagnig¢ techno-
logicznych w tym zakresie.

Summary

Short History of Ski Equipment Evolution

Development of skiing was directly connected with evolution of ski equip-
ment. The people have already started to produce skis probably in the stone age.
The modern skis were made in XIX century. The theme of this paper is the evolu-
tion of the ski equipment’s design, mainly alpine skis and ski bindings. The proto-
type of the modern alpine skis became the skis which was invented in the Tele-
mark in Norway. An important contribution to development of the ski equipment
made alpine countries like Austria and Germany. First effective, safety ski bin-
dings and ski stoppers were made in the United States. The development of the ski
equipment was directly connected with exploitation of latest material technologies.
At this background there were described development of ski equipment in Poland.
Till the I World War Polish people were using mostly equipment from abroad. In
1920’s and 1930’s of XX century quality of the skis and ski binding’s production
in Poland was nearly the same as in the other countries. After the Il World War
skis in Poland were made to the early 1990’s. Then Polish equipment felt short of
foreign competition and now there is not Polish production of the ski equipment.
Key words: skiing, ski equipment, skiing history.
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Jerzy Dzeren”

Przyczynek do stanu badan nad historia Mazowsza
— ze szczegOlnym uwzglednieniem dziejow kultury
fizycznej do 1918 roku (zarys problematyki)

Streszczenie

Badania nad historig kultury fizycznej w Polsce byly przedmiotem dociekan
nauk w wielu o$rodkach akademickich w Polsce i zostaly omowione w publika-
cjach monograficznych oraz pogladowych. Badaniami dziejow kultury fizycznej
na Mazowszu zajmowat si¢ m.in. J. Chetmecki, K. Hadzelek, J. Dzeren, W. Fe-
rens, R. Gawkowski, W. Gasiorowski, W. Gniewkowski, M.M. Grzybowski,
E. Malolepszy, H. Mtodzianowska, G. Mtodzikowski, M. Ponczek, B. Pedra-
szewska, M. Przedpelski, S. Wilk, A. Vetulani, T. Zebrowski.

Prezentowany artykul dotyczy stanu badan nad kultura fizyczna Mazowsza —
ze szczegolnym uwzglednieniem dziejow kultury fizycznej do 1918 roku.

Stowa kluczowe: Mazowsze, Ogrody Raua w Warszawie, Towarzystwa, kluby
sportowe.

1. Uwagi wstepne

Zmiany spoteczno-gospodarcze zapoczatkowane w Polsce po roku 1944 ob-
jely swoim zasiggiem rowniez szeroko rozumiang kulture fizyczna w aspekcie
prawnym, ekonomicznym, ksztatcenia kadr, infrastruktury oraz organizacji cza-
su wolnego cztowieka. Od czasu kiedy historia polityczna uznawana byla za
krolowa nauk historycznych, wiele si¢ zmienito. Trudno bylo zrozumie¢ dziata-

* Dr Jerzy Dzerefi, Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w Ptocku.
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nia wladcow, istniejace programy (np. oswiatowe), czy tez uzasadni¢ zauwazone
zmiany w kultury fizycznej. Historia polityczna nie miata argumentow, ktore
w prosty sposob mogly trafi¢ do czytelnika i przekonaé go'. Nie wszystkie
aspekty w pelni wyjasniono, nie do wszystkich materiatdéw dotarto, a wiele
stwierdzen nie miato dostatecznego uzasadnienia zrédlowego. Dotyczylo to
zwlaszcza rozwoju poszczeg6élnych obszaréw kultury fizycznej z poszczegol-
nych regioné6w Polski, gdyz gospodarka do roku 1989 byta sterowana centralnie,
a kultura fizyczna funkcjonowata na bazie stowarzyszeniowej’. Po roku 1989
pojawit si¢ problem zmian strukturalnych polskiego sportu, komunalizacji
obiektow rekreacyjno-sportowych, a takze systematycznych zmian wolnoryn-
kowych w kulturze fizycznej. Rozwoj kultury fizycznej w okresie III RP omo-
wiony zostal w licznych publikacjach monograficznych oraz pogladowych, ale
nie wszystkie aspekty w petni wyjasniono, nie do wszystkich materialow dotar-
to. Dotyczylo to zwlaszcza regionu Mazowsza.

2. Stan badan historycznych na Mazowszu — ze szczegélnym
podkresleniem dziejow kultury fizycznej (do 1918 roku)

Najstarsze dokumenty zwiazane z dziejami kultury fizycznej regionu mazo-
wieckiego dotycza juz okresu $redniowiecza. Sredniowieczne dokumenty zwia-
zane z regionem mazowieckim znajduja sie¢ w Rekopisie Sredniowiecznym’®. Re-
kopis stanowi wiedzg¢ $redniowiecznego piSmiennictwa zwigzanego z Plockiem,
pomoze lepiej zrozumie¢ i1 doceni¢ kultur¢ Mazowsza, a zwlaszcza Ptocka w cza-
sach $redniowiecza, jako jednego z glownych osrodkow polskiej kultury daw-
nych wiekow. Wiele ciekawych materialdéw mozna zdoby¢, analizujac styl zycia
duchownych sredniowiecza. Okoto 1270 roku powstat napisany przez domini-
kanina Jakuba de Voragine (1229-1298) wielki zbior legend opowiadajacych
zywoty i cuda rozmaitych §wigtych. Legenda aurea od momentu swych naro-
dzin przez niemal trzysta lat cieszyta si¢ w Europie niezmiernym powodzeniem
i wywierata ogromny wplyw na éwczesne zycie umystowe i artystyczne*. W 1454

' J. Topolski, Historia polityczna w obrebie nauk historycznych a zmiany w filozofii historii i hi-
storiografii, [W:] Studia i Monografie AWF we Wroctawiu, Wroctaw 1993.

J. Chelmecki, S. Wilk, Wybrane czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organiza-
cyjnego kultury fizycznej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycz-
nej w Polsce. Z warsztatow badawczych, Warszawa 1987.

A. Vetulani, Sredniowieczne rekopisy plockiej biblioteki katedralnej, ,,Roczniki Biblioteczne”
1963, z. 3-4.

M. Plezia, Jakub de Voragine, Zlota legenda, [w:] Opis cudow o smierci biskupa Piotra I, War-
szawa 1983.
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roku spisany zostat egzemplarz Ziotej legendy stanowiacy typowy przyktad jej
polskiej wersji. Znajduje si¢ w niej, obok zywotow Swigtych Wojciecha i Ja-
dwigi, oraz Vita minor Swigtego Stanistawa, pidra Wincentego z Kielczy, ustep
zatytutowany Cronica Plocensis, kryjacy legende o biskupie ptockim Wernerze
herbu Poraj, za sprawa ktérego dokonaly si¢ ,,cuda”, a sam nie doczekat szer-
szego kultu.

Interesujace materialy dotyczace obyczajow, stylu zycia mazowieckich ro-
dow arystokratycznych (Gutowscy herbu Slepowron, Laszewscy herbu Grzyma-
ta, Piwniccy — wlasciciele Sikorza, Siecienscy herbu Rogala, Duninowie — zwani
Labegdziami, Krasinscy, Wysoccy, Lubranscy herbu Godziemba, Rosciszowscy
herbu Junosza, Wilczewscy i inni), a takze materialy zwiazane z zawodami
strzeleckimi organizowanymi przez bractwa kurkowe mozna znalez¢é w doku-
mentach lokacyjnych poszczegdlnych miast powiatowych, nalezacych od 1462
roku do Korony, ziemi rawskiej (1462), ziemi ptockiej (1495) oraz ziemi war-
szawsko-czerskiej (1526).

W wyniku decyzji parlamentu Rzeczypospolitej (Sejm Walny z 1493 roku)
ogloszono inkorporacj¢ Mazowsza do Krélestwa Polskiego, z zachowaniem po-
dzialu administracyjnego Mazowsza na trzy regiony: wojewodztwo rawskie
(ziemia rawska, sochaczewska i gostyninska), wojewodztwo plockie (powiat
ptocki, bielski, raciaski, sierpecki, ptonski, ziemia zakrzenska, powiat szrenski,
niedzborski i mtawski) i wojewodztwo mazowieckie (ziemia czerska, warszaw-
ska, wiskicka, wyszogrodzka, zakroczymska, ciechanowska, tomzynska, rdézan-
ska, liwska i nurska).

W archiwach wojewddztwa rawskiego (powiat rawski, bielski, sochaczew-
ski, mszczonowski gostyninski i gabinski), wojewddztwa ptockiego (powiat
ptocki, raciaski, sierpski, ptonski, szrenski, niedzborski, mtawski) oraz woje-
wodztwa mazowieckiego (powiat czerski, grojecki, warecki, garwolinski, war-
szawski, btonski, tarczynski zakroczymski, serocki, powiat nowomiejski, cie-
chanowski, przasnyski, wachocki [dawniej czerwinski], tomzynski, kolenski
[kolnenski], zambrowski, ostrotecki, wiski, wasoski, radzitowski, rézanski, ma-
kowski, nurski, ostrowski, kamienczykowski) mozna znalez¢ materiaty zwiaza-
ne z kultura fizyczna Mazowsza z okresu do 23 listopada 1793 roku kiedy po-
wstalo wojewodztwo mazowieckie jako jedno z nowo powstatych 10 woje-
wodztw Korony Polskie;j.

Ciekawe zbiory szkolnej kultury fizycznej znajduja si¢ w archiwach szkoét
mazowieckich, np. LO im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego, jednej z naj-
starszych szkot w Polsce. W Pultusku dziatata pierwsza na Mazowszu drukarnia
(1530 rok). W 1566 roku jezuici zatozyli w Puttusku kolegium, przy ktéorym
dziatat pierwszy w Rzeczypospolitej teatr publiczny. Od 1781 roku w szkole
uczyli stawni nauczyciele m.in. ks. Piotr Skarga i Jakub Wujek. Do grona staw-
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nych absolwentéw nalezg tacy uczniowie jak: Jerzy Ossolinski — kanclerz ko-
ronny, Andrzej Batory — kardynat, Maciej Kazimierz Sarbiewski. W Zyrardowie
powstata w roku 1882 Stara Szkola. Pierwotnie Szkota Powszechna nr 1, p6zniej
szkota tkacka. Nowa Szkota — zbudowana zostala w latach 1892—1896. Powstaje
w latach 80. XIX w. w Zyrardowie Resursa, placowka kulturalna gtownie dla
urzednikow fabrycznych, kadry inzynierskiej i okolicznej szlachty. Odbywaty
si¢ tu m.in. przedstawienia teatralne, odczyty, bale i zabawy okoliczno$ciowe,
funkcjonowata biblioteka, a rowniez mozna byto uprawia¢ sport. W dniu 4 maja
1922 roku powstaje w Migtnem, na obszarze 50,6 ha najstarsza ludowa szkota
rolnicza w Polsce, ktorej patronem jest Stanistaw Staszic. Otwarcia szkoly do-
konat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Stanistaw Wojciechowski. Historia
szkoty w Barczy sigga okresu zaborow. W owych czasach szkoty funkcjonowaty
przewaznie w prywatnych mieszkaniach, np. w Szczepankowie na poczatku XIX
wieku nauczanie odbywato si¢ w domu prywatnym wynajetym przez proboszcza
K. Wnorowskiego. Wowczas nauczaniem zajmowat si¢ Jozef Boguski ze wsi
Zebry. Dopiero w latach 1927-1928 wybudowany zostat budynek, ktory istniat
do konca lat piecdziesiatych. W 1907 roku w Szczepankowie powstala jednokla-
sowa szkota gminna. W roku 1864 szkolnictwo wytaczono spod opieki parafii
i dworu, przekazano je nowo utworzonym gminom. W roku 1893 w nowym bu-
dynku Liceum Ogolnoksztatcacego im. Cypriana Kamila Norwida w Radzymi-
nie powstaje najstarsza placowka ksztatcenia nauczycieli na Mazowszu, od roku
1845, jako siedziba Seminarium dla Nauczycieli Szkét Elementarnych, a od ro-
ku 1856 Instytut Nauczycieli Elementarnych.

Dokumentacja szk6t wojewddztwa mazowieckiego od czasow KEN znajduje
sie w ,,Rocznikach Mazowieckich™, w ,,Notatkach Plockich™, w pracach zbio-
rowych’, przede wszystkim ks. Grzybowskiego,® a takze w Archiwach Diece-
zjalnych’ i w dokumentach Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego. Od 1790 roku w latach klgsk politycznych i rzadéw biskupéw nad
szkolnictwem, szkoty rozszerzyty program szkét zakonnych dawnego typu, kto-
re zwracaly uwage przede wszystkim na histori¢ kosciota, dogmatyke oraz taci-
ng, zaniedbywaty nauki i umiejetnosci potrzebne w zyciu (wprowadzone przez

S M. Przedpelski, Oswiata w powiecie sierpeckim w XV-XX wieku, ,,Rocznik Mazowiecki” 1972,
t. IV.

W. Gasiorowski, Rozwaoj oswiaty w powiecie sierpeckim, ,Notatki Ptockie” 1974, nr 3.

T. Zebrowski, Szkolnictwo i kultura, [w:] Dzieje Sierpca i ziemi sierpeckiej, red. M. Chudzyn-
ski, Sierpc 2003.

ks. M.M. Grzybowski, Materialy do dziejow szkolnictwa na Mazowszu. Wypisy z archiwaliow
diecezjalnych XIX wieku, t. 1, Warszawa — Lowicz 1995.

ks. M.M. Grzybowski, Materialy do dziejow szkolnictwa na Mazowszu. Wypisy z archiwaliow
diecezjalnych XVIII wieku, t. 2, Ptock 2000.
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KEN, jak np. matematyke, jezyk polski, geografig, botanike, ogrodnictwo itd.).
Po rozbiorach witadze pruskie zlikwidowaty wigkszos¢ szkot we wsiach mazo-
wieckich. Byt to element procesu germanizacji Polakéw (np. Elementarz wyda-
no w jez. polskim i jez. niemieckim). W okresie Ksigstwa Warszawskiego, w roku
1811 departament ptocki mial dwie szkoty departamentowe, dwie szkoty pod-
wydzialowe, siedemnascie szkot poczatkowych miejskich (m.in. w Sierpcu, Bie-
zuniu, Zurominie) i 61 szkot poczatkowych wiejskich (m.in. w Jezewie, Kozie-
brodach) i dwie pensje prywatne.

W dniu 25 lipca 1820 roku Komisja Rzadowa Spraw Wewngtrznych i Policji
wydala zarzadzenie, aby wszystkie wojewodztwa sporzadzily rejestr miejsc,
w ktorych mozna byloby urzadzi¢ szkoty wedtug angielskiej metody Lancastra
i Bella, polegajacej na wzajemnym nauczaniu uczniow mtodszych przez star-
szych. Nauczyciel uczyt najzdolniejszych uczniow. Po roku 1821 liczba szkot
elementarnych zaczgta spada¢ w zwiazku ze zwolnieniem chtopéw od ptacenia
sktadki na szkolg, pod pozorem polepszenia ich sytuacji materialnej, oraz
w zwiazku z upadkiem powstania listopadowego — liczba szkot elementarnych
spadta o potowe. Zaobserwowana sytuacje poglebita takze decyzja carska z 1851
roku, ktéra zwalniata ludno$¢ od obowiazku posytania dzieci do szkot elemen-
tarnych. M. Przedpelski'® podaje, ze np. w guberni ptockiej na jedna szkote na
wsi przypadato az 12 163 mieszkancoéw, a na jednego ucznia — 297 mieszkan-
cow. W roku 1883 istniaty trzy miejskie szkoty w Sierpcu i 21 we wsiach 1 osa-
dach, m.in. w Koseminie, Jezewie i Koziebrodach. Do szkét uczeszczato 1638
uczniow, w tym 675 dziewczat. Bardzo wazne informacje na temat rozwoju
oswiaty w XIX wieku zawarte sa rowniez w protokotach z wizytacji dekanal-
nych. Losy szkolnictwa na Mazowszu w latach 1914-1918, tj. w czasie okupacji
niemieckiej, z powodu braku akt sa mato znane. Wiadomo jednak, ze w 1906
roku powstato Koto Polskiej Macierzy, a po jego rozwiazaniu w 1907 roku (po-
nownie dziatano od 1916 roku) powstalo Towarzystwo Naukowe Ptockie. W ten
sposoOb dziatacze oswiatowi organizowali szkoty, biblioteki i czytelnie.

Bardzo waznym zespolem aktowym do dziejow sportu na Mazowszu jest
Naczelne Prezydium Prowincji Mazowieckiej, tj. instytucji zarzadzajacej cata
prowincja. Obszerny zespot akt znajduje si¢ w Archiwum Panstwowym Miasta
st. Warszawy. Sg tam materiatly administracyjne zwiazane z funkcjonowaniem
zycia mieszkancOw prowincji mazowieckiej, w tym infrastruktury sportowe;.
Znajduja si¢ takze dokumenty zwiazane z nadzorem administracyjnym nad
wszystkimi organizacjami i stowarzyszeniami, w tym sportowymi, dziatajacymi
na terenie prowingcji.

1O M. Przedpetski, Oswiata w powiecie sierpeckim w XV-XX wieku, ,,Rocznik Mazowiecki” 1972,
t. IV.
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W zespolach akt Archiwum Panstwowego Miasta Stotecznego Warszawa,
w zespole akt Warszawski Gubernialny Urzad do spraw Stowarzyszen, j.a. 1155
znajduja si¢ akta stowarzyszen istniejacych na tereniec Warszawy i guberni war-
szawskiej, zawierajace podania zalozycieli, statuty i spisy cztonkéw z lat 1906-
1917. W j.a. 1093 w zespole akt Strazy Ziemskiej Powiatu Warszawskiego znaj-
duja si¢ m.in. wykazy i ankiety personalne straznikow, informacje o organiza-
cjach politycznych i mlodziezowych (,,Strzelec™), starania cudzoziemcow (oby-
wateli niemieckich i austriackich) o przyznanie im obywatelstwa rosyjskiego z lat
1906-1917.

Efektem kontynuacji dzieta Komisji Edukacji Narodowej, a takze pionier-
skich dziatan w dziedzinie teorii i praktyki, byto wprowadzenie wychowania fi-
zycznego 1 jego podstaw programowych, z gimnastyka sokola, a nastgpnie
z gimnastyka Linga do szkot na ziemiach polskich w XIX i poczatkach XX wie-
ku. Odbywato si¢ w trudnych warunkach niewoli narodowej. Nieco p6zniej do
programu szkolnego wychowania fizycznego trafiaja gry i zabawy''. Powstaja
instytucje i stowarzyszenia wychowania fizycznego, w tym: prywatne zaklady
gimnastyczne (np. Zaklad Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu, Heleny Kuczal-
skiej, zatlozony w Warszawie w roku 1892). W roku 1905 powstaje Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sok6t” w Warszawie'. Powstaja na wzor Ogrodéw Jorda-
na w Krakowie, Ogrody Raua w Warszawie, dajace podstawy ruchu sportowego
na calym Mazowszu'". Dzigki opracowaniom K. Hadzelka, M. Rotkiewicz,
S. Wilka (Bibliografia kultury fizycznej) mozemy blizej przyjrzeé si¢ poczatkom
ruchu sportowego na Mazowszu.

Do popularyzacji ruchu sportowego na Mazowszu przyczynila si¢ takze, od
sierpnia 1906 roku, redakcja dwutygodnika ,,Sokot”, kierowana przez Stanista-
wa Popowskiego i dr. Guirarda Dziewulskiego. Zwiazek Harcerstwa Polskiego
(1916 rok) dziatal w wyniku zjednoczenia ,,starszyzny” harcerstwa wszystkich
zaboroéw. Bardzo wazna rolg w okresie niewoli narodowej pelnito Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”'*. W pierwszych latach XX wieku demonstrowato przy
okazji r6znych imprez sportowych, nie tylko odrgbnos¢ i swiadomos¢ narodowa,
polskos$¢ organizacji sportowych, ale rowniez gotowos$¢ walki o niepodlegtos¢

""K. Hadzelek, Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich przed odzyskaniem niepodleglosci,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1994, t. IV.

12J. Dzeren, Zarys dziejéw ,,Sokola” w Warszawie w latach 1905-1939, ,.Z najnowszej historii
kultury fizycznej w Polsce”, t. 8, red. L. Nowak, Gorzow Wielkopolski 2008.

13 J. Dzeren, Zarys dziejow Ogrodow Raua w Warszawie (do 1907 r.), [w:] Spoleczno-Edukacyjne
Oblicza Wspéltczesnego Sportu i Olimpizmu, red. J. Chetmecki, Warszawa 2007.

"' M. Ponczek, Kosciol rzymsko-katolicki a Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sok6t” (przyczynek do
historii kultury fizycznej Polski), ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 1998, z. 9.
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kraju. Przyktadem moga tu byé zloty ,,Sokota”", zwlaszcza Zlot Grunwaldzki
»Sokota” w 1910 roku w Krakowie, w ktorym aktywnie uczestniczyt ,,Sokot”
Dzielnicy Mazowieckiej'®. Szczegolnie wazna rolg odegraty polskie organizacje
sportowe na tzw. pograniczu, na Warmii i Mazurach, gdzie sama przynaleznos¢
do polskiego klubu sportowego byta rownoznaczna z walka o polskosé.

W polskim ruchu sportowym do 1918 roku wyr6zni¢ mozna etap powstawa-
nia mieszczanskich zrzeszen sportowych'” o duzo szerszym zasiegu spotecznym
niz arystokratyczne kluby i towarzystwa mysliwskie i hippiczne, oparte o wzory
organizacyjne tych ostatnich. W pierwszych latach XX wieku poza mieszczan-
skimi zrzeszeniami rozwija si¢ ruch klubowy zrzeszajacy przede wszystkim
mtodziez szkolna i akademicka, opierajacy swoja dziatalno$¢ przewaznie na
druzynach pitki noznej'®. Powoli zwigkszat si¢ zakres uprawianych dyscyplin,
a takze zwigkszata si¢ liczba powstajacych klubéw sportowych. Jesienia 1911
roku realizuje swdj pomyst powotania klubu sportowego ,,Polonia” w Warsza-
wie — Wactaw Denhoff-Czarnecki'. W coraz wickszym zakresie polskie kluby
sportowe nawiazywaly kontakty miedzydzielnicowe oraz z zespolami zagra-
nicznymi, traktujac swoj udzial w ruchu sportowym jako wazny czynnik samo-
obrony przed biologiczna i duchowa eksterminacja przez zaborcow™. Towarzy-
stwa i kluby sportowe rozwijaja rowniez dziatalno$¢ o§wiatowa, kulturalna, na-
rodowo-patriotyczna i spoteczno-polityczna®'. Powstaja dzieta propagujace i roz-
wijajace narodowe formy ruchowe. Zauwazona tendencja widoczna jest w do-
robku L. Gotgbiowskiego, H. Jordana, E. Cenara, E. Piaseckiego oraz w ramach
akcji dwutygodnika ,,Ruch” pod nazwa ,,W sprawie gier ruchowych naszego lu-
du”?. E. Piasecki wspiera zasady tzw. polskiej pilki noznej>. Polski charakter

15 E. Kubalski, Zlot Grunwaldzki Sokolstwa Polskiego w dniach 16 i 17 lipcu 1910 r w Krakowie,
~Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1910, nr 8-11.

18 E. Malolepszy, Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe w Czestochowie i w powiecie cze-
stochowskim w latach 1918-1939, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czgstochowie, Czgstochowa
1996.

17 J. Chetmecki, Stan badar nad historiq kultury fizycznej w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,,Z, naj-
nowszej historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 6, red. L. Nowak, Gorzéw Wielkopolski 2004.

'8 K. Hadzelek, Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich przed odzyskaniem niepodleglosci,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1994, t. 4.

19 R. Gawkowski, Warszawska Polonia — pitkarze Czarnych Koszul 1911-2001, Warszawa 2001.

20 K. Hadzelek, Sport jako czynnik identyfikacji narodowej, [w:] Sport i kultura, red. Z. Krawczyk,
Warszawa 1981.

1], Dzeren, Zarys dziejéw ,,Sokola” w Warszawie w latach 1905-1939, ,,Z najnowszej historii
kultury fizycznej w Polsce”, t. 8, red. L. Nowak, Gorzow Wielkopolski 2008.

22 K. Hadzelek, Sport jako czynnik identyfikacji narodowej, [w:] Sport i kultura, red. Z. Krawczyk,
Warszawa 1981.

B E. Piasecki, Pitka nozna polska. Przyczynek do kwestii wychowania fizycznego narodowego,
»Ruch” 1906, s. 14-16.
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organizacji sportowych widoczny si¢ staje w nazwach stowarzyszen, takich jak:
,Polonia”, ,, Korona”, ,,Orzet Bialy” oraz w strojach sportowych, majacych czg-
sto barwy narodowe.

W roku 1893 powstaje Warszawskie Towarzystwo Lyzwiarskie, ktore dzia-
falno$¢ swoja skupiato poczatkowo wokot lodowiska i toru kolarskiego na Dy-
nasach. WTL zostalo w roku 1898 cztonkiem Migdzynarodowej Unii Lyzwiar-
skiej (ISU), a Piotr Weryho zostat dzialaczem wtadz migdzynarodowych. WTL
zorganizowato w 1908 roku Lyzwiarskie Mistrzostwa Europy®.

Na zjazdach i konferencjach miedzynarodowych wychowania fizycznego i spor-
tu prezentowano wobec zagranicy jedno$¢ narodowa polskiej delegacji. Uczest-
niczyli w nich przedstawiciele Krolestwa Polskiego, Galicji i Wielkopolski®.

Jeszcze przed 1918 rokiem wielkie zainteresowanie budzity wsréd dziataczy
polskiego sportu z zaboru rosyjskiego i austriackiego, sztokholmskie Igrzyska
Olimpijskie?’. Polscy sportowcy wystapili w Sztokholmie w barwach panstw za-
borczych, manifestujac przy kazdej okazji swoja narodowa odrebnosé™. We
Lwowie i Lodzi* zorganizowano polskie igrzyska, oparte na programie Igrzysk
sztokholmskich, w Lodzi nawet nazwane olimpijskimi. Po zakonczeniu sztok-
holmskich igrzysk rozpoczeta si¢ dyskusja, zwlaszcza w obozie mtodych dziata-
czy sportowych w osobach: Kazimierz Biernacki i Henryk Szot-Jeziorowski, na
temat powotania Polskiego Komitetu Olimpijskiego, wciagajac do tych dyskusji
dr. Wiladystawa Osmolskicgo, owczesnego dyrektora Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportow (CWSGIiS) w Poznaniu, projektodawcy wyzszej
szkoty zawodowej, majacej ksztatci¢ nauczycieli wychowania fizycznego dla
szkot i wojska®”.

Dyskusja na temat udziatu polskiej mlodziezy w igrzyskach olimpijskich to-
czyla si¢ rowniez poprzez wydawnictwa ksiazkowe. Temu celowi stuzyta broszura

HA. Sucheni-Grahowska, Dziatalnos¢ oswiatowa ,,Sokola” na S’lqsku w swietle dokumentacji
prasowej (1900-1914), ,,Przeglad Historyczno-Oswiatowy” 1960, nr 1, passim.

2 W. Ferens, Powitanie pierwszych zrzeszer sportowych w Warszawie, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1957, t. 1, passim.

2 E. Piasecki, Miedzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego w Paryzu 17-20 marca 1913,
,»Muzeum” 1913, t. 2.

2" H. Mitodzianowska, Powstanie i dzieje Polskiego Komitetu Olimpijskiego do 1959 roku, [w:] 50 lat
na olimpijskim szlaku, Warszawa 1969.

2 G. Mtodzikowski, Olimpizm nad Wistq, ,,Polska” 1972, nr 3.

 Zbiory Muzeum Sportu w Lodzi; Pierwsze polskie igrzyska we Lwowie: (program), ,Ruch”
1911, z. 10; ,,Sport Powszechny” 1911, nr 26; A. Bogusz, ,,Geneza sportu w £odzi i jego rozwoj
do 1939 roku”, rozprawa doktorska, maszynopis, AWF, Warszawa 1988.

39 R. Wryk, ,,Akademicki Zwiazek Sportowy 1908/9—1944”, praca doktorska, maszynopis, Biblio-
teka Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1988.
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K. Biernackiego wydana w 1916 roku pod tytulem: Mfodziez polska a igrzyska
olimpijskie, zachgcajaca mtodziez polska do udzialu w tej wielkiej imprezie.

Tendencje zjednoczeniowe polskiego ruchu sportowego w formie ogoélno-
polskiej organizacji sportowej (Zwiazku Polskich Zrzeszen Sportowych), a takze
ujednolicenie opinii na znaczenie wychowania fizycznego i sportu oraz podjgcie
wspolnej akcji w celu podniesienia jego poziomu znalazly swoje miejsce na | Zjez-
dzie Polskich Stowarzyszen Sportowych i Gimnastycznych, zorganizowanym
w Warszawie w dniach 2022 wrzesnia 1918 roku’'. Z okazji Zjazdu przeprowa-
dzono w parku Agrykola zawody sportowe wedlug programu olimpijskiego, ktdre
mialy by¢ przegladem poziomu poszczegdlnych dyscyplin sportowych (zwtaszcza
w lekkiej atletyce) przed zblizajacymi sie Igrzyskami Olimpijskimi w Antwerpii>-.
Na zjezdzie przedstawiono kilka referatow i1 wystapien. Jednak dyskusja skupita
si¢ wokot zagadnien ksztattu organizacyjnego polskiego sportu i zadan dla przy-
sztych wladz Zwiazku Sportowego, w tym zajgcia si¢ wlasnymi igrzyskami naro-
dowymi w celu przygotowania reprezentacji do wspotzawodnictwa migdzynaro-
dowego. W 1919 roku powstal Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich, a flaga pol-
ska pojawita si¢ na Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii w 1920 roku.

3. Proba konkluzji

Podsumowujac rozwazania na temat stanu badan nad dziejami sportu na
Mazowszu (do 1918 roku), mozemy przyjac, iz ziemia mazowiecka przechodzita
bardzo burzliwe zmiany administracyjne. Komplikowaty one w znaczacy sposob
dotarcie do zrodet monograficznych dajacych obraz stanu badan nad dziejami
kultury fizyczne;j.

Analize zasobdéw kultury fizyczne] wojewoddztwa mazowieckiego nalezy
rozpoczaé juz od $redniowiecza, a w nim takze obyczaje polskiego kleru i rolg
Kosciota rzymskokatolickiego w rozwoju kultury fizycznej w Polsce.

Ciekawe zrodia dotyczace obyczajow, stylu zycia mazowieckich rodow ary-
stokratycznych, szkolnictwa mazowieckiego, instytucji wyznaniowych znajduja
si¢ w Archiwum Panstwowym Miasta Stotecznego Warszawy, zawierajacym ak-
ta stowarzyszen istniejacych na terenie Warszawy i guberni warszawskiej, poda-
nia zatozycieli, statuty i spisy cztonkow z lat 1906—1917. Pozostate zrodta znaj-
duja si¢ w dokumentach lokacyjnych poszczegolnych miast powiatowych, w ,,Rocz-
nikach Mazowieckich”, w ,,Notatkach Plockich”, w pracach zbiorowych (przede
wszystkim ks. Grzybowskiego), a takze w archiwach diecezjalnych i Archiwum

3 ,,Kurier Warszawski” 1918, nr 220.
32 Sport Polski” 1918, nr 1.
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Akt Nowych (w dziale Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego) oraz w Archiwum Panstwowym w Olsztynie (w parafiach) i bibliotekach
oraz w zbiorach prywatnych.

Zrédha dotyczace dziatalno$ci stowarzyszen kultury fizycznej na Mazowszu
takich jak: Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu, Heleny Kuczalskiej, Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Warszawie, Ogrodow Raua — znajduja sig
w pismiennictwie Kajetana Hadzelka, Marii Rotkiewicz, Stanistawa Wilka, Je-
rzego Chelmeckiego, Eligiusza Matolepszego, Mirostawa Ponczka®, i innych.

Do popularyzacji ruchu sportowego na Mazowszu przyczynila si¢ od sierpnia
1906 roku redakcja dwutygodnika ,,Sokot”, kierowana przez red. Stanistawa Po-
powskiego, dr. Guirarda Dziewulskiego oraz Zwiazek Harcerstwa Polskiego (1916).

Wyniki badan polskich historykéow kultury fizycznej nad mniejszosciami na-
rodowymi, a zwltaszcza nad srodowiskiem zydowskim, koncentruja swoja uwage
dopiero w okresie Il Rzeczypospolitej. Jednak juz w okresie Polski przedzaboro-
wej 1 pozaborowej takie mniejszos$ci na Mazowszu istniaty. Dotarcie wige do tych
materiatow byloby cennym wktadem do dorobku historii kultury fizycznej w Polsce.

W dziedzinie sportu zdotano do 1918 roku upowszechni¢ w Polsce wigk-
szos¢ ze znanych wowczas 1 uprawianych w Europie dyscyplin sportowych.
Zywo rozwijat sie ruch turystyczny i taternictwo (alpinizm). W tym okresie —
bezposrednio poprzedzajacym powstanie niepodleglego panstwa polskiego — ob-
serwujemy zabiegi i dazenia do jednoczenia polskiego ruchu sportowego oraz
tworzenia struktur organizacyjnych ponadklubowych, ogdlnokrajowych zwiaz-
kéw sportowych. W 1919 roku doprowadzono do powstania Polskiego Komitetu
Igrzysk Olimpijskich i przygotowano reprezentacj¢ sportu polskiego do startu
w Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpii w 1920 roku. Nastapilo wlaczenie pol-
skiego sportu do migdzynarodowego ruchu sportowego.

Mozemy tez stwierdzi¢, ze nauki o kulturze fizycznej w niepodleglym juz
polskim panstwie szeroko korzystaty ze spuscizny przekazanej przez pionierow
wychowania fizycznego i sportu. Wysoki poziom osiagnie¢ w tej dziedzinie w dwu-
dziestoleciu migdzywojennym i po Il wojnie swiatowej mogt si¢ dokonac¢ dzigki
dorobkowi poprzednich dziesigcioleci, do ktorych i dzi§ nawiazujemy. W 1918
roku Mazowsze weszto w sktad niepodleglego panstwa polskiego.

3 M. Ponczek, Zwiqzki Kosciola Katolickiego z ,, Sokotem™ Ziemi Eédzkiej do 1939 r., [w:] Studia
z historii i organizacji kultury fizycznej, red. Andrzej Nowakowski, WSP, Czg¢stochowa 1997;
idem, Kultura Fizyczna a Kosciol rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek. Wybor materiatow uzu-
petniajqcych do ¢wiczen i seminariow z historii kultury fizycznej, Politechnika Czgstochowska,
Czgstochowa 2004; idem, Stosunek Kosciota Katolickiego do kultury fizycznej w skali po-
wszechnej i polskiej — do 1999 roku, ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe” 2001, z. 11; idem, Ewo-
lucja w pogladach i praktyce kosciota katolickiego wobec problemow kultury fizycznej, ,,Prace
Naukowe WSP w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna”, z. 4, Czgstochowa 2001.
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Summary

Contribution to the Status of Researches into Mazowsze History —
with a Particular Acknoledgement to History of Physical Education
up to 1918 (Topic Outline)

The researches into physical education in Poland were object of science in-
quiries in many academic centres in Poland and were talked over in monographic
and pictorial publications. The researches into history of physical education on
Mazowsze Region were carried out by e.g. J. Chetmecki, K. Hadzelek, J. Dzeren,
W. Ferens, R. Gawkowski, W. Gasiorowski, W. Gniewkowski, M.M. Grzy-
bowski, E. Matolepszy, H. Mtodzianowska G. Mtodzikowski M. Ponczek, B. Pedra-
szewska, M. Przedpelski, S. Wilk, A. Vetulani, T. Zebrowski.

Submitted article concerns status of the researches into Mazowsze physical
education — with particularly taken into account a history of physical education
up to 1918.

Keywords: Mazowsze, Rau Gardens in Warsaw, Companies, sports clubs.
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Aleksander Wieche¢”

Gniazdo ,,Sokota” w Jordanowie — zarys dziejow

Streszczenie

Dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Jordanowie przypada
na lata 1896-1939, wnoszac w rozwoj zycia spoteczno-kulturalno-sportowego
miasta niedoceniany wspolczesnie wkiad. Towarzystwo to konsolidowato elity
mieszczanskie w dziatalnosci spolecznej i w istotny sposob oddziatywalo na in-
frastrukturg¢ miasteczka i okolic.

Ruch sokoli przyczyniat si¢ do rozwoju kultury fizycznej i sportu we
wszystkich warstwach spolecznych Jordanowa, a w szczegdlnosci wsrdéd mto-
dziezy szkolnej. Wazny jest rowniez wktad ,,Sokotéw” jordanowskich w rozwoj
narciarstwa w tym rejonie Beskidow. Nie mozna przemilcze¢ pionierskiego
wktadu Gniazda w rozbudowe lokalnej bazy narciarskiej, urzadzenie zawodow
wewnatrzklubowych skupiajacych najlepszych polskich zawodnikéw, stworze-
nie wypozyczalni sprz¢tu narciarskiego, a nawet jego produkcji. Bardzo trafng
inicjatywa, propagujaca narciarstwo, bylo ustanowienie wilasnych medali za
zwycigstwo w ,,Biegu Zjezdnym”. Te zawody byly pierwszymi poza Zakopa-
nem, urzadzonymi przez ,,Sokola” zawodami narciarskimi, przyczyniajacymi si¢
w istotny sposéb do rozwoju narciarstwa Matopolski zachodniej. Wszystko to
udato sig osiagna¢ dzigki pracy, otwartosci na $wiat oraz zaangazowaniu si¢ i nie-
przecigtnej aktywnosci mieszkajacych tu ludzi.

Stowa kluczowe: narciarstwo, rozwdj, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6t”
w Jordanowie.

" Dr nauk o kulturze fizycznej, dyrektor Zespohi Szkot w Zawoi Wilcznej.
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1. Wprowadzenie

Przedmiotem niniejszego opracowania jest krotki zarys dziejow ,,gniazda
sokolego” w Jordanowie (powiat suski, wojewodztwo matopolskie), ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem narciarstwa, ktore stanowilo trzon dzialalnosci sporto-
wej tego gniazda w okresie migdzywojennym. Juz tylko nieliczni mieszkancy
Jordanowa pamigtaja tamte czasy istnienia ,,Sokola”' w swoim miescie’. Jak
wiadomo, dziatalnos$¢ tej sportowo-patriotycznej organizacji w Polsce niefor-
malnie zostata zakonczona z dniem wybuchu II wojny $wiatowej. Formalnie,
wladze zakazaly dzialalno$ci temu Towarzystwu na mocy decyzji administra-
cyjnej w dniu 13 pazdziernika 1949 roku, przeprowadzajac jego catkowita lik-
widacje’.

Ci natomiast, ktorzy z oczywistych wzgledow nie moga tamtych lat pamig-
ta¢, powinni zapoznac si¢ z historia tej organizacji, z ideami jakie glosita, z dzia-
falnoscia jaka prowadzita w swojej ,,matej ojczyznie”.

Dla wspotczesnie zyjacych, organizujacych zycie kulturalne, tworzacych
rozne towarzystwa spoteczne, o§wiatowe czy tez sportowe, Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Sokol” moze by¢ wzorem filantropii i bezinteresownos$ci w dziataniu
matych grup spoteczno$ci lokalnej. Biorac tylko liczbg czynnych cztonkow
»gniazda sokolego” w Jordanowie do ogoélnej liczby mieszkancéw (np. w 1900
roku ponad 5% mieszkancow bylo ,,sokolami”), nie mozna marginalnie trakto-
wac tej organizacji w dziejach miasta, lecz przeciwnie, nalezy przywrocic jej
odpowiednia pozycje i rangg”.

Aby to uczyni¢, chocby tylko w zarysie, przy braku jakiejkolwiek syntezy
dziatalnosci gniazda jordanowskiego na polu narciarstwa, oprze¢ si¢ mogtem je-
dynie na zrédtach stownych, osobowych, opracowaniach i zrédtach drukowa-
nych. Przy odtwarzaniu dziejéw ,,Sokota” jordanowskiego bardzo pomocne oka-
zaly si¢ czasopisma, takie jak: ,,Przewodnik Gimnastyczny «Sokob»”, ,.Przeglad
Sokoli”, ,,Przeglad Sportowy”, ,,Gazeta Podhalanska” czy ,,Echo Jordanowa”.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” powstato 7 lutego 1867 roku we Lwowie i przeksztalcito
si¢ w pierwsze polskie stowarzyszenie gimnastyczne, przyjmujac jako dewizg ,,Mens sana in
corpore sano”. Rozwijat dziatalno$¢ kulturalno-o§wiatows, towarzyska, patriotyczno-narodowa,
szkoleniowsy itd.

Zob. www.odleglo$ci.pl/mapa,polski,Jordanow

Zob. K. Toporowicz, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w latach 1867-1947. Z okazji 150-lecia,
,»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, t. XXXVIL, nr 4, s. 54-55 oraz M. Ponczek, T. Drozdek-
-Matolepsza, E. Matolepszy, Dziatalnos¢ narodowa, spoteczno-polityczna TG ,,Sokot” w latach
1867-1997 (zarys problematyki), ,,Prace Naukowe WSP w Czgstochowie. Seria: Kultura Fi-
zyczna”, z. 3, red. J. Rodziewicz i E. Malolepszy, Czgstochowa 2000, s. 9-21.

4 Przewodnik Ginastyczny «Sokoty” [dalej: ,,PGS”], Lwow 1901, nr 10, s. 96-97.
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Dla lepszego zobrazowania i zrozumienia jego dzialalno$ci wydawato mi si¢
koniecznym nakreslenie krotkiego rysu historycznego miasta, ze szczegdlnym
naciskiem na lata bezposrednio poprzedzajace powstanie tej organizacji.

2. Kilka slow o historii miasta do pierwszej polowy XIX wieku

Nazwa miasta — Jordanéw pochodzi od nazwiska swego zatozyciela, Waw-
rzynca Spytka Jordana, ktory w roku 1564 otrzymal od dwczesnego krola Polski
— Zygmunta Augusta przywilej lokacyjny, aby na swoich wtosciach we wsi Ma-
lejowa zbudowac¢ miasto. Zostato ono lokowane, na tak zwanym ,,surowym ko-
rzeniu”.

Sam zatozyciel byt osoba bardzo zamozna i dobrze wyksztalcong. Pochodzit
z zacnego rodu magnackiego Jordanow, herbu Traby. Piastowal wazne urzedy
panstwowe w owych czasach, migdzy innymi byt: starosta przemyskim, kamio-
nackim 1 czchowskim, wojewoda krakowskim i sandomierskim, kasztelanem
krakowskim, senatorem na sejm.

Szczegbdlnym jest to, ze Jordandw byl miastem prywatnym przez wigkszos¢
swoich dziejow i chociaz roznie toczyly si¢ jego losy, to trzeba przyznac, ze si¢
rozwijato. Szybko wybudowano koscidt, powotano szkol¢ parafialng oraz wy-
budowano szpital sw. Wawrzynca. Przywileje nadane miastu przez kroléow pol-
skich, pozwalaly zy¢ jego mieszkancom z handlu, duzych jarmarkéw i uprawy roli.

Stan taki, przerywany réznymi klgskami, czy tez zywiotami, trwat do roku
1772, kiedy to Austria wecielita Ziemi¢ Jordanowska do monarchii. Miasto
znacznie podupadlo, utracito prawie charakter miejski. Nigdy jednak nie utracito
swoich praw miejskich, jak cho¢by niedaleka Lanckorona, czy tez Kroscienko.
Wartym podkreslenia jest fakt, iz jest najstarszym miastem w powiecie suskim.
Przyjmujac za poczatek istnienia Makowa Podhalanskiego datg 1378 rok, trzeba
pamigtac, ze jest to data pierwszej wzmianki o takowej wsi. W latach czterdzie-
stych dziewigtnastego stulecia dopiero zaczgto zaliczaé Makow do miasteczek.
Brakuje jednak doktadnej daty nadania mu praw miejskich’. Sucha Beskidzka
natomiast otrzymata prawa miejskie w 1839 roku®.

Jak wynika z powyzej przytoczonych faktow — Jordandw jest prawie cztery-
sta lat starszym miastem niz pozostate miasta w powiecie’.

W poczatkowym okresie panowania Austrii utworzono cyrkut wielicki, na-
stgpnie my$lenicki, obejmujacy obok Jordanowa rowniez Wadowice, Sucha Be-

5 Makéw Podhalanski, red. L. Mroczka, Krakow 1978, s. 58.
8 Ziemia Suska, red. F. Kiryk, Krakéw 1966, s. 40.
7 Zrodto: www.jordanow.pl
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skidzka, Rabke, Zywiec, Makow Podhalanski. Kolejne reformy systemu admini-
stracyjnego (szczegolnie te, po klgsce Austrii pod Sadowa w 1866 roku) spowo-
dowaly, ze cala Galicja uzyskata daleko idaca autonomig, a interesujacy nas ob-
szar terytorialny wszedt w sklad powotanego powiatu myslenickiego. W powia-
tach funkcjonowaty, jako organ samorzadu lokalnego, rady powiatowe wybiera-
ne na tej samej zasadzie co sejm, z marszatkami powiatowymi na czele (zatwier-
dzanymi przez cesarza). Jezykiem urzedowym byl jezyk polski. Wiadza w Ga-
licji nalezata do arystokracji polskiej, i to na wszystkich szczeblach, od namiest-
nika Galicji i marszatka krajowego po starostow i marszatkow powiatowych®.

Nastapito w tym okresie znaczne ozywienie zycia ekonomicznego i gospo-
darczego, co nie omingto rowniez Jordanowa. Sami mieszkancy miasta zaczyna-
ja organizowac si¢ w roznego rodzaju organizacjach i stowarzyszeniach.

Dziala juz dwuklasowa szkola ludowa. W 1885 roku zatozono Ochotnicza
Straz Pozarna Miasta Jordanow. Prowadzi swoja kancelarig notarialna (pierwsza
na tym terenie) Antoni Kurlata’. W roku 1900 powstaje Towarzystwo Zaliczko-
we ,,Praca 1 Oszczedno$¢”. Maja tu swoje siedziby: sad powiatowy, urzad pocz-
towy i telegraficzny, prowadzi praktyke lekarska lekarz miejski.

3. Poczatki gniazda ,,Sokola”

Gniazdo Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Jordanowie
powstato w 1896 roku i nalezato do Polskich Zwiazkowych Towarzystw Gimna-
stycznych Sokolich w Austrii. Bylo to najstarsze gniazdo w obecnym powiecie
suskim. Fakt ten nie moze dziwi¢, gdyz Jordanow potozony na skrzyzowaniu hi-
storycznych traktow handlowych z Myslenic w kierunku Orawy i na Wegry
(tzw. trakt solny) oraz z Zywca do Nowego Sacza wymuszal ruchliwo$¢ miesz-
kancow tego malego galicyjskiego miasteczka. W poblizu Jordanowa (tj. przez
Naprawe i Skomielna Biala) biegta najwazniejsza droga z Krakowa do Zakopa-
nego, przez Myslenice i Nowy Targ (dzisiejsza ,,zakopianka”). To wiasnie te
miasta i zwiazki mieszkancow Jordanowa z ich mieszkancami (tak kulturalne,
jak i gospodarcze) wplywaly i oddzialywaty na zycie jordanowian. Niewatpliwie
bardzo duze znaczenie w tym wzgledzie mialo otwarcie linii kolejowej Zywiec—
Chabowka w 1888 roku Rozwoj kontaktow migdzyludzkich whasnie w tym kie-
runku geograficznym nie moégt takze pozosta¢ bez wptywu na ksztatt i charakter
dziatalnosci sportowe;j. Istniejace gniazda ,,Sokota” w Nowym Targu (rok zato-

8 W. Krygowski, Dzieje Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego, Warszawa — Krakow 1988, s. 9-10.

% F. Ziecia, Niezapomniani zalozyciele i dziatacze Banku Spéldzielczego w Makowie Podhalar-
skim, [w:] Ocalmy od zapomnienia, praca zbiorowa pod kierunkiem E. Parnowskiej, J. Mydla-
rza, Warszawa — Rembertow 1995, s. 309.



Gniazdo ,,Sokota” w Jordanowie — zarys dziejow 41

zenia 1893) oraz w Myslenicach i Zakopanem (1894 rok) mialy oczywisty
wplyw na zatozenie takowego w Jordanowie. Nie bez znaczenia byt ,,emanujacy
aktywnoscia” wptyw ,,Sokota” krakowskiego, pierwszego w Galicji Zachodniej
gniazda, zatozonego w 1885.

Poczatki byty trudne, jak zreszta wigkszosci takich organizacji w biednych
galicyjskich miasteczkach. Nie wiem, czy pierwsze cztery lata dziatalno$ci
gniazda sg stabo udokumentowane, czy tez gniazdo stabo rozwijato si¢ lub nie
miato odpowiedniego kronikarza, ale nie udato mi si¢ dotrze¢ do jakichkolwiek
,wiesci” z tego okresu.

W kazdym badz razie, gniazdo jordanowskie liczyto w 1900 roku 65 czlon-
kow, w tym 19 umundurowanych'®. Majatek czysty gniazda w tym roku wynosit
1045 koron renskich. Przychdd za ten rok wynosit 634 kor., a rozchéd 786 kor.
W roku 1912 majatek wzrost do kwoty 3180 kor., a sam przychod wynidst 3753
koron''. Jak wynika z powyzszych wyliczen majatek gniazda wzrastal, a to jest
oznaka preznej dziatalnosci.

W roku 1902 Wysoki Sejm z siedziba we Lwowie przyznal subwencjg pie-
niezna ,,[...] dla polskich i ruskich Towarzystw sokolich w kwocie 4000 kor.
[...]”. Gniazdo Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Jordanowie otrzymato
kwote w wysokosci 50 kor., po uprzednich staraniach o takowa subwencje nawet
u postow sejmowych.

W tymze roku, 6 kwietnia w Krakowie na posiedzeniu Wydziatu I Okregu
wybrano d. Dygulskiego z Jordanowa na skarbnika Wydziatu. Ten fakt $wiadczy
rowniez o aktywno$ci druhéw jordanowskich, bo wybierano ich do witadz na
wyzszym szczeblu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”.

Przed I wojna $wiatowa ,,Sokol” w Jordanowie organizacyjnie nalezal do
Okregu I, a w ramach tego okregu do VII Dzielnicy, z siedziba w Nowym Targu,
gdzie nalezat miedzy innymi ,,Sokol” z Makowa, Mszany Dolnej i Zakopanego'.

4. Dzialalno$¢ sokola na niwie narciarskiej

Podstawowa dzialalnoscia wszystkich gniazd sokolich byto prowadzenie
¢wiczen gimnastycznych. Rowniez w Jordanowie prowadzono takie ¢wiczenia
i w poczatkowych latach ¢wiczyli tylko cztonkowie ,,Sokota”, trzy razy w tygo-
dniu, w przecigtnej liczbie 9 druhéw. W roku 1907 (przy ogoélnej liczbie soko-
tow 66) ¢wiczylo 12 druhéw, w tym 8 megzczyzn i 3 kobiety. W ¢wiczeniach

10 PGS”, Lwow 1901, nr 10, s. 96.
1 PGS”, Lwow 1913, nr 10, s. 85.
12 70b. np. ,,Przeglad Sokoli”, [dalej: ,,PS”], Krakow 1909, nr 18, s. 6.
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brali juz udziat uczniowie szkot ludowych, w liczbie 86, w tym 12 czlonkéw to-
warzystwa. Lekcje gimnastyki dla uczniow byly bezptatne. Odbywaty sig row-
niez lekcje dla uczniow prywatnych dwa razy tygodniowo, z udziatem przecigt-
nie 12 ¢wiczacych. Zajecia dla dorostych druhow odbywaty sig przez 4 godziny
w tygodniu. ,,Soko6t” w Jordanowie posiadat wlasng kregielnie. Wszystkie zaje-
cia prowadzone byly przez odpowiednio przeszkolonego druha — cztonka Grona
Nauczycielskiego'. Aby moc prowadzi¢ éwiczenia gimnastyczne w sokole na-
lezato ukonczy¢ kurs gimnastyczny i taki wtasnie ukonczyt np. naczelnik gniaz-
da jordanowskiego Ludwik Pietrzak'.

Wspotpraca gniazda jordanowskiego z sasiednimi gniazdami uktadata sig¢
bardzo dobrze. Najczesciej odwiedzali pobliski Makow'’ (dzisiaj Makow Podha-
lanski)'®, Sucha (dzisiaj Sucha Beskidzka)'” oraz Nowy Targ.

Gromadzili fundusze na budowe wtasnej sokolni, np. przez organizowanie
wielkiego festynu, polaczonego z popisami gimnastycznymi w Rabce, w sierp-
niu 1910 roku. Fundusz ten na koniec 1912 roku wynosit 2580 koron. Mimo wy-
sitkow wkladanych w gromadzenie pieniedzy na budowe wlasnej siedziby, so-
kotom jordanowskim nigdy nie udato si¢ jej wybudowac. Wynajmowali od 1900
roku do wlasnej dziatalnosci pomieszczenia na I pigtrze budynku Towarzystwa
Zaliczkowego ,,Praca i Oszczednosé™'™®. Obecnie w tym miejscu miesci sig sie-
dziba Banku Spoéldzielczego (Rynek 44). Nie wiadomo, co si¢ stalo z tym fun-
duszem, bo zabrakto corocznego sprawozdania za 1913 rok, ktore nalezato prze-
sta¢ do siedziby Okregu'®. W nastepnym roku za$ wybuchta I wojna §wiatowa.

Po zakonczeniu I wojny swiatowe;j ,,Sokot” w Jordanowie odrodzit si¢. W Pol-
sce migdzywojennej nalezat do Dzielnicy Krakowskiej, a w ramach tej dzielnicy
do Okregu XII, do ktorego wchodzity sasiednie gniazda: Makow Podhalanski,
Wadowice, Myslenice, Nowy Targ, Zakopane, itd. >

W nowej powojennej rzeczywistosci sokolanie dalej uprawiali ¢wiczenia gim-
nastyczne, urzadzali zloty i popisy gimnastyczne oraz prowadzili dziatalno$¢ kul-
turalno-patriotyczna, ale przede wszystkim zajeli si¢ propagowaniem narciarstwa.

13 PGS”, Lwow 1908, nr 7, s. 84.

4 PS”, Krakow 1911, nr 10, s. 52.

¥ PS”, Krakéw 1909, nr 3, s. 4.

' PS”, Krakoéw 1911, nr 8, s. 64.

"7 PS”, Krakéw 1910, nr 18, s. 7.

'8 Byta to druga siedziba jordanowskiego ,,Sokota”. Pierwsza miescita si¢ w zajezdzie pozydow-
skim, przy ulicy Kolejowej. Na podstawie zdj¢é i relacji ustnej kustosza Izby Historii Miasta
Jordan6éw oraz dlugoletniego prezesa Towarzystwa Milo$nikdw Ziemi Jordanowskiej Jozefa
Kotodzieja.

' PS”, Krakoéw 1914, nr 5-6, s. 14.

20 A. Nowakowski, Zarys dziejow wadowickiego ,, Sokota” (1887—1997), [w:] 130 lat Sokolstwa
Polskiego, red. A. Lopata, Krakow1997, s. 123.



Gniazdo ,,Sokota” w Jordanowie — zarys dziejow 43

Rozw¢j narciarstwa w Jordanowie zapoczatkowany byt przez cztonkéw tu-
tejszego ,,Sokota”, a w szczegdlnosci przez grupg absolwentow Panstwowego
Gimnazjum im. S. Goszczynskiego w Nowym Targu, a trzeba pamigtaé, ze
w stolicy Podhala (jakim byt i jest Nowy Targ) moda na ,tyzwowanie” zakorze-
nita si¢ juz w XIX w. To wlasnie uczniowie tej szkoty buduja pierwsza prowizo-
ryczna skoczni¢ i organizuja pierwsze zawody narciarskie w Jordanowie. Ta
pierwsza skocznia dawata mozliwos$¢ osiagnigcia skokoéw o dtugosci do 10 m.

W 1926 roku zalozono w gniezdzie jordanowskim sekcje narciarska. Datg
powstania zorganizowanych struktur narciarskich w tym prywatnym miescie
ustalono na podstawie artykutu zawartego w ,,Przegladzie Gimnastycznym So-
kot z 1926 roku, w ktorym odnotowano, ze ,,[...] za przyktadem «Sokota» za-
kopianskiego powstaty sekcje narciarskie m.in. w Bielsku, Nowym Targu, Zyw-
cu, Jordanowie, Lwowie, Warszawie i Poznaniu [...]”*'. W nastepnym roku, przy
gniezdzie jordanowskim utworzony zostaje Oddzial Narciarski — ON ,,Sokot”
Jordanoéw (ONS), bowiem od tego roku nalezal do Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego™. Prezesem tego oddzialu zostal Karol Mirek — bezsprzeczny inicjator
1 tworca narciarstwa w Jordanowie. W 1928 roku narciarze sokoli organizuja
pierwsze wigksze zawody narciarskie — Mistrzostwa Jordanowa. Byly to zawody
otwarte dla wszystkich narciarzy, z r6znych klubéw i organizacji sportowych
z calej Polski. Ich przeprowadzenie byto pretekstem do wybudowania nowe;j, juz
statej skoczni narciarskiej. Umiejscowiona byta na stokach Majerzowki. Podczas
konkursu skokow Zygmunt Rajski (SNTS ,,Wista”) skokiem na odlegtos¢ 24 m,
ustanowit rekord tego obiektu. W zawodach tych startowato okoto 50 narciarzy
z Jordanowa — a wyniki osiagnigte wrozyly doskonata przysztosé Oddziatowi™.
Rowniez w roku 1929 ON gniazda jordanowskiego zorganizowal zawody nar-
ciarskie, o ktorych randze i bardzo dobrej organizacji $wiadczy zachowany me-
dal. Na jednej stronie medalu wybity jest sokot, na drugiej za$ napis ,,II BIEG
ZJEZDNY JORDANOW 1929”*. Na podstawie wlasnie tej tresci napisu z meda-
lu, wnioskujemy, ze bieg zjazdowy rozegrany zostat po raz pierwszy w 1928 roku.

W 1930 roku wybudowano trzecia z kolei — jeszcze wigksza skocznig nar-
ciarska na stokach Hajdéwki. Mozna byto na niej wykonac¢ skoki do 50 metrow.
Wszystkie wysitki zwiazane z jej budowa spoczely na barkach wspomnianego
wyzej prezesa Oddzialu Narciarskiego ,,Sokota” jordanowskiego K. Mirka. ,,Zu-

21 7. Pawluczuk, W. Niedzwiedz, Z tradycji Sportowych Sokolstwa Polskiego, [w:] Z dziejéw To-
warzystw Gimnastycznych ,,Sokol”, praca zbiorowa pod redakcja Z. Pawluczuka, Gdansk 1996,
s. 188 lub ,,PGS”, 1926, nr 1, s. 22-23.

22 Narciarstwo w powiecie makowskim, ,,GP” 1930, nr 12, s. 8.

2 Tbidem.

2 Wizerunek medalu przedstawiony jest w ksiazce P. Matejki. Zob. P. Matejko, Polskie Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokot”. Gdniazda: Jordanow, Sucha, Makow, Krakéw 2001.
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petie sam bez zadnej pomocy zbudowat skoczni¢ narciarska z subwencji Gmi-
ny Jordanowa, Komitetu Powiatowego UWF i PW, z ,Sokota” oraz dobrowol-
nych sktadek i ofiar obywatelstwa [...]”>. Samodzielnie podjat si¢ rowniez orga-
nizacji i przeprowadzenia zawodow o Mistrzostwo Jordanowa w 1930 roku, wy-
korzystujac swoje zdolnosci organizacyjne, gdyz byly juz odczuwalne skutki
kryzysu gospodarczego. Poza zdolno$ciami organizacyjnymi prezes jordanow-
skiego ON ,,Sokota” posiadal rowniez zacigcie sportowe. Uprawial czynie nar-
ciarstwo — biegi narciarskie i zjazdowe. Byt takze skoczkiem narciarskim.
,»Przeglad Sportowy” z 1 marca 1930 roku w artykule Na stokach Beskidu.
Mistrzostwo narciarskie Jordanowa donosit, iz zawody narciarskie rozegrane 25
lutego ,,[...] o puchar, dawne mistrzostwa Jordanowa [...]” zbiegly si¢ z poswig-
ceniem skoczni narciarskiej, dzigki ,,niezmordowanej pracy p. Karola Mirka wy-
stawionej [...]"*¢. Skupily one na starcie cata czotdéwke narciarska kraju, z braé-
mi Wladystawem i Janem Berychami, Zygmuntem Rayskim, Tadeuszem Mysz-
kowskim, Jozefem Chramcem, Tadeuszem Dawidkiem, Tadeuszem Zaydelem,
rozpoczynajacymi swoja karier¢ narciarska bra¢mi Stanistawem i Andrzejem
Marusarzami oraz najlepsza narciarka okresu miedzywojennego Bronistawa Sta-
szel-Polankowa. Rozegrano wtedy biegi pan na odlegto$¢ 4 km oraz bieg gtow-
ny mezczyzn i juniorow na dystansie 12 km, a takze oficjalnie zainaugurowano
konkurs skokéw na nowym obiekcie sportowym, ktory podzielono na konkurs
do ,,zawodow zlozonych i indywidualnych”. Mistrzostwo Jordanowa zdobyt
Z. Rajski (,,Wista” Nowy Targ), ktory zdobyt 231 pkt. w tzw. zawodach zlozo-
nych, na ktére sktadaty si¢ skoki i bieg 12 km. Wicemistrzostwo przypadto
W. Berychowi (,,Strzelec” Zakopane), a trzecie Jozefowi Chramcowi, takze ze
,wotrzelca” Zakopane. Ciekawostka tych zawodow bylo to, ze junior Stanistaw
Marusarz (SN PTT Zakopane) oddat dwa najdtuzsze skoki posrod wszystkich
startujacych zawodnikow — 26 i 25,5 m, zapowiadajac tym samym przyszia
pigkna karier¢ narciarska. Za pewna niespodzianke¢ nalezy uzna¢ start B. Staszel-
Polankowej, ktora biegta na nartach turystycznych poza konkursem, uzyskujac
czas gorszy tylko o 3 sekundy od Janiny Skowronskiej z ,,Wisty” Nowy Targ,
ktora za niesportowe zachowanie na trasie biegu zostata ostatecznie zdyskwali-
fikowana. Zwycigstwo przyznano zawodniczce Z. Stopkéwnie (SN PTTK Za-
kopane), ktora osiagngta czas o blisko 1 minutg¢ gorszy od tych dwoch wspo-
mnianych zawodniczek?’. Byly to najwigksze zawody sportowe jakie rozgrywa-

2 Ibidem, s. 8.
26 Na stokach Beskidu. Mistrzostwo narciarskie Jordanowa, ,,Przeglad Sportowy” 1930, nr 18, s. 2.
27 1

Ibidem.
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no w Jordanowie do 1930 roku, ktorego echo odbito si¢ nawet w ogodlnopolskiej
prasie sportowej, do jakich nalezy zaliczy¢ ,,Przeglad Sportowy™?.

W celu propagowania waloréw wypoczynkowych, turystycznych i narciar-
skich Jordanowa powstata we wrze$niu 1928 roku specjalna komisja — komitet
letniskowy, do ktérego powotano m.in.: burmistrza miasta Jozefa Kukle, dr.
Aleksandra Splawinskiego®, dyr. Tokarczyka oraz Karola Mirka — (akademi-
ka)*®. Mirek jako czlonek komisji klimatycznej mogt pozyskiwaé sponsorow
i przekonywac¢ lokalng wladze do swoich projektow. Miat tez mozliwosci sko-
rzystania z bardzo dobrej wspotpracy, jaka wytworzyla si¢ pomigdzy ,,Sokotem”
a powstatym w 1924 roku Prywatnym Miejskim Seminarium Nauczycielskim®”,
ktorego pierwsze proby zatozenia siegaja 1910 roku.’* Szkota przez pierwsze la-
tach swojej dziatalnosci korzystata z sal na pierwszym pigtrze wynajmowanych
w gmachu Kasy Zaliczkowej ,,Praca i Oszczednos¢”, gdzie rowniez miat swoja
siedzibe ,,Sokot™. Ponadto od ,,Sokota” wypozyczano sprzet sportowy do nauki
wychowania fizycznego, korzystano z sokolego boiska sportowego przy ulicy
Kolejowej, korzystano z pomocy sokolich nauczycieli gimnastyki, gdyz szkota
nie posiadata swojej sali gimnastycznej’*. W szkole powotano kotko sportowe,
ktore w okresie zimowym przede wszystkim zajmowalo si¢ saneczkarstwem
i narciarstwem. W ramach kota zaré6wno latem, jak i zima urzadzano szereg wy-
cieczek turystycznych, naukowych, krajoznawczych. Wycieczki narciarskie
urzadzano w najblizsze okolice Jordanowa, krétsze — jednodniowe np. na Lubon
lub Przykiec, dwudniowe na Police i Babia Gore™. Zima wigkszo$¢ lekcji wy-
chowania fizycznego odbywata si¢ na nartach, gdyz wigkszo$¢ uczniéw je po-
siadata®®. Uczniowie mogli je nabywa¢ w Jordanowie, gdyz Cech Rzemiost je

2 Wyniki zawodow rozegranych 15 lutego 1930 roku w Jordanowie zamieszczono w ,,Przegladzie
Sportowym” z dnia 1 marca 1930 roku, nr 18, s. 2.

» Dr Aleksander Sptawinski — adwokat w sadzie powiatowym Jordanowa, aktywny dzialacz spo-
teczny, przewodniczacy Komisji Letniskowej, zatozyciel kota PTT w Jordanowie, oddany czto-
nek miejscowego ,,Sokota”. Zob. np. M. Michatowicz-Kubal, Jordanow i okolice, Jordanéw
2000, s. 29.

30 Archiwum Panstwowe w Krakowie Oddzial w Nowym Targu (APNT), Dziat Biblioteczny,
,»Gazeta Podhalanska” (dalej: ,,GP”) 1928, nr 40, s. 11.

3! Zob. www.zskjordanow.iap.pl/historia.htm.

32 M. Sutor, Pro Memoria. Z kart historii Liceum Ogélnoksztalcqcego w Jordanowie, Jordanow
2006., s. 7.

33 Kasa Zaliczkowa ,,Praca i Oszczedno$é” wybudowata swoja siedzibe w 1900 roku. Wynajmo-
wala I pigtro dla TG ,,Sokot” i byta to druga siedziba jordanowskiego gniazda. Zob. np.: A. Wie-
che¢, Dzieje gniazd sokolich w obecnym powiecie suskim, Wadowice 2001, s. 64; lub M. Sutor,
Pro Memoria...,s. 11.

3 A. Walas, Z dziejow Szkoly Sredniej 1926—1966, Jordanow 1966, s. 14.

M. Sutor, Pro Memoria..., s. 45.

% Ibidem, s. 35-36.
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wyrabial, ale najlepsze pochodzily od Stanistawa Zeglenia, ktory podjat sie pro-
dukcji nart do biegow, skokow i zjazdow. Prawdopodobnie wyposazat w nie
takze uczniow miejscowej szkoty, a takze ,,Sokol” prowadzil wypozyczalnig
sprzetu sportowego przy ulicy Kolejowe;®”.

W roku szkolnym 1933/1934 koto sportowe pod opicka Heleny Jurusiowne;j,
nauczycielki wychowania fizycznego, zorganizowato m.in. dwie wycieczki nar-
ciarskie na akademickie zawody do Letowni i Rabki. W dniach 17-18 lutego
odbyly si¢ w Jordanowie biegi narciarskie z Lubonia (dla senioré6w) i ze Sko-
mielnej (dla junioréw). Niestety nie udato si¢ przeprowadzi¢ planowanych za-
wodow w skokach narciarskich i slalomie z powodu ztych warunkow $niego-
wych, o czym informowano w protokole z konferencji powizytacyjnej, jaka
przeprowadzito Kuratorium Oswiaty w Krakowie w dniu 10.03.1934 roku w Miej-
skich Zaktadach Naukowych Koedukacyjnych w Jordanowie (bo tak od 1932
roku nazywalo si¢ dawne Seminarium Nauczycielskie). W szkole dziataty dwie
druzyny harcerskie: me¢ska i zenska, ktore wspieralo Koto Przyjaciot Harcer-
stwa, prowadzone przez ks. Franciszka Pajaka.

Organizowaniem wycieczek zajmowal si¢ w Jordanowie takze Wiadystaw
Kawiak, zamitowany geograf, ktory prowadzit mtodziez po goérach okalajacych
miasto, od Gorcéw po Babia Gore®®,

Dziatacze miejscowego ,,Sokota” zdawali sobie doskonale sprawe, Ze rozwdj
narciarstwa, w powiazaniu z rozbudowa bazy sportowej, przyniesie konkretne
korzysci dla lokalnego spoteczenstwa, gdyz w okresie 1921-1939 Jordanéw sta-
wal si¢ miejscem wypoczynku zaréwno letniego, jak i zimowego. W przewod-
niku Lato na letnisku w dorzeczu Skawy z roku 1937 czytamy: ,,Jordanow — let-
nisko potozone na grzbiecie wzgorza nad rzeka Skawa. Stacja kolejowa i auto-
busowa w/m. odlegtos¢ okoto 2 km. Dojazd dorozka. Kapiel w Skawie. Sezon
letni i zimowy. Frekwencja okoto 1000 osdb (tzn. przebywajacych w miescie
przynajmniej dwa tygodnie, bez przejezdnych turystéw). [...] Aprowizacja zor-
ganizowana. Tereny narciarskie”. Natomiast w przewodniku Zimowiska w wo-
jewodztwie krakowskim czytamy, ze Jordanow liczy ,,3200 mieszkancow, fre-
kwencja os6b najmniej dwa tygodnie zamieszkatych w sezonie zimowym 300,
tereny narciarskie: ¢wiczebne na okolicznych wzgorzach, dla zaawansowanych
Przykiec, Hajdowka. Kursy narciarskie urzadza ,,Sokot” po kosztach wtasnych.
Urzadzenia sporg(;we: skocznia obok stacji kolejowej, tereny saneczkowe Przy-

kiec, Hajdowka™".

37 A. Wieche¢, Dzieje...., s. 66.

¥ Wspomnienia Wiadystawa Majeranowskiego ,,Jordanéw w okresie migdzywojennym”, maszy-
nopis przechowywany w Izbie Historii Miasta Jordanow.

39 Zimowiska w wojewddztwie krakowskim, Krakow 1937.
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Dziatania cztonkéw jordanowskiego ,,Sokota” na niwie narciarskiej odzna-
czaly si¢ wielotorowoscia, gdyz uprawiano turystke narciarska, rozwijano baze
sportowa, prowadzono kursy narciarskie, a nade wszystko urzadzano i brano
udzial w narciarskich zawodach sportowych. Zawodnicy z jordanowskiego
gniazda uczestniczyli w najwazniejszych narciarskich imprezach krajowych,
a takze sami je organizowali. Przyktadem sa zawody rozegrane w 1932 roku na
stokach Majerzowki i Hajnéwki. Byty to zawody narciarskie o tytul Mistrza Pol-
ski PTG ,,Sokot™*’. Przeprowadzono je w dniach 20 i 21 lutego przy udziale 34
zawodnikow, w tym pigciu kobiet. W pierwszym dniu zawodow rozegrano bieg
pan na dystansie 6 km i bieg pandéw na 12 km, przy bardzo niesprzyjajacych wa-
runkach atmosferycznych, bowiem mocno sypat $nieg i byla silna zawierucha.
Mialo to wplyw na osiagane rezultaty. W biegu druhen wygrata Bronistawa Sta-
szel-Polankowa z ONS Zakopane, przed swoja klubowa kolezanka Zofia Loren-
cowna i Janing Grnyo z gniazda zywieckiego. W biegu mgzczyzn wzigto udziat
23 zawodnikow. Konkurencje ta wygrat Edward Nowacki z czasem 55 min. 23
s., przed Franciszkiem Mrowca z czasem 56 min. 7 s. (ONS Zakopane) oraz Ja-
nem Krauzowiczem z gniazda Nowy Targ. W pierwszej dziesiatce tych zawo-
dow znalazto si¢ az o§miu zawodnikow z Zakopanego i dwoch z Nowego Targu.
Zawodnicy z gniazda jordanowskiego zajeli dalsze lokaty.

W drugim dniu rozegrano konkurs skokow, ktorego wyniki zaliczano do kla-
syfikacji indywidualnej i do kombinacji norweskiej. W tej konkurencji wygrat
takze zawodnik zakopianskiego ,,Sokota”, co nie bylo niespodzianka. Ot6z star-
towal wowczas jeden z najlepszych polskich skoczkéw Roman Serafin, ktéry
byt dobrze dysponowany i zwyciezyt z nota 18,187 pkt. Natomiast w kombinacji
norweskiej zwycigstwo przypadlo Franciszkowi Mrowcy, ktory tym sposobem
zostat Narciarskim Mistrzem Polski Zwiazku Sokolego.

Rozegrano jeszcze bieg zjazdowy o dlugosci 1500 m, podczas ktorego za-
wodnicy musieli pokona¢ barier¢ o wysokosci 1,60 m, tunel, ktoérego dlugosé
wynosita 7 m, a jego wysokos¢ nie przekraczata 1 m oraz wykona¢ skok z matej
skoczni. Tutaj takze zwycigzyli goscie z Zakopanego. Na zakonczenie wspo-
mnianych zawodow rozegrano bieg juniorow (,,mtodziezy sokolej””) na dystansie
3 km. Najwigkszym sukcesem jordanowskich narciarzy podczas tych zawodow
byly wlasnie zwycigstwa mtodziezy sokolej. W kategorii mlodzikow zwycigzyt
Jan Kwak, drugim byt Zdzistaw Knysz, a trzecim — Adolf Urbanski*'.

Zawody te byly sprawdzianem organizacyjnym calego tutejszego gniazda
sokolego. W ich organizacj¢ zaangazowani byli réwniez wlodarze miasta.

40 Zawody o tytut mistrza sokolstwa polskiego w Jordanowie w 1932 r. Doktadne wyniki z tych
zawodow zamieszczone sa w ,,PGS” 1932, nr 3, s. 28.
4 Tbidem.
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,»(Gniazdo Jordanow, ktére pod przewodnictwem swego prezesa, druha Bialon-
skiego, petilo obowiazki gospodarza, zgotowato przybytym na zawody druhom
i druhnom serdeczne i goécinne przyjecie”*. Brala w nich udzial cata czotowka
najlepszych zawodnikoéw sokolich w sportach zimowych z Polski. Jak dodaje
sprawozdawca: ,,Podczas tych zawodoéw panowal bardzo wesotly nastréj, do cze-
go przyczynilo si¢ w duzej mierze karne zachowanie si¢ zawodnikow™*.

Wedlug Wykazu sokolich obozow i imprez zimowych na sezon 1936/37,
podanego przez Centralny Referat Sportowo-Turystyczny (Krakow, ul. J. Pil-
sudskiego nr 27) przy Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sok6t” w Polsce,
gniazdo jordanowskie bylo wspolodpowiedzialne za przeprowadzenie i uczest-
nictwo w pigciu imprezach narciarskich. I tak, w dniach 811 lutego 1937 roku
bylo wspotorganizatorem rajdu narciarskiego na trasie: Sucha Beskidzka—Babia
Gora—Luban-Turbacz—Nowy Targ; w dniach od 13-16 lutego narciarze sokoli
z Jordanowa wzigli udziat w Marszu Huculskim Szlakiem II Sokolej Brygady
Legionow; 20-21 lutego w Mistrzostwach V Okrggu Narciarskiego PZN (ON
PZN) w Krynicy; 28 lutego zorganizowali u siebie wraz z dziataczami V ON
PZN ,,Propagandowe zawody narciarskie” — Mistrzostwa Jordanowa; zas 13—14
marca wzigli organizacyjnie i sportowo udziat w zawodach narciarskich w kom-
binacji alpejskiej rozgrywanych w Zakopanem™.

W omawianym sezonie 1936/1937 narciarze ONS Jordanow osiagaja wyso-
kie rezultaty. Podczas Narciarskich Mistrzostw Polski organizowanych przez
PZN (od 30 stycznia do 3 lutego) — w biegu ztozonym (kombinacja norweska —
bieg na 18 km i konkurs skokoéw) zajeli: Bronistaw Mirek — 29, Franciszek Ze-
glen — 33, a Franciszek Pazdur — 38 miejsce®. 6 1 7 lutego na Zwiazkowych So-
kolich Zawodach Narciarskich w Rabce, w biegu zlozonym B. Mirek zajat
6 miejsce, a F. Zeglen byt siodmy, za§ w otwartym konkursie skokow F. Zeglen
zajat 3 miejsce, a Aleksander Pazdur byt piaty. W ogoélnej punktacji narciarze
jordanowscy uplasowali si¢ na nastepujacych miejscach: 5. — B. Mirek, 7. — F. Ze-
gleni8. — A. Pazdur®.

Najwigkszy sukces sportowy, jaki kiedykolwiek osiagneli narciarze z ONS
Jordanoéw, w calej swej historii, przypadt rowniez na 1937 rok. W Marszu Hu-
culskim, rozgrywanym w Beskidach Wschodnich (w Berezowie) ,,[...] I miejsce
w grupie PZN, a tym samym puchar przechodni oraz plakietk¢ zdobywa ,,Soko6t”
Jordanow, uzyskujac czas tacznie ze strzelaniem 12 godz. 29 min. 42 s.”*” W pro-

42 Zob. np.: A.Wieche¢, Dzieje gniazd sokolich..., s. 67.
4 PGS” 1932, nr 3, s. 28.

4“4 PGS” 1936, nr 11, s. 296-299.

43 P Matejko, op. cit., s. 94.

46 PGS” 1937, nr 4, s. 162-163.

47 PGS” 1937, nr 4, s. 161-162.
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wadzonej rownoczesnie klasyfikacji patroli sokolich zwycigza takze ,,Sokot”
jordanowski. W nagrode otrzymuje puchar ufundowany przez gen. Hallera —
gtéwna nagrode ZTG ,,Sokét” w Polsce. W nastgpnym roku sokoli narciarze
z Jordanowa zgtosili swoj udziat w tym marszu, gdyz jako najlepszy ,,patrol cy-
wilny”*® w Polsce byli faworytami tej imprezy w nowym sezonie. Zostat on jed-
nak zdyskwalifikowany w drugim dniu zawodow i, jak donosit w swym spra-
wozdaniu z tych zawodoéw Wiadystaw Cyrek (,,Sokor” Krakow), ,,[...] zupehie
niestusznie”’. Ot6z, po pierwszym dniu marszu partol ten zajmowat drugie
miejsce w 11 grupie, tuz za patrolem ,,Strzelca” z Zakopanego i byt pierwszy po-
$réd patroli o rodowodzie sokolim. Pozycje t¢ udato si¢ utrzymaé w nastgpnym
dniu, jednak przed startem na ten odcinek marszu wazono plecaki patroli zbio-
rowo. Poniewaz wykazaly one nadwagg w stosunku do obowiazujacej przepiso-
wo wagi, zawodnikéw dopuszczono do startu. W tym samym dniu wazono ple-
caki takze na mecie etapu, lecz wowczas kazdy z osobna. Okazato sig, ze jeden
plecak nie posiada wymaganej wagi 5 kg, chociaz wazone wszystkie razem maja
te sama nadwagg, jak podczas wazenia porannego. Na tej podstawie zdyskwali-
fikowano caly zesp6t jordanowski. Nie pomogty odwotania od tej decyzji, a w kon-
kluzji, wspomniany W. Cyrek odnotowat ,,[...] calkiem jasno wskazano, Ze chcia-
no si¢ pozby¢ groznego konkurenta, ktory w roku ubieglym zdobylt I miejsce
w grupie PZN, a tym samym nagrod¢ honorowa przechodnia PZN, ktéra w ten
sposob w roku 1938 zdobyt Strzelec Zakopane™™.

W roku 1938 sokoli narciarze z gniazda jordanowskiego startowali w Nar-
ciarskich Mistrzostwach Polskich. W biegu zjazdowym megzczyzn zaje¢li nastg-
pujace pozycje: 81. Wiadystaw Knysz, 82. Bronistaw Mirek, 87. Stanistaw Ja-
rosz, 88. Zygmunt Biatonski i 90. Adam Peliwo.

W 1939 roku (2 lutego) gniazdo jordanowskie zorganizowalo bieg narciarski
o Mistrzostwo Okregu Krakowskiego i zawody propagandowe — sokole zawody
narciarskie’'.

Poza Bronistawem Mirkiem znanymi biegaczami i skoczkami narciarskimi
z ON gniazda jordanowskiego byli: Aleksander Pazdur, Franciszek i Stanistaw
Zeglen, Stanistaw Jarosz i jego dwaj bracia, Wtadystaw Knysz, Zygmunt Bia-
tonski, Jozef Bialonski, Jozef Skwarek. W dziatalnosci sokolej ostatnich lat
okresu miedzywojennego, a w szczegolnosci w pracy oddzialu narciarskiego
wyrdzniajacymi si¢ postaciami byli jeszcze: Aleksander Sptawinski — i jego zo-

8 Patrole cywilne to zespoly narciarskie klasyfikowane w grupie III, obejmujace wszystkie kluby
narciarskie cywilne (z wytaczeniem klubéw wojskowych).

YW, Cyrek, Marsz ,, Huculskim Szlakiem”, ,PGS” 1938, nr 5, s. 206.

% Tbidem.

Stp, Matejko, op. cit., s. 95.
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na, ks. Ludwik Chorobski, Antoni Bulanda®? oraz Mieczystaw Skwarek. Odda-
nym dziataczem sokolim w Jordanowie, az do wybuch Il wojny $wiatowej, byt
6wczesny Burmistrz Miasta Jordanowa dr Eustachy Szubert™. To dzigki jego
zaangazowaniu, gtdwnie poprzez dotowanie finansowe, uprawiano sporty zi-
mowe na Majerzowce — dzisiejsza Hajdowka, nawet w okresie najwickszego
kryzysu gospodarczego™.

Stan liczebny oddziatu narciarskiego w poszczegdlnych latach swej dziatal-
nos$ci zmieniat si¢. Trudno jednoznacznie okresli¢ ich liczbg. Wedtug dziennika-
rza ,,Gazety Podhalanskiej” w 1930 roku gniazdo jordanowskie i makowskie li-
czyly razem okoto 300 narciarzy. Wedtug za$ danych PZN, jordanowski ON
,.Sokota” liczyl w 1932 roku 18 cztonkéw. Dane te obejmuja tylko zawodnikow
dorostych, czynnie uprawiajacych narciarstwo i optacajacych sktadki cztonkow-
skie zwiazku narciarskiego — zgloszonych do zawodoéw organizowanych przez
PZN. Ze statystyk PZN wynika, ze w sezonie 1933/1934 oddziat ten liczyt 19
cztonkdéw, w sezonach 1935/1936 i 1936/1937 — 35, natomiast w latach 1938
iw 1939 -57%.

W 1932 roku narciarzom z ,,Sokota” przybyta lokalna konkurencja, bowiem
zatozono w Jordanowie Oddziat Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, a w ra-
mach tego oddziatu Sekcje Narciarska PTT. Narciarze z tejze konkurowali w Jor-
danowie i nie tylko w Jordanowie, z narciarzami o rodowodzie sokolim™.

Reorganizacja powiatowa (Jordanow od 1924 do 1931 roku nalezat do po-
wiatu makowskiego, a w nastgpnych latach znow powrdcit do powiatu mysle-
nickiego) 1 wielki kryzys gospodarczy, jaki dotknat miasto, niekorzystnie wply-
nely na dzialalno$¢ w ,,Sokole”, zwlaszcza od 1933 do 1936 roku, kiedy to nie
spotyka si¢ informacji zrodlowych o poczynaniach narciarzy jordanowskich,
a obserwuje si¢ znaczny spadek narciarzy przynaleznych do PZN.

Narciarze sokoli z Jordanowa rozwijali kierunek sportowy w narciarstwie,
konkurujac z narciarzami z Zakopanego i Nowego Targu, co stanowito o pozio-

52 Antoni Bulanda — od 1937 do 1939 roku nauczyciel w Prywatnym Miejskim Gimnazjum Ko-
edukacyjnym im. Jozefa Pilsudskiego w Jordanowie, dziatacz PTG ,,Sokot”.

53 Dr Eustachy Szubert — w latach 1931-1939 cztonek grona pedagogicznego Prywatnego Miej-
skiego Seminarium Nauczycielskiego Koedukacyjnego i Prywatnego Miejskiego Gimnazjum
Koedukacyjnego w Jordanowie, petnit funkcj¢ lekarza szkolnego od 1931 do 1939 i od 1945 do
1949, lekarz miejski Jordanowa, nauczyciel higieny na V roku Seminarium Nauczycielskiego.
Po $mierci burmistrza Jozefa Kukli petnit obowiazki burmistrza miasta, tj. od 1933 do 1939 ro-
ku. Dziatacz miejscowego ,,Sokola”, zaangazowany spotecznik.

4 ,Echo Jordanowa”, Jordanow 2000, J.K., ,,.Dr Eustachy Szubert — Wielce zastuzony dla Miasta
Jordanowa”, nr 6, s. 7.

55 Zob. np.: P. Matejko, op. cit., s. 92-93 lub Sprawozdania z dzialalnosci Polskiego Zwiqzku Nar-
ciarskiego za lata 1932-39, Krakow 1939.

% W. Krygowski, Dzieje..., s. 120.
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mie tego sportu nie tylko w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot”, ale w ca-
tym srodowisku narciarskim Polski.

Whioski

Omawiany okres dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Jor-
danowie byt wazny dla rozwoju zycia spoteczno-kulturalnego miasta. Towarzy-
stwo to konsolidowato elity mieszczanskie w dziatalnosci spotecznej i w istotny
sposob oddzialtywato na infrastrukturg miasteczka i okolic.

Ruch sokoli przyczyniat si¢ do rozwoju kultury fizycznej i sportu we
wszystkich warstwach spotecznych Jordanowa a w szczegoélno$ci wsrod mto-
dziezy szkolnej. Wazny jest rowniez wklad ,,sokotéw” jordanowskich w rozwoj
narciarstva w tym rejonie Beskidow. Nie mozna przemilcze¢ pionierskiego
wktadu gniazda w rozbudowe lokalnej bazy narciarskiej, urzadzanie zawodow
wewnatrzklubowych skupiajacych najlepszych polskich zawodnikow, stworze-
nie wypozyczalni sprzgtu narciarskiego, a nawet jego produkcji. Bardzo trafna
inicjatywa propagujaca narciarstwo byto ustanowienie wlasnych medali za zwy-
cigstwo w ,,Biegu Zjezdnym”. Te zawody byly pierwszymi poza Zakopanem,
urzadzonymi przez ,,Sokol’, zawodami narciarskimi, bedacymi istotnym wkta-
dem w rozwdj narciarstwa Malopolski zachodniej. Wszystko to udalo si¢ osia-
gna¢ dzigki pracy, otwarto$ci na Swiat oraz zaangazowaniu i nieprzecigtnej ak-
tywnos$ci mieszkajacych tu ludzi.

Przez prawie 50 lat, tak skrzgtnie pomijano wszystkie tematy zwiazane z ,,So-
kotem”, ze prawie udalo si¢ go wymazac z ludzkiej pamigci, a juz catkowicie
nieznany jest dla mlodych pokolen. Niech ten artykut bedzie czastka (moze za-
lazkiem) odrodzenia historycznego gniazda w Jordanowie. Warto nie szczgdzié
czasu 1 pokonywaé trudnosci przy odtwarzaniu dziejow sokolich, majac w Swia-
domosci ponadczasowo$¢ czynéw dokonanych przez cztonkow tego towarzy-
stwa, a moze pokusi¢ si¢ nawet o reaktywowanie gniazda, tak jak stato si¢ to
chociazby w Wadowicach czy Zakopanym.

Summary

Skiing in ,,Sok6}” Gymnastic Association in Jordanéw (an Outline)

Gymnastic Society ,,Sokét” was formed in Jordanow in 1896 and it was the
first organization of physical culture in the town. The ‘Falcon’ in Jordanow
played a significant role in popularizing skiing in western Little Poland.

Key words: skiing, development, ,,Sok6t” Gymnastic Association in Jordanow.
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Wplyw mysli teoretycznej i praktyczne;j
szkoleniowcow wegierskich na sukcesy polskiej
szermierki

Streszczenie

W Polsce migdzywojennej do 1928 roku szermierki na szable nauczano
przede wszystkim wedtug metody wloskiej. Po przybyciu do Polski w 1928 roku
fechtmistrza wegierskiego Beli Szombathelyego zaczg¢la dominowac¢ metoda
wegierska. Po raz pierwszy wprowadzono atak o niewiadomym zakonczeniu.
Poprawiono szybkos¢, a takze technike w odpowiedzi. Zastosowano wigksza ru-
chliwos¢ i prostote akcji.

Od 1938 roku zaczeto dostosowywac szkolenie do metody fechtmistrza Bor-
sodiego. Duzy wptyw na przemiany w technice i taktyce wywarly réwniez kon-
takty Polakow m.in. z szermierzami Austrii, Wegier, Wtoch i Francji.

Po 11 wojnie swiatowej, w 1947 roku trener mjr Janos Kevey, po przyjezdzie
do Polski, w krotkim czasie nauczyt grono mlodziezy perfekcyjnego wykonania
kilku akcji szermierczych. Zawodnicy wigkszos¢ natar¢ wykonywali rzutem. W ob-
ronie stosowali odskok, a bezposrednio po nim — rzut, wykonywany z maksy-
malng szybkoscia.

System szablowy J. Keveya przyjeto wielu polskich trenerow, a nastgpnie
udoskonalito go. Sukcesy Polakéw na arenie migdzynarodowej, a zwlaszcza
w szabli, swiadcza o wielkich zastugach treneréw wegierskich — Belli Szomba-
thelyego i Janosa Keveya — w rozwoj szermierki w kraju, na dziesig¢ lat przed
i po II wojnie swiatowej, czego dowodem byto wywalczenie m.in. czterech me-
dali olimpijskich w szabli — polskiej broni narodowe;.

* Dr hab. Maciej Luczak — Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej, prof. Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu.



56 Maciej Luczak

Stowa kluczowe: szermierka, szabla, teoria szermierki, trening, metody tre-
ningowe, przemiany w technice i taktyce walki na szable.

1. W latach zaborow (1795-1918) — uwagi wstepne

Szermierka na ziemiach polskich, znajdujacych si¢ pod okupacja panstw za-
borczych (Austrii, Rosji i Prus), na przetomie XVIII i XIX wieku, jako sport na-
rodowy realizowana byla w szkotach réznego typu: cywilnych i wojskowych
(np. w Krzemiencu, Warszawie, Kaliszu, Krakowie, Lwowie i innych o$rod-
kach). Do 1928 roku szermierka sportowa na ziemiach polskich rozwijala si¢
pod wpltywem metod nauczania charakterystycznych dla szkoét szermierczych:
polskiej, niemieckiej, francuskiej, wloskiej.

Na ziemiach polskich zagarnigtych przez Rosj¢ (od Warszawy na wschod)
szermierki nauczali Niemcy i Francuzi. Jednym z pierwszych nauczycieli osia-
dtych w Warszawie byl przybyly z Niemiec Teodor Mathes. Od 1831 roku lekcji
fechtunku udzielal cztonkom rodziny hrabiego Lubienskiego. Wkrotce prywatne
szkoty fechtunku — rozwijajace si¢ w Warszawie w drugiej potowie XIX wieku
— zaczeli zaktada¢ réwniez Polacy i inni cudzoziemcy. Najbardziej znana byta
,,sala szermiercza” zatozona w 1890 roku przez Francuza Juliana Michaux, ktory
uczyt w niej szermierki na szable ,,mato u nas jeszcze znana metoda wtoska” za-
rowno cywildow, jak i wojskowych, w rosyjskiej Wojskowej Szkole Szermierki
w Warszawie'. Wkrotce nowy sposob zyskat grono zwolennikow. Od 1898 roku
J. Michaux nauczat szermierki w Warszawskim Towarzystwie Wioslarskim
(funkcjonujacym, od 1882 roku) oraz w Warszawskim Towarzystwie Lyzwiar-
skim (od 1901 roku)’. Powstawanie szkot byto cenne, gdyz w Krolestwie Pol-
skim wtadze carskiej Rosji, szczegdlnie przed wydarzeniami rewolucyjnymi
z 1905 roku, kiedy to ludnos$¢ polska domagata si¢ wigkszych swobdd, rzadko
wyrazaty zgode na tworzenie stowarzyszen. O niskiej popularnosci fechtunku
w czasach zaboréw $§wiadczy artykul zamieszczony na tamach czasopisma
»Sport” w nr. 7 z 1912 roku, w ktorym autor pomimo dostrzegania wielu zalet
Z uprawiania tego sportu pisze, ze ,,[...] nie posiadamy wszgdzie dla niego dos¢
odpowiednich trenerow”. Jak np. w Ksigstwie Poznanskim znajdujacym si¢ pod

L, Spyra, Szermierka. Metodyka nauczania. Floret — szabla — szpada, Warszawa 1970, s. 18;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177. Przez szkol¢ szermierki nalezy rozumie¢ caloksztalt dziatan realizowanych w da-
nym kraju i na danym obszarze w dziedzinie teorii i praktyki szermiercze;j.

2 W. Ferens, Powstanie pierwszych zrzeszen sportowych w Warszawie, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1957, 1. 1, s. 277.



Wplyw mysli teoretycznej i praktycznej szkoleniowcow wegierskich... 57

zaborem pruskim, gdzie szermierki nauczali przewaznie Niemcy. Tak byto m.in.
w Lesznie i w Gnieznie’.

Roéwniez w Galicji — w niektorych szkotach srednich i wyzszych znajduja-
cych si¢ w granicach zaboru austriackiego — szermierki nauczali nauczyciele
wywodzacy si¢ z Francji, a nastepnie Austrii i Italii. Tak bylo np. w Krakowie,
gdzie w uniwersytecie krakowskim w szkole fechtunku w latach 1817-1821
szermierki nauczali studentow Francuzi: Aleksander Tavernier (zdemobilizowa-
ny kapitan armii francuskiej), od 1827-1831 J.Ch. Remy*, a od 1877 roku Artur
Mari¢®. Z poczatkiem XX wieku w Krakowie — od 1908 roku fechtmistrz au-
striacki — Eugeniusz Linnemann prowadzit zajecia w Oficerskim Klubie Szer-
mierczym® i w sekcji szermierczej Akademickiego Klubu Sportowego (od 9 li-
stopada 1912 roku), zgodnie z zatozeniami szkoty wloskiej. W korporacjach
akademickich dominowata szkota niemiecka’. Nauke rozpoczynano na patasze
(zblizone ksztattem do szabli), a nastgpnie nauczano zasad walki floretem.

We Lwowie szermierki nauczano postugujac si¢ metodami szkot: tradycyj-
nej polskiej, francuskiej, niemieckiej, francusko-niemieckiej, francusko-wioskiej
i nowoczesnej szkoly wloskiej. W miescie monopol na nauczanie fechtunku po-
siadatla rodzina Mari¢, ktorej cztonkowie udzielali lekcji szermierki w latach
1860-1909*. Przyktadowo w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokot” szermierki
nauczano (od 1 Iutego 1867 do 1875 roku) wedlug metody francusko-
niemieckiej oraz tradycyjnej szkotly polskiej. Od 1899 roku we Lwowie zazna-
czyly si¢ wptywy Wlocha Oratio Santelliego (brat i asystent stynnego Itala San-
tellego), ktory petnit funkcje fechtmistrza. Szermierki na szable nauczal on we-
dtug metody francusko-wloskiej i nowoczesnej szkoty wioskiej. Dzigki m.in.
pracy wymienionych fechtmistrzoéw szermierze ze Lwowa zaczgli odnosi¢ coraz

3 Z. Grot, I. Gaj, Zarys dziejéw kultury fizycznej w Wielkopolsce, Wyd. PWN, Warszawa — Po-
znan 1973, s. 102.

H. Oszast, Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie XIX
wieku, ,,Roczniki Naukowe WSWF” Krakow 1964, t. 11, s. 95.

H. Oszast, Szkoly jazdy konnej i fechtunku w Uniwersytecie Jagielloniskim, ,,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1963, nr 4, s. 498-499; R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie
w latach 1773-1890, Wydawnictwo Monograficzne nr 60 AWF w Krakowie, Krakow 1993,
s. 172-173.

S. Sottan, Manuskrypt (maszynopis). Zbiory prywatne Stanstawa Soltana.

G. Pawlak, Rozwdj szermierki sportowej na ziemiach polskich od XIX w. do 1939 r., ,,Roczniki
Naukowe AWF w Warszawie”, Warszawa 1974, s. 232-233.

J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Galicji 1867-1914, Wyd. Uniwersy-
tetu w Biatymstoku, Biatystok 1997, s. 40, 43; Z dziejow szermierki w Polsce, ,,Stadion” 1927,
nr 6, s. 4; R. Wryk, Poczqtki sportu akademickiego w Polsce (1878—1908/09), ,,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1982, nr 2, s. 82. Metoda francuska dotarta do Lwowa pod nazwa ,,Hochterz-
Parade”. Jej gtowna cecha byto wykonywanie ruchow r¢ka z ,,przegubu” (nadgarstka), zastong
piata zastgpowata wysoka trzecia, za$ niektore cigcia zadawano rewersem klingi.

4

5

6
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wigksze sukcesy na zawodach z udzialem amatoréw 6wczesnej monarchii Au-
stro-Wegierskiej’. Wérod Iwowskich zawodnikow dominowata metoda uksztal-
towana w Cesarsko-Krolewskim Wojskowym Instytucie Ksztatcenia Nauczycie-
li Szermierki i Gimnastyki (,,K. Und Militér Fecht und Turlehreinstitut”) w Wie-
ner-Nustadt — w jednej z najwybitniejszych szkot fechtunku w Europie. Popular-
na byla zwlaszcza w klubach znajdujacych si¢ w granicach monarchii Austro-
-Wegierskiej'’.

Tak wigc, w szermierce na ziemiach polskich, od konca XIX wieku, rywali-
zowaly migdzy soba szkoty francuska, niemiecka, austriacka i wloska.

2. W Polsce niepodleglej lat 1919-1939

Po odzyskaniu w 1918 roku przez Polske¢ niepodleglosci szermierke rozwi-
jano w trzech formach: sportowej (poprzez ogoélnokrajowy zwiazek sportowy
i Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich), wojskowej (zobowiazywano do upra-
wiania jej zotnierzy stuzby czynnej i zawodowej), pojedynkowej (jako sposéb
rozstrzygania sporow).

W II Rzeczypospolitej, szermierka popularna byta zwlaszcza w osrodkach
uniwersyteckich, kontynuujac tradycje z okresu zaboréw. Uprawiano ja m.in.
w sekcji szermierczej Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie (reak-
tywowanej w koncu 1921 roku) oraz sekcji szermierczej AZS w Poznaniu (po-
wstate] w koncu 1919 roku), stotecznym AZS (1921) i innych, np. w Klubie
Sportowym ,,Pentathlon” (1922) przy Centralnej Szkole Wojskowej Gimnastyki
i Sportow (dalej CSWGiS) w Poznaniu. W tej ostatniej szermierki nauczat
fechtmistrz Leopold Targler — Austriak — absolwent Szkoty w Wiener-Neustadt.
Opierajac si¢ na jej zasadach, rozwijat ,,metode austriacka”, charakteryzujaca si¢
przede wszystkim precyzja i stopniowaniem trudno$ci w nauczaniu. Ruchy reki byty
obszerne, wykonywane z tokcia. Zastony gtéwne to 1, 2, 5, a pomocnicze — 3 i 4.

Mimo trudnej sytuacji spoleczno-gospodarczej i politycznej Polski w latach
1919-1920 rozw¢j sportu postgpowat szybko. W dniu 28 maja 1922 roku we
Lwowie zorganizowano Polski Zwiazek Szermierczy.

Po ukonstytuowaniu si¢ Zarzadu (26 listopada 1922 roku) PZS przyjeto do
Zwiazku Polskich Zwiazkoéw Sportowych w charakterze czlonka zwyczajnego,
a w roku 1923 — do Migdzynarodowej Federacji Szermierczej (FIE — Fédération
Internationale d’Escrime), co stwarzatlo nowe mozliwo$ci rozwoju zwlaszcza na
arenie migdzynarodowej i zaszczepianiu nowych metod nauczania.

% 7 dziejow szermierki w Polsce..., s. 4.
10 G. Pawlak, Rozwdj szermierki sportowej..., s. 232-233.



Wplyw mysli teoretycznej i praktycznej szkoleniowcow wegierskich... 59

W 1923 roku nalezaty do PZS trzy kluby, w 1927 roku liczba ta wzrosta do
dwunastu, a w 1939 roku do czterdziestu z 500 zawodnikami. Sport szermierczy
rozwijat si¢ glownie w nastgpujacych osrodkach: Warszawa, Lwow, Krakow,
Katowice, £.6dz, Poznan. Z sekcji szermierczych najlepsze rezultaty sportowe do
1928 roku uzyskiwali szermierze AZS Krakow, a w nastepnych latach Wojsko-
wy Klub Sportowy ,,Legia” Warszawa i Policyjny Klub Sportowy z Katowic.
Wysoki poziom prezentowali takze zawodnicy AZS Poznan, ,,Warszawianki”,
AZS Warszawa, WKS 1.6dz.

W Polsce migdzywojennej do 1928 roku szermierki na szable nauczano przede
wszystkim wedtug metody wloskiej, lecz modyfikowanej przez wzorce szkét fran-
cuskiej i wegierskiej. Jak pisze Jerzy Zabielski, mimo duzej precyzji i szybkosci
w wykonywaniu akcji réznorodnych pod wzgledem technicznym, ,,ujemna strona
metody wioskiej byto zbyt mate akcentowanie pracy myslowej”. Stad dominacja
Wegrow, ktorych akcje cechowaly si¢ wigksza prostota i praktycyzmem, bez $ciste-
go przestrzegania prowadzenia broni przedramieniem (,,z tokcia”)'".

W migdzyczasie, w Polsce w 1926 roku, po dojsciu do wladzy Jozefa Pit-
sudskiego, zarzadzanie sportem przejeta grupa osdb zwiazanych z wojskiem i je-
go partia. Wowczas zwiazki sportowe, w tym PZS, zaczgly rozwija¢ w nieco
szerszym zakresie kontakty migdzynarodowe — urzadza¢ akademie z udziatem
m.in. znanych szermierzy z zagranicy i pozyskiwa¢ szkoleniowcow. Po dlugo-
trwatej korespondencji w 1928 roku do kraju sprowadzono trenera wegierskiego
Bele Szombathelyego'” (takze uczestnika o$miomiesiecznego kursu w Akademii
Szermierki w Wiener-Neustadt). 18 marca 1928 roku rozpoczal pracg w Krako-
wie w charakterze fechtmistrza Polskiego Zwiazku Szermierczego .

'], Zabielski, Szermierka, [w:] Przewodnik Sportowy, red. T. Sawicki i W. Kwast, wyd. nakta-
dem Ksiggarni J. Lisowskiej, Warszawa 1933, s. 155. Wegierska szkota szablowa powstata oko-
fo 1924-1925 roku. Stalo si¢ to pod wptywem wiloskiej szkoty szablowej, z tym, ze Wegrzy
stworzyli wlasny styl, ktory odznaczat si¢ odmienna specyfika. Wybrali racjonalne elementy
szermierki wloskiej, eliminujac dogmatyzm, i wprowadzili ruchy naturalniejsze oraz bardziej
swobodne, z czego narodzit si¢ styl dynamiczny i elastyczny. Réznica pomigdzy nowoczesna
szkola wegierska a klasyczna wloska polega na przyjeciu w obronie ukladu zaston w ksztalcie
trojkata tercja—kwarta—kwinta, w miejsce trojkata sekunda—prima—kwinta, jak rowniez na znacz-
nym zmodyfikowaniu pozycji i techniki reki uzbrojonej, ktora stata si¢ dynamiczniejsza.

12 Centralne Archiwum Wojskowe w Warszawie (dalej: CAW), Pafistwowy Urzad Wychowani Fi-
zycznego 1 Przysposobienia Wojskowego (dalej PUWFiPW), 1-300.69.134, Umowa trenera
Szombathely. Utrzymanie miesigczniec Wegra wynosito 200 dolarow USA. Ponadto dostat nie-
odptatnie mieszkanie w Warszawie — dwa pokoje z kuchnia, za ktdre czynsz wynosit 300 zt
miesigcznie; Sprawozdanie Zarzadu Polskiego Zwiazku Szermierczego z 1935 roku. Koszty
utrzymania We¢gra w charakterze trenera zwiazkowego pochtaniaty znaczne kwoty i powaznie
uszczuplaty budzet Polskiego Zwiazku Szermierczego.

'3 Bela Szombathely, ,,Przeglad Sportowy™ z 14.12.1932 roku, nr 100, s. 3. Urodzit si¢ 30 czerwca
1900 roku w Budapeszcie. Ojciec jego byt putkownikiem wojska wegierskiego. Od szdstego ro-



60 Maciej Luczak

Do jego obowiazkow nalezato prowadzenie kursow instruktorskich i fecht-
mistrzowskich oraz pomoc i wspotudziat w organizacji imprez szermierczych
organizowanych przez wojsko i PZS, szkolenie szermierzy z grup cywilnych i woj-
skowych'®. W latach 1928, 1932, 1936 przygotowywat polskich reprezentantow
do igrzysk olimpijskich, skupiajac ich m.in. na obozach treningowych. Nieza-
leznie od urzadzania wspomnianych obozow fechtmistrz Szombathely organi-
zowal zgrupowania treningowe przed mistrzostwami Europy. Od stycznia 1929
roku w O$rodku WF w Warszawie zorganizowat treningi dla druzyny reprezen-
tacyjnej oraz dla szermierzy z warszawskich klubow. Kolejny oboz przeprowa-
dzono dopiero w konicu kwietnia 1938 roku w sali PUWFiPW w Warszawie'”.

Réwnoczesdnie kierowal kursami dla fechtmistrzow, migdzy innymi od 25
stycznia do 22 grudnia 1929 roku w Osrodku Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Dzielit si¢ swoim kunsztem réwniez z szermierzami w innych miastach.
W 1931 roku pracowal dwa tygodnie w Poznaniu, Lodzi i we Lwowie z zawod-
nikami tamtejszych klubow'®. Ta droga przyblizal zawodnikom zasady tego
trudnego sportu.

ku zycia uczgszczal do szkoly w Ni Ywesz Kloni Yszkola. W 1910 roku rozpoczal nauke
w wojskowym gimnazjum. Bela Szombathely z szermierka zapoznat si¢ w 1913 roku w Pozzo-
ny. Naste¢pnie uczgszczat przez jeden rok do szkoty w Wiener-Neustadt, gdzie ukonczyt roczny
kurs szermierczy. W czasie wojny przebywat w Seged. Podczas rewolucji socjalistycznej na
Wegrzech walczyt jako podporucznik w szeregach Biatej Gwardii. Po zakonczeniu I wojny
Swiatowej wystapit z wojska 1 osiedlil si¢ w prowincjonalnym miasteczku w Bonyhad, gdzie
wraz ze swym przyjacielem Perczalem zatozyt Klub Szermierczy. Tam trenowat swych kole-
gow jako fechtmistrz amator. W 1924 roku zdat egzamin na fechtmistrza zawodowego. Nastep-
nie wyjechat do Paryza. Tam przez osiem miesigcy ¢wiczyt w salach najlepszych fechtmistrzow
francuskich: Luigiego Barbasettiego, Merignaca, Laurenta i innych. W Paryzu trenowat ze zna-
nymi szermierzami takimi jak: Gaudin — mistrz Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie w szpa-
dzie i we florecie oraz Cattian, Laurent, Ducret, Tallandier, Lacroix. Po powrocie do Budapesz-
tu rozpoczat pracg w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w charakterze drugiego fechtmi-
strza. Rownoczesnie otworzyt wraz z fechtmistrzem Totham prywatna salg szermiercza. Ponad-
to trenowat jeszcze w sali fechtmistrza Rakossyego.
14 Sprawozdanie delegata PUWFiPW dla Polskiego Zwiazku Szermierczego; CAW PUWFiPW
1300.69.133, Pismo przewodniczacego PKOL do dyrektora PUWFiPW w sprawie przydzielenia
subwencji i pozostawienia trenera Szombathelyego.
Oboz szermierzy pracuje przed mistrzostwami Europy, ,,Przeglad Sportowy” z 16.06.1934 roku,
nr 48, s. 2.
A. Papée, Na planszach czterech olimpiad, Warszawa 1957, W marcu 1928 roku wegierski
fechtmistrz Bela Szomabthely, wkrotce po objeciu nadzoru nad szkoleniem kadry szermierzy,
zorganizowat tygodniowy trening w Budapeszcie z udzialem 5 polskich szermierzy: T. Friedri-
cha, K. Laskowskiego, W. Segdy, J. Zabielskiego i Adama Papée. Zawodnicy trenowali tam co-
dziennie rano w sali treningowej Szombathelyego, natomiast po potudniu kazdego dnia w innym
klubie z ,,dobrej klasy partnerami”. Wyjazd spetnit oczekiwanie, gdyz zawodnicy mieli mozli-
wos$¢ poznania sposobu walki niemal wszystkich czotowych zawodnikow wegierskich; A. Papée,
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Obecnos$¢ B. Szombathelyego w stolicy i proba stworzenia w ,,Legii” cen-
tralnego os$rodka szermierczego miata wptyw na decyzj¢ czotowych szermierzy
krakowskich: Adama Papée, Wiladystawa Segdy, Jerzego Zabielskiego, o prze-
niesieniu si¢ do stolecznej ,,Legii” na poczatku lat 30. Wzmocnili oni sekcje do
tego stopnia, ze stata si¢ ona najsilniejszym osrodkiem w kraju. Jednak juz w 1933
roku w ,,Legii” zarysowal si¢ kryzys. Stalo sig to po odejsciu do Warszawianki
czotowych szermierzy, m.in. kpt. M. Suskiego i kpt. Wt. Segdy, ktorzy mieli
tam korzystniejsze warunki'’.

W okresie dziatalnosci Beli Szombathelego, w szermierce polskiej zaczeta
dominowa¢ szkota wegierska, oparta na systemie wloskim. Zapoczatkowali ja
fechtmistrz wtoski Italo Santelli oraz inni wtoscy mistrzowie i oficerowie — ab-
solwenci Cesarsko-Krolewskiego Wojskowego Instytutu Ksztalcenia Nauczycie-
li Szermierki i Gimnastyki w Wiener-Neustadt, ktorzy osiedlili si¢ na Weggrzech.
Odkryli oni, ze prowadzenie klingi z wykorzystaniem stawu tokciowego stwarza

Na biatq bron, Warszawa 1987, s. 37. Inna forma przygotowan do zawodow, obok codziennych
treningdw, byl udziat w meczach migdzypanstwowych i turniejach. Taki mecz migdzypanstwo-
wy zorganizowano z Czechostowacja w Krakowie, natomiast w Bernie rozegrali nasi reprezen-
tanci mecz migdzypanstwowy; A. Papée, Z rozwazan szermierczych, ,,Stadion” 1928, nr 10, s. 8.
Roéwniez do Igrzysk Olimpijskich w 1932 roku reprezentacja Polski przygotowywata si¢ w spo-
sob systematyczny i planowy, pomimo trudno$ci finansowych oraz $§wiatowego kryzysu gospo-
darczego, majacego takze szczegdlnie ostry i dotkliwy przebieg w Polsce. Tym razem ekipg
zgrupowano w Warszawie. Podobnie jak do poprzednich igrzysk druzyna przygotowywala sig,
uczestniczac po skonczeniu pracy zawodowej w treningach w Osrodku Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie pod okiem fechtmistrza B. Szombathelyego. Druzyna wyjechata takze na dwu-
tygodniowy trening do Budapesztu. Rano odbywali lekki trening i gimnastyke, natomiast po po-
hudniu rozgrywali walki treningowe, codziennie w innym klubie. Nasi szermierze trenowali
migdzy innymi w znanej szkole mistrza Santeliego, klubie oficeréw policji (RAC) oraz rozegrali
mecz z klubem Honved Tisti Club; Szermierze polscy na mistrzostwach Wegier, ,,Raz Dwa
Trzy” 1932, nr 18, s. 11. Jednak glowna czeScia programu byt udzial w mistrzostwach Wegier.
Rezultatem byto zdobycie brazowego medalu olimpijskiego w 1932 roku w Los Angeles; Spra-
wozdanie delegata PUWFiPW dla Polskiego Zwiazku Szermierczego na konferencje w dniu
2.12.1935 roku; W poniedziatek — oboz 14 szermierzy. Ostatni szlif przed Olimpiadg, ,,Przeglad
Sportowy” z 25.05. 1936 roku, nr 44, s. 3. Do igrzysk olimpijskich w Berlinie w 1936 roku
réwniez zorganizowano dwa obozy. Urzadzono je w Warszawie w sali PZS, przy ul. Marszat-
kowskiej 138. Pierwszy trwatl od 1 wrzesnia 1935 roku do 26 listopada 1935 roku Brato udziat
w nim 19 szermierzy. Drugi ob6z zorganizowano od konca maja 1936 roku do 14 czerwca 1936
roku Uczestniczyto w nim tacznie 13 szablistow i szpadzistow.

A. Papee, Na planszach czterech olimpiad, s. 11-18, 33-50. Por. idem, Akademickie klingi na
olimpijskich planszach Paryza i Amsterdamu, [w:] Akademicki Zwiqzek Sportowy 1908—1983.
Wspomnienia i pamietniki, wybodr i opracowanie Ryszard Wryk, Poznan 1985, s. 59-69, idem,
Na bialq bron, s. 20-31. Najwigkszym sukcesem sportowcow ,,Legii” byto zdobycie brazowego
medalu na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 roku. W szablowej druzynie walczy-
li czterej zawodnicy ,,Legii”: dr A. Papée, kpt. W. Segda, por. M. Suski, kpt. L. Lubicz-Nycz.
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zagrozenie otrzymania trafienia w przedramig, ramig i zewnetrzng czgs$¢ twarzy.
Dlatego bron zaczgto prowadzi¢, synchronizujac tokie¢ i przegub. Dzigki temu
ruch stat si¢ elastyczny, migkki oraz krotszy. Dalo to zwigkszenie mozliwosci
rozwoju taktycznych dziatan. Glownymi zastonami byly: trzecia i czwarta (z ni-
skim polozeniem kosza), a takze piata. Postawa szermiercza oparta na lekkich
ruchach ndg uczynita walke na planszy bardziej dynamiczna niz dawniej. Jesz-
cze przed 1928 rokiem w wegierskim systemie szablowym wprowadzono nowa
zmiang — rzut (fléche). Na przeksztalcenie tego systemu wplynglo zahamowanie
stosowania w walce popularnego dotad skoku w tyt oraz wprowadzenie czynni-
ka zaskoczenia w pracy nog (szermierz naciera, gdy przeciwnik witasnie rozpo-
czal, ale jeszcze nie ukonczyt ruchu nég)'®. W rezultacie uproszczono technike,
zwigkszono szybkos¢ dziatan, zwrocono wigksza uwage na przedcigcia oraz na-
tarcia wykonywane rzutem i odpowiedzi rzutem'’.

W migdzyczasie w Polsce, od 1928 roku, dzigki stosowaniu metody wegier-
skiej, w walkach polskich szablistow uwidocznita si¢ wigksza skuteczno$¢ oraz
zywsze tempo. Czgséciej wykonywano rzut. Po raz pierwszy wprowadzono dzia-
fania zaczepne (atak) o niewiadomym zakonczeniu. Poprawiono szybkos$¢ w ata-
ku, a takze technike w odpowiedzi. Zastosowano wigksza ruchliwos¢ w walce.
Wprowadzono zastony 3, 4, 5 oraz zastony 1 i 2 jako positkowe™.

Bela Szombathely preferowal szkolenie w szabli. W wywiadzie udzielonym
dla tygodnika ,,Stadion” z dnia 14 maja 1931 roku, nr 20, s. 11, stwierdzil, ze
przy wspotczesnym rozwoju sztuki szermierczej, nie optaca si¢ uprawia¢ walki
na florety. To niestety nie byto tylko jego przemyslenie, lecz przekonanie znaw-
cow fechtunku w Europie. Uwazano, ze walki na florety sa szkodliwe i niebez-
pieczne, zwlaszcza dla techniki szermierczej. W 1935 roku zainteresowanie flo-

18 1. Lukovich, L. Szabo, Vivds, vivomesterség, Budapest 1986, s. 35; Z.0. Schenker, Szermierka
na szable, Warszawa — Budapeszt 1962, s. 11-17; Bela Szombathely 32-letni mistrz szermierki
i nauczyciel Polakow, ,,Przeglad Sportowy” nr 100 z 14.12.1932 roku, s. 3. W 1924 roku w Pa-
ryzu (przez 8 miesigcy) pobierat lekcje u najlepszych fechtmistrzow francuskich, L. Barbaset-
tiego, Merignaca i Laurenta.

19 7. Czajkowski, Luigi Barbasetti i jego szkola, ,,Sport Wyczynowy” 1993, nr 5-6, s. 107, 108.
Warto doda¢, ze wspomniana Szkota z Nowego Miasta (w Wiener-Neustadt) wywarta takze
wplyw na sposoby nauczania, technike, taktyke, nazewnictwo itp. w wielu krajach Europy, nie
tylko w Austrii, ale i na Wegrzech, Niemczech oraz w Polsce. Jej tworca byt Wtoch Luigi Bar-
basetti, ktory wprowadzit w niej system szermierki wtoskiej, uzupetniony wtasnymi przemysle-
niami. Wplywy austriackie w walkach na szable ostably dopiero w latach trzydziestych pod
wplywem szkoly wegierskiej (,,prowadzenie w szabli ruchami palcow i nadgarstka, migkkos$¢
ruchow, wprowadzenie rzutu etc.”).

2 K. Laskowski, Szermierka i boks w CIWF i AWF przed i po wojnie, [w:] Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie imienia Generala broni Karola Swierczewskiego w latach 1929—1959,
Ksiega pamiqtkowa, Wydawnictwo SiT, Warszawa 1960, s. 308.
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retem bylo tak matle, ze nie tylko nie zorganizowano mistrzostw Polski, ale takze
zadnego turnieju. Dopiero w 1937 roku uwidocznilo si¢ zainteresowanie tg bro-
nia. Wzrosta rowniez frekwencja na turniejach floretowych.

Jego praca i wspotpraca polskich szkoleniowcow przyczynita si¢ w Polsce
do wzrostu wynikéw i poziomu szermierki, zwlaszcza w szabli.

W trakcie dziatalnosci szkoleniowca wegierskiego w dniu 2 marca 1929 ro-
ku Walne Zgromadzenie Polskiego Zwiazku Szermierczego przyjeto nowy statut
— obowiazujacy do 1939 roku, wzorowany na statucie Wegierskiego Zwiazku
Szermierczego. B. Szombathely promujac szermierke — a zarazem swoja osobg,
zamieszczal w prasie sportowej artykuly fachowe popularyzujace fechtunek®'.

Nowatorem w zakresie techniki, taktyki i metodyki treningu, w tym rowniez
w sposobach prowadzenia lekcji indywidualnej — na szable, byt fechtmistrz we-
gierski Laszlo Borosodyi. T¢ nowa metod¢ nauczania szabli na podstawie sys-
temu wegierskiego wprowadzit takze B. Szombathely™. W trakcie lekcji (we-
diug L. Borsodyiego) uczen musiat intuicyjnie przewidzie¢ dziatanie fechtmi-
strza o znanym zakonczeniu, na podstawie metody statystycznej. Warunkiem
byto prawidtowe odczytanie przez ucznia intencji trenera i wybor wlasciwej ak-
cji — wybranej sposrod kilku do wyboru — np. cigcia na glowe albo cigcia na
piers, albo ciecia na reke)™. Obok niego wiasne koncepcje do techniki i taktyki
walki wprowadzali takze Kazimierz Laskowski i Stanistaw Zagacki, ktérzy od-
byli staze we wloskiej szkole dla fechtmistrzow w Farnesine®,

Efektem pracy szkoleniowca wegierskiego i polskich trenerow bylo wywal-
czenie przez polskich szablistow dwoch brazowych medali mistrzostw Europy —
w trakcie szesciu startow — w 1930 roku w belgijskiej miejscowosci Leodium
(Liége) i w 1934 roku (w Warszawie) oraz trzech medali mistrzostw Europy dla
wojskowych — w ciagu trzech startoéw — (w 1930 roku w Ostendzie w turnieju
indywidualnym w szabli Kazimierz Laskowski wywalczyt wicemistrzostwo Eu-
ropy, a druzyna szablowa zajeta trzecie miejsce, nastgpnie w 1937 roku w Pary-

2L CAW PUWFiPW I 300.69.133, Pismo przewodniczacego PKOL do dyrektora PUWFiPW w spra-
wie przydzielenia subwencji i pozostawienia trenera Szombathelyego; Sprawozdanie delegata
PUWFiPW dla Polskiego Zwiazku Szermierczego. W statucie uwzgledniono podziat obszaru
panstwa polskiego na okrggi. Okreslono kompetencje wiadz, podzial szermierzy na klasy oraz
sprecyzowano kompetencje PZS w stosunku do okregow.

22 K. Laskowski, Szermierka i boks w CIWF i AWF przed i po wojnie, s. 308.

2 7. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce, Akademia Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach, Wydanie II, zmienione i poszerzone, Katowice 2007, s. 55.

24 A. Pawelek, Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportow w Poznaniu, Poznan 1929, s. 87;
A. Papée, Na planszach czterech olimpiad, s. 34; K. Laskowski, Z zagadnien taktyki w szer-
mierce, ,,Wychowanie Fizyczne” 1935, nr 6, s. 4; S. Sottan — relacja ustna. Krakow 2 X 1986
roku; M. Luczak, hasto: Zagacki Stanistaw (1900—1981), [w:] Stownik biograficzny wychowania
fizycznego i sportu, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1989, nr 1.
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7u zespot szablistow zajat drugie miejsce) i ztotego medalu w szabli w konku-
rencji druzynowej w Akademickich Mistrzostwach Swiata w 1939 roku w Monaco.

Czterokrotne wystepy w Igrzyskach Olimpijskich (1924, 1928, 1932, 1936)
zakonczyli zdobyciem dwoch brazowych medali w szabli, w konkurencji druzyno-
wej w 1928 roku i w 1932 roku, oraz wysokiego czwartego miejsca w 1936 roku®.

Warto doda¢, ze w roku 1938 do Polski przyjechat fechtmistrz Janos Kevey
(rowniez absolwent Szkoty w Wiener-Neustadt), ktory po otrzymaniu dyplomu
profesora szermierki Magyar kiralyi honved sporttanar és vivomesterképzo int-
ézet (Wegierskiej Krolewskiej Szkoty Sportu Wojskowego i Szermierki) w Bu-
dapeszcie (w 1935 roku) pracowat tam jako fechtmistrz w trzech broniach, a na-
stepnie przez rok 1938 szkolit polska druzyne narodowa™.

Jeszcze w 1939 roku w trakcie I wojny $wiatowej poleglo wielu znanych
szermierzy. Na terenie Wegier znalezli si¢ Antoni Franz i Camilla Madral, ktora
uprawiata tam szermierke pod okiem fechtmistrza Santellego®’.

W okresie II Rzeczypospolitej sport szermierczy, mimo ze uprawiano go
w wielu osrodkach, nie miat wigkszego zasiggu spotecznego. Przyczyn byto
wiele, m.in. niskie subwencje panstwowe na rozwdj tej dyscypliny oraz koszty
zwiazane z zakupem drogiego sprzetu, a takze bardziej dynamiczny rozwoj in-
nych sportéw, docierajacych na ziemie polskie z krajow Europy Zachodniej.
Mimo to, Polacy od 1928 roku nalezeli do $cistej czotowki Swiatowej w szabli,

25 A. Papée, Na bialq bron, s. 52.

6 A. Martincic, Kevey und seine Fechtschule, Graz 1983, s. 5. J. Kevey ukonczyt budapesztenska
Ludovica. W roku 1933 zostat wypromowany na porucznika i zobowiazany do stuzby w Aka-
demii Wojskowej w Szeged, do roku 1935. Zakonczyt swa karierg oficerska, wstapit w 1935 do
SPOTI i uzyskat w roku 1935 dyplom profesora szermierki; R. Cohen, By the sword, Wyd. Pan
Books, New York 2002, s. 416. W 1939 Kevey trafit do armii, gdzie zostat adiutantem generata
Miklosa Horthyego, zagorzatego antysemity. W 1940 roku zdobyt mistrzostwo Wegier w szpa-
dzie. Kiedy jego kraj zostat zajety przez wojska niemieckie, walczyt po stronie swoich nowych
mistrzow. W 1945 roku, gdy oddziaty sowieckie zajety Budapeszt, Kevey zostal majorem No-
wej Armii Demokratycznej. Wowczas Horthy zostal skazany za przestgpstwa wojenne przeciw-
ko ludnosci pochodzenia zydowskiego. Kevey uwiktany w kolaboracje, rowniez zostat osadzo-
ny na kilka miesigcy w wigzieniu. W odosobnieniu przemyslat teori¢ szermierki na szable i do-
szedt do wniosku, iz mozliwa jest nowa metoda, oparta na prostych i ograniczonych, ale szyb-
kich ruchach, i przede wszystkim na ogdlnej mobilnoséci. Wszystkie swoje natarcia oparl na fle-
szu (rzucie). W Budapeszcie nie byto dla niego pracy, gdzie byt uwazany za zdrajcg. Po inwaz;ji
w 1939 roku na Polske liczni oficerowie polscy uciekali na Wegry, z chgcia dalszej walki
z Niemcami. Kiedy Wegry przystapity do wojny po stronie Niemiec, Kevey stal si¢ jednym
z tych, co pomagali ukrywac si¢ tymze oficerom. Po roku 1945 wielu tych oficerow objgto waz-
ne stanowiska a jego okreslili jako bohatera.

A. Mtodzianowska, ,,Poczatki sportu szermierczego kobiet w Polsce (do 1980 r.)”, praca magi-
sterska, AWF, Warszawa 1982, s. 65. Poza tym pomagata ona Polakom przedostawac¢ si¢ do
Francji, za co w 1944 roku aresztowano ja i wywieziono do pracy w Austrii.

27
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ustepujac jedynie Wegrom i Wiochom, z powodzeniem wiaczajac si¢ do rywali-
zacji z zespotami USA, Francji i Niemiec. Na uwagg zastugiwat duzy postep ze-
spotu szpadzistow. Nizszy poziom reprezentowaty florecistki i florecisci.

3. W nowej rzeczywistosci lat 1945-1959

Po wyzwoleniu Polski w 1945 roku spoteczenstwo przystapito do odbudowy
kraju. Stopniowo odradzato si¢ zycie sportowe. Poczatkowo dziatacze rekon-
struowali struktury organizacyjne polskiego sportu, opierajac si¢ na wzorcach
przedwojennych. Najwczesniej kluby i sekcje szermiercze powstaty na Slasku,
m.in. w Katowicach, Czeladzi, Bytomiu, Chorzowie, a nastgpnie Krakowie, Lo-
dzi, Poznaniu, Wroctawiu i1 innych miastach. Wkrétce istnialo juz 7 klubéw na
Slasku, 4 w Lodzi, 2 w Krakowie, 1 w Sopocie, 1 w Poznaniu.

21 pazdziernika 1945 roku, wybrano pierwszy po wojnie Zarzad Polskiego
Zwiazku Szermierczego z siedzibg w Katowicach®, ktorego dziatalnosé¢ skupio-
na byla przede wszystkim na poczynaniach organizacyjnych, polegajacych m.in.
na zapewnieniu odpowiedniej ilosci sprzgtu sportowego, sal do treningdw, reje-
stracji zawodnikow, klubow, reaktywowaniu okrggowych zwiazkow szermier-
czych i powotywaniu nowych, ustaleniu kalendarza imprez i regulaminu, itp.
PZS nawigzat tez kontakty z FIE oraz z federacjami krajowymi, m.in. Francji,
Czechostowacji, organizowal mecze migdzypanstwowe. W pierwszych latach
uwage skierowano przede wszystkim na przygotowania do Szermierczych Mi-
strzostw Swiata w 1947 roku, Akademickich Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olim-
pijskich w 1948 roku, oraz na szkolenie i doszkalanie kadry instruktorskiej. Po-
wotano kadre olimpijska i zorganizowano obozy szkoleniowe. Podjgto proby
popularyzacji szermierki wérdd szerokich kregow spoteczenistwa®.

W celu podniesienia poziomu sportowego szermierki w pazdzierniku 1947
roku PZS zaangazowal w charakterze trenera kadry narodowej w szabli wegier-
skiego fechtmistrza majora Janosa Keveya, bylego mistrza Wegier w szpadzie™.
Wkrétce jemu i polskim trenerom, dziataczom PZS, spotecznikom klubowym i za-
wodnikom polska szermierka zawdzigczata sukcesy migdzynarodowe, zwlaszcza
w szabli, a w mniejszym stopniu we florecie 1 szpadzie. Byt to takze efekt dzia-
falnos$ci Zespotu szkoleniowego Spotecznej Sekcji Szermierki Glownego Komi-
tetu Kultury Fizycznej, ktéry zaproponowat bardziej wszechstronne metody

28 Komunikat PZS nr 1, Katowice 12.11.1945 roku, s. 1.

¥ B. Borzecki, Bialq broniq urzeczeni, PZS, Warszawa 1994, s. 159-160; Z. Czajkowski, Nowa
szermierka, wydanie I, wyd. MON, GKKF, Warszawa 1951, s. 42; 60-lecie Polskiego Zwiqzku
Szermierczego, Cz. 1. 1945-1982, Rybnik, b.r.w., s. 1-5.

3% Komunikat PZS nr 1/47, Katowice 20.11.1947 roku.
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przygotowania szermierzy, prezentowane m.in. na kursach dla instruktorow i tre-
nerow’".

Przed II wojna $wiatowa i w pierwszych latach po jej zakonczeniu, praco-
wano systematycznie jedynie podczas tzw. sezonu szermierczego. Pozniej za-
prawa szermiercza w Polsce trwata przez caty rok. Na poczatku lat 50. do tre-
ningu szermierzy wprowadzono podziat roku treningowego, ktory obejmowat
trzy okresy: przygotowawczy (wstegpny), zasadniczy (glowny) i koncowy (prze;j-
sciowy). Okres przygotowawczy przypadat na wrzesien i pazdziernik. Od listo-
pada do czerwca trwatl okres zasadniczy, a w lipcu i sierpniu — przejéciowy™.
Zgrupowania szkoleniowe dla senioréw reprezentujacych kraj organizowano
przed meczami migdzypanstwowymi™.

Dziatalno$¢ wegierskiego trenera byta udang proba powtorzenia sytuacji z okre-
su miedzywojennego, kiedy to dzigki jego rodakowi, B. Szombathelyemu, pol-
scy szabli$ci uzyskali dwa brazowe medale olimpijskie. Decyzja ta byta stuszna,
bowiem polscy szkoleniowcy, ktorych wojna zmusita do bezczynnosci, nie mieli
mozliwosci zapoznania si¢ z nowszymi metodami treningu’”,

Realizacj¢ ich powierzono trenerowi majorowi Janosowi Keveyowi, ktory
opracowat i stosowat nowe formy treningu, opartego na duzej ruchliwosci w star-
ciu szermierczym, szybkich akcjach i nieskomplikowanej taktyce®. Miat on $wia-
domos¢, ze stara klasyczna metoda nie da si¢ w krotkim czasie wychowaé mi-
strzow $wiata. W tym celu korzystatl z r6znych nauk, dokonujac swoistej rewo-
lucji na rzecz szermierki dynamicznej. Postawg szermiercza, ruchy nog zaadop-
towat od Biichlera, Konrada Lorenza i Craiggela; system ofensywny (natarcia)
z historii wojen, a szybkos$¢ dzigki wycéwiczeniu warunkowych odruchéw mig-
$niowych znanych z fizjologii.

J. Kevey duzy nacisk ktad}l na ruchliwosc¢, redukujac do minimum liczbg ak-
cji szermierczych. Dzigki temu, w krotkim czasie nauczyt perfekcyjnego wyko-
nania kilku akcji szermierczych. Potrafit przekona¢ do swojej metody grono

31 W. Zabtocki, Jak to na obozie tadnie (List z Chylic), ,,Przeglad Sportowy” 10.09.1957, nr 139, s. 2.

32 7. Czajkowski, Szermierka na florety, Wyd. SiT, Warszawa 1987, s. 146-147.

33 Komunikat PZS nr VI, Katowice 17 maja 1946 roku, s. 1; O tytuf najbardziej wszechstronnego
szermierza, ,,Sport” 25.01.1963, nr 10, s. 1; Szermierczy trojboj domenq Parulskiego, ,,Sport”
28.01.1963, nr 11, s. 1.

3% Sport” 1947 roku; pismo T. Friedricha Przewodniczacego Delegatury PZS do J. Pieczynskiego,
Krakéw 24 1 1950 roku; A. Martincic, Kevey und seine Fechtschule, Graz 1983, s. 5.; P. Pietra-
szek, ,,Janos Kevey — sylwetka trenera, tworcy sukcesow polskich szablistow w latach 1947-1958”,
praca magisterska, AWF, Warszawa 1985, s. 13.

35 1. Kevey, Szermierka na szable, Podstawy nowoczesnej techniki szablowej, wyd. GKKF, War-
szawa 1952, s. 5-174; L. Lachowicz, Rola CIWF i AWF w ksztatceniu instruktoréw i trenerow
dla ruchu sportowego, [w:] Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie imienia Generala
broni Karola Swierczewskiego. .., s. 342.
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zdolnej miodziezy®®. W jego metodzie zawodnicy wickszos¢ nataré wykonywali
rzutem. W obronie stosowali odskok, a bezposrednio po nim rzut, ktory byt wy-
konywany z maksymalng szybkoscia.

Jednak zbyt przesadne uproszczenie techniki i zubozenie taktyki, niedosko-
nate wyszkolenie podstawowe nie rokowaty dalszego doskonalenia si¢ i sku-
teczno$ci w walce. Wkrotce jego system zostal udoskonalony przez wielu pol-
skich trenerow, ktorzy zwrocili uwage na doktadnos¢ ruchéw i wszechstronnosé
techniczno—taktycznq37. Warto doda¢, ze w latach 50. 1 60. w szermierce na sza-
ble natarcia stanowity potowe wszystkich dzialan w walce, zastony i odpowiedzi
— 30 procent, przeciwnatarcia (w tym przedcigcia na reke) — 20 procent™.

Polscy florecisci i szablisci w latach 50. stosowali wprowadzone w walce
przez mjra J. Keveya skoki w przod i w tyl. Poza zmeczeniem nie odnosito to
skutku, tym bardziej, ze szkolenie we florecie odbywato si¢ wedtug tych samych
zasad, co w szabli i szpadzie.

System Janosa Keveya obok wielu zalet posiadat takze wady. Wérdd nich
Zbigniew Czajkowski wymienit, m.in. ,,przesadne uproszczenie techniki, a co za
tym idzie, zubozenie taktyki (co utatwiato rozpoznanie zatozen taktycznych na-
szych szermierzy przez bardziej doswiadczonych przeciwnikow); niedoktadne,
pobiezne i niedbale wyszkolenie podstawowe [...] np. [...] «wykoslawienie» po-
stawy szermierczej; mata trwalo$¢ i mata plastycznos¢ mechanicznie przyswo-
jonych nawykéw ruchowych; zupelny brak objasnien stownych w nauczaniu
podstawowym; brak planowania i podziatu roku na okresy treningowe; nuzacy,
jednostajny i jednostronny trening; brak stosowania zasady indywidualizacji
i stopniowania trudnosci przez wprowadzenie nowych pierwiastkow techniki
i taktyki, [...] brak perspektyw dalszego doskonalenia si¢ [...], nauczanie floretu
i szpady wedhlug zupehie tych samych zasad co szabli [...]”

Jednak mimo wielu usterek systemu prowadzonego przez J. Keveya jego za-
stugi dla rozwoju sportu szermierczego w Polsce sa niezaprzeczalne i nalezy
oceni¢ je bardzo wysoko™.

Warto podkresli¢, ze w systemie szkolenia J. Keveya istotna funkcje szkole-
niowa w przygotowaniu do igrzysk olimpijskich i innych waznych zawodow spel-
nialy treningi w klubach sportowych, kontakty migdzynarodowe i obozy, m.in.
z udziatem ekip zagranicznych. W pierwszych latach po zakonczeniu wojny re-
prezentanci Polski odnowili kontakty z zespotami innych krajow. Do 1956 roku
najczesciej spotykali sie z Wegrami 11 — razy, Francja — 9, Austria i ZSRR — po 7%.

36 A. Martincic, Kevey und seine Fechtschule, s. 7-8.

37 7. Czajkowski, Teoria i metodyka wspélczesnej szermierki, wyd. SiT, Warszawa 1968, s. 58—102.
38 7. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce, Cz. 1. wyd. AWF, Katowice 1984, s. 158—161.
39 7. Czajkowski, Teoria i metodyka wspélczesnej szermierki. .., s. 92-95.

40 3. Nawrocki, J. Mrzyglod, W szczeku stalowych kling, wyd. SiT, Warszawa 1957, s. 114-119.



68 Maciej Luczak

Istotng role odgrywaly takze wspomniane obozy przygotowawcze. Na przy-
ktad przed Igrzyskami Olimpijskimi w Helsinkach w 1952 roku zorganizowano
pig¢ obozow treningowych: w Budapeszcie, Warszawie, Moskwie, Leningra-
dzie, Zakopanem i Helsinkach*'. W Budapeszcie przez kilka tygodni szermierze
Polscy trenowali z najlepszymi szablistami $wiata. Nastgpnie przez trzy tygo-
dnie odbywali treningi z szermierzami radzieckimi w Leningradzie i w Mo-
skwie*’. Wprawdzie w tym samym roku cigzka praca na obozach nie data wy-
miernego efektu, ale w nastgpnym szablisci zdobyli pierwsze medale w szabli,
a w kolejnych latach — nastepne medale™.

Pierwszy ztoty medal Mistrzostw Swiata Junioréw uzyskal Wojciech Za-
blocki w 1953 roku®. W tym samym roku na Mistrzostwach Swiata Seniorow
druzyna szablistow (Wojciech Zablocki, Jerzy Pawlowski, Leszek Suski, Zyg-
munt Pawlas, Zbigniew Czajkowski) zdobyta brazowy medal®.

W ciagu nastgpnych lat szablisci zdobyli kolejne medale. W 1957 roku w Pa-
ryzu Jerzy Pawlowski w turnieju indywidualnym wywalczyt tytut mistrza §wiata*.

Wprawdzie z Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach (1952 rok) szermierze
wrocili bez medalu, to jednak zademonstrowali niezwykle ofensywny styl walki.
Ow styl charakteryzowat si¢ dobrym wyczuciem dystansu i sytuacji w walce
oraz ripostami. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach (1952 rok) prezen-
towane umiejgtnosci sprawily, ze nazwano Polakow ,,cudownymi dzie¢mi”.

Przed Igrzyskami w 1956 roku zreorganizowano pracg PKOI i wprowadzono
nowe zalozenia szkoleniowe. Do Melbourne wyjechato tylko 6 szablistow: Ma-
rek Kuszewski, Zygmunt Pawlas, Jerzy Pawtowski, Andrzej Piatkowski, Woj-
ciech Zabtocki i Ryszard Zub, ktorzy wywalczyli dwa srebrne medale — w kon-
kurencji indywidualnej (Jerzy Pawtowski) i zespotowej*’.

4L A. Martincic, Kevey und seine Fechtschule, s. 16.

42 7. Czajkowski, Nowa szermierka, wyd. Il — 1954, s. 47; W. Wieromiej, Polak w finale turnieju
szermierzy Wegier, ,,Przeglad Sportowy” 8.06.1952, nr 15, s. 1, 3; Szermierze trenujq w Zako-
panem, ,,Przeglad Sportowy” 15.05.1954, nr 40, s. 3.; Szermierze dobrze przygotowani do startu
w Luksemburgu, ,,Przeglad Sportowy” 3.06.1954, nr 47, s. 5; W. Zabtocki, Glos w sprawie
Kevey’a zabiera zawodnik, ,,Przeglad Sportowy” 10.08.1957, nr 121; idem, Jak to na obozie
tadnie, ,,Przeglad Sportowy” 10.09.1957, nr 139, s. 2.

4 7. Czajkowski, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki..., s. 100.

“z. Czajkowski, Nowa szermierka, wydanie I — 1954, s. 56.

4 Tbidem, s. 57.

46 J. Mrzygltod, J. Pawlowski pierwszq szablq $wiata, ,Przeglad Sportowy” 30.09.1957, nr 150, s. 1;
J. Mrzygtod, 16 wygranych walk najlepszego w swiecie rycerza szabli, ,,Przeglad Sportowy”
30.09.1957, nr 150, s. 2. J. Mrzygtod, Za zarozumiatosc i brak sumiennosci w pracy tylko brq-
zowy medal dla szablistow, ,,Przeglad Sportowy” 28.09.1957, nr 149, s. 1, 3.

4750 lat na olimpijskim szlaku, wyd. SiT, Warszawa 1974, s. 193. Wojciech Zablocki zajat szoste
miejsce. Zob. J. Lysakowski, Polskie zwiqzki sportowe, [w:] Kartki z historii kultury fizycznej
i turystyki 1945-1964, s. 174-178.
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Osiagane sukcesy szermierzy w rywalizacji migdzynarodowej sprawity, ze
polska reprezentacje¢ zaliczano do czotowych na $wiecie w szabli. Od tej pory
rezultaty uzyskiwane przez nich wyznaczaly im miejsce na arenie mi¢dzynaro-
dowej*.

Sposrod Polakow najwicksze sukcesy indywidualne w szabli uzyskiwat Je-
rzy Pawlowski, ktory w Igrzyskach Olimpijskich w 1956 roku zajat II miejsce,
a na Mistrzostwach Swiata w 1957 roku — I miejsce, 1958 roku — III miejsce.
Druzynowo Polacy zajmowali nastgpujace miejsca: w Igrzyskach Olimpijskich
w 1956 roku — I miejsce, w Mistrzostwach Swiata: IT miejsce w 1954 roku i —
I miejsce w 1953, 1957 1 1958 roku.

Do 1958 roku w szabli w klasyfikacji indywidualnej i zespotowej prym wie-
dli zawodnicy Wegier, w szpadzie najlepsi byli zawodnicy wloscy, a we florecie
i szpadzie dominowali Francuzi i Wlosi.

System szablowy J. Keveya przyjeto wielu polskich trenerow. Udoskonalito
go jednak dzigki wykorzystaniu teorii i praktyki przekazywanej na kursach i obo-
zach szkoleniowych z udzialem trenerow i instruktorow oraz stosowaniu wigk-
szej doktadnosci ruchow i zwigkszonej wszechstronnos$ci techniczno-taktyczne;.
Efektem wprowadzenia nowych metod i form do treningu byty jeszcze lepsze
osiagnigcia w postaci uzyskania jeszcze wigkszej liczby medali niz w okresie,
gdy trenerem narodowej reprezentacji byt J. Kevey™.

Wplyw na to mieli juz polscy fechtmistrzowie, ktorzy potrafili harmonijnie
taczy¢ umiejgtnosci nauczania dziatan, taktyki walki z ksztalttowaniem wiary we
wlasne sily. Ich praca to m.in. potaczenie skutecznego przekazywania wiedzy,
sprawnosci 1 umiejetnosci z rownoczesnym ksztattowaniem u zawodnika pew-
nosci siebie i $miatosci®. Dzieki wymienionym fechtmistrzom i polityce wladz
panstwowych systematycznie wzrastata liczba sekcji szermierczych zarejestro-
wanych w Polskim Zwiazku Szermierczym z 32 w 1947 roku do 72 w 1958 ro-

8 Sprawozdanie Zarzadu Gléwnego PZS za okres 30.06.1958 do 1.12.1958 roku; B. Wegrzyn,
,JRozwéj sportu szermierczego na Goérnym Slasku w latach 1945-1970”, praca magisterska,
WSWF, Katowice 1978, s. 59.

4 7. Czajkowski, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki, s. 92-95. Rekordowa liczbe tytutow
mistrzowskich w latach 1932-1960 — 7 — osiagnat Aladar Gerevich (Wg¢gry) w szabli indywidu-
alnie i zespotowo, a rekordzista w zdobywaniu medali byt Edoardo Mangiarotti (Wtochy), ktory
wywalczyt 13 medali we florecie, szpadzie — indywidualnie i druzynowo (5 ztotych, 5 srebrnych
i 3 brazowe).

0 7. Czajkowski, Poradnik trenera, Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fi-
zycznej i Sportu, Warszawa 1994, s. 113-122. M.in. Jan Pieczynski, Zygmunt Fokt, Stanistaw
Zagacki, Leon Koza-Kozarski, Wtadystaw Kurpiewski, Aleksander Wojcicki, Antoni Sobik,
Teodor Zaczyk, Wiadystaw Popiel, Jerzy Buczak, Adolf Czypionka, Kazimierz Laskowski.
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ku, a uprawiajacych szermierke z 176 do 1319 zawodnikéw’'. W 1956 roku
w szermierce pracowato 57 szkoleniowcow’>. W roku nastepnym liczba szkole-
niowcoéw wzrosta do 112°°, a w nastepnych latach nastapit nieznaczny spadek
zatrudnienia do 107 0sob™*. Szermierka nie byta sportem uprawianym masowo,
jak np. pitka nozna czy inne gry sportowe, totez liczba kadry zaangazowanej
w procesie szkolenia oraz zawodnikow uprawiajacych sztuke fechtunku nie byta
imponujaca.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze Bela Szombathely i Janos Kevey, sto-
sujac nowe metody szkoleniowe, doprowadzili do wzrostu poziomu sportowego
polskich szermierzy, co zaowocowato zdobyciem przez nich czterech medali
olimpijskich w szabli (1928, 1932, 1956).

Parafrazujac stowa Raoula Clery, mozna stwierdzic¢, ze ,,szermierze stosowa-
li taktyke, dostosowana do reprezentowanego przez nich poziomu technicznego”
oraz poziomu techniczno-taktycznego reprezentowanego przez ich przeciwnikow”.

Summary

Influence of the Theoretical and Practical Conception of Hungarian
Trainers on the Triumphs of Polish Fencing

In the interwar Poland, till 1928, the sabre fencing was trained mostly ac-
cording to the Italian method. But when — in 1928 — the Hungarian fencing mas-
ter Bela Szombately, arrived to Poland, the Hungarian method became prevail-
ing. The fleche was used more and more frequently. For the first time the attack
with unknown ending was introduced. The attack velocity and ripost technique

3! Sprawozdanie Zarzadu Glownego PZS za okres 30.06.1958 do 1.12.1958 roku; B. Wegrzyn,

Rozwdj sportu szermierczego na Gornym Slasku w latach 1945-1970, s. 59.

,»Przeglad Sportowy” 1956, nr 2, s. 2. Najwigcej treneréw zarejestrowanych w 1956 roku byto

w lekkiej atletyce — 250, gimnastyce — 197, pitce noznej — 135, boksie — 130, szermierce — 57,

a najmniej w kajakarstwie — 6. W szermierce w 1956 roku rozmieszczenie trenerow w miastach

byto nastgpujace: w Bydgoszezy — 3, Gdansku — 3, Kielcach — 1, Krakowie — 5, Lodzi — 4, Opo-

lu — 1, Poznaniu — 2, Rzeszowie — 1, Stalinogrodzie (Katowicach) — 10, Szczecinie — 3, War-

szawie — 22, Wroctawiu — 2.

3 J. Lysakowski, Kadra szkolgca w masowym wychowaniu fizycznym, ,Biuletyn Informacyjny
GKKFiT”, nr 10, Warszawa 1972, s. 41; Pismo w sprawie odpowiedzi Zarzadu PZS na zapyta-
nie (not¢) Ambasady Egipskiej odnosnie do zgody na propozycje trenera J. Keveya, a uczyniona
przedstawicielom egipskiej federacji szermierki, b.m.r.w., s. 3—4.

% Rozwdéj organizacji sportowych i wychowania fizycznego w latach 1957—1960. Analiza staty-
styczna, wyd. GKKFiT, Departament Organizacyjny, Warszawa 1961, s. 35, 39, 55.

35 7. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce, Wydanie II, zmienione i poszerzone. .., s. 55.
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became improved. Major mobility was recommended. The actions of apprecia-
ble simplicity and practical sense contributed to the success of Polish fencers.

In 1938, under the influence of the Hungarian sabre fencers, trained by fenc-
ing coach Borsody, the training in Poland began to be patterned after his method.

After the II world war, in 1947, the fencing master, major Janos Kevey, after
his arrival to Poland, was able to convince the group of talented young people of
his method. In a short time he taught his pupils to execute perfectly some fenc-
ing actions. He laid strong emphasis on the mobility. The competitors executed
most actions by fleche. On defense they made leap back and just after the fleche
attack, with maximal speed.

However, in spite of the deficiencies of the Janos Kevey system, his merits
for the development of the fencing sport in Poland are to be appreciated very
high. Many Polish trainers adapted and improved the Janos Kevey sabre system.
The successes of Polish fencers on the international sports arena, peculiarly in
sabre, ensue from the considerable contribution of the Hungarian trainers — Bella
Szombately and Janos Kevey — to the development of the fencing sport in our
country — for ten years before and ten years after the II world war. The sign there
of was the gaining — among others — four Olympic medals in sabre - the Polish
national arms.

Key words: Fencing, methods trainings, saber, development of fencing, fencing
in Poland.
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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie sportu kobiet mniejszo$ci narodowych w Pol-
sce w latach 1919-1939. Mniejszosci narodowe w Polsce stanowily 31% ogotu
spoleczenstwa. Najliczniejsza grupe stanowili Ukraincy (14,2%), nastepnie Zy-
dzi (7,8%), Biatorusini (3,9%), Niemcy (3,8%). Ponadto w Polsce zamieszkiwa-
ty jeszcze inne mniejszo$ci: czeska, stowacka, litewska i inne (1,3%).

W zakresie réznych dziedzin zycia, mniejszosci narodowe rozwijaly ruch
sportowy. Pod tym wzgledem dos$¢ pre¢zna dziatalno$¢ prowadzita ludnos¢ nie-
miecka, ukrainska i zydowska. W Polsce, w okresie migdzywojennym, istniaty
samodzielne kluby i sekcje sportowe kobiet mniejszosci narodowych. Kobiety
uprawialy gimnastyke, gry sportowe, lekkoatletyke, ptywanie, tenis stotlowy i ziem-
ny, wioslarstwo i inne dyscypliny. Czgsto prezentowaly wysoki poziom sporto-
wy, np. w ptywaniu. Uwaga ta odnosi si¢ gtéwnie do kobiet mniejszosci nie-
mieckiej 1 zydowskiej. Siggaly po tytuly mistrzyn Polski oraz reprezentowaty
Polske na arenie migdzynarodowe;j.

Stowa kluczowe: sport, kobiety, mniejszosci narodowe, Polska, okres migdzy-
wojenny.

Celem pracy jest przedstawienie ruchu sportowego kobiet mniejszosci naro-
dowych w Polsce w okresie migdzywojennym. Polska w owym czasie byla pan-

* Dr Teresa Drozdek-Malolepsza, adiunkt w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im. Jana Dtu-
gosza w Czgstochowie.
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stwem, ktorego 31% spoleczefistwa stanowily mniejszoéci narodowe'. Sposrod
mniejszosci narodowych najwigksza grupe stanowili Ukraincy — 14,2% (3,8 mln.),
nastepnie Zydzi — 7,8% (2,1 min.), Biatorusini — 3,9% — (ponad 1 min.), Niemcy
— 3,8% (ponad 1 mln.) oraz ludno$¢ czeska, stowacka, tatarska, ormianska, litew-
ska i inne — 1,3% (351 tys.)".

Mniejszo$¢ zydowska zamieszkiwala wprawdzie obszar catego kraju, lecz
w wigkszosci byt to obszar dawnych zaborow austriackiego i rosyjskiego. Po-
wstaly podstawy organizacyjne sportu kobiet. W 1928 roku, z inicjatywy Miry
Jakubowicz, zostato zatozone Zrzeszenie Zydowskich Kobiecych Stowarzyszen
Sportowych (ZZKSS)’. W 1929 roku organizacja zrzeszata 4 kluby, natomiast
w 1931 roku okoto 20 klubéw. Jak pisza J. Rokicki i P. Godlewski: ,,Dzigki po-
mocy PUWFiPW zwiazek wyszkolit w 1931 roku ok. 150 instruktorek gier spor-
towych i 85 instruktorek éwiczen gimnastycznych™. Prowadzono m.in. 5-dniowe
propagandowe kursy gier sportowych, 2-tygodniowe kursy dla przodowniczek
gier sportowych, 4-tygodniowy obo6z dla instruktorek sportu, kursy nauki ptywa-
nia’. Celem szerszego upowszechnienia aktywnosci fizycznej, ZZKSS powotato
specjalng organizacje — Lige Propagandy Fizycznego Wychowania Kobiety Zy-
dowskiej w Polsce®.

W 1929 roku Zwiazek ,,Makkabi” w Polsce stal si¢ czescia $wiatowego
zwiazku sportowego, a jednoczesnie centrala dla klubow zydowskich w Polsce’.
W latach trzydziestych XX w. powstal Referat Kobiet przy Zwiazku Makkabi,
ktory kierowal poczynaniami sekcji sportowych kobiet. Zwiazek ,,Makkabi” w Pol-
sce prowadzit kursy instruktorskie i obozy wychowania fizycznego i sportu dla
kobiet, m.in.: kursy przodownic gimnastyki, gier sportowych oraz obozy trenin-
gowe, wakacyjne i wedrowne®. W programie kurséw i obozéow na 1933 rok
przewidziano obdz szkoleniowy w Horbaniu (Matopolska wschodnia), ktory
obejmowal: kursy wstegpne i uzupehiajace dla przodownic ¢wiczen cielesnych,
kurs doksztatcajacy gier i sportow, kurs przodownic gier sportowych i lekkoatle-
tyki; ob6z wedrowny gorski (na trasie Wista—Nowy Targ) i obdz wedrowny na

' M. Sliwa, Wielka Historia Polski 1918—1939, Krakow 2000, s. 70-71.

> Ibidem, s. 70.

3 I. Rokicki, P. Godlewski, Zarys rozwoju sportu zydowskiego na ziemiach polskich, [w:] Z dzie-
Jjow kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, red. T. Jurek, Gorzéw Wikp.
2007, s. 61; wedlug redakeji ,,Startu” nr 17/18 z 1932 roku rozwéj Zrzeszenia Zydowskich Sto-
warzyszen Sportowych datuje si¢ od potowy 1929 roku.
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terenie jezior augustowskich’. W roku nastepnym (1934) planowano zorganizo-
wac oboz kobiecy w Skolem, ob6z wodny nad morzem, oboz gimnastyki przy-
rzadowej oraz oboz dla zawodniczek z kreséw wschodnich'®. Ponadto, na Wal-
nym Zjezdzie ,,Makkabi” Polska uchwalono przeprowadzenie kursu dla referen-
tek 1 organizatorek sportu w klubach.

Przy zydowskich klubach sportowych prowadzono sekcje lekkoatletyki ko-
biet. Sekcje takie istnialy przy Zydowskim Towarzystwie Gimnastyczno-Sporto-
wym (ZTGS) ,Makkabi” Krakéw, ,,Makkabi” Warszawa, ,,Makkabi” Wilno.
Najwicksze sukcesy sportowe z klubu z Wilna odnosita Maryla Lewindowna'',
W 1929 roku podczas Mistrzostw Polski (MP) w pigcioboju, ktore odbyly si¢
w Wilnie ustanowita rekord Polski w pchnigciu kula (11,07 m). Czolowymi za-
wodniczkami ,,Makkabi” Warszawa w latach dwudziestych XX w. byly: wielo-
boistka Rittnerdwna i specjalizujaca si¢ w biegach $rednich — Toméwna'.

Po raz pierwszy zawodniczki ,,Makkabi” Krakoéw 1 ,,Makkabi” Warszawa
wystartowaty w MP w 1925 roku'’. Ztote medale MP kobiet wywalczyly naste-
pujace lekkoatletki zydowskie: Maryla Freiwald — 7 tytutow (5 — w biegu na dy-
stansie 80 m przez plotki, 2 — w skoku w dal); w 1930 roku — M. Lewinéwna
(pchnigcie kula)'*. Ponadto M. Lewinéwna w latach 1929-1934 zdobyta 2 sre-
brne i 2 brazowe medale (w pchnigciu kula) MP".

W punktacji Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego (PUWFiPW) za lata 1927-1929, kobiece druzyny zydowskie
zajely nastgpujace miejsca; VI — ,,Makkabi” Krakéw, XII — ,,Makkabi” Wilno,
XVIII — ,,Makkabi” Warszawa'®.

Na odbywajacych sig w lipcu 1935 roku MP w lekkoatletyce kobiet w Kra-
kowie, M. Freiwald zajeta I miejsce w biegu na dystansie 80 m przez plotki oraz
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' Start” 1933, nr 24, s. 11.

"' 1.W. Malinowska, Kultura fizyczna mniejszosci narodowych na Wilehszczyznie w okresie mie-
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2 Start” 1927, nr 1,s. 7; 1927, nr 6, s. 7.
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nowszej historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 3, red. B. Woltmann, Gorzéw Wlkp. 1998, s. 28.
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16 7. Pawluczuk, op. cit., s. 30-31.
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III miejsce w biegu na dystansie 60 m, natomiast Hornsteinowna (,,Hasmonea”
Lwow) uplasowala sig na I miejscu w biegu na dystansie 800 m'’.

W 1936 roku Zimowe MP rozegrano w Przemyslu'®. W biegu na dystansie
50 m przez ptotki wygrata M. Freiwald; w biegu na dystansie 50 m II miejsce
zajela Gotliebowna (,,Makkabi” Krakow), III — M. Freiwald; w biegu na dystan-
sie 500 m — III miejsce zajeta Hornsteindwna'®. W klasyfikacji zespotowej dru-
zyna ,,Makkabi” Krakow uplasowata sig na [V miejscu.

W rozegranych w hali sportowej Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego (CIWF) w Warszawie w 1937 roku w zawodach lekkoatletycznych
uczestniczyly zawodniczki z klubéw warszawskich (za wyjatkiem Zydowskiego
Akademickiego Stowarzyszenia Sportowego — ZASS)*. Reprezentujaca klub
»~Makkabi” Warszawa — Anska — zajeta I miejsce w biegu na dystansie 60 m
i w pchnigciu kula. W rozgrywkach ligowych okrggu warszawskiego w pilce
siatkowej, z druzyn zydowskich braty udziat: ,,Makkabi” i ZASS.

Warszawska ,,Makkabi” organizowata zawody lekkoatletyczne — wewng-
trzne. W zawodach rozegranych w maju 1927 roku wyrdznity si¢: Berline-
rowna, Grunbaumowna, Zalemanowna®!. Sztafeta kobiet ,,Makkabi” Krakow
(800 m x 200 m x 100 m x 100 m), w sktadzie Freiwaldowna, Kornéwna, God-
neroéwna, Tola ustanowila w 1937 roku rekord Polski.

W zakresie dzialalnos$ci sportowej kobiet mniejszosci zydowskiej popularna
dyscyplinag bylo ptywanie. Sekcje ptywania istnialy m.in. w nastgpujacych klu-
bach: ,,Hakoach” Bielsko, ZTGS , Makkabi” £6dz, ZTGS ,,Makkabi” Wilno,
Zydowski Klub Sportowy (ZKS) ,,Jutrzenka” Krakow, Zydowski Akademicki
Klub Sportowy (ZAKS) Wilno.

Plywaczki zydowskie zaliczaty si¢ do najlepszych w Polsce. Tytuly mistrzyn
Polski zdobyly m.in.: w 1923 roku — Olga Schreiber (,,Jutrzenka” Krakéw) — na
dystansie 100 m stylem dowolnym; 1924 — Olga Schreiber — na dystansie 100
1 400 m stylem dowolnym, 200 m stylem klasycznym; w 1929 roku — Reiche-
rowna (,,Hakoach” Bielsko) — na dystansie 200 m stylem klasycznym; w 1934
roku — Fanny Kandléwna (,,Hakoach” Bielsko), druzyna ,,Hakoach” Bielsko —
w sztafecie 3 x 100 m; w 1935 roku — Berkowna (,,Hakoach” Bielsko), Gertruda
Dawidowiczoéwna (,,Hakoach” Bielsko), Pastorowna (,,Hakoach” Bielsko); dru-
zyna ,,Hakoachu” Bielsko) w sztafetach: 4 x 100 m stylem dowolnym i 3 x 100 m
stylem zmiennym; w 1936 roku — G. Dawidowiczowna — na dystansie 100 m sty-
lem dowolnym, druzyna ,,Hakoach” Bielsko (Pastoréwna, F. Kandléwna, G. Da-

17 »Sportowiec” 1935, nr 44, s. 5.

18 »Nowy Sportowiec” 1936, nr 16, s. 4.
1 Ibidem.

20 »Nowy Sportowiec” 1937, nr 16, s. 5.
2l Start” 1927, nr 4, s. 8.
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widowiczowna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym — ustanowita nowy re-
kord Polski; w 1937 roku — druzyna ,,Hakoach” Bielsko (F. Kandlowna, G. Da-
widowiczowna, Pastorowna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym; w 1938
roku — G. Dawidowiczéwna — na dystansie 100 m stylem dowolnym; w 1939
roku — F. Kandléwna - na dystansie 100 m i 200 m stylem klasycznym, druzyna
,Hakoach” Bielsko w sztafetach: 4 x 100 m stylem dowolnym (5 min. 47,7 s. —
rekord Polski) i 3 x 100 m stylem zmiennym®.

Z inicjatywy Polskiego Zwiazku Plywackiego (PZP), od 1937 roku rozgry-
wano Zimowe Mistrzostwa Polski (ZMP) w ptywaniu (na plywalni krytej). Pty-
waczki zydowskie na tego typu zawodach odnosily sukcesy. Tytuly mistrzyn
Polski, na zawodach odbywajacych si¢ we Lwowie w 1937 roku zdobyty: Gold-
nerowna (,,Hakoach” Bielsko) — 100 m stylem dowolnym, druzyna ,,Hakoach”
Bielsko w sztafetach — sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym (Beresowna, Kan-
dlowna, Pastoréwna, Goldnerowna) i 3 x 100 m stylem zmiennym (Pastoréwna,
Beresowna, Goldneréwna); tytuly wicemistrzyni Polski — Pastoréwna — 100 m
stylem grzbietowym, Kandléwna — 100 m stylem klasycznym®™. W 1939 roku
ztote medale zdobyty: Bielska (,,Hakoach” Bielsko) — 100 m stylem dowolnym
i 400 m stylem dowolnym, Pastorowna (,,Hakoach” Bielsko) — 300 m stylem
zmiennym®. W klasyfikacji druzynowej MP za 1937 rok najlepszym okazat si¢
zespot ,,Hakoach” Bielsko (110 p.), wyprzedzajac kluby ze Lwowa — ,,Lechig”
(34 p.), ,,Pogon” (26 p.) i ,,Czarnych” (5 p.) oraz ,,Delfin” Warszawa (3 p.)>.

Wyrdzniajacymi si¢ plywaczkami zydowskimi na Wilenszczyznie byly:
Joffowna (,,Makkabi”), Kottunowiczéwna (ZAKS), Gita Lichtmanowa (ZAKS)*.
Do najlepszych zawodniczek okrggu warszawskiego nalezy zaliczy¢ Lipsztowne
(Zydowskie Akademickie Stowarzyszenie Sportowe — ZASS), ktora uzyskiwata
wyniki na poziomie I klasy sportowej oraz Medreséwng, Krymkieréwng i Szpie-
gelsteinowne (wszystkie ,,Makkabi” Warszawa)®'.

Dobry poziom sportowy prezentowaly tenisistki stolowe. Podczas MP w Tar-
nowie w 1937 roku III miejsce zajeta Springerowna (Robotnicze Stowarzyszenie
Wychowania Fizycznego — RSWF — ,,Gwiazda-Sztern” Tarnow)™. Rok pozniej

2 »Sport Wodny” 1931, nr 3, s. 49; 1934 nr 16, s. 304-307; 1935, nr 14, s. 280; 1936, nr 14,
s. 262-264; 1937, nr 14, s. 221-222; 1938, nr 12, s. 186-187; 1939, nr 12-13, s. 190-191;
»Start. Wiadomosci Sportowe i Motoryzacyjne” 1939, nr 51, s. 2.

z »Sport Wodny” 1937, nr 5, s. 77-78; ,,Nowy Sportowiec” 1937, nr 20, s. 3.

24 »Sport Wodny” 1939, nr 4, s. 53-54; ,,Start. Wiadomosci Sportowe” 1939, nr 22, s. 5; 1939,
nr 23, s. 2.

 Wymienione kluby — oprécz druzyny ,,Hakoach” Bielsko — byty klubami polskimi.

2 H. Laskiewicz, op. cit., s. 144, 163.
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B W. Picta, Z dziejow sportu zydowskiego w Polsce — tenis stolowy (1924—1939), ,Z najnowszej
historii kultury fizycznej w Polsce”, t. 8., red. L. Nowak, Gorzow Wlkp. 2008, s. 866.
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MP odbyly si¢ w Czgstochowie. Zwycigzyta Sztokfiszowna (,,Gwiazda-Sztern”
Warszawa), Il miejsce zajelta Nadelowna (,,Gwiazda-Sztern” Warszawa), III
miejsce Konstantindwna (,,Jutrzenka” Lwow)>’. Na odbywajacych si¢ we Lwo-
wie w 1939 roku MP do najlepszej czworki awansowaty: Eckéwna (,,Gwiazda-
-Sztern” Lwow), Konstantindwna, Koppelowna (Skole) i Sztokfiszowna™. Po-
nownie najlepsza zawodniczka MP okazata si¢ Sztokfiszowna, wyprzedzajac
Eckowna.

W mistrzostwach Lwowa w 1936 roku I miejsce w konkurencji kobiet zajeta
Konstantinéwna®' W Czestochowie w 1937 roku rozegrano I Turniej Tenisa Sto-
towego dla kobiet™. Zwyciezyly zawodniczki ,,Makkabi” Czestochowa — Gotaj-
nerowna i Herbarzanka.

Kobiece sekcje gier sportowych istniaty m.in. przy klubach: ZAKS Wilno,
Zydowskie Akademickie Stowarzyszenie Sportowe (ZASS) Warszawa, ZTGS
,Makkabi” Czestochowa, ,,Makkabi” Lodz, ,Makkabi” Krakow, , Makkabi”
Wilno (mistrz Wilna w 1928 i 1930 roku w pilce siatkowej), ,,Makkabi” War-
szawa™ . Siatkarki ,,Makkabi” Czgstochowa w 1934 roku zajety I miejsce w roz-
grywkach podokregu czestochowskiego, pokonujac w finale ,,Brygade” Czgsto-
chowa®.

Koszykarki krakowskiej ,,Makkabi” zdobyly w 1938 roku po raz trzeci mi-
strzostwo okregu krakowskiego™. W tym samym roku zwyciezyly na odbywaja-
cych si¢ w Lublinie MP Zwiazku ,,Makkabi”. Koszykarki ,,Makkabi” Krakoéw
w marcu 1939 roku wziely udziat w MP w Krakowie, nie wywalczajac medalu™.

Najwigkszym osiagnigciem krakowianek bylo zdobycie brazowego medalu
na MP w 1935 roku’’. W jednym ze spotkan przegraty z druzyna AZS Warsza-
wa (6:35)**. Zespot koszykowki ,,Makkabi” Krakow zakwalifikowat si¢ do MP

¥ Ibidem.

30 T. Drozdek-Matolepsza, Kultura fizyczna kobiet w s$wietle czasopisma ,,Start. Wiadomosci
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w koszykowce, ktore odbyty sie w Lublinie w 1937 roku®. W zawodach miato
wzia¢ udziat sze$¢ druzyn. Koszykarki ,,Makkabi”, nie podajac przyczyn, nie
zglosily si¢ do zawodow™’. Warto jednak zwrocié uwage, iz w druzynie WIZO
Lwow wystapita Hornsteindwna, ktora w calym turnieju zdobyta 22 punkty*.

Wilenskie koszykarki ,,Makkabi”, jak donosi redakcja ,,Sportowca” w nume-
rze 1 z 1935 roku, uczestniczyly w Warszawie w turnieju o ,,Puchar Zimowy
Polskiego Zwiazku Gier Sportowych™”. W zawodach, w ktorych uczestniczyto
6 najlepszych druzyn w Polsce, wilnianki nie osiagngty sukcesu. Przegraly z ze-
spotami AZS Warszawa i IKP £.6dZz. Dwukrotnie — w 1928 i 1935 roku — zdoby-
ty srebrne medale w mistrzostwach Wilna®’.

W 1936 roku odbyty si¢ miedzymiastowe mistrzostwa kobiet w grach spor-
towych, z udziatem druzyn zydowskich*. W turnieju wziely udziat druzyny:
»Barkochba” Lo6dz, ,,Makkabi” Biatystok, ,,Makkabi” L.6dz, ,,Makkabi” War-
szawa. W meczu finalowym pitki siatkowej zawodniczki ,,Makkabi” Warszawa
pokonaty zespot ,,Makkabi” Biatystok (2:0). W druzynie warszawskiej wyrozni-
fa si¢ Reizmanowna. W plebiscycie ,,Nowego Sportowca” na 10 najlepszych
siatkarek w Polsce, utozonej przez redaktora — Romualda Wirszyto, zajeta VII
miejsce. Druzyna ,,Makkabi” Warszawa zwycigzyta w rozgrywkach pitki koszy-
kowej. W finale hazeny ,,Makkabi” Bialystok okazaly si¢ lepsze od druzyny
warszawskiej ,Makkabi™*.

Krakowska ,,Makkabi” zostala zalozona w 1909 roku. Prowadzila w 1937
roku 15 sekeji sportowych, w tym kilka sekcji kobiet, m.in. hazena, koszykow-
ka, lekkoatletyka, pitka reczna, pitka siatkowa, wioslarstwo. W 1936 roku sekcje
kobiece osiagnely: mistrzostwo okregu krakowskiego w koszykowce i w pitce
recznej oraz wicemistrzostwo okregu w hazenie’.

W mistrzostwach Warszawy w pilce siatkowej w 1936 roku zespot ,,Makka-
bi” Warszawa zajat III miejsce®™. Pierwsze miejsce zajal AZS, wyprzedzajac
,Poloni¢” Warszawa. W druzynie ,,Makkabi” wyrdznily si¢ Anska i Reizma-
néwna. Druzyny ,Makkabi” i ZASS wystepowaly w rozgrywkach ligowych
okregu warszawskiego®’.

¥ »Nowy Sportowiec” 1937, nr 15, s. 2.
40 »Nowy Sportowiec” 1937, nr 16, s. 4.
4 »Nowy Sportowiec” 1937, nr 17, s. 4.
42 Sportowiec” 1935, nr 1, s. 1-2.

43 H. Laskiewicz, op. cit., s. 139.

4 Nowy Sportowiec” 1936, nr 44, s. 5.
* Ibidem.

46 ~Nowy Sportowiec” 1937, nr 23, s. 5.
47 Ibidem.

8 »Nowy Sportowiec” 1937, nr 1, s. 2.
4 »Nowy Sportowiec” 1937, nr 39, s. 5.
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Zawodniczki zydowskie braty udziat w zawodach migdzynarodowych. Na
I1I Mistrzostwach Swiata (MS) kobiet w lekkoatletyce w Pradze w 1930 roku IV
miejsca zajely: M. Freiwald (bieg na dystansie 80 m przez ptotki), M. Lewindw-
na (pchnigcie kula)®. W kolejnych MS (Londyn — 1934 rok) wziela udziat
M. Freiwald (bieg na dystansie 80 m przez ptotki), ktéra odpadta w elimina-
cjach. Maryla Freiwald wystapita w meczu lekkoatletycznym Polska — Niemcy,
w Dreznie w 1935 roku, przegranym przez Polske 38,5:60,5°".

Na Walnym Zjezdzie Zwiazku ,,Makkabi” Polska w 1933 roku postanowio-
no, aby MP kobiet Zwiazku Makkabi w 1934 roku przeprowadzi¢: w grach spor-
towych 1 tenisie stotowym w Lodzi, w ptywaniu we Lwowie, tenisie ziemnym
w Bielsku lub Czestochowie, w narciarstwie w Bielsku®>. W zawodach narciar-
skich Zwiazku ,,Makkabi” w Polsce w 1936 roku I miejsce w biegu na dystansie
6 km zajeta Goldberzanka (ZTGS ,,Makkabi” Nowy Targ”)*.

W powiecie zawiercianskim dziatalno$cia higieniczno-sportowa zajmowato
sig Zrzeszenie Kobiet Zydowskich — oddziat w Zawierciu®*. Do 0s6b, ktore wy-
kazywaly szczeg6lna aktywno$¢ w tej organizacji nalezy zaliczy¢ m. in.: Broni-
stawe Brenneréwng, Ann¢ Merynkieséwng, Jadwige Potokowa, Helene Turne-
rowng i Adelg Wysocka.

Kobiety reprezentowaly Zwiazek Makkabi na letnich i zimowych Makabia-
dach. W I Letniej Makabiadzie, rozegranej w Palestynie w 1932 roku zwycigstwa
odniosty: F. Bersohn (rzut dyskiem kobiet) oraz sprinterki w sztafecie 4 x 100 m.
Ponadto M. Freiwald zajeta II miejsce w trojboju lekkoatletycznym oraz w sko-
ku w dal i III miejsce w skoku wzwyz’>. F. Bersohn po zawodach pozostata
w Palestynie i w II Letniej Makabiadzie startowala w barwach Palestyny.

W 1935 roku rozegrano II Letnia Makabiade w Palestynie. Z zawodniczek
polskich konkurencje wygraty: I. Hornstein (bieg na dystansie 800 m), M. Fre-
iwald (bieg na dystansie 80 m przez plotki, skok w dal, pigciobdj lekkoatletycz-
ny). Pierwsze miejsce zajgta rowniez druzyna koszykowki kobiet.

Zwiazek ,,Makkabi” w Polsce byt inicjatorem Zimowych Makabiad. W I Zi-
mowej Makabiadzie w Zakopanem, w 1933 roku wystartowali sportowcy zydo-
wscy ,,Makkabi” z Czechostowacji, Finlandii, Lotwy, Niemiec, Norwegii, Pol-
ski, Wegier, Wioch. Z zawodniczek polskich w zawodach zwyciezyly: L. Szwarc-

3 T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w $wietle czasopisma
LStart”..., s, 143.

51 »Nowy Sportowiec” 1935, nr 1, s. 1.

%2 Start” 1933, nr 24, s. 11.

3 Rocznik Sportowy na rok 1937/1938, Warszawa, b.r.w., s. 147.

3 M. Ponczek, Rozwdj kultury fizycznej w Zaglebiu Dabrowskim w latach 1864—1939, Katowice
1992, s. 75.

35 J. Rokicki, P. Godlewski, op. cit., s. 58.
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bard (bieg narciarski na dystansie 8 km), sztafeta narciarska 3 x 5 km, R. Enker
(saneczkarstwo kobiet)™.

W 1933 roku w Pradze odbyly si¢ Igrzyska Makkabi, na ktorych bardzo do-
brze zaprezentowatly si¢ lekkoatletki. Pierwsze miejsca zajely: H. Gotlieb (bieg
na dystansie 100 m), H. Gotlieb, E. Glassner, M. Freiwald, A. Metzendorf (szta-
feta 4 x 100 m), M. Freiwald (skok w dal i skok wzwyz), T. Schonman (sied-
mioboj)>’.

Za osiagnigcia sportowe zawodniczki zydowskie znajdowaty si¢ w rankin-
gach i plebiscytach na najlepszych sportowcéw. W rankingu ,,Kuriera Wieczor-
nego” za 1938 rok wsrod zawodniczek wojewddztwa Slaskiego 111 miejsce przy-
padlo G. Dawidowiczoéwnie™. W plebiscycie czasopisma ,.Sportzeitung” na
dziesigciu najlepszych sportowcow zydowskich w 1936 roku V miejsce zajgla
M. Freiwald, IX — G. Dawidowiczowna. W rankingu najlepszych ptywakow w Pol-
sce w 1935 roku V miejsce przypadto G. Dawidowiczoéwnie™. G. Dawidowi-
czowna byla czlonkiem kadry olimpijskiej przygotowujacej si¢ do Igrzysk
Olimpijskich (I0) w 1940 roku®.

Ludnos$¢ mniejszosci niemieckiej byta skupiona glownie na Slasku, Pomo-
rzu, w Wielkopolsce i okregu t6dzkim®'.

Silne sekcje ptywania kobiet posiadaty kluby: Erster Kattowitzer Schwim-
mverein (EKS) Katowice, I Schwimmverein (ISV) Poznan, Schwimmverein
Bielsko. Klub EKS Katowice w 1924 roku przystapit do PZP®*. Zawodniczki
tych klubow zdobywaly tytuty mistrzyn Polski; w 1929 roku — Schnatz (Bielsko)
— skoki z trampoliny; w 1930 roku — Kretschmann (ISV Poznan) — 1500 m sty-
lem dowolnym, Schnatz — skoki z trampoliny; w 1933 i 1934 roku — EKS Kato-
wice — sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym; w 1937 roku — Ilse Boll (EKS Ka-
towice) — 100 m i 200 m. stylem klasycznym; w 1938 roku — I. Boll — 100 m
1 200 m stylem klasycznym, druzyna EKS Katowice (I. Boll, Hallierowna, Fon-
fardwna) w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym®.

%8 Ibidem.

*7 Ibidem, s. 58-59.

8 H. Rechowicz, Sport na Goérnym Slgsku do 1939 r., Katowice 1997, s. 189.

» »Nowy Sportowiec” 1935, nr 32, s. 6.

0 T, Drozdek-Matolepsza, Kultura fizyczna kobiet w s$wietle czasopisma ,,Start. Wiadomosci
Sportowe” ..., s. 166.

U T, Jurek, Kultura i sport w dzialalnosci mniejszosci niemieckiej w II Rzeczypospolitej, [w:] Z dzie-
jow kultury fizycznej w Polsce i wsrod Polakow na obczyznie w latach 1918—1939, red. E. Ma-
olepszy, M. Ponczek, Czgstochowa 2001, s. 99.

2 H. Rechowicz, op. cit., s. 195.

% ,Sport Wodny” 1931, nr 3, s. 49; 1934, nr 16, s. 304-307; 1937, nr 14, s. 221-222; 1938, nr 12,
s. 186—187; T. Jurek, Kultura i sport w dzialalnosci mniejszosci niemieckiej..., s. 105.
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W Zimowych MP triumfowaty, w 1938 roku — I. Boll (w wyscigu indywidu-
alnym), druzyna EKS Katowice w wyS$cigach sztafetowych: 4 x 400 m stylem
dowolnym i 3 x 100 m stylem zmiennym; w 1939 roku — I. Boll — 100 m i 200 m
stylem klasycznym, druzyna EKS w sztafecie 3 x 100 m stylem zmiennym®. Ilse
Boll zdobyta w Letnich i Zimowych MP w ptywaniu 7 tytuléw mistrzowskich
w konkurencjach indywidualnych.

Sekcje tenisa ziemnego kobiet prowadzity kluby: BBSV Bielsko, Kattowitzer
Tennis Verein (w pazdzierniku 1938 roku klub przyjal polska nazwe Katowickie
Towarzystwo Tenisowe — KTT), Sportverein ,,Lawn-Tennis” L6d7%. Zawod-
niczka Sportverein ,,Lawn Tennis” — Vera Richter — w latach dwudziestych XX w.
osiagnela 6 tytuldéw indywidualnych, 3 tytuly w grze podwdjnej oraz 4 tytuty
w grze mieszanej MP. W podsumowaniu wynikow sportowych za 1927 rok,
V. Richter zaliczono do najlepszych w tej dyscyplinie sportu w Polsce®.

W 1936 roku Stowarzyszenie Wio$larek Niemieckich weszto w sktad Pol-
skiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich (PZTW) i byto 5 samodzielnym ko-
biecym klubem wio$larskim®’.

Niemki uprawiaty sporty motorowe. Do prekursorek jazdy na motocyklu
wirod kobiet nalezata Hildegarda Schuster®.

Za osiagnigcia sportowe zawodniczki niemieckie znajdowaly si¢ w rankin-
gach i plebiscytach na najlepszych sportowcoéw. W rankingu ,,Kuriera Wieczor-
nego” za 1938 rok wsrdd zawodniczek wojewoddztwa §laskiego IV miejsce przy-
padto 1. Boll, IX — S. Volkmer-Jacobsenowej (tenisistka — KTT)®.

Mniejszos¢ ukrainska zamieszkiwalta w sposob zwarty obszar potudniowo-
-wschodniej czesci Polski”. Sekcje sportowe kobiet prowadzily m.in. nastepuja-
ce kluby i towarzystwa ukraifiskie: Sportowe Kotko Ukrainskich Dziewczat
(SKUD) — sekcje SKUD dziatalty w Kotomyi, Lwowie, Przemyslu, Stryju (lek-
koatletyka), Ukrainskie Towarzystwo Gimnastyczne (UTG) ,,Sokil” (gimnasty-
ka, gry sportowe, lekkoatletyka, ptywanie), Karpacki Narciarski Klub (KNK)
Lwow — z filiami w Kosowie, Stawsku, Stanistawowie, Sanoku i Worochcie
(lekkoatletyka), ,,.Berkut” Przemysl (lekkoatletyka), ,,Meta” Lwow, ,,Plaj” Lwow,

64 »Sport Wodny” 1938, nr 3, s. 46; 1939, nr 4, s. 53-54; ,,Start. Wiadomos$ci Sportowe” 1939,
nr22,s.5; 1939, nr 23, s. 2.

85 T, Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918—1939, Gorzow WIkp.
— Poznan 2002, (brak numeru strony — fotografia w tekscie); H. Rechowicz, op. cit., s. 202.

% T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w $wietle czasopisma
LStart”. .., s. 145.

7 T. Drozdek-Matolepsza, Sporty wodne kobiet w Polsce w latach 1919-1939, ,,Z najnowszej hi-
storii kultury fizycznej w Polsce”, t. 8, red. L. Nowak, Gorzéw Wlkp. 2008, s. 355.

8 T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce. .., s. 245-246.

% H. Rechowicz, op. cit., s. 190.

M. Sliwa, op. cit., s. 70.
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Hwotrila” Lwow, ,, Tryzub” Lwow (kluby Iwowskie prowadzily sekcje lekkoatle-
tyki kobiet), Ukrainski Klub Sportowy (UKS) ,,Watra” Drohobycz (gry sporto-
we), Ukrainskie Sportowe Towarzystwo (UST) — ,,Podilla” Tarnopol (gry spor-
towe), Ukrainski Studencki Sportowy Klub (USSK) Lwow (lekkoatletyka)'.

Wigkszos¢ towarzystw i klubow ukrainskich nie nalezata do Zwiazku Pol-
skich Zwiazkéw Sportowych i prowadzila wspdétzawodnictwo sportowe w ra-
mach mniejszosci ukrainskiej. Rywalizowano gtéwnie w gimnastyce, grach spor-
towych, lekkoatletyce i ptywaniu. Najpopularniejsza dyscypling sportu wsrod
kobiet byta lekkoatletyka. Do najlepszych ukrainskich lekkoatletek nalezy zali-
czyé: Czajkiwska (,,Ptaj” Lwow), Hojniuk (,,Sokit” Katusz), Hryciwa (,,Sokil”
Przemysl), 1. Kobzar (,,Ptaj” i ,,Sokit-Bat’ko” Lwow), O. Nestor (,,Meta”
Lwoéw), Nikotyszyn (,,Sokit” Kotomyja), Nizankowska (,,Strila” Lwow), M. Paw-
zianok (,, Tryzub” Lwow), Picziwna (,,Sokil” Stryj)”>.

Rocznik Sportowy na rok 1937/1938 podaje, ze klub sportowy ,,Litwini zor-
ganizowali dopiero w 1935 roku w Wilnie””. Prowadzit sekcje sportowa kobiet.

Brak jest materiatow zrodlowych na temat ruchu sportowego kobiet mniej-
szosci biatoruskie;j.

W zakresie réznych dziedzin zycia, mniejszosci narodowe rozwijaly ruch
sportowy. Pod tym wzgledem dos¢ prezna dziatalno$¢ prowadzita ludnos¢ nie-
miecka, ukrainska i zydowska. W Polsce, w okresie migdzywojennym istniaty
samodzielne kluby i sekcje sportowe kobiet mniejszosci narodowych. Kobiety
uprawialy gimnastyke, gry sportowe, lekkoatletyke, ptywanie, tenis stolowy
1 ziemny, wioslarstwo i inne dyscypliny. Czgsto prezentowaly wysoki poziom
sportowy, np. w lekkoatletyce i ptywaniu. Uwaga ta odnosi si¢ gtownie do ko-
biet mniejszosci niemieckiej i zydowskiej. Siggaly po tytuly mistrzyn Polski
oraz reprezentowaly Polske na arenie migdzynarodowe;.

'S, Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukraifiskiej na ziemiach polskich (1868—1939), Rzeszow
2007, s. 186220, 284, 299, 306, 351-352, 445; S. Zaborniak, Rozwoj lekkoatletyki w dziatalno-
Sci stowarzyszen kultury fizycznej mniejszosci ukrainskiej w Polsce (1919-1939), [w:] Z dziejow
kultury fizycznej mniejszosci narodowych w Polsce w XX wieku, red. T. Jurek, Gorzow Wlkp.
2007, s. 132.

2 S. Zaborniak, Kultura fizyczna ludnosci ukraifiskiej na ziemiach polskich. .., s. 370.

3 Rocznik Sportowy” na rok 1937/1938. Warszawa, b.r.w., s. 148.
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Summary

Women’s Sport among National Minorities in Poland
in the Years 1919-1939

The purpose of the work is presentation of women’s sports among the na-
tional minorities in Poland in the years from 1919 until 1939. In Poland, national
minorities constituted 31% of the total population. The most numerous group
were the Ukrainians (14,2%), then came Jews (7,8%), Byelorussians, (3,9%),
Germans (3,8%). There were also other minorities residing in Poland: Czech,
Slovak, Lithuanian and others (1,3%).

Within different fields of everyday life, the national minorities developed
their sports activities. German, Ukrainian and Jewish communities were quite
active in this respect. In Poland, in the interwar period, there were independent
women’s sports clubs and sections representing national minorities. Women
practiced gymnastics, sports games, athletics, swimming, table tennis and tennis,
rowing and other disciplines. Very often, they represented very high sporting
level, e.g. in swimming. This pertains mainly to women representing German
and Jewish minorities. They won the titles of Polish champions and represented
Poland at international events.

Key words: sport, women, national minorities, Poland, the interwar period.
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Eligiusz Matolepszy”

Wybitni zawodnicy sportu motorowodnego
i narciarstwa wodnego w Polsce

Streszczenie

Polscy sportowcy motorowodni i narciarstwa wodnego w okresie dziatalno-
sci Polskiego Zwiazku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego (1957-2007)
prezentowali wysoki poziom sportowy. Odnosili sukcesy na arenie migdzynaro-
dowej, m.in. zdobywali medale na mistrzostwach $wiata i Europy. Wéréd ,,mo-
torowodniakéw” do najlepszych nalezy zaliczy¢: Waldemara Marszatka, Tade-
usza Hareze, Lechostawa Rybarczyka, Henryka Synorackiego i Lukasza Ciolka,
natomiast w narciarstwie wodnym — Justyng Mazurkiewicz.

Stowa kluczowe: wybitni zawodnicy, sport motorowodny i narciarstwa wodne-
go, Polska.

W 2007 roku Polski Zwiazek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
(PZMWiINW) obchodzit 50-lecie dziatalnosci. W tym okresie sportowcy moto-
rowodni i narciarstwa wodnego osiagngli liczne sukcesy na arenie $wiatowej
i europejskiej. Celem artykutu jest przedstawienie najbardziej zastuzonych za-
wodnikéw wymienionych dziedzin sportu.

b

Bartnicki Witold jest zawodnikiem Klubu Sportowego (KS) ,,Varsovia’
Motonautica. Do najwazniejszych osiagnie¢ sportowych nalezy zaliczy¢: 2-krot-
ny Il wicemistrz §wiata (w klasie O-700 w 2001 i 2004 roku); II wicemistrz Eu-
ropy (w klasie O-700 w 2003 roku); 3-krotny medalista mistrzostw Polski,

* Dr hab. prof. AJD Eligiusz Malolepszy, profesor w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im.
Jana Dhugosza w Czgstochowie.
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w tym 1 zloty medal (w latach 1996-1999). Zajat 11l miejsce w plebiscycie
. Motorowodniak Roku” (2004)'.

Bernatowicz Krzysztof urodzit si¢ 30 grudnia 1986 roku w Szczecinie. Jest
zawodnikiem Szczecinskiego Klubu Narciarstwva Wodnego (SKNW) ,,Ski-Line”.
W dotychczasowej karierze sportowej zdobyt 23 tytuty mistrza Polski w narciar-
stwie wodnym. Zajat V miejsce na mistrzostwach $wiata w 2006 roku Jest
cztonkiem kadry i reprezentacji Polski.

Bernatowicz Tomasz urodzit si¢ 16 pazdziernika 1985 roku w Szczecinie.
Jest zawodnikiem SKNW ,,Ski-Line”. Narciarstwo wodne uprawia od 1996 ro-
ku. Jest 11-krotnym mistrzem Polski w slalomie i trojkombinacji w kategoriach:
mtodzik, junior, junior starszy (do 21 lat), senior. Zdobyt 6 srebrnych i 9 brazo-
wych medali mistrzostw Polski w jezdzie figurowe;.

Butanowicz Stefan byt zawodnikiem Centralnego Wojskowego Klubu Spor-
towego (CWKS) ,,Legia” Warszawa. Sport motorowodny rozpoczat uprawiac
w 29 roku zycia. Najwigksze sukcesy odnidst w 1956 roku, kiedy ustanowit kil-
ka rekordow $wiata i zdoby?t 3 tytuly mistrza Polski; w 1964 roku zdobyt mi-
strzostwo Polski w klasie C; w 1965 roku reprezentowat Polske na mistrzo-
stwach $wiata®.

Ciolek Katarzyna urodzita si¢ dnia 22 pazdziernika 1989 roku. Zawodniczka
Klubu Wodnego (KW) ,,Wista” Warszawa (reprezentowata barwy klubu do
2004 roku) i Szczecinskiego Klubu Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego
(SKMWINW) ,.Slizg” Szczecin. Do najwazniejszych osiagnie¢ sportowych na-
lezy zaliczy¢: mistrz Europy (w klasie JT-250 w 2004 roku); 3-krotna medalist-
ka mistrzostw Polski, w tym 1 zloty (w latach 2004-2006). Drugie miejsce
w plebiscycie ,,Motorowodniak Roku” (2004)°.

Ciolek Lukasz jest zawodnikiem SKMWiNW ,,Slizg” Szczecin. Do najwaz-
niejszych osiagnig¢ sportowych nalezy zaliczy¢: mistrz $wiata (w klasie S-550
w 2005 roku); wicemistrz $wiata (w klasie S-550 w 2006 roku); I wicemistrz
swiata (w klasie S-550 w 2003 roku); 5-krotny wicemistrz Europy (w klasie S-
-550 w latach 2003, 2005-2007, w klasie T-550 w 2006 roku); 2-krotny II wi-

Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2001, red. J. Lis, J. Zemantowski, War-
szawa 2002, s. 178; Kronika Sportu Polskiego 2003, red. M. Pacek, M. Pilat, Warszawa 2004,
s. 202; Kronika Sportu Polskiego 2004, red. M. Pacek, M. Pitat, Warszawa 2005, s. 274.
Opracowano na podstawie: Legia 1916—1966. Wspomnienia. Fakty, red. E. Potorejko, Warsza-
wa 1966, s. 609.

Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2004, s. 274.
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cemistrz Europy (w klasie S-550 w 2004 i1 2007 roku); 4-krotny medalista mi-
strzostw Polski, w tym 1 ztoty medal (w latach 2003-2006)".

Galinowski Jan urodzit sie dnia 6 czerwca 1992 roku. Jest uczniem Gimna-
zjum Zespotu Szkot Sportowych w Warszawie. Zawodnik Akademickiego Zwiaz-
ku Sportowego (AZS) Warszawa. Siggnat po tytul wicemistrza Europy junioréow
mtodszych (w skoku w 2006 roku); mistrz i rekordzista Polski w skokach, wi-
cemistrz Polski w jezdzie figurowej i trojkombinacji. Otrzymat nagrode¢ Polskie-
go Zwiazku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego (PZMWiNW)’.

Ganczak Konrad jest zawodnikiem Poznanskiego Klubu Motorowodnego
(PKM) Ligi Obrony Kraju (LOK) Poznan. Do najwazniejszych osiagni¢é spor-
towych nalezy zaliczy¢: wicemistrz Europy (w klasie T-550 w 2004 roku); wi-
cemistrz Polski (w klasie T-550 w 2004 roku).

Gembiak Marcin urodzil si¢ dnia 11 sierpnia 1985 roku w Poznaniu. Jest
absolwentem V Liceum Ogolnoksztalcacego w Poznaniu; student II roku Aka-
demii Wychowania Fizycznego (AWF) w Poznaniu. Zawodnik sekcji motoro-
wodnej KS ,,Posnania” od 10 kwietnia 1996 roku; trenowany kolejno przez:
J. Kowalkiewicza, L. Rybarczyka i R. Gembiaka. Do najwazniejszych osiagnigc
sportowych nalezy zaliczy¢: 2-krotny medalista Mistrzostw Europy (wicemistrz
Europy w klasie JT-250 w 2001 roku, II wicemistrz Europy w klasie T-550
w 2004 roku); III miejsce w Pucharze Swiata (w klasie JT-250 w 2000 roku);
IIT miejsce w Pucharze Europy (w klasie T-550 w 2003 roku); 2-krotny mistrz
Polski (w klasie SM w 1995 roku, w klasie JT-250 w 2000 roku); 3-krotny wi-
cemistrz Polski (w klasie SM w 1996 roku, w klasie JT-250 w 2001 roku, w kla-
sie T-550 w 2002 roku); 2-krotnie II wicemistrz Polski (w klasie SM w 1997 ro-
ku, w klasie SM w 1999 roku)°.

Gembiak Michat urodzit si¢ dnia 11 sierpnia 1985 roku w Poznaniu. Jest
absolwentem V Liceum Ogolnoksztatcacego w Poznaniu; student III roku Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Zawodnik sekcji motorowodnej KS ,,Po-
snania” od 10 kwietnia 1996 roku; trenowany kolejno przez: J. Kowalkiewicza,
L. Rybarczyka i R. Gembiaka. Do najwazniejszych osiagni¢¢ sportowych nalezy
zaliczy¢: 11 wicemistrz §wiata (w klasie T-550 w 2006 roku); Il wicemistrz Eu-

Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2003, s. 202; Kronika Sportu Polskiego
2004, s. 274; Kronika Sportu Polskiego 2005, red. B. Chruscicki, Warszawa 2006, s. 310.
Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Jana Galinowskiego — wrze-
sieft 2007 roku.

Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Marcina Gembiaka — marzec
2007 roku; Wykaz pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych przez zawodni-
koéw sekeji motorowodnej KS ,,Posnania”, b.pag.; Kronika Sportu Polskiego 2001, s. 181.
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ropy (w klasie JT-250 w 2001 roku); II miejsce w Pucharze Europy (w klasie T-
-550 w 2003 roku); 2-krotnie mistrz Polski (w klasie SM w 1998 roku, w klasie
JT-250 w 2001 roku); 2-krotnie wicemistrz Polski (w klasie SM w 1999 roku,
w klasie T-550 w 2006 roku); 5-krotnie II wicemistrz Polski (w klasie SM w 1996
1 1997 roku; w klasie JT-250 w 2000 roku, w klasie T-550 w 2002 1 2003 roku)7.

Hare¢za Tadeusz urodzit si¢ 14 czerwca 1951 roku w Liszkowku. Ukonczyt
Zasadnicza Szkot¢ Budowlana w Bydgoszczy. Od 1978 roku prowadzi gospo-
darstwo rolne w Radziczu. W latach 1996-2007 byt czlonkiem zarzadu
PZMWINW. Jest zawodnikiem Motorowodnego Klubu Sportowego Team Ha-
reza Znin. Nalezy do waskiego grona najwybitniejszych motorowodniakéw Pol-
ski. Byt 4-krotnym mistrzem $wiata (w latach 1995-1998, w klasach O-500 i O-
-700); 3-krotnym II wicemistrzem §wiata (w 1993, 1998 i 2002 roku, w klasach
0-500 i O-700); 3-krotnym mistrzem Europy (w 1993, 1998 i 2002 roku, w kla-
sie O-700); 3-krotnym wicemistrzem Europy (w 1992, 1997 i w 2001 roku
w klasie O-700); 3-krotnym II wicemistrzem Europy (w klasie O-700 w 2000
roku i w 2006 roku, w dwoch réznych klasach — O-500 i O-700); zwycigzca Pu-
charu Swiata (1992 rok, w klasie O-500), Grand Prix Europy (1994 rok w klasie
0-500); 15-krotnym Migdzynarodowym Mistrzem Polski, zdobywca Nagrody
Fair Play (za pozyczenie todzi) i Pucharu Fair Play (od prezesa TVP SA). Trzy-
krotnie zwycigzyt w Plebiscycie na Najlepszego i Najpopularniejszego Sportow-
ca Wojewodztwa Bydgoskiego (1992, 1995, 1997). W latach 1997-1999 byt
zwycigzca plebiscytu ,,Motorowodniak Roku”, w 2002 zdobyt II lokate, a w la-
tach 2000-2001 uplasowat si¢ na III miejscu. Otrzymat 12 odznaczen panstwo-
wych za wybitne osiagnigcia sportowe oraz Krzyz Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski (2000)°.

Hugues Piotr urodzit si¢ 12 pazdziernika 1989 roku. Jest uczniem Liceum
Ogolnoksztalcacego nr XXXVII w Warszawie. Zawodnik AZS Warszawa; mistrz
Europy junioréw (w skoku w 2006 roku), wielokrotny mistrz i rekordzista Polski
w skokach. Za dzialalno$¢ sportowa otrzymat nagrode¢ PZMWINW i prezydenta
miasta Warszawy’.

Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Michata Gembiaka — marzec
2007 roku; Wykaz pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych przez zawodni-
koéw sekeji motorowodnej KS ,,Posnania”, b.pag.; Kronika Sportu Polskiego 2001, s. 181.
Opracowano na podstawie: Sktadnica Akt Muzeum Sportu Motorowodnego w Zninie
(SAMSMZ), Sportowa wizytowka Tadeusza Harezy; Kronika Sportu Polskiego 2001, s. 180;
Kronika Sportu Polskiego 2002, red. P. Michalski, Warszawa 2003, s. 180, 182.

Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowane]j przez Piotra Huguesa — marzec
2007 roku.
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Jakubowski Antoni byl zawodnikiem CWKS ,,Legia” Warszawa. Do naj-
wazniejszych osiagni¢¢ sportowych nalezy zaliczy¢: mistrz Europy (w klasie O-
-500 w 1959 roku); wielokrotny mistrz Polski w klasie O-500.

Karolak Tadeusz; II wicemistrz Europy w klasie A na zawodach motoro-
wodnych w Poznaniu w 1959 roku.

Kazek Dawid urodzit sig¢ 9 lutego 1989 roku w Bytomiu. Jest uczniem III
klasy LO im. S. Zeromskiego w Bytomiu. Reprezentuje barwy Klubu Sportowe-
go Narciarstwa Wodnego (KSNW) ,.Zefir” Bytom. Do najwazniejszych osia-
gnig¢ sportowych nalezy zaliczy¢: wicemistrz Europy junioréw — do lat 17 —
(w jezdzie figurowej w 2005 roku); II wicemistrz Europy juniorow — do lat 17 —
(w tréjkombinacji w 2005 roku); II wicemistrz Europy junioréw — do lat 19 —
w jezdzie figurowej w 2007 roku); cztonek zespotu, ktory zdobyt srebrny medal
na mistrzostwach Europy juniorow (do lat 17) w rywalizacji druzynowej; wielo-
krotny medalista mistrzostw Polski w kategorii junioréw i seniorow'’.

Kedziora Mirostaw urodzit si¢ 9 stycznia 1970 roku w Koscianie. Zginat
tragicznie 23 wrzesnia 2001 roku podczas ostatniego wyscigu mistrzostw Swiata
w klasie S-550 w Trzciance. Zawodnik sekcji motorowodnej KS ,,Posnania” od
21 kwietnia 1997 roku; wychowanek J. Kowalkiewicza i L. Rybarczyka. Jak
czytamy w Kronice Sportu Polskiego 2001: , byt wspaniatym zawodnikiem, nie-
zwykle samodzielnym i niezaleznym w przygotowaniu sprz¢tu przed startem.
Stal u progu wielkiej kariery”. Do najwazniejszych osiagnig¢ sportowych nalezy
zaliczy¢: II wicemistrz §wiata (w klasie S-550 w 2001 roku); II wicemistrz Eu-
ropy (w klasie S-550 w 2001 roku); 4 srebrne i 2 brazowe medale mistrzostw
Polski. Zwycigzca plebiscytu ,,Motorowodniak Roku” w 2001 roku''.

Krzywinski Maciej urodzit si¢ 8 lutego 1959 roku w Augustowie. Jest ab-
solwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W latach 1971-1996
uprawial narciarstwo wodne. W tym okresie zdobyt 17 tytutdéw mistrza Polski.
Od 1985 roku pracuje jako trener narciarstwa wodnego w Augustowskim Klubie
Sportowym ,,Sparta”. Jego wychowankowie zdobyli kilkaset medali mistrzostw
Polski oraz 5 medali w mistrzostwach Europy junioréw. Posiada uprawnienia
sedziego zwiazkowego w narciarstwie wodnym oraz instruktora narciarstwa

1 Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Dawida Kazka — wrzesien
2007 roku; Polski Zwiazek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego. Podsumowanie sezonu 2005
przez rzecznika prasowego, b.pag.; opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2005,
s. 311.

! Opracowano na podstawie: Wykaz pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych
przez zawodnikéw sekcji motorowodnej KS ,,Posnania”, b.pag.; Kronika Sportu Polskiego
2001, s. 181.
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wodnego i motorowodnego. W latach 1999-2003 peit funkcj¢ wiceprezesa ds.
narciarstwa wodnego w PZMWiNW. Obecnie jest cztonkiem zarzadu PZMWiNW.

Kurczynska Anna urodzita si¢ 16 stycznia 1986 roku. Jest studentka II roku
AWF w Warszawie. Od 5 roku zycia uprawia narciarstwo wodne. W karierze
sportowej zdobyla tytul wicemistrzyni Europy juniorow mtodszych (1999) oraz
brazowy medal mistrzostw Europy (2000); wielokrotna mistrzyni i rekordzistka
Polski w skokach i slalomie; zawodniczka kadry narodowej w latach 1999-2005;
szkoleniowiec sekcji narciarstwa wodnego AZS Warszawa. Za dzialalno$¢ spor-
towa otrzymata nast¢pujace nagrody i wyrdznienia: najlepsza zawodniczka AZS
Warszawa (1999), nagroda prezydenta miasta Warszawy (1999 i 2000), nagroda
zarzadu PZMWINW (1999 i 2000)"2.

Kurczynska Olga urodzita si¢ 16 stycznia 1986 roku. Jest studentka II roku
AWF w Warszawie. Od 6 roku Zycia uprawia narciarstwo wodne. W karierze
sportowej zdobyta tytul wicemistrzyni Europy juniorow miodszych; wielokrotna
mistrzyni i rekordzistka Polski w skokach i slalomie; zawodniczka kadry naro-
dowej od 1999 roku. Za dziatalno$¢ sportowa otrzymata nagrode PZMWINW
oraz prezydenta miasta Warszawy".

Liese Dorota Anna urodzita sig¢ 22 lipca 1976 roku w Warszawie. Posiada
wyksztatcenie wyzsze, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Jest instruktorem ptywania i narciarstwa wodnego. W latach 1987-2000
Dorota Liese byla zawodniczka sekcji narciarstwa wodnego AZS Warszawa;
wielokrotna mistrzyni Polski, zdobywczyni srebrnych i brazowych medali na
mistrzostwach Polski w kategorii juniordw, senior6w w narciarstwie wodnym
(trojkombinacja, slalom, skoki). Organizowala zawody sportowe w narciarstwie
wodnym dla amatoréw. W latach 1999-2006 byta s¢dzia sportowym narciarstwa
wodnego klasy krajowej; w okresie 1999—2007 pehita funkcj¢ cztonka Sadu
Kolezenskiego PZMWINW; w latach 2001-2004 byta przewodniczaca Komisji
Narciarstwa Wodnego Warszawskiego OZMWiNW, natomiast w latach 2004—
2007 wiceprzewodniczaca Komisji Narciarstwa Wodnego PZMWINW. Za dzia-
falno$¢ sportowa otrzymata odznaczenia: Ztota Odznake Warszawskiego
OZMWiNW, Srebrna Odznake PZMWiNW ',

12 Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Anna Kurczynska — marzec
2007 roku.

13 Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Olge Kurczynska — marzec
2007 roku.

4 Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Dorotg Anne Liese — marzec
2007 roku.
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Labedzki Adam byl zawodnikiem KS ,,Posnania”. Do najwazniejszych osia-
gnig¢ sportowych nalezy zaliczy¢: tytul mistrza $wiata (w klasie T-550 w 2006
roku) i 3-krotnie mistrza Europy (w klasie T-550 w 2005 i 2006 roku, w klasie
S-550 w 2005 roku). W 2006 roku byt I wicemistrzem Europy (w klasie S-550)".

Marszalek Bartlomiej jest zawodnikiem ,,Polonii” Warszawa. Do najwaz-
niejszych osiagniec¢ sportowych nalezy zaliczy¢: wicemistrz $wiata (w klasie O-
-350, w 2006 roku).

Marszalek Bernard urodzit si¢ w 1976 roku. Zmart 1 maja 2007 roku. Byt
zawodnikiem ,,Polonii” Warszawa. Do najwazniejszych osiagni¢é¢ sportowych
nalezy zaliczy¢: mistrz swiata (w klasie O-350 w 2003 roku); 2-krotny wice-
mistrz Europy (w klasie F-250 w 2000 roku, w klasie O-350 w 2002 roku); 2-
-krotny II wicemistrz Europy (w klasie O-250 w 1997 i 1999 roku); 5-krotny
medalista mistrzostw Polski, w tym 1 ztoty medal (w latach 1997-2006). Zwy-
ciezca plebiscytu ,,Motorowodniak Roku” (2003), II miejsce (1999)'°.

Marszalek Waldemar urodzit si¢ dnia 13 kwietnia 1942 roku. Byt zawodni-
kiem ,,Polonii” Warszawa. Uzyskal ogromne sukcesy sportowe. Byt 6-krotnym
mistrzem $wiata (w klasie O-250 w latach 1979-1981 i w 1989 roku, w klasie
0-350 w 1983 1 1993 roku); 2-krotnym wicemistrzem $wiata (w klasie O-350
w 1994 i 1996 roku); 2-krotnym II wicemistrzem §wiata (w klasie O-350 w 1981
roku, w klasie O-250 w 1985 roku); 4-krotnym mistrzem Europy (w klasie O-
-350 w 1981, 1993 i 1996 roku, w klasie O-250 w 1990 roku); 7-krotnym wice-
mistrzem Europy (w klasie O-250 w latach 1980-1981, 1985 i 1989 roku, w kla-
sie O-350 w 1991 roku i w latach 1994—-1995); 6-krotnym II wicemistrzem Eu-
ropy (w klasie O-350 w 1980 i 1992 roku, w klasie O-250 w 1984, 1986, 1992
i 1995 roku). Ogoétem zdobyt 27 medali (10 ztotych, 9 srebrnych i 8 brazowych).
Zwyciezyt w Pucharze Swiata (1990), Pucharze Europy (1980-1981), w Wiel-
kiej Nagrodzie Europy (1989). Kilkakrotnie zdobywat Grand Prix Polski, Nie-
miec i Wielkiej Brytanii. Wywalczyt ponad 40 tytutow mistrza Polski (w kla-
sach 0-250, O-350, O-500). W 2001 roku zajat II miejsce w Plebiscycie ,,Moto-
rowodniak Roku”, a w 1998 roku — III miejsce. Waldemar Marszatek petnit
funkcje w zarzadzie PZMWINW; w latach 1991-1995 byt cztonkiem zarzadu,
w okresie 1995-1999 — wiceprezesem ds. sportu motorowodnego, w kadencji
1999-2003 — cztonkiem zarzadu'’.

15 Opracowano na podstawie: Wykaz pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych
przez zawodnikow sekcji motorowodnej KS ,,Posnania”, b.pag.

'8 Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2000, s. 184; P. Michalski, Kronika Spor-
tu Polskiego 2002, s. 180; Kronika Sportu Polskiego 2003, s. 202.

'7 Opracowano na podstawie: SAMSMYZ, Sportowa wizytowka Waldemara Marszatka.
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Mazurkiewicz Justyna jest zawodniczka Klubu Sportowego Narciarstwa
Wodnego (KSNW) ,,Zefir” Bytom. Do najwazniejszych osiagnig¢ sportowych
nalezy zaliczy¢: Il wicemistrzyni Europy (w jezdzie figurowej w 2005 roku); 3-
-krotna wicemistrzyni Europy junioréow (w jezdzie za wyciagiem w 2003 i 2005
roku, w jezdzie figurowej w 2006 roku); II wicemistrzyni Europy junioréw
(w slalomie, w 2006 roku); wicemistrzyni Europy juniorow mtodszych (w jez-
dzie figurowej w 2004 roku); 2-krotna II wicemistrzyni Europy junioréw mtod-
szych (w slalomie i w trojkombinacji w 2004 roku)'®.

Michel Pawet byt II wicemistrzem Europy w klasie A.

Mo$ Anna jest zawodniczka KSNW , Zefir” Bytom. Do najwazniejszych
osiagni¢¢ sportowych nalezy zaliczy¢: Il wicemistrzyni Europy junioréw (w jez-
dzie figurowej w 2004 roku)".

Mos$ Michat urodzit sig¢ 25 maja 1962 roku w Tarnowskich Goérach. Posiada
wyksztalcenie wyzsze. Jest absolwentem Politechniki Slaskiej w Gliwicach. W la-
tach 1977-1989 uprawiat narciarstwo wodne w LOK ,,Zefir” Bytom. Byt wielo-
krotnym mistrzem Polski, rekordzista Polski w jezdzie figurowej, reprezentan-
tem Polski. Od 1997 roku pracuje jako trener KSNW ,,Zefir” Bytom i kadry Pol-
ski. Jest sedzig migdzynarodowym w narciarstwie wodnym. Od 2004 roku petnit
funkcje sedziego gtownego wigkszosci zawodow narciarstwa wodnego rozgry-
wanych w Polsce.

Naorniakowski Jacek urodzit si¢ 6 kwietnia 1954 roku. Ukonczy?t studia
wyzsze, Akademia Medyczna w Warszawie; lekarz — specjalista z zakresu gine-
kologii i potoznictwa. Od 7 lat zastgpca dyrektora ds. lecznictwa w Samodziel-
nym Publicznym Zakladzie Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ursynow. Za-
wodnik CWKS , Legia” Warszawa (1965-1972), SKS ,,Cresovia” Biatystok
(1972-1985). Zdobyt 33 tytuly mistrza Polski — 11 razy w jezdzie figurowej, 13
razy w slalomie 1 9 w tréjkombinacji. Wspotzatozyciel sekcji narciarstwa wod-
nego AZS Srodowisko Warszawa. Wychowawca wielu pokolen narciarzy wod-
nych, sedzia narciarstwa wodnego (od 2000 roku sedzia miedzynarodowy Swia-
towej Federacji Narciarstwa Wodnego, od 2005 roku sedzia migdzynarodowy II
klasy). W latach 1987-1995 byl cztonkiem zarzadu PZMWiINW. Za dziatalno$¢
sportowg otrzymat nastgpujace wyroznienia: tytut Mistrza Sportu, Ztota Odzna-

'8 polski Zwiazek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego. Podsumowanie sezonu 2005 przez
rzecznika prasowego, b.pag.; Kronika Sportu Polskiego 2003, s. 202; Kronika Sportu Polskiego
2004, s. 274; Kronika Sportu Polskiego 2005, s. 311.

1% Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2004, s. 274.
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ke CWKS ,Legia” Warszawa, Srebrna Odznake SKS ,,Cresovia” Biatystok,
Srebrng Odznake PZMWiNW2.

Niklewski Bolestaw byt zawodnikiem KS ,,Posnania”. Do najwazniejszych
osiagnig¢ sportowych nalezy zaliczy¢: wicemistrz $wiata (w klasie O-250 w 1988
roku); II wicemistrz $wiata (w klasie O-250 w 1989 roku). Zginal tragicznie
w wypadku samochodowym w 1990 roku. Dla uczczenia pamigci rozegrano
10 memoriatow im. B. Niklewskiego podczas zawoddéw mistrzowskich®'.

Nogaj Dariusz urodzit si¢ 3 listopada 1967 roku. Jest zawodnikiem Znin-
skiego Towarzystwa Mitosnikéw Sportu (ZTMS) ,,Baszta” Znin. Do najwazniej-
szych osiagnig¢ sportowych nalezy zaliczy¢: wicemistrz Europy (w klasie T-550
w 2005 roku). Zdobyt 9 medali mistrzostw Polski, w tym 4 ztote. Zajat III miej-
sce w plebiscycie ,,Motorowodniak Roku” (2005)>.

Rybarczyk Lechostaw urodzit si¢ 5 stycznia 1943 roku w Poznaniu. Od
1983 roku jest zawodnikiem sekcji motorowodnej KS ,,Posnania”. Jego pierw-
szym trenerem byt J. Kowalkiewicz. Pelni funkcj¢ kapitana sportowego Klubo-
wej Komisji Szkoleniowej; jest mechanikiem, udoskonala kadtuby todzi wysci-
gowych. Do najwazniejszych osiagni¢¢ sportowych nalezy zaliczy¢: 3-krotny
mistrz §wiata (w klasie S-550 w 2001, 2002 i 2006 roku); 3-krotny wicemistrz
swiata (w klasie S-550 w latach 2003-2004 i w 2007 roku); II wicemistrz $wiata
(w klasie S-550 w 2005 roku); 9-krotny mistrz Europy (w klasie S-550 w 1995,
1997, 2000-2004, 2006-2007); 3-krotny wicemistrz Europy (w klasie S-550
w 1996, 1998-1999 roku); zdobywca Pucharu Swiata (w klasie S-550 w 2000
roku); wywalczyl ponad 30 (38) tytuléw mistrza Polski w klasach OCN, N-550,
S-550. Zajat dwukrotnie II miejsce w Plebiscycie ,,Motorowodniak Roku”
(1997, 2000) oraz III miejsce (2002, 2006). Posiada granitowy pomnik z gwiaz-
da w Alei Staw w Zninie®.

Synoracki Henryk urodzit si¢ 10 czerwca 1948 roku w Buku k. Poznania.
Jest zawodnikiem sekcji motorowodnej PKM LOK Poznan. Do najwazniejszych
osiagni¢¢ sportowych nalezy zaliczy¢: 2-krotny mistrz §wiata (w klasie O-250

2% Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Jacka Naorniakowskiego —
wrzesien 2007 roku.

2! Opracowano na podstawie: Wykaz pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych
przez zawodnikow sekcji motorowodnej KS ,,Posnania”, b.pag.

22 Opracowano na podstawie: Zawodnicy sekcji motorowodnej ZTMS , Baszta” Znin, b.pag.;
opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2005, s. 310.

2 Opracowano na podstawie: SAMSMZ, Sportowa wizytowka Lechostawa Rybarczyka; Wykaz
pucharéw i medali Mistrzostw Swiata i Europy zdobytych przez zawodnikéw sekcji motoro-
wodnej KS ,,Posnania”, b.pag.; Kronika Sportu Polskiego 2001, s. 181.
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w 1997 roku, w klasie O-350 w 2004 roku); 3-krotnie wicemistrz $wiata (w kla-
sie O-350 w 1998 roku, w klasie O-250 w 2000 i 2002 roku); 3-krotnie II wice-
mistrz $wiata (w klasie O-250 w 1999 i 2003 roku, w klasie O-350 w 2006 ro-
ku); 4-krotny mistrz Europy (w klasie O-350 w 1999 roku, w Formule F-250
w 1999 roku, w klasie O-125 w 2002 i 2003 roku); 3-krotny wicemistrz Europy
(w klasie O-250 w 1996 i 1998 roku, w Formule F-250 w 2004 roku); 2-krotny
II wicemistrz Europy (w klasie O-250 w 2000 roku, w klasie O-350 w 2004 ro-
ku); wielokrotny mistrz Polski w klasie O-250. Zwycigzca plebiscytu ,,Motoro-
Wodni%I: Roku” w latach 2000, 2002, 2004-2005, II miejsce (2003), III miejsce
(1999)~".

Szumski Seweryn jest zawodnikiem AKS ,,Sparta” Augustow. Do najwaz-
niejszych osiagnig¢¢ sportowych nalezy zaliczy¢: mistrz Europy juniorow mtod-
szych (w skoku w 2006 roku).

Szymanowska Bozena (nazwisko rodowe — Naorniakowska) urodzita sig 23
czerwca 1952 roku w Warszawie. Jest absolwentka Instytutu Poligrafii Politech-
niki Warszawskiej (1975). Pracowata w redakcjach czasopism, m.in. ,,Moda
Top”, ,,Murator”, ,,Na przela;j”, ,,Perspektywy”, ,,Razem”, ,,Sezam”. Zawodnicz-
ka CWKS ,,Legia” Warszawa (1966—-1972), SKS ,.Cresovia” Biatystok (od 1972
roku). W karierze sportowej zdobyta 25 tytuléw mistrzyni Polski seniorek — 8
w slalomie, 6 w jezdzie figurowej, 5 w skokach, 6 w kombinacji. Otrzymata ty-
tut Zastuzonego Mistrza Sportu™.

Sniadecki Krzysztof urodzit si¢ 7 kwietnia 1974 roku. Jest zawodnikiem
ZTMS ,Baszty” Znin. Do najwazniejszych osiagnig¢ sportowych nalezy zali-
czy¢: 1 wicemistrz $wiata (w klasie T-550 w 2006 roku); 2-krotny II wicemistrz
Europy (w klasie T-550 w latach 2005-2006); 3-krotny medalista mistrzostw
Polski (w klasie T-550, w latach 2002-2006). Zwycigzca plebiscytu ,,Motoro-
wodniak Roku” (2006), II miejsce w 2005 roku™.

Trzebiatowski Maciej byt zawodnikiem Motorowodnego Klubu Sportowe-
go Team Hareza Znin. Do najwazniejszych osiagnieé¢ sportowych nalezy zali-
czy¢: wicemistrz Europy (w klasie O-700 w 2003 roku); II miejsce w Miedzyna-

# Opracowano na podstawie: SAMSMZ, Sportowa wizytéwka Henryka Synorackiego; Kronika
Sportu Polskiego 2000, s. 184.

5 Opracowano na podstawie ankiety osobowej, przygotowanej przez Bozene Szymanowska —
wrzesien 2007 roku.

26 Zawodnicy sekcji motorowodnej ZTMS , Baszta” Znin, b.pag.; opracowano na podstawie: Kro-
nika Sportu Polskiego 2005, s. 310.
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rodowych Mistrzostwach Polski w klasie O-700. Zajat I1I miejsce w plebiscycie
,,Motorowodniak Roku” (2003)27.

Zadrozynski Dariusz byt zawodnikiem KS ,,Polonez” Warszawa. Dwukrot-
ny Il wicemistrz $wiata w klasie O-350, w latach 1992—1993 (Boretto, Chodziez).

Zielinski Marcin urodzil si¢ 2 pazdziernika 1989 roku. Jest zawodnikiem
SKM LOK Szczecin. Do najwazniejszych osiagnie¢ sportowych nalezy zaliczy¢:
IT wicemistrz Europy (w klasie F-125 w 2006 roku); 4-krotny mistrz Polski
(w klasach JT-250, T-400, O-125, w latach 2003—-2006) oraz wielokrotny meda-
lista mistrzostw Polski (w latach 2002-2007).

Tabela 1. Medali$ci mistrzostw $wiata w sporcie motorowodnym

Lp. Imig i nazwisko Medale
zlote srebrne brazowe
1. | Waldemar Marszatek 6 2 2
2. | Tadeusz Hargza 4 0 3
3. | Lechostaw Rybarczyk 3 3 1
4. | Henryk Synoracki 2 3 2
5. | Lukasz Ciotek 1 1 2
6. | Adam Labedzki 1 0 0
7. | Bernard Marszatek 1 0 0
8. | Bolestaw Niklewski 0 1 1
9. | Barttomiej Marszatek 0 1 0
10. | Krzysztof Sniadecki 0 1 0
11. | Witold Bartnicki 0 0 2
12. | Dariusz Zadrozynski 0 0 2
13. | Michal Gembiak 0 0 1
14. | Mirostaw Kedziora 0 0 1
Razem 18 12 17

Zrodto: Z dziejéw Polskiego Zwiqzku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego 1957-2007, red.
B. Woltmann, Warszawa 2007, s. 164.

Sportowcy motorowodni i narciarstwa wodnego prezentowali wysoki po-
ziom sportowy, co zapewniato osiagnigcia sukceséw na arenie miedzynarodo-
wej. Wsrdd ,,motorowodniakow” do najlepszych nalezy zaliczy¢: Waldemara
Marszatka, Tadeusza Hargzg, Lechostawa Rybarczyka i Henryka Synorackiego,
natomiast w narciarstwie wodnym — Justyng Mazurkiewicz.

" Opracowano na podstawie: Kronika Sportu Polskiego 2003, s. 202.
2 Opracowano na podstawie: Sktadnica akt Szczecifiskiego Klubu Motorowodnego LOK.
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Summary

Eminent Motor-boating and Water Skiing Competitors in Poland

During the activity of Polish Power-boating and Water Skiing Union (1957—
2007), Polish motor-boating and water skiing competitors represented a very
high sports level. They successfully represented Poland in international events
and won medals at World and European Championships. The group of the best
“motor-boaters” included: Waldemar Marszalek, Tadeusz Hareza, Lechostaw
Rybarczyk, Henryk Synoracki and Lukasz Ciotek. The best water skier was
Justyna Mazurkiewicz.

Key words: eminent competitors, motor-boating and water skiing sports, Poland.
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Jan Golis”

Kultura fizyczna w dzialalnosci Inspektorii
Krakowskiej Salezjanskiej Organizacji Sportowej
Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1992-2005

Streszczenie

Celem pracy byto przedstawienie dziatalnosci katolickiego stowarzyszenia
Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej (SALOS RP) In-
spektorii Krakowskiej w latach 1992-2005. W badaniach byly zastosowane na-
stepujace metody badawcze: analiza Zrodet historycznych, metoda indukcyjna,
dedukcyjna i porownawcza.

Organizacj¢ SALOS RP powotano w 1992 roku. Stowarzyszenie prowadzo-
ne bylo przez: Zgromadzenie Ksi¢zy Salezjanow, Siostry Salezjanki oraz osoby
$wieckie. Patronem tego organizacji byt §w. Jan Bosko. Prezesem stowarzysze-
nia byt Zbigniew Dziubinski a wiceprezesem salezjanin Edward Plen — krajowy
duszpasterz sportowcow. Organizacja ta realizowala swoj program w pigciu
prowincjach: Krakowskiej, Pilskiej, Warszawskiej, Wroctawskiej oraz War-
szawsko-Wroctawskiej Siostr. Stowarzyszenie prowadzito dziatalnos¢ w zakre-
sie sportu, rekreacji fizycznej i rehabilitacji. Wiodacymi grami w SALOS RP
byly: koszykdéwka, pitka nozna, tenis stotowy i siatkbwka. W SALOS RP orga-
nizowano kursy instruktora rekreacji ruchowej z tychze dyscyplin sportowych.
Wydawane byly takze fachowe podreczniki z metodyki wychowania fizycznego.
Nieodlaczna czescia byty akcje obozowe zimowe i letnie oraz imprezy sporto-
wo-rekreacyjne. Organizowano takze zawody w narciarstwie oraz snowboardzie.
Igrzyska i turnieje organizowane przez Salezjanska Organizacje Sportowa miaty
charakter ogolnopolski i migdzynarodowy. Dziatalnos¢ SALOS RP skupiata si¢
na rozwoju fizyczno-duchowym dzieci i mtodziezy.

* Jan Golis — student studiéw doktoranckich w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
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Stowa kluczowe: Salezjanska Organizacja Sportowa RP, kultura fizyczna, sport,
wychowanie fizyczne, rekreacja fizyczna.

|

Kultura fizyczna w Kosciele rzymskokatolickim w Polsce w okresie od XV-XX
wieku byta zastuga wielu duchownych. Do jej rozpowszechniania przyczynili
si¢ m.in.: ks. M. Smigielski, ks. P. Skarga, ks. S. Konarski, ks. H. Kottataj, ks.
S. Staszic, ks. G. Piramowicz, ks. W. Blizinski, ks. Kalisz, ks. A. Kwiatkowski.
Waznymi dzialaczami katolickiej kultury fizycznej byli takze: ks. J. Pradzynski,
ks. L. Bitko, ks. W. Adamski, ks. K. Lutostawski, ks. E. Potworowski, ks. W. Ga-
dowski, ks. F. Blachnicki, ks. W. Danielski, ks. H. Bolczykl.

Znamienny wplyw na rozwdj katolickiej kultury fizycznej w Polsce miaty
réwniez pontyfikaty papiezy: Leona XIII, Piusa X, Piusa XI, Piusa XII, Jana
XXIII oraz Jana Pawta I1. Kosciot opowiadat si¢ za etycznym charakterem spor-
tu, ktory miat wszechstronnie rozwijaé fizycznie i duchowo’.

W Polsce do roku 1992 dziataly nastepujace katolickie stowarzyszenia kultu-
ry fizycznej: Zwiazek Towarzystw Mtodziezy (1917), Zjednoczenie Stowarzy-
szen Mtodziezy Polskiej (1919) przeksztalcone w Katolickie Stowarzyszenia
Mtodziezy Meskiej i Zenskiej (1926), Liga Katolicka (1920), Katolicki Zwiazek
Mtodziezy Meskiej i Zeniskiej (1934), Ruch ,,Swiatlo—Zycie” — tzw. oaza (1966),
Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej Polskiej, Stowarzyszenie
,Parafiada” oraz Salezjanska Organizacja Sportowa (SALOS RP) utworzone
w 1992 roku’.

Kultura fizyczna salezjanéw zostala zapoczatkowana we Wtoszech w orato-
rium $w. Jana Bosko (1815—-1888) — zalozyciela salezjanow. W mlodosci grat:
w,lippe”(rodzaj prymitywnego baseballa), w ,.ptytki™, byt zwinny, biegal, na-
uczyt si¢ sztuczek cyrkowych (zonglerka, chodzenie po linie, salto, chodzenie na
rekach), byt dobry w biegach i skokach, organizowat zawody sportowe dla bied-
nych chtopcow, dorabiat na studia jako sedzia bilardowy, przebyl wiele kilome-
trow boso, poniewaz pochodzil z bardzo biednej rodziny. Swoje umiejgtnosci
z czasoOw miodosci wykorzystal w pracy z mtodzieza niewydolng wychowaw-
czo. Ksiadz Bosko w oratorium w Valdocco prowadzit: biegi, gr¢ w choragiew-

Kultura somatyczna klerykow, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1996, s. 18.

W. Karasinski, Sport — przestrzen dziatania Boga, Wloctawek 2007, b.pag.

M. Ponczek, Kultura fizyczna a kosciot rzymskokatolicki — antyk—XX wiek, Czgstochowa 2004, s. 29.
Odmiana gry domino, znana starozytnym Grekom, Hebrajczykom i Chinczykom, rozpowszech-
niona w Europie w XVIII wieku.
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ke, chodzenie na szczudtach, gimnastyke, szermierke, musztre i bocee’, wyciecz-
ki turystyczne’.

Jego idea zyciowa bylo wychowanie poprzez sport. Sport uwazal za narze-
dzie stuzace do resocjalizacji trudnej mtodziezy. Wedlug niego osoba, ktora bie-
gata na boisku wyzbywala si¢ zlych nawykéw poprzez rywalizacje z rowiesni-
kami. Popierat takie sporty, ktore nie powodowaty bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia i nie pozostawialy wyrzutéw sumienia’.

Owocem dziatalno$ci $w. Jana Bosko bylo zalozenie zgromadzenia zakonu
salezjandw w 1857 roku oraz zatozenie zgromadzenia siostr salezjanek (Corek
Maryi Wspomozycielki) w 1875 roku. Zgromadzenia te istnieja do dnia dzisiej-
szego 1 ich dziatalno$¢ rozprzestrzenita si¢ na catym §wiecie dzieki podrézom
misyjnym ksiedza Bosko i jego nastepcow®.

Na $wiecie dziatato wiele katolickich organizacji kultury fizycznej. Byly to
migdzy innymi: Federation Internationale Catholicque d’ Education Physique et
Sportive (FICEP)’, Federation Internationale Sportive de I’Ensegnement Ca-
tholicque (FISEC)'’, Athletes in Action (AIA)", Federation Sportive et Cultu-
relle de France (FSCF)', Centro Sportivo Italiano (CSI)"’, Deutsche Jugend-
kraft (DJK)'", Polisportive Giovanili Salesiane (PGS)".

Pierwsza formalna wtoska organizacja katolicka, zalozona w 1967 roku
przez ksigzy salezjanow, byla PGS. Jej struktura dziatania realizowata kulturg
fizyczna zgodnie z zasadami §w. Jana Bosko'®.

Dziatalno$¢ tej organizacji sportowej byta wzorem dla ksigzy salezjanéw z Pol-
ski. Jednakze nalezy pamigtaé, ze poczatki polskiej kultury fizycznej salezja-
néw, jako nieformalnej dziatalno$ci sportowej, miaty miejsce w chwili zatozenia

Gra w kule swa historia sigga czaséw starozytnych, pierwszymi graczami byli Grecy i Rzymia-

nie, cho¢ sposoby ich gry nieco si¢ od siebie r6znity, ci pierwsi grali za pomoca okragtych ka-

mieni, drudzy — uzywajac drewnianych kul pokrytych zelazem (inaczej gra w boules lub pen-

taque).

Zrodto: http://www.donbosco.salezjanie.pl/archiwum/czytaj.php?artykul=366 (Sport sw. Jana

Bosko).

»Miesigcznik Stowarzyszenia Salezjanow Wspotpracownikow”, wrzesien 2006.

8 ,» Tygodnik Suwalski” 2000, nr 7.

Katolicka Federacja Migdzynarodowa Wychowania Fizycznego i Sportu (utworzona przez Fran-

cje, Belgig i Wiochy).

1 Migdzynarodowa katolicka organizacja Belgii.

" Miedzynarodowa katolicka organizacja sportowa zatozona w 1966 roku w Stanach Zjednoczonych.

12 Federacja Kluboéw Sportowych i Organizacji Teatralnych, Tanecznych i Gimnastycznych we
Francji (w sktad tej federacji wchodzi 150 klubow).

13 Katolickie stowarzyszenie istniejace od roku 1906 we Wioszech.

14 Katolicka Organizacja Sportowa w Niemczech.

15 Salezjanska Organizacja Sportowa we Wloszech.

16 Salezjanie a sport, red. Z. Dziubifiski, Warszawa 1998, s. 195-196.
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pierwszego domu salezjanskiego dla dzieci i mlodziezy w Polsce. Nastapito to
w 1892 roku, kiedy salezjanin ks. Markiewicz zatozyt dom w Miejscu Piastowym'’.

Salezjanie wspotpracujac z innymi zakonami, tj. pallotynami, pijarami, mi-
chalitami, jezuitami, marianami, prowadzili szkoty $rednie i zawodowe cechuja-
ce si¢ wykwalifikowanym personelem pedagogicznym i wysokim poziomem
nauki. Dbali réwniez o wysoki poziom wychowania fizycznego, co potwierdzat
miesigcznik ,,Poktosie Salezjanskie”, wychodzacy w latach 1918-1939 w Kra-
kowie'®,

Salezjanie organizowali wiele wycieczek, zawodow, zajec sportowych, posiada-
li wiasne obiekty sportowo-rekreacyjne, wspotpracowali z wieloma organizacjami.

Istotnym wydarzeniem dla kultury fizycznej salezjanow bylo zaproszenie
polskiej mtodziezy do wzigcia udzialu w obozie sportowym w Barcelonie ktory
odbyt si¢ 11-19 sierpnia 1989 roku, ktéry zorganizowata organizacja PGS.
Dzigki temu zaproszeniu nawiazano dalsza wspotpracg z PGS, ktéra zaowoco-
wata powstaniem podobnej organizacji na terenie Polski'’.

11

Dzien 29 grudnia roku 1989 byl waznym momentem dla polskich organiza-
cji kultury fizycznej, poniewaz parlament przyjat ustawe: ,,Prawo o stowarzy-
szeniach”, ktore mogto funkcjonowacé w sektorze pozarzadowym. Powstato bar-
dzo duzo stowarzyszen dzialajacych na rzecz spoleczenstwa, w tym rowniez Ka-
tolickie Stowarzyszenia Kultury Fizycznej™.

Dnia 6 maja 1992 roku na spotkaniu w domu salezjanow w Warszawie pod-
jeto uchwate o powotaniu stowarzyszenia SALOS RP i wybrano Komitet Zato-
zycielski®'.

W dniu 20 czerwca 1992 roku zarejestrowano w Warszawie SALOS RP
w Urzedzie Kultury Fizycznej i Turystyki. Organizacja ta miala swoja siedzibe
w dzielnicy Praga Pooc w Warszawie przy ulicy Kaweczynskiej 53%2. W sktad
wiladz SALOS-u RP wchodzity nastgpujace osoby: Zbigniew Dziubinski - pre-
zes, ks. Edward Plen, Wiestaw Pindel, Bozena Stawecka — wiceprezesi. Pierw-

17 7rodto: http://www.seminare.pl. Powstanie i rozwdj struktur Towarzystwa Salezjariskiego w Polsce.

8 Salezjanie a sport, s. 166-171.

' Wy jestescie mojq jedynq nadziejq, red. E. Plen, Z. Dziubinski, Warszawa 2005, s. 113-115.

20 Wyktad Z. Dziubinskiego pt. ,,Chrzescijaniskie stowarzyszenia kultury fizycznej”, wygloszony
podczas Ogdlnopolskich Rozgrywek Salezjanskich Animatorow Sportowych w Bydgoszczy
(2006 rok)

2wy jestescie mojq jedynq nadziejq, s. 119.

2 Tempo” 1993, nr 9.
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szy zjazd sprawozdawczo-wyborczy SALOS-u RP goscit miedzy innymi Kazi-
mierza Gorskiego, ktory za ,,dobrego sportowca uwazat dobrego obywatela””.
Na [ zjezdzie wyborczym goszczono takze prezesa wioskiej organizacji sale-
zjanskiej PGS — ks. Gino Borgogno™. Na poczatku dziatalnosci SALOS RP ob-
jal swym programem okoto 4-5 tys. dzieci i mtodziezy wchodzacych w sktad 30
stowarzyszen lokalnych®.

W roku 2001 odbyto si¢ Ogdlnopolskie Sympozjum Salezjanskie nt. ,,Wiara
a sport”. Poruszono wtedy istotne kwestie dotyczace etyki chrzescijanskiej sportu.

Istota sportu SALOS RP nie byta gra wyczynowa, lecz wspotzawodnictwo
skierowane do wszystkich, niezaleznie od umiejetnosci, bez sportowe;j selekcji’’.

Stowarzyszenie SALOS RP dzialalo na terenie naszego kraju w nastepuja-
cych inspektoriach: Bydgoska, Krakowska, Poznafiska, Warszawska, Wroctaw-
ska. Jej dziatalnos¢ prowadzili ksieza salezjanie i siostry salezjanki*®.

Salezjanie wspotpracowali z Polskim Komitetem Olimpijskim (PKOL),
Urzgdem Kultury Fizycznej i Turystyki (UKFiT), Ministerstwem Edukacji Na-
rodowej (MEN), Akademia Wychowania Fizycznego (AWF) oraz wieloma in-
nymi instytucjami, ktore przy$pieszyly rozwoj SALOS RP%.

Do najbardziej rozpowszechnionych dyscyplin SALOS RP nalezaty: koszy-
kowka, pitka nozna, siatkowka i tenis stotowy?".

Jednym z pierwszych turniejow SALOS RP byl Turniej tenisa stotowego
o Puchar $w. Jana Bosko organizowany w 1992 roku w Szkole Podstawowej im.
Adama Asnyka w Warszawie”'.

Stowarzyszenie SALOS RP prowadzito szereg imprez sportowo-rekreacyj-
nych tj. Savionalia (w Krakowie), Dni Mtodosci (w Debrznie), Campo Bosco
(w Lutomiersku), Ministranckie Swigto Dominika Savio (w Stupcy), Igrzyska
sportowe (w Twardogérze), Don Bosco Cup (w Szczecinie)*?.

Savionalia byly zjazdem organizowanym przez Inspektori¢ Krakowska. By-
to to trzydniowe $wigto miodosci. Srednio co roku przybywato 1000—1200 0séb.
Poniewaz $w. Dominika Savio przypadato 5 maja, to wlasnie mniej wigcej w tym
terminie odbywaly sig spotkania. Obok rozgrywek sportowych (badminton, trio-

2 Gosé Niedzielny” 1993, nr 6.

2 »Stowo Powszechne” 1993, nr 11.

2 »lempo” 1993, nr 27.

26 Olimpijczyk” 1999, nr 3-4.

27 Gosé Niedzielny”, 2 maja 1993.

%8 Sktadnica Akt Inspektorii Warszawskiej (dalej: SAIW), podziat administracyjny SALOS RP
z 2005 roku, b.pag.

% Nasz Dziennik” 1999, nr 26.

%% Niedziela Eodzka” 2000, nr 42.

31 Stowo Powszechne” 1992, nr 199.

32 7rodto: hitp://www.salosrp.pl (Imprezy sportowe Salezjanow).
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basket, szachy, pitkarzyki) byly rowniez gry indywidualne, jak np. wieloboj
dziecigcy (np. rzut do puszek czy bieg w workach) oraz imprezy muzyczno-
-kulturalno-religijne (pokazy, przedstawienia, koncerty, nabozenstwa itp.). Gru-
pa wyjezdzajaca na Savionalia mogta stara¢ si¢ o dofinansowanie w lokalnych
Wydziatach Kultury i Sportu Urzedéw Miejskich i Gminnych, jak rowniez wo-
jewodzkich (impreza regionalna). Rozgrywki odbywaly si¢ w nastgpujacych
dyscyplinach: koszykdwka, pitka nozna, siatkdwka, tenis stotowy i braly w nich
udziat sekcje sportowe SALOS RP. Dwie zwycigskie druzyny lub zwycigskie
osoby z danej sekcji kwalifikowaly si¢ do rozgrywek ogdlnopolskich SALOS.
Wieczorem organizowana byta dyskoteka dla wszystkich uczestnikow?>.

W SALOS RP organizowano rowniez wiele akcji obozowych, m.in. byty to:
salezjanskie lato, salezjanska zima, sportowe wakacje, obozy rodzinne, obozy
sportowo-wychowawcze, obozy integracyjne, obozy turystyczne®*.

Salezjanie zapraszali do wspolpracy bylych wychowankow salezjanskich do
pracy nad mtodzieza. Byly to osoby, ktdre przeszty formacje salezjanska w sto-
warzyszeniu SALOS lub w oratorium salezjanskim i1 miaty ukonczony 18 rok
zycia oraz chcialy penié rolg tzw. asystenta salezjanskiego™.

I11

Dla najwybitniejszych i1 najbardziej aktywnych wolontariuszy (asystentow)
organizowano kursy i szkolenia w zakresie kultury fizycznej. Kursy prowadzone
byly w oparciu o zatwierdzony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
oryginalny salezjanski program. Kursy i szkolenia prowadzono z nastgpujacych
dyscyplin sportowych: ¢wiczenia sitowe, koszykowka, pitka nozna, pitka siat-
kowa, tenis stolowy™®.

Stowarzyszenie SALOS RP corocznie zaopatrywato swoje stowarzyszenia
lokalne w roéznego rodzaju sprzet sportowy oraz wspotfinansowato budowe
obiektéw sportowo-rekreacyjnych i zaopatrywalo stowarzyszenia w fachowa li-
terature. Najwigkszymi imprezami sportowymi Salezjanskiej Organizacji Spor-
towej RP byly: Ogolnopolskie Igrzyska Mlodziezy Salezjanskiej (OIMS), Ogol-
nopolskie Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej w futsalu oraz Swiatowe (Europej-
skie) Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej (SIMS)*’.

33 Zrédto: http://savionalia.prv.pl/ (Savionalia).

3* Wy jestescie mojq jedyng nadziejq, s. 182.

35 Edukacja poprzez sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2004, s. 273.
3¢ Magazyn Totalizatora Sportowego — Lotto” 2000, nr 6.

3T Wy jestescie mojq jedynq nadziejq, s. 164, 167, 169, 181.
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Byta rowniez organizowana corocznie impreza dla wszystkich dzialaczy
1 wspotpracownikow SALOS RP o nazwie Ogodlnopolskie Rozgrywki Salezjan-
skich Animatorow Sportowych (ORSAS), w ktdrej trenerzy, opiekunowie i inni
czlonkowie brali udziat w rozgrywkach sportowych oraz spotykali si¢ na rozne-
go rodzaju wykladach dotyczacych dziatalnosci stowarzyszenia badz katolickiej
kultury fizycznej™.

Warszawa byta trzykrotnie organizatorem SIMS (1997, 2001, 2005). Akcje
sportowo-rekreacyjne salezjanow do 1995 roku wzrastaty. Po 1995 roku nastapit
spadek liczby uczestnikow oraz organizacji obozow. Najbardziej pr¢znag akcja
salezjanska bylo Salezjanskie Lato, w ktorej uczestniczyto w 1995 roku 5484
dzieci 1 mlodziezy w 81 obozach. Spora liczba uczestnikoéw charakteryzowaty
si¢ imprezy sportowo rekreacyjne (8720 uczestnikow w 1995 roku). W latach
1997-2000 najbardziej pr¢znie rozwijajaca si¢ akcja salezjanska byly obozy
sportowo-rekreacyjne, ktérych w 2000 roku zorganizowano 17 z udzialem
17 681 dzieci i mlodziezy. Najwigcej akcji w turystyce kwalifikowanej zorgani-
zowano w 1997 roku (12 akcji, 672 osoby) oraz w 1999 roku (15 akcji, 595
0s0b). Akcje pod nazwa sportowe wakacje najwigkszy wzrost mialy w 1998 ro-
ku (54 akcje, 2912 osoby) oraz w 2000 roku (59 akcji, 3392 osoby). W latach
2001-2005 poszczegolne akcje ulegaly zmniejszeniu, a nast¢pnie wzrostowi.
W 2002 roku w imprezach sportowo-rekreacyjnych uczestniczyto 9830 dzieci
i mtodziezy na 10 obozach, a w 2005 roku 6871 dzieci i mtodziezy na 8 obozach™.

W latach 19962000 w OIMS wzrastala liczba uczestnikow w tej imprezie.
W 1996 w OIMS brato udziat 600 uczestnikow, a w 2000 roku az 950 oséb.
W latach 2001-2004 nastepowal dalszy wzrost liczby uczestnikow w OIMS.
W 2001 byto ich 1000, w 2004 — 1245 0s6b, natomiast w 2005 roku 950 0s6b*’.

W OIMS w futsalu w 1997 roku uczestniczyto 180 oséb, w 2000 roku 250,
w 1998 roku 280, w 2002 roku 260, w latach 2003/2004 — 200 uczestnikow,
w 2005 roku 225 osob'.

1A%

Inspektoria Krakowska wchodzaca w sktad Inspektorii Polskiej byta najstar-
sza Inspektorig salezjanska w Polsce, uznawana za jedna z najlepiej podtrzymu-
jacych pierwotne salezjanskie korzenie. W 1936 roku Salezjanie z Krakowa-
Debniki posiadali wlasne boiska (m.in. do pitki noznej, siatkowki i koszykowki).

38 Ibidem, Ogolnopolskie Rozgrywki Salezjarskich Animatoréw Sportowych.
39 SAIW, sprawozdania roczne z imprez sportowych 1995-2005, b.pag.

0 Ibidem, sprawozdania roczne z OIMS 1996-2005, b.pag.

“! Ibidem, sprawozdania roczne z OIMS w futsalu 1997-2005, b.pag.
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Oprocz tego organizowano zabawy na wolnym powietrzu, marsze z pochodnia-
mi, strzelanie z korkéw oraz wycieczki do Tynca, na Podhale, do Lwowa, t.odzi
1 Warszawy. Podczas letnich obozdéw obok zabaw i gier sportowych byt rowniez
boks, gimnastyka sokola, lekkoatletyka, ptywanie, strzelanie z wiatrowki, tucz-
nictwo, koszykdéwka, siatkowka i pitka nozna. W 1938 roku w Krakowie przy
ulicy Rakowieckiej salezjanie organizowali gry i zabawy na boiskach. Zima
uprawiano narciarstwo, saneczkarstwo, tenis stolowy oraz szachy. Nagrodami
w zawodach byt przewaznie sprzgt sportowy. W drugiej potowie lat trzydziestych
XX wieku istniato specjalistyczne salezjanskie koto pitki noznej wspolpracujace
z klubem ,,Cracovia”. Finansowo wspomagat je m.in. A. Walter, ktory byt za-
rowno instruktorem, jak i trenerem. Stowarzyszenie nosito nazwe ,,Sita”. Dodat-
kowo nawiazato ono kontakt w latach 1937—1938 z klubem ,,Wista” Krakow*.

W latach 1995-2005 Inspektoria Krakowska SALOS RP byla czterokrotnie
organizatorem Ogolnopolskich Igrzysk Mtodziezy Salezjanskiej (OIMS). In-
spektoria ta byta rowniez organizatorem roéznego rodzaju ferii sportowych dla
dzieci i mtodziezy, obozow turystycznych, rekreacyjnych, integracyjnych, tur-
niejow sportowych, kolonii, poétkolonii, festyndw sportowych oraz zlotow
,Szlakami Jana Pawta II"*. Byla takze organizatorem doszkolen treneréw i in-
struktorow w zakresie: koszykowki, pitki noznej, siatkowki i tenisa stotowego.
W Inspektorii Krakowskiej w latach 1992-2005 zajmowano czolowe miejsca
w tenisie stolowym, siatkowce, koszykowcee i pitce noznej*.

Dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjna SALOS-u Krakéw w latach 2000-2002
przedstawiala si¢ nastgpujaco: w 2000 roku przeprowadzono 36 akcji z 1839
uczestnikami, w 2001 — 40 akcji z 1905 uczestnikami, w 2002 roku 47 akcji z 2445
uczestnikow. W 2003 roku w Krakowie zorganizowano 1992 akcje, w 2004 roku
— 1650 akcji, a w 2005 roku — 1600 akcji*’.

W 2001 roku salezjanie z Krakowa pojechali z dzie¢mi i mtodzieza w Biesz-
czady, do Karwienskich Blot kolo Jastrzgbiej Gory (4 turnusy), na Stowacje
(5 turnusow), na Mazury (7 turnuséw), do Lipnicy Wielkiej (koszykowka, siat-
koéwka, tenis stolowy, pitka nozna), na rajd rowerowy (trasa: Polska—Stowacja—
Wegry) oraz zorganizowali potkolonie (tenis ziemny, basen, wycieczki piesze,
kino, park wodny)*.

W 2002 roku SALOS Krakéw zorganizowal wezasy rodzinne w Kuneradzie
koto Zyliny na Stowacji (6 turnuséw) oraz obozy: Karwienskie Btota (4 turnusy
— dzieci do lat 13), Zegiestow — obozy jezykowe (3 turnusy — dzieci i mlodziez

2 Salezjanie a sport, s. 168.

4 Sktadnica Akt Inspektorii Krakowskiej (dalej: SAIK), kalendarz imprez 1995-2005, b.pag.
* Ibidem, sprawozdania z dziatalnosci z lat 1995-2005, b.pag.

4 Ibidem, sprawozdanie z dziatalnosci w latach 2000-2005, b.pag.

46 Ibidem, obozy rekreacyjno-sportowe 2001, b.pag.
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do lat 15), Mikotajki na Mazurach (7 turnuséw — mlodziez 14—16 i studenci),
Lipnica Wielka (2 turnusy — koszykoéwka, siatkowka, tenis stotowy), Zagorze
koto Chrzanowa (2 turnusy — pitka nozna), rajd rowerowy (Polska—Austria—
Niemcy), rajd ,,Pikus” (rowery, kajaki, gory)*’.

W 2003 roku odbyly si¢ wczasy rodzinne w Kuneradzie (5 turnuséw), obo-
zy: Karwienskie Blota (4 turnusy — dzieci do 13 lat), Mikotajki na Mazurach
(6 turnusé6w — mtodziez 1418 i studenci), Istebna — oboz jezykowy (dzieci i mto-
dziez do 15 lat), Lipnica Wielka (2 turnusy — mlodziez 11-18, koszykowka,
siatkowka 1 pitka nozna), w Witowie (2 turnusy — mtodziez 1019 lat, pitka noz-
na), rajd ,,Pikus” (1 turnus — gory, wedrowki, rowery), szkota przetrwania w Be-
skidzie Niskim (1 turnus — mtodziez do 13 lat)*®.

W 2004 roku zrealizowano wczasy rodzinne: Kunerad koto Ziliny na Stowa-
cji (4 turnusy), obozy: Mazury (6 turnusow — miodziez 14-19 lat, obdz stacjo-
narno-wedrowny), Karwienskie Blota (4 turnusy — dzieci do lat 13), Bieszczady
(2 turnusy — dzieci i mtodziez do 17 lat), Lutowiska w Bieszczadach (2 turnusy —
mlodziez 11-18 lat, koszykowka, siatkdwka, tenis stotowy), rejsy morskie —
Morze Battyckie i Péinocne (5 turnuséw) oraz pétkolonig (basen, teatr, kino mu-
zeum)®.

W 2005 roku przeprowadzono wczasy rodzinne (Kunerad koto Ziliny na
Stowacji (3 turnusy), obozy: Karwienskie Blota (4 turnusy — dzieci do lat 13),
Mazury (6 turnusé6w — miodziez 14-19 lat, oboz stacjonarno-wedrowny), Ja-
btonka (obodz sportowo-rekreacyjny dla dzieci, pitka nozna dla mtodziezy, siat-
koéwka dla mtodziezy), Piekielnik (obdz sportowo-rekreacyjny dla dzieci i mio-
dziezy), Jablonka — obo6z jezykowy (2 turnusy dla dzieci i mtodziezy), Mikotaj-
ki, potkolonia (basen, kino, teatr, wycieczki autokarowe). Zima zorganizowano
obozy sportowe: Lipnicka Wielka (turnus dla pitkarzy, turnus dla mlodziezy),
Piekielnik (pitka nozna); obozy narciarskie: Muszyna (turnus dla dzieci, turnus
dla mlodziezy — koszykowka, narty), Zegiestow (turnus dla mlodziezy, turnus
dla dzieci); kolonie — Kaczory (dwa turnusy dla dzieci); poétkolonie (ptywalnia,
kino, wycieczki autokarowe, lodowisko)5 0

Krakowska impreza salezjanéw pt. ,,Papieskimi trasami” pozwalala dzieciom
i mtodziezy aktywnie uczestniczy¢ w turystyce pieszej, rowerowej i kajakowe;”".

,»Magazyn Totalizatora Sportowego — LOTTO” czgsto wspierat krakowski
SALOS. Dzigki jego pomocy organizacja mogta dziata¢ prezniej i pozyskiwaé
nowe $rodki na dalszy rozwdj.

7 Ibidem, obozy rekreacyjno-sportowe 2002, b.pag.
8 Ibidem, obozy rekreacyjno-sportowe 2003, b.pag.
4 Ibidem, obozy rekreacyjno-sportowe 2004, b.pag.
% Ibidem, obozy rekreacyjno-sportowe 2005, b.pag.
*!,,Dziennik Polski — Rabka” 1999.
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vV

W Inspektorii Krakowskiej SALOS RP obejmowata nastepujace osrodki:
Chybie, Czarny Dunajec, Jaworzno, Kielce, Krakow, Lublin, O$wigcim, Po-
grzebien, Przemysl, Rzeszow, Staniatki, Swigtochtowice, Zabrze’ 2,

W Chybiu SALOS propagowala turystyke i rekreacj¢ wsréd osob niepetno-
sprawnych. Czgsto organizowano wyjazdy w gory, nad morze oraz gry i zaba-
wy. Liczba uczestnikow obozow ciagle wzrastata. Na poczatku dziatalno$ci
w obozach uczestniczylo 80 0sob, a w 2005 az 120 os6b>>.

W Czarnym Dunajcu SALOS doskonalit si¢ gtéwnie w futsalu, siatkowce
i tenisie stolowym, organizujac ferie sportowe (pitka nozna i tenis stotowy), Tur-
niej Mikotajkowy Siatkowki oraz Turniej Pitki Noznej $w. Jana Bosko™.

W Kielcach SALOS specjalizowat si¢ w siatkowce dziewczat. Swiadczyto
o tym II miejsce w 1994, 1995 i 1998 roku na OIMS. Stowarzyszenie SALOS
Kielce posiadato réwniez silna druzyng pitki noznej chtopcéw, ktora w 1995 ro-
ku zajeta IT miejsce na OIMS™.

W Krakowie SALOS posiadal w 1994 roku dobra druzyng tenisa stotowego
dziewczat, ktora zajeta II miejsce w OIMS. Najlepsze wyniki uzyskiwat w ko-
szykowcee™. Zawodniczki krakowskiego SALOS-u uzyskiwaly réwniez dobre
wyniki w siatkowee’’. Dziewczeta z krakowskiego SALOS-u zdobyly takze I miej-
sce w siatkdowce w Turnieju pitki siatkowej dziewczat i chtopcow ze szkédt pod-
stawowych i gimnazjow".

Czotowa dyscypling SALOS-u Lublin byt tenis stolowy (I miejsce w turnie-
juw Przemyslu w 1998 roku, I miejsce w 1999 roku na OIMS, I miejsce w 2000
roku na OIMS, I miejsce w 2001 roku na OIMS, I miejsce w 2002 roku w SIMS™.

W Oswiecimiu SALOS byt liderem w triobaskecie®, uzyskujac w Saviona-
liach 2001 I miejsce. Oswiecimski SALOS bardzo dobrze dziatat w badminto-
nie, uzyskujac I miejsce na Savionaliach 2004 w Krakowie. SALOS Os$wigcim

52 Zrédto: http://www.seminare.pl (Podzialy administracyjne salezjanow).

53 Zrédto: http://www.razem-chybie.pl/index.php (SALOS Chybie).

5% Zrédto: http://salosczd. wordpress.com (SALOS Czarny Dunajec).

35 Wy jestescie mojq jedynq nadziejq, s. 208-209.

¢ T miejsce dziewczat w 2000 roku na OIMS, II miejsce chtopcow w 2001 roku na OIMS, II miej-
sce dziewczat w Swiatowych Igrzyskach Miodziezy Salezjanskiej (SIMS) w 2001 roku.

ST 11 miejsce w Mikotajkowym Turnieju Pitki Siatkowej (MTPS) w Kielcach w 2005 roku oraz
I miejsce w MTPS w Krakowie w tym samym roku.

58 Zrédto: http://www.salos.pl/ (SALOS Krakéw).

% 7rédto: hitp://www.salos.lublin.pl/gora.htm (SALOS Lublin).

80 Odmiana koszykowki, ktorej druzyna stanowi 3 osoby.



Kultura fizyczna w dziatalnosci Inspektorii... 113

posiadat takze znakomita druzyne tenisistow stotowych, ktorzy zdobyli I i II
miejsce na Savionaliach 2005 w Krakowie®'.

W Przemys$lu w latach 1994-1996 posiadat dobra druzyng koszykowki
dziewczat i chtopcow®. W latach 1997-2000 SALOS Przemysl zadebiutowat
w tenisie stotowym (I miejsce — dziewczeta w 1997 roku na OIMS, I miejsce —
dziewczeta w 1998 roku na OIMS, I miejsce — dziewczeta w 1999 roku na
OIMS i SIMS, I miejsce — dziewczeta w 2000 roku na OIMS i SIMS, I miejsce
dziewczeta w 2001 roku na OIMS i SIMS, I miejsce chtopcy w 2002 roku
w II MS w Krakowie)®.

W Rzeszowie SALOS wielokrotnie osiagal wysokie wyniki w siatkowce:
II miejsce — chtopcy na OIMS w 1997 roku, II miejsce — chlopcy na OIMS w 1998
roku, I miejsce — chtopcy na OIMS w 2000 roku, II miejsce — dziewczgta na
OIMS w 2001 roku, II miejsce na OIMS w 2002 roku. W latach 1998-2002
SALOS Rzeszow grat znakomicie w futsalu (I miejsce na OIMS w 1998 roku,
I migjsce na OIMS w 1999 roku, II miejsce na OIMS w 2000-2002 roku). Dobre
wyniki uzyskat takze w pitce noznej (II miejsce OIMS w 1998 roku, II miejsce
w OIMS w 2001 roku, II miejsce w OIMS w 2002 roku, III miejsce w SIMS
w 2001 roku).

W Staniatkach SALOS najlepsze wyniki uzyskat w pilce noznej: I i II miej-
sce w pitce halowej na Inspektorialnych Igrzyskach Mtlodziezy Salezjanskie;
(I MS) w 2003 roku Krakowie, II miejsce w pilce noznej w 2004 roku na II MS
w O$wiecimiu, I miejsce w 2005 roku na IIMS w O$wigcimiu®.

W Swigtochtowicach dobrze dziatat w koszykowce, zajmujac w 2005 roku II
miejsce w OIMS oraz | miejsce chlopcow i II miejsce dziewczat w Mistrzo-
stwach Szkot Gimnazjalnych w Swigtochtowicach. Dobre wyniki uzyskiwat row-
niez w Zawodach Pitkarzykéw w 2005 roku w Zabrzu, zajmujac dwukrotnie I
miejsce w tej konkurencji. Do innych sukceséw nalezato trzykrotne zajgcie 11
miejsca w Turnieju Szachowym w Zabrzu. Uczniowie $wigtochtowickiego
SALOS-u uzyskali takze dwukrotnie I miejsce (chlopcy) w Miedzyszkolnym
Turnieju Tenisa Stolowego w Swietochtowicach w 2005 roku oraz I miejsce
w Turnieju Pitki Siatkowej (chtopcy). Druzyna SALOS Swigtochtowice zdobyta
dwukrotnie II miejsce w Sztafetowych Biegach Przetajowych 2005 w Swigto-
chtowicach (dziewczgta i chtopcy) oraz I w II Integracyjnym Turnieju Pitki
Noznej w Rudzie Slaskiej w 2005 roku®.

81 Zrodto: http://www.salos-zasole.neostrada.pl (SALOS Oswiecim).

211 miejsce — chtopcy w 1994 roku na OIMS, II miejsce — dziewczeta w 1995 roku na OIMS,
II miejsce w 1996 roku na OIMS.

3 Wy jestescie mojq jedyng nadziejq, s. 228-231.

84 7rodto: http://staniatki.pl (SALOS Staniqtki).

85 7rodto: hitp://www.salezjanie.com (SALOS Swietochlowice).
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Zabrzanski SALOS najwicksze sukcesy osiagal w siatkowce®. Salezjanie
z Zabrza godnie prezentowali si¢ rdwniez w zawodach w tenisie stotowym®’.
Kolejna dyscypling, w ktorej zabrzanska druzyna SALOS-u osiaggata znaczace
wyniki byt badminton®. Uzyskali takze wysokie miejsca w aerobiku®. Do in-
nych sukcesow SALOS-u Zabrze naleza: II miejsce trampkarzy w turnieju orga-
nizowanym przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSiR) ,,Sparta” — Za-
brze w 2002 roku, II miejsce w Mistrzostwach Szkét Ponadgimnazjalnych
w narciarstwie alpejskim dziewczat w 2005 roku, II miejsce w 2005 roku w Mi-
strzostwach Szkot Gimnazjalnych w dwuboju nowoczesnym. W 1999 roku ko-
szykarze z SALOS-u Zabrze zdobyli I miejsce w potfinatach mistrzostw Polski
Szkot Salezjanskich i awansowali do OIMS, ktore odbyty sie w Poznaniu™.

VI

Dziatalnos¢ Inspektorii Krakowskiej w zakresie kultury fizycznej miata
istotne znaczenie w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy na obszarze potu-
dniowej Polski. Wielu mtodych regularnie uczestniczyto w zajeciach, obozach
sportowych, turniejach organizowanych przez poszczegoélne pododdziaty. Lo-
kalne os$rodki SALOS w Krakowie proponowaly dzieciom i mtodziezy rézno-
rodne formy sportowego wspoélzawodnictwa. Baza sportowa Inspektorii Kra-

% I miejsce — dziewczeta w 1998 roku na OIMS, II miejsce — chtopcy w 2000-2001 roku na
OIMS, II miejsce — chtopcy w 2000 roku w Igrzyskach Mlodziezy Salezjanskiej w Lodzi,
IT miejsce — chtopcy w 2001 roku na SIMS, I miejsce w II MS, I miejsce — chtopcy w 2002 roku
na SIMS, I miejsce w mistrzostwach Zabrza junioréw, II miejsce w 2003 roku w potfinale wo-
jewbdzkim — dziewczgta, I miejsce — chlopcy w 2003 roku w Mistrzostwach Zabrza, II miejsce
— dziewczgta w 2003 roku w Mistrzostwach Zabrza, I miejsce w 2004 roku w potinatowych
zawodach wojewodzkich, I miejsce — dziewczgta w 2004 roku w II MS oraz II miejsce — chtop-
cy w tych samych zawodach.

71 miejsce chtopcéw w Savionaliach 1999, I miejsce dziewczat i chlopcow w 1999 roku w III
Olimpiadzie Mtodziezy w Sutowie, II miejsce — chtopcy w 2000 roku w SIMS, II miejsce —
chtopcy w 2000 roku w Igrzyskach Mlodziezy Salezjanskiej w Lodzi, I miejsce — chtopcy —
Savionalia 2000, II miejsce w 2004 roku w Mistrzostwach Zabrza, I miejsce druzynowo w Mi-
strzostwach Zabrza.

8 11 miejsce dziewczat w 1999 roku w Wojewddzkim Turnieju Badmintona w Pszczynie, I i 1T
miejsce w 2003-2004 roku w Mistrzostwach Zabrza, II miejsce w 2005 roku w Mistrzostwach
Zabrza.

% 1 miejsce w 2004 roku w Mistrzostwach Szkét Gimnazjalnych Zabrza w kategorii sport aerobik,
I miejsce w 2004 roku w Mistrzostwach Szkét Gimnazjalnych Zabrza w kategorii dance aero-
bik, II miejsce w Mistrzostwach Zabrza.

7 Sktadnica Akt Salezjanskiego Zespotu Szkot Publicznych w Zabrzu (dalej: SASZSP), Wydarze-
nie sportowe 1998-2005, b.pag.
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kowskiej oraz organizacja zawodow, kurséw instruktorskich corocznie ulegata
znacznemu rozwojowi. Powstato wiele obiektow sportowych, pozyskano szereg
sponsorow, nawiazano wspolprace z roznymi instytucjami, podnoszac tym sa-
mym poziom wychowania fizycznego wsrod salezjanskich szkot. Salezjanie
z Inspektorii Krakowskiej poprzez wzdrazanie kultury fizycznej swoim wycho-
wankom eliminowali réznego rodzaju patologie spoteczne wsréd miodziezy
trudnej. Ciekawy program zaje¢ sportowych, kolonii, obozéw, wycieczek przy-
ciagat do lokalnych klubow SALOS Krakéw wielu mtodych ludzi szukajacych
interesujacych form wypoczynku i rekreacji. Inspektoria Krakowska zawsze by-
ta otwarta dla ludzi pragnacych rozwija¢ swoje zainteresowania m.in. w zakresie
kultury fizyczne;.

Summary

Physical Culture in the Ispectoral Cracow Salesian Sport Organization
for the Republic of Poland in the Years 1992-2005

Presentation of activity of catholic association was purpose of work in lats
1992-2005 salesian organization sports polish (SALOS) republic Cracow. They
were employed in research following method investigative analysis of historic
source, inductive method, inferential and comparative. It appoint organization in
1992 year polish republic SALOS. Association was led by assembly of priest
Salesian, sisters Salesian and secular persons. Holy Jan Bosco was sponsor of
this organization. Zbignew Dziubinski was chairman of association but vice-
chairman Edward Plen — national priest athlete. This organization realized pro-
gram in five provinces Cracow, Pila, Warsaw, Wroclaw and Wroclaw-Warsaw
sisters. Association led activity in range of sport, physical recreation and reha-
bilitation. There was in leading game polish republic SALOS basketball, soccer,
ping-pong and volley-ball. It organize rates of instructors of motor recreation in
from these sports disciplines polish republic SALOS. Professional textbooks
were issued from methodics of physical education also. Winter shares camp
were inherent part and summer and performance sports — recreation. It organize
profession in skiing also and snowboard. Games and competitions organized had
polish-wide character by organization sports and international. Activity concen-
trated on development polish republic SALOS physically — spiritual child and
young people.

Key words: salesian organization sports polish republic, physical culture, sport,
physical education, physical recreation.
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Dorota Pawlik”

Historyczno-socjologiczne uwarunkowania kultury
fizycznej Maorysow (na wybranych przykladach)

Streszczenie

Maorysi to tubylcza ludnos¢ Nowej Zelandii, ktoéra, pomimo swojej burzli-
wej historii i trudnego okresu akulturacji, potrafita zachowa¢ odrgbnos¢ kultu-
rowa. Przekazuja oni do dnia dzisiejszego mtodemu pokoleniu prastare dyscy-
pliny sportow, nieznane Europejczykom, takie jak: gry patykami, zawody lataw-
cow, wyscigi na szczudlach, warcaby, gry zreczno$ciowe, plemienne tance.
Roéwnoczesnie Maorysi, identyfikujac si¢ z kolonizatorem brytyjskim, przyswo-
ili sobie sporty Pakeha' i potrafili osiagnaé¢ w nich znaczace sukcesy, a nierzad-
ko ich popularno$¢ w tych dyscyplinach jest wigksza niz biatego cztowieka.
Dzigki sportowi Maorysi osiagneli nie tylko powazanie, ale takze awansowali
w hierarchii spotecznej. Po raz kolejny sport i jego uniwersalne wartosci przy-
czynily si¢ do integracji roznych kulturowo spoteczenstw.

Stowa kluczowe: Maorysi, historia, socjologia, kultura fizyczna.

Sport, jedna z wielu dziedzin aktywnosci zyciowej czlowieka, znajduje swo-
je odzwierciedlenie w postawach uksztaltowanych przez wzory kultury, wspot-
zawodnictwa, walki, dazenia do awansu, kreacji i autorealizacji jednostek.

Sport w kazdej swojej postaci posiada wartos¢ swoista. Moze by¢ on trakto-
wany zaro6wno jako pelnia zabawy, jak i petia pracy. Zawiera bowiem w sobie
pierwiastek i zabawy, i1 pracy. Te przeciwstawne, wydawac by si¢ mogto, zjawi-
ska sa przeciwstawne tylko z pozoru.

* Socjolog, dr nauk humanistycznych, adiunkt AWF Katowice.
U Pakehd oznacza w jezyku maoryskim Europejczyk.
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Z wielu obserwacji, m.in. socjologicznych, wynika, ze zachowania sporto-
we, w zaleznosci od specjalizacji 1 poziomu, traca cechy zabawy, a nabywaja
wiasciwosci charakterystyczne dla pracy. Chodzi tu migdzy innymi o duzy wysi-
tek fizyczny i psychiczny sportowcow, o czas i uwage poswigcona sportowi,
0 sytuacje wewngtrznego i zewngtrznego przymusu, specyficznego rodzaju re-
zimu, ktory towarzyszy sportowi wyczynowemu.

Zabawa, jak wykazywat Johan Huizing, zarowno w §rodowisku dzieci i mlo-
dziezy, jak i tez w spotecznos$ci dorostych ma znaczenie kulturotworcze i oso-
bowosciowotworcze. ,,Zabawa — jest wielkoscia dana kulturze, egzystujaca
przed sama kultura, towarzyszaca jej i przenikajaca ja od samego poczatku™.
Zaréwno w sporcie, jak i w przypadku zabawy, celem jest rado$¢ bycia razem,
ekspresja osobowosci, doznania hedonistyczne, manifestowanie czystej gry,
osiagnigcia sprawno$ciowe i moralne.

Zabawa 1 sport splataja si¢ w roznych kombinacjach z kultura, religia, poli-
tyka, militariami danego spoteczenstwa. W spoteczenstwach przedprzemysto-
wych sport pozostaje w tacznosci ze spoteczna wigzia rodziny, wsi, plemienia,
przynaleznos$ci stanowej, grupowej itp. Zabawe i sport zrozumie¢ mozna w kaz-
dorazowym zwiazku spotecznym. Zjawiska te dotycza zarowno spoteczenstw
przedindustrialnych, jak i wysoko rozwinigtych. Ciekawym przyktadem postrze-
gania sportu i zabawy jest spoteczno§¢ Maorysow funkcjonujaca w ramach spo-
teczenstwa nowozelandzkiego. Z catag pewnoscia sport jest jednym z wielu
czynnikow przyczyniajacych si¢ do awansu spotecznego Maorysow, stanowia-
cych 15% catej ludnosci Nowej Zelandii.

Maorysi to nazwa nadana tubylczym mieszkancom Nowej Zelandii. Stowo
maoryski jest takze uzywane jako przymiotnik do okreslenia wszystkiego w sta-
nie naturalnym. Wai Maori — stan naturalny jest doczesna, fizyczna natura rze-
czy na tym $wiecie, pozostajaca w opozycji do niesmiertelnych czy duchowych
elementow $wiata.

Odnoszac si¢ do historii Nowej Zelandii, pamigta¢ nalezy o procesie podbo-
ju i kolonizacji Maorysoéw przez Brytyjczykow. Pomiedzy rokiem 1840, kiedy to
Brytyjczycy opanowali Nowa Zelandig, a rokiem 1844 w pdinocnej czesci kraju
powaznie podupadl handel z Europa, pozbawiajac Maoryséw dobr zagranicz-
nych, do ktérych zdazyli si¢ juz przyzwyczai¢. Dla Maorysé6w moment kryzysu
materialnego byl momentem przetomowym w historii: w 1840 wodzowie ma-
oryscy, zgadzajac si¢ na podpisanie traktatu z Waitangi, oddali Brytyjczykom to,
co z upodobaniem nazywali ,,suwerenno$cia”.

,»Wszyscy starali$my si¢ odgadnac przyczyny, dla ktérych gubernator tak na-
lega, bySmy postawili te znaki. Niektorzy mysleli, ze gubernator chce rzuci¢

2 J. Huizing, Homo ludens. Zabawa jako Zrédio kultury, Warszawa 1997, s. 15.
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czar na wszystkich wodzow, ale nasi przyjaciele Pakeha $miali si¢ z tego i po-
wiedzieli nam, ze ludzie z Europy nie umiejq czarowac. Jedni mowili tak, inni
inaczej [...]. Nie wiedzieli$my, co my$le¢, ale bardzo nam zalezato, by [guberna-
tor] szybko do nas przyszedt; obawialismy si¢ bowiem, ze wszystkie jego koce,
tyton i inne rzeczy znikna, zanim przyjedzie do naszej czesci kraju, i nie zostanie
mu nic, by zaptaci¢ nam za zrobienie tych znakoéw na papierze [...], a kiedy spo-
tkaliSmy gubernatora, méwiacy po maorysku [czyli thumacz] powiedziat nam, ze
jezeli postawimy nasze imiona albo zrobimy jakikolwiek znak na tym papierze,
gubernator bedzie nas ochraniat i zapobiegat grabiezom naszej ziemi uprawnej,
lasow 1 wszystkiego, co do nas nalezy [...]. Mowiacy po maorysku méowit dalej
o réznych rzeczach, ale ich znaczenie byto tak niejasne, ze nigdy go nie odgadli-
$my. Jedna rzecz natomiast zrozumieliSmy dobrze, bo powiedzial to wyraznie,
ze jezeli napiszemy na tym papierze gubernatora, to w konsekwencji duza liczba
Pakeha przyjedzie do kraju handlowac z nami i bedziemy mieli w brod cennych
rzeczy [...]. Styszac to ucieszyli$my si¢ bardzo” (Anonim z plemienia Ngapuhi)’.

Ze wzgledu na zagadkowos$¢ dziwacznych hieroglifow, jakie wodzowie Ma-
orysow zalaczyli do traktatu Waitangi, mogly one si¢ rownaé tylko z jego kil-
koma postanowieniami. Rzad Jej Krolewskiej Mosci zostat zmuszony do inter-
wencji z powodu szeroko zakrojonego projektu nabywania ziemi ogloszonego
przez Kampani¢ Nowozelandzka. Poczatkowo rzad zamierzat uprzedzi¢ kampa-
ni¢ i chroni¢ pozostala ziemi¢ maoryska. Stad wywierano silny nacisk na wo-
dzéw (z towarzyszeniem zwyczajowych daréw), by podpisali traktat jako rzecz
korzystna ekonomicznie, zapewnienie ich przysztego dobrobytu. Z drugiej stro-
ny kombinacja, jaka oferowat rzad angielski, oddanie suwerennosci krolowe;j,
ale zatrzymanie ziemi dla siebie, byla czym$ zupekie niepojetym dla Maory-
sow: ,,Mowiacy po maorysku mowit dalej o roznych rzeczach, ale ich znaczenie
bylo tak niejasne, ze nigdy go nie odgadlismy™*.

Sam traktat maoryski jest dostatecznie peten tajemnic. W punkcie pierw-
szym ,,suwerenno$¢”, jaka wodzowie zgodzili si¢ odda¢, przettumaczono przez
wyrazenie kawanatanga, stanowiace modyfikacje albo uszczegdtowienie utwo-
rzone z zapozyczonego z angielskiego slowa dla govern/governor, pojgcie,
z ktérym Maorysi mieli mato do czynienia albo wcale nie mieli. Ale w punkcie
drugim Maorysom zostaje uroczy$cie obiecane rangatiratanga — wodzostwo,
czyli mozna powiedzie¢ ,,suwerennos$c”, ich ziemi, osad i wlasnosci.

,Istnieja dwie wersje [traktatu], jedna napisana przez kapitana Hobsona po
angielsku i druga, w duzej mierze niejednoznaczna, napisana przez wielebnego

3 Badanie kultury. Elementy teorii antropologicznej, red. M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2003,
s. 142.
* Ibidem, s. 143.
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Henry’ego Williamsa po maorysku. Angielska wersja mowi, ze Maorysi ceduja
swoja ,,suwerennos$¢”. Maoryska wersja mowi, ze ceduja swoja kawanatanga,
termin stworzony na potrzeby traktatu i niemajacy znaczenia poza kontekstem
zachodniego prawa konstytucyjnego, ktdrego nie znali maoryscy sygnatariusze.
Traktat po angielsku gwarantowal Maorysom ,,wlasno$¢” ich ziemi; po maory-
sku stowo zostalo przettumaczone jako rangatiratanga, co moze znaczy¢ wia-
snos¢, ale rownie dobrze moze znaczy¢ wodzostwo. Maorysowi z roku 1840
trudno byloby zauwazy¢ réznicg pomigdzy tym, z czego zrezygnowat (kawana-
tanga), a tym, co zachowat (rangatiratanga)”™.

Problem polegal na tym, ze rozréznienie pomi¢dzy wiadza polityczna a po-
siadaniem (,,prawo do”) ziemi nie miato dla Maorysow sensu. Dopoki wodz i je-
go lud zamieszkiwali ziemig¢ przodkow i byli gotowi jej broni¢, zaden inny wodz
nie mogt tam rzadzi¢. Powazny problem stanowilo znaczenie obecnos$ci Brytyj-
czykow albo przyszly los Maorysow. Maorysi mowili, ze rzad twierdzit, iz bgdzie
jak rodzic, ale okazalo sig, ze to tylko ,,zotierze, koszary, policjanci i wigzienia”.

,,Traktat byt srodkiem do zaslepienia i rozbawienia nieswiadomych dzikich”,
jak mowit 6wcezesny krytyk. Bez zbednych wydatkéw, ,,szybko i po cichu”, Ko-
rona wzigta w posiadanie Nowa Zelandig. | jezeli traktat w swej ostentacyjnej
trosce o dobrobyt Maoryséw nie byl catkowitym oszustwem, cho¢ taki cel jest
nie do pogodzenia z trwajaca masowa kolonizacja biatych, poddanych Jej Kro-
lewskiej Mosci, to tkwila w nim sprzecznos¢, poniewaz rzad nie miat srodkow
na zabezpieczenie interesOw Maorysow i szybko porzucit t¢ intencje. Wszystkie
te wersje wykazuja, ze nie wierzono, iz Maorysi rozumieja réznic¢ migdzy su-
werenno$cia a prawem wilasnosci.

Réznice w interpretacji tekstu traktatu wynikaty migdzy innymi z r6znic kul-
turowych, a traktat do dzi$ wzbudza liczne kontrowersje.

Tyle historia, Maorysi tubylcza spotecznos¢ Nowej Zelandii zintegrowala sig
z czasem z Brytyjczykami i dzi§ funkcjonuja oni w spoteczenstwie nowoze-
landzkim na réwnych prawach. Zaspakajaja swoje zyciowe aspiracje, awansuja,
zyskali prestiz spoteczny, zajmuja wysokie stanowiska we wszystkich dziedzi-
nach gospodarki, polityki, kultury itp. Z cata pewnoscia mozna powiedzie¢, ze
rowniez sport przyczynil si¢ do ich spotecznego awansu. Sport, ktory na etapie
spoteczenstwa przedindustrialnego traktowany byt jako zabawa, dzi§ odgrywa
znaczaca role w ich zyciu spotecznym. Nadal uprawiaja wiele dyscyplin niezna-
nych Europejczykom m.in. gry patykami, szczudla, games (gry zrgcznosciowe),
ale odnalezli si¢ rowniez w sportach ludzi biatych i osiagaja w nich duze sukcesy.

Oto krotka charakterystyka niektorych wybranych dyscyplin sportéw upra-
wianych przez Maorysow.

5 Ibidem, s. 143.



Historyczno-socjologiczne uwarunkowania kultury fizycznej Maorysow... 123

STICK GAMES - gry patykami

Rzucanie patykami jest jedna z najpopularniejszych rozrywek starych i mto-
dych. Jest wiele sposoboéw uprawiania tych gier i z wielu pozycji — stojace;j, sie-
dzacej czy klgczacej. Mlode kobiety odkryty, ze czyni to je smuktymi i pelnymi
wdzigku w tancu; jest to rownie wazne dla mlodych mezczyzn, poniewaz ¢wiczy
ich w szybkim postugiwaniu si¢ rgka i okiem.

Patyki maja okoto 1 metra dtugosci. Wiele osob moze gra¢ rownoczesnie, ale
gra moze by¢ ograniczona do dwoch uczestnikow. Czasami uczestniczy w niej na-
wet 40 0sob, po 20 w druzynie, rzucajac patyki do siebie, jednoczesnie lub po kolei.

W niektorych przypadkach celem gry jest rzucanie patykoéw do przodu i w tyt
tak, aby si¢ nie dotykaty, w innych przypadkach — patyki maja si¢ dotykac¢ pod-
czas przekazywania; w czasie rytmicznego wybijania patykami utrzymywano
takt w piesni ti rakan.

W innej formie gry gracze, ktorzy nie zdotali ztapa¢ patyka — odpadaja, az
zostanie ostatni gracz, ktory zwycig¢za. Kiedy w ta gre grali mgzezyzni, mogta
ona trwac tygodniami, a nawet miesiacami (z przerwami), az zostanie tylko je-
den gracz.

STILIS — szczudla

Mate dzieci bawia si¢ prostymi szczudtami, wykonanymi z todyg miodych
drzew albo z galezi drzewa, z porgcznym schodkiem, utworzonym przez inna
galaz pod odpowiednim katem. Starsze dzieci lub dorosli uzywaja tyczek z od-
dzielnymi podnézkami do nich przywiazanymi. Poniewaz podndzki czgsto sg na
wysokosci ponad 1 metra od podstawy tyczki, utrzymanie si¢ na szczudtach
wymaga duzej sprawnos$ci. Sa one uzywane do rywalizacji w przekraczaniu stru-
mieni, a mtodzi mezczyzni czasami situja si¢ na szczudtach.

KATU - latawce (manu)

Puszczanie latawcow nazywane jest manu tukutuku, tukutuku oznacza pusz-
czanie sznurka. Latawce sa wykonane z todyg raupo lub foetoe 1 wiazane Inia-
nymi paskami, a czgsto takze dekorowane pidrami. Sa wykonywane wedlug
roznych wzorow, niektore w ksztalcie krzyza, inne w ksztatcie ludzkich twarzy,
a jeszcze inne podobne do ptakow. Manu znaczy zardwno latawiec, jak i ptak.
Latawce nazywa si¢ takze kahu (jastrzqb) lub manu pakau (skrzydio ptaka).
Dzieci recytuja zaklecia, aby wspomoc lot. Karere lub ,,postancy”, ptaskie drewnia-
ne dyski z piorami dookota brzegoéw, sa puszczane w gorg na sznurku przez wiatr.

Doro$li sa zainteresowani puszczaniem latawcoéw tak samo jak dzieci, a naj-
wigksze latawce — o rozpigtosci skrzydet 3,6 m lub wigcej — musza by¢ trzymane
przez dwoch silnych mezczyzn. Srednia rozpigtos¢ skrzydet wynosi okoto 1,5 m.
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Muszle sercakow (matze) sa przymocowywane do najwigkszych latawcow, wigc
moga one wydawac grzechoczacy dzwigk.

DRAUGHTS (torere lub mu torere) — warcaby

Podstawowym wzorem warcabow maoryskich jest o$mioramienna gwiazda
narysowana na piasku albo weglem drzewnym na kawatku drewna czy kory. Gra
si¢ oS§mioma kamykami, po cztery na gracza. Oba zestawy pionkow sa jako$
oznaczone, by mozna je byto rozrézni¢. Prawdopodobne gra poczatkowo nazy-
wala sig torere. Gdy gra w warcaby zostata wprowadzona, nazywana byla przez
Maoryséw mu (by¢ moze od ruszac), i torere stata si¢ odtad mu torere. MoOWwi
si¢, ze Ngati Haua, wodz Tamihana Te Waharoa w 1840 roku zaproponowat
partyjke gubernatorowi Greyowi, ktorej stawka miat by¢ caly kraj. Grey odmo-
wil przyjecia zaktadu.

DANCES (taiice)

Roézne rodzaje tancow sa wazng cecha zycia Maoryséw. Umozliwiaja one
oddanie r6znych stanow emocjonalnych i sa wykonywane przy najwazniejszych
okazjach. Migdzy innymi przy wyruszaniu na wojng, zawieraniu pokoju, przyj-
mowaniu gosci, wrdzeniu, urodzinach, podczas ceremonii §lubnych i pogrzebo-
wych, witaniu wschodzacych gwiazd, co oznacza poczatek nowej pory roku,
w radosci 1 smutku, zwycigstwie i porazce. Tance sa odpowiednie do kazdej
okazji. Niektore sa wolne i pelne wdzigku, inne dzikie i energiczne, ale wszyst-
kie zaktadaja uzycie glowy, ciala i konczyn, bez wzgledu na to, czy wykonuje
si¢ je stojac, siedzac czy kleczac. W tancach uczestnicza zardwno mezczyzni,
jak i kobiety, ale taniec poi, z pelnymi wdzigku ruchami, jest przeznaczony wy-
tacznie dla kobiet, podczas gdy peruperu (haka) jest zazwyczaj wykonywana
przez mezczyzn. Haka jest zewngtrznym wyrazem silnego poczucia rytmu po-
siadanego przez Maorysow, ktory jest widoczny takze w innych piesniach i pio-
senkach, ktore towarzysza tancowi. Ulubiona maoryska haka jest tancem pozy.
W swych dzikszych formach, takich jak peruperu, jest demonstracja sity i emo-
¢ji 1 zacheta dla wojownikoéw, czyniac ich zadnymi walki. Oczy 1 jezyki poru-
szane sa w wyzywajacym gescie pukana, a tancerze wymachuja bronia.

Peruperu prawie zawsze obejmuje pokaz broni, wykonanie tego tanca musi
by¢ bezbledne, poniewaz jest to znakiem powodzenia. Jakiekolwiek btedy moga
oznacza¢ porazkg w nadchodzacej bitwie. W hace zawsze wystepuje lider. On
lub ona nadaje tempo muzyce i dyktuje ruchy tanca, a sa zardbwno partie solowe,
jak i choralne — wotanie i odpowiedz — w towarzyszacej piesni.
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Haka to taniec, ktory do dnia dzisiejszego inauguruje wszystkie wazne uro-
czystosci, migdzy innymi sportowe (np. mecze rugby zaczynaja si¢ od tanczenia
haka przez druzyng Nowej Zelandii).

GAMES (gry zrecznoSciowe)

Kazdy duzy dom spotkan, w ktorym gra si¢ w gry oraz praktykuje si¢ inne
formy rozrywki, sa przenosnie znane jako whare tapere. Dorosli, podobnie jak
dzieci, graja w gry, a udziat w wydarzeniach sportowych nabiera szczegdlnego
znaczenia podczas §wiat 1 zebran wspolnoty. Gry zrecznosciowe, poprzez ktore
mlodzi Maorysi rozwijaja sil¢ oraz wyrabiaja dobra koordynacj¢ rak i oczu, sa
warto$ciowe, poniewaz daja mtodym chtopcom wstepne wprowadzenie w umie-
jetnosci walki, ktore moga im si¢ przydarzy¢ w pézniejszym zyciu.

Sprzgt uzywany przez maoryskie dzieci pokazuje uniwersalny charakter
szczudel, latawcow, krecacych si¢ bakow 1 innych zabawek. Wiele radosci pty-
nie z faktu posiadania mistrzowskich umiejgtnosci wykonywania tych zabawek.
Gry 1 zabawy, do ktoérych ich si¢ uzywa, sa istotna cecha maoryskiego zycia
1 obyczajow.

Zabawy na wolnym powietrzu obejmuja gre na moari, kotobieg badz karuze-
lg, jazdg na sankach, bieg, chodzenie na szczudtach, wyscigi kajakow, ptywanie,
puszczanie latawcow, rzucanie strzatkami, zapasy, wspinanie si¢ na drzewo,
a takze zabawy wodne r6éznych rodzajow.

Pomigdzy grami zrecznosciowymi, ktore rozwijaja sprawnosci umystowe
oraz manualne, sg gry z uzyciem patykow, sznurka, krgcacego si¢ baka, gry
reczne wielu typdw, gry polegajace na zatrzymaniu oddechu, jak rowniez prymi-
tywne formy warcabow.

BOWLS (kule)

Tysiace chtopcow w Nowej Zelandii marza, aby zatozy¢ koszulkg reprezen-
tacji rugby ,,All Blacks”, ale sa tez przyklady, ze mtodzi Maorysi osiagaja suk-
cesy w innych dyscyplinach sportu. Jednym z nich jest zawodnik Gisborne 21-
-letni Shannon Mcllroy, aktualny mistrz Nowej Zelandii szkét srednich w bowls.
Jego nadzwyczajne wyczyny na trawnikach zarowno w kraju, jak i za granica sa
czescia planu — zostania mistrzem $wiata. Zaskakujace rezultaty Shannona burza
stereotyp, ze bowls jest sportem bardziej zwigzanym z ludzmi bliskimi emerytu-
ry niz z tymi, ktorzy dopiero rozpoczynaja doroste zycie. Ten mtody Maorys
bowls trenuje od 6 roku zycia. On i jego bracia poszli w $lady ojca, ktory wigk-
szo$¢ wieczorow spedzat grajac w Gisborne’s Kaiti Bowls Club. W wieku 10 lat
pokonywat juz znacznie starszych i bardziej doswiadczonych czionkéw tego
klubu. Na uwage zastuguje fakt, ze Klub Kaiti jest prawie w calosci maoryski,
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Maorysi stanowia 5% liczby ogoélnie grajacych w bowils w Nowej Zelandii. Talent
Shannona zwrocit uwagg klubow Australii i Anglii. Aktualnie Shannon jest repre-
zentantem Nowej Zelandii, wystepujac w pierwszym sktadzie ,,Black Jacks Bowls”.

RUGBY

To absolutnie najbardziej rozpowszechniona gra w Nowej Zelandii. Druzyna
,»All Blacks” zdobywajaca puchary w tej dziedzinie sportu niezmiennie od dzie-
siatek lat, prawie w 40% sklada si¢ z Maorysow. ,,All Blacks” wygrywali
wszystkie mecze w 1977, 1983 i w 1993 roku. Naleza do $cistej czolowki swia-
ta, w ,,Turnieju Trzech”, w ktoérym biora udzial Nowa Zelandia, Australia, RPA,
wygrywali w 1996, 1999 i w 2000 roku. Kt6z z fandéw rugby nie podziwia sity i
szybkosci takich graczy ,,All Black” jak: Keven Mealamu, Richard Kahui, Piri
Weepu, Hikawera Elliot. Na uwage zastuguje fakt, ze dyscyplina ta cieszy sig
takze popularno$cia wsrdd plci zenskie;j. ,,Black Fern” to druzyna, ktora w 2006
roku zdobyla mistrzostwo $wiata. W jej podstawowym sktadzie wystgpowata
Maoryska Amy Williams, gwiazda zenskiego rugby.

Mozna by bylo mnozy¢ przyktady maoryskich sportowcow; Michael Cam-
pell — mistrz Nowej Zelandii w grze w golfa, mistrzowie Nowej Zelandii i Oce-
anii w sumo — bracia Bill i Andrew Perenara, ,,Kiwi” — zatoga wioslarzy (sktad
meski 1 zenski) osiagajaca nieustanne sukcesy w World Sprint Championships,
Migdzynarodowej Federacji (IVF), Beatrice Faumuina — mistrzyni §wiata w rzu-
cie dyskiem i najwigksza gwiazda nowozelandzkiej lekkoatletyki, mistrzyni
olimpijska z Pekinu w pchnigciu kulg Valerie Vili.

Fot. Valerie Vili
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Na uwagg zastuguje fakt, ze stawa maoryskich sportowcéw w Nowej Zelan-
dii jest czasami wigksza niz Pakeha. Dzigki sukcesom odnoszonym w sporcie
przekroczyli oni prog spotecznosci podbitej przez Brytyjczykow, osiagajac po-
wazanie spoleczne i poczucie autokreacji. Sport i jego uniwersalne wartosci po
raz kolejny staty si¢ czynnikami integrujacymi ludzi.

Po raz kolejny przekona¢ si¢ mozna, ze istota sportu jest poszanowanie dla
talentu i wysitku innych, sprawiedliwos$¢ i bezstronno$¢, bez wzglgdu na réznice
klasowe, narodowos$ciowe i rasowe.

Summary

Sociological and Historical Conditions of Physical Culture of the Maori
on Selected Examples

By a short presentation of the history Maori society and its conquer by the
British, as well as by presenting some Maori sport disciplines, my goal was to
show a social advance of a conquered society by sport.

The position of Maori people in New Zealand society is very high, they play
an important role in economy, politics, culture etc.

In sport their fame is sometimes bigger then “Pakeha”.

The Maori people still practice many disciplines unknown to Europeans, such
as “stilis”, “katu”, “draughts”, “games”, by they also do quite well in “white man
sports” — bowling, rugby, sumo, golf, winning national championships.

Once more sport became a factor of integration of people, its essence being
tolerance for talent, effort, just and neutral judgment no matter of class national
or race differences.

Key words: Maori people, history, sociology, physical culture.
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Rozwdj fizyczny zielonogorskich chlopcow
i dziewczat w wieku 15 lat, w Swietle wybranych
czynnikow srodowiskowych

Streszczenie

Celem pracy jest okreslenie poziomu rozwoju fizycznego populacji chtop-
cow 1 dziewczat w wieku 15 lat w aspekcie oddziatywania wybranych czynni-
kéw spoteczno-bytowych.

Material stanowia wyniki pomiaréw wysokos$ci i masy ciata 365 uczniow klas
o6smych (180 chlopcéw 1 185 dziewczat) wykonane w roku akademickim
1999/2000 w wybranych losowo szkotach podstawowych Zielonej Gory. Droga
ankietowg zebrano informacje dotyczace poziomu wyksztatcenia rodzicow, cha-
rakteru pracy rodzicow, kolejnosci urodzenia dziecka, liczby dzieci w rodzinie,
wyboru szkoty ponadpodstawowej. Na podstawie pomiaréw wysokosci i masy
ciata badanych wyliczono wskaznik wagowo-wzrostowy. Wyniki badan odniesio-
no poréwnawczo do populacji 15-latkow zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskie;.
1. Przecigtne wysokosci ciata zespotow 15-letnich chlopcow i dziewczat rosna

wraz z podnoszeniem wyksztatcenia ojca i matki. Najwyzsze sa dzieci rodzi-

cow z wyzszym wyksztalceniem, a najnizsi z podstawowym lub zawodo-
wym. Najwigksze réznice migdzy $rednimi arytmetycznymi badanych odno-
towano mig¢dzy synami ojcoOw ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem oraz
migdzy corkami ojcéw reprezentujacych skrajne kategorie wyksztatcenia

dr hab. prof. Uniwersytetu Zielonogorskiego.
dr hab. prof. Uniwersytetu Zielonogorskiego, Kierownik Katedry Wychowania Fizycznego.
** Uniwersytet Zielonogorski.
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(podstawowe, zawodowe — wyzsze). W odniesieniu do wyksztatcenia matki,
najwigksze roéznice w wysokos$ci ciata corek 1 synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe — wyzsze). We
wszystkich zestawieniach nie odnotowano statystycznie istotnych roznic.
Zespoty chtopcow i dziewczat, ktorych rodzice posiadaja najnizszy poziom
wyksztalcenia (podstawowe lub zawodowe) charakteryzuja si¢ przecigtnie
wigksza masa ciata oraz tegoscia w porownaniu z rowiesnikami, ktorych oj-
cowie 1 matki wykazuja sredni lub wyzszy poziom edukacji.

Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem sa przecigtnie najsmuklejsze,
nastepnie ze Srednim poziomem edukacji, a najt¢zsze corki i synowie matek
1 0jcoOw z podstawowym lub zawodowym wyksztatceniem przy rdéznicach
statystycznie istotnych.

Zespoty chlopcow i dziewczat rodzicow zatrudnionych w charakterze pra-
cownikow umystowych sg przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi od swych
rowiesnikow, ktorych rodzice wykonuja prace fizyczna. Wysokos¢ ciata
dziewczat istotnie roznicuje praca ojca, natomiast praca matki proporcje wa-
gowo-wzrostowe chtopcow.

Wyzsze wartosci przecigtnych wysokosci i masy ciata oraz wskaznika
Rohrera cechuja chlopcow drugorodnych, nastgpnie pierworodnych, a naj-
nizsze pochodzacych z trzecich i kolejnych ciaz przy roéznicach statystycznie
nieistotnych. W odniesieniu do dziewczat, przecigtnie najwyzsze sa trzecio-
rodne przed pierworodnymi, ktore sg najcigzsze i najt¢zsze. Roznice staty-
stycznie istotne odnotowano w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-wzros-
towym migdzy pierworodnymi a drugorodnymi.

Poréwnawczo do rowiesnikow i rowiesniczek, chtopcow wychowujacych sig
w rodzinach wielodzietnych oraz jedynaczki charakteryzuje wyzszy poziom
rozwoju fizycznego.

Zespoly chtopcow 1 dziewczat deklarujacych dalsza nauke w liceum ogolno-
ksztalcacym sa istotnie wyzsze, cigzsze i smuklejsze w poréwnaniu z kolegami
1 kolezankami deklarujacymi nauke w zasadniczej szkole zawodowe;j i technikum.
Odnotowano wyrazne roznice dymorficzne w rozwoju fizycznym badanych
zespotow. W porownaniu do chlopcow, dziewczgta sa istotnie nizsze, 1zejsze
i smuklejsze.

Chtopcy 1 dziewczeta z Zielonej Gory sa istotnie wyzsi, cigzsi, a takze cha-
rakteryzuja si¢ tezsza budowa od swych rowiesnikow i rowiesniczek za-
mieszkujacych miasta Ziemi Lubuskie;j.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, czynniki spoteczne, mtodziez szkolna.
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Wstep

Zdaniem antropologéw, rozwoj dziecka, bedacy odzwierciedleniem jego sta-
nu biologicznego i zdrowia, jest odbiciem warunkéw panujacych w jego rodzi-
nie, a jednoczes$nie wrazliwym miernikiem $rodowiska egzogennego [6, 7, 16].

W Polsce nadal istnieja dystanse migdzy warstwami spolecznymi poszcze-
gblnych regiondow o ré6znym stopniu urbanizacji, jak i w obrgbie regionow oraz
miast. Znajduja one odzwierciedlenie antropologiczne w gradientach spotecz-
nych cech somatycznych. Wystepujace nierdwnos$ci mozna opisaé roéznymi
zmiennymi, wérod ktorych najczesciej wymienia si¢ poziom wyksztatcenia ro-
dzicow, liczebno$¢ rodziny, urbanizacje, zamozno$¢, charakter pracy ojca i mat-
ki, warunki mieszkaniowe i inne. Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych
zmiennych nie wptywa na rozwdj biologiczny dziecka bezposrednio, lecz za po-
$rednictwem innych czynnikow, takich jak sposéb zywienia, praca fizyczna,
choroby, stresy psychonerwowe [4, 5, 11, 12, 13].

Transformacja spoleczno-ekonomiczna w Polsce w latach osiemdziesiatych
i dziewigcdziesiatych ubieglego wieku wplynela na obraz nierownosci spotecz-
nych, ktére przejawiaja si¢ réznokierunkowymi zmianami sytuacji ekonomicz-
nej rodzin, warunkow pracy, trybu zycia, a takze prestizu poszczegélnych klas
spotecznych i grup zawodowych [5]. Powyzsze spostrzezenia staly si¢ inspiracja
okreslenia poziomu rozwoju fizycznego populacji chtopcow i1 dziewczat w wie-
ku 15 lat, w aspekcie oddziatywania wybranych czynnikéw spoteczno-bytowych.

Material i metoda

Materiat stanowia wyniki pomiarow wysokosci i masy ciata 365 uczniow
klas 6smych (180 chtopcow i 185 dziewczat) wykonane przez pielggniarki
szkolne (zgodnie z zasadami techniki martinowskiej w opisie za Drozdowskim [8]
w roku akademickim 1999/2000, ktére zostaty zebrane przez Katarzyng Koziot-
kowska pod kierunkiem Ryszarda Asienkiewicza w wybranych losowo szkotach
podstawowych Zielonej Gory (SP 1, SP 2, SP 7, SP 10, SP 19). Droga ankietowa
zebrano informacje dotyczace poziomu wyksztatcenia rodzicéw (podstawowe,
zawodowe, $rednie, wyzsze), charakteru pracy rodzicéw (fizyczna, umystowa),
kolejnosci urodzenia dziecka, liczby dzieci w rodzinie, wyboru szkoty ponad-
podstawowe] (zasadnicza zawodowa, liceum zawodowe, technikum, liceum
ogo6lnoksztatcace). Ze wzgledu na bardzo mata liczbg rodzicow z najnizszym
poziomem edukacji, potaczono wyksztatcenie podstawowe z zawodowym. Na
podstawie pomiar6w wysokosci i masy ciala badanych wyliczono wskaznik wa-
gowo-wzrostowy (Rohrera). Material opracowano statystycznie [1], wyliczajac
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srednie arytmetyczne wraz z jej uzupetnieniami. Wielko$¢ réznic migdzy prze-
cigtnymi wyliczono testem t-Studenta. Wyniki badan odniesiono poréwnawczo
do populacji 15-latkow zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej [2]. Rezultaty
badan przedstawiono w tabelach 1-14 (patrz aneks).

Wyniki badan i dyskusja

Z danych ankietowych wynika, Ze rodzice badanych uczniow najcz¢sciej le-
gitymujga si¢ $rednim poziomem wyksztatcenia (ojcowie 40,27%, matki 48,22%).
Najmniej liczng grupa stanowia ojcowie z wyzszym wyksztatceniem (29,05%
og6tu respondentow) oraz matki z wyksztalceniem podstawowym lub zawodo-
wym (20,27%). Rodzice badanych uczniow w wigkszosci sa pracownikami fi-
zycznymi (ojcowie 56,66%, matki 60,54%). Wsrod badanych, najwigkszy odse-
tek stanowia uczniowie pierworodni i drugorodni (odpowiednio 46,03% i 40,82%
og6tu). Najwigcej jest ucznidow zyjacych w rodzinach z dwojgiem i trojgiem
dzieci (52,05%, 31,24%), natomiast co szosta rodzina ma jedno dziecko (16,71%
respondentow).

Analizowane czynniki wyraznie r6znicuja badane zespoty chtopcow i dziew-
czat w obrgbie cech morfologicznych. Przecigtna wysokosci ciala badanych
uczniow rosnie wraz z podnoszeniem poziomu edukacyjnego obojga rodzicow
(za wyjatkiem synow ojcow z wyksztatceniem $rednim, tab. 1-2). Najwigksze
roznice migdzy przecigtnymi wysokosci ciata (tab. 3) odnotowano migdzy ze-
spotami synow ojcow ze Srednim i wyzszym wyksztatceniem (d = 3,20 cm) oraz
wsrod corek (d = 3,13 cm), ktorych ojcowie reprezentuja skrajne kategorie wy-
ksztatcenia (podstawowe, zawodowe-wyzsze). W odniesieniu do wyksztalcenia
matki, najwigksze réznice w wysokosci ciata corek i synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztatcenia (podstawowe, zawodowe-wyzsze), ktore sa sta-
tystycznie nieistotne.

Przecigtnie najcigzsze sa dzieci ojcow, ktorzy posiadaja najnizszy poziom
edukacji (wyksztalcenie podstawie lub zawodowe), a najlzejsi z wyksztalceniem
wyzszym (tab. 1-2). Najwigksze roznice migdzy $rednimi arytmetycznymi masy
ciata badanych zespotéw odnotowano w skrajnych kategoriach wyksztatcenia
obojga rodzicow (tab. 3). Synowie i corki matek majacych $rednie wyksztatce-
nie sa przecigtnie najcigzsze, nastepnie z wyzszym wyksztatceniem, a najlzejsze
z podstawowym lub zawodowym poziomem edukacji. Najwigksze roznice mig-
dzy przecigtnymi masy ciata chtopcow odnotowano w skrajnych kategoriach
wyksztalcenia matek (d = 0,53 kg) oraz migdzy corkami matek z podstawowym
lub zawodowym a §rednim poziomem edukacji (d = 1,12 kg).
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Przecigtne wskaznika Rohrera badanych chlopcow i dziewczat maleja wraz
z podnoszeniem poziomu edukacyjnego ojca i matki. Oznacza to, Ze najsmukle;j-
sze sg dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem, a najt¢zsze — rodzicoOw
z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym (tab. 1-2). Statystycznie
istotne ro6znice migdzy Srednimi wskaznikow ilorazowych badanych zespotow
odnotowano migdzy skrajnymi kategoriami wyksztalcenia obojga rodzicéw (pods-
tawowe, zawodowe-wyzsze) oraz w migdzy $rednim a wyzszym poziomem edu-
kacji (tab. 3).

Synowie i corki rodzicow zatrudnionych w charakterze pracownikow umy-
stowych sa przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi (tab. 4-6) od swych rowiesni-
koéw, ktorych rodzice wykonuja pracg fizyczna przy roéznicach statystycznie nie-
istotnych (za wyjatkiem wysokosci ciata dziewczat w odniesieniu do pracy ojca
oraz wskaznika Rohrera w przypadku pracy matki).

Jak wynika z tabeli 7, synowie drugorodni sg przeci¢tnie najwyzsi (M =
171,60 cm), najcigzsi (M = 60,70 kg) 1 najtezsi (M = 1,20), nastgpnie pierwo-
rodni (odpowiednio M = 170,90 cm; M = 58,00 kg; M = 1,16), a najnizsze pa-
rametry morfologiczne charakteryzuja chtopcoéw urodzonych z trzeciej i kolej-
nych ciaz (M = 170,60 cm; M = 57,30 kg; M = 1,15) przy roznicach statystycz-
nie nieistotnych (tab. 8).

W odniesieniu do dziewczat (tab. 7), przecigtnie najwyzsze sa trzeciorodne
(M =166,38 cm) przed pierworodnymi (M = 165,56 cm), ktére sa najcigzsze
(M =55,49 kg) i najtezsze (M = 1,22). Rdznice statystycznie istotne odnotowa-
no w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-wzrostowym mig¢dzy pierworodnymi
a drugorodnymi (tab. 8).

Najwyzsze przecigtne wysokosci 1 masy ciata oraz wskaznika Rohrera cha-
rakteryzuja chlopcow wychowujacych si¢ w rodzinach wielodzietnych (troje
1 wigcej dzieci), nastgpnie w ogniskach domowych z dwojgiem dzieci, a najnizsi
1 najlzejsi sa jedynacy (tab. 9).Tych ostatnich wyr6znia takze najwigksza smu-
ktos¢ budowy ciata. Najwicksze roznice miedzy srednimi arytmetycznymi anali-
zowanych cech odnotowano migdzy jedynakami a ich rowie$nikami wychowu-
jacymi si¢ w rodzinach wielodzietnych (tab. 10).

Jedynaczki sa przecigtnie najwyzsze (M = 166,66 cm), najcigzsze (M =
56,18 kg) 1 najtezsze (M = 1,24), a najnizsze (M = 163,98 cm), najlzejsze (M =
52,85 kg) i najsmuklejsze (M = 1,20) sa dziewczeta wychowujace si¢ w rodzi-
nach z dwojgiem dzieci (tab. 8). Odnotowane rdznice migdzy przecigtnymi ana-
lizowanych cech sa statystycznie nieistotne (tab. 10).

Tabela 11 zawiera charakterystyki liczbowe badanych cech w aspekcie de-
klaracji wyboru szkoty ponadpodstawowej. Jak z niej wynika, przecigtnie naj-
wyzsi (M = 174,00 cm) i najsmuklejsi (M = 1,11) sa chtopcy wybierajacy si¢ do
liceum ogolnoksztatcacego, a najcigzsi (M = 61,29 kg) i najtezsi (M = 1,23) wy-
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bierajacy liceum zawodowe. Najwigksze roznice migdzy $rednimi wysokos$ci
ciata oraz wskaznika Rohrera stwierdzono miedzy zespotami chtopcow deklaru-
jacych liceum ogolnoksztalcace a ich rowiesnikami wybierajacymi si¢ do liceum
zawodowego i technikum, ktore sa statystycznie istotne (tab. 12).W odniesieniu
do masy ciala, najwigksza réznice stwierdzono miedzy zespotami chtopcéw wy-
bierajacych zasadnicza szkote zawodowa oraz liceum zawodowe, ktora jest sta-
tystycznie istotna (tab. 12).

Zespot dziewczat deklarujacy po ukonczeniu szkoty podstawowej dalsza na-
uke w liceum ogolnoksztalcacym cechuje najwyzsza przecigtna wysokosci ciata
(M =165,22 cm) oraz najwigksza smuktos¢ budowy (M = 1,18), nastgpnie wy-
bierajace si¢ do liceum zawodowego (M = 164,91 cm), technikum (M = 164,05 cm)
oraz zasadniczej szkoty zawodowej (tab. 11). Najwigksza mase ciata oraz naj-
tezsza budowg maja dziewczeta deklarujace wybor liceum zawodowego (odpo-
wiednio M = 56,21 kg i M = 1,26), natomiast najlzejszy jest zespot wybierajacy
nauke w technikum (M = 52,41 kg). Najwigksze roznice migdzy srednimi aryt-
metycznymi wysokosci ciata odnotowano migdzy dziewcze¢tami wybierajacymi
si¢ do liceum ogolnoksztatcacego a zespolem deklarujacym kontynuacje nauki
w zasadniczej szkole zawodowej (d = 1,61 cm), ktora jest statystycznie nieistot-
na (tab. 11). W odniesieniu do masy ciata, najwigksza roéznice (d = 3,80 kg) stwier-
dzono migdzy dziewczgtami deklarujacymi dalsza naukg w liceum zawodowym
i technikum, ktora jest statystycznie istotna (tab. 12).

Statystycznie znamienne réznice w budowie ciata (na podstawie wielkosci
wskaznika Rohrera) odnotowano migdzy zespotami dziewczat deklarujacymi
kontynuacje¢ nauki w liceum ogoélnoksztalcacym wzgledem wybierajacych si¢ do
liceum zawodowego i zasadniczej szkoty zawodowej (tab. 12).

W tabeli 13 przedstawiono wielkosci dymorficzne wysokosci i masy ciata
oraz wskaznika Rohrera badanych zespotow. Jak z niej wynika, chtopcow w po-
réwnaniu z dziewczgtami charakteryzuja wyzsze przecigtne wysokosci i masy
ciala, a takze wskaznika wagowo-wzrostowego przy réznicach statystycznie
istotnych.

Z charakterystyk liczbowych zawartych w tabeli 14 wynika, ze zespoty
chtopcoéw 1 dziewczat zamieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej sa istotnie niz-
sze i 1zejsze oraz smuklejsze od rowiesnikow i rowiesniczek z Zielonej Gory.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze czynnik wyksztalceniowy obojga rodzicéw
najbardziej réznicuje zespoty 15-letnich chlopcoéw i dziewczat pod wzgledem
cech morfologicznych. Dla rozwoju populacji chtopcow, najwigksze znaczenie
(mierzone liczba istotnych réznic) maja wyksztalcenie ojca i charakter pracy
matki. Z kolei najwigksze udzialy w zréznicowaniu dziewczat maja wyksztatce-
nie ojca i kolejnos¢ urodzenia dziecka. Rezultaty badan mtodziezy szkolnej
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miast zielonogorskich [2] potwierdzaja podobne wyniki w odniesieniu do chtop-
cOw, natomiast w zespole dziewczat najsilniej ré6znicujacymi czynnikami ich roz-
woj fizyczny okazaly si¢ liczba dzieci w rodzinie i poziom wyksztalcenia matki.

W literaturze przedmiotu, obok czynnikéw socjalno-bytowych szczegdlna
role dla rozwoju dziecka przypisuje si¢ wyksztalceniu rodzicéw oraz tradycji
w rodzinie [11, 14, 15]. Poziom wiedzy rodzicow, umiejetnosci i nawyki maja
istotne znaczenie dla zaspokajania potrzeb rozwojowych dziecka (racjonalne od-
zywianie, wyzszy poziom higieny, wigksza dbatos¢ o opieke¢ lekarska, wypo-
czynek). Wplyw statusu wyksztatceniowego kazdego z rodzicow jest w tym za-
kresie rozny, wynikajacy z odmiennos$ci pelnionych rdl spotecznych matki i ojca
w rodzinie [9].

Zdaniem Malinowskiego [13] i Hulanickiej [10] liczba dzieci w rodzinie jest
czynnikiem najsilniej oddziatywujacym na rozwdj biologiczny, poniewaz jest
wysoko skorelowana z czynnikami ekonomicznymi rodziny (sytuacja finansowa,
mieszkaniowa) oraz paragenetycznymi (wiek rodzicow, liczba przebytych ciaz).

Z analizy opartej na wielkosciach standaryzowanych cech somatycznych
dzieci i mlodziezy Zielonej Géry w wieku 5-14 lat badanych w 1997 roku
stwierdzono utrzymujacy si¢ gradient w poszczegolnych kategoriach zmiennych
spotecznych. Populacje chtopcéw najbardziej réznicowaty liczba dzieci w rodzi-
nie, wyksztafcenie ojca i wyksztalcenie matki, natomiast dziewczat — poziom
wyksztalcenia ojca 1 matki [3].

Wyniki prezentowanych analiz wskazuja, ze obok potwierdzonych w pi-
$miennictwie relacji istnieje szereg odrebnosci w sile oddzialywania modyfika-
toréw srodowiskowych wptywajacych na procesy rozwojowe badanych popula-
cji, ktore wiaza si¢ ze specyfika danego regionu.

Stwierdzenia

1. Przecigtne wysokosci ciata zespotow 15-letnich chlopcow i dziewczat rosnag
wraz z podnoszeniem wyksztatcenia ojca i matki. Najwyzsze sa dzieci rodzi-
cow z wyzszym wyksztalceniem, a najnizsi z podstawowym lub zawodo-
wym. Najwigksze réznice migdzy $rednimi arytmetycznymi badanych odno-
towano migdzy synami 0jcOw ze $rednim i wyzszym wyksztatceniem oraz
migdzy corkami ojcéw reprezentujacych skrajne kategorie wyksztatcenia
(podstawowe, zawodowe — wyzsze). W odniesieniu do wyksztatcenia matki,
najwigksze roznice w wysokosci ciata corek i synow stwierdzono w skraj-
nych kategoriach wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe — wyzsze). We
wszystkich zestawieniach nie odnotowano statystycznie istotnych roznic.
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Zespoty chtopcow i dziewczat, ktorych rodzice posiadaja najnizszy poziom
wyksztalcenia (podstawowe lub zawodowe) charakteryzuja si¢ przecigtnie
wigksza masa ciata oraz tggoscia w porownaniu z rowiesnikami, ktorych oj-
cowie 1 matki wykazuja $redni lub wyzszy poziom edukacji.

Dzieci rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem sa przeci¢tnie najmuklejsze,
nastgpnie ze $rednim poziomem edukacji, a najt¢zsze corki i synowie matek
1 0jcow z podstawowym lub zawodowym wyksztatceniem przy roznicach
statystycznie istotnych.

Zespoty chlopcow 1 dziewczat rodzicow zatrudnionych w charakterze pra-
cownikéw umystowych sa przecigtnie wyzsi, cigzsi i smuklejsi od swych
rowiesnikoéw, ktorych rodzice wykonuja prace fizyczna. Wysokos¢ ciala
dziewczat istotnie roznicuje praca ojca, natomiast praca matki proporcje wa-
gowo-wzrostowe chtopcow.

Wyzsze wartoéci przecigtnych wysokosci i masy ciata oraz wskaznika
Rohrera cechuja chlopcow drugorodnych, nastgpnie pierworodnych, a naj-
nizsze pochodzacych z trzecich i kolejnych ciaz przy rdznicach statystycznie
nieistotnych. W odniesieniu do dziewczat, przeci¢tnie najwyzsze s trzecio-
rodne przed pierworodnymi, ktore sa najcigzsze i najt¢zsze. Roznice staty-
stycznie istotne odnotowano w wysokosci ciata i wskazniku wagowo-
wzrostowym migdzy pierworodnymi a drugorodnymi.

Poréwnawczo do rowiesnikow i rowiesniczek, chtopcow wychowujacych sig
w rodzinach wielodzietnych oraz jedynaczki charakteryzuje wyzszy poziom
rozwoju fizycznego.

Zespoly chlopcow i dziewczat deklarujacych dalsza nauke w liceum ogdlno-
ksztatcacym sa istotnie wyzsze, cigzsze i smuklejsze w poréwnaniu z kole-
gami i kolezankami deklarujacymi nauk¢ w zasadniczej szkole zawodowej
1 technikum.

Odnotowano wyrazne roznice dymorficzne w rozwoju fizycznym badanych
zespotow. W poréwnaniu do chtopcow, dziewczeta sq istotnie nizsze, 1zejsze
i smuklejsze.

Chtopcy i dziewczeta z Zielonej Gory sa istotnie wyzsi, cigzsi, a takze cha-
rakteryzuja si¢ t¢zsza budowa od swych rowiesnikow i réwiesniczek za-
mieszkujacych miasta Ziemi Lubuskiej.
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Summary

Physical Development of 15-year-old Boys and Girls in Zielona Goéra —
as Affected by Social-background Factors

This paper’s purpose is to assess the level of physical development of a po-
pulation of 15-year-old boys and girls with regard to their family background.

The study is based on the results of the measurements of body height and
mass of 365 eight-graders (180 boys and 185 girls), carried out during the school
year of 1999/2000 in randomly selected primary schools in Zielona Goéra. Ques-
tionnaires were used to collect information on their parents’ education, occupa-
tions, number of siblings, number of elder siblings, choice of type of secondary
education. The measurements of body height and mass were used to calculate
the weight-height index. The results of this study were compared with the results
of a research on 15-year-olds in other towns in the state of Lubuskie.

An analysis of the thus collected material leads to the below-presented con-
clusions.

1. The average body height in the 15-year-old boy and girl populations goes up
with parents’ education: the tallest are the children of parents with higher
education, and the shortest — those whose parents have primary or secondary
education. The biggest differences in the arithmetical means were found be-
tween sons of fathers with secondary education and sons of fathers with
higher education and between daughters of fathers with primary and secon-
dary education and daughters of fathers with higher education. With regard
to mother’s education, the biggest differences in body height were found be-
tween the children of mothers with the highest and the lowest education. The
above comparisons produced no statistically significant differences.

2. The boys and girls whose fathers graduated from primary or secondary voca-
tional schools are, on average, characterised by higher values of body mass
and stoutness — compared with their counterparts whose parents have secon-
dary comprehensive and higher education.

3. With regard to slimness, the children of parents with higher education come
first, then the children of parents with secondary comprehensive education,
whereas the children of parents with primary and secondary vocational edu-
cation are the stoutest, the differences being statistically significant.

4. The children of parents who are white-collar workers are on average taller,
heavier, and slimmer than their counterparts whose parents are blue-collar
workers. Father’s occupation significantly affects the differences in the girls’
body height, while mother’s occupation significantly affects the differences
in weight-height proportions in the boys.
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5. Higher average values of body height and weight and Rohrer’s index charac-
terise the second-born boys, next the firstborn ones, whereas the lowest va-
lues are recorded in the case of the boys from the third and further pregnan-
cies, the differences being statistically insignificant. On average, the third-
-born girls come first — before the firstborn ones who are the heaviest and
stoutest. Statistically significant differences were found in body height and
weight-height index between the firstborn and the second-born girls.

6. The boys from large families and the girls with no siblings are characterised
by higher level of physical development than the other children.

7. The boys and girls intending to continue their education at secondary com-
prehensive schools are significantly taller, heavier, and slimmer than their
counterparts intending to continue their education at secondary vocational
and technical schools.

8. Significant dimorphic differences were found between the boys and the girls
— the latter being significantly shorter, lighter, and slimmer.

9. Zielona Gora’s boys and girls are significantly taller, heavier, and stouter
than their counterparts in other towns in the state of Lubuskie.

Key words: physical development, social factors, school youth.
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Aneks

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do poziomu wyksztalcenia ojca

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chlopcy

X P-Z (n=57) S (n=67) W (n = 56)
Wysoko$¢ ciata 170,40 8,22 170,00 8,34 173,20 7,50
Masa ciata 59,75 11,63 58,70 11,80 57,84 9,37
Wskaznik Rohrera 1,21 0,19 1,19 0,16 1,11 0,17

Dziewczeta

X P-Z (n=55) $ (n = 80) W (n = 50)
Wysoko$¢ ciata 163,30 6,22 164,51 5,11 166,43 5,83
Masa ciata 54,71 9,29 54,18 9,03 53,02 7,40
Wskaznik Rohrera 1,26 0,21 1,22 0,15 1,15 0,18
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do poziomu wyksztatcenia matki

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X P-Z (n=42) Sm=77) W (n=61)
Wysoko$¢ ciata 170,48 8,70 170,70 8,06 172,30 7,81
Masa ciata 58,37 11,24 58,85 11,29 58,90 10,70
Wskaznik Rohrera 1,18 0,20 1,18 0,17 1,15 0,17

Dziewczeta

X P-Z (n=32) S (n=99) W (n = 54)
Wysoko$¢ ciata 163,69 5,77 164,19 5,59 166,12 5,85
Masa ciata 53,27 8,79 54,39 8,70 53,80 8,72
Wskaznik Rohrera 1,21 0,19 1,23 0,16 1,17 0,15

Tabela 3. Zestawienie wielkosci réznic migdzy przecigtnymi badanych cech w odniesieniu do po-
ziomu wyksztalcenia rodzicow

Wyksztalcenie ojca Wyksztalcenie matki
Kategorie wyksztalcenia d Wartos¢ testu d Wartos¢ testu
t-Studenta t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,40 0,27 -0,22 0,13

Podstawowe, zawodowe-wyzsze —2.,80 1,87 -1,82 1,09
Srednie — wyzsze -3,20 2,24* -1,60 1,18

Masa ciata (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 1,05 0,50 —0,48 0,22

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 1,91 0,96 —0,53 0,24
Srednie — wyzsze 0,86 0,45 -0,05 0,03

Wskaznik Rohrera (chtopcy)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,02 0,63 0 0

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 0,10 2,92%* 0,03 0,81
Srednie — WyZsze 0,08 2,66%* 0,03 1,02

Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie —1,21 1,20 -0,50 0,43

Podstawowe, zawodowe-wyzsze -3,13 2,68%* —2,43 1,88
Srednie — wyzsze -1,92 1,92 -1,43 1,11

Masa ciata (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,53 0,33 -1,12 0,63

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 1,69 1,03 —0,53 0,27
Srednie — wyzsze 1,16 0,71 0,59 0,40

Wskaznik Rohrera (dziewczgta)

Podstawowe, zawodowe-$rednie 0,04 1,28 —0,02 0,58

Podstawowe, zawodowe-wyzsze 0,11 2,84%* 0,04 1,07
Srednie — WyZsze 0,07 2,38% 0,06 2,25%

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy ojca

Cecha, wskaznik | M | s | M | s
Chtopcy

X Pracownik fizyczny (n = 102) Pracownik umystowy (n = 78)
Wysoko$¢ ciata 170,50 8,57 172,05 7,48
Masa ciata 58,74 10,91 58,80 11,22
Wskaznik Rohrera 1,19 0,21 1,15 0,16

Dziewczeta

X Pracownik fizyczny (n = 112) Pracownik umystowy (n = 73)
Wysoko$¢ ciata 163,91 5,78 165,84 5,53
Masa ciata 53,61 8,02 54,66 9,63
Wskaznik Rohrera 1,22 0,19 1,20 0,15

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy matki

Cecha, wskaznik | M | s | M | s
Chtopcy

X Pracownik fizyczny (n = 73) Pracownik umystowy (n = 107)
Wysoko$¢ ciata 169,90 8,20 172,00 8,01
Masa ciata 59,10 11,81 58,54 10,49
Wskaznik Rohrera 1,21 0,16 1,15 0,19

Dziewczeta

X Pracownik fizyczny (n = 70) Pracownik umystowy (n = 115)
Wysoko$¢ ciata 164,23 5,73 164,93 5,77
Masa ciata 53,41 8,62 54,40 8,74
Wskaznik Rohrera 1,21 0,20 1,21 0,16

Tabela 6. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do charakteru pracy rodzicow

Ojciec Matka
Kategorie pracy d Warto$¢ testu d Warto$¢ testu
t-Studenta t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)
Fizyczna — umystowa | —1,55 | 1,29 | —2,10 | 1,71
Masa ciata (chtopcy)

Fizyczna —umystowa | —0,06 | 0,04 | 0,56 | 0,33
Wskaznik Rohrera (chtopcy)

Fizyczna — umystowa | 0,04 | 1,39 | 0,06 | 2,20%
Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)

Fizyczna — umystowa | -1,93 | 227 | -0,70 | 0,86

Masa ciata (dziewczgta)
Fizyczna —umystowa | -1,05 | 0,77 | -0,99 | 0,76
Wskaznik Rohrera (dziewczgta)
Fizyczna — umyslowa | 0,02 | 0,75 | 0 | 0

* — istotno$¢ na poziomie 0,05
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Tabela 7. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do kolejnosci urodzenia dziecka

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy
X Pierwsze (n = 84) Drugie (n =75) Trzecie i kolejne
(n=21)
Wysokos¢ ciata 170,90 8,33 171,60 7,68 170,60 9,03
Masa ciata 58,00 11,10 60,70 10,71 57,30 11,70
Wskaznik Rohrera 1,16 0,16 1,20 0,21 1,15 0,17
Dziewczeta
X Pierwsze (n = 84) Drugie (n = 74) Trzecie i kolejne
(n=27)
Wysoko$¢ ciata 165,56 4,72 163,04 6,50 166,38 5,58
Masa ciata 55,49 8,98 52,30 8,01 54,13 8,93
Wskaznik Rohrera 1,22 0,20 1,21 0,15 1,18 0,16

Tabela 8. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do kolejnosci urodzenia dziecka

Kolejno$¢ urodzenia | d | Warto$¢ testu t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)
Pierwsze — drugie —0,70 0,43
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,30 0,14
Drugie — trzecie i dalsze 1,00 0,46
Masa ciata (chlopcy)
Pierwsze — drugie -2,70 1,55
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,70 0,25
Drugie — trzecie i dalsze —3,40 1,25
Wskaznik Rohrera (chtopcy)
Pierwsze — drugie —0,04 1,35
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,01 0,25
Drugie — trzecie i dalsze 0,05 0,99
Wysoko$¢ ciala (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 2,52 2,74%*
Pierwsze — trzecie i dalsze -0,82 0,69
Drugie — trzecie i dalsze -3,34 2,55%
Masa ciata (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 3,19 2,36*
Pierwsze — trzecie i dalsze 1,36 0,35
Drugie — trzecie i dalsze 1,83 0,94
Wskaznik Rohrera (dziewczgta)
Pierwsze — drugie 0,01 0,35
Pierwsze — trzecie i dalsze 0,04 0,94
Drugie — trzecie i dalsze 0,03 0,86

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01
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Tabela 9. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do liczby dzieci w rodzinie

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X Jedno (n = 25) Dwoje (n=97) Troje i wigeej (n = 58)
Wysoko$¢ ciata 170,70 9,02 170,70 7,94 172,10 8,12
Masa ciata 57,70 9,52 58,34 10,69 59,90 12,20
Wskaznik Rohrera 1,16 0,16 1,17 0,21 1,18 0,17

Dziewczeta

X Jedno (n = 36) Dwoje (n=93) Troje i wigeej (n = 56)
Wysoko$¢ ciata 165,65 4,93 163,98 6,34 165,14 5,15
Masa ciata 56,18 10,26 52,85 8,20 54,54 8,14
Wskaznik Rohrera 1,24 0,15 1,20 0,18 1,21 0,20

Tabela 10. Zestawienie roznic badanych cech w odniesieniu do liczby dzieci w rodzinie

Liczba dzieci w rodzinie | d | Warto$¢ testu t-Studenta
Wysoko$¢ ciata (chtopcy)

Jedno — dwoje 0 0
Jedno — troje i wigcej —1,40 0,67
Dwoje — troje i wigcej -1,40 1,04

Masa ciata (chtopcy)

Jedno — dwoje —0,64 0,29
Jedno — troje i wigcej -2,20 0,79
Dwoje — troje i wigcej -1,56 0,80

Wskaznik Rohrera (chlopcy)

Jedno — dwoje -0,01 0,22
Jedno — troje i wigcej —0,02 0,49
Dwoje — troje i wigcej —0,01 0,31

Wysoko$¢ ciata (dziewczgta)

Jedno - dwoje 1,67 1,59
Jedno — troje i wigcej 0,51 0,48
Dwoje — troje i wigcej -1,16 1,22

Masa ciata (dziewczgta)

Jedno — dwoje 3,33 1,91
Jedno — troje i wigcej 1,64 0,81
Dwoje — troje i wigcej -1,69 1,22

Wskaznik Rohrera (dziewczeta)

Jedno — dwoje 0,04 1,17
Jedno — troje i wigcej 0,03 0,76
Dwoje — troje i wigcej —0,01 0,31
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Tabela 11. Charakterystyka liczbowa badanych cech w odniesieniu do wyboru szkoty ponadpodstawowe;j

Cecha, wskaznik | M | s | M | s | M | s | M | s
Chtopcy

X Z (n=47) LZ (n=24) T (n=60) LO (n=49)
Wysoko$¢ ciata 169,40 8,27 | 171,00 6,79 | 170,30 7,72 | 174,00 8,54
Masa ciata 57,30 | 10,20 61,29 | 1391 59,20 | 11,00 58,40 | 10,30
Wskaznik Rohrera 1,18 0,22 1,23 0,18 1,20 0,17 1,11 0,15

Dziewczeta

X Z (n=28) LZ (n=45) Tm=37) LO (n=75)
Wysoko$¢ ciata 163,61 5,83 | 164,91 5,59 | 164,05 5,36 | 165,22 6,02
Masa ciata 55,20 9,49 56,21 8,72 52,41 7,36 53,07 8,80
Wskaznik Rohrera 1,26 0,20 1,26 0,16 1,19 0,21 1,18 0,16

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Tabela 12. Zestawienie roznic badanych cech chtopcow w odniesieniu do wyboru szkoty ponadpodstawowej

Chlopcy Dziewczeta
Profil szkoly d Wartoéé d Warto$¢
testu testu
Wysokos¢ ciata [cm]
Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe —-1,60 0,87 -1,30 0,94
Zasadnicza zawodowa — technikum —0,90 0,57 —0,44 0,31
Zasadnicza zawodowa — liceum ogdlnoksztatcace —4,60 2,67** | —1,61 1,24
Liceum zawodowe — technikum 0,70 0,41 0,86 0,71
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztatcace —3,00 1,48 —0,31 0,29
Technikum — liceum ogdlnoksztatcace -3,70 2,36* -1,17 1,04
Masa ciata [kg]
Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe -3,99 3,98** | —1,01 0,45
Zasadnicza zawodowa — technikum —1,90 0,92 2,79 1,29
Zasadnicza zawodowa — liceum ogdlnoksztatcace -1,10 0,53 2,13 1,03
Liceum zawodowe — technikum 2,09 0,69 3,80 2,15%
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztalcace 2,89 0,99 3,14 1,88
Technikum — liceum ogdlnoksztatcace 0,80 0,39 —0,66 0,42
Wskaznik Rohrera

Zasadnicza zawodowa — liceum zawodowe —0,05 0,93 0 0
Zasadnicza zawodowa — technikum —0,02 0,53 0,07 1,34
Zasadnicza zawodowa— liceum ogdlnoksztatcace 0,07 1,81 0,08 2,08*
Liceum zawodowe — technikum 0,03 0,71 0,07 1,69
Liceum zawodowe — liceum ogdlnoksztalcace 0,12 2,96** 0,08 2,63%*
Technikum — liceum ogdlnoksztalcace 0,09 2,87** 0,01 0,28

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01
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Tabela 13. Charakterystyka liczbowa wysokos$ci i masy ciata oraz wskaznika Rohrera

Chlopcy (n = 180) Dziewczeta (n = 185) Wartosé
Cecha, wskaznik d testu
M s v s v t-Studenta
Wysoko$¢ ciata 171,15 | 8,13 4,75 | 164,67 | 5,75 3,49 6,48 | 8,76%*
Masa ciata 58,77 | 11,01 | 18,73 54,02 | 8,68 18,07 | 4,75| 4,57**
Wskaznik Rohrera 1,17 0,18 | 15,38 1,21 | 0,17 14,05 | 0,04 | 2,18*

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Tabela 14. Charakterystyka porownawcza badanych zespoléw w odniesieniu do miast Ziemi Lubuskiej

Cecha,l, . Zielona Gora Miasta Zl.el.m Warto$é
wskaznik Lubuskiej
1999/2000 d testu
: 1999/2000 t-Studenta
Srodowisko M s M S
Chtopcy
Wysoko$¢ ciata 171,15 8,13 168,80 8,60 2,35 2,86%*
Masa ciata 58,77 11,01 56,40 9,90 2,37 2,34*
Wskaznik Rohrera 1,17 0,18 1,17 0,19 0 0
Dziewczeta

Wysoko$¢ ciata 164,67 5,75 162,2 6,00 2,47 4,41%*
Masa ciata 54,02 8,68 51,4 7,50 2,62 3,45%*
Wskaznik Rohrera 1,21 0,17 1,20 0,20 0,01 0,56

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01
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Zwiazki cech somatycznych z wybranymi
zdolnosciami motorycznymi chlopcow
w wieku 11-13 lat

Streszczenie

Praca prezentuje relacje mi¢dzy cechami morfologicznymi a sprawnoscia fi-
zyczna 11-13-letnich chlopcow. Wykonano pomiary wysokosci masy ciata, kto-
re postuzyty do wyliczenia wskaznika Rohrera. Poziom sprawno$ci fizycznej
chtopcoéw oceniono w zakresie sity ramion (wyznaczonej odlegloscia rzutu pitka
lekarska znad glowy) 1 proby gibkosci (wyznaczonej sktonem tutowia w przod).

Badania byly wykonane w roku szkolnym 2005/2006 w szkotach podstawo-
wych w Zielonej Gorze wsrdd 185 chlopcow. Wspodlzaleznosé miedzy cechami
oceniono wielko$cig wspotczynnikow korelacji Pearsona.

Analiza statystyczna wykazala istotna zaleznos¢ prob sprawnosciowych z po-
ziomem wyksztalcenia cech somatycznych.

W rozwoju osobniczym czlowicka, rozwoj struktury Scisle zwiazany jest
z funkcja ustroju. Wyniki badan prowadzonych wsréd dzieci i mtodziezy szkol-
nej w roéznych regionach Polski informuja o réznokierunkowych zaleznos$ciach
prob sprawnosci fizycznej z parametrami morfologicznymi, wskaznikami pro-
porcji ciata oraz komponentami ciata, ukazujac odzwierciedlenie proceséw roz-
wojowych [5, 2].

Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania, ktore cechy somatyczne
chtopcow w wieku 11-13 lat wykazuja istotne zwiazki korelacyjne z wybranymi
probami sprawnosci fizycznej oraz jaki jest ich kierunek i sita.

Stowa kluczowe: chtopcy, sprawnos¢ fizyczna, sprawnos¢ motoryczna, korelacje.

* Uniwersytet Zielonogérski.
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Material i metody

Badania przeprowadzita autorka pracy w roku szkolnym 2005/2006 wsrod
185 chtopcéw w wieku 11-13 lat uczgszczajacych do Szkoty Podstawowej nr 18
w Zielonej Gorze.

Pomiary wysoko$ci i masy ciala wykonano zgodnie z zasadami podanymi
przez Drozdowskiego [4], na podstawie ktorych wyliczono wskaznik Rohrera.

Poziom rozwoju cech sprawnos$ci fizycznej badanych okreslono na podsta-
wie prob wchodzacych w sklad standardowych testow stosowanych powszech-
nie w pracy nauczyciela wychowania fizycznego [3, 6], ktore dotyczyty:

— sity ramion, wyznaczonej odlegtoscia rzutu pitka lekarska znad glowy (klasa

IV — o masie 1 kg, klasy V-VI o masie 2 kg),

— gibkosci, wyznaczonej glgbokoscia sktonu tutowia w przod.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, wyliczajac $rednie arytme-
tyczne wraz z jej uzupehieniami. Wspotzalezno$¢ pomiedzy uzyskanymi wyni-
kami préb sprawnosciowych a cechami somatycznymi oceniono wielkoscia
wspotczynnikoéw korelacji Pearsona. Obliczenia oparto na arkuszu kalkulacyj-
nym Excel oraz pakiecie statystycznym Statistica [1, 7].

Wyniki badan

Srednie arytmetyczne wysokosci i masy ciata (wskaznik Rohrera), sity ra-
mion i gibkosci chlopcow w wieku 11-13 lat przedstawiono w tabeli 1. Jak
z niej wynika, wiek kalendarzowy badanych zespotdow odzwierciedla wielko$¢
cech morfologicznych i motorycznych — najstarszych chtopcow charakteryzuja
najwigksze parametry, natomiast najmtodszych — najnizsze.

Wartosci wspotczynnikow korelacji migedzy analizowanymi cechami soma-
tycznymi a wynikami wybranych prob sprawnosci fizycznej przedstawiono
w tabeli 2. Graficzne obrazy rownan regresji przedstawiaja ryciny 1-9.

Uzyskane wyniki badan wskazuja na wystepujace réznokierunkowe zwiazki
cech morfologicznych, wskaznika wagowo-wzrostowego z poziomem wyksztal-
cenia cech motorycznych chtopcow. W analizowanych zespotach, najwigksza si-
fa determinujaca poziom wybranych prob sprawnosci fizycznej wystapita w wy-
sokosci 1 masie ciata 13 letnich chtopcow, natomiast stabsze zwiazki wykazuje
wskaznik Rohrera (tabela 1).

W populacji 11-13-letnich chlopcow odnotowano istotne, dodatnie zalezno-
$ci migdzy sita ramion (wyznaczong odlegtoscia rzutu pitka lekarska) a wysoko-
$cig 1 masa ciala oraz wskaznikiem Rohrera (za wyjatkiem 12—13-letnich), ktore
informuja, ze wraz ze wzrostem parametrow morfologicznych zwigksza si¢ od-
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leglo$¢ rzutu. Istotnie dodatnia korelacje wykazuje gibko$¢ z masa ciata 13 let-
nich chtopcow. Odnotowano rowniez znamienna, dodatnia zalezno$¢ miedzy
gibkosécia a wskaznikiem ilorazowym w zespole 12-latkéw, ktéra informuje
o korzystnym wptywie proporcji wagowo-wzrostowych na gltgbokos¢ sktonu tu-
towia. Podkresli¢ nalezy, ze gibkos¢ jest cecha anatomiczna, zalezna od rucho-
mosci kregostupa (szczegolnie odcinka ledzwiowego), budowy stawu, elastycz-
nosci wigzadel, Sciggien i migéni. Nie odnotowano istotnych zwiazkow korela-
cyjnych pomigdzy gibkoscia a wysoko$cia ciala. (tabela 2).

Stwierdzone w przedstawionej analizie istotne, dodatnie wspodtzaleznosci,
zachodzace pomigdzy silag ramion a wysokos$cia i masa ciata zespolow chtop-
cow, potwierdzaja wyniki uzyskane przez Asienkiewicza [2], ktory badat popu-
lacje dzieci i mtodziezy szkolnej Zielonej Gory pod koniec lat dziewigcdziesia-
tych ubieglego wieku.

Opisane zalezno$ci w ogélnych tendencjach sa zgodne z prawidlowo$ciami
przebiegu ontogenezy opisanymi przez Tannera [8] 1 Wolanskiego [9].

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i wybranych prob sprawnosci fizycznej

badanych chtopcow
Cecha, wskaznik | M | s \

Chtopcy w wieku 11 lat (N-57)

Wysoko$¢ ciata [cm] 142,97 6,73 4,71

Masa ciata [kg] 36,96 7,85 21,24

Wskaznik Rohrera 1,26 0,19 15,08

Sita ramion [m] 5,25 1,23 23,43

Gibkos$¢ [cm] 3,12 1,44 46,15
Chtopcy w wieku 12 lat (N-57)

Wysoko$¢ ciata [cm] 149,26 4,79 3,21

Masa ciata [kg] 42,63 4,79 11,24

Wskaznik Rohrera 1,29 0,15 11,63

Sita ramion [m] 4,34 0,56 12,90

Gibkos$¢ [cm] 3,26 1,60 49,08
Chtopcy w wieku 13 lat (N-71)

Wysoko$¢ ciata [cm] 156,53 7,00 4,47

Masa ciata [kg] 50,20 6,40 12,75

Wskaznik Rohrera 1,31 0,17 12,98

Sita ramion [m] 6,30 1,63 25,87

Gibkos$¢ [cm] 3,31 1,83 55,29
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wspotczynnikéw korelacji Pearsona

Cecha, wskaznik Wiek (w latach) Sila ramion Gibkos$¢
11 0,292%* 0,014
Wysoko$¢ ciata 12 0,313%%* —0,218
13 0,499%** 0,068
11 0,388%* 0,067
Masa ciata 12 0,289** 0,203
13 0,494%** 0,260*
11 0,278* 0,086
Wskaznik Rohrera 12 —-0,061 0,299%*
13 —-0,005 -0,103

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

y =3,0070 + 0,0607*x
r= 0,388, p = 0,003
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Rye. 1. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od masy ciata 11-letnich chtopcow
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y =-2,3554 +0,0532*x
r= 0,292, p= 0,028
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Ryec. 2. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od wysokosci ciata 11-letnich chtopcow

y =2,9861 + 1,7993*x
r=0,278,p = 0,036
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Rye. 3. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od wskaznika Rohrera 11-letnich chtopcow
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y =2,1144 + 0,0522*x
r= 0,289, p = 0,029
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Ryec. 4. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od masy ciata 12-letnich chtopcéw

y=-1,1151 +0,0365%*x
r=0,313,p=0,018
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Rye. 5. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od wysokosci ciata 12-letnich chtopcow
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y =-0,9150 + 3,2425%*x
r= 0,299, p = 0,024
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Ryec. 6. Graficzny obraz zaleznosci gibkosci od wskaznika Rohrera 12-letnich chtopcow

y = 7,0454 - 0,0744*x
r=-0,260, p = 0,029
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Ryec. 7. Graficzny obraz zaleznosci gibkosci od masy ciata 13-letnich chtopcow
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y=-0,0103 +0,1257*x
r= 0,494, p = 0,000
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Ryec. 8. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od masy ciata 13-letnich chtopcéw

y =- 11,8540 + 0,1160*x
r= 0,499, p = 0,000
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Ryec. 9. Graficzny obraz zaleznosci sity ramion od wysokosci ciata 13-letnich chtopcow

Stwierdzenia

1. Sita ramion wyznaczona odlegloscia rzutu pitka lekarska, istotnie, dodatnio
koreluje z wysokoscia i masa ciata zespoldw chtopcow wieku 11-13 lat.
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2. Odnotowano znamienna, dodatnia zaleznos¢ wielkosci wskaznika proporcji
ciata (Rohrera) chtopcow w wieku 11 lat z sitg ramion.

3. Gibko$¢ wyznaczona glebokoscia sktonu tutowia, istotnie, dodatnio koreluje
z masg ciata 13-letnich chtopcow i1 wskaznikiem ilorazowym zespotu 12-latkow.

4. Nie odnotowano istotnych zaleznosci wynikéw uzyskiwanych w probie gib-
kosci z wysoko$cia ciata badanych chtopcow.

Summary

Relationship between Somatic Features and Selected Motor Abilities
in 11-13-year-old Boys

The paper presents the relations between morphological parameters and
physical fitness in 11-13 year — olds. Somatometric measures concerned the
body height, mass and Rohrer’s index. The measures of physical efficiency co-
vered the arm strength results (determined by the distance of a throw of a me-
dical ball), and flexibility (determined by the forward trunkbending).

The research was conducted during the school year 2005/2006 in randomly
selected primary schools in Zielona Goéra on a group 185 boys. The collected
data underwent statistical processing using Pearsons correlations matrix.

A statistical analysis found a significant relationship between fitness tests’
results and the level of somatic features development.

Key words: boys, physical development, motor abilities, correlation.
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Metody oceny przygotowania fizycznego
wspolczesnego pitkarza noznego

Streszczenie

Pitka nozna jest sportem i zjawiskiem spotecznym, ktéry uprawiany jest
przez wiele milionéw mezczyzn 1 kobiet, a Srodki masowego przekazu pokazuja
ja setkom miliondw ludzi na caltym $wiecie. Pitka nozna stata si¢ sportem,
w ktorym wydolnos$¢ fizyczna i specjalny rodzaj treningu sa krytycznym warun-
kiem do osiagnigcia sukcesu. Zatem w tej pracy probowali§my scharakteryzo-
wac wydolnos$¢ fizyczna pitkarzy noznych, ktéra w 80-90% oparta jest o meta-
bolizm tlenowy, a tylko w 10-20% zwiazana jest z metabolizmem beztlenowym.
W dalszej czesci artykutu autorzy probowali opisa¢ obydwie sktadowe wydolno-
$ci fizycznej. Wskazano na wazno$¢ oceny maksymalnego poboru tlenu metoda
bezposrednig i wskazano na niedoskonatosci oceny tej zmiennej metoda posred-
nia. Uzyteczno$¢ progu tlenowo-beztlenowego, testu Konkoniego i maksymal-
nego dlugu tlenowego u pitkarzy noznych réwniez zostata przedstawiona. W krot-
ki, tabelaryczny sposob przedstawiono rowniez kilka testow oceny wydolnosci
beztlenowe;.

Pomimo istotnego znaczenia wydolnosci fizycznej u pitkarzy noznych, oce-
na specjalnych mozliwosci polowych sportowcow powinna byé rowniez uwz-
gledniana. Celem kontroli tych mozliwosci pitkarzy noznych, autorzy opisali:
przerywany test wytrzymatosci Yo-Yo, przerywany test odnowy Yo-Yo, wielo-
stopniowy wahadlowy test biegowy, ciagly wielostopniowy test sprawnosci fi-
zycznej, acrobowy test z pitka, tj. Hoff Test, pitkarski test sprinterski wedlug

" Zespot Szkot Gastronomicznych w Czgstochowie
** Instytut Kultury Fizycznej Akademii im. J. Dhugosza w Czgstochowie
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Bangsbo, 10-metrowy wahadlowy test biegowy, test wyskoku pionowego i test
pigciu kolejnych wyskokow. Ponadto do oceny specjalnych umiejgtnosci pitkar-
skich opisano nastgpujace testy: pitkarski test podan, pitkarski test strzatow i kil-
ka lokalnie przygotowanych testow. Zaobserwowano, ze dobre przygotowanie
pitkarza noznego usprawnia techniczne i taktyczne aspekty gry i jest dobrym
czynnikiem protekcyjnym przeciw kontuzjom sportowym.

Slowa kluczowe: pitka nozna, wydolnos¢ fizyczna, testy laboratoryjne, testy polowe.

Wstep

Pitk¢ nozna w $wiecie uprawia 265 milionéow ludzi, z czego tylko okoto 30%
to pitkarze zrzeszeni w zwiazkach sportowych, natomiast pozostate 70% to ama-
torzy [74]. To $wiatowe zjawisko rozpatrywane jest rOwniez w wymiarze spo-
tecznym. Takze w Polsce obserwuje si¢ wyjatkowa aktywnos$¢ spoteczna w tym
zakresie, gdzie wedtug statystyk aktywnych pilkarzy jest ponad 2 miliony [74].
O ile kilka dekad wstecz pitke nozna uprawiali jedynie mgzczyzni, o tyle wspot-
czesnie rozwija si¢ rowniez pitkarstwo kobiece. Gdy doda si¢ do tego setki mi-
lionéw kibicow tego sportu na $wiecie 1 okazjonalnie nawet miliardy ludzi $le-
dzacych okreslona impreze pitkarska z pomoca mass mediow, wowczas staje si¢
jasne, ze pitka nozna nie jest juz tylko rozrywka (forma spedzenia czasu wolne-
g0), a wrecz skomercjalizowana dzialalnoscia o wymiarze ogoélnoswiatowym.
Stad tez od pitkarzy wymaga sig coraz bardziej profesjonalnej gry. Aby tak sig
stato, poza trenerem odpowiedzialnym za efekt koncowy angazuje si¢ zespoty
specjalistow, ktore naukowo i empirycznie daza do uatrakcyjnienia widowiska
pitkarskiego, migdzy innymi poprzez poprawg przygotowania fizycznego pitka-
rzy noznych. Sportowcy ci celem zaspokojenia wzrastajacych wymagan kibicow
co do jako$ci gry musza trenowaé coraz bardziej profesjonalnie, a obciazenia
musza by¢ optymalne. Dlatego za cel tej pracy postawiono przeanalizowanie
szczegotow okreslajacych poziom przygotowania wydolnosciowego i fizyczne-
g0 wspolczesnego pitkarza noznego oraz dokonanie przegladu dostepnych me-
tod oceny w tym zakresie.

Charakterystyka wydolnosci fizycznej pitkarza noznego
Charakterystyka bioenergetyczna wysitku pitkarza noznego jest ztozona, do-

tyczy tak tlenowych, jak i beztlenowych szlakow resyntezy ATP, a wielkosc¢ ich
udziatu jest r6zna i zalezna od stopnia wytrenowania. Dal Monte [54] dowodzi,
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ze pitkarze 60-80% ATP podczas gry pozyskuja z wewnatrzmig$niowych zapa-
sow ATP i PCr, 20-30% z procesu glikolizy, natomiast jedynie 10% z metaboli-
zmu tlenowego. Jednak dane te wydaja si¢ mato prawdopodobne, poniewaz wy-
nika z nich, ze pitkarz w czasie 90. minut gry zdecydowana wigkszo$¢ czasu po-
ruszatby si¢ z wysoka lub bardzo wysoka predkoscia biegu. Stolen i wsp. [124]
twierdza, ze z fizjologicznego punktu widzenia niemozliwym byloby utrzymanie
wysitku z tak wysoka intensywnos$cia przez caly okres meczu, ze wzgledu na
wysokie stgzenie mleczanu w migsniu i we krwi. Z analizy gry meczowej wyni-
ka, ze pitkarze wigkszo$¢ czasu poruszaja si¢ z niska intensywno$cia: w truch-
cie, marszu, czy nawet stojac [17, 20, 23, 58, 103, 113, 115, 132, 142]. Dlatego
duzo bardziej stuszne wydaja si¢ koncepcje przedstawione przez Ekbloma [58],
ktory sugeruje, iz energia stuzaca do zaspokojenia potrzeb pracujacego organi-
zmu w 80% pozyskiwana jest w szlakach metabolizmu tlenowego, oraz przez
Bangsbo [16], ktory wielkos¢ t¢ szacuje na 90%, jednakze dodaje, ze energia
wytwarzana w procesach beztlenowych jest niezbgdna, a gtowne substraty ener-
getyczne tych procesow, czyli fosfokreatyna i ATP, sa czg$ciowo odbudowywa-
ne juz podczas gry, w samych migs$niach. Resynteza ATP podczas pracy o ni-
skiej intensywnos$ci dokonywana jest w metabolizmie tlenowym oraz podczas
,»splaty” dlugu tlenowego zaciaganego w okresach wysitkow o intensywnosci
maksymalnej i supramaksymalnej [11, 12, 130]. Gtéwnymi substratami energe-
tycznymi podczas wysitkow o charakterze tlenowym sa: weglowodany, wolne
kwasy thuszczowe (WKT) i ketokwasy. By substraty te mogty by¢ utlenione
w komorce mig§niowej, musi w niej by¢ utrzymana odpowiednia pr¢znosc¢ tlenu.
Maksymalne tempo utleniania tych substratow limituje wilasnie maksymalna
zdolno$¢ pobierania tlenu przez organizm, zwana réwniez putapem tlenowym
i oznaczana jako VOy.x, bedaca wyrazicielem wydolnosci tlenowej Wedlug wielu
autorow, wielko$¢ ta u pitkarzy noznych miesci si¢ w granicach 50—75 ml/kg/min
(155-205 ml/kg""*/min), podczas gdy u bramkarzy wynosi 50-55 ml/kg/min
(155-160 ml/kg™”/min) [2, 6, 7, 16, 20, 36, 41, 58, 59, 61, 73, 134, 135, 141].
Natomiast pitkarze ponizej 18. roku zycia charakteryzuja si¢ wielkoscia VOjax
ponizej 60ml/kg/min [38, 76, 93, 94, 114, 133], jednak niektorzy autorzy osza-
cowali VOyp,y juniordw na poziomie powyzej 60 ml/kg/min [45, 68, 100], a na-
wet powyzej 70 ml/kg/min [6]. Wydolnoé¢ tlenowa u zawodnikow wysokiego
wyczynu, mierzona na przetomie wiekow [41, 141], bylta istotnie wyzsza w po-
roOwnaniu z ta, oznaczana w latach 80. ubiegtego stulecia [58, 61, 73]. Jednak
wartos$ci te zbadane zostaly w warunkach laboratoryjnych, poniewaz wielka
trudno$¢ sprawia zmierzenie VO, podczas standardowego meczu. Sztuki ta-
kiej probowali dokona¢ Ogushi i wsp. [108], uzywajac worka Douglasa, jednak-
ze ze wzgledu na duze rozmiary urzadzenia pomiarowego wyniki okazaly si¢
niedoszacowane i znaczaco nizsze w poréwnaniu z innymi badaniami [68, 125].
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Obecnie system zbierania powietrza wydychanego do workow Douglasa coraz
czgsciej jest zastgpowany przez inne wygodniejsze urzadzenia, umozliwiajace
doktadniejsze zmierzenie objetosci wydychanego powietrza (respirometry) i po-
bieranie jego probek do analizy. Castagna i wsp. [42] do oszacowania wielko$ci
poboru VO, wsrod pitkarzy noznych uzywali przeno$nego analizatora gazowego
firmy COSMED. Na rynku dostgpne sa rowniez szybkie i wygodne analizatory
gazowe firmy Cortex Biophysik (Niemcy) — system CPET w odmianie stacjonarnej
(Metalyzer” 3B) i miniaturowych prawie rozmiaréw przenoény Meta Max™ 3B.
Czesto maksymalne pobieranie tlenu wyznacza si¢ metoda posrednia z wy-
korzystaniem liniowej zaleznosci pomigdzy czgstotliwo$cig skurczéw serca HR
i wielkoscia VO, przy roéznych obciazeniach submaksymalnych [124]. Przy
wspotczesnych zaawansowanych technologiach produkcji matych rozmiarow
analizatorow gazowych nalezy jednak unika¢ postugiwania si¢ posrednia metoda
oznaczania pulapu tlenowego, ze wzgledu na mniejsza jego dokladnos¢. Zalez-
no$¢ ta wykorzystywana jest rowniez do oszacowania wydatkow energetycz-
nych pitkarzy noznych [17, 72]. Balsom i wsp. [13] sugeruja, ze HR wzrasta nie-
proporcjonalnie w stosunku do VO, po wysitkach sprinterskich, jednak, jako ze
wysitki te w pitce noznej zajmuja tylko 1-11% ogodlnego czasu gry, pobor tlenu
przez zawodnikéw oznaczany ta metoda moze tylko w niewielkim stopniu by¢
lekko przeszacowany. Zaktadajac, ze liniowa zaleznos¢ HR-VO, moze by¢ uzyta
do doktadnego oszacowania VO, w pitce noznej, srednia intensywno$¢ wysitku na
poziomie 85% HR,.x koresponduje z poborem tlenu na poziomie 75% VOopuax [9].
Analiza ta pokazuje, ze u zawodnikéw u ktérych odnotowano wartosci VO, pod-
czas gry na poziomie 45,0; 48,8 i 52,5 ml/kg/min, wielko§¢ VO,,.x bedzie mie-
Scita si¢ w granicach odpowiednio 60, 65, 70 ml/kg/min i na podstawie tych pierw-
szych wartosci mozna wnioskowac o wydatku energetycznym pitkarza. Dla zawod-
nika wazacego 75 kg wydatek taki podczas meczu bedzie wynosit odpowiednio:
1519, 1645 i 1772 kcal [124]. Bangsbo [16] wydatek energetyczny podczas me-
czu dla pitkarza z taka sama masg i zuzyciem tlenu na poziomie 60 ml/kg/min
okreslit w granicach 1360 kcal. Srednia intensywno$é wysitkow, mierzona cze-
stotliwo$cia skurczoéw serca podczas 90 minut meczu, bliska jest intensywnosci
wysitku na poziomie progu przemian beztlenowych (najwyzszej intensywnosci
wysitku, podczas ktorej tempo produkceji i usuwania mleczanu sa rownowazne)
i miesci si¢ w granicach 160—175 ud/min, co odpowiada ok. 80-90% maksymal-
nej czestotliwosci skurczow serca (HR 5¢) Tub 70-80% maksymalnego poboru
tlenu (VOamax) [3, 16, 20, 68, 104, 108, 112, 125, 132]. Stelen i wsp. [124]
twierdza, ze niemozliwym byloby utrzymanie wysitku z tak wysoka intensyw-
no$cia przez 90 minut meczu, ze wzgledu na akumulacje mleczanu we krwi.
Jednakze wskazuja oni, ze intensywno$¢ ta wyrazona jest jako $rednia podczas
calego meczu, a przeciez zawodnicy w roznych okresach gry poruszaja si¢
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z bardzo wysoka intensywnoscia, podczas ktorej mleczan jest produkowany, ale
rowniez maja okresy niskiej intensywnosci jak: stanie, marsz, czy trucht, kiedy
nastgpuje jego usuwanie z pracujacych migéni. Chociaz obserwowano relatyw-
nie matle réznice w intensywnosci wysitkow pitkarskich pomigdzy zawodnikami
profesjonalnymi i nieprofesjonalnymi, to catkowita intensywno$¢ wystepujaca
podczas meczu byta wyzsza u profesjonalistow [58]. Podczas pracy z intensyw-
no$cia osiagana przy progu przemian beztlenowych resynteza ATP odbywa sig
glownie kosztem rozpadu wewnatrzmig$niowych zapasow glikogenu oraz glu-
kozy przenikajacej z krwi do komorek, przy niewielkiej hydrolizie fosfokreatyny
(CP) [20, 34, 90]. Margaria i wsp. [98] dowiedli, iz hydroliza CP rozpoczyna si¢
natychmiast po rozpoczg¢ciu pracy z maksymalng intensywnoscia (w ciagu 10 sek.),
i ze CP jest wiodacym substratem w resyntezie ATP przy tak wysokiej inten-
sywnosci wysitku. Na znaczacy udzial metabolizmu beztlenowego podczas me-
czu wskazuje charakter gry, tj. znaczaca ilo$¢ przyspieszen, dryblingdéw, szyb-
kich zmian kierunkéw biegu, gry wslizgiem, wyskokow, czy strzalow pitki.
Wielokrotne powtarzanie tych ¢wiczen doskonali wydolnos¢ beztlenowa nie-
kwasomlekowa, jak i kwasomlekowa. Wyrazem tej ostatniej sa wysokie stgzenia
mleczanu we krwi siggajace podczas meczu nawet powyzej 10 mmol/L u pitka-
rzy wysokiego wyczynu [1, 16, 20, 58]. Srednie stezenie mleczanu podczas me-
czu pitki noznej miesci si¢ w granicach 3-9 mmol/l [16, 20, 23, 39, 58, 64, 116,
121]. Wydaje sig, ze profesjonalni zawodnicy podczas meczu w wyzszym stop-
niu stymuluja beztlenowe szlaki resyntezy ATP w poréwnaniu do nieprofesjona-
listéw [124]. Stezenie mleczanu u pitkarzy zalezy w duzym stopniu od rodzaju
aktywnosci fizycznej poprzedzajacej pobor probki krwi [124]. Rzeczywiscie zo-
stato udowodnione, ze stezenie mleczanu we krwi pozytywnie korelowato z ilo-
$cia pracy wykonanej tuz przed pobraniem probki [17]. Wielu autorow wskazu-
je, iz stezenie mleczanu w drugiej potowie meczu jest nizsze w porownaniu
z pierwsza potowa [17, 20, 23, 64]. Te dane pokrywaja si¢ z pracami innych au-
toréw, ktorzy opisuja redukcje przebiegnigtego dystansu oraz nizsza intensyw-
no$¢ gry podczas drugiej polowy meczu pitkarskiego o 5-10% [15, 17, 103, 113,
115, 125, 132, 142]. Tempo usuwania mleczanu zalezy od jego st¢zenia, aktyw-
nosci fizycznej w okresie odnowy oraz wydolnosci fizycznej [124]. Im wyzsze
stezenie mleczanu, tym wyzsze tempo jego usuwania [17]. To wazne spostrze-
zenie uzupetnia fakt, ze zawodnicy z wyzszym VO charakteryzuja si¢ niz-
szym stezeniem mleczanu we krwi po przerywanych wysitkach wykonywanych
z wysoka intensywnoscia dzigki zwigkszonym mozliwo$ciom rekompensacyj-
nym poprzez: nasilenie metabolizmu tlenowego, wigksze tempo usuwania mle-
czanu, zwigkszone tempo regeneracji fosfokreatyny [130]. Wzrost VOyy.x pro-
wadzi do obnizenia st¢zenia mleczanu we krwi oraz w mig$niach, przy tym sa-
mym absolutnym, submaksymalnym obciazeniu praca, gdyz obnizenie produkcji
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tego metabolitu jest rezultatem nasilenia metabolizmu tlenowego w resyntezie
ATP oraz wzrostu tempa jego dyfuzji [95, 130]. Usuwanie mleczanu z krwi jest
najbardziej wydajne przy intensywnosci wysitku na poziomie ok. 70% HR . [9,
70, 71]. Stad tez, obok oznaczenia maksymalnego zuzycia tlenu u pitkarzy noz-
nych, istotne jest oznaczenie progu przemian beztlenowych obrazujacego zaan-
gazowanie tlenowych i beztlenowych szlakow resyntezy ATP. Warto podkreslic,
ze stezenie mleczanu we krwi nie jest odbiciem wielkosci produkcji mleczanu.
Krustrup i wsp. [91] zmierzyli stgzenie mleczanu u pitkarzy w mig$niach, ktore
wynosito 15,9 1 16,9 mmol/kg mokrej tkanki podczas pierwszej i drugiej potowy
meczu oraz we krwi, odpowiednio 6,0 i 5,0 mmol/l. Wida¢ wigc, iz stgzenie
mleczanu we krwi znaczaco odbiega od stezenia migsniowego i moze ono wska-
zywac jedynie, ze w pewnych momentach meczu beztlenowy system resyntezy
ATP, w ktorym produkowany jest mleczan, petni bardzo wazna role zabezpie-
czenia energetycznego. Substratem tego procesu jest glikogen migsniowy i, we-
dtug tych samych autorow, po zakonczeniu meczu jego st¢zenie obniza sig¢ tak
dalece, ze az 47 + 7 wtokien migéniowych jest go pozbawionych lub prawie po-
zbawionych. Warto jeszcze nadmieni¢, ze 90-minutowy wysilek o tak wysokiej
intensywnosci powoduje podwyzszenie temperatury ciata do 39,0-39,5°C i uby-
tek jego masy do 3 kg (2-3 litry potu) [20, 65].

Laboratoryjne i polowe metody oceny przygotowania
wydolnosciowego i motorycznego w pilce noznej

Oceng wydolnosciowa i motoryczna pitkarza mozna przeprowadzi¢ w wa-
runkach laboratoryjnych z zastosowaniem prostych form wysitkow o dozowanej
intensywnosci i okreslonym czasie trwania. Druga, ale niezmiernie wazna grupa
testow sa sprawdziany przeprowadzane na boisku pitkarskim, w formie i o cha-
rakterze zblizonych do gry meczowej, z zastosowaniem wysitkow przerywa-
nych, tak jak si¢ to dzieje w trakcie meczu [20].

Ocena wydolnosci tlenowej sportowca na wszystkich poziomach zaawan-
sowania sportowego opiera si¢ na analizie wielko$ci: poboru tlenu (VO,), steze-
nia mleczanu we krwi (LA), czgstosci skurczow serca (HR) i rozwijanej mocy
mechanicznej przy obciazeniu maksymalnym i dwdch obcigzeniach submaksy-
malnych, tj. na poziomie progu beztlenowego i progu tlenowego.

Jak wspomniano powyzej, gtdwnym wskaznikiem wydolnosci tlenowej pit-
karza jest maksymalny pobor tlenu (VOapax). Jego pomiaru mozna dokonaé me-
toda bezposrednia lub posrednia. Bezpo$redni pomiar maksymalnego poboru
tlenu przeprowadza si¢ zwykle za pomoca analizatorow gazowych podczas wy-
sitkow dynamicznych maksymalnych. W tym celu pitkarze nozni powinni wy-
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konywa¢ bieg na biezni elektrycznej, poniewaz ten model wysitku bliski jest

charakterowi ich pracy [124, 126]. Aby mozna byto pomiar wartosci VOomax

uznaé za rzetelny pod wzgledem doboru obciazen, powinny by¢ spetnione na-

stgpujace warunki [8, 143]:

— stabilizacja VO, na poziomie maksymalnym powinna wyprzedzaé w czasie
zakonczenie wysitku (przed zakonczeniem wysitku poziom VO, powinien
ulec obnizeniu);

— wspolczynnik oddechowy RER nie powinien by¢ nizszy od wartosci 1, 101, 15;

— stezenie mleczanu po wysitku w 4—5 minucie powinno przekracza¢ poziom
8—10 mmol/1.

Jednak pomiary bezposredniego poboru tlenu wymagaja odpowiedniego
sprzetu i wykwalifikowanej obstugi, a takze sa wyczerpujace fizycznie, dlatego
czesto dokonuje si¢ pomiardw VO, metoda posrednia. Pomiar posredniego
poboru tlenu VO, opiera si¢ na liniowej zalezno$ci migdzy pobieraniem tle-
nu, a czestoscia skurczoéw serca osiagang w warunkach rownowagi czynnoscio-
wej podczas wysitkow submaksymalnych [124]. Mozna go wyznaczy¢ na przy-
ktad przez zastosowanie nomogramu Astranda-Ryhming [10]. Jednakze w litera-
turze podkresla sig, ze przydatnos¢ réznego rodzaju metod posrednich, takich
jak: wspomniany nomogram Astranda-Ryhming, Polar Fitness Test, Roc-
kport Walk Test, George-Fisher Jog Test, bieg na dystansie 2,4 km, czy inne
metody, w ktorych pojawiaja si¢ ograniczenia, np. w przypadku szacowania
zmian wywolanych treningiem (dotyczy to zwlaszcza zawodnikéw wysoko wy-
trenowanych) [40, 84, 85]. Waznym elementem w ocenie VOyp.x jest wybor pro-
tokotu proby wysitkowej. Protokoty stosowane w diagnostyce wydolnosci tle-
nowej roznia sig¢ przede wszystkim czasem trwania poszczegdlnych obciazen
w tescie o wzrastajacej intensywnosci, wielkoscia obciazenia poczatkowego oraz
wielko$cig przyrostu intensywnosci wysitku. Ponizej przedstawiono charaktery-
styke wybranych protokolow testow oceny wydolno$ci tlenowej na biezni me-
chanicznej [137]:

— protokot Astranda: przy statej predkosci 5 mil/h, po 3-minutowym wysitku
przy nachyleniu biezni 0%, nachylenie wzrasta co 2 minuty o 2,5%;

— protokot Balke’a: przy statej predkosci 3,3 mil/h, po 1-minutowym wysitku
przy nachyleniu biezni 2%, nachylenie wzrasta o 1% co minutg;

— protokot Ellestada: predkos¢ biezni przyrasta co 2 lub 3 minuty, poczatkowe
nachylenie wynosi 10%, kolejne 15%;

— protokot Harbora: wysitek rozpoczyna 3-minutowy marsz z predkoscia do-
godna dla badanego. Nachylenie wzrasta o 1%, 2%, 3%, 4%, w zaleznoS$ci
od poziomu wydolnosci badanego, tak aby wysitek trwat okoto 10 minut.
Astrand i Rodahl [8] podkreslaja, Ze istnieje wspdtczesnie wiele testow oce-

ny wydolnosci fizycznej opartych na liniowym przyroscie czgstosci skurczow
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serca i poboru tlenu przez organizm w warunkach pracy ze wzrastajacym obcia-

zeniem. Zauwazyli oni, ze czgstos¢ skurczow serca, zliczana przy obciazeniu

maksymalnym, jest r6zna przy zastosowaniu réznych protokotow badawczych
podczas testow o wzrastajacym obcigzeniu, stad tez oznaczany ekstrapolacyjnie

z wykorzystaniem zaleznosci VO,—HR maksymalny pobor tlenu nie jest doktad-

ny. Nadto wiadomo, ze maksymalna czgsto$¢ skurczow serca obniza sig wraz

z wiekiem. Dlatego tez autorzy ci podali kilka ograniczen (zamieszczonych po-

nizej), ktore wptywaja na mniejsza doktadno$¢ posredniej metody okreslania

maksymalnego pobierania tlenu.

1. W niektérych przypadkach pobor tlenu przyrasta relatywnie bardziej niz
czestos¢ skurczow serca przy wysokiej intensywnosci pracy, co w konse-
kwencji moze manifestowac si¢ tym, ze maksymalny pobor tlenu wyznacza-
ny ekstrapolacyjnie z czgstosci skurczow serca osiaganych przy obciaze-
niach submaksymalnych jest zbyt nisko oceniony (niedoszacowany).

2. Maksymalna czgsto$¢ skurczow serca obniza si¢ wraz z wiekiem i dlatego,
w tych samych warunkach badan, mozliwo$ci krazeniowe starszych osob sa
przeszacowane w stosunku do mtodszych, i w tym celu wprowadzono korek-
t¢ wickowa obnizajaca wyznaczona ekstrapolacyjnie wielko$¢ VOouay.

3. W przypadku, gdy pobor tlenu przewidywany jest na podstawie wielkosci
wykonanej pracy, nalezy uwzgledni¢ jej wydajno$¢ mechaniczng, ktorej
zmienno$¢ przy wysitkach na cykloergometrze sigga =+ 6%.

4. Przy obciazeniach submaksymalnych liniowa wspotzalezno$¢ poboru tlenu
1 pojemnosci minutowej serca jest zachowana, natomiast przy pracy maksy-
malnej pojawiaja sig istotne roznice w tej liniowej wspotzaleznosci. Tak np.
przy tym samym poborze tlenu, czgsto$¢ skurczow serca w poszczegdlnych
dniach moze si¢ réznic do 5 uderzen/minutg.

Ta dobrze dokumentowana zalezno$¢ liniowego przyrostu poboru tlenu i roz-
wijanej mocy mechanicznej opisywali Astrand i Rodahl [8], Wilmore i Costill [138],
Brooks i wsp. [35], a Zotadz i wsp. [145, 146, 147] zauwazyli, ze podczas pracy
o wzrastajacej intensywnosci punkt przekroczenia jej intensywnosci, przy ktorej
rozpoczyna sig¢ akumulacja mleczanu (prég mleczanowy), jest rowniez obciaze-
niem, od ktdrego rozpoczyna si¢ nieproporcjonalny przyrost poboru tlenu przez
organizm. Od tego obciazenia rozpoczyna si¢ rowniez spadek mechanicznej wy-
dajnosci pracy. Wlasnie ten wigkszy przyrost poboru tlenu przy wyzszych obcia-
zeniach praca moze, wedlug Zoladzia i wsp. [148], by¢ przyczyna bledu w ozna-
czaniu poboru tlenu (metoda posrednia z wykorzystaniem zaleznosci VO,—HR)
siggajacego 16-20%. Istota tego zjawiska pozostaje jednakze nieznana.

Aby dokona¢ kompleksowej oceny wydolnosci tlenowej sportowca, nalezy,
oprocz warto$ci maksymalnego pobierania tlenu (VOonax) bedacej wskaznikiem
maksymalnej mocy aerobowej, przesledzi¢ rowniez wskazniki intensywnosci
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pracy i metabolizmu rejestrowane na poziomie progu tlenowego (LT) oraz
beztlenowego (AT). Wyznaczenie obydwu progdéw stanowi okreslenie udziatu
matabolizmu tlenowego 1 beztlenowego w danym wysitku fizycznym. Wyzna-
czenie progu tlenowego jest jedna z podstawowych metod diagnostycznych, sto-
sowanych w ocenie tej skladowej wydolnosci fizycznej sportowcoOw w warun-
kach laboratoryjnych [37]. Wysitek, ktorego intensywnos$¢ nie przekracza po-
ziomu LT, jest definiowany jako regeneracyjny. Po przekroczeniu intensywnos$ci
wysitku wynoszacej okoto 40% VO,.,.x daja si¢ zauwazy¢ pierwsze, poczatkowo
niewielkie, zmiany st¢zenia mleczanu we krwi, $wiadczace o wilaczeniu si¢
przemian beztlenowych w procesy energetycznego zabezpieczenia pracujacego
organizmu. Powyzszy moment okreslony zostat mianem progu tlenowego, przy
ktorym stezenie mleczanu wynosi 2 mmol/l [86]. Przekroczenie progu LT, kto-
remu towarzyszy staly, powolny przyrost stezenia mleczanu we krwi, laczy sie
ze wzrostem znaczenia glikogenu migsniowego w resyntezie ATP podczas pra-
cy. W wyznaczeniu intensywnosci odpowiadajacej LT mozna oprze¢ na trzech
parametrach [52]:

— dynamice st¢zenia mleczanu we krwi;

— stosunku wentylacji minutowej (VE, 1/min) do pobierania tlenu (VO, I/min);
— stosunku stgzenia mleczanu we krwi (LA, mmol/l) do pobierania tlenu (VO,,

ml/kg/min).

Kolejnym istotnym wyznacznikiem oceny sprawnosci metabolizmu tleno-
wego jest prog przemian beztlenowych (AT). Przy intensywnosci bliskiej 70—
80% VOymax (dla 0s6b wytrenowanych), gdy tempo eliminacji mleczanu nie na-
daza za tempem jego powstawania, dochodzi do jego akumulacji, czego dowo-
dem jest gwaltowny wzrost st¢zenia tego metabolitu we krwi. Ustalono [67, 96],
iz maksymalny poziom roéwnowagi pomigdzy wytwarzaniem i eliminacja mle-
czanu wystgpuje Srednio przy stezeniu wynoszacym 4 mmol/l, stad tez ta war-
to$¢ uwaza si¢ za kryterium progu beztlenowego, nazywanego rowniez ,,poczat-
kiem akumulacji mleczanu we krwi” (OBLA onset blood lactate accumulation)
[96, 119]. Koncepcja progu na poziomie 4 mmol/l opiera si¢ na zatozeniu, ze
kazdy wysitek, przy ktoérym juz osiagane jest to st¢zenie mleczanu, powoduje
dalszy przyrost jego stezenia we krwi [97]. Wspdtczesnie koncepcja ta spotyka
si¢ z coraz wigksza krytyka. Wielu zawodnikow toleruje dtugotrwaty wysitek na
poziomie mleczanu 5—6 mmol/l [29]. Pomimo przedluzenia czasu pracy przy ta-
kiej intensywnos$ci nie obserwuje si¢ wzrostu stezenia mleczanu, ktory jest pod-
stawa koncepcji progu na poziomie 4 mmol/l. Tym samym zalozenie, Ze jest to
intensywno$¢ powyzej ktorej zawsze nastgpuje wzrost st¢zenia mleczanu, nie
uzyskuje w kazdym przypadku potwierdzenia. Proby praktycznego wykorzysta-
nia progu beztlenowego jako wskaznika doboru intensywno$ci obciazen trenin-
gowych zaowocowaly z kolei, opracowaniem szeregu metod wyznaczania ,,in-
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dywidualnego progu beztlenowego” (IAT individual anaerobic threshold)
[82, 122] uwzgledniajacego osobnicze zréznicowania sktadu wiokien migsnio-
wych oraz aktualnej adaptacji metabolicznej. W tym przypadku prog beztlenowy
wyznaczany jest nie przy standardowym stezeniu mleczanu we krwi na pozio-
mie 4 mmol/l, ale przy stezeniu tego metabolitu, odpowiadajacej rzeczywistemu
poziomowi rownowagi mleczanowej [86]. W ciagu ostatnich kilku lat, zwlasz-
cza w doborze obciazen treningowych, bardzo pomocne stalo si¢ okreslenie
wskaznika stanu maksymalnej rownowagi mleczanowej (MLSS maximal lactate
steady state) [25, 26, 27, 28, 29, 62], ktory wyznacza gérna wartos$¢ stezenia
mleczanu we krwi podczas wysitkdw o stalej intensywnosci, gdy zachowana jest
rownowaga pomigdzy jego produkcija i utylizacja [66, 67]. Wyznaczajac prog
AT, mozna uczyni¢ to, rejestrujac dynamike zmian stezenia mleczanu we krwi,
dynamike wydalania CO, z organizmu, czy zmiany wentylacji minutowej ptuc
w wysitku o narastajacej intensywnosci [97]. Dostgpnos¢ tych metod jest ogra-
niczona, a sama procedura wymaga specjalistycznej aparatury i obstugi laborato-
ryjnej. W praktyce treningu sportowego, szczegolnie w sporcie mlodziezowym,
stosowane sa metody posrednie, w ktorych wykonaniu wymagania sprzgtowe sa
minimalne. Jednym z testow posrednich wyznaczania progu AT jest test Con-
coniego [51], ktorego przeprowadzenie wymaga jedynie stopera i monitora czg-
stosci skurczow serca. Metoda ta opiera si¢ na wyznaczeniu zaleznosci migdzy
czestoscia skurczow serca (HR) 1 predkoscia poruszania si¢ na obiekcie trenin-
gowym lub startowym. Istota testu opiera si¢ na wzroscie HR odpowiadajacym
wzrostowi intensywnos$ci wysitku. W pierwszej fazie wzrostu intensywnosci ob-
serwowany jest liniowy przyrost HR. Punkt zatamania liniowego przyrostu HR
(deflection point) odpowiada, zgodnie z zatozeniem testu Conconiego, wartos$ci
progowej AT [51]. Test ten mozna takze wykonywac na cykloergometrze.
Podczas testow pomiaru wydolnosci anaerobowej (beztlenowej) ATP re-
syntezowane jest w przemianach beztlenowych, z hydrolizy fosfokreatyny CP
1 wewnatrzmiesniowych zapaséw glikogenu oraz glukozy przenikajacej z krwi
do komorek migsniowych [34, 90]. Brak mozliwosci okreslenia maksymalnej
ilosci ATP, resyntezowanego podczas proceséw beztlenowych, jest podstawo-
wym mankamentem oceny poziomu wydolnosci anaerobowej sportowca [136].
W celu uzyskania doktadnej oceny proceséw metabolicznych zachodzacych
w migéniach pracujacych w warunkach beztlenowych mozna si¢ postuzy¢ wiel-
koscia dlugu tlenowego [14, 21, 63, 101]. Jednak metoda ta obarczona jest bte-
dem zwiazanym z przeszacowaniem udziatu przemian beztlenowych, wynikaja-
cym z wielu czynnikow zwiazanych ze ,,splata” tegoz dlugu, takich jak, pod-
wyzszong podczas wysitkow fizycznych temperatura czy podwyzszonym w tych
warunkach st¢zeniem: wolnych kwasow tluszczowych, kortyzolu, hormonu
wzrostu, katecholamin we krwi [69, 101]. Pomiary dlugu tlenowego sa w ostat-
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nich latach uzupetniane pomiarem skumulowanego deficytu tlenowego, ktory
polega na obliczeniu r6éznicy pomigdzy kumulowanym zapotrzebowaniem na
tlen, a kumulowanym pobieraniem tlenu podczas supramaksymalnego wysitku
fizycznego [63, 90, 101]. W praktyce sportowej, szerokie zastosowanie zyskato
okreslenie kinetyki koncentracji mleczanu we krwi, jako ze okreslenie steze-
nia tego metabolitu podczas wysitku jest nieodzownym warunkiem oceny za-
bezpieczenia energetycznego w warunkach niedoboru tlenu [66, 87, 139]. Row-
noczes$nie z oceng stgzenia mleczanu mozemy okresla¢ stgzenie hemoglobiny
i glukozy w analizowanej krwi. W sumie pozwala to na pehiejsza i bardziej
wiarygodng oceng wysitkowych mozliwosci sportowca, a takze, przy systema-
tycznych pomiarach, na obserwacje¢ tempa i kierunku zmian tych mozliwos$ci
[30, 75]. Mercier i wsp. [102] udowodnili eksperymentalnie istotny wzrost ste-
zenia mleczanu po wysitku z maksymalna moca w czasie nieprzekraczajacym 10
sekund. PowyzZsze badania wskazuja, ze praca fizyczna o wysokiej intensywno-
$ci, wykonywana w tak krotkim czasie, wywoluje nasilenie procesu glikolizy
beztlenowe;j. Astrand i wsp. [9] dodaja jednak, Ze o ile nie jest znana ogdlna ob-
jetos¢ krwi, do ktorej dyfunduje kwas mlekowy, o tyle poziom mleczanu we
krwi nie daje petnego obrazu jego koncentracji w migéniach. Ci sami autorzy
sugeruja zastosowanie metody histologicznej do oceny intensywno$ci proceséw
metabolicznych zachodzacych w migéniach pracujacych w warunkach beztle-
nowych, jednakze w praktyce sportowej nie zyskala ona szerokiego zastosowa-
nia (wymaga przeprowadzenia biopsji migsniowej). Wielu autoréw m.in. Skiner,
Morgan [120], Jaruzny [79], Wotkow [143, 144] uwazaja czas pracy i wielkos$¢
obcigzenia organizmu za rzetelne parametry wydolnosci beztlenowej. Powyzsze
zatozenie stanowi kryterium podzialu testow oceniajacych wydolnos¢ beztleno-
wa na testy, o czasie pracy do 10 sekund oceniajace maksymalng moc beztle-
nowa [89] oraz testy, w ktorych czas pracy wynosi od 30 do 120 sekund, oce-
niajace pojemno$¢ beztlenowa [77, 128]. McDougall i wsp. [99] dokonali po-
dziatu testow laboratoryjnych stosowanych w ocenie wydolnos$ci beztlenowej na
trzy grupy: testy o krotkim, $rednim i dlugim czasie trwania. Przeglad testow
wykonywanych z supramaksymalna intensywnoscia, zaklasyfikowanych do po-
wyzszych trzech grup, przedstawiono w tabelach 11 2.

Tabela 1. Wybrane testy laboratoryjne oceny wydolnosci beztlenowej krotkiego czasu

Test Czas pracy (5) Forma ruchu Autor
WW pracyw (s)
Pojedynczy wyskok w gore 1 wyskok w gore [118]
Wielokrotny wyskok w gore 15 wyskok w gore [89]
Test 5-ciu skokow 5-10 pic¢ kolejnych skokéw z pozycji [109]
stojacej ze ztaczonymi stopami
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Test Czas pracy (s) Forma ruchu Autor
WW pracyw (s)

Praca w warunkach izoki- 10 zaleznie od badanej grupy mig- [118]
netycznych $niowej

. bieg po schodach o kacie nachyle-
Test Margarit 3 niag4(I))—50° Z max. prqc?koéciq g [98]

bieg 6 m + bieg po 9 stopniach
Test Kalamena-Margarii 3-5 o wysokosci 17-18 cm stawiajac [80]
stopg na 3, 6 1 9 stopniu

Test 10-sekundowy Quebec 10 praca na cykloergometrze [120]
Test Wingate 5 praca na cykloergometrze [78]
Tabela 2. Wybrane testy oceny wydolnosci beztlenowej $redniego i dlugiego czasu
Test Czas pracy (s) | Forma ruchu Autor
Test Wingate 30 praca na cykloergometrze [24]
Test De Bryn-Prevost 30-60 praca na cykloergometrze [57]
Test Quebec 90 praca na cykloergometrze [120]
Test 60-sekundowy 60 praca na cykloergometrze [128]
Bieg na biezni ruchome;j 30 bieg na biezni ruchomej [48]
60-sekundowy test wysko- 60 wyskok pionowy, praca na platfor- 31]
kow pionowych — Bosco mie tensometrycznej
Test ASCM 90 bieg na biezni ruchome;j [5]
Test 120-sekundowy 120 praca na cykloergometrze [83]
Test Tesche’a 60-120 praca na cykloergometrze [129]
Eisetthﬁg;oip \(;li(l)livz ?’EZa przez 30 bieg na biezni ruchomej [49]
E:ﬁ;n:?iz ;(;p onowany przez 60 praca na cykloergometrze [60]

Jednym z najpopularniejszych wsrod wymienionych testow jest zapropono-
wany przez Bar-Ora [24] Wingate test, czyli 30-sekundowy wysitek wykony-
wany konczynami dolnymi z supramaksymalng intensywno$cia na cykloergome-
trze. Opor stawiany przez przyrzad dobiera si¢ indywidualnie dla kazdego bada-
nego w zaleznosci od masy ciata. Celem maksymalnego rozwinigcia mocy Do-
tan i Bar-Or [55] na drodze eksperymentalnej doszli do wniosku, ze uzyskuje sig
to przy pracy 5,13 J obrot” kg dla nég w grupie mezczyzn, co na cykloergome-
trze ,,Monark” odpowiada wartosci 0,0872 kp” kg zadawanego obciazenia.
Podczas jednej proby wysitkowej, przeprowadzanej zgodnie z tym protokotem,
istnieje mozliwo$¢ oceny maksymalnej mocy mechanicznej, pojemnosci beztle-
nowej jako sumy pracy wykonanej w ciagu catego testu oraz wskaznika zme-
czenia przy rejestracji stgzenia mleczanu we krwi. Parametrami uzupetniajacymi
sa: moc $rednia oraz czas uzyskania i czas utrzymania mocy maksymalnej. Wy-
godniej dla celdéw porownawczych jest wyraza¢ zmienne mechaniczne otrzyma-
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ne w tym tescie w jednostkach wzglednych, wyrazajac je w odniesieniu do masy
ciala. Niezbednym oprzyrzadowaniem do przeprowadzenia testu Wingate jest:
cykloergometr, zestaw czujnikow elektromagnetycznych i magneséw stuzacych
do rejestracji czasu i ilosci obrotow zaleznie od wersji oprogramowania kompu-
terowego na pedatach lub na kole ergometru i obudowie. Obecnie stosuje si¢
nowoczesne programy pozwalajace na obserwacj¢ w systemie on-line zmian dy-
namiki mocy podczas wysitku np.: programy serii MCE [123] czy uzycie w tym
celu cykloergometru nowoczesnej generacji, jakim jest Cyclus 2 firmy RBM —
Elektronik (Niemcy). Srednie wartosci mocy pitkarzy noznych zmierzone za
pomoca Wingate testu mieScily si¢ w granicach 637-841 W, natomiast najwyz-
sze w przedziale 868—1273 W, tj. 13 W/kg [33, 56].

Testy zaprojektowane do oszacowania specyficznych zdolno$ci motorycz-
nych i koordynacyjnych wérod pitkarzy noznych przeprowadzane sa na boisku
pitkarskim, a ich charakter i formg¢ wykonania odzwierciedlaja wysitki meczo-
we. Stanowia one wazna grupg sprawdzianow stanu wytrenowania pitkarza noz-
nego [19, 22, 106]. Poniewaz préba testowa odbywa si¢ na otwartej przestrzeni,
na jej wyniki moga mie¢ wpltyw warunki pogodowe i stan nawierzchni boiska.
Powtarzajac testy, nalezy dazy¢ do tego, by warunki byly takie same lub podob-
ne. Jednym z bardziej popularnych testoéw boiskowych jest stosowany wytrzy-
malo$ciowy test przerywany zaproponowany przez Bangsbo (The Bangsbo In-
termittent Field Test) [17, 18, 19, 20]. Test ten zostat opracowany specjalnie dla
oceny wytrzymatosci pitkarzy, zawiera ¢wiczenia utozone w kombinacje, ktore
odwzorowuja przerywany charakter aktywnos$ci pitkarskiej. Jest rutynowo uzy-
wany do oszacowania VOj.x, gdyz jest tatwy do przeprowadzenia i wykonania
przez pitkarzy, a charakterem wysitku nasladuje okresy gry z wysoka intensyw-
no$cia podczas meczu [17, 18, 19, 20, 22, 105, 114]. Test sktada si¢ z czterdzie-
stu 15-sekundowych okreséw biegu z wysoka predkoscia oraz trzydziestu dzie-
wigeiu 10-sekundowych interwatow czasowych przebieganych truchtem. Za-
wodnicy biegaja po specjalnie przygotowanej trasie ustawionej pomigdzy pola-
mi karnymi boiska pitkarskiego, ktorej dtugo$¢ wynosi 160 metrow. Wynik testu
wyrazony jest iloScia przebiegnigtych przez pitkarza metréw, sumowanych pod-
czas czterdziestu odcinkow biegu z wysoka predkoscia [18, 19, 20, 22].

Ostatnio opracowano dwa kolejne testy specjalne dla pitkarzy: przerywany
test wytrzymatosci Yo-Yo (Yo-Yo Intermittent Endurance Test) i przerywany
test odnowy Yo-Yo (Yo-Yo Intermittent Recovery Test) [20]. Polegaja one na
wykonaniu powtorzeniowych 20-metrowych biegow, przedzielonych krotkimi
przerwami odpoczynkowymi w formie truchtu. Czas pokonania odcinkow bie-
gowych jest stopniowo skracany i dyktowany sygnatem z taSmy magnetofono-
wej. Zadaniem testowanego jest pokonanie jak najwigkszej liczby odcinkow.
Test konczy sig, jesli pitkarz nie jest w stanie utrzyma¢ wymaganej predkosci biegu.
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Przerywany test wytrzymatosci Yo-Yo ocenia zdolno$¢ pitkarza do wykona-
nia powtarzanych, intensywnych wysitkow, ktoére moga sprawia¢ pitkarzom wie-
le trudnos$ci, zwlaszcza w koncowej czgSci meczu. Podczas wykonywania testu
zawodnicy korzystaja z 5-sekundowego odpoczynku po kazdym biegu, a ogdlny
jego czas wykonania waha si¢ od 10 do 20 minut. Drugi test, czyli przerywany
test odnowy Yo-Yo, ma na celu oceng zdolnos$ci pitkarza do odnowy po inten-
sywnym wysitku i jego zdolno$¢ podjecia kolejnej intensywnej pracy. Jest to
bardzo wazna cecha, ktora warunkuje mozliwosci podejmowania przez zawod-
nika intensywnych wysitkow podczas gry. Predkos¢ biegu jest wyzsza niz w te-
$cie wytrzymato$ciowym, a okres truchtu wynosi 10 sekund. Ogdlny czas testu
waha si¢ od 3 do 15 minut.

Obydwa testy posiadaja wersje przeznaczone dla profesjonalistow i amato-
row (poziom 1 i 2). Stelen i wsp. [124] sugeruja, ze aby dokona¢ racjonalnego
porownania wynikoéw uzyskiwanych w testach Yo-Yo z wielko$cia VOyyax ba-
danych pitkarzy nalezy uzywac poziomu dla profesjonalistow. Krustrup i wsp. [92]
stwierdzili, ze zawodnicy, u ktorych zmierzono VOpu.x powyzej 60 ml/kg/min,
przebiegali wigcej niz 2250 metrow w tescie odnowy Yo-Yo. Testy te w wick-
szosci przypadkow zyskaly przychylna oceng wsrdd treneréw i fizjologow zaj-
mujacych sig testowaniem pitkarzy noznych [44, 91, 92, 117] i sa wykorzysty-
wane w tego rodzaju badaniach. Jednakze niektorzy autorzy podwazaja skutecz-
no$¢ tych prob, zwlaszcza stosowanych u zawodnikéw nieprofesjonalnych [43].

Kolejnym testem stuzacym do oceny wielkos$ci VOyx jest wielostopniowy
wahadlowy test biegowy (Multistage Shuttle Run Test), zwany réwniez cia-
glym wielostopniowym testem sprawnosci (Continuous Multistage Fitness
Test) [32, 124]. Wykonujac go, pitkarze biegaja tam i z powrotem 20-metrowe
odcinki pomigdzy dwiema liniami, ze wzrastajaca predkos$cia. Intensywnos$¢ wy-
sitku podczas testu jest kontrolowana za pomoca sygnatow nagranych na ta§mie
magnetofonowej, a po kazdej minucie czas pomigdzy sygnalami staje si¢ krot-
szy. Predko$¢ na poczatku testu wynosi okoto 8,5 km/h [32] i wzrasta o0 0,5 km/h
co minutg. Oszacowana wielko$¢ VO, przy uzyciu wielostopniowego waha-
dlowego testu biegowego moze r6zni¢ si¢ w granicach £ 15%, w poréwnaniu
z badaniami laboratoryjnymi wykonanymi na biezni elektrycznej [9]. Dlatego
niektorzy autorzy sugeruja, aby wyniki tego testu byly wyrazone taczna dlugo-
$cia pokonanego dystansu, a nie wielkoscia VOypax [124].

Jednym z najbardziej nowoczesnych i wiarygodnych testow, skutecznie oce-
niajacych wydolnos¢ tlenowa pitkarzy, jest zaproponowany przez Hoffa i wsp.
[72] test wydolnosci tlenowej z pitka (Aerobic Testing with The Ball) tzw.
Hoff Test. Trasa testu sktada si¢ z 290-metrowego okrazenia, ktore zawodnik
pokonuje z pitka, wykonujac nastgpujace elementy gry pitkarskiej: drybling,
przeskoki przez plotek, zmiany tempa biegu (przyspieszenia i zwolnienia), zwro-
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ty oraz bieg tylem. Czas trwania testu wynosi 10 minut, podczas ktorych zawod-
nik musi pokona¢ jak najwigksza liczbe okrazen. Zawodnicy profesjonalni po-
winni uzyskaé¢ w tescie Hoffa wynik powyzej 2100 metrow [124]. Osiagane wy-
niki testu wysoko koreluja z VOjax, @ poprawe tych wynikéw mozna thumaczyé
jako poprawe VOjm.x [47]. Kemi i wsp. [81] przeanalizowali wielko$ci VOapax
podczas testu Hoffa z pitka i stwierdzili, ze wielkos¢ tego parametru nie rdznita
si¢ znaczaco od wartosci uzyskanych na biezni elektrycznej, a réznice siggaty
4,8%. W badaniach Kemiego i wsp. [81] intensywno$¢ biegu wzrasta stopniowo,
az do wartosci okoto 95% HRy.x, 1 jest utrzymywana przez trzy minuty na tym
poziomie. Nastepnie zawodnicy zwigkszaja predkos¢ biegu do intensywnosci,
ktora prowadzi do wyczerpania organizmu.

Niezwykle waznym elementem gry meczowej sa wysitki wykonywane z mak-
symalna szybko$cig biegowa. Pomimo, ze og6lny czas akcji sprinterskich po-
dejmowanych przez pitkarza w czasie meczu nie przekracza jednej minuty, sa
one niezbegdne i niekiedy moga rozstrzygna¢ o wyniku meczu [20]. Valquer
[131] twierdzi, ze 96% sprintdw podczas meczu jest odcinkami krotszymi niz 30
metrow, a 49% z nich krotszymi niz 10 metréw. Na tej podstawie wielu autoréw
analizuje czas pracy pitkarzy na 10-, 20- lub 30-metrowych odcinkach sprinter-
skich [45, 50, 88, 110, 140]. Jednak Bangsbo [20] uwaza, ze odcinki te wynosza
okoto 40 metrow i obfituja w liczne zmiany kierunkow biegu. W zwiazku z tym
opracowal on pilkarski test sprinterski (Bangsbo Soccer Sprint Test) [17,
20], ktory sktada si¢ z siedmiu odcinkow biegowych, kazdy przedzielony 25-
-sekundowym truchtem. Czasy uzyskane przez zawodnika na siedmiu odcinkach
sprinterskich moga by¢ wykorzystane do ustalenia trzech zmiennych: 1) najlep-
szego czasu biegu, 2) sredniego czasu biegu, 3) wskaznika zmgczenia, tj. r6znicy
migdzy czasem najkrotszym i najdtuzszym.

Testem oceniajacym jednocze$nie szybkos$¢, moc oraz koordynacje, i shuza-
cym do mierzenia anaerobowych komponent wydolnosci fizycznej, jest 10-
-metrowy wahadlowy test biegowy (10m Shuttle Test) [140]. Proba sktada si¢
z jednego 10-metrowego odcinka biegowego pokonywanego wahadtowo, w jak
najkrotszym czasie. Test ten wysoko koreluje z takimi wskaznikami mocy jak
wyskok pionowy w gore [140].

Moc oraz skoczno$¢ mozna zmierzy¢ za pomoca wyskoku pionowego (Ver-
tical Jump Test) w gore, przy uzyciu specjalnej przenosnej tablicy [124], lub
testu pieciu kolejnych skokéw (5-Jump Test) z pozycji stojacej ze ztaczonymi
stopami [109]. W tym pierwszym teScie ¢wiczacy ustawiony na specjalnej plat-
formie, stuzacej do odczytania wysokosci wyskoku, wykonuje ruch kontrujacy
w przeciwnym kierunku zejscia do przysiadu, po czym wyskakuje jak najwyzej
w gore [107]. Arnason i wsp. [7] opisuje bliska zalezno$¢ pomigdzy wynikami
tego testu, a osiggnigciami poszczegodlnych druzyn pitki noznej w rozgrywkach
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ligowych. Z kolei test 5-ciu skokow jest tatwy do przeprowadzenia i, wedlug Stele-

na i wsp. [124], skutecznie ocenia moc zawodnikdéw. Zarowno Stelen i wsp. [124],

jak i Chamari i wsp. [46] opisuja istotna korelacjg testu 5-ciu skokéw z testem

wyskoku pionowego w gorg.
Do okreslenia umiejetnosci technicznych z pitka wsérod pitkarzy noznych Ali

i wsp. [4] zastosowali dwa specyficzne testy pitkarskie, tzw. pilkarski test po-

dan (Loughborough Soccer Passing Test) i pilkarski test strzaléw (Lough-

borough Soccer Shooting Test). Pierwszy polega na wykonaniu 16-tu celnych
podan w jak najkrotszym czasie, natomiast w drugim, zawodnik musi podaé pit-
ke, przyja¢ dowolnym sposobem i strzeli¢ do pelnowymiarowej bramki 10 razy.

Predkos¢ lotu pitki po oddanym strzale wynosita 80 km/h wsréd profesjonali-

stow 1 74 km/h wsrdd amatorow [4]. Gotaszewski [65] do mierzenia umiejgtno-

$ci technicznych pitkarzy opisuje nastepujace sprawdziany:

— test uderzenia pilki — proba polega na 20-krotnym uderzeniu pitki o $ciang
z odleglosci 5 metréow dowolng noga i dowolna czgscia stopy, z przyjeciem
pitki lub bez. Wynik proby stanowi czas uzyskany od momentu pierwszego
uderzenia do przekroczenia przez pitke linii ,,pigciu metrow” po ostatnim
uderzeniu,

— test Zonglerki — podczas wykonania ktorego, na sygnal, w kole o promieniu
1,5, metra podnoszac pitkg stopa z podloza, zawodnik wykonuje zonglerkg
w czasie 30 sekund. Ocenia si¢ maksymalna liczb¢ podbi¢ pitki stopa, udem,
glowa, przy czym jako kolejne liczy si¢ uderzenie inng cz¢scia ciata lub sto-
pa lewa 1 prawa na zmiang,

— test kompleksowej sprawnosci technicznej — sprawdzian rozpoczyna sig
prawidtowym wyrzutem pitki z autu przez ¢wiczacego, z odlegtosci 8—10
metrow w kierunku $ciany. Po odbiciu si¢ od niej pitki, zawodnik przyjmuje
ja dowolnym sposobem z poétobrotem, wykonuje zwod pojedynczy oraz pro-
wadzenie pitki prawa i lewa noga wewngtrznym podbiciem migdzy szeScio-
ma choragiewkami, nast¢pnie uderza pitke wewngtrzna czescia stopy w kie-
runku $ciany lub taweczki. Po odbiciu pitki wykonuje strzat do bramki ze-
wnetrznym podbiciem bez przyjecia, a nastgpnie zabiera pitke z bramki,
podnosi ja stopa z podtoza w kole o promieniu 1,8 metra, podbija na wyso-
kos¢ 2,5-3 metry i wykonuje uderzenie pitki glowa w wyskoku z odbicia
obunoz, w kierunku przeciwnej bramki. Nastepnie przyjmuje pitke w biegu
podeszwa 1 w szybkim tempie prowadzi ja lewa i prawa noga prostym pod-
biciem na wprost bramki, i z odlegtosci 10—-12 metrow uderza pitke prostym
podbiciem tak, aby mingta ona lini¢ bramkowa w powietrzu. Oceng proby
stanowi technika wykonania poszczegélnych elementow.

Znanym i popularnym testem sprawnosci technicznej pitkarza, jest opracowany

przez J. Pachlg, J Talagg i T. Ulatowskiego, test INKF [127], ktory sktada sig z:
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— biegu na dystansie 30 metrow — ocena szybkosci specjalnej,

— slalomu z prowadzeniem pitki — ocena prowadzenia pitki nogami,
— uderzenia pitki na odleglos¢ — ocena sity uderzenia noga,

— pracy ndg w obronie — ocena tzw. zwrotnosci pitkarskiej,

— strzatu do bramki — ocena celnosci strzatlu lewa 1 prawa noga.

Przedstawiony zestaw metod oceny sprawnosci motorycznej i wydolnoscio-
wej pitkarza noznego nie wyczerpuje omawianego zagadnienia. Wiele testow
oraz prob wysitkowych jest zbieznych, a réznice dotycza zazwyczaj struktury
ruchu, czasu trwania poszczegolnych obciazen wysitkowych, a takze rodzaju pa-
rametru, na ktérym metoda bazuje podczas wyznaczania poszukiwanej wielko-
$ci. Trafny wybor metody diagnostycznej oraz rzetelne przeprowadzenie proby
przez uczestnikéw i prowadzacego badania sa gwarantem uzyskania wiarygod-
nych rezultatow.

Podsumowanie

Charakterystyka bioenergetyczna wysitku pitkarza noznego jest wazna ze
wzgledu na wyjatkowo wysoka intensywno$¢ rozwijana podczas gry. Istotne
miejsce w tej charakterystyce przypada wysitkom o charakterze beztlenowym,
podczas ktérych zawodnicy w roznych okresach gry poruszaja si¢ z bardzo wy-
soka intensywnoscia, czego konsekwencja jest produkcja mleczanu mogacego
by¢ przyczyna ograniczenia intensywnos$ci gry. W warunkach meczowych ste-
zenie tego metabolitu sigga 10—-11 mmol/l. Wydolno$¢ beztlenowa mierzymy
przy uzyciu testow o czasie pracy do 10 sekund, oceniajacych maksymalna moc
beztlenowa, oraz testow, w ktorych czas pracy wynosi od 30 do 120 sekund,
oceniajacych pojemnos$¢ beztlenowa. Bazowe dla prowadzenia dziatan pitkar-
skich przez 90 minut sg jednak wysitki oparte na metabolizmie tlenowym, takie
jak: stanie, marsz, czy trucht, kiedy nastepuje dyfuzja mleczanu z pracujacych
migsni. Te sktadowa wydolnosci fizycznej najlepiej obrazuja wielkos¢ maksy-
malnego pobierania tlenu, czy wielko$¢ obciazenia przy ktorym wystepuja progi
tlenowy i beztlenowy. Maksymalne pobieranie tlenu u czolowych pitkarzy noz-
nych ksztaltuje si¢ na poziomie 65-70 ml/kg/min i wspolczesnie mozna je do-
ktadnie mierzy¢ metoda bezposrednia, tak w laboratorium, jak i w warunkach
polowych. Posrednia metoda okreslania tej zmiennej traci obecnie na znaczeniu,
ze wzgledu na jej niedoktadnosci i coraz wigksza doktadnos¢ metody bezpo-
sredniej. Stad tez energetyczny metabolizm wysitkowy w tej dyscyplinie sportu
okresla sig jako tlenowo-beztlenowy. W zwiazku z tym, wazna jest ocena wy-
dolnosci tlenowe;j i beztlenowej. Mozna tego dokona¢ w warunkach laboratoryj-
nych Iub bezposrednio na boisku pitkarskim, gdzie forma i charakter ruchu sa
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zblizone do gry meczowej. Nie bez znaczenia, szczegdlnie dla trenerow, sa wy-
niki tzw. testow polowych w ktorych ocenia si¢ poziom rozwoju specyficznych
cech motorycznych, czy specjalnych umiejgtnosci pitkarskich, obrazujacych stan
umiejgtnosci technicznych zawodnika. Komercjalizacja tej dyscypliny sportu
powoduje jej dynamiczny rozwdj, wymuszajac polepszenie jakosci gry. Wiaze
si¢ to z poprawa wydolnosci fizycznej, dalszym rozwojem cech motorycznych,
umiejetnosci technicznych i taktycznych. W $lad za tym czynione sg poszukiwa-
nia metod kontroli przygotowania fizycznego i psychicznego pitkarza. Jest po-
wszechnie wiadomym, ze wysoko rozwinigta wydolnos¢ fizyczna pitkarza noz-
nego wplywa na precyzj¢ jego zagran technicznych oraz zwigksza mozliwosci
taktyczne zespotu, a takze obniza ilo$¢ kontuzji podczas kariery zawodnicze;j.

Summary

Evaluation Methods of Modern Soccer Player Physical Preparation

Soccer is a sport and social phenomenon which is trained by several millions
of men and women and mass-media raports it to hundreds millons of spectators
all over the world. Soccer has become a sport in which physical performance
and special kind of training are critical to achieve success. Then in this paper we
would like to characterize physical performance of soccer players, which in 80—
90% is based on acrobic metabolism but only in 10-20% it is connected with
anerobic one. In further part of article authors tried to describe these both com-
ponents of physical performance. It was indicated the importance of maximal
oxygen uptake determination by the direct way and it was to pay attention on
problems when we use the indirect method. Usefullness of aerobic-anaerobic
threshold, Conconi test and maximal oxygen debt in soccer was also reported. In
a short table way several anaerobic tests was also shown.

In spite of importance of physical performance in the soccer, estimation of
special field capacity of athletes should be arranged too. In order to control this
part of soccer players condition authors described: Yo-Yo Intermittent Endur-
ance Test, Yo-Yo Intermittent Recovery Test, Multistage Shuttle Test, Continu-
ous Multistage Test, Aerobic Test with the ball, eg. Hoff Test, Bangsbo Soccer
Sprint Test, 10 m Shuttle Test or Vertical Jump Test as well as 5 Jump Test.
Moreover in order to estimation special soccer players skills the next tests were
described: Loughborough Soccer Passing Test, Loughborough Soccer Shooting
Test and several locally praparated tests. It was observed that good soccer play-
ers capacity improve technical and tactical aspects of game and is a good protec-
tive factors of sport injuries.

Key words: soccer, physical performance, laboratory tests, field tests.
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Streszczenie

Celem pracy bylo pokazanie efektu spozywania alkoholu i jego wplywu na
funkcje fizjologiczne i socjologiczne sportowcow. Dobrze znanym jest krotko-
trwaty wplyw alkoholu na organizm cztowieka, lecz nie ma metody, ktora pre-
cyzyjnie opisywataby odlegte i chroniczne skutki spozywania alkoholu w orga-
nizmie. Czgsto opisywanymi sa skutki wptywu alkoholu na organizm sportow-
cow w wieku 18-24 lat. Spozywanie alkoholu szeroko obserwowane jest wsrod
pitkarzy noznych. Niektorzy amatorsko grajacy afrykanscy pitkarze nozni (16%)
tuz przed meczem spozywaja nawet alkohol metylowy. Ponadto sugeruje sig, ze
urazy sportowe statystycznie czgsciej powstaja u sportowcOw spozywajacych
alkohol, w stosunku do niepijacych. Wsroéd objawow spozycia alkoholu u spor-
towcow, poza powszechnie wystepujaca zgaga, obserwuje si¢: obnizenie wydol-
nosci fizycznej, dynamiki oddychania, funkcji serca, obnizenie wartos$ci psy-
chicznych oraz uposledzenie regulacji temperatury ciala podczas dlugotrwatych
wysitkow. Alkohol jest potencjalnym czynnikiem letalnym, a w okreslonych
dyscyplinach sportu moze by uwazany za srodek dopingujacy. W tych warun-
kach, sportowcy i trenerzy powinni by¢ $swiadomi szkodliwych skutkow kon-
sumpcji alkoholu i jego roli w powstawaniu kontuzji sportowych i obnizaniu
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wydolnosci fizycznej, przez co nie powinno si¢ zalecac jego spozywania w spor-
cie profesjonalnym.

Stowa kluczowe: alkohol, sport, wydolnos¢ fizyczna.

Wstep

Problemem o zasiggu $wiatowym jest nadmierne spozywanie przez ludzi al-
koholu etylowego, ktory jest szkodliwy dla zdrowia i nie jest niezbgdna czgscia
diety ludzkiej, a mimo to jego spozycie jest ponad dwukrotnie wyzsze niz $srod-
kéw odurzajacych i halucynogennych. Przyczyna tego jest migdzy innymi tatwa
dostepnos¢ ludzi w réznych miejscach swiata do produktow takich jak: owoce,
miod, zboza, warzywa, ktorych produktem fermentacji jest ten alkohol. Jego
jednorazowe spozycie w zaleznosci od dawki ma dziatanie pobudzajace (mniej-
sze dawki), depresyjne (wigksze dawki) lub nawet toksyczne (duze dawki).
Jeszcze bardziej toksycznym jest alkohol metylowy, a i tak w niektorych sytu-
acjach spozywany jest przez ludzi. W prezentowanej pracy przedstawiono efekty
dziatania alkoholu etylowego na organizm, a w dalszej jej czg$ci uzywane bg-
dzie prawie zawsze krotkie okreslenie ,,alkohol”.

Dhugotrwate spozywanie tego produktu prowadzi do powstania choroby al-
koholowej manifestujacej si¢ patologicznymi zmianami somatycznymi i psy-
chicznymi. Jednorazowe, jak i systematyczne spozywanie alkoholu, poza zmia-
nami chorobowymi w organizmie, moze by¢ $Smiertelne, przez powstawanie za-
trucia alkoholowego, badz wystgpowanie obrazen ciata w nastgpstwie nieszcze-
sliwych wypadkow np. w pracy, czy w wypadkach komunikacyjnych, itp. Spo-
zycie jego jest determinowane ptciowo, wiekowo, kulturowo czy spotecznie [41,
49]. Pomimo swoich negatywnych skutkow, spozywanie alkoholu nie omingto
rowniez takich sfer zycia jak szkolnictwo, czy sport [24, 61]. Chociaz spozycie
alkoholu w sporcie nie jest wigksze niz w innych dziedzinach zycia i w wielu sy-
tuacjach odbywa si¢ w podobnych okolicznos$ciach, to jednak zjawisko to moze
mie¢ wigkszy negatywny wymiar wtedy, gdy dotyczy ,,0s6b medialnych”.
Szczegoblnie wnikliwa jest obserwacja firm sponsorujacych sport wyczynowy,
ktore, lokujac swoje pieniadze w tzw. ,,gwiazdy sportu”, chca uzyska¢ jak naj-
wickszy efekt reklamowy, a spozywanie alkoholu moze by¢ w tym zakresie
przeszkoda. Liczne doniesienia naukowe informuja o wzrastajacym spozyciu al-
koholu wsrod sportowcow [43, 44, 53, 59, 70]. Stad tez pojawia si¢ potrzeba do-
konania przegladu iloéci i miernikéw spozywanego alkoholu w réznych dyscy-
plinach sportu, jego efektow metabolicznych, somatycznych, psychicznych,
wplywu na czgstos¢ wystgpowania kontuzji organizmu, oraz obserwacji sporto-



Wptyw alkoholu na organizm sportowca 189

wych zjawisk spotecznych towarzyszacych spozywaniu alkoholu. Zasadniczym
celem tej pracy jest wykazanie wptywu alkoholu na wydolnos¢ fizyczna, wiel-
ko$¢ zasobow energetycznych, sprawnos$¢ krazeniowo-oddechowa i mozliwosci
termoregulacyjne organizmu. Wykazano, ze poza odczuwaniem ,,zgagi” po spo-
zyciu alkoholu wystepowatly zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej, od-
wodnienie, zaburzenie dziatania cytokinin i prostaglandyn, zmiany w metaboli-
zmie glukozy [77], zmiany krazeniowe, podwyzszona czgsto§¢ skurczow serca,
obnizona wydolno$¢ lewokomorowa serca, czy podwyzszone ci$nienie tgtnicze
krwi [39].

Metody oceny i dawki spozywanego alkoholu przez ludzi

Pomiar stezenia alkoholu etylowego i produktow jego przemian we krwi,
w powietrzu wydychanym lub w moczu jest powszechna metoda wykrywania go
w organizmie w krotkim okresie po jego spozyciu. Najdokladniejsza metoda
oceny stezenia alkoholu we krwi jest chromatografia gazowa [8]. Zaburzenia lo-
komocyjne, tj. marsz po linii prostej, proby utrzymania réwnowagi ciata, czy
prosta proba trafienia palcem w nos przy zamknigtych oczach [12] chociaz moze
mniej doktadnie od powyzszej metody informuje o stanie upojenia alkoholowe-
go. Natomiast uzywane dotychczas wskazniki uzaleznienia od alkoholu takie
jak: aktywno$¢ enzymow watrobowych, tj. gammaglutamylotransferazy (GGT),
aminotransferazy asparaginowej (AST), aminotransferazy L-alaninowej (ALT),
czy objetos¢ krwinki czerwonej okazuja si¢ by¢ niewystarczajace. Nowo uzy-
wanymi wskaznikami spozywania i naduzywania alkoholu sa: kwasy sjalowe
(SA), desjalowana transferaza (CDT), apolipoproteina J (Apol), indeks kwas
sjalowy/apoproteina J, B-heksozaminidaza (f-Hex), monoaminooksydaza ptyt-
kowa (MAO). Jako, ze dotychczas nie opisano skutecznego testu laboratoryjne-
go, ktory wykrywalby uzaleznienie alkoholowe i ocenial uszkodzenie narzadéw
organizmu, proponuje si¢ uzywanie kilku markeréw, co jednocze$nie podwyzsza
koszty oznaczen, ale i podwyzsza czulo$¢ i swoistos¢ diagnostyczna takiego po-
stgpowania. Bardziej szczegotowe uzywanie taczonych markerow wskazujacych
na spozycie alkoholu zawarte jest w pracy Czech i Hartleba [19]. Zjawisko alko-
holizmu u sportowcOw ocenia si¢ tez podobnie jak w innych grupach spotecz-
nych, rdowniez przy pomocy specjalnie skonstruowanych kwestionariuszy [5].

Alkohol spozywany jest najczes$ciej w formie plynnej w postaci piwa, wina,
wodki, spirytusu, i réoznych wodnych, mlecznych, czekoladowych ich roztwo-
row, o roznych stezeniach wyrazanych w gramach lub mililitrach etanolu albo
w jednostkach alkoholowych. Moze on by¢ tez zawarty w pokarmach statych
1 uwazany za sktadnik diety o wysokiej warto$ci energetycznej, ubogi w inne ele-



190 Wiestaw Pilis, Iwona Michalska, Anna Pilis, Agnieszka Pilis

menty odzywcze. W Wielkiej Brytanii jednostka alkoholowa zawiera 8 g (10 ml)
etanolu, ktora to wielko§¢ zawarta jest w 0,284 litra piwa, jednej lampce wina,
kieliszku sherry, czy pojedynczej porcji spirytusu. Ministerstwo Zdrowia tego
kraju ostrzega, by dorosli mezczyznie nie wypijali dziennie wigcej niz 3—4 jed-
nostek, a kobiety 2—3 jednostek alkoholowych. Amerykanska jednostka alkoho-
lowa (drink) zawiera natomiast 12—14 g etanolu i ostrzega si¢ tam by mezczyzni
nie spozywali wigcej niz 2 drinki, a kobiety nie wigcej niz 1 drink dziennie [49].
Narodowe dane dotyczace diety i zywienia Brytyjczykow [54] z 2003 roku pre-
zentuja, ze spozycie alkoholu w 2000-2001 wsrdd osob spozywajacych go sta-
nowito 8,1 % dziennego zapotrzebowania energetycznego dla mezczyzn i 5,7%
wsrdd kobiet. Uwzgledniajac te dane wyliczono, ze tygodniowe spozycie dla
mezczyzn wynosito 21,1 jednostek alkoholowych, a dla kobiet 9. W wielu wy-
padkach Brytyjczycy przekraczali zalecane przez Narodowy Instytut Zdrowia
normy picia alkoholu, bo az 38% mezczyzn i 24% kobiet czynito to. Tylko 5%
dorostych mezczyzn i 10% kobiet w Wielkiej Brytanii nie pito alkoholu, nato-
miast co 13 dorosty byt uzalezniony od alkoholu [33].

Uzywanie alkoholu w sporcie

Uzywanie alkoholu wsrod sportowcow ma dluga histori¢ [26], obarczone
jest w niektorych przypadkach tradycja i ma charakter okazjonalny, leczniczy
lub dopingujacy [7, 49, 62]. Rozrywkowe, czy raczej okazjonalne spozywanie
alkoholu, taczy sig ze swigtowaniem okreslonych sukcesow sportowych, rodzin-
nych czy osobistych. W niektérych dyscyplinach sportu uzywanie alkoholu
zwiazane z zyciem sportowym stato si¢ wrecz tradycja. Stojacy na podium za-
wodnicy wys$cigbw samochodowych publicznie oblewaja si¢ szampanem i sa-
dzi¢ nalezy, ze rowniez go spozywaja. Podobnie jak w innych dziedzinach zycia
oficjalnym ukoronowaniem sukcesu w sporcie jest lampka szampana, co nie jest
postrzegane negatywnie. Za zty obyczaj przyjmuje si¢ natomiast spozywanie al-
koholu w wigkszej ilosci, zarowno w przypadku powodzenia i niepowodzenia
w sporcie, jak 1 w innych okoliczno$ciach. Wtedy, gdy na traumatyczne emocje
potaczone z porazka sportowa naktada si¢ depresyjne oddziatywanie duzych
dawek wypitego alkoholu, samopoczucie sportowca staje si¢ skrajnie zte. Mate,
rozluzniajace dawki tego produktu moga przynies¢ przejsciowa poprawe zlego
samopoczucia sportowca, stad tez niektorzy z nich sporadycznie lub systema-
tycznie spozywaja rézne trunki alkoholowe. Dane amerykanskie i z Nowej Ze-
landii pokazuja, ze spozycie alkoholu w szkolnych i studenckich druzynach
sportowych jest wigksze niz u nietrenujacych rowiesnikow [24, 61]. Wedtug
Andersena 1 McKeagh’a [5], 88% amerykanskich uczniéw trenujacych sport
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spozywalo alkohol w ilo$ciach odpowiadajacych §redniemu spozyciu w Amery-
ce Potnocnej, w ktorej uwaza si¢ go za jedna z przyczyn $mierci wérod nastolat-
kéw 1 miodych ludzi. Wykazano, ze w tej grupie z 900 analizowanych osob, kto-
re w 1993 roku zgingty w wypadkach rowerowych, prawie jedna trzecia byta po
spozyciu alkoholu [41]. O znacznym spozyciu alkoholu wsrdéd francuskich stu-
dentow sportowcow donosza Lorente i wsp. [43]. Optymistyczne dane o pozniej-
szej inicjacji spozycia alkoholu w Norwegii i mniejszym jego spozyciu w Hisz-
panii i Francji wérod uczacych si¢ sportowcoéw, w odniesieniu do 0séb nietrenu-
jacych, podali Helandsjo i wsp. [30], Pastor i wsp. [63] oraz Lorente i wsp. [42].

Wsréd sportowcow seniorow I-ligowej szkockiej druzyny squosha, wedlug
Maughan’a [48], dzienne spozycie alkoholu wynosito 10-12 g, co stanowito
2 do 3% dobowo dostarczonej energii. Wérod australijskich pilkarzy noznych
wielko$¢ ta nie przekraczala ilosci spozywanych przez przecigtnych ludzi i sig-
gala 4% zapotrzebowania energetycznego dziennie [14]. Alarmujace dane o spo-
zyciu spirytusu metylowego przez 25% amatorskich pitkarzy noznych Kameru-
nu, z ktoérych 16% pito alkohol bezposrednio przed meczem, przedstawili Ama
i wsp. [1]. Wedhug Burke i Maughan’a [13] znaczaca cze$¢ pitkarzy noznych nie
spozywala alkoholu w ogole, czgs¢ nie pita go przed meczem, ale spozywala
znaczace ilosci po meczach. Pitkarze australijscy wypijali w wigkszo$ci srednio
dziennie 20 g alkoholu Iub dwa standardowe drinki. U niektérych sportowcow
obserwowano dni, w ktorych spozywali $rednio 120 g alkoholu, a w innych sy-
tuacjach udziat alkoholu w diecie siggal 19% dziennego zaopatrzenia energe-
tycznego. Burke i Read [14] donosza dalej, iz wewngtrzna poranna kontrola wy-
kazata, ze az 34% pitkarzy wykazywato oznaki picia alkoholu w poprzednim
dniu, a u 10% z nich stgzenie we krwi przewyzszalo dopuszczalne granice dla
kierowcow. W badaniach O’Briena i Lyonsa [62] 74% pitkarzy noznych spozy-
wato alkohol, a 65% czynito to nawet dzien przed treningiem lub przed roz-
grywkami. Zdarza si¢, ze niektorzy wpadaja nawet w ciag picia alkoholu, row-
niez w tych waznych dla sportowca momentach.

Obserwuje si¢ zréznicowanie w spozyciu alkoholu w réznych dyscyplinach
sportowych. Wedlug Lyonsa [44], w wigkszym zakresie spozywaja go: rugbisci,
grajacy w krykieta, pitkarze nozni, footboli$ci amerykanscy, miotacze, golfisci,
a w mniejszym tenisisci, kolarze, czy jezdzacy konno. Wsrod tych pierwszych
okoto 80% sportowcoOw spozywato alkohol, a w drugiej grupie $rednio okoto
30%. Po przeanalizowaniu 13 dyscyplin sportowych stwierdzono, ze $rednie ty-
godniowe spozycie wsrod nich alkoholu wynosito 14,7 jednostek alkoholowych,
podczas gdy gorny bezpieczny limit, podany przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia 1 Krolewskie Towarzystwo Lekarskie Anglii, wynosit 22 jednostki tygo-
dniowo. Mtodzi sportowcy najczeséciej rozpoczynaja kontakt z alkoholem w po-
dobnym wieku jak ludzie nietrenujacy sportu, tj. 18—24 lata. Ma to miejsce
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w klubach sportowych, gdzie sa oni gtéwnie wychowywani z dala od rodziny
i szkoty [76]. W Ameryce wséréd mtodych sportowcow kontakt z alkoholem
mieli w znaczacej czg$ci uczniowie ,,college’6w” przed 20 rokiem zycia [4].
Srodowiskiem, ktore szczegodlnie sprzyja zwigkszonemu uzywaniu alkoholu
wsrdéd mtodziezy, sa kampusy uczniowskie lub studenckie, w ktorych to mto-
dziez pozbawiona jest codziennej kontroli rodziny [72]. W zwiazku z tym spo-
strzezono, ze az ok. 88% mtodych amerykanskich sportowcow na poziomie col-
lege’ow zazywato alkohol [5]. Konsekwencja tych niekorzystnych zachowan
wérod uczniéw college’0w uprawiajacych sport jest tzw. ryzykowny styl zycia,
ktory w mniejszym stopniu dotyczy ucznidw, ktdrzy sportu nie uprawiaja. Mani-
festuje si¢ on spozywaniem znaczacych dawek alkoholu, jazda samochodem po
spozyciu alkoholu i jazda z nietrzezwym kierowca [56]. Dlatego tez dziatania
prewencyjne i edukacyjne przeciwko spozywaniu alkoholu powinny by¢ prowa-
dzone w szkotach wsrdd uczniow przed 20 rokiem zycia [3] oraz powinni w nie
wlaczy¢ si¢ rOwniez trenerzy [72].

Roéwniez wsrod sportowcow, ktorzy wcezesniej zakonczyli swoje uczestnic-
two w sporcie z powodu odniesionych kontuzji obserwuje si¢ problem alkoho-
lowy [67].

Zakres leczniczego dziatania alkoholu w sporcie jest ograniczony i taczy sig
z jego wlasciwosciami odkazajacymi.

Alkohol jako $rodek dopingujacy w sporcie znalazt zastosowanie i dlatego
zostal umieszczony na liscie $srodkéw niedozwolonych. Wedtug Astranda i Ro-
dahl [7], sportowcy bioracy udziat w zawodach strzeleckich i tuczniczych osia-
gaja lepsze rezultaty po spozyciu umiarkowanych dawek alkoholu. Twierdza oni,
ze W tej sytuacji czuja si¢ bardziej zrelaksowani. Rowniez Ikai i Steinhaus [34]
obserwowali, ze maksymalna sila migsniowa moze zwigkszy¢ si¢ w pojedyn-
czych przypadkach, szczegolnie u 0sob nietrenujacych, po wypiciu niewielkiej
iloci alkoholu. Mozna przypuszczaé, ze taka dawka alkoholu hamuje okre$lone
depresyjne pola centralnego ukladu nerwowego i tonizuje stres podczas zawo-
dow strzeleckich w pierwszym przypadku, oraz znosi ograniczenia w ukladzie
nerwowym w zakresie przewodzenia impulséw do migsni szkieletowych pod-
czas maksymalnego wysitku w drugim przypadku.

Metabolizm alkoholu etylowego w organizmie

Alkohol jest natychmiast po spozyciu wchtaniany z przewodu pokarmowego
i szybko dostaje si¢ do wszystkich tkanek organizmu. Proces wchlaniania nastg-
puje szybciej niz moze on by¢ metabolizowany. Dlatego we krwi i w tkankach
jego stezenie poczatkowo wzrasta, gdyz nie ma w organizmie miejsca, w ktorym
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alkohol bylby magazynowany, a jedyna droga zmniejszenie jego stgzenia jest
utlenianie. Po spozyciu jednego drinka st¢zenia alkoholu we krwi osiaga szczy-
towe warto$ci w czasie okoto 40 min. Czas ten zmienia si¢ w zaleznosci od nasi-
lenia aktywnosci ruchowej, obecno$ci w przewodzie pokarmowym innych
sktadnikow spozywczych, czy zwyczajow zwiazanych ze spozywaniem alkoho-
lu. Mata ilo$¢ (mniej niz 10% spozytej dawki) moze by¢ usuwana z moczem
1 przez ptuca. Metabolizm alkoholu w 90% odbywa si¢ w watrobie i zwiazek ten
moze by¢ utleniany z szybkoscia 100 mg/kg masy ciata/godzing. Pierwszym
krokiem w metabolizmie alkoholu etylowego katalizowanym przez dehydroge-
naz¢ alkoholowa jest jego utlenienie do postaci acetylaldehydu (CH;CH=O0).
Acetylaldehyd jest dalej utleniany do postaci acetonu w reakcji katalizowanej
przez dehydrogenazg aldehydowa. W dalszej kolejnosci aceton wchodzi w cykl
Krebsa, gdzie jest zamieniany w dwutlenek wegla i wodg. Ilo§ciowy, metabo-
liczny efekt utleniania alkoholu jest bezposrednio zwigzany z nadmierna pro-
dukcja NADH i acetylaldehydu, ktéry wywotuje wiele niekorzystnych efektow
w organizmie. Alkohol moze by¢ metabolizowany przez mikrosomalny system
etanolooksydacyjny w watrobie. Wymieniony system odgrywa stosunkowo nie-
wielka role w metabolizmie alkoholu, gdy jest on spozywany w matej ilosci lub
wecale, lecz jego aktywno$¢ znaczaco zwigksza si¢ przy chronicznym spozywa-
niu tego produktu lub przy jednorazowo spozywanych duzych jego dawkach.
Jedna z drog aktywacji tego systemu, stopniowo zwigkszajaca wielkos¢ konwer-
sji alkoholu do acetylaldehydu, jest uposledzenie statusu oksydacyjno-redukcyjnego
komorki, przez zmniejszenie dostgpnej puli zredukowanego kofaktora NADPH.
Alkohol, powodujac wigksza produkcje NADH, zwigksza stosunek NADH : NAD
w cytozolu komorek watrobowych. Zmniejszenie st¢zenia NAD powoduje zwol-
nienie metabolizmu tlenowego, co moze wystgpowac po spozyciu alkoholu. Nad-
mierna produkcja NADH po spozyciu alkoholu hamuje proces glukoneogenezy,
redukujac stezenie glukozy w organizmie, co obniza wydolno$¢ tlenowa. Zwigk-
szenie powyzszego stosunku powoduje wzrost wartosci ilorazu mleczanu do pi-
rogronianu [50]. Prowadzi to do powstania hiperlaktacidemii, co moze nieko-
rzystnie wptyna¢ na wydolnos$¢ tlenowa. Badajac wptyw alkoholu na metabo-
lizm trzewi 1 mig$ni, Jorfeldt i Juhlin-Dannfelt [35] obserwowali uwalnianie ace-
tonu przez watrobg po spozyciu alkoholu, ktory byt pochtaniany przez migsnie
szkieletowe, lecz bylo to dla nich mato wazne zrodlo energetyczne podczas wy-
konywania ¢wiczen. Nawet mate dawki alkoholu hamowaty watrobowa gluko-
neogenezg 1 zmniejszaty trzewne uwalnianie glukozy, stad przyczynia¢ si¢ mo-
gty do powstawania hipoglikemii, szczegolnie niekorzystnej przy wykonywaniu
dlugotrwatej pracy fizyczne;.

Stezenie, przy ktorym alkohol jest usuwany przez watrobg, jest zmienne
osobniczo i zalezy od licznych czynnikow towarzyszacych jego przyjmowaniu.
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Pomimo pewnych sugestii wykazano, ze ¢wiczenia fizyczne nie powoduja przy-
spieszenia metabolizmu alkoholu [31], czemu wydaja si¢ zaprzecza¢ obserwacje
z zycia codziennego.

Wplyw alkoholu na organizm

Alkohol spozywany w roznych dawkach i z r6zna czgstotliwoscia u ludzi w roz-
nym wieku, stanie zdrowia i ptci wywiera niejednoznaczny efekt na zywy orga-
nizm, a skutki jego dziatania moga by¢ przejSciowe (zgaga, zle samopoczucie,
odwodnienie, zmiany krazeniowe itp.) lub utrwalone (zmiany w uktadzie ner-
wowym, negatywne nastawienie do otoczenia, zmiany w sktadzie ciata, uktadzie
hormonalnym, zdolnosci wysitkowej, itp.). Checac szerzej omowic ten wplyw,
dokonam jego uszczegotowienia.

Wydolno$¢ fizyczna

Wydolno$¢ fizyczna organizmu po spozyciu alkoholu ulega obnizeniu [21].
W badaniach O’Briena [58, 60] obnizyta si¢ ona istotnie statystycznie, a kontro-
la wzrokowa i koordynacja ruchowa pilotow ulegta pogorszeniu, juz po spozyciu
matych jego dawek. [25, 79]. Pod wptywem alkoholu nie mozna wigc wykony-
wac czynnoSci precyzyjnych, wymagajacych skupienia uwagi [2, 12]. Znaczace
dawki alkoholu wplywaja na obnizenie wytrzymatosci organizmu poprzez upo-
$ledzenie metabolizmu, jego sprawnosci krazeniowej, czy termoregulacji oraz
wplywaja na pogorszenie czasu reakcji psychomotorycznej, kontroli ruchowej,
poziomu pobudzenia, oceny i samooceny dziatania w danej sytuacji. Reilly [68]
uwaza, ze umiarkowane dawki alkoholu nie wplywaja na poziom sity i mocy
migsnia szkieletowego, lecz potwierdza fakt zmniejszenia si¢ wydolnosci fi-
zycznej organizmu. We wczesniejszych badaniach Hebbelinck [29] stwierdzit,
ze dawka 94% alkoholu w ilosci 0,6 g/kg masy ciata nie zmniejszata sily mig-
$niowej, a redukowata moc badanych w takich probach jak: wysoko$§¢ wyskoku
dosigznego i czas biegu na dystansie 80 m. Innych danych dostarczyli McNau-
ghton i Preece [51] wskazujac, ze uposledzenie szybkosci w biegu na dystansach
200, 400, 800 i 1500 m powigksza si¢ wraz z ilo$cig spozywanego alkoholu. Nie
dotyczyto to jednak biegu 100-metrowego. Zarejestrowane 28-sekundowe zwol-
nienie biegu na dystansie 5 mil (wprawdzie nie istotne statystycznie) obserwo-
wali Houmard i wsp. [32] po spozyciu nieduzej dawki alkoholu, ktéra podwyz-
szala jego stezenie we krwi do poziomu 0,05 g/100 ml. Biegacze pijacy przed
wysitkiem alkohol ostatnie metry biegu tolerowali gorzej, osiagali wyzsze czg-
stosci skurczow serca oraz nizsze stgzenia glukozy we krwi niz niepijacy, a takie
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cechy jak: umiejetnosci, wprawa, ocena i zdolno$¢ porozumiewania si¢ byly
u tych pierwszych znaczaco zaktocone [38].

Blomgqvist i wsp. [9] badali wptyw podwyzszonego stgzenia alkoholu we
krwi do poziomu 90-200 mg% po doustnym jego spozyciu podczas pracy cy-
kloergometrycznej u mlodych mezczyzn. Podczas pracy o maksymalnej inten-
sywnosci nie obserwowano roéznic pomigdzy stanem przed i po wypiciu alkoho-
lu, w zakresie maksymalnego pobierania tlenu i maksymalnej pojemno$ci minu-
towej serca, maksymalnej objetosci wyrzutowej i czgstosci skurczow serca, roz-
nicy tetniczo-zylnej wysycenia krwi tlenem, czy catkowitego oporu obwodowe-
go. Natomiast podczas ¢wiczen o submaksymalnej intensywnosci statystycznie
zwigkszalo si¢ pobieranie tlenu, czgstos¢ skurczéw i pojemnos¢ minutowa serca.
Objetos¢ wyrzutowa serca nie zmieniata si¢, a roznica tetniczo-zylna wysycenia
krwi tlenem i catkowity obwodowy opdr naczyniowy zmniejszaty si¢. W warun-
kach spoczynkowych, zmienne te zachowywatly sig¢ tak jak przy pracy o sub-
maksymalnej intensywnosci, z tym ze pobieranie tlenu zwigkszylo sig nieistotnie
statystycznie po spozyciu alkoholu.

Przeprowadzony w 1948 roku eksperyment przez Asmussena i Boje’a [6]
wykazal brak wplywu alkoholu, ktérego stgzenie we krwi siggato 100 mg%, na
zdolno$¢ wysitkowa podczas pracy rownowaznej biegowi na 100 m i 1500 m.

Fox [22] w 1984 roku stwierdzit, ze wielu rekreacyjnie trenujacych sportow-
cow bylo przekonanych, iz mate dawki wypijanego alkoholu podwyzszaja zdol-
no$¢ wysitkowa trenujacego zawodnika. Jednak wczes$niej Amerykanskie Sto-
warzyszenie Medycyny Sportowej [2] zajeto odmienne stanowisko, podajac wie-
le negatywnych efektow powodowanych przez alkohol w organizmie sportowca,
ktore w znaczacy sposob moga obniza¢ wydolno$¢ fizyczna organizmu. Przeja-
wiaty si¢ one jako:

— obnizenie mozliwosci psychomotorycznych,

— niedostosowanie funkcji krazeniowych i oddechowych oraz maksymalnego
pobierania tlenu do intensywnosci wysitku fizycznego,

— brak poprawy wlasciwosci kurczliwych mig$ni,

— mozliwo$¢ oslabiania lub uszkadzania regulacji temperatury ciata podczas
przedhuzonych ¢wiczen, szczegélnie w chtodnym otoczeniu,

— toksyczny wptyw na watrobg, dysfunkcje hormonalne, obnizenie osoczowe-
g0 stezenia testosteronu,

— zmiana metabolizmu tluszczowego organizmu, czy nasilenie zmian padacz-
kowych.

Doswiadczenia Bonda i wsp. [10] wykazaty, ze czas pracy na rowerze, az do
wyczerpania, byl krotszy po spozyciu alkoholu. Juhlin-Dannfelt i wsp. [36] tacza
ten fakt z redukcja migSniowych i trzewnych zapasow glikogenu. W 1985 roku
wykazano, ze st¢zenie alkoholu powyzej 100 mg/dl w surowicy ostabia mozli-
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wosci hemodynamiczne serca nawet u mtodych ludzi [40]. Obnizenie wydolno-
sci tlenowej w grupie zawodnikoéw rugby po spozyciu alkoholu bylo istotne sta-
tystycznie i siggato 11,4% [59]. Nie zauwazono natomiast obnizenia si¢ wydol-
nos$ci anaerobowej po spozyciu alkoholu [59, 79].

Wielko$¢ zasobow energetycznych

Powszechnie wiadomo, ze migsnie szkieletowe efektywnie, w drodze meta-
bolizmu tlenowego, utylizuja weglowodany. Alkohol natomiast obniza st¢zenie
glikogenu migsniowego 1 watrobowego, jak i ilo§¢ glukozy znajdujacej sig¢ w trze-
wiach [36], poprzez zahamowanie procesu glukoneogenezy.

Wigkszo$¢ dostgpnych w tym zakresie dowodéw pochodzi jednak z doswiad-
czen na modelu zwierzecym i wskazuje, ze synteza glikogenu w watrobie [17]
1 w mig$niach szkieletowych typu oksydatywnego jest uposledzona nawet w obec-
no$ci matych dawek alkoholu, chociaz nie zauwazono tego wptywu na wtokna
migsniowe typu II [78]. Alkohol takze op6znia oproznianie przewodu pokarmo-
wego, opoznia przechodzenie glukozy do komorek i nasila hamowanie jelitowej
absorpcji glukozy [17]. Spozywanie alkoholu zwigksza ryzyko hipoglikemii,
gdyz powstrzymuje produkcije glukozy w watrobie [35]. Moze to by¢ szczegol-
nie istotne podczas przedtuzonych i sredniodystansowych biegow, podczas kto-
rych glukoza pochodzaca z watroby jest waznym zrédtem energetycznym do je-
go wykonania. Wykazano rowniez, ze duze zapasy glikogenu w watrobie i mig-
$niach sa waznymi dla sportowcoéw unikajacych picia alkoholu podczas i przed
¢wiczeniami. Celem ich zwigkszenia lub uzupehlnienia w okresie restytucji po-
wysitkowej jest jak najszybsze dostarczenie weglowodanéw do organizmu. Nie
ma ostatecznej jednak pewnosci co do wptywu alkoholu na zapasy glikogenu
w okresie restytucji powysitkowej u czlowieka. Burke i wsp. [14] obserwowali
zmiany stgzenia glikogenu po spozyciu alkoholu przez 8 i 24 godziny restytucji
u ludzi wykonujacych przedtuzony wysitek rowerowy, podczas ktorego to okre-
su zapasy glikogenu znaczaco zmniejszyly si¢. Bardziej istotne redukcje stezenia
glikogenu wystapity po 8 godzinach (50% redukcja), mniejsze nieistotne staty-
stycznie natomiast po 24 godzinach okresu restytucji ze spozyciem alkoholu.
Zmiany stezenia glikogenu w organizmie w okresie restytucji powysitkowej i po
spozyciu alkoholu wykazywaty znaczaca zmiennos$¢ osobnicza.

Uklad krazeniowo-oddechowy

Wykazano, ze alkohol ostabia kurczliwo$¢ lewej komory serca [75], duze
dawki w niektorych przypadkach zwigkszaja pobudliwo$¢ migénia sercowego,
prowadzac do jego arytmii [3] i podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi [39].
W swoich badaniach Blomqvist i wsp. [9] wykazali brak wplywu alkoholu na
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funkcje uktadu krazenia podczas maksymalnej pracy cykloergometryczne;.
Zmiany takie pojawialy si¢ podczas pracy o submaksymalnej intensywnosci i byty
réwniez zauwazalne w badaniach Langa i wsp. [40] w zakresie kurczliwos$ci
migénia sercowego, (patrz podrozdziat Wydolnosé fizyczna). Nasilanie si¢ obja-
wow astmatycznych, mogacych nawet zagrazaé zyciu, obserwowano czgsciej po
wypiciu alkoholu [57], jak réwniez mniej grozne dla zycia infekcje gornych
drég oddechowych byly obserwowane w wigkszym stopniu w grupie biegaczy
spozywajacych alkohol [28]. Rowniez spozywanie alkoholu u 0s6b nurkujacych
w aparatach tlenowych nasilato zgubne zjawisko narkozy azotowej, majacej czg-
sto skutki $miertelne [52].

Odwadniajacy i termoregulacyjny efekt dziatlania alkoholu

Alkohol jest czynnikiem stymulujacym odwodnienie organizmu, przez co
staje si¢ czynnikiem ograniczajacym wydolnos¢ fizyczna. Wplyw ten wykazat
w 1942 roku Eggleton [20], wyliczajac, ze kazdy gram spozywanego alkoholu
zwigksza produkcje 10 ml moczu, poprzez redukcj¢ uwalniania hormonu anty-
diuretycznego [69]. Interesujacy fakt zaobserwowali Shirreffs i Maughan [71]
polegajacy na tym, ze po odwodnieniu, nawodnienie organizmu nastgpuje szyb-
ciej, gdy nap6j nie zawiera alkoholu lub najwyzej jego 2% roztwor. Wyzsze stg-
zenia alkoholu proces ten spowalniajg. Niewielkie, bo juz 2% odwodnienie, we-
dlug Fox’a [22], ogranicza juz wydolno$¢ fizyczna, niezaleznie od tego czym
jest spowodowane. Procesy te niewatpliwie tacza si¢ ze zmianami termoregula-
cyjnymi organizmu, przy czym wykazano, iz male dawki alkoholu podawane
w spoczynku, w warunkach komfortu cieplnego nie wywieraja wplywu na tem-
perature ciata. Duze dawki wypijane przed ¢wiczeniami obnizaja temperature
ciata poprzez zwigkszenie skornego przeptywu krwi. Rozumowanie takie popie-
raja takze obserwacje, ktore poczynili Kalant i Le [37], wskazujac, iz strefa kom-
fortu cieplnego u zwierzat po spozyciu alkoholu zostaje zmieniona. Jezeli zwazy
sig, ze w tych warunkach obniza si¢ rowniez stezenie glukozy we krwi, zatem
facznie skutki te uposledzaja zdolno$¢ wysitkowa organizmu [27]. W innych ba-
daniach [23] wykazano istotne zwolnienie tempa biegu szczuréw na biezni elek-
trycznej po spozywaniu przez 14 dni wylacznie 16% alkoholu etylowego jako
napoju w temperaturze otoczenia 35° C.

Wplyw alkoholu na powstawanie kontuzji i niesprawnosci

Dane O’Briena i Lyonsa [62] wskazuja na istotnie wigksza ilo$¢ kontuzji
sportowych (P <0,005) u sportowcow spozywajacych alkohol (54,8%), w sto-
sunku do abstynentéw (23,5%). Jest to przede wszystkim wynik ryzykownych
zachowan i zwigkszonej agresji mtodych mezczyzn bedacych pod wplywem al-
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koholu. Powazne uszkodzenia ciata, kontuzje, a w efekcie zabiegi chirurgiczne
i leczenie sportowcow powoduja niemoznos¢ brania udzialu w treningach i za-
wodach sportowych. Nie wystepuje w tym czasie daznos¢ do osiagania celow
sportowych, samoograniczenia i samokontroli. Gdy w tych warunkach pojawia
si¢ jeszcze czesto depresja, wowczas zdarza sig, ze sportowiec zaczyna Spozy-
wac wigksze ilosci alkoholu i pokarmow, co powoduje przyrost masy ciala i ne-
gatywnie oddzialywuje na proces leczenia uszkodzen jego ciata.

Alkohol oddzialywujac na rozszerzenie naczyn krwionosnych, powoduje
przekrwienie w miejscach uszkodzen ciala, co prowadzi do powstawania stanow
zapalnych. Do ich niwelowania stosuje si¢ takie zabiegi ograniczajace przeptyw
krwi jak: oktadanie lodem, uciski, czy unoszenie konczyn w gore. Istnieja po-
wazne rozbieznos$ci co do tacznych efektow tych oddziatywan na proces leczni-
czy. Jak dotad nie ma solidnych badan w tym zakresie. Obserwacje Clarkson
i Reichsman [16] wykazaly stosunkowo staby wptywu alkoholu na zwigkszone
powstawanie uszkodzen migéni przy ¢wiczeniach. W znaczacej liczbie przypad-
kéw to nie bezposrednio uszkodzenie ciata przez alkohol a nieodpowiednie za-
chowanie po jego spozyciu, czy wptyw samych ¢wiczen fizycznych byly przy-
czyna jego uszkodzen i pojawiania sig¢ takich efektow jak: bol, utrata sity czy
obnizona motywacja. Spozywanie alkoholu przed czy podczas ¢wiczen fizycz-
nych w wodzie jest przyczyna niebezpiecznych zachowan i wypadkow, a w tym
uszkodzen rdzenia kregowego, ktore powstaja najczesciej podczas rekreacyjnych
skokow do wody, a poza tym, podczas upadkow z roweru czy z konia, itp. [11].

Szeroko zakrojone badania prowadzone w Poinocnej Karolinie wykazaty
oprocz wystgpowania nieszczg§liwych wypadkow po spozyciu alkoholu, roz-
liczne niekorzystne zmiany w organizmie, takie jak: zaburzenia rownowagi cia-
ta, zaburzenia hormonalne, zmiany somatyczne, czy proby pozbywania si¢ pro-
blemoéw zyciowych poprzez ,,zatopienie” ich w alkoholu [64].

Wplyw alkoholu na efekty psychiczne i zachowanie spoteczne

Spozywanie alkoholu powoduje negatywne emocjonalne, spoteczne i psy-
chiczne skutki w zyciu czlowieka. Steel [74] ujal to jako ,,spoteczna dolegliwosé
polaczona z medycznymi komplikacjami”. Niepokojacym jest, gdy spozywanie
alkoholu dotyczy ludzi mtodych, a w tym tez sportowcow [76]. To negatywne
zjawisko wykazano réwniez u sportowcow amerykanskich, ktdrzy rozpoczynali
spozywanie alkoholu przed 24 rokiem zycia, i wczes$niej, bo podczas nauki
w college’ach [4]. Alkohol, poza upo$ledzaniem migdzy innymi czasu reakcji
psychomotorycznej, koordynacji nerwowo-mig§niowej, rownowagi ciata, pogar-
sza wszystkie zdolnos$ci ruchowe, wraz z precyzja ruchowa [2].

Spozywanie alkoholu zwigksza réwniez zachowania ryzykowne cztowieka,
co glownie manifestuje si¢ zwigkszona iloscia nieszczesliwych wypadkow [S55].
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Mate dawki alkoholu poprawiaja samopoczucie cztowieka, a te powyzej stezenia
we krwi 30 ml/dl uposledzaja, i w miar¢ wzrostu jego stezenia, ograniczaja ko-
ordynacj¢ ruchowa, zmniejszaja spoteczne zahamowania, ograniczaja kontrole
ruchowa, dzialania tworcze, dowolna aktywnos¢ ruchowa i zwigkszaja agresje
oraz ograniczaja samokontrolg.

Chroniczne efekty spozywania alkoholu

Sktonno$¢ do picia alkoholu jest dolegliwos$cia o silnych sktonnosciach ge-
netycznych. Stabo$¢ ta warunkowana jest rowniez sSrodowiskiem zamieszkania [45].
Chroniczne spozywanie alkoholu prowadzi do deficytow zywieniowych i upo-
sledzen funkcji migsni szkieletowych, watroby czy serca, co obniza wydolnos¢
fizyczna i osiagnigcia sportowe.

Preedy 1 wsp. [66] wykazali u zwierzat doswiadczalnych, chronicznie spo-
zywajacych alkohol, uszkodzenie i atrofi¢ wtdkien migsniowych typu II. Nalezy
z tego wnioskowaé, ze mozliwosci szybkosciowe sportowca znaczaco obnizaja
sig. Wyrownanie niedoborow zywieniowych wsrod alkoholikéw trenujacych, jak
i nietrenujacych sport, ma istotne znaczenie kliniczne. Nie jest do konca wyja-
$nione, dlaczego mate dawki alkoholu spozywanie zwyczajowo przynosza nie-
korzystna adaptacj¢ w mig$niach, rozwinigta treningiem sportowym.

Alkohol a kibice sportowi

W niektorych dyscyplinach sportu zaangazowani kibice tworza okreslone
zjawiska spoteczne. W Europie i Ameryce Potudniowej kibicowanie w pitce
noznej, poza wypetnianiem czasu wolnego, stato si¢ wreez specyficzna subkul-
tura milionow os6b. Dla obserwatorow meczow pitkarskich na stadionach, jak
i przed telewizorami, spozycie alkoholu staje si¢ rowniez problemem. W ostat-
nich latach w Polsce, poza pitka nozna, najszersza formeg spoleczna kibicowanie
sportowe przybrato w okresie sukcesow Andrzeja Gototy czy Adama Matysza.
Spozywanie alkoholu miato tam rowniez miejsce, szczegdlnie w miejscach
zgrupowan kibicow i $ledzenia transmisji telewizyjnych. Na obiektach sporto-
wych doprowadzono do ograniczenia spozywania alkoholu. Nie mozna nadal te-
go osiagna¢ w polskim pitkarstwie. Na obiektach sportowych dochodzi do za-
grozenia bezpieczenstwa publicznego, narazania zdrowia i zycia ludzi, napasci,
usuwania ze stadionow. Czgsto awantury pseudo-kibicOw przenosza si¢ poza
stadiony 1 staja si¢ zagrozeniem dla lokalnych spoleczno$ci. Badania Spaite’a
i wsp. [73] wykazaly, ze wprowadzenie zakazu wnoszenia alkoholu na stadiony
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nie wptyngto na ilo$¢ i naturg agresywnych zachowan kibicow, chociaz charak-
ter interwencji medycznych ulegt zmianie. W polowie lat 80. ubieglego wieku
alkohol usunigto ze stadionow Wielkiej Brytanii, ale nie byto to prewencja nie-
trzezwosci wsrod kibicow, gdyz ci wchodzili na stadion juz w stanie nietrzez-
wym. Badania Crawforda i wsp. [18] wykazaly, ze i tak w 20% rozgrywek foot-
ballowych w Szkocji zaobserwowano naduzywanie alkoholu. Zjawisko naduzy-
wania alkoholu wsrod kibicow przeniosto si¢ rowniez do barow, puboéw czy
mieszkan prywatnych, w ktorych podczas grupowego czy indywidualnego kibi-
cowania naduzywano alkoholu. Przykladem tego moga by¢ pitkarskie Mistrzo-
stwa Swiata w 1988 roku we Francji, podczas ktorych na oddziale ostrych
uszkodzen ciata edynburskiego krolewskiego szpitala w okresie 5 tygodni zare-
jestrowano 151 pacjentow, ktorzy, spozywajac alkohol i kibicujac tej imprezie
przed telewizorami, doznali uszkodzen ciata [46]. Podczas kolejnych mistrzostw
w 2002 roku w Korei sposrod 47 pacjentow podobnego oddziatu w Galwy w Ir-
landii wigkszo$¢ doznata uszkodzen ciata pod wptywem alkoholu, biorac udziat
w kibicowaniu tej imprezie [47]. Znaczacej czgsci polskich pitkarzy noznych
rowniez dotyczy problem naduzywania alkoholu, co wywodzi si¢ z samych klu-
bow sportowych, gdzie dzialacze nie tylko nie zwalczaja tego zjawiska, ale sami
je tworza. Stad tez, chociaz w naszym kraju pojawia si¢ podobna ilo$¢ utalento-
wanych zawodnikow jak we Francji, Anglii czy Niemczech, zdaniem selekcjo-
nera Polskiej Reprezentacji Pitkarskiej, zbyt duza czg$¢ jest marnowana [65].

Podsumowanie

W powyzszym artykule wykazano, ze alkohol nie wnosi zadnych korzysci
(poza odkazaniem) dla organizmu, a wrgcz przeciwnie, niszczy zdrowie, tamie
karier¢ sportowa i prowadzi do wielu tragedii zyciowych. Spozywany, nawet
jednorazowo, obniza wydolno$¢ fizyczna sportowca, poprzez ograniczenie zaso-
bow weglowodanowych, pogorszenie sprawno$ci uktadu krazenia i mozliwos$ci
termoregulacyjnych oraz odwodnienie organizmu. Chroniczne spozywanie alko-
holu, poza powyzszymi, prowadzi do utrwalonych zmian somatycznych i psy-
chicznych. Zachodzace zmiany dyskwalifikuja sportowca i ograniczaja rozwaj
jego mistrzostwa, a sktonno$¢ do spozywania alkoholu §wiadczy o braku profe-
sjonalizmu. Pomimo powszechnej dostepnosci do wiedzy antyalkoholowej i ne-
gatywnych skutkow oddziatywania tej uzywki na organizm, nawet w sporcie
kwalifikowanym, picie alkoholu i alkoholizm szerza sig, az do zej$¢ $miertel-
nych wlacznie. Wigksze spozycie alkoholu odnotowa¢ mozna w zespotowych
dyscyplinach sportu, takich jak: pitka nozna, rugby, czy kricket, w ktorych po-
zornie sportowiec moze ukry¢ swoja niedyspozycje, co jednak prowadzi do ob-
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nizenia osiagni¢¢ catej druzyny. Dlatego w sporcie, a szczegdlnie zespolowym,
niezbgdna jest warsztatowa wreez edukacja antyalkoholowa, nawet indywidual-
na z kazdym sportowcem, potaczona z praktycznym wykazaniem mu gorszej
sprawnosci fizycznej po spozyciu alkoholu. Srodowisko otaczajace sportowca
powinno tez by¢ wolne od spozywania alkoholu, gdyz ono ré6wniez moze budo-
wac jego nastawienie i motywacj¢ w kierunku antyalkoholowym.

Summary

The Influence of Alcohol on Athlete’s Organism

The aim of this paper was to show the effect of consuming alcohol on
physiological and sociological functions of athletes. It is well known a short
term responses of human organism on alcohol intake, however there is not the
method which precisely discribe long term and chronic problem drinking. Alco-
hol related problems may be more prevalent in athletic population at the age pro-
file of 18-24 year old males. The wide spread alcoholism especially is observed
in soccer players. Some of amateur African footballers (16%) drunk immedia-
telly before sports competition methylated alcohol. It is suggested that sports re-
lated injuries are more statistically induced in drinkers compared with non-
drinkers athletes. This may be due to the hangover effect of alcohol drinking,
which has been shown to reduce athletic performance, respiratory dynamics,
cardiac function, a deleterious effect on many psychomotor skills, or may impair
temperature regulation during prolonged exercise. Alcohol is a potentially lethal
drug and in certain kind of sports is considered as a banned medium. In this con-
dition athletes and coaches need to be aware of the harmless effects of alcohol
consumption and its role in sports injury and poor physical performance, so it
can not be recommended in serious professional sport.

Key words: alcohol, sport, physical performance.
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Mirostaw Kowalski"

Kultura zdrowotna — wymiary edukacyjne
(w Kkierunku odpowiedzialnosci za zdrowie)

Streszczenie

Zdrowie (rozumiane jako brak choroby) jest bezdyskusyjnie uznawane przez
znaczna czg$¢ kazdego spoleczenstwa za jedna z najwazniejszych wartosci. Wy-
daje sig, ze wartos$¢ ta — utozsamiana z dobrem, aktywnoscia, pomy$lnoscia — ma
charakter uniwersalny i odnosi si¢ do wigkszosci systemow kulturowych two-
rzonych przez czlowieka. Zdrowiu — jako wartos$ci bedacej gldéwnym czynni-
kiem determinujacym postawy i zachowania zdrowotne — cztowiek powinien
przypisywac¢ odpowiednio wysokie miejsce w hierarchii pragnien i dazen. Nie-
mniej jednak nalezy zauwazy¢, ze z jednej strony zdrowie jest wartoscia, ktora
w $wiadomosci spotecznej jest powszechnie rozpoznawana, rozumiana i akcep-
towana, a z drugiej strony (czego niejednokrotnie doswiadczamy), nie jest po-
wszechnie szanowana. Czym mozna thumaczy¢ tego typu zachowania i posta-
wy? Jak zatem analizowa¢ kulturg¢ zdrowotna z perspektywy odpowiedzialno$ci?

Stowa kluczowe: zdrowie, warto$¢ zdrowia, edukacja, odpowiedzialno$¢.

Wstep

Zdrowie jest kategoria szeroko ukonstytuowana spotecznie. Nie bez podsta-
wy jest sadzi¢, iz warunkuje homeostazg zycia zarowno pojedynczych jednostek,
jak i catych zbiorowosci ludzkich: ,,0d dawna zauwazono, ze cztowiek i w ogoble
organizmy zywe daza do pewnej stabilnosci, ktora jest warunkiem egzystencji

* Dr hab., Kierownik Zakladu Teorii Wychowania i Pedeutologii Wydzial Pedagogiki, Socjologii
i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego.
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w otoczeniu ogromnych i czgsto nieprzyjaznych sit przyrody. Jednocze$nie kaz-
da grupa interesuje si¢ cielesnymi wlasciwosciami swoich czlonkéw. Zaintere-
sowanie to ma swoje zrodto w tym domniemanym wptywie, jaki cielesne wita-
$ciwosci osobnika w przekonaniu grupy wywieraja na jego rol¢ spoteczna, tj. na
wykonywanie jego obowigzkow wzgledem grupy jako catosci i wzgledem in-
nych cztonkéw” [19]. W prezentowanym ujgciu zdrowie jest warunkiem sine
qua non pomyslnosci spotecznej. T¢ pomyslnos¢ definiuje sig przez pryzmat re-
alizacji powzigtych przez spotecznos¢ celow dziatania grupy, zoperacjonalizo-
wanych przepisanymi do 16l przydzielanych poszczegdlnym jej cztonkom. W ana-
logiczny sposob (i w oparciu o wywotang kategori¢ interesoéw grupowych) zbio-
rowos$¢ przydziela rol¢ dewianta osobie chorego [17].

Zatem edukacja zdrowotna, ktéra jest naszym kulturowy by¢ albo nie
by¢, odgrywa w tym procesie rolg nieposlednia — ma za zadanie, tak ksztattowaé
mlode pokolenie, by sprostalo stawianym mu wymaganiom spoteczno-kulturo-
wym w obszarze zdrowia [4, 18].

Kultura zdrowotna — perspektywa edukacyjna

Jezeli zatozymy, ze funkcjonuje wspolzaleznosé¢, dwukierunkowos¢ w ob-
szarze dziatan: kultura zdrowotna — czlowiek, czlowiek — kultura zdrowotna
(zgodnie z teza: ,,cztowiek tworzy kulture, jest jej nosicielem i odbiorca, a takze
manipuluje kultura jako pewnym narzedziem z zyciu zbiorowym”) [9], to wska-
zane jest sformulowanie niezmiernie szerokiej definicji kultury zdrowotne;j. Jej
zakres tre§ciowy moze mie¢ forme: Kultura zdrowotna jest bardzo szerokim re-
pertuarem spotecznie przekazywanych, jak rowniez wewnatrz-pokoleniowo ge-
nerowanych koncepcji dotyczacych zdrowia, a wigc np., jak zy¢é w sposob zdro-
wy oraz co sadzi¢ o blizszym i dalszym otoczeniu (Swiecie) zardowno w katego-
riach ogolnych zdrowia, jak i w odniesieniu do konkretnych aspektow zycia
w aspekcie zdrowia. Jednoznacznie z powyzszego wynika, ze, po pierwsze, kul-
tura zdrowotna jest zjawiskiem spolecznym i, oczywiscie, nie mozna jej anali-
zowa¢ w oderwaniu od spoleczenstwa. Wprawdzie ksztaltuje ona indywidualny,
zwiazany ze zdrowiem styl zycia, a jednostki moga ksztattowac zycie spoteczno-
-zdrowotne, jednak na pewno istnieje ona tylko dzigki zyciu zbiorowosci. Po
drugie, kultura zdrowotna jest rzeczywistoscia historyczna (oczywiscie zmienna)
o wymiarze techniczno-uzytkowym, jak rowniez symbolicznym (jezyk, magia,
sztuka). Fakt ten przyczynia si¢ do mozliwosci jej opisywania, jak réwniez szu-
kania zasad jej dziatania. Po trzecie, kultura zdrowotna ma charakter instrumen-
talny i jest elementem catosci w sensie funkcjonalnym oraz jest zbiorem zjawisk
wyuczonych (oczywiscie nie jest przekazywana na drodze biologicznej, ale
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W procesie uczenia si¢: intencjonalnego i nieintencjonalnego, $wiadomego i nie-
$wiadomego nasladownictwa). I wreszcie, po czwarte, kultura zdrowotna jest
specyficznym mechanizmem adaptacyjnym (jak i komunikacyjnym) cztowieka.
Fakt ten jest bezposrednio potwierdzany przez pryzmat tworzenia sposobow ad-
aptacji np. grup spotecznych do okreslonego srodowiska naturalnego.

Kultura zdrowotna jest szeroko rozumianym systemem informacyjnym o bar-
dzo zréznicowanym poziomie szczegdélowosci. W rzeczy samej zaliczy¢ do nie-
go mozna nie tylko mikrosystemy kultury zdrowotnej (np. sposoby kiszenia ka-
pusty przez polskich gorali), ale rowniez idee zdrowotne — makrosystemy odno-
szace si¢ do dzialan wspdlnot spotecznych, spoteczenstw. Uwazny Czytelnik
w tym miejscu zada pytania: Czy na kultur¢ zdrowotna sktadaja si¢ tylko za-
chowania o charakterze normatywnym? Czy czasami nie jest tak, ze kultura
utrwala przekaz zachowan niesprzyjajacych zdrowiu (zachowan antyspolecz-
nych [2], ryzykownych), a nie tylko tresci powszechnie akceptowane — z per-
spektywy zdrowotnej — przez jaka$ grupe spoteczna [10]? Czy zatem, migdzy
innymi ze wzgledow edukacyjnych — nie jest wskazane zawgzenie pojecia kultu-
ry zdrowotnej (stworzenie partykularnej teorii kultury zdrowotnej) poprzez za-
warcie w niej mniejszej ilosci ,,elementow”? By¢ moze — z perspektywy ich ulo-
zenia 1 wzajemnych zwiazkow oraz relacji z innymi zagadnieniami — zasadne
staje si¢ takie ujecie owych elementow kultury zdrowotnej, ktore to z jednej
strony beda utozsamiane z planami wobec zycia, schematami myslenia, czy tez
schematami oceniania i wykonywania konkretnych zadan, a z drugiej zas z wie-
dza o zdrowiu i mozliwoscia jej zastosowania.

Zasadne staje si¢ rOwniez zwrocenie uwagi na dwa elementy — tworzace nie-
jako koncepcje ,,zdrowotnego modelu kultury”' (modelu o charakterze teore-
tycznym i oczywiscie perspektywie partykularnej). Pierwszy, o charakterze ko-
gnitywnym odnosi si¢ do paradygmatoéw tworzenia §wiata wokol wartosci
,»zdrowia” i ,,zdrowie” [6], drugi natomiast ma charakter publiczno-kulturowy
1 zwiazany jest z wielowiekowym procesem tworzenia wytworow jezykowych

! Wedtug E. Nowickiej (2000, s. 91) okreslenie ,,model kultury” bliskie jest pojeciu ,,wzor kultu-
ry” (ktére nie ma nic wspolnego z pojgciem ,,wzoru kulturowego”, czyli narzedzia stuzacego do
podziatu kultury na elementy analityczne). Zdrowotny model kulturowy jest formuta pozwalaja-
ca na zrozumienie zasady scalajacej poszczegdlne wzory postgpowania i myslenia w obszarze
zdrowia, ktore umozliwiaja teoretyczne ujecie kultury zdrowotnej jako wzglednie samodzielnej
catosci. W literaturze spotka¢ mozna jeszcze inne okreslenia utozsamiane z pojgciem ,,wzor kul-
tury”, takie jak: ,styl”, ,konfiguracja”, ,,geniusz kultury”, ,,gléwna zasada” czy ,,podstawowa
orientacja”. Wzory kultury — jak zaznacza J. Niznik (1985, s. 59) (o charakterze teoretycznym)
moga mie¢ nastgpujace zastosowania: jako narzedzie opisu, charakterystyki oraz poréwnania
kultury w makroskali; nazwa dla zbioru cech przesadzajacych o trwaniu danej kultury i jej od-
rgbnosci; narzedzie opisu okreslonej kultury (w tym ujgciu analizowano model kultury zdrowot-
nej. Ujecie funkcjonalne tego modelu moze odnosic¢ si¢ do np. czynno$ci wytwarzania pozywienia).
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(stownych) oraz gromadzenia wiedzy z obszaru zdrowia. Poniewaz konfiguracje
powyzsze maja charakter nie tylko ogolnospoleczny, ale rowniez jednostkowy,
to nalezy stwierdzi¢, ze oba wymiary powinny by¢ ze soba zgodne. Jest to jak
najbardziej mozliwe w przypadku niewielkich zbiorowosci, w ktorych bardzo
rzadko dochodzi do dziatan alternatywnych, czy tez konfliktow wokot wartosci

»zdrowia” i ,,zdrowie”. Trudno jednoczesnie zatozy¢, aby cale wspotczesne spo-

teczenstwo, bez wyjatkow, bylo podporzadkowane jednej wartosci (bez mozli-

wosci np. podporzadkowania jej innym warto$ciom). Trzeba przy tym zazna-
czy¢, ze:

— zwiazki w obregbie modelu pomigdzy wartosciami ,,zdrowie” i ,,zdrowia” i re-
gularnoscia zachowan maja charakter nie tylko logiczny, ale rowniez psy-
chologiczny w sensie $wiadomos$ciowym;

— wszelkie reguty odnoszace sig do realizacji zdrowotnych planéw sa réwniez
zdrowotnymi modelami kulturowymi (bo mieszcza si¢ w wyznaczonych
wyzej obszarach).

Drugi — wspomniany element — o charakterze kognitywnym, odnosi si¢ do
wielowiekowego procesu tworzenia wytwordow jezykowych w obszarze zdrowia.
L. Dyczewski [3] pisze, ze kultura spoleczenstwa jest tworzona tylko poprzez
takie elementy, jak rowniez ich powiazania, ktore sa podstawa migdzyosobowe;j
komunikacji w ramach tego spoleczenstwa. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ,,[...]
sensy symboliczne moga by¢ realizowane [...] tylko wowczas, gdy nadawca
1 odbiorca podzielaja wspdlne przekonanie lub rozpoznaja reguty konwencji kul-
turowych” [5]. Zatem, aby zanalizowaé cztowieka z perspektywy jego funkcjo-
nowania w obszarze kultury zdrowotnej, nalezy odnies¢ si¢ do ,,wnetrza” jezyka
,|...] ktory dostarcza jedynego dostgpu, jaki jednostka ma do rzeczywisto$ci” [15].
Zatem komunikaty jezykowe z obszaru zdrowia bgda nie tylko nosnikami in-
formacji, ale réwniez przekazami, ktérych interpretacja powinna by¢ tozsama
lub bardzo bliska nadawcy. Wszelkie trudnosci z odbiorem hamuja komunika-
cje, bo przeciez niejasny, czy tez niejednoznaczny przekaz, nie przyczyni si¢ do
wywolania oczekiwanych, pozytywnych emocji, czy dziatan o charakterze zdro-
wotnym (jest to zagadnienie, ktore w sposob bezposredni odnosi si¢ do odpo-
wiedzialno$ci). Zatem w celowo zorganizowanym przekazie informacyjnym
o charakterze zdrowotnym wazne staje si¢ wlasciwe rozpoznanie aktual-
nych kompetencji z obszaru zdrowia, tak, aby w odpowiedni sposob dobraé
forme¢ komunikatu zdrowotnego, w ktorym przeciez niejednokrotnie zawarty jest
komponent emocjonalny. Warto w tym miejscu — z powyzszej perspektywy —
zwroci¢ uwage na przekazy medialno-zdrowotne, ktorych forma informacyjna
powinna prowadzi¢ mtodego cztowieka nie tylko do sytuacji ,,wiem to i to”, ale
przede wszystkim do odczucia ,,rozumiem to”. Nie chodzi bowiem tylko o to,
aby mlody czlowiek odtwarzatl okreslone wiadomosci, zachowania, badz tez
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przyjmowat wskazane wzory, lecz o nastawienie do ich istoty, o filiacje postaw
sprzyjajacych zdrowiu, ktére pojawia si¢ tylko wtedy, kiedy nastapi poznanie
ich sensu i zaakceptowanie go.

W tym miejscu wydaje si¢ zasadne pytanie: Czy potrzebny jest — z perspek-
tywy edukacyjnej — kulturowy model zdrowotny? Odpowiedz na to pytanie
w aspekcie tworzenia przez nie dwoch grup — odnoszacych si¢ do ,.kulturowych
modeli zdrowotnych tworzonych dla czego$” lub , kulturowych modeli zdrowot-
nych czegos$” — jest oczywista. Mozna zalozy¢ (bez wzgledu na grupg), ze moga
by¢ one przydatne podczas wykonywania bardzo zrdéznicowanych zadan po-
znawczych z obszaru zdrowia, wyznaczania celow dziatan zdrowotnych (zrozu-
mie¢ dziatania i motywy innych) lub kierowania procesem aktualizacji celow dla
zdrowia, a przede wszystkim moga przyczynia¢ sig¢ z perspektywy wytworéw
werbalnych do realizacji wszystkich projektow zdrowotnych oraz interpretacji
ich wynikow. W powyzszych aspektach wazne jest to, aby kulturowe modele
zdrowotne ze swej istoty byly nie tylko petne i logiczne, ale rowniez zaspokajaty
potrzeby ludzkie, co niewatpliwie przyczyni si¢ do ich wewngtrznej rownowagi.
Jednocze$nie zasadne jest rowniez stwierdzenie, ze realizacja kulturowych mo-
deli zdrowotnych moze charakteryzowac sig¢ sprzeczno$ciami z perspektywy
niepelnego dopasowania do potrzeb osobowosciowych jednostek (np. psychicz-
nie nieprzystosowanych), co by znaczyto, ze jednostki te nie mieszcza si¢ w okres-
lonej konfiguracji kulturowego modelu zdrowotnego.

Dla dalszych rozwazan wazna jest proba odpowiedzi na pytanie odnoszace
si¢ do sposobdw przyswajania powyzszych modeli. Wydaje sig, ze mozna je
ujac z perspektywy co najmniej dwoch proceséw: dziedziczenia przez pryzmat
socjalizacji (przede wszystkim pierwotnej) oraz nabywania tzw. wewnatrz-gene-
racyjnego w obrgbie grup rowiesniczych, nasladownictwa od znaczacych in-
nych, nauczania i posrednio w wyniku przekazéw medialnych. Nalezy rowniez
odnotowaé, ze zdrowotne modele kulturowe nie sa tozsame z zachowaniami
zdrowotnymi. Przeciez dwoje ludzi o identycznych zestawach kulturowo naby-
tych dyspozycji zdrowotnych moze preferowac inne zachowania, w zaleznos$ci
od rodzaju srodowiska w ktérym przebywaja.

Innym problemem zwigzanym z analizowaniem modelu kultury zdrowotnej
jest ewentualna jego modyfikacja. W ponizszym schemacie (ryc. 1) ujeto zmo-
dyfikowane modele kultury zdrowotnej, ktore utozsamiane sa z efektami zmian
w dziedziczonych modelach kultury zdrowotnej przez pryzmat btednych trans-
misji w trakcie nauczania, czy tez nasladowania. Do omawianego obszaru wia-
czy¢ rowniez mozna efekty wynikajace z proceséw dostosowywania si¢ do $ro-
dowiska (radzenia sobie) z perspektywy wielosci prob i popelnianych btedow.
Jezeli chodzi o uwarunkowania srodowiskowe, to zaliczy¢ do nich mozna, m.in.,
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bezrobocie, wptywy grup nieformalnych w miejscu zamieszkania czy programy
roznych instytucji zwigzane z ksztalttowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Transmitowane modele kultury zdrowotnej Uwarunkowania
Srodowiskowe

v

—— P Zmodyfikowane modele kul-
tury zdrowotnej

Jednostka (perspekty- f
wa behawioralna) <

Ryec. 1. Modyfikacja modeli kultury zdrowotnej

Ku odpowiedzialnosci za kultur¢ zdrowotna

Totalna medykalizacja zycia, rosnace uzaleznienie od produktéw farmaceu-
tycznych, to elementy, ktore sa coraz cze$ciej dostrzegane przez czlowieka
z perspektywy wplywu szeroko rozumianego otoczenia spolecznego”. W wyniku
czego mozna dostrzec u cztowieka rosnace, ,,paniczne” wrecz przekonanie o nie-
poprawnosci swojego stylu zycia, bo przeciez niejednokrotnie niezgodnego z za-
sadami zdefiniowanymi przez tzw. ,,profesjonalistow” z zakresu nauk medycz-
nych. Stwarzanie zachowan odnoszacych si¢ do zdrowia — poprzez kreowanie
poczucia winy u cztowieka — niejednokrotnie tworzy przekonanie o traktowaniu
go jak ,.konsumenta”, a zdrowia jak ,,towaru”. Postawy te, zwiazane z obowia-
zujaca, rozpowszechniona w spoteczenstwie idea ,,utrzymania zdrowia, tak jak
i samochodu, w dobrym stanie” powoduja, ze cztowiek jest pod ciaglym, nie-
ustajacym pregierzem okreslonego stylu, czy tez rytmu zycia. Obsesyjne, me-
chaniczne stosowanie — zmieniajacych si¢ czesto — nakazow, zakazoéw, porad
,ekspertow” oraz powielania wzoréw propagowanych przez otoczenie spolecz-
ne, moga bezposrednio prowadzi¢ do powstania np. bulimii lub anoreksji. Wy-
daje si¢ zatem, ze sfera zdrowia wspodtczesnego — przede wszystkim miodego

2 Dobrze to ujmuje L. Witkowski (2000, s. 184) piszac, ze kolonizacja ,,[...] umystow przez spek-
takularny wptyw wyrafinowanych technik, wymieniajacych samodzielne myslenie na bierna
konsumpcje wizualng, prowadzi do «nowego analfabetyzmu» mierzonego elementarna wrgcz
niezdolnoscia jednostek do krytycznego odnoszenia si¢ do obrazow, tekstow i tresci doswiad-
czenia spotecznego.
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czlowieka — jest traktowana w sposob instrumentalny, jako element perswazyj-
nych przekazéw wladzy—wiedzy [7]. Mozna wigc stwierdzi¢, ze bedac w wirze
konsumpcji cielesno-zdrowotnej, nasze zycie nabiera charakteru skomercjalizo-
wanego. W tym przypadku szeroko rozumiana konsumpcja zdrowotna begdzie
traktowana jako $srodek komunikowania si¢ z innymi, poprzez sposéb wyrazania
swojej tozsamosci, sposob zaznaczenia swojego miejsca w hierarchii spoteczne;.
Zdrowotne towary o charakterze konsumpcyjnym moga stanowic istotne ele-
menty kodu, za pomoca ktorego cztowiek bedzie kategoryzowal siebie i swoje
otoczenie’. Konsumpcja zdrowotna moze nie tylko petié funkcje psychologicz-
ne w zyciu czlowieka — uspokaja¢, dowartosciowywac, dawaé poczucie bezpie-
czenstwa, ale takze — w pewnym sensie — zaspokajac¢ potrzebe kontroli, przyna-
leznosci, réznorodnosci w zyciu (ale czy nalezy mowi¢ wtedy o pelnym czto-
wieczenstwie?).

Majac powyzsze na uwadze oraz zawarte w tytule sformutowanie ,,odpowie-
dzialnos$¢” (a odnoszace si¢ do zdrowia wlasnego, jak rowniez innych), problem
ma jednoznaczne odniesienie do przestrzeni zycia oraz dzialania wychowawcze-
go. Oczywiscie niejeden Czytelnik moze zadaé nastepujace pytania: Dla jakich
racji, wazniejszych niz samo zdrowie, powinien w sposob odpowiedzialny trosz-
czy¢ sig o zdrowie? Czy wartos¢ zdrowia nalezy traktowa¢ w sposdb powinno-
sciowy? Po pierwsze, racja wazniejsza niz samo zdrowie jest mozliwo$¢ wzra-
stania kazdego cztowieka w doskonatosci siebie jako persona oraz wartosé
czlowieczenstwa, jako warto$ci najwyzszej. Jak pisze A. Pawhucki [11]: ,,czlo-
wiek zyje dla siebie, dla swojego czlowieczenstwa — zabiega zatem o wszystko
dla siebie, takze o pomnozenie zdrowia po to, by umozliwi¢ sobie petny udziat
w projekcie wlasnym jako osoby, a nie zabiega o zdrowie po to, by poswigcic je
nastgpnie, a nawet catego siebie z zyciem wlacznie, realizacji utopii jakiegos by-
tu nicosobowego”. Mozna zatem sadzi¢, ze nie powinno by¢ zgody na akcepto-
wanie zbywalno$ci odpowiedzialno$ci za zdrowie. Jej brak wynika z faktu, ze
odpowiedzialnos¢ nie nalezy li tylko do sfery prywatnej, a zwiazana jest m.in.
z odpowiedzialnoscia moralna czlowieka (oraz intelektem), ktory to podmiotuje
swoje dziatania. Jednoczes$nie, jezeli przyjmiemy, ze odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie stanowi atrybut cztowieka, to nie mozna jej cztowiekowi odebrac, nie moz-
na jej przekaza¢ drugiemu cztowiekowi, nie mozna przeciez by¢ czgsciowo od-
powiedzialnym. Majac na wzgledzie odpowiedzialno$¢ jako powinnos¢, ktora
jest przyjmowana przez cztowieka w zwiazku z petniona rola (nauczyciel — wy-

* Mozna w tym miejscu zadaé pytanie: Dlaczego, mimo powszechnego przekonania, iz potrawy
podawane w McDonald’s nie stuza zdrowiu, cieszy si¢ on w Polsce (jak i na catym $§wiecie) nie-
stabnaca popularnoscia?; Z. Melosik, McDonald’s, zdrowie i przemiany kultury wspolczesnej,
[w:] Promocja zdrowia. Konteksty spoteczno-kulturowe, M.D. Gtowacka (red.), Poznan 2000,
s. 308-341.
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chowawca, lekarz) to niezbywalno$¢ odpowiedzialnosci za zdrowie ma przede
wszystkim znaczenie normatywne. Jak stusznie zauwaza M. Nowicka-Koziot
»---] pelnienie 1ol spotecznych implikuje odpowiedzialno$é, zas identyfikacja
z tymi rolami odpowiedzialno$¢ z pewnoscia poteguje i czyni wewngtrznym a nie
zewngtrznym obowiazkiem” [1]. Tak rozumiana odpowiedzialno$¢ za zdrowie
jest na osobg naktadana lub tez przez osobg na siebie brana (m.in. w szczegdlny
sposob odnosi si¢ do nauczycieli) i dotyczy przede wszystkim zadan — o charak-
terze zdrowotnym — waznych dla spoteczenstwa. Owe zadania staja si¢ rowniez
istotne ze wzgledu na ich spoteczne znaczenie dla pomnazania zdrowia i, w rze-
czy samej — w efekcie finalnym — umozliwiaja petny udzial w tworzeniu swoje-
go czlowieczenstwa [13]. Zatem odpowiedzialne postgpowanie odnosi si¢ do sy-
tuacji, w ktorej cztowiek zawsze jest sSwiadomy tego, co mowi, czyni oraz prze-
widuje — z perspektywy czasowej — skutki swoich czynéw o charakterze zdro-
wotnym [12]. Co zatem z odpowiedzialnoscia sytuacyjna za zdrowie, ktora to
odnosi si¢ do tzw. koniecznosci wyboru (np. operacje plastyczne), a dotyczaca
konfliktu moralnego (konfrontacja dwu lub wigcej zasad/wartosci)?

Zatem patrzac przez pryzmat odpowiedzialnego dziatania, w obliczu narasta-
jacych zjawisk patologii spolecznej (ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zdrowia), nalezy inspirowa¢ taki model dziatania, ktory nie tylko bedzie miat in-
stytucjonalne, interwencyjno-kompensacyjne nachylenie, ale rowniez taki, ktory
odnosi¢ si¢ bedzie do wychowania rodzinnego. Zrodlowo zasada dla odpowie-
dzialnego organizowania zycia spotecznego w aspekcie zdrowia jest przede
wszystkim dobro 0séb tworzacych to zycie. Zycie odpowiedzialne tworza nie
zbiorowosci, ale poszczegolni ludzie (kazdy cztowiek, bedac bytem relacyjnym,
pozostaje w relacji do pozostatych bytow).

Zdrowie nie jest warto$cia absolutna. Nie jest niag zwlaszcza wowczas, gdy
pojmowane jest jedynie jako dobre samopoczucie fizyczne, idealizowane az do
tego stopnia, ze dobra wyzszego rz¢du zostaja mu podporzadkowane lub sa lek-
cewazone. Zdrowie wlasciwie rozumiane pozostaje jednak jednym z najwazniej-
szych dobr, za ktore ponosimy okre§lona odpowiedzialnos¢, tak ze mozna je po-
swigci¢ jedynie w celu osiagnigcia dobr wyzszych, jak wymaga tego czasem
stuzba rodzinie, blizniemu lub spoteczenstwu jako catosci. Nalezy zatem chronié
zdrowie i troszczy¢ sig o nie, pojmujac je jako fizyczno-psychiczno-spoleczna
i duchowa réwnowage czlowieka. Niszczenie zdrowia przez uleganie réznym
formom nietadu, zwiazanego najczgsciej z degradacja moralna cztowieka, jest
powaznym przewinieniem moralnym i spotecznym. Zatem dobro, jakim jest
zdrowie, ma tak wielka wartos¢ etyczna, ze uzasadnia zobowiazanie spoteczen-
stwa do dziatan na rzecz jego ochrony i dbania o nie. Wynika to z obowiazku so-
lidarnosci, ktora nie pomija nikogo — nawet tych, ktorzy utracili zdrowie z wita-
snej przyczyny.
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Summary

Sanitary Culture — Educational Dimensions
(towards Responsibility for Health)

Health (understood as a lack of illness) is undeniably taken as one of the
most important values by a major part of every society. It seems that this value —
it can be identified with good, activity and well-being — has an universal charac-
ter and appeals to most of the cultural systems created by the humans. Health —
as a value being the main factor determining attitudes and health behaviours —
should be given a suitably high position in the hierarchy of demands and aspira-
tions of every human being. Nevertheless, it should be pointed out, that on one
hand health is a value that in social awareness is commonly recognised, under-
stood and accepted, but on the other hand (what we often experience ourselves)
is not commonly respected. What can explain that kind of attitudes?

Key words: health, health value, education, responsibility.
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Summary

The questionnaire studies between 1995-2000 were conducted in varied en-
vironmental of Polish and national schools in Ukraine (Lviv and Ivanofran-
kovsk), Beylorussia (Grodno, Minsk) and Lithuania (Vilnius). The questionnaire
was based on international questionnaire form ,,Health Behaviour in School —
aged Children” modified by Woynarowska and co-operators [5]. The latter was
used during parallel studies of Polish children and youth. 324 boys and 391 girls
aged 15-17 responded for the questions.

Key words: Health behaviours, health self-evaluation and physical dexterity,
subjective ailments.

Introduction

Perceiving one’s health is based on evaluation of all present ailments, frame
of mind, the frequency of diseases. Frequently self-evaluation may include the
results of medical examinations and health services employees’ opinions. Profe-
sional literature puts emphasis on the role played by subjective health indicators,
pointing to the relations between health self-evaluation, satisfaction from life
and taking up many risky actions [5].

* Adiunkt, Kierownik Zakfadu Nauk Biologicznych i Medycznych, Instytutu Kultury Fizycznej
Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie



218 Joanna Rodziewicz-Gruhn

Knowledge of positive and negative health behaviours in statistical grasp
helps taking up and realization of many universal health programmes and orga-
nizing appropriate activities. Due to following international HSBC researches
are held, which eventually will encompass bigger number of countries. Exami-
nations from 1990 and 1994 did not include school youth from Byelorus and
Ukraine [5]. In the 90’s the Institute of Physical Culture on Jan Dlugosz Acad-
emy in Czgstochowa was the area wide anthropometric research of children and
youth from Ukraine, Byelorus and Lithuania. Research crew has joined new
questionnaire research on health behaviours to those previously planned [1, 2, 3, 4].

Material and method

The questionnaire studies between 1995-2001 were conducted in varied en-
vironmental of Polish and national schools in Ukraine (Lviv and Ivanofrank-
ovsk), Byelorussia (Grodno, Minsk) and Lithuania (Vilnius). The questionnaire
was based on international questionnaire form ,,Health Behaviour in School —
aged Children” modified by Woynarowska and co-operators [5]. The latter was
used during parallel studies of Polish children and youth. 324 boys and 391 girls
aged 15—17 responded for the questions. The following areas were analysed:

1. positive health indexes (health self-evaluation and physical dexterity, the
level of contentedness from life) as well as negative (subjective ailments);

2. health behaviours, where focus was laid on particular health lacks within:
physical activity, improper ways of spending free time, alcohol consumption
and smoking cigarettes.

The results were compared to Polish data evaluated under the direction of
B. Woynarowska [5].

Results

Independently of nationality girls consider their health worse than boys,
which are consequently more content with their lives and fell less lonely. Health
self-valuation presents Byelorussian youth in unfavourable light — nearly half of
girls and every fifth boy describes his/her health condition as unsatisfactory.
More boys and girls than their Polish contemporaries estimate their health as
bad. The most adverse valuation of physical sportsmanship was stated in Byelo-
rus, the best in Lithuania. In comparison with Byelorus and Poland more Ukra-
inian girls admits to dissatisfaction with their lives. Worth noting is very low
percentage of Ukrainian boys (4,1%) discontented with their lives. Weak psy-
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cho-physical form of Ukrainian youth was confirmed by the highest among all
achieved percentage of those suffering from loneliness (tab. 1).

Girls more often than boys report on health ailments (tab. 2). The most fre-
quent disease is a headache. Ominously high was percentage of girls from
Ukraine with stomachache, headache and backache. Psycho-somatic diseases
were more rare than among Polish group. Among those most often stated was:
irritation and nervousness.

Physical activities practised apart from school, once a week or rarely, i.e. in
unsatisfactory dimension, are more often declared by girls than boys. The most
adverse situation was observed within the group of Byelorussian (53,1%) and
Lithuanian (63,3%) girls. The biggest, additional, amounting to an hour or less
physical effort was declared by the girls from Byelorus (61,6%), in other coun-
tries it was lower within 52 do 53,6%. More convenient situation was pbserved
in the boys’ group (tab. 3).

In every national group more boys than girls spend their time in front of TV
or computer. These are Lithuanian boys that spend most of their time using
computer.

Very high percentage of those trying alcohol beverages (from 90 until
97,8%) was observed in each examinded group, however within girls’ groups
those percentages were higher (tab. 4). The highest percentages of admitting to
most often episodes of alcohol stupor were noticed among boys from Ukraine
and Byelorus and girls from Lithuania. Half girls and nearly half of boys in each
national group is after nicotine initiation. Over 12% of Byelorussian and Ukrain-
ian boys and 7,5% of Byelorussian girls smoke everyday, what, comparing to
their Polish contemporaries is more satisfactory result

Conclusions

1. Independently of nationality girls consider their health worse than boys,
which are consequently more content with their lives and fell less lonely.

2. Youth from Byelorus and Ukraine has lower health self-evaluation, sports-
manship and satisfaction from life than Polish boys and girls.

3. Ominously high was percentage of girls from Ukraine with stomachache,
headache and backache. Psycho-somatic diseases were more rare than
among Polish group.

4. It has been confirmed that girls are less physically active than boys. The
most significant differences were noted among examined from Lithuania and
Byelorus.
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5. Lithuanian boys more frequently use computers than boys their age from
Ukraine, Byelorus and Poland.

6. The highest percentages of admitting to most often episodes of alcohol stu-
por were noticed among boys from Ukraine and Byelorus and girls from
Lithuania. Atlhough the biggest number of regular smokers is placed in Poland.

Tab. 1. Physical dexterity and health self-evaluation in the groups of boys and girls aged 15-17
from Byelorus, Ukraine, Lithuania and Poland [5 ] in percentage.

Physical dexterity and Byelorus Ukraine Lithuania Poland
health self-evaluation boys | girls | boys | girls | boys | girls | boys | girls
Not very well 45,0 20,0 | 21,3 35,9 17,0 | 25,0 8,0 16,0
Rather good dexterity 39,8 28,0 31,8 32,8 7,0 21,0 | 26,0 32,0
Good dexterity 19,3 7,7 4,9 9,9 0,0 2,0 3,0 4,0
Rather content with life 28,6 28,4 283 37,2 . . — —
Disccontent with life 19,1 14,4 4,1 22,4 . . 11,0 19,0
Lonely and very lonely 18,2 19,1 17,8 26,7 . . 8,3 19,0

Tab. 2. Statements of ailments and ache-syndromes felt during 6 months among youth aged 15-17
from Byelorus, Ukraine and Poland in percentage [5].

Statements of ailments Byelorus Ukraine Lithuania Poland

and ache-syndromes boys | girls | boys | girls | boys | girls | boys | girls
Headache 10,4 17,5 10,9 24,2 . . 8,0 15,0
Stomachache 6,1 10,2 6,9 29,0 . . 2,0 7,0
Backache 5,4 9,7 3,3 9,1 . 3,0 6,0
Weakness 4.0 11,8 5,2 19,0 . . 6,0 13,0
Irritation 7,4 21,1 6,9 25,1 . . 15,0 26,0
Nervousness 33 15,2 8.8 21,4 . . 24,0 47,0
Sleeping difficulties 3,6 13,3 4.6 18,4 . . 9,0 16,0
Vertigo 3,6 11,6 2,46 | 12,6 . . 7,0 11,0

Tab. 3. Physical activity and way of spending free time by youth aged 15-17 from Byelorus,
Ukraine, Lithuania and Poland [5 ] in percentage.

Byelorus Ukraine Lithuania Poland
boys | girls | boys | girls | boys | girls | boys | girls

315 | 53,1 | 196 | 32,7 | 175 | 63,3 | 290 | 36,0

Kind of activity

Does exercises once a
week or rarely

Does exercises an hour a
week or less

Watches TV more than 2
hrs a day

Watches video films more
than 4 hrs a week

Uses computer more than
4 hrs a week

50,2 61,6 40,3 52,0 37,5 53,6 39,0 53,0

88,9 78,5 77,4 77,5 80,0 63,3 88,0 61,0

17,7 | 11,2 | 13,8 76 | 12,5 33 | 31,0 | 12,0

21,2 2,0 13,8 43 40,0 5,1 25,0 4,0




Health and health behaviours of youth... 221

Tab. 4. Alcohol consumption and cigarette smoking among youth aged 15-17 from Byelorus,
Ukraine Lithuania and Poland [5 ] in percentage.

Alcohol and cigarette Byelorus Ukraine Lithuania Poland

consumption boys | girls | boys | girls | boys | girls | boys | girls

Has tried alcohol beverages| 93,9 96,7 93,7 97,8 90,0 94,9 88,0 89,0

Has been intoxicated once| 14,4 18,4 36,9 25,3 17,5 15,0 19,0 21,0

Has been intoxicated 180 | 184 | 214 | 57 | 100 | 167 | 180 | 12,0

twice or three times

Has been intoxicated four

times or more

17,6 6,0 15,1 2,2 10,1 16,6 15,0 5,0

Has tried smoking 68,1 53,2 72,4 | 48,45 | 50,0 53,3 65,0 50,0
Smokes everyday 12,7 7,5 12,3 0,7 2,5 5,0 18,0 8,0
Streszczenie

Zdrowie i zachowania zdrowotne mlodziezy z wybranych aglomeracji
miejskich na Ukrainie, Bialorusi i Litwie

Badania ankietowe prowadzono w latach 1995-2000 w zréznicowanych
srodowiskach szkot polskich i narodowych na Ukrainie (Lwow i Iwanofran-
kowsk), na Bialorusi (Grodno, Minsk) i na Litwie (Wilno). Kwestionariusz an-
kiety wzorowano na zmodyfikowanym przez B. Woynarowska i wspotpacowni-
kéw [5] kwestionariuszu migdzynarodowym ,,Health Behaviour in School —
aged Children” stosowanym w badaniach dzieci i mlodziezy w Polsce.

Na pytania ankiety odpowiadato 324 chtopcow 1 391 dziewczat w wieku 1517 lat.

Analizie podano odpowiedzi dotyczace:

1 pozytywnych wskaznikow zdrowia (samoocena zdrowia i sprawnosci fizycz-
nej, zadowolenia z zycia) i negatywnych (wystgpowanie subiektywnych do-
legliwosci);

2. zachowan zdrowotnych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na niedostatki
w zakresie: aktywnosci fizycznej, niewtasciwych sposobow spedzania czasu
wolnego, konsumpc;ji alkoholu, palenia papierosow.

Uzyskane wyniki odniesiono do danych ogélnopolskich opracowanych pod
kierunkiem B. Woynarowskiej [5].

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, samoocena zdrowia i sprawnos¢ fi-

zyczna, subiektywne odczucie bolu/choroby.
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Mopean (popmupoBaHusi 0a30BbIX KOMIIOHEHTOB
KYJbTYPbI Y I0HIKOJbHHUKOB B IpoLecce
(pu3uyecKoro BOCUuTaHMusA

Pe3rome

B crarbe npencTaBieHbl METOJONIOTHYECKUE TOAXOABI K pa3paboTKe MOAEIH
¢dopmupoBaHus 0230BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI ¥ AOIIKOJIEHHKOB B IpoLEcce
(pU3NYECKOr0 BOCITUTAHUSL.

KuaroueBsble cioBa: pusmueckoe BOCOIUTAHNE JOMIKOJIHHUKOB, 0a30BBIE KOMITO-
HEHTBl KyIbTYpBI, MOJeNb (HhOpMUPOBaHUS 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI
B Iporiecce (PU3MIeCKOro BOCITUTAHNS.

B coBpemeHHOH cucTeMe JOLIKOIBHOrO0 00pa3oBaHMs B MpeaMETHOW oOna-
cth «duznyeckas KyJbTypa» MPOU3OIUIA 3aMETHbIC MO3UTUBHBIC M3MEHEHHS.
OHI/IpaHCL B CBoeit ACATCIIBHOCTH Ha WACU W TPHUHIUIIBL FYMaHPICTI/I‘IeCKOﬁ
MEJAaroTHKN, MHOTHE BOCIHTATENIN HCIIONB3YIOT B CBOEGH MpodeccHoHaTbHOM
JESTENBHOCTH Pa3HOOOpa3HbIe, BBIXOIAIINE 32 PAMKU TPAIUIIHOHHBIX MPEICTa-
BJICHHH, CpeJICTBa OOyUYCHHUS B 3HAYUTEIHHOW CTEIICHU 00O0Talaonye coiepxa-
HHe npoliecca (U3NIecKoro BOCIUTaHUS AETEH.

B aT0li cBA3M B 0CBOCHUU 00pa3oBaTeIbHON 00JacTh «pu3ruecKast KyJIbTy-
pa» HEOOXOAMMO CTPEMHUTHCS PACIIUPUThH 3HaHUS peOdeHKa O IEHHOCTX (pusu-
9eCKOH KyJBTYpPHI U 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH, CTUMYJIHPOBATh HHTEPEC H XKea-
HHE peOeHKa OCBaMBaTh HOBBIC (POPMBI IBMIKCHUI M JIBUTATENBHBIX JCHCTBHH,

* Profesor, doktor nauk pedagogicznych, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie.
™ Profesor, doktor nauk pedagogicznych, Uniwersytet Politechniczny w Minsku na Biatorusi.
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pacIIMpsIIOIINAX UX MpPEACTaBIeHHUS HEe TOJIBKO O CBOEM Telle M CBOUX (u3Hdec-
KHX BO3MOXKHOCTSIX, HO B 00 00JIaCTH KYJIBTYPBI, PEryJIupyIoleil AesaTeTbHOCT
YeJoBeKa, CBSI3aHHYI0 ¢ (POPMHUPOBAHNEM, Pa3BUTHEM U HCIIOJIH30BAHIEM TEJIECHO-
-JIBUTATEeNBHBIX CIOCOOHOCTEN YeI0BeKa B COOTBETCTBUH C IIPUHATHIMHU B KYJIBTY-
pe HopMaMHu, IIEHHOCTSIMHU ¥ 00pa3lamMu.

Coznanre TeopeTHYeckoil mozenu GopMUPOBaHUS 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB
KyJbTYPHl y JOIIKOJIBHUKOB B TIpoliecce (PH3MUECKOTO BOCIHTaHUS MOTpebo-
BaJi0 BBIOOpa HAIEKHOTO METOAOJIOTHYECKOTO OOOCHOBaHUS, MO3BOJISIIOLIETO
BBIIBUTH OCHOBHBLIC 3aKOHOMCPHOCTHU B q)OpMI/IpOBaHI/II/I 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB
KYJbTYPbI Y JOUIIKOJbHUKOB. KOHerTHO-Hay‘IHaH METOA0JO0THUA Ka)K)lOfI HayKHn
M, COOTBETCTBEHHO, OOCITy)KHBaeMOW €l0 TMpPaKTHKH, pacKpblBaeMas dYepes
crieruUecKue OTHOCHTEIHHO CaMOCTOSITENbHBIC TMOAXOMbl WM TIPUHIIHIIKL.
B kavecTBe Takux MOIXOIOB (IIPHHIIAIIOB) MCIIOJIB30BaHBl CHCTEMHBIN, aKCHO-
JIOTUYECKUU, KYJIETYPOJIOTHISCKUMN, TIMYHOCTHO-/ICATEIIbHOCTHBIH.

CucmemHblil n00X00 HaNpaBlICH Ha BBIPAOOTKY OOIIEMOJIEIFHOI0, CUCTEMHO-
-IIEJIOCTHOTO OIIPE/ICIICHHsI OCHOB ()OPMHUPOBAHHUS 0A30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIBTY-
pPBI y IOIIKOJIHHUKOB B CHCTEME HEMPEPBIBHOTO O0pa3oBaHUS B MpoIlecce WX
¢usnyeckoro BocnuTaHus. B TeopeTmueckoit Mogenu ¢hopMupoBaHUS 0a30BBIX
KOMIIOHEHTOB KYJBTYPHI y JIOIIKOJBEHHUKOB B Ipollecce MX (U3NYECKOTO BOC-
MUTaHUS PACCMATPUBACTCS CICIYIOIAas CUCTEMa B3aMMOCBS3aHHBIX KOMIIOHCH-
TOB: LeNN (POPMHUPOBAHHUS 0A30BBIX KOMIOHEHTOB KYJIBTYpbl CYOBEKTOB BOCITUTA-
TEJNbHO-00Pa30BaTENBHOTO Mpoliecca (BOCIUTATEIh M BOCIIHTAHHUK); COJEpKa-
TenbHAs OCHOBa (hopMupoOBaHMS (pa3BHUTHE TUHAMUYCCKOW (QYHKITMOHAIHLHOMN
CTPYKTYPBI JIMYHOCTH PeOCHKA, TJIABHBIM 00pa30oM €€ COICpIKaHWs, IO BIHs-
HUEM BHEITHUX BO3JCHCTBUI B 00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATEILHOM IpOIEcce 0
(¢U3NUECKOMY BOCIHMTAHHIO); METOABl M (HOPMBI BOCIUTATEIHLHO-00pa30Ba-
TEJILHOTO TIpollecca; MaTepranbHas 6asza.

Axcuonozuyeckuti nooxod (WM EHHOCTHBIN) XapaKTepHU3yeT COBOKYITHOCTh
YCTOWYMBBIX IIEHHOCTEH (QU3WYECKON KyJIbTyphl Ha OCHOBE KOTOPBIX aKTH-
BH3HUPYETCS Pa3BUTHE KyJITYpPHOTO CaMOCO3HAHHS y JIOIIKOJBHUKOB, CIIOCO0-
HOCTB K KyJBTYPHOH IpeoOpa3oBaTeIbHON JBUTATENBHON AeITeTbHOCTH. Takue
LEHHOCTH KaK JKM3Hb, 340POBBE, JTIOOOBH, TPy, 0Opa3oBaHHE, MHUpP, KpacoTa,
TBOPYECTBO M JAp., TPHUBJICKANIN IoAed BO Bce BpeMeHa. OHHU OCTaIOTCS
noctossHHBIMU. Ho LIECHHOCTHU 3TO HE TOJIBKO MPEAMETHI U SABJICHHA, HO TAKKE
ujen ¥ MO0y KACHUS, BRICTYIIAIONINE B KayecTBe HOPMBI H Hieana. B ¢hopmupo-
BaHWU 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJBTYpPBHI Y JIOIIKOJBHHUKOB B Tporecce (Qu3u-
YEeCKOT'O BOCIIUTAHHSI MOKHO BBIJICIHUTH CIEAYIOUIYIO COJIEPKATEIFHYI0 OCHOBY,
MO3BOJIAIONIYI0 chopMUpOBaTh 0a30BbIe KOMIIOHEHTHI KYJIBTYPHl Y JOLIKOJb-
HUKOB B IPOLECCEC HX (1)I/I3I/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHUA. 3Ha‘II/ITeHBHYIO IIECHHOCTH
npeAcTaBisieT cobol uaes (GOPMHUPOBAHHS TAPMOHUYHO PAa3BUTOM JIMYHOCTH,
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HaJeTICHHOH BCEMH JIOCTOMHCTBAMH, JIHIIEHHOW KaKUX-IM0O0 (u3mueckux

HEJOCTaTKOB, OOJIaJaroIell JyXOBHBIM OOraTcTBOM, MOPAIILHOW YHUCTOTOM

U CIIOCOOHOW K JOJITOJIETHEMY TBOPYECKOMY TPYAy M 3ammre cBoero Oteue-

cTBa. DTa Huesl omnpejaeiseT HeHHOCTHbIE OpHEHTAUH 0a30BBIX KOMITIOHEHTOB

KyJBTYPHl Y IOUIKOJFHUKOB B Tporiecce WX ¢uamdeckoro Bocnuranus. K wmx

YHCITy MOKHO OTHECTH CIICIYIOIIHE:

— MpuoOpeTeHne HeOOXOIUMMOTO MHHUMYMa T€OPETUYECKUX W MPAKTHYECKUX
3HAaHWH, YMCHHI W HAaBBIKOB M3 OOJACTH THTUCHBI, 3HaUYCHUM (DU3HUECKOM
KYJbTYPbl IJId YKPCIUICHHUA 340pPOBbA, O THTMCHUYCCKUX IIpaBUJIaX IIPpU
3aHATHAX (PU3MYECKUMU YIPAKHESHUSIMH H T. 11.);

— CJeIoBaHWE HPAaBCTBEHHBIM IIEHHOCTSM, PETYJIHPYIOIINM HHINBHUIYyAITEHOE
MOBeJIEHUEe deJOoBeKa (Co3HaTeNnbHas AWCHIUIUIMHA W KyJIbTypa OOIIEHWUS,
BHEIIHOCTH, PEYU U T. JI.) Ha OCHOBE UCIOJIh30BAHHUS CPENCTB (DU3MUECKOM
KYJBTYPHI,

— coJeiicTBre (U3NYeCKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, BKIIOYaroniee MopQoioru-
yeckoe U (DYHKIIMOHAJIBHOE COBEPUICHCTBOBAHHE OPraHW3Ma, 3aKperuisio-
IIETO €r0 YCTOWIMBOCTD POTHB HEOJIATONPUATHBIX YCIIOBHA BHETITHEH CPEIbI;

— COJCHCTBUE PAa3BUTHIO OICTETUYECKHMX BKYCOB M HJAEAJOB B IIpOIEcCe
JIBUTATEIbHOHN JEATENBHOCTH (ICTETUKA MOBEIEHUS, CTPEeMIICHHE K KPacoTe
Tena W JBUKCHUU, CIIOCOOHOCTh CO3/1aBaTh MPEKPACHOE, MPOSBISTH 3CTe-
TUYECKHE YyBCTBA U JIp.);

— ofecrieueHne pa3HOCTOPOHHEH JBHUTAaTENbHOW JeATeNbHOCTH pebeHKa C Iie-
JBI0 Pa3BUTHA OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX KadecTB (CHIIBI, BBIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH);

— (opmMupoBaHUe KU3HEHHO BAYKHBIX JABHTATENBHBIX YMEHHUI U HABBIKOB U CIIe-
[UABHBIX 3HAHUH B 00JIACTH (PU3UYECKON KYyJNBTYpPhI JUISI BO3MOXKHOCTH
YIipaBJICHUSI CBOMMU Z[eﬁCTBHSIMI/I CaMOCTOATCIIBHO B p33H006p33HI)IX KHU3HCH-
HBIX YCJIOBUAX,

— TOTOBHOCTH PeOCHKA K (PM3UUECKOMY CAMOCOBEPITICHCTBOBAHHIO (TIOJIOKUTEITh-
HO€ W aKTUBHOE OTHOIICHHE K PETYJISAPHBIM 3aHATHAM (GU3NICCKIUMH YIIPaXK-
HEHUSMU).

BbI0op akcHONIOTHYECKOro MOAX0oAa B KadyecTBE OJHOTO M3 METOH0JO-
THYECKHX OCHOBaHHH B CO3aHUM TEOPETUYECKOH Mojenu GopMupoBaHus 6azo-
BbIX KOMIIOHCHTOB KYJIBTYPblI Y JOIIKOJBbHHUKOB B IIPOLCCCE HX (1)I/I3I/I‘ICCKOFO
BOCTIMTaHUS TTO3BOJISIET HA TaKMe KIIOUEBHIE MOHITHSA Kak: (pU3NIecKast KyJIbTy-
pa, cucrteMa (PU3MYECKOTO BOCIUTAHHS, (DU3MUYECKOE BOCHHUTAHUE, 3TOPOBBIH
o0pa3 xu3HM Aerei, puzmueckoe pa3BuTHe, PyHKIUU (PU3MUECKON KyIBTYpPHI,
(u3nYecKue yIpaKHEHYsI, (PU3UIECKOE COBEPIICHCTBO, TAPMOHHYECKOE PA3BH-
THe, 6a30Bas (u3MUecKas KyJbTypa.
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Kynomyponoauueckuii nooxoo o0ycnoBiieH OObEKTHBHOM CBS3bIO YEIIOBEKA C
KYyJIbTYpOll KaK CHCTEMON LEHHOCTEH. «YCTOWYMBBIE CTEPEOTHUIIBI PaccMo-
TPEHUsI TEJICCHOIO0 Hadajga KaK €CTECTBEHHOrO, a HE KyJIbTypHOTO (peHOMEHa,
KaK COOCTBEHHO (DM3MYECKOTO, a HE COLMAIBHOTO SIBIICHUS B 3HAYUTEIHHOM
Mepe OTpeIeNIn Hec(hOpMUPOBAHHOCTE COITMATIBHO-KYJIBTYPHOTO HAlpaBICHHS
B M3YYECHUHU YEJIOBEUECKOTO TeIa U BEIHECEHHOCTH 3TOTO (DeHOMEHA «3a CKOOKMY
KYJIBTYPOCOOOPa3HOTO OCMEBICIIEHUS U JEATEIbHO-IPAKTHIECKOTO OTHOIICHUS K
HEMY, YTO B COBOKYITHOCTH IPOEIMPYETCS Ha HEOINPABAHHYIO MepU(EepUHHOCTD
00macTu GU3UYECKON KYJIBTYPhl B KOHTEKCTE KYJbTYPOJIOTH M B CUCTEME COLIMO-
KYJIBTYPHBIX MIPAKTHK.

B namem ciydae hopmupoBaHre 6a30BBIX KOMIIOHEHTOB 0a30BOU KyJIBTYPHI
y JIOUIKOJBHUKOB B TpoOIiecce (PH3MUYECKOr0 BOCIIUTAHUS HCIIOIh30BaHUE KYIIBTY-
POJIOTUYECKOTO TIOX0/a MPEIIoiaraeT TaKyr OpPraHU3aI{i0 eIarormdecKoro
nporiecca (00pa3oBaTENBLHOrO, 03JJ0POBUTEIBHOTO, BOCIIUTATEILHOTO), KOTOPAs
obecreunBana Obl KyJbTypHOE COJEpKaHUE ACSITEIILHOCTH, CBSI3aHHOMN C Tejec-
HOCTBIO, (DOPMUPOBAHUEM KYJIBTYPHBIX IICHHOCTEH, MJICaloB, HOPM, OpPHUCHTa-
nuii. PesynpTaTomM 3TOTO Tporecca MOKHO OBITh IOCTHXKEHHE (TIOCPEICTBOM
WCTIOJIb30BaHMSI COOTBETCTBYIOIINX CPENICTB) COPa3MEPHOCTH TeJECHO-TPUPOI-
HBIX BO3PACTHBIX XapaKTEPUCTUK pPeOEHKA IIEHHOCTSM €T0 COIHAILHOTO, TyXOB-
HOTO, JINYHOCTHOT'O Pa3BUTHUS.

Jluunocmno-oesamenvHocmHulll N00X00 YTBEPKIACT MPEACTABICHUE O COII-
WaNbHOM, eATeNbHON U TBOPYECKOW CYIIHOCTH JUYHOCTH. JIMuHOCTH HE Qop-
mupyetr mo dacTsaMm (A.C. Maxkapenko). B aroit cBs3m «Ecam amsa xapakte-
PHUCTHKH YPOBHSI OMOJIOTHYECKOTO CYIIECTBOBaHUS «homo somatis», CBI3aHHOTO
C BUTAIBHBIMH IICHHOCTSIMH, IPUMEHHMO TIOHATHE «OBITH TEIOM»; IS
XapaKTEPUCTUKU €r0 COIMATBHOTO (DYHKIIMOHHUPOBAHHS, OPHUCHTUPOBAHHOTO,
MIPEeXIe BCEro, HA MHCTPYMEHTAIHHOE HCIIOJIB30BAaHUE TEIECHO-IBUTATEIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH YeNIOBEKa, — MOHATHE «UMETh TEJI0», TO Hambosee ageKBaTHOM
XapaKTEepPUCTUKON KyJIbTypHOTO OBITHA «YeJOBeKa TEIIECHOTO» SIBISETCS
MIPUHIIUT KTBOPUTH TEIION.

B peanmzanuu TMYHOCTHO-AEATEIHHOCTHOTO MMOAX01a (opMupoBaHue 6a3o-
BBIX KOMITOHCHTOB KYJIETYpPhI Y JOIIKOJLHUKOB B MpPOIECCe MX (DU3MUYSCKOTO
BOCITUTAHUS MOXKET OBITh MPEJCTABICHO B COICPKATEIHLHOM acIleKkTe (pu3ndec-
KOU KYJBTYpPHl HE TOJBKO CPEICTBAMHU IOBBLIMICHUS (PU3NUECKUX TOKa3aTesei
(prsrveckMy yTIpaXKHEHNUSIMH, TUTHEHUIECKIMH (haKTOPaMH, 0310POBUTEIEHBIMH
CHJIaMU TIPUPOIBI U JP.), HE TOJNBKO HAMpPaBIEHHOCTHIO Ha oOyamanue (Hhusu-
YeCKH pa3BUTHIM TEJIOM, «a pealln30BaHHas TOTPEOHOCTh M CIOCOOHOCTH
JUYHOCTU K COBEPIICHCTBOBAHMIO CBOEH TEIECHOCTH HAa OCHOBE MPUHIIUIIOB
KyJIBTypOCOOOPa3HOCTH, BKIIFOUAIOIINX OCO3HAHUE TENa KaK JIMTYHOCTHON U COIl-
MaJbHOM IEHHOCTH, €0 WHINBUIYJTEHO-IKCIIPECCUBHBIX M KOMMYHHUKATHBHBIX



Mooenv popmuposanus 6a306b1X KOMROHEHNOSE KYIbINYPbL... 227

BO3MOXHOCTEH; COOTBETCTBHE TEJECHBIX MPAKTUK HPABCTBCHHBIM W 3CTe-
TUYECKUM OCHOBAHUSIM, BKIIFOYAsi OXPAHUTEIBHBIC U MOIICPKUBAIOIINAE OTHOIIIC-
HUS K IIPUPOJHBIM HOPMaM TEIIECHOCTIY.

BwMmecte ¢ Tem ¢u3HuecKoe BOCIHTAaHHE MMEET CBOU clieluduieckue oco-
OCHHOCTH, KOTOPBIC OTJIMYAIOT €ro OT APYTMX BWAOB BocmuTaHus. OHU 3aK-
JIIOYAIOTCSI TJABHBIM 00pa3oM B TOM, YTO XapaKTEpU3YIOT MPEXKIE BCETo
MPOIECC, MPOTEKAIONIMI 10 3aKOHOMEPHOCTSM JIeITEIBHOCTH, 00CCIeUHBAIOIICH
yHOpsIIOYeHHOE (DOPMUPOBAHUE M COBEPUICHCTBOBAHUE JIBUTATEIbHBIX YMCHHUMA
1 HAaBBLIKOB Hapsaay C OHTI/IMI/I33HI/IeI‘/‘I pa3BUTUA (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB YCJIOBCKA,
COBOKYITHOCTh KOTOPBIX B peIIarolleil Mepe OompeaenseT ero (Qpu3HYecKyIo
neecrocoOHOCTh. [10aTOMYy 000CHOBaHHE TECOPETUICCKOW MOAETH (hOPMHPOBAHUS
0a30BBIX KOMIIOHCHTOB KYJbTYPbI y JOIIKOJIBHUKOB B TIpOIlECCe UX (hH3HUec-
KOTO BOCIUTAHUS HA OCHOBE Pean3alliyl TMYHOCTHO-JCITEIbHOCTHOTO MOAX0a
TpeOyeTcs crhernuanbHas padoTa MO BBIOOPY M OPraHU3ANMUU JICATEIBHOCTH
pe6eHKa, M0 aKTHBU3allMU W IMCPEBOAY €TI0 B NO3UIUIO CYGBCKTa ITO3HaHMU,
Tpyaa u oOuieHus B chepe GU3NUECKON KYIbTYPHI.

Odusnueckas KynbTypa — creruduieckas 4acTb o0IIeld KyIbTypbl, OJlHA U3
chep COIMATBHON MESITEIBHOCTH, HAMPABICHHOW HAa YKPEIUICHHE 3I0pPOBbS
peOeHKa, BCECTOPOHHE Pa3BUTHE €r0 PU3UYECKUX CHJ U CITOCOOHOCTEH U MCIIOJb-
30BaHUE WX B OOIIECTBEHHON mNpakTHke. JlocTmkeHus peOeHKa B (PU3MUYSCKOM
00pa30BaHuH, PU3UIECKOM PA3BUTHUHU, (U3NUCCKON MOATOTOBJICHHOCTH MIPAIOT
Ba)XHYIO POJIb HE TOJBKO JUISi HETO CAMOT0 W €ro OJNM3KOrO OKPYXKEHHUs, OHH
TepearoTcs OYIYITUM TIOKOJICHHUAM. DTO, B CBOIO Odepeb, IpearoaraetT ooyde-
HHe peOeHKa BHIOOPY 11ENH ¥ TUIAHUPOBAHUIO ICSITEIHHOCTH, B TOM YKCIIC U IBUIA-
TENbHOU B cepe GU3MUecKod KyJNbTYpbI, €€ OpPraHU3allii U PEryTUpOBAHUIO,
CaMOKOHTPOIII0, CaMOAHAJIM3Y M OICHKE PEe3yJIbTaTOB JCATEILHOCTH B COOT-
BETCTBUU C TpeOOBaHUAMU O0IIECTBEHHON Mopanu. B cBoux padorax A.H. JleoH-
ThEB IIHCAJI. <<I[JI$I OBJIAJICHUA OOCTHXXCHUAMU YeJI0BeUECKON KYyJIbTYpbl —
Ka)XJI0e HOBOE TIOKOJICHHE JIOJDKHO OCYIICCTBHUTH JCATEIbHOCTh, aHATOTUIHYIO
(XOTS ¥ HE TOKACCTBCHHYIO) TOH, KOTOPAsi CTOUT 32 3TUMHU JOCTHKCHUAME.

VIMEeHHO JeSTeNbHOCTh SBISETCSA TEM, YTO MMEET OOy GOpMy B KyIbTY-
pe, ee mepBoi BceoOILel onpeaeaeHHOCThI0. Kateropun «kynbTypa» U «IesiTens-
HOCTB» HMCTOPHYECKH B3aUMOOOYCIIOBIIEHBI. [l0 aHalOTUM MOXHO MpEAIo-
JIOXKHTh, 4YTO (u3MYecKas KyJdbTypa W 000N BUA crHenu(pUUECKOW IBUTa-
TENBHOU JICSATEIBHOCTH TaKXKe B3aMMOOOycloBleHbl. KynbTypa, B CBOIO
ouepenb, SABIAACH YHHUBEPCATBHOW XapaKTEPUCTUKOW NEATCTbHOCTH, KaK Obl
MpefonpeaessieT HAMPaBICHHOCTh TOTO WM WHOTO BHJA JCATEILHOCTH, €€
IIEHHOCTHBIX TUIOJIOTUYECKUX 0COOECHHOCTEH U Pe3yJIbTaToB.

bazosvie komnonenmuvl Kymvbmypul, GopMHpYeMble y JeTeil JOIMKOILHOTO
BO3pAcCTa, MPEJICTABIICHB TaOJIHIIE.
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Taoauma 1. BazoBble KOMIIOHEHTHI KyJIbTYpbl, (JOPMUpPYEMBIE Y JOIIKOJIBHHKOB B IPOLECCe MX
(M3UIECKOr0 BOCIHTAHUS

Muaagmas rpynna

Cpeanss rpynna

Crapmas rpynna

2. OcMBICTHBaHHUE JOCTYITHBIX
JIBUTATEIIBHBIX 3a/1a4.

3. CoxpaHeHue 3aJaHHBIX
HaInpaBJICHUN IBUKEHUH.

4. Opuenrauus

B IIPOCTPAHCTBE.

5. CornacoBaHHOCTb ICHCTBUIA
B KOJUIEKTHBE CBEPCTHUKOB.

6. CtpemineHue

K CaMOCTOSITEIIBHOCTH.

7. OdopmMiieHUE ECTECTBEHHBIX
IBIDKEHHH (Oera, MPBIKKOB,
XOIbOBI U T. I1.).

8. OBnazeHne NPOCTEUIINMU
croco0aMu e31bl Ha

9. Hakomienue
WH/UBU/TyaTEHOTO
JBUTATEIILHOTO OTIBITA.

10. INoxgpaskaHue KUBOTHBIM,
NTHIAM, CPEICTBAM
TPaHCIOpPTa, HEPCOHAXKaM
CKa30K U JIp.

11. HagyansHOe nposABICHUE
TBOPYECTBA B POJICBBIX,
TPYMIOBBIX MOABHKHBIX UIPax
Pa3HOTO XapakKTepa.

1. IIpou3BOABHOCTH IBUKEHUHN.

BECJIOCUIICC, X01p0€ Ha JIbDKaXx.

1. Bnagenue BumamMu
OCHOBHBIX JIBUKEHUN.

2. CtpemiieHHE K COUETAHUSAM
JIBUKEHUH.

3. IIposiBnenue nHTEpEca

K pe3yJbTaTaM BBIIOJIHEHHS
YIpa>KHCHUH.

4. [IposiBIieHHE MHTEpECa

Y BHUMaHHUS K MPaBUIBHOCTU
BBITIOJTHEHUSI JIBUKEHUI.

5. CriocoGHOCTB K BBIJIETICHUIO
CYIIECTBEHHBIX IIPH3HAKOB
HPEIMETOB U SIBICHUH.

6. YMeHme fenats HeKOTOphIe
00001meH s.

7. OcMblcauBaHie TpeOOBaHUI
K BBITIOJIHEHHIO JIBYDKSHUH.

8. ITepexon

K CHCTEMaTHIECKOMY
pa3y4ynBaHUIO 000COOIEHHBIX
JBHXXEHHUH PYK, HOT, TOJIOBBI
U ¥X B3aMMOCOYETaHUM.

9. Bocnipoussenenue
JBIDKEHUH 110 yKa3aHHIO
B3POCIIOTO.

10. CtpemieHHE BBITIOTHUTH
MOCIE Y OIUE ABVKEHUS
Jydlle, YeM MPeAbIIyIIHe.

11. Bo3pacranue
BO3MOXXHOCTEH B BBITIOJIHEHUH
CIIOPTHBHBIX YIPAKHEHUH

B OT/JIEIBHBIX BUJIAX CHOPTA.
12. IIposiBneHne TBOpUECTBA

B Pa3HOOOPA3HBIX JBIKEHUSIX,
CIIOPTHMBHBIX YIIPAKHEHUSIX,
MOABI)XKHBIX UIpax

C DJIEMEHTaMH CIIOPTa:
Oacket0om, GyTOOI, XOKKEH.

1. IlposBnenue
KOOPIUHAITMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH.

2. YMeHue pa3nuyarb
aMIUTUTY1y JBHKCHUH.

3. YMeHue paznugath

1 OIIEHUBATh CKOPOCTb,
HaTpaBlICHHE, TEMII, PUTM

U BBIPA3UTEIbHOCTD ABHKEHUH.
4. CriocoGHOCTD
aHaJIM3UPOBATh JIBIKCHUE,
BBIWICHSISI OTIPEJICIICHHBIC €TO
¢aszsl.

5. CnocobHOCTB

K CAMOKOHTPOJIIO 1 OLIEHKE
CBOMX JBM)KEHUI.

6. CriocoOGHOCTB K OIIEHKE
CBOMX TOBapUIIEH.

7. IlonnMaHue 3aBUCUMOCTH
pe3yabTaTa IBHKCHUS OT
Ka4yecTBa €ro BBIIOIHEHHUS.

8. IIposiBneHne HaCTOWYUBOCTH
W YCHIIUSL ISl OCTYDKECHUST
XOPOIIIEro pe3yibTara.

9. Pa3zyunBaHue TeXHUKH
Pa3HBIX CIIOCOOOB BEHITIOJIHEHUS
JIBIDKEHUH: THMHACTHYECKUX,
CTPOEBBIX, 00IIEPa3BUBAIOIINX.
10. PazyuuBaHue TeXHUKU
CI0cO0O0B BHITTOJITHEHHS
CHIOPTUBHBIX YIIPaKHCHHH.

11. CoBeprieHCTBOBaHHE
JIBXKEHHMH B ITpoLiecce
oOpa3oBaTenbHON
JIeSITENTbHOCTH.

12. CoBeplieHCTBOBaHHE
JIBIOKCHHUH B TTOJIBUYKHBIX UTPax
KaK OpraHM30BaHHBIX
B3pOCIIBIM, TaK

1 CaMOCTOSTENBHO.

13. [IpuobpeTeHne yMeHuUit
MIPaBUIIEHO, PUTMUYHO U JIETKO
XOJHTh U O€raTh; MPhIraTh

C MecTa U ¢ pa3dera, MArkKo
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Muiagmas rpynna Cpennss rpynna Crapuias rpynna

TIPU3EMITTHCSI.
14. [lpuobpeTeHne yMeHUI
I0JTE30BATHCS. PA3HBIMH
croco6aMu OPOCKOB U JIOBIIH
Ms4a, METaHUs, Ja3aHUg U T. 1.
15. YeTkoe BBIOIHEHHE
TMMHACTHYECKHX YIPaKHEHHUH.
16. CornacoBbiBanue
JIBIOKCHHS C MYy3bIKaJTbHBIM
COIIPOBOXKIICHUEM.

17. CaMOCTOSATENIBHO UTPATh

B MOJIBUKHBIC UTPBHIL.

18. Y ienarp BHUMaHHE
Pa3BUTHIO JIBUTATEILHBIX
Ka4ecTB (OBICTPOTHI, JIOBKOCTH).

Llenenonaranue — popMupoBaHne GA30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPBI Y
JIOIIKOJIHUKOB B IIporiecce nxX GU3M4eckoro BOCIUTAHUS

Metoponoruyeckre NoaAX0AbL BospacThble 0co0eHHOCTH
JeTell OIKOJIBHOTO BO3pacTa

BazoBbie KOMITOHEHTHI Hamnpasnenns ¢usnaeckoro
KyJIBTYPBI BOCIIHTaHUS
[puHIHITE PU3HYECKOTO CpenctBa GU3NUECKOTO
BOCIHTAHUS BOCIIHTaHUS

T'oToBHOCTP Memxarora kK HHHOBAIIHOHHOM
npoQeccHOHaIbHON AeATeNbHOCTH

YcnoBus JUIA peHICHUs 3a1a4 q)OpMPIpOBaHI/ISI 0a30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIbTYPBI
Y AOMIKOJIBHUKOB B IIPOLIECCE UX (bI/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHHUA

PucyHnok 2. Monenb ¢popMupoBaHus 6a30BBIX KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPbl Y JOLIKOJIBHHKOB B IIPO-
necce (GU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS
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Summary

The Model of Formation of Pre-school Age Children’s Basic Cultural
Components in the Process of Physical Training

The article presents methodological approaches to the formation of pre-school age children’s basic
cultural components in the process of physical training: system, axiological, cultural, personally-
-oriented and active
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Oo0Opa3oBaTe/ibHa"A cpela KaK yCJI0OBHE
npo¢ecCHOHAIBHOU MOJATOTOBKH NeAarora
B CHCTeMe J0NOJHUTEJIbHOI0 00pa30BaHMs

Pe3rome

B cratbe paccMoTpena oOpaszoBaTeibHas cpefa Kak YCIOBHE MpodeccHo-
HAJILHOW TOJrOTOBKH TEJarora; packpbhiThl OCOOCHHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHUS
CUCTEMBI JIOMIOJHUTEIHLHOTO O00pa30BaHUsS; MPEACTABICHBI OpraHU3aI[OHHO-
METOJIUYECKHE ACHEKThl MPO(ECCHOHAIBHOM MOATOTOBKU TENarora B CUCTEME
JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa3oBanus. [lokaszaHbl crernuduika padOThl YUPESIKICHHIMA
CUCTEMBI TOTIOTHUTEIIFHOTO 00pa30BaHUs, 0COOCHHOCTH OpPTaHU3AINH YIEOHOTO
mpoiiecca, a Takke TpeOOBaHUs, MpeabIBIsieMble K Tpodeccopcko-npernoiaBa-
TENBCKOMY COCTaBY.

KiamoueBble cioBa: O6p330BaTCJILHa$l cpeaa, HpO(beCCI/IOHaJ'ILHaH IIOoAroTOBKa
neagarora, CuCteMa JOIIOJIHUTCIBHOI'O 06p330BaHI/IH.

CoanbHO-9KOHOMHUYECKHE W COIMOKYJIBTYPHBIE HM3MEHEHHS B IKH3HH
obmiectBa TpeOyIOT HE TOJBKO BBICOKOW TMPOQPECCHOHATBLHONW IOATOTOBKU
CIELHUATUCTOB B OTAEIBHON 00IacTH, HO M CIIOCOOHOCTH THOKO MepecTpanBaTh
CBOIO JICSITENBHOCTh B M3MEHsIomeMcs obuiectBe. CeroAHsIIHNe TepeMeHbl BO
BceX c(epax HeIOBEUECKOW NEsITeNbHOCTH NPUBOIAT K TOMY, YTO H3-3a OBbI-
CTPOTO YBEITWYEHHUSI MOTOKOB M 00BEMOB WH(GOpPMAINH, BO3PACTAHHUS TEMIIOB
0o0HOBIEHUS TIpodeccuii, OONBIMHCTBO CICIHAINCTOB HCIBITHIBAIOT TOTPEO-
HOCTh B IIOCTOSSHHOM OOHOBJICHHH 3HaHHWU W COBEPIICHCTBOBAHUH MPOQeccro-

* Kandydat pedagogicznych nauk, docent, Biatoruski Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im
Maksyma Tanka w Minsku na Biatorusi.
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HQJIBHBIX YMEHHH. B CBS3M € 3TMM 3HAYMTENFHO MOBBILACTCS POJb JOMO-
JHHUTEJILHOTO 00pa30BaHMs, OPUEHTHPOBAHHOTO HA yIOBJIETBOPEHHE MO3HABa-
TEJNBHBIX, COLMOKYJIBTYPHBIX MOTPEOHOCTEH OOYYalOUIMXCS B COOTBETCTBUH
C UX WH/IWBUAYAILHBIME 3aIIPOCAMHU 1 HHTEPECAMH.

JononauTtensHoe o0pa3oBaHue (QyHKIMOHUPYET U PA3BUBACTCA B €IUHOM
mporecce OOHOBICHHMS CHCTEMBI HempephlBHOro oOpasoBanusa. Ha ocHoBe
HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX, OPraHU3ALMOHHO-YIPABICHUYECKUX M KOHIENTYaJbHO-
MPOrpaMMHBIX TOCYJNApCTBEHHBIX pelleHuid (OpMHUPYETCsl HOBOE KauecTBO
y4eOHBIX 3aBeEeHUI JOMOJHUTENBHOr0 oOpa3oBaHus. PaboTa JaHHBIX y4Ypex-
JICHUH YYWTHIBaET BECh KOMIUIEKC W3MEHEHH B OOpa3oBaHUM: HHTCHCHU(U-
KAl y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOIO MPOIiecca, HOBOE COAEp)KaHuE W (OPMBI €ro
OpraHu3allii, COLMOKYJIBTYPHYIO M LIEHHOCTHYIO NEPEOpHUEHTAMI0 00pa3oBa-
HUSI, HOBBIE CTPATErHy B YIPABICHUHN U (MHAHCUPOBAHUM yUEOHBIX 3aBEICHUI.

B cucreme HONONHUTENHHOTO 00pa3oBaHus MpodeccuoHaIbHas TOATOTOBKA
MeJaroroB MpeACTaBIsieT co0O0M IesleHaNpaBIeHHBIN MPOIEecC peaTu3aliu
JOTIOJTHUTENFHBIX 00pa30BaTebHBIX MPOTPaMM, OCBOCHHUE CITYIIATENIIMI HOBBIX
CIIEITMATBHOCTEH, KBATU(UKAIMA B paMKax HMeromeics mpodeccuu. O0ydasch
B YUPEXKICHHUSX CHCTEMBI JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs, MEAAror MOXKET
pacuMpuTh CBOM KBaTH()UKALIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH, YTO IOBBICHUT €r0 KOH-
KYpEHTOCIIOCOOHOCTh Ha pBIHKE O0pa30BaTENbHBIX YCIYyr M O00ECHEeYUT BOC-
TpeOOBaHHOCTh B PAa3MUYHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX yupexaeHusx [5, 6]. s
MPOSIBJICHHSI TBOPYECKOTO MOTEHIIMANA CITyIIaTeNel, HX COIMaIH3allui B COOT-
BETCTBHM C COOCTBEHHBIMH HHTEpecaMu HEOOXOIMMO cO3MaHue 00pa3oBaTeih-
HOH CpeJpbl.

[IpoGema oOpa3oBaTeNnbHOM cpenbl peacTaBieHa B pabotax B.B. PyOmosa,
B.A. Opnosa, B.U. [1anoBa, B.W. Cno6ogunkoBa, B.A. SIcBuna u ap. ABTOpamu
PaccCMOTpPEHBI Pa3NIMYHbIC MOAXOAbI K ONpENCICHHIO TOHATUS «00pa3oBaTelibHAs
cpenay», BBIICIEHBI CTPYKTYpa, (DYHKIMH, METOJBI €€ POSKTUPOBAHUS M DKCIIEp-
i3I [1, 7]. Ucmonb3yst moHATHE «oOpa3oBaTenbHAsS cpeaay Memaarord | MCHX0-
JIOTH OTMEYaroT, YTO «O00y4eHHe, BOCIHMTAaHHE M pa3BUTHE peOeHKa Bcerna
MPOUCXOIAT B ONPENEICHHBIX MPOCTPAHCTBEHHO-NIPEIMETHBIX, MEHKIMYHOCTHBIX
COLMOKYJIBTYPHBIX YCJIOBHUSX, KOTOPBIE MOTYT M CIIOCOOCTBOBATH, M 3aTPYyIHSTH
o0yueHHe W pa3BUTHE peOCHKa IMOJI BIMSHUEM II€JarorHuecKhX BO3ACHCTBHID)
[7, c. 69].

Crnenuduka paboThl YUPESKICHUN CHCTEMBI TOTIOTHUTEIIEHOTO 00pa30BaHuUs
COCTOUT B CO3JaHMK 0Opa30BaTeIbHON Cpeabl, NPEACTaBISIOMEeH coboil
COBOKYITHOCTb YCJIOBHH, KOTOpBIE IMO3BOJAT 00ECHEUUTh NPO(ecCHOHATIBHYIO
MOJATrOTOBKY T€JaroroB 1Mo NPUOPUTETHHIM HAIIPAaBICHUSM B COOTBETCTBUH C UX
CIIOCOOHOCTSIMH M BO3MOKHOCTSIMH; MX TOTOBHOCTH K BBIIIOJIHEHHIO Pa3HOOOpa3-
HBIX MPOQECCHOHATBHBIX (DYHKIWH, TBOPUECKOW CaMopean3alud U COIUallb-
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HOH ajanTaluy B OPEICTOSIICH MMeJaroruueckon aesTenbHocTu. s co3panus
Y pa3BuTUS 00pa30BaTEIBHON CPe/Ibl YUPESKISHHUH JOTOIHUTEIHBHOTO 00pa3oBa-
HUS JIOJDKCH OBITh 3aJCWCTBOBAH HAYYHO-METOIUYECKUN, MH()OPMAIMOHHBIH,
TEXHOJIOTUYECKUN, OpraHU3allMOHHBIA W MEJarorMiyecKMidi IMOTEHIHal, HaKo-
TUTEHHBIN Pa3MYHBIMU CHCTEMaMH 00pa3oBaHMA. TeopeTHdecKue acleKThl o0pa-
30BaHUS B3POCIBIX IMPENICTABICHB B paboTax Kak 3apyOeKHBIX, TaK M OTEUECT-
BeHHBbIX yueHbIX M. Hoynza, P. Cmura, I1. [IxxapBuca, C.1. 3meeBa u ap.

AHpaparoruueckas Mojelb oOyueHus, paspadoranHas C.M. 3MeeBbiM, Tpe-
OyeT: UCKJIFOUCHHUS TPAHCISIIMOHHBIX METOJOB OOydYeHMsI, KOTJa IIelb, 3aaJa,
colep)kaHue OOYUYCHHUS 3aBHCIT TOJBKO OT MPEMOAaBaTeNsl; HCIOIb30BaHUS
MPEIBIIYIIEr0 OIbITa O0ydYalomerocss Kak OCHOBBI IS PAa3IMYHBIX (popm
y4eOHOU NesATeNbHOCTH; COBMECTHOM JAEATENhHOCTH TNpenojaBaTells U B3pO-
cioro o0ydaeMoro, TA€ B3POCHBIA — aKTHBHBIM YYaCTHHK IIpOIecCa CBOETO
00ydYeHUs; MPAKTUUECKON HANPABICHHOCTH B O0y4YeHHH; THOKOCTH B (hopMHpO-
BaHUU IPOTpamMM OOy4YeHHS M B BBIOOpE MECTa, BpEMEHH U TEMIIOB OO0YYECHHS.
Takum 006pa3oM, OCHOBHBIMH TEIarOTHYECKUMU MPUHIIUIIAMUA B OpPTaHHU3AIIU
00y4YeHHsT B3POCIHBIX SBISIOTCS: MPHOPUTET CAMOCTOSTEIHPHOTO OOYYEHHST; TIPHH-
LU COBMECTHOH AESITENbHOCTH; OMOpa Ha OMbIT; UHAUBUIYAIU3aLMs; CUCTEM-
HOCTh OOYYEHHS; aKTyaJu3aIus pe3yabTaToB 00Y4YeHUs; KOHTEKCTHOCTh 00yyYe-
Hud u ap. [2].

B kauecTBe cucteMoo0Opa3yroliero (pakropa s CO3IaHus 00pa30BaTeIbHOM
Cpenbl B YUPESXKICHUAX TOTOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUs MPEICTABUM OCOOCH-
HOCTH O0y4eHHs B3pocibiX. [lo MHEHHMIO yUeHBIX-aHIpParoroB, B3pOCIbIH 00y-
YaeMblIil 0co3HaeT ceOsi CaMOCTOSATENHHOW, CAaMOYIPABISIEMON JTHYHOCTBIO; MMEET
0OJBIION KU3HEHHBIN OIBIT, 00JaaeT BBHICOKON HM3HAYAIBHONH M KOHKPETHOU
MOTHBAIMEH K O0YYCHHIO, KOTOpas 00YCIIOBJIEHA BO3MOXHOCTBIO PEIIUTh CBOU
po(heCCUOHANBHBIC W JTMYHBIC TPOOJIEMBI ITPH MTOMOIIH YUSOHOH JeATEIbHOCTH;
CTPEMHTCS K HEMEIJICHHOMY IPAKTUYCCKOMY MPUMEHEHHUIO IOJy9ICHHBIX
3HAHWA W YMECHHI B TIOBCETHEBHOU M MPOGECCHOHATLHOHN JKU3HU; MPEAbSIBISICT
MOBBIIIICHHBIE TPeOOBaHMsI B OTHOIIICHUH Ka4eCTBa U Pe3yJIbTaToB 00ydeHus [2].
B cBsa3u ¢ sTuM ydeOHBIE TpOrpaMMbl M METONbI TeNarorHdecKoil padoThI
JIOJDKHBI CO3/1aBaTh YCIIOBUS IS OOYUYCHHS U Pa3BUTHS CAyIIaTele ¢ pa3ind-
HBEIM YPOBHEM TOJTOTOBICHHOCTH.

B nocnennee Bpemst HaMeTHUIaCh TEHICHIUA K TIEPEXOTY OT KBATH(UKAIIMOH-
HOHM MOJICNN CTICIHAINCTa K KOMIICTCHTHOCTHOMW. AKIIEHT B MMPOQECCHOHATEHOM
MOATOTOBKE Te/Iarora B CUCTeMe JOMOIHUTEIFHOTO 00pa30BaHusl CMEIaeTcs Ha
COLIMANBHO-TMYHOCTHEIE U oO0ImenpodeccuoHanbable KoMmeTeHnud. COOTBeT-
CTBEHHO MH(OpPMAIMs, 3HAHUSI, 00CCIICUMBAIOIIUEC BO3MOXHOCTD CIICIIUATU3AINN
B IIMPOKHUX 00JacTAX, BOCTpeOOBaHHBIE HE TOJILKO HA PhIHKE 00pa30BaTeIbHBIX
YCIyT, HO M Ha PBIHKE TPyJAa, HE MOTYT OBITh aKaJIeMHUYECKU 3aMKHYTHIMU,
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KECTKO pasrpaHndeHHbIMH. HaoOopoT, HOBas oOpa3zoBaTenbHas cpena y4Upex-
JICHUS! TOTIOJIHUTEIBHOT0 00pa30BaHMs BKIIIOUAET LIMPOKO OYEePUCHHBIE 00IacTH
3HaHUH W KOMIIETeHIMH [9], MEXIUCUUIUIMHAPHBIX MO CYTH, YTO OKa3bIBAaeT
BJIMSIHUE HA OTOOP CoZIepKaHusl 00pa30BaHusI.

OcHOBHBIC TTPOOJIEMBI B 00JIACTH COJIEPIKaHUS 00pa30BaHUs CBS3aHBI C POC-
TOM 00beMa MPENnoAaBacMoro MaTepuaia, ero MOCTOSIHHBIM OOHOBIICHUEM, a TaKKe
C HEIOCTAaTOYHBIM OOecredeHHueM Iporecca NMpodeCCHOHAIBHON TMOATOTOBKH
MEeNaroroB y4eOHBIMA M METOAMYECKHMH MOCcOOMsMHU. [10CKONIBKY 31eMEHTHI
coiepkaHusi 00pa3oBaHUs, BO-NIEPBBIX, OYCHb PA3HOPOIHBI MO XapaKTepy U, BO-
-BTOPBIX, HMCIOT CJIOKHBIC B3aWMOCBA3M W B3aMMOOTHOIICHHSA, ITOCTOJIBKY
YCIIOXKHSETCS 3a/ada WX OpraHW3allid B €IUHBIA y4eOHBIN mporecc. B cBs3u
C OTUM TIO BCEM [UCHUILUIMHAM Yy4YeOHBIX IUIAHOB JIOTIOJHHUTEIHHOTO
o0Opa3oBaHHs HEOOXOIWMO CO3/1aTh OCHOBHBIE 00pa30BaTENbHBIE PECypChl —
y4eOHO-METOINYECKUE KOMIUIEKCHI, KOTOPBIE MO3BOJT obecreunTh d(h(HeKTHB-
HYI0O CaMOCTOSITEIbHYIO paboTy ciymiaTelnel, BKItoYas oOydeHHe M KOHTPOJIb
3HAHWH, METOJANYECKOE M TUIAKTHIECKOE COMPOBOKACHUE MPO(HECCHOHATBHOM
MOATOTOBKM TI€Jjarora, a Takke HWHPOPMAIMOHHYIO TOIAEPKKY OOydeHWs,
AKTHBH3UPOBATh YYeOHO-TIO3HABATENBHYIO JIEATEIBHOCTD CITylnaTenei. Peamn3ys
KOMIUIEKCHBIE UAAKTHUECKue (YHKINH, y9eOHO-METOAMYECKHUE KOMILIEKCHI
SIBIISIFOTCS TIOJIHOLIEHHBIM UCTOYHUKOM MH(QOPMAaIMK B 00eCIeYNBAIOT yIpaBiie-
HUE MTO3HABATELHOH JISATEIBHOCTBIO CITyIIaTelel B YCIOBHAX caMOOOyUeHHSI.

Y4eOHbI TpoIiecC B YUPEKICHHUAX JOMOIHUTEIHFHOIO 00pa3oBaHUs MOCTPOEH
TakuM 00pa3oM, YTO CIYIIATEISIM TIPEUIAratoTCsl pa3IMdHble (OpMBI 00yUCHHS, KaK
TEOpEeTHYECKUe, TaK U TpakTHdeckue. K TeopeTHecKrM OTHOCSTCS IJIEKIIMOHHBIE
3aHATHS, K TMPaKTUYECKHUM — CEMHUHApHhI, JabopaTopHbIE PabOTHI, MPaAKTHKYMBI
W HEMOCPeCTBEHHO NMpakThka. Ocob0e MECTO OTBOIUTCS CaMOCTOSITENILHON paboTe,
SIBIISTIOTIIEHACS] 00S3aTEIEHON COCTABIISMIONICH M Ba)KHEHIINM ycloBreM obecrede-
HUS KauecTBa Mearoruueckoro mpolecca B CHCTEME JIOMONHUTEIBHOTo 00pa-
30BaHMSA, CITOCOOCTBYIOMIEH YTITyOJIIEHHOMY M3YYEeHHIO TEOPETUIECKOTO MaTepra-
J1a ¥ MPUOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHWH; HAKOTUICHHUIO M 3aKPETUICHUIO OIThITa pelle-
HUS YY€OHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX MPAKTUYECKUX 3a/1a4; OBJIAJICHHIO HE00XO-
JUMBIMU U 3TOTO YMEHHSAMH CaMOCTOSTENFHOM paboThl M KyJIBTYPOH yMCT-
BEHHOTO Tpyna [4, 8].

HamnpaBieHHOCTh COBpPEMEHHOW CHUCTEMbI O00Opa30BaHUS Ha pPa3BUTHE JIUY-
HOCTH, PacKpbITHE CIOCOOHOCTEW Yell0BEeKa, TBOPYECKOTO TOTEHIMAla, pea-
3aIMI0 €r0 TyXOBHBIX HHTEPECOB, 00YCIOBIMBAET HEOOXOMMOCTh COBEPIIIEHCTBO-
BaHMA OOIIEH KyJIbTYphI U TIPO(ECCHOHATIPHBIX 3HAHH TIejarora myTeM caMmoo0pa-
3oBanusA. CamMo00pa3oBaHHE — COCTaBHas YacTb CHCTEMBI HEIPEPHIBHOTO
00pa3oBaHUsl — BBICTYIAET KaK CBS3YIOIIEe 3BEHO MEXAy 0a30BBIM 00pa3oBa-
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HueM (00mMM M TpOQECCHOHANBHBIM) M TIEPUOIUYECKHM TOBBIIICHHEM KBa-
TM(HKALUH, TIEPETIOATOTOBKOH CIICUATIICTOB, T.€. AOMOIHUTEIBHBIM 00pa30BaHHUEM.

Camoo0Opa3oBanre — IeJCHANpaBIeHHAs II03HABATEIbHAS NEATCIHLHOCTD,
yhpaBiisieMasl CaMO# JIMYHOCTBIO; MPHOOPETEHHE CHCTEMAaTHYECKUX 3HaHUMA
B KaKOW-IHO0 00J1acTH HAYKH, TEXHUKH, KYJIbTYPbI, IIOMATHIECKOHN )XKU3HH U T.II.
B ocHOoBe camo00pa3oBaHWS — HEMOCPEICTBEHHBINH IJMYHBI WHTEpeC 3aHU-
MAIOIIeTroCcsT B OPTaHMYECKOM COUYETAaHWH C CAMOCTOSATENBHOCTHIO H3YUYCHHS
Matepuaia [3]. OxHako camooOpa3oBaHUE LIEHHO HE KaK Y3KOe «HaOMpaHHE)
3HaHWH, a Kak IMyTh pPa3BUTHS WHTEIUICKTA, JIMYHOCTH B IIEJIOM, €€ CBOOOIHOE
JBIDKEHHE B KyJbType. B gaHHOM ciiydae camMooOpa3oBaHME BBICTYIACT OJHHM U3
MEXaHM3MOB TIPEBPAILEHHsI PETPOAYKTUBHON JIEATEHHOCTH YelIOBeKa B MPOMIYK-
TUBHYO, PHOJIIHKAFOIIYIO K TBOPYECTBY.

Camoo00pa3oBaHre MOXKET OBITh JIBYX THIIOB: CHUCTEMAaTHYECKOE, IMPEIio-
Jlararoiee CoOBepIIeHCTBOBaHNE NPO(ecCHOHaNbHBIX 3HAaHUH, YMEHUH Ha IPOTS-
JKEHUH BCen JKN3HU, U CUTYaTUBHOEC, KOTla 3HaHUA U YMCHHA HpI/IO6peTaIOTC$I 10
Mepe BO3HUKHOBEHHMS MOTPEOHOCTH B HUX. B HamieM ciydae peyb HOHIET 0 cucre-
MaTHYeCKOM camM0o00pa30BaHNH, MOCKOJIBKY OHO ITO3BOJISIET TIOJHEE PEan30BaTh
BBIOpaHHYIO MPOGeCcCHOHATBHO-00pa30BaTebHYIO CTpaTeruro. VcTouHnKaMu ca-
MO000Opa30BaHUs SBISIOTCH: KHUTH, TEPUOIUYECKas Te4aTh, CPEICTBA MacCOBOM
WH(POPMALIM;, HCCIENOBATENbCKAsI JESATEIbHOCTh; OOydYeHHEe Ha pPa3IUYHBIX
Kypcax; paboTa; oKpy»Xarolas 1eHCTBUTENbHOCTh; X000H [3]. Ocobyto obmacTb
Mpo(EeCCHOHATBHOTO CaMO00pa30BaHMsl COCTABISIET TEAAarormieckoe caMmooopaso-
BaHHWeE, Ipearnoiarapiiee H3yYeHHe BOMPOCOB IEJAarOTHKH W TICHXOJOTHH,
TEOpHUH YIIPaBIEHHUS, METOJIMKN YU4eOHOTO peAMETa, O0IIeH KyIbTYPHI.

Hanpasnenue u comepkanne camMoo0pa3oBaHUs B 00pa3oBaTeNbHOU Cpere
OIIPENENSIOTCS CAaMUM YUYHUTENIEM B COOTBETCTBUU C €T0 OTPEOHOCTSIMH U HHTE-
pecamu. HMccnemysi OKpy>KarolMii MUp, TIEaror He TOJBKO YIOPAIOUYMBAET CBOU
3HaHUS O HEM M O mpodeccuu, HO U (HOPMHUPYET CBOW TEAATOTHMYECKHUN CTHIIb,
MpoQeCCHOHANFHOE U JIMIHOCTHOE MHPOBO33peHHe. OUeBUAHO, YTO TPAMOTHBIN
CHEIUATUCT JOJKeH 00JIafaTh HE TOJHKO 3HAHUSMU O HEMOCPEICTBEHHOM
npeaMeTe MpopeCCHOHANBHON AESTeThHOCTH, HO M Pa3HOOOPa3HbIMH YMEHHSAMU,
HEO0OXOAMMBIMHU AJISI €€ OCYILECTBICHHUS.

Ha ¢opmupoBanne morpeOHOCTH B MPOQPECCUOHATLHOM CaMO0OOpa30BaHUU
B 00pa3oBaTeIbHON Cpejie BIUSIOT: IMIHOE OTHOIICHHE K POQECcCHi; TOHNMaHHE
CBOMX JIMYHBIX OrPaHMYEHWH W PECypcoB MPO(EeCCHOHAIBHON eATENbHOCTH;
KM3HEHHBI OMBIT B IIEJIOM; OCOOSHHOCTH WHAMBHIYyallbHOTO CTHIIS IIeJaro-
THYECKOH JIeATENIbHOCTH; pepIIeKCHBHOE OCBOCHHE TIe]aroroM NmpodeccCHoHaTbHOM
JeATEeNbHOCTH. DTO CBA3aHO C OCO3HAHMEM M OLIEHKOHM TeJaroromM camoro cedst Kak
CyOBeKTa TIPAKTUYECKOM U MIO3HABATEIBHON A TENBHOCTH [3].
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[IprobpeTerre HOBBIX NPOGECCHOHANBHBIX 3HAHHA W YMEHHA BO3MOXKHO
B TpOIECCe JOIMOJHUTEILHOTO O00pa30BaHUs, MPEINONATakOIIeTr0 BKIFOUYCHUC
CIIyILaTes el B pa3inyHbie (hOpMbI O0yUCHMs, B TOM YMCIIe ¥ MHHOBAlIMOHHBIC. B X0/1e
OCYIIECTBJICHHSI TEPEMOTOTOBKH CIIEIIUATUCTOB 00pa30BaHMsI WHHOBAIUSIMHU
B y4eOHOM IIpOIIecCe MOKHO CUYHTATh MPAKTUKY MOJAETHPOBAHHS, TPOEKTHPO-
BaHUs, UCTIOJH30BAaHUE AKTHBHBIX M MHTEPAKTHBHBIX (hopM pabOTHI CO ciymia-
TEJSIMH, TPOBEIEHUE TEMATHYECKUX JUCKYCCHH, OOYUYEHHE C «IOTPYKEHHEM,
OpraHuzyemMoe Ha 0a3e HOBBIX THIIOB CIICHUANBHBIX YUYPESKICHHUN, TPEHUHTU
Y BHECCHHE MX 3JIEMEHTOB B MPAKTHUECKHUE 3aHATHSA, NIETOBBIC UTPHI, HAYYIHEBIC
npobnemHble rpymnnbl. OKa3aBIIMCh YYaCTHUKOM MEAarorHYecKoro Ipolecca,
Mearor BEICTYIAET B POJIM M 00BEKTa, i CyOhEKTa IeIarormIeckon NesTeNbHOCTH,
YTO TIO3BOJIET €My PacCHIMPHUTH OOJACTh CBOMX JIEHCTBUI B pelieHuH IMpodeccro-
HaJIbHBIX 3a]1a4.

PykoBoacTBO 00pa3oBaTebHBIM MIPOIIECCOM OCYIIECTBISETCSI BRICOKOKBATH(U-
IUPOBAHHBIM MPO(HECCOPCKO-TIPENOAABATEIILCKIM COCTAaBOM. AHApPAroruka mnpe-
IBSIBISET TpeOOBAaHUS HE TONHKO K OPTraHM3AIMH M COJICPKAHHIO y4eOHOTO
mporiecca 00pa3oBaHUS B3POCHBIX, HO M K TIPENOJaBaTellfo, ONpPENelsis ero
OCHOBHBIE (DYHKITUHM KaK DKCIepTa, OpraHu3aTopa, COaBTOpa, HACTaBHUKA, KOH-
CyJIbTaHTa, BIOXHOBUTENS, MCTOYHHMKA 3HAHUM M HEKOTOpPBIX Apyrux. g
OCYUIECTBICHHS 3TUX (DYHKIMI NpernojaBaTelh JODKEH 00JIagaTh TEPIHMO-
CTBIO, KOHTAKTHOCTBIO, OT3BIBUNBOCTHIO, TOOPOKEIATETFHOCTRIO, OPTaHU3aTOP-
CKHUMH CIIOCOOHOCTSIMU, KOPPEKTHOCTHI0, CAMOKPUTHYHOCTHIO 1 Jip. (C.U. 3meeB).

Takum oOpa3zoMm, cosmaHHe 00pa30BaTEIBHON cpeanl MpodheCcCHOHATBHOMN
MOTOTOBKU TIEIarOroB B CHUCTEME JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUSI TIO3BOJIHT:
00ecneunTs MTOTOTHUTENBHYI0 MPOPEeCCHOHATBFHYI0 MOATOTOBKY TMEAaroroB Mo
MIPUOPUTETHBHIM HATPABJICHUSIM K BBITIOJHEHHIO Pa3HOOOPa3HBIX MPOQECCHOHAID-
HbIX (YHKIMH; CO31aTh YCIOBUSA JUIsi TBOPYECKOH camopealid3alldd U COIl-
MaJbHOM ajgamnTalliid B TIEIaroTHYECKON NEATeNFHOCTH 10 MPHOOPETEHHOM
CHEeNMaJbHOCTH; OpPraHM30BaThb OOyYeHHE Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX HH(pOP-
MAaI[MOHHBIX TEXHOJOTHI mMpodeccnoHadbHONH MOATOTOBKH IEaroroB; paspa-
0otath y4eOHOe W Hay4YHO-MeTOoAWYecKoe olecrieueHue mpodeccnoHambHON
MOJATOTOBKU TIENaroroB B CHCTEME JIONOJIHHUTEIBHOTO 00Opa3oBaHUs;, oOpra-
HH30BaTh MPOBEJICHUE MOHUTOPWHTOBBIX HMCCICAOBAHHMHA M0 M3YyYCHUIO CIIPOCa
Y TIPEIIOKEHHUS Ha 00pa3oBaTesIbHbIC YCIAYTH U INIAHUPOBAHKUE PA0OTHI HA OCHOBE
pacimMpeHns ¥ Ka4eCTBEHHOTo TIpeoOpa3oBaHus YCIyT JOMOIHUTEIHHOTO 00pa-
30BaHUS.
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Summary

Educational Space as a Condition of Professional Training of Teacher
in the System of Post-diploma Supplementary Education

The article studies the educational space as a condition of professional edu-
cation of teacher; peculiarities of functioning of the system of post-diploma edu-
cation are presented; organizational and methodological aspects of the pro-
fessional training of teacher in the system of post-diploma education are presen-
ted; the specificity of the work of post-diploma educational institutions, the pe-
culiarities of organizing of educational process, and also the requirements to the
teaching stuff are shown.
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Rekreacyjne walory rzeki Dunajec
w obszarze Pieninskiego Parku Narodowego

Streszczenie

W 1932 roku utworzono Park Narodowy w Pieninach, a po kilkunastu latach
przeksztatcono go w Pieninski Park Narodowy. Gléwna atrakcja turystyczna te-
goz parku jest przetom Dunajca i splyw tratwami odbywajacy si¢ po nim. Ta
forma rekreacji jest dobrze znana nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Trwajacy
kilka godzin sptyw urzeka bogactwem i roznorodnoscia natury. Podczas trzech
godzin sptywu tury$ci moga podziwia¢ przetom i najblizsze szczyty, tj. Faci-
miech, Grabczychg, Trzy Korony, Sokolicg. Te niezwykte atrakcje powoduja, ze
udziat w sptywie wzrasta z roku na rok i w roku 1967 liczba uczestnikow osia-
gnela 200 000 osob. Obecnie obserwuje si¢ jej stabilizacj¢ na nizszym poziomie.
Wszystkie te ,,cuda” natury i turystyczne atrakcje przyciagaly w to miejsce zna-
nych ludzi, takich jak Mari¢ Konopnicka czy Adama Asnyka, co bylo czynni-
kiem promujacym. Chociaz podobne imprezy sa organizowane w Europie na
wigkszych rzekach, sptyw na Dunajcu ma swoja specyficzna atmosfereg i okre-
slony rodzaj wielbicieli.

Stowa kluczowe: turystyka, rzeka Dunajec, park narodowy, sptyw.

1. Wstep

Dnia 23 maja 1932 roku, na wniosek Panstwowej Rady Ochrony Przyrody
pod przewodnictwem prof. dr. Wladystawa Szafera, minister rolnictwa podpisat

* ALMAMER, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie.
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rozporzadzenie o utworzeniu z dniem 1 czerwca 1932 roku ,,Parku Narodowego
w Pieninach” (PNP) o powierzchni 7,36 km”. Dziatania te poprzedzone byly
utworzeniem prywatnego rezerwatu o powierzchni 0,75 km? zalozonego wokot
ruin zamku w Czorsztynie, a nastgpnie wykupywaniem na wtasno$¢ Skarbu Pan-
stwa gruntow prywatnych, gtdownie w masywie Trzech Koron, pod utworzenie
w Polsce pierwszego parku narodowego. Nastepnie Rada Ministrow w dniu 30
pazdziernika 1954 roku wydata rozporzadzenie o utworzeniu z dniem 1 stycznia
1955 roku Pieninskiego Parku Narodowego (PPN). Obecnie funkcjonuje on
w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 maja 1996 roku i zajmuje
powierzchnig 23,46 km® z czego 16,65 km® stanowia lasy, 4,71 km® to po-
wierzchnie uprawne, a 0,32 km? — powierzchnie wodne, reszt¢ stanowia nie-
uzytki. Ochronie $cistej w Parku podlega 7,50 km?, czesciowej 5,05 km?, a chro-
niony krajobraz stanowi 10,91 km®. Powierzchnia otuliny jest wigksza niz Parku
(26,82 km*)'. Rocznie odwiedza Park 700 000 turystow’. Na podstawie sprzeda-
nych biletow wstepu na szlak wodny w przetomie Dunajca, galerie widokowe
Trzy Korony i Sokolica oraz Zamek Czorsztyn, za 2004 i 2005 rok liczba ta wy-
nosita odpowiednio: 444 273 i 437 881°. W 2006 roku na szlak wodny Dunajca
sprzedano 219 321 biletéw, na wspomniane galerie widokowe 250 190 biletow,
co tacznie stanowilo 469 511 turystow. Ponadto droga pieninska, gdzie nie
sprzedaje si¢ biletow, szacunkowo przeszto 291 128 turystow”. Teren parku jest
gbrzysty z ostrymi szczytami skalnymi, przecigty gldéwna atrakcja parku, rzeka
Dunajec. W opracowaniu S. Wrébla® podano, ze jest w nim 34 km szlakow tury-
stycznych, nie precyzujac ich rodzajéw. Gtownymi formami turystyki uprawia-
nymi w parku sg sptywy tratwami Dunajcem i turystyka piesza, a w mniejszym
stopniu turystyka narciarska, samochodowa czy agroturystyka. W Pieninach
uprawia si¢ rowniez turystyke jezdziecka, rowerowa oraz speleologiczna. Popu-
larna forma rekreacji jest rowniez wedkowanie na Dunajcu. Istniejace, gtownie
w Szczawnicy, uzdrowiska i zrodta wod leczniczych stymuluja rozwdj turystyki
uzdrowiskowej, propagujacej przy tym spacery. Samo miasto pelni rolg lokalne-
go osrodka turystycznego®. Istnieja tez na tym terenie inne obiekty o walorach
turystycznych, takie jak: koscioty w Grywaldzie, w Sromowcach Niznych, w Kros-

' Z. Kulezycki, Zarys historii turystyki. Materialy szkoleniowe, PTTK Zarzad Glowny Centralny
Osrodek Ksztatcenia Kadr Turystycznych, Warszawa, 1980, t. 2, s. 46.

2 S. Wrébel, Pieninski Park Narodowy, [w:] Polska — Parki Narodowe, red. D. Cyrul, Sport i Tu-

rystyka, ,,Muza SA”, Warszawa 2003, s. 334.

,.Kroniki Pieninskiego Parku Narodowego”, za lata 20042005, Kroscienko n. Dunajcem, 2004-2005.

,.Kroniki Pieninskiego Parku Narodowego”, za rok 2006, Kroscienko n. Dunajcem 2006.

S. Wrabel, op. cit., s. 334.

S. Figiel, Z. Ladygin, J. Markin, Pieniny, Podhale, Orawa i Spisz. Przewodnik Pascala, Pascal,

Bielsko-Biata 2005, s. 56.
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cienku, cerkiew w Jaworkach, zrodta wod mineralnych ,,Stefan” i ,,Michalina”
w Kroscienku’, klasztor Kamedutéw w Czerwonym Klasztorze, Muzeum Pie-
ninskie w Szczawnicy. Godne zwiedzenia sa rezerwaty przyrodnicze: Homole
i Biala Woda w Jaworkach, Wysokie Skalki i Zaskalskie-Bodnarowka. Po stro-
nie stowackiej utworzono w 1967 roku, graniczacy z omawianym Pieninskim
Parkiem Narodowym, Pieninsky Narodny Park (PIENAP) o wigkszej niz ten
pierwszy powierzchni®. W dobie zjednoczonej Unii Europejskiej nie ma prze-
szkod w tacznym zwiedzaniu obydwu Parkow, przez co jako$¢ produktu tury-
stycznego jest lepsza, a oferta turystyczna bogatsza. Mnogie i1 réznorodne atrak-
cje sprawiaja, ze PPN nalezy do najczesciej odwiedzanych parkow narodowych
w Polsce, a wyjatkowa atrakcja turystyczna, przyciagajaca wielkie rzesze tury-
stow, jest sptyw Dunajcem. Sam przelom rzeki Dunajec znany jest od wiekow,
ale dla turystki zostat odkryty w XIX wieku. Wtedy to poznano jego walory es-
tetyczne i zaczgto porownywac z najpigkniejszymi w Europie. Na rzece pojawity
si¢ tratwy przewozace coraz wigcej pasazerow, a wsrdd nich wielu znakomitych
gosci, ktorzy podczas sptywu poznawali fakty i mity PPN i catlego Podhala opo-
wiadane ustami flisakow.

W tym artykule postanowiono szczegotowo przedstawi¢ walory przyrodni-
cze przelomu Dunajca, widziane z tratwy flisackiej, wraz z ukazaniem statystyki
turystycznej tego sptywu, z przypomnieniem ludzi stawnych bioracych w nim
udziat, i pokazanie innych rekreacyjnych walorow tej rzeki.

2. Atrakcje sptywu Dunajcem

W chwili obecnej sptywy Dunajcem (flis) ciesza si¢ dalece wigksza popular-
noscig po stronie polskiej niz po stronie stowackiej. Okreslenia ,,flis” po raz
pierwszy uzyt Sebastian Klonowic w latach osiemdziesiatych XVI wieku, tytu-
tujac swoj utwor ta nazwa, w ktorym to pisat o problemach flisakow’. Trasa
sptywu rozpoczyna si¢ na terenie PPN w Katach, ktére naleza do Sromowiec
Wyznych, a konczy si¢ w Szczawnicy Niznej za gora Orlica (15 km), a po sto-
wackiej stronie w Czerwonym Klasztorze na obszarze PIENAP, by po 9 km
sptywu, tuz przed granica panstwa i roztaczajacym si¢ po prawej stronie rzeki
masywem Bystrzyk, zakonczy¢ si¢. Czasami spltyw po polskiej stronie konczy
si¢ po 23 km w Kroscienku.

" K. Koper, Z Dziejow Kroscienka Nad Dunajcem, Zaktad Poligraficzny ,,MK”, Nowy Targ,
20006, s. 293.

¥ 'S. Michalik, Pieniny, Park Dwu Narodéw, Przewodnik Przyrodniczy. Pieninski Park Narodowy,
Kros$cienko n. Dunajcem 2005, s. 35.

® 1. Tyszkiewicz, Dlugie tradycje flisactwa na Dunajcu, ,,Prace Pieninskie” 2004, t. 14, s. 10.
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Od przystani w Katach Dunajec plynie szersza dolina, z ktorej na potnocy
mozna dostrzec Pieniny ciagnace si¢ az po Czorsztyn z zaznaczonymi wzniesie-
niami Zamczyska, Rabsztyna i Macelowej Gory pokrytych swierkowo-jodtowy-
mi lasami, skupiskami zarosli i licznych muraw. Ponizej nich, potudniowe do-
brze nastonecznione zbocza zajmuja skrawki pol uprawnych, a bezposrednio do
koryta rzeki przylegaja kamieniste skupiska otulone kepami wikliny, pastwiska
i skupiska tegowych zadrzewien. Zblizajac si¢ do stokow wapiennej Macelowej
Gory pokrytej cieptolubna roslinnoscia, a w szczytowych partiach lasem buko-
wo-$wierkowo-jodtowym, Dunajec wielkim meandrem optywa znaczna czg$¢
stowackiego potwyspu Upranek, a od strony polskiej ogranicza go biegnaca
wzdhuz brzegu szosa, przez co niska terasa zalewowa doliny nie rozszerza si¢
a odcinek ten jest skupiskiem bogatej fauny, szczegolnie ptakow. Rzeka wraz
Z szosa biegna na potudnie, odchodzac od granic PPN, po czym w Sromowcach
Srednich znaczaco oddalaja si¢ od siebie i zakrecaja w kierunku wschodnim,
konczac 6-kilometrowy przebieg od miejsca startu. Dunajec tworzy w tym miej-
scu dwa koryta, ptynac wolniej szeroka dolina, w ktorej rosna skupiska wiklin
oraz wystepuja pastwiska, na ktorych zobaczy¢ mozna stada gesi, bydta i koni
hodowanych we wsiach, z wyraznym nasileniem tych dziatan w Sromowcach
Srednich. Kilkadziesiat metréw nad rzeka, po polskiej stronie, ktora otacza tu
malownicze wyspy, wznosza si¢ pola uprawne. Z tego miejsca roztacza si¢ wi-
dok na Trzy Korony i Tatry. W okolicach Czerwonego Klasztoru (poczatku
obecnego sptywu po stronie stowackiej) i Sromowiec Niznych po stronie pol-
skiej, konczy si¢ biegnaca wzdhuz rzeki asfaltowa droga. Uporzadkowana, jed-
nokondygnacyjna, schludna zabudowa Czerwonego Klasztoru robi na turyscie
estetyczne i bardziej pozytywne wrazenie niz widok wymieszanych architekto-
nicznie drewnianych i murowanych chat, domow i zabudowan polskiej osady'.
W tym miejscu Dunajec przybiera kurs poéinocny z centralnym na wprost wido-
kiem Trzech Koron, jak réwniez sasiednich szczytow i wzgdrz: Nowej Gory,
Podskalniej Gory oraz lezacych blizej rzeki: Ostrej Skaty, Lysiny Grabczychy
i Facimiecha. Wrazenie robia strome zbocza Grabczychy opadajace wprost do
wartko ptynacej rzeki''. Prawobrzeznie, na terenie PIENAP doptywa do Dunajca
potok Lipnik, a wyzej, lewobrzeznie, potoki: Macelowy i Sobczanski z dopty-
wami'%. Na tej wysokosci, tuz przed Ostra Skata rzeka ponownie wptywa na te-
ren PPN. Po raz kolejny w tym miejscu wida¢ wyraznie pasmowy uktad ekosys-
temow. Szczyty i turnie pokryte sa murawami naskalnymi, pod nimi siedliskuje

12 S. Michalik, op. cit., s. 122.

K. Sosnowski, Przewodnik po Beskidach Zachodnich, Ksiggaria Geograficzna ,,Orbis”, Kra-
kow 1930, s. 154.

12 Pieniny polskie i stowackie: Wiasciwe, Male, Spiskie, Jezioro Czorsztyriskie: mapa turystyczna,
Agencja Wydawnicza ,,WIT”, Piwniczna 2006.
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cieplolubna buczyna, w ktora wgryzaja si¢ smugi piargdw, a ponizej wystegpuje
las $wierkowy.

Cieptolubne taki pieninskie i lezace ponizej pastwiska, oddzielone od brzegu
rzeki wikling i kamiencem, tworza fascynujacy obraz. Obserwujac po prawej
stronie Gore Klasztorna, ukazuje si¢ tagodny widok wzgorz, pokrytych staro-
drzewem bukowym, lipowym i grabowym. Po stronie polskiej widoczne sa su-
rowe skaly Gory Grabcezychy, pokryte miejscami roznokolorowo kwitnaca w posz-
czegblnych porach roku roslinno$cia naskalna, przez co ksztalty jej wydaja si¢
by¢ tagodnymi. W tym miejscu, zakrgcajac katem prostym, rzeka wpada we
wrota Przetlomu Pieninskiego wolnym jeszcze nurtem, otoczona w gornej kra-
wedzi Facimiecha stara jedlina, a w dolnej lewobrzeznym lasem li§ciastym i za-
topionymi w nim Zbdjeckimi Skatami. Od tego miejsca Dunajec zaczyna mean-
drowac, a nurt przyspieszaé¢, bo koryto glebokie na 8 m pomigdzy wapiennymi
skatami Skoku Zbojnickiego zweza sie do 10 metrow'’. Tu, wedhug legendy, te-
stowano sprawnos¢ fizyczna ochotnikéw zbdjnickich przed przyjeciem ich do
bandy'*. Prawobrzezna, wschodnia $ciana skalistej Gory Klasztornej, poro$nieta
mieszanym lasem lisciasto-iglastym, stanowi tu najwyzszy punkt krajobrazowy.
Na wysokosci stromej $ciany Swiniej Skaty nurt rzeki jest leniwy i lewostronna
petla otacza zalesiona Klejowa Gorg. Dalej woda rzeki rozlewa sig szerzej, brze-
gi tagodnieja, pojawiaja si¢ polanki z pozostato§ciami zarastajacych zabudowan
gospodarskich na lewym brzegu (polana Rowienka) i prawobrzeznych, poprze-
mystowych — rejon Huty. Ptynac w kierunku pétnocnym, ukazuje si¢ widok Ho-
licy 1 Mnichéw, ktérych jodtowo-bukowy starodrzew kryje stanowiska cisa i oka-
zy rzadkich zwierzat. Ostry zwrot ku zachodowi wyprowadza rzekg na prosty
500 metrowy odcinek, ktoérego brzegi zdobi réznorodna i bogata fauna pienin-
ska. Jeszcze raz, ale juz od strony wschodniej widoczny jest skalny blok Faci-
miecha podmywanego bystrym nurtem Dunajca, zaginajacego si¢ tu pod katem
prostym na pdéinoc, by licznymi wartkimi bystrzami, cisnacymi si¢ pomigdzy
skatami, ztagodzi¢ swoj bieg na wysokosci lewobrzeznych skalnych brzegéw
Pieckéw, porosnigtych ro§linno$cia murawowa i cieptolubna buczyna.

Po prawej stronie rzuca si¢ w oczy mata polanka, na ktérej na przelomie
XIX i XX wieku funkcjonowata wegierska gospoda'”. Lewostronnie natomiast
wpada do Dunajca Pieninski Potok, po czym rzeka skrgca ostro ku wschodowi.
Po tej stronie na pierwszym planie widoczny jest ksztalt Sokolicy, a glebiej skal-
ny grzbiet Pieninek. Wyjatkowego uroku temu najpickniejszemu w catym prze-
tomie Dunajca, w oczach turystow, miejscu dodaje pigtrowa roslinnos¢ Sokolicy

13 S. Michalik, op. cit., s. 123.

4 K. Sosnowski, op. cit., s. 145.

15 J. Nyka, Sobieski nie byl pierwszy, [w:] Ziemia — Prace i Materialy Krajoznawcze, Warszawa
1966, s. 173.
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z nielicznymi sosnami na jej wierzchotku po polskiej stronie i starodrzew jodto-
wy, bukowy i jaworowy Mnichow i Holicy, widzianych od strony potnocnej, le-
zacych na terenie PIENAP. Tuz przed odlaczeniem rzeki od granicy panstwa,
z prawej strony wpada do niej malownicza doling Lesnicki Potok, rozdzielajac
skaty Sama Jedna i Wylizana, w ktorej Dunajec wyztobit liczne zachyiki i otwo-
ry, bedace miejscami bytowania ptactwa i owadow. Szybkim nurtem rzeka prze-
ptywa obok stowackiej przystani flisackiej po prawej stronie, a lewostronnie po
petlicowym optynigciu Przechodniego Wierchu, odbija od granicy panstwa i po-
mie¢dzy Skata Hukowa i Biata Skala wyplywa z Przetomu Pieninskiego. Miejsce
to jest szczegolne, gdyz wiwatowano tu glosnymi strzatami i ptonacymi pochod-
niami, gdy na kulig wodny nocng obierano pore'®. Po minigciu zaro$nigtej po-
srodku wyspy, tratwy dobijaja do prawego brzegu, konczac 15 km sptyw w Szcza-
whnicy Niznej.

3. Frekwencja turystyczna na Dunajcu

Zamieszczona ponizej tabela 1 wskazuje roczne uczestnictwo turystow w sply-
wie rzeka Dunajec. Zestawienie rozpoczyna si¢ od 1935 roku, kiedy to pracow-
nicy w trzy lata po utworzeniu PNP zaczgli prowadzi¢ owa statystyke, nie
uwzgledniajac lat wezesniejszych, chociaz ,,flis” rozpoczat si¢ znacznie wcze-
$niej i juz w drugiej potowie XIX wieku przestat by¢ impreza lokalna'’.

Przypuszczaé nalezy, ze poczatki tej sformalizowanej statystyki tacza si¢
z decyzja wojewody krakowskiego o wydaniu na podstawie art. 21 ,,Prawo o sto-
warzyszeniach” wpisu w 1935 roku do rejestru Stowarzyszen i Zwiazkow Kra-
kowskiego Urzedu Wojewodzkiego, z numerem 71, zwiazku o nazwie ,,Polskie
Stowarzyszenie Flisakow Pieninskich na Rzece Dunajec” z siedziba w Sromow-
cach Niznych'®.

Tabela 1. Zbiorcze zestawienie ilosci 0so6b bioracych udziat w sptywie Dunajcem za lata 1935-2006

Rok Tlo§¢ turystow Rok Ilo§¢ turystow Rok Tlo$¢ turystow
1935 9980 1959 116 500 1984 185 366
1936 16 000 1960 53 000" 1985 176 473
1937 18 150 1961 101 365 1986 225 524
1938 — 1962 130 000 1987 206 100

16 K. Sosnowski, op. cit., s. 148.

17 J. Nyka Sobieski nie byt pierwszy, op. cit., s. 177.

% A. Grywalski, ,,Polskie Stowarzyszenie Flisakow Pieninskich na rzece Dunajec”, (praca magi-
sterska), WSP Krakéw 1991, s. 9.
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Rok I10$¢ turystow Rok I1o$¢ turystow Rok I10$¢ turystow
1939 — 1963 145 000 1988 206 000
1940 — 1964 152 000 1989 167 000
1941 — 1965 161 000 1990 90 252
1942 — 1966 167 140 1991 121753
1943 — 1967 211 604 1992 120 065
1944 — 1968 235 467 1993 140 819
1945 1100 1970 188 930 1994 179 298
1946 1705 1971 230970 1995 224 594
1947 7876 1972 187 193 1996 205 151
1948 9352 1973 208 000 1997 204 398
1949 14 837 1974 235925 1998 266 063
1950 22 940 1975 281 725 1999 262 059
1951 25180 1976 262 619 2000 233 744
1952 25 204 1977 249 130 2001 187 364
1953 23 500 1978 227229 2002 237 196
1954 38 708 1979 246 824 2003 240 450
1955 37 000 1980 232 638 2004 222 238
1956 50 000 1981 237 606 2005 196 285
1957 84 537 1982 145 855 2006 219 321
1958 103 500 1983 200 433

Zestawienia dokonane na podstawie ,,Kroniki Pieninskiego Parku Narodowego”, t. XXIX, 1993,
i kolejnych tomoéw za poszczegolne lata, Kroscienko n. Dunajcem 1995 rok i lata pdzniejsze.

" Zestawienie za rok 1960 zostato zacytowane za Nyka 1966, s. 180.

Przed zrobieniem omawianego wpisu dokonano wyboru zarzadu i komisji
rewizyjnej nowego stowarzyszenia. Od tej daty flisactwo w tym miejscu uznaé
nalezy za dziatalno$¢ zorganizowana. Istotnym byto tez, ze w 1934 roku nowo
wybrany zarzad PNP przejal kontrole nad organizacja sptywow. Ponadto na po-
czatku 1936 roku malzenstwo Kotodziejskich opracowato regulamin Towarzy-
stwa, z ktorego wynikato, ze w kazdym zarzadzie Towarzystwa bylo zagwaran-
towane miejsce dla przedstawiciela PNP. Wspotpraca ta w latach nastgpnych
uktadata si¢ pomyslnie, a przedstawiciele PNP wybierani byli na prezeséw Sto-
warzyszenia: Owczarzak — 1934 rok, Smolski 1937-1939. Przypuszczalnie
z tych powodéw wlasnie od 1935 roku $cisle zaczgto prowadzi¢ rejestr spltywa-
jacych, gdyz pewna czg$¢ optat za flis trafiata na rzecz tego Towarzystwa.

W czasie wojennym oczywiscie brak bylo rejestracji ilosci splywajacych
Dunajcem, gdyz z rozkazu okupanta zaprzestano dziatalnosci flisackiej, chociaz
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sam ,,genaral-gouverneur” Hans Frank zakosztowat sptywu'’. Okupacja na tych
terenach konczyta si¢ w ostatnich dniach stycznia 1945 roku i w tym roku juz
przewieziono pierwszych pasazeréw. Nastepnie, w miarg stabilizowania si¢ zy-
cia politycznego i wzrostu stopy zamozno$ci spoteczenstwa, ilo$¢ pasazeréw
szybko rosta, by w 1950 roku przewyzszy¢ przedwojenny rekord.

Struktura uczestnikéw byta inna niz przed 1939 rokiem, kiedy to gtéwnymi
uczestnikami sptywow byli kuracjusze uzdrowisk Szczawnicy®’. Po wyzwoleniu
natomiast funkcjonowal Fundusz Wczasow Pracowniczych i na Dunajcu pojawi-
ta si¢ znaczaca liczba wczasowiczOw zorganizowanych oraz wycieczek szkol-
nych [informacja ustna]. Po wojnie Stowarzyszenie Flisakow dzierzawito od
PPN teren przystani w Czorsztynie. Z niewiadomych przyczyn, prawdopodobnie
politycznych, od 1955 roku PPN probowal podporzadkowac sobie Stowarzysze-
nie 1 wspolpraca ta, notowana od lat przedwojennych jako dobra, ulegla znacz-
nemu pogorszeniu>', co moglo odbi¢ sie na ilosci uczestnikow splywu, ktora
w trzech nastgpnych latach nie wzrastala istotnie. Na frekwencje flisu znaczacy
wplyw miala i ma rowniez pogoda w glownych miesiacach jego organizacji, tj.
w lipcu i sierpniu®, oraz stan wody w rzece, a nawet wystepowanie w tych mie-
sigcach powodzi. Sezon sptywu trwa od ostatnich dni kwietnia do 20-30 paz-
dziernika® , totez na jego poczatku woda jest bardzo zimna (tzw. tatrzanka po-
wstala ze stopniatego $niegu w Tatrach). Wysoki stan wody pojawia si¢ w koncu
czerwca (Swigtojanka), a niski, ktory moze nawet przeszkadzaé sptywom, w mie-
siace letnie*.

W 1958 roku przewieziono ponad 100 tys. oséb, kolejny rekord 200 tys.
0sOb przekroczono w 1967 roku, a najwigcej jak dotychczas przewieziono
w 1975 roku, tj. ponad 281 tys., w czasie prosperity gierkowskiej. W tym okre-
sie trzy daty, ktore mogly mie¢ wptyw na roczng wielkos¢ flisu, zastuguja na
uwagg, tj. 1960 rok ($mier¢ 18 0sdb), 1962 rok (hipotetyczne 100-lecie flisu)
i 1981 rok (150-lecie flisu). Pomimo, ze splywy od dawna uwazano za bez-
pieczna przygode, ktora jedynie mogta konczy¢ si¢ na strachu i zamoczeniu
odziezy™, dnia 13 czerwca (piatek) 1960 roku utoneto 16 uczniow z Nowej Hu-
ty, jeden flisak ratujacy ich, a wychowawczyni klasy, widzac t¢ tragedi¢ zmarta

Y Tbidem, s. 16.

20 J Nyka, Sobieski nie byl pierwszy, s. 173.

2L A. Grywalski, op. cit., s. 20.

2 ,.Kroniki Pieninskiego Parku Narodowego”, za rok 2004.
2 J. Nyka, Sobieski nie byt pierwszy, s. 182.

HK. Koper, op. cit., s. 261-262.

2 K. Sosnowski, op. cit., s. 150.
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z emocji w poblizu przysiétka Katy*®. Sptyw zostat w §rodku sezonu wstrzyma-
ny na kilka tygodni. Liczba turystow na Dunajcu w tym roku drastycznie sig
zmniejszyta, o ponad potowg w stosunku do roku poprzedniego, i wyniosta 53 tys.
Przypadajace na ten rok obchody 150-lecia uzdrowiska w Szczawnicy nie zdota-
ty powstrzymac niekorzystnej tendencji spadkowej w zakresie tej formy turysty-
ki*’. Z kolei 30 wrze$nia 1962 roku obchodzono uroczystosé 100-lecia sptywow
Dunajcem przez Pieniny. Moglo to rzutowaé pozytywnie na frekwencje tury-
styczna, gdyz byt to znaczacy fakt medialny podkre$lany wieloma przemowami
okoliczno$ciowymi i wbudowaniem tablicy pamiatkowej na przystani w Sro-
mowcach Niznych oraz wielkim sptywem 1500 ludzi w 200 tratwach z petna ga-
la flisacka wraz z orkiestra. Radowano si¢ wielce, ale rocznica byla fikcyjna,
niepotwierdzona jakimikolwiek faktami®®. Przypuszcza sig, e byta to manifesta-
cja polityczna, a obchody ,,Tygodnia Ziemi Nowotarskiej” trzeba bylo zakon-
czy¢ efektownie — i pryncypialni dzialacze rocznicg t¢ wymyslili. W 1981 roku,
juz w innym klimacie politycznym, w Polsce obchodzono uroczyscie 150. rocz-
nice Sptywu Przetomem Dunajca, uznajac za poczatek 1831 rok i negujac ob-
chody z 1962 roku. Byly to lata zrywu wolnosciowego Solidarnosci, a kraj
otrzasal si¢ z wielkiego zaklamania. Szukajac tozsamos$ci narodowej, znaleziono
w Kronice Uzdrowiska w Szczawnicy wzmianki o sptywie w Pieninach i wiel-
kim potowie tososi we wspomnianym 1831 roku”. Z tej okazji rozpoczgto
w 1981 roku budowe¢ Domu Flisaka w Sromowcach Niznych, a liczba sptywaja-
cych rzeka zamknela si¢ iloscia 237 606 oséb, tj. wyzsza od poprzedniego i na-
stepnego roku. Paralizujace w tym okresie kraj strajki i zawirowania polityczne
mogly zmniejszy¢ nieco tg liczbg. Lata zmiany ustrojowej zaowocowaly wielka
recesja wielkosci ,,flisu” (rok 1990 — tylko okoto 90 tys. pasazerow). Od tej daty
obserwuje si¢ wzrost ilo$ci turystow na Dunajcu w miar¢ poprawy standardu zy-
cia, lecz rekordu z lat siedemdziesiatych XX stulecia nadal nie przekroczono.
Obecnie pasazerowie rekrutuja si¢ gléwnie z 0sob niezorganizowanych®. Prze-
szkoda w nasileniu ruchu turystycznego jest znaczacy wyjazd Polakow do za-
granicznych kurortow i wciaz maly naptyw obcokrajowcow. Nie pomdgt w tym
istotnie fakt, ze od 1991 roku Stowarzyszenie zrezygnowalo z tzw. organizatora
turystyki i samodzielnie rozpoczeto dziatalnos¢™. Brak do$wiadczen marketin-
gowych zapewne do dnia dzisiejszego lezy u podstaw wciaz nie najwyzszej licz-

2 A Grywalski, op. cit., s. 27; J. Nyka, Sphyw Przelomem Pieniriskim — przewodnik turystyczny,
Warszawa — Krakow 1987, s. 11.

2T A. Grywalski, op. cit., s. 28.

28 J. Nyka, Sphyw Przelomem Pieniiskim..., s. 7.

¥ A. Grywalski, op. cit., s. 35.

30W.W. Gaworecki, Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2000, s. 134.

A, Grywalski, op. cit., s. 32.
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by turystéw na Dunajcu po stronie polskiej. Dane ustne uzyskane w administra-
cji PPN mowia o coraz wyzszej partycypacji we ,,flisie” turystow zagranicznych.

Inne sa zapewne przyczyny duzo mniejszego zainteresowania ,,flisem”
rzeka Dunajec po stronie stowackiej, gdzie roczna ilo$¢ turystow szacuje si¢ na
20-30 tys. 0sob>~.

4. Slawni ludzie splywajacy Dunajcem

Wedtug legend, krol Wiadystaw Jagietto byt pierwsza znaczaca osoba, ktéra
sptynegta Dunajcem z Czorsztyna. Prawdopodobnie krol Jan III Sobieski tereny
te odwiedzil, ale czy rzeka splynal, nie wiadomo. Nie wiadomo takze, czy mistrz
malarski, autor patrona flisakow namalowanego na $cianie kosciota w Kroscien-
ku w 1589 roku Jakub Korab de Nowy Targ osobiscie wzial udziat w splywie.
Faktem natomiast jest splyw Dunajcem w 1708 roku Daniela Krmana z Tenczy-
na pelniacego role postanca kurucow do krola szwedzkiego Karola XII. W 1815
roku hrabiowie niedziccy z grupa gosci sptyngli przez Pieniny. Wedtug nestora
flisakow pieninskich, Pawta Laskowskiego ze Sromowiec Niznych, w odleglych
wiekach z przyjemnosci tej korzystali poczatkowo baronowie i grafowie. W 1839
uczestniczyta dwukrotnie w sptywie Lucja Rautenstrauchowa, a w 1841 Ksawe-
ry Prek. Drugi raz w 1854 roku uczestniczyt w tej imprezie Hieronim Ciecha-
nowski. Kazimierz Lapczynski przyznaje w 1862 roku, ze 19 razy sptywat w dot
rzeki. Wicenty Pol pisal w 1876 roku, ze by¢ w Szczawnicy i nie przezy¢ emocji
sptywu to tozsame, jakby by¢ w Wieliczce i nie zetkna¢ sig z sola. Wnioskowaé
wigc nalezy, ze on sam tez podjal to przedsigwzigcie. Tworca uzdrowiska
w Szczawnicy, Jozef Szalaj, rdwniez czgsto sptywal pod biato-czerwonym sztan-
darem. Wsrod uczestnikow splywu spotka¢ mozna: arcyksiecia Karola Ludwika
(1854 rok) (brat cesarza Franciszka Jozefa 1) w towarzystwie hrabiego Agenora
Gotuchowskiego (1855 rok), Mari¢ Steczkowska (1858), Jadwige Deotyme-
Luszczewska (1860), Bogusza Zygmunta Steczynskiego (1860), Marie¢ Konop-
nicka (1875), Adama Asnyka (1868). Ptynat tez Ludwik Zejszner. O spltywie
w XIX wieku pisano wiele i stal si¢ on takze natchnieniem dla artystow. Nie
znaleziono jednak dowodow na to, ze tworcy ci czynnie w sptywie uczestniczyli,
ktory w drugiej potowie XIX w stat si¢ impreza powszechnie znana®. Wymienié¢
w gronie splywajacych nalezy tez: Onufrego Trembeckiego, Aleksandra Janote,
Walerego Eljasza, Augusta Otto, Rudolfa Temple, Jana Roztworowskiego, Wta-
dystawa Sciborowskiego, Wojciecha Kossaka, Kazimierza Sosnowskiego, Wale-

32 J. Nyka, Spyw Przelomem Pieniriskim..., s. 12.
33 J. Nyka, Sobieski nie byl pierwszy, s. 177.
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rego Goetela. Okoto roku 1880 po stronie wegierskiej (dzisiaj stowackiej) sply-
wy Dunajcem z Czerwonego Klasztoru do Polanki rozpoczgli Niemcy za-
mieszkali w Szwabach Niznych. Nie znaleziono jednak w pismiennictwie istot-
nych danych o tych dzialaniach. W 1934 roku Dunajcem sptynat 6wczesny pre-
zydent RP Ignacy Moscicki. Dokonali tego réwniez: Melchior Wankowicz,
Wiadystaw Orkan, Tadeusz Malicki, Jan Wiktor. Podczas okupacji sam Gene-
ralny Gubernator Hans Frank w silnej eskorcie byt uczestnikiem sptywu, pomi-
mo zawieszenia imprezy na lata wojenne®*.

5. Inne rekreacyjne walory Dunajca

Jeden z trzech przetoméw Dunajca, ten przez Pieniny, wedlug Sosnowskie-
g0, ustgpuje by¢ moze wielkos$cia, lecz goruje picknoscia i malowniczoscia nad
znanymi i stawionymi w Europie brzegami Renu, Dunaju pod Zelazna Brama,
doling Vrbasa w Bos$ni, Neretwy w Hercegowinie, Olty w Siedmiogrodzie, jak
rowniez nad przetomem rzeki Salzach przed Salzburgiem®. Poza dobrze zna-
nymi juz sptywami Dunajcem z uzyciem tratw, obserwuje si¢ rowniez turystyke
kajakowa na tej rzece. Na odcinku Nowy Targ—Nowy Sacz (90 km) zaliczona
jest ona do szlakow wodnych, na ktorym mozna zdobywa¢ punkty do uzyskania
gorskiej odznaki kajakowej®®. W miejscu przecinania Dunajca przez niebieski
szlak pieszy, powyzej doptywu potoku Grajcarek, obserwuje si¢ rowniez rozwaj
wodnej turystyki lokalnej jako przeprawy lodziami turystow idacych ze Szczaw-
nicy tym szlakiem na Sokolicg, i w odwrotnym kierunku. Z tego miejsca urza-
dzane sa rowniez krotkie turystyczne przejazdzki todzia, az po Hukowa Skate,
iz powrotem. W rejonie tym obserwuje si¢ tez przeprawy todziami miejscowych
gorali, chcacych dostac si¢ do swoich posiadtosci. Nie jest to jednak dziatalnos¢
turystyczna. Sportowo-rekreacyjna dziatalno$¢ rozwijana jest na Dunajcu tuz
ponizej ujscia potoku Grajcarek, gdzie obecnie ustawiono tyczki do treningdow
kajakarzy gorskich. W miejscu tym sptywy i treningi kajakarzy maja juz dluga
historig¢, bo w 1934 roku Polski Zwiazek Kajakowy zorganizowatl tu Pierwsze
Gorskie Mistrzostwa Polski w Kajakarstwie. W czasach powojennych w tym
miejscu kajakarska dzialalno$¢ sportowa i turystyczna zywo sig rozwijata®’. Po-
niewaz na Dunajcu i Zbiorniku Czorsztynskim wystepuje wiele gatunkow ryb,

3% Ibidem, s. 180.

35 K. Sosnowski, op. cit., s. 138 i 139.

38 J. Merski, Turystyka kwalifikowana, WSE, Warszawa 2002, s. 203.

37 B. Jastrzebski, Turystyczne szlaki wodne Polski, Wyd. ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1960,
s. 782; Z. Goetel, Z. Kmie¢, Dunajec i Poprad. Przewodnik kajakowy, Wyd. ,,Sport i Turysty-
ka”, Warszawa 1969, s. 149.
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gtéwnie tososiowatych, rozwingto si¢ tu wedkarstwo traktowane jako forma re-
kreacji. Pomimo ze Dunajec jest rzeka gorska, nie rozwija si¢ na niej intensyw-
nie, popularny na tego rodzaju wodach rafting, tj. sptyw pontonami, jako forma
turystyki kwalifikowanej lub sportu wyczynowego. Atrakcyjnosci turystycznej
okolicy dodaje fakt, ze na krotkim odcinku granicy znajduja si¢ trzy przejscia
graniczne: Niedzica—Lysa n. Dunajcem, Sromowce Nizne—Czerwony Klasztor,
Szczawnica—Le$nica®.

W potowie XIX w. Dunajec wykorzystywany byt do kapieli leczniczych,
majacych tagodzi¢ niedomagania nerwéw obwodowych, goséca i chordb skory.
W latach 1911-1912 zbudowano nawet specjalne drewniane kabiny do tej tera-
pii*’. W latach miedzywojennych popularne byly kapiele rzeczne i potowy rakow™.

6. Podsumowanie

Najwigksza atrakcja turystyczna Pieninskiego Parku Narodowego jest splyw
Dunajcem odbywajacy si¢ juz od kilku wiekow, ale odkryty dla szerszych rzesz
ludzi w XIX stuleciu i promowany po dzien dzisiejszy, przez Polske jak i Sto-
wacje, dla ktorych to krajow rzeka stanowi na krotkim odcinku naturalng granice
migdzypanstwowa. Popularno$é splywow jest wigksza po stronie polskiej, cho-
ciazby ze wzgledu na dhuzsza ich trasg. Przebieg rzeki, w wyzlobionym przez
wodg wawozie, jest krety i czasem nieprzewidywalny, stad tez pokonywana
podczas splywu odleglos¢ jest kilkakrotnie dtuzsza niz mierzona w linii prostej
pomigdzy startem i meta. Po oplynigciu potwyspu Upranek, z rzeki tury$ci moga
obserwowa¢ znane w Pieninach szczyty Trzech Koron, czy dalej lezace Tatry,
jak rowniez takie miejscowosci jak Czerwony Klasztor. Bieg rzeki nacechowany
jest rowniez rekreacyjnymi walorami owianymi tez legendami, takimi jak zwg-
zenie biegu rzeki zwane ,,zbdjnickim skokiem”, czy Hukowa Skata niosaca po-
glos wystrzatéw 1 muzyki pochodzacych w przesztosci z plynacych tratew.
Istotne nasilenie ilosci splywajacych Dunajcem turystow wystapito po drugiej
wojnie §wiatowej, kiedy to szersze masy robotnicze, i w mniejszym stopniu
chtopskie, zaczgly dominowaé — wsrdd sptywajacych — nad uprzywilejowana
przed ta wojna inteligencja 1 posiadaczami $rodkow produkcji. Nad sptywem,
uwazanym za catkowicie bezpieczny, cieniem polozyla si¢ tragedia z roku 1960,
co zaostrzylo przestrzeganie warunkoéw bezpieczenstwa i ograniczyto chwilowo
liczebno$¢ sptywajacych. Kolejne zahamowanie we frekwencji sptywajacych

BA. Jagu$, M. Rzetata, Szczawnica i okolice, cztowiek i przyroda, Szczawnica 2002, s. 48.

3'S. Lewicki, T. Praschil, M. Ortowicz, Przewodnik po zdrojowiskach i miejscowosciach klima-
tycznych Galicji, Lwow 1912, s. 78.

0K, Koper, op. cit., s. 320-321.
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Dunajcem wystapito w latach zmiany systemu politycznego w Polsce w 1989
roku, po czym ilo$¢ turystow zaczeta zwigkszac sig, chociaz nadal nie przekro-
czyta frekwencji z lat prosperity socjalistycznej. Wydaje sig, ze przyczyna takie-
g0 stanu rzeczy jest otwarcie granic i1 szersze mozliwo$ci uczestnictwa tury-
stycznego w podobnych sptywach w Europie i na catym globie. W sferze po-
prawy organizacji splywu niewiele juz mozna ulepszy¢, gdyz nalezy przede
wszystkim dotrzymywacé wspotczesnie obowiazujacych standardow ekologicz-
nych. Sam splyw powinien by¢ rowniez lekcja ekologii prowadzong przez flisa-
kow, a ich przygotowanie w tym zakresie powinno rowniez by¢ poprawiane.
Wiele znakomitosci spolecznych splywajacych Dunajcem w XIX wieku pro-
mowato t¢ forme rekreacji. O estetycznych walorach sptywu Dunajcem pisano
rowniez szeroko w latach miedzywojennych XX wieku. Obecnie nie przywiazu-
je sie wagi do tej formy promocji, a moze nalezatoby sprobowaé, by zwigkszy¢
te frekwencjg. Poruszone w artykule inne walory rekreacyjne Dunajca w chwili
obecnej wydaja si¢ by¢ do konca niewykorzystane. Wiadomo, ze w obrgbie PPN
i PIENAP wystepuja liczne ograniczenia, gtownie ekologiczne, ale wprowadze-
nie tak popularnego np. na rzekach alpejskich raftingu, podniostoby pewnie
emocje u sptywajacych, pétwyczynowo przygotowanych turystow, a rowniez
zwigkszyto frekwencje sptywajacych. Tuz za obszarem obydwu parkéw naro-
dowych nalezatoby propagowac rozwdj istniejacych i nowych form sportu wy-
czynowego, czy rekreacji wodnej np. canioningu, tj. spaceru nurtem rzeki w go-
re lub w dot. W kazdym jednak wypadku trzeba mie¢ na uwadze wzgledy eko-
logiczne. By¢ moze nadszedl czas, by w warunkach narastajacej konkurencji
podobnych form turystyki i rekreacji organizowanych na innych europejskich
rzekach, takich jak Ren, Dunaj, Olta czy Salzach, organizowaé wspolne spltywy
ze stowackim przewoznikiem.

Summary

Recreational Trials of the Dunajec River in the Area
of Pieniny National Park

In 1932 year National Park in the Pieniny Mountains was created and after
several years it was transformed into Pieniny National Park. The main touristic at-
traction in this park is valley of the Dunajec river and rafting on it. This form of
recreation is well-known not only in Poland but also in Europe. Several hours on-
going rafting charm with wealthness and variety of nature. During three hour raft-
ing, tourists may admire the valley and the nearest peaks e.g. Facimiech, Grabczy-
cha, Trzy Korony, Sokolnica. These unusual attractions caused that taking part in
the rafting increased year by year and in 1967 year number of participants
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achieved 200 000 people, but nowadays it has stabilized on a lower level. All these
remarkable natural and touristic attractions were drawing in this place many fa-
mous people, such as Maria Konopnicka or Adam Asnyk, which was a promoting
factor. Although similar events are organized in Europe on bigger rivers, rafting
on the Dunajec river has its specific atmosphere and special kind of advocates.
Key words: tourism, Dunajec river, national park, rafting.
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Daniel Bakota"

Turystyka w powiecie raciborskim
w latach 1999-2007

Streszczenie

W niniejszym artykule zostal ukazany rozwoj turystyki na terenie powiatu
raciborskiego w latach 1999-2007. Dokonano w nim charakterystyki potozenia
powiatu raciborskiego, przedstawiono sze$¢ programoéw dziatania w zakresie
strategii rozwoju turystyki, jak rowniez dokonano przegladu bazy noclegowe;,
gastronomicznej i komunikacyjnej. Najwiecej jednak uwagi poswigcono walo-
rom przyrodniczym i kulturowym oraz organizacjom i towarzystwom turystycz-
nym, ktore odgrywaly bardzo wazna rolg w krzewieniu turystyki i krajoznaw-
stwa na badanym terenie. Ponadto zaprezentowano najpopularniejsze rodzaje tu-
rystyki uprawiane w powiecie raciborskim oraz potencjalne mozliwo$ci rozwoju
innych rodzajow turystyki.

Stowa kluczowe: turystyka, walory turystyczne, rodzaje turystyki.

Turystyka jest sektorem gospodarki, ktéry w znacznym stopniu determinuje
aktywnos$¢ czlowieka. W mysl definicji K. Przectawskiego, turystyka ,,[...], to
catoksztatt zjawisk ruchliwosci przestrzennej zwiazanych z dobrowolna czasowa
zmiang miejsca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia oraz z wejSciem w styczno$¢
osobista ze srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym badz spo-
tecznym). Mozliwo$¢ kontaktu osobistego zardowno z przyroda i kultura, jak
rowniez ze $rodowiskiem spolecznym stanowi gtéwng wartosé turystyki”'. Zie-

* Mgr, asystent w Instytucie Kultury Fizycznej Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie.
' Cyt. za: Kompendium wiedzy o turystyce, red. G. Gotembski, Warszawa 2005, s. 22-23.
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mia raciborska, pod tym wzgledem, jest idealnym miejscem dla mito$nikéw
przyrody, kultury, historii i aktywnos$ci ruchowe;.

1. Polozenie powiatu raciborskiego

Powiat raciborski zostat utworzony 1 stycznia 1999 roku na mocy rozporza-
dzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 1998 roku. Znalazt si¢ wsrod 314 nowo
utworzonych powiatow ziemskich w Rzeczypospolitej Polskiej’. Potozony on
jest w potudniowo-zachodniej czgéci wojewddztwa §laskiego, nad rzeka Odra,
u potnocnych wrot Bramy Morawskiej, ktora lezy na terenie Republiki Czeskiej’.
Powiat raciborski, ktorego powierzchnia wynosi 543,98 km’ zajmuje pod
wzgledem obszaru 9 miejsce wsrdd 17 powiatéw ziemskich wojewodztwa $la-
skiego®. Graniczy z trzema powiatami: gliwickim, rybnickim i wodzistawskim
oraz z dwoma powiatami nalezacymi do wojewodztwa opolskiego, ghubczyckim
i kedzierzynsko-kozielskim®.

W sktad powiatu raciborskiego wchodzi 8 gmin: Kornowac, Krzanowice,
Krzyzanowice, Kuznia Raciborska, Nedza, Pietrowice Wielkie, Racibérz oraz
Rudnik®. Trzy gminy spo$roéd wymienionych powyzej: Krzanowice, Krzyzano-
wice i Pietrowice Wielkie granicza na dtugosci 47 km z Republika Czeska'.

2. Uwarunkowania prawno-organizacyjne i finansowe rozwoju
turystyki w powiecie raciborskim w latach 1999-2007

Strategia rozwoju powiatu raciborskiego w dziedzinie turystyki obejmuje
sze$¢ programow dzialania. Programy te byly i sa realizowane nieprzerwanie od
2000 roku, i obejmuja:

1. popularyzacj¢ i ozywienie obiektow turystycznych, ktore istnieja na terenie
powiatu raciborskiego;

2 Dz. U. nr 103 z 1998 roku, poz. 652

Powiat Raciborski. Zielona oaza kultur, publikacja wspoétfinansowana ze $rodkow Inicjatywy
Wspdlnotowej INTERREG IIIC w ramach realizowanego przez powiat raciborski projektu ,,To-
ur.Com”. b. pag.

Zrodto: www.wikipedia.pl [stan z 10 lipca 2008].

Powiat Raciborski. Informator turystyczny, publikacja wspoifinansowana ze srodkow Inicjaty-
wy Wspoélnotowej INTERREG IIIC w ramach realizowanego przez powiat raciborski projektu
»Tour.Com”. b. pag.

Powiat Raciborski. Zielona oaza kultur.

Zrodto: www.powiatraciborski.pl [stan z 10 lipca 2008].
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2. stworzenie odpowiednich warunkow dla rozwoju turystyki zmotoryzowane;j,
rowerowej, jak rowniez agroturystyki;

3. wyeksponowanie i popularyzowanie zabytkéw kultury materialnej oraz
miejsc, ktore sa zwiazane ze stawnymi postaciami, niegdy$ przebywajacymi
na ziemi raciborskiej, m.in. z Beethovenem, Bozkiem, Eichendorffem, arcy-
biskupem Gawlinem czy Mendelsohnem;

4. wybudowanie zbiornika retencyjnego ,, Zbiornik Wodny Raciborz ;

5. zagospodarowanie obrzezy wokot zbiornika retencyjnego;

6. wspomaganie inwestycji, ktore wplyna na rozwoj bazy turystyczne;®.

W latach 1999-2007 powiat raciborski, ze wzgledu na brak odpowiednich
srodkéw finansowych, w niewielkim stopniu wspieral dziatalnos¢ turystyczna.
Pieniadze pochodzace ze srodkow wiasnych i Unii Europejskiej przeznaczano na
szkolenia, serwisy turystyczne oraz na publikowanie przewodnikéw, folderow
1 informatoréw promujacych ziemig raciborska.

Ponadto, w ciagu 9 lat realizacji postawionych zadan, do Starostwa Powia-
towego w Raciborzu nie wpltynely zadne sprawozdania, ktore umozliwityby oce-
n¢ podejmowanych dziatan w zakresie szesciu wyzej wymienionych programéow.

3. Walory turystyczne powiatu raciborskiego

Powiat raciborski posiada cenne walory przyrodnicze i kulturowe, dzigki
ktorym nalezy do jednych z atrakcyjniejszych regionow wojewodztwa Slaskiego.
Liczne pomniki przyrody, bogate zbiory muzealne, zespoty zamkowe i pataco-
wo-dworskie z roznych okreséw historii oraz duza liczba $ciezek rowerowych,
wplywaja na atrakcyjno$¢ turystyczna ziemi raciborskie;j.

Walory przyrodnicze

Powiat raciborski obfituje w liczne pomniki przyrody ozywionej i nieozy-
wionej, jak rowniez rzadkie gatunki flory i fauny, ktore znajduja si¢ pod ochro-
na. Wsrod waloréw przyrodniczych na uwagg zastuguje:

1. ogrdéd botaniczny pod nazwa Arboretum Bramy Morawskiej — to jeden ze
specjalistycznych ogrodow botanicznych, w ktorym uprawia sig¢ drzewa i krze-
wy dla celow badawczo-naukowych, hodowlanych oraz edukacyjnych. Ar-
boretum zajmuje powierzchni¢ 162 ha i polozone jest na granicy Kotliny
Raciborskiej i Ptaskowyzu Rybnickiego. Od 170 lat prowadzone sa w nim
badania botaniczne. Ponadto na terenie ogrodu znajduje si¢ tor saneczkowy,

8 Zatacznik do Uchwaty nr IX/129/2003 Rady Powiatu Raciborskiego: Realizacja Strategii Po-
wiatu Raciborskiego — modyfikacja zapisow w zakresie celow i zadan. 24 czerwca 2003, s. 7-12.
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Wa

nej,

mata skocznia narciarska, minizoo oraz dwie $ciezki dydaktyczne, dendrolo-
giczna i ekologiczna’;

park krajobrazowy ,,Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich” —
powstal 23 listopada 1993 roku. Powierzchnia parku zajmuje 49 387 ha,
a powierzchnia otuliny 14 010 ha. Na terenie parku wyrdzniono 6 chronio-
nych gatunkow gadow, 10 gatunkow ptazoéw i 250 gatunkow ptakow. Ponad-
to wyodrebniono 40 typow zbiorowisk ros§linnych, do ktorych nalezy ponad
340 gatunkow flory'®. W parku godne zobaczenia sa: zbiornik wodny z al-
tanka Hubertus, aleja dgbow w Gorkach Slaskich, patac mysliwski w Zwo-
nowicach, lesna kaplica §$w. Magdaleny, lesniczowka ,,Krasiejow” i ,,Janko-
wice” w Jankowicach'';

rezerwat lesno-stawowy ,.L.ezczok” — powstat w 1957 roku. Zajmujac po-
wierzchnig¢ 408 ha, jest jednym z najwigkszych rezerwatéw na terenie Pol-
ski. Na obszarze rezerwatu wyrdzniono pie¢ zespolow lesnych: grad subkon-
tynentalny, t¢g jesionowo-wigzowy, olszowy leg przypotokowy, ols po-
rzeczkowy i kwasna dabrowe'?. Ponadto w rezerwacie, ktérego wigksza po-
wierzchni¢ zajmuja stawy, zyje ponad 210 gatunkow ptakow, z czego 121
gatunkow jest lggowych;

graniczne meandry Odry — to naturalne zakola rzeki znajdujace si¢ na terenie
gminy Krzyzanowice. Wyjatkowos¢ tego miejsca odkryto po powodzi w 1997
roku, a w 2004 roku, na mocy rozporzadzenia wydanego przez wojewode
slaskiego, obszar ten objg¢to szczego6lna ochrona. Na atrakcyjnosé tego terenu
wptywa obecno$¢ roslin i zwierzat, ktore w Europie zagrozone sa wyginig-
ciem. Od 2005 roku, w celu zapewnienia odpowiedniej przestrzeni dla roz-

woju koryta Odry, realizowany jest projekt pt. ,,Przestrzen dla rzeki”".

lory kulturowe

Powiat raciborski obfituje w liczne zabytki kultury materialnej 1 niematerial-
ktore swiadcza o bogatej historii tego regionu. Mozna tutaj wyr6znic¢ obiek-

ty o wartosci historycznej (np. kosScioty, zamki, patace, przydrozne kapliczki),
naukowej (np. zaktady pracy) i duchowej (np. zbiory Muzeum w Raciborzu)'*.

Na terenie Raciborszczyzny znajduje si¢ wiele patacow, ktore pochodza z r6z-

nych okresow historycznych (tabela nr 1).

° Weekend w Bramie Morawskiej, Raciborz 2003, s. 28.

10 Zrédto: www.przyroda.katowice.pl [stan z 10 lipca 2008].

" Wizytéwka turystyezna ziemi Raciborsko-Opawskiej, folder wydany na zlecenie Starostwa Po-
wiatowego w Raciborzu, s. 11-12.

2 Europejska siec¢ ekologiczna w wojewddztwie slgskim, Katowice 2002, s. 11.

13 Zrédto: www.krzyzanowice.pl [stan z 10 lipca 2008].

" Powiat Raciborski, folder wydany przez Starostwo Powiatowe w Raciborzu, Raciborz 2005, s. 6.
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Tabela 1. Patace znajdujace si¢ na terenie powiatu raciborskiego.

Lp. Miejscowosé OKkres powstania Gmina
1. Patac w Pogrzebieniu poczatek XIX w. Kornowac
2. Patac w Rzuchowie 1888 Kornowac
3. Patac w Wojnowicach 1828 Krzanowice
4. Patac w Krzyzanowicach 1670 Krzyzanowice
5. Patac w Chatupkach 1682 Krzyzanowice
6. Patac w Krowiarkach 1836-1840 Pietrowice Wielkie
7. Patac w Modzurowie 1864 Rudnik
8. Patac w Jastrzebiu 1870-1872 Rudnik
9. Patac w Brzeznicy XVIw. Rudnik

10. Patac w Stawikowie koniec XIX w. Rudnik

11. Patac w Czerwiegcicach 1847-1892 Rudnik

12. Patac w Rudniku koniec XVIII w. Rudnik

13. Patac w Szonowicach 1870 Rudnik

14. Patac w Strzybniku potowa XIX w. Rudnik

15. Patac w Lubowicach 1780-1786 Rudnik

Zrddto: opracowanie whasne na podstawie informacji uzyskanych od pracownika Muzeum w Raciborzu.

Procz wymienionych patacow do najciekawszych zabytkow, ktore niewat-
pliwie trzeba zobaczy¢, naleza:

— Pocysterski Zespot Klasztorno-Patacowy (gmina Kuznia Raciborska) — zalo-
zony zostat w XIII wieku przez zakon cystersow. Opactwo rudzkie pehito
funkcje osrodka religijnego, kulturalnego, jak réwniez naukowego. W Ze-
spole Klasztorno-Patacowym, od 2003 roku, mozna podziwia¢ kolekcjg 600
pisanek z réznych regiondéw $wiata'’;

— Kosciot sw. Krzyza (gmina Pietrowice Wielkie) — zbudowany zostat z drew-
na w 1667 roku. Wnetrze kosciota wykonane jest w stylu barokowym. Obok
$wiatyni znajduje si¢ kapliczka z 1899 roku'’;

— Kolumna Maryjna z 1725 roku (gmina Raciborz) — jest dzietem austriackiego
rzezbiarza Jana Melchiora Oesterreicha. ,,Cokot na narozach zwieficzony jest
rzezbami trzech orgdownikow. Po stronie wschodniej stoi §w. Florian — patron od
pozaréw, na zachodniej (od ulicy Rzezniczej) sw. Sebastian — patron od morowe-
g0 powietrza, za$ od potnocy — $w. Marceli papiez — patron miasta Raciborza™'’;

— Zamek Piastowski (gmina Raciborz) — powstat w latach 1281-1287 za pa-
nowania Przemystawa, ksigcia piastowskiego. W zamku warto zwiedzi¢
»|...] arkady kruzganka parterowego, wngtrza komnat z kolebkowo-krzyzo-
wym sklepieniem, zabytkowa bramg¢ wjazdowa z [ potowy XVII w. powstata

15 »Nowiny Raciborskie” 2004, nr 17, s. 6.
16 Dziennik Zachodni” 2005, nr 59, s. 44.
17 P. Newerla, Opowiesci o dawnym Raciborzu, Raciborz 1995, s. 18-19.
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na zrebie gotyckiej bramy z XIV w. oraz kaplicg zamkowa pod wezwaniem

$w. Tomasza Kantuaryjskiego wtopiona we wschodnie skrzydto zamku”'?;
— Muzeum (gmina Raciborz) — mieszcza si¢ w nim zbiory archeologiczne, et-

nograficzne i historyczne. W muzeum warto zobaczy¢ m.in. gotycki piec
wykonany z oryginalnych kafli, przedmioty cynowe z XVII/XIX w., mumi¢

Egipcjanki, ktora trafita do Raciborza w potowie XIX w., drewniane zabytki

ludowe i wystawe ,,Sladami cztowieka prehistorycznego” oraz wystawe

,,Dawne techniki dentystyczne”".

Ponadto, na terenie powiatu raciborskiego, oprocz opisanych w artykule, znaj-
duja si¢ liczne koscioty, przydrozne krzyze, kapliczki i figury. Jednak brak nakta-
déw finansowych na odrestaurowanie zabytkow powoduje, ze wiele z nich popada
w ruing np. patac w Krowiarkach, Rzuchowie, Lubowicach czy Zamek Piastowski
w Raciborzu. Istnieja jednak szanse na to, ze wiele moze si¢ w tym kierunku zmie-
ni¢. Wsrod projektow kluczowych, ktore beda realizowane ze srodkow europejskich
w Subregionie Zachodnim w okresie 2007-2013, znalazt si¢ Zamek Piastowski
w Raciborzu. Na renowacjg tego obiektu przekazano 5 min. euro. Prace renowacyj-
ne zaplanowano na 2008 rok i maja potrwa¢ do roku 2010. Mozna mie¢ nadziejg, ze
podobnych inwestycji doczekaja si¢ pozostate, rownie ciekawe zabytki.

Powiat raciborski to region, w ktorym kultywuje si¢ wiele tradycji ludo-
wych. Naleza do nich:

— wielkanocna procesja konna (Pietrowice Wielkie, Bienkowice, Sudot),

— wodzenie niedzwiedzia (Samborowice, Stawikow),

— grzebanie basa (Krzanowice, Krzyzanowice),

— klekotanie i ktapanie (Bolestaw, Pietraszyn, Krzyzanowice, Owsiszcze),
— mikotaszki (Krzanowice).

Ponadto tradycja staty si¢ m.in.: dymarki rudzkie, topienie Marzanny, ptywadto,
Dni Raciborza, Dni Opawy, Biesiada Regionalna w Tworkowie, Festiwal Piesni
Choralnej do stéw J. von Eichendorffa oraz Ogolnopolski Przeglad Zespotow Arty-
stycznych Osrodkéw Wychowawczych ,,Kowadto” w Kuzni Raciborskiej™.

4. Baza turystyczna

Na terenie powiatu raciborskiego stan infrastruktury turystycznej jest dobrze
rozwinigty. Istnieje wiele obiektow noclegowych i gastronomicznych, ktore
swiadcza uslugi o przystepnych cenach. Niewatpliwie przyciaga to turystow

'8 Trasy spacerowe. Raciborz, publikacja wydana przez Urzad Miasta Racibérz — Miejskie Cen-
trum Informacji. b. pag.

' Powiat Raciborski. Zielona oaza kultur.

20 7rodto: www.powiatraciborski.pl [stan z 11 lipca 2008].
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z zewnatrz. Ponadto dobrze rozwinigta sie¢ drog lokalnych poteguje cheé¢ wybo-
ru ziemi raciborskiej jako docelowego miejsca swojej podrozy.

W powiecie raciborskim istnieje wiele hoteli, moteli i osrodkoéw, ktore

swiadcza ustugi noclegowe. Sposrod nich pig¢ hoteli 1 jeden motel naleza do
obiektow skategoryzowanych pod wzgledem jakosci i standardu. Zamieszczona
ponizej tabela nr 2 przedstawia obiekty, ktore §wiadcza ustugi noclegowe na te-

renie powiatu raciborskiego.

Tabela 2. Obiekty $wiadczace ustugi noclegowe na terenie powiatu raciborskiego

Ilo$¢ miejsc

Lp. Nazwa obiektu Adres
noclegowych
1 Hotel Polonia 23 pokoj 1. Plac Dworcowy 16, 47-400 Racibérz
) (obiekt 3-gwiazdkowy) pokoje U Flac Lworcowy 1o, c1ho
2. _ Hotel Jantar Brak danych |ul. Mickiewicza 7, 47-420 Kuznia Raciborska
(obiekt 3-gwiazdkowy)
Hotel Gracja . . . , . .

3. (obiekt 2-gwiazdkowy) 23 pokoje ul. Moniuszki 3, 47-420 Kuznia Raciborska
4 Hotel Zamek 22 pokoje ul. Bogumifiska 30, 47-460 Chatupki
) (obiekt 2-gwiazdkowy) poxo) - P08 ’ P

Hotel Ragos . . . o
5. (obickt 2-gwiazdkowy) 67 pokoi ul. Kosciuszki 38, 47-400 Raciborz
Motel Daro . . o
6. (obiekt 3-gwiazdkowy) 14 pokoi ul. Rybnicka 112, 47-400 Raciborz
7.| Hotel Micjskiego Klubu 10 pokoi ul. Staszica 20, 47-400 Raciborz
Zapasniczego ,,Unia
8. Hotel Iza 51 pokoi ul. Bosacka 28, 47-400 Raciborz
9. Hotel Perta 16 pokoi ul. Kolejowa 8, 47-470 Krzanowice
1o, | Dom Studentanr 2 PWSZ |y o1 o; ul. Matejki 10, 47-400 Racibérz
w Raciborzu
11. Dom Sportowca 13 pokoi ul. Zamkowa 4, 47-400 Raciborz
Osrodek Rekreacyjno- .
12. _Szkoleniowy Buk 54 pokoi ul. Brzozowa 37, 47-440 Nedza
13. Zajazd Pod Dgbem 10 pokoi ul. Szkolna 6, 47-430 Rudy
14. Centrum Kyltury 24 pokoje ul. Zamkowa 1, 47-417 Lubowice
w Lubowicach
15| Ofrodek Wypoczynku ) 26 domkow ul. Gliwicka 37, 47-440 Nedza
Niedzielnego kempingowych
16. Kemping Obora 10 QOmkow ul. Markowicka 1, 47-400 Raciborz
kempingowych
17. Lesna Polana 7 domkéw ul. Gliwicka, 47-440 Nedza
kempingowych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie folderu Baza noclegowa, wydanego przez Miejskie
Centrum Informacji, Raciborz 2006, b. pag.
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Oprocz obiektow noclegowych, na terenie powiatu raciborskiego znajduje
si¢ wiele restauracji, kawiarni, snack-baréw, pubow i pizzerii, ktore swiadcza
ustugi gastronomiczne.

Do najbardziej znanych naleza te przedstawione w tabeli nr 3.

Tabela 3. Zestawienie najbardziej znanych restauracji na terenie ziemi raciborskiej

Lp. Nazwa restauracji Godziny otwarcia Adres
Restauracja ,, Karczma Het- | pon.—sob. (10°°-22%) ndz. i o,
1. manska Swieta (120072200) ul. Dluga 5, 47-400 Raciborz
2. Restauracja ,,Vena” pon.—ndz. (100072200) ul. Nowa 5, 47-400 Raciborz
. » _ 0000 ul. Boguminska 30,
3. Restauracja ,,Zamek pon.—ndz. (117-22") 47-460 Chatupki
. . 00 ~ 400 ul. Plac Dworcowy 16,
4. Restauracja ,,Polonia pon.—ndz. (77°-24") 47-400 Raciborz
. ’ B 00_r100 ul. Rybnicka 135,
5. Restauracja, Lukasyna pon.—ndz. (117-21") 47-400 Raciborz
6. | Restauracja , Raciborska” pon.—ndz. (10°-20") ul. Rynek 9, 47-400 Raciborz
pon.—czw. (13°-23%)
7. Restauracja ,,Mexico” pt.—sob. (13%-24") ul. Ogrodowa 46,

ndz. (13%°-22%) 47-400 Raciborz

ul. Wojska Polskiego 11,

. . " 00 00
8. | Restauracja ,,Hajduczek pon.—ndz. (117-23"") 47-400 Racibérz
9 Restauracja ,,Perta” Restauracja jest na rezerwacj ul. Kolejowa 8,

. estauracja ,,Pe estauracja jes ezerwacje 47-470 Krzanowice

10. Restauracja ,,Roma” ul. Raciborska 5,

47-480 Pietrowice Wielkie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie folderu Puby, pizzerie, snack-bary, wydanego przez
Miejskie Centrum Informacji, Raciborz, b. pag.

Informacje zamieszczone w tabeli nr 2 i 3 potwierdzaja fakt, ze powiat raci-
borski jest solidnie przygotowany na to, by zakwaterowa¢ i wyzywic turystow
przybywajacych zaré6wno spoza granic powiatu, jak i spoza granic kraju.

Sprawa nadrzedna jest rowniez baza komunikacyjna. Dobrze rozwinigta sie¢
drog powiatowych, gminnych, lokalnych oraz dobre potaczenia kolejowe i auto-
busowe przyczyniaja si¢ do tego, ze walory powiatu raciborskiego sa tatwiej do-
stepne dla turystow. Jednak z drugiej strony niesie to ze soba zagrozenie, ponie-
waz pod naporem motoryzacji teren cenny przyrodniczo i krajobrazowo traci na
warto$ci. Atrakcyjne miejsca, do ktorych z tatwoscia mozna dotrze¢ §rodkami
komunikacji, dzigki uwalnianym spalinom i hatasowi ulegaja powolnemu niszcze-
niu. Dostgpno$¢ komunikacyjna jest wigc kwestia wymagajaca duzej ostroznosci.
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5. Organizacje i Towarzystwa turystyczne regionu
i ich dzialalnos¢ w zakresie rozwoju turystyki

Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego ,,Ziemia Ra-
ciborska” i Szkolne Kota Krajoznawczo-Turystyczne odegraty i nadal odgrywa-
ja bardzo wazna rol¢ w rozwoju turystyki na obszarze powiatu raciborskiego.

Oddziat PTTK ,,Ziemia Raciborska” szczeg6lna uwage poswigca dzieciom
i mlodziezy. Dla nich tez organizuje wiele atrakcyjnych rajdow, ktore kazdego
roku ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. Biorag w nich udzial dzieci i mlodziez
z catego powiatu. Do najbardziej znanych rajdow naleza: ,,[...] od 40 lat Wielo-
dyscyplinowy Rajd Regionalno-Ekologiczny po Ziemi Raciborskiej potaczony
z akcja ,,Sprzatanie Swiata”, »Ratujmy kasztanowce” i ,,Dniami Raciborza” (nie-
gdy$ ten rajd nosit nazwe im. Arki Bozka), od ok. 30 lat Wielodyscyplinowy
Rajd pod hastem ,,Marzanna” oraz Wielodyscyplinowy Rajd Regionalny z oka-
zji powitania lata (od 5-ciu lat)”?'. Zamieszczona ponizej tabela nr 4 przedstawia
ilo$¢ uczestnikow bioracych udziat w tych rajdach w latach 1999-2007.

Tabela 4. Liczba uczestnikow bioracych udziat w rajdach organizowanych przez Oddziat PTTK
,,Ziemia Raciborska” w latach 1999-2007

N az_wa Wie!odyscyplinowy.Rajd Wielodyscyplinowy Rajd Wiel?dyscyplinowy. .Rajd
ajdu| Regionalno-Ekologiczny ,, | Regionalny z okazji po-
Rok po Ziemi Raciborskiej pod hastem ,Marzanna witania lata

1999 137 238 —
2000 125 129 —
2001 130 190 28
2002 120 160 34
2003 106 240 87
2004 150 600 150
2005 160 360 135
2006 180 376 140
2007 194 380 144
Razem 1302 2673 718

Zroédto: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci Oddziatu PTTK ,,Ziemia
Raciborska” z lat 1999-2007.

Najwigkszym zainteresowaniem w latach 1999-2007 cieszyl si¢ Wielody-
scyplinowy Rajd pod hastem ,,Marzanna”. W ciagu 9 lat zgromadzit on tacznie
2 tys. 673 uczestnikow. W Wielodyscyplinowym Rajdzie Regionalno-Ekologicz-
nym po Ziemi Raciborskiej wziglo udzial lacznie 1 tys. 302 uczestnikow,

2 Referat z okazji 50-lecia Oddziatu PTTK ,,Ziemia Raciborska”.
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a w Wielodyscyplinowym Rajdzie Regionalnym z okazji powitania lata 718.
Rajd Regionalno-Ekologiczny i Rajd Regionalny z okazji powitania lata najwyz-
sza frekwencj¢ odnotowaly w 2007 roku, a Rajd pod hastem ,Marzanna”
w 2004 roku. Ponadto na podstawie danych zamieszczonych w tabeli nr 4 mozna
stwierdzi¢, ze od 2005 roku w kazdym z rajdow bierze udzial coraz wigcej
uczestnikow.

Oddziat PTTK ,,Ziemia Raciborska” oprocz organizowania rajdow wielody-
scyplinowych 1 wycieczek prowadzi rowniez swoja dziatalno$¢ poprzez rozne
formy turystyczno-krajoznawcze. Do tych form zalicza si¢ spotkania, sympozja,
prelekcje, pogadanki, szkolenia, obstuge i organizacje rajdow i wycieczek, pilo-
taz, typowanie i znakowanie tras oraz szkolenia kadr.

Wiele imprez organizuje rowniez Komisja Turystyki Kolarskiej. Jest ona
najprezniej dziatajaca Komisja przy raciborskim Oddziale PTTK. Organizuje
wycieczki indywidualne, grupowe, rodzinne oraz rajdy. Do najciekawszych raj-
dow nalezy: Jesienny Rajd po Ziemi Raciborskiej, Wiosenny Rajd pod hastem
,Powitanie Wiosny” oraz Rajd na zakonczenie sezonu kolarskiego.

Rozwoj ruchu turystyczno-krajoznawczego wsrdéd milodziezy szkolnej sta-
nowi podstawowy element dla funkcjonowania Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego.

W latach 1999-2007 na terenie powiatu raciborskiego istnialo dziewig¢
Szkolnych Koét Krajoznawczo-Turystycznych (SKKT). Niektore Kota w ciagu
tych 9 lat zawieszaly swoja dziatalnosc, po czym znoéw si¢ reaktywowaty. Wsrod
tych Kot wyrdznia sie:

— SKKT ,,Strzecha” przy Zespole Szkét Ekonomicznych w Raciborzu;

— SKKT przy II Liceum Ogo6lnoksztatcacym w Raciborzu;

— SKKT przy Szkole Podstawowej nr 1 w Raciborzu;

— SKKT ,,Mocni w butach” przy Gimnazjum nr 5 w Raciborzu;

— SKKT przy Szkole Podstawowej w Kobyli;

— SKKT przy Szkole Podstawowej w Rudach;

— SKKT przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rudach;

— SKKT przy Szkole Podstawowej w Rzuchowie;

— SKKT przy Mtodziezowym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kuzni

Raciborskiej*.

Najprezniej dziatajacym Kotem jest Szkolne Koto Krajoznawczo-Turysty-
czne ,,Strzecha” przy Zespole Szkét Ekonomicznych w Raciborzu. W 1973 roku
Koto to zostalo zarejestrowane w Zarzadzie Oddzialu PTTK w Raciborzu. Od
momentu powstania, nieustannie prowadzi swoja dziatalno$¢. Uczniowie dziata-

2 Sprawozdania z dziatalnosci Oddziatlu PTTK ,,Ziemia Raciborska” z lat 1999-2007.
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ja w czterech sekcjach specjalistycznych: pieszej, gorskiej, kolarskiej i krajo-
zZnawczej.

Dziatajace na terenie powiatu raciborskiego Szkolne Kota Krajoznawczo-Turys-
tyczne odgrywaja bardzo wazna rolg w krzewieniu turystyki i krajoznawstwa.
Dzigki licznie organizowanym imprezom dzieci i mtodziez moga poprzez ak-
tywne spedzanie czasu wolnego pozna¢ najciekawsze zakatki ziemi raciborskiej,
ktore obfituja w liczne zabytki i unikatowa roslinnosc.

6. Rodzaje turystyki uprawiane w powiecie raciborskim

Na terenie powiatu raciborskiego istnieja trasy zarowno piesze, jak i rowe-
rowe, dzigki ktorym mozna pozna¢ najciekawsze zakatki ziemi raciborskiej. Po-
nadto wytyczone sa $ciezki przyrodnicze, ktore ukazuja bogactwo naturalnej ro-
slinnosci, jaka wystepuje w tagodnym klimacie Raciborza i poza jego granicami.
W Arboretum Bramy Morawskiej wystepuja dwie $ciezki przyrodnicze:

— Sciezka ekologiczna — liczy 2,5 km dlugosci. Sklada si¢ z 12 przystankow
tematycznych.

— Sciezka dendrologiczna — przebiega na dhugosci ok. 2 km i réwniez sktada
si¢ z dwunastu przystankéw tematycznych®.

Sciezka przyrodnicza, skladajaca si¢ z sze$ciu stacji, wytyczona jest rowniez
na terenie granicznych meandréw Odry.

Przez powiat raciborski przebiegaja dwa gtéwne szlaki turystyczne: Szlak
Husarii Polskiej (znakowany na czerwono) i Szlak Polskich Szkét Mniejszo-
sciowych (znakowany na z6tto).

Szlak Husarii Polskiej — przebiega z Bedzina do Krzanowic. Posiada nr ewid.
26-C i liczy 160 km dhugosci, z czego 66 km wiedzie przez tereny ziemi raciborskiej.

Szlak Polskich Szkét Mniejszosciowych — przebiega z Chatupek do Biera-
wy. Posiada nr ewid. 1087-Y i liczy 81 km dlugosci, z czego 64 km wiedzie
przez obszar powiatu raciborskiego.

Poza wymienionymi powyzej dwoma szlakami gtéwnymi, wyrézniono jesz-
cze kilka tzw. szlakow dojsciowych, tacznikowych. Zalicza si¢ do nich: Szlak
Okrezny Wokot Gliwic, Szlak Uroczyska Buk, Szlak Siedliski oraz Szlak Cy-
stersow’",

Powiat raciborski oprocz $ciezek przyrodniczych i szlakdéw turystycznych
dysponuje rowniez trasami pieszymi i rowerowymi, ktorych jest zdecydowana

2 Sciezki ekologiczno-dydaktyczna i dendrologiczna. Folder wydany przez Miasto Racibérz i Sta-
tutowe Miasto Opawa, 2005.
* H. Stasifiski, E. Wieczorek, Raciborz i okolica. Przewodnik, Katowice 1994, s. 124-129.
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wigkszo$¢. Najbardziej znane sa dwie trasy spacerowe, wyznaczone w Racibo-
rzu, ktore przebiegaja przez najstarsze i najcickawsze zakatki miasta. Natomiast
do najbardziej uczgszczanych tras rowerowych nalezy trasa, ktora przebiega
przez Raciborz, Krzanowice i Pietraszyn®.

Druga trasa rowerowa, rowniez chetnie wybierana przez turystow, jest trasa
biegnaca przez Raciborz, Bojanow, Borucin, Krzanowice i Wojnowice. Laczna
jej dtugoé¢ wynosi 33 km?.

Na terenie powiatu raciborskiego znajduja si¢ dwa najstarsze na Gornym
Slasku sanktuaria maryjne: kosciot Matki Bozej z kopia czestochowskiego obra-
zu oraz Kaplica Maryjna w Rudach z wizerunkiem Matki Boskiej Pokorne;.
Sanktuaria te przyciagaja rzesze wiernych z r6znych zakatkow Polski. Najwigcej
pielgrzymoéw przybywa z terendw catego Slaska, Moraw i Matopolski. Ikony te,
dzigki zachowanym przekazom, zastynely wieloma cudami.

Drugim os$rodkiem kultu jest kosciot p.w. sw. Jana Chrzciciela na Ostrogu
w Raciborzu.

Na terenie powiatu raciborskiego oprocz turystyki pieszej, rowerowej i piel-
grzymkowej mogtaby rozwijaé si¢ turystyka kolejowa, wodna oraz agroturysty-
ka. Tym bardziej, ze sprzyjaja ku temu warunki.

Powiat raciborski, to region bardzo ciekawy i niewatpliwie godny odwie-
dzenia. To tutaj krzyzowaly si¢ i nadal si¢ krzyzuja wptywy réznych kultur:
niemieckiej, czeskiej, morawskiej, polskiej, slaskiej czy zydowskiej. Dzigki tym
wielokulturowym wptywom uksztaltowala si¢ réznorodnos¢ i bogactwo dzie-
dzictwa historycznego, z jakim mozna si¢ spotka¢ w tym regionie. Dlatego tez
rozwoj turystyki na tym terenie moze sta¢ si¢ kotem zamachowym dla rozwoju
aktywnos$ci mieszkancow ziemi raciborskiej] w dziedzinie gospodarki. Jednak,
aby tak sig stalo istotna jest modernizacja i rozbudowa bazy turystyczno-rekre-
acyjnej, ktora stanowi niejako motor rozwoju matej przedsigbiorczosci, wzrostu
dochoddéw ludnosci oraz stuzy poprawie kondycji ekonomicznej gmin i powiatu.
Jej rozwoj sprzyjatby poprawie fadu przestrzennego i ochronie srodowiska. W zna-
komity sposob przyczyniloby si¢ to do uksztattowania atrakcyjnego wizerunku
powiatu.

2 7rodto: www.powiatraciborski.pl [stan z 11 lipca 2008].
26 »Nowiny Raciborskie” 2000, nr 33, s. 15.



Turystyka w powiecie raciborskim w latach 1997-2007 267

Summary

Tourism in Raciborz District in 1999-2007

This article presents tourism development in Racib6rz district in 1999-2007.
It analyses the location of Raciborz district, shows six operation programmes of
tourism development strategy and reviews accomodation, gastronomy and trans-
port. Most attention was paid, however, to the natural beauty and culture as well
as tourist organisations and societies which played an important role in tourism
promotion in the surveyed region. Furthermore, the most popular kinds of tour-
ism activity in Raciborz district and possibilities of the development of different
kinds of tourism have been presented.
Key words: tourism, tourist value, kinds of tourism.
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Park Narodowy ,,New Forest” jako przyklad
ochrony przyrody dla rekreacji i turystyki
w Zjednoczonym Krolestwie

Streszczenie

Parki narodowe istnieja w niektorych krajach od prawie 200 lat, lecz w Zjed-
noczonym Kroélestwie najstarszy Park ma zaledwie 57 lat. Ponadto parki naro-
dowe Wysp Brytyjskich ro6znia si¢ zdecydowanie od tych, ktére znajduja w in-
nych czgéciach §wiata. Zwykle wigcej niz 50% parkoéw narodowych to posiadto-
$ci prywatne w wielu wypadkach z pokolenia na pokolenie. Wtasciciele na tym
terenie utrzymuja trzodg, maja prawo do korzystania z zasobow drewna opato-
wego czy mieszkania na terenie parku. Parki narodowe nie sa narodowymi ze
wzgledu na wlasno$¢ panstwowa, lecz ze wzgledu na fakt, ze sa to naturalnie
pigkne obszary, ktore powinny by¢ ogélnonarodowo chronione.

Najmtodszy Park Narodowy Anglii to ,,Nowy Las”, ktory istnieje od okoto
XI wieku, a w 2005 roku zostal faktycznie zatwierdzony jako Park Narodowy.
Park ,,Nowy Las” jest dobrym przyktadem na to, jak czlowiek moze zy¢ w har-
monii z natura. Budynki, zabytki i zwierzeta (krowy, owce, $winie, jak rowniez
znane w ,,Nowym Lesie” kucyki) dodaja pigkna temu obszarowi i dodaja kolo-
rystyke scenerii przez cudowne drzewa, stawy, wrzosowiska i obszary wrzoso-
wiskowe. ,,Nowy Las” jest nasigknigty historia z fascynujacymi budynkami i za-
bytkami w kazdym zakatku, stapiajacymi si¢ z naturalnym pigknem.

* Wyzsza Szkota Administracji i Zarzadzania w Zawierciu.
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Znaczaca ilo$¢ Sciezek i1 drog daje mozliwos¢ jezdzenia na rowerze, space-
rowania czy przejazdzek konnych. Dobrze rozwinigta infrastruktura, wiaczajac
w to system drog i parkingdw, czyni ,,Nowy Las” dostepnym dla zwiedzajacych,
znajduje si¢ tu duzo hoteli, domoéw goscinnych oferujacych $niadanie i nocleg,
a takze kampingow, dla tych ktorzy chca w Parku zosta¢ diuzej. ,,Nowy Las” jest
rzeczywiscie perfekcyjnym miejscem dla kazdego, kto chce odpoczaé — grup ro-
dzinnych, mtodych i starszych ludzi. Znajduje si¢ tu wiele miejsca do rekreacji,
turystyki i do obcowania z natura.

Stowa kluczowe: park narodowy, Nowy Las, , Wielka Brytania, Szkocja, Walia,
Zjednoczone Kroélestwo, srodowisko naturalne, obszary chronione, turystyka,
rekreacja.

Wstep

Zainteresowanie ochrona §rodowiska naturalnego na wigksza skale pojawito
si¢ podczas rewolucji przemystowej, kiedy to wigcej ludzi zaczeto zy¢ w mia-
stach, w terenie wysoce zurbanizowanym, niz jak to miato miejsce dotychczas,
w bliskim kontakcie z natura. Refleksja ptynaca z braku bezposredniego kontak-
tu z $srodowiskiem naturalnym powodowata che¢ zmiany tego stanu rzeczy. Tg-
sknota do obszaré6w niezurbanizowanych, naturalnych i dzikich tkwiaca gleboko
w kazdym czlowieku, data zna¢ o sobie, co zaowocowato opisywaniem niektd-
rych obszaréw §rodowiska naturalnego, jako majacych warto$¢ terenow nalez-
nych narodowi, do ktorych to kazdy cztowiek powinien mie¢ prawo dostepu
i mozliwos$ci nieskrgpowanego bycia ich czgscia [23].

Rok 1872 byt rokiem, ktory w historii $wiata zapisat si¢ jako data stworzenia
pierwszego na §wiecie parku narodowego. Byt to Park Narodowy Yellowstone
utworzony w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poinocnej [17]. W roku 1885,
w Kanadzie ustanowiono nastepny park narodowy, Banff National Park, a w dzie-
sig¢ lat pozniej w Poludniowej Afryce utworzono Kruger Park [14]. Powstat
w ten sposob po raz pierwszy na §wiecie, koncept nieckonsumpcyjnego wykorzy-
stania srodowiska naturalnego oraz obszarow publicznych [17].

Parki Narodowe Zjednoczonego Krolestwa
Wielka Brytania nie byla pionierem w kwestii parkow narodowych, jednak-

ze juz w roku 1895 powstata tam organizacja dzi§ znana jako The National
Trust, a wowczas noszaca nazwe The National Trust for Places of Historic Inte-
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rest or Natural Beuty, ktorej ufundowanie bylo pierwszym krokiem na drodze do

utworzenia parkéw narodowych [23]. Jednakze dopiero w roku 1949 parlament

brytyjski, przy wspotludziale wszystkich partii, uchwalil akt prawny (National

Parks and Access to the Countryside Act), ktory stanowil podwaliny pod stwo-

rzenie Parkow Narodowych na terenie Zjednoczonego Kroélestwa. Dziatanie

ustawodawcze podjgte przez parlament pozwolilo na powotanie do zycia pierw-
szych z nich juz w roku 1951, a w chwili obecnej na terenie Anglii i Walii funk-
cjonuje w sumie 12 parkéw narodowych (z mocno zaawansowanymi pracami
nad powotaniem kolejnego w rejonie potudniowej Anglii). Tereny parkéw naro-
dowych, powotanych w Wielkiej Brytanii, nie naleza w pelni do panstwa, ale
wigksza czes¢ terendw, ktdrych naturalne pigkno dzigki ustawodawstwu zaczelo
by¢ chronione, nalezy do wilascicieli prywatnych [14]. Mimo, ze parki w Zjedno-
czonym Krolestwie sa narodowe, to nie sa znacjonalizowane, a dostgp do nich
uzalezniony jest od uwarunkowan wlasnosciowych, cho¢ jednoczesnie prowadzo-
ne sa starania zmierzajace do wykupienia przez agencje nalezace do panstwa jak
najwigkszych obszaréw, na ktorych parki narodowe sa ufundowane [19]. Parki na-
rodowe w Zjednoczonym Kroélestwie sa narodowe w sensie posiadania specjalnych
wartosci, ktore to wazne sa dla catego narodu, ze wzgledu na swoje pigkno oraz wy-

jatkowa mozliwo$¢ spedzania czasu wolnego i wypoczynku na tonie natury [8].
Ogolna definicja terminu park narodowy, okresla go jako teren o szczegdlnych

walorach estetycznych, rekreacyjnych, ekologicznych i kulturowych w tym natural-

nej przyrody, pamiatek historycznych i §ladow dziatalnosci cztowieka z rdznych

epok, co wskazuje na koniecznos¢ otoczenia takiego terenu szczegdlna opieka [21].

Mozna takze stwierdzi¢, ze zadaniem parkéw narodowych jest zachowanie w nie-

zmienionym stanie najcenniejszych obszaréw przyrodniczych [18], co czgstokro¢

realizowane jest poprzez wydzielenie i odizolowanie okreslonego obszaru, dodat-

kowo chronionego bardzo czgsto przez tzw. otuling, ktora stanowi obszar przejscio-

wy pomigdzy obszarem samego parku narodowego i $wiata zewngtrznego.
Podejmujac probe definiowania terminu park narodowy na gruncie Wielkiej

Brytanii, mozna wskaza¢ na cechy, ktore sa dla niego charakterystyczne. Sa to:

— przepigkny krajobraz i sceneria zapierajaca dech w piersiach,

— wybitny charakter geologiczny,

— $rodowisko naturalne utrzymane w mozliwie pierwotnym stanie (jednocze-
$nie widoczne sa $lady gospodarowania cztowieka, ktore z tatwoscia mozna
wyr6zni¢ w otaczajacym krajobrazie),

— zachowane $lady ludzkiego osadnictwa, niewielkich osad i wiosek, zamkow
czy katedr,

— mozliwos¢ wypoczynku w ciszy 1 wsérdd przedstawicieli fauny oraz flory,

— mozliwos¢ rekreacji na $wiezym powietrzu,
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— latwy dostgp dla ludzi z §rodowisk mocno zurbanizowanych, ze wzgledu na

utatwienia logistyczne oraz infrastrukturg transportowa [10].

Tereny na ktorych znajduja si¢ parki narodowe w Zjednoczonym Krolestwie
posiadaja jedna lub wigcej z cech charakterystycznych przedstawionych powy-
7ej, co pozwala stwierdzi¢, ze wyodrebnione cechy parkow narodowych w Zjed-
noczonym Krolestwie wpisujg si¢ w 0golna definicj¢ terminu park narodowy.

Jednym z naczelnych zadan, jakie realizuja parki narodowe, jest ochrona na-
turalnego pickna i proba zachowania go w stanie nienaruszonym dla nastgpnych
pokolen, co do$¢ dobrze charakteryzuje zdanie, mowiace o tym, ze parki naro-
dowe nie sg nasze, ale sa nasze, by si¢ nimi opiekowa¢ [19] Z drugiej strony
niektore badania [4] potwierdzity ogélnie wyznawany w tym wzgledzie poglad,
ze w poréwnaniu do innych rodzajow aktywnosci przejawianej przez cztowieka,
wypoczynek, rekreacja czy turystyka nie powoduja znacznego zniszczenia w $ro-
dowisku naturalnym. Badacze [9] mowia o dualizmie, jaki przy$wieca idei ist-
nienia parkow narodowych, ktore z jednej strony maja za zadanie zachowanie
terenow parkéw w stanie natural-
nym (obecnym), a jednoczeénie re-
alizowa¢ maja idee wrecz upigk-
szania oraz zapewnienia publiczne-
go udzialu w radosci, jaka niesie
obcowanie z natura.

W sumie w Zjednoczonym Kro-
lestwie istnieje 14 parkéw narodo-
wych, z ktorych 9 znajduje si¢ na
terenie Anglii (dodatkowo South
Downs, ktory ma sta¢ si¢ parkiem
narodowym wkrotce), 3 na terenie
Walii oraz 2 na terenie Szkocji.
Parki narodowe w Anglii i Szkocji
pokrywaja w sumie okoto 7% cate-
go swojego terytorium [10], pod-
czas gdy na terenie Walii obejmuja
az 20% z calego obszaru. Teren
Anglii oddany pod zagospodarowa-
nie parkom narodowym to w sumie
obszar 10 516 km?, z kolei w Walii
jest to 2927 km’, a w Szkocji
5665 km®. W sumie w Zjednoczo-

) Rys. 1. Lokalizacja parkoéw narodowych w Zjedno-
nym Krolestwie teren parkéw naro- czonym Krolestwie,

dowych stanowi obszar 19 108 km”. zrodio: www.shroomliberationfront.com
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New Forest — historia, polozenie i charakterystyka

Park Narodowy New Forest (Nowy Las) jest najmtodszym z parkéw naro-
dowych w Wielkiej Brytanii. Jako park narodowy zostatl utworzony w marcu
2005 roku [5] i lezy w potudniowo-zachodniej czgsci hrabstwa Hampshire, po-
migdzy wysoce zurbanizowanymi obszarami Bournemouth i Southampton. Pra-
wie potowa obszaru tego Parku jest wlasnoscia Korony (skarbu panstwa), nato-
miast pozostata czes$¢ znajduje si¢ w posiadaniu kapitatu prywatnego [12]. Na-
zwa New Forest podobno przylgneta do tego miejsca, od kiedy tylko stal si¢ La-
sem Krolewskim (Royal Forest), czyli od roku 1079. Woéwczas ,,lasem” nie byt
obszar zdominowany przez drzewa, jak dzi$ rozumiany jest 6w termin, ale byt to
obszar objety protektoratem krolewskim, na ktérym obowiazywato specjalne ,,pra-
wo lesne” (forest law), ktdre to nie chronito stricte leSnych obszarow, ale moglo by¢
roztoczone takze nad pastwiskami, terenami otwartymi czy wreszcie leSnymi [5].

Przez wieki zmienito si¢ zarowno prawo chroniace 6w obszar, jak i same je-
go granice. W czasach wspotczesnych New Forest to obszar okoto 50 000 hekta-
row, od potudnia ograniczony przez Western Solent i naturalng barier¢ wodna,
za ktora znajduje si¢ Isle of Wight (Wyspa Wight). Ze wschodu na zachdd,
wzdluz kanatu, Park rozciaga si¢ pomiegdzy Calshot Spit oraz Hurst Spit.
Wschodnig granicg Parku stanowi miasto Southampton oraz Totton, w pétocnej
czgsci za$ Langley Woods i Wood Green. Zachodnia granica niemalze opiera sig
o rzeke Avon i graniczy z miasteczkiem Ringwood, za$ praktycznie w centrum
New Forest znajduje si¢ niezwykle urokliwe miasteczko Lyndhurst, nieoficjalna
stolica samego Parku, niestety trapiona ogromnym ruchem samochodowym,
szczegoOlnie ucigzliwym w lecie [11].
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New Forest jest otwartym, stabo zurbanizowanym obszarem w duzej czgSci
poro$nigtym lasem, w pelni dostgpnym i mozliwym do eksploracji zaréwno
przez ludzi, jak i przedstawicieli fauny, w tym stawnych ,,ponies” (koni — kucy-
kéw), ktore zyja w stanie wolnym. Park posiada takze wyznaczone obszary, kto-
re sa ogrodzone i specjalnie oznaczone. Sa to z reguly plantacje lesne, ktorych
zadaniem jest odtwarzanie rodzimych gatunkow flory. Sg one wytaczone z nor-
malnej gospodarki lesnej, aczkolwiek dostep do nich, zar6wno przez turystow,
jak i przez zwierzgta zostal zachowany [7].

New Forest — fauna i flora

New Forest to nie tylko obszar porosnigty drzewami, wsrod ktorych znalez¢
mozna dgby i buki (sa to drzewa dominujace na tym obszarze), a takze sosny,
jodly, swierki, cisy, wspaniale okazy ostrokrzewow, ale takze przepigkne wrzo-
sowiska i bagna. Tereny bagienne granicza z wrzosowiskami oraz lasami, a wszys-
tko to przeplatane jest rzeczkami, strumykami oraz stawami tacznie z ich miesz-
kancami z krolestw fauny i flory. Bagna znalez¢ mozna bez trudnosci w zagte-
bieniach terenu, dolinach czy w okolicach strumieni, pozwalajacych na wysokie
nasycenie terenu woda. Niektore z bagien zawieraja w sobie duze stezenie siarki
i maja odczyn kwasny, co powoduje, ze pokrywaja je réznokolorowe maty
z mchow, nadajace tym obszarom kolorytu i uroku. Tereny te z reguly nie sa
niebezpieczne dla cztowieka, ale nieostroznego wedrowca moga ,,chwyci¢” w pu-
tapke z btota. Okazjonalnie, na tych terenach tworzy¢ moga si¢ stawy i rozlewi-
ska wodne, w zaleznosci od pogody oraz od wielkosci opadéw. W sumie znajdu-
je sig tu okoto 90 oddzielnych terendow bagnistych zasilanych przez okoto 20 rzek,
obejmujacych teren okoto 3000 hektarow, co sprawia, ze teren ten zaliczany jest
do najwigkszych terendw bagnistych Zachodniej Europy [5].

Tereny bagniste przenikaja si¢ z wrzosowiskami, pokrytymi réznymi odmia-
nami wrzo$cow, ktore, gdy kwitna, tworza przepickne pola pokryte roznokolo-
rowymi kwiatami. Pomigdzy bagnami i wrzosowiskami przemieszczaja si¢ ko-
nie, wyszukujac sobie tylko znane, waskie i krgte, ale bezpieczne $ciezki. Obsza-
ry te porasta widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum), turzyca dziobkowata
(Carex rostrata), a takze rosiczka (Drosera), czyli ro§linna putapka na insekty
[13, 22]. Znalez¢ tu mozna takze przedstawicieli skrzydlatej fauny jak skowro-
nek borowy (Lullula arborea), lelek kozodoj (caprmulgus europaeus), pokrzew-
ka (Sylvia undata), klaskawka (Saxicola rubbicola), czy sokot lesny (Falco sub-
buteo). Mozna takze spotka¢ gniewosza plamistego (Coronella austriaca), za-
skronca zwyczajnego (Natrix natrix), czy tez zmij¢ zygzakowata (Vipera berus).
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W sumie wrzosowiska oraz bagna zajmuja obszar ponad 17 000 hektarow,
a w Parku znalez¢ mozna okoto 300 duzych stawow [5].

RN R N " - o ~

Rys. 3. Wschdd stonca w New Forest National Park — fotografia wtasna

Lasy zamieszkane sa przez jej odwiecznych mieszkancow, czyli przez jele-
nie i dziki. Szczegolnie duzo stad jeleniowatych mozna spotka¢ po zmierzchu,
gdy pasa sig, nie zwracajac uwagi na przechodzacych, czy przejezdzajacych lu-
dzi. Mnogo$¢ gatunkow pozwala na spotkanie nie tylko z najczesciej wystepuja-
ca w tym miejscu odmiang jeleniowatych czyli danielem (Dama dama), ktore
charakteryzuja si¢ rozlozystymi, topatowymi porozami oraz charakterystyczna
czarna obwoluta na zadzie i ogonie, ale takze innymi gatunkami, takimi jak Ca-
preolus capreolus czy Cervus elaphus [6].

New Forest ma jeszcze jedna cechg specjalna, zwang The New Forest Com-
moners, czyli wspotuzytkownikow Nowego Lasu. Sa to ludzie rekrutujacy sig
z roéznych sfer spotecznych, ktorzy zamieszkuja obszar Zjednoczonego Krole-
stwa 1 ktorych liczba z roku na rok jest zmienna. To co ich taczy, to prawo nada-
ne im w akcie zwanym The Atlas of Common Rights (Atlas praw wspolnych)
w roku 1949, w efekcie pozwalajace osobom korzystajacym z praw w nim za-
wartych do wypasania na danym obszarze posiadanych przez siebie zwierzat.
Dzigki temu w New Forest mozna spotka¢ wolno chodzace i pasace si¢ zwierzg-
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ta (najczgsciej konie oraz krowy, ale takze owce, osty, §winie). Kazde z tych
zwierzat ma swojego wlasciciela, mimo ze zwierzgta moga wolno wedrowac, ta-
czy¢ sig w stada i rozmnaza¢ wedle tylko im znanego klucza. Co cickawe, w New
Forest moga przebywac jedynie osobniki ptci zenskiej, w ogole wykluczone jest
przebywanie na tym terenie bykéw, knuréw czy barandéw, a ogiery moga prze-
bywac¢ tu tylko pomigdzy majem i lipcem, a dodatkowo ich liczba jest bardzo
dokladnie regulowana. Za kazde zwierze pasace si¢ na terenie New Forest po-
bierana jest optata, ktora waha si¢ od 9 do 20 funtow szterlingdéw w przypadku
koni oraz 2,5 do 20 funtéw szterlingdéw w przypadku krow [S]. Zwierze¢ta inne,
takie jak kroliki, sarny i inne jeleniowate sa wiasnoscia wlasciciela danego gruntu.

Od konca lata do jesieni odbywaja si¢ spedy zwierzat wypasanych w New
Forest, ktore organizowane sg przez specjalnych urz¢dnikow lesnych. Spedy ta-
kie pozwalaja nie tylko na zweryfikowanie stanu posiadania poszczegodlnych
wiascicieli, ewentualnego odtowu w celu sprzedazy, ale przede wszystkim reali-
zowane sa w celu oceny stanu zdrowia poszczegolnych okazow i ewentualnej
pomocy weterynaryjnej. Sa takze uroczystym wydarzeniem, pozwalajacym ho-
dowcom spotkac sig razem, a nawet raz do roku zorganizowa¢ wyscigi konne,
ktore sa ogdlnodostepne dla szerokiej publicznosci.

)

Rys. 4. Wolno pasace si¢ konie w New Forest — fotografia wtasna
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Gospodarka roslinna i zwierzeca na terenie Parku regulowana jest przez spe-
cjalnych urzgdnikéw lesnych zwanych Verderer. Korzystaja oni z prestizu, jaki
otacza zawod, ktory wykonuja, a na ich czele stoi Senior, dowodzacy cata dzie-
siatka 0sob, z ktorej 5 jest powolywanych na urzad przez agendg rzadowa, a po-
zostale 5 wybierane na okres 6 lat sposrod 0sob korzystajacych z Common Ri-
ghts. Straznicy odpowiedzialni sa za organizowanie spedow, dbato§¢ o zdrowie
zwierzat oraz ich bezpieczenstwo [6].

New Forest — rekreacja i turystyka

Turystyka i rekreacja na terenie parku New Forest mozliwa jest do realizacji
niemal w kazdym zakresie, jednakze do najbardziej popularnych nalezy turysty-
ka piesza, rowerowa, konna oraz samochodowa. Jest to teren doskonale nadajacy
si¢ do spedzania wolnego czasu w gronie rodziny na §wiezym powietrzu, umoz-
liwiajacy obserwacj¢ zwierzat w naturalnym $rodowisku. Ze wzgledu na duze
wystepowanie zwierzat udomowionych, ktére do widoku ludzi sa przyzwycza-
jone i raczej nie uciekaja przed nim, mozliwe jest obserwowanie z bliska koni,
krow czy owiec.

W zakresie turystyki i rekreacji pieszej, konnej oraz rowerowej przygotowa-
na jest bardzo dobrze infrastruktura $Sciezek oraz szlakéw z doskonatym ozna-
kowaniem, pozwalajaca na zwiedzenie duzego obszaru, a takze parkingdw, w tym
srodlesnych, pozwalajacych na pozostawienie na nich samochodu. Sciezki w Par-
ku sa raczej nieasfaltowane, cho¢ utwardzone. Zdarzy¢ si¢ moga spore katuze
z blotem, potamane galezie, a takze zwierzgta pasace si¢ na sciezkach wlasnie.
Ze wzgledu na zwierzgta, ktore przemieszczaja si¢ w sposob nieskrgpowany, pred-
kos$¢ ruchu pojazdow na terenie catego Parku ograniczona jest do 64 km/h (40 mil
na godzing), cho¢ w wielu wypadkach i taka predko$¢ moze by¢ zbyt duza — na-
lezy ja dostosowa¢ do warunkéw oraz uwazac¢ na zwierzeta, ktoérych wszedzie
jest mnostwo.

Turystyka rowerowa moze by¢ realizowana w oparciu o oznaczone szlaki,
badz kazda Sciezke dostgpna w New Forest. Jesli chodzi o szlaki oznaczone,
warto zwroci¢ uwage na szlak w poélnocnej czgsci Parku, zaczynajacy si¢ w miejs-
cowosci Lindwoood. Biegnie on dalej przez Slufters Inclosure, Ocknell Plain,
Long Beach Inclosure, Fritham, Hampton Ridger i przez South Gorley oraz
Mockbehhar, a nastgpnie prowadzi z powrotem do Lindwood. Cata trasa to w su-
mie okoto 35 kilometrow w terenie réwnym i otwartym, z kilkoma niewielkimi
wzniesieniami [11]. Po drodze za Linwood godnym uwagi jest Kamien Rufusa.
Znajduje si¢ on naprzeciw pubu Sir Walter Tyrell’a w Canterton i jest pomni-
kiem z zelaza wzniesionym tu w 1841 roku na pamiatk¢ wydarzenia z 2 sierpnia
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1100 roku, kiedy to w trakcie polowania na jelenie $miertelnie postrzelony zo-
stat Krol William II, powszechnie dzi$ zwany Rufusem. Byt on synem Williama
Zdobywcy [20]. Legenda moéwi, ze cialo Rufusa zostatlo w miejscu, w ktorym
zginal, a znacznie pozniej znalazt je cztowiek o imieniu Purkis [6].

Inna polecang trasa dla rowerzystow, pozwalajaca na zwiedzenie potudnio-
wej czgsci Parku, jest trasa wiodaca z Burley, przez Castle Hill, South Oakley
Inclosure, Highland Water Inclosure, Minstead, Wick Wood, Holmhill Inclosu-
re, Portuguese Fireplace oraz Winding Shoot na powrét do Burley. W sumie tra-
sa ta to 34 kilometry wiodaca przez pagoérki, wigc wymagajaca sporo wysitku
oraz kondycji od rowerzysty. Tak jak poprzednio omdéwiona trasa, biegnie ona
gtownie przez $ciezki utwardzone, ale nieasfaltowane [11]. Po drodze warto
zwroci¢ uwage na Portuguese Fireplace (portugalski kominek), czyli pozostatos§¢
po portugalskich zotnierzach, ktorzy stacjonowali w tym miejscu podczas I woj-
ny $wiatowej i zajmowali si¢ wycinaniem pobliskiego lasu. Jest to piec zbudo-
wany z kamieni polnych, z niewielkim dodatkiem cegiel, i dekorowany przez
wyszlifowane przez wodg okraglaki [5].

Mozna takze wybrac si¢ na wschodni kraniec New Forest, zaczynajac jego
eksploracje z centralnie potozonego Lyndhurst. Trasa w sumie majaca 32 km,
biegnie przez Park Hill, Denny Wood, Furzey Lodge, Hatchet Gate i Moor na
powrdt do Park Hill i Lyndhurst. Samo Lyndhurst jest dobrym miejscem na roz-
poczecie zwiedzania Parku. Znajduje si¢ tu, poza duza liczba hoteli, moteli, pu-
boéw, restauracji oraz sklepoéw, informacja turystyczna oraz parking, a takze wy-
pozyczalnia rowerow. Mozna zaopatrzy¢ si¢ w potrzebne mapy i przewodniki,
a takze spokojnie utozy¢ swdj plan dziatania [11].

W celu zapewnienia mozliwie najwygodniejszego dostgpu do parku tury-
stom rowerowym na tym terenie stworzono tak zwane sieci rowerowe. Sa to
szlaki, ktore tacza wigkszo$¢ wiosek i miejscowosci oraz miejsca szczegolnie
atrakcyjne, a takze stacj¢ kolejowa w Brockenhurst, co pozwala kazdemu tury-
$cie wybrac i1 zaplanowa¢ optymalna dla niego tras¢. Nalezy przestrzega¢ jedy-
nie ogdlnego zatozenia, tj. jazdy po oznakowanych trasach, co pozwala na
ochrong srodowiska naturalnego i dajg szanse na cieszenie si¢ nim takze innym
zwiedzajacym [2], a takze ustgpowania pierwszenstwa pieszym, ktorych spotkac
mozna po drodze [6].

Podobnie jak w przypadku turystyki rowerowej, takze piesza forma zwie-
dzania praktycznie nie ma granic. Nalezy trzymac¢ si¢ oznaczonych szlakéw i od-
dawac si¢ przyjemnos$ci obcowania z naturag. W trakcie spacerowania po New
Forest mozna spotka¢ znaki zabraniajace wstgpu w dane miejsce ze wzgledu na
prowadzone prace, ktore uniemozliwiaja czesto komfort zwiedzania [3]. Ewen-
tualne trudnosci kompensuje mozliwos$¢ spacerowania w pigknej, naturalnej i roz-
nokolorowej scenerii. Wrecz wydawac si¢ moze, ze nieprawdopodobnym jest,
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aby tak duza réznorodnos¢ i rozpigtos$¢ kolorystyczna mozliwa byta do zaobser-
wowania na badz, co badz nieduzym terenie. Zwiedzanie Parku mozna zaczaé
w kazdej miejscowosci czy w poblizu parkingu samochodowego, a wigkszo$¢ tras
jest tak utozona, ze po 3-5 kilometrach mozna wroci¢ po okrggu do miejsca star-
tu, co pozwala na pokonanie takiego odcinka w czasie 30-80 minut, w zalezno-
$ci od kondycji maszerujacych i tempa samego marszu. Wspaniate spacery moz-
na rozpocza¢ w Lyndhurst, Beaulieu, Brockenhurst, Burley, Ringwood, For-
dingbridge, Godshill, Cadnam czy Downton [3].

Doskonale przygotowane drogi i parkingi pozwalajg takze na uprawianie tu-
rystyki samochodowej, ale niesie to ze soba pewne zagrozenia, przede wszyst-
kim ze wzgledu na wszedobylskie zwierzeta i ograniczenie predkosci poruszania
si¢. Dodatkowo wigkszo$¢ drog w New Forest jest bardzo waska; miejscami sa
one krete, i co za tym idzie, dos¢ niebezpieczne, szczegdlnie po zmroku, kiedy
to do wszedobylskich kréw i koni dotaczaja jelenie oraz dziki [6]. Warto zwro-
ci¢ uwage na statystki, ktore mowia o 180 zabitych zwierzgtach w roku 2007,
z czego konie stanowily 4 wszystkich przypadkow [2]. Wszystko to powoduje,
ze bardzo czesto wybierajac samochdd jako forme transportu umozliwiajaca
szybkie przemieszczanie i mozliwo$¢ zwiedzenia stosunkowo duzego terenu, na-
razeni mozemy by¢ na wypadek badz kolizjg, a takze, niestety, na bardzo duze
,samochodowe korki”, ktore sa zjawiskiem powszechnym, w szczegdlnosci w ma-
ju, latem oraz pod koniec pazdziernika [3].

Z ciekawostek turystycznych warto zwroci¢ uwage na pozostatosci z historii
morskiego imperium, jakim przez wieki bylo Zjednoczone Krélestwo. Na tere-
nie Parku Narodowego New Forest mozna znalez¢é dwa zamki — fortyfikacje,
niegdy$ stanowiace czgs¢ obwarowan wybrzeza, chroniace przed napascia od
strony morza i zapewniajace bezpieczenstwo. Jednym z nich jest Hurst Castel,
a drugim Calshot Castle. Oba leza na naturalnych cyplach, niejako otaczajac cie-
$ning migdzy potudniowym wybrzezem Anglii, a pdinocna rubieza Wyspy Wi-
ght. Hurst Castle powstal pierwotnie za panowania Tudorow w XVI wieku [15].
Poza funkcja obronna utatwial nawigacje dzigki latarniom morskim wskazuja-
cym kierunek oraz umozliwiajacym tatwe pokonanie przesmyku migdzy Isle of
Wight a cyplem, na ktorym sam zamek zostal umiejscowiony [16]. Zamek od
roku powstania wielokrotnie byl przebudowywany, ale tym bardziej wart jest
odwiedzin. Dosta¢ do niego mozna si¢ po pokonaniu okoto 2 km kamienistym
waskim pasem pomigdzy woda lub korzystajac z jednej z taksowek wodnych re-
gularnie kursujacych z pobliskiego Keyhaven.

Z kolei Calshot Castle zostal wzniesiony w roku 1540 przez Henryka VII w celu
ochrony wod w poblizu Southampton. Takze i ta warowni¢ nie omingty wielo-
krotne przebudowy i rozbudowy, ktore dostosowywaly jej funkcje do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw. W chwili obecnej pelni ona juz role pozamilitarne, stuzac
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lokalnej spotecznosci oraz bedac jednym z zabytkow i swiadkow morskiej prze-
sztosci Wielkiej Brytanii.

Z innych, niemilitarnych ciekawostek warto wspomnie¢ o Furzey Gardens.
Okoto 10 kilometréw na potnocny zachéd od Lyndhurst, znajduje sig¢ ogrod ory-
ginalnie zaprojektowany i wykonany w 1922 roku. Ze wzgledu na rézne gatunki
i odmiany kwiatow, w zaleznos$ci od pory roku w ktorej jest odwiedzany, wy-
glada odmiennie. Wart jest jednak zobaczenia zaré6wno na wiosng, jak i latem,
a takze jesienig. Gatunki roslin, drzew i krzewow sprowadzone sa z ré6znych stron
$wiata, a przygotowanie ogrodu wymagalo zwiezienia odpowiedniego rodzaju
gleby, gdyz ta, bedaca na miejscu, nie odpowiadala ich potrzebom. Na terenie
ogrodow mozna podziwia¢ okazy roslin wodnych w specjalnym ogrodzie wod-
nym (potnocno-wschodnia czg$¢ ogrodu), a takze specjalnie uprawiane rosliny
sezonowe, z czego niektore okazy moga zosta¢ zakupione na miejscu [1].

Podsumowanie

New Forest jest typowym przykladem parku narodowego na terenie Zjedno-
czonego Krolestwa. Stworzony, by chroni¢ i zabezpiecza¢ naturalne pigkno da-
nego obszaru, jednoczes$nie nie odzegnuje si¢ od dziatalnosci, jaka prowadzit
i nadal prowadzi cztowiek na tym terenie. Czgsto budynki czy inne wytwory
czlowieka sa uznawane rownowaznie za swoiste perly w koronie, co i zabytki
naturalne, w efekcie dodajac uroku samemu parkowi. Czlowiek prowadzi dzia-
falno$¢ i gospodarzy na tych terenach, jednakze czyni to z zachowaniem rozsad-
ku i réwnowagi.

New Forest, w zasadzie nie bedacy tylko lasem, to miejsce na terenie ktore-
go mozna znalezé wrzosowiska, tereny bagienne, stawy i rozlewiska wodne,
a takze rzeki oraz strumienie — state i okresowe; to miejsce gdzie ludzie przyby-
waja catymi rodzinami, by odpoczaé na tonie natury, by nacieszy¢ si¢ otaczaja-
cym pigknem i kolorytem. Mimo ze tereny te charakteryzuja si¢ ubogimi warun-
kami glebowymi, z duza liczba terenéw bagiennych, mozna z pewnoscia znalez¢
odpowiednie miegjsce dla siebie.

Jedno z praw, do dnia dzisiejszego egzekwowane przez okoliczna ludnosc,
pozwala na wypas zwierzat na terenie parku. Stada wolno przemieszczajacych
si¢ zwierzat, koni czy kréw, ktore pasa si¢, pozwolily na stworzenie jeszcze jed-
nej atrakcji przyciagajacej masy ludzi do Parku. Mozliwo$¢ obcowania z udo-
mowionymi, ale w petni wolnymi zwierzgtami, mozliwo$¢ obserwacji ich za-
chowan w $§rodowisku naturalnym to element, ktorego trudno si¢ spodziewaé
150 km od stolicy finansowej $wiata, jaka jest Londyn, a ktora pozwala na od-
dawanie si¢ rekreacji i odpoczynkowi w srodowisku pierwotnie bliskim kazde-
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mu czlowiekowi. Park peten jest rodzin z matymi dzie¢mi, ludzi dorostych oraz
w wieku starszym, ktorzy szukajq kontaktu z natura, ktorych cieszy widok wol-
nych zwierzat i dla ktorych jest to by¢ moze jedyna okazja, by z nimi obcowac.

Z waloréw Parku z radoscia korzystaja rowerzysci oraz turysci piesi, dla kto-
rych przygotowane sa kilometry $ciezek i szlakow. Podobnie wspaniale przygo-
towana infrastruktura drogowa, parki i kempingi pozwalaja na uprawianie tury-
styki samochodowej lub na krétki, weekendowy wypad w celu zregenerowania
sit witalnych. Kazdy, kto odwiedzi to miejsce, z pewnoscia zatowat nie bedzie,
a zabrane ze soba obrazy i wspomnienia zostana z nim na dtugo.

Summary

National Park ,,New Forest” as an Example of Wildlife Protection
for Recreation and Tourism in the United Kingdom

While National Parks have existed in some countries for almost 200 years,
the oldest National Park in the United Kingdom is a mere 57 years. Neverthe-
less, National Parks on the British Isles are really quite unlike anywhere else in
the world. Often, more than 50% of a National Park’s estate is privately owned,
in many instances, owned by the same family for century after century. The ow-
ners keep livestock on the land, make the most of resources such as wood for fu-
el, or even live in properties within the park. National Parks are national, not be-
cause they are owned by the state, but because they are an area of natural beauty
which should be nationally protected.

The youngest National Park in England is the New Forest, which has been
around since the 11 century, yet was only confirmed as a National Park in 2005.
The New Forest is a good example of how man can live in harmony with nature.
The buildings, monuments and animals (cows, sheep and pigs as well as the fa-
mous New Forest ponies) add to the beauty of the area, and add to the colorful
scenery; the wonderful trees, ponds, heaths and moorland. The New Forest is so-
aked in history, with fascinating buildings and monuments in every corner, blen-
ding in with the natural beauty.

There are miles of paths and roads which are perfect for cycling, walking
and horse-riding. A well-developed infrastructure, including a network of roads
and parking spaces make the New Forest accessible to its visitors, and there are
plenty of hotels, B&Bs (guest houses) and campsites for those who fancy a lon-
ger stay in the park. The New Forest is indeed the perfect place for everyone to
take a break — family groups, young people and the older one. There are great
place for recreation, tourism and enjoying of nature.
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Seria: Kultura Fizyczna 2009, z. VIII

Dobiestaw Dudek”

O alpinizmie slow kilka napisanych na kanwie
monografii autorstwa Ewy Roszkowskiej pt.
Alpinizm europejski 1919—1939. Ludzie — tendencje —
osiqgniecia, Krakow 2007

W 2007 roku naktadem AWF w Krakowie ukazata si¢ monografia naukowa
Ewy Roszkowskiej pt. Alpinizm europejski 1919—1939. Ludzie — tendencje —
osiqgniecia. Opracowanie zostalo wydane w serii Studia i Monografie i liczy
403 strony. Po przeczytaniu tej ciekawej lektury chcialem podzieli¢ si¢ z czytel-
nikami osobistymi refleksjami dotyczacymi alpinizmu.

W pierwszej kolejnosci nalezy wyjasni¢ kilka kwestii, poruszonych
przez Autorke we wstepie, dotyczacych wspotczesnego alpinizmu. Autorka juz
w pierwszym zdaniu (s. 7) pisze, ze termin alpinizm wymaga wyjasnienia, po-
niewaz ,,nawet aktualnie wystgpuje w réznych, czgsto nie oddajacych istoty rze-
czy znaczeniach”. Trudno mi stwierdzi¢, co autorka miata na mysli, piszac ten
fragment, ale to pewne, ze wspolczesnie termin alpinizm ma jednoznaczne zna-
czenie. Oznacza on jedna z wielu koncesjonowanych przez panstwo polskie
dziedzin sportu, w sktad ktorej wchodza cztery dyscypliny sportu: ,,wspi-
naczka wysokogérska, wspinaczka sportowa, alpinizm jaskiniowy, narciar-
stwo wysokogorskie”. Polskim alpinizmem kieruje Polski Zwiazek Alpinizmu,
ktory uzyskatl zezwolenie i wytacznos¢ na skutek koncesji wydanej przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki. Dzialalno$¢ Polskiego Zwiazku Alpinistycznego
w dziedzinie alpinizmu jest $ci$le skodyfikowana i koncesjonowana, co rodzi
swego rodzaju monopol panstwa, w ktorego imieniu dziala jedna organizacja
pozarzadowa. Dalsze rozwazania Autorki dotyczace wspolczesnego alpinizmu,
okreslanego jako ,,rodziny sportow”, ,sportow ekstremalnych”, ,,sportow ryzy-

* Dr hab. prof. AWF Dobiestaw Dudek, profesor w Zaktadzie Historii i Organizacji Kultury Fi-
zycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
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ka” oraz btednych informacji na stronach 297 i 298, dotyczacych ,.dyscyplin
i subdyscyplin” alpinizmu sa autorskimi refleksjami prowadzonymi w oderwa-
niu od rzeczywistej pozycji prawnej i organizacyjnej polskiego alpinizmu. Sport
wyczynowy i zawodowy, tak daleko sa zwiazane z polityka panstwa polskie-
go, 7e nie da si¢ go zrozumieé w Zaden sposéb bez uwzglednienia prawnych
i ustrojowych uwarunkowan.

Reasumujac: caly system organizacyjny alpinizmu w Polsce jest konce-
sjonowany, zmonopolizowany, skodyfikowany oraz w pewnych sprawach
wylaczony z powszechnego Prawa o stowarzyszeniach z 1989 roku, chociaz-
by w ten sposéb, ze Ministerstwo Sportu i Turystyki zatwierdzilo statut Pol-
skiego Zwigzku Alpinizmu, w ktérym postanowiono, Ze celem organizacji
»jest rozwijanie alpinizmu, poprzez ktéry rozumie si¢ wszelkie sporty wy-
magajace umiejetnosci wspinaczkowych”.

W konteks$cie tak obowiazujacego wspotczesnie rozumienia alpinizmu — na
wpoét urzegdowego, na wpdt spotecznego — autorka na s. 8 pisze, ze w celu ,,unik-
ni¢cia nieporozumien terminologicznych” wyjasnia, co rozumie pod pojeciem
alpinizmu. Podejmujac si¢ autorskiego definiowania alpinizmu z pozycji roku
2007, w celu jakiego$ wykorzystania tej definicji w stosunku do tytulowych lat
1919-1939, popetnia oczywisty ahistoryzm. W ogolnym sensie polega on na
tym, ze wyposaza alpinizm w przymioty, ktorych ludzie okresu migdzywojenne-
go mogli nie zna¢, albo mu nie przypisywali, a koncu, by¢ moze, ze nie mogli
przewidzie¢ ewolucji alpinizmu w tak okreslane przez Autorke zjawisko. W pro-
ponowanym ,,sposobie rozumienia alpinizmu” Autorka ktadzie szczegodlny na-
cisk na pierwiastek ,,aktywnos$ci ruchowej cztowieka w gorach”, ktory jej zda-
niem ,,nie budzi watpliwosci”. Jest to archaiczny i pospolity sposéb pojmowania
sportu, polegajacy na wiazanie go z wylaczna sfera ruchu. Przeciez Autorka sa-
ma na s. 9 cytuje doskonata sentencje A.F. Mummeryego, ktory mial powiedzie¢
juz pod koniec XIX w., ze: ,,istota sportu alpinistycznego nie jest wejScie na
szczyt, lecz walka z trudno$ciami”. Jak pisze dalej Autorka, mysl ta ,,zostala
uznana za kredo ideologiczne alpinizmu sportowego”. Odczytujac w nowatorski
sposob przestanie autora sentencji, wnioskuje, ze nie dystansuje si¢ on od pier-
wiastkow zwiazanych z aktywnoscia fizyczna/ruchowa, ale akcentuje wyraznie
duchowsq istotg alpinizmu — aksjologiczny system zmagan cztowieka z samym
soba, z przeciwnikiem i otoczeniem. Podobne przyktady innych dyscyplin spor-
tu, takich jak szachy i brydz sportowy, daja jednoznaczne dowody, ze istnieja
sporty ewidentnie niezwiazane z ruchem. Oznacza to, ze ruch, rozumiany jako
czynnik fizyczny, wcale nie jest domena sportu!!! Przyznaj¢ jednakze, ze moze
by¢ oczywiscie jedng z wielu form jego pospolitej prezentacji. Jezeli wige nie
aktywnos$¢ fizyczna/ruchowa jest wyznacznikiem sportu, to musi istnie¢ zupet-
nie inna sfera, ktéra powoduje przeksztalcenie czynnosci zabawowych, arty-
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stycznych, intelektualnych, utylitarnych i wojennych w zjawisko nazywane
sportem. Tym wspolnym czynnikiem jest zjawisko zwane po lacinie
EMULACJA, CZYLI WSPOLZAWODNICTWEM LUB RYWALIZACIJA.
Emulacja jest pojeciem zwiazanym ze sfera psychiczna czlowieka, tym samym
sport — w pierwszej kolejnosci — to zjawisko mentalne, a ruch — powtoérzmy —
moze by¢ jedna z wielu mozliwych form jego prezentacji!!! O tych subtelno-
$ciach sportu wiedzial doskonale cytowany wczesniej A.F. Mummery, dlatego
twierdzil, ze: ,,istotg sportu alpinistycznego nie jest wejscie na szczyt, lecz walka
z trudno$ciami”.

W dalszej kolejnos$ci pragng zwrdci¢ uwage na wypowiedz Autorki zamiesz-
czong takze na s. 8. Pisze ona, ze alpinizm jest réwniez ,,jednym ze sposobow
uczestniczenia w kulturze fizycznej”. Takie sformutowanie moglo by¢ prawdzi-
we do dnia 29 lipca 2005 roku, kiedy to faktycznie sport wyczynowy i zawodo-
wy byly regulowane przez ustawg z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fi-
zycznej. Chociaz wielokrotnie protestowatem przeciwko zaliczaniu do sfery
warto$ci kultury fizycznej, dziatalnosci sportu zawodowego nastawionej na
zysk. Przeciez przez dlugie lata tajemnica poliszynela byt fakt, ze pod przy-
krywka systemu ideowego i pozytku publicznego kultury fizycznej prowadzona
byla dziatalno$¢ zarobkowa, ktora jest sfera wartosci, ale zwigzana przeciez
z praca lub forma prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. W Polsce w 2005 ro-
ku doszto do rewolucyjnych — nie waham si¢ uzy¢ tego stowa — zmian w spra-
wie funkcjonowania sportu. W tym roku polski sejm uchwalit ustawe o sporcie
kwalifikowanym, ktéra to w koncu wylaczyta alpinizm ze sfery kultury fizycz-
nej. Alpinizm jest dzisiaj forma wykonywania zawodu lub sposobem pro-
wadzenia dzialalno$ci gospodarczej, co oczywiscie nie wyklucza innych mo-
tywow dziatania. Ta nowa rzeczywisto$¢ polskiego alpinizmu wymaga dalszych
empirycznych i szczegélowych badan!!!

Ostatni problem, ktory chciatem poruszy¢ w tym miejscu, dotyczy wykorzy-
stania zasobow archiwalnych. Chwata Autorce, ze przeprowadzita kwerende
w wiedenskim archiwum. Ale to jest tylko jedno archiwum. Nie zostaly przeciez
zbadane archiwa innych krajow alpejskich, w tym pionieréw alpinizmu — Angli-
kéw. 1 ja wiem, ze tatwo krytykowac ten fakt z pozycji mieszczucha krakow-
skiego, ale intuicja i doswiadczenie badacza wskazuja, ze by¢ moze dokumenta-
cja zrodtowa przechowywana w innych archiwach i muzeach moze wnie$¢ cos$
nowego do przedmiotu badan. Powtarzam, wykorzystanie w pracy badawczej
zagranicznego archiwum to autentyczny sukces Autorki, ale w konteks$cie tytutu
pracy — Alpinizm europejski — musi budzi¢ niedosyt, dlatego moim zdaniem
ksiazka powinna nosi¢ tytut na przyktad: Alpinizm niemiecki 1919-1939, co
w zaden sposob nie umniejsza rangi traktatu Autorki. Ta sprawa powinna by¢ roz-
wiazana na etapie recenzji wydawniczych.
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Rozdzial I, po$wigcony dziejom alpinizmu do 1918 roku, uwazam za bar-
dzo ciekawy, chociazby ze wzgledu na powiazanie historii alpinizmu z najwaz-
niejszymi trendami filozoficznymi i literackimi ukazanymi na tle 6wczesnych
przemian kulturowo-cywilizacyjnych. Jednakze kieruj¢ uwagi do podrozdzialu
pt. Instytucjonalizacja alpinizmu (s. 34). Autorka shusznie w nim twierdzi, ze
jednym z etapéw rozwoju sportu jest jego instytucjonalizacja polegajaca na po-
wstawaniu lokalnych Alpin Clubow. W dalszej kolejnosci wymienia je zgodnie
z kolejnoscia powstawania, ale nie przeprowadza analizy ani jednego statutu
tych towarzystw. Podstawowym zZrodtem, na podstawie ktdrego mozna ustali¢
cel dziatania organizacji, jest wlasnie statut. Austriackie Prawo o stowarzysze-
niach z 1867 roku stanowito, ze zakres dziatalnosci kazdego towarzystwa o ce-
lach idealnych, siggat o tyle i tak daleko jak jego zapisy statutowe. Dla rozwoju
alpinizmu europejskiego to przeciez sprawa kluczowa, w jaki sposob formuto-
wano cele i1 zadania z zakresu rozwazanego tematu. Skad autorka wie, ze w pier-
wszych statutach europejskich Alpin Clubow byly zapisy dotyczace sportowych
celow? Bo przeciez cytat z opracowania G. Mlodzikowskiego (s. 35) zupehie
nic nie wnosi, tak jak powotywanie si¢ na studencki podrecznik R. Wroczyn-
skiego (s. 35). Podobnie w znanym mi artykule przyczynkarskim, Autorka bez
porownania pierwszego statutu Towarzystwa Tatrzanskiego ze statutem Clubu
Alpino Italiano, pisze: ,,Cele w nim zawarte sa odbiciem zadan, jakie stawiat
przed soba CAI”. Posrednia konkluzjg mozna formutowaé¢ w nastgpujacy spo-
sob: jezeli cele statutowe Towarzystwa Tatrzanskiego byly zbiezne z celami sta-
tutowymi CAI, to CAI nie byl organizacja sportowa, poniewaz w chwili zaloze-
nia Towarzystwo Tatrzanskie tez nie bylo organizacja sportowa, gdyz w swoim
statucie nie miato zadnych zapiséw o realizacji celow sportowych!!! Takie ujg-
cie zagadnienia wymusza podjgcie szczegdélowych badan nad rzeczywistym sta-
tusem wszystkich Alpin Clubdw i relacjami z polskim Towarzystwem Tatrzanskim.

Rozdzial 11, dotyczacy spoleczno-politycznych i kulturowych uwarun-
kowan rozwoju alpinistycznej w latach 1919-1939, nalezy uznac za niezmier-
nie interesujacy. Autorka wykazata si¢ dobra znajomoscia politycznych uwarun-
kowan Europy w okresie dwudziestolecia migdzywojennego. Wieloaspektowo
zaprezentowala czynniki rozwoju alpinizmu w analizowanych czasie.

W sprawie rozdzialu 111, ktéry omawia sprzet wspinaczkowy i techniki
asekuracji, prezentuje¢ stanowisko, ze Autorka nie przebadata ani jednego arte-
faktu alpinistycznego. Jako materialy zrédtowe wykorzystata przedruki z prasy
alpinistycznej i opracowan tematycznych. Wynika to z faktu, ze Autorka nie do-
konata kwerendy w licznych muzeach lokalnych i regionalnych, zlokalizowa-
nych na calym obszarze alpejskim. Juz tylko w czgs$ci dostgpnej dla turystow,
ogladatem wielokrotnie w Dolomitach wtoskich, liczne materialne zrodta zwia-
zane z dziejami europejskiego alpinizmu i narciarstwa. Utensylia alpinistyczne
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posiadaja rowniez w swoich prywatnych zbiorach polscy milosnicy gor, cho-
ciazby pracownik AWF w Krakowie Mieczystawa Pawetczyk-Nowak'.

Nie wnosze zastrzezen do rozdzialu IV, w ktorym autorka przedstawita
geneze i rozwdj technik pokonywania terenu wspinaczkowego. W tym wy-
padku ikonograficzne materialy zrodlowe w doskonaly sposdb dokumentuja po-
ruszane zagadnienia.

Podobnie w stosunku do rozdzialu V, dotyczacego ksztaltowania si¢ me-
tod i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych, nie wnoszg uwag. Jest on
logiczny, a wywody autorki sa przejrzyste i kompetentne. Chociaz w jednym
wypadku nie mogg si¢ zgodzi¢ do konca z autorka (s. 251), ktora pisze, ze ,,[...]
dopiero w latach trzydziestych XX wieku, nastapito odejscie od alpinizmu trak-
towanego jako czynnos$¢ spontaniczna, majaca stluzy¢ przede wszystkim zaba-
wie, przyjemnosci. Alpinizm zaczegto traktowac jako sport wspinaczkowy [...]”.
Wydaje sig, ze w Europie musiato to nastapi¢ znacznie wczesniej, skoro z moich
posrednich obserwacji — dotyczacych ziem polskich pod zaborami — wynika iz:
,»W potowie XIX w. na okreslenie regionalnego «podroznictwa tatrzanskiego»,
«turystyki tatrzanskiej» lub «turysty tatrzanskiego»” uzywano nowych owcze-
$nie okreslen taternik i taternictwo. W pionierskim okresie funkcjonowania ta-
ternictwo i turystyka byly wiec whasciwie tymi samymi pojeciami’. Konse-
kwentny podbdj Tatr i zwigzana z tym zmiana obyczajowosci, polegajaca na
przenikaniu bardzo modnego dwczesnie sportu do turystyki gorskiej, doprowa-
dzily do tego, ze na przetomie wieku XIX i XX pod pojeciem taternictwa rozu-
miano wylacznie «sport wysokogorski», ktory rozwijat si¢ rownolegle z «popu-
larna gorska turystyka»®. Jednoczesnie, juz na kilka lat przed wybuchem I wojny

Podobne niedomagania wykazatem w recenzji opracowania autorstwa K. Chojnackiego, M. Or-
lewicz-Musial pt.: Rozwdj sprzetu, techniki jazdy oraz stylow narciarskich w Polsce. Od tele-
marku do carvingu, Podreczniki i Skrypty nr 24, AWF Krakow 2005. Autorzy jako zrédia do
dziejow narciarstwa uznali ikonografi¢ z dawnych podrecznikoéw, zamiast zademonstrowaé ory-
ginale utensylia narciarskie zachowane w chociazby w Muzeum Sportu w Warszawie. W osta-
tecznej wersji ksiazki uwagi zostaly uwzglednione przez zamieszczenie 24 artefaktow narciar-
skich ze zbioréw prywatnych.

M. Swierz, Stanistaw Staszic w Tatrach, Lublin 1926, s. 2-3.

Wyczerpujaco na ten temat zob.: M. Czyz, Historiografia polskiego taternictwa i alpinizmu w la-
tach 1909-1939, [w:] Przeszlos¢ polskiej kultury fizycznej, pod red. M. Orlewicz-Musiat i R. Wasz-
tyla, Zeszyty Naukowe Nr 89, wydanie specjalne, AWF Krakow 2004, s. 273.

Mieczystaw Swierz. Ku czci czlowieka gér (praca zbiorowa), Krakoéw 1933, s. 5. Periodyzacje
dziejow taternictwa, od turystyki taterniczej do taternictwa sportowego, wyjasnit: M. Swierz,
Zarys dziejow taternictwa Polskiego, Krakéw 1913 s. 5 i dalsze; Ciekawie wspomniano o ewo-
lucji taternictwa w opracowaniu pt. Taternicy z przed lat 80. Z dziennika Hieronima Ciechanow-
skiego z r. 1854, Krakow 1932, piszac: ,,Daleko liberalniej przyznawano tytut taternika wow-
czas, gdy nazwa ta byla jeszcze nowa. Rodzita si¢ za$ ona prawie wspodtczesnie z nadana Zako-
panemu godnoscia letniej polskiej stolicy [...]. Gdy do Zakopanego zaczglo zjezdzac na cate lato
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$wiatowej, pojawila si¢ tendencja do europeizacji rodzimego taternictwa spor-
towego przez nazywanie go alpinizmem lub alpinizmem sportowym’. W 1906 r.
w prasie Iwowskiej ukazat si¢ doskonaly artykut A. Lewickiego pt. Alpinizm i ta-
ternictwo, w ktorym autor wyjasnial: «W znaczeniu najszerszym turystyka
obejmuje zarowno podrézowanie, celem zwiedzania krajow, miast, zabytkow,
historycznych lub zaktadéw pracy, jak tez wyprawy naukowe, lub odbywane w ja-
kich$ celach praktyczno-badawczych. Sport wigc gorski byty tylko czescia skta-
dowa w powyzszy sposob rozumianej turystyki. Posiada on jednakze tyle cech
odmiennych, ze nalezaloby mu raczej wyznaczy¢ odrgbne i zupelie samoistne
stanowisko w dziedzinie pojeé¢ pokrewnych»®”.

Ksiazke dr E. Roszkowskiej zamyka rozdzial VI dotyczacy ideologii al-
pinizmu okresu miedzywojennego jako nowej formy wartosci w sporcie
wspinaczkowym. Uwazam, ze jest to doskonaly rozdzial, w ktérym Autorka
przedstawita polemiczne dyskusje migdzy zwolennikami klasycznego alpinizmu
i kontrowersje wokot uznania alpinizmu za dziedzing sportu. Autorka udoku-
mentowala zrédtowo sposdb pojmowania alpinizmu przez rdézne srodowiska al-
pejskie.

Natomiast nie moge si¢ zgodzi¢ do konca z lansowana opinia Autorki, ze
dopiero ,,typowo sportowe nastawienie zademonstrowane i potwierdzone zostato
w latach trzydziestych XX w.” (s. 274, 275 i inne). Wydaje mi si¢, ze pomimo
sporow trwajacych nadal — w latach trzydziestych — na temat uznania alpinizmu
za sport, ten fakt byt raczej bezsporny juz na dlugo przed wybuchem I wojny
swiatowej. W latach trzydziestych XX w. bowiem nie chodzilo juz o to, co
jest sportem, a co nie jest. Problemem kluczowym bylo wyodr¢bnienie ze
sportu wyczynowego — ten kierunek rozwoju alpinizmu europejskiego Au-

po kilkaset 0sob, zaczgly si¢ tez wsrdod mtodziezy upowszechnia¢ wycieczki na trudniejsze nie-
co przelecze i szczyty. Za taternika uchodzit jednak juz ten, kto przebyt pierwsza taternicka pro-
be, a byt nia (pozal si¢ Boze!) stary piarzysty Zawrat na szlaku do Morskiego Oka. [...] Powaz-
nym taternikiem zostawat juz ten, kto byt na Rysach, Lomnicy, a c6z dopiero na Lodowym,
Gierlachu, Wysokiej... Ani wigc réwnac si¢ dOwczesnemu przeci¢tnemu taternikowi, z przed lat
pigédziesigciu, z dzisiejszym. — Obaj wprawdzie chetnie sig chlubili poniesionym trudem i prze-
bytymi niebezpieczenstwami. Owczesny jednak szukal moze wigcej tych wrazen, jakie daje
przyroda, i niewatpliwie wigcej stykat si¢ z ludem podhalanskim, dla ktoérego czgsto nadmiernie
si¢ entuzjazmowal. Dzisiejszy dba wigcej o wrazenia sportowe, wysitkow i niebezpieczenstwa
szuka, wszelki folklor prawie pomija”, s. 3—4. W innym miejscu autor opracowania pisat o pio-
nierach taternictwa, ze: ,,Ogladali za§ Tatry przez pryzmat doby poromantycznej, tak, jak dzi-
siejsi taternicy sa dzie¢mi ery sportu i rekordu”, ibidem, s. 6; zob.: Z. Pregowski, Z turystyki
narciarskiej ubiegtego sezonu, ,,Wie$ 1 Dwor” 1913, z. IX, s. 22.

S. Komornicki, Z dziejow taternictwa polskiego, ,,Taternik” 1909, nr 4, s. 69; Z. Klemensiewicz,
Zasady taternictwa, Lwow 1913.

® A. Lewicki, Alpinizm i taternictwo, ,,Gazeta Lwowska” 1906, nr 181, 182, 184, 186, 188.
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torka scharakteryzowala bardzo dobrze — sportu zawodowego, ktorego
glowna cecha byla korzy$¢é materialna. W ksiazce Autorki brak rozwazan i re-
fleksji dotyczacych kierunku zawodowego w alpinizmie europejskim, chociaz
muszg przyzna¢, ze Autorka w kilku cytatach wspomina o krytyce nagradzania
sportowcow—alpinistow (s. 292-293), o werbowanych najemnikach alpinizmu
(s. 295), o odsprzedawaniu gazetom praw autorskich do swych artykutéw i zdjeé
(s. 295), w koncu cytuje trafna wypowiedz, z ktorej wynika, ze ,,warto$¢ i sens
ma sport tylko wtedy, gdy nie stanie si¢ sensacja, ani praca [...]” (s. 296).

W tym momencie mogg spotkac si¢ z zarzutem, ze nigdy nie badatem zjawi-
ska profesjonalizacji w europejskim alpinizmie. To nie jest do konca prawda,
bowiem wnioskuje posrednio, z sytuacji jaka panowata w polskim sporcie i pol-
skim alpinizmie okresu zaboréw i Drugiej Rzeczpospolitej. Aby czytelnik mogt
zrozumie¢ zagadnienie posredniego wnioskowania, zacytuje¢ fragmenty wias-
nych badan dotyczacych pojecia sportu w polskiej tradycji terminologicznej (ar-
tykut w druku) i podobne dociekania dotyczace pojgcia turystyki w polskiej tra-
dycji terminologicznej (artykut w druku w ,,Folia Turistica™).

A oto pierwszy fragment wynikow badan: ,,W 1914 r. w prasie krakow-
skiej ukazalo si¢ pierwsze znane, syntetyczne studium poswiecone ideowym
podstawom sportu. Artykul stanowi przelom w rozumieniu pojecia sportu. Ze
wzgledu na jego unikalny charakter przytaczam obszere fragmenty in ekstenso,
poniewaz streszczajac je mogtbym spotkaé si¢ ze strony wspotczesnych teorety-
kéw wychowania fizycznego i sportu z autentycznym niedowierzaniem.

Anonimowy, ale doskonaty znawca sportu pisat: «sport wspdlczesny stracit
wszelki arystokratyczny charakter, przyasymilowat si¢ najzupetniej do potrzeb
dzisiejszej ludzkosci, mowiac krotko — uspotecznit sig. [...] Tak tedy zdemokra-
tyzowany, czy tez uspoteczniony sport rozwinat si¢ wedtug trzech linii: najpierw
jako SPORT HIGIENICZNY, w ktorym ruch, towarzyszacy danym czynno-
$cig sportowym, stuzy bezposrednio utrzymaniu lub wzmozeniu zdrowia danej
jednostki, po wtore — jako SPORT WSPOLZAWODNICZY, w ktorym po-
rownywane sg krancowe wysitki jednostek i stwarzane rekordy, bedace pozy-
tywnym stwierdzeniem i miara najlepszego sportowego czynu. W posrodku
miesci sig trzecia kategoria sportu, nie uprawianego ani dla zdrowia, ani dla re-
kordu, ale dla przyjemnosci, jaka daje swobodna, do zadnego celu nie zdazajaca
praca, bedaca wypoczynkiem dla umystu, a wytchnieniem dla nerwow. Jesli dla
tego rodzaju sportu bedziemy usitowali znalez¢ osobne oznaczenie, to najodpo-
wiedniejsza bgdzie nazwa: SPORT-ZABAWA [...]. Tu jednak z gory, jako pod-
stawe wszelkiej rozumne;j o sporcie dyskusji, zatozy¢ musimy: sport tylko z pun-
ktu widzenia historycznego rozwoju przedstawia jednos¢ tj. pewna logiczng ca-
tos¢. To jednak, co dzi§ ogdlnym mianem sportu nazywac przywyklismy, jest
pojeciem pozbawionym wspdlnej tresci i nie majacym zadnych swoistych cech.
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Mowiac $cislej — istota sportu tak pojetego nie da si¢ zupelie zdefiniowac i wszel-
kie usitowania stworzenia definicji sportu, ktéra by objeta wszystkie te czynno-
$ci, ktore dzi§ §wiat sportem mianuje — sa daremnym wysitkiem. Kto sadzi, ze
podstawa sportu jest ruch, temu wystarczy wskazac sport szachowy i kolekcjo-
nowanie znaczkéw pocztowych; kto istotnej tresci sportu szuka w wspotzawod-
nictwie, ten, w sporcie swoim nie znajdzie miejsca dla wielu, niezmiernie popu-
larnych czynno$ci sportowych, ze wymienimy tylko §lizgawke, wrotki, sanecz-
kowanie sig¢ (ten tym nowoczesnej aktywnoS$ci fizycznej byt przeciwstawiony
sformalizowanym ¢wiczeniom gimnastycznym XIX stulecia — wyjas$nienie auto-
ra); kto wreszcie widzi w sporcie wykonywanie czynno$ci bezinteresownych,
pozbawionych wszelkich praktycznych celéw, ten niech wspomni nazwiska Pe-
gouda, Carpentiera, Cyganiewicza. Krotko méwiac — sport w znaczeniu potocz-
nym jest okresleniem zupetnie nic nie méwiacym. O sporcie takim wszystko da
si¢ powiedzie¢, — ze jest dobrym i ze jest ztym, ze jest zdrowym i dla zdrowia
szkodliwym, ze jest dla kultury wspoétczesnej korzystnym i wrogim. Wszystko to
moze by¢ prawda, bo kazdy stowu sport inng tre$¢ nadaje i inaczej ja rozumie.
I ma wszelkie do tego prawo, bo SPORT JAKO LOGICZNA CALOSC DZIS
JUZ NIE ISTNIEJE. Dlaczego tak jest?

Oto z tej wlasnie przyczyny, ze pierwotny, aspoteczny sport angielski, de-
mokratyzujac si¢, rozwinat si¢ wedle trzech, wyzej zaznaczonych kierunkow,
jako SPORT HIGIENICZNY, SPORT-ZABAWA i SPORT WSPOLZA-
WODNICZY. Te galezie — pozornie — jednego drzewa, sa w gruncie rzeczy po-
jeciami zupelnie odrebnymi, a polaczonymi ze soba cechami czysto zewngtrznej
natury. Odrebno$¢ ta ma swe zrodto w fakcie wielkiej doniostosci, jakkolwiek
dotychczas niedocenianym, mianowicie w tym, ze tym poszczegdlnym rodzajom
sportu odpowiadaja zupehie roézne pobudki psychiczne, jako motywy danych
sportowych czynnosci. Tak rozne, ze polaczenie ich w jednej czynnosci sporto-
wej jest praktycznie prawie ze nie do pomyslenia. Na tej zasadniczej roznicy
motywoOw opieraja swa budowe te trzy odrgbne sporty; kazdy z nich posiada od-
rebna konstrukcje, odrgbne cele i wlasciwosci, odrgbna wartos¢ i odrgbne tejze
warto$ci kryteria. Nic dziwnego zatem, ze MOWIC TU O JEDNYM SPORCIE
NIEPODOBNA»’.

Szczegolowa analiza zaprezentowanego tekstu wskazuje, ze juz u schylku
okresu zaborow nie dalo si¢ zidentyfikowaé zjawiska sportu bez dookresle-
nia przymiotnikowego. Wszyscy dzialacze, dziennikarze sportowi i sportowcy
postugiwali si¢ pojeciem sportu bez dookreslenia przymiotnikowego. Cele ta-
kiego postgpowania byly rézne: od dyletanctwa, poprzez brak elementarnej wie-
dzy, do przebieglego kamuflazu zmierzajacego do zatarcia réznic migdzy po-

7 Ze sportu, ,,Zycie Polskie” 1914, marzec, s. 326-327.
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szczegolnymi kierunkami rozwoju sportu w celu realizacji partykularnych inte-
resOw. Powtorzmy, baczni obserwatorzy wiedzieli doskonale, ze juz przed
I wojna Swiatowa wyodrebnily si¢ rézne kierunki sportu, ze pod jedna
wspllna nazwa SPORT Kkryly si¢ diametralnie odmienne zjawiska i w kon-
cu, Ze bez dookre$lenia przymiotnikowego nie mozna bylo rozrézni¢ roz-
nych form sportu.

Przywotany przez nas artykul — za autentyczna wnikliwos¢ w ustalaniu
prawdy — zawieral jednak jeden kardynalny blad, a moze przemilczenie. Autor
nic nie wspominat, ze na ziemiach polskich pod zaborami narodzit si¢ czwarty
kierunek sportu — jaki? — a mianowicie SPORT ZAWODOWY.

Do komercjalizacji polskiego sportu doszlo juz przed I wojna Swiatowa.
W 1906 r. E. Piasecki na lamach warszawskiego «Ruchu» pisal: «Lecz tech-
nika kopania i odbi¢ glowa z biegiem czasu tak oddalila si¢ od przyrody, ze
dzi$ trzeba lat pilnych ¢wiczen, aby doprowadzi¢ do jakiej takiej pewnosci
w robieniu pilka. Ta sztuczno$¢ jest przeszkoda w rozpowszechnianiu gry
u mas ludowych, z drugiej za$ strony stanowi podloze wymarzone dla buja-
nia pasozytu, ktoremu na imig¢: gracze zawodowi. W Anglii owi zawodowcy
w zastraszajacym tempie zagarniaja w swe posiadanie caly sport footballo-
wy. Wyniki sg juz dzi§ smutne nad wyraz; niejeden tamtejszy przyjaciel
sportu przyznal si¢ przede mna do obawy, ze w kilku lat dziesigtkach pilka
nozna moze zwyrodnie¢ w proste widowisko dla thumu. Dla nas jest oczywi-
Scie dzi§ obawa przed instytucja zawodowcow jeszcze daleka; musimy jed-
nak mysleé i o jutrze»®.

W rok pdzniej warszawski «Ruch» donosit o konflikcie w sporcie zapasni-
czym na tle finansowych rozliczen: «Powodem chwilowe;j tej walki o walki byto
wystapienie jednego z przedsigbiorcow, ktory w pisemku brukowym uczynit za-
rzut przebiegowi walk odbywajacych w cyrku, twierdzac, ze sa wprost widowi-
skiem zapaséw udawanych. W dziedzinie tej istnie¢ ma nawet zwiazek przed-
sigbiorcow i sitaczy, urzadzajacych zapasy, na ktorych zarabiaja wszyscy, wyzy-
skujac natomiast tych, co do zwiazku nie przystapili. [...] O tym wszystkim wie-
dza w Europie catej a i u nas, ale pomimo to walki ciesza si¢ powodzeniem
wsrdd thumow dzigki prasie, ktora te walki znakomicie reklamowata tak jakby
od walk tych zalezala przyszto$é narodu»’. Inna forma zwickszania zyskow
sportowych polegata na: «Tylko nieco zapali¢ — dochody zawsze ptyna. Szcze-
g6lnie gdy si¢ gra na uczuciach narodowych ludnosci tej o pierwiastkach rosyj-
skich, polskich, zydowskich»'.

SE. Piasecki, Pitka nozna polska, ,,Ruch” 1906, s. 2.
® Walki o walki, ,Ruch” 1907, nr 7, s. 67.
0 walkach, ,Ruch” 1913, nr 15, s. 187.
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Podobnie w 1911 r. «Ruch» pisat, ze «sport toczkowy», czyli sport wrotkar-
ski, byt juz wtedy «ztotym interesem». W tym czasie w Warszawie mowito si¢
o «zawodowcach 1 amatorachy. Zawodowcy za udzial w zawodach otrzymywali
nagrody pieni¢zne i dlatego sobie stawiano pytanie: «Co jednak wszystko to ma
wspolnego z kultura cielesna?». «Udziat tak wielkiej publiczno$ci w jezdzie na
toczkach nie jest bynajmniej wynikiem — jakby to sadzi¢ mozna — zamitlowania
do sportu w ogdle, ale raczej spowodowany zostat stala a zrgczna reklama, ktora
zlewa si¢ w jedno z niezdrowa sensacja»''.

Henryk Szot-Jeziorowski, inicjator i sekretarz generalny PKIO, w swoich
wspomnieniach wracat do pamigtnego roku 1916, kiedy to byt wspotorganizato-
rem duzych zawodow sportowych na Agrykoli w Warszawie. Jeziorowski przy-
toczyl wypowiedz starszego warszawskiego dorozkarza, ktory komentowal te
pierwsze wielkie zawody: «A to na mdj rozum to bedzie tak jak w cyrku! [...]
szedtbym w zaktad o ¢wiartkeg, ze na takie lazenie, skakanie i kopanie pitki to
tylko patse¢ jak se kaza ptaci¢; na Dynasach gadali, ze jak nie wsuna paru pa-
pierkow to nijak nie pojedzie! Stary Jan uchodzit za filozofa i byt bardzo szano-
wany za swoja uczciwos¢ i serce; rzadko wypowiadal swoje zdanie, ale podobno
nie zdarzylo sie, aby zacny Jan nie miat racji»'?.

Przy pomocy tych kilku wybranych cytatow przedstawilem zupeinie nowa-
torski punkt widzenia dotyczacy rozumienia pojgcia sportu okresu zaborow. To
pewne, ze byly to jedynie echa tych samych zjawisk, ktore przychodzity z za-
chodniej Europy. A jak wobec tego wygladata sytuacja z polskim alpinizmem?
Postuzmy si¢ ponownie cytatem z mojej publikacji:

,»W dwudziestoleciu migdzywojennym w ramach polskiego alpinizmu wyod-
rebnity si¢ dwa nurty: alpinizm wyczynowy i alpinizm profesjonalny. Najwaz-
niejszym $rodkiem alpinizmu wyczynowego bylo wspotzawodnictwo sportowe,
a celem ostatecznym rekord, dlatego niektoérzy autorzy porownywali go do in-
nych sportow boiskowych piszac: «Trzeba raz jeszcze powtdrzy¢: powojenny
swoj rozmach zawdzigcza taternictwo swemu wybitnie sportowemu charaktero-
Wi, 1 — co za tym idzie — zupelnie swiadomosci celow, ktore dla kazdego sportu,
czy bedzie nim sport boiska, czy przestrzeni, wyrazaja si¢ w stowie: rekord. Sta-
jac si¢ w calej pelni sportem, musiato taternictwo ogarnac te wszystkie czynniki,
ktore dopinguja i podnosza wyniki i wartos¢ sportun'>. W polskiej prasie specja-
listycznej pojawialy si¢ jednak niepokojace glosy, ktore wskazywaty, ze: «im

' B. Skarski, Spaczony objaw, ,,Ruch” 1911, nr 6, s. 65-67; Sport na ustugach rubla, ,,Sport Po-
wszechny” 1911, nr 5, s. 2.

2'H. Szot-Jeziorowski, Pierwszy Polski Komitet Olimpijski, [w:] Akademicki Zwiqzek Sportowy
1908—1983, Wspomnienia i pamietniki, wybor i opracowanie R. Wryk, Warszawa 1985, s. 45.

13 7. Dabrowski, Dzis i Jjutro taternictwa, ,,Taternik” 1932, s. 75; J. Kielpinski, W sprawie tater-
nictwa boiskowo-sportowego, ,,Taternik” 1932, s. 55.
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bardziej taternictwo sportowieje w znaczeniu boiskowym, tym trudniej jego pro-
zelitom utrzymac¢ taternicki stosunek do gor»'*. Wyjasnijmy, w tym ujeciu «ta-
ternicki stosunek do goér» oznaczat odwotanie si¢ do znanych reminiscencji
zwiazanych z etosem taternikow minionych lat.

Nieunikniong konsekwencja rozwoju alpinizmu wyczynowego w Polsce
byla jego profesjonalizacja. Sprawg t¢ ujawniono dopiero na poczatku lat trzy-
dziestych. W prasie pojawity si¢ liczne dyskusyjne artykuty i repliki.

Obroncy czystosci sportu alpinistycznego pisali: «Jak kazdy sport, tak i ta-
ternictwo konczy si¢ tam, gdzie konczy si¢ bezinteresowno$¢ materialna taterni-
ka i gdzie rozpoczyna si¢ ciagnigecie zyskow ze sportu w tej, czy w innej formie.
Taternik przestaje by¢ z ta chwila taternikiem i powinien utraci¢ prawa cztonka
klubu. Dazenie do wprowadzenia profesjonalizmu do taternictwa godzi w jeden
z jego najistotniejszych waloréw tj. bezinteresownos$¢ materialna, jest proba
odarcia tego najszlachetniejszego ze sportow, z jego ideologii, opartej na mio-
dzienczej zadzy czynu i umitlowania pigkna, w jego naturalnej, pierwotnej posta-
ci»'>. Realiéci wiedzieli doskonale, ze profesjonalizacja alpinizmu i dalszy roz-
woj tego nurtu jest nieunikniony, pomimo, ze oficjalnie potgpiono zjawisko
i nigdy nie zalegalizowano w Polsce profesjonalizmu sportowego”'®. Podobnie
i w tym wypadku musimy konstatowac: jezeli w Polsce lat trzydziestych istniat
utajniony proceder zawodowego/profesjonalnego alpinizmu, to posrednio wno-
simy, ze nieprawdopodobne jest, aby w krajach alpejskich nie wystapito iden-
tyczne zjawisko. O skali i specyfice w ogole nie przesadzam, to wymaga szcze-
go6towych i wnikliwych badan.

W konkluzji stwierdzam, ze przedstawiona praca dr Ewy Roszkowskiej
spelnia wymagania stawiane przez odpowiednie przepisy ,,w sprawie nagrod
ministra dla nauczycieli akademickich”, poniewaz opracowanie wypetnia posta-
nowienia publikacji naukowej majacej ,,istotny wptyw na stan wiedzy i kierunki
dalszych badan”, dlatego rekomenduj¢ pracg do dalszego postgpowania.

14 7. Dabrowski, op. cit., s. 78; W sprawie nagrod przyznawanych za wyczyny alpinistyczne, ,,Ta-
ternik” 1936/37,s. 211.

15 A. Sokotowski, Taternictwo a profesjonalizm, ,,Taternik” 1933, s. 7.

16 J A. Szczepanski, Problemat profesjonalizmu w sporcie gérskim, , Taternik” 1933, s. 75; W. Sta-
nistawski, O profesjonalistach tatrzanskich i przysztosci taternictwa, ,, Taternik” 1933, s. 105.
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Marek Ordytowski"

Recenzja ksigzki Jakuba Tyszkiewicza pt. Dzieje
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
1946-2006, Wrocltaw 2007

Z okazji 60-lecia istnienia Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) we
Wroctawiu uczelnia wydata tom w catosci poswigcony jej dziejom. W przeci-
wienstwie do poprzednio wydanych ksiag pamiatkowych na 10-lecie, 30-lecie,
40-lecie 1 50-lecie uczelni, bedacych klasycznymi ksiggami jubileuszowymi,
z wykazami absolwentow i wspomnieniami 0s6b zwigzanymi z uczelnia, obecne
wydawnictwo ma charakter monografii naukowej, przygotowanej przez zawo-
dowego historyka niezwiazanego z AWF. Doktor hab. Jakub Tyszkiewicz jest
pracownikiem Instytutu Historycznego Uniwersytetu Wroctawskiego. Ksiazka
ma charakter klasycznej syntezy naukowej z aparatem przypisowym i bibliogra-
fia, ma tez recenzenta naukowego, ktorym jest znany wroctawski historyk prof.
Wojciech Wrzesinski.

Autor opracowania przeprowadzit szeroka kwerend¢ zrédtowa w archiwum
uczelni, a wobec wielu luk w zbiorach archiwalnych AWF, uzupehit ja kweren-
dami w archiwum Uniwersytetu Wroclawskiego, w ktorego strukturze dziatato
do 1950 roku Studium Wychowania Fizycznego — poprzednik dzisiejszej AWF.
Ponadto, przeprowadzil poszukiwania zrodtowe w aktach Komitetu Wojewodz-
kiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (KW PZPR) przechowywanych
w Archiwum Panstwowym i dokumentach Instytutu Pamigci Narodowe;j. Praca
zaopatrzona zostala w aneksy zawierajace wykaz rektoréw uczelni ze zdjgciami,
wykaz prorektorow, dziekanow, doktoréw honoris causa uczelni, statystyke ab-
solwentow i1 doktoratow, wykaz sportowcow, treneréw i sgdzidw — uczestnikow
igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy, zwiazanych z uczelnig.
Wzbogacona zostala takze duza ilo$cia, czesto mato znanych fotografii. Istot-

* Dr hab. prof. DSW we Wroctawiu, profesor w Dolnoglaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu.
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nym zabiegiem, utatwiajacym czytelnikowi poruszanie si¢ w materiale faktogra-
ficznym, jest zamieszczone na poczatku pracy kalendarium dziejow uczelni. Bo-
gato rowniez prezentuje si¢ lista wykorzystanych publikacji. Uzupelnieniem
zdobytych w archiwach informacji byly wywiady przeprowadzone wsérod pra-
cownikow i absolwentow uczelni oraz opublikowane wspomnienia. Ich wybor
i lista budza jednak niedosyt u czytelnika; sposrod czterech osob, z ktdérymi au-
tor przeprowadzit wywiady, sa dwaj byli rektorzy Julian Jonkisz — absolwent
z 1952 roku i rektor z lat siedemdziesiatych XX w. — Tadeusz Bober — absolwent
z 1953 roku i rektor w latach 1990-1993, dr Jézef Dziasko — absolwent z 1973
roku i Tadeusz Wtodarczak (chyba chodzi tu o Tadeusza Wtodarczyka — absol-
wenta z 1973 roku). To niewiele, zwlaszcza, ze zyja i sa czynni byli rektorzy
Antoni Janusz (rektor 1981-1982), Bolestaw Buta (1982—-1984), Zdzistaw Za-
grobelny (1984-1990 i 1996-2002), Krzysztof Sobiech (1993-1996). Zyje takze
wielu pracownikow i absolwentéw z pierwszych lat jak chociazby nestorzy
uczelni 100-letni Zdzistaw Wiech, ktoéry w Studium Wychowania Fizycznego
(SWF) pracowat od 1946 roku, docent Zofia Dowgird, ktéra w AWF pracowata
rowniez od 1946 roku, nadal zachowujac kontakt z uczelnia, w momencie zbie-
rania materiatéw do ksiazki zyl dr Bogdan Berezecki. Na inauguracjach corocz-
nie obecna jest grupa absolwentow, takze z pierwszych rocznikéw, wérdd nich
byli profesorowie i adiunkci jak prof. Zbigniew Naglak (byly prorektor), doc. Jan
Bakowski, popularny ,,Chudy”, docent Adam Haleczko, docent Zbigniew Stu-
pik, docent Henryk Ziobro, zmarly niespodziewanie kilka tygodni temu dr Zbi-
gniew Schwarzer — kopalnia wiedzy o polskim sporcie i dziejach uczelni, i wie-
lu, wielu innych. By¢ moze J. Tyszkiewicz uznal, iz opublikowane w kolejnych
ksiggach pamiatkowych wspomnienia i biogramy pracownikoéw i dziataczy sa
wystarczajace. Jednak teksty te powstawaty w okreslonych warunkach politycz-
nych, pisane niejako na zamdwienie, stad nie zawsze zawieraja wszystko, co ich
autorzy chcieliby powiedziec.

Praca podzielona zostata na cztery rozdzialy: pierwszy traktuje o powstaniu
i pierwszych latach dziatalnosci Studium Wychowania Fizycznego przy Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Wroclawskiego. Autor przedstawit tu trudne poczat-
ki uczelni borykajacej si¢ z problemami kadrowymi, lokalowymi, a takze byto-
wymi, zwlaszcza studentow. Pokazal takze, jak tworzyla si¢ uczelnia, jej pierw-
sze sukcesy 1 porazki. Zaznaczy¢ nalezy, iz zrodta do tego okresu sa nadzwyczaj
skape i dlatego dziwi tak niewielkie wykorzystanie wywiadoéw w tej czesci.

Rozdziat drugi pos§wigcony zostal latom 1950-1973. Taki podziat wydaje si¢
dyskusyjny, bo obejmuje rozne, znacznie rézniace si¢ i sytuacja polityczna,
i warunkami Zycia dzieje naszego kraju. Rozumiem jednak, ze autor chciat tu
opisa¢ okres od powstania Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego do prze-
ksztalcenia jej w Akademi¢ Wychowania Fizycznego. W rozdziale tym opisano
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powstanie i rozwdj uczelni, najpierw jako placéwki dydaktycznej, a nastgpnie
osrodka naukowego. Opisano tu ,,walkg” o wychowanie wlasnej kadry, rozbu-
dowe materialna i kadrowa uczelni. Po raz pierwszy skonczono z mitem ,,Sto-
necznej uczelni” z upodobaniem lansowanym przez czgs¢ absolwentow i pra-
cownikow z sentymentem wspominajacych mtode lata studiow. Pokazano tu
i patologie czasow stalinowskich i represje wobec pracownikow i studentow,
ktore doprowadzity do zwolnienia zatozycieli i wybitnych pionieréw uczelni.
Szkoda, iz spo$rod postaci negatywnie wptywajacych na dziatalnos¢ uczelni au-
tor wymienil jedynie niezyjacego juz Leszka Bednarskiego; grupa tego pokroju
,dzialaczy” bylta znacznie liczniejsza, a ich ,,dokonania” nie byly zreszta wcale
tak niewinne dla uczelni, jej pracownikéw i studentow. Oprocz represji wobec
Adama Wanke, kilku studentéw uwigziono, zapadly nawet wyroki $mierci. Do-
dajmy, ze wspomniany Leszek Bednarski nie tylko, nigdy nie poniost konse-
kwencji za swa dziatalnos¢, ale zostat wynagrodzony najpierw stanowiskiem in-
spektora w Komitecie Centralnym (KC) PZPR, a nastgpnie zastgpcy przewodni-
czacego Gtownego Komitetu Kultury Fizyczne;.

Rozdziat trzeci J. Tyszkiewicz poswigcil okresowi lat 1973—-1989, to jest od
przeksztatcenia w AWF do transformacji ustrojowej. W rozdziale tym pokazano
rozw0j organizacyjny i kadrowy uczelni, a takze sukcesy sportowe jej studen-
tow. Pewien niedosyt pozostawia przedstawienie lat 1980—1981, a nastgpnie sta-
nu wojennego. Szkoda, ze autor nie zapoznat si¢ z protokotem Najwyzszej Izby
Kontroli, a takze dokumentami sejmowymi, tym bardziej, ze sprawa wroctaw-
skiej AWF byla omawiana w sejmie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL).
Nie wyjasnit tez, jak to si¢ stato, ze mimo stosunkowo stabej organizacji struktur
»Solidarnosci” w AWF i braku dziatalnosci opozycyjnej na uczelni, az szeScioro
jej pracownikow (i jeden student) po ogloszeniu stanu wojennego zostato inter-
nowanych. Represje wobec opozycyjnie nastawionych pracownikow i bytych in-
ternowanych, atmosfera wytworzona wokot nich spowodowaty, iz troje z nich
udato si¢ na emigracje (Janusz Dobrowolski, Aniela Jarosinska i Lestaw Ma-
kuch). Nawiasem moéwiac, wladze uczelni nigdy nie zaproponowaly powrotu
tym pracownikom, nigdy tez ich za doznane krzywdy nie przeprosity.

Rozdzial ostatni po$wigcony jest latom 1990-2006. Pokazano w nim prze-
ksztalcenia organizacyjne i programowe, jakie przeszta uczelnia, rozwdj nauko-
wy, kadrowy i materialny. Pokazano tez sukcesy sportowe osdb zwiazanych
z uczelnia. Autor opisat takze rozwoj uczelni, pokazujac utworzenie nowego wy-
dzialu — Fizjoterapii — a takze nowych kierunkow i specjalizacji (turystyka i re-
kreacja, organizacja i zarzadzanie, wychowanie fizyczne specjalne). Opisal takze
konflikt zaistnialy miedzy grupa cztonkow senatu i rektorem, cho¢ moim zda-
niem — tlo konfliktu i jego przebieg nie do konca zostaly przedstawione. Wydaje
sig, ze sprawa tego konfliktu zawazylta na powierzchownej ocenie dokonan rek-
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tora Zdzistawa Zagrobelnego — cztowieka, ktory czterokrotnie dzierzyt berto
rektorskie, za ktorego kadencji zbudowano lub podjeto budowe wielu obiektow,
stworzono nowy wydzial, wreszcie, a moze przede wszystkim, dzigki wysitkom
ktorego uczelnia we wrzesniu 1990 roku uzyskata prawa habilitowania.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, stwierdzi¢ nalezy, iz mimo pewnych
brakoéw otrzymaliSmy dzieto ciekawe, bedace pierwsza, nielaurkowa synteza
dziejow uczelni, ktorej autor nie stronit od pokazania spraw trudnych i bole-
snych w dziejach uczelni.



INFORMACJE DLA AUTOROW

. Prace Naukowe AJD w Czgstochowie — seria ,,Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako rocznik. Pu-

blikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fi-

zycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno-
$ci 1 wydolnosci fizycznej, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jgzy-

ku polskim i jgzykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Redakcja przyjmuje do publikacji wylacznie prace oryginalne. Objgto$¢ nadsytanych tekstow

nie moze przekracza¢ 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy, bibliografia). Dokument po-

winien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu (1800 znakéw na stronie,
marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig¢ stosowanie kroju Times New

Roman, 12 punktéw, odstgp 1,5 wiersza.

. Praceg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie

doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub

autorow; b) tytut naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa klu-
czowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie, stowa kluczowe

(% strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych

w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody

na ich wykorzystanie.

. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamie$ci¢ w osobnych pli-

kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku

tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nia. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastepujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktére moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi

kropka (.) — zupely brak informacji lub brak informacji wiarygodnych

znak x — wypelnienie rubryki ze wzgledu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe

,»W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy

b) Wykresy nalezy sporzadzaé za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Gra-
ph). Szerokos$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢
nad wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki, musza
spetnia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 1200 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu, ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tta innego niz biate,



— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...”” na obszarze kreslenia.

c) Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu BS5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 1200 dpi.

7. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w czegsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtéd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi L.odzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
L. Mroczka (red.), Makéw Podhalanski, Krakow 1978; Chelmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) w czgsci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gléwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych).

— przyktadowe opisy bibliograficzne: [1] Arska-Kotlinska M., Bartz J., Wielinski D. (2002):
Wybrane zagadnienia statystyki dla studiujqcych wychowanie fizyczne. AWF Poznan; [2] De-
nisiuk L. (1969): Opis testow motorycznych oraz metody przeprowadzania prob i oceny wy-
nikow. [w:] Rozwoj sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. PZWS.
Warszawa, 74—83.

8. Termin sktadania prac do kolejnego zeszytu uptywa 31 pazdziernika 2009.

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktorow naukowych Zeszytu:

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Instytut Kultury Fizycznej

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (0-34) 365-59-83

Redaktorzy naukowi informuja, ze kazdy zeszyt naukowy bgdzie umieszczany na stronie inter-

netowej Biblioteki Gtownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.
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