PRACE NAUKOWE
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie

KULTURA FIZYCZNA
V1

Pod redakcja
Joanny Rodziewicz-Gruhn
i Eligiusza Malolepszego

I |

Czestochowa 2005



Recenzenci

Tomasz Jurek
Henryk Kocoj
Andrzej Malinowski
Zbigniew Waskiewicz
Adam Zajac

Redaktorzy naukowi

Joanna Rodziewicz-Gruhn
Eligiusz Matolepszy

Redaktor

Przemystaw Lasota

Korektor
Mirostaw Lapot

Projekt oktadki

Stawomir Sadowski

Redaktor techniczny
Jacek Kukutka

© Copyright by Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie
Czestochowa 2005

ISBN 83 -7098 —902 -0
ISSN 1505 — 4241

Wydawnictwo im. Jana Dtugosza w Czgstochowie,
42 — 200 Czgstochowa, ul. Waszyngtona 4/8,
tel. (034) 378 43 29, fax (034) 378 43 19,
e-mail: wydawnictwo@ajd.czest.pl
www.ajd.czest.pl
Wydanie I. Objetos¢ 15,875 ark. druk. (BS)



Spis tresci

CZESC 1
Tradycje i wspélczesnos$¢ kultury fizycznej w Polsce

Mirostaw Ponczek

Pitka nozna w Sosnowcu pod obcym panowaniem (1902 — 1918) .......ccccceeenee.
Zdzistaw Pawluczuk

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” Okrggu Lubelskiego w latach 1905 — 1939
Dobiestaw Dudek

Zwiazki Jozefa Pitsudskiego z kultura fizyczna od odzyskania niepodleglosci do
PIZEWTOtU MAJOWEEZO ..evverereerererereereesseesseaseesseeseessessessesssesseesseessesssesssssssesseessenns
Eligiusz Malolepszy

Polityka wtadz II Rzeczypospolitej wobec wychowania fizycznego i sportu na
ST ettt ettt ettt ettt ettt h bt h e h et b e h bbbt e st ea e et e bt b e e bt bt ea e e st et et e b e bt bt eneenean
Mariusz Gizowski

Zarys dziejow rozwoju Sportu teniSowego W SOPOCIE .......ccververververieereeeeieieneenees
Bernard Woltmann

Przejawy dzialalno$ci sportowej w wojskowych obozach dla internowanych
(1939 = 1944) .ottt e
Wojciech J. Cynarski

Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia Idokan Polska oraz Polskiej Unii Kobud6 i Aikibudd
W latach 1987 — 2000 .....ooouiiiieiee ettt
Maciej Dron

Jezdziectwo w dziatalnosci wychowawczej druzyn kawalerii harcerskiej Zwiazku
Harcerstwa Rzeczypospolitej (1989 — 2000) .......ccvrverierieriieeeie e

CZESC II

Ryszard Asienkiewicz

Rozwdj fizyczny populacji dzieci Zielonej Gory w $wietle wybranych zmiennych
SPOTECZNYCI ...ttt st ettt eeaesreas
Ryszard Asienkiewicz

Z badan zwiazkéw cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej dzieci Zielonej
(1) o OO OO RSP PRRPRRPR
Miroslav Kopecky i Ryszard Asienkiewicz

Comparison of dynamics of development of physical height, mass and explosive
power capacity of lower limbs in boys from the Olomouc region and Zielona Goéra
Miroslav Kopecky

Assessment of hypermobility and muscular stiffness in children of younger and
01der SChOOL AZE ..o e

17

41

57

67

81

87

97

109

119

129



Justyna Forjasz

Budowa somatyczna mtodych wioslarzy i wioslarek polskich .........c.cccccoceeeinie. 145
Romana Chmara-Pawlinska i Joanna Rodziewicz-Gruhn
Subiektywne mierniki stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego ........... 155

Romana Chmara-Pawlinska

Zalezno$¢ struktury wewngtrznej populacji opolskiej od przyczyn zgondw wyni-
kajacych z chordb sercowo-naczZyniowegO0 ..........ccceeeerierueereereeeesieseeeneeeneeeeens 161
Mirostaw Kowalski, Wojciech Malinowski i Pawel Kowalski

Elementy prozdrowotnego stylu zycia studentéw kierunkéw nauczycielskich na

tle oddziatywan edukacyjnych .........coocooviiiiiiiiieee e 171
Maria E. Pyzik, Joanna Rodziewicz-Gruhn

Nawyki zywieniowe kobiet w réznych grupach wiekowych .........cccceeveiiiinnnns 185
H.H. A3apko

[TpodeccronanbHble MPEACTaBICHUS] O CYOBEKTHO-IEATENLHOCTHBIX KauecTBax
yuuTens GU3HYECKOH KyJIbTYPbl HAYATBHOM IIIKOIIBI .....eveeeeneeneenrenseniensesieeneeneenees 193

Jleonna Cuianukuia
Crioco0bl OpraHM3allii PEYCBOr0 B3aUMOACHUCTBHS MIIAJIINX INKOJBHHUKOB Ha

YPOKaxX MHOCTPAHHOTO S3bIKA TI0 TEME KCTIOPT evvveerieriiieniiieniieeniieeniieenieeesineenenes 197
Yury Maslov

Poetic impulse as means to produce healthier communication in English ............. 201
CZESC 111

Varia

Maria Kasperczyk, Tomasz Pilis, Tomasz Gabrys i Ryszard Pluta

Aspekty motywacyjno-emocjonalne uprawiania turystyki ........ccoceeeveevencieniennnnns 211
Tomasz Pilis, Karol Pilis, Ryszard Pluta, Zbigniew Wronski, Wieslaw Pilis,
Tomasz Gabrys$ i Anna Michalik

Rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa bylych sportowcéw i skutki z niej wyptywa-

JACE eenteeieeieete st et et et et e et et e et e et e e b et et he e bt erbeara e et aeate et e enbeenbeeraeeraennaenreenseenes 223
Ryszard Pluta, Wieslaw Pilis, Karol Pilis, Tomasz Gabrys, Tomasz Pilis,

Anna Michalik i Katarzyna Pilis

Atrakcyjno$¢ turystyczna szlakow wokot GOry Zbordw .........occevveveveiveienienene 233
RECENZJE

Clive C,lifford: Olimpiady. Historia — dyscypliny — stynni zawodnicy — rekordy.

Wyd. ,,Swiat Ksiazki”. Warszawa 2004, ss. 80 (rec. Mirostaw Ponczek) ............. 247
NOLY 0 AULOTACK ...ttt ettt esseesessaesneesseeseenseans 251

Informacje dla AULOTOW ......c..ccueriiririniniiieteiet ettt 253



Wstep

W niniejszym zeszycie, szostym z kolei z serii wydawniczej ,,Prace Na-
ukowe Akademii Jana Dlugosza w Czestochowie — Kultura Fizyczna”
zostaly zaprezentowane prace autoréw z réznych osrodkéw naukowych kra-
jowych i zagranicznych. Dotycza one nastgpujacych problemow.

— Tradycji i wspélczesnosci kultury fizycznej w Polsce

— Uwarunkowan rozwoju biologicznego i funkcjonalnego dzieci i mlo-
dziezy,

— Zroéznicowania morfologicznego i zachowan rekreacyjnych sportow-
cow

— Zdrowia , zagrozen zdrowotnych i stylu zycia

— Edukacji zdrowotnej

— Turystyki i krajoznawstwa

W koncu zeszytu zamieszczamy noty o autorach i wymagania redakcyjne.

Pragniemy zlozy¢ bardzo serdeczne podzigkowania Recenzentom za ich
niezwykle cenne uwagi i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszej pracy.

Dzigkujemy za wspotprace dotychczasowym autorom i wyrazamy nadzieje,
ze krag osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osiagnie¢ naukowych
w kolejnych zeszytach si¢ poszerzy.

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Eligiusz Matolepszy






CZESC 1

Tradycje i wspolczesnosé
Kultury fizycznej w Polsce






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VI, 2005

Miroslaw Ponczek

Pilka nozna w Sosnowcu pod obcym panowaniem
(1902 - 1918)

Stowa kluczowe: pitka nozna, Sosnowiec, 1902 — 1918.

Abstract

Football in Sosnowiec under stronge reign (1902 — 1918)

Words key: football, Sosnowiec, 1902 — 1918.

Sport’s Club ,,Milowice”, founded in 1906, was the oldest soccer football formed in Sosno-
wiec under foreign rule 1902 to 1918. In 1908 they changed their name for Sports Society ,,Union”
and Aleksander Rene and Edmund Pladek were the main club’s administrators. The football team
performed in white shirt with a red stripe (the second team with a black stripe). Another sport
society (formed in 1910) which members also took up soccer, had strong links with locial rolling —
mill and cost iron foundry. Before the 1% Word War they want on the pitch as ,,Orion”. In
independent Poland Sports Society ,,Victoria” (football’s section) was formed in Sosnowiec in
1918, while Sports Club ,,Sosnowiec” — a year later.

W okresie od 1902 do 1906 r. (czyli od czasu nadania Sosnowcowi praw
miejskich do utworzenia Klubu Sportowego ,,Milowice”, pierwszej organizacji
Sportowej w Zaglebiu Dabrowskim) mozemy moéwi¢ tylko o niezorganizo-
wanych formach pitki noznej. Woweczas istnialy futbolowe druzyny podwor-
kowe w dzielnicach miejskich, najczgsciej na terenie Milowic, Starego Sos-
nowca, Pogoni oraz Ludwika i Niwki (bgdacej wtedy poza obszarem Sosnowca).
W tych ,.dzikich” druzynach futbolowych grali mlodziency i dzieci sosnowiec-
kich goérnikow oraz hutnikow i urzednikéw fabrycznych, m.in. francuskich
i niemieckich fabrykantéw. Podobno dzigki nim — po raz pierwszy w Sosnowcu
(do 1906 r.) — pojawil si¢ pierwowzor popularnej, uzywanej do dzi§ w grze,
pitki futbolowe;.
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1. Pierwsze kluby sportowe w Sosnowcu (do 1914 r.)

Pierwsze kluby futbolowe i towarzystwa sportowe powstaly w Zaglebiu
Dabrowskim w pierwszych latach XX wieku (1906 — 1908).

Szczegdlne polozenie Zaglebia Dabrowskiego — w tym Sosnowca — w naj-
dalej na potudniowy zachéd wysunigtym obszarze Krolestwa Polskiego, na
styku trzech zaboréw, sprzyjalo bez watpienia przenikaniu idei oraz struktur
organizacyjnych, wiazacych si¢ z ruchem sportowym oraz dojrzewaniem proce-
sOw w zakresie tworzenia klubow sportowych.

Pierwszy klub sportowy w Sosnowcu powstat w 1906 r. przy hucie Milowice.
Nieco pdzniej utworzone zostaty kluby w innych rejonach Krolestwa Kongre-
sowego i pozostatych ziemiach polskich'.

KS , Milowice” byt klubem przyfabrycznym?®. Dziatat on przez pierwsze lata
nielegalnie. Do klubu nalezeli milowiccy i1 sosnowieccy hutnicy (Czerner,
Heizeman, Gozdzik, Klimaszewski, Komoder, Krawczyk, Michalowski, Mura,
Nogty, Szyjkowski, Wojcik). Trudno dzi$ ustali¢ jednoznacznie robotnicze lub
tez mieszczanskie pochodzenie pierwszych klubow sportowych w Sosnowcu.
Przyzna¢ jednak trzeba, ze rewolucja 1905 — 1907 r. wptyneta na radykalizacje
postaw cztonkow rozwijajacego sig regionalnego ruchu sportowego w Zaglebiu
Dabrowskim pod zaborem rosyjskim’.

W 1908 r. doszto do zatwierdzenia statutu klubu, ktory przyjal nazwe To-
warzystwa Sportowego ,,Union” (jako filia petersburskiego ,,Unionu”)*. Do

Archiwum Panstwowe w Lodzi (dalej: APL) Rzad Gubernialny Piotrkowski. Kancelaria
Prezydialna. O towarzystwach gimnastycznych i sportowych w powiecie bedzinskim do 1914
roku, sygn. 1172, k. 1 — 3, Por. W. Ferens, Powstanie pierwszych zrzeszen sportowych
w Warszawie, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1957, t. 1; Wybdr materiatéw do nauki kultury
fizycznej, Warszawa 1963. Idem, Charakter dziatalnosci polskich towarzystw sportowych
w koncu XIX w. w Krolestwie Polskim, ,,Kultura Fizyczna” 1970, nr 11 — 12,

Pozniej powstaly pierwsze kluby sportowe w Warszawie (KS ,,Marymont”) i w Lodzi (RTS
,,Widzew”). Nieco pdzniej takze utworzono Stowarzyszenie Robotnikéw i Robotnic ,,Sita” na
Slasku Cieszyfiskim (1908). Rowniez gornoslaski KS ,,09” Mystowice powstat po utworzeniu
KS ,,Milowice”. Por. K. Hadzelek, H. Laskiewicz, R. Wroczynski, Historia kultury fizycznej
w Polsce, Warszawa — Katowice 1974, s. 11 — 13 oraz H. Laskiewicz, Robotnicza kultura
fizyczna w Polsce w latach 1918 — 1939, Warszawa 1971, s. 31 — 32 i H. Mlodzianowska,
E. Wnuk, Z przesziosci RKS ,, Zaglebie”, ,,Sport Robotniczy” 1968, t. 4, s. 124 — 143; takze
W. Goéra (red.), Sport robotniczy — tradycje, osiqgniecia, Warszawa 1986, s. 8 — 12 i J. Hatys,
Polska pitka nozna, Krakéw 1986, s. 64 — 65.

S. Laskiewicz, Robotnicza kultura fizyczna..., s. 33; por. M. Lyszczarz, Tradycje rewolucyjno-nie-
podleglosciowe miodziezy Zaglebia Dgbrowskiego, ,,Wiadomosci Sosnowieckie” 1958, nr 96,
s. 71 A. Radek, Rewolucja w Zaglebiu Dabrowskim 1894 — 1905 — 1914, Sosnowiec 1929, s. 1
i n. oraz A. Bien, W podziemiach Zaglebia, Plocka i Wroclawka 1912 — 1914, Dabrowa
Gornicza 1930, s. 5 - 8.

4 M. Ponczek, Prawie 80 lat temu, ,,Wiadomosci Zaglebia” (dalej: ,,WZ”), 1984, nr 1, s. 7. Idem,
Robotnicze korzenie zaglebiowskiego sportu, ,,Sport” 1983, nr 216, s. 4. Takze Relacja Jozefa
Torki, ur. 3 pazdziernika 1909 r., zam, w Katowicach, ul. Plac Grunwaldzki 4 B/54. Por.
G. Mtodzikowski, Genealogia spoleczna i klasowe funkcje sportu w latach 1860 — 1928,
Warszawa 1970, passim.

2

3
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utworzenia ,,Unionu” w Sosnowcu przyczynili si¢ Aleksander Rene i Edmund
Pladek’.

W latach 1908 — 1914 dziataly w TS ,,Union” trzy sekcje: pilki noznej,
cyklistow i kreglarska. Cztonkowie sekcji cyklistow mieli do dyspozycji wlasny
tor betonowy w Milowicach o obwodzie ok. 200 m. Przeprowadzali tam treningi
i rozgrywali zawody (uzywali rowerdow 1 pitki, a kostiumy dla futbolistow
sprowadzono z sasiednich Katowic — lezaty one po drugiej stronie rzeki Bry-
nicy — w zaborze pruskim. W tym okresie najwigksza zZywotno$¢ w sosno-
wieckim ,,Unionie” przejawiali dziatacze i czlonkowie sekcji pitkarskiej. Sktada
si¢ ona z dwoch druzyn. Uzupehiata ja grupa milodziezowa. Pitkarze sosno-
wieckiego ,,Unionu” rozgrywali mecze z druzynami Towarzystwa Sportowego
»Dabrowa” Klubu Sportowego ,,Bedzin” I i ,,Bedzin” II (1906 — 1912)6, Klubu
Sportowego ,,Germania” Katowice, Klubu Sportowego ,,Czgstochowianka” Czg-
stochowa, Klubu Sportowego ,,Sparta” Wolbrom, Klubu Sportowego ,,Sparta”
Olkusz, Klubu Sportowego ,,Bytom” i ,Nowy Bytom”, Klubu Sportowego
,Trzebinia” oraz Szkoty Realnej w Sosnowcu’.

Pomimo dzielacej Zaglebie Dabrowskie granicy z panstwem niemieckim
1 austro-wegierskim — pitkarze TS ,,Union” utrzymywali kontakty z druzynami
Gornego Slaska i Galicji®.

Sosnowiecka druzyna futbolowa ,Unionu” grala w kostiumach bialych
z czerwonym pasem (druzyna rezerwowa wystgpowala w biatych koszulkach
z czarnym pasem)’. Boisko klubu znajdowato si¢ w Sosnowcu — u zbiegu ulicy
Swobodnej i Starososnowieckiej'’. Bylo ono wlasnoscia Skalskiego. Bilet
wstepu na mecz kosztowat w okresie poprzedzajacym wybuch 1 wojny
swiatowej — 20 kopiejek. Mtodziez szkolna ptacita o poloweg mniej, to jest 10
kopiejek'".

Do sosnowieckiego ,,Unionu” garngta si¢ mlodziez robotnicza i typowo
mieszczanska. Pod wzgledem narodowosciowym Towarzystwo Sportowe
,Union” skladalo si¢ gtownie z Polakow pochodzacych z Zaglebia (Peterek,
Kwapisz, Nalewka, Binkowski, Rene, Pladek) oraz z Polakéw mieszkajacych na
Gornym Slasku (Plich, Kandziora, Twardoch, Kiel). Do klubu nalezeli takze

5 Sktadnica akt GKS ,.Zaglebie” Sosnowiec. Od KS ,,Milowice” do STS ,,Unia” Sosnowiec (1906
— 1939). Praca magisterska napisana przez Stanistawa Kasztelana. WSWF, Poznan 1962, s. 12
— 16. Utworzenie KS ,Milowice” w 1906 r. nie zostalo odnotowane w syntezje z historii
kultury fizycznej w naszym kraju: J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX
i XX wieku, Poznan 1991, s. 76 — 81.

% Sktadnica akt GKS ,,Zaglebie”... (zob. S. Kasztelan, op. cit. s. 17 — 23).

7 KS ,Bedzin” I i KS ,,Bedzin” II byly, obok KS ,Milowice” czy tez TS ,Dabrowa” w p6z-
niejszej Dabrowie Goérniczej, jednymi z najstarszych klubéw sportowych w Zaglebiu Dabrow-
skim. KS ,,Bedzin” istniat w latach 1906 — 1912 pod nazwa KS ,,Perkun”. Por. Historia pitkq
pisana. Wiwat ,,Sarmacja” Bedzin, Bedzin 1977, s. 4 - 5.

8 M. Ponczek, Prawie 80 lat temu..., s. 7.

? Ibidem.

° 0d KS , Milowice” do STS ,, Unia” Sosnowiec...,s. 20 —21.

" Ibidem.
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dziatacze mieszczanscy pochodzenia niemieckiego i zydowskiego (Bringwald,
Langer, bracia Heinzelmannowie, Oskar). W tym okresie w Sosnowcu i okolicy
dziatalo Towarzystwo ,,Gimnasta”. Potwierdza to odnaleziona w Archiwum
Rodziny Kiepuréw legitymacja nr 179 tego stowarzyszenia, wystawiona w lu-
tym 1913 r. Franciszkowi Kiepurze, ojcu $wiatowej stawy tenora Jana Kiepury.
Jednym z cztonkéw zarzadu tego stowarzyszenia byl podpisany na tej legity-
macji jako skarbnik — znany obywatel miasta — Patello (podpis prezesa jest
nieczytelny)'?.

W poczatkach XX w. w Sosnowcu popularnoscia cieszyly si¢ — obok pitki
noznej — réowniez zawody kolarskie'” oraz wycieczki turystyczno-krajo-
znawcze. Dziatacze Sosnowieckiego ,,Union” urzadzali je w rejon Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej, na Goérny Slask, do Krakowa oraz Lodzi i Warszawy.
W sekeji kolarskiej oraz w organizowaniu przewodnictwa turystycznego wyroz-
nili si¢ m.in.: Stanistaw Bergiel, Leon Kwapisz, Wladystaw Stelmach. Bergiel
i Kwapisz byli absolwentami Sosnowieckiej Szkoty Realnej, natomiast Peterek
i Stelmach — robotnikami. Rene piastowal godnos§¢ prezesa klubu'*. Sosno-
wieccy dziatacze spopularyzowali wycieczki blizsze w rejon Czgstochowy,
Myszkowa, Janowa i Ztotego Potoku, roéwniez Zawiercia, Kroczyc, Zarek oraz
Grodzca k. Bedzina (na Goére $éw. Doroty)””. Ruch turystyczno-krajoznawczy
mogt rozwijaé si¢ m.in. dzigki dziatalnosci przyjaciét i zwolennikow Aleksandra
Janowskiego (w II pot. XIX stulecia pracowal on jako dyrektor Kolei Pan-
stwowych w Lazach). Upowszechnil ide¢ wycieczek turystyczno-krajoznaw-
czych w Zaglebiu Dabrowskim, a jego nastgpcy (m.in. dzialacze sosnowieccy);
rozwingli dziatalno$¢ oswiatowo-turystyczna. Do wspélpracy w tym zakresie
przyltaczyt sie tez ,,Sokot”'®.

W latach 1900 — 1906 na rzecz upowszechnienia ruchu sportowego w Sos-
nowcu dziatal rowniez pionier zaglebiowskiego dziennikarstwa Wiktor Monsior-
ski. Pochodzit on z rodziny nauczycielskiej; byt absolwentem gimnazjum
pinczowskiego oraz Wyzszej Szkoly Wawelberga i Rotwanda (dat si¢ poznac
jako animator ruchu sportowego). W latach 1906 — 1907 wspoélpracowat z ty-
godnikiem PPS ,,Gtos Zaglebia”, pozniej ,,Kurierem Zaglebia” (organem praso-
wym Narodowego Zwiazku Robotniczego). Po tym okresie Monsiorski zostat
redaktorem naczelnym ,,Iskry” — sosnowieckiego tygodnika centrowo-prawi-
cowego' . Prasa zaglebiowska nie pozostawata obojeta na to, co dzieje si¢ w ru-
chu sportowym, a tym samym w kulturze fizycznej pierwszych lat XX w.

12 Archiwum prywatne Jana Zielinskiego. por. M. Ponczek, Jan Kiepura — Jego zwiqzki z pitkq
nozng, ,,Sport wyczynowy” 2002, nr 7 — 8, s. 101 — 103.

1 Ibidem.

" Ibidem.

** Ibidem.

'8 M. Ponczek, Zaglebiowskie lata pioniera polskiej turystyki Aleksandra Janowskiego (1866 —
1944), ,WZ” 1988, nr 36, s. 9.

"7 Ibidem.
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Towarzyszyla ona wydarzeniom zwiazanym z rozwojem sosnowieckich sekcji
pilkarskich i kolarskich i tego okresu'®.

Poczatki kultury fizycznej w Zaglebiu Dabrowskim zwiazane byly z dojrze-
waniem stosunkow gospodarczych oraz demograficznym tamtych lat, rowniez
z ewolucja ruchu narodowego i spotecznego (z rewolucja 1905 — 1907)". Kultu-
ra fizyczna w Sosnowcu (w tym réwniez pitka nozna) byla liczaca si¢ forma
obyczajowosci 1 kultury Polakow zamieszkujacych ten obszar ziem polskich.

2. Towarzystwa i kluby sportowe w ostatnim stadium
I wojny Swiatowej w Sosnowcu (1917 — 1918)

W ostatnim etapie [ wojny $wiatowej 1917 — 1918 na terenie Sosnowca
powstawaly nowe organizacje sportowe™. W listopadzie 1917 r. utworzono tam
Towarzystwo Kulturalno-O$wiatowe ,,Swit”*' (istnialo ono dotad pod nazwa
Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej). Towarzystwo posiadalo sekcje¢ sceniczna,
choralna, kulturalno-o$wiatowa i sportowa (pitkarska). Pitkarze ,Switu”
rozgrywali mecze na terenie Dabrowy Gorniczej i Bedzina z Towarzystwem
Sportowym ,,Dabrowa” oraz KS ,,Bedzin”. Warto w tym miejscu podkreslic, ze
jeden z najwiekszych tenoréw wszechczasow?, Jan Kiepura, wraz z swoim
bratem ,,Ladisem” oraz kolega szkolnym Wactawem Sobolem — nalezeli do
sekcji  futbolowej tego sosnowieckiego towarzystwa. Rozwijali oni swoje
sportowe talenty w Zaglebiowskiej Druzyny Harcerskiej ,,Blekitna” Dwoéjka”
— w gimnazjum S. Staszica w Sosnowcu.

3. Z tradycji sportowych sosnowieckiego klubu sportowego
»Orion” przy Walcowni Rur i Odlewni ,,Hr. Renard” (do
konca 1918 r.)

Walcownia rur oraz odlewnia zeliwa w Sosnowcu, znajdujaca si¢ na

pograniczu dzielnic tego miasta — Sielca i Debowej Gory, lezacych na wschod
od dworca kolejowego Dandéwka — powstata u progu XX stulecia®’. Budowe

18 Slqski Stownik Biograficzny, pod red. J. Kantyki i W. Zielinskiego, t. 2. Katowice 1979.

19 ,(Gtos Zaglebia” 1906 — 1907, ,Kurier Zaglgbia” 1907 — 1914 oraz ,Iskra” 1910 — 1914.
Rowniez S. Krawcezyk, Tak zaczeta sie zaglebiowska pitka, ,,WZ” 1989, nr 17, s. 9,

2 M. Ponczek, Rozwdj kultury fizycznej w Zaglebiu Dabrowskim w latach 1864 — 1939, Katowice
1992,s. 18 in.

2L TKO ,,Swit” byto poprzedniczka ,,Victorii” i ,,Unii” Sosnowiec. Por. Archiwum Panstwowe w
Katowicach. Oddzial w Bedzinie (dalej: APK-OB). Starostwo Grodzkie Sosnowieckie,
Sosnowieckie Towarzystwo Sportowe ,,Unia”, sygn. 169,

2 »Sportowiec Zaglebia”, nr 1, 1 maja 1923, s. 4.

2 APK-OB., sygn. 169.

24 M. Ponczek, Sport w Zyciu Kiepury, ,,Katowicki Informator Kulturalny”, 1988, nr 10, s. 61 — 64.
Idem, Sport w zZyciu Jana Kiepury, ,,Poradnik Muzyczny”, 1989, nr 7 — 8, s. 30 — 31 oraz ,,WZ”
1988, nr 45, Rowniez Sktadnica akt GKS ,,Zaglebie” Sosnowiec. Od KS ,,Milowice” do STS
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walcowni ,,Hr. Renard” rozpoczeto w latach 1904 — 1906>; w kilka lat pozniej
akcje jej wykupit francuski koncern Societe Anonyme et Acierces, produkujacy
rury (po II wojnie $wiatowej — Huta ,,Cedler”)*. Nieformalne poczatki klubu
sportowego usytuowanego przy walcowni rur i odlewni zeliwa w Sosnowcu
siggaja roku 1910. Odtad bowiem robotnicy oraz w wigkszosci urzednicy
francuscy i polscy (zatrudnieni w tej fabryce) rozgrywali pomigdzy soba
kolezefiskie mecze futbolowe. Nasladowata ich okoliczna mlodziez oraz dzieci
pracownikéw w hucie ,,Hr. Renard”. Niezrzeszeni jeszcze entuzjasci i sym-
patycy pitki noznej zorganizowali wtedy wiasna druzyng. Mecze pomigdzy
ulicami i kamienicami zamieszkalymi przez pracownikéw wspomnianej fabryki
rozgrywano na pobliskich takach, a bramki wyznaczano z drazkéw. Za kostiumy
stuzyly sfastrygowane ,koszule z obcigtymi rg¢kawami oraz przenoszone
spodnie, skrocone przewaznie do wysokosci kolan™?’.

Okoto pi¢¢ lat pozniej, jeszcze przed wybuchem I wojny §wiatowej w 1914 r.,
przy walcowni rur i odlewu zeliwa ,,Hr. Renard” w Sosnowcu doszto do prob
zalegalizowania istniejacego klubu pod nazwa ,,Orion”. Wedlug dokumentacji
znajdujacej si¢ w sosnowieckiej Hucie ,,Cedler” w okresie I wojny $wiatowej
prowadzona byta dziatalno$¢ sekcji pitkarskiej tego klubu. Do cztonkow zarzadu
KS ,,Orion” i jego zawodnikéw (futbolistow) nalezeli m.in.: Jan Balazinski,
Franciszek Bernard, Franciszek Cie$lik, Jozef Cudak, Leon Jedrosz, Kazimierz
Mikuszewski, Edward i Jozef Moczarscy, Marian Muszynski, Wtadystaw Spyt,
Antoni i Marian Wiaderny, Antoni Wolny, Stefan i Karol Zargbscy, Wiadystaw
Zemta®®.

Ruch sportowy w Sosnowcu, ktérego znaczaca formg stanowit futbol —
podobnie jak na pozostalym obszarze Zaglebia — nie byl jednolity pod
wzgledem ideologicznym. Scieraty si¢ w nich rézne odcienie polityczne (naro-
dowe, chrzescijanskie, socjalistyczne). Jego sympatycy w wigkszosci dystanso-
wali si¢ wyraznie politycznych deklaracji. Widzieli w sporcie raczej atrybuty
uniwersalne, nie pozbawiajace jednak aspiracji interesujacych Polakow, jako
narod. Warto$ci reprezentowane przez ruch sportowy na tym terenie (pod
zaborem rosyjskim) dotyczyly nie tylko strony zwiazanej z kultywowaniem
i rozwojem waloréw taczacych si¢ z aktywnoscia fizyczna miejscowej ludnosci.

,Unia” Sosnowiec (1906-1939). Praca magisterska napisana przez Stanistawa Kasztelana...,
s.31 — 32 oraz J. Hierowski, Jubileusz 60-lecia sportu Zaglebia Dgbrowskiego, Sosnowiec
1970, s. 1 — 17. Zob. tez M. Ponczek, Dziatalnos¢ organizacji paramilitarnych i sportowych
w Zaglebiu Dgbrowskim, ,,Przeglad Historyczno Wojskowy” , R. I, nr 1 (182), 2000, s. 79 — 80.

% Por. ,Sarmacja” ma 70 lat, ,WZ” 1987, nr 46, s. 8 oraz Kfopoty siedemdziesi¢ciolatka, tamze,
nrll,s. 7.

% R. Kolodziejczyk, M. Markowski, Ziemia olkuska podczas I wojny swiatowej, [w:] Dzieje
Olkusza i regionu olkuskiego, opracowanie zbiorowe pod red. F. Kiryka i R. Kotodziejczyka,
Warszawa — Krakow 1978, t. 1, s. 573 — 574.

27 J. Przemsza-Zielifiski, Sosnowiec znany i nieznany, Sosnowiec 1992, s. 86 — 87.

2 J. Jaros, Narodziny miasta i jego dzieje pod obcym panowaniem, [w:] Sosnowiec. Zarys rozwoju
miasta, pod red. H. Rechowicza, Warszawa — Krakoéw 1977, s. 33.
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Stanowily przede wszystkim tres¢ przemian narodowych, spotecznych i kultu-
ralno-cywilizacyjnych, tak charakterystycznych dla ziem polskich zaboru ro-
syjskiego drugiej potowy XIX i poczatkow XX w.

W koncowym okresie I wojny $§wiatowej i obcej okupacji istnialy nieliczne
kluby i towarzystwa sportowe”. Staly si¢ one jeszcze bardziej widoczne
w okresie przed i po powstaniu Polski Niepodleglej. Wzorce organizacyjne
i do$wiadczenia wyniesione z lat 1917 — 1918 odegraty zasadnicza rolg w roz-
woju oraz utrwaleniu kultury fizycznej, a wigc i futbolu w tym regionie.

2 ). Przemsza-Zielitiski, Sosnowiec..., s. 87. Por. J. Ziotkowski, Sosnowiec. Czynniki rozwoju
miasta przemystowego, Katowice 1960, s. 64.

30 Sktadnica akt Huty ,,Cedler” w Sosnowcu. Kronika Towarzystwa Sosnowieckiego ,,Polonia” ,
maszynopis, bez sygn., s. 1. Zob. tez M. Ponczek, Z miedzywojennych dziejow klubu sporto-
wego ,,Hr. Renard” w Sosnowcu, [w:] Prace Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czg-
stochowie. Seria: Kultura Fizyczna, zeszyt III, pod red. J. Rodziewicz-Gruhn i E. Matolepszego,
Czestochowa 2000, s. 29 — 30; Poczqtki zorganizowanego sportu polskiego na Gérnym Slasku
iw Zaglebiu Dagbrowskim (do roku 1918), [w:] Prace Naukowe WSP w Czgstochowie. Seria:
Kultura Fizyczna, zeszyt I11... , s. 24 — 25.
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Towarzystwa Gimnastyczne ,,Sokol”
Okre¢gu Lubelskiego w latach 1905 — 1939
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Abstract

“Sokol” Gymnastic Association of Lublin region
in the years 1905 — 1939

Key words: “Sokot” Gymnastic Association, Lublin region, physical culture

“Sokét” Gymnastic Association played a very important role in propagating activities in the
fields of physical education, sports, cadet corps, cultural and educational work, patriotic and
educative work in the region of Lublin. At the time of partitions (starting from 1906), the
Association was part of Polish Sokol Gymnastic Associations in the Kingdom of Poland, whereas
in the years 1919 — 1939 it was part of “Sokot” Gymnastic Associations of Mazovian Region in
Poland.

1. Poczatki ruchu sokolego w zaborze rosyjskim

Poczatki polskiego ruchu sokolego siggaja 1867 r. Wowczas to we Lwowie
miodzi akademicy utworzyli za przykltadem Czechow Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne (TG) ,,Sokot”, zwane gniazdem. W latach 80. powstalo wiele
organizacji sokolich na terenie catego zaboru austriackiego, tworzac w grudniu
1892 r. Zwiazek Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w Cesarstwie
Austriackim. Ruch sokoli zaczat si¢ rozprzestrzenia¢ na terenie zaboru prus-
kiego i wérod uchodzstwa polskiego w roznych krajach Europy i Ameryki'.

' M. Wolanczyk, Macierz Sokola w 60-letnim rozwoju (1867 — 1927), Lwow 1927; K. To-
porowicz, Zarys dziejow ,,Sokola” na ziemiach polskich w latach 1867 — 1947, [w:] Z dziejow
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Do zaboru rosyjskiego i do Lublina ,,Sokét” przeniknat z Galicji. Tutaj znalazt
swoje zaplecze w postaci konspiracyjnie dzialajacych wczesniej mtodziezowych
zespotow 1 szkot, w ktorych uprawiano gimnastyke, ¢wiczono szermierke,
obchodzono uroczyscie rocznice powstania listopadowego, styczniowego, a tak-
ze ,,3 Maja” i etc. Jednym z gléwnych organizatorow tej dziatalnosci mto-
dziezowej byly rozne towarzystwa sportowe, jak cyklistow, wioslarskie 1 tyz-
wiarskie. Juz na Wystawie Sportowej na Dynasach w 1903 r. odbyly si¢
pierwsze publiczne ¢wiczenia gimnastyki sokolskiej z udzialem wzorowe;j
druzyny ,,Sokota” krakowskiego i jego naczelnika, Szczgsnego Rucinskiego.
Catoscia kierowal przewodniczacy ,,Kota Gimnastycznego” w warszawskim
Towarzystwie Cyklistow (WTC) — Karol Noskiewicz.

Po klgsce Rosji w wojnie z Japonia i po tzw. wrzeniu rewolucyjnym, zaczgty
naptywaé ghuche wiesci o jakoby zamierzonej w stosunku do Polakow ,,zmianie
kursu politycznego”, a w dniu 17/30 pazdziernika 1905 r. ukazal si¢ manifest
cara zapowiadajacy swobody demokratyczne. Pierwsze oficjalne wiadomosci
o nim dotarly do Warszawy 1 — 2 listopada tego roku, zapowiadajac wolnos¢
zebran i stowarzyszen. Ludno$¢ polska zaimprowizowata uliczne pochody
i wiece. Po potudniu 2 listopada ukazaty si¢ dodatki ,,Gonca” z wizerunkiem
orta bialego, za§ w filharmonii odbyt si¢ wielki wiec. W tej sytuacji Warszaw-
skie Towarzystwo Wioslarskie zaproponowato urzadzenie manifestacyjnego po-
chodu narodowego w dniu 5 listopada. Manifestacja przeszta wszelkie oczeki-
wania. Dzien ten §cisle si¢ laczy z faktem powstania ,,Sokota”. Dojrzata mys$l
zorganizowania w Kongresowce Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kol”. Jeden ze wspotorganizatorow tej manifestacji, znany adwokat, Karol
Malczewski, zaprosit do siebie tych, ktorzy interesowali si¢ wychowaniem
fizycznym wedtug wzoréw sokolskich. 7 listopada odbylo si¢ zebranie z udzia-
tem 39 osob. Na tym wlasnie zebraniu, ktéremu przewodniczyt lekarz Tadeusz
Trzcinski 1 sekretarzowal réwniez lekarz, Wiadystaw Osmolski, oméwiono
i przyjeto projekt organizacyjny Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot”. Ustalono, ze poszczegodlne kotka gimnastyczne przedyskutuja propozycije
projektu i zaproponuja ostateczny termin walnego zebrania’.

Oficjalnie pierwsze gniazdo w Warszawie utworzono 5 grudnia 1905 r. w sali
Stanistawa Majewskiego, na Nowym Swiecie 5. Zebrani wybrali wowczas
sposrod siebie tymczasowy wydziat (zarzad) w nastgpujacym sktadzie: prezes —

Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”, praca zbiorowa pod red. Z. Pawluczuka, Gdansk 1996,
s. 7 — 21; J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Galicji w latach 1867 —
1914, Biatystok 1997; Zarys dziejow sokolstwa polskiego (1867 — 1997), praca zbiorowa pod
red. E. Malolepszego i Z. Pawluczuka, Czgstochowa 2001; T. Drozdek-Matlolepsza, Dzieje
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” Okregu Czestochowskiego w latach 1906 — 1939.
(praca doktorska, AWF w Gdansku, 1999 napisana pod kier. Z. Pawluczuka).

K. Starzynski, Geneza i dzieje ,, Sokota” w Kongresowce 1905 — 1930, Przewodnik Gimnas-
tyczny ,,Sokot” (dalej: ,,PG”). 6/1931, s. 101 — 110; Z zycia Sokola. Warszawa Gniazdo 1V.
Uroczystosci Jubileuszowe. Przemowienie na akademii, druha posta Jana Rudnickiego. Prze-
mowienie na tejze akademii druha Karola Noskiewicza (w skroceniu), tamze, 4/1926, s. 44 — 45.

2
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dr Tadeusz Trzcinski (lekarz), jego zastepcy: Klemens Starzynski i Konstanty
Radkiewicz, sekretarz — adwokat Stanistaw Popowski, jego zastegpca — Henryk
Janowski, skarbnik — Tadeusz Koszutski, starosta (gospodarz) — Karol Mal-
czewski, naczelnik — Max Frelich, cztonkowie: dr Jan Guirard, Kazimierz
Kiersnowski, Henryk Jork, Stanistaw Smolenski i Marian Straszak’.

Siedziba gniazda miesScita si¢ poczatkowo u dha Starzynskiego przy ul. Kro-
lewskiej. Tutaj w jego hali warsztatowej odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne.
Latem wszystkie zajecia przeniesiono do parku wystaw rolniczych na Agrykoli,
gdzie 1 lipca 1906 r. otwarto pierwsze sokole boisko sportowe. Wsrod cztonkow,
ktorych liczba wzrosta do 1200 osob, przewazali rzemies$lnicy, robotnicy i stu-
denci. Oddziat sokolat liczyt 212 chlopcoéw i dziewczat. Kierowal nim lekarz
Stefan Pienkowski. Skompletowano wtasng orkiestr¢. Jeden oddziat gniazda
otwarto na Woli*.

Drugie gniazdo w Warszawie zatozyli 24 grudnia 1905 r. cztonkowie War-
szawskiego Towarzystwa Lyzwiarskiego. Cztonkdéw czynnych byto 1200, w tym
246 druhen, popierajacych 100 oséb. Cwiczenia odbywaty si¢ codziennie
w salach Doliny Szwajcarskiej. Cwiczyly 3 druzyny, przecigtnie po 100 0sob
w kazdej. Kobiety tworzyty grupy po 30 druhen w kazdej. Utworzono wlasna
orkiestr¢ deta, mieszana i mandolinistow. 70 druhow tworzyto oddziat kolarski.
Korzystano z wlasnej biblioteki. Towarzystwo przyjeto za swego patrona gene-
rala Henryka Dabrowskiego’.

Trzecie gniazdo im. Jana Kilinskiego zatozyli 27 grudnia 1905 r. cztonkowie
druzyn mtodziezy robotniczej, rzemies$lniczej i studenckiej z Warszawskiego
Towarzystwa Wioslarskiego. W zebraniu organizacyjno-zatozycielskim uczest-
niczyto 312 osdéb. Poczatkowo korzystano z sali do ¢wiczen z pomieszczen
gniazda IV oraz organizowano zajgcia w réznych czes$ciach miasta, np. na Lesz-
nie w prywatnej szkole gimnastyki Graffa Rudolfa. Byt on jednoczesnie nauczy-
cielem tych ¢wiczen. Na Pradze, w szkole Gecena, ¢wiczyly 3 zastgpy po 15
sokotéow. Na wiosng 1906 r. wydzierzawiono teren przy szkole technicznej
w Alejach Jerozolimskich, gdzie ¢wiczyto 219 druhow i druhen. Raz w tygodniu
odbywata swoje zajecie 40-osobowa sekcja ptywacka. Jej kapitanem byt
Wincenty Wehr. Postanowiono tez zorganizowaé chor i orkiestrg. Wszystkich
cztonkéw byto 420 0sob’.

Poczatek gniazdu ,,czwartakow” data druzyna kota gimnastycznego War-
szawskiego Towarzystwa Cyklistow, zorganizowana w 1896 r. Na zebraniu 29
grudnia 1905 r. 38 czlonkoéw kota gimnastycznego oglosito si¢ Polskim Towa-
rzystwem Gimnastycznym ,,Sokot” — Warszawa IV. Z zaje¢ gimnastycznych
korzystato przeszto 300 osob, podzielonych na druzyny. Kierowali nimi: na-

} Gniazdo I-sze, ,,Sok6F” — organ Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolskich w Kroles-
twie Polskim 2/1906, s. 2.

4 Tamze.

> Gniazdo Warszawa II, tamze.

% Gniazdo Warszawa III, tamze, 3/1906, s. 5 — 6.
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czelnik K. Noskiewicz i jego zastepcy — Mieczystaw Bodalski, Stanistaw
Szczepkowski oraz druzynowi: Jozef Olczak i Stanistaw Rzewuski. Na Dy-
nasach przy ul. Topiel kilkakrotnie organizowano dla publicznosci ¢wiczenia
pokazowe i zawody na przyrzadach przy dzwigkach orkiestry pod batuta
K. Namystowskiego. Takie wtasnie wystgpy urzadzono w dniach 24 czerwca
129 lipca 1906 r. W ¢wiczeniach wolnych wystapito 280 druhéw, w ¢wiczeniach
z laskami 120 druhoéw, w ¢wiczeniach z lancami 80 sokolow, w ¢wiczeniach
z maczugami 50 druhdéw. Najwiceksza liczbe punktow zdobyli druhowie: Pawet
Dotfel, Stanistaw Szczepkowski, Czestaw Norel i Mieczystaw Bodalski. W tym
tez czasie gniazdo liczylo 320 cztonkow zwyczajnych i 20 popierajacych oraz 60
sokolat (zwanych dorostem). Po 20 lipca 1906 r. liczba czlonkoéw przekroczyta
600 osob. Wsrod cztonkow najwigcej byto rzemieslnikow i uczniéw termina-
toréw, jak np.: krawcow, Slusarzy, tapicerow, kamieniarzy, terminatorow z Za-
ktadu im. Stanistawa Kostki’.

Piate warszawskie towarzystwo sokole powstato z zenskiego zespolu gimnas-
tycznego zakladu i szkoly gimnastycznej Heleny Reinschmidt (Prawdzic) Ku-
czalskiej. Z jej inicjatywy zespot ten przyjat imig bohaterki mickiewiczowskiej
— ,,Grazyna”. Poczatkowo bylo 156 druhen. Na czele tego gniazda staty:
prezeska Kuczalska, wiceprezeski Helena Bironowa i Zofia Oledzka-Kuczowa.
Do zarzadu wchodzily takze: Zofia Halmandéwna-Raczynska, Jadwiga Gebeth-
nerowna, Wanda Krzynska, Jadwiga Jaworska, Helena Mieczynska (Olszewska),
Izabela Stillerowa-Mandukowa. Cwiczeniami gimnastycznymi i lekkoatletycz-
nymi kierowata Stotagiewiczowna. W przysztosci zenskie gniazdo stalo sig
czotowka w zawodach i mistrzostwach lekkoatletycznych®.

TG ,,Sokét” tworzyly si¢ rowniez poza Warszawa: w Lowiczu, Zyrardowie,
Grodzisku, Pruszkowie, Plocku, Lublinie, Siedlcach, w Zaglebiu Dabrowskim
iw Wilnie. Polacy zaktadali ,,Sokota” takze na terenie Rosji, gdzie na krotko
utworzono w 1888 r. gniazdo w Odessie. Jednakze tg¢ konspiracj¢ rozbita policja
carska, a jej glowni uczestnicy zostali skazani na zsylke na Sybir. Dopiero
1905 r. otworzyt warunki do zatozenia ,,Sokota” w Petersburgu, Kijowie, Min-
sku 1 Moskwie.

W zwiazku z rozwojem ruchu sokolego w zaborze rosyjskim stanal przed
nim problem jego struktury organizacyjnej, chociaz mozna bylo wzorowac sig
na rozwiazaniach w zaborze austriackim czy pruskim, poczatkowo jednak
mys$lano o tworzeniu oddzialow jednego gniazda warszawskiego. W tej sprawie
odbyto si¢ 28 stycznia 1906 r. zebranie zalozycieli. Powotano na nim Komisj¢
Organizacyjna, w ktorej sktad weszli przedstawiciele poszczegdlnych gniazd
warszawskich. Powolano tez tymczasowe kierownictwa tej Komisji na czele
z prezesem Lucjanem Kobyteckim oraz cztonkami Stanistawem Popowskim,

" Gniazdo Warszawa IV, tamze, 2/1906, s. 3 — 4.
8 T. Walczewska, W latach 1900 — 1905, ,,PG”, 7/1926, s. 79-80. Dziat Organizacji Sokolic; IM
(Iza Mandukowa), Dwudziestolecie gniazda Grazyna w Warszawie, tamze, 23/1926, s. 268 — 269.
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Janem Rudnickim, Klemensem Starzynskim, Janem Guirardem, Karolem Nos-
kiewiczem 1 in. Na tymze zebraniu, w wyniku szerokiej dyskusji, przyjeto
nastepujaca strukture organizacyjna: gniazdo jako podstawowa jednostka wypo-
sazona w jednolity statut, okr¢g jako federacja kilku gniazd w granicach obo-
wiazujacej jednostki terytorialnej, zwiazek jako federacja okrggdw. Posiedzenia
tej komisji odbywaly si¢ co miesiac’.

Na jednym z pierwszych posiedzen ostatecznie przyjeto statut Polskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Warszawie i przekazano do Komisji Guber-
nialnej w Warszawie celem zatwierdzenia. 6 czerwca 1906 r. Komisja ta oglosita
w obecnosci zatozycieli, ze aktu tego dopeita 29 maja 1906 r. z wpisaniem do
rejestru stowarzyszen i zwiazkoéw z Guberni Warszawskiej pod nr 3'.

Zalegalizowany statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” byt
wzorowany na statutach gniazd z Matopolski. Sktadat si¢ on z 6 rozdziatow i 34
paragraféw. W paragrafie czwartym napisano: ,,Towarzystwo ma na celu rozwdj
1 pielegnowanie gimnastyki w ogdle, a w szczegdlnosci gimnastyki higieniczno-
racjonalnej i wychowawczej i wyrabianie za pomoca niej w cztonkach Towa-
rzystwa ducha meskiej dzielno$ci, karnosci i facznosci. Wszelkiego rodzaju agi-
tacja polityczna posrod cztonkow towarzystwa jest wykluczona. Towarzystwo
spetnia to zadanie'':

a) utrzymujac zaktady i sale gimnastyczne dla cztonkéw, tudziez szkoty
gimnastyczne dla ucznidéw i uczennic matoletnich;

b) ksztatcac nauczycieli i gimnastykow;

¢) uprawiajac wszelkiego rodzaju sporty, jako to: szermierke, jazde konna,
jazde na kole, ptywanie, wioslarstwo, tyzwiarstwo itp.;

d) wptywajac na rozwdj gimnastyki w kraju;

e) urzadzajac publiczne ¢wiczenia i zawody, a takze wspdlne obchody,
wycieczki i zabawy towarzyskie;

f) utrzymujac biblioteke dla cztonkow;

g) wydajac czasopismo i dziela majace na widoku rozwoj ¢wiczen fizycz-
nych;

h) utrzymujac chor i kapelg z cztonkéw Towarzystwa;

1) utrzymujac odczyty z dziedziny wychowania fizycznego;

k) starajac si¢ o rozwo6j innych polskich Towarzystw gimnastycznych przez
zaktadanie swoich wlasnych oddzialéw w innych miastach i miejsco-
wosciach”.

W tym rozdziale miescita si¢ roznorodna dziatalnos¢, ktorej przed ,,Sokotem”
nie prowadzita Zadna inna organizacja sportowa czy gimnastyczna. To wlasnie
réznito ,,Sokota” od podobnych towarzystw, ze poprzez ciato ksztatcit ducha.

® W. Morsztynkiewicz, Protokét Il zebrania zalozycieli Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokot”, odbytego w Warszawie dnia 29 lipca 1906 r. w gmachu Tow. Wioslarskiego, ,,Sokot”,
3/1906,s. 11 —13.

10 Zob., tamze, 1/1906, s. 8.

' Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Warszawie, tamze, s. 8 — 12.
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Drugi rozdzial omawiat obowiazki i prawa czionkéw, wsrdéd ktorych
wyrozniano cztonkéw honorowych, zwyczajnych i popierajacych. W trzecim
rozdziale zostaty przedstawione sprawy funduszow Towarzystwa, tworzonych
przez wpisowe, sktadki cztonkowskie, optaty za ¢wiczenia lub uzywanie przy-
rzadow i przyboroéw oraz z dochodow z wycieczek, zabaw, koncertow, odczytow
1 z zapisOw, subwencji, darow itp. W czwartym — sale i zaktady Towarzystwa
— omoOwiono sprawy zwiazane z nadzorem technicznym i medycznym oraz
formy ¢wiczen i ich realizatorzy — grono nauczycielskie'?.

W rozdziale V ,,Zarzad Towarzystwa” przedstawiono organy kierownicze
»Sokota’, jak: walne zgromadzenie i wydzial. Do zakresu czynno$ci walnego
zgromadzenia nalezato:

1) rozpatrywanie i zatwierdzanie sprawozdania z czynnosci wydziatu i z ra-
chunkéw rocznych;

2) mianowanie cztonkéw honorowych;

3) zmiany w statucie;

4) rozporzadzanie funduszem zapasowym,;

5) wybor 18 cztonkow wydziatu, naczelnika i jego zastgpcy;

6) wybor 5 cztonkow sadu honorowego i 2 zastgpcow na 1 rok;

7) wybor komisji rewizyjnej z 3 czlonkéw na przeciag 1 roku;

8) zatatwianie wnioskow cztonkowskich, jezeli na tydzien co najmniej
przed terminem zgromadzenia walnego beda wniesione na piSmie do
wydzialu;

9) rozpatrzenie spraw o nabyciu lub sprzedazy nieruchomosci;

10) postanowienie o przyjeciu zapisow i darowizn warunkowych'’.

W paragrafie 23, 24, 25, 26, 27 statutu mamy omodwienia dzialalnos$ci
wydziatu, w tym jego sktad osobowy, ilo$ciowy i zakres czynnosci. Wydziat
sktadat si¢ z 18 czlonkow, naczelnika i jego zastepcy, wybranych przez walne
zgromadzenie na trzy lata. Po uptywie pierwszego roku ustgpowato 6 cztonkow
przez losowanie; po uptywie drugiego roku wychodzilo 6 innych przez
losowanie z liczby pozostalych 12, po uptywie za$ trzeciego roku odchodzito
sze$ciu pozostatych, wybranych pierwotnie. Wychodzacy cztonkowie mogli by¢
wybrani ponownie. Najblizsze walne zgromadzenie dokonywato wyboru
uzupetniajacego do konca trzechlecia. Paragraf 24 moéwil o konstytuowaniu sig
wydziatu, tj. wyboru corocznego ze swego grona wigkszoscia glosow prezesa,
pierwszego 1 drugiego zastgpcy prezesa, sekretarza i podsekretarza, kasjera
(skarbnika) i jego pomocnika, bibliotekarza, starostg (gospodarza) i jego za-
stepce, a w razie potrzeby i innych cztonkéw funkcyjnych. Pozostate paragrafy
dotyczyly zakresu czynnosci wydziatu, a wiec podobne jak we wszystkich
innych tego typu organizacjach. Widzimy tez, ze w dzisiejszym rozumieniu
o6wczesny wydziat spetniat rolg zarzadu, a wigc organu wykonawczo-zarzadza-

12 Tamze, s. 9.
13 Tamze, s. 10.
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jacego, za$ walne zgromadzenie stanowito organ najwyzszej wiadzy jurys-
dykcyjnej Towarzystwa'?.

Po legalizacji najwigksza impreza sokolska w Warszawie bylo otwarcie
pierwszego w zaborze rosyjskim boiska sportowego (sokolni) w powiazaniu
z poswigceniem sztandaru gniazda 1. 1 lipca 1906 r. zebrato si¢ w hali na Agry-
koli okoto 5 tysigcy sokotow i okoto 20 tysigcy publiczno$ci, zgromadzonej
dookota boiska. W imprezie braly udzial wszystkie gniazda warszawskie,
chociaz organizatorami i gospodarzami byli druhowie ,,Sokola” 1. Na gltownej
trybunie zasiedli delegaci sokolscy z Wilna, Petersburga, Kijowa, Dabrowy
Gorniczej 1 in. Na sasiednich trybunach miejsca zajgli przedstawiciele: Kasy im.
Mianowskiego, kasy literatow i dziennikarzy, Towarzystwa Lekarskiego, Higie-
nicznego, Farmaceutow, Stowarzyszenia Handlowcow, Zwiazkow Zawodowych,
,.Lutni”, Towarzystw Kredytowych, Cechow itp. Aktu uroczystego otwarcia
boiska dokonat sekretarz gospodarzy, Stanistaw Brzostowski. Nastepnie prze-
mawial prezes Klemens Starzynski. Przez boisko przeszli sokoli w mundurach
éwiczebnych i §wiezo poswigconym sztandarem'”.

Dzietem zarzadu gléwnego Komisji Organizacyjnej PGTS byto zorganizo-
wanie w dniach 20 lipca — 1 wrze$nia 1906 r. pierwszego kursu nauczy-
cielskiego. Jego gltéwnym celem bylo przygotowanie i wyszkolenie odpowied-
niej liczby naczelnikoéw i nauczycieli gimnastyki dla gniazd prowincjonalnych.
Kierownikiem kursu zostat naczelnik Okregu Krakowskiego, Szczgsny Rucinski
przy wspotudziale Karola Noskiewicza i dr. Stefana Pienkowskiego. Ten ostatni
wyktadat anatomig, fizjologi¢ i higieng. W kursie uczestniczylo 62 sokotow,
w tym 19 z gniazd prowincjonalnych'®.

Momentem przelomowym w zakonczeniu dyskusji na temat ksztaltu or-
ganizacyjnego ruchu sokolskiego w zaborze rosyjskim bylto drugie zebranie
zatozycieli 29 lipca 1906 r. w gmachu Warszawskiego Towarzystwa Wios-
larskiego. Uczestniczyli w nim delegaci ze wszystkich gniazd Krolestwa Pols-
kiego, ogélem 85 zatozycieli, w tym z Zaglgbia Dabrowskiego, Lodzi, Czg-
stochowy, Lublina i in. Problemem najbardziej dyskusyjnym byta sprawa
ordynacji wyborczej i tryb glosowania do wladz zwiazkowych. Przyj¢to jednak
wniosek z posiedzenia Komisji Organizacyjnej z dnia 23 lipca tego roku, aby
glosowac nie gniazdami, lecz okrggami i aby kazdy okrgg mial w wydziale
glownym ilo$¢ cztonkéw, proporcjonalna do ilosci cztonkow w okregu. I tak:
Okreg Warszawski z 3348 cztonkami miatby w Zarzadzie Gtownym 8 przed-
stawicieli, Zaglebia Dabrowskiego z 1700 cztonkami — 4, £.6dz z 1330 — 3,
Kalisz 600 — 1, Lublin 200 — 1, Czgstochowa 205 — 1, pozostate okregi miaty
mie¢ po jednym delegacie, lecz z glosem doradczym. Po przyjeciu tego wniosku

" Tamze, s. 10— 11.

' Otwarcie sokolni, tamze, 2/1906, s. 4 — 9.

' Kurs nauczycielski w Warszawie, tamze, 2/1906, s. 15; LK., Kurs wakacyjny grona nauczy-
cielskiego, tamze, 3/1906, s. 6 — 9 (uczestnicy kursow).
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dokonano wyboru 18 cztonkéow Wydzialu Glownego (Zarzad Glowny) PTG
,»S0kol” w Krolestwie Polskim. Zostali nimi: Bronistaw Bukowinski (Zaglebie),
Stefan Dziewulski (Warszawa), Witold Eicher (L6dz), Stefan Falkowski (Za-
glebie), Lucjan Kobytecki (Warszawa), Mieczystaw Kokowski (Czgstochowa),
Pawel Matachowski (L6dz), Antoni Marylski (Warszawa), Wactaw Morsztyn-
kiewicz (L6dz), Stanistaw Popowski (Warszawa), Antoni Radzikowski (Lublin),
Emil Rauer (Warszawa), Jan Rudnicki (Warszawa), Kazimierz Srokowski (Za-
glebie), Klemens Starzynski (Warszawa), Wladystaw Stpiczynski (Warszawa),
Maksymilian Walicki (Kalisz), Stanistaw Wierzbowski (Zagtebie).

W ramach Wydziatu ukonstytuowal si¢ organ administracyjno-wykonawczy
Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolskich w Krolestwie Polskim w skta-
dzie nastgpujacym: prezes Lucjan Kobylecki, wiceprezesi: Kazimierz Srokowski
i Stanistaw Popowski, sekretarz Stefan Dziewulski, zastgpca sekretarza Jan Rud-
nicki, skarbnik Wtadystaw Stpiczynski'’.

W dalszej czgsci dyskusji zwrocono uwage na konieczno$¢ wprowadzenia
zmian do obecnego statutu PTG ,,Sokot” i opracowania statutu zwiazkowego,
ktory uwzgledniatby podziat na gniazda, okregi, prawo zrzeszania si¢ w zwiazku
i jego struktur¢ wladz oraz staty tryb wyboréw. Ustalono, Ze te sprawy czasowo
ureguluja regulaminy dla okregdéw i zwiazku.

Punkt 7 porzadku dziennego dotyczyt gniazd kobiecych. W tej sprawie za-
brata glos prezeska ,,Grazyny”. Dhna Kuczalska ztozyta podanie o przyjecia do
»Sokota” jako samodzielnego gniazda ,,Grazyny”, podajac nast¢pujace uzasad-
nienia: 1) cztonkiniami gniazda sa pracujace kobiety, ktore nie sa w stanie
optaca¢ obowiazujacych sktadek, 2) do kobiet winien by¢ stosowany zupehie
odmienny system ¢wiczen gimnastycznych, 3) taczenie we wspolnych ¢wicze-
niach z megzczyznami jest niepozadane, 4) powolanie si¢ na przyktad czeski,
gdzie gniazda zenskie dziataja w oparciu o autonomiczny ustroj. Wobec braku
jednolitego stanowiska przewodniczacy poddat pod glosowanie wniosek dhny
Kuczalskiej o przyjecie gniazda do organizacji zwiazkowe;j. ,,Za” glosowato 32
delegatow, ,,przeciw” 20. Jednoczes$nie ustalono, ze stowarzyszenie ,,Grazyna”
bedzie jedynym gniazdem zenskim upowaznionym do pracy wérod kobiet'.

Zjazd zatozycielski zwiazku zatwierdzit wydawanie organu Polskich Gim-
nastycznych Towarzystw Sokolskich w Kroélestwie Polskim — dwutygodnik
,,50kol”. Pierwszy numer zostal wydany w drukarni Edwarda Nicza i S-ki na
Nowym Swiecie 70 z data 1 sierpnia 1906 r. i w ilosci 3000 egzemplarzy.
Glownymi redaktorami i wydawcami byli: Stanistaw Popowski, dr Jan Guirard
i Stefan Dziewulski. W 1906 r. wydrukowano 10 numeréw, a w 1907 — 10 do

7w. Morsztynkiewicz, dz. cyt., s. 11 — 13; tamze, s. 15.

8 Tamze, s. 13. Zob. takze: Z. Pawluczuk, Kobiety w ruchu sokolskim, [w:] Z dziejow Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, praca zbiorowa, dz. cyt., s. 91 — 117. W powyzszym artykule,
na stronie 92, podano btedne daty: nie ma ,,1915 roku” i ,,15 kwietnia 1906 roku”. Powinno by¢:
,»24 pazdziernika” ,,29 lipca 1906 roku”.
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15 maja tego roku. Po zarzadzeniu wiadz w marcu 1907 r. zawieszajacym
dziatalno$¢ ,,Sokota” na czas trwania stanu wojennego, udato si¢ jeszcze wydac
5 numerow ,,Sokota”. Dwutygodnik zajmowat si¢ propaganda ruchu sokolskiego
i upowszechnianiu jego idei. Obok artykutéw teoretycznych o wychowaniu
fizycznym i metodach ¢wiczen gimnastycznych szwedzkich, niemieckich i pol-
skich (sokolskich), zawierat takze osnowy ¢wiczen praktycznych oraz infor-
macje o dziatalnosci sokolej, takze poza Warszawa'’.

Na tamach ,,Sokota” z dnia 1 kwietnia 1907 r. (nr 7 — 8) ukazat si¢ projekt
regulaminu komisji zdrowotno-higienicznej Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot” w Kroélestwie Polskim. Doktor Jan Guirard proponowat, aby taka komisjg
posiadato kazde gniazdo. Gléwnym jej celem bytoby kierowanie wychowaniem
fizycznym pod wzgledem zdrowotnym i higienicznym i ochrona ¢wiczacych od
choréb 1 wptywow szkodliwych, mogacych powsta¢ na skutek zle stosowanej
gimnastyki i jej naduzy¢. Komisja taka bytaby organem doradczym w sprawach
wychowania fizycznego, a przede wszystkim gimnastyki i higienicznych urza-

, 2
dzen®.

2. Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” w Lublinie
— poczatki dzialalnosci

Odgtosy manifestacji warszawskich i tworzacych si¢ w stolicy organizacji
sokolich dotarty réwniez do Lublina, gdzie przy poparciu prezydenta miasta
Lublina Konstantego Zargby, udato si¢ w maju 1906 r. zalegalizowa¢ statut To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. Pierwszy jego Zarzad tworzyli: dr Adam
Majewski (przewodniczacy), Jan Markowicz (wiceprzewodniczacy), kierownik
komisji dochodéw niestalych, Antoni Radzikowski (skarbnik), Adolf Wolny,
Julian Lisowski, Aleksander Zawadzki (skarbnik po Radzikowskim), Jan Lysa-
kowski (przewodniczacy komisji ,,grona nauczycielskiego”), Jozef Lambert,
Henryk Koterwas, Stanistaw Kalicki. Na naczelnika powolano Stanistawa Ko-
warzyka, czeskiego sokola, ktory z wielkim nakladem pracy zorganizowat
druzyne meska i zenska. Przy nim dzialalo ,,grono nauczycielskie™'.

Dzigki pomocy Zarzadu Towarzystwa Dobroczynnosci ,,Sokoét” otrzymat
w gmachu podominikanskim (ul. Jezuicka) pomieszczenia na parterze, ktore
przerobiono na sal¢ gimnastyczna. Zakupiono do niej przyrzady do ¢wiczen.
Przy skarbniku utworzono specjalny fundusz na budowg wiasnego gmachu
(sokolni), a pieniadze gromadzono na koncie bankowym. Dochody czerpano

19 KI. Starzynski, W dobie przymusowej, czasowej bezczynnosci Sokota w Krélestwie Polskim,
»S0kot”, 6/1907,s. 91 —92.

20 Zob. tamze, 7 - 8/1907,s. 110 — 111.

21 W marcu 1906 r. wydane zostaly tymczasowe przepisy o zwiazkach i stowarzyszeniach, ktére
umozliwity legalizacj¢ tychze; A. Majewski, Soké? w Lublinie przed wojnq, ,,Gtos Lubelski”
(dalej: ,,GL”), 151/1922, s. 5.
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z organizacji wieczoréw towarzyskich, koncertow i zabaw tanecznych, znanych
i chetnie odwiedzanych przez mieszkancoéw miasta. Utworzono wilasng orkiestre,
ktorej instrumenty nabyto przy osobistej pomocy dha Wolnego. Dh Lambert
stanat na czele lotnego oddzialu rowerzystow. Zaczgto organizowac oddziat ,,So-
kota” konnego™.

,»S0kot” lubelski uczestniczyt w tworzeniu centrali Polskich Gimnastycznych
Towarzystw Sokolskich w Krolestwie Polskim i stat si¢ jej cztonkiem jako okreg
lubelski, do ktérego dotaczyto gniazdo w Siedlcach, z zarzadem wybranym na
zebraniu organizacyjnym 5 sierpnia 1906 r. Oto on: prezes Marian Kietczewski
i cztonkowie: Juliusz Ambroziewicz, Jan Dworczynski, Andrzej Dyzewski, Jan
Hubert, Mieczystaw Karyszkowski, Wtadystaw Mleczko, Jerzy Rudnicki, Karol
Sikorski, Mieczystaw Tomaszewski, Klemens Ruszkowski, Jozef Pszczotkowski
1 Adam Wielowieyski23 . Na zebraniu zarzadu ,,Sokota” lubelskiego omoéwiono
rowniez proby zatozenia ,,Sokota” w Putawach, ale zabraklo czasu, gdyz wtadze
gubernatorskie zawiesity dziatalno$¢ tej organizacji juz w marcu 1907 r. Zarzad
gniazda lubelskiego zrezygnowal wowczas z nazwy ,,Sokot”, starajac si¢ za-
chowa¢ Towarzystwo jako organizacj¢ gimnastyczna, ale bez pozytywnego re-
zultatu. Wiadze wojskowe wyeksmitowaty Towarzystwo z gmachu podomini-
kanskiego i zajely jego pomieszczenia. Nastepnie ukazato si¢ zarzadzenie, ktore
zamykalo wszystkie towarzystwa gimnastyczne™.

Lubelscy sokoli przeszli do dziatalnosci konspiracyjnej pod nazwa: Towa-
rzystwo Muzyczne ,,Harmonia”. Do zalegalizowania tego Towarzystwa w du-
zym stopniu przyczynit si¢ dh Wilhelm Hess — dziatacz. Oficjalnie utworzono
nowy zarzad ,Harmonii”, za$§ stary stal si¢ komisja organizacyjna, ktora
wydzierzawita park ,,Rusatka”, gdzie dawna orkiestra sokola dawata koncerty
1 przygrywata na zabawach towarzyskich. Powotano takze chor i sekcje teatralna
oraz otwarto biblioteke i czytelnie. Komisja Organizacyjna przeksztatcila si¢
w Komisj¢ Zabaw Ruchowych.

Towarzystwo lubelskie osiagneto niezwykty rozwoj, gdyz liczba jego czlon-
kéw przekroczyta 1.500 osob. Ta popularnos¢ zwrécita uwage wiadz carskich.
W grudniu 1909 r. aresztowano dha Aleksandra Majewskiego i skazano go
w kwietniu 1910 r. na 3 lata zsylki w glab Rosji. Kierownictwo ,,Harmonii”
objat dh Jan Markowicz”.

Na poczatku 1912 r. z inicjatywy Antoniego Radzikowskiego Komisja Zabaw
Ruchowych powrécita do nazwy ,, Towarzystwo Gimnastyczne «Sokoh»” 1 zglo-
sita akces do dziatajacego w konspiracji zwiazku sokolskiego w zaborze rosyj-
skim. Ukonstytuowat si¢ zarzad w sktadzie: prezes i naczelnik Antoni Radzi-
kowski, z-ca prezesa Jan Maczka, z-ca naczelnika Edmund Optotowicz, czton-
kowie: Aleksandra Radzikowska, Regina Sroczynska, Jadwiga Optotowicz i Pta-

2 Tamze.

B Zob. Szczegoly legalizacyi, ,,Sokot”, 3/1906, s. 14.
* A. Majewski, dz. cyt.

2 Tamze.
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szynski. Gniazdo rozpocze¢to dziatalnos¢ w sekceji gimnastycznej, ¢wiczac dwa
razy w tygodniu w sali przy ul. Dominikanskiej i rog Ztotej. Na zakonczenie
tego roku w sali klubu towarzyskiego (resursa) urzadzono popisy gimnastyczne.
Podobne organizowano w latach 1913 — 1914. Po wybuchu wojny zaborcze
wladze policyjne zakazaty dalszej dziatalnoéci gimnastyczno-sportowej™.

Po zajgciu Lublina przez wojska austriackie w 1915 r. odnowiono dziatalno$¢
sokola. Jego wladze musialy wcze$niej dokonac rejestracji nowego statutu TG
,,S0kol”, zgodnego z prawodawstwem austriackim. Wprowadzono do niego no-
welizacje w prawie cztonkowskim — cztonkiem ,,Sokota” mogla zosta¢ osoba,
od 18 roku zycia. Podpisy pod tym statutem ztozyli: Antoni Radzikowski, Sa-
turnin Osinski i mec. Daniel Siwicki. 21 pazdziernika 1916 r. odbyto si¢ ze-
branie organizacyjne, ktoére wybrato do zarzadu nastgpujacych druhéw: Wactaw
Moritz — prezes, Saturnin Osinski — wiceprezes, Ryszard Wojdalinski —
sekretarz, Jan Gankowski — zastgpca sekretarza, Witold Narzynski — skarbnik,
Stanistaw Borkowski — zastepca skarbnika, Bronistaw Zombirt — gospodarz,
Antoni Radzikowski — naczelnik, Wtadystaw Oledzki — zast¢pca naczelnika
oraz Daniel Sliwicki, kapelan ks. Jan Wiadzinski. Sekretariat gniazda miescit si¢
w lokalu szkoty zenskiej Aleksandry Radzikowskiej przy ul. Krolewskiej 15%7.

W nastegpnych latach wojny (1916 —1918) sklad Zarzadu Gniazda ulegt rady-
kalnej zmianie. Nowym prezesem zostat Ryszard Wojdalinski. W sktad kierow-
nictwa weszli: Mieczystaw Baldzinski, Feliks Moskalewski, Aleksandra Radzi-
kowska, Stanistaw Majewski, Olechowski i Jan Pignarz. Stanowisko naczelnika
niestrudzenie petnit Antoni Radzikowski, a naczelniczki Aleksandra Radzi-
kowska.

Po zakonczeniu pierwszej wojny swiatowej nastapity zmiany na stanowisku
prezesa gniazda. Z tej funkcji ustapil na wlasna prosbe prezes Ryszard Woj-
dalinski, ktory w wyborach parlamentarnych 26 stycznia 1919 r. zostal wybrany
postem Sejmu Ustawodawczego RP. Jego miejsce zajat Feliks Moskalewski.
Walne zgromadzenie gniazda lubelskiego 31 stycznia 1919 r. wystuchato spra-
wozdania za rok 1918 i referat o zadaniach ruchu sokolskiego, przyjeto nowy
statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” 1 wybrato swoje wladze w liczbie
15 cztonkéw zarzadu gniazda: Henryk Bertram, Chamski, Michat Dawid, Filde-
rowna, Kowerski, J6zef Lambert, Henryk Lambach, Lukasik, Lacht, Stanistaw
Majewski, Jan Markowicz, Feliks Moskalewski, Olechowski, Szewczykowski,
Adolf Wolny. Na pierwszym posiedzeniu zarzadu powotano Feliksa Moskalew-
skiego na prezesa ,,Sokota” lubelskiego. Jego zastgpcami zostali A. Majewski,
A. Wolny i Antoni Radzikowski. Funkcje naczelnika gniazda pehnit Jan Lysa-
kowski, a naczelniczki — Aleksandra Radzikowska®.

26 Sokét konspiracyjny, ,GL”, 150/1922, s. 4.

7 Zalegalizowanie ,,Sokola”, tamze, 302/1916, s. 2.

8 Zebranie odbyto si¢ w lokalu gimnazjum zenskiego Aleksandry Radzikowskiej (Krolewska 15).
Zob. Z towarzystwa ,,Sokot”, ,,GL”, 22/119, s. 4 i 42/1919, s. 5. Uczczono pamigé $p. dha
Gorczycy, ktory zginal w walce w obronie granic Polski.
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W latach wojny z Ukraincami i Rosja bolszewicka lubelscy sokoli starali si¢
prowadzi¢ normalna dzialalno$¢. Dwa razy w tygodniu odbywaly si¢ zajecia
gimnastyczne dla druh6ow i dla druhen. Organizowano réwniez imprezy i pokazy
zwiazane z obchodami rocznic historycznych i $§wiat narodowych, np.: Unii Lu-
belskiej, powstan, Insurekcji Kosciuszkowskiej, Konstytucji 3 Maja, zwycigstwa
polskiego oreza pod Grunwaldem itp. Sekcja pomocowa organizowala wieczorki
taneczne, a dochod z nich przeznaczata na pomoc rodzinom zotnierza polskiego.
Odbywaly si¢ tez przygotowania do zlotu sokoldw i powitania Jézefa Pitsud-
skiego w Lublinie 15 listopada 1919 %’

W 1920 r. w obliczu zagrozenia bolszewickiego sokoli lubelscy zorga-
nizowali szwadron jazdy, stangli w szeregach strazy obywatelskiej i w pomoc-
niczych organizacjach wojskowych. W tych ostatnich stuzylo przeszto 200
sokotow. Pomagano tez w wyszkoleniu zotnierza®”.

3. Stan organizacyjny Okregu Lubelskiego

W ustroju calego Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w Polsce,
utworzonego 13 kwietnia 1919 r. w Warszawie, okreg stanowit pierwsze og-
niwo, taczace pewna liczbg towarzystw gimnastycznych w jedna cato$¢. W gra-
nicach statutu zwiazkowego i wiasnego regulaminu okrg¢g rzadzil si¢ samo-
dzielnie. Jednakze jego granice i siedzib¢ wyznaczal zarzad dzielnicy za zgoda
gniazd i wladz zwiazkowych. Obowiazkiem okr¢gu bylo skladanie sprawozdan
i poddawanie si¢ kontroli wyzszym ogniwom organizacyjnym oraz czynne
uczestniczenie w caloksztalcie zycia Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
,»30kot” w Polsce (ZTG). W ramach dzielnicy zwiazku dziataty okregi i gniazda
(towarzystwa). Regulaminowo najmniej trzy towarzystwa na okreslonym te-
rytorium administracyjnym panstwa mogly tworzy¢ okrgg. Posiadaty one swoje
statuty 1 osobowo$¢ prawna. Do podstawowych za$ zadan okrggu nalezalo
przede wszystkim integrowanie czlonkoéw towarzystw poprzez organizowanie
wspolnych ¢wiczen, zawodow, zlotéw i innych imprez towarzysko-sportowych
oraz wycieczek, a takze tworzenie grup ¢wiczeniowych na zloty dzielnicowe,
zwiazkowe, zawody i mistrzostwa sportowe”.

Po zakonczeniu dziatan wojennych w 1920 r. proces organizacyjnego zjed-
noczenia ruchu sokolskiego zostal przyspieszony. 19 grudnia 1920 r. ukon-
stytuowal si¢ Zarzad Dzielnicy Mazowieckiej na czele z prezesem Janem
Rudzinskim, zastgpcami Henrykiem Chetmickim i Wtodzimierzem Tarto-Mazin-
skim, sekretarzem Witoldem Tyrakowskim i skarbnikiem Ignacym Wadow-

2 Zob. ,Kronika” w ,,GL” w numerach 4/1919, s. 3; 16/1919, s. 4; 42/1919, s. 3. Nie doszlo
jednak do przyjazdu do Lublina Pitsudskiego.

30 Zob. ,,Przeglad Sokoli” (dalej: ,,PS”), 3/1921, s. 23 1 1/1921, s. 18 — 19. Wedhug réznych infor-
macji shuzyto w wojsku 213 sokotow lub 187 sokotow.

31 70b. Zbior regulaminow sokolich, Warszawa 1929,s.3 — 11.
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skim®>. W tym zebraniu uczestniczyli przedstawiciele okregow, wsrod ktorych
byt delegat Lublina — Feliks Moskalewski. Na posiedzeniu Przewodnictwa
dzielnicowego 29 grudnia tego roku zatwierdzono wlasng strukture dzielnicowa
z podziatem na 10 okrggdw, Okrgg Lubelski o numeracji ,,IV”. W skiad jego
zarzadu wchodzili: prezes Feliks Moskalewski, wiceprezes i naczelnik Antoni
Radzikowski, sekretarz Kazimierz Lambert, skarbnik Wtadystaw Szubstarski,
zastepca naczelnika Jozef Malesza oraz prezes gniazda Lublina Tytus Ma-
kowski, jego sekretarz Augustyn Paszkowski i kapelan ks. kan. Jan Wiadzinski.
W strukturze tego okrggu wystgpowaty czynne gniazda w Lublinie i Chetmie,
za$ wedhlug informacji z pazdziernika 1921 r. doszly nowe czynne towarzystwa
w Bialej Podlaskiej, Janowie Lubelskim i Lucku. W fazie organizacji znaj-
dowato si¢ dalszych 10 towarzystw. Wszystkie one mialy liczy¢ okoto 1000
cztonkow™.

Jednym z czynnych gniazd w Okregu Lubelskim byto TG ,,Sokét” w Chel-
mie. Powstalo w 1918 r., w koncowym okresie okupacyjnych rzadow austriac-
kich. Uzyskato ono wowczas poparcie ze strony mieszkancow miasta, z ktorych
okoto 150 osob stato si¢ cztonkami. Jednakze wsrod nich znalazto si¢ wielu
przypadkowych ludzi. Doprowadzili oni gniazdo do zastoju. Dopiero w 1921 r.,
po objeciu kierownictwa przez Edwarda Luczkowskiego, wiceprezesa Krukow-
skiego i naczelnika Janczykowskiego, organizacja odzyta. Dyrekcja Panstwowej
Szkoty Handlowej udzielita gosciny ,,Sokotowi” i udostgpnita swa salg na
¢wiczenia gimnastyczne oddzialom meskim i zenskim. Powstata tez sekcja
lekkoatletow 1 teatralno-wokalna. W rozwoju tej ostatniej duza pomoc udzielat
prof. Aleksander Wilczynski, a w przygotowaniu przedstawien teatralnych re-
zyser Pasek. We wrzesniu tego roku gniazdo bylo gospodarzem lubelskiego
zlotu okregowego™".

Pelny sktad wtadz ,,Sokota” w Chelmie poznalismy w 1922 r. 28 kwietnia
odbylo si¢ nadzwyczajne walne zebranie, ktére wybrato nast¢pujacy Zarzad;
prezes Edward Luczkowski, wiceprezesi: Gniazdowska i Stefaniak, czlonkowie:
Aleksander Chmielewski, Czernek, Czutczynski, Dawid, Emilia Giedroi¢, Jan-
czykowski, Janobkiewicz, Kowalski, Lewczakowna, Litwin, Leczynska, Rzecic-
ka, Szreniawska, Wroblewski, Wojciechowski. Do Komisji Rewizyjnej weszli:
Bojakowski, Krysiak, Kubicki, Kotowicz, Stapczynski. Wybrano takze Sad
Honorowy: Gniazdowski, Matuszewski, Rudnicki, Rudolf, Marian Szreniawski,
Wojciechowski®.

Obok gniazd sokolich w Lublinie i Chelmie, dziatala takze ta organizacja
w Biatej Podlaskiej. Jej delegacja uczestniczyla w 1921 r. w pierwszym po-

32 Sprawy dzielnic, ,,Przeglad Sokoli”; dalej ,,PS”, 1/1921, s. 5.

3 Tamze, s. 6, Z dzielnicy Mazowieckiej; Tamze, 2/1921, s. 16; ,,GL”, 246/1921, s. 1 i 252/1921,
s. 5.

3% Zlot sokoléw w Chelmie, tamze, 246/1921, s. 1; 252/1921, s. 5; 270/1921, s. 4. W zlocie uczest-
niczyta 100-osobowa druzyna Lublina.

35 7 zycia prowincji, Chelm, tamze, 137/1922, s. 7.
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wojennym ogodlnopolskim zlocie w Warszawie. Liczyta ona okoto 25 czlonkow,
ktorym przewodzit Zarzad, poczatkowo z prezesem Stanistawem Mozdzinskim,
a nastgpnie z prezesem Ludwikiem Kowalewskim, wiceprezesem Cyprianem
Weglinskim, sekretarzem Kokularowna i naczelnikiem Rajmundem todziakiem
na czele. Ci sokoli zostali ponownie wybrani na dotychczasowe funkcje na
statutowym walnym zebraniu 15 kwietnia 1923 r. Obok nich do wtadz gniazda
weszli ponadto: Piotr Rybski — redaktor i wydawca tygodnika ,,Podlasiak”, Ma-
ria Kowalewska, Maria Katuszynska, Jaworski, Zawadzki i Zygmunt Bujakow-
ski. Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani: Stanistaw Chateaux, Wiktor
Walewski (dziatacz Zwiazku Ludowo-Narodowego), Stefan Modlinski, Koma-
dzinski i Szyrmer, za§ do Sadu Honorowego — Jan Maciejowski, Stanistaw
Mozdzinski, Hanna Mozdzinska, Janina Chorazy, Tadeusz Limanowski (sedzia
Sadu Okrggowego). Siedziba TG ,,Sokot” znajdowata sie w ,,Domu Kijow-
skiego” (ul. Narutowicza), gdzie odbywaly si¢ przedstawienia amatorskiego
zespohu teatralnego pod kierunkiem todziaka. W parku zamkowym gniazdo
organizowalo festyny potaczone z popisami gimnastycznymi druzyny ¢wiczeb-
nej i z loteria fantowa. Wsrod gimnastykow i lekkoatletow wyrdzniali sig:
Wanda Artychoéwna, Stanistaw Barylewski, Janina Gierowna, Zygmunt Koza-
kiewicz, Franciszek Mankowski, Sitakiewicz™.

Pomyslnie rozwijatlo si¢ TG ,,Sokét” w Janowie Lubelskim, gdzie 3 maja
1922 r. odbylo sig poswigcenie sztandaru gniazda, wykonanego przez druhne
Jadwige Jankowska, zong inspektora szkolnego i naczelnika Stanistawa Jan-
kowskiego. Cata impreza byta $cisle zwigzana z uczczeniem rocznicy uchwa-
lenia konstytucji 3 Maja. Na program uroczystosci zlozylo si¢: msza $w. i po-
swigcenie sztandaru, defilada sokotdéw na rynku miasta i odebranie tam przez
prezesa Moskalskiego przyrzeczenia od pocztu sztandarowego z prezesem
gniazda i chorazym Stanistawem Struzynskim na czele, odbycie wspodlnej kolacji
i koncert z udzialem choéru sokolego z Anna Pawtowska, Bronistawa Stestowicz
i Januszem Sotowskim na czele®’.

Duzym sukcesem sokotow lubelskich bylo zatozenie przez nich TG ,,Sokot”
w Lucku 14 i 15 sierpnia 1921 r. W tych dniach mial si¢ odby¢ w stolicy
wojewodztwa wolynskiego — Lucku popis sokotow druzyny lubelskiej. Na jej
powitanie powotano specjalny komitet pod przewodnictwem ks. Baranowskiego.
14 sierpnia 80-osobowy oddzial lubelski witali przedstawiciele wtadz woje-
wodzkich na czele z wicewojewoda wotynskim Janowskim oraz delegacje
Polskiej Macierzy Szkolnej, policji panstwowej, strazy ogniowej i stowarzyszen

3% Archiwum Panstwowe Oddziat w Lublinie, Wydzial Spoteczno-Polityczny Urzedu Wojewoddz-
kiego w Lublinie (dalej: APL, WSP, UWL) sygn. 1000. Zob. : ,,Podlasiak” nr 12/1922,s. 5 — 6;
7/1923, s. 7; 14/1923, s. 6, 16; 17/1923, 33/1923, s. 5. Z. Pawluczuk, Gimnastyczny ,,Sokét”,
»Stowo Podlasia”, 18/2000. Powazne konsekwencje dla sokolow bialskich miata $mier¢ R. Lo-
dziaka w 1925 r. (zmart 3 maja 1925 r.). Wraz z jego odejsciem nastapit spadek aktywnosci,
a nastgpnie zastoj w dziatalnosci sokolskiej.

g7 wojewodztwa. Poswiecenie sztandaru sokolego w Janowie Lubelskim, ,,GL”, 17/1922, s. 2.
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spotecznych. Nastgpnie wszyscy uczestnicy na czele z sokotami pomaszerowali
do katedry, gdzie kapelan sokotow lubelskich ks. Wtadzinski odprawit nabo-
zenstwo. Po poludniu odbyty sig popisy na boisku wojskowym pod kierownic-
twem naczelnikow A. Radzikowskiego i W. Koziota; sokoli wykonali szereg
¢wiczen, w tym z lancami. Ogo6lna sympatia publicznosci cieszyly si¢ wystepy
druzyn zenskiej i lekkoatletow Koziota, Deutschera, Dabrowskiego, Kondrato-
wicza 1 innych. Wieczorem przyjeto sokotow lubelskich bankietem i zabawa
towarzyska w salach Tow. ,,Ognisko”. Na drugi dzien (15.08.) sokoli uczest-
niczyli we mszy $w., a nastepnie odjechali do Lublina®®.

Na spotkaniu druhow lubelskich w Lucku 26 lutego 1922 r. odbyla sig
uroczysto$¢ przekazania tamtejszym sokotom sztandaru Towarzystwa Gimnas-
tycznego ,,Sokol” z Bochum-Riemke (Westfalia)*”.

Powstanie ,,Sokota” tuckiego miato istotne znaczenie dla rozwoju tego ruchu
na terenie Wotynia i utworzenia juz w 1923 r. Okregu Luckiego z 5 gniazdami.
Wspolnie z sokotami lubelskimi druhowie tuccy doprowadzili do utworzenia
gniazda w Kowlu. Na otwarcie dziatalnosci sokolskiej 19 marca 1922 r. przybyta
do Kowla druzyna z Lucka z prezesem gniazda Jaworowskim oraz delegacja
Okregu Lubelskiego z naczelnikiem Lysakowskim na czele. Gosci powitali:
druzyna sokolska z prezeska Rézanska (zona prezydenta miasta) na czele oraz
cztonkowie komitetu organizacyjnego: starosta Jelenkowski, Zawiszyna z Kota
Polek, ptk Borowski z Polskiej Macierzy Szkolnej, komendant Zawada z ochot-
niczej Strazy Ogniowej, dr Wasilewski ze Zwiazku Lekarzy i ks. infutat Sznar-
bachowski. Na zakonczenie uroczystosci odbyly si¢ popisy nowo utworzonej
druzyny sokolej*.

W zwiazku z wyborem dotychczasowego prezesa gniazda lubelskiego, Feli-
ksa Moskalewskiego, na prezesa Okregu Lubelskiego, nastapity zmiany we
wiladzach TG ,,Sokoét” w Lublinie. Na walnym zebraniu 24 marca 1922 r.
wybrano Tytusa Makowskiego na stanowisko prezesa. W sktad zarzadu powo-
tano Piotra Dzwonkowskiego i Wladystawa Szubstarskiego na wiceprezesow,
Augustyna Paszkowskiego na sekretarza, Henryka Bertrama na skarbnika,
Franciszka Sokotowskiego na zastepce skarbnika, Mieczystawa Hatysa na
gospodarza, Piotra Luszczewskiego na zastgpce gospodarza, Stanistawa Lam-
bacha na chorazego, Jozefa Lamberta na zastgpcg chorazego, Wiadystawa
Koziota na naczelnika. W ramach Zarzadu dziataty nastgpujace komisje: komisja
dochodéw niestatych z cztonkami: Stanistaw Lambach (przewodniczacy), Jozef
Zargbski i Szczepan Chodkiewicz, komisja zabawowa na czele z Jozefem
Malesza i komisja kulturalno-o$wiatowa na czele z prezesem Makowskim i Jo-
zefem Lasota, komisja lekarska na czele z lekarzami Marcinem Garbaczewskim
i Modrzewskim. Ponadto wybrano zastgpcow czionkow Zarzadu w osobach:

38 Popis sokoléw lubelskich w Lucku, ,,GL”, 222/1921 i 223/1921, s. 3.
39 Historyczny dzien sokoli w Lucku, ,,GL”, 6/1922, 64/1922, s. 4.
40 7 zycia prowingji, ,,GL”, 89/1922, s. 4.
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Kazimierz Janiszewski, Marcin Garbaczewski, Ludwik Ksi¢zycki, Jozef Ko-
mandecki, Julian Lisowski, Jan Serafin. Na kapelana powotano ks. kanonika
Jana Wtadzinskiego. Wybrano réwniez Komisj¢ Rewizyjna i Sad Honorowy:
Komisja Rewizyjna — Henryk Haller, Stanistaw Mocarski, Zygmunt Romanow-
ski-Godlewski, Tadeusz Wierzbicki, Ludwik Zawistowski; Sad Honorowy: Ana-
tol Fuks, Wtodzimierz Kowalski, Antoni Radzikowski, mec. Edward Rettinger.
Ponadto przyje¢to na cztonkéw ,,Sokota” wszystkich zyjacych weterandw z pow-
stania 1863 r.*!

W 1923 r. Okreg Lubelski wzbogacil si¢ o nowe gniazda w Koztowce,
Zamosciu, Lubartowie, we Wlodawie i Uhrusku — tacznie 8 gniazd i 1180
czlonkow. Informacjg taka podano na zjezdzie delegatoéw Rady IV Okregu 10
lutego 1923 r. Wybrano na nim na trzyletnia kadencj¢ prezesa Okrggu Feliksa
Moskalewskiego i jego zastepce Antoniego Radzikowskiego. Do nowej Rady
weszli: Adam Majewski (Lublin), Jozef Malesza (Lublin), Jozef Plasota (Lub-
lin), Stanistaw Lambach (Lublin), Wtadystaw Szubstarski (Lublin), Wtadystaw
Koziot (Lublin), Tadeusz Gajewski (Zamos¢), Bolestaw Kowalkowski (Biata
Podlaska), Mieczystaw Krokowski (Chetm). Czlonkami Komisji Rewizyjnej
zostali: Zygmunt Pomianowski, Piotr Dzwonkowski i Ludwik Zawistowski
(Lublin), za$ czlonkami Sadu Honorowego: Edward Luczkowski (Chetm),
Stanistaw Mozdzinski (Biata Podlaska), Romuald Jaskiewicz (Zamos$¢), Tytus
Makowski, Edward Rettinger, Anatol Fuks (Lublin). Wybrano réwniez dele-
gatow do Rady Dzielnicy i Zwiazku: Feliks Moskalewski, Adam Majewski,
Stanistaw Lambach™.

Szczegodlnie wazna rolg odegraty w dziatalnosci Okrggu Lubelskiego nowo
powstate gniazda w Koztéwce i Zamosciu. Pierwsze gniazdo bylo jednoczesnie
siedziba rodzinng prezesa ZTG ,,Sokot” w Polsce, Adama hr Zamoyskiego (1873
— 1940), drugie za$ stalo sig¢ w przysztosci zalazkiem nowego okregu sokol-
skiego, a mianowicie ,,Okregu Zamoyskiego”. Prezesem TG ,,Sokot” w Koz-
towce zostal Michat Zamoyski — mlodszy syn Adama (1901 — 1957), na-
czelnikiem Aleksander — starszy syn Adama (1898 — 1961), za$§ naczelniczka
Jadwiga Brzozowska, przyszta zona Aleksandra Zamoyskiego. Wiejskie towa-
rzystwo koztowieckie stalo si¢ wzorem dla innych gniazd i to pod kazdym
wzgledem dziatalnosci, a Aleksander Zamoyski w przysztosci objal stanowisko
naczelnika Okregu Lubelskiego, a nawet zostat jego prezesem™.

*! Kronika, ,,GL”, 95/1922, 5. 2.

2z zycia dzielnic. Dzielnica Mazowiecka, ,,PS” 6/1922, s. 93; I dzielnicowy Zlot Sokolstwa
Polskiego w Lublinie, ,,GL”, 153/1922, s. 3 i 154/1922, s. 3; Zjazd delegatow gniazd, ,,GL”,
47/1923, s. 6.

4 APL, WSP, UWL, sygn. 2534 — pismo starostéw powiatowych w Lubartowie do wojewody
lubelskiego; APL, Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol”, Podokrgg w Koztdwce
(dalej: Z.T.G. PK), sygn. 1 — 11; Z zycia ,,Sokota”, ,,GL, 19/1926, s. 51 125/1926, s. 5; Ze zlotu
w Koztowce, ,,GL”, 242/1924, s. 4; ,,PG” ,,Sokot”, 1/1926, s. 35. Maria z d. Potocka zona
prezesa Adama Zamoyskiego byla takze przewodniczaca Okrggowego Wydziatu Sokolic
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Obok zwyktej programowej pracy sokolej i przysposobienia wojskowego
gniazdo w Koziowce pehito réwnoczesnie funkcje strazy pozarnej, gdyz
posiadato dobrze wyposazony w sprzet przeciwpozarowy oddzial strazacki.
Gniazdo dorobito sig tez sekcji orkiestry degtej, choru mieszanego i zespotu
teatralnego z wlasna salg oraz biblioteki. W zakresie kultury fizycznej dziataty
sekcje gimnastyczno-lekkoatletyczne, ktére mialy do dyspozycji odpowiednio
wyposazona sale gimnastyczna. Poza Koztowka Wydziat Techniczny prowadzit
oddziaty gimnastyczne w Woli Michowskiej, gm. Lucka, w Nowodworze i Na-
sutowie, gm. Niemce.

TG ,,Sokot” w Koztéwcee wzbogacito si¢ rowniez o sztandar — dar rodziny
Zamoyskich. Jego uroczyste po§wigcenie odbyto si¢ 28 grudnia 1924 r. z udzia-
tem sokotow lubelskich i warszawskich. Rodzicami chrzestnymi byli: Maria
i Adam Zamoyscy, ambasador Francji Andre de Panefieu i hrabianka Maria
Brzozowska (przyszla zona prezesa Michata Zamoyskiego), prezes Okregu
Lubelskiego Feliks Moskalewski i hrabianka Jadwiga Brzozowska (przyszia
zona Aleksandra Zamoyskiego)™'.

TG ,,Sokor” w Zamosciu prawdopodobnie zatozono w 1922 r., gdyz w lutym
1923 r. byto organizatorem publicznego ,,wieczoru sokolego” poswigconego 56
rocznicy powstania tej organizacji we Lwowie, a takze swemu patronowi —
Tadeuszowi Ko$ciuszce. W otwarciu uroczystosci wyglosit stowo wstepne
prezes gniazda i inspektor szkolny Tadeusz Gajewski. Nastgpnie wystapit chor
szkolny pod kierunkiem solisty Rybinskiego a sokola druzyna gimnastyczna
popisata si¢ ¢wiczeniami pod kierownictwem nauczyciela gimnazjum i na-
czelnika Magryty. Na zakonczenie zesp6l amatorski przedstawit obrazek dra-
matyczny Powiew wolnosci. Wérdd zalozycieli i cztonkow pierwszego zarzadu
,.Sokola” w Zamos$ciu nalezy wymieni¢: Kowalski — sekretarz (pracownik Sadu
Okregowego), C. Klaude — skarbnik (pracownik Sadu Okregowego), Strzyzow-
ski — gospodarz (naczelnik oddz. strazy pozarnej) oraz pozostali cztonkowie
zarzadu: L. Ciesielski (komendant PP na pow. zamojski), Czutowski (urz¢dnik
miejsc. poczty), Ludwik Garlicki (pracownik Sadu Okregowego), Paczynski
(prokurator), Tchoérzewski (pracownik urzedu miasta). Gniazdo liczyto okoto
120 cztonkow; 2 sekcje gimnastyki na przyrzadach i chor®.

W rozwoju Okregu Lubelskiego wptywy sokole przenikngty do Wiodawy
i Hrubieszowa. We Wlodawie juz wczesniej istniat klub sportowy z sekcjami
pitki noznej i lekkoatletyki. Z braku $rodkow finansowych rozpadt sig. Czgs¢
jego cztonkow stata si¢ zatozycielami w 1923 r. TG ,,Sokét”, ktorym kierowali
nastgpnie: prezes Leonard Duplicki (komisarz Kasy Chorych), sekretarz Jan
Michaluk (urzednik). Wedtug informacji policyjnych — wszyscy czlonkowie

w Lublinie. A.B. Brzozowski, Koziowka w moich wspomnieniach 1924 — 1942. Muzeum Za-
moyskich w Koztéwce, Koztdéwka 1998.

“ PG ,Sokel”, 1/1925, s. 19.

45 APL, WSP, UWL, sygn. 1000. Pismo komendanta policji z 22.01.1023 roku. Z zycia prowincji,
,»GL”, 50/1923, 5. 3.
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wladz gniazda nalezeli do Zwiazku Ludowo-Narodowego (Stronnictwo Naro-
dowe), ale oficjalnie nie gtosili ideologii endeckiej. Towarzystwo liczyto okoto
30 os6b. Bylo wiec takze mata liczebnie organizacja*.

Obok Wtodawy powstalo drugie TG ,,Sokot”, w Uhrusku. Liczyto ono okoto
20 cztonkow. Wigkszos¢ z nich pracowata w hucie szkta ,,Nadbuzanska”. Jego
prezesem byt Stanistaw Trojan — sympatyk Obozu Wielkiej Polski*’.

W Hrubieszowie ,,Sokot” zostat zarejestrowany w kwietniu 1925 r. Glownym
inicjatorem jego powotania byl 6wczesny przewodniczacy miejscowego kota
Zwiazku Ludowo-Narodowego, Jan Pawlowicz — pelnomocnik Banku Zjedno-
czonych Ziem Polskich. Udzielit mu poparcia dyrektor oddzialu tegoz banku,
Witold Kulikowski. Nowo zorganizowane gniazdo pozyskato okoto 300 czton-
koéw 1 znaczne wsparcie pienigzne na budowg wtasnej sokolni. Na czele gniazda
stanal 14-osobowy Zarzad w nastgpujacym sktadzie: prezes — Jan Pawlowicz,
wiceprezesi — Piotr Makarewicz i Czestaw Se¢dzimir, skarbnicy — Kazimierz
Szpon i Mikotaj Tyczynski, bibliotekarka Stanistawa Neilichowna oraz czlon-
kowie — dr med. Ludomir Dubiszewski, kapelan ks. Wtadystaw Tarkowski,
Michat Wonczyk, Eugeniusz Zdrojewski, Adam Zalewski, z-cy cztonka —
Wiadystaw Glowacki, Anna Sawicka, Antoni H. Rosotowski, W. Rucinowski
iA. Swiat; czlonkowie Sadu Honorowego: Bronistaw Zamoscik (lekarz),
ks. pratat Juscinski, F. Czarkowski, E. Zawadzki; delegaci do Rady Okregu:
J. Chateau, A. Radzikowski, J. Pawlowicz, Kazimierz Janiszewski — sekretarz,
Mikotaj Tyczynski — naczelnik oraz Wtadystaw Glowacki, Stefan Gotgbiowski,
Alicja Kernéwna, Witold Kulikowski, Jan Lipnicki, Ludomir Subiszewski,
ks. Wiadystaw Tarkowski, Witold Kulikowski, Adam Zalewski*".

W zwiazku z rozwojem ruchu sokolskiego i wzrostem w nim udziatu kobiet
dojrzewata $wiadomos¢ o koniecznosci tworzenia struktury organizacyjnej
druhen o odrgbnym programie i metodach pracy. Stosowany w praktyce sokolej
tzw. monizm gimnastyczny nalezato odrzuci¢ i powola¢ w ramach ruchu taka
organizacj¢, w ktorej sokolice tworzylyby na zasadach autonomicznych zarzady
i komisje, posiadatyby wiasne regulaminy w zakresie gimnastyczno-sportowym
i dysponowatyby wlasna kadra instruktorek, lekarek, sedziow itp.*

Ta koncepcja zostala zapoczatkowana w 1926 r. uchwata Rady ZTG ,,Sokot”
w Polsce o utworzeniu Zwiazkowego Wydzialu Sokolic i przekazania w re¢ce
druhen organizacyjnej i kierowniczej pracy, w my$l zyciowej zasady, ze ,,ruch
kobiecy tylko przez kobiety prowadzonym by¢é moze” — sokolstwo zenskie

46 APL, WSP, UWL, sygn. 2534. Pismo starosty powiatowego do Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie z 30 grudnia 1929 r. Wedlug informacji wiadz policyjnych gniazdo wtodawskie
miato kilku umundurowanych cztonkdw, ktdrzy wystepowali jedynie w uroczystych imprezach
rocznicowych; nie prowadzito dziatalnosci sportowej, gdyz bylo pozbawione jakichkolwiek
srodkoéw finansowych i obiektow sportowych.

T Tamze.

8 APL, WSP, UWL, sygn. 2534. pismo Wojewody Lubelskiego do MSW.

4 7. Pawluczuk, Kobiety w ruchu sokolskim, [w:] Z dziejéw Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol”,
praca zbiorowa pod redakcja Z. Pawluczuka, Gdansk 1996, s. 91 i n.



Towarzystwa Gimnastyczne ,,Sokot” Okregu Lubelskiego w latach 1905 — 1939 35

weszto w nowe tory rozwoju. W lipcu tego roku ukonstytuowal si¢ przy
Przewodnictwie Zwiazku Wydzial Organizacji Sokolic. Takie tez wydziaty
mialy powsta¢ na szczeblu dzielnic, okrggow i gniazd, co bylo zwiazane
z rozwojem samodzielnych gniazd i oddziatow zenskich. Nalezy w tym miejscu
przypomnie¢, ze zenskie gniazda i oddziaty sokolic w gniazdach mieszanych
wystgpowaly juz od konca XIX w. w Malopolsce, ale dziataly w ramach ist-
niejacej struktury statutowej dla organizacji o charakterze meskim.

W Lublinie juz 21 czerwca 1926 r. odbylo si¢ zebranie druhen, ktére w ra-
mach istniejacego gniazda utworzyly oddziatly o wlasnym programie i zada-
niach. Przewodniczaca zostata Jadwiga Sasorska. Cwiczenia sokolic miaty od-
bywac sig 2 razy w tygodniu: rano o godz. 7 i wieczorem o godz. 19. Podobne
oddzialty powstaly w innych gniazdach Okregu, m.in. w Koztowce, gdzie
przewodnictwo nad kobiecym oddziatem przejeta Maria Zamoyska — Zona
prezesa Adama Zamoyskiego. Utworzenie za$ Okrggowego Wydzialu Sokolic
dokonato si¢ 23 pazdziernika 1927 r. W tym dniu odbylo si¢ zebranie orga-
nizacyjne tegoz Wydzialu pod przewodnictwem naczelniczki Jadwigi Zamoys-
kiej i przy udziale prezesa Okrggu F. Moskalewskiego. Uczestniczyly w nim
delegatki z gniazd w Lublinie, Koztéwce, Chelmie, Bilgoraju i Sokotowie
Podlaskim. Pozostate gniazda nadestaty sprawozdania z dzialalno$ci druzyny
zenskiej lub oddziatu sokolic. Wedtug przyblizonych danych do Okregu Lubel-
skiego nalezato okoto 400 sokolic. Tworzyly one swoje wydzialy w oparciu
o specjalny regulamin, ktory postuzyt do wyboru wiadz Okregowego Wydziatu
Sokolic (OWS). Weszty don: przewodniczaca Maria Zamoyska, wiceprzewodni-
czaca Anna Moskalewska, sekretarz Waleria Sliwina, skarbniczka i przewodni-
czaca sekcji dochodoéw niestalych Stefania Broniewska. Zorganizowaniem
pozostatych sekcji: sekcji wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego, sekcji organizacyjno-propoagandowej 1 sekcji kulturalno-o$wiatowe;,
mialy zaja¢ si¢ dodatkowo: Jadwiga Zamoyska, Aleksandra Radzikowska i Sto-
chowa. Podjeto tez uchwalg o przeprowadzeniu w najblizszym czasie w kazdym
oddziale Zenskim kursow sanitarnych™.

W 1927 r. Okreg Lubelski skupial juz 22 gniazda: Biata Podlaska (85
cztonkéw), Bitgoraj (55 czitonkéw), Chelm (60 cztonkéw), Hrubieszow (167
cztonkéw), Janow Lubelski (80 cztonkow), Komarow (20 cztonkow), Koztowka
(177 cztonkow + oddziaty w Nasutowie i Nowodworze), Krasew (18 cztonkow),
Lublin (204 cztonkow), Laszczow (20 czitonkow), Lubartow (20 cztonkow),
Radzyn (33 cztonkow), Suchowola (20 cztonkéw), Siedlce (185 cztonkow),
Sokotéw Podlaski (70 cztonkow), Szczebrzeszyn (76 cztonkow), Terespol (27
cztonkow), Tomaszow Lubelski (90 cztonkow), Uhrusk (16 cztonkow), Wegrow
(40 cztonkow), Wiodawa (20 czlonkow), Zamos¢ (200 czlonkdéw), Zwierzyniec
(84 cztonkéw). Lacznie Okreg liczyt okoto 1700 cztonkow'.

5 Tamze oraz ,,GL”, 170/1926, s. 5, 292/1927, s. 4.
S APL, WSP, UW-L, sygn. 2534, Pismo Wojewody Lubelskiego do MSW, Dep. II Polityczny
7 16.08.1927 r. Zob. Okregowy Zlot Sokolski, ,,GL”, 327/1927, s. 3.
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W celu usprawnienia dziatalnos$ci ruchu sokolego przeprowadzono tez zmia-
ny w strukturze organizacyjnej okregdéw, tworzac w nich podokregi. Byly to
jednak zmiany nieformalne. Takie decyzje podjety wiadze Okregu Lubelskiego
w 1928 r. Powotano dwa podokregi, jeden w Zamosciu, drugi w Siedlcach.
W sktad Podokrggu Zamos$¢ weszty nastgpujace gniazda: Zamos¢, Szczebrze-
szyn, Zwierzyniec, Bitgoraj, Hrubieszow, Tomaszow Lubelski, Komaréw i Lasz-
czO6w. Lacznie bylo 8 gniazd i okoto 712 czlonkéw, w tym 163 druhen oraz
okoto 140 chilopcéw i dziewczat (sokolat). Na czele Podokrggu stanegli: Jan
Pawtowicz — prezes gniazda Hrubieszow i Marian Mycek — etatowy naczelnik
gniazda Hrubieszow. Natomiast w sktad Podokregu Siedlce weszly gniazda:
Biala Podlaska, Terespol, Siedlce, Radzyn Podlaski, Suchowola, Krasew,
Sokolow, Wegrow; tacznie 8 gniazd i 512 czlonkéw, w tym 159 druhen oraz
okoto 100 sokolat. Na czele tego podokregu stangli Hilary Ostrowski — prezes
gniazda Siedlce i Marian Domanski — naczelnik gniazda Siedlce. Pod bez-
posrednim kierownictwem witadz Okregu Lubelskiego pozostaty gniazda: Janow
Lubelski, Lublin, Lubartéw, Koztowka, Chelm, Wlodawa i Uhrusk; lacznie
6 gniazd i 527 cztonkéw, w tym 91 druhen oraz okoto 80 sokolat™.

Zgodnie z wnioskiem Rady Okregowej z 14 kwietnia 1929 r. Przewodnictwo
Zwiazku zatwierdzito 10 wrzesnia 1929 r. akt powstania samodzielnego Okrggu
Zamoyskiego z udzialem nastepujacych gniazd: Bitgoraj, Hrubieszow, Lasz-
czo6w, Szczebrzeszyn, Tomaszoéw Lubelski, Komardéw, Zamo$¢, Zwierzyniec.
Zgodnie z tym podziatem dotychczasowego Okregu Lubelskiego 1 grudnia tego
roku wyznaczono termin zjazdu delegatow wymienionych gniazd w Zamosciu
i zorganizowanie tam do 1 stycznia 1930 r. wspomnianego okrggu. Prezes Mos-
kalewski zapowiedzial zlot Okrggu Lubelskiego w pierwszej potowie 1930 r. dla
uczczenia 25 rocznicy powstania gniazda lubelskiego.

Ostatnie posiedzenie Lubelskiej Rady Okregowej w starym sktadzie odbyto
si¢ 27 pazdziernika 1929 r. Uczestniczyto w nim 30 delegatéw z 9 gniazd na 19
czynnych w okregu, z tego sprawozdania ztozyto do 1.10 tego roku 12 gniazd:
Biala Podlaska 61 cztonkow (21 druhen), Bitgoraj 81 cztonkéw (35 druhen) i 24
dorostu, Hrubieszéw 181 czlonkéw (52 druhen), Koztdowka 127 czlonkéw (37
druhen) i 59 dorostu, Lublin 294 cztonkéw (20 druhen), Laszczéw 26 cztonkow,
Siedlce 109 cztonkéw (50 druhen) i 24 dorostu, Sokotow Podlaski 120 cztonkéw
i 7 dorostu, Szczebrzeszyn 50 cztonkéw (10 druhen) i 26 dorostu, Tomaszoéw

52 Dane liczbowe pochodza z wyciagu z raportéw gniazd Okregu Lubelskiego na 1 listopada
1928 1. Zob. APL, Z.T.G. P.K., sygn. 4, k. 20 (Wydziat Techniczny Okr¢gu Lubelskiego); Pod-
okreg Siedlecki odbyt swdj zjazd 16 lutego 1929 r. Wybrano woéwczas sktad Zarzadu: Hilary
Ostrowski (prezes), Wiodzimierz Wiodawski (I wiceprezes), Michat Onisko (II wiceprezes),
Stanistaw Marciniak (sekretarz), Wiadystaw Kapuscinski (skarbnik), Marian Domanski (naczel-
nik). Wybrano takze Komisj¢ Rewizyjna i Sad Honorowy (Wactaw Krdlikowski i Leopold
Wierzchowski).

53 O zatwierdzaniu przez Przewodnictwo ZTG ,,Sokot” w Polsce zob.: Dziat Urzedowy, PG
»S0kot” 19/1929, s. 230; zob. takze: Z zZycia Sokota. Lublin — Rada Okregowa; tamze, 23/1929,
s. 270 -271.
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Lubelski 85 cztonkow (38 druhen) i 16 dorostu, Uhrusk 28 cztonkow, Wierzejki
24 czlonkow; tacznie 1306 cztonkéw, w tym 263 druhen oraz 146 dorostu. Do
gniazd przodujacych zaliczono: Kozlowke, Hrubieszow, Bitgoraj, Tomaszow,
Zwierzyniec i Szczebrzeszyn. Otwarcia zjazdu dokonat prezes Feliks Moskalew-
ski. Powitat on wszystkich uczestnikéw, w tym prezesa Dzielnicy Mazowieckiej,
Bronistawa Korewe, a nastgpnie dokonal oceny dotychczasowej dziatalno$ci
sokolskiej okregu. Wynikato z niej, ze wickszo$¢ gniazd rozwijata si¢ pomy$lnie
dzigki dostatecznym warunkom pracy, pomimo bardzo niklego poparcia ze
strony wiladz ogolnopanstwowych, samorzadowych i wojskowych. Zarzady
gniazd, odczuwaty braki wykwalifikowanych instruktorow, obiektow i urzadzen
¢wiczebnych. Staraty si¢ jednak zabezpieczy¢ byt swoim cztonkom, tworzac
specjalne fundusze na budowe wlasnych sokolni. Jednym z takich przykladoéw
byt Hrubieszow, gdzie prezes gniazda Jan Pawtowicz zgromadzil odpowiednie
srodki na rozpoczecie budowy sokolni™*.

Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, I zjazd nowego Okregu Zamojskiego
odbyt si¢ 15 grudnia 1929 r. w Zamo$ciu. Gtéwnym jego celem byto wybranie
swoich wladz. W zjezdzie, oprocz 28 delegatow gniazd przybyli: prezes Dziel-
nicy Mazowieckiej, Bronistaw Korewa, prezes Okregu Lubelskiego, Feliks
Moskalewski i1 naczelnik tegoz, Aleksander Zamoyski. Po przyjeciu do wia-
domosci zatwierdzonego przez naczelne wiadze ZTG ,,Sokot” w Polsce wniosku
Zarzadu Okregu Lubelskiego o utworzeniu samodzielnego Okrggu Zamoyskiego
— zebrani dokonali wyboru wiladz. Na stanowisko prezesa Okrggu powotany
zostal Jan Pawlowicz z Hrubieszowa, na I wiceprezesa Faustyn Klaude z Za-
moscia, na Il wiceprezesa, Adam Grabkowski ze Szczebrzeszyna, na sekretarza
Tadeusz Gajewski z Zamoscia (nauczyciel), na skarbnika Stanistaw Starak
z Zamoscia, na naczelnika Jozef Malesza z Tomaszowa, na z-c¢ Jozef Magryta
z Zamoscia, na przewodniczaca Okregowego Wydziatu Sokolic, Irena Lipnicka
z Hrubieszowa, na zastgpczynig Ostrowska ze Szczebrzeszyna. W sktad Zarzadu
ponadto weszli: Grabowska ze Szczebrzeszyna, Stefan Cybulski z Tomaszowa
Lub., Htasko z Laszczowa, Leon Malinowski ze Zwierzynca, Adam Sajkiewicz
z Zamoscia, Franciszek Wolski z Bitgoraja. Cztonkami Sadu Honorowego zo-
stali: Bajkowski, Jozef Kielczewski, Kowerski, Witold Kulikowski, Stroinski
i Krystyna Malinowska. Do Komisji Rewizyjnej wybrano: ks. Remiszewski,
Edward Pastuszynski, Patkowski, Antoni Cwizewicz i Wisniewski. Na zjezdzie
podjeto uchwate o wysokosci rocznej sktadki cztonkowskiej na rzecz okregu
w wysokosci 1 zt od kazdego cztonka™.

W zwiazku ze $miercia dotychczasowej przewodniczacej OWS Marii Za-
moyskiej (zmarta 9 stycznia 1930 r. w Koztéwce) wybrano na t¢ funkcj¢ Anng
Moskalewska. Powotano réwniez nowa naczelniczke Jozefg Onisko (Onysko),
gdyz dotychczasowa, Jadwiga Zamoyska, weszta do Przewodnictwa Zwiazku,

5% APL, ZTG, PK, sygn. 1 (Prot. z pos. Rady Okr.) oraz PG ,,Sokoét”, 23/1929, s. 270 — 271.
35 APL, WSP, UW-L, sygn. 2534. Starostwo Powiatowe w Zamosciu, PG ,,Sokot”, 1/1930, s. 9.
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a takze reprezentowata polskie sokolice w Zwiazku Sokotéw Stowianskich
i w Migdzynarodowej Federacji Gimnastycznej. Naczelnikiem zostal Ludwik
Garlicki, za$§ komendantem Stalych Druzyn Sokolich (SDS) Aleksander Zamoy-
ski. W sktad Zarzadu ponadto weszli: Kazimierz Janiszewski, Aleksandra Radzi-
kowska, Kazimierz Tomaszewski, L. Kosicki, N. Ostaszewicz, Wlodzimierz
Wiodarski. Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Dawida Ostaszewskiego, Pien-
kowskiego, Wisniewskiego, za§ do Sadu Honorowego: Bolestawa Kowalew-
skiego, Wactawa Koszyckiego, Juliana Lisowskiego, Radzkiego, Jozefa Szycha,
Jana Turczynowicza®.

Po utworzeniu Okregu Zamoyskiego i wybraniu jego wiadz odbyt sig¢ 15
marca 1930r. w Lublinie zjazd Okrggu Lubelskiego z udzialem delegatow
z pozostalych gniazd. Zjazd wybral nowe wtadze okrggu. Na stanowisko prezesa
ponownie powolano Feliksa Moskalewskiego, na I wiceprezesa Stanistawa
Kuczewskiego, na II wiceprezesa Michata Onisko (Onysko) oraz ponownie
zatwierdzono Aleksandra Zamoyskiego na stanowisko naczelnika i komendanta
SDS Okregu Lubelskiego. W sktad zarzadu ponadto weszli: Kazimierz Jani-
szewski, L. Kosicki, N. Ostaszewicz, A. Radzikowska, Wlodzimierz Wiodarski.
Do Komisji Rewizyjnej wybrano D. Ostaszewskiego, Pienkowskiego i Wisniew-
ska, a do Sadu Honorowego B. Kowalewskiego, W. Koszyckiego, J. Lisowskie-
g0, J. Szycha, J. Turczynowicza i Radzkiego.

Zjazd Okrggowy zatwierdzit decyzj¢ zarzadu o otworzeniu Podokregu
w Koztowce. W jego sklad weszly organizacje sokole na terenie ordynacji
koztowieckiej: gniazdo w Koztowce, gniazdo w Nasutowie 1 gniazdo w Nowo-
dworze. Gniazdo statutowe i niezalezne powstalo w Nasutowie w 1929 r. z dzia-
fajacego tam wczesniej oddziatu koztowieckiego. Podobne czynnosci podjeto
w 1930 r. w odniesieniu do oddzialu w Nowodworze. Na czele Podokregu
w Kozlowce stanat prezes tamtejszego gniazda, naczelnik i komendant SDS
Okregu, Aleksander Zamoyski’'.

W czgéci gniazd dziataty oddziaty SDS, ktore prowadzity regularne zajgcia
z przysposobienia wojskowego. Wedlug stanu z 1 maja 1929 r. wystgpowaly one
w 14 nastepujacych gniazdach: Biltgoraj, Hrubieszow, Koztdwka, Krasew, Lublin,
Radzyn Podlaski, Sokotow Podlaski, Szczebrzeszyn, Tomaszéw Lub., Uhrusk,
Wierzejki, Wiodawa, Zamos¢ i Zwierzyniec. W ramach Okregu liczyly one 470
cztonkow, w tym 43 sokoldéw penilo nastepujace funkcje: 1 batalionowy, 2 kom-
panijnych, 3 plutonowych, 4 porzadkowych, 14 druzynowych i 19 sekcyjnych.
Wszyscy sokoli tworzyli lacznie jeden batalion. Jego dowodca byt wiasnie
rtm. Aleksander Zamoyski. Batalion dzielit si¢ na 2 kompanie: I kompania z sie-
dziba w Koztowce, II kompania z siedziba w Lublinie. W jej sktad wchodzity
luzne oddziaty w Hrubieszowie, Tomaszowie, Bilgoraju, Zamosciu, Szczebrze-
szynie i Zwierzyncu™.

56 Nekrolog, PG ,,Sokét”, 1/1930, s. 3; S'.p. Maria Adamowa Zamoyska, tamze, s. 3 — 4.
3T APL, Z.T.G. P.X. sygn. 2.
8 Tamze.
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W 1931 r. sokoli lubelscy, wspolnie z cala Dzielnica Mazowiecka, obchodzili
swoj jubileusz 25-lecia. Gtéwna impreza odbyla si¢ w Warszawie w dniach 26
127 lipca. Bardzo dobrze prezentowaly si¢ gniazda z Lublina i Koztowki Okregu
Lubelskiego, ktorego cata grupa liczyta okoto 300 druhen i druhow. W pierw-
szym dniu rano, wobec kilku tysiecy zgromadzonych sokotdéw i zaproszonych
gosci, J.E. biskup polowy ks. dr Stanistaw Gall w asy$cie ks. pratata Mi-
chalskiego odprawil mszg $w. przy oftarzu, ustawionym na trasie $wiezo
pobudowanej sokolni gniazda I, przy Wale Miedzeszynskim u wylotu mostu
ksigcia Jozefa Poniatowskiego. Podnioste kazanie o duchu, jaki ozywiat so-
kolstwo, wyglosit ks. pratat dr Jachimowski (kapelan sokotow), nastgpnie biskup
Gall dokonatl poswigcenia sokolni, a obecni, z prezydentem miasta inz. Z. Sto-
minskim na czele, zlozyli podpisy w ksigdze pamiatkowej. O godz. 11
uczestnicy zlotu przemaszerowali przez most Poniatowskiego, Alejami 3 Maja
i Al. Jerozolimskimi, ul. Marszatkowska i Krolewska do Grobu Nieznanego Zot-
nierza, gdzie zlozono wience, a stamtad — na plac Teatralny. Pochod byt
imponujacy. Na czele jechali kolarze lubelscy, za nimi postgpowala grupa
przedstawicieli wtadz sokolich, nastgpnie: poczty sztandarowe, w tym kilka
z Lublina, Zamoscia i Koztowki. Caty pochod zamykaly oddziaty konne, w tym
barwny oddziat gniazda koztowieckiego. W sumie w zlocie uczestniczyto okoto
2000 druhen i druhéw, a ogotem ¢wiczylo okoto 300 zawodnikow i tylez
zawodniczek. Nieobecny prezes Zwiazku Adam Zamoyski w nadestanej depeszy
ze Splitu przekazal zyczenia, ,,aby nastgpne 25 lat przyniosto dalszy rozwoj
wielkiej idei sokolej™.

W tym tez roku Okreg Lubelski powigkszyt swdj stan o nowe TG ,,Sokot”
w Wilkotazie. W obecnosci wladz Okregowych odbylo si¢ 26 kwietnia zebranie
organizacyjne, na ktore przybyto kilkudziesi¢ciu miejscowych mieszkancow. Po
omowieniu historii i ideologii ,,Sokota” przez prezesa Moskalewskiego zapisato
si¢ na czlonkow gniazda 35 mtodych ludzi. Do zarzadu gniazda i na prezesa
wybrano Witolda Kleniewskiego, na sekretarza Wiadystawa Janczarka, na skarb-
nika Jana Dembowskiego, na naczelnika Gruszke, na kapelana ks. prob. kan. Ka-
zimierza Dembowskiego. Wybrany zarzad gniazda zobowiazat si¢ zarejestrowac
Towarzystwo 1 przygotowaé program pracy. Mimo trudnosci ze strony wiadz
gminnych i powiatowych gniazdo zostalo ostatecznie zapisane w rejestrze
starostwa powiatowego w Janowie Lubelskim w dniu 16 listopada 1931 r.
W tym dniu bylo juz 70 cztonkéw. Obok sekcji gimnastycznej i kolarskiej
utworzono sekcje teatru amatorskiego pod kierunkiem J. Pelaka oraz 10-oso-
bowa orkiestre. Przeglad rocznej dziatalnosci towarzystwo sokole ukazato miejs-
cowej publiczno$ci w dniu 5 czerwca 1932 r. Wspoélnie z sokotami lubelskimi
zorganizowano wyscigi kolarskie na dystansie 24 km. Zwycigzyt Jan Wnuczek
(1,21 godz.) z druzyny wilkotazkiej. Po poludniu odbyly si¢ na miejscowym

» Zycie sokole. Dzielnica Mazowiecka, PG ,,Sokot”’, 7 —8/1931,s. 142 — 1431 10/1931, s. 211.
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boisku wspolne ¢wiczenia na przyrzadach. Kierowal nimi dh Aleksander Sku-
biszewski pod ogdlnym nadzorem dha Jézefa Lamberta z Lublina®.

W 1933 r. nastapily zmiany na stanowisku prezesa okrggu. Dotychczasowy
wieloletni prezes Feliks Moskalewski zrezygnowat z tej funkcji z przyczyn
zdrowotnych. Na posiedzeniu Rady Okregowej 21 maja przyjgto jego rezyg-
nacj¢ i wybrano nowego prezesa. Zostal nim dotychczasowy naczelnik Okrggu
iprezes gniazda w Koztowce Aleksander Zamoyski. Wybrano takze Zarzad
Okregu®’.

Wkrotce okazato sig, ze wspommniane zmiany personalne na stanowisku
prezesa Okregu nie byly fortunne. Juz na dorocznej Radzie Okregowe;j 23 lutego
1936 r. zabraklo delegatow z niektorych gniazd, w tym rowniez z Koztowki.
Nieobecny byl takze dotychczasowy prezes Okregu, Aleksander Zamoyski,
ktory wczesniej zrezygnowat z tego stanowiska. Jego miejsce musiat ponownie
przeja¢ Feliks Moskalewski, ktory wrécil do czynnej dzialalnosci w Okregu.
Delegaci po ztozeniu sprawozdan z dziatalnosci swoich gniazd za ubiegly okres
i omoéwieniu takze programu pracy w 1936 r. wybrali nowy zarzad w nas-
tepujacym sktadzie: prezes Feliks Moskalewski, I wiceprezes i naczelnik Antoni
Radzikowski, II wiceprezes Wojciech Zwolinski — prezes gniazda lubelskiego,
cztonkowie: Aleksandra Radzikowska, Henryk Bertram, dr Jan Skibinski —
wiceprezes gniazda lubelskiego, Julian Lisowski, inz. Kazimierz Janiszewski,
Jan Gruszka, Wtadystaw Janczarek, Zdzistaw Zielinski, Stanistaw Lesiak. Se-
kretariat i sprawy organizacyjne prowadzil W. Zwolinski. Sprawy zdrowia przy-
jal na siebie dr Skibinski. Wyszkolenie gimnastyczno-sportowe pozostatlo przy
naczelniku. Inz. Janiszewski objal funkcje instruktora i lustratora gniazd®. Ten
sktad wtadz okregowych przetrwal do wrzes$nia 1939 r.

8 Wilkotaz (Lubelski), PG ,,Sokot”, 2/1931, s. 92; Z wojewddztwa, ,,GL”, 3/1932, s. 5; 129/1932,
s. 5; 170/1932, s. 6. W 1931 r. wykreslono z ewidencji zwiazku gniazda: w Janowie, Wie-
rzejkach i Putawach.

1 Dzielnica Mazowiecka, PG ,,Sokét”, 6 — 7 — 8/1933, s. 124. Aleksander Zamoyski wchodzit
takze w sktad Przewodnictwa Z.T.G. ,,Sokol” w Polsce. Feliks Moskalewski byt czlonkiem
honorowym gniazda Lublin i odznaczonym przez Przewodnictwo Z.T.G. ,,Sokol” w Polsce
zaszczytna odznaka za 25 lat pracy na niwie sokolej. Zob.: ,,GL”, 161/1933, s. 5 (Kronika
miejscowa).

62 Zob.: Dzielnica Mazowiecka. Zwyczajna doroczna Rada Okregu Lubelskiego, PG ,,Sokot”
3/1936, s. 67. Na tymze posiedzeniu Gniazdo Wilkotaz wysunglo projekt budowy wiasnej
sokolni.
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Jozef Pilsudski’s Connections with Physical Culture
from Restoration of Independence to May Coup
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The paper aimed at presenting links between Jozef Pitsudski and physical culture from the
moment of regaining independence by Poland to the coup d’état in May 1926. In that period of
time Jozef Pitsudski took part in numerous sports events organised on the occasion of state and
military celebrations and became the patron of the Polish Committee of the Olympic Games,
which should be recognised as the most important event of that time. Having withdrawn from the
political life, Pitsudski maintained sports relationship with the army and relaxed watching football
matches in Druskienniki.

W pierwszych latach po odzyskaniu niepodlegtosci najwazniejszymi wyda-
rzeniami w polskiej kulturze fizycznej byly: wydanie w 1918 r. miesigcznika
»Sport Polski”, zorganizowanie w dniach 20 — 22 IX 1918 r. w Warszawie
I Zjazdu Polskich Zrzeszen Sportowych oraz powotanie 12 X 1919 r. w Kra-
kowie Komitetu Udzialu Polski w Igrzyskach Olimpijskich, ktory ostatecznie
przyjal nazwe Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich (PKIO).

Po zakonczeniu pierwszej wojny S$wiatowej, wraz z odbudowa struktur
panstwa polskiego, podjeto intensywne dziatania na polu rozwoju wychowania
fizycznego w wojsku. Przedwojenne do§wiadczenia aliantow i wewngtrzne po-
trzeby zwiazane z obronno$cia panstwa wskazywaly, ze w odrodzonej Polsce
réwniez sport powinien by¢ integralnym elementem systemu szkolenia nowo-
czesnej armii. Juz od maja 1919 r. polskie kota wojskowe przejawialy szcze-
g6lne zainteresowanie problemami sportu, widzac w nim znakomity czynnik
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przysposobienia rezerw wojskowych i ksztalttowania sprawnosci fizycznej zot-
nierzy'.

Od pierwszych dni niepodlegtosci, oprocz dziatan propagandowych i organi-
zacyjnych, wérod spoteczenistwa podjgto szeroka kampanig informacyjna na rzecz
rozwoju kultury fizycznej. Analiza zawarto$ci reprezentatywnych tytulow praso-
wych za lata 1918 — 1920 wskazuje, ze najczesciej problematyke kultury fizycznej
podejmowaty: ,,Bellona”, ,,Wiarus”, ,,Placéwka”, ,,Rzad i Wojsko™” i ,Zolnierz
Polski”. Gtownym przestaniem wszystkich artykuldéw prasowych bylo przekona-
nie o potrzebie ,,wszczepienia zamitowania do ¢wiczen cielesnych, taczac bezpo-
$redni ich pozytek przy wyszkoleniu wojska z idea odrodzenia tgzyzny fizycznej
w narodzie™. Kota wojskowe wiedziaty doskonale, ze realizacja tego pryncy-
pialnego celu wymagata zdecydowanego wsparcia czynnikéw politycznych.
Program fizycznego odrodzenia spoleczenstwa i sportu dla celdow postawionych
wyzej znalazt zyczliwa aprobate Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsudskiego.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Pitsudski juz 17 III 1919 r. uczestniczyt w po-
pisach hippicznych oficerskiej szkoty jazdy na Polu Mokotowskim w Warszawie”.

8 V 1919 r. w Warszawie uroczyscie otwarto zlot harcerstwa z catej Polski.
Program zlotu obejmowat wystawe wyrobow harcerskich zlokalizowana w Poma-
ranczarni w Lazienkach, a po przemarszu do sasiedniego Parku Sobieskiego — na
boisko sportowe w Agrykoli — odbyly si¢ pokazy sprawno$ciowe druzyn. Na
¢wiczenia harcerskie o godz. 16.30 przybyt gen. J. Haller, a w par¢ minut potem
Pitsudski, ktory odebrat raport harcerski. Nastgpnie na boisku zlotowym przy
dzwigkach orkiestry odbyla si¢ przed Pitsudskim i Hallerem defilada wszystkich
formacji. Po defiladzie przemawiat Pitsudski, dzigkujac wszystkim harcerzom za
pomoc,4 jaka niesli armii polskiej w walce, po czym rozpoczely si¢ ¢wiczenia
polowe".

1. Kesik, Wojsko Polskie wobec tezyzny fizyeznej spoleczenstwa 1918 — 1939, Studia i Mo-
nografie 50 AWF, Wroctaw 1996, s. 25 i dalsze.

2 S. Monasterski, Gimnastyka wojskowa, ,.Bellona” 1918, z. 12, s. 943; Sz. Potomski, Jakq winna
by¢ nasza gimnastyka wojskowa?, ,Bellona 1919, z. 3, s. 196; Wojskowe wychowanie
miodziezy, ,,Bellona” 1919, z. 7, s. 557; Wyszkolenie fizyczne zZotnierza, ,,Bellona” 1920, z. 2,
s. 125; Wojskowe wychowanie fizyczne we Francji, ,,Bellona” 1920, z. 11, s. 835; S. Wotowski,
Sport i wojskowos¢, ,,Wiarus” 1918, nr 28, s. 675; A. Pawetek, Wojsko sportujqce, ,,Wiarus”
1919, nr 46, s. 92; Tenze, Igrzyska sportowe, ,,Wiarus” 1919, nr 48, s. 123; Wyszkolenie
zolnierza, ,,Wiarus” 1920, nr 16, s. 255; O fizyczne wychowanie mlodziezy, ,,Placowka” 1919,
nr 13, s. 14; R. Wacek, Przysztosé¢ sportu polskiego, ,,Placowka” 1919, nr 16, s. 20; Wyszko-
lenie wojskowe mlodziezy, ,,Rzad i Wojsko” 1919, nr 23, s. 4; Towarzystwa gimnastyczne
i zwiazki strzeleckie, [w:] Wymagania przysztosci, ,,Rzad i Wojsko” 1920, nr 27, cz. I1I, s. 10;
Z. Ortowski, Sport i gimnastyka, ,,Zomierz Polski” 1921, nr 17, s. 6; Grabowski, Pitka nozna,
Zomierz Polski” 1921, nr 28, s. 10; Wojskowe druzyny pitki noznej, ,,Zomierz Polski” 1921,
nr 48, s. 11; Lekka atletyka i jej znaczenie w wychowaniu Zofnierza, ,,Zomierz Polski” 1921,
nr49,s. 11.

3 7 popiséw hippicznych oficerskiej szkoly jazdy na Polu Mokotowskim dnia 17 b.m., ,,Tygodnik
Tlustrowany” 24 111 1919 r., nr 21.

4 Wielki przeglad druzyn miasta stolecznego Warszawy, ,Harcerz” 1919, nr 19, s. 1 — 2; Zlot
druzyn harcerskich, ,Walka o Zdrowie” 1919, nr 6 — 7, s. 173 — 174.
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1 VIII 1919 r. Pilsudski wraz z gen. P. Henrysem i licznym otoczeniem
wyjechat do Wilna, gdzie na dworcu witata go publiczno$é, gen. Rydz-Smigly,
putk. Belina i gen. Osmotowski. Podczas kilkudniowego pobytu na czes$¢ Pit-
sudskiego odbyly sig liczne uroczystosci, wiele politycznych rozmoéw oraz wi-
zyty r6znych delegacji. 6 sierpnia w Wilnie przeprowadzono gtéwne uroczys-
tosci wymarszu I Kompani Kadrowej. Rano odbyta si¢ na Placu Lukiskim msza
polowa, a po okolicznosciowym kazaniu uroczysto$¢ wreczania sztandarow
putkowych 1 przeglad wojskowy. Po potudniu na ,konkursach sportowych
wreczal Naczelny Wodz nagrody zohierzom zwycigskim™’.

W zwiazku z pobytem Pitsudskiego w Wilnie, zaplanowane w Warszawie na
6 VIII 1919 r. gtowne uroczystosci §wigta wojska polskiego, potaczone z pierw-
szymi w niepodlegtej Polsce sportowymi Igrzyskami Wojskowymi, zostaty
przetozone na 12 sierpnia6. Celem tych prestizowych Igrzysk byta popularyzacja
i rozwdj sportu w wojsku polskim. Do poludnia, przy masowym udziale
mieszkancow Warszawy odbyto si¢ nabozenstwo z udziatem Pitsudskiego oraz
przeprowadzono uroczysta defilade wojskowa. Po poludniu, o godz. 14.00
w parku Sobieskiego na Agrykoli rozpoczely sig¢ sportowe Igrzyska Wojskowe.
Pilsudski przybyt na Igrzyska o godz. 16.30, witany hymnem i okrzykami
licznie zebranej publiczno$ci na jego czes¢. W finale Igrzysk rozegrano dwa
,mecze footballowe, mecz basketballu, roley-ballu, basse-ballu”, zaprezento-
wano popisy bokseréw, bieg na 100 m, rzut granatem i turniej jezdziecki.
Zwycigzcom rozdano liczne nagrody, a wsrod nich ,,zegarek z facsimile dar
Naczelnego Wodza™”.

W tym samym roku Pitsudski, czynnie wspierajac ruch szachowy w Polsce,
przekazal 500 marek jako nagrode dla uczestnikéw pierwszego po wojnie tur-
nieju Warszawskiego Towarzystwa Zwolennikoéw Gry Szachowe;®.

W zwiazku z przygotowaniami olimpijskimi zatozyciele PKIO, podczas inau-
guracji 12 X 1919 r. w Krakowie, postanowili zwrdci¢ si¢ z prosba do Naczel-
nika Panstwa J. Pitsudskiego o przyjecie protektoratu nad PKIO. 19 X 1919 r.
gen. J. Haller i dr S. Polakiewicz, jako reprezentanci Komitetu, wykorzystujac
pobyt Pitsudskiego w Krakowie na obchodach $§wigta zjednoczenia armii
polskiej, oficjalnie poprosili Naczelnika Panstwa o przyjecie tytutu Protektora
PKIO. W czasie audiencji Pilsudski wyrazil zgode¢ i1 przyrzekl udzieli¢
wszelkiego poparcia nowym wtadzom Komitetu’.

5 Naczelnik Parstwa w Wilnie, ,,Kurier Polski” 11 VIII 1919, nr 206, s. 1.

% Swigto zotmierskie, ,,Kurier Warszawski” 7 VIII 1919, nr 216, s. 4; ,,Placéwka” 1920, nr 9, s. 10.

7 Swieto wojska polskiego, ,Kurier Warszawski” 13 VIII 1919, nr 222, s. 2; ,,Tygodnik Ilustro-
wany” 23 VIII 1919, nr 34.

8 T. Wolsza, Arcymistrzowie, mistrzowie, amatorzy. Stownik biograficzny szachistow polskich,
t. 2, Warszawa 1996, s. 81.

? K. Toporowicz, Powstanie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1968, nr 3; R. Wasztyl, Galicyjsko-krakowski przyczynek do genezy Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, [w:] Logos i Etos Polskiego Olimpizmu. W 100-lecie Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego i 75-lecie Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Krakow 1994, s. 468.
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Powotanie PKIO przyczynito si¢ do wprowadzenia Polski w poczet migedzy-
narodowych organizacji sportowych i potaczenia z zachodnioeuropejskim ob-
szarem kulturowym. Dzialacze sportowi wskazywali, ze PKIO, po latach nie-
woli, byt symbolem wskrzeszenia polskiej panstwowosci, a igrzyska olimpijskie
ze wzglgdu na swoja $§wiatowa range stanowily juz wtedy ,rewi¢ generalna
duchowych i fizycznych sit ludzkos$ci, rozstrzygajaca o przodownictwie kultu-
ralnym i zdrowotnym”'’. Dla samego Pitsudskiego poparcie tego nowoczesnego
ruchu miato wymoweg zdecydowanie propagandowa. Byly wspodtpracownik
panstw centralnych w ten sposob symbolicznie podkreslat sojusznicze zwiazki
ze zwycigskimi aliantami.

W dniach 25 — 27 X 1919 r. w Poznaniu odbywaty si¢ z udzialem Pitsudskiego
patriotyczne uroczystosci zwiazane z wyzwoleniem Wielkopolski. W drugim dniu
pobytu, po potudniu, Pitsudski udat si¢ na konkursy lotnicze i ,,wyscigi do Lawicy
pod Poznaniem”, ktore odbyly si¢ na poniemieckim lotnisku''.

W tym czasie do najwazniejszych zadan PKIO nalezalo przygotowanie pierw-
szej polskiej reprezentacji do udziatu w Igrzyskach VII Olimpiady, ktore mialy si¢
odby¢ latem 1920 r. w Antwerpii. Najwigksza przeszkoda w przygotowaniach
olimpijskich byla wojna z Rosja. Jak pisat S. Polakiewicz, wiceprezes PKIO,
w szeregach polskiej armii znajdowato si¢ okoto 90% przysztych olimpijczykdw.
Sportowcow tych nalezatlo koniecznie urlopowaé albo zgrupowaé w miejscowos-
ciach wyznaczonych na treningi, o ile sprawa udzialu w igrzyskach miata by¢ re-
alna. Dla tej koncepcji pozyskano przychylnos$¢ Protektora PKIO Naczelnika Pan-
stwa J. Pilsudskiego, ktory jako Naczelny Wodz wyrazit zgodg¢ na zwolnienie
z frontu wszystkich niezbednych sportowcow. Po tej decyzji rozlokowano ich
w trzech gtéwnych miastach: we Lwowie lekkoatletow i szermierzy, w Krakowie
kolarzy szosowych i pilkarzy, a w Warszawie kolarzy torowych, tenisistow i jezdz-
cow. Pitsudski powierzyt wykonanie zadania swojemu adiutantowi ptk. B. Wienia-
wie-Diugoszowskiemu'?. Potwierdzit ten fakt H. Szot-Jeziorowski, wspotorgani-
zator 1 sekretarz generalny PKIO, piszac w swoich wspomnieniach: ,,Delegacja
Komitetu poszta do Marszatka Pitsudskiego prosi¢ o odkomenderowanie z wojska
zawodnikow do obozéw treningowych. Marszatek wydat odpowiednie polecenie
ptk. B. Wieniawie-Dhugoszowskiemu. Na drugi czy trzeci dzien poszedlem do
Belwederu. Ustalilismy z Wieniawa, Ze zamiast tracenia czasu na pisma i wizyty,
bedziemy nadawali wzajemne telefonogramy. Byla to raczej kurtuazja, gdyz o ile
pamigtam, tylko raz telefonowatem do Wieniawy — jest to jeden z dowodow, ze

wszystko grato niezle”".

1% Czy mamy jechaé na Olimpiade, Nakt. PKIO, Warszawa 1920, s. 6.

' Naczelnik Panstwa w Poznaniu, ,,Kurier Polski” 27 X 1919, nr 282, s. 1; ,,Kurier Warszawski”
27 X 1919, nr 297, s. 1; ,,Lotnik” 1929, nr 2, s. 25.

12'S. Polakiewicz, Igrzyska VIlI-mej Olimpiady Paryz 1924 oraz dzieje olimpizmu w zarysie. Biblio-
teka Wychowania Fizycznego i Sportu, t. II, Lwow — Warszawa — Krakow 1926, s. 104 — 105.

3 H. Szot-Jeziorowski, Pierwszy Polski Komitet Olimpijski, [w:] Akademicki Zwiqzek Sportowy
1908 — 1983. Wspomnienia i pamietniki, wybor i opracowanie R. Wryk, Poznan 1985, s. 53.
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Sprawa zwolnienia sportowcow z wojska, w celu przygotowan olimpijskich,
budzita jednak liczne kontrowersje. Jeszcze wiosna 1920 r. trwaly intensywne
dziatania organizacyjne PKIO, pomimo ze zagrozenie bolszewickie stwarzato
autentyczne niebezpieczenstwo utraty niepodleglosci, a wszystkie osrodki wia-
dzy w Polsce agitowaly za bezwzgledna koniecznoscia walki z najezdzca. Praw-
dopodobnie juz wtedy dziatacze PKIO przypuszczali, ze polska reprezentacja ze
wzgledu na wydarzenia wojenne moze nie wzia¢ udzialu w igrzyskach w An-
twerpii, jednakze nie poruszano tej sprawy na posiedzeniach Komitetu. Na
skutek przerwania frontu przez wojska bolszewickie na przetlomie maja i czerw-
ca oraz generalnego odwrotu wojsk polskich w pierwszych dniach lipca 1920 r.
dla wszystkich stalo si¢ jasne, ze wszystkie sily nalezy skierowa¢ do obrony
pafistwa'. 3 VII 1920 r. ukazata si¢ odezwa Rady Obrony Pafistwa, w ktorej
imieniu Pitsudski, jako naczelny wodz, wzywal wszystkich zdolnych do no-
szenia broni do ochotniczego wstgpowania w szeregi armii'". W pie¢ dni poz-
niej, 8 lipca, ukazal si¢ w ,,Kurierze Warszawskim” nastepujacy komunikat:
,»W zwiazku z odezwa naczelnika panstwa komitet igrzysk olimpijskich oddat
si¢ do dyspozycji ministra spraw WOjSkOW}’Ch”16. Opublikowane o$wiadczenie
PKIO mogto by¢ chyba spdznione. Brak zdecydowanych decyzji PKIO, do-
tyczacych dalszych loséw udziatu Polski w igrzyskach, spowodowat bowiem
zdecydowang reakcjg warszawskiej prasy. W tym samym numerze i na tej samej
stronie ,,Kuriera Warszawskiego”, co o$wiadczenie PKIO, ukazat si¢ krytyczny
komentarz dotyczacy braku wstrzymania przygotowan olimpijskich. Anonimo-
wy autor pisal: ,,W tej chwili odbywaja si¢ ostatnie przygotowania do udziatu
Polski w igrzyskach olimpijskich. Czy ten udziat jest pozadany? Gdyby wrog
nie stal u bram naszej ojczyzny, nalezaloby jak najusilniej stara¢ si¢ o to, aby
w tym migdzynarodowym turnieju, na ktérego sa zwrdcone oczy $wiata, nie
zabraklo reprezentantdow Polski. I choc¢by kraj nasz dla braku kultury sportowej
nie mial zadnych widokéw na odegranie tam wybitnej roli, powinien w czasach
normalnych stana¢ do apelu, aby go wszyscy widzieli, oto Polska zmartwych-
wstata i juz, jako wolna i niepodlegla, posyla swych syndw na turniej narodow.
Ale w tej chwili udziat nasz w igrzyskach olimpijskich mogltby wywotaé tylko
przykre zdziwienie. Jak to! Wrog stoi u granic ojczyzny, wyciaga tapg bolsze-
wicka po Minsk, Wilno i Lwow, obwieszczajac Europie, Zze za miesiac wkroczy
do Warszawy, a nasza mtodziez bgdzie grata tenisa w Antwerpii, skakata przez
ptoty, lub pokazywata thumom polska atletyke. Jak to? Ojczyzna wota: Wszyscy
na front! Chodzi o polskie «by¢ albo nie by¢». A mtodzi oficerowie kawalerii,
¢wiczacy obecnie w Agrykoli swe konie do skokéw igrzyskowych, pojada do
Antwerpii, zamiast tam, gdzie Budionny rozbija nasze tabory, przerywa komu-
nikacjg, zagraza tylom armii bohaterskiej? W tej chwili Polska na igrzyskach

M. Wrzosek, Wojny o granice Polski Odrodzonej 1918 — 1921, Warszawa 1992, s. 278 i dalsze.
15 Odezwy Rady Obrony Parnistwa, ,,Kurier Warszawski” 5 VII 1920, nr 184, s. 1.
16 Kurier Warszawski” 8 VII 1920, nr 187, s. 4; ,,Kurier Lwowski” 9 VII 1920, nr 167, s. 4.
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olimpijskich wywotataby tylko usmiechy sarkastyczne. C6z odpowiedziatby
choc¢by najlepszy sportowiec, gdyby kto$§ rzucit mu uragliwe pytanie: «Pan jest
Polakiem i pan nie na froncie?». Jesli nas nie bedzie w Antwerpii, $wiat to
zrozumie, dziwi¢ si¢ nie bedzie i z szacunkiem glowe pochyli przed nieobec-
nymi. Gdyby$my pojechali, bytoby to kompromitacja patriotyzmu polskiego™"’.

Krytyczne wystapienie prasy warszawskiej odwotywato si¢ do rzeczywistych
faktow. PKIO zorganizowal w Warszawie w dniach 4 — 11 VII 1920 r., pod
Protektoratem Naczelnika Panstwa J. Pitsudskiego, Tydzien Sportowy z udzia-
tem polskich zawodnikow olimpijskich. We Lwowie 17 lipca odbyly sig szer-
miercze mistrzostwa Polski. Rowniez we Lwowie w dniach 17 — 19 lipca odbyty
si¢ lekkoatletyczne mistrzostwa Polski z udzialem licznych klubéw sportowych
z Warszawy, Matopolski, Gornego Slaska i Wielkopolski oraz wszystkich olim-
pijczykéw. W Czechach przygotowywala sig reprezentacja polskich tenisistow'™.

W tak ztozonej sytuacji 12 VII 1920 r. PKIO powzial uchwate o odwotaniu
udzialu polskiej ekipy w igrzyskach. Ponadto na posiedzeniu 14 lipca PKIO
uchwalil pozyczy¢ premierowi W. Grabskiemu prawie 50 tysigcy frankow
belgijskich, ktore byly potrzebne i1 ktorych zadat premier na koszty konferencji
w Spa, po$wigconej sprawie splaty zobowiazan niemieckich'’,

Oficjalnie dopiero 26 VII 1920 r. Prezes PKOL S. Lubomirski wystal depesze
do komitetu belgijskiego VII Olimpiady o wycofaniu si¢ Polski z udzialu w ig-
rzyskach, w ktorej pisal: ,,Cigzka sytuacja polityczna i wojenna, w jakiej zna-
lazta si¢ nasza ojczyzna, wywotata zywiotowy ruch wsérod catej miodziezy
polskiej, ktora gremialnie udala si¢ na front. Wérdod mtodziezy tej znalezli sig
W pierwszym szeregu i polscy sportsmeni, ktdrzy nie chca opuszcza¢ Ojczyzny
w tak ciezkiej dla Polski chwili. Nie watpimy, ze Belgia, ktora w ubieglej wojnie
data tak wspaniale dowody patriotyzmu i walecznosci, zrozumie dzi$ stanowisko
polskiej mtodziezy i nieobecno$¢ nasza na tym migdzynarodowym s$wigcie
wychowania fizycznego uzna za zupehie zrozumiala™”.

Okres po zakonczeniu wojny z bolszewikami obfitowal w uroczystosci
wojskowe w wielu miastach Polski, zwiazane z dekoracja za zastugi wojenne.
W zwiazku z tym Pitsudski przebywal na tych uroczystosciach w roznych
formacjach wojskowych. Program uroczystosci wojskowych czesto byt uzupet-
niony o pokazy sprawnos$ci fizycznej lub zawody sportowe. Nie sposob juz

17 W sprawie igrzysk olimpijskich, ,,Kurier Warszawski” 8 VII 1920, nr 187, s. 4.

18 Ze sportu, ,Kurier Warszawski” 26 VII 1920, nr 205, s. 8; Klasyfikacyjne zawody szermiercze,
~Kurier Lwowski” 17 VII 1920, nr 174, s. 7; ,,Stowo Polskie” 17 VII 1920, nr 327, s. 4; Zawody
lekkoatletyczne o mistrzostwo Rzeczypospolitej, ,,Kurier Lwowski” 18 VII 1920, nr 175, s. 7;
»Stowo Polskie” 18 VII 1920, nr 329, s. 4; Tenis polski na Olimpiadzie, ,,Stowo Polskie” 16 VII
1920, nr 326, s. 6.

19§ Osiecki, Poczatki organizacji sportu i turystyki w Polsce, s. 3, APAN w Warszawie, sygn. 62;
M. Stoniewski, Zarys dzialalnosci polskiego ruchu olimpijskiego w latach 1919 — 1939, Wy-
dawnictwo AWF, Warszawa 1990, s. 19.

20 Igrzyska Olimpijskie, ,,Kurier Warszawski” 27 VII 1920, nr 205, s. 6; ,,Zomierz Polski” 31 VII
1920, nr 139, s. 11.
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dzisiaj ustali¢, w ilu z nich Pitsudski uczestniczyl. Spowodowane bylo to ma-
sowym, a zarazem niejednokrotnie kameralnym charakterem uroczystosci, kto-
rych odpowiedzialne stuzby nie rejestrowaly. Podobnie bylo w tym okresie
z licznymi przemowieniami Pitsudskiego, ktorych prawie nigdy nie stenogra-
fowano ani nie notowano doktadnie.

Podczas jednej z takich uroczystosci, prawdopodobnie w koncowych dniach
maja 1921 r. w Warszawie, Pilsudski uczestniczyt w popisach sportowych
Szwadronu Przybocznego Naczelnego Wodza z okazji dekoracji Krzyzem Wa-
lecznych. Szwadron Przyboczny zostatl sformowany z poczatkiem lata 1919 r.
przez oficerow adiutantury por. T. Kobylanskiego i por. A. Michalewskiego
i wzial udzial w wojnie bolszewickiej, a poézniej w przewrocie majowym, po
ktorym zostat wceielony do 1. Putku Szwolezerow Jozefa Pitsudskiego, jako jej
drugi, reprezentacyjny szwadron®'.

31 VII 1921 r. Pitsudski razem z gen. H. Nieselem, szefem francuskiej misji
wojskowej, przebywal na otwarciu nowego betonowego toru wyscigowego,
boiska i lekkoatletycznej biezni Towarzystwa Cyklistow i Motocyklistow na
Dynasach w Warszawie. Uroczysto$¢ otwarcia obiektow polaczono z zawodami
kolarskimi, motocyklowymi i lekkoatletycznymi oraz meczem pitki noznej,
ktory odbyt si¢ na boisku zlokalizowanym w srodku toru, na miejscu dawnego
jeziorka, migdzy druzynami ,,Unii” i ,,Korony”. W uroczystosci wzigli udzial
przedstawiciele wladz panstwowych, wojskowych, miejskich, prasa, przedstawi-
ciele instytucji spotecznych i sportowych”. Dziennikarz ,Kuriera Warszaw-
skiego” pisat krytycznie o tym wydarzeniu: ,,Sportowe zawody gorzej wypadly,
pomijajac bowiem nieszczesliwy wypadek w wyscigu motocyklowym (jedna
osoba zabita, sze$¢ osOb rannych), nasi cyklisci ciagle wykazuja brak ambicji
sportowej, chodzi im o marne zwyciestwo i medalik, ale nie o rekord i wynik”*.
W zdecydowang obrong sportsmenow — kolarzy i motocyklistow — wzial
,,Przeglad Sportowy”, ktory ripostowatl: ,,Tymczasem pierwsze wyscigi, urza-
dzone przez Warszawskie Towarzystwo Cyklistow dnia 31 lipca na nowo
zbudowanym torze, spotkaly si¢ z tak pelna dyletantyzmu, a moze i ztosliwosci
ocena warszawskich sprawozdawcow sportowych, ze dla kazdego, umiejacego
wprost jezdzi¢ na rowerze, musiala si¢ ona wyda¢ kompromitujaca prase
warszawska”!. W tym samym dniu, 31 VII 1921 r., Wojskowy Klub Sportowy
w Warszawie zorganizowal w Parku Sobieskiego zawody o mistrzostwo okregu
warszawskiego w lekkiej atletyce, w nastgpujacych konkurencjach: biegi na
100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, rzuty kula, dyskiem i oszczepem, skok wzwyz,
skok w dal i skoki o tyczce. Prasa warszawska podkres$lala wysoki poziom
organizacyjny zawodow, ale zwracata tez uwage, ze ogdlny poziom sportowy

21 popisy sportowe w szwadronie przybocznym Naczelnego Wodza, ,Swiat” 1921, nr 24, s. 13.

22 7 otwarcia toru wyscigowego Towarzystwa Cyklistow i Motocyklistow w Warszawie, ,,Tygodnik
Sportowy” 1921, nr 13, s. 1; ,,Swiat” 1921, nr 32, 5. 9.

z Inauguracja boiska na Dynasach, ,,Kurier Warszawski” 1 VIII 1921, nr 210, s. 5.

2 Warszawscy krytycy a sport kolarski, Przeglad Sportowy” 1921, nr 14, s. 4.
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zawodow nie byt wysoki, poniewaz ,,zawody wypadty blado, nie pobito zadnego
rekordu”. W specjalnej lozy obserwowat cale zawody Naczelnik Panstwa J. Pit-
sudski®’. Dziennikarz ,,Zolnierza Polskiego” zanotowat: ,,Obecno$¢ Naczelnika
Panstwa 1 wielkie zainteresowanie si¢ jego najlepiej moze $wiadczy¢, jak
wielkie znaczenie przyktadaja sfery kierujace nawa panstwowa do wychowania
fizycznego miodziezy°.

W szdsta rocznicg sformowania bytego 1. Putku Utanéw Legiondéw Polskich
i z okazji zblizajacej si¢ rocznicy wymarszu Kompani Kadrowej, 2 VIII 1921 r.
odbyl sig w Warszawie zjazd bytych kombatantow-beliniakow. W godzinach
porannych zjazd rozpoczat si¢ apelem, msza polowa i defilada, a po potudniu na
Polu Mokotowskim odbyly si¢ zawody hippiczne. W pierwszym konkursie
pierwsza nagrod¢ zdobyt ppor. Stgpkowski z 1. putku szwolezeréw, druga
por. Swigcicki z 11 pulku utanéw, a trzecia mjr Lewandowski z 7 putku utanéw.
W drugim konkursie pierwsza nagrode zdobyt por. Krolikiewicz z 1. pulku
szwolezerow, druga pplk Skotnicki, a trzecia por. Calewski z 1 putku szwo-
lezerow. Naczelnik Panstwa osobiscie wreczat nagrody zwycigzcom?.

21 VIII 1921 r., w zwiazku z nadaniem Naczelnikowi Panstwa tytulu hono-
rowego obywatela miasta Biatystok, Pitsudski przybyt na obchody specjalnym
pociagiem. Program wizyty przewidywatl przywitanie przez wladze miasta, salut
artyleryjski, hymn narodowy, przemarsz przed frontem kompanii honorowej
i liczne przemowienia. Druga czg$¢ uroczystosci miata miejsce na biatostockim
rynku, gdzie odbyla si¢ msza polowa, poswigcenie sztandaru 42 putku piechoty,
defilada oddzialoéw wojskowych i pochdd organizacji spotecznych. Po potudniu
zorganizowano uroczysty obiad na 2000 osob, nastgpnie Pitsudski udat si¢ na
mecz pitki noznej pomigdzy druzynami 42 putku piechoty i ,,Korony” Warsza-
wa, ktory zakonczyt si¢ wynikiem 5:2. Przed poinoca Pilsudski specjalnym
pociagiem odjechat z Bialegostoku do Warszawy™®.

W dniach 3 — 4 IX 1921 r. odbyly si¢ w Warszawie po raz drugi, oparte na
wzorach francuskich, Gtéwne Igrzyska Wojsk Polskich. Oficerowie Wydziatu
Przysposobienia Rezerw Oddziatu III Sztabu Generalnego w sprawie zasad
organizacji igrzysk wojskowych pisali: ,,Przede wszystkim wojskowo$¢ nie
uprawia rekordomanii. Jej dazeniem jest wzmozenie odpornosci i zdrowia armii,
podniesienie ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej i tezyzny moralnej narodu.
[...] Wojskowos¢ wobec niezwyklych wynikdéw sportowych zachowuje sig po-
dobnie, jak etyka wobec czynoéw bohaterskich: uznaje je za godne chwaty
i uwielbienia, lecz uwaza, ze nie moga by¢ wskazaniem dla codziennej pracy””.

2 Zawody o mistrzostwo Warszawy w lekkiej atletyce, ,Kurier Warszawski” 1 VIII 1917, nr 210, s. 5.

26 Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Warszawy, ,»Zomierz Polski” 1921, nr 50, s. 4.

%7 Zjazd Beliniakéw, ,,Zonierz Polski” 1921, nr 47, s. 8; nr 51, s. 15; ,,Tygodnik Ilustrowany”
1921, nr 33.

8 Naczelnik Parhstwa w Biatymstoku, , Monitor Polski” 1921, nr 191; , Zoierz Polski” 1921, nr 53.

® Udzial stowarzyszen wojskowo-wychowawezych w Gléwnych Igrzyskach Wojskowych, ,,Przy-
sposobienie Rezerw” 1922, nr 2 — 3,s. 7.
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Program drugich Igrzysk Wojsk Polskich obejmowat pigciobdj wojskowy (marsz
na 6 km, szermierka na bagnety, strzelanie z karabinu, rzut granatem i bieg
szturmowy), bieg rozstawny (4x400), rozgrywki pitkarskie i pigciobdj atletyczny
(skok w dal, pchnigcie kula, bieg na 100 m, ptywanie na 100 m, bieg przetajowy
na 800 m). Po zakonczeniu zawoddéw do uczestnikow przemawial gen. Mali-
szewski, ktory dzickowal zawodnikom za uzyskane wyniki sportowe oraz
wrecezyt zwycigzey pigcioboju atletycznego, kadetowi Z. Kochanskiemu z Wiel-
kopolskiej Szkoty Podchorazych Piechoty w Bydgoszczy, zegarek ofiarowany
przez Naczelnika Panstwa’’.

Przez caty 1921 r. do kancelarii Naczelnika Panstwa sptywaty rézne zapro-
szenia 1 propozycje protektoratow od towarzystw sportowych, sokolich i orga-
nizacji harcerskich, w tym prosby o przyjecie godnosci Kroéla Kurkowego
Bractw Strzeleckich. Pitsudski przyjat godno$¢ Krola Kurkowego Bractw Strze-
leckich w Grodzisku Poznanskim, Poniecku i Brodnicy’'.

W dniach 1 — 2 X 1921 r. pod Protektoratem Naczelnika Panstwa J. Pit-
sudskiego odbyta si¢ Pierwsza Wszechpolska Olimpiada Akademicka. Organiza-
torem olimpiady byly akademickie zwiazki sportowe Poznania, Warszawy
i Wilna. Na sportowy program olimpiady sktadaly si¢ zawody lekkoatletyczne,
tenisa ziemnego i turniej pitkarski’”.

W 1921 r. Pilsudski jeszcze dwukrotnie brat udzial w pitkarskich zawodach
sportowych. W Grodnie 5 pazdziernika, z okazji uroczystosci odstonigcia pom-
nika obroncow Grodna w walce z bolszewikami, ogladal mecz pomigdzy
II brygada piechoty legionéw z Grodna i 42 putkiem piechoty z Biategostoku.
Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 4:0 dla druzyny II brygady. W dwa dni p6zniej,
7 pazdziernika w Suwatkach Pilsudski byt na meczu pomigdzy 2 putkiem
piechoty legiondw z Grodna a 4 pulkiem piechoty legionéw z Suwatk, zakon-
czonym rezultatem 3:2 dla druzyny z Grodna™.

12 X 1921 r. na Polu Mokotowskim odbyla si¢ pierwsza czg¢$¢ centralnych
zawodow konnych oficerow artylerii o nagrod¢ ufundowang przez zwierzchnika
sit zbrojnych J. Pitsudskiego. Organizatorem zawodow byto zalozone w 1919 r.
,,Jowarzystwo — Sport Konny Oficerow Artylerii Konnej”. Celem Towarzystwa
bylo doskonalenie oficer6w w jezdzie konnej i promowanie koni szlachetnej krwi

30 Gidwne Igrzyska Sportowe Wojsk Polskich, ,,Zotierz Polski” 1921, nr 55, s. 12; nr 56, s. 8;
nr57,s. 13.

3! Depesza telegraficzna z dnia 19 V 1921 r. Zarzadu Bractwa Strzeleckiego w Grodzisku Poz-
nanskim i Pismo z dnia 23 V 1921 r. Szefa Kancelarii Cywilnej Naczelnika Panstwa, [w:] AAN,
Kancelaria Cywilna Naczelnika Panstwa, sygn. 23; Pismo z dnia 16 VII 1921 r. Zarzadu
Bractwa Strzeleckiego w Poniecku i Pismo z dnia 9 VII 1921 r. Szefa Kancelarii Cywilne;j
Naczelnika Panstwa, tamze; Pismo z dnia 10 IX 1921 r. Zarzadu Bractwa Strzeleckiego
w Brodnicy i Pismo z dnia 2 IX 1921 r. Szefa Kancelarii Cywilnej Naczelnika Panstwa, tamze.

32 Dzien gléwny Olimpiady akademickiej, ,,Kurier Warszawski” 2 X 1917, nr 272,s. 15; 5 X 1917,
nr275,s. 11.

33 Naczelnik Paristwa w Grodnie, ,Kurier Warszawski” 5 X 1921, nr 275, s. 7; ,,Przeglad Spor-
towy” 1921, nr 23, s. 9; ,,Zomierz Polski” 1921, nr 62, s. 19.
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dla celéow wojskowych i1 sportowych. Jednym z przejawoéw tej dziatalnosci byty
centralne zawody sportowe. Program zawoddéw przewidywal konkursy hippiczne,
bieg ptaski i z przeszkodami oraz bieg mysliwski. W pierwszym dniu zawodow
Pitsudski ogladat z trybuny honorowej konkursy hippiczne. Jak donosit dzienni-
karz ,,Polski Zbrojnej”, loze, trybuny i deptak zapehita publicznos$é¢, ,.tym razem
nie tak licznie, jak w zwykle dni wyscigowe. Powodem tego — brak totalizatora”.
Strona sportowa wypadta znakomicie. Zwyciezyt ppor. Homola na ,,Goncu”, drugi
byt por. Poptawski na ,,Ezopie”, a trzeci mjr Klukowski na ,,Poliszynelu”*.

27 V 1922 r. Naczelnik Panstwa J. Pilsudski przyjat delegacje KS ,,Cra-
covia”, ztozona z wiceprezesa klubu dr. Hladija i sekretarza kpt. dr. Izdebskiego.
Delegacja prosita Naczelnika o przyjecie protektoratu nad uroczysto$ciami
zwigzanymi z obchodami 15-lecia powstania klubu. Pitsudski przyjat protek-
torat, jednakze o$wiadczyl, ze osobiscie nie przybedzie na obchody. W czasie
rozmowy Pitsudski wspominal swo6j pobyt na meczu ,,Cracovii” z druzyna
1. pulku piechoty legiondw w 1917 r. i wspolna fotografie z zawodnikami®.
Dziennikarz ,,Przegladu Sportowego” komentowat t¢ decyzje, stwierdzajac, ze
przyjmujac protektorat nad jubileuszem Naczelnik Panstwa ,,wyrazil wobec
delegacji naszego klubu swoja zyczliwos¢ 1 sympatie dla biatoczerwonych. Jest
to dla «Cracovii» zaszczyt niematy i moze otworzy on oczy ojcom gminy miasta
Krakowa, jak nalezy pojmowaé cele sportowe, dla ktorych oni prawie nic nie
zdotali uczynic’”36. Dziatacze ,,Cracovii”’, majac za protektora pierwsza osobeg
w Polsce, obchody rocznicy zorganizowali z rozmachem. W pierwszym dniu
obchodow, w sobotg 4 czerwca, odbyly si¢ zawody lekkoatletyczne, kolarskie
i motocyklowe. Jednakze publicznos$ci zebralo si¢ niewiele, ,,by¢ moze z braku
zainteresowania dla wyzej wymienionych galezi sportu”. Po potudniu w nie-
dzielg 5 czerwca, przy ,,wyprzedanej wprost widowni”, odbyly si¢ dwa mecze
pitkarskie. W poniedziatek odbyly si¢ do potudnia znowu dwa mecze, a wie-
czorem uroczysty pozegnalny bankiet. Jako pierwszy zabral gtos prezes dr Cet-
narowski, ktory w dluzszym przemoéwieniu uznat ,,sport za najsilniejsza migdzy-
narodowke, ktora zablizni wszystkie rany, jakie wojna zadata”. Po czym przy-
stapit do uroczystego wregczania pucharow i odznak jubileuszowych. Punktem
kulminacyjnym wystapienia byt ,,wzniesiony okrzyk na cze$¢ Naczelnika Pan-
stwa” i odegrany hymn narodowy’’.

Wiosna 1922 r. Pitsudski przebywat dwukrotnie na zawodach hippicznych.
Pierwsze z nich odbyly si¢ w 1. putku szwolezeréw, a drugie w czerwcu na Polu
Mokotowskim, podczas ktorych Pitsudski nagradzat zwycigzcow w ,,Wielkim

Biegu Mysliwskim im. Naczelnika Panstwa™®.

34 Konkursy hippiczne oficerow artylerii, ,,Polska Zbrojna” 1921, nr 6, s. 6; ,,Gazeta Warszawska”
1921, nr 280, s. 6; Dziesiec lat istnienia artylerii konnej, Warszawa 1928, s. 35 — 36.

35 Wiadomosci Krajowe, , Przeglad Sportowy” 1922, nr 22, s. 15; , Zohierz Polski” 1922, nr 24, s. 19.

3% Pietnastolecie Cracovii, ,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 2, s. 2.

37 Uroczystosci jubileuszowe KS ,, Cracovia”, ,,Przeglad Sportowy” 1922, nr 23,s. 9 — 12.

38 Zomierz Polski” 1922, nr 25, s. 3.
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5 VII 1922 r. w sobote Pitsudski przyjechat do Krakowa na trzydniowy
pierwszy Zjazd Legionistow, ktory miat odby¢ si¢ w ramach obchodow 6sme;j
rocznicy wybuchu I wojny $wiatowej. Oficjalny ,,Program pobytu Jozefa Pit-
sudskiego w Krakowie w dniach 5 — 6 VIII 1922 r.” przewidywat: ,4-ta po
potudniu ewentualny wyjazd Pana Naczelnika Panstwa do koszar 20 pp na
match”™. Zgodnie wiec z programem, w sobote po potludniu Pitsudski udat sig
do koszar 20 putku piechoty na ulice Krowoderska, ,,gdzie spedzit kilka chwil
wsrod zotnierzy, przypatrujac si¢ ich zabawom sportowym”. W tym dniu ,,No-
wosci llustrowane” odnotowaly pobyt Naczelnika Panstwa wraz z wojewoda
Gateckim na meczu pitki noznej w koszarach 20 putku piechoty zamieszczajac
nawet zdjecie Pitsudskiego™. Po meczu, po godz.17.30 w towarzystwie swojej
swity i wojewody Galeckiego, Pitsudski udat si¢ na strzelnice wojskowa na
Wolg Justowska, gdzie oddat jeden strzat i przypatrywat sig strzelaniu konkur-
sowemu zotierzy i oficerow. Wieczorem przybyt do Teatru Starego na wieczor-
nice legionowa. W niedziele przed potudniem byt migdzy innymi na polowym
obiedzie w Parku Jordana. Jak podat krakowski ,,Czas” i ,,Nowosci Ilustro-
wane”, wlasnie w niedzielg, w drugim dniu pobytu Pitsudskiego w Krakowie,
widziano go na rewanzowym meczu pitkarskim pomigdzy wegierska druzyna
,,Vasas” Budapeszt i ,,Cracovia”. Tym razem znowu wygrali 1:0 w doskonatym
stylu zawodnicy wegierscy’'. Niestety, inne zrodta nie dostarczaja wyjasnienia
w tej sprawie, chociaz informacj¢ o pobycie Pilsudskiego na tym meczu
mozemy odnalezé we wspomnieniach S. Mielecha i dziataczy krakowskiej
,Wisty”*?. Zwazywszy na blisko$¢ polozenia Parku Jordana, Blon i boiska
,,Cracovii”, wydaje si¢ to dos¢ prawdopodobne, ze Pitsudski mogt przebywac na
tym meczu pitkarskim, pomimo braku tej wizyty w oficjalnym programie
uroczystos$ci w Krakowie -

13 VIII 1922 r. Pitsudski wzial udziat w uroczystosci wrgczenia sztandaru 23
putkowi utanow grodzienskich w Wilnie. Podczas uroczystosci odbyta sig defila-

3 Program pobytu Jozefa Pitsudskiego w Krakowie w dniach 5-6 VIII 1922 r. (maszynopis), [w:]
AAN, Kancelaria Cywilna Naczelnika Panstwa, sygn. 22.

40" Nowosci Iustrowane” 12 VIII 1922, Nr 32, s. 3; Pierwszy Zjazd Legionistow. Pamietnik
Zjazdu w Krakowie w dniach 5, 6 i 7 sierpnia 1922 w ésmq rocznice wymarszu Strzelcow na boj
o Niepodlegtos¢ Ojczyzny, Krakow 1922, s. 22.

4! Krakowski ,,Czas” zanotowal, Ze mecz ,,zaszczycil swa obecnoscia Naczelnik Panstwa, ktory
z lozy ubranej kwiatami i zielenia, $ledzit przebieg gry do konca zawodow”, zob.: Ze sportu,
»Czas” 1922, nr 178; Identyczna informacj¢ podaty ,Nowosci Ilustrowane”: ,,Po $niadaniu
w hotelu Pollera byt Naczelnik na matchu «Cracovii»”, zob.: ,,Nowosci Ilustrowane” 12 VIII
1922, nr 32, s. 4.

42'S. Mielech, Wspomnienia sportowe o Marszatku Jozefie Pilsudskim, ,,Raz Dwa Trzy” 1935,
nr 21, s. 7; Towarzystwo Sportowe ,, Wista” w Krakowie w trzydziestolecie swego istnienia 1906
— 1936, Krakéw 1936, s. 14.

B Naczelnik paristwa w Krakowie, ,,Czas” 1922, nr 177; ,,Czas” 1922, nr 178; ,,Zomierz Polski”
1922, nr 34, s. 15; Szczegolowy program Zjazdu bylych Legionistow, ,,Polska Zbrojna” 1922,
nr 211.
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da, $niadanie w kasynie oficerskim i zawody konne 23 putku utanow w Wilnie.
W czasie zawodow Marszalek sfotografowat sie z grupa oficerow™.

Natomiast 19 IV 1923 r. Pitsudski przebywat na dorocznym $wigcie 11 putku
utanow w Ciechanowie, gdzie putk stacjonowal. W czasie skromnej uroczys-
tosci, ktora zaszczycit obecnoscia Pitsudski, odbyta si¢ msza, obiad zotnierski
i niewielkie zawody konne™.

Po wycofaniu si¢ z zycia politycznego na przetomie maja i czerwca 1923 r.
Pitsudski dalej podtrzymywat kontakty sportowe z wojskiem. 26 IV 1924 r.
znowu 11 putk utanow w Ciechanowie obchodzil swoje $wigto. Tym razem
z Pitsudskim przybyt gen. Rydz-Smigly. Uroczysto$é rozpoczeta si¢ msza
$wigta. Potem przemawiat dowddca putku pptk Kmicic-Skrzynski, a na ban-
kiecie w kasynie oficerskim Pitsudski. Po potudniu odbyly si¢ zawody konne.
W programie byt ,karuzel” oficerski, popisy podoficerskie we wtadaniu szabla
i lanca oraz konkursy hippiczne podoficerskie i oficerskie. Po zawodach Pitsuds-
ki whasnorecznie ozdobit szarfami konie zwyciezcow*.

Na przetomie czerwca i lipca 1924 r. Pilsudski wraz z rodzing wyjechat na
wypoczynek do Druskiennik, ktére juz od 1837 r. byty znane jako stacja turys-
tyczno-klimatyczna stynaca z leczniczych wod mineralnych?’. Wszystkie relacje
z dwudziestolecia migdzywojennego, jak i wspotczesne opinie specjalistow pod-
trzymuja, ze byl to pierwszy pobyt Pitsudskiego w Druskiennikach. Z powodu
pobytu Marszatka w Druskiennikach, kuracjusze i grono oséb z pobliskiego
Grodna powzigli mysl urzadzenia dwudniowej zabawy w parku zdrojowym.
W pierwszym dniu, 26 lipca, w kasynie zdrojowym odbytl si¢ raut na czes¢
Pitsudskiego i jego rodziny. Nazajutrz, 27 lipca o godz. 12.00, rozegrano mecz
pitki noznej pomigdzy 1. putkiem piechoty a WKS ,,Pogon” Wilno. Po potudniu
odbyt si¢ uroczysty obiad, natomiast wieczorem popisy artystyczne i zabawa
taneczna. W tym samym dniu zarzad Towarzystwa Przyjaciél Druskiennik
wystat do Pitsudskiego list informujacy, ze 25 VII 1924 r. walne zebranie
podjeto uchwalg¢ w sprawie przyjecia godnosci honorowego cztonka tego Towa-
rzystwa™. Podczas letniego pobytu w Druskiennikach Pitsudski, wraz z zona
i dzie¢mi, jeszcze kilkakrotnie uczestniczyt w réznych meczach pitki noznej,
z ktérych zachowalo si¢ kilkanascie zdjec.

Prawdopodobnie zbiegiem okolicznosci, latem 1924 r. w Druskiennikach
podjeta prace Eugenia Lewicka, mtoda lekarka specjalizujaca si¢ w fizyko-

! Marszatek Pitsudski w grupie oficeréw 23 putku utanéw w Wilnie na zawodach konnych w dniu
13 sierpnia 1922 r., [w:] CAW, Kolekcja J. Pitsudskiego, sygn. 66/2077.

S Kmicic-Skrzynski, Z lat dowodzenia 11 Putkiem Utanow 1921 — 1924, ,Przeglad Kawalerii
i Broni Pancernej”, t. VI, nr 27, Londyn 1962, s. 16.

46 Swieto 11 Putku Ulanéw w Ciechanowie, ,,Zotierz Polski” 1924, nr 19, s. 15; nr 21, s. 4.

YT Wykaz oryginalnych prac lekarskich polskich za czas od r. 1831 do 1890 wiqcznie, Warszawa
1896, s. 863.

® Jednodniéwka. Pilsudski w Grodzieriszczyznie, Grodno 1925; Druzyny pitki noznej Ipp i WKS
,,Pogon” Wilno, w przerwie w czasie meczu w Druskiennikach, ,,Reduta” 1924, nr 5, s. 7.
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terapii’’. Wigkszo§¢ zrédel wskazuje, ze to dzigki Lewickiej zaczyna sig
w Druskiennikach silny rozwdj sportu, jako jednego z elementow dziatalno$ci
zdrowotnej tego uzdrowiska. Na terenie 5 ha starego sosnowego lasu, obok
parku zdrojowego, z jej inspiracji zbudowano korty tenisowe, boisko do pitki
noznej, pitki siatkowej, pitki rgcznej, bieznig lekkoatletyczng i zainstalowano
przyrzady gimnastyczne. Zainteresowania sportowe Lewicka taczyta z przyrodo-
lecznictwem, dlatego zatozyta w Druskiennikach ,,Zaktad leczniczy stosowania
stonca, powietrza i ruchu™’. Od tego czasu Lewicka byta uwazana w Druskien-
nikach za promotork¢ nowoczesnego sportu, byla takze osoba, ktora leczyta
Pitsudskiego®'. Spotkanie Pitsudskiego z Lewicka dramatycznie zawazylo na jej
zyciu, a osoba Pilsudskiego zmienita rowniez losy Druskiennik. Pitsudski ucho-
dzit za inicjatora powotania w Druskiennikach filii Wojskowego Klubu Wios-
larskiego ,,Grodno” i doprowadzit do zmiany statusu Druskiennik na uzdrowisko
uzytecznosci publiczne;j.

Najbardziej znany mecz pitkarski, w ktorym wziat udziat Pitsudski, odbyt si¢
16 XI 1924 r. w Krakowie. Jak wspominatl S. Kamer-Wojtyga, 6wczesny czlonek
zarzadu TS ,,Wista”, wiosna 1924 r. powzigto mysl, aby w zwiazku z pobytem
Pitsudskiego w Krakowie, zorganizowac specjalnie dla niego pokazowy mecz
pitkarski. W maju w Sulejowku Pitsudski przyjat delegacje TS ,,Wista” i wyrazit
zgode na udzial w organizowanych zawodach. Mecz wyznaczono na 16 lis-
topada, a przeciwnikiem ,,Wisty” miata by¢ druzyna ,,Pogoni” Lwow’>. Przy-
pomnijmy, iz w 1924 r. PZPN zawiesit rozgrywki o mistrzostwo Polski, chcac
przygotowac reprezentacj¢ do startu na Igrzyskach w Paryzu. Tym samym dla
,»Wisty” i ,,Pogoni” ten towarzyski mecz mial wymiar prestizowy, prasa rekla-
mowata go bowiem jako niecoficjalne mistrzostwa Polski. Druzyna ,,Wisty”
spotykata si¢ przeciez z aktualnym mistrzem Polski™. Pilsudski przyjechat do
Krakowa 15 listopada na seri¢ trzydniowych odczytéw historycznych z okazji
szostej rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Na mecz udat si¢ o godz. 12.00
w czwartek, w drugim dniu pobytu w Krakowie®. Boisko ,,Wisty” bylo ude-
korowane choragiewkami o barwach narodowych, klubowych i miejskich. Jak
doktadnie odnotowali dziennikarze, Pitsudski przybyt w 9 minucie po rozpo-
czeciu gry. Przed boiskiem czekaly na Pitsudskiego thumy kibicow, witajac go

4 Akta Lewicka Eugenia. Wydziat lekarski, AUW, sygn. 16861; H. Kunski, Dr Eugenia Lewicka
(1896 — 1931). Prekursor polskiej medycyny sportowej, ,Medicina Sportiva” 2001, nr 5, s. 191.

30 Zdrojowisko Druskienniki. Radioczynne wody mineralne i stacja klimatyczna, Warszawa 1925,
S. 6 — 9; Druskienniki. Zdrojowisko nad Niemnem, Wilno 1932, s. 31; Wskazowki dla kuracjuszy
uczeszczajqcych do Zaktadu leczniczego stosowania stonca, powietrza i ruchu im. Dr E. Lewic-
kiej, Druskienniki 1936, s. 3.

SUW. Jedrzejewicz, J. Cisek, Kalendarium zZycia Jozefa Pilsudskiego 1867 — 1935, t. II, Wroclaw
1994, s. 396.

2 Towarzystwo Sportowe ,, Wista”..., s. 13.

53 J. Halys, Polska pitka nozna, Krakow 1989, s. 38.

3* Drugi dzien pobytu Marszatka Pilsudskiego w Krakowie, ,JKC” 1924, nr 315, s. 7.



54 Dobiestaw Dudek

okrzykami i oklaskami. Zawody przerwano, a wchodzacego na boisko Pitsuds-
kiego przywital zarzad klubu z prezesem A. Dembinskim na czele. Obydwie
druzyny stangty przed glowna trybung i wniosty na cze$¢ goscia trzykrotny
okrzyk. Marszalek pozostal na meczu do przerwy, podczas ktorej rozmawiat
z dziataczami oraz z pitkarzami. Wyrazit zgode¢ na pamiatkowe fotografie z za-
wodnikami dla redakcji ,,Swiatowida”, »atadionu” 1 ,,Nowosci Ilustrowanych”.
Po wspolnych zdjeciach, zegnany owacyjnie opuscit boisko ,,Wisty”. Towarzys-
ki mecz zorganizowany byt perfekcyjnie, a wymowa propagandowa przedsta-
wiajaca Pilsudskiego jako mitosnika sportu, wprost znakomita. Jednak tylko
pierwsza potowa meczu stala na wysokim poziomie. Po opuszczeniu stadionu
przez Pilsudskiego, druga polowa ,,rozczarowata widzow i spowodowata bardzo
chtodne pozegnanie”. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 3:2 dla ,,Pogoni”™.

16 VI 1925 r. Pitlsudscy ponownie udali si¢ na letni wypoczynek do Drus-
kiennik. Cata rodzina czynnie uczestniczyla w zyciu sportowym Druskiennik,
znakomicie wypoczywajac. Zachowaty si¢ liczne zdjecia A. i J. Pitsudskich oraz
Lewickiej z uzdrowiskowych zawodéw sportowych. Pitsudski czesto uczest-
niczyl w tak zwanych ,kapielach stonecznych”, podczas ktorych ogladal mto-
dziezowe mecze pitki siatkowej oraz rézne gry i zabawy dzieci. USmiechnigty
i zadowolony, podczas zawodow zywo dyskutowat z zong i Lewicka’®. Organi-
zatorzy wiedzieli doskonale, Ze Pitsudski szczegélnie wypoczywat na meczach
pitki noznej, dlatego w dalszym ciagu do Druskiennik zapraszano rézne dru-
zyny, aby umili¢ czas Pitsudskiemu i licznym kuracjuszom. Niedaleka odlegtos¢
Druskiennik od Wilna sprawiala, Ze i tutaj Pitsudski byt goszczony przez liczne
grono przyjaciol. W Wilnie réwniez nie zapominano o jego przychylnosci do
pitki noznej, zapraszajac go na mecze druzyn wojskowych. Na jednym z nich,
prawdopodobnie w tym samym roku, Pitsudski wspolnie z ks. biskupem Ban-
durskim uczestniczyt w Wilnie w meczu pitkarskim 1. putku piechoty, z ktorego
zachowaly sie dwie fotografie’’.

Najwigksza sportowa impreza w 1925 r., w ktorej brat udziat Pitsudski, byto
otwarcie nowego stadionu sportowego w Wilnie z okazji obchodéw dziesiatej
rocznicy powstania 6 putku piechoty legiondéw. Pitsudski przybyt z Druskiennik
do Wilna wieczorem 11 lipca, powitany przez kompani¢ honorowa 6 pulku
piechoty, oficeréw garnizonu wilenskiego, przedstawicieli wladz oraz licznie
zebrang publiczno$é. 12 lipca po mszy w kosciele $w. Piotra i Pawta odbyto si¢

55 Przeglad sportowy lokalny, , Tygodnik Sportowy” 1924, nr 47, s. 3-4; ,Przeglad Sportowy”
1924, nr 46; ,,Stadion” 1924, nr 47, s. 16.

56 Pitsudski z Lewicka udaja si¢ na zawody sportowe, [w:] CAW, Kolekeja J. Pilsudskiego, sygn.
66/1556; 21 zdje¢ Pitsudskiego na zawodach sportowych podczas ,kapieli stonecznych”, [w:]
tamze, sygn. 66/1557/1577.

57 Marszatek Pitsudski na zawodach sportowych w Wilnie, [w:] CAW, Kolekcja J. Pitsudskiego,
sygn. 66/2086 ,,a”; Marszatek Pitsudski wsrod sportowcow w Wilnie, [w:] tamze, sygn. 66/2086
b
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otwarcie putkowego stadionu sportowego. Poswigcenia stadionu dokonat
ks. biskup Bandurski, a po wygloszonym kazaniu wstgge przeciat Pitsudski.
W otwarciu boiska uczestniczyli rowniez gen. Smigly-Rydz, gen. Norwid-Neu-
gebauer, gen. Dab-Biernacki i inni zaproszeni goscie. Integralng cze$cia uro-
czystosci byly zawody sportowe. Pogram zawodow przewidywat zawody lekko-
atletyczne, pieciobd] wojskowy i spotkanie towarzyskie pitki noznej WKS
»Pogon” — TS ,Wilja”. Putkowe zawody lekkoatletyczne trwaly juz od godz.
10.00, za§ o godz. 17.00, po zotnierskim obiedzie i uroczystym otwarciu,
wyznaczono poczatek meczu pitkarskiego. Przelatujacy nad boiskiem samolot
zrzucit kwiaty 1 pitkg nozna, ktora Pitsudski rozpoczat gre. W pierwszej potowie
meczu zadna ze stron nie zdobyla bramki. W czasie przerwy Pitsudski wreczat
nagrody zwycigzcom w zawodach lekkoatletycznych i pigcioboju wojskowym.
Nagrodzeni zostali nastgpujacy zawodnicy: w biegu na 100 m Grzedzielski,
w biegu na 400 m Gawlicki, w biegu na 3000 m Kurkowski, w rzucie oszcze-
pem Adamowski, w rzucie dyskiem Paraszkiewicz, w rzucie granatem Powdel,
w pchnigciu kula Paraszkiewicz, w skoku w dal Gawlicki i w skoku o tyczce
Budzynski. Mecz pitkarski, ktory zakonczyt si¢ wynikiem 1:1, Pitsudski ogladat
do konca. 13 lipca Pitsudski, zegnany przez 6 pulk piechoty, odjechat ponownie
do Druskiennik™®.

28 III 1926 r. odbyt si¢ III konkurs hippiczny organizowany przez 1. putk
szwolezeréow i Towarzystwo Sportu Konnego przy DOK I. Konkursy hippiczne
zawsze wzbudzaly duze zainteresowanie nie tylko wojskowych ale réwniez
licznego grona cywilnych mitosnikoéw tego sportu. Podobnie byto i tym razem.
Na kryta ujezdzalni¢ 1. putku zabraklo w tym dniu biletow. Konkursy zaszczycit
swa obecnos$cia Pilsudski i premier A. Skrzynski, ktérzy przeprowadzili dluga
rozmowe. Sposrod generatéw byli obecni: Malczewski, Konarzewski, Suszynski
i Dreszer. Punktem kulminacyjnym zawodow byt konkurs w biegu mysliwskim
o nagrodg Marszatka J. Pitsudskiego. Pierwsza nagrodg zdobyl rtm. Siemienski
z 1. pulku na ,Jubilerze”, ktéry jako jedyny pokonal parkur bez punktéw
karnych. Druga nagrode zdobyt por. Skiba z 11. putku na ,,Hardyngu”, a trzeci
byl por. Moszynski rowniez z 11. putku. Nagrody osobiscie wregczal Pitsudski.
Konie nie nagrodzone stangty do konkursu pocieszenia o nagrode gen. Kona-
rzewskiego. W dalszej kolejnosci odbyt si¢ konkurs amazonek, pokazowa gra
w polo, szermierka podoficerow i ,karuzel” dla mtodych koni. Zawody zakon-
czono raportem patroli putkow 2. dywizji jazdy, ktére ukonczyly stukilo-
metrowy, dwudniowy rajd konny. 1. putk szwolezerow w parg tygodni pézniej
wzial czynny udziat w przewrocie majowym po stronie oddziatow Pitsudskiego.
Ta elitarna jednostka wojskowa, stacjonujaca w Warszawie na ul. Husarskiej,

38 Dziesigciolecie 6 pp legionow, , Zoierz Polski” 1925, nr 32, s. 10 — 11 i 17; ,,Przeglad Spor-
towy” 1925, nr 27, s. 2; nr 28, s. 15; nr 29, s. 8; ,,Stadion” 1925, nr 30, s. 18; nr 31, s. 14; ,,Swia-
towid” 1925, nr 30, s. 1.
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oprocz powszechnie uznanych sukceséw militarnych miata rowniez $wietne
wyniki sportowe, poniewaz z niej wywodzit si¢ porucznik, pézniejszy major
A. Krolikiewicz™,

» Konkursy hippiczne, ,,Stadion” 1926, nr 14, s. 9; Rozmowa Marszatka Pitsudskiego z Premierem
Skrzynskim, JKC” 1926, nr 90; Zawody hippiczne w I Pulku Szwolezeréw w Warszawie,
»Swiatowid” 1926, nr 15, s. 7; ,,Kurier Poranny” 30 III 1926.
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In the years 1918 — 1926, organizational groundwork for physical education and sports was
laid. These domains were within the competence of the Ministry of Religious Denominations and
Public Enlightenment, the Ministry of Public Health and the Ministry of Military Affairs. Except
for theoretical assumptions concerning the establishment of local Committees on Physical Edu-
cation and Cadet Corps, the problem of physical education and sport in rural areas — as a system
— was not solved.

The activities of the State Office for Physical Education and Cadet Corps in the years 1927 —
1939 brought about many positive changes regarding physical culture in rural areas of Polish
Second Republic. Not only did those changes apply to theoretical issues, but also headed towards
implementation of goals and tasks in practice.

Celem pracy jest przedstawienie polityki wtadz II Rzeczypospolitej wobec
probleméw wychowania fizycznego i sportu na wsi. Waznym problemem w za-
kresie rozwoju kultury fizycznej byla realizacja tych dziedzin w $rodowisku
wiejskim. W okresie miedzywojennym na wsi zamieszkiwato okoto 70 — 75%
spoleczenstwa owczesnej Rzeczypospolitej. W odniesieniu do tematu pracy,
mozna wyrdzni¢ dwa okresy w polityce panstwa w zakresie kultury fizycznej na
wsi; okres lat 1918 — 1926 1 okres lat 1927 — 1939.

W 1918 1. przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego
(MWR i OP) powotano Referat Wychowania Fizycznego, na ktorego czele sta-
nat W. Osmoélski. W rok pdzniej, przy tymze Ministerstwie utworzono Wydziat
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Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, w ktorego sktad wszedl uprzednio
powolany referat. Podstawowym celem dzialalnosci Referatu Wychowania Fi-
zycznego, a nastgpnie Wydzialu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego
bylo dazenie do ugruntowania pozycji wychowania fizycznego w tworzacych si¢
programach szkolnych.

W pierwszych latach niepodlegtosci opicka nad wychowaniem fizycznym
i sportem znajdowata si¢ takze w kompetencji Ministerstwa Zdrowia Publicz-
nego. W ramach ministerstwa utworzono referat wychowania fizycznego, kto-
rym kierowat Henryk Jeziorowski. Obok referatu wychowania fizycznego, przy
ministerstwie powolano do zycia Radg¢ do Spraw Wychowania Fizycznego
i Kultury Cielesnej (RASWF i KC)'. RASWF i KC, dziatajaca w latach 1919 —
1922 byla organem opiniodawczym i doradczym w sprawach wychowania
fizycznego i sportu Ministerstwa Zdrowia Publicznego®. W pierwszych latach
powojennych wiladze panstwowe problemu kultury fizycznej na wsi nie po-
dejmowaty. Na posiedzeniu RASWF 1 KC w 1921 r. dziatacz turystyczny i spor-
towy, Mieczystaw Orlowicz, zaproponowal, by zagadnienie sportu wiejskiego
realizowac za posrednictwem wiejskich strazy pozarnych i poprzez ustanowienie
instruktorow wedrownych®. Propozycja M. Orlowicza nie doczekata sig re-
alizacji.

W latach 1923 — 1925 podjeto dalsze proby tworzenia struktur zarzadzania
iorganizacji w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu. Po likwidacji
wspomnianej juz RASWF i KC, 25 kwietnia 1925 r. rozporzadzeniem Rady
Ministréw, zostata powotana przy MWR i OP Rada Naczelna Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (RNWF i PW) z jej odpowiednikami
terenowym, na szczeblu wojewodzkim i powiatowym®. W artykule 12 i 16
rozporzadzenia znajdujemy informacje odnoszace si¢ do celéw i zadan Powia-
towych Komitetow Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
(PKWF i PW), ,rozwijanie na terenie powiatu wzglednie miasta samodzielne;j
dziatalno$ci w dziedzinie wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego; przedstawianie Wojewodzkiemu Komitetowi Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego corocznych sprawozdan ze swej dziatalnosci
oraz o stanie wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w po-

''L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, Wroctaw 1995, s. 14; J. Gaj,
K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997, s. 80 — 81.

2 J. Kesik, Wojsko Polskie wobec tezyzny fizycznej spoleczeristwa 1919 — 1939, Wroctaw 1996,
s. 46; zob. tez: J. Kesik, Nardd pod broniq. Spoleczenstwo w programie polskiej polityki woj-
skowej 1918 — 1939, Wroctaw 1998, s. 50.

3 H. Mierzwinski, Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej ,, Wici” wobec proble-
mow wychowania fizycznego, sportu i turystyki (1928 — 1948), Biata Podlaska 1992, s. 8 — 9.

* Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 25 kwietnia 1925 r. w sprawie utworzenia Rady Naczel-
nej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Wojewddzkich i Powiatowych
Komitetow Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, [w:] Referaty wygloszone
na pierwszym plenarnym posiedzeniu Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego, Warszawa 1926, s. 52 — 57.
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wiecie; Powiatowe Komitety Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego moga powotywaé miejscowe Komitety Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego w celu realizowania zamierzen Powiatowych
Komitetow Wychowania Fizycznego i1 Przysposobienia Wojskowego na obsza-
rze poszczegodlnych miejscowosci lub gmin™. Przytoczone artykuly dotyczace
zadan dziatalnosci RNWF i PW $wiadcza o zainteresowaniu wladz panstwo-
wych problematyka wychowania fizycznego, sportu czy szeroko pojetej aktyw-
nosci fizycznej takze w odniesieniu do s$rodowisk wiejskich. Ponadto we
wspomnianym rozporzadzeniu Rady Ministréw mozna dostrzec pewne teore-
tyczne rozwigzania problemu kultury fizycznej na wsi w oparciu o PKWF i PW
ijego gminne odpowiedniki.

W Warszawie 28 marca 1926 r. odbylo si¢ pierwsze posiedzenie plenarne
RNWEF i PW°. Jednym z uczestnikow obrad byl Tadeusz Lopuszanski, ktory
przedstawit referat nt. ,,Zadania Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego”. T. Lopuszanski w swoim wystapieniu odnidst
si¢ m. in. do spraw dziatalnosci Wojewddzkich i Powiatowych KWF i PW,
natomiast pominat zupetnie problem wychowania fizycznego i sportu na wsi'.

Dziatalnos¢ RNWF i PW trwata niespelna dwa lata. Zostata zlikwidowana
w styczniu 1927 r.

W latach 1918 — 1926 zbudowane zostaly zrgby organizacyjne wychowania
fizycznego i sportu. Dziedziny te znajdowaly si¢ w kompetencji Ministerstwa
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, Ministerstwa Zdrowia Publicz-
nego oraz Ministerstwa Spraw Wojskowych. Oprocz zalozen teoretycznych,
dotyczacych powotania powiatowych i gminnych KWF i PW przez RNWF i PW
(w latach 1925 — 1926), w sensie systemowym nie rozwigzano problemu wycho-
wania fizycznego i1 sportu na wsi.

W ostatnich miesigcach 1926 r. stworzone zostaly podwaliny pod reor-
ganizacje struktury kultury fizycznej i przysposobienia wojskowego. Bezposred-
ni wplyw na przemiany zachodzace w tych dziedzinach miat przewrdt majowy
(1926 r.) 1 dojscie do wladzy obozu legionowego skupionego wokot marszatka
Jozefa Pitsudskiego.

Na posiedzeniu 10 listopada 1926 r. Prezydium Rady Ministrow pozytywnie
odniosto si¢ do wspolnego wniosku ministrow resortu Spraw Wojskowych,
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego oraz Spraw Wewngtrznych,
podejmujac uchwate w sprawie podniesienia poziomu wychowania fizycz-
nego, ktérej wykonanie powierzono ministrowi Spraw Wojskowych®. Jedno-
czesnie zalecono utworzenie urzedu panstwowego przy tym ministerstwie. Owo-

> Tamze.

8 Referaty wygloszone na pierwszym plenarnym posiedzeniu Rady Naczelnej Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, Warszawa 1926.

" Tamze, s. 5 — 10; Tadeusz Lopuszanski byt wowczas podsekretarzem Stanu w Ministerstwie
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego.

8 L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw 1995, s. 27.
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cem tych przedsiewzie¢ stalo si¢ utworzenie 28 stycznia 1927 r. Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i1 Przysposobienia Wojskowego (PUWF
i PW)’. PUWF i PW stat si¢ naczelnym organem kierujacym wychowaniem
fizycznym i przysposobieniem wojskowym w Polsce.

Do zadan PUWF i PW nalezalo koordynowanie dzialalnosci w zakresie
wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego, a w szczegdl-
nosci ustalanie wytycznych, przedstawianie wnioskOw i opinii, sprawowanie
nadzoru nad instytucjami i organizacjami wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego, sktadanie propozycji budzetu panstwa na powyzsze dzie-
dziny, a takze wydawanie czasopism i wydawnictw'®. Na czele PUWF i PW stat
dyrektor, bezposrednio podlegly Ministrowi Spraw Wojskowych. W latach 1927
— 1939 funkcje¢ t¢ peili kolejno: pptk J. Ulrych, ptk W. Kilinski, gen. J. Ol-
szyna-Wilczynski i gen. K. Sawicki. W sklad Urzedu wchodzily wydzialy:
ogolny, spoteczny, wyszkolenia i zaopatrzenia oraz dwa referaty: wychowania
fizycznego kobiet i dzieci i przysposobienia wojskowego kobiet.

Zarzadzenie Rady Ministrow z 28 stycznia 1927 r. powotalo jednoczesnie do
zycia Rad¢ Naukowa Wychowania Fizycznego (RNWF), jako organu dorad-
czego PUWF 1 PW. W sktad RNWF wchodzili z urzedu: przedstawiciele
Ministerstwa Spraw Wojskowych, MWR i OP, Ministerstwa Spraw Wew-
netrznych oraz cztonkowie Rady z nominacji: pracownicy naukowi z zakresu
kultury fizycznej, wojskowi, lekarze, przedstawiciele oswiaty''.

Na posiedzeniach RNWF zajmowano si¢ problemami kultury fizycznej na
wsi. Zwracano uwagg¢ na zroznicowanie programu wychowania fizycznego
i sportu w miescie i na wsi, zastanawiano si¢ nad sprawami rozpowszechnienia
i rozpropagowania kultury fizycznej na wsi poprzez zatrudnienie kadry in-
struktorskiej i budowe obiektéw i urzadzen sportowych. W sprawozdaniu z dzia-
falnosci PUWF i PW za rok 1928/1929 czytamy m.in., ,,W programie
uwzglednione jest zroznicowanie metod pracy dla wsi 1 miasta, wychodzac z za-
tozenia, ze miasto chwyta mlodziez do rdéznych towarzystw gimnastycznych
i sportowych, wie$ za$ daje element przewaznie surowy. Dla mlodziezy wiejs-
kiej przeto ktadziemy gtowny nacisk na gimnastyke, odpowiednie gry i zabawy
sportowe oraz niektore elementy lekkiej atletyki, aby wrodzonej sile rolnika da¢
konieczna gigtkos¢. Prace te prowadza obwodowi i powiatowi komendanci
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, na wsi pierwsi i czgsto
jedyni pionierzy ruchu wychowania fizycznego, jego organizatorzy i instruk-

torzy”'?.

? P. Rozwadowski, Parstwowy Urzqd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
1927 — 1939, Warszawa 2000, s. 25.

19 M. Stoniewski, Koncepcje i organizacja wychowania fizycznego i sportu w okresie miedzy-
wojennym, ,,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1988, nr 9, s. 299.

" Protokél pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1927,
s.3-4.

12 Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1929, s. 9.
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O problemach aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy szkolnej na wsi wy-
powiadal si¢ na posiedzeniach RNWF owczesny przewodniczacy Rady —
marszatek Jozef Pitsudski. W trakcie posiedzenia plenarnego RNWF w 1929 r.
J. Pitsudski powiedziatl, ,,.Drugim rodzajem indywidualizacji, na ktora szcze-
golnie zwrocitbym uwagg, jest niejednakowo$¢ typu wychowania fizycznego
w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach. Zupetnie inne sa warunki na wsi,
gdzie dziecko samo nieraz musi robi¢ znaczne wysitki fizyczne. [...] Dziecko
w miescie codziennie do tak wielkiego wysitku nie jest zmuszone. I kto wie czy
dobrze jest te same metody stosowac tu i tam”"?.

Marszatek Jozef Pitsudski byt konsekwentny w pogladach dotyczacych
wychowania fizycznego i sportu w $rodowisku wiejskim. Swiadcza o tym jego
wystapienia w trakcie dyskusji nad sprawozdaniem z dziatalnosci PUWF i PW na
posiedzeniu plenarnym RNWF, odbytym w Warszawie w dniu 22 maja 1932 r."*
J. Pitsudski powiedzial m.in.: ,,Stwierdzam, ze wie§ ma swoje «wychowanie
fizyczne», ludzie na wsi maja stale ¢wiczenia fizyczne, czy to w orce, czy
w bronowaniu, czy w jakiejkolwiek innej pracy fizycznej na roli. Wobec czego
dostosowanie wychowania fizycznego do wsi jest rzecza bardzo trudna. Praca ta
zawsze przybiera charakter ¢wiczen fizycznych, stale wykonywanych. By¢ moze,
ze nie odpowiadaja one programowi”". J. Pitsudski byt przeciwny jednolitemu
programowi w miescie i na wsi w zakresie aktywnosci fizycznej. Byt zwolen-
nikiem wprowadzania do $rodowisk wiejskich elementéw wychowania zdrowot-
nego, w tym przede wszystkim propagowania i upowszechniania zasad higieny.

Poglady marszatka J. Pilsudskiego w odniesieniu do aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy wiejskiej byly dos¢ jednostronne i konserwatywne. Dlatego
tez nie moze dziwi¢ fakt, ze z tymi pogladami polemizowato kilku cztonkow
RNWE. Profesor Stanistaw Ciechanowski w trakcie posiedzenia RNWF w 1929 r.
powiedziat: ,,Nie wiem, czy gdziekolwiek w Europie wymyslono osobne formy
wychowania fizycznego dla srodowiska miejskiego, a osobne dla wiejskiego.
Jakie$ odbtyski moze i sa. Taki materiat jest u pana Bukha pod Kopenhaga™'®.

Dyrektor PUWF i PW — ptk Wiadystaw Kilinski — wyrazat poglad, ze
,Kkultura fizyczna, ktéra ma i$¢ na wie$§, musi mie¢ zupetie inny charakter, niz
ta, ktora trafia do miasta”. Byl jednoczes$nie zdania, ze aktywno$¢ fizyczna
mieszkancéw wsi jest jednostronna i wymaga zmian, ze brak jest w niej
czynnikow wychowawczych. Uwazal, ze wychowanie fizyczne i sport na wsi
spotyka si¢ z uznaniem i chgtnie przyjmuje si¢. Wedlug W. Kilinskiego,
czynnikiem, ktory hamowal upowszechnienie aktywnosci fizycznej na wsi, byt

B Tamze, s. 401 47.

' Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 51
—52,54-55.

" Tamze, s. 51 - 52.

18 Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1929, s. 46;
K. Toporowicz, Listy Eugeniusza Piaseckiego do Stanistawa Ciechanowskiego (1918 — 1939),
Krakow 1994, s. 133. Niels Bukh (1880 — 1950) byt tworca gimnastyki kompensacyjne;j.
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brak obiektow i sprzetu sportowego'’. Uwagi i spostrzezenia W. Kilinskiego
w odniesieniu do kultury fizycznej mieszkancéw wsi nalezy uznaé za stuszne.
W podobnym tonie wypowiadat si¢ profesor Eugeniusz Piasecki: ,,Mtodziezy na
wsi w wieku pozaszkolnym, potrzebne sa zabiegi wychowawcze dla moralnego
podtrzymania. Ot6z ze stanowiska czysto fizycznego uwazalbym, ze zima nie
nadaje si¢ na wsi na gimnastyke. [...] Tu pozostaniemy dlugo jeszcze w tyle za
Szwajcarami, gdzie towarzystwa strzeleckie docieraja do kazdej wsi. [...] Co do
lata, to ta sama mlodziez, gdy jest wolna od zaje¢ na roli, a zwlaszcza w nie-
dziele po poludniu zamiast walgsac sig, bedzie z wielkim pozytkiem pociagnigta
do gier. [...] Takie gry, jak palant, koszykowka, siatkowka itd. moga dobrze shu-
zy€. Za grami przemawia 1 to jeszcze, ze sa tradycyjne i sa nadal kultywowane.
[...] Z tym wszystkim najzupelniej uznaj¢ zasadnicze motywy Pana marszaltka,
ze nie trzeba dazy¢ do [...] jakiego$ zrownania wsi z miastem. Ale zréwnanie to
powinno odbywac si¢ i odbywa si¢ na odwrot, tzn. miasto winno upodabnia¢ sig¢
do wsi. Powinni$my coraz cze$ciej mieszkaé i przebywaé na wsi”'®.

Na posiedzeniu plenarnym RNWF 22 maja 1932 r. Rada pozytywnie
zaopiniowata ,,wniosek w sprawie instruktorow powiatowych”"’. Tre§¢ wniosku
byta nastgpujaca: ,,Ze wzgledu na propagande i organizacje wychowania
fizycznego po wsiach wsrod dziatwy i milodziezy szkolnej i pozaszkolnej
konieczna jest instytucja instruktorow powiatowych we wszystkich powiatach.
Instruktorami byliby ci nauczyciele szkét powszechnych, ktérzy ukonczyli
Wyzszy Kurs Nauczycielski, lub ci absolwenci Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego i Studiow Wychowania Fizycznego, ktorzy by si¢ na to
stanowisko specjalnie nadawali. Do obowiazkow instruktorow powiatowych
przy inspektoratach szkolnych nalezataby réwniez spoteczna praca na polu
wychowania fizycznego réwniez nad mlodzieza pozaszkolna”. Osoba instruk-
tora powiatowego wpltywata na rozwdj i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
na wsi w sposob zorganizowany.

W sprawozdaniu z dziatalnos§ci PUWF i PW za lata 1932 — 1936 znalazt si¢
rowniez fragment odnoszacy si¢ do probleméw wychowania fizycznego i sportu
na wsi. Wedhlug sprawozdania, PUWF i PW przeprowadzit w szeregu gmin pro-
pagandowe zawody sportowe dla stwierdzenia skutecznosci oraz ustosunko-
wania si¢ wsi do sportu, szkolit na kursach przodownikoéw, udzielal organiza-
cjom subwencji na akcje obozéw i cele wyszkoleniowe™.

Niewatpliwie takie przedsigwzigcia byly realizowane na wsi. Autor w dalszej
czesci niniejszego rozdziatu podaje przyktady takich rozwiazan w odniesieniu
do dziatalno$ci powiatowych i gminnych komitetow WF i PW. Swiadczy¢ to
moze nie tylko o kwestiach teoretycznych rozwiazan w zakresie kultury fi-

'7 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 52 — 53.
' Tamze, 5. 55 - 56.

" Tamze, 5.105-106.

2 pigte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1937, s. 82.
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zyczne] wsi polskiej, lecz rowniez o jej popularyzacji i upowszechnianiu
w praktyce®’.

Problemy wychowania fizycznego i sportu w srodowisku wiejskim byly
podnoszone w trakcie V plenarnego posiedzenia RNWEF, ktora odbyla sig
w Warszawie 12 grudnia 1936 r.*> W dyskusji nad tymi problemami glos zabraly
réowniez kobiety. W swoich wypowiedziach poruszytly nowe problemy w wiej-
skiej kulturze fizycznej, np. Z. Zabawska-Domostawska odniosta si¢ do braku
wychowania fizycznego w szkotach zawodowych oraz uwazala, ze w realizacji
kultury fizycznej na wsi powinna by¢ nawiazana wspotpraca z Kotami Gos-
podyn Wiejskich, ,ktore propaguja na terenie wsi zasady higieny osobistej
i kultury zycia codziennego”. W ten sposob kobieta wiejska otrzymataby wiedze
praktyczna, ,,a nie teorie w postaci pogadanek i odczytow”*. Byt to niezwykle
cenny gltos w dyskusji, gdyz dotyczyl probleméw wychowania zdrowotnego
1 higieny mieszkancow wsi, jak réwniez poruszat role, jaka mogly odegraé
kobiety w propagowaniu i upowszechnianiu tych aspektow.

Jak wynika z przytoczonych fragmentow dyskusji, na posiedzeniach plenar-
nych RNWF problematyka wychowania fizycznego i sportu na wsi nie byta
traktowana marginalnie. Cztonkowie Rady starali si¢ wypracowac racjonalny
program i system upowszechniania kultury fizycznej na wsi.

PUWF i PW posiadal swoje odpowiedniki na szczeblu wojewodzkim i po-
wiatowym, na ktorych czele stali wojewodowie i starostowie. W zwiazku z po-
dzialem administracyjnym II Rzeczypospolitej powotano 16 wojewodzkich ko-
mitetow WF i PW. W obrgbie dziatalnosci wojewddzkich komitetoéw WF 1 PW,
powotano na szczeblu powiatu — powiatowe komitety WF i PW. W obrgbie
dziatalno$ci powiatowego Komitetu WF i PW organizowano gminne Komitety
WF i PW.

W zadaniach dla PKWF i PW w zakresie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego przewidziano m.in.: Komitety mialy uzyskaé tereny
¢wiczen — boiska, plywalnie, strzelnice i sale gimnastyczne — na uzytek staty
lub czasowy, bezptatnie lub za odszkodowaniem; Komitety mialy naby¢ na
wlasnos¢ przybory i przyrzady do gier i ¢wiczen; Komitety miaty zorganizowac
wychowanie fizyczne mlodziezy pozaszkolnej oraz ¢wiczenia wychowania
fizycznego dla dorostych; Komitety mialy zorganizowaé doroczne zawody
lokalne; dorocznych ,,Swiat WF i PW”; wspotprace z wtadzami panstwowymi,
samorzadowymi, zarzadami stowarzyszen i klubami sportowymi; organizacj¢
komitetow lokalnych we wszystkich miasteczkach i wsiach powiatu; organizo-
wanie kursow dla instruktorow wychowania fizycznego i sportu.

W sktad PKWF i PW wchodzili m.in.: starosta, komendant garnizonu
znajdujacego si¢ w siedzibie Komitetu lub inny delegat wojskowy, inspektor

2l Tamze, s. 81; Wedlug sprawozdania, w latach 1932 — 1936 przeprowadzono dwa centralne
kursy instruktorek wychowania fizycznego dla srodowisk wiejskich.

> Tamze, s. 119 - 129.

z Tamze, s. 128.
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szkolny, przedstawiciele szkolnictwa, lekarz powiatowy, po 1 — 2 przedstawicieli
stowarzyszen, przedstawiciel wojska w randze oficera, przedstawiciel Rady
Powiatowej lub sejmiku powiatowego, osoby powotane przez Komitet WF i PW.

Gminne KWF i PW mialy m.in. wspolpracowaé z miejscowymi stowa-
rzyszeniami wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, zaopatry-
waé gming w urzadzenia sportowe oraz sprz¢t sportowy, dostarcza¢ pomocy
w zakresie kadry instruktorskiej, organizowaé¢ $wigta wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego, organizowac opieke lekarska w dziedzinach
wychowania fizycznego i sportu, przeprowadza¢ kontrolg organizacji wycho-
wania fizycznego 1 przysposobienia wojskowego na terenie gminy24. Na fun-
dusze komitetu sktadaly si¢ subsydia wladz panstwowych, zwigzkéw komu-
nalnych, poszczegdlnych stowarzyszen i osob, ofiary, darowizny i zapisy oraz
dochody z urzadzanych na cele komitetu imprez i zawodoéw sportowych. Komi-
tety gminne WF i PW sktadaty si¢ z cztonkéw z urzgdu — m.in. wojt gminy —
i cztonkéw zwyczajnych, powotywanych sposrod miejscowych dziataczy na
polu wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego.

Powiatowe i gminne KWF i PW staraty si¢ upowszechni¢ kulturg fizyczna na
wsi, np. Powiatowy Komitet WF i PW w Wieluniu (wojewodztwo L6dz) roz-
porzadzenia 1 wnioski w stosunku do propagowania wychowania fizycznego,
sportu i przysposobienia wojskowego w srodowiskach wiejskich, podjat juz
w trakcie zebrania 17 listopada 1927 r.”> Na wniosek mjra Sosabowskiego
uchwalono wyda¢ odezwe do mieszkancoOw wsi, ktora wyjasniataby cele pracy
dotyczace wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego i ich szerze-
nia w $Srodowisku wiejskim. Wazna role we wdrazaniu tych dziedzin mieli
odgrywac¢ nauczyciele szkot powszechnych. Ponadto zgloszono wniosek, aby
jak najszybciej powstawaty gminne komitety WF i PW. Realizacja tych celow
byta bardzo ambitna i natrafiata w realizacji na trudno$ci natury bazy sprze-
towej, jak i szczuplosci odpowiedniej kadry do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego. W 1930 r. zostaty utworzone
i rozpoczely dzialalno$¢ wszystkie gminne komitety WF i PW na terenie po-
wiatu wielunskiego. Rolnicy jako grupa zawodowa brali udziat w pracach
gminnych komitetow WF i PW, byli cztonkami tego gremium.

Problemem réwnie istotnym byly naklady finansowe na dziatalno$¢ Po-
wiatowych Komitetow WF 1 PW. Budzet PUWF i PW oraz wydatki samorzadow
na kulture fizyczna i przysposobienie wojskowe byly stosunkowo najwyzsze
w latach 1928 — 1930, natomiast w latach nastgpnych wykazywaty tendencjg
zniZkowzfé.

** Kurier Lodzki” z 29.08.1928 r.

2 Archiwum Panstwowe w Lodzi, oddzial w Sieradzu (APLOS), Powiatowy Komitet Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Wieluniu w latach 1927 — 1939 (PKWF
i PW), sygn. 1, protokoét posiedzenia PKWF i PW w Wieluniu w dniu 18.11.1927 r., b. pag.

28 L. Szymanski, Kultura fizyczna w polityce Il Rzeczypospolitej, Wroctaw 1995, s. 39 — 50.
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Waznym ogniwem dziatalnosci PKWF i PW byly posiadane obiekty i urza-
dzanie sportowe. W 1936 r. na posiedzeniu RNWF powotano komisje pod kie-
rownictwem gen. Stanistawa Roupperta. Komisja odbyta dwa posiedzenia i skie-
rowata postulaty do Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
dotyczace wprowadzenia w szkotach ,,wiejskich gier rodzimych”, rozszerzenia
czasu przeznaczonego na gry i zabawy w szkolnictwie oraz ¢wiczenia cielesne
w szkotach rolniczych, seminariach duchownych i Uniwersytetach Ludowych?’,
Opracowany zostal program szerokiego wprowadzenia tych zmian odnoszacy
si¢ do elementéw usportowienia wsi, szkolenia kadry i instruktoréw, wytyczne
do prac kadry instruktorskiej i jej organizacje¢, budowe nowych obiektow sporto-
wych — 31 boisk sportowych — po jednym w kazdej gminie. Zamierzenia te
miaty by¢ wprowadzone w jednym tylko powiecie — powiecie piotrkowskim
(wojewddztwo Lo6dz) — w latach 1938 — 1941. Ze wzgledu na problemy
finansowe 1 wybuch II wojny $wiatowej program ten wdrozono tylko w kilku
gminach powiatu piotrkowskiego.

Waznym elementem w propagowaniu i popularyzowaniu wychowania
fizycznego, sportu i innych form aktywnosci fizycznej na wsi przez powiatowe
komitety WF i PW bylo przeprowadzanie powiatowych $swiat WF i PW oraz
rejonowych swiat WF i PW. W 1930 r., tego rodzaju imprezy sportowe zostaty
zorganizowane w 9 wojewodztwach, 222 starostwach i 277 gminachzg.

Dziatalnos¢ PUWF i PW przyniosta wiele korzystnych zmian w odniesieniu
do kultury fizycznej na wsi w Il Rzeczypospolitej. Zmiany te nie tylko odnosity
si¢ do zagadnien teoretycznych, lecz rowniez szty w kierunku realizacji celow
i zadan w praktyce. PUWF i PW realizowat te zadania poprzez wtasne struktury
administracyjne, glownie powiatowe i gminne KWF 1 PW. Powiatowe i gminne
KWF i PW odegraly wazna role w zakresie propagowania i upowszechniania
wychowania fizycznego i sportu na terenach wiejskich. Dziatalnos$¢ tych struktur
ozywila aktywno$¢ fizyczna mieszkancow wsi.

Problemy kultury fizycznej na wsi byly omawiane na posiedzeniach ple-
narnych RNWF. W tej kwestii zabierali gtos m.in. marszatek Jozef Pitsudski,
profesorowie: Eugeniusz Piasecki i Stanistaw Ciechanowski. Dyskusja odnosita
si¢ glownie do programu wychowania fizycznego i sportu na wsi, jak réwniez do
wypracowania celow i zadan w zakresie propagowania i upowszechniania kul-
tury fizycznej na wsi.

2 H. Mierzwinski, Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej ,, Wici” wobec proble-
moéw wychowania fizycznego, sportu i turystyki (1928 — 1948), Biata Podlaska 1992, s. 9.
2 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 23.
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The Outline of the history of tennis sport development in Sopot
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The analysis of the history of physical education in Sopot shows that tennis belongs to the
most representative sport disciplines of the city. Tennis is one of the most characteristic elements
of sport in Sopot. The history of tennis states clearly that this sport creates a glorius page of the
history of Polish sport and tennis courts have entered the architecture of the city permanently,
becoming a lasting symbol of Sopot. The tennis centre in Sopot has brought up a number of
outstanding players succeeding on international courts. The centre has distinctively marked its
position in the sphere of popularising and developing tennis. The recource and perssonel base
create the premise that it will continue succeeding in Poland as well as abroad. The analysis of the
history of tennis in Sopot proves that talking about the Sopot tennis school is not a platitude.

Analizujac dzieje kultury fizycznej w Sopocie, truizmem bedzie stwierdze-
nie, iz tenis nalezy do najbardziej reprezentatywnych dyscyplin sportowych
miasta. Jednak bez watpienia tenis ziemny jest jednym z bardziej charak-
terystycznych elementéw sopockiego sportu i nalezy mu tym samym poswigcié
nieco wigcej uwagi. Dzieje sopockiego tenisa jednoznacznie wskazuja, ze
nalezat on i1 nalezy do chlubnych kart w historii polskiego sportu, a korty
tenisowe wpisaly si¢ na trwate w architektur¢ miasta, stajac si¢ tym samym
jednym z nieprzemijajacych symboli Sopotu.

Sopockie korty tenisowe sa jednym z najnowoczes$niejszych obiektow tego
typu w Polsce. Jednoczesnie mozna na nich rozgrywac 25 pojedynkow. In-
frastrukturg tego obiektu stanowia mig¢dzy innymi: wygodne trybuny, zadbany
budynek klubowy, zaplecze sanitarne i najwicksza hala tenisowa.
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Sopocki Klub Tenisowy — najlepiej zorganizowany klub tenisowy w Polsce
— wkroczyl w drugie stulecie swego istnienia jako najwickszy osrodek w kraju,
promujacy t¢ dyscypling sportu. W swojej infrastrukturze posiada 24 korty
ziemne, 4 korty w hali reprezentacyjnej oraz 3 korty w hali treningowej z no-
woczesnym zapleczem.

Poczatki tenisa sopockiego siggaja 1897 r., w ktérym to wybudowano
pierwszy kort tenisowy. Tego roku rozpoczela si¢ budowa siedziby Sopockiego
Lawn Tenisa przy dzisiejszej ulicy Ceynowy'.

Poczesne miejsce w propagowaniu tenisa jako dyscypliny sportowej zajat
sopocki klub tenisowy (Zoppoter Lawn-Tennis Klub). Powstal on w 1900 r.
z inicjatywy jednego z bardziej znanych organizatoréw ruchu tenisowego
Friedricha Schleppsa’.

Z czasem Zoppoter Tenis Klub (Zoppoter Tennisklub) stat si¢ najsilniejszym
osrodkiem tenisowym Wolnego Miasta Gdanska. Posiadal on 19 kortow
i zrzeszat okoto 140 zawodnikéw (ok. 80 junioréw i ok. 60 seniorow). Klub ten
rozgrywal druzynowo spotkania z klubami Rzeszy Niemieckiej i klubami
zagranicznymi. Regularne spotkania odbywatly si¢ z zespotami Krdlewca, Elbla-
ga i Malborka, a dorywczo z klubami Warszawy, Budapesztu, Wiednia i Oslo”.

Nalezy podkresli¢, iz w tym czasie klub w Sopocie byt jedynym osrodkiem
tenisowym, ktory zatrudniat trenera w szkoleniu zawodnikéw. Pozostate kluby
w tym okresie nie miaty nadzoru szkoleniowego, poniewaz nie dysponowaty
odpowiednia ilo$cia $rodkow finansowych®.

Z poczatkiem XX w. Sopot stat si¢ osrodkiem, w ktorym znaczaca role
odgrywaly turnieje tenisowe, wysoko cenione w opiniotworczych srodowiskach
sportowych.

Zoppoter Tenis Klub organizowat w obsadzie migdzynarodowej Mistrzostwa
Uzdrowiska Sopotu. Impreza ta cieszyla si¢ duza popularnoscia. Uczestniczyli
w niej najlepsi zawodnicy gdanscy, polscy i niemieccy, a bardzo czgsto czolowi
gracze z USA, Australii, Wegier, Austrii, Danii i Norwegii. Wymieni¢ nalezy
czotowke polska okresu migdzywojennego: W. Dubienska, J. Jedrzejowska,
K. Lilpopéwng, M. i J. Stolarowow, S. Czetwertynskiego, P. Warminskiego,
J. Tloczynskiego, J. Hebdg, Z. Nawratila czy L. Poptawskiego’.

Wzmozony rozkwit tenisa sportowego w Sopocie przypada na okres mig-
dzywojenny. To wtasnie w Sopocie przeprowadzono otwarte mistrzostwa junio-

! Kroniki klubowe SKT; A. Andrzejewski, Historia Sopockiego Klubu Tenisowego, Sopot 1977;
G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski stuletniej przesztosci. Sopocki tenis w latach 1897 — 1997,
Sopot — Gdansk 1998; A. Balinski, Tenis w Sopocie 1897 — 1945, ,,Rocznik Sopocki” 1997,
Sopot 1997.

% Tamze.

3 J. Gaj, Zarys historii polskiej kultury fizycznej w Wolnym Miescie Gdarsku 1920 — 1939, War-
szawa 1979.

4 Tamze.

SA. Andrzejewski, Historia...; G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski...; A. Balinski, Tenis...
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row, w ktorych brali udzial zawodnicy gdanscy, polscy i niemieccy. Na kortach
sopockich odbyty si¢ trzykrotnie spotkania znanych zawodowych tenisistow: W.
Tildena, J. Vinesa, R. Najucha i H. Niiesseleina®.

Lata dwudzieste XX w. cechuje wzmozona rozbudowa infrastruktury sopoc-
kiego osrodka tenisowego. Na przyktad, w 1924 r. oddano do uzytku drewniana
halg tenisowa, gdzie mozna bylo uprawiac ten sport od pazdziernika do kwietnia
kazdego roku, zas w 1927 r. rozbudowano tenisowy dom klubowy o dwa boczne
skrzydta’.

W okresie migdzywojennym sopocki klub tenisowy (Zoppoter Tennisklub)
wychowal wielu znamienitych zawodnikow, takich jak: Stanistaw Menda-Dar-
ski, Erich Wronka, Hans Acker czy Franz Bauer®.

Organizowane w Sopocie zawody i turnieje tenisowe przyniosty nadmors-
kiemu osrodkowi stawe najwazniejszego centrum tego sportu nad Baltykiem.
Rozgrywki sportowe byty corocznie organizowane na kortach sopockich.

Do bardziej znanych wydarzen na polu sopockiego tenisa nalezy fakt
zdobycia mistrzowskiego tytutu przez Wande Dubienska. W 1928 r. po raz
pierwszy Polka zostata mistrzynia Wolnego Miasta Gdanska. Natomiast w 1930 r.
udzielajacym si¢ sopockim tenisista byl Maksymilian Stolarow, ktory zdobyt
mistrzostwo Wschodu. Z kolei 1935 r. nalezy juz do frontalnego zwycigstwa
Polakow, w ktorym partycypowali: Jadwiga Jedrzejowska i Jozef Hebda. Nalezy
rowniez wspomnie¢, ze w 1938 r. do Polakéw nalezat final rywalizacji o mis-
trzostwo Wschodu, w ktérym znalezli si¢: Adam Baworowski i wspomniany juz
Jozef Hebda. Zwycigzca okazat sig ten pierwszy zawodnik’.

Polscy tenisisci lat trzydziestych XX w. wygrywali w Ostseebad Zoppot in
der Freien Danzig nie tylko z najlepszymi tenisistami niemieckimi, ale i zawod-
nikami europejskimi. Do wrze$nia 1939 r. na kortach sopockich dominowali
Polacy".

Wybuch II wojny §wiatowej naturalnie spowolnit tempo rozwoju sopockiego
tenisa ziemnego. Niemniej jednak turnieje tenisowe rozgrywane byly jeszcze
w Sopocie w 1940 i 1941 r."!

Po II wojnie §wiatowej w Trojmiescie tenis najwczesniej zaczal rozwijac si¢
w Sopocie. Tu koncentrowato si¢ zycie sportowe na Wybrzezu. Rozpoczegto
odbudowe struktur i infrastruktury sopockiego tenisa. Bracia Jan i Stefan
Kornelukowie wspolnie migdzy innymi z Wiadystawem Klausem i Stanistawem
Kraszewskim podjeli wysitlek odbudowy kortéw, odrestaurowali domek klu-

¢ Tamze.

" Tamze.

8 Tamze.

% 40 lat tenisa polskiego 1921 — 1961, pod red. E. Cunge, Warszawa 1961; P. Deresz, A. Roman,
Tenis, Warszawa 1986; T. Dutkowski, T jak tenis, Warszawa 1979; A. Kosecki, A. Krolak,
K. Tarasiewicz, Tenis w Polsce w latach 1921 — 1971, Warszawa 1972.

10 Tamze.

"' G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski...



70 Mariusz Gizowski

bowy i1 powotali do zycia sekcje tenisowa w tworzonym klubie sportowym
,Odwet”".

W tym miejscu nalezy zdecydowanie podkresli¢, iz Stefan Korneluk —
zawodnik warszawskiej ,.Elektrycznos$ci”, jako pierwszy zorganizowal akcjg
odbudowy obiektu tenisowego. Podczas wojny korty te speliaty rolg bazy
wojsk niemieckich. Wykorzystywano je migdzy innymi jako stajnie. W zwiazku
z tym zniszczenia byty ogromne. Do pomocy w remoncie kortow wiaczyli si¢
tez: E. Dreszer (Drescher), Z. Jankowski, Z. Duszynski, J. Morawiec i inni. Juz 9
kwietnia 1945 r. oddano do uzytku dwa korty centralne. W nastgpnych latach
odremontowano dalszych sze$¢ sopockich kortow oraz wybudowano $ciang do
odbijania pitek'.

W 1946 r. sopoccy juniorzy w czynie spotecznym uruchomili siedem kortow.
Odrestaurowano szatni¢ i domek klubowy.

Pierwsi entuzjasci tenisa na czele ze Stefanem Kornelukiem uformowali
pierwszy powojenny klub sportowy, ktory powstal na terenie Sopotu. Byt to
wspomniany KS ,,0dwet”, dzialajacy przy organizacji mtodziezowej TUR™.

26 maja 1945 r. powotano do zycia Zarzad Miejskiego Klubu Sportowego
,Odwet”, w ktérym najwigksza sekcja byla tenisowa. Jej prezesem zostat
dr Edward Drescher.

Na Wybrzeze przyjechat starszy brat Stefana Korneluka — Jan Korneluk,
ktory jako zawodnik podjat prace szkoleniowa w sekcji.

Praca szkoleniowa w pierwszych latach po wojnie miata charakter spoteczny.
W Sopocie treningi prowadzili obok Jana Korneluka najlepsi zawodnicy. Po-
czatki powstania sekcji tenisowej si¢gaja, jak juz zaznaczono, 1945 r., kiedy
stanowita ona cze$s¢ MKS Sopot. Eksperyment nie powiodt si¢ i grupa entuz-
jastow nie mogta planowo dziata¢ szkoleniowo i wychowawczo. Likwidacja
MKS i utworzenie w poézniejszym okresie samodzielnego klubu pozytywnie
wplyneto na rozwéj tenisa w Sopocie'”.

Warto zaznaczy¢, iz kadre trenerska w latach 1945 — 1980, oprécz czotowej
postaci Jana Korneluka, tworzyli w Sopocie: Stefan Korneluk, Jerzy Golanski,
Henryk Dondajewski, Lech Faron, Witold Joachimowski, Zdzistaw Zyznowski,
Wiktor Patucki, Eugeniusz Ihnatowicz, Michal Kopczynski, Andrzej Andrzejew-
ski, Andrzej Mardzinski, a takze H. Filipowicz, A. Szelagowicz i inni'®.

W pierwszych dniach czerwca 1945 r. przeprowadzono wewngtrzny turniej
klasyfikacyjny, podczas ktorego wytoniono reprezentacj¢ klubowa. W jej sktad

12 Tamze; L. Wiszniewski, Rozwdj spoleczno-gospodarczy w XX-leciu (1945 — 1965) wojewédztwa
gdanskiego, Gdansk 1966; J. Gassowski, 25 lat tenisa Wybrzeza 1945 — 1970, Gdansk 1970;
T. Riedl, Materialy do historii tenisa w Polsce. Czgs¢ I: Zawodnicy i rozgrywki w latach 1945 —
1951, Wroctaw 1980.

3 Tamze.

" Tamze.

'3 Tamze.

16T Riedl, Materialy...; G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski...
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weszli: Maria Blenska, Maria Korzybska-Ginterowa, Genowefa Wiewiorowska,
Alfons Btenski, Wiadystaw Giedroy¢, Lech Faron, Jan i Stefan Kornelukowie
oraz Jerzy Mrokowski. Sylwetki wymienionych zawodnikéw ksztattowaty
w okresie pozniejszym oblicze nie tylko tenisa sopockiego, ale polskiego sportu
tenisowego w ogole'’.

W ramach organizowanych po raz pierwszy w czerwcu 1945 r. ,,Dni Morza”
Sopot goscit najlepszych tenisistow krajowych z Jadwiga Jedrzejowska na czele.
W tenisowym turnieju ,,Dni Morza” wygrali: J. Jedrzejowska i W. Olejniszyn.
W tym tez roku odbytly sig tu takze Mistrzostwa Wybrzeza.

W dniach 24 — 29 czerwca 1945 r. zorganizowano w Sopocie pierwszy
powojenny turniej otwarty, ktéoremu patronowal prezes Zarzadu Miejskiego
Klubu Sportowego ,,Odwet” Stanistaw Niestuchowski. W mityngu tym wzigto
udziat wielu przedwojennych luminarzy polskiego tenisa.

Na poczatku czerwca 1946 r. w Sopocie przeprowadzono pierwsze po wojnie
migdzynarodowe mistrzostwa Polski w tenisie ziemnym.

Najwigkszym powodzeniem cieszyly si¢ imprezy migdzynarodowe w Sopo-
cie, bedace kontynuacja przedwojennej tradycji (po wojnie po raz pierwszy
w 1946 r.). Przeprowadzono migdzynarodowe spotkania: Bukareszt — Sopot
i Sztokholm — Sopot. Barw Polski bronili: W. Skonecki, J. Hebda, S. Korneluk
iJ. Mrokowski.

Sekcja klubu w Sopocie zorganizowala w lipcu 1946 r. turniej tenisowy
o Puchar Przechodni Wojewody Gdanskiego im. inz. Zratka. Zawody te miaty
rangg Migdzynarodowych Mistrzostw Polski. PZT wyréznit sopocki klub
organizacja Narodowych Mistrzostw Polski w 1947 r.

Czotowi sopoccy gracze tego okresu to: Maria Blenska, Eufemia Niewia-
domska, Gertruda Wiewiérowska, Krystyna Jelnicka, Zbigniew Betdowski, Lech
Faron, Wladystaw Giedroy¢, Stefan Korneluk, Jerzy Mrokowski i Waldemar
Milewski.

Lata czterdzieste XX w. dla sopockiego tenisa przebiegaly pod znakiem
konsolidacji tego sportu na Wybrzezu. W 1947 r. agendy KS ,,Odwet” przejat
Miejski Klub Sportowy przy Zarzadzie Miejskim w Sopocie'™.

Poczatkowo fundusze sopockiego klubu opieraly si¢ na sktadkach zawod-
nikow i dzialaczy. KS ,,Odwet”, bedac czgscia Miejskiego Klubu Sportowego,
byt wspierany finansowo przez Zarzad Miejski w Sopocie.

W 1947 r. sopocki tenis reprezentuje Autonomiczna Sekcja Tenisowa Miej-
skiego Klubu Sportowego ,,Ogniwo” (6wczesna oficjalna nazwa klubu) z bra¢mi
Kornelukami na czele.

Reorganizacja sportu polskiego i objecie nad nim opieki przez piony
zwiazkowe spowodowaty przejecie patronatu nad sekcja przez Federacje Spor-
towa ,,Ogniwo”. Odtad tenis sopocki dzialal w ramach autonomicznej sekcji

17 Tamze.
18 Tamze.
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przy ,,Ogniwie”. Zmiany te zwigkszyly mozliwosci finansowe sekcji tenisowe;.
Rada Gléwna Zrzeszenia ,,Ogniwo” zaczeta przyznawaé state roczne dotacje,
ktore stanowity podstawg budzetu sportowego sekcji.

W 1948 1. przeprowadzono migdzynarodowe mistrzostwa Wybrzeza, a w 1949 r.
rozegrano migdzynarodowe mistrzostwa Polski, ktore to imprezy wyraznie
podkreslity znaczenie sopockiego tenisa.

Wazna cezura w procesie rozwoju sopockiego tenisa byt kwiecien 1948 r.;
w okresie tym rozpoczgto budowe trzech kolejnych kortéw tenisowych, ktore
w powaznym stopniu wzbogacily infrastruktur¢ sportowa Sopotu. Korty pow-
staty dzigki wysitkowi wszystkich czlonkow i zawodnikow klubu, ktory
wyodrebniajac si¢ z Miejskiego Klubu Sportowego ,,Ogniwo”, przyjat nowa
nazwg¢ — Sopockiego Klubu Tenisowego. Nowa nazwa klubu funkcjonowata
bez wigkszych problemow do lat pigédziesiatych. W kwietniu 1955 r. federacja
,,0gniwo” zmienita nazwe na ,,Sparta”. Tenisisci sopoccy w oficjalnym pismie
do Zarzadu Sekcji Tenisowej GKKF prosza o nadanie klubowi funkcjonujacej
tradycyjnie nazwy ,,Sopocki Klub Tenisowy”. Na prosbe¢ nie uzyskano jednak
zgody".

Lata pigcdziesiate XX w. dla tenisa w Sopocie przebiegaja pod znakiem
roznorakich problemow i trudno$ci, ktore po czesci wynikaly z przyczyn
politycznych. Preferowane byly takie dyscypliny, jak pitka nozna, boks czy
kolarstwo. Tenis kwalifikowany byt jako sport elitarny, skazony ,,burzuazyjnym
obciazeniem”.

Co prawda, w 1951 r. odbyly si¢ w Sopocie Narodowe Mistrzostwa Polski, to
jednak rok 1953 przebiega w historii sopockiego tenisa jako okres swoistego
kryzysu. Na kortach tenisowych czgsto goszcza sportowcy innych dyscyplin.
Graja tu miedzy innymi siatkarki. Okres ten trwat do mniej wigcej 1955 r. Warto
wspomnie¢, iz trojmiejski ,,Glos Wybrzeza” narzekat na malq ilo$¢ przepro-
wadzanych turniejow tenisowych®’. W Sopocie mozna bylo pono¢ zobaczyé
wszystko: kino, koncert, rewi¢ mody, tylko nie tenis.

Do ogolnej puli problemdéw dochodzity rowniez braki sprz¢towe. Dotyczyto
to szczegoblnie pitek tenisowych (sic!).

Rozgrywane turnieje tenisowe miaty raczej charakter lokalny badz ogdlno-
polski anizeli miedzynarodowy. Niemniej jednak w 1954 r. daje sig zauwazy¢
w kraju supremacj¢ druzyny sopockiego tenisa.

W 1956 1. daje si¢ odczu¢ odwilz polityczna, ktora znajduje swoje prze-
tozenie w wymiarze sportowym. Do kraju powraca przebywajacy na emigracji
od 1951 r. wybitny polski tenisista, rozgrywajacy niejednokrotnie turnieje
w Sopocie — Wladystaw Skonecki. Tenis w Sopocie przezywa pewne o0zy-
wienie. Tenisisci nie respektuja oficjalnej nazwy klubowej ,,Sparta”. Na przekor
wladzom moéwi si¢ o Sopockim Klubie Tenisowym.

193, Gassowski, 25 lat...
20 Gtos Wybrzeza”, nr 282/55 z dn. 26 — 27 listopada 1955 r.
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W potowie lipca 1956 r. do Sopotu zjezdza cata czotéwka polskich teni-
sistow. Gry treningowe tocza si¢ na wszystkich kortach. Swoj udzial zgtaszaja
Czesi, Wegrzy, Rumuni, Jugostowianie, Francuzi, Niemcy, Dunczycy, Finowie
i Portugalczycy. W tym tez roku z przyznanych dotacji odbudowano siedem
kortéw oraz wybudowano dwie betonowe trybuny na kortach centralnych.

W 1956 r. sekcja tenisowa przyjela oficjalnie nazwe Sopockiego Klubu
Tenisowego (SKT), ktéry pracowat odtad w oparciu o uchwalony przez Walne
Zgromadzenie statut.

W 1958 r. wracaja okrggowe zwiazki tenisowe. W siedzibie Sopockiego
Klubu Tenisowego 20 stycznia 1958 r. odbyto si¢ walne zebranie przedstawicieli
sekcji tenisowych klubow sportowych Wybrzeza. W trakcie zebrania wybrano
Zarzad Gdanskiego Okregowego Zwiazku Tenisowego. Jego prezesem zostal
dotychczasowy przewodniczacy Sekcji Tenisowej WKKEF, znany tenisista sopoc-
ki, dziatacz tenisowy — Alfons ,,Fontek™ Blenski.

Lata szescdziesiate XX w. stanowia okres wzmozonego rozkwitu sopockiego
tenisa, aczkolwiek pojawiaja si¢ trudnosci i problemy na tle materialnym
w kwestii uprawiania tegoz sportu.

U progu lat sze$¢dziesiatych stan posiadania klubu tenisowego w Sopocie —
kompleks jego kortéw, powigkszyt si¢ do pigtnastu. Dalszy rozwoj klubu musiat
pociagna¢ za sobg znaczne koszty finansowe. Owczesne roczne wydatki SKT
przekraczaty 400 000 zl, a konserwacja tzw. domku klubowego pochtaniata za
soba co cztery lata sum¢ w wysokosci 500 000 zt. Te znaczne wydatki finansowe
byly po czgsci pokrywane przez klub z tytutu najmu kortow. Poza koszykarzami,
siatkarzami, bokserami, gimnastykami, szermierzami, ci¢zarowcami, korty stu-
zyty réwniez artystom estradowym, iluzjonistom, wyborom miss pigknosci i in-
nym imprezom.

Innym sektorem wspoéldziatania ze $rodowiskiem byt rozwdj zycia towa-
rzyskiego w klubowej kawiarni SKT (brydz, szachy itp.). Cenna inicjatywa byly
lodowiska organizowane na obiektach SKT*'.

Jak wida¢, SKT kojarzyt si¢ nie tylko z tenisem, ale réwniez z innymi dys-
cyplinami sportowymi. Byt symbolem rozrywki, a takze miejscem spotkan towa-
rzyskich, znanych aktoréw, piosenkarzy i pisarzy. Za sprawa Jana i Stefana Kor-
nelukow, Lecha Farona i Wtadystawa Giedroycia, organizowano turnieje wiedzy
tenisowe;j, podczas ktorych wspominano niezwykte wydarzenia na kortach.

W 1967 r. zorganizowano w Sopocie pierwszy w Polsce kurs organizacyjno-sg-
dziowski, ktorego celem byto wyszkolenie sedzidw znajacych jednoczesnie me-
tody organizowania imprez sportowych. Na kursie tym przeszkolono 15 uczest-
nikow w zakresie przepisOw gry oraz organizacji zawodow. Wydano specjalny
skrypt, opracowany przez organizatorow kursu Janusza Gassowskiego i Lecha
Farona. Z uczestnikow utworzono pierwsze Kolegium Sgdziowskie. Zadaniem
jego bylo obsadzenie turniejow sgdziami — kierownikami zawodow.

21T, Gassowski, 25 lat...; G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski...
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Pierwsza polowa lat sze$c¢dziesiatych XX stulecia to okres, ktoéry oznacza dla
tenisa wprowadzenie kilku cyklicznych imprez sportowych w Sopocie. W 1963 r.
rozpoczeto rozgrywanie druzynowego turnieju o Puchar Battyku, a w pig¢ lat poz-
niej turnieju indywidualnego.

W 1961 r. MKKFiT zgtosito Sopot do wspolzawodnictwa o miano najlepie;j
przygotowanego miasta do sezonu letniego. Kluby sportowe otrzymaty dyrekty-
wy, ze od 1 czerwca organizowa¢ beda zawody dostepne dla wszystkich. Przy-
jeto, iz w czwartki mieszkancy Sopotu beda gra¢ w tenisa, a pozostate dni
uprawia¢ inne dyscypliny sportowe. Inicjatywa ta spotkala si¢ z duzym zain-
teresowaniem ze strony mtodziezy. Fakt ten $wiadczyt o popularnosci tenisa
ziemnego 1 Sopockiego Klubu Tenisowego.

Oprocz tego organizowano turnieje mtodzikow, junioréw i senioro6w. Na Wy-
brzezu najwyrazniej w dziedzinie sportu tenisowego dominowat SKT?.

W latach szesédziesiatych XX w. do Sopotu zjezdzaja reprezentacje takich
krajow, jak na przyktad: Kuba, Bulgaria, NRD, Wegry, Czechostowacja, Rumu-
nia, a nawet ChRL, co nadaje Sopotowi range jednego z mig¢dzynarodowych
osrodkow tenisowych. Na przyktad w 1965 r. do Sopotu przyjezdzaja druzyny
Wegier, Czechostowacji, Chin, NRD i Rumunii. Polska wystawita woéwczas dwa
zespoly. Osma druzyne stanowit tzw. zespdt miedzynarodowy, skladajacy sie
z najlepszych zawodnikdw zagranicznych, uczestniczacych w rozgrywkach
indywidualnych. Przeprowadzano réwniez migdzypanstwowe mecze towarzys-
kie, jak na przyktad w 1969 r. z druzyna ZSRR.

Warto odnotowac fakt, iz w 1965 r. ulegla zmianie nazwa dotychczasowego
regionalnego zwiazku tenisowego, ktora od tej pory brzmiata: Okrggowy Zwia-
zek Tenisowy w Gdansku. Terenem jego dziatania byto 6wczesne wojewodztwo
gdanskie, a w latach nastepnych takze wojewodztwo elblaskie. Siedziba zwiazku
znajdowala si¢ w Sopocie, co miato swoja wymowe i byto rowniez czynnikiem
sprawczym dla rozwoju sopockiego tenisa.

Generalnie rzecz biorac, Sopocki Klub Tenisowy przyczynit si¢ wydatnie do
popularyzacji tenisa ziemnego. Stanowi on jeden z gltdéwnych o$rodkéw szko-
leniowych w Polsce. Dla przyktadu warto wspomnie¢, iz w 1966 r. na kortach
SKT przygotowywata si¢ kadra miodziezowa do meczéw o Puchar Galea
w Belgii z Wielka Brytania, Wlochami, Szwajcaria i Belgia, a reprezentacja
Polski trenowata przed meczem o Puchar Davisa ze Szwecja.

13 lutego 1966 r. walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze SKT wytonito
nowego prezesa klubu — Jozefa Andrzejewskiego.

W 1966 r. sopocki klub osiagnat wiele cennych sukcesow. Pierwszenstwo
junioréw zostato potwierdzone nastepnymi tytutami mistrzowskimi w druzyno-
wych i indywidualnych Mistrzostwach Polski. Zespot senioréow zajal trzecie
miejsce w I lidze. Trzon druzyny stanowili: Bronistaw Lewandowski, Jacek
Niedzwiedzki, Mirostaw Chmela, Witold Joachimowski i Andrzej Andrzejewski.

22 Tamze.
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Najwigkszy sukces odnidst Bronistaw Lewandowski, wygrywajac w turnieju
o Puchar Stonecznego Brzegu w Butgarii.

Na przetomie lat szescdziesiatych i siedemdziesiatych XX w. mlodzi za-
wodnicy SKT potwierdzili nie zagrozona pozycj¢ w kraju. Zdobyli kolejne
tytuty w rywalizacji druzynowej i indywidualnej Mistrzostw Polski. Druzyng
mistrzowska stanowili: Jacek Niedzwiedzki, Andrzej Nawrocki, Romuald
Szczepanik, Andrzej Mardzinski, Tadeusz Obregbski, Ewa Bruchman, Wanda
Rybarczyk.

W pozniejszym okresie Jerzy Giczewski, Jacek Niedzwiedzki, Andrzej An-
drzejewski i J. Wojtas odnosili zwycigstwa w turniejach w USA, na Kubie
i w Indiach®.

W 1971 r. Romuald Szczepanik zdoby? trzy medale (ztoty, srebrny i brazowy)
na Spartakiadzie Mtodziezy. Wanda Rybarczyk stancta na najwyzszym podium
w grze pojedynczej juniorek.

Jednak rok wczes$niej SKT opuscit I ligg. Zarzad Klubu nie dopuscit do gry
w walce o utrzymanie si¢ w lidze — Jacka Niedzwiedzkiego i Andrzeja Andrze-
jewskiego. Powazne ostabienie zespotu byto przyczyna degradacji do II ligi.

Przechodzenie zawodnikow SKT do innych klubow w celach zarobkowych
lub dla odbycia stuzby wojskowej (Jacek Niedzwiedzki, a p6zniej Zenon Rode)
byto nastepnym powodem poczatkéw kryzysu. Sopocka ,.kuznia talentow” od
1974 r. przezywata zatamanie.

Lata siedemdziesiate XX w. przebiegaty dla sopockiego tenisa pod katem
imprez migdzynarodowych, co przyczyniato si¢ do popularyzacji tego sportu na
Wybrzezu i w catym kraju.

Wielkie imprezy tenisowe na stale weszty do kalendarza imprez Sopotu i na
stale zrosly si¢ z sopockim krajobrazem. W miescie rozgrywano mecze: Sopot —
Sztokholm, Sopot — Austria, w ktorym mieli§my sposobno$¢ oglada¢ Johna
Alexandra, trojmecz junioréw Polska — Anglia — Finlandia.

W 1972 1. doszto do towarzyskiego spotkania Sopot — Helsinki, zas§ w 1977 1.
zorganizowano Turniej Aséw z udziatem Australijczyka Colina Dibleya, Anglika
Bustera Mottrama, Niemca Jiirgena Fassbendera i Polakéw: Wojciecha Fibaka,
Henryka Drzymalskiego i Czestawa Dobrowolskiego. W turnieju wyrézniali si¢
Polacy.

Waznym wydarzeniem w historii sopockiego tenisa bylo zorganizowanie
w 1979 r. Mistrzostw Europy senioréw i juniorow.

W latach 1974 — 1980 gléwna uwage zwracano na opieke kadry klubowej
senioro0w kosztem szkolenia junioréw. Konsekwencja tego byt brak wynikow
tenisistow SKT w kraju, a takze spadek z II ligi w 1978 r. (klub po awansie do
Iligi w 1972 r., spadt z niej w 1976 1.).

Odnosnie do 6wczesnego stanu infrastruktury sopockiego osrodka teniso-
wego, nalezy odnotowac¢ fakt gruntownej przebudowy domku klubowego SKT

2 A. Kosecki, A. Krélak, K. Tarasiewicz, Tenis...
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oraz remontu kortéw centralnych w 1973 r. Z tego powodu odwotano nawet
migdzynarodowy turniej o Puchar Battyku.

W dniach 4 — 6 lipca 1975 r. na kortach SKT odbyt si¢ po raz pierwszy
rozgrywany w Polsce turniej o Puchar Jeana Beckera, ktorego organizatorem
byly nastgpujace panstwa: RFN, Luksemburg, Hiszpania i Francja. Pozytywnie
to $wiadczy o uznaniu przez migdzynarodowe organizacje tenisowe waloréw
i zalet sopockich kortéw tenisowych, na ktéorych mogly odbywaé si¢ tej rangi
imprezy sportowe.

W potowie lat siedemdziesiatych XX w. daje si¢ zaobserwowaé na polu
sopockiego tenisa wazki kryzys. Po spadku w 1976 r. z I ligi, z klubu odeszli
czotowi zawodnicy. Pojawiaja si¢ ktopoty z utrzymaniem si¢ w II lidze**.

Pomimo kryzysu na polu sportowym, rozbudowywana jest w dalszym ciagu
infrastruktura sopockiego osrodka. W 1978 r. SKT powigkszyt ilos¢ kortow z 15
do 22. W 1979 r. trwaja prace na kortach i w domku klubowym. Obok oddanych
w poprzednim roku nowych kortdéw, wzniesiono dwa nowe pawilony, w ktérych
umieszczono szatnie, natryski, gabinet lekarski i magazyn sprzgtu. Przy kortach
centralnych podwyzszono trybuny na stalowych konstrukcjach i postawiono
maszty o$wietleniowe.

W sierpniu 1979 r. w Sopocie odbyly si¢ Mistrzostwa Europy Amatoréw
w Tenisie. Funkcje gospodarza pehnit Sopot. W imprezie udzial wziety reprezen-
tacje z nastgpujacych panstw: Wegier, ZSRR, Czechostowacji, Francji, Szwaj-
carii, Rumunii, Jugostawii, Bulgarii, Hiszpanii, Austrii i Polski. Mistrzostwa te
uswietnit udziat Hany Mandlikove;.

W zwiazku z Mistrzostwami Europy w 1979 r. obiekt sopocki powigkszy? si¢
o siedem kortéw, nowe trybuny i réwnie nowe szatnie. Zalozono sztuczne
oswietlenie na pigciu kortach. Zmodernizowano tez domek klubowy, ktory petnit
funkcje hotelu.

Lata osiemdziesiate XX w. przebiegaly dla sportu tenisowego w Sopocie pod
katem dalszego rozwoju imprez o randze migdzynarodowej i rozbudowy infra-
struktury.

W 1980 r. odbyly si¢ w Sopocie Mistrzostwa Polski Senioréw. Duzy sukces
odniosta zawodniczka SKT — Wanda Ditaj (Rybarczyk-Ditaj). Mistrzostwo
Polski zdobyte przez W. Rybarczyk w 1980 r., potwierdzilo sporadycznos¢
wyniku i brak postgpu w pracy z mtodzieza w ostatnim przedziale omawianego
okresu. Kolejne migracje czotowych zawodnikéw przyczynity si¢ do ostabienia
pozycji tenisa sopockiego i stabilizacji na poziomie $redniej krajowej (barwy
klubowe zmienili: Z. Rode, R. Szczepanik, W. Rybarczyk, J. Giczewski, R. Woj-
tiuk i inni)*.

Jednak nalezy odnotowaé¢ awans Sopockiego Klubu Tenisowego do II ligi
w 1980 .

2 Wieczor Wybrzeza” z dn. 29 maja 1978 r.
5 G. Rybinski, A. Balinski, Zapiski...
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W Sopocie w dniach 8 — 10 sierpnia 1980 r. rozegrano eliminacje strefowe
Qeen Sofia Cup. Byly to druzynowe mistrzostwa Europy juniorek. W zawodach
braly udzial zespoty Rumunii, Szwecji, ZSRR i Polski, ktoéra reprezentowaty:
Dorota Dziekonska, Teresa Czekanska, Renata Marcinkowska i Katarzyna Sle-
czek.

Dobra passa sopockich tenisistow znajduje swoje odzwierciedlenie rowniez
w imprezach ogolnopolskich. Na przyktad, w halowych mistrzostwach Polski,
rozegranych w dniach 7 — 10 lutego 1985 r., triumfuje Lech Bienkowski,
reprezentujacy barwy Sopockiego Klubu Tenisowego.

Tenisisci SKT wyjezdzali rbwniez na imprezy zagraniczne o randze migdzy-
narodowej. Przyktadem jest Magdalena Mroz, ktora na przetomie lat 1986/1987
startowata w kilku turniejach w USA (m.in. w Continental Cup i Orrange Bowl
na Florydzie). Magdalena Mro6z wystapila réwniez w noworocznym turnieju
Caser Arca, rozgrywanym w dniach 1 — 3 stycznia 1988 r. w Meksyku. Pokonata
ona w finale Sylwig¢ Czopkéwne (,,Budowlani” Katowice). Obie Polki zrobity
w Meksyku duze wrazenie, zyskujac sympati¢ koneseréw tenisa i publiczno$ci.
Wygraly one tez w tym turnieju gr¢ deblowa, pokonujac w finale Wegierki.
Magdalena Mro6z zdobyta Puchar Ford Casablanca.

Jest rzecza ciekawa, ze Sopocki Klub Tenisowy w latach osiemdziesiatych zaj-
mowal si¢ kwestig tacznosci z Polonia. W 1988 r. rozegrano turniej dla rodakow
z zagranicy. Pierwsze zawody byly bardzo uroczyste i mialy atrakcyjny program.
Wsréd imprez towarzyszacych zorganizowano migdzy innymi wycieczki turys-
tyczne po Wybrzezu, zwiedzanie Trojmiasta, rejs po Zatoce Gdanskiej i biesiadg
w pobliskiej lesniczoOwce. Podczas rozgrywek wybrano miss i mistera turnieju,
zostali nimi rodowici sopocianie Emilia Jasinska i Jacek Niedzwiedzki*®.

Odnosnie do rozbudowy infrastruktury w latach osiemdziesiatych, nalezy
odnotowac¢ fakt otwarcia hali tenisowej SKT 17 grudnia 1986 r. Nalezy dodac, iz
oddano ja do uzytku w 40-lecie Sopockiego Klubu Tenisowego. Akt otwarcia
hali poprzedzaty liczne trudnosci. W 1980 r. nastapil znaczny wzrost dochodow
i wydatkow, zwiazany z rozpoczeciem budowy hali. Srodki na powyzsze dzia-
fania klub otrzymat z WWKFiT.

W 1980 r. SKT dysponowat 21 kortami ziemnymi i 1 asfaltowym. Nalezy
doda¢, iz nie byly to wszystkie korty i obiekty tenisowe na terenie Sopotu.
Migdzy innymi po jednym asfaltowym korcie posiadaty niektore licea ogolno-
ksztatcace (I LO i II LO).

Warto zauwazy¢, iz w latach osiemdziesigtych w ogdélnej skali Trojmiasta za-
istniala zdecydowana koncentracja kortow w Sopocie.

Z kolei lata dziewigcdziesiate dla sopockiego tenisa to okres dalszego roz-
woju tej dyscypliny sportowej. W 1990 r. zorganizowano w Sopocie XXX
Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w tenisie weteranow. W imprezie tej udziat
wziglo 220 tenisistow z 20 panstw. Po tej imprezie na korty SKT przyjechata

26 Tamze.
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Polonia (w dniach 1 — 9 sierpnia 1990 r.). W zawodach zmagato si¢ 80 za-
wodniczek i zawodnikow z 11 panstw; migdzy innymi z USA, Kanady i Aus-
tralii.

W tym samym roku zorganizowano eliminacje III grupy druzynowych mis-
trzostw Europy kobiet, ktore rozegrano w hali tenisowej SKT.

W 1992 r. wspomniana juz sopocka tenisistka Magdalena Mréz zakwalifi-
kowata si¢ w turnieju eliminacyjnym w Lizbonie na Igrzyska Olimpijskie
w Barcelonie.

W tym samym roku ruszyt w Sopocie pierwszy polski turniej migdzynarodowy
WTA (Migdzynarodowej Federacji Kobiet) — ,,Prokom Challenger Poland”,
z pula nagréd 25 tys. dolarow. Do zawodow zglosito sig kilkadziesiat tenisistek
z 12 krajow. Miano najlepszej tenisistki ,,challengera” wywalczyta Czeszka Radka
Bobkova i zdobyta gléwna nagrode turnieju ,,Prokom Challenger Poland”.

W 1994 r. Magdalena Mré6z awansowala do turnieju gléwnego ,,Australian
Open”. W tym samym roku w Sopocie odbyly si¢ miedzynarodowe mistrzostwa
Polski kobiet ,,Polish Open by Prokom” z suma nagrod 75 tys. dolarow.
W turnieju udziat wziglty: Magdalena Mroz, Katarzyna Teodorowicz, Magdalena
Grzybowska oraz Aleksandra Olsza.

W 1996 r. odbyly si¢ w Sopocie tenisowe mistrzostwa Polski kobiet ,,Prokom
Polish Open’96”.

Odnos$nie do rozbudowy infrastruktury, nalezy odnotowac, iz w 1991 r. za-
montowano szwedzki system grzewczy, podnoszacy temperaturg o 11°C. Na ten
cel klub zaciagnat pozyczke w wysokosci 0,5 mld zt. Bylo to pierwsze zasto-
sowanie tej instalacji w Polsce.

Co do sopockich imprez tenisowych nalezy podkresli¢, iz duzym zaintere-
sowaniem cieszy si¢ rozgrywany corocznie od 1961 r. Miedzynarodowy Turniej
Weteranow oraz rozgrywany corocznie Swiatowy Turniej Polonii®’.

Sportowy dorobek Sopockiego Klubu Tenisowego jest ogromny. Zawodnicy
i zawodniczki zdobyli facznie przeszto osiemdziesiat tytulow mistrzow i prawie
tylez samo wicemistrzow kraju. Kroniki klubowe eksponuja na honorowych
miejscach tak znane nazwiska mistrzow tenisa, jak: Lech Bienkowski, Mirostaw
Chmela, Maciej, Pawet, Piotr i Wanda Dilajowie, Jerzy i Witold Joachimowscy,
Andrzej i Krzysztof Kidoniowie, Bartosz, Bronistaw i Jerzy Lewandowscy,
Bogdan Maniewski, Magdalena Mroéz, Jacek Niedzwiedzki, Krystyna Pilzyc,
Stanistaw Szczukiewicz, Danuta i Krystyna Wrobel, Jan i Janusz Wojcikowie,
Zdzistaw Zyznowski i wielu innych.

Warto podkresli¢, iz aktualnie dyrektorem Sopockiego Klubu Tenisowego
jest mgr Waldemar Bialaszczyk. W 1997 r. klub sopocki oficjalnie obchodzit
setng rocznice swego istnienia.

Warto nadmienié, iz obecnie Sopocki Klub Tenisowy posiada swoj periodyk
— ,,ESKATE”. Miesigcznik klubowy, wydawany jest przez Zarzad SKT.

2 Tamze; A. Andrzejewski, Historia...
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Jezeli chodzi o obecny stan posiadania SKT, to zalicza si¢ go do naj-
wickszych 1 najlepiej zorganizowanych klubow tenisowych w Polsce. Klub ten
posiada ponad 30 kortéw tenisowych (ziemnych i halowych).

W 1997 r. SKT powotat do zycia w Sopocie Akademi¢ Tenisowa — eksklu-
zywna szkote, ktora rozpoczelta wspotpracg z Akademia Wychowania Fizyczne-
go im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, ksztalcac profesjonalnych tenisistow.

Nalezy podkresli¢ znaczenie bardzo szerokiej oferty sportowej SKT, o czym
swiadczy chociazby wymowny fakt zorganizowania w dniach 16 — 20 lutego 2000 r.
I Migdzynarodowych Halowych Mistrzostw Polski w Tenisie na Wdézkach.

Sport posiadat i posiada do tej pory specyficzne whasciwosci, wplywajace na
psychike cztowieka. Poprzez aktywno$¢ sportowa w ramach Sopockiego Klubu
Tenisowego, jego cztonkowie oraz zainteresowani mieszkancy Sopotu ksztattuja
pozytywne cechy charakteru i osobowosci. Zdrowo rozumiany sport daje
mozliwosci wytadowania si¢, pozbycia si¢ codziennych trosk, probleméw i stre-
sow, oczyszczenia fizycznego i psychicznego. Takie wiasnie mozliwosci daje
aktywne uczestnictwo w dziataniach SKT.

Bardzo wazna rola, jaka Klub spelnia w Sopocie, jest konsolidacja i inte-
gracja catego sopockiego spoleczenstwa. Utozsamianie si¢ spoteczno$ci miasta
z zawodnikami reprezentujacego je Klubu jednoczy i solidaryzuje wszystkich
obywateli Sopotu.

SKT jest miejscem nie tylko szeroko pojetej dziatalnosci sportowej. Przy
wszystkich korzysciach, plynacych ze zdrowej, sportowej rywalizacji, dydak-
tycznych i wychowawczych aspektow dziatalno$ci Klubu, pojawia si¢ jego
dodatkowa warto$¢ spoteczna. Nadrzedna wage nalezy przypisa¢ warto$ciom
sportowym, jakie niesie ze soba sport organizowany w obiektach Klubu. Miesci
si¢ w nich zaréwno zdrowo pojeta rywalizacja, jak i dostepnos$¢ klubu spor-
towego; mieszkancy Sopotu maja mozliwos¢ realizacji swoich zdolnos$ci 1 zami-
towan sportowych. Obok pracy zawodowej realizuja si¢ oni jako aktywni spor-
towcy, dzialacze czy chociazby jako wierni kibice i obserwatorzy.

Nie sposob pominaé roli rekreacyjnej, jaka niesie ze soba istnienie klubu
sportowego w Sopocie. Sport jest jedna z najwazniejszych form wypoczynku.
Przy mozliwo$ciach Sopotu, staje si¢ on wazna i aktywna forma dla jego
mieszkancoéw. Klub stwarza dla obywateli Sopotu mozliwos¢ korzystania ze
swoich obiektow w ramach rekreacji sportowe;j.

SKT stanowi takze pewnego rodzaju element w procesie dydaktyczno-wy-
chowawczym spoteczno$ci Sopotu. Jego wychowawczym walorem jest to, ze
cztonkowie Klubu, obok aktywnos$ci sportowej, ucza si¢ wspotdziatania w gru-
pie, odpowiedzialno$ci za innych, wspolnego planowania i podejmowania de-
cyzji. Udziat w zyciu Klubu, to w pewnym sensie praca nad charakterem,
zdobycie umiejetnosci panowania nad emocjami i przezywania porazek. To
takze uczenie si¢ odpowiednich zachowan przez kibicow sportowych. SKT
odgrywa wigc rolg wychowawcza nie tylko w stosunku do swoich aktywnych
sportowcow i dziataczy, ale rowniez sympatykow, obserwatorow i kibicow.
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Warto zaznaczy¢, ze forma dziatalnosci dydaktycznej, jak wynika z faktu
istnienia i1 dziatalno$ci SKT, uwidocznia si¢ chociazby w obeznaniu mieszkan-
cow SKT z przepisami i zasadami tenisowymi czy w znajomosci podstawowych
faktow z historii Klubu i sportu tenisowego w Sopocie, kraju oraz na $wiecie.

W tym miejscu warto podkresli¢, iz rola SKT jest znaczaca takze w sensie
reprezentowania Sopotu na tle regionu pomorskiego czy nawet kraju. Poprzez
uczestnictwo w rozgrywkach sportowych, w r6znorodnych zawodach i meczach,
mieszkancy miasta moga zaprezentowac si¢ nie tylko jako sportowcy, ale jako
pewna spoteczno$¢, posiadajaca zarowno osiagnigcia sportowe, jak i sukcesy na
niwie szeroko pojetej rekreacji. Spotecznos$¢ ta wydaje sportowcow, ksztattuje
kibicow i sympatykow, wreszcie daje mozliwo$¢ poznania roéznych stron kraju
poprzez wyjazdy na imprezy sportowe, zgrupowania, wycieczki turystyczno-kra-
joznawcze itp.

Istnienie SKT posiada takze swoj walor spoteczny. Jego przejawem jest
chociazby bezinteresowna praca dzialaczy, cztonkéow i sympatykéw na rzecz
Klubu. Ich dziatalno$¢ nie opiera si¢ na gratyfikacji finansowej. Ma wymiar
czysto spoteczny, aktywny w sensie pracy na rzecz sportowcow i miasta.

Ponadto rola SKT jest $cisle zwiazana z tradycja tenisowa kultywowana
w Sopocie od XIX stulecia. Z tradycja ta zwiazane jest dtugoletnie istnienie
SKT, ktory to Klub ma obecnie charakter nicomal elitarny.

Nie ulega watpliwosci, ze osrodek tenisowy w Sopocie zapisal niejedna
chlubna kart¢ w historii polskiego sportu, wychowujac szereg wybitnych za-
wodniczek i zawodnikow, odnoszacych sukcesy na miedzynarodowych kortach.
Osrodek ten wyraznie zaznaczyl swoja pozycjg w sferze popularyzacji i rozwoju
tenisa. Nie ulega rowniez kwestii, ze baza materialna i kadrowa SKT w Sopocie
stwarza przestanki do dalszych osiagni¢¢ i sukceséw na niwie polskiego sportu
w kraju i za granica.

Analiza dziejow sportu tenisowego w Sopocie udowadnia, iz méwienie o so-
pockiej szkole tenisowej nie jest frazesem. Analiza dziejow kultury fizycznej
w Sopocie ukazuje, iz tenis nalezy do najbardziej reprezentatywnych dyscyplin
sportowych miasta. Tenis ziemny jest jednym z bardziej charakterystycznych
elementow sopockiego sportu. Historia sopockiego tenisa jednoznacznie wska-
zuje, ze nalezy on do chlubnych kart w historii polskiego sportu, a korty te-
nisowe wpisaly si¢ na trwale w architektur¢ miasta, stajac si¢ jednym z nie-
przemijajacych symboli Sopotu. Osrodek tenisowy w Sopocie wychowat szereg
wybitnych zawodnikow, odnoszacych sukcesy na migdzynarodowych kortach.
Osrodek ten wyraznie zaznaczyt swoja pozycje w sferze popularyzacji i rozwoju
tenisa. Baza materialna i kadrowa Sopockiego Klubu Tenisowego stwarza prze-
stanki do dalszych osiagnie¢ i sukcesow na niwie polskiego sportu w kraju i za
granica. Dlatego tez analiza dziejow sportu tenisowego w Sopocie udowadnia, iz
mowienie o sopockiej szkole tenisowej nie jest frazesem.
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After the September Defeat in 1939 some Polish units were evacuated to the South of Europe
and later on moved to the West. In those camps, for example in Hungary and in Romiania, most
soldiers (among whom there were many sportsmen) spent much time on physical activities to stay
fit. Mainly they used to practise morning gymnastics and marches around the place of their
lodging.

After further evacuation, mainly to France, Polish units fought on different fronts together with
the Allied forces, for example, in Norway. Later they dispersed in other countries — some units
stayed in France and Switzerland, other units moved on to palestine and then to Egypt.

However on every front, Polish soldiers in their free time paid much attention to physical
fitness, and many of them actively practised different sport events. The also had many successes in
competitions, especially in skiing (in the Alpine countries) and in football (of the Near East).

W latach poprzedzajacych wybuch drugiej wojny $wiatowe]j reprezentanci
Polski, podobnie jak sportowcy catego swiata, przygotowywali si¢ do igrzysk
XII Olimpiady, ktore w 1940 r. mialy si¢ odby¢ (po rezygnacjach innych miast')

''W 1938 1., z powodu wojny w Chinach, z organizacji igrzysk olimpijskich zrezygnowaty ja-
ponskie miasta Tokio i Sapporo, a na poczatku 1939 r. — z przeprowadzenia igrzysk
zimowych takze szwajcarskie St. Moritz. Zob. G. Mtodzikowski, 20 olimpiad ery nowozytnej,
Warszawa 1973, s. 152 — 160.
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w Garmisch-Partenkirchen i w Helsinkach. Z my$la o udziale w igrzyskach
sztaby szkoleniowe opracowaly szczegdtowe plany treningowe dla kadry na-
rodowej i odpowiednie kalendarze startow. 3 maja 1939 r. kandydaci na igrzyska
ztozyli przysigge olimpijska. Rozpoczal si¢ ostatni etap przygotowan, a zawody
kontrolne wskazywaty na zwyzkujaca forme wigkszosci kadrowiczéw. Nadzieje
na ponowne sukcesy mig¢dzynarodowe sygnalizowal Janusz Kusocinski, ktory
w ojczyznie P. Nurmiego, po kilkuletniej przerwie spowodowanej kontuzja,
ustanowit nowe rekordy Polski w biegach na 3 mile (14. 02,0 min.) i na 5 km
(14.25,6 min.)".

Pogorszajace si¢ od poczatku 1939 r. stosunki polsko-niemieckie wptyngly na
zaktocenie toku przygotowan. Niemieckie zwiazki 1 kluby sportowe zerwaty
szereg wczesniej zakontraktowanych kontaktéw, odwotujac mecze bokserskie
Niemcy — Polska i Monachium — Warszawa, spotkania pitkarskie ,,Dresdener
Sportclub” — ,,Ruch” Chorzow i ,,Fortuna” Diisseldorf — ,,Warta” Poznan i inne
imprezy. Dziatania te nie pozostaty bez echa w kraju: Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki podjal decyzj¢ o rezygnacji z meczu Polska — Niemcy, a Polski Zwigzek
Bokserski nie zgodzit si¢ na wyjazd reprezentacji pig$ciarskiej Poznania do
Berlina’.

Mimo tej sytuacji zawody krajowe, w tym mistrzostwa Polski (np. w pty-
waniu), odbywaty si¢ zgodnie z planem; do skutku dochodzito takze wigkszos¢
imprez migdzynarodowych. Ostatnia sportowa impreza przed wybuchem wojny
byt mecz pitki noznej Polska — Wegry, rozegrany 27 sierpnia 1939 r., ktory za-
konczyt si¢ zwycigstwem polskich pitkarzy w stosunku 4:2.

Wybuch drugiej wojny $wiatowej zastat kilkunastu reprezentantow Polski
poza granicami kraju. W tym czasie w VIII Olimpiadzie Szachowej w Buenos
Aires uczestniczyli czotowi polscy szachisci (Achilles Frydman, Miguel M. Naj-
dorf, Teodor Regedzinski, Ksawery F. Sulik, Ksawery Tartakower), a na mityngu
w Monaco startowat najlepszy przedwojenny ptywak Kazimierz Bochenski.

Po 1 wrzesénia 1939 r. niektorzy sportowcy nie powrdcili do kraju, ale wigk-
szo$¢ przywdziata wojskowe mundury i stangta do walki w obronie Ojczyzny.
Wielu z nich poleglo w kampanii wrze$niowej i na innych frontach wojny, inni
zgineli w szeregach partyzanckich, w réznych obozach i na barykadach pow-
stanczych Warszawy. Na liscie strat znajduja si¢ nazwiska okoto 40 polskich
olimpijezykow. Zotnierze, ktérych nie dosiggneta kula wroga, dostali si¢ do
niewoli i lata wojny przezyli w obozach jenieckich badz tez powedrowali na
wojenna tutaczke. W Zwiazku Radzieckim cze$¢ z nich wstapita do Armii

2 M. Bartelski, Janusz Kusociriski, Warszawa 1979, s. 122 — 124.

3 'S. Mielech, Sportowe sprawy i sprawki, Warszawa 1963, s. 102; K. Gryzewski (oprac.),
Pamietnik Feliksa Stamma, Warszwa 1973, s. 112.

4 S. Galikowski, Olimpiady szachowe 1924 — 1974, Warszawa 1978, s. 99 — 100; J. Lis, B. Tu-
szynski, Wspomnienia olimpijskie, Warszawa 1976, s. 74.
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Polskiej gen. W. Andersa, ewakuowanej w 1942 r. do Iranu, a cz¢$¢ w szeregach
Wojska Polskiego przeszta szlak bojowy od Lenino do Berlina.

Problematyke losow tej czgsci Wojska Polskiego, ktora uszla na Poludnie
Europy i potem na Zachdd, odzwierciedla historiografia polska dos$¢ szeroko.
Zadna z publikacji nie charakteryzuje jednak w pehi dzialalnoéci sportowe;j
w tych jednostkach. Zagadnieniu temu wigksza uwagg poswigcit jedynie Edward
Jozef Kus®, a do tego tematu nawiazat pozniej takze autor niniejszego artykutu®.

* * *

W okresie od 18 wrzesnia do 11 pazdziernika 1939 r. uszto na Wegry ponad
40 tysigcy polskich zotierzy’. Wséréd nich bylo wielu sportowcow, migdzy
innymi olimpijczycy: lekkoatleci Kazimierz Fiatka i Antoni Maszewski, jezdziec
Tadeusz Sokotowski i narciarz Wiadystaw Zytkowicz. W obozach dla interno-
wanych, w jakich si¢ znalezli, zapanowat nastrdj przygngbienia spowodowany
doniesieniami o mozliwosci utracenia przez nich praw jenieckich i brakiem
aktywnosci ruchowej. W takiej atmosferze rodzity si¢ spontaniczne préby utrzy-
mania sprawnos$ci fizycznej. Wprowadzono wigc roznego rodzaju ¢wiczenia,
zwlaszcza gimnastyke poranna i marsze kondycyjne wokot miejsca zakwatero-
wania (20 — 40 okrazen po okoto 400 m). Niektorzy wojskowi grali tez w pitke
nozna.

W pazdzierniku 1939 r. byli dziatacze KS ,,Junak” Drohobycz skupili wokot
siebie wigkszos¢ polskich sportowcow przebywajacych na Wegrzech. Druzyna
pitki noznej, w ktorej znalezli si¢ pitkarze z krakowskich klubow ,,Wista”
i,,Cracovia”, lwowskiej ,,Pogoni”, LKS-u, wilenskiego ,,Ogniwa” i innych,
rozegrata tam okoto 40 meczow, uzyskujac m.in. remisowy rezultat 1:1 z re-
prezentacja Budapesztu®.

Wkrétce, w ramach akcji ,,Ewa”, rozpoczela si¢ zakonspirowana ewakuacja
zohierzy polskich do Francji i Anglii oraz do osrodkéw formowania si¢ polskich
wojsk na Bliskim Wschodzie. Drohobycki ,,Junak” przeniést si¢ wtedy do Ju-
gostawii, gdzie rozgrywat kolejne mecze’.

5 E.J. Kus, Sportowcy polscy na stadionach i w okopach II wojny $wiatowej, [w:] II Krajowa
Konferencja Naukowa ,, Polonijna Kultura Fizyczna”. Monografie AWF w Poznaniu, nr 210.
Poznan 1986 (cyt. E.J. Kus, Sportowcy polscy...), s. 209 — 246.

% B. Woltmann, Sportowcy polscy w wojskowych obozach dla internowanych, [w:] Prace Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu uczelni technicznych, nr 10. WSI w Koszalinie. Koszalin
1985, s. 45 — 56.

7. Kurdybowicz, Tulaczym szlakiem. Kartki z pamietnika zolnierza, Wroctaw 1956, s. 105;
A. Majewski, Wojenna opowies¢ porucznika Szmraja, Lublin 1975, s. 17; M. Wieliczko, Pola-
¢y na Wegrzech, Lublin 1977, s. 91 — 95; W. Bieganski, Regularne jednostki Wojska Polskiego
na Zachodzie. Formowanie, dziatania bojowe, organizacja, metryki dywizji i brygad, Warsza-
wa 1979, s. 9 — 10.

8 J. Rotter, Z tulaczej drogi polskiego pitkarstwa, ,,Sport i Wczasy”, 1947 nr 12.

2. Kapeniak, Tatrzanskie diably, Warszawa 1973, s. 101 — 103, 205; A. Majewski, Wojenna
opowiesé..., s. 24 1 34; M. Wieliczko, Polacy...,s. 98 — 111.
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Na Wegrzech pozostalo jednak jeszcze okoto 6000 polskich zotnierzy, ktorzy
uprawiali rekreacyjnie rozne formy wychowania fizycznego i sportu, np. siat-
kéwke w obozie Pilisvorovar'®.

W Rumunii liczba internowanych Zotierzy polskich wynosita okoto 30 ty-
sigcy. Podobnie jak na Wegrzech, w obozach troszczono si¢ o zachowanie
tezyzny fizycznej. Warunki byly jednak trudne, brakowato przede wszystkim
sprzetu sportowego. Z tego wzgledu uprawiano jedynie ¢wiczenia gimnastyczne
i marsze. Poza tym duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ gra w szachy; w Go-
vorze zorganizowano nawet kilka turniejow szachowych''.

Obozy internowanych w Rumunii objeto wkrétce poufna ewakuacja. Do
polowy czerwca 1940 r. wyjechato z nich okoto 22 tysiace Zotnierzy, przede
wszystkim do Francji, gdzie emigracyjny rzad polski przystapit do formowania
regularnych jednostek wojskowych.

Z Wegier i Rumunii przybyto do Francji okoto 13 tysigcy zohierzy. Z cza-
sem dotfaczali do nich uchodzcy z innych osrodkow przejsciowego pobytu.
Utworzono kilka dywizji 1 brygad (m.in. Samodzielna Brygade Strzelcéw Pod-
halanskich), obejmujacych ogotem ponad 71 tysiecy mezczyzn. Wsrdd nich byto
wielu wybitnych sportowcow: wspomniani juz Antoni Maszewski i Tadeusz
Sokolowski, a ponadto narciarze Adam Bachleda Curus, Wojciech Gasienica
Juhas, Jan Kula, Henryk Miickenbrunn, Jan Schindler ,,Jajo”, Wladystaw Zien-
kiewicz 1 olimpijczyk Jozef Zubek, hokeista na lodzie Stefan Csorich, bokser
,Moryc” Wozniakiewicz, pitkarz Fekiks Dyrda i inni'>.

Po klesce Francji w czerwcu 1940 r. liczne oddzialy Polakoéw rozproszyty si¢
niemal po calym $§wiecie, ale niemato uchodzcéw pozostato nadal w tym kraju.
Np. w Grenoble znalazta si¢ grupa studentow, wsrod nich wielu narciarzy, ktorzy
dzigki pomocy bylej zakopianki Lusi Deshohes zostali przyjeci do miejscowego
,,Club Alpin Francais”, tworzac wyodrgbniona sekcje polska pn. ,,Groupe Skieux
des Studients Polonais”. Odnosili oni duze sukcesy w wielu zawodach, w tym
takze o zasiggu centralnym, np. w Akademickich Mistrzostwach Francji, w mis-
trzostwach CAW, w zawodach Grand Prix des Alpes i innych. Wyrdzniali si¢ Jerzy
Batuk, Jozef Szczepaniak, Miczystaw Wnuk oraz bracia M. i W. Rzegocifiscy.

Pod koniec 1941 r. sekcja polska rozpadta sig, a kilku zawodnikow wyjechato
do innych miejscowosci alpejskich i tam odnosito dalsze sukcesy. Wyr6znienie
spotkato Mieczystawa Wnuka, ktorego Okreg Grenoble Francuskiej Federacji
Narciarskiej zatrudnit na stanowisku trenera w konkurencjach klasycznych'.

107, Kurdybowicz, Tutaczym szlakiem..., s. 429; W. Bieganski, Regularne jednostki..., s. 12.

'S, Biatas, Od Wyznicy do Aradu. 7 zZycia uchodécow polskich 1939 — 1945, Krakow 1948, s. 89 — 90.

12 A. Loch, Dzialacz sportowy jakich mato — Feliks Dyrda, ,,Zycie Chorzowa”, 1958 nr 35, s. 6;
A. Jucewicz, Olimpijczycy w walce o wolnosé, [w:] 50 lat na olimpijskim szlaku, Warszawa
1969, s. 113 — 118; J. Kapeniak, Tatrzanskie..., s. 64 — 67, 101 — 103, 109, 200, 205, 208; 100
lat przewodnika tatrzanskiego 1875 — 1975, Zakopane 1975, s. 6; Krynicki sport i jego dziatal-
nos¢ w Srodowisku uzdrowiskowym, Krakow 1978, s. 41.

13 J. Kapeniak, Tatrzariskie..., s. 64 — 67, 201 — 207. Zob. takze E.J. Kus, Sportowcy polscy...,
s.225-227.
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Niebawem startami polskich narciarzy zainteresowaty si¢ niemieckie wtadze
okupacyjne. Grozba aresztowan, a jednoczesnie docierajace wiadomosci o for-
mowaniu si¢ polskich oddziatow w Anglii i na Bliskim Wschodzie, przekonaty
Polakow do opuszczenia Francji. We wrzesniu 1943 r. w drodze do Gibraltaru
granicg w Pirenejach przekroczyli M. Wnuk, bracia Rzegocifiscy i inni.

Po zajeciu Francji przez Niemcéw, w dniach 19 — 20 VI 1940 r. duze
oddziaty Polakow, liczace ogélem ponad 12 tysiecy zoinierzy, schronity sie
w Szwajcarii. Wérod nich byli Stefan Csorich, Feliks Dyrda, Jan Kula i inni
znakomici sportowcy'®. Juz w pierwszych dniach pobytu w pohocnej czesci
kantonu Bern wylonilo si¢ zagadnienie wlasciwego zorganizowania czasu w no-
wym migjscu internowania. Obok roznych form dziatalnosci kulturalno-o$wia-
towej wprowadzono zajecia z wychowania fizycznego i sportu. W tym celu
utworzono m.in. druzyne pitki noznej, ktora w koncu 1940 r. rozegrata 14 me-
czo6w z okolicznymi zespolami szwajcarskimi, odnoszac 11 zwycigstw. W dru-
zynie polskiej do najlepszych pitkarzy zaliczali si¢ Franciszek Czapla i bram-
kostrzelny Zdzistaw Stelmaszczuk'”.

Po przeniesieniu jednostek w inne miejsce internowania dziatalno$¢ sportowa
natychmiast wznowiono. Podczas §wigta Zzolnierza w obozie Zugerberg druzyna
obozowa wygrala mecz koszykéwki z zespotem szwajcarskim. Rozpoczeto
uprawiaé lekkoatletyke, kontynuowano mecze pitki noznej'®.

W miesigcach zimowych uprawiano narciarstwo. Kazdego roku odbywaly sig
mistrzostwa obozu, glownie w konkurencjach alpejskich. Najwigcej zwycigstw
odniést Chlapowski, a rywalizowali z nim Biedron, Jakimowicz, Pajor i inni'’.
W zawodach kantonowych i konkursach w znanych miejscowosciach alpejskich
(Chamonix, Langenthal, Megeve, Zermatt i innych) znaczace sukcesy odnosili
Jozef Zubek (w biegach) i pozniej Jan Kula (w skokach)'®.

Innym kierunkiem polskiego uchodzstwa wojskowego byt Bliski Wschod. Z
okupowanego kraju, z Rumunii, Wegier, Jugostawii i Francji przedostato si¢ do
Palestyny wiele tysiecy Polakow. Na przetomie lat 1940 — 1941 organizowala si¢
tam Samodzielna Brygada Strzelcow Karpackich, przybyli rowniez pitkarze
drohobyckiego ,Junaka” i innych klubow. Utworzyli oni reprezentacyjna
druzyneg, ktora przyjeta nazwe ,,Carpathians”.

Wkroétce, bo juz w pazdzierniku 1940 r. w zwiazku z ofensywa Wloch na
Egipt, Brygade Strzelcéw przesunigto do tego kraju. Tam, nad Stonym Jeziorem

' Polen und die Schweiz. Ihre Beziehungen im Laufe der Jahrhunderte und wihrend des
Weltkrieges, ,,Pro Polonia“ 1945, s. 57, A. Loch, Dziatacz sportowy..., s. 67; J. Kapeniak,
Tatrzanskie..., s. 199.

15 »Goniec Obozowy”. Wiadomosci dla internowanych, 1941 nr 1; W. Drobny, Karabin i ksiqzka
(Polskie Liceum w Szwajcarii 1940 — 1944), Warszawa 1973, s. 10 — 11, 30 — 33; R. Jasinski,
Wrzesien pod Alpami. Z zolnierskiego notatnika, Warszawa 1974, s. 132, 135 — 141.

16 Goniec Obozowy”, 1942 nr 2, s. 14; tamze, 1943 nr 16, s. 10 i nr 19 s. 11; tamze, 1944 nr 1,
s. 11.

' Imion wymienionych narciarzy nie udato si¢ ustalié.

8 Goniec Obozowy”, 1944 nr 7, s. 13; J. Kapeniak, Tatrzanskie..., s. 199.
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pod Aleksandria, druzyna ,,Carpathians” wznowita treningi i rozegrala wiele
spotkan. Odniosta kilka wysokich zwycigstw, m.in. z zespotami putku Artylerii
Egipskiej 10:1 i 5:0, 16. Brygady Australijskiej 7:0 i 5:0, Krolewskich Sit
Powietrznych (Royal Air Force — RAF) 9:0. Pokonala takze silny zesp6t egips-
kiego Batalionu Morskiego w stosunku 4:3, a wyréwnane pojedynki stoczyta
z takimi druzynami egipskimi, jak ,,Union”, ,,Olimpic”, ESR, ,,Rallway”, ,,Inter-
national”. Najwigkszy sukces odniosta 22 grudnia 1940 r., zwycigzajac z mis-
trzem Egiptu FC Tram 2:1, a pdzniej z reprezentacja Floty Srodziemnomorskiej
4:1. W Egipcie KS ,,Carpathians” rozegrat 24 mecze, z ktoérych 16 wygrat i 3
zremisowat'’,

Osiagnigcia druzyny pitkarskiej przyczynity si¢ do ozywienia Zycia sporto-
wego w Brygadzie. Podejmowano treningi w zakresie gier sportowych, boksu
i ptywania. Coraz wigcej uwagi poswigcano tez na rekreacjg fizyczna, zwilaszcza
na kapiele w morzu i codzienna gimnastyke poranna.

Powodzenia armii niemieckiej w Afryce spowodowaly zmiang sytuacji na
froncie. W zwiazku z tym, latem 1941 r. zreorganizowano Brygade Karpacka
i przesunigto ja do ufortyfikowanego rejonu Sidi Bagusch. Stamtad w sierpniu
1941 r. skierowano ja do oblezonego Tobruku. W tych warunkach o dziatalnos$ci
sportowej nie mogto by¢ mowy.

W konkluzji nalezy jeszcze raz stwierdzi¢, ze w szeregach armii polskich
sportowcy walczyli niemal na wszystkich frontach $wiata o wyzwolenie Oj-
czyzny. W chwilach wolnych od dziatan wojennych dbali o zachowanie tgzyzny
fizycznej, a niektorzy uprawiali czynnie rézne dyscypliny sportowe odnoszac
najwigksze sukcesy w pilce noznej i narciarstwie. Wielu z nich po wojnie
wlaczyto si¢ w odbudowe sportu polskiego.

19 Ku wolnej Polsce”. Pismo Samodzielnej Brygady Strzelcow Karpackich, 5 XII 1940; J. Rotter,
Z tutaczej drogi..., s. 69; T. Radwanski, Karpatczykami nas zwali, Warszawa 1978, s. 43;
W. Bieganski, Regularne jednostki..., s. 261 — 262; S. Meczynski, Pitka pod piramidami,
,»Tempo”, 1980 nr 60.
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The article presents the latest history of one of numerous in Poland Far Eastern martial arts and
combat sports organizations. This is a case study - typical for the process of institutionalisation of
spontaneous movement in this field. The author is a direct participant and co-author of this
process, therefore the majority of facts quoted here is directly well-known to him. The work
presents the activities and activists, achievements and failures, as well as economic problems and
successes (not only sports) resulting from passion and enthusiasm of their creators.

Artykut przedstawia najnowsza histori¢ jednej z licznych w naszym kraju
organizacji dalekowschodnich sztuk i sportow walki, co stanowi studium przy-
padku typowego dla procesu instytucjonalizacji spontanicznego ruchu w tej
dziedzinie. Autor jest bezposrednim uczestnikiem i wspottwodrca tego procesu,
totez wigkszo$¢ przytoczonych tutaj faktow znana jest mu bezposrednio. Przed-
stawione zostaly dziatania i dziatacze, osiagnigcia i porazki, funkcjonowanie
sekcji, problemy ekonomiczne i sukcesy (nie tylko sportowe) wynikajace z pasji
1 entuzjazmu ich tworcow.

Okolicznosci i uwarunkowania zaistnienia PUKIiA i SIP

Polska Unia Kobudo i Aikibudo (PUKiA) powotana zostalta w Tarnowie
w marcu 1992 na bazie dzialajacego wczesniej Centrum Aikibudo i Kobudo
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w Polsce (CAKP). Pierwszym liderem i prezesem byt Stanistaw Cynarski, ktory
juz w 1987 r. nawiazat kontakt z francuskim ekspertem honorowanym przez
japonskich mistrzow, Alainem Floquetem (posiadajacym wowczas stopien 7
dan). W lipcu 1988 i w czerwcu 1989 r. odbyly si¢ w tarnowskim Patacu
aikibudo i kobudd, poprowadzone przez francuskich instruktoréw. Nastgpnie
w okresie lipiec — wrzesien 1989 r. praktykowali we Francji asystenci S. Cy-
narskiego: Wojciech J. Cynarski, bedacy juz wowczas instruktorem jijutsu
i karate, 1 Andrzej Bies. W.J. Cynarski powrocit z Francji ze stopniem 1 kyt,
czyli najwyzszym stopniem uczniowskim, i poleceniem od A. Floqueta nau-
czania aikibudo, natomiast A. Bie§ pozostal we Francji na state. W styczniu
1990 r. w Tarnowie powolane zostalo CAKP. W lipcu 1991 r. Stanistaw
zorganizowal staz, ktéry poprowadzit belgijski instruktor (2 dan aikibudo, uczen
Floqueta i kolega W.J. Cynarskiego) Jan Janssens.

Nastepny miedzynarodowy staz odbyt si¢ takze w Tarnowie w lutym 1992 r.,
pod kierunkiem Geralda Clerina (5 dan) i Poula Patrica Harmanta (4 dan)'. S.
Cynarski posiadal wowczas przedstawicielstwo szkoty mistrza Floqueta
(CERA?®) i promocyjnie przyznany 1 dan. Trzy osoby przystapity podczas stazu
do miedzynarodowego shibu (przedstawicielstwa) szkoty Daitd-ryti: Stanistaw,
Wojciech J. Cynarski i Roman Grzegorz (takze instruktor jigjutsu), a druga z wy-
mienionych oséb zdata egzamin techniczny — jako pierwsza w Polsce — na
pierwszy dan aikibudo. W marcu 1992 dotychczasowy Instruktor-Koordynator
Regionu Matopolska i Sekretarz Generalny CAKP W.J. Cynarski zostal preze-
sem PUKIA i przeniost siedzibg organizacji do Rzeszowa. S. Cynarski pozostat
Dyrektorem Technicznym. Skutkiem pewnych nieporozumien doszto woéwczas
do podziatu organizacji.

Nowy prezes reprezentowat PUKiA (na wtasny koszt) na III Swiatowym
Zjezdzie i Kongresie Tokaj-Szerencs’92, na Kongresie Federation Internatio-
nale d’Aiki-Budo (FIAB) i shibu Katori Shintd-ryti w Lagord k. La Rochelle.
Poprowadzit m.in. trzy kolejne kursy w Krakowie, zorganizowane przez
instruktora jiajutsu Jacka Marchewke (2 dan). W lecie 1992 r., oprocz dwodch
tygodni spedzonych na stazu we Francji, W.J. Cynarski poprowadzit pierwszy
szkoleniowy Obodz Letni (ktory przeszedt potem do tradycji Stowarzyszenia
Ildokan Polska) — w Rebizantach nad Tanwia. W migdzyczasie S. Cynarski
zarejestrowal osobne stowarzyszenie w Tarnowie, a pozniej — bez porozu-
mienia z Zarzadem PUKIA w Rzeszowie — zatozyt w Tarnowie Polskq Fede-
racje Aiki-Budo i Kobujutsu (PFABKBJ).

W pazdzierniku tego roku W.J. Cynarski wszedt — jako szef PUKiIiA —
w sktad Zarzadu Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki (PFDSzW)

'W.J. Cynarski, IV Miedzynarodowy Staz Kobujutsu i Aikibudo, ,,Wojownik” 1992, nr 3, s. 28.
2 CERA — Cercle d’Etude et de Recherche en Aiki- et Kobudé (Kolo Studiéw i Badan nad Aiki-
i Kobudo), zatl. przez A. Floqueta w 1973 1.
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w Warszawie, w listopadzie rozegrat walke pokazowa przeciw szabli husarskiej
Wojciecha Zabtockiego (reprezentujac polskie srodowisko zrzeszone w PFDSzW
i szermierke szkoty Katori Shintd-ryii), a w grudniu wystapil wraz z uczniami
z pokazem aikibudo i kobudo na 1 Mistrzostwach Polski jijutsu w Jaworznie.
Tymczasem S. Cynarski uzyskat z FIAB stopien 2 dan.

Przy okazji pierwszych w regionie Podkarpacia zawodow jijutsu — Otwar-
tego Turnieju Rzeszowskiego Osrodka ,,D06j0 Budokan” — i szkoleniowego
seminarium budo PUKiA, w marcu 1993 r. w Rzeszowie odbyto si¢ zebranie
zatozycielskie Stowarzyszenia Idokan Polska (SIP). Powolali je czlonkowie
PUKIA oraz osoby zainteresowane poznawaniem karate i jiujutsu — w wigk-
szo$ci uczniowie sensei Wojciecha J. Cynarskiego. Na zaistnienie SIP ztozyty
sig¢ pewne szczegolne warunki i okolicznosci:

— Wojciech J. Cynarski, bezposredni uczen Lothara Siebera (od stycznia
1993 r. jego uchi-deshi), uzyskal w lutym 1993 r. oficjalne, imienne
przedstawicielstwo organizacji Idokan Europa na Polske.

— Otwieraly si¢ szerokie mozliwosci w zakresie poznawania tradycji
aikijutsu i kobujutsu’, sportowego jijutsu i nowoczesnej samoobrony.

— Nie bez znaczenia byl takze konflikt i podzial polskiego s$rodowiska
aikibudo.

Ukonstytuowat si¢ Zarzad, ktoérego prezesem zostat W.J. Cynarski, posiada-
jacy wowczas 3 dan. W tym samym roku Sad Wojewodzki w Rzeszowie zare-
jestrowat Stowarzyszenie Idokan Polska w Rzeszowie.

W tym samym 1993 r. w sierpniu obydwaj liderzy wzigli udzialt w II Kon-
gresic FIAB w Lagord. A. Floquet potraktowat wowczas rownorzednie obydwie
polskie, konkurencyjne organizacje aikibudo. Prezydium FIAB nie uznato za-
rejestrowanej w Tarnowie federacji za reprezentatywna. W.J. Cynarski podczas
stazu we Francji zdat egzamin na pierwszy w Europie Srodkowo-Wschodniej
stopien mistrzowski w kobudo Katori Shinto-ryt. Miat takze uzyska¢ mozliwosé
przystapienia do egzaminu na 2 dan w aikibudo CERA, jezeli zorganizuje
w Polsce duzy migdzynarodowy staz z udziatlem Floqueta (z odpowiednim dla
niego honorarium). W okresie wrzesien-pazdziernik W.J. Cynarski poprowadzit
w Warszawie pod patronatem PFDSzW pierwszy w Polsce kurs instruktorski
aikibudo wedhug autorskiego programu. W PFDSzW juz od maja 1993 petnit on
funkcje wiceprezesa ds. aikibudo. Kurs ukonczylo 7 ucznidw tegoz sensei.

W roku 1994 doszto wreszcie do porozumienia obydwu liderow”. Jednakze
okazato sig, ze francuski mistrz nie popiera juz potaczonej federacji (ani wymie-
nionych dzialaczy — nauczycieli), lecz promuje mlodego wowczas ucznia sensei
S. Cynarskiego — Pawta Kliglicha. Kliglich ukonczyt kurs instruktora rekreacji
ruchowej 1 rozpoczal samodzielna dziatalnosé¢, odchodzac od swego nauczyciela.

> W.J. Cynarski, Kobujutsu. Kobuda i kenjutsu szkoty katori shinté-ryi, , Karate — KungFu” 1998,
nrl,s. 16 —17;nr2,s. 27.

* W.J. Cynarski, Tradycja starego japorskiego aiki-jutsu i jego ewolucja do form wspélczesnie
praktykowanych, ,,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1997, t. XXXVI, s. 109 — 132.
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Na skutek ,,zaniedbania” polskiego srodowiska aikibudo przez dos¢ komer-
cyjnie traktujacego nauczanie owych japonskich tradycji mistrza, rzeszowski
lider podjat wspolprace z dr. Rolandem J. Maroteaux (6 dan), zorganizowat
z nim w Krakowie seminarium szkoleniowe’ i utworzyt Polskq Unie Takeda-ryii
(PUT), jako jednostk¢ regulaminowa przy SIP. PUT uzyskalo przedstawi-
cielstwo European Sobukai Takeda-ryu (EST), gdzie liderem-mistrzem byt
wlasnie shihan Maroteaux. Z kolei tarnowski sensei po okresie wahan podzig-
wspomnianego wyzej J. Janssensa.

Od 1997 r. dziala w Polsce przy Stowarzyszeniu ldokan Polska oficjalne
przedstawicielstwo (shibu) stylow: ‘zendd karate tai-te-tao’, ‘idokan karate’
i ‘yoshin-ryu jiijutsu-karate’, a nastgpnie takze tradycyjnych szkoh: ‘takeda-ryi
aikijutsu’ i ‘katori shintd-ryii kobudd’. SIP reprezentowato jedna z najstarszych
migdzynarodowych organizacji sztuk walki — Idokan Europe International,
ktora funkcjonuje od roku 1950°. Wspolczesnie organizacja i szkota Idokan jest
raczej elitarnym klubem ekspertow budo niz masowq organizacja mig¢dzyna-
rodowa. Oficjalnym liderem (soke) byl w omawianym czasie austriacki mistrz
Hans Schoéllauf (10 dan) z Wiednia.

Pierwsi dzialacze, ich problemy i osiagnigcia

Sposrod 25 o0séb podpisanych na liscie zabrania zalozycielskiego wybrany
zostal 7-osobowy Zarzad Tymczasowy w sktadzie: W.J. Cynarski — przewod-
niczacy, R. Wojta§ — zastepca przewodniczacego, G. Kuzara — sekretarz,
J. Chmura — skarbnik, R. Wyskiel, D. Bronicki i T. Szczepanski — cztonkowie.
Po rejestracji ukonstytuowat si¢ staly Zarzad, w ktérym nastapity pewne zmiany:
wiceprezesem zostal Artur Marchewka z Krakowa (1 dan karate), cztonkami
Zarzadu zostali: R. Wyskiel (Przemysl), R. Wojtas (Zamos¢) i W. Matejok (Ka-
towice). W listopadzie 1994 nieobecnego przez dtuzszy czas G. Kuzarg zastgpila
w funkcji sekretarza generalnego Elzbieta Cynarska. Do Zarzadu przyjety zostat
takze M. Mroszczyk (Mrozy). Pozniej skarbnikiem zostat K. Jakubowski (Rze-
szO6w), a nieobecnego dlugi czas A. Marchewke w roli wiceprezesa zastapit
Robert Wyskiel (1997 1.)’.

Z roznych wzgledow dwoch instruktorow Stowarzyszenia zdecydowato sig
poszukiwaé swej drogi budo lub biznesu poza struktura SIP. Dwoch innych

> Bezposrednim organizatorem tej ogdlnopolskiej imprezy byl Mieczystaw Drogosz, prezydent
EIJJF (Eastern International Jujitsu Federation). Od potowy lat dziewigédziesiatych XX wieku
federacja EIJJF nie istnieje.

8 Federacja ta w roku 1950 wystepowala pod nazwa International World Jiu-Jutsu, Judo, Judo-
Do Federation (IWIJF). Por.: W.J. Cynarski, Idokan budo — Idokan Polska, ,Karate KungFu”,
1997, nr 1; tenze, Idokan Budo, ,,Samurai”, 1996, nr 2.

" Dane wedhlug archiwum Stowarzyszenia Idokan Polska (statut, protokoly zebran, Rejestr Cen-
tralny etc.).
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natomiast przystapito z checia wspdlpracy: M. Soroka (1 dan) i W. Kisiel
(2 dan). Sktad Zarzadu tworzyli w ostatnich latach XX wieku: W.J. Cynarski
(5 dan) — prezes, K. Jakubowski — skarbnik, E. Cynarska — sekretarz gene-
ralny, M. Pirga, A. Wilk, M. Soroka i W. Kisiel — cztonkowie. W komisjach
dziatali m.in. M. Wywrocki, P. Wanat i J. Szurlej. Najaktywniejsi dziatacze
otrzymali w roku 2000 odznaki ,,Za Zastugi dla Kultury Fizycznej” od Mar-
szalka Wojewddztwa Podkarpackiego: Magdalena Pirga i Krzysztof Jakubowski
— brazowe, a W.J. Cynarski — srebrna.

Wspdlnym osiagnigciem byly tutaj przede wszystkim corocznie organizo-
wane turnieje, obozy letnie, seminaria szkoleniowe, wyniki w rywalizacji spor-
towej etc.

Sekcje, programy, przedsigwzigcia

Kalendarium funkcjonowania SIP wyglada w skrocie nastepujaco:

1994 — dziatato 7 o$rodkoéw: Rzeszow (sensei Cynarski), Przemysl (sempai
R. Wyskiel 2 kyii), Mrozy (M. Mroszczyk 3 kyt), Poznan (W. Skrzypczak
1 dan), Krakéw (A. Marchewka 1 dan), Katowice (C. Medrala 1 dan), Warszawa
(R. Januszkiewicz 1 dan). Powotana zostala w ramach SIP jednostka regula-
minowa pn. Polska Unia Takeda-ryii, zastgpujac PUKIiA; natomiast przy Rze-
szowskim Osrodku ,,D0j0 Budokan” pozostato Centrum Aikibudo i Kobudo
w Polsce. Funkcje koordynatora dzialan pehit spolecznie prezes Cynarski, li-
cencjonowany trener migdzynarodowy, prowadzac m.in. liczne seminaria szko-
leniowe.

1995 — dziataly osrodki w: Rzeszowie, Mrozach, Przemyslu, Krakowie (Ar-
tur Marchewka — petnil wowczas funkcje wiceprezesa). Zostal zorganizowany
IV Oboz Letni w Krasicach nad Sanem, kolejne seminaria krajowe, turniej jii-
Jjutsu o 111 Puchar Idokan Polska etc.

1996 — do stanu jak wyzej dolaczyl osrodek w Minsku Mazowieckim
(kierownik — L. Pskiet 1 ky).

1997 — dziataly 4 o$rodki: Rzeszow (W. J. Cynarski), Mrozy (M. Mroszczyk
1 kyii), Przemys$l (R. Wyskiel 1 dan, wiceprezes Stowarzyszenia), Tarnow
(S. Cynarski 2 dan). W. J. Cynarski zorganizowat mi¢dzynarodowy staz jirjutsu
ikarate z soke Sieberem 10 dan w Rzeszowie. L. Sieber przyjat funkcje
honorowego prezydenta SIP.

1998 — funkcjonowaly 3 osrodki: Rzeszow, Tarnow i Piastow (M. Soroka).
Odbyly si¢ m.in. VI Oboz Letni w Wetlinie, VI Puchar Idokan Polska w Rze-
szowie; zawodnicy zdobyli kolejne medale MP w jigjutsu i stopnie szkoleniowe
w kilku metodach budo. Prezes wziat udziat w Kongresie Idokan Europa w
Wiedniu.

1999 — dziataty o$rodki: Rzeszow (W.J. Cynarski 5 dan), Piastéw (M. So-
roka 2 dan), Niebylec (W. Kisiel 2 dan) i Mrozy (M. Mroszczyk 1 dan). Odbyt
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si¢ VII Oboz Letni w Chlapowie nad Battykiem, turniej o VII Puchar Idokan
Polska oraz Otwarte Mistrzostwa Regionu w jigjutsu — tym razem w Strzy-
zowie. Zawodnicy uczestniczyli w rywalizacji o tytuty MP pod patronatem PZJJ,
solidnie trenujac, oprocz jijutsu i karate, takze kobudo i aikijutsu oraz iaido.

2000 — wygrany przez Rzeszowski Osrodek VIII Puchar I.P. w Rzeszowie
(konkurencje walk i duo-system); znakomite wyniki sportowe osrodkow
w Rzeszowie 1 Piastowie w réznych krajowych turniejach; srebro i braz sensei
Cynarskiego w Tokio (§wiatowy turniej International Martial Arts Federation)
w karate i kobudo. Odbyt si¢ tez tradycyjny, kolejny VIII Obdz Letni SIP nad
morzem — Chlapowo 2000. W sekcjach zasadniczo realizowany byl program
zendo karate 1 jujutsu w stylu idokan. Autorem programu szkolenia jizjutsu
(idokan yashin-ryi) byt W.J. Cynarski. Natomiast o programach dziatania orga-
nizacji decydowal demokratycznie Zarzad.

Nowym, cennym przedsigwzigciem SIP byto wydawanie, oprocz biuletynu
informacyjnego, ,,Rocznika Naukowego 1do — Ruch dla Kultury” — we wspot-
pracy z Podkarpackim Towarzystwem Naukowym Kultury Fizycznej w Rzeszo-
wie. Rocznik shuizy¢ ma zasadniczo rozwijaniu humanistycznej teorii sztuk
walki, ale takze interdyscyplinarnym ujeciom problemoéw czlowieka, kultury
i spoteczenstwa.

Strona ekonomiczna

28 kwietnia 1994 r. Stowarzyszenie podpisato Umowe Rachunku Bankowego
z PKO BP O/Rzeszéw®. Pozniej rachunek bankowy przeniesiony zostal do
rzeszowskiego oddziatu Banku Ochrony Srodowiska. Wiceprezydent Miasta
Rzeszowa dr inz. Jozef Gorny poinformowat Przewodniczacego SIP w piSmie
723.05.1994 r. (KS 11I/4120/36°94) o przyznaniu pomocy finansowej — dotacji
w wysokosci 5 min ztotych (PLZ). Z ta sama data podpisane zostato porozu-
mienie — odpowiednia umowa. Byta to pierwsza dotacja, jaka Stowarzyszenie
otrzymato na dziatalno$¢ statutowa. Pozniej w raporcie kasowym za rok 1994
zapisano: ,,Jest to pierwszy rok dziatalno$ci organizacyjnej i stricte sportowe;,
gdy udato si¢ zdoby¢ ww. $rodki. Wynika z tego konieczno$¢ dziatalnos$ci
rownolegle na polu tradycji budd i na plaszczyznie sportowej™. Totez SIP stale
uczestniczy w rywalizacji sportowej, organizuje turnieje, starty w zawodach etc.,
jednoczesnie kultywujac tradycj¢ sztuk walki, wychowujac mtodziez i nauczajac
szlachetnej samoobrony'’.

Pomimo otrzymywania bardzo niewielkich kwot (w porownaniu z bardziej
popularnymi dyscyplinami sportu) na zadania celowe od lokalnych samorzadow

8 Dane wedhug archiwum SIP.
® Tamze.
10W.J. Cynarski, Tradycja i sport, ,,Samuraj” 1996, nr 3.
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1 od sponsoréw przy okazji organizowania zawodow, pomimo spotecznej pracy
wszystkich dzialaczy (nie bylo zadnych pracownikéw etatowych), Stowarzysze-
nie funkcjonowato do$¢ sprawnie — bazujac na wielkim zaangazowaniu zarzadu
i entuzjazmie zawodnikow. Moze wlasnie ten stan rzeczy chroni $rodowisko
pasjonatow sztuk walki przed patologiami wspolczesnego, skomercjalizowanego
sportu?'!

Wsrod najlepszych wowczas zawodnikéw wymieni¢ mozna Wojciecha Ktaka
ze Strzyzowa i1 Artura Tykwinskiego z Piastowa. Jijutsu sportowe, jako najbar-
dziej wszechstronna formuta walki, cieszylta si¢ wsrod duzej czesci wojownikow
japonskiego budo Stowarzyszenia Idokan Polska najwigkszym powodzeniem.

Zaplecze i baza sprz¢towa

Rzeszowski Osrodek zaczynat ,,0d zera”, wynajmujac szkolne sale gimnas-
tyczne'>. W 2000 r. posiadat on do dyspozycji kilkadziesiat materacy tatami
w Rzeszowie, gdzie w Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Hoffmanowej od kilku
lat ¢wiczyty osobne grupy wiekowe i w Strzyzowie w uzyczonej dla miejscowe;j
sekcji salce OSiR-u. Staraniem dziataczy i zawodnikow (czgsto byly to te same
osoby, przyjmujace dodatkowo role instruktoréw, sedziow, publicystow) pozys-
kiwana byla baza sportowa. Bazg teoretyczna stanowila tu wydana w lutym
2000 r. ksiazka', zapewniajaca ¢wiczacym minimum wiedzy o etyce i kultu-
rowych uwarunkowaniach sztuk walki.

SIP nie posiadato nigdy wlasnego biura. Siedziba miescita si¢ najpierw
w Internacie ZSB przy ul. Sucharskiego w Rzeszowie, gdzie tymczasowo miesz-
kat prezes i dyrektor techniczny Stowarzyszenia. Pozniej (takze po roku 1999
dla Shibu Kobudd) siedziba znajdowata si¢ w Strzyzowie, takze w prywatnym
mieszkaniu. Od listopada 1999 siedziba formalnie miesci si¢ (goscinnie) w bu-
dynku Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP w Rzeszowie przy
ul. Towarnickiego 3c.

Pomimo ciaglego niedoboru $rodkow i trudnych warunkéw bazowo-sprze-
towych, konsekwentnie realizowane byty zadania statutowe — funkcje wycho-
wawcze, upowszechnianie kultury fizycznej, popularyzacja szlachetnych sztuk
walki i idealéw idé'. Dla osiagania tych celow Zarzad wspotpracowat z roz-
nymi instytucjami, jak np. AZS, zwiazki sportowe, migdzynarodowe federacje,
urzedy gminne, szkoty i uczelnie, towarzystwa naukowe.

" W.J. Cynarski, Oaza amatorskiego sportu i ostatni , rycerze-idealisci’, ,Przeglad Naukowy
IWFiZ WSP w Rzeszowie”, 2000, t. 4, nr 1 —2,s. 7—12.

12 W.J. Cynarski, X-lecie Rzeszowskiego Osrodka ,,Ddjé Budokan”, ,Waga i Miecz” 1997, nr 8,
s. 10.

Bw.J. Cynarski, Sztuki walki budé w kulturze Zachodu, Wyd. WSP, Rzeszow 2000.

14 Ww.J. Cynarski, Od ,,Sokota” do Idokanu, ,,Waga 1 Miecz” 1998, nr 3, s. 20; tenze, Daleko-
wschodnie metody samodoskonalenia i wychowania, ,,Waga i Miecz” 1997, nr 9, s. 13.
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Stan obecny i perspektywa

Sztuki walki budo w systemie idokan ¢wiczone byly dla sportu lub rekreacji,
dla tradycji lub samoobrony'”. Wiek ¢wiczacych zawierat si¢ w przedziale od 7
do 45 lat. Realizowana byta funkcja wychowawcza z mocnym akcentem na
sprawy etyki. O specyfice metody sensei Cynarskiego stanowit cigzki, wytrwaty
trening sprawnos$ci fizycznej i bieglosci technicznej, w potaczeniu z dazeniem
do wszechstronnosci w nauce sztuk walki, co stworzylo twarda szkote cha-
rakteru i rozwoju osobowego.

Shibu Kobudod przy Stowarzyszeniu Idokan Polska (siedziba w Strzyzowie)
kultywowato najpickniejsze tradycje samurajskie: dziedzictwo japonskiej szer-
mierki, kodeks bushido — w jego zhumanizowanej wersji, oryginalne techniki
i formy walki wrgez 1 wiadania bronia, a takze rozwijato teoretyczne, kulturowe
studia sztuk walki. Shibu Kobudd przy SIP reprezentowato szkotg¢ Katori Shinto-
ryii mistrza Gord Hatakeyama (9 dan), a takze inne tradycje oryginalnego ko-
budo. Rzeszowski Osrodek Dojo Budokan byt (i pozostaje) centralnym osrod-
kiem Stowarzyszenia. SIP wspolpracowalto z Polskim Zwiqzkiem Ju-Jitsu w Ka-
towicach, posiadajac od poczatku dziatalnos$ci licencjg PZJJ.

Przy Stowarzyszeniu Idokan Polska w Rzeszowie funkcjonowata jednostka
regulaminowa: Polska Unia Takeda-ryi (PUT) — oficjalny przedstawiciel euro-
pejskiej i swiatowej federacji szkoty takeda-ryii aikijutsu mistrza dr R.J. Maro-
teaux (8 dan).

Stowarzyszenie wspolpracowalo z wladzami samorzadowymi Rzeszowa
i wojewodztwa podkarpackiego. Bardzo dobrze ukladata si¢ takze wspolpraca
z lokalnymi samorzadami w Strzyzowie, gdzie byla siedziba Shibu Kobudo SIP,
co wymagato wielu wysitkow dla przetamania stereotypowego kojarzenia sztuk
walki z brutalno$cia. Brakowato jednakze stalego, strategicznego sponsora,
ktory umozliwitby planowanie $mielszych przedsigwzi¢¢ na dalsza perspektywe.
Osiagnigte w latach dziewigédziesiatych XX w. sukcesy organizacyjne i sporto-
we byly wynikiem entuzjazmu i pracy dzialaczy, instruktorow i zawodnikow
tego nie skomercjalizowanego jeszcze, ,,czystego sportu”.

Pomimo wielu probleméw, kazdego roku zawodnicy zdobywali medale
mistrzostw Polski i w wielu innych turniejach, potwierdzajac wysoki poziom
sportowy 1 przynaleznos¢ do czotowki krajowej. Corocznie organizowane byty
Mistrzostwa Regionu i Puchar Idokan Polska w jigjutsu sportowym, a takze
obozy letnie, szkolenia sportowe, sedziowskie etc.

W 2000 r. planowane bylo: zorganizowanie stazu z mistrzem dr. R.J. Maro-
teaux (8 dan), zrealizowanie kilku zamierzen wydawniczych, organizacja
IX Obozu Letniego nad Battykiem i nastgpnego migdzynarodowego turnieju

SRAR Cynarski, Tradycja i sport, ,,Samurai” 1996, nr 3; tenze, Idokan budo — Idokan Polska,
,Karate — KungFu” 1997, nr 1, s. 34 — 36; tenze, Idokan budo — kompletne budo, ,Karate —
KungFu” 1997, nr 2, s. 36 — 37.
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Jujutsu (IX Puchar Idokan Polska) w Rzeszowie. Przewidywano kolejne starty
w MP wszystkich kategorii, udziat w szkoleniach krajowych i zagranicznych,
organizacj¢ kursow i bliska wspolprace z podobnymi stowarzyszeniami w ra-
mach migdzynarodowych federacji. Dzigki dobrej wspétpracy tego rodzaju'®
i mocnej pozycji sportowej w kraju (wsrdd klubow PZJJ) jawila si¢ zachgcajaca
perspektywa. Wedtug projektow SIP, rozmach dziatalnosci zaleze¢ bedzie jednak
od s$rodkéw finansowych. Istniala mozliwo$¢ uruchomienia kolejnych sekcji,
organizowania wigkszej ilo$ci imprez — od lokalnych po zawody duzej rangi.
Zgodnie ze statutem zakladana byla i planowana przez zarzad takze dziatalnos¢
stricte naukowa: prowadzenie badan, organizowanie konferencji i sympozjow —
np. we wspolpracy z Instytutem Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego w Rze-
szowie, Akademiami Wychowania Fizycznego itp. instytucjami.

Podsumowanie

Przypadek Stowarzyszenia Idokan Polska ilustruje proces nadawania form
organizacyjnych i powstawanie struktur instytucjonalnych dla nowych sztuk
walki, jakie pojawily si¢ w Polsce w koncu lat osiemdziesiatych XX w. Ukazane
okoliczno$ci powstania nowego stowarzyszenia sztuk walki, trudnosci poczat-
kéw dziatalnosci oraz dokonania pionieréw i dziataczy potwierdzaja zaréwno
wplyw realiow ekonomicznych, jak i sit¢ entuzjazmu ludzi z opisanego sro-
dowiska.

Nasuwa si¢ takze konkluzja, ze za wiele sukcesOw i niepowodzen odpowie-
dzialny jest ,,czynnik ludzki” — ludzkie emocje i dziatania wynikajace z roz-
nych intereséw poszczegdlnych jednostek. Nawet w tak niewielkiej organizacji,
jak PUKIA, a nastgpnie SIP, trudniejsze okazato si¢ utrzymanie harmonijnej
wspotpracy w dzialalnosci tej grupy spotecznej niz pokonywanie obiektywnych
probleméw materialnych. Jednakze przez caty analizowany okres sita pewnego
etosu moralnej drogi budo i rycerskich zasad, energia pasji i entuzjazmu, czg¢sto
nakladem prywatnych sit i srodkow rozwijane sa i z powodzeniem uprawiane
w SIP tradycyjne sztuki walki w wersjach nauczanych zar6wno w Japonii, jak
i w Europie.

16 7 wlaszcza ze stowarzyszeniami Idokan Europa, DDBV, DJJR, EST i IMAF.
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The purpose of this paper is to present the upbringing foundations and the most important
achievements of a new Polish Scouting idea — the Scout Cavalry. More than ten years long
history of this branch of Polish Scouting, the one involving a special kind of physical activity with
stress on self-discipline and responsibility, has shown great usefulness of Cavalry in realising the
Scouts' education goals. The link of some Scout Cavalry groups to Polish lancers tradition between
WW I and WW II adds to these goals patriotic and civic education. Establishing a Scouts team as a
special division of Polish Horse-riding Association is a remarkable example of official cooperation
between national horse-riding team and Scouts.

Wsrdd propozycji wychowawczych powstalych w dwudziestym wieku skau-
ting i jego polska odmiang — harcerstwo, nalezy uzna¢ za fenomen. W przeci-
wienstwie do innych systemow nie jest oparty na zadnej ,,szkole” psycho-
logicznej, lecz obserwacji naturalnych potrzeb i sklonnosci mtodziezy, wsrod
ktorych niebagatelna pozycje zajmuje fascynacja wysitkiem fizycznym,
wyczynem i przygoda'. Stad tez aktywno$¢ fizyczna jest jednym z kamieni

' M. Kamecki, Stosowanie metody harcerskiej w druzynie, Warszawa [b.r.], s. 13.



98 Maciej Dron

wegielnych harcerskiej metody wychowawczej, dazacej do wychowania ,,petne-
go czlowieka” — zdrowego moralnie, fizycznie i psychicznie. Jednoznacznie
formutuja to ideowe fundamenty harcerstwa — Prawo i Przyrzeczenie Harcer-
skie’. Podkresli¢ nalezy tez znakomita przystawalnos¢ postulatu rozwijania
sprawnosci fizycznej do zasad samodoskonalenia i stopniowania trudno$ci, na
ktorych opiera si¢ harcerski system wychowawczy.

Zarys historii jezdziectwa harcerskiego

Wsrod harcerskich dzialan specjalno$ciowych, rozwinigtych juz w okresie
migdzywojennym’, jezdziectwo uzna¢ nalezy za propozycje stosunkowo mato
popularna. Wiadomo, ze zajecia konne odbywali skauci w ramach Iwowskiego
»Sokota” jeszcze przed I wojna §wiatowa. W okresie migdzywojennym niektore
druzyny korzystaty z pomocy wojska przy nauce jazdy konnej. Wielu harcerzy
wziglo udziat w kampanii wrzesniowej w sktadzie jednostek kawalerii.

Po wojnie, do konca lat siedemdziesiatych XX w., mozna odnotowa¢ tylko
jednostkowe przypadki zajmowania si¢ jezdziectwem przez harcerzy. W 1958 r.
w Panstwowym Stadzie Ogierow w Sierakowie powstata i dzialata przez dluzszy
okres druzyna imienia majora Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”. Kilka innych
srodowisk probowato na wlasng reke dziatan jezdzieckich w oparciu na lokalnie
istniejacych mozliwosciach.

Za okres wlasciwego rozwoju i organizowania harcerskiego ruchu jezdziec-
kiego nalezy uznaé lata osiemdziesiate XX w., co mialo zwiazek z szerokim
ruchem odnowy harcerstwa i powrotu do zrédet harcerskich ideatow, a takze fala
zainteresowania tradycjami orgza polskiego. Latwiejsze staly si¢ kontakty
z mieszkajacymi na Zachodzie weteranami’. Podjeto réwniez pierwsze proby
konsolidacji i ujgcia w ramy organizacyjne jezdziectwa harcerskiego. W dniach
11-13 grudnia 1987 r. w Bydgoszczy odbyt si¢ I Ogolnopolski Sejmik Konnych
Druzyn Harcerskich, ktory zgromadzit 11 srodowisk z Bydgoszczy, Krakowa,
Szczecina, Kielc, Malborka, Poznania, Gniezna, Lodzi, Rzeszowa 1 Blachowni.
Zebrani postanowili wybra¢ komisje koordynacyjna, ktora reprezentowataby in-
teresy druzyn jezdzieckich wobec wiadz ZHP i podjeta starania o zatwierdzenie
specjalnosci jezdzieckiej. Podjgto takze postanowienie opracowania jednolitego
zestawu materiatow metodyczno-programowych5.

Przetomowy dla Polski rok 1989 byt niezwykle wazny dla harcerstwa. Pow-
stanie dwu nowych organizacji harcerskich: Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospo-

? Statut Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej (dalej ZHR), rozdziat II p. 4.3 [on-line]:
http://www.zhr.webmedia.pl/statut/ (14.02.2000).

> W. Blazejewski, Z dziejow harcerstwa polskiego (1910 — 1939), Warszawa 1985, s. 292, 304.

4 P.M. Rozdzestwienski (red.), Harcerskie Druzyny Jezdzieckie, Warszawa 1999, s. 3 — 4.

5 Komunikat I Ogdlnopolskiego Sejmiku Konnych Druzyn Harcerskich, archiwum Harcerskiej
Szkoty Podchorazych w Krakowie.
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litej i Zwiazku Harcerstwa Polskiego (rok zalozenia 1918), przesadzity o po-
dziale ruchu harcerskiego. W 1992 r. oba zwiazki zjednoczyly sig, tworzac
Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) — ponad dwudziestotysigczna
organizacj¢ ideowo-wychowawczg, pracujaca metoda harcerska i w oparciu
o ideaty wychowawcze zawarte w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim®. Ozna-
czato to roztam w harcerskim $rodowisku jezdzieckim, bowiem czgs$¢ druzyn
przeszta do ZHR.

Mimo formalnego podziatu nie zrezygnowano z dziatan konsolidacyjnych.
Z inicjatywy preznego srodowiska krakowskiego (ktore przeszto do ZHR) zlo-
zonego z 8. Krakowskiej Konnej Druzyny Harcerzy i 15. Krakowskiej Konnej
Druzyny Harcerzy, w 1990 r., podczas III Ogdlnopolskiego Sejmiku Harcerskich
Druzyn Konnych w Tenczynku powotano Harcerska Szkote Podchorazych z sie-
dziba w Krakowie. Jej zadania okreslono nastgpujaco: ,,Szkota ma na celu
organizowanie specjalistycznych kursow i szkolen dla kadr harcerskich [...],
weryfikacje¢ wyzszych stopni jezdzieckich oraz opracowywanie i wydawanie
regulaminéw, instrukcji i materiatdw szkoleniowych. Zadaniem szkoty jest
ponadto, poprzez nawiazywanie do tradycji Jazdy Polskiej, a szczegodlnie
Centrum Wyszkolenia Kawalerii w Grudziadzu, kultywowanie w$rod mtodziezy
tradycji 1 ethosu Wojska Polskiego, kawalerii i innych broni jezdnych. Szkota
realizuje to zadanie poprzez Scista wspolpracg ze Zrzeszeniem Kot Putkowych
Kawalerii w Londynie oraz poszczegélnymi Kotami Putkowymi zaréwno
w Kraju, jak i na Wychodzstwie. Harcerska Szkota Podchorazych jest struktura
skupiajaca druzyny konne z réznych organizacji harcerskich™’.

Za najwazniejsze w dorobku Szkoty uzna¢ nalezy opracowanie stosowanego
w dalszym ciagu w ZHR Regulaminu Stopni Kawalerii Harcerskiej, na ktorym
oparto kawaleryjskie wyszkolenie harcerzy®.

Momentem przelomowym w organizacji ruchu jezdzieckiego w harcerstwie
bylo zwotanie w Warszawie 13 i 14 marca 1994 r. Sejmiku Harcerskich Sro-
dowisk Jezdzieckich ZHP i ZHR. Zawarto nastgpujace porozumienie: ,,My har-
cerze i instruktorzy harcerskich druzyn jezdzieckich i kawaleryjskich Zwiazku
Harcerstwa Polskiego i Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej, nawiazujac do
zwyczajow jazdy polskiej i kawalerii II Rzeczypospolitej, ktérej ideatom
wiernosci zawartym w hasle z przedwojennych sztandaréw «Honor i Ojczyzna
postusznymi by¢ chcemy, postanawiamy podjaé wspoétdziatanie na zasadach
réwnosci 1 wspolnego uczestnictwa w zakresie:

6 Statut ZHR, rozdziat II, p- 4.1 — 4.3 (on-line) http://www.zhr.webmedia.pl/statut/ (14.02.2000);
My harcerze ZHR, red. Piotr Bandurski [i in.], Warszawa 1998, s. 12.

" Informacja o powotaniu Harcerskiej Szkoty Podchorazych w Krakowie z dnia 30.12.1990,
archiwum Harcerskiej Szkoty Podchorazych w Krakowie.

8 Ksiqzeczka Stuzbowa Kawalerii Harcerskiej (druk wewnatrzorganizacyjny) archiwum 7. Strze-
leckiej Druzyny Harcerzy imienia ptk. Wiadystawa Beliny-Prazmowskiego ZHR (dalej: archi-
wum 7. SDH).
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a) metodyki HDJ [Harcerskich Druzyn Jezdzieckich — MD]

b) szkolenia kadry specjalistycznej

¢) obozéw i wypoczynku

d) wspolnej reprezentacji na zewnatrz zwlaszcza wobec $rodowisk komba-

tanckich™’.

Kolejne uchwaty Sejmiku byly rozwinigciem i uszczegodtowieniem punktow
cytowanego porozumienia. Na uwage zastuguje rozdzielenie specjalnosci jez-
dzieckiej 1 kawaleryjskiej, ktorych to poje¢ uzywano dotychczas zamiennie.
Druzyng jezdziecka zdefiniowano jako realizujaca program wychowawczy
oparty na jezdziectwie; druzyna kawalerii harcerskiej to ,,wyzszy etap” — miala
to by¢ druzyna jezdziecka, ktora przejeta tradycje jednego z putkow kawalerii
IT Rzeczypospolitej i za zgoda kota putkowego oraz weterandw danego putku
nosi jego barwy i kultywuje tradycje'’.

Sposréd uchwal Sejmiku w pelni zrealizowano jedynie ostatni punkt poro-
zumienia, dotyczacy wspolnej reprezentacji jezdziectwa harcerskiego na zewnatrz.
W tymze 1994 r. powotana zostata przy Polskim Zwiazku Jezdzieckim Komisja
Harcerska (dalej: KH przy PZJ), jedyna w dziejach skautingu reprezentacja orga-
nizacji skautowych przy narodowym zwiazku jezdzieckim. W zaakceptowanym
przez PZJ ,Regulaminie dziatalnosci Komisji Harcerskiej przy Polskim Zwiazku
Jezdzieckim” nastgpujaco okreslono glowne jej zadania: reprezentowanie jez-
dziectwa harcerskiego wobec PZJ, koordynacja harcerskiej dzialalnosci jez-
dzieckiej, propagowanie jezdziectwa harcerskiego przy wsparciu autorytetu PZJ,
wsparcie szkolenia kadry specjalno$ciowej w oparciu o kursy PZJ, stworzenie
formuly harcerskich amatorskich zawoddéw jezdzieckich, promowanie systemu
harcerskich stopni i sprawnosci jezdzieckich. W sktad komisji weszli przewod-
niczacy i po dwoch czlonkéw z ZHR i ZHP''. Nalezy dodaé, ze Komisja Har-
cerska stala si¢ jedynym formalnym cialem zrzeszajacym druzyny z obu orga-
nizacji.

Decyzja Zarzadu PZJ funkcje¢ przewodniczacego KH powierzono Pawtowi
Rozdzestwienskiemu, powotujac jej sktad stosownie do powyzszych ustalen.
W pracach komisji uczestniczy¢ mial rowniez cztonek zarzadu PZJ. Po rozpo-
czegciu prac Komisji sekretarz generalny PZJ w okolniku do Okrggowych
Zwiazkow Jezdzieckich wezwal wszystkie jednostki Zwiazku do udzielenia
srodowiskom harcerskim na swoim terenie jak najdalej idacej pomocy,
zwlaszcza w dostepie do koni i bazy jezdzieckiej'”.

% Uchwaly Sejmiku Harcerskich Druzyn Jezdzieckich Zwiqzku Harcerstwa Polskiego i Zwiqzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej, Warszawa 13.03.1993 r., archiwum Komisji Harcerskiej przy
Polskim Zwiazku Jezdzieckim (dalej: archiwum KH przy PZJ).

1 Tamze.

"' Regulamin dziatalnosci Komisji Harcerskiej przy Polskim Zwiqzku Jezdzieckim, Warszawa dnia
21 czerwca 1994 roku, archiwum KH przy PZJ.

12 [OkéInik Sekretarza Generalnego PZJ w sprawie wspélpracy pomiedzy PZJ a Zwigzkiem Har-
cerstwa Polskiego — Zwiqzkiem Harcerstwa Rzeczypospolitej, Warszawa 30.12.1994], archi-
wum KH przy PZJ.
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Najbardziej wymiernym i widocznym rezultatem prac KH przy PZJ byto
(zgodnie z jej zamierzeniami) zorganizowanie harcerskich zawodéw konnych.
Projekt regulaminu Jezdzieckich Harcerskich Mistrzostw Polski powstat juz
w roku 1994, a pierwsze mistrzostwa zorganizowano w rok poézniej. Doroczna
impreza, ktora ostatecznie otrzymata nazweg Mistrzostwa Polski Druzyn
Kawaleryjskich i1 Jezdzieckich ZHP i ZHR, odbywa si¢ do chwili obecnej
w konkurencjach skokéw, ujezdzenia i Wszechstronnego Konkursu Konia
Wierzchowego. Wszystkie konkurencje sa rozgrywane i s¢dziowane wedlug
przepisow PZJ. Wprowadzono réwniez rywalizacj¢ w konkursie ,,Militari”,
wzorowanym na przedwojennych zawodach o mistrzostwo armii ,Militari”"”.
Od 1996 r. prace nad harcerskim sportem konnym znacznie utatwilo dokoop-
towanie na stale do Komisji sedziego PZJ Marka Gajewskiego'®. W sezonie
halowym rozgrywano réwniez w latach 1998 — 2002 w Zbrostawicach Halowe
Zawody Druzyn Kawaleryjskich i Jezdzieckich ZHR i ZHP".

W $lad za uporzadkowaniem zasad wspotpracy z PZJ poszio wkrotce
rozwinigcie i zintensyfikowanie kontaktow ze $rodowiskami kombatanckimi,
wazne zwlaszcza dla druzyn kawaleryjskich. W dniach 14 — 16 sierpnia 1996 r.
w Grudziadzu zorganizowany zostat, jako impreza towarzyszaca VIII Zjazdowi
Absolwentow Centrum Wyszkolenia Kawalerii, Zlot Harcerskich Druzyn Ka-
waleryjskich ZHP i ZHR. Spotkanie harcerzy kawalerzystow (na ktore przybyto
9 druzyn z 26 konmi) z weteranami mialo wymiar symboliczny. Znakiem ak-
ceptacji kombatantow dla ruchu kawalerii harcerskiej byto wrgczenie harcerzom
przez prezesa Stowarzyszenia Weteranow Kawalerii 1 Artylerii Konnej, rotmis-
trza Jozefa Hlebowicza, odtworzonego proporca komendanta Centrum Wyszko-
lenia Kawalerii'®,

W 1997 r. w pracy Komisji Harcerskiej przy PZJ nastapito przejsciowe
»zawirowanie”, spowodowane projektem likwidacji Komisji przez nowe wtadze
PZJ. Po wyjasnieniu nieporozumien Komisja wznowita prace'’. Wyrazem
uznania PZJ dla osiagnig¢ jezdziectwa harcerskiego bylo wrgczenie w 1998 r.
cztelrgem najbardziej zastuzonym instruktorom Srebrnych Honorowych Odznak
PZJ".

W 1999 r. druzyny kawaleryjskie ZHR przystapity do uporzadkowania zasad
pracy specjalnosciowej w ramach swojej organizacji. W tym celu powotany

'3 Regulamin Jezdzieckich Harcerskich Mistrzostw Polski (projekt) [1994?], archiwum KH przy
PZJ; Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Harcerskiej Polskiego Zwiqzku Jezdzieckiego za lata
1994 — 1996, archiwum KH przy PZJ.

14 [Pismo Sekretarza Generalnego PZJ w sprawie zaproszenia Marka Gajewskiego do prac KH
przy PZJ, Warszawa, dn. 11 X 1996], archiwum KH przy PZJ.

'S R. Ficek, Harcerze w Zbrostawicach, ,Konie i Rumaki” 1996, nr 5, s. 9.

16 P, Rozdzestwieniski, Zlot Harcerskich Druzyn Kawaleryjskich ZHP i ZHR Grudziqdz 1996.
,,Konie i Rumaki” 1996, nr 17, s. 16 — 17.

17 [Pismo Przewodniczqcego KH przy PZJ do Zarzqdu PZJ w sprawie zasad i mozliwosci dalszej
dziatalnosci, Warszawa dnia 20 lutego 1997 r.], archiwum KH przy PZJ.

18 p M. Rozdzestwiefiski (red.), Harcerskie Druzyny Jezdzieckie, Warszawa 1999, s. 5.
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zostat Jezdziecki Ruch Programowo-Metodyczny ZHR ,,Ruma 19 7a gtowne
kierunki dziatania uznano podtrzymywanie wigzi S$rodowisk jezdzieckich
w ZHR, kultywowanie tradycji jezdzieckich i kawaleryjskich, propagowanie
jezdziectwa, reprezentowanie $rodowisk zrzeszonych w Ruchu wobec wiadz
ZHR, PZJ i innych organizacji oraz wspoélne inicjatywy programowo-meto-
dyczne®.

Szczegdlnym wyroznieniem dla kawalerii harcerskiej ZHR byla wizytacja
przez premiera RP wspodlnego obozu druzyn na Zlocie Dziesigciolecia ZHR
w Lednicy, odbyta 7 sierpnia 1999 r.*!

»~Rumak” zrzeszyt wylacznie meskie druzyny kawalerii harcerskiej. Mimo
mozliwosci przystapienia do ruchu rowniez srodowisk zenskich, inicjatywa taka
nie pojawita si¢. Stan organizacyjny kawalerii harcerskiej ZHR przedstawiat si¢
z poczatkiem roku 2000 nastepujaco: 7. Strzelecka Druzyna Harcerzy imienia
ptk Wiadystawa Beliny-Prazmowskiego (w barwach Putku 3. Utanéw Slaskich)
— Bytom; 1. Toporzyska Konna Druzyna Harcerzy imienia 3. Pultku Strzelcow
Konnych imienia Hetmana Polnego Koronnego Stefana Czarnieckiego (przej¢la
tradycje 15. Krakowskiej Konnej Druzyny Harcerzy) — Toporzysko k. Jorda-
nowa; 1. Kawaleryjska Druzyna Harcerzy ,,Zagonczycy” (w barwach 10. Putku
Strzelcow Konnych) — Krakow™.

Jezdziectwo a harcerski system wychowawczy w ZHR

Najbardziej zwigzlym sposobem przedstawienia metody harcerskiej jest tak
zwana ,,rgka metody”, symbolizujaca i jednoczes$nie hierarchizujaca poszczegol-
ne jej elementy: ,rami¢” — no$nik calej metody — Zycie na tonie przyrody,
w bliskos$ci z natura, $wieze powietrze; ,,dton” — zasada dobrowolnosci bycia
harcerzem; ,.kciuk” — system zastgpowy; ,,palec wskazujacy” — wspodtzawod-
nictwo 1 wspotdziatanie; ,,palec srodkowy” — wzajemnos¢ oddziatywania, bra-
terstwo; ,,palec serdeczny — oddzialywanie posrednie, tworzenie sytuacji wy-
chowawczych, samodzielne pokonywanie trudnosci; ,,palec maty” — stopnio-
wanie wymagan.

Konkretne sposoby dziatania oparte na tych zasadach nazywane sa narze-
dziami metodycznymi i dziela si¢ na techniki (stopnie, sprawnosci, zadania,
shuzby) oraz formy (zbiorka, gra, wedrowka, obodz, ognisko, biwak itp.)™.

19 [Pismo Sekretarza Generalnego ZHR w sprawie powolania Jezdzieckiego Ruchu Programowo-
Metodycznego “Rumak”, Warszawa 23 listopada 1999 r. |, archiwum 7. Strzeleckiej Druzyny
Harcerzy imienia ptk. Wiadystawa Beliny-Prazmowskiego ZHR

2 Regulamin Jezdzieckiego Ruchu Programowo Metodycznego ,, Rumak” (druk wewnatrzorgani-
zacyjny).

2! Premier na Zlocie [on-line] http://www.zhr.pl/zlot/serwis/zci/sierpien/07_sie/wizyta_premiera.htm.

22 Relacja pisemna druzynowego 7 SDH rotmistrza kaw. harc. Romualda Ficka (w posiadaniu

autora).

2 M. Kamecki, Stosowanie metody harcerskiej w druzynie, Warszawa [b.r.], s. 13 — 15.
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Walory jezdziectwa jako drogi realizacji harcerskiego wychowania odnies¢
mozna do kazdego elementu zarysowanego systemu. Na poziomie ,,ramienia”
bedzie to glownie staly kontakt z konmi, uczacy szacunku do zwierzat, opieki
nad nimi i brania za nie odpowiedzialno$ci. Na poziomie poszczegdlnych
»palcow” wymieni¢ mozemy: system zastgpowy, zamieniany niekiedy w dru-
zynach kawaleryjskich w system sekcji zgodnie z organizacja pododdziatow
kawalerii; wspotzawodnictwo 1 wspoétdziatanie — harcerskie zawody jezdziec-
kie, takze np. rywalizacja 1 wspoétpraca druzyn w kompletowaniu umundu-
rowania i wyposazenia; wzajemnos¢ oddziatywania, braterstwo — przynalez-
no$¢ do druzyn kawalerii harcerskiej sprzyja wytwarzaniu dobrze pojetej
»elitarno$ci” 1 $cistych wigzi taczacych harcerzy-kawalerzystow; oddzialywanie
posrednie — szkolenie jezdzieckie i kawaleryjskie mozliwe jest tylko poprzez
pokaz 1 osobisty przyktad instruktorow; nauka jazdy konnej oraz elementow
wyszkolenia kawaleryjskiego stawia harcerzy czgsto w trudnych sytuacjach
wymagajacych zaradno$ci i1 samodyscypliny; stopniowanie wymagan —
cztonkowie druzyn kawaleryjskich zdobywaja oprocz stopni harcerskich $cisle
z nimi skorelowane stopnie kawaleryjskie stawiajace wysokie wymagania w dzie-
dzinie teorii jezdziectwa, wyszkolenia oraz tradycji 1 historii jazdy polskie;j.

Ponadto istotne oddziatywanie wychowawcze ma nawigzywanie do zespotu
cech osobowych przypisywanych tradycyjnie polskim kawalerzystom (zwanego
fasonem kawaleryjskim”) — poczucia honoru, skrupulatnosci w shuzbie,
kolezenstwa, przywiazania do macierzystej jednostki, rycerskiego stosunku do
kobiet i szacunku dla starszych, perfekcyjnej dbatosci o prezencje™.

Kawaleria harcerska w praktyce — szkolenie,
umundurowanie, wyposazenie

Dla przedstawienia zasad szkolenia jezdzieckiego i kawaleryjskiego, opartego
na systemie stopni kawaleryjskich, niezbedna jest prezentacja uzywanego w Or-
ganizacji Harcerzy ZHR systemu stopni harcerskich. Pozwala on na systema-
tyczna prace instruktora z kazdym harcerzem i inspirowanie jego rozwoju, sa-
memu harcerzowi za$ daje satysfakcje z odnoszenia sukcesoéw, z czasem stajac sig
motorem pracy nad soba. System stosowany po dzien dzisiejszy, wprowadzony
w roku 1995, sktada si¢ z 5 stopni (w nawiasach wskazany wiek zdobywania):
miodzik (12 — 13 lat), wywiadowca (13 — 14 lat), ¢wik (14 — 16 lat), Harcerz Orli
(16 — 18 lat), Harcerz Rzeczypospolitej (od 18 lat). W sktad kazdego stopnia
wchodzi wzorzec osobowy i wymagania podzielone na cz¢sci: 1) praca nad soba
2) stuzba w druzynie i $rodowisku 3) Polska — Europa — Swiat (wyrabianie
swiadomos$ci narodowej i polskich wartosci narodowych oraz ich miejsce w jed-
noczacej si¢ Europie). Wymog rozwoju fizycznego znalazt si¢ w czgsci ,,praca nad

* Ksiqzeczka Shizbowa..., s. 4 — 10; P.M. Rozdzestwienski, Harcerskie Druzyny..., s. 12.
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soba”, jako jeden z czterech gléwnych elementéw (pozostate to rozwdj psychicz-
ny, religijny i intelektualny). Jako jego cele okre§lono rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej, mobilizowanie do aktywnoS$ci fizycznej i uprawiania sportu, dla wyz-
szych stopni réwniez organizowanie zajeé sportowo-turystycznych®.

Stopnie kawaleryjskie zdobywane sa réownolegle ze stopniami harcerskimi
(warunkiem zdobycia stopnia kawaleryjskiego jest zdobycie odpowiedniego
stopnia harcerskiego) wedtug ponizszego schematu:

— miodzik — starszy utan, kapral,

— wywiadowca — plutonowy, wachmistrz,

— ¢wik — starszy wachmistrz, chorazy.

Stopnie oficerskie przeznaczono dla instruktoréw: mianowany instruktor ze
stopniem chorazego otrzymuje stopien podporucznika, nastgpnie moze zdoby-
waé stopien porucznika. Najwyzszym stopniem jest rotmistrz, otrzymuje go
instruktor harcerski, ktéry uzyskal dyplom instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia jazdy konnej™.

Zasadniczy zakres wyszkolenia specjalistycznego zamknigto w wymogach
stopni od starszego ulana do chorazego. Zgodnie z wymogami stopni harcer-
skich winno ono trwaé co najmniej trzy lata, co, jak potwierdzita praktyka, jest
minimalnym okresem potrzebnym do osiagnig¢cia przez harcerza umiejgtnosci
zawartych w wymogach stopnia chorazego (przy zatozeniu minimum czterech
godzin intensywnej nauki jazdy konnej tygodniowo)?’. Po osiagnigciu tego
stopnia harcerz winien posiada¢ nastgpujace umiejetnosci:

— teoria: dobrze orientowaé si¢ w zagadnieniach hodowli koni; znaé
przebieg leczenia czgsciej spotykanych chordb koni; znaé zasady zy-
wienia koni; zna¢ podstawy fizjologii konia; odrdznia¢ gltowne style
zaprz¢gow; znaé zarys historii jazdy polskiej ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem kawalerii II Rzeczypospolitej; zna¢ bojowe wyposazenie kawa-
lerzysty i regulaminy umundurowania;

— praktyka: pokierowa¢ leczeniem konia wg wskazan lekarza weterynarii; po-
prowadzi¢ rozne rodzaje gier i zabaw konnych; zorganizowa¢ kilkudniowy
rajd konny; umie¢ jezdzi¢ z ré6znymi rodzajami kielzn (munsztuk, hacka-
more), mie¢ zrownowazony dosiad i czuta reke; powozi¢ zaprzegiem jedno-
i dwukonnym; reperowaé i konserwowac¢ sprzet jezdziecki i kawaleryjski®®.

2 Regulamin Stopni Harcerzy (zatwierdzony Rozkazem Naczelnika Harcerzy L. 13/95 z dnia 22
listopada 1995 r.), Warszawa 1995, s. 3 —34.

% Do nazwy kazdego stopnia dodaje sie okreslenie , kawalerii harcerskiej”, np.: ,,wachmistrz ka-
walerii harcerskiej”. W druzynach kontynuujacych tradycje strzelcow konnych stopien starszego
utana nosi nazwg ,starszy strzelec konny”. Stopnie oznacza si¢ identycznie z oznaczeniami
stopni Wojska Polskiego w II Rzeczypospolitej; Ksiqzeczka Stuzbowa..., s. 3; Stopnie wojskowe
w II RP zob. np.: Stanistaw Komornicki [i in.], Wojsko Polskie 1939 — 1945: barwa i bron,
Warszawa 1990, s. 152, 158.

27 Relacja pisemna druzynowego 7. SDH rotmistrza kaw. harc. Romualda Ficka (w posiadaniu
autora).

B8 Ksiqzeczka stuzbowa..., s. 6 — 8.
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Harcerz, ktory osiagnat opisany poziom umiej¢tnosci praktycznych (zasad-
nicze znaczenie ma tu doskonate trzymanie si¢ w siodle w kazdym chodzie oraz
skakanie przeszkod), moze rozpocza¢ nauke¢ wiladania biata bronia — szabla
ilanca. Ogranicza si¢ ono do podstawowych ¢wiczen, takich jak cigcie 1oz,
cigcie gomot, klucie manekina, zbieranie pierscieni, ktucie lanca bali stomy itp.
Harcerze 7. SDH, oprocz opisanych elementéw, wprowadzili rowniez naukg
,»poczty wegierskiej” (jazdy na stojaco na sprzggnigtych ze soba dwoch, trzech
lub pigciu koniach).

Najwazniejszymi formami zaje¢ praktycznych to jazda na ujezdzalni i w te-
renie oraz nauka wiladania biala bronia (tylko na ujezdzalni). Oprécz tego
harcerzy zobowiazuje samodzielne zajmowanie si¢ konmi i sprzgtem oraz ob-
rzadek stajenny, co stanowi doskonata podstawe do zdobywania wiedzy z dzie-
dzin budowy konia, weterynarii, Zywienia, podkuwania, konserwacji sprzgtu itd.
Formy uzupehiajace to rajdy konne, zawody, obozy i zimowiska konne, nauka
powozenia, pokazy oraz przemarsze w szyku konnym podczas roznego rodzaju
imprez. Do prowadzenia zajeé uprawniono wylacznie instruktorow?’.

Umundurowanie druzyn kawalerii harcerskiej oparto §cisle na przepisach
ubiorczych Wojska Polskiego z 1936 r. Na mundur harcerza-kawalerzysty zto-
zyly sig nastgpujace elementy: rogatywka z otokiem w barwach putku-patrona,
kurtka mundurowa, pas gtowny, spodne do konnej jazdy, buty czarne do konne;j
jazdy z ostrogami oraz ptaszcz. Wizerunki orta na czapce i guzikach zastapiono
liliami harcerskimi. Na kurtce mundurowej i plaszczu winny by¢ noszone
oznaczenia i emblematy putku-patrona’.

W zalozeniach podstawowym wyposazeniem mial by¢ rzad kawaleryjski
wzoru 1936 lub wzoru 1925, stroczony zgodnie z przepisami, z przytroczona
pod lewa tybinka szabla polska wzoru 1921 lub 1934°'. W praktyce, ze wzgledu
na bardzo wysokie koszty, zdobycie odpowiedniej ilosci oryginalnych rzgdow
i broni biatej bylo niemozliwe, wobec czego druzyny przystapity do wyszkole-
nia, uzywajac rowniez wspotczesnie wykonanych replik i zwyklych siodet ogdl-
nouzytkowych.*?

Wklad kawalerii harcerskiej w kontynuacj¢ i propagowanie
polskich tradycji jezdzieckich i kawaleryjskich

Szczegdlnym rysem ruchu kawalerii harcerskiej stalo si¢ kontynuowanie
przez kazda z druzyn tradycji jednego z putkow kawalerii Il Rzeczypospolitej.

? Relacja pisemna druzynowego 7. SDH rotmistrza kaw. harc. Romualda Ficka (w posiadaniu
autora).

3 Harcerskie Druzyny..., s. 20; S. Komornicki [i in.] Wojsko Polskie..., s. 136 — 158.

31 C. Lezenski, L. Kukawski, O kawalerii polskiej XX wieku, Wroctaw [i in.] 1991, s. 271, 308 —
309.

32 Relacja pisemna druzynowego 7 SDH rotmistrza kaw. harc. Romualda Ficka (w posiadaniu
autora).
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Warunkiem zasadniczym bylo uzyskanie pisemnej zgody odpowiedniego Kota
Putkowego lub (gdy Kolo przestalo istnie¢) Zrzeszenia Kot Putkowych Ka-
walerii 1 Artylerii Konnej w Londynie. Po jej otrzymaniu druzyna mogta
postugiwaé si¢ barwami putku imiennika®, noszac na mundurach oznaki putku
(numery lub emblematy na naramiennikach, proporczyki na kohierzach ptasz-
czy 1 kurtek, otoki na czapkach) oraz proporce na lancach. Druzyny zobowia-
zywaly sig¢ ze swej strony do podtrzymywania kontaktu z Kotem Putkowym oraz
zyjacymi zolnierzami putku i propagowania jego historii oraz tradycji w swoim
srodowisku. Najwyzszym wyrdznieniem, jakim Kolo Putkowe moze wyrdznié
harcerza druzyny kawaleryjskiej, jest nadanie odznaki putkowej*.

Okazja do propagowania tradycji kawaleryjskich oraz prezentacji dorobku dru-
zyn jest udziat w imprezach kulturalnych, patriotycznych czy rekreacyjnych.
Wymieni¢ tu nalezy doroczne biegi mys$liwskie swigtego Huberta, obchody $wiat
narodowych oraz Dni Utana w Poznaniu, gromadzace co roku wszystkie orga-
nizacje i $rodowiska kawaleryjskie w Polsce®. Przoduje na tym polu 7. SDH
z Bytomia, regularnie u$wietniajaca uroczystosci panstwowe w wojewodztwie
$laskim. Harcerze tej druzyny startowali tez kilkakrotnie w dorocznym Oficerskim
Rajdzie Konnym ,,Skorpion” w Opolu, zwycigzajac jezdzcow wojskowych®®.

Publiczne wystapienia w szyku konnym, do ktérych dopuszcza si¢ tylko
harcerzy przodujacych w wyszkoleniu i prezencji, staty si¢ waznym elementem
wychowawczym, przysparzajac jednoczesnie ruchowi kawalerii harcerskiej
popularnosci w swoich §rodowiskach.

Podsumowanie

Posrod réznych harcerskich dziatan specjalnosciowych ruch kawalerii harcer-
skiej jako drogg realizacji wychowania harcerskiego oceni¢ nalezy bardzo wyso-
ko, cho¢ jego niewatpliwym mankamentem jest skierowanie do niezbyt duzej
grupy milodziezy, zwiazane ze szczuploscia bazy sportu jezdzieckiego w Polsce.
Harmonijne taczenie aktywnosci fizycznej w postaci jezdziectwa — dyscypliny
ksztaltujacej pozytywne cechy fizyczne i psychiczne — z elementami wycho-
wania patriotycznego walnie przyczynilo si¢ do realizacji harcerskiego ideatu
wychowawczego nakreslonego w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim, stajac si¢
trwalym elementem dziatalno$ci odrodzonego po roku 1989 harcerstwa.

3 Pismo prezesa Kola 10 Pulku Strzelcow Konnych w Londynie z dnia 22.10.1999 w sprawie
udzielenia 1 Kawaleryjskiej Druzynie Harcerzy ,, Zagonczycy” zgody na kontynuowanie tradycji
putku (kopia w posiadaniu autora).

3 PM. Rozdzestwienski, Harcerskie Druzyny..., s. 10 — 13; dotychczas odznaki pulkowe
otrzymato 7 cztonkéw ZHR.

35 T.W. Lange, Dni Ulana, ,;Kof Polski” 1999, nr 6, s. 43 — 44.

% LAK, PAP Wiecej profesjonalistow, ,,Gazeta Wyborcza”, dod. ,,Gazeta w Opolu” 1998, nr 138,
s. 4; (wit), Ojczyzna to dziedzictwo, ,,Dziennik Zachodni” 1999, nr 264, s. 1, 2.
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Abstract

Physical development of a population of Zielona Gora’s children
as conditioned by selected social factors
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This paper presents the results of a research on the effect of parents’ education and family size
on physical development of a 1950-strong sample population of Zielona Gora’s children aged 5 —
14. The study was conducted during the school year of 1996/97 in randomly selected kindergartens
and primary schools. The single-variable analysis of the variance confirms the hypothetical effect
of the investigated factors on physical development of boys and girls.

The results of F-Snedecora test showed that somatic features in boys were most affected by the
number of children in a family, while in girls — by mother’s education. The analysis of
standardised mean values of the features and the results of comparisons using NIR test show that
in the categories of father’s education, mother’s education and family size higher level of physical
development is characteristic of boys and girls who do not have any siblings and whose parents
have higher or secondary education.

Fenotypowy obraz osobnika jest odzwierciedleniem wptywu czynnikow ge-
netycznych, paragenetycznych matki i sSrodowiskowych. Oznacza to, ze genotyp
realizuje si¢ w takim zakresie, na ile pozwala mu §rodowisko.

Zagadnienia dotyczace wplywu zmiennych spotecznych na rozwoj fizyczny
dzieci i mtodziezy w polskiej literaturze maja znaczacy dorobek. Wynika z nie-
go, ze w Polsce nadal istnieja dystanse migdzy warstwami spotecznymi
poszczegblnych regionéw o réznym stopniu urbanizacji, jak i w obregbie samych
regiondow oraz miast. Znajduja one odbicie antropologiczne w gradientach spo-
tecznych cech somatycznych i sprawnosci fizycznej. Wystepujace nierdéwnosci
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mozna opisaé réoznymi zmiennymi spolecznymi, wsrdod ktorych najczesciej
wymienia si¢ poziom wyksztalcenia rodzicéw, charakter pracy ojca i matki,
urbanizacje, liczebno$¢ rodziny, kolejno$¢ urodzenia dziecka, zamozno$¢, za-
geszezenie mieszkania. Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych zmiennych
nie wpltywa na rozwoj biologiczny dziecka w sposob bezposredni. Ich réz-
nicujace dziatanie realizuje si¢ kompleksowo za posrednictwem innych czyn-
nikow, takich jak sposoéb zywienia, choroby, praca fizyczna, stresy psycho-ner-
wowe [1, 10, 14, 21].

Dokonujace si¢ w naszym kraju zmiany spoteczno-ekonomiczne roéznicuja
zmienne spoteczne, wptywajac na nowy obraz stratyfikacji polskiego spote-
czenstwa.

Badania auksologiczne populacji dzieci na terenie Zielonej Gory sa bardzo
skromne, czesto fragmentaryczne, realizowane najczgs$ciej w pojedynczych
szkotach. Stad przedstawiony material jest wypetlieniem luki informacyjnej
progresywnego rozwoju zielonogorskich dzieci.

Powyzsze przestanki staty sig¢ inspiracja do podjgcia pracy, ktorej celem jest
ukazanie wptywu wybranych zmiennych spotecznych na rozwoj fizyczny dzieci
Zielonej Gory.

Material i metody

Badania przeprowadzil autor pracy w wybranych losowo przedszkolach
i szkotach podstawowych Zielonej Goéry w roku szkolnym 1996/97. Lacznie
badaniami objegto 1950 dzieci (w tym 976 chlopcow 1 974 dziewczeta) w wieku
5 — 14 lat, ktore urodzity si¢ na terenie miasta.

Pomiary somatyczne (dotyczace wysoko$ci i masy ciala, dlugosci tutowia
i konczyn dolnych, fatldow skorno-tluszczowych na brzuchu, ramieniu, pod
dolnym katem topatki oraz obwodoéw uda i ramienia w spoczynku) wykonano
technika martinowska [18], ktore postuzyly do wyliczenia wskaznikow proporcji
ciala (Rohrera, tutlowia, miedniczo-barkowego i tutowiowo-noznego).

Informacje dotyczace zmiennych spolecznych, uznawanych za czynniki
modyfikujace poziom rozwoju cech fenotypowych badanych dzieci zebrano
droga ankietowa. Dotyczyty one poziomu wyksztatcenia rodzicow (podstawowe,
zawodowe, $rednie, wyzsze) oraz liczby dzieci w rodzinie (jedno, dwoje, troje
1 wiecej).

Badane cechy somatyczne poddano standaryzacji we wszystkich klasach wie-
ku kalendarzowego 5(1)14 na wlasna $rednig i wlasne odchylenie standardowe,
osobno dla populacji chtopcow i dziewczat. Jednoczynnikowa analizg¢ wariancji
zastosowano celem stwierdzenia, czy miedzy badanymi zespolami, wyrdznio-
nymi ze wzgledu na kategorie czynnikow rozwoju istnieja roznice statystycznie
istotne. Wynik tej analizy pozwala na przyjecie lub odrzucenie hipotezy o wpty-
wie tych czynnikoéw na rozwdj [19, 20]. Poziom zrbéznicowania standaryzo-
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wanych cech somatycznych w aspekcie zmiennych spotecznych wyliczono
testem F-Snedecora [4], natomiast poréwnan pomi¢dzy poszczegdlnymi zespo-
fami dokonano testem najmniejszych istotnych réznic [13]. Uzyskane wyniki
przedstawiono w tabelach 1 — 5.

Wyniki i dyskusja

Z informacji zawartych w tabeli 1 wynika, ze najwigkszy odsetek rodzicow
badanych dzieci posiada srednie wyksztalcenie, natomiast najnizszy — podsta-
wowy poziom edukacji W rodzinach badanych chtopcow i dziewczat w 55,03%
bylo dwoje dzieci, troje i wigcej w 25,79%, a jedno dziecko deklarowato co
piate ognisko domowe (19,18%).

Jednoczynnikowa analiza wariancji potwierdzita wplyw wybranych czynni-
koéw spotecznych na rozwoj fizyczny populacji dzieci Zielonej Gory.

Na podstawie wynikow testu F-Snedecora (tabela 2) cechy somatyczne
populacji chtopcoOw najbardziej réznicuja (na poziomie statystycznie istotnym)
w kolejnosci: liczba dzieci w rodzinie (8 istotnych rdznic), nastepnie wyksztat-
cenie ojca i matki (odpowiednio 4 oraz 2 istotne rdznice). Z kolei w populacji
dziewczat najwigksza site roznicujaca cechy morfologiczne wykazuje poziom
wyksztalcenia matki (5 istotnych réznic), nastepnie wyksztatcenie ojca (3 istotne
roznice) i dzietnos$¢ (2 istotne roznice).

W oparciu o $rednie standaryzowane cechy somatyczne i wyniki poréwnan
testem NIR w kategoriach wyksztalcenia ojca (tabela 3) stwierdzono istotnie
wicksza wysoko$¢ ciala, wigkszy obwdd uda i nizsze warto$ci wskaznika
Rohrera i tutowia zespotow chiopcow, ktorych ojcowie posiadaja Sredni lub
wyzszy poziom edukacji relatywnie do réwiesnikow majacych ojcéw z zawo-
dowym wyksztalceniem. Zespoly dziewczat, ktéorych ojcowie wykazuja naj-
wyzszy poziom edukacji, wyr6zniaja si¢ na tle pozostatych grup istotnie wigksza
wysokos$cia ciala, dlugoscia tutowia i obwodem ramienia (tabela 3). Malejace
wartosci wskaznikéw ilorazowych wraz z podnoszeniem wyksztalcenia ojca
sugeruja wniosek o postgpujacej leptosomizacji budowy ciata chtopcow.

Z charakterystyk liczbowych zawartych w tabeli 4 wynika, ze wraz ze
wzrostem wyksztalcenia matki rosna przecigtne wysokosci ciata i dlugosci
konczyn dolnych. Wyniki poréwnan testem NIR ukazuja istotnie wigksza wy-
soko$¢ ciata 1 dluzsze konczyny dolne zespoldw chlopcéw, ktorych matki
wykazuja $redni lub wyzszy poziom edukacji relatywnie do pozostalych grup
(podstawowe i zawodowe). Analogiczne wyniki uzyskano dla dziewczat, wsrod
ktorych dodatkowo badana zmienna wptyngta réznicujaco na wskaznik tuto-
WiOoW0-nozny.

Na podstawie $rednich standaryzowanych cech zawartych w tabeli 5 wynika,
ze w populacji chtopcow Zielonej Gory wraz ze wzrostem liczby dzieci w ro-
dzinie maleje wysoko$¢ i masa ciata, dlugos¢ tutowia, dtugos$¢ konczyn dolnych,
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grubos¢ podsciotki thuszczowej, obwody ramienia i uda oraz wskazniki Rohrera
i tutlowia. Zestawienia porownawcze testem NIR ukazuja istotnie wyzszy po-
ziom rozwoju cech morfologicznych jedynakéw w odniesieniu do rowiesnikow
majacych rodzenstwo. Najstabszym rozwojem fizycznym charakteryzuja sig
chtopcy, ktorzy pochodza z rodzin wielodzietnych. W populacji dziewczat
Zielonej Gory stwierdzono podobne zalezno$ci, ktore dotycza wysokosci ciata
i dtugosci konczyn dolnych.

Uzyskane wyniki w populacji dzieci Zielonej Gory potwierdzaja obserwacje
innych autoréw réznych regionow Polski. Wséréd czynnikéw socjalno-bytowych
szczegoblna rolg dla rozwoju dziecka przypisuje si¢ wyksztatceniu rodzicow oraz
tradycji w rodzinie [2, 10, 22, 24, 27]. Poziom wiedzy, umiejgtnosci i nawyki
maja decydujace znaczenie dla zaspakajania potrzeb rozwojowych dziecka.
Wplyw statusu wyksztatcenia kazdego z rodzicow jest w tym zakresie roézny,
wynikajacy z odmiennosci pelnionych rol spotecznych matki i ojca w rodzinie.
Antropolodzy wskazuja, ze wigkszy wplyw na rozwdj dziecka ma poziom
wyksztalcenia matki niz ojca, wptywajac na sprawniejsza organizacje zycia
rodziny, zachowania zdrowotne, odzywianie potomstwa [2, 6, 7, 8, 17, 23,].Sa
takze prace ukazujace wigkszy wpltyw na rozwdj cech morfologicznych poziomu
edukacji ojca anizeli matki [5, 12, 24].

Wyniki badan Tannera [26], Bielickiego i wsp.[1], Malinowskiego i wsp.[16],
Stolarczyka [24] wskazuja na zjawisko obnizania si¢ poziomu rozwoju fizycz-
nego wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie. Zdaniem Malinowskiego [16]
i Hulanickiej [9] zmienna ta jest czynnikiem najsilniej oddziatujacym na rozwdj
biologiczny, nawet przed wyksztatceniem rodzicow i ich pochodzeniem spotecz-
nym. Dzietno$¢ rodziny jest silnie skorelowana z czynnikami ekonomicznymi
oraz paragenetycznymi. Pierwszy z czynnikdw dotyczy sytuacji finansowe;,
w tym mieszkaniowej rodzin w Polsce, ktora pogarsza si¢ wraz ze wzrostem
wielkosci rodziny [2]. Z kolei czynnik paragenetyczny informuje, ze im licz-
niejsze potomstwo w rodzinie, tym wigkszy wplyw na rozwoj kolejnych dzieci
maja wiek obojga rodzicow, liczba przebytych ciaz [15]. Liczba dzieci w ro-
dzinie wykazuje silng zalezno$¢ z poziomem edukacji rodzicow; im nizsze
wyksztalcenie matek i ojcow, tym wicksza liczba dzieci. Podobne zaleznosci
stwierdzili w swoich pracach Susanne [25], Wolanski i wsp. [28], Charzewski,
Bielicki [3], Hulanicka i wsp. [8], Siniarska [22], Jopkiewicz [11].

Stwierdzenia

1. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji wskazuja na utrzymujacy si¢
gradient w wyodrebnionych kategoriach zmiennych spotecznych. Dla rozwoju
populacji chtopcoéw z Zielonej Gory istotne znaczenie maja w kolejnosci: liczba
dzieci w rodzinie, poziom wyksztalcenia ojca i matki. Natomiast najwigksze
udziaty w roznicowaniu populacji zielonogdrskich dziewczat pod wzgledem
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rozwoju fizycznego odnotowano w odniesieniu do wyksztatcenia matki i ojca
oraz dzietnosci.

2. Wigksze oddzialywanie omawianych zmiennych spolecznych bylo wi-

doczne wérdod chtopcow niz u dziewczat, ktore wynika z wigkszej ich ekosensy-
tywnosci na badane czynniki.
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa $rodowiska spolecznego badanych dzieci Zielonej Gory

Czynnik spoleczny Kategoria Chlﬁpcy Dzwvrvlcze;ta chjme %

Wyksztalcenie ojca * Podstawowe 24 21 45 2,31
Zawodowe 342 342 684 35,08
Srednie 353 381 734 37,64
Wyzsze 221 207 428 21,95

Wyksztalcenie matki * Podstawowe 17 36 53 2,72
Zawodowe 213 197 410 21,03
Srednie 517 532 1049 53,79
Wyzsze 214 205 419 21,49

Liczba dzieci w rodzinie |1 188 186 374 19,18
2 527 546 1073 55,03
3 i wigcej 261 242 503 25,79

* — nie uwzgledniono rodzicoéw niezyjacych, brak informacji w ankiecie

Tab. 2. Wyniki analizy wariancji cech somatycznych populacji dzieci Zielonej Gory w zaleznoSci
od wybranych czynnikow

Wyksztalcenie | Wyksztalcenie Liczba dzieci
ojca matki w rodzinie
Cechy standaryzowane - - -
chlop. | dziew. | chlop. | dziew. | chlop. dziew.
F F F F F F
Wysokos$¢ ciata 1,96 | 4,28 ** | 4,34 ** | 5,55 ** | 11,88 ** | 3,69 *
Masa ciata 2,32 2,38 2,06 3,22 % | 12,67 ** 0,69
Dhugos¢ tutowia 0,78 1,29 0,58 |6,52**| 3,81* 0,03
Dlugosé konczyn dolnych 2,57* | 3,29 % | 4,76 ** | 4,75 ** | 8,26 ** | 555*
Suma fatdow skoérno-ttuszezowych 1,65 1,51 1,17 0,99 6,47 ** 0,52
Obwod ramienia 0,81 3,32 % 2,36 1,36 | 12,13 ** | 0,73
Obwad uda 2,94 * 1,50 1,50 2,12 | 11,00 ** | 0,54
Wskaznik Rohrera 2,95 * 0,92 1,05 1,80 2,51 1,91
Wskaznik tutowia 3,00 * 0,79 0,65 2,01 5,19 * 0,05
Wskaznik miedniczo-barkowy 1,13 0,59 0,52 1,55 0,03 1,09
Wskaznik tutowiowo-nozny 1,45 0,63 1,46 | 4,55 ** 0,17 2,75

F — warto$¢ testu F-Snedecora
* — istotnos$¢ na poziomie 0,05
**  istotnos¢ na poziomie 0,01
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Tab. 3. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory w zaleznoS$ci od poziomu wyksztalcenia ojca

Cecha ‘ M ‘ Kategorie wyksztalcenia
CHLOPCY

Wysokos$¢ ciata P V4 $ W
-0,344 P — 0,386 0,075 0,094
-0,076 y/ — — 0,011 * 0,045 *
0,083 $ — — — 0,859
0,003 W — — — —

Obwéd uda P Z S w
-0,132 P — 0,614 0,207 0,979
-0,026 y/ — — 0,035 * 0,194
0,133 $ — — — 0,002 **
-0,137 W — — — —

Wskaznik Rohrera P Z S W
0,145 P — 0,604 0,758 0,113
0,037 V4 — — 0,557 0,007 **
0,081 $ — — — 0,001 **
-0,193 W — — — —

Wskaznik tutowia P Z S W
-0,024 P — 0,906 0,495 0,533
0,001 V4 — — 0,115 0,066
0,119 $ — — — 0,001 **
-0,157 W — — — —

DZIEWCZETA

Wysokos$¢ ciata P V4 $ w
-0,315 P — 0,304 0,116 0,033 *
-0,085 Z — — 0,103 0,004 **
0,034 $ — — — 0,118
0,168 W — — — —

Dlugosé konczyn dolnych P V/ $ W
-0,361 P — 0,169 0,104 0,020 *
-0,054 Z — — 0,460 0,011 *
0,001 $ — — — 0,051
0,167 W — — — —

Obwodd ramienia P Z $ w
-0,112 P — 0,937 0,398 0,384
-0,095 Z — — 0,021 * 0,039 *
0,075 S — — — 0,905
0,086 Y — — — —
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Tab. 4. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory w zalezno$ci od poziomu wyksztalcenia matki

Cecha ‘ M | Wyksztalcenie matki
CHLOPCY

Wysoko$¢ ciata P V4 $ W
-0,609 P — 0,073 | 0,004 ** | 0,014 *
-0,162 Z — — 0,002 ** | 0,083
0,092 S - — — 0,277
0,004 w | — — — —

Dhugos¢ konczyn dolnych P V4 S W
-0,440 P — 0,323 | 0,024 * 0,095
-0,194 Z — — 0,002 ** | 0,075
0,111 S — — — 0,093
0,024 | W | — — — —

DZIEWCZETA

Wysoko$¢ ciata P V4 S w
-0,162 P — 0,762 0,228 0,082
0,216 Z — — 0,002 ** | 0,0002 **
0,043 S — — — 0,194
0,148 w | — — — —

Dlugos¢ koficzyn dolnych P Z S w
0,216 P — 0,933 0,167 0,023 *
-0,203 Z — — 0,008 ** | 0,0001 **
0,019 S — — — 0,035 *
0,191 w | — — — —

Wskaznik tutowiowo-nozny P V4 S w
-0,035 P — 0,891 0,831 0,243
0,058 Z — — 0,460 0,018 *
0,035 S — — — 0,034 *
0,125 | W | — — — —




118 Ryszard Asienkiewicz

Tab. 5. Wartosci $rednie standaryzowanych cech oraz wyniki testu NIR dla populacji dzieci Zie-
lonej Gory wyrdznionych ze wzgledu na liczbg dzieci w rodzinie

Cecha M Liczba dzieci w rodzinie
CHLOPCY
Wysokos¢ ciata 1 2 3 i wigeej
0,184 1 — 0,120 0,000 **
0,054 2 — — 0,000 **
-0,241 3iwigeej | — — —
Masa ciata 1 2 3 i wigeej
0,231 1 — 0,017 * 0,000 **
0,032 2 — — 0,000 **
-0,231 3iwigeej | — — —
Dlugos¢ tutowia 1 2 3 i wigcej
0,084 1 — 0,612 0,017 *
0,041 2 — — 0,015 *
-0,143 3iwigeej | — — —
Dlugosé¢ konczyn dolnych 1 2 3 i wigcej
0,166 1 — 0,130 0,000 **
0,039 2 — — 0,002 **
-0,197 3 i wigeej — — —
Suma faldow skorno-ttuszczowych 1 2 3 1 wigcej
0,170 1 — 0,077 0,000 **
0,021 2 — — 0,014 *
-0,164 3 i wigcej — — —
Obwod ramienia 1 2 3 i wigeej
0,270 1 — | 0,001 ** | 0,000 **
-0,001 2 — — 0,009 **
-0,193 3iwigeej | — — —
Obwod uda 1 2 3 i wigeej
0,256 1 — | 0,002 ** | 0,000 **
0,001 2 — — 0,012 *
-0,186 3iwigeej | — — —
Wskaznik Rohrera 1 2 3 i wigeej
0,134 1 — 0,091 0,027 *
-0,009 2 — — - 0,369
-0,077 3 i wigcej — — —
Wskaznik tutowia 1 2 3 i wigeej
0,198 1 — | 0,009 ** | 0,001 **
-0,021 2 — — 0,288
-0,100 3iwigeej | — — —
DZIEWCZETA
Wysokos¢ ciata 1 2 3 1 wigeej
0,139 1 — 0,113 0,007 **
0,007 2 — — 0,094
-0,122 3iwigeej | — — —
Dhugos$¢ konczyn dolnych 1 2 3 i wigeej
0,154 1 — 0,111 0,001 **
0,015 2 — — 0,018 *
-0,161 Jiwigeej | — — —
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The paper presents the relations between morphological parameters and physical fitness in 7-,
10- and 14-year-olds.

The research was conducted during the school year of 1996/97 in randomly selected primary
schools in Zielona Géra on a group of 318 boys and 330 girls. The collected data underwent
statistical processing using Pearsons correlation matrix.

Some statistically significant correlation was found between the results of physical fitness
testes and somatic features in the younger girls groups (7 and 10 years) and older boys (10 and 14
years).

Celem prezentowanej pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

1. ktére cechy somatyczne wykazuja istotne zwiazki z wybranymi elementami
sprawnosci fizycznej?

2. jaki jest kierunek i sita zwiazkow korelacyjnych w zespotach 7-, 10- 1 14-let-
nich chtopcow i dziewczat?

Material i metody

Badania przeprowadzit autor pracy w roku szkolnym 1996/97 w wybranych
losowo szkotach podstawowych Zielonej Goéry wsrod 318 chlopcoéw i1 330
dziewczat w wieku 7, 10 1 14 Iat.
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Technika martinowska w opisie Z. Drozdowskiego [4] wykonano pomiary
wysokosci ciata (B — v), dlugosci tulowia (sst — sy), dtugosci konczyn dolnych
(B — sy), obwodu ramienia i uda, masy ciata, faldow skoérno-ttuszczowych na
brzuchu, ramieniu i pod dolnym katem topatki, ktore postuzyly do wyliczenia
wskaznikow proporcji ciata (Rohrera, tggosci, miedniczo-barkowego i tulowio-
wo-noznego). Na podstawie dokonanych pomiaréw somatometrycznych wyli-
cZono:

— cigzar wlasciwy wedhug Lutowinowej, Utkiny i Cztiecowa [4];
— sktad ciata wedhug K.P. Chaniny [4];

Na podstawie procentowej zawartosci tluszczu w organizmie wyliczono
wedlug rownania A. Keysa i J. Brozka [1] masg thuszczu oraz masg tkanki ak-
tywnej (LBM).

Poziom rozwoju cech sprawnosci fizycznej badanych dzieci okreslono testem
L. Denisiuka [3], ICSPFT [8] oraz Europejskim Testem Sprawnos$ci Fizycznej
[5] w zakresie:

— sily ramion, wyznaczonej odlegtoscia rzutu pitka lekarska znad glowy;

— sily eksplozywnej konczyn dolnych, wyznaczonej wyskokiem dosigznym
oraz odlegtoscia skoku w dal z miejsca;

— zwinno$ci, wyznaczonej czasem biegu wahadlowego 4 x 10 m ;

— gibkosci, wyznaczonej gltebokoscia sktonu tutowia w przod.

Wspolzaleznos¢ pomiedzy uzyskanymi wynikami prob sprawnosciowych
a cechami somatycznymi i sktadem ciata oceniono wielkoscia wspotczynnikow
korelacji Pearsona. Obliczenia oparto na arkuszu kalkulacyjnym Excel oraz
pakiet statystyczny Statistica [12].

Wyniki badan

W populacji 7-, 10- i 14-letnich dzieci Zielonej Gory wystgpuje statystycznie
znamienna dodatnia korelacja migdzy sita ramion (wyznaczona odlegloscia
rzutu pitka lekarska) a wysokos$cia i masa ciata, dtugoscia tutowia i konczyn
dolnych, obwodami ramienia i uda oraz wskaznikiem Rohrera (tab. 1). Porow-
nawczo do dziewczat, wérod chlopcow odnotowano wigksza site zwiazkow,
ktore rosng wraz z wiekiem. Ujemne wartosci wspotczynnikow korelacji dla
wskaznikow miedniczo-barkowego i tutlowiowo-noznego informuja, ze wraz
z ich zwigkszaniem nastgpuje obnizenie sity mig§niowe;.

W zespotach chtopcow dodatnia korelacje (statystycznie istotna) stwierdzono
pomigdzy sita eksplozywna konczyn dolnych (wyznaczona wyskokiem dosigz-
nym oraz odlegloscia skoku w dal z miejsca) a wysokoscia ciata i dtugoscia
konczyn dolnych (tab. 1). Wyniki wskazuja, ze wraz ze zwigkszaniem para-
metréw liniowych ciata obserwujemy wzrost sity konczyn.

Pozytywny wplyw wysokos$ci ciala na wyniki uzyskiwane w skoku w dal
potwierdzily badania dzieci i mtodziezy krakowskiej [19], podlaskiej [18] i ogol-
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nopolskiej [13].Wedtug Zaka [19] zaleznos¢ ta jest zwiazana z zaawansowaniem
rozwojowym. Znaczng role odgrywaja tu proporcje ciala, szczeg6élnie dtugosc
konczyn dolnych. Zdaniem Ignasiak [6], jednym z elementéw warunkujacych
i umozliwiajacych dtuzszy skok jest przesunigcie w gorg srodka cigzkosci ciala
wraz ze zwigkszaniem wartosci cech wysokosciowych. Rownoczesnie dtuzsze
konczyny gérne maja znaczenie we wstegpnej fazie skoku, a takze dlugosé stopy
w koncowej fazie odbicia.

Ujemne statystycznie istotne wartosci wspdtczynnikoéw korelacji odnotowano
w grupach 10- i 14-letnich chtopcow dla masy ciata, sumy grubosci fatdow
skorno-thuszczowych, obwodéw ramienia i uda oraz wskaznikoéw Rohrera, te-
gosci i miedniczo-barkowego. Uzyskane wyniki potwierdzaja ujemny wpltyw
zwigkszonej masy ciala oraz otluszczenia na ksztaltowanie sity migsniowej
konczyn dolnych w probach skocznosciowych. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie
z badaniami prowadzonymi nad struktura motorycznosci [7, 14], sita eksplozyw-
na jest czynnikiem szybkosci, ktora ujemnie koreluje z masa ciata.

Wsrdd dziewczat wystepuje dodatnia zalezno$¢ wysokosci ciata i dlugosci
konczyn dolnych z sila konczyn dolnych, lecz statystycznie nieistotna (tab. 2).
Z kolei suma fatdow skorno-ttuszczowych, obwody ramienia i uda, wskazniki
Rohrera, tegosci, miedniczo-barkowy oraz tutowiowo-nozny wykazuja ujemny
zwiazek z cechami morfologicznymi, informujac, ze wraz z ich wzrostem wiel-
kosci nastepuje obnizenie wynikéw prob sprawnosciowych.

Zwinno$¢ w zespotach 10- i 14-letnich chtopcéw wykazuje dodatnia, statys-
tycznie istotna korelacj¢ z masa ciata, suma fatdow skorno-ttuszczowych, obwo-
dami ramienia i uda, wskaznikami Rohrera, tegosci oraz miednoczo-barkowym,
wskazujac na wydtuzanie czasu biegu (gorsze wyniki) przy nadmiernej masie
ciala i othuszczeniu. W zespotach 7-letnich dziewczat znamienne, dodatnie
wspotezynniki korelacji odnotowano migdzy zwinnos$cia a podsciotka thuszczo-
wa, obwodami ramienia i uda oraz wskaznikiem miedniczo-barkowym. Ujemny,
istotny zwiazek wystapit miedzy dlugoscia konczyn dolnych wsrod 7-letnich
chtopcoéw a zwinnoscia, wskazujacy na skracanie czasu biegu przy wydluzaniu
konczyn.

Istotna, ujemna korelacj¢ odnotowano dla gibkosci z wysokoscia i masa cia-
ta, dtugoscia konczyn dolnych, obwodami ramienia i uda, wskaznikami Rohrera
1 tegosci w zespotach 7- 1 10-letnich dziewczat. Natomiast u 10- i 14-letnich
chlopcow stwierdzono korelacje ujemng z dtugoscia tutowia, konczyn dolnych
oraz wskaznikiem tulowiowo-noznym. Uzyskane wyniki informuja, ze ze
zwigkszaniem wymiaréw liniowych, obwoddéw oraz masy ciata nastgpuje po-
gorszenie gibkosci. Podobne zalezno$ci wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej za-
obserwowali: R. Przeweda [10] w badaniach ogélnopolskich, S. Zak [19] w po-
pulacji krakowskiej oraz E. Ciesla [2] w kieleckiej. W przypadku wysokosci
ciata bezposrednig przyczyna obnizenia gibko$ci sa zmieniajace si¢ proporcje
ciata, to w przypadku masy ciala, a szczegolnie otluszczenia nalezy uwzglednié¢
posrednie wplywy Srodowiskowe, w tym aktywnos¢ fizyczna.
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Sita ramion zespotow 10- i 14-letnich chtopcow i dziewczat istotnie, do-
datnio koreluje z wielkoscia masy ciata szczuptego. Nalezy podkresli¢, ze LBM
okresla mas¢ migsni, ktora predysponuje zdolnosci sitowe. W obu zespotach
zwiazek ten najsilniej zaznaczyt si¢ w okresie pokwitania (wiek 10, 14 lat) przy
wigkszych warto$ciach u chlopcow (tab. 3).

Sita eksplozywna konczyn dolnych 7-, 10- 1 14-letnich chtopcow i dziewczat
wykazuje statystycznie istotny, ujemny zwiazek z masa ciala szczuptego oraz
zawartoscia thuszczu, wskazujac na obnizanie wynikéw préb skocznosciowych,
przy wzroscie masy ciala i otluszczenia. Dodatnia, istotng statystycznie korelacje
stwierdzono dla ggstosci ciata, zawartosci wody 1 masy suchej, wskazujace na
korzystne oddziatywanie wzrostu komponentow ciata na ksztaltowanie sig¢ sily.
W badanych zespolach wspotczynniki korelacji przejawiaja tendencj¢ malejaca
wraz z wiekiem, przy wigkszych wartosciach wsrdd chlopcow (tab. 3).

W zespotach 10- i 14-letnich chtopcow i 7-letnich dziewczat odnotowano
statystycznie istotna, dodatnia korelacje pomigdzy biegiem zwinnosciowym
a LBM oraz zawartoscia tluszczu, ukazujac niekorzystny wplyw masy ciala
i otluszczenia na dlugo$¢ czasu biegu (tab. 3). W przypadku pozostatych
komponentdéw (procentowa zawarto$¢ wody oraz masy suchej) wykazano ujem-
ne, znamienne zwiazki ze zwinno$cia wskazujace na korzystne oddzialywanie
zmian sktadu ciata (zwigkszanie ich procentowego udziatu) w ksztaltowaniu
cech szybko$ciowo-zwinno$ciowych.

Zmiany w skladzie komponentow ciata w okresie ontogenezy w zespotach
obu pici wptywaja réznokierunkowo na gibkos¢, a wielkos$¢ wspotczynnikoéw
korelacji jest statystycznie nieistotna (tab. 3). Gibkos¢ odzwierciedlajaca zakres
ruchu w stawie jest uwarunkowana ruchomos$cia krggostupa (szczegdlnie
w odcinku ledzwiowym) oraz stawoOw ramiennego i biodrowego. Istotne zna-
czenie na zakres ruchu w stawach maja migsnie bezposrednio i posrednio
wspolpracujace z krggostupem, elastycznos$¢ Sciggien, budowa anatomiczna sta-
WOW oraz system sterowania.

Uwagi koncowe

Przedstawiony materiat potwierdzil wystgpowanie roznokierunkowych
zjawisk zachodzacych w zakresie budowy i funkcji ustroju. Z analizy macierzy
korelacji wynika, ze zwigkszanie masy ciatla oraz otluszczenia prowadzi do
obnizania poziomu mozliwosci funkcjonalnych ustroju w zakresie biegu zwin-
nos$ciowego, wyskoku dosigeznego, skoku w dal z miejsca. Z kolei wzrost wiel-
kosci morfologicznych znalazt pozytywne odzwierciedlenie w probie rzutu pitka
lekarska (sila ramion).

Opisane zaleznosci w og6lnych tendencjach sa zgodne z prawidtowos$ciami
przebiegu ontogenezy opisanymi przez Tannera [15], Przewedeg [9,10], Wolan-
skiego [16,17], Raczka [11] i Zaka [19]. Podkresli¢ nalezy wyrazniejsze powia-
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zanie wynikow prob sprawnosci fizycznej z cechami somatycznymi oraz wskaz-
nikami proporcji ciala w mtodszych pod wzgledem wieku zespotach dziewczat
(7, 10 lat) i starszych chtopcow (10, 14 lat), ukazujac odzwierciedlenie proceséw
rozwojowych w r6znych okresach ontogenezy.
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Tab. 1. Wspolczynniki korelacji cech somatycznych i sprawnosci fizycznej w grupach chtopcow

Sprawno$¢ fizyczna
Parametr somatyczny Klasa )
®) Ry Skion Skok w Rzut pitka Bieg Wyskok
tulowia dal lekarska wahadlowy dosig¢zny
7 lat -0,02 0,25%* 0,32%* -0,12 0,20*
Wysokos¢ ciata 10 lat -0,10 -0,04 0,27%* 0,08 -0,08
14 lat 0,12 0,25%%* 0,47%* -0,18 0,27%%*
7 lat 0,06 0,09 0,19 -0,16 0,07
Masa ciata 10 lat -0,06 -0,33%* 0,30%* 0,42%* -0,26%*
14 lat 0,15 0,04 0,39%* -0,03 0,09
7 lat -0,03 0,12 0,05 -0,05 0,17
Dhugos¢ tutowia 10 lat 0,02 -0,10 0,20%* 0,15 -0,07
14 lat 0,26%* 0,21* 0,41%* -0,12 0,14
Dlusoic kof 7 lat 0,02 0,21* 0,36%* -0,13% 0,11
0$¢ konczyn
s Y 10 lat -0,23* 20,09 0,18 0,03 0,08
dolnych
14 lat -0,05 0,14 0,35%* -0,16 0,25%*
, 7 lat 0,06 -0,10 -0,15 0,13 -0,06
Suma fatdow
, 10 lat 0,01 -0,41%* 0,09 0,39%* -0,28%*
skorno-ttuszczowych
14 lat -0,00 -0,37%* -0,09 0,39%%* -0,26%*
7 lat 0,09 0,08 0,10 -0,09 -0,05
Obwdd ramienia 10 lat -0,04 -0,28%* 0,41%* 0,38** -0,26%*
14 lat 0,16 0,00 0,39%* 0,07 0,14
7 lat 0,01 0,04 0,02 -0,08 -0,06
Obwéd uda 10 lat 0,08 -0,37%* 0,33% 0,36%* -0,30%*
14 lat 0,16 -0,13 0,24* 0,05 -0,01
7 lat 0,09 -0,15 -0,06 -0,11 -0,11
Wskaznik Rohrera 10 lat 0,00 -0,39%* 0,19* 0,47%%* -0,29%%*
14 lat 0,10 -0,19 0,04 0,16 -0,15
7 lat 0,10 -0,07 -0,12 -0,04 -0,16
Wskaznik tegosci 10 lat 0,05 -0,40% 0,28+ 0,37%* -0,32%*
14 lat 0,12 -0,26 0,00 0,15 -0,14
L. 7 lat -0,08 -0,06 -0,18 0,04 -0,12
Wskaznik
o 10 lat 0,06 -0,28%* 0,09 0,20* -0,20*
miedniczo-barkowy
14 lat 0,14 -0,25%* -0,27%* 0,17 -0,31%*
L. 7 lat -0,01 -0,03 -0,17 0,04 0,08
Wskaznik
tulowi . 10 lat 0,18 -0,03 0,05 0,11 -0,01
W1 -NO0Zn
owiowo-nozny 14 lat 0,28+ 0,11 0,16 -0,01 40,03

*__p<0,05
** —p<0,01
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Tab. 2. Wspolczynniki korelacji cech somatycznych i sprawnosci fizycznej w grupach dziewczat

Sprawnos¢ fizyczna
Parametr
Klasa )
somatyczny .
® wieku Sklon Skok Rzut pitka Bieg Wyskok
tulowia w dal lekarska wahadlowy dosiezny
7 lat -0,26%* 0,05 0,18 0,08 0,04
Wysokos¢ ciata 10 lat 0,01 0,08 0,31%* -0,03 0,05
14 lat 0,01 0,18 0,37%* -0,12 0,14
7 lat -0,29%%* -0,09 0,12 0,07 -0,11
Masa ciata 10 lat 0,19* -0,11 0,32%* 0,09 -0,10
14 lat -0,00 -0,05 0,27%* -0,16 -0,00
7 lat -0,17 -0,10 -0,00 0,12 0,01
Dtlugosé tutowia 10 lat -0,05 -0,13 0,07 0,07 -0,06
14 lat 0,08 0,09 0,20* -0,01 -0,01
Dhugodé kof 7 lat -0,24* 0,08 0,18 0,07 -0,04
ugos¢ konczyn
g e 10 lat 0,02 0,17 0,33%% -0,05 0,08
dolnych
14 lat -0,00 0,13 0,28 0,13 0,12
S fatds 7 lat -0,17 -0,30%* -0,11 0,26%* -0,09
uma fatdow
Kémo-th " 10 lat 0,10 -0,04 0,13 0,07 0,04
MO~ ZCZ!
SromoTTusezonye 14 lat 0,12 0,24 0,01 -0,05 0,14
7 lat -0,24* -0,15 0,01 0,21* -0,22%
Obwdd ramienia 10 lat 0,20* -0,10 0,36%* 0,04 -0,21*
14 lat 0,04 -0,14 0,17 -0,15 0,00
7 lat -0,34%%* -0,16 0,02 0,20% -0,22%
Obwodd uda 10 lat 0,16 -0,05 0,24* 0,05 -0,21*
14 lat 0,02 -0,10 0,17 -0,15 0,02
7 lat -0,13 -0,18 0,02 -0,00 -0,11
Wskaznik Rohrera 10 lat 0,26%* -0,26%* 0,19* 0,15 -0,20%
14 lat -0,02 -0,19* 0,03 -0,09 -0,10
7 lat -0,26%* -0,21* -0,06 0,19 -0,23*
Wskaznik tggosci 10 lat 0,19* -0,10 0,14 0,07 -0,27%*
14 lat 0,02 0,17 0,02 0,11 0,03
» 7 lat 0,12 -0,20* 0,11 0,24* 0,03
Wskaznik
iedni bark 10 lat 0,06 -0,01 -0,05 0,02 -0,01
miedniczo-barko
z WY 14 Iat 0,04 -0,05 0,06 0,06 -0,06
L. 7 lat 0,02 -0,14 -0,11 0,05 0,03
Wskaznik
tulowi ) 10 lat -0,06 -0,22* -0,15 0,09 -0,11
ulowiowo-nozn
Y 14 Iat 0,06 -0,02 -0,05 0,08 20,10

* —p<0,05
% __p<0,01
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Tab. 3. Wspoétczynniki korelacji komponentéw ciata ze sprawnoscia fizyczna chlopcow i dziew-

czat
Sprawnos¢ fizyczna
P: t
arametr Klasa W)
somatyczny ieku
wi i ¢
) Sklon Skok w dal Rzut pitka Bieg ‘Wyskok
tulowia lekarska wahadlowy dosigzny
Chlopcy
7 lat 0,04 0,13 0,17 -0,11 0,03
(LBM) 10 lat -0,07 -0,27%* 0,39+ 0,33%* -0,25%%*
14 lat 0,18 0,07 0,44%* -0,09 0,17
7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,05
Gesto$¢ ciata 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%* 0,22%*
L, 7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,04
Zawarto$¢ wody
[%] 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
0
14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%* 0,22%*
L, 7 lat 0,01 -0,08 -0,14 0,12 -0,04
Zawarto$¢ tluszezu
[%] 10 lat -0,03 -0,42%* 0,03 0,42%* -0,27%*
0
14 lat 0,03 -0,32%% -0,01 0,34+ -0,22%*
7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,04
Masa sucha
[%] 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
’ 14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%% 0,22*
Dziewczeta
7 lat -0,35 -0,12 0,06 0,19 -0,20*
(LBM) 10 lat 0,14 -0,03 0,27%* 0,04 -0,17
14 lat 0,02 -0,05 0,23* -0,17 0,05
7 lat 0,16 0,31%* 0,11 -0,32%% 0,10
Gestoscceiata 10 lat -0,14 0,05 -0,17 -0,04 0,03
14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
L, 7 lat 0,16 0,31%* 0,11 -0,32%% 0,10
Zawarto$¢ wody
%] 10 lat -0,15 0,05 -0,17 -0,04 0,03
’ 14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
L. 7 lat -0,16 -0,31%% -0,11 0,32%* -0,10
Zawartos$¢ tluszezu
%] 10 lat 0,15 -0,05 0,17 0,04 -0,03
° 14 lat -0,12 -0,25%%* -0,03 -0,05 -0,13
7 lat 0,16 0,31%* 0,11 -0,32%% 0,10
Masa sucha
%] 10 lat -0,15 0,05 -0,17 -0,04 0,03
° 14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
* —p<0,05

#*__p<0,01
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Comparison of dynamics of development of physical
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limbs in boys from the Olomouc region
and Zielona Gora
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Abstract

Authors in the presented study compare the physical development and level of explosive
power capacity of lower limbs in 531 boys from the Olomouc region and 889 boys from Zielona
Gora aged from 7 to 14. Based on analysis of the results the study concludes that the average body
height is identical, but the body mass of the boys from Zielona Goéra is higher than the average
mass of the boys from Olomouc. In motor test — broad 2-foot jump — the boys from Olomouc
achieve significantly better performance, especially at the younger school age, as compared with
performances of the boys from Zielona Gora.

Porownanie dynamiki rozwoju wysokosci ciala, wagi i eksplozywnie
silowych zdolnosci dolnych konczyn chlopcéw z regionu Olomunca
i Zielonej Gory

Kluczowe stowa: rozwdj cielesny, wydajno$¢ motoryczna, porownanie migdzynarodowe.

Introduction

Continuous social, political and economic changes have taken place recently
in the Eastern Europe; these changes influence all areas of the human life in both
positive and negative way, in which the development of physical parameters and
motor performance level of the current population is no exception. The main
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objective of systematic anthropologic population researches is to determine the
current development of physical and motor development of children and youth
with regard to the age and sexual dimorphism. The obtained anthropologic
parameters and data regarding the physical performance shall then provide a ba-
sis for creation of reference standards, by means of which we will be able to
evaluate the somatic condition of the current population. The obtained results of
representative sets will then allow for comparing the values measured in the
current population to the previous researches, and thus to study development
trends, and the like.

Unfortunately, there are currently few scientific studies dealing with the issue
of development of children and youth on the international level aimed at cap-
turing potential changes in the area of physical and motor development.

The presented partial study is an attempt to partially fill this gap. Based on
analysis of physical and motor development of boys aged from 7 to 14, it is the
main objective to compare current somatic and motor development of boys in
selected regions of the Czech and Polish Republic.

This study is a result of partial research realised within the research scheme
“Research of somatic and psychic condition of the Czech Republic’s population
with application in anthropagogy, pedagogical psychology, clinical anthropology
and ergonomics” for the period from 1999 — 2003, which is investigated by the
Department of Anthropology and Hygiene, Teachers Faculty, Palacky University,
Olomouc.

Procedure

The investigated set includes 531 boys from the Olomouc region and 889
boys from Zielona Gora. The individual probands were assigned to age groups in
decimal notation according to IBP principles as indicated by Weiner [6]. The age
intervals were determined according to Polish criteria for assigning probands
into age groups based on a 6-month interval + 0.5 year (e.g. a 7-year old proband
is assigned into the age interval from 6.50 to 7.49 year).

The organisation of measurement and the research itself took place from
2001 to 2002 at 7 elementary schools in the district of Olomouc, Czech Re-
public. The research in the territory of Poland in the city of Zielona Gora took
place in the academic year 1996/1997 from September to December 1996 at 4
schools. The measurement of the probands’ basic anthropometrical characteris-
tics, physical height and mass was performed according to standard conventional
anthropometrics, as indicated by Martin and Saller [3].

The development level of explosive power capacity of lower limbs was de-
termined by means of standard motor test — a 2-foot broad jump according to
assignment, as indicated by M¢kota [4], Denisiuk [2] and Pawlucki [5], see
Figure 1.



Comparison of dynamics of development of physical height... 131

The proband stood in a slightly straddling stand, lopped, put his hands
behind, bent the trunk forward and jumped with his feet next to each other with
simultaneous swing of arms forward. It was his task to jump as far as possible
from the clearly marked jump-off line. The length of the most successful jump
out of the three jumps performed was recorded. Reliability of the test is ryup, =
0.93, as indicated by Mékota [4].

Figure 1. Test — 2-foot broad jump

The measured values of somatic and motor parameters were processed by
means of mathematical statistic methods using EXCEL 2000 and Statgraphics
Version 5 programs. The basic statistic characteristics were calculated for each
group. The method of pair comparison t — test was used for statistic evaluation of
the result of the set of Olomouc children and set of children from Zielona Gora.
The test was performed on significance level p < 0.05 and p < 0.01"".

Results and discussion

Physical height develops almost identically in the boys from Olomouc and
the boys from Zielona Gora, as indicated in Table 1 and Chart 1. The only
significant difference (p< 0.05) in physical height was determined in the 8-year
age group in favour of the Olomouc boys, who are higher by 1.4 cm than the
boys of the same age from Zielona Goéra. All through the monitored period, the
differences in physical height between both sets of boys were within + 1.5 cm
range. From Table 1 and Chart 1 it follows that the development of physical
height at the age from 7 to 12 is approximately identical, physical height in-
creases are constant, ranging from 4 to 5.5 cm. The biggest increase of physical
height is obvious between the age of 12 and 13, when pubertal growth accele-
ration occurs. In this development period, the physical height increase achieves
7.3 cm in boys from the Olomouc region as compared with the boys from the
Polish region with the increase of 6.5 cm. This trend is the same in the set of
Olomouc boys at the age of 14 too, while the increase in the boys from Zielona
Gora is higher, achieving 8.8 cm. At the age of 14, the boys from the Olomouc
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region achieve the physical height of 165.9 cm and boys measured in Zielona
Goéra 167.2 cm.

Table 1. Physical height (cm)

Boys Olomouc Boys Zielona Gora t-test
Age p— —
n X sd n X sd p

6,50 — 7,49 27 127,1 6,74 102 126,5 5,36 0,658
7,50 — 8,49 76 131,9 5,73 100 130,5 5,71 0,033"
8,50 -9,49 59 136,2 7,12 104 136,5 6,30 0,732
9,50 - 10,49 71 141,7 6,24 110 141,9 6,19 0,771
10,50 - 11,49 80 145,8 7,25 122 147,2 6,03 0,090
11,50 - 12,49 81 151,7 6,89 108 151,9 7,98 0,761
12,50 - 13,49 66 158,9 7,28 137 158,4 8,46 0,583
13,50 — 14,49 71 165,9 8,50 106 167,2 8,41 0,209

(*p<0.05,"p<0.01)
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Chart 1. Physical height (cm)

Body mass development dynamics in both sets being monitored develops
almost identically as compared with physical height. For development of body
mass, see Table 2 and Chart 2. The biggest statistically significant differences in
the boys’ mass were determined at the age of 9, when the boys from Zielona
Gora are heavier by 1.7 kg, and then at the age of 12, when the Olomouc boys
achieve the mass of 40.8 kg and the boys from Zielona Goéra are heavier by
2.8 kg. Their body mass at this age is 43.6 kg. The last statistically significant
difference in body mass in favour of the boys from Zielona Géra was determined
at the age of 14, when they are heavier by 2.6 kg than the boys from the
Olomouc region. The biggest increase of body mass in both sets of boys take
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place simultaneously with the biggest increases of physical height at the age of
13 and 14. The body mass of the boys of the Olomouc region at the age of 14
is 52.3 and the body mass of the boys from Zielona Gora at the same age is
54.9 kg.

Table 2. Body mass (kg)

Boys Olomouc Boys Zielona Gora t — test
Age — o
n X sd n X sd P
6,50 — 7,49 27 25,9 6,21 102 25,7 4,32 0,195
7,50 — 8,49 76 28,8 6,06 100 27,5 5,63 0,051
8,50 -9,49 59 30,1 5,56 104 31,8 6,21 0,021"
9,50 - 10,49 71 35,6 8,35 110 354 7,87 0,831
10,50-11,49 | 80 38,2 9,91 122 37,7 6,79 0,677
11,50-12,49 | 81 40,8 8,32 108 43,6 9,68 0,003**
12,50-13,49 | 66 46,9 8,16 137 48,0 10,18 0,294
13,50-14,49 | 71 52,3 9,73 106 54,9 10,69 0,032%*
(*p<0.05," p<0.01)
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Chart 2. Body mass (kg)

The level of motor performance of the Olomouc boys and the boys from Zie-
lona Gora, which means their ability to achieve specific performances repeatedly
on a stable level in a certain time period, were determined by means of motor
test: a foot broad jump. Celikovsky [1] indicates that the motor performance is
an element of physical fitness. The physical fitness is a complex ability to
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provide an effective and efficient respond to stimuli of the ambient environment;
it also includes proper somatic development and functional capacity.

In the test of 2-foot broad jump we determined significant differences in
development dynamics of explosive power capacity of lower limbs between the
Olomouc boys and the boys from Zielona Goéra. For the development in broad
jump from the sport, see Table 3 and Chart 3. The boys from the Olomouc region
achieve significantly better average performance at the age from 7 to 12 (except
for 11-year old boys). The biggest differences in explosive power capacity of lo-
wer limbs were determined at the age of 9 and 10, where the difference in 2-foot
broad jump was 16 cm in favour of the Olomouc boys, and at the age of 12,
when the Olomouc boys jump farther by 21 cm than the boys of the same age
from Zielona Gora. There is an obvious turn in development of jump-off
capacity at the age of 13 to 14, when significant improvement of this motor
capacity occurred in boys from Zielona Goéra. The said significant growth of
performance in Polish boys is documented by interim increases in broad jump,
which achieved to 17 cm in the said period.

Table 3. 2-foot broad jump (cm)

Boys Olomouc Boys Zielona Gora t — test

Age — o

n X sd n X sd p

6,50-7,49 | 27 | 1287 | 1552 | 102 1154 15,87 0,000"
7,50 — 8,49 76 | 136,8 | 1945 | 100 128,5 19,10 0,000
8,50-9,49 | 59 | 152,0 | 2339 | 104 136,0 17,33 0,000
950-10,49 | 71 | 1556 | 20,71 | 110 139,2 15,97 0,000"

10,50 11,49 | 80 | 1551 | 28,34 | 122 150,0 16,23 0,124
11,50-12,49 | 81 | 173,0 | 18,12 | 108 151,3 15,86 0,000
12,50 13,49 | 66 | 1750 | 23,10 | 137 168,4 19,93 0,128
13,50— 14,49 | 71 | 1879 | 22,86 | 106 185,9 26,13 0,454

(*p<0.05,"p<0.01)

The question s how to explain the differences in motor performance between
the Olomouc boys and the children from Zielona Goéra in 2-foot broad jump
between the age of 7 and 12 with subsequent significant acceleration of ex-
plosive power capacity of lower limbs in 13-year and 14-year old Polish boys?
From various studies dealing with the issue of influence of somatic parameters
on performance in 2-foot broad jump it is obvious that the level of motor
capacity also depends, in a part, on somatic parameters, as indicated by Celi-
kovsky [1] and M¢kota [4]. However, from our analysis it follows that the
physical height and body mass of the boys from the Olomouc region and Zielona
Gora is almost identical, although certain singular statistically significant
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differences in the said somatic parameters were determined, but only in a certain
age period. We can therefore partially exclude this factor and look for potential
causes of differences in performances achieved in 2-foot broad jump in the sets
of Olomouc and Polish children at younger and older school age in different
motor behaviour in the area of organised and recreational motor activity,
especially in the period of younger school age.
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Chart 3. 2-foot broad jump (cm)

Conclusion

Based on the performed analysis of somatic and motor development of the
boys from the Olomouc region and the boys from Zielona Gora at the age from 7
to 14 we can conclude the following.

Dynamics of physical height development in both sets of boys takes place in
parallel without any major difference and the boys achieve approximately the
same average physical height. The development of body mass shows that the
boys from Zielona Goéra on average achieve higher body mass than the boys of
the same age from the Olomouc region. The monitored indicators of physical
development confirm that the development takes place in a characteristic way
and time sequence, while acceleration and subsequent deceleration of the
development occurs in this period as a consequence of natural biological
development. The results measured during the motor test of 2-foot broad jump
indicate better level of explosive power capacity of lower limbs of the Olomouc
boys as compared with the boys from Zielona Gora.

Literature

1. Celikovsky, S. a kol., 1979, Antropomotorika pro studujict télesnou vychovu.
Praha: SPN, 260 s.



136 Miroslav Kopecky and Ryszard Asienkiewicz

2. Denisiuk, L., 1969, Rozwoj sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy w wie-
ku szkolnym. Warszawa: PZWS, s. 74 — §3.

3. Martin R., Saller K., 1957, Lehrbuch der Antropologie in systematischer Dar-
stellung mit besonderer Berucksichtigung der antropologischen methoden.
Stuttgard: G. Visher Verlag.

4. M¢kota, K., Blahus, P., 1983, Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN,
336 s.

5. Pawhucki, A., 1971, Z aktualnych prac Miedzynarodowego Kongresu do
spraw Standaryzacji Testow Sprawnosci Fizycznej. Warszawa: Kultura Fi-
zyczna, nr 2, s. 80 — 82.

6. Weiner, J.S. a Lourie, J.A., 1969, Human Biology a Guide to Field Methods
/IBP HANDBOOK No. 9/. 1. vyd. Oxford and Edinburgh: Blackwell Scien-
tific Publications, 621 s.



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VI, 2005

Miroslav Kopecky

Assessment of hypermobility and muscular stiffness
in children of younger and older school age

Key words: functional test, locomobility, muscular imbalance, muscular stiffness, hy-
permobility.

Abstract

Functional locomobility test — deep forward bend, called Thomayer test, was used to assess
the hypermobility and muscular stiffness in a set of 1,198 children aged from 7 to 15. From the
results of functional test it followed that 31.1% boys and 14.9% girls show signs of muscular
stiffness and 7.1% of boys and 14.7% girls have increased articular locomobility. Functional
locomobility test further indicated the occurrence of muscular imbalance in children, which affects
adversely the posture and general physical fitness of the children.

Ocena nadmiernej ruchliwosci i zesztywnienia mig¢sni
u dzieci w nizszym i wyzszym wieku szkolnym

Stowa kluczowe: badanie sprawnosci, poruszanie, nie wywazenie migsni, zesztywnienie
migéni, nadmierna ruchliwos¢.

Introduction

Defective posture is the question of muscular imbalance which may result, on
one side, from muscular stiffness, i.e. contracted muscles, on the other side it
may be manifested by hypermobility, i.e. increased articular locomobility in
spine and all body joints. Both extreme conditions, passing over the increased
locomobility e.g. in certain types of sports or in acrobats, which require specific
motor dispositions and the like, are not desirable conditions for proper posture
and, as a consequence, numerous functional defects may develop. Reduced
locomobility caused by muscular contraction may cause increased pressure in
the given joint and surrounding tissues, after years it is manifested by pain or
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inability to perform certain movement, and in the worst case by structural
changes already. Similarly, hypermobility as an increased articular locomobility
brings numerous problems within the supportive motor system in a form of
degenerative changes in relevant segments, as indicated by Rychlikova [11],
Lewit [6] and others. According to Tichy [13], stiff people are a little better off
than the hypermobile ones because stiff muscles keep the spine and joints
together quite well; these are then less prone to functional defects.

It is the objective of the presented partial study to assess the trunk flexibility
in children by means of a functional test and to assess the condition of
contracted postural muscles on the back side of trunk (trunk erectors), lower
limbs (muscles on the back side of thigh and calf) and hypermobility level
(fibrous insufficiency).

This study is a result of a partial research realised in terms of research
scheme “Research of somatic and psychic conditions of population in the Czech
Republic with applications in anthropagogy, pedagogical psychology, clinical
anthropology and ergonomics” for the period from 1999 to 2003, investigated by
the Department of Anthropology and Hygiene, Teachers Faculty, Palacky Uni-
versity in Olomouc.

Methodology

The research set includes 1,198 probands (621 boys and 577 girls) aged from
7 to 15. The research took place at seven elementary schools in the Olomouc
region in 2001 and 2002. The assignment of probands into age groups from 7 to
15 years was determined according to IBP principles in tenths of year according
to Weiner [15] and WHO classification within the yearly range (e.g. 10 years old
children: age interval from 10.00 to 10.99 years).

The functional as indicated by Tichy [13], which in this country is usually
called Thomayer test, was used to test the locomobility. It is one of the multiple
tests used in functional diagnostics of locomotion system to determine hyper-
mobility or muscle stiffness. It is a certain disadvantage of this test that several
muscle groups are tested simultaneously — trunk erectors and extensibility of
hamstring muscles. Tichy [13], Lewit [6], and Kristofi¢ [3] recommend that, in
order to distinguish the condition of postural muscles in the said areas, a sitting
position be used for autonomous trunk anteflection and the “Lasegue test” be
used for assessment of the back muscles of lower limbs. In spite of the drawback
mentioned above, the deep forward bend had been chosen as a locomobility test
with regard to its universal application and because it is the most simple
indicator of flexibility.

Before the locomobility test, each proband would perform standard and
simple warming-up by means of three to four simple forward bends. The war-
ming-up was performed while standing on the floor.
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The locomobility test itself was performed as follows, as indicated in Figure
1. The proband stood on elevated surface (box), took the connecting stand
(parallel feet, touching each other, foot tips on the edge of the box). After taking
the basic position, the proband stretched his arms upwards and gradually bent.
Legs had to remain stretched in knees. The examiner checked the stretching of
knees by palpation, holding the probands knee with his thumb placed on patella
and the other fingers in poples. If the proband bent his knees during the test, the
test was invalid and a new attempt was made.

spasticity
normobility

hypermobility
Figure 1. The locomobility test

Based on depth of the forward bend and reach of dactylion — plate, where
the proband had to stay in the extreme position for at least 2 seconds, the
probands were further divided into three groups within their age groups, as
indicated by Tichy [13], Rozkydal [10], KriStofi¢ [3] and Pernicova [7]:

The first group indicated as normobility consists of individuals with normal
locomobility range, i.e. those whose fingers touched the plate or their fingers
were at the distance less then 10 cm from the plate. Hypermobility — the second
group featuring reduced muscle tonus and increased articular range; they
reached the plate level by palms of their hands or lower; and the last, third group
indicated as spasticity consisted of individuals, in which muscular stiffness was
determined, which was manifested by reduced locomobility range; they were
unable to reach the plate and the distance of their fingers from the plate
exceeded 10 cm.

Results and discussion

Assignment of probands into groups according to frequency and percental
representation based on the standard of this functional test is specified in Table
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1, 2 and Chart 1, 2. From the result of locomobility testing it was determined
that 61.8% boys and 70.4% girls belong to the normobility group. These are
probands with normal motor range featuring physiologically correct balance of
muscular tonus on the backside of trunk and lower limbs.

A significant sexual dimorphism is obvious in evaluation of spasticity and
hypermobility. It was determined according to the locomobility test that
spasticity was determined in 31.1% boys and 14.9% girls, which was manifested
by muscular stiffness in a form of reduced motor range in deep forward bend. An
opposite situation is in the hypermobility group, where approximately 7% girls
feature higher hypermobility than boys. In this group there are 7.1% boys and
14.7% girls, in which reduced muscular tonus was determined, which is
manifested by increased articular locomobility. The said 7% difference in pro-
portion of boys in the hypermobility group as compared with girls is probably
caused by intersexual, morphological functional differences between boys and
girls in this age period. In the period of pre-pubertal and pubertal age, higher
locomobility is manifested more significantly in girls than boys.

Table 1. Evaluation of locomobility in boys

spasticity normobility hypermobility
Age n
n % n % n %
7 67 25 373 41 61,2 1 1,5
8 64 18 28,1 44 68,8 2 3,1
9 64 19 29,7 43 67,2 2 3,1
10 83 27 32,5 54 65,1 2 2,4
11 73 20 27,4 51 69,9 2 2,7
12 78 27 34,6 48 61,5 3 3,9
13 68 28 41,2 34 50,0 6 8,8
14 67 16 23,9 37 55,2 14 20,9
15 57 13 22,8 32 56,1 12 21,1
Total 621 193 31,1 384 61,8 44 7,1

In spite of these intersexual differences there are obviously certain common
features in development of dynamics of this motor capacity. From the results of
functional locomobility test it is obvious that with gradually growing age
between 7 and 15 years natural increase of articular locomobility develops both
in boys and girls. This knowledge is based on the fact of progressively de-
creasing percental proportion of individuals with spasticity in the period of pre-
pubertal and pubertal development and, on the other hand, the increasing
proportion of individuals with increased locomobility in both sexes in this period
of ontogenetic development.
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Chart 1. Evaluation of locomobility in boys

Table 2. Evaluation of locomobility in girls

spasticity normobility hypermobility
Age n

n % n % n %

7 65 10 15,4 52 80,0 3 4,6

71 13 18,3 56 78,9 2 2,8

65 12 18,5 49 75,4 4 6,1

10 63 13 20,6 47 74,6 3 4,8

11 70 16 22,9 52 74,2 2 2,9
12 76 8 10,6 53 69,7 15 19,7
13 65 5 7,7 39 60,0 21 32,3
14 42 7,1 27 64,3 12 28,6
15 60 6 10,0 31 51,7 23 38,3
Total 577 86 14,9 406 70,4 85 14,7

From the monitoring of dynamics of locomobility development in both sexes
it is obvious that the locomobility naturally increases especially within the range
from 10 years in girls and a little bit later in boys up to 15 years, i.e. in the
period that is very favourable for development of locomobility, as indicated by
Choutka [1], Pernicova [7], and Kucera [4, 5].
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Chart 2. Evaluation of locomobility in girls

For the educational, physical-training and couching practice it is necessary to
keep in mind that the skeletal system grows quickly in this period, but the
muscular strength (back and abdominal muscles) and ligamentous and fibrous
strength does not increase at the same rate, nor is the skeletal maturation
accelerated. Srdecny [12], Kucera [4] and others note that for girls it is just the
period of age from 11 to 13 and for boys approximately two years later, when the
biggest increase of spinal defects occurs (m. Scheuermann, m. Osgood-Schlat-
ter); these defects may be caused by overload of static and dynamic character in
this period of development, with subsequent pathological adaptation.

Getting back to the functional evaluation of locomobility range in our
probands and taking into account the test standard of the Thomayer test as
indicated by Tichy [13], Pernicova [7], and Rozkydal [10] we can do the
following conclusions based on examination of locomobility in boys and girls:
only 61.8% boys and 70.4% girls are within the standard category from the point
of locomobility, but 38.2% boys and 29.6% girls report a non-physiological
locomobility range in the sense of either muscular stiffness or reduced muscular
tonus.

The results of functional test as presented here confirm the conclusions of
Riegerova [9], Pridalova [8] and Vafechova [14] as to high occurrence of
muscular imbalance and relating high occurrence of postural defects in current
children and youth in the Olomouc region.
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Conclusion

Locomobility is mostly considered a separate motor capacity and its
significance from the medical point of view is primarily preventive. It followed
from the results of the presented study that 34.1% children in pre-pubertal and
pubertal period lack the optimum locomobility of supportive motor system. The
most startling fact is a relatively high percent of children, in which muscular
stiffness and hypermobility was diagnosed, which is manifested by inadequate
motor range. The functional test further indicated that there is a large number of
children with symptoms of muscular imbalance, which in its specific form is
manifested by defective posture.

The described sombre condition of the supportive motor system of current
children and youth reflects the growing and by the civilization-conditioned
contrast between growing demands for the children’s mental activity and
decreasing physical load, hypokinesis, which is also reflected in their general
fitness. If today approximately 70% of the adult population is reported to suffer
from vertebrogenous failures, the main cause is deemed to the muscular
imbalance, the manifestation of which starts as soon as in early childhood.

Literature

1. Choutka, M. a Dovalil, J., 1991, Sportovni trénink. Praha: Olympia, 333 s.
ISBN 80-7033-099-6.

2. Janda, V., 1996, Funkcni svalovy test. Praha: Grada Publishing, 328 s. ISBN
80-7169-208-5.

3. Kristofic, J., 2000, Gymnastika pro kondicni a zdravotni ucely. Praha : ISV,
126 s. ISBN 80-85866-54-4.

4. Kucera, M., 1990, T¢lesna zatéz a systém. In Télesna vychova mladeze.
Praha: SPN, ro¢. 57, ¢. 3, s. 92 — 95.

5. Kucera, M., Kolaft, P. a Macek, M., 1997, Pohyb a jeho funkce (hodnoceni
a moznosti v rané ontogenezi). In Cesko-slovenska pediatrie, vol.52, no. 5,
p. 311 —315. ISSN 0069-2328.

6. Lewit, K., 1996, Manipulacni lécba. Heidelberg — Leipzig: J.A. Barth Ver-
lag, Hiithig GmbH, 347 s. ISBN 3-335-00401-9.

7. Pernicova, H. a kol., 1993, Zdravotni télesnd vychova. Praha: Fortuna, 183 s.
ISBN 80-7168-086-9.

8. Pridalova, M., 1997, Drzeni téla u olomouckych déti mladsiho Skolniho
véku. In Diagnostika pohybového systéemu — metody vysetieni, primarni
prevence, prostiedky pohybové terapie. Shornik Ill. celostdtni konference
v oboru funkcni antropologie a zdravotni TV. Olomouc: UP, s. 66 — 70.
ISBN 80-7067-778-3.



144 Miroslav Kopecky

9. Riegerova, J. a kol., 1993, Antropologické aspekty vyvoje déti na Sko-
lach riizného zaméieni. In Télesnd kultura Sbornik kateder télesné vycho-
vy a télovychovného lékarstvi, svazek 24. Olomouc: UP, s. 97 — 103. ISBN
80-85783-00-2.

10. Rozkydal, Z. a Chaloupka, R., 2001, Wsetrovaci metody v ortopedii. Brno:
MU, 66 s. ISBN 80-210-2655-3

11. Rychlikova, E., 1997, Manudlni medicina. Privodce diagnostikou a léc-
bou vertebrogennich poruch. 2. vyd. Praha: MAXDORF s.r.0., 426 s. ISBN
80-85800-46-2.

12. Srdecny, V. aj., 1982, Télesna vychova zdravotné oslabenych. 2. vyd. Praha:
SPN, 253 s.

13. Tichy, M., 2000, Funkcni diagnostika. Praha: TRITON s.r.0., 94 s. ISBN 80-
7254-022-X.

14. Varekova, R., 1999, Vyskyt svalovych dysbalanci ve vztahu k pohlavi, veku
a télesné konstituci u déti Skolniho véku. Dizertacni prace. Olomouc: PdF UP.

15. Weiner, J.S. a Lourie, J.A., 1969, Human Biology a Guide to Field Methods
/IBP HANDBOOK No. 9/. 1. vyd. Oxford and Edinburgh: Blackwell Scien-
tific Publications, 621 s.



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VI, 2005

Justyna Forjasz

Budowa somatyczna mlodych wioslarzy i wioslarek
polskich

Stowa kluczowe: budowa somatyczna, wioslarstwo, wioslarze, wioslarki, antropometria,
sktad ciata, cechy morfologiczne

Abstract
Somatic physique of Polish young male and female rowers

Key words: somatic construction, rowing, rowers, anthropometry, body composition,
morphological features

The objective of the research was to compare the development of selected morphological
features of male and female rowers from the Polish national junior team. The other objective was
to determine their predisposition to achieve the best results. The research was conducted in the
years 2000 and 2001. In the first year 20 boys and 20 girls were examined, and in the second year
there were 22 boys and 24 girls who underwent the examination. The anthropometric
measurements were taken and the body composition was defined. It was observed in 2001 that
there was a significantly smaller length of lower limbs, smaller weight and the percentage content
of slim body was also smaller. The male rowers had a wider pelvis, and the female rowers had
a wider elbow base. It was confirmed that the young rowers’ physique helps the young rowers
achieve sport mastery.

Celem pracy jest porownanie poziomu wyksztalcenia wybranych cech mor-
fologicznych wioslarzy i1 wio$larek kadry Polski juniorow badanych w latach
2000 i 2001 oraz proba okreslenia ich predyspozycji do osiagania najwyzszych
wynikdw sportowych. Wykonano pomiary antropometryczne oraz okre$lono
sktad ciata; zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu. W ze-
spotach badanych w roku 2001 zaobserwowano istotnie mniejsza dlugosé
konczyn dolnych, mniejsza masg i procentowa zawartos¢ ciala szczuplego
w ogolnej masie ciata, wigksza szeroko$¢ miednicy wsrod wioslarzy 1 wigksza
szeroko$¢ nasady lokciowej wsrod wioslarek. Stwierdzono, ze miodzi zawod-
nicy i zawodniczki cechuja si¢ budowa, ktéra predysponuje ich do osiagania
mistrzostwa sportowego.
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Wprowadzenie

Intensywny wysitek fizyczny, dziatajac bodzcowo na organizm, powoduje
zmiany w biochemicznych procesach przebiegajacych w migsniach, zmienia
czynno$¢ uktadu krazenia i oddechowego, wywotuje zmiany w uktadzie ner-
wowym — gléwnie w jego napigciu (Drozdowski, 1967). Jako przeciwdziatanie
tym procesom probujacym wytraci¢ organizm ze stanu réwnowagi zaczyna
rozwijac si¢ proces przystosowania organizmu do zwigkszonego wysitku. Inten-
sywny proces treningu sportowego realizowany regularnie i przez dtuzszy okres
czasu powoduje wigc przeksztatcenia w budowie morfologicznej, prowadzac do
wyksztalcenia typu sportowego.

Optymalna budowa zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych sport wios-
larski (Drozdowski, 1984; Pawlaczyk, 1966; Bartz, 1975) oznacza osobnika
o bardzo wysokim wzro$cie i duzym cigzarze ciata, przy zachowaniu znacznej
smukto$ci sylwetki. Znamienny jest tulow o duzych wymiarach dlugosciowych
i szerokosciowych, znaczna szeroko$¢ barkéw i bioder. Klatka piersiowa jest
dobrze wyksztalcona, natomiast proporcjonalnie mate, w stosunku do dtugos-
ciowych wymiarow ciala, sa obwody bioder i brzucha. Konczyny gorne i dolne
powinny cechowaé si¢ duzymi wymiarami dtugo$ciowymi, a umigsnienie ich
winno harmonizowac¢ z cata sylwetka. Dobre umigsnienie catej budowy, a szcze-
gblnie grzbietu i1 obreczy barkowej, powinno pozwala¢ na uzyskiwanie duzych
wartosci sity przy przeciaganiu wiosla.

Celem pracy jest porownanie poziomu wyksztalcenia wybranych cech so-
matycznych wioslarzy i wioslarek kadry Polski junioréw badanych w latach
2000 i 2001 oraz proba okreslenia ich predyspozycji do osiagania mistrzostwa
sportowego.

Material i metoda

Material badawczy stanowia wioslarze i wio$larki kadry narodowej junioréw
Polskiego Zwiazku Towarzystw Wio$larskich. Badania wykonano w nastgpu-
jacych okresach i objeto nimi:

— listopad 2000 — 20 chtopcow i1 20 dziewczat,
— listopad 2001 — 22 chlopcow i 24 dziewczeta.

Zmierzono wysokos$¢ ciata, mase ciata, dtugo$¢ konczyny gornej, dlugosé
konczyny dolnej, szerokos¢ barkéw, szerokos¢ miednicy, szeroko$¢ nasady tok-
ciowej 1 kolanowej, obwdd ramienia (w spoczynku), obwod przedramienia
(maksymalny), obwod podudzia (maksymalny), obwod klatki piersiowej (w spo-
czynku). Pomiary wykonano technika R. Martina, opisana przez Drozdowskiego
(1998).

W celu scharakteryzowania gldéwnych komponentéw ciata postuzono si¢ me-
toda impedancji bioelektrycznej zgodnie z zasadami podanymi przez Bergmana
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i Janusza (1992), ustalajac w organizmie zawartos¢ wody, thuszczu i ciata szczu-
ptego, przy czym do analizy wykorzystano procentowa zawarto$¢ oraz mase
ciata szczuplego i thuszczu.

Zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu, wyliczajac
podstawowe charakterystyki, oraz dokonano oceny istotnosci réznic pomigdzy
$rednimi arytmetycznymi dla prob niezaleznych.

Wyniki badan

Na przestrzeni analizowanych lat wielkos$ci parametréw okre§lonych cech
somatycznych zawodnikéw i1 zawodniczek podlegaty niewielkim zmianom
(tab. 1, tab. 2, tab. 3, tab. 4). Roznice mi¢dzy $rednimi cech badanych grup
wioslarzy (tab. 5) sa bardzo znaczace statystycznie dla dlugosci konczyn
dolnych i szerokosci miednicy, przy czym wigksza Srednig pierwszej cechy
odznacza si¢ zesp6t badany w roku 2000, a drugiej cechy — badany w 2001 r.
Obydwa zespoty mezczyzn cechuja si¢ duza wysokos$cia ciata i proporcjonalnie
do niej ksztattujaca si¢ duza masa ciata, znaczna dlugoscia konczyn goérnych,
zblizonymi $rednimi obwodow i poprzecznych wymiardw nasad kosci dhugich;
roznice migdzy srednimi tych cech sa nieistotne statystycznie. Analizujac sktad
ciala zespolow wioslarzy, stwierdzono, iz grupa badana w roku 2000 charak-
teryzuje si¢ istotnie statystycznie wicksza procentowa zawarto$cia i masa ciala
szczuptego oraz istotnie mniejszym procentowym udziatem thuszczu.

Badane zespoly zenskie cechuja si¢ duza wysokoscia i masa ciata, przy duzej
dhugosci konczyn gornych. Wioslarki badane w roku 2000 odznaczaja si¢ wigksza
dlugoscia konczyn dolnych anizeli zawodniczki badane w roku 2001, a réznica
jest bardzo istotna statystycznie (tab. 5). W wymiarach szeroko$ciowych i ob-
wodach stwierdzono zblizone $rednie cech, z wyjatkiem szerokos$ci nasady
tokciowej, ktora jest statystycznie bardzo istotnie wigksza u wioslarek badanych
w roku 2001. Analizujac sktad ciata, zaobserwowano bardzo istotnie statystycznie
wigkszy udziat masy ciata szczuptego u wioslarek badanych w roku 2000.

Wyniki badan wlasnych zestawiono porownawczo (tab. 6, tab. 7) z wynikami
badan wioslarzy i wio$larek nalezacych do rezerwy narodowej kadry olimpij-
skiej, zgromadzonych w listopadzie 1991 r. i listopadzie 1992 r., ktore objety 41
chlopcow 1 18 dziewczat, przy $redniej wieku odpowiednio: 17,8 i 16,9 Iat
(Sktad 1 wsp., 1993). Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuja si¢
mniejsza wysokos$cia i masa ciata anizeli wioslarze badani w latach 1991 — 1992,
znacznie wigkszym wymiarem dlugo$ciowym konczyn dolnych, szersza nasada
tokciowa i wigkszym obwodem klatki piersiowej. Srednie pozostalych cech
ksztaltuja si¢ na zblizonym poziomie. Analizujac komponenty tkankowe stwier-
dzono mniejsza mas¢ i procentowa zawartoS¢ ciata szczuptego oraz wigksza
mas¢ 1 procentowy udzial ttuszczu w budowie wioslarzy kadry narodowej ju-
niorow anizeli badanych 10 lat wczesniej. We wszystkich zespotach zenskich
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zaobserwowano zblizone $rednie wysokosci ciata, przy zdecydowanie mniejszej
masie ciala w zespotach wio$larek badanych w latach 2000 i 2001 oraz jed-
noczesnie wigksza zawarto$cia ciata szczuplego i mniejszym udzialem tluszczu
w sktadzie ciata tych zespolow. Zawodniczki kadry Polski junioréw cechujg sig¢
wigksza dlugoscia konczyn dolnych, mniejsza szerokoscia barkéw i miednicy
1 wigkszym obwodem klatki piersiowe;j.

Stwierdzenia

Na podstawie zgromadzonego materiatu stwierdzono:

. Wioslarze reprezentujacy kadr¢ narodowa juniorow PZTW, badani w roku

2000 i 2001 odznaczaja si¢ duza wysokoscia i masa ciala, znacznym wy-
miarem konczyn goérnych i konczyn dolnych przy istotnie mniejszej wiel-
kosci ostatniej cechy w roku 2001, znacznymi obwodami mig$niowymi,
duzym obwodem klatki piersiowej i szerokimi barkami. Masa i procentowy
udziat ciala szczuptego w ogodlnej masie ciata osiagaja wyzsze $rednie wsrod
zawodnikow badanych w roku 2000, przy istotnie mniejszej szerokosSci
miednicy.

. Badane wioslarki charakteryzuja si¢ duza wysokoscia i masa ciata, znacznymi

wymiarami dhugo$ciowymi, szerokosciowymi i obwodéw, przy istotnie
wigkszej dlugosci konczyn dolnych i wigkszym udziale masy ciata szczup-
lego w skladzie ciata zawodniczek w roku 2000.

. Wioslarze i wioslarki kadry narodowej juniorow w poréwnaniu z zawod-

nikami kadry olimpijskiej wykazuja mniejsze srednie wysokosci i masy ciala,
wigksza dhlugos¢ konczyn dolnych i wigkszy obwdd klatki piersiowe;j.
Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuja si¢ mniejsza procentowa
zawartos$cia ciata szczuptego w ogoélnej masie ciata anizeli zawodnicy badani
w latach 1991 — 1992, natomiast wioslarki kategorii juniorow posiadaja
wigkszy procentowy udziat ciala szczuplego anizeli reprezentantki kadry
olimpijskie;j.

. Mtodzi zawodnicy i zawodniczki uprawiajacy sport wioslarski cechuja sig

budowa, ktora Pawlaczyk (1966), Bartz (1975), Drozdowski (1984) okreslili
jako predysponujaca do osiagania wysokich wynikow sportowych.
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarzy badanych w roku 2000

Cecha min max X myx s mg
Wiek 16,01 17,78 17,15 0,14 0,61 0,10
Wysoko$¢ ciata 178,2 197,0 187,55 0,96 4,29 0,68
Masa ciata 71,2 90,0 80,80 1,06 4,73 0,75
Dhugos$¢ konczyny gornej 79,3 90,0 83,46 0,60 2,67 0,42
Dtugoé¢ konczyny dolnej 93,0 107,5 99,81 0,82 3,66 0,58
Szeroko$¢ barkow 37,0 44,0 41,08 0,51 2,26 0,36
Szeroko$¢ miednicy 23,0 30,5 27,55 0,43 1,94 0,31
Szer. nasady tokciowej 6,6 8,2 7,46 0,10 0,46 0,07
Szer. nasady kolanowej 9,5 11,3 10,33 0,12 0,55 0,09
Obwod ramienia 26,9 32,4 30,43 0,30 1,34 0,21
Obwdd przedramienia 26,0 30,7 28,08 0,23 1,02 0,16
Obwdd podudzia 35,1 41,3 38,09 0,42 1,88 0,30
Obwdd kl. piersiowe;j 92,6 110,0 101,65 1,02 4,56 0,72
Masa ciata szczuplego 65,1 79,9 71,62 0,96 4,30 0,68
% ciala szczuptego 79,0 95,0 86,70 0,98 4,37 0,69
Masa tluszczu 43 20,4 11,39 0,99 4,44 0,70
% thuszczu 5,0 21,0 13,30 0,98 4,37 0,69

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarzy badanych w roku 2001

Cecha min max X myx s mg
Wiek 16,01 17,83 17,26 0,10 0,49 0,05
Wysokos¢ ciata 177,8 195,8 187,19 1,07 5,01 0,76
Masa ciata 71,7 93,1 81,78 1,38 6,47 0,98
Dhugos¢ konczyny gornej 77,7 88,5 83,13 0,54 2,52 0,38
Dtugosc¢ konczyny dolnej 90,8 100,8 94,95 0,66 3,10 0,47
Szeroko$¢ barkow 38,8 452 41,65 0,30 1,41 0,21
Szeroko$¢ miednicy 27,0 34,0 30,45 0,48 2,26 0,34
Szer. nasady lokciowe;j 6,8 8,5 7,60 0,12 0,54 0,08
Szer. nasady kolanowe;j 9,7 12,6 10,71 0,17 0,78 0,12
Obwod ramienia 25,5 33,0 30,19 0,39 1,83 0,28
Obwod przedramienia 26,2 32,0 28,55 0,29 1,37 0,21
Obwdd podudzia 355 44,0 39,19 0,44 2,05 0,31
Obwad kl. piersiowe;j 92,5 109,0 100,56 0,86 4,04 0,61
Masa ciata szczuptego 59,9 80,1 67,88 1,09 5,09 0,77
% ciala szczuptego 77,0 92,0 83,36 0,78 3,64 0,55
Masa tluszczu 5,9 20,4 13,57 0,72 3,40 0,51
% thuszczu 8,0 23,0 16,64 0,78 3,64 0,55
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Tab. 3. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarek badanych w roku 2000

Cecha min max X my S mg
Wiek 15,66 17,84 17,00 0,13 0,56 0,09
Wysoko$¢ ciata 165,0 187,5 176,03 1,23 5,52 0,87
Masa ciata 60,5 71,5 68,76 1,20 5,38 0,85
Dlugos¢ konczyny gornej 69,5 82,0 76,23 0,71 3,17 0,50
Dlugosé¢ konczyny dolnej 87,0 100,6 92,83 0,85 3,79 0,60
Szeroko$¢ barkow 33,0 39,5 37,00 0,42 1,87 0,30
Szeroko$¢ miednicy 24,0 29,5 26,65 0,32 1,45 0,23
Szer. nasady tokciowej 5,3 6,6 5,92 0,07 0,32 0,05
Szer. nasady kolanowej 6,7 10,3 9,29 0,17 0,78 0,12
Obwod ramienia 23,2 32,2 27,11 0,51 2,26 0,36
Obwod przedramienia 21,6 26,8 24,57 0,29 1,28 0,20
Obwod podudzia 32,6 40,5 37,34 0,44 1,95 0,31
Obwad kl. piersiowej 82,4 97,6 90,16 0,92 4,12 0,65
Masa ciata szczuplego 453 71,8 57,81 1,84 8,23 1,30
% ciala szczuptego 67,0 90,0 79,20 1,35 6,05 0,96
Masa tluszczu 7,7 253 15,13 1,09 4,89 0,77
% thuszczu 10,0 33,0 20,80 1,35 6,05 0,96
Tab. 4. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarek badanych w roku 2001
Cecha min max X m¥x s mg
Wiek 15,51 17,84 16,47 0,13 0,63 0,06
Wysoko$¢ ciata 166,2 182,7 173,50 0,92 4,49 0,65
Masa ciata 58,1 77,4 66,18 1,23 6,03 0,87
Dhugos¢ konczyny gornej 67,8 81,0 74,88 0,67 3,26 0,47
Dhugos¢ konczyny dolnej 83,4 94,6 88,64 0,57 2,78 0,40
Szeroko$¢ barkow 323 39,8 36,42 0,41 2,00 0,29
Szeroko$¢ miednicy 24,5 32,0 27,66 0,39 1,89 0,27
Szer. nasady tokciowe;j 5,4 7,5 6,38 0,10 0,47 0,07
Szer. nasady kolanowej 8,5 10,9 9,46 0,13 0,64 0,09
Obwodd ramienia 24,0 31,8 27,61 0,34 1,69 0,24
Obwod przedramienia 22,5 26,6 25,05 0,24 1,17 0,17
Obwadd podudzia 31,0 42,0 37,10 0,53 2,62 0,38
Obwad kl. piersiowej 83,4 94,5 89,02 0,70 3,41 0,49
Masa ciata szczuplego 422 59,7 51,30 0,88 431 0,62
% ciala szczuptego 70,0 88,0 77,88 0,94 4,62 0,67
Masa tluszczu 7,5 22,5 14,74 0,79 3,85 0,56
% thuszczu 12,0 30,0 22,13 0,94 4,62 0,67
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Tab. 5. Ocena istotnosci réznic pomigdzy srednimi badanych cech wio$larzy i wioslarek

Cecha Wioslarze Wioslarki
2000 /2001 2000 /2001
Wysokos¢ ciata 0,251 1,646
Masa ciata 0,564 1,499
Dhugo$¢ konczyny gornej 0,411 1,389
Dhugos$¢ konczyny dolnej 4,620 ** 4,108 **
Szerokos¢ barkow 0,969 0,992
Szeroko$¢ miednicy 4,473 ** 2,004
Szer. nasady tokciowe;j 0,907 3,843 **
Szer. nasady kolanowe;j 1,837 0,780
Obwadd ramienia 0,488 0,817
Obwod przedramienia 1,268 1,288
Obwdd podudzia 1,814 0,348
Obwad kl. piersiowe;j 0,817 0,987
Masa ciata szczuptego 2,580 * 3,192 **
% ciala szczuptego 2,677 * 0,800
Masa thuszczu 1,773 0,290
% tluszczu 2,677 * 0,807

* roznice istotne statystycznie (przy 0,05)
** roznice bardzo istotne statystycznie (przy 0,01)

Tab. 6. Porownawcze zestawienie cech somatycznych wioslarzy

Cecha 1991 1992 2000 2001
Wysokos$¢ ciata 189,25 189,65 187,55 187,19
Masa ciata 83,19 85,72 80,80 81,78
Dhugos¢ konczyny gornej 82,38 82,92 83,46 83,13
Dhugo$¢ konczyny dolnej 90,59 90,75 99,81 94,95
Szerokos¢ barkow 42,21 42,21 41,08 41,65
Szeroko$¢ miednicy 30,11 30,33 27,55 30,45
Szer. nasady tokciowe;j 6,18 6,20 7,46 7,60
Szer. nasady kolanowej 10,51 10,59 10,33 10,71
Obwdd ramienia 29,62 30,85 30,43 30,19
Obwdd przedramienia 28,17 28,24 28,08 28,55
Obwad podudzia 38,73 39,41 38,09 39,19
Obwad kl. piersiowej 95,66 96,64 101,65 100,56
Masa ciata szczuplego 73,41 75,56 71,62 67,88
% ciata szczuptego 88,32 88,27 86,70 83,36
Masa tluszczu 9,78 10,16 11,39 13,57
% thuszczu 11,68 11,73 13,30 16,64
Autorzy M. Sktad i in. (1993) Badania wlasne
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Tab. 7. Porownawcze zestawienie cech somatycznych wioslarek

Cecha 1991 1992 2000 2001
Wysokos¢ ciata 176,75 177,00 176,03 173,50
Masa ciata 72,37 72,87 68,76 66,18
Dhugos¢ konczyny gornej 76,01 76,28 76,23 74,88
Dhugos$¢ konczyny dolnej 84,98 85,44 92,83 88,64
Szerokos$¢ barkow 38,43 38,43 37,00 36,42
Szeroko$¢ miednicy 29,75 29,67 26,65 27,66
Szer. nasady tokciowe;j 5,22 5,35 5,92 6,38
Szer. nasady kolanowej 9,62 10,28 9,29 9,46
Obwdd ramienia 27,23 27,50 27,11 27,61
Obwod przedramienia 24,88 25,22 24,57 25,05
Obwaod podudzia 37,58 37,22 37,34 37,10
Obwad kl. piersiowej 83,82 85,78 90,16 89,02
Masa ciata szczuplego 54,80 55,71 57,81 51,30
% ciata szczuptego 75,96 76,63 79,20 77,88
Masa tluszczu 17,57 17,16 15,13 14,74
% thuszczu 24,04 23,37 20,80 22,13

Autorzy

M. Skiad i in. (1993)

Badania wilasne
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The purpose of this paper is to determine some factor essential in the assesment of one's own
health, deciding upon a good or bad feeling of the Opole University female students.The
intramural female students are more satisfied with their health condition than are post-graduate
students.Most female students of Opole declare to be non-smokers.

An important factor affecting the self-valuation of health was the well being of the examined.

Stan zdrowia cztowieka jest jednym zagadnien, ktéorymi zajmuje si¢ wiele
dyscyplin naukowych. Stanowi takze wazny element zycia codziennego, bedac
zawsze w kregu zainteresowan ludzkich.

Bibliografia dotyczaca obiektywnej oceny stanu zdrowia jest dos$¢ obszerna,
natomiast zagadnienie samooceny zdrowia nie bylo dotychczas zbyt szeroko
opracowane. Na subiektywne odczucia stanu zdrowia ma wptyw wiele czynni-
kéw nie tylko medycznych, ale takze spotecznych. Dobre samopoczucie wynika
nie tylko z wlasciwej kondycji biologicznej, ale takze z zadowolenia psychicz-
nego wynikajacego z okreslonej pozycji spoteczne;j.

W zwiazku z tym podjetySmy probeg okreslenia niektorych czynnikow istot-
nych w ocenie wlasnego zdrowia, decydujacych o dobrym badz zlym samo-
poczuciu studentek Uniwersytetu Opolskiego.

Z danych Rocznika Statystycznego (2001) wynika, ze polskie kobiety w naj-
wigkszym odsetku oceniaja swoj stan zdrowia jako dobry (ok. 40%) lub taki sobie
(ok. 30%). Z badan przeprowadzonych wsrod studentek réznych uczelni polskich
wynika, ze najwigcej z nich (ok. 60%) ocenia swoje zdrowie jako dobre,
najmniejszy jest w tej grupie kobiet odsetek oceniajacych swoje zdrowie jako zle
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(ok. 2 — 3%) (Polz 1983, Ostrowska i in. 1990, Rodziewicz-Gruhn i in. 1994/95,
Rodziewicz-Gruhn i in. 1999, Nowakowska i in. 1996, Kornafel i in. 2000).

Badania ankietowe dotyczace oceny stanu zdrowia przeprowadzitySmy w 2000
12001 roku wsérod studentek dziennych i podyplomowych Wydzialu Przyrodni-
czo-Technicznego Uniwersytetu Opolskiego.

Wilasny stan zdrowia oceniaty studentki indywidualnie w 4 kategoriach:

1. bardzo dobra,

2. dobra,

3. znos$na (dostateczna),
4. 7la.

Zebrany material analizowaly$my przy wykorzystaniu kilku zawartych w an-

kietach cech:
1. wiek,
. wyksztalcenie rodzicéw,
. wskaznik BMI,
. czesto$¢ zachorowan,
. aktywnos¢ fizyczna,
. sposéb spedzania wolnego czasu,
. palenie tytoniu,
8. zamozno$¢ materialna.

Material obejmowat tacznie 161 ankiet. Wiek badanych wahat si¢ od 19 do
23 i od 24 do 35 lat (Tab. 1). Ok. 50% respondentek w jednej i drugiej grupie
wiekowej jako miejsce zamieszkania podalo duze miasto, natomiast po okoto
25% 0s0b zamieszkiwalo mate miasta i wsie (Tab. 2).

NN R W

Tab. 1. Liczebnos$¢ studentek Uniwersytetu Opolskiego w grupach wieku

STUDIA n %
Dzienne (19 — 23 lat) 82 51
Podyplomowe(24 — 35 lat) 79 49
Razem 161 100

Tab. 2. Studentki Uniwersytetu Opolskiego wedtug miejsca zamieszkania

. . . Studia dzienne Studia podyplomowe
Miejsce zamieszkania
n % n %
Duze miasto 42 52 38 48
Mate miasto 21 25 20 25
Wies 19 23 21 27
Razem 82 100 79 100

Studentki studiéw dziennych, jako mtodsze, czesciej okreslaja swoje zdrowie
jako bardzo dobre i dobre (lacznie ok. 85%). Studentki studiow podyplomowych
czgsciej oceniajq stan swego zdrowia jako dostateczny (33%), cho¢ i tak wigcej
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niz potowa badanych (facznie ok. 60%) jest zadowolona ze swego stanu zdro-
wia. Mozna wigc uznaé, ze wiek wptywa na oceng stanu wtasnego zdrowia.

Wplyw wyksztalcenia rodzicow na samooceng zdrowia badanych studentek
wydaje si¢ potwierdza¢ opini¢ o udziale rodzicow w modelu wychowania, do
ktorego naleza elementy zachowan prozdrowotnych. W najwigkszej liczbie
przypadkow bardzo dobra i dobra opini¢ o swoim zdrowiu maja studentki
studiow dziennych i podyplomowych, ktorych rodzice oboje mieli wyksztatcenie
co najmniej Srednie. Wigkszy jest tez odsetek zadowolonych ze swego stanu
zdrowia studentek, wsrdd pochodzacych z rodzin, w ktorych chociaz jedno z ro-
dzicow miato wyzsze lub $rednie wyksztatcenie (Tab. 3).

Tab. 3. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a wyksztalcenie rodzicow
(1 — wyksztalcenie obojga rodzicow wyzsze lub srednie, 2 — wyksztalcenie obojga
rodzicow podstawowe lub zawodowe, 3 — wyksztalcenie jednego z rodzicéw wyzsze lub
srednie, a drugiego podstawowe lub zawodowe).

1 2 3
Samoocena St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.
zdrowia

n % n % n % n % n % n %

Bardzo dobra 12 25 9 24 1 11 0 0 7 29 0 0
Dobra 32 65 18 49 5 56 15 52 12 50 7 54
Zno$na 5 10 9 24 2 22 13 45 5 21 4 31
Zta 0 0 1 3 1 11 1 3 0 0 2 15
Razem 49 100 | 37 100 9 100 | 29 100 24 100 13 100

Zarowno studentki studiow dziennych, jak i1 podyplomowych oceniane
wskaznikiem BMI charakteryzuja si¢ w wigkszos$ci prawidtowa masa ciala,
niedowaga wystepuje raczej u mtodszych studentek, w grupie oséb z nadwaga
badz otylych znalazly si¢ wyltacznie nieliczne studentki studiow podyplomo-
wych. Studentki szczupte i z prawidlowa masa ciata ocenily swoj stan zdrowia
pozytywnie, rowniez kilka studentek, ktore znalazty si¢ w grupie z nadwaga
badz otytoscia, bylo zadowolonych ze swego stanu zdrowia. Jednak wynik ten
ze wzgledu na bardzo matla liczebno$¢ materiatu w tej grupie trudno uznac za
istotny (Tab. 4).

Tab. 4. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a wskaznik ottuszczenia
ciatla BMI (1 — niedowaga BMI < 19, 2 — masa ciata prawidtowa BMI = 20 — 24, 3 —
nadwaga i otyto$¢ BMI > 25)

1 2 3
Samoocena St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.
zdrowia

n % n % n % n % n % n %

Bardzo dobra 8 26 0 — 12 25 9 14 0 — 0 0
Dobra 18 58 2 — 28 58 33 53 3 — 5 42
Znosna 4 13 2 — 17 19 30 0 — 5 42
Zia 1 3 0 — 0 0 2 3 0 — 2 16
Razem 31 100 4 — 48 100 | 63 100 3 — 12 100
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Wyrazny zwiazek mozna zaobserwowaé migedzy czgstoScia zachorowan
(zdrowiem mierzonym obiektywnie) a subiektywna ocena zdrowia. Studentki
chorujace raz do roku lub rzadziej w wigkszo$ci uznaty swoj stan zdrowia jako
dobry i bardzo dobry. Czgsciej gorsze samopoczucie deklarowaty studentki stu-
diow podyplomowych, zarowno wsérdd chorujacych raz na rok i rzadziej, jak
1 wérdd chorujacych raz na kwartat. Wsrdd oceniajacych stan swojego zdrowia
jako zno$ny studentki podyplomowe stanowity zwykle dwa razy wigksza grupe
niz studentki dzienne. Mozna tu spostrzec zauwazony juz przez nas wczesniej
wpltyw wieku na samopoczucie kobiet. Bardzo mala liczebnos¢ w grupie
studentek czgsto chorujacych (raz na miesiac) moze §wiadczy¢ o ogoélnie dob-
rym stanie zdrowia studiujacych opolskich mtodych kobiet (Tab. 5).

Tab. 5. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a czgstos¢ zachorowan
(1 — chorujace raz na kwartat, 2 — chorujace raz na rok, 3 — chorujace rzadziej)

1 2 3
Samooc.ena St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.
zdrowia
n % n % n % n % n % n %
Bardzo dobra 2 11 4 17 12 26 0 0 6 33 5 26
Dobra 11 61 5 21 28 61 25 69 10 56 10 53
Znos$na 4 22 11 46 6 13 11 31 2 11 4 21
Zta 1 6 4 16 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 18 100 24 100 46 100 36 100 18 100 19 100

Aktywnos$¢ fizyczna studentek opolskich i jej zwiazek z samoocena zdrowia
nie potwierdzily danych z piSmiennictwa, z ktérych wynika, ze osoby fizycznie
aktywne czuja si¢ zdrowsze. Okazalo sig¢ (Tab. 6 i 7), ze najwigkszy odsetek
studentek mato aktywnych fizycznie, biernie spgdzajacych swoj wolny czas,
ocenia swoje zdrowie bardzo dobrze i dobrze, dotyczy to obu grup wiekowych
badanych. Wigcej studentek podyplomowych niz dziennych uwaza si¢ za
aktywne fizycznie i spedza wolny czas, wyjezdzajac w teren, co moze swiadczy¢
o tym, ze aktywnos$¢ fizyczna ma z wiekiem dla kobiet wigksze znaczenie dla
zachowania zdrowia i dobrej sylwetki.

Tab. 6. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a aktywnos¢ fizyczna
(1 — osoby aktywne, 2 — osoby mato aktywne, 3 — osoby nieaktywne)

1 2 3
Samooc?na St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.
zdrowia

n % n % n % n % n % n %

Bardzo dobra 3 13 2 6 11 26 2 6 6 38 5 36
Dobra 14 61 14 44 27 63 21 64 8 50 5 36
Zno$na 5 22 12 37 5 11 10 30 2 12 4 28
Zta 1 4 4 13 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 23 100 32 100 43 100 33 100 16 100 14 100
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Tab. 7. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a sposob spgdzania wol-
nego czasu (1 — kino, teatr, kawiarnia, 2 — wyjazd w teren, 3 — ogladanie telewizji lub
czytanie ksiazek)

1 2 3

Samoocena zdrowia St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.

n Y% n % n % n % n Y% n Y%
Bardzo dobra 2 - 3 — 3 27 4 12 15 24 2 5
Dobra 6 - 2 — 5 46 19 58 38 60 19 50
Znosna 0 - 3 — 3 27 8 24 9 14 15 40
Zta 0 - 0 — 0 0 2 6 1 2 2 5
Razem 8 - 8 — 11 100 33 100 63 100 38 100

Wigkszos¢ studentek opolskich studiow dziennych i podyplomowych
deklaruje si¢ jako osoby niepalace (Tab. 8) i jako takie dobrze oceniaja swoj stan
zdrowia. Zno$nie i zle ocenia swoje zdrowie kilka studentek palacych 10 1 wig-
cej papieros6w dziennie.

Tab. 8. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a palenie tytoniu (1 —
osoby niepalace, 2 — osoby palace)

Samoocena zdrowia 1 2
St. dzienne St. podyplomowe St. dzienne St. podyplomowe

n Y% n % n % n %
Bardzo dobra 17 23 7 12 3 — 2 10
Dobra 44 60 31 51 5 — 9 45
Zno$na 12 16 21 34 0 — 7 35
Zta 1 1 2 3 0 — 2 10
Razem 74 100 61 100 8 — 20 100

Waznym czynnikiem wplywajacym na samoocen¢ zdrowia okazala si¢ za-
mozno$¢ badanych (Tab. 9). Gorsze warunki materialne powoduja zta ocene stanu
zdrowia szczeg6Olnie wsrdd starszej grupy, czyli studentek studidow podyplo-
mowych. Studentki studiéw dziennych, zardwno te zamozniejsze, jak i ubozsze,
oceniaja bardzo dobrze i dobrze swoje zdrowie. Najlepsze samopoczucie deklaruja
jednak studentki, bez wzgledu na wiek, posiadajace wlasny samochdd.

Tab. 9. Samoocena stanu zdrowia studentek Uniwersytetu Opolskiego a stopien zamoznosci (1 —
brak sprzgtu hifi, komputera i samochodu, 2 — wlasny komputer, 3 — wlasny samochod)

1 2 3
Samoocena St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl. St. dzien. St. podypl.
zdrowia

n % n % n % n Y% n Y% n %

Bardzo dobra 1 3 0 0 9 32 2 12 10 43 7 17
Dobra 22 71 7 33 14 50 7 44 13 57 26 62
Znosna 7 23 10 48 5 18 7 44 0 0 9 21
Zia 1 3 4 19 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem 31 100 | 21 100 28 100 16 100 23 100 42 100

Analiz¢ zebranego przez nas materialu mozna uzna¢ za badania wstgpne do-
tyczace problemu samooceny zdrowia kobiet. Szersze wnioskowanie bgdzie moz-
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liwe po zwigkszeniu liczebnosci ankiet, a takze po poszerzeniu badan o inne grupy
spoleczne. Mozna uznaé, ze studentki zaréwno dzienne, jak i podyplomowe,
wsrod ktorych najwiece] jest nauczycielek, stanowia bardzo wyselekcjonowana
grupg. Jednakze nawet na podstawie tak niewielkiego materiatu mozna uznac, ze
czynnikami decydujacymi w subiektywnej ocenia wlasnego zdrowia sa wiek
badanych, niektore elementy $rodowiska spoteczno-ekonomicznego i styl zycia.
Wydaje si¢ wigc, ze subiektywne mierniki stanu zdrowia, podobnie jak obiek-
tywne, sa istotne w pelnej ocenie kondycji biologicznej cztowieka.
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Correlation between in the internal structure of Opole population
and the fatality caused by cardiovascular diseases
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The purpose of this paper is to determine the causes of deaths of men and women in the
Opole region caused by cardiovascular diseases most frequently affecting the internal
structure of the Opole region population as well as the evaluation of this structure
compared to the national Polish population.An attempt was made to analyze the
correlation between deaths caused by cardiovascular diseases and sex and age, marital
status and location of residence. The epidemiological situation related to the said
diseases in the decade 1988 -1998 was also compared for the Opole region and Poland.

Wstep

Choroby sercowo-naczyniowe, mimo znacznych postepow w ich wykrywa-
niu i leczeniu, sg nadal przyczyna okoto 50% zgonéw w Polsce (Rywik, 1995).
Fakt tak duzego ich udziatu w strukturze umieralnosci §wiadczy, ze maja one
zasadnicze znaczenie zdrowotne i spoteczne. Z danych Rocznika Statystycznego
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z lat 1989 1 1999 wynika, iz umieralnos¢ w populacji polskiej narasta wsrod
kobiet i me¢zczyzn zardwno w miescie jak i na wsi (Tab. 1).

Tab. 1. Umieralnos¢ w Polsce z powodu choréb sercowo-naczyniowych w zaleznosci od plci
i miejsca zamieszkania (na 100 tys. mieszkancow) (Rocznik Statystyczny 1989, 1999)

Rok Mezczyzni Kobiety Miasto Wies
1988 202,8 269,1 217,7 265,7
1998 3733 386,0 335,8 450,4

Przeprowadzona analiza wykazata, ze $miertelnos¢ z powodu chordb jest

znacznie wigksza na Opolszczyznie niz w catej populacji (Tab. 2).

Tab. 2. Zgony z powodu chorob sercowo-naczyniowych w populacji opolskiej (na 100 tys. miesz-

kancow) (Rocznik Statystyczny Opolszczyzny 1989, 1999)

Rok Mezczyzni Kobiety Miasto Wies
1988 346,4 3539 313,0 391,7
1998 436,2 492,1 397,3 542,0

Raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze wérdd roznych
chorob sercowo-naczyniowych szczegolnie zachorowalno$¢ na chorobe niedo-
krwienng serca (ch.n.s.) osiagneta wysoki, niespotykany dotad poziom w Polsce
(Tab. 3).

Tab. 3. Zgony z powodu chordb niedokrwiennej serca w Polsce (na 100 tys. mieszkancow) (Rocz-
nik Statystyczny Polski 1989, 1999)

Rok Mezczyzni Kobiety Miasto Wie$
1988 137,6 61,1 105,0 88,5
1998 137,9 95,7 112,7 121,8

Mozna powiedzie¢, ze jest to najwigksza dlugofalowa epidemia, jaka zda-
rzyta si¢ w historii ludzkosci. W Polsce nie ma obowiazku zglaszania zacho-
rowan na chorob¢ niedokrwienna serca, stad tez brak jest pelnej informacji
o liczbie zachorowan, ich przebiegu, jak réwniez o ich zréznicowaniu regio-
nalnym oraz o trendach czasowych (Tab. 3). Jednoczes$nie dostgpne dane
zgonow dla populacji opolskiej sa alarmujace. Mimo coraz szerzej stosowanej
promocji i profilaktyki (Cedro, 1994; Ceremuzynski, 1994) odnotowujemy
wysoki poziom umieralno$ci dla Opolan, zwtaszcza na wsi (Tab. 4).

Tab. 4. Zgony z powodu choroby niedokrwiennej serca populacji opolskiej (na 100 tys. miesz-
kancéw) (Rocznik Statystyczny Opolszczyzny 1989, 1999)

Rok Mezczyzni Kobiety Miasto Wie§
1988 152,3 64,8 104,6 110,9
1998 140,1 77,2 100,5 115,5
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Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie przyczyn zgonow mezczyzn i kobiet Opol-
szczyzny wynikajacych z choréb sercowo-naczyniowych.

Material i metody

Materiat stanowia dane statystyczne o zgonach wedlug przyczyn wsrod
mieszkancéw Polski i Opolszczyzny.

Zakres zebranych danych dotyczy Polski oraz Opolszczyzny w podziale na
pte¢ oraz ludnos¢ wiejska i miejska. Podstawa analizy byly choroby uktadu
sercowo-naczyniowego. Analiza objeto dziesigcioletni okres od roku 1988
do roku 1998 dla Opolszczyzny i Polski.

Informacje o zgonach zebrano w Urzgdzie Stanu Cywilnego dla miasta Opo-
la, gdzie na podstawie archiwizowanych aktéw zgonu mozna bylo ustali¢ nas-
tepujace indywidualne dane:

1) datg urodzenia 1 zgonu,

2) ptec,

3) stan cywilny,

4) miejsce ostatniego zamieszkania
5) przyczyng zgonu.

Ze wzgledu na podjety temat nie zaistniala konieczno$¢ stosowania odpo-
wiednich metod.

Dane indywidualne podane zostaly w liczbach bezwzglednych oraz prze-
liczone na odsetki zgodnie ze wzorem:

P=[(Zx 100)/ W]

gdzie: P = odsetek zgonow
Z = liczba zgonow
W = catkowita liczba zgonow

Analiza materialu

1. Charakterystyka i porownanie zgonéw z powodu choréb ukladu
krazenia w populacji opolskiej i ogolnopolskiej

Dostepne dane statystyczne dowodza, ze w Polsce choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego stajg si¢ wiodacym problemem zdrowotnym, a zgony z powodu
tych schorzen wykazuja tendencje wzrostowa. Analizujac dane (Tab. 1 i 2),
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zauwazy¢ mozna, ze liczba zgonow wzrosta w okresie 10 lat zardéwno wsrod
ludnosci zamieszkujacej Opolszczyzng, jak i w populacji polskie;j.

Tendencja wzrostowa przejawia si¢ zar6wno wsrod mezczyzn, jak i kobiet
mieszkajacych w miastach oraz na wsi. Wyraznie jednak zaznacza si¢ znaczny
wzrost liczby zgondéw na wsi, prawdopodobnie spowodowany zbyt p6zna re-
akcja na zagrozenie.

Poréwnujac zatem dane w regionie opolskim i w kraju, mozna stwierdzi¢
bardzo podobne charakterystyki zgonéw. Niemniej jednak w populacji opolskiej
$miertelnos¢ jest wyzsza niz w kraju.

Analizujac dane (Tab. 3 i 4), mozna dowies¢, ze w latach 1988 — 1998
nastapit wzrost liczby zgonow wsrdd ludnosci polskiej obu plei, zaréwno
w miastach, jak i na wsiach.

Podobnie jest na Opolszczyznie, gdzie liczba zgonéw z powodu choroby
niedokrwiennej serca nie odbiega w sposob znaczacy od populacji polskiej, cho¢
warto$ci 1 w tym przypadku sa nieco wyzsze. Dane (Tab. 2 i 4) dotyczace
Opolszczyzny moga by¢ zatem pewnym obrazem sytuacji ogolnopolskie;.

2. Zaleznos¢ zgonow z powodu chorob ukladu krazenia od plci
i wieku ludnosci opolskiej

Zmienna jest zalezno$¢ migdzy umieralno$cia z powodu choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego u mezczyzn i kobiet w klasach wieku 20 — 60 > lat, w la-
tach 1988 — 1998 (Tab. 5).

Tab. 5. Liczebno$¢ i odsetki zgondow z powodu choréb uktadu sercowo - naczyniowego mezczyzn
i kobiet w latach 1988 1 1998 (GUS 1988,1998)

1988 1998
Wiek Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
n % n % n % n %
20-30 11 13 12 16 6 7 10 14
40-59 29 34 21 28 22 27 19 26
60 > 44 53 43 56 54 66 43 60
Razem 84 100 76 100 82 100 72 100

W badanych latach (1988 i 1998), zar6wno u megzczyzn, jak i u kobiet,
obserwuje si¢ wzrastanie z wiekiem czestosci zgondéw; u mezczyzn do 59 roku,
a zwlaszcza po 60 roku zycia, u kobiet przy nieco mniejszej tendencji wzros-
towej, w wieku 20 — 59 lat, nasilenie zgondow wystepuje po 60 roku zycia, a wigc
podobnie jak u mgzczyzn. Nasilenie zgonow jest wyzsze u mezczyzn, natomiast
u kobiet wigcej zgondw wystepuje w wieku 20 — 39 lat.
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3. Zaleznos¢ zgonow z powodu chorob ukladu sercowo-naczyniowych
od miejsca zamieszkania w wojewddztwie opolskim

Tab. 6. Liczebno$¢ i odsetki zgonéow z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego od miejsca
zamieszkania obojga plci w latach 1988 1 1998 (GUS 1988,1998)

1988 1998
Pleé¢ Miasto Wies Miasto Wies
n % n % n % n %
mezezyzni 52 52 32 53 75 76 7 13
kobiety 48 48 28 77 24 24 48 87
Razem 100 100 60 100 99 100 55 100

Nasilenie zgonow jest zalezne od miejsca zamieszkania zmartych (Tab. 6),
gdyz najwigcej zgondw wystepuje wsrod mezczyzn mieszkajacych w miescie,
podobnie wsrod kobiet, ale tylko w 1988 roku.

4. Zalezno$¢ zgonow z powodu chorob ukladu sercowo-naczyniowego
od stanu cywilnego w wojewodztwie opolskim

Tab. 7. Liczebnos$¢ i odsetki zgondéw z powodu chordb uktadu krazenia w zalezno$ci od stanu
cywilnego megzczyzn i kobiet w latach 1988 1 1998 (GUS 1988, 1998)

1988 1998
Stan cywilny Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiet

n % n % n % n %

kawaler/panna 11 13 15 20 7 8 16 22
zonaty/zamegzna 60 71 35 46 53 65 23 32

rozwiedziony/-a 3 3 3 4 10 12 5 7
wdowiec/-a 10 12 23 30 12 15 28 39

Razem 84 100 76 100 82 100 72 100

Odsetek zgondow jest najwyzszy ws$rod zameznych, a takze wsrdd
owdowiatych bez wzgledu na pte¢. Najmniejszy odsetek zgonéw obserwuje
si¢ wsrdd rozwiedzionych obojga pici.

5. Zgony z powodu choroby niedokrwiennej serca w zaleznosci od
plci, wieku, miejsca zamieszkania i stanu cywilnego zmartych

Dodatkowo dokonano analizy innych zaleznosci zwiazanych z choroba
niedokrwienng serca (Tab. 8, 9 i 10).
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Tab. 8. Liczebnos¢ i odsetek zgondw z powodu choroby niedokrwiennej serca obojga plci w za-
leznosci od wieku

1988 1998
Wiek Mezezyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
n % n Y% n % n Y%
20 -30 3 50 3 21 — — 1 5
40 - 59 2 33 2 14 2 25 5 28
60 > 1 17 9 64 6 75 12 67
Razem 6 100 14 100 8 100 18 100

Tab. 9. Liczebno$¢ i odsetki zgonéw z powodu choroby niedokrwiennej serca w zaleznosci od
miejsca zamieszkania obojga plci

1988 1998
Ple¢ Miasto Wies Miasto Wies
n % n % n % n %
mezczyzni 2 15 4 57 3 33 5 29
kobiety 11 85 3 43 6 67 12 70
Razem 13 100 7 100 9 100 17 100

Tab. 10. Liczebno$¢ i odsetki zgonéw z powodu choroby niedokrwiennej serca w zalezno$ci od
stanu cywilnego

1988 1998
Stan cywilny Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiet

n % n % n % n Y%
kawaler/panna 3 50 3 21 3 37 5 28
zonaty/zamegzna 3 50 5 36 5 62 5 28

rozwiedziony/-a — — — — — — 1 5
wdowiec/-a — — 6 43 — — 7 39

Razem 6 100 14 100 8 100 18 100

6. Porownanie sytuacji epidemiologicznej w latach 1988 i 1998
w zakresie chorob ukladu sercowo-naczyniowych i choroby
niedokrwiennej serca w wojewodztwie opolskim

Tab. 11. Liczebnos$¢ i odsetki zgonéw z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowych oraz cho-
roby niedokrwiennej serca me¢zczyzn i kobiet z miast i wsi w latach 1988 1 1998

1988 1998
(Przyczyna zgonu) Mezezvini | Kobi Miast Wies | Mezezvini | Kobi Miast Wies
Z powodu choréb ezczyZni obiety iasto ie$ ezczyzni obiety iasto ie§
n % n % n % | n % n % n % n % n %

uktadu sercowo-na-
. 84 93 |76 | 84 | 100 | 88 | 60 | 89 | 82 91 | 721 80 | 99 | 92 | 55| 76
czyniowego

niedokrwiennej serca 6 6 14| 15 | 13 11 7 10 8 8 18 | 20 9 8 17 | 24

Razem 90 | 100 | 90 | 100 | 113 | 100 | 67 | 100 | 90 | 100 | 90 | 100 | 108 | 100 | 72 | 100
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Z danych (Tab. 11) wynika, ze gléwna przyczyna zgondéw zaré6wno mez-
czyzn, jak i kobiet w miastach i na wsiach Opolszczyzny, sa choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego. W 10-letnim okresie nieznacznie zmienia sig liczba zgo-
néw z przyczyn zwigzanych z uktadem krazenia oraz niewielki wzrost liczby
zgonow z powodu choroby niedokrwiennej serca.

Dyskusja wynikow

Przecigtne dalsze trwanie zycia jest okre§lonym miernikiem zdrowia
populacji. W Polsce wynosito ono w 1999 roku dla mezczyzn w wieku 65 lat
13,3 roku, a dla kobiet 17,6 (Gorynski 1995).

Liczba zgonow z powodu choroéb uktadu sercowo-naczyniowych, mimo
znacznych postepow w ich terapii jest nadal bardzo wysoka, w 1988 roku
zarejestrowano okoto 200 tys. zgonoéw, w tym z powodu przewleklej choroby
niedokrwiennej serca okoto 40 tys.

W pis$miennictwie polskim podkresla sig, ze wzrasta nie tylko $miertelnosc,
ale rowniez liczba osob hospitalizowanych z przyczyn zwiazanych z uktadem
krazenia (Rywik i wsp., 1988). Z opracowanych danych wynika, ze nasilenie
zgonow jest wigksze u mezczyzn; roéznice te sa zwlaszcza wyrazne po 40 roku
zycia (Tab. 5), dotyczy to zardbwno populacji opolskiej, jak 1 ogdlnopolskie;j.

Statystyki epidemiologiczne informujace o umieralno$ci i zachorowalnos$ci
obu plci stwierdzaja, ze kobiety czesciej choruja od megzczyzn, ale mezezyzni
umieraja wczesniej (Rogucka, 1995).

Janeczko (1987) wykazata, ze w okresie 10-letniej obserwacji ludnosci
Warszawy wspotczynnik zgonéw z powodu chorédb uktadu krazenia byt prawie
2-krotnie wyzszy wsrod mezczyzn. Najmniejsza liczbg zgonow notuje si¢ w naj-
mlodszych klasach wieku (20 — 39). Nasilenie czgstoSci zgonow wzrasta dos¢
regularnie z wiekiem (Rogucka, 1995).

Potwierdzaja te spostrzezenia wyniki badan Instytutu Kardiologii AM w War-
szawie. Badania (1978) ludnos$ci Ptocka i Sochaczewa wykazaty, ze liczebnos¢
zgonow z przyczyn zwiazanych z ukladem krazenia wzrastata w wieku 35 — 54
lat, za§ wyrazny wzrost, podobnie jak w moich badaniach, wystapit w wieku
powyzej 60 lat (Rywik 1978).

Podobnie jak w przypadku choroby niedokrwiennej serca, liczba zgonow
wyraznie wzrasta z wickiem (Magdon 1985). Potwierdzeniem tego faktu sa
zaprezentowane badania (Tab. 8).

Zgonem bardziej zagrozone sa kobiety zaréwno populacji opolskiej, jak
i ogdlnopolskiej. W latach 1976 — 1985 odsetek zgonoéw z ww. przyczyny
w wieku 45 — 54 lat wzrést o 27% u mezezyzn i 39% u kobiet (Rywik 1 wsp.
1988).

W wyniku wielu badan okazalo si¢, ze niska sprawno$¢ jest gldéwnym
czynnikiem ryzyka wystapienia choréb zwiazanych z ukladem sercowo-na-
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czyniowym (Ziotkowski 1988). Ponadto bardzo waznym czynnikiem ryzyka sa
wszelkiego rodzaju uzywki, w tym palenie papierosow (Rogucka 1995).

Niekorzystna sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i wzrost liczby zgonow
Z przyczyn sercowo-naczyniowych zalezy réwniez od miejsca zamieszkania
(Tab. 6). Rywik (1978) wykazal, ze chorobowos¢ i liczba zgonow wykazuja ten-
dencje¢ wzrostowa w rejonach uprzemystowionych. Przyczyna tak duzej liczby
zgonOwW w miastach jest z pewnoscia stres zwiazany z sytuacja spoteczno-eko-
nomiczna, wigksze tempo zycia, zte nawyki zywieniowe, a takze bardzo mata
aktywnos¢ fizyczna.

Cho¢ wyniki badan epidemiologicznych wskazuja wyzsza $miertelnosé
w aglomeracjach miejskich, to nie bez znaczenia jest, ze liczba zgondéw wzras-
ta takze na wsiach, sa to zgony gléwnie nagle — do godziny od pojawienia
si¢ pierwszych objawow, stanowia one okoto 30% wszystkich zgonow w po-
pulacji.

Badania nad wplywem srodowiska spotecznego wykazuja, ze role ochronna
odgrywaja wigzi spoteczne oraz stopien zintegrowania cztowieka z grupa,
a przede wszystkim z rodzina.

Mezczyzni reaguja silniej na obecnos¢ lub brak spolecznego wsparcia, czego
dowodza wyniki badan nad umieralnoscia me¢zczyzn i kobiet przeprowadzone
wérod mieszkancow Belgii, wsrod ktorych wigkszo$¢ zyta na danym terenie od
urodzenia i wskaznik integracji byt bardzo wysoki. Liczba zgonow wsrdd
mieszkancéw owego regionu z réznych przyczyn bylta niska (Rogucka 1995).

Wyniki wielu badan wskazuja, ze osoby zyjace w zwiazku matzenskim zyja
dtuzej. Wazne jest, ze rodzina wymusza niejako prozdrowotny styl zycia, a tak-
ze, ze kondycja zdrowotna oso6b pozostajacych w zwiazkach matzenskich jest
rezultatem pewne;j ,,buforowe;j” jego roli.

Tendencja ta przejawia sig wsrod osob w wieku 35 — 44 lat; wyjatkiem sa
osoby w mtodszym wieku, gdzie wptyw rodziny jest ograniczony w stosunku do
stanu zdrowia i umieralno$ci (Gaca 1991).

Wyniki badan prowadzonych przeze mnie wykazaly jednakze tendencjg
odwrotna, prawdopodobnie przyczyn nalezy upatrywac¢ w zbyt matej liczebnosci
0s6b badanych (Tab. 7), ktora nie odzwierciedla w pelni sytuacji epidemio-
logicznej populacji.

Prowadzenie dalszych, obejmujacych szerszy zakres badan w regionie opol-
skim by¢ moze potwierdzi spostrzezenia.

Whioski

Liczebno$¢ zgondéw z przyczyn zwiazanych z ukladem sercowo-naczy-
niowym w$rod populacji opolskiej i ogélnopolskiej pozwalaja na sformutowanie
nastgpujacych wnioskow:
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. Najwigksza liczebnos¢ zgondw z ww. przyczyn mezczyzn i kobiet wystepuje

po 60 roku zycia, z tym, ze migdzy 20 i 60 > rokiem Zzycia jest ona wyzsza
u mezczyzn (Tab. 51 8).

. Zgony zalezne sa od miejsca zamieszkania; w wigkszym odsetku wystepuja

w miescie (Tab. 619).

. Znacznie czeSciej z powodu chorob uktadu krazenia umieraja osobnicy be-

dacy w zwiazkach matzenskich, czego nie potwierdzaja wyniki badan innych
autorow (Tab. 71 10).

. Choroby niedokrwiennej serca czgsciej wystepuja u kobiet wiejskich (Tab. 9).

PiSmiennictwo

1

2.

0.

. Cedro K., 1994, Co lekarz powinien wiedzie¢ o chorobie niedokrwiennej

serca, Fundacja ,,Dla serca”, Warszawa.
Ceremuzynski L., 1994, Zawal serca, mechanizmy choroby, wspoiczesne
leczenie, Agencja Wyd. MAKO, Warszawa.

. Gaca M., 1991, Wpilyw roznych sposobow postepowania okotooperacyjnego

na powiktania ze strony uktadu krqzenia, Instytut Kardiologii, Warszawa.

. Gorynski P., 1995, Niektore elementy sytuacji zdrowotnej 0sob w wieku

starszym w Polsce i wybranych krajach europejskich, PZH, Warszawa.

. Janeczko D., 1987, 10-letnia obserwacja prospektywna umieralnosci chorych

na cukrzyce z uwzglednieniem czynnikow ryzyka zgonow z przyczyn serco-
wo-naczyniowych, Akademia Medyczna, Warszawa.

. Magdon M., 1985, Czynniki ryzyka a rozwoj choroby niedokrwiennej serca

w czasie 6-letniej obserwacji populacji mezczyzn, ,Przeglad Lekarski” 42
nr 5, AM Krakow.

. Rocznik Statystyczny 1989, 1999, Glowny Urzad Statystyczny ZWS, War-

Szawa.

. Rogucka E., 1995, Umiarkowania spoteczne nadumieralnosci mezczyzn

w Polsce, PAN, Wroclaw.
Rywik S., 1995, Zapobieganie chorobom krqzenia, [w:] Choroby wewnetrz-
ne, wydanie II, tom 1, (red.): A. Wojtczak, Wyd. Lek., PZWL, Warszawa.

10. Rywik S., 1978, Krajowy program prewencji chorob ukfadu krqzenia,

»Analizy i Opinie” 42, MziOS, Warszawa.

11. Rywik S., H. Wagrowska, 1988, Zagrozenie chorobami serca i naglym zgo-

nem w Polsce, , Kardiologia Polska” 31 nr 6, Instytut Kardiologii, Warszawa.

12. Ziotkowski L., 1988, Reakcja uktadu krqzenia na wysitek fizyczny w zalez-

nosci od stopnia niewydolnosci wiencowej u chorych po zawale serca, ,,Kar-
diologia Polska” 31 nr 6, PAN, Warszawa.






PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VI, 2005

Mirostaw Kowalski, Wojciech Malinowski i Pawel Kowalski

Elementy prozdrowotnego stylu zycia studentow
kierunkow nauczycielskich na tle oddzialywan
edukacyjnych

Stowa kluczowe: zachowania prozdrowotne, wiedza a zachowania zdrowotne, miody
cztowiek a zdrowie, styl zycia

Abstract

Elements of healthy lifestyle in students of pedagogical disciplines —
as affected by education

Key words: health promotion, health behaviour, healthy life-style

Due to uniwersity studies young people undergo the process of education, and this in turn
changes their behaviours and attitudes. The above mentioned process concerns students of
different faculties, also teacher’s faculties.

And prospective teachers — having a great influential power — should play a very important
role in teaching pro-health attitudes. An the same time it should be emphasized that the more
health conscious teachers are, the more effective education will be. Teaching children by exposing
them to positive examples should be a basic mechanism in this respect.

The question arises whether students — prospective teachers — will be able to set up
appropiate examples to follow. The answer to this question seems to be of paramount importance,
especially when we take into consideration the fact that health state of Polish citizens is rather
poor. Hence the purpose of my research is to assess pro-health attitudes among the students of the
University of Zielona Gora.

Wstep

Niezaleznie od miejsca i $rodowiska, w jakim powstaja dzi§ zadania dla
szeroko rozumianej edukacji, nauczyciel jest podmiotem zajmujacym we
wszystkich koncepcjach rozwoju spolecznego i rozwoju panstwa pozycje
strategicznie istotna, bo przeciez jest jedynym ,,0ogniwem” w zmieniajacej si¢
szkole, ktory w intencjonalnym zamierzeniu ma przeciwdziata¢ wspotczesnym
zagrozeniom cywilizacyjnym. W tym momencie, wobec pelnej zagrozen dla
zdrowia milodziezy rzeczywisto$ci, nasuwaja si¢ m.in. nast¢pujace pytania.
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W jaki sposob nalezy przeciwdziala¢ zagrozeniom? Czy wystarczy wiedza? Czy
koniecznie trzeba ksztattowac zachowania i postawy? Kto ma szanse skutecznie
to robi¢? A jezeli nauczyciel — to jakiej specjalno$ci? Z. Zukowska pisze, Ze
kazdy nauczyciel, ,ktory w swe role zawodowe ma wpisang obok roli
dydaktyka, metodyka, organizatora, przewodnika po wielorakich $ciezkach
kultury — role¢ wychowawcy i opiekuna mtodziezy, rolg realizatora edukacji
ipromocji zdrowia: fizycznego, psychicznego i spolecznego, role inicjatora
aktywnych form wypoczynku mtodziezy” (por. Zukowska Z., 1999, s. 74) ma
szans¢ na ksztaltowanie zachowan w oparciu o akceptowany system warto$ci
w tym warto$ci zdrowotnych. Dlatego tez aktywna rola przypada nauczycielowi,
nie tylko jako autorowi tresci programowych i ich realizatorowi, ale przede
wszystkim jako wzorowi osobowemu (zob. Muszynski H., 1977). Kreatywna
rola nauczyciela wymaga, aby stanowit on wzor tzw. zdrowia pozytywnego,
a edukacje prowadzil zgodnie z zasadami pedagogiki humanistycznej, zwanej
pedagogika podmiotu, bazujacej na uniwersalnych warto$ciach humanistycz-
nych, takich jak: wolno$¢, odpowiedzialnos¢ oraz podmiotowos¢ w procesie
dydaktycznym (zob. Zukowska Z., 1988). Czy wielu jest nauczycieli — kre-
atorow zdrowia — bedacych wzorcami oczekiwanych postaw i prozdrowotnych
stylow zycia mtodziezy?

Zachowania zdrowotne najogélniej przedstawiane sa jako wszelkie dziatania
w dziedzinie zdrowia — jednego z najistotniejszych czynnikow wptywajacych
na harmonijny rozwdj kazdego czlowieka, jego rol¢ w zyciu spotecznym,
wykonywanie zadan i osiaganie zamierzonych celow. . Heszen-Klemens ujmuje
je jako ,,wszelkie formy aktywnosci celowej, ukierunkowane na ochrong lub
osiagniecie poprawy stanu zdrowia” (por. Heszen-Klemens 1., 1983, s. 97).
Natomiast wedtug H. Se¢k zachowania zdrowotne ,,sa to zachowania, ktore
pozostaja — w ramach pewnej wiedzy obiektywnej lub subiektywnego prze-
konania — w istotnym zwiazku ze zdrowiem. Zachowania te moga sprzyjac
rownowazeniu obcigzen i dziataniu czynnikéw patogennych przez aktualizo-
wanie zgeneralizowanych zasobdéw odpornosciowych, moga one jednak takze,
przeciwnie, ten proces zakloca¢ oraz powodowaé naruszanie zasobow odpor-
no$ciowych” (por. Sek H., 1997, s. 45; zob. Heszen-Klemens I., 1979;
Schwarzer R., 1990).

Studia nad zachowaniami, ktére sprzyjaja lub szkodza zdrowiu, pokazaty, ze
nie sa to na ogodt pojedyncze, wyizolowane dziatania, lecz powiazane ze soba
elementy wigkszych calosci — stylow zycia czlowieka (zob. Ostrowska A.,
1999). Swiatowa Organizacja Zdrowia najczesciej pojecie ,,prozdrowotny styl
zycia” (zgodnie z definicja N. Milio) definiuje jako ,,wzory wyboréw zachowan
sposrod alternatywnych mozliwosci, jakie dostgpne sa ludziom w zaleznosci od
ich sytuacji spoleczno-ekonomicznej i tatwosci, z jaka sa w stanie przetozy¢
okreslone zachowania nad inne” (por. Milio N., 1986; za Ostrowska A., 1999,
s. 26).
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A. Sicinski w swoich pracach okres§la styl zycia jako zakres i formy
codziennych zachowan, swoistych dla okreslonej zbiorowos$ci spotecznej lub
okreslonej jednostki (zob. Sicinski A., 1980, 1988). Zachowania te, zwigzane ze
zdrowiem, ,,moga w ramach stylu zycia stanowi¢ charakterystyke okreslonej
grupy, moga by¢ przekazywane i utrwalane do$wiadczeniem grupowym —
specyficzna socjalizacja norm, wzorcow i praktyk, obowiazujacych w tej grupie”
(por. Ostrowska A., 1999, s. 23). Prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia
zaktada wigc realizacj¢ celowych dziatan nakierowanych na zdrowie i eliminacje
zachowan mu zagrazajacych. Tak szeroki kontekst zachowan zwiazanych z pro-
zdrowotnym stylem zycia stworzyt mozliwo$¢ lepszego zbadania i zrozumienia
ich uwarunkowan.

Analiza literatury z zakresu oceny stylu zycia milodziezy studenckiej
wskazuje na istnienie szeregu nieprawidtowosci w zakresie poszczegolnych jego
wskaznikéw m.in.: niewlasciwe odzywianie si¢ oraz sposob spedzania wolnego
czasu, znaczny deficyt ruchu, wysokie rozpowszechnienie palenia tytoniu
i spozywania napojow alkoholowych (zob. Chrominski Z., Malinowski A.,
Sworowski P, 1989; Sliwa A., 1995: Poptawska H. i in., 1997; Fijewski A.,
1998; Jopkiewicz A. i inni, 2000; Drabik J. i inni, 2000; Kowalski M. i inni,
2002). Opisywane tendencje w stylu zycia mlodziezy studenckiej, w tym przede
wszystkim studentow kierunkéw nauczycielskich, moga stanowi¢ niekorzystna
prognoze dla zdrowia spoleczenstwa w przysztosci. Dlatego tez szczegoélnego,
bardzo waznego znaczenia, nabiera proba modyfikacji stylow zycia studentow,
przysztych nauczycieli, poprzez proces m.in. edukacji zdrowotnej, zorien-
towanej na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

Bardzo waznym ogniwem procesu ksztaltowania postaw, zachowan pro-
zdrowotnych jest przekazywanie wiedzy z zakresu uwarunkowan zdrowia. Bo
przeciez w S$wietle teorii dysonansu poznawczego zmiana komponentu
intelektualnego ma wplyw na zmiang komponentdéw: emocjonalnego i beha-
wioralnego. Ph. G. Zimbardo pisze ,,Zaktada sig, ze kiedy elementy poznawcze
dotyczace wlasnego zachowania oraz odpowiednie postawy sa w dysonansie —
wowczas powstaje przykry stan psychiczny i ludzie sa motywowani do jego
redukcji” (por. Zimbardo P. Ch., 1999, s. 611). Réwnocze$nie na skutecznos$c
werbalnego przekazu tresci w procesie edukacyjno-wychowawczym ma wpltyw
nie tylko wilasciwy ich dobodr, forma przekazu czy stosowanie np. metod
aktywizujacych, ale rowniez upowszechnianie pozadanych wzorcéw zachowan
przez osoby znaczace dla podmiotu oddziatywan edukacyjnych. Aktywna rola
w tym zakresie przypada nauczycielowi akademickiemu.

Material i metody

Problematyka badawcza pracy koncentruje si¢ wokot zagadnien dotyczacych
prozdrowotnych stylow zycia studentow kierunkéw nauczycielskich (studenci



174 Mirostaw Kowalski, Wojciech Malinowski i Pawel Kowalski

Wydzialu Humanistycznego, Nauk Pedagogicznych i Spolecznych, Artystycz-
nego). Celem analizy jest proba odpowiedzi na pytanie: czy profil studiow
(obecno$¢ lub brak problematyki zdrowotnej w programie studiow) roznicuje
prozdrowotny styl zycia studentéw. Przyjgto bowiem hipoteze, iz studenci
wychowania fizycznego (Wydziat Nauk Pedagogicznych i Spotecznych) wykaza
zachowania w wigkszym stopniu prozdrowotne niz stuchacze innych wydziatow
oraz, ze czynnikiem réznicujacym bedzie ptec.

W programie studiow Uniwersytetu Zielonogorskiego problematyka zdro-
wotna podejmowana jest w ramach przedmiotu edukacja zdrowotna na Wydziale
Nauk Pedagogicznych i Spotecznych (kierunek wychowanie fizyczne).

Zatozony cel realizowano w ramach podejscia badawczego wlasciwego dla
metody sondazu diagnostycznego. Badania przeprowadzono, stosujac technike
ankiety, od pazdziernika 2001 do stycznia 2002 roku. Wypetnienie ankiety byto
anonimowe, a wigkszo$¢ pytan zamknigta. Badania objely 300 studentoéw stu-
diow dziennych Uniwersytetu Zielonogorskiego z Wydziatow: Humanistycz-
nego, Nauk Pedagogicznych i Spotecznych i Artystycznego (co stanowi 7,32%
studentéw ww. wydzialow). Wsrdéd respondentow byto 150 kobiet i 150
mezczyzn (po 50 kobiet i mgzczyzn na kazdym wydziale).

Wyniki badan i ich omowienie

W samoocenie stanu zdrowia 61,99% badanych osob okreslito swdj stan
zdrowia jako ,bardzo dobry” lub ,,dobry”, a jako ,mierny” lub ,zty” 11,33%
badanej miodziezy studenckiej. Analiza danych dotyczacych samooceny stanu
zdrowia badanych z poszczegdlnych wydzialow pokazata ze: 70% badanych osdb
studiujacych na Wydziale Nauk Pedagogicznych i Spotecznych i po 58% badanej
milodziezy akademickiej Wydzialu Humanistycznego i Artystycznego okreslito
swoje zdrowie jako ,,bardzo dobre” lub ,,dobre”, a jako ,,mierne” Iub ,,zte” od-
powiednio 4%, 11% i 19% badanych osob. Analiza danych dotyczacych
samooceny stanu zdrowia w grupie kobiet oraz mezczyzn z wszystkich badanych
wydzialow pokazala, ze: 54,66% kobiet i 70,66% mezczyzn okreslito swoje
zdrowie jako ,,bardzo dobre” lub ,,dobre”, a jako ,,mierne” lub ,,zte” po 11,33%
badanych studentek i studentow. Analiza graficzna samooceny stanu zdrowia
kobiet i mezczyzn (na poszczegdlnych wydziatach) znajduje si¢ narys. 1 g, h, i.

Okazuje si¢, ze mtodziez studencka nie przywiazuje do aktywnosci fizycznej
(w czasie wolnym) wigkszej wagi. Wyniki obrazuja, ze tylko 25,66% badanych
moze o sobie powiedzie¢, ze ,,codziennie” uprawia jaka$ forme ruchu, a 34,33%
,»przynajmniej raz w tygodniu”. Natomiast az 30,33% badanych, a wigc prawie co
trzeci przyszly nauczyciel jest aktywny fizycznie tylko ,,od czasu do czasu”.
Z analizy procentowego rozktadu oceny aktywnosci fizycznej wynika ze: 38%
badanych os6b z Wydzialu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych oraz 33% z Wy-
dzialu Humanistycznego i 32% z Wydziatu Artystycznego ocenito swoja aktyw-
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nos$¢ fizyczna na ,,przynajmniej raz w tygodniu”, ,,codziennie” odpowiednio 33%,
30% i 20% badanych, ,,0d czasu do czasu” odpowiednio 25%, 30% 1 36% bada-
nych osob, a ,,nigdy” 4%, 13% 1 12% badanych o0sob z kolejno ww. wydziatow.
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Czgstos¢ picia alkoholu przez studentow
Wydziatu Artystycznego
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Czgstos¢ palenia papierosoéw przez studentow
Wydziatu Nauk Ped. i Spot.
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Samoocena stanu zdrowia studentow
Wydziatu Humanistycznego
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Rys. 1 g. Samoocena stanu zdrowia i ocena aktywnosci fizycznej mtodziezy studenckiej z po-
szczeg6lnych wydzialow
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Samoocena stanu zdrowia studentow
Wydziatu Artystycznego
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Rys. 1 i. Samoocena stanu zdrowia i ocena aktywnosci fizycznej mtodziezy studenckiej z po-
szczeg6lnych wydzialow

Analiza danych dotyczacych oceny aktywnos$ci fizycznej w grupie kobiet
oraz mezczyzn z wszystkich badanych wydziatéw pokazata, ze: 30,66% kobiet
138% mezczyzn ocenilo swoja aktywno$¢ fizyczna na ,,przynajmniej raz
w tygodniu”, 25,33% kobiet i 26% mezczyzn ,,codziennie” i odpowiednio 30%
130,66% ,,0d czasu do czasu”, a ,,nigdy” odpowiednio 14,01% i 5,34% bada-
nych. Analiza graficzna oceny aktywnos$ci fizycznej kobiet i mezczyzn (na
poszczeg6lnych wydziatach) znajduje sig na rys. 1 j, k, L.

Alkohol spozywa 75,67% badanej mlodziezy akademickiej. Wigkszos¢ z nigj
— 54,33% — pije go w niewielkich ilosciach i niezbyt czgsto. Pijacy duzo i bar-
dzo czgsto (4 = 5 x tygodniowo) stanowia 2,66% badanych, a osoby pijace
czgsto (1 + 3 x tygodniowo) stanowia 18,66% ogdtu badanych. Rownoczesnie
nalezy zaznaczy¢, ze 24,33% badanych generalnie nie pije, chociaz nie odmawia
lampki szampana przy wyjatkowych okazjach (Nowy Rok, §lub, itp.). Z badan
wynika, ze: 62% badanych z Wydzialu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych
,rzadko” pije alkohol, 24% ,,w ogdle”, a 14% badanych ,,czgsto” lub ,,bardzo
czesto”; 54% studentow Wydziatu Humanistycznego ,,rzadko” pije alkohol, 26%
W ogole”, a 20% badanych ,,czgsto” lub ,bardzo czgsto”; 47% studentow Wy-
dzialu Artystycznego ,.rzadko” pije alkohol, 23% ,,w ogole”, a 30% badanych
,,czesto” lub ,,bardzo czesto”.
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Ocena aktywnosci fizycznej studentow
Wydziatu Humanistycznego
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Rys. 1 j. Samoocena stanu zdrowia i ocena aktywnosci fizycznej mtodziezy studenckiej z po-
szczeg6lnych wydzialow
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Rys. 1 k. Samoocena stanu zdrowia i ocena aktywnosci fizycznej miodziezy studenckiej z po-
szczegblnych wydziatow
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Ocena aktywnosci fizycznej studentow
Wydziatu Artystycznego
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Rys. 1 1. Samoocena stanu zdrowia i ocena aktywnoS$ci fizycznej mtodziezy studenckiej z po-
szczegblnych wydziatow

Analiza danych dotyczacych czgstosci picia alkoholu przez kobiety z wszyst-
kich badanych wydziatow pokazata, ze: 46,66% kobiet ,rzadko” pije alkohol,
37,33% ,,w ogole”, a 16,01% badanych ,,czesto” Iub ,,bardzo czgsto”. W przy-
padku mezczyzn rozktad procentowy przedstawia si¢ nastgpujaco: 60,66%
badanych studentow ,rzadko” pije alkohol, 11,33% ,w ogole”, a 27,33%
badanych ,,czesto” lub ,bardzo czgsto”. Analiza graficzna czestosci picia al-
koholu przez kobiety i mgzczyzn (na poszczegélnych wydziatach) znajduje si¢ na
rys. Ll a, b, c.

Pali papierosy 41,67% badanej mtodziezy studenckiej. Wigkszo$¢ z nich —
21,33% — pali mniej niz 10 papierosow dziennie. Réwnoczesnie nalezy za-
znaczy¢, ze papierosow nie pali 58,33% badanych osob. Analiza danych do-
tyczacych palenia papieroséw przez badanych z poszczegdlnych wydziatow
pokazata, ze: 63% badanych osob z Wydzialu Nauk Pedagogicznych i Spo-
tecznych oraz 61% z Wydzialu Humanistycznego i 51 z Wydziatu Artystycznego
nie pali papierosow, pali mniej niz 10 szt. dziennie odpowiednio 17%, 23%
124% badanych oséb, a 20%, 23% 1 25% badanych z poszczegdlnych ww.
wydziatow pali wigcej niz 10 dziennie. Rownoczesnie nalezy zaznaczyé, ze az
39,33% badanych kobiet i 44% badanych mezczyzn pali papierosy. Analiza
graficzna czgstosci palenia papierosow przez kobiety i mezczyzn (na poszcze-
gblnych wydziatach) znajduje si¢ narys. 1 d, e, f.
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Podsumowanie i wnioski

Niniejsza prac jest tylko fragmentem szerzej prowadzonych przez nas badan.
Pomimo fragmentaryczno$ci prezentowanych analiz mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, ze mtodziez studiujaca z Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spo-
tecznych wykazuje w wigkszym stopniu prozdrowotny styl zycia (w zakresie
badanych obszar6w) niz studenci z Wydzialu Humanistycznego i Artystycznego.
Wielo$¢ czynnikow warunkujacych zachowania prozdrowotne podmiotu nie
pozwala na jednoznaczne stwierdzenie bezposredniego wpltywu oddziatywan
edukacyjnych na ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia, pozwala jednak na
domniemanie istnienia takiej zaleznosci. To wstgpne i zarazem niepelne opra-
cowanie — pozbawione chociazby analizy statystycznej — dowodzi, ze obecnos¢
problematyki z zakresu edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia w programie

studiow jest czynnikiem sprzyjajacym ksztaltowaniu zachowan prozdrowotnych.

Whioski

1. Profil studiéw jest czynnikiem réznicujacym nate¢zenie prozdrowotnego stylu
zycia studentow.

2. Obecnosc¢ problematyki zdrowotnej w programach studiow na Wydziale Nauk
Pedagogicznych i Spotecznych sprzyja ksztattowaniu si¢ zachowan prozdro-
wotnych studentow.

Uzyskane wyniki i stwierdzone w nich tendencje nie budza zadowolenia.
Zdaniem autorow tej pracy przyszli nauczyciele powinni by¢ wzorem akcepto-
wanym przez swych wychowankow. W $wietle tego postulatu niepokojacy jest
fakt niedoceniania roli przyktadu osobistego przez studentoéw w aspekcie ksztal-
towania osobowosci oraz nawykow i zachowan bgdacych podstawa prozdro-
wotnego stylu zycia u swych przysztych podopiecznych.

Réwnoczesnie wyniki badan wskazuja na potrzebe dzialan na rzecz zdrowia
mtodziezy studenckiej, a w szczegdlnosci opracowania metod i Srodkow
oddziatywania w celu podnoszenia §wiadomosci prozdrowotnej i aktywizacji
fizycznej mlodziezy akademickie;.

Warto na zakonczenie przytoczy¢ zdanie A. Malinowskiego: ,,konieczne jest
rozpoznanie zjawisk zdrowotnych w spoleczenstwie i jego roznych grupach,
ksztaltowanie przekonan kulturowych wzmacniajacych pozycje zdrowia w sys-
temie wyznawanych wartosci” (por. A. Malinowski, 1998, s. 53) — bo przeciez
szeroko rozumiana edukacja zdrowotna, promocja zdrowia to wyzwanie czasu
dla catego spoteczenstwa polskiego.
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Abstract

Eating habits of women in different age groups
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The article relates to questionnaire research on ways of nutrition of females aged 18-65 and the
most common nutritional mistakes.Results of the research show differences in nutritional habits of
women in different age categories. Within each of groups incorrect nutritional habits are observed.

Dane epidemiologiczne wskazuja na zwiazki migdzy sposobem odzywiania
a wystgpowaniem licznych chorob oraz nieprawidlowosci rozwoju zaréwno
u dzieci, jak i u ludzi dorostych. Bogata literatura [1, 5, 6, 7, 8] analizujaca te
problematyke zwraca uwagg na mozliwosci wykorzystania zywieniowej promo-
cji zdrowia dla poprawy sytuacji zdrowotnej w naszym spoleczenstwie. Ma to
swoje odzwierciedlenie w obowiazkowo realizowanej w szkotach s$ciezce edu-
kacji zdrowotnej, programach nauczania przyrody i biologii, propagowaniu
haset zdrowego zywienia w czasopismach popularnych, audycjach radiowych
i telewizyjnych. Realizacja zywieniowej promocji zdrowia wymaga w fazie
przygotowawczej opracowania diagnozy stanu wyjsciowego. W tym celu pro-
wadzone sa badania zachowan zywieniowych w grupach roézniacych sig
wiekiem, plcia, statusem socjalnym i ekonomicznym. Szczegdlnie interesujace
wydaja sig¢ badania prowadzone wsrdd kobiet, ktére zwyczajowo odpowiadaja
za zywienie wlasnej rodziny i w znaczacy sposob wplywaja na kreowanie
zdrowego zywienia wsrdd swoich najblizszych.

Celem podjetych badan bylo okreslenie sposobu zywienia kobiet w roz-
nym wieku oraz ocena cz¢stosci wystepowania wadliwych zachowan zywienio-
wych.
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Material i metoda

W 2001 roku w Zaktadzie Kultury Fizycznej rozpoczgto badania w ramach
grantu: ,,Biokulturowe uwarunkowania menarche i menopauzy kobiet z Europy
Srodkowej i Wschodniej”. Ankiety wypetniaty kobiety w wieku od 18 do 65 lat.
W przedstawianej pracy poddano analizie odpowiedzi na pytania dotyczace
sposobu odzywiania si¢ udzielone przez 1091 kobiet z réznych miejscowosci
wojewodztw $laskiego, opolskiego i mazowieckiego. Dane zostaly pogrupowane
w trzech kategoriach wiekowych 18 —30 lat (N = 534), 31 — 50 lat (N = 415)
oraz 51 i wigcej lat (N = 118). Odpowiedzi ankietowanych pozwolity na
okreslenie: czegstotliwosci i regularnosci spozywania positkow, czestotliwosci
konsumpcji produktow bogatych w biatko (mleko, migso, ryby), sktadniki re-
gulujace oraz blonnik, rodzaju spozywanego thuszczu oraz konsumpcji uzywek.

Wyniki badan

W wigkszosci doniesien dotyczacych zachowan zywieniowych analizowana
jest regularnosc¢ i czgstotliwos$¢ spozywanych positkow. Najczgsciej zwraca sig
uwage na: zbyt matq liczbg positkow, brak $niadan, mniej niz trzy positki w cia-
gu dnia, zbyt dlugie przerwy miedzy positkami, ale rowniez zjawisko podjadania
miedzy positkami [3, 4, 6, 8]. Sytuacja obserwowana w Polsce w znacznej mie-
rze odbiega od wskazan zalecanych przez Komitet Zywienia Cztowieka PAN
i Instytut Zywnosci i Zywienia [9].

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wigcej niz potowa ankietowanych
deklaruje regularno$¢ zjadanych positkow, przy czym najkorzystniejsza sytuacjg
odnotowano w grupie kobiet najstarszych (83,1%), a najmniej korzystna wsrod
ankietowanych najmtodszych (57,3%). W tabeli 1. przedstawiono wymieniang
czestotliwose positkow. Blisko co czwarta kobieta w grupie wiekowej do 30 lat
zjada tylko dwa positki w ciagu dnia. Tak duza ilos¢ miodych kobiet, nie
przyktadajacych wagi do regularnego odzywiania, niepokoi ze wzgledu na ich
potencjalne lub faktyczne macierzynstwo oraz utrwalanie si¢ niewlasciwych
nawykow.

Tab. 1. Czgstotliwo$¢ spozywanych positkow w procentach wskazan

Wiek Dwa posiltki Trzy positki Cztery i wigcej Brak danych
18-30 22,8 44,5 27,7 5,0
31-50 14,4 47,8 35,2 2,6

51 1 wigcej 9,8 59.3 24,6 6,3

Zalecane przez zywieniowcow zrodla biatka to mleko i jego przetwory, migso
1 jego przetwory, jaja, ryby oraz ro§liny straczkowe. W tabeli 2. zestawiono dane
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na temat konsumpcji mleka i napojéw mlecznych. Okolo jedna czwarta
badanych pije mleko rzadko lub nie pije go wcale. Jedna szklanke wypija
przeszio polowa badanych w kazdej grupie wiekowej, natomiast pozostale
kobiety pija mleko czgsciej. W literaturze dotyczacej spozywania mleka przez
osoby doroste [1] czgsto spotyka si¢ opinie na temat braku tolerancji laktozy
1 mozliwo$ci wystgpowania alergii na biatka zawarte w mleku krowim. Z tego
powodu nie wszyscy dorosli moga korzysta¢ z petnowartosciowego i taniego
biatka zawartego w mleku.

Tab. 2. Dzienne spozycie mleka i napojéw mlecznych w procentach wskazan

Wiek 1 szklanka | 2 -3 szklanki | 4 i wiecej Nie pije Brak danych
18-30 57,7 18,3 1,7 21,2 1,1
31-50 59,3 12,3 0,4 25,8 2,2

51 1 wigcej 53,6 22,5 0,7 21,8 1,4

Tabela 3. przedstawia procentowe wskazania respondentek dotyczace jedze-
nia obiadow migsnych. Wspomniane wczesniej zasady zywieniowe zalecaja
jedzenie migsa w ilosciach umiarkowanych, dwa lub trzy razy w tygodniu [9].
Postulat ten spetnia blisko polowa kobiet w wieku 18 — 50 lat i 64% kobiet
starszych. Wsrod najmtodszych badanych 12,2% jada migso rzadko lub nie jada
go wcale, natomiast do najczgstszego spozywania migsnych obiadow — 4 — 5
razy w tygodniu i codziennie, przyznaje sig¢ 45,8% kobiet w wieku 31 — 40 lat.

Tab. 3. Rodzaje spozywanego pieczywa w procentach wskazan

Wiek Pieczywo biale Pieczywo mieszane Pieczywo razowe | Brak danych
18-30 51,7 15,3 28,1 4,9
31-50 53,5 21,2 22,4 2,9

511 wigeej 60,6 21,8 16,9 0,7

W Polsce nie ma zwyczaju konsumpcji ryb; zjadane sa one tradycyjnie raz
w tygodniu, jako sktadnik postnych potraw. Uzyskane wyniki zdaja si¢ to po-
twierdzac (tab. 4).

Tab. 4. Czgstotliwos¢ przygotowywania potraw smazonych w procentach wskazan

Wiek Codziennie v‘: t_yZ(:.(;ll?u ‘3 t_yZor(‘;‘lfiyu lﬁ?\gi;‘;{! Brak danych
18 -30 5,2 20,6 44.6 26,6 3,0
31-50 4,1 243 47,5 21,7 2,4

511 wigceej 3,5 11,3 43,0 40,1 2,1
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Deklarujacych jedzenie ryb dwa razy w tygodniu jest od 11% do 14,1%
w kazdej z badanych grup. Kobiet nie jedzacych ryb lub jedzacych rzadziej niz
raz w miesiacu jest najwigcej (33,5%) wsrod najmtodszych badanych. Przygo-
towywanie potraw migsnych i rybnych wymaga obrobki cieplnej, moze to by¢
gotowanie, duszenie, grillowanie lub smazenie. Ostatni z wymienionych spo-
sobow jest najmniej korzystny dla zdrowia, lecz czgsto stosowany w codzien-
nym zywieniu. Wykorzystywanie tej techniki kulinarnej codziennie oraz 4 — 5
razy w tygodniu deklaruje przeszlo jedna czwarta kobiet w wieku 18 —50 lat
(tab. 5).

Tab. 5. Subiektywna ocena konsumpcji soli w procentach wskazan

Wiek Zawsze soli Raczej tak Raczej nie Nie soli Brak danych
18-30 68,7 18,2 7,1 5,0 1,0
31-50 76,9 12,3 7,7 2,4 0,7

51 1 wigcej 67,0 19,7 91 3,5 0,7

Wskazania procentowe najczeséciej wybieranego thuszczu do smarowania
pieczywa zestawiono w tabeli 6. Tluszczem wymienianym najczesdciej jest
maslo, uzywane chetniej przez kobiety po 30 roku zycia (68 — 69%). Kobiety
mlodsze oprocz masta (58,1%) wybieraja margaryny migkkie (26,4 %) lub
w ogole thuszczu nie uzywaja (4,9% ).

Tab. 6. Czgstotliwos¢ picia napojow alkoholowych

Wiek Nie pije okaz?;ralnie Killnkiisl;zgl " Kitl)lf(gaol(‘iz:lzifl " | Brak danych
18-30 26,0 56,6 7,7 7,5 2,2
31-50 35,4 56,9 2,2 43 1,2

51 i wigcej 58,5 40,1 0,0 1,4 0,0

Powyzsze dane kaza z niepokojem patrze¢ na upodobania dietetyczne kobiet
w wieku 31 — 50 lat z uwagi na prawdopodobny nadmiar spozywania thuszczow,
w tym réwniez thuszczow zwierzgcych.

Pieczywo razowe oraz warzywa, a w mniejszym stopniu owoce, dostarczaja
btonnika, waznej niestrawnej substancji wplywajacej na regulacje trawienia,
zmniejszajacej odczucie glodu i zmniejszajacej wchtanianie cholesterolu. Okoto
jedna trzecia badanych kobiet do 30 roku zycia deklaruje spozywanie pieczywa
razowego (tab. 7), natomiast wsrod starszych badanych wskazniki wynosza 22,4
oraz 16,9%. Oprécz wymienianego btonnika warzywa i owoce dostarczaja
witamin i soli mineralnych. W wielu opracowaniach [3, 4, 6, 7, 8] autorzy
zwracaja uwage na niedostateczna konsumpcje tych produktow roslinnych
zarowno wsrdd dzieci, jak 1 osob dorostych. Tabela 8. przedstawia wskazania
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procentowe badanych deklarujacych codzienna konsumpcje tych produktow
spozywczych. Najbardziej niekorzystna sytuacje zaobserwowano w grupie
kobiet do 30 roku zycia. Warzyw i owocow nie je az 12,9% badanych, a 31,7%
mtodych kobiet uzaleznia konsumpcj¢ od pory roku.

W Polsce odnotowuje si¢ w niektorych grupach ludnosci spozycie soli
kuchennej powyzej 20 g na dobg [8], natomiast dietetycy zalecaja spozywanie
nie wigcej niz 6 g w ciagu dnia.

Tabela 9. zawiera wskazania respondentek dotyczace solenia potraw. Do
uzywania soli przyznaje si¢ wigkszo$¢ badanych, przy czym najwiccej
pozytywnych odpowiedzi uzyskano w grupie kobiet w $rednim wieku (76,9%),
rowniez w tej grupie odnotowano najmniej wskazan kobiet raczej nie uzy-
wajacych i nie uzywajacych soli w ogole.

Tab. 7. Codzienne spozywanie owocOw 1 warzyw w procentach wskazan

Wiek Tak Nie Zaleznie od pory roku Brak danych
18-30 53,0 12,9 31,7 2,4
31-50 62,3 8,2 29,1 0,4

51 i wigcej 64,1 11,3 23,9 0,7
Tab. 8. Jedzenie obiadéw migsnych w tygodniu w procentach wskazan
Wiek Codziennie | 4 —5razy | 2—-3razy | Rzadziej | Nie je migsa | Brak danych
18 -30 7,1 31,1 47,6 9,2 3,0 2,0
31-50 5.8 40,0 50,0 2,9 0,4 0,9
51 i wigcej 2,8 28,9 64,1 3,5 0,7 0,0
Tab. 9. Deklarowana czgsto$¢ konsumpcji ryb w procentach wskazan
. 2 razy w tygodniu | 1razw Raz w Kilka razy Nie je Brak
Wiek R . ..
1 czgsciej tygodniu | miesigcu w roku ryb danych
18-30 11,0 41,3 11,8 21,2 12,3 2,4
31-50 12,3 52,9 8,4 19,7 5,3 1,2
51 i wigcej 14,1 45,7 12,0 16,2 11,3 0,7

Konsumpcja uzywek takich jak kawa i alkohol opisywana jest w licznych
publikacjach [2, 3, 4, 6, 7] na temat zachowan zdrowotnych. Konsumpcja kawy
w umiarkowanych ilo§ciach nie powoduje ujemnych skutkéw zdrowotnych,
natomiast czeste picie kawy w grupie kobiet wkraczajacych w okres klimakterium
moze powodowac nasilenie niepozadanych objawow przekwitania [2]. Do picia
kawy w ilosciach 1 — 2 filizanki dziennie przyznaje si¢ 72,8%, trzech i powyzej
trzech dziennie 9,6% kobiet migdzy 31 a 50 rokiem zycia. Kobiety zaréwno
starsze, jak i mlodsze pija kawe rzadziej i w mniejszych ilo$ciach (tab. 10).
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Tab. 10. Rodzaj ttuszczu do smarowania pieczywa wymieniany przez badane w procentach wska-
zan

wis [ s | wome [ Mamgmome [ awone T N T ol
18-30 58,1 6,2 26,4 1,0 49 3,4
31-50 69,3 13,7 12,3 0,5 2,3 1,9

51 i wigcej 68,3 14,1 14,1 0,0 2,1 1,4

Picie napojow alkoholowych przez kobiety wiaze si¢ zawsze ze zwigkszo-
nym ryzykiem uzaleznienia i jest w opinii spolecznej gorzej postrzegane niz
spozywanie alkoholu przez megzczyzn. W ciagu ostatnich lat zwigksza sig
konsumpcja alkoholu wsréd kobiet [3, 4, 6]. Wsrod badanych, najmlodsze
respondentki stanowia grupg najbardziej zagrozona (tab. 11). Do picia alkoholu
czesciej niz raz w tygodniu przyznaje sig 7,5%, a 7,7% kobiet w wieku 18 — 30
lat pije alkohol kilka razy w ciagu miesiaca.

Tab. 11. Deklarowana czgstotliwos¢ picia kawy w procentach wskazan

Wiek Niepije | Rzadko dzﬁ?lflie lﬁﬁiﬁfey wi:;l;?;;zy dg:;;lc(h
18- 30 32,7 0,7 31,6 238 8,0 32
31-50 14,9 1,0 34,9 37,9 9,6 1,7

51iwiecej | 26,0 2,1 438 24,6 3,5 0,0

Przeprowadzone badania wskazuja na roéznice w sposobie odzywiania si¢
kobiet w r6znym wieku i w kazdej grupie wiekowej widoczne sa nieprawidtowe
nawyki zywieniowe

Kobiety w wieku 31 — 50 lat zbyt czgsto jedza potrawy smazone, migsne,
przyznaja si¢ do wysokiego spozycia masta i czgstego picia kawy. Taki sposob
odzywiania moze nie$¢ ryzyko otytosci i chorob uktadu krazenia oraz nasilanie si¢
niekorzystnych objawow przekwitania. Dostrzezone nieprawidtowosci u kobiet
mtodszych (18 — 30 lat) dotycza zaburzen regularnosci i czgstotliwosci od-
zywiania, wysokiego spozycia potraw smazonych, solenia, niskiego spozycia
owocow i warzyw oraz stosunkowo wysokiej konsumpcji napojow alkoholowych.
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IIpodeccuonasbHbIE NMPeEACTABICHUSA
0 CYyOBbEKTHO-AEATeJIbHOCTHBIX KAYeCTBAX YUUTEJIs
(pusnyeckol KyJbTYPbl HAYAJIbHOU IIKOJIbI

Abstract
Professional Conceptions about Subjective Qualities of a PC Teacher

Key words: professional conceptions, achmeology, competence, functional model.

The article deals with professional conceptions of a physical culture teacher, the peculiarities
of a teacher’s progress in his professional career and possibilities of his personal self-realization.

W3MeHeHMe COIMANTBHBIX, AEMOTPapUIESCKIX, IKOHOMUYECCKIX YCIIOBHH KU3-
HH, TIOABJICHHUC HOBBIX TEXHOJIOTUM BBI3BAJIA POCT HOBBIX Tpe6OBaHI/II71 K IIpo-
(heccnoHaTBHON AEATETHHOCTH YUUTEIIS.

DT W3MEHEHHUS HAXONAT OTPAKEHHE B HMHTETpanuu MpodecCHOHATbHBIX
3HAaHWH, YMEHHI, HaBBIKOB, B CIIOCO0AX pealln3allii MeNarorndecKoi JesiTelb-
HOCTH, B IPO()ECCUOHATBHBIX MPEICTABICHUSIX.

B o0mecTBeHHBI 00pa3 yuyuTeNns BKJIAABIBAIOTCS HWJCATBHBIC TpEACTa-
BJICHUS, CBS3aHHBIC CO CIIOCOOHOCTHIO ,,CEATh pasyMHoOe, 100poe, Beuroe”. [o
CHX TIOp B OOIIECTBEHHOM CO3HAaHWH €MI€ KUBET MPEACTABICHUE O MPOCBETH-
TEJIBCKOM MHUCCUU YUUTEIIS, KHU3Hb JIeJaeT MoJ00HOE MPEICTAaBICHUE BO MHOTOM
WJUTIO30PHBIM. Pa3pyllleHuI0 3aBBIICHHBIX OXUIAHUN B HEMaloOd CTENeHH
COHeﬁCTByeT CTAaHOBJICHHEC prHO‘IHOﬁ OKOHOMUKHN W TIOABJICHUEC Ha PBIHKE
00pa3oBaTebHBIX YCITYT.

OpnHako mpodeccroHaNbHBIE MPEACTABICHUS 3TO HE TOJIBKO COBOKYITHOCTH
MMEIONINXCSI 3HAHUM, TPeOOBaHUMN, IPEABSBISCMBIX YUUTEIIO, HO U TIPEACTAaBIIC-
HUe ce0s B TaHHOH JEITeTFHOCTH, CBOUX CIIOCOOHOCTEH, MEPCIIEKTHB.



194 H.H. Asapko

B cTpykrype npodeccHoHaIBHBIX MPEACTABICHNN BBIICIISIOT KOTHUTHBHBIN
KOMIIOHEHT. Ero moacTpykTypa BKIIOYaeT CYOBEKTHBIA M TIPEIMETHBIA KOM-
noHeHT. [lepBhiii 00pa3oBaH COBOKYMHOCTBIO NPEACTABICHHN 00 yduTele Kak
cyOBekTe mpodeCcCHOHAIBHON e TENFHOCTH.

[lenaror BeIcTyMmaeT CyObeKTHOM MPO(ECCHOHATBHON JEATEIBHOCTU TOJIBKO
B TOM CIly4ae, €CIId OH CBOOOJHO M TBOPYECKH ONEPUPYET UMEIONIMMHUCS B €T0
PpacCropAXE€HUM 3HAHUAMU, JIYyUIIUMHU CTPATCrUusiMu U Bblpa6aTbIBaeT nux cam,
OMPCACIIACT I'paHULbI UCIIOJIB30BaHNA HEKOTOPBIX CHOC060B ZIeI‘/‘ICTBI/ISI, X KOM-
OWHaIMU 1 OOHOBIICHHE.

Kareropusi cyObexTa nesTENbHOCTH PAacKpbhIBA€T CoOAepX aHHe Mpodeccho-
HAJIBHO BAXKHBIX CyOBEKTHO-JIEATEIFHOCTHBIX KayeCTB JUYHOCTH W IOMOTaeT
cO311aTh 0 HUX MpodeccroHAbHBIC IPEACTABICHHS.

AKMEOJIOTHSI CTPEMUTCS BBIIBUTH ONTUMAIIBHBIC KOMITO3UITUN CYOBEKTHO-/Ie-
ATCIBHOCTHBIX Kady€CTB, HpI/I‘IéM OIITUMAJIBHBIC IIO TpeM KpUTCPUAM — II0
KpUTEPHUIO 3PPEKTUBHOCTH NEATSILHOCTH (TIPEXkIe BCero mpo)eCCUOHAIBHOM ),
0 KPUTEPHIO MaKCHMaJIbHON CaMOpean3alyy JHIHOCTH, 10 KPUTEPHIO TOCTH-
JKCHHUS €10 HAMBBICIIIETO YPOBHS Pa3BUTHSL.

B cucreme moHATHII aKMEOJIIOTHH KOMIIETEHTHOCTh BBICTYIAeT KaK CyOBEKT-
HO-JICATEILHOCTHOE KauecTBO JImYHOCTH. [IpodheccnonanbHasi KOMIETEHTHOCTD
mejarora — 3TO CIOCOOHOCTh CO37aBaTh BO3MOXHBIA 00J€€ Ka4eCTBEHHBIH
o0pa3 pe3yinbrara B CO3HAHUU U COOTHOCHTB €r0 C PEajbHO MONYYCHHBIM B JIC-
SATEIBHOCTH. B mpencraBieHne O KOMIIETEHTHOCTH MOXKET OBITH BKITFOYEHO
YMEHHE JTUYHOCTH CBOOOIHO OPHUEHTHPOBATHCS B CIOXKHBIX YCIOBUSAX Tpodec-
CHH, OTIEPUPOBATh CyObEKTUBHBIMH U OOBEKTHBHBIMU €€ COCTABISIOIINMH, BBO-
JIUTHh HOBBIE CITOCOOBI OCYIIECTBIICHUS JISATSILHOCTH, TEXHONIOTUN. OHAKO ATH
MIPEICTABICHUS MOXHO DPACIIUPHUTH HA OCHOBE CYIICCTBYIOIIMX OIpeneIcHUI
KOMIICTCHTHOCTH.

KomrmeTeHTHOCTE ompenensieTcs Kak Hanooee JOCKOHAIbHOE 3HaHHE CBOETO
Jiena, CyIIecTBa BBITIOMHSIEMOMN pa0OThI, CIOXKHBIX CBSI3€H, OTHONICHHA, CYIIEC-
TBYIOIIUX B HEH, BOBMOXKHBIX CPEICTB M CIIOCOOOB MOCTIKCHHUS HAMEUSHHBIX
ueneit (A.A. epkau).

IIpodeccronanbHyI0 KOMIIETEHTHOCTD TIEAarora MpaBoMEPHO PacCMOTPETh Kak
BBICOKUH YpPOBEHb €0 TOJITIOTOBICHHOCTH, OOYCIIOBJICHHBI 3HAHUEM CTpaTeruu
MPOAYKTUBHOM Mearornyeckoi AeaTeIbHOCTH, B3aUMOJICHCTBYIOIIMX B HEH CTPYK-
TYPHBIX KOMIIOHEHTOB U KPUTEPUEB ISl N3MEHEHHS CTETIEHU €€ MPOITyKTUBHOCTH.
DTO COOTBETCTBYIOIME 3HAHHUSA M ONBIT MEJarora, CocoOOHOTO aHTHUITUITHPOBATH
(cTIOCOOHOCTB CO3/1aBaTh) BO3MOXKHBIE PE3YJILTAThI, TUATHOCTUPOBATh WX, aHAJIH-
3UpOBaTh IMEJArOTMYECKYI0 CHTYAI[MI0 U MOJACIMPOBaTh Ooisice 3(PPEKTUBHYIO
CUCTEMY JEHCTBUH HA IIYyTH JOCTHIKEHMSI UCKOMBIX PE3YJBTaTOB, KOPPEKTUPOBAThH
COOCTBEHHYIO AeATEIHHOCTE U €€ o0ocHOBEIBaTh (H.B. Kyxapes).

Takum oOpazom, podeccnoHaNbHbIE TPEICTABICHIS O KOMIIETEHTHOCTH KaK
CYOBEKTHO-ACSITEIPHOCTHOM Ka4eCTBE JIMYHOCTH MOTYT BKIIIOYATh CITIOCOOHOCTH
TeIarora OCyIeCTBISATh MPOYKTUBHYIO TPOPECCHOHANBHYIO ICITEIBHOCTD.
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Cozmannas H.B. Ky3eMuHO# (yHKITMOHAIEHAS MOAETH MTEAAarornuecKou mie-
STEIHHOCTH TMPECTABISET cOOO0H TIepedeHpb TeXHOIOTHH, TIPH MIOMOIIH KOTOPBIX
JOCTUTAETCS OCYIIECTBIIEHHE MTPO()EeCCHOHANBHBIX PYHKITUH.

[IpakTrueckass EHHOCTh MOCTPOCHUs (DYHKIIMOHAIBHOW Momenu mpodec-
CHOHAJBHON JICATENBHOCTH CBsS3aHa C MNpoOJIeMol oOecreyeHust MPOAYK-
THBHOCTH TpodecCHOHaNbHON fesTenbHocTH. Hanbonee MHTEpECHBIM SBISIETCS
MOHUMaHUE TMPONYKTUBHOCTH [ESITEIBHOCTH Kak € 1enecooOpa3HOCTH.
JlesTenpHOCTD BCeTma ,,coo0pa3yercs C IeNbi0”’, HalpaBlicHa Ha JIOCTHIKCHHE
nenn. B Tom cirydae, ecnu pe3ynbrar JesiTeNbHOCTH COBIIAAAET C IOCTABICHHOM
LeNbI0, MBI MUMEEM [0 C TPOAYKTHBHOH JAeATenbHOCTHIO. llpomykTrBHAS
JIESITEIbHOCTh MOXKET COCTOSTHCS JIUIIh TIOCPEIICTBOM PealIn3alii MPOAYKTHB-
HBIX TEXHOJIOTHIA, TO €CTh TAKUX TEXHOJOTUH, MPUMEHEHUE KOTOPBIX BEIET K IO~
JYYEHUIO Pe3yJbTaTa, COOTBETCTBYIOILIETO MOCTABICHHOW W 3allJITAHUPOBAHHOM
LeJH.

OyHKIMOHAIBHAS MOZEb MPO(ECCHOHATBLHON JCSITEIbHOCTH MPEACTABIIACT
BO3MOXXHOCTh CHCTEMAaTHYECKOTO BBIWUICHEHHS €€ TeXHOJOTHH, OT MPOXyKTHB-
HOCTH KOTOPBIX 3aBHCHT I€JIECOO0Pa3HOCTh, T.€. YCIEITHOCTb Bcel mpodec-
CHOHATLHOM JEATEThHOCTH.

[TyTéM BBIACHEHHS CTEIICHH HEOOXOIUMOCTU PEaNbHO HCIOJIb3YEMBIX B JIE-
STEIBHOCTH TEXHOJIOTUH JUIS JTOCTHXKECHUSI OCHOBHBIX II€JICH JCSTEIbHOCTHU: BbI-
JeTieHd B Tpo(ecCHOHANBHON NESTeIbHOCTH Hauboliee CYIIECTBEHHBIX TEXHO-
JIOTUYECKHUX YYaCTKOB, NMPOAYKTUBHOCTh KOTOPHIX BHOCHT PEMIAIOMINNA BKIIAJ
B YCIIEUTHOCTh BCEH MAESITETHHOCTH; OIpEeIesieHHus] HEeOOXOJMMBIX BCIOMOTa-
TEJIBHBIX TEXHOJIOTHH, HANPaBJICHHBIX Ha TOCTIKEHHE CITYKEeOHBIX IIeJIei, a TaK-
KE TEXHOJIOTUH, HE HMCIOIIUX CYIIECTBEHHOIO 3HAUYCHWS JUISl JTOCTHKCHHUS
neNel JesITeIbHOCTH U SIBIISIONUXCS CKopee Oaytacrom. Ha ocHOBe Takoro
aHaJiM3a MOXET OBITh MOCTaBJcHA 3ajjadya ONTHMH3AIUU TEXHOJIOTHUYCCKOU
CTPYKTYPHI ACATEIHHOCTH U ITOCTPOCHHS € MIeaabHOH MOZIEITH.

B urtore npodeccrnoHanbHBIE MPENCTABICHUS O IEIeCOo00pa3HOCTH (TIPOAYK-
TUBHOCTH, PallMOHAIBLHOCTH) MAEATEIHHOCTH IOMOTAIOT TMEeNarory IepeHecTH
Mpo(heCCHOHATIBHYIO NIESATSIILHOCTh Ha YPOBEHD COCTABIIIONUX €€ TEXHOJIOTHIA
Y Ha OCHOBE UCTOJIb30BaHUs ()YHKIIMOHAILHOW MOJIETH IITyOOKO €€ M3Y4YHTh IS
TOTO, YTOOBI JOCTHYB MPO(ECCHOHATFHOTO MaCTEPCTRA.

JlaHHBIE TIpECTaBICHUS CO3MAIOT YCIOBHS IS PA3BUTHS CYOBEKTHO-JESTENb-
HOCTHBIX Ka9eCTB TaK KaK SBITIOTCS HAYaIbHBIM JTAllOM PAa3BHTHS M B TO XKe
BpEMS TOTOBBIM PE3YJIBTATOM.

Wzydenue u pazButre NpogheCCHOHANBHBIX MPEICTABICHUHN TOMKHO HOCHTh
KOMIUICKCHBIM XapakTep, OTpaXkaTh BCE MOACTPYKTYpHBIC »iieMeHThl. C 3TOi
LIEBbI0 HEOOXOAUMO HCIOJIb30BaHUE HE TOJBKO MCUXOMUATHOCTHKH, HO M TIPO-
(hecCHOHaTHHO-TICHXOIOTHYECKOTO TPOCBEIIEHHUS, MPOQeCCHOHATBHO-TICHXOIIO-
THYECKOTO KOHCYIBTHPOBAHUSA, TPEHUHTA MPO(EeCCHOHAIBHOTO POCTa.

Lenp amarHOCTHKH YpPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH CyOBEKTHO-NESTENFHOCT-
HBIX KaQUeCTB — 3TO BBICHEHHUE, C OHOW CTOPOHBI, Ae(PHUIIUTA C TOUKU 3PCHHS
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TpeOOBaHMI HCAaTHHOTO COCTOSIHUS, BbICIIero ypoBHsA. C JApYyroil CTOpOHSHI,
JIMAarHOCTHPYIOTCS TIOTCHITUANILHBIE Pe3epBbl JINYHOCTU. C TpeThel CTOPOHBI —
JMArHOCTHKA MOXKET CTaTh KIIOYOM K PACKPBITHIO CIIOCO0OB JTOCTHIKCHHUSI
JIUYHOCTBIO UCALHOTO COCTOSHUS. [IpodeccronanbHbIC PEACTABICHHS OCHO-
BBIBAIOTCSI Ha TIONYYCHHBIX PE3yJbTarax W IMOMOTAIOT MEAarory BhIPa0OTaTh
CTpaTernyeckuil crnoco0 aelcTBUS 1O (OPMHUPOBAHUIO B cebe CyOBEKTHO-
JIESITEIIBHOCTHBIX Ka4eCTB.
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Cnoco0bl OpraHu3anum pevyeBoro B3anMoaeucTBus
MJIQIIIMX IIKOJbHUKOB HA YPOKAX MHOCTPAHHOIO
si3bIKka mo rteme ,,Copr”

Streszczenie

Sposoby organizacji stownego wspoldzialania uczniow w wieku
wcezesnoszkolnym na lekcjach z jezyka obcego z tematu ,,sport”

Stowa kluczowe: wspotdziatanie stowne, zdolnosci poznawcze, tematyka sportowa, gry
sportowe

W artykule zostaty rozpatrzone sposoby organizacji stownego wspotdziatania uczniéw klas
mlodszych szkoty podstawowej na lekcjach jezyka obcego. Autor wskazuje, ze tematyka sportowa
lekcji 1 zastosowanie gier o tre$ci sportowej daje mozliwos$ci uczynienia procesu nauczania
bardziej skutecznym i szybszym biorac pod uwagg znaczny stopien osobistego zainteresowania
tematyka.

CTOpOHHUKH paHHEr0 O0O0y4eHHs MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM B IIKOJE OTMEYAIOT,
YTO Yy ABYA3BIYHBIX IIeTeﬁ KOTHUTHBHEIE CITOCOOHOCTHU Pa3BUBAIOTCHA JIy4lic, 4YEM
Y MOHOJIMHTBOB, 3TH JE€TH Oojiee THOKO M Ha aOCTPAKTHOM YPOBHE YCBAaMBAIOT
SI3BIK, PAHBINE OBJIAICBAOT YTCHUEM, IIPH STOM MOJAHUMACTCS 00pa30BaTEIbHBIN
W KyJIbTYPHBIH YPOBCHb JIETCH, HAOMIONACTCS MOJIOKHUTENBHOE BIUSHHUE HU3yue-
HUSl THOCTPAHHOTO SI3bIKa Ha 3HAHWUE POJIHOTO.

BmecTe ¢ TeM B MJIaaI€M IIKOJIBbHOM BO3pacTC BO3HUKAIOT CHeHI/Iq)I/IT-IeCKI/Ie
TPYAHOCTHU YCBOCHHUA BTOPOI'O A3BIKA. M MIIaaIInX IIIKOJBHHUKOB ITIOKa CIIC OT-
CYTCTBYIOT JCHCTBEHHBIC M aKTyaJIbHBIC MOTHBBI OBNAJCHHS BTOPBIM SI3BIKOM.
DopMHUPOBAHUE TAKHX MOTHBOB 3aTPYIHSETCSA B CBS3U C TEM, UTO €CTECTBEHHAS
SI3BIKOBAs Cpefia C TOCTATOUHON CHJION CTUMYIHPYET TPOIECC OBIAJCHUS POTHBIM
sI36IKOM. ECTeCTBeHHO, OBIa/IcHHE MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM OCTAETCS HEJOCTaTOYHO
MOTUBUPOBAHHBIM BUIOM MO3HaBaTEJILHOMU JCATCIIBHOCTHU MJIaAIINX IIKOJIBHHUKOB.

Yy MIIaAINUX HIKOJIBHUKOB MOTYT BO3HUKATh JIMYHOCTHBIC IICUXOJIOTUYECKUEC
0apbepbl B CBS3U C HEYBEPEHHOCTHIO, 0OS3HBIO, CTCCHUTEILHOCTHIO YUAIIIAXCS.
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B cBs3u ¢ aTEIM GoJIBIIIOE 3HAYCHHUE TPUOOPETAET TMIHOCTHO-TYMaHHBIN TIOA-
XOIl K yJaIuMcsi, oOecTiedeHre ycrexa B yu4eOHOl esTenbHOCTH, IPUMEHEHHEe
CTUMYIHUPYIOMIUX OIEHOK, TPU30B U BBIUTPHIMIEH.

B panHeM 00yd4eHUM WHOCTPAHHBIM SI3bIKAM CIIEAYET YYUTHIBATh CHCIH(H-
YeCKUe OCOOCHHOCTH BHHMMAHHWS ydalmxcs. BakHoe 3HaueHHE Uil Y4eObI
HMEIOT CBOMCTBAa BHUMAaHUS MJIaqUInX HIKOJIBHUKOB — Y30CTh U HGYCTOﬁ-
YHBOCTh. JTO BEAET K TOMY, YTO ydYalluecs He BCEr[a MPaBWIHHO BBIAEISIOT
IJJaBHOE B U3yYaeMOM SIBIICHHH, YaCTO OTBJIEKAIOTCS Ha ypOKax, MOTYT OBICTPO
3a0bIBaTh paHee W3y4YeHHBIH Mmarepuan. [y Toro, 4rtoObl NMPEomoNeTh 3TH
HEIOCTaTKM, Hy)KHA JIAKOHWYHAs ¥ BhIpa3uTeNibHAS Tojaya y4eOHOro Marepua-
Ja, SpKUE U KPacOYHbIC WILTIOCTPAIIUU, TUHAMHYECKAs CMeHa YYeOHBIX 3a/IaHuUH,
CcoYeTaHue PEeUCeBOM 1 (PU3MUECKONM AKTUBHOCTHU IIKOJILHUKOB,

[Ipu opraHmzammm pedeBOro B3aUMOACWCTBUSA B PaHHEM OOyYeHUH HWHO-
CTpPaHHBIM SI3BIKAM CIEYeT Tak)Ke yUWTHIBaTh CHENH(HIECKHe CBOHCTBA Ma-
MSTH, BOOOpa)KEHUS U MBIIUICHUS MJIAAIINX IKOJIHHUKOB. [IpakTHYeCKHii OTBIT
paboTBl aBTOpa JaHHOM CTaThU C JEThbMHM MIIQJIICTO IIKOJIBHOTO BO3pacTa
MOKA3bIBACT, YTO OJHUM U3 HaubOosiee IPPEKTUBHBIX MPUEMOB OpTaHU3AIMH
peUCBOTO B3aPIMO)Z[eI>iCTBPIfI Ha ypOKax MHOCTPAHHOI'O A3bIKa SABJISACTCA HCIIOJIb-
30BaHUE CIIOPTUBHOW TeMaTUKU. PedyeBoe B3auMOjEMCTBHE, MOCTPOCHHOE Ha
JTAHHOW TeMaTHKe, BHOCUT BKJIA]] B pa3BUTHE aOCTPAKTHOTO MBIIIICHHS YIaliuX-
csa. Jletm MOryT OTOOpakaTh MpPEIMETHI, HYXXKHBIE WM ISl 3aHSATHH CIOPTOM,
Ha3BaTh CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPH, CIIOPTUBHBIC UTPHI U BUJIBI CIIOPTA.

VYuyamuecss MOTYT JiefiaTh YMO3AKIIOYCHUS MPEUMYIIECTBEHHO WHIYKTUBHOTO
THIA, TO €CTh OT (DAaKTOB K OOIIUM BBIBOJAM. M 3TH yMO3aKIHOUCHHS KacaroTCs
KakK COZIepKaHMsA, TaK W JISKCHKO-TPaMMaTHIecKoi ()OPMBI M3ydaeMoil TEMaTHKH.
Hampumep: ,,Ilepen HazBaHUAMH BUIOB CIIOPTa B aHIVIMHCKOM S3BIKE HUKOIJA HE
BCTpedaroTcst aptukim’. [Ipy opraHu3anu pedeBoro B3aWMOACHCTBHS HA HHO-
CTPaHHOM SI3BIKE PA3BHBACTCSI MBIIUICHHUE JCAYKTHBHOTO THIA: OT OOIIETro IOJIo-
JKCHUsI K 4acTHBIM BbIBOJaM. Harmpumep: ,,B aHmmuiickoM npemnokeHuH, B KO-
TOPOM JIFOIIU HA3bIBAIOT CBOM JIFOOMMBIN BUJI CLIOPTA, UCIIONB3YETCs TIAroj CBA3Ka.
A Te 3TOT 1aroi B TBoeM npemiokennn?”. [lomoOHbIe 3aaHus TO3BOIITIOT YIU-
TEJI0 paboTarh B ,,30HE OMKaitero pa3suTws yaamuxcs’” (Bemrorckwii JI.C.).

JIOCTUTHYTBIH YPOBEHB Pa3BUTHSI YUAIIUXCS MOXKET UCIIONIB30BaThes B (popme
3aJjaHUii Ha KOHKPETHO-ICHCTBEHHOE MEBIIUICHHE. JTU 3alaHusl MOTYT (hOpMHU-
poBathCs CleAyOUMM 00pa3oM: ,,CkaxuTe, KAKUMU BHJAMH CIIOpPTa 3aHUMa-
I0TCs ofHOKNaccHuku”, ,IlomymaiiTe W Ckaxute, KaKUM YCIIOBEKOM MOXKHO
cTarh, 3aHUMAsCh crioproM”, ,,Ha3oBuTe AeWcTBUSA JFOICH, UTparonux B (yT00I,
TEeHHHUC, peron”, ,,Kakue neicTBUS BBITIOIHSIOT JIONU B OOKCe, TIaBaHUH, B 3U-
MHUX BUAax criopra?”, ,,Pa3zmail kakmoMy B CBOEH TpyIIIIe CITIOPTHBHBIN MHBEH-
Tapb (00pyd, CKaKaJIKy, M4, THMHACTHICCKYIO TTAJIKy, KETJIH, JICHTHI U JIp.) U Ha-
30BH 3TU IPEIMETHI”.

MOXHO yTBEp)KAaTh, YTO OCHOBHOU (hopMOi OOy4EeHHUSI HHOCTPAHHOMY SI3BI-
Ky B MJIaJIIeM IIKOJIHHOM BO3PACTe SBJISICTCS MTpOBOe oOImeHue. Mrpa mo3so-
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JISeT CAeNaTh KOMMYHHKAaTHBHO-IICHHBIMH JFOOBIE S3BIKOBBIE €AMHUIIBI U 00JIer-
YaeT WX YCBOEHHE NIeThMH. B MTrpoBOM OOIIEHHH BO3HHMKAIOT 3a1add MOOYX-
JeHUs. K JCHCTBUIO, WCIONB3YIOTCS BBICKA3BIBAHHUS O BOOOPaKaeMBIX 00CTOS-
TENBCTBAX, MPUMEHSIOTCS HIPOBBIE MpPEAMETH (Malo4yKa 3aMEHSeT JIOIIAaIKy
U T.IL.), B TPOIIeCCe UTPHI JACTH COOMOAAOT HeOOXoANMBIE NpaBUIIa, obeceyu-
BaeTCsl MHAUBUAyaJIbHAs aKTUBHOCTh KaXKJIOMY YYAaCTHHUKY MpPH KOJUIEKTHBHOM
(opme HUTpHl, TPEHUPYIOTCS BIOJHE KOHKPETHBIC PEUeBBIC HABBIKM W YMEHWS.
OTH W JIpyrue OCOOCHHOCTH NIEIA0T WTPY BaKHBIM OOYYAlOIIMM W pa3BUBa-
IOIIIUM CPENICTBOM B PaHHEM TepHOze 00yUeHIsI HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

B panHem oOy4eHuH yuuTess, OPraHU3YIOIIME peYeBOE B3aMMOJCHCTBUE,
MOTYT HCIIOJIb30BaTh MOABMKHBIE MTPbI TPAMMaTHYECKOTO U JIEKCHYECKOTO CO-
nepxkanusd. Jns opraHu3aly MOJABMXKHBIX HIP HCHOJB3YIOTCA KOMAaHMABI WM
nHbIe (pa3el Ha u3ydaeMoM s3bike. Dpasbl MOmOMparoTCs Tak, YTOOBI OHHU
cojiepKalid HY>KHBIA ISl yYaluxcd IpaMMaTU4YeCKUl WK JIEKCUYECKUN mare-
puan o teme ,,Cnopt’. Hampumep, B urpe tuna ,,3ampu!” yyariuecs: BBIIOJ-
HAIOT KOMaHIbl Bemymero ,beru!”, ,Ilpemrait!”, ,Kpyxucs!”, ,Ilpucenait
U BCTaBail!” u T. 1., a pu ciose ,,Cromn!” 3amuparor. Hapymmsiimii 3To nmpaBuiio
CTAHOBUTCS BeAYIIMM. 3aMETHM, YTO TPOWTPABIIMI HE BHIOBIBAET W3 WIPHI,
a MPOJ0JIKAeT B HEW yJacTHe, Ha 3TOT pa3 He BHIMONHSS ACHCTBHUS, a Ha3bIBas X
Ha WHOCTPAaHHOM SI3BIKE.

Jlekcuueckuit, UPpoBOH, OyKBEHHBIN Mareprail MOXHO 3((GEKTHUBHO TPEHH-
pOBaTh B MOABMKHBIX UTPax TUMA ,,TPETUH MUIIHUE". Ha CTYyIbsIX yKpemsoTcs
n300pakeHUs] CIIOPTUBHOTO MHBEHTApPsI: Msya, CKaKaJKH, KOHBKOB, JIBDK, BEJO-
curezna, o0pyya, TaHTedeld U Jp. Ydammecs CBOOOTHO XOAAT WM Jake Oerarot
MeXIy CTymbsMA. Ho BOT Bemymuii Ha3bpIBae€T OMHO W3 3aKPEIUIEHHBIX Ha
CTYNBAX HM300pakKeHWH. DTO 03HAYAeT, YTO HA NAHHBIA CTyJ HENB3S CaTUThCS.
Kto He ycnen 3aHATH qpyroe MecTo, M BBIHYXJ/ICH CECTh Ha ,,3alpeTHBINA CTyn,
BBIXOIUT U3 UTPHI.

[NogBwKHBIE MTPHI MOTYT IPOXOAUTH B BUAE dcTaeThl C Mepeaadyei yciuoB-
HBIX (¢pa3, XOpoBOJa M Pa3ydUBAHHUEM UYETBEPOCTHILINH, MAHTOMUMBI C KOM-
MEHTUPOBaHUEM JEHCTBUM U T.. B mpoliecce BHIMOJIHEHUS TaKUX YIPaXXHEHUN
MeXIy IIKOJFHIUKAMH BO3HHKAeT MOIIMHHOE PeueBOE B3aMMOAEHCTBHE, OOMEH
nH(pOpMaIel, KOOpAWHAIUS JIEHCTBHIA, TIOUCK TPYIIIOBOTO pelieHus. B atux
YCIIOBUSIX AKTHBH3HUPYETCS PEUEMBICIUTENbHAS JEATENbHOCTh BCEX YYaCTHHKOB
yueOHOW paboThI, MOBHILIAETCS MOTUBAIMSA TOBOPEHUS U OOLIMI TOHYC YpoKa,
obecreunBaeTcs Ooiee MOTHOE JOCTI)KEHHE MPAKTHYECKUX, 00pa30BaTeIbHbIX,
BOCIHUTATENBHBIX U PAa3BUBAIOIINX IeIel 00ydIeHUS HHOCTPAHHBIM SI3bIKAM.
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Streszczenie

Poetycki impuls jako Srodek do ,,tworzenia” zdrowszej komunikacji
w jezyku angielskim

Stowa kluczowe: kreatywno$¢, rado$¢ nauki, rodzaje nauczycieli (nauczyciel przeka-
zujacy wiedzg / interpretator), kurs specjalistyczny, poetycki impuls
(bodziec), potencjal, nauczyciel poezji.

W artykule rozwaza si¢ stan nauczania jgzyka obcego w Republice Biatoruskiej. Zadaniem
dzisiejszym jest szkolenie nauczycieli zdolnych do stworzenia ,,zdrowej” atmosfery na lekcji.
Niezbedny jest wige wysoki poziom motywacji oraz kompetencji komunikacyjnej. Aby to
osiagna¢ mozna wlaczy¢ do procesu przygotowania nauczyciela ¢wiczenia z tekstami poetyckimi.
W artykule zostat opisany autorski kurs specjalistyczny.

English seems to be the most likely candidate for the position of lingua
franca in the new Europe. If so, EFL teaching will remain a priority decision
area in education for many years to come.

In Central and East Europe, accordingly, there is a growing need to have more
certified EFL teachers who are able to handle classes from kindergarten to high
school. Thus, teaching EFL for educational applications will also thrive here.

Every school in this part of Europe needs an English teacher these days, and
usually not one such teacher. At the same time the rotation rate is high enough,
and college graduates are unwilling to stay long. That means the EFL teachers
corps is not very stable, which causes lack of continuity in teaching a given
student body, and many related problems.
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On the other hand, it is the EFL teachers who can contribute a lot to changing
school environments for the better. This possibility, primarily, can be realized
due to the practically limitless subject area, which can satisfy the ever growing
public demand for effective EFL instruction.

One problem remains, though. It is directly connected with the way English is
being taught at college level, and it can be defined as follows. How should
professional language training be conducted so that student teachers of English not
only stayed motivated to work as educators after graduation but also were able to
bring joy to classrooms thus making their students’ lives happier and healthier?

Obviously, an individual EFL teacher can “make things better” only within
her reach. The most effective way of making EFL classes joyful is to organize
meaningful communication between students and teacher. Healthy commu-
nication patterns, when started and maintained by the teacher since early stage,
can become instrumental in enriching the humanitarian experience of every
individual learner. If students are exposed to such patterns on a regular basis
throughout their school lives, they are sure to make appropriate use of them as
communication models when speaking their native language.

The core element of any healthy communication strategy in a FL classroom is
the approach chosen by the teacher. The present author maintains that the
approach that best meets the requirements of individual development and
intellectual growth (of students and teacher alike) is the one based on fostering
creativity. The latter is understood in this context as a fundamental attitude of the
EFL teacher towards in-class and out-of-class verbal and written interaction.

Generally speaking, creative production is known to include diverse acti-
vities. In case of EFL teaching, even a minor change in the arrangement of tables
and chairs in the classroom that makes it a more suitable layout for group
discussion can be treated as a major creative effort on the part of the teacher.
What we are going to discuss is the problem of how to foster creativity when
teaching oral speech and writing.

Young learners who are reinforced by EFL teachers for creative activity,
which goes beyond performing specified tasks and discovering pre-structured
relationships, stand a good chance of eventually making a contribution to so-
cietal life that will be considered creative, too. For this to happen, EFL teachers
should be well aware of how to reinforce students. Yet various researchers
suggest that classroom communication in a FL is not commonly treated as an
exercise in creativity.

Learning foreign language is normally viewed as a dull and painful process
by many a learner. Unfortunately, some of them later become EFL teachers,
which actually restarts the dull and painful process in a new setting. This makes
the average communication experience of an individual student to be not much
of a joyous thing.

Learning in general is rarely treated so. T. Armstrong (1998) writes: “Re-
cently I did a computer search of literature in Educational Resources Information
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Clearinghouse for citations related to the «joy of learning». Between 1982 and
1996 there were 13 «hits» and only two actual research studies related to the
term. On the other hand, for «learning disabilities» there were 7,322 citations™'.
Indeed, educational priorities become clearer when we consider this fact. Small
wonder that the joy of learning a FL, which is the direct result of healthy
communication in class, is rarely taken into account by “teachers of EFL
teachers”, that is, by college language instructors.

College instructors see themselves, primarily, as providers of information and
knowledge, not as enthusiastic communicators. This tells upon the quality of the
“end-product”; student teachers’ skills and abilities leave too much to de desired.
When they become professional educators themselves, they fail to avoid many
of the occupational hazards.

D. Barnes (1987) points out teachers can be described by the two basic types:
the transmitters and the interpreters’. The purpose of the transmitter type of
teacher is, primarily, the recording and acquisition of information; the response
of such a teacher to student work is confined to assessment and correction. There
are virtually no ‘surprises’ for the transmitter teacher. And there is no joy.

The interpreter type of teacher treats learners to a particular portion of
material and seeks understanding and feedback. It is much more difficult but
very rewarding to do so. In this case, teaching equals art. The cognitive and
personal development of individual students becomes the purpose of the tea-
ching process; the interpreter teacher not only comments on the result; she uses
it in future teaching.

However, the transmitter type seems to prevail, especially among EFL tea-
chers. What is more unfortunate, this type of teacher is still cloned at colleges of
education in this country.

Long-term observations of the present author make it possible to sort out
several most common occupational hazards EFL transmitter type teachers start
suffering from soon after they begin to work at school. These hazards are (1)
power talking, (2) loss of interest, and (3) failing language proficiency. The three
above are not given in the order of priority; they also can take other, more subtle
forms. Yet all three, or any single one of them, are instrumental in creating
a most unhealthy environment in class and outside it. The results of various in-
service training workshops for EFL teachers led by the author support the idea
that the most effective means for combating common occupational “colds” is to
bring creativity into the process of communication in a FL.

If the ultimate aim of EFL teaching is to help mould a healthy personality,
then all EFL student teachers’ personalities should first be shaped accordingly.
That means changes are to be made in the hierarchy of college-level instruction

' T. Armstrong, Awakening Genius in the Classroom, Association for Supervision and Curriculum
Development, Alexandria Va 1998, p. 5.
2D Barnes, From Communication to Curriculum, Penguin Books, London 1987.
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aims. The emphasis at advanced level (pre-last and last year of studies) should
be on fostering creativity in student teachers themselves. Each and every
graduate is supposed to become more or less “creative” in his or her approach to
EFL teaching.

Creativity is a very complicated concept having been elaborately studied by
generations of scholars. Among others, Jackson and Messick (1965) developed a
theoretical model of creativity in which they outlined the relationships between
the cognitive styles of the creative person, his non-cognitive psychological
qualities, the characteristics of his product, and society’s responses towards
products that are accepted as creative. According to this conceptualization, the
corresponding personality characteristics from which highly creative products
emerge are originality, sensitivity, flexibility, and poetic impulse®. It is worth-
while to note that the predisposing cognitive style of such persons is spon-
taneous and reflective, and their aesthetic responses can be confined to savoring.

Given this model, one can suggest that stimulating originality, sensitivity,
flexibility, and poetic impulse in student teachers may result in higher creativity.
Oral and written speech practice classes offer the widest range of opportunities
for such stimulation being the very environment that requires the use of
spontaneous and reflective communication strategies.

However, the concept of “poetic impulse” may seem puzzling. The practical
application of the idea can easily take the misleading form of compulsory poetry
composition or vivisecting classical poetry pieces. Such is the common practice
when they write about “bringing poetry into the classroom”. The examples
abound”.

In the opinion of the author, this is very far from what student teachers should
really try to do during speech practice classes. Evidently, we cannot do without
the understanding of the nature of poetry and how it is related to the process of
speaking a foreign language.

There exists some fundamental similarity between poetry and speaking or
writing in a foreign language.

Poetry is the highest level of language organization. The word is derived
from the Greek ‘poieein’ meaning ‘fo make’. When poets are at work, they apply
words that normally carry several meanings, and suggest several more, and join
with other words to imply yet further meanings. Word choice, the craft of
selecting and joining words to enrich their power to communicate messages, is
one of the basic skills of the poet’s craft. Thus, the language of poetry is the
pinnacle of literary language. Would-be EFL teachers are supposed to know
about Anglo-American poets and their work, and to be able to handle poetic
texts with a measure of confidence. Handling texts implies understanding the

* JAR. Wilson, M.C. Roebeck, W.B. Michael, Psychological Foundations of Learning and
Teaching, McGraw Hill, Inc., New York 1974.
4 F.B. May, (1990) Reading as Communication, Merrill Publishing Co., Columbus 1990.
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poets’ message and language, various devices included. The importance of such
work was emphasized by many researchers’.

Yet, speaking a foreign language and writing in it can resemble “poetic
diction” in another way: the speaker, when he or she really thinks aloud,
assembles the target language words not automatically, as native speakers do on
most occasions, but quite consciously, being fully aware of the intricacies
involved and of the desired impact on the listener. That means FL speaking and
writing may simply become, to some extent, oral or recorded poetry.

The more EFL students understand /ow poetic speech works, and use
consciously a plethora of stylistic and syntactic means of expression, the more
poetic their speech productions become. That is why close contacts with poetry
are not unwelcome at advanced level.

On the other hand, the experience of the present writer proves that English
teachers-to-be are poor readers of poetry, be it silent reading or reading aloud.
Acquaintance with poetry is confined to random citations or controversial poems
scattered in textbooks for the purposes of generating group discussions. The
poetenliality (H.G. Widdowson) of such texts has been recognized.

For the benefit of EFL teacher training, though, it seems necessary to
introduce specialist courses aimed at increasing the poeteaching potential of
every would-be educator. The ultimate aim of such a course can be to help
mould poeteachers, that is, EFL teachers who are on the way to fully becoming
“poetic personalities” and who are able and motivated to shape the reality of
classroom communications according to the standards of poetry production.
Such a course should emphasize, among other things, various aspects of such
sorts of language practice as poetry composition and/or translation, to name
a few.

The subject matter of such a course should be good poetry. It seems that good
poetry is a combination of satisfying sounds, along with sharply focused and
structurally organized content. In this country, educators used to approach poetry
in terms of didactic message. At this level readers most readily accept poetry,
though. On a more sophisticated level, poetry’s message is no longer propa-
ganda-bound or dully didactic. Most gifted poets produce literature that deals
with eternal questions. Poetry of this sort becomes prophetic. The poetry written
by Emily Dickinson is one such example.

The author designed a course entitled “Poetry and Translation: Transcending
the Limits” for the purposes of training EFL teachers at the English Department
of Baranovichi State Higher College of Education. The 28-hour course was
taught at the institution for four academic years (1998 — 2002). The ultimate aim
of the course is to help teacher students look beyond their immediate educational
needs and frustrations. The course was taught to medium-size student groups
(about 25 students each) and took the form of 7 “lectures” and 7 “seminars”.

5 H.G. Widdowson, Practical Stylistics, Oxford University Press, Oxford 1992.
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Course lectures are a cross between a standard academic event and exploratory
talk on one of the topics.

The texts of poetry in English and/or Russian are served between bits of
biographical or literary information. The texts are whole poems accompanied by
translations, which require full-scale discussion on the spot. The three S’s of
poems — sound, structure, and sense — are to be appreciated at this point. The
three are subject for assessment, evaluation, and interpretation. The instructor
acts as facilitator helping students to go beyond the printed word and free
themselves from the limitations of text-bound reading.

The seminars include group discussions of the most important themes of the
preceding lecture. Home-prepared assignments contain Individual or Small-group
Tasks that presuppose detailed study of certain text(s) in order to infer inno-
vative conclusions. The possibilities are roughly sketched by means of the
arrangement of the texts themselves. Optional tasks include, first of all, Acti-
vities: reading and reciting, rendering and translation, rewriting and composing
of poetry, along with a variety of rack-your-brains-over-poems tasks. Students
will require high levels of creativity to complete the latter. For instance,
a famous poem by Dickinson is presented, but without a single dash, the poet’s
favorite punctuation mark.

“Hope” is the thing with feathers
That perches in the soul

And sings the tune without the words
And never stops at all

The task is to restore the original dashes, which requires profound
understanding of the poem’s structure and message. Other tasks are prepared in
the same vein. The students also might like to visit Poeteachers’ Corner where
additional poems can be found. When the seminar is over, students are to write
an essay based on the discussion. A selection of eight tasks is presented after
each seminar. According to the level of creativity, the title options range from a
conference report to a private diary entry®.

The process of teaching the course and creative products (essays in English,
translations into Russian and English, original poetry in either language) were
analyzed by the author. It was acknowledged by the entire student body (150
students) that the course proved to be useful and enriching. At the same time the
analysis of various aspects of student learning behavior poses serious questions
about the ways to activate creativity.

For instance, let’s have a closer look at the students’ strategy in choosing the
type of written task (2000/2001 academic year). 36 students took the course and
produced 157 essays. The choice of type of essay was in no way influenced by
the teacher; no comments were made on the “proper” or “improper” choices

Y. Maslov, Poetry and Translation: Transcending the Limits, BGVPK, Baranovichi 2001.
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made. As a result, 89 essays bear critical writing titles, and only 68 are of
a more creative sort. The winning task turned out to be the following: Write
a short report about Emily Dickinson's life and activities (18 choices, half of the
group). There is nothing wrong with the enthusiasm of predominantly female
student audience about Dickinson’s life and work. But that seems to indicate
again that previous stages of EFL teaching did not prepare the students for
tackling more challenging writing tasks, that is, for displaying their creativity.
No specialist course can fill the gaps in regular language instruction.

At the same time, the same 36 students produced numerous translations and
original poems. Some of those were made with great artistry, like the following
sonnet written by Yury Kadevich.

Born stuck amidst thick clouds —
Tremendous threatening mounts

Of virtues, vices, painful sores,

Huge piles of Afters and Befores;

Bury thy scrolls — thou’lt need thy brain
Behold! The world goeth down the drain,
Lend thine ear to a story sad

Of the old world in Misery clad;

He that surviv’th shall have his share,

To those who fail no sun shall shine
Envy not fate the others have to face,
Mirthful be thou to escape Despair —
Thus, presently thou’lt find the Truth sublime
Falling asleep in Lethe’s sweet embrace.

Communication in class, as well as essay-writing, provided a good chance to
develop a wide range of creative characteristics of student speech in English.
Observations led us to believe that the ability of students to transfer linguistic
experiences into new situations, as well as their imagination and risk-taking have
been considerably improved as a result. If so, then stimulating the poetic impulse
can really become an effective weapon in the hands of college EFL instructors.
The task is to make it a compulsory, rather than optional element of professional
language instruction.

One of the former students who sat for the specialist course became a teacher
at a village school in September 2000. Several weeks later, in her lesson, she
paid attention to a small sheet of paper lying on a student’s desk. The sheet
didn’t really belong to the lesson. The teacher asked for permission to take a look.
The student, a girl of 15, looked somewhat annoyed but allowed the teacher to
do so. To her surprise, the teacher read a poem written by the girl. And the poem
was really powerful. What’s even more amazing, the poem had a title, a famous
Latin saying. To her credit, the teacher did pay attention to the poem and to its
author. It was the beginning of a beautiful friendship that lasted for the entire
academic year. The girl, a problem child, became a devoted friend and deputy.



208 Yury Maslov

The young teacher could have easily overlooked the student’s production. Yet
she didn’t. It is not altogether groundless to suggest that the teacher’s supportive
behavior was partly due to the fact that she herself had just been taught the
specialist course in poetry and translation.

This makes it possible to maintain that poetry studies of the kind described
above can serve many different purposes. The most valuable result is probably
the rising levels of creativity displayed by student teachers. Obviously, such
creativity might make young teachers immune from low professional motivation
and other “occupational ailments”.
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Abstract

Motivational and emotional aspects of tourism
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The purpose of the investigation was to characterize motives of tourist outings and description
of emotions that are connected with those outings among students. The survey was made by means
of questioning a group of 117 people. The survey revealed that the initiation of tourist outings
usually takes place in one’s childhood, with one’s family. The number of family outings
diminishes with age in favour of outings in the company of teachers, tutors, guides and friends.
The number of lone trekking also grows.

The dominant motives inspiring students to engage in tourism are: an opportunity to be with
friends in conditions that are different from the usual ones, the need for new experiences, visiting
museums and monuments of history, getting away from problems of everyday life, re-experiencing
beauty of the mountains, the sea, beautiful landscapes.

Emotions most frequently experienced by students during their tourist outings are the extra-
ordinary feelings connected with admiration of beauty of nature, the feeling of freedom and joy,
feeling of contentment in spite of tiredness, unusual sensation resulting from watching the starry
sky at night.

It has been established that most students (about 61%) display positive attitudes towards the
natural and cultural environments, whereas their opinions of mass tourism are negative. Students
recognize the need of environmental education starting in the early years of life, so that habits of
appropriate behavior in natural environment can be formed and consolidated

Wstep

Uprawianie turystyki jest czynnoscia ztozona o wysokim stopniu skompli-
kowania zaré6wno ze wzgledu na sam organizm cztowieka,jak i bardzo ré6zno-
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rodne uwarunkowania zewnetrzne. W niniejszej pracy skoncentrowano si¢ na
motywacyjno-emocjonalnym aspekcie uprawiania turystyki.

Emocje informuja o przezywanym przez nas ustosunkowaniu sig¢ do oto-
czenia i do nas samych. Emocje powstaja, gdy stykamy si¢ z przedmiotami,
osobami i1 zjawiskami majacymi dla nas istotne znaczenie. Mobilizuja nas do
odpowiednich wobec tych przedmiotdéw, osob i1 zjawisk zachowan, natomiast
motywacja dotyczy psychologicznych mechanizmoéw, dzigki ktorym cztowiek
zawiaduje 1 gospodaruje swoja energia. Teorie motywacji sa bardzo liczne. Sa
wsrod nich takie, w ktorych podkresla sig $cisty zwiazek pomiedzy motywacja
i emocjami. W ostatnim potwieczu rozpowszechnily si¢ funkcjonalne definicje
motywacji, w ktorych akcent potozony jest na opisie funkcji, jakie spelnia
regulacyjny proces motywacji. Popularne sa tez teorie fizjologiczne i definicje
podkreslajace wszechobecno$¢ motywacji [3, 7, 13].

Definicje turystyki przyjeto za Przectawskim [10]: ,,Tak wigc turystyka jest
catoksztalt zjawisk ruchliwosci przestrzennej, zwiazanych z dobrowolna, czaso-
wa zmiang miejsca pobytu, rytmu i srodowiska zycia, oraz wejsciem w stycz-
no$¢ osobista ze srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym badz
spolecznym)”.

Przectawski [10], omawiajac czynniki determinujace okreslony wyjazd turys-
tyczny, stwierdza, ze mozna wyr6zni¢ czynniki natury obiektywnej i subiek-
tywnej. ,,Czynniki obiektywne zwiazane sg zar6wno z osoba turysty, jak i z war-
tosciami $rodowiska odwiedzanego oraz z organizacja samego wyjazdu.
Czynniki subiektywne — to motywy podrozy”.

Pojecie motywu wprowadzit do nauki Thorndike [15], gdy sformutowat
w ramach swojej teorii uczenia si¢ prawo efektu. Istnieja liczne definicje
motywu, w tym przez polskich autoréw prezentowane sa m.in.:

Wedhug Obuchowskiego [9] ,,motyw to u$wiadomienie celu i programu,
umozliwiajace danej osobie podjecie okreslonej czynnosci”. Reykowski [13]
motywem nazywa ,,stan wewnetrzny podmiotu, charakteryzujacy si¢ poczuciem
niespelnienia i gotowoscia do podjecia aktywnosci”.

Nie ulega watpliwosci, ze motywy sa istotnym elementem w procesie
podejmowania decyzji turystycznego wyjazdu. Studia nad motywami naleza do
najtrudniejszych w psychologii i socjologii, poniewaz brak jest — jak dotad —
narzgdzi pozwalajacych w sposob pewny okresli¢ motywy, jakimi kieruje sig
jednostka, podejmujac okreslone zachowania [12].

W latach siedemdziesiatych — po raz pierwszy w Polsce — badano motywy
wyjazdow turystycznych [1] i wyrdzniono 9 kategorii [12]:

Pig¢ kategorii motywow zwiazanych jest z jakim$ pragnieniem, np. udania
si¢ w okreslone miejsce, opuszczenia miejsca statego zamieszkania, zawarcia
nowych znajomosci, pozyskania nowych przyjaciot lub pozostawania w zgodzie
ze stereotypami obowiazujacymi w srodowisku, do ktorego si¢ nalezy. Nastepne
trzy kategorie motywow zwiazane sa z zaspokajaniem potrzeb emocjonalnych,



Aspekty motywacyjno-emocjonalne uprawiania turystyki 213

estetycznych, tworczych i biologicznych. Ostatnia kategoria obejmuje motywy
zwiazane z uprawianiem turystyki dla celow: zarobkowych, rodzinnych, kultu,
konferencji, sportu, studiow i innych.

Celem niniejszej pracy bylo zgromadzenie mozliwie obszernych informacji
na temat motywow inspirujacych studentdéw do podejmowania wypraw turys-
tycznych, a takze stwierdzenie, ktore z tych motywow wystepuja najczesciej,
a ktore rzadziej lub tylko sporadycznie. Interesowano si¢ tez aspektem emoc-
jonalnym wypraw turystycznych studentéw, zarowno przezyciami pozytyw-
nymi, jak i negatywnymi, mogacymi w istotny sposob rzutowac¢ na podejmo-
wanie nastgpnych podrozy.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrod studentow Wyzszej Szkoty Administracji
1 Zarzadzania w Zawierciu przy pomocy kwestionariusza (aneks 1). Teoretyczna
podstawe do sporzadzenia kwestionariusza stanowita praca Przectawskiego [10]
1 wlasne przemyslenia. Badaniami objeto 117 studentow I i II roku studiow. Trzy
pytania kwestionariusza dotyczyly $cisle aspektu motywacyjno-emocjonalnego
uprawiania turystyki, a pozostate postuzyly do zobrazowania, w jakim okresie
zycia i z jakimi osobami wyprawy turystyczne byly zainicjowane, a takze, jakie
sa opinie studentdw na temat rozwijajacego si¢ dos¢ zywiotowo masowego
ruchu turystycznego. Zapytywano tez o to, jakie dziatania moglyby zapobiec
zagrozeniom mogacym spowodowac dewastacje srodowiska naturalnego i za-
bytkowych obiektow.

Wyniki badan i ich interpretacja

Ad. I: Pytanie: Kiedy i z kim Pan/-i rozpoczal/-¢la uprawianie
turystyki?

Wyniki zestawione w tabeli 1. wskazuja na oczywista prawidlowos$¢ zgodna
z psychofizycznym rozwojem cztowieka. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ udziat
rodzicow w wyprawach turystycznych, chociaz nie zanika catkowicie, a w dzie-
cinstwie jest on dominujacy, i to jest bardzo wazne. Rodzice moga w czasie
wypraw turystycznych w duzym stopniu przyczyni¢ si¢ do wytworzenia u dzieci
wlasciwych postaw wobec srodowiska przyrodniczego i kulturowego, a tym sa-
mym rozpoczaé dlugotrwaly proces ksztaltowania swiadomosci srodowiskowe;.
Kowalik [6] pisze o znaczeniu turystyki rodzinnej: ,,Dzigki rodzicom dziecko
moze by¢ systematycznie wdrazane do uprawiania bardziej ztozonych dziatan
spotecznych, a wigc takze turystycznych. Turystyka pozwala na ksztaltowanie
szerokiego zasobu poje¢, nawykow, zrecznosci i sprawnosci ruchowej dziecka,
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rozwija jego wyobrazni¢ przestrzenna i pobudza myslenie, uczy prawidlowego
stosunku do srodowiska naturalnego, do §wiata zwierzat i roslin”.

Tabela 1. Poczatki uprawiania turystyki przez badanych

Sposob (z kim?)

OKres zycia Oglem Samotnie z rodzing z opieku.ne:m z k(Tlegami.
przewodnikiem kolezankami

n %o n %o n %o n %o n %o

Dziecinstwo 87 74,36 8 6,84 71 60,68 3 2,57 5 4,27
Szkota podstawowa 22 18,80 0 0,00 4 3,43 5 427 13 11,10
Szkota $rednia 6 5,13 1 0,85 1 0,85 0 0,00 4 3,43
Uczelnia wyzsza 2 1,71 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 1,71
RAZEM 117 100,0 9 7,69 76 64,96 8 6,84 24 20,51

Przectawski [10], piszac o wychowawczej funkcji turystyki, podkresla: ,,W do-
bie masowego rozwoju turystyki jej znaczenie wychowawcze docenia si¢ coraz
wyrazniej. Turystyka ma bowiem wszechstronne mozliwosci oddzialywania na
rozwoj osobowosci cztowieka”.

Ad. II: Ktére z wymienionych motywow uprawiania turystyki
dotycza Pana/-i?

70 -
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50 - 14

6 16 12 3

(%)
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l0nnZ
0 =
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Wykres 1. Motywy uprawiania turystyki. Liczby arabskie oznaczaja numery motywow wyszcze-
golnionych w kwestionariuszu (aneks 1), a liczby rzymskie kolejnos¢ ich czestotli-
wosci wskazywana przez badanych.

W najczg$cie] wymienianych motywach przejawiaja si¢: cheé zmiany oto-
czenia, potrzeba przezywania nowych wrazen i zwiedzania, zmgczenie dotych-
czasowym zyciem, wyrazne jest dazenie do oderwania si¢ od zycia codziennego,
poznawania $wiata, nowych ludzi. W grupie motywow, ktore byly wymieniane
ze $rednia czgstotliwos$cia, ujawnita si¢ che¢ oderwania od zycia w miescie oraz
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szukania wytchnienia w bezposrednim kontakcie z przyroda lub w sporcie.
W grupie motywoéw, ktére byly najmniej czgsto wymieniane, pojawiata si¢
troska o zdrowie, che¢¢ oddalenia od zycia w gromadzie oraz motywy religijne.
Sporadycznie pojawialy sig takie stwierdzenia, jak potrzeba samotnosci, relaksu
1 wyciszenia oraz czas na refleksje nad wlasnym zyciem. Zjawisko to jest raczej
czym$ naturalnym w mtodzienczym okresie zycia. Dotychczasowe do$wiad-
czenia ludzi w tym wieku nie sktaniaja jeszcze do zastanawiania si¢ nad soba.

Ad. III: Pytanie: Jakie przezycia pozytywne towarzyszyly wyprawom
turystycznym?
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60 4 [] ]
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Wykres 2. Przezycia pozytywne towarzyszace wyprawom turystycznym. Liczby arabskie ozna-
czaja numery pozytywnych przezy¢ wyszczegolnionych w kwestionariuszu (aneks 1),
a liczby rzymskie kolejnos¢ ich czgstotliwosci wskazywana przez badanych.

Pozytywne przezycia i uczucia doznawane przez uczestnikOw wypraw
turystycznych jak najbardziej koreluja z motywami, ktore ich do tych wypraw
pobudzity. Poznawanie §wiata staje si¢ pelniejsze i trwalsze poprzez odczucia
zwiazane z przezywaniem pigkna przyrody i godnych podziwu wytworow pracy
czlowieka. Turysta udaje si¢ na wedrowke, aby uciec od zmegczenia dotych-
czasowym zyciem, a w czasie wyprawy czuje si¢ zadowolony, pomimo nieraz
ogromnego zmeczenia, przepetnia go uczucie swobody, radosci i spokoju. Te
pozytywne uczucia zwigzane z uprawianiem turystyki dotycza najczesciej
fizycznych i psychicznych doznan turysty, a rzadziej spraw ogolnych, jak np.:
rozbudzania mitosci do ojczyzny.

Ad. IV: Pytanie: Jakie negatywne przezycia towarzyszyly wyprawom
turystycznym?

Z zestawienia na wykresie 3 wynika, ze studenci we wlasciwy sposdb oceni-
li wymienione zachowania turystow jako naganne i przykre, na pierwszym
miejscu lokujac zasmiecanie Srodowiska, niszczenie przyrody i spozywanie



216 Maria Kasperczyk i wsp.

alkoholu na szlaku. Rzadziej dostrzegali takie negatywne zachowania turystow,
jak palenie ognisk, brak tolerancji dla miejscowej ludnosci czy brak szacunku do
zabytkow.
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Wykres 3. Przezycia negatywne towarzyszace wyprawom turystycznym. Liczby arabskie ozna-
czaja numery negatywnych przezy¢ wyszczegdlnionych w kwestionariuszu (aneks 1),
a liczby rzymskie kolejnos¢ ich czgstotliwosci wskazywana przez badanych.

(%)

Ad. V: Pytanie: Czy masowy ruch turystyczny jest wg Pani/Pana
zagrozeniem dla Srodowiska naturalnego?

Na powyzsze pytanie 61,54% ankietowanych studentow odpowiedziato
twierdzaco, 29,91% — przeczaco, a 8,55% nie wypowiedzialo si¢ na ten temat.
Pozytywnym faktem jest, ze wigkszo$¢ studentow dostrzega zagrozenie, jakim
jest dla srodowiska masowy ruch turystyczny. Ci studenci odpowiadali na py-
tanie: Jakie dziatania mogtyby te zagrozenia zmniejszy¢ lub calkowicie usunac?
Wypowiedzi bylo duzo, pomysty pokrywaty si¢ z tymi dziataniami, ktore sa
realizowane przez instytucje majace w swoich programach ochrong srodowiska
naturalnego. Godne uwagi jest to, ze mlodziez studencka rozumie potrzebe
zmiany niewlasciwych postaw ludzi wobec srodowiska naturalnego, ktore prze-
ciez jest podstawa ich zycia. Studenci stwierdzaja, ze konieczna jest edukacja od
najmtodszych lat, by mogly by¢ wytworzone nawyki wlasciwego zachowywania
si¢ w srodowisku naturalnym, a takze wobec zabytkow kultury.

Istnieja liczne prace dotyczace probleméw podnoszenia poziomu $wiadomos-
ci ekologicznej, ksztalttowania postaw wobec srodowiska przyrodniczego i kul-
turowego, zawierajace wskazania zardwno teoretyczne, jak i praktyczne, m.in.
sa to prace: Cichy [2], Kasperczyk [4], Stawinski [14].

W odniesieniu do turystyki dzieci i mlodziezy Przectawski [12] pisze: ,,Ini-
cjacja turystyczna na og6t dokonuje si¢ albo w rodzinie, albo — tam, gdzie brak
odpowiednich tradycji rodzinnych — w szkole lub grupie rowiesniczej. Tym-
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czasem szkoty w minimalnym stopniu realizuja przygotowania dzieci do upra-
wiania turystyki. [...] Turystyka powinna wej$¢ szerszym frontem do programow
szkolnych. Nalezy korzysta¢ z wielu przyktadow krajow zachodnich ukazuja-
cych mozliwo$¢ nauczania niektéorych przedmiotow w sposob bardziej efek-
tywny w trakcie wyjazdu turystycznego”.

Nalezy nadmieni¢, ze w szkotach polskich praktykuje si¢ od kilkunastu lat
nowa forme zaje¢ lekcyjnych zwana ,,zielona szkota”. Polega to na tym, ze ucz-
niowie danej klasy razem z nauczycielami wyjezdzaja — najczeSciej na 2 ty-
godnie — w teren atrakcyjny turystycznie i tam odbywa si¢ proces nauczania
i wychowania w §rodowisku naturalnym i/lub kulturowym [5].

W przeciwienstwie do rozpowszechniajacych si¢ form turystyki masowej,
pociagajacej za soba wiele negatywnych skutkoéw, pojawila si¢ turystyka alter-
natywna. Opiera si¢ ona na kontakcie i harmonii z przyroda, dazy do poznania
kultury odwiedzanego kraju czy regionu, stara si¢ w jak najmniejszym stopniu
ingerowa¢ w odwiedzane $rodowisko przyrodnicze i spoteczne. Jest to jedna
z form turystyki wymagajaca gruntownego i rzetelnego przygotowania przed
podroza oraz wlasciwego zachowania w jej trakcie, w odroznieniu od turystyki
masowej, ktora jest forma tatwej, stereotypowej konsumpcji. Innym rodzajem
jest turystyka ekologiczna lub ekoturystyka. Jest to ruch turystyczny majacy na
celu obserwowanie i poznawanie przyrody, kierujacy si¢ zasada ograniczania
ingerencji w srodowisko przyrodnicze. Jest prowadzona w malych grupach lub
indywidualnie i koncentruje si¢ na obszarach o wyjatkowych walorach przyrod-
niczych, czgsto objetych r6znymi formami ochrony [8].

Przectawski [11] podkresla znaczenie wzajemnej pomocy w procesie ksztal-
towania §wiadomosci: ,,istnieje taki fakt, jak ksztattowanie swiadomosci czto-
wieka. Ksztattowanie §wiadomosci, ktore w sposdb czgsto bardzo powolny, cza-
sem mato zauwazalny, wptywa jednak realnie na zachowanie cztowieka. [ wy-
daje sig, ze taka jest wlasnie [...] rola pracy wychowawczej. Bo w czlowieku
wszystko zaczyna si¢ od mysli i woli, zachowania zewngtrzne na ogot maja swe
zrodla w postawie wewngtrznej. Dlatego moze warto pomagac sobie wzajemnie
w ksztaltowaniu wtasnych przekonan”.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowaé nastgpujace
whnioski:

1. Tresci motywow najczesciej pobudzajacych studentow do planowania i re-
alizacji wypraw turystycznych wskazuja na to, ze zycie we wspotczesnym
$wiecie wyczerpuje organizm cztowieka fizycznie i psychicznie oraz sktania
do ucieczki, szukania ciszy, spokoju, przyrody, jeszcze nie do konca znisz-
czonej.

2. Dominujacymi uczuciami przezywanymi w czasie wypraw turystycznych sa:
podziw dla pigkna i wspaniato$ci przyrody, uczucie swobody, radosci i za-
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3.

dowolenia — co jest przeciwwaga zycia codziennego, pelnego réznorodnych
czynnikéw stresujacych.

Studenci sa wrazliwi na naganne zachowania uczestnikOw wypraw turystycz-
nych, zdaja sobie sprawg z tego, jakim zagrozeniem jest aktualnie uprawiana
masowa turystyka dla naturalnego $rodowiska zycia cztowieka i dla cennych
wytworow pracy cztowieka, jakimi sa réznego rodzaju zabytki.
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Aneks 1

WYZSZA SZKOLA ADMINISTRACIJI I ZARZADZANIA W ZAWIERCIU

Specjalnos¢

ASPEKT MOTYWACYINO-EMOCJONALNY UPRAWIANIA TURYSTYKI

Kwestionariusz

I. Kiedy i z kim Pan/-i rozpoczat/-¢ta uprawianie turystyki? (Postawi¢ znak ,,+”
w odpowiedniej rubryce):

Z opiekunem z kolegami

Okres zycia Samotnie | zrodzing przewodnikiem | kolezankam

1. dziecinstwo

2. szkota podstawowa

3. szkota $rednia

4. uczelnia wyzsza

II. Ktére z wymienionych motywdw uprawiania turystyki dotycza Pana/-i? (Za-
kresli¢ kotkiem wiasciwa odpowiedz):

1

[c BN B o) UV I PNV I ]

. poznawanie przyrody

. doznawanie przezy¢ zwiazanych z bezposrednim kontaktem z przyroda
. zwiedzanie zabytkow, muzeow

. poznawanie nowych ludzi, ich zycia i zwyczajow

. przebywanie z rodzing w odmiennych niz domowe warunkach

. przebywanie z przyjaciotmi w odmiennych niz zwykte warunkach

. ponowne przezywanie pigkna gor, morza, cieckawych krajobrazéw

. pragnienie poprawy zdrowia: a. zapobieganie chorobie, b. leczenie, c.

rehabilitacja

. motywy religijne: pielgrzymki do miejsc kultu
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

wyjazdy na imprezy sportowe: a. jako uczestnik, b. jako kibic
pragnienie oddalenia si¢ od nieprzyjaznych oséb

pragnienie oderwania si¢ od klopotow zycia codziennego
pragnienie uwolnienia si¢ od uciazliwych stosunkow towarzyskich
oderwanie si¢ od Zycia w miescie

potrzeba zmiany codziennego rytmu i trybu zycia

potrzeba nowych przezy¢, wrazen

inne motywy
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II1. Jakie przezycia pozytywne towarzyszyly wyprawom turystycznym?

1.

03N N b~ W

10.

niezwykle odczucia zwiazane z podziwianiem pigkna przyrody

. doznawanie zyczliwos$ci od innych ludzi

. doznawanie pomocy od wspottowarzyszy

. zawieranie przyjazni ,,na cale zycie”

. uczucie radosci

. uczucie zadowolenia pomimo zmegczenia

. uczucie swobody

. glebsze ukochanie ojczyzny poprzez bezposrednie poznawanie jej
historii i kultury

. niecodzienne wrazenie wynikajace z obserwacji nocnego nieba petnego

gwiazd

inne pozytywne do§wiadczenia, przezycia:

IV. Jakie negatywne przezycia towarzyszyly wyprawom turystycznym?:

1

[\

0NN LN b~ W

9.
10. inne negatywne przezycia, do§wiadczenia:

. przykrosci z powodu nieodpowiedniego zachowania si¢ czlonkow
wilasnej grupy

. przykrosci z powodu nieodpowiedniego zachowania si¢ cztonkow innej
grupy turystow

. fakty zasmiecania srodowiska naturalnego przez turystow

. zrywanie chronionych roslin przez turystow

. niszczenie krzewow 1 drzew przez turystow

. wycinanie na korze drzew ,,zranionych serc” przez turystow

. palenie ognisk w lesie przez turystow

. przypadki picia alkoholu przez turystow

przypadki zazywania narkotykow przez turystow

Va. Czy masowy ruch turystyczny jest wg Pani/Pana zagrozeniem dla §rodowis-

ka

Jezeli ,tak”, to jakie sa te zagrozenia?:

naturalnego?: a.tak, b.nie, c.nie mam zdania

Vb. Jakie dzialania moglyby te zagrozenia zmniejszy¢ lub catkowicie je usu-
nac?:
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Aneks 2

Liczba odpowiedzi i ich wskazniki procentowe w odniesieniu do pytan 2, 3, 4

. Pytania II Pytanie 111 Pytanie IV
Nr. pytania
n % n % n %
1 45 38,46 72 61,54 22 18,80
2 40 34,19 24 20,51 32 27,35
3 66 56,41 16 13,68 87 74,36
4 61 52,14 30 25,64 24 20,51
5 34 29,06 67 57,26 40 34,19
6 67 57,26 67 57,26 25 21,37
7 62 52,99 72 61,54 19 14,02
8 20 17,09 15 12,82 33 28,21
9 19 14,02 44 37,61 23 19,66
10 30 25,64 2 1,71 2 2,56
11 15 12,82
12 65 55,56
13 10 8,55
14 50 42,74
15 60 51,28
16 67 57,26
17 6 5,13
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An enquiry investigation was carried out during XIV Polish Veterans Light Athletics
Championships which took place in Czestochowa on July 3™ and 4™ 2004. An older group of 27
females and 154 males was tested (52.21 £ 9.46 years). 160 of the respondents inhabited urban
areas, 58.56% were higher education graduates and most of them trained light athletics 3 or more
times a week (70.72% of respondents). Over 95% people described their state of health as good or
very good, and 96% of them declared their physical fitness as good or very good. The respondents
spent more money on sport than on health protection. Hypertension was more often observed in
people who trained short track running, throwing and jumping (16.67%), than in people who
trained endurance exercise (10.39%). The investigation revealed that a good state of health and
physical fitness of respondents were related to their level of education, whereas, they do not
corresponded to the amount of money spent on sport and health protection.

Sport jest forma aktywno$ci majaca na celu podnoszenie sprawnosci fizycz-
nej i jej manifestacje oraz osiaganie jak najlepszych wynikow, uprawiana syste-
matycznie wedhug okreslonych regut, w ktorej wystepuje element wspotzawod-
nictwa. Dziatalno$¢ ta rozwijana jest w otoczeniu publicznym i dostarcza nie
tylko zawodnikom, ale rowniez temu $rodowisku okreslonych emocji i przezyc,
a w tym masowej rozrywki bedacej waznym elementem kultury i cywilizacji [8].

Poza tym filozoficznym ujeciem sportu, rozpatrujac ekonomicznie ten prob-
lem, uprawianie sportu dla najlepszych jest zrédtem zarobkowania, a wszyscy,
tak amatorzy, jak i profesjonalisci, aby go uprawia¢, musza ponosi¢ okre§lone
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koszty. Klasyczne jego formy, takie jak lekka atletyka czy gimnastyka, nie
wymagaja tak kosztownych nakladow, jak niektore sporty zespolowe czy
ekstremalne, jak szybownictwo, wyScigi samochodowe, lotnictwo czy inne [7].

Z biologicznego punktu widzenia sport jest orgzem w przezwycig¢zaniu
stresow [2], wystepujacych natogéw, zlego odzywiania, kontroli zdrowia i edu-
kacji zdrowotnej [14]. Systematycznie uprawiany sport prowadzi¢ moze tez do
specyficznej fizjologicznej adaptacji organizmu bedacej czynnikiem profilaktyki
zdrowotnej [5] wzmacniajacej zdrowie, wydolno$¢ fizyczna i kondycje ogdlna,
by w ten sposob poprawi¢ jakos$¢ zycia i przedtuzy¢ jego dtugos¢ [12,13]. Sport
posiada funkcje korekcyjno-kompensacyjna i rehabilitacyjna i przez to przywra-
ca utracone zdrowie, niwelujac pojawiajace si¢ patologie i urazy. Te funkcje
sportu i zwigkszonej wszechstronnej aktywnosci ruchowej szczegdlna rolg moga
odegra¢ w podzniejszych dekadach zycia, kiedy zaczyna pojawial si¢ coraz
wigksza liczba schorzen uktadu krazenia, metabolicznych, nowotworowych czy
ortopedycznych, w ktorych ¢wiczenia sportowe moga petnic role profilaktyczna
1 usprawniajaca [5, 6]. Byli sportowcy, majac zaszczepiony nawyk uprawiania
sportu, trenuja nadal jeszcze przez wiele lat t¢ sama lub inng konkurencj¢ czy
dyscypling sportu, gdyz czuja taka potrzebe. Inni po przerwaniu kariery spor-
towej dopiero po latach powracaja do rekreacyjnego uprawiania sportu, celem
poprawy zdrowia czy samopoczucia, a ¢z¢$¢ z nich zrywa ze sportem catko-
wicie, nawet w jego rekreacyjnych formach.

Celem prezentowanej pracy bylo uzyskanie informacji na temat samooceny
bytych sportowcow, aktualnie trenujacych rekreacyjnie, swego stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej oraz ilo$ci pienigdzy wydawanych przez nich na sport
1 ochrong zdrowia.

Material i metody

W badaniach wzigto udzial 181 bytych sportowcow trenujacych w przesziosci
gtéwnie lekka atletyke, 154 mezczyzn i 27 kobiet. W chwili badania wszyscy
trenowali konkurencje lekkoatletyczne. Badani byli uczestnikami XIV Mistrzostw
Polski Weteranow Lekkiej Atletyki rozgrywanych w dniach 3 — 4 lipca 2004 roku
w Czestochowie. Podstawowe dane badanych umieszczono w tabeli 1.

Tab. 1. Wiek badanych i ich staz treningowy po zakonczeniu kariery sportowej (X + SD)

Pleé n Wiek [L] Staz sportowy [L]
K 27 47,96 + 8,49 10,76 £ 9,50
M 154 52,94 + 4,27 21,23 +£16,82
M+K 181 52,21 £ 9,46 19,67 £ 15,73

M — mezczyzni;
K — kobiety;
M + K — mezczyzni i kobiety.
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Narzgdziem badawczym byla ankieta, wypetniana przez kazdego uczestnika
na stadionie przed lub po ukonczeniu konkurencji, w ktorej startowat. Ankieta
zawierala 13 pytan i dotaczona jest w aneksie pracy.

Celem statystycznego opracowania materialu wyliczono wskazniki procen-
towe z udzielonych przez badanych odpowiedzi. Dla niektorych danych wy-
liczono $rednia arytmetyczna i odchylenie standardowe oraz wspolczynnik
korelacji ,,r” Pearsona. Istotno$¢ rdéznic miedzyptciowych okreslono testem
Mediany. Za istotne statystycznie przyjmowano wartosci p < 0,05.

Wyniki badan

Wigkszos¢ badanych pochodzita z miasta (n = 160). Na wsi mieszkato je-
dynie 21 os6b, w tym 4 kobiety. 146 0s6b pozostawalo w zwiazkach malzen-
skich (130 mgzczyzn i 16 kobiet), 26 bylo wolnych (17 mezczyzn i 9 kobiet),
a 1 kobieta i 2 mezczyzn byto owdowionymi, natomiast 5 mgzczyzn i 1 kobieta
byto po rozwodzie.

70,72% (113 mezczyzn i 15 kobiet) w mlodosci trenowalo sport wyczynowo.
Aktualnie konkurencje rzutne, skoki i sprint trenowato 100 oséb (55,25%),
w tym 85 me¢zczyzn, a 15 kobiet. Konkurencje wytrzymato§ciowe uprawiato 81
0soOb (44,75%), tj. 69 mgzczyzn (65 biegi srednie i dlugie, 2 maraton i 2 chod
sportowy) i 12 kobiet (10 biegi $rednie i dlugie, 1 osoba cross i maraton i 1osoba
chdd sportowy).

Najczesciej badani trenowali wybrana konkurencje lekkoatletyczna 3 — 4 razy
w tygodniu, a 5 razy i wigcej] w tygodniu trenowato 27,63% ankietowanych
(29,22% mezczyzn i 18,52% kobiet). Jeden lub dwa razy w tygodniu trenowato
odpowiednio 16,02% 1 13,26% (tab. 2). Wigkszo$¢ megzczyzn i kobiet miala
wyksztalcenie wyzsze, mniej osob $rednie, nieliczni zawodowe, a tylko 1 mgz-
czyzna podstawowe (tab. 2).

Tab. 2. Charakterystyka osob badanych

Pleé Ilo$¢ treningéw w tygodniu Wyksztalcenie
Siwigc. | 3do4 2 1 wyzsze | Srednie | zawod | podst.

M n 45 68 20 21 86 54 13 1
(154) | o5 | 2922 | 44,16 | 12,98 | 13,64 | 5584 | 3506 8,45 | 0,65
K n 5 10 4 8 20 6 1 —
@7 | % | 1852 37,04 | 14,81 | 29,63 | 74,07 | 2223 3,70 —

M+K | n 50 78 24 29 106 60 14 1
(181) | o 27,63 43,09 13,26 16,02 | 58,56 33,16 7,73 0,55

Stan zdrowia jako bardzo dobry ocenialo 46,96% ankietowanych (44,15%
mezezyzn i 62,97% kobiet), jako dobry 48,07% badanych (50,65 % megzczyzn
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133,3% kobiet). Przecigtny i zly stan zdrowia oceniano w jednostkowych
przypadkach (tab. 3). Podobnie wypadla ocena wlasnej sprawnosci fizycznej.
W 55,25% oceniano ja jako bardzo dobra (mgzczyzni w 53,90%, a kobiety
w 62,97%), za$ jako dobra w 40,88% (megzczyzni w 42,20%, a kobiety
w 33,33%). Przecigtna sprawno$¢ fizyczna deklarowato 7 osob, a zta zadna
z nich (tab. 3).

Tab. 3. Stan zdrowia i sprawno$¢ fizyczna badanych

Pleé Stan zdrowia Sprawnos¢ fizyczna
b. dobry | dobry | przec. | zty | b.dobry | dobry | przec. | zly
M n 68 78 6 2 83 65 6 —
(154) | o | 4415 | 50,65 | 3,90 | 1,30 | 53,90 4220 | 390 | —
K n 17 9 — 1 17 9 1 —
(27) % | 62,97 | 33,33 — 3,70 62,97 3333 | 3,70 | —
M+K | n 85 87 6 3 100 74 7 —
(I81) | o5 | 4696 | 48,07 | 331 | 1,66 | 5525 40,88 | 387 | —

Nadcis$nienie tetnicze wystgpowato u 24,31% badanych, czgsciej u sportow-
cow reprezentujacych konkurencje rzutowe, skoczne i biegi krotkie niz u bie-
gajacych srednie, dtugie i maratonskie dystanse (tab. 4).

Tab. 4. Czgsto$¢ wystgpowania nadcisnienia t¢tniczego u badanych

Nadci$nienie tetnicze
Ple¢ Konkurencje skoczne, Konkurencje Eacznie
rzuty i biegi krotkie wytrzymalo$ciowe

M n 23 16 39
(154) | o 14,93 10,39 25,32

K n 5 — 5
en | % 16,67 — 16,67

M+K n 28 16 44
(I81) | o 15,47 8,84 24,31

Wydatki pieni¢zne ponoszone na uprawianie sportu i ochrong zdrowia przed-
stawiono w tabeli 5. Wynika z niej, ze najwigksze naktady rocznie ponoszono na
organizacje 1 dojazdy na treningi sportowe oraz uczestnictwo w zawodach
(1604,53 + 1888,31 zt rocznie) oraz na odziez sportowa (486,81 + 629,39 zt). Na
ochrong zdrowia w rozumieniu klasycznym (wizyty lekarskie, leki) wydatkowa-
no znacznie mniejsze kwoty pieniedzy. Roznic statystycznych w zakresie pono-
szonych wydatkow tak na sport, jak i na ochrong zdrowia pomigdzy kobietami
1 m¢zczyznami nie obserwowano.
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Tab. 5. Roczne wydatki ponoszone na uprawianie sportu i ochrong zdrowia [z1] (X ; £ SD)

e | [, st
M | x | 4832 | 177,79 | 157058 | 10422 | 9961 | 119,42
(54 Mg [ 62896 | 393,62 | 1898,56 | 501,56 | 211,19 | 467,59
« | x | 50741 | 13509 | 179815 | 556 | 10000 | 122,22
@7) [2sD | 400,17 | 25413 | 244629 | 21,18 | 242,98 | 327,08
Mok | x| 48681 | 17144 | 160453 | 89,50 | 99,67 | 119,84
(181) [=SD | 62939 | 392,12 | 188831 | 487,84 | 211,20 | 467,60

Inne | Kontuzje | Choroby

Laczne naktady dla caltej grupy na sport wynosity x =2352,24; SD ==+ 2342,62, a
na ochrong zdrowia x = 219,51; SD = + 222,34. Nie zarejestrowano istotnych
roéznic w rocznych wydatkach tacznych na sport i ochrong zdrowia pomigdzy
obydwoma ptciami (tab. 6).

Tab. 6. Laczne roczne wydatki kobiet i mgzczyzn na sport i ochrong zdrowia

Pleé Sport Ochrona zdrowia
M X 2335,79 220,26
(154) +SD 2336,53 221,69
K X 244631 222,22
(27) +SD 245621 230,45
M+K X 2352,24 219,51
(181) +SD 2342,62 222,34

Wyliczone wspoétczynniki korelacji pomigdzy wydatkami ponoszonymi na
sport i ochrong zdrowia tak w grupie kobiet, megzczyzn, jak i potaczonej plcio-
wo, byly nieistotne statystycznie pomimo ze na sport we wszystkich trzech
grupach wydatkowano istotnie wigcej niz na ochron¢ zdrowia (p < 0,001).
Wspolczynniki te dla mezczyzn wynosilty r = 0,047; dla kobiet 0,141, a dla calej
grupy r = 0,0606.

Omowienie wynikow badan

W XIV Mistrzostwach Polski Weteranow Lekkiej Atletyki przetestowano
wigcej mezczyzn (154) niz kobiet (27), gdyz uczestniczylo w nich znaczniej
wigcej tych pierwszych. Moze by¢ to wyraz réznych postaw kobiet i mgzczyzn
do uczestnictwa w kulturze fizycznej i sporcie [11]. Taki nierowny rozktad
uczestnictwa w omawianej imprezie sportowej wynika¢ moze takze z zalecen
medycznych mowiacych o tym, Ze znaczaca aktywno$¢ ruchowa ma wias-
ciwosci profilaktyczne niwelujace czy wrgcz terapeutyczne w rozwoju chorob
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uktadu krazenia [5] czy obciazenia stresem [2]. Ankietowani mezczyzni byli
w tym wieku, w ktérym choroby uktadu krazenia nasilaja si¢ znaczaco, kobiety
natomiast nie, gdyz $rednio statystycznie nie osiagaly jeszcze okresu meno-
pauzy. Mniejsze uczestnictwo kobiet w omawianych mistrzostwach jest tez
wynikiem rzadszego ich uczestnictwa w sporcie wyczynowym i amatorskim
[4, 7]. W $wietle badan Nowak [11] migdzy innymi sytuacja rodzinna wptywa na
uczestnictwo w sporcie 1 rekreacji. Zwiazki malzenskie i obowiazki rodzinne
ograniczaty znaczaco uczestnictwo kobiet w tych formach aktywnosci, podczas
gdy Zonaci megzczyzni (w naszych badaniach 71,82%) i osoby stanu wolnego
(w naszych badaniach 19,34%) znajdowali czgséciej czas na nie. Sposrod 1500
respondentéw niewielu ponad 30% i to ludzi z wyzszym wyksztalceniem
deklarowato udziat w rekreacyjnej aktywno$ci ruchowej. Przyjmujac, ze mez-
czyzni w wigkszym stopniu narazeni sa na stres w zwiazku z zajmowaniem
przez nich czesciej eksponowanych stanowisk, ich cz¢stsze uczestnictwo w zor-
ganizowanej kulturze fizycznej niz kobiet jako w profilaktycznym $rodku
zdrowia wydaje si¢ oczywiste, a nasze badania wskazuja, ze tak wiasnie jest.

Lekka atletyka jest dyscyplina, ktora w rekreacyjnej formie mozna uprawiac
w kazdej dekadzie zycia. Ankietowany przez nas wielokrotny medalista réznych
zawodow lekkoatletycznych ,,weteranéw” liczyt 83 lata, chociaz kryterium upra-
wiania lekkiej atletyki i innych sportow wyczynowych jest wiek. Obserwuje si¢
granice przesuwania uprawiania sportu wyczynowego na pozniejsze lata zycia.
Wspotczesnie w lekkiej atletyce mozna juz zaobserwowa¢ ludzi w wieku ponad
40 lat uczestniczacych w mistrzostwach §wiata czy igrzyskach olimpijskich,
czego przyktadem jest Marlene Ottey [3].

Znaczaca dysproporcja wsrod ankietowanych uczestnikow omawianych mis-
trzostw w zakresie ich miejsca zamieszkania wydaje si¢ niekorzystna dla miesz-
kancow wsi, chociaz swa tzw. ,,niezbedna dawke ruchu” moga oni uzupethiac
W inny sposéb np.: codziennym pokonywaniem pieszo lub rowerem znaczacych
odlegtosci celem zaspokojenia réznych potrzeb, praca w gospodarstwie rolnym
czy przyzagrodowej dziatce oraz zabawami i rekreacja na §wiezym powietrzu
z ludzmi czy zwierzgtami. Przewaznie mieszkancy miast, majac te mozliwosci
znacznie ograniczone, wasko specjalizuja si¢ w profesjonalnej czy rekreacyjnej
aktywnosci ruchowej na stadionie czy w sali sportowej. Gorsze warunki eko-
nomiczne wsi polskiej lat 90. XX wieku i pdzniejszych niz w miastach sa row-
niez wynikiem mniejszego uczestnictwa ich mieszkancow w zorganizowanych,
kosztownych formach kultury fizycznej [13]. Sport w zakresie swej funkcji
integrujacej ma wigksza popularno$¢ wsérdd coraz bardziej izolowanych i sa-
motnych mieszkancow miast niz na wsi, gdzie spoteczno$¢ nie jest tak anoni-
mowa, a wigzi rodzinne i sasiedzkie sa blizsze [12].

Wsrod uprawiajacych sport najwigksza grupe stanowili ludzie z wyzszym
wyksztatceniem, a w grupie kobiet odsetek ten byt szczegolnie wysoki 74,07%,
natomiast tylko jeden mezczyzna miat wyksztalcenie podstawowe. Tendencja ta
jest zgodna w szeroko opisywanym trendem w pedagogice i naukach medycz-
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nych o roli wychowania zdrowotnego w ochronie zdrowia, w ktérym sport sta-
nowi istotne ogniwo [4, 7]. Te¢ zbiezno$¢ tendencji w zakresie ochrony zdrowia
sumuje stwierdzenie Komitetu Ekspertow ds. Wszechstronnej Edukacji Zdro-
wotnej 1 Promocji Zdrowia w Szkole, ze inwestycja w edukacje jest inwestycja
w zdrowie [10]. Ankietowani przez nas ludzie konczyli szkoty czy uczelnie
kilkadziesiat lat temu, kiedy nacisk na edukacj¢ zdrowotna nie byt tak silny, jak
obecnie, ale zapewne w wigkszym stopniu ludzie z wyzszym wyksztatceniem
siggneli po literatur¢ promujaca zdrowie niz pozostali i w ten sposdb nabywali
nawyki do uprawiania aktywnosci ruchowej. Z zamieszczonych wynikéw badan
wynika, ze ankietowani bardzo powaznie podchodzili do treningéw sportowych,
gdyz deklarowane ich uczestnictwo o czgstotliwosci powyzej 3 — 4 w tygodniu
dla catej grupy przekraczato 70% badanych. Bylo to po czgSci prawie pro-
fesjonalne podejscie do sportu [3].

Okoto 95% ankietowanych ocenito swoj stan zdrowia jako bardzo dobry lub
dobry. Nie mozemy powiedzie¢, w jakim stopniu jest to wynik selekcji, gdyz
tak intensywnie sport w pozniejszych dekadach uprawiajq tylko ludzie zdrowi,
aw jakim konsekwencja uprawiania sportu. Wzajemna zaleznos¢ tych dwoch
czynnikOw majacych zwiazek ze zdrowiem jest trudna do rozgraniczenia [14].
Dhugo$¢ stazu treningowego badanych (19,67 + 15,73) zapewne miata pozytyw-
ny wplyw na stan zdrowia uczestnikéw omawianej imprezy. Wspomniany po-
wyzej element dobrego wyksztalcenia duzej czgsci osob ankietowanych o zna-
czace] wiedzy prozdrowotnej [13] mogt wptyna¢ tez na tak dobry ich stan
zdrowia.

Wiek dojrzaty, w jakim znajdowali si¢ ankietowani w naszych badaniach,
charakteryzuje si¢ nasileniem choréb uktadu krazenia, choréb zawodowych,
nowotworowych, metabolicznych i psychicznych. W omawianych badaniach ich
wystgpowanie i ich skutki byly zminimalizowane, gdyz tylko 1,66% badanych
ocenito swoj stan zdrowia jako zty. Pochodna dobrego stanu zdrowia byla
rowniez sprawnos¢ fizyczna ankietowanych, ktora jako bardzo dobra lub dobra
deklarowato 96% tej populacji. Ta wysoka sprawno$¢ fizyczna jest u znaczacej
czesci ankietowanych ,,pozostalo$cia” po wyczynowym uprawianiu sportu
w mitodosci, co deklarowalo 70,72% badanych. Ten dobry stan zdrowia bada-
nych mozna za Karwanskim [4] uzna¢ jako wynik sumy nawykow tworzacych
ten potencjat. Jest on wigc pochodna selekcji sportowej nie omawianej w tych
badaniach, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i ilo§¢ wykonywanej pracy
treningowej. Poza wymienionymi potencjal zdrowotny cztowieka uzalezniony
jest takze od jego statusu spoteczno-ekonomicznego. W naszych badaniach
roczne wydatki ponoszone na ochrong zdrowia byty ponad 10-krotnie nizsze niz
ponoszone na uprawianie sportu. Sadzac po tych ostatnich, ankietowani przez
nas ludzie nie nalezeli do ubogich, lecz do klasy $redniej, ktorej styl zycia jest
w znacznej mierze prozdrowotny [13]. Podjeta w tych badaniach proba wykaza-
nia zwiazku pomigdzy naktadami na sport i ochrong zdrowia nie powiodla sig,
gdyz wspotczynniki korelacji pomigdzy tymi naktadami byly nieistotne. Pomi-
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mo braku tego zwiazku nalezy wciaz pamigtaé, ze profilaktyka zdrowotna jest
znacznie tansza niz leczenie skutkoéw choréb. Z drugiej strony nadmierne
bogactwo elit nie poprawia istotnie ich zdrowia. W Polsce wérod wspotczesnych
menadzeréow zdrowy styl zycia nie stal si¢ jeszcze powszechny [12], a ich
zachowania sa czesto autodestrukcyjne, a nie prewencyjne i profilaktyczne.
Bieda natomiast prowadzi do apatii, bezradno$ci, wstydu i niezaradnosci. Aby
wystapi¢ na imprezie centralnej, jaka byly te mistrzostwa, nie mozna byto by¢
skrajnie biednym. Stan zdrowia zalezy réwniez od uwarunkowan genetycznych.
W tej pracy zapytaliSmy jedynie o wystgpowanie nadcisnienia tetniczego krwi.
Schorzenie to wykazywato 24,31% ankietowanych. Ten stosunkowo wysoki
odsetek osob z nadcisnieniem, jak na populacjg trenujaca, wynika z genetycznej
podatnosci do podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi osob z wigksza zawar-
toscia wiokien szybkokurczliwych w mig$niach szkieletowych [1, 9]. Omawiane
zjawisko potwierdzito si¢ w naszych badaniach, gdyz nadcisnienie wystgpowato
u wigkszej liczby osob reprezentujacych lekkoatletyczne konkurencje rzutne,
skoczne i sprinterskie niz biegowe konkurencje wytrzymatosciowe.

Whioski

1. Dobry stan zdrowia i wysoka sprawnos$¢ fizyczna uczestnikow XIV Mis-
trzostw Polski Weteranow Lekkiej Atletyki koresponduje z ich wyksztat-
ceniem.

2. Nie zauwazono zwiazku ilo$ci pienigdzy wydawanych na czynne uprawianie
sportu z iloscia pieni¢gdzy wydatkowana na ochrong zdrowia.

3. Zauwazono, ze cz¢stos¢ wystgpowania nadci$nienia tetniczego krwi u tre-
nujacych rekreacyjnie osob jest wigksza u tych, ktorzy trenuja konkurencje
sportowe charakteryzujace si¢ rozwijaniem duzej masy ciala i sily. Zjawisko
to ma podloze genetyczne.

4. Uczestnicy XIV Mistrzostw Polski Weteranéw Lekkiej Atletyki w wigkszosci
byli mgzczyznami najczeséciej pochodzili ze §rodowiska miejskiego i regu-
larnie trenowali kilka razy w tygodniu.
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. Wyksztalcenie* wyzsze [ ], érednie [_], zawodowe [ ], podstawowe [ ]
. Miejsce zamieszkania*
a) wies b) miasto
6. Czy trenowale$ wyczynowo sport w mlodosci*? tak [ |, nie [ ]
7. Jak oceniam swdj stan zdrowia*?
a) bardzo dobry
b) dobry
c) przecigtny
d) zty
8. Jak oceniam swoja sprawnos¢ fizyczng*?
a) bardzo dobra
b) dobra
c) przecigtna
d) zta
9. Jakie jest twoje ci$nienie tetnicze krwi*? normalne [_], podwyzszone []
10. Jaka dyscypling¢ (konkurencje¢) sportowa uprawiasz i od ilu lat?

1
2
3. Stan cywilny ......................
4
5

11. Ile razy w tygodniu trenujesz*?
a) 51 wigcej
b) 3 —4 razy
c) 2 razy
d) 1 raz
12. Ile zl rocznie wydajesz na?
a) odzieZ Sportowa ....................
b) odzywki .......cccuennen.
¢) treningi, zawody SPOrtowe .....................
d)inne .......cceeeunene
13. Ile z rocznie wydajesz na koszty leczenia?
a) kontuzji sportowych ......................
b) chordb .......cccccvveeenee.

* — zaznacz wilasciwa odpowiedz
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Tourist attractiveness of the tracks around Zboréw Mountain
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The purpose of the paper was presenting tourist attractions of footpaths and difficulties in the
area of Mountain Zboréw, which is a fragment of Kroczyce Rocks in the central part of Krakow —
Czestochowa Upland. About 7.75 km long footpaths were evaluated, walking from the crossing of
the blue footpath with Zarki — Kroczyce road, until it joins the red footpath on the other side of
Mountain Zboréw. Walking down from this mountain along the red footpath and Zarki — Kroczyce
road we returned to the start point. During the evaluation which was made in August the state of
footpaths and the environment around them was observed. Moreover, workload of a 25 year old
tourist walking on the foothpaths was also investigated. For this purpose, the man covered this
distance in the time of about 75 min. His heart rate (HR) was registered two times: without and
with 11.5 kg backpack. The difference in load seems to be quite significant for the tourist’s
organism, as the mean HR on footpaths without any load was 129 beats per min and increased to
147 beats per min when the tourist was carrying the backpack. During climbing with backpack to
the top of Zboréw Mountain the tourist’s HR exceeded 180 beats per min. The analysis revealed
that, trekking along the above mentioned foothpaths increased workload of human organism, and
the discussed foothpaths were characterized by a great variety of tourist attriactions, especially
visited at weekends.

Piesze wedréwki turystyczne mozna prowadzi¢ w formie spacerdéw, wycie-
czek czy rajdow. Spacery nie wymagaja specjalnego przygotowania i moga je
uprawia¢ ludzie obojga ptci w roznym wieku i o r6znym stanie zdrowia. Jedno-
czy dwudniowe wyjazdy przyjmuja formg wycieczek i wymagaja juz pewnego
przygotowania fizycznego w zaleznosci od trudnosci pokonywanych tras. Dtuz-
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sze wyjazdy, zwane rajdami, wymagaja juz od uczestnikoéw znacznego doswiad-
czenia i zaleca si¢ je wprawnym piechurom. Przed rajdem zaleca si¢ zapoznanie
z regulaminem i skonfrontowanie swoich mozliwosci z zadaniami stawianymi
przez organizatora [9]. Te ostatnie formy turystyki moga by¢ juz nieco wyrafi-
nowane i zaawansowane, a do ich uprawiania potrzebne sa specjalne trasy,
potozone najczeséciej z dala od miejsca zamieszkania. Wypoczynek dla wielu
0s0b moze by¢ skuteczny wtedy, gdy powtarzany jest czgsto, a taka role spetniac
moze turystyka lokalna, zwiazana z autentycznymi walorami przyrodniczymi,
historycznymi i kulturalnymi danego obszaru [8].

Potozona w poblizu najwigkszego skupiska ludnosci w Polsce Gora Zborow
(Berkowa Goéra) moze by¢ miejscem wytchnienia dla oséb, ktore maja nawet
kilka godzin wolnego czasu. Dla mieszkafncow Zaglebia i Gornego Slaska jest to
najblizej polozone malownicze miejsce, po ktorym swobodnie mozna poma-
szerowac¢ na szlakach o réznym stopniu trudnosci. Te piesze szlaki turysta moze
pokonywaé w réznym tempie, gdyz sa: ptaskie, znacznie pochylone, czy nawet
wymagajace wspinaczki skalnej. Rozwijajaca si¢ bardzo dynamicznie baza tu-
rystyczna wokot Gory Zborow w miejscowosci Podlesice w postaci kompleksu
hotelowego ,,Ostaniec” czy stacji Jurajskiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego czyni to miejsce atrakcyjnym turystycznie [1,11]. Stad celem prezen-
towanej pracy jest wykazanie atrakcyjnosci trasy turystycznej i obciazenia
fizycznego, jakie turysta musi ponies¢ maszerujac niebieskim i czerwonym
pieszym szlakiem wokot Gory Zborow.

Material i metody

W sierpniu dokonano lustracji szlakow turystycznych wokét Gory Zbordw,
rozpoczynajac od skrzyzowania drogi asfaltowej Zarki-Kroczyce z pieszym
niebieskim szlakiem im. Warowni Jurajskich pomigdzy hotelami Ostaniec
a Goscincem Jurajskim. Idac w gore w kierunku pétnocno-wschodnim, zazna-
czano charakterystyczne punkty tych szlakéw, mierzac -elektronicznym
miernikiem odleglo$ci migdzy nimi, tj. potaczenie z pieszym szlakiem zielonym
(900 m), roztaczenie z nim (1,75 km), dotaczenie szlaku niebieskiego do drogi
asfaltowej wiodacej do Kostkowic i Dzibic (3,35 km), zejscie szlaku niebies-
kiego z tej drogi i ztaczenie si¢ z pieszym czerwonym szlakiem wedrownym im.
Orlich Gniazd (3,60 km), zejscie szlaku czerwonego w las z omawianej drogi
asfaltowej (3,80 km), zlaczenie szlaku czerwonego z zielonym (5,90 km),
osiagnigcie najwyzszego punktu tej marszruty na Gorze Zborow (6,30 km),
przecigcie obydwu szlakéw z droga asfaltowa Zarki — Kroczyce (6,85 km) oraz
powrdt do punktu wyjscia (7,75 km). Punkty te zaznaczono na mapie przebiegu
szlakow (rys. 1) oraz na mapie wysokosciowe] tego terenu (rys. 2), by w ten
sposOb zobrazowac stopien ich rozmaitosci i trudnosci. Po wstepnym przejsciu
tej trasy, ocenie podtoza szlakéw, otaczajacej roslinnosci, jakosci i rodzaju
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drzewostanow lesnych oraz przylegtych ostancéw skalnych dokonano oceny
widokowej okolic, czgsciowo ze szlaku niebieskiego w okolicy Kajetanowki
(potudniowe, blisko potozone tereny), a gtdéwnie z wierzchotka Gory Zborow.

7,75 km -
Podlesice

1 2 TSRS s B e

Rys. 1. Przebieg omawianych szlakow (strzatka oznacza kierunek poruszania)
1 — drogi asfaltowe
2 — Centralna Magistrala Kolejowa
3 — szlaki piesze: - - - - czerwony, —— — zielony, =+ niebieski
4 — lasy
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Celem zbadania stopnia trudno$ci w pokonywaniu tej marszruty 25-letniemu
zdrowemu turyscie na klatke piersiowa zamocowano elektroniczny miernik
czestosci skurczow serca (HR) typu Polar Electroy (Finlandia) i zarejestrowano
spoczynkowa jego czgstos¢ pracy. Nastgpnie badany ruszyt z punktu startowego
w tras¢ z zaktadana predkoscia pokonywania 1 km w 9 min 30 s , tj. 6,32 km/h.
Po przejsciu kazdego pelnego kilometra oraz na 3,35 km, 3,8 km (tj. poczatek
i koniec przebiegu szlaku niebieskiego i czerwonego po poziomym asfalcie
drogi do Kostkowic i Dzibic;) 6,3 km (tj. szczyt Gory Zbordéw) oraz w punkcie
rozpoczecia i zakonczenia petli marszu (7,75 km) rejestrowano $rednia czgstos¢
skurczow serca (HRy) na danym odcinku oraz czg¢stos¢ chwilowa (HR.,) w mo-
mencie pomiaru. Po zakonczeniu marszu dokonano rowniez odczytu z urzadze-
nia mierzacego, Srednich i maksymalnych czgstosci skurczow serca wskazanych
na trasie. Podczas marszu dokonywano takze pomiaru czasu pokonywania
poszczegdlnych odcinkéw, a po jego zakonczeniu catego dystansu. Po krotkim
wypoczynku (ok. 1 godz.), ten sam badany z plecakiem o masie 11,5 kg po-
nownie pokonat t¢ trasg, starajac si¢ utrzymac zatozona predkos¢é marszu. Do-
konano rowniez identycznej rejestracji HR. Zmienno§¢ HR w pokonywaniu
okreslonych odcinkéw dystansu modyfikowanych roéznica poziomoéw na szla-
kach i r6znica wynikajaca z niesienia badz nie przez badanego plecaka w dwdch
probach wyrazono w wartosciach bezwzglednych i w procentach.

Uzyskane wyniki i ich omowienie

Omawiana trasa zaczyna si¢ w ruchliwym miejscu Podlesic. Ruch turystyczny
jest tu szczegdlnie nasilony w weekendy. Wzgledna wysokos¢ geograficzna tego
miejsca wynosi 340 m n.p.m. i szlak niebieski podnosi si¢ w gor¢ w kierunku
pénocno-wschodnim kamienista prosta drozka migdzy hotelem Ostaniec 1 Gos-
cincem Jurajskim, poro$ni¢ta po obu stronach pojedynczymi sosnami, dgbami,
starg czeremcha, gruszami, jabloniami, wierzbg i szpalerem krzewdw. Obramo-
wane sg one drewnianymi okraglakami ptotow obydwu hoteli. Za nimi leza polany
przed laty bedace polami uprawnymi, na ktérych po prawej stronie szlaku stoja
zabudowania przysiotka Kajetanowki, a po lewej kapliczka (400 m).

Las stopniowo zbliza si¢ do piaszczystego w tym miejscu szlaku niebieskiego
(650 m) czterdziestoletnimi sosnami z niewielka domieszka brzozy, jalowca,
debu i matej buczyny. Poszycie lasu jest suche, iglaste z nielicznymi krzakami
jagod. Jest tu cicho w bezwietrzny dzien, stycha¢ pojedyncze szczekania psow.
Spogladajac w tyt, wida¢ wzgdérza Morska zamykajace widnokrag, u ktorych
podnoéza lezy wies Podlesice i Babia Gora. Z lewej strony dostrzec mozna czg§¢
zabudowan Kroczyc i obecnie zugorowane, dawniej pola uprawne. Prawy wid-
nokrag zamknigty jest silnie zalesionymi Skatami Podlesickimi, tj. Gora Apteka,
Gora Sowig oraz nie nalezaca do nich Goéra Zborow. Ta ostatnia zajmuje poinoc-
no-zachodnie krance Podlesic i jest najwyzsza kumulacja Skal Kroczyckich
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ijednym z najbardziej znanych i najpigkniejszych wzgoérz Jury Polskiej. Na
900 m omawianej trasy z lewej strony do szlaku niebieskiego dochodzi pieszy
szlak zielony i biegna razem posrod lasu sosnowego do 1,75 km. Do odleglosci
1,6 km szlak ciagle podnosi si¢ az do wysokosci 400 m n.p.m., po czym juz
opada, a szlak zielony odchodzi w prawo. Na tym odcinku szlak podniost si¢
o okoto 60 m. Doktadne zmiany wysokosci punktow omawianej trasy przedsta-
wia tabela 1. W tym miejscu szlak jest ziemisty, mocno ubity, rzadko wystaja
biate kamienie. Las wokoto jest mieszany, tworza go duze rzadko rosnace okoto
60-letnie buki, 50-letnie olchy, cienkie brzozy, topole, graby, sporo krzewow
w jego dolnym pigtrze, co sprawia brak perspektywicznej widocznosci z tego
miejsca. Na pewnej dlugosci dotacza niebieski szlak rowerowy i wowczas
wszystkie trzy biegna razem lekko poro$nigtym trawa duktem.

mn.p.m.
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Rys. 2. Przebieg szlakow z zaznaczeniem wysokosci
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Tab. 1. Wysokos¢ terenu w punktach charakterystycznych i w punktach pomiaru czgstosci skur-
czOw serca badanego turysty

Odleglosé Wysokosé Réznica Odleglo$é Wysokosé Réznica
punktu od )llmk tu wysokosci punktu od )llmk tu wysokosci
poczatku trasy ( nl: n.p.m.) punktow poczatku ( nl: n.p.m.) punktow
(km) -p-m-. (m) trasy(km) -p-m- (m)
- 10*
0 340 — 4 330 5%
5%
0,9 375 35% 5 340 1%*
1,0 385 Zl‘g"" 5,9 390 55(?“
557 60”
1,75 395 10 6 400 10™
60"
40° z
2 380 —15% 6,3 450 ll(x)x
X 50
-5
3 335 __455x 6,85 375 _375,5xx
. 30”
3,35 320 __1259(,( 7 370 -5
-30"
3,60 322 _2£§ 7,75 0 3 20“
3,80 325 ‘;Xf _ _ -

z — réznica wysokosci punktu w odniesieniu do wysokosci punktu startu

x — réznica wysoko$ci pomigdzy punktami potozonymi w odlegtosci petnych odcinkow
kilometrowych

xX — réznica wysokosci punktdw trasy w odniesieniu do poprzednich

Na 1. km trasy HRy, turysty osiagneta 118 ud/min, a obciazonego plecakiem
0 18 ud/min wigcej (tj. o 15,3%), a punkt ten potozony byt o 45 m wyzej od
miejsca startu (tab. 1 i 2). Zarejestrowana HRy na 2. km wzrosta w obydwu
przypadkach o 7 ud/min, chociaz HR,, w tym punkcie trasy obnizyla sig
w sytuacji marszu bez plecaka o 8 ud/min i z plecakiem o 15 ud/min, w od-
niesieniu do wartosci zarejestrowanych na 1 km, poniewaz odlegto$¢ 2 km le-
zata juz na czesSci opadajacej szlaku. Pokonanie drugiego km trasy $rednio jed-
nak zwigkszyto wydatek energetyczny organizmu piechura w stosunku do pierw-
szego kilometra, gdyz HRy, zwigkszyta si¢ w przypadku marszu bez plecaka
0 5,9% 1 z plecakiem o 5,1%. Szlak niebieski zbiega w dot na przemian ubitym
lub piaszczysto-kamienistym podtozem i ggsto wokoto zalesiony jest 50-letnia
sosna, kepami leszczyny, srednio gruba brzoza i buczyna. Ustysze¢ tu mozna
daleki szum przemystu, odgtosy dzigciota czy porykiwania kréw. Miejsce to jest
wschodnim obrzezem Gory Popielowej z widocznymi ze szlaku jej niskimi
skatami. Dodatkowo z prawej na lewa strong przecina go pomaranczowy szlak
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rowerowy. Dalej szlak niebieski przebiega pdinocnym obrzezem Goéry Lysak.
Zbocza obydwu gor porosnigte sa duzymi rzadko rosnacymi 60-letnimi bukami.
Pokonanie 3. km trasy nie nasilito juz HRg turysty w stosunku do obcigzenia
przy 2. km, gdyz szlak ciagle opada w dol, ale jego piaszczyste podtoze,
opadajac az do drogi asfaltowej wiodacej do Kostkowic i Dzibic, byto przyczy-
ng utrzymania si¢ HRy na poziomie przy pokonywaniu pierwszego kilometra
trasy. Zakonczenie pierwszego kilometra szlaku znajdowalo si¢ na wysokosci
385 m n.p.m., a przeciccie z droga asfaltowa na 3,35 km na wysokosci ok.
320 m n.p.m. (tab. 1). Znalazto to wyraz w bardzo niskich wartosciach HR;,
w tym punkcie trasy. Pokonanie odcinka 450 m ptaska droga asfaltowa (z tytu
ktorej w odleglosci 40 m przebiega Centralna Magistrala Kolejowa) nie zwigk-
szato znaczaco HRy; 1 HR.,. W tym migjscu trasy turysta jest mniej obciazany, co
umozliwia roztoczenie widoku na péinocne zbocza Gory Popielowe;j, ktorej le-
sistym sosnowym podnozem przebiega od 3,6 km szlak czerwony, wznoszac si¢
tagodnie do 4. km trasy i ukazujac ggste wrzosowo-mchowe poszycie. Szlak
dalej jest poprzecinany ggsto korzeniami, a w poszyciu lasu dominujg krzewy
jagod. Wokot roztozony jest 50-letni las sosnowy z domieszka cienkiej lesz-
czyny, swierkow, bukow i grabow. Z lewej strony przeswituja wysokie skaty
Gory Popielowej. Dalej szlak czerwony po przebiegnigciu pétnocnym podnédzem
Gory Popielowej, na 5. km energicznie zakr¢gca w lewo zachodnim zboczem
Gory Posredniej, a jego podloze jest silnie ubite i pokryte igliwiem sosnowym.
Rowerem mozna tutaj poruszaé si¢ swobodnie, bo droga szlaku jest szeroka,
bardzo roéwna, niestroma i wplata si¢ w nia niebieski szlak rowerowy. Z tych
miejsc perspektywy widokowe przystania wysoki 50-letni las sosnowy o pod-
tozu krzewow bordéwek, jagod i mchu. W punkcie 5,5 km od poczatku trasy
szlak zaczyna biec znaczna stromizna, dotykajac wschodnich obrzezy Goéry
Kataczyk. Czwarty kilometr trasy zostal pokonany przy obciazeniu ukladu
krazenia podobnym, jak 2. km, chociaz ten pierwszy lezat o 50 m nizej, lecz na
catej dlugosci biegl lekko pod gore. Obciazenie turysty na 5. km zaczgto
zwigksza¢ si¢ szczegolnie przy dzwiganiu plecaka na ostatnich jego metrach,
gdy HR., byla wyzsza niz na 4. km i siggata 139 ud/min i 152 ud/min,
odpowiednio w marszu bez i z plecakiem.

Po pokonaniu 5. km w sosnowym lesie zaczeto przybywaé buczyny, a jej
wiek wskazywat na okoto 50-letnig dtugo$¢ zycia drzew. Pieszy szlak czerwony
jest tu miejscami zbiezny ze szlakami rowerowymi: niebieskim i czerwonym
oraz zOttym pieszym. W punkcie 5,9 km do szlaku czerwonego dotaczyt szlak
zielony. Tu teren poro$nigty jest grubym lasem liSciastym, gltéwnie: bukowym,
brzozowym, leszczynowym, grabowym i topolowym. W stoneczne potudnie jest
tu cieniscie. Przebieg obydwu szlakow jest juz bardzo stromo wznoszacy si¢
1 wijacy posrod ostancoéw i grzebieni skalnych, poinocng strona Gory Zbordw,
biegnac poprzez Rygiel Blochenska po prawej stronie skat Mtyny i Cyrk i po
lewej stronie Sfinksa, Zakonnicy 1 Wielblada na szczyt tej najwyzszej gory Skat
Kroczyckich, ktory osiagnal rekordowa w tym rejonie wysokosé. Skaty te w for-
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mie baszt, wawozow, labiryntéw i innych ksztattow, dziatajace na wyobrazni¢
cztowieka [1], tworza z bujna roslinnoscia i drzewami znaczace zréznicowanie
i zmienno$¢ srodowiska przyrodniczego, co jest glownym atrybutem turystyki
przyrodniczej [6]. To miejsce od 1957 r. wraz z Goéra Kotaczyk tworzy 45-hek-
tarowy rezerwat krajobrazowy ,,Gora Zborow” o unikalnym krajobrazie i eko-
systemie, chroniacym 320 gatunkéw roslin naczyniowych, w tym 17 $cisle,
wérod ktorych rzadko wystepuja gozdziki sine [1, 11]. Na obszarze tego parku sa
dwie jaskinie Berkowa na potudniowo-wschodniej stronie Gory Kotaczyk i Gle-
boka pomigdzy Goéra Berkowa i Kataczykiem przy czarnym szlaku z prawej
strony naszej marszruty. Jaskinie te dostarczaja innych nowych wrazen turystom,
chociaz ze szlaku sa niewidoczne. Z tego wierzchotkowego punktu porosnigtego
zielona trawa na wysokosci 450 m n.p.m. ,,wystaja” wymienione wczesniej
skaly Gory Zboroéw porosnigte krzakami leszczyny, jalowca i niewielkiej sosny,
z charakterystycznym murwanym filarem na szczycie (468 m n.p.m.). Wierzcho-
tek wzgorza i jego skaly tworza punkty widokowe, z ktorych spostrzec mozna
najblizsze ostance, tj. Sadek 1 Krucze Skaty [4]. W nieco dalszej perspektywie
wyodrebni¢ mozna sposrod otaczajacych lasow, patrzac w kierunku pétnocnym,
Gore Kotaczyk, a w poéinocno-wschodnim Gorg Posrednia, Popielowa, Lysak
i Stupsko, a takze Centralna Magistrale Kolejowa. W zachodnim kierunku roz-
tacza si¢ Gora Sulmoéw, a glebiej Skaty Rzedkowickie z licznymi ostancami. Na
potudniu dostrzegamy gory: Sowia, Apteke i Babia, a w dalszej perspektywie
skaly i zalesione wzgoérza Morska. Gora Zboroéw od trzech stron otoczona jest
gestymi rozleglymi lasami, a od wschodu kompleks le$ny jest mniejszy i w od-
legtosci 2 km wida¢ miejscowos¢ Kroczyce. Przy przecigtnej i dobrej widocz-
nosci mozna w dalszej perspektywie oglada¢ kominy Zawiercia, Myszkow,
Wtodowice, Kotowice, schronisko Hucisko, zamki Miro6w i Bobolice, Niegowe,
Zdow, Blizyce i wzniesienia Podzamcza.

Na 6. km obciazenie turysty bylo najwigksze z dotychczasowych, bo HRg,
wzrosta do 147 i 166 ud/min bez i z plecakiem maszerujacego. Znaczacy
przyrost HR., w stosunku do 5. km wskazywat na duze obcigzenie organizmu
spowodowane narastajaca stromos$cia tej czesci szlaku (400 m n.p.m.), pomimo
ze tempo marszu na tym odcinku obnizyto si¢. Ekstremalnych na tej wycieczce
obciazen turysta doznaje, osiagajac szczyt Berkowej Gory. W naszej rejestracji
HRg wzrosta az do 169 i 178 ud/min bez i z plecakiem, a HR., w obydwu
przypadkach wzrosta do 173 i 181 ud/min. Takie obciazenia prowokuja orga-
nizm do bardzo duzego wydatku energetycznego powyzej tzw. progu przemian
beztlenowych i generuja narastajace zmgczenie, ktore po pewnym czasie Spowo-
duje przerwanie wysitku fizycznego. Od tego punktu trasy obciazenie organizmu
zmniejsza si¢ znaczaco, osiagajac najnizsze wartosci w punkcie wyjscia, tj. na
7,75 kilometrze, gdyz jest on najnizej potozony.

Trasa szlakow schodzacych w dot kamienistym stromym zboczem, posrod
staczajacych si¢ kamieni wapiennych odpadajacych z ostancow skalnych zagle-
bia si¢ na krotko w las, w ktérym pod katem prostym skre¢caja one w prawo, by
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wyj$¢ na polang stanowiaca kilka lat wstecz pola uprawne. Prawa strona szla-
kéw ostonigta jest wysokim lasem lisciastym i ostancami skalnymi z tablica
pamiatkowa informujaca o walkach narodowo wyzwolenczych na tym obszarze,
przymocowana do jednego z nich. Szlaki przecinajq si¢ tu z droga asfaltowa
Zarki — Kroczyce. Skrecamy w nia w lewo i tuz za zakretem przypada 7. km
marszu. Obcigzenie organizmu po pokonaniu tego kilometra nie jest tak niskie,
gdyz 300 m szlaku wiodto stromo pod gorg, a okoto 100 m bezposrednio za tym
stanowito strome zejscie, na ktérym wydatek energetyczny byl rowniez wysoki
ze wzgledu na intensywna ekscentryczna (hamujaca) pracg migsni. W tym punk-
cie HR, byta juz niska, bo szlak biegt od ponad 500 m w dot. Ostatnie 750 m
trasy wiedzie asfaltem w dol i jest juz malym obciazeniem energetycznym dla
turysty (rys. 2, tab. 1, 2).

Szybko$¢ marszu osiagana przez piechura obcigzala zdrowy mlody organizm
w stopniu umiarkowanym lub nawet bardzo duzym. Wedlug Koztowskiego i Na-
zar [7] praca stymulujaca czgsto$é skurczow serca w granicach 75 — 100 ud/min
jest mato obciazajaca, 100 — 125 ud/min jest $rednio obciazajaca, 125 — 150
mocno obciazajaca, 150 — 175 bardzo mocno obcigzajaca, a powyzej 175 ud/min
krancowo obciazajaca. Przy tym ostatnim obciazeniu temperatura wewngtrzna
ciala moze wzrosna¢ nawet powyzej 39°C i sta¢ sig¢ czynnikiem ograniczajacym
tempo marszu [7]. Dla osob chorych takie tempo marszu na tej trasie z plecakiem
o masie powyzej 10 kg jest wige niedopuszczalne. Chdod na powierzchni rownej
i gltadkiej z predkoscia 4 km/h u 65-kilogramowego mezczyzny powoduje koszt
energetyczny rowny 11,0 — 15,0 kJ/min, a z predkoscia 7 km/h — 22,0 kJ/min.
Wydatek energetyczny dla me¢zczyzn w granicach 8 — 20 kJ/min okresla prace lek-
ka, a w granicach 21 — 30 kJ/min prace umiarkowanie cigzka. Dla kobiet te war-
tosci wynosza w pierwszym przypadku 6 — 14 kJ/min, a w drugim 15 — 22 kJ/min
[7]. Intensywnos$¢ pracy w naszym badaniu byta na poczatku trasy badanego bez
plecaka $rednia, a przy wchodzeniu na szczyt Gory Zboréw krancowo duza,
szczegblnie przy obciazeniu plecakiem. Stwierdzono, ze HRy w naszych bada-
niach na calej trasie przemarszu bez plecaka wynosita 129 ud/min, a z plecakiem
147 ud/min. Wedhlug klasyfikacji Kozlowskiego i Nazar [5] byly to obciazenia
duze i wymagaja od turysty duzego zaangazowania, bo na calym dystansie trasy
HRg wzrosta o 84,3%, w przypadku marszu bez plecaka, a w przypadku marszu
z plecakiem o okoto 110% w stosunku do wartos$ci spoczynkowych. Zmiany HR,
byly jeszcze wyzsze. W chwili mniejszej intensywnos$ci pracy, turysta mogt
bardziej skupia¢ si¢ na walorach estetycznych wycieczki i obserwowac naturalne
atrakcje biologicznego uksztaltowania terenu. Porownanie HRy, z calego marszu
bez plecaka z ta wielkoscia uzyskang w marszu z plecakiem, wykazala, ze to
ostatnie obciazenie organizmu byto wyzsze o 14,0% od pierwszego. Jest zatem
istotne, jak cigzki plecak zabieramy z soba na wycieczke, gdyz to determinuje
rozw0j zmeczenia organizmu, wpltywa na szybkos¢ i dlugo$¢ pokonywane;j trasy
wycieczki oraz ma wplyw na postrzeganie waloréw przyrodniczych i turys-
tycznych terenu.
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Tab. 2. Pokonany dystans szlakow wraz z pomiarami czasu i czgstosci skurczow serca

Czas pokonfmia dystansu Czestos¢ skurczéw serca [ud/min]
[min; s]
Odleglosé s Z 11,5k igzeniem
[kl%l] Bez 7 11,5kg Bez obcigZenia ° g[?’;)j e
obciazenia | obcigzeniem Sredl.lia na Chwilowa Sredl.lia na Chwilowa
odcinku odcinku
Spoczynek 0 0 70 70 70 70
1 9,41 9,42 118 129 136 [15,3] | 1551[20,2]
5 19,50 19,02 125 121 143 [14,4] | 140 [15,7]
10,09 9,20* — — — —
3 28,28 28,32 122 125 139113,9] | 139[11,2]
8,38* 9,30* — — _ _
335 31,43 31,12 118 117 135[14,4] | 136 [16,2]
3,15 2,40 — — — —
18 36,14 35,55 124 121 142 [14,5] | 140 [15,7]
’ 4,31 4,43 — — — —
37,58 37,48 129 123 142 [10,1] | 140 [13,8]
4 1,44 1,53* — — — —
9,30* 9,16 — — — —
5 47,27 47,30 130 139 149 [14,6] 152 19,3]
9,29% 9,42% — — — —
6 57,39 58,08 147 147 166 [12,9] | 163 [10,9]
10,12* 10,38* — — — —
63 61,35 62,04 169 173 178 [5,3] 181 [4,6]
’ 3,56 3,56 — — — —
68,09 68,54 144 122 152 [5,6] 140 [14,8]
7 6,34 6,50 — — — —
10,30* 10,46* — — — —
775 74,36 75,26 119 116 137 [15,1] | 133 [14,7]
6,27 6,32 — — — —
— — — 129* 176° 147%[14,0] 189° [7,40]

x — czas pokonania 1 km,

xX — czas pokonania odleglosci od ostatniego pomiaru;
a — Srednia czgsto$¢ skurczOw osiagana na calym dystansie;

b — maksymalna czg¢sto$¢ skurczow osiggana na catym dystansie;
[%] — przyrost HR po obciazeniu plecakiem

Poza roznorodnymi walorami przyrodniczymi, omawiana trasa jest cicha,
spokojna i w licznych jej miejscach mozna ustysze¢ odglosy zwierzat dzikich
idomowych. Nadto jest ona bezpieczna i wzglednie nie zanieczyszczona.
Swiadczy to o ekologicznym przygotowaniu turystow [3, 8, 10].
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze szlaki wokot Goéry Zboréw moga

stawia¢ wymagania turystom o ré6znym stopniu przygotowania, a pomniki przy-
rody ozywionej i nieozywionej wywieraja niepowtarzalne wrazenia u masze-
rujacych nimi. Tak postrzegana turystyke, jakgq zaprezentowano w omawianej
pracy, mozna zaliczy¢ do turystyki przyrodniczej i aktywnej [2].

Whioski

L.

Piesze szlaki niebieski i czerwony potozone wokdét Gory Zboréw maja

zmienne podtoze od piaszczystego do skalistego 1 kamienistego poprzez

asfaltowe, podmokle, wysypane igliwiem i poprzecinane korzeniami sa

W znacznej mierze ostonigte lasem iglastym lub mieszanym, a réznica wznie-

sien w réznych ich punktach sigga ponad 140 m n.p.m.

. Walorami turystycznymi omawianych szlakow jest duza zmienno$¢ atrakcji
turystycznych i przyrodniczych potozonych w ich bezposrednim sasiedztwie
i widzianych w dalszej perspektywie z ich punktow widokowych, ktorych
centralnym jest wierzchotek Gory Zborow.

. Pokonanie pieszo omawianej petli wokot Gory Zborow diugosci 7,75 km
w tempie 6,32 km/h mocno obciaza organizm mtodego zdrowego turysty,
a wzmaga go istotnie zatozenie 11,5 kg plecaka, doprowadzajac chwilami do
obcigzen ekstremalnych. Chory, starszy lub gorzej przygotowany turysta
takich obcigzen nie bedzie tolerowat i w tym wypadku walory estetyczne
wycieczki zostang ograniczone.

. Bliskie potozenie Gory Zborow blisko wielkich aglomeracji miejskich i dobra

baza turystyczna terenu sa czynnikami nasilajacego sig ruchu turystycznego,

glownie weekendowego.
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PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Seria: KULTURA FIZYCZNA z. VI, 2005

Miroslaw Ponczek

Clive Clifford: Olimpiady. Historia — dyscypliny — slynni
zawodnicy — rekordy. Wyd. ,,Swiat Ksigzki”. Warszawa
2004, ss. 80.

Naktadem wydawnictwa ,,Swiat Ksiazki”, ukazala si¢ ksiazka, ktora napisat
Clive Clifford, Olimpiady. Historia — dyscypliny — stynni zawodnicy — rekor-
dy. Thumaczem prezentowanego opracowania na jezyk polski byt Marek Gum-
kowski, za$ korektorem tekstu Janina Gierard-Gierut.

Ksiazka C. Clifforda sktada si¢ z nastepujacych czgsci:

1. historycznego ,,wprowadzenia” do dziejow igrzysk olimpijskich;

2. wybranych obrazéw ,,olimpiad” z 1912 r. (stowo uzyte niewlasciwie, by¢
moze — btad wynikajacy z tlumaczenia z jezyka angielskiego na jezyk
polski);

3. ,,olimpijskich marzen” — staran o igrzyska i ich koszt oraz ,,marzen” olim-
pijczykow;

4. kulisow igrzysk i ,,czarnych” ich kart (oszustw i dopingu);

5. ukazania niektorych konkurencji — sprintdéw, biegoéw Sredniodystansowych,
dtugodystansowych, biegow przez plotki i sztafety, skoku w dal i tréjskoku,
skoku wzwyz i skoku o tyczce, pchnigcia kulg i rzutu miotem oraz dyskiem
1 oszczepem, wielobojow — siedmioboj, dziesigciobdj, pigciobdj nowoczes-
ny i triathlon;

6. igrzysk z 1968 r. w Meksyku; kolejnych konkurencji — ptywania, skokow
do wody, ptywania synchronicznego, zeglarstwa i kajakarstwa;

7. igrzysk w Seulu z 1988 r.; strzelectwa i szermierki, podnoszenia cigzarow,

zapasOow 1 boksu, dzudo i tackwondo, gimnastyki;

. igrzysk w Barcelonie z 1992 r,;

9. kolarstwa konkurencji jezdzieckiej; gier zespotowych — m.in. koszykowki,
hokeja na trawie, pitki noznej, siatkowki, pitki recznej; innych dyscyplin —
tenisa ziemnego i badmintona;

10. igrzysk w Sydney z 2000 r.;

11. ,,wielkich rywalizacji” indywidualnych i druzyn narodowych; olimpijskich

osiagnigC ,,wybranych sportowcow”, m.in. Wilmy Rudolf, Kip Keino oraz
Jimmy’ego Abotta — (wystepujacego w Igrzyskach 1988 r. w Seulu);

]
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12. olimpijskich wydarzen i postaci oraz ciekawostek i pominigtych wydarzen,
towarzyszacym zawodom olimpijskim;

13. stowniczka wazniejszych termindéw sportowych (olimpijskich);

14. indeksu nazwisk.

Walorem pracy C. Clifforda jest proba podjecia popularnych dziejow igrzysk
nowozytnych (z racji przygotowan do Letnich Igrzysk Oimpijskich 2004 r.
w Atenach). Widocznym minusem publikacji ,,Swiata Ksiazki” jest jej chao-
tyczny uktad kompozycyjny (niby chronologiczno-rzeczowy), w ktorym nie jest
konsekwentnie zachowany porzadek historyczny, a nawet merytoryczny (patrz
— cytowany wczesniej przez recenzenta, tematyczny zapis rozdziatdow opraco-
wania).

Spore watpliwosci historyka kultury fizycznej budzi terminologia stosowana
w tej ksigzce. Idzie mianowicie o uzycie pojgcia ,,olimpiada”. Jest to odstgp cza-
sowy pomiedzy igrzyskami, czyli zawodami olimpijskimi. Odnoszenie terminu
,olimpiada” do zawodow tego typu jest bledem rzeczowym (powielanym nie
tylko przez nasza polska historiografie przedmiotu oraz niektérych dzienni-
karzy).

W opracowaniu C. Clifforda sa takze bledy rzeczowe. Tak na przyktad na
stronie 41, przy przedstawianiu gimnastyczki czeskiej Very Caslavskiej napi-
sano, iz ,,[...] swoj pierwszy medal zdobyla w 1961 r.”, potem za$ 3 zlote
isrebrny w 1964 r. Blad ten polega na tym, ze w 1961 r. nie organizowano
Igrzysk Olimpijskich, tylko w 1960 r. W pracy tego typu wyzej wspomniany
btad nie powinien wystapic.

By¢ moze, ze to niedociagnigcie edytorskie wynika z pos$piechu ttumaczenia
na jezyk polski (jest to jednak tylko hipoteza recenzenta).

Ksigzka C. Clifforda nie ma bibliografii przedmiotowej. To powazne uchy-
bienie Autora pracy. Jest w niej natomiast indeks osobowy. W indeksie tym nie
ma co najmniej kilkunastu, jesli nie kilkudziesigciu sportowcow, w tym kilku
polskich — m.in. Ireny Szewinskiej, Jerzego Kuleja, Waldemara Baszanow-
skiego, Arkadiusza Skrzypaszka i innych — ktérzy zasluguja na uwage. Ze
sportowcow polskich widzimy w indeksie osobowym tylko Roberta Korze-
niowskiego oraz Kamilg Skolimowskq i Szymona Ziotkowskiego. Ich fotografie
zamieszczone sa na stronie 27 i 34 prezentowanej ksigzki.

To, co moze wykorzysta¢ badacz dziejow kultury fizycznej, student, dzien-
nikarz i popularny czytelnik z ksiazki C. Clifforda, to historyczne fotografie,
$wiadczace o niezlym poziomie wydawniczo-edytorskim oraz ikonograficznym
dzieta. Przy jego koncu, tuz przed stowniczkiem (terminologia wazniejszych po-
je¢), zamieszczona jest tabela zbiorcza Nowozytnych (Letnich) Igrzysk Olim-
pijskich. Zaznaczono w niej — rok zawodow, miasta olimpijskie, ilo§¢ zawod-
nikdw z poszczegbdlnych panstw — uczestniczacych w Igrzyskach — od 1896
do 2004 r. oraz liczbg rozgrywanych dyscyplin (konkurencji) sportowych.
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Pomimo zauwazalnych usterek 1 niewatpliwych niedociagnie¢ ksiazke C.
Clifforda o dziejach igrzysk olimpijskich polecam do przeczytania. Odnoszg to
przede wszystkich do elitarnego oraz popularnego czytelnika i studenta. Za-
lecam wigc zakupienie tego opracowania przez polskie biblioteki, gldwnie
ksigznice awf-0w i uniwersytetow oraz innych wyzszych uczelni, a nawet szkot
podstawowych i srednich.
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