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WSTEP

W 2019 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ drugi rok. Jest kontynuacjg czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W niniejszym
numerze zostaly zaprezentowane prace Autorow z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i Europie.

Cze$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do naste-
pujacej tematyki:

— wktad Profesora Eugeniusza Piaseckiego w rozw6j wychowania fizycznego
w Polsce,

— Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky w ruchu olimpijskim okresu miedzywojen-
nego,

— wychowanie fizyczne i sport na Stowacji po utworzeniu Czechostowacji
(1918-1924),

— Igrzyska X Olimpiady w Los Angeles 1932 — opowies¢ o Czechostowackiej
Druzynie Olimpijskiej,

— szkolne wychowanie fizyczne w Il Rzeczypospolitej — rozwazania w kon-
tekscie problematyki wartosci i obowiazku oraz dziedzictwa kulturowego.
W cze$ci II, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego

i sportu, przedstawiono:

— wybrane uwarunkowania oceny nauczyciela wychowania fizycznego przez
absolwentow szkoly §redniej,

— motywacje do podejmowania treningéw sportow walki w opiniach zawodni-
kéw boksu i MMA.

Czes¢ 1T czasopisma dotyczy zagadnien turystyki i rekreacji. W czesci tej
poruszono problematyke:

— infrastruktury wolnoczasowej (preferencje, mozliwosci i oczekiwania, doty-
czace sposobu spedzania czasu wolnego przez mlodziez ze srodowiska ma-
tomiasteczkoweqo),

— genezy i tresci fitnessu (analiza teoretyczna i metodologiczna),

— motywow udziatu kibicow w wydarzeniu sportowym na przyktadzie Cava-
liady w Poznaniu.
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Pragneg zlozy¢ serdeczne podzickowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wtasnych osig-
gnieé¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Wklad Profesora Eugeniusza Piaseckiego w rozwaj
wychowania fizycznego w Polsce

Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie wkladu Profesora Eugeniusza Witolda Piaseckiego w rozwdj nowo-
czesnego wychowania fizycznego i sportu, higieny szkolnej oraz ksztalcenie kadr. Ten lekarz, zwigzany
z uniwersytetem lwowskim (1900-1915) i poznanskim (1919-1947), wieloletni dyrektor Studium Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego (1924—1947), tworca nowoczesnego wychowania fi-
zycznego, wspolpracownik Sekcji Higieny Ligi Narodoéw oraz redaktor licznych czasopism naukowych,
zyt i pracowat w czasach zaboréw (do 1918 r.), w okresie Il Rzeczpospolitej (1918—1939), pod okupacja
hitlerowska i radziecka (1939-1945) i w Polsce Ludowej (1945-1947). Jego droga zawodowa oraz ko-
leje historii postawily go w szeregu luminarzy polskiej nauki i o§wiaty. W artykule zaprezentowano jego
naukowy zyciorys oraz dokonania na polu wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: rozbiory, Polska, nowoczesne wychowanie fizyczne, teoria wychowania fi-
zycznego, higiena szkolna.
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nowoczesnego wychowania fizycznego i tworzenia podwalin pod rozwdj nauk
o wychowaniu fizycznym. Taka wazng postaciag w rozwijaniu mysli naukowej
byt niewatpliwie Profesor Eugeniusz Witold Piasecki, zwigzany z uniwersytetem
Iwowskim (1900—-1915) i poznanskim (1919-1947), wieloletni dyrektor Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego (1924—1947), tworca no-
woczesnego wychowania fizycznego, wspotpracownik Sekcji Higieny Ligi Na-
rodow i redaktor czasopism naukowych.

Cel i metody badawcze

Celem artykutu jest przyblizenie wktadu Eugeniusza Piaseckiego w rozwdj
nowoczesnego wychowania fizycznego i sportu, ksztatcenia kadr oraz higieny
szkolnej. Podkresli¢ tez nalezy role E. Piaseckiego zaré6wno w tworzeniu i roz-
wijaniu naukowych uzasadnien wychowania fizycznego, jak i praktycznym ich
wdrazaniu. Wysunigto nastepujace problemy badawcze: Jakie uwarunkowania
mialy wptyw na poglady i dzialalno$¢ Eugeniusza Piaseckiego w zakresie two-
rzenia podwalin pod ksztalt nauk o wychowaniu fizycznym? W jakim stopniu
praca na Uniwersytecie Poznanskim sprzyjata tej dziatalnosci? Jaki byl udziat
Piaseckiego w ksztatceniu kadr dla potrzeb szkolnictwa i medycyny sportowej?

W pracy wykorzystano analize zrodet historycznych oraz metody indukcyjna,
dedukcyjna i porownawcza, czyli typowe dla prac o charakterze historycznym.
Zsyntetyzowano wyniki analizy materiatldw zrodlowych oraz literatury.

Stan badan

Od momentu opublikowania monografii Kazimierza Toporowicza Eugeniusz
Piasecki (1872—1947). Zycie i dzieto* minglo trzydziesci lat. Wczeéniejsze prace
tego autora o Piaseckim — m.in. szkic biograficzny? oraz tekst w Materiatach
z poswigconej tworcy poznanskiej uczelni wychowania fizycznego sesji nauko-
wej3, w ktorej brali udziat historycy kultury fizycznej, socjologowie, lekarze, teo-
retycy i praktycy wychowania fizycznego z kraju i zagranicy — pochodzg z 1973 r.
i majg charakter przyczynkarski. Wydane w 1970 r. Dzieje poznanskiej Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego 1919-1969, pod redakcja Zdzistawa Grota*,

1 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872—1947). Zycie i dzieto, Warszawa — Krakoéw 1988.

2 Tenze, Eugeniusz Witold Piasecki (1872-1947). Stownik biograficzny wychowania fizycznego

i sportu, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1967, nr 4, s. 170-174.

Materialy z Sesji Naukowej poswigconej tworcy poznanskiej uczelni wychowania fizycznego,

Poznan, 13 i 14 listopada 1973 r., seria: Monografie, nr 66, AWF w Poznaniu, Poznan 1975.

4 Z.Grot (red.), Dzieje poznaiiskiej Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego 1919-1969, Poznan
1970.
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tudziez naukowa krytyka tworczosci E. Piaseckiego, przeprowadzona przez Zbi-
gniewa Krawczyka w rozdziale ksigzki pt. Natura, kultura — sport. Kontrowersje
teoretyczne w Polsce®, nie prezentujg pelnego obrazu. Badania, ktore moglyby go
uzupetnié, podejmowane sa sporadycznie. Od 1988 r. na omawiany temat nie
ukazata si¢ wartoSciowa praca, wnoszaca nowe tresci.

W ostatnich latach pojawito si¢ kilka monografii i artykutow dotyczacych
roznych aspektow dziatalno$ci Eugeniusza Piaseckiego®. Niektore z tych tekstow
maja charakter przyczynkarski, inne oparto na bogatym materiale zrédtowym.
Ninigjszy artykut stanowi probe ponownej oceny tworczego wktadu Eugeniusza
Piaseckiego w rozwoj koncepcji nowoczesnego wychowania fizycznego oraz syn-
tezg jego dorobku.

Kwerend¢ materiatow zrodlowych przeprowadzono w Archiwach Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. W tym ostatnim znajdujg si¢:
swiadectwo dojrzatosci, $wiadectwo odejscia z Wydziatu Filozoficznego c.k.
Uniwersytetu Lwowskiego, ksigzeczka legitymacyjna, Zeugnis (certyfikat), za-
$wiadczenie stazu u prof. Wilhelma Winternitza w Wiedniu w 1897 r., potwier-
dzenie ztozenia egzaminu na nauczyciela gimnastyki szkot §rednich i seminariow
nauczycielskich w 1899 r., pismo Prezydyum c.k. Rady Szkolnej Krajowej za-
$wiadczajgce o mianowaniu E. Piaseckiego rzeczywistym nauczycielem gimna-
styki w c.k. gimnazyum IV we Lwowie w 1899 r., informacja dyrektora c.k. gim-
nazyum IV o zlozeniu przysiggi stuzbowej, pismo Komisariatu Naczelnej Rady
Ludowej z 22 lutego 1919 r. w Poznaniu ofiarowujace Eugeniuszowi Piasec-
kiemu katedre nadzwyczajng wychowania fizycznego przy powstajacej Wszech-
nicy Piastowskigj, karta zgonu.

Dla potrzeb prezentowanego artykutu najbardziej przydatna okazata si¢ mo-
nografia, piora Kazimierza Toporowicza Eugeniusz Piasecki (1872-1947). Zycie
i dzieto, (Warszawa — Krakow 1988), w ktorej jednak nie wszystkie watki z zycia
Eugeniusza Piaseckiego zostaly omowione szczegdlowo. Znaczng warto$¢ po-
znawczg majg nadal teksty opublikowane w monografii Materialy z Sesji Nauko-
wej poswigeconej twércy poznarnskiej uczelni wychowania fizycznego z 1973 r.”

5 Z. Krawczyk, Spoteczno-kulturowe funkcje wychowania fizycznego i sportu. Analiza pogladéw

Eugeniusza Piaseckiego, [w:] Natura, kultura — sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, Wyd.
PWN, Warszawa 1970, s. 163-217.

W. Liponski, Rochwist i palant. Studium etnologiczne dawnych polskich sportow i gier rucho-
wych na tle tradycji europejskiej, Monografie AWF w Poznaniu nr 356, Poznan 2004; W. Li-
ponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012,
s. 15. Zob. E . Piasecki, Badania nad genezg ¢wiczer cielesnych, Poznan 1922, s. 11.

Z. Grot, Krotki rys dziejow Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego w la-
tach 1919-1939, [w:] 40 lat od Katedry Wychowania Fizycznego UP do Wyzszej Szkoly Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 1959, s. 13 i n; Z. Grot, Katedra i Studium Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Poznarnskim, [w:] Z. Grot (red.), Dzieje poznariskiej Wyzszej
Szkoly Wychowania Fizycznego 1919-1969, Poznan 1970.
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Malgorzata Bronikowska, w monografii Od Sobdtki do pitki noznej polskiej...
Polskie tradycyjne zabawy i gry w koncepcji wychowania fizycznego Eugeniusza
Piaseckiego®, wydobyla z szerokiej bazy archiwalnej i literatury przedmiotu
glowne mysli E. Piaseckiego i w tym sensie publikacja stanowi cenny wktad do
naszej wiedzy o kulturze fizycznej w okresie jego dziatalnosci.

Informacje biograficzne mozna znalez¢ takze w kronikach Uniwersytetu
Lwowskiego, np. w Kronice Uniwersytetu Lwowskiego 1898/9-1909/10 °, oraz
w podrecznikach Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918)° i Dzieje kultury fizycz-
nej w Polsce Jerzego Gaja i Kajetana Hadzelka®®.

O dziatalnosci E. Piaseckiego czesto pisat poznanski historyk kultury fizycz-
nej prof. Ryszard Wryk (m.in. w publikacji Narodziny i rozwdj Akademickiego
Zwiqgzku Sportowego do roku 1949 '? oraz w monografii Olimpijczycy Drugiej
Rzeczypospolitej)'®. Wiele cennych informacji o udziale w tworzeniu zrebow me-
dycyny sportowej przez E. Piaseckiego znajdzie czytelnik w monografii Lecho-
stawa Deca i Zbigniewa Domostawskiego Wprowadzenie do dziejow polskiej me-
dycyny sportowej.

Ciekawej oceny dorobku Piaseckiego dokonali Jerzy Gaj i Teresa Zidtkow-
ska w artykule: Poznarskie badania historii kultury fizycznej*®. Do popularyzacji
sylwetki Eugeniusza Piaseckiego przyczynily si¢ takze teksty Matgorzaty Broni-
kowskiej, Marii Nowak, Kazimierza Toporowicza, Romana Grzegorza, Macieja
Walendowicza, Waldemara Makuty, Piotra Olesniewicza, Macieja Luczaka, Sta-
womira Jandzisia, Ewy Puszcztowskiej-Lizis i Barbary Gtasek *°.

8 M. Bronikowska — w monografii Od Sobétki do pitki noznej polskiej... Polskie tradycyjne za-
bawy i gry w koncepcji wychowania fizycznego Eugeniusza Piaseckiego, seria: Monografie,
nr 384, AWF w Poznaniu, Poznan 2008.

9 Kronika Uniwersytetu Lwowskiego 1898/9-1909/10, zestawit dr W. Hahn, Lwéw 1912; w ksie-
gach pamiagtkowych w tekstach m.in. Adama Wrzoska, Wydzial Lekarski, [w:] A. Wrzosek
(red.), Uniwersytet Poznahiski w pierwszych latach swego istnienia (1919, 1919-20, 1920-21,
1921-22, 1922-23). Za rektoratu Heljodora Swiecickiego. Ksiega pamigtkowa, Poznan 1924,
S. 273-279, 349-354.

10 7. Grot, T. Zidtkowska (red.), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Warszawa — Poznan 1990.

11 J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997.

12 R, Wryk, Narodziny i rozwoju Akademickiego Zwigzku Sportowego do roku 1949, Wydawnic-
two Nauka i Innowacje, Poznan 2014.

13 Tenze, Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Nauka i Innowacje, Poznan 2015, s. 7-8.

14 L. Dec, Z. Domostawski, Wprowadzenie do dziejéw polskiej medycyny sportowej, Wyd. Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice 1992.

15 J. Gaj, T. Zidtkowska, Poznatskie badania historii kultury fizycznej, [w:] Z. Drozdowski (red.),
Wiiad poznarskiej AWF w rozwdj teoretycznych podstaw kultury fizycznej, Wyd. PWN, War-
szawa—Poznan 1975, s. 202-210.

16 M. Bronikowska, Eugeniusz Piasecki: thr founder of academic physical education in Poland,
»otudies in Physical Culture and Tourism” 2008, 15 (1), s. 29-35; K. Toporowicz, Eugeniusz
Piasecki i jego rola w rozwoju uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
w Polsce, [w:] Nauki spoleczne a kultura fizyczna, Ogdlnopolska Konferencja Naukowa, seria:
Monografie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, nr 267, Poznan 1988, s. 158-170;



Wkiad Profesora Eugeniusza Piaseckiego ... 15

Lata szkolne i studenckie — okres lwowsko-krakowski

Eugeniusz Piasecki urodzit si¢ 13 listopada 1872 r. we Lwowie jako trzecie

dziecko Klementyny Tekli z Hendrichow i Wenantego!’. W mlodosci pomagat
ojcu — lekarzowi specjalizujagcemu si¢ w przyrodolecznictwie i fizjoterapii oraz
nauczycielowi wychowania fizycznego i zarazem pionierowi ruchu gimnastycz-
nego*® — w prowadzeniu éwiczen cielesnych w Zaktadzie Gimnastyki Leczniczej
i Higienicznej w Krakowie (1885-1890) oraz funkcjonujgcym w sezonie waka-
cyjnym Zaktadzie Wodoleczniczym zwanym ,,Klemensowka” w Zakopanem
(1892-1897). Nastepstwem tych doswiadczen byto jego pOzniejsze zaintereso-
wanie si¢ wychowaniem fizycznym, zarowno od strony teoretycznej, jak i prak-
tycznej. Znalazt si¢ tez w gronie wspotzatozycieli zakopianskiego gniazda Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” (1894)'° i klubu sportowego (1901), ktérego

17

18

19

M. Nowak, Profesor Eugeniusz Piasecki w 100 rocznicg urodzin, [W:] Zeszyt naukowy z mate-
riatami IX Studenckiej Sesji Naukowej Medalistow im. J. Sniadeckiego, Poznan, 30 marca 1973 1.,
seria: Monografie, nr 52, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 1974,
s. 11-15; R. Grzegorz, M. Walendowicz (oprac. wraz z zespotem D. Jandziak i in.; th. I. Kresak,
M. Wnuk), Historia Ju-jitsu w Polsce 1904-1939; The history of Ju-jitsu in Poland 1904-1939,
Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu; Glogow:
Miedzynarodowa Federacja Modern Ju-Jitsu, cop., Poznan 2008, s. 158; W. Makuta, Eugeniusz
Piasecki’s concept of winter sports in view of modern PE objectives and the Olympic idea,
»Trends in Sport Sciences” 2014, vol. 21, nr 3, s. 169-175; W. Makuta, Eugeniusz Piasecki’s
concept of physical education rules from the beginning of the last century, ,,Studia Humani-
styczno-Spoteczne. Humanities and Social Studies” 2016, vol. 14, s. 65-77; P. Ole$niewicz,
M. Walendowicz, Eugeniusz Piasecki jako nauczyciel i popularyzator Ju-Jitsu na ziemiach pol-
skich, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2009, nr 28, s. 435-441; M. Luczak, S. Jan-
dzi$, E. Puszczatowska-Lizis, Wkiad prof. Eugeniusza Piaseckiego w rozwdj polskiej fizjotera-
pii. Prof. Eugeniusz Piasecki’s contribution to the development of polish physiotherapy, ,,Orto-
pedia Traumatologia Rehabilitacja” 2018, vol. 20, nr 2, s. 103-112; M. Luczak (red.), Wybér
Zrodel, Eugeniusz Piasecki, Wyd. Poznaniskie Towarzystwo Przyjaciot Nauk, Poznan 2016, s. 253;
B. Gtasek, Wplyw studiow Eugeniusza Piaseckiego w europejskich osrodkach naukowych na
rozwdj jego koncepcji teorii i praktyki wychowania fizycznego..., s. 79-91; K. Toporowicz, Eu-
geniusz Piasecki i jego rola w rozwoju uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego w Polsce, [w:] Nauki spoleczne a kultura fizyczna, Ogdlnopolska Konferencja Nau-
kowa, seria: Monografie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, nr 267, Poznan 1988;
M. Nowak, Profesor Eugeniusz Piasecki — w 100 rocznice urodzin, [W:] Zeszyt naukowy z ma-
teriatami IX Studenckiej Sesji Naukowej Medalistéw im. J. Sniadeckiego, Poznaf 1973 r., seria:
Monografie, nr 52, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 1974, s. 11-15.
Archiwum Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu [dalej: Archiwum UAM], Rek-
torat. Wykaz stanu shuzby Profesor dr Eugeniusz Piasecki, sygn. 15/216; K. Toporowicz, Euge-
niusz Piasecki w latach 1872-1919, [w:] Eugeniusz Piasecki. Materialy z Sesji Naukowej po-
Swieconej tworcy poznanskiej uczelni wychowania fizycznego, Poznan, 13 i 14 listopad 1973 r.,
seria: Monografie, nr 66, AWF w Poznaniu, Poznan 1975, s. 9-10.

M. Bronikowska, Od Sobdétki do pitki noznej polskiej ... Polskie tradycyjne zabawy i gry w kon-
cepcji wychowania fizycznego Eugeniusza Piaseckiego..., S. 1.

,-Przeglad Zakopianski” 1901, nr 28, s. 260.
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celem byta popularyzacja narciarstwa, saneczkarstwa i zabaw na §wiezym po-
wietrzu®, Rownoczes$nie przejawial zainteresowanie teorig i praktykg gimna-
styki, taternictwem, narciarstwem i kolarstwem oraz kulturag?'.

Po ukonczeniu Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie w 1890 r.2? podjat studia
na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu we Lwowie i zostat cztonkiem lwow-
skiego ,,Sokota”. Wkrotce na zyczenie ojca zmienit uczelnie i kierunek studiow?
i od 7 pazdziernika 1891 r. kontynuowat nauke na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie?*. Tam zapoznat si¢ z ideami rekreacji i gier
oraz zabaw stynnego ginekologa i potoznika prof. dr. Henryka Jordana (1842—
1907) — zatozyciela pierwszego w Europie, otwartego w 1889 r. na Btoniach kra-
kowskich, parku publicznego z basenem i 12 boiskami do gier i zabaw dla mto-
dziezy do lat 15. Wiaczyt sie tez w prace spoteczno-organizacyjne i towarzyskie
krakowskiego ,,Sokota” (1891-1897), m.in. jako przewodnik (1895)%. Dyplom
doktora wszechnauk lekarskich (doctoris universae medicinae) uzyskat 23 grud-
nia 1896 .26 Wiedze poglebiat w 1897 r. w Wiedniu — z zakresu gimnastyKki lecz-
niczej u stynnego Antoniego Bluma, a z wodolecznictwa — w pierwszej w Euro-
pie Katedrze Wodolecznictwa Uniwersytetu Wiedenskiego, kierowanej przez
prof. Wilhelma Winternitza?’. Po kursie i nowych do$wiadczeniach jednoznacz-
nie stwierdzil, ze ,,nie ma przeciwienstwa miedzy umiejetnag medycyna a umie-
jetng hydroterapig”?®, mimo ze hydroterapia w klinikach wykorzystywana byla

N

0 E. Piasecki, O wphwie na rozwdj psychiczny miodziezy, [W:]: Z psychologii i fizjologii wycho-
wania, ,,Wiedza i Zycie”, R. |, t. 12, Lwow 1899.

2L K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 27-30.

22 Archiwum Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu [dalej: Archiwum AWF w Pozna-

niu], Swiadectwo dojrzatosci oraz Wierzytelny odpis $wiadectwa dojrzatosci Eugeniusza Wi-

tolda Piaseckiego, L. 21, C.k. gimnazyum $w. Jacka w Krakowie, Krakow 25 czerwca 1890 r.

Archiwum AWF w Poznaniu, Swiadectwo odejscia L. 19, Eugeniusza Piaseckiego z Wydzialu

Filozoficznego c.k. Uniwersytetu Lwowskiego, Lwow 5 pazdziernika 1891 r. Dziekan Wydzialu

Filozoficznego. Podpis nieczytelny. Rektor Uniwersytetu. Podpis nieczytelny.

Archiwum AWF w Poznaniu, Ksigzeczka legitymacyjna (Index) Eugeniusza Witolda Piaseckiego,

L.35/1891. Zajecia miat m.in. z prof. dr. Schrammem — zasady chemii teoretycznej oraz ¢wiczenia

w pracowni chemii, z prof. dr. Teichmannem — ¢wiczenia praktyczne w sekcyjach anatomicznych,

prof. dr. Witkowskim — fizyke do§wiadczalng oraz ¢wiczenia w pracowni fizycznej dla medykow,

dalej: prof. dr Stopczanski — chemia lekarska, prof. dr Olszewski — chemia nieorganiczna, prof. dr

Rydygier — klinika chirurgiczna, prof. dr Gluzinski — patologia ogolna, prof. dr Jaworski — ¢wiczenia

w badaniu fiz. klatki piersiowej, prof. dr Bujwid — hygiena i bakteryologia.

% Grot Z., Zidtkowska T. (red.), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Warszawa — Poznan 1990,

s. 220.

Uniwersytet Poznanski w pierwszych latach swego istnienia..., S. 273.

27 Archiwum AWF w Poznaniu, Zeugnis (certyfikat), Eugeniusz Piasecki przebywat u prof. Wil-
helma Winternitza od 14 marca do 15 kwietnia 1897 r., Wien 31 maja 1897 r.; E. Piasecki,
Oddzial Wodoleczniczy prof. dr Winternitza w Poliklinice Wiedenskiej, ,,Przeglad Lekarski”
1897, R. XXXVII, nr 20, s. 257-258.

2 A. Straburzynska-Lupa, S. Dziedzic, G. Straburzynski, Vinzenz Priessnitz, Sebastian Kneipp,

Wilhelm Winternitz i ich wkiad w rozwdj wodolecznictwa w XIX i XX wieku, ,,Acta Balneol.”

23

24

26
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w minimalnym stopniu®. Po powrocie do kraju w 1898 r. osiadt we Lwowie,
gdzie rozpoczal prace zawodows.

Rozwoj dydaktyczny, spolecznikowski i naukowy
w okresie lwowskim

W 1899 r. Eugeniusz Piasecki zdat egzamin panstwowy dla nauczycieli gim-
nastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich®, co pozwolito mu na
podjecie pracy w charakterze nauczyciela gimnastyki i lekarza szkolnego w szko-
tach Iwowskich, m.in. w IV Gimnazjum we Lwowie3!. Lekcje gimnastyki pro-
wadzil zgodnie z zasadami systemu szwedzkiego, uwazal go zreszta za model
oparty na wiedzy medycznej i znacznie nowoczesniejszy, lepszy dla dzieci i mto-
dziezy od gimnastyki niemieckiej, ktorg krytykowatl za zbyt duzo elementow
akrobatyczno-sitowych®. Argumenty za reformg systemu niemieckiego prezen-
towat podczas wystapien — w formie referatow programowych i gloséw w dys-
Kusji —m.in. na IX Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Polskich (LiPP) w Krakowie
i X we Lwowie w 1900 r. oraz na konferencjach (np. 1902, 1910)%*. Pracujac
w szkole, wprowadzit ¢wiczenia srodlekcyjne w postaci gier i zabaw ruchowych
oraz krotkich wycieczek, co spotkato si¢ z entuzjazmem mtodziezy.

W okresie lwowskim Piasecki datl si¢ pozna¢ jako popularyzator wszelkich
form aktywnosci sportowej, zwlaszcza pitki noznej, uszatej, palanta i krykieta,
¢wiczen lekkoatletycznych, boksu francuskiego, tyzwiarstwa i saneczkarstwa.
Jego zainteresowanie pitkg nozng byto tak glebokie, ze przettumaczyt i wydat
wlasnym naktadem w 1902 r. Prawidla gry w pitke nozng angielskq, ktore stano-
wily podstawg rozgrywania meczow miedzynarodowych. W 1904 r. utworzyl

2014, t. LVI, nr 1(135), s. 51-55; E. Piasecki, Oddzial wodoleczniczy prof. dr Winternitza...,

S. 257-258.

A. Kierzek, Wrazenia polskiego lekarza z wiedenskiej kliniki Winternitza, ,,Przeglad Lekarski”,

1999, 56 (10), s. 686-687; E. Piasecki, Oddziat wodoleczniczy prof. dr Winternitza, s. 257-258.

Archiwum AWF w Poznaniu, Swiadectwo L. 64 K. eg. g., zaswiadczajace, ze Eugeniusz Pia-

secki w dniu 28, 29, 30 stycznia 1899 r. ztozyt przed Komisja egzaminacyjna egzamin na nau-

czyciela gimnastyki do szkot Srednich i seminaridw nauczycielskich, Krakéw 31 stycznia 1899

r. Przewodniczacy komisyi dr Henryk Jordan.

3L Archiwum AWF w Poznaniu, Pismo Prezydyum c.k. Rady Szkolnej Krajowej L. 468 do Euge-
niusza Piaseckiego zastgpcy nauczyciela c.k. gimnazyum w Podgorzu, iz J.E. pan Minister Wy-
znan i O$wiecenia reskryptem z dnia 25 czerwca 1899 r. 1.13522 mianowal Pana rzeczywistym
nauczycielem gimnastyki w c.k. gimnazyum IV we Lwowie z dniem 1 wrzesnia 1899 r., Lwow
23 lipca 1899 r. Informacja dyrektora c.k. gimnazyum IV, ze dr E. Piasecki ztozyt przysiege
stuzbowa na rece dyrektora c.k. IV gimnazyum Wincentego Koziota.

32 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)...,s. 61, 159.

3 Kronika Uniwersytetu Lwowskiego Il. 1898/9-1909/10, zestawit dr W. Hahn, Lwéw 1912,
s. 457; K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 163-172.
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Kotko Gimnastyczne Mtodziezy, a nastepnie Klub Gimnastyczno-Sportowy 1V
Gimnazjum we Lwowie. Byl to pierwszy na ziemiach polskich szkolny klub spor-
towy, ktory dat poczatek jednemu z najstarszych klubow pitkarskich — Lwow-
skiej ,,Pogoni”, oficjalnie zatozonej w 1907 r. Oczywiscie, pierwszym prezesem
wybrano Eugeniusza Piaseckiego, ktory wkrdotce potem powotat Polski Zwigzek
Sportowy, skupiajacy i integrujacy stowarzyszenia sportowe z terenu Galicji i zza
tzw. kordonu®.

Wiele miejsca w swojej dziatalno$ci pozazawodowej poswiecil Piasecki
skautingowi, ktory — jako harcerstwo — chciat oprze¢ na celach i metodach peda-
gogicznych (nie — jak w Anglii — narodowo-militarnych), przystosowa¢ do rodzi-
mych warunkoéw poprzez nawigzanie do chlubnych tradycji narodowych i wia-
czy¢ do systemu wychowawczego mtodziezy (w postaci syntezy turystyki, gier
ruchowych i ¢wiczen wojskowych). Zasady rozwoju harcerstwa polskiego, m.in.
polegajace na réwnym traktowaniu wychowania fizycznego, wychowania woj-
skowego, umystowego i moralnego, przedstawil w napisanej wspoélnie z Mieczy-
stawem Schreiberem publikacji pt. Harce mlodziezy polskiej. ,,Harce”, zdaniem
Piaseckiego, miaty odcigga¢ mtodziez od popularnego w szkotach sportu ,,rekor-
dowego” i pehi¢ funkcje srodka pedagogicznego w wychowaniu fizycznym.
Wnibst do ruchu harcerskiego wiele tworczych i postgpowych elementéw, m.in.
poprzez urozmaicenie wycieczek, przeksztatcenie kolonii letnich w obozy pod
namiotami, eliminowanie nadmiernego wspotzawodnictwa, zasade abstynencji
i zintegrowanie wychowania fizycznego i moralnego. Wyrazat niepokdj o ,,Ska-
zenie moralne™ harcerstwa przez nieodpowiednie jednostki=.

Od 1899 r. dzialat w Towarzystwie Nauczycieli Szk6t Wyzszych i Srednich
(przy ktérym zorganizowal odrebng Komisje Wychowania Fizycznego) oraz
w Zwigzku Rodzicielskim (prowadzacym tzw. domy opieki pozaszkolne;j i akcje
dozywiania). Petit wiele funkcji, m.in. sekretarza Towarzystwa Przyjaciot Zdro-
wia we Lwowie (od 1 grudnia 1900 r.) oraz inspektora gimnastyki dla Galicji
Wschodniej (1912-1914) — podlegato mu 116 szkot. Dzigki tej posadzie miat
wplyw na praktyke wychowania fizycznego i higieny szkolnej i mogt wdrazac¢
przygotowane przez siebie reformy®. W 1903 r. byt wspotinicjatorem otwarcia
Polskiego Muzeum Szkolnego® we Lwowie. Przyczynit si¢ do organizacji

3 R. Wacek, Wspomnienia sportowe, Opole ok. 1940, s. 20; D. Dudek, Podstawy prawne zrzeszer
sportu pitki noznej na terenie Galicji, [W:] Poczqgtki pitki noznej w Polsce. Materialy z sesji
naukowej zorganizowanej przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej i Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie, Warszawa 2012, s. 21.

35 Uniwersytet Poznariski w pierwszych latach swego ismienia..., s. 2715-279. K. Hadzelek, Dzieje kultury
fizycznej w Polsce do 1918 roku, [w:] J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce,
Poznan 1997, s. 41; J. Gaj, Stosunek Eugeniusza Piaseckiego do harcerstwa, [w:] Eugeniusz
Piasecki. Materialy z sesji. .., s. 143. ,,Harce” wydane zostaly tez w 1917 i 1920 r.; K. Toporo-
wicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 126.

36 Uniwersytet Poznanski w pierwszych latach swego istnienia..., s. 274.

37 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 68, 128, 131.
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Towarzystwa Zabaw Ruchowych (TZR, 1905) i otwarcia Iwowskiego parku tego
towarzystwa (1909)%. Uczestniczyt w pracach Rady Miejskiej (1905-1914) oraz
Rady Miejskiej Szkolnej (1909-1914). W wyglaszanych na sesjach referatach
poruszat zagadnienia dotyczace higieny i zdrowia mieszkancow Lwowa, po-
prawy dziatania stuzby zdrowia, zwigkszenia srodkoéw finansowych przeznacza-
nych na cele asenizacyjne®. Nalezat do Towarzystwa Ochrony Mtodziezy i Ligi
Obyczajnosci Spotecznej (1907). Powotano go nadto do Migdzynarodowego Ko-
mitetu Wychowania Fizycznego (Institution Internationale de I’Education Phy-
sique) w Odense (1910), w ktérym zorganizowano sekcje polska, a Piaseckiego
wyznaczono stalym cztonkiem Komitetu Kongresow Wychowania Fizycznego
w Brukseli.

W 1899 r. zwiazat si¢ z Wydziatem Lekarskim i Filozoficznym Uniwersytetu
Lwowskiego. Wspotpracowat z prof. Adolfem Beckiem z Zaktadu Fizjologii oraz
prof. Stanistawem Badzynskim i prof. Pawlem Kucera z Zaktadu Higieny i Bak-
teriologii. To naukowe wspotdziatanie zaowocowato pracami badawczymi z hi-
gieny szkolnej ucznia oraz rozprawa habilitacyjna, obroniong 9 czerwca 1909 r.,
a zatytutowana Zdobycze lat ostatnich w zakresie walki z chorobami zakaznymi
ostrymi w szkole®. Dotyczyta ona rozwoju fizycznego i psychicznego ucznia
w powigzaniu z problematyka zdrowotno-higieniczng w szkole oraz naukami
o wychowaniu fizycznym. Uzyskal stopien docenta prywatnego i rozpoczat ak-
tywnos¢ jako samodzielny pracownik nauki.

Dalsze badania Piaseckiego dotyczyty nadal higieny szkolnej (na podstawie
ankiet i analizy literatury wykazat niski jej poziom na terenie Galicji, w tym zly
stan higieniczno-sanitarny pomieszczen oraz brak lekarzy szkolnych), a takze fi-
zjologii ruchu (¢wiczen fizycznych) oraz teorii i metodyki wychowania fizycznego
i ksztatcenia kadr. W ksigzce Zasady wychowania fizycznego (1904) ukazat oddzia-
tywanie ¢wiczen fizycznych na organizm i psychike. Opracowany przez niego tekst
Fizjologia ruchéw, zamieszczony w pracy zbiorowej pt. Fizjologia czlowieka
(1915), stworzyt grunt dla studidow z zakresu fizjologii wychowania fizycznego
i sportu*t. Od 1902 r. Piasecki jezdzit w celach naukowych do krajow skandynaw-
skich oraz Niemiec, Szwajcarii, Francji, Belgii i Wielkiej Brytanii, a nast¢pnie Da-
nii 1 Wioch, przy okazji zapoznajac si¢ w praktyce z tamtejszymi systemami ¢wi-
czeh fizycznych®?. Tym sposobem zaliczono go do czotowych przedstawicieli no-
wej dziedziny naukowej, o autorytecie siggajacym daleko poza ziemie polskie.

38 Kronika Uniwersytetu Lwowskiego..., s. 349; R. Wryk, Poczqgtki ruchu olimpijskiego w Polsce,
Poznan 2012, s. 30-31.

3 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 118-120.

0 Kronika Uniwersytetu Lwowskiego I1..., s. 349. Minister Wyznan i O$wiecenia reskryptem z 26 wrze-
$nia 1909 r. zatwierdzit akt habilitacyjny dra E. Piaseckiego na docenta prywatnej higieny szkolnej.

41 S, Ciechanowski, Trzydziestolecie pracy Profesora Piaseckiego, ,,Wychowanie Fizyczne 1930,

R. Xl z.1,s.5-6.

Uniwersytet Poznanski w pierwszych latach swego istnienia..., S. 273.
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Dziatalno$¢ publicystyczng Piaseckiego do konca pierwszej wojny §wiatowe;j
cechowaly rdznorodno$¢ i intensywnos$¢. Zwrocil wtedy uwage na potrzebe pro-
wadzenia badan z zakresu medycyny w celu wykorzystania ich wynikow w zato-
zeniach programowych wychowania fizycznego. Pierwszg udang proba aktyw-
nosci wydawniczej byl artykut O wplywie éwiczen fizycznych na rozwdj psy-
chiczny mlodziezy (1899)*. Napisal w tym czasie tgcznie 50 prac, w tym cztery
monografie, oraz podjat wspotprace z miesiecznikiem ,,Muzeum?”, zamieszczajac
w nim kilka rozpraw i artykulow z dziedziny wychowania fizycznego*.

Piasecki swoja energi¢ wykorzystywal na forum migdzynarodowym, czynnie
i bardzo aktywnie uczestniczac w kongresach higieny szkolnej, m.in. w pierw-
szym zorganizowanym w Norymberdze (1904), gdzie dos¢ ostro skrytykowat
¢wiczenia silowe zalecane dzieciom. Z kolei na migdzynarodowych kongresach
wychowania fizycznego w Londynie (1907) i w Paryzu (1910, 1913) propagowat
harcerstwo i jego role w rozwijaniu nowoczesnych metod stosowanych w wy-
chowaniu fizycznym. Sukcesy odnosit tez na terenie wlasnego miasta. To dzigki
niemu we Lwowie w trakcie Zjazdu LiPP (1900) powotano po raz pierwszy Sek-
cje¢ Wychowania Fizycznego jako XXIV sekcje zjazdu, a wychowanie fizyczne
uznano za jeden ze sposobdw zapobiegajacych zachorowaniom na gruzlice.
Z kolei w trakcie kongreséw pedagogicznych (1909) i przeciwalkoholowych
(1912) domagat si¢ zredukowania wspotzawodnictwa sportowego.

Pod koniec okresu lwowskiego dziatalno$¢ naukowo-badawcza Piaseckiego
koncentrowata si¢ glownie na genezie zabaw i gier ruchowych. W 1916 r. wydat
Zabawy i gry ruchowe dzieci i miodziezy — ze Zrédet dziejowych i ludoznawczych,
przewaznie rodzimych i tradycji ustnej. Zwtaszcza te ostatnie uwazal za wazny
sktadnik spoteczny w procesie wychowania i ksztaltowania postaw moralnych
mtlodziezy. Naukowo zajmowat si¢ takze pracami recznymi, warsztatami szkol-
nymi, chorobami zakaznymi mtodziezy, organizacja opieki lekarskiej w szkotach
oraz skolioza (rozpowszechniong u dziewczat), w ktorej leczeniu istotng role
przypisywat gimnastyce i masazowi. Byly to, jak na owe czasy, poglady bardzo
postgpowe. Wsrod przyczyn skoliozy wymieniat zty stan higieny w szkole i brak
¢wiczen fizycznych. Niestety, skonstruowany przez niego regulowany pulpit
tawki szkolnej, z mozliwo$cia dostosowania do wzrostu ucznia, nie zyskat szcze-
gblnego zainteresowania dyrekcji szkot*®.

Wybuch pierwszej wojny $wiatowej przerwat Piaseckiemu praktyke lekarska
w Zaktadzie Gimnastyki Leczniczej, Ortopedii i Masazu (1900—-1915), w ktorym
tworzyl podwaliny polskiej rehabilitacji®®. Juz 2 sierpnia 1914 r. zostal

4 Z. Grot, Katedra i Studium Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Poznariskim, [w:] Z. Grot
(red.), Dzieje poznaniskiej Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego 1919-1969, Poznan 1970, s. 18.

4 Tamze, s. 19.

4 Tamze.

4% K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 114; ,,Stowo Polskie” 1900, nr 438, s. 4;
J. Fibak, K. Stowinski, Eugeniusz Piasecki (1872-1947), higienista, teoretyk wychowania
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zmobilizowany do armii austriackiej w charakterze lekarza pospolitego ruszenia
z przydziatem do Szpitala Rezerwowego we Lwowie. Wolny czas, ktorego miat
duzo, poswigcit pracy naukowej, a zwlaszcza badaniom nad prazrédtami ¢wiczen
fizycznych. Szczegodlnie interesowaly go pochodzenie i rozwdj gier i zabaw ru-
chowych.

Pierwsza wojna §wiatowa — okres Kijowski

Zapoczatkowany w 1915 r. rozpad imperium carskiego sprzyjat liberalizacji
w o$wiacie 1 kulturze. Wickszos¢ inteligencji przeniosta si¢ do Kijowa liczacego
pot miliona mieszkancow, przebywal w Kijowie od czerwca 1915 do 1918 r.
Wilaczyl si¢ w zycie tej spotecznosci*’ m.in. poprzez zorganizowanie 10 akcji
kolonii letnich dla mtodziezy szkolnej. Aby utatwi¢ prowadzenie zaje¢ na kolo-
niach, obozach harcerskich i lekcjach wychowania fizycznego w szkole, wydat
podrecznik pt. Zabawy i gry ruchowe dzieci i mfodziezy. Oprocz tego od 18 marca
1917 r. wyktadat na Wyzszych Polskich Kursach Naukowych, przeksztatconych
w Polskie Kolegium Uniwersyteckie. Do kraju wrocit pdznym latem lub wczesna
jesienig 1918 r.®

Po powstaniu wielkopolskim ludno$¢ Poznania wiaczyta si¢ do odbudowy
struktur panstwowych, gospodarczych, kulturalnych i naukowych. Kiedy wigc
dzialacze Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk (PTPN) przystapili do
tworzenia uniwersytetu, komisja organizacyjna Wszechnicy Piastowskiej (prze-
mianowanej w 1920 r. na Uniwersytet Poznanski) zwrocita si¢ do Eugeniusza
Piaseckiego z oferta objecia katedry higieny szkolnej i wychowania fizycznego.
Do ztozeniu tej propozycji przyczynity si¢ ciekawe odczyty, wygloszone wcze-
$niej, w 1913 i 1914 r., na posiedzeniu PTPN“°.

Niepodlegla I1 Rzeczpospolita — okres poznanski

Starania Piaseckiego sprawity, ze 7 marca 1924 r. rozporzadzeniem Ministra
Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego powotano Studium Wychowania
Fizycznego jako samodzielng jednostke funkcjonujgcg przy Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Poznanskiego i powierzono Piaseckiemu funkcje dyrektora tej jed-
nostki. Placowka realizowata program dwuletnich, a z czasem trzyletnich (od

fizycznego, [w:] J. Hasik, R. Meissner (red.), Szkice do portretéw przedstawicieli medycyny po-
znanskiej 1945-1985, Poznan 1991, s. 253.

47 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 189-190.

4 Tamze, s. 191.

4 F. Laurentowski, Eugeniusz Piasecki w latach 1919-1947, [w:] Eugeniusz Piasecki. Materiaty
W Z sesji..., s. 23.
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roku akademickiego 1922/1923 do 1939 r. i od 1945 r.) studiow konczacych sig
uzyskaniem praw do nauczania gimnastyki. Dla potrzeb Studium Piasecki przy-
gotowywat plany, programy nauczania, pilnowat ich sprawnej realizacji i aktua-
lizacji, prowadzil proseminaria z teorii wychowania fizycznego, a takze wyktady
i ¢wiczenia z higieny szkolnej, zasad wychowania fizycznego, teorii i dziejow
wychowania fizycznego oraz ¢wiczenia z antropometrii i fizjologii stosowane;.
W 1922 r. uruchomit pierwsze w Polsce seminarium naukowe z teorii wychowa-
nia fizycznego®. W 1924 r. Studium uzyskalo uprawnienia do nadawania tytutu
magistra wychowania fizycznego, ale pierwszych magistrow wypromowato do-
piero w 1931 r. Byli to: Zofia Walicka-Neymannowa, Tadeusz Baczynski i Wia-
dystaw Czarnecki. Lacznie do 1939 r. tytul magistra wychowania fizycznego
uzyskato 87 0sob, w tym 47 mezczyzn i 40 kobiet®. Od 1928 r. tematem prze-
wodnim na seminariach Piaseckiego byly zabawy i gry ruchowe w Polsce i dzieki
temu w latach 1931-1939 z zakresu tej problematyki powstato 28 prac magister-
skich. Zdzistaw Grot ocenit prace Piaseckiego w ramach tego seminarium jako
najsprawniejsza w Polsce i ,,jedng z najbardziej pracowitych w Europie’™?,

Piasecki postarat si¢ o autonomie dla Studium WF oraz o pomieszczenia, biblio-
teke, wyposazenie i odpowiednie pomoce naukowe. Korzystajac z pomocy Wale-
riana Sikorskiego, pozyskatl wysoko wykwalifikowang kadre, dzigki czemu poznan-
skie Studium WF stalo si¢ nie tylko pierwsza, ale takze najlepsza placowka tego typu
w Polsce, reprezentujaca najwyzszy poziom naukowo-dydaktyczny. Opini¢ t¢ po-
dzielano nie tylko w kraju, ale rowniez za granica, z ktéra utrzymywano zywe kon-
takty®®. W okresie poznanskim Piasecki sprawowat tez funkcje opiekuna naukowego
w poznanskiej Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportow, gdzie prowadzit
zajecia i wydat skrypt Teoria wychowania fizycznego®.

Profesor tworzyt czasopisma naukowe i petit rézne funkcje w komitetach re-
dakcyjnych, wiele przy tym publikujac. Od jesieni 1918 r. byt w sktadzie komitetu
redakcyjnego ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokoh»”. Sprawowat tez obowigzki
redaktora miesiecznika ,,Walka 0 Zdrowie” (zamiescit na jego famach wiele artyku-
tow). W 1920 r. zalozyt czasopismo naukowe ,,Wychowanie Fizyczne™® i przewod-
niczyt komitetowi redakcyjnemu. Pismo to, wydawane w Poznaniu, nalezato do naj-
lepiej redagowanych w swojej kategorii w kraju i za granicg®®.

Kierunki badawcze, jakimi zajmowat si¢ Piasecki w II Rzeczypospolitej, to hi-
storia kultury fizycznej, teoria wychowania fizycznego oraz gry i zabawy ruchowe.

%0 7. Grot, Katedra i Studium Wychowania..., s. 43.

Tamze.

Tamze, s. 53.

Tamze, s. 37.

A. Pawetek, Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow w Poznaniu 1921-1929, Poznan
1929, s. 40.

5% K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 244.

5% Z. Grot, Katedra i Studium Wychowania Fizycznego..., s. 19, 30.
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Jego tworczo$¢ w okresie poznanskim byta systematyczna i charakteryzowala sig
»Wzbogaceniem tematyki i poglebieniem badan w pordwnaniu z okresem lwowskim,
ze zwroceniem szczegodlnej uwagi na wychowanie fizyczne”, jednak liczba publika-
cji w niektorych dziedzinach rosta, a w innych wyraznie spadata. Trzeba zdecydo-
wanie podkresli¢, ze badania z zakresu nauk biologicznych i medycznych wyraznie
oslably, a higieng zajmowat si¢ jedynie w trakcie wykladow®’.

Swoje zainteresowania historig wychowania fizycznego Piasecki kontynuo-
wat juz od pierwszych lat okresu poznafiskiego®. Najcenniejszg ksigzkg z tego
zakresu sg Dzieje wychowania fizycznego (1925, 1929 wydanie 2 rozszerzone
0 XIX i XX w, a zwlaszcza o kierunki nowoskandynawskie®’), gdyz brakowato
tego typu opracowania w Polsce. Ksigzka zyskata zyczliwe przyjecie®. Grot na-
pisal, ze autor wdat si¢ niepotrzebnie w polemike ze wspotczesnym pojmowa-
niem sportu, przestrzegajac przed ,,przyprzeganiem wychowania fizycznego do
rydwanu zawodniczego”, ktory — jak poucza historia —,,biezy szybko ku przepa-
$ci profesjonalizmu, a z nim — ku zanikowi sportu amatorskiego i catej kultury
fizycznej 2. Recenzentem monografii byt prof. S. Ciechanowski, zdaniem Grota
—’niewrazliwy na metode naukowa Piaseckiego historyka” 3.

Kolejna ksigzka — Zarys teorii wychowania fizycznego® (1931) — miata zna-
miona pionierskiej. Poprzedzity ja badania analityczne oraz drobniejsze artykuty
i referaty®. Profesor Ciechanowski w recenzji stwierdzil, ze nie ma opracowania
na rynku wydawniczym krajowym i zagranicznym, ktorego zawarto$¢ uprawnia-
laby do noszenia tego tytutu. Dzieto doczekato si¢ drugiego wydania w 1935 r.,
w ktorym Autor wprowadzit kilka zmian w tresci. Zradykalizowat swoj poglad
odnosnie do ,,szkodliwosci dla zdrowia sportu zawodniczego i rekordow”,

Inne nowe teksty z tego okresu to Krytyczny przeglgd najnowszych systemow
gimnastycznych, ,,Wychowanie Fizyczne” 1920, nr 3/4; Wychowanie fizyczne,
rozdzial podrgeznika pod red. S. Kopczynskiego, pt. Higiena szkolna (1921);
Nowe stownictwo gimnastyczne polskie, ,,\Wychowanie Fizyczne” 1921, nr 1-4;
Badania nad genezq éwiczen cielesnych, ,,Prace Naukowe Uniwersytetu Poznan-
skiego”, Sekcja Matematyczno-Przyrodnicza, 1922, nr 4. Poza tym Profesor wy-
dawatl wznowienia swoich ksigzek, a w 1928 r. stworzyl ankiete, ktora miata
przyblizy¢ w szczegdtach genezg zabaw, ich zwigzki z kulturg narodowa, wy-
chwyci¢ wedrowki gier 1 zabaw oraz ich przemiany pod wptywem Srodowiska

57
58

Tamze, s. 60.

Tamze, s. 55.

% Tamze, s. 56-57.

80 Wydanie 2 ukazato si¢ w 1929 1.

61 Z. Grot, Katedra i Studium Wychowania Fizycznego..., s. 56-57.
62 Tamze, s. 57.

6 Tamze.

64 Wydanie 2 ukazalo si¢ w 1935 1.

8 Z. Grot, Katedra i Studium Wychowania..., s. 58.
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itp.%” Pierwsze wyniki odpowiedzi ankietowych zawarl w artykule Zabawy i gry
ludowe w Polsce w zbiorowym dziele Wiedza o Polsce w 1932 r.%8 W 1938 r.
ztozyt gotowe opracowanie w wydawnictwie, jednak zblizajaca si¢ wojna i splot
roznych okoliczno$ci uniemozliwity publikacje®.

Autorytet i kompetencje Profesora powodowaty, ze powotywano Go w cha-
rakterze eksperta do spoteczno-panstwowych organdéw kierowniczych. Z prof.
Stanistawem Ciechanowskim kierowat X Sekcja Higieny Szkolnej i Wychowa-
nia Fizycznego Sejmu Nauczycielskiego (1918). Byl tez cztonkiem Rady do
spraw Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej (1919)”°. Nalezal do Rady
Komisji Wychowania Fizycznego i Sportu na Wsi. Chciat, aby w realizacji
,Lusportowienia” wsi znalazly si¢ tradycyjne gry, zabawy i ¢wiczenia ludowe.
Wspotpracowat z naczelnymi wtadzami Zwiazku Harcerstwa Polskiego, uczest-
niczgc m.in. w pracach Okregu Wielkopolskiego i Chorggwi Poznanskiej’*. Dzia-
fal w Komisji Wychowania Fizycznego Zarzadu Gtownego Towarzystwa Nau-
czycieli Szkot Wyzszych (1918-1919)72. Byt czlonkiem Komisji Pedagogicznej
przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (1922-1928)
oraz przewodniczacym Oddzialu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego,
utworzonego w Poznaniu w 1923 r. W Naczelnej Radzie Zdrowia w Warszawie
peit funkcje rzecznika opieki lekarskiej i higieny szkolnej w szkotach. Dziatat
tezw Wojewodzkim Komitecie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego w Poznaniu. Zglaszane przez niego uwagi wynikaly z troski o wlasciwy
rozw0j kultury fizycznej i rdwnoczesnie checi przeciwdziatania dominacji sportu
wyczynowego i militaryzacji systemu wychowania fizycznego.

Wspolpracowat z licznymi zwiagzkami i organizacjami sportowo-turystycz-
nymi: Zwigzkiem Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol”, Zwigzkiem Polskich
Zwiazkow Sportowych, Polskim Zwigzkiem Gier Sportowych (opracowat prze-
pisy w zakresie palanta polskiego), Akademickim Zwiagzkiem Sportowym w Po-
znaniu (kurator, cztonek honorowy), Klubem Sportowym ,,Pentatlon” przy Cen-
tralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportéw (przez kilka lata byt jego preze-
sem), Sekcja Turystyczng Towarzystwa Tatrzanskiego. Reprezentowal Sokol-
stwo Wielkopolskie na zjezdzie erygujacym Miedzyzwiazkowy Wydziat Sokol-
stwa Polskiego (13 kwietnia 1919 .). Od 1922 r. byt prezesem Polskiej Ligi Prze-
ciwalkoholowej, ktora przyczynita si¢ do zorganizowania w Poznaniu poradni

dla alkoholikéw i ,,Domu Trzezwosci”".
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Eugeniusz Piasecki byt cztonkiem centralnej instytucji wychowania fizycznego
i sportu w Polsce, jaka stanowita Rada Naczelna Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego (1925). Uwazal, ze nakazem chwili, m.in. w zakresie higieny
spotecznej, jest budowa sieci boisk w calym kraju, na czym zyskatoby panstwo
w postaci zwickszonej wydajnosci pracy obywateli, armia — gdyz miataby lepszych
rekrutow, szkolnictwo — poniewaz zwigkszylaby si¢ sprawnos¢ fizyczna i moralna
miodziezy, a takze sport — bo bytoby wiecej 0sob przystosowanych do wysitku, zdol-
nych uprawia¢ rézne dyscypliny. Rok po przewrocie majowym Jozefa Pitsudskiego
(1926) Piasecki wszedt w sktad Rady Naukowej Wychowania Fizycznego Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego’®. Dzialal
W niej — pomimo nieprzyjaznego stosunku pozostatych cztonkow — az do wybuchu
wojny w 1939 r. Na II Kongresie Sportowym (1927) w wystapieniu plenarnym pt.
Profesjonalizm w sporcie stwierdzit, ze sport profesjonalny jest groznym dla spote-
czenstwa produktem ubocznym sportu wyczynowego.

Wypowiedzi Piaseckiego na temat sportu na przestrzeni lat ewoluowaly.
W pierwszym okresie akceptowat wszystkie dyscypliny, dostrzegajac w nich wa-
lory zdrowotno-higieniczne, wychowawczo-moralne i rozwojowe. W latach
1910-1914 krytykowat ,,rekordomani¢ i widowiskowo$¢” zwiazane ze wspotza-
wodnictwem sportowym. Chcac ustrzec uczniéw przed negatywnymi skutkami
sportu klubowego, propagowat ¢wiczenia fizyczne typowe dla metody harcerskiej —
gry i zabawy w terenie, wycieczki. Stato si¢ to podstawg lansowanej przez niego
w dwudziestoleciu miedzywojennym idei sportu bez trybun’®. Byt inicjatorem Pan-
stwowej Odznaki Sportowej, do ktorej opracowat tez koncepcje i regulamin’®.

Eugeniusz Piasecki byl czlonkiem Rady Wydzialu Filozoficznego
(1919/1920-1922/1923), Rady Wydziatu Lekarskiego (1923/1924-1946/1947
z przerwa w czasie Il wojny §wiatowej), wiceprzewodniczacym Senackiej Komi-
sji Wychowania Fizycznego Mtodziezy Akademickiej, cztonkiem Komisji Le-
karskiej Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Naukowego Towarzystwa
Pedagogicznego (przewodniczyt Komisji Wychowania Fizycznego i Higieny
Szkolnej), Towarzystw Lekarskich we Lwowie, Kijowie i w Poznaniu, Towarzy-
stwa Higienicznego we Lwowie, Towarzystwa Przyrodnikow im. Kopernika,
cztonkiem Komisji Pedagogicznej Ministerstwa O$wiaty i przewodniczacym jej
oddziatu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, cztonkiem Komisji Histo-
rycznej Polskiej Akademii Umiejetnosci oraz cztonkiem Towarzystwa Fizjolo-
gicznego w Warszawie.

Wspotpracowal z wieloma organizacjami: Institution Internationale de I’Edu-
cation Physique w Brukseli, Wissenschafliche Gessellschaft fiir Kérperliche Er-
ziehung, Comité de Patronage Faculté International de Pedologie w Brukseli,
Comité Permanent Internationale des Congrés d’Hygiéne Scolarie w Paryzu, La

7 Tamze.
> Tamze, s. 282.
% Tamze, s. 283—284.
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Fédération Internationale de Gymnastique Ling. Otrzymat honorowe cztonko-
stwo Czeskiego Towarzystwa Lekarskiego i nalezal do Migdzynarodowego Sto-
warzyszenia Lekarzy Szkolnych w Paryzu (Association Internationale de Medi-
cins Scolaires). W 1927 r. jako delegat Ligi Narodow Profesor odbyt podroz po
13 krajach Europy’’. Odwiedzit 22 osrodki wychowania fizycznego. Analize
stanu nauki i praktyki zawarl w raporcie przygotowanym dla Sekcji Higieny Ligi.
Czynnie uczestniczyl w wielu konferencjach, m.in. we Wszechstowianskim Kongre-
sie Lekarzy w Splicie (1930) i Migdzynarodowym Kongresie Wychowania Fizycz-
nego (1939). W 1939 r. otrzymat Order Papieski oraz wielki tytut honorowy i od-
znake La Fédération Internationale de Gymnastique Ling (28 wrzesnia)’®.

Powroty — okres Il wojny Swiatowej i pierwsze lata
po jej zakonczeniu

W potowie sierpnia 1939 r. Eugeniusz Piasecki opuscit Poznan i zamieszkat
we Lwowie, gdzie przezyl wkroczenie wojsk radzieckich. Pracowal na Uniwer-
sytecie Lwowskim (wyktadat jezyk starocerkiewny) i we lwowskim ,,Medinsty-
tucie”. W czasie okupacji hitlerowskiej cierpiat na rwe kulszowg (ischias) obja-
wiajgca si¢ zmianami zwyrodnieniowymi krggostupa. Ponadto zyt w cigglym
strachu przed aresztowaniem. Oslabito to jego zdrowie fizyczne i psychiczne™.

W lutym 1945 r. Profesor — znany ze zdolnosci organizacyjnych, zaangazo-
wania spotecznego w wielu stowarzyszeniach, radach i komisjach oraz aktywno-
$ci naukowej — otrzymat wezwanie z Uniwersytetu Poznanskiego do podjgcia
pracy w Studium Wychowania Fizycznego. Pod koniec czerwca 1945 r. objat
funkcje dyrektora po prof. dr. Stefanie Rozyckim® i mimo swoich 73 lat posta-
nowit przywroci¢ Studium dawny blask, od poczatku podejmujac szereg dziatan
organizacyjnych i badawczych®,

Mimo nie najlepszego zdrowia Profesor zdotat opublikowa¢ w 1946 r.
w ,,Nowinach Lekarskich” prace pt. Préoba gimnastyki niemowlgt dokonana na
materiale dzieci zdrowych, oraz przygotowat kolejne wydanie Zarysu teorii wy-
chowania fizycznego. Podjat tez studia nad migdzynarodowym j¢zykiem oraz re-
formga alfabetow stowianskich i ortografii. Na podstawie notatek z brulionow sta-
ral si¢ odtworzy¢ monografie oddang do wydawnictwa w 1939 r.82 oraz zlozyl

7S, Ciechanowski, Trzydziestolecie pracy Profesora Piaseckiego..., s. 8; Z. Drozdowski, J. Gaj,
Wkiad Poznania w ogdlny rozwdj nauk wychowania fizycznego, ,,Gazeta Poznafiska”
9-10.10.1965, nr 240.

8 Tamze, s. 290.

 Tamze, s. 297.

80 K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki (1872-1947)..., s. 298.

81 Tamze, s. 299.

82 Tamze, s. 300.
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propozycje wznowienia wydawania miesiecznika ,,WWychowanie Fizyczne”.
Wkroétce zostal zaproszony do prac w Radzie Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego — organu spoteczno-panstwowego.

Eugeniusz Piasecki stworzyt podstawy nauk o wychowaniu fizycznym, zary-
sowujgc rownoczesnie koncepcje teorii wychowania fizycznego. Swym dorob-
kiem wytyczyt tez drogg do rozwoju wspolczesnych nauk o kulturze fizycznej,
w tym rehabilitacji. Badal poczatki tradycyjnych zabaw i gier ruchowych,
a gtbwna metoda badawcza, ktora postugiwat sie przy zbieraniu i interpretowaniu
materialu badawczego zawartego w ankietach, nosita nazw¢ metody porownaw-
czej historyczno-etnologicznej. Za jej pomocg oraz przy wykorzystaniu metody
historyczno-geograficznej starat si¢ wyjasnic¢ ,,geneze oraz stopien oryginalno$ci
polskich tradycyjnych zabaw i gier oraz pozna¢ mechanizm ich ewolucji i okre-
sli¢ drogi rozwojowe”. Dazyt do stworzenia oryginalnego polskiego systemu po-
gladow i ¢wiczen uwzgledniajacych specyfike narodows i polski dorobek. Tra-
dycyjne zabawy i gry ruchowe oraz sporty i gry obce adaptowane do polskich
warunkow miaty zajac, jego zdaniem, miejsce sportu widowiskowego. Dazyt do
eliminacji sportu profesjonalnego i jego jednostronno$ci, gdyz uwazat, ze przy-
czyniajg si¢ do demoralizacji mlodziezy i degradacji moralnej spoteczenstwa.

Profesor Eugeniusz Piasecki z wychowania fizycznego i sportu chciat uczy-
ni¢ wazny element fizycznego i moralnego zdrowia narodu i nada¢ tej dziedzinie
logiczne i teoretyczne podstawy naukowe. Wyrazem uznania dla jego dziatalno-
sci w wielu obszarach zycia naukowego, organizacyjnego i spotecznego bylty wy-
réznienia — otrzymal m.in. Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski
(12 maja 1923 1.)%, jugostowianski Order $w. Sawy (30 marca 1931 r.), Grand le
Fédération Internationlae de Gymnastique Ling (1939 r.)%,

23 grudnia 1946 r. w Studium obchodzono 50-lecie promocji doktorskiej Eu-
geniusza Piaseckiego, w trakcie ktorego wychowankowie, wspdtpracownicy
i przyjaciele, m.in. dr Eligiusz Preisler, prof. dr Tadeusz Strumilto, zaprezentowali
osiagniecia i ogromny wktad Jubilata w rozwoj placowki. W czerwcu 1947 r. rektor
Uniwersytetu Poznanskiego wreczyt Piaseckiemu odnowiony dyplom doktora
przestany przez Uniwersytet Jagiellonski. Pod koniec czerwca tego roku prof. Pia-
secki wyjechat w Sudety dla podreperowania zdrowia, gdzie w Ptaszynie koto Cie-
plic goscit u znajomych, w domu Jana Jablonskiego. Tam zmart nagle na udar mo-
zgu 17 lipca 1947 r.%®

8 Archiwum AWF w Poznaniu, Kancelaria Orderu ,,Odrodzenia Polski”, Do Pana prof. dr. Euge-
niusza Piaseckiego. Stwierdzam, Zze Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej dekretem z 2 maja
1923 r. nadat Panu odznaki Kawalera Krzyza Komandorskiego, Kanclerz Orderu Odrodzenia
Polski Jan Kochanowski, Warszawa 12 maja 1923 r.

Grand le Fédération Internationlae de Gymnastique Ling, a conféré a Eugen Piasecki, son, Grand
titre honorifique, Stockholm et Lund le 28 oct. 1939.

Archiwum AWF w Poznaniu, Karta zgonu do zarzadu cmentarza dra med. Eugeniusza Piasec-
kiego, data zgonu 18.07.1947 r., godz. 19.30. Urzad Stanu Cywilnego w Poznaniu, 19.07.1947 .
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W 1973 r. w AWF w Poznaniu wmurowano tablicg pamigtkowa ku czci Eugeniu-
sza Piaseckiego oraz ustanowiono medal jego imienia — ,,Zastuzony dla AWF w Po-
znaniu”, natomiast 30 pazdziernika 1981 r. poznanska AWF otrzymata Jego imig®.

Zakonczenie

Podsumowujac dziatalnos¢ i tworczo$é Eugeniusza Piaseckiego, nalezy pod-
kresli¢ bardzo duzg liczbe ksiazek o charakterze monograficznym, artykutow, re-
cenzji, sprawozdan, referatow, doniesien naukowych. Ukazywaly si¢ one w pol-
skich czasopismach z zakresu medycyny, higieny, pedagogiki i wychowania fi-
zycznego, a takze na tamach prasy codziennej i czasopismach naukowych w kra-
jach zachodnich. Publikowat w siedmiu jezykach obcych: francuskim (23 prace),
angielskim, wtoskim, niemieckim, czeskim, rosyjskim, skandynawskich i serb-
sko-chorwackim — tacznie okoto 40 prac. Dorobek pisarski Eugeniusza Piasec-
kiego to 271 pozycji bibliograficznych, w tym 5 ksigzkowych, 7 w formie roz-
dzialow wigkszych opracowan oraz studidéw w ramach wydawnictw seryjnych
lub podregcznikdw, jedna obszerna monografia wydana po $mierci autora, a takze
liczne artykuly i studia naukowe, publikowane w réznych czasopismach nauko-
wych. Az 170 pozycji z dorobku Piaseckiego miato charakter naukowy, pozostate
to artykuly popularnonaukowe, publicystyczne i inne. Wsrod prac najwigcej
uwagi poswigcit teorii wychowania fizycznego i sportu oraz dydaktyce, meto-
dyce, systematyce i organizacji ¢wiczen fizycznych. Prace te wnosity do pol-
skiego wychowania fizycznego nowe tresci, np. zamyst unarodowienia polskiego
wychowania fizycznego poprzez wprowadzenie staropolskich zabaw i gier ru-
chowych, uzupehianych tylko zagranicznymi — po cze$ci pomyst ten byl reali-
zowany w szkolnym wychowaniu fizycznym. Piasecki przypomnial takze, ze aby
przezyé, cztowiek swiadomie zaczat doskonali¢ sprawno$¢ cielesng. Owa spraw-
no$¢ zyskata w czasach nowszych miano sportu i wychowania fizycznego.
Stwierdzit, ze wczesniej powstaty gry na Wschodzie, skad przemieszczaty si¢ na
Zachod. Wskazal na spontaniczno$¢ powstawania — niezaleznie od siebie — pro-
stych form zabawowych w roznych czesciach $wiata. Jego proby sformutowania
polskiego systemu wychowania fizycznego i wkomponowania wen polskich
dawnych gier ruchowych nie zyskaty akceptacji. Za to z sukcesem zorganizowat
przy Uniwersytecie Poznanskim pierwszag w niepodleglej Polsce placowke
ksztatcgcg nauczycieli wychowania fizycznego i lekarzy sportowych®.

W dydaktyce prezentowat ,,entuzjazm i takt pedagogiczny, punktualno$¢ oraz
rzetelne przygotowanie si¢ do wykladow i seminariow”. Byl nauczycielem

8 S, Garczarczyk, Profesora Eugeniusza Piaseckiego, ,,Gazeta Poznanska” 7.12.1981 r.

87 W. Liponiski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2012; zob. tegoz, The Truth of Sport a monogrph of selected issues, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2016.
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wymagajacym wobec siebie 1 studentéw, co zjednywalo mu powszechny szacu-
nek. W wykladach nawigzywat do osiagnie¢ nauki europejskiej, gdzie pomocna
okazata si¢ znajomos$¢ jezykow obcych oraz erudycja i znajomo$¢ literatury ob-
cojezycznej. Oschty w kontaktach stuzbowych, w zyciu towarzyskim zyskiwat
sympati¢ poczuciem humoru i umieje¢tnosciag opowiadania anegdot podhalan-
skich gwara goralska.

Opisane tu zabiegi organizacyjne Eugeniusza Piaseckiego oraz zaangazowa-
nie w prace naukowa pozwolity Zdzistawowi Grotowi zaliczy¢ go do panteonu
najwybitniejszych naukowcow Uniwersytetu Poznanskiego w okresie migdzy-
wojennym obok takich postaci, jak Jozef Kostrzewski — archeolog, Florian Zna-
niecki — socjolog, Edward Taylor — ekonomista, Kazimierz Tymieniecki — histo-
ryk mediewista, czy Jan Rutkowski — historyk gospodarczy®.
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The contribution of Professor Eugeniusz Piasecki
to the development of physical education in Poland

Abstract

The aim of the article is to present the contribution of Professor Eugeniusz Witold Piasecki to
the development of modern physical education and sports, school hygiene, and education of school
staff. Professor E. W. Piasecki was a doctor or medicine, associated with the University of Lviv
(1900-1915) and the University of Poznan (1919-1947), a longtime director of the Physical Edu-
cation Centre at the University of Poznan (1924-1947), creator of modern physical education, con-
tributor of the Higher Education Section of the League of Nations, and the editor of numerous
scientific journals. He lived and worked during the Partitions of Poland (until 1918), during the
Second Polish Republic (1918-1939), under Nazi and Soviet occupation (1939-1945) and in the
Polish People’s Republic (1945-1947). His career path and historical events secured him a place
among the eminent Polish scientists and educationists. The article presents his academic biography
and achievements in the field of physical education.

Keywords: Partitions of Poland, modern physical education, theory of physical education,
school hygiene.
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Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky in the Interwar
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Abstract

The article follows the work of Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky in the given period both on the
domestic and on the international scene. In the new Czechoslovak state, it was necessary to establish
a new Czechoslovak Olympic Committee which would serve as a representative of athletes of all
nationalities. This, however, proceeded very slowly. With the strengthening of the status of sports
associations, their young officials also asked for a greater share of COC’s decision-making. There-
fore, in the second half of the 1920s, there was a crisis in the Czechoslovak Olympic Movement, to
which Guth-Jarkovsky responded by retreating. Throughout the interwar period, however, he re-
mained an active member of the International Olympic Committee. At first, he was the Secretary
General, later a member of its executive board. He actively participated in the design and adoption
of the Olympic Charter and organization of the 81" Olympic Congress in Prague in 1925. However,
in 1936 his reputation was damaged by his support of the XI. Olympic Games in Nazi-dominated
Berlin.
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The Great War didn’t destroy the work of Pierre de Coubertin, quite to the
contrary. It emphasized the importance of its constructive and peace-making na-
ture and confirmed his words written on the eve of its outbreak:

The Olympic movement did not appear in the middle of modern civilization to play only
a local or temporary role. Its mission is universal and shall last for centuries to come. It is
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ambitious. It needs space and a great amount of time. Yet it shall soon be realized that its
very first steps marked its future fate. War can only hinder its march yet cannot stop it.?

Just as the war didn’t put an end to the Olympic Movement throughout the
world, it didn’t manage to smother it in the Czech environment either. As early
as on October 30, 1918, Jifi Guth informed the new Police Director of Prague,
Richard Bienert, that the Czech Olympic Committee would begin to function
again in the new Czechoslovak state®. On November 5, a meeting of the former
members of the Czech Olympic Committee — Josef Rossler-Otfovsky, FrantiSek
Fehrer, Karel Fuchs-Robétin, Edmund Kaizl, Rudolf Richter and Josef Zelenka
took place in Guth’s flat in order to confirm the “resurrection and reestablish-
ment” of the Czech Olympic Committee?.

The gentlemen met again on December 17 to take a position on the resolution
of the Czech Sport Union from the previous day. The Union, being the highest
body of Czech sports, was established as early as November 1, 1918, at the insti-
gation of the sport journalists Vilém Heinz, Miloslav Horacek and Jaroslav
Kalva. Its chairman was the then President of the Czech Athletic Amateur Union,
the dentist Jan Jesensky. Jifi Guth most welcomed its establishment, as he himself
had tried to set up a central organization of this sort before the war. But on De-
cember 16 its officials expressed a wish that the Czech Olympic Committee be-
came “only a section within the Union”, which would mediate the relationship
with the Olympic Movement and would be appointed by the leaders of the Union.
The meritorious officials didn’t like the sound of such a thing at all! Therefore,
on December 17, they stated that “the Czech Olympic Committee, in view of
current circumstances threatening its very independence, shall become an insti-
tution with proper rules and regulations™®.

So, the fight for competencies between the Olympic Committee and the Sport
Union began and didn’t stop until the late 1920s. As Jifi Stanislav Guth-Jar-
kovsky writes in his manuscript Last Olympic Memoirs:

Since the very day of its foundation, the Czech Committee has desired to cooperate with
all sport centres and if possible, with the Sokols, too. There was no other way, for such
was the very essence of the matter. Yet the efforts were of a spontaneous, voluntary nature,
hence if the Committee wished to send an athlete to the Games, it was first obliged to
address the organization and have the athletes named ... So it happened that the Czech
Olympic Committee had unwittingly become a supreme authority; a status which many
were exceedingly jealous of ... The cooperation between the Committee and the headquar-
ters of the said organizations has existed since time immemorial and had there been good
will and a true desire to cooperate amongst the delegates, there was no need for change —
for true and sincere work needs no statutes. Yet, sadly, gentlemen delegates would display

2 P. de Coubertin, L insigne et le pavillon, “Revue Olympique”, August 1913.

3 J.S. Guth-Jarkovsky, Paméti II. Paméti olympijské (1894-1918), Prague 1929, p. 147.
4 Idem, Paméti IIl. Na dvoie republikanském 1919-1925. Prague 1929, p. 50.

5 (sVO meeting minutes 17.12.1918. The National Archive Prague, CsVO fond, k. 3
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their interest in the Committee and the Games only when the distribution of subvention
was at hand®.

The Olympic Committee was officially set up — now as ‘Czechoslovak’ and
recognized by the state — on June 13, 1919. Furthermore, unlike during the pre-
war period, it was appointed as the representative of all athletes of the Czecho-
slovak Republic regardless of their nationality, as indicated in the findings of the
IOC meeting in Lausanne in April 1919 and as confirmed in the Olympic Charter
adopted at the 7'" Olympic Congress in June 19217,

The Czechoslovak Olympic Committee followed the Czech Olympic Committee
from the era of the Austro-Hungarian Empire as far as its members were concerned.
Its leadership consisted of the weather-beaten ‘old-timers’: Chairman Jiii Guth, Gen-
eral Secretary Josef Rossler-Otfovsky and then FrantiSekFehrer, Karel Fuchs-
Robétin, ZdenékKruli§, OtakarPetiik, Rudolf Richter, Rudolf Schindler and later also
Prokop Bures, Jaroslav Just, Vitézslav Pavlousek, Jan Plichta or Augustin Popelka.
Other nationalities of Czechoslovakia did not initially show much interest in the
Olympic Movement. It wasn’t until the mid-1920s that the Czechoslovak Olympic
Committee, in connection with the success of German skiers at the first Winter Olym-
pic Games in 1924 in Chamonix and the exclusion of Austrian and German athletes
from the Olympic family, began to cooperate with the Association of German Ski
Unions, Hauptverband der Deutschen Wintersportvereine. This situation lasted until
the 11" Olympic Games in 1936 which were held in Berlin.

Not only did the Czechs reunite with the family of the International Olympic
Movement but enjoyed unprecedented respect.

Still in 1918, Jiti Guth turned to the newly created Ministry of Education and
National Culture in order to have the fact that “the Czechoslovak government
appointed him the official delegate of the Czechoslovak Republic in the Interna-
tional Olympic Committee” officially confirmed. After receiving the letter of ap-
pointment, he happily announced the news to Pierre de Coubertin, who, however,
somehow dampened his enthusiasm: “Why, my dear friend, it is most irrelevant.
The International Olympic Committee is completely independent of all govern-
ments, it appoints all representatives of states and countries itself, irrespective of
national governments — after all, you have experienced this yourself.

However, in April 1919, Guth arrived at the first post-war meeting of the IOC
in Lausanne with a feeling of utmost pride, “since for the first time as equally

6 J.S. Guth-Jarkovsky, Posledni paméti olympijské, ed. by J. K6ssl based on sport magazine “Star”
1936-1938 and a manuscript placed with M. Safrankové in Nachod, Prague 1972, pp. 10-11.
The ready-to-be printed manuscript of the book is archived in the Olympic Study and Infor-
mation Centre of The Czech Olympic Committee in Prague (\VVokovice).

7 CsVO Meeting minutes 13.6.1919. The National Archive Prague, CsVO fond, k. 2. — Published
in: Dokumentace k déjinam ceského olympismu, 2. Dil 1918-1945, Prague, Cesky olympijsky
vybor 1998, pp. 18-19.

8 J.S. Guth-Jarkovsky, Posledni paméti olympijské, p. 5.
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legitimate as all the other members”. He was asked by Pierre de Coubertin to
become General Secretary of the 10C after the deceased Eugenio Brunettad’Us-
seaux and thus, in effect, his right-hand man. Jiti Guth took over the post in Feb-
ruary 1920 — so far, the highest position in the hierarchy of the International
Olympic Movement a Czech representative has ever achieved! The most im-
portant result of his close cooperation with Pierre de Coubertin was the comple-
tion of the Olympic Charter, a set of fundamental principles of Olympism, the
essential codes and organizational rules of the Olympic Movement, which has
been valid since its adoption at the 7" Olympic Congress in Lausanne in June
1921, save for a few updates and modifications, to this day. It was also at the
Lausanne Congress that Jiti Guth was elected one of the six members of the IOC
executive board®.

The 10C assigned the 7" Olympic Games in 1920 to Belgium, which was the
first target of aggression at the outset of the war, with Antwerp being the host
city. It was the first opportunity for Czechoslovak athletes to compete in their
new national jerseys. The large contingent, however, managed to win only two
bronze medals and it was chiefly their scandals that attracted attention. There was
a slight embarrassment even during the opening ceremony on August 14: “It was
a wonderful spectacle. Indians in their colorful silk turbans, the Egyptians in their
red fezzes, the French in bright leotards — in a word, a rich diversity. Only the
Czech contingent was — not poor as such — yet somehow unattractive. Everyone
was in their plain clothes in which they arrived. The only unifying item of cloth-
ing was their dark blue caps. Everyone was wearing one. Yet they were so hide-
ous that each and every one of them appeared to be a steward. The whole group
seemed to be gloomy, tasteless, and, compared to the others, most untidy”°. This
was certainly far removed from how Jifi Guth, in fact, Jifi Stanislav Guth-Jar-
kovsky now, imagined the representation of the new Czechoslovak Republic! To
make matters worse, the Czechoslovak football players had left the pitch in the
finals before the final whistle was blown and later a bill for damage caused to
accommodation facilities arrived at the Committee!*!

As early as in December 1920, Guth-Jarkovsky came up with the idea of or-
ganizing future Olympic Games in Prague and won the support of the Foreign
Minister, Edvard Benes§, who was quick to realize the propagandistic importance
of such an undertaking for the new Czechoslovak state. However, Guth eventu-
ally accepted the wish of his friend and the President of the 10C, Pierre de
Coubertin, and backed his hometown, the city of Paris, as the organizer of the 8
Olympic Games in 1924,

9 lbid., pp. 8-10.

10 Ibid., p. 29.

11 Compare Coubertin’s letter to Guth-Jarkovsky from 6.09.1920. Literary Archive of the Museum
of Czech Literature in Prague, Guth-Jarkovsky fond (still not organized).

2P, de Coubertin, Olympijské paméti, Prague, Olympia 1977, pp. 121-122.
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The height of the international recognition of the Czechoslovak Olympic
Committee’s work was the assignment of the 8" Olympic Congress, which was
held at the end of May and at the beginning of June 1925 in Prague. It was the
initiative of Pierre de Coubertin, who informed Guth-Jarkovsky about his inten-
tion in a letter as early as in January 1923: “Let us seize the opportunity which
we have missed so many times before, that is, to link your dear country with the
Olympic business™*2. In his Olympic Memoirs he sheds further light on this par-
ticular matter: “It was only fair to pay tribute to this beautiful city — for Prague
surely is one of the finest towns in the world, a place where most dramatic and
deeply human transformations had occurred throughout the course of history.
And for me, for someone who had since the very beginning accepted the Czechs
into the Olympic Movement and never ceased to defend their rights, it was par-
ticularly desirable to end my career of Olympic presidency there. Moreover,
I could thus express my gratitude to my most faithful colleague and dear friend,
Jifi Guth-Jarkovsky, the only living representative of the ‘old guard’>4.

When Guth-Jarkovsky was contemplating this offer, he turned to the Foreign
Minister, Edvard Benes, who, as in the case of the proposal to organize the Olym-
pic Games in Prague, gave him his full support; even more so in a situation where
the other candidate to host the Congress was the city of Budapest. When the 10C
approved of Prague at its April meeting in Rome, the Congress was about to be
officially held under the auspices of President Tomas Garrigue Masaryk, as well
as supported by Prime Minister Antonin Svehla, the Minister for Public Health
and Physical Education, Jan Sramek, and the Mayor of Prague, Karel Baxa. An
Organizing Committee headed by the Vice-Chairman of the Czechoslovak Olym-
pic Committee, Zdenek Kruli$, was established. However, it was Guth-Jarkovsky
who was the key player in the whole process. In July 1924, he even gave up his
executive functions in the 10C on these grounds. There might have been another
reason for such a decision though — and perhaps a more serious one — lack of
financial means for participating in all the meetings and related social events.

The Congress was divided into two parts — a technical and pedagogical one?®.
The Swede Sigfrid Edstrom, who was the President of the IOC between 1946—
1952, oversaw the former. 95 delegates attended the Congress, representing the
International Olympic Committee, National Olympic Committees and interna-
tional sports federations. Anyway, it was the first time since the end of the war
that the representatives of the defeated states, Austria and Germany, also attended
an Olympic event. One of the most important conclusions reached during the

13 Coubertin’s letter to Guth-Jarkovsky from 7.01.1923. LA PNP Prague, Guth-Jarkovsky fond.

14 p. de Coubertin, Olympijské paméti, p. 146.

5 For more on 8th Olympic Congress in Prague see: J. Késsl, Mezindrodni olympijsky kongres
v Praze v roce 1925 a olympijska soucasnost, “Teorie a praxe télesné vychovy”, 19, 1971, pp. 129—
137; and: Déjiny ceskoslovenského olympijského hnuti, Prague, Olympia 1977, pp. 47-53; VIII. Olym-
pijsky kongres 1925 v Praze, Olympijska knihovnitka 40, Prague, Cesky olympijsky vybor 2007.
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debates in connection with the future was that the Week of Winter Sports, which
took place in early 1924, would be additionally recognized as the 1%t Winter
Olympic Games, which would henceforth be held at regular four-year intervals.
Sports disciplines that needed ice and snow were included in their programme.
The participation of women in Olympic events was significantly extended, espe-
cially in athletics and gymnastics. However, despite Coubertin’s efforts the Con-
gress adopted a decision which was to be valid for several decades to come; that
only ‘pure amateurs’ could compete at the Olympic Games. This significantly
limited the participation of athletes from low-income strata.

The pedagogical part of the Congress, which according to Pierre de Coubertin
was to represent a driving force for the future of sports and education all together,
was attended by 62 delegates from 21 states under the leadership of Professor
Karel Weigner. It dealt with the emerging commercialization of sport or the pre-
vailing focus on performance in youth at the expense of versatility. The appropri-
ateness of certain sports for women was also discussed, as well as college sports,
the need for medical care and sports science, and finally, the role of journalists in
promoting fair play. Numerous inspiring ideas could be heard, especially from
the lips of Pierre de Coubertin himself. It was him who first came up with the
statement that ‘sport is a fundamental human right’ and that it is the duty of mu-
nicipalities or even the State to create conditions for sport activities. He was
aware, however, that such efforts were indeed ‘a long-distance run’, to use sports
terminology: “I would also like to tell you that a new work of art has been started,
in the very same sporting spirit which we would cultivate together, that is, the joy
of effort, the pleasure of courage and selfless idealism. May the same spirit help
us reach the very peak where a temple shall be built, albeit perhaps only a mar-
ketplace is being constructed now on the plain. Yet the temple shall prevail, while
the marketplace shall be long since gone. Athletes themselves must then opt ei-
ther for the marketplace or the temple. They cannot have both. Let them select!”26

At the regular meeting of the IOC, which preceded the Congress itself, Pierre
de Coubertin stepped down from the post of the President of the International
Olympic Committee. Henri de Baillet-Latour of Belgium was elected his succes-
sor and took up his presidency in early September. Although it was in Prague
where Pierre de Coubertin ended his more than a 30-year-long Olympic career,
his memories of the city were most pleasant: “Great events were held every single
day: President’s garden-party, a gala performance at the National Theatre, a mat-
inée at the famous Wallenstein Palace, dinners hosted by Mr. and Mrs. Guth-
Jarkovsky, the Minister of Health, the Mayor of Prague, the Automobile Club,
the Czechoslovak Olympic Committee, etc. At the opening ceremony of the Con-
gress at the City Hall in Old Town Square magnificent choirs sang and made me
reminisce of John Huss and King George of Podebrady”*’.

16 The First Pedagogical Olympic Congress in Prague 1925, Prague 1925, p. 13.
17 P. de Coubertin, Olympijské paméti, p. 148.
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In connection with the success of the Olympic Congress, the Czechoslovak
Olympic Committee in January 1926 revived the idea of Prague being the organizer
of some of the future Olympic Games. An ‘Olympic fund” was established for this
purpose, using the surplus which the accounting of the costs of the Congress re-
vealed. However, the idea remained nothing but ‘wishful-thinking’, so the Czech-
oslovak Olympic Committee decided to use the money for creating the tradition of
Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky Prize instead. It was introduced in 1935 as the highest
Czechoslovak decoration for sport performance and contribution to the develop-
ment of Czechoslovak sports. The prize was awarded on a yearly basis until 1948
and then restored in 1994. It has been granted regularly ever since.

The respect that the leading officials of the Czechoslovak Olympic Commit-
tee enjoyed in the international sense did not correspond with that in their domes-
tic environment. The ‘old officials’, especially Josef Rossler-Otovsky, wanted to
secure the Olympic Committee the position of ‘an elite gathering of a narrow
range of interested persons’, which would not only facilitate contacts with the
International Olympic Movement and guarantee the Czechoslovak participation
in the Olympics, but would also function as a sort of headquarters of Czechoslo-
vak sports and represent a link among all Czechoslovak physical education and
sports organizations. This concept, however, was compatible neither with the
strict political division of physical education associations, nor with the growing
ambitions of sports federations. The Czechoslovak Olympic Committee initially
managed to withstand the pressure of the Czechoslovak Sport Union, especially
due to shared competencies. In the mid-1920s, however, new and young officials
entered the leadership of sports federations and the fight started all over again.

In October 1925, negotiations on the future form of the Czechoslovak Olym-
pic Committee and its position in the structure of Czechoslovak Physical Educa-
tion commenced. Josef Fikl from the Czech Athletic Amateur Union suggested
setting up the National Physical Education Council, within which the Sport Union
was to represent the domestic department and the Olympic Committee the inter-
national section. However, only the representatives of sports associations and
ministries were to be the regular members of the Committee, and elected dele-
gates of the Czechoslovak Sokol Community its associate members. Members of
the Czechoslovak Olympic Committee would thus have been completely side-
lined. It was obvious, however, that the realization of such a concept was incon-
ceivable. The increasingly agile chairman of the Rowing Union, Jaroslav Cizek,
thus put forward a ‘moderate’ proposal, within which ten selected meritorious of-
ficials had the right to attend the meetings of the amended Olympic Committee?®.

Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky reacted to the activity of sports officials in early
1926 in an article published in the Olympic Journal in which he recognized the
right of the Czechoslovak Sport Union and sports federations for the preparation

18 For more see KOSSL: Déjiny ceskoslovenského olympijského hnuti, pp. 53-56.
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of athletes — as had been the case until then anyway — but also stated that the
Czechoslovak Olympic Committee should still have the last word. He also argued
that it was necessary to maintain the continuity of the Committee’s work, which
in the case of exclusive representation of sports federations and the frequent
changes of their representatives could not be ensured. The debate eventually be-
came very intense and fierce, which was a good reason for the gentle Guth-Jar-
kovsky to offer his resignation. Quite paradoxically, this act of his somehow
weakened the opposition against the ‘old” and after the bellicose vote at the spe-
cial meeting of the Czechoslovak Olympic Committee at the end of February
1926 everything remained unchanged.

Czechoslovak Sport Union was so dampened by the disputes between individual
associations and by being defeated by the leadership of the Czechoslovak Olympic
Committee that it was disbanded in December 1927. At that time, however, at the
initiative of the Football Association and its chairman Rudolf Pelikdn, a new central
organization of Czechoslovak sport was being formed — the Czechoslovak All-Sport
Committee. It was from within this organization that new impulses to change the
Czechoslovak Olympic Committee emerged in the following year.

A decisive confrontation occurred after the 9" Olympic Games, which were
held in 1928 in Amsterdam. In Antwerp, eight years earlier, the Olympic flag and
oath of competitors were newly introduced. During the Games in Paris in 1920,
the participants could enjoy the Olympic village for the very first time. And now
the Dutch capital was the first to light the Olympic Flame and the parade at the
opening ceremony was headed, also for the first time, by Greek athletes.

The widowed Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky wanted to resign as the Chairman
of the Czechoslovak Olympic Committee as soon as the Games were over: “My
guest in the Czechoslovak Olympic Committee had come to an end. My age and
the awareness that my strength and abilities were sufficient no longer and even-
tually the death of my wife, my precious colleague even in the matters of Olym-
pism, urged me to hand over the chairmanship of the Czechoslovak Olympic
Committee”®. Once again, his resignation was rejected. In early March 1929, at
another plenary meeting of the Czechoslovak Olympic Committee, the Chairman
of the Rowing Union, Jaroslav Cizek, presented his new proposal of amending
the statutes of the Czechoslovak Olympic Committee. This time, however, he
wanted to preserve the autonomy of the Olympic Committee including its right
to make the final decision about the final make-up of the Olympic team. Regular
members of the Czechoslovak Olympic Committee, however, were supposed to
be only the delegates of sports federations and meritorious officials; as far minis-
tries were concerned, their role was to be of an advisory nature only. The proposal
was a compromise between the three-year-old suggestion of the Czechoslovak

19 Guth-Jarkovsky’s letter to the first Vice-President of CsOV Zdengk Kruli§ from 18.08.1928.
Published in: J.S. Guth-Jarkovsky, Paméti II, pp. 150-151.
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Sport Union and the stance of the Czechoslovak Olympic Committee. However,
it provoked a lengthy and stormy debate, which seemed to be never-ending. Guth-
Jarkovsky did his best to interrupt the discussion by offering his resignation, but
as he hadn’t been even heard out, he simply stood up and went home.

It wasn’t until two weeks later that the crisis within Czechoslovak Olympism
was resolved. When the resignation of Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky had been
finally accepted, the representatives of the opposing sports federations took con-
trol of the Olympic Committee, in which only the Treasurer, Rudolf Richter, was
the last remaining ‘old’ official. Besides the new Chairman of the Czechoslovak
Olympic Committee, Josef Gruss, the most active members were also Jaroslav
Cizek and FrantisekWidimsky®. It didn’t take long, however, before the new of-
ficials resorted to the very same managerial methods of their predecessors. A year
later, Chairman Josef Gruss said the following words at the plenary meeting of
the Czechoslovak Olympic Committee: “Care must be taken that we keep work-
ing along the same lines as the previous committees™?, The thing was that it soon
became apparent that the promotion of interests of individual sport federations
had a most debilitating effect on the management of the Czechoslovak Olympic
Movement.

Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, however, hadn’t completely left the Olympic
Movement. He remained a member of the International Olympic Committee, in
which he had been the doyen since 1925. He kept presenting the requirements of
the Czechoslovak Olympic Committee and was a close advisor of Josef Gruss in
all-important matters. At the end of May 1930, at the 9" Olympic Congress in
Berlin, he introduced him alongside Rudolf Kaiser and FrantiSekWidimsky into
the international Olympic family. When Gruss requested that Czechoslovakia be
represented not by one but two delegates in the International Olympic Committee,
he fully supported him although he must have been well-aware that they wouldn’t
be successful in this matter.

Unless Jiti Stanslav Guth-Jarkovsky was short of money to travel, he kept
attending all regular meetings of the International Olympic Committee — in 1931
in Barcelona, two years later in Vienna and then in Athens. He only missed the
meeting during the 10" Olympic Games in Los Angeles. However, he no longer
wrote reports about them, as nobody was interested. “No-one asked me for such
a thing, neither a daily paper, nor a journal™, he later ruefully noted in the Star
magazine.

In March 1934, he was visited in Nachod by a Czechoslovak Olympic Com-
mittee delegation consisting of Josef Gruss, FrantiSek Widimsky and Rudolf
Richter who arrived to consult with him on the participation of Czechoslovak
athletes at the 11" Olympic Games, which were to be held in Berlin in 1936.

20 For more see J. Kdssl, Déjiny ceskoslovenského olympijského hnuti, pp. 57-59.
21 ¢sOV meeting minutes from 25.03.1930. The National Archive Prague, CsVO fond.
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When Adolf Hitler had come to power in January 1933, however, the choice of
the International Olympic Committee began to be seriously questioned. The per-
secution of political parties of the opposition and especially of German citizens
of Jewish ancestry ignited protests in the U.S.A. and later also in Europe. At the
Olympic meeting in Vienna in June 1933, however, President Baillet-Latour and
other members of the IOC were assured by their German colleagues Theodor
Lewald and Karl von Halt that the Games would be held in accordance with the
spirit of the Olympic Charter and that the Germans of Jewish origin would enjoy
the same rights as other German athletes??, Guth-Jarkovsky had also succumbed
to this illusion and despite the numerous critical voices that could be heard all
over Czechoslovakia, he respected the view of the 10C.

In November 1935, under the influence of Guth-Jarkovsky, the Czechoslovak
Olympic Committee issued the following statement: “The Czechoslovak Olym-
pic Committee submitted the application for the 11" Olympic Games, and there-
fore considers this as being true to its word as far as sending representatives to
the Games is concerned. The Olympic Games had been assigned to Germany for
the upcoming year. The 10C, in which the Czechoslovak Olympic Committee
has full confidence, keeps ward over their execution and it can be therefore ex-
pected that the Olympic Games in Germany will be performed strictly in accord-
ance with the spirit of Olympism»23,

As early as on October 25, 1935, the Czechoslovak Olympic Committee
awarded the weightlifter Vaclav PSeni¢ka with the first Jifi Stanislav Guth-Jar-
kovsky Prize for the best performance in Czechoslovak sport. The vanity of the
‘old man’ could have been fully satiated after reading that “this is the first time
in the history of Czechoslovak sport that the great work of a significant living
personality, who has selflessly worked for the glory of the nation both at home
and abroad for over three decades, will be honoured in a dignified fashion at last”
in the daily papers.

The Secretary General of the Organising Committee, Carl Diem, introduced
another novelty for the 11" Olympic Games — a torch relay of the Olympic Flame
from ancient Olympia to Berlin. Several interesting incidents connected with this
issue occurred in Czechoslovakia. Feelings of resentment were aroused as soon
as the poster of the Organizing Committee portraying the route of the relay ap-
peared, since Czechoslovakia was depicted without the border territories occu-
pied by German inhabitants. There were even several attempts to extinguish the
Olympic Flame later. Guth-Jarkovsky’s journey to Berlin in July 1936 caused
considerable harm to his reputation. As a member of the International Olympic
Committee, he attended the opening ceremony in the company of Adolf Hitler
and other Nazi officials. To make matters worse, he even raised his hand in the

22 The Official Bulletin of I0C, 24, June 1933, p. 10.
2 Narodni listy from 10.11.1935.
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Nazi salute at the stadium; alongside other IOC members. This was something
that the domestic public could never forgive him.

This was one of the main reasons why Guth-Jarkovsky gradually withdrew
into his Nachod solitude. The swan song of his ‘Olympic’ life could have been
the very last attendance of the meeting of the International Olympic Committee
before the new war broke out, which was held in London, in June 1939. But at
that time, he no longer represented an independent state, but the occupied Protec-
torate of Bohemia and Moravia, which was entirely dependent on Nazi Germany.

At first, Guth-Jarkovsky refused to go to London. But he was eventually con-
vinced by the Secretary General of the Olympic Committee, FrantiSek Widimsky
and the Protectorate Minister of Social and Health Administration, Vladislav
Klumpar, that he should attend the meeting in the very interest of the nation, to
try to raise the question of the international position of the Czechs both in the
world of sport and beyond. The decision of the Reich Commissioner for Sport,
Hans von Tschammer und Osten, from April 1939, based on which apolitical
sports clubs and federations had been preferred to the politically-oriented Sokol,
seemed to work in his favour. Moreover, the independent participation of the
Czechs in international sports organizations and in the Olympic Games was fully
approved of. However, Guth-Jarkovsky’s journey to London was eventually
thwarted by the State Secretary of the Protectorate, Karl Hermann Frank, at the
very last moment?!, And that was the end of the Olympic career of Jifi Stanislav
Guth-Jarkovsky.

Three months after his death in January 1943, Josef Gruss and Fran-
tiSekWidimsky convened a special meeting of the Olympic Committee. There
was only one item on its agenda — ‘a voluntary termination of all its activities’. It
was the second time that this organization, co-established by Jifi Stanislav Guth-
Jarkovsky in the late 19" Century, had met such a fate.
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46 Frantiek KOLAR

Memoirs

Coubertin P. de, Olympijské paméti, Prague, Olympia 1977.

Guth-Jarkovsky J.S., Pameéti II. Paméti olympijske (1894-1918), Prague 1929.

Guth-Jarkovsky J.S., Pameéti IIl. Na dvore republikanském 1919-1925, Prague
1929.

Guth-Jarkovsky J.S., Posledni paméti olympijské, ed. by J. Kossl based on sport
magazine “Star” 1936-1938 and a manuscript placed with M. Safrankova in
Nachod, Prague 1972, pp. 10-11 — the manuscripts archived in the Olympic
Study and Information Centre of The Czech Olympic Committee in Prague.

Secondary sources

VIII. olympijsky kongres 1925 v Praze, Olympijska knihovnicka 40, Prague,
Cesky olympijsky vybor 2007.

Dokumentace k déjindm ceského olympismu, Vol. 2: 1918-1945, Prague, Cesky
olympijsky vybor 1998.

Kolat F., Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky, Prague, Cesky olympijsky vybor —
Olympia 2011.

Kossl J., Déjiny ceskoslovenského olympijského hnuti, Prague, Olympia 1977.

Kossl J., Mezinarodni olympijsky kongres v Praze v roce 1925 a olympijska
soucasnost, “Teorie a praxe télesné vychovy”, 19, 1971, pp. 129-137.

The First Pedagogical Olympic Congress in Prague 1925, Prague 1925.

Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky w ruchu olimpijskim okresu
miedzywojennego

Streszczenie

Artykut $ledzi dziatalnos¢ Jitiego Stanislava Guth-Jarkovskyego w wymienionym okresie, za-
réwno na scenie ojczystej, jak i migdzynarodowej. W nowym panstwie, jakim byla Czechostowa-
cja, trzeba byto zorganizowa¢ nowy Czechostowacki Komitet Olimpijski, ktory miat reprezentowaé
sportowcow wszystkich narodowosci. Jednak postgpowato to bardzo opornie. Wobec rosngcego
w sile autorytetu stowarzyszen sportowych, ich mtodzi dziatacze domagali si¢ rowniez wigkszego
udziatu w decyzjach podejmowanych przez CKOIl. Dlatego tez, w drugiej potowie lat 20. XX w.
nastapit kryzys w Czechostowackim Komitecie Olimpijskim, na ktory Guth-Jarkovsky zareagowat
ustepujac ze swego stanowiska. Niemniej, przez caty okres miedzywojnia pozostat on aktywnym
cztonkiem Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Na poczatku piastowat stanowisko Sekre-
tarza Generalnego, pozniej zostal cztonkiem zarzadu. Aktywnie uczestniczyl w przygotowaniu
i przyjeciu Karty Olimpijskiej oraz w organizacji 8. Kongresu Olimpijskiego w Pradze w 1925
roku. Jednak w 1936 roku jego reputacji bardzo zaszkodzito poparcie, jakiego udzielit organizacji
X Igrzysk Olimpijskich w zdominowanym przez nazistow Berlinie.

Stowa kluczowe: Jifi Guth-Jarkovsky, Czechostowacki Komitet Olimpijski, Czechostowacki
Ruch Olimpijski, 8. Kongres Olimpijski.
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Physical Education and Sport in Slovakia after the
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Abstract

Creation of the Czecho-Slovak Republic after the WWI, in 1918, was a milestone also in the
development of physical education and sport in Slovakia. New Czecho-Slovak government tried,
within the new constitutional conditions, to enforce the Czechoslovak character of the state and to
withhold the Hungarian influence in individual towns.

Following its multi-national, multi-cultural and multi-confessional history, Slovakia had to get
over long-time Hungarian wrongdoing and Hungarization also in the area of sport. Before 1918,
the Hungarian and partially also German sport clubs prevailed and any efforts to establish Slovak
sport clubs were more platonic than realistic. However, the conditions and circumstances changed
and were adapted to the new state layout after 1918.

Because of the tense military-political situation at the Czech borders and in Slovakia during
1918-1920, arrival of the Czech and also German sport organizations was postponed until 1921.
The Sokol (Falcon) organization started to organize its advertising tours in Slovakia in 1921. Sim-
ilarly, the German organizations DTV came to Bratislava in 1921 and to Spi§ in 1922. In 1920, the
Sokol organization had 93 units with 18 494 members, the RTJ organization had 31 units with
4139 members and the Orol (Eagle) organization had 149 units with 15 772 members. Nationally
conscious members of Slovak intelligence were entering the Sokol organization independently of
their party membership or political orientation. Bratislava was a typical example of such attitude.
The long-time rival of the (originally Czech) Sokol organization was the Orol organization, which
formally belonged to the Czecho-Slovak Orol but had also an autonomous management in Slovakia.
Physical education in the Orol was only secondary, because the organization was mostly religiously
focussed.

All relevant national physical education, sport, scout or touristic organizations gradually estab-
lished themselves. Particularly the physical education organizations were ideologically closely con-
nected with political parties. Football, volleyball, basketball, tennis, swimming, wrestling, box and
table tennis became the most popular sports during 1918-1924. However, Slovakia lagged behind
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when talking about the material and technical equipment, swimming pools or gyms. Czech sport
enthusiasts, who originally came during 1918-1920 to protect the new republic, often helped with
the development and management of the sport clubs as well.

Keywords: physical education, sport, Slovakia, Sokol, Orol, YMCA, YWCA, scout.

The origin of Czechoslovakia in 1918 was a breakthrough in the development
of physical education and sports in Slovakia. In the legislative conditions of the
new state, the Czechoslovak Government was trying to underline the Czech and
Slovak character of the state and to suppress the Hungarian influence in
individual cities. After the establishment of the new state, Slovakia, with its multi-
national, multicultural and multi-confessional history, had to overcome the long-
standing harsh pro-hungarian pressure, even in the field of sports. According to
the census of 1921, out of the total number of 2 958 557 inhabitants living in
Slovakia, there were 68.07% Czechoslovaks, 21.54% Hungarians, 4.73%
Germans, 2.89% Rusyns, 2.38% Jews and 0.39% were other nations®. In 1921,
such a multinational centre as Bratislava had a population of 87 621 inhabitants
of which 39.8% were of Czechoslovak, 27.7% were of German, and 22.2% were
of Hungarian origin. In 1930, the population of Bratislava increased to 116 897
(with the share of the German nation 28.1% and of the Hungarian nation 15.2%)2.
The transferred international obligations for protection of national minorities
ensuing from Paris Agreements were embedded in the Constitution of the
Czechoslovak Republic of 29 February 1920 (Title VI, § 121-134), in Language
Act Nr. 122/1920 Coll. and in other statutory standards resulting therefrom?. With
emerging Czechoslovak Republic (Czechoslovakia) the multi-national and multi-
cultural environment of Slovakia began to change also in the area of sports life.
While up to 1918 the prevailing phenomenon in Slovakia sport was Hungarian
and partly German, and the efforts to establish Slovak sports clubs were more
fictive than real, after 1918 the situation in the field of sport began to reflect the
new state order. As to school physical education, a new type of physical education
was established in schools, but physical education was compulsory only at the
lowest, basic level of education and in urban schools. In apprentice education,
vocational education or university education physical training was still not
included*. In Slovakia the physical training was practiced after Spiess, the basics
of which were simple and command-related work-outs. In October 1919 the
Ministry with Full Administrative Powers for Slovakia in the struggle against
Hungarization and irredenta ordered a revision of sport unions. This act was

“Ceskoslovenska tatistika” 9 (1924), 65.

Statisticky lexicon obci v Republike Ceskoslovenskej, vol. 3, 1936, Praha.

Encyklopédia Slovenska, vol. 4, Veda, Bratislava 1980, p. 71.

J. Grexa, 60 rokov pripravy telovychovnych pedagogov na Slovensku, [in:] 60 rokov pripravy
telovychovnych pedagégov na Univerzite Komenského v Bratislave. Zbornik FTVS UK, Bra-
tislava 1999, p. 12, ISBN 80-967487-9-3.
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followed by dissolution of those unions that had performed national oppression
and irredenta. The revision affected also those unions and sports clubs that
intentionally used Hungarian names for Slovak towns (e.g. PTE in order to
preserve its abbreviation renamed itself from “Pozsonyi torna egyesiilet” to
“Polgari torna egyesiilet” — Bratislava Training Club). The central administration
of individual sports unions that were firmly in the hands of the representatives of
Czech sport, many of whom were active in Slovakia in order to prevent the
influence of Hungarian clubs in Slovakia, acted in a similar line. Since in the
multinational state there officially existed only one “Czechoslovak nation”, the
situation gave rise to Czechoslovak, German, Hungarian, Polish and Jewish
sports training organizations and sports clubs. At the time the new Republic was
created, the highly developed Czech sports movement, as well as the German,
Hungarian, Jewish sports training organisations, exported to Slovakia some well-
-organised and various sports, tourist and scout organizations. Before 1918, under
the effect of the Hungarian law, there did not exist any Slovak sports union or
sports club in Slovakia, except for Hungarian or German clubs (the exceptions
were RTJ in Holice, in Bratislava and in Liptovsky Mikulas, i.e. organisations set
by the Czech Social Democrats in 1914). Due to the tense military and political
situation at the Czech border and in Slovakia between 1918 and 1920, the arrival
of Czech and also the German representatives representing their sports
organisations was delayed until 1920, or even until 1921. Sokol started to
organise promotional tours to Slovakia in 1921. In the same year the German
representatives of DTV (German Training Union) started to come to Bratislava,
also to Spis, but not before the autumn of 1922. As a follow-up, in 1923 the
training county DTV KeZzmarok was established and so was the training county
DTV Bratislava in 1924. Between the years1921-1925 the established DTV
organisation in Slovakia reached 20 representations (9 in Bratislava and its
surroundings and 11 in Spi%)°. However, the number of their members was
negligible in comparison with the nation-wide organisations existing in the
1920s. By then, both the state and the national education system had been
consolidated to create basic conditions for motivation of young people to join
these organizations. In 1920 Sokol had 93 representations in Slovakia,
comprising 18 494 members, the ZRTJ (Worker Sport-training Union)
organisation had 31 units, comprising 4 139 members, and Orol had 149 units,
comprising 15 772 members®.

After 1918, the most numerous organization in Slovakia became Sokol, the
Czech sports organisation ideologically founded on Czechoslovakism. In this
difficult national — political situation, on 2 February 1919, V. Srobar turned in

5 For more details, see: M. Bobrik, Nemeckd mensina na Slovensku a jej telovychovné a Sportové

aktivity v rokoch 1918-1945, STU Bratislava 2006, ISBN 80-227-2357-6.
8 ], Peratka, Dejiny telesnej vychovy a Sportu na Slovensku. Sport, slovenské telovychovné vyda-
vatel’stvo, Bratislava 1980, p. 219.
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a telegram to the leading personality of the Czech Sokol community, J. Scheiner,
asking for assistance. On the next day there were almost 3000 Sokol members in
Bratislava, dressed in national costumes, who, after suppressed resistance against
the origin of the Czechoslovak Republic, iniciated new Sokol representations all
over Slovakia’. In the first months of the year 1919, the nation-conscious
members of Slovak intelligentsia joined Sokol regardless of their political
preferences. Bratislava was a typical example in this respect.

When the I®* Regiment of Freedom Guards, mostly composed of Sokol
members, was transferred to Bratislava at the beginning of February 1919, the
Czech officials, teachers and representatives of the Slovak national life, took the
iniciative to prepare conditions for starting Sokol in Bratislava. The constituting
General Assembly of Sokol in Bratislava was held on the 24th February 19198,
The government adviser Dr. M. Ivanka, was elected Chairman of the Union. The
committee included the representatives of the Slovak People’s Party F. Juriga,
F. Tomanek and the editor of the Worker Newspaper (Robotnicke noviny)
M. Korman. Between 1918 and 1938, Sokol in Bratislava gradually built four
district units, called Sokol I. — IV. The top political figures joined Sokol, which
prompted the establishment of a significant number of new units throughout
Slovakia. However, the gymnastic and training activities themselves were not so
vivid and started rather hesitantly, They were motivated mostly by the Czech
soldiers and administrative staff®. At the beginning the main task and intention
was to create national consciousness about the Czechoslovak state and to boost
patriotic feelings toward the new state that was threatened in that period by the
existence and activities of the Hungarian Provisional Republic of Councils as
well as the Slovak Provisional Republic of Councils. After the establishment of
the Masaryk Sokol County, 6 districts were created that later played the role of
a basis for county-concept of Sokol in Slovakia. At the county general assembly
on 12 October 1919, a resolution was adopted to create six Sokol counties in
Slovakia, namely the Bratislavska County Masaryk, the Povazska County
Stefanik in Trenéin, the Podtatranskd County, the Pohronska County
Sladkovicova, the East Slovakia County J. Jiskra of Brandys, and the Nitrianska
County Svitopluk. Slovak politicians V. Srobar, V. Pauliny, and others were
elected chairmen.

The rival of Sokol in Slovakia was Slovak Orol, questioning national,
religious and political choices. It was an organic part of the Czechoslovak Union
Orol, but was autonomously administered in Slovakia. The training work in Orol
was only an instrument to ensure religious education and the training itself played

7 See for more details: M. Waic a kol., Sokol v ceské spolecnosti 1862—1938, Fakulta t&lesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha 1996.

8 lbid, p. 46.

9 lbid, e.g. at the beginning, in Bratislava only 6 Slovaks participated in the exercises, the rest
were Sokols from the guard Straz slobody.
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only a secondary role in this union. The main activity aimed at religious-moral,
national-civic and social-economic education. The Slovak organisation Orol was
supportive and assisted mainly hiking, rhythmical activities, sledging, skating,
cycling, swimming, football, athletics, volleyball. The members of this
organisation lived mainly in rural communities, where the impact of the Hlinka’s
Slovak People's Party (HSLS) and Catholic priests was far more influential than
it was in the multicultural, cosmopolitan and multi-confessional town Bratislava.
The administrative staff of Orol, especially Catholic priests, in their speaches
strictly argued against Sokol, and were warning the Slovak youth not to join that
organization, mainly because of religious reasons. In the 30’s of the 20" century,
two streams were gradually formed in Orol: the autonomous stream (promoting,
on one side, total independence for Orol in Slovakia, but on the other side,
promoting unity with the Czechoslovak Orol) and the separatist stream (with the
effort to create a completely separate organization of Orol in Slovakia). In
Bratislava, the membership basis inclined mostly towards the autonomous stream
and was assembled mostly from supporters of the Czechoslovak People’s Party.

YMCA (Young Men’s Christians Association) and YWCA (Young
Women’s Christian Association) were training organisations of Anglo-American
origin that played active role in the years of the World War I in the Armed Forces
of the Allied Powers, hostage camps, and the Czechoslovak Legions. Their
activity was based on religious tolerance, built on the Christian moral principles
of life, cosmopolitan orientation, and the dissemination of American lifestyle,
that would give man a chance to become successful if he were hardworking and
persevering. YMCA came to our territory in 1918 with Czechoslovak legionaries
returning back to the newly established Czechoslovak Republic. YMCA and
YWCA built their activities on religious tolerance, supported by Christian moral
principles of life, cosmopolitan orientation, and popularisation of American style
of'life. YMCA in Banska Bystrica was founded in 1919 with the help of American
instructors. Together with the organisations in Bratislava and in Lucenec it was
one of the pillars of YMCA in Slovakia'®. Bratislava saw the so-called “railway
YMCA?”, and after closing the homes for the military in 1921, YMCA turned
towards civilian activities — educational, cultural — social, religious and physical
education. The attention was paid mainly to young men (later also to girls) to
forge “human beings so healthy, with better physical, mental, moral and social
qualities™. On 24 June 1920, one of the first civilian representations of YMCA
was founded in Bratislava. On 8th August 1920, in celebration the foundation
stone of a building for this organization was placed in nowadays Sancova Street.

10 See for more details: T. Tlusty, Budovdni narodnich organizaci YMCA v Ceskoslovensku a Pol-
sku. Rozvoj télesné kultury v létech 1918-1939, Karolinum Press, Praha 2017, ISBN 978-80-
-246-3559-0. . Sedliagik, Od zaciatku po zaciatok (Cinnost YMCA Banskd Bystrica v rokoch
1919-1999), YMCA, Banska Bystrica 2004, p. 2.

1 J. Pertitka, op. cit., p. 75.
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In one of its first activities YMCA built a playground in Vazovova Street that was
transferred to the town administration in October 1920.

In 1932, Bratislava had as many as 17 such playgrounds and their average
daily visit rate was 3 000 children®2. In the autumn of 1923, the YMCA building
in Bratislava opened its door for the public, which was also an incentive to
establish a local representation. On 30 October 1923, a constituting general
assembly was held, electing a nomination committee and later an administration
board. From 1922 also the Young Women’s Christian Association (YWCA)
started its activities in Bratislava even though the general assembly was not
established before 28 November 1923, YWCA in Bratislava had the largest
number of members in 1928 — 508 (of which 166 were Slovaks, 224 Czechs, 57
Germans, 51 Hungarians, 6 Russians, and 4 Jews). In 1930, there were only 337
members. The most widespread sport in YMCA was athletics. The first
competition was organized by YMCA in 1920 at the CSSK sporting field
(Czechoslovak Sports Club) and its main organizer was the US officer
M.W. Jounger. On 12 December 1920, YMCA in Bratislava successfully
organized the first ,,Cross Country” run competition that was run from 1922 on
along the Lama¢ - Bratislava track!*. The athletic competitions took place on the
PTE sporting field in Petrzalka. From 1934, YMCA in Bratislava issued the
monthly edition of magazine Ruch under the editorial supervision of A. Plavka.
The most widespread sport in YMCA was athletics. However, competitions in
athletics, for which YMCA did not have suitable conditions, diminished in
guality, while swimming, volleyball and basketball found more suitable
conditions for their further development. YMCA in Bratislava organised
competitions in swimming also for the PTE and PAC*® swimmers who those days
belonged to the most excellent competitors of the kind in Czechoslovakia. YMCA
Bratislava supported also basketball, especially in the 1930s. In 1932 YMCA
officials organized matches with the advanced Czech teams from the University
of Prague, YMCA Prague and Sokol Brno. The results of this quality work with
the youth can be documented by the fact that in 1935 there were eight teams of
boys playing in the basketball league and division. The above-mentioned
proficient work with youth also influenced the university campus in Bratislava.
Active students from Comenius University established still another independent
representation of YMCA, Academic YMCA, and submitted its statutes to the
Academic Senate on 29 March 1922, and got approved on 26 October 1922°, In

12 bid, p. 76.

13 Ibid, p. 77.

141, Tobias, YMCA na Slovensku v rokoch 1918-1938, Diplomova praca, FTVS UK, 1969.

15 PTE (Polgari torna egyesiilet — established in 1880 as Pozsonyi torna egyesiilet, after 1918 to
keep the abbreviation it was renamed as Polgari torna egyesiilet); PAC (Pozsonyi Atlétikai
Club).

16 Archiv Univerzity Komenského Bratislava, D/8, K 33.
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the Medical Garden, new tennis courts, volleyball and basketball grounds were
built in just one year. Academic YMCA started the following sections: athletics,
boxing, fencing, volleyball, basketball and football. Because of unceasing
contradictions with the club Moyzes, in 1923 the academics eventually decided
to establish a new club named the Slovak Sports Club University (Slovensky
Sportovy klub Univerzita). At the end of 1924 most of the athletes from Academic
YMCA decided to move to this new club.

After 1918 the physical training movement of the working class in Slovakia
just began to form, so the establishment of FRTJ (Federation of Worker Physical
Training Unions) was delayed. Before the Maninska Spartakiada in May 1921
only three units — Vrutky, Ruzomberok and Sucany - left the union ZRTJ (Union
of Worker Physical Training Unions) in Slovakia. After the success of and great
publicity for the Maninska Spartakiada, but also under the feelings of great
dissatisfaction with the policy of social democrats and under the formation of the
Communist Party, the number of FRTJ representations, created in Slovakia at the
end of 1921, was stabilised at 31 units®’. At the end of 1921 the union ZRTJ had
only 23 units.

The first scout club in the conditions of Czechoslovakia was founded by
students from a school in Zilina in March 19198 The other clubs were
established in Bratislava, Svéty Jur, Lucenec, Banska Bystrica and in other towns
and villages in Slovakia, and became members of the Union of Scouts of
Czechoslovakia (Zviz junédkov skautov CSR). The first meeting of the Slovak
scouting took place in Zilina in 1922. In the following period Slovak scouting
stepped to crisis. To improve relations with the Prague headquarters, the so called
Slovak Administrative Centre (Slovensky referat) was created in Dolny
Smokovec. By the end of 1926, the scouting movement was established in 34
locations in Slovakia, with 1 308 members (4.2% of the nationwide number)*°.
The end of the 20s of the 20" century saw a variety of scout organizations
established in Slovakia on either national or confessional principle (1924 Jewish
Haschomer Hacair, 1928 Catholic Scouting, German Pfadfinder, Spartak Scouts
of Work, etc.).

After Czechoslovakia was established, tourism gained slightly more
favourable conditions. Until 1918, several tourist organizations and unions were
active in the territory of Slovakia. Their activity left positive marks in the
development of tourism and travelling (e.g. MKE, Naturfreunde, Kleinkarpathen
Touristenverein, etc.). After the establishment of Czechoslovakia, especially the
MKE representatives from Spi§ were in opposition against the new state and they
confirmed their loyalty to Hungary. After the Trianon Treaty was signed, the
political situation in Slovakia gradually got stabilized, which was also reflected

7], Pertitka, op. cit., p. 115.
18 1bid, p. 81.
19 1bid, p. 82.
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in the activities of tourist organisations. After MKE was closed down, but on its
foundations, a newly established Karpathenverein? took over, with a reduced
membership basis of 400 members from the original 5000. Positive though, after
1926, when the political conditions were somewhat consolidated, the
Karpathenverein had 4560 members and in 1928 even 5260 members?:. An
important event in the history of tourism was founding the Tatra Tourist Club
(Tatransky Spolok Turisticky) in Liptovsky Mikulas in 1919, which in 1920 had
10 representations with 985 members??. The need to break the hegemony of
German-Hungarian tourist organisations led to merging the Tatra Tourist Club
with the Czech Tourist Club into the Club of Czechoslovak Tourists (KCST,
Klub Ceskoslovenskych Turistov)?, with 4654 members in 1925, representing
9.8% of the nationwide basis. The second long-lasting tourist organization, which
continued with its activities even after the establishment of the Czechoslovak
Republic, was Kleinkarpaten Touristenverein (Low-Carpathian Tourist
Union), set up in 1901 in Bratislava®. In the year 1920, this union merged with
Karpatenverein to counter-balance KCST in Slovakia. The largest left-wing
tourist organization in Slovakia was Naturfreunde (Friends of Nature), members
of which joined together on international principles and consisted of
Czechoslovaks, Germans, Hungarians and Jews, members of the lower and
middle social classes?®. The chairman of the organisation, Augustin Maszar,
became one of its founders and at the same time a leading representative of the
German Social-Demaocratic Party in Slovakia. The managers of the union already
in 1922 contacted the Karpathenverein leadership to coordinate their actions
against KCST in the sense of hut construction, marking tourist trails, and nature
conservation?®. The union was the only tourist organisation for working class in
Bratislava that was active in the region of Low Carpathians. In 1923 the union
bought an old house in Modra-Na Pieskoch, which was rebuilt by volunteers into
a centre serving the purposes of the union. The opening ceremony was held on
27 June 1926 in the presence of other German educational unions Magnet and
Liedesfreiheit. The supported activities were organised in sections: the tourist-

20 See for more details: SULC, 1. 2004. Uhorsky karpatsky spolok a Karpathenvereinna Slovensku.
UPJS Kogice 2004. ISBN 80-7097-550-4. — Magyarorszagi Karpategyesiilet (MKE) established
in 1874. Statutes of Karpathenverein were approved by the Ministry with Full Administrative
Powers for Slovakia on 23rd March 1922.

2l “Karpathen Post” 11.08.1928, p. 8.

2], Perutka, op. cit., p. 85.

2 Ibid.

2 SNA Bratislava, FPR, Mat. 1/6 — Malokarpatsky turisticky spolok.

% SNA Bratislava, FPR, Mat. 18 — Naturfreunde Bratislava established on 8th April 1908 as
a section of the international tourist organisation seated in Wienna. In Czechoslovkia, the statu-
tes were approved by the Ministry with Full Administrative Powers for Slovakia on 1 September
1921, nr. 5053/1921. Seat of the union in Ustinad Labem.

6 “Grenzbote”, 29.03.1922, p. 5.
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-guide section, hut section, music section, and youth-work section. In the year
1927 the union had 343 members (275 adults and 68 young members).

The nationally heterogenic composition of population in Czechoslovakia,
negative attitude towards the new state and emancipation efforts complicated the
situation in sport movement to a considerable extent. The leading representatives
of the Czech sports unions responded quite quickly to the new conditions in the
state and renamed the existing Czech unions with the name ,Czechoslovak’. In
Bohemia, in the times of the monarchy, the sports life in communities used to be
at high level and it had an influence on almost all social groups. The new state
had various social groups well-organised in the area of sports, while in Slovakia,
under the impact of harsh Hungarian policy, the Slovaks could not organise
themselves in national sport organisations, only organising in Hungarian or
German unions or clubs was allowed, but for the price of loosing one’s national
identity. The Czechoslovak Sports Community (Ceskoslovenska Obec Sportové)
was set up at the end of 1918 as a central representative organization for the sports
movement with the aim to coordinate sports and to ensure unified views and
processes of work in sport unions. However, in those hectic times the tasks could
hardly be fulfilled. The sports unions with their limited number of members could
hardly compete with sports organizations, namely with Sokol, DTV, ZRT]J,
ATUS (Worker Sport-training Union), and later Orol or FRTJ. These
organizations were patronized by political parties, having their own ideological,
national or political goals. When the more advanced Czech sports unions wanted
to react to this situation, in some sectors they were confronted with resistance, or
even with hostile reaction of clubs that were in the hands of the Germans, the
Hungarians in Slovakia or the Slovak-Hungarian irredenta. In particular, the
Hungarian sports leaders in Slovakia were trying to create their own management
centers for Slovakia. In that period the Hungarians had nine football clubs in
Bratislava, which had been established before the WWI: Ligeti SC, VAS (Vas és
fémmunkasok sport club Bratislava — Sports Union of Metalworkers Bratislava),
PTE (Polgari Torna Egylet — Bratislava Physical Training Club), PMTK
(Training Club of Private Administrative Staff) Torekvés, PULE, Terézvarosi SC
(predecessor of SC Donaustadt), PAC (Pozsonyi Atletic Club — Bratislava
Athletic Club), SK Misiari (Sports Club of Butchers) and Makkabea SC (Jewish
Sports Club). On their initiative the Union of Bratislava Sports Clubs (Pozsonyi
Sportegyesiiletek Szdvetsége) was founded on 3 February 1919%. Soccer clubs
in Bratislava and elsewhere in Slovakia were organized from 1919 without any
national exclusion in the Football Associationfor Slovakia.The abbreviation
SzLSz (Szlovenskoi Labdarugok Szdovetsége) was taken over in the official
language of the Austro-Hungarian Monarchy.

27 L. Baréth, Zadiatky cinnosti madarskych telovychovnych a Sportovych spolkov v medzivojnovom
Ceskoslovensku, Nitra 2011, p. 27. ISBN 978-80-8094-934-1.
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In 1921 SzLSz (Szlovenskoi Labdartigok Szovetsége — Football Association
for Slovakia) was deprived of its powers and its competence was taken over by
the newly created Hungarian Football Union in Slovakia (MLSz)® that in 1922
became a member of the Czechoslovak Football Association, together with the
Czechoslovak Football Union, the German and the Jewish football unions. After
the constitution of the Czechoslovak Republic, the football-players wanted to set
a separate Football Union for Slovakia, which would cover all football clubs
without taking nationality into account. This proposal was initiated by Hungarian
clubs. Against this proposal were both the Czechoslovak Football Union, and
Czechoslovak football clubs. The Ministry with Full Administrative Powers for
Slovakia did not approve the statutes of that union which triggered protests at
FIFA filed by the clubs willing to establish that union. The Hungarian clubs
reacted by establishing the Hungarian Football Union (MLSz)?® which joined the
Czechoslovak Football Union. Together with the German and Jewish unions the
four organisations formed the Czechoslovak Football Association which was in
1923 coopted to FIFA. Competitions were played within union lines, separately
in the Czech countries and Slovakia. In the competition for the Champion of
Slovakia the winner of the Slovak section of the Czech Football Union played the
winner of the competition run by MLSz. At the beginning of sport activities the
Czechoslovak sports community was beneficial to the sport life in the unions, but
later it clashed with the Czechoslovak Football Association as well as with the
Czechoslovak Olympic Committee. In 1928, Czechoslovak sports community
was replaced by a new body — the Czechoslovak All-sports Committee
(Ceskoslovensky viesportovy vybor).

It was the arrival of Czech intelligentsia, officers, admistrative staff,
policemen or professional workers, who considerably aided the little-experienced
Slovak sports officials to establish sports clubs under the flag of the new
statehood. This was the way how the first Czechoslovak Sports Club in Bratislava
(CSSK) started on 29 March 1919. The main initiative to found the First
Czechoslovak Sports Club Bratislava (I. CSSK) came from three eminent
personalities of Bratislava: Antonin Humhal, the director of the Bratislava
Telegraphic Center, Karel Helmuth, the director of Agrar Bank and Richard
Brunner, the director of the Police in Bratislava. Other contributors to the
establishment of sports clubs were the Czech officials: Anton Masa-Balik, Karel
Rotkovsky, Karel Ziegler and many others®. One of the most serious obstacles
to founding unions, especially in the first years of existence of the republic, was

28 |bid, p. 33. MLSz was founded on 11th September 1921 in the Small chambre of Reduta building
in Bratislava.

29 See for more details: L. Barath, Zaciatky ¢innosti madarskych telovychovnych a Sportovych spo-
Ikov v medzivojnovom Ceskoslovensku, Nitra 2011, ISBN 978-80-8094-934-1.

30 See for more details 1. Machajdik, Sportové hry starej Bratislavy, Perfekt 2011, ISBN 978-80-
8046-493-6.
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the dual legislation. According to the directives, each union should have statutes
approved by the Ministry with Full Administrative Powers for Slovakia.
However, the establishment of the state administration was progressing with
problems and just gradually, so it often happened that permissions to act were
signed just by county authorities; in many places, the authorities acted on the
already overcome and obsolete Hungarian legislation and regulations (e.g.
Regulation Nr. 1508 of the former Ministry of Interior of 1875). The duality often
was the cause of delays in approvals of statutes. For example, in 1921 the statutes
of the Sports Club Vrable (SK Vrable) were not approved because the principal
of municipal administration had denoted the club chairman as “a staunch
Hungarian”. The athletic club in Banska Bystrica was dissolved because, though
in its statutes it had stated the Slovak language as the language of communication,
in 1922 in Prague the club presented itself as the Hungarian Beszterczébanyi
Atletikai Club, so later, on the proposal of the county president of Banska
Bystrica, the club was dissolved®. After the state power had been consolidated,
the situation in the sports movement in Slovakia got stabilized even though the
nationality clashes in sport competitions continued. From 1921, the county
championship was played in three counties — West Slovakia, Mid-Slovakia and
East Slovakia. The first county masters were I. CSSK Bratislava, SK Slavia
Banska Bystrica and CSSK Uzhgorod, they were managed by the Czechoslovak
Football Union. The Hungarian Football Union established three sports counties
in Slovakia (Bratislava, KoSice and Fil'akovo) and one in Zakarpatska Ukraine
(Uzhgorod).

The second most widespread sport in Slovakia was volleyball, most popular
with YMCA and Sokol sportsmen. Volleyball was played in Slovakia in YMCA
Zilina in spring 1919. In 1921, YMCA founded a volleyball union in Prague, and
it is considered to be the beginning of organized volleyball in Czechoslovakia.
The Volleyball and Basketball Union was founded in 1924. In Slovakia, it
became popular in the first half of the 20" century, in Bratislava, Banska Bystrica
and the High Tatras. The first championship of Slovakia was held in 1928 and
was organised by YMCA Banska Bystrica.

Basketball, so widespread and popular collective sport in American
universities, gained wider attention in Bratislava in 1922 thanks to the YMCA
secretary Jan Kopal. In those days Bratislava did not have any suitable
gymnasiums for this sport and the only place for its dissemination and practicing
was the Medical Garden (Medicka zdhrada) where Academic YMCA built
sporting areas for tennis, volleyball and basketball. J. Kopal, a pioneer of
basketball not only in Bratislava, but also in the whole of Slovakia, was not only
a promoter of basketball, but also an organizer, coach and referee.After the
republic was constituted, basketball in Slovakia was promoted mainly by YMCA.

81 ). Pertitka, p. 91.
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Initially the performing center of basketball was Banskd Bystrica. In the years
1924-1926 the YMCA team from Banska Bystrica became the Champion of
CSR. Later, the center of excellence was transferred to Bratislava.

Handball was practised in sports organizations (Sokol, RTJ) as well as in
sports clubs. Its dissemination was primarily aided by Czech secondary school
teachers. The first women handball clubs were promoted by Czech sports officials
(in 1920 at CSSK Kosgice, in 1923 at CH Vritky (Red Star Vrutky). The
popularization of this sport, in this period especially the Czech women handball,
was helped by promotional tours of Czech teams, for example Moravska Slavia
Brno, Meteor Prague.

The Czechoslovak Lawn-tennis Association associated the Czechoslovak,
German and Hungarian tennis players. The club with the most successful history
was PTE Bratislava, with the strongest support in the inter-war period, having
strong material, players and official background. In 1923, the I.CSSK started
a tennis club, but the level of performance in the first years of existence was more
of a recreational than competitive nature. Agile tennis managers of the club,
headed by Prusa and Zahranik, with their club members “eskars”, gradually built
8 tennis courts in Petrzalka equipped with social infrastructure. This was where
the I. CSSK could enjoy the largest tennis complex not only in Bratislava but also
in the whole of Slovakia, where then both domestic and international tournaments
were held. Another important achievement that contributed in a decisive way to
top-quality tennis and excellence of Bratislava tennis players was the
establishment of the Lawn-tennis Club Bratislava in 1923, situated in Petrzalka.
The major personality of the LTK was Gustav Hubacek. Soon after its foundation,
the club built 5 tennis courts on the right bank of the Danube and in the same year
it organized an international tournament. In 1923 the first indoor tennis courts, as
the only ones in the whole of Czechoslovakia®?, were officially opened in the
pavilion of the Oriental Market in Bratislava. However, it should be reminded
that a real tennis boom supported by construction of courts took place in
Bratislava soon after the turbulent post-war situation calmed down. The two
towns, Banskd Bystrica and Zilina, became an important tennis center in
Slovakia. L. Hecht, who represented Czechoslovakia in Davis Cup competition,
achieved his most important success there. The top players in the 20s of the 20th
century, representing not only players from Bratislava but also from the whole
Slovak LTK, were Salomonova and Nedbalek, who on the request of the officials
from the Prague union was included in the national team.

A game played with a celluloid ball gained great popularity in Bratislava
both as a recreational and competitive activity. When the Czechoslovak Table
Tennis Association (CSTTA) was established in Prague in 1925, the function of
the association representative for Slovakia was entrusted to M. Svec, a citizen of

321, Machajdik, op. cit., p. 27.
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Bratislava. In 1928, he was suceded by another Bratislava citizen L. Mutiansky,
a former excellent football “back player’of the L.CSSK. Table tennis in Bratislava
took place mainly in three main clubs — YMCA, PTE and 1.CSSK (founded on
November 1, 1931). However, the truth is that during the whole period of the pre-
Munich Republic only two clubs — PTE and YMCA — were competing for the
title of “Slovakian Champion®. In the years 1918 — 1920, the Hungarian clubs in
Bratislava had a tendency to join the central sports organizations in Hungary,
which solution was partly motivated by the Prague efforts to centralize
management of sport to Prague headquarters, but also long-lived efforts on the
Hungarian side to restore Great Hungary. The best athletes were leaving for
Prague clubs because of better training and economic conditions (e.g. M. Koczan,
A. Engel). The situatin did not get any better after the unsuccessful establishment
of an independent all-Slovak athletic organisation. The year 1920 was
a breakthrough for the athletics in Bratislava because the athletic section was
launched as part of the .CSSK. The section was established in January 1920%,
The “home address” of the athletic section of the .CSSK was a bumpy area at
Kuchajda (the area today is the site of the Inter Stadium, the home of SK Slovan
Bratislava). Thanks to the chairmen of the I.CSSK club, Gejza Rehak and
Antonin Masa-Balik, the activity of the athletic section started quite vigorously.
On 22 August 1920, members of the section opened their new athletic track,
where Otokar Jandera, who represented Czechoslovakia on multiple occasions,
could develop his talent. The athletic section of the .CSSK also attracted the
American athletic quality-coach M.W. Younger. Because of poor material
equipment of the athletes in the 20s of the 20™ centruty, endurance races became
the most popular competitions. The rich history of the Devin — Bratislava Race
began in 1921. In 1922, the Academic YMCA initiated the Lama¢ — Bratislava
Road Race and in 1924 the popular race Cerveny most — Bratislava® was added
to the group of runing competitions. The PAC Bratislava was the organizer of the
first year of the Cross-Country Running Race Zelezna studni¢ka — Bratislava on
15 March 1926. On 4 October 1932, the Stefinik Marathon was organised in
Bratislava, with the route that led from the Slovak National Theater to Ivanka
priDunaji and finished at the I. CSSK stadium. Results of some years of this
competition are included in athletic tables as results of official marathon
competition of Czechoslovakia. The conditions for performing athletics in
Bratislava improved after the establishment of the University Sports Bratislava
(VS, Vysokoskolsky $port Bratislava)®.

33100 rokov organizovanej atletiky na Slovensku, 1997. Knihu pripravil a spracoval kolektiv au-
torov. Vydal Slovensky zvéz atletiky, ISBN 80-967862-5-3.

3 Ibid, p. 27.

% ArchivUniverzityKomenského Bratislava (AUK), D/8, K 31-VSB a SNA Bratislava, FPR &.
14965/5a 1928. Statutes of VSB were approved by Academic Senate UK on 29th March 1928
and by the Ministry of Interior on 9th May 1928.
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Even though Bratislava had only one indoor swimming-pool (Grdssling,
25 m long and 8 m wide swimming-pool opened in 1895) during the period of
pre-Munich Republic, swimming and water polo were the most popular and
successful sports. The Czechoslovak Amateur Swimming Union was founded on
19 January 1919, however, the war situation in Bratislava and in Eastern Slovakia
did not allow full development of this sport. Only after the Swimming Union for
Slovakia was constituted in July 1923 and swimming counties in Slovakia were
subsequently created in the second decade of the 20" century in Bratislava and
later in KoSice, these two steps allowed the development of swimming and water
polo. The Bratislava County registered seven clubs in 1929, all of them in
Bratislava (PTE — Polgari Torna Egyesiilet, PAC — Polgari Atlétikai Club, PMTK
— Training Club of Private Administrative Staff, SK Makkabea, DTV — Deutscher
Turnverein, I. CSSK and SK Donaustadf). Untill 1928, the meeting place for
swimmers and players of water polo in Bratislava was the Devin River Bath, as
this wooden structure of a swimming-pool was called by Bratislava inhabitants.
It was placed at the conjunction of two rivers the Morava and the Danube, directly
under the Devin clif®, It used to be a place for competitions between Bratislava
swimming clubs, but it was also a place of international swimming competitions
between swimmers from Bratislava and those from nearby Hainburg or Hakoah
Vienna.

After Czechoslovakia was established, ice hockey was first played in
Slovakia as bandy hockey. The first competition for the title Champion of Kosice
took place in the 1922/1923 season and was aided by CSSK Kogice. In 1922,
bandy hockey began to be played also in Bratislava. The European Championship
in 1925 in the High Tatras contributed in a considerable manner to the promotion
of Canadian ice hockey. The Tatra Cup (Tatransky pohér), which has been
organized since 1927/1928 until today, contributed to its promotion.

As to combat sports, after the founding of the republic, the most popular
sports in Slovakia were wrestling and boxing. In 1922, the Slovak county for
these sports was established in Bratislava as a branch of the Czechoslovak Union
of Heavy Athletics and in 1924 two other counties were founded (East Slovakia
and West Slovakia). However, only the Bratislava clubs (Herkules, VAS, Ursus),
then KAC in Kosice, Povazan in Tren¢in and TAK Janosik in Trnava were
regularly active®. In the first years of existence of Czechoslovakia mainly YMCA
contributed to the popularisation of boxing. The trend of promoted boxing in
YMCA gave raise to Trade Unions for boxers in the .CSSK and PTE Bratislava.

The establishment of Czechoslovakia played a great and undeniably
important role in the development of physical education and sports, thanks to the
Czech countries that were then more advanced in sports. Before 1918, the

3% |, Machajdik, op. cit., p. 161.
37 J. Pertitka, op. cit., p. 99.
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majority of sports clubs then existing in Slovakia were Hungarian, that is Magyar,
only a few of them were German. After 1918, under considerable aid from Czech
physical education and sports organizations, the foundations of the Czechoslovak
state started to be reflected also in the field of sports in Slovakia. A serious
disadvantage was absence of infrastructure for training, absence of sports
specialists or managers, as well as absence of funding to support sports
competitions. For that reason, many talented athletes moved to and settled in
Prague, so sport achievements of Slovak athletes, especially in the 20s of the 20"
century, were rather sporadic. However, step-by-step, physical education and
sport in Slovakia grew from the infant stage to the stage of an adolescent nation,
the development of which was later confirmed. One hundred years of friendly co-
existence with the brother Czech people was a period of creative building of
Slovakia’s own state, in which certainly some controversies occurred, but as the
classical Slovak historian L. Liptak says: “no blood was shed”.
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Wychowanie fizyczne i sport na Stowacji po utworzeniu
Czechoslowacji (1918-1924)

Streszczenie

Utworzenie Republiki Czechostowackiej po pierwszej wojnie $wiatowej, w 1918 r., byto kamie-
niem milowym takze w rozwoju wychowania fizycznego i sportu na Stowacji. Nowy czesko-
-stowacki rzad usitowat, w ramach nowych warunkow konstytucyjnych, ustanowi¢ czechostowacki
charakter panstwa i ograniczy¢ wegierskie wptywy w poszczegdlnych miastach.

Po dlugotrwatym okresie swojej wielonarodowej, wielokulturowej i wielowyznaniowe;j historii
Stowacja musiata przezwycigzy¢ diugi czas wegierskich krzywd i madziaryzacji réowniez
w dziedzinie sportu. Przed rokiem 1918 dominowaty wegierskie i czgsciowo niemieckie kluby
sportowe, a wszelkie wysitki utworzenia stowackich klubéw sportowych miaty bardziej iluzo-
ryczny niz realistyczny charakter. Niemniej, po 1918 r. warunki i okoliczno$ci zmienity si¢ i do-
stosowano je do nowego porzadku panstwowego.

Ze wzgledu na napigta sytuacje militarno-polityczna na granicy Czech i w Stowacji w latach
1918-1920, tworzenie czeskich i niemieckich organizacji sportowych odtozono do 1921 r. Organi-
zacja ,,Sokol” rozpoczeta swoja kampanie reklamowa na Stowacji w 1921 r. Rowniez organizacje
niemieckie DTV pojawity si¢ w Bratystawie w 1921 r., a na Spiszu —w 1922 r. W 1920 r. organi-
zacja ,,Sokot” miata 93 gniazda zrzeszajace 18 494 cztonkow, organizacja RTJ miata 31 jednostek
z 4139 cztonkami, a organizacja Orol (Orzel) miata 149 jednostek zrzeszajacych 15 772 cztonkow.
Posiadajacy §wiadomos¢ narodowa cztonkowie stowackiej inteligencji wstgpowali w szeregi orga-
nizacji ,,Sokot” niezaleznie od swojej przynalezno$ci partyjnej czy orientacji politycznej. Typo-
wym przyktadem takich zachowan byta Bratystawa. Dlugoletnim rywalem (poczatkowo czeskiej)
organizacji ,,Sokot” byla organizacja Orol, ktora urzedowo nalezata do czechostowackiego Orola,
ale miata rowniez autonomiczne kierownictwo na Stowacji. Wychowanie fizyczne byto w Orolu
na drugim planie, poniewaz byla to organizacja ukierunkowana przede wszystkim wyznaniowo.
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Wszystkie omawiane narodowe organizacje zwigzane z wychowaniem fizycznym, sportem,
skautingiem lub turystyka stopniowo ugruntowywaty swoje pozycje. Zwlaszcza organizacje wy-
chowania fizycznego, ktore byty ideologicznie zwigzane z partiami politycznymi. W latach 1918—
1924 dyscyplinami sportu, ktore zyskaty najwigksza popularnos¢, byty pitka nozna, siatkdwka, ko-
szykowka, tenis, ptywanie, zapasy, boks i tenis stolowy. Jednak Stowacja pozostawata w tyle pod
wzgledem wyposazenia technicznego i materialnego, basendw ptywackich czy sal gimnastycznych.
Czescy entuzjasci sportu, ktorzy pierwotnie przybyli na Stowacj¢ w latach 1918-1920 w celu
obrony nowej republiki, czgsto pomagali w zaktadaniu klubow sportowych, jak rowniez w zarza-
dzaniu nimi.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, Stowacja, Sokol, Orol, YMCA, YWCA, skaut.
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Games of the X Olympiad in Los Angeles 1932:
The Story of the Czechoslovak Olympic Team

Abstract

A lot has been already written on the Czechoslovak results at the Games of the X Olympiad in
Los Angeles in 1932. However, not much is known about the journey of the Czechoslovak team to
the venue and back. This text focuses on this adventure, describing the problems that the Czecho-
slovakian team faced in the context of the economic crisis, the actual journey to the United States
on board the steamship, the trip across the United States, the encounters with Czechoslovak com-
patriots and American politicians, sporting successes at the Olympic Games and the spectacular
return of Czechoslovak athletes to Prague. The method used for this paper is the historical method.
Primary sources were the main sources of information, mainly the estate of the General Secretary
of the Czechoslovak Olympic Committee, Frantisek Widimsky, his memoirs, period articles and
unique photographs from the archive of the Czech Olympic Committee. Thanks to these sources,
the entire course of the journey was successfully reconstructed.

Keywords: Olympic Games, Los Angeles, 1932, Czechoslovakia, Frantisek Widimsky, Czech
Immigrants, The Great Depression.

Prologue

The preparations for the Games of the X Olympiad in Los Angeles were pre-
ceded by an important turning point in the history of Czechoslovak Olympic
Movement. During the general assembly of the Czechoslovak Olympic Commit-
tee held on 4 March 1929, Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, the current president,
and Josef Rossler-Otfovsky, a long time general secretary and pioneer of the

Bc., Czech Olympic Academy, Olympic Study and Information Center of the Czech Olympic
Committee, e-mail: skoda@olympic.cz
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Czech sport, both resigned from their posts.They were replaced by Josef Gruss,
a doctor, a university professor, an all-around sportsman and the committee offi-
cial, and by FrantiSek Widimsky, who were elected the President and the General
Secretary, respectively. As we will later reveal, the new secretary Mr. Widimsky
was the life and soul of the Czechoslovak expedition to the United States.

The Great Depression that struck the United States by the end of the 1920s
had effect on all areas of life even in Czechoslovakia, including the Czechoslovak
Olympic team who had trouble securing funds for their journey over the ocean.
This time, the Czechoslovak Olympic Committee could not depend on the gov-
ernment financial aid. In the hard times of economic crisis, the Ministry of For-
eign Affairs and the Ministry of Education and National Enlightenment refused
to provide finances for the journey.Despite repeated appeals, the Czechoslovak
Sokol Organization, the main source of Czechoslovak athletes at past Olympic
Games, preferred to finance preparations for the All-Sokol Slet and decided not
to participate in the Olympic Games in America. The funding, therefore, had to
come from private sources. On March 1, 1932, the evening edition of the National
Newspaper (orig. Narodni listy) published a call for a fund-raising campaign.
With time, individuals, students, different institutions, even particular sport asso-
ciations, joined the campaign with their donations. The new president of the
Czechoslovak Olympic Committee Josef Gruss decided not to travel to the USA
with the team, as was usually the case, to allow another athlete to participate in
the games. He saw the team off with the following words:

Safe journey to Los Angeles!

A lot of hard work has been done by those believing in the Olympic ideals, money was
raised by the efforts of the Czechoslovak athletes and now you are leaving for the United
States to defend the honor of our national flag.

Your leader is the well-known sportsman Dr. Widimsky -we rely on him and you that
you will do everything in your power and show what you have trained for so that Czech-
oslovakia is represented at the Olympic Games with dignity.

In the country of stars and stripes, remember the breathtaking moments we experienced
during the festive days of the Sokol Slet, and though there are no Sokols in your midst
this time, remember the words of our national hero Miroslav Tyr§ so we can be proud of
you!

We wish you safe journey and good luck from the bottom of our hearts!

Dr. J. Gruss?

Czechoslovak Olympic Team

In the end, seven athletes and three members of the support team left for Los
Angeles. Let’s introduce them shortly:

1 F. Widimsky, Rocenka Ceskoslovenského olympijského vyboru 1929-1932, CSOV, Praha 1933,
p. 93.
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Frantisek Widimsky — the leader of the group, the General Secretary of the
COC. Originally a high-school professor of German and French, a former rower
and secretary of rowing association travelled to the Olympic Games also as a tech-
nical delegate. He served as a General Secretary to the COC until 1951 when the
committee was dissolved by the Communist Party. However, he had been losing
his influence on the actual affairs of the Czechoslovak Committee since 1948 when
the Communist officials and members of the State Security assumed power.

FrantiSek Douda — an athlete, a shot-putter and discus thrower. He was
a postal clerk by profession. After graduating from the Faculty of Electrical En-
gineering of the Czech Technical University in Prague, he was employed as en-
gineer at the Ministry of Communications. He had originally specialized in jave-
lin throw. He was a long-time member of Slavia Praha from 1927 to 1941. Douda
set a world record in shot put with 16, 04 meters in October 1931 in Brno, only
nine months before the Olympic Games, and became one of the contenders for
the gold medal.

Andrej Engel — an athlete, 100 m and 200 m sprinter. Engel was the only
representative of Slovakia and the youngest member of the Czechoslovak team.
At that time, he was the Czechoslovak champion in both events. After 1938, he
ran from the Nazis to Sweden where he stayed for the rest of his life.

Oskar Heks — an athlete, a marathon runner, predecessor of the famous Emil
Zatopek. Soon after the Olympic Games in LA, he organized the Czech Commit-
tee for 1936 Olympic Games from Berlin. Being a Jew, Heks was sent to concen-
tration camp in Terezin in 1941. Two years later he ended up in Auschwitz, where
he died in 1944.

Josef Urban — wrestling. He had concentrated his whole career on Greco-
Roman wrestling in the heavy weight category.He had already participated in
1928 Olympic Games in Amsterdam. He was a policeman by profession — his
colleagues from the police force had donated money for his journey to the USA.
After he had retired from active participation, he became a coach.

JindFich Maudr — wrestling. Maudr worked as a plumber in ElectricalUtili-
ties (today Prague Public Transport Company). He won a silver medal in 1928
Games in Amsterdam, in 1931 he won bronze at the European Championship. He
was among the gold medal contenders in LA. He was a member of the Bohemians
Prague sport club — other members of the club helped him to acquire the finances
necessary for his trip to the USA.

Vaclav PSenicka — a weight-lifter. In the 1930s, PSenicka was among the best
in the world in the heavyweight category. He worked as a driver in Electrical
Utilities. He participated in the Olympic Games in Amsterdam where he won the
fourth place. In 1934, he was the first recipient of the Jifi Stanislav Guth-Jar-
kovsky Award. This award is given to the most important sport personalities or
teams for their excellent results in a particular year. This prize is awarded by the
Czech Olympic Committee even today.
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And last but not least, Jaroslav Skobla — a weight-lifter. At the time of the
Olympic Games in Los Angeles, he worked with Josef Urban as a policeman; he
was later employed by Electric Utilities as a handler. His journey to California was
also sponsored by his colleagues from the police force. Skobla was the most expe-
rienced one in the team, those were the third Olympic Games in a row for him.

The following people travelled to the Olympic Games as a support:

FrantiSek MenSik — a coach, a member of COC, he served on several posi-
tions in the International Wrestling Federation and International Weightlifting
Federation. He participated in the Olympic Games also as a member of the jury
in both sports.

And Karel Cizek — the doctor. He has paid for his journey himself.

Additional twenty artists participated in the Art competitions. None of them
actually travelled to America, only their works. Among those were such artists as
Josef Suk, Jakub Obrovsky, Alois Dryak or Max Svabinsky. The funds in the
amount of 600 dollars for transport and insurance of the art pieces were provided
by the Americans.

The whole visit in Los Angeles was coordinated by the Olympic attaché, the
Czechoslovak consul and a Czech immigrant Felix B. Janovsky?.

From Prague to America

For nearly a year before the Olympic Games, there were negotiations con-
ducted with a number of American, French, German and Dutch companies re-
garding the sea voyage to America. In the end, a company called Northern Ger-
man Lloyd was selected thanks to its favorable financial conditions and its past
experience with a similar voyage to the 1932 Winter Olympic Games in Lake
Placid. The date of departure and the length of the voyage were also convenient.
The company also guaranteed inside cabins where the Czechoslovak team would
not suffer from the rocking of the boat on a stormy sea, the full board and training
facilities.

The departure date was set to Saturday, July 9, at 3:30 pm. The team travelled
by train from the Prague Masaryk Railway Station through Dresden to Bremen,
arriving to the city on Sunday morning. After a sightseeing tour and a short rest,
the team departed from the seaport of Bremenhaven. Shortly after midday, the
ocean liner called “Europe” set out on a week long voyage across the Atlantic.
Apart from the Czechoslovaks, there were also Germans, Austrians and Latvians.

2 Felix Bohumil Janovsky (1880-1953), born in Blatna. He came to the USA in 1894. He gradu-
ated from Chicago Business College. He became an owner of a printing company, worked as
a broker and instance agent. Between 1911 and 1915 he was a member of the Chicago City
Council. After 32 years he moved to Los Angeles and became a president of the Great Western
Bank. He served as the Czechoslovak attaché in California.
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Aboard the ship full of Olympic athletes, the atmosphere was Olympic right from
the start.

During the week-long sojourn on the ship, the athletes enjoyed excellent food
and, apart from training, engaged in different past-time games such as table tennis
or volleyball. The crew also organized a grand tour of the ship including a tour
of the engine room. The tranquility of the journey was interrupted on the fourth
day when a number of passengers started to suffer form sea-sickness. Frantisek
Widimsky commented this occurrence with his usual wit saying that “not only
athletes can run fast!”® On Saturday, July 16, shortly after midday, the ship ar-
rived at the Brooklyn’s pier No. 58. After a warm welcome, the athletes were
transported to Hotel Algonquin on 44 Broadway. Having only few moments to
take a breath, they were shown around downtown by the Czech-Americans with
the help of the NY police force. In the evening, a welcome party was held in the
New York National Library.

The next day, the team had time off. Some of the athletes went for a walk
along Broadway, others rested in the hotel. The group was invited to lunch by
a group of Czech immigrants and patrons of sport — the Lhotans. After a pleasant
lunch, that lasted nearly three hours, the group went to see Jimmie Walker, the
Mayor of New York, who welcomed them in Flushing Bay, in the boathouse of
the First Czech Rowing Club. Who could have guessed at that time that only few
weeks later, Mayor Walker would have to resign from the office after being ac-
cused of corruption?*

At 7 pm that evening, a five-day long journey to the far away California
started at the Grand Central Station.

From New York to Los Angeles:

The group spent 26 long hours on the train, in stifling heat, before reaching
their first stop in St. Louis on Monday, July 18. Their Czechoslovak compatriots
welcomed the travelers with a home-made beer (at that time, the prohibition rules
varied from state to state) and treated the team to an opulent dinner. A tour of
a Sokol camp by the Mississippi River followed in the evening. After midnight,
the train departed to Kansas City where, thanks to the exchange of locomotives,
the team had several hours to rest, have breakfast in a hotel and do some sight-
seeing in cars around neighborhood with its beautiful gardens. In a couple of

3 FrantiSek Widimsky Fond, Volume I, Los Angeles, A/3498. The Olympic Study and Infor-
mation Center of the Czech Olympic Committee, Prague, Czech Republic.

4 See. G. Young, Mayor Jimmy Walker: a finer class of corruption, The Bowery Boys: New York
City History, accessed May 21, 2009; http://www.boweryboyshistory.com/2009/05/mayor-
jimmy-walker-finer-class-of.html. See also United Press, Walker Quits Political Life, The San
Bernardino Daily Sun, San Bernardino, California, Sunday (13 November 1932), Volume 39: 2.
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hours, however, the athletes and their companions were on the hardest stretch of
their journey through the states of New Mexico and Arizona and the Mohave
Desertand its heat and stinging sand. They reached California in the morning of
July 21. An Olympic Attaché, Felix B. Janovsky, joined them in San Bernardino
(the stop before the last) and presented the group with a welcome gift of 300
dollars. What he purposefully kept to himself was information on what was await-
ing the boys at their arrival to Los Angeles: an amazing welcome from the local
Sokols, banners, music, allegorical wagons, tens of national costumes, welcom-
ing speeches with bread and salt — in one word a big national festival. A motor-
cade through the city to a town hall and an audience with the mayor of LA fol-
lowed. After the words of welcome and some refreshments, the delegation went
on to settle in the Olympic village.

The Olympic village was situated only four kilometers above the city, over-
looking the entire LA, a refreshing breeze blowing from the sea to the village.
There were altogether 2000 athletes from 40 countries accommodated in the vil-
lage. Each cabin designed for four people was occupied by only two athletes;
there were a shower, a sink and a wardrobe. Throughout the vast grounds you
could have refreshments in several dining rooms; there was a post office, a health
center and all other services. The village was guarded by cowboys on horseback
at night. There was also the very first mascot of the Olympic Games, the dog
Smoky®, who was born when the Olympic Village was built. Coach Frantiiek
Mensik remembers:

The Americans had a brilliant idea to concentrate athletes coming from all over the world
in one village. The execution of this idea was successfully carried out. The fact that there
were no serious disputes between people during the Olympic Games is the best proof of
how the Olympic ideas bring people of all nations together. The organization was flawless
and 2000 athletes subjected themselves to voluntary discipline in the morning. After
a tedious trip in the tropical heat across America, we felt here like in a new world, here
we were able to straighten our limbs and take a deep breath...6

In 1932, women lived outside the Olympic village, at a nearby luxury hotel
in Los Angeles. The Czechoslovak team, the athletes and coach Mensik, stayed
next to the Japanese, Finns, and Germans. Frantiek Widimsky and Dr. Cizek
lived in the city. After two days of acclimatization, a welcoming party was held
on July 23 in the Santa Monica spa hall with the participation of over 400 people.
As a surprise, a film record of their spectacular arrival in Los Angeles was
screened for the Czechoslovak team.

Before the first races began, the athletes had had a week of training. They
trained at various locations within a few miles of the village and were transported

5 Those Loony Olympic Mascots, Times, accessed May 5, 2010.http://olympics.time.com/
2010/05/21/those-loony-olympic-mascots/slide/smoky-los-angeles-1932/.

6 F. Mensik, Rocenka Ceskoslovenského olympijského vyboru 1929-1932, CSOV, Praha 1933,
p. 114,
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to the sports ground by buses. In between trainings, Mr. Janovsky arranged
a number of activities such as an all-day trip to Pasadena, a trip to the Rocky
Mountains, a visit to Long Beach, or a cruise to Santa Catalina Island on deco-
rated fishing boats borrowed from Yugoslav colleagues who arranged for them-
selves a “little Dalmatia” on the sea for the duration of the Olympic Games.
Janovsky also organized a meeting with local Sokols and a small Sokol Slet,
a participation at the celebration of nations at the Hollywood Bowl (an amphithe-
ater for 25 000 spectators), and various lunches and dinners in many families who
wanted to get to know our boys. The Czechoslovak team definitely did not suffer
from boredom.
The 10th Olympics in Los Angeles began on July 30, 1932.

Games of the X Olympiad

We could talk for hours about the Olympic Games in Los Angeles, the aim
of this paper, however, is to introduce to you the adventurous journey of the
Czechoslovak team and briefly describe the most important things the Czecho-
slovak Olympic athletes saw in one month. Nevertheless, we have to look at their
incredible sport performances.

The very first day was a great success for the Czechoslovak team.Despite
a renewed elbow injury, FrantiS§ek Douda won a bronze medal in shot put. Later
in the evening, there was even a bigger reason for celebration when Jaroslav
Skobla won the gold medal for weightlifting and Vaclav PSenicka won the second
place. The mayor of LA was a firm advocate of prohibition and so FrantiSek
Widimsky recalls how difficult it was to find a drink for a celebratory toast. In
the end, they succeeded. The Czech expatriates had hidden supplies.

During next several days, the Czech team won a fourth medal in Greek-Ro-
man wrestling thanks to Josef Urban who ranked third. Jindfich Maudr ranked
fourth in a different weight category.

Oskar Heks finished eighth in the marathon.

Andrej Engel ended in the preliminary races but he was close to qualifying
for the semi-finals.

The Czechoslovak artists, or rather their art, did not stay too far behind. Josef
Suk was a big success in the Art competitions. His march “Into a New Life” was
awarded a silver medal. The international jury had exhaustively discussed
whether to award Suk the gold medal. Due to the fact that part of the march was
published sooner than allowed by the rules, the jury decided to reward Suk with
the silver medal (neither the gold nor the bronze were awarded)’.

7 P. Hladik, Nasi umélci na olympijskych hrdach. Sport a uméni. Semindi akademické sekce Ceské
olympijské akademie porddany ve dnech 18.-20. zari 2015 ve Vizovicich, COV, Praha 2016,
p. 19-20.
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Apart from Suk, it was the sculptor, Jakub Obrovsky, who attracted the atten-
tion of the jury with his sculpture “Odysseus” for which he was awarded a bronze
medal.

In the Architectural Design category, the architect Alois Dryak (the author of
such buildings as Radio Palace and Hotel Europe in Prague) received an honora-
ble mention for his “Plan for Strahov State Stadium”.

On August 14, the Olympic Games in Los Angeles came to an end. For the
small Czechoslovak team, it closed with a great success. In his memoirs, Fran-
tisSek Widimsky eloquently describes the heartfelt connection of the athletes with
the expatriates in America and the sense of national pride and belonging:

It was with a heavy heart that we said goodbye to our friends in Los Angeles. Our boys,
with their behavior and their achievements, stole everybody’s heart, and it was no wonder
that many a tear was shed during our goodbyes. We will never forget Los Angeles till the
end of our days. To all of you, dear friends in far away California, we cordially thank you,
Dr. Janovsky the most!®

Return

But that is only two-thirds of the story. The return home was still ahead of the
Czechoslovak team. They did not wait for the closing ceremony. On August 13,
after a day’s ride through fertile California, they were already absorbing the
beauty of San Francisco. Everybody regretted that they had only one day to spend
in this remarkable city, which was not enough. But they had to head for the rail-
way station and embark on a four-day journey to Chicago with a short stopover
in Omaha. On August 17, they arrived in Chicago, a city with a large group of
Czechoslovak immigrants, a city from which Felix B. Janovsky came to Los An-
geles and where the Czechoslovak team met his brother, a city whose mayor was
a Czech immigrant Antonin Cermak® (who was, as luck would have it, visiting
Czechoslovakia at the time). Expectations were probably too high, and so Fran-
tisek Widimsky describes how disappointed was the group with the second larg-
est “Czech” city. In the two days they spent in the city, the athletes saw the city
centre, visited the newsrooms of two Czechoslovak newspapers (Svornost and
DenniHlas), the Chicago Union Stock Yard, the ground of the World’s Fair, par-
ticipated in an evening banquet at the Slavic Sokol. But after what the team ex-
perienced in Los Angeles, mainly thanks to a perfect organization of Mr.

8 F. Widimsky, Rocenka Ceskoslovenského olympijského vyboru 1929-1932, CSOV, Praha 1933,
p. 142.

® Antonin Cermak (1873-1933) was an American entrepreneur and politician of Czech origin
born in Kladno. In 1931 he became the Mayor of Chicago. On February 15, 1933, during the
visit of US President Roosevelt to Florida, he was severely injured by an assassin, and died four
weeks later after his injuries.
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Janovsky, Chicago left an “embarrassing impression”°, For example, the expatriates
who have asked for the Czechoslovak athletes to participate as guests in the “post-
Olympic games” organized by Daily News did not even come to meet them. The
Czechoslovak team was not included in the National Olympic Teams parade and the
Czechoslovak flag was not even hung in the stadium. The chagrined athletes went
straight to the hotel to pack their bags and headed to the train station, accompanied
only by two former students of the Karlin Academy, who had been taught by Fran-
tiSek Widimsky and who met with their professor here in Chicago after ten years.

They stopped for a short visit of the Niagara Falls. There, unexpectedly, the
Czech-Americans were the most cordial. Mr. Matuska, a general store owner
from Slovakia, welcomed the athletes with open arms — national songs were sung in
his house, including several Slovakian in his honor. Widimsky complimented his
host: “With you, we understood how strong the national response was to the victory
of our boys in the simple souls of compatriots scattered in the American sea™*,

Next on the agenda was a return to New York, where everything was perfectly
prepared by the consul Dr. Novak who made the arrangements for a reception at
the police headquarters, a visit to the Times, refreshments at Lhotanas such as
a month ago, a lunch at the F.K. Praha sports club, a stop at the Havranek broth-
ers’ sausage factory and a farewell party at the National House.

And then it was time to definitely say good bye to America.

We were all moved. The fewer words there were, the stronger the handshake, the warmer
the embrace. Dr. Novék did not leave until he saw our cabins convinced we were perfectly
accommodated. It was midnight when the ship lifted its anchors

— Widimsky describes the departure'?,

A warm welcome awaited the Olympic athletes at home. They stopped in
Dé&&in, Roudnice nad Labem, Usti nad Labem, and concluded their trip around
the world with a tour of Prague. In the Old Town Square, thousands of people
were waiting with Mayor Baxa. On November 18, President Tomas Garrique Ma-
saryk granted the team an audience.

The Los Angeles’ story came to an end. But in just two months, Adolf Hitler
came to power in Germany, and everything was heading for far more tragic events.

Archive/photo archive source:

FrantiSek Widimsky Fond, Volume I, Los Angeles, A/3498. The Olympic
Study and Information Center of the Czech Olympic Committee, Prague, Czech
Republic.

0 F, Widimsky, Rocenka Ceskoslovesnkého olympijského vyboru 1929-1932, CSOV, Praha 1933,
p. 143.

11 Ibid., p. 144.

12 Ibid.
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Igrzyska X Olimpiady w Los Angeles 1932:
opowies¢ o Czechostowackiej Druzynie Olimpijskiej

Streszczenie

Wiele juz napisano o czechostowackich wynikach w czasie Igrzysk X Olimpiady w Los Angeles
w 1932 roku. Niewiele jednak wiadomo o podrdzy czechostowackiej druzyny do miejsca igrzysk
i z powrotem. W niniejszym tekscie skupiono si¢ na tej przygodzie, opisujac problemy, z jakimi bo-
rykat si¢ zespot czechostowacki w kontekscie kryzysu gospodarczego, samg podréz do Standw Zjed-
noczonych na poktadzie parowca, podréz przez Stany Zjednoczone, spotkania z czechostowackimi
rodakami i amerykanskimi politykami, sportowe sukcesy na Igrzyskach Olimpijskich i spektakularny
powrdt czechostowackich sportowcéw do Pragi. Metoda zastosowana w niniejszym artykule jest me-
roda historyczna. Gléwnymi zrédtami informacji byty zrodta pierwotne, gtéwnie spuscizna sekretarza
generalnego Czechostowackiego Komitetu Olimpijskiego, Frantiska Widimskiego, jego wspomnie-
nia, artykuly z tamtej epoki i unikatowe fotografie z archiwum Czeskiego Komitetu Olimpijskiego.
Dzigki tym Zrédtom udato si¢ zrekonstruowac caty przebieg podrozy.

Stowa kluczowe: Igrzyska Olimpijskie, Lons Angeles, 1932, Czechostowacja, Frantisek Wi-
dimski, czescy imigranci, Wielki Kryzys.
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Szkolne wychowanie fizyczne
w III Rzeczypospolitej. Rozwazania w kontekscie
problematyki wartosci i obowigzku oraz
dziedzictwa kulturowego

Streszczenie

W artykule autorzy, na podstawie wybranych tekstow, probuja przesledzi¢ i uchwycié¢ przy-
czyny zjawiska unikania zaje¢ wf. w Il Rzeczypospolitej, w kontekscie problematyki wartosci i
obowiazku oraz dziedzictwa kulturowego. Wzigwszy pod uwagg, ze przyktady mogtly by¢ dobrane
tendencyjnie, siegni¢to po teksty z réznych dziedzin wiedzy.

W pierwszej czg$ci podjeto rozwazania nad zmienno$cig rozumienia poje¢ wartosé i obowiqzek
W postrzeganiu i warto$ciowaniu siebie samych, pogladéw i §wiata nas otaczajgcego, nastepnie —
rozwojem wf., poczawszy od atenskiego systemu kalokagatia i kolejno przez wybrane nowozytne
wiodace kraje europejskie, do rozwazan na temat edukacji i wf. w aksjologicznej i kulturowej prze-
strzeni funkcjonowania I i II RP oraz PRL. W czgéci drugiej odniesiono si¢ do zmian polityczno-
gospodarczych, jakie nastgpily po 1989 r., i ich zwiazku z edukacja szkolng i wf.

W podsumowaniu wyrazono poglad, iz na przestrzeni wiekéw po dzien dzisiejszy trudno doszukaé
sie w naszym dziedzictwie kulturowym wzoru wartoci i obowiazku wf. — poza okresem PRL. Zapropo-
nowano wprowadzenie modelu wf. z Australii, gdzie jest ono przedmiotem maturalnym.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, warto$¢, obowiazek, dziedzictwo kulturowe, Rzeczpo-
spolita, transformacja ustrojowa, Australia.

Wprowadzenie

Zmiany w szkolnictwie po transformacji ustrojowej miaty na celu zerwanie
z Polskg Ludowa — PRL-owska przesztoscia — i nawigzanie do spuscizny

dr hab. prof. OSW, Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego
** dr, Uniwersytet Warminsko-Mazurski

wptyngt do redakcji 18.06.2018 r.; przyjety do druku 8.01.2019 r.
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kulturowej i narodowej Il Rzeczypospolitej (RP) oraz wlaczenie si¢ w nurty edu-
kacyjne krajow Unii Europejskie;.

Ubocznym efektem zmian jest widoczny problem unikania zaje¢ wychowa-
nia fizycznego (wf.) przez mtodziez w III RP, na co zwracal uwage raport Naj-
wyzszej Izby Kontroli (NIK) juz w 2010 roku. Z raportu wynikato, ze do glow-
nych przyczyn opuszczania lekcji wf. nalezat brak stroju — 33,1%, zwolnienia od
rodzicow — 22,8%, oraz zwolnienia lekarskie — 17,7%?. Kilka lat p6zniej o tym
poglebiajacym si¢ problemie przypominat szerokiej opinii publicznej spot rekla-
mowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf., umieszczony podczas Mistrzostw
Swiata w Pitce Siatkowej Mezczyzn w Warszawie (wrzesien 2014).

Temat na pewno nie nalezy jedynie do zakresu akademickich dyskusji. Zda-
jemy sobie sprawe, ze w pierwszej kolejnosci na problem unikania zaje¢ wf. na-
lezy spojrze¢ przez pryzmat biezacego sposobu funkcjonowania panstwa. Jednak
podkreslane po 1989 roku nawigzanie do tradycji i spuscizny RP sugeruje, iz
warto w tej kwestii rowniez odnie$¢ si¢ do problematyki kontekstu rozumienia
takich pojg¢, jak wartosc 1 obowigzek, a przede wszystkim roli naszego dziedzic-
twa kulturowego. I temu chcemy si¢ blizej krytycznie przyjrze¢. Dziedzictwo
kulturowe w kazdej spotecznosci ma bowiem zawsze istotny, cho¢ moze niedo-
strzegalny, wptyw na dzisiejsza praktyke spoleczna i polityczna.

Wzigwszy pod uwage, ze przyklady mogly by¢ dobrane tendencyjnie, sig-
gnieto po teksty z réznych dziedzin wiedzy. Z koniecznosci jest to ujecie frag-
mentaryczne roznych dziedzin nauki, co zaznaczamy w pismiennictwie. Nie spo-
sob bowiem w tak krétkim szkicu omowi¢ catej problematyki. Pomoze natomiast
lepiej dostrzec zwigzek migdzy tymi sprawami.

Wartos¢ i obowigzek — pojecia uniwersalne, trwale
I powtarzalne czy zmienne i dowolne

Wspétczesne dyskusje dotyczace rozumienia obowigzku i wartosci, podobnie
jak dyskusje na temat dylematow moralnych i etycznych, wigza si¢ nieuchronnie
z problemami ogdlnej natury. Mogg wyraza¢ si¢ w pytaniach: jak rozumie¢ po-
jecia warto$¢ 1 obowigzek? czy majg one charakter uniwersalny, a wigc trwaty
i powtarzalny, czy w sferze owych poje¢ wystepuje zmiennos¢ i dowolnos¢?

Na wstepie odniesiemy si¢ do powszechnego (encyklopedycznego) rozumie-
nia owych poje¢. Wartos¢ z filozoficznego punktu widzenia stanowi podstawowa

1 Ministerstwo Sportu i Turystyki, Stop zwolnieniom z wf-u. Najczestsze przyczyny zwolnien z wf,
https://zsp2wagrowiec.pl/cms/wp-content/uploads/2015/STOP.pdf [dostgp: 8.12.2018]; zrodto:
Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepublicznych. Informacja o wynikach
kontroli, NIK 2012, https://www.nik.gov.pl/plik/id,5651,vp,7325.pdf [dostep: 8.12.2018]. Jed-
nak dopiero spot reklamowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf., umieszczony w mediach podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej Mezczyzn w Warszawie (wrzesieh 2014), zwrocit uwage
opinii publicznej na trwajacy od lat problem.
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kategori¢ aksjologii i oznacza wszystko to, co jest cenne i godne pozadania,
1 stanowi cel dgzen ludzkich (w dobrym tego stowa znaczeniu). Uznane uniwer-
salne warto$ci stanowig podstawe ocen, norm i wzoréw kulturowych?. Z kolei
pojecie obowigzek jest zdefiniowane jako ,,zbior norm (nakazow i zakazow), kto-
rych stosowanie jest przedmiotem ludzkiej odpowiedzialno$ci; w zaleznosci od
rodzaju norm”. Mamy tu na uwadze obowiazek moralny, prawny, rodzicielski,
zawodowy, szkolny, itd.; wiecej — to jedna z podstawowych kategorii etyki,
spojna z pojeciem powinnosci®.

Mimo tak — wydawaé by si¢ mogto — jasnego zdefiniowania owych poj¢é,
w praktyce mamy do czynienia z problemem widocznej, czgsto skrajnej, polary-
zacji w ich ocenie, niezaleznie od mozliwych kontekstow semantycznych. Dzieje
si¢ tak glownie z powodu, jak to czgsto bywa, ze gdy wielu mowi to samo, to nie
zawsze mOwi o tym samym. Istota rozumowania nie zawsze sa kwestie uniwer-
salne. Czesto sa to wlasne tradycje i interpretacje, do ktorych jestesmy przywia-
zani i w ktore wierzymy. Takim przyktadem moze by¢ widoczne spolaryzowanie
rozumienia takich poje¢, jak chociazby: prawda, odpowiedzialno$¢, poszanowa-
nie prawa, etos (pracy), wolnos¢, solidarnos¢, patriotyzm, nacjonalizm, bohater-
stwo, glupota, lojalno$¢, kultura, wiara, etyka, moralno$¢, honor, ojczyzna (ta-
kich pojg¢ mozna znalez¢ jeszcze wigcej), nie moéwiac juz o rozumieniu wartosci
czy obowiazku.

Nawet na najogdlniejszym poziomie nabieraja one roznych znaczen, zwlasz-
cza jeSli wypemione sg konkretng trescia. Strony wchodzace woéwczas w spory
w owych kwestiach zawsze mogg korzysta¢ z tatwych argumentéw, godzacych
W przeciwstawne rozwigzania.

Odwolamy si¢ tu do pewnych przyktadow, by¢ moze dla wielu subiektyw-
nych, jednak nie wydaje sig, by kto$, kto zna nasze dzieje i wspdtczesnosé, cho-
ciazby w zarysie, nie zgodzit si¢ z naszymi wyborami, zwlaszcza ze osobliwo$¢
ludzkiej kultury polega takze i na tym, Zze oznacza ona dziedziczenie, przekazy-
wanie 1 kumulacje wytwarzanego w procesie historycznym dorobku — takze we
wspomnianych pojeciach.

Znamienne mogg by¢ tu pewne mity i idee, do ktorych jestesmy szczegodlnie
przywiazani, jak chociazby dostojne sarmackie pochodzenie ludu polskiego,
czyli szlachty*, obrona wiary i warto$ci moralnych, Rzeczpospolita jako przed-
murze chrze$cijanstwa na Wschodzie, pospolite ruszenie, zlota wolnosé¢ szla-
checka, liberum veto, wolna elekcja, ktore od XVII wieku na state wpisaty sig

2 Encyklopedia PWN w trzech tomach, t. 3: P-Z, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999,
s. 724.

8 Encyklopedia PWN w trzech tomach, t. 2: J-P, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999,

s. 666.

,,Lud polski” — pojecie to odnosito si¢ tylko do arystokracji i szlachty. Mieszczanstwo, nawet

zamozne, niewiele miato do powiedzenia w sprawach kraju, natomiast chlop panszczyzniany

nie miat zadnych praw.
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w powszechng §wiadomo$¢ naszego narodu, myslenie i jego kulture, a takze ro-
zumienia honoru, wartosci i obowiazku. Staly si¢ kanonem obowiazujacym
i normg sadow historycznych i moralnych, gdzie warto$¢ i obowiazek wypel-
nione byly gtownie tredcig religijna®. Inny przyktad w kwestii wartosci i obo-
wigzku — by¢ moze nawet Smieszny, ale duzo méwiacy o narodzie — moga stano-
wic stare porzekadta funkcjonujace w naszej kulturze, jak chociazby ,,szlachcic
na zagrodzie rowny wojewodzie”, ,,musi to na Rusi...”, czy tez znane w PRL
,,CZy si¢ stoi, czy sie lezy...”°.

Wspotczesnie przyktadem spolaryzowanego rozumienia wartosci i obo-
wigzku, np. w etyce lekarskiej, moga by¢ wyniki ankiety przeprowadzonej w la-
tach 90. XX wieku, dotyczace oceny kryteriow jako$ci zycia i w konsekwencji
selekcji gteboko uposledzonych noworodkow. Odpowiedzi polskich lekarzy od-
biegaly radykalnie od odpowiedzi lekarzy kanadyjskich, australijskich i brytyj-
skich. I tak 98% respondentéw pochodzacych z tych trzech krajéw odrzucito po-
glad powinnosci podejmowania wszelkich wysitkow dla ratowania zycia dzieci,
niezaleznie od stopnia uposledzenia. Wsrod lekarzy polskich opinie byty podzie-
lone 50% na 50%’.

Do listy przyktadow spolaryzowanego rozumienia obowigzku i warto$ci mozna
dotaczy¢ nauczycielskie srodowiska szkolne i akademickie, podzielone chociazby
w kwestii wartosci poszczegolnych przedmiotéw w programach edukacyjnych, nie
mowiac juz o ocenie merytorycznego przygotowania do pracy kolezanek i kolegdw.
Podobnie rzecz ma si¢ wsrod ucznidw i studentdw w kwestiach wartosci przedmio-
tow lekcyjnych oraz stosunku do zaje¢ wychowania fizycznego®.

Z petna swiadomoscia podjeliSmy ryzyko przedstawienia tak szerokiego
spektrum powyzszych przyktadéw. Zalezalo nam bowiem na tym, aby pokazac,
jak trudno jest w naszym kraju (by¢ moze w innych krajach jest podobnie) pole-
mizowac¢ w sprawach wartosci 1 obowigzku; tym bardziej stawia¢ pytania doty-
czace ich uniwersalnosci, a wigc trwatoSci 1 powtarzalnosci, czy wprost przeciw-
nie — pyta¢ o zmienno$¢ i dowolnos¢, w zaleznosci od pogladéw i potrzeb. Wy-
chowanie fizyczne, do ktorego si¢ odnosimy w temacie pracy, nie jest tu szcze-
golnym przypadkiem. Tak bowiem diametralnie rdzne rozumienie wartosci i obo-
wigzku jest bardzo czesto efektem zaleznosci od wielu spraw, ale gtownie — na-
szym zdaniem — pochodng sposobu funkcjonowania panstwa, oddziatywan kul-
turowych i $wiatopogladowych, a nierzadko zaktamania i obtudy.

5 M. Petka, Gtéwne mity polskiej mysli spolecznej i filozoficznej, ,,SzKice Humanistyczne” 2011,
nr3,s. 7-20.

6 W pelnym brzmieniu: ,,musi to na Rusi, a w Polsce — jak kto chce”, czy funkcjonujgce w PRL:
,»CZy si¢ stoi, czy si¢ lezy, dwa tysiace si¢ nalezy”.

Za: Z. Piatek, Czy tradycyjna etyka wymaga przebudowy w kontekscie postgpow nauk biome-
dycznych, [w:] W. Tulibacki, A. Mozdzierz (red.), Swiat cztowieka w perspektywie humanistycz-
nej, Olsztyn 2005, s. 159-177.

Autorzy, bedac nauczycielami akademickimi, niejednokrotnie spotykali si¢ z takimi sytuacjami.
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Obiektywne zrodla ksztaltowania si¢ wf. w wiodacych krajach
europejskich, a gldwnie Rzeczypospolitej do 1989 roku

Juz w starozytnych Atenach, stynacych z nauki, kultury i sztuki oraz z sys-
temu szkolno-wychowawczego zwanego kalokagatia, ksztatcono dzieci i mto-
dziez w mysl Arystotelesowskiej rownowagi rozwoju umystu i ciata, gdzie obo-
wigzkowe ¢wiczenia fizyczne — dzi§ nazywamy je wychowaniem fizycznym —
zapewniaty uczniom sprawno$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe na potrzeby
praktyki obywatelsko-spoteczne;.

Wiemy tez, ze starozytne Ateny miaty ogromny wplyw na cywilizacje i kulture
starozytnego Rzymu, za$ obie te kultury stanowity inspiracje dla srodowisk intelek-
tualnych w zachodniej Europie w okresie renesansu. Nastapito wowczas ogromne
zainteresowanie cztowiekiem i zyciem ziemskim. Nowy prad nazwano humani-
zmem — wyrazat si¢ on w renesansowych hastach: ,,nic, co ludzkie, nie jest mi obce”
i ,,chce zy¢”. Nowa ideologia nie omingta tez duchownych — pojawit si¢ Martin Luter,
tworzyly si¢ zreby kapitalistycznej gospodarki towarowo-pieni¢znej i nowych sto-
sunkéw rynkowych, odkrywano i kolonizowano $wiat, natomiast w nauce rodzit si¢
racjonalny eksperyment, bez ktorego nie mogtyby sie rozwina¢ nauki empiryczne.

Pisano traktaty edukacyjne, opracowywano programy szkolne, korzystajac
z dorobku greckiej i rzymskiej mys$li teoretycznej i praktycznie uzytecznej.
W szkotach prowadzono obowigzkowo zajecia sprawnosciowe, na ktdrych
uczono gimnastyki, jazdy konnej, strzelania z tuku, szermierki, tancow, ptywa-
nia, gry w pitke oraz lokalnych gier i zabaw ruchowych®.

W kolejnych wiekach wraz ze zmianami cywilizacyjnymi, a przede wszyst-
kim rozwojem nauki, w edukacji eksperymentowano z programami szkolnymi,
dostosowujac je do potrzeb é6wczesnego zycia. Wymownym przyktadem zacho-
dzacych zmian byli o§wieceniowi filantropisci w Niemczech. W swoich szkotach
wprowadzili powszechno$¢ nauczania i program uwzgledniajacy tolerancje reli-
gijng, nauki przyrodnicze, geografie, historie, praktyczne umiejetnosci dla dziew-
czat i chlopcow oraz obowiazkowe zajecia wf. — prowadzone w krytych pomiesz-
czeniach, na placach i w terenie, bez wzgledu na porg roku i warunki pogodowe.
Byty to: gimnastyka, ¢wiczenia na porgczach i drazku, biegi, skoki, rzut oszcze-
pem, gry i zabawy ruchowe, takze w terenie, zimg jazda na sankach i tyzwach.
Szybko dostrzezono ogromng warto$¢ wychowawczg takiego programu. To z ko-
lei zachgcito niemieckich pedagogdéw i wiadze niemieckie do tworzenia ogdlnie
dostepnych placow sportowych z podstawowymi przyrzadami gimnastycznymi,
ktore staly si¢ miejscem narodowego wychowania miodziezy'®. Cwiczenia

® Mamy na my$li renesansowe pionierskie szkoty w Ferrarze i Mantui. Zob. R. Wroczynski, Po-

wszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, wyd. Ossolineum, Wroctaw — Warszawa —
Krakow — Gdansk — 1.6dz 1985, s. 76-77.

10T, Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Gorzow Wlkp.
—Poznan 2002, s. 64-65.
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fizyczne — wf. — uznano za warto$¢ narodowsa, co zapoczatkowato, jak mozna
przypuszczaé, wzor kulturowy uprawiania ¢wiczen fizycznych w Niemczech!!,
Szybko tez si¢ okazato, ze filantropijne szkolnictwo, wf. oraz place sportowe
staly si¢ swoistg inspiracja edukacyjno-wychowawcza w XIX wieku dla takich
krajow, jak: Szwajcaria, Francja, Dania, a nawet Anglia, ktorej system wf. oparty
byl gtownie na grach i zabawach ruchowych, oraz Szwecja, ktéora wzbogacita
program wf. o kwestie metodyczne i zdrowotne, majac na uwadze zdrowie dzieci
1 mlodziezy zatrudnianych w gospodarce przemystowe;.

Tak ksztaltowat si¢ rozwdj wychowania fizycznego, wzbogacony o refleksje
pedagogiczna, wiedze¢ w sprawach fizjologii organizmu dzigki rozwojowi medy-
cyny, a takze teoria wf. — 0 czym tutaj szerzej nie piszemy — w wiodacych krajach
zachodniej Europy do II wojny $wiatowej, gdzie wychowanie fizyczne stanowito
wartos$¢ nie tylko utylitarna, militarng i wychowawcza, ale takze spoteczng i na-
rodow3a, wpisujaca si¢ w kulture swoich panstw.

Inaczej rzecz si¢ miata w Rzeczypospolitej. Owszem, nicobce nam byly an-
tyczne kultury Grecji i Rzymu. Szczeg6lnie w ich historii ceniliSmy wolno$¢
i odwage. Mozna nawet sadzi¢, ze rozumielismy to lepiej niz oni sami. Szczyci-
lismy si¢ wysoka kultura, tolerancjg i otwarciem na inne kultury'?; lecz mimo
pozornej otwartosci dworu krolewskiego i dwordéw arystokratycznych na idee od-
rodzeniowe, trudno byto doszuka¢ si¢ zainteresowania nowozytnymi zmianami®?,
Wiynikato to ze sposobu funkcjonowania panstwa i pielggnowania naszych naro-
dowych wartosci, co miato $cisty zwiazek z edukacja i ¢wiczeniami ruchowymi.

Za najwyzszy autorytet moralny uwazano Kosciol katolicki i jego nauki.
I chociaz nie bylismy w Europie w tej kwestii odosobnieni, to jednak u nas zwia-
zek z Kosciotem charakteryzowat si¢ — jak by$Smy to okreslili — specyficznym
poddanstwem i brakiem w tej kwestii refleksji, widocznej do dnia obecnego
(z wyjatkiem okresu PRL). Kolejng warto$cig byl wspomniany mit o sarmackim
pochodzeniu szlachty, a prawdziwy Sarmata bronit wiary i nauk Kosciota, wiecej,
bronit chrzescijanstwa na wschodzie Europy przed Tatarami i prawoslawiem. Ta-
kie podejscie stanowito zasadniczy czynnik polskiego sposobu myslenia i kultury,
a jednoczesnie konserwowato przez wieki fanatyzm i konserwatyzm religijny®*.

11 J Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzér kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.

12 C.S. Bartnik, Podstawowe idee spoteczno-polityczne w historii Polski, [w:] A. Ajnenkiel, J. Ku-
czynski, A. Wohl (red.), Sens polskiej historii, UW, Warszawa 1990, s. 203-208.

13 Przyktadem mogg by¢ prace A.F. Modrzewskiego O naprawie Rzeczypospolitej (1551, 1554),

napisane po latach studiow i pobycie w Niemczech, oraz Sebastiana Petrycego, absolwenta uni-

wersytetu w Padwie i doktora medycyny, piszacego 50 lat pdzniej Przydatki do polityki Arysto-

telesa (1605); zob. M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé — Oswiecenie, Wro-

ctaw 1997, s. 104-105.

W XVI wieku sarmatyzm i poj¢cia z nim zwiazane byly powszechnie wyznawang ideologia

w pracach historycznych i sadach moralnych. Nawet fantazje dopisywane przez kronikarzy przy

waznych wydarzeniach panstwa, z biegiem czasu rozbudowane w §wiatopoglad, postrzegano

14
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Przyczynita si¢ do tego nieobowigzkowa edukacja prowadzona przez ksiezy
1 zakonnikow uczacych szlacheckie dzieci teologii, religii, polskiego i arytme-
tyki, prowadzacych takze zajecia ruchowe. Byly to gtdéwnie zabawy i gry na po-
wietrzu, w zaleznosci od checi i warunkéw pogodowych®®. Owczesne badania
naukowe skupiaty si¢ gtdéwnie na wartos$ciach polskiego sarmatyzmu, jak cho-
ciazby nad ,,starozytng” przesztoscia Polski. Przyktadem moze by¢ tu francisz-
kanin Wojciech Dembotecki, ktory w swoim Wywodzie pisat m.in., ze Adam
i Ewa mowili po polsku, a wérdéd synow Adama obowigzywata wolna elekcjal®.

Wartoscig byty feudalna gospodarka rolna i chtop panszczyzniany oraz nie-
wiele znaczace mieszczanstwo, pospolite ruszenie i nie zawsze zwycigskie wojny
religijne, staba wtadza krolewska, a zwlaszcza ,,ztota wolno$¢” szlachecka, libe-
rum veto oraz wolna elekcja. Zachecato to do lekcewazenia prawa, forsowania
wlasnych, partykularnych ambicji, takze w waznych sprawach panstwa, egoizmu
i troski o wlasne dobro. Skutkowato to — jak wiemy — czgsto ztymi decyzjami
politycznymi i wiklaniem si¢ w niepotrzebne wojny, brakiem reform i zastojem
gospodarczym, paralizami sejmowymi, zrywaniem obrad w parlamencie, roko-
szami, biedg w panstwie oraz zatargami z sgsiadami. A wszystko to razem prze-
nikato polska codzienno$¢, myslenie i postrzeganie $wiata. Co ciekawe, we wla-
snym przekonaniu, szczycili§my si¢ ustrojem idealnym; wyjatkowym rozumie-
niem wiary i najlepiej postrzegang wolnoscia, dobrobytem i wyjatkowa pozycja
Rzeczypospolitej w Europie. Efektem takiego myslenia bylo zamknigcie si¢ na
nowozytne zmiany rynkowe, a przede wszystkim trendy humanistyczne i o§wie-
ceniowe w edukacji i nauce oraz rozne nowinki ptyngce z zagranicy®’.

Owszem, odnotowujemy nowoczesne postawy polskiej inteligencji. Doty-
czyly one jednak gtownie rozbudzenia §wiadomos$ci narodowej i czynnego pa-
triotyzmu w$rdd arystokracji i szlachty'®. Postawy takie ksztalcito elitarne Colle-
gium Nobilium (1740) i Szkota Rycerska (1765) oraz prowadzone na podobny
wzor kolegia pijarow w Wilnie i Warszawie, a przede wszystkim Komisja Edu-
kacji Narodowej (KEN), utworzona po pierwszym rozbiorze Polski (1773).

jako rzeczywisto$¢, co stanowito czesto podstawe badan naukowych; T. Mankowski, Genealogia
sarmatyzmu, WN Luk, Warszawa 1946; Z. Ogonowski, Z dziejéw megalomanii narodowej, [W:] te-
goz, Filozofia polityczna Polsce XVII wieku i tradycje demokracji europejskiej, PAN, Warszawa
1992, s. 16-33; K. Zielinska, Pustka zwana narodem czy mit wiecznie zywy? O roznych obliczach
sarmatyzmu dawnego i wspolczesnego, ,,Szkice Humanistyczne” 2016, vol. 40, nr 3, s. 37-45.

15 M. Ordytowski, dz. cyt., s. 123-124.

16 Badania W. Demboteckiego spotkaty sic nawet z krytyka zakonu franciszkanéw i niektérych
polskich intelektualistow, niemniej znalazty uznanie i aprobate takich postaci, jak, m.in. krol
Wiadystaw IV czy Hugo Koltataj, a zwlaszcza wsrdd konserwatystow religijnych, stanowiacych
ogromng wigkszo$¢ w kraju. Z. Ogonowski, Filozofia i mysl spoteczna w Polsce XVII wieku,
cz. 1, PWN, Warszawa 1979.

17 M. Petka, GIdwne mity polskiej mysli spotecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne” 2011,
nr3,s. 10.

18 T. Mankowski, dz. cyt., s. 153-155.
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Rozbidr panstwa wpltynat z pewnoscia na rozbudzenie swiadomosci narodo-
wej 1 czynny patriotyzm polskich elit oraz kontakt z przemystowa gospodarka
europejska, a nawet z o§wieceniowym szkolnictwem i obowigzkowym wf. Tak
bylo przede wszystkim w zaborze pruskim, na mniejszg skale w zaborze rosyj-
skim, za$ w zaborze austriackim — jak pisze R. Wroczynski — na edukacj¢ i wf.
wplyw mieli sami Polacy, a z tym bywato r6znie'®. Majgc zatem powyzsze na
uwadze i sposob funkcjonowania RP, trudno tu doszukaé si¢ tworzenia wzoru
kulturowej wartosci i obowiazku wychowania fizycznego. Nieobowigzkowa
skromna edukacja dotyczyta bowiem waskiego kregu spotecznego i bylta catko-
wicie pozbawiona refleksji odrodzeniowej i o$wieceniowej.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku II Rzeczpospolita w kwestiach
wyznaniowych, aksjologicznych, politycznych i gospodarczych stanowita konty-
nuacje swojej poprzedniczki. Takze z wlasnej woli stangliSmy na strazy Europy,
tym razem przed komunizmem. W projekcie narodowej edukacji nawigzano do
KEN i kalokagatii. Zapisano w nim powszechny i bezptatny siedmioletni obo-
wigzek szkolny powigzany z pigcioletnim gimnazjum, demokratyzacje szkot
i rozwoj wf. Ponadto ,,wznoszenie jak najszybciej odpowiedniej liczby wzoro-
wych budynkow dla wszystkich rodzajow szkoét z salami gimnastycznymi, kapie-
liskami, boiskami i ogrédkami szkolnymi”?°. Dodatkowo rozwojowi wf. we
wszystkich typach szkot miaty pomoc ,,codzienne poétgodzinne ¢wiczenia meto-
dyczne [...] w czasie nauki szkolnej i dwa popotudnia na tydzien po§wigcone
grom i zabawom ruchowym?”. Tworcy programu zapowiedzieli tez nauke wycho-
wania fizycznego i higieny jako ,,obowiazkowa do programow ksztatcenia
wszystkich nauczycieli, aby mieli nalezyte zrozumienie do tych spraw i mogli
by¢ pomocni kierownikom wychowana fizycznego™?..

Sprawy szkolnictwa nalezaty do kompetencji Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego. Jak to bywa z r6znicg pogladow oraz partyku-
larnych interesow w kwestii tych samych warto$ci, szybko okazato sie, ze wpro-
wadzenie powszechnosci zadeklarowanego szkolnictwa i wf. bylo nie tylko
trudne, ale czgsto nawet niemozliwe.

Z jednej strony brakowalo szkot i nauczycieli, a przede wszystkim srodkow
na powszechne wprowadzenie reformy?. Reforma byla widoczna gtownie
w wigkszych miastach, gdzie edukowata si¢ najczesciej mtodziez wywodzaca sig
z w miar¢ zamoznych rodzin inteligenckich, gdzie nawet brak owej wzorcowej
bazy szkolno-sportowej nie utrudniat prowadzenia zajg¢ wf. Z drugiej strony —
jak pisat R. Wroczynski — reforme skutecznie hamowatl nurt konserwatywny,
przeciwny jednolitej siedmioletniej i ogolnie dostgpnej szkole podstawowej

19 R. Wroczyfski, dz. cyt., s. 224-236.
20 Tamze, s. 335-336.

Tamze.

22 Tamze, s. 337.
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w $rodowiskach wiejskim i matomiasteczkowym?. Podobnie rzecz wygladata
w tworzacym si¢ srodowisku robotniczym w kilku wiekszych miastach kraju.

Znaczenie wf. w II RP wzrosto po 1930 roku, po wprowadzeniu dyktatury
wojskowej przez Jozefa Pilsudskiego (maj 1926), za sprawa utworzonych wtedy
wojskowych instytucji, mianowicie Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego (1927) oraz Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego (CIWF) (1929) w Warszawie, ktory stat si¢ wiodacym osrod-
kiem ksztalcenia nauczycieli wf. oraz badan w tym zakresie w kraju. Nie wigzato
sie to jednak z powszechnoscia wf. w szkolnictwie, ale z potrzebami armii?,
Obok umiejetnosci ruchowych i wojskowych, wartoscig byly kwestie wiary, na-
rodowe i panstwowe?,

Obowigzkowe wychowanie fizyczne widoczne byto gtéwnie w srodowisku
w miar¢ zamoznej inteligencji, stanowigcej w niewielka grupe w kraju. Pelnym
szkolnictwem podstawowym oraz wychowaniem fizycznym nie udalto si¢ objac
miodziezy w II RP. Szczegolnie trudne warunki widoczne byly w szkotach pod-
stawowych na terenach wschodnich. I mimo pozytywnych zmian, Il Rzeczpo-
spolita pozostata krajem rolniczym z rodzaca si¢ gospodarka kapitalistyczna
z licznymi problemami finansowymi, bezrobociem i analfabetyzmem. Trudno tu
zatem mowic¢ o powszechnym wzorze warto$ci i obowiazku wychowania fizycz-
nego, a nawet ¢wiczen fizycznych?,

Zakonczenie II wojny $wiatowej doprowadzito do politycznego podziatu
$wiata, gdzie Polska w zmienionych granicach?’ znalazla si¢ w strefie wptywow
Zwigzku Radzieckiego?®. Dotychczasowy wielowiekowy sposob funkcjonowa-
nia panstwa zastgpily retoryka humanistyczna, materialistyczna i komunistyczna
oraz socjalny charakter panstwa. Skutkowato to odsunigciem od wtadzy Kosciota
1 nacjonalizacjg duzych wilasnosci (fabryk, ziemskiej i mieszkaniowej). Wpro-

23 Zob. R. Wroczynski, Dzieje oswiaty polskiej 1975-1945, Warszawa 1980, s. 279 i nn.; J. Gaj,
K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, AWF, Poznan 1991, s. 137.
J. Kesik, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w polskich sitach zbrojnych w latach
1918-1926, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce, t. 2, AWF, Wroctaw 1996, s. 57-58.

M.in. Walerian Sikorski i Eugeniusz Piasecki dazyli w oparciu o wychowanie fizyczne do utwo-
rzenia polskiego systemu wychowawczego dostosowanego do warunkow i potrzeb narodowych;
R. Wroczynski, Powszechne.., s. 341.

J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzor kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.

Przejelismy ponad 50% obszaru bytych Prus Wschodnich (Olsztyn, Elblag), uzyskali§my ponad
500 km wybrzeza Baltyku, od Gdanska az po Odre ze Szczecinem, na potudniu uzyskaliSmy
cze$¢ Bieszezad, Slask z Wroctawiem, Katowicami, Gliwicami i innymi duzymi miastami oraz
wieloma bylymi niemieckimi kopalniami wegla, Opolskie, a na zachodzie Zielonogorskie.
Konferencja odbyta si¢ w Jalcie w dn. 4-11 Iutego 1945 roku, z udziatem przedstawicieli
3 mocarstw, ktore zmusity Niemcy do kapitulacji i ustanowita nowe zasady politycznego po-
dziatu $wiata. Rzad USA reprezentowal F.D. Roosevelt, rzad W1k. Brytanii — W. Churchill, rzad
ZSRR —J. Stalin.
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wadzono uprzemystowienie kraju i planowa gospodarke oraz obowiazek pracy,
réwno$¢ spoteczng i powszechno$¢ w dostepie do edukacji na wszystkich szcze-
blach i poziomach, do ochrony zdrowia, kultury, w tym kultury fizycznej i sportu.
W sferze politycznej zadekretowano przyjazn polsko-radziecka i dobre stosunki
Z sgsiadami.

Wartoscig staty si¢ edukacja i rozwdj gospodarki przemystowej. Mialy zmienic¢
nie tylko dotychczasowy rolny charakter panstwa, ale przede wszystkim szybko do-
prowadzi¢ kraj do poziomu gospodarki wiodacych zachodnich krajow europejskich
i samodzielnoséci w kwestii produktow przemystowych, nie méwiac juz o niepisanej
rywalizacji systemoéw komunistycznego i kapitalistycznego na wszystkich plaszczy-
znach zycia gospodarczego, spotecznego i sportowego w okresie ,,zimnej wojny”.
Rozwijano przemyst weglowy, stalowy, budowlany, chemiczny, farmaceutyczny,
samochodowy, gospodarstwa domowego, zbrojeniowy, rybacki, spozywczy
i rolny?®. Tworzono tym samym nowg socjologicznie grupe wykwalifikowanych
przemystowych robotnikoéw 1 inteligencji, wywodzacych si¢ czesto z bytych przed-
wojennych parobkow i robotnikow rolnych oraz srodowisk robotniczych.

Zadeklarowang powszechnos¢ szkolnictwa, a w nim wf., poczawszy od sied-
mioklasowych szkoét podstawowych (p6zniej osmioklasowych), przez ogoélno-
ksztatcace i tworzone zawodowe, ukierunkowane na rozwdj wspomnianej gospo-
darki przemystowej i rolnej — po studia, mimo ogromnych zniszczen material-
nych i biologicznych oraz powojennych probleméw egzystencjalnych i kadro-
wych, wprowadzono szybko i do tego z duza skutecznoscia.

Poziom zajg¢ wf. zapewnialy reaktywowane, ale gtdéwnie nowo otwierane
szkoty i uczelnie wf., przygotowujace fachowcoéw i programy wychowania fi-
zycznego dla wszystkich rodzajow szkolnictwa, nie mowiac juz o badaniach na-
ukowych w szerokim zakresie kultury fizycznej. Na wf. przeznaczono dwie go-
dziny lekcyjne w tygodniu, za$ z biegiem czasu nawet trzy i cztery tygodniowo.
W szkotach podstawowych wprowadzono zajgcia korekcyjne, w starszych kla-
sach elementy gimnastyki i lekkoatletyki oraz gier zespotowych, ktore czesto ta-
czono ze sportowymi zajeciami pozalekcyjnymi®’. Standardem staty sig liczne
szkolne imprezy sportowe, poczawszy od szkolnej rywalizacji, po lokalne za-
wody migdzyszkolne i ogdlnopolskie, w ktorych uczniowie bardzo czgsto pre-
zentowali umiejetnosci nabyte podczas lekcji wychowania fizycznego®!. Nadana

2 Co prawda, mimo planowej gospodarki, identycznej jak w ZSRR, Czechostowacji, Wegrzech
i NRD, a nawet Bulgarii, Polska od konca lat 50. XX wieku i w kolejnych dekadach — jak pisat
J. Szczepanski — ,,wlokta” si¢ w ogonie sgsiadow pod wzgledem poziomu sprawnego zarzadza-
nia i organizacji pracy, wydajnosci i efektywnoéci, nie mowiac juz o marnotrawstwie, J. Szcze-
panski, Rozwazania o Rzeczypospolitej, PIW, Warszawa 1971.

30 R. Wroczynski, Powszechne..., s. 368.

8L J. Urniaz, Rozwdj sportu szkolnego na Warmii i Mazurach po 1945 roku, [w:] J. Chelmecki
(red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego sportu i olimpizmu. Sprawnosé fizyczna
dzieci i mlodziezy, AWF, Warszawa 2009, s. 217-225.
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wysoka ranga kulturze fizycznej i sportowi kraju® oraz propagandowe nagto$nie-
nie tego faktu w mediach dodatkowo tworzyly klimat wartosci oraz spotecznego
obowigzku uczestnictwa w lekcjach wf., zwlaszcza ze panstwo potrzebowato wy-
edukowanych i sprawnych obywateli do odbudowy kraju i jego rozwoju, pracy
i obrony. Klimatowi warto$ci wf. dodatkowo sprzyjaly liczne place zabaw, zima
szkolne lodowiska, kolonie letnie i zimowe z programami ¢wiczen fizycznych,
za$ wérod studentow sptywy kajakowe, zeglarstwo rekreacyjne, obozownictwo,
wedrowki piesze i rowerowe w roznych regionach kraju. Ponadto — co nalezy
podkresli¢ — wf. 1 sport szkolny stanowily czesto poczatek przyszitego uczestnic-
twa w wielkim sporcie — krajowym, a zwlaszcza migdzynarodowym, w ktorym
Polacy odnosili wiele znaczacych sukcesow w §wiecie, co miato ogromny wpltyw
na korzystny stosunek mtodziezy do wf.

Co pewien czas wprowadzano nowe koncepcje (ustawy) programowe, jak
chociazby te z poczatku lat 60., skierowane do szko6t ogdlnoksztatcacych i zawo-
dowych, odnoszace si¢ do kwestii sportowych, utylitarnych i zdrowotnych, czy
tez z poczatku lat 80., dotyczace sportu wyczynowego, rekreacji ruchowej i tury-
styki — z uwagi na skrocony w tych latach czas pracy i wydtuzony czas wolny.
Obok wychowania umystowego, politechnicznego, moralno-spotecznego i este-
tycznego wazne bylo przygotowanie ucznia do zadan oczekujacych go w zyciu
spotecznym, a jednocze$nie wychowanie w wartos$ciach zdrowotnych kultury fi-
zycznej®,

Bez wzgledu na glosy krytyczne, trzeba przyznaé, ze po raz pierwszy w Pol-
sce widoczna byta powszechnos¢ wf., co wigcej, spoteczna akceptacja, ktore do-
datkowo wzmacniaty propagandowy wydzwigk polskich sukcesow sportowych
w $wiecie 1 ogdlnie widoczny rozwoj kultury fizycznej. Wplywalo to korzystnie
na potrzebe dobrze rozumianego obowiazku uczestniczenia mtodziezy w zaje-
ciach wf., a ocena z tego przedmiotu stanowita nawet o warto$ci ucznia®. Tak
zaprojektowany system wychowania fizycznego funkcjonowat do czasu transfor-
macji ustrojowej.

Jak starali$my si¢ w duzym skrocie przedstawi¢, rozwdj i znaczenie wycho-
wania fizycznego ksztattowaty si¢ réznie w wiodacych krajach europejskich oraz
Rzeczypospolitej. W tym wszystkim widoczne byto zréznicowanie historyczne
i kulturowe wynikajgce z humanistycznych i nowozytnych zmian ideowych, go-
spodarki towarowo-pieni¢znej oraz nauki.

32 Uchwatg Komitetu Centralnego PZPR z 28 wrze$nia 1949 roku W sprawie kultury fizycznej
i sportu wprowadzony zostat w Polsce radziecki model kultury fizycznej i sportu, ktéoremu na-
dano wysoka rangg w zyciu mieszkancéw. Wigzalo si¢ to rowniez z unifikacja dziatan na tym
gruncie w skali catego bloku panstw socjalistycznych.

3 J. Gaj, K. Hadzelek, dz. cyt., s. 261.

34 Ze wspomnief wlasnych autoréw jako nauczycieli wf.
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Przestanki zjawiska unikania zaje¢ wf. w III Rzeczypospolitej

O klopotach zaje¢ wf. mowiono takze w Polsce Ludowej. Jednak po transfor-
macji ustrojowej pojawit sie problem unikania wf., ktory stosunkowo szybko
przybrat charakter do§¢ powszechnego zjawiska. Nietrudno si¢ domyslec, ze jest
to efekt zmian, jakie nastapity po 1990 roku, do ktorych pragniemy si¢ krétko
odnies¢.

Transformacja ustrojowa III Rzeczypospolitej w kwestiach §wiatopoglado-
wych, aksjologicznych, politycznych i gospodarczych nawigzata do II RP%®, Dla
nowych wiladz i wielu rodakéw nastal radosny dzien, za§ wolny rynek stanowit
o wolno$ci, demokracji oraz samodzielnosci i dowodzit prawdziwej troski o pan-
stwo, nardd i solidarno$¢ spoteczna. Nowe relacje i polityka wyznaczaty pojecia
prawdy i warto$ci, a tym samym — to, co stuszne, i to, co etyczne. Dajace si¢
zauwazy¢ $wigtoszkowatos$¢, obtuda, zachtannos¢, partykularyzm, cynizm, lek-
cewazenie prawa, klamstwo i oszustwo dla wielu stanowily sposob, wartosé
i sens funkcjonowania w sprawach parlamentarnych, gospodarczych, spotecz-
nych, egzystencjalnych i kulturowych. W imig¢ takze tych wartos$ci likwidowano
PRL-owski dorobek gospodarczy, spoteczny i kulturalny, ktory a priori uznano
zanajbardziej szkodliwy w dziejach naszego panstwa, wigcej, okres, ktory nalezy
wymazac z pamigci. Nie bylo tu miejsca na jakakolwiek analizg zyskow i strat
minionego 45-lecia. I o to wlasnie chodzito. Pozostawiono natomiast przywileje
pracownicze, b¢dace m.in. przyczyng obciazen PRL-owskiej gospodarki, bez-
platno$¢ szkolnictwa panstwowego i wyzszych uczelni®, a przede wszystkim dy-
plomy tych uczelni, ktorymi do dzi$ szczyca si¢ najbardziej zagorzali likwidato-
rzy PRL. W ferworze licznych dyskusji mozna ustysze¢ — napawa to nas szcze-
golng dumg — Ze to nasi robotnicy jako pierwsi w $wiecie walczyli o kapitalizm
i likwidacjg ,,swoich” miejsc pracy, co im nawet niezle wyszto.

Bez wigkszego namystu zlikwidowano szkolnictwo zawodowe, a przy okazji
wiele innych szkoét w kraju, oraz zmniejszono liczbg godzin wf. w tych, co jeszcze
pozostaly, a zwlaszcza na uczelniach. Wszystko to uzasadniano rachunkiem eko-
nomicznym, prawem wolnego rynku lub, jak kto woli, gra rynkowsa.

Sukces krajowi miaty zapewni¢ ,,dzika” prywatyzacja, spontaniczna i do-
razna przedsigbiorczo$é, za§ w edukacji — szkolnictwo podstawowe, gimnazjalne
i ponadgimnazjalne, a w nich wprowadzona do szkot religia, oraz licznie budo-
wane koscioty, studia panstwowe, niepanstwowe i podyplomowe optacane przez
studentow, a przede wszystkim obcy kapital, korporacje i towar®’, co dalo nawet

% Jedyne, co nas odrézniato, to fakt, ze nie stalismy si¢ dyktaturg wojskowg. Dla wielu 0sob ikong
narodowa stal si¢ J. Pilsudski, ktérego posta¢ taczona jest z wolnoscia i demokracja, a nie
z wprowadzong przez niego dyktatura wojskowa w II RP.

36 W przypadku studiéw wyzszych — bezptatne sg studia dzienne (stacjonarne), natomiast zaoczne
(niestacjonarne) sg odplatne.

37 N. Klein, Doktryna szoku, WWL Muza, Warszawa 2014.
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poczucie dobrobytu w sferze konsumpcji. Z dnia na dzien stali§my si¢ spoteczen-
stwem — mozna odnie$¢ wrazenie — najlepiej rozumiejagcym wolnos¢ i demokra-
cje, a gtownie swiatowag ekonomig¢ i gospodarke w Europie. We wlasnym prze-
konaniu byliSmy wzorem dla bylych socjalistycznych krajow, jak chociazby
Czech, Stowacji czy Wegier. Tak rozumiana odpowiedzialno$¢ za wspolnotg juz
sama w sobie rozwigzywata wszystkie problemy. Stanowila tez $rodek realizacji
dobra wspdlnego, miata da¢ bowiem perspektywe oraz sens i normalnos¢, taka
jak w Niemczech, Francji czy Szwecji.

A przeciez lista negatywnych zjawisk, ktore wystapity po 1989 roku, jest
dluga. Nalezy do nich ogromne, strukturalne bezrobocie, podziaty klasowe, sta-
gnacja gospodarcza i kulturalna w wielu regionach kraju®. Skutkowato to nizem
demograficznym i problemami egzystencjalnymi wielu polskich rodzin. Wielu
mtodych ludzi, nie widzac dla siebie perspektyw zyciowych w kraju, wyjechato
za granice, glownie na zachod Europy, ale takze do Czech i Stowacji®.

Nasuwa si¢ tu istotna uwaga. Od trzydziestu lat politycy w III RP, bez
wzgledu na rzadzaca opcje, nie wkladaja nadmiernego wysitku intelektualnego
w stworzenie systemowych rozwiazan gospodarczych i edukacyjnych. W tym
miejscu powotamy si¢ na Z. Baumana. Otdz, zaprojektowaé skuteczny system
czy tez model funkcjonowania panstwa, a w nim skuteczne rozwigzania gospo-
darcze, edukacyjne i spoteczne, ktore decyduja o sile i sprawno$ci panstwa, to
tyle, co wybierac i ustanawia¢ preferencje 1 hierarchi¢ warto$ci, ktore lezg u zro-
dta systemu owych powigzan i tworzg spdjng cato$¢*.

Piszemy o tym dlatego, ze wszystko to ma §cisly zwiazek takze ze zjawiskiem
unikania zaje¢ wf. Nikogo nie trzeba przekonywac, iz fundament dobrego i skutecz-
nego systemu funkcjonowania rozwinietych panstw od setek lat stanowita edukacja,
aw niej wf. jako integralny czynnik kazdego silnego systemu politycznego. Tymcza-
sem — mozna odnie$¢ wrazenie — edukacja od poczatku transformacji jest nie tylko
nieustabilizowang strukturg organizacyjna, ale takze odbiciem niestabilnej rzeczywi-
sto$ci gospodarczej i spotecznej, czego doswiadczamy do chwili obecnej*.

Zasadnicza funkcja szkoty jest ksztalcenie, w perspektywie studia, a w kaz-
dym przypadku realizowanie zakladanych przez mtlodziez perspektyw zycio-
wych*2. Dla wielu ucznidow i ich rodzicow ma to kluczowe znaczenie i sytuuje

38 ], Kurowicki, Etyka polityka i jej demony, ,,Szkice Humanistyczne” 2011, nr 3, s. 29.

39 Szacuje sig, ze do dzi§ z przyczyn ekonomicznych wyemigrowato ok. 3 mln mtodych Polakéw,
raczej niezainteresowanych powrotem do kraju.

40 Zob. Z. Bauman, Socjologia, Poznan 1990.

41 Mamy na mysli wspomniang likwidacje wielu szkot, widoczne problemy ekonomiczne placo-

wek o$wiatowych, ktore funkcjonuja, wielokrotnie nizsze zarobki nauczycieli w szkolnictwie

i uczelniach wobec podobnych w UE, relatywizacje zycia szkolnego, nie zawsze przyjazna

w nich atmosferg, kryminogenne zachowania uczniéw, czg¢ste zamiany programowe, a nawet

ponowna zmiang ustroju szkolnego.

Z informacji uczelni, na ktorej autor pracuje, wynika, ze 70-80% absolwentow np. Wydziatu

Wychowania Fizycznego ma czgsto wieloletni problem z podjeciem pracy w zawodzie.
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ucznia w ramach okre$lonego horyzontu aksjologicznego i egzystencjalnego.
Wigcej, utwierdza w poczuciu wlasnej wartos$ci i uznaniowosci spotecznej ucznia
w przyszlym zyciu dorostym. To z kolei ma zapewni¢ warunki godziwej egzy-
stencji, dajace poczucie faktycznej wolnosci, a co za tym idzie, tworzy¢ ,,moja”,
,»Nasza” tozsamosC nie tyle plemienna, ile w obrebie perspektyw zyciowych.

Znaczace jest, jak podpowiada nam Ch. Taylor, psychologiczne samookre-
$lenie ,,podmiotu” — wiem, co jest dla mnie wazne — a ponadto ,,kim chce zostac,
jakie cele (warto$ci) w zyciu obrac”, zwlaszcza ze wspotcze$nie rozumiana toz-
samo$¢ kazdego cztowieka w cywilizowanych krajach ma to ,,co$ osobistego,
potencjalnie ekscentrycznego lub oryginalnego”, i pozwala postrzegaé siebie
jako samodzielnego tworce swojego zycia®,

Nie powinno dziwi¢ zatem widoczne po 1989 roku zjawisko ,,wyscigu szczu-
row”, nieznane wczesniej w srodowisku szkolnym. Nie pozostaje to — jak sa-
dzimy — bez wptywu na sposéb myslenia uczniow, ich rodzicoéw, a nawet nau-
czycieli, chociazby w kwestii warto$ciowania przedmiotéw szkolnych i dzielenia
ich na te majace zapewnic¢ wiedzg, rozwoj intelektualny i w perspektywie stabi-
lizacje materialng i egzystencjalna, oraz na te niewiele przydatne, jak chociazby
wychowanie fizyczne*.

Mimo wielu korzystnych zmian, gtéwnie w sferze konsumpcji, w wielu dzie-
dzinach zycia widoczne sg problemy, czego najjaskrawszym przyktadem moze by¢
wspomniana, trwajgca przez te wszystkie lata, emigracja zarobkowa milionéw Po-
lakow w poszukiwaniu pracy i perspektyw zyciowych, czesto jako tania sita robo-
cza, a z tym spotykamy si¢ na co dzien we wtasnym kraju. Przy takim postrzeganiu
rzeczywistosci trudno oczekiwac ze strony uczniéw i ich rodzicow zrozumienia dla
¢wiczen fizycznych, biegania i gry w pitke powodujacych zmeczenie, a nawet wy-
padki. Nijak si¢ to ma do ogolnikowego moéwienia o zdrowiu, rozwoju psycho-
fizycznym, zwlaszcza ze niewiele jest na tych lekcjach (albo wcale) werbalnego
przekazu na temat wiedzy o efektach zdrowotnych, korzysci fizjologicznych orga-
nizmu i sprawnosci fizycznej, zdolno$ci motorycznych oraz podstawowej wiedzy
teoretycznej z zakresu wf. 1 r6znych dyscyplin sportowych, co wiaze si¢ z pyta-
niami, po co, dlaczego i w jakim celu uczen te ¢wiczenia ma wykonywac*®.

Z wymienionych wyzej powodow wf. — mozna odnie$¢ wrazenie — dla duzej
grupy uczniow, ich rodzicow, a takze samych nauczycieli stato si¢ przedmiotem

Niewiele lepiej rzecz ma si¢ wsrod absolwentow np. Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Ch. Taylor, Zrédia wspolczesnej tozsamosci, [w:] M. Krél, A. Smolar (red.), Tozsamosé w cza-
sach zmiany. Rozmowy w Castel Gandolfo, ,,Znak”, Krakow 1995, s. 9-22.

J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Rozwdj szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni
dziejow w Polsce a wspolczesny problem jego unikania, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2015, nr 2, s. 13-26.

Nie ma chociazby wydzielonych godzin, na ktoérych nauczyciele wf. mieliby mozliwos¢ (obo-
wigzek) omowienia powyzszych kwestii. Co prawda, autorzy spotkali nauczycieli (stanowig oni
margines), ktorzy na lekcji wf. podejmowali proby oméwienia owych spraw.
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mato waznym, a nawet zbednym, niemajacym zastosowania w owym intelektu-
alno-egzystencjalnym budowaniu perspektyw zyciowych, co w konsekwencji
moze zacheca¢ do jego unikania. Sens zasadniczy tego procesu jest zwigzany
z czym$ znacznie glebszym i szerszym. Po pierwsze, z brakiem poczucia stabili-
zacji materialnej, merkantylizacja obecnych uwarunkowan spotecznych, w tym
niejasng perspektywa zyciowa. Po drugie, co chcieliSmy wykazaé, niewiele
mamy do zaoferowania mtodziezy w kwestii rodzimej kulturowej tradycji — war-
to$ci i obowigzku wt., wywodzacej si¢ z [ i Il RP, zwlaszcza ze okres PRL uznano
za najgorszy w dziejach panstwa.

Zakonczenie

W tak krétkim artykule nie sposob dokonaé szczegotowej analizy tej cieka-
wej 1 skomplikowanej, a jednocze$nie waznej problematyki. Uznali$my jednak,
ze na problem, ktoéry ma charakter zjawiska, warto spojrze¢ takze od strony dzie-
jowej przesztosci naszego narodu. Pozwala to bowiem na uchwycenie roli rodzi-
mego obszaru kulturowego w ksztaltowaniu naszego rozumienia wartosci i obo-
wiazku, warto§ciowania siebie samych, pogladéw i $wiata nas otaczajacego, co
nie pozostaje bez wptywu na wspodtczesnos¢. Dlatego tez sadzimy, ze nawet tak
krotki zarys przedstawionych charakterystycznych faktow w sposobie funkcjo-
nowania naszego panstwa i wiodacych krajow zachodniej nowozytnej Europy
moze nam unaocznic, iz historia ksztattowania si¢ wychowania fizycznego w Eu-
ropie jest nie tylko historig jego rozwoju (do czego tak lubimy si¢ odwotywac),
musimy uwzglednia¢ rowniez to, co okresla si¢ mentalno$cia, wynikajaca z wie-
losetletniego sposobu funkcjonowania panstwa i kultury wtasnego narodu. I tu
nasuwajg si¢ pewne uwagi.

Po pierwsze, w warunkach tworzacych si¢ nowozytnych stosunkéw rynko-
wych niewiele przejeliSmy z mysli zachodniej cywilizacji. To, co dojrzewato
przez stulecia na Zachodzie i znalazto swoje odbicie w sferze edukacji i wycho-
wania fizycznego, w wychowaniu dzieci i mtodziezy, we wzorach sprawnosci
fizycznej na potrzeby utylitarne i wojskowe w wiodacych krajach europejskich,
tego brakowato przez wieki w Polsce. Po drugie, problem, o ktorym méwimy,
nie lezy w tym, czy jakie$ praktyki i sposoby samorozumienia w rekonstrukcji
historii naszego narodu si¢ uwzgledni, czy nie, ale w tym, gdzie tych zrodet si¢
dopatrujemy, w jakich obszarach naszego dziedzictwa, a z tym bywa rdznie,
zwlaszcza ze ignorujemy okres 45-lecia PRL, gdzie wychowanie fizyczne pel-
nito, podobnie jak i cata kultura fizyczna, wazng role w zyciu narodu. Po trzecie,
idealizujac demokracje, wolno$¢ 1 dobrobyt, nie zadbano o skuteczny system
funkcjonowania panstwa w neoliberalnej rzeczywisto$ci, natomiast ogromnej
wiekszo$ci rodakow zafundowano problemy egzystencjalne i emigracj¢ zarob-
kowa, w charakterze taniej sity roboczej, ktora okresla takze swoistg przestrzen
ksztaltujaca edukacje i niskg wartos¢ wf. w odbiorze spotecznym.
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Dlatego tez, by¢ moze, warto wreszcie zaprzesta¢ szukania wilasnych, nie
zawsze trafionych, pomystow, a przyja¢ a priori sprawdzony model wf. kultury
anglosaskiej, z jakim mozna spotka¢ si¢ w Australii, gdzie wf. jest przedmiotem
maturalnym. Na egzaminie uczen ma obowiazek wykaza¢ si¢ umiejg¢tno$ciami
praktycznymi i teoretycznymi z dwoch wybranych przez siebie dyscyplin spor-
towych (podstawowej wiedzy z teorii sportu, metodyki, techniki i taktyki, prze-
piséw i zachowan zdrowotnych). Oczywiscie, uczen w trakcie kilkuletniej nauki
zapoznaje si¢ z kilkoma dyscyplinami sportowymi, chociazby po to, aby wybrad
te, ktore go interesuja. W zatozeniu decydentow, konkretne umiejgtnosci i wiedza
w tej kwestii maja utatwi¢ w dorostym zyciu §wiadome i ch¢tne (nie wstydze sig,
bo potrafi¢) uczestnictwo w aktywnosci ruchowej — w trosce o wlasng sprawnos¢
fizyczng i zdrowie?.

Powyzsze rozwazania pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych konkluzji.
Ot6z mamy w europejskiej historii szkolnictwa niezwykty fenomen, mianowicie
wychowanie fizyczne, ktére na przestrzeni wiekow w wiodacych krajach europej-
skich poprzez upowszechnienie stanowito istotny watek europejskiej tozsamosci
1 warto$¢ na potrzeby wojskowe i utylitarne, by wreszcie, jak to bylo w Szwecji od
potowy XIX wieku, mowi¢ o sprawach zdrowia. Wigcej, wf. bylo akceptowanym
zjawiskiem w przestrzeni kulturowej, aksjologicznej i cywilizacyjnej.

W Rzeczypospolitej, mimo odnotowanych przez wieki pewnych staran w tym
zakresie, trudno byto moéwi¢ o powszechnosci wf., poza okresem PRL. Obecnie
brakuje nam jakiejkolwiek propozycji oryginalnosci, chociazby w postrzeganiu
wf. jako europejskiego dziedzictwa kulturowego. Inaczej méwigc, trudno jest sie
tu doszuka¢ kulturowej warto$ci wf. w naszym narodzie. Mozna mie¢ tylko na-
dzieje, ze nie mamy do czynienia z nowym, niechcianym paradygmatem, tak wi-
docznym w innych dziedzinach naszego zycia.
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School physical education in the Third Polish Republic.
Considerations in the context of the issues of value, obligation
as well as cultural heritage

Abstract

In the article, based on the selected texts, the authors attempt to trace and capture the reasons for
the phenomenon of avoiding PE classes in the Third Polish Republic in the context of the issues of
value, obligation and cultural heritage. Taking into account that the examples could have been cho-
sen in a biased way, the texts from various fields of knowledge were used. The changeability of
understanding concepts of the value and obligation in perceiving and valuing ourselves, perception
and the world around us, followed by the development of PE are discussed in the first part, starting
from the Athenian system of kalokagatia and successively through selected, modern, leading Euro-
pean countries to deliberations on education and PE in the axiological space of the functioning of
the First and Second RP and the PPR (PRL). In the second part, reference is made to the political
and economic changes that took place after 1989 and their relation to school and PE education. In
the summary, the view was expressed that over the centuries it is difficult to find in our cultural
heritage a model of the value and duty of PE to the present day, outside the period of the PRL.
There was a proposition to introduce the Australian model of PE , where PE is the subject of the
secondary school-leaving examination.

Keywords: physical education, value, duty, cultural heritage, Republic, political transformation,
Awustralia.
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Wybrane uwarunkowania oceny nauczyciela
wychowania fizycznego przez absolwentow szkoly
sredniej

Streszczenie

Celem badan byta ocena nauczyciela wychowania fizycznego w szkole $redniej w zakresie kom-
petencji, stosunku do ucznia i efektow edukacyjnych oraz weryfikacja hipotezy, ze na oceng nau-
czyciela wptywa pleé, zainteresowania oraz sprawno$¢ fizyczna uczniow.

Badania przeprowadzono w 2017 roku wsrdd studentéw dwoch slaskich uczelni. Objgto nimi
739 0s6b (402 kobiety i 337 mgzczyzn), ktore dokonatly oceny swoich nauczycieli wychowania
fizycznego w szkole $redniej. Zastosowano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem zweryfikowa-
nego metodologicznie kwestionariusza. Wyniki poréwnano w grupach wedhug ptci, kierunku stu-
didw oraz samooceny sprawnosci fizycznej ankietowanych. Do analizy danych zastosowano me-
tody opisu i wnioskowania statystycznego.

Stwierdzono, ze studenci kierunku wychowanie fizyczne wyzej oceniaja nauczyciela, niz stu-
denci innych kierunkéw studidw, we wszystkich badanych aspektach, niezaleznie od plci. Istnieje
zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczng a oceng kompetencji nauczyciela i jego stosunku do ucznia
u studentoéw, natomiast nie wystepuje u studentek.

Stowa kluczowe: nauczyciel, wychowanie fizyczne, szkota $rednia.

Wstep

W swietle dotychczasowych badan naukowych aktywnos¢ fizyczna réznych
grup spotecznych nie spetia postulowanych norm prozdrowotnych. Dotyczy to

dr hab. prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, Katedra
Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego; e-mail: k.gorna@awf.katowice.pl
™ dr, Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu Wydziat w Chorzowie, Zaktad Turystyki i Rekreacji

wptyngt do redakcji 24.10.2018 r.; przyjety do druku 17.01.2019 r.
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zardwno objetosci, jak 1 intensywnos$ci wysitku fizycznego podejmowanego
przez osoby doroste oraz dzieci i mtodziez.

Gltowna role w wychowaniu do aktywnego ruchowo stylu zycia, z zatozenia,
ma spetiaé szkolny proces wychowania fizycznego. Znajduje to odzwierciedle-
nie w prowadzonych badaniach naukowych. Znaczacy dorobek polskich i $§wia-
towych badan stanowig wyniki odnoszace si¢ do koncepcji programowych, stra-
tegii realizacyjnych, postawy i przygotowania nauczyciela, a takze aktywnosci
fizycznej ucznidéw w szkole. Wyniki badan potwierdzaja, ze uczestnictwo w lek-
cjach wychowania fizycznego zwicksza prawdopodobienstwo aktywnosci fi-
zycznej dorostych [9]. Czy wychowanie fizyczne spetnia swojg rolg spoteczng?
Badania udokumentowaty, ze lekcje wychowania fizycznego maja najwigkszy
wktad do tygodniowej aktywnosci fizycznej uczniow. W lekcjach nie uczestnicza
jednak wszyscy uczniowie. W §wietle najnowszych wynikéw badan wciaz aktu-
alne jest obserwowane od wielu lat unikanie lekcji wychowania fizycznego przez
uczniow [18]. Badania przeprowadzone na reprezentatywnej probie szkoét pod-
stawowych, gimnazjow i szkot §rednich wykazaty, ze 20—40% ucznidow nie
uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego [18]. Najbardziej niekorzystnie
prezentuja si¢ pod tym wzgledem dziewczgta ze szkot srednich, wsrdd ktorych
jest okoto 40% takich uczennic w klasach pierwszych. Jest to sytuacja uniemoz-
liwiajaca nauczycielom oddziatywanie nie tylko na sfere ruchowa, ale takze wy-
chowanie mtodziezy do podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Co moze by¢ przyczyna unikania lekcji wychowania fizycznego przez
uczniow? Jako$¢ proces wychowania fizycznego jest uwarunkowana wieloma
czynnikami. ,,Zarowno nauczyciel, jak i kazdy uczen funkcjonuje zawsze w okre-
slonej sytuacji jako niepowtarzalna indywidualno$¢ o okreslonej osobowosci”
[14, s. 148]. Przebieg interakcji miedzy nauczycielem a uczniem zalezy jednak
od wielu uwarunkowan. W modelu interakcji opartym na teorii poznawczej czto-
wieka Strzyzewski eksponuje znaczenie warunkow wewngtrznych nauczyciela,
wewngetrznych ucznia i zewnetrznych [14]. Nauczyciel jako kierownik procesu
edukacyjnego wytycza strategi¢ postgpowania — okresla cele, planuje, organizuje
i realizuje proces oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych. Od niego zatem,
w gltéwnej mierze, zaleza efekty edukacyjne. Z tego wzgledu znaczaca cze$¢ do-
robku naukowego obejmuje poglady teoretyczne oraz wyniki badan dotyczace
roéznych aspektow zawodu i osobowosci nauczyciela — hauczyciela wychowania
fizycznego. Oczekiwania zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela po-
strzega si¢ wspOlczesnie w kategoriach kompetencji. Zmiana pogladow dotycza-
cych pozadanych efektow wychowania fizycznego, zmiana koncepcji wychowa-
nia fizycznego — z biotechnicznej na humanistyczng — wptyneta na poszerzenie
wymagan stawianych nauczycielowi wychowania fizycznego [8].

Wspdtczesnie istnieje wiele klasyfikacji pozadanych nauczycielskich kom-
petencji. Humanistyczna koncepcja wychowania fizycznego nieodtacznie wigze
si¢ z konieczno$cig rozwazania osobowosci nauczyciela wychowania fizycznego
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w spojnych kategoriach cztowieka, pedagoga i specjalisty, co eksponuja Hodan
i Zukowska [6]. Pomimo roznic w systematyce szczegdlowej, te trzy wymiary
znajduja odzwierciedlenie we wspotczesnych koncepcjach kompetencji sprzyja-
jacych wlasciwemu wykonywaniu zawodu nauczyciela — nauczyciela wychowa-
nia fizycznego [1], [2], [6], [8], [13]. Czechowski i Zukowska [1] klasyfikuja
kompetencje nauczyciela w dwoch wzajemnie uzupetniajacych si¢ kategoriach.
Pierwsza z nich to kompetencje przedmiotowe zalezne od posiadanej wiedzy
i umiej¢tnosci nauczyciela. Druga to kompetencje pedagogiczne — moralne, prak-
seologiczne, komunikacyjne, wspotdziatania, kreatywne oraz informatyczne.

We wszystkich klasyfikacjach wérod kompetencji nauczyciela wychowania
fizycznego eksponowane sg te cechy osobowosci, ktore decyduja o postrzeganiu
ucznia jako osoby, wspieraniu indywidualnego rozwoju ucznia z poszanowaniem
jego niepowtarzalnej osobowosci oraz realizowaniu procesu edukacyjnego
w przyjaznej atmosferze, sprzyjajacej szeroko rozumianej podmiotowosci ucznia.
,»Nie tylko wazne jest co nauczyciel wf. wie, co umie, ale kim jest” [1, s. 399].

O zachowaniu cztowieka decyduja ztozone procesy psychiczne. Niezaleznie
od koncepcji mechanizmoéw regulacji zachowania cztowieka emocje oraz wiedza
1 samowiedza postrzegane sa jako istotne czynniki wptywajace na stawiane sobie
cele 1 sposob ich osiggania. W procesie wychowania fizycznego miody czlowiek
poznaje siebie, swoje ograniczenia i mozliwosci. Wartosciuje aktywnos¢ fi-
zyczng. Poziom samooceny, poczucie wlasnej skutecznosci jest migdzy innymi
efektem szeregu sytuacji edukacyjnych. Istotny jest zatem nie tylko dorazny, fi-
zyczny efekt podejmowanych dziatan, ale interakcje zachodzace miedzy nauczy-
cielem a uczniem oraz mi¢dzy uczniami na zaj¢ciach [10]. Czy zatem postawa
nauczyciela wychowania fizycznego stwarza korzystne warunki do pozytywnych
przezy¢ emocjonalnych, emocjonalnego i poznawczego wartosciowania siebie
i aktywnosci fizycznej? Czy postawa nauczyciela uwzglednia zréznicowane za-
interesowania i potrzeby uczniow?

Badania naukowe jako$ci procesu wychowania fizycznego w szkole i pracy
nauczyciela prowadzono najczgsciej z zastosowaniem dwoch podejs¢ badaw-
czych. Pierwsze to ocena lub samoocena nauczycieli i studentow w kontekscie
merytorycznego przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela wf., reali-
zowanych celow oraz postaw prezentowanych przez pedagogow.

Drugim podejsciem jest diagnozowanie opinii uczestnikow procesu edukacyj-
nego o nauczycielu i lekcji wychowania fizycznego, a takze efektow wprowadzanych
modyfikacji [4], [7], [8], [12], [15], [17]. Wsréd wynikoéw dotychczasowych badan
mozna wyr6zni¢ wypowiedzi odnoszace si¢ do celow, tresci i stylu prowadzenia lek-
cji. Odnosnie do nauczyciela wigkszos¢ badan dotyczyta oczekiwan uczniow wzgle-
dem nauczyciela. Wérod nich badani najczgsciej wskazywali jako pozadane te cechy
nauczyciela, ktore decydujg o stosunkach interpersonalnych, $wiadczg o podmioto-
wym traktowaniu ucznia. Wspoétczesne uregulowania prawne wytyczaja nauczycie-
lowi taki kierunek dziatan. Glowna wytyczng do pracy nauczyciela na kazdym etapie
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edukacji jest od lat postulowane przez pedagogdéw wspieranie indywidualnego roz-
Woju ucznia przy jego aktywnym, umotywowanym udziale.

Szkota $rednia jest dla wigkszosci mlodziezy ostatnim etapem edukacji,
dzigki ktorej mozliwe jest osigganie wspolczesnych celéw wychowania fizycz-
nego. A jak jest w realiach szkolnych? Czy w szkole $redniej nauczyciel prezen-
tuje wlasciwa postawe wobec ucznidow? Czy jest uznawany za osobe kompe-
tentng? Czy osiagga postulowane cele wychowania fizycznego? W $wietle badan
wcigz aktualny jest problem niezgodnos$ci oczekiwan z realiami szkoty. Dotych-
czasowe wyniki badan najczesciej przedstawiane sg dla ogétu badanych, a dia-
gnozowanie oczekiwan w kontekscie indywidualnych potrzeb uczniow ogranicza
si¢ do ich poréwnania w zalezno$ci od ptci i wieku uczniéw. Celem prezentowa-
nych badan jest diagnoza, jak mtodziez ocenia swojego nauczyciela wychowania
fizycznego. Biorac pod uwagg, ze pte¢ jest tylko jednym z warunkow wewnetrz-
nych, ktére moga wplywac na interakcje nauczyciel — uczen, w prezentowanych
badaniach poszerzono zakres warunkujacych czynnikow.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1) jak oceniany jest przez mtodziez nauczyciel pod wzgledem postawy wobec
ucznia, kompetencji oraz osiagganych efektéw wychowawczych?

2) czy na ocen¢ nauczyciela ma wptyw pteé¢, zainteresowania i sprawnos¢ fi-
zyczna uczniow?

Material i metoda badan

Badania przeprowadzone zostaty w 2017 roku wsrod studentow pierwszego
i drugiego roku studiow Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz
Wyzszej Szkoty Bankowej w Chorzowie. Lacznie przebadano 739 oséb, w tym
402 studentki i 337 studentéw. Osobami przeprowadzajacymi badanie byli nau-
czyciele akademiccy zapoznani z celami i metodykg ich realizacji'. Udziat stu-
dentow w badaniach byt dobrowolny i anonimowy. Przed przystapieniem do ba-
dan studenci zostali szczegdtowo poinformowani o glownych celach badan
i przewidywanym sposobie wykorzystania wynikow. Podstawowym narzedziem
badawczym byt zweryfikowany pod wzgledem trafno$ci i rzetelnosci Kwestiona-
riusz oceny realizacji wychowania fizycznego w szkole sredniej [5]. Zgodnie
z problemem badawczym do analizy wybrano 13 twierdzen, w tym trzy doty-
czace efektoéw wychowawczych, cztery kompetencji nauczyciela i sze$¢ stosunku
nauczyciela do ucznia. Kazde twierdzenie oceniane byto w punktach w 5-stop-
niowej skali. Uzyskane dane opracowano odr¢bnie dla kazdego twierdzenia,
przyjmujac klasyfikacje: 112 punkty — ocena negatywna, 3 — brak zdecydowania,

1 Sktadamy podzickowanie za wspétudziat w przeprowadzeniu badan nauczycielom akademickim

AWF w Katowicach: dr hab. Dorocie Groffik, dr. Wojciechowi Chudemu, dr Monice Marszolek,
mgr. Arkadiuszowi Mynarskiemu, dr Agnieszce Nawrockiej, dr. inz. Robertowi Roczniokowi.
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4 1 5 punktow — ocena pozytywna. Obliczono takze taczng liczbe punktow przy-
znang dla kazdej grupy problemowej. Informacje o sprawnosci fizycznej uzy-
skano, wykorzystujac samooceng ucznidow poprzez pytanie ankietowe zamkniete:
,»CzZYy W swojej klasie nalezate$ do osoéb najsprawniejszych, przecigtnych, mato
sprawnych?”. Zainteresowania uczniow oceniono w sposob posredni, dzielgc ba-
danych na dwie grupy. Za grupe osob zainteresowanych aktywnos$cia fizyczna
1 sportem przyjeto studentéow kierunku wychowanie fizyczne i sport, zaktadajac,
ze kierunek wychowanie fizyczne wybierajg osoby sprawne, zainteresowane
swoim rozwojem sportowym lub/i wykonywaniem w przysztosci zawodu w ob-
szarze kultury fizycznej [11]. Do grupy poréwnawczej zaliczono studentéw in-
nych kierunkow studiow — fizjoterapii, turystyki i rekreacji, zarzadzania, aktyw-
nosci fizycznej i zywienia w zdrowiu publicznym. Zwiazek oceny nauczyciela ze
sprawnoscig fizyczna uczniéw przeprowadzono z wylaczeniem studentéw kie-
runku wychowania fizycznego i sportu z uwagi na jednostkowe przypadki osob
okreslajacych swoja sprawnos¢ fizyczna jako przecigtng. Do analizy statystycz-
nej zastosowano podstawowe metody opisu statystycznego oraz testy nieparame-
tryczne: test U Manna-Whitneya, test Kruskala-Wallisa (H), test Chi-kwadrat
oraz wskazniki effect-size: epsilon-kwadrat (y?), wspotczynnik korelacji dwuse-
ryjnej Glassa (rg) oraz V-Cramera (V). Prezentowane wyniki stanowig fragment
projektu badawczego ,,Proces wychowania fizycznego w szkole a przygotowanie
ucznia do samodzielnej aktywnosci fizycznej” zaakceptowanego przez Uczel-
niang Komisje¢ Bioetyczng ds. Badan Naukowych (Nr KBI43/17).

Wyniki

Analize wynikow badan przeprowadzono dla trzech grup problemowych,
sformutowanych nastepujaco: stosunek nauczyciela do ucznidow (6 twierdzen),
kompetencje nauczyciela (4 twierdzenia) oraz efekty nauczania (3 twierdzenia).
W kazdym przypadku dokonano pordéwnan, uwzgledniajac kierunek studiow
1 ple¢ ankietowanych.

Liczba ocen pozytywnych (4 i 5 pkt), niezdecydowanych (3 pkt) i negatywnych
(1 1 2 pkt) przyznana przez ogédt badanych studentow wskazuje, ze odnosnie do
kazdej grupy problemowej zblizony procent ankietowanych, okoto Y, nie ma
zdecydowanej opinii (ryc. 1). Najgorzej studenci postrzegajg efekty pracy
nauczyciela, natomiast kompetencje nauczyciela oraz jego stosunek do ucznia
charakteryzuje zblizony, 50-procentowy wskaznik sumy ocen pozytywnych.

Dalsza czg$¢ analizy przeprowadzona jest z podziatem wedhug kierunku stu-
dioéw 1 plei studentow.

Stosunek nauczyciela do uczniow, kompetencje nauczyciela oraz efekty
ksztalcenia — wyrazone sumg punktow — wyzej oceniajg ankietowani studenci na
kierunku wychowanie fizyczne niz studenci innych kierunkow studiow (tab. 1).
Wskazujg na to wartosci srednich (M, Me) oraz mniejsze rozproszenie wynikow
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(SD, IQR). Poroéwnanie testem Kruskala-Wallisa (H) wykazato statystycznie
istotne roznice (p<0,000) i wysokie warto$ci efektu y? (0,062 — 0,08).

efekty wychowawcze 41,74 1922 | 39,08
kompetencje 27,22

H negatywne

0%

20%

2197 [ 5081
stosunek do ucznia IR 2086 [ 5556

40% 80%

niezdecydowane

Ryc. 1. Ocena nauczyciela wedtug ogétu badanych

60%
m pozytywne

100%

Tabelal. Poszczegoblne grupy problemowe w ocenie studentéw w zaleznoéci od kierunku studidw,
wedlug ogolnej liczby punktow (K — kobiety; M — me¢zczyZni)

Ple¢| Kierunek| n | Min|Max| M |SD | Me | IQR (';f) (YFZ’)M Py
Stosunek nauczyciela do uczniéw
K [INNE? | 284 | 6 | 30 | 19,69 [7,10] 19 | 12,00
alb = 0,37
K [WFP 118 | 7 |30 [ 26,00 (591 26 | 1025 | 45209 | 0000 |a/d =024
M [INNE® | 155 | 6 | 30 |20,05|6,03| 20 |1000| (3 | (0.062) B/’gfggg
M |WF 182 | 7 | 30 | 22,78 |522| 24 | 8,00
Kompetencje nauczyciela
K [INNE2 | 284 | 4 | 20 | 12,57 [473| 12 | 7,75
alb = 0,32
K [WFb 118 | 5 | 20 [ 1522 (3,90 16 | 6,00 | 40283 | 0000 |a/d = 023
M [INNE® | 155 | 4 | 20 |1300|4,02| 13 | 600 | (3 | (0054) E/’gfggg
M [WF 182 | 4 | 20 | 14,51 [3,78| 15 | 4,00
Efekty ksztatcenia
K [INNE | 284 | 3 | 15 | 7,86 [3,45| 8 | 6,00
alb = 0,38
M [INNE® | 155 | 3 | 15 | 869 |335 9 | 500 | (@ | (0.08) El/gfgg
M |WF % 182 | 3 | 15 | 9,92 [3,04| 10 | 450

“H — Test Kruskala-Wallisa
™ p — wyliczone prawdopodobienstwo btedu
™ wspotczynnik epsilon kwadrat — przedziat ufnosci < 0,1>

Kk

czonych testem U Manna-Whitneya — przedziat ufnosci <-1,1>

rangowy wspolczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa dla réznic statystycznie istotnych wyli-
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Test U Manna-Whitneya ujawnit brak r6znic migdzy studentami a studentkami
kierunku wychowanie fizyczne (p > 0,05), a takze migdzy studentami a studentkami
innych kierunkow studiow (p > 0,05). Roznice statystycznie istotne wystapity na ko-
rzy$¢ studentow kierunku wychowanie fizyczne, zarowno kobiet, jak i mezczyzn:
— stosunek nauczyciela do ucznia

— kobiety — U = 11077,0; p < 0,000; rg = 0,37,

— mezczyzni — U = 104315, p < 0,000, rg = 0,26,

— kompetencje nauczyciela

— kobiety — U = 11318, p < 0,000, rg= 0,32,

— mgzezyzni — U = 10939, p < 0,001 rg= 0,22,
— efekty ksztalcenia

— kobiety — U =10335,0, p = 0,000, rg = 0,38,

— mezczyzni — U = 111440, p = 0,001, ry=0,21.

Dalsza analiza dotyczy poszczeg6lnych twierdzen. Wedtug liczby ocen po-
zytywnych kolejnos¢ cech nauczyciela wyrazajacych stosunek nauczyciela do
uczniow jest podobna, niezaleznie od kierunku studiow i pftci (tab. 2).

Tabela 2. Twierdzenia dotyczace stosunku nauczyciela do uczniéw w ocenie studentek i studentéw

. Ocena — n (%) .
Twierdzeni Kierunek - Chi-kwa- Ve
wierdzenie | iew | M| negatywna | niezdecyd. | pozytywna | .t
1,2 pkt 3 pkt 4.5 pkt
Studentki
73 51 160
INNE 284
Nauczyciel spra- (25,7) (18,0) (56,3) Zd?‘,EZf 026
wiedliwy 6 19 93 N '
=0,000
WP ey | sy | sy |”
66 68 150
INNE 284
Troska o ucznia (23,3) (23,9) (52,8) 19,908
i zyczliwose 9 2 %6 df=4 1022
=0,000
WEIM L an | ass | 29 |°
Zainteresowanie 73 59 152
INNE 284
nie tylko (25,7) (20,8) (53,5) tﬁcflf -
uczniami spraw- 9 30 79 . '
i =0,001
nymi WE 11181 (76 (25,4) 670 |
69 70 145
INNE 284
Nauczyciel wyro- (24,3) (24,6) (51,0) iﬁc'fgj 021
zumialy 8 23 87 . '
=0,000
VM e | aes | men |°
Nauczyciel roz- INNE | 284 122 54 108
mawia o proble- (43,0 (19,0) (38,0) 2(1(]2?243 023
mach, ma czas dla - '
: WF | 118 27 19 2 1p=0,000
ucznia (22,9) (16,1) (61,0)
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Tabela 2. Twierdzenia dotyczace stosunku nauczyciela do uczniow... (cd.)

. Ocena — n (%) .
Twierdzeni Kierunek - Chi-kwa- Ve
wierazenie studiow N | negatywna | niezdecyd. | pozytywna drat
1,2 pkt 3 pkt 4.5 pkt
. 125 57 101
dziej przyjaciel df=4 | 0,22
niz trener WE 118 29 22 67 p = 0,000
(24,6) (18,6) (56,8)
Studenci
22 42 91
INNE 155
Nauczyciel spra- (14,2) (27.1) (58,7) 18’395
wiedliwy 20 24 138 gr=4 023
=0,001
WF 182 (11,0) (13,2) (75,8) P
Zainteresowanie 35 34 86
‘ INNE | 155 9458
22,5 219 55,5 !
ucz:ilaen%/!(poraw- ( 27 : ( 27 : (128) af=4 1017
. =0,050
nymi WF 182 (14,8) (14,8) (70,3) P
32 38 85
INNE 155
Nauczyciel wyro- (20,6) (24.5) (54.8) 1;;(_)6:’ 0.19
zumiaty 18 33 131 —0. ‘
=0,011
W e | oy | 2o [P
35 41 79
INNE 155
Troska o ucznia (22,5) (26,5) (51,0) 14‘§94
i zyczliwosé 18 45 119 af=4 1021
=0,005
VPP e | @ | esa |”
Nauczyciel roz- | |\NNE | 155 71 22 62
mawia 0 proble- (459 | (42 | @0 |29
mach ma czas dla N '
: we |s2| B " 193 Ip=0000
ucznia (20,8) (22,5) (56,6)
65 35 55
Nauczyciel bar- | INNE | 155 (42,0) (22.5) (35,5) 9,704
dziej przyjaciel : : : df=4 | 017
niz trener WEF 182 48 48 86 p = 0,046
(26,4) (26,4) (47,2)

"V Cramera — V < 0,3 — staby zwigzek, V < 0,5 — umiarkowany zwiazek, V > 0,5 — silny zwigzek

Ponad 50 procent studentow i studentek pozytywnie ocenito twierdzenia ,,na-
uczyciel byl sprawiedliwy”, ,,w postawie nauczyciela przejawiata si¢ troska
0 ucznia i zyczliwo$¢”, ,,nauczyciel byt wyrozumialy”, ,,nauczyciel interesowat
sie nie tylko uczniami sprawnymi”. Znacznie mniej wypowiedzi pozytywnych
odnosi si¢ do pozostatych twierdzen. Wszystkie twierdzenia korzystniej ocenity
studentki i studenci na kierunku wychowanie fizyczne. Test Chi-kwadrat wyka-
zal réznice statystycznie istotne migdzy kobietami (od p < 0,001 do p < 0,000)
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i m¢zczyznami (p < 0,05 do p < 0,000). Dla studentek V Cramera (0,219-0,264)
wskazuje zwigzek staby, ale wyrazny, natomiast u mezczyzn wspodtczynniki V
osiggaja nizsze wartosci (0,167-0,273).

Na oceng kompetencji nauczyciela sktadaty si¢ cztery twierdzenia (tab. 3).

Tabela 3. Twierdzenia dotyczace kompetencji nauczyciela w ocenie studentek i studentow

Ki K Ocena — n (%) Chiok
Twierdzenie jerune N | negatywna | niezdecyd. | pozytywna A ERY
studiow gatyw! Y pozytyw drat
1,2 pkt 3 pkt 4.5 pkt
Studentki
47 55 182
INNE 284
Nauczyciel kom- (16,5) (19,4) (64,1) E?CEG:’ 0.2
petentny 7 13 98 —0 ’
=0,001
WEI L 69 woy | o |
101 61 122
Nauczyciel wzOr INNE 284 (35‘2) (21’5) (42’9) 20,455
zdrowego stylu 23 17 - df=4 | 0,23
7yci =0,000
mes WEOIM ] @es) | @y | sy [P
96 78 110
Nauczyciel zaan-| INNE | 284 (33.8) (27.5) (38.7) 24,607
gazowany, peten 23 1 4 df=4 | 0,25
entuzjazmu WE 118 (195) (17.9) (62.7) p = 0,000
. 153 48 88
Nauczyciel po- INNE | 284 (53.9) (16.9) (29.2) 30,281
trafit zacheci¢ do 2 29 = df=4 | 0,27
cwiczen =0,000
evie WE 18 1 o7 (24,6) @3 |P
Studenci
19 38 98
INNE 155
Nauczyciel kom- (12,3) (24.5) (63,2) t??lj 0.7
petentny 13 22 147 . ‘
=0,000
WEB L g @y | oy |
61 42 75
Nauczyciel zaan-| INNE | 155 (24.5) 27.1) (48.4) 8,425
gazowany, pefen 3 20 109 df=4 | 0,16
entuzjazmu WE 182 (18.1) 22.0) (50.9) p =0,077
48 44 63
Nauczyciel wzor INNE 155 (30]9) (28,4) (40’7) 8,317
zdrowego stylu 6 ” " df=4 | 0,16
zyci =0,081
e WP @) | oy | ese) |
. 69 46 39
NaUCZyClel'pO' INNE 155 (44,5) (29,7) (25,1) 11,058
trafit zachecié¢ do s = o8 df=4 | 0,18
cwiczen =0,026
ewiezen WF 1182 59 (31.3) @73 |P
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Na podstawie liczby osob, ktore przyznaty oceny pozytywne (4 lub 5 pkt),
mozna stwierdzi¢, ze niezaleznie od kierunku studiow najkorzystniej oceniane sa
ogo6lnie rozumiane kompetencje nauczyciela (ponad 50% ankietowanych). Naj-
mniejszy procent badanych przyznat pozytywne oceny twierdzeniu dotyczacemu
umigjetnosci motywowania uczniow. W kazdym przypadku oceny pozytywne
czesciej przyznaja kobiety i mezczyzni studiujacy na kierunku wychowanie fi-
zyczne. Miedzy kobietami porownywanych grup, we wszystkich przypadkach
wystepuja statystycznie istotne roznice rozktadu ocen z prawdopodobienstwem
btedu p < 0,000. Wedtug wskaznika V-Cramera (od 0,219 do 0,27,4) zwiagzek jest
staby, ale wyrazny. Roznice migdzy wypowiedziami mezczyzn dotycza ogdlnych
kompetencji nauczyciela i umiejetnosci motywowania uczniow (odpowiednio
p <0,008,V =0,23; p<0,02,V =0,18).

Do efektow pracy nauczyciela odnosity si¢ trzy twierdzenia (tab. 4).

Niezaleznie od pici i kierunku studidéw najwiecej pozytywnych ocen (od
44,7% do 62,7%) uzyskalto twierdzenie z przyjemnoscig wspominam wf.

Tabela 4. Twierdzenia dotyczace efektow edukacyjnych — w ocenie studentek i studentow

Kierunek Ocena —n (%) Chi-kwa-
Twierdzenie studiow n negatywna | niezdecyd. | pozytywna drat \%
1,2 pkt 3 pkt 4,5 pkt
Studentki
Z przyjemno- 111 46 127
scig wspomi- | WNE | 284|391 (16,2) (44.7) il B
nam wych. fi- WE 118 22 20 76 _ 0_001 '
zyczne (18,6) (16,9) 644) |[PT%
Dzigki nauczy- | INNE | 284 131 64 88 32,699
oW : (46,1) (22,5) (31,0) -
cielowi polubi- 28 21 69 df=4 | 0,28
fam wysilek fiz.|  WF | 118 | 0% (17.9) (58.4) p = 0,000
Nalekcjiwf. | INNE |284| 198 36 >0 38,176
AR (69,7) (12,7) (17,6) -
¢wiczyli wszy- 57 2 39 df=4 | 0,31
scy uczniowie WF 118 (48.3) (18,6) (33.1) p =1le-7)
Studenci
Z przyjemno- 41 27 87
scig wspomi- | NNE 1551 96 4) (17.4) (56.1) 3};6_72 014
nam wych. fi- WE 182 34 34 114 _ 0_154 '
zyczne (18,7) (18,7) 627 P79
.y 69 29 57 17,129
D_z1¢k1_nauczy- INNE 155 (44.5) (18.7) (36.7) df =4
cielowi polubi- - 0,23
' 48 33 101 p = 0,002
fem wysilek fiz. WF 182 (26,4) (18,1) (55,5)
. 97 33 25
’Ng Iekgjl wr. INNE | 155 (62.6) (21.3) (16,1) 8,8_25
¢wiczyli wszy- 99 a1 50 df=4 | 0,16
scy uczniowie WF 182 (48.9) (22.5) (28.5) p = 0,066
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Zainteresowanie aktywnoscig fizyczng w wyniku lekcji wychowania fizycz-
nego potwierdza ponad 50% studentow kierunku wychowanie fizyczne i zaled-
wie okolo 30% ankietowanych z innych kierunkow studiow. Najnizej oceniona
zostata przez wszystkich badanych frekwencja na lekcji wychowania fizycznego
(od 10,5% do 28,5%). Porownanie rozktadu liczby ocen testem Chi-kwadrat po-
twierdza znaczace statystycznie roznice (p < 0,001) ocen wszystkich twierdzen
migdzy kobietami. Mezczyzni r6znig si¢ znaczaco tylko oceng zainteresowania
ich aktywnos$cig fizyczna przez nauczyciela, na korzys$¢ studentow kierunku wy-
chowanie fizyczne (p = 0,001, V = 0,225).

Czy na ujawnione roznice mogta mie¢ wplyw prezentowana przez badanych
sprawno$¢ fizyczna (tab. 5)? Samoocena sprawnosci fizycznej dokonywana byta
przez ankietowanych w kategoriach: wysoka, przecigtna, niska. Poniewaz wsrod
ankietowanych kierunku wychowanie fizyczne jednostkowo wystepowaty osoby
oceniajace swoja sprawnos¢ fizyczna ponizej wysokiej, analize przeprowadzono
dla studentow innych kierunkow studidw. Uzyskane wyniki nie sg jednoznaczne.

Tabela 5. Ocena nauczyciela a sprawno$¢ fizyczna studentow, wedtug sumy punktow

Samoogepa Srednia p
sprawnosci fi- n M SD Me ranga Suma rang U (fs)
zycznej
STUDENTKI
Kompetencje nauczyciela
Wysoka 130 | 12,79 | 4,67 | 12,60 | 132,45 | 172185 81065 | 0675
Przecigtna, niska | 130 | 12,53 | 4,82 | 12,59 | 128,55 | 16711,5 | (0,03)
Stosunek do ucznia
Wysoka 130 | 20,75 | 6,94 | 21,44 | 138,98 | 17928,0 79970 | 0,054
Przecigtna, niska | 129 | 19,03 | 7,15 | 18,85 | 121,09 | 15742,0 | (0,14)
Efekty ksztalcenia
Wysoka 130 | 8535 | 3,60 | 8,36 | 136,82 | 17786,0 2a00.0 | 0:140
Przecietna, niska | 129 | 7,68 | 3,27 | 7,61 | 123,13 | 15884,0 | (011)
STUDENCI
Kompetencje nauczyciela
Wysoka 102 | 13,53 | 3,816 | 13,47 | 7555 | 77065 16265 | 0060
Przecietna, niska | 40 | 12,00 | 4,30 | 11,08 | 61,16 |24465 | (0,20)
Stosunek do ucznia
Wysoka 102 | 21,21 | 546 | 21,40 | 7866 | 8102,0 13740 | 0:002
Przecigtna, niska | 40 | 17,63 | 6,71 | 165 54,85 | 2194,0 T (034)
Efekty ksztatcenia
Wysoka 102 | 934 | 322 | 9,67 78,74 | 8110,0 13660 | 0002
Przecictna, niska | 40 | 7,38 | 3,18 | 7,00 54,65 | 2186,0 | (0,34)

rg—rangowy wspotczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa — przedzial ufnosci <-1,1>
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W przypadku kobiet wyniki testu U Manna-Whitneya nie osiggaja wartosci
wymaganej dla p < 0,05. Wsrod badanych mezezyzn ocena kompetencji nauczy-
ciela nie r6zni si¢ (p > 0,05), natomiast stosunek do ucznia oraz efekty ksztatce-
nia wyzej oceniaja studenci o wysokiej samoocenie sprawnosci fizycznej
(p < 0,05). Ujawnione rdznice sg potwierdzone wskaznikami effect size (rg) —
wskazujacymi zwiazek staby, ale wyrazny.

Dyskusja

Celem niniejszej pracy byla diagnoza postrzegania nauczyciela szkoty $red-
niej przez uczniéw oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy na ocen¢ nauczy-
ciela moze mie¢ wptyw zainteresowanie aktywnos$cia fizyczna, pte¢ oraz spraw-
no$¢ fizyczna uczniow. Zastosowano badania retrospektywne z wykorzystaniem
zweryfikowanego pod wzglgdem metodologicznym narzedzia badawczego. Stu-
denci roznych kierunkéw studiow ocenili swojego nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole s$redniej pod wzgledem kompetencji, stosunku do ucznia
i osigganych efektow.

Na podstawie liczby wskazan pozytywnych, w ocenie badanych studentow
obu poréwnywanych grup nauczyciele oceniani sg jako osoby kompetentne,
W znacznym procencie zaangazowane i dla wigkszo$ci badanych mogace stano-
wi¢ wzor do nasladowania. Tworzy to sprzyjajace warunki do realizowania pro-
cesu edukacyjnego. Réwniez wysoko u wiekszosci nauczycieli oceniane sg prze-
jawy podmiotowego traktowania ucznia — postawa sprawiedliwosci, zyczliwosci,
wyrozumiato$ci, zainteresowanie wszystkimi, nie tylko najsprawniejszymi
uczniami. W $wietle dotychczasowych badan sg to cechy nauczyciela oczeki-
wane przez mtodziez [17]. Ankietowani w znacznym procencie przyznali niskie
oceny dziataniom nauczyciela dotyczacym sfery motywacyjnej — umiejetnosci
zachecenia do ¢wiczen na lekcji. Najnizej oceniona zostata frekwencja na lek-
cjach wychowania fizycznego, potwierdzajac wyniki badan innych autorow [18].
Nalezy podkresli¢, ze rozktad wynikow indywidualnych w obu poréwnywanych
grupach obejmuje petng skale — od ocen skrajnie negatywnych do bardzo pozy-
tywnych, ale z przewagg ocen pozytywnych wérdd studentow na kierunku wy-
chowanie fizyczne. Nauczyciele nie spetniali oczekiwan znacznego procentu ba-
danych, zaréwno z kierunku wychowania fizycznego, jak i z pozostatych kierun-
kow studiow. Uzyskane wyniki moga wskazywac, ze postulat indywidualizacji
procesu wychowania fizycznego pozostaje wcigz w sferze teorii.

Ocena nauczyciela dokonana przez badanych studentow jest efektem kilku-
letnich do§wiadczen szkolnych. Stwierdzone w prezentowanych badaniach ten-
dencje nie budza optymizmu. Obserwowany powszechnie, a takze potwierdzony
przez badanych studentow w swoich szkotach, fakt unikania lekcji wychowania
fizycznego przez mtodziez moze by¢ konsekwencjg nie tylko braku checi do
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podejmowania aktywno$ci fizycznej. Interakcje miedzy nauczycielem a uczniem
odbywaja si¢ na zasadzie sprze¢zenia zwrotnego. Kazda informacja werbalna
i niewerbalna skierowana do ucznia ma znaczenie. By¢ moze nauczyciel chetniej
— bo tatwiej — wspotpracowal z uczniami (obecnymi studentami) sprawnymi
i umotywowanymi do ¢wiczen. Z badan przedstawionych przez Trusz [16] wy-
nika, ze czynnikiem modyfikujacym przebieg interakcji w procesie edukacji
moga by¢ oczekiwania nauczyciela. Mozna zatem przypuszczaé, ze informacje
w formie wzmocnienia pozytywnego byty czesciej kierowane do oséb zaintere-
sowanych, bardziej zaangazowanych w lekcji. W ich konsekwencji pozytywne
badz negatywne emocje odczuwane przez uczniow mogly wptynaé na oceng na-
uczyciela przez studentow. Jak stwierdza Krasuska-Betiuk, niezaleznie od wieku
uczniowie ,,w swoich sadach o nauczycielu szczegolne znaczenie nadaja aspek-
tom uczuciowym i interpersonalnym, inaczej méwiac, przywiazuja wigksza wage
do wartosci humanistycznych i do postawy nauczycieli wobec nich” [10, s. 63].
W starszym wieku szkolnym na tej podstawie uczen tworzy obraz samego siebie,
swoich mozliwo$ci i ograniczen. Z tej perspektywy nie mozna oceni¢ pozytywnie
uzyskanych wynikéw badan dotyczacych oceny nauczycieli szkoly sredniej przez
studentow spoza kierunku wychowanie fizyczne. Zaledwie 50% badanych po-
strzega swojego nauczyciela jako osobe sprawiedliwa, wyrozumiatg, zyczliwa,
zainteresowang uczniem. Nie jest rowniez wynikiem zadowalajacym to, ze wigk-
szo$¢ ocenianych nauczycieli postrzegana jest przez bytych uczniow jako trener
— instruktor ¢wiczen fizycznych. Mogloby to oznacza¢, ze humanistyczna kon-
cepcja wychowania fizycznego nie jest wdrazana w szkotach srednich, pomimo
ze w Polsce popularyzowana jest juz od lat 70. Jednym z jej przejawow jest wia-
$nie partnerstwo, wspotudziat uczniow w procesie wtasnego rozwoju fizycznego
i sprawnosci, zdobywania wiedzy, samodzielne jej wykorzystanie w procesie wy-
chowania fizycznego, rozwoj indywidualny. By¢ moze niech¢é¢ do uczestnictwa
w lekcji wychowania fizycznego jest konsekwencjg wspomnianych wyzej niedo-
ciggnie¢ czy brakow.

W literaturze przedmiotu przeciwstawia si¢ lub porownuje rézne aspekty pro-
cesu wychowania fizycznego mi¢dzy dziewczetami a chlopcami. Zaktada si¢ po-
wszechnie, ze cechy dymorficzne wynikajace z prawidlowos$ci rozwoju psycho-
fizycznego powinny stanowié podstawowe ukierunkowanie procesu wychowania
fizycznego w szkole. W $wietle wynikow badan wlasnych pte¢ studentow/
uczniow nie jest czynnikiem decydujacym o ocenie nauczyciela. Podstawg do
takiego uogolnienia jest ujawnienie, ze wsrod studentow na kierunku wychowa-
nie fizyczne nie wystapily réznice oceny nauczyciela mi¢dzy studentami a stu-
dentkami. Tak samo w drugiej porownywanej grupie. Oznaczatoby to, ze nie
pte¢, ale inne czynniki réznicujg oceng jakosci pracy nauczyciela. W tym kontek-
$cie istotne poznawczo jest to, ze studenci — mezczyzni sprawni fizycznie — wyzej
oceniaja swojego nauczyciela niz przecig¢tnie, osoby mniej czy mato sprawne,
u studentek natomiast taka prawidlowo$¢ nie wystepuje. Poniewaz studenci
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i studentki na kierunku wychowanie fizyczne w dominujacej wigkszosci ocenili
wysoko swoja sprawnos$¢ fizyczng — co jest oczywiste, zwigzek oceny nauczy-
ciela ze sprawnoscia fizyczng studentow analizowany byt tylko w grupie studen-
tow innych kierunkow studiow. Zakres prezentowanych wynikow badan nie
uprawnia do analizy przyczyn tego zjawiska. Nie ma takze mozliwo$ci dokonania
porownania z wynikami innych badan. Mozna jednak przypuszczaé, ze stwier-
dzona prawidtowos$¢ jest zwigzana z oczekiwaniami miodziezy szkot $rednich
wzgledem celow podejmowanej aktywnos$ci fizycznej. W $wietle badan [3]
wsrod dziewczat dominujg cele estetyczne i rekreacyjne, ktore moga by¢ osia-
gane niezaleznie od prezentowanej sprawnosci fizycznej. U chtopcéw natomiast
na pierwszym miejscu sg cele kondycyjne, nastepnie rekreacyjne i Sportowe,
a zatem w gltownej mierze sprawnosciowe. Jest prawdopodobne, ze s to takze
cele nauczycieli, poniewaz dominujacy procent badanej mtodziezy kwalifikuje
nauczyciela w kategorii ,.trener”. Potwierdzeniem powyzszego moze by¢ takze
wynikajacy z badan fakt, ze kobiety i mezczyzni studiujacy na kierunku wycho-
wanie fizyczne korzystniej oceniajg swoich nauczycieli we wszystkich badanych
zakresach. Jest prawdopodobne, ze ich wysokie oceny wynikajg nie tylko z do-
$wiadczen lekcyjnych. Osoby sprawne, wybierajace kierunek studiow wychowa-
nie fizyczne, mogly mie¢ wigcej okazji do poznania swoich nauczycieli. Najczg-
$ciej to osoby najsprawniejsze uczestnicza w zajgciach pozalekcyjnych czy za-
wodach sportowych. Sprzyja to lepszemu poznaniu nauczyciela — jego fachowo-
sci jako specjalisty. Stad prawdopodobnie wyzsze oceny kompetencji nauczy-
ciela. Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ takze, z zatozenia, w innej atmosferze,
albowiem uczestnicza w nich nauczyciele 1 uczniowie o wspodlnych zaintereso-
wania i dazeniach. Latwiej zatem nawiaza¢ bardziej bezposredni kontakt w rela-
cji nauczyciel-uczen.

W $wietle uzyskanych wynikow ptec, a w przypadku dziewczat — sprawnosc
fizyczna, nie sg wystarczajagcymi zmiennymi do analizy efektow procesu wycho-
wania fizycznego. Istnieje potrzeba dalszych badan tego problemu, zwlaszcza
w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego z dziewczetami.

WhnioskKi

1. Najwyzej oceniane sg przez absolwentow szkot srednich kompetencje ogdlne
nauczyciela oraz jego zyczliwo$¢, sprawiedliwo$¢, wyrozumiato$¢ w sto-
sunku do ucznia; najnizej umiejetnos¢ motywowania uczniow oraz frekwen-
cja na lekcji wychowania fizycznego.

2. W pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach srednich dominuje
ukierunkowanie na potrzeby 0sob zainteresowanych aktywnoscig fizyczng.

3. Pte¢ studentéw nie jest czynnikiem decydujacym o ocenie kompetencji nau-
czyciela, jego stosunku do uczniéw oraz efektow wychowawczych.
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4. Studenci sprawni fizycznie korzystniej oceniaja stosunek nauczyciela do
uczniow oraz efekty edukacyjne w porownaniu do przecigtnie i mato spraw-
nych. W ocenach studentek taka prawidtowos¢ nie wystepuje.
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Selected determinants of assessment of physical education
teachers by high-school graduates

Abstract

The aim of the study was to assess the high school physical education teachers in terms of com-
petence, attitude towards their students and educational effects, and to verify the hypothesis that the
assessment of a teacher is influenced by the gender, interests and physical fitness of his or her
students. The research was carried out in 2017 among students of two Silesian universities. The
study group included 739 respondents (402 female and 337 male students) who evaluated their high
school physical education teachers. The method of a diagnostic survey was used with methodolog-
ically verified questionnaire as a tool. The grades were granted according to the Likert Scale and
compared in gender and field of study groups as well as in regard of the self-assessment of the
physical fitness of the respondents. The statistical inference and descriptive methods were used for
data analysis. Research has shown that students of physical education and sports rated their teachers
higher than students of other fields of study in all studied aspects, regardless of their gender. There
is a connection between physical fitness and competence assessment of a teacher and his or her
attitude towards pupils among the male students, but there is no such connection among the female
students.

Keywords: teacher, physical education, high school.
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Motywacje do podejmowania treningéw sportow
walki w opiniach zawodnikow boksu i MMA

Streszczenie

Whprowadzenie. Motywacja jest niezbednym czynnikiem do podejmowania oraz kontynuowa-
nia treningu w sporcie, wptywa znaczaco na odnoszenie sukceséw. Czgsto ludzie sktaniaja si¢ ku
specyficznym sportom, uznajac dang dyscypling za szczegdlnie interesujacg i satysfakcjonujaca,
lub zostali do niej zacheceni przez przyjaciot lub rodzing. Czynnikiem motywujacym moze rowniez
by¢ traktowanie sportu jako drogi samodoskonalenia, poprawy sprawnosci fizycznej lub zdrowia.
Cel pracy. Celem niniejszej pracy jest zbadanie motywacji do podejmowania treningdw sportow
walki — w grupach zawodnikow boksu i MMA. Metoda badan. Badaniami objeto 23 zawodnikow
MMA (N1) oraz 26 boksu (N2) z klubéw sportowych w Opolu; zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego, technike¢ ankietows, narzgdziem badawczym byt kwestionariusz badan motywacji
Pelletiera. Wyniki. W obu badanych grupach dominuje motywacja wewnetrzna, ktora jest glow-
nym czynnikiem majagcym wplyw na che¢ zdobywania wiedzy. Motywacja wewnetrzna charakte-
ryzuje si¢ podejmowaniem okreslonych czynnosci, opierajac si¢ przede wszystkim na osobistych
zainteresowaniach, indywidualnych potrzebach doskonalenia si¢ i rozwoju. W grupie zawodnikow
MMA zauwazy¢ mozna dominacj¢ aspektoéw hedonistycznych. Przyjemnos$¢ wynikajaca z uczest-
nictwa w treningach, nastepnie przyjemnosé, jaka dostarcza poznawanie nowych technik walki, sg
najistotniejszymi motywatorami. W grupie bokserow najwazniejszymi czynnikami motywujacymi
sa: satysfakcja wynikajaca z opanowania trudnych technik walki, ekscytacja, ktéra odczuwaja za-
wodnicy zaangazowani w nauke walki wrecz, oraz emocje, ktore towarzysza ¢wiczacym podczas
uprawiania ulubionego sportu. Wnioski. Prezentowane badania majg charakter pilotazowy i stano-
wig wstep do dalszego zglebienia poruszonej tematyki. Uzyskane wyniki wskazuja na podobne
czynniki motywacyjne w obu grupach badanych sportowcoéw, z dominacja motywatorow we-
wnetrznych. Badani podejmuja i realizujg dziatania zgodne ze swoimi zainteresowaniami, co daje
im satysfakcje oraz poczucie kompetencji.

Stowa kluczowe: sporty walki, trening, motywacja.
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Wprowadzenie

Sztuki walki z wielowiekowa tradycja w opiniach spotecznych uznane zostaty za
nosnik wielu pozadanych wartosci, funkcjonujac w spoteczenstwach Wschodu i jako
system wychowawczy dzieci i mtodziezy [9]. Oprocz waloréw zdrowotnych stuzyty
edukacji moralnej, obnizaniu brutalnosci spotecznej, dostarczaty pozytywnych wzor-
cow zachowan, bedac jednoczesnie zrodlem samozadowolenia [9, 10], [19]. W zato-
zeniach ideowych osoby trenujace na bazie tradycji kultur wojownikdéw daza poprzez
trening technik walki do psychofizycznego doskonalenia i samorealizacji [17], [2].
Opisujac korzysci wynikajace z tego typu ¢wiczen, Herrigel [5] wymienia: umiejet-
nos$¢ zapobiegania agresji, umiejetnos¢ kontroli wiasnych emocji, zdolno$é do spo-
kojnych reakcji w sytuacji zagrozenia. W opinii badaczy European Physical Educa-
tion Association ta specyficzna forma aktywnosci ruchowej przynosi wiele korzysci
wychowawczych, dlatego sporty walki czesto realizowane sg w szkotach [18].

Motywacja jest niezbednym czynnikiem do podejmowania oraz kontynuowa-
nia treningu w sporcie, wptywa znaczaco na odnoszenie sukcesow, sport trakto-
wany by¢ moze rowniez jako droga samodoskonalenia, przynoszac jednoczes$nie
korzysci w zakresie sprawnosci motorycznej i zdrowia [7], [20], [24]. Ashford [1]
i Nowak [12], [13] wskazuja na cztery glowne powody uprawiania sportu, a mia-
nowicie: dobre zdrowie fizyczne, dobre samopoczucie psychiczne, poprawa kon-
dycji i osiggniecie niezaleznosci. Na procesy motywacyjne czesto wpltyw majg wia-
sne potrzeby oraz mozliwosci do uprawiania danego sportu. Poziom i kierunek mo-
tywacji najczgséciej zmieniajg si¢ pod wptywem wieloletniej aktywnos$ci sportowej,
obcigzen treningowych, stopnia realizacji zatozonych celow oraz silnych przezyé
zwigzanych na przyklad z walka. Rozpoznanie wlasciwej motywacji zawodnika
jest wazne dla planowania i sterowania procesem treningowym [16]. U mtodych
ludzi czgstym motywem do rozpoczecia treningow sztuk walki lub sportow walki
jest che¢ zdobycia przewagi fizycznej nad rowiesnikami. W trakcie treningdw mo-
tywacja si¢ poglebia, zaczyna si¢ u nich wyksztatca¢ wiele pozytywnych cech, ta-
kich jak wytrwatos¢, systematyczno$¢ oraz szacunek do innych.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie motywacji do podejmowania treningdw
sportoéw walki — w grupach zawodnikow boksu i MMA. W pracy postawiono
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie sg gldowne motywy podejmowania treningu walki wrecz?

2. Czy wystepuja réznice motywacji w obu badanych grupach?

3. Jaki rodzaj motywacji (zewngtrzna, wewngtrzna) bedzie dominowal wsrod
respondentow?

Material badan

Badaniami objeto zawodnikow MMA (N1 = 23), w wieku 16-35 lat ($rednia
wyniosta 24,3 lat), staz treningowy zawierat si¢ w przedziale 7—8 lat. Drugg grupg
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stanowili bokserzy (N2 = 26) w wieku 16-33 lat, (Srednia wieku 26,6 lat), staz trenin-
gowy wynosit 67 lat, obie grupy pochodzity z klubow sportowych w Opolu.

Metoda badan

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowa, narze-
dziem badawczym byt kwestionariusz badan motywacji Pelletiera [14].

Statystyka

Dla ujawnionych zmiennych obliczono statystyke opisowa, obliczajac $red-
nig arytmetyczng i odchylenie standardowe. R6znice migdzy wybranymi wskaz-
nikami obliczono na podstawie t-testu. Przyjeto poziom istotno$ci statystycznej
p < 0,05, do analizy uzyto oprogramowania Statistica wersja 13.1.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikow ($redniej arytmetycznej) w grupie bok-
seréw zasadnicze motywacje sprowadzajg si¢ do:
— satysfakcji wynikajacej z opanowania trudnych technik walki,
— ekscytacji, ktorg odczuwajg zawodnicy zaangazowani w nauke walki wrecz,
— emocji, ktdre towarzysza ¢wiczacym podczas uprawiania ulubionego sportu.
Analiza dalszych odpowiedzi zawodnikow wskazuje, ze motywatorami sg tez:
— przyjemnos$¢ wynikajaca z pokonywania wasnych stabosci,
— dobre samopoczucie,
— satysfakcja wynikajaca z doskonalenia wiasnych umiejetnosci.
Zauwazy¢ mozna, ze respondentéw cechuje wysoki poziom samodyscypliny
1 poczucie obowigzku oraz §wiadomos¢ korzystnego wptyw ¢wiczen na zdrowie
(tabela 1).
W grupie zawodnikow MMA najistotniejszymi motywatorami sg:
— przyjemno$¢ odczuwana podczas treningu,
— przyjemno$¢ wynikajgca z poznawania nowych technik walki,
— podejmowanie treningu w celu dobrego samopoczucia.
Kolejnymi czynnikami motywujgcymi sg rowniez:
— satysfakcja wynikajgca z doskonalenia umiejetnosci,
— troska o sprawnos¢ fizyczna,
— przyjemnos$¢ wynikajaca z pracy nad soba.
Zawodnikow z tej grupy cechuje rowniez potrzeba uprawiania sportu w celu
dobrego samopoczucia, co jest zrodtem satysfakcji, oraz che¢ doskonalenia siebie
poprzez trening walki wrecz (tabela 2).
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Tabela 1. Czynniki motywujace w grupie bokserow

Znaczam.

pyt;- Tres$¢ pytania z ankiety, Skala Motywacji w Sporcie :rr;t(:_ﬁéa
; ” -
nia (Dlaczego uprawiasz wybrany sport?) tyczna

8 Poniewaz doznaj¢ sporej satysfakcji podczas doskonalenia okreslonych, trudnych 615
technik treningowych. !

13 Z powodu ekscytacji, ktora odczuwam, gdy jestem naprawde zaangazowany 6.04
w dang czynno$¢. '

18 |Z powodu emocji, jakich doswiadczam podczas uprawiania ulubionego sportu. 6,04

12 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi poprawa niektorych moich stabych punktow. 6,00

14 |Poniewaz musze uprawia¢ sport, aby dobrze si¢ czu¢. 6,00

15 |Z powodu satysfakcji, jakg odczuwam podczas doskonalenia moich umiej¢tnosci.| 6,00

1 |Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam, przezywajac ekscytujace doswiadczenia. 5,88
Poniewaz uprawianie sportu jest absolutnie konieczne, jesli kto$ chce by¢ w formie. 5,73

1 Poniewaz jest to jeden z najlepszych wybranych przeze mnie sposobow stuza- 565
cych rozwojowi innych aspektow mojej osoby. '

27 |Z powodu przyjemnosci, ktorg daje mi odkrywanie nowych strategii. 5,65

4 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi odkrywanie nowych technik treningowych. | 5,62
Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam podczas nauki technik treningowych,

23 . . AP 5,54
ktorych nigdy wezesniej nie probowatem.

21 |Poniewaz czutbym si¢ zle, gdybym nie poswig¢cal temu czasu. 5,50

25 |Poniewaz lubi¢ uczucie bycia catkowicie pochtonigtym przez dang aktywnos¢. 5,42

26 |Poniewaz muszg regularnie uprawia¢ sport. 5,42

17 Poniewaz jest to dobry sposob, aby nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktére moga okazaé 535
si¢ przydatne w innych aspektach mojego zycia. '

2 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi wiedza na temat sportu, ktory uprawiam. 5,19
Z powodu przyjemnosci, jaka odczuwam podczas wykonywania okreslonych

20 f 5,08
trudnych ruchow.

16 |Poniewaz ludzie, ktorzy mnie otaczaja, uwazaja, ze wazne jest, aby by¢ w formie. 3,73
Poniewaz, moim zdaniem, jest to jeden z najlepszych sposobow, aby spotykac¢ ludzi. 3,42
Poniewaz dzigki temu mogg by¢ dobrze postrzegany przez ludzi, ktorych znam. 3,27

22 |Aby pokaza¢ innym, jak dobry jestem w mojej dyscyplinie. 3,15

10 |Z powodu prestizu, jaki daje bycie atleta. 2,88

24 Poniewaz jest to jeden z najlepszych sposobdw, aby utrzymac dobre stosunki 235
Z moimi przyjaciéimi. '

19 |Przestato to dla mnie by¢ jasne; uwazam, ze nie ma dla mnie miejsca w sporcie. 2,27

3 Miatem dobre powody, aby uprawiac sport, ale teraz zadaj¢ sobie pytanie, czy 219
powinienem to nadal robié. '

5 |Juz nie wiem; mam wrazenie, ze nie jestem w stanie odnie$¢ sukcesu w tym sporcie. 2,04

28 Czgsto zadaje sobie to pytanie; nie udaje mi si¢ osiggnaé celow, ktore sobie wy- 196

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 2. Czynniki motywujace w grupie MMA

psltra- Tre$¢ pytania z ankiety, Skala Motywacji w Sporcie s:;g;li
i ?
nia (Dlaczego uprawiasz wybrany sport?) tyczna

1 |Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam, przezywajac ekscytujace doswiadczenia. 6,13
4 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi odkrywanie nowych technik treningowych.| 6,13
14 |Poniewaz musze¢ uprawia¢ sport, aby dobrze si¢ czuc. 5,84
15 |Z powodu satysfakcii, jakg odczuwam podczas doskonalenia moich umiejgtnosci. 5,81

9 |Poniewaz uprawianie sportu jest absolutnie konieczne, jesli ktos chce by¢ w formie. 5,77
12 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi poprawa niektorych z moich stabych punktow. | 5,77
21 |Poniewaz czutbym si¢ Zle, gdybym nie poswigcat temu czasu. 5,77
18 |Z powodu emocji, jakich doswiadczam podczas uprawiania ulubionego sportu. 5,68
11 Poniewaz jest to jeden z najlepszych wybranych przeze mnie sposobow shuza- 565

cych rozwojowi innych aspektow mojej osoby. '

13 Z powodu ekscytacji, ktorg odczuwam, gdy jestem naprawde zaangazowany 558

w dang czynnos$¢. '

8 Poniewaz doznaj¢ sporej satysfakcji podczas doskonalenia okre§lonych, trudnych 555

technik treningowych. '

2 |Z powodu przyjemnosci, jakg daje mi wiedza na temat sportu, ktory uprawiam. 5,52
25 |Poniewaz lubi¢ uczucie bycia catkowicie pochlonigtym przez dang aktywnosc. 5,52
23 Z powodu przyjemnosci, jaka odczuwam podczas nauki technik treningowych, 548

ktérych nigdy wezesniej nie probowatem. '
26 |Poniewaz muszg regularnie uprawia¢ sport. 5,26
27 |Z powodu przyjemnosci, ktora daje mi odkrywanie nowych strategii. 5,26
Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam podczas wykonywania okre§lonych
20 3 5,13
trudnych ruchow.
17 Poniewaz jest to dobry sposob, aby nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktore moga okazac 481
si¢ przydatne w innych aspektach mojego zycia. '
22 |Aby pokaza¢ innym, jak dobry jestem w mojej dyscyplinie. 4,55

6 |Poniewaz dzigki temu moge by¢ dobrze postrzegany przez ludzi, ktorych znam. 4,16
10 |Z powodu prestizu, jaki daje bycie atleta. 4,06
7 Poniewaz, moim zdaniem, jest to jeden z najlepszych sposobow, aby spotykac 397

ludzi. )
16 |Poniewaz ludzie, ktorzy mnie otaczajg, uwazaja, ze wazne jest, aby by¢ w formie. 3,23
3 Miatem dobre powody, aby uprawiac sport, ale teraz zadaj¢ sobie pytanie, czy 303
powinienem to nadal robié. '
28 Czgsto zadaj¢ sobie to pytanie; nie udaje mi si¢ osiagnac celow, ktore sobie wy- 297
znaczam. '
24 Poniewaz jest to jeden z najlepszych sposobow, aby utrzymac¢ dobre stosunki 277
Z moimi przyjaciotmi. '

5 |Juz nie wiem; mam wrazenie, Ze nie jestem w stanie odnie$¢ sukcesu w tym sporcie. 2,42

19 |Przestalo to dla mnie by¢ jasne; uwazam, ze nie ma dla mnie miejsca w sporcie. 2,10

Zrodo: badania wiasne.
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W celu przeprowadzenia dalszej analizy wynikéw zsumowano poszczeg6lne
czynniki motywacyjne zgodnie z kluczem zawartym w narzg¢dziu badawczym. Py-
tania zostaty zsumowane w dziewieciu kategoriach, ktére pozwalaja ostatecznie
scharakteryzowa¢ motywacje do podejmowania treningu walki wrecz (tabela 3).

Na podstawie sredniej arytmetycznej wynikajacej z zsumowania poszczegol-
nych odpowiedzi stwierdzono, ze w grupie bokseréw najistotniejszy okazal si¢
czynnik ,trenuj¢, aby do§wiadczy¢ stymulacji”. Oznacza to, ze sportowiec osiaga
specyficzna przyjemnos¢, na przyklad ekscytacje lub podniecenie, w wyniku za-
angazowania w trening. Drugim czynnikiem motywujgcym jest ,trenuje¢, aby
o0siggna¢” — to motywacja wewngtrzna, dotyczaca nabycia umiejetnosci dla wia-
snej przyjemnosci, dla podniesienia kompetencji oraz doskonalenia si¢ w walce.
Trzecig lokate w grupie tych czynnikow zajeta introjekcja, czyli podejmowanie
aktywnosci glownie ze wzgledow normatywnych, a mniej z wewngtrznych. Pro-
ces ten polega na stopniowym nieswiadomym wiaczaniu we wtasng osobowos¢
norm i wzorow kulturowych czerpanych z otoczenia. Aktywno$¢ regulowana jest
tutaj rowniez przez wewnetrzne naciski, na przyktad zte samopoczucie wskutek
braku treningu (tabela 3).

Tabela 3. Motywacja do podejmowania treningu w opiniach badanych bokseréw (zestawienie
zbiorcze wedtug klucza)

Grupa: boks N waznych | Srednia Minimum | Maksimum | Odchlenie

standardowe
poznaé 26 22,00 13,00 28,00 4,58
osiggnaé 26 23,23 13,00 28,00 4,30
doswiadczy¢ 26 23,38 12,00 28,00 4,24
rozpoznad 26 16,77 8,00 23,00 4,07
introjekcja 26 22,65 10,00 28,00 5,43
regulacja 26 13,04 4,00 26,00 5,83
amotywacja 26 8,46 4,00 19,00 5,22
wewngtrzna 26 22,83 17,00 26,67 2,79
zewngtrzna 26 17,49 9,33 23,33 3,74

Zrodto: badania wlasne.

W grupie zawodnikow MMA najistotniejszym czynnikiem motywacyjnym
réwniez okazat si¢ czynnik ,.trenuje, aby doswiadczy¢ stymulacji”. Na drugim
miejscu znalazla si¢ introjekcja. Natomiast trzecie miejsce zajat czynnik ,,trenuje,
aby pozna¢”. Motyw ten opiera si¢ na wewngtrznej potrzebie rozumienia danej
aktywnosci, poprzez zdobywanie wiedzy i badanie otoczenia. Wigze sie to z po-
zytywnymi emocjami, jakie generuja sie w trakcie zdobywania nowych umiejet-
nosci i rozumienia nowych aspektow, w tym przypadku walki (tabela 4).
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Tabela 4. Motywacja do podejmowania treningu w opiniach badanych zawodnikow MMA (zesta-
wienie zbiorcze wedlug klucza)

Grupa: MMA N waznych | Srednia | Minimum Maksimum S%?]%Z);:je;\;:e
poznaé 31 22,39 16,00 28,00 3,80
osiggnac 31 22,26 12,00 28,00 4,52
dos$wiadczy¢ 31 22,90 14,00 28,00 4,13
rozpoznac 31 17,19 5,00 26,00 5,06
introjekcja 31 22,65 14,00 28,00 4,48
regulacja 31 16,00 4,00 25,00 6,15
amotywacja 31 10,52 4,00 22,00 4,75
wewnetrzna 31 22,44 17,00 27,67 2,84
zewnetrzna 31 18,61 10,33 26,00 4,22

Zrodto: badania wiasne.

Analiza statystyczna wykazata, ze motywacje zawodnikow MMA i boksu nie
r6znig si¢ istotnie od siebie. Stwierdzono jednaka, ze motywacja wewnetrzna rdzni
si¢ istotnie statystycznie od motywacji zewnetrznej. Zaréwno zawodnicy MMA, jak
i bokserzy wykazali znaczgco wyzszy poziom motywacji wewngtrznej (tabela 5).

Tabela 5. Porownanie motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w badanych grupach zawodnikow
(tacznie)

. Skala Pelle- | Odchylenie .
Motywacja tiera standrdowe N Roznica t df p
wewnetrzna 22,61404 2,797242
57 4,51462 9,513725 | 56 | 0,000000
zewngtrzna 18,09942 4,013848
Zrodto: badania wiasne.
Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ mozna, ze w obu bada-
nych grupach dominuje motywacja wewnetrzna, ktora jest glownym czynnikiem
majacym wplyw na che¢ zdobywania wiedzy. Motywacja wewnetrzna charakte-
ryzuje si¢ podejmowaniem okreslonych czynno$ci, opierajac si¢ przede wszyst-
kim na osobistych zainteresowaniach, indywidualnych potrzebach doskonalenia
si¢ 1 rozwoju. Sportowiec odczuwa przyjemnos¢ i zadowolenie ze swojej aktyw-
nosci oraz chetnie rozwija zainteresowania. W rezultacie widzi on sens pracy nad
sobg 1 podchodzi do niej z wigkszym zaangazowaniem. Nie sg mu potrzebne
zadne dodatkowe stymulacje w postaci nagrod czy innych sposobow motywowa-
nia zewngtrznego. Nagrodg jest satysfakcja z dobrze wykonanego zadania,
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anawet z samej pracy nad nim. Zgodnie z teorig samodeterminacji podmiot dziata
W oparciu o motywy. Motywami tymi sa: wiedza, doskonalenie wtasnych umie-
jetnos$ci oraz doswiadczenie pozytywnej stymulacji w wyniku podejmowania ak-
tywnosci sportowej. W grupie badanych zawodnikéw boksu oraz MMA najwaz-
niejszym motywem do podejmowania treningu jest chg¢ doswiadczenia stymula-
cji, istotne elementy motywacji sprowadzaja si¢ rowniez do tego ,,aby osiggnac”
oraz ,,aby pozna¢”. Mniejsze znaczenie dla badanych maja motywy rozpoznania
i regulacji zewnetrznej. Amotywacja uzyskata bardzo niski poziom, co §wiadczy
0 trafnosci w wyborze dyscypliny wsrod wigkszosci badanych (tabele 3, 4).
Badania innych autorow dotyczace motywacji do podejmowania treningu
w sportach walki lub sztukach walki wskazuja na duze zréznicowanie czynnikow
motywujacych. Najczesciej jest to che¢ nabycia umiejetnosci walki wrecz,
samoobrony, a w sztukach walki — che¢ nasladowania wielkich mistrzow [9],
[10]. Wskazuje si¢ rowniez na che¢é poprawy sprawnosci fizycznej oraz
samodoskonalenie [11], [19]. Z badan Cynarskiego i Litwiniuka [3], Rogowskiej
i Kus$nierza [15] rowniez wynika, ze wiedza jest zasadniczym determinantem po-
staw wobec sportow i sztuk walki, co istotnie wptywa na decyzje zwigzane z re-
alizacjg pasji sportowych. Wroblewski [21] wykazat, ze wérod powodow treno-
wania karate-do respondenci eksponowali czynniki zdrowotne, jednak nie byly
one zasadniczym motywatorem. Podobne wyniki badan uzyskali Zeng, Cynarski
i in. [22], [23]. Z kolei Jakhel i Pieter [6] wyodrebnili cztery glowne wymiary
motywacyjne: fizjologiczne, umystowe, umiejetnos¢ walki i duchowe. Badania
tych autorow wskazuja na to, ze tylko warto$¢ ostatniego czynnika obnizyta si¢
7 52,3% do 19,8% po kilku latach treningu. Czajkowski [4] uwaza, ze motywacja
wewnetrzna sprzyja ksztaltowaniu wiasciwej motywacji osiagnig¢ i powoduje
umitowanie swojej dyscypliny sportu.

Wyniki uzyskane w prezentowanych badaniach wskazuja, ze motywacja we-
wngtrzna okazala si¢ dominujgca w grupie bokseréw i zawodnikdéw MMA. Wy-
nik ten moze wydawac si¢ zaskakujacy, biorgc pod uwage charakterystyki tych
dyscyplin, jak i rézne (czgsto krytyczne) opinie spoteczne w odniesieniu do
MMA. Wydaje si¢, ze w grupach tych dominujg wewngetrzne i wartosciowe prze-
stanki sktaniajgce zawodnikow do cigzkiej pracy treningowej. Podobne wyniki
badan otrzymata Kostorz [8], badajgc polskich judokéw i zawodnikdéw Pszczyn-
skiej Szkoty Walki. Autorka stwierdzita w obu grupach dominacj¢ motywacji
wewngetrznej — w kierunku osiggnie¢, nastgpnie ukierunkowang na wiedze¢ oraz
w strong stymulacji doznan.

WhnioskKi

1. Przeprowadzone badania wykazaly wyst¢powanie kilku zasadniczych moty-
wacji do uprawiania boksu i MMA; sg to gtéwnie satysfakcja z opanowania
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2.

3.

technik walki wrecz, ekscytacja, przyjemnos¢ oraz emocje towarzyszace ¢wi-
czeniom. Respondenci jako czynniki motywujace wskazali réwniez troske
o sprawnos¢ fizyczng, zdrowie i pracg nad soba.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w motywacjach bokserow
i zawodnikow MMA.

W obu grupach respondentéw dominuje motywacja wewnetrzna, rdézni si¢
ona istotnie od motywacji zewnetrzne;.

Uzyskane wyniki maja charakter wstepny, pilotazowy, wskazuja na podobne

czynniki motywacyjne w obu grupach badanych sportowcéw, z dominacjg mo-
tywatorow wewnetrznych. Badani podejmujg i realizuja dziatania zgodne ze swo-
imi zainteresowaniami, co daje im satysfakcj¢ oraz poczucie kompetencji. Nalezy
mie¢ pelna swiadomos¢ tego, ze motywacja do treningu ulega zmianom w czasie.
Dlatego istotne jest dalsze prowadzenie badan, ktore pozwola trenerom i psycho-
logom sportu skutecznie doskonali¢ metody treningowe. Pozwolg indywiduali-
zowac przygotowanie techniczno-taktyczne z uwzglednieniem psychologicznych
programéw podtrzymania i rozwoju motywacji.
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Motivation to take martial arts training in the opinions of
boxing and MMA fighters

Abstract

Background. Motivation forms a factor that is indispensable for undertaking and continuing
sport training and is known to considerably affect the potential to achieve a success. Individuals
tend to practice sports on the basis of following a rationale that a specific discipline particularly
appeals to them or they were encouraged to practice it by their family or friends. The motivation
can also be associated with the fact that a sport is considered as a way to achieve personal develop-
ment and enhance physical fitness or health. Problem and aim. The aim of this study was to in-
vestigate the motivation to undertake training of combat sport in groups of boxers and MMA fight-
ers. Method. The study included N1 = 23 of MMA fighters and N2 = 26 boxers from a sport asso-
ciations located in Opole. The study utilized the method of diagnostic interviewing and applied the
technique of a survey. The tool used in the study was the Pelletier motivation questionnaire. Re-
sults. In both interviewed groups, the dominant role is attributed to the intrinsic motivation in which
the principal factor affecting the motivation is associated with the willingness to gain knowledge.
The intrinsic motivation is characterized by undertaking particular activities on the basis of personal
interests, individual needs, the drive to self-improvement and development. In the group of MMA
fighters we can note the domination of the hedonistic aspects. The pleasure derived from participa-
tion in a training program and the satisfaction that is derived from acquiring new difficult combat
techniques form the most relevant aspects affecting the motivation. The most important motivating
aspects in the group of boxers include: satisfaction that is obtained from acquiring advanced tech-
niques, excitation that is perceived by the fighters involved in hand-to-hand combat and emotions
that accompany the practicing of favorite sports. Conclusions. The reported results offer insights
into the subject based on a pilot study and form an introduction that forms an encouragement to
perform a more comprehensive study in the area. The results that were gained demonstrate the
similar motivation factors in both examined groups with the domination of the intrinsic motivators.
The subjects undertake and realize their tasks on the basis of their interests, which provide them
with satisfaction and a sense of competency.

Keywords: combat sports, training, motivation.
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Streszczenie

Celem pracy jest analiza mozliwosci i ograniczen w zakresie atrakcyjnego spedzania czasu wol-
nego w malym miescie w wojewodztwie lubuskim, w Sulechowie.

Badaniami obje¢to grupe mtodziezy w wieku od 16 do 18 roku zycia. W pracy zastosowano me-
tod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Przedstawiono dane
liczbowe i procentowe oraz poziom istotnosci roznic uzyskanych odpowiedzi — w odniesieniu do
plci i typu szkoly. Z analizy danych wynika, ze uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych nie sa zado-
woleni z mozliwosci spedzania czasu wolnego w Sulechowie. Wielu z nich korzysta z infrastruk-
tury wolnoczasowej innych miast.

Stowa kluczowe: oferta wolnoczasowa, oczekiwania i wybory, mtodziez szkolna.

Wstep

We wspodtczesnym swiecie jednym z podstawowych kryteriow oceny jakosci
zycia jest organizacja zycia codziennego. Cztowiek aktywny zawodowo nadaje
szczegblne znaczenie czasowi wolnemu, zwlaszcza jego ilosci 1 formom spedza-
nia. Zaleza one w duzym stopniu od preferowanego stylu zycia. Przedstawiciele
roznych dyscyplin naukowych — ze wzglgdu na procesy demograficzne, tenden-
cje ekonomiczne i spoteczno-kulturowe — zwracaja coraz wigksza uwage na pro-
blematyke czasu wolnego, ktory utozsamiany jest z rekreacja, wypoczynkiem,
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wczasami, prozniactwem [19]. Czesto w potocznym znaczeniu pojecia te od-
zwierciedlaja odnowe sil fizycznych i psychicznych, utraconych podczas rozma-
itych czynnosci koniecznych zyciowo i powodujacych zmeczenie. Ludzie dorosli
i starsza mtodziez w czasie wolnym podejmuja réznorakie zajecia, m.in. dziatal-
no$¢ tworcza i spotecznag, nauke i samoksztalcenie, zaspokajanie potrzeb intelek-
tualnych (np. czytanie ksiazek, stuchanie muzyki, ogladanie telewizji, itp.), biora
udzial w imprezach kulturalnych (seanse filmowe, spektakle teatralne, koncerty,
imprezy sportowe), uprawiaja sport, rekreacje i turystyke, angazuja si¢ w swoje
hobby, zabawy z dzie¢mi, spotkania towarzyskie [23].

Do aktywnego i tworczego spedzania czasu wolnego nie mozna si¢ przygo-
towac poprzez nauke czy perswazje. Jedynie prowadzony na duzg skalg nurt dzia-
fan animacyjnych, bogate w tres¢ i formg¢ dzialania inicjowane w ramach insty-
tucji kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych i edukacyjnych moga poméc jed-
nostce rozwija¢ swoje zainteresowania, gromadzi¢ nowe doswiadczenia, ksztat-
towa¢ odpowiednie nawyki, wspottworzy¢ srodowisko ludzi aktywnie i tworczo
spedzajacych czas wolny [10].

Wptyw na ksztaltowanie stylu zycia, a wiec 1 stylu rekreacji, maja rodzina,
szkota, grupa réwiesnicza, spotecznos¢ lokalna, krag zawodowy, mass media
[24]. Czas wolny rozpatrywany z punktu widzenia spotecznego zdeterminowany
jest kilkoma czynnikami. Po pierwsze — poziomem kulturalnym spoteczenstwa,
ktorego wysokos$¢ wpltywa na stwarzanie warunkow warto$ciowych form, na or-
ganizowanie i urzadzanie osrodkow rekreacyjnych, domow kultury, instytucji ar-
tystycznych, dajacych okazje do pozytecznego i warto$ciowego spgdzania czasu
wolnego i negatywne ustosunkowanie si¢ do form prymitywnych. Po drugie — od
ogolnego dostepu do infrastruktury osrodkéw pracy, kultury, sportu, zywienia,
itp., czyli od warunkow komunikacyjnych, okreslajacych budzet czasu wolnego,
oraz sieci punktow handlowych, ustugowych, osrodkéw kulturalnych i rekreacyj-
nych. Osobnymi czynnikami wplywajacymi na czas wolny ludzi sa czynniki $ro-
dowiskowe, na ktore sktadajg sie: stopien koncentracji ludnosci (im wigkszy, tym
lepsze warunki organizowania czasu wolnego), zr6znicowanie zawodowe miesz-
kancow (im wigksze, tym wachlarz potrzeb zwigzanych z czasem wolnym jest
bogatszy), warunki materialne (im wyzszy poziom rozwoju gospodarczego, tym
zazwyczaj lepsza organizacja osrodkow i1 instytucji czasu wolnego), dziatalno$¢
organizacji spotecznych i kulturalnych (intensywnos$¢ organizacji czasu wolnego
zalezy od inwencji i aktywnosci organizacji spotecznych i kulturalnych), odpo-
wiedniej liczby miejsc, osrodkoéw przystosowanych do organizowania zajec re-
kreacyjnych, ich wyposazenia i przygotowania instruktorow, od tradycji spedza-
nia czasu w danym regionie, od racjonalnej urbanizacji osiedli mieszkalnych
(parki, skwery, blisko$¢ lasu), od stanu szkolnictwa, oswiaty 1 wychowania (ucza
form wykorzystania czasu wolnego) [3].

Wspdtczesne tendencje cywilizacyjne w sposob szczegolny afirmujg zdro-
wie. Uznawane jest ono za warto$¢ autoteliczng, istotng dla kazdej jednostki, jak
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i dla catego spoteczenstwa. Bezwzglednie koreluje z aktywnoscia fizyczng. Re-
zultaty wielu badan sugeruja, ze U wigkszo$ci badanej mtodziezy ani rodzina, ani
szkota nie zdotaty zaszczepi¢ nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego [16].

Rekreacja to roznego rodzaju zajgcia, podejmowane w czasie wolnym, do-
browolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci, od-
nowy i pomnazania sit psychofizycznych [25]. Grabowski [7] pod pojeciem re-
kreacji rozumie forme uczestnictwa w Kulturze fizycznej ludzi w wieku gtownie
produkcyjnym, ktorej celem jest renowacja, podtrzymywanie i pomnazanie zdro-
wia, sprawnosci fizycznej i urody ciata, podstawowym $rodkiem za$§ — aktywnos$¢
ruchowa.

Zdaniem wielu autorow nasza dbatos¢ o zdrowie i dobre samopoczucie jest
zdecydowanie niewystarczajaca dla utrzymania oraz doskonalenia podstawo-
wych parametréw zdrowia. Migdzy innymi z tego powodu coraz wicksze zainte-
resowanie specjalistow wielu dziedzin budzi obszar czasu wolnego [3].

Czas wolny ludzi mtodych czgsciej wypetniaja formy bierne. Sprzyja temu
zafascynowanie nowymi mediami cyfrowymi, upodobanie do biesiadnych spo-
tkan towarzyskich oraz brak odpowiedniej infrastruktury. W badaniu Eurobaro-
metru z 2008 roku Polska w ocenie lokalnej oferty sportowo-rekreacyjnej zajeta
w grupie panstw Unii Europejskiej trzecie miejsce od konica. Natomiast ocena
zaangazowania wtadz lokalnych w stwarzanie warunkow dla aktywnosci fizycz-
nej mieszkancow wyznaczyta Polsce ostatnie miejsce [21].

Swoboda wyboru, ktéra charakteryzuje czynnosci w czasie wolnym, bywa
ograniczana przez indywidualne cechy jednostki, mozliwosci finansowe, miejsce
zamieszkania i warunki lokalowe, rodzaj ofert kulturalnych i rzeczywista ich do-
stepnos¢. Celem pracy badawczej bylo poznanie mozliwosci satysfakcjonujgcego
spedzania czasu wolnego przez miodziez klas pierwszych réznych typow szkot
ponadgimnazjalnych w srodowisku matomiasteczkowym Sulechowa w woje-
wodztwie lubuskim.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w Sulechowie, zamieszkanym przez niespeina
18 tys. mieszkancow, potozonym wojewodztwie lubuskim. Walory przyrodnicze
Pojezierza Lubuskiego stwarzajg atrakcyjne warunki do uprawiania turystyki ro-
werowej, pieszej i wodnej. Na terenie gminy znajduje si¢ Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa, ktora dysponuje obiektami sportowymi i rekreacyjnymi, ta-
kimi jak: boisko wielofunkcyjne, korty tenisowe, kryta ujezdzalnia. Zadania
w zakresie kultury i ochrony dziedzictwa narodowego realizowane sg przez in-
stytucje kultury — Biblioteke Publiczng i Sulechowski Dom Kultury, natomiast
zadania w zakresie sportu realizuje Osrodek Sportu i Rekreacji, dysponujacy od-

kryta ptywalnig i stadionem sportowym.
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Prezentowane w artykule badania zostaly przeprowadzone w 2006 roku na
reprezentatywnej losowej probie mlodziezy, uczacej si¢ w pierwszych klasach
trzech typow szkot ponadgimnazjalnych w Sulechowie — mtodziezy z technikum,
z liceum ogolnoksztalcacego i ze szkoly zawodowej. Zamystem autorki tegoz
opracowania jest powtorzenie badan w roku 2018 wsréd mtodziezy szkot ponad-
podstawowych.

Badanie miato charakter przekrojowy i objeto nim 221 oséb — stanowi to
41,4% ogotu (533 osoby) zapisanych w roku szkolnym 2005/2006 do klas pierw-
szych szkot ponadgimnazjalnych. Proba zostala wytoniona na podstawie doboru
losowego. W Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Sulechowie zbadano uczniow trzech
klas — tacznie 82 osoby, a w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych — mtodziez
z trzech zasadniczych klas zawodowych (tacznie 73 osoby) oraz uczniéw trzech
klas technicznych (lacznie 66 0sob). Poznano opinie 132 dziewczat i 89 chtop-
coOw. W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety [17].

Zebrany material opracowano statystycznie, wyliczajac Srednie arytme-
tyczne, wartosci procentowe, analizujac poziom istotnosci réznic migdzygrupo-
wych w kontek$cie plci i typu szkoly testem t-Studenta dla poroéwnania frakcji.
W badaniu za podstawowe zmienne niezalezne przyjeto plec i typ szkoly ponad-
gimnazjalnej. Za zmienne zalezne przyjeto m.in.: zadowolenie z oferty wolno-
czasowej miasta, oczekiwania wobec infrastruktury wolnoczasowej [1].

Na wstepie zbadano sytuacje spoteczno-ekonomiczng rodzin uczniéw trzech
typow szkot. Poréwnano wyksztalcenie rodzicow, sytuacje na rynku pracy, liczbe
dzieci w rodzinie, samotne rodzicielstwo, miejsce zamieszkania. Z analizy da-
nych wynika, ze w najlepszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej znajduja si¢ li-
cealisci, kolejno uczniowie technikum i szkoty zawodowe;.

Tabela 1. Charakterystyka osob ze wzglgdu na miejsce zamieszkania

Wyszczegblnienie LO [%] Tech. [%] ZSZ [%] |Razem [%]
osoby dojezdzajace 28,6 48,5 67,1 48,1
mieszkancy Sulechowa 71,4 51,5 32,9 51,9

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Ponad potowa badanych uczniéw mieszka w okolicznych miejscowosciach,
Cco niewatpliwie ma wplyw na sytuacje finansowa rodziny i budzet czasu wolnego
tych uczniow. Czas dojazdu do szkoty zdeterminowany jest nie tylko odlegloscia
mi¢dzy domem a szkotlg (najdalsza wskazana miejscowo$¢ oddalona jest od Su-
lechowa 0 26 km), ale gléwnie mozliwosciami i sprawno$cig komunikacji. Naj-
wiegcej 0sob spoza Sulechowa dojezdza do szkoty zawodowej, znacznie mniej do
technikum i liceum (tab. 1).

Pytania badawcze:
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Jakie sg preferencje, mozliwosci i oczekiwania mtodziezy, dotyczace infra-
struktury wolnoczasowej Sulechowa?
Czy sg istotne statystycznie réznice w preferowanych formach spedzania
czasu wolnego przez badanych, w zaleznos$ci od pici i typu szkoty?

Jakie bariery utrudniajg mtodziezy zgodne z jej potrzebami spedzanie czasu

wolnego?

Analiza wynikow

Tabela 2. Korzystanie uczniow z infrastruktury miasta w czasie wolnym

LO Tech. VAV Razem
Lp. Wyszczegélnienie
n=82| % |n=66| % |n=73| % | n=221| %

1. parki 54 |659| 36 |545| 29 (29,0 119 |538
2. stadion miejski 42 |512| 14 |212| 18 |180 74 333
3. biblioteka miejska 32 |390| 20 (30,3 19 (19,0 71 32,1
4, puby, kawiarnie 26 |31,7| 17 |258| 24 240 67 30,3
5. odkryta ptywalnia 26 |317| 23 (348 17 (17,0 66 29,9
6. dyskoteki 12 | 146 7 106 27 |27,0 46 20,8
7. boiska sportowe 14 |171| 12 |182| 11 |11, 37 16,7
8. czytelnia 15 |18,3| 13 |197 9 9,0 37 16,7
9. salon kosmetyczny 20 |244 6 9,1 6 6,0 32 14,5
10. kawiarenka internetowa 6 7,3 5 7,6 14 14,0 25 11,3
11. skate park 7 8,5 11 | 16,7 4 4,0 22 10,0
12. sala sportowa 9 11,0 3 45 6 6,0 18 8,1
13. SDK 4 4,9 5 7,6 6 6,0 15 6,8
15. turystyczne szlaki 6 7,3 5 7,6 3 3,0 14 6,3
16. szkota jezykoéw obceych 6 7,3 2 3,0 4 4,0 12 54

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2a. Korzystanie uczniow z infrastruktury miasta w czasie wolnym — poziom istotnoci réznic

LO - Tech. LO-2ZSz Tech - ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p p p

1. parki 0,1634 0,0014 0,0826

2. stadion miejski 0,0003 0,0009 0,6307

3. biblioteka miejska 0,2711 0,0876 0,5762

4, puby, kawiarnie 0,4294 0,8767 0,3597

5. odkryta ptywalnia 0,6871 0,2444 0,1350




130

Matgorzata KMIECINSKA

Tabela 2a. Korzystanie uczniéw z infrastruktury miasta w czasie wolnym... (cd.)

LO - Tech. LO-Zzsz Tech-ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
P P p

6. dyskoteki 0,4677 0,0017 0,0004
7. boiska sportowe 0,8604 0,7353 0,6226
8. czytelnia 0,8287 0,3072 0,2367
9. salon kosmetyczny 0,0163 0,0079 0,8553
10. kawiarenka internetowa 0,9525 0,0294 0,0488
11. skate park 0,1347 0,4605 0,0356
12. sala sportowa 0,1564 0,5632 0,3810
13. SDK 0,4959 0,3993 0,8886
15. turystyczne szlaki 0,9525 0,3954 0,3824
16. szkota jezykdéw obcych 0,2535 0,6427 0,4792

Zrbdto: opracowanie wlasne.

kow, stadionu miejskiego (tab. 2 i tab. 2a).

Tabela 3. Korzystanie z infrastruktury Sulechowa w odniesieniu do pfci

Miejscami najczgséciej odwiedzanymi przez uczniow wszystkich typow szkot
w czasie wolnym sg parki. LicealiSci wymieniali réwniez stadion, biblioteke
miejska, puby i kawiarnie, odkryta ptywalni¢. Wsroéd uczniow technikum najczg-
$ciej odwiedzanymi miejscami obok parkéw byty: odkryta ptywalnia, biblioteka,
puby i kawiarnie, stadion miejski. Uczniowie klas zawodowych najczesciej wy-
mieniali parki , dyskoteki, puby i kawiarnie oraz biblioteke i stadion. Najwigcej
zréznicowanych odpowiedzi na poziomie istotnosci statystycznej wystepuje mig-
dzy uczniami liceum i klas zawodowych. Roznice statystycznie istotne dotycza
korzystania z kawiarenki internetowej, salonu kosmetycznego, dyskotek, par-

Dziewczeta | Chlopcy Razem p
Lp. Wyszczegolnienie
n=132| % |n=89| % [n=221| % p
1. parki 77 | 58,3 | 42 |47,2| 119 | 53,8 0,1046
2. stadion miejski 49 | 371 | 25 (281 74 | 335 0,1644
3. biblioteka miejska 70 | 530 | 27 |30,3] 71 | 321 0,0010
4. puby, kawiarnie 46 | 348 | 21 (23,6| 67 | 30,3 0,0756
5. odkryta ptywalnia 34 | 258 | 32 36,0/ 66 | 29,9 0,1057
6. dyskoteka 27 | 205 | 19 |21,3| 46 | 208 0,8726
7. boiska sportowe 11 8,3 26 |29,2| 37 16,7 0,0001
8. czytelnie 26 | 19,7 | 11 |124| 37 | 16,7 0,1533
9. salon kosmetyczny 31 235 1 11| 32 14,5 0,0000
10. kawiarenki internetowe 12 91 13 |146| 25 | 113 0,2055
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Tabela 3. Korzystanie z infrastruktury Sulechowa w odniesieniu do ptci (cd.)

Dziewczeta | Chlopcy Razem p
Lp. Wyszczegolnienie
n=132| % |n=89 | % |n=221| % p
11. skate park 7 5,3 15 |16,9| 22 | 10,0 0,0054
12 sala sportowa (p(_Jza lekcjami 6 45 12 |135| 18 8.1 0,0181
wych. fiz.)
13. SDK 12 9,1 3 34| 15 6,8 0,0987
1. turystyczne SZ|ak’I w gminie Su- 3 23 11 |124] 14 6.3 0,0028
lechow
16. szkota jezykdéw obcych 5 3,8 7 79| 12 54 0,1909

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z analizy danych zawartych w tabeli wynika, ze dziewczgta w czasie wolnym
czesto odwiedzajg parki, biblioteke, stadion miejski, puby i kawiarnie, odkryta
ptywalnig, salon kosmetyczny i dyskoteki. Chtopcy za$ chetnie korzystajg z par-
kéw, odkrytej ptywalni, biblioteki, boisk sportowych, stadionu miejskiego, pu-
bow 1 kawiarni oraz dyskotek. Odnotowano rdéznice statystycznie istotne w od-
powiedziach chtopcow i dziewczat w odniesieniu do korzystania z salonu kosme-
tycznego, boisk sportowych, biblioteki, skate parku, szlakoéw turystycznych i sali
sportowej (tab. 3).

Tabela 4. Opinie ucznidéw réznych typow szkét ponadgimnazjalnych w odniesieniu do oferty wol-
noczasowej Sulechowa

LO Tech. ZSZ Razem
Lp.| Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66 % n=73| % n=221 %
1. zadowolony 9 11 9 13,6 19 26 37 16,7
niezadowolony 50 61 26 39,4 21 28,8 97 43,9
nie ma zdania 23 28 31 47 33 452 87 39,4

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Tabela 4a. Opinie uczniow roznych typow szkot ponadgimnazjalnych w odniesieniu do oferty wol-
noczasowej Sulechowa — poziom istotnos$ci roznic

LO - Tech. LO-2Sz Tech. —ZSZ
Lp. | Wyszczegdlnienie
p P p
zadowolony 0,6233 0,0162 0,0711
. niezadowolony 0,0100 0,0001 0,1882
3. nie ma zdania 0,0188 0,0279 0,8352

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Z analizy danych wynika, Zze niezadowolenie z infrastruktury czasu wolnego w Su-
lechowie ro$nie wraz ze wzrostem pozycji spoleczno-ekonomicznej i typem szkoty.
Roéznicg statystycznie istotng zanotowano w grupie niezadowolonych uczniow z li-
ceum i szkoty zawodowej oraz uczniow liceum i technikum (tab. 4 i tab. 4a).

Tabela 5. Opinie dziewczat i chtopcow na temat oferty wolnoczasowej Sulechowa

Lp. Wyszezegolnienie Dziewczeta Chlopcy Razem p
n=132 % n=289 % n=221 % p
1. zadowolony 19 14,4 18 20,2 37 16,7 10,2561
2. niezadowolony 61 46,2 36 40,4 97 43,9 [0,3981
3. nie ma zdania 52 394 35 39,3 87 39,4 10,9919

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wigcej dziewczat niz chtopcow deklaruje niezadowolenie z oferty wolnoczaso-
wej Sulechowa, jednak rdznice w tym zakresie sg statystycznie nieistotne (tab. 5).

Tabela 6. Stosunek uczniow do oferty wolnoczasowej innych miast

LO Tech. 57 Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66| % |n=73| % [n=221| %

1. |korzystam z ofert innych miast| 77 | 93,9 | 54 | 818 | 57 | 781 188 |85,1
2 wszystko, czego potrz_ebujc;, 4 49 6 9.1 6 8,2 16 7.2

mam w Sulechowie
3 chcialbym, ale nie mam mozli- 1 12 5 76 6 8,2 12 5.4

wosci

4, brak odpowiedzi 0 0,0 1 15 4 55 5 2,3

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 6a. Stosunek uczniow do oferty wolnoczasowej innych miast — poziom istotnosci réznic

LO - Tech. [LO-ZSZ |Tech-ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p p p
1. korzystam z ofert innych miast 0,0233 0,0046 0,5843
2. | wszystko, czego potrzebuje, mam w Sulechowie 0,3118 0,3993 0,8553
3. chciatbym, ale nie mam mozliwosci 0,0532 0,0378 0,8886
4, brak odpowiedzi 0,2652 0,0333 0,2122

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z analizy wynika, ze ponad 85% badanych dojezdza do innych miast, by tam
zgodnie ze swoimi potrzebami i zainteresowaniami spedzi¢ czas wolny. Najwickszy
odsetek wérdd nich stanowig licealiSci. Brak mozliwosci w tym zakresie zglaszaja
w wigkszosci uczniowie klas zawodowych i technikum — przy réznicach statystycz-
nie istotnych miedzy uczniami liceum i szkoty zawodowej (tab. 6 i tab. 6a).
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Tabela 7. Infrastruktura innych miast, z ktorej korzystaja uczniowie sulechowskich szkot w czasie

wolnym
LO Tech. YAy Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=77 % |n=54| % |n=57| % |[n=188| %

1. sklepy 64 |831| 24 (444 39 |684 127 67,6
2. dyskoteka 47 |610| 33 |611| 45 | 789 125 66,5
3. kino 57 | 740 42 |778| 24 |421 123 65,4
4, plywalnia 44 | 571 28 [519| 29 |509 101 53,7
5. puby 37 |48,1| 23 |426| 28 |491 88 46,8
6. teatr 52 |675| 28 |519 4 7,0 84 44,7
7. widowiska sportowe 33 |429| 15 |278| 22 |386 70 37,2
8. biblioteka 22 |286| 13 |241| 15 |26,3 50 26,6
9. koncerty plenerowe 21 |273| 14 |259 8 14,0 43 22,9
10. kregielnia 21 | 27,3 9 16,7 6 10,5 36 19,1
11. Z00 14 118,2| 14 | 259 4 7,0 32 17,0
12. klub sportowy 12 | 15,6 3 5,6 12 211 27 14,4
13. hobby 14 | 18,2 3 5,6 5 8,8 22 11,7
14, filharmonia 11 | 143 3 5,6 0 0,0 14 7,4
15. kursy 12 | 15,6 1 19 1 18 14 7,4
16. opera 7 9,1 2 3,7 1 1,8 10 53

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 7a. Infrastruktura innych miast, z ktorej korzystaja uczniowie sulechowskich szkot w czasie
wolnym — poziom istotnosci réznic

LO - Tech. LO-2ZSz Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
p p p

1. sklepy 0,0000 0,0482 0,0122
2. dyskoteka 0,9934 0,0289 0,0423
3. kino 0,6236 0,0003 0,0002
4, ptywalnia 0,5501 0,4728 0,9184
5. puby 0,5381 0,9026 0,4916
6. teatr 0,0723 0,0000 0,0000
7. widowiska sportowe 0,0802 0,6209 0,2295
8. biblioteka 0,5679 0,7732 0,7863
9. koncerty plenerowe 0,8641 0,0681 0,1191
10. kregielnia 0,1574 0,0183 0,3463
11. z00 0,2892 0,0632 0,0080
12. klub sportowy 0,0784 0,4159 0,0187
13. hobby 0,0362 0,1250 0,5139
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Tabela 7a. Infrastruktura innych miast... (cd.)

LO - Tech. LO-2ZSzZ Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
p p p
14. filharmonia 0,1138 0,0034 0,0740
15. kursy 0,0108 0,0084 0,9693
16. opera 0,2324 0,0787 0,5281

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa ogdtu badanych wybiera si¢ w wolnym czasie do innych miast,
by tam robi¢ zakupy, bawic¢ si¢ w dyskotekach, pdjs¢ do kina i na ptywalnig,
rzadziej do pubu i do teatru. Biorac pod uwage odpowiedzi uczniéw poszczegol-
nych typoéw szkol, przekraczajace 60% wskazan, wnioskowaé mozna, ze liceali-
$ci odwiedzajg inne miasta, by robi¢ zakupy, pdj$¢ do kina i teatru, ale i do dys-
koteki. Duzo czgséciej — niz uczniowie pozostatych typow szkot — odwiedzaja inne
miasta, by pdjs¢ do teatru, filharmonii, opery, obejrze¢ widowiska sportowe. Czg-
Sciej uczegszczaja na kursy doksztalcajace i zajecia zwigzane z hobby.

Ponad 60% uczniéw technikum odwiedza w innych miastach kino i dysko-
teke. Uczniowie technikum czgéciej od pozostaltych wybieraja wyjscia do kina
1 z0o. Ponad potowa uczniow Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Sulechowie jezdzi
do innych miast, by w nich robi¢ zakupy i bawi¢ si¢ w dyskotece. Prawie 2 razy
rzadziej od uczniow z pozostatych typow szkot odwiedzajg inne miasta, by udac sig
do kina czy na plenerowy koncert, 9 razy rzadziej — by wybra¢ si¢ do teatru. W ogodle
nie korzystaja z oferty filharmonii. Najwiecej odpowiedzi roznigcych si¢ na poziomie
istotno$ci statystycznej odnosi si¢ do licealistow wzgledem uczniéw klas zawodo-
wych oraz uczniow klas technicznych i zawodowych (tab. 7 i 7a).

Tabela 8. Obiekty i rodzaje zaje¢, z ktorych dziewczgta i chtopey korzystaja w innych miastach

L. Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=115 % [n=73| % n=188| %

1. zakupy 89 77,4 38 52,1 127 67,6 | 0,0004
2. dyskoteka 90 78,3 35 47,9 125 | 66,5 | 0,0000
3. kino 91 79,1 32 43,8 123 | 65,4 | 0,0000
4, ptywalnia 72 62,6 29 39,7 101 53,7 0,0025
5. puby 67 58,3 21 28,8 88 46,8 | 0,0001
6. teatr 56 48,7 28 38,4 84 44,7 0,1663
7. widowiska sportowe 47 40,9 23 315 70 37,2 0,1972
8. biblioteka 38 33,0 12 16,4 50 26,6 | 0,0129
9. koncert plenerowy 30 26,1 13 17,8 43 229 | 0,1894
10. kregielnia 28 243 8 11,0 36 19,1 | 0,0241
11. Z00 25 21,7 7 9,6 32 17,0 | 0,0320
12. klub sportowy 16 13,9 11 15,1 27 14,4 | 0,8260
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Tabela 8. Obiekty i rodzaje zajec... (cd.)

L. Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=115 % |n=73] % |[n=188| %
13. hobby 16 13,9 6 8,2 22 11,7 | 0,2381
14. filharmonia 11 9,6 3 4,1 14 74 0,1666
15. kursy 9 78 5 6,8 14 74 0,8039
16. opera 8 7,0 2 2,7 10 53 0,2108

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzyskane dane, dotyczace poszczegdlnych obiektéw i imprez, sg wyzsze
w przypadku dziewczat, z wyjatkiem nieznacznej przewagi chtopcow w korzy-
staniu z oferty klubéw sportowych. Ponad potowa dziewczat odwiedzajacych
inne miasta deklaruje, ze celem wyjazdu jest zabawa w kinie, dyskotece, robienie
zakupow, korzystanie z ptywalni, spotkania w pubie. Ponad potowa chtopcow
spedzajacych czas wolny poza Sulechowem robi zakupy, a okoto 40% chlopcow
chodzi do dyskoteki, kina i na ptywalni¢ w innym miescie. Dziewczeta i chtop-
cOW w najwigkszym stopniu réznicujg odpowiedzi dotyczace zakupow, dyskotek,
kina, pubow, ptywalni, kregielni, biblioteki i zoo (tab. 8).

Tabela 9. Propozycje uczniow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa

LO Tech. VAYA Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66] % |n=73| % |[n=221| %
1. dyskoteka 37 | 451 6 9,1 6 |82 49 22,2
2. kino 31 | 37,8 9 13,6 2 |27 42 19,0
3. kryta ptywalnia 13 | 15,9 6 9,1 1 |14 20 9,0
4, imprezy rozrywkowe 7 8,5 6 9,1 3 41 16 7,2
5. teatr 13 | 159 2 3,0 0 |00 15 6,8
6. |boiska sportowe, sala sportowa| 7 8,5 3 4,5 1 |14 11 50
7. knajpki, puby, kawiarnie 3 3,7 6 9,1 2 2,7 11 5,0
8. kregielnia, salon gier 6 7,3 1 1,5 0 0,0 7 3,2
9. parki 3 3,7 4 6,1 0 |00 7 3,2
10. | miejsca spotkan mlodziezy 1 1,2 3 4,5 3 141 7 3,2
11. animatorzy 0 0,0 5 7,6 1 14 6 2,7
12. punkty handlowe 3 3,7 0 0,0 1 1,4 4 1,8
14. szkoty tanca 0 0,0 2 3,0 2 2,7 4 1,8
15. szlaki i §ciezki rowerowe 1 1,2 2 3,0 0 0,0 3 14
bezalkoholowe miejsca spo-
16. tkan, np. dyskojteki P 3 3.7 0 0.0 0 0.0 3 1.4

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 9a. Propozycje uczniow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa — po-
ziom istotno$ci réznic

LO - Tech. LO-2zSz Tech.—-ZSzZ

Lp. Woyszczegolnienie 0 0

1. dyskoteka 0,0000 0,0000 0,8553
2. kino 0,0013 0,0000 0,0189
3. kryta ptywalnia 0,2235 0,0020 0,0395
4, imprezy rozrywkowe 0,9059 0,2645 0,2354
5. teatr 0,0112 0,0005 0,1364
6. boiska sportowe, sala sportowa 0,3379 0,0459 0,2654
7. knajpki, puby, kawiarnie 0,1714 0,7470 0,1107
8. kregielnia, salon gier 0,1005 0,0197 0,2931
9. parki 0,4949 0,1009 0,0346
10. miejsca spotkan mtodziezy 0,2169 0,2591 0,8997
11. animatorzy 0,0123 0,2893 0,0744
12. punkty handlowe 0,1186 0,3711 0,3416
14. szkoly tanca 0,1147 0,1335 0,9186
15. szlaki i §ciezki rowerowe 0,4384 0,3453 0,1364
16. bemlk"“;:%?iﬁggﬁ? spotkafl, 0,1186 0,1009 0,0000

Zrodto: opracowanie wilasne.

Mtodziezy klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych w Sulechowie brakuje

dyskoteki i kina. Z analizy danych wynika, ze najwigcej propozycji udoskonale-
nia oferty wolnoczasowej miasta wysuwajg liceali$ci. Wptyw na to moze mieé
fakt, ze stanowig oni grupe sktadajacg si¢ w najwigkszej czesci z mieszkancow
Sulechowa. Najbardziej roznicujace wypowiedzi dotyczg ucznidow liceum i klas
zawodowych (tab. 9 i tab. 9a).

Tabela 10. Propozycje dziewczat i chtopcow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sule-

chowa
Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % [n=89| % |n=221| %
1. dyskoteka 36 273 | 13 | 146 49 22,2 | 0,0272
2. kino 26 19,7 | 16 | 18,0 42 19,0 | 0,7496
3. kryta ptywalnia 16 12,1 4 4,5 20 9,0 | 0,0539
4, imprezy rozrywkowe 12 9,1 4 4,5 16 7,2 |0,1973
5. teatr 53 8 9,0 15 6,8 | 0,2865
6. |boiska sportowe, sala sportowa 5,3 4 4,5 11 5,0 | 0,7866
7. knajpki, puby, kawiarnie 3,0 7 79 11 5,0 | 0,1065
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Tabela 10. Propozycje dziewczat i chtopcow... (cd.)

Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %

. kregielnia, salon gier 4 3,0 3 34 7 3,2 |0,8874
9. parki 4 3,0 3 34 7 3,2 |0,8874
10. | miejsca spotkan mtodziezy 6 4,5 1 1,1 7 3,2 | 0,1557
11. animatorzy 2 1,5 4 45 6 2,7 |0,1828
12. punkty handlowe 2 15 2 2,2 4 1,8 | 0,6893
13. szkoly tanca 4 3,0 0 0,0 4 1,8 | 0,0989

szlaki rowerowe, Sciezki rowe-
rowe

14. 1 0,8 2 2,2 3 1,4 | 0,3490

bezalkoholowe miejsca spo-

15 tkan, np. dyskoteki

3 2,3 0 0,0 3 1,4 | 0,1536

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tab. 10, dziewczetom okoto dwa razy czgsciej niz chtopcom
brakuje w Sulechowie dyskoteki, krytej ptywalni, imprez rozrywkowych, nieo-
kre§lonych blizej miejsc spotkan mtodziezy (jako jedyne wskazaty na potrzebe
miejsc, w ktorych nie byloby alkoholu). Dziewczetom w podobnym stopniu, co
chlopcom, brakuje kina, boisk sportowych. Jako jedyne wskazaly na potrzebe
utworzenia szkoly tanca. Chtopcy natomiast okoto dwa razy czgséciej wybierali
teatr, knajpki i kluby, aktywnych spotecznie ludzi, szlaki i §ciezki rowerowe oraz
sklepy odziezowe. Pojedyncze propozycje wysuwane przez uczniow to: kota za-
interesowan, szkotki sportowe, McDonald, kluby dyskusyjne, zajecia pozalek-
cyjne, edukacyjne, strzelnica.

Z calej oferty propozycji wolnoczasowych w Sulechowie jedyna réznicujaca
wypowiedzig na poziomie istotnosci statystycznej jest dyskoteka (tab. 10). Oto
cytaty niektorych wypowiedzi: ,,Brakuje miejsca, gdzie mtodziez mogtaby sie
spotyka¢ bez alkoholu, zamiast spacerowaé bez celu po ulicach”, ,[...] klubu,
czego$ w rodzaju dyskotek, poniewaz tu sg tylko puby, gdzie rzadko mozna po-
tanczy¢”, ,,w Sulechowie nie ma takiego miejsca, do ktérego mozna chodzi¢ cata
paczka”, ,,uwazam, ze brakuje np. kina. Ludzie czasami potrzebuja si¢ rozerwac”.

Najczgstsza barierg ograniczajaca czas wolny jest — zdaniem ankietowanych
— brak czasu (58,4%), czynniki finansowe (51,6%) oraz wynikajace z miejsca
zamieszkania (33,0%). Ré6znice na poziomie istotnosci statystycznej odnotowano
szczegblnie wsrod licealistow 1 ucznidw szkoty zawodowej (tab. 11 itab. 11a).

Wypowiedzi dziewczat i chtopcéw na poziomie istotnosci statystycznej roz-
nig si¢ w zakresie czynnikéw finansowych, ograniczen wynikajacych z miejsca
zamieszkania i cech osobowosci. Dziewczgta upatruja barier w satysfakcjonuja-
cym spedzaniu czasu wolnego w czynnikach zewnetrznych, takich jak $rodki



138 Matgorzata KMIECINSKA

finansowe i1 miejsce zamieszkania, chlopcy natomiast postrzegajg wtasne cechy
0sobowosci jako ograniczajace w tym zakresie (tab. 12).

Tabela 11. Bariery czasu wolnego, ograniczajace zachowania uczniow poszczegélnych typow
szkol ponadgimnazjalnych w czasie wolnym

L W Slnieni LO Tech. ZSZ Razem
P yszezegonienie n=82 % |n=66] % [n=73 % |n=221] %

1. czynniki czasowe 52 |63,4| 48 |[72,7| 29 [39,7| 129 |58/4
2. czynniki finansowe 35 |42,7| 36 |545| 43 |58,9| 114 |51,6
3. wynikajace z miejsca zamieszkania 41 |50,0| 15 |22,7| 17 |23,3| 73 33,0
4, wynikajace z cech osobowosci 7 8,5 8 12,1 2 2,7 17 7,7
5. |brak wzorcéw w najblizszym srodowisku| 6 7.3 4 61| 7 9,6 17 |77
6. brak akceptacji rodzicow lub prawa 10 |12,2| 4 6,1| 8 |110| 22 |10,0

Uwaga — uczniowie podawali po kilka odpowiedzi.

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tabela 11a. Bariery czasu wolnego ograniczajace zachowania uczniow poszczegdlnych typow
szkol ponadgimnazjalnych w czasie wolnym — poziom istotnosci réznic

.. LO-Tech. | LO-ZSZ | Tech. —ZSZ
Lp. Wyszczegolnienie
p p p

1. czynniki czasowe 0,2309 0,0037 0,0001
2. czynniki finansowe 0,1532 0,0455 0,6052
3. wynikajace z miejsca zamieszkania 0,0009 0,0008 0,9376
4, wynikajace z cech osobowosci 0,4737 0,1255 0,0343
5. brak wzorcéw w najblizszym srodowisku 0,7625 0,6112 0,4429
6. brak akceptacji rodzicow lub prawa 0,2070 0,8108 0,3063

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 12. Czynniki ograniczajace mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez

dziewczeta i chtopcow

Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %
1. czynniki czasowe 80 |60,6| 49 | 551 | 129 |58,4|0,4126
2. czynniki finansowe 77 58,3 | 37 41,6 114 |51,6|0,0153
3. | wynikajace z miejsca zamieszkania 52 39,4 21 | 23,6 73 |33,0(0,0151
4. | brak akceptacji rodzicow lub prawa 12 9,1 10 11,2 22 10,0 {0,6019
5. wynikajace z cech osobowosci 4 30| 13 | 146 17 7,7 10,0018
6. brak wzorcow \\)/vv ::E:lizszym $rodo- 10 76 7 7.9 17 7.7 10,0370

Uwaga — uczniowie podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Tabela 13. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnos$ci w czasie wolnym

LO Tech. YAy Razem
Lp. Wyszczegélnienie
n=82| % [n=66] % |n=73] % [(n=221| %
che¢ dobrej zabawy 28 | 341 | 29 |439 | 36 |493 93 421
potrzeba przyjazni i mitosci 24 1293 | 25 | 379 | 28 | 384 77 1348
potrzeba odpoczynku, relaksu 26 (31,7 26 |394 | 21 | 288 73 33,0
. | potrzebacderwaniasigodco- | o) | 5561 99 | 303 | 23 | 315 | 64 |200
dzienno$ci

5. | potrzeba zycia towarzyskiego 17 | 20,7 | 15 | 22,7 | 19 | 26,0 51 (231
6. Zapew”'\/'f/”}')fzsy(’:;ﬁggbmbyt“ 13 |159 | 15 | 227 | 22 |301| 50 |2256
zdobycie wyksztatcenia 15 (183 | 12 [182 | 14 | 19,2 41 18,6
8. |zdobycie, poszerzenie umiejetnosci| 9 110 20 | 30,3 | 11 | 151 40 18,1
9. |ksztaltowanie sprawnosci fizycznej| 10 | 12,2 | 14 | 21,2 | 14 | 19,2 38 |17,2
10.| pielegnacja zdrowia i urody 15 | 183 3 45 15 | 20,5 33 |149
11.| zdobycie, poszerzenie wiedzy 12 | 146 9 13,6 8 11,0 29 |131
12. rozwdj duchowy, religijny 10 | 12,2 6 91 9 12,3 25 (11,3
13. cheé pomagania innym 10 | 12,2 8 12,1 7 9,6 25 113
14. che¢ zadowolenia rodzicow 4.9 1 15 9 12,3 14 6,3
15. zdobycie popularnosci 1,2 0 0,0 6 8,2 3,2
16. konieczno$é¢ 1 1,2 0 0,0 1 1,4 0,9

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 13a. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnosci w czasie wolnym — poziom
istotno$ci réznic

LO — Tech. LO-2zSZ Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p P P
1. che¢ dobrej zabawy 0,2256 0,0574 0,5269
2. potrzeba przyjazni i mitosci 0,2704 0,2335 0,9539
3. potrzeba odpoczynku, relaksu 0,3318 0,6915 0,1882
4. | potrzeba oderwania si¢ od codziennosci 0,5270 0,4176 0,8784
5. potrzeba zycia towarzyskiego 0,7698 0,4370 0,6520
6. zapewnienie sobie (i,oprobytu w przy- 0,2903 0,0354 0,3254
sztosci

zdobycie wyksztatcenia 0,9862 0,8880 0,8807
zdobycie, poszerzenie umiejetnosci 0,0038 0,4492 0,0329
. ksztattowanie sprawnosci fizycznej 0,1412 0,2322 0,7657
10. pielegnacja zdrowia i urody 0,0120 0,7233 0,0057
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Tabela 13a. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnosci... (cd.)

LO - Tech. LO-2ZSz Tech.—-ZSz
Lp. Wyszczegélnienie
p p p

11. zdobycie, poszerzenie wiedzy 0,8630 0,4967 0,6312
12. rozwoj duchowy, religijny 0,5464 0,9798 0,5400
13. che¢é pomagania innym 0,9891 0,6050 0,6317
14. che¢ zadowolenia rodzicow 0,2622 0,0969 0,0150
15. zdobycie popularno$ci 0,3695 0,0378 0,0186
16. koniecznosé¢ 0,3695 0,9341 0,3416

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Najczesciej] wymienianymi motywami wyboru okreslonych zaje¢ w czasie
wolnym sa zabawa, potrzeba przyjazni i mitosci oraz odpoczynku. W réwnym
prawie stopniu uczniowie poszczegolnych typow szkot kieruja sig checig zdoby-
cia wyksztatcenia. Uczniowie technikum ponad potowe czesciej wybieraja jako
motyw swoich dziatan zdobycie i poszerzenie nowych umiejetnosci. O jedng
czwartg czesciej wybieraja che¢ odpoczynku jako motywacje zachowan w czasie
wolnym. Ponad dwa razy rzadziej kieruja sie potrzeba dbania u urode. Zaden
z nich nie kieruje si¢ konieczno$cia. Uczniowie klas zawodowych stosunkowo
czesciej od innych wybierali jako motyw swoich dziatan zapewnienie sobie do-
brobytu w przysztosci, che¢ zdobycia popularno$ci i zadowolenia rodzicow. Naj-
wigksze zrdéznicowanie na poziomie istotnosci statystycznej wystapito w odpo-
wiedziach uczniow technikum i szkoty zawodowej, a dotyczylo przede wszyst-
kim poszerzania umiejgtnosci, pielegnowania zdrowia i urody, checi zadowole-
nia rodzicow i zdobycia popularnosci (tab. 13 i tab. 13a).

Tabela 14. Motywy podejmowanych aktywnos$ci w czasie wolnym w odniesieniu do ptci

L. Dziewczeta |  Chlopcey Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % |(n=89| % |n=221| %
che¢ dobrej zabawy 56 [42,4| 37 | 416 | 93 |421| 0,9001
potrzeba przyjazni i mitosci 52 |394| 25 | 28,1 77 |34,8| 0,0851

potrzeba odpoczynku, relaksu 45 |34,1| 28 |315| 73 |330| 0,6839

potrzeba oderwania si¢ od codzien-
nosci
5. potrzeba zycia towarzyskiego 34 1258| 17 | 19,1 | 51 |231| 0,2506

zapewnienie sobie dobrobytu
W przysztosci

. zdobycie wyksztalcenia 24 18,2 17 | 191 | 41 |186| 0,8633
8. |zdobycie, poszerzenie umiejetnosci| 13 98| 27 | 30,3 40 |18,1| 0,0001
ksztattowanie sprawnosci fizycznej| 13 |98 | 25 | 281 | 38 |[17,2| 0,0005

46 |348| 18 | 20,2 | 64 |290| 0,0196

28 212 22 | 247 | 50 |226]| 05418
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Tabela 14. Motywy podejmowanych aktywnosci w czasie wolnym... (cd.)

Dziewczeta | Chlopcey Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %
10. pielegnacja zdrowia i urody 24 (182 9 10,1 | 33 |149| 0,1002
11. zdobycie, poszerzenie wiedzy 13 98| 16 | 18,0 29 |13,1| 0,0806
12. rozwoj duchowy, religijny 14 |106| 11 | 124 | 25 |11,3| 0,6869
13. che¢¢ pomagania innym 18 |136| 7 7,9 25 |11,3| 0,1854
14. che¢ zadowolenia rodzicow 9 6,8 5 5,6 14 6,3 0,7198
15. zdobycie popularnosci 5 3,8 2 2,2 7 3,2 0,5219
16. koniecznos¢ 1 0,8 1 1,1 2 0,9 0,7784

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Dziewczeta duzo czgsciej niz chtopcy (o okoto potowe) wybierajg za motyw
swoich zachowan w czasie wolnym potrzebg oderwania si¢ od codziennosci, pie-
legnacje zdrowia i urody, pomaganie innym, potrzeb¢ przyjazni i mitosci.
Chlopcy natomiast trzy razy czeSciej niz dziewczeta kierujg si¢ checia zdobycia
sprawnosci fizycznej, zdobywaniem i poszerzaniem umiejetnosci, a takze dwa
razy cze¢$ciej niz dziewczeta wybierajg potrzebe poszerzenia wiedzy. Odpowiedzi
szczegblnie réznicujace grupy dziewczat i chtopcow w kwestii podejmowanych
czynnosci w czasie wolnym dotycza zdobywania i poszerzania umiejetnosci,
ksztattowania sprawnosci fizycznej i oderwania si¢ od codziennosci (tab. 14).

Dyskusja i stwierdzenia

Problematyka czasu wolnego mlodziezy ponadgimnazjalnej nie stanowita
zbyt czgsto tematu badan. Brakuje badan longitudinalnych i powtarzalnych, ktore
umozliwiatyby bardziej jednoznaczne okreslenie preferencji mtodziezy, dotycza-
cych roznych form spgdzania czasu wolnego oraz obserwowania ewentualnych
zmian. Niniejsze opracowanie moze by¢ wykorzystane do analiz porownawczych
minionego okresu ze wspotczesnoscia, ktorg zmieniajg nowoczesne rozwigzania
elektroniczne.

Zebrane wyniki 1 opinie wielu autoro6w wskazujg na relatywnie mate zainte-
resowanie mtodziezy podejmowaniem zorganizowanej aktywnoS$ci (nie zawsze
fizycznej) w czasie wolnym. Aktywno$¢ fizyczna przegrywa z bogatym wachla-
rzem spedzania czasu wolnego. Dominujace formy spedzania czasu wolnego
maja charakter bierny [14], [26], [27].

W Sulechowie, w miescie o niewielkim stopniu koncentracji ludnosci, mto-
dziez ponadgimnazjalna odczuwa pewien niedostatek mozliwos$ci satysfakcjonu-
jacego spedzania czasu wolnego. Przy wyborze form i miejsca spedzania czasu
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wolnego badani najczesciej kieruja sie checig zabawy, realizacji potrzeb przy-
jazni i mito$ci oraz odpoczynku i relaksu. W wiekszo$ci badana miodziez korzy-
sta w czasie wolnym z parkow, stadionu miejskiego, biblioteki, a zglasza brak
stosownych miejsc, w ktorych mozna spotkac si¢ z grupg rowiesniczg, potanczyc,
itp. Brak czasu, srodkow finansowych i miejsce zamieszkania to gtowne bariery
ograniczajace satysfakcjonujace spedzanie czasu wolnego. Ponad 82% respon-
dentow korzysta z ofert wolnoczasowych innych miast. W najwiekszym stopniu
dotyczy to licealistow, a nastepnie uczniow technikum i szkoty zawodowej. Wa-
runki materialne ograniczaja mozliwo$ci wolnoczasowe w najwigckszym stopniu
ucznidow klas zawodowych (ustalono, Ze sytuacja spoteczno-ekonomiczna ich ro-
dzin jest najstabsza). Wigkszos¢ badanych udaje si¢ w wolnym czasie do wigk-
szych miast w celu zrobienia zakupow, zabawy w dyskotece, kinie, na ptywalni.
Sposrod wszystkich badanych najwieksza liczba licealistéw mieszka w Sulecho-
wie. Zglaszaja oni czynniki wynikajace z miejsca zamieszkania jako ogranicza-
jace w satysfakcjonujacym spedzaniu czasu wolnego. Najczes$ciej] wymieniane
konkretne propozycje wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa przez mto-
dziez to dyskoteka i kino.

Badania wtlasne sg zbiezne z wynikami uzyskanymi przez Hajduka i Karpin-
czyka [9], przeprowadzonymi w 2003 r. na probie 465 uczniéw zielonogorskich
gimnazjow. Potowa ich respondentow w czasie wolnym preferuje ,,chodzenie po
ulicach lub centrach handlowych”, przebywa na placach, podworkach, w parkach.
Moje badania potwierdzajg duze zainteresowanie mtodziezy spgdzaniem wolnego
czasu w parkach (53%). Badani przeze mnie uczniowie wskazywali rowniez, ze
aby robi¢ zakupy w czasie wolnym, udajg si¢ do wigkszych miast (67,6%).

Z badan Sznajder i Hagel [22], obejmujacych cate rodziny, wigc rozne grupy wie-
kowe, wynika, ze 37,6% respondentow w czasie wolnym robi zakupy w sklepach.

Na podobnym poziomie (okoto 30%) w badaniach wtasnych i wspomnianych
wyzej autorow ksztaltujg si¢ odpowiedzi respondentow dotyczace wyboru dys-
kotek, kawiarni, pubdw — jako atrakcyjnych miejsc spotkan w czasie wolnym.

W badaniach Hajduka i Karpinczyka [9] 18% mtodziezy wybrato w czasie
wolnym domy kultury i kluby mtodziezowe. Natomiast w moich z oferty wolno-
czasowej Sulechowskiego Domu Kultury korzystalo znacznie mniej uczniéw
(6,8%), a ze szkolek sportowych — tylko 4,5%.

Zarowno w badaniach Hajduka i Karpinczyka [9], jak i we wtasnych, czyn-
nikiem wyraznie réznicujagcym mtodziez ze wzgledu na miejsce spedzania czasu
wolnego jest pte¢. Chlopcy czgséciej wybieraja z oferty wolnoczasowej miasta
propozycje zwiazane z aktywnoscig ruchowsa (boiska, skate park, szkolne sale
sportowe, szkoltki sportowe, turystyczne szlaki w gminie Sulechow). W podob-
nym stopniu dziewczetom 1 chtopcom brakuje boisk sportowych w Sulechowie.
Dziewczeta natomiast czegsciej od chlopcow wybierajg biblioteke miejska, salon
kosmetyczny, Sulechowski Dom Kultury. Znacznie wigcej dziewczat wskazato,
ze w miescie brakuje krytej ptywalni.
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Aktywno$¢ fizyczna nie nalezy do szczegdlnie umitlowanych i uprawianych
form w czasie wolnym przez ucznidow pierwszych klas ponadgimnazjalnych Su-
lechowa, cho¢ w znacznie wigkszym stopniu zainteresowani sg zajgciami sporto-
wymi chlopcy niz dziewczeta. Wyniki te potwierdzajg badania Lisickiego [16],
Dudy i wsp. [5] oraz Bartoszewicza [2]. PleC jest jednym z czynnikow roznicu-
jacych preferencje wolnoczasowe [6], [7], [11].

Miejsce zamieszkania réznicuje mozliwosci spedzania czasu wolnego, w tym
podejmowania aktywnosci ruchowej, jako ze organizacja zaje¢ wigze si¢ z ko-
niecznoscia posiadania wtasciwej bazy lokalowej i odpowiednio wyszkolonej ka-
dry nauczycieli, treneréw, instruktorow [16]. Na brak bazy sportowo-rekreacyj-
nej uskarza si¢ w badaniach Kroélickiego [14] 20,3% respondentow — u mnie nieco
wigcej — 33% ankietowanych. Podobny odsetek mlodziezy warszawskiej zwraca
uwage na brak atrakcyjnych miejsc spedzania czasu wolnego (32%) [12]. Row-
niez Plawinska i wsp. [20], badajaca aktywne formy spedzania czasu wolnego,
wymienia brak swobodnego dostepu do sprzetu sportowego , obiektow sporto-
wych i turystycznych w miejscu zamieszkania jako czynnik ograniczajacy 21,5%
og6tu badanych (24% chtopcow i 19% dziewczat), a brak sprzetu sportowo-tury-
stycznego doskwiera 8,5% respondentom.

W badaniach Dgbickiej [4] dostep do obiektow i urzadzen sportowych uznato
za wazny w inspiracji do podejmowania aktywnosci fizycznej 12,8% dziewczat
1 16,7% chtopcéw. Podobnie Jurczak [12] odnotowal, ze brak dostepu do obiek-
tow sportowych stanowi czestg przeszkode do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej, zwlaszcza wsrod dziewczat. W badaniach Dybinskiej [6] 78% badanych wy-
razito, ze miejsce zamieszkania nie ma wptywu na uprawianie aktywnos$ci rucho-
wej W czasie wolnym. Respondenci Krola i Jesionka [13] w 69% potwierdzili
obecnos$¢ obiektow sportowych w miejscu zamieszkania, jednak zainteresowanie
sportem okazato si¢ duzo mniejsze wsrod mieszkancoéw wsi, gdzie tych obiektow
brakowalo.

Badana przez Kroéla i Jesionka [13] mlodziez w wyborze form aktywnosci
w czasie wolnym kieruje si¢ checig zabawy 1 rozrywki oraz nawigzywania no-
wych znajomosci 1 podtrzymywania relacji. Potwierdzam, Ze potrzeby zabawy,
przyjazni i mito$ci okazaty si¢ gtdéwnymi determinantami w tym zakresie.

Kroélicki [14] donosi, ze mlodziez w aktywnym spedzaniu czasu wolnego jest
ograniczana brakiem czasu (42,2%). Takze w moich badaniach na ten czynnik
wskazato najwiecej mlodziezy (58,4%). Rowniez Debicka [4] stwierdza, ze brak
czasu jest najczesciej podawana przyczyng pasywnego stylu zycia (56,7%).

Trudnosci finansowe w badaniu Krolickiego [14] byly ostatnim wskazaniem
sposrod czynnikdéw ograniczajacych mozliwos¢ satysfakcjonujacego spedzania
czasu wolnego, podczas gdy w moich analizach wskazanie to uzyskato az 51,6%
odpowiedzi. Natomiast blisko 60% badanych [8], [13] stwierdzito, ze zasoby fi-
nansowe majg wplyw na aktywne spedzanie czasu wolnego, a ich niedostatek
ogranicza mozliwo$ci podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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W zwigzku z wynikami badan Lelonek i wsp. [15] warto zwrdci¢ uwage na
tanie formy aktywnosci, ktore nie wymagaja drogich przybordéw czy przyrzadow
i mogg by¢ uprawiane niemal w kazdym miejscu.

WhioskKi

1. Wigkszo$¢ badanej mlodziezy wyraza niezadowolenie z oferty wolnoczaso-
wej dostepnej w Sulechowie. W przewazajacej mierze sg to uczniowie li-
ceum, kolejno technikum i klas zawodowych. Z wolnoczasowej oferty innych
miast korzysta 85,1% ogo6tu badanych.

2. Zinfrastruktury wolnoczasowej Sulechowa badana mtodziez wybiera najcze-
$ciej: parki, stadion miejski, bibliotekg miejska, puby, ptywalni¢ na §wiezym
powietrzu.

3. Milodziez uczaca si¢ w Sulechowie chciataby mie¢ mozliwos$¢ korzystania
z dyskoteki i kina, zgodnie z deklarowanymi potrzebami zabawy, przyjazni
i mitosci.

4. W konteks$cie plci wystepuja rdznice statystycznie istotne w zakresie korzy-
stania z biblioteki miejskiej, boisk sportowych, skate parku, sal sportowych,
salonu kosmetycznego i szlakow turystycznych.

5. W odniesieniu do typu szkoly zréznicowanie na poziomie istotnosci staty-
stycznej odnosi si¢ do korzystania z parkow, ze stadionu miejskiego, dysko-
teki, salonu kosmetycznego, kawiarenki internetowe;j.

6. Aktywnos$¢ fizyczna nie nalezy do szczeg6lnie preferowanych form spedza-
nia czasu wolnego, jednakze chlopcy znacznie liczniej niz dziewczgta starali
si¢ aktywnie spgdzac czas wolny.

7. Do barier szczegolnie uciazliwych w zakresie satysfakcjonujacego spgdzania
czasu wolnego ankietowani zaliczyli ograniczenia czasowe, $rodki finansowe
i kolejno miejsce zamieszkania.
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Free-time infrastructure, preferences, opportunities and
expectations related to the way of spending free time by
adolescents in small-town environment

Abstract

Freedom of choice, which is characteristic for free time activities, is sometimes limited by the
individual features of a person, his or her financial potential, place of living and flat conditions,
a range of cultural activities and its real availability. The aim of the study is to find options of
satisfactory free-time spending by the first grade adolescents of different upper-secondary schools
in Sulechow, a small town in Lubuskie VVoivodship. The research describes a group of people aged
16 to 18. In the study, the method of diagnostic survey, together with a survey questionnaire, were
used. There are numerical and percentage data presented, and the gravity level of the differences in
the given answers in relation to gender and a school type. The analysis of the data shows that upper
secondary school students are not satisfied with the available options of spending free time in
Sulechéw. Many of them use the free-time infrastructure of other towns.

Keywords: free time offer, expectations and choices, adolescents.
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Genesis and content of fitness: theoretical and
methodological analysis

Abstract

Problem Statement. Becoming widespread and extremely popular with people throughout the
world fitness has not left Ukraine, where there is a keen interest to this kind of recreational activities,
aside. The Purpose was to study the origin of recreational fitness. Results: The article highlights
the origins and genesis of health-related fitness in its international context, as well as in individual
countries of the world. Particular attention has been paid to the development of recreational fitness
in Ukraine and to the establishment of the Ukrainian market of fitness services, which originated in
the late 90s. A rapid booming of fitness industry has been observed in Ukraine since 2005. The
authors also deal with contemporary development of fitness services. At the same time the issue of
terminological application has been tackled. Various publications put different interpretations of
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fitness terminological system in general and of the term “fitness” as well. Although fitness as
a health-improving system has been gradually evolving, the commonly accepted meaning of the
term has not been elaborated up till now. Various definitions of the term should be considered as
complementary. Conclusions. Fitness has a long history and different versions of origin and evolu-
tion. Two of them are considered to be of significance, i.e. the western and the eastern versions. For
ideological reasons, fitness in the Soviet Union (Ukraine being part of it until 1991) was practically
ignored. Nevertheless, the mid-80s of the last century witnessed the breakthrough of fitness into the
USSR. Establishment of the market of fitness services in the independent Ukraine started in the late
90s. Fitness industry in Ukraine is permanently growing.

Keywords: genesis, the origin of fitness, evolution of fitness, the history of fitness development,
methodical analysis, definitions of the term “fitness”.

Introduction

Analysis of methodological publications testifies to the fact that fitness has
a long history, as well as different descriptions of its origin and development [8],
[11]. Historians of fitness singled out two separate branches of fitness origination
and development, which could be described as Eastern and Western ones. Simul-
taneously with fitness evolution, its terminological system has been developing;
several definitions of the term*“fitness”, used by fitness theorists and practitioners
in different countries have been introduced.

Becoming widespread and extremely popular with people throughout the
world, fitness has not left Ukraine, where there is a keen interest to this kind of
recreational activities, aside. A number of national normative documents adopted
in Ukraine (Law of Ukraine “On Physical Culture and Sport”, Presidential Decree
“On the National Strategy of Recreational Motor Activity in Ukraine for the Pe-
riod up to 2025, “Motor activity — a Healthy Lifestyle — a Healthy Nation”, and
the like) present a legal foundation for recreational fitness operations. However,
the level of citizens’ involvement in motor activities remains one of the lowest in
Europe. Therefore, the contemporary scientists in this country direct their close
attention to one of the world’s most popular health-improvement system, namely
to fitness and it has become the subject of their research [6], [18], [23], [24].
Fitness today is winning popularity due to its effectiveness, accessibility and at-
tractiveness of training sessions. In total there are about 200 various recreational
fitness programs, a large number of them can be attributed to the desire of fit-
ness experts to meet the interests and preferences of different segments of the
population.

The study of recreational fitness origin in general and its genesis in Ukraine
in particular, as well as fitness terminological system of investigation got insuf-
ficient coverage in scientific publications and therefore seem quite timely.
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Purpose of the research

Purpose of the research was to study the origin of recreational fitness; to en-
quire into the problem of its establishment in the world as well as its current de-
velopment in Ukraine; to describe the terminological foundation of fitness.

Materials and methods

Materials and methods: theoretical analysis; scientific publications and gen-
eralization of Internet resources; documentary method; analysis of operations; the
method of comparison and juxtaposition.

Results

As far back as ancient times physical exercises performed to the music were
used to develop such properties as correct posture, airy tread, plasticity of move-
ments, strength and endurance. Orchestrica, one of the ancient Greek gymnastic
modifications, used dance movements. It could reasonably be considered a pre-
decessor to all existing rhythmic and rhythm-plastic systems [9]. Information
about history fitness is presented in Table 1.

Table 1. History of fitness evolution

Ne Founders Essence Time period

Proposed the so called “expressive gymnastics”,
which presupposed the abilities to sing nicely and ex-
pressively, to be able to use one’s facial expression, as
well as gestures, movements and posture

1 F. Delsarte mid. XIXcent.

focused on rhythm and harmony of movements, flexi-
bility and endurance. His system was based on proper
movements’ technique: tension of certain muscles
groups and relaxation of others. All movements had to
be uninterrupted, ample and performed in all direc-
tions

lateXIX - early

2 J. Demenie XX cent.

proposed female functional gymnastics based on
rhythmic movements bound up with rhythm of breath-
ing, which was a significant bodily function. Major
objectives were power-building, health improvement
and art of movement development

3 | B. Mensendick XIXcent.

E. Jaques-Dal-
croze

offered “rhythmic gymnastics”, since he discovered
a sense of rhythm in human physical activity

beginning of XX
cent.

M. Beckmann

proposed jazz-gymnastics

60’s XX cent




150 E. PRYSTUPA, L. CHEKHOVSKA, 0. ZHDANOVA, M. CHEKHOVSKA

Table 1. History of fitness evolution (cont.)

Ne Founders Essence Time period
6 K. Kooper  |proposed cyclic aerobic exercises 60’s XX cent.
7 G. Sorenson  |proposed aerobic dances 70’s XX cent.

proposed zumba, which is a combination of aerobics

and dance 80’s XX cent.

8 | Alberto Perez

arrival of new kinds, like step, slide, resist-a ball, aqua

9 | The US experts -
aerobics

80’s — early 90’s

Gregory Leght-
10 | man, Denis Ne-
ville

Proposed Kangoo jumps, which is an intensive cardio-

training being shod in special spring shoes. 90’s

Czech instruc- proposed Sky Jumping, which is a combination of car-
11 tors dio- and weigh loadings with balance and stretching XXI cent.
exercises.

Christopher Har-|proposed Fly Yoga, which is a combination of Yoga,

rison Pilates, acrobatics and remedial gymnastics elements. XXI cent.

12

Source: own research.

The contents of the table show that during its evolution fitness has acquired
new features and elements, new trends, which continue to evolve.

Thus, a methodological analysis of publications revealed different versions
and descriptions of the contemporary fitness origin and evolution. Hence, two
fitness versions, — Western (i.e. European, or, after 1942 renamed to Euro-Amer-
ican) and Oriental — have been developing concurrently, but separately from each
other. The Western version has its origins in America, and most of scientists be-
lieve the USA to be the native land of fitness methodology. In 1960, President
J.F. Kennedy, worried about physical fitness of the Americans, established the
Presidential Fitness Council, which included the 20 most reputable fitness experts
and professionals, as well as politicians from various states [12], [24]. President
Kennedy urged the federal government to take more active part in the develop-
ment of national fitness programs.

Certain authors are inclined to attribute the Oriental version of fitness origi-
nation to the ideology of ancient health-related systems (Institute for Research
and Education, 1996). The core of “otherness” between the two mentioned ver-
sions lies in the fact that they are based on different mentality and philosophy,
different national characteristics of physical exercises and techniques, different
mechanisms of movement control. The main features of the Western version of
fitness turned to be dances borrowed from rituals and psychophysical experience
of ancient men, who strove towards self-actualization, self-treatment, as well as
desired to learn how to treat others. Ancient Greece and Rome paid special atten-
tion the aesthetics of the body immortalizing perfect beauty in ancient sculptures.
Human body aesthetics was and still remains the major principle of the European


https://www.youtube.com/watch?v=ZX9TJHinepw
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system of fitness. In the East fitness has been developing mostly as an art of mo-
tion. For instance currently popular Chinese system of health improving exercises
“Wushu” with its variants, or Yoga, which is interpreted as a kind of philosophy,
as a system of ancient commandments, as a science of living in unity with nature
and is more or less related to meditation.

In1960, Kenneth H. Cooper, an American authority in preventive medicine
was the first to introduce the term “aerobics”, since the group of scientists under
his guidance had carried out the research on aerobic training, which was recog-
nized as the most efficient activity for strengthening of the cardiovascular sys-
tem.Major principles and the description of this kind of training were expounded
in the following books: “Aerobics”, “New Aerobics”, “Aerobics for Women” and
the like. Aerobic programs and regulations for motor activity elaborated by
K. Cooper originally included various types of cyclic movements, like walking,
running, swimming, cycling etc. Later on, other popular aerobic exercises, like
roller skating, aerobic dances, handball, basketball, tennis and horseback riding
complemented the program. Hence, the programs introduced by K. Cooper in the
1970s presupposed aerobic training to music; all further programs and modifica-
tions of the contemporary recreational fitness might be regarded as derivatives
from aerobics. K. Cooper is rightly considered to be the father of the contempo-
rary fitness.

The 80’s of the XX century witnessed wide-ranging introduction of aerobics
alongside with its total commercialization. Besides, the experts in this field, preoc-
cupation with exercise and physical fitness replenished mass exercising movement
with famous actors, Jane Fonda, the American film star, being first among them.

In an effort to involve more advocates, followers and customers, to gain wider
recognition, more and more new fitness programs are being advertised. Elabora-
tion of new fitness technologies is mainly the prerogative of experts from the
USA, the UK and other European countries. Thus, such organizations and asso-
ciations as the International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA),
the International Dance Education Association (IDEA), World Fitness Organiza-
tion (WFO), “Sports and Health” European Confederation (CESS), as well as
other similar specialized institutions are developing and introducing advanced
fitness programs.

The “IDEA Fitness Journal” and “Health and Fitness Journal” scientific pe-
riodicals appeared at the end of the XX century. They deal with health problems,
examine the effect of bodily exercises and balanced diet upon wellbeing of indi-
vidual people. The same mission was entrusted to “Muscle and Fitness”, “Men’s
Health”, “Zest”, “Wellness” etc. journalistic publications designed for the reading
public. Fitness evolution, its cogency and importance has been evidenced by the
publication of terminological dictionaries “Food and Fitness: A Dictionary of
Diet and Exercise” (1997), “The Oxford Dictionary of Sport Science and Medi-
cine” (1998), “The Oxford Dictionary of Food and Nutrition” (1995), “Dictionary
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of Sport Science and Exercise” (2006). The XX century witnessed the appearance
of a whole range of highly specialized fitness terminology: sit-up, workout, nu-
tritionist, dancercise, boxercise, dropout, onset muscle soreness, interval training,
positive failure, ketosis, passive exercise, aerobic threshold, spotter, carbohydrate
loading, dead-lift, etc.

It will not be extremely difficult to predict the further evolution and prolifer-
ation of fitness all throughout the world, whereas there is not a minutest prereg-
uisite for its going out of fashion. Just on the contrary, more and more people are
aware of the necessity for exercise and healthy lifestyle [2].

When studying fitness genesis in Ukraine it is worthwhile to mention that by
1991 this country was part of the USSR, so the Soviet period of fitness develop-
ment should not be disregarded. So, at the beginning of 1980s the term “fitness”
did not exist in the Soviet Union. Such phrases as “sport” and “physical culture”
circulated instead. In the Soviet period everything connected with sports was
a matter of the state prestige, big time sport being in the limelight of the state
authorities and functionaries. The striking illustration of this fact was the number
of medals won by Soviet athletes at various international competitions and the
Olympic Games. Mass physical culture was confined to mainly school physical
education and industrial gymnastics [9]. Nevertheless, every citizen had a free
access to sports sections or clubs that operated at schools, community centers or
sports complexes. Children and adolescents who showed athletic capacities could
attend specialized youth sports schools or schools of sports mastership (Still S.A.,
1999). It was supposed that in the Soviet Union the right for motor activities,
leisure and sports was guaranteed by the socialist system and there was no need
to introduce any new “foreign-born”ideas or trends.

However in the mid-80s of the last century fitness fell into the USSR to start
its development here. Thus, in 1984, the first Soviet “Rhythmic gymnastics” pro-
gram was released on TV and became extremely popular in the years 1985-1989.
According to this program, combined movements were performed to rhythmic
music, and the set of exercises for this program was elaborated by the State Cen-
tral Order of Lenin Institute of Physical Culture (currently Russian State Acad-
emy of Physical Culture and Sports, Moscow) and the All-Union Research Insti-
tute of Physical Culture (Moscow). The impetus for the aforementioned work
became the “aerobic boom” triggered off by spreading among population the
video-cassette set of exercises from the Hollywood star Jane Fonda, as well as
the emergence of “24 hours of fitness” system. The Soviet version of fitness, as
it has already been mentioned, was called “rhythmic gymnastics”. Due to availa-
bility of well-trained experts in calisthenics and artistic gymnastics, owing to TV
lessons accompanied by broad propaganda, rhythmic gymnastics acquired vogue
in the shortest time possible [9]. Television broadcasts continued until the begin-
ning of 1990s and were discontinued with the collapse of the USSR. It was then
that the name “rhythmic gymnastics” was replaced by the name “aerobics”. The
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first health-related sports club (fitness club) in the former Soviet Union was
opened in Leningrad (current Sankt-Petersburg, RU) in 1990 [8].

In the late 1980s first studies on rhythmic gymnastics contents and versions
were conducted by T. Lisitskaya, 1985; L. Bohdanova, V. Smolevskii, V. Yur-
asov, 1984 and the like. The influence of rhythmic gymnastics on the human body
was studied by S. Kramina, V. Mikhailov, 1986; M. Zagorc, K. Petrovic, 1984
etc. First aerobic manuals have been published, including T. Lisitskaya’s
“Rhythmic Gymnastics”(1986): “Rhythm + Plastics” (1988): “Gymnastics and
Dance”(1988): “Aerobics for Everyone” (1994).

The first years of independence in Ukraine were marked with crisis in all
spheres of social life, in the economy of the country. Certain changes, inevitable
for that period, took place: downswing in production; problems with reshaping
of the state budget; permanent price surge; inflation, which mainly hit above all
at the budgetary sectors, physical culture being among them. Breakdown of the
authoritarian administrative-command system of economy affected the system of
material and technical support of physical culture. The number of charge-free
sports centers and clubs dropped dramatically; children and adults got fewer
opportunities and conditions for satisfying their needs in motor activity. Econo-
mic situation led to growth of social tension [3]. It was then that semi-legal pri-
mitive gyms appeared, in which youngsters learned to bulk up and tone up their
muscles. Most of the society, however, did not welcome this activity and asso-
ciated bodybuilding pioneers with certain groups that had trouble with the law.
According to L. Vashchuk, Ukrainian population began to show interest in fitness
in 1991, — the period of countdown for Ukrainian fitness industry development
and fitness terminology circulation [19].

In 1994, Ukrainian Fitness Union was established, which later, in 1996,
changed its name to Ukrainian Fitness Federation with the purpose of populari-
zation and promotion of both sporting and recreational fitness in Ukraine. Ukrain-
ian Fitness Federation is a member of International Fitness Sanctioning Body
(IFSB) and represents Ukraine in the international arena.

The establishment of fitness services market in Ukraine began in the late 90°s.
Thus, the first fitness club named “Kyiv Sports Club” (KSC) arose in 1998. It
was a club of American type with the American style of management. A great
number of people willing to join the “World Class’enhanced the appearance of
new clubs. In the early years of the 21% century there was practically no compe-
tition among fitness clubs. Since 2005 the fitness market has started to expand by
15% to 20% per year. By 2007 the number of fitness clubs in Ukraine amounted
to more than 200, and increased every year (http://consultingforfitness.ru/analiz-
fitnes-rynka-rossii-ukrainy/ 05.2016). However, disappointing statistical data in-
dicate a lack of motor activity of Ukrainians. Unfortunately, only some 13.5% of
the population is involved in doing exercise, where as in the Scandinavian coun-
tries, for instance, 85% are engaged in some kind of motor activities. Our country
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ranks 99" in the world by the population health rate and 150" by the life span rate
(“On the National Strategy of Recreational Motor Activity in Ukraine for the Pe-
riod up to 2025 “Motor activity — a Healthy Lifestyle — a Healthy Nation”, 2016).

Table 2 placed below illustrates the number of persons involved in physical
culture activities (fitness among them) according to the Ministry of Youth and
Sports of Ukraine data.

Table 2. The number of persons involved in physical activities practice

Total population Total number of persons involved in physical activities

and sport
2015 2016 2017 2015 % 2015 % 2017 %
3 — satisfac.
6 — average
42919 912|42 738 07042 584 5005 367 256| 12,51 |5 367 040|12,56| 4 532 888 33 low

level

Source: own research.

According to the statistics the percentage of those, engaged in physical activ-
ities and sports in Ukraine has an increasing behavior, despite the fact that the
population overall number is diminishing (see Table 2).

It is worthwhile to notice that the number of fitness clubs and fitness centers
network is growing permanently, trying to attract a considerable amount of its
fans. In 2016, Kyiv became the center of fitness services in Ukraine, concentrat-
ing 75% of fitness-clubs. All in all more than 600 fitness clubs are operating in
Ukraine, the majority of them (70%) belonging to network operators. Major price
leading at the market remains with fitness centers belonging to medium price
segment, like“Fit Curves” (over 180 gyms in 62 cities), “Sport Life” (more than
50 sports clubs in 15 cities), “Malibu” (21 clubs), “AthletiKO” (20 sports clubs).
There are also smaller networks incorporating from3 to 8 clubs, like “Sportland”,
“MyFit”, “InterFit”, «Fitness Planet», “Sportsclub in Action”, “Fitness Life”,
“Vertical”, “Dominant”, “Kiwi Fitness”, etc. Among the companies operating in
the premium price segment the“5™ Element”, “Grand Prix”, , Tsarsky”,
“Aquarium”, “Podilski”, “SkyFitness” and some others are the most advanced
and successful [1].

Generally speaking, fitness industry in Ukraine is evolving. Fitness services
market is picking up its growth rate. All these phenomena testify to the fact that
keenness on fitness in the contemporary society is rather high (Usachov Ju., 2006
[18]; Beliak Ju., 2015; Vasylenko M., 2016, 2018 [20], [21]. Recreational fitness
involvement provides efficient leisure time activity of population, open opportu-
nities for socialization and self-realization of a person.

In 2000’s scientific studies on fitness in post-Soviet countries continued to be
published. Thus, the historical aspect of fitness, as well as its ideology and
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methodology are presented in the studies of Ju. V. Mehkhin and A.V. Mehkhin
(2002) [10], V. Je. Borilkevytch (2003), V.S. Simonov, V.l. Grygoriev, (2006)
[15], etc. Such Ukrainian experts as M. Dutchak, M. Bulatova, M. Vasylenko, Ju.
Beliak, Ju. Usachov and a few others also contributed to the development of rec-
reational fitness[18], [20], [21].

Consequently, the number of fitness fans in Ukraine is growing with every
passing day, guaranteeing the Ukrainian fitness market further prosperity. The
state possesses considerable reserves and potential for future fitness industry de-
velopment and exuberance. Nevertheless, it is necessary to create profitable con-
ditions for investors, to provide legal aspects that would foresee tax preferences
and other privileges for sports institutions [1].

Alongside with studying the history of fitness evolution and dissemination
throughout the world and in Ukraine in particular, the analysis of the meaning of
the term “fitness” itself, its connotation and interpretation by experts from differ-
ent countries at various times was carried out. Majority of the authors accentuate
multifaceted nature of this term that became a loan-word transliterated to many
languages of the world. This term originated from the English phrase “to be fit”
meaning “to be in perfect form, be in good health”.

There are dozens of modern interpretations of the term “fitness”. Thus,
E. Holy and B. Franks (2000) claim that since the term “fitness” has been gradu-
ally evolving, there is no single interpretation or definition of it [6]. Fitness as a
notion originated in the US, was borrowed by international sports terminology
and, as it has been mentioned before, became widely used in Ukraine since the
90s of the last century. It should be noted that the content of the term “fitness” is
not identical in different countries. Analysis of scientific publications testifies the
availability of various (and numerous) terminological interpretations and defini-
tions that justify their consideration. Below, are versions definitions of the term
“fitness” given by different authors and editions (Table 3).

Table 3. Definitions of the term “fitness”

No Source, author, year Definition
1 Holy E.T., Franks B.D., It is an aspiration for optimal quality of life that comprises so-
2000 [6] cial, mental, spiritual and physical components
Novikova M.N., 1997; A system of health-related physical exercises coordinated with
2 |Borylkevytch V.E., 2003, |individual psychophysical sphere, motivation and personal in-
2006 volvement
A kind of physical activity for those who are willing to spend
3 |Glahan L.M., 2000 their money with comfort, getting pleasure and benefit for
health

A system of training that had absorbed all most effective tech-

4 |Medina E.N. 2000 niques of “body upbringing”
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Table 3. Definitions of the term “fitness” (cont.)

No

Source, author, year

Definition

Szymanski 1., 2000 [16]
Grodzka-Kubiak E., 2002
[5]

A dynamic state of finding a good state of health from the psy-
chological and sociological point of view in conjunction with
the desire to achieve maximum (individual) physical capacity
through various forms of motor activity adapted to the abili-
ties, taste and expectations of the person who thus assumes the
responsibility for functional improvement of own body.

F — flexibility; | — independence; T — taste of life; N — natural-
ness; E — energy; S — strength; S — stop aging strategy of life

Zibariova M., 2001 [25]

Doing sports and living according to one’s own philosophy
and rules that help to shape a slim figure and wellness

Tatura Ju.V., 2001 [17]; Li-
sitskaya T. S., 2002 [9]

Healthy lifestyle, development of athletic and locomotor quali-
ties.

Menhin Ju.V.,
Menhin A.V., 2002 [10]

A system of health-related physical exercises coordinated with
individual psychophysical sphere of a person, his/her motiva-
tion and personal involvement

Buynova N.N., 2002

Lifestyle aimed at maintaining health

10

Kalashnikov D.G., 2003

A kind of sport cultivated within the framework of competitive
bodybuilding

Oxford Dictionary (En-En),

Various types of motor activity, balanced diet, cosmetic and
herbal therapy procedures etc.. Develops not only good physi-

Ju.V., 2006 [14]

11 cal condition but also intellectual, emotional, social and spir-
2003 . -
itual components. In case one component fails, — the whole
system breaks down.
12 |Borylkevytch V.E., 2003 A dynfar_nlc multl-fagtor process that comprises physical, men-
tal, spiritual and social spheres.
Physical activity aimed at health and physical skills improve-
National Eitness Commu- _ment, which is p_roposed_ asa t_ype of service and is conducted
13 nity of Russian Federation | accordance with special training programs; meals at spe-
y cially arranged places (fitness clubs) and facilities under the
supervision of experts (coaches, physicians, nutritionists).
Hal_lman, President c_)f_lnter- The state of mental and physical willingness to achieve suc-
14 |national Sports Medicine Ur
- cess and good luck.
ion
Highly efficient system of fitness trainings aimed at health im-
15 |Lakhina E.M. provement, harmonious physical development, increase of pro-
fessional competence
16 |Ryzhkin Ju.E.,2006 Component of physical recreation, one of its most widespread
forms
17 Golubiev V.N., Various physical exercises, health related activities, figure
Rodichkin P.V., 2006 shaping and other health improvement activities
18 Saikina E. G.,Smirnova Physical culture subsystem that solves the priority task of

maintaining optimal health
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Table 3. Definitions of the term “fitness” (cont.)

No

Source, author, year

Definition

19

Rodichkin P.V., Da-
vydenko D.N., Golubiev
V.N., 2006

An integral attribute of a healthy way of life and individual de-
velopment

20

Saikina I.G., Ponomariov
G.N., 2008 [13]

Specially organized, consciously managed, purposeful process
of physical activity based on a voluntary choice of motor ac-
tivity aimed at health improvement and strengthening, preven-
tion and risk of diseases decrease, being satisfied.

21

Kabanovskaya E.S., 2008
[7]

Activities to provide material and social and cultural services
that meet the needs of the population and act as a specific sec-
tor of the economy

22

Skliarova 1.V., 2009

Prolonged variant of basic physical culture, the objectives of
which coincide completely with the objectives of physical cul-
ture

23

Tremblay Mark, Stephen
Colley, Rachel Christine
Saunders, Travis John
Healy, GenevieveNissa,
Owen Neville, 2010,
Malina R. 2010

It is a state of health and well-being and, more specifically, the
ability to perform aspects of sports, occupations and daily
activities. Physical fitness is generally achieved through proper
nutrition, moderate-vigorous physical exercise, and sufficient
rest.

24

Vengerova N.N., 2011 [22]

A balanced state of optimum level of physical development,
display of strength, flexibility, body weight control, monitor-
ing cardiovascular capabilities, maintaining positive physical
and psychological attitude of mind that allows a person to be
fully functional and develop one’s potentialities

A comprehensive program that includes various aerobic exer-
cises, body shaping elements, dance movements, gymnastics

25 |Kovaliova, 2012 . T . .
and martial arts elements, training on simulators, psychologi-
cal training etc.

National Academy of It is the condition of being physically fit and healthy and
26 Sports Medicine — involves attributes that include, but are not limited to mental

JulianaGarcia-Halloran —
EliteTrainer

acuity, cardiorespiratory endurance, muscular strength,
muscular endurance, body composition, and flexibility.

Source: own research.

Discussion

Analysis of such a considerable amount of “fitness” definitions and interpre-

tations suggested an idea to divide them into several groups. The first group of
authors interprets the content of fitness as physical activities that have an imme-
diate effect upon an individual, his/her psychophysical balance, condition etc.
Examples of such interpretation can be found in the works of Zibariova M., 2001


https://en.wikipedia.org/wiki/Health
https://en.wikipedia.org/wiki/Well-being
https://en.wikipedia.org/wiki/Outline_of_sports
https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_exercise
https://www.sharecare.com/user/juliana-garcia-halloran
https://www.sharecare.com/user/juliana-garcia-halloran
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[25]; Szymanski ., 2000 [16]; Grodzka-Kubiak E., 2002 [5]; Menhin Ju.V., Men-
hin A.V., 2002 [10]; Borylkevytch V.E., 2003, 2006; Golubiev V.N., Rodichkin
P.V., 2006; Vengerova N.N., 2011[22]; Kovaliova, 2012 (Table 3).

Another group of authors claims that fitness is an indispensable and signifi-
cant factor of healthy lifestyle. This category of authors includes Saikina I.G.,
Smirnova Ju.V., 2001 [14]; Tatura Ju.V., 2001 [17]; Lisitskaya T.S., 2002 [9];
Rodichkin P.V., Davydenko D.N., Golubiev V.N., 2006; Saikinal. G., Ponomar-
iov G.N.,2007 [12]; Vengerova N.N., 2011 [21]; National Academy of Sports
Medicine (see Table 3).

The third group of authors considers fitness as a sector of national economy,
a useful and beneficial social phenomenon that might assist a person in his/her
professional sphere, social and private life. This group is represented by such au-
thors as Holy E.T., Franks B.D., 2000 [6]; Ryzhkin Ju.E., 2006; Kabanovskaya
E.S. 2008 [7]; Hallman, the President of International Sports Medicine Union,
Glahan L.M., 2000; Borylkevytch V.E., 2003 (Table 3).

On the whole, all the definitions and interpretations quoted above bear evi-
dence of polyvalent content of fitness, its definitions do not enter into a conflict,
so they should be considered as complementary ones.

Prospects for further research will consist in further studying of other as-
pect of recreational fitness.

Conclusion

1. Fitness has a long history and different versions of origin and evolution. Two
of them should be considered of significance, i.e. the Western version (on the
basis of aerobic training) and the Eastern one (based on the ideology of an-
cient health systems). Recreational fitness evolved into the following forms
and types like “expressive gymnastics”, “rhythm and harmony of motions,
flexibility and agility”, “rhythmic gymnastics”, “female functional gymnas-
tics”, “jazz gymnastics”, “cyclic aerobic exercises”, “aerobic dances”,
zumbaand of the modern trends.

2. For ideological reasons fitness in the Soviet Union (Ukraine being part of it till
1991) was practically ignored. The right of the citizens for motor activities, lei-
sure and sports was supposed to be guaranteed by the socialist system, hence
there was no need to introduce anything new, “foreign-born”. Nevertheless, mid-
80s of the last century witnessed the breakthrough of fitness into the USSR.

3. Establishment of the market of fitness services in the independent Ukraine
started in the late 90s. Since 2005, fitness market has begun to expand by 15—
20% per year. Fitness industry in Ukraine is in the permanent state of growth.
In total, more than 600 fitness clubs give Ukrainian citizens opportunities to
do sports, majority of the clubs (70%) belonging to network operators.
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The term ““fitness” has been gradually evolving; therefore it does not seem
possible to define one single definition for this term. All the definitions or
interpretations of the term “fitness” do not contradict one another and can be
regarded as complementary. An analysis of “fitness” content allows it to be
considered, with certain reservations, as: a system of health and conditioning
exercises; healthy and physically active lifestyle that corresponds to an indi-
vidual’s world-view; a significant and socially useful economic activity.

References

[1]

(2]

(3]

[4]
5]
(6]
[7]

(8]
9]

Analysis of the market of fitness services in Russia and Ukraine —
FitnessAnalysis [Electronic resource] — Access mode: http://consulting
forfitness.ru/analiz-fitnes-rynka-rossii-ukrainy/05.2016 (date of reference
20.02.2017) [in Ukrainian].

Chekhovska L. (2016): The current state and problems of the development
of the infrastructure of mass sports of Ukraine. Scientific Journal, 3K (84)17,
T. 1, 526-531 [in Ukrainian].

Chekhovska L. (2017): Fitness industry: the state and prospects of development
in the countries of the world. Slobozhansky Scientific and Sport Newsletter,
Kharkiv, 2(58), 107-112 [in Ukrainian]; https://doi.org/10.15391/s.

Davydov V.Yu., Shamardin A.1., Krasnov G.O. (2005): New fitness systems.
RGAPK. Volgograd, 287 [in Russian].

Grodzka-Kubiak E. (2002): Aerobik czy fitness. DDK Edition. Poznan, 158
[in Polish].

Holey E.T., Franks B.D. (2000): Health Fitness. Olympic Literature. Kiev,
367.

Kabanovskaya E.S. (2008): Features of the formation and regulation of the
Russian marke to fitness services. News of St. Petersburg University of
Economics and Finance, 3, 171-172.

Kim N.K., Dyakonov M.B. (2006): Fitness. Sovietsport. Moscow, 6-7 [in
Russian].

Lisitskaya T.S., Sydney L.V. (2002): Aerobics: Theory and methodology.
Federation of Aerobics of Russia. Moscow, 216 [in Russian].

[10] Menhin Y.V., Menhin A.V. (2002): Improvement types of gymnastics. Sport

Academ Press. Moscow, 304 [in Russian].

[11] Myakinchenko E.B., Shestakova M.P. (2006): Aerobics: Theory and method

of conducting classes. TVT Division. Moscow, 244-250 [in Russian].

[12] Saykina E.G. (2008): Fitness in the physical education system. News of the

RSPU. Herzen, 11 (68), 182-190 [in Russian].


https://doi.org/10.15391/s

160 E. PRYSTUPA, L. CHEKHOVSKA, 0. ZHDANOVA, M. CHEKHOVSKA

[13] Saikina E.G., Ponomarev G.N. (2012): Fitness technologies: concept, deve-
lopment and specific features. Fundamental research, 11-4, 890-89 [in Rus-
sian].

[14] Saikina E.G., Smirnova V.Y. (2007): Pedagogical aspects of training a fit-
ness instructor regarding the use of musical accompaniment of classes.
Uchenye Zapiski Uuniversiteta imeni PF Lesgaft, 5 (27), 87-90 [in Russian].

[15] Simonov V.S., Grigoriev V.I., (2006): Strategy for the formation of the in-
dustry of recreation, SPb, 208 [in Russian].

[16] Szymanski 1. (2000): Fitness-Aerobik. Body Life, 1, 22 [in Polish].

[17] Tatura Yu.V. (2001): Fitness: subtleties, tricks and secrets. Informative book
plus. Moscov, 416 [in Russian].

[18] Usachov Yu. (2005): Features of the formation of the terminology of modern
fitness. Theory and methods of physical education and sports, 1, 84-86 [in
Ukrainian].

[19] Vashchuk L. (2013): The prerequisites for the development and
establishment of fitness in Ukraine. Physical education, sports and health
culture in modern society, 3 (23), 7-9 [in Ukrainian].

[20] Vasilenko M. (2016): Tezaurus studying the training of future fitness train-
ers in higher educational institutions. Science Rise: Pedagogical Education,
8(4), 4-10 [in Ukrainian].

[21] Vasilenko M., Dutchak M. (2018): Historical background of formation of
the system of professional training of future fitness trainers in higher educa-
tion institutions. Scientific Journal, 3 K (97), 103-107 [in Ukrainian].

[22] Vengerova N.N. (2011): Pedagogical technologies of the fitness industry to
preserve the health of women of mature age: monograph. NSU of Physical
Culture and Sports named after P.F. Lesgaft. St. Petersburg, 251 [in Russian].

[23] Werner W.K., Hoeger S.A. (2013): Hoeger Principles and Labs for Physical
Fitness. 9th ed. Wadsworth Cengage Learning: Brooks Cole, 512.

[24] zavalniuk O.V. (2016): Philosophical interpretation of fitness as
a component of human health and well-being. Scientific Journal, 3(2), 127—
130 [in Ukrainian].

[25] Zibareva M. (2001): The amazing world of fitness. Fit for fun, 4/01.

Geneza i tres¢ fitnessu: analiza teoretyczna i metodologiczna

Streszczenie

Upowszechnienie si¢ fitnessu w$rdd ludzi na calym $wiecie nie omingto Ukrainy, gdzie mozna
zaobserwowa¢ bardzo zywe zainteresowanie tym rodzajem dzialan rekreacyjnych. Celem pracy
byto zbadanie zrédta rekreacyjnej sprawnosci fizycznej (fitness). Artykut podkresla genezg spraw-
nosci zwiagzanej ze zdrowiem w kontekscie migdzynarodowym, a takze w poszczego6lnych krajach
$wiata. Szczegdlng uwage poswigcono rozwojowi rekreacyjnej formy fitnessu na Ukrainie oraz
powstaniu ukrainskiego rynku ustug fitness w pdznych latach dziewigcdziesigtych. Od roku 2005
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obserwuje si¢ na Ukrainie gwattowny rozwoj przemystu zwigzanego z fitnessem. Autorzy zajmuja
si¢ rowniez wspolczesnym rozwojem ustug fitness. Jednocze$nie zajgto sie kwestig terminologii.
Rozne publikacje podaja rozne interpretacje systemu terminologicznego oraz samego terminu ,.fit-
ness”. Chociaz termin ,,fitness” jako okre$lenie systemu poprawiajacego jako$¢ zycia stopniowo
ewoluowal, jego powszechnie przyjete znaczenie nie zostato do tej pory opracowane. Rézne defi-
nicje tego pojgcia nalezy uzna¢ za komplementarne. Termin ,,fitness” ma dtugg histori¢ i rozne
wersje pochodzenia i ewolucji. Dwie z nich sa uwazane za istotne, tj. wersja zachodnia i wschodnia.
Ze wzglgdow ideologicznych fitness w Zwigzku Radzieckim (ktorego Ukraina byta czgscia do 1991 r.)
byt niemal zupetie ignorowany. Niemniej jednak, w potowie lat 80. ubieglego stulecia fitness po-
jawil si¢ w ZSRR. Powstawanie rynku ustug fitness w niepodlegtej Ukrainie rozpoczgto si¢ pod
koniec lat 90. Branza fitness na Ukrainie stale si¢ rozwija.

Slowa kluczowe: geneza fitnessu, ewolucja fitnessu, historia fitnessu, rozwdj, analiza meto-
dyczna, definicje terminu ,,fitness”.
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Motywy udzialu kibicow w wydarzeniu sportowym
na przykladzie Cavaliady w Poznaniu

Streszczenie

Celem badan jest rozpoznanie profilu spoteczno-demograficznego kibica imprezy jezdzieckiej
oraz okreslenie motywow kibicowania na przyktadzie eventu jezdzieckiego Cavaliada. Przeprowa-
dzona kwerenda literaturowa wyjasnia motyw zaj¢cia si¢ prezentowang problematyka badawcza.
Podstawe teoretyczng opracowania autorskiego kwestionariusza wywiadu stanowit podziat Freyera
i Grossa, ktorzy wérod motywow uczestnictwa w wydarzeniach sportowych wyrdznili cztery typy
orientacji: orientacje spoteczna, orientacje na emocjonalne doznania, orientacj¢ rzeczowa oraz orien-
tacje na wynik. Kwestionariusz postuzyt jako narzedzie badawcze i umozliwit zebranie danych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podczas Cavaliady jako kibice najczgsciej spotykaja si¢
ludzie mtodzi, a pasja zwigzang z konmi gtéwnie zajmuja si¢ kobiety, ktdre czesto sportowo lub
amatorsko jezdza konno. Udzial w takiej imprezie zapewnia kibicom liczne pozytywne emocje.
Najwazniejsza dla respondentow (N = 818) okazata si¢ grupa motywow powiazana z orientacja na
emocjonalne doznania.

Stowa kluczowe: Cavaliada, motywacje, kibice.

Wprowadzenie

Spoteczne zjawisko kibicowania jest integralng czgscig sportu do tego stop-
nia, ze w zasadzie trudno wspodlczesnie wyobrazi¢ sobie sportowa rywalizacje
bez ogladajacych ja kibicow. Taka rywalizacja miata miejsce juz W czasach sta-
rozytnych. Jednak az do XIX wieku miata charakter indywidualny (zapasnicy
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w Grecji, rzymscy gladiatorzy, Sredniowieczni rycerze). Przetomowe okazaly sig
powstanie gier zespotowych (poczatkowo opartych na druzynach uniwersytec-
kich), organizacja regularnych rozgrywek, a przede wszystkim rozwdj pitki noz-
nej. W wymiarze instytucjonalnym towarzyszyty temu narodziny klubow sporto-
wych, lokalnych stowarzyszen, ktore nadaty sportowej rywalizacji zupehie
nowy, transcendentny wymiar i zasadniczo odmienity charakter zjawiska kibico-
wania [1]. Wtedy tez problematyka kibicowania zainteresowali si¢ liczni bada-
cze. Poczatki aktywno$ci naukowej w konteks$cie badan spotecznosci kibicow
i spotecznego zjawiska kibicowania si¢gaja potowy lat szes¢dziesiatych ubie-
glego stulecia. Inspiracja byly powszechne juz wtedy chuliganskie, zagrazajace
bezpieczenstwu publicznemu, wybryki na angielskich stadionach. W tym czasie
analiza zjawiska stadionowego chuliganstwa kolejno zainteresowali si¢: Harring-
ton [14]; Taylor [31]; Giulianotti [12]; Dunning, Murphy, Williams [6], [7]; King
[16]. Wigkszo$¢ badaczy zajmowala si¢ gtownie zjawiskiem stadionowego chu-
liganstwa, koncentrujac si¢ na opisie i systematyzacji spotecznego $wiata kibi-
cow. W polskiej literaturze przedmiotu rowniez wystepuje dominujacy nurt ba-
dan nad zachowaniami chuliganskimi — problematyka ta pojawia si¢ w nastepu-
jacych pracach: Wanata [32], Piotrowskiego [25], Kowalskiego [19], Sahaja [26],
[27], [28] czy Dudaty [5]. Przy czym Sahaj [29] chuliganow, destruktorow wido-
wiska sportowego, zaktocajacych jego przebieg, agresywnych wobec kibicow
i zawodnikow przeciwnej druzyny (co stanowi ich gtdwny motyw uczestnictwa
w wydarzeniu sportowym), nazywa ,,pseudokibicami”.

Obecny wiek XXI mozna nazwaé erg sportu przeznaczonego dla kibicow,
widzéw, ale takze konsumentéw widowisk sportowych. Kibice wraz z zawodni-
kami tworzg wspolczesne wydarzenia sportowe. Sa to osoby skupiajace cata
swoja uwage i aktywno$¢ wilasnie na evencie, rywalizacji, meczu. Lacza oni
wrazliwo$¢ widza, ale takze aktora. Nie tylko obserwujg wydarzenie sportowe,
ale tez go tworzg. Jednak Kowalska [18] odroznia pojecie kibica od pojecia wi-
dza. Uznaje ona, ze widz skupia si¢ na obserwacji przebiegu wydarzenia sporto-
wego, podziwia technike, taktyke czy tez sylwetke sportowca. Sam wynik rywa-
lizacji nie jest dla niego tak istotny. Liczy si¢ pigkno samej rywalizacji sportowe;
oraz m.in. ustanawianie nowych rekordéw. Kibic natomiast jest zwigzany z dru-
zyng lub sportowcem i utozsamia si¢ z nim, jest zwigzany emocjonalnie. Dlatego
tez przezywa zaréwno sukcesy sportowcow, jak i porazki [18]. Sama wspolnote
kibicéw podkreslaja/wyrdzniaja emblematy, z jakimi si¢ obnosza. W przypadku
pitki noznej sg to szaliki, flagi, koszulki ulubionego zespotu. W przypadku innych
dyscyplin sportowych, poza wizerunkiem ulubionych sportowcéw na koszul-
kach, kubkach, brelokach i innych gadzetach, moze to by¢ takze sprzet sportowy.
Posiadane przez kibicow przedmioty stanowig atrybuty manifestowania swojej
tozsamosci wspolnotowej, ktore pozwalajg na wzmacnianie wigzi. Obserwujemy
réwniez kolejng istotng zmiang. W starozytnosci kibice sportowi wywodzili si¢
z greckich panstw-miast. W obecnych czasach na wydarzeniach miedzy-
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narodowych mozemy spotka¢ kibicow z catego globu. ,,Kibice-turysci” wspieraja
sportowcow nie tylko ze swojego kraju, podczas duzych wydarzen sportowych
mozemy bez problemu zaobserwowac takze fankluby gwiazd sportu i zespolow
sportowych pochodzacych z innych czgsci Swiata. Dla branzy turystycznej kibic
sportowy jest bardzo wazny, zwlaszcza w ostatnich latach, kiedy popularne stato
si¢ odwiedzanie znanych stadionéw sportowych. Turys$ci i kibice zwiedzajg je
nawet wowczas, gdy nie odbywaja si¢ na nich zadne wydarzenia. Jest to szcze-
gblnie zauwazalne w pilce noznej.

Kibice identyfikujg si¢ ze sportem niejednakowo. Giulianotti [12] opisat
cztery rozne typy identyfikacji kibica ze sportem. Wyr6znit podziat na: Suppor-
ter, Follower, Flaneur i Post-fan. Supporter to kibic, ktory jest zwolennikiem lo-
kalnego klubu. Cechuje go stala budowa relacji spotecznos$ci lokalnej z klubem.
Jego tozsamo$¢ tworzona jest na podstawie lokalnego patriotyzmu. Follower jest
kibicem, ktéry swoje postawy wobec kibicowania wiaze z gwiazdami sportu.
Osoby te cechuje realne i emocjonalne podgzanie za swoimi idolami. Fan to kibic,
ktory nie ogranicza swojej dziatalno$ci tylko do udzialu w wydarzeniu sporto-
wym. To osoba, ktora wiacza §wiat sportu we wlasne zycie i we wiasng tozsa-
mos¢. Natomiast flaneur, post-fan lub post-kibic to ujecie analogiczne do post-
turysty Urry’ego. Jego postawy oddaja postmodernistyczne tendencje globaliza-
cyjne. Post-fana cechuje otwarto$¢ na réznorodnos¢. Potrafi on nawigzywac zna-
jomosci tylko na czas trwania meczu czy innego widowiska sportowego. Kibicuje
zardwno znanym osobisto$ciom sportu, ale takze sportowcom nieznanym, dru-
zynom lokalnym czy tez druzynom z drugiego konca globu. Taki kibic ubiera si¢
w atrybuty roznych druzyn sportowych czy sportowcow. Kieruje nim niejedno-
krotnie atrakcyjnos¢ wizualna sportowcow, ich strojow, atmosfera panujaca pod-
czas wydarzen sportowych. Tego rodzaju zachowania sa mu potrzebne, by sta¢
si¢ czgscig danego wydarzenia sportowego. Osoby post-kibicow czgsto pochodza
z uprzywilejowanych warstw spotecznych [24].

Réwniez Burski wyroznit pojecie post-fana, uwazajac go za osobg, ktdra
glownie bierze udziat w meczach pitkarskich. Badacz zauwaza, ze jest to konse-
kwencja modernizacji infrastruktury i podniesienia cen biletow, przez co dotych-
czasowi kibice zostali wyparci przez zamozniejsza klas¢ $rednig. Burski [3]
uwaza takze, ze wspolczesnie kibice podczas eventow sportowych muszg prze-
strzegac $cisle okreslonych zasad i sposobéw okazywania emocji. Odstepstwa od
przyjetych norm sg surowo karane [3]. Natomiast Malczynski [23] zwraca uwage
na zjawisko teatralizacji eventu sportowego i uwaza, ze jest on jak gra w teatrze.
Cechuje si¢ wlasnym rytuatem. Dla kibica to aktywnos$¢, ktora opiera si¢ na ode-
rwaniu od codziennego zycia i pracy, jest widowiskiem, rozrywka, gdzie w ttu-
mie kazdy kibic moze sta¢ si¢ kim$ innym [23].

Godlewski za kibicow uznaje osoby interesujgce si¢ sportem, ale glownie wy-
czynowym, lub osoby, ktore podczas wydarzenia sportowego aktywnie ogladaja
i dopingujg sportowcdéw. Moga by¢ to osoby, ktorych uwaga skierowana jest na
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dopingowanie danej dyscypliny sportowej, klubu czy tez poszczegdlnych zawod-
nikow. Do kibicow zalicza takze osoby, ktore ogladaja zawody sportowe w czasie
emisyjnym. Autor ten wyroznia fanow, ktorzy traktujg wystepy swojej druzyny
prawie jak religi¢, czuja emocjonalng wi¢z ze swoimi idolami, a takze tworza
fankluby. Maja swoje wewnetrzne kodeksy, ktorych przestrzegajg. Samo kibico-
wanie ma tzw. efekt przedtuzony, fani uczestnicza w réznych imprezach i ak-
cjach, wspolnie spedzaja wolny czas, wyjezdzaja na wakacje i wspdlnie si¢ ba-
wig. Nastgpnie Godlewski wymienia kibicow obligatoryjnych, ktorzy uczestni-
czg zawsze w evencie sportowym, jezeli bierze w nim udziat ich ulubiony spor-
towiec lub druzyna. Zdarza sig, Ze uczestnicza tez w zyciu spotecznosci kibicow,
np. w sposob formalny przez posiadanie karty klubu kibica. Kibicujg jedynie
w charakterze rekreacyjnym, nie angazujac si¢ emocjonalnie poza czasem odby-
wania si¢ wydarzenia sportowego. Kolejni to kibice fakultatywni, ktorzy uczest-
nicza tylko w poszczegolnych wydarzeniach sportowych. Kibicowanie jest tylko
jedna z form spedzania przez nich czasu wolnego i realizowania swoich zainte-
resowan. Rzadko nalezg do spotecznosci kibicow, a raczej skupiajg si¢ w kilkuo-
sobowych grupach kolezenskich, w gronie ktérych ogladaja eventy sportowe.

Ostatnia grupa to kibice epizodyczni, ktorzy rzadko ogladaja imprezy spor-
towe na zywo. Dla nich najczesciej motywem uczestnictwa jest wydarzenie spor-
towe o wysokiej randze migdzynarodowej, krajowej czy lokalnej. Czgsto moty-
wem uczestnictwa w tym przypadku jest tez panujgca aktualnie moda [22].

Wszystkie zaprezentowane ujecia pokazuja, ze kibicowanie stanowi wspot-
czes$nie istotny fenomen i nie dotyczy jedynie ubocznych efektow w kontekscie
pitki noznej. Jest ono istotne takze w wymiarze spotecznym i dotyczy rozmaitych
wydarzen sportowych, jak maratony i pétmaratony, czy na przyktad zawody jez-
dzieckie typu Cavaliada. Dowodzi tego takze jedno z najbardziej doniostych osig-
gnie¢ UE, systematyzujacych dotychczasowe dziatania w zakresie ukierunkowa-
nia polityki europejskiej wzgledem ptaszczyzny sportowej, odnoszace si¢ do jego
roli spotecznej, wymiaru gospodarczego oraz sposobu organizacji w Europie. Jest
to opublikowana w 2007 roku Biata Ksiega, ktorej gtdéwnym celem jest okreslenie
strategicznych wytycznych dla sportu w regionie, zachg¢cenie do dyskusji nad
konkretnymi problemami, zwickszenie zauwazalnosci sportu w unijnym procesie
politycznym oraz zwigkszenie swiadomosci spoteczenstwa. Realizacji tak sfor-
mutowanych kierunkdéw rozwoju stuzy¢ ma skupienie panstw cztonkowskich na
przejrzyscie wyszczegolnionych w dokumencie zagadnieniach, sprowadzonych
w ujeciu spotecznym do [2]: poprawy zdrowia publicznego poprzez aktywnosc¢ fi-
zyczng; taczenia sit w walce z dopingiem; uwydatnienia roli sportu w ksztatceniu
i szkoleniu; propagowania wolontariatu i aktywnej postawy obywatelskiej przez
sport; wykorzystania potencjalu zawartego w sporcie do celéw integracji spotecz-
nej i rownosci szans; wzmacniania srodkow zmierzajgcych do zapobiegania rasi-
zmowi 1 przemocy oraz do walki z nimi, dzielenia si¢ warto$ciami europejskimi
z innymi cze$ciami $wiata; popierania zrownowazonego rozwoju.
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Spoteczne wartosci sportu dotycza nie tylko zawodnikow, czynnych uczest-
nikéw imprezy, ale rowniez kibicéw, ktorych aktywnos$¢ podczas imprezy spor-
towej moze wptywac pozytywnie na zadowolenie z zycia i odczuwanie jego ja-
kosci, wychowywa¢ w duchu kultury fizycznej oraz do ,,kulturalnego” kibicowa-
nia, wzmacnia¢ poczucie integracji ze srodowiskiem sportowym, spetnia¢ po-
trzebe przezywania emocji lub stac si¢ forma spedzania czasu wolnego czy roz-
wijania wlasnych zainteresowan. Moze mie¢ rdwniez wptyw na promocje¢ zdro-
wia i1 §wiadomos¢ spoleczng w kontek$cie podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Popularyzacja sportu i udzialu w imprezach sportowych, takze jako kibic, ma
bezposredni wpltyw na rozwoj turystyki sportowej. Wydarzenia sportowe oraz
zawodnicy licznie gromadzg osoby pokonujace trud wyjazdu z miejsca zamiesz-
kania, aby rozwija¢ swoja sportowa pasj¢ i poczu¢ emocje zwigzane z eventem
sportowym. Turystyka sportowa stala si¢ fenomenem, obecnie gruntowanie roz-
poznanym w zagranicznej literaturze przedmiotu (zwtaszcza anglo- i niemiecko-
jezycznej —m.in. Hall [13]; Gammon, Robinson [9]; Gibson [11]; Hinch, Higham
[15]; Kurtzman, Zauhar [20]; Deery, Jago, Fredline [4]; Schwark [30]; Weed,
Bull [33]). Jest ona definiowana przez H. Gibson [10] jako ,,podréz z dala od
miejsca zamieszkania w celu podejmowania aktywnosci sportowej dla rekreacji
lub wspotzawodnictwa, podréz dla ogladania imprez sportowych popularnych
1 elitarnych, a takze podréz w celu odwiedzania stynnych atrakcji sportowych, tj.
hale sportowe, hale staw, parki sportowe, muzea sportu itp.” [10]. Rozwdj tury-
styki sportowej pokazuje ztozonos$¢ zjawiska, jakim jest wydarzenie sportowe,
pokazuje zasigg sportu i jego wptyw nie tylko na sportowcdow, ale takze na kibi-
cow (nawet telekibicow), spotecznosci lokalne i turystyczne destynacje [33].

Korzysci ptynacych z organizacji wydarzen sportowych upatruje si¢ na wielu
rozmaitych ptaszczyznach. Bardzo czgsto sa one wielkoskalowe i planowane
z wyprzedzeniem. Znajduja si¢ w kalendarium wydarzen danego regionu lub
miasta i odbywaja si¢ cyklicznie. Majg istotny wplyw spoteczno-kulturowy, stuza
integracji mieszkancow, sg okazja do spotkan i treningdéw, promuja zdrowy styl
zycia i aktywno$¢ fizyczng. Wplywaja na rozwdj obszaru, w ktorym si¢ odby-
waja, ,,pozyskujac” uczestnikow, sponsorow, reklamodawcow, angazujg takze
politykéw. Daja nadzieje¢ na promocj¢ danego miejsca przez obecnych turystow
sportowych, potencjalnych turystow i inwestorow w przysztoéci. Dlatego za-
roéwno z naukowego, jak i utylitarnego punktu widzenia istotne okazato si¢ zba-
danie motywdw uczestnictwa w imprezie sportowej. W oparciu o podziat Freyera
i Grossa (2002) skonstruowano narzedzie badawcze — kwestionariusz wywiadu.
Autorzy wérod motywow uczestnictwa w wydarzeniach sportowych wyr6znili
cztery zasadnicze typy orientacji [8]: A — typ orientacji spotecznej, nastawionej
na relacje odwiedzajacych wzgledem siebie; B — typ orientacji na emocjonalne
doznania, najcze$ciej pozytywne, w postaci na przyktad odprezenia bedgcego ro-
dzajem rekompensaty za ponoszone trudy zycia codziennego; C — typ orientacji
rzeczowej, odnoszacej si¢ w istocie do samych wydarzen sportowych oraz ich
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specyfiki; D — typ orientacji na wynik, wyzwalanej potrzebg identyfikacji z suk-
cesem, a w przypadku porazki — okazywaniem wspotczucia i solidarno$ci.

Cavaliada w Poznaniu jako obszar badan

Migdzynarodowe halowe zawody w skokach przez przeszkody CSi-W ,,Ca-
valiada” w Poznaniu to widowisko sportowe, ktore skupia mitosnikow jezdziec-
twa, zawodnikow oraz ich kibicow. Zostaty one wpisane do kalendarza Swiato-
wej Federacji Jezdzieckiej jako zawody rozgrywane w ramach eliminacji Pu-
charu Swiata, w ktorych startuja najlepsi zawodnicy z Polski i zagranicy. Dzieki
temu impreza stanowi jedno z wazniejszych wydarzen hippicznych w Europie
Srodkowej. Sktada sie z trzech czeci: pierwsza to Cavaliada Sport — dla zawo-
dowcoéw najwyzszej rangi, w Cavaliadzie Show wystepuja jezdzcy amatorzy,
m.in. dzieci, trzecia, koncowa cze¢s¢ to Cavaliada Targi — czyli targi sprzetu jez-
dzieckiego. Poza sportows rywalizacjg wydarzenie zawiera wiele ciekawych wi-
dowiskowo punktow programu, potgczonych ze specjalnie przygotowanym pro-
gramem edukacyjnym i kulturalno-artystycznym, w ktorym uczestnicza takze ki-
bice. W programie imprezy znajduja si¢ takie punkty, jak m.in.: puchar Polski
w powozeniu zaprzegami, Cavaliada Future — konkurs dla najmtodszych, sitacze,
kadryle, dresaz, Pony Games pod patronatem Polskiego Zwigzku Hodowcow
Koni, horseball — mecz zespotowej gry na koniach, wielka parada ogierow, kon-
kurs Potega Skoku, pokazy koni zimnokrwistych, sztafeta dzieci na kucach,
Speed & Music — konkurs szybkosci, turniej rycerski (wyscigi rydwanow, turniej
kopijniczy, pokazy walk rycerskich), pokazy woltyzerki, sredniowieczna wioska,
indianska wioska, nauka jazdy konnej dla najmtodszych, zabawy plastyczne.

Material i metoda

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego za pomoca tech-
niki wywiadu podczas trwania Cavaliady. Uzyto kwestionariusz wywiadu stan-
daryzowanego. Proba badawcza zostata dobrana w sposob zapewniajacy dobra
reprezentatywnos¢ uzyskanych wynikéw. Przy okreslaniu liczebnosci wykorzy-
stano informacje od organizatorow na temat spodziewanej liczby uczestnikow
imprezy. W badaniu wzi¢lo udziat 818 o0sob (308 kibicow — mieszkancoéw Pozna-
nia, oraz 510 kibicow-turystow). Celem badan bylo rozpoznanie profilu spo-
teczno-demograficznego kibica imprezy jezdzieckiej oraz wykazanie zadowole-
nia z kibicowania podczas imprezy sportowej na przyktadzie Cavaliady.
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Wyniki

Tabela 1. zawiera szczegotowg charakterystyke spoteczno-demograficzng re-
spondentéw (N = 808), prezentuje podziat 0séb na kibicow, ktdrzy sa mieszkan-
cami Poznania (n = 308), oraz osoby, ktore na Cavaliad¢ przyjechali spoza mia-
sta. Sg oni turystami sportowymi (n = 510).

Z badan wynika, ze wsrod kibicow Cavaliady dominowaly mtode osoby —
najczesciej w wieku 18 lat lub mniej (32,4%) oraz w wieku 19-25 lat (31,5%).
Zdecydowang wiekszos$¢ (ponad 70%), stanowity kobiety. Kibice najczgséciej de-
klarowali osiagni¢te wyksztalcenie $rednie (30,8%) oraz wyksztalcenie wyzsze
magisterskie (29%). Najwigkszy odsetek kibicow stanowity osoby czynne zawo-
dowo (41,9%). Duza cze$¢ z nich byla jeszcze osobami uczacymi sig (34,2%).

Tabela 1. Charakterystyka respondentow

Charakterystyka Cavaliada — Kibice (N = 818)
spoleczno-demograficzna 308 mieszkancow / 510 turystow

Ple¢ — Mieszkancy n =308 %

mezczyzni 85 27,6
kobiety 223 72,4
Pte¢ — Turysci n =510 %

mezezyzni 152 29,8
kobiety 358 72,0
Wiek — Mieszkancy n =308 %

<18 84 27,3
18-25 110 35,7
26-35 68 22,1
36-50 39 12,7
51-70 6 1,9
71 1 wigcej 1 0,3
Wiek — Turysci n =510 %

<18 181 355
18-25 148 29,0
26-35 114 22,4
36-50 54 10,6
51-70 12 2,4
71 1 wigcej 1 0,2

Wyksztatcenie — Mieszkancy n =308 %

podstawowe 49 15,9
zawodowe 11 3,6
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Tabela 1. Charakterystyka respondentow (cd.)

Charakterystyka Cavaliada — Kibice (N = 818)
spoleczno-demograficzna 308 mieszkancow / 510 turystow

$rednie 95 30,8
niepelne wyzsze 60 19,2
magisterskie 94 30,5
Wyksztatcenie — Turysci n =510 %

podstawowe 123 24,1
zawodowe 24 4,7
$rednie 157 30,8
niepetne wyzsze 63 12,4
magisterskie 143 28,0
Status zatrudnienia — Mieszkancy n =308 %

uczen (< 18 lat) 88 28,6
student 81 26,3
aktywny zawodowo 127 41,2
bezrobotny 7 2,3
emeryt 5 1,6
Status zatrudnienia — Turysci n =510 %

uczen (< 18 lat) 192 37,6
student 78 15,3
aktywny zawodowo 216 42,4
bezrobotny 17 3,3
emeryt 7 1,4

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Badane osoby wykazywaty dos¢ bliskie zwiazki z jezdziectwem. Kibice —
respondenci — najczeSciej odpowiadali, ze jezdza konno amatorsko (ponad po-
towa — 50,7%). Zawodowo jezdzi konno blisko jedna czwarta respondentow —
23,6%. Brak zwigzku z jezdziectwem zadeklarowal co dziesigty ankietowany
(12,2%) — jest to dos¢ wysoki wynik, §wiadczacy o tym, ze Cavaliada przyciaga
nie tylko mito$nikow jezdziectwa. Z badan wynika, ze 9,7% kibicow jest instruk-
torem jezdziectwa, a 8,7% — hodowca koni. Okazuje si¢ zatem, ze impreza ta
skupia kibicow, ktorzy sa mito$nikami jezdziectwa, sami je uprawiaja amatorski
lub zawodowo. Uczestniczg w Cavaliadzie, poniewaz kochajg konie, a impreza
pozwala na kontakt z tymi zwierzetami, na zbiorowe przezywanie emocji sporto-
wych, pozwala takze na poczucie wspolnoty z innymi kibicami. Posiadaja oni
wiedze w problematyce tej dyscypliny sportowej. Moze mie¢ to tez wpltyw na ich
wysokie oczekiwania wzgledem widowiska sportowego. Z pewnos$cig tworzg oni
wyjatkowa atmosfer¢ Cavaliady, sg jej integralng czg¢écig. Trudno byloby
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wyobrazi¢ sobie to wydarzenie bez nich. Z tabeli 2. wynika, Ze s3 oni z tym even-
tem zwigzani i s3 mu wierni. Nie tylko kilkukrotnie w nim uczestniczyli, ale pla-
nujg kibicowaé podczas Cavaliady w Poznaniu w przysztosci.

Tabela 2. Lojalno$¢ kibicow wobec Cavaliady w Poznaniu — czestotliwo$¢ udziatu

Zwiazek kibicow z Cavaliadg — lojalno$¢ wobec eventu Cavaliada
Kibice (N = 818)
Czestotliwos¢ udzialu w Cavaliadzie — Mieszkancy n =308 %
pierwszy raz 96 31,2
drugi raz 60 19,5
trzeci raz 152 49,4
czwarty raz — —
piaty raz — —
szOsty raz — —
Czestotliwo$¢ udzialu w Cavaliadzie — Turys$ci n =510 %
pierwszy raz 219 429
drugi raz 115 22,5
trzeci raz 176 345
czwarty raz — —
piaty raz — —
szOsty raz — —
E;zczyamierzasz wzigé udzial w Cavaliadzie w przyszlosci? — Miesz- n =308 %
zdecydowanie tak 214 69,5
prawdopodobnie tak 69 22,4
jeszcze nie wiem 21 6,8
prawdopodobnie nie 4 13
zdecydowanie nie — 0.0
Czy zamierzasz wzia¢ udzial w Cavaliadzie w przyszlosci? — Turys$ci | n =510 %
zdecydowanie tak 348 68,2
prawdopodobnie tak 128 25,1
jeszcze nie wiem 28 55
prawdopodobnie nie 6 1,2
zdecydowanie nie 0 0,0

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan (N = 808).

Motywy uczestnictwa w wydarzeniach sportowych sg bardzo rézne. Impreza
sportowa sama w sobie moze by¢ juz motywem do odbywania nawet bardzo od-
legtych wypraw za swoim ulubionym zawodnikiem, zespotem lub w przypadku
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Cavaliady — jezdZzcem. Takie osoby nie znajduja si¢ na danym evencie przypad-
kowo. Ogladanie wyczynow zawodnikow jest gldownym celem ich wyjazdu. Wy-
darzenia rozgrywane sa w innych miejscowosciach, a niejednokrotnie nawet
w innych panstwach. Najczesciej maja wysoka range migdzynarodowa, krajowa
czy lokalng. W ich wypadku motywem moze tez by¢ panujaca aktualnie moda.
Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja takze istotno$¢ motywoéw udziatu
w Cavaliadzie w Poznaniu, zgodnie z przyjetym podziatem Freyera i Grossa. Re-
spondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi w kaz-
dej grupie motywow. Wykres 1. prezentuje motywy znajdujgce si¢ w grupie mo-
tywow A, w zakresie orientacji spolecznej.

0% 20% 40% 60% 80%

chec poczucia jednosci i integracji z innymi

ludzmi 29,1%

che¢ wsparcia startujgcych zawodnikow 46,7%
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ched nauczenia si¢ czegos nowego 43,6%

panujaca moda

cheé wyrazenia podziwu dla 0sob bioracych

0,
czynny udziat w Cavaliadzie 5.2%

cheé pokazania dziecku czego$ ciekawego

zaden z wymienionych w tej grupie motywow

Wykres 1. Motywy udziatu w Cavaliadzie w zakresie orientacji spotecznej (grupa A)

Zrodto: opracowanie wihasne, N = 818,

Kibice, w grupie motywow A, najczesciej deklarowali cheé wsparcia startu-
jacych w zawodach sportowcow (46,7%), chgé nauczenia si¢ czego$ nowego
(43,6%) oraz che¢ wyrazenia podziwu dla aktywnych uczestnikow Cavaliady —
sportowcow (35,2%).

W grupie motywow B (wykres 2.) badani najczesciej deklarowali nastepujace
powody: che¢ dobrej zabawy (57,7%), che¢ mitego spedzenia czasu wolnego
(51%), che¢ poczucia niezwyktego nastroju (48%) oraz che¢¢ przezycia czegos
emocjonujacego (47,6%).

W grupie motywow C (wykres 3.) kibice pragneli przede wszystkim rozwijaé
swoja pasje jezdziecka (70,3%).
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W grupie motywow D (wykres 4.) kibice pragneli $ledzi¢ rywalizacj¢ spor-
towa. Tak zadeklarowato 64,9% respondentow, natomiast fakt, ze Cavaliada to
impreza 0 wysokiej randze sportowej, uznaje 55,9% respondentoéw, i z tego po-

wodu postanowili wzigé w niej udzial.
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Wykres 2. Motywy w zakresie orientacji na przezycia (grupa B)

Zrodlo: opracowanie whasne, N = 818.
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,3%




174 Joanna POCZTA, Ewa MALCHROWICZ-MOSKO

0% 20% 40% 60% 80% 100%

chec §ledzenia rywalizacji sportowej 64,9%
che¢ przezycia sukcesu (dzieki
wygranej swojego faworyta i
identyfikacji z nim)
wysoka (migdzynarodowa) ranga tej 55.0%

imprezy sportowej

zaden z wymienionych w tej grupie

motywow

Wykres 4. Motywy w zakresie orientacji na wynik (grupa D)

Zrédlo: opracowanie whasne, N = 818,
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Wykres 5. Grupy motywow pod wzgledem waznosci w ocenie respondentow

Zrodto: opracowanie wiasne, N = 818.

Dla kibicéw najwazniejsza grupa motywow uczestnictwa w Cavaliadzie oka-
zata si¢ grupa B, czyli pokazujaca orientacj¢ na emocjonalne doznania, najcze-
Sciej pozytywne, w postaci na przyktad odprezenia bedacego rodzajem rekom-
pensaty za ponoszone trudy zycia codziennego. Zapytani o czynniki zwigzane
z emocjami, ktore towarzyszyly im podczas udziatu w imprezie, przede wszyst-
kim wymieniali: podziw (56,7% — zar6wno dla zawodnikow, jak i dla koni), eks-
cytacje (51,1%) i rados¢ (49%). Nastepna wedlug wskazan byta grupa C, czyli
orientacja rzeczowa, co potwierdza fakt, ze w Cavaliadzie kibicowato wielu pa-
sjonatow jezdziectwa. Stanowig oni swojego rodzaju subkulture kibicow, w kto-
rej nastepuje tworzenie wlasnych unikatowych systemow wartosci, maja wtasny
styl bycia i wlasne preferencje odnosnie do spedzania czasu wolnego.
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Dla respondentow istotny byl tez aspekt edukacyjny uczestnictwa w Cavalia-
dzie, i to w wysokim stopniu. Dla 26,8% badanych kibicoOw przyjmuje on naj-
wyzszy wskaznik na 10-stopniowej skali, a dla 24,6% wskaznik ten wynosi 8 pkt.

N waznych Srednia Mediana Minimum Maksimum Odch. std.
806 7,9 8 1 10 1,8

Az 98,5% kibicéw uznalo, ze udziat w Cavaliadzie umozliwia poznanie kul-
tury jezdzieckiej — $rednio na poziomie 7,9 pkt na 10-stopniowej skali. Prawie
45% respondentéw uznalo, ze sg bardzo zadowoleni z udzialu w Cavaliadzie
w charakterze kibica (skala: 1 — zupetnie niezadowolony, 10 — bardzo zadowo-
lony). Kibice okreslili takze swoje zadowolenie z udziatu w Cavaliadzie, i byli
zadowoleni z udziatu w tej imprezie srednio na poziomie 8,6 pkt.

N waznych Srednia Mediana Minimum Maksimum Odch.std
818 8,6 9 1 10 1,8

Wynik ten dowodzi, ze uczestnictwo w imprezach sportowych jako kibic ma
wptyw na poczucie satysfakcji i zadowolenia z dobrze zagospodarowanego czasu
wolnego. Moze to by¢ tez dobrg informacja dla organizatorow imprezy. Zadowo-
leni kibice — to okolicznos¢, ktora moze §wiadczy¢ o wysokiej randze i poziomie
Cavaliady.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Celem badan bylo rozpoznanie profilu spoteczno-demograficznego kibica
imprezy jezdzieckiej oraz okreSlenie motywow kibicowania na przykladzie
eventu jezdzieckiego Cavaliada. Z przeprowadzonych badan posrod kibicow Ca-
valiady w Poznaniu (N = 818) wynika, ze byly to najczesciej mtode kobiety —
w wieku do 25 lat, z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym magisterskim, ak-
tywne zawodowo lub jeszcze si¢ uczace, ktore jezdzg konno amatorsko. Wigze
si¢ z tym silny zwigzek codziennej pasji, jaka jest jazda konna, z potrzeba udziatu
w imprezie skupiajgcej pasjonatow tego sportu. Wykazywali oni dos¢ bliskie
zwiazki z jezdziectwem. Kibice — respondenci — najczgsciej odpowiadali, ze jez-
dza konno amatorsko (ponad potowa). Zawodowo jezdzi konno blisko jedna
czwarta respondentow. Z badan wynika takze, ze 9,7% kibicow jest instruktorem
jezdziectwa, a 8,7% — hodowca koni. Okazuje si¢ zatem, ze impreza ta skupia
kibicow, ktorzy sg mitosnikami jezdziectwa, sami je uprawiajg amatorski lub za-
wodowo. Uczestniczg w Cavaliadzie, poniewaz kochajg konie, a impreza po-
zwala na kontakt z tymi zwierzg¢tami, na zbiorowe przezywanie emocji sporto-
wych, ale takze pozwala na wyzwolenie poczucia wspolnoty z innymi kibicami.
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Posiadaja oni wiedze w problematyce tej dyscypliny sportowej, maja tez wysokie
oczekiwania wzgledem widowiska sportowego. Wplywaja ponadto na atmosfere
Cavaliady, gdyz sa jej integralng czescia. Sg oni z tym eventem zwigzani od lat —
sg mu wierni. Nie tylko kilkukrotnie uczestniczyli w wydarzeniu, ale planuja ki-
bicowa¢ podczas Cavaliady w Poznaniu takze w przyszlosci.

Okazuje sie, ze Cavaliada we wspolczesnym §wiecie sportu pelni nie tylko
funkcje rozrywkowa, ale rdwniez funkcje edukacyjng. Dla respondentow istotny
jest aspekt edukacyjny uczestnictwa w Cavaliadzie, i to w wysokim stopniu. Pra-
wie wszyscy deklaruja, ze udzial w Cavaliadzie umozliwia poznanie kultury jez-
dzieckiej (Srednio na poziomie 7,9 pkt na 10-stopniowej skali).

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja takze istotno$¢ okreslonych mo-
tywow. Na przyktad w grupie A — czyli motywoéw w zakresie orientacji spotecz-
nej — kibice deklarowali ch¢é wsparcia startujacych w zawodach sportowcow,
che¢ nauczenia si¢ czego$ nowego (co dodatkowo potwierdzito kolejne pytanie
kwestionariusza dotyczace istotnosci aspektow edukacyjnych) oraz chgé wyraze-
nia podziwu dla aktywnych uczestnikow Cavaliady. W grupie B — czyli w grupie
motywOw w zakresie orientacji na przezycia (emocjonalne doznania, najczesciej
pozytywne, w postaci na przyktad odpregzenia bedacego rodzajem rekompensaty
za ponoszone trudy zycia codziennego) — kibice najczesciej deklarowali che¢ do-
brej zabawy, che¢ milego spedzenia czasu wolnego, che¢ poczucia niezwyklego
nastroju oraz che¢¢ przezycia czego$ emocjonujacego. Ta grupa motywow byla
dla kibicow Cavaliady najwazniejsza. Wyniki te potwierdzajg teori¢ Zuckermana
[34], w ktorej autor podkresla znaczenie przezycia silnych emocji zwigzanych
z udziatem w imprezie sportowej, okreslajac je jako poszukiwanie doznan — sen-
sation seeking. Badacz przezywane silne emocje zwigzane z nastrojem danej im-
prezy uznaje za jeden z wazniejszych czynnikow wplywajacych na wybor i efek-
tywnos¢ réznorodnych form aktywnosci sportowo-rekreacyjnej.

Posrod motywow w grupie C — w zakresie orientacji rzeczowej — kibice pra-
gneli przede wszystkim rozwija¢ swoja pasje¢ jezdziecka, natomiast w grupie D —
motywow w zakresie orientacji na wynik — kibice deklarowali swoj udziat w celu
$ledzenia rywalizacji sportowej, uznajac Cavaliad¢ za impreze o wysokiej randze
sportowe;j.

Obecny wptyw postepu cywilizacyjnego na udogodnienia zycia codziennego
powoduje, ze czas wolny w znacznej mierze przeznaczany jest na wypoczynek
i rekreacj¢ potaczong z r6znymi formami aktywnosci fizycznej. Zjawisko to spra-
wito, Ze uczestnictwo w zorganizowanych imprezach sportowych stato si¢ nie-
zwykle atrakcyjng forma wypoczynku i rekreacji ruchowej. Wraz z emocjonal-
nym charakterem kibicowania rozwija si¢ tez $wiadomo$¢ potrzeby spedzenia
czasu wolnego w grupie, che¢¢ poczucia integracji z innymi. Kibicowanie podczas
zawodow sportowych moze mie¢ przetozenie na che¢ prowadzenia zdrowego,
sportowego stylu zycia. Badani kibice okreslili tez swoje zadowolenie z zawiera-
nia nowych znajomosci podczas Cavaliady. Innym aspektem jest poszukiwanie
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silnych wrazen i emocji, ktérych dostarcza sportowa rywalizacja, oraz poszuki-
wanie mozliwo$ci nawigzywania wiezi i relacji spotecznych (che¢ poczucia
wspolnoty podczas eventdow) w dobie rozwoju kultury indywidualizmu. Z badan
wynika ponadto, ze kibicom towarzyszyly zdecydowanie pozytywne emocje
podczas trwania imprezy, takie jak: podziw dla zawodnikow i koni, ekscytacja
oraz rado$¢.
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Motivations of fans’ for attending a sporting event.
Case study of Cavaliada Poznan

Abstract

The aim of the study was to recognize the socio-demographic profile of a horse-riding event fan,
and to determine the motives for attending Cavaliada in Poznan. For this reason, a literature query
explaining the research issues was carried out. The theoretical basis for the development of the
original interview questionnaire was the division of Freyer and Gross, who distinguished four types
of orientation among the motives for participating in sports events. The questionnaire served as a
research tool and made it possible to collect data. The main result of the empirical research is that
the Cavaliada in Poznan is usually supported by young people. The passion associated with horses
is mainly dealt with by women who are often professional or amateurish equestrians. Participation
in such an event provides the fans with numerous, positive emotions. The most important for the
respondents (N = 818) turned out to be a group of motives oriented towards the emotional experi-
ence.

Keywords: Cavaliada, motivations, fans.
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. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktérymi zajmujg si¢ nauki o kulturze
fizycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w je-
zyku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatéw autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce. Srod-
kowoeuropejskim Czasopi$mie Naukowym” jest dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”.
Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez
Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci
z profilem czasopisma, zachowania wymogow redakcyjnych obowigzujacych w wydawnictwie
oraz ogolnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje
kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow bedacych specjalistami z za-
kresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind review process”, recenzenci,
jak i autorzy, pozostajg wobec siebie anonimowi. Recenzenci swojg opini¢ o pracy przedsta-
wiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropejskiego Czasopisma Naukowego”, dbajac
o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobo-
wigzani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego rzetelnosci nadestanych prac,
a w przypadku artykulow opracowanych przez kilku autoréw — do ujawnienia wktadu poszcze-
gblnych os6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nierzetelno$ci naukowej beda
demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotoéw (instytucje zatrudniajace
autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow naukowych itp.).

. Autor artykuhu jest zobowigzany poinformowaé¢ Redakcje o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsylanych tekstow nie moze przekraczac 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prace nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytut naukowy, identyfikator ORCID oraz afiliacjg¢; c) tytut publikacji; d) streszczenie
pracy; e) stowa kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie,
stowa kluczowe (%2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowigzek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.
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9. Tabele i material ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamies$ci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa. Miejsca ich wstawienia zaznaczyé na prawym marginesie wydruku
tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za§ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazone
uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastepujace kryteria:

minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu
9p.,

— nie nalezy projektowaé trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢
wykresy jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tfa innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustracji
to 300 dpi.

10. Zasady opisow bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje biblio-
grafii nie s3 numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, \Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996,
s. 18; M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z ,, Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czestochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyriskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956,
nr3,s. 175-177.

— przykladowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane
1914; Mroczko L. (red.), Makow Podhalanski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wy-
brane czynniki spoteczno-polityczne ksztattowania modelu organizacyjnego kultury fizycz-
nej w Polsce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce.
Z warsztatéw badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na zie-
miach polskich przed odzyskaniem niepodieglosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993,
nr 4.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002):
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Charakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kie-
runkow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Rzeszowie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza
i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uni-
wersytet Zielonogorski. Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy
wybranych cech somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Po-

znan.
€) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrédta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz
nazwy wlasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy

w brzmieniu oryginalnym, ewentualne tlumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrodto polskie): Z. Szafkow-
ski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999—2000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow WIkp. 2002.

11. Autor o$§wiadcza, ze sprawdzit, czy zrédta bibliograficzne przywolane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI), i czy posiadaja identyfikator DOI.
W przypadku jego wystepowania, wlasciwy dla artykutu przywolanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wotanego zrodta, w formie aktywnego hipertagcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/questquery/

12. Termin sktadania prac do kolejnych numerow uptywa 28 lutego 2019 (numer 2, 2019), 31 maja
2019 (numer 3, 2019); 31 sierpnia 2019 (numer 4, 2019); 30 listopada 2019 (numer 1, 2020).
Prace nalezy nadsytac na adres redaktora naczelnego, redaktora naukowego i sekretarza redakcji:
Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Arkadiusz Ptominski (a.plominski@ujd.edu.pl)

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Cze¢stochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umieszczany rowniez na Stro-
nie internetowej Biblioteki Glownej UID w Czestochowie, w wersji elektroniczne;.


http://www.crossref.org/guestquery/

INFORMATION FOR AUTHORS

. “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as a quarterly. Publi-
cations should relate to research problems dealt with in the field of physical culture (history,
theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles - in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry
of Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
(Good Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika nau-
kowego” (The Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted
publications is a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the
publication is evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial
requirements of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the
requirements of the initial review receives an identification code and is directed to two review-
ers, who are specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “dou-
ble-blind review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The review-
ers present their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, sci-
entific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (% page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
a) The font in the table should be 9 points, while the width of the table should not exceed 125
mm. There is no other table formatting than the grid. The title is placed above the table.
Footnotes to the table are placed directly below it. No empty boxes are to be left in a table.
The following conventional symbols apply:
pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
expressed in the table with numerical digits,

dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

X sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b) Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft Graph). The
width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number and title are saved below the
graph. Charts made with other programs and pasted as drawings must meet the following
criteria:

— the minimum resolution is 300 dpi,

— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

— the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

— no background other than white is used,

— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

¢) The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:

a) footnotes should be used in articles cocnerning humanistic and theoretical foundations of phys-
ical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic
entries are not numbered);

— sample footnotes: J. Nawrocki, J. Mrzygtod, W szczeku stalowych kling, Warszawa 1957,
pp. 114-119; Z. Dziubinski (ed.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, p. 18;
M. Ponczek, Zwigzki Kosciota Katolickiego z “Sokotem” Ziemi £ddzkiej do 1939 r., [in:]
A. Nowakowski (ed.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997;
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolyhiskim, “Kultura Fizyczna” 1956,
No 3, pp. 175-177.

— sample bibliographic descriptions: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914;
Mroczko L. (ed.), Makéw Podhalariski, Krakow 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej
w Polsce Ludowej, [in:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z war-
sztatow badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach
polskich przed odzyskaniem niepodleglosci, “Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, No 4.

b) in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square brackets within the
main text; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic entries are
numbered in square brackets). A sample of bibliographic descriptions:

— Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej studentow
polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, p. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Charaktery-
styka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pe-
dagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [in:]
Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski.
Zielona Gora, p. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycz-
nych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

c) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, Dar Pomorza) are given
in the original version, plus possible translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source: Polish):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in
the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
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11.

12.

w Polsce [From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéow

WIkp. 2002.
The author declares that he has checked whether the bibliographic sources referred to in the
article are registered in the Digital Object Identifier (DOI) system and whether they have the
DOI. In the case of its occurrence, the DOI number appropriate for the article recalled in the
bibliography / footnotes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data of
the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOI numbers should be verified di-
rectly on the websites of magazines or publishers or on the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/
The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 28 February 2019 (number 2,
2019), 31 May 2019 (number 3, 2019); August 31, 2019 (issue 4, 2019); 30 November 2019
(number 1, 2020).
The articles should be sent to the address of the editor-in-chief, scientific editor and secretary
of the editorial office:
Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)
Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Arkadiusz Plominski (a.plominski@ujd.edu.pl)
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
al. Armii Krajowej 13/15
42-200 Czestochowa
tel. (34) 365-59-83

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed and available on
the website of the UJD Central Library in Czestochowa, in an electronic version.


http://www.crossref.org/guestquery/

