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Wstep

W 2021 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ czwarty rok. Jest kontynuacjg czasopisma ,,Prace Nau-
kowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. W trze-
cim numerze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z roéznych o$rodkéw nau-
kowych w Polsce.

Cze$¢ 1— Dzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do naste-
pujacej tematyki:

— historyczna architektura sportowa w dobie pandemii COVID-19 (Zabytki Li-
sty Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO);

— infrastruktura sportowa dla potrzeb pitki noznej w Czestochowie w okresie
migdzywojennym.

W czgéci 11, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono dwa artykuty dotyczace:

— badan jakosciowych sportu i edukacji 0s6b niepetnosprawnych z perspek-
tywy menedzerdw i trenerdw sportowych;
— metod tworzenia rankingdw sportowych na wybranych przyktadach.

Czgs¢ 111, odnoszaca si¢ do uwarunkowan zdrowia, postaw prozdrowotnych,
jakosci zycia, ujmuje nastgpujace zagadnienia:

— wiek menarche dziewczat z wojewodztwa lubuskiego w odniesieniu do $ro-
dowiska zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci w rodzinie

i standardu zycia;

— programowanie aktywnosci fizycznej seniorow w lokalnej polityce spotecz-
nej.

Czgs¢ 1V czasopisma dotyczy problematyki turystyki i rekreacji. W tej cze$ci
ukazano prace analizujgcg sylwetke uczestnika rekreacji mantrailingowej w Polsce.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspolprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopiSmie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wtasnych osig-
gnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Streszczenie

W Europie od ponad trzech tysiacleci rozwojowi poszczegoélnych dyscyplin towarzyszy ewolu-
cja obiektow sportowych. Dziedzictwo architektury sportowej jako magnesu dla turystyki kulturo-
wej jest oczywiste. Miliony turystoéw odwiedzajacych stynne miejsca sa dowodem na to, jak wazne
sg one dla naszej tozsamosci i tradycji. Najwazniejsze zabytkowe obiekty sportowe o rozpoznawal-
nych walorach traktowane sg jako unikalne dziedzictwo kulturowe i zostaly wpisane na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO: starozytne rzymskie amfiteatry, termy, antyczne areny, starozytne
greckie obiekty sportowe. W roku 2020 wybuch pandemii COVID-19 mocno uderzyt w sektor tu-
rystyczny i nadal obowigzuja ograniczenia w podrézowaniu. Dlatego konieczne jest przygotowanie
nowych rekomendacji dla zwiedzajacych zabytkowe obiekty sportowe. Wazne jest rowniez rozwa-
zenie kierunkow przebudowy turystyki kulturowej w odniesieniu do zabytkéw sportu, w tym wpi-
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sanych na list¢ §wiatowego dziedzictwa UNESCO. Ostatnio wzrosto zainteresowanie dziedzic-
twem sportowym i wielu turystow chce pozna¢ stynne obiekty historyczne. Pomimo ograniczen
wprowadzanych w czasie pandemii, jest to rtowniez obecnie mozliwe, jednak potrzebne sa nowe dziata-
nia i polityka, aby spelnic¢ rygory i zalecenia sanitarne oraz odbudowa¢ zaufanie konsumentow.

Stowa kluczowe: historia sportu, turystyka kulturowa, obiekty dziedzictwa UNESCO, COVID-19.

Abstract

In Europe, for more than three millennia, the development of individual disciplines has been
accompanied by the evolution of sports facilities. It covers the period from the Ancient Olympic
Games to modern sports architecture. The sports architecture heritage, as a magnet for cultural
tourism, is evident. Millions of tourists visiting the famous sites are the proof how important these
places are for our identity and tradition of European civilization. The most important historic sports
facilities are inscribed on the UNESCO World Heritage List: ancient Greek and Roman amphithe-
atres, thermal baths, antique arenas. The outbreak of the COVID-19 pandemic has hit the tourism
sector hard. It is essential to reformulate present rules of the historic sports facilities visits and to
consider the future directions of cultural tourism re-development at the UNESCO Heritage Sites.
Recently there has been a revival of interests in sports heritage and many tourists want to explore
famous landmarks of the past. Despite the pandemic time restrictions, it is also possible at present.
However, new actions and policies are required to meet sanitary requirements and recommenda-
tions, and rebuild consumer confidence.

Keywords: history of sport, cultural tourism, UNESCO Heritage Sites, COVID-19.

Introduction

What is sports architecture and what is not? The term is as problematic to
define as the word ‘sport’ is. In the popular, everyday meaning it is clear enough
and mostly intuitively used. Most people would agree that stadiums are ‘sports
architecture’ (in the ancient Olympia as well as in London today), but what about
Coliseum in ancient Rome and sports — cultural halls today? They were erected
for sports and fun equally. For the purpose of the research on the history of sports
architecture the main assumption was that “sports architecture is erected for
shows requiring physical power, rules and competition” consequently as the term
‘sport’ is defined by the sports historians and sports theorists.*As sport itself is
not socially, politically, economically, culturally or historically neutral, which
many scholars underline, thus, the history of sport and the history of sports archi-

1 J. Kosiewicz, Championing Physical Culture Sciences, “Physical Culture and Sport. Studies and
Research (PCSSR)” 2019/06/01, Vol. 82, pp. 67-93, DOI: 10.2478/pcssr-2019-0014;
W. Liponski, Historia sportu [History of Sports], Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, p. 18; D.G. McComb, Sports in World History, London, UK — NY, US: Routledge, NY
2004, pp. 1-2; J. Nauright, Ch. Parrish (eds.), Sports around the World: History, Culture and
Practice. UK: ABC — CLIO, Oxford 2012; S.W. Pope, J. Nauright, Rutledge Companion to
Sports History, London — New York, US: Routledge, NY 2010, pp. 11-12.
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tecture is the history of our civilization — and this approach was the main assump-
tion for this research study.?

In Europe, for more than three millennia, the evolution of individual disci-
plines has been accompanied by the evolution of sports facilities. It covers the
period from the Ancient Olympic Games to modern sports architecture. It com-
prises a wide range of constructions: buildings erected for the needs of the great-
est sports events, such as the Olympic Games, as well as sports facilities for child
physical education at schools or daily recreation of urban residents.® To meet
these needs, expectations and requirements — the architecture of sports facilities
should be extremely diverse. This variety is manifested in a variety of styles, con-
structions, building materials, forms, and functions — depending on a given era,
on the function, on the environmental and landscape features, on the social ex-
pectations, as well as on the possibilities of implementation and political situa-
tion. Moreover the shape, size and programme of a given sports facility have al-
ways depended on the sports discipline and rules. However, their main role is
universal: great usefulness for society, involvement in the creation of tradition
and identity of the site. They always respond well to extremely strong sports emo-
tions, equating beauty and nobility with the ethos of sports competition — these
values remain unchanged. Especially in 2020, the year of the COVID-19 pan-
demic outbreak, it was clear how important flexibility and readiness of sports
facilities is, when they were to be adjusted quickly and efficiently to their new
functions, to meet the challenges of new situations (for example, to be converted
into temporary hospitals, or to meet all new sanitary safety restrictions for orga-
nized events).*

The presented material was prepared on the basis of the statuary research pro-
jects (ds-144 and ds-316) carried out at the Joseph Pilsudski Academy of Physical

2 Z. Dziubinski, K. Jankowski, Kultura fizyczna a polityka, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozeta Pitsudskiego w Warszawie & Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Warszawa 2015, pp. 12-23; M. Polley, Sports History, US: The Palgrave Macmillian, NY
2007, pp. 34-39; O. Seippel, Do sports matter to people? A cross — national multilevel study,
“Sports in Society” 2019, 22, 3, pp. 327-341, DOI: doi.org/10.1080/17430437.2018.1490263,
pp. 327-341.

3 B. Fletcher, History of architecture, UK: London University College Editorial Office, London
2002, pp. 245-249; W. Liponski, Historia sportu [History of Sports], Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, p. 17-21; R. Sherad, Sports Architecture, US: Taylor & Francis, New
York 2000, pp. 14-21; D. Watkin, A History of Western Architecture, UK: Laurence King Pub-
lishing, London 2006, pp. 55-65; W. Zabtocki, Architektura olimpijska [Olympic Architecture],
Wydawnictwo Wyzsza Szkota Ekologii i Zarzadzania w Warszawie, Warszawa 2016, pp. 12-19.

4 A. Assaf, R. Scuderi, COVID-19 and the recovery of the tourism industry, “Tourism Economics”
2020, 26 (5), pp. 731-733; DOI: doi.org/10.1177/1354816620933712, pp. 731-736; F. Burni,
Tourism facing a pandemic: from crisis to recovery, University of Bergamo, Bergamo 2020;
DOI: 10.6092/978-88-97253-04-4; D. Parnell, P. Widdop, A. Bond, R. Wilson, COVID-19 —
Networks and Sport, “Managing Sport and Leisure” 2020, 31, 3, Taylor — Francis Online,
pp. 1-7, DOI: doi.org/10.1080/23750472.2020.1750100.
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Education in Warsaw. These research projects, focused on the history of sports
architecture in Europe, understood as an outline from the ancient times until pre-
sent times, were undertaken with the help of the Ministry of Science and Higher

Education grants. The research focused on the systematic collection and analysis

of data related to the history of European sports facilities, in the past and today.

To achieve these goals, the research process involved a variety of methods, re-

search techniques and tools to be used: historical research (extensive literature

survey connected with the subject), contemporary sports buildings’ and facilities’
requirements (extensive literature, sports federations regulations and documents
survey). The analysis and interpretation of collected data (primary and secondary,
gualitative and quantitative) allowed to formulate several final conclusions. Re-
search methods, techniques and tools, data collection, analysis and interpretation
as well as formulating conclusions were undertaken and performed according to
the theory of methodology of the history of sport as well as cultural and heritage
tourism studies, suggested by recognized scientific authorities in these fields.®
This article presents selected research results, a synthesis of general character
of research studies, supplemented with the analysis of the recent impact of

COVID-19 pandemic on the historic sports facilities. The research study was

based on the critical review and analysis of the quantitative and qualitative sec-

ondary data (different resources), concerning, in particular, the following aspects:

— The history of sports architecture in Europe and other continents;

— The meaning of historic sports architecture, enlisted as UNESCO Heritage
Sites for cultural tourism development, on the example of selected UNESCO
World Heritage Sites: ancient Roman ampbhitheatres of the Coliseum (ltaly)
and El Djem (Tunisia), the antique arena in Arles (France), together with an-
cient Greek sports and sacral facilities in Olympia, Delphi, Ephesus, Aphro-
disias, Thermessos and Hierapolis (Greece, Turkey);

— The impact of COVID-19 on cultural tourism and visiting UNESCO Heritage
Sites in 2020;

— The possibility of virtual (online) visits and traditional ones with regard to
sanitary restrictions, law regulations and a quest for new solutions — data

5 J.T. Dallen, T.S. Boyd, Heritage Tourism, NY, US: Prentice Hall, 2003; M. Finn, M. Elliott-
White, M. Walton, Tourism and Leisure Research Methods. Data collection, analysis, evalua-
tion and interpretation, UK: Pearson-Longman, Harlow 2000; C.M. Hall, Tourism Planning,
Policies, Process and Relationships, US: Prentice Hall, NY 2018; D.G. McComb, Sports in
World History, London, UK — NY, US: Routledge, NY 2004; J. Nauright, Ch. Parrish (eds.),
Sports around the World: History, Culture and Practice. UK: ABC — CLIO, Oxford 2012, pp.
11-12; D. Parnell, P. Widdop, A. Bond, R. Wilson, COVID-19 — Networks and Sport, “Manag-
ing Sport and Leisure” 2020, 31, 3, Taylor — Francis Online, pp. 1-7, DOI: doi.org/
10.1080/23750472.2020.1750100; M. Polley, Sports History, US: The Palgrave Macmillian,
NY 2007, pp. 34-39; M. Sigala, D. Leslie, The International Cultural Tourism: Management,
implication and cases, UK: Elsevier, London 2006; M.K. Smith, Issues on Cultural Tourism
Studies, UK: Rutledge, London 2008, pp. 14-29.
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available in different resources: UN WTO sanitary safety recommendations
and reports, law regulations, as well as data collected from the UNESCO Her-
itage Sites, travel agencies, i.e. their offers for tourists during pandemic time
restrictions;

— Analysis, evaluation and interpretation of collected and recorded data, as-
sessing the merit of case study, drawing conclusions of general character,
writing a report with final findings.

Historic sports architecture enlisted as the UNESCO World
Heritage Sites

Many historical and modern sports facilities seen as outstanding buildings
prove to be amazing achievements of civilization in the field of engineering con-
structions. These impressive edifices are visited by millions of tourists per year,
fascinated by their amazing beauty and size. They are explored with respect, cu-
riosity and attention. In ancient times, the Coliseum in Rome with its timeless
functional solutions, and in modern times, an innovative sports hall in Raleigh,
designed by a Polish architect, Maciej Nowicki, or the Olympic Palazetto Dello
Sport in Rome, designed by an architect, Pier Luigi Nervi. Examples of extraor-
dinary aesthetic qualities of various sports facilities built in the antiquity period,
which perfectly harmonized with the surroundings, could be admired in Delphi.
As far as modern times are concerned, such an outstanding combination of archi-
tectural thought and landscape can be seen in the construction of a suspended roof
of the Olympic Stadium in Munich.®

The most important historic sports facilities with recognizable values are
treated as unique cultural heritage. The most outstanding ones, as an important
human legacy of the past, are inscribed on the UNESCO World Heritage List.
The list includes: the ancient Roman amphitheatre Coliseum and Circus Maximus
in Rome (Italy) and El Djem (Tunisia), thermal Baths in Bath (UK), antique are-
nas in Arles and Orange (France), as well as ancient Greek sports and sacral fa-
cilities in Olympia, Delphi, Ephesus, Aphrodisias, Thermessos and Hierapolis
(Greece, Turkey).” It means they are all considered as a landmark, having cul-
tural, historical and scientific significance and requiring legal protection. To be
selected as a World Heritage Site, a given historic sports building must be of an
outstanding and unique character in terms of heritage values, to serve as evidence
of history of civilization on the planet.

6 B. Fletcher, History of architecture, UK: London University College Editorial Office, London
2002, pp. 1295-1297; R. Sherad, Sports Architecture, US: Taylor & Francis, New York 2000,
pp. 12-24; P. Stutzerbacher, S. Ulrich, Architecture for Sport, US: Wiley Academy, NY 2002,
pp. 3-6.

7 www. unesco.org, 2020; www. whc. unesco.org, 2020.
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All these heritage sites are seen as a strong magnet for cultural tourism and
were visited in the pre—pandemic times by millions per year. This fascination with
ancient sports architecture could be explained both by the sport history and fas-
cination with building technology of ancient masters. For example, the require-
ment of spectators safety, when leaving a large stadium, turned out to be perfectly
thought out already 2000 years ago. For example, the Romans, to solve this prob-
lem for the Coliseum, designed practical vertical and horizontal communication.
As a result, both in the 1% century AD and today, the evacuation of audience of
more than 50,000 spectators, used to take and still takes only about 8 - 10 minutes.
All this is possible thanks to the fact that Roman architects applied the innovative
concept of dividing the audience into separate sectors and provided a transparent
communication system of staircases and corridors.2 The archaeological site of
Olympia (Greece) was selected as the ancient Olympic Games were held there
throughout the Classical period, every four years from the 8" century BC until
the 4™ century AD. The site hosted numerous ancient sports buildings: a stadium
and a hippodrome (the Classical period, 5" and 4" centuries BC), a gymnasium
and a palaestra, bath houses and a vaulted crypt —an archway linking the entrance
to the stadium to the sanctuary (the Hellenistic period, 3" and 2™ centuries BC),
temples of Hera (7" century BC) and Zeus (5" century BC). The Delphi (Greece)
was selected as a World Heritage Site because of the outstanding beauty of its
location at Pleistos River Valley, as well as significant sports heritage: a gymna-
sium complex with a palaestra, pools and baths, a stadium and a hippodrome
(5"century BC).°

The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization’s
(UNESCO) important mission is to seek and encourage the identification, protec-
tion and preservation of cultural and natural heritage around the world — consid-
ered as an outstanding value to humanity (UNESCO, 2020). The UNESCO Con-
vention concerning the protection of the world cultural and natural heritage was
adapted and signed by almost 200 states on 16" November 1972. It should be
underlined that what makes the concept of World Heritage List exceptional and
important is its universal application: the World Heritage Sites are seen as herit-
age of all humans, irrespective of the territory they are located on. In June 2020,
as many as 1121 World Heritage Sites existed in 167 countries, demarcated by
UNESCO as protected zones. UNESCO’s main mission is focused on protection
and on education, but also promotion of historical legacy to the wide public,

8 B. Fletcher, History of architecture, UK: London University College Editorial Office, London
2002, pp. 306-309; D. Watkin, A History of Western Architecture, UK: Laurence King Publish-
ing, London 2006, pp. 130-132.

9 B. Fletcher, History of architecture, UK: London University College Editorial Office, London
2002, pp. 245-246; W. Liponski, Historia sportu [History of Sports], Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, pp. 63-98; D. Watkin, A History of Western Architecture, UK: Laurence
King Publishing, London 2006, pp. 55-56.
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providing assistance and professional training. The World Heritage Sites are
opened to tourist visits as gaining recognition and education is one of the main
targets of this project. There are many initiatives aimed to promote UNESCO
World Heritage Sites: museums, exhibitions and visitors centres opened at ar-
chaeological sites, numerous events and activities (Go UNESCO runs, Go Herit-
age Runs, Make Heritage Fun campaigns).

However, in 2020, in the wake of COVID-19, many governments took measures
to mitigate the pandemic consequences by closing cultural institutions for the public.
As aresult, it led either to the lockdown and closure of cultural World Heritage Sites
or several restrictions, issued to limit the visitors® access to many heritage sites.
Throughout 2020, the lockdown regulations were changing, depending on the current
pandemic situation, individual policies and rules in a given country, in some countries
there were even different approaches in certain regions applied (like in Greece in
2020) (www.whc.unesco.org, 2020). It is to be underlined that for some types of the
World Heritage Sites (e.g. city centres, historic boroughs, open-air archaeological
sites) access for visitors was continuously possible, while some could be temporarily
closed (in-door museums, visitors centres) (Table 1, 2).

UNESCO Heritage sites in the pandemic COVID-19 time

In both decades of the 21 century we witnessed, globally, a steady increase
in popularity of cultural tourism and its various forms (urban tourism, ethnic tour-
ism, historic sports tourism). There is also a noticeable growing interest in visiting
the UNESCO Heritage Sites. The development of international tourism was
closely related to the processes of globalization. Gradual liberalization of inter-
national trade, facilitation of foreign travel, a growing number of middle class
people and their income had a positive impact on the development of mass tour-
ism — both international and domestic. Last year, the United Nation World Tourist
Organization (UNWTO) estimated international tourism arrivals at 1.5 billion
people, forecasting an increase of 4% in 2020 as an obvious continuation of the
trend that has been going on for the last decade. Only a few months ago, in 2019,
the world experts were deeply concerned about the excessive growth of tourism
in the future and a number of threats resulting from it, especially for the natural
environment and cultural values. In the document ‘Decade of Action 2020 - 2030’
issued by the UNWTO, 17 principles of sustainable tourism development for the
next decade were formulated in order to counteract these negative phenomena.*!

However, in 2020, the outbreak of the COVID-19 pandemic hit the tourism
sector extremely hard, in comparison to other business sectors, and strict travel

10 www.whe.unesco.org, 2020.
1 www.unwto.org, 2020.
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restrictions still apply to tourists worldwide. Therefore, it is necessary to verify
the previous forecasts and prepare new recommendations for the directions of
redevelopment of cultural tourism. In June 2020, the UNWTO published the
“Tourism Recovery Post COVID-19’ document, whose main motto is ‘Stay home
today - travel tomorrow.’*? It distinguished three pillars which determine the re-
vival of tourism (at the global, national, regional and local levels): health, security
and rebuilding consumer confidence. Another recent project of the UNWTO,
launched under the title of ‘COVID-19 Tourism Recovery Technical Assistance
Package,” is focused on other main pillars: economic recovery, marketing and
promotion, institutional strengthening and building resilience.’® At this critical
stage of the pandemic situation, the tourism recovery recommendations include
long-term and short-term activities and strategies as well as solutions which
might be implemented immediately (for example, technical assistance pro-
grammes, trainings) — depending on the specific situation and needs, tailor-made
strategies can be offered.

In the “Share Culture Today to Travel Tomorrow” document recently pre-
pared by the European Cultural Tourism Network (ECTN), it was emphasized
that cultural tourism, which includes visiting World Heritage Sites, will be the
main driver of the revival of the tourism sector in Europe.’ It emphasized the
following urgent actions that should be undertaken by institutions which are re-
sponsible for the development and promotion of cultural tourism (by central and
regional governments, local authorities and private sector):

— Constantly improved information and promotion, reaching the widest possi-
ble audience, searching for new recipients;

— Continuous implementation of innovative technologies, including an empha-
sis on virtual messages, expressed by a slogan “Today online visitors to the
museum may appear in reality tomorrow”;

— Taking into account the necessity of many changes, including adjustments to
existing commercial strategies, the scope and nature of tourist services;
changes forced mainly by sanitary safety measures, perhaps a smaller range
of activities for older people in the tourist flow, a greater share of families
with children, school trips and youth, individual tourists;

— Taking corrective actions together with governments and local administra-
tion, non-governmental organizations, foundations, local cultural activists
and tour-operators.

In 2020, more than 80% museums around the world were closed down, trav-
elling was difficult if not impossible, but millions of tourists during the lockdown
virtually visited museums and the UNESCO World Heritage Sites.’> In 2020,

-

2 |bidem, 2021.

3 Ibidem, 2020.

14 www. cultural-network.eu, 2020.

15 www.cultural-network.eu, 2020; whc.unesco.org 2020.

-



Historic Sports Architecture... 19

when the museums were closed by law and government regulations, a high de-

mand for virtual access to museums and heritage sites was clearly seen. Despite

the serious challenges, the cultural sector tried to create a new offer, attract new
audiences and develop new attractions. As for the UNESCO World Heritage

Sites, there were several offers of virtual visits, e.g. “Mobil-tour in Arles’, video-

tours in Ephesus, Olympia and Delphi, accompanied by a special selection of

exhibition tours, podcasts and audio-visual recordings, which enabled to visit mu-
seums remotely, on line. In all sports historic sites enlisted as the UNESCO World

Heritage Sites, there were offers of virtual tours and free of charge virtual mu-

seum classes with the use of different IT platforms (MS Teams, ZOOM). These

projects were of extreme value and importance as most governments around the
world temporarily closed numerous educational institutions in an attempt to stop
the spread of the COVID-19 pandemic.'® These closures were impacting hun-
dreds of millions of students. Free of charge ‘museum lessons’ could effectively
mitigate this educational deprivation and help to facilitate the continuity of edu-

cation through remote (on-line) learning (Table 2).

However, not all UNESCO World Heritage Sites were closed in 2020 (for
example, Olympia in Greece remained opened), some were only temporarily sus-
pended (like Delphi in Greece), due to the various measures against the COVID-
-19 in the different regions of Greece. According to the available data, in April
2020, 75% of the World Heritage Sites were closed, 15% were partially open and
10% full time open. In November 2020, the situation changed, i.e. 26% of places
were closed, 30% partially open and 44% open on a daily basis (Table 1). How-
ever, all these historical sports buildings enlisted as the UNESCO World Heritage
Sites, which reminded open or were re-opened, in 2020 could be visited only with
the following sanitary norms and restrictions (Table 1, 2):

— The use of facemasks was obligatory,

— Before entering the site, the body temperature of each visitor was measured
with a laser (only visitors with the body temperature lower than 37.5° Celsius
were allowed to continue their visit),

— Keeping distance between visitors was obligatory — at least 1.5 metres,

— The duration of each visit was limited.

In the opened heritage sites, to answer the pandemic challenges, touring agen-
cies offer private, customised and small-group tours with the use of special means
of transport: bikes, e-bikes or social distance buses, ensuring sanitary safety (for
example, as it is offered in Olympia and Delphi in Greece). Tourists should be
prepared for: contactless payment, obligatory face masks for customers and staff
in public areas, sanitized transport vehicles with hand sanitation stands, social
distancing enforced throughout a whole sightseeing experience, regular checking
of the body temperature.

16 www.whec.unesco.org, 2020; www.unwho.org, 2020.
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Moreover, in most of the UNESCO World Heritage Sites, several other facil-
ities and actions were provided to make a given visit COVID-19 safe, for exam-
ple, hand sanitizers, disposable masks, distancing measures and others (for ex-
ample, regular, obligatory health check-ups for the museum staff in Coliseum,
Italy) (Table 2).

There are some more regulations, which are now, however so far — only the-
oretically, considered to be implemented in the future, for example, obligatory
passports proving taking anti-COVID vaccinations - as a condition to be allowed
to enter the sites.

These solutions have already been implemented in some short-time strategies
which the tourism industry sectors can adapt for their recovery projects in order
to better adjust to the pandemic time restrictions, as their immediate response to the
situation. However, also other short, medium and long-term actions developed by
UNWTO in 2020 should be considered. They include very detailed recommenda-
tions (as a proposal of counter shields at hotel receptions), as well as recommenda-
tions of a general nature: cooperating with the UN World Health Organization
(UNWHO), information and data exchange between tourism sectors, innovative
alliances, more sustainable future for cultural tourism, better coordination and in-
formation sharing (between government structures, locally and internationally), at-
tracting wider audiences (all social groups: children, the youth, seniors).

Among the immediately available strategies to be implemented for the recov-
ery of cultural tourism and adaptation to the pandemic situation, simple and prac-
tical solutions might be helpful, for instance, sanitary restrictions and cleaning
protocols at museums and heritage sites, health safety norms at restaurants and
hotels (distance and reduction of place capacity, counter shields, hand washing,
disinfection), shift from personal interactions to the new technologies to limit
personal contact and risk of infection. In the medium and long-term perspective,
possibly further strategies might be implemented to improve sanitary safety and
restore confidence in travelling, like, for example, advanced technologies, robots,
bots, artificial intelligence. All these means require public — private cooperation
to make reopening of museums possible. However, these new procedures and
challenges can increase prices and harm the business sustainability. Some of the
experts believe in full return to the pre-crisis mode and habits of travelling,
whereas some others predict that tourists might prefer higher health safety norms
also in the future, after the formal pandemic restrictions are abolished.’

7 A. Assaf, R. Scuderi, COVID-19 and the recovery of the tourism industry, “Tourism Economics”
2020, 26 (5), pp. 731-733; DOI: doi.org/10.1177/1354816620933712; F. Burni, Tourism facing
a pandemic: from crisis to recovery, University of Bergamo; Bergamo 2020; DOI: 10.6092/978-
88-97253-04-4; K. Herman, L. Drozda, Green Infrastructure in the Time of Social Distancing:
Urban Policy and the Tactical Pandemic Urbanism, “Sustainability” 2021, 13(4), p. 1631, DOI:
10.3390/5u13041632 (Sustainable Special Issue: Landscapes in the Time of Social Distancing:
Pandemic and Design of the Urban Environment, February 2021); S. Iguman, If visitors will not



Historic Sports Architecture... 21

It is believed and supported by the UNESCO World Heritage Sites manage-
ment boards that the present virtual offers of museums can spark interest in vis-
iting the facilities in real life. This expectation is expressed and summarized by
the slogan of the spot prepared jointly by the UNWTO and CNN (Cable News
Network), currently in 2020, broadcast on many channels and in many countries:
“Plan your dream ftrips today, the departure will be tomorrow.”*® Another
UNESCO campaign called “Next Normal...” is believed to be the response to
COVID-19, focused on the challenges and the question what “back to normal”
should mean in the future, in the post-COVID-19 era.'®

Final conclusions and discussion

The year 2020 will remain in our memories as a symbol of an unprecedented
health crisis that affected communities, tourist industry, along with culture and
its essential part — UNESCO World Heritage Sites. The consequences are painful
in terms of economy, culture and education. The shortages of income mean also
limits of sources to cover conservation of valuable ancient sports relics.

Nevertheless, there are also some positive aspects: for a number of locations,
the pause in visitors and a limited tourists flow mean a blessing recovery time for
nature and chance to perform restoration works on these cultural sites.

Some new activities from the part of the UNESCO World Heritage Sites man-
agements are being developed, e.g. virtual visits, audio post-casts, online exhibi-
tions, re-opening the sites with the strict sanitary restrictions and safety regula-
tions (Table 2). All these are meant to cope better with the exceptional pandemic
situation, like, for example, a new campaign “Accessing World Heritage Sites
Safely from Home” launched recently, in November 2020, by the UNESCO
World Heritage Centre.? The role of digital technologies as an innovative ap-
proach to virtually open the museums for visitors is unquestionable. These ef-
forts, supported and guided by the UNESCO mission, could mitigate some con-
strains imposed by the lockdown in many aspects, especially in culture and edu-
cational integration of excluded groups.

The UNESCO World Heritage Centre is monitoring on the global maps of
the World Heritage Sites closures caused by COVID-19. The hnumber of close-up

go to Heritage, Heritage must go to visitors. Digitalisation Heritage in time of Corona, [in:]
F. Burni (ed.), Tourism facing a pandemic: from crisis to recovery, University of Bergamo,
Bergamo 2020, pp. 165-175; DOI: 10.6092/978-88-97253-04-4; D. Parnell, P. Widdop,
A. Bond, R. Wilson, COVID-19, networks and sport, “Managing Sport and Leisure” 2020, 31,
3, Taylor — Francis Online, pp. 1-7, DOI: doi.org/10.1080/23750472.2020.1750100, pp. 1-7.

18 \www.edition.cnn.com, 2020.

19 www.whec.unesco.org, 2020.

20 |bidem.
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sites constantly varies and it depends on the particular situation of each country
(or even more specifically, with a given region, as it is in Greece). Promoting and
enabling access to culture and education, for example, to the historic sports ar-
chitecture, during the time of self-isolation has great importance for millions of
students around the world, especially as far as their wellbeing at the difficult con-
finement time is concerned.

Above all, an important question arises, namely how today we could plan
cultural tourism development and redevelopment, after the pandemic crisis. In
the past, planning in detail was a common practice, now we are aware of the fact
that many factors are unpredictable and planning is difficult, if not impossible. It
seems that the only answer, however of only a general nature, is flexibility, read-
iness for changes and quick adaptation to new circumstances, even necessity of
improvisation in certain areas. Creativity, imagination, innovations and new tech-
nologies might be a substantial help in shaping a new offer for cultural tourism,
ensuring sanitary restrictions and providing attractions. Therefore, it is necessary
to verify the old forecasts and prepare new recommendations for the directions of
cultural tourism redevelopment. It is to be underlined that planning heritage tourism
redevelopment requires solving several problems, such as demands for sanitary
safe hotels, restaurants, retail, public transport, museums and heritage sites. Bearing
these in mind, it will be difficult to formulate general solutions and possibly the
situation of each town and each heritage site must be evaluated individually.

Clearly, there has been a revival of interest in sports history and, conse-
quently, in historic sports architecture. The curiosity of visitors is focused on
sports events and glory (Olympia in Greece), unique beauty of location (Delphi
in Greece) or outstanding technical solutions in the sports buildings (Coliseum
and Circus Maximus in Rome, ltaly). In the 21% century many tourists (both do-
mestic and foreign) want to explore the remaining landmarks of the sport’s past
—with curiosity, respect and attention. Now, as it seems, it is also possible despite
pandemic time travelling restrictions. However, new actions and policies are re-
quired to meet sanitary recommendations. To rebuild consumer confidence and
to enable the recovery of cultural tourism, there are important new ideas in trav-
elling organization, legal regulations, health safety restrictions (like small groups
or individual sightseeing offered now by some of the touring agencies in Ephesus,
Turkey), advanced technologies (virtual tours in museums and sport heritage sites)
and activities limited only to those that could take place in open-air settings (for
example, archaeological sites in Delphos, Ephesus, Olympia, Rome) (Table 2).

However, to make the re-opening of sports heritage sites safe and possible,
the actions supervised by the government to support these strategies might be
crucial: the tourism industry (hotels, restaurants, transport, travel agencies) and
cultural institutions (museums, heritage sites) need credible measures including
interest-free loans, guaranteed loans, non- refundable subsidies, funds to develop
marketing and strengthen the cultural identity, free webinars and trainings, help
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to adapt and implement new technologies (audio-video tours), support and help
to create intensive promotion and branding of these destinations which might be,
despite pandemic restrictions, strong attractions for cultural tourists. It is to be
underlined that the recovery of cultural tourism requires strong support at the na-
tional and international level, technical assistance programmes coordinated by
the relevant international institutions, such as the United Nation World Tourist
Organization (UNWTO), the United Nation World Health Organization (UN-
WHO), the European Cultural Tourism Network (ECTN) and the United Nation
Education Social and Cultural Organization (UNESCO).

Table 1. Monitoring trends of World Heritage Sites closures in 2020

Trends 1%t of April 2020 231 of November 2020 Difference
Sites opened 10% 44% +34%
Sites closed 75% 26% —49%
Sites partially opened 15% 30% -15%

Source: prepared on the base of UNESCO statistic data (www.en.unesco.org, access: on the 27t
November 2020). Note: the information was based on the major trends observed at the national
levels in 167 countries having World Heritage Sites (tourists visits suspended on the World Heritage
Sites due to the pandemic COVID-19 safety restrictions).

Table 2. Ancient Greek and Roman sports architecture in the selected World Heritage Sites and
their offer for visitors in the pandemic time of COVID-19 (visits possible in — situ and virtually)

World
Heritage Historic sports World Heritage Site offers for tourists in the pan-
Country Site 1 5P demic time of COVID-19 (available in — situ and vir-
architecture
[1] (year 3] tually), November 2020
listed) [4]
[2

In November 2020, visiting archaeological sites, muse-
ums, visitors’ centres was possible, however only in small
groups limited to 20 people. Several custom - tailored pri-
vate, and semi — private tours were offered: ‘Arles Small
Roman Amphi- |Groups Segway and Walking Tours’, ‘Arles Private Tour
theatre (1% cen- |with a Specialist’.

Arles tury AD), Virtual, on — line visitors were offered the following:
(1981) Bath of Con- |a photo gallery, video tours (in Hebrew, Spanish, French,
stantine (4™ |English, German and Russian).

AD) Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
several rules were applied and required to follow when
visiting the site: wearing face masks as obligatory, hand
washing and disinfection, keeping social distance, visi-
tor’s limits on the site [whc.uneco.org, 2020].

France
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Table 2. Ancient Greek and Roman sports architecture... (cont.)

[1] [2] [3] [4]
Stadium (5™ |{In November 2020, due to the second nationwide lock-
century BC and |down in Greece (until December 7) the museums and vis-
2" century  |itor centres were closed to the public.
AD), hippo- Instead, tourists were offered remote, on — line virtual
drome (5™ cen- |visits such as a photo gallery, video tours (in English, Ger-
Delphi tury BC), |man, Russian, Japanese).
P baths and pools |  Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
(1987) - : feito e
(4th century |several rules of behaviour were required of visitors: wear-
BC), gymna- |ing face masks as obligatory, hand washing and disinfec-
sium (4™ cen- [tion, keeping social distance, visitor’s limits on the site
tury BC), [whc.uneco.org, 2020].
palaestra (4"
century BC)
Greece — - -
In November 2020, visiting archaeological sites, old and
. ¢ |New museums and a visitors centre was possible. Also sev-
Stadium (8 - .
century BC and eral private, and customer - shaped tours were offered:
ih “The Lighting of the Olympic Flame,” ‘The Olympic Pri-
4t century AD), . A
: t [vate Tour with a Specialist’.
hippodrome (5 L .
. Offered for remote, on — line visits were: a photo gal-
Olympia | century BC), g L - - -
d lery, Digital Exhibition, video tours (in Hebrew, Spanish,
(1989) | baths (3" BC), - -
alaestra (31 French, English, German and Russu_sm). _ o
P Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
century BC), - . .
: q|several rules of behaviour were applied and required to
gymnasiums(2" L . .
century BC) follow when visiting the site: wearing face masks as ob-
ligatory, hand washing and disinfection, keeping social
distance, visitor’s limits on the site [whc.uneco.org, 2020].
In November 2020, due to the second nationwide lock-
down in Italy (until December 3) the archaeological site,
museum and visitors centre were closed to the public.
However, private tours up to 20 people were possible
on the site on the condition that the arrangements were
made in advance: ‘Coliseum, Forums, Palatine’, ‘Coli-
The Roman |[seum, Palatine, Roman Forum, Domes Auraca Private
Coliseum Am- |Tour with a Specialist’, ‘Circus Maximus Experience’,
Rome, - A ,
. phitheatre, |‘Ancient Rome Segway Tour’. However, all the events
Coliseum . .
(1980) known als_o as |like theatre performances, sound and light shows_; were
Italy S the Flavian  |suspended due to the COVID — 19 government policy.
Circus " LT .
Maximus Theatre (1% cen-|  Offered as remote, on — line visits were: a photo gal-
tury AD); Cir- |lery, a video tour (in Hebrew, Spanish, French, English,
(1980) : .
cus Maximus |German and Russian).
(6™ century BC)|  Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,

visitors were required to follow several rules on the site:
obligatory face masks, hand washing and disinfection,
keeping social distance (minimum 1.5m), visitors limit on
the site, at the entrance body temperature was checked
(visitors whose body temperature was below 37.5°C were
let in) [whc.uneco.org, 2020]
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Table 2. Ancient Greek and Roman sports architecture... (cont.)

[1] [2] [3] [4]
In November 2020, the archaeological site, museum and
visitors centre were opened to the public.

Moreover, some private tours up to 20 people were
possible on the site on the condition that the arrangements
were made in advance: ‘Private Day Tour to Ephesus’,
‘Aphrodisia and Ephesus Private Tour’, ‘Hierapolis —

Stadium (1% Aphrodisia — Ephesus Private Tour’, ‘Ephesus — Aphro-
century AD) disia— Semi Private Tour’, and several offers of multi-day
Aphrodis- baths )(;f Ha-’ & extended tours, for example, ‘Ancient Two Cities Tour:
ias (2017) drian (2" cen- Aphrodisia and Ephesus’.
try BC) Offered as remote, on — line visits were a photo gallery,
ry numerous video tours (in Arabic, French, English, Ger-
man and Dutch).

Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
visitors were required to follow several rules on the site:
obligatory face masks, hand washing and disinfection,
keeping social distance, visitor’s limits on the site
[whc.uneco.org, 2020].

East Gymna- In November 2020, the archaeological site, museum and
sium \)/ledius visitors centre were opened to the public.
G mnz;lsium and Moreover, some private tours up to 20 people were
I—%/arbour Gym- possible on the site, on the condition that the arrangements
Turke nasium (Zynd were made in advance: ‘Day Tour of Aphrodisia and
y century AD) Ephesus’, ‘Ancient Ephesus and House of Virgin Mary
Baths O?Variljs Private Tour’, ‘Ephesus - Hierapolis — Aphrodisia Private
Eohesus Scholastica "|Tour’ and several offers of multi-day & extended tours,
(2015) Baths. Harbour for example, ‘Pamukkale, Aphrodisia and Ephesus Tour’.
Baths’(Z”d cen- Offered as remote, on — line visits were a photo gallery,
tury AD) numerous video tours (in Arabic, French, English, Ger-
palaestra (é”d man and Dutch). _ _ o
century AD) Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
E hesn)Jls Sta-l visitors were required to follow several rules on the site::
diEm (1% cen- obligatory face masks, hand washing and disinfection,
tury AD) keeping social distance, visitor’s limits on the site
Y [whc.uneco.org, 2020].
In November 2020, the archaeological site, museum and
visitors centre were opened to the public. The combined
ticket to visit Pamukkale hot pools and the archaeological
Baths. pool. li- site of Hieropolis was available.
Hierooolis | brar P mha— Moreover, some private tours up to 20 people were
(1950) Siunz’(gg; cen- possible on the site, on the condition that the arrangements

tury BC)

were made in advance: ‘Day Tour of Pamukkale and Hi-
eropolis’, ‘Ephesus — Hierapolis — Aphrodisia Private
Tour’ and several offers of multi-day & extended tours,
for example, ‘Pamukkale, Hieropolis, Aphrodisia and
Ephesus Tour?).
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Table 2. Ancient Greek and Roman sports architecture... (cont.)

[1] [2] [3] [4]

Offered as remote, on — line visits were a photo gallery,
numerous video tours (in Arabic, French, English, Ger-
Baths, pool, li- |man, Russian, Spanish, Japanese and Dutch).

Hieropolis | brary, gymna- Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,

(1980) | sium (2" cen- |visitors were required to follow several rules on the site:
tury BC) obligatory face masks, hand washing and disinfection,
keeping social distance, visitor’s limits on the site
[whc.uneco.org, 2020].

In November 2020, the archaeological site, museum and
visitors centre were opened to the public.

Moreover, some private and semi-private tours up to
20 people were offered to visit the site, on the condition
that the arrangements were made in advance. Excursions
Turkey called ‘Termessos Tours” were organized from major cit-
ies and popular holiday villages: Antalya, Alanya, Kemer
— Beldibi, Side, Belek, Olympos and many others. More-
over, the site offered guided tours, including some hiking
experience in the Thermessos National Park (Taurus
Mountains).

Offered as remote, on — line visits were a photo gallery,
numerous video tours (in Arabic, French, English, Ger-
man, Russian, Spanish, Japanese and Dutch).

Note: due to COVID-19 very strict sanitary discipline,
visitors were required to follow several rules on the site:
obligatory face masks, hand washing and disinfection,
keeping social distance, visitor’s limits on the site
[whc.uneco.org, 2020].

Termessos
(Tentative
Lists)

Gymnasium (3™
century BC)

Source: prepared on the base of UNESCO statistic data (www.en.unesco,org, access: the 271" No-
vember 2020). Note: the detailed information about current museum offer was based on the infor-
mation provided by a given World Heritage Site Centre (www.whc.unesco.org, access: the 27t
November 2020).
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Streszczenie

W pracy przedstawiono infrastrukturg sportowa dla potrzeb pitki noznej w Czestochowie w la-
tach miedzywojennych. Artykut powstat glownie na podstawie zrodet archiwalnych i prasowych.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze w Czgstochowie w okresie migdzywojennym powstato kilka
obiektow sportowych przystosowanych do gry w pilke nozna. Zaréwno ich ilos¢, jak i jakos¢
w porownaniu do skali ogélnopolskiej byly niewystarczajace. Glownymi inwestorami w infrastruk-
turg sportowg byly samorzady miejskie, wladze panstwowe oraz wojsko. Prace spoteczne rowniez
byly waznym wkladem w budowe obiektow sportowych. Baze sportowa staraly si¢ tworzy¢ row-
niez kluby i stowarzyszenia sportowe. W Czestochowie pierwsze miejskie boisko do pitki noznej
zostato udostgpnione w 1923 r. w dzielnicy Zawodzie. Reprezentacyjny obiekt sportowy o znacze-
niu regionalnym zostat oddany do uzytku na poczatku lat trzydziestych XX w. Stadion ,,Ogniska
Obrony Niepodlegtoéci” im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego uchodzit za jeden z czotowych w wo-
jewddztwie kieleckim. Nie mogt on jednak rownacé si¢ pod wzgledem infrastruktury z najlepszymi
obiektami w Polsce. Stadionem o charakterze ogdlnopolskim, a takze migdzynarodowym, mogt
by¢ obiekt, ktory miat powstaé przy ul. Olsztynskiej. Mimo rozpoczgtych robot inwestycja nie zo-
stata dokonczona z powodu braku pieniedzy, a takze wybuchu IT wojny $wiatowej. W latach 1918—
1939 w Czgstochowie powstato kilka boisk do pitki noznej. W wigkszosci ich gospodarzami byty
miejscowe kluby sportowe.

Stowa kluczowe: infrastruktura sportowa, pitka nozna, Cze¢stochowa, 11 Rzeczpospolita.

Wprowadzenie

Odrodzenie zycia sportowego w niepodleglej Polsce wigzato si¢ m.in. z od-
budowaniem oraz powickszeniem infrastruktury sportowej. W 1918 r. na terenie
ziem polskich funkcjonowato 87 boisk do gier duzych. Najczesciej nie posiadaty
trybun, szatni czy tez ogrodzenia. Nie istnial stadion odpowiadajacy standardom
europejskim, a jedyny, ktory mogt aspirowac do tej roli (Towarzystwa Zabaw
Ruchowych we Lwowie) zostat zniszczony przez dziatania wojenne. W pierw-
szych latach dziatacze nie zwracali na t¢ kwestie¢ uwagi, totez nowych boisk
w 1920 r. powstato zaledwie kilkana$cie w skali calej Polskil. Trudno$cig byto
zdobywanie gruntow pod boiska oraz finansdéw na jego wyposazenie, a pozniej
utrzymanie.

Problem budowy — od strony technicznej — boisk do pitki noznej dostrzegli
redaktorzy ,,Przegladu Sportowego” i w 1922 r. opublikowali artykut pt. ,,Zakta-
danie boisk i innych urzadzen sportowych”, ktérego autorem byt Ludwik Chri-
stelbauer. Opisat on w najdrobniejszych szczegotach, w jaki sposob przygotowaé
teren oraz nawierzchni¢ boiska. Zwrdcit uwage cho¢by na element usytuowania
jego osi w linii pétnoc—potudnie, aby stonce nie §wiecito bramkarzowi w oczy.
Wraz z zamieszczonym projektem podano rowniez jego wymiary wedtug prze-
pisow angielskich (108 m dtugosci, 70 m szerokosci). Osobnym punktem w ar-

1 J. Halys, Pitka nozna w Polsce, t. 2, opr. P. Dobosz, L. Sledziona, Alnus Sp. z 0.0., Mielec—

Krakéow 2017, s. 13.
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tykule byta kwestia urzadzenia miejsca dla widowni, bedacej przeciez waznym
elementem widowisk sportowych. Kibice poprzez zakup biletow na mecze,
zwigkszali budzet klubow i organizacji sportowych?. Mozna domniemywaé, iz
»Przeglad Sportowy” jako gazeta ogdlnopolska mégt si¢ przyczyni¢ do poprawy
infrastruktury sportowej szczegolnie w miejscowosciach, gdzie boiska jeszcze
nie istniaty czy tez byly prowizoryczne. W 1928 r. wydano prac¢ zbiorowa pod
red. W. Osmolskiego i H. Jeziorowskiego Budowa terenow i urzqdzen sporto-
wych. Oméwiono w niej —wraz z projektami architektonicznymi — budowe m.in.
boisk do pitki noznej, wraz z widownia, ogrodzeniem oraz odwodnieniem terenu.
Byto to doskonale zrodto wiedzy dla klubow sportowych oraz lokalnych samo-
rzadow, w jaki sposob zagospodarowaé teren pod infrastrukture sportowa?®.

Metody i problemy badawcze

W przygotowaniu publikacji zastosowano metody badawcze: syntezy, ana-
lizy zrodet historycznych, indukcji, dedukeji oraz metodg poréwnawczg. Wysu-
nigto nastgpujace problemy badawcze:

1. Jakie uwarunkowania miaty wplyw na powstanie infrastruktury dla sportu
pitka nozna w Czg¢stochowie w okresie migdzywojennym?

2. Jak wygladata infrastruktura sportowa dla potrzeb pitki noznej w Czgstocho-
wie w skali ogolnopolskie;j?

3. Czy powstanie boisk do pitki noznej miat wplyw na rozwdj tej dyscypliny
sportowej w Czestochowie w okresie migdzywojennym?

Wyniki i dyskusja

W 1919 r. dokonano podziatu administracyjnego bylego Krdlestwa Pol-
skiego. Utworzono pig¢ wojewodztw: warszawskie, 16dzkie, kieleckie, lubelskie
1 biatostockie. Czgstochowa, bedac siedzibg powiatu czgstochowskiego, znalazta
si¢ w granicach wojewddztwa kieleckiego. Na poczatku lat trzydziestych XX w.
liczyta 118 tysigcy mieszkancow i byla 6smym co do wielkosci miastem
I Rzeczpospolitej*. Po I wojnie $wiatowej dzialacze stowarzyszen istniejgcych
w okresie do 1914 r. starali si¢ rozwija¢ wychowanie fizyczne i sport w Czgsto-
chowie. Wazng role w organizacji zycia sportowego odegrali rowniez wojskowi
stacjonujgcy w miescie. Duzym problemem byt brak obiektow sportowych, kto-

2 Przeglad Sportowy” 1922, nr 12, s. 4-8; 1922, nr 14, s. 4-6.

W. Osmolski, H. Jeziorowski, Budowa terenow i urzqdzen sportowych, Gtowna Ksiggarnia
Wojskowa, Warszawa 1928, s. 73-168.

E. Malolepszy, Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe w Czgstochowie i w powiecie czg-
stochowskim w latach 1918-1939, WSP Czestochowa, Czestochowa 1996, s. 9.
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rych deficyt wystepowal rowniez przed wojna. Miasto dysponowato jednym bo-
iskiem do pilki noznej, ktore znajdowato si¢ u zbiegu ul. Centralnej i ul. Jasnej®.
Pierwsze wzbogacenie infrastruktury sportowej wigzato si¢ z powotaniem w Czg-
stochowie filii Miodziezowego Kota Czerwonego Krzyza®. Powstat on na wzor
organizacji juz funkcjonujacej w Stanach Zjednoczonych. Uczniowie swoimi lo-
kalnymi dziataniami, wspierali polskich zolierzy walczacych w wojnie polsko-
bolszewickiej (1919-1921). Dziewczgta m.in. szyly rzeczy z ptdtna badz flaneli
oraz wetniane ponczochy. Chtopcy zbierali ziota i rosliny lecznicze. W nagrode
za swg prac¢ dla mlodziezy miaty zosta¢ urzadzone boiska i dostarczono przed-
mioty do zabaw: krokiet, pitki nozne i sprzet do palanta. Prezydent Czestochowy
Aleksander Bandtkie-Stezynski (1920) ofiarowat z tej okazji plac za fabryka
,,Czestochowianki”’, kierownik Spotdzielni ,Jedno$¢”, Bugajski, podarowat
rowniez grunt®, a magistrat przeznaczyl na boiska sportowe dla mtodziezy cze$é
parku 3 Maja. Usunigto drzewa oraz przygotowano teren do uprawiania gier spor-
towych, w tym pitki noznej®. By korzysta¢ z obiektu, mtodziez musiala zapisaé
si¢ do powyzszej organizacji, otrzymujac okazjonalny znaczek, ktory obligowat
do wejscia. W niedziele 27 czerwca 1920 r. odbyla si¢ uroczysto$¢ poswiecenia,
a zarazem otwarcia boiska Mtodziezowego Kota Czerwonego Krzyza. W parku
3 Maja tuz obok Jasnej Gory — gdzie miescilo si¢ boisko — zgromadzito si¢ kilka
tysiecy uczniow, przedstawiciele wladz miejskich, powiatowych i wojskowych.
Przybyli przedstawiciele duchowienstwa i organizacji spotecznych, nauczyciel-
stwa oraz prasy. Goscita rowniez delegacja ze Stanow Zjednoczonych, ktorej
jedna z przedstawicielek byta Emma Bell Beal. Bylo to pierwsze w Polsce boisko
sportowe zorganizowane z tej okazji, co niewatpliwie mialo wplyw na jego uro-
czyste i propagandowe otwarcie®®. W gazecie ,,Goniec Czestochowski” dzienni-
karz tak oto opisal wydarzenie:

Zaznaczajac, ze ta nowa organizacja ma za gtéwne swoje zadanie wciagnaé mlodziez
i dziatwg¢ do czynnej pomocy bohaterskiemu zohierzowi polskiemu, a wigc obudzi¢
i rozwina¢ w dzieciach naszych pierwszorz¢dny obowigzek obywatelski, ze ma w tej
pracy zbrata¢ nas przez dzieci nasze ze szlachetnym narodem amerykanskim [...] czyn-
nego zamanifestowania wdzigczno$ci dla Ameryki, ze to dobrodziejstwo, jakie naszym
dzieciom $wiadczyla, $wiadczy i zapewne nadal $wiadczy¢ bedzie'?.

Obecnie ul. J. Waszyngtona i ul. Aleja Wolnosci.

W 6weczesnej prasie okre$lany jako Mlodociany Czerwony Krzyz. Organizacja powstala przy

Polskim Towarzystwie Czerwonego Krzyza. W pierwszym okresie dziatalnosci Towarzystwo

wspierato gtéwnie rannych i chorych w czasie powstania wielkopolskiego, powstan §laskich

oraz wojny polsko-bolszewickiej.

Obecnie okolice ul. T. Rejtana.

Blizej nieokreslone miejsce.

9 ,Goniec Czestochowski” 1920, nr 137, s. 3.

10 W Warszawie Mtodziezowe Koto Czerwonego Krzyza nie doszto do porozumienia z magistra-
tem, ktory na ten cel nie przeznaczyt odpowiednich placow.

11 Goniec Czestochowski” 1920, nr 144, s. 2.
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Uroczystosc¢ rozpoczeta si¢ nabozenstwem na Jasnej Gorze, pdzniej nastapito
poswigcenie boiska, przemoéwienia do mtodziezy, a takze pierwsze gry i zabawy
na boisku. Z parku delegacja amerykanska oraz cz¢$¢ mtodziezy podazyta na plac
przy zbiegu ul. Jasnej i ul. Humbertowskiej?, gdzie ksigdz Michat Ciesielski do-
konat poswigcenia przysziego boiska do pitki noznej. Oba boiska urzadzono
i wyekwipowano z funduszy amerykanskich!®. W kolejnych latach w parku
3 Maja urzadzono korty do tenisa ziemnego oraz boiska do gier sportowych. Plac
do pitki noznej przy ul. Jasnej i ul. Humbertowskiej nie zostat rozbudowany i na
poczatku 1922 r. zostat przeznaczony pod budowe obiektoéw mieszkalnych.

Wraz z trendem organizacji zycia sportowego w catej Polsce, rowniez w Cze-
stochowie przybywalo coraz wigcej klubow. Wymogto to niejako na wladzach
miasta przygotowania odpowiedniej infrastruktury. Na poczatku lat dwudzie-
stych XX w. z bardzo wazng inicjatywg budowy w Czestochowie miejskiego bo-
iska sportowego wystapity Owczesne wladze miasta, na czele z prezydentem Jo-
zefem Marczewskim (1920-1927). Obiekt usytuowano w dzielnicy Zawodzie,
a catkowity jego obszar obejmowat 17250 m?. Od poéhnocy graniczyt z ul. Stra-
zacka, od zachodu z ul. Olsztynska, zas od poludnia i wschodu z prywatnymi
nieruchomosciami. Fundusze na budowe pochodzity z subwencji Rady Miejskie;j.
Stadion ogrodzony parkanami mogt pomiesci¢ okoto 6 tysiecy widzow. Otwarcie
obiektu, noszacego nazwe ,,I Miejskie Boisko” na Zawodziu odbytlo si¢ 5 sierpnia
1923 r.14

Fot. 1. Projekt kasy biletowej na ,,I Miejskim Boisku” na Zawodziu
Zrédto: APCz, AMCz” sygn. 6337, Plantacje, miejskie boisko 1924-1925, s. 76.

12 Obecnie ul. J. Waszyngtona i ul. K. Putaskiego. Boisko zostato zlikwidowane na poczatku 1922 .
13 Goniec Czestochowski” 1920, nr 145, s. 3.
14 E. Malolepszy, Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe..., s. 15-16.
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Fot. 2. Trening druzyny CKS na ,,] Miejskim Boisku” na Zawodziu (1925).
Zrédlo: APCz, Teki Ignacego Sowaly, sygn. 9, Zdjecie druzyny CKS, b. pag.

Budowa tego obiektu wyprzedzita pozniejsze zarzadzenie Zwiazku Miast
Polskich z siedzibg w Warszawie O obowigzku zarzgdow gmin miejskich dostar-
czenia boisk do ¢wiczen sportowych. Projekt ustawy zostat wystany do poszcze-
g6lnych miast na terytorium Polski w dniu 4 marca 1924 r. Pomystodawcy
w uzasadnieniu napisali: ,,Pod wzgledem urzadzen sportowych, boisk i parkow
miejskich jako panstwo nie doréwnujemy catemu szeregowi panstw innych. Jak-
kolwiek niektore miasta Rzeczpospolitej poczynity pod tym wzgledem, niemnie;j
przeto istnieje caty szereg takich, ktore — posiadajac znaczne ilosci mieszkancoéw
— nie majg ani jednego terenu, na ktorym si¢ mogta zbiera¢ mtodziez w celu or-
ganizowania zdrowych i dostgpnych rozgrywek”. Wykonanie ustawy powie-
rzono Ministrowi Spraw Wewnetrznych w porozumieniu z Ministrem Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego. W odpowiedzi wlodarze Czgstochowy
wyslali pismo o juz podjetych dziataniach w tym kierunku i udostepnili boisko
dla mlodziezy®. Jako$¢ obiektu odbiegata od ogdlnopolskich standardow. Bra-
kowato bowiem trybun i budynku wraz z zapleczem sanitarnym. Dalo ono jednak
mozliwos¢ do rozwoju pitki noznej na terenie Czgstochowy i okolic.

Wraz z powstaniem miejskiego boiska, stato si¢ ono centrum pitkarskim Cze-
stochowy. W pierwszym potroczu istnienia korzystato z niego trzynascie klubow
sportowych i druzyn. W kolejnym roku prosbe o jego udostgpnienie zglosito po-
nad dwadziescia klubow, towarzystw, szkét i druzyn. Obrazowato to, jak wielkie
bylo zapotrzebowanie na tego typu obiekt i realnie przyczynito si¢ do rozwinigcia
sportu pitki noznej w Czestochowie. Zwlaszcza druzyny nieposiadajace miejsc
do treningdw i rozgrywania meczoéw mogly podnosi¢ swoje umiejgtnosci. Po-

15 APCz, AMCz, sygn. 7747, O obowigzku gmin dostarczania boisk dla ¢wiczefi sportowych, Pi-
smo Zarzadu Zwigzku Miast Polskich do Zarzadu Miast z dn. 04.03.1924 1., 5. 1, 3, 6.
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czatkowo obiektem dysponowat magistrat, udostgpniajac je klubom, stowarzy-
szeniom sportowym i szkotom. Swoj akces do treningdw czy tez rozgrywania
meczow sparingowych oraz ligowych zglaszato coraz wigcej druzyn. Liczba
pism z prosba o udostepnienie boiska przerastala przewidywania magistratu. Bu-
dujac obiekt, wtadze prawdopodobnie nie zdawaty sobie sprawy, iz popularno$¢
pitki noznej rosta. Powstanie ,,I Miejskiego Boiska” byto zapewne bodzcem dla
organizacji kolejnych zespotow i klubow sportowych. Obtozenie boiska byto na
tyle duze, iz powotano specjalng komisje, ktora nim zarzadzata. W sktad Komis;ji
Opieki nad Boiskiem Zawodzie weszli miejscowi dziatacze sportowi: Alfred
Szmekel, Ludwik Iwaszko oraz Daniel Markowicz. Po zatwierdzeniu skladu
przez prezydenta, ciato to zaczeto zarzadzaé i dysponowaé obiektem. Do zadan
komisji nalezata réwniez konserwacja obiektu, a takze popularyzacja sportu,
gléwnie pitki nozne;j. Na kolejnym spotkaniu klubow, ktore odbylo si¢ 6 kwietnia
1924 r., ustalono harmonogram treningdéw i meczow'®. Wszystkie kluby korzy-
stajace z boiska ponosity koszty wynajmu, odprowadzaty podatek z organizacji
zawodow sportowych oraz partycypowaly w kosztach konserwacji obiektu. Pi-
sma kierowane do magistratu o wynajem boiska byly przekazywane do komisji
lub proszono ja o opini¢!’. Byt to nieoficjalny organ, ktory zarzadzat obiektem.

Po utworzeniu Miejskiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego (MKWFiPW) w Czestochowie (1927 r.), wladze przekazaty
tej jednostce piecze nad ,,I Miejskim Boiskiem” (kwiecien 1928 r.). Przez prawie
dziesigc lat nie istniata jednak Zzadna umowa pomiedzy zainteresowanymi. Stad
zapewne pojawil sic w 1933 r. wniosek dziataczy Klubu Ogélno Sportowego
(KOS) Victoria 1922 Czestochowa o wydzierzawienie boiska od wtadz miej-
skich. Po opinii MKWFiPW wniosek ten odrzucono. W uzasadnieniu podano, iz
byloby to krzywdzace dla innych organizacji, ktore nie posiadaty whasnych boisk.
Dalej jednak formalnie nie istnial dokument ustanawiajgcy zarzadce obiektu'®.
Dopiero w dniu 15 stycznia 1937 r. na posiedzeniu magistratu wniesiono wniosek
0 zawarcie umowy o bezptatng dzierzawe boiska na okres pigciu lat. Podpisano
oficjalng umowe pomigdzy Urzedem Miasta Czgstochowa a MKWFiPW o bez-
platne uzytkowanie boiska'®. Najemcy zobowigzani byli do udostepniania go klu-
bom i towarzystwom sportowym oraz — w godzinach rannych — szkotom i przed-
szkolom. Do zadan komitetu nalezata rbwniez konserwacja boiska oraz pozosta-
tej infrastruktury wokot niego®.

16 APCz, AMCz, sygn. 6337, Plantacje, miejskie boisko, Protokét z konferencji klubéw w sprawie

boiska miejskiego na Zawodziu z dn. 6.04.1924,s. 169, s. 178, s. 188.

Pisma nalezato kierowa¢ do Daniela Markowicza, na adres Cz¢stochowa, ul. Strazacka 1.

18 Goniec Czgstochowski” 1933, nr 69, s. 4.

19 Umowe podpisali wiceprezydent miasta Jozef Dziuba oraz wiceprzewodniczacy MKWFiPW
podputkownik Bronistaw Panek.

APCz, AMCz, sygn. 328, Boisko sportowe Zawodzie 1937 r., Umowa najmu boiska pomigdzy
Wiceprezydentem Czgstochowy, a MK WFiPW z 1937, b.pag.
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W marcu 1925 r. Komisja Opieki nad Boiskiem na Zawodziu zwrdcita sie
z prosba do magistratu o zaoranie boiska, przewalcowanie, nalezyte ogrodzenie,
wraz z barierkami, i 0ogolng konserwacj¢ boiska. Jednym z punktéw byta rowniez
prosba o obnizenie podatkéw z zawoddw sportowych?!. W magistracie nie byto
odpowiedniej komorki, ktora moglaby bezposrednio zaja¢ si¢ ta sprawa. Pisma
kierowano wigc do kierownika Miejskiego Zarzadu Drog, Wydziatu Gospodar-
czego, a nawet do miejskiego ogrodnika. Magistrat skierowal do tej sprawy Ko-
misje Delegacji Gospodarczej ztozong z Jozefa Dziuby, A. Kotakowskiego oraz
miejskiego inzyniera Stgpkowskiego. Po wizytacji boiska stwierdzili oni, ze naj-
odpowiedniejszym sposobem zatatwienia sprawy remontu, bedzie oddanie mate-
riatow, sprzetu i wyliczenie robocizny pod kierownictwo Komisji Opieki nad Bo-
iskiem?2. Kosztorys robot na ,,I Miejskim Boisku” na Zawodziu wyliczono na
463 zt i 80 gr. Wszelki nadwyzki zwigzane z remontem kluby musiaty pokry¢
z whasnych §rodkow?. Jeszcze w 1926 r. Komisja Opieki nad Boiskiem zwrdcita
si¢ z prosba o zreperowanie podniszczonego ptotu, jak rowniez o zrobienie sta-
tych siatek drucianych przy bramkach. Urzad miasta wystat Komisj¢ Sanitarno-
Techniczng, ktora, po dokonaniu ogledzin, zaaprobowata konserwacje obiektu
oraz wycenila koszt naprawy na 2525 zt. Mimo to magistrat odmowit finalizacji,
tlumaczac si¢ brakiem funduszy?*. Z biegiem lat prac konserwatorskich wykony-
wano coraz mniej. W 1933 r. w gazecie ,,Goniec Cz¢stochowski” ukazat si¢ ar-
tykut zapowiadajacy mecz o mistrzostwo kl. ,,A” pomigdzy Czestochowka a Tu-
rystami Czg¢stochowa w ktoérym widniata informacja Ze wzgledu na brak ogro-
dzenia boiska kasa honorowa?®. Oznaczalo to, ze kibice mogli jedynie w geécie
dobrej woli uisci¢ optate za widowisko sportowe. Dla klubow bylo to wielka nie-
dogodnoscia i powodowalo ,,deficyt kasowy” z organizacji meczow.

Brak statego gospodarza spowodowal, ze ,,I Miejskie Boisko” na Zawodziu
stracilo na prestizu i przestano na nim rozgrywac najwazniejsze mecze. Wigzato
si¢ to przede wszystkim z brakiem ogrodzenia boiska, co znacznie ograniczato
egzekwowanie oplat za bilety wstepu. Mialo to tez swoje inne konsekwencje
w postaci cigglych bojek pomiedzy kibicami. Dziennikarze zwracali uwage na ta-
mach lokalnej prasy, iz ,,publika ktora nie placi za bilety nie szanuje widowiska”.

W latach dwudziestych XX w. ,,I Miejskie Boisko” na Zawodziu byto miej-
scem wazniejszych imprez pitkarskich w Czestochowie. Spotykali si¢ tam przed-

2L APCz, AMCz, sygn. 6337, Plantacje, miejskie boisko 19241925, Protokét z zebrania przedsta-
wicieli klubow zwiazkowych w Czestochowie z dn. 18.03.1925, b.pag.

2 APCz, AMCz, sygn. 6337, Plantacje, miejskie boisko 1924-1925, Protokét Komisji Delegacji
Gospodarczej z dn. 20.03.1925, b.pag.

2 APCz, AMCz, sygn. 6337, Plantacje, miejskie boisko 1924-1925, Pismo Kierownika Miej-
skiego Zarzadu Drogowego z dn. 18.05.1926, b.pag. Srednie wynagrodzenie dla wykwalifiko-
wanego robotnika wynosito od 150 zt do 200 zt miesig¢cznie.

2 APCz, AMCz, sygn. 6391, Plantacje, miejskie boisko 1926, Pismo do Komitetu Opieki nad Bo-
iskiem Miejskim na Zawodziu 17.06.1926, b.pag.

% Goniec Czestochowski” 1933, nr 187, s. 6.
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stawiciele klubéw oraz milos$nicy pitki noznej. Swoje mecze rozgrywata tam re-
prezentacja Czestochowy m.in. z Wista Krakow?,

Fot. 3. Projekt Stadionu Sportowego w Czestochowie przy ul. Olsztynskie;j.
Zrodto: APCz, AMCz, sygn. 9270, Budowa Stadionu Miejskiego, b.pag.

Okazja do rozbudowy infrastruktury w Czgstochowie pojawita si¢ po Zjez-
dzie Delegatow Zwigzku Miast Polskich, ktory odbyt si¢ w dniach 21-23 paz-
dziernika 1927 r. w Poznaniu. Przedstawiciele miast zobowigzali si¢ dostarczy¢
spoteczenstwu tereny pod obiekty sportowe. Finanse miaty pochodzi¢ z Banku
Gospodarstwa Krajowego, ktorego Prezes Rady Nadzorczej dat zgode na udzie-
lenie pozyczki w wysokosci 900 000 zt na cate wojewodztwo. Poszczegdlne mia-
sta sktadaly podania skierowane do Banku Gospodarstwa Krajowego z zataczo-
nym planem i kosztorysem projektowanych urzadzen sportowych. Calo$¢ miat
opiniowaé¢ Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego (PUWFiPW), stad w Czestochowie inicjatorem zostat MK WFiPW?’,
Komitet przewidywat budowe stadionu, ujmujac ten cel w programie w latach
1928-1929. Przychylno$¢ projektowi okazata rowniez Rada Miejska w Czgsto-
chowie, ktora uchwalita jednomyslnie zaciggniecie w Banku Gospodarstwa Kra-

26 Obecnie w miejscu ,,I Miejskiego Stadionu” na Zawodziu znajdujg si¢ zabudowania, czeéciowo
istnieje drzewostan oraz przebiega droga krajowa.

27 APCz, AMCz, sygn. 9270, Budowa Stadionu Miejskiego, Pismo PUWFiPW do Wojewody
Lodzkiego z dn. 3.05.1928, s. 42.
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jowego dhugoterminowej pozyczki w wysokosci 124 000 zt na budowe stadionu
sportowego?®. Z nieznanych przyczyn, w podaniu z dnia 4 lipca 1928 r. do Banku
Gospodarstwa Krajowego, magistrat miasta Czestochowy zwrocit si¢ o kredyt
w kwocie 250 000 zt na budowg stadionu. Prawdopodobnie zaczeto brakowac pie-
niedzy na dalsze inwestycje. Mimo zatwierdzenia prosby przez Urzad Wojewodzki
w Kielcach oraz uzasadnionego poparcia przez Dyrektora PUWFiPW otrzymano
odpowiedz odmowna. Dyrekcja Banku argumentowata swoja decyzja zadluzeniem
miasta pozyczka ,,ulenowskg™? i znacznym opdznieniem w jej sptacie®.

W trakcie formalizowania finansow przystapiono do wstepnych prac. Mu-
sialy one ruszy¢ jeszcze w 1928 r., gdyz w przeciwnym razie przeznaczone
grunty miaty wroci¢ z powrotem pod jurysdykcje Rady Miasta. Wyznaczono te-
ren o powierzchni 18 ha, przygotowano szkic i kosztorys. Plac rozciagat si¢ po-
miedzy ul. Olsztynska a rzeka Kucelinka. Kierownikiem technicznym z ramienia
magistratu zostal architekt Stanistaw Domaszewski, i to on przygotowat projekty.
Stadion miat posiada¢ m.in. boisko do pitki noznej, wokét ktorego miata byc
bieznia, boiska do siatkowki, koszykowki, hokeja na trawie, cyklodrom, ptywal-
nia, budynek sportowy, kaciki do zabaw dla dzieci. Po$piech w dziataniu byt spo-
wodowany rowniez tym, iz magistrat otrzymat od PUWFiPW subwencj¢ 10 000
z1 na budowe stadionu w czerwcu 1928 r. i musiat jg sukcesywnie rozlicza¢®. Do
potowy lipca 1930 r. trwaty prace, z ktorych corocznie kierownik budowy sta-
dionu zdawat sprawozdanie. Przygotowano m.in. plac pod boisko do pitki noznej,
wysypujac go leszem oraz pokryto go ziemia, szykujac do zasiania trawy®2. Brak
finans6w oraz niemoznos$¢ ich pozyskania zatrzymaly dalsze prace. Innym po-
wodem byta bledna decyzja prezydenta Romualda Jarmulowicza, ktory przekazat
kilkuhektarowy plac przy ul. 7 Kamienic pod budowe nowego obiektu sporto-
wego. Wobec takiego obrotu sprawy, wtadze wojewddzkie, ktore poczatkowo
patrzyty przychylnym okiem na projekt budowy, staly si¢ niechgtne, co sprawito,

28 W dniu 5 maja 1928 r., Rada Miejska upowaznita magistrat w osobach Prezydenta Romualda
Jarmutowicza i tawnika Seweryna Nowakowskiego do zatatwienia wszelkich formalnosci zwia-
zanych z budowa stadionu sportowego w Czgstochowie.
Bank Gospodarstwa Krajowego we wspotpracy z Zwigzkiem Miast Polskich podpisat w 1925 r.
umowe kredytowa z amerykanskim koncernem budowlanym Ulen & Co. Z tego kredytu, nazy-
wanego pozniej pozyczkami ,,ulenowskimi”, sfinansowano inwestycje infrastrukturalne w dzie-
sigciu miastach, m.in. Biatymstoku, Czgstochowie, Lublinie, Radomiu i Piotrkowie Trybunal-
skim. Miasta te nie posiadaly dotad wtasciwej kanalizacji albo infrastruktury komunikacji miej-
skiej i krajowej, byly jednak ludne i wysoko uprzemystowione, stad najpilniej potrzebowaty
tego typu inwestycji.

30 APCz, AMCz, sygn. 9270, Budowa Stadionu Miejskiego, Pismo Banku Gospodarstwa Krajo-
wego do magistratu miasta Czgstochowa z dn. 18.07.1928, s. 51. W pismie odmownym do Ma-
gistratu miasta Czgstochowa widniata kwota 124 000 zt.

31 APCz, AMCz, sygn. 9270, Budowa Stadionu Miejskiego, Pismo Wydziatu Technicznego do
Prezydenta Cz¢stochowy w sprawie zakupu cementu z dn. 13.03.1928, s. 38.

32 APCz, AMCz, sygn. 9270, Budowa Stadionu Miejskiego, Sprawozdanie z robot wykonanych
przy budowie Stadionu przy szosie Olsztynskiej z dn. 13.06.1930, s. 3.
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ze prac zaniechano, a niedokoficzona inwestycja pochtoneta 425 000 zI*3, Na mapach
z lat 1928-1940 oznaczano teren jako ,,Stadion”. Jego budowa w okresie miedzywo-
jennym nie zostata jednak dokonczona, ani oficjalnie dopuszczona do uzytku.

Wielka inwestycja dwudziestolecia migdzywojennego w powiecie czgsto-
chowskim stata si¢ budowa obiektu sportowego ,,Ogniska Obrony Niepodlegto-
$ci”. Z projektem budowy wystapito ,,Stowarzyszenie Pracy Spoteczno-Wycho-
wawczej (SPSW) im. Jozefa Pitsudskiego”. Rada Miejska, w dniu 28 lipca 1929 r.,
oddata pod inwestycje nieruchomo$é o powierzchni 3096,25 m?, Dzialka zostata
wydzierzawiona na wiele lat kotom peowiacko-strzeleckim, do ktérych nalezat
prezydent R. Jarmutowicz®*. Plac ten byl usytuowany na dziatce, ktéra od pot-
nocy graniczyla z ul. 7 Kamienic, od wschodu z ul. K. Putaskiego, od potudnia
z ul. Sw. Kazimierza, od zachodu z ul. Sw. Barbary®®. W pozniejszych pismach
widniat adres ul. K. Putaskiego 2. Oficjalne otwarcie boiska sportowego nastapito
29 maja 1930 r. Wzigli w nim udziat przedstawiciele miejscowego korpusu ofi-
cerskiego, wtadz panstwowych i komunalnych, zarzad stowarzyszenia, delegaci
klubow sportowych oraz liczna publiczno$¢. Organizatorem imprezy byt Adolf
Franke, pelnigcy funkcje prezesa Czestochowskiego Klubu Sportowego (CKS)
i SPSW. Po przemowach zebranych gosci inauguracyjny mecz rozegraty dwie
czolowe czgstochowskie druzyny, a mianowicie KOS ,Victoria 1922 i CKS®,
Wobec nieukonczenia budowy stadionu sportowego przy ul. Olsztynskiej, obiekt
ten stal si¢ gldowng areng rozgrywek pitkarskich w regionie czestochowskim
w okresie migdzywojennym. Rozgrywala tu swoje mecze reprezentacja Czgsto-
chowy, goscity w meczach towarzyskich czotowe kluby sportowe z Polski czy
tez zagraniczny ,Libertas Wieden (Austra). Polski Zwiazek Pitki Noznej w 1932 1.
wyznaczyt ten obiekt do rozegrania trzeciego meczu barazowego o wejscie do
Ligi pomiedzy ,Legig Poznan a ,Podgérzem Krakow®'.

Obok boiska wybudowano gmach ,,Ogniska Obrony Niepodlegtosci”, ktory
ukonczono w potowie lat trzydziestych XX w. Posiadal dwie kondygnacje, na
ktorych usytuowano m.in. szatnie, sale wyktadowe i duzg salg gimnastyczng. Stat
on si¢ siedzibg Kota Sportowego ,,Brygada” Czgstochowa. Przy budynku po-
wstata rowniez trybuna mogaca pomiesci¢ 1000 osob. Sekcja pitki noznej korzy-
stata z tego obiektu zima, podczas przygotowan do sezonu.

3 S. Nowak, Z moich wspomniern. Czesé III, Czgstochowa: WSP Czestochowa 1994, s. 257.

34 Tamze, s. 258.

35 W zamieszonej relacji z tego wydarzenia w ,,Goficu Czgstochowskim” z 1930 r. podano infor-
macje, iz boisko znajdowalo si¢ u zbiegu ul. ks. A. Kordeckiego i ul. Humbertowskiej (obecnie
ul. K. Putaskiego, i taka nazwa funkcjonowata, gdy oddawano boisko). Wedlug map z tamtego
okresu byto to niemozliwe, gdyz obie ulice nie zbiegaly si¢ oraz nie graniczyly ze soba. Byty to
tereny tzw. ,,powystawowe”. Przygotowano je pod katem wystawy, ktora si¢ odbyta w 1909 r.
,,Goniec Czestochowski” 1930, nr 124, s. 3; E. Malolepszy, Kultura fizyczna i..., s. 18. Mecz
zakonczyl si¢ przedwczesnie z powodu burzy przy wyniku 1:1.

,»Goniec Czestochowski” 1932, nr 269, s. 4. Pogorze Krakoéw — Legia Poznan 4:2, mecz obser-
wowato okoto 2000 widzow.

36

37



40 Krzysztof KOSCIANSKI

Powigkszenie bazy sportowej w Czgstochowie zwigzane bylo rowniez z za-
angazowaniem dziataczy lokalnych stowarzyszen. Pierwsza druzyng w Czgsto-
chowie, ktora uzyskata wlasne boisko, byta Czgstochovia, dziatajaca w latach
1920-1922 przy Zwiazku Strzeleckim. Boisko u zbiegu ul. Centralnej i ul. Ja-
snej®® zostalo $cisle przystosowane do gry w pitke nozng. Zadbano réwniez
o publiczno$¢, zapewniajac miejsca siedzace. Nalezy nadmienié, ze cate przed-
siewziecie bylo zainicjowane przez Zwiazek Strzelecki dziatajacy w Czestocho-
wie. Inwestycja ta miata takze na celu popularyzacj¢ sportu pitki noznej. W lo-
kalnej gazecie ,,Goniec Czestochowski” pojawila si¢ informacja promujaca owe
dzialania: ,,Sadzimy, Ze spoteczenstwo znajac dodatnie strony sportu footbollo-
wego ze swej strony poprze i zywo zainteresuje sie wspomnianym sportem’,
Mecz inauguracyjny odbyt si¢ 7 sierpnia 1921 r., pomigdzy druzynami Czesto-
chovii i 29. putkiem Strzelcéw Kaniowskich. Rozgrywki toczono na nim do
konfica 1921 r. Boisko przestalo istnie¢ na poczatku 1922 r.4°

Innowacyjnym pomystem w rozbudowie skromnej infrastruktury wykazali
si¢ dziatacze KOS Victoria 1922 Czgstochowa. Dzigki przychylnej opinii Mon-
kowskiego, architekta powiatowego, uzyskali plac od rzadu. Na poczatku 1924 r.
zawarli umowe z Ministerstwem Robo6t Publicznych w Warszawie i otrzymali
w dzierzawe na okres pieciu lat obszerny plac przy ul. Krakowskiej 214, Dzieki
tym dziataniom powstato klubowe boisko do pitki noznej, wraz z trybung kryta,
szatniami, a catlo$¢ wyposazono w sie¢ elektryczng. Obiekt ogrodzony byt
z trzech stron murem, a od ulicy wysokim plotem. Bylo to duze przedsiewzigcie,
gdyz infrastruktura sportowa objeta rowniez korty do tenisa, kregielnig¢ letnia, tor
rowerowy, strzelnice czy tez (zimg) lodowisko. Uroczyste otwarcie nastapito 6
lipca 1924 r. Fundusze na dokonczenie obiektu sportowego dziatacze KOS Vic-
torii 1922 zbierali m.in. podczas kwest ulicznych, pozyczek zwrotnych, koncer-
tow, loterii fantowych, baléw i imprez sportowych. Na tamach lokalnej prasy
wydano rowniez odezwe do spoleczenstwa o pomoc finansowg oraz przy pra-
cach. Na boisku rozgrywata gtownie mecze Victoria 1922, sporadycznie inne ze-
spoty. W 1934 r. plac sportowy przejeto miasto, budujac w tym miejscu szkote*,

Na poczatku lat dwudziestych XX w. CKS Warta wydzierzawit plac od ma-
gistratu miasta Czestochowy. Boisko zbudowano przy ul. Koszarowej 22, nad

Obecnie ul. Aleja Wolnosci i ul. J. Waszyngtona.

39 Goniec Czestochowski” 1921, nr 170, s 3.

40" Autor nie dotart do zrodel, jaki byt powdd jego likwidacji.

41 Goniec Czestochowski” 1924, nr 78, s. 3.

42 J. Nowak, Ruch sportowy w Czestochowie w latach 1887—1939 (praca doktorska), AWF Wro-
ctaw 1973, s. 151. W tym miejscu powstata Szkota Powszechna im. Gabriela Narutowicza, od-
dana do uzytku w 1935 r. Obecnie znajduje si¢ tu V Liceum Ogodlnoksztatcace im. Adama Mic-
kiewicza w Czgstochowie. Klub nie pozostat bez obiektow sportowych. W latach 1927-1939
dzierzawil od Rady Miasta park 3 Maja, przystosowujac go do uprawiania wielu dyscyplin spor-
towych. Uzytkowat go bezptatnie, dopiero od 1937 r. uiszczat symboliczng optate.
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brzegiem rzeki Warty*. Specjalnie stworzong kolejkg zwozono ziemig, by przygo-
towac teren. Obiekt ogrodzono oraz przystosowano do potrzeb sportowych. Pienia-
dze pochodzity ze zbidrek pienigznych wsroéd mieszkancow oraz z prac spotecznych.
W dniu 28 czerwca 1925 r. oficjalnie oddano je do uzytku. Podczas ceremonii otwar-
cia rozegrano na nowym obiekcie dwa mecze o Puchar Wedrowny im. Prezydenta
miasta Czestochowy J. Marczewskiego*. Kilka lat pozniej Zarzad Miejski zabrat
klubowi Warta czgé¢ urzadzonego boiska na rzecz amerykanskiego koncernu bu-
dowlanego ,,Ulen&Co”*. W zamian zezwolil na rozszerzenie obiektu w kierunku
rzeki i przeksztatcenie jej czesci na lad. Mimo do$¢ skomplikowanej operacji, zasy-
pano czesci rzeki i urzagdzono nasyp®. Boisko od strony zachodniej ogrodzono pto-
tem o dtugosci 132 m i zywoptotem (50 m), od strony potudniowej parkanem drew-
nianym wykonczonym drutem kolczastym dlugosci 250 m. Od strony poinocne;j
1 wschodniej graniczylo z rzeka Warta. Wedtug kontroli boiska z 1936 r. byty na nim
prowizoryczne szatnie, dwie bramki do pitki noznej, dwa stupy do siatkowki i dwa
kosze do koszykowki. Caty obiekt byt zachwaszczony oraz zanieczyszczony. Klub
dzierzawit teren przez szereg lat, bedac jego gospodarzem.

W 1935 r. dziatacze Zydowskiego Stowarzyszenia Gimnastyczno-Sporto-
wego (ZSGS) ,,Makkabi”*" zwrocili sie do Zarzadu Miejskiego o wznowienie
umowy dzierzawy. W dniu 16 listopada 1936 r. zatwierdzono pismo dotyczace
najmu na okres trzech lat. Czynsz roczny wynosit 12 zi, co bylo symboliczng
sumg. Jednym z punktow umowy bylo zobowigzanie klubu Makkabi do wybu-
dowania szatni oraz szaletu, a takze utrzymania boiska w nalezytym stanie*®. Dwa
lata pdzniej komisja w osobach wiceprezydenta J. Dziuby oraz naczelnika Wy-
dziatu Gospodarczego R. Wrobla dokonata wizytacji boiska. W protokole stwier-
dzono, ze szatnia i szalet nie nadaja si¢ do uzytku, a ponadto stan obiektu nie
odpowiadal wymogom sanitarnym. Na skutek powyzszego siedem dni p6zniej
wymoéwiono umowe klubowi. Kolejnym zarzutem byto to, iz z obiektu korzysta
jedynie klub ZSGS Makkabi*®. Mimo podan i argumentacji dzialaczy na drodze
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Obecnie ul. Jaskrowska.

,»Goniec Czestochowski” 1925, nr 147, s. 5. Rozegrano mecze pomigdzy CKS Czgstochowa —
CKS Warta Czestochowa, KOS Victoria 1922 Czgstochowa — KS Racovia Rakéw. Autor nie
dotart do wynikoéw z tego wydarzenia.

Firma rozpoczgta w tym miejscu budowe wodociagoéw i kanalizacji dla Czgstochowy.

APCz, AMCz, sygn. 5894, Wydzierzawienie Stowarzyszeniu Sportowemu ,,Makkabi” boiska
miejskiego przy ul. Koszarowej, Pismo do Zarzadu Miejskiego o dzierzawe boiska z dn.
23.01.1939, 5. 27.

W 1933 r. Zydowskie Towarzystwo Gimnastyczno-Sportowe, Zydowski Klub Sportowy Warta
i Klub Sportowy Ascola utworzyty nowe stowarzyszenie sportowe pod nazwa Zydowskie Sto-
warzyszenie Gimnastyczno-Sportowe ,,Makkabi” Czgstochowa.

APCz, AMCz, sygn. 5894, Wydzierzawienie Stowarzyszeniu Sportowemu ,,Makkabi” boiska
miejskiego przy ul. Koszarowej, Umowa dzierzawy boiska z dn. 16.11.1936, s. 3.

Byt to jedynie pretekst, gdyz w umowie dzierzawy z 1936 r. istniat zapis, iz klub Makkabi nie
moze poddzierzawia¢ boiska innym stowarzyszeniom lub osobg bez pisemnej zgody na to mia-
sta. Dziatania te miaty na celu, by to Miejski Komitet Przysposobienia Wojskowego i Wycho-
wania Fizycznego dysponowal wszystkimi obiektami sportowymi w Czgstochowie.
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sadowej obiekt miat zosta¢ przekazany z dniem 1 wrze$nia 1939 r. do admini-
stracji Miejskiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego®. Wybuch II wojny $wiatowej spowodowat niedokonczenie procederu.

W dniu 11 maja 1930 r. na boisku przy ul. Koszarowej 22 rozegrano mecz
pomiedzy reprezentacja Czgstochowy, a Garbarnig Krakow. Bylo to spore wyda-
rzenie, gdyz druzyna z Krakowa wtedy dzierzyta miano wicemistrzow Polski®!.

Wiasne boisko posiadato III Stowarzyszenie Mlodziezy Polskiej z sekcja
pitki noznej KS Czestochowka. W 1930 r. klub otrzymatl pozwolenie od kurii
biskupiej na wybudowanie boiska pitkarskiego na placu do niej nalezacej. Mie-
$cito si¢ ono na rogu ul. Parkowej®? i ul. Naj$wietszej Marii Panny 64. Boisko
zostalo wykonane przez zawodnikow i cztonkdéw Czestochowki, czgsciowo W ra-
mach pracy spotecznej®. Rozgrywano tam gtéwnie mecze ligowe oraz towarzy-
skie. W 1932 r. odbyt si¢ na nim turniej o Puchar Dyrektora Henryka Stalensa®,
w ktorym wziety udziat czotowe druzyny z regionu czestochowskiego®.

W pézniejszych latach swoje boiska posiadaty rowniez takie kluby, jak Ble-
kitni Wyczerpy (w dzielnicy Aniotéw®®) oraz Klub Kulturalno-Sportowy (KKS)
Stradom Cz¢stochowa na rogu ul. Piastowskiej 1 ul. Sabinowskiej. W 1937 r. od-
dano do uzytku obiekt sportowy na potrzeby Kota Sportowego ,,Warta” przy ul.
G. Narutowicza 45,

Place do gry w pitke nozng posiadaty koszary wojskowe w Czgstochowie. Mie-
Scily sie one przy ul. H. Dabrowskiego (Koszary Zawada)®® i ul. Sabinowskiej (Ko-
szary Zacisze)*®. W pierwszych latach po wojnie, zwlaszcza na tym pierwszym boi-
sku odbywaly si¢ liczne mecze pitki noznej. Na poczatku 1925 r. dowodztwo Koszar
Zawada wydato zakaz organizacji meczéw oraz widowisk sportowych z udzialem
publicznosci na tymze boisku. Wigzato si¢ to z niemoznoscig wchodzeniem cywilow
na tereny wojskowe. W pdzniejszych latach zniesiono to obostrzenie.

W 1919 r. w osadzie Rakow przystosowano do gry w pitkg nozng dawny cy-
klodrom®. Grupa cztonkéw Organizacji Mtodziezy Towarzystwa Uniwersytetu

50 APCz, AMCz, sygn. 5894, Wydzierzawienie Stowarzyszeniu Sportowemu ,,Makkabi” boiska miej-

skiego przy ul. Koszarowej, Pismo Prezydenta miasta do MKWFiPW z dn. 12.08.1939, s. 18.

Mecz zakonczyt si¢ zwycigstwem Garbarni Krakow 1:0.

Dzisiejsza ul. J. Popietuszki.

58 Kronika KS Czestochowka, s. 242.

5 Dyrektor czestochowskiej fabryki wiokienniczej Motte, Meillassoux i Canliez.

55 Goniec Czgstochowski” 1932, nr 218, s. 4. Druzyny biorace udziat w turnieju: Ascola Czesto-
chowa, Brygada Czg¢stochowa, Czgstochowka Czestochowa, KS Myszkow, Orlg Czgstochowa,
Skra Czgstochowa, Turysci Czgstochowa, Victoria 1922 Czgstochowa.

Dzielnica Aniotdw zostata przytaczona do Czestochowy w 1928 r.

Istniato roéwniez boisko przy ul. J. Sobieskiego, informacja o nim pochodzi ze zdj¢¢ z tamtego
okresu.

Stacjonowat w nim 27. putk piechoty.

Stacjonowat w nim 7. pulk artylerii polowej, przemianowany w 1931 r. na 7. pulk artylerii lekkie;.
W 1928 r. osada Rakow zostata przytaczona do Czestochowy.
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Robotniczego (OM TUR): Jozef Biaty, Jan Gozdalik, Edward Ptatkowski, Karol
Podlewski, Jozef Zyngier, zwrdcita si¢ do Zwigzku Zawodowego Metalowcow
i Komitetu Dzielnicowego Polskiej Partii Socjalistycznej (PPS) z prosbg o uzy-
skanie zezwolenia odbywania meczy pitki noznej na placu pomig¢dzy ul. F. Perla
i ul. A. Asnyka®l. Mecze na nim rozgrywaty druzyny Racovii Rakow oraz Sparty
Rakow. W latach trzydziestych piecze nad nim przejgto Towarzystwo Gimna-
styczne ,,Sokot”, z oddziatem na Rakowie. Od tego momentu odbywaty si¢ tam
gléwnie pokazy sokole oraz mecze siatkowki i koszykowki.

Place, na ktorych rozgrywano mecze pitki noznej znajdowaly si¢ rowniez
w okolicznych miejscowosciach m.in. Kamienicy Polskiej, Ktobucku, Krzepi-
cach, Poraju, Romanowie.

Okregowe Zwiazki Sportowe staraly si¢ poprzez odpowiednie zarzadzenia
podnosi¢ standardy obiektow pitkarskich. W lutym 1922 r. Krakowski Zwigzek
Okregowy Pitki Noznej wydat rozporzadzenie, iz kazdy klub posiadajacy boisko
na wlasnos$¢ powinien posiada¢ apteczke z opatrunkami oraz nosze. Przed me-
czem sedzia sprawdzal, czy ten ekwipunek jest dostepny na obiekcie®?. Kolejne
rozporzadzenia dotyczyly szatni dla sedziow oraz pomieszczen socjalnych, ktore
powinny znajdowac si¢ przy boisku. Niestety nie byto to norma, aby unikna¢ kar
budowano prowizoryczne budynki. Odgornie starano si¢ poprawi¢ warunki,
w jakich rozgrywano mecze. W 1937 r. okdlnikiem Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej zlecono lekarzom powiatowym nadzor sanitarno-higieniczny nad obiek-
tami sportowymi. W zwigzku z tym wszystkie instytucje sportowe musiaty za-
prowadzi¢ specjalne ksigzeczki kontroli sanitarno-higienicznej, do ktorych leka-

rze w czasie kontroli wpisywali swoje uwagi, pouczenia i zarzadzenia®,

Z.aKkonczenie

Liczba obiektow przystosowanych do gry w pitke nozng w Czgstochowie na
tle pozostatych miast przedstawiat si¢ na srednim poziomie. W potowie lat trzy-
dziestych XX w. funkcjonowato 7 boisk do pitki noznej (w tym jedno w kosza-
rach wojskowych). Najlepiej zorganizowanym osrodkiem pod tym wzgledem
byla Warszawa. Stolica dysponowata 38 boiskami do gier wielkich, Poznan — 24
oraz Lwow — 23. W mniejszych miastach sytuacja prezentowala si¢ znacznie go-
rzej m.in. Katowice — 7, Bydgoszcz — 6 oraz Sosnowiec — 5. W 1933 r. ustalono

61 W dotychczasowych opracowaniach podawana byta lokalizacja pomiedzy ul. L. Obraniaka,
ul. A. Fredry i ul. W. Syrokomli. Autor, na podstawie zdje¢, dostepnych map oraz wizji lokalnej,
ustalit jednak inne miejsce, w ktorym boisko si¢ znajdowato.

,Przeglad Sportowy” 1922, nr 8, s. 2. Apteczka miata zawiera¢: dwie pary szyn drucianych
,.kramerowskich” w tym jedna para dtugich, 100 g jodyny, 500 g benzyny lekkiej, 500 g waty
,,Brunsa”, 1000 g waty drzewnej, 5 m gazy kseroformowej, 20 paczek opasek mulowych, octan
glinowy w pastylkach, 1 m ceratki, 1 par¢ nozyczek niklowych, agrafki.

63 Goniec Czestochowski” 1937, nr 276, s. 5.
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w catej Polsce normy minimalne liczby obiektow sportowych przypadajacych na
1 mieszkanca (1 m? — ogrody jordanowskie, 3 m? — boiska sportowe, 0,07 m? —
ptywalnie letnie, 0,001 m? — baseny zimowe, 0,275 m> — lodowiska)®. Biorgc pod
uwagg same boiska sportowe, Czgstochowa spetniata okoto 20% zalecanych wy-
tycznych. W catej Polsce w miastach liczacych ponad 100 000 mieszkancow
normy wypetnione byty srednio w 37,7%.

Jako$¢ czgstochowskich obiektéw sportowych nie byta na najwyzszym po-
ziomie. Zwracali uwage na to zawodnicy czotowych klubow sportowych gosz-
czacych w miescie. Brakowalo szatni, sanitariatow oraz budynkow klubowych.
Same boiska rowniez nie byty nalezycie przygotowane. Najczeséciej brakowato
trawy, wystepowaty liczne nierdwnosci oraz czesto brakowato wytyczonych li-
nii. Czynnikiem, ktory mégt powodowac taki stan rzeczy, byl brak pienigdzy.
Przyktadem bylo niedokonczenie budowy olbrzymiego kompleksu sportowego
w Czestochowie przy ul. Olsztynskiej. Pozostate boiska powstaty glownie dzieki
inwestycjom samorzadu miejskiego, stowarzyszeniom sportowym oraz wojsku.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze w okresie miedzywojennym w Czgsto-
chowie znacznie rozbudowano infrastrukture do pitki noznej. Wiazato sig¢ to
przede wszystkim z zapotrzebowaniem wynikajacym z popularyzacji pitki noz-
nej. Inny czynnikiem mogly by¢ rozporzadzenia wydawane przez rzad polski.
Powstanie ,,I Miegjskiego Boiska” na Zawodziu, ktore byto ogodlnodostepne,
znacznie przyczynito si¢ do rozwoju pitki noznej zaréwno wsrod mtodziezy
szkolnej, jak 1 klubéw sportowych. Boisko to dato roéwniez poczatek pierwszym
organizacjom zarzadzajacym czgstochowska pitka nozng. Obiektem, ktory
znacznie przyczynit si¢ do podniesienia poziomu sportowego byt kompleks spor-
towy ,,Ogniska Obrony Niepodleglosci” im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Czestochowie. Ten reprezentacyjny stadion mogl uchodzi¢ za jeden z najlep-
szych w wojewddztwie kieleckim. Brakowato jednak obiektu, ktory mogt preten-
dowac¢ do miana ogdlnopolskiego i migdzynarodowego.
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Badanie jakoSciowe sportu i edukacji dla osob
niepelnosprawnych z punktu widzenia managerow sportu
i trenerow

Streszczenie

Celem prezentowanych badan jest analiza aktywnosci sportowych osob niepelnosprawnych
z perspektywy managerow sportu i trenerow. W badaniach uzyto metody fenomenologicznej z wy-
korzystaniem metody badan jakosciowych. W celu zgromadzenia danych postuzono si¢ metoda
wywiadu. Grupa badanych uczestnikow sktadata si¢ z 10 ochotnikow (zarowno kobiet, jak i mez-

Assoc. Prof., Pamukkale University, Denizli, Turkey; e-mail: usonmezoglu@pau.edu.tr

** Student, Pamukkale University, Denizli, Turkey; e-mail: alimetosun11@gmail.com

** Assoc. Prof., Manisa Celal Bayar University; Manisa, Turkey; e-mail: kadiryildiz80@hot-
mail.com

wptyngt do redakcji: 23.04.2021 r.; przyjety do druku: 15.05.2021 r.


http://dx.doi.org/10.16926/sit.2021.04.18
https://orcid.org/0000-0002-6313-1329
https://orcid.org/0000-0003-3494-1717
https://orcid.org/0000-0003-3347-0319

50 Ugur SONMEZOGLU , Alime TOSUN, Kadir YILDIZ

czyzn). Dla wiarygodnosci i zasadno$ci badan poréwnano i potwierdzono wyniki uzyskane przez
dwoch niezaleznych badaczy. Aby uwiarygodni¢ badania, ich autorzy jasno i doktadnie okre$lili
metodg¢ i etapy badan. Do analizy danych zostata uzyta metoda analizy tre§ci. W badaniach zauwa-
zono, ze ich uczestnicy wybrali sport dla niepetnosprawnych z takich powodéw, jak uspotecznienie
tej grupy, dodanie niepelnosprawnym pewnosci siebie, przyczynienie si¢ do ich rozwoju.

Uczestnicy podkreslali fakt, ze niepetnosprawni sg otwarci na zmiany i rozwdj, bedac jednocze-
$nie osobami wrazliwymi. Co wigcej, uczestnicy badan zwracali uwagg na fakt, ze sport poprawia
jakos¢ zycia, stopien uspolecznienia i pewno$¢ siebie 0sob niepelnosprawnych. Z drugiej strony
nalezy nadmieni¢, ze niepetnosprawni stykaja si¢ z problemami takimi, jak brak wyposazenia
i transportu, zatrudnienia, nastawienie wlasnej rodziny i spotecznosci, etc. Co wigcej, badania po-
kazaly, Ze istnieje potrzeba dyskusji na temat wspotpracy z uniwersytetami, wiaczenia dyscyplin
sportowych dla niepetnosprawnych do federacji, opracowania podstruktur, edukacji dla 0sob nie-
petnosprawnych, gdyz tylko wtedy sport dla tej grupy spotecznej ma szans¢ rozwoju.

Stowa kluczowe: sport dla niepelnosprawnych, edukacja dla niepelnosprawnych, socjalizacja.

Abstract

The purpose of this research is the analysis of sports activities for the disabled from the perspec-
tive of sports managers and trainers. In this study, a phenomenology pattern was used with a qual-
itative research method. An interview method was used in data collection. The research group con-
sisted of 10 (female, male) volunteer participants. For the validity and reliability of the study, the
findings of two independent researchers were compared and confirmed. For the reliability of the
research, the researchers defined the method and stages of the research clearly and in detail.
A content analysis method was used to analyse the data. In the study, it was noticed that the partic-
ipants chose sport for the disabled for such reasons as socializing of the disabled, providing the
disabled with self-confidence, contributing to their development.

The participants pointed out that the disabled are open to change and improvement and at the
same time they are sensitive. Moreover, the participants underlined that sport increases the quality
of life, socialization, and self-confidence of the disabled. However, it can be stated that the disabled
face problems such as lack of facilities and transportation, employment, attitude of family and com-
munity, etc. Finally, the research revealed that studies discussing cooperation with universities,
inclusion of sports disciplines in federations, establishment of substructure, education for the disa-
bled, etc. should be carried out for the development of sport for the disabled.

Keywords: sport for the disabled, education of the disabled, socialization.

Introduction

Nowadays, the disabilities stand as a key social issue to be dealt with equally
and fairly in order to achieve an overall social improvement. According to the
data declared by the Organization for Economic Co-operation and Development
(OECD), the European Union (EU) and Turkey, with the aging of the population
and the increase of chronic diseases in the world, it is stated that 15% of the world
population has a disability [12]. At present, disability can be named as a leading
global issue with its social, medical, and financial aspects. In our age, more than
a billion people all around the world are presumed to experience some kind of
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disability [8]. Considering this negative picture, it is thought that developing pol-
icies for the disabled will play an important role in integrating the increasing dis-
abled population into the society. One of these policies is undoubtedly the prac-
tice of increasing sports activities for the disabled. Sport ensures the improvement
of physical qualities and social relationships of people with disabilities by en-
hancing their cognitive and physical skills [6]. The notion of disability is quite
frequently associated with sports activities since it is thought that disabled indi-
viduals are able to take advantage of sport® several aspects [17]. Furthermore,
sports activities are most likely to be a means of social involvement for disabled
individuals [42]. While sport for the disabled was initially introduced for thera-
peutic purposes, it later became a field within sport. The presence of game and
physical activity in the development and growth process of a disabled or healthy
individual has great effects on the acceleration of these processes. Participation
of people with disabilities in sport and recreational activities has positive results
in socializing and performing their physical functions more comfortably [22, 23,
24, 39, 46]. Sport is used as a tool to increase motivation levels of people with
disabilities [38]. It should not be forgotten that sport, as a source of motivation,
can function as one of the effective factors in helping the disabled sustain their
lives and get involved in social life [25]. Young people are encouraged to attain
certain social and life skills by taking part in sport and leisure activities [35].
Since the second half of the 20" century in the world, interest in sport for the
disabled has increased, it has reached the level of Olympic organizations and con-
tinues to develop [29]. Sport for the disabled is planned and held globally by
several sports federations that schedule a sporting timetable for disability-specific
groups [7]. "Adapted" sport dates back to the 40s and, though relatively young, it
is effective in helping the disabled people live without assistance and feel socially
included. Paralympic games have backed Olympic games for a long time with
their increasing number of branches, federations, and athletes [18, 34].

However, in order to improve the lives of the disabled through sport within
social, health and financial domains, and to set up more compelling objectives,
the main doctrines of the enterprise management theory need to be revised ac-
cording to the propositions of the model of disability management [17]. It can be
stated that these developments have contributed to the development of sport and
the diversity of sports activities for the disabled.

In recent years, parallel to the developments in the organizational structuring
of sport for the disabled, the increase in the number of trainers and managers
working in this field can be seen as an indicator of the interest and development
in the field. The trainer contributes not only to the physical development of the
athlete but also to their social development and self-confidence and can be a role
model for the athlete. The trainer’s good personality, character, mental health,
and social aspects directly affect the athlete [49]. The way the trainer makes de-
cisions, plans and implements trainings, the quality and quantity of the feedback
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they provide to the athlete are important sources of motivation for them [53, 57].
It can be stated that high quality and positive communication between the coach
and the athlete can play an important role in increasing the success levels of both.
Another factor that contributes to the development of sport for the disabled is
sports managers working in the field. Considering that the need for sports man-
agers has increased with the increase in sports activities for the disabled in recent
years, sports managers are of great importance in the development of athletes in
the field and in managing and leading the service and activities of the organiza-
tions. In order to contribute to athletes’ performance and their physical develop-
ment, sport managers should have professional sports knowledge of movement
and training and have the attitude and behaviour needed to solve a given athlete’s
problem [48]. With the help of using sport, management in disability sport serves
the purpose of turning disabled people into productive and active individuals for
both themselves and the economy [8]. These attitudes and behaviours of sport
managers positively affect success and failure of disabled athletes, planning their
goals and the paths they follow in line with these goals.

Given the above-mentioned situations, this research focuses on in-depth ex-
amination of sport for the disabled, taking into account the perspective of coaches
and sports managers who have an important role in sports activities for the disa-
bled. Accordingly, the research focuses on how trainers and sports managers per-
ceive sport for the disabled, their goals, why they have chosen this field, as well
as their opinions on the benefits of sport for the disabled, problems experienced
in sport for the disabled and their offer of a solution and what needs to be done
for the development of sport for the disabled.

Method

Phenomenology is the pattern of this study, in which the qualitative research
method, which enables the evaluation of the opinions emerging from the partici-
pants’ experiences, is used. In phenomenological studies, the experiences of in-
dividuals regarding an event or subject are revealed [14]. The phenomenology
pattern focuses on issues that are recognized but need in-depth and detailed re-
search [58].

Participants

This study was carried out with managers and trainers working in sports clubs
operating in the field of sport for the disabled. 4 of the participants work as train-
ers, 4 as managers and 2 as both trainers and managers in sports clubs. Snowball
sampling, one of the purposeful sampling methods, was used in determining the
participants. Snowball sampling is a method that enables you to obtain new in-
formation by asking interviewees who else you can interview [41]. With this
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method, one individual is interviewed, and with the help of this person, another
interviewee is reached, and more interviewees are reached with the help of the
latter interviewee [56]. 2 of the participants are women and 6 of them are men.
The ages of the participants range from 24 to 50. In the group, one is a secondary
school graduate, 2 are high school graduates, 6 of them have bachelors’ degree
and 1 has a PhD.

Instruments

In this research, which aims to reveal the opinions of sports managers and
coaches working with the disabled and related to sport for the disabled in Turkey,
the data were obtained with a structured interview form consisting of the consec-
utive interview questions.

Data Collection Process

The interviews were held at the time and location where the interviewees
were available. The researcher asked permission from the participants to record
the interviews and after their approval, the interviews were recorded with a re-
cording device. Each interview lasted 50 minutes on average.

Analysis of the Data

The descriptive analysis technique was used in the analysis of the data ob-
tained as a result of the interviews. While doing descriptive analysis, the data
obtained are summarized and interpreted according to previously determined
themes [58]. The data summarized by the descriptive analysis method were made
ready for content analysis. Content analysis is a technique for characterizing and
comparing the documents, interview transcripts or records [3]. Data summarized
and interpreted by the data analysis is then coded. Similar themes were coded by
two researchers. In order to determine which participant the interview notes be-
long to, all participants were marked with particular letters and all participants
were listed from A to J. Then, the models were presented by the researcher with
the help of Atlas.ti qualitative data analysis programme.

Validity and Reliability

For the validity of the research, face-to-face interviews were held and detailed
information was collected by three researchers who are experts in qualitative re-
search and in the field. During the acquisition of the findings, each researcher
took short notes along with the digital recording. Thus, the data was recorded
meaningfully. For the reliability of the research, the researchers defined the
method and stages of the research clearly and in detail. Regarding the methods
and processes followed during the research, the content of the records is explained
clearly and in detail. In addition, in order to ensure the reliability of the research,



54 Ugur SONMEZOGLU , Alime TOSUN, Kadir YILDIZ

three researchers, who are experts in their field, worked with the qualitative re-
search method, performed the coding of the data independently from each other.
The codes produced by each researcher were compared and confirmed.

Findings and Discussions

As a result of the analysis of the data obtained in the research, six themes
were obtained, based on the participants’ responses and they are as follows: the
reasons of the participants to choose sport for the disabled, the characteristics of
disabled athletes, the benefits of sport to the disabled, the expectations of disabled
athletes, the problems of sport for the disabled, and the things to do to develop
sport for the disabled. Information on these themes and codes is shown in the
Figures below.

D 1:Reasons to Choose Sports for

the Disabled
) Spirits
Lack of Professional
Management
| aeanassscansnsasssannansnansannnnas Raising Disabled Athletes

Voluntarism
Introduction of Disabled : : .
Athletes i L Personality Development
Adaptation of the Disabled tothe &+ & & Socialization of the Disabled
Society :
Giving Self-confidence to .

theDisabled T Empathy

Figure 1. The participants’ reasons to choose sport for the disabled

According to the findings obtained from the research, the reasons for trainers
and managers to choose sport for the disabled are as follows: socialization of the
disabled, giving self-confidence to the disabled, personality development, intro-
duction of disabled people into the world of sport , raising disabled athletes, vol-
untarism, spirits, lack of professional management, adaptation of the disabled to
the society, empathy. For instance, the participants’ replies Socializing and en-
couraging them to do sport (A) and My goal is integrating them into society rather
than sport. Trying to make them live in society. To ensure they can go out and sit
in cafés without any shame or hesitation (1) show that their aim is socialization
of the disabled. Given that sport facilitates integration of individuals into society,
enables them to socialize, and social interaction opportunities that occur with
sport help people to decrease and eliminate their feeling of loneliness [27], it can
be stated that the participants have the right approach. Evaluating the statement
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of participant | From my point of view as a disabled person how | can touch the
life of another disabled individual, to boost their self-confidence, my goal to get
them on a par with a normal person (1) it can be noticed that giving and boosting
the self-confidence of the disabled is another individual goal [52]. This shows
that disabled athletes have significantly higher self-confidence than disabled peo-
ple not involved into any sports activity. In addition, Cevik and Kabasakal (2013)
stated that sports activities make it easier for disabled people to adjust to the com-
munal living by giving them a sense of personality development and self-confi-
dence [10]. I thought we could create our own value by creating an academy to
appeal to kids, not only people ’s sports development but also individual, physical,
spiritual and social one. This is my main goal, currently. Evaluating the statement
of participant D, it can be said that personal development is important for the
participants. Therefore, considering that sport effectively increases the self-con-
fidence of the disabled and helps in their personality development, it can be con-
sidered as a positive situation that the participants have personal goals related to
these matters. | wanted to send athletes to the national team which | could not be
member of — this statement of participant A and My initial mission is to stay in
the back and show these people somehow, somewhere. Make them give inter-
views, recognized by people — this statement of participant E show that as trainers
or managers the participants aim to raise disabled athletes and to promote them.
A trainer or a manager is an important source of motivation for disabled people
to start and continue doing sport. Yasar (2017) revealed that a trainer in his inner
environment motivated him to start playing wheelchair basketball [55]. Consid-
ering that the number of licensed disabled athletes in Turkey is increasing every
year, it can be said that the presence of trainers and managers who aim to train
disabled athletes has an impact on this. However, in Turkey we have very few
national level and Olympic athletes. The crucial point of training athletes at the
Olympic level is getting them into sport [31]. At this point, it can be stated that
trainers and sports managers have an important mission to encourage disabled
people to take up sport.

Participant D: We need to mention voluntarism. | wanted to support them,
thinking if as a volunteer | could touch their lives a little. Sure, the curiosity of
knowing them is also there. After all, I didn 't think | would have difficulties when
it was first proposed to me. Participant H: We are in this sector as we are more
fond of the spirits and contributing gives us more pleasure. Participant E: | am
also deaf, so I just want them do sport as normal people. And Participant I: Be-
cause | am also physically impaired. In addition, considering those statements it
can be stated that the participants choose sport for the disabled for personal rea-
sons such as voluntarism, spirits and empathy. Karakog et al. (2012) state that
educated people who want to work in sport forthe disabled should be supported
[30]. And Sarol et al. (2011) considered social responsibility as the main theme
in voluntarily participating in sports projects addressed to the disabled, they stated
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that working with disabled people makes them happy and peaceful, they feel com-
fortable in terms of conscience, their perspective has changed, and they can em-
pathize with the disabled [44]. Besides, | realized it is not considered as sport and
I think the reason of this is that the managers are not professionals (E) and How-
ever, | thought the best way for the disabled to adapt is sport, that’s why | started
working in this field. Because they cannot set up a business, most of them have
financial problems, as they isolate themselves from society, | thought their best
way of adaptation is sport, that’s why I started working in this field (F) Again,
analysing the participants’ statements, it can be stated that the participants choose
sport for the disabled to help the disabled to adjust to society and because of the
lack of professional management in sport for the disabled.

=| D 2Z:Characteristics of Disabled
Athletes

Being Open to Change and Being satisfied with Being Sensitive Being personally
Develop one’s life irresponsible

Figure 2. Characteristics of the Disabled Athletes

As it is shown in Figure 2, the trainers and managers emphasize some char-
acteristics of athletes with disabilities. These characteristics are coded as being
open to change and develop, well-being, being sensitive, being personally irre-
sponsible. Doing things with them and bringing them something takes effect very
quickly; I can see how they change very quickly. (B) this statement of that partic-
ipant shows that disabled athletes are open to change and develop. It is stated that
it is an important feature for disabled people to be open to constant change at the
point of starting and continuing sport for disabled people as they develop differ-
ently from each other [50]. Athletes with disabilities exhibit significantly more
life satisfaction and happiness than non-athletes with disabilities and are more
extrovert [52]. We may suggest that it is on a parallel with the statement of par-
ticipant D: Disabled people who do sport are doing way better in terms of self-
confidence, looking on the bright side of life and mental health compared to other
disabled people; we can even say that they are better than many normal people.
Again, Tiryaki et al in (2000) similarly stated that disabled people participating
in sports activities are more extrovert and feel better emotionally [51]. They are
much more sentimental. | can only shout at them once and then cannot three more
times. Their sensuality also makes it very difficult for me. No one has ever yelled
at them, they are so naive, fragile, and shy..., But when | get angry with my phys-
ically impaired child that drives me crazy, my child’s eyes fill with tears immedi-
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ately. He gets upset easily when you don 't do what he says (B). Considering such
statements, it can be said that disabled athletes are sentimental, fragile and sensi-
tive. People with disabilities have a different personality than non-disabled peo-
ple. Reviewing the literature, one can find some studies similarly confirming that
disabled people are sensitive, are easily hurt and need constant attention [1, 45].
As disabled individuals can be more sensitive and fragile, they can display a more
conservative attitude towards their own values during, before or after a given
competition, or in their social lives. Such behaviour can sometimes make it diffi-
cult to accept their own mistakes and lead to blaming others. It can be inferred
from the following statement of participant I: The problem in itself is that they
don’t admit the mistake very quickly, they blame others when they lose the match,
they constantly blame the referee rather than see their own shortcomings.

D 3:Benefits of Sports to
Disabled People
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Figure 3. Benefits of Sport to the Disabled People

Another theme that emerged after the analysis of the participants’ views is about
the benefits of sport to the disabled people (Figure 3). Related to the theme, the
following codes emerged: facilitating adaptation to the society, improving the
quality of life, socializing, social prestige, gaining self-confidence, personal de-
velopment (psychological, mental, physical), self-actualization. Looking at the
participants’ views, it is clear that sport facilitates the adaptation of the disabled
to society, it increases their quality of life, contributes to their socialization and
social prestige. For instance, the following statements of the participants support
this suggestion: Facilitating the adaptation of our disabled people to society by
saving them from being imprisoned in their homes is the best way to adapt them
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to society. (F), Sport encourages them in many aspects such as socializing, hold-
ing on to life, making a difference in life, etc. (J), They meet people from all over
Turkey because they work with different people with whom they practise sport.
(), Even though some are not successful at sport, doing the activity, seeing the
gain of prestige and appreciation among other disabled people in society must
hold them more on to life. (E), They accept themselves; they accept their disabil-
ities. This actually paves the way for them to continue their life as a normal per-
son, because when you see another disabled person who does not practise any
sport, their self-confidence is much lower than others’, unfortunately. It is more
difficult for them to integrate with other people. (A) Reviewing the literature, in
their research, Kumcagiz and Avci-Cayir (2018) similarly stated that the contri-
bution of sport as a social area for disabled people is quite extensive [33]. Another
research mentioned that a disabled person doing sport regularly affects their qual-
ity of life positively [11, 26, 40]. So, the impact of sport on disabled people is
incredible. You create people with extraordinary self-confidence. (A), | asked her,
‘What did swimming give you?’ She answered saying, ‘It gave me myself.” | asked
her to be open and honest with me and she said that she was shy and too bashful
and she gained self-confidence. (B), Their ego and self-confidence increase. (B),
Initially, they gain self-confidence, live without fear. (I) What is more, As sport
helps here by giving them self-confidence, extra advantages, as they integrate
into society easily and feel themselves more valuable, they are not isolated from
society in any way and this is crucial for their mental and psychological devel-
opment. (C). Moreover, Most of the time, upon finishing a challenge happily, suc-
cessfully, they even forget about their disabilities. Even that is a good feeling.
Such statements clearly prove that sport gives self-confidence to disabled people
and develops them personally, i.e. mentally, psychologically and physically.
Aitchison (2009) stated that sport is effective in creating self-confidence and psy-
chological well-being and it increases physical health and agility [2]. It is also
noted that a disabled person doing sport makes themselves stronger physically in
addition to their mental development [47]. The professional literature mentions
that disabled people may achieve self-actualization as their physical, mental, and
social development increases with the help of sport [21]. Maybe you can address
them with self-actualization and Maslow ’s hierarchy of needs but in its simplest
way it gives a person a reason to live and not to be ashamed of this, occupying a
place in society, living like a normal person, what else can you expect? (C) Be-
sides, Sport is crucial to show that they are also people that can contribute some-
thing to society. (F) Such statements of the participants reflecting those included
in various studies show that sport is regarded as an area where the disabled have
an opportunity to actualize themselves.

Another theme emerging from the analysis of the data in the research is ex-
pectations of disabled athletes (Figure 4). It is noted that disabled athletes have
such expectation as being subject to positive discrimination, appreciation, suc-
cess. In Turkey, there is always something that is said that by law, this is positive
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discrimination. However, they are not even treated equally so don’t even talk
about positive discrimination. This statement of participant A states that disabled
athletes should be subject to positive discrimination. Similarly, Dalkili¢ et al.,
(2017) state that disabled people should be subject to positive discrimination in
sport as well as in any other field [15]. It can be expected that being subject to
positive discrimination will motivate them more about sport. Disabled athletes
who are more motivated can achieve more success in their discipline. Once there
is success the rest is easy. Working, being patient brings success. In my case, we
did not have a sports hall in our school. After the European Championships in
Finland in 2007, a goal ball hall was built in our school. As far as investment
goes, if there is local or national success, local governments also help a little.
Reading this statement of participant I, one can conclude that success achieved
by disabled athletes brings about support. Martin (1999) emphasized that neces-
sary factors must be provided for disabled athletes to succeed. Considering the
statements of the participants, it can be said that one of these elements is discrim-
inating the disabled positively [36]. Another subject is related to the expectation
of appreciation of disabled athletes. You can see it in the following statement of
participant D: And their biggest problem is not being appreciated. There are self-
sufficient teams which achieve success despite all the problems, but they are nor
appreciated, and this is the worst part. When you are not appreciated, then you
feel worthless. No one ever says, ‘Good job to you, you are the champions despite
all the drawbacks, lack of money, impossibility, you are trying hard.” Maybe if
someone said so, it would be enough for them. Given that sport, which is an ed-
ucational activity, reveals the power to express common goals and the sense of
appreciation [16], it can be stated that the appreciation of disabled athletes in this
sense shall positively affect their motivation. It is noticeable that Tekkursun-
Demirand ilhan (2020) considered appreciation as one of the external factors
which is crucial to encourage disabled athletes.

=| D 4:Expectations of Disabled
Athletes

Appreciation : Success

Being Subject to Positive
Discrimination

Figure 4. Expectations of the disabled athletes
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Figure 5. Problems of Sport for the Disabled

“State policies and mistakes in investments, not having sustainable projects,
attitude of the families and society, abuse of the disabled, difficulties in reaching
to disabled people, economic problems in federations and sports clubs, insuffi-
cient facilities, sponsorship, lack of transportation, lack of material, employment
of disabled athletes” — having studied the codes emerged from the analysis of the
data, it is evident that the participants talked about the problems of sport for the
disabled. It is noted that the state needs to develop policies to solve problems
about education, health, rehabilitation and care services, transportation, employ-
ment and assuming life roles [37]. It can be noticed that the participants talked
about the very same problems. They use the same facilities that normal people
use. | don 't think there are big investments, if there are big investments, they are
only in mega cities. | don 't think the investments are sustainable and widespread.
(D), I don 't think there are investments in my community. (E), There are no in-
vestments for the disabled in Turkey. (C), The Ministry of National Education and
the Ministry of Youth and Sport have little if any studies about that but just pro-
jects. And these protects last only 1 or 2 months so Turkey is inadequate in this
regard. (C), As a healthy person | can barely do this with the money I make,
whereas he cannot find any job already. (E). For instance, such statements of the
participants clearly demonstrate the issues of insufficient investments, lack of
employment for disabled athletes, lack of sustainable projects. There are some
parents who | haven’t met yet. The mother is not there. | think family makes our
children go down in a way because I think they blame themselves. (B), All of us,
all our lives, we have called mentally or physically impaired people, in our neigh-
bourhood or somewhere, crazy and made fun of them and because we were raised
in such a system this is in our subconscious. (E). Again such statements of the
participants show that the attitude of the family and society is a problem. It can
be stated that the family’s indifferent and unconscious attitude towards an indi-
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vidual is carried on from the role of this individual in sport to their role in their
social life. For example, a study conducted on the mentally disabled states that to
ensure the participation of people with disabilities in all types of sports events, it
is necessary to reach their families first [10]. You cannot have the court for the
match or training and even if you can, it is at an inconvenient place and at an
inconvenient time. (D), But the disabled can practise, yet there is no appropriate
court, equipment, there are problems with booking the court. When we try to book
a gym, they don 't give us the place thinking we will damage it while practising.
Itis quite insufficient in terms of facilities. (1), In some branches it may be difficult
to find appropriate equipment. For instance, consider that | have a national ath-
lete in basketball. He needs a wheelchair and wants to buy it, it costs around 20
or 30 thousand Turkish liras. (D) and They don 't have the necessary equipment,
they don’t know where to buy it. They wander and beg around like crazy to find
the wheelchair in question. (F) Clearly, such statements of the participants show
that important problems concern facilities and equipment. Similarly, in the stud-
ies of Esatbeyoglu and Giiven-Karahan (2014) the participants also stated that
facilities were not designed for the disabled, facilities are not enough and appro-
priate [19]. Kizar (2018) shows that one of the major obstacles against the desire
and opportunities of the disabled to do sport is that the physical condition of
sports facilities is inadequate [32]. Families do not have enough time for their
disabled athletes, getting into the car may be a problem because cars need to be
adjusted to them. (C), Management and administration of the competitions, find-
ing the right court, making the schedule, transportation are serious problems.
(D)Again the statement of the participants clearly demonstrate that means of
transport are inadequate. In their study on physically disabled people Rimmer et
al., (2008) state that transportation is one of the obstacles for disabled people to
participate in physical activity [43].

In the research, one of the issues regarding problems of sport for the disabled
emerged as “Abuse of the disabled”. It can be illustrated by the following quotes:
On 3™ December, the International Day of Disabled Persons, they say they are
with them. On 4"December when we go near them, that man doesn 't care about
you. Simple and clear. That’s how it is, unfortunately. We are just a tool of abuse
and exploitation for them. (A), To me, it seems that people going there and watch-
ing are kind of taking advantage of the disabled. Of course, there are people do-
ing it for a good cause in the community but, there are some doing it to get un-
earned income, to abuse. (D) The following opinions of participant B confirm
that the issue is serious: linitiated something new in Denizli, | created my team,
I go there everywhere, I am on the news, but nobody calls me, | can 't find any
physically disabled child. I go to hospitals and they say that they can 't give tele-
phone numbers because it is forbidden. You may think that they are big criminals,
as if we wanted to harm them. Participant A adds: How will you discover a disa-
bled individual who has never gone out? You ask for the disabled lists in official



62 Ugur SONMEZOGLU , Alime TOSUN, Kadir YILDIZ

institutions. You can 't get them because it is against the policy of protecting pri-
vate life. So you go to the city centre, Cinar and see the same disabled people.
You can’t get names from people and official institutions. You are stuck, | mean
this kind of attitude and behaviour prevents the disabled from doing sport. Par-
ticipant F touches upon the same issue showing that access to disabled people
might be really difficult: Being able to access them is also really important. When
I was working for the Municipality, | made banners to reach them. | distributed
the posters on buses, in hospitals, and doctors’ surgeries. There was only one
application, and his first question was the amount of money he would receive.
First, reaching people in society and being able to persuade them.

The list of problems does not seem to reach the end. But we have problems.
The biggest of them is economic problems as you may know. (J), When you want
to admit someone as an athlete to the club, that person has expectations. They
start to think whether they can earn something as they do not work, have a job or
income and if the economic state of the club cannot satisfy this, then you can
make that person do sport, socialize, maybe you make them see what they lack
mostly but you don't offer anything economically. And unfortunately, this pre-
vents sustainability in sport. (A), For instance, this year the deaf league has not
played, it was divided, in the preliminaries they had 80 matches a day, they were
defeated, eliminated and it finished. That is season 2019/2020. Why is it like that?
They didn’t have the league as the state had an economic crisis and didn 't have
any money. (D). Such statements reveal that economic difficulties in federations
and sports clubs are one of the main problems in the development of sport for the
disabled. Moreover, In Denizli, speaking of football, Denizli sports shopkeepers
get involved in some way, they sponsor. There are clubs for the disabled doing
the same. But they are not supported. There is no support for sports clubs for the
disabled. We want sponsorship but don 't receive any support, they perceive us as
beggars, it is the same everywhere in Turkey. (1), As they cannot find any funds,
they cannot find any sponsorship either, when they find one, they are treated as
if they were beggars. (E) Such statements show that sports clubs lack sponsorship.
In their research, Cottingham et al., (2013) mentioned that in sports clubs for the
disabled there are problems with sponsorship and finances [13].

As a result of the analysis of the data obtained in the research, it is seen that
in order to develop sport for the disabled it is necessary to take into account the
following aspects: education of the families, cooperation with universities, pay-
ing a salary to disabled athletes, support of the local governments, including the
branches in the federations, providing promotion and media support, developing
audience policies, creating academies for clubs, expansion of facilities, profes-
sional management, obtaining some income from broadcasting (Figure 6). Par-
ticipant C emphasizes the necessity of cooperating with universities: Universities,
especially cooperating with the faculty of sport, | think. We should think how they
can develop sport more and integrate disabled individuals. Professional literature
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points out that universities should cooperate with sports clubs and associations
and produce supportive projects for the development of sport for the disabled [9,
28]. Beacomand, Golder (2015) noted that universities shall contribute to the de-
velopment of sport for the disabled and to the disabled as far as information shar-
ing and awareness are concerned [5]. Bearing that it mind, participant E says,
Regardless of one’s department, a university student at least in one term should
do a project about the disabled in one of their 2 lessons, | believe. and participant
H adds, University students should be assigned a duty, given a sense of mission.
| am a recreation department graduate; | did not work even with one disabled
person during my student’s life at university. These statements definitely high-
light the importance of educating university students about the disabled. A certain
amount of monthly salary can be given to them for doing sport. Many business-
men, the municipality can afford it. (D), The solution is that, first of all, the eco-
nomic situation of these individuals needs to be improved. And if the disabled do
sport, they should be paid at least the minimum wage. For this, local governments
need to back the clubs. There are 4 sports federations for the disabled such as
The Blind, The Deaf, The Mentally Disabled and The Physically Disabled. If Met-
ropolitan Municipality takes over one branch of a federation, Merkezefendi (Mu-
nicipality) takes another, Pamukkale (Municipality) takes another, one of the
closest of 14 districts takes the last one and this problem is completely solved. (A)
Such statements show that disabled athletes should obtain a salary and local gov-
ernments should support disabled athletes. Atalay et al., (2016) point out that for
sport to develop, local governments must step in, provide support and provide
financing to clubs [4]. Psychological education should be given to families with
a disabled member. Education should be given to families of disabled people by
The Ministry of Family and Social Services. (), | cannot explain this to the family,
I cannot teach them. Special training should be given at minimum capacity in
Turkey. Education should be provided, private psychologists should be arranged
by the state. (B), First of all, families should be educated. (C) The aforesaid par-
ticipants’ statements suggest that to develop sports activities for the disabled,
families should be educated. There should be educational activities which effec-
tively teach the whole society that the disabled constitute its part and should have
an opportunity to participate in social life, learn about culture, lifestyle and rules
of their society. It is an important social process with a clear purpose. Professional
trainers likewise have an important role in the process of developing all skills and
behaviours of disabled people [20].

Another issue that draws the researcher’s attention are the participants’ opin-
ions about “including branches in the federations.” It is possible to see this in the
following participant’s statement: When it comes to various branches of sports
disciplines for the disabled, for instance, amputee football should be assigned to
a football federation. Shooting sport should be assigned to a shooting sport fed-
eration, basketball should be assigned to a basketball federation. That s the only
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reasonable solution. And in that way we can introduce more disabled people to
sport. (A).

. R =| D 6:Things to do to develop sports i .
Professional Management for the disabled Creating Broadcasting Income

Creating Academies for the Clubs P i T Expansion of the Facilities
Education of the Families

Providing Promotion and Media [ N

Support Developing Audience Policies

Supportofthelocal ¢ Including the Branches to the
Governments Federations

Paying Salary to Disabled
Athletes

Cooperation with the Uni

Figure 6. Things to do to develop sport for the disabled

Participant F: You can do it if you can draw people’s attention and convey
your message to these people. Our people do not read but believe what they see,
so television is quite effective. We need to drum it into people s heads, show them
banners. Participant | adds, Sport for the disabled needs to be promoted more.
There must be advertisements broadcast on sports channels, they should occur
like public ads on TV, social media. There must be compulsory broadcasts. It
should be visually advertised shortly, loudly, and clearly. Advertisement comes
before anything else. Participant E reckons that In Turkey to get support, success
is needed but to be successful, first you need to be supported. To promote this
thought, they (the disabled)should be seen in advertisements, news at least for
a month and in this way we can promote this idea in society. At least | believe
it is the role of social media. Participant A is of the same view, saying that First,
it is necessary to get a substantial income from advertising. TRT (a state chan-
nel) streams amputee football matches alive. They spend millions of dollars to
stream very ordinary matches. But they do not pay anything to stream amputee
football alive. They just say they are state channel fulfilling their social respon-
sibility, duty. To buy the broadcasting rights of the second league of ordinary
football they pay lots of money. Here, it is the same. Considering these state-
ments, it can be concluded that obtaining some income from broadcasting via
promotion and support of the media will contribute to sport for the disabled in
terms of economy and prestige. In their study on sport for the disabled, Cotting-
ham et al., (2013) mentioned positive effects of the media on the promotion of
sport for the disabled [13].
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And fans are another part of it, there is a match and many young people are
wandering around, they can be taken to the match in 2 or 3 buses for recreation.
That’s the policy to popularize it. Popularization of a given sports discipline does
not consist only in doing it, spectators are also an important element of this puz-
zle. You can popularize sport not only by practising it but also by presenting it to
spectators. (D) Football clubs creating an academy on their premises, creating a
department for the disabled and appointing some people who will care about this
would really help us greatly. (E) There is a question of transportation, appropri-
ate facilities and an academy which I talked about. If you do that, there are also
talents you choose or you don 't even need talents. You can just invite young dis-
abled people to your academy and encourage them to do sport. (D) There should
be more sports facilities, indoor sports gyms. In Denizli, there is one hall called
Hasan Giingor. Everybody is there. As Pamukkale Municipality 66 sports club
we cannot train or train poorly because there is no system, there are very few
appropriate sports halls. (F) These participants’ statements demonstrate that suf-
ficient work has not been done about audiences, facilities and academies.

In order for disabled people to become professional in sport, clubs must first
become professional. Their management needs to be professionalized. We have
many friends who are just in the board but don 't come to meetings. | mean how
are we supposed to manage? Some take on the responsibility to fulfil it the best
they can, and do their best but it’s not enough. (A) Last but not least, this research
proved that professional management appears as an important feature for the de-
velopment of sport for the disabled. Wicker and Breuer (2014) emphasized in
their study that sports clubs for the disabled have problems in corporate planning
and professional management, and they are incompetent in overcoming these
problems [54].

Conclusions and Recommendations

This research shows that sport for the disabled in Turkey is studied from the
point of view of trainers and managers. In the research, firstly, the reasons of
coaches and managers to choose sport for the disabled were focused on. In this
regard, it was revealed that the participants aimed to socialize disabled athletes
through sport, make them more self-confident, to contribute not only in terms of
sport but also to their physical, mental, and psychological development, and to
have a positive effect on the training and promotion of disabled athletes. Moreo-
ver, it was observed that they chose sport for the disabled for reasons such as
volunteering, spirits, empathy, and ensuring the adaptation of disabled people to
society. The fact that coaches and trainers aim to benefit disabled people rather
than to obtain personal benefits is noted as a positive trend for the development
of sport for the disabled. The participants stated that disabled athletes are open to
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change and development, and that they are physically, mentally, emotionally, and
psychologically better than disabled people who do not do any sport. But, at the
same time, it can be stated that disabled athletes have a fragile and sensitive na-
ture, and this causes them to behave irresponsibly when faced with certain chal-
lenges. The study of the participants’ opinions discloses another aspect regarding
the benefits of sport for disabled people. The participants noted that sport facili-
tates the adaptation of disabled people to society, improves their quality of life,
level of socialization, social prestige and self-confidence, individual development
(psychological, mental, physical). Moreover, they are offered an opportunity of
self-actualization. A person with a disability gets better understanding of social
relationships that they can establish, social, cultural, sports events that they par-
ticipate in, and a physical or mental disability they suffer from is not an obstacle
to their life which can be fulfilled and of high quality. It can be stated that adap-
tation, self-confidence, personal development, social relations, status, and a role
of the disabled in society can be positively affected by sport. An individual’s in-
troduction to sport at an early age shall have an impact on long-term positive
feedback. It shall make their struggle with their social environment, personal de-
velopment, business life, sports life, successes and failures bearable. A disabled
person can turn into a successful athlete who continues their life more confidently
with sport. Moreover, the study showed the participants’ views that disabled ath-
letes also expect to be appreciated for their achievements along with being subject
to positive discrimination. It can be stated that positive discrimination and appre-
ciation are factors that shall positively affect the motivation of disabled athletes.
According to the trainers and managers, such problems as improper implementa-
tion of state policies and investments, unsustainable projects, insufficient facili-
ties and equipment, insufficient transportation are among the factors that nega-
tively affect the development of sport for the disabled. Moreover, it is clear that
a negative attitude of family and society is one more important issue. For success
of a disabled athlete to be permanent, their family and environment also have
duties. The correct guidance of the family directly affects the success of the dis-
abled athlete. Besides the family, professional management of sports clubs also
has an impact on the solution of the problems that a disabled athlete faces. What
is more, the study revealed that economic problems experienced in federations
and sports clubs also affect disabled athletes negatively. Again, some senior peo-
ple (administrative officials, politicians, businesspeople, etc.) show up on 3" De-
cember, the International Day of Disabled Persons and pretend to be interested
but they do not show the same interest afterwards, which show the abuse of dis-
abled people. Another problem revealed in the research is the problem with ac-
cessing disabled people. In this regard, it is seen that there is no systematic policy
of accessing the disabled and that the state also needs to create solutions to access
disabled people. Finally, the participants expressed their concern about finding
sponsors and employment for disabled athletes.
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Considering the above-mentioned issues in their entirety, it is believed that
a disabled athlete and sport for the disabled can develop and advance with the
right guidance, financial and moral support, education and awareness of the en-
vironment and family, solving the current and potential problems. In the process
of development and advance, cooperation will play a crucial role. It is expected
that this development and advance can only be realized with the cooperation and
common projects done together by local governments, federations, universities,
sports clubs, associations, municipalities, and the media. At universities, physical
education and sports classes for the disabled should be prioritized. Both students
and academics should play an active role in the development of this field, elimi-
nation of social prejudice, and in providing necessary information policy to create
social consciousness. A disabled person, their family, other individuals forming
society should be educated and informed about the achievements and success this
disabled person can gain via sport, the problems they can overcome and other
benefits of sport. Education, joint projects, activities, and actions should be well
advertised to disabled people and their families. Announcements, publicity, and
media bodies should be actively involved in ensuring the access of disabled peo-
ple to activities and practising sport. Efforts should be made to increase audience
participation in the activities that are held and to be held. Policies should be de-
veloped for employment or income for disabled athletes who do not have any job.
It is necessary to establish academies which already operate in sport for the disa-
bled in ordinary sports clubs to ensure that disabled individuals are introduced to
sport at an early age and adapt to life earlier. In this regard, it is thought that the
federations and the ministry should also display positive discrimination regarding
access to facilities for disabled people.

Education, as an indispensable part of social life, should be expanded and
offered not only to disabled individuals but also to those who are responsible for
bringing up and managing these people. Social and life skills, and educational
development through sport and leisure activities may facilitate the development
of all the disabled. It must be kept in mind that sports environments are a key
factor affecting social change by means of sport; and more effort must be made
to ensure that disabled individuals can take the advantage of these opportunities.
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so far and each federation proposes its own rankings, to which an alternative may be the system

based on the algorithm proposed by boxrec.com. In chess, the Elo system remains the dominant

way of classifying players, although alternative methods often turn out to be more precise.
Keywords: sports rankings, football, boxing, chess.

Streszczenie

Rankingi sportowe odgrywaja bardzo istotna rol¢ we wspotczesnym sporcie. To one najczesciej
determinuja to, kto bedzie uwazany za faworyta okreslonego meczu lub walki. W innych przypad-
kach decyduja o rozstawieniu zawodnika (druzyny) w turnieju albo okreslaja, czy w ogdle bedzie
moégt w nim wystgpi¢. Nie istnieje jedna spdjna metodologia tworzenia rankingdw sportowych.
Kazda dyscyplina w tym wzgledzie rzadzi si¢ wlasnymi regutami. Niektore opieraja si¢ na mniej
lub bardziej skomplikowanych wyliczeniach matematycznych, inne z kolei bazuja na subiektyw-
nych opiniach uktadajacych je ekspertow. W niniejszym opracowaniu przyjrzymy si¢ rankingom
sportowym na przyktadach pitki noznej, szachéw oraz boksu zawodowego, ktore to dyscypliny
prezentuja zupelie odmienne podej$cia do metodologii tworzenia rankingow.

Pitkarski ranking FIFA oparty jest na wieloczynnikowych wyliczeniach bioracych pod uwage
m.in. rodzaj rozgrywanego meczu, jego wynik, a takze spodziewany rezultat spotkania na podsta-
wie analizy sity obu zespotow. W boksie zawodowym do tej pory nie powstal jeden wspdlny ran-
king i kazda z federacji proponuje wtasne zestawienia, dla ktorych alternatywa moze by¢ system
oparty na algorytmie zaproponowanym przez portal boxrec.com. W szachach nadal dominujgcym
sposobem klasyfikowania zawodnikoéw pozostaje system Elo, pomimo Ze alternatywne metody cze-
sto okazuja si¢ pod niektorymi wzgledami bardziej precyzyjne.

Stowa kluczowe: rankingi sportowe, pitka nozna, boks, szachy.

Wstep

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie i krytyczna analiza wybranych
rankingdw sportowych. Langville i Meyer [4] wyr6znili dwa pojecia: ranking
i rating. Ranking zdefiniowali jako klasyfikacje, uszeregowany zbior elementow,
w ktorym wektor rankingowy jest permutacjg liczb catkowitych od 1 do n. Rating
natomiast w sposob iloSciowy przypisuje wynik liczbowy do kazdej pozycji. Po
uporzadkowaniu lista ratingowa tworzy liste¢ rankingowa.

Problem badawczy poruszony w artykule dotyczy tego, na podstawie jakich
kryteriow budowane sa rankingi sportowe oraz jaka jest ich r6znorodnosc¢. Tego
typu analiza ukaze, czy rankingi sportowe przedstawiaja rzeczywisty obraz po-
ziomu sportowego prezentowanego przez poszczegolnych zawodnikow lub dru-
zyny w opisywanych dyscyplinach, a takze pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie,
jaki rodzaj rankingdw jest w tym wzgl¢dzie najbardziej precyzyjny. Uzyskane
rezultaty moga stanowi¢ pozycje wyjsciowa dla dalszych badan nad mozliwoscia
wykorzystania funkcjonujacych w $wiecie sportu rankingéw do predykcji wyni-
kow sportowych i zasadnosci tego typu podejscia.

Tematyka rankingé6w sportowych w polskiej literaturze przedmiotu praktycz-
nie nie wystgpuje. Mozna znalez¢ jedynie pojedyncze artykuty z dziedziny mate-
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matyki starajace si¢ ukaza¢ zasadno$¢ lub jej brak w stosowaniu okre§lonych
twierdzen w tworzeniu tego typu rankingdw. Moze to dziwi¢ tym bardziej, ze
w literaturze anglojezycznej mozna znalez¢ cickawe analizy dotyczace zar6wno
poszczegdlnych dyscyplin, jak i zagadnienia wykorzystywania rankingéw do wy-
liczania prawdopodobienstwa wyniku sportowego. Przyktadem moze by¢ czaso-
pismo Journal of Quantitative Analysis in Sports poswigcone tego typu tematyce.

W pracy zastosowano ogdlnologiczne metody poznania naukowego, w tym
analize 1 synteze. Waznymi dla ustalen badawczych okazalo si¢ zastosowanie
metod empirycznych, w szczegdlnosci systematycznej obserwacji i opisu anali-
zowanych zagadnien. Gtowna metoda badawcza, ktora zostata wykorzystana do
zrealizowania celu badawczego, jest studium przypadkow. Dzieki szerokiemu
opisowi wybranych rankingéw sportowych dokonana zostata poglebiona analiza
1 ocena poszczegdlnych zestawien, a takze walidacje tego, na ile faktycznie od-
zwierciedlaja one sile poszczegolnych zawodnikéw czy druzyn.

Istnienie rankingéw motywuje uczestnikow do odnoszenia coraz wigkszych
sukcesow, aby by¢ lepszymi niz inni gracze. Rankingi sportowe dotycza indywi-
dualnych zawodnikow, druzyn czy reprezentacji narodowych w réznych dyscy-
plinach sportowych i sa sporzadzane na podstawie osiagnie¢ odniesionych
w okreslonym czasie. Moga petni¢ one wytacznie funkcje informacyjng i staty-
styczna, jednakze w niektorych dyscyplinach decyduja o udziale w danej impre-
zie, rozstawieniu lub ustaleniu poczatkowej kolejnos$ci w zawodach. W tym dru-
gim przypadku istotne jest, aby kryteria i metodologia tworzenia rankingu byty
jasne i znane odpowiednio wcze$nie. Zawsze jednak pojawia sie dyskusja nad
adekwatnoscia i obiektywnos$cia przyjetych przez dang organizacje kryteriow.

Rankingi sportowe przyjmuja rézne formy, co za tym idzie posiadaja mocne
i stabe strony. Przyktadowo, niektore profesjonalne amerykanskie ligi (jak NFL,
NBA czy MLB) biorg pod uwage wytacznie liczbe zwycigstw i porazek, pomija-
jac inne kryteria klasyfikacji. Istniejg jednak rankingi przyjmujace wiele kryte-
riéw, niekiedy opierajac si¢ na skomplikowanych wzorach matematycznych, do
obliczenia ktorych niezbedny jest specjalny program komputerowy.

Ze wzgledu na liczbe i r6znorodno$¢ rankingdw sportowych, nie da si¢ przed-
stawi¢ spdjnej 1 pelnej ich klasyfikacji, a takze metod za pomoca ktorych sg two-
rzone. Przyktadowo, Langville i Meyer [4] w swojej ksigzce dotyczacej réznego
rodzaju rankingdéw wymienili nastgpujace metody tworzenia rankingdw sporto-
wych: tradycyjng metode Win-Loss, metode Masseya, metode Colleya, metode
Markova oraz metodg Elo.

Autorzy niniejszej pracy postanowili przedstawi¢ rankingi i metodologi¢ ich
tworzenia dla trzech dyscyplin sportowych: szachow, pitki noznej oraz boksu.
Wybér ten podyktowany jest kilkoma czynnikami. W szachach stosowany jest
jeden z najstarszych wcigz obowigzujgcych rankingdw sportowych, oparty na
systemie Elo, na podstawie ktorego swoje rankingi tworzyto wiele organizacji
innych dyscyplin sportowych. Pitka nozna jest najbardziej globalnym sportem,
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stad ranking FIFA to najprawdopodobniej najbardziej znany ranking sportowy na
$wiecie, a co za tym idzie budzacy najwigksze zainteresowanie i poddawany naj-
silniejszej krytyce. Dodatkowo byt on kilkukrotnie znaczaco modyfikowany,
dzigki czemu mozna zaobserwowac, jak silnie dana zmienna mogta wptywac na
koncowy wynik punktowy jakiej$ reprezentacji. Boks natomiast jest przyktadem
dyscypliny indywidualnej, w ktorej nie odbywaja si¢ cykliczne rozgrywki ligowe
czy turniejowe, w ktorych mierza si¢ najlepsi zawodnicy w danym czasie, stad
dyscyplina ta stanowi egzemplifikacje trudnos$ci, z jakimi muszg zmierzy¢ si¢
osoby tworzace metodologi¢ rankingdéw, aby jak najadekwatniej odpowiadaty
rzeczywistosci, tj. faktycznej dyspozycji sportowe;.

1. Rankingi szachowe

Istnieje wiele roznych rankingéw szachowych. Niektore strony internetowe,
kluby i stowarzyszenia maja wlasne systemy oceniania zawodnikow. Powszech-
nie dazy si¢ do tego, aby kazdy z tych rankingéw byl poréwnywalny i maksymal-
nie zblizony do systemu FIDE (opartym na systemie Elo). Historia rankingow
szachowych jest Scisle skorelowana z historia rozwoju catej dyscypliny. Za
pierwszy petnoprawny ranking szachowy mozna uzna¢ Inglostadt (Ingo) opraco-
wany przez Antona Hoesslingera w 1948 roku. Metoda ta uzywana byla w RFN
az do 1992 roku, kiedy zostata zastgpiona przez oparty na systemie Elo, Deutsche
Wertungszahl. Przez 10 kolejnych lat pojawiaty si¢ coraz to nowe metody licze-
nia punktéw, w tym ta opracowana dla USCF (United States Chess Federation)
przez Kena Harknessa oraz przygotowany dla BCF (British Chess Federation)
system Richarda Clarke’a. Nie byty one doskonate i tylko w niewielkim stopniu
byly ugruntowane w teorii statystyki. Przyktadowo system Harkness pozwalat
zyskiwa¢ punkty pomimo przegrania kazdego meczu w turnieju [2]. Z tego
wzgledu, federacje szachowe szukaty alternatywnej metody liczenia punktéw. Na
zamowienie USCF wegierski profesor i szachista Arpad Elo opracowatl nowy sys-
tem, oparty na regulach stosowanych w statystyce. Metoda Elo szybko stala si¢
najpopularniejszym sposobem liczenia punktéw, czego dowodem jest fakt, ze po-
shuguje si¢ nim wigkszos$¢ federacji krajowych, a od 1970 roku rowniez FIDE
(Migdzynarodowa Federacja Szachowa).

Pomimo tego metoda Clarke’a, znana wspotczesnie pod nazwa ECF grading
system, nadal jest stosowana. Punkty przyznawane sg za kazda gr¢ rozgrywang
w zarejestrowanym turnieju. Ranking gracza oblicza sig, biorgc punkty przeciw-
nika i dodajac 50 punktow za wygrana, odejmujac 50 punktéw za przegranag lub
biorgc niezmieniong oceng przeciwnika w razie remisu. Dla celow klasyfikacji
przyjmuje si¢, ze ocena przeciwnika nigdy nie przekracza 40 punktow powyzej
lub ponizej whasnej warto$ci liczby punktéw zawodnika. ECF ocenia okoto 200
000 gier rocznie. Sezon klasyfikacyjny trwa od 1 czerwca do 31 maja. Klas¢ ECF
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mozna ,,poréownac¢” do oceny Elo poprzez pomnozenie przez 7,5 i dodanie 700.
Przyktadowo, stopien ECF 100 wynosi okoto 1450 Elo, podczas gdy 200 ECF
rowna si¢ w przyblizeniu 2200 Elo.

Sam Elo podat przyktad dzialania swojej metody: szachista Lajos Portisch,
gracz o dorobku 2635 punktéw, zdobyt 10,5 punktu w turnieju dla 16 graczy.
Roznica w ocenie jest obliczana dla kazdego innego gracza niz Portisch, odejmu-
jac oceng pozostatych graczy od ratingu Portisch. Nastepnie oczekiwany wynik
dla kazdego gracza jest okreslany na podstawie tabeli, powstalej na podstawie tej
roznicy ratingowej. Na przyklad, jednym z przeciwnikow byt Vlastimil Hort,
ktory uzyskal ocene 2600. Réznica w ratingu na poziomie 35 data Portischowi
oczekiwany wynik 0,55. Spodziewany wynik jest sumowany dla kazdego prze-
ciwnika, dajac Portischowi oczekiwany wynik 9,66. Nastgpnie formuta wyglada
nastepujaco:

nowa ocena = stara ocena + K - (W — We),
gdzie K = 10, W = aktualny wynik, a We = oczekiwany wynik.

Nowa ocena Portisch (Elo 1978: 37) to: 2635+ 10-(10,5—9,66) =
2643,4.

Do pelnego obrazu metody Elo nalezy wspomnie¢ o zjawisku aproksymacji
liniowej, tj. przyblizenia funkcji przy pomocy funkcji liniowej.

K 1 D
Rneszold'i'_'(W_L‘l'_'Zl L)

2 2 C

gdzie Rnew i Roid to odpowiednio nowy i stary ranking gracza, Di to ocena prze-
ciwnika minus ocena gracza, W to liczba zwycigstw, L to liczba strat, C = 200
i K=32.
Zatem w przyktadzie Portisch’a, gdzie K = 10, a Di = 1620:
2635 4 = (105-45 ! 1620) = 2644,75
2\777 7T 2 200/ ’

FIDE prowadzi r6znego rodzaju rankingi oparte na metodzie Elo, do najpo-
pularniejszych zaliczy¢ mozna: top players, top women, top juniors, top girls, top
countries, top countries (women list). Warto zwr6ci¢ uwage, ze prowadzone sg
rankingi open (dla mezczyzn i kobiet) oraz oddzielne dla kobiet, nie ma natomiast
rankingdw mezczyzn®. Rankingi prowadzone sg zaréwno dla szachow klasycz-
nych, jak i szybkich oraz btyskawicznych.

Najlepszym wynikiem w historii szachow jest rezultat osiggnigty 1 maja 2014
roku przez norweskiego arcymistrza i zarazem aktualnego mistrza §wiata w sza-
chach — Magnusa Carlsena, ktory swoim dorobkiem 2882 punktow odebrat re-

1 W rankingu top-100 players znajduje si¢ obecnie tylko jedna kobieta — Yifan Hou, zajmujgca
86. lokate.
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kord Garriemu Kasparowowi, legitymujacemu si¢ najwyzszym wynikiem w ka-
rierze — 2851 punktow, ustanowionym w lipcu 1999 roku. Najlepszy w historii
rezultat kobiet — 2735 punktow — nalezy do wegierskiej szachistki Judit Polgar.

Turnieje klasyfikuje si¢ na kategorie zgodnie ze $rednig oceng graczy. Kazda
kategoria obejmuje przedziat 25 punktow. Kategoria 1 to Srednia ocena od 2251
do 2275, kategoria 2 to od 2276 do 2300 itd. W przypadku turniejéw kobiecych
kategorie sg o 200 punktoéw nizsze, wigc kategoria 1 to $rednia ilo§¢ punktow od
2051 do 2075 itd. Maksymalny zysk/strata z kazdej gry zalezy od powagi tur-
nieju. Przyblizone warto$ci mozliwej zdobyczy punktowej przedstawiajg si¢ na-
stepujaco [13]:

— szkolny turniej szachowy £5 punktow,
— szachy miedzyszkolne £15 punktdw,
— puchar MC +20 punktow,

— wydarzenie krajowe +30 punktow.

Aby wykluczy¢ anomalie zwigzane z tym, co w sporcie nazywa si¢ po-
wszechnie ,,formg dnia”, pierwszy ranking nadaje si¢ na podstawie S$redniej
z pierwszych 20 gier (zwykle jest to okoto 3 turniejéw). Najczesciej po pierw-
Szym turnieju zawodnikowi przyznawana jest tzw. ,,ocena szacunkowa” (Estima-
ted Rating), po drugim ,,ocena tymczasowa” (Provisional Rating) a po zakoncze-
niu trzeciego ranking oficjalny (Official Rating) [13].

Rankingi w szachach uzywane sg w celu:

— obserwowania postepu/regresu w grze zawodnika?,

— skuteczniejszego parowania zawodnikow w turnieju i przyznawania im od-
powiednich rozstawien,

— hipotetycznego poréwnywania zawodnikow, bez koniecznosci rozegrania
bezposredniego meczu,

— przewidywania wynikow gry lub turnieju,

— nadawania rangi turnieju.

Ranking Elo ma rowniez kluczowe znaczenie w procesie nadawania tytutow
szachowych.

W wymiarze praktycznym ranking informuje zawodnika, jakie sg jego szanse
na wygranie pojedynku z oponentem. Statystycznie rzecz ujmujac, szanse na po-
konanie przeciwnika z wigkszg liczba punktéw spadaja wraz ze wzrostem dys-
proporcji liczby punktow pomigdzy zawodnikami w przedstawiony sposob w ta-
beli 2.

2 Dla junioréw w Nowej Zelandii stosuje si¢ system monitorujacy postepy w grze oparty na ran-

kingu, polegajacy na pomnozeniu wieku przez 100. Jezeli wynik odpowiada rankingowi juniora,
moze by¢ zadowolony ze swoich postgpow i powinien startowa¢ w regionalnych mistrzostwach.
Jezeli liczba punktéw przekracza pomnozony wiek o okoto 100 punktoéw, powinien kwalifiko-
wac si¢ do mistrzostw krajowych, a jezeli o 200 punktoéw, moze by¢ rozwazany jako pretendent
do gry o mistrzostwo §wiata. System nalezy stosowac do osiagnigcia 18 roku Zycia.
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Tabela 1. najczgsciej spotykane tytuty szachowe u zawodnikow z okre$long liczbg punktow w sys-
temie Elo

Punkty Elo Kategorie
2700+ pretendenci do tytutu mistrza $wiata
2500-2700 wickszo$¢ arcymistrzow (GM)
2400-2500 wigkszos¢ mistrzow miedzynarodowych (IM) i czg§¢ arcymistrzow (GM)
2300-2400 mistrz FIDE (FM)
2200-2300 kandydat na mistrza FIDE (CM), wi¢kszo$¢ mistrzow krajowych
2000-2200 Candidate Masters, eksperci (USA)
1800-2000 klasa A, kategoria 1
1600-1800 klasa B, kategoria 2
1400-1600 klasa C, kategoria 3
1200-1400 klasa D, kategoria 4
ponizej 1200 dziewigciolatkowie

Zrédlo: oprac. whasne na podstawie: www.chesspower.co.nz [dostep: 24 lutego 2019].

Tabela 2. Procentowe szanse na zwyciestwo zawodnika w przypadku dysproporcji punktowych
w systemie Elo

Dysproporcja pomiedzy zawodnikami Szansa na wygrang zawodnika 0 mniejszej
(w liczbie punktow) liczbie punktéw
50 43%
100 36%
200 24%
400 8%

Zrodto: oprac. whasne na podstawie: www.chesspower.co.nz [dostep: 24 lutego 2019].

Alternatywami dla rankingdw opartych na metodzie Elo sa:

— Ranking Glicko (wtasciwie system Glicko i Glicko-2) — sg to metody uzy-
wane w celu tworzenia rankingdéw zawodnikow w szachach, go® i e-sporcie.
Najwiekszg zaletg rankingoéw sporzadzanych w tym systemie jest ich wiary-
godnosé. Dzieje sie tak dzigki zastosowaniu mechanizmu odchylenia standar-
dowego. Na przyktad gracz o liczbie punktéw 1500 i wspotczynnikowi RD =
50 (wspélczynnik odchylenia oceny), ma realng sile pomiedzy 1400 a 1600
(dwa odchylenia standardowe od 1500) z 95% pewnoscig. Po meczu zmiany
w rankingu zalezag od RD: zmiana jest mniejsza, gdy RD gracza jest niski
(poniewaz ich ocena jest juz uwazana za doktadng), a takze, gdy RD przeciw-
nika jest wysokie (poniewaz prawdziwa ocena przeciwnika nie jest dobrze
znana i w wyniku gry zebrano mato informacji). Sam wspotczynnik RD

3 Starochinska gra planszowa.
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zmniejsza si¢ w wyniku grania w gre, ale bedzie wzrastat powoli z czasem
bezczynno$ci. Metoda Glicko-2 jest wdrazana przez Australijska Federacje
Szachowa.

Deutsche Wertungszahl (DWZ) — system stosowany glownie w Niemczech,
wprowadzony w 1993 roku, zastapit system Ingo DSB w RFN oraz system
NWZ w NRD. W swoich zatozeniach jest bardzo zblizony do metody Elo.
Skala wynosi od okoto 500 (poczatkujacy) do ponad 2800 (mistrzowie
$wiata), ale teoretycznie istnieje mozliwo$¢ osiggniecia wyzszych oraz niz-
szych wynikéw niz podane powyzej. Podstawg dla obliczen jest rozktad
Gaussa (rozktad normalny). Do obliczen niezbedna jest catka, w celu okre-
$lenia oczekiwanych kwot wygranych. Uwzgledniane sg tylko wyniki me-
czow szachowych przeciwko zawodnikom posiadajagcym ranking DWZ.
Universal Rating System — system oceny szachistow opracowany przez
Marka Glickmana, Jeffa Sonasa, J. Isaaca Millera i Maxime’a Rischarda. Zo-
stal wprowadzony w celu ustalenia rozstawien w Grand Chess Tour 2017.
Gléwnym elementem odrézniajagcym Universal Rating System od systemu
oceny Elo jest potaczenie wszystkich trzech rodzajow szachow (klasyczne,
szybkie i blyskawiczne) w jeden zintegrowany ranking, podczas gdy FIDE
utrzymuje trzy odrebne rankingi.

Chessmetrics — system opracowany przez Jeffa Sonasa, pomyslany jako
ulepszenie w stosunku do systemu oceny Elo. Wyliczany jest jako $rednia
wazona wczesniejszych wynikow danego szachisty. Na wynik ma wpltyw
procent wygranych gracza w stosunku do innych graczy oraz czas, jaki upty-
nat od meczu. Wagi poprzednich rezultatow ulegaja stopniowej redukeji od
100% dla wtasnie zakonczonych meczow do zera dla meczow, ktore odbyty
si¢ ponad dwa lata temu. Najwickszymi zaletami systemu w poroéwnaniu
z Elo maja by¢: bardziej adekwatne oceny najlepszych graczy, lepsza reakcja
na dynamiczne zmiany poziomu gry zawodnika (wschodzace gwiazdy) oraz
uwzglednianie zmiennej w postaci grania biatymi albo czarnymi. Niewat-
pliwe za zalet¢ mozna rowniez uzna¢ prowadzenie historycznych rankingéw
od 1840 r. do konca lat 60. XX wieku, a wigc przed wprowadzeniem rankingu
Migdzynarodowej Federacji Szachowej. Do potencjalnych wad nalezy zali-
czy¢: gorsze radzenie sobie z ,,przerwami” w okresie aktywnosci poszczegol-
nych szachistoOw oraz ograniczong uzytecznos$¢ przy pordéwnywaniu zawod-
nikow z réznych epok.

Od momentu przyjecia przez FIDE systemu Elo odbylo si¢ 30 meczéw o sza-

chowe mistrzostwo $wiata. Analizie poddano 22 z nich (w okresie podziatu mi-
strzostw FIDE i PCA uwzgledniono tylko mecze tej drugiej ze wzgledu na kla-
syczny, a nie turniejowy system rozgrywek).



Metody tworzenia rankingow sportowych...

83

Tabela 3. Zestawienie meczow o szachowe mistrzostwo $wiata od 1972 r.

Nazwisko i liczba punk- | Nazwisko i liczba punktow
Rok |téw zawodnika o wyzszej| zawodnika o nizszej liczbie
C o A L . . Rezultat
meczu |liczbie punktéw (miejsce | punktow (miejsce w ran-
w rankingu) kingu)
1972 | Bobby Fischer, 2785 (1.) | Boris Spassky, 2660 (2.) vy CIQSWYO.ZaWOdmka.
Z wyzszego miejsca w rankingu
1975 zwycigstwo przez walkower
1978 |Anatoly Karpov, 2700 (1.)| Viktor Korchnoi, 2695 (2.) Z.WYCIQSWO.ZaWOdmka.
Z wyzszego miejsca w rankingu
1981 |Anatoly Karpov, 2700 (1.)| Viktor Korchnoi, 2695 (2.) Zy CI(;SWO.ZaWOdmka.
Z wyzszego miejsca w rankingu
1984 bez rezultatu
1985 |Anatoly Karpov, 2720 (1.)| Garry Kasparov, 2700 (2.) zwycm;stw_o_zawodnlka_z iz
szego miejsca w rankingu
1986 |Garry Kasparov, 2740 (1.)| Anatoly Karpov, 2705 (2.) Zwycigstwo zawodnika
y rasp ' ' y rarpov, |z wyzszego miejsca w rankingu
remis, obrona tytulu przez za-
1987 |Garry Kasparov, 2740 (1.)| Anatoly Karpov, 2700 (2.) | wodnika z wyzszego miejsca
w rankingu
1990 |Garry Kasparov, 2800 (1.)| Anatoly Karpov, 2730 (2.) wy mesmfo.zaWOdmka.
Z WyZszego miejsca w rankingu
1993 |Garry Kasparov, 2815 (L)|  Nigel Short, 2685 (10.) | wymzzzy;zsnwﬁzjizvadf;kﬁjngu
1995 |Garry Kasparov, 2805 (1) Viswanathan Anand, 2715 Z.wycu-;st\yo.zawodmka.
(4. Z WyZszego miejsca w rankingu
2000 |Garry Kasparov, 2849 (L) | Viadimir Kramnik, 2772 (3.) | Z¥Y¢igstwo zawodnika z niz-
szego miejsca w rankingu
. . remis, obrona tytutu przez za-
2004 Vladimir K(r3a;nmk' 2770 Peter Leko, 2741 (5.) wodnika z wyzszego miejsca
' w rankingu
2006 | Veselin T?f‘;"o"' 2813 \/ladimir Kramnik, 2743 (4.) ZZ?S;ZSKZ,EEZV&G‘?;L‘ZQJZ
2007 tryb turniejowy, zwyciestwo Viswanathana Ananda (najwyzszy ranking spos$rod uczest-
nikow)
2008 V'swa”atha(”s’;”a”d’ 2793 Viadimir Kramnik, 2772 (6| wyzzgi;isﬁﬁzjiiﬁdfﬁéngu
2010 Veselin Topalov, 2805 | Viswanathan Anand, 2787 | zwycigstwo zawodnika z niz-
2) 4. szego miejsca w rankingu
2012 V'S""a”athaa?“a”d’ 2191\ Boris Gelfand, 2727 (20.) , wyzzfzzy:;sntwﬁzji‘:‘:’gdfa;ksingu
2013 |Magnus Carlsen, 2870 (1) Viswanathan Anand, 2775 z.vvycm;stvxfo.zawodmka‘
(8. Z Wyzszego migjsca w rankingu
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Tabela 3. Zestawienie meczow o szachowe mistrzostwo $wiata od 1972 r. (cd.)

Nazwisko i liczba punk- | Nazwisko i liczba punktow
Rok |téw zawodnika o wyzszej | zawodnika o nizszej liczbie

meczu | liczbie punktéw (miejsce | punktow (miejsce w ran- Rezultat
w rankingu) kingu)
2014 |Magnus Carlsen, 2863 (1) Viswanathan Anand, 2792 z.wycm;stvx{o.zawodmka.
(6. 7 Wyzszego miejsca w rankingu
zwyciestwo zawodnika

2016 [Magnus Carlsen, 2853 (1.)| Sergey Karjakin, 2772 (9.) 2 wyZszego migjsca w rankingu

zwyciestwo zawodnika

2018 |Magnus Carlsen, 2835 (1.)| Fabiano Caruana, 2832 (2.) 7 wyrszego miejsca w rankingu

Zrodto: oprac. whasne na podstawie: www.chesspower.co.nz [dostep: 24 lutego 2019].

Na podstawie zestawionych powyzej danych mozna doj$¢ do wniosku, ze
znacznie czesciej triumfowali zawodnicy zajmujacy wyzsze miejsca w rankingu
(14 zwyciestw, 2 remisy, 4 porazki, 1 walkower, 1 bez rezultatu). Nasuwa si¢
zatem wniosek, ze zaproponowana metoda klasyfikowania zawodnikow w znacz-
nej mierze odpowiada ich realnym umiejetnosciom i1 z duzym powodzeniem
moze by¢ wykorzystywana do predykcji rezultatéw nadchodzacych meczow.

Podsumowujac, ranking Elo pomimo niewielkich niedoskonatosci jest bardzo
sprawnym narzedziem klasyfikowania szachistow. Nie dziwi zatem fakt, ze jest
metoda najbardziej rozpowszechniong. Szachy stanowig ciekawy przyktad
sportu, w ktorym wprowadzenie rankingéw znaczaco przyczynito si¢ do popula-
ryzacji dyscypliny. Mozliwos¢ $ledzenia swoich postepéw i przesuwania si¢
w gore rankingéw zachecita wiele osob do uczestniczenia w turniejach, tak na pozio-
mie lokalnym, jak i migdzynarodowym. Pomimo swojej niezagrozonej pozycji me-
toda Elo doczekata si¢ ciekawych i wartosciowych kontynuacji i usprawnien, ktore
dodatkowo wzbogacaja mozliwosci tworzenia rankingdow w tej dyscyplinie.

2. Ranking FIFA

Ranking FIFA po raz pierwszy opublikowany zostat w sierpniu 1993 r. Jego ce-
lem jest klasyfikacja pitkarskich reprezentacji narodowych zrzeszonych w FIFA.
Wykorzystywany jest przede wszystkim do tworzenia koszykoéw losowania elimina-
cji 1 turniejow finalowych mistrzostw Swiata oraz mistrzostw kontynentalnych.

2.1. Ranking FIFA w latach 1993-2006

Sposob tworzenia rankingu zmieniat si¢ kilkukrotnie. Pierwotnie pojawiaty
si¢ pomysly stworzenia rankingu na wzor rozgrywek ligowych, gdzie okreslona
liczba punktow przyznawana bytaby w zaleznosci od rezultatu spotkania: za zwy-
cigstwo reprezentacja otrzymywalaby trzy punkty, za remis — jeden punkt, nato-
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miast za porazke — zero punktow. W trakcie dyskusji szybko zauwazono jednak,
ze taka metoda tworzenia rankingu prowadzi do licznych absurdalnych sytuacji
ze wzgledu na fakt niewystepowania zadnych czynnikow korygujacych. Przykta-
dowo, reprezentacja Hiszpanii, pokonujgc reprezentacje Samoa w meczu towa-
rzyskim, otrzymataby tyle samo punktow, ile w przypadku zwyciestwa nad re-
prezentacja Niemiec w finale mistrzostw §wiata. System ligowy sprawdzilby sie
wylacznie w sytuacji, gdy w trakcie jednego sezonu wszystkie reprezentacje ro-
zegrataby pomiedzy soba przynajmniej po jednym spotkaniu.

Biorac pod uwage powyzsze zastrzezenia, osoby odpowiedzialne za stworze-
nie metody, na podstawie ktorej powstawatby ranking FIFA, postanowity wprowa-
dzi¢ liczne czynniki korygujace, majace na celu zobiektywizowanie rankingu. Po
licznych zmianach ostateczny wzor, na podstawie ktorego tworzono ranking zostat
wprowadzony w 1999 r. i obowigzywat do lipca 2006 r. Do rankingu liczono
wszystkie mecze grane w oficjalnych terminach FIFA w ciagu ostatnich o$miu lat,
tj.: finaty 1 kwalifikacje mistrzostw $wiata, finaty i kwalifikacje mistrzostw konty-
nentalnych, mecze Pucharu Konfederacji oraz mecze towarzyskie. Lista rankin-
gowa byla tworzona przez program komputerowy, ktory przypisywatl punkty re-
prezentacjom za kazdy mecz zgodnie z okreslonymi kryteriami, biorac pod uwagg:
— rezultat spotkania (zwycigstwo, remis, porazka),

— liczbe strzelonych i straconych bramek,

— status druzyny (mecz domowy lub wyjazdowy),
— znaczenie meczu,

— tzw. czynnik regionalny.

Kazda reprezentacja petna pulg punktow otrzymywata wytacznie za siedem
meczow w roku, w ktorych dana reprezentacja zdobyta najwiecej punktow. Inne
wyniki tracity na znaczeniu wraz z biegiem czasu, a po o§miu latach przestawaty
by¢ brane pod uwagg. Miato to na celu podniesienie rangi spotkan biezacych,
ktore lepiej odzwierciedlaly rzeczywisty poziom danej druzyny [11].

Tabela 4. Kryteria rankingu FIFA w latach 1999-2006

Kryterium Charakterystyka

Za zwyciestwo, remis lub porazke nie byta okre§lona odgorna liczba punktow.
Pod uwage brano rowniez relatywna site obu druzyn. W praktyce oznaczato to,
ze za zwyciestwo nad stabsza druzyna dana reprezentacja otrzymywala mniej
punktow niz za zwycigstwo nad druzyng silniejszg lub na podobnym poziomie.
Istniala rowniez mozliwos¢, ze druzyna, ktora przegrata mecz z silniejszym prze-
ciwnikiem, dostawata punkty za porazke. Wyjatek stanowita seria rzutow kar-
nych. Zwyciezca serii rzutow karnych otrzymywat pelng pule punktéw za zwy-
cigstwo, natomiast przegrany — liczbg punktow przyshugujaca za remis. Do 1999
r. dana reprezentacja za zwycigstwo mogta otrzymac od jednego do trzech punk-
tow. W 1999 r. zdecydowano si¢ powigkszy¢ skale, mnozac dotychczasowa
przez 10, co dato przedziat od 10 do 30 punktow za zwyciestwo.

FIFA nie podata oficjalnie wzoru, na podstawie ktorego obliczane byly
punkty za rezultat spotkania.

Rezultat spo-
tkania
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Tabela 4. Kryteria rankingu FIFA w latach 1999-2006

Kryterium

Charakterystyka

Liczba bramek

W przypadku liczby strzelonych bramek roéwniez brana byla pod uwagg rela-
tywna sita druzyn. Bramka strzelona przez nizej notowana reprezentacj¢ miata
wieksza wagg, niz ta strzelona przez wyzej notowana.

Za bramki stracone natomiast odejmowano punkty, jednak wskaznik ten miat
nizsza wagg niz bramki strzelone, co miato zachgca¢ druzyny do bardziej ofen-
sywnej gry.

Aby unikna¢ sytuacji, ze kryterium strzelonych goli bedzie miato zbyt duza
wagg, pierwsza strzelona bramka miata najwyzsza wagg, a kazda kolejna odpo-
wiednio mniejsza. Punkty zdobyte za strzelone bramki nigdy nie mogtly prze-
wyzsza¢ punktéw zdobytych za rezultat meczu.

Rowniez w przypadku tego kryterium FIFA nie podata doktadnego wzoru, na
podstawie ktorego dokonywata obliczen.

Miejsce spo-
tkania

Druzyna grajaca na wyjezdzie dostawata bonus w postaci trzech punktow. Nie
dotyczylo to meczé6w na neutralnym terenie oraz meczow finalow mistrzostw
Swiata.

Status meczu

W zaleznosci od rodzaju spotkania ogdlna liczba punktow zdobytych za mecz
mnozona bylta przez okreslony wskaznik. Wskazniki w zaleznosci od rangi spo-
tkania miaty nastepujace wartosci:

— mecz towarzyski — x1,00,

— eliminacje mistrzostw kontynentalnych — x1,50,

— eliminacje mistrzostw $§wiata — x1,50,

— finaty mistrzostw Europy — x1,75,

— mecze Pucharu Konfederacji — x1,75,

— finaty mistrzostw §wiata — x2,00.

Oznaczato to, ze waga meczow kwalifikacyjnych do imprez mistrzowskich
byta o 50% wigksza niz meczow towarzyskich, waga meczow finalow mi-
strzostw kontynentalnych — o 75% wigksza, natomiast finalow mistrzostw $wiata
— dwukrotnie wieksza.

Czynnik regio-
nalny

Kazdego roku dla kazdej konfederacji kontynentalnej opracowywany byt wspot-
czynnik wazenia jej sily. Podstawa tego wspotczynnika byty bezposrednie spo-
tkania miedzy druzynami zrzeszonymi w réznych konfederacjach. Uwzgled-
niane byty tylko mecze miedzy 25% najlepszych druzyn z kazdej konfederacji
(z uwzglednieniem co najmniej 5 zespotow).

W 2005 r. mialy zastosowanie nastepujace wspotczynniki:

— UEFA —x1,00,

— CONMEBOL - x0,99,
— CAF — 0,96,

— CONCACAF — x0,94,
— AFC —x0,93,

— OFC - x0,93.
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Tabela 4. Kryteria rankingu FIFA w latach 1999-2006

Kryterium

Charakterystyka

Liczba roze-
granych me-
czOwW

Aby nie faworyzowac¢ druzyn, ktére rozgrywaja wigksza liczb¢ meczow, wpro-
wadzono limity meczoéw, ktore brano pod uwage do rankingu.
Liczba ta zostata ustalona na podstawie tzw. ,,$rednio aktywnych zespotow”,
tj. tych, ktore rozgrywaty od siedmiu do dziesigeciu meczow rocznie.
Kazda reprezentacja otrzymywala pelna pule punktow za siedem meczow
w roku, w ktorych zdobyly najwigcej punktow. Dla pozostatych spotkan opraco-
wywano tzw. $rednig dla poszczegdlnych druzyn. Przyktadowo — reprezentacja
rozegrata 12 meczow:
— za 7 z 12 najlepszych wynikoéw druzyna otrzymywata peing pule punktow
(P7),
— ogoblna liczba punktow zdobytych za 12 meczoéw byla dzielona przez 12,
a nast¢pnie mnozona przez 7 (Y),
— liczbg punktow P7 dodawano do liczby punktéw Y. Sumg P7+Y dzielono
przez 2, co dawalo ostateczng liczbe punktow uzyskanych przez dang repre-

zentacje.
Powyzsze dziatanie mozna zapisa¢ w postaci wzoru:
P; + % 7
=—
gdzie:

P — koncowa liczba zdobytych punktow
P7 — punkty za siedem najlepszych wynikow
P12 — punkty za wszystkie 12 spotkan

Poprzednie re-
zultaty

W celu jak najdoktadniejszego odzwierciedlenia aktualnej formy, najwigksze
znaczenie przypisywano meczom rozgrywanym w ostatnich dwunastu miesig-
cach.

Wagi meczow rozgrywanych w kolejnych poprzednich latach si¢ zmniej-
szaly, a po o$miu latach przestawaty by¢ brane pod uwagg. Przyktadowo, na ko-
niec 2005 r. ranking obejmowat nast¢pujaca liczbg punktow z poszczegodlnych
lat:

— ostatnie 12 miesigcy (2005): 8 wartosci,
— + 2004: s wartosci,
— + 2003: % wartosci,
— +2002: % wartosci,
— +2001: % wartosci,
— +2000: % wartosci,
— +1999: % wartosci,
— +1998: Y% wartosci.

Zrodto: oprac. whasne na podstawie danych zawartych na oficjalnej stronie FIFA — https://www.
fifa.com/fifa-world-ranking/ [dostep: 24 lutego 2019].

Biorac pod uwage kryteria przedstawione w tabeli 3., punkty przyznawane
poszczegodlnym reprezentacjom za rozegrany mecz liczone byly wedtug nastgpu-

jacego wzoru:

m=W+g+a—c)*sx*r,
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gdzie:

M — liczba otrzymanych punktéw za mecz

W — liczba punktow za zwycigstwo, remis lub porazke

g — punkty za strzelone gole w meczu

a — punkty za fakt grania jako gos¢

C — punkty za stracone gole w meczu

S — wspotczynnik ze wzgledu na status meczu

I — wspotczynnik ze wzgledu na tzw. czynnik regionalny

2.2. Ranking FIFA w latach 2006-2018

Metoda tworzenia rankingu FIFA poddawana byta mocnej krytyce. Krytycy
zwracali uwagg na niejasno$¢ procedury liczenia punktoéw, nieadekwatne wspot-
czynniki dla poszczeg6élnych kryteridow czy nieczytelnos¢ dla kibicow. Z tego
wzgledu dziatacze FIFA podjeli decyzje o wprowadzeniu zmian do rankingu.
Nowy system zostal zaakceptowany przez komitet wykonawczy FIFA w grudniu
2005 r. i zaczal obowigzywacé po mistrzostwach §wiata w 2006 roku.

Podstawowym zatozeniem nowej procedury byto jej uproszczenie, tak aby
liczbe punktow zdobytych przez dang reprezentacje w meczu mogt policzyé
kazdy, podstawiajac pod wzor, bez korzystania ze specjalnego programu kompu-
terowego. Liczba punktow zdobyta w pojedynczym meczu liczona byta wedtug
nastgpujacego wzoru [12]:

P=M-1-T-C,

gdzie:

P — liczba punktow za pojedynczy mecz
M — punkty za rezultat meczu

| — znaczenie meczu

T — sita przeciwnej druzyny

C — sita konfederacji

Rezultat spotkania (M)

W nowym systemie przyjeto klasyczny system ligowy, tj. za zwycigstwo —
3 pkt (za zwycigstwo po serii rzutow karnych — 2 pkt), remis — 1 pkt, natomiast
porazke — 0 pkt (za porazke po serii rzutow karnych — 1 pkt).

Znaczenie meczu (1)

FIFA zdecydowata si¢ zwigkszy¢ znaczenie tego wskaznika. Bez zmian po-
zostal wspotczynnik dla meczow towarzyskich, dla wszystkich pozostatych ro-
dzajow spotkan zostat on podwyzszony:

— mecz towarzyski — x1,00
— eliminacje mistrzostw kontynentalnych — x2,50
— eliminacje mistrzostw §wiata — x2,50
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— finaty mistrzostw Europy — x3,00

— mecze Pucharu Konfederacji — x3,00
— finaty mistrzostw $wiata — x4,00
Sila przeciwnej druzyny (T)

Kryterium sily przeciwnej druzyny zostata wydzielona z kryterium rezultatu
spotkania. We wcze$niejszej metodzie brano pod uwage liczbe punktow w ran-
kingu FIFA, ktéra posiadaly dwie grajace ze sobg druzyny i za pomocg specjal-
nego programu komputerowego obliczana byta liczba punktéw. W nowym sys-

temie zdecydowano si¢ wprowadzi¢ wzor obliczeniowy, biorgc pod uwage miej-
sce zajmowane w rankingu FIFA przez druzyne przeciwna.

T =200 —rk,

gdzie:
T — wskaznik sity przeciwnej druzyny
rk — miejsce zajmowane przez przeciwng druzyne w najaktualniejszym rankingu
FIFA
Od powyzszego wzoru przyjeto dwa wyjatki: druzyna nr 1 w rankingu otrzy-
mata wspotczynnik 2, natomiast zespoly zajmujace w rankingu 150. miejsce lub
nizsze musiaty mie¢ minimalny wspoétczynnik rowny 0,5.

Sita konfederacji (C)

FIFA zmienita réwniez sposob obliczenia sity poszczegélnych konfederacji.
Kazda konfederacja miata przypisywang wage od 0,85 do 1,0 w oparciu o rela-
tywne wyniki konfederacji w ostatnich trzech finatach mistrzostw $wiata.

Przy obliczaniu wagi brane pod uwagg byty jedynie spotkania mi¢dzy druzy-
nami roznych konfederacji. Za zwyciestwo dana konfederacja otrzymywata jeden
punkt, za remis p6t punktu. Srednia liczba wygranych meczéw miedzykonfede-
racyjnych przez dang konfederacje¢ obliczana byta wedtug wzoru:

zwyciestwa
AVyear x = av.per game = liczba meczéw

Srednia liczba wygranych meczow w trakcie trzech ostatnich mistrzostw

$wiata (po mistrzostwach swiata w RPA w 2014 r.) obliczana byta wedlug wzoru:

AVge + AV1g + V14
AVpg—14 = 3

Waga wspotczynnika dla danej konfederacji ustalana byta na podstawie po-
nizszego wzoru:

. 4| QAVog-14 conf x
weight ons x = ! )
AVpe—-14 of best conf
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gdzie:

weigthcontx — waga wspotczynnika konfederacji x

aVos-14 conf x — Srednia liczba wygranych meczow migdzykonfederacyjnych w trak-
cie mistrzostw §wiata 2006-2014 przez konfederacj¢ x

aVos-14 of best conf — Srednia liczba wygranych meczéw miedzykonfederacyjnych
w trakcie mistrzostw $wiata 2006—2014 przez najsilniejsza konfederacje

Tabela 5. Wspotczynniki poszczegdlnych konfederacji po mistrzostwach §wiata

Wspoélezynnik
Konfederacja po Mistrzostwach | po Mistrzostwach | po Mistrzostwach
Swiata 2014 Swiata 2010 Swiata 2006
UEFA (Europa) 0,99 1,00 1,00
CONMEBlg)dII_) (Ameryka 1,00 1,00 0,98
CONCACAF (Ameryka Pin.,

Srodkowa(i Karziby) 0.85 0.88 0.85
AFC (Azja) 0,85 0,86 0,85
CAF (Afryka) 0,85 0,86 0,85
OFC (Oceania) 0,85 0,85 0,85

Zrodho:  https:/iweb.archive.org/web/20170810210004/https://www.fifa.com/mm/document/fifa-
facts/r&a-wr/52/00/97/fs-590_10e_wrpoints_english.pdf [dostep: 24 lutego 2019].

Poprzednie rezultaty

Do rankingu brany byt okres czterech lat (w por6wnaniu do o$miu lat w po-
przedniej formule), pokrywajacy si¢ z jednym cyklem mistrzostw $wiata, jed-
nakze co roku malata ranga meczéw starszych niz 12 miesigcy w danym cztero-
letnim okresie wedtug nastgpujacego klucza:
srednia liczba punktow zdobyta w ciagu:

— ostatnich 12 miesigcy — 100%,

— w drugim roku czteroletniego cyklu — 50%,
— w trzecim roku czteroletniego cyklu — 30%,
— w czwartym roku czteroletniego cyklu — 20%.

Przyklady zastosowania

Dla ukazania praktycznego zastosowania metody obliczania punktéw do ran-
kingu FIFA za pojedynczy mecz, wziete zostaty pod uwage przyktadowe mecze
z okresu obowigzywania tej formuty, tj. mecz Francja — RPA z mistrzostw §wiata
w 2010 r., mecz Litwa — Liechtenstein z eliminacji do mistrzostw Europy 2012
oraz mecz towarzyski Polska — Finlandia z 2016 r. Doboér spotkan ma na celu
przedstawienie jak najszerszego obrazu praktycznego funkcjonowania rankingu
FIFA — w zalezno$ci od rangi meczu, rezultatu spotkania, a takze zwycigstwa
faworyta badz druzyny nizej notowane;j.
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Tabela 6. Przyktady liczenia punktow do rankingu FIFA za pojedynczy mecz

Mz | e | TR [ M T e | e
Francja 1 Mundial 9. 0 4,0 117 | 0,85 0
RPA 2 2010 83. 3 40 | 191 | 1,00 | 2292
Litwa 0 |elim. do ME 56. 1 25 | 81 | 1,00 203
Liechtenstein 0 2012 119. 1 25 | 144 | 1,00 360
Polska 5 mecz towa- 31. 3 1,0 154 0,99 457
Finlandia 0 rzyski 46. 0 1,0 | 169 | 0,99 0

Zrédlo: oprac. whasne na podstawie danych zawartych na oficjalnej stronie FIFA — https:/
www.fifa.com/fifa-world-ranking/ [dostep: 24 lutego 2019].

2.3. Ranking FIFA po mistrzostwach §wiata 2018

W 2018 r. FIFA dokonata znaczacej reformy dotychczas obowigzujacych za-
sad tworzenia rankingu FIFA [14]. W nowym algorytmie, nazwany przez FIFA
»SUM™:

— zmniejszono wage meczow towarzyskich, zwiekszono natomiast wage spo-
tkan rozgrywanych w ramach finatéw mistrzostw $wiata i innych turniejow
rangi mistrzowskiej, a takze wprowadzono wskaznik dla meczoéw rozgrywa-
nych w ramach Ligi Narodow,

— zwigkszono range meczoéw w fazie pucharowej w stosunku do spotkan w fa-
zie grupowej turniejow mistrzowskich,

— nie bierze si¢ pod uwage porazek w fazie pucharowej tych turniejow,

— nie bierze si¢ pod uwage tzw. czynnika regionalnego, tj. wskaznika sity po-
szczegblnych konfederacii,

— zmieniono sposob liczenia sity przeciwnika poprzez wprowadzenia wzoru na
tzw. spodziewany wynik spotkania.

Wzér algorytmu SUM jest nastepujacy:

P = Pbefore + 1+ (W —We),

gdzie:

Pbefore — punkty przed meczem

| — znaczenie meczu

| = 05 — mecz towarzyski grany poza okienkami na rozgrywanie meczow mig-
dzypanstwowych (tzw. FIFA International Match Calendar windows)

| = 10 — mecz towarzyski grany w trakcie okienek na rozgrywanie meczow mig-
dzypanstwowych

I = 15 — mecze w fazie grupowej Ligi Narodowych

| = 25 — mecze w fazie play-off i finat Ligi Narodow

| = 25 — mecze kwalifikacyjne do mistrzostw $wiata oraz mistrzostw kontynen-
talnych
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| = 35 — mecze rozgrywane w ramach finaléw mistrzostw kontynentalnych az do
¢wiercfinalow

| = 40 — mecze rozgrywane w ramach finalow mistrzostw kontynentalnych od
¢wiercfinalow; wszystkie mecze Pucharu Konfederacji

I = 50 — mecze rozgrywane w ramach finatow mistrzostw §wiata az do ¢wiercfi-
natow

I = 60 — mecze rozgrywane w ramach finatéw mistrzostw $wiata od ¢wieréfina-
tow

W — wynik spotkania
1 = zwycigstwo, 0,75 — zwycigstwo po serii rzutow karnych, 0,5 = remis
i porazka po serii rzutow karnych, 0 = porazka

We — spodziewany wynik spotkania

1

10(7800) + 1

gdzie: dr — réznica w liczbie punktow w rankingu obu grajacych reprezenta-
cji, tj. dr = Pbefore zespotu A — Pbefore zespotu B

We =

Przyklad zastosowania:

Druzyna A ma 1300 punktéw przed meczem i pokonuje w eliminacjach do
mistrzostw Europy druzyng B, ktéra ma 1500 punktow.
Dla druzyny A formuta wyglada nastepujaco:

P =1300+ 25- 1—<W) -
10(_ 600 )+1

Dla druzyny B formuta wyglada nastepujgco:

1
P =1500+4+25-|10— ( 1500—1300 ) )
1060 ) + 1

Z powyzszych obliczen wynika, ze druzyna A za mecz otrzyma 17 punktéw
i bedzie mie¢ 1317 punktow tacznie, natomiast druzyna B straci 17 punktow
i bedzie mie¢ 1483 punkty po tym spotkaniu.

2.4. Paradoksy rankingu FIFA

M.M. Kaminski, analizujac praktyczne funkcjonowanie rankingu FIFA, zau-
wazyl, iz wystepuja w nim liczne paradoksy [3]. Wsrod nich wymienit: paradoks
lideréw rankingu automatycznie tracgcych pierwszg pozycje, paradoks remisu
odwracajacego kolejnos¢, paradoks zwycigstwa odwracajacego kolejnos¢ czy pa-
radoks gospodarza turnieju.
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Paradoks liderow rankingu automatycznie tracacych pierwsza pozycje polega
na tym, iz mozliwa jest sytuacja, gdy A — lider rankingu — oraz B — wicelider
rankingu — graja ze soba mecz towarzyski, po ktorym niezaleznie od wyniku no-
wym liderem zostaje zespot C zajmujacy dotychczas trzecie miejsce.

Paradoks remisu odwracajacego kolejno§¢ ma miejsce, gdy druzyna A wy-
przedza w rankingu druzyn¢ B, gdy w meczu pomiedzy tymi zespotami padnie
remis. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na fakt, ze druzyna nizej notowana otrzyma
wieksza rekompensatg z kryterium sity przeciwnika.

Podobna sytuacja mogla zaistnie¢, gdy w meczu towarzyskim druzyna A (wy-
zej notowana) pokonata druzyne B (nizej notowang), a mimo to druzyna B wyprze-
dza w rankingu FIFA druzyne A. M. Kaminski podat nastgpujacy przyklad:

Tabela 7. Sytuacja wyj$ciowa do paradoksu wygranej zmieniajacej kolejnosé

Miejsce w ran- , . ,
Kingu FIFA P1 (5 meczow) P2=3=4 Liczba punktow
Druzyna A 20. 1100 200 1300
Druzyna B 30. 200 1050 1250

Zrodto: M. Kaminski (2012): Jak silna jest polska pitka nozna? Paradoks ,,gospodarza turnieju”
w rankingu FIFA. Decyzje, nr 17, s. 34.

Za zwycigstwo druzyna A otrzymata 510 pkt, natomiast za porazke druzyna
B — 0 pkt. Po wliczeniu tego meczu do $redniej za ostatni sezon druzyna A bedzie
miec tacznie 1202 pkt, druzyna B — 1217 pkt. Sytuacja taka ma miejsce wytacznie
w przypadku rozegrania meczu towarzyskiego ze wzgledu na bardzo niski wspot-
czynnik takiego rodzaju spotkania.

Tabela 8. Miejsca w rankingu FIFA gospodarzy mistrzostw $wiata

Mistrzostwa Miejsce rankingu FIFA (na grudzien danego roku)
s Gospodarz
Swiata R R-2 R Ro R+1
2006 Niemcy 12. 19. 16. 6. 5.
2010 RPA 77. 76. 85. 51. 52.
2014 Brazylia 6. 18. 10. 6. 6.
2018 Rosja 24. 56. 64. 48. -

R-n— rok poprzedzajacy n lat mistrzostwa $wiata
Ro — rok mistrzostw $wiata
R+n —rok n lat po mistrzostwach $wiata

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie danych zawartych na oficjalnej stronie FIFA — https:/
www.fifa.com/fifa-world-ranking/ [dostep: 24 lutego 2019].

Ostatni z paradokséw — paradoks gospodarza — polega na tym, ze w okresie
eliminacyjnym do turnieju rangi mistrzowskiej druzyna gospodarzy rozgrywa
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wylacznie mecze towarzyskie. Prowadzi to do tego, ze odnotowuje ona znaczacy
spadek w rankingu FIFA, a odbija si¢ dopiero po rozegraniu finalow tego turnieju
[5]. Sytuacje te przedstawia tabela 7.

T. Bootsma [1] dodatkowo zwraca uwagg na znaczenie meczow towarzy-
skich dla rankingu FIFA. Autor stusznie zauwaza, ze mecze towarzyskie jako
jedyne znajduja si¢ wtasciwie poza kontrola miedzynarodowych organizacji, a za
ich organizacje i wybor przeciwnikow odpowiadajg federacje krajowe. Z tego
wzgledu po dokonaniu odpowiednich obliczen i symulacji jest mozliwy dobor
przeciwnika tak, aby uzyska¢ najwigkszg mozliwag w danym momencie liczbe
punktéw za mecz.

Analizujagc w ostatniej dekadzie dwie najwazniejsze imprezy sportowe
w pilce noznej, tj. mistrzostwa $wiata i mistrzostwa Europy, mozna zauwazy¢, ze
tylko raz lider rankingu FIFA zostawat zwyci¢zca danej imprezy. Miato to miej-
sce w 2012 roku, gdy reprezentacja Hiszpanii siegneta po mistrzostwo Europy.
W kazdym przypadku jednak triumfator znajdowat si¢ w czolowej dziesigtce ran-
kingu. Podobna sytuacja ma miejsce z wicemistrzami — jedynie Chorwacja, ktora
zdobyta srebrne medale na mistrzostwach swiata w 2018 roku, znajdowata si¢ na
nizszym niz dziesiata pozycji, a doktadnie na 20. miejscu. Sposrdd siedmiu wy-
tonionych w analizowanym okresie brazowych medalistow — pigciu rowniez pla-
sowato si¢ w pierwszej dziesigtce. Mozna wigc stwierdzi¢, ze ranking FIFA fak-
tycznie wskazuje grupe najsilniejszych reprezentacji, jednak niekoniecznie jest
w stanie odzwierciedli¢ site poszczegolnych druzyn w danym okresie.

Podsumowujac, metodologia rankingu FIFA ze wzgledu na niedoskonato$ci
zmieniala si¢ kilkukrotnie. Obecnie obowigzujaca formuta wcigz jednak podda-
wana jest krytyce ze wzgledu na fakt, ze nie zapobiega ona wystepujacym para-
doksom, a pozycja w rankingu nie zawsze odzwierciedla rzeczywistg sit¢ danej
reprezentacii.

3. Rankingi bokserskie

Boks, zwlaszcza profesjonalny, nastrgcza mndstwo probleméw osobom,
ktore cheiatyby podjac sie zadania sporzadzenia miarodajnego rankingu zawod-
nikow tej dyscypliny. Po pierwsze, w przeciwienstwie do innych dyscyplin walki
bokserskie odbywajg sie stosunkowo rzadko — wspoétczes$nie aktywni bokserzy
profesjonalni walcza najczgsciej od dwoch do czterech razy do roku. Trudno za-
tem wnioskowa¢ o formie zawodnika w danym momencie, poniewaz jest ona
przygotowywana na te konkretne cztery dni w roku, a pomigdzy walkami czgsto
zawodnicy np. przybierajg na masie, przez co nie kwalifikuja si¢ do swoich no-
minalnych kategorii wagowych. Co za tym idzie, czgsto rozwazania na temat
bezposredniej konfrontacji dwdoch zawodnikéw pozostajg tylko w sferze czysto
teoretycznej, poniewaz to, czy walka dojdzie do skutku lezy najczgsciej po stro-
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nie promotoroéw bokserskich oraz stacji telewizyjnych. Warto zwroci¢ uwage, ze
inaczej niz w innych dyscyplinach, zawodnicy nie uczestniczg w turniejach®, mi-
strzostwach, meczach reprezentacji itp., przez co poréwnywanie ich rezultatow
nalezy do zadan niezwykle trudnych. Przyktadowo, zupetnie inaczej jest w teni-
sie, gdzie wszyscy zawodnicy nalezgcy do czotowki grali ze sobg wielokrotnie,
dostarczajac mndstwo materiatu sportowym analitykom. Kolejnym elementem
powodujacym dodatkowe trudno$ci jest fakt, ze wyniki bokserow sa trudno mie-
rzalne. Teoretycznie mozna probowac liczy¢ liczbe wyprowadzanych ciosow
i procent ciosow dochodzacych do celu —tak jak od lat 80. zajmuje si¢ tym system
CompuBox®. Jednakze te statystki czesto nie oddajg realnego przebiegu walki, sg
uzaleznione od stylu boksowania® i kategorii wagowej oraz wreszcie niekoniecz-
nie musza przektadac si¢ na rezultat walki, uzalezniony, jezeli walka nie zakon-
czyta sie przed uptywem regulaminowego czasu, od decyzji sedziow, ktore i tak
bywaja czesto bardzo kontrowersyjne.

Jednym ze sposobow klasyfikacji zawodnikow sg rankingi federacji bokser-
skich. Do najbardziej prestizowych zalicza si¢ powszechnie federacje: WBA',
WBO, WBC oraz IBF. Rankingi te maja o tyle donioste znaczenie w praktyce, ze
aby dosta¢ szanse walki o mistrzowski pas nalezy znalez¢ si¢ w pierwszej piet-
nastce rankingu. Niestety z tego wzgledu rankingi te sa bardzo podatne na
wplywy promotoréw i czesto zdarzato si¢, ze zawodnicy nie stoczywszy zadnej
walki, potrafili w tajemniczych okolicznosciach znalez¢ si¢ w pierwszej pigtna-
stce, tak aby moéc zawalczy¢ o mistrzostwo. Swoje rankingi prowadza roéwniez
opiniotworcze czasopisma oraz portale, np. The Ring, zwany rowniez Biblig
Boksu. Rankingi te oparte sg jednak jedynie na opiniach ekspertow. Pomimo, ze
rankingi tworza czgsto takze wybitni analitycy, jak Dan Rafael, to nie posiadaja
one zadnej z gory okreslonej metodologii. Czgsto rankingi te probujg rowniez

4 Gwoli $cistosci profesjonalne turnieje bokserskie bywaly organizowane w przeszto$ci i sg orga-

nizowane do tej pory. Jednakze ich znaczenie jest marginalne dla dyscypliny. Do najbardziej
znanych nalezaty The Prizefighter Series, ktore faktycznie odbywaly si¢ w systemie turniejo-
wym. Wspblczesne turnieje, jezeli juz majg miejsce, tak jak chociazby World Boxing Super
Series czy Super Six sa po prostu zwyczajnym ciggiem gal bokserskich rozdzielonych kilkumie-
sigcznymi przerwami.

CompuBox rozréznia w swoich statystykach nastgpujace kategorie zliczane na przestrzeni po-
szczegblnych rund walki: Jab Landed, Power Punches Landed, ktore tworza wspdlnie kategori¢
Total Punches Landed dajaca podsumowujaca cala walke kategori¢ Final Punch Stat Report.
Przed ,,odejsciem” na sportowa emeryture w statystykach CompBox krélowal Floyd Maywea-
ther jr., mogacy poszczyci¢ si¢ 46-procentowa skutecznoscia.

Przyktadowo niektorzy zawodnicy uznawani za counter puncheréw zadaja mniej ciosow, za to
bardziej celnych niz chociazby brawlerzy.

Inng kwestia nastreczajaca problemy w rankingu federacji WBA jest sklasyfikowanie kilku mi-
strzo6w wobec zakrawajacego o parodi¢ ,,rozmnozenia” si¢ czempionow tej federacji. Za najbar-
dziej karykaturalny przyktad moze postuzy¢ obecna sytuacja w kategorii Cruiser, gdzie super
czempionem jest Aleksandr Usyk, mistrzem regularnym Beibut Szumenow, gold czempionem
Arsen Goulamirian a czempionem in recess Denis Lebiediew.
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sklasyfikowa¢ bokserow bez podziatu na kategorie wagowe (rankingi pound for
pound), co najczesciej sprowadza si¢ juz do skrajnego subiektywizmu. Do naj-
bardziej znanych rankingéw tego rodzaju nalezy zaliczy¢ rankingi: The Ring,
Boxing Writers Association of America, Transnational Boxing Rankings Board
oraz ESPN. The Ring posungto si¢ nawet krok dalej i samo wypuscito wlasny pas,
o ktéry walcza profesjonalni bokserzy. Wszystkie z wymienionych powyzej me-
tod nie mogg by¢ jednak uznane za naukowe.

Sweet science doczekata si¢ jednak proby bardziej naukowego podejscia do za-
gadnienia w postaci rankingéw BoxRec. Jest to strona internetowa po$wigcona pro-
wadzeniu aktualnych rekordow zawodowych bokserow, zardbwno mezczyzn, jak
i kobiet. Utrzymuje rowniez opartg na MediaWiki encyklopedi¢ boksu. Celem wi-
tryny jest udokumentowanie kazdego profesjonalnego boksera i meczu bokser-
skiego od wprowadzenia do boksu regut Queensberry® az do obecnych czasow.
Strona zostala zatozona przez Anglika, Johna Shepparda, bytego analityka syste-
mow National Coal Board. Swoja pasje¢ boksem Sheppard rozwijat od 2000 roku,
kiedy to zaczat pracg w grupie promotorskiej Naseema Hameda ,,Prince Promo-
tions”. Zajmowat si¢ gromadzeniem i analizowaniem rekordéw bokserskich w celu
wyszukiwania potencjalnych przeciwnikow dla promowanych bokserow. Nastep-
nie postanowit stworzy¢ strong internetowsa, ktora bedzie przechowywac rekordy
wszystkich bokseréw. Strona rozrosta si¢ tak bardzo, ze Sheppard od 2005 roku
musial zrezygnowac z pracy u Hameda i poswiecic si¢ jej rozwojowi. Strona aktu-
alizowana jest przez redaktorow-wolontariuszy z wielu krajow na catym $wiecie.
Kazdemu redaktorowi przypisany jest kraj lub w niektorych przypadkach regiony
wewnatrz krajow, gdzie prowadza zapisy dotyczace bokserow. W lipcu 2016 roku
BoxRec mogt poszczycié si¢ baza liczacg 2 miliony wpisow. BoxRec nie jest jed-
nak narzedziem idealnym, bywa krytykowany za btedy, zwtaszcza w starszych re-
kordach, winy upatruje si¢ przede wszystkim w udziale wolontariuszy. Badania
wykazaly, ze 100-procentowa zgodnoscia z rzeczywistoscia moga pochwali¢ si¢
rekordy portalu Fight Fax, jednakze pod wieloma wzgledami strona ta ustepuje
BoxRec —nie jest tak znana, nie prowadzi wtasnych ranking6éw, lecz ogranicza si¢
jedynie do gromadzenia rekordow zawodnikow. W przeciwienstwie do poprzed-
nich zbiorow rekordow boksu profesjonalnego, BoxRec zapewnia w swoich rekor-
dach doktadne miejsca stoczenia walki, nazwiska arbitréw, sedzidw ringowych,
wagi zawodnikow, a nawet opisy, zdjecia 1 inne szczegdly walki.

Technikalia prowadzenia rankingu BoxRec sg doktadnie oméwione na stro-
nie serwisu [ 10]. Autorzy rankingu zapewniajg, Ze na lokaty zawodnikéw nie ma
wplywu ich subiektywna opinia. Wszystko oparte jest na metodach matematycz-
nych, a wyliczenia sg aktualizowane kazdego dnia, okoto 9:35 GMT, przez sys-
tem komputerowy. Rankingi obejmujg dwie kategorie — bokseréw aktywnych

8 Przepisy regulujace sportowa walke na pigsci, stworzone w drugiej potowie XIX wicku w An-
glii. Wprowadzaty m.in. wymog walki w rekawicach oraz dzielenia starcia na ograniczone cza-
sowo rundy.
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oraz ranking The All Time, obejmujacych zar6wno bokserow aktywnych, jak
1 tych ktorzy zakonczyli juz swoja karierg albo nie stoczyli walki w ciagu 365 dni
od swojej poprzedniego pojedynku. Bokserzy mogg by¢ przeniesieni do Kategorii
nieaktywnych bez wzgledu na warunek uptywu 365 dni, jezeli oglosili swoje
przejscie na sportowa emeryture. Swoj rekord posiada kazdy, kto stoczyt zawo-
dowy pojedynek, nawet jezeli jego rekord jest jednoznacznie negatywny. Aktua-
lizowanie kazdego dnia wynikoéw poprzez ponowne ich obliczenie powoduje, ze
moze doj$¢ do zmian w ilo$ci punktow zawodnika, nawet jezeli nie uczestniczyt
W ostatnim czasie w zadnym pojedynku. Moze to mie¢ miejsce przyktadowo
w wyniku zmiany w rekordzie przeciwnika spowodowanej uniewaznieniem re-
zultatu walki z powodu dopingu (no contest) lub zmianie w rekordzie przeciw-
nika—przeciwnika itd. Szczegdlny problem pojawia si¢ z kompletnoscia starszych
rekordow, zwlaszcza tych sprzed Il wojny §wiatowej, ktdre sg czesto niecatko-
wite — z powodu niedoboru materiatlow zrodtowych lub czasu Redakcji. W mo-
mencie uzupehienia takiego rekordu moze on réwniez rzutowa¢ w niewielkim
stopniu na wspotczesne wyniki®. Tym samym sami autorzy rankingu zastrzegaja,
ze pozycje starszych bokserow w rankingach moga by¢ niedoszacowane. Autorzy
podkreslaja takze, ze nalezy uwaza¢ na anomali¢ w postaci lokat w rankingach
poszczegodlnych kategorii wagowych w boksie kobiet, gdzie ze wzgledu na fakt
matej liczby aktywnych zawodniczek, osoba z rekordem 0-1 moze znalez¢ si¢ na
bardzo wysokim miejscu w rankingu.
Wspdlczesne wyliczenia rankingowe, w wersji BoxReca V5 (obowigzuje od
sierpnia 2017), opieraja si¢ na 24 zasadach:
1. Kazdy bokser dostaje 0 punktow przed swoja pierwsza walka.
2. Dorobek punktowy zawodnikow uaktualniany jest po kazdej walce, stosow-
nie do jej wyniku.
3. Warto$¢ walki (v) miesci si¢ w przedziale od 0 do 1.
Wspotezynnik ,,czystosci rozstrzygniecia” (cd) miesci si¢ w przedziale od 0 do 1.
5. Zwycigzca nie moze straci¢ punktow w przypadku wygranej przez: nokaut
(KO), nokaut techniczny (TKO), poddanie (RTD), dyskwalifikacj¢ (DQ), de-
cyzje techniczng (TD) i decyzj¢ punktowa. Wspotczynnik cd w tych wypad-
kach wynosi 1.
6. KO, TKO, RTD otrzymuja petng wartos¢ v=1, cd = 1.
7. W wypadku NWS (newspaper decision®) — otrzymuje si¢ pelng warto$é
v = 1 za przeboksowanie 12 rund i wiecej!! oraz nizsza warto$¢ zwigzang
z liczba przeboksowanych rund. Czysty wspdtczynnik decyzji cd = 1.

e

Autor szczeg6lnie poleca pewnego rodzaju zabawg oraz zarazem wyzwanie intelektualne i me-
tod¢ na poznanie historii boksu polegajace przyktadowo na dojsciu od rekordu Joe Louisa do
Andrzeja Gototy, itp.

Spotykany gtownie w starszych rekordach wynik polegajacy na tym, ze walka nie miata oficjal-
nego rozstrzygnigcia, ale ogladajacy walke dziennikarze oglaszali swoj wynik.

Dopiero od lat 80. walki mistrzowskie odbywaja si¢ na dystansie 12 rund, wcze$niej na ogot
walczono az 15 rund.

10

11
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dla jednoglosnej wygranej punktowej wartos¢ walki v = 1. Wspotczynnik Cd
W przypadku pojedynkow na dystansie 12 rund lub wiecej wynosi 1, a jego
warto$¢ maleje proporcjonalnie do liczby rund, na ktére walka zostata zakon-
traktowana. Jesli karty sedziowskie sg dostepne, wspotczynnik cd jest obni-
zany proporcjonalnie do ilosci wygranych przez oponenta rund.

Decyzje nie jednoglosne nagradzane sa pelng wartoscig v =1 za 12 przebok-
sowanych rund i1 wigcej oraz nizsza warto$cia zwiazang z liczba przebokso-
wanych rund. Cd ograniczone jest do 0,5. Ponownie, jesli karty wynikow sa
dostepne, cd moze by¢ mniejsze.

Remis jest nagradzany pelng wartoscig v = 1 za 12 przeboksowanych rund
i wiecej oraz nizszg wartosciag zwiazang z liczbg przeboksowanych rund.
Cd=0.

Jesli dostepne sa karty punktacji sedziowskiej, warto$¢ nagrody jest wprost
proporcjonalna do rund przeboksowanych, z petna wartoscia v =1 dla 12
rund walki i wiecej. Cd jest proporcjonalny do liczby rund przeboksowanych
i $redniej r6znicy w wynikach przypadajacej na jednego sedziego. Cd =1 dla
sredniej roznicy punktow na sgdziego z 50% rund walki.

Uwaza sig, ze wszystkie walki maja t¢ sama wagg niezaleznie od tytutow,
o jakie si¢ tocza.

Zwyciezca otrzymuje pewna czgs¢ punktow pokonanego i pewng czgs¢ roz-
nicy punktowej z rankingu.

W przypadku remisu ocena boksera zajmujgcego wyzsze miejsce w rankingu
jest zmniejszana o pewna cze$¢ roznicy punktéw; ocena stabiej notowanego
boksera jest zwigkszona o t¢ sama liczbe punktow.

Petna nagroda punktowa wynosi 33%. Jest to wprost proporcjonalne do
oceny rankingu posiadanego przed walka przez pokonanego przeciwnika.
Dla zwycigzcy ocena wstepna przeciwnika wzrasta o 1 punkt — 0 kolejne 5
punktoéw dla przeciwnika ,,zwigzanego mocnymi wynikami”*? z innymi bok-
serami — nastgpnie dokonuje si¢ pomnozenia przez wspotczynnik cd.

Dla przegranego jego ranking przed walka jest poprawiony o 2 punkty.
Ocena boksera zostaje zmniejszona, jesli nie walczyl z przeciwnikiem
z oceng co najmniej 50% swoich punktow w ciagu 18 miesiecy.

Ilo$¢ punktow boksera zostaje zmniejszona nawet o 50% proporcjonalnie do
roéznicy 2-krotnosci punktéw rankingowych jego najlepszego przeciwnika
w tym okresie minus jego wlasna ilo$¢ punktow.

Obnizenie ilo$ci punktow jest proporcjonalne do czasu, w ktorym wymog zo-
stal pominigty.

Liczba punktow boksera jest zmniejszana o 50% za kazdy okres nieaktywno-
$ci wynoszacy 18 miesigcy — a nawet wigcej proporcjonalnie do dtuzszego
okresu bezczynnosci.

2 Na stonie BoxRec brakuje szczegbtowego wyjasnienia tego pojecia i zarazem wspotczynnika conn.
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22. Nlo§¢ punktow debiutujgcego boksera, wygrywajacego w swojej pierwszej
walce wynosi 25% punktow jego przeciwnika, zgromadzonych do momentu
walki.

23. Punkty rankingowe odnosza si¢ do podziatu na kategorie wagowe. Punkty
rankingowe sa konwertowane za pomoca sze$cianu gornego limitu wago-
wego starej i nowej kategorii wagowej.

24. Zwycigzca jest zawsze oceniany wyzej niz przegrany. Minimalny margines
to: $rednia rankingéw obu zawodnikoéw przed walka

_ TatTp _ + . _Cd_ _ . _Cd
Tm = > ,Tnewwmner =Tm earnf v 2 ’rneroser =Tm earnf v 2

Reasumujac powyzsze zasady, mozna stwierdzi¢, ze procedura obliczania
warto$ci rankingowej zawodnika po odbytej walce sprowadza si¢ do czterech
operacji:

— wyznaczenia punktowej ,,stawki” walki — na podstawie dorobku punktowego
zawodnika i jego rywala.

— wyznaczenia warto$ci walki (v) — w zaleznosci od liczby rund.

— wyznaczenia warto$ci wspolczynnika ,,czystosci rozstrzygniecia” (cd), ktory,
uogolniajac, okresla, jak przekonujgca byla wygrana (nokaut ,,przekonuje”

w 100%, wygrane punktowe odpowiednio mniej).

— ostatecznego obliczenia punktacji zawodnika po walce — z uwzglednieniem

wymienionych powyzej trzech wspotczynnikow [15].

Przeanalizujmy zastosowanie powyzszych zasad w praktyce. Jesli bokser
z ocena 1, (przed walka) pokonuje boksera b z ocena 1y (przed walka) z pewnym
wynikiem v i pewng warto$cig wspotczynnika cd, to, earns (,,zarobek z walki”)
wynosi 33,3%:

earn, = earns*v- ((rb +(1+5-conn)-cd)-cd +

)

+(rb+(1+5-conn)-cd)—ra
14+2-cd

)

r,+2)cd—r,

1+2-cd
Tanew — Ta + earng;
Thpow = Tb — €ATT;

zatem jezeli:

bokser a nokautuje w czwartej rundzie boksera b, a ma 30 punktéow, a b ma 40

punktow, bokser b ,jest zwigzany”, czyli wspolczynnik con = 1, a parametry
walkiv=1, cd =1, to:
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40+ (1+5)-1)—30
earna=0,33-1-((40+(1+5)-1)-1+( a+5-1 >=17,11

1+2-1

(40+2-1)—30
earn, =0,33-1-[(40+2-1) -1+ = 15,33

1+2-1
Tapew = 30+ 17,11 ~ 47
Thpow = 40 — 15,33 = 25

Szereg innych wyliczen stosuje si¢ réwniez do nieco mniej popularnych
BoxRec All Time Ratings oraz BoxRec Bout Star Ratings.

Autor, jako wieloletni mito$nik boksu, ma rowniez szereg wlasnych spostrzezen
na temat rankingu Boxrec. Po pierwsze, warto zwroci¢ uwage, ze jest to jeden z nie-
wielu az tak opiniotworczych rankingdw w §wiecie sportu w ogole. Bokserzy obser-
wuja swoje rekordy, komentuja zmiany swoich pozycji, a nowe rankingi bywaja
przedmiotem artykutéw na specjalistycznych portalach [9]. Niestety BoxRec nie ma
zbyt duzej wartosci jako narzgdzie prognostyczne przed walka. Od niedawna strona
oferuje opcje what if pozwalajaca na poréwnanie dwoch bokserdw, jednakze nie ofe-
ruje ona nic wigcej od bardzo podstawowego tale of the tape. BoxRec jest raczej
uzyteczny jezeli chodzi o ocene dorobku boksera, a nie jego obecne mozliwosci, tutaj
analitykom pozostaje zastosowanie starego pigciarskiego porzekadta ,,jestes tak do-
bry jak twoja ostatnia walka” oraz rdwnie popularnego ,,wszystko zweryfikuje ring”.
Niestety BoxRec jest caty czas w trakcie udoskonalania swojego systemu, co prowa-
dzi do jego coraz wigkszej nieczytelnosci. Kiedys byto tylko 19 zasad, a cata formuta
obliczeniowa sprowadzata si¢ do jednego prostego réwnania:

An = pA + 0,33 B-cd+ 25 P4
pan =pA+0, v(p ¢ +1+2-cd)'
gdzie:
pAn — liczba punktow zawodnika A po walce
pA — liczba punktow zawodnika A przed walka
pB — liczba punktow zawodnika B przed walka
vV — warto$¢ walki
cd — czystos¢ decyzji

W konsekwencji zmian pomimo, Ze miejsca rankingowe pozostaja takie same
to czasami wida¢ proces polegajacy na globalnej redukcji ilosci punktéw. Nie-
gdys ilos¢ punktow mogla by¢ jasnym wyktadnikiem klasy dorobku boksera —
przyktadowo 100 punktow oznaczato boksera z niewielkim dorobkiem, 300 bok-
sera liczacego si¢ na arenie migdzynarodowej, a boksera z wynikiem powyzej
1000 punktéw mozna bylo uznaé¢ za klase $wiatowa®. Po najnowszej redukcji

13 Umowny podziat zaproponowany przez Autorow.
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punktoéw zajmujacy pierwsze miejsce w rankingu Saul ,,Canelo” Alvarez ma je-
dynie 286 punktow, co wedlug starych wyliczen $§wiadczyloby o jego niezbyt
wysokim statusie.

W przypadku boksu nie ma mozliwosci przeprowadzenia walidacji rankin-
gow, poniewaz platforma BoxRec nie udostgpnia danych sprzed walki, dotycza-
cych punktéw zgromadzonych przez zawodnikow, a jedynie liczbe punktow
otrzymang w wyniku starcia. Z kolei rankingi poszczegdlnych federacji nie sa
oparte na metodach matematycznych, lecz wytacznie na podstawie opinii ukta-
dajacych je osob, dlatego nie mozna oczekiwac od nich uzyteczno$ci w omawia-
nym zakresie.

Podsumowujac, BoxRec nie jest tworem doskonatym, lecz i tak jest najlep-
szym narz¢dziem, jakim dysponujg analitycy w tej dziedzinie sportu. O sukcesie
strony moze $wiadczy¢ fakt, ze inne rankingi probuja si¢ do niej upodabniad,
chociazby ranking zawodnikow MMA dostgpny na fightmatrix.com, ktérego au-
torzy jednakze sami zastrzegaja, ze rankingi pund for pund tworzone sg z uzy-
ciem subiektywnych ocen. Natomiast pozostate rankingi dostepne na stronie two-
rzone sg prawie catkowicie w oparciu o metody matematyczne.

Podsumowanie

Wspolczesny sport obfituje w rankingi réznego rodzaju. Tworzone sg one
przez ekspertow, kibicoéw, bukmacherdéw, programy komputerowe, a nawet przy
pomocy crowdsourcingu. Jednakze osoby chcace skutecznie sklasyfikowaé spor-
towcow wewnatrz danej dyscypliny musza uwzglednia¢ bardzo wiele zmien-
nych, przez co szczeg6lne znaczenie przypisuje si¢ roznego rodzaju metodom
matematycznym.

Do tej pory nie powstata i rowniez w najblizszej przysztosci prawdopodobnie
nie powstanie jedna metoda pozwalajaca utworzy¢ ranking wewnatrz kazdej dys-
cypliny, a tym bardziej przewidzie¢ wyniki nadchodzacych imprez sportowych.
Jest to niemozliwe przez to, co prawdopodobnie w sporcie najpigkniejsze, czyli
przez jego réznorodnos$¢ oraz czynnik ludzki, a takze istnienie stynnej ,,dyspozy-
¢ji dnia”, na karb ktorej liczni sportowcy probowali zrzucaé cze¢$¢ odpowiedzial-
nos$ci za swoje niepowodzenia.

Z drugiej strony, dazenie do utworzenia jak najlepszego rankingu sprzyja
udoskonalaniu funkcjonujacych obecnie metod, a takze zacheca badaczy do two-
rzenia coraz to nowych, ktére wzbogacajg mozliwosci analitykéw sportowych.
To wlasnie analiza rankingow i statystyk sportowych jest jednym z podstawo-
wych narzedzi umozliwiajgcych wyznaczanie wytycznych polityk sportowych
poszczegdlnych panstw.

Walidacja przeanalizowanych w artykule rankingdw wskazuje, ze mimo ich
niedoskonalo$ci moga stanowi¢ podstawe do klasyfikacji zawodnikow lub dru-
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zyn. Nie mozna jednak méwic o tym, ze bezwzglednie wskazuja one najlepszego
sportowca czy reprezentacje, lecz raczej ukazuja grupg czotowych przedstawi-
cieli w danym sporcie. Mozna réwniez zauwazy¢, ze rankingi bardziej odzwier-
ciedlajg rzeczywisto$¢ w gornej czesci, a im dalsze miejsca tym wigksza dyspro-
porcja miedzy zajmowana pozycja a faktycznie osigganymi wynikami sporto-
wymi.
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Age of menarche in girls from the Lubusz Province with regard
to the living environment, parents’ education, the number of
children in the family and the standard of living

Abstract

The aim of this article is to assess the maturity level of girls in the Lubusz Voivodeship depend-
ing on the living environment, parents’ education, the number of children in the family and the
standard of living. The material consists of the results of research conducted among 10-18 year-old
girls (after menarcheal age) in 2015-2017 in selected primary, middle and upper secondary schools.
A total of 3,525 girls were examined. The data were collected by means of a diagnostic survey,
using the retrospective method, the research technique was a questionnaire, and the research tool
was a questionnaire. Basic statistical characteristics for each variable, one-way analysis of variance,
significance level of differences and a test of independence were calculated. The questionnaire was
also validated with the reliability coefficient of 0.68, which qualifies it for use in cross-sectional
studies. As a result of the analysis of the material, it was found that the following girls matured the
earliest those from medium-size and small towns, daughters of fathers with higher or vocational
education, daughters of mothers with higher education, girls growing up in families with one child,
girls from the richest families.

Keywords: girls, menarche, conditions.

Streszczenie

Celem artykutu jest ocena poziomu dojrzewania dziewczat w wojewodztwa lubuskiego w za-
leznos$ci od srodowiska zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci w rodzinie i standardu
zycia. Materiat stanowia wyniki badan przeprowadzonych w latach 2015-2017 w wybranych szko-
tach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wérod 10—18 letnich dziewczat, ktore
juz osiagnetly wiek menarche. Lacznie zbadano 3525 dziewczat. Dane zebrano za pomoca sondazu
diagnostycznego, metoda retrospektywna, technika byta ankieta, a narzedziem badawczym kwe-
stionariusz ankiety. Wyliczono podstawowe charakterystyki statystyczne dla kazdej zmiennej, jed-
noczynnikowa analiz¢ wariancji, poziom istotno$ci roznic oraz test niezaleznosci. Dokonano takze
walidacji kwestionariusza ankiety, ktory wspotczynnik rzetelnosci wyniost 0,68, co kwalifikuje go
do wykorzystania w badaniach przekrojowych. W wyniku analizy materiatu stwierdzono, ze naj-
wezesniej dojrzewaly dziewczeta: ze Srednich 1 matych miast, corki ojcow z wyksztatlceniem wyz-
szym lub zawodowym, corki matek z wyksztatceniem wyzszym, dziewczeta wzrastajace w rodzi-
nach z jednym dzieckiem, dziewczeta z rodzin najbogatszych.

Stowa kluczowe: dziewczeta, menarche, uwarunkowania.

Wstep

Okres dojrzewania plciowego to wazny etap rozwoju ontogenetycznego,
w ktorym dziecko przeistacza si¢ w osobg dorosta, a wérod dziewczat jego oznaka
jest pierwsza miesigczka, ktora uwarunkowana jest wieloma czynnikami. Zwra-
cali na to uwagge liczni autorzy m.in. Jaczewski [17], Malinowski [22], Wolanski
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[34], Woynarowska [36]. Dojrzewanie to skomplikowany okres w zyciu kobiety,
ktory kieruje organizm ku doskonatosci i stabilizac;ji.

Innym z objawow jest wystapienie skoku pokwitaniowego wysokosci ciala.
Skok ten wystepuje na og6t na rok przed pojawieniem si¢ menarche, a w roku
poprzedzajacym pierwsza polucje u chtopcow [34]. Skok pokwitaniowy wywo-
tany jest zarowno zwigkszong produkcja hormonu wzrostu (HGH), jak i pewnym
wptywem androgenéw u dziewczat, a u chlopcow gldwnie testosteronu. U dziew-
czat skok pokwitaniowy, trwajacy kilka miesiecy, obejmuje jednoczes$nie za-
rowno wysoko$¢, jak i masg ciala (gtownie tkanke kostng i migdniows), a caty
okres przyspieszonego pokwitaniowego rozwoju wysokosci ciata trwa okoto
5 lat. W tym okresie roczny przyrost wysokosci ciata moze by¢ nawet rzedu 22 cm.
Przyrosty tkanki thuszczowej w okresie skoku pokwitaniowego sa mniejsze, aby
ponownie zwickszy¢ sie w wieku 14-16 lat, czyli juz po wystapieniu menarche.
Reakcja organizmu nie w kazdym §rodowisku i populacji jest identyczna. Wia-
domo, ze w srodowiskach lepiej sytuowanych (np. w mieScie w stosunku do wsi)
wiek pojawienia si¢ menarche jest przesunigty wzgledem innych objawow doj-
rzewania, a szczegodlnie formutowania si¢ drugorzednych i trzeciorzgdnych cech
ptciowych na okres wczesniejszy [2, 27, 33, 35].

Wiek pierwszej miesiaczki jest uwarunkowany nie tylko czynnikami gene-
tycznymi, ale rowniez szeroko pojetymi czynnikami srodowiskowymi i spotecz-
nymi, do ktérych zaliczamy m.in. $rodowisko zamieszkania, wyksztatcenie ro-
dzicow, liczbe dzieci w rodzinie, standard zycia, pochodzenie spoteczne itp.

W oparciu o przeprowadzone w latach 2015-2017 badania podjeto probe od-
powiedzi na pytanie: Jakie zmienne $srodowiskowo-spoteczne najbardziej rozni-
cuja wiek menarche?

Material i metody badan

Informacje dotyczace wystgpienia menarche mozemy zbiera¢ nast¢pujacymi
metodami: retrospektywna, prospektywna i ,,status quo”. Metoda retrospektywna
to taka, w ktorej pytamy o date pierwszej miesigczki. Metoda prospektywna sto-
sowana jest w badaniach dlugofalowych, sledzimy badanie dziewczat przez dtuz-
szy czas, notujac doktadng date pierwszej miesigczki. W metodzie ,,status quo”
jedynym zadawanym pytaniem jest to, czy miesigczkowaty, a odpowiedz po-
winna by¢ tak/nie.

Na poczet niniejszego artykulu wykorzystano metode retrospektywna. Mate-
riat zostat zebrany przez autorow artykutu i przeszkolonych nauczycieli wycho-
wania fizycznego w latach 20152017 wérdd dziewczat w wieku 10-18 lat, ktore
juz osiagnety wiek menarche, w wybranych szkotach podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa lubuskiego. L.acznie zbadano 3525
dziewczat. Dane dotyczgce wieku menarche i czynnikow srodowiskowo-spotecz-
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nych (srodowiska zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci w rodzi-
nie, standardu zycia) zebrano za pomoca sondazu diagnostycznego, technika byta

ankieta, a narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety.
Dla kazdej cechy (zmiennej) wyliczono podstawowe charakterystyki staty-

styczne. Ponadto wyliczono jednoczynnikowsq analiz¢ wariancji dla okre$lenia
istotnos$ci réznic pomiedzy zmiennymi oraz przeprowadzono test niezalezno$ci

x2 [1, 10]. Dokonano takze walidacji kwestionariusza ankiety, wyliczajac wspot-
czynnik rzetelno$ci Alfa Cronbacha, ktory wyniost 0,68, co kwalifikuje go do
wykorzystania w badaniach przekrojowych [12].

Tabela 1. Charakterystyka statyczna populacji w odniesieniu do czynnikoéw spoteczno-ekonomicz-

nych z terenu woj. lubuskiego w latach 2015-2017

Zmienne N
Srodowiskowo- . Kategorie zmiennych
. ogol
ekonomiczne
Miasto $redniej wiel-
kosci Mate miasto Wies
Srodowisko za- od %O do 1’50, tys. od 5 do 20 tys. do 5 tys.
. . 3525 mieszkancow
mieszkania
N % N % N %
800 22,7 1512 429 1213 344
Podst. i zawodowe Srednie Wyzsze
Wykszltalceme 3472 N % N % N %
ojca
1510 43,5 1183 34,1 779 22,4
Podst. i zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztalyeme 3494 N % N % N %
matki
1335 38,2 1310 37,5 849 243
Jedno Dwoje Troje i wigcej
Liczba dzieci | 55, 5 N % N % N %
w rodzinie
1414 40,1 1141 324 970 27,5
Bardzo dobra Dobra Niewystarczajaca
Sytuacja mate- | 3 0 [ % N % N %
rialna rodziny
1270 36,5 1371 394 835 24,1

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna badanych pod wzglgdem wieku menarche

Wiek menarche [lata] N [%6] [%] skumulowany
9 31 0,88 0,88
10 156 4,43 5,30
11 444 12,60 17,90
12 1050 29,79 47,69
13 1148 32,57 80,26
14 507 14,38 94,64
15 148 4,20 98,84
16 41 1,16 100,00
Ogotem 3525 100,00
Zrédlo: badania wlasne.
Test Kolnogorow a-Smirnowa
d=0.166, p<0,1 ; Lilliefors p<0,01
1400 . . . .
1200
R ) D === i
N
L 800
= \
[=]
= 600
S /! \
o 400
s
200 / \
0 : —
8 9 10 11 12 13 14 15 16

X <= Granica klasy

Rycina 1. Rozktad wieku menarche badanych dziewczat

Zrodto: badania wiasne.

Z tab. 2 wynika, ze na 0g6lng liczbe badanych dziewczat (3525), w wieku 9
lat miesigczkowato 31 0sob (0,88%), a najwiecej w wieku 12 i 13 lat (odpowied-
nio 29,79% 1 32,57%), a wsrdd 16-letnich byto takich osob 41, co stanowi zaled-

wie 1,16% ogotu.
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Wyniki badan
Wiek menarche a Srodowisko zamieszkania

Tabela 3. Wiek menarche dziewczat w zaleznosci od §rodowiska zamieszkania

i D (p)
(0]
Czynniki M SD 95% CI 12 13 23
Srodowisko zamieszkania: 0,05 ~0.12 ~0.07
0AOWISKO zamies : (0,359) | (0,038) | (0,134)
Miasto $redniej wielkosci (1)| 12,51 | 1,27 |12,42—-1259 F=2411
SS=17,174
Mate miasto (2) 12,56 | 1,18 [12,50 — 12,62 MS = 3,587
. df=2
Wie$ (3) 12,63 1,24 12.56 — 12,70 p= 01090
Ogolem 1257 | 1,22 |1253-12.61

Zrédlo: badania wlasne.

Oczekiw ane Srednie brzegowe; Biezacy efekt: F(2, 3522)=2,4107; p=0,08990
Dekompozycja efektywny ch hip otez; Pionowe slipki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

130
= 129
=
[
= 128
o s
o 127 =
[ s
<
T 126 - ';____________-—--"'E
=
g 4
125
2
= 124 -

123

Miasto sredniej wielkosci Male miasto Wies

Srodowisko zamieszkania
Rycina 2. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w odniesieniu do §rodowiska zamieszkania

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 4. Test niezaleznosci wieku menarche dziewczat w odniesieniu do $rodowiska zamieszkania

Wiek menarche
wczesny W normie pézny Test niezalezno-
n % n % n % $ci

Czynniki

Kategoria

Srodowisko zamieszkania:

Miasto $rednicj wiclkosci | 101 | 12,6 | 627 | 784 | 72 | 90 | *2 g 3,285
Mate miasto 180 11,9 1176 77,8 156 10,3 _ 0_408
Wied 138 | 11,4 | 934 | 770 | 141 | 116 | P77

Ogotem (N = 3525) 419 119 | 2737 | 777 369 10,5

Zrodlo: badania wiasne.

W odniesieniu do srodowiska zamieszkania odnotowujemy, ze najwczesniej
miesigczkowaly dziewczeta z miast o $redniej wielkosci (M = 12,51 lat), a naj-
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pozniej wywodzace si¢ ze wsi (M = 12,63 lat), rdznice statystycznie istotng od-
notowano pomigdzy mieszkankami miast o $redniej wielkosci a mieszkankami
wsi (Tab. 3, Ryc. 2). Test niezaleznos$ci (Tab. 4) informuje, ze srodowisko za-
mieszkania nie wplywa istotnie na wiek menarche badanych dziewczat.

Wiek menarche a wyksztalcenie rodzicow

Omawiajac wptyw wyksztatcenia rodzicow na wiek dojrzewania ich corek,
stwierdzono, ze corki ojcéw z wyksztalceniem wyzszym miesigczkowaly naj-
wcezesniej (M = 12,43 lat), a najp6zniej corki ojcow z wyksztatceniem Srednim
(M = 12,62 lat). Poziom wyksztatcenia ojcow réznicuje znaczaco na wiek menar-
che, w szczegdlnosci miedzy corkami ojcow z wyksztatceniem wyzszym a pod-
stawowym, zawodowym i $rednim (Tab. 5, Ryc. 3).

Tabela 5. Wiek menarche badanych dziewczat w zalezno$ci od wyksztatcenia ojca [lata]

H ( )
[0)
Czynnik M SD 95%CI 12 1 |3 >3

0,020 | 0,177 0,197
0,670) | (0,001) | (0,000

Wyksztatcenie ojca:

F=7,073
Podstawowe i zawodowe (1)| 12,60 | 1,27 | 12,54 12,67 SS=21,12
MS = 10,56
df=2
Srednie (2) 12,62 | 1,19 | 12,55-12,69 p =0,001

1-2 = 0,020 (0,668)
Wyzsze (3) 12,43 | 1,18 | 12,34 1251 1-3=10,177 (0,001)
2-3=0,197 (0,000

D — réznica [lata]; p — poziom istotnosci

Zrodto: badania wiasne.

Oczekiwane srednie brzegow e; Biezacy efekt: F(2, 3469)=7,0735; p=0,00086
Dekompozycja efektywny ch hip otez; Pionowe shupki oznaczaja 0.95 przedzialy ufnosci

13.0
= 129
[+~
= 128
5 12
=
o 127
=
5 126 —
i 125 "\ ——
o TN
= o124
123 T

Podstawowe i zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztalcenie ojca
Rycina 3. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w kontekscie wyksztalcenia ojca

Zrodo: badania wiasne.
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Tabela 6. Test niezaleznosci wieku menarche w odniesieniu do wyksztalcenia ojca

Zrodto: badania wiasne.

. Wiek menarche
Czynnik - = - :
Kategoria wczesny w normie pozny Test niezalez-
9 n % n % n % nosci
Wyksztatcenie ojca: _
Podstawowe i zawodowe| 180 | 119 | 1151 | 762 | 179 | 11,9 | *2 sz_of“g
Srednie 119 | 101 | 932 | 788 | 132 | 112 2 5000
Wyzsze 114 | 146 | 609 | 782 | 56 | 72 | P7%
Ogolem (N=3472) | 413 | 119 | 2692 | 775 | 367 | 106

Test niezaleznos$ci potwierdza duzg site zwigzku wieku menarche z wyksztat-

ceniem ojca (Tab. 6).

Corki matek ze srednim wyksztatceniem rozpoczynaty miesigczkowanie naj-
p6zniej wzgledem swych rowiesnikow (M = 12,58 lat), a najwczesniej dojrze-
waty dziewczeta, ktorych matki legitymowaty si¢ wyksztalceniem wyzszym
(M =12,55 lat) (Tab. 7, Ryc. 4). Wiek menarche nie koreluje istotnie z poszcze-
gblnymi kategoriami wyksztalcenia matek. Wyliczony test niezalezno$ci po-
twierdza znaczaca site zwigzku wieku menarche z wyksztalceniem matki.

Tabela 7. Wiek menarche badanych dziewczat w zaleznosci od wyksztalcenia matki [lata]

; D (p)
0,
Czynnik M SD 95% ClI 17 13 >3
. . —0,017 0,019 0,036
Wyksztatcenie matki: (0,727) (0.723) (0.487)
Podstawowe i zawodowe (1)| 12,57 | 1,29 |12,50 — 12,64 F=0,227
. SS=0,677
Srednie (2) 12,58 | 1,22 (12,52 -12,65 MS = 0,339
. df=2
Wyzsze (3) 1255| 1,18 (12,47 -12,62 p=0797

Zrodlo: badania wlasne.

Oczekiwane srednie brzegowe; Biez ey efekt: F(2, 3491)=0,22705; p=0,79689

Dekomp ozy cja efektywny ch hip otez; Pionowe shupki oznaczaja 0,95 przedzialy vfnosci

13,0

12,9

128

127

126

125

124

‘Wiek menarche [lata]

123

Postaw owe i zawodowe

Srednie

Wyksztaleenie matki

Wyzisze

Rycina 4. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w zaleznos$ci od wyksztatcenia matki

Zrodto: badania wiasne.




Wiek menarche dziewczqt... 115

Tabela 8. Test niezalezno$ci wieku menarche w odniesieniu do wyksztatcenia matki

Wiek menarche

Czynnik - -
Wczesny W normie pozny Test niezalez-

n % n % n % nosci

Kategoria

Wyksztalcenie matki:
Podstawowe i zawodowe | 167 | 125 | 1015 | 76 | 153 | 115 | X2 gf1_0’4340
Srednie 158 | 121 | 1007 | 769 | 145 | 111 | 0035
Wyisze 9 | 106 | 691 | 198 | 68 | 80

Ogoétem (N =3494) 415 119 | 2713 | 77,7 336 10,5

Zrodto: badania wiasne.

Wiek menarche w zaleznoS$ci od liczby dzieci w rodzinie

Jedynaczki dojrzewaty najwczes$niej (M = 12,40 lat), a najpdzniej dziewczeta
z rodzin wielodzietnych (M = 12,64 lat). Wiek, w ktorym pojawita si¢ pierwsza
miesigczka byl tym pdzniejszy, im wiecej bylo dzieci w rodzinie (Tab. 9,
Ryc. 5). Z analizy wariancji wynika, ze liczba dzieci wplywa statycznie istotnie
na wiek menarche pomigdzy jednym a dwojgiem dzieci w rodzinie oraz trojgiem
i wigcej. Nie stwierdzono réznicy statystycznie istotnej pomigdzy dwojgiem
a trojgiem dzieci w rodzinie (Tab. 9). Test niezaleznosci potwierdza, ze liczba
dzieci w rodzinie ma duzg site zwiazku z dojrzewaniem badanych dziewczat
(Tab. 10)

Tabela 9. Wiek menarche badanych dziewczat w zalezno$ci od liczby dzieci w rodzinie i kolejnosci
urodzenia (lata)

L D (p)
Czynniki M SD 95% CI
1-2 1-3 2-3
. - L -0,17 -0,24 -0,07
Liczba dzieci w rodzinie: (0,005) (0,000) (0,101)
F=8,251
Jedno (1) 12,40 | 1,94 |13,31-12,50 SS = 24,47
MS =12,24
df=2
Dwoje (2) 12,57 | 1,21 |12,50-12,63 p = 0,000
1-2 =-0,17 (0,005)
Troje i wiecej (3) 1264 | 1,24 |1258-12,70 1-3=-0,24 (0,000)
2-3 =-0,07 (0,099)

Zrodo: badania wiasne.
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Oczekiwane érednie brzegow e; Biezacy efekt: F(2, 3522)=8,2510; p=0,00027
Dekomp ozycja efektywnych hipotez; Pionowe shupki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

13,0
= 129
=
[S—
T 12,8
g 127
g —
§ 126 T
o ons
8
= 124

12,3

Jedno Dwoje Troje i wiecej

Liczba dzieci w rodzinie

Rycina 5. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w kontekscie liczby dzieci w rodzinie

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 10. Test niezalezno$ci wieku menarche w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Wiek menarche
Czynniki wczesn W normie 07 i ;
Kategoria y pozny Test m?zralez-
n % n % n % nosci
Liczba dzieci w rodzinie:
Jedno 89 | 147 | 474 | 784 | 42 | 69 |¥? :fl_gfﬂ
Dwoje 175 11,9 1153 78,1 149 10,1 p = 0,001
Troje i wiecej 155 10,7 1110 76,9 178 12,3
Ogotem (N = 3525) 419 11,9 2737 77,7 369 10,5

Zrédlo: badania wlasne.

Wiek menarche a standard zycia

Standard Zycia rodzin réznicuje wiek dojrzewania dziewczat. Najwczes$niej
miesigczkowaty dziewczeta wychowujgce si¢ w bardzo dobrych warunkach
(M = 12,42 lat), a najp6zniej w rodzinach najubozszych (M = 12,78 lat) (Tab. 11,
Ryc. 6). Roznice statystycznie istotne odnotowano pomig¢dzy dziewczgtami zyja-
cymi w bardzo dobrych warunkach a tymi, ktére zyja w warunkach dobrych
i niewystarczajgcych oraz zyjacymi w warunkach dobrych, a niewystarczajacych.
(Tab. 11). Wyniki te zostaly potwierdzone w tescie niezaleznosci, ktory infor-
muje o duzej sile zwigzku wieku menarche z sytuacjg materialng rodziny
(Tab. 12).
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Tabela 11. Wiek menarche badanych w zaleznos$ci od sytuacji materialnej rodziny (lata)

. D (p)
Czynnik M SD 95% CI
1-2 1-3 2-3
. . . -0,15 -0,36 0,20
Sytuacja materialna rodziny: (0,001) (0,000) (0,000)
F=2154
Bardzo dobra (1) 12,42 | 1,15 | 12,36 — 12,49 SS =63,80
MS = 31,90
df =2
Dobra (2) 12,58 | 1,19 | 12,51 - 12,64 p = 0,000
1-2 =-0,15 (0,001)
Niewystarczajgca (3) 12,78 | 1,35 | 12,69 — 12,87 1-3 =-0,36 (0,000)
2-3=-0,20 (0,000)

Zrodto: badania wiasne.

Oczekiw ane srednie brzegowe; Biezacy efekt: F(2, 3473)=21.544; p=0.00000

Dekomp ozy cja efektywnych hipotez; Pionow e slup ki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci
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Bardzon dobra

Dabra

Sytuacja materialna

Niewystarczajaca

Rycina 6. Graficzny obraz $rednich wieku menarche w kontekscie sytuacji materialnej rodziny

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 12. Test niezalezno$ci wieku menarche badanych w zaleznosci od sytuacji materialnej rodziny

Czynnik Wiek menarche
wczesny W normie pozny Test niezalez-
n % n % n % nosci
Sytuacja materialna rodziny:
Bardzo dobra 178 | 140 | 1001 | 788 | 91 | 7,2 | ¥2=43,597
Dobra 144 | 10,5 | 1081 | 78,9 | 146 | 10,7 D (ifo_,OAEJO
Niewystarczajgca 94 11,3 611 73,2 130 15,6
Ogotem (N=3476) 416 | 12,0 | 2693 | 77,5 | 367 | 106

Zrodlo: badania wiasne.
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Podsumowanie

Niektore badania sugeruja, ze geny odpowiadaja za okoto potowe wariancji
w czasie menstruacji, podczas gdy srodowisko za drugg potowe [30, 31]. Czes¢
danych sugeruje obecnie, ze srodowisko odgrywa znacznie wieksza role w okre-
$leniu czasu menarchy niz geny [9, 13] i jak sie wydaje nie jest to tak zaskakujace.
Poniewaz wczesniejszy wiek menarche jest trendem widocznym gltownie w kra-
jach uprzemystowionych, dlatego tez niektore populacje moga doswiadczac tej
zmiany, a inne nie. Przej$cie na szersza skale populacji w kierunku wczesniej-
szego wieku dojrzewania moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu probleméw zdrowot-
nych, prowadzacych czesto do otytosci [19, 25], a dowody potwierdzaja, ze oty-
10$¢ jest efektem wczesniejszego pokwitania (i zwigzanych [19, 20, 25, 32] z tym
problemow zdrowotnych m.in. raka piersi, depresji, cukrzycy itp., ktore wyste-
puja w rodzinach na przestrzeni pokolen, co moze prowadzi¢ do zwigkszenia
kosztow leczenia i obnizenia jakosci zycia. Wielu badaczy [4, 7, 8, 11, 24] suge-
ruje potrzebg oceny ostatecznych przyczyn i konsekwencji spadku wieku menar-
che. Sugerujemy potrzebe oceny ostatecznych i ewolucyjnych przyczyn i konse-
kwencji spadku wieku menarche. W oparciu o rézne zrddla literatury krajowej
i zagranicznej [5, 6, 14, 16, 23] szacuje sig, ze w ciagu ostatnich 130 lat srednia
wieku menarche obnizyta si¢ o okoto trzy lata.

Na podstawie dostgpnych wynikow badan stwierdzono, ze od 1986 roku do
roku 2006 wiek menarche dziewczat obnizyt si¢ 0,58 roku [28] i byt zblizony do
przecietnego czasu pojawienia si¢ pierwszej miesiaczki w Polsce [26] i byta ona
wieksza od obserwowanych u innych autorow w Polsce [3, 15, 18, 21]. Duzy
wplyw na tempo rozwoju i dojrzewania ma zdaniem Sktada [29] $rodowisko za-
mieszkania, wyksztatcenie ojcow i matek, liczba dzieci w rodzinie, a takze odzy-
wianie i styl zycia.

Perspektywa ta pozwoli nam zrozumie¢ i przewidzie¢ dlugotrwate skutki, ja-
kie obnizenie wieku menarche (wczeéniejsze dojrzewanie) ma dla zdrowia wielu
pokolen, zar6wno w obrgbie populacji, jak i miedzy nimi. Z punktu widzenia
biologicznego ciata kobiecego, skutkuje to wieloma konsekwencjami natury
morfologicznej, fizjologicznej, zdrowotnej i spoteczne;.
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area of the Silesian Voivodeship. 155 strategies for solving social problems were analyzed (167
communes in the voivodship).

Results: In the documents dominated inclusion of seniors in the diagnostic part (94 cases) and
planning (85 cases) and only in the case of 11 local governments developed a separate program for
senior citizens. Despite a number of indications regarding the physical activation of older people
resulting from program documents undertaken at the European and national level, local documents
deal with this issue marginally and it is clearly underestimated at the level of program declarations.

Conclusions: Deficits in the activity of seniors at the level of program declarations seem to
result from two basic factors, the lack of knowledge among the creators of local social policy, incl.
social workers, who should be made sensitive to the above issues through properly profiled training,
and the lack of effective lobbying which should be carried out by senior councils and non-govern-
mental organizations.

Keywords: elderly, social policy, physical activity.

Streszczenie

Rozlegle procesy starzenia si¢ spoteczenstw w sposob naturalny powinny budzi¢ u kreatoréw
lokalnej polityki spolecznej zainteresowanie osobami starszymi i utrzymaniem ich w dobrej kon-
dycji zdrowotnej, do czego niewatpliwie przyczynia si¢ aktywno$¢ fizyczna.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena, na ile aktywnos$¢ fizyczna oséb starszych budzi zaintere-
sowanie lokalnych decydentéw samorzadowych w procesie programowania lokalnej polityki spo-
leczne;.

Metody i materialy badan: Badania przeprowadzono w oparciu o dokumenty programowe lo-
kalnej polityki spotecznej, ktore powinny by¢ obligatoryjnie opracowywane w kazdej gminie: wie-
loletnie strategie rozwigzywania problemow spotecznych oraz (nieobligatoryjne) lokalne programy
polityki senioralnej, z terenu wojewodztwa $laskiego. Analizie poddano 155 strategii rozwigzywa-
nia problemdw spotecznych (167 gmin w wojewodztwie).

Wyniki: W dokumentach dominowato uwzglednienie seniorow w czesci diagnostycznej (94
przypadki) i planistycznej (85 przypadkow) i tylko w przypadku 11 samorzadéw opracowano od-
rebny program senioralny. Pomimo szeregu wskazan dotyczacych aktywizacji fizycznej osob star-
szych wynikajacych z dokumentéw programowych podejmowanych na poziomie europejskim
i krajowym, w dokumentach lokalnych kwestia ta podejmowana jest marginalnie i jest wyraznie
niedoceniana juz na poziomie deklaracji programowych.

Whioski: Deficyty aktywno$ci senioré6w na poziomie deklaracji programowych wydaja si¢ wy-
nika¢ z dwoch podstawowych czynnikow, braku wiedzy wérdd kreatorow lokalnej polityki spo-
fecznej, m.in. pracownikéw socjalnych, ktorych poprzez odpowiednio sprofilowane szkolenia na-
lezatoby uwrazliwi¢ na powyzsze kwestie, oraz braku skutecznego lobbingu, ktory powinien by¢
prowadzony poprzez Rady Seniordéw oraz organizacji pozarzadowe.

Stowa kluczowe: osoby starsze, polityka spoleczna, aktywnos$¢ fizyczna.

Charakter aktywnosci fizycznej osob starszych
w Unii Europejskiej i Polsce

Proces starzenia — jako proces biologiczny — zdecydowanie wptywa na spa-
dek masy i sity migsniowe;j, elastycznosci migéni, $ciggien i wigzadet, gestosci
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1 wytrzymatosci kosci, wzrost procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej oraz
wystepowanie zmian wytworczych 1 obnizenie wydolnosci oddechowej [13].
Procesem, ktory moze pojawiajace si¢ ubytki rekompensowac jest aktywnosc fi-
zyczna. Sama aktywno$¢ jest jedng z szeregu dziatan, ktére moga podejmowac
osoby starsze w fazie starosci, wsrod nich wyr6znia si¢ takie typy aktywnosci,
jak: receptywna (ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie gazet i ksigzek),
publiczna (dziatalno$¢ spoteczna, polityczna, parafialna) integracyjna, (Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, kluby seniora, wolontariat) i wreszcie najbardziej nas in-
teresujacy: rekreacyjno-hobbistyczng (spacery, =zajecia sportowe, praca
w ogrodku lub na dziatce, malarstwo, muzyka, rekodzieto, wychodzenie do tea-
tru, galerii, kina, na koncert) [7].

Aktywno$¢ fizyczna najczesciej jest okreslana jako zdolnos¢ do intensyw-
nego dzialania, w szczegolnosci poprzez: ,,ruchy calego ciata lub jego czesci, wy-
wotane pracg migsni szkieletowych, ktorym towarzyszg zmiany czynnosciowe
w organizmie i wzrost wydatkowania energii” [2].- Bywa takze definiowana jako
dowolna forma ruchu ciata, ktéra jest spowodowana skurczami migsni, przy kto-
rym wydatek energii przekracza poziom energii spoczynkowej, a w jej ramach
mieszcza si¢ takie formy ruchu, jak wypoczynek rekreacyjny, zawodowa aktyw-
no$¢ fizyczna, aktywnos¢ fizyczna w domu i poza nim [5]. Do gtéwnych korzysci
wynikajacych z procesu aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym zalicza sig¢
zmniejszenie zapadalnosci na choroby przewlekle, ograniczenie ryzyka otytosci,
zmniejszenie ryzyko chor6b uktadu krazenia, wzmocnicie migsni i kosci. Gtow-
nym korzystnym oddzialywaniem aktywnosci ruchowej u 0so6b starszych jest wy-
dtuzenie okresu fizycznej sprawnosci i niezaleznosci, a co za tym idzie poprawa
jakosci zycia. Osiagniecie wlasciwego poziomu aktywnosci fizycznej to przy-
najmniej codzienna trzydziestominutowa sesja rekreacyjno-wydolnosciowa [3].
Chociaz potrzeba ruchu jest uwarunkowana w przypadku cztowieka genetycznie,
a jej nasilenie zalezy od szeregu czynnikdéw [8] i zmienia si¢ przez cate zycie, to
w przypadku osob w wieku senioralnym aktywnosc¢ ta musi by¢ dostosowana do
poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej danej osoby. W pierwszym w na-
szym kraju dtugoterminowym programie aktywizacji fizycznej oséb w wieku
emerytalnym — Programie Rekreacji Ruchowej Osob Starszych — zatozono np.
trzy etapy pracy z osobami starszymi:

— kwalifikujgco-informacyjny (2—4 tygodnie rozwdj systematycznej aktywno-
$ci fizycznej),

— regularnych zaj¢¢ programowych (22 tygodnie pelny program sportowo-re-
kreacyjny),

— szkoleniowo-turystyczny i profilaktyczny — wypoczynkowy, programujacy

kolejne samodzielne ¢wiczenia [14].

Poziom aktywnosci fizycznej seniorow w poszczegdlnych krajach Unii Eu-
ropejskiej jest zroznicowany. Wedtug danych Eurostatu z 2014 roku nastepujacy
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odsetek osob starszych w Unii Europejskiej uprawiat poszczeg6élne rodzaje ak-
tywnosci fizycznej:

Tabela 1. Aktywno$¢ fizycznej 0sob starszych w panstwach Unii Europejskiej w roku 2014

60 lat i powyzej Przedzial 65-74 lata
Panstwo Aerobi.k ! . Wamacnianie | -SrPK 1 . Wzmac-
wzmgcr}le}me Aerobik miegni WZInE.ICI'll?.Ille Aerobik m'al}le.
miesni miesni miesni
UE 7.3 21,9 12,5 9,1 27,1 14
Austria 232 46,5 33,5 25 51,4 33,6
Butgaria 0,3 1,7 1,2 0,3 2,4 1,5
Chorwacja 0,6 9,6 2,7 0,5 13 3
Cypr 0,8 19,6 1,2 1 25,5 1,7
Czechy 1 8,8 4,7 1,5 11,9 52
Dania 20,8 46,2 34,1 243 53,8 36,1
Estonia 1 10,7 3,6 1,6 13,8 5,2
Finlandia 18,5 44,5 30,6 20,8 49,8 31,4
Francja 4,2 19,2 8,5 6,5 27,5 10,5
Grecja 0,8 3,6 2 1,2 6 2,6
Hiszpania 3,7 23,1 5,6 5,6 29,6 7,9
Irlandia 2,8 12,3 10,2 3,7 15,8 12,4
Litwa 0,9 5,6 4,8 1,2 7,9 6,3
Luksemburg 8,1 33 18 9,5 41,3 19,5
Lotwa 2,5 9,1 6,6 34 11,4 8
Malta 0,9 28,5 1,1 1,2 34,1 1,5
Niemcy 19,6 42,8 30 22,7 49 31,9
Polska 0,3 7,3 0,3 0,3 9,8 0,3
Portugalia 1,8 8,6 3,6 2,3 11,3 4,7
Rumunia 0 1,6 0 0 2,6 0
Stowacja 0,8 8,4 2,3 0,8 10,7 2,7
Stowenia 8,7 20,3 19,6 12 27,7 24.8
Szwecja 22,6 47,5 334 29,1 54,8 38
Wegry 3,2 12 7,8 43 16,4 9,2
Wtochy 2 8,4 4,8 3 11,1 6,2

Zrodto: J. Tracz-Dral, Aktywnosé oséb starszych, OT-672, Kancelaria Senatu, Warszawa 2019, s. 27.

Seniorzy w panstwach bogatszych, wyzej rozwinigtych, prezentowali wigk-
szg che¢ do aktywnego spedzania czasu, do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Z kolei ta sama aktywnos$¢ wsrod osob starszych w przypadku panstw, ktore przy-
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stapity do Unii juz po ,,pi¢tnastce” byta nizsza. Podobnie jednak w przypadku
nawet ubozszych panstw pietnastki, takich jak Grecja oraz Portugalia, ponownie
che¢ senioréw do podejmowania aktywnosci fizycznej byta nizsza. Trzeba nie-
stety podkreslic, ze Polska wypadata w tym zestawieniu dosc¢ stabo. Sami respon-
denci usprawiedliwiali brak aktywno$ci ztym stanem zdrowia, w przypadku osob
w wieku 60 lat i powyzej 36% z nich stwierdzito, ze ich wiek nie pozwala im na
podejmowanie aktywno$ci fizycznej. Z kolei 32% jako powod podawato wlasnie
stan zdrowia lub tez wrecz przeciwwskazania okreslone przez lekarza.

Z roku 2017 pochodzi wydanie Eurobarometru poswigconego aktywnosci fi-
zycznej wsrod mieszkancow Unii Europejskiej [18]. Wynika z niego, ze 71%
0s6b w wieku powyzej 55 lat nie podejmowata Zadnej intensywnej aktywnosci
fizycznej w przeciagu ostatniego tygodnia, natomiast umiarkowanej w tym sa-
mym czasie nie podejmowalo 56% z nich. Jezeli chodzi o spacer, to 57% o0s6b
w wieku powyzej 55 lat spacerowata przez 10 minut lub wigcej w ciagu przy-
najmniej 4 dni w tygodniu, 23% spacerowala przez ponad 10 minut w ciggu od 1
do 3 dni, natomiast nie czynito tego w ogole 19% osob.

Ograniczone jak dotad badania utrudniajg rekonstrukcje¢ obrazu poziomu ak-
tywnosci fizycznej osob starszych w Polsce, tym niemniej niektorzy badacze po-
kusili si¢ o dokonanie oceny w tym zakresie, oceniajac czynniki kulturowe wpty-
wajace na nasze zachowania [1], sytuacj¢ osob z niepetnosprawnos$ciami [6], czy
tez zmiany, ktére mozemy uzyskaé¢ w sytuacji zwigkszonej aktywnosci fizycznej
u seniorow [11]. Dla utrzymania wlasciwego poziomu kondycji zdrowotnej
istotna jest czgstotliwo$¢ wykonywanych ¢wiczen.

Tabela 2. Czgstotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby starsze.

W ogole Raz w tygodniu Kilka r;xlzg/uw tygo- Codziennie
Razem 60,2 7.3 14,7 17,7
Kobiety 66,6 6,7 12 14,8
Mezezyzni 49,9 8,3 19,2 22,6
65-69 lat 49,6 8,5 19,7 22,2
70-74 lata 54,3 10,3 15,7 19,8
75-79 lat 64,4 5,5 12,7 17,4
8084 lata 78,7 3,5 8,9 8,9
85-89 lat 85 3.1 5,6 6,3
Powyzej 90 lat 91,3 1,4 2,9 4.4

Zrédto: [15], s. 535.

Jak pokazuja wyniki powyzszych badan, praktycznie w kazdej grupie wigk-
szo$¢ ankietowanych w ogole nie podejmowata jakiejkolwiek aktywnosci fizycz-
nej. Jedynie w grupie wiekowej 65-69 lat takich osob byto mniej niz 50%. Ze
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zrozumiatych przyczyn, im starsze byty osoby ankietowane, tym cze$ciej zda-
rzaty si¢ odpowiedzi o braku podejmowania aktywnos$ci fizycznej, chociaz
i wérod 90-latkow zdarzaty si¢ osoby, ktore np. ¢wiczyly codziennie. Konkret-
niejsze juz informacje przynosi zestawienie, w ktorym okreslone zostaty rodzaje
aktywnosci fizycznej, jakie byly podejmowane przez ankietowanych seniorow.
Zdecydowanie najczeSciej wybierang forma aktywno$ci wsrdd osob bioracych
udzial w badaniu byly spacery lub jazda na rowerze. Pewnym zainteresowaniem
wsrdd osob starszych cieszyla sig takze gimnastyka. Na zdecydowanie przeciw-
leglym biegunie znalazto si¢ ptywanie, w kazdej z grup odsetek osob podejmuja-
cych te forme¢ aktywnosci nie przekraczat 3 proc. [15].

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych przyznawata, ze podejmuje aktyw-
no$¢ fizyczng w trosce o swoje zdrowie. Dla Y4~ 0sob taka forma spedzania
wolnego czasu stanowila tez form¢ wypoczynku, rekreacji, przy czym dla czesci
0soOb byta to wrecz forma zabicia wolnego czasu. Zdecydowanie najmniej 0osob
stwierdzilo, ze podejmowato aktywno$¢ fizyczng z powodu zalecen lekarskich.
Zdecydowanie najczestszym powodem, z ktdrego osoby starsze nie podejmowaty
aktywnosci fizycznej byt ich zty stan zdrowia, a cze§¢ w ogodle nie odczuwata tez
takiej potrzeby. W pewnym stopniu czynnikiem decydujacym byt takze czynnik
psychologiczny: czg$¢ osdb zwyczajnie uwazata, ze w ich wieku nie wypada juz
takiej aktywnos$ci podejmowac.

Z badan przeprowadzonych w Wielkopolsce wynika, ze oprocz zwyktych
spacerow najpopularniejszg aktywnoscig ruchowa byta jazda na rowerze. Stosun-
kowo mato popularne byty: aerobik i gimnastyka. Jednocze$nie daje si¢ zauwa-
zy¢, ze chetniej po rézne formy aktywnosci siggali mezczyzni niz kobiety Wiek-
szos$¢ senioréw podejmowata aktywnos¢ fizyczng dla zdrowia, jednoczesnie dla
znaczacego odsetka osob taka aktywnos$¢ byla metoda na spedzanie wolnego
czasu.[9]. Wypada uzupetni¢ obraz aktywnosci seniorow badaniami z wojewodz-
twa 16dzkiego, w ramach ktérych 7,8 proc. badanych osob wskazato sport jako
forme spedzania czasu wolnego, wskazujgc jednoczesnie jego forme: jazda na
rowerze (70,1%), nordic walking (24,5%), plywanie (14,5%), gimnastyka
(13,2%), bieganie (11,1%), tenis (1,4%), koszykowka (1,2%) [4].

Aktywnosé osob starszych w miedzynarodowych i krajowych
programach rzadowych

Jeszcze na poczatku XXI wieku na forum ONZ przyjeta zostata deklaracja
w sprawie madryckiego plan dzialania na rzecz osob starszych (Madrid Interna-
tional Plan of Action on Ageing). W kontekscie aktywno$ci osob starszych
stwierdzono, ze wszelka aktywnos$¢ w szczegodlnosci: spoteczna, kulturalna i re-
kreacyjna ma znaczenie dla utrzymania dobrego stanu zdrowia. Przechodzac do
konkretnych dziatan: w ramach celu 2, czyli rozwoju polityk ukierunkowanych
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na zapobieganie chorobom wsrod osob starszych jako ostatnie z dziatan wpisano

»zachecanie osob starszych do utrzymywania lub przyjecia zdrowego i aktyw-

nego stylu zycia, w tym do podejmowania aktywnosci fizycznej i uprawiania

sportu”. W ramach priorytetowego kierunku II (wydtuzenia okresu funkcjonowa-
nia w zdrowiu do starosci), w ramach zagadnienia 1, czyli promocji zdrowia pod-
kreslono, ze zmniejszenie zapadalno$ci na choroby, niepelnosprawnosci i $mier-
telno$ci w p6znym wieku moze zostac osiggniete dzigki promocji zdrowia i §rod-
kéw zapobiegawczych, na ktore sktadaja sie wiasciwe odzywianie, aktywno$¢
fizyczna i zaprzestanie palenia. Logicznie powigzane z ta kwestig jest jedno

z dziatan wymienionych w ramach celu pt. redukcja kumulowania si¢ czynnikow,

ktore zwigkszaja ryzyko chordb i potencjalnej zaleznosci w poznym wieku.

W tym dziataniu wspomniano o potrzebie skoncentrowania si¢ na najwazniej-

szych czynnikach ryzyka, takich jak niezdrowa dieta, brak aktywnosci fizyczne;j

oraz innych niezdrowych zachowaniach, takich jak palenie i spozywanie alko-

holu [16].

Sposrod inicjatyw podjetych przez Uni¢ Europejska warta uwagi jest ta pod-
jeta jeszcze w 2013 roku — Europejskie partnerstwo na rzecz innowacji sprzyja-
jacej aktywnemu starzeniu si¢ w dobrym zdrowiu [17]:

— w punkcie 14 zatwierdzono wniosek Komisji dotyczacy przyjecia definicji
aktywnego starzenia si¢ w dobrym zdrowiu, sformulowanej przez WHO,;
podkreslono, ze aktywne starzenie si¢ w dobrym zdrowiu obejmuje caly okres
zycia, oraz ze w definicji tej nalezy uwzgledni¢ szczegdlny charakter unij-
nego kontekstu, a doktadniej priorytety UE w odniesieniu do zdrowych i eko-
logicznych warunkéw srodowiskowych, §wiadomosci zdrowotnej, profilak-
tyki i badan przesiewowych majacych na celu wczesne wykrywanie chorob,
zakonczonych odpowiednig diagnoza i skutecznym leczeniem, kompetencji
zdrowotnych i aktywnosci fizycznej;

— w punkcie 33 wyrazono poparcie dla podejscia do wigkszej aktywnosci fi-
zycznej spoleczenstwa z korzyscig dla aktywnego starzenia si¢ w dobrym
zdrowiu oraz przypominano, ze brak regularnych ¢wiczen skutkuje wieloma
problemami zdrowotnymi, ktore wedtug WHO stanowig czwarty pod wzgle-
dem czgstotliwosci wystepowania czynnik ryzyka powodujacy zgon;

Daje si¢ jednak zauwazy¢ pewna ogolnikowos¢ powyzszych sformutowan,
a ponadto nalezy pamigtac, ze Parlament Europejski nie jest tym organem Unii
Europejskiej, do ktérego nalezy podejmowanie kluczowych decyzji. Zauwazalny
jest generalnie niedobdr podejmowania tej kwestii przez Komisje Europejska, za$
odnalezienie informacji dotyczacych potencjalnych inicjatyw podejmowanych
w odniesieniu do aktywnosci fizycznej 0sob starszych podejmowanych przez Ko-
misj¢ nastrecza powaznych trudnosci. Ponadto nawet powyzsza Rezolucja wy-
raznie pokazuje, ze kwestia aktywnosci fizycznej oséb starszych nie zostata
w niej potraktowana w sposob priorytetowy, 1, co najwazniejsze, nie idg za tym
bezposrednio konkretne dziatania.
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Wsrdd dokumentdéw programujacych rozwdj polskiego sportu do najwazniej-
szych nalezy: ,,Programu Rozwoju Sportu do roku 2020”. Program ten zostat
przyjety uchwatg Rady Ministrow z dnia 15 sierpnia 2015 roku. Sam Program
stanowil zalgcznik do tej uchwaty [21]. W Programie tym, w odniesieniu do 0os6b
starszych zapisano, ze:

Aktywno$¢ fizyczna jest najbardziej skutecznym, sposrdd znanych dotychezas, sposobem
opdzniania procesoOw starzenia si¢ i czynnikiem zachowania zdrowia oraz, co w przy-
padku osob w podesztym wieku wydaje si¢ najwazniejsze, mobilnosci i wydluzenia
okresu aktywno$ci funkcjonalnej wzyciu codziennym.

Jako gtéwna przyczyne potrzeby podjecia dzialan w tym zakresie wskazano
postgpujace zmiany demograficzne, ktore sprawia (wedtug prognozy w 2015
roku), ze osoby w wieku 65 lat i wiecej bedg stanowity okoto '3 ludnosci. Jako
dodatkowy czynnik wskazywano wtedy przewidywany dalszy wzrost przecigtnej
dhugosci zycia Polakéw. Zwrocono uwage na fakt, ze w p6znym wieku ostabieniu
ulegaja migénie szkieletowe, co w coraz wigkszym stopniu utrudnia biezace funk-
cjonowanie. W powyzszych kontekstach stwierdzono, iz:

Regularne éwiczenia fizyczne sg nie tylko potencjalnym czynnikiem zapobiegajacym sta-

rzeniu sig, ale takze pozytywnie wpltywaja na sprawno$¢ umystowa oséb w podesztym

wieku.

W Programie zawarto kierunek interwencji 1.3.1, dotyczacy tworzenia oferty
zajec sportowych i rekreacyjnych dla oséb starszych. Postulowano w nim przede
wszystkim dostosowanie oferty do specyfiki osob starszych, ich ograniczen fi-
zycznych, a takze uwzglednienia podtoza psychologicznego, poniewaz czgsc
0sob starszych moze albo traktowac takie dziatania z nieufnoscia, albo tez uwa-
zac, ze w ich wieku juz nie wypada podejmowac okre§lonego typu aktywnosci.
Jako najwazniejsze dziatania do podjgcia sugerowano:

— dzialania edukacyjno-promocyjne, ukierunkowane na popularyzacj¢ aktyw-
nosci fizycznej wérod osob starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zor-
ganizowanych form aktywnosci;

— promocja organizowania zaje¢ aktywno$ci fizycznej dla osob starszych
z uwzglednieniem ich preferencji oraz ograniczen sprawnosciowych;

— opracowanie i promocj¢ krajowych rekomendacji w zakresie prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej osob starszych.

Zauwazono rowniez w Programie istnienie potencjatu osob starszych w za-
kresie wolontariatu sportowego, za$ liczba 0sdb z nim zwigzanych wedtug auto-
réw Programu ro$nie. Zaznaczono, ze sam udziat osob starszych w tego typu wo-
lontariacie moze by¢ sposobem na aktywizacje tej grupy wickowej. Podkreslono
zatem potrzebg promocji aktywnego udzialu w wolontariacie sportowym w tej
grupie wiekowej.

W sprawdzaniu z realizacji programu za rok 2019 podkreslono m.in. Ze nie
ma takiej granicy wieku, przy ktorej jakakolwiek aktywnos$¢ fizyczna bytaby nie-
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mozliwa, i, co najwazniejsze, nie przynositaby korzysci, a dzialania realizowane

w ramach programu byly ukierunkowane dwutorowo:

— aktywno$¢ rekreacyjna — rézne formy indywidualnego lub grupowego czyn-
nego wypoczynku opartego na aktywnosci fizycznej,

— aktywno$¢ prewencyjna — majaca zapobiega¢ przedwczesnemu i patologicz-
nemu starzeniu si¢, powigzana z prozdrowotnym stylem zycia — wtasciwym
odzywianiem i aktywnoscia spoteczna.

Do ich podstawnych celow nalezaly: utrzymanie sprawnos$ci przez osoby
starsze, utrzymanie przez nie samodzielnosci oraz utrzymanie niezaleznosci [25].
Warto podkresli¢, ze w sferze dzialan Ministerstwa Sportu znalazla si¢ takze ak-
tywnos¢ fizyczna osob niepetnosprawnych. Co roku minister oglasza roczny Pro-
gram Upowszechniania Sportu Osob Niepetnosprawnych, wérod celow ktorego
jest aktywizacja i wlaczenie os6b w wieku powyzej 50 lat.

W kluczowym dla polskiej polityki senioralnej dokumencie ,,Polityka spo-
teczna wobec os6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidar-
no$¢” w Obszarze Il zalozono Ze uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspie-
ranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spolecznej, kulturalnej, arty-
stycznej, sportowej i religijnej realizowane bedzie m.in. poprzez ulatwianie
uczestnictwa w zyciu spolecznym, kulturze, dziatalnosci artystycznej, progra-
mach aktywnoS$ci sportowej, rekreacyjnej oraz turystyce osob starszych; zato-
Zono w interesujagcym nas obszarze:

— promowanie aktywnosci sportowej i rekreacyjnej osob starszych, ze zwroce-
niem uwagi na korzysci, jakie ona przynosi seniorom, w tym:

— upowszechnianie form sportu i rekreacji dla seniorow,

— prowadzenie zaje¢¢ o charakterze sportowym i rekreacyjnym dla seniorow
przez instruktoréw z wykorzystaniem kadry i baz, jakie posiadaja lokalne
kluby sportowe, osrodki sportu i rekreacji, baseny, hale sportowe itp.,

— rozwdj matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopoko-
leniowym — Otwarte Strefy Aktywnos$ci — poprzez budowe ogdlnodostep-
nych, plenerowych stref aktywnosci, skierowanych do réznych grup wieko-
wych oraz tworzenie przestrzeni aktywnosci sportowej, sprzyjajacej migdzy-
pokoleniowej integracji spotecznej;

— wzmocnienie turystyki grupowej i indywidualnej 0sob starszych poprzez pro-
wadzenie dziatan na rzecz zapewnienia warunkow do bezpiecznego i aktyw-
nego uprawiania turystyki [23].

Do programéw rzadowych adresowanych wylgcznie do seniorow nalezy Rza-
dowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014—
2020 (ASOS). W priorytecie Il dotyczacym aktywnosci spotecznej promujacej
integracje wewnatrz i mi¢dzypokoleniows, zawarto punkt 2. obejmujacy aktyw-
no$¢ fizyczng 0sob starszych oraz aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjng osob star-
szych [24]. W sprawozdaniach z realizacji tego zapisu odnajdujemy np. za rok
2019 informacje dotyczace ztozonych wnioskow i obszaru zainteresowan, dowia-
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dujemy si¢ ze zgtoszono 26 ofert, a wysoko$¢ taczna dotacji w tym obszarze wy-

niosta 3 094 374,50 zi. Realizowano m.in: migedzypokoleniowe zajecia z nordic

walking, fitness, acrobik, aktywnoS$ci na basenie, pilates, a takze wycieczki edu-
kacyjno-krajoznawcze. Zrealizowano tacznie 72 rodzaje zaje¢ sportowych oraz

promujacych rekreacje [26].

Na marginesie wypada doda¢ ze kontynuacja zatozen Programu ASOS bedzie
Program wieloletni na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 [22].
Na jego realizacje w kazdym kolejnym roku przeznaczanych ma by¢ 40 milionow
ztotych, tacznie 200 miliondéw ztotych. W zatgczniku do uchwaty precyzujacym
zatozenia programu odwotano si¢ do badan dotyczacych aktywnoS$ci sportowe;j
0s6b starszych w roku 2016. Wskazano w nim, Ze:

— 25,1% o0sob w wieku 60 lat i powyzej podejmowala w ogole jakiekolwiek
uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej, przy czym cze-
$ciej tego typu aktywnos$¢ podejmowali mezczyzni (okoto 4,5% wigcej);

— regularnie w tego typu zajeciach uczestniczyto 10,6% o0s6b we wskazanym
powyzej wieku;

— za$ uczestnictwo sporadyczne deklarowato 14,5% badanych o0sob;

— generalnie za$ okoto 5 0sob w wieku powyzej 55 lat uprawiato sport przy-
najmniej raz w tygodniu.

Aktywno$¢ zarowno fizyczna jak i sportowa, znalazty si¢ w Programie
w Priorytecie aktywno$¢ spoteczna, w dziataniu ,,czas wolny”; charakterystyka
dziatan: organizowane w dowolnej sferze zycia spotecznego (np. edukacja, kul-
tura, rekreacja i sport, promocja zdrowego stylu zycia itd.), przyktady dziatan:
zajecia edukacyjne z réznych dziedzin (zdrowie, turystyka i rekreacja, jezyki
obce, ekonomia, sport, religia itd.), dzialania na rzecz propagowania zdrowego
stylu zycia, np. popularyzacja wiedzy o prawidtowym odzywianiu, aktywno$ci
ruchowej, spotkania ze specjalistami — dietetykami, fizjoterapeutami itp. oraz or-
ganizowanie zaje¢ sportowych dla seniorow.

Aktywnos¢ fizyczna w strategiach i programach lokalnych
wojewodztwa Slaskiego

Dla samorzadow funkcjonujacych w okreslonej granicami przestrzeni, korzy-
stajacych z zasobow infrastrukturalnych, dzialajacych na rzecz poprawy kondycji
finansowej 1 materialnej spotecznosci lokalnej, zarzadzanie strategiczne stato si¢
niezwykle uzyteczne w zakresie planowania rozwoju — dzigki ktéremu samorzad
podnosi jakos$¢ zycia mieszkancow, tworzac przez to nowa spotecznosc i pobu-
dzajac postep gospodarczy. Plany strategiczne traktuje si¢ jako dlugofalowa po-
lityke, ktora okresla zasadnicze dla niej kierunki osiagania dlugookresowych ce-
16w, dazy do zachowania rbwnowagi w stosunku do otoczenia i wreszcie zapew-
nia najbardziej korzystne warunki do egzystencji i rozwoju. W zakresie polityki
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spotecznej proces programowania obejmuje konstruowanie wieloletnich strategii
rozwigzywania problemdéw spotecznych, ktore stanowia stosunkowo trwale i cze-
sto, cho¢ nie zawsze, realizowane w toku dziatalnosci prowadzonej przez wyspe-
cjalizowane organizacje, wzory interwencji spotecznych. Ich celem jest dopro-
wadzenie do zmiany okreslonego niekorzystnego zjawiska np. w strukturze spo-
lecznej, ekonomii, gospodarce, polityce spolecznej [10]. Prawna podstawa spo-
rzadzania tych dokumentow jest zar6wno ustawa o pomocy spotecznej [19], ktora
obliguje samorzady wszystkich szczebli do programowania lokalnej polityki spo-
lecznej, jak i1 ustawa o samorzadzie gminnym — w przypadku programéw szcze-
gotowych np. odnoszacych si¢ wytgcznie do 0sob starszych [20].

Dokonany w 2020 roku przeglad gminnych dokumentéw planistycznych
w zakresie polityki spotecznej realizowanej w 167 gminach wojewddztwa $la-
skiego objat w sumie 155 strategii rozwigzywania problemow spolecznych.
W wiekszosci z nich pojawity sie zapisy dotyczace funkcjonowania w §rodowi-
sku lokalnym oséb starszych. Dominowato uwzglednienie senioréw w czgsci dia-
gnostycznej (94 przypadki) i planistycznej (85 przypadkow) i tylko w przypadku
11 samorzadow zasygnalizowano istnienie odrgbnego dokumentu programo-
wego, ktory poswigcony bytby w catosci osobom starszym.

W strategiach rozwiazywania problemow spotecznych, kwestie aktywnos$ci
fizycznej seniorow maja charakter epizodyczny i wiaza si¢ najczesciej w wyko-
rzystaniem istniejacej infrastruktury sportowej przewaznie w osrodkach miej-
skich, cho¢ bez zbytniego uszczegdtowienia. Za przyktad tego typu zapisow
niech postuzy dokument z Dabrowy Goérniczej, gdzie w celu strategicznym 2 do-
tyczacym poprawy warunkoéw i kreowania nowych rozwiazan sprzyjajacych ak-
tywnemu i pelnemu uczestnictwu oséb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia
w zyciu spotecznym zawarto cel operacyjny 2.2. ,,Tworzenie warunkéw do szer-
szego wlgczenia 0séb z niepetnosprawnoscig i ich rodzin oraz osob starszych
w zycie spoteczno$ci lokalne”, ktory zostal rozwiniety w dzialanie: 2.2.3.
»Zwigkszanie poziomu uczestnictwa seniorOW w zyciu spolecznym poprzez po-
prawe dostepnosci do ustug spotecznych umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb
spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych ich aktywnosci fizycznej,
edukacyjnej i kulturalnej poprzez realizacj¢ programow miejskich, promowanie
wolontariatu senioréw oraz dziatania integrujace Srodowiska senioralne, oraz
dziatanie 2.2.4. , Realizacja dzialan umozliwiajagcych osobom z niepetnospraw-
no$cig petne uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz w sporcie, re-
kreacji i turystyce” [31].

W przypadku Tarnowskich Gor w celu strategicznym 7 zalozono zintegrowa-
nie system wsparcia na rzecz osob starszych, ktory przeklada si¢ na kierunek
dziatan: 7.3. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia, integracja wewnatrz-
1 migdzypokoleniowa, owocujacy dziataniem 7.3.2. Utworzenie lokalnych punk-
tow aktywnosci seniora, ktore jak sie¢ wydaje moga oferowac¢/animowaé¢ m.in.
aktywnos¢ fizyczng [27].
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Nieco szersze zapisy mozemy odnalez¢ w — co prawda nielicznych, ale bar-
dziej szczegdblowych — programach senioralnych, ktore takze przyjmowane sa
uchwatami rad gmin. Zdecydowana wigkszo$¢ programéw zostala sporzadzona
w miastach na prawach powiatu, czyli duzych osrodkach miejskich. W przypadku
stolicy wojewodztwa odnajdujemy cel strategiczny 3 zaktadajacy poprawe kon-
dycji fizycznej i zwigkszenie aktywnosci fizycznej senioréw poprzez:

— zwickszenie dostgpnosci istniejacych obiektow sportowych dla oséb star-
szych, rozwoj otoczenia przyjaznego dla aktywnosci fizycznej senioréw

w miejscu zamieszkania, w miejscu pracy, w miejscach uzytecznosci publicz-

nej (np. parki, osiedla mieszkaniowe),

— promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnosci fizycznej wsrdd osob star-
szych prowadzacych siedzacy tryb zycia,

— rozwijanie i wspieranie systemu zorganizowanych zaje¢ aktywnosci fizycz-
nej dla oséb dorostych i starszych.

Wisréd realizatorow wskazano m.in. Wydziat Sportu i Turystyki Urzgdu Mia-
sta oraz organizacje pozarzadowe. Przypomniano réwnocze$nie, ze Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach realizuje program ,,Aktywni Senio-
rzy”, w ramach ktorego udziela si¢ seniorom 50% ulgi na zakup biletow wstepu
na miejskie obiekty sportowe objete programem (lodowiska, kapieliska, sitownie,
korty tenisowe) [29]. W przypadku Gliwic, w celu strategicznym 1 ,,Poprawa ja-
kosci zycia seniorow mieszkajagcych w Gliwicach poprzez: edukacje, aktywno$¢
i partycypacje spoteczna, tworzenie wlasciwego wizerunku osob starszych wsrod
spoteczenstwa” odnajdujemy cel operacyjny 1, ktéry zaktada promocje zdrowego
stylu zycia i aktywizacje srodowisk senioralnych w obszarach: kultury oraz za-
angazowania spotecznego m.in. poprzez inicjowanie przedsiewzie¢ ukierunko-
wanych na aktywno$¢ fizyczng seniorow [30].

W czestochowskim programie dziatan senioralnym, juz w czesci diagno-
stycznej odnotowano powstanie w latach 2012-2013 sze$ciu placykow rekreacji
sportowej dla senioréw z urzagdzeniami outdoor fitness. W czgsci programowej
ujeto cel szczegdlowy 2: ,,Utrzymanie sprawnosci fizycznej, psychicznej i zdro-
wotnej seniorow”’, a wsrod dziatan wskazano m.in.: podejmowanie dziatan na-
kierowanych na zwigkszenie aktywnosci senioréw oraz dalsze tworzenie placow
rekreacji ruchowej dla seniorow [32].

Samorzad Tychow, w swoim programie senioralnym — w czwartym punkcie
programowym — wskazuje na konieczno$¢ wspierania uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym oraz wszelkich form aktywnosci, rozwijajac ten punkt w dzialaniu 4.4
,,F0ZW0j uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturze, dziatalnosci artystycznej, pro-
gramach aktywnosci sportowej, rekreacyjnej oraz turystyce osob starszych” [28].

W Cieszynie, niejako na marginesie programu polityki senioralnej, doce-
niono dziatalnos¢ Oddziatu PTTK ,,Beskid Slaski” w Cieszynie, ktory w ramach
swojej podstawowej dziatalnosci ,,promuje ide¢ aktywnego starzenia si¢ oraz in-
tegracji miedzypokoleniowej. Osoby starsze — seniorzy, zdobywajac odznake
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,»lurysta senior”, pomagaja wnukom zdoby¢ odznake ,,GOT w gory” czy ,, Tury-
sta przewodnik”, ,,Siedmiomilowe buty” [33].

Podsumowanie i wnioskKi

Aktywno$¢ fizyczna europejskich i polskich senioréw to nadal obszar obe;j-
mowany badaniami majacymi charakter do$¢ ograniczony. Tym niemniej nawet
te doniesienia, ktorymi dysponujemy jednoznacznie wskazuja na powigzanie ak-
tywnosci sportowej z poprawa jakoSci zycia osob starszych. Wydawac by sie¢
wiec moglo, ze kwestia aktywnos$ci 0sob starszych powinna by¢ mocno obecna
w procesach programowania polityki publicznej. Tymczasem jest roznie. W Unii
Europejskiej kwestia aktywnos$ci fizycznej seniorow, nabiera powoli znaczenia
(nawet przy zalozeniu ze organy UE sa raczej powsciagliwe jesli chodzi o kwestie
polityki spotecznej). Istniejace dokumenty ujmuja zwykle kwesti¢ jakoSci zycia
0s0b starszych z perspektywy bezposrednich czynnikow zdrowotnych, ich ak-
tywnosci spolecznej oraz nawet zawodowej, nie ktadac nalezytego nacisku na
miejsce aktywnosci fizycznej w zapewnianiu dluzszego i zdrowszego zycia se-
niorom. Z perspektywy polskich dokumentow rzagdowych sytuacja ta prezentuje
si¢ lepiej. Kwestia aktywnosci fizycznej znalazta si¢ w ostatnich latach w kilku
programach rzadowych, ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia osob star-
szych. Trzeba tez podkresli¢, ze organizacje pozarzagdowe miaty mozliwo$¢ ko-
rzystania ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i cze$¢ z nich z niej skorzystata, orga-
nizujac zajecia i imprezy sportowe dla senioroéw.

Samorzad gminny — podmiot najblizszy obywatelowi — aktywnos$¢ fizyczna
senioréw postrzega do$¢ marginalnie. Nawet ci samorzadowcy, ktorzy pokusili
si¢ o posiadanie wlasnych programoéw polityki senioralnej, nie poswigcajg zbyt
wiele miejsca na kwestie aktywizacji fizycznej osob starszych. Przyczyny tego
stanu rzeczy — przynajmniej teoretycznie — mogg by¢ dwie: albo jest tak dobrze,
ze nie trzeba tego jako$ specjalnie programowac, albo jest tak Zle, Ze nie jesteSmy
W stanie na poziomie lokalnym niczego osobom starszym zaproponowac. Mozna
jeszcze oczywiscie wskaza¢ niedostatki finansowe, ale te sg do pokonania, jesli
tylko aktorzy lokalnej sceny politycznej dostrzega w aktywizacji senioréw atrak-
cyjng forme¢ popularyzacji dziatan i osob. Ewidentnie brakuje silnego lobbingu
w tym zakresie na przyktad ze strony lokalnych rad seniorow, ktore juz w szeregu
gmin funkcjonujg [12], ale takze organizacji pozarzadowych zrzeszajacych osoby
starsze lub dzialajacych na ich rzecz. Deficyty pojawiaja si¢ takze w obszarze
wiedzy o mozliwos$ciach, jakie niesie ze sobg aktywno$¢ osob starszych. W sto-
sowng wiedz¢ powinni by¢ wyposazeni kreatorzy lokalnej polityki spotecznej, by
moéc juz na etapie planowania bra¢ pod uwage mozliwosci oséb starszych. Wy-
padatoby uzupehic proces ksztalcenia pracownikow socjalnych, tak, by na etapie
studiow, czy to pierwszego, czy drugiego stopnia, lub tez podyplomowych, otrzy-
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mywali wlasciwy zastrzyk wiedzy. W przypadku oséb juz funkcjonujacych
w systemie polityki spolecznej, wskazany byltby ogdlnopolski program wzmaga-
jacy aktywno$¢ fizycznag osob starszych, odpowiednio oprzyrzadowany w mate-
riaty informacyjne (ulotki, broszury). Wskazane byloby takze przygotowanie li-
derow aktywnosci senioralnej, ktorzy na przyktad byliby w stanie poprowadzi¢
zajecia dla senioréw na placach rekreacji ruchowe;.
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Sylwetka uczestnika rekreacji mantrailingowej w Polsce

Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie profilu osoby uprawiajacej tropienie uzytkowe (mantrailing) na
terenie Polski. Badaniem obj¢to osoby zainteresowane rekreacja mantrailingowa — cztonkow grupy
Mantrailing Polska. Zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ba-
dawczej kwestionariusza ankiety, opracowanego przez autorow artykulu. Osoby zainteresowane
mantrailingiem sa grupg relatywnie mtoda i dobrze wyksztatcona, w zdecydowanej wigkszosci za-
mieszkujaca osrodki miejskie. Podobnie jak w wigkszosci aktywnosci zwigzanych z psami, liczeb-
nie przewazaja w niej kobiety. Podstawowymi motywami uprawiania mantrailingu w Polsce jest
okreslenie potrzeb i predyspozycji psa oraz ch¢é obserwacji jego aktywnosci bezposrednio w wa-
runkach pracy w terenie. Dla amatordéw tropienia uzytkowego zdawanie egzaminow i uzyskiwanie
certyfikatow w tym zakresie nie jest istotne, podobnie jak aspekt rywalizacji miedzy ich psami.
Liste ras psow mantrailingowych cechuje ogromna réznorodnos¢. W wigkszosci opinii brak tez
zdecydowanych wskazan ras preferowanych w tropieniu uzytkowym. Gléwnymi inhibitorami man-
trailingu w Polsce sa ograniczenia czasowe i czynnik finansowy.

Stowa kluczowe: mantrailing, rekreacja, aktywnos¢ fizyczna, sporty kynologiczne.
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Abstract

The aim of the study was to determine the profile of people practising mantrailing on the territory
of Poland. The study covered people who practice or have practiced mantrailing — members of the
group ,,Mantrailing Poland”. The scientific method applied was a diagnostic survey — a question-
naire consisting of questions designed by the authors. People interested in mantrailing in Poland
are a relatively young and well-educated group, the vast majority come from the city. In the case of
tracking, the predominance of women in dog-related activities is also confirmed. The main motives
for practising tracking in Poland are determining the needs, predispositions and activity of the dog
and the desire to learn about its performance directly in the field. It is not, however, about passing
exams and obtaining certificates in tracking, or the aspect of competition. The list of breeds with
which people practise mantrailing is extremely varied with no strict list of breeds that they consider
preferable for this form of recreation. The main inhibitors of tracking in Poland are financial re-
sources and lack of time.

Keywords: mantrailing, recreation, physical activity, dog sports.

Introduction

Dogs use their nose at all times: when strolling they sniff out greenery, look
for hidden treats, like to play ,,lost” owner or toy, and eagerly follow scent trails
left by other dogs, animals and people. This dog’s gift - olfaction - has been
widely used for a very long time (rescue, hunting, guarding) and also, recently,
in recreation and cynological sports. Creative tracking is the ability to inde-
pendently adjust the style of a dog to changing environmental conditions. Nowa-
days, the properties of scents, the rules of their spreading and the possibilities to
identify and distinguish in between them are studied using the most modern meth-
ods and equipment. This is not a strict delimitation, not only because of differ-
ences in the definition of ,,tracking” among authors, but because of the intermin-
gling of professional or sporting/recreational forms of dog/human cooperation:
a) tracking (sport tracking), b) mantracking (in Poland = sportive tracking),
c) blood trailing (hunting), d) searching, €) nosework, brainwork and f) mantrailing.

Mantrailing takes place in two or three stages:

— atrampler walks along a chosen, suitably prepared route, building a trail, i.e.
they ,,accidentally” lose objects soaked with their scent. The path covered
usually runs through varied terrain and has a certain number of bends, splits,
etc.

— atracking tandem sets off after a certain time (e.g. 1-2 hours). The dog and
the handler search for the trampler or the trampler and the objects they left
behind. The handler may also hear the story of the ,,missing” person that the
dog should find. The tandem moves by walking, marching or running fast, as
the pace is always imposed by the dog. The handler tries not to interfere and
intervenes only as a last resort, which requires a good knowledge of the dog,
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— the tracking tandem may be followed by a group of observers/judges, who
must not be too close to the working animal in order not to distract it.

The aim of the study was to determine the profile of people practising man-
trailing on the territory of Poland. Mantrailing is a relatively new form of recrea-
tion and as such, it lacks substantial characterization in the literature, especially
in the context of its participants. This paper aims to verify the characteristics of
a mantrailer, based on observation and surveys among dog owners. The hypo-
thetical mantrailer seems to be a young, well-educated person in good health and
of material standing, residing in an urban area, motivated to pursue mantrailing
as a form of recreation and outdoor observation of their dog’s traits and abilities.

In the colloquial language, there is a term for sport based on the use of ani-
mals, but sport is exercise and games aiming at developing physical aptitude and
its manifestation. These games and exercise are performed according to estab-
lished regulations, are often accompanied with competition and participants striv-
ing to achieve the best results. None of the popular definitions and concepts of
sport (ludic, agonistic, pedagogical) takes into account sports practiced together
with animals or by animals themselves [32]. Mantrailing is a form of physical
recreation. For the purposes of this study, we have adopted a definition of recre-
ation as a set of behaviours that are undertaken outside of professional, family
and social duties. The latter serve recreation, entertainment and psycho-physical
development. Recreation is a broader concept than tourism, which can be one of
its motoric, social, economic, or psychological and organisational facets [25].

Dogs appear in literature in many contexts as they are one of the most com-
monly used species by humans for sport and recreation [32]. These are mainly
studies providing an overview of the disciplines of sporting cynology including
a number of new forms of recreation and sport involving dogs [17, 26]. In Poland,
obedience, agility, frisbee and flyball are becoming increasingly popular [16].
Examples of broader characteristics of selected recreational forms include dog-
trekking as a form of recreation and family tourism [11], agility [34], mantrailing
[38] or obedience [30]. The aspects of choosing a dog for tracking, training pro-
grammes, motivation for olfactory work, laying tracks and evaluating progress in
tracking are included, among others, in the works of B. Gorny [14] and G. John-
son [19]. A separate group of publications concerns the use of dogs in uniformed
services [6, 13]. Dog ownership goes far beyond physical benefits of the owner
[2,4,8,9,15,22]. The dog is often described in the scientific literature as a family
member [3, 24, 37].

The results of a survey conducted among residents of Warsaw and Poznan re-
garding daily sport and recreational activities of dog owners are included in the paper
by A. Teodorowicz and M. Wozniewicz-Dobrzynska [33]. It shows, as in other such
studies [5, 7, 20, 23], that owning a dog has a significant impact on the owner’s phys-
ical activity. These issues fall within a wider body of research on the impact of pet
ownership on owners’ physical activity levels [10, 12, 27, 28, 29, 35, 39, 40].
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Materials and methods

The scientific method applied was a diagnostic survey —a questionnaire con-
sisting of questions designed by the authors. The study covered people who prac-
tise or have practised tracking in Poland. A survey questionnaire in the form of
Google form was used. The form was filled in by members of the group “Tropie-
nie uzytkowe/ Mantrailing Poland”, functioning on the Internet facebook portal.
It is a public group with about 2400 members (2020). According to the group
description, they are enthusiasts of tracking, using the mentioned platform to
exchange information about tracking events, trainings, seminars, camps, etc. The
survey guestionnaire was completed by 105 people, who represented 5.53% of
the group to whom the request was sent. The survey was conducted between
11.02.2020 and 9.04.2020. The survey questionnaire consisted of 24 main ques-
tions, including 16 closed and 8 open ones and a metric covering 18 issues. The
selection of the content and layout of the questions in the survey questionnaire
was preceded by the authors’ active participation in mantrailing and discussions
with the organisers of the mantrailing workshops in late 2019 and early 2020.

According to the questionnaire, 85% of the respondents were female. The
largest group were the respondents whose age ranged from 25-44 (73.3%) and
45-64 (19%). In the vast majority (80%), the surveyed amateurs of mantrailing
originated from a city. As far as education is concerned, higher education (mas-
ter’s degree 67.6%, bachelor’s degree 16.2%) prevailed among the respondents.
Most of the respondents assessed their material situation positively (rather good
— 68.6%, definitely good — 25.7%). These were mostly people working in private
companies (33.3%) or running their own business (29.5%). A very small group
were, for example, pensioners (3.8%), unemployed (1.9%) and pupils and stu-
dents (7.6%). The surveyed population consisted of people who have been man-
trailing or practising mantrailing for: more than 5 years (18.1%), between one
and five years (56.2%) and less than one year (25.7%).

Study results

The structure of the forms of tracing practised by the respondents comprises
the following: tracking (89.5% of respondents), sport and tracking (4.8%), sport
tracking (2.9%), hunting tracking (1.9%), hunting and tracking (1.0%). As a re-
sult of the survey, it was found out that the primary motives for mantrailing in
Poland are:

— getting to know the needs, suitability, activity of (my) dog (87.6% of respond-
ents),
— the need to get to know the attributes of (my) dog in field work conditions

(57.1%),
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— (my own) need for active recreation (38.1%),

— the need for contact with the natural environment (28.6%),

— the need to belong to a group, to be with close people (19.0%),
— preparing the dog for professional work, e.g. in rescue (6.7%),
— giving pleasure to the dog, enjoyment of the dog (4.8%).

Mantrailing, as proven in an additional question, is for 41% of the respond-
ents a complementary or preparatory activity for their dogs in the form of sport,
recreation or rehabilitation. For the majority of mantrailers (61%), passing exams
and obtaining certifications in tracking is not important. Among the amateurs of
mantrailing who see the importance of obtaining certificates, the dominant rea-
sons were:

— a test, verification of skills acquired during training in different conditions,
including stress,

— setting an additional goal, striving for it or the confidence of achieving it,

— motivation to participate in trainings,

— the desire to help people after certification,

— personal satisfaction.

When asked whether competition between mantrailing participants is present
and whether it is important to them, only 3% answered affirmatively. The rest of
the respondents either believe that such a phenomenon does not exist (49.5%) or
that they have observed it but it is not important to them. Moreover, it was pointed
out that competition is unjustified due to the impossibility of comparing succes-
sive ,tracks”. Even training in the same place but at a different time of day is
already a different challenge — and can’t be compared. Excessive competition has
destroyed many forms of recreation, especially dog recreation, and has led to at-
omisation of the environment, where participation in an event counts less and
less, and the importance of winning increases. It has also been argued that rivalry
can get in the way of running a group, and that the latter exists between those
who award certificates and those who participate in search operations. Finally, it
has a negative effect on dogs that are put under too much pressure.

The respondents classified mantrailing as a year-round activity, with fewer
than 5% of the respondents practising it only in the summer season. They defined
this form of recreation as outdoor activities in all terrain conditions (90.5%) or
outdoor activities only in certain terrain conditions.

From among a range of potential motivating factors for mantrailing recreational
activities, four response options were included in the survey form (Table 1).

The amateurs of tracking indicated the cognitive motive as the dominant one.
Among a wide range of functions of physical recreation, in the case of mantrailing
they indicated mainly leisure and educational ones (Table 2). Among human
character traits influenced by mantrailing, patience was mentioned by far the most
frequently (93.3%). Next to responsibility (45.7%), independence, attentiveness,
humility, perceptiveness, the ability to read and trust the dog were also men-
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tioned. A person with a high quality of life is a person that is satisfied with their
relationships with other people, with their health, with self-development, and who
can also see a sense of purpose in their own existence. The amateurs of mantrail-
ing were able to determine which spheres of human life their passion has an im-
pact on in terms of improving the quality of life. M. Stra§-Romanowska [31] dis-
tinguished four dimensions of quality of life: psycho-social, psycho-physical,
subjective and metaphysical, i.e. spiritual. The amateur mantrailers most often
mentioned the following spheres: subjectivity (78.1%), psycho-social (social)
(44.8%), psycho-physical (biological) (43.8%), and security (29.5%). The psy-
cho-physical sphere is concerned with broadly understood bodily functions and
drives of a person. The psycho-social sphere (also called the social sphere) pro-
vides a sense of belonging, safety and social identity. The manifestation of the
sphere of subjectivity is the realisation of personal interests, goals, helping to
achieve self-realisation and authentic life. The metaphysical sphere includes
timeless values such as goodness, truth, love, etc.

Table 1. Motives of activity of the mantrailing participants

Cognitive motive (to increase knowledge, expand knowledge of the world, increase gen-
eral culture, use cultural goods, interact with local people)

The motif of change (to escape from everyday life, change of environment, to search for
otherness, variety, return to nature, to search for silence, beauty, peace, and sometimes| 59,0%
solitude)

Leisure and health motive (recovery, regeneration and healing, restoration of powers

68,6%

0,
used up during work) 56,2%
Business motive (business trips, seminars, trainings, incentive trips, etc.) 15,2%
Source: own study.
Table 2. Functions of mantrailing
Leisure function 79,0%
Learning function 67,6%
Health function 23,8%
Educational function 22,9%
Cultural education function 3,8%

Source: own study.

The attitude of family members to the interest in mantrailing was assessed by
the respondents in 67.5% as positive or neutral (30.5%) and only in two cases out
of more than 100 respondents, the dog passion of the respondents was negatively
perceived. However, the beginning of the respondents’ interest in mantrailing
should not be attributed to encouragement from family members (only 11.4% of
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cases), including parents (2.9%). The main sources of information about tracking
at the beginning of the adventure with this form of recreation were the Internet
(forums, facebook, websites) (27.6%), courses, seminars, workshops and training
(23.8%) and direct information from friends. These information channels are
complemented by information from veterinarians or behaviourists (7.6%) and
from trade books and magazines (4.8%).

The concept of recreation is considered to be a set of activities and behaviours
undertaken by an individual in their free time and associated with leisure after work
[21]. An important element of the description of the profile of a person practising
mantrailing is the frequency with which they go out into the field with their canine
partner. More than half of the people answered that once a week. Even more often,
i.e. two to five times a week, mantrailing is practised by 16.2% of the respondents
and only one in ten comes across this form of recreation only during dog training and
workshops. The mantrailing amateurs, taking into account the intensity of effort and
using the delimitation of S. Toczek-Werner [36], classify it as a moderately intensive
human activity (56.2%). Activities such as skating or gymnastics were assigned to
this category in the survey question. A significant group chose the level of relaxation
activities (34.3%) (walking and fishing were included in the question for compari-
son). Similarly, with regard to the level of difficulty (technical complexity), most
people classified mantrailing as a moderately difficult activity (51.4%) (the question
included a comparison with football, skating). One third considered it as difficult
(skiing, climbing) and the rest as easy (running, cycling).

The mantrailing practitioners were asked to self-assess their health and phys-
ical condition by answering six additional questions in the metric. The vast ma-
jority of the respondents described their health as satisfactory, with 54.3% de-
scribing it as good and 34.3% as very good. More than two thirds of the respond-
ents when asked if they consider themselves to be physically fit said rather yes
and almost one third said definitely yes. Excluding from the statistics the 40% of
the respondents who declare that they do not experience health problems, the re-
maining group suffered from visual impairment (22.9%), diseases of: motor or-
gans (26.7%), digestive system (14.3%), respiratory system (13.3%), circulatory
system (6.7%) and mental disorders (9.5%). The forms of activities indicated by
the respondents are primarily all: cycling, running, walking, and with dogs: nose-
work, dogtrekking and ofactory detection [38].

The frequency distribution of physical exercise (excluding mantrailing) re-
ported by the respondents in the questionnaire is as follows: (a) 3-5 times per
week and more often (54.3% of the respondents), (b) 1-2 times a week (23.8%),
(c) less than once a month (7,6%), and (d) not at all (14.3%). The survey also
identified the hourly range of the respondents’ one-time physical activity (exclud-
ing mantrailing): (a) | do not undertake physical activity (11.4%), (b) up to half
an hour (5.7%), (c) half an hour to an hour (32,4%), (d) one to two hours (42.9%),
and (d) more than two hours (7.6%) [38].
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The hypothesis of the authors of the study about strong feminization of the
mantrailing environment in Poland was confirmed by more than 80% of the re-
spondents. However, the respondents were not able to indicate the predominant
features of a person practising tracking (or of a dog), which would predispose
such a sex ratio of people involved in mantrailing. They are also aware of the
general predominance of women in dog-related activities, including dog sports
and the guiding profession.

There are as many ways of using dogs, shaped over centuries, as humerous
the breeds and their divisions in terms of different characteristics and predisposi-
tions are [18]. There is no unanimity among the respondents regarding the breeds
of dogs preferred for mantrailing. Statistically, in the yes/no answer variant, in
less than half of the cases (46.7%), the respondents considered that there were
breeds preferred by them in tracking. Moreover, they most often mentioned the
German Shepherd Dog, the Belgian Malinois or used the broader phrase ,,hunting
breeds”, yet with a very wide range of other breeds mentioned at the same time.

Over the centuries, not only has the role of the dog in human life changed,
but above all the attitude towards them has as owners not only want to learn how
to better coexist with them, but also how to establish a strong bond and under-
standing [18]. Only one in five respondents, when asked who they test more in
mantrailing, namely themselves or their dog, indicated the dog. The majority of
people practising mantrailing (94.3%) declared that this form of recreation helped
them to ,,read” their dog properly.

Given the desired widest possible participation of the public in tourism and
recreation, the phenomenon of ,,tourism exclusion” is becoming a priority direc-
tion in research on the activity of the public at large [1]. Therefore, it is necessary
to contemplate the limitations for mantrailing in Poland. According to the re-
spondents, the main inhibitors of tracking are lack of time (50.5%) and lack of
money (49.5%), and further in the order of importance: household (28.6%) and
business (27.6%) obligations, lack of time off and appropriate offer of ,,camps”
(19% each). Relatively few mantrailing enthusiasts complain about organiza-
tional errors and unprepared instructors (2.9%) and limited access to places where
mantrailing can be practised (12.4%). Few people are also convinced that their
dog ,,can’t cope” (6.7%).

Conclusions

The research carried out is exploratory in nature and the conclusions cannot
apply to the entire community of people who practise mantrailing in Poland. In
the pattern of forms of tracking practiced by the respondents, mantrailing is pre-
dominant. The main motives for practising mantrailing in Poland are determining
the needs, predispositions and activity of the dog and the desire to learn about its
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features directly in the field. It is not, however, about passing exams and obtain-
ing certificates in tracking, or the aspect of competition. Among a wide range of
functions of mantrailing, mainly leisure and educational functions are indicated,
and among shaping human traits — patience.

People interested in mantrailing in Poland are a relatively young and well-
educated group, and therefore opinion-forming. Civilisation progress is accom-
panied by an increase in the wealth of societies, which allows for the performance
of leisure time activities and, in this context, the mantrailing amateurs assess their
material situation positively. However, the main inhibitors of tracking in Poland
are lack of time and financial resources. The vast majority of amateur mantrailers
come from the city, which confirms the general trend that urban population is
more physically active. In the case of tracking, the predominance of women in
dog-related activities is also confirmed.

The vast majority of people who practise mantrailing claim that this form of
recreation has helped them to ,,read” their dog properly. The list of breeds with
which people do mantrailing is extremely varied with no strict list of breeds that
they consider preferable for this form of recreation. Mantrailing is a year-round
outdoor activity, in all terrain conditions.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

. ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje si¢ jako kwartalnik.
Publikacje powinny dotyczy¢ probleméw badawczych, ktorymi zajmuja si¢ nauki o kulturze
fizycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej, turystyki i rekreacji, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuty polemiczne — w je-
zyku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenzji.

. Procedura recenzowania materiatéw autorskich publikowanych w ,,Sporcie i Turystyce. Srod-
kowoeuropejskim Czasopi$mie Naukowym” jest dostosowana do wytycznych MNiSW ,,Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu etyki pracownika naukowego”.
Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna dokonywana przez
Redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod wzgledem jej zgodnosci
z profilem czasopisma, zachowania wymogéw redakcyjnych obowigzujacych w wydawnictwie
oraz ogolnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi recenzji wstgpnej otrzymuje
kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwdch recenzentow bgdacych specjalistami z za-
kresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind review process”, recenzenci,
jak i autorzy, pozostajg wobec siebie anonimowi. Recenzenci swojg opini¢ o pracy przedsta-
wiaja, wypetniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropejskiego Czasopisma Naukowego”, dbajac
o rzetelno$¢ w nauce, wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz ,,guest authorship”. Autorzy sa zobo-
wigzani do przedstawienia o$wiadczenia dotyczacego rzetelno$ci nadestanych prac,
a w przypadku artykulow opracowanych przez kilku autoréw — do ujawnienia wktadu poszcze-
gblnych os6b w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nierzetelnosci naukowej beda
demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow (instytucje zatrudniajace
autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow naukowych itp.).

. Autor artykuhu jest zobowigzany poinformowaé¢ Redakcje o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzieki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsylanych tekstow nie moze przekraczac 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakow na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca si¢ stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Prac¢ nalezy przesta¢ w wers;ji elektronicznej w edytorze Word (w formacie .doc lub .docx)
z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawieraé: a) imi¢ i nazwisko autora lub au-
torow; b) tytul naukowy, identyfikator ORCID oraz afiliacje; c) tytut publikacji; d) streszczenie
pracy; e) stowa kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytul pracy, streszczenie,
stowa kluczowe (%2 strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail (stuzbowy).

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych autor ma obowiazek uzyskania zgody na
ich wykorzystanie.
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9. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) mozna zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia nalezy zaznaczy¢ na prawym marginesie wy-
druku tekstu.

a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p., za$ szeroko$¢ tabeli nie moze przekraczaé
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytut umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nig. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystepuje,

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktére mogg by¢ wyrazone
uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi,

kropka (.) — zupetny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych,

znak X — wypehienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe,

W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikow sumy.

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomocg programdéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szeroko$¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytut wykresu zapisuje si¢ pod
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu
9p.,

— nie nalezy projektowaé trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca sig
wykresy jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tfa innego niz biate,

— nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrodlo:...” na obszarze kreslenia.

¢) Wielkos¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustracji
to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej i turystyki
nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje biblio-
grafii nie s3 numerowane);

— przykladowe przypisy: A. Pawlikowska-Piechotka, M. Piechotka, Dzieje budowli sporto-
wych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, Warszawa 2017, s. 50; W. Motoczynski (red.), Polski Zwigzek Pitki Noznej.
Zarys historii 1919-1994, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1994, s. 33; R.
Stefanik, Kultura fizyczna w srodowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945—
1950, [w:] T. Drozdek-Matolepsza (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Wydaw-
nictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Czgstochowa 2011, s. 215; J. Chel-
mecki, Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w Polsce w igrzy-
skach olimpijskich 1924-1936, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” 2020, t. 3, nr 1, s. 60.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Pawlikowska-Piechotka A., Piechotka M., Dzieje bu-
dowli sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017; Motoczynski W. (red.), Polski Zwigzek Pitki
Noznej. Zarys historii 1919-1994, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1994; Ste-
fanik R., Kultura fizyczna w Srodowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945—
1950, [w:] T. Drozdek-Matolepsza (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX w.,



Informacje dla autoréw 157

11.

12.

Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Czgstochowa 2011, s. 211
224; Chetmecki J., Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot” w
Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924-1936, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Cza-
sopismo Naukowe” 2020, t. 3, nr 1, s. 59-83; http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.04.

b) w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym
wewnatrz tekstu glownego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii
sa numerowane w nawiasach kwadratowych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentéw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
rakterystyka porownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-
kow pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszo-
wie. [w:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielo-
nogorski. Zielona Gora, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech
somatycznych kandydatéw na studia wychowania fizycznego. AWF. Poznan.

¢) bez wzgledu na jezyk artykutu, zrédta (tytuly publikacji, czasopism, nazwy archiwow) oraz
nazwy wilasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) podajemy
w brzmieniu oryginalnym, ewentualne thumaczenie podajemy w nawiasie kwadratowym;

— przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrodto polskie): Z. Szafkow-
ski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in the years
1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce
[From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw Wlkp. 2002.

Autor o$wiadcza, ze sprawdzit, czy zrodta bibliograficzne przywotane w artykule sg zarejestro-
wane w systemie Digital Object Identifier (DOI) i czy posiadajg identyfikator DOI.
W przypadku jego wystepowania wlasciwy dla artykutu przywotanego w bibliografii/przy-
pisach numer DOI zostal podany w stosownym przypisie, po danych bibliograficznych przy-
wolanego zrodta, w formie aktywnego hiperfacza. Numery DOI nalezy weryfikowa¢ bezpo-
$rednio na stronach internetowych czasopism czy wydawcow lub na stronie agencji CrossRef:
http://www.crossref.org/guestquery/

Termin sktadania prac do kolejnych numerdéw uptywa 30 wrzes$nia 2021 r. (numer 4, 2021); 30
listopada 2021 r. (numer 1, 2022); 28 lutego 2022 r. (numer 2, 2022).

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego i redaktorow naukowych:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)

Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)

Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki

ul. Waszyngtona 4/8

42-200 Czgstochowa

tel. (34) 378-42-97

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany rowniez na stro-
nie internetowej Biblioteki Glownej UID w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.
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INFORMATION FOR AUTHORS

. “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as a quarterly. Publi-
cations should relate to research problems dealt with in the field of physical culture (history,
theory and sociology of physical culture, physical development problems, fitness and physical
efficiency, tourism and recreation, health and health education).
. We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles — in Polish and in
foreign languages, after they have been positively reviewed.
. The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the guidelines of the MNiSW (Ministry
of Science and Higher Education) “Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
(Good Practices in Reviewing Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika nau-
kowego” (The Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted
publications is a preliminary review made by the editorial staff of the Journal. At this stage, the
publication is evaluated in terms of its compatibility with the profile of the Journal, the editorial
requirements of the publishing house and general linguistic correctness. The text satisfying the
requirements of the initial review receives an identification code and is directed to two review-
ers, who are specialists in the field of physical culture. According to the principles of the “dou-
ble-blind review process”, reviewers and authors remain anonymous to one another. The review-
ers present their opinions on the work by completing the review form.
. Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropej-
skie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghostwriting” and “guest authorship”. The
authors are required to submit a statement regarding the reliability and copyright to the submitted
texts, and in the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of contribution
of individual authors to the creation of their work. All detected cases of scientific misconduct
will be exposed, including notification of relevant entities (institutions employing authors, sci-
entific societies, associations of scientific editors, etc.).
. The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source of funding for the
publication, if the submitted work was created thanks to funding of scientific and research insti-
tutions, associations or any other entities (“financial disclosure”).
. The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables, graphs, footnotes,
bibliography). The document should be written in the A4 format of a standard typescript (1800
characters per page, margins: upper and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to
use the Times New Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.
. The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word editor (in .doc or .docx
format) with two copies of the printout. The work should include: a) the name and surname of
the author or authors; b) academic title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication;
d) an abstract of the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (% page); 7) contact address, telephone number, e-mail (business).
. In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from studies published in
other magazines or books, the author is required to obtain permission to use them.
. Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in separate files and accu-
rately described. Place their insertions should be marked in the right margin of the text printout.
a) The font in the table should be 9 points, while the width of the table should not exceed 125
mm. There is no other table formatting than the grid. The title is placed above the table.
Footnotes to the table are placed directly below it. No empty boxes are to be left in a table.
The following conventional symbols apply:
pause (—) — the phenomenon does not occur,
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zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the numbers that can be
expressed in the table with numerical digits,

dot (.) — complete lack of information or lack of reliable information,

x sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b) Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft Graph). The
width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number and title are saved below the
graph. Charts made with other programs and pasted as drawings must meet the following
criteria:

— the minimum resolution is 300 dpi,

— data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,

— you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

— the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

— no background other than white is used,

— the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of plotting.

¢) The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum resolution of
the illustrations is 300 dpi.

10. Rules for bibliographic descriptions:

a) footnotes should be used in articles concerning humanistic and theoretical foundations of phys-
ical culture and tourism; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic
entries are not numbered);

— sample footnotes A. Pawlikowska-Piechotka, M. Piechotka, Dzieje budowli sportowych,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w War-
szawie, Warszawa 2017, p. 50; W. Motoczynski (ed.), Polski Zwigzek Pitki Noznej. Zarys
historii 1919-1994, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1994, p. 33; R. Stefanik,
Kultura fizyczna w srodowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950,
[in:] T. Drozdek-Matolepsza (ed.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki
w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Wydaw-
nictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czgstochowa 2011, p. 215; J. Chel-
mecki, Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych “Sokét” w Polsce w igrzy-
skach olimpijskich 1924-1936, “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” 2020, vol. 3, no. 1, p. 60.

— sample bibliographic descriptions: Pawlikowska-Piechotka A., Piechotka M., Dzieje bu-
dowli sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017; Motoczynski W. (ed.), Polski Zwigzek Pitki
Noznej. Zarys historii 1919-1994, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1994, Ste-
fanik R., Kultura fizyczna w Srodowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945—
1950, [in:] T. Drozdek-Matolepsza (ed.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej
i turystyki w Polsce, vol. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w.,
Wydawnictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie, Czgstochowa 2011, p. 211—
224; Chelmecki J., Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych “Sokot”
w Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924-1936, “Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Cza-
sopismo Naukowe™ 2020, vol. 3, no. 1, p. 59-83; http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.04.

b) in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square brackets within the
main text; the alphabetical arrangement of the bibliography applies (bibliographic entries are
numbered in square brackets). A sample of bibliographic descriptions:

— [1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ruchowej stu-
dentéw polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, p. 3-12; [2] Tatarczuk J. (2002): Cha-
rakterystyka poréownawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierun-
kow  pedagogicznych i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
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w Rzeszowie. [in:] Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza
i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uni-
wersytet Zielonogorski. Zielona Gora, p. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy
wybranych cech somatycznych kandydatow na studia wychowania fizycznego. AWF. Poz-
nan.

¢) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, magazines, names of
archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Dar Pomorza) are given
in the original version, plus possible translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source: Polish):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia Games in
the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce [From the most recent history of physical culture in Poland], vol. 5, Gorzow
WIikp. 2002.

11. The author declares that he has checked whether the bibliographic sources referred to in the
article are registered in the Digital Object Identifier (DOI) system and whether they have the
DOIL. In the case of its occurrence, the DOI number appropriate for the article recalled in the
bibliography / footnotes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data of
the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOI numbers should be verified di-
rectly on the websites of magazines or publishers or on the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 30 September 2021 (number 4,
2021); 30 November 2021 (number 1, 2022) 28 February (number 2, 2022).

The articles should be sent to the address of the editor-in-chief and scientific editors:
Eligiusz Malolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)

Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)

Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 378-42-97

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed and available on
the website of the UJD Central Library in Czg¢stochowa, in an electronic version.


http://www.crossref.org/guestquery/

