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Miedzynarodowy kwartet autoréw: Edward Wilczkowski, Wtadimir Pasicz-
nik, Eligiusz Malolepszy, Anastazja Wilczkowska (kolejnos¢ podana na oktadce
i stronie tytutowej), przygotowat wspdolna monografi¢ ukazujacg systemy wycho-
wania fizycznego we wspotczesnych programach szkolnych czternastu wybra-
nych krajow z trzech kontynentow. Autorzy poddali analizie szkolng kulture fi-
zyczng w dziesigciu krajach europejskich (Czechy, Finlandia, Francja, Grecja,
Niemcy, Norwegia, Polska, Szwecja, Ukraina, Wielka Brytania), dwoch azjatyc-
kich (Chiny, Japonia), jednym euroazjatyckim (Rosja) oraz Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Pélocnej. Dlaczego dokonali takiego wyboru, nie wyjasniajg
szczegdtowo, piszac tylko, ze w tych krajach wystepujg interesujace tradycje
W 0dniesieniu do realizacji tresci programowych wychowania fizycznego oraz
organizacji i realizacji pozaszkolnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z dzie¢mi
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i mlodziezg. Pragneli zatem zaprezentowac panstwa i narody o bogatej spusciznie
historycznej z zakresu wychowania fizycznego, tworzacych juz w przesztosci
oryginalne systemy wychowawczo-sportowe. Z tak dokonanym wyborem nalezy
si¢ zgodzi¢ i zaakceptowaé grupe omawianych krajow.

Praca posiada charakter analityczno-przegladowy, o czym $wiadczy fakt wy-
korzystania istniejgcej literatury przedmiotu, bez wykazania nowych Zrodet, cho-
ciazby drukowanych, wnoszacych nowe ustalenia, aczkolwiek niektore pozycje
piSmiennictwa nosza znamiona drukowanych tekstow zrodlowych. Autorzy nie
dokonali takiej kwalifikacji, zapewne uznajagc wspomniane teksty za opracowa-
nia. Nie obniza to wysokiej oceny zastosowanej bazy bibliograficznej, ktora ogo-
tem zawiera 278 pozycji. Znajduja si¢ tam prace wydane w Polsce oraz za gra-
nicg, najstarsze z poczatku XX wieku. Dziwi tylko wyszczegolnienie cyrylica
autorow i ich dziet (s. 282-290, pozycje 130-278), ktore ukazaty si¢ w tym kregu
jezykowym. Stanowi to pewien problem, zwlaszcza dla mlodszego pokolenia
czytelnikow, ktdrzy nie znajg takich liter i bedg mieli problem z odczytaniem
nazwisk tworcow i tytulow az 149 opracowan. Ewentualnie mozna byto przettu-
maczy¢ ten fragment na jezyk polski i poda¢ w nawiasach polskie tytuty tych
pozycji literatury lub zastosowa¢ polskie litery w bezposredniej formie zapisu.
Warto o tym pamigta¢ w kolejnych wydaniach tej skadinad ciekawej ksigzki, by¢
moze poszerzonej o kolejne analizowane systemy wychowania fizycznego, co
z pozycji potencjalnego czytelnika proponuje.

Struktura ksigzki nadrzednie nawigzuje do uktadu problemowego, czgsto
spotykanego w pracach o profilu historycznym i przegladowym, a wewnatrz po-
szczegolnych podrozdzialéw zastosowano porzadek chronologiczny. Taka kon-
strukcj¢ nalezy zaaprobowac, uznajac jej kompletno$¢ i zasadnos¢ w ujeciu tresci
omawianego opracowania. Prace otwiera wstep o charakterze metodologicznego
wprowadzenia, w ktorym autorzy okreSlaja zakres tematyczny, wyjasniaja
glowne pojecia, dokonujg krotkiej oceny istniejacej literatury i wykazujg znacze-
nie wychowania fizycznego w zyciu spoteczenstw. Podaja, ze ,,nadrzednym ce-
lem badan jest wylonienie gtdwnych tendencji w procesie powstawania, rozwoju,
specyfiki oraz ustalenia podstawowych zasad w funkcjonowaniu systemow wy-
chowania fizycznego w roéznych krajach §wiata”. Wyjasniajg zastosowang kon-
strukcje 1 zapowiadaja wiodace zagadnienia w poszczegolnych rozdziatach.
W ich opinii monografia jest adresowana przede wszystkim do nauczycieli wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie podstawowym, $rednim i wyzszym oraz tre-
nerow, studentow i doktorantow z zakresu wychowania fizycznego. Mysle, ze ten
krag potencjalnych odbiorcow mozna rozszerzy¢ o studentow innych kierunkow
i specjalno$ci pedagogicznych, m.in. nauczania poczatkowego.

Rozdziat I zostal zatytutowany Aktualnosé modernizacji systemow wychowa-
nia fizycznego w szkotach ogolnoksztatcqcych w réznych krajach swiata i stanowi
podbudowg teoretycznag dla gldwnej czesci, ktora tworzy rozdziat I1. W skali glo-
balnej autorzy przyblizaja kierunki i wyniki badan nad najwazniejszymi tenden-
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cjami, procesami i zjawiskami typowymi dla wspolczesnego wychowania fizycz-
nego. Zestawiajg programy wychowania fizycznego réznych krajow i ich wymiar
godzinowy (w skali tygodnia). Przyblizaja opinie ucznidow na temat zajgc sporto-
wych. Wskazujg na rolg, jaka odgrywa Europejskie Towarzystwo Wychowania
Fizycznego (EUPEA), oraz przywotuja wciaz mato znang Deklaracje madryckg
z 1991 roku, bedacg konstytucja wychowania fizycznego, ktéra powinna obowia-
zywaé we wszystkich systemach szkolnych. W podsumowaniu autorzy infor-
muja, ze w wigkszosci krajow $wiata na lekcje wychowania fizycznego przezna-
cza si¢ 23 godziny tygodniowo, najwiecej (3—4 godziny) w klasach mtodszych.
Za najwigkszy mankament uznaja prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
w mitodszych klasach przez wychowawcow klas, bez przygotowania specjali-
stycznego. To zjawisko, wystepujace rowniez w Polsce, od lat spotyka si¢ z po-
wszechna krytyka teoretykow i praktykow wychowania fizycznego. Autorzy ob-
serwuja i definiuja zjawisko ,,usportowienia spoteczenstwa”, majace pozytywny
wplyw na programy szkolne, ktore sg coraz bogatsze w zajecia roznych dyscyplin
sportu, zwlaszcza gier zespotowych, co w ich ocenie wynika z coraz powszech-
niejszego przekazu medialnego i popularyzacji rekreacji ruchowej.

Jak juz wspomniano, gtowny trzon ksigzki stanowi najobszerniejszy, liczacy
az 200 stron, rozdziat II zatytulowany Osobliwosci wychowania fizycznego
uczniow w roznych stronach swiata, ktory wyraznie dominuje w narracji. Mozna
si¢ spiera¢ z autorami o zastosowanie stowa osobliwosé, ktore oznacza wyjat-
kowe zjawisko, dziwo, wyjatek, tymczasem w tej cze$ci ukazano narodowe sys-
temy wychowania fizycznego i tak mogl brzmie¢ tytut rozdziatu. W poszczegol-
nych podrozdziatach omoéwiono czternascie krajow i wystepujace w nich systemy
wychowania fizycznego. Trudno odgadna¢ klucz, jaki zastosowali autorzy, usta-
lajac kolejnos¢, ktora nie jest ani alfabetyczna, anichronologiczna, geograficzna
czy inna. Najwazniejsze, ze znalazlty si¢ nich cenne, bardzo rzadko spotykane
w Polsce informacje na temat ksztatcenia w dziedzinie wychowania fizycznego
w kilkunastu krajach potozonych na trzech r6znych kontynentach. Warto podkre-
$li¢, iz opis zawiera niezbedne dane o poszczegolnych panstwach oraz szeroka
perspektywe historyczng, na tle ktorej ukazano rozwoj wspolczesnego systemu
sportowego w szkolnictwie, z uwarunkowaniami spoteczno-politycznymi i eko-
nomiczno-kulturowymi, a czgsciowo ze specyficznymi warunkami natury orga-
nizacyjnej, kadrowej, materialnej. Dzieki temu tatwiej zrozumie¢ wspolczesny
ksztalt wychowania fizycznego w danym kraju, ktory jest pochodng wielu czyn-
nikow, czesto zakorzenionych w przesztosci. Podobnie jak w rozdziale wcze-
$niejszym zastosowano wnioski koncowe, przypisane tym razem z osobna do
kazdego podrozdziatu. Moze warto tez bylo wysuna¢ wnioski koncowe w skali
catego rozdziatu, wylaniajace podobienstwa i roznice pomiedzy poszczegdlnymi
systemami, ciekawe z komparatystycznego punktu widzenia.

Ostatni rozdziat pt. Nowatorskie systemy muzyczno-ruchowego wychowania
dzieci i mlodziezy szkolnej liczy 38 stron i zawiera sze$¢ podrozdziatow. Dotycza
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one nastepujacych zagadnien: gimnastyki rytmicznej Emila Jagues-Dalcrozea,
koncepcji wychowania muzyczno-ruchowego Carla Orffa, metody ekspresji ru-
chowej Rudolfa Labana, rytmicznej gimnastyki Alfreda i Marii Knesséw, cho-
reoterapii jako metody psychofizycznego uzdrowienia dzieci i mtodziezy szkol-
nej, zastosowania muzyki na lekcjach wychowania fizycznego w szkotach og6l-
noksztatcacych. Rozdzial odbiega wprawdzie od glownego nurtu ksigzki, wedle
tak przyjetego zatozenia mozna byto bowiem ukazaé inne towarzyszace aspekty
wychowania fizycznego, np. patriotyczne, kulturowe, militarne. Autorzy wyja-
$niaja, ze ,,zaleta owych systemow jest ukierunkowanie ich na wszechstronny,
psychofizyczny, estetyczny rozwoj jednostki, droga aktywizacji estetycznej, re-
akcji dzieci 1 mlodziezy na oddzialywanie muzyki na ich ruchowg dziatalnosc,
aktualizacje tworczego potencjatu osobowosci; ksztattowanie percepcji pigkna,
popularyzacje aktywnego sposobu zycia”. Sposrod wnioskéw koncowych warto
przytoczy¢ ostatni, podkreslajacy znaczenia muzyki podczas lekcji wychowania
fizycznego. Autorzy pisza, ze muzyka umiejetnie potaczona z ruchem (Ewicze-
niami rytmicznymi, tanecznymi, ogélnorozwojowymi, grami ruchowymi), ktore
sg stosowane na lekcjach wychowania fizycznego, realizuje funkcje intensyfika-
cyjna, poznawcza, relaksacyjna, dyscyplinujaca oraz jest srodkiem pomagajacym
uczniom lepiej opanowac techniki wykonywania ¢wiczen fizycznych. Gdy jest
odpowiednio dobrana przez nauczyciela, to efektywnie oddzialuje na uczniéw
i wywotuje u nich pozytywne emocje.

Rozwazania autoré6w wienczy ostatnia czg$¢ w postaci jedenastu wnioskow
koncowych. W zwartej formie nawigzujg do podjgtego tematu i prezentujg zwig-
zte podsumowanie zamieszczonych w ksigzce zagadnien. Za szczegolnie wazne
nalezy uzna¢ stwierdzenie, ze w drugiej potowie XX wieku w wigkszo$ci krajow
$wiata, w porownaniu z poprzednimi okresami dziejowymi, dokonano znacza-
cego postepu w obszarach funkcjonowania systemu wychowania fizycznego
w szkotach ogoélnoksztatcacych. W wielu panstwach zostaty zatwierdzone o$§wia-
towe, panstwowe standardy w obszarze wychowania fizycznego, na podstawie
ktorych okreslono zakres kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego. Jak
konkluduja, do znaczacego wzrostu roli wychowania fizycznego przyczynily si¢
réwniez spoteczne i lokalne organizacje sportowe. W latach 80. i 90. XX wieku
wickszos$¢ krajow przyjeta ustawy o wychowaniu fizycznym i sporcie, ktore
zwigkszaty wymiar lekcji wychowania fizycznego do 3-5 godzin tygodniowo.
Autorzy nie pokusili si¢ jednak o probe szczegotowej oceny i pordOwnania syste-
mow wychowania fizycznego w poszczeg6lnych krajach, ograniczajac si¢ do opi-
nii, ze w szeregu krajow (Stany Zjednoczone Ameryki Polnocnej, Szwecja,
Niemcy, Wielka Brytania), srodowisko spoleczne, regionalne stowarzyszenia
sportowe, instytucje Scisle wspotpracujg ze szkotami, pomagaja w organizacji za-
wodow i imprez sportowych, rekreacji ruchowej i turystyce.

Za autorami ksigzk¢ mozna rekomendowaé zwlaszcza nauczycielom i stu-
dentom wychowania fizycznego. Jest pierwsza na polskim rynku wydawniczym
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starannie opracowang pozycja o wspotczesnych zagranicznych systemach (ide-
ach, programach, tresciach, skutkach) wychowania fizycznego na przyktadzie
czternastu krajow z trzech kontynentéw. W mysl powiedzenia J.R. Kiplinga
(1865-1936) — angielskiego pisarza i laureata Literackiej Nagrody Nobla — ,,Nie
zna Anglii ten, kto zna tylko Angli¢”, mozna stwierdzi¢, ze poznanie innych sys-
teméw wychowania fizycznego pozwala na ich tle lepiej zrozumie¢ polskie do-
konania w tej dziedzinie oraz z osobna kazdego innego Kkraju.



