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Atrakcje rekreacyjne Krakowa jako dodatkowy
element oferty turystycznej miasta

Streszczenie

Zdrowy styl zycia, traktowany jako dbanie zaréwno o zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, ma
coraz wigksze znaczenie w szybkim, zabieganym i intensywnym zyciu wspotczesnego cztowieka.
Docenia si¢ réwniez coraz bardziej, dzigki bogatej ofercie rekreacyjnej, mozliwos¢ spedzania wol-
nego czasu z rodzing, przyjaciétmi czy znajomymi.

Powyzsze aspekty uwzgledniane sg w przygotowywanej i stale wzbogacanej ofercie turystycz-
nej jednego z najatrakcyjniejszych miast Europy — Krakowa.

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja i analiza oferty Krakowa zwiazanej z szeroko rozu-
miang rekreacja. Moze by¢ ona gtownym celem przyjazdéw do Krakowa lub stanowi¢ cenne uzu-
peienie kulturowego i historycznego programu pobytu. Postuzono si¢ metodg kwerendy materiatu
zrodtowego, zarowno zamieszczonego w Internecie, jak i publikowanego drukiem. Przeprowa-
dzono réwniez badania w terenie.

Stowa kluczowe: rekreacja, zdrowy styl Zycia, oferta turystyczna, oferta rekreacyjna, Krakow.

Wstep

W literaturze, jak rowniez w materiatach publikowanych w Internecie, odna-
lez¢ mozna wiele informacji na temat historii, kultury i zabytkéw Krakowa, sta-
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nowiacych niewatpliwie najwiekszy jego atut. Jednakze Krakéw to nie tylko
przesztose, ale terazniejszo$¢ 1 przysztosé. Wiodarze miasta, jak rowniez wszyst-
kie osoby i instytucje majace udziat w kreowaniu i rozwoju ruchu turystycznego
do miasta, probujg sprosta¢ panujagcym trendom w Swiatowej turystyce i spetni¢
oczekiwania wspolczesnego turysty. W zwigzku z tym oprocz turystyki kulturo-
wej, pielgrzymkowej, edukacyjnej, promuje si¢ takze biznesowa, konferencyjna,
motywacyjna, rozrywkowa, festiwalowa czy przygodowa. Przygotowujac oferte
turystyczna miasta, bierze si¢ pod uwage strukture przyjezdnych, wsrod ktorych
sg m.in. dzieci i mtodziez przyjezdzajace na wycieczki szkolne, rodziny, osoby
przyjezdzajacy na konferencje, sympozja lub w sprawach biznesowych, dorosli,
szukajacy zabawy i rozrywki w miescie.

Ruch turystyczny, jego wielko$¢ i struktura, jest systematycznie badany,
a wyniki sg publikowane w formie raportéw, monografii, zestawien czy informa-
torow. Niewatpliwie znaczacy wklad w te analizy ma Malopolska Organizacja
Turystyczna, przy ktorej zgromadzony zespot badaczy przeprowadza komplek-
sowe badania ruchu turystycznego w miescie [21], [22], [23]. Moga one stanowi¢
cenne zrodlo wiedzy dla wszystkich organizatoréw ruchu turystycznego w Kra-
kowie. W Urzedzie Miasta Krakowa, ktory zlecit wykonanie powyzszych analiz,
powstaty raporty omawiajace turystyke rozrywkowa w Krakowie z bazg obiek-
tow rekreacyjno-kulturalnych [17] czy odnoszace si¢ do turystyki zainteresowan
[19]. W Zaktadzie Gospodarki Turystycznej i Uzdrowiskowej Instytutu Geografii
i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Jagiellonskiego powstaty dwa kom-
pleksowe opracowania dotyczace uwarunkowan rozwoju turystyki w Krakowie
[15], [27], natomiast w czasopi$mie ,, Turystyka Kulturowa” [9] zostal opubliko-
wany raport z waloryzacji atrakcji turystycznych Krakowa. Na rynku pojawity
si¢ rowniez publikacje z zakresu turystyki kulturowe;j, rozrywkowej czy sporto-
wej w miescie [13], [14], [28], [31].

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja i analiza oferty Krakowa zwigza-
nej z szeroko rozumiang rekreacja. Moze by¢ ona gtdwnym celem przyjazdoéw do
Krakowa lub stanowi¢ cenne uzupetnienie kulturowego i historycznego pro-
gramu pobytu. Postuzono si¢ metoda kwerendy materiatu zrédlowego, zarowno
zamieszczonego w Internecie, jak i publikowanego drukiem. Przeprowadzono
réwniez badania w terenie.

Rola rekreacji i odpoczynku w zyciu wspolczesnego czlowieka

Wazng i dobroczynna role odpoczynku, czasu wolnego oraz réznych rekrea-
cyjnych form jego spgdzania docenili juz nasi prehistoryczni przodkowie. Przez
kolejne lata i stulecia byly one pielegnowane, rozwijane, szukano nowych roz-
wigzan, pomystow zgodnych z duchem, obyczajami i wymaganiami danej epoki.
Zauwazono, ze wplecenie ich pomigdzy konieczne obowigzki domowe i zawo-
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dowe oraz zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych przynosi pozy-
tywne skutki zarowno dla naszego zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Kazda kolejna epoka wprowadzata swoje trendy, uwarunkowania, propozycje
spedzania czasu wolnego. Wedtug badaczy tematu, nie mozna analizowa¢ zacho-
wan wolnoczasowych cztowieka, nie uwzgledniajac kontekstu historycznego,
kulturowego, politycznego i spotecznego [29]. Z drugiej jednak strony, traktujac
pojecie czasu wolnego jako ,.historycznie uksztalttowane i zmieniajace swoje zna-
czenie zjawisko spoteczne” [8], nalezy mie¢ na uwadze wpltyw, jaki wywiera na
okreslone procesy i zachowania. Zatem waska definicje¢ czasu wolnego — definio-
wanego jako: ,,Czas bez obowigzkow, przeznaczony na zaje¢cia dowolne” [18] —
nalezy analizowa¢ w szerszym kontekscie historyczno-spoteczno-kulturowym.
Z pojeciem czasu wolnego koreluje pdzniejsze pojecie rekreacji, ktore wy-
wodzi si¢ od tacinskiego stowa recreo, oznaczajacego: ozywié, odnowic, pokrze-
pic, na nowo stworzyé. W tym dostownym thumaczeniu rekreacja moze oznaczac
przywracanie rownowagi zdrowotnej, harmonii, dobrego samopoczucia. Bardzo
czesto rekreacja kojarzona jest z aktywnoscia fizyczna, zwlaszcza w kontekscie
badan dotyczacych naszego zdrowia. Dowodzi si¢, ze jest ona niezbgdnym ele-
mentem zdrowego stylu zycia, b¢dac jednoczesnie jedng z podstawowych potrzeb
czlowieka [16]. Autorzy opracowania zwracaja uwage na negatywne, zaréwno dla
zdrowia 0sobniczego, jak i spotecznego, zjawisko zwane hipokinezja, ktore polega
na powstawaniu dysproporcji pomiedzy zwigkszajacym si¢ obcigzeniem uktadu
Nerwowego a zmniejszajacym si¢ obcigzeniem uktadu ruchowego [16]. Jest to nie-
bezpieczna sytuacja, zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy zyjemy szybko, in-
tensywnie, w stresie i braku wolnego czasu. Aktywnos$¢ fizyczna moze przeciw-
dziata¢ ujemnym skutkom wspoétczesnych czynnikow cywilizacyjnych, a jej brak
moze doprowadzi¢ do powaznych schorzen, a nawet $mierci [4], [5], [18].
Niektore aktualne dzi$ formy spedzania czasu wolnego przetrwaty do na-
szych czasow od najdawniejszych dziejow, w mniej lub bardziej zmienionej for-
mule, niektore sg wspolczesnie wykreowane. Niezmiernie popularne sg wszelkie
gry i zabawy sportowe, zaréwno te, w ktorych dominuje element zabawy, jak i te
oparte na rywalizacji. Popularnoscig ciesza si¢ réznego rodzaju wyscigi w formie
zawodow sportowych z nagrodami, jak i zabawowej, np. na festynach rodzin-
nych. Z innych form rekreacji ruchowej uprawia si¢ czgsto bieganie, ptywanie,
jazde konna, spacery z modng forma nordic walking, jazde na rowerze, narciar-
stwo, tyzwiarstwo, wspinaczke i spacery po gorach, fitness, joge, taniec, tenis,
tenis stolowy, gry zespotowe, przede wszystkim pitk¢ nozng, siatkowke, siat-
kowke plazowa, koszykowke, jazde na rolkach, deskorolce. Zatem rekreacja fi-
zyczna wpisuje si¢ znakomicie w coraz bardziej popularny trend zdrowego stylu
zycia i dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne, jak i zycie spoteczne [1], [26].
Wiele wspoétczesnych badan potwierdza, ze w aspekcie ogoélnego zdrowia
cztowieka wazne jest nie tylko zdrowie fizyczne, gwarantowane m.in. przez ak-
tywno$¢ fizyczng, ale rowniez umystowe 1 intelektualne. Udziat w rekreacji daje
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nam mozliwo$¢ oderwania si¢ od rzeczywistosci, codziennych spraw, probleméw,
odreagowania stresow, wyciszenia si¢, ma moc oczyszczajaca, katarktyczng. Wielu
znawcOw tematu, m.in. socjolodzy, psychologowie, pedagodzy, podkre§la wazna
funkcj¢ spoteczng uczestnictwa w roznych formach rekreacyjnych, realizowang po-
przez mozliwo$¢ spedzania czasu z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, rowiesnikami.
Powyzszy aspekt jest szczegdlnie wazny zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i senio-
réw, jako proces ich aktywizacji i walki z samotnoscia i wykluczeniem. Spetnia row-
hiez ogromnie wazng role w budowaniu wigzi rodzinnych, szczegélnie w dzisiej-
szym zabieganym, zapracowanym i intensywnym Zyciu.

Pojecie rekreacja jest ztozone i obejmuje szereg form. Poza rekreacja fi-
zyczng w literaturze przedmiotu wymienia si¢ rowniez tworcza (oferta réznych
zajec¢, warsztatow, wykladow, pokazow itp.), kulturalng (oferta kin, teatrow,
opery i operetki, kabaretow, muzedw, galerii sztuki itp.) i spoteczna (wolontariat
jako forma spedzania wolnego czasu) [16].

Poza spojrzeniem na rekreacj¢ z punktu widzenia psychologii, socjologii, pe-
dagogiki, nalezy uja¢ ja rowniez w kontekscie spoteczno-kulturowym i ekonomicz-
nym, podkreslajac komercyjna role szerokiej gamy ofert rekreacyjnych, jak i infra-
struktury. Obecny trend dbato$ci o zdrowie i poszukiwania coraz to bardziej cieka-
wych, zindywidualizowanych i nietuzinkowych propozycji spedzania czasu wol-
nego sa motorem napgdowym tzw. przemystu czy rynku czasu wolnego. Wojciech
J. Cynarski wymienia trzy czynniki, ktore wptynely na jego powstanie:

1. Rewolucja naukowo-techniczna, ktora pociggneta za sobg zmiany organi-
zacji i technologii produkcji oraz uwarunkowania prawne czasu pracy.

2. Wzrost sredniego poziomu zamoznosci.

3. Wprowadzenie nowoczesnych metod marketingowych, polegajacych na
kreowaniu produktu. Spowodowaty one, ze posiadamy obecnie wigcej czasu wol-
nego, z czego ok. 30% jest to ,,czas konsumpcji” [7].

Nadazajac za popytem, na rynku pojawia si¢ coraz wigcej ofert i propozycji
spedzania wolnego czasu w sposob aktywny, ciekawy, przynoszacy wielorakie
korzysci dla naszego zdrowia, samopoczucia i stanu umystu. Wigkszo$¢ z nich
oferowana jest jako produkt komercyjny, inne — w formie réznorodnych progra-
mow. Rekreacja funkcjonujaca samodzielnie (np. oferta skierowana do miesz-
kancow danego miasta) lub razem z turystyka (oferta wzbogacajgca, urozmaica-
jaca i uzupelniajgca wyjazd turystyczny — skierowana do turystow) ma udziat
w ogolnym budzecie miasta. Szerokie zainteresowanie ofertg turystyczna moze
by¢ tez napgedem nowych inwestycji.

Krakoéw jako miasto atrakcyjne turystycznie

Krakéw — miasto uwazane za jedno z najpiekniejszych w Europie — rokrocz-
nie przycigga licznych turystow, zaréwno z kraju, jak i zza granicy. Doceniajg
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oni przede wszystkim warto$ciowe zabytki i obiekty muzealne, ale rowniez at-
mosfer¢ miasta, jego bogata historie i kulturg. Bardzo tratnie o mie$cie napisat
jeden z jego znawcow, autor znakomitego przewodnika — Michat Rozek:

Od stuleci Krakow stawny byt swoimi mieszkancami, historycznymi monumentami, lo-
kalnymi tradycjami, jak rowniez kultura religijna, Sciagajaca do miasta rzesze pielgrzy-
mow. Ongis$ stolica Krolestwa Polskiego, potem sanktuarium zycia harodowego — miasto
symbol [20].

I rzeczywiscie, t0, co stanowi o wyjatkowosci Krakowa, to jego przebogata,
niemalze ,,namacalna” historia. Kazdy mur, ulica, pomnik, szczeg6lnie w tych
najstarszych czg$ciach, opowiada swoja historie. W literaturze zachowato sie
wiele pamigtnikow i opisow podrozy, zwlaszcza z okresu, kiedy Polska znajdo-
wata si¢ pod zaborami, a Krakow traktowany byt jako ,,0stoja polskosci”, w kto-
rych autorzy opisywali wrecz ,,fizyczny” kontakt z miastem, napawanie si¢ jego
atmosfera, ktéra wzmacniata duchowo i dawata nadzieje na odzyskanie niepod-
legtosci. Do niezaprzeczalnego uroku miasta przyczynita si¢ rowniez jego bogata
i dluga historia, czego efektem jest np. réznorodnos$¢ stylow architektonicznych.
Kazda epoka odcisneta tutaj swoje pigtno.

Poczatki miasta si¢gaja czasow prehistorycznych, ale najwicksze jego zna-
czenie oraz rozkwit rozpoczat si¢ wraz z ustanowieniem osrodka wladzy ksigze-
cej, a potem krolewskiej na wzgorzu wawelskim. Krakéw petnit role stolicy pan-
stwa polskiego az do roku 1596, kiedy dwczesny krol Henryk Il Waza przeniost
swojg siedzibe do Warszawy. Kolejny korzystny okres dla rozwoju miasta i jed-
noczesnie wzmocnienia jego roli jako centrum nauki, kultury i sztuki to epoka
renesansu, a w szczegolnosci rzady kroléow Zygmunta 1 1 Zygmunta Augusta.
Jeszcze raz Krakoéw przypomniat o sobie na przetomie XIX i XX wieku, kiedy
to, jak wspomniano powyzej, byt ,,duchowa stolica” i petnil ogromnie wazng rolg
we wzmacnianiu polskos$ci i umacnianiu jednosci narodowej, w czasie, kiedy Pol-
ska znikneta z mapy Europy [2], [3], [30].

Poza historig niewatpliwie tym, co przycigga przyjezdnych do Krakowa, sa
jego cenne zabytki, ktore zostaty wpisane na Liste Dziedzictwa Narodowego juz
w 1978 1., jako jedne z pierwszych 12 obiektow na swiecie. Wpis obejmuje stare,
historyczne miasto w obregbie dawnych muréw obronnych, wzgorze wawelskie
wraz z krolewskim zamkiem oraz zydowska dzielnicg Kazimierz razem ze Stra-
domiem [89].

Krakow uznawany jest rowniez za stolice nauki i kultury. To wlasnie tutaj
powstata pierwsza polska uczelnia zwana Akademig Krakowska, pdzniej prze-
ksztatcona w Uniwersytet Jagiellonski, oraz wiele innych szkot, uczelni, instytu-
¢ji naukowobadawczych itp. Nadal dziata duza liczba osrodkéw oswiatowo-kul-
turalnych i odbywajg si¢ liczne i réznorodne imprezy oraz festiwale. Miasto sty-
nie takze ze swoich mieszkancow, a w szczegdlnosci papieza Jana Pawta 11, kto-
rego postac kilkanascie lat po jego $mierci nadal przycigga wielu turystow i piel-
grzymow, ktdrzy chca m.in. zobaczy¢ lub pomodli¢ si¢ pod stynnym ,,papieskim
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oknem” w Patacu Biskupim. Wiele tradycji i zwyczajéw krakowskich, jak
chocby lajkonik, rekawka czy wybory krola kurkowego, jest kultywowanych
i pielegnowanych do dzis.

Powyzsze atuty i walory miasta daja mozliwo$¢ rozwoju turystyki kulturo-
wej, etnicznej, pielgrzymkowej czy edukacyjnej, ale Krakow to nie tylko tradycja
i historia. Dzigki wielu programom i naktadom inwestycyjnym miasto pretenduje
réwniez do bycia centrum biznesowym, rozwijajac turystyke biznesowg i konfe-
rencyjna. Zgodnie z panujacymi trendami w $§wiatowym ruchu turystycznym do
Krakowa przyjezdzajg takze turysci szukajacy rozrywki i zabawy.

Ruch turystyczny do miasta z roku na rok si¢ zwigksza, w 2011 r. ogolna
liczba odwiedzajacych wynosita 8 600 000, w 2012 r. — 8 950 000, w 2015 r. —
10 050 000, w 2016 r. — 12 150 000, w 2017 r. — 12 900 000, a w 2018 r. — juz
13 500 000 [21], [22], [23]. Z raportow dotyczacych turystyki biznesowej i kon-
ferencyjnej wynika, ze w og6lnej liczbie spotkan Krakow plasuje si¢ na drugim
miejscu (za Warszawg), z wynikiem 5196, potwierdzajac swoj pigtnastoprocen-
towy udzial w rynku. Natomiast w 2015 r. w Krakowie odbyto si¢ najwiecej kon-
gresow 1 konferencji (3529), dla poréwnania w Warszawie — 3258, a w Katowi-
cach — 1736 [6].

Atrakcje rekreacyjne Krakowa

Bogata oferta rekreacyjna miasta stuzy w duzej mierze mieszkancom Kra-
kowa, ktorzy coraz czesciej i chetniej chea spedzac swoj czas wolny w aktywny,
ciekawy, ale takze ksztatcacy, Sposob. Moze ona jednak stanowi¢ uzupetnienie
oferty turystycznej miasta, zwtaszcza dla rodzin z dzie¢mi, wycieczek szkolnych
czy w coraz bardziej popularnej turystyce biznesowej i motywacyjnej. Turysci,
ktorzy odwiedzili Krakow w 2017 r., jako gtoéwny cel swojego przyjazdu podali
zabytki — cel poznawczy (29,1%), ale na drugim miejscu znalazt si¢ wypoczynek
— cel rekreacyjny (17,9%), na dalszym rozrywka (5,4%). We wszystkich tych
trzech grupach wskazniki przyjazdow turystow zagranicznych sa wyzsze od
przyjezdnych krajowych (w tej grupie wigcej 0sob przyjechato w celach np. edu-
kacyjnych, religijnych czy odwiedzin krewnych) [22]. W roku 2018 sytuacja wy-
gladata podobnie: jako pierwszy motyw przyjazdu odwiedzajacy podali zabytki
(27,2%), na drugim — wypoczynek (17,9%), rozrywka uplasowata sie na dalszej
pozycji, z wynikiem 5% [23].

W Strategii rozwoju turystyki w Krakowie na lata 2014-2020 przedstawiono
8 gléwnych produktéw turystycznych miasta oraz potencjat ich rozwoju. Sa to:
,Zwiedzanie miasta”, ,,0dwiedzanie miejsc Kkultu, uczestnictwo w uroczysto-
sciach religijnych”, ,wypoczynek, rekreacja, uprawianie sportéw”, ,udziat
w konferencjach, szkoleniach, targach, spotkaniach zwigzanych z praca”, ,,roz-
rywka, spotkania towarzyskie, zakupy”, ,,edukacja, realizacja zainteresowan, roz-
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woj osobisty”, ,,udziat w imprezach i wydarzeniach”, ,,poprawa zdrowia” [24].
Z podanych przyktadow mozna wywnioskowacé, iz miasto chce wyeksponowac
swoj najwigkszy potencjat, jakim jest dziedzictwo narodowe, bogata historia
1 kultura, ale stawia réwniez na rozwoj innych form turystyki.

Przy opisie produktu ,,wypoczynek, rekreacja, uprawianie sportow”’ zaznaczono,
iz moze on by¢ traktowany jako uzupehniajacy lub gtéwny, szczegdlnie przy wyjaz-
dach weekendowych lub jednodniowych, gtownie w turystyce krajowe;j. Jest on do-
stepny dla wszystkich grup turystéw, a rynkami docelowymi sg rodziny z dzieé¢mi,
dzieci, mtodziez, osoby starsze, osoby niepetnosprawne. Produkt ,,rozrywka, spotka-
nia towarzyskie, zakupy”, wedlug autoréw strategii, moze przyczynic si¢ do zmniej-
szenia efektu sezonowo$ci w miescie, korzystajg z niego glownie turysci krajowi,
szczegblnie z terenu wojewodztwa malopolskiego, ale takze turysci zagraniczni
przyjezdzajacy indywidualnie lub w grupach. Turysci wybierajacy produkt ,,udziat
w imprezach i wydarzeniach’ najcze$ciej traktuja go jako uzupetnienie programu po-
bytu, przyjezdzaja do miasta na krétkie pobyty, zazwyczaj weekendowe [24].

W dokonaniu analizy szerokiej gamy atrakcji rekreacyjnych Krakowa trud-
no$¢ sprawit ich wybor 1 przypisanie do konkretnej grupy obiektow czy miejsc,
albowiem jesli definiujemy rekreacj¢ szerzej niz tylko aktywnos$¢ fizyczna,
mamy do wyboru ogromng liczb¢ mozliwos$ci. Rekreacja rozumiana jako dobro-
wolna forma spedzania czasu wolnego, dajaca rados¢, odpoczynek, satysfakcje,
mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu z rodzing i przyjaciotmi, moze by¢ rozu-
miana w szerszym konteks$cie np. kulturowym, edukacyjnym, ale takze rozryw-
kowym. Dlatego, biorac po uwage przyjety podziat rekreacji na fizyczna, twor-
cza, kulturalno-rozrywkow3 i spoteczna, przedstawiono szeroka game obiektow
1 miejsc mieszczacych si¢ w obrebie gminy Krakow, spetniajacych powyzsze
kryteria. Nie poddano analizie tych miejsc, np. klubéw sportowych czy domoéw
kultury, ktore oferujg regularne zajgcia przeznaczone gltownie dla mieszkancow.

Pierwsza grupa obiektow rekreacyjnych, zgodng z podanym powyzej podzia-
lem rekreacji, sg roznorodne obiekty sportowe. Do czgsto odwiedzanych, zwlasz-
cza w porze letniej, zaliczy¢ mozna ptywalnie kryte [92], jak i otwarte oraz cie-
szacy si¢ duza popularnoscia, zwtaszcza wérod najmtodszych — park wodny [76].
W zimie korzysta¢ mozna z lodowisk zarowno krytych, jak i na otwartym powie-
trzu. Duzym zainteresowaniem od kilku lat cieszy si¢ otwarte lodowisko budo-
wane w parku Jordana. Posiada ono dwie tafle — wieksza i mniejsza dla poczat-
kujacych oraz tor do jazdy w jednym kierunku. W ofercie jest rowniez wypozy-
czenie tyzew, jak i specjalnych pingwinkow z uchwytami, ktére pomagaja naj-
mtodszym stawiac pierwsze kroki na lodzie [67]. W roku 2018 powstatly jeszcze
lodowiska otwarte w Nowej Hucie [69] oraz w centrum miasta przy Galerii Kra-
kowskiej [54]. Szczegblnie w okresie $wiat Bozego Narodzenia zarowno miesz-
kancy miasta, jak i1 przyjezdni wybierajg ten sposob spedzania wolnego czasu.
Sport rekreacyjny mozna uprawia¢ rowniez na boiskach sportowych, boiskach
wielofunkcyjnych, halach sportowych i kortach tenisowych [11], [92].
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Coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ $cianki wspinaczkowe [81] 1 parki
linowe [63]. Z ich oferty korzystajg osoby indywidualne i grupy zorganizowane,
np. miodziezowe czy w ramach turystyki biznesowej i motywacyjnej. Scianki
wspinaczkowe znajduja si¢ wewnatrz budynkoéw, utworzone zostaly z mysla
o zréznicowanych uczestnikach pod wzgledem wieku i umiej¢tnosci. Parki linowe
znajduje si¢ na zewnatrz, najczesciej na obrzezach miasta, poniewaz do ich utwo-
rzenia potrzebne sg drzewa, pomiedzy ktorymi umieszcza si¢ rozne przeszkody
do przejscia. Podobnie jak w przypadku $cianek wspinaczkowych, z parkéw li-
nowych mogg korzysta¢ dzieci, wybierajac najlatwiejsza trase, jak i osoby starsze
i bardziej zawansowane, dla ktérych przygotowywane sa trudniejsze trasy. Bar-
dzo popularne sg rowniez parki trampolin [84], ktore oferujg zorganizowane za-
jecia, ale mozna rowniez skorzystaé¢ z oferty indywidualnie. Sg to bardzo dobre
miejsca do pozbycia si¢ ,,nadmiaru energii”’, odreagowania, spedzenia czasu wol-
nego aktywnie, z rodzing lub znajomymi. Mlodsze dzieci moga bawic si¢ rowniez
na licznie powstatych placach zabaw [46], [55], [86], w ktorych przygotowano
dla nich tory przeszkod, suche baseny z kulkami, zjezdzalnie i inne atrakcje.

Krakéw oferuje mozliwosé spacerow, jazdy na rowerach, rolkach, hulajno-
gach, deskorolkach itp. W miescie znajduje si¢ 18 parkéw okreslanych jako za-
bytkowe [10]}, w tym siegajace swoimi poczatkami XIX w. aleje spacerowe wo-
kot rynku zwane Plantami, z szeregiem pomnikéw zwigzanych z polska historia
czy literaturg oraz pozostatosciami po murach i basztach obronnych okalajacych
sredniowieczne miasto. Powoduje to, Ze majg one nie tylko wymiar rekreacyjny,
ale rowniez kulturowy. Ogromng popularnoscia cieszy si¢ rowniez park zatozony
przez krakowskiego lekarza, aktywiste i propagatora aktywnosci fizycznej Hen-
ryka Jordana. Na przelomie XIX i XX w. dzieci i mlodziez braly udziat w orga-
nizowanych dla nich zajeciach sportowych, a takze musztrach. Obecnie teren ten
jest miejscem spotkan zarowno miodszych, jak i starszych osob. Poza spacerem
i jazda na wlasnym sprzecie sportowym mozna wypozyczy¢ kilkuosobowe ro-
werki, przejecha¢ si¢ pociggiem, samochodzikiem, todzig. Skorzysta¢ mozna
réwniez z oferty gastronomicznej. W sezonie od wiosny do jesieni organizowane
sa w parku liczne imprezy, a w zimie dziata, wspomniane wcze$niej, otwarte lo-
dowisko.

Poza ww. zabytkowymi parkami, w Krakowie miesci si¢ jeszcze wiele innych
terenow spacerowych, wsrod nich m. in. uroczysko Skatki Twardowskiego lezace
w dzielnicy Debniki nad malowniczym zalewem, bulwary wislane ciggnace si¢
od potudniowej strony miasta, wzdluz wzgorza wawelskiego, az po poéiocna
czes¢ miasta w kierunku Tynca [10], [25], [40].

1 Planty krakowskie, park Strzelecki / ogrod Strzelecki, Bulwary Wislane, park Ko$ciuszki, Park
im. dr. H. Jordana, park Krakowski, ogrod Lobzow, Btonia krakowskie, park Decjusza, Park im.
A. i E. Jerzmanowskich, park Ptaszow, park Bednarskiego, fort Batowice, fort Mistrzejowice,
park Wadow, park Luczanowice, park przy Klasztornej, park zdrojowy w Swoszowicach (pu-
blicznie dostgpny, ale pozostajacy w zarzadzie uzdrowiska).
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Popularnymi miejscami spaceréw sg takze laski krakowskie, a wérdd nich
Las Wolski [61] z przepickng aleja Wedrownikéw biegnaca do zabytkowego
klasztoru oo. Kamedutow na Bielanach, licznymi polanami, skatkami, fortami.
W lesie miesci si¢ rowniez zoo oraz kopiec pierwszego naczelnika wyzwolonego
spod zaboréw panstwa polskiego — Jozefa Pitsudskiego. Poza wspomnianym
kopcem w miescie znajduja si¢ jeszcze cztery — Tadeusza Ko$ciuszki — usypany
na cze$¢ bohatera narodowego, Kraka — pierwszego legendarnego wtadcy miasta,
gdzie po Wielkanocy odbywa sie tradycyjne krakowskie §wigto — rekawka,
Wandy — corki Kraka, oraz najmtodszy i najmniejszy — Jana Pawta II [61].

Kontakt z przyrodg mozna odnalez¢ w ogrodach, m.in. tych znajdujacych si¢
przy klasztorach, otwartych dla publiczno$ci ogrodach wawelskich, znajdujacych
si¢ przy zamku, czy przynalezacym do Uniwersytetu Jagiellonskiego Ogrodzie
Botanicznym [71] zatozonym w 1793 r. i bedacym najstarszym ogrodem bota-
nicznym w Polsce. Dzieci niezmiennie zainteresowane sa zobaczeniem zwierzat,
€O moga uczyni¢ we wspomnianym wczesniej zoo [93] w Lesie Wolskim, czy
w nie tak dawno otwartych miejscach, gdzie moga zobaczy¢, a nawet dotkngé
motyli [60] czy papug [74].

Dopetieniem rekreacji na powietrzu moga by¢ liczne w Krakowie place za-
baw, niektore z nowoczesnymi, czy nawet bardzo oryginalnymi, urzadzeniami
(np. smoczy skwer w parku Lotnikoéw, plac zabaw Plantus$ przy Muzeum Archeo-
logicznym [80] lub plac Dzikie Planty przy hotelu Royal, inspirowany pracami
ludowej artystki Jozefy Kogut, ktore miesci Muzeum Etnograficzne [38]), czy
sitownie zewnetrzne wyposazone w atlasy, réznego rodzaju stepery, drabinki,
roOwnowaznie, §cianki wspinaczkowe, itp. (np. sitownia zewnetrzna i street wor-
kout w parku T. Ko$ciuszki). Ciekawg i wartoSciowa inwestycja w Krakowie sa
tzw. smocze skwery [40], [75], czyli wielofunkcyjne i wielopokoleniowe place
zabaw, z ktorych mogg korzysta¢ zarowno dzieci, jaki i osoby doroste, starsze
oraz niepelnosprawne. Zawierajg one elementy i urzadzenia przypominajace
smoka wawelskiego, ktorych zadaniem jest ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i rozwijanie zdolnosci intelektualnych. Ta smocza stylizacja ma za zadanie ,,przy-
pomina¢ o legendzie miasta osobom starszym, a bawi¢ i rozwija¢ wyobrazni¢
najmtodszych mieszkancow Krakowa” [40].

Krakow, poza zaproponowaniem atrakcji sportowych i przyrodniczych, ma
w swojej ofercie, podazajac za najnowszym trendem, wiele ciekawych czy nie-
standardowych atrakcji. Jedna z nich stanowig zyskujace w ostatnich latach coraz
wigksza popularno$¢ escape rooms [45], [53], [66], czyli pokoje zagadek. Lacza
one w sobie rozrywke oraz edukacje. Uczestnik gry zostaje zamkniety w pokoju
lub pokojach i1 musi si¢ z nich wydosta¢, rozwigzujac przygotowane zadania
i zagadki przed uptywem godziny. Pokoje majg okreslong trudnos¢, dostosowane
sg do réznych odbiorcoéw, utrzymane sg rowniez w rdéznorodnej tematyce. Nie-
ktore nawigzujg do znanych motywdw czy postaci bajkowych, np. Pokoj Baby
Jagi czy Star Wars, inne do kultur, np. Skarb Inkow, epok, np. pokoj z czasow
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PRL, czy réznej tematyki, np. Wyprawa na Marsa, Komnata Tajemnic. Oferte
pokoi zagadek wybieraja zar6wno osoby indywidualne, jak i grupy zorganizo-
wane, np. szkolne. Odwiedzajg je takze turysci, dla ktoérych pobyt w escape room
jest obowigzkowym punktem programu, majac za sobg juz kilkadziesigt wizyt
w podobnych miejscach. Bioragc pod uwagg bardzo szybko rosnaca popularnosé
tego typu obiektow i jednocze$nie ich liczbe, mozna wnioskowacé, ze trend ten
bedzie si¢ rozwijat i stawal coraz bardziej popularny. Moze wtasnie dla niekto-
rych podréznych bedzie gléwnym celem przyjazdu. Podobny charakter maja
réwniez coraz bardziej popularne domy strachow [42], [51]. Na odwiedzajacych
czekajg tam rozne zadania, z tym ze klimat tych miejsc utrzymany jest w ,,strasz-
nej atmosferze”, a tematyka dotyczy duchdéw, potwordw, wiedzm, wampirow itp.
W Krakowie powstalo do tej pory kilka takich miejsc, przypuszczalnie wraz
z rosngca popularnoscia bedzie ich z czasem przybywac.

W turystyce i rekreacji, wraz ze zmiang modelu odpoczywania z tzw. 3 x S
(sun, sea, sand) na 3 x E (education, entertainment, excitement), zaczety pojawiac
si¢ oferty z zakresu turystyki przygodowej, survivalu, sportow ekstremalnych,
podnoszacych poziom adrenaliny we krwi i zapewniajacych moc niezapomnia-
nych wrazen. Dostosowujac si¢ do powyzszego trendu, w Krakowie powstaty
miejsca, gdzie mozna zagra¢ w paintball [72], [73], popularne bardziej wsrod
panow, wykorzystywane roéwniez w turystyce biznesowej i motywacyjnej.
W grze biorg udziat druzyny, ktore strzelajg do siebie bronig natadowang kulkami
z kolorowa farba. Teren gry czesto przypomina poligon, moze by¢ zadrzewiony,
znajduje sie na nim wiele przeszkod czy miejsc do ukrycia. Paintball daje moz-
liwos¢ odreagowania, walki ze stresem i problemami dnia codziennego. Uczy
takze pracy w zespole i odpowiedzialnosci za grupe, dlatego moze by¢ trakto-
wany jako element szkolenia dla pracownikow duzych firm. Odmiang gry paint-
ball sg laser parki [65], popularne bardziej wérdd dzieci i mtodziezy, gdzie ,,wal-
czy” si¢ laserowym swiatlem. Przygode, ,,adrenaling” oraz rozrywke mozna zna-
lez¢ rOwniez na strzelnicach [50], [83] oferujacych strzelanie z r6znej broni, ska-
czac na bungee [85], a takze w miejscach, gdzie mozna potrenowaé tucznictwo
[41] czy zamiast tradycyjnymi rzutkami — rzucanie toporami [33]. Nie brakuje
torow do jazdy gokartami [48], [64] przyciagajacych mtodszych, jak i starszych
entuzjastow motoryzacji i szybkiej jazdy. Dla lubigcych zabawe ciekawg propo-
zycja moga by¢ bubble football [47], gra w pitke nozna, gdzie ciata uczestnikow
zabawy mieszcza si¢ w duzych kulach, a tylko nogi stoja na ziemi.

Czas wolny w Krakowie mozna réwniez spedzaé w spokojniejszy sposob,
grajac w kregle czy bilard [43], [77], [78], albo skorzysta¢ z nowoczesnych tech-
nologii, zanurzajac si¢ w $wiat wirtualny [35]. Popularne s3 gry planszowe,
w ktére mozna graé¢ w przygotowanym do tego miejscu, gdzie stworzono bardzo
przyjazny klimat [36].

Miasto mozna podziwia¢ od strony rzeki, wybierajac jeden z proponowanych
rejsow po Wisle [82], [87], jak i z ,,lotu ptaka”, korzystajac z oferty widokowego
lotu balonem [58].
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Krakow, ktéry uwazany jest bezsprzecznie za stolicg kultury, ma do zaofero-
wania niezwykle bogata ofert¢ kulturalng. Dziata wiele teatréw, kin, filharmonia,
opera i operetka [11], [62]. Niektore z nich sg zabytkowe, z wicloletnig tradycja
1 historia, jak np. Teatr im. J. Stowackiego czy Teatr Stary, inne — bardziej wspot-
czesne i nowoczesne. W miescie znalezé mozna wiele interesujacych miejsc
i obiektow (wsrdd nich najwigkszy — Tauron Arena [85]), gdzie odbywajg si¢
licznie koncerty, festiwale, wystepy kabaretow czy inne imprezy kulturalne [34].
Muzea i galerie krakowskie [62], ktore zgromadzity bogata i r6znorodna kolekcje
wielu dziet sztuki, coraz cze¢sciej przygotowuja multimedialne propozycje, z za-
stosowaniem nowoczesnych technologii, ktore tacza w sobie rozrywke i eduka-
cje. Przyktadem moze by¢ wystawa Rynek Podziemny [79], otwarta po wykona-
niu prac archeologicznych na rynku i odkryciu wielu pozostatosci sredniowiecz-
nego miasta, ktérego poziom znajdowat si¢ znacznie nizej niz obecnie. Dla zor-
ganizowanych grup, np. wycieczek szkolnych, organizowane sg ciekawe i inspi-
rujace lekcje muzealne (oferuja je np. Muzeum Narodowe, Lotnictwa Polskiego,
Inzynierii Miejskiej, Sztuki 1 Techniki Japonskiej Manggha i inne).

W Krakowie odbywa si¢ wiele festiwali czy imprez plenerowych, ktore znane
sg szeroko poza jego granicami i stanowia pretekst do przyjechania do miasta.
Popularnoscia ciesza si¢ festiwale muzyczne i filmowe [11], ale rowniez nawia-
zujace do dawnej tradycji stowianskiej wianki [34] czy przyciagajaca szczegolnie
mlodszg widowni¢ Parada Smokow [49], w ktdrej podczas dwoch dni imprezy
mozna zobaczy¢ wiele przer6znych smokow i wzigé udzial w przygotowanych na
to wydarzenie imprezach na bulwarach wislanych, u stop wzgdrza wawelskiego.

Dobrze oceniang atrakcja, rowniez w wymiarze edukacyjnym, jest Park Edu-
kacji Globalnej — Wioski Swiata [91], utworzony i prowadzony przez 0o. sale-
zjanow. Na terenie parku umieszczono wyposazone domostwa z réznych regio-
néw $wiata, a pracujacy tam przewodnicy opowiadajg o zwyczajach, tradycjach,
kulturze zamieszkujacych je ludzi. Miejscem, ktore taczy w sobie rozrywke i edu-
kacje, jest Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema [70], zorganizowany
w parku Lotnikow, gdzie umieszczono obiekty pozwalajace zrozumie¢ wiele
praw i zasad otaczajacego nas $wiata. Nauka i zabawa potaczona zostata wraz
z nowymi technologiami na wystawie mieszczacej si¢ w zabytkowym budynku
bylego dworca kolejowego [52], gdzie w bardzo nowatorski sposob, z wykorzy-
staniem klockdw lego, jak i efektow wizualnych i dzwigkowych, zostaly przed-
stawione wazne wydarzenia i miejsca w historii Polski. Klocki Lego sa wspania-
tym tworzywem nie tylko do zabawy, mozna je wykorzysta¢ roéwniez do pokaza-
nia réznych eksperymentow i praw fizycznych, po raz kolejny taczac, w Centrum
Nauki i Zabawy [57], edukacj¢ z rozrywka.

Krakow w swojej ofercie rekreacyjnej ma wiele propozycji skierowanych do
dzieci, mtodziezy i rodzin, jednakze, zwlaszcza w obliczu zmieniajgcej si¢ struk-
tury demograficznej, zwraca si¢ rOwniez uwage na osoby w starszym wieku. Na
stronie internetowej ,,Krakow dla Seniora” [39] znajduje si¢ 30 ofert réznych
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firm, klubow, instytucji, zachecajacych senioréw do spedzania wolnego czasu
aktywnie i zadbania o swoje zdrowie, proponujac m.in. gimnastyke, aqua fitness,
nordic walking, yogg, Tai Chi, taniec, specjalne programy w grotach solnych czy
termach, jak rowniez wycieczki po kraju i za granice. Ponadto wiele obiektow
sportowych w Krakowie oferuje seniorom specjalne programy, znizki, m.in. re-
spektujac Kartg Seniora. Aktywnie w tym zakresie dziataja domy kultury organi-
zujace szeroka game roznego rodzaju zajec i spotkan dla seniorow. Réwniez in-
stytucje kulturalne i muzealne przygotowuja programy i oferty przeznaczone dla
0sob starszych, m.in. Muzeum Historyczne [68] — proponujace cykle wycieczek,
wyktadoéw, odczytow, czy Kino pod Baranami — proponujgce seniorom seanse
w ramach ,,Dojrzatego Kina” [56].

Omawiajac atrakcje rekreacyjne danego miejsca, warto rowniez nadmienié,
ze bardzo wazna jest atmosfera panujaca w nim i ogélna ocena zadowolenia os6b
korzystajacych z infrastruktury oraz réoznorodnych atrakcji. Wedtug badan prze-
prowadzonych w 2017 r. wérdd odwiedzajacych Krakow najwyzej zostala oce-
niona wiasnie atmosfera miasta, czyli genius loci (ocena 4,63). Wysoko zostaty
ocenione rowniez goscinnos¢ (4,41), baza noclegowa (4,39), gastronomia (4,34),
wydarzenia muzyczne (4,39), imprezy kulturalne (4,38) oraz dyskoteki (4,39) [22].

Podsumowanie

W dzisiejszych czasach, kiedy wiele czynnikéw oddziatuje bardzo negatyw-
nie na nasze zdrowie i kiedy zyjemy w ciagtym pedzie, stresie, dazeniu do bycia
coraz lepszym, rekreacja nabiera nowego znaczenia. Nie jest juz tylko postrze-
gana jako odpoczynek, forma spgdzenia wolnego czasu w mity sposob, ale jako
niezbedny element do zachowania rownowagi fizycznej i psychicznej oraz ogol-
nego dobrego stanu organizmu. Peini ona rowniez bardzo wazng rolg w zyciu
spotecznym cztowieka i jego relacjach z najblizszymi.

Krakow, postrzegany glownie w kontekscie kulturowo-historycznym, moze
poszczycic si¢ bogata oferta rekreacyjna, skierowana do réznorodnego pod wie-
loma aspektami turysty. Dzigki licznym terenom i obiektom rekreacyjnym, insty-
tucjom kulturowym funkcjonujacym w mie$cie owa oferta ma duzy potencjat
rozwojowy. Podgza réwniez za ogdlnym trendem w turystyce — w poszukiwaniu
nowych interesujacych, innowacyjnych rozwigzan, czasem, niestety, zmierzajg-
cych bardziej w stron¢ komercyjng niz wartosci.

Atrakcje rekreacyjne Krakowa mogg stanowi¢ dopehienie oferty turystycz-
nej, opartej w duzej mierze na dziedzictwie kulturalno-historycznym miasta,
szczegolnie dla rodzin z dzie¢mi 1 wycieczek szkolnych. Korzystaja z nich row-
niez dorosli, ktorzy przyjezdzaja do Krakowa w ramach turystyki biznesowej,
motywacyjnej, konferencyjnej, ale takze sportowej i rozrywkowej. Seniorzy
w parkach i ogrodach szukaja wytchnienia od zgietku miasta. Coraz czg$ciej tu-
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ry$ci, decydujac sie¢ wyjecha¢ do konkretnego miasta, biorg pod uwage takze
oferte atrakcji rekreacyjnych wpisujacych sie¢ w trend wyjazdow realizowanych
w celach poprawy kondycji-psychofizycznej, zdobycia nowych do$wiadczen,
wrazen, przezycia przygody. Zabytki Krakowa, zarowno te wpisane na Liste
Dziedzictwa UNESCO, jak i pozostate, beda nadal walorem przyciggajacym tu-
rystow do przyjazdu, jednak beda oni coraz czesciej zwraca uwage na inne czyn-
niki uatrakcyjniajace pobyt w danej destynacji. Moga o tym $wiadczy¢ wspo-
mniane wyzej badania ruchu turystycznego w Krakowie, pokazujace, iz w pierw-
szej kolejnosci turysci jako cel przyjazdu do Krakowa wskazuja zabytki, ale
w drugiej — wypoczynek.

Tereny, gminy, miasta przylegajace do administracyjnych granic Krakowa,
a tym samym wykraczajace poza tematyke niniejszej pracy, stanowia warto-
sciowe uzupenienie oferty rekreacyjnej miasta, bedac jednocze$nie czestymi de-
stynacjami turystycznymi. Wsrod nich najbardziej atrakcyjne sa, m.in.: Ojcowski
Park Narodowy, Kopalnia Soli w Wieliczce wraz z jej atrakcjami, Inwald z Par-
kiem Miniatur, Dinolandia, Warownig Inwatd i parkiem Jana Pawta II oraz Zator
z wieloscig atrakcji, a przede wszystkim najwiekszym parkiem rozrywki w Pol-
sce — Energylandia.
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Recreational attractions of Krakow as an additional element of
tourist offer of the city

Abstract

A healthy lifestyle, treated as taking care of both physical and mental health, has greater im-
portance in the fast, busy and intense life of the current world. The opportunity to spend free time
with family, friends or acquaintances, thanks to the rich recreational offer, is also more and more
appreciated.

The above aspects are also taken into account in the prepared and constantly enriched tourist
offer of one of the most attractive cities in Europe — Krakow.

The purpose of this article is to present Krakow’s recreational attractions, in terms of its impact
on various aspects of our lives and health, as well as broad ranging groups of recipients. An attempt
of evaluation and levels of offers in recreational activities around the city which has a very rich
cultural, historical and national heritage attractiveness, will be also made.

Keywords: recreation, healthy lifestyle, touristic offer, recreational offer, Krakow.
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